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·菜谱中的分量以家中方便烹煮的量为基准。









·计量单位：1杯=200毫升，1大勺=15毫升，1小勺=5毫升，1合=180毫升。——译注（本书中的注释，如无特别说明，均为译注）









微波炉的加热时间以600瓦为基准。机器的型号不同，可能会有些微差别，请根据实际情况自行调节加热时间。









·烤箱的时间、温度会因为机器型号和用电、用气的不同而产生差异，请参照菜谱中的用量，根据情况自行调节。 









前 言









我喜欢关于日常生活的电影，这些电影里头，几乎一定会有餐桌的场景出现。

想再仔细看一下时，电影镜头瞬间已过，只留些微印象；虽然想吃却不知道怎么做。有这样想法的人，我觉得应该不在少数。

我想试着让那个瞬间暂停。

2007年8月起，我在周刊《AERA》上开设专栏“电影食堂”，仔细体会并写下这些我所喜欢的场景。

作为一位食物造型师，我在制作电影中的料理时常常会想：“我读了剧本后是这样想的，所以才要做这样的提案。”正因为此，我会事先考虑电影中做料理的角色的性别、性格、出生地，故事发生的季节、场所和背景等等，由此来决定要为这部电影呈现何种料理、选用怎样的食器。

我觉得，平时观看的电影中，料理和小道具的安排在拍摄时应该都已经过仔细推敲。

所以，为了不让那部电影作品的粉丝看到料理时有违和感，我始终会在心里提醒自己，要竭尽所能地贴近电影里的感觉。

喜欢电影，但刚开始学料理，这样的人有许许多多。

我也想让这样的人尝试着去做做看，所以，我尽可能选择简单的餐谱放在这本书里。


如果你在读这本书的时候，觉得看着有趣，吃着美味，我便会觉得十分荣幸。
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《电影食堂》的写作历程





从《电影食堂》的连载开始，

为了寻找有料理场景的电影，我一年看了差不多140部电影。





有时候用2倍速、10倍速看，

等看到料理的场景时，再倒回去从头开始看。





最终，我决定每个月试做4部电影中的料理。

为了这个计划，我去图书馆调查乡土料理，有时候不清楚做法，就要去问懂的人，有时还会去饭店向大厨请教。

虽然比较辛苦，却是很有趣的工作。





平时以广告为主的工作环境中会有很多工作人员，工作也会被细化得非常明确，所以我一般只会负责桌上的料理以及装盘的工作。

但是，这次的拍摄是由我和摄影师山崎Erina小姐两人三脚完成的。

从桌上小物品到桌布、布景等的安排，包括料理以外的小道具、大道具，都是我到处寻找搜集到的。





虽然也有考虑到预算，但是为了不让每个月的4部电影给人同样的印象，我想象着拍摄的方法和光线的明暗、角度等等，只准备了一些必要的东西。

拍摄的过程中也饱含着山崎小姐的想法，才能使得每次拍摄都得到不同氛围的照片。





布景设定完成后，我从相机镜头取景框里确认的时候，看到如同电影中某个场景一样的小小世界被创造了出来，有时候会觉得非常感慨激动。

这本书中大部分页面上的照片，都是在我工作室的客厅中完成的。

来拜访的客人都会觉得吃惊：“没想到照片都是在这里拍的。”

 

为了这本书的拍摄，我把过去看过的电影又重新看了一遍，还有一些意外的发现。

有时重看很喜欢的电影时会很困惑：它其实到底哪里好呢？有可能会感觉到失望。反之，从前觉得无法接受、搞不明白的东西，却可能会看出另一种深意。

电影这个东西，因为看的时机不同，印象也会彻底颠覆吧。





基本上，我比较怕看凶杀片、动作片、恐怖片，而且，里面出现料理的场景并不多，所以我更偏爱人文系列的电影作品。





观看着电影，会让人产生幸福的感觉，不由得想为重要的人烹煮电影中的美食。

大家围坐在同一张餐桌边，感受同一种美妙情境。

这种享受快乐的方法，你感觉如何呢？





2009年9月   饭岛奈美
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