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英语语言学硕士

社科赛斯教育集团独家王牌讲师

从事专业硕士英语考试辅导多年，具有丰富的授课辅导与研发经验，对考研英语词汇教学有深入的研究。所授词汇速记课程生动幽默，注重系统性和逻辑性，同时善于从真题考点出发，紧扣考试重点，所授方法实用性强，深受学生欢迎。


内容简介

词汇作为考研英语（二）复习备考的基石，对全年备考具有举足轻重的地位。本书是一本彩色图解词汇书，采用大量原创图解方式，利用配图剖析构词逻辑，突出多角度理解和感知对于记忆的帮辅作用，改变了传统词汇书的枯燥讲解方式，开发读者的右脑记忆潜能，提升记忆效率。本书作者通过对词源学的系统研究，结合多年词汇授课辅导经验，以词根词缀构词法为基础，重新整合考试大纲5500词汇的记忆顺序，构建词汇网络，并点拨构词逻辑，将教学实践中深受学生欢迎的词汇速记课程首次付诸文字，为词汇记忆提供行之有效而又耳目一新的学习体验。


前言

全国研究生入学考试英语试卷分为学术型硕士的英语（一）和专业型硕士的英语（二）两类。报考工商管理硕士（MBA）、公共管理硕士（MPA）、会计硕士（MPAcc）等29个专业硕士学位的考生需参加考研英语（二）的考试。

词汇作为考研英语（二）备考的基石，在备考中处于核心地位。高效的词汇记忆以及对重点词汇词义考点的了解，对考生备考具有极为关键的作用。

本书作者在专硕考试顶级辅导机构社科赛斯（SUCCESS）具有多年词汇授课经验，所讲词汇课程一直受到广大学子的追捧与认可。本书以构词法为基础，深入浅出，将教学实践中深受学生欢迎的词汇速记课程首次付诸于文字。在众多考研英语词汇书中，本书以其独具特色的编排思路和组织形式，重新整合考纲词汇的记忆顺序，以图文并茂、说文解字等多元化的记忆方式，构建词汇网络，点拨构词逻辑，为词汇记忆提供行之有效且耳目一新的学习体验。

本书特色

1．紧扣大纲，定位明确

这是一本真正意义上完全针对考研英语（二）词汇考察特点以及备考人群特点而设计的词汇书。书中选词紧扣考研英语（二）考试大纲。本书列入的90个句段均经过悉心甄选，充分考虑了备考者的英语基础以及英语（二）考试大纲对词汇部分的考察要求。使用本书进行词汇备考，不仅能使考生大幅提升词汇复习效率，对重点词汇词义考点的把握也将更加精准明确。

2．句汇众词，语境强大

这是一本将考纲词汇全面融入语境记忆的考研词汇书。本书充分考虑了考生在背单词过程中对语境记忆的实际需求，将考纲词汇主体部分融入到90个句段之中，利用句段为“孤立无援”的多个目标单词创造以句、段为单位的语境联系，有效弥补了传统词汇书仅仅通过词典例句为单一目标单词创造语境的缺陷，充分发挥了语境的强大功能，使记忆更加科学有效。同时，90个句段创造词汇记忆语境的编排方式不仅摒弃了正序编排的简单粗暴，还解决了乱序编排法杂乱无章、不成体系的问题，从而使词汇记忆更加全面系统而又科学有效。

3．添逻递网，千图百绎

这是一本引入X-MIND思维导图构建词汇网络的考研词汇书。在本书的90个句段中，将每个句段所拓展的相关单词使用X-MIND思维导图构建成词汇网络，使得具有相同词根、前后缀或近反义的单词在词网中以相似性或相关性得以聚合，最大程度地优化了考纲词汇的记忆顺序，单
 词记忆纲举目张。

同时，这也是一本完全针对考研英语（二）设计的彩色图解词汇书。本书采用大量原创图解方式，图文并茂，利用配图剖析构词逻辑，突出多角度理解和感知对于记忆的帮辅作用，改变了传统词汇书的枯燥讲解方式，开发学习者的右脑记忆潜能，提升记忆效率。

本书的付诸出版，并不单纯是一项出版任务的实现，而是更多地体现了作者对学生记忆单词的实际需求和对词汇高效记忆的深入思考。本书的编著和出版离不开社科赛斯教育集团的大力支持，尤其是集团领导李发进校长的殷切关怀与细心指导，更离不开集团笔试教学部在整个编著工作中的倾力相助——李梅、夏艳、陶圆圆、王莉莉、杜燕娜、庄丽莉、郭济阳、冯伟娟、李博、郭梦晓、崔童童、周举、朱兆会等均参与了本书的编写工作，并在编辑整理方面给予了有力支持，还有其他对本书的编排出版提出宝贵意见的同事和朋友，在此，对他们一并表示最真诚的感谢。

注解：

1.重复：部分单词后面标注的“重复”，表示该单词在前文中已经出现过。重复的目的在于让大家循环记忆，加深印象。

2. ※：部分单词后面标注的“※”，表示该单词为考研英语（二）超纲词汇。该类单词编入的意义，主要在于培养学习者运用已知词根推测单词词义的能力。
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第1天　不积跬步无以至千里


Only
 those who have
 the patience
 to do simple things perfectly ever acquire
 the skill
 to do difficult
 things easily
 .

只有有耐心圆满完成简单工作的人，才能够轻而易举地完成困难的事。
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1．only



常见词义

 　①adv
 .只有，只能，仅仅；②adj
 .唯一的，仅有的


典型例句：


She was the only
 person able to do it.她是唯一
 能做那事的人。

I saw only
 Mary.我仅
 见到玛丽。



检索考纲相关词汇



（1）just：①adj
 ./adv
 .刚刚，仅仅；②公平的，公正的




典型例句：


study just
 for fun仅仅
 为了乐趣而学习

a just
 decision, law, solution, society公正的
 判决、法律、结论、社会

（2）simply：①adv
 .仅仅，只不过；②简直；完全地强调




典型例句：


Is success simply
 a matter of working hard?是否只
 要
 勤奋就能成功？

Most of the damage that's occurred was simply
 because of fallen trees.大部分损失仅仅
 是因横倒在地面的树木造成的。

This sort of increase simply
 cannot be justified.这种增长完全
 没有道理。

2．who



常见词义

 　pron
 .谁




典型例句：
 Who
 is the woman in the black hat?戴黑帽子的那个女人是谁
 ？



常见语法点

 　做定语从句的引导词




典型例句：


The people who
 called yesterday want to buy the house.昨天打来电话的人想买这所房子。



检索考纲相关词汇



（1）whose：pron
 .谁的




典型例句：
 Whose
 (house) is that?那是谁的
 （房子）？



常见语法点

 　 who的所有格形式，引导定语从句，相当于of whom




典型例句：
 the boy whose
 father is in prison他父亲正在坐牢的那个男孩儿

（2）whom：pron
 .谁（who的宾格形式）




典型例句：
 Whom
 did they invite?他们邀请谁
 了？

3．have



常见词义

 　v
 .有


典型例句：
 Do you have
 any pets?你有
 什么宠物吗？



常见语法点

 　引导构成完成时态


典型例句：
 I've
 finished my work.我已经
 做完工作了。



检索考纲相关词汇



（1）has：v
 .有（have的三人称单数形式）

（2）had：v
 .有（have的过去式）

4．patience



常见词义

 　n
 .耐心；耐性；忍耐力


典型例句：



Patience
 is a virtue.忍耐
 是美德。



构词法速记

 　

后缀决定一个单词的词性（如动词、名词、形容词等），-ence(-ance)是常见的抽象名词后缀，以这两个后缀结尾的单词多为抽象名词，其他考纲词如：absence, coincidence, conference, silence, distance, disturbance, endurance, substance



检索考纲相关词汇



（1）patient：①adj
 .有耐性的；忍耐的；容忍的（patience的形容词形式）；②n
 .病人


典型例句：
 She's a patient
 worker.她工作很有耐心
 。
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构词法速记

 　-ent既可以是形容词后缀，也可以是名词后缀，其他考纲词如：


adj
 . latent, obedient, prevalent, present;


n
 . student, president, resident

（2）impatient：adj
 .不耐心的，不耐烦的



构词法速记

 　im-表示否定的前缀，再如impossible

（3）compatible：adj
 .兼容的，相容的



构词法速记

 　com（共同，彼此）+pat
 （容忍的——来自pat
 ient）+ible（可以……的）表示“彼此能够容忍的”——引申为“兼容的，相容的”
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典型例句：


The couple separated because they were not compatible
 .这对夫妻因不合
 而分居。

5．simple



常见词义

 　adj
 .简单的；简明的


典型例句：
 The machine is quite simple
 to use.这机器使用很简便
 。



检索考纲相关词汇



（1）simply：见前面

（2）simplicity：n
 .简单；朴素


典型例句：


the simplicity
 of the problem该问题的简单性


the simplicity
 of her style她风格的朴实




构词法速记

 　-ity是常见的抽象名词后缀，其他考纲词如：ability(able+ity), capability(capable+ity), reality(real+ity), sustainability(sustainable+ity)

（3）simplify：v
 .简化，精简


典型例句：



simplify
 the instructions简化
 指示



构词法速记

 　-ify是常见的动词化后缀，其他考纲词如：amplify(ample+ify), exemplify(example+ify), classify(class+ify), clarity(clear(clar)+ify)

6．thing



常见词义

 　n
 .物，东西；事，事情


典型例句：
 There wasn't a thing
 to eat.没有可吃的东西
 。
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常见语法点

 　the thing常表示“重点，重要的事情”


典型例句：
 The thing
 is not to interrupt him while he's talking.要紧的
 是他说话的时候不要打断他的话。



检索考纲相关词汇



matter：①n
 .事情；问题；物质（与精神相对）；②v
 .要紧；关系重大
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典型例句：


the matter
 in hand, under discussion, etc.手头上的、讨论中的……事


Some things matter
 more than others.有些事情更重要
 。

7．perfect



常见词义

 　①adj
 .完美的；完备的；完好的；② v
 .使（某事物）完美、完善或完备



构词法速记

 　前缀per-（①全部；②从始至终；③贯穿）；per（全部）+fect［词根fact：做，可用我们熟悉的单词fact
 ory（工厂）反向记忆该词根意义］完备的，完美的


典型例句：
 in perfect
 condition情况完好



perfect
 system完善的
 制度



检索考纲相关词汇



（1）perfection：n.完美，完善



构词法速记

 　-ion是常见的名词化后缀，其他考纲词如：solution(solve+tion), sensation(sense+tion), suggestion (suggest+ion)


典型例句：
 aim for perfection
 力求完善


（2）imperfect※：adj.不完美的，不完善的



构词法速记

 　复习im-是常见的否定前缀
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8．ever



常见词义

 　adv
 .曾；曾经


典型例句：
 This is the best work you've ever
 done.这是你所做的最好的工作。



检索考纲相关词汇



once：①adv
 .曾经；②adv
 .一旦


典型例句：



I once
 met your mother.我曾经
 见过你的母亲。


Once
 you understand this rule, you'll have no further difficulty.一旦
 明白了这条规则，就再也没有困难了。

9．acquire



常见词义

 　v
 .获得，得到（某事物）（尤指靠自己的能力、努力或行为）


典型例句：
 acquire
 a good knowledge of English学好英语



检索考纲相关词汇
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quest
 ion（n
 .问题），quest
 （n
 .询问；v
 .寻求，询问），quest
 ionnaire（n
 .调查问卷），require
 （v
 .要求，需要），request
 （v
 .请求，要求；n
 .请求，要求），acquire
 （v
 .学到，获得）
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前缀a+辅音（ab, ac, ad, af, ag, at, ap）表示“使……”、“加强语气”，ac（加强）+quire（问）：使不停地问，没完没了地问——勤学好问——方“获”真知。

（1）question：n
 .


典型例句：
 They asked a great many question.他询问了一大堆问题。

（2）quest：v
 .


典型例句：
 continue to quest for clues继续寻找
 线索。

（3）questionnaire：n
 .调查表，问卷。

（4）require：v
 .


典型例句：
 We require
 extra help.我们需要
 额外的帮助。

（5）request：v
 .


典型例句：
 I requested
 him to help.我请求
 他帮忙。



构词法速记

 　

前缀re-表示“反复”：re（反复）+quire（quest：问）——反复地问：表达一种“要求、需要”，比如：等外卖时或联系卖家时的反复询问，要求对方尽快送达或尽快发货。request的构词也运用了相同的逻辑。

（6）answer：n
 ./v
 .回答，答复


典型例句：
 This could be the answer
 to all our problems.这或许就是我们全部问题的解决办法。


answer
 the question, the teacher, the invitation回答
 问题、老师、邀请

10．skill



常见词义

 　技能；技艺；技巧


典型例句：
 show great skill
 at driving, telling stories显示出驾驶、讲故事的高度技巧




检索考纲相关词汇





构词法速记

 　-ed，-ful是常见的形容词前缀

（1）skilled
 ：adj
 .熟练的

（2）skillful
 ：adj
 .熟练的，巧妙的

11．difficult



常见词义

 　adj
 .困难的；艰难的


典型例句：
 a difficult
 problem, language, translation难
 题、难
 学的语言、难
 做的翻译



检索考纲相关词汇



（1）difficulty：n
 .困难；难点


典型例句：
 the sheer difficulty
 of the task这项任务的高难度


（2）hard：①adj
 .难的，坚硬的，艰苦的；②adv
 .努力地；坚硬地；辛苦地。


典型例句：
 a hard
 task, book, language艰巨的
 任务、难
 读的书、难
 学的语言

（3）hardship：n
 .艰难，苦难，辛苦。


典型例句：
 bear/suffer great hardship
 遭受／经受巨大的苦难


12．easy



常见词义

 　①adj
 .容易的；不难的；不费力的；②adj
 .舒适的；安心的；安逸的


典型例句：
 lead an easy
 life过安逸舒适的
 生活



检索考纲相关词汇



（1）simple：见前面5

（2）uneasy：adj
 .不安的；忧虑的



构词法速记

 　un-是常见的否定前缀，其他考纲词如：uncover(un+cover), unemployment (un+employment), unlike(un+like), unusual (un+usual)

（3）uneasiness※：n
 .不安；忧虑



构词法速记

 　-ness是常见的抽象名词后缀，其他考纲词如：goodness(good+ness), kindness(kind+ness), illness(ill+ness)


第2天　1.1n
 与0.9n



After their graduation from
 their undergraduate, many
 graduates will
 gradually want to upgrade by studying
 postgraduate, but their bad
 grades mean
 they'll never
 graduate.

许多在校生临近毕业的时候，想通过考研来逐步提高自己，但他们在校期间糟糕的成绩却意味着他们连毕业都成问题。
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1．after



常见词义

 　①prep
 .在……以后；随……之后；在……后面；②adj
 ./adv
 .以后的；后来的


典型例句：
 in after
 years在以后的
 年月里



检索考纲相关词汇



（1）afternoon：n
 .午后；下午（noon：n
 .正午，中午）


典型例句：
 in the afternoon
 在下午


（2）afterward（同afterwards）：adv
 .之后，后来


典型例句：
 shortly afterwards
 不久以后


Let's go to the theatre first and eat afterwards
 .咱们先去看戏，然后
 再吃吧。

（3）thereafter：adv
 .此后；其后


典型例句：
 You will be accompanied as far as the border; thereafter
 you must find your own way.有人送你到边境，然后
 你就得自己走了。

2．graduation



常见词义

 　n
 .毕业


典型例句：
 They asked what his plans were after graduation
 .他们问他毕业
 后有何打算。



检索考纲相关词汇
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构词法速记

 　

（1）～（5）的词根都是grade，表示“级，级别”。

（1）upgrade：n
 ./v
 .升级



构词法速记

 　up（向上）+grade（级）——升级
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典型例句：
 She was upgraded
 to (the post of) sales director.她已提升
 为销售部主任。

（2）gradual：adj
 .逐渐的，逐步的



构词法速记

 　逐级（grade）而上的（ual）——逐渐的
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典型例句：
 gradual
 decline, progress, etc.逐渐地
 衰落、进步等

（3）graduate：v
 .毕业；n
 .毕业生



构词法速记

 　逐级而上——直至毕业；ate除作为动词与形容词后缀外，还可作名词后缀
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典型例句：
 She graduated
 from Cambridge.她毕业
 于剑桥大学。

（4）undergraduate：n
 .在校生，大学生，毕业生（graduate）以下的（under）阶段

（5）postgraduate：n
 .研究生，大学毕业（graduate）之后（post）继续求学的阶段

3．from



常见词义

 　prep
 .从，根据，来自


典型例句：


a wind from
 the north从
 北方刮来的风

I'm on holiday from
 30 June.我从
 6月30日开始休假。

4．many



常见词义

 　adj
 .许多的（用于修饰可数名词）


典型例句：
 Many
 people agree with nationalization.


很多
 人都赞成国有化。



检索考纲相关词汇



（1）much：adj
 .多的；大量的（用于修饰不可数名词）


典型例句：
 There's never very much
 news on Sundays.星期日从来就没有多少新闻。

（2）few：adj
 .很少的；少数的；不多的（用于修饰可数名词）


典型例句：
 Few
 people live to be 100.很少
 有人活到一百岁。

（3）little：adj
 .小的，幼小的，很少的（形容数量时用于修饰不可数名词）


典型例句：
 I have very little
 time for reading.我没
 有多少
 时间看书。
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5．will



常见词义

 　①助动词：将，将会（用于动词原形前，构成将来时）；②情态动词：想要，会（用于动词原形前，表示意愿——would，“想要，会”也可用于这种情况，但语气更加委婉）


典型例句：
 Would
 you like a sandwich?您想
 吃三明治吗？

You will
 be in time if you hurry.你要是快一点儿就能来得及。



检索考纲相关词汇



（1）would：v
 .will的过去式；愿意；将


典型例句：
 would
 like to do...愿意做……，想要做……

（2）want：①v
 .要，想要；②n
 .欲望；需要


典型例句：


She wants
 me to go with her.她想
 让我跟她一起去。

He is a man of few wants
 .他是个没什么欲望
 的人。

This book meets a long-felt want
 .这本书满足了盼望已久的需要
 （长久以来就需要有这样的书）。

6．by



常见词义

 　prep
 .借［某人（某事物）］的动作、力量或作品


典型例句：
 a play (written) by
 Shakespeare莎士比亚（写）的剧本



检索考纲相关词汇



bypass：v
 .走旁道以绕过或避开（某物）



构词法速记

 　借助（by）旁道
 以通过（pass）或避开
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典型例句：
 bypass
 the shopping center绕过
 购物中心区

pass：①v
 .经过，穿过；②n
 .及格；通行证；许可证
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构词法速记

 　pass的两个“ss”是象形字母，意指弯曲通过的轨迹
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典型例句：
 pass
 test通过
 测试
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●　surpass：从后面（sur
 ）上来、走过（pass
 ）——后来者居上——超越，胜过
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●　overpass：①n
 .天桥；②v
 .超过，胜过



典型例句：


A homeless person lived under an overpass
 .一位无家可归的人居住在天桥
 下。


●　passer-by：n
 .过路人



典型例句：
 He begged from passer-by
 .他向过路人
 乞讨。


●　passenger：n
 .乘客；旅客




构词法速记

 　交通工具上上下下通过的（pass
 ）的英国（eng
 —Eng
 lish）人（er
 ）——乘客（世界上首条地下铁路系统是1863年英国开通的“伦敦大都会铁路”）

-er，-ar，-or是常见的名词后缀，表示“人”


●　passage：①n
 .过，经过；②n
 .通路；通道



典型例句：
 the passage
 of time时间的推移




构词法速记

 　可以通行（pass
 ）的一段路（age
 ）——passage（通路，通道）；后缀-age
 可表示地点，如：orphanage为orphan+age，villiage为vill（hill）+i+age


●　passport：n
 .护照，通行证




构词法速记

 　为通过（pass
 ）海关（port
 ，港口）需出示的东西——护照
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●　past：（s-t
 ）音变，意义延伸，走过（pass
 ）的——过去的；以前的



典型例句：
 in past
 years, centuries, ages在过去的
 年月、世纪、年代里
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7．study



常见词义

 　n
 ./v
 .学习，研究


典型例句：
 make a study
 of the country's export trade研究
 该国的出口贸易

I'm studying
 how children learn to speak.我正在研
 究
 儿童是如何学说话的。



检索考纲相关词汇



learn：①v
 .学；学习；②v
 .获悉；得知；认识到，了解到


典型例句：
 I can't drive yet. I'm still learning
 .我还不会开车——我仍在学
 。

I'm sorry to learn
 of/about your illness.听说
 你病了，我十分难过。

8．bad



常见词义

 　adj
 .坏的；劣质的；不合格的；有错的


典型例句：
 bad
 pronunciation, eyesight很差的
 发音、视力
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超纲词bastard：“坏蛋”的词根bast即来自bad，st音变为d



检索考纲相关词汇



（1）badly：adv
 .非常，很；严重地，极度地


典型例句：
 The whole project was badly
 managed.整个项目管理得差劲
 。

（2）worse：adj
 .更坏的；更差的（bad的形容词比较级）


典型例句：
 The economic crisis is getting worse and
 worse
 .经济危机越来越严重
 了。

（3）worst：adj
 .最差的；最坏的（bad的形容词最高级）


典型例句：
 It was the worst
 storm for years.这场暴风雨是多年来最厉害的
 。

9．mean



常见词义

 　① v
 .意思是；意味着；②adj
 .吝啬的；自私的；不善良的


典型例句：
 What do you mean?你什么意思
 ？

She's too mean
 to make a donation.她很小气
 ，不肯捐款。



检索考纲相关词汇



（1）meaning：n
 .意思；意义；含义


典型例句：
 You can't say that these sounds have no meaning
 .不能说这些声音全无意义
 。

（2）means：n
 .方法，工具，手段
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典型例句：
 use illegal means
 to get a passport用非法手段
 获取护照

（3）meantime：adv
 .其间；同时


典型例句：
 I continued working. Meantime
 , he went out shopping.我继续工作，这期间
 他出去买东西。

（4）meanwhile：adv
 .其间；同时


典型例句：
 in the meantime同时

10．never



常见词义

 　adv
 .从未；永不


典型例句：
 She never
 goes to the cinema.她从来不
 看电影。



检索考纲相关词汇



（1）hardly：adv
 .刚刚，勉强，几乎不


典型例句：


You can hardly
 expect me to lend you money again.你可别
 指望我再借给你钱。

I'm so tired. I can hardly
 stay awake.我疲倦得简直昏昏欲睡（即几乎不能
 清醒着）。

（2）rarely：adv
 .很少；难得；罕有的


典型例句：
 rarely
 see罕见

（3）seldom：adv
 .不常；罕见；难得



构词法速记

 　快卖（se
 ld-so
 ld）完（o）了吗（m）?——稀缺的，罕见的


典型例句：


We seldom
 go out.我们不常
 出门。


第3天　怯弱？勇锐！苟安？进取！

We do not choose
 to be born
 . We do not choose our parents
 . We do not choose our historical epoch
 , the country
 of our birth, or the circumstances
 of our upbringing
 . We do not, most
 of us, choose to die
 ; nor
 do we choose the time
 or conditions
 of our death. But within
 all
 this realm
 of choicelessness, we do choose how we shall live
 : courageously
 or in cowardice, honorably or dishonorably
 , with purpose
 or in drift
 .

我们无法选择出生，无法选择父母，无法选择出生的历史时期与国家，或是成长的周遭环境。我们大多数人都无法选择死亡，无法选择死亡的时间或条件。但是在这些无法选择的范围内，我们的确可以选择自己的生活方式：是勇敢无畏还是胆小怯懦，是光明磊落还是厚颜无耻，是目标坚定还是随波逐流。
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1．choose



常见词义

 　v
 .选择，挑选


典型例句：
 We offer a wide range of holidays to choose
 from.我们提供各种旅游度假方式可供选择
 。



检索考纲相关词汇



（1）choice：n
 .选择，挑选
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典型例句：
 We are faced with a difficult choice
 .我们面临困难的抉择
 。

option：n
 .选择，选择权
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典型例句：
 I haven't much option
 in the matter.在这件事情上我无可选择
 。

（2）select：v
 .选择，挑选



构词法速记

 　

见下文词根lect聚合的单词


典型例句：
 Who has been selected
 to take part in the project?挑
 谁来参与这项计划？

（3）elect：v
 .选举某人


典型例句：
 They elected
 a new president.他们选举
 出一位新总统。

2．born



常见词义

 　adj
 .出生的；天生的


典型例句：
 be a born
 leader天生的
 领袖



检索考纲相关词汇





构词法速记

 　bor-，bir-，bio-，bol-都表示“生，生命”

（1）birth：n
 .出生，诞生；出身



构词法速记

 　bir（生）+th，-th是常见的抽象名词后缀，其他考纲词如：length
 (long+th), 
 depth
 (deep+th), growth
 (grow+th), strength
 (strong+th), truth
 (true+th)


典型例句：
 The baby weighed seven pounds at birth
 .婴儿出生
 时重七磅。

（2）biology：n
 .生物学



构词法速记

 　bio（生命）+logy，-logy是抽象名词后缀，表示“学科”，其他考纲词如：ecology
 （eco：生态+logy），psychology
 （psyche：心理，精神+logy）


典型例句：
 in biology
 class在生物
 课上

（3）biography：n
 .传记



构词法速记

 　bio（生命）+graphy（写）——写生命——即记录人生——传记；graphy（graph）是抽象名词后缀，意为“写，图”
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典型例句：
 I prefer biography
 to fiction.我喜欢看传记
 ，不太喜欢看小说。

（4）abolish：v
 .废止；废除



构词法速记

 　ab（不）+bol（生）+ish（动词后缀）——不让事物诞生了或继续存在了——废止，废除；ab-是常见的表示否定的前缀，其他考纲词如-ish可以做动词后缀，其他考纲词如finish
 , publish
 , punish
 , establish
 , vanish


3．parent



常见词义

 　n
 .父或母


典型例句：
 May I introduce you to my parents
 ?我把你介绍给我的父母
 行吗？



检索考纲相关词汇



（1）child：n
 .孩子；儿童

kid：①n
 .孩子，年轻人；②v
 .戏弄，欺骗


典型例句：
 Don't kid
 yourself, it won't be easy.别欺骗
 自己——这事不容易。

（2）offspring n
 .（某人或某夫妇的）孩子，子女


典型例句：
 Their offspring
 are all very clever.他们的子女
 都很聪明。

4．historical



常见词义

 　adj
 .历史（上）的


典型例句：
 historical
 records, research历史
 记载、研究



检索考纲相关词汇



（1）history：n
 .历史



构词法速记

 　his+story——他的故事——历史

（2）historic：adj
 .历史上著名的或重要的


典型例句：


This is a historic
 occasion.这是具有重大历史意义
 的
 时刻。



构词法速记

 　-ic是常见的形容词后缀，其他考纲词如：atomic
 , electronic
 , organic
 , basic


（3）historian：n
 .历史学家



构词法速记

 　-ian是常见的形容词后缀，其他考纲词如：civilian
 , pedestrian


5．epoch



常见词义

 　n
 .纪元；时代



构词法速记

 　时间（time
 ）长河中的一个节点（po
 int—po
 ch）——时代，时期


典型例句：
 a new epoch
 新纪元



考纲相关词汇


era: n
 .时代；时期


典型例句：
 We are living in the computer era
 .我们正生活在计算机时代
 。
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6．country



常见词义

 　①n
 .国；国家；②n
 .乡下；乡村


典型例句：


There will be rain in all parts of the country
 .全国
 各地将有雨。

live in the country
 住在乡下




检索考纲相关词汇



（1）countryside：n
 .郊外；乡村

（2）county：n
 .县；郡


典型例句：


a county
 boundary郡
 的边界线

7．circumstance



常见词义

 　环境；情形；情况


典型例句：
 What were the circumstances
 of her death?她是在什么情况
 下死的？



检索考纲相关词汇
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构词法速记

 　

（1）～（5）的词根都是circ，表示“圆，圈”（两个C合成一个圈）

circumstance：circum（圆，圈，来自circ）+sta（摘自stand，表示站）+ance（抽象名词后缀），站立在你周围的东西——环境
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（1）circle：n
 .圆周；圆；圆形空间


典型例句：
 Use your compasses to draw a circle
 .用圆规画圆
 。

（2）circuit：n
 .电路，巡回，一圈



构词法速记

 　词根it表示“走”，如exit——向外（ex）走（it）的地方
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因此，circu（圈）+it（走）——走一圈——巡回，电路
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包含词根it的其他考纲词如：exit——ex（向外）+it（走）——走出去的地方——出口，initial——in（内部）+it（走）+ial（形容词后缀）——走进去的——入门的，开始的


典型例句：
 She ran four circuits
 of the track.她在跑道上跑了四圈
 。

（3）circular：adj
 .圆形的；环绕的；循环的



构词法速记

 　circul（圆，圈）+ar（形容词后缀）——圆的，圈的——圆形的，环绕的；-ar可以表示名词后缀，也可以表示形容词后缀


典型例句：
 a circular
 tour环程
 旅行

（4）circulate：v
 .（使某物）循环


典型例句：
 open a window to allow the air to circulate
 开窗使空气流通




构词法速记

 　circul（圆，圈）+ate（动词后缀，“使……”）——使成为一个圆圈——使循环；ate是常见的动词后缀，其他考纲词如：advocate
 , graduate
 , originate



典型例句：
 Blood circulate
 s through the body.血液在体内循环
 。

（5）circus：n
 .马戏团
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典型例句：
 go to the circus
 看马戏表演


8．upbringing※



常见词义

 　n
 .抚育，教养



检索考纲相关词汇



bring up：n
 .抚育，教养（超纲词，相关词汇组为bring up，养育）


典型例句：
 Bill was brought up
 in America.比尔在美国长大
 。



构词法速记

 　前缀“up-”表示“向上，往上”，其他考纲词如：
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1）up：①adj
 .向上的；②adv
 .向上


典型例句：
 Lift your head up
 .把头抬起来。

2）update：v
 .更新（某事物）；使现代化


典型例句：
 update
 a dictionary, file, law修订词典、档案、法律
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相关词汇如up-to-date：adj
 .最新的，最近的


典型例句：
 up-to-date
 state最新
 情况

3）upgrade：v
 .更新（某事物）；使现代化（见上面gradual部分）

4）uphold：v
 .维护，支持（决定等）



构词法速记

 　up（向上）+hold（抓住；托住）——向上托——引申为“支持，维护”
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典型例句：
 uphold
 a verdict, policy, principle支持
 某项裁决、政策、原则

5）upon：prep
 .（指将来的某一时刻）迅速接近


典型例句：
 Christmas is almost upon
 us again.圣诞节又快到
 了。

6）upper：adj
 .（位置或地位）较高的；位于另一（尤指相似的）部分之上的


典型例句：
 Our team gained the upper
 hand in the second half.我们队在下半场占了上
 风。

7）upright：adj
 .垂直的；直立的；竖直的；正直的



构词法速记

 　up（向上）+right（正确的）——引申为“竖直的，正直的”
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典型例句：
 his upright
 bearing/posture/stance他的笔直的
 姿势

8）uproar：n
 .喧嚣；骚动；吵闹



构词法速记

 　up（向上）+roar（吼叫，咆哮），引申为“喧嚣；骚动；吵闹”
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典型例句：
 The meeting ended in (an) uproar
 .会议以大吵大闹
 收场。

9）upset：n
 ./v
 .翻倒，混乱，颠覆，使（某人）苦恼或心烦



构词法速记

 　up（向上）+set（放，置），引申为“翻倒，颠覆”
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典型例句：


be upset
 by因为……而心烦意乱


10）upstairs：adv
 .向楼上；往楼上；在楼上



构词法速记

 　up（向上）+stair（楼梯），向楼上；往楼上


典型例句：
 walk, leap, sleep upstairs
 走上楼
 ，蹦跳着上楼
 ，在楼上
 睡觉

11）upward：adj
 .上升的；向上的


典型例句：
 the upward
 trend in prices物价的上涨
 趋势

9．most



常见词义

 　adj
 ./adv
 .最大的；最多的


典型例句：
 It was the most
 exciting holiday I've ever had.那是我经历过的最
 兴奋的假日。



检索考纲相关词汇



（1）mostly：adv
 .主要地；通常；大部分


典型例句：
 Cars are mostly
 metal.汽车大多
 是金属制成的。

（2）utmost：adj
 .最大的；最远的；极度的



构词法速记

 　ut来自ultra（过度的，极端的，如：ultra-conservative，ultra-fashionable）


典型例句：
 be of the utmost
 importance极
 重要的

（3）foremost：adj
 .最著名的；最重要的；最好的


典型例句：
 the foremost
 painter of his time在他那个时代里首屈一指的
 画家



构词法速记

 　fore（前面的）+most（最大的，最多的）——最前面，最大的——首屈一指的

10．die



常见词义

 　v
 .死；死亡；死去


典型例句：
 Flowers soon die
 without water.花如果没有水很快就会枯死
 。



检索考纲相关词汇
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（1）dead：adj
 .死的


典型例句：
 a dead
 person, animal死的
 人、动物

（2）death：n
 .死；死亡


典型例句：
 Her death
 was a shock to him.她的死
 对他是个打击。

（3）deadline：截止时间（必须完成某事物的期限）


典型例句：
 meet, miss a deadline
 如期，超过期限




构词法速记

 　dead（死的）+line（线）——截止日期
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（4）deadly：（可能）致命的


典型例句：
 deadly
 poison剧毒

（5）dedicate：v
 .致力；献身


典型例句：
 She dedicated
 her life to helping the poor.她毕生致力于
 帮助穷人。



构词法速记

 　dedi（dead—死的）+ate（使……）——使甘愿去死——献身
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11．nor



常见词义

 　conj./adv
 .也不；也不是


典型例句：
 He has neither talent nor the desire to learn.他既无天分，也不想学习。



检索考纲相关词汇



（1）neither：pron./adv
 .（二者）都不（常与nor搭配使用）


典型例句：
 Neither boy is to blame.两个男孩子都不应责怪。

The hotel is neither spacious nor comfortable.这旅馆既不宽敞，也不舒服。

（2）either：①adj
 .任意的；②adv
 .用于两个否定式之后（too的否定形式）


典型例句：
 either side of the street在街道的哪边停车都可以

Mary won't go and Peter won't go either.玛丽不去，彼得也不去。（否定句中不能用too）

12．time



常见词义

 　①n
 .时间；②n
 .时代；时期


典型例句：
 The world exists in space and time.世界存在于空间与时间之中。

in ancient, prehistoric, recent, etc. times在古代、史前期、近代



检索考纲相关词汇
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meantime：adv
 .其间；同时



构词法速记

 　mean除了常见的“意味着”的意义之外，还有“中间，中庸”的意思，如：You must find a mean between frankness and rudeness.你要在坦诚与唐突之间取其中。


典型例句：
 in the meantime what can you do在这期间你能做什么

13．condition



常见词义

 　现状；状况；情况


典型例句：
 be in good, poor condition处于好的、坏的状况



构词法速记

 　英语在创造抽象意义的词汇时，通常都会用词根词缀通过一个具体场景来演绎其意义。事实上，汉语同样如此，比如“休”一字，就是通过偏旁部首的具体演绎（一个人靠在树上）来诠释“休”的含义。

因此，con（共同的，一起的）+dit（dict）（摘自dict
 ionary，表示“说”，中国的第一部字典又叫说文解字）+ion——把所有知道的都说出来，即陈述情况
 ，如寻医问诊时病人陈述病情（情况
 ）。
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检索考纲相关词汇



（1）dictionary：n
 .词典，字典



构词法速记

 　字典——说（dict=说）文解字

（2）predict：v
 .预报，预言



构词法速记

 　pre（在……之前）+dict（说）——提前说——预言
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典型例句：
 She predicted that the improvement would continue.她预测情况将继续好转。

14．within



常见词义

 　prep
 .在之内


典型例句：
 She returned within an hour.她不到一小时就回来了。



检索考纲相关词汇



（1）withhold：①v
 .抑制（某事物）；制止；②v
 .拒绝给某事物；保留某事物


典型例句：
 We couldn't withhold our laughter.我们忍不住大笑起来。



构词法速记

 　with
 (with
 in)+hold（握，持）——把某事物控制在一定范围之内——抑制
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（2）withstand：v
 .承受住（某事物）；抵住



构词法速记

 　with
 (with
 in)+stand（站，立）——坚持站在一定范围之内，不越界不动摇——承受住（某事物）；抵住
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拔河比赛时，越线则被制负，因此需分为站（stand）在胜负线以内（within-with），抵住对方的拉拽




典型例句：
 shoes that will withstand hard wear耐穿的鞋

15．all



常见词义

 　adj
 .全部的；所有的


典型例句：
 All the people you invited are coming.你所邀请的人全都来。



检索考纲相关词汇



（1）total：①adj
 .全部的；所有的；②n
 .总计，全体



构词法速记

 　所有（al
 —al
 l）点（d
 ot—t
 ot，典型的d与t的音变；dot，点，如网址：www.cctv.com中的点·）的集合：tot+al——总计的，全体的


典型例句：
 What does the total come to?总数是多少？

（2）whole：adj
 .完全的；整体的；全部的


典型例句：
 We drank a whole bottle each.我们每人都喝了整整一瓶。

16．realm



常见词义

 　（活动或兴趣的）领域，范围


典型例句：
 in the realm
 of literature, science, etc.在文学、科学等领域里



检索考纲相关词汇



（1）territory：n
 .领土（的范围）



构词法速记

 　ter
 摘自熟词e
 art
 h（土地，地球），rr重复表示数量多，territory通常指面积相对较大的field——从旧词中摘取一部分并改变字母排列顺序是常用的造词策略


典型例句：
 new territories
 新的领土

（2）field：（某种学科、活动或兴趣的）领域，范围，界



构词法速记

 　最早指田地，牧场，即养育（feed
 —fie
 ld
 ，两者发音相同）一方居民的地方
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典型例句：
 That is outside my field
 .那不在我所研究的范围之内。

17．how



常见词义

 　adv
 .怎样；怎么；如何


典型例句：
 How
 is the word spelt?这个字怎么
 拼？



检索考纲相关词汇



（1）somehow：adv
 .以某种方式；通过某种途径


典型例句：
 Somehow
 we must get to Glasgow.我们得设法
 到格拉斯哥去。

（2）anyhow：adv
 .无论如何；即使如此；至少


典型例句：
 It's too late now, anyhow
 .无论如何
 现在已经太迟了。
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18．shall



常见词义

 　v
 .将，会（表示预言）


典型例句：
 Shall
 we be there in time for tea?咱们能及时赶到那里吃下午茶点吗？



检索考纲相关词汇



should：v
 .用以表示义务或责任（应该）


典型例句：
 You shouldn't
 drink and drive.你不应该
 喝酒后开车。

19．live



常见词义

 　v
 .活；生存


典型例句：
 The doctors don't think he will live
 through the night.医生认为他活
 不过今晚了。



检索考纲相关词汇



（1）lively：adj
 .有生气的；精力充沛的；活跃的


典型例句：
 She's a lively
 child.她是个活泼的
 孩子。

（2）liver：n
 .肝


典型例句：
 suffering from a disorder of the liver
 患肝
 病



构词法速记

 　live（活，生）+er（东西，名词后缀）——维持生命的东西——肝脏
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（3）alive：adj
 .活着的；没死的


典型例句：
 She was still alive
 when I reached the hospital.当我赶到医院的时候，她还活着
 。

（4）living：adj
 .活的；活着的


典型例句：
 all living
 things所有生物

living-room：n
 .起居室

20．courageous※



常见词义

 　adj
 .有胆量的；勇敢的


典型例句：
 The children were very courageous
 .孩子们都很勇敢
 。



检索考纲相关词汇



（1）courage：n
 .勇气；胆量
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典型例句：
 She didn't have the courage
 to refuse.她没有勇气
 拒绝。

（2）discourage：v
 .使某人丧失（做某事的）信心；使某人泄气


典型例句：
 Don't discourage
 her, she's doing her best.别让她泄气
 ，她正尽力做呢。



构词法速记

 　dis-是表示“否定”的前缀，其他考纲词如：dis
 like, dis
 agree, dis
 cover, dis
 appear, dis
 order

因此，dis（不，没有）+courage（勇气）——使没有勇气——使泄气，使丧失信心
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（3）encourage：v
 .鼓励或支持某人


典型例句：
 Don't encourage
 bad habits in a child.不要助长
 孩子的坏习惯。



构词法速记

 　en-表示“使……”，其他考纲词如：en
 large(en+large), en
 able(en+able), en
 nclose(en+close), en
 rich(en+rich), en
 rage (en+rage)

因此，en（使……）+courage（勇气）——使有勇气——鼓励
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（4）coward：n
 .胆小鬼；懦夫


典型例句：
 You miserable coward
 !你这可怜的胆
 小鬼
 ！



构词法速记

 　cow：n
 .奶牛（生性安静，怯懦），因此，如奶牛一般胆小腼腆的人——胆小鬼
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cowardice：n
 .懦弱（胆小鬼的行为）


典型例句：
 She despised him for his cowardice
 .她因他胆小如鼠
 而鄙视他。

21．dishonorable※



常见词义

 　adj
 .可耻的；卑鄙的



构词法速记

 　dis+honor+able



检索考纲相关词汇



（1）honor：①n
 .光荣；荣幸；②v
 .尊重



构词法速记

 　荣耀的人，红（hon：谐音）人（or）
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典型例句：
 It is a great honor
 to be invited.承蒙邀请，十分荣幸
 。

（2）honorable：adj
 .光荣的；可敬的；高贵的


典型例句：
 honorable
 journalist可敬的
 记者

22．purpose



常见词义

 　n
 .目的；意图


典型例句：
 What is the purpose
 of the meeting?这会议的目的
 是什么？

Getting rich seems to be her only purpose
 in life.她生活的唯一目的
 似乎是发财。



检索考纲相关词汇



（1）meaning：n
 .意思；意义；含义（见上面
 meaning）

（2）sense：①n
 .感官；感觉；意识；②n
 .道理；目的；意义


典型例句：
 have a keen sense
 of hearing听觉
 灵敏；make no sense
 没有道理


23．drift



常见词义

 　n
 ./v
 .漂动；漂流；漂移



构词法速记

 　水流驱动（driv
 e—drif
 t）而飘流
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典型例句：
 The boat drifted
 down the river.船顺河漂流
 而下。



检索考纲相关词汇



drive：v
 .驾驶；驱动；推动；迫使（某人）行动


典型例句：
 Could you drive
 me to the station?你可以开车
 送我到车站去吗？

The urge to survive drove
 them on.求生的欲望驱使
 他们继续努力。


第4天　普天同庆，四海晏然


Festivals
 and celebrations
 of all kinds
 are held
 everywhere. The most ancient
 festivals would celebrate the end
 of the cold weather
 , planting
 in spring
 and harvest
 in autumn
 . Other celebrations were held when hunt
 ers could
 catch animals
 . They would starve if
 food was difficult
 to find
 , so they celebrated when they had food
 .

自古以来，世界各地就有各种节日和庆典。大多数古老的节日都是庆祝严寒的结束、春季的种植和秋天的收割。有时，当猎人捕猎物后，也举行庆祝活动，在那个时代，如果找不到食物，人就会挨饿，所以，当斩获食物的时候，人们都会进行庆祝。
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1．festival



常见词义

 　n
 .节日；节期；喜庆日


典型例句：


Christmas and Easter are Christian festivals
 .圣诞节和复活节是基督教的节日
 。



检索考纲相关词汇



（1）holiday：n
 .假日；节日



构词法速记

 　holi（holy：adj
 .神圣的）+day，该词早期指因宗教节日或国家喜庆而停止工作的单日假

（2）vacation：n
 .假日；节日（大学的）假期；（法庭的）休庭期


典型例句：


in the Christmas, Easter vacation
 圣诞节、复活节假期


2．celebrate



常见词义

 　v
 .庆祝；祝贺



构词法速记

 　使（ate）停止（cease）劳动（le
 br-la
 bor），休息庆祝（celebrate）
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典型例句：
 celebrate
 a victory, success, etc.庆祝
 胜利、成功等



检索考纲相关词汇



（1）celebration：n
 .庆典，庆祝会；庆祝；颂扬


典型例句：
 birthday celebration
 生日庆祝


（2）celebrity：n
 .名人


典型例句：
 celebrities
 of stage and screen舞台和影视界名人


3．kind



常见词义

 　①adj
 .亲切的；和蔼的；友好的；仁慈的；②n
 .种类


典型例句：
 She always has a kind
 word for everyone.她跟谁都能和蔼
 地谈谈话。

fruit of various kinds
 /various kinds
 of fruit各种
 水果



检索考纲相关词汇



kindness：n
 .仁慈；好意；友好的行为


典型例句：
 He did it all out of kindness
 .他做这事完全是出于好意
 。

4．hold



常见词义

 　v
 .拿住，抓住，抱住，咬住，托住，支撑住（某人／某物）



构词法速记

 　我们常说的“hold住”就是这个词
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典型例句：
 The girl was holding
 her father's hand.那女孩抓住
 她父亲的手。



检索考纲相关词汇



（1）holder：n
 .持有或占有某物者；拿住、抓住、握住、抱住、托住某物的人


典型例句：
 the holder
 of the world record世界纪录保持
 者

（2）hoist：v./n
 .提起；吊起；举起



构词法速记

 　hold
 ——hoi
 st


典型例句：
 hoist
 a flag, the sails升
 旗、帆

（3）heave：v
 .举起，提升，拖动，拉动（重物）



构词法速记

 　作为司空见惯的传统动作——基督徒双手指天（双臂上举heave），感谢天国（heaven）耶稣的恩赐
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典型例句：
 We heaved
 the wardrobe up the stairs.我们用力把衣柜搬
 上楼了。

（4）heaven：n
 .天国；天堂



构词法速记

 　托举（heave）灵魂向上，直到天国之门（n）


典型例句：
 ascend into/go to heaven
 升入／进天堂


5．ancient



常见词义

 　adj
 .古代的；远古的


典型例句：
 ancient
 civilizations古代的
 文明



检索考纲相关词汇



ancestor：n
 .祖先；祖宗


典型例句：
 common ancestor
 共同的祖先


6．end



常见词义

 　①n
 .末端；尽头；极限；②v
 .结束，了结
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典型例句：
 They decided to end
 their relationship.他们决定结束
 彼此的关系。

Their long struggle ended in failure
 .他们长期斗争终告失败
 。



检索考纲相关词汇



ending：n
 .结局；结尾


典型例句：
 The film has a Hollywood happy ending
 .这部电影具有好莱坞式的美满结局
 。
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7．cold



常见词义

 　adj
 .冷的；寒冷的


典型例句：
 feel cold
 觉得冷




检索考纲相关词汇



（1）hot：adj
 .热的；烫的

（2）warm：①adj
 .温暖的；暖和的；②v
 .温暖；暖和


典型例句：
 Please warm
 (up) the milk.请把牛奶热一热
 。

garment：n
 .衣服



常见词义

 　衣服—遮羞御寒（w
 arm—g
 arm，g—w的音变，如g
 o—w
 ent）的东西（ment）

（3）cool：①adj
 .凉的；不热的；②v
 .（使）变凉


典型例句：
 The hot metal contracts as it cools
 (down).热的金属一冷
 （下来）就收缩。

8．weather



常见词义

 　n
 .天气；气象


典型例句：
 We had good weather
 on our holiday.我们度假时天气
 很好。



检索考纲相关词汇
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（1）wind：n
 .风


典型例句：
 There is a wind of change
 in the attitude of voters.选民的态度有改变的趋向
 。

（2）rain：n
 ./v
 .雨；下雨


典型例句：
 It rained
 hard all day.下了一整天的大雨
 。

（3）snow：①n
 .雪；雪花；②v
 .下雪；降雪


典型例句：
 It was snowing
 when I woke up.我醒来时正在下雪
 。

（4）fog：①n
 .雾；②v
 .使模糊；使困惑


典型例句：
 I'm a bit fogged
 by these instructions.这些说明把我搞得有些糊涂
 了。

（5）hail：①n
 .雹；冰雹；②v
 .热情地承认某人（某事物）为……


典型例句：
 The book was hailed
 as a masterpiece.这本书被誉为杰作。

9．plant



常见词义

 　①n
 .植物；工厂；②v
 .种植，培养


典型例句：
 plant
 flowers around the pool在池子周围栽
 花



检索考纲相关词汇



plantation：n
 .（茶、棉、甘蔗、烟草等的）大种植园，大农场（尤指热带国家的）


典型例句：
 a plantation
 manager种植园
 经管者

10．spring



常见词义

 　①n
 .春天；泉水；②n
 /v
 .跳动，跳跃；③迅速地或突然地出现、发展、生长


典型例句：
 A cat sprang
 out of the bushes.灌木丛中窜
 出一只猫来。



检索考纲相关词汇



（1）sprinkle：v
 .撒某物；将某物洒在（另一物的表面）上



构词法速记

 　如泉水（sprink
 —spring
 ： k—g音变）般不断（le）向外喷洒（springkle）

le结尾的动词，le前的辅音双写（或不双写）多表示同一动作的反复或集合，其他考纲词如：giggle（gig+g+le，gig拟声词根），struggle(strug
 —strik
 e)，huddle(hud
 —hug)
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泉水（spring）
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喷洒（sprinkle）




典型例句：
 sprinkle
 water on a dusty path把水洒
 在尘土飞扬的小路上

（2）spray：n
 .水花；浪花；雾状液体（借风力或喷洒装置形成的）；v
 .喷洒，喷涂
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典型例句：
 spray
 ing paint on her car给她的汽车喷
 上漆

（3）spread：v
 .展开；铺开；摊开



构词法速记

 　喷洒即扩散（spra
 y—spr
 ea
 d）
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典型例句：
 spread
 a cloth on the table把桌布铺在
 桌子上

（4）sprout：n./v
 .长出来；出现；发芽；萌芽



构词法速记

 　春（spri
 ng
 ）暖花开，植物萌芽（spro
 ut
 ）


典型例句：
 new buds sprouting
 on the trees树上长
 出的新芽


11．harvest



常见词义

 　①n
 .收获；收成；②v
 .收割；收获



构词法速记

 　欲收（harve
 st）先割（carve
 ：切割；雕刻——源自单词cut）
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收割（harvest），切割
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雕刻（carve）




典型例句：
 The farmers are out harvesting
 (the corn).农民们在地里收割
 （作物）。

12．autumn



常见词义

 　n
 .秋天，秋季



检索考纲相关词汇



season：n
 .季节

（1）spring：n
 .春天

（2）summer：n
 .夏天



构词法速记

 　阳光（sun
 —sum
 ）最充足（双写mm则表示多）的季节。

（3）winter：n
 .冬天，冬季



构词法速记

 　寒风（wint
 —wind
 ）凛冽的季节
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13．when



常见词义

 　①adv
 .什么时候；什么场合；②conj
 .在……时；当……时


典型例句：
 It was raining when
 we arrived.我们到的时候正在下雨。



检索考纲相关词汇



whenever：conj
 .在任何时候；无论何时


典型例句：
 I'll discuss it with you whenever
 you like.你愿意什么时候
 我就什么时候和你商量这件事。

14．hunt



常见词义

 　①n./v
 .打猎；猎取（野生禽兽）；②n./v
 .寻找；搜索


典型例句：
 go hunting
 去打猎
 ；hunt
 for a lost book寻找
 一本失去的书



检索考纲相关词汇



hunter：n
 .猎人；猎犬；搜寻者


典型例句：
 The hunter
 is following up a wolf.那猎
 人
 正在追踪一条狼。

15．could



常见词义

 　v
 .表示允准


典型例句：
 Could
 I use your phone?让我用一下你的电话好吗？



检索考纲相关词汇
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★以上均为情态动词，后接动词时需使用动词原形

（1）would：v
 .会；要；愿意；将


典型例句：
 If you went to see him, he would
 be delighted.倘若你去看他，他一定非常高兴。

（2）should重复

（3）can：v
 .表示能力


典型例句：
 Can
 you call back tomorrow?你明天能
 回个电话吗？

（4）may：v
 .①用以表示允许、许可；②可能


典型例句：



May
 I come in?我可以
 进来吗？

This medicine may
 cure your cough.这药也许
 能治你的咳嗽。

（5）might：v
 .表示许可


典型例句：
 Might
 I make a suggestion?我可以
 提个建议吗？

（6）must：v
 .表示必要


典型例句：
 Cars must
 not park in front of the entrance.入口处不得停放汽车。

16．catch



常见词义

 　① v
 .接住；②n
 .抓住


典型例句：
 I threw a ball to her and she caught
 it.我把球扔给她，她接住
 了。

17．starve



常见词义

 　v
 .（使人或动物）挨饿，饿死



构词法速记

 　词根源自star，取其恒久不动之意，意指人因极度饥饿而虚弱无力，一动不动。
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典型例句：
 Thousands of cattle are starving
 .成千上万的牛正在挨饿
 。

18．if



常见词义

 　①conj
 .假如；如果；②conj
 .是否（表示该含义时不能位于句首）


典型例句：
 I'll only stay if
 you offer me more money.假若
 你肯多给钱，我就留下。

Do you know if he's married
 ?他结婚没结婚
 ，你知道吗？



检索考纲相关词汇



whether：①conj
 .是否（既可用于句首也可用于句中）；②conj
 .无论，不管


典型例句：
 I don't know whethe
 r I will be able to come.我不知道我是否
 能来。

They'll find out who did it, whether
 you tell them or not.不管
 你告诉不告诉他们，他们都能查出是谁干的。

19．difficult



常见词义

 　adj
 .困难的；不易的



构词法速记

 　用不同（dif
 —di
 fferent）的方法做（fic
 —fact
 （fact做词根意为“做”，如fact
 ory——工厂，制作加工产品的地方）——困难的，不易的


典型例句：
 She finds it difficult
 to stop smoking.她觉得戒烟很不容易
 。

20．find



常见词义

 　v
 .发现，找到



典型例句：
 Look what I've found
 .看我发现
 了什么。



检索考纲相关词汇



（1）finding：n
 .发现；发现物


典型例句：
 the main findings
 of the survey...该调查的主要发现
 ……

（2）seek：v
 .寻找；寻求


典型例句：
 We sought
 long and hard but found no answer.我们费力多时也未找到
 答案。

（3）look for：寻找，寻求（find强调结果，look for强调过程）


典型例句：
 look for
 a new job寻找
 一份新工作

21．aminal

见附录动物词汇总结

22．food

见附录食物词汇总结


第5天　挑战、不断挑战


Dare
 and the world always yields
 . If it beats
 you sometimes, dare it again
 and again and it will surrender
 .

大胆挑战，世界总会让步。如果有时候你被它打败了，不断地挑战，它总会屈服的。
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1．dare



常见词义

 　v
 .敢；敢于；竟敢；胆敢



构词法速记

 　胆敢，好大的胆子（dare：谐音）


典型例句：
 I've never dared
 go back to look.我再也不敢
 回去看一眼了。

2．world



常见词义

 　n
 .世界


典型例句：
 a journey round the world
 环球
 旅行



检索考纲相关词汇



worldwide：adj
 .全世界的


典型例句：
 Doctors are fearing a worldwide
 epidemic.医生们在担心一次世界性的
 流行。

3．always



常见词义

 　adv
 .总是；一直


典型例句：
 I always
 think of her in that dress.我总是
 想着她穿着那件连衣裙的样子。



检索考纲相关词汇



见附录频率副词总结

4．yield



常见词义

 　①v
 .生出，产生或提供；②v
 .屈服；让步；不再反对


典型例句：
 The government has not yielded
 to public opinion.政府并未向舆论让步
 。



检索考纲相关词汇



submit：v
 .屈服或归顺于（某人／某事物）；服从，顺从（某人／某事物）


典型例句：
 I refuse to submit
 .我决不屈服
 。

5．it



常见词义

 　pron
 .人称代词

6．beat



常见词义

 　v
 .（接连地）打（某人／某物）（尤指棒打）


典型例句：
 Somebody was beating
 at the door.有人不停地敲
 门。

7．again



常见词义

 　adv
 .再一次；又；再


典型例句：
 Say that again
 , please.请再
 说一遍。

8．surrender



常见词义

 　v
 .投降；屈服；放弃


典型例句：
 We shall never surrende
 r.我们决不投降
 。



构词法速记

 　从下（sur
 —su+
 表示下面，如：sub
 way—sub+way）向上呈递（r
 ender—l
 ender：r—l音变，lend表示借出，render表示毕恭毕敬的归还、呈递）投降（surrender）书



检索考纲相关词汇



render：给予某物作为报偿或用以交换；回报；归还；



构词法速记

 　见上面surrender


典型例句：
 render
 help to disaster victims向灾民提
 供
 援助


第6天　积极的快乐


Active happiness
 —not mere satisfaction
 or content
 ment—often come
 s sudden
 ly, like
 an April shower
 or the unfold
 ing of a bud
 . Then
 you discover
 what
 kind of wisdom
 has accompanied
 it. The grass
 is greener; bird song
 s are sweet
 er; the shortcomings
 of friends
 are more understand
 able and more forgivable
 . Happiness is like a pair
 of eyeglass
 es correct
 ing your spiritual vision
 .

积极的快乐——并非单纯的满意或知足——通常不期而至，就像四月里突然下起的春雨，或是花蕾的突然绽放。然后，你就会发觉与快乐结伴而来的究竟是何种智慧。草地更为青翠，鸟鸣更为甜美，朋友的缺点也变得更能让人理解、宽容。快乐就像一副眼镜，可以矫正你的精神视力。
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1．active



常见词义

 　adj
 .积极的；活跃的；精力旺盛的


典型例句：
 lead an active
 life过着活跃的
 生活



检索考纲相关词汇
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构词法速记

 　以上单词词根均为act：做，行动

（1）act：①n
 .行为；举动；②v
 .做某事；采取行动；③v
 .充任某角色；担任某工作

[image: ]



典型例句：
 act
 at once立刻行动


（2）action：n
 .行动；作用；活动（作名词时，act多指具体、简单的动作行为，action多指复杂、抽象的动作行为）
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典型例句：
 The time has come for action
 .行动
 的时候到了。

（3）transaction：n
 .交易，办理



构词法速记

 　trans(from...to...)+action
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典型例句：
 cash transactions
 现金交易


（4）activity：n
 .活动；活力



构词法速记

 　active+ity（抽象名词后缀）
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典型例句：
 The house has been full of activity
 all day.房子里整天都很热闹
 。

（5）activate：v
 .使（某事物）活动



构词法速记

 　active+ate（动词化后缀——“使……”）——使动起来
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典型例句：
 The burglar alarm was activated
 by mistake.防盗铃误响了。

（6）actor：n
 .男演员；行动者；作用物



构词法速记

 　演角色（act）的人（or）

（7）actress：n
 .女演员



构词法速记

 　-ress为名词后缀，表示女性，其他考纲词如：waitress
 , heiress


（8）actual：adj
 .实在的；实际的



构词法速记

 　做（act）出来的（ual），而不只是说说而已——实际的，实在的


典型例句：
 What did he actually
 say?他实际上
 说了些什么？

（9）exact：adj
 .准确的；精确的；正确的；



构词法速记

 　能在身体外部（ex）操作（act）的外科手术更容易精确，而靠手柄遥控操作的内窥镜手术则束手束脚
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外部操作的手术
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内窥镜手术




典型例句：
 What were his exact
 words?他的原话
 是怎么说的？

（10）interact：v
 .相互作用；相互影响



构词法速记

 　互（inter，相互，如internet，意为互联网）动（act）
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典型例句：
 ideas that interact相互影响
 的想法

（11）react：v
 .作出反应；回应



构词法速记

 　反（re：返回）应（做act出的行动）
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典型例句：
 I shouted at her,but she didn't react
 at all.我向她大声喊叫，但她毫无反应
 。

reaction：n
 .反应，反动，反作用


典型例句：
 chemical reaction
 化学反应
 chain reaction
 连锁反应


（12）agitate：v
 .搅乱；激动；使（人、感情等）产生忧虑



构词法速记

 　使（ate）动（ag
 —act
 ，ag为加强版的act）起来，使暴走（it—走，如exit）—搅动，使激动
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典型例句：
 She was agitated
 by his sudden appearance.他的突然出现，使她心烦意乱
 。


（13）enact※



常见词义

 　v
 .①制定或通过（法令）；②演出（戏剧等）；展现



构词法速记

 　使（en）法律上演（act），即颁布制定法律


典型例句：
 enact
 a law通过
 一项法律

2．happy



常见词义

 　adj
 .快乐的；幸福的


典型例句：
 happy
 marriage, scene, memory美满的
 婚姻、欢喜的
 场面、愉快的
 回忆



检索考纲相关词汇
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（1）happiness※：n
 .幸福，快乐

sadness：n
 .悲哀，悲伤


●　sad：adj
 .悲哀的，悲伤的




构词法速记

 　-ness是常见的抽象名词后缀，其他考纲词如：kindness
 , darkness
 , weakness


（2）glad：adj
 .高兴的；喜悦的


典型例句：
 I'm glad
 about your passing the test.你考及格了，我很高兴
 。

（3）sorrow：n
 .悲伤；悲痛；懊丧；悔恨



构词法速记

 　非常（双写rr强调程度）疼痛的（sor
 e—sor
 row）——悲痛


典型例句：
 express sorrow
 for having done wrong因做错了事而表示懊悔


sore：adj
 .易痛的，疼痛的，（指身体局部）一触或一用就痛的


典型例句：
 My leg is still very sore
 .我的腿还是很疼
 。


●　sour：adj.酸的，有酸味的




构词法速记

 　一酸（so
 ur
 ）就痛（so
 re）
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典型例句：
 This apple is really sour
 !这苹果真酸
 哪！

3．mere



常见词义

 　adj
 .仅仅的；只不过；不超过


典型例句：
 She's a mere
 child.她只不过
 是个孩子。



检索考纲相关词汇



merely：adv
 .仅仅，只不过；只是


典型例句：
 Michael is now merely
 a good friend.迈克尔现在只不过
 是一个好朋友而已。

4．satisfaction



常见词义

 　n
 .满意；满足


典型例句：
 get/obtain/derive satisfaction
 from one's work从自己的工作中得到满足




检索考纲相关词汇



（1）satisfactory：adj
 .满意的，满足的



构词法速记

 　sat; sati表示满，联想记忆，心满意足地坐（sat）着
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构词法速记

 　-ory是常见的形容词后缀，其他考纲词如compulsory


典型例句：
 The result of the experiment was satisfactory
 .实验结果令人满意
 。

（2）satisfy：v
 .使（某人）满意或满足



构词法速记

 　-fy是常见的动词后缀，其他考纲词如：simplify
 , classify
 , intensify



典型例句：
 She's not satisfied
 with anything but the best.她事事都要做到最好
 方才罢休。

（3）saturate：v
 .浸湿或浸透某物



构词法速记

 　浸透的，即浸满（sat
 i—sat
 u）水的，ate为使动后缀
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典型例句：
 clothes saturated
 with water浸湿的
 衣服

5．content



常见词义

 　①adj
 .知足的；满足的；②n
 .内容；所容纳之物


典型例句：
 Are you content
 with your present salary?你对你现在的薪水满意
 吗？

the contents
 of a room, box, bottle, pocket屋、盒、瓶、衣袋里的东西




构词法速记

 　都（con：全部，共同）拿（ten
 —ta
 in
 —take）进来—容纳——内容
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检索考纲相关词汇



contentment：n
 .满足；满意


典型例句：
 the feeling of contentment满足感


6．come



常见词义

 　v
 .来（指行动过程）


典型例句：
 She came
 into the room and shut the door.她进到屋子里来
 ，然后关上了门。



检索考纲相关词汇
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（1）become：v
 .变为；成为



构词法速记

 　come
 to be
 ，成为，变成是……


典型例句：
 That child was to become
 a great leader.那孩子长大后必定成为
 伟大的领袖。

（2）income：v
 .收入（某一段时间所得，尤指工作报酬或投资收益）



构词法速记

 　进（in）来（come）的钱——收入


典型例句：
 high/low income
 groups高／低收入
 阶层

（3）outcome：n
 .结果；效果



构词法速记

 　结果出（out）来（come）了


典型例句：
 What was the outcome
 of your meeting?你们会晤的结果
 如何？

（4）overcome：v
 .战胜，克服（某事物）



构词法速记

 　从上面（over）走过（come）去——翻过，越过——克服，战胜
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典型例句：
 overcome
 a bad habit克服
 坏习惯

（5）welcome：adj
 .受欢迎的；令人愉快的



构词法速记

 　来（come）的好（wel
 —wel
 l）啊——欢迎


典型例句：
 We were not welcome
 .我们不受欢迎。

[image: ]


7．sudden



常见词义

 　adj
 .突然的


典型例句：
 a sudden
 turn in the road路上的急
 转弯



检索考纲相关词汇



suddenly※：adv
 .突然地；忽然

8．like



常见词义

 　①v
 .喜欢，喜爱（某人／某事物）；②prep
 .像（某人／某事物）；类似；相似


典型例句：


She likes
 him.她喜欢
 他。

house built like
 an Indian palace建造得像
 印度宫殿一样的宅邸



检索考纲相关词汇
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（1）likely：adj
 .可能的；预期的



构词法速记

 　像（like），即有可能（like
 ly）是真的


典型例句：
 She's very likely
 to ring me tonight.她今晚很可能
 给我打电话。

（2）likelihood：n
 .可能性，可能



构词法速记

 　-hood是抽象名词后缀，表示状态，性质，时期等，其他考纲词如childhood


典型例句：
 The likelihood
 of infection is minimal.传染的可能性
 微乎其微。

（3）likewise：adv
 .同样地；照样地



构词法速记

 　-wise同-ways，表示方向，方式，其他考纲词如clockwise


典型例句：
 You would be well advised to do likewise
 .你最好也这样做吧。

（4）unlike：adj
 .不相似的；不同的


典型例句：
 You, unlike
 her, is honest.你不像
 她，你是一个诚实的人。

（5）unlikely：adj
 .不大可能发生的；未必会发生的


典型例句：
 It is unlikely
 to rain.不太可能
 下雨。

（6）alike：adj
 .相同；一样；相似



构词法速记

 　前缀-a有加强语气的作用，但对词根意义基本无影响。其他考纲词如：a
 loud, a
 wake, a
 wait, a
 rise


典型例句：
 These two photographs are almost alike
 .这两张照片几乎一样
 。

（7）dislike：v
 .不喜欢，讨厌（某人／某事物）


典型例句：
 My mother dislikes
 seeing you with me.我母亲不喜欢
 看到你和我在一起。

9．April



常见词义

 　四月



检索考纲相关词汇



见附录日期词汇总结

10．shower



常见词义

 　①n
 .一阵的雨，雨夹雪或冰雹；突然喷洒的水；②v
 .阵雨般地降落


典型例句：
 a showe
 r of blessings一番
 祝福

11．unfold



常见词义

 　①v
 .（使某物）展开，打开；②v
 .（使某事物）显露，展现



构词法速记

 　前缀-un表示否定，un+fold（折叠）——不折叠——铺开，展开
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典型例句：
 The eagle unfolded
 its wings.那鹰伸展
 开了
 翅膀。



检索考纲相关词汇



fold：v
 .折叠；折叠收拢
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典型例句：
 fold
 clothes (up) neatly把衣服叠
 整齐

12．bud



常见词义

 　n
 .花蕾；（枝叶的）芽


典型例句：
 Buds
 appear on the trees in spring.春天树木发芽
 了。

13．then



常见词义

 　①adv
 .当时；那时；②adv
 .那么；因此


典型例句：
 We were living in Wales then
 .我们那时
 住在威尔士。

If it's not on the table， then
 it will be in the drawer.要是不在桌子上，那
 就在抽屉里。

14．discover



常见词义

 　v
 .发现（某地、某事等）



构词法速记

 　dis（否定）+cover（盖子——“扣哇”：谐音）——掀起盖头来——发现

构词逻辑同uncover ，揭露，暴露——un+cover
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典型例句：
 Columbus discovered
 America.哥伦布发现了
 美洲。



检索考纲相关词汇



（1）discovery：n
 .发现；发觉


典型例句：
 the discovery
 of Australia澳洲的发现


（2）cover：①n
 .盖子；罩子；②v
 .覆盖或遮掩某物


典型例句：
 Cover
 the table with a cloth.在桌子上铺上
 台布。

（3）uncover：v
 .揭开（某物）的盖子；揭露或暴露（某事物）


典型例句：
 Agents have uncovered
 a plot.特工人员发现了
 一个阴谋。

（4）recover：①v
 .找回；重新获得某事物；②v
 .恢复（能力、健康等）


典型例句：
 recover
 what was lost重新获得
 失去的东西



构词法速记

 　re（又一次）+cover（覆盖），如伤口的愈合
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recovery：n
 .重获；恢复


典型例句：
 the recovery
 of the missing diamonds丢失钻石的寻回
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15．what



常见词义

 　①adj
 .什么；②adv
 .到什么程度，在哪一方面；③interj
 .怎么


典型例句：
 What
 does he do?他是做什么
 工作的？


What
 time is it?现在几点钟了？



检索考纲相关词汇



（1）whatever：adj
 .无论怎样的，什么也，无论哪一种的


典型例句：
 You can eat whatever
 you like.你愿意吃什么
 就吃什么
 。

（2）whatsoever：pron
 .无论什么



典型例句：
 nothing whatsoever
 没有什么

（3）somewhat：adv
 .稍微，有些，有点


典型例句：
 This embarrassed me somewha
 t.这使我有点困窘
 。

16．wisdom



常见词义

 　n
 .智慧；（在做决定或判断时表现出的）经验和知识



构词法速记

 　后缀-dom可表示状态或领域，其他考纲词如：freedom
 , kingdom



典型例句：
 a symbol of wisdom智慧
 的象征



检索考纲相关词汇



（1）wise：adj
 .明智的，有判断力的


典型例句：
 I'm sure you're wise
 to wait a few days.我知道你很聪明
 ，一定会等候几天。

（2）wit：n
 .机智；用措辞、构想等产生巧妙幽默的能力



构词法速记

 　wise
 —wit
 ，s/z—t的典型音变


典型例句：
 a journalist much admired for her wit
 因机智幽默
 而备受敬重的女新闻工作者

17．accompany



常见词义

 　v
 .伴随或跟随（某人）；陪伴



构词法速记

 　ac(a+辅音：加强语气，使动）+ company（友伴）——作为友伴——陪伴
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典型例句：
 He was accompanied
 on the expedition by his wife.他那次远行有妻子陪同
 。



检索考纲相关词汇



（1）company：n
 .①陪伴；②公司


典型例句：
 I enjoy his company
 .我喜欢和他在一起。

（2）companion：n
 .（相伴的）人或动物；同伴；伙伴


典型例句：
 A dog is a faithful companion
 .狗是忠实的伙伴
 。

（3）corporation：n
 .股份公司；社团法人；市政府



构词法速记

 　n
 .使（ate）成为做生意的伙伴（cor
 po
 —com
 pa
 )，使入股——成立股份公司（-tion）


典型例句：
 large multinational corporations
 大跨国公司


（4）incorporate：v
 .将某事物包括进去；包含



构词法速记

 　n
 .使（ate）成为公司（cor
 po—com
 pa
 ）内部（in）的组成部分——合并，包含
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典型例句：
 be incorporated
 in纳入
 ……中

18．grass



常见词义

 　n
 .草；牧草


典型例句：
 a meadow covered with/planted with grass
 长着／种着／草
 的草地



检索考纲相关词汇



（1）grassland※：n
 .草原；牧草地

（2）meadow：n
 .草地；（尤指）牧场；


典型例句：
 cattle grazing in the meadows
 在牧场上
 吃草的牛群

（3）green：adj
 .绿色的；青色的


典型例句：
 in the green
 在年富力强的
 时候


green
 tea绿
 茶

（4）greenhouse：n
 .温室；造成温室效应的


典型例句：
 greenhouse
 gas温室
 气体
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19．song



常见词义

 　n
 .歌；歌曲；歌词



检索考纲相关词汇



sing：v
 .唱；歌唱



典型例句：
 She sings
 well.她很会唱歌
 。

1）incentive：①n
 .动机；激励；②adj
 .激励的



构词法速记

 　in（内部）+cent（s
 ing
 -c
 ent
 ）+ive—内心在歌唱——激励


典型例句：
 incentive
 mechanism激励
 机制


incentive
 system奖励
 制度

2）accent：n
 .重音；口音；强调



构词法速记

 　ac（加强语气- a+辅音：使动；加强语气）+cent（sing）——说话像唱歌一样，如外国人听中文的感觉——口音


典型例句：
 American accent
 美国口音


In all our products the accent
 is on quality.在我们一切产品中，最重视
 的就是质量。

20．sweet



常见词义

 　adj
 .甜的；味甘的


典型例句：
 sweet
 apples, biscuits, drinks, etc.甜
 的苹果、饼干、饮料等



检索考纲相关词汇



bitter：①adj
 .苦的；②adj
 .引起、感觉或显示出嫉妒、憎恶、怨恨或失望的



构词法速记

 　反复（tt表示反复）地咬（bite）或嚼，则甜味殆尽，苦味出现，如嚼口香糖


典型例句：
 bitter
 quarrels, enemies, words剧烈的争吵，死敌，毒恶的言语

21．shortcoming



常见词义

 　n
 .缺点；短处


典型例句：
 a major shortcoming
 一个很大的缺点




检索考纲相关词汇



（1）short：adj
 .（长度方面）短的


典型例句：
 You've cut my hair very short
 .你把我的头发剪得太短
 了。

（2）shortly：adv
 .马上；立刻；不久


典型例句：
 shortly
 afterwards不久
 以后

（3）shortage：n
 .缺少；不足；短缺



构词法速记

 　-age是抽象名词后缀，其他考纲词如：advantage
 , language
 , marriage
 , percentage
 , passage



典型例句：
 a shortage
 of 50 tons缺少
 50吨

（4）shorthand：n
 .速记；速记法



构词法速记

 　用手（hand）在纸上做简短的（short）记录——速记
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典型例句：
 Tom took notes in shorthand.
 汤姆用速
 记法
 记笔记。

22．friend



常见词义

 　n
 .朋友



检索考纲相关词汇



（1）friendly：adj
 .和蔼可亲的；朋友般的；友爱的



构词法速记

 　-ly除表示副词后缀外，还可作为形容词后缀，表示“如……的”，有……特征的”，其他单词如：lovely
 , manly
 , childly
 , homely



典型例句：
 be friendly
 with友爱
 ，对……友好


（2）friendship：n
 .友情；友谊；友爱
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构词法速记

 　-ship可以表示状态，性质，关系，身份等，其他考纲词如：hardship
 , scholarship
 , relationship
 , partnership



典型例句：
 strong ties of friendship
 牢固的友情
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23．understand



常见词义

 　v
 .懂、理解或领会（语词、语言、某人等）的意思
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典型例句：
 I'm not sure that I fully understand
 (you).我不敢说我已完全听懂了
 （你的话）。



检索考纲相关词汇



（1）understanding：n
 .理解力；洞察力



构词法速记

 　-ing除作为形容词后缀外，还可以表示抽象名词，其他考纲词如：learning, feeling, schooling, shopping, shipping


典型例句：
 mysteries beyond human understanding.
 人类无法理解
 的奥秘。

（2）understandable※：adj
 .可以理解的；可以了解的



构词法速记

 　understand+able（能够的，可以的）


典型例句：
 His unhappiness was understandable
 .他的不高兴是可以理解的
 。

（3）misunderstand：v
 .误会，误解（指令、信息等）；对（某人／某事物）看法有误



构词法速记

 　mis
 （错误，如： mis
 take）+understand；包含前缀mis-的其他考纲词如：mistake, mistreat, misfortune


典型例句：
 She had always felt misunderstood
 .她总觉得别人对她有看法。

24．forgive



常见词义

 　v
 .原谅；宽恕；饶恕



构词法速记

 　忘记（for
 —for
 get）你给（give）的伤痛——原谅，宽恕
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检索考纲相关词汇



（1）forgivable※：adj
 .可宽恕的；可原谅的

（2）forget：v
 .忘记


典型例句：
 He forgot
 (about) her birthday.他把她的生日忘
 了。

25．pair



常见词义

 　n
 .一副，一对


典型例句：
 a pair
 of gloves, shoes, ear-rings一副
 手套、一双
 鞋、一对
 耳环

26．glass



常见词义

 　n
 .玻璃；玻璃杯


典型例句：
 cut oneself on broken glass
 让碎玻璃
 割伤



检索考纲相关词汇



eyeglass※：n
 .目镜；镜片

27．correct



常见词义

 　①adj
 .正确的；准确的；②v
 .矫正；纠正


典型例句：
 correc
 t spelling, mistakes, misconceptions改正
 拼写错误，谬误，错误的观念



构词法速记

 　rect：正，直；全部（cor）正（rect
 —rect
 angle：矩形）过来，全部正确的——纠正；准确的
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检索考纲相关词汇



（1）erect：①adj
 .直立的；竖直的；②v
 .使竖立，树立



构词法速记

 　e（ex）+rect（正，直）——直出来，使直起来，即拔地而起——树立
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典型例句：
 hold a banner erect
 将旗子举直


（2）rectify：v
 .改正（某事物）；纠正



构词法速记

 　rect（正）+ify（使动），纠正


典型例句：
 rectify
 an error, omission, etc.修订
 错处、疏漏处等


（3）rectangle：adj
 .长方形的；矩形的



构词法速记

 　rect（正，直）+angle（角—开头字母A形似角）——四个直角——矩形
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28．spiritual



常见词义

 　adj
 .精神的；心灵的



构词法速记

 　spirit（精神，心灵）+ual（形容词后缀）


典型例句：
 concerned about sb's spiritual
 welfare关心某人精神上的
 幸福



检索考纲相关词汇



spirit：n
 .精神；心灵


典型例句：
 He is troubled in spirit
 .他内
 心苦恼。

29．vision



常见词义

 　n
 .视力；视觉；远见；洞察力


典型例句：
 have perfect, poor, blurred, vision视力
 极好、不好、模糊



检索考纲相关词汇
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以上单词词根为vis：看

（1）visit：v
 .参观，访问，拜访



构词法速记

 　前往某地（it
 ：走—exi
 t）看（vis）某人，某物——拜访，参观


典型例句：
 visiting
 hours at a hospital医院里探望
 病人的时间

visitor：n
 .访问者；参观者

（2）visible：adj
 .可见的；看得见的



构词法速记

 　vis+ible（能够的，可以的）


典型例句：
 The hills were barely visible
 through the mist.小山隐没在薄雾中难以看清
 。

invisible：adj
 .看不见的；不可见的



构词法速记

 　in（im：否定）+visible

（3）visual：ad
 j.视觉的；用于视觉的
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典型例句：
 Her designs have a strong visua
 l appeal.她的设计在视觉上
 很有感染力。

（4）visa：n
 .（护照的）签证



构词法速记

 　进出境要看（vis）的最重要的（A）证件（visa）
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（5）envisage：v
 .展望；想象



构词法速记

 　en（使……）+vis
 age（vis
 ）（看）——使看到——在大脑中虚拟图景——设想
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典型例句：
 Nobody can envisage
 the consequences of total nuclear war.没有人能想像
 出全面核战争的后果。

I can't envisage
 the plan working.我无法设想
 计划能否行得通。

（6）obvious：adj
 .显然的；明显的



构词法速记

 　o
 b（同a
 b—使动）+vi
 （vi
 s）（看）+ous——使能够看得到的——明显的


典型例句：
 His nervousness was obvious
 right from the start.他从一开始就显然
 十分紧张。

（7）supervise：v
 .监督（某人做某事）；察看并指导（工作）



构词法速记

 　super（上面——superman：超人，能力在一般人之上的人）+vis
 e（vis
 ）（看）——从上向下看——监督
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典型例句：
 I supervised
 the workers loading the lorry.我监督
 工人把货物装上卡车。

（8）revise：v
 .复查（某事物）；（尤指）复核，校订，修正
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典型例句：
 revise
 a manuscript before publication审校
 手稿以备出版

（9）advise：v
 .劝告；忠告；建议



构词法速记

 　ad（使……，加强语气）+vise（看）——强烈的希望某人看到、看清——“陛下，您开眼吧”——谏言——建议


典型例句：
 They advised
 her against marrying quickly.他们劝
 她不要太快结婚。

1）advice：n
 .建议，劝告，忠告


典型例句：
 follow/take sb's advice
 遵从／接受某人的劝告


2）advisable：adj
 .可取的；明智的



构词法速记

 　建议（advis
 e—advic
 e）能（able）够被采纳的——可取的；能（able）听得进人劝（advise）的——明智的


第7天　志当存高远


If you would hit the target, you must aim a little above it. Every arrow that flies feels the attraction of earth. ——
 Henry Wadsworth Longfellow
 .

要想射中靶，必须瞄得比靶略为高些，因为脱弦之箭都受到地心引力的影响。
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1．hit



常见词义

 　n
 ./v
 .打击；碰撞


典型例句：
 a direct hi
 t on an enemy ship对准敌舰的一击

How will the new law hit
 the unemployed?新颁布的法令将使失业者遭受什么样的打击？

2．target



常见词义

 　①n
 .目标；②v
 .把……作为目标

[image: ]



典型例句：
 the targe
 t of scorn受轻蔑的对象



target
 at the youth market面向
 青年人的市场



检索考纲相关词汇



aim：①n
 ./v
 .瞄准；目标，目的；②v
 .（评论、批评等）针对某人


典型例句：


He has only one aim
 in life to become rich.他活着只有一个目的
 ——发财。

My remarks were not aimed
 at you.我的话并非针
 对
 你说的。

3．little



常见词义

 　①n
 .一点点，少许；②adv
 .很少；完全不；③adj
 .小的，幼小的，很少的


典型例句：
 little
 milk少许
 牛奶

He is little
 known as an artist.他是个不
 出名的艺术家。



检索考纲相关词汇



（1）less：adj
 .较少的；较小的


典型例句：
 I received less
 money than the others did.我比别人收到的钱少。

（2）least：adj
 .最少的，最小的


典型例句：
 The leas
 t worry we have is about the weather.我们最不担心的就是天气。

4．every



常见词义

 　adj
 .每一，所有的


典型例句：
 Every
 child in the class passed the examination.班上所有的学生考试都及格了。



检索考纲相关词汇



[image: ]


5．arrow



常见词义

 　n
 .箭；箭头，箭状物



构词法速记

 　一排（row）排（rr）射出去的箭头（A）——A+r+row——arrow
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典型例句：
 Follow the arrows
 on the map.跟着地图上的箭头走。

6．fly



常见词义

 　①v
 .飞；驾驶飞机；乘飞机；②n
 .蝇类虫害


典型例句：
 I can hear a plane flying
 overhead.我听到一架飞机正从上空飞过。

There is a fly
 on the wall.墙上有一只苍蝇。



检索考纲相关词汇



（1）flee：v
 .逃，消失；逃避，逃跑


典型例句：
 The customers fled
 when the alarm sounded.警铃响起，顾客纷纷逃走。

（2）flight：n
 .飞行；逃走；飞机；班次


典型例句：
 We traveled aboard the same flight
 .我们搭乘同一班机。

（3）fling：n
 .投掷，急冲v
 .使陷入；猛冲；直冲
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典型例句：
 fling
 a stone扔石头

She flung
 herself into her new job.她全力投入新的工作。

7．feel



常见词义

 　①n
 .感觉；触摸；觉得；②v
 .感觉，觉得


典型例句：
 Can you feel
 the tension in this room?你能觉察出这房间里的紧张气氛吗？



检索考纲相关词汇



feeling：n
 .感觉，同情，情绪


典型例句：
 I've lost all feeling
 in my legs.我的双腿完全失去了知觉。

8．attraction※



常见词义

 　n
 .吸引；吸引人的事物；吸引力


典型例句：
 The television has little attraction
 for me.电视对我没有什么吸引力。



检索考纲相关词汇
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（1）attract：v
 .吸引；引起……的注意



构词法速记

 　at（使动-a+辅音：①使动；②加强语气）+tract（拉）——被拉过去，即被吸引
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典型例句：
 I'm very attracted
 to her.我对她产生了好感。

（2）attractive：adj
 .吸引人的；有魅力的


典型例句：
 Your proposal sounds very attractive
 .你的建议很动听。

（3）tractor：n
 .拖拉机；牵引器

（4）contract：n
 ./v
 .合约，契约，婚约



构词法速记

 　con（一起）+tract（拉）——一起拉回去（从各个方向把空气抽出去）——收缩——引申为对双方共同的约束——合约
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典型例句：
 Metals contract
 as they get cooler.金属遇冷则收缩。

（5）distract：v
 .转移，分心



构词法速记

 　拉（tract）向不同的（dis）地方——把注意力引向不同的地方——使不能专注——分心
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典型例句：
 Don't distract
 my attention!别分散我注意力！

（6）extract：v
 .摘录，吸取；n
 .榨出物，选粹



构词法速记

 　拉（tract）出（ex）来——拔出来——榨取，摘录
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典型例句：
 have a tooth extracted
 拔牙

（7）subtract：v
 .减去，减少，扣掉



构词法速记

 　从下面（sub）拉掉，拉去（tract）——除掉——减去，扣掉
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典型例句：
 subtract 6 from 9 is 3 9减6等于3

submarine：①n
 .潜艇；②adj
 .海中的，生长在海中的



构词法速记

 　在海（marine）下（sub）工作的机器——潜艇
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●　marine：adj
 .海的；航海的；海产的




构词法速记

 　波浪（m）不断涌起（aris
 e—arin
 e）的地方——海
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典型例句：
 a marine creature海产的生物

（8）abstract：①adj
 .抽象的；②v
 .使抽象化，提炼，摘要；③n
 .梗概，摘要；抽象概念



构词法速记

 　ab（使动，a+辅音：①使动；②加强语气）+stract（tract，拉）——使拉出来，即将精华或重点抽取出来——抽象的，提炼


典型例句：
 an abstract of a lecture讲演的摘要；beauty itself is abstract.美本身是抽象的；abstract metal from ore从矿砂中提取金属

9．earth



常见词义

 　n
 .地球，世界



检索考纲相关词汇



earthquake：n
 .地震



构词法速记

 　earth（地）+quake（震颤）——地震


典型例句：
 The bridge broke down in last earthquake.那座桥在上次地震中坍塌了。


第2周

[image: ]
 　第1天　梦想与孤独同行

[image: ]
 　第2天　勇于正视错误

[image: ]
 　第3天　麻烦——潜在的力量

[image: ]
 　第4天　守护纯真

[image: ]
 　第5天　人生无须设限

[image: ]
 　第6天　失败背后的价值

[image: ]
 　第7天　授之以鱼，还是授之以渔


第1天　梦想与孤独同行

"No one
 ever accomplishes
 your dreams
 for
 you, regardless
 of tears, laughters, or any other means of manipulation
 . They can give
 you ideas and direction
 , but in the end, you have to do it alone
 . You must figure out
 your own destination
 and the best route
 to get there because
 no one else knows
 the way
 ."

没有人会为你完成梦想，无论通过眼泪、欢笑或者其他操作方法。别人可以帮你提供想法或方向，但最终你必须独自完成，你得制定自己的目标以及抵达的最佳路径，因为没有人比你更清楚。
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1．one



常见词义

 　①n
 .一；一个人；②adj
 .一个的；同一的；某一个的



检索考纲相关词汇



（1）once：adv
 .①一次；②一旦；③曾经


典型例句：
 I've only been there once
 .我只去过那里一次
 。


Once
 you understand this rule, you'll have no further difficulty.一旦
 明白了这条规则，就再也没有困难了。

I once
 met your mother.我曾经
 见过你的母亲。

（2）oneself：pron
 .自己，自身；亲自，本人


典型例句：
 by oneself
 alone单独；独自

help oneself
 自取所需；自己动手

2．ever



常见词义

 　adv
 .曾经；在任何时候，从来；究竟


典型例句：
 Do you ever
 wish you were rich?你曾
 希望过自己很富吗？


Nothing ever
 happens in this village.这个村里从未
 发生过任何事。

What ever
 do you mean?你到底
 是什么意思？



检索考纲相关词汇
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（1）whatever重复

（2）whenever重复

（3）wherever：adv
 .无论哪里


典型例句：
 Sit wherever
 you like.您愿意坐在哪儿
 都行
 。

（4）whichever：pron
 .无论哪一个；任何一个


典型例句：
 Take whichever
 hat suits you best.挑个最适合你戴的帽子。

（5）whoever：pron
 .任何人；无论谁


典型例句：
 Whoever
 says that is a liar.说那话的人是个骗子。

3．accomplish



常见词义

 　v
 .实现，达到，完成



构词法速记

 　ac（使动，加强语气）+compl
 （compl
 ete：完成）+ish（动词后缀）——完成


典型例句：
 accomplish
 one's aim达到
 目的



检索考纲相关词汇



complete：①v
 .完成；使完整；②adj
 .完整的；完成的；全部的


典型例句：
 complete
 the work.完成
 工作

It was a complete
 surprise to me.这对我完全
 是件意外的事。

4．dream



常见词义

 　①n
 .梦；梦想；②v
 .做梦；梦见


典型例句：
 My son's dream
 is to be a teacher.我儿子的理想
 是当老师。

I dreamt
 about flying last night.昨夜我梦见
 我在飞翔。

5．for



常见词义

 　prep
 .对于；为了；因为


典型例句：
 It's quite warm for
 January.就
 一月份来
 说
 ，天气相当暖和了。

Are you learning English for
 pleasure or for
 your work?你学英语是出于兴趣还是为了
 工作？

He got a medal for
 bravery.他因
 勇敢而获得一枚奖章。

6．regardless



常见词义

 　adj
 .不注意的，不留心的；不关心的


典型例句：
 It takes in anybody regardless
 of religion.这个组织接纳任何人，不管
 其宗教。



检索考纲相关词汇



（1）regard：v
 .把……看作，把……认为；看待；注重


典型例句：
 regard
 ...as...认为
 ……

Your work is highly regarded
 .你的工作很受重视
 。

deem：v
 .视为、视作、认为


典型例句：
 He deem
 ed that it was his duty to help.他认为
 他有责任加以援助。

She was deem
 ed (to be) the winner.人们认为
 是她获胜。

（2）regarding：prep
 .关于；就……而论


典型例句：
 I had nothing to say regarding
 this matter.至于
 这件事，我无话可说。

（3）disregard：n
 ./v
 .忽视；不尊重；漠视


典型例句：
 He completely disregarded
 my point of view.他完全不理会
 我的观点。

7．tear



常见词义

 　①n
 .眼泪；②v
 .扯；撕破



构词法速记

 　流泪
 ——因为撕
 心裂肺的痛苦
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典型例句：
 Her eyes filled with tears
 .她眼泪
 汪汪的。


tear
 ...apart把……分裂



检索考纲相关词汇



（1）laugh：n
 .笑；笑声v
 .笑；嘲笑


典型例句：
 recognize him by his laugh
 .从他的笑声
 认出是他。

makes sb laugh
 引人笑


（2）laughter：n
 .笑；笑声


典型例句：
 burst into laughte
 r突然大笑
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8．other



常见词义

 　①adj
 .其他的，另外的；②pron
 .另外一个


典型例句：
 They were just like any other
 young couple.他们那时就像其他
 任何年轻夫妇一样。

Some people came by car, others
 came on foot.有些人是坐汽车来的，其他人
 是走着来的。

（1）another：①adj
 .另外的，不同的；②pron
 .又一个，再一个


典型例句：
 one after another
 接连地；一个接一个地

one another
 另一个

（2）otherwise：①adv
 .用别的方法；②conj
 .不然；否则


典型例句：
 You obviously think otherwise
 .显然你的想法不同
 。

We must run, otherwise
 we'll be too late.我们得跑着去，要不
 就太晚了。

9．manipulate



常见词义

 　v
 .操纵，操作



构词法速记

 　man（手）+i+pula（pole，杆子）+ate
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典型例句：
 manipulate
 a computer操作
 计算机


manipulate
 people左右
 他人



检索考纲相关词汇
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构词法速记

 　以上单词词根均为：man（手）

（1）manipulation※：n
 .操纵；操作

（2）manual：①adj
 .手的；手工的；②n
 .手册



构词法速记

 　-al既可做形容词后缀，也可做名词后缀


典型例句：
 manual
 skill手
 巧

a training manua
 l训练手册


（3）manuscript：n
 .手稿；原稿



构词法速记

 　manu（手）+scrip
 t（scrib
 e：写，划）——手写稿——原稿


典型例句：
 original manuscript
 原稿


a manuscript
 of the book这本书的一份手稿


（4）manufacture：①n
 .制造；产品；制造业；②v
 .大量制造



构词法速记

 　manu（手）+fact（fact做词根表示“做，造”，如factory，制造产品的工厂）+ure——手工制造——手工制造往往是劳动密集型劳动，因此引申为大量制造
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典型例句：
 the manufacture
 of nuclear weapons核武器的制造



manufacture
 shoes制造
 鞋

（5）manner：n
 .举止，方式，礼貌



构词法速记

 　举手（man）投足的模样（er）——举止，方式
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典型例句：
 conduct in a professional manner
 专业方
 式
 行事

（6）maintain：v
 .维持；保持



构词法速记

 　用手（ma
 in
 —man
 ）拿着（tain）——维持，保持
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典型例句：
 enough food to maintain
 one's strength足以维持
 体力的食物


●　maintenance：n
 .维修，保持



典型例句：
 price maintenance保持
 价格不变


10．give



常见词义

 　v
 .给


典型例句：
 He gave
 her a fond smile.他充满柔情地朝
 她微微一笑。



检索考纲相关词汇



（1）offer：①v
 .提供，出价；②n
 .提议；出价；录取通知书
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典型例句：
 offer
 a job提供
 一份工作

an offer
 of help提供
 帮助

11．idea



常见词义

 　n
 .主意；想法；观念


典型例句：
 I really like the idea
 of helping people.我非常喜欢帮助他人这个主意
 。



检索考纲相关词汇



（1）ideal：①adj
 .理想的，完美的；②想像上的；③n
 .理想


典型例句：
 ideal
 weather for a holiday度假的理想
 天气

an ideal
 world一个完美的
 世界

（2）ideology：n
 .意识形态，观念学


典型例句：
 They have an ideology
 of hate.在他们的意识形态
 总只有仇恨。

12．and



常见词义

 　conj
 .和，与；接着


典型例句：
 bread and
 butter面包和
 黄油

She came in and
 sat down.她进来以后就
 坐下了。



检索考纲相关词汇



or：conj
 .或者；也不；否则，要不然


典型例句：
 yes or
 no是或者
 不是

Hurry up, or
 you'll be late.快点吧，要不
 就迟到了。

13．direction



常见词义

 　n
 .方向；指导


典型例句：
 Go in this direction
 .照这个方向
 走。

full directions
 详细说明




检索考纲相关词汇



（1）direct：adj
 .直接的，坦白的



构词法速记

 　di（两个，此处具体指两个对角）+rect（rectangle：矩形）——从矩形的一个角走到其斜对角——两点之间的最短距离，引申为直接的
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典型例句：
 a direc
 t way of speaking说话直爽


（2）directly：adv
 .直接地；坦率地，直截了当地；笔直地


典型例句：
 She speaks very directly
 to people.她对人说话非常直率
 。

（3）director：n
 .主任；导演；主管



构词法速记

 　direct（管理，督导）+or（人）——主管，导演

（4）directory：n
 .目录；说明书；adj
 .指导的；咨询的



构词法速记

 　能帮助读者快速直接地（direct）找到所需内容的指引（ory）——目录，说明书
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典型例句：
 telephone directory
 电话簿


hotel directory
 旅馆指南
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14．alone



常见词义

 　①adj
 .单独的，独自的；仅，只有；②adv
 .独自地
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典型例句：
 be alone
 独自
 一人

go out alone
 独自
 外出



检索考纲相关词汇



lonely：adj
 .孤单的，孤寂的
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典型例句：
 I live all alone, but I never feel lonely
 .我虽孑然一身，但从不感孤寂
 。

15．figure



常见词义

 　①n
 .数字；（人的）体型；画像；②v
 .计算；估计


典型例句：
 keep one's figure
 保持身材
 不变

I figured
 you wouldn't come.我料想
 你不会来。



构词法速记

 　用手指（finger）来数数，计算（fi
 nger
 —fig
 ure
 ）



检索考纲相关词汇



calculate：v
 .计算；预测；估计



构词法速记

 　古人用数石子和木棍（l）来演绎计算，故calculate的词根calcu与石头的成分碳酸钙（calc
 ium—calcu
 ）有关

[image: ]


[image: ]



典型例句：
 calculate
 the cost of sth/how much sth will cost计算
 某事物的费用

16．out



常见词义

 　adj./adv
 .在外，离开


典型例句：
 go out
 for some air出去
 呼吸新鲜空气

The manager is out
 now.现在经理不在
 。



检索考纲相关词汇
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（1）outbreak：n
 .爆发，暴动



构词法速记

 　碎（break：破碎，断裂）片飞溅而出（out）——爆发
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典型例句：
 Such events may forecast an outbreak
 of war.这些事件可能预示着战争的爆发
 。

（2）outcome重复

（3）outdoor：adj
 .户外的，野外的，露天的


典型例句：
 outdoor
 activities户外
 活动

1）door：n
 .门

2）indoor：adj
 .户内的；室内的



典型例句：
 indoor
 games室内
 游戏

（4）outer：adj
 .外部的，在外的，外面的


典型例句：
 He heard a voice in the outer
 room.他听到外
 屋有人声。

（5）outing：n
 .郊游，远足


典型例句：
 We can't go without you for this outing
 .这次郊游
 少不了你。

（6）outlet：n
 .出口；排气口；出水口



构词法速记

 　让（let）气体向外（out）走的地方——排气口
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典型例句：
 an outlet
 for water排水孔


an outlet
 for her anger发泄愤怒的一个途径


（7）outline：①n
 .外形；轮廓；②v
 .概述
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典型例句：
 an outline
 of European History欧洲历史纲要


We outlined
 our main objections to the proposal.我们扼要地说明了
 反对该建议的意见。

（8）outlook：n
 .景色；观点；展望


典型例句：
 market outlook
 市场展望


a positive outlook
 on life一种积极的人生观


（9）output：n
 .输出，生产量
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典型例句：
 We must increase our output
 to meet demand.我们必须提高产量
 以满足需求。

（10）outrage：①n
 .暴行，愤怒，侮辱；②v
 .凌辱，触犯



构词法速记

 　出（out）奇的暴怒（rage）——暴行，愤怒


典型例句：
 express outrage
 表示愤怒


provoke outrage
 引起愤怒


（11）outset：n
 .开端；开始



构词法速记

 　出（out）来开始做某事（set）——开端，开始


典型例句：
 at the outset
 of在一开始
 ……

（12）outside：①n
 .外面，外界，外表；②adj
 ./ adv
 .外面（的），外界（的），外表（的）


典型例句：
 outside
 of the house房子的外部



outside
 help外界
 援助

inside：①n
 .内部，内脏；②adj
 .内部的，户内的adv
 .在里面


典型例句：
 go inside
 进去



inside
 pocket里面的
 口袋里

（13）outskirts：n
 .近郊，边界，市郊



构词法速记

 　裙子（skirts）外部（out）——裙摆——边缘位置——近郊，边界
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（14）outstanding：adj
 .杰出的，未付的，突出的



构词法速记

 　鹤立鸡群的——站的（stand）比别人高出（out）一头的（ing）——杰出的
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典型例句：
 an outstanding
 student优秀的
 学生

（15）outward：①adj
 .外面的，外表的；②adv
 .向外，表面，在外


典型例句：
 outward
 journey外出
 旅行


outward
 calm表面
 镇静

17．own



常见词义

 　①v
 .拥有；②adj
 .自己的，特有的


典型例句：
 I own
 the house.这房子归我所有
 。

It was her own
 idea.那是她自己的
 想法。

（1）owner：n
 .拥有者，物主


典型例句：
 legal owner法定所有人


（2）ownership：n
 .所有权；物主身份


典型例句：
 ownership
 of the house房子的所有权


18．destination



常见词义

 　n
 .目的地
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典型例句：
 final destination
 最终目的地


reach one's destination
 到达目的地




检索考纲相关词汇



destiny：n
 .命运；定数


典型例句：
 Destiny
 drew us together.命运
 把我们连在一起了。
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19．best



常见词义

 　①adj
 .最好的；最；（good的最高级）；②adv
 .最好地


典型例句：
 the best
 friend最好的
 朋友

He works best
 in the morning.他早晨工作效率最
 高。



检索考纲相关词汇



（1）good：adj
 .好的，上等的，优良的


典型例句：
 He's very good
 with children.他很会
 照看孩子。

goodness：①n
 .仁慈；善良；②interj
 .天哪；啊呀


典型例句：
 have a faith in human goodness
 相信人性的善


My goodness
 !天哪
 ！（表示惊异）

（2）better：①adj
 .较好的；②adv
 .比较好


典型例句：
 You're a better
 man than I (am).你人比我好
 。

You can do better
 .你能做得更好
 。

20．route



常见词义

 　n
 .路径，轨道


典型例句：
 ...the most direct route
 to the center of town ......去镇中心最直接的路线




检索考纲相关词汇



routine：①n
 .例行公事，日常事务，常规；②adj
 .例行的



构词法速记

 　每天上下班都走同一条路线（rout
 e）——例行公事（rout
 ine）
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典型例句：


do sth as a matter of routine
 按常规
 办事

a routine
 activity一个日常
 活动

21．there



常见词义

 　adv
 .在那里；向那里；到那里


典型例句：
 We shall soon be there
 .我们很快就到那里
 。

thereafter：adv
 .其后，从那时以后


典型例句：
 Thereafter
 , I work harder.从那以后
 ，我更加努力工作。

22．because



常见词义

 　conj
 .因为


典型例句：
 I work so hard because
 I want success.我努力工作，因为
 我想获得成功。



检索考纲相关词汇



cause：①n
 .原因；理由，根据；②v
 .导致，引起，使发生


典型例句：



causes
 of heart disease心脏病的病因



cause
 trouble for people给人添麻烦


23．else



常见词义

 　①adv
 .其他，要不然；②adj
 .别的；其他的


典型例句：
 Run or else
 you'll be late.快跑，不然
 你要迟到了。

anything else
 别的
 事



检索考纲相关词汇



elsewhere：adv
 .在别处


典型例句：
 He was there all right, but his mind was elsewhere
 .他人在那里心可想着别的事
 。

24．know



常见词义

 　v
 .知道；懂得；了解；认识；


典型例句：
 She doesn't know
 your address.她不知
 道
 你的地址。



检索考纲相关词汇



（1）well-known：adj
 .著名的；众所周知的


典型例句：
 well-known
 marks驰名
 商标

It is well-known
 that众所周知


（2）knowledge：n
 .知识；认识；学问


典型例句：
 all branches of knowledge
 各门学问


（3）acknowledge：v
 .承认；告知收到；致意；答谢



构词法速记

 　使（ac：使动）自己主动说出来知道（know）某事或某人——承认


典型例句：
 He acknowledged
 that it was true.他供
 认
 那是事实。

25．way



常见词义

 　①n
 .路；方法；②adv
 .远远地，非常，大大地


典型例句：
 in a friendly way
 友好地

The initial estimate was way
 out.最初的估计差得很
 远。



检索考纲相关词汇
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（1）away：adv
 .在远处；离去；到远处


典型例句：
 The sea is 2 miles away
 from the hotel.大海距
 旅馆2英里。

They're away
 on holiday for 2 weeks.他们外出
 度假两星期。

（2）doorway：n
 .门口，门廊；途径


典型例句：
 The spy dived quickly into a doorway
 .那名暗探急忙钻进门口
 。

（3）highway：n
 .公路，大道；捷径



构词法速记

 　能高速（high）前进的道路（way）——公路，大道；捷径


典型例句：
 We are on the highway
 to progress.我们在走向进步。（比喻）

（4）railway：n
 .铁路；铁道



构词法速记

 　两边有栏杆（rail，这个单词下次进地铁乘电梯时仔细听听）维护屏蔽的道路（way）——铁路，铁道


典型例句：
 railways
 under construction修建中的铁路



railway
 station火车
 站

1）rail：n
 .栏杆，扶手，铁轨
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2）railroad：n
 .铁路

（5）sideways：①adj
 .侧面的，从旁边的；②adv
 .侧面地；从旁边地
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典型例句：
 Piercey glanced sideways
 at her.皮尔西斜
 眼看了她一下。

（6）stairway：n
 .楼梯



构词法速记

 　stair（楼梯）+way——是否有way关系不大，都表示楼梯


典型例句：
 ...the stairway
 leading to the top floor ......通往顶层的楼梯


1）stair：n
 .楼梯；一级


典型例句：
 She always runs up/down the stairs
 .她总是跑着上／下楼梯
 。

2）staircase：n
 .楼梯



构词法速记

 　从透视图来看，楼梯很像建筑物内折曲而上的矩形盒子（case）

[image: ]



典型例句：
 They walked down the staircase
 together.他们一起沿楼梯通道
 往下走。

7）subway：n
 .地铁



构词法速记

 　地铁——地下（sub）铁路（way）


第2天　勇于正视错误

We should face
 reality
 and our past mistakes
 in an honest
 , adult
 way. Boast
 ing of glory
 does not make
 glory, and singing in the dark
 does not dispel fear
 .

我们应以诚实、成熟的态度面对现实及过去的错误，吹嘘荣耀不会造就荣耀，在黑暗中歌唱无法驱逐恐惧。
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1．face



常见词义

 　①n
 .脸；面孔；②v
 .正对；朝


典型例句：
 Turn round and face
 me.转过身来面对
 着我。



检索考纲相关词汇
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（1）facial※：adj
 ./adv
 .面孔的；面部用的

（2）interface：n
 .界面；分界面；（两学科等的）相接触并相互影响之处。



构词法速记

 　面与面（face）相互（inter）接触的区域
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典型例句：
 at the interface
 of art and science在艺术与科学的交汇处


（3）preface：n
 ./v
 .序言；前言



构词法速记

 　书的前（pre
 —pre
 vious，此前的）脸（face），即前言，序言部分
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典型例句：
 the preface
 to a novel小说的前言


（4）surface：n
 .（物体的）表面
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构词法速记

 　前缀su+（sub, sus, sup等）多表示“不求上进”的意义——下面或者后面，sub
 way, suc
 ceed, sur
 fix，但在个别单词中，sur与sup有“回头是岸，天天向上”的情况，此处，sur表示上面，其他考纲词如superficial


典型例句：
 the surface
 area of the brain大脑的表层


（5）confess：v
 .承认（错误、罪行等）；供认；坦白



构词法速记

 　前缀con-除“共同，一起”的含义外，还有“使动”的意义，con（使动）+fess
 （face
 ：面对）——使面对——承认（错误、罪行等）；con
 表示“使动”意义的其他考纲词如：con
 firm, con
 front, con
 dense, con
 solidate


典型例句：
 The prisoner refused to confess
 (his crime).该犯拒不招供
 （罪行）。

2．reality



常见词义

 　n
 .现实；现实世界



构词法速记

 　real（真实的）+ity（抽象名词后缀）——现实


典型例句：
 bring sb back to reality
 使某人面对现实


escape from the reality
 逃避现实




检索考纲相关词汇



（1）real：adj
 .真的，真正的


典型例句：
 a real
 story一个真实的
 故事

1）really：adv
 .事实上；实际上；真正地


典型例句：
 What do you really
 think about it?你对那件事究竟
 是怎样想的？

2）authentic：n
 .真实的，可靠的



构词法速记

 　因为权威（authority），所以真实可靠（authe
 ntic—autho
 rity）；-ic是常见的形容词后缀，其他考纲词如：atomic
 , electronic
 , historic
 , organic
 , basic



典型例句：
 an authentic
 statement可靠的
 陈述

（2）realistic：adj
 .现实的，实际可行的，注重实际的


典型例句：
 But I have to be realistic
 .但是我必须面
 对现实
 。

（3）realize：①v
 .实现；②v
 .了解到，认识


典型例句：
 realize
 one's hopes实现
 自己的希望


realize
 one's mistake认识到
 自己的错误



构词法速记

 　real（真实的）+ize（使动后缀）——使变真实——实现

3．mistake



常见词义

 　①n
 .错误；误解；误会；②v
 .弄错；误解或误会
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典型例句：
 make a mistake
 犯错



mistake
 one's meaning误会
 ……的意思



构词法速记

 　mis（错误）+take（拿）——错拿——弄错



检索考纲相关词汇



take：v
 .拿，携带；运载


典型例句：
 Don't forget to take
 your umbrella (with you) when you go.你走时别忘了带
 伞。

4．honest



常见词义

 　adj
 .诚实的；老实的


典型例句：
 give an honest
 opinion提出坦诚的
 意见



检索考纲相关词汇



（1）dishonest：adj
 .不老实的，不诚实的［dis（否定）+honest］


典型例句：
 dishonest
 salesman不诚实的
 推销员

（2）honesty※：n
 .诚实；正直；实在

5．adult



常见词义

 　①n
 .成年的人或动物；②adj
 .发育成熟的


典型例句：
 These films are suitable for adults
 only.这些电影只适宜成人
 观看。

His behavior is not particularly adult
 .他的举止行为还不太成熟
 。



检索考纲相关词汇



ancestor：n
 .祖宗，祖先


典型例句：
 ancestor
 worship祖先
 崇拜
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6．boast



常见词义

 　①v
 .自夸；自吹自擂；②n
 .自夸、自夸的话


典型例句：



boast
 oneself of自夸
 ，自负

That's nothing to boast
 about.那没有什么值得自吹的。

7．glory



常见词义

 　n
 .光荣；荣誉


典型例句：
 glory
 won on the field of battle.战场上赢得的荣誉
 。



检索考纲相关词汇



（1）glorious：adj
 .荣誉的；光荣的；显赫的；荣耀的



构词法速记

 　荣耀（glo
 w，发出光和热——glor）的（ous）


典型例句：
 a glorious
 deed, victory, etc.光荣的
 业绩、胜利等

（2）glow：v
 .发出光和热
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典型例句：
 glowing
 metal in a furnace熔炉中炽热
 的
 金属

8．make



常见词义

 　v
 .制造或创造


典型例句：
 be made
 from由……制作
 成


make
 a cake制作
 蛋糕

9．dark



常见词义

 　adj
 .黑暗的



检索考纲相关词汇



dawn：n
 .黎明；破晓；拂晓
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典型例句：
 He works from dawn till dusk
 .他从天亮工作到天黑。

10．dispel



常见词义

 　v
 .驱走（某事物）；使消散



构词法速记

 　dis
 （不同——dif
 ferent）+pel（推）——向不同的地方推——驱散


典型例句：
 dispel
 any doubts消除
 任何疑虑

以上单词词根为pel（推，驱动）来自单词palm（手掌）



检索考纲相关词汇



[image: ]


（1）propel：v
 .推进，驱动，推（某物）



构词法速记

 　pro（向前）+pel（推）——向前推——推进
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典型例句：
 a boat propelled
 by oars用桨划的
 船

（2）repel：v
 .赶走或驱除［某人（某事物）］；击退



构词法速记

 　re（返回）+pel（推）——推回去——击退


典型例句：
 She repelled
 all offers of help.她断然拒
 绝
 一切援助。
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（3）compel：v
 .使（某人）做某事；强迫



构词法速记

 　com（共同，一起）+pel——一起推——强迫
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典型例句：
 We cannot compel
 you to (do it).我们不能强迫
 你（去做）。

（4）expel：v
 .驱逐；赶走；开除



构词法速记

 　ex（向外）+pel（向外）——向外推，推出去——驱逐，赶走
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典型例句：
 expel
 smoke from the lungs用力呼出肺里的烟

（5）palm：n
 .手掌

pamphlet：n
 .手册



构词法速记

 　let同et，表示小物件，其他考纲词如：packet, circlet※

（6）pale：adj
 .苍白的，气色不如平时的



构词法速记

 　手掌（palm）的颜色（pale—palm）

appal：v
 .使（某人）惊骇或沮丧；使大吃一惊



构词法速记

 　ap（使动，加强语气）+pal
 （pal
 e）——使脸色惨白——使大为惊骇


典型例句：
 My dreams appaled
 me.我的梦让我害怕
 。

11．fear



常见词义

 　①n
 .恐惧；惧怕；②v
 .害怕［某人（某事物）］；惧怕


典型例句：
 unable to speak from fear
 吓
 得说不出话来


fears
 for...担心……




检索考纲相关词汇



（1）dread：n
 .恐惧；畏惧


典型例句：
 He has always stood in dread
 of his father.他一见到他父亲就害怕
 。

（2）fearful：adj
 .可怕的


典型例句：
 be fearful
 of害怕
 ……

afraid：adj
 .害怕的，畏惧的，恐怕的


典型例句：


There's nothing to be afraid
 of.没有什么可害怕的
 。

（3）formidable：adj
 .可怕的；可畏的



构词法速记

 　能（able）令人害怕（for
 —fe
 ar
 ）到胆怯（mid
 —timid
 ）的


典型例句：
 a formidable
 look可怕的
 神情

（4）scare：v
 .受惊吓；感到害怕



构词法速记

 　伤疤（scar）让人害怕（sca
 re—scar
 ）


典型例句：
 You are scaring
 me.你吓着
 我了。

1）scar：n
 .伤疤


典型例句：
 Will the cut leave a scar
 ?这伤口能留下疤痕
 吗？

2）scandal：n
 .丑闻，丑事



构词法速记

 　别揭我的伤疤（scar）——别揭我的丑事（scar
 —scan
 dal）；后缀-al除表示形容词后缀外，还可以是名词后缀，其他考纲词如：arrival
 , approval
 , refusal
 , removal
 , survival
 , proposal
 , trial
 , withdrawal



典型例句：
 spread scandal
 散布流言蜚语



第3天　麻烦——潜在的力量

If you will call your troubles experiences, and remember that every experience develops some latent force within you, you will grow vigorous and happy, however adverse your circumstances may seem to be.

如果你把麻烦当作经验，并记得每个经验都会发展为你内在的潜伏力量，你将变得精力充沛且快乐，不管环境看来多么不顺。
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1．call



常见词义

 　①n
 ./v
 .呼喊；喊叫；②n
 ./v
 .对某事物的需要


典型例句：
 a call
 for help大声
 呼救

call an ambulance叫
 救护车

There isn't much cal
 l for such things these days.这

种东西近来需求
 量不大。



检索考纲相关词汇



（1）recall：①v
 ./n
 .召回；②v
 .回忆［某事物（某人）］；记起：


典型例句：
 recal
 l an ambassador将大使召回


I can't recall his name.我想
 不起
 他的名字了。



构词法速记

 　re（回）+call（喊，召唤）——召唤回来——召回，引申为“回想起，记起”
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丰田召回事件



（2）so-called：adj
 .所谓的


典型例句：
 so-called
 economic miracle所谓的
 经济奇迹

（3）reconcile：①v
 .使重新和好；使和解；②v
 .使一致，和谐


典型例句：
 We were finally reconciled
 when he apologized.他道歉以后我们终于言归于好
 了。


reconcile
 the evidence with the facts使证据符合
 事实



构词法速记

 　re（再一次）+con（共同，一起）+cile（call，召唤）——“再一次”把双方“召集”在“一起”——调解，使和解，见下图：
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2．trouble



常见词义

 　①n
 .苦恼，痛苦，困难，烦扰；②v
 .使（某人）忧虑，苦恼，痛苦或不便


典型例句：
 have trouble
 doing做……有困难


Is anything troubling
 you?有什么事使
 你烦恼
 吗？



检索考纲相关词汇



troublesome：adj
 .令人烦恼的



构词法速记

 　后缀-some表示“易于……的”“有……倾向的”，其他考纲词如awesome


典型例句：
 cure a troublesome
 back injury医治烦
 人的
 背部伤痛

3．experience



常见词义

 　①n./v
 .经验；体验；②v
 .经历；阅历；感受；体会


典型例句：
 learn by experience
 从经验
 中学习


experience
 pleasure, pain, difficulty, great hardships体验
 到愉快、痛苦、困难，苦难



构词法速记

 　ex
 （向外，外面）+per
 i（摘自peri
 od，一段时间）+ence（抽象名词后缀）——在“外”度过的“一段时间”——经历（进一步引申为“经验”）

[image: ]




检索考纲相关词汇



（1）period：n
 .一段时间；时期


典型例句：
 a period
 of peace和平时期


a period
 of three years三年的时间

periodical：①adj
 .定期的；②n
 .（尤指内容严肃或学术性的）期刊
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构词法速记

 　一段时间（period）出一本的（-ial）刊物——期刊


典型例句：
 periodical
 visit定期
 访问

books and periodicals
 书籍和期刊


（2）experiment：①n
 .实验；试验；②v
 .进行实验；进行试验
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典型例句：
 carry out an experiment
 进行试验



experiment
 upon animals用动物做实验




构词法速记

 　experi
 ment与experi
 ence为同源词，“试验”的过程是一种“经历”，而“试验”的结果带来的是“经验”

experimental：adj
 实验的；以实验为基础的


典型例句：
 experimental
 methods实验
 方法

an experimental
 farm实验
 农场

（3）perish：①v
 .毁灭；死亡；②v
 .（使某物）腐烂


典型例句：
 Thousands of people perished
 in the earthquake.那次地震死
 者数以千计。



构词法速记

 　per
 (per
 iod)+ish
 (finish
 )——从“时间”长河中“终结”了——毁灭，死亡
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4．remember



常见词义

 　v
 .记着或记住（某事物）；回想起


典型例句：
 I can't remember
 his name.我想
 不起
 他的名字了。



构词法速记

 　memo
 、memor
 y、memo
 rize是同根词，词根memo表示“记忆”



构词法速记

 　re（再一次）+mem
 ber（mem
 ：记忆）——再一次记起——回忆起，回想起

（1）memo：n
 .备忘录

（2）memory：n
 .记忆；回忆；记忆力


典型例句：
 I'm afraid the fact slipped my memory
 .很抱歉，此事我记
 不得了。

（3）memorize：v
 .记住（某事物）；记忆（某事物）（remember侧重表示记忆的结果，memorize侧重表示记忆的过程）


典型例句：
 She can memorize
 facts very quickly.她能很快记住
 许多资料。

（4）forget：v
 .忘记


典型例句：
 He forgot
 (about) her birthday.他把她的生日忘了
 。

5．develop



常见词义

 　v
 .使某人（某事物）发展，发育，成长，发达


典型例句：
 The child is developing
 well.这孩子发
 育
 良好。


developed
 countries发达
 国家



检索考纲相关词汇



（1）grow：v
 .生长，发展；种植


典型例句：
 grow
 up成长，逐渐形成


grow
 in增加，在……方面成长


grow
 old变老

（2）growth：n
 .生长；栽培；种植


典型例句：
 economic growth
 经济
 增长


growth
 rate增长
 率

（3）grown-up：①adj
 .成熟的；成年人的；②n
 .成年人


典型例句：
 She's very grown-up
 .她很成人化
 。

Jan was almost a grown-up
 .简几乎是个大人
 了。

6．latent



常见词义

 　adj
 .潜在的；不活跃的；不明显的


典型例句：
 latent
 abilities潜在的
 才能

a latent
 infection潜伏
 性传染病



检索考纲相关词汇



lateral：adj
 .侧面的；从侧面的；向侧面的


典型例句：
 a lateral
 vein, artery, limb, etc.侧
 静脉、侧
 动脉、侧
 肢



构词法速记

 　late
 r摘自late
 nt（不明显的，引申为“侧面的”）+al（形容词后缀）——侧面的
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7．force



常见词义

 　①n
 .力；力量；②v
 .强迫；迫使


典型例句：
 the force
 of the blow打击力



force
 oneself to do sth强迫
 某人做某事



检索考纲相关词汇



（1）reinforce：v
 .增援，加强；加固


典型例句：
 reinforce
 a wall把墙加固


reinforce
 sb's opinion支持
 某人的意见



构词法速记

 　re（反复）+in（使动）+force（力量）——反复用力、补充力量——加强、强化；增固、增援
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（2）enforce：v
 .强迫；坚持；执行



构词法速记

 　使（en）用武力（force）——强迫，执行



典型例句：
 enforced
 discipline强迫执行的
 纪律

（3）forge：①v
 .锻造；打铁；②v
 .建立同盟，联系，联盟等



构词法速记

 　锻造、打铁（forge）都需要力量（for
 ce
 —for
 ge
 ），单词形似则意义往往有关联
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典型例句：
 forge
 a sword锻造剑

a friendship forged
 by adversity患难中建立
 起来的友谊

8．vigorous



常见词义

 　adj
 .精力充沛的；强有力的



构词法速记

 　vigor（伟哥，这个吃了很有活力）+ous——精力充沛的；强有力的


典型例句：
 vigorous
 exercise耗费体力的
 运动

a vigorous
 politician一位精力充沛的
 政治家



检索考纲相关词汇



（1）vitamin：n
 .维生素



构词法速记

 　vit-vig-viv表示“生命”，如维他命“vitamin”，因此：

vit（生命）+al（形容词后缀）——致命的，极重要的

viv（引申为“生动”）+id（形容词后缀）——生动的

re（再一次）+vive（viv——生命，活）——再一次活过来——复苏，恢复健康、活力

（2）vital：adj
 .与生命有关的；维持生命所必需的


典型例句：
 vital
 information极其重要的
 信息

（3）vivid：adj
 .生动的，（颜色）鲜艳的


典型例句：
 vivid
 picture栩栩如生的
 描写


vivid
 green trousers鲜
 绿色的裤子

（4）revive：①v
 .恢复健康，力量或知觉；②v
 .恢复；复兴
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典型例句：
 The flowers will revive
 in water.这些花一浇水就能活过来
 。


revive
 the economy重振
 经济

9．however



常见词义

 　①adv
 .然而；不过；仍然；②adv
 .无论如何；不管多么


典型例句：
 He was poor. However
 , he is rich now.曾经他很穷，但是
 ，他现在很富有。

You won't move that stone, however
 strong you are.不管
 你力气多大，也休想搬动那块石头。



检索考纲相关词汇



whereas：conj
 .然而


典型例句：
 He earns 8000 a year whereas
 she gets 20000.他一年挣8000英镑而
 她可获20000英镑。

10．adverse



常见词义

 　adj
 .不利的；相反的；逆的



构词法速记

 　adversary：对手，敌手——使（ad）你绕（ver，转，拟声象形词根，如陀螺的转动声和V字形构造）着走，不愿意面对面的人——去掉后缀-ary为adverse，意为相反的、不利的
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典型例句：
 adverse
 winds, weather conditions, circumstances逆
 风、恶劣的
 天气、逆
 境



检索考纲相关词汇



（1）against：prep
 . ①逆着；反对；违反；与……相反；②触；碰；倚；靠
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典型例句：


That's against
 the law.那是违
 法的。

Are most people against
 the proposal?是多数人都反对
 这项提议吗？

He was leaning against
 a tree.他倚着
 一棵树。

（2）oppose：v
 .反对，使对抗


典型例句：
 oppose
 a scheme反对
 某计划

opposite：adj
 .对面的；相对的；对应的

11．may



常见词义

 　v
 .可能；可以；也许


典型例句：
 This coat may
 be Peter's.这件大衣可
 能
 是彼得的。

Passengers may
 cross by the footbridge.乘客可以
 使用步行桥。



检索考纲相关词汇



（1）maybe：adv
 .也许；可能；大概


典型例句：
 Maybe
 he'll come, maybe
 he won't.他也许
 来，也许
 不来。

（2）dismay：①n
 ．惊愕；气馁；灰心；②v
 .使（某人）惊愕或气馁



构词法速记

 　没（dis）可能（may）了——使气馁，灰心
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典型例句：
 be filled with dismay
 at the news得到这消息极为震惊


We were all dismayed
 at his refusal to co-operate.他不肯合作使我们感到非常失望
 。

12．seem



常见词义

 　v
 .似乎；好像；仿佛


典型例句：


She seems
 happy.她好像
 很愉快。

It seems
 to be the best solution.这似乎
 是最好的解决办法。



检索考纲相关词汇



（1）seemingly：adv
 .好似；看上去


典型例句：
 A seemingly
 endless line of trucks...看
 上去
 没有尽头的一排卡车……

（2）sight：n
 .视力；视觉；看
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典型例句：
 Some drugs can affect your sight
 .有些药物能影响视力
 。

1）sightseeing：n
 .观光


典型例句：
 a day's sight-seeing
 in Venice在威尼斯的一日游


2）eyesight：n
 .视力

3）insight：n
 .洞察力；深刻的了解



构词法速记

 　深入（in）的观察（sight）——洞察力
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典型例句：
 a person of insight
 有洞察力的
 人


第4天　守护纯真


Protect
 your innocence
 —our innocence allows
 us to do what the practical mind prohibits
 .

保护你的纯真……天真让我们做实际心态所不允许的事。
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1．protect



常见词义

 　v
 .保护、保卫某人［某事物］



构词法速记

 　在前面（pro）加个盖子（tect
 —tag
 ）用以保护；tag，标签，标签是覆“盖”上去的
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典型例句：
 You need warm clothes to protect
 you against the cold.你需要穿暖些以免着凉。

The union was formed to protect
 the rights and interests of miners.建立起工会是为保护
 矿工的权利和利益。



检索考纲相关词汇
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（1）protection※：n
 .保护；防卫


典型例句：
 appeal for protection
 from the police请求警方给予保护


（2）detect：v
 .发现、察觉或查出（某事物）



构词法速记

 　揭开（de）盖子（tect）——发现察觉


典型例句：
 a sensitive piece of equipment used to detec
 t radiation一台探测
 辐射的敏感仪器

1）detective：n
 .侦探



构词法速记

 　-ive可作名词后缀，表示人；其他考纲词如native
 , relative
 , representative
 ; detect+ive——负责调查的人——侦探

2）detector：n
 .发现者；探测器；侦察器


典型例句：
 a metal detector
 一架金属探测器


（3）architect：n
 .建筑师；设计师



构词法速记

 　盖（tect）桥拱（arch）的人——建筑师


典型例句：
 the architec
 t's plans for the new theatre建筑师
 兴建新剧院的设计图
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1）architecture：n
 .建筑设计；建筑风格；建筑学


典型例句：
 architecture
 of the eighteenth century 18世纪的建筑风格


2）arch：n
 .拱门，弓形


典型例句：
 Go through the arch
 and follow the path.穿过拱门
 ，沿着那条路走。

（4）sculpture：n
 .雕塑；雕刻



构词法速记

 　scul
 p取自sca
 le（刻度），古人用刻画做标记使用，后延伸为刻度（scale）

sculp（刻）+ure——雕刻
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典型例句：
 the techniques of sculpture
 in stone石雕
 技术

1）scale：①n
 .刻度；②n
 .规模，范围；③v
 .缩减（增加）某事物


典型例句：
 This ruler has one scale
 in centimeters and another in inches.这把尺上有厘米的刻度
 和英寸的刻度
 。

entertain on a large scale
 举办大规模
 的招待会

We are going to scale down
 the number of trees being felled.我们要减少
 砍伐的树的数量。

2）carve：v
 .雕刻；雕刻成（某物）



构词法速记

 　摘取造新词，ca
 rve-scal
 e；r-l读音模糊相似


典型例句：
 The statue was carved
 (out of stone).这座像是（用石头）雕刻
 的。

3）scratch：n
 ./v
 .刮，划，抓



构词法速记

 　car
 ve-scra
 tch：刻与划，动作大体相似，字母颠倒造新词


典型例句：
 Her hands were covered with scratches
 .她手上有很多划的伤痕
 。

The knife has scratched
 the table.刀子把桌子划
 出了道子。

2．innocent



常见词义

 　adj
 .无罪的，无知的，不懂事的



构词法速记

 　大脑内部（in）是空的（n
 oc来自颠倒的v
 oc，空的）——in（内部）+noc（空的）+ent（形容词后缀）——无知的，不懂事的；voc
 表示空，因发音（voice）器官肺就是两个空气囊
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典型例句：
 an innocent
 child无辜的
 孩子



检索考纲相关词汇



（1）innocence※：n
 .无罪；天真无邪，纯真；清白；无知

（2）naive：adj
 .幼稚的


典型例句：
 naive
 person, remark幼稚的
 人，评论

3．allow



常见词义

 　v
 .允许，许可，准许［某人（某事物）］做某事物



构词法速记

 　使（al）降低（low）要求——允许，许可某人做某事


典型例句：
 We don't allow
 smoking in our house.在我们家里不容许
 吸烟。



检索考纲相关词汇



allowance：n
 .津贴；补助



构词法速记

 　批准（allow）授予的资金（ance）——津贴，补助


典型例句：
 an allowance
 of 15 per day每天15英镑的津贴


4．practical



常见词义

 　adj
 .实际的，实用性的，现实的


典型例句：
 There are many practical
 difficulties.这存在着许多实际的
 困难。



检索考纲相关词汇



（1）practically：adv
 .实际地，实用性地

（2）practice：n
 .实践；实际；练习；习惯


典型例句：
 put a plan into practice
 实行某计划

an hour's practice
 every day每天一小时的练习


It is accepted/standard practice
 to pay a deposit with one's order.在预订时交付定金是一般的（普遍遵守的）惯例
 。

practise：v
 .练习；实习


典型例句：
 I haven't been practising
 enough.我练习
 得还不够。

（3）practitioner：n
 .从业者，开业者

5．mind



常见词义

 　①n
 .感知，思维和感觉的能力；心智；②v
 .照看，留心（某人［某事物］）


典型例句：
 have the right qualities of mind
 for the job有做该项工作的头脑


have complete peace of mind
 心态
 十分平静


Mind
 my bike while I go into the shop, please.请帮我照看
 一下自行车，我到商店里去。



检索考纲相关词汇



remind：v
 .提醒；使想起，使记起



构词法速记

 　再次（re
 ）出现在头脑（mind
 ）中——使想起，记起
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典型例句：
 Do I have to remind
 you yet again?还需要我再次提醒
 你吗？

He reminds
 me of his brother.我见到他便回想起
 了他的哥哥。

6．prohibit



常见词义

 　v
 .禁止，阻止



构词法速记

 　在前面（pro）阻拦（hibit=hold：拿，握，保持）着——禁止，阻止
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典型例句：
 Smoking is prohibited
 .禁止吸烟
 。



检索考纲相关词汇



（1）exhibit：v
 .当众显示或展出（某物）



构词法速记

 　拿（hibit=hold）到外面（ex）来展览——exhibit

exhibition：n
 .展览品；展览会

（2）inhibit：v
 .使某人不能做轻易可做的事；禁止，抑制



构词法速记

 　in+hibit（hold：拿）——使手脚裹束在里面，即束手束脚——使某人不能做轻易可做的事
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第5天　人生无须设限

If you always put limit
 on everything you do, physical
 or anything else, it will spread into your work
 and into
 your life
 . There are no limits. There are only plateaus
 , and you must not stay
 there-you must go beyond
 them.

如果你为所做的每件事设限，在肢体或其他任何方面，限制将扩展至你的工作及人生。没有所谓的极限，只有高原，你不能待在那里——你必须超越它。
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1．put



常见词义

 　v
 .放；放置


典型例句：
 She put
 the book on the table.她把书放
 在
 桌子上了。



检索考纲相关词汇
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（1）input：n
 .放入；投入；输入


典型例句：
 the input
 of additional resources into the project给这项工程额外注入
 的资金

（2）output（重复）

（3）dispute：n
 .争论；辩论



构词法速记

 　问题争执不下，无法（dis）搁置（pute—put）


典型例句：
 There has been much dispute
 over the question of legalized abortion.堕胎合法化问题引起了许多争论
 。

（4）compute：v
 .用计算机计算



构词法速记

 　放（put）到一起（com）来——最基础的计算：加法


典型例句：
 Scientists have computed
 the probable course of the rocket.科学家用计算机计算
 了火箭可能运行的轨道。

（5）computer：n
 .计算机；电脑

（6）deputy：n
 .代理人；代表



构词法速记

 　de（下面）+put
 y（put
 ，放）——向下放——把业务、权力下放——代理，代表，代理人
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典型例句：
 I'm acting as deputy
 till the headmaster returns.我在校长回来前代行
 他的职务。

2．limit



常见词义

 　①n
 .限度；界线；限界；②v
 .限制；限定


典型例句：
 within the city limits
 在该城范围内


We must try and limit
 our expenditure.我们必须设法限制
 我们的开支。



检索考纲相关词汇



（1）limitation：n
 .限制；限定


典型例句：
 impose limitations
 on imports对进口加以限制


（2）limited：adj
 .有限的


典型例句：
 They may only have a limited
 amount of time to get their points across.他们可能只有有限的
 时间来阐述清楚他们的观点。

（3）eliminate：v
 .消除，清除，排除（尤指不必要或不需要的某人／某物）



构词法速记

 　e(ex)+lim
 in（lim
 it，限制，引申为范围）+ate——使处于“划定的范围”以“外”——剔除，淘汰
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典型例句：
 eliminate
 mistakes from one's writing消除
 文字中的错误

The police have eliminated
 two suspects (from their enquiry).警方（从调查中）已排除了
 两名受嫌疑的人。

3．physical



常见词义

 　adj
 .物质的（与道德的或精神的相对）


典型例句：
 the physical
 world, universe, etc.物质
 世界、宇宙等



检索考纲相关词汇



（1）physics：n
 .物理（学）

（2）physicist：n
 .物理学家；物理学研究者

（3）physician：n
 .医生；内科医生



构词法速记

 　-ist表示人往往层次更高——“……家”“……主义者”，如scientist

（4）physiologic(physiological)：n
 .生理的

4．work



常见词义

 　n./v
 .工作；劳动


典型例句：


His success was achieved by hard work
 .他靠辛勤劳
 动
 而获得成功。

Most people have to work
 in order to live.大多数人均须工作
 以维持生活。



检索考纲相关词汇



（1）worker：n
 .工作的人，工作者（尤指做某类型工作的）

（2）workshop：n
 .车间；工场



构词法速记

 　-shop在此处指场所

5．into



常见词义

 　prep
 .进入；到……里面


典型例句：
 Come into
 the house.到
 房子里来。

Throw it into
 the fire.把它扔进
 火里。



检索考纲相关词汇



onto：prep
 .到……之上；对……了解


典型例句：
 The child climbed up onto
 his father's shoulders.孩子爬到他爸爸的肩膀上
 了。

When did you realize you were onto
 something really big?你什么时候知道你已掌握
 了重大线索？

6．life



常见词义

 　n
 .生命



检索考纲相关词汇



lifetime（重复）：一生，终生

7．plateau



常见词义

 　n
 .高原



构词法速记

 　位于高（u
 -u
 p）海拔的平原（p
 lat-f
 lat）地区（ea
 -area
 ）



检索考纲相关词汇



（1）flat：adj
 .平坦的；平的


典型例句：
 a flat
 surface for writing on可以在上面写字的平面


plan：p与f发音相似，汉语亦如此，如杜甫和果脯的发音多有混淆，plan除表示计划外，还表示平面图

（2）platform：n
 .台；平台；（尤指）讲台，舞台，戏台


典型例句：
 Your questions will be answered from the platform
 .你的问题将由台上
 的人作答。

（3）plate：n
 .盘子；碟子

tray：n
 .盘；托盘

8．stay



常见词义

 　n
 .停留；留下；住；在某处呆一段时间


典型例句：
 stay
 (at) home呆在
 家里


stay
 late at the office在办公室呆
 到很晚



检索考纲相关词汇
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构词法速记

 　以上单词词根均为sta
 （可认为摘自sta
 nd），表示“站立，静止”

（1）star：n
 .星星；恒星

（2）stare：v
 .（对某人／某物）瞪着眼睛凝视，盯着看



构词法速记

 　一动不动（sta）的看——盯着看（sta
 -sta
 re），-are模仿另一单词glare


典型例句：
 It's rude to stare
 .盯着
 人看是没有礼貌的。

gaze：v
 .久久地凝视，注视（通常指因惊讶或赞赏）


典型例句：
 She gazed
 at me in disbelief when I told her the news.我告诉她这消息时，她以怀疑的目光注视着
 我。

（3）startle：v
 .使（人或动物）惊吓或吓一跳



构词法速记

 　使（-le）某人被吓到，一动不动（star）；-le表示使动意义的其他考纲词，如：handle，sparkle

[image: ]
吓死宝宝了




典型例句：
 I was startled
 to hear his news/by his news.我听到他的消息大吃一惊
 。

（4）stand：①v
 .站立，停留；②n
 .中止；停顿


典型例句：
 She was too weak to stand
 .她虚弱得站
 不起来。

come to a stand停
 下来

[image: ]


1）standpoint：n
 .立场；立脚点；看问题的角度


典型例句：
 from the standpoint
 of the customer从顾客的角度
 来说。

2）stage：n
 .舞台（通常指剧场中的）



构词法速记

 　演员们站（sta）在上面演出的地方（age）——舞台

3）stake：n
 .桩；标桩；②n
 .赌注



构词法速记

 　像（ke
 -like
 ）木桩一样一动不动（sta）
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●　stalk：n
 .茎；梗；柄



●　stack：n
 ./v
 .堆叠，堆




构词法速记

 　堆叠（sta
 ck
 ）起来的样子和粗短的木桩（stak
 e）大致相仿
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典型例句：
 a stack
 of newspapers一摞
 报纸

Please stack
 your chairs before you leave.走之前请把椅子摞
 在一起。

4）stadium：n
 .体育场
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5）statue：n
 .雕像，塑像

（5）stationary：adj
 .静止的


典型例句：
 remain stationary
 停着
 不动

stationery：n
 .文具

（6）steady：adj
 .稳的；平稳的；牢固的；不摇晃的

[image: ]



典型例句：
 He's not very steady
 on his legs after his illness.他病愈后走路还不太稳
 。

1）static：adj
 .静止的；稳定的；静态的


典型例句：
 House prices, which have been static
 for several months, are now rising again.房价稳定了
 几个月，现在又上涨了。

2）stable：adj
 .稳定的；稳固的；牢固的；安定的


典型例句：
 The patient's condition is stable
 .病人情况稳定
 。



构词法速记

 　sta（stand：立）+able（能够……的）——能够站立的，不会东倒西歪的——稳定的
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●　stability：n
 .稳定性；坚定，恒心



典型例句：
 Peace and stability
 in the world need the active involvement of China.世界和平和稳定
 需有中国的积极参与。

3）stale：adj
 .（尤指食物）不新鲜的，走味的，带霉味的



构词法速记

 　sta
 le与sta
 ble为同根词，“稳定”也就意味着没有什么变化，然而流水不腐，户枢不蠹——一成不变的东西也就“陈旧乏味，过时”了，而事物“稳稳”地放久了不食用也就“不新鲜，发霉”了。


典型例句：
 stale
 biscuits, bread, cake, beer不新鲜
 的
 饼干、面包、糕饼、啤酒

（7）stagger：n
 ./v
 .摇晃，蹒跚



构词法速记

 　站（sta）不稳，发出咯吱（ger-拟声）咯吱（gg表重复）的声音——摇晃，蹒跚


典型例句：
 She staggered
 and fell.她踉跄
 了几步，跌倒在地。

（8）sturdy：强壮的；结实的；坚强的；坚定的



构词法速记

 　stand+firm（坚实的）+y——坚强的；坚定的


典型例句：
 sturdy
 resistance to the plan对该计划的坚决
 抵制


sturdy
 common sense扎实的
 常识

[image: ]


（9）substance：n
 .物质



构词法速记

 　物质层面位于（sta）金字塔的下端（sub），精神层面位于金字塔的上端；-ance为常见的抽象名词后缀
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典型例句：
 Water and ice are the same substance
 in different forms.水和冰是同一物质
 的不同状态。

substantial：adj
 .实质上的；可观的


典型例句：
 Her contribution to the discussion was substantial
 .她在讨论中做了很多实质性的
 工作。

a substantial
 improvement, decrease相当大的
 改善、缩减

（10）assist：v
 .援助；协助



构词法速记

 　使（as）立（si
 st
 ：站，来自sit
 ：坐，汉字如买与卖）于一旁提供协助

[image: ]
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典型例句：
 The head teacher's deputy assists
 with many of his duties.副校长帮助
 校长做很多工作。

1）assistance：n
 .援助，帮助


典型例句：
 Any assistance
 you could give the police will be greatly appreciated.您能给警方的任何帮助
 都将受到不胜感谢。

2）assistant：n
 .助手，助理，助教


●　auxiliary：①n
 .助手；②adj
 .辅助的



典型例句：
 auxiliary
 troops辅助
 部队

an auxiliary
 nurse助理
 护士

（11）circumstance重复

（12）constant：adj
 .永恒的，不变的；不断发生的



构词法速记

 　一直（con：加强语气）站（sta）在那里的（ant），坚立不移的——永恒的，不变的

[image: ]



典型例句：
 constant
 chattering, complaints, interruptions没完没了的
 饶舌、抱怨、打搅

instant：adj
 .立即的；立刻的



构词法速记

 　站与坐都包含了“停留”之意，因此，一刻也不（in-im）停留（sta）的（ant），刻不容缓的——立即的，立刻的


典型例句：
 feel instant
 relief after treatment医治后随即
 感到舒服了


●　instantaneous：adj
 .即时的；瞬间的


（13）establish：v
 .建造，建立，设立（某事物）



构词法速记

 　横空出世（ex），拔地而起（sta）——建造，建立；-ish为动词后缀，如finish
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典型例句：
 establish
 a close relationship with sb与某人建立起
 密切的关系

establishment：n
 .设立；建立


典型例句：
 the establishment
 of a new college新学院的成立


（14）estate：n
 .地产；（尤指）庄园



构词法速记

 　地产（esta
 te），即建造（esta
 blish）起来的房产

（15）install：v
 .安装，设置（设备、家具等）



构词法速记

 　立（sta）上去，架装进去（in）——如安装火箭
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典型例句：
 install
 a heating or lighting system安装
 暖气或照明设备

1）installation：n
 .安装，装置；就职

2）installment：n
 .安装；分期付款

（16）obstacle：n
 .障碍；妨害物



构词法速记

 　与前进方向相悖（ob-op）而立（sta）的物体（-acle）——障碍物；op来自oppose，v
 .反对，词义来自其内部构造——op-po
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典型例句：
 obstacles
 to world peace世界和平的障碍


1）barrier：n
 .阻碍进步或控制活动的事物



构词法速记

 　荆条（bar）与棍棒（bar）扎起来的障碍物，rr表示数量多
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典型例句：
 Show your ticket at the barrier
 .请在检票处出示票以备查验
 。


●　bar：n
 .棒；条；酒吧



典型例句：
 a bar
 of chocolate, soap一条
 巧克力、肥皂


●　embarrass：v
 .使（某人）尴尬或害羞




构词法速记

 　每每（ss表示重复）被人（em-en：表示使动）被拦住（bar
 -bar
 rier）——尴尬
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典型例句：
 I was embarrassed
 by his comments about my clothes.他评论我的衣服使我很尴尬
 。

2）obstruct：v
 .阻碍，阻挡［某人（某事物）］


典型例句：
 Tall trees obstructed
 his view of the road.有大树遮挡着
 ，他看不见道路。


●　obstruction：n
 .阻碍；障碍；妨碍



典型例句：
 a policy of obstruction
 阻遏
 政策

（11）distance：①n
 .距离；间距；②v
 .使疏远



构词法速记

 　站（sta）在不同的（dis-dif）地方——产生距离，引申为疏远
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典型例句：
 It's a great/some/no distance
 from here.离
 此处很／相当／不远。

That stupid quarrel has distanced
 us.那场无谓的争吵使我们的关系疏远
 了。

distant：adj
 .（空间或时间）远隔的，遥远的


典型例句：
 distant
 view远
 景


distant
 control遥
 控

9．go

10．beyond


第6天　失败背后的价值

Never walk
 away from failure
 . On the contrary
 , study it carefully and imaginatively
 for its hidden assets
 .

遇到失败绝不要一走了之，相反地，为其隐藏的资产做仔细并有想像力的研究。
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1．walk



常见词义

 　v
 .（指人）行走


典型例句：
 We walked
 slowly home.我们慢慢走
 回家。



检索考纲相关词汇



run：v
 .跑；奔跑


典型例句：
 He cannot run
 because he has a weak heart.他有心脏病，不能跑
 。

2．failure



常见词义

 　n
 .失败；不成功


典型例句：
 Failure
 in one examination should not stop you trying again.一次考试不及格
 不应妨碍你再试一次。



检索考纲相关词汇



（1）fail：v
 .在（某事物）中失败


典型例句：
 If you don't work hard, you may fail
 .不努力就可能失败
 。

（2）succeed：v
 .成功；达到目的


典型例句：
 She's absolutely determined to succeed
 (in life).她决心要实现
 自己的（人生）目的。

success：n
 .成功；成就；成名；发财；胜利；达到目的


典型例句：
 achieve great success
 in life在人生道路上大有成就


3．contrary



常见词义

 　adj
 .（在性质、倾向或方向等上）相反的，相违的


典型例句：
 traffic moving in contrary
 directions来来往往的车辆



检索考纲相关词汇
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（1）contradict：v
 .反驳（某人）的（言论或文字）；与……矛盾



构词法速记

 　与对方反着（contra
 -contra
 ry）说（dict
 ，说——dict
 ionary，字典，又叫说文解字），唱反调——反驳，引申为矛盾

男：对，你无情，你残酷，你无理取闹！

女：那你就不无情，不残酷，不无理取闹！？

男：我哪里无情！？哪里残酷！？哪里无理取闹！？

女：你哪里不无情！？哪里不残酷！？哪里不无理取闹！？

男：我就算再怎么无情、再怎么残酷、再怎么无理取闹，也不会比你更无情、更残酷、更无理取闹！

女：我会比你无情！？比你残酷！？比你无理取闹！？你才是我见过最无情、最残酷、最无理取闹的人。


典型例句：
 The speaker had got confused, and started contradicting
 himself.演讲者弄糊涂了，说话自相矛盾
 起来。

contradiction：n
 .矛盾；反驳


典型例句：
 The militants see no contradiction
 in using violence to bring about a religious state.好战分子认为使用暴力与建立宗教国家不矛盾
 。

（2）contrast：①n
 .对比，差异；②v
 .对比（以显出两人或事物的差异）

[image: ]
contra（相反）+st（stand）——对比





构词法速记

 　


典型例句：
 His white hair was in sharp contrast
 to his dark skin.他的白头发与黑皮肤形成了鲜明的对比
 。


contrast
 his work and/with hers把他的作品与她的作品加以比较


（3）controversy：n
 .公开辩论；论战；争议



构词法速记

 　一个问题引发的是异向（contro
 -contra
 ）而转（ver，转）的漩涡，而不能让人们有相似或一致的看法，引申为辩论，论战


典型例句：
 The appointment of the new director aroused a lot of controversy
 .新负责人的任命引起了激烈的争论
 。

1）controversial：adj
 .引起或可能引起争论的


典型例句：
 a controversial
 person, decision, organization, book有争议的
 人物、决定、组织、书

2）debate：n
 .（正式的）辩论，讨论



构词法速记

 　使（de，使动）发生口头争斗（bat，打斗——pat，拍；谐音“拍他”）——辩论，讨论


典型例句：
 to open the debate
 开始辩论


4．imaginatively※



常见词义

 　adv
 .想象上地



检索考纲相关词汇
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（1）image：n
 .像，肖像，偶像（尤指木、石雕刻的）


典型例句：
 carved images
 雕像


picture：①n
 .绘画，图画，素描（尤指作为艺术作品）；②v
 .想像；描绘


典型例句：
 I can't picture
 the village without the old church.我无法设想
 村子里没有那座旧教堂像什么样子。


●　depict：v
 .描绘（某人／某事物）；描画




构词法速记

 　de（使动）+pict
 （pict
 ure：描绘）——描绘，描画


典型例句：
 The drawing depicts
 her sitting on a sofa.这幅画画的
 是她坐在沙发上的姿势。

（2）imagine：v
 .想像，设想（某事物）



构词法速记

 　想象，即在头脑中构想一副虚拟的图景（image）
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典型例句：
 Imagine
 a house with a big garden.设想
 有一所带大花园的房子。

（3）imaginative：adj
 .虚构的；富于想象的；有创造力的


典型例句：
 an imaginative
 writer一位富有想象力
 的
 作家

（4）imagination：n
 .想象力

（5）imaginary：adj
 .想象中的；假想的；虚构的；幻想的


典型例句：
 imaginary
 fears想象中的
 恐惧

（6）imitate：v
 .学［某人（某物）］的样；仿效



构词法速记

 　看图（imit
 -imag
 e）学画，临摹——仿效
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典型例句：
 He's very clever at imitating
 his friends.他非常擅长于模仿
 朋友的言行。

imitation：n
 .仿制品；仿造品；赝品

5．hidden



常见词义

 　adj
 .隐藏的


典型例句：
 Under all the innocent fun, there are hidden
 dangers, especially for children.在所有无害的娱乐节目背后都有隐患
 ，对儿童来说尤其如此。



检索考纲相关词汇



hide：v
 .隐藏（某事物某人／自己）；隐蔽



构词法速记

 　躲在后面（behi
 nd
 ）——隐藏（hid
 e）


典型例句：
 He hid
 the gun in his pocket.他把枪藏
 在
 衣袋里。

6．asset



常见词义

 　n
 .资产；有用的东西


典型例句：
 Good health is a great asset
 .健康就是莫大的财富。



检索考纲相关词汇



assess：v
 .评定（某事物）的价值；估价


典型例句：
 assess
 sb's taxes/income评定
 某人的税额／总收入


第7天　授之以鱼，还是授之以渔

In the final analysis
 it is not what you do for your children
 but what you have taught
 them to do for themselves that will make them successful human
 beings.

在分析一切事情之后的结论是，不是你为孩子做什么，而是你教他们为自己做什么，能帮助他们成为成功的人。
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1．final



常见词义

 　①adj
 .最终的；最后的；②n
 .决赛


典型例句：
 the final
 chapter of a book书的最后
 一章

the tennis finals
 网球决赛



构词法速记

 　以上单词词根均为fin（摘自finish），表示“结束，范围”；临近结束（finish）的，即最后的（fin
 al-fin
 ish）



检索考纲相关词汇
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（1）finally：adv
 .最后，终于；决定性地

ultimate：adj
 .最后的；终极的



构词法速记

 　前缀ult
 -来自ult
 ra-，过度的，极端的，近义词缀如extra-


典型例句：
 the ultimate
 outcome, result, conclusion, etc.最终的
 结局，结果，结论等


●　utmost：adj
 .极度的，最大的



典型例句：


in the utmos
 t danger在极端的
 危险中

of the utmost
 importance极
 重要的

（2）finish：v
 .结束，完成（某事物）


典型例句：
 finish
 one's work把工作做完


（3）finite：adj
 .有限的；有限制的；有限度的



构词法速记

 　有限的即有范围（fin）的，有始有终（fin）的，无限的——infinite，即无（in）范围（fin）的，没有尽头的，-ite做形容词后缀，其他考纲词如：favorite
 , opposite
 , definite



典型例句：


Knowledge is finite
 .人类的认识是有限的
 。


infinite
 space无限的
 空间

（4）finance：①n
 .财政；财务的管理；②v
 .为（某计划等）提供资金，提供款项



构词法速记

 　财即钱，钱往往是最终（fin）起决定作用的东西（ance）


典型例句：


an expert in finance
 财务
 专家

The scheme is partly financed
 by a government grant.此计划有一部分是政府资助
 的。

financial：adj
 .财务的；金融的



典型例句：
 financial
 recession, crisis经济萧条，危机

（5）confine：v
 .限制，禁闭



构词法速记

 　全部的（con）生活起居都被限定在一定范围（fin
 e—fin
 ）内——限制，禁闭


典型例句：
 I hate to be confined
 in an office all day.我讨厌整天关
 在办公室里。

[image: ]


（6）define：v
 .下定义；阐明；解释



构词法速记

 　下定义即给定（de）一个范围（fin
 e-fin
 ）；de此处表示“使动”

爱的定义：对人
 或事
 有深挚的
 感情


典型例句：
 It's hard to define
 exactly what has changed.很难解释
 清楚到底发生了什么变化。

1）definition：n
 .定义，清晰度，精确度

2）definite：adj
 .清楚的；明确的；确切的



构词法速记

 　下定义（defin
 e）的过程即是一个使认识清楚和明确的（defin
 ite）过程，-ite为形容词后缀


典型例句：
 I have no definite
 plans for tomorrow.我明天没有确切的
 计划。

（7）refine：v
 .提炼，精炼



构词法速记
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2．analysis



常见词义

 　n
 .分析



构词法速记

 　放（ly-lay）到两边（sis
 -sid
 e），分开（ana）解析——分析；s与p，d，t，k，g频繁发生音变


典型例句：
 They collect blood samples for analysis
 at a national laboratory.他们收集血样以在一个国家实验室做化验分析
 。



检索考纲相关词汇



（1）analyze(analyse)：v
 .分析


典型例句：
 We haven't had time to analyze
 those samples yet.我们还没有时间化验分析
 那些样本。

（2）analytic：adj
 .分析的；解析的


典型例句：
 analytic
 method分析
 法；解析
 法

3．children



常见词义

 　n
 .孩子们（child的复数）


典型例句：
 My children
 have no one to play with.没有人跟我的孩子
 一起玩。



检索考纲相关词汇
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（1）child重复：n
 .孩子

childhood：n
 .孩童时期



构词法速记

 　-hood表示时期，状态，性质等，其他单词如likelihood

（2）kid（重复）：①n
 .孩子；②v
 .戏弄，开玩笑

kidnap：n
 ./v
 .诱拐，绑架



构词法速记

 　趁孩子小睡（nap）的时候把孩子（kid）拐走——kidnap


●　nap：n./v
 .小睡，打盹（尤指在白天）



典型例句：
 have a quick nap
 after lunch午饭后小睡
 片刻

4．taught



常见词义

 　v
 .教授（teach的过去分词）



检索考纲相关词汇



teach：v
 .教（某人）；使（某人）明白或会做某事


典型例句：
 He taught
 me (how) to drive.他教
 我开汽车。

teacher：n
 .老师，教师

5．successful



常见词义

 　adj
 .成功的，飞黄腾达的，一帆风顺的


典型例句：
 I am looking forward to a long and successful
 partnership with him.我期待着与他的长期而有成效的
 合作关系。



检索考纲相关词汇
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（1）success：n
 .成功


典型例句：
 achieve great success
 in life在人生道路上大有成就


（2）succeed：v
 .成功、接替



构词法速记

 　ced=ceed=cess=go，从后面（suc）走（ceed）上来——继任；又因后来者居上——成功
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典型例句：


She's absolutely determined to succeed
 (in life).她决心要实现
 自己的（人生）目的。

I tried to clean the watch, but only succeeded
 in breaking it.我想把手表弄干净，结果却弄坏了。

successor：n
 .继承者，后续的事物，接任者


典型例句：
 appoint a successor
 to the headmaster任命继任
 校长

（3）successive：adj
 .连续不断的；接连的；一连串的；



构词法速记

 　不断从后面（suc）走（cess）上来的（ive）——连续不断的


典型例句：
 The school has won five successive
 games.该校已连
 胜五场比赛。

succession：n
 .连续；接连


典型例句：
 the succession
 of the seasons四季的交替


（4）consecutive：adj
 .连续的，始终一贯的，联贯的



构词法速记

 　使（con）连续（secu
 +succ
 essive）不断的——连贯的


典型例句：
 a clear and consecutive
 narrative清晰而连贯
 的叙述

6．human



常见词义

 　adj
 .人类的，有同情心的，人性的


典型例句：
 in a human
 way以人的
 方式



检索考纲相关词汇



（1）human beings：n
 .人


典型例句：
 human-beings
 ' conflicts人类
 冲突

（2）humanity：n
 .人性；人类


典型例句：
 humanity
 spirit人文
 精神


第3周
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 　第1天　心存信念
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 　第2天　安逸，还是改变
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 　第3天　渴望创造成功
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 　第4天　感恩，让你拥有更多

[image: ]
 　第5天　为人生增添动力

[image: ]
 　第6天　快乐与成功无处不在
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 　第7天　勇于挑战，享受快乐


第1天　心存信念


Faith
 is not belief
 without proof
 , but trust without reservation
 .

信念不是没有证据的相信，而是没有保留的信任。
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1．faith



常见词义

 　n
 .信任；信仰；信心


典型例句：
 I haven't much faith
 in this medicine.我对这种药没有多大信心
 。



检索考纲相关词汇
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（1）faithful：adj
 . ［对某人（某事）］忠实的


典型例句：
 a faithful
 friend忠实的
 朋友

（2）confident：adj
 .有信心的，有把握的


典型例句：
 He is confident
 of victory.他对胜利充满信心
 。

confidence：n
 .信心


典型例句：
 I have little confidence
 in him.我对他没有什么信心
 。

（3）confidential：adj
 .秘密的；机密的



构词法速记

 　只对信任的（confident）人说的（ial）——秘密的；机密的


典型例句：
 confidential
 information机密
 情报

（4）defy：v
 .违抗，反抗，藐视，蔑视（某人、权威等）


典型例句：
 defy
 the law蔑视
 法律

2．belief



常见词义

 　n
 .信念；信任；信仰


典型例句：
 I haven't much belief
 in his honesty.我对他的诚实缺乏足够的信心
 。



检索考纲相关词汇



（1）believe：v
 .相信；认为；信任


典型例句：
 I believe
 him.我相信
 他。

（2）trust：n./v
 .信任；信赖；相信


典型例句：
 A good marriage is based on trust
 .美满的婚姻建立在彼此信任
 的基础上。

You can't trust
 what the papers say.报纸上的话不可信
 。

3．without



常见词义

 　prep
 .没有


典型例句：
 two days without
 food两天没
 吃东西



检索考纲相关词汇



with（重复）：①prep
 .和……一起；②prep
 .随着（某事物）；③prep
 .以……方式，借助


典型例句：
 go on holiday with
 a friend和
 朋友一起
 去度假

The risk of developing heart disease increases with
 the number of cigarettes smoked.患心脏病的风险随着
 吸烟数量的增多而加大。

cut it with
 a knife用
 刀把它切开

4．proof



常见词义

 　①n
 .证据，试验，证明；②adj
 .防……的；不能透入的；耐……的


典型例句：
 written proof
 书面证明


water proof防
 水



检索考纲相关词汇



prove：v
 .证明，证实


典型例句：
 Can you prove
 it to me?你能向我证
 实
 吗？

1）approve：①v
 .认可；满意；②v
 .批准（某事物）；通过



构词法速记

 　使（ap：使动）得到证明（prove），如盖章等，即批准，通过
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典型例句：
 I approve
 of your trying to earn some money, but please don't neglect your studies.我同意
 你去挣一些钱，可是请不要误了功课。

The minutes of the last meeting were approved
 .上次会议记录已获得通过
 。

2）approval：n
 .赞成；承认；正式批准


典型例句：
 Do the plans meet with your approval
 ?这些计划你赞成
 吗？

5．reservation



常见词义

 　n
 .保留，预约，预定


典型例句：
 a hotel reservation
 预订的
 旅馆房间



检索考纲相关词汇



（1）reserve：①v
 .保留，预订，保存；②n
 .储备；保留


典型例句：
 These seats are reserved
 for special guests.这些座位是留
 给贵宾的。

dwindling oil reserves
 日渐减少的石油储量


（2）reservoir：n
 .（天然的或人工的）水库，蓄水池。

6．conservation



常见词义

 　n
 .保存；守恒；保持


典型例句：
 the conservation
 of forests对森林的保护




检索考纲相关词汇
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构词法速记

 　以上单词词根均为serve，意为“服务，保持”

（1）conserve※：v
 .保存；节省；保护



构词法速记

 　con（全部）+（serve）=全部保持下来=保存


典型例句：
 The factories have closed for the weekend to conserve
 energy.这些工厂在那个周末关了厂以节省
 能源。

conservative：adj
 .保守的，有保存力的，守旧的



构词法速记

 　不激进的，为决定留存（conserv
 a-conserv
 e）余地的（ive）——保守的


典型例句：
 Old people are usually more conservative
 than young people.老年人通常比年轻人保守
 。

（2）reserve重复



构词法速记

 　放回（re）到后面保留（serve= keep）着——储备，预定（保留）

（3）preserve：v
 .保护，维护



构词法速记

 　pre（预先）+serve=预先保留下来=保存，保护


典型例句：
 preserve
 one's eyesight保护
 视力

We will do everything to preserve
 peace.我们将竭尽全力维护
 和平。

persevere：v
 .坚持做某事（尤指不畏困难）



构词法速记

 　per（从始至终）+sever
 e（serve
 ）——从始至终保持着——坚持

前缀per-表示“全部，从始至终，贯穿”

（4）observe：v
 .观察，观测，遵守



构词法速记

 　ob（使动）+serve——使保持着——遵守；长时间保持（serve）注意力观看的行为——观察


典型例句：
 observe
 the behavior of birds观察
 鸟类的行为


observe
 the speed limit遵守
 速度限制规定

observation：n
 .观察；注意


典型例句：
 observation
 of an animal's behavior观
 察
 动物的习性

（5）serve：v
 .为……服务；供应；为……服役，充当……


典型例句：
 He has served
 his master for many years.他伺候
 主人很多年了。

This room can serve
 as/for a study.这个房间可作
 书房用。

1）servant：n
 .仆人；佣人

2）service：n
 ./v
 .服务；招待，服侍


典型例句：
 a service
 industry服
 务行业

（6）deserve：v
 .应受，该得；应受赏



构词法速记

 　奴隶时代，奴隶主让奴隶低三下（de-下面）四地为自己服务（serve）——认为是他们应得的


典型例句：
 The article deserves
 careful study.这篇文章值得
 仔细研究。

She deserves
 a reward for her efforts.她积极努力，应得到
 奖赏。


第2天　安逸，还是改变

Change hurts
 . It makes people insecure
 , confused
 , and angry
 . People want things to be the same
 as they've always been, because that makes life easier. But, if you're a tough
 guy instead of a coward, you can't let
 yourself hang
 on to the past.

改变是疼痛的，它让人感到不安全、困惑或生气。人们想要事情都和过去一样，因为这会让生活更轻松。但如果你是个坚强的人而不是个懦夫，你不能让自己沉溺在过去。
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1．change



常见词义

 　n
 ./v
 .［使某人（某事物）］变；改变；兑换（钱）


典型例句：



change
 in the weather天气的变化


Let me change
 places with you.我和你换换
 地方吧。

I need to change
 my dollars into
 francs.我需要把美元换
 成法郎。



检索考纲相关词汇
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（1）exchange：n
 ./v
 .交换；互换；交流；交易；调换；更换



构词法速记

 　各自的东西拿出来（ex）彼此改变（change）所有权——交换，交易
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典型例句：


Is five apples for five eggs a fair exchange
 ?用五个苹果换
 五个鸡蛋公平吗？

Ali exchanged
 seats with Ben.阿里与本调换
 了座位。

（2）shift：n
 ./v
 .转换；转变；替换；转移


典型例句：


a gradual shift
 of people from the country to the town人们由乡村向市镇的逐渐转移


Don't try to shift
 the responsibility onto others: you must do the job yourself.别想把责任推给
 别人，你得自己干这件事。

（3）alter：v
 .改变


典型例句：


I didn't recognize him because he had altered
 so much.我没认出他来，因为他变
 了许多。

1）alternate：①adj
 .（指两种事物）交替的，轮流的；②v
 .使（事物或人）交替发生或出


典型例句：


on alternate
 days每隔
 一日（如星期一、三、五等）


典型例句：


She alternated
 boys and girls round the table.她让男女相间
 围成一桌。

2）alternative：①n
 .选择，二择一；②adj
 .可用以代替其他事物的；另一可选用的


典型例句：


You have the alternative
 of marrying or remaining a bachelor.你可以结婚也可以仍做单身汉，任你
 选择
 。

Have you got an alternative
 suggestion?你有没有其
 他的
 建议？

（4）vary：v
 .改变，使多样化


典型例句：


results of the experiment varied
 wildly实验结果差
 异
 很大

The text varies
 from the earlier versions.这一文本有别于
 那些早期的版本。

1）various：adj
 .不同种类的；各种各样的


典型例句：
 Their hobbies are many and various
 .他们的业余爱好五花八门
 。

2）variety：n
 .变化；多变（性）；多样（化）


典型例句：
 We all need variety
 in our diet.我们都需要饮食多样化
 。

3）variation：n
 .变化，变动，变异（的程度）


典型例句：
 Prices have not shown much variation
 this year.今年物价没显出多大变化
 。

4）variable：adj
 .变化的；可变的；易变的


典型例句：
 His mood is variable
 .他的情绪反复
 无常
 。

5）invariably：adv.永不变地；始终如一地



构词法速记

 　不（in-im）变化（variable）地（ly）——始终如一地


典型例句：
 They almost invariably
 get it wrong.他们几乎总是
 将它弄错。

2．hurt



常见词义

 　①v
 .使受伤；使疼痛；②n
 .伤害，损害


典型例句：
 Did you hurt
 yourself?你把自己弄伤
 了吗？



检索考纲相关词汇



injury：n
 .伤害；侮辱；受伤处



构词法速记

 　对人做不（in-im）法（jury—ju= jur= law，如judge、just、justice）的事情——伤害，侮辱


典型例句：
 injury
 to one's pride自尊心的挫伤


injure：v
 .伤害（某人）；损害


典型例句：
 be slightly injured
 in the crash在事故中受的伤
 很轻

3．people



常见词义

 　n
 .人；民族


典型例句：


Many old peopl
 e live alone.不少老年人
 都独自生活。

the English-speaking peoples
 说英语的民族




检索考纲相关词汇



person：n
 .人

1）personal：adj
 .私人的，身体的，亲自的

2）personality：n
 .个性，名人，人格


典型例句：
 She has a very strong personality
 .她个性
 很强。

3）personnel：n
 .全体人员；职员



构词法速记

 　nn重复表示集体概念——全体人员


典型例句：
 Army personnel
 are not allowed to leave the base.军事人员
 不准离开基地。

4．insecure



常见词义

 　adj
 .不安全的，不坚固的，不牢靠的


典型例句：
 an insecure
 person缺乏安全感的
 人



检索考纲相关词汇
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secure：①adj
 .安全的，可靠的；②v
 .把……弄牢；使安全



构词法速记

 　分开（se
 -se
 ction）治疗（cure）已确保病人安全，如隔离措施的目的即是如此


典型例句：


feel secure
 about one's future对自己的前途无忧
 无虑



Secure
 all the doors and windows before leaving.要把所有门窗关好
 再出门。

1）cure：v
 ./n
 .治疗



构词法速记

 　关心（ca
 re）即是一种治疗（cu
 re），如心理疗伤


典型例句：
 This illness cannot be cured
 easily.这种病不好治
 。


●　care：①n
 .关怀；关心；②v
 .忧虑；关心；惦念



典型例句：


a mother's care
 for her children母亲对孩子的关怀


Don't you care
 about this country's future?难道你不为国家前途担忧
 吗？


●　careful：adj
 .小心的，谨慎的



典型例句：
 Be careful
 with the glasses.小心
 玻璃杯。


●　caress：n
 ./v
 .爱抚；抚摩




构词法速记

 　小心翼翼的（care
 -care
 ful）抚摸（ss-，象形，模仿抚摸的动作）——爱抚
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典型例句：
 She caressed
 his hand.她抚摩
 他的手。


●　accurate：adj
 .正确无误的：精确的；准确的




构词法速记

 　一再（ac-加强语气）关心（care）的——直到弄清楚为止——正确无误的


典型例句：
 His description was accurate
 .他的叙述很正确
 。


●　accuracy：n
 .正确；准确；精确性


2）section：n
 .部分；（组织、机构等的）部门，处，科


典型例句：
 This section
 of the road is closed.这段
 路已经封闭。

5．confused※



常见词义

 　adj
 .困惑的；混乱的；糊涂的



构词法速记

 　词根fus表示“流动”；流（fuse）到一起（con）去了——搅成一锅粥了——弄糊涂了


典型例句：
 a confused
 explanation不知所云的
 说明



检索考纲相关词汇
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（1）fuse：v
 .（加热使某物）变成液体；熔化；熔融


典型例句：
 fuse
 metals (into a solid mass)使金属熔化
 （成为硬块）

（2）infuse※：v
 .注入；灌输



构词法速记

 　流（fuse）进去（in）——注入，灌输


典型例句：
 Many of the girls seemed to be infused
 with excitement on seeing the snow.许多女孩子似乎一看到雪心里就充满
 了兴奋。

（3）confuse：v
 .搞乱；弄糊涂


典型例句：
 They confused
 me by asking so many questions.他们提了一大堆问题，把我都弄糊涂
 了。

confusion：n
 .混乱，无秩序，混淆

（4）refuse：v
 .拒绝；回绝



构词法速记

 　流（fuse）回去（re），即不同意或不答应——拒绝
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典型例句：
 Our application for visas was refused
 .我们的签证申请没有获得批准。

1）refusal：n
 .拒绝

2）refute：v
 .反驳；驳斥



构词法速记

 　s-t音变再现江湖，refuse-refute


典型例句：
 refute
 an opponent反驳
 对方

（5）diffuse：v
 .散布；传播



构词法速记

 　流（fuse）向不同的（dif
 -dif
 ferent）方向——散布，传播
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典型例句：
 diffuse
 a scent散发
 香气

6．angry



常见词义

 　adj
 .生气的；愤怒的；发怒的：



检索考纲相关词汇
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（1）anger：①n
 .怒气；怒火；②v
 .使（某人）发怒；激怒


典型例句：
 He was angered
 by the selfishness of the others.他因为别人的自私而发怒
 。

（2）anguish：n
 .极度痛苦



构词法速记

 　所谓悲愤（极度痛苦），即又怒（ange
 r）又痛（angu
 ish）


典型例句：
 I was in anguish
 until I knew she was still alive.我以前不知道她还活着，所以一直万分痛苦。

（3）annoy：v
 .使（某人）不悦；惹恼；打搅，骚扰



构词法速记

 　使（a-使动）反复（nn）搅扰（no
 y-no
 ise）——使（某人）不悦；惹恼


典型例句：
 It annoys
 me when people forget to say thank you.遇到有人忘记道谢的时候，我就不痛快
 。

bother：①n
 .麻烦，纠纷；②v
 .烦扰，打搅



构词法速记

 　别给哥（b
 rother
 ）惹麻烦（bother
 ）


典型例句：
 I'm sorry to bother
 you, but could you tell me the way to the station?对不起打扰
 一下，请问去车站怎么走？

7．same



常见词义

 　①adj
 .同一的；②pron
 .同一事物


典型例句：
 They both said the same
 thing.他们俩说的一样
 。

Their ages are the same
 .他们年龄相同
 。



检索考纲相关词汇
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构词法速记

 　以上单词词根均为same，元音下行

a-e-i-o-u-y（发音为i）变形为se
 m、si
 m、sy
 m，意义不变

（1）sample：n
 .货样；样品；标本



构词法速记

 　样品（sam
 ple），即与标准产品一样的（sam
 e）产品


典型例句：
 a sample
 of the kind of cloth I want to buy我想买的那种布的货样


（2）resemble：v
 .相似，像，类似



构词法速记

 　变回（re）相同的（se
 m-sa
 me）过程——相似，类似


典型例句：
 She resembles
 her brother in looks.她和她弟弟长得很像
 。

resemblance：n
 .相似；相像

（3）assemble：v
 .集合；聚集；收集



构词法速记

 　使（as-使动）来到同一个（sem）地点或组织；le结尾的动词常表示动作的反复或集合


典型例句：
 assemble
 evidence收集
 证据

assembly：n
 .集合；集会

（4）similar：adj
 .相似的；类似的


典型例句：
 The brothers look very similar
 .他们兄弟看上去很相似
 。

assimilate：v
 .使同化；被吸收



构词法速记

 　使（as）变成相似的（sim）过程——同化，引申为吸收


典型例句：
 The USA has assimilated
 people from many different countries.美国同化
 了来自许多国家的人。

Some foods are assimilated
 more easily than others.有些食物比另一些食物容易吸收
 。

（5）simulate：v
 .假装；模仿，伪装


典型例句：
 her carefully simulated
 disappointment她精心装出
 的失望

（6）simultaneous：adj
 .同时的



构词法速记

 　同（sim）一时间的；-aeous常表示有……特征的


典型例句：
 the simultaneous
 release of the book and the CD书与唱片的同时
 发行

（7）symmetry：n
 .对称；匀称



构词法速记

 　两边测量（metry-meter：测量）是对等（sym）的——对称
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典型例句：
 the perfect symmetry
 of the building这座建筑物完美的对称
 格局

meter：①n
 .米；②v
 .测量


典型例句：
 meter
 sb's consumption of gas计量
 某人的煤气用量

（8）analogue：n
 .类似物



构词法速记

 　可以放在一起对比评说（log
 ue-log
 ，说）的两个（ana）类似物品


典型例句：
 cheese analogue
 仿真
 干酪

analogy：n
 .类似；相似


典型例句：
 point to analogies
 between the two events指出两起事件的相似
 之处

（9）symphony：n
 .交响曲；交响乐



构词法速记

 　融汇为一个（sym）声音（phon
 y-phon
 e，声音）——交响曲

（10）sympathetic：adj
 .同情的；表示同情的



构词法速记

 　和他人一样（sym）表示怜悯的（pathetic）——同情的


典型例句：
 feel sympathetic
 towards sb who is suffering对遭到不幸的某人十分同情


1）pathetic：adj
 .招人怜悯的；可悲的


典型例句：
 His tears were pathetic
 to witness.他的眼泪引起在场人的怜悯
 。

2）sympathy：n
 .同情；同情心

3）sympathize：v
 .同情；怜悯；体谅


典型例句：
 I am sure you'll sympathize
 with me.我相信你会同情
 我的。

（11）symposium：n
 .（专题）讨论会，研讨会



构词法速记

 　同样的（sym）议题放（pos
 -pos
 e，放）在一起讨论——（专题）讨论会；-ium为抽象名词后缀

8．tough



常见词义

 　adj
 .强硬的，坚强的；坚韧的，能耐劳苦的


典型例句：
 as tough
 as leather坚韧
 如皮革

You need to be tough
 to survive in the jungle.要在丛林中活下来就要有坚忍不拔的
 意志。

hard重复

9．guy



常见词义

 　n
 .家伙；小伙子；朋友

10．instead



常见词义

 　adv
 .代替；更换


典型例句：
 We've no coffee. Would you like tea instead
 ?我们没有咖啡了。改
 喝茶好吗？

We sometimes eat rice instead
 of potatoes.我们有时候吃大米，不吃土豆。



检索考纲相关词汇



rather than：不是……而是……；与其说……不如说……


典型例句：
 I, rather than
 you, should do the work.该做这个工作的是我，而不是
 你。

11．let



常见词义

 　v
 .允许，让


典型例句：
 Don't let
 your child play with matches.别让
 孩子玩火柴。

12．hang



常见词义

 　v
 .悬挂；垂下


典型例句：
 Her paintings hang
 in the National Gallery.她的一些绘画作品在国家美术馆里展出
 。


第3天　渴望创造成功

Sometimes it seems that intense
 desire create
 s not only its own opportunities
 , but its own talents
 .

有时，强烈的渴望不但可以创造自己的机会，还可以激发自己的才能。
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1．intense



常见词义

 　adj
 .强烈的，剧烈的，极度的


典型例句：
 intense
 interest浓厚的
 兴趣


intense
 heat酷
 热



检索考纲相关词汇
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构词法速记

 　以上单词词根均为tend——to+end——伸向末端——延伸——趋向
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（1）intensity：n
 .强烈，强度，紧张



构词法速记

 　tend有延伸，拉伸的含义，因此in（加强语气）+tense（tend，s-d音变很常见）+ity——强烈拉伸绷紧的状态——强烈，强度


典型例句：
 light intensity
 光强度


labor intensity
 劳动强度


intensive：adj
 .集中的；密集的；在有限时间内紧张工作的



典型例句：
 They teach you English in an intensive
 course lasting just a week.我们用一周时间教速成
 英语课程。

（2）intend：v
 .打算；意欲；想要



构词法速记

 　手伸（tend）到别人衣服兜里（in），意欲不轨


典型例句：
 I intended
 to do it, but I'm afraid I forgot.我本有意
 去做，但很遗憾，我忘记了。

intention：意图；意向；目的；打算


典型例句：
 What are your intentions
 ?你有什么打算
 ？

（3）pretend：v
 .假装；佯作；伪称



构词法速记

 　球类运动司空见惯的假动作——先（pre）伸（tend）一脚或一手，声东击西，实际是在为下一动作作铺垫。
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典型例句：
 She pretended
 (that) she was not at home when we rang the bell.我们按门铃时，她假
 装
 不在家。

（4）tend：v
 .倾向；趋向；趋于


典型例句：
 I tend
 to go to bed earlier during the winter.我在冬天常睡得较早。

1）tendency：n
 .趋向，倾向


典型例句：
 We have a tendency
 to think that everything is about us.我们有一种倾向
 ，认为任何事都要围着我们转。

2）tedious：adj
 .冗长乏味的；使人厌烦的



构词法速记

 　在时间和内容上延（ted
 -te
 nd
 ）续不断的（ous）——冗长乏味的


典型例句：
 The work is tedious
 .这工作令人厌倦
 。

3）tender：adj
 .易受伤害的；脆弱的；敏感的；心肠软的



构词法速记

 　将人的内心比喻成昆虫的触须——伸（tend）的更长（er）的——敏感的，脆弱的


典型例句：
 That's a rather tender
 subject那是个相当敏感的
 问题。

（5）attend：v
 .出席；照看（某人）、照料



构词法速记

 　将人出席，即从一个地方抵达另一个地方，暗指距离的延伸——at（使动）+tend（延伸）


典型例句：
 attend
 the meeting出席会议


1）attendance：n
 .出席；到场


典型例句：
 They're expecting a large attendance
 at the meeting.他们希望有很多人出席
 这次会议。

2）attendant：n
 .服务员；侍者



构词法速记

 　随时到场（attend），负责照料照顾（attend）的人（ant）

（6）contend：v
 .（与对手）竞争；（与他人）争夺；（与困难）拼搏



构词法速记
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典型例句：
 Several teams are contending
 for the prize.有几个队在争夺
 锦标。

She's had a lot of problems to contend
 with.她有许多问题要解决
 。

（7）extend：v
 .延伸；扩大；推广

1）extension：n
 .伸长；延长；扩大


典型例句：
 the extension
 of scientific knowledge科学知识的普及


2）extensive：adj
 .广大的；广阔的


典型例句：
 an extensive
 view广阔的
 视野

Her knowledge of the subject is extensive
 .她这方面的学识很渊博
 。

（8）extent：n
 .范围，区域



构词法速记

 　范围，即延展（extend）的区域（extent），用d做动词，t做名词


典型例句：
 I was amazed at the extent
 of his knowledge.我对他知识的渊博
 感到惊奇。

From the roof we could see the full extent
 of the park.我们从屋顶可以一览公园的全景
 。

1）exterior：adj
 .外部的；外面的


典型例句：
 the exterior
 walls of a house给房子的外
 墙刷油漆

interior：adj
 .内部的；里面的

2）extra：①adj
 .额外的；外加的；附加的；②adv
 .特别地；格外


典型例句：
 extra
 pay for extra work额外
 工作的额外报酬


extra
 fine quality特别
 好的质量


●　extravagant：adj
 .奢侈的，挥霍的；放纵的；过度的




构词法速记

 　过度的（extra）糟蹋（ravag
 —ravag
 e：严重损坏（某物））的（ant）——奢侈的，挥霍的


典型例句：
 an extravagant
 use of natural resources自然资源的滥用



●　extreme：adj
 .极度的；极端的



典型例句：
 in extreme
 pain在极度的
 痛苦中

（9）expand：v
 .使（某事物）变大，扩大，扩展


典型例句：
 Metals expand
 when they are heated.金属受热则膨胀
 。

expansion：n
 .扩大；扩展；膨胀


典型例句：
 expansion
 of his business interests他的商业利益的增加


2．desire



常见词义

 　n
 ./v
 .欲望，渴望



构词法速记

 　使（de）男性（sir
 e-sir
 ）荷尔蒙上升——欲望出现


典型例句：
 They had little desire
 for wealth.他们对财富没有大的欲望
 。

I have long desired
 to meet them.我一直渴望
 见到他们。



检索考纲相关词汇



desirable：adj
 .想望的；称心的；合意的：


典型例句：
 a desirable
 residence称心的
 住所

It is most desirable
 that they should both come.他们两人都来，这最好
 不过了。

3．create



常见词义

 　v
 .创造；创建；创作


典型例句：
 create
 more jobs提供
 更多的就业机会



检索考纲相关词汇



（1）creative：adj
 .创造的；创造性的；创作的：


典型例句：
 She's very creative
 .她很有创作能力
 。

（2）creature：n
 .生物；（尤指）动物



构词法速记

 　东西方都有造（create）人传说与造物传说

4．opportunity



常见词义

 　n
 .良机；机会



构词法速记

 　op加强语气，抓住词根port含有机遇的内涵，因历来port（港口）或港口城市都是充满机遇的地方。


典型例句：
 I had no opportunity
 to discuss it with her.我没有机会
 和她谈这件事。



检索考纲相关词汇



chance：n
 .机会；运气；可能性


典型例句：
 It was the chance
 she had been waiting for.这就是她一直等待的机会
 。


Chance
 plays a big part in many board games.在许多棋类游戏中，大多靠碰运气
 取胜。

5．talent



常见词义

 　n
 .才能；才干；天才


典型例句：
 Her talents
 are well known.人人都知道她很有才干
 。

We're always looking for new/fresh talent
 .我们总是不断寻找新的天才
 。



检索考纲相关词汇



gift：n
 .礼物；天赋



构词法速记

 　天赋（gift）即是上天恩赐的礼物（gift）


典型例句：
 a birthday gift
 生日礼物


have a gift
 for music在音乐方面有天赋



第4天　感恩，让你拥有更多

The more
 you recognize
 and express gratitude
 for the things you have, the more things you will have to express gratitude
 for.

你越认可并对拥有的东西表达感恩，你越会有更多东西表达你的感恩。
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1．more



常见词义

 　①pron
 .更大的；更多的；②adv
 .更加


典型例句：
 I know many more
 people who'd like to come.我知道还有很多
 人想来。

She read the letter more
 carefully the second time.她第二次看信时更
 仔细了。



检索考纲相关词汇



（1）moreover：adv
 .此外；而且


典型例句：
 They knew the painting was a forgery. Moreover,
 they knew who had painted it.他们知道那幅画是赝品，而且
 还知道是谁仿画的。

（2）sophomore：n
 .（中学、专科学校或大学的）二年级学生



构词法速记

 　大一新生是freshman，大二学生（sopho
 more）当然就是更（more）世故老练（soph
 isticated）一点的学生了

sophisticated：adj
 .（显得）世故的，老练的



构词法速记

 　世故的（soph
 isticated），即为人做事比较圆润的（sof
 t）


典型例句：
 a sophisticated
 woman老于世故的
 女子


●　philosophy：n
 .哲学；生活的信念或原则



典型例句：
 a man without a philosophy
 of life没有生活信念
 的人


●　philosopher：n
 .哲学家；哲人


（3）furthermore：adv
 .此外；而且


典型例句：
 I'm too tired to go; furthermore
 , it is too late.我太累不能去；况且
 ，又太迟了。

further：adj
 ./adv
 .更远的，更进一步的；更远地，更进一步地


典型例句：
 further
 education深
 造

There is nothing further
 to be said.没有再
 多说的了。


●　far：①adj
 .远的；远方的；②adv
 .很，非常



典型例句：
 How far
 is it to London from here?从这里到伦敦有多远
 ？

a far
 better solution好得
 多的解决办法

2．recognize



常见词义

 　v
 .认出或识别某人［某事物］



构词法速记

 　再一次（re）实现认知（cogn
 -cogn
 itive：认知的）——认出，识别出


典型例句：
 I recognized
 her by her red hat.我根据她的红色帽子认出
 了她。




检索考纲相关词汇



（1）recognition：n
 .认识；认出；承认


典型例句：
 an award in recognition
 of one's services, achievements, etc.为表彰某人的贡献、成就等而授予的奖励

（2）cognitive：adj
 .认知的，认识的


典型例句：
 cognitive
 function认知
 功能

3．express



常见词义

 　①v
 .表达；表示；②n
 .快车；快递


典型例句：
 Guests expressed
 their thanks before leaving.客人们临走前表示
 了谢意。



构词法速记

 　把压力（press
 —press
 ure）从内心释放出来（ex）——表达
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检索考纲相关词汇
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（1）expression：n
 .表达；表情，神情


典型例句：
 She gave expression
 to her sadness.她露出了悲伤的表情
 。

（2）press：v
 .按，挤，压


典型例句：
 Drago pressed
 a button and the door closed.德拉戈按
 了一个按钮，门关上了。

pressure：n
 .压力；压迫


典型例句：
 He would not give up under their pressure
 .他不会在他们的压力
 下放弃的。

（3）impress：v
 .使有印象，铭刻



构词法速记

 　使有印象，即在心里（im-in）留下印记（press）


典型例句：
 She did not impress
 me at all.她没给我留下丝毫印象
 。

1）impression：n
 .印象


典型例句：
 His first speech made a strong impression
 on his audience.他的第一次演讲给听众留下了深刻的印象
 。

2）impressive：adj
 .给人深刻印象的


典型例句：
 an impressive
 performance令人难忘的
 演出

（4）oppress：v
 .压迫，压抑



构词法速记

 　op（加强语气）+press——强迫压制——压迫，压抑


典型例句：
 The people are oppressed
 by the military government.人民受军政府的压迫
 。

（5）repression：n
 .抑制，压制



构词法速记

 　反复（re）的压迫（press）——抑制，压制


典型例句：
 struggle against repression
 反抗压迫


（6）suppress：v
 .镇压，平定



构词法速记

 　向下（sup）压（press），压下去——镇压，平定


典型例句：
 suppress
 an uprising镇压
 起义

quench：v
 .压制，抑制


典型例句：
 quench
 sb's ardent passion使某人的热情冷却
 下来

（7）compress：v
 .压缩



构词法速记

 　压（press）到一起（com）去——压缩
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典型例句：
 The film compresses
 several years into half an hour.这电影将几年的事压缩
 于半小时内。

comprise：v
 .包含，构成


典型例句：
 be comprised
 of由……组成


（8）depress：v
 .使沮丧



构词法速记

 　心情很低落（de），像有块石头压（press）在心里——使沮丧


典型例句：
 Wet weather always depresses
 me.我在阴雨天总是心灰意懒
 。

4．gratitude



常见词义

 　n
 .感激；感谢


典型例句：
 She felt eternal gratitude
 to him for saving her life.她终生感激
 他的救命之恩。



检索考纲相关词汇



（1）grateful：adj
 .感谢的，受欢迎的，感激的


典型例句：
 I am grateful
 to you for your help.我感
 谢
 你的帮助。

（2）congratulate：v
 .祝贺；恭喜



构词法速记

 　grateful：“感谢的，感激的”含有向某人致意的“精神内核”，因此，共同（con）向某人致意（gratu
 -grate
 ）——祝贺，恭喜
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典型例句：
 congratulate
 sb on his marriage祝贺
 某人结婚

congratulation：n
 .祝贺或受到祝贺


典型例句：
 express congratulation
 on就……表达祝贺



第5天　为人生增添动力

Life take
 s on meaning when you become motivated
 , set goal
 s and chase
 after them in an unstoppable
 manner.

当你有了动力，设定目标并势如破竹地追求它们，人生便有了意义。
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1．take



常见词义

 　v
 .拿，握；携带，运载


典型例句：
 He took
 her in his arms and kissed her.他拥抱
 着她亲吻。

She takes
 her children to school by car.她用汽车送
 孩子上学。



检索考纲相关词汇



（1）undertake：v
 .承担；负起（某事物）的责任


典型例句：
 She undertook
 the organization of the whole scheme.她负责
 整个计划的组织工作。

（2）overtake：v
 .追上，超越（尤指运动着的人或车）


典型例句：
 overtake
 other cars on the road在路上超越
 其他汽车

（3）mistake重复

2．motivated※



常见词义

 　adj
 .有动机的；有积极性的


典型例句：
 highly motivated
 employees积极性
 很高的员工



检索考纲相关词汇
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构词法速记

 　mo+表示“动”，如：mov, mot, mob

（1）motivate：v
 .激发（某人）的兴趣；使想要做某事


典型例句：
 a teacher who can motivate
 her pupils (to work harder)善于诱导
 学生（努力学习）的教师

（2）motive：n
 .动机；原因


典型例句：
 the profit motive
 图利的动机


locomotive：n
 .火车头；adj
 .运转的，移动的



构词法速记

 　loco
 （loca
 l，地方的）+mot+ive=从一个地方动到另一个地方的=运转的，移动的——火车头

（3）motion：n
 .运动；移动；动态


典型例句：


The object is no longer in motion
 .该物体已不处于运动
 状态。

with a sudden motion
 of the hand手的突然的一动


emotion：n
 .情感；情绪



构词法速记

 　所谓动情，情感（emotion）由内而外的（e-ex）流露（motion）


典型例句：
 She answered in a voice filled with emotion
 .她以激动
 的声音回答。

（4）motor：n
 .马达，汽车，发动机



构词法速记

 　推动汽车移动（mot）的部件（or）

（5）motel：n
 .汽车旅馆



构词法速记

 　mot+hotel（旅馆），压缩为motel

hotel：n
 .旅馆

（6）mobile：adj
 .移动的，机动的


典型例句：
 mobile
 phone手机

1）automobile：n
 .汽车



构词法速记

 　自（auto）动的（mobile），非人力驱动的代步交通工具——汽车


典型例句：
 the automobile industry汽车
 工业


●　auto：n
 .汽车



●　automatic：adj
 .自动的



典型例句：
 an automatic
 washing-machine自动
 洗衣机


●　automation：n
 .自动控制；自动操作



●　autonomy：n
 .自治；自治团体


2）mobilize：v
 .动员，调动
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构词法速记

 　


典型例句：
 The troops received orders to mobilize
 .部队接到动员
 令。

3）mob：①n
 .无秩序的民众；（尤指）暴民；②v
 .聚众包围


典型例句：
 The fans rushed onto the pitch in an excited mob
 .球迷群情激昂，一窝蜂涌进球场。

（7）promote：adj
 .易于快速移动的；有交通工具（尤指汽车）



构词法速记

 　pro（向前）+mote（动）——推动，促进
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典型例句：
 promote
 friendship between nations促
 进
 各国之间的友谊

She worked hard and was soon promoted
 .她工作很努力，很快便获得提升
 。

（8）momentum：n
 .动力；冲力；势头


典型例句：
 The movement to change the union's constitution is slowly gathering momentum
 .修改工会宪章的运动正慢慢加强
 。

（9）move：n
 ./v
 .移动


典型例句：
 She sat in the corner, watching my every move
 .她坐在角落里注视着我的一举一动
 。

The leaves were moving
 in the breeze.树叶在微风中摆动
 。

1）movement：n
 .移动；运动；活动


典型例句：
 not much movement
 in oil shares石油股价无大波动


2）movie：n
 .电影

3）remove：v
 .将某物移到别处；移开；去掉或清除



构词法速记

 　移（move）回去（re）——移除


典型例句：
 remove
 the dishes (from the table)（从餐桌上）撤去
 碗碟


●　removal：n
 .移动；搬迁；调动；除去



典型例句：
 dust removal除
 尘设备

3．set



常见词义

 　①n
 .一组，一套；②v
 .设置，放置；③v
 .使（某人／某事物）开始做某事


典型例句：
 a new set
 of rules to learn要学的一套
 新规则

The novel is set
 in pre-war London.这部小说以
 战前的伦敦为背景
 。

The sudden noise set
 the dog barking.这突然的声响惊得狗汪汪叫起来。



检索考纲相关词汇
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（1）setting：n
 .（某事、戏剧、小说等的）背景


典型例句：
 The setting
 of the story is a hotel in Paris during the war.故事发生在战时巴黎的一家旅馆里。

（2）insert：v
 .插入，放入，置入或嵌于某物或某两物间



构词法速记

 　放置（se
 rt
 —set
 ）到里面（in）去——插入，放入，置入
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典型例句：
 insert
 a key into a lock把钥匙插
 进锁中

（3）settle：v
 .安顿，解决



构词法速记

 　放置，即含有停留之意，反复放置在一个地方，即反复停留在一个地方——安顿、定居，引申为解决（安顿下来了，即问题解决了）；辅音双写+le常表示动作的反复与集合。


典型例句：
 You should settle
 your affairs before you leave.你应该把你的事情处理
 好再走。

settlement：n
 .解决；处理


典型例句：
 the settlement
 of a debt, dispute债务的偿还
 ，争端的解决


（4）setback：n
 .挫折；倒退


典型例句：
 The move represents a setback
 for the Middle East peace process.此举意味着中东和平进程的倒退
 。

（5）closet：n
 .（储存物品的）柜橱或小房间



构词法速记
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（6）offset：v
 .补偿或抵销某事物



构词法速记

 　在设置（set）过程中分离出（off）一部分——补偿或抵消某事物


典型例句：
 He put up his prices to offset
 the increased cost of materials.他提高了售价
 以补偿材料成本的增加。

（7）outset重复

（8）sunset：n
 .日落



构词法速记

 　太阳（sun）开始（set）下落的过程——日落

（9）upset重复

（10）asset重复

4．goal



常见词义

 　①n
 .努力的对象；目标；②n
 .进球得的分


典型例句：
 It's a matter of setting your own goals
 and following them.这是一个设定自己的目标
 并努力实现它们的问题。



检索考纲相关词汇



aim：①n
 .目的；意图；②v
 .瞄准；对准


典型例句：
 He has only one aim
 in life to become rich.他活着只有一个目的
 ——发财。

The punch was aimed
 at his opponent's head.那一拳是冲着
 对手的头打去的。

5．chase



常见词义

 　v
 .追捕；追逐；追赶；追击


典型例句：
 He chased
 the thief but couldn't catch him.他追赶
 窃贼却未捉住。



检索考纲相关词汇



purchase：n
 .购买


典型例句：
 The receipt is your proof of purchase
 .这张发票是你购物
 的凭据。

pursue：v
 .追赶，追逐（某人／某物）


典型例句：
 She decided to pursue
 her studies after obtaining her first degree.她决定在获得学士学位之后继续深造
 。


●　pursuit：n
 .追求；寻求



典型例句：
 She devoted her life to the pursuit
 of pleasure.她一生都在寻求
 享乐。


●　purse：n
 .小钱袋，小钱包


6．unstoppable



常见词义

 　adj
 .无法停止的；不能防止的


典型例句：
 unstoppable
 tears止不住的
 泪



检索考纲相关词汇



stop：v
 .停止；使中止或暂停


典型例句：
 He stopped
 the machine and left the room.他停
 了机器，离开了房间。

She's stopped
 smoking.她戒
 烟了。


第6天　快乐与成功无处不在

Life is made up of small pleasures
 . Happiness is made up of those tiny
 successes. The big
 ones come too infrequently
 . And if you don't collect
 all these tiny successes, the big ones don't really mean anything.

人生是由小的愉快组成的，快乐是由那些小的成功所组成的，大的成功太不常出现，而你如果不重视这些小的成功，大的成功也不具任何意义。
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1．pleasure



常见词义

 　n
 .愉快；快乐；高兴；满足


典型例句：
 It gives me great pleasure
 to welcome our speaker.我很高兴
 去迎接我们的演讲人。



检索考纲相关词汇



（1）pleasant：adj
 .使人愉快的；合意的；可喜的


典型例句：
 What a pleasant
 girl!多么讨人喜欢的
 姑娘啊！

（2）please：v
 .使（某人）满意或愉快


典型例句：
 It's difficult to please
 everybody.很难做到人人满意
 。

（3）plead：v
 .再三恳求或请求（某人）（做某事）


典型例句：
 plead for mercy祈求
 发慈悲

（4）plea：n
 .恳求；请求


典型例句：
 a plea
 for forgiveness恳求
 原谅

2．tiny



常见词义

 　adj
 .极小的；微小的


典型例句：
 a tiny
 baby小小的婴儿

living in a tiny
 cottage住在小
 村舍里



检索考纲相关词汇



scrutiny：n
 .仔细而彻底的检查



构词法速记

 　横贯（cru
 -cro
 ss）整条路线而又极其细微（tiny）的检查——彻查
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典型例句：
 a close scrutiny
 of the election results彻
 底检查
 选举结果

3．big



常见词义

 　adj
 .大的



检索考纲相关词汇

 　ambiguous



常见词义

 　adj
 .模棱两可的；意向不明的；暧昧的



构词法速记

 　am（大，多）+big（大）+uous——又大又多的——不具体的，引申为意义模糊的


典型例句：
 an ambiguous
 smile用意含糊的
 微笑

1）ample：adj
 .足够的，丰富的



典型例句：
 ample
 time to get to the station到车站时间充足


2）amplify：v
 .放大或增强
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典型例句：
 amplify
 the sound增强
 声音

3）amplifier：n
 .扬声器；放大器

4．infrequently※



常见词义

 　adv
 .很少发生地；稀少地



检索考纲相关词汇



（1）frequent：adj
 .时常发生的；惯常的



构词法速记

 　fre(fre
 e)+requ
 （repe
 at：v
 .重复）+ent——自由的，重复着的——频繁的


典型例句：
 His visits became less frequen
 t as time passed.他渐渐地不常
 登门了。

（2）frequency：n
 .（某事发生或重复的）频率

5．collect



常见词义

 　v
 .收集；搜集；凑集



构词法速记

 　词根lect=lig=choose, gather，有选择，聚集的含义，因此，聚（lect）到一起（col），即收集的意义
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典型例句：
 collect
 stamps搜集
 邮票



检索考纲相关词汇



（1）collection：n
 .收藏品；展销

（2）collective：①adj
 .集体的，共同的；②集体，集体组织

[image: ]



典型例句：
 collective
 action集体的
 行动

a workers' collective
 工人的集体组织


（3）recollect：v
 .想起；记得；回忆起



构词法速记

 　把过去的点点滴滴重新（re）汇聚（collect）于头脑中——想起，回忆起
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典型例句：
 I recollect
 that you denied it.我记得
 你曾否认此事。

（4）dialect：n
 .方言；语调



构词法速记

 　一个地区集聚（lect）了两种（dia）说话的方式，其中一种是方言（另一种国语）

（5）elect：v
 .选举某人



构词法速记

 　从众多候选人中选拔（lect）出（e-ex）合适的人选——选举


典型例句：
 They elected
 a new president.他们选举
 出一位新总统。



检索考纲相关词汇
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1）eligible：adj
 .适宜被选中的；有恰当资格的；合格的：



构词法速记

 　ct-g频繁音变，如contact
 （接触）——contag
 ious（传染的）；能（-ible）被选拔（elect
 ）出来的——有恰当资格的；合格的（elig
 ible）


典型例句：
 eligible
 for a pension有资格
 领取养老金

2）intellectual：①adj
 .聪明的，理智的；②n
 .知识分子



构词法速记

 　能从中（in）辨别（tell）与挑选（lect）
 的——聪明的，理智的；注意“tell”除“告诉”外，也有“辨别”的意义，如Could you tell the difference?


典型例句：
 intellectual
 people善思考的
 人


●　intelligence：n
 .学习、理解和推理的能力；智力；脑力



典型例句：
 a person of high intelligence
 智力
 高的人


●　intelligent：adj
 .聪明的；有才智的；伶俐的



典型例句：
 intelligent
 car智能化
 汽车


intelligent
 network智能网


●　intelligible：adj
 .可（易）理解的



典型例句：
 intelligible
 speech明白易懂的
 讲话

3）neglect：n
 ./v
 .疏忽，忽略



构词法速记

 　没有（neg-no）选择（lect）或不选择——疏忽，忽略；neg-表示否定，其他考纲词如negative
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典型例句：
 The garden was in a state of total neglec
 t.那花园完全被人忽视
 。


neglect
 one's studies, children, health忽视
 自己的学习、孩子、健康


●　negligible：adj
 .不重要的；很小的；可以忽略的



典型例句：
 negligible
 error可忽略的
 误差


●　negative：adj
 .消极的；败事的；无助益的
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典型例句：
 He has a very negative
 attitude to his work.他的工作态度很消极
 。

4）select：v
 .选择，挑选，选拔



构词法速记

 　先分开（se
 -se
 ction），选出比较好的，再选（lect）更好的——优中选优——挑选，多指精选
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典型例句：
 select
 a gift挑选
 礼物


select
 a card from the rack从架子上选择
 贺卡

selection：n
 .挑选；选择；选拔


典型例句：
 the selection
 process选择
 的过程

5）diligent：adj
 .勤勉的，勤奋的



构词法速记

 　干活不（di）挑（lig）肥拣瘦的（ent）——勤勉的，勤奋的


典型例句：
 a diligent
 worker, pupil, etc.勤奋的
 工作者、学生等


第7天　勇于挑战，享受快乐

Happiness include
 s chiefly
 the idea of satisfaction after full
 honest effort
 . No one can possibly be satisfied and no one can be happy when he failed to rise
 to the challenge on significant moment
 of life.

快乐主要在于认真尽力后得到的满足感，若在重大事件中逃避人生的挑战，没有人可能感到满足和快乐。
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1．include



常见词义

 　v
 .包括，包含



构词法速记

 　词根clud
 e=clos
 e，元音下行o-u，s与辅音的频繁音变。因此，关到（clude）里面（in）来，即包括进来
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典型例句：
 The tour included
 a visit to the Science Museum.旅游中包括
 参观科学博物馆。



检索考纲相关词汇
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（1）inclusive：adj
 .包括或包含某事物的；包括许多或全部的


典型例句：
 The price is ￡800, inclusive
 of tax.价格800英镑，含
 税在内。

（2）exclude：v
 .把某人、某物排除在外
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构词法速记

 　


典型例句：
 Women are often excluded
 from positions of authority.女人想得到要职常遭遇排斥
 。

exclusive：adj
 .排外的，独家的


典型例句：
 He is part of an exclusive
 social circle and belongs to an exclusive
 club.他所处的社交圈子很排外
 ，而且参加的又是个很排外的
 社团。

（3）close：①adj
 .距离近的；亲近的；亲密的；②v
 .关闭


典型例句：
 She is very close
 to her father.她和父亲的关系很亲密
 。

The door closed
 quietly.门轻轻地关上
 了。

1）disclose：v
 .揭露，透露，使某物显露



构词法速记

 　不（dis）关（close）门，敞开天窗说亮话——揭露，揭发
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典型例句：
 refuse to disclose
 one's name and address拒绝透露
 自己的姓名地址

2）enclose：v
 .围绕，包围



构词法速记

 　使（en）关（close）起来——包围，围绕
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典型例句：
 enclose
 a garden with a wall在花园周围筑起
 墙


●　enclosure：n
 .附件（尤指信内的）


（4）conclude：v
 .总结，（使）（某事物）结束



构词法速记

 　都关进来，即把所有（con）要点都收入（clude）进来——总结，收官
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典型例句：
 She concluded
 her talk with a funny story.她以一个有趣的故事结束
 谈话。

conclusion：n
 .结束；结尾


典型例句：
 at the conclusion
 of his speech他讲话的结尾


in conclusion总而言之

（5）preclude：v
 .妨碍（某事物）；阻止（某人做某事）



构词法速记

 　提前关了，关（close）早（pre-常表示时间的之前）了，如宿舍门关早了——妨碍我回寝室睡觉了


典型例句：
 Their move does not preclude
 others from investing.他们的行动并不影响
 其他人进行投资。

2．chiefly※



常见词义

 　adv
 .主要地；首先


典型例句：
 A man's success depends chiefly
 on himself.一个人的成功主要
 靠自己。



检索考纲相关词汇



chief：n
 .领袖；统治者；（尤指）酋长，族长


典型例句：
 a chief
 of police警长


mischief：n
 .恶作剧，捣蛋，顽皮，淘气



构词法速记

 　没（mis）大（chief）没小的——恶作剧，淘气；前缀mis-含否定之意，表示“错误的”，其他考纲词如：mistake, misuse, mistreat


典型例句：
 Those girls are fond of mischief
 .那些女孩儿爱淘气
 。

3．full



常见词义

 　adj
 .满的；充满的


典型例句：
 My cup is full
 .我的杯子是满的。



检索考纲相关词汇



（1）fulfill：vt
 .履行；实现；满足；使结束



构词法速记

 　充（fill）满（ful
 -ful
 l）——满足，实现
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典型例句：
 And that is why we can fulfill
 our destiny.这就是为什么我们能实现
 我们的命运。

1）fill：v
 .装满；填满


典型例句：
 fill
 a hole with sand, a tank with petrol, a hall with people用沙子把洞填满﹑把油箱注满汽油﹑大厅里挤满人

2）affiliate：v
 .使（个人、社团、机构等）隶属于某一较大组织；使接纳为成员



构词法速记

 　使（af-使动）个人或较小规模的部分补充（即填充：fili-fill）进来，成为较大规模的团体的一部分——使隶属于


典型例句：


We are affiliated
 with the national group.我们隶属于国营组织。

The College is affiliated
 to the University.这所学院附属于这所大学。

（2）empty：①adj
 .空的；②v
 .腾空，清空


典型例句：
 an empty
 box空
 盒子


empty
 (out) a drawer把抽屉腾空


4．effort



常见词义

 　n
 .努力，（做某事物使用的）力量和精力


典型例句：
 He must put more effort
 into his work.他必须更加努力
 工作。

5．possibly



常见词义

 　adv
 .可能地


典型例句：
 This last task is possibly
 the most difficult.最后的任务可能
 是最困难的。



检索考纲相关词汇



（1）possible：adj
 .可能的；可能做到的


典型例句：
 Are you insured against all possible
 risks?你对一切可能
 发生的危险都投保了吗？

（2）possibility：n
 .可能；可能性


典型例句：
 The possibility
 of breaking the world record never occurred to him.他从来没想到有可能
 打破世界纪录。

（3）impossible：adj
 .不可能做到或存在的；不可能的

6．rise



常见词义

 　v
 .上升；升起；进展；振兴



构词法速记

 　哼唱一遍音阶do re
 mi fa sao la xi，关注第二个音，感受rise的意义
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典型例句：
 a rise
 in the price of meat肉类价格的上涨




检索考纲相关词汇
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（1）sunrise：n
 .日出，拂晓，黎明

（2）arise：v
 .升起，上升；呈现，出现



构词法速记

 　前缀a除了表示否定意义（ab）外，还有加强语气改变词性的作用；后一种情况下，单词意义主要是由词根决定的，其他考纲词汇如：awake, asleep


典型例句：
 A new difficulty has arisen
 .出现
 了新困难。

1）arouse：v
 .唤醒某人；引起（某事物）；激发



构词法速记

 　唤醒（arou
 se）某人，使他起床（即起来，升起：ari
 se）
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典型例句：


He was aroused
 from his nap by the doorbell.他午睡时被门铃吵醒。

Her strange behaviour aroused
 our suspicions.她不寻常的举动引起我们的猜疑。

2）rouse：v
 .唤醒某人；使某人／某事物活跃起来、产生兴趣等


典型例句：
 rouse
 him from his depression使他不再消沉

（3）derive：v
 .源自；源于；得到；获取




构词法速记

 　rise表示上升，de向下，方向与rise相反，则derive（riv
 e-ris
 e）表示追踪溯源——源自，源于
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典型例句：
 Thousands of English words derive
 from Latin.英语中有成千上万的词源自
 拉丁文。


derive
 great pleasure from one's studies从学习中获
 得
 极大乐趣

（4）enterprise：n
 .事业，计划（尤指困难的或需要勇气的）；事业心；进取心



构词法速记

 　进军（enter，进入）一个行业并发展壮大（rise）的决心——事业心


典型例句：
 a woman of great enterprise
 事业心
 极强的女子

his latest business enterprise
 他最新的企业规划


1）enter：v
 .进来；进入（某物）中


典型例句：


The train entered
 the tunnel.火车进了
 隧道。


enter
 a school, college, university, etc.考上
 学校、学院、大学等


enter
 a profession从事
 某一职业
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2）entrepreneur：n
 .企业家


典型例句：
 He would not have succeeded in such a risky business if he had not been such a clever entrepreneur
 .如果他不是那么精明强干的企业
 家
 ，就不会在这样冒险的事业中取得成功。

（5）challenge：n
 ./v
 .挑战；要求


典型例句：
 She likes her job to be a challenge
 .她喜欢艰巨的
 工作。

She challenged
 the newspaper to prove its story.她要求
 这家报纸证实报道的真实性。

7．significant



常见词义

 　adj
 .重大的；巨大的


典型例句：
 a significant
 rise in profits利润的巨大
 增长



构词法速记

 　以下单词词根均为sign，意为符号，符号古时多指图腾，因此对部落意义重大（significant），又因符号多有含义，所以有表意，象征的寓意（signify），而我们今天常见的手机信号（signal）以及签名（signiture）实际上也是符号的一种形式
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检索考纲相关词汇
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（1）significance：n
 .意义；意思


典型例句：
 What is the significance
 of this symbol?这个符号是什么意思
 ？

（2）sign：n
 .记号；符号

（3）signal：n
 .信号，手势


典型例句：
 A red light is usually a signal
 for danger.红灯通常是危险的信号
 。

symbol：n
 .符号，象征，记号



构词法速记

 　与本体（bo
 l—bo
 dy）有相同（sym
 -sam
 e）意义的东西——象征


典型例句：
 The lion is the symbol
 of courage.狮子是勇武的象征
 。

（4）signify：v
 .表示（某事物）的意思；意味


典型例句：
 She signified
 her approval with a smile.她笑了笑表示
 赞成。

（5）signature：n
 .签名；签字；署名

8．moment



常见词义

 　n
 .瞬间；片刻


典型例句：
 at the moment
 此刻，当时


第4周
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 　第1天　偏见的金字塔
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 　第2天　用能有理
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 　第3天　书籍——时代的生命
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 　第4天　业精于勤
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 　第5天　雄心迟暮，万物凋零

[image: ]
 　第6天　告别过去，活在当下

[image: ]
 　第7天　改变，你并不孤单


第1天　偏见的金字塔


Too
 many of our prejudice
 s are like pyramid
 s upside down
 . They rest
 on tiny, trivial
 incident
 s, but they spread upward
 and outward until
 they fill our minds.

我们的许多偏见像是颠倒的金字塔，它们来自琐碎、不重要的小事，但是往上延伸扩大直到充斥于我们的内心。
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1．too



常见词义

 　①adv
 .也；②adv
 .很，非常


典型例句：
 I've been to Paris too
 .我也
 去过巴黎。

These shoes are much too
 small for me.我穿这双鞋太
 小。



检索考纲相关词汇



also：①adv
 .也，并且；②conj
 .并且；另外


典型例句：
 Problems also
 exist in agriculture.农业也
 存在很多问题。

2．prejudice



常见词义

 　n./v
 .（使存）偏见



构词法速记

 　词根ju+=law，因此，过早（pre）评判（jud
 -jud
 ge）——在全面了解前就下结论——偏见
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典型例句：
 Her charm prejudiced
 the judges in her favour.她的姿色使得评委都偏向
 她。



检索考纲相关词汇



[image: ]


（1）judge：①n
 .审判官；法官；②v
 .审理（案件）；判处（某人）


典型例句：
 judge
 a murder case审理
 谋杀案

1）judgment(judgement)：n
 .判断力；判决，裁决

2）judicial：adj
 .法庭的，审判上的，公正的

（2）just：①adj
 .正直的，公正的；②adv
 .刚刚，仅仅，正好


典型例句：
 a just
 and honourable ruler公正
 而正直的统治者

This hammer is just
 the thing I need.这正是
 我要的锤子。

1）justice：n
 .正义，公正，公平

2）justify：v
 .表明或证明（某人、某事）是正当的，有理的或公正的


典型例句：
 Such action can be justified
 on the grounds of greater efficiency.以提高功效为依据可以证明
 采取这种措施是正确的
 。

3）adjust：v
 .调节；调整；改变……以适应



构词法速记

 　使不公平不公正变得（ad）公平公正（just）的过程——调整和调节的过程
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（3）previous：adj
 .早先的，前面的



构词法速记

 　前缀pre-表示在……之前（常指时间概念）


典型例句：
 He was there the previous
 day.他前
 一天还在那儿呢。

（4）pretext：n
 .借口，托辞



构词法速记

 　借口，托辞——提前（pre）编好的说辞（text：文本）

text：n
 .正文，课文，原文

（5）premier：①n
 .首相；总理；②adj
 .第一的，最初的，首位的


典型例句：
 Britain's premie
 r exporter of drilling equipment英国全国最大
 钻机出口商

（6）premise：n
 .（推理所依据的）前提；假定


典型例句：
 Advice to investors was based on the premise
 that interest rates would continue to fall.给予投资者的建议是以利率将继续下降这一点为前提
 。

promise：①n
 .诺言；②v
 .允诺，答应



构词法速记

 　诺言——获得信任的前提（pre
 mise—pro
 mise）；o-象形，用嘴说出来的

（7）preposition：n
 .介词，前置词



构词法速记

 　位置（position）通常位于名词，代词等前面（pre）的词——介词

（8）prepare：v
 .准备；筹备；使……准备好



构词法速记

 　提前（pre
 ）准备（pre
 pare），正式开始之前（pre）的部分（pare-part）或阶段
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典型例句：
 I had no time to prepare
 .我已来不及做准备
 了。

preparation：n
 .预备；准备

3．pyramid



常见词义

 　n
 .角锥，金字塔

4．upside※



常见词义

 　n
 .上边，上部；正面，有利的一面


典型例句：
 He turned the glass upside
 down.他将玻璃杯子倒置。



检索考纲相关词汇
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检索考纲相关词汇



（1）side：①n
 .边，旁边，方面；②v
 .偏袒，支持，同意


典型例句：
 She sided
 with her brother.她支持
 哥哥。

（2）alongside：①adv
 .在旁边；靠拢；②prep
 .在……旁边；与……并排靠拢着
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典型例句：
 He crossed the street and walked alongside
 Central Park.他过了马路，然后在
 中央公园旁边
 走着。

along：prep
 .沿着，顺着


典型例句：
 walk along
 the street沿着
 街道走

（3）aside：adv
 .在旁边；离开；到旁边


典型例句：
 You must put aside
 any idea of a holiday this year.你得把今年度假的想法撇开。

（4）beside：prep
 .在……旁边；除了……以外，与……无关



构词法速记

 　be（使动）+side（边）——使位于一边——在……旁边；除了……以外
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典型例句：
 Sit beside
 your sister.坐在
 你妹妹旁边
 。

besides：①prep
 .除［某人（某事物）］之外（还有）；②adv
 .而且；还有


典型例句：
 There will be five of us for dinner, besides
 John.除
 约翰外
 ，还有我们五个人要一起吃饭。

I haven't time to see the film, besides
 , it's had dreadful reviews.我没有时间去看这部影片——再
 说
 ，影评也诸多贬斥。

（5）countryside重复

（6）inside：①n
 .内部；②adj
 .内部的；③adv
 .在里面；④prep
 .在……的里面


典型例句：
 He kept his wallet in an inside
 pocket.他把钱包放在里面的
 口袋里。

（7）outside重复

（8）seaside：①n
 .海边，海滨；②adj
 .海边的；海滨的

5．down



常见词义

 　①adv
 .向下；在下面；②prep
 .向下；在下面


典型例句：
 knock sb down
 把某人打倒

The stone rolled down
 the hill.石头滚下
 山。



检索考纲相关词汇
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（1）downstairs：adv
 .在楼下；往楼下


典型例句：
 They're waiting for us downstairs
 .他们在
 楼下
 等我们。

（2）downtown：①n
 .市中心；②adj
 .市中心的；③adv
 .在市中心


典型例句：
 go/move/live downtown
 前往、搬往、住在市中心


（3）downward：①adj
 .向下的；②adv
 .向下地
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典型例句：
 a downward
 trend in prices价格下降的
 趋势



检索考纲相关词汇
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构词法速记

 　后缀-ward，-wards表示“向……的，朝……的”“有……倾向的”

1）upward：①adj
 .上升的；向上的；②adv
 .向上地；上升地
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典型例句：
 The missile rose upward
 into the sky.导弹已升入天空。

2）outward：adj
 .外面的；在外面的
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典型例句：
 the outward
 appearance of things东西的外
 表


●　inward：①adj
 .内部的；里面的；（尤指）内心的，精神的；②adv
 .向内；在内
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3）backward：adj
 .向后的；落后的
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典型例句：
 a very backward
 part of the country这个国家中极其落后的
 地区


●　background：n
 .背景


◆　back：①n
 .后面，背面；②v
 .使倒退；支持；③adj
 .后面的，后部的；④adv
 .向后；后退地


典型例句：
 The index is at the back
 (of the book).索引在（书的）末尾
 。

She's the candidate who is backed
 by the Labour Party.她是工党支持
 的候选人。

◆　ground；①n
 .土地，场；说、做或相信某事的原因或理；②v
 .基于，根据


典型例句：
 You have no grounds
 for complaint/for complaining.你没有抱怨的理由
 。

a well-grounded
 theory有坚实基础
 的理论


●　afterward重复


◆　afterwards：后来；然后；以后


典型例句：
 Let's go to the theatre first and eat afterwards
 .咱们先去看戏，然后
 再吃吧。

4）forward：①adj
 .向前的；②adv
 .向前地



构词法速记

 　前缀for-表示“前面”
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典型例句：
 Move forward
 carefully or you'll slip.小心地往前
 走，不然会滑倒。


●　forehead：n
 .前额



●　foresee：v
 .预见，预知



典型例句：
 The difficulties could not have been foreseen
 .这些困难是无法预见
 的。


●　forecast：n
 ./v
 .预报；预测




构词法速记

 　把话扔（cast=throw）在前面（fore）——某事一定会发生——预测
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典型例句：
 forecast
 a fall in unemployment预测
 失业人数下降

◆　predict重复

◆　prophet：n
 .预言者，先知


●　foremost：adj
 .最重要的；最好的；主要的



典型例句：
 the foremost
 painter of his time在他那个时代里首屈一指的
 画家

5）award：①n
 .奖，奖品；②v
 .赏给，颁发



构词法速记

 　往往（ward：有……倾向的）发给优秀者（A）的东西—A+ward—奖品


典型例句：
 She was awarded
 a medal for bravery.她因勇敢而获得奖章
 。

6）awkward：adj
 .笨拙的



构词法速记

 　awk在单词中是少见而又别扭的字母组合——笨拙的


●　awful：adj
 .极坏的；极讨厌的；可怕的




构词法速记

 　吓的人嗷嗷（aw-拟声）叫的；-ful：充满的——可怕的


典型例句：
 an awful
 accident, experience, shock, etc.可怕的
 事故、经历、打击等

7）toward：prep
 .向，朝；对于
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典型例句：
 They were all moving toward
 him down the stairs.他们都正朝着
 他走下楼梯。


●　towards：prep
 .向，朝，对着［某人（某事物）］的方向



典型例句：
 walk towards
 the river朝着
 河走去

8）reward：n./v
 .报答；报偿



构词法速记

 　回报——re+ward
 (award
 )

[image: ]
re+ward




典型例句：
 work without hope of reward
 没有希望获得报偿
 的工作

She rewarded
 him with a smile.她向他报之
 以一笑。

9）straightforward：adj
 .（指人、态度等）诚实的，老实的，坦率的



构词法速记

 　做人做事比较直的（straight）——老实的，坦率的


●　straight：①adj
 .直的；②adv
 .直接地



典型例句：
 Come straight
 home.直接
 回家。

10）steward：n
 .（轮船、飞机或火车上的）服务员



构词法速记

 　大多数时间常常（ward：有……倾向的）是站（ste-sta）着服务的人——服务员
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6．rest



常见词义

 　①n
 .休息；剩余部分；其余；②v
 .（使）休息；依然是，保持


典型例句：
 The rest
 of the students剩余
 的学生

You should rest
 your eyes after a lot of reading.长时间阅读后应该让眼睛休息
 一下。



检索考纲相关词汇



（1）restless：adj
 .运动不止的；不能安宁的；得不到休息或睡眠的

（2）restaurant：n
 .餐厅，饭店，饭馆

（3）arrest：①n
 .逮捕；拘留；②v
 .逮捕；拘留



构词法速记

 　使（ar）歇菜（rest）了，不再流窜了——逮捕
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典型例句：
 After the match three youths were arrested
 .比赛过后有三个青年被捕
 。

[image: ]


7．trivial



常见词义

 　adj
 .琐细的，微不足道的



构词法速记

 　前缀tri-有“三”之意，引申为“多”，因此，trivial即表示烦琐细碎之意


典型例句：
 a trivial
 mistake, loss, offence小小的
 错误、损失、罪过



检索考纲相关词汇



[image: ]


（1）triple：①v
 .使成三倍；增至三倍；②adj
 .三倍的；三重的；


典型例句：
 The exhibition has tripled
 in size from last year.这个展览会面积是去年的三倍
 。

（2）triangle：n
 .三角；三角形之物

angle：n
 .角

（3）intricate：adj
 .错综复杂的



构词法速记

 　内部（in）包罗万象（tri-多）的（ate）——错综复杂的


典型例句：
 a novel with an intricate
 plot情节错综
 复杂的
 小说

（4）double：①adj
 .加倍的；两倍的；②v
 .使加倍


典型例句：


a double
 helping一客双份的
 食物

The price of houses has virtually doubled
 over the past few years.房价这几年来简直涨了一倍。

duplicate：①v
 .复制；拷贝；再一次做（某事）；②adj
 .（与另一物）完全一样的；完全相同的



构词法速记

 　使（-ate）变成双份的（dupli
 -d
 ouble
 ）——复制，拷贝

[image: ]


[image: ]



典型例句：
 This research merely duplicates
 work already done elsewhere.这项研究仅仅是重复
 别人已经做过的工作。

a duplicate
 set of keys（与另一套）完全相同的
 一套钥匙


●　copy：①n
 .复制品；②v
 .抄写，复写；复印
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典型例句：
 Is this the original drawing or is it a copy
 ?这是原画
 还是模本？


copy
 documents on a photocopier用复印机复印
 文件


●　copyright：①n
 .版权；②v
 .获得（书等）的版权；③adj
 .受版权保护的


（5）trigger：①n
 .扳机；②v
 .触发，引发，引起



构词法速记

 　可以多次（tri）反复（gg）使用，形状像字母g一样的东西（er）——扳机，引申为触发，激发

[image: ]



典型例句：
 The riots were triggered
 (off) by a series of police arrests.警方一连串的逮捕行动激发
 了暴乱。

intrigue：①n
 .密谋策划；阴谋；②v
 .激起某人的兴趣或好奇



构词法速记

 　in（内部）+trig（trig
 ger：激发）+ue——激发内心的兴趣或感情


典型例句：
 intrigue
 sb with an exciting story以使人兴奋的故事引起某人的兴趣


（6）thrive重复

8．incident



常见词义

 　n
 .事件；事变



检索考纲相关词汇
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（1）incidence：n
 .事情发生或具有影响的程度；发生率；影响范围


典型例句：
 This area has a high incidence
 of crime.这个地区的犯罪率
 很高。

（2）incidental：adj
 .附带的，偶然的

（3）accident：n
 .意外事件，机遇，事故

accidental：adj
 .偶然的；非主要的；意外的；附属的


典型例句：
 an accidental
 meeting with a friend.偶
 然
 遇到一位朋友。

9．upward重复

（1）outward重复

（2）coward重复

cow：n
 .母牛，奶牛

10．until



常见词义

 　prep
 .直到……时（为止）


典型例句：
 Continue in this direction until
 you see a sign.一直朝着这个方向走就看见指示牌了。



检索考纲相关词汇



till：prep
 .直到……为止（基本等同于untill）


第2天　用能有理


Energy
 is the essence
 of life. Every day you decide
 how you're going to use
 it by knowing what you want and what it takes to reach
 that goal, and by maintaining focus
 .

能量是生命的基本元素，每天借由知道你要什么以及达到该目标需要什么，并将注意力集中在那，你决定如何使用能量。
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1．energy



常见词义

 　n
 .精力；能量



构词法速记

 　能量充沛，才能霸气（ner
 -ner
 ve：勇气）外（e-ex）露
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典型例句：
 She's full of energy
 .她精力
 充沛。



检索考纲相关词汇



energetic：adj
 .精力充沛的；充满活力的

2．essence



常见词义

 　n
 .本质；精髓


典型例句：
 She was the essence
 of kindness.她本性善良。



检索考纲相关词汇



essential：adj
 .必要的，本质的，重要的


典型例句：
 Is money essential
 to happiness?金钱对于幸福是必不可少的
 吗？

3．decide



常见词义

 　v
 .下决心；决定



构词法速记

 　de（使动）+ci
 de（cu
 t：切，t-d音变）——使切下去——一刀两断——下定决心，做出决定
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典型例句：
 It's difficult to decide
 between the two.很难在这两者之间决定取舍。



检索考纲相关词汇



（1）decisive：adj
 .重要或决定性效果的

（2）decision：n
 .决定；决心

4．use



常见词义

 　①v
 .使用、运用、利用；②n
 .用；使用


典型例句：
 May I use
 your phone?我用
 一下您的电话行吗？



检索考纲相关词汇
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（1）usage：n
 .用法；处理；对待；惯例

（2）used：adj
 .二手的；已适应的

（3）useful：adj
 .有用的、能干的；有能力的

（4）utilize：v
 .利用或应用（某事物）


典型例句：
 utilize
 the available tools, resources利用
 现有的工具、资源

（5）abuse：v
 .滥用、妄用（某事物）



构词法速记

 　不（ab）善加利用（use）——滥用


典型例句：
 abuse
 one's authority滥用
 职权

5．reach



常见词义

 　v
 .伸出（手）以触到、抓到或拿到某物；与（某人）取得联系
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典型例句：
 He reached
 for his gun.他伸手
 去拿枪。



检索考纲相关词汇



arrive：v
 .到达，抵达（某地）（尤指旅途的终点）
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典型例句：
 They will arrive
 in New York at noon.他们将于中午到达
 纽约。

6．focus



常见词义

 　①n
 .活动的中心；使人感兴趣的所在；②v
 .集中（于某事物）
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典型例句：
 Please focus
 your minds on the following problem.请集中
 考虑以下问题。


第3天　书籍——时代的生命


Books possess
 an essence of immortality
 . They are by far the most last
 ing product
 s of human effort. Temple
 s and statue
 s decay
 , but books survive
 . Books introduce
 us into the best society; they bring
 us into the presence
 of the great
 est minds that have ever lived. We hear
 what they said and did; we see them as if they were really alive; we sympathize with them, enjoy
 with them, grieve
 with them; their experience becomes ours, and we feel as if we were together
 with them in the stages which they describe
 .

书籍具有不朽的本质，是为人类努力创造的最为持久的成果。寺庙会倒塌，神像会朽烂，而书却经久长存。书籍介绍我们与最优秀的人为伍，使我们置身于历代伟人巨匠之间，如闻其声，如观其行，如见其人，同他们情感交融，悲喜与共，感同身受。我们觉得自己仿佛在作者所描绘的舞台上和他们一起粉墨登场。
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1．book



常见词义

 　①n
 .书；书籍；本子；②v
 .预订


典型例句：
 book
 a hotel room, a seat on a plane预
 订
 旅馆房间、飞机座位

2．possess



常见词义

 　v
 .占有（某事物）；持有
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典型例句：
 They possess
 property all over the world.他们在世界各地均拥有
 财产。



检索考纲相关词汇



possession：占有；持有；具有

3．mortal



常见词义

 　adj
 .终有一死的；不能永生的；致命的：


典型例句：
 All human beings are mortal
 .人总有一死
 。



检索考纲相关词汇



（1）immortal※：adj
 .不朽的；永世的

（2）mortgage：n
 ./v
 .抵押



构词法速记

 　抵押——抵押人将财产交给债权人不能自由取用［如同“死期”（mortal）存款］
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4．last



常见词义

 　①adj
 .最后的；上一个的；②v
 .持续


典型例句：
 He knew this was his last
 hope of winning.他知道这是他获胜的唯一
 希望了。


last
 night, week, month, summer, year, etc.昨晚、上周、上月、刚过去的
 夏季、去年

The war lasted
 (for) five years.战争持续
 了五年。



检索考纲相关词汇



lasting：adj
 .持续很长一段时间的
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典型例句：
 a work of lasting
 significance有长远
 意义的工作

5．product



常见词义

 　n
 .产品，产物



检索考纲相关词汇
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（1）production：n
 .制造，生产（尤指大批量）
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典型例句：
 Production
 must become more efficient.必须提高生产
 效率。

（2）productive：adj
 .生产（性）的；有生产能力的；（尤指）多产的


典型例句：
 productive
 farming land肥沃的（多产
 的）
 农田

（3）productivity：n
 .生产力；生产能力

（4）produce重复

reproduce：n
 .重复制造；复制

6．temple



常见词义

 　n
 .庙；寺；神殿



检索考纲相关词汇



contemplate：v
 .思忖，沉思（某事物）；凝视，打量


典型例句：
 She stood contemplating
 the painting.她站着审视
 那幅图画。



构词法速记

 　庙宇——沉思的圣地，使（con）人在庙宇（temp
 -temp
 le）中待着——沉思

7．statue重复



检索考纲相关词汇



statute：n
 .条例；规则；章程

8．decay



常见词义

 　①v
 .（使某物）变坏，腐烂，变质；②n
 .腐败、衰退的状态



构词法速记

 　词根cas=fall，因此，向下跌落——衰退，腐败；cas=fall的含义可看做与流星的陨落有关，以下单词均与此产生关联
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典型例句：
 Sugar decays
 your teeth.糖能腐蚀
 牙齿。



检索考纲相关词汇
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（1）casual：adj
 .偶然的；碰巧的



构词法速记

 　流星陨落（cas）——偶然的（ual）


典型例句：
 a casual
 visit不意的
 拜访

（2）casualty：n
 .（战争或事故中的）伤亡者



构词法速记

 　流星陨落偶尔（casual）会有的结果（ty）——伤亡


典型例句：
 Heavy casualties
 were reported in the fighting.据报战斗中伤亡
 惨重。

（3）occasion：n
 .（事情发生的）时刻，场合



构词法速记

 　流星陨落——美人香消玉殒——（事情发生的）时刻（occasion）；oc-表强调，强调发生的时刻。


典型例句：
 I've met him on several occasions
 .我见过他几次
 。

occasional：adj
 .偶然的；偶尔的；非定时的：



构词法速记

 　在一些场合（occasion）才有的（al）——偶然的


典型例句：
 He pays me occasional
 visits.他偶尔
 来看看我。

（4）coincide：v
 .（指事情）同时发生，巧合



构词法速记

 　让（in-表示“使动”）两颗流星同时（co）陨落（cid-cas；又是a-i的元音下行与s-d的音变）——同时发生，巧合
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典型例句：
 Her arrival coincided
 with our departure.她来到时我们正好
 离开。

9．survive



常见词义

 　v
 .继续生存或存在；经历（某事物）幸存：



构词法速记

 　所谓幸存，即幸运地活（viv
 e-viv
 ，生命，如vitamin，维生素）到后面（sur）的人
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典型例句：
 the last surviving
 member of the family这家唯一活着的
 人



检索考纲相关词汇



（1）survival：n
 .继续生存或存在；存活；幸存


典型例句：
 the miraculous survival
 of some people in the air crash空难中有人奇迹般幸存


（2）vivid重复

10．introduce



常见词义

 　v
 .介绍；引入；提出



构词法速记

 　词根duce=lead；intro=in，向里面（intro）引（duce）——引入
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典型例句：
 Allow me to introduce
 my wife.让我介
 绍
 一下，这是我太太。


introduce
 a ban on smoking in public places推行
 在公共场所禁止吸烟的规则



检索考纲相关词汇
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（1）introduction：n
 .（正式的）介绍；引见

intrude：v
 .闯入；侵入；打搅



构词法速记

 　s-发音软弱无力，intro
 duce：引入，d-发音铿锵有力，intru
 de为闯入


典型例句：
 I don't wish to intrude
 .我无意打扰
 您。

（2）deduce：v
 .演绎；推断



构词法速记

 　往下（de）引（duce）——一步一步地引出——演绎，推断
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典型例句：
 Detectives deduced
 from the clues who had committed the crime.侦探根据所掌握的线索推断出
 作案的人。

（3）deduct：v
 .减去；扣除



构词法速记

 　由上图可见，演绎推理（deduce
 ）也是一个化繁为简的过程——减去，扣除（deduct）
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典型例句：
 Tax is deducted
 from your salary.税款从薪金中扣除
 。

（4）educate：v
 .教育，训练，培养



构词法速记

 　教育——循循善诱，启迪［引出-e(ex)+duc
 (duc
 e)+ate］思想


典型例句：
 Parents should educate
 their children to behave well.父母应当教育
 子女守规矩。

education：n
 .教育

（5）induce：v
 .引诱，劝诱或促使（某人）做某事



构词法速记

 　具体见下图

[image: ]
induce




典型例句：
 What induced
 you to do such a stupid thing?是什么促使
 你做出这等蠢事来的？

（6）reduce：v
 .减小；减少；减低；降低



构词法速记

 　往回（re）引（duce）
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典型例句：
 This shirt was greatly reduced
 in the sale.这种衬衣在大减价时降价
 很多。

produce：v
 .生产，制造



构词法速记

 　向前（pro）引（duce），如产品生产线
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11．bring



常见词义

 　v
 .带来；导致（某事物）；引起；产生


典型例句：
 She brought
 her boyfriend to the party.她带着
 男朋友来参加聚会。

12．presence



常见词义

 　n
 .出席；在场；存在


典型例句：
 Her presence
 during the crisis had a calming effect.在危难中有了她就稳定了人心。



检索考纲相关词汇



（1）present：①adj
 .（指人）出席的，在场的；②adj
 .目前的，现在的；③目前，现在


典型例句：
 the present
 difficulties, problems, etc.目
 前存在的
 困难、问题等

（2）presently：adv
 .现在；目前

13．great



常见词义

 　adj
 .巨大的；非常的；很多的；杰出的

14．hear



常见词义

 　v
 .听见（声音）；审理（案件）


典型例句：
 We listened but could hear
 nothing.我们留心听，却什么也没有听见
 。




检索考纲相关词汇



hearing：n
 .听力；听觉

15．enjoy



常见词义

 　v
 .从……获得乐趣；享有（某事物）


典型例句：
 enjoy
 good health享有
 健康



检索考纲相关词汇



（1）joy：n
 .快乐；愉快；喜悦：


典型例句：
 He is a great joy
 to listen to.他这个人，听他讲话就是极大的乐趣
 。

（2）rejoice：v
 .极欢喜；极高兴；



构词法速记

 　喜上加（re-反复）喜（joice-joy）——极欢喜


典型例句：
 We rejoiced
 that the war was over.我们为战争结束而欢欣鼓舞
 。

16．grieve



常见词义

 　v
 .使（某人）极为悲伤；（因失去而）感到悲痛



构词法速记

 　节日当前（eve），心情却是灰色的（gri
 -gra
 y）——极为悲伤


典型例句：
 It's no use grieving
 about past errors.为以往的错误懊悔
 于事无补。



检索考纲相关词汇



（1）grief：n
 .忧伤；悲伤

（2）gray：adj
 .灰色的；灰白的

17．together



常见词义

 　adv
 .共同，一起


典型例句：
 Let's go for a walk together
 .咱们一起
 去散步吧。



检索考纲相关词汇



altogether：adv
 .完全地；全部地



构词法速记

 　al
 （al
 l：全部的）+together——完全地，全部地
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典型例句：
 I don't altogether
 agree with you.我并不完全
 同意你的意见。

18．describe



常见词义

 　v
 .描述某人［某事物］；叙述某事物



构词法速记

 　词根scribe
 =write
 写，刻画；de（使动，加强语气）+scribe——刻画，描述


典型例句：
 I hesitate to describe
 him as really clever.我很难说
 他真聪明。



检索考纲相关词汇
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（1）description：n
 .对某人／某事物／的描述、叙述、形容

（2）prescribe：v
 .开（药方）；建议或吩咐采用（尤指药物、疗法等）



构词法速记

 　提前（pre）写好（scribe），拿着去开药——开药方
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典型例句：
 She prescribed
 some pills to help me to sleep.她让我吃些药片以利睡眠。

prescription：n
 .处方；药方

（3）subscribe：v
 .认捐，捐助（一笔款项）



构词法速记

 　在下面（sub）写（scribe）上自己的名字，以示捐助
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典型例句：
 How much did you subscribe
 ?你捐
 了多少钱？

（4）script：n
 .（戏剧、电影广播、讲话等的）剧本，脚本，讲稿

（5）narrative：①n
 .叙事；故事；②adj
 .叙述的，叙事的



构词法速记

 　narrate
 （v
 .叙述，讲述）——relate
 （使相关，讲述），两单词核心部分相同，r-l音变很常见

narration：n
 .叙述，讲述


第4天　业精于勤


Industry keeps bright
 the key
 that opens
 the treasury
 of achieve
 ment. Those who would attain
 the heights
 reached and kept by great men must keep their faculties
 polish
 ed by constant use, so that they may unlock
 the doors of knowledge
 , the gate
 that guard
 the entrances to the profession
 s, to science
 , art, literature
 , agriculture
 —every department
 of human endeavor
 .

勤奋使开启成功宝库的钥匙保持光亮。有些人想取得伟人所获得并保持的成就，他们就必须不断运用自身才能，以便开启知识的大门，即那些通往人类努力探求的各个领域的大门，这些领域包括各种职业，如科学、艺术、文学、农业等。
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1．industry



常见词义

 　①n
 .工业；行业；②n
 .勤奋；勤劳


典型例句：
 Britain's coal industry
 英国的煤炭工业


praise sb for his industry
 赞扬某人勤奋




检索考纲相关词汇



（1）industrious：adj
 . hard-working；diligent勤劳的；勤奋的；勤勉的

（2）industrialize：v
 .使工业化

（3）industrialization※：n
 .工业化

2．keep



常见词义

 　v
 .留下；保留；保持


典型例句：
 Please keep
 quiet请保持安静

How can I trust you if you keep
 lying to me?你要是一直
 欺骗我，我怎么能相信你呢？

3．bright



常见词义

 　adj
 .发光的；明亮的



检索考纲相关词汇



brilliant：adj
 .非常明亮的、光辉夺目的；极聪明的、技艺精湛的、才华横溢的


典型例句：
 brilliant
 sunshine灿烂的
 阳光


brilliant
 scientist卓越的
 科学家

4．key



常见词义

 　钥匙；关键，调


典型例句：
 Exercise are the key
 to good health.做运动是身体健康的关键
 。



检索考纲相关词汇



keyboard：n
 .（打字机、计算机等的）键盘

5．open



常见词义

 　①adj
 .开着的；开阔的；空旷的；②v
 .打开


典型例句：
 leave the door open
 让门开着



检索考纲相关词汇



（1）opening：n
 .（进出的）通路；开口；孔；洞

（2）opaque：adj
 .不透明的；不透光的；（指言语，写作等）不清晰的，难懂的



构词法速记

 　与ope（open：开放的）相对的（e
 qo
 -a
 qu
 ：典型的元音下行）——不开放的，不透明的
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典型例句：
 I felt his report was deliberately opaque.
 我觉得他的报告故意含糊其辞。

6．treasure



常见词义

 　①n
 .金银财宝；财富；②v
 .珍重，珍爱（某事物）

[image: ]



典型例句：
 treasure
 sb's friendship珍视某人的情谊



检索考纲相关词汇



treasury：n
 .宝库；国库，金库

7．achieve



常见词义

 　v
 .（通常凭借努力、技巧、勇气等）获得或达到（某事物）
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典型例句：
 achieve
 success获得成功



检索考纲相关词汇



achievement：成就，完成：实现


典型例句：
 elebrate the achievement
 of one's aims庆祝愿望的实现

8．attain



常见词义

 　v
 .获得（某事物）；达到；实现


典型例句：
 attain
 a position of power获得权位



检索考纲相关词汇
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构词法速记

 　词根tain=take；at（加强语气）+tain——多为褒义地拿到，即获得与达到

（1）obtain：v
 .取得某物；（经买、借、拿等）获得，得到某物



构词法速记

 　构词逻辑同attain，因此词义近似；ob表示加强语气代替at


典型例句：
 Where can I obtain
 a copy of her latest book?在哪里能买到她最新出版的书？

（2）retain：v
 .保持或保留（某物）



构词法速记

 　见下图
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典型例句：
 We retained
 the original fireplace when we decorated the room.我们装修房间时保留了原有的壁炉。

retention：n
 .具有；具备；享有；享用


典型例句：
 retention
 of one's rights权利的享有

（3）sustain：v
 .支持；支撑



构词法速记

 　从下面（sus）拿着（tain）——支撑，支持
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典型例句：
 Will this shelf sustain
 the weight of all these books?这个书架承受得住这些书的重量吗？

（4）captain：v
 .担任（足球队等的）队长



构词法速记

 　能hold住头把交椅（cap，帽子，与头有关）的——队长，船长


典型例句：
 Who is captaining
 the side today?今天这队的队长是谁？

（5）contain：v
 .包含；含有



构词法速记

 　见下图
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典型例句：
 The atlas contains
 forty maps.这地图集共有四十幅地图。

container：n
 .货柜；集装箱


典型例句：
 container
 traffic货柜／集装箱运输

（6）detain：v
 .扣留，扣押；阻止（某人）离开或做某事；耽搁；延误



构词法速记

 　拿（tain-take）下（de）——扣留，扣押
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典型例句：
 This question need not detain
 us long.这个问题不必耽搁我们很长时间。

（7）entertain：v
 .宴客；招待，款待某人（尤指在自己家中）



构词法速记

 　拿（tain）进来（enter）——款待，招待
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典型例句：
 I don't entertain
 very often.我不常在家请客。

He entertained
 us for hours with his stories and jokes.他给我们讲故事、说笑话，让我们高兴了好几小时。

1）entertainment：n
 .款待；娱乐表演；娱乐

2）cater：①v
 .为聚会、宴会等备办食物；②v
 .迎合


典型例句：
 cater
 for a party, banquet, etc.为聚会﹑宴会等备办食物

TV must cater
 for many different tastes.电视节目必须迎合各种人的爱好。

9．height



常见词义

 　n
 .高度；身高；高于海平面的距离


典型例句：
 What is the height
 of the mountain?这山有多高？

[image: ]




检索考纲相关词汇



heighten：v
 .（使某事物）提高，加强



构词法速记

 　height+en（使动）——使变高——提高，加强


典型例句：
 music to heighten
 the dramatic effect用以提高戏剧效果的配乐

10．faculty



常见词义

 　①n
 .官能；才能；能力；②n
 .系，科，院


典型例句：
 the faculty
 of sight视力

the Faculty
 of Law法律学院


have a great faculty
 for learning languages有学习语言的才能
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11．polish



常见词义

 　①v
 .磨光，擦亮（某物）；②v
 .修正，修改，修饰（某物）



构词法速记

 　pol-谐音“抛”光


典型例句：
 polish
 furniture with a cloth用布把家具擦亮



polish
 a speech给讲稿润色




检索考纲相关词汇



porcelain：n
 .瓷
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12．lock



常见词义

 　v
 .锁（门、盖等）


典型例句：
 Is the gate locked
 ?大门锁
 了吗？



检索考纲相关词汇



（1）unlock※：v
 .开……锁，解开，开启

（2）locker：n
 .小橱柜

13．knowledge



常见词义

 　n
 .学问；学识；知识


典型例句：
 I have only (a) limited knowledge
 of computers.我的计算机知识
 很有限。



检索考纲相关词汇



[image: ]


（1）notice：n
 .布告；公告；告示；启事



构词法速记

 　词根not
 ，知道，know



典型例句：
 put up a notice
 张贴布告


1）noticeable：adj
 .显而易见的


典型例句：
 noticeable
 changes in temperature气温显
 著的
 变化

2）notable：adj
 .值得注意的；显著的；著名的


典型例句：
 a notable
 artist著名的
 艺术家

3）notify：n
 .通知某人（某事）；将某事报告某人


典型例句：
 Have the authorities been notified
 (of this)?当局是否已得知（此事）？

（2）note：①n
 .笔记；摘记；②v
 .观察；记录


典型例句：
 Please note
 my words.请注意
 我的话。

1）notebook：n
 .笔记本，

2）notion：n
 .观念；信念；概念


典型例句：
 I will examine this notion
 below.我将在下面分析此概念
 。

3）denote：v
 .指示；表示



构词法速记

 　使（de）知道（note）——指示；表示
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典型例句：
 What does the term "organic" denote
 ?“organic”一词指的是
 什么？

4）notorious：adj
 .臭名昭著的；声名狼藉的



构词法速记

 　恶名周知（not）的（-ious）——臭名昭著的


典型例句：
 She's notorious
 for her wild behaviour.她因行为野蛮而声名狼藉
 。

（3）ignore：v
 .忽视（某人［某事物］）



构词法速记

 　对该知道的不（i-im）知道（g
 nor-k
 now）——忽视，忽略
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典型例句：
 Nobody could ignore
 these problems.没有谁会忽视
 这些问题。



检索考纲相关词汇



1）ignorant：adj
 .无知的；愚昧的；不知道的；不礼貌的


典型例句：
 He's not stupid, just ignorant
 .他并不蠢，只是无知
 罢了。


be ignorant
 of不知道


2）ignorance：n
 .无知


典型例句：
 We are in complete ignorance
 of your plans.我们对你的计划一无所知
 。

（4）diagnose：v
 .诊断



构词法速记

 　通过医生与患者两个人（dia-两个）彼此给出的信息（使知晓：g
 nos-k
 now）


典型例句：
 The book diagnoses
 our present economic ills.该书针砭
 我们经济中现存的弊病。
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来完成诊断





检索考纲相关词汇
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1）dialogue：n
 .对话；用对话体写的文字



构词法速记

 　两个人（dia）之间的谈话（log
 ue——log
 ，说话）；logic为逻辑学，曾专指如何组织语言表达的学问
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典型例句：
 Most plays are written in dialogue
 .大多数戏剧都是用对话体
 写的。


●　logic：n
 .逻辑，推理的方法，论理学



典型例句：
 You have to accept the logic
 of his argument.应该承认他的论据中有逻辑性
 。

◆　logical：adj
 .有逻辑的，合乎逻辑的；合理的


典型例句：
 a logical
 argument合逻辑的
 论据


●　eloquent：adj
 .雄辩的，有说服力的




构词法速记

 　能流利地向外（e-ex）“喷”话（loq—log）的（ent）——雄辩的


典型例句：
 I heard him make a very eloquent
 speech at that dinner.我听他在那次晚餐上做了一次很有说
 服力的
 演说。

2）diameter：n
 .直径



构词法速记

 　从圆心出发测量（meter）圆心两侧（dia）同在一条直线上的距离——直径
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3）dilemma：n
 .困境，进退两难



构词法速记

 　来了（le-拼音）两个（di）妈（mma）——左右为难

4）diagram：n
 .图表



构词法速记

 　双（dia）线图（gra
 m-gra
 ph）或双柱图
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graph：n
 .图；图表

14．gate



常见词义

 　n
 .大门；进出口



检索考纲相关词汇



（1）gather：v
 .聚集；集合；召集；搜集



构词法速记

 　聚集（gat
 her）在大门（gat
 e）口


典型例句：
 A crowd soon gathered
 .很快聚集
 起一群人。

（2）entrance：n
 .入口；门；通道

1）entry：n
 .进入
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典型例句：
 entry
 card入境
 卡

2）exit：①n
 .出口，退场；②v
 .离别；离开
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典型例句：
 The heroine makes her exit
 (from the stage).女主角退场
 。

15．guard



常见词义

 　n
 .警戒；看守；守望


典型例句：
 a soldier on guard
 担任警戒
 的士兵



检索考纲相关词汇



guarantee：n
 .（交易的）保证，保证书



构词法速记

 　众多（ee）人（ant）保卫（guar-guar
 d）——提供保证
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典型例句：
 The watch comes with a year's guarantee
 .这手表保修
 一年。

16．profession



常见词义

 　n
 .职业


典型例句：
 the acting, legal, medical, etc. profession
 演员、律师、医师等职业



检索考纲相关词汇



（1）professional：adj
 .职业（上）的；从事某职业的；属于某专业的


典型例句：
 a professional
 man, woman, practitioner从事某职业的男子、女子、从业者

（2）professor：n
 .（大学）教授（的头衔）

（3）proficiency：n
 .精通；熟练



构词法速记

 　proficient：adj
 .精通的——pro（前面）+fic（fic
 -fac
 t：做）+ent——在前面带头做的——精通的
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17．science



常见词义

 　n
 .科学；科学研究；学科



构词法速记

 　有关探索，求知（sci-知道）的学问（ence）——科学



检索考纲相关词汇
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（1）scientific：adj
 .科学的；用于科学研究的；关于科学的

scientist：n
 .科学家

（2）conscious：adj
 .感觉到的；意识到的；清醒的



构词法速记

 　使（con）知道（sci）的（ous）——清醒的，有意识的


典型例句：
 She spoke to us in her conscious
 moments.她神志清醒
 时跟我们说过话。

1）aware：adj
 .对某人（某事物）知道、明白、觉察到、意识到


典型例句：
 be aware
 of the risk觉察
 到风险

2）beware：v
 .谨防；当心


典型例句：
 He told us to beware
 of the dog.他告诉我们要当心
 狗。

（3）conscience：n
 .良心；是非感



构词法速记

 　能意识（consci
 -consci
 ous）到对错的是非感（ence）——良心


典型例句：
 have a clear conscience
 问心无愧

conscientious：adj
 .（指人或行为）认真的，尽责的


典型例句：
 a conscientious
 worker勤勤恳恳的
 工作人员

18．literature



常见词义

 　n
 .文学；文学作品



检索考纲相关词汇



（1）literary：adj
 .文学的；文学上的

（2）literally：adv
 .逐字地，照字面地；实在地，不加夸张地；简直


典型例句：
 He said so literally
 .他说话没有
 丝毫的夸张
 。

（3）literacy：n
 .读写能力

（4）literate：adj
 .有读写能力的

illiterate：adj
 .不会读或不会写的；不识字的

19．agriculture



常见词义

 　n
 .农业



构词法速记

 　早期的（agri
 -orig
 inal）文明（culture）——农业

20．department



常见词义

 　n
 .（政府、企业、商店、大学等的）部，司，局，处，科，部门，系



构词法速记

 　向下（de）分出来的一部分（part）单位（ment）——部，处，科


典型例句：
 the Department
 of the Environment环境部



检索考纲相关词汇



（1）depart：v
 .走开；离开



构词法速记

 　向下（de）分离（part-可做动词：分开）出去——离开，离去


典型例句：
 We departed
 for London at 10 am.我们上午10点动身
 去伦敦。

（2）departure：n
 .离开；离去


典型例句：
 His departure
 was quite unexpected.他这一走
 很出人意料。

21．endeavor



常见词义

 　n
 ./v
 .努力；尽力



构词法速记

 　使人（en）拼命（dea
 v-dea
 d）的状态（or）——努力，尽力
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典型例句：
 I'll endeavor
 to ascertain her mind.我得先努力
 弄清楚她的想法。


第5天　雄心迟暮，万物凋零

It is not difficult to imagine a world short of ambition
 . It would probably
 be a kinder world: with out demand
 s, without quarrel
 s, without disappoint
 ments. People would have time for reflection
 . Such
 work as they did would not be for themselves but for the collectivity
 . Competition
 would never enter in. conflict
 would be eliminate
 d, tension
 become a thing of the past. The stress
 of creation
 would be at an end. Art would no longer be troubling, longevity
 would be increase
 d, anxiety
 would be extinct
 . Time would stretch on and on, with ambition long departed from the human heart. Ah, how unrelieved boring
 life would be!

一个缺乏抱负的世界将会怎样，这不难想象。或许，这将是一个更为友善的世界：没有渴求，没有争吵，没有失望。人们将有时间进行反思。他们所从事的工作将不是为了他们自身，而是为了整个集体。竞争永远不会介入，冲突将被消除。人们的紧张关系将成为过往云烟。创造的重压将得以终结。艺术将不再惹人费神，人的寿命将会更长，焦虑将会消失。时光流逝，抱负却早已远离人心。啊，长此以往，人生将变得多么乏味无聊！

[image: ]


1．ambition



常见词义

 　n
 .雄心；野心；志气；抱负；志向



构词法速记

 　大（amb
 -amp
 le）步前行（it）的姿态（ion），雄赳赳气昂昂——雄心壮志


典型例句：
 filled with ambition
 to become famous立志
 要成名



检索考纲相关词汇



ambitious：adj
 .（尤指为获得成功或金钱）有雄心的，野心勃勃的


典型例句：
 an ambitious
 young manager有雄心壮
 志的
 年轻的经理

2．probable



常见词义

 　adj
 .有望发生或实现的；可能的



构词法速记

 　探索（probe-探测）问题（prob
 lem）或可能性（proba
 bility）


典型例句：
 It seems probable
 that he will arrive before dusk.他似乎有可能
 黄昏前到达。



检索考纲相关词汇



（1）probably※：adv
 .大概；或许；很可能


典型例句：
 That photograph probably
 won't enlarge well.那张照片可能
 不会放大得很好。

（2）probability：n
 .可能性

（3）probe：v
 .调查；探测



构词法速记

 　昆虫前面的（pro）触须（be）——用于探测
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典型例句：
 For three years, I have probed
 for understanding.三年来我一直在寻求
 理解。

（4）problem：n
 .难以处理的事情；难以了解的事物；难题

3．demand



常见词义

 　n./v
 .要求；请求


典型例句：
 It is impossible to satisfy all your demands
 .满足你所有的要求
 是不可能的。

The workers are dema
 nding better pay.工人要求
 提高工资。

offer：v
 .提供、（向某人）提出某事物供考虑，接受或拒绝


典型例句：
 The company has offered
 a high salary.公司已提出
 高薪相聘。

4．quarrel



常见词义

 　n./v
 .争吵；吵架；不和；口角
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典型例句：
 Their quarrel
 wasn't serious.他们吵架
 吵得不厉害。

She quarrelled
 with her brother about the terms of their father's will.她和哥哥为父亲遗嘱条款一事争吵
 起来。

5．disappoint



常见词义

 　v
 .使（某人）失望



构词法速记

 　dis（否定）+appoint（任命，委派）——没被任命，升职落空——失望


典型例句：
 I can't disappoint
 my public by retiring.我可不能退休，否则大家会失望
 的。



检索考纲相关词汇



[image: ]


（1）disappointment※：n
 .失望；沮丧

（2）disappear：v
 .消失；失踪
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典型例句：
 The plane disappeared
 behind a cloud.飞机飞入云中不见了
 。

1）appear：v
 .出现；显现；呈现



构词法速记

 　枪打出头鸟——露头（app
 ear
 ），才会变得明显（appar
 ent）


典型例句：
 A ship appeared
 on the horizon.船出现在
 水平线上。

2）appearance：n
 .出现；来到

3）apparent：adj
 .清楚易见或易懂；明显；显然



构词法速记

 　使（ap）某一部分（part）突出的（ent）——明显的
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典型例句：
 It became apparent
 that she was going to die.很明显
 她快要死了。

6．reflection



常见词义

 　n
 .反映；反射；表现；沉思



构词法速记

 　flect表示“折”——反折回去——反射
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典型例句：
 heat transmitted by reflection
 由反射
 传导的热



检索考纲相关词汇



（1）reflect：v
 .（指镜子等）映出某人（某物）的影像


典型例句：
 trees reflected
 in a window窗上映出
 的树影

（2）flexible：adj
 .易弯曲的；柔韧的；有弹性的
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典型例句：
 flexible
 plastic tubing弹性
 塑料管

7．such



常见词义

 　adj
 .（像前面提及的）那样的，这样的，如此的


典型例句：
 Such
 information was just what they needed.这些情况
 正是他们需要知道的。



检索考纲相关词汇



so：①adj
 .如此，如……那样；②adv
 .这么，那么；像这样；③conj
 .因此，所以


典型例句：
 Last time I saw him he was so
 fat!我上次见到他时，他那么
 胖！

I'm not sure if I'll succeed, but I certainly hope so
 .我不知道我能不能成功，当然我希望能成功。

The shops were closed so
 I didn't get any milk.商店都关门了，所以
 我没买到牛奶。

8．collectivity



常见词义

 　n
 .集体；集体主义

collect重复

9．competition



常见词义

 　n
 .比赛；竞赛



检索考纲相关词汇



（1）competitive：adj
 .比赛的；竞争的


典型例句：
 competitive
 sports竞技性
 体育运动

the competitive
 spirit竞争
 精神

（2）compete：v
 .竞争；对抗；比赛



构词法速记

 　词根pet=seek：追寻，寻求，追求；pet的单词意义为宠物——追着求的你的动物；一起（com）追求（pet）一个目标——竞争；或可将词根pet看做来自pat——一起（com）争着拍（pet-pat：拍）——竞争，对抗
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典型例句：
 Several companies are competing
 (against/with each other) for the contract/to gain the contract.几家公司正为争取一项合同而互相竞争
 。

（3）competent：adj
 .能胜任的；能干的



构词法速记

 　有竞争（compet
 e）力的——能干的，能胜任的（compet
 ent）


典型例句：
 a highly competent
 driver技术
 高超的司机

10．conflict



常见词义

 　n
 .斗争；战斗



构词法速记

 　con（共同，一起）+flict（flict
 -flag
 ）——两旗相撞——两军冲突


典型例句：
 soldiers involved in armed conflict
 遭遇武装冲突的
 士兵

flag：n
 .旗
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11．eliminate重复



检索考纲相关词汇



（1）limit重复

（2）preliminary：adj
 .（作为某一重要行动或事情的）开端的；预备性的



构词法速记

 　在进入某一范围，跨入某一界限（limi
 t）之前（pre）的——开端的；预备性的


典型例句：
 after a few preliminary
 remarks在几句开场白
 之后

12．tension



常见词义

 　n
 .拉力；张力；紧张的状态或程度
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典型例句：
 The incident has further increased the tension
 between the two countries.该事件导致两国关系更趋紧张
 。

tense：adj
 .拉紧的；紧张的


典型例句：
 He's a very tense
 person.他是个神经紧
 张的
 人。

13．stress



常见词义

 　n
 .精神上或肉体上的痛苦、困难的情况等（所造成的压力或忧虑）



构词法速记

 　stress
 -press
 ，按，压——pressure，压力

[image: ]



典型例句：
 the stresses
 and strains of modern life现

代生活的压力
 和紧张



检索考纲相关词汇



（1）strain：n
 ./v
 .拉紧，拉紧（某物）；过度的疲劳


典型例句：
 strain
 a rope until it breaks把绳子拉紧
 直到拉断

1）strenuous：adj
 .努力的；精力充沛的


典型例句：
 strenuous
 workers干劲十足的
 工作人员

2）stretch：v
 .拉长，撑大，拽紧（某物）


典型例句：
 stretch
 a rope tight把绳索拉紧


3）distress：n
 .极大的痛苦，悲伤，苦难等（的缘由）



构词法速记

 　心理的压力痛苦（stress）四处（dis-不同的）弥散——极大的痛苦，悲伤


典型例句：
 Her death was a great distress
 to all the family.她去世后全家人极为悲痛
 。

（2）pressure：n
 .压力；挤压


典型例句：
 Your blood pressure
 is too high.你的血压
 过高。

（3）burden：n
 .负担；责任；船的载货量


典型例句：
 shoulder a heavy burden
 肩负重担


14．creation



常见词义

 　n
 .创造；产生


典型例句：
 the creation
 of a good impression良好印象的产生




检索考纲相关词汇



（1）create

（2）recreation：n
 .业余消遣或娱乐（的方式）；（身心的）放松；休憩



构词法速记

 　能够被反复（re）创造（create）的东西（ion）——娱乐，如游戏
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典型例句：
 My favorite recreation
 is chess.我最喜欢的娱乐
 是下国际象棋。

15．longevity



常见词义

 　n
 .长寿；长命



构词法速记

 　长寿，词根为

long重复

16．increase



常见词义

 　v
 .增加，增大（数目、数量、体积等）



构词法速记

 　in（加强语气）+crease（creat
 e-creas
 e，s-t音变）——不断创造——增加
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典型例句：
 The rate of inflation has increased
 by 2%.通货膨胀率已增长了
 2%。

increasingly：adv
 .越来越多地；渐增地


典型例句：
 He was finding it increasingly
 difficult to make decisions.他发现决策越来越
 困难了。

17．anxiety



常见词义

 　n
 .忧虑；担心；焦虑


典型例句：
 He was distracted by anxiety
 .他因忧虑
 而
 心烦意乱。



检索考纲相关词汇



anxious：adj
 .忧虑的；担忧的；不安的


典型例句：
 an anxiou
 s mother焦虑不安
 的母亲

18．extinct



常见词义

 　adj
 .（尤指某种动物等）不再存在的；绝种的；灭绝的



构词法速记

 　使不再存在的（extinct
 ）——熄灭，扑灭（exting
 uish）


典型例句：
 an extinct
 species已灭绝的
 物种



检索考纲相关词汇



（1）extinguish：v
 .使（某物）熄灭；扑灭



构词法速记

 　把灯芯（sting-针尖，刺）拔出来（ex）——熄灭，扑灭
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典型例句：
 Please extinguish
 your cigarettes.请将香烟熄灭
 。

（2）sting：n
 .（某些昆虫，如蜜蜂、黄蜂，及其他动物的）螫针，螫刺，毒刺

19．relieve



常见词义

 　v
 .减轻或解除（痛苦、困苦、忧虑等）



构词法速记

 　把负重与压力反复（re）抬起（lif
 t-li
 ev
 e）——减轻或解除
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典型例句：
 This drug will relieve
 your discomfort.

这种药可减轻
 你的病痛。



检索考纲相关词汇



（1）relief：n
 .（痛苦、困苦、忧虑等的）减轻或解除


典型例句：
 The drug gives some relief
 from pain.这种药可以减轻
 一些痛苦。

（2）lift：v
 .将某人（某物）抬起、举起


典型例句：
 This suitcase is too heavy for the child to lift
 .这箱子太重，孩子提
 不起来。

1）elevate：v
 .将某人（某物）举起；将某人（某物）提到更高的地位



构词法速记

 　e（ex-向外）+lev（lift）+ate——使向外举起——举高，提高


典型例句：
 to elevate
 the living standards提高
 生活水准

2）elevator：n
 .电梯；升降机

20．boring※



常见词义

 　adj
 .无聊的；令人厌烦的


典型例句：
 What a boring
 movie!这电影真没劲
 ！

bore：①n
 .令人讨厌的事物；②v
 .使厌烦，烦扰


典型例句：
 I've heard all his stories before; they bore
 me/he bores
 me.他的事我以前都听说过了，那些事（他）真使
 我厌烦
 。


第6天　告别过去，活在当下

Don't live your life in the past! Learn to live in the present, to overcome the past. Stop the past from influencing
 your daily
 life. Don't allow thoughts of the past to reduce your personal best. Stop the past from interfering
 with your life. Learn to recover quickly
 . Remember: Rome wasn't built
 in a day. Reflect on your recovery rate
 each day. Every day before
 you go to bed
 , look
 at your progress
 . Don't lie
 in bed say
 ing to you, "I did that wrong
 ." "I should have done better there." No. look at your day and note when you made an effort to place
 a full stop after an incident. This is a success. You are taking control of your life. Remember this is a step
 by step process
 . This is not a make-over. You are undertaking real change here. Your aim: reduce the time spent
 in recovery.

不要生活在过去！要学会生活在现在，学会克服过去。不要让过去影响你的日常生活。不要让过去的思想妨碍你做到最好。不要让过去干扰你的生活。学会快速恢复。

记住，罗马不是一日建成的。每天都反思自己的恢复速率。每天上床睡觉前，都看看自己的进步。不要躺在床上对自己说：“我那个做错了。”“我应该做到更好。”不要那样做。回想自己的一天，并注意努力给某个事件画上句号的时刻。这就是成功，你在控制自己的生活。记住这是一个循序渐进的过程。这不是简单的修修补补。你正在进行的是真正的改变，你的目标是减少用在恢复上的时间。
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1．influence



常见词义

 　①n
 .影响；势力；感化；②v
 .影响；改变



构词法速记

 　洪水流（flu
 -flo
 w：流）到家里（in）了——影响生活
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典型例句：
 The weather influences
 crops.天气影响
 收成。



检索考纲相关词汇



（1）influential：adj
 .有影响的；有势力的


典型例句：
 an influential
 speech有说服力的
 演说

（2）effect：①n
 .效果；结果；②使发生；引起



构词法速记

 　动词affect：影响，对……发生作用——af（使动）+fect（fact：做）—使产生作用，影响
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典型例句：
 the effects
 of heat on metal热对金属产生的效应


（3）impact：n
 .撞击；冲击



构词法速记

 　拍（pa
 ct
 -pat
 ：拍）进去（im-in）——撞击；冲击
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典型例句：
 He collapsed under the full impact
 of the blow.他受到重击
 而倒下。

2．daily



常见词义

 　①adv
 .每日的；②adj
 .每日的


典型例句：
 The machines are inspected daily
 .机器每日
 均经检查。

a daily
 routine日常
 工作

3．interfere



常见词义

 　v
 .妨碍；抵触；冲突；介入



构词法速记

 　拿到（fer
 -take, carry；来自fer
 ry，船渡-用船来carry）两者之间（inter）来——介入，妨碍
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典型例句：
 Don't interfere
 in matters that do not concern you!不要干预
 与你无关的事！



检索考纲相关词汇



interference：v
 .妨碍；抵触；冲突；介入


典型例句：
 I don't want any interference
 from you!我用不着你来干涉
 ！

4．quickly※



常见词义

 　adv
 .快，迅速地；立即，马上


典型例句：
 I have done the errands quickly
 .我很快
 干完了这些差事。



检索考纲相关词汇



（1）quick：①adj
 .快的，敏捷的，迅速的；②adv
 .快，迅速地


典型例句：
 quick
 to learn学得快的


Come as quick
 as you can.你要尽快
 来。

（2）fast：①adj
 .快的；迅速的；②adv
 .很快地，彻底地，紧紧地


典型例句：
 That clock's ten minutes fast
 .那钟快
 了十分钟。

（3）swift：adj
 .迅速的，敏捷的，快的


典型例句：
 a swift
 reply, reaction, revenge迅速的
 回答、反应、报复

5．built※



常见词义

 　①v
 .建造（build的过去分词）；②adj
 .身段优美的；……建成的


典型例句：
 a strong, powerfully-built
 man of 60一位体格健壮的
 60岁男子



检索考纲相关词汇



（1）build：①v
 .建造，建立；②n
 .构造，体格


典型例句：
 build
 a bookcase into a wall在墙上建造书橱

The local council intends to build
 on this site.地方议会打算在这块地上盖
 房子。

（2）building：n
 .建筑物；营造物
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6．rate



常见词义

 　①n
 .比例，速率；价格；②v
 .对……估价；对……评价


典型例句：
 What do you rate
 his income at?你估计
 他的收入有多少？



检索考纲相关词汇



ratio：n
 .比，比率


典型例句：
 The ratios
 of 1 to 5 and 20 to 100 are the same. 1与5之比
 和20与100之比
 相同。

7．before



常见词义

 　①adv
 .曾经；以前；②conj
 .在……之前；③prep
 .以前；在……之前


典型例句：
 It had been fine the day before
 .前
 一天天气很好。

two days before
 Christmas圣诞节的前
 两天



检索考纲相关词汇



beforehand：①adj
 .预先准备的；提前的；②adv
 .预先，事先；提前地，超前地


典型例句：
 I had made preparations beforehand
 .我预先
 作了准备。

8．bed



常见词义

 　n
 .床；睡觉；（海，河，湖等的）底部


典型例句：
 be in bed
 卧床；睡觉



检索考纲相关词汇



embed：v
 .使插入，深留，使嵌入



构词法速记

 　使（em-en）扎进软床（bed）里——嵌入
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典型例句：
 The idea became embedded in his mind.这想法在他头脑中根深蒂固
 。

9．look



常见词义

 　①n
 .一看，样子，表情神色；②v
 .看；朝着；注意；打量


典型例句：
 She looked
 at me and smiled.她望
 着我微笑。



检索考纲相关词汇



（1）outlook：n
 .景色；观点，态度；展望，前景


典型例句：
 a bright outlook
 for trade商业的光明展望


（2）overlook：v
 .俯瞰，远眺；忽视，忽略，不理会



构词法速记

 　从上往下（over）看（look）——俯瞰——引申为（不屑的）忽视
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典型例句：
 She overlooked
 his rudeness.她没有理
 会
 他的粗鲁举动。

10．progress



常见词义

 　①n
 .进步，前进，发展；②v
 .促进，进行，进步



构词法速记

 　词根gress=go；pro（向前）+gress（go）——向前走——进步
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典型例句：
 She is progressing
 in her studies.她学习有进步
 。



检索考纲相关词汇



（1）progressive：adj
 .前进的，进步的，累进的


典型例句：
 Her condition is showing a progressive
 improvement.她的情况已逐步改进
 。



检索考纲相关词汇



（2）aggressive：adj
 .有进取精神的；富于侵略性的



构词法速记

 　不断（ag-加强语气）往前走（gress）的（ive）——有进取精神的


典型例句：
 Aggressive
 nations threaten world peace.侵略
 成性的国家威胁世界和平。



检索考纲相关词汇



（3）congress：n
 .会议；代表大会；国会



构词法速记

 　走（gress）到一起（com），聚到一起——开会——会议


典型例句：
 National People's Congress
 全国人民代
 表大会
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11．lie



常见词义

 　①n
 .位置；栖息处；状态；谎言；②v
 .躺，卧；撒谎；欺骗；


典型例句：
 His story is nothing but a pack of lies
 .他说的纯粹是一派鬼话
 。

Don't lie
 in bed all morning!别一上午都躺
 在床上！



检索考纲相关词汇



（1）underlie：v
 .位于……之下，成为……的基础；构成（某人行动、理论等）的基础
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典型例句：
 A deep faith underlies
 her work among refugees.她在难民中工作是因为她有很深的信念。

underlying：adj
 .在下面的，潜在的，根本的


典型例句：
 an underlying
 motive潜在的
 动机

（2）lay：v
 .放，搁；下蛋，产卵


典型例句：
 lay
 the book on the table把书放在桌上

layout：n
 .布局；陈列
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典型例句：
 plant layout
 工厂布局


12．say



常见词义

 　①n
 .话语，发言权，想说的意见；②v
 .说，讲；表明，发表意见


典型例句：
 She said
 nothing to me about it.这件事她完全没对我说
 过。



检索考纲相关词汇



essay：n
 .随笔，评论，短文，论文



构词法速记

 　谐音+词根——爱（e）说（say）——随笔

13．wrong



常见词义

 　①n
 .坏事，错误；②adj
 .错误的，道德不好的，不正当的；③adv
 .错误地


典型例句：
 Her estimate of the cost was completely wrong
 .她估计的费用完全不正确
 。



检索考纲相关词汇



error：n
 .错误，失误，过失


典型例句：
 spelling errors
 拼法错误




检索考纲相关词汇



erroneous：adj
 .错误的；不正确的


典型例句：
 erroneous
 ideas错误的
 观念

14．place



常见词义

 　①n
 .地方，位置，地点；②v
 .放置，任命，寄予；名次列前


典型例句：
 He placed
 the money on the counter.他把钱放
 在柜台上。



检索考纲相关词汇



palace：n
 .皇宫，宫殿；豪华住宅；宏伟建筑物


典型例句：
 Compared to ours their house is a palace.
 他们的房子和我们的比简直太豪华了。
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15．control



常见词义

 　①n
 .控制，克制，管理；②v
 .控制；管理；支配；克制


典型例句：
 an aircraft which is hard to control
 at high speeds高速飞行难以控制
 的飞机



检索考纲相关词汇



curb：①n
 .抑制，边石，勒马绳；②v
 .抑制，勒住，束缚，约束


典型例句：
 curb
 spending限制
 开支

16．step



常见词义

 　①n
 .脚步；一步的距离；短距离；②v
 .跨步；步行；走；踏，跨；散步


典型例句：
 step
 forwards向前迈步




检索考纲相关词汇



footstep：n
 .脚步，足迹，脚步声


典型例句：
 I heard footsteps
 outside.我听到外面的脚步声
 。

17．process



常见词义

 　①n
 .过程；程序；步骤；②v
 .加工；处理；列队行进
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典型例句：
 They processed
 into the cathedral.他们列队
 走进大教堂。



检索考纲相关词汇



（1）proceed：v
 .继续进行；开始，出发，着手，开展


典型例句：
 Work is proceeding
 slowly.工作正在慢慢地继续进行
 着。

proceeding：n
 .进行；程序



检索考纲相关词汇



（2）procedure：n
 .程序，手续，过程


典型例句：
 usual procedure
 一般的程序




检索考纲相关词汇



（3）procession：n
 .队伍，游行，进行行列


典型例句：
 The procession
 moved slowly down the hill.游行队伍
 缓慢地走下坡路。

18．spenta



常见词义

 　adj
 .用尽的，失去效能的，精疲力竭的


典型例句：
 He returned home spent
 , dirty and cold.他回到家时筋疲力尽
 ，又脏又冷。



检索考纲相关词汇
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（1）spend：v
 .花费；度过；用尽；花钱


典型例句：
 He spends
 as if he were a millionaire.他花
 起钱来像百万富翁似的。

（2）expend：v
 .花费；支出；消耗


典型例句：
 expend
 time on a project在一个项目上花费
 时间

1）expense：n
 .费用；损失；代价


典型例句：
 An annual holiday is a big expense
 .一年一度的假日是一笔大开销
 。


●　expensive：adj
 .贵的，费用浩大的，奢华的



典型例句：
 an expensive
 car昂贵的
 汽车


●　cheap：adj
 .便宜的，卑鄙的


2）expenditure：n
 .开支，消费额，费用
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典型例句：
 the expenditure
 of money on weapons购置武器的开支


3）cost：①n
 .代价，费用；②v
 .花费，价值为，使付出（代价）；使丧失（某事物）


典型例句：
 the high cost
 of car repairs昂贵的汽车修理费


It costs
 (them) 1000 a year to run a car.使用一辆汽车每年（他们）要花
 1000英镑。

The scandal cos
 t her her career.这件丑事毁了
 她的前程。

costly：adj
 .昂贵的，费用大的

（3）compensate：v
 .补偿，赔偿



构词法速记

 　com（共同，一起）+pens（expens
 e）+ ate——使给予全部花费——赔偿


典型例句：
 Nothing can compensate
 for the loss of one's health.失去健康是无法补偿
 的。

compensation：n
 .补偿，薪资，赔偿金


典型例句：
 compensation
 system补偿
 制度



检索考纲相关词汇



（4）indispensable：adj
 .不可缺少的，绝对必要的，不能避免的



构词法速记

 　in（否定）+dis（否定）+pens（expens
 e）+able——不能不花的钱——不可缺少的


典型例句：
 Air and water are indispensable
 to life.空气和水皆为生命不可或缺
 者。


第7天　改变，你并不孤单

No matter
 how isolate
 d you might
 feel and how serious
 the situation
 is, you should always remember that you are not alone. Try
 to keep in mind that almost
 everyone respect
 s and wants to help
 you if you are trying to make a good change in your life, especially
 your dear
 est and nearest people. You may have a circle of friends who provide
 constant good humor
 , help and companionship
 . If you have no friends or relatives
 , try to participate
 in several
 online communities
 , full of people who are always willing to share
 advice and encouragement.

无论你感到多么孤独或者情况有多么严重，你应该永远记住，你并不孤单。试着提醒自己，如果你尝试将自己的生活做出好的改变，那么几乎所有人都会尊重并愿意帮助你，尤其是你最爱的和最亲近的人。你可能会有一群朋友，为你带来欢笑、帮助与陪伴。如果你没有朋友或亲戚，试着加入一些在线社区，那里到处都是愿意分享建议与鼓励的人。
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1．matter



常见词义

 　n
 .事，事件；②v
 .有关系，要紧


典型例句：
 It doesn't matter
 to me what you do.你做什么我都无所谓。



检索考纲相关词汇



thing：n
 .物，东西；事情


典型例句：
 What's that thing
 on the table?桌子上的那个东西
 是什么？

2．isolate



常见词义

 　v
 .使隔离；使绝缘；使孤立


典型例句：
 Do not isolate
 yourself from others.不要把自己孤立
 起来。



检索考纲相关词汇



[image: ]


（1）isle：n
 .岛，小岛

island：n
 .岛

（2）insulate：v
 .使绝缘；隔离



构词法速记

 　岛（isla
 nd）的特点象征着隔离，绝缘（i
 ns
 ula
 te）


典型例句：
 an insulated
 wire绝缘
 电线

（3）desolate：①v
 .使荒芜；使孤寂；②adj
 .荒凉的



构词法速记

 　使（de）绝缘（solate
 -insulate
 ）——使荒芜；荒凉的


典型例句：
 We all felt absolutely desolate
 when she left.她走后，我们都觉得万分孤寂
 。

（4）obsolete：n
 .废弃；废退；陈旧过时



构词法速记

 　使（ob）荒芜（solete
 -desolate
 ）——废弃


典型例句：
 obsolete
 words found in old texts在旧文本中发现的不再使用的
 词语
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（5）peninsula：n
 .半岛



构词法速记

 　比岛更小的（peni-penny：便士）岛——半岛
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penny：n
 .便士，小钱，一分

3．might



常见词义

 　①v
 .可能，也许；②n
 .力气；力量；威力；权力


典型例句：
 Might
 I make a suggestion?我可以
 提个建议吗？

We fear the military might
 of the enemy.我们惧怕敌人强大的军事力量
 。



检索考纲相关词汇



mighty※：adj
 .有势力的；有力的；强大的

4．serious



常见词义

 　adj
 .严肃的，认真的


典型例句：
 a serious
 person, mind, appearance严肃
 的
 人、心情、外表



检索考纲相关词汇



seriousness：n
 .严肃性；当真；认真；严重性


典型例句：
 the seriousness
 of the problem问题的严
 重性


5．situation



常见词义

 　n
 .状况，处境，局面，形势


典型例句：
 The company is in a poor financial situation.
 公司财务状况
 不佳。



检索考纲相关词汇



（1）situated：adj
 .位于……的，处于……境遇的


典型例句：
 to be situated
 in the first place名列第一

（2）site：①n
 .位置，地点，场所；②v
 .为……选址；设置；决定……的场所


典型例句：
 a factory sited
 next to a railway line设
 置
 在铁路沿线的工厂

website：n
 .网站

（3）sit：v
 .（使）坐下；（使）就座


典型例句：
 Never stand when you can sit
 .能坐
 着就别站着。

seat：①n
 .座，位子，座位；②v
 .使坐下，设座于


典型例句：
 take a seat
 坐下

Please be seated
 , ladies and gentlemen.女士们，先生们，请就座
 。

（4）obsession：n
 .迷住，困扰



构词法速记

 　ob（使动）+sess（sa
 t-se
 ss；s-t音变，sat，坐——引申为停留）+ion——使停留于其中——迷住，困扰


典型例句：
 It's an insider's obsession
 它只是内部人员的困扰


6．try



常见词义

 　①n
 .尝试，审理，试验；②v
 .试，尝试；试图


典型例句：
 I tried
 till I was tired.我试着
 做，一直试到累了才停下来。



检索考纲相关词汇



trial：n
 .审讯，试验，考验


典型例句：
 The trial
 lasted a week.审讯
 持续了一个星期。

7．almost



常见词义

 　adv
 .差不多；几乎



典型例句：
 He slipped and almost
 fell.他脚下一滑，险些跌倒。



检索考纲相关词汇



nearly：adv
 .几乎，很接近地


典型例句：
 It's nearly
 one o'clock.将近
 一点钟了。

8．respect



常见词义

 　①n
 .敬重，尊重；方面；②v
 .尊敬，敬重



构词法速记

 　词根spect：看，视觉，可用我们熟悉的spy，间谍，侦探——反向记忆；re+spect——反复（re）地看（spect）——重视（重，zhong，多音字chong，即反复）——尊重


典型例句：
 I respect
 you for your honesty.由于你为人正直，我对你十分敬重
 。



检索考纲相关词汇
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（1）respective：adj
 .分别的，各自的



构词法速记

 　各方面（respect）的（ive）——各自的，分别的


典型例句：
 They each excel in their respective
 fields.他们在各自
 领域里都是出类拔萃的。

irrespective：adv
 .不顾的，没关系的，无关的



构词法速记

 　不（ir）重视（respect）的（ive）——不顾及的，无关的


典型例句：
 The laws apply to everyone irrespective
 of race, creed or colour.法律适用于所有的人，不
 分
 种族、信仰或肤色。

（2）perspective：n
 .远景，透视，看法；视角，观点



构词法速记

 　per（全部，从始至终，贯穿）+spect（看）+ive——透视——视角，观点
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典型例句：
 see the events in their historical perspective
 用历史的观点
 看待这些事件

（3）prospect：①n
 .展望，前景；②v
 .勘探，寻找



构词法速记

 　pro（向前）+spect（看）——前景，展望
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典型例句：
 The job has no prospects
 .这工作毫无前途
 。

prospective：adj
 .有希望的，将来的，预期的


典型例句：
 showing the house to a prospective
 buyer带领有可能
 买房子的
 人看房子

（4）retrospect：n./v
 .回顾，回想；追溯



构词法速记

 　往回（retro
 -retur
 n）看（spect）——回顾，回想


典型例句：
 They retrospect
 the past.他们回首
 往事。

（5）spectator：n
 .观众，旁观者，目击者

（6）spectacle：n
 .奇观，壮观；景象

（7）spectacular：①n
 .奇观，壮观；②adj
 .壮观的；引人注目的；惊人的
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典型例句：
 a spectacular
 display of fireworks壮观的
 烟火会

（8）speculate：v
 .推测；推测，推断



构词法速记

 　使（ate）通过观察（spec）而判断——推测


典型例句：
 speculate
 about/upon the future对未来的推想


ponder：v
 .仔细考虑；反思


典型例句：
 You have pondered
 long enough.你考虑
 的时间够长了。

（9）spectrum：n
 .谱，频谱；范围，系列


典型例句：
 the sound spectrum
 声谱


（10）suspect：①v
 .怀疑；不信任；②adj
 .可疑的；③n
 .嫌疑犯；可疑分子



构词法速记

 　从下（sus）往上看（spect）：
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典型例句：
 I suspect
 the truth of her statement.我对她那番话的真实性表示怀疑
 。

1）suspicion：n
 .怀疑，猜疑，疑心，嫌疑


典型例句：
 regard sb with suspicion
 怀疑
 某人

2）suspicious：adj
 .可疑的，怀疑的，疑惧的


典型例句：
 a suspicious
 look, attitude怀疑的
 样子、态度

3）susceptible：adj
 .敏感的，过敏的；易受……影响的



构词法速记

 　容易（-ible）多疑的（suspic
 ious）——敏感的（suscep
 tible）


典型例句：
 plants that are not susceptible
 to disease不易
 受病害侵袭
 的植物

4）skeptical：adj
 .怀疑的，多疑的


典型例句：
 A skeptical
 expression came over my mouth.我嘴边流露出一丝怀疑
 。

（11）aspect：n
 .外观，容貌；方向，方面



构词法速记

 　过一（a）眼（spect）——即一面，引申为方面


典型例句：
 look at every aspect
 of the problem看这问题的各个方面


（12）inspect：v
 .检查；检阅；审查；视察



构词法速记

 　深入（in）的看（spect）——审查，视察


典型例句：
 inspect
 an object for fingerprints察看
 一物件以寻找指纹

（13）conspicuous：adj
 .显著的，出众的，显眼的



构词法速记

 　使所有人（con）都瞩目（spic
 -spec
 t）的（ous）——显著的，显眼的
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典型例句：
 make oneself conspicuous
 出风头（用与众不同的举动、衣着等以惹人注目）

（14）despise：v
 .轻视、藐视



构词法速记

 　不屑（de）看（spise-spect）一眼——轻视、藐视


典型例句：
 despise
 his meanness鄙视
 他的吝啬

1）despite：prep
 .不管、不顾；虽然，尽管


典型例句：
 I failed the test despite
 studying all night.尽管
 整夜学习，我还是考试不及格。

2）scorn：n./v
 .轻蔑；嘲笑；藐视



典型例句：
 scorn
 sb's invitation, advice, offer轻蔑
 地回绝
 某人的邀请、劝告、好意

3）contempt：n
 .轻视；耻辱；轻蔑


典型例句：
 He interpreted the silence as contempt
 .他把这沉默看做轻蔑
 的表示。

（15）expect：v
 .期待，盼望；预期，预计



构词法速记

 　翘首以盼——向外（ex）张望（spect）——期盼，期待


典型例句：
 I expect
 (that) I will be back on Sunday.我预计
 星期日回来。



检索考纲相关词汇



1）expectation：n
 .预料；预期；期待

2）unexpected：adj
 .料想不到的，意外的，突然的

9．help



常见词义

 　①n
 .帮助；有帮助的人；有助益的东西；②v
 .帮助；助长；救命


典型例句：
 Your advice helped
 (me) a lot.你的意见对我大有帮助
 。



检索考纲相关词汇



（1）helpful：adj
 .有帮助的


典型例句：
 I hope you have found this article helpful.这篇文章会对您有所帮助
 。

（2）aid：①n
 .帮助；有辅助作用的人或者物；②v
 .帮助，有助于


典型例句：
 These facilities aided
 his scientific studies.这些设备有助于
 他的科学研究。

（3）assistance重复

10．especially



常见词义

 　adv
 .特别；格外；尤其


典型例句：
 especially
 important特别
 重要



检索考纲相关词汇
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（1）special：adj
 .特别的，特殊的；专门的，具体的


典型例句：
 She's a very special
 friend.她是个特殊
 的
 朋友。

（2）specialist：n
 .专科医师，专家

（3）speciality：n
 .专长，特性，擅长

（4）specialize：v
 .专攻；专门从事


典型例句：
 specialized
 knowledge专业
 知识

（5）specific：①adj
 .特殊的，明确的；②n
 .特性；详情；详细说明书


典型例句：
 What are your specific
 aims?你有确切
 的
 目标吗？

1）specification：n
 .规格，详细说明书，详述


典型例句：
 the specification
 of details细节的详述


2）specify：v
 .具体指定；明确说明；详细指明；把……列入说明书


典型例句：
 The regulations specify
 that you may use a dictionary in the examination.规则中指明
 考试时可以用词典。

3）specimen：n
 .范例，样品，标本


典型例句：
 specimen
 copy样本


4）species：n
 .种类；形式；种；人类


典型例句：
 various animal species
 各种动物种类
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11．dear



常见词义

 　①n
 .亲爱的人；②adj
 .亲爱的，昂贵的；③adv
 .高价地，昂贵地


典型例句：
 If you want to make money, buy cheap and sell dear
 .要想赚钱就得贱买贵
 卖。



检索考纲相关词汇



（1）beloved：①n
 .所爱的人；爱人；②adj
 .心爱的，受钟爱的，被喜爱的


典型例句：
 This man was beloved
 by/of all who knew him.认识他的人都很喜欢
 他。

（2）darling：①n
 .亲爱的，可爱的事物，可爱的人；②adj
 .可爱的，亲爱的

12．near



常见词义

 　①adj
 .亲近的，近的，亲密的；②adv
 .接近；几乎；③prep
 .接近；几乎


典型例句：
 We found some shops quite near
 .我们发现附近
 有几个商店。

She was near
 to tears.她差点儿
 就哭了。



检索考纲相关词汇



（1）nearby：①adj
 .附近的，近旁的；②adv
 .在附近


典型例句：
 Is there a hospital there nearby?
 这附近
 有医院吗？

（2）nearly：adv
 .几乎，很接近地


典型例句：
 It's nearly
 one o'clock.将近
 一点钟了。

13．provide



常见词义

 　v
 .提供，供应



构词法速记

 　放到对方眼（vid-vis）前（pro）——提供
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典型例句：
 The firm has provided
 me with a car.公司供给
 我一辆汽车。



检索考纲相关词汇



（1）provision：n
 .供应，供给

（2）provider※：n
 .供给者，养家者，供应者


典型例句：
 information provider
 信息提供者


（3）provided：conj
 .以……为条件；假如


典型例句：
 Provided
 we get good weather it will be a successful holiday.如果
 天气良好，我们的假日将过得非常好。

14．humor



常见词义

 　n
 .幽默；诙谐；心情


典型例句：
 sense of humor
 幽默
 感



检索考纲相关词汇



humorous：adj
 .富幽默感的；诙谐的；滑稽的

15．companionship※



常见词义

 　n
 .友谊；伴侣关系；交往


典型例句：
 a companionship
 of many years多年的友谊




检索考纲相关词汇
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（1）company：n
 .公司，伙伴



构词法速记

 　com（共同，一起）+pany（pen
 ny
 便士，小气鬼）——在一起的几个小气鬼——伙伴——合伙做生意——开公司

（2）ship：①n
 .船，舰，海船；②v
 .运送，装运（尤指用船）


典型例句：
 We ship
 grain to Africa.我们把谷物运
 往非洲。

1）shipment：n
 .装运；装载的货物

2）spaceship：n
 .宇宙飞船

（3）leadership：n
 .领导能力；领导阶层，领导人

（4）fellowship：n
 .友谊；团体，协会；奖学金


典型例句：
 enjoy fellowship
 with people喜欢与人交往


（5）hardship：n
 .艰难，苦难，辛苦


典型例句：
 bear/suffer great hardship
 遭受（经受）巨大的苦难


（6）membership：n
 .会员的资格，会员数目，全体会员

（7）ownership重复

（8）relationship：n
 .关系，关联

（9）scholarship：n
 .奖学金；学识，学问

（10）worship：①n
 .崇拜，尊敬，礼拜，礼拜仪式；②v
 .崇拜，尊敬；敬神


典型例句：
 money worship
 拜金
 主义

16．relative



常见词义

 　①n
 .亲戚，关系词；②adj
 .有关系的，比较的，相对的


典型例句：
 the facts relative
 to the problem与
 这问题有关的
 事实



检索考纲相关词汇
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（1）relate：v
 .将（两事物）联系起来、将某事物与另一事物相联系；讲，叙述



构词法速记

 　relax-反复（re）的拉（lax-谐音“拉”）——放松；拉，即“扯”——lax
 ——lat
 e——s-t音变，别反复（re）跟我扯（late）在一起——别将我联系到一起


典型例句：
 Wealth is seldom related
 to happiness.财富鲜与
 幸福相关
 。

（2）correlate：v
 .使互相关联；互相有关系



构词法速记

 　彼此（cor）关联（relate）——使相互关联


典型例句：
 Hatred is a correlate
 of love.恨爱是互相关联
 的。

（3）relevant：adj
 .有关的，相关的；恰当的



构词法速记

 　在法庭上反复（re）被控方举起（lev
 -lif
 t-liev
 e-见relieve）指证的——与案件相关的
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典型例句：
 have all the relevant
 documents ready已把一切有关
 文件准备妥当

irrelevant：adj
 .不恰当的，不相干的，无关系的

（4）relation：n
 .关联，关系


典型例句：
 public relation
 公共关系


relationship重复

（5）relativity：n
 .相对论，相关性，相关性

17．participate



常见词义

 　v
 .参加，参与；分享，分担；



构词法速记

 　part（部分）+cip（cep：拿、抓）——每人拿一部分——参与
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典型例句：
 participate
 in a competition, discussion, meeting参加
 竞赛、讨论、会议



检索考纲相关词汇
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（1）participant：n
 .参加者

（2）principal：①n
 .校长，首长；②adj
 .重要的，主要的，首要的



构词法速记

 　抓（cip）主要（prin
 -prim
 ary）的——重要的，首要的；hold（拿-cip）住最重要（prin）位置的人（al）——校长，首长


典型例句：
 the principal
 members of the government政府高级
 官员

prime：①adj
 .最重要的；主要的；基本的；②n
 .最美丽、最具有活力等的状态或时期


典型例句：
 Her prime
 concern is to protect the property.她最
 为关心的是保护财产。

（3）discipline：①n
 .训练，纪律；处罚；处分；②v
 .训练，惩罚，管教



构词法速记

 　不能（dis）动、即不能拿掉（cip）的红线（line）——纪律


典型例句：
 Parents have to discipline
 their children.做父母的需管教
 子女。

（4）recipe：n
 .食谱，烹饪法；方法，诀窍


典型例句：
 What is your recipe
 for success?你取得成功有什么窍门
 ？

（5）part：①n
 .部分，零件，局部；②v
 .（使）分开，（使）分离


典型例句：
 We spent (a) part
 of our holiday in France.我们假期一段
 时间是在法国度过的。

They exchanged a final kiss before parting
 .他们最后相互亲吻而分离
 。



检索考纲相关词汇
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1）partly：adv
 .部分地；在一定程度上


典型例句：
 It's partly
 my fault.在一定程度上
 是我的错。

2）partial：adj
 .部分的，偏爱的，偏袒的


典型例句：
 Our holiday was only a partial
 success.我们的假日过得只能说是差强人意。

3）particle：n
 .粒子，极小量，点



构词法速记

 　分开（part）的小东西（cle）——粒子
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4）particular：adj
 .特别的，挑剔的，独有的



构词法速记

 　只局限于某一部分（part）的（ar）——特别的，挑剔的


典型例句：
 She's very particular
 about what she wears.她对衣着很讲究
 。

5）partner：①n
 .伙伴，同伙；搭档；配偶；②v
 .与……合伙；做伙伴；当助手



构词法速记

 　工作或生活中负责另一部分（part）劳动的人（er）——伙伴，搭档

（6）impart：v
 .传授，告知；将（某性质）给予或赋予某事物



构词法速记

 　将（im-in）自己知道的变成对方认知体系的一部分（part）——传授、告知
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典型例句：
 I have no news to impart
 (to you).我没有消息可告诉
 你。

（7）separate：①v
 .分隔；分开；分散；②adj
 .分开的，单独的，个别的



构词法速记

 　分开（se
 -se
 ction）成为不同的部分（par
 -par
 t）——分隔，分散
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典型例句：
 The children sleep in separate
 beds.孩

子都睡在各自的
 床上。



检索考纲相关词汇



1）segregate：v
 .（使）分离，（使）隔离



构词法速记

 　se（分）+greg（group：组，团体）+ ate——分成不同的组，团体


典型例句：
 a segregated
 society有种族隔离
 的社会

2）segment重复

（8）anticipate：v
 .预期、预料（某事物）



构词法速记

 　前缀an（anti）表示“在……之前”，anti+cip（grasp：抓，领悟）+ate——提前领悟，提前了解——预料。其他考纲词如：ancestor——走（ces）在前面（an）的人（or）——前辈，祖先；antenna——伸在前面的（ante）两个（nn）东西——触须，天线；antique——此前的，很早以前的——古老的，古董

antenna：n
 .触须，触角，天线

18．several



常见词义

 　adj
 .几个的，数个的


典型例句：
 Several
 letters arrived this morning.今天上午来了几
 封信。

sever：v
 .切断，割断（某物）



构词法速记

 　中间的楔子将左右切断——sever


典型例句：
 sever
 a rope割断
 绳子

19．online※



常见词义

 　①adj
 .联机的；在线的；②adv
 .在线地


典型例句：
 an online
 shopping centre一个在线
 购物中心



检索考纲相关词汇
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（1）line：①n
 .绳，线；列，排；②v
 .用线标示；使有线条；沿……排列；排队，排齐


典型例句：
 a straight line
 直线


a road lined
 with trees树木成行
 的路

（2）guideline：n
 .指导路线，方针；参考

（3）headline：①n
 .大标题，新闻摘要；②v
 .为……做标题，写标题

（4）incline：①n
 .倾斜；斜面；斜坡；②v
 .使倾斜；使倾向于



构词法速记

 　线条（line）趋向内部（in），而不是向外延展——倾斜


典型例句：
 I'm inclined
 to believe he's innocent.我颇以为他是无辜的。

（5）outline重复

（6）streamline：v
 .使成流线型，使合理化



构词法速记

 　stream（溪、流）+line，流线，使成流线型
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典型例句：
 modern streamlined
 cars现代的流线型
 汽车

（7）underline：①n
 .下划线；②v
 .加下划线，突出强调
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典型例句：
 to underline
 a sentence在
 一个句子的下面画线


（8）airline：n
 .航线；航空公司

（9）deadline：n
 .截止期限，最后期限

（10）decline：n./v
 .下降；衰退，衰落；减少



构词法速记

 　线（line）向下（de）走——表示下降，下滑
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典型例句：
 a decline
 in population人口的减少


（11）discipline重复

（12）masculine：①n
 .阳性，男性；②adj
 .男性的，有丈夫气的，阳性的



构词法速记

 　有雄性（mascu-man）线条（line）的——男性的，有丈夫气的
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典型例句：
 her aggressive, masculine
 image她敢作敢为、男人般的
 形象

20．community



常见词义

 　n
 .社区；团体；集体；社会



构词法速记

 　人们（mu
 n-ma
 n）一起（com）生活的地方（ity）——社区


典型例句：
 work for the good of the community
 为集体
 利益服务



检索考纲相关词汇
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（1）common：adj
 .普通的，普遍的；共同的


典型例句：
 We share a common
 purpose.我们有共
 同的
 目标。

1）commonplace：①n
 .常事，普通的东西，老生常谈；②adj
 .平凡的，陈腐的


典型例句：
 Air travel is a commonplace
 nowadays.现在坐飞机是平常事
 。

2）commonwealth：n
 .国民整体；联邦；共和国

（2）commodity：n
 .日用品，商品


典型例句：
 household commodities
 家庭日用品


（3）committee：n
 .委员会



构词法速记

 　有共同（com）任务（mi
 t-mis
 sion：任务）的一群人（ee）——委员会；词根mit：“走，送”，s-t音变后意义有一定的延伸——任务：mission


典型例句：
 a committee
 meeting委员会
 的会议

1）council：n
 .会议，评议会，地方议会

chancellor：n
 .大臣；总理；大法官；首席法官

2）commit：v
 .致力，献身（于某事物）；做（不合法的、错的或愚蠢的事）；犯



构词法速记

 　把所有（com）精力放在一个任务（mit
 -mis
 sion）上——致力于，献身


典型例句：
 We're looking for someone with a real sense of commitment
 to the job.我们在寻求对此工作真正能尽职尽责
 的人。


commit
 an unforgiveable error犯下
 不可原谅的错误

3）commission：n
 ./v
 .（交付某人进行的）行动、任务或工作；委托


典型例句：
 She has received many commissions
 to design public buildings.她接受多项委托
 ，设计公共建筑。


commission
 an artist to paint a picture委托
 画家画一幅画

mission：n
 .任务，使命，代表团


典型例句：
 a British trade mission
 to China英国派往中国的商务代表团


4）admit：v
 .允许进入，承认，接纳；通向；允许



构词法速记

 　使（ad）进入（mit-走，送）——允许，接纳，容许


典型例句：
 Each ticket admits
 two people to the party.每张票可供
 两人入场参加聚会。

（4）communism：n
 .共产主义

（5）commute：v
 .通勤、上下班



构词法速记

 　使一起（com）交互（mute
 -mutu
 al）穿流——通勤


典型例句：
 She lives in Oxford and commutes.
 她住在牛津而通勤
 来往。

mutual：adj
 .相互的；共有的


典型例句：
 mutual
 aid, assistance, etc.相互的
 援助、帮助等

（6）communicate：v
 .沟通，感染，传达



构词法速记

 　使（-ate）人们（mun-man）聚在一起（com）——沟通
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典型例句：
 The police communicate
 (with each other) by radio.警察通过无线电（互相）联络
 。

This poem communicates
 the author's despair.这首诗流露
 出作者绝望的心情。

communication：n
 .沟通，交通；通信

21．share



常见词义

 　①n
 .一份；股份；一部分；②v
 .均分；被分配；分摊
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典型例句：
 share
 the sweets among the children把糖分给
 孩子们



检索考纲相关词汇



shore：①n
 .岸，滨；②v
 .支撑；支持




构词法速记

 　海岸（sho
 re）——将陆地和海洋分开（sha
 re）的区域
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典型例句：
 She used this evidence to shore
 up her argument.她用该证据来支持
 自己的论点。

ashore：adv
 .上岸；上陆；在岸上；在陆上


典型例句：
 The ship was driven ashore
 by the bad weather.天气十分恶劣，轮船被迫靠岸
 。


第5周
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 　第1天　致青春
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 　第2天　经历，让生命美好
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 　第3天　战胜恐惧
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 　第4天　熟路效应
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 　第5天　把握今天　
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 　第6天　不随波逐流
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 　第7天　时光刻刀


第1天　致青春


Youth
 is not a time of life; it is a state of mind; it is not a matter of rosy cheek
 s, red
 lip
 s and supple knee
 s; it is a matter of the will, a quality
 of the imagination, a vigor of the emotions; it is the freshness
 of the deep spring
 s of life.

Youth means a temperamental predominance
 of courage over timidity
 , of the appetite
 for adventure
 over the love
 of ease
 . This often exist
 s in a man
 of 60 more than
 a boy
 of 20. Nobody grows old
 merely by a number
 of years. We grow old by desert
 ing our ideals.

青春不是年华，而是心境；青春不是桃面、丹唇、柔膝，而是深沉的意志，恢宏的想象，炙热的恋情；青春是生命的深泉在涌流。

青春气贯长虹，勇锐盖过怯弱，进取压倒苟安。如此锐气，二十后生而有之，六旬男子则更多见。年岁有加，并非垂老，理想丢弃，方堕暮年。
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1．youth



常见词义

 　n
 .青少年时期青春；活力；朝气


典型例句：
 She is full of youth
 and vitality.她充满了青春
 和活力。



检索考纲相关词汇



（1）young：adj
 .年轻的；幼小的；新诞生的；新成立的；初期的

（2）youngster：n
 .年轻人（尤指小孩）

1）adolescent：①n
 .青少年；②adj
 .青春期的，幼稚的



构词法速记

 　比成年人（adol
 e—adul
 t：成年人）年龄还要小一些（less）的（ent）阶段——青少年


典型例句：
 Her remarks seemed a bit adolescen
 t.她的这番话似乎有点幼稚
 。

2）juvenile：①n
 .未成年者；少年；②adj
 .未成年的；少年的；少年特有的；适于少年的



构词法速记

 　年幼的（juni
 or）人——未成年人（ju
 veni
 le）


典型例句：
 juvenile
 crime少年
 犯罪


juvenile
 books少年
 读物

2．state



常见词义

 　①n
 .状态；情况；情形；国家；领土；②v
 .陈诉，说明


典型例句：
 a poor state
 of health健康欠佳

modern European states
 现代的欧洲国家



state
 one's views说明
 自己的见解



检索考纲相关词汇



（1）statement：n
 .（正式或明确的口头或书面）陈述；声明

（2）statesman：n
 .政治家

3．rosy※



常见词义

 　玫瑰红的；深粉红色的

rose：n
 .玫瑰花

4．cheek



常见词义

 　①n
 .面颊；脸蛋儿；②n
 .无礼的、冒失的、不当的话或行为；


典型例句：
 He had the cheek
 to ask me to do his work for him.他居然有脸
 叫我替他工作。

5．red



常见词义

 　adj
 .红的；红色的

6．lip



常见词义

 　n
 .嘴唇



检索考纲相关词汇



[image: ]


（1）liquid：n
 .液体

（2）liquor：n
 .（蒸馏法制的）酒；烈性酒

（3）slip：n
 .滑动；滑倒；失足
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典型例句：
 One slip
 and you could fall off the cliff.脚下一滑
 就可能从悬崖上跌下去。

1）slide：n
 .滑；滑行
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典型例句：
 have a slide
 on the ice在冰上滑
 行

2）slope：n
 .斜线；斜面；倾斜

3）slipper：n
 .（室内用的）便鞋，拖鞋


●　slippery：adj
 .（指物体表面）光滑的，滑的



典型例句：
 a slippery
 road滑的
 路面

4）slim：adj
 .纤细的；修长的；苗条的



构词法速记

 　s可做象形联想，如s型身材，同理，l可做联想纤细的，和杆子一样


●　slender：adj
 .细长的；纤细的



典型例句：
 a slender
 waist细
 腰
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7．knee



常见词义

 　n
 .膝；膝盖



检索考纲相关词汇



kneel：v
 .单膝或双膝跪下；屈膝


典型例句：
 She knelt i
 n prayer.她跪
 下祈祷。

8．quality



常见词义

 　n
 .质量；属性、特性；品质


典型例句：
 goods of the highest quality质量
 最高的货物

He possesses the quality
 of inspiring confidence.他有本事
 能让别人信任他。

She had many good qualities
 despite her apparent rudeness.她粗鲁是粗鲁，但还有许多优秀品质
 。



检索考纲相关词汇



（1）qualitative：adj
 .性质的；质量的；与性质或质量有关的


典型例句：
 qualitative
 analysis定性
 分析

qualification：n
 .（获得的）学位，文凭，证书，执照等



构词法速记

 　（ifi-ify）能证明质量与品质（quali
 -qual
 ity）的凭证（-ation）——学位，文凭，证书


典型例句：
 What sort of qualifications
 do you need for the job?做这项工作需要什么资格
 ？

（2）qualify：v
 .使具有资格，使合格



构词法速记

 　使（-ify）具有某种特性或品质（quali
 -qual
 ity）——使具有资格，使合格
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典型例句：


I won't qualify
 until next year.我明年才具备资格
 。

She's extremely well qualified
 for the job.她极胜任
 这一工作。

（3）quantity：n
 .量；大小；重量


典型例句：
 Mathematics is the science of pure quantity
 .数学是研究纯数量
 的科学。

1）quantitative：adj
 .数量的；关于数量的


典型例句：
 quantitative
 analysis定量
 分析

2）quantify：v
 .表示或测量（某事物）的数量


典型例句：
 How would you quantify
 it?你会如何量
 化
 呢？

9．freshness※



常见词义

 　n
 .新鲜、新鲜感

（1）fresh：adj
 .新鲜的；清新的；淡水的；无经验的


典型例句：
 fresh
 air新鲜
 空气

a fresh
 approach to the difficulty解决困难的别开生
 面的
 方法

（2）refresh：v
 .给［某人（某事物）］新的力量或活力；使恢复；使振作


典型例句：
 She felt refreshed
 after her sleep.她睡了一觉就精神了。

refreshment：n
 .（精力的）恢复；（身心的）爽快

10．deep



常见词义

 　①adj
 .深的；②n
 .难以理解的；难以发现的


典型例句：
 a deep
 wound深
 进去的伤口

a deep
 mystery难以理解的
 奥妙



检索考纲相关词汇



depth：n
 .深，深度（从上至下的距离）


典型例句：
 Water was found at a depth
 of 30 ft.在30英尺深处
 找到了水。

11．spring重复

offspring：n
 .子孙，后代，产物


典型例句：
 Their offspring
 are all very clever.他们的子女
 都很聪明。



构词法速记

 　子嗣延绵，一个接一个地冒
 （spring：n
 .涌出，跃出）出来
 （off）
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12．temperamental※



常见词义

 　adj
 .由气质引起的，喜怒无常的，心情变化快的


典型例句：
 He's a very temperamental
 player.他是个情绪波动的
 演员。

（1）temperament：n
 .气质；性情；禀性


典型例句：
 I've got a very nervous temperament
 .我很神经质
 。

（2）temper：n
 .心情；心境；脾气；性情



构词法速记

 　temper
 -temper
 ature——人们用温度来形容人的脾气，如脾气火爆或温和；另谐音是“太泼”


典型例句：
 learn to control one's temper
 学会忍住脾气


（3）temperature：n
 .温度；体温；室温
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13．predominance※



常见词义

 　n
 .卓越；控制地位；优势


典型例句：
 There is a predominance
 of men in the club.该俱乐部男人居多
 。



检索考纲相关词汇
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（1）predominant：adj
 .极其鼎盛的、盛行的；有势力的、占优势的



构词法速记

 　领先（pre）且具有统治地位的（dominant）——极其鼎盛的，有统治力的


典型例句：
 Which country is the predominant
 member of the alliance?哪个国家在联盟中居于支
 配地位
 ？

（2）dominant：adj
 .最重要的；最突出的；占支配地位的


典型例句：
 She's the dominant
 child in the group.她是这一群孩子中的孩子头
 。

dominate：v
 .支配，统治，控制，影响（人、事等）



构词法速记

 　早期指驯养，即把（-ate）野生的动物变成家（domi-home）养的；驯养即含有统治的含义，后引申为“统治，支配”
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典型例句：
 She dominated
 the meeting by sheer force of character.她单凭个人气势就镇住
 了会场。

（3）domestic：n
 .家庭的；家务的；本国的；国内的


典型例句：
 domesti
 c trade国内
 贸易

1）dome：n
 .穹顶；圆屋顶



构词法速记

 　房（d
 ome）顶——穹顶（h
 ome）；圆屋顶

2）home：n
 .家、故乡、动物或植物的生息地

（4）domain：n
 .领地，领土；（思想、知识或活动的）领域，范围，范畴



构词法速记

 　属于自家（d
 ome-h
 ome）的地盘（ain）——领地，领土


典型例句：
 in the domain
 of political science在政治学领域内


14．timidity



常见词义

 　n
 .胆怯，胆小；羞怯


典型例句：
 They mocked at my timidity
 .他们耻笑我胆小
 。



检索考纲相关词汇



（1）timid：adj
 .胆怯的；羞怯的

（2）intimidate：v
 .恐吓，威胁（某人做某事）



构词法速记

 　使（in）变得胆小（timid）——恐吓，威胁
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典型例句：
 intimidate
 a witness into silence by threatening him恐吓
 目击证人保持缄默

15．appetite



常见词义

 　n
 .胃口；食欲；欲望



构词法速记

 　词根pet=seek：追寻，寻求；ap（加强语气）+pet（追求）——使一再追求美食或美人——食欲，欲望


典型例句：
 When I was ill I completely lost my appetite
 .我生病时完全没有食欲
 。



检索考纲相关词汇



（1）compete重复

（2）impetus：n
 .冲动，推动；刺激；促进



构词法速记

 　内在的（im-in）追求（pet）——冲动，引申为推动，刺激


典型例句：
 The treaty gave (a) fresh impetus
 to trade.这条约使双方的贸易又推进
 了一步。

（3）perpetual：adj
 .永久的；永恒的；不间断的；持续的



构词法速记

 　不懈（per=从始至终）追求（pet）的（ual）——永恒的；不间断的


典型例句：
 the perpetual
 snow of the Arctic北极终
 年
 不化的积雪

（4）petition：n
 .请愿书



构词法速记

 　因某种追求（pet）或请求而请愿


典型例句：
 get up a petition
 about sth就某事征集签名请愿


16．adventure



常见词义

 　n
 .冒险；奇遇



构词法速记

 　不断（ad-加强语气）前进（ven）+ure——冒险


典型例句：
 a life full of adventure
 充满惊险刺激
 的生活
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（1）venture：①v
 .冒险，敢于去（危险的地方）；②n
 .（尤指有风险的）商业，企业


典型例句：
 venture
 too near the edge of a cliff敢于
 十分接近悬崖的边缘

embark on a risky, doubtful, etc. venture
 从事一项冒险的、成败未卜的……企业项目


（2）advance：n./v
 .前进；推进；前移
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典型例句：
 The enemy's advance
 was halted.敌军的推进
 遭到了遏止。

1）advanced：adj
 .先进的；高级的；年老的


典型例句：
 an advanced
 degree高级
 学位

2）advent：n
 .（重要人物、事件等的）来临，到来


典型例句：
 with the advent
 of随着……的出现


（3）prevent：v
 .阻止或妨碍某人（某事物）



构词法速记

 　先（pre）走（vent）一步——上前阻挠——阻止
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典型例句：
 Nobody can prevent
 us/our getting married.谁也阻止
 不了我们结婚。

hinder：v
 .阻碍、妨碍某人（某事物）的进展；阻挠或耽搁某人（某事物）


典型例句：
 hinder
 sb in his work阻挠
 某人的工作

（4）vanish：v
 .突然完全消失



构词法速记

 　van+finish
 （结束）——走丢了——消失


典型例句：
 The thief vanished
 into the crowd.那小偷消失
 在人群中。

1）vanity：n
 .自负；虚荣；虚荣心



构词法速记

 　滋生容易，消失（van
 ish）也快的东西（-ity）——虚荣，浮华


典型例句：
 not a trace of vanity
 in her behaviour在她的举止中毫无虚荣
 表现

2）finish：v
 .结束，完成（某事物）


典型例句：
 Term finishes
 next week.下星期学期结束。

（5）advantage：n
 .（尤指与他人竞争时）优越的或成功的条件或环境；优势



构词法速记

 　比别人领先（advan
 -advan
 ced）一点的状态（-age）——优势
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典型例句：
 He has the advantage
 of a steady job.他有工作稳定的有利条件
 。

（6）invade：v
 .武装进入（一国或一领地）；侵犯；侵入；侵略



构词法速记

 　进（vade）入（in）别人的领地——侵犯，侵入


典型例句：
 He ordered the army to invade
 at dawn.他命令军队拂晓侵入
 该国。

invasion：n
 .侵略；侵犯

（7）evade：v
 .躲开，避开（某人［某事物］）



构词法速记

 　走（vade）出（e-ex）去——远离是非——躲开，躲避


典型例句：
 evade
 an enemy躲避
 敌人

（8）avenue：n
 .大街、途径；手段



构词法速记

 　让人（a-表使动）可以走（ven）的路径（ue）——大街，途径


典型例句：
 an avenue
 to success成功之路


（9）ventilate：v
 .使空气进入（房间、建筑物等）；使空气流通



构词法速记

 　使（-ate）空气走（ven）出去——使空气流通
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典型例句：
 ventilate
 the galleries of a coal-mine使煤矿坑道通风


（10）invent：v
 .发明；创造



构词法速记

 　新事物被创造出来，走（ven
 t-ven
 ）进（in）人们的生活

1）invention：n
 .发明；创造；虚构；捏造

2）inventory：n
 .详细目录，存货清单



构词法速记

 　对存进（即走进-in+vent）来的货物的记录（ory）——详细目录，存货清单

（11）event：n
 .①事情；（尤指）大事，事件；②结果



构词法速记

 　接踵（vent）而来出（e-ex）现的事情——事有结果


典型例句：
 one of the chief events
 of 1964 1964年的主要大事
 之一

I was worried about the hotel bill, but in the event
 I had enough money to pay.我一直担心旅馆的费用，结果
 我的钱足够。

eventual：adj
 .最后的；最终的



构词法速记

 　结果（event）的（ual），即最后的，最终的


典型例句：
 his foolish behaviour and eventual
 failure.他的愚蠢行为和最后的
 失败。

17．love



常见词义

 　n
 ./v
 .喜爱；热爱；钟爱



检索考纲相关词汇



（1）lovely：adj
 .可爱的；美丽的；动人的


 （2）lover：n
 .（婚外恋的）伴侣，情人（通常指男性）

（3）beloved重复

（4）glove：n
 .手套（通常指分指的）



构词法速记

 　容易想到是love的同根词，但其实与love无关，可联想记忆
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18．ease



常见词义

 　n./v
 .悠闲；放松；减轻不适



构词法速记

 　ease，轻松；easy轻松的，放松的


典型例句：
 He passed the test with ease
 .他轻而易
 举
 地考及格了。

Walking helped to ease
 him of his pain.他散了散步减轻
 了一些痛苦。



检索考纲相关词汇



（1）easy重复

（2）easiness重复
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19．exist



常见词义

 　v
 .存在，发生，出现；有



构词法速记

 　词根sist，站——sit，坐，同源反义，如买-卖；站（sis）出（ex）来——冒出来——发生，存在


典型例句：
 laws that have existed
 for hundreds of years已存在
 千百年的法规



检索考纲相关词汇



[image: ]


（1）existence：n
 .存在


典型例句：
 the existence
 of other galaxies其他星系的存在


（2）insist：v
 .坚持或坚决要求（某事物）



构词法速记

 　in（加强语气）+sist（站）——使坚立不移——坚持


典型例句：
 I insist
 on your taking immediate action to put this right.我坚决要求
 你立刻采取行动把事情处理好。

（3）persist：v
 .坚持；执意



构词法速记

 　始终（per-从始至终）站（sist）在那里——坚持
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典型例句：
 He will persist
 in riding that dreadful bicycle.他执意
 要骑那辆破自行车。

（4）resist：v
 .抵抗、对抗；使用武力以阻止某事物发生或取得成功



构词法速记

 　往回（re）站（sist），见下图：
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典型例句：
 He could resist
 no longer.他再也抵抗
 不住了。


resist
 an attack抵抗
 进攻

1）resistance：n
 .抵抗；对抗

2）resistant：adj
 .抵抗的；对抗的；抗拒的；有阻力的


典型例句：
 be resistant
 to change抗拒
 变革

（5）assist重复

（6）consist：v
 .组成，构成



构词法速记

 　站（sist）到一起（con）来——组成，构成
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典型例句：
 a mixture consisting
 of flour and water面粉和水的混合物

consistent：adj
 .（指人、人的行为、观点等）一贯的，前后一致的



构词法速记

 　前者包含（consist）后者的（ent），循环往复——一贯的，前后一致的


典型例句：
 What you say now is not consistent
 with what you said last week.你现在说的话与你上星期说过的话不相符
 。

（7）constitute：v
 .组成，构成（某整体）；为……之成分


典型例句：
 Twelve months constitute
 a year.十二个月为一年。

1）constituent：adj
 .组成的；构成的


典型例句：
 Analyse the sentence into its constituent
 parts.把这句子的各个
 成分加以分析。

2）constitution：n
 .宪法；宪法（的体制）



构词法速记

 　用于组构（consitu
 te）其他法律的基石（ion）——宪法

20．man



常见词义

 　n
 .男人；成年男子；人（男女均可）



检索考纲相关词汇
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（1）manage：v
 .负责（某事物）；管理；经营



构词法速记

 　词根man=hand（手）；经手（man）负责——管理；经营


典型例句：
 manage
 a shop管理
 商店

1）management：n
 .（企业等的）管理，经营


 2）manager：n
 .经理；管理人

（2）mammal：n
 .哺乳动物



构词法速记

 　人（man
 -mam
 ）——典型哺乳动物；哺乳动物——集体名词（mm-双写表集合）

（3）maneuver：①n
 .（军队的）调遣；②v
 ./n
 .谨慎地运用技巧（使某物）移动，运动


典型例句：
 A rapid manoeuvre
 by the driver prevented an accident.司机动作
 迅速而熟练
 ，因此避免了一场事故。



构词法速记

 　谨慎的操作（mane
 -mana
 ge）——谨慎地运用技巧（使某物）移动，运动

（4）mankind：n
 .人类



检索考纲相关词汇
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21．boy



常见词义

 　n
 .男孩；儿子



检索考纲相关词汇



boycott：v
 .抵制；（货物）；拒绝参加（如会议）



构词法速记

 　查尔斯•博伊科特（Charles Boycott）是19世纪在爱尔兰的土地房产经纪人，代一位贵族大地主管理爱尔兰西部的房地产。他拒绝在发生饥荒后给佃户减租减息，而且手段残暴，把很多人驱赶出家园，引起了本地人的广泛怨恨与联合抵制


典型例句：
 boycotting
 foreign imports抵制
 外国货物进口

22．than



常见词义

 　conj
 .用于形容词或副词的比较级之后，引导表示比较关系的从句或短语）


典型例句：
 She's a better player than
 (she was) last year.她演的比
 去年好。

He loves me more than
 you do.他比
 你更爱我。

23．old



常见词义

 　adj
 .（某）年龄的，老的


典型例句：
 He's forty years old
 .他四十岁了。



检索考纲相关词汇



（1）elder：adj
 .年长的，年龄较大的


典型例句：
 my elder
 brother我的哥哥

（2）elderly：adj
 .相当老的，过了中年的，上了年纪的


典型例句：
 He's very active for an elderly
 man.按老
 年人来说，他非常活跃。

24．number



常见词义

 　n
 .号码；数字；数目



检索考纲相关词汇



（1）numerical：adj
 .数字的；以数字表示的；表示数字的


典型例句：
 in numerical
 order按数字顺序

（2）numerous：adj
 .很多


典型例句：
 her numerous
 friends她的许多
 朋友

（3）innumerable：adj
 .无数的，数不清的


典型例句：
 He has invented innumerable
 excuses, told endless lies.他编造了数不清的
 借口，说了无止尽的谎言。

25．desert



常见词义

 　①v
 .离弃（某人）；抛弃；②n
 .沙漠；荒原


典型例句：
 desert
 a house离弃
 一所房屋


第2天　经历，让生命美好

There is no limit to the goodness of life. It grows more abundant
 with each new
 encounter
 . The more you experience and appreciate the goodness of life, the more there is to be lived.

生命的美好没有界限。每一次相遇都会使这美好变得越发丰富。你经历得越多，越能欣赏生命的美好，生命中的美好就会变得越多。
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1．abundant



常见词义

 　adj
 .大量的，丰富的；充足的，富裕的



构词法速记

 　一（a）捆一捆的（bund
 -bund
 le，捆，束）——大量的
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典型例句：
 We have abundant
 proof of his guilt.我们有充分的
 证据证明他有罪。



检索考纲相关词汇



（1）abundance：n
 .丰富；充足；充裕


典型例句：
 At the feast there was an abundance
 of food.宴会上有丰盛
 的食品。

（2）abound：v
 .非常多，大量存在



构词法速记

 　大量的，abund
 ant——使大量存在（ab
 ound
 ）


典型例句：
 The river abounds
 in/with fish.这条河里有
 很多鱼。

（3）redundant：adj
 .（通常指语言或艺术）冗赘的，多余的；（因人员过剩）被解雇的



构词法速记

 　一捆一捆（dund
 -bund
 le）没完没了（re-反复）的（ant）——冗赘的，多余的


典型例句：
 The illustration had too much redundant
 detail.解说中不必要的
 细节太多。

2．each



常见词义

 　adj
 .每个的；各自的；adv
 .每个地，各自地（each other：互相；彼此）


典型例句：
 Each
 day passed without any news.每
 天都没有任何消息。

Paul and Linda helped each other.
 保罗和琳达互相
 帮助。



检索考纲相关词汇



every：adj
 .每个；所有的；一切的


典型例句：
 I couldn't hear every
 word of his speech.他讲的话并非每句
 我都能听见。

3．new



常见词义

 　adj
 .新的；未见过的，生疏的



检索考纲相关词汇
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（1）news：n
 .消息；新闻；新闻报道

newspaper：n
 .报纸

（2）renew：v
 .更新某物；重新做或开始（某事物）；恢复


典型例句：
 The light bulb needs renewing
 .灯泡该换新
 的了。

（3）novel：adj
 .新奇的，新颖的；n
 .长篇小说


典型例句：
 a novel
 idea, fashion, design, experience新的
 观念、风尚、设计、经验

1）novelty：n
 .新颖，新奇；新鲜的事物、经验等，新奇的事物或人


典型例句：
 There's a certain novelty
 value in this approach.这种方法含有某种创新
 的意义。

2）innovation：n
 .革新，改革，创新，引入新事物



构词法速记

 　使（in-使动，加强语气）新颖的（nov
 -nov
 el）事物出现——创新（innovate）


典型例句：
 prepared to innovate
 in order to make progress为取得进步准备革新


3）renovate：v
 .更新；修理；重做；改善



构词法速记

 　使（-ate）再次（re）变新（nov
 -nov
 el）——更新，修理

4．encounter



常见词义

 　①v
 .遇到或发现自己面临；②n
 .突然的或意外的（尤指敌对的）相遇



构词法速记

 　en-是常见的使动前缀；使（en）对抗（counter）的情况出现——遭遇困难或敌手
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典型例句：
 I encountered
 many difficulties when I first started this job.我开始做这项工作时，遇到
 多困难。

I had a brief encounter
 with an angry client.我与一个生气的顾客一时发生了
 冲突。



检索考纲相关词汇
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（1）counter：①n
 .（商店、银行等的）柜台；②v
 .反对，反击（某人／某事物）；抗衡


典型例句：
 He countered
 my plan with one of his own.他提出自己的计划与我的计划抗衡
 。

counterpart：n
 .相对应或具有相同功能的人或物



构词法速记

 　足以抗衡（counter）或匹敌的另一部分（part）——相对应或具有相同功能的人或物
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典型例句：
 The sales director phoned her counterpart
 in the other firm.销售部的女经理给另一家公司的销售部经理
 打了电话。

（2）enable：v
 .使（某人）能够做某事物；使（某事）成为可能


典型例句：
 This pass enables
 me to travel half-price on trains.我用
 这张通行证坐火车半价。

able重复

（3）enquire：v
 .询问；调查；打听


典型例句：
 I am writing to enquire
 you...我写信是要询问
 你……

question重复

（4）enrich：v
 .使某人／某事物富裕或更富裕；改善某事物的质量，味道


典型例句：
 Reading enriches
 the mind.读书可以充
 实
 头脑。

rich：adj
 .富裕的，富有的；肥沃的，丰产的

（5）ensure：v
 .确保；担保；使（某人）一定得到（某事物）；保证得到


典型例句：
 The book ensured
 his success.那本书确
 定了
 他的成就。

1）sure：①adj
 .肯定要做某事的；②adv
 .的确，当然


典型例句：
 You're sure
 to fail if you do it that way.你那样做一定
 失败。

2）obscure：①adj
 .不易看清的；含糊的，费解的；②v
 .使不分明；遮掩



构词法速记

 　ob（否定-同ab）+s
 cure
 （sure）——不十分确定的——含糊的，费解的


典型例句：
 The moon was obscured
 by clouds.月亮被云朵遮掩
 了。

（6）entail：①v
 .使（某事物）必要；牵涉；②n
 .（地产的）限定继承



构词法速记

 　en（使动）+tail（尾巴）——使有尾巴，即做事要有头有尾——使（某事物）必要


典型例句：
 This job entails
 a lot of hard work.这项工作需要
 十分努力。

That will entail
 an early start tomorrow morning.那就需要
 明晨很早动身。

（7）entitle：v
 .给（书、剧本等）取名；定名；使某人有资格获得某事物或做某事


典型例句：
 She read a poem entitled
 "The Apple Tree".她读了一首题为
 《苹果树》的诗。

title：n
 .（书、诗歌、图画等的）名称，标题；称号；头衔；称谓


典型例句：
 win the world heavyweight title
 获重量级世界拳击冠军（的头衔
 ）

（8）enlarge：v
 .（使某物）变大；扩大；增大；详述或详写某事；增加某事的细节


典型例句：
 I want to enlarge
 the lawn.我想把草坪扩大
 。

large：adj
 .（大小，程度或容量）大的；（范围或规模）大的，广的

（9）enlighten：v
 .启发、启迪、教导或开导某人



构词法速记

 　en（使动）+light（光）+en，给予光明，开光——启发、启迪
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典型例句：
 Can you enlighten
 me as to the new procedure?你能给我讲讲
 这新程序吗？

The teacher's attempts at enlightenmen
 t failed; I remained as confused as before.老师虽尽力开导
 却劳而无功，我仍像以前一样糊涂。

light：①n
 .光，光线；②adj
 .光线充足的，明亮的；轻的；③v
 .点亮，提供光源


典型例句：
 Carry this bag it's the lightes
 t.拿这个袋子吧——这个最轻
 。


Light
 the torch I can't see the path.打开
 电筒吧——我看不见道儿。


第3天　战胜恐惧

Fears, even
 the most basic
 ones, can totally destroy
 our ambitions. Fear can destroy fortunes
 . Fear can destroy relationships. Fear, if left unchecked
 , can destroy our lives. Fear is one of the many enemies lurking inside us. Some fears are valid
 , like walking alone in a bad part of town
 at two o'clock
 in the morning
 . But once you learn
 to avoid
 that situation, you won't need
 to live in fear of it.

哪怕是最基本的恐惧，也可能彻底粉碎我们的抱负。恐惧可能摧毁财富，也可能摧毁一段感情。如果不加以控制，恐惧还可能摧毁我们的生活。恐惧是潜伏于我们内心的众多敌人之一。有些恐惧可以理解，例如在凌晨两点独自走在城里不安全的地段。但是一旦你学会避免那种情况，你就不必生活在恐惧之中。
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1．even



常见词义

 　①adv
 .甚至；甚至更；②adj
 .平的；平滑的；平坦的



构词法速记

 　平坦的（eve
 n）意义摘自leve
 l——水平的：le
 vel



典型例句：
 the most even
 part of the golf course高尔夫球场最平坦的
 地方



检索考纲相关词汇



uneven：adj
 .不一致的；不相等的；有差异的


典型例句：
 an uneven
 pavement高低不平的
 人行道

work of uneven
 quality质量不稳定的
 工作

2．basic



常见词义

 　adj
 .基本的；根本的；基础的；标准的


典型例句：
 our basic
 requirements我们的基本需求




检索考纲相关词汇
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（1）base：①n
 .基础，基部；②v
 .以……作基础


典型例句：
 She used her family's history as a base
 for her novel.她把她一家人的经历作为她小说的蓝本
 。

This novel is based
 on historical facts.这部小说是以
 历史事实为根据
 的。

1）baseball：n
 .棒球运动

2）basement：n
 .地下室

（2）basis：n
 .构成某事物的主要原则；基础；讨论的出发点


典型例句：
 Rates of work are calculated on a weekly basis
 .工资是以周为计算基准
 的。

（3）basin：n
 .洼地；盆地；水洼；水槽；水池


 （4）database：n
 .数据库

data：n
 .资料；数据


典型例句：
 Very little data
 is available.现有的资料
 十分不足。


●　date：①n
 .日期；年份；（古物等所属的）时代，年代；②v
 .确定……的年代



典型例句：
 Our partnership dates
 back to 1960.我们从1960年就合伙了。

3．total



常见词义

 　①adj
 .完全的；全部的；②n
 .总数；总额


典型例句：
 What does the total
 come to?总数
 是多少？

4．destroy



常见词义

 　v
 .摧毁，毁坏（某物）


典型例句：
 They've destroyed
 all the evidence.他们销毁
 了一切证据。



检索考纲相关词汇



（1）destruction：n
 .破坏；摧毁；毁灭



构词法速记

 　词根struct=build（建造，建设）；de（否定）+struct——destruct，破坏


典型例句：
 the total destruction
 of a town by an earthquake地震对一小镇之彻底毁坏


（2）destructive：adj
 .造成毁灭或严重破坏的；毁灭性的

5．fortune



常见词义

 　n
 .财富、运气


典型例句：
 By a stroke of fortune
 , he won the competition.他靠运气
 在竞赛中获胜。



检索考纲相关词汇



（1）fortunate：adj
 .幸运的

unfortunate：adj
 .不幸的

（2）misfortune：n
 .不幸；厄运



构词法速记

 　前缀mis-表示“错误，坏”；mis+fortune，厄运

6．leave



常见词义

 　①v
 .离开（某人或某处）；②v
 .使或让［某人（某事物）］处某状态、某地等


典型例句：


It's time for us to leave
 .我们该走
 了。


Leave
 the door open, please.让
 门开着吧。



检索考纲相关词汇



delete：v
 .删除或删略（文字）



构词法速记

 　使（de-表使动）离开（le
 te
 -le
 ave
 ）——删除


典型例句：
 The editor deleted
 the last paragraph.编辑删除
 了最后一段。

7．unchecked※



常见词义

 　adj
 .不受抑制的；未加约束的


典型例句：
 The use of credit continues unchecked
 .

信用贷款不断增加而未受限制
 。



检索考纲相关词汇



check：v
 .查看；核实


典型例句：
 Could you go and check
 if the baby's asleep?你去看
 看孩子睡了没有好吗？
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8．valid



常见词义

 　adj
 .有确实根据的，正当的，有效的


典型例句：
 The marriage was held to be valid.
 这一婚姻关系是有效的
 。



检索考纲相关词汇



invalid：adj
 .无用的；法律上不承认的；无效的

9．town



常见词义

 　n
 .镇；集镇；市镇

downtown重复

10．o'clock



常见词义

 　adv
 . ……点钟


典型例句：
 1 o'clock一点钟



检索考纲相关词汇



（1）clock：n
 .时钟.

（2）clockwise：adj
 .顺时针方向的；右旋的


典型例句：
 turn the key clockwise顺时针
 方向转动钥匙

11．morning



常见词义

 　n
 .上午；早晨；早上



检索考纲相关词汇
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12．learn



常见词义

 　v
 .学；学习；获悉；得知；认识到


典型例句：
 I can't drive yet I'm still learn
 ing.我还不会开车——我仍在学
 。


learn
 what it means to be poor领悟
 贫困的含义



检索考纲相关词汇



（1）learned：adj
 .有学问的；学术上的


典型例句：
 He's very learned
 but rather absent-minded.他很有学问
 ，可是好忘事。

（2）learning：n
 .学问；学识；知识


典型例句：
 a man of great learning学识
 渊博的人

13．avoid



常见词义

 　v
 .避开，躲避（某人［某事物］）



构词法速记

 　避免言多有失，不（a-ab）吭声（void-voice）——躲着


典型例句：
 I think he's avoiding
 me.我觉得他躲
 着
 我。

I just avoided
 running over the cat.我差一点儿轧着猫。



检索考纲相关词汇



avoidable：adj
 .能避免的；可作为无效的；可回避的

14．need



常见词义

 　v
 ./n
 .必要，需要［某事物（某人）］；要


典型例句：
 You needn't
 finish that work today.你今天不必
 把那项工作做完。

There's a great need
 for a new book on the subject.非常需要
 有一本这方面的新书。



检索考纲相关词汇



want：①v
 .要，想要（某事物）；希望；②n
 .缺乏，需要，贫困


典型例句：
 The staff want
 a pay rise.全体职员希望
 增加工资。

The refugees are suffering for wan
 t of food and medical supplies.难民苦于缺少
 食物和医药用品。


第4天　熟路效应


Think
 about driving
 a route that's very
 familiar. It could be your commute to work
 , a trip
 into town or the way home
 . Whichever
 it is, you know every twist
 and turn like the back of your hand
 . On these sorts
 of trips it's easy to lose concentration
 on the driving and pay
 little attention
 to the passing scenery
 . The consequence
 is that you perceive
 that the trip has taken less time than it actually has.

This is the well
 -travelled road effect
 : People tend to underestimate the time it takes to travel a familiar
 route. The effect is caused by the way we allocate
 our attention. When we travel down a well-known route, because we don't have to concentrate much, time seems to flow
 more quickly. And afterwards, when we come to think back
 on it, we can't remember the journey well because we didn't pay much attention to it. So we assume
 it was shorter.

设想一下，行驶在一条非常熟悉的路线上，可能是上下班的路上，也可能是去镇上或者回家的路上。无论是什么路，你对路上的每一处转弯都了如指掌。在这样的路上，我们开车时很容易会心不在焉，不太关注沿途的风景。结果就是你就会觉得花在旅途上的时间比实际要少。

这就是“熟悉路线效应”：人们往往会低估在熟悉的路线上所花费的时间。

这种效应是由于我们注意力分配方式不同引起的。当我们行驶在熟悉的路上，我们不需要特别地集中注意力，时间似乎就过得飞快。之后，当我们回想起这段旅程时，由于没有特别留神，印象就会很模糊。所以，我们就会觉得这段路程更短。
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1．think



常见词义

 　v
 .想，思索；认为


典型例句：
 Are animals able to think
 ?动物能思考
 吗？



检索考纲相关词汇



（1）thought：n
 .思考，思想，想法


典型例句：
 deep/lost in thought
 沉思


（2）thoughtful：adj
 .深思的，体贴的，有思想性的


典型例句：
 a thoughtful
 and caring man一个考虑
 周到
 、关心体贴的男人

2．drive



常见词义

 　①n
 .驾车；快车道；驱动器；②v
 .开车；推动，驱使


典型例句：
 He drives
 a taxi.他开
 计程车。

A man driven
 by jealousy is capable of anything.嫉妒心可使
 人什么都做得出来。



检索考纲相关词汇



driver：n
 .驾驶员，开车的人

3．very



常见词义

 　①adv
 .很，甚；正是；②adj
 .正是的；实在的；真正的


典型例句：
 very
 small, hot, useful很
 小、热、有用

This is the very
 book I want!这正是
 我想要的书！




检索考纲相关词汇



（1）rather：adv
 .颇，相当；宁可，宁愿；而不是


典型例句：
 The book is rather
 long.这本书非常
 长。

I would rather
 walk than take a bus.我愿意
 走路而不愿意坐公共汽车。

（2）pretty：①adj
 .漂亮的，优美的，可爱的；②adv
 .相当，颇


典型例句：
 a pretty
 child可爱的
 孩子

The situation seems pretty
 hopeless.这情况似乎没有多大
 希望了。

4．work



常见词义

 　①n
 .工作，职业，劳动；②v
 .工作；运作，运转


典型例句：
 Most people have to work
 in order to live.大多数人均须工作
 以维持生活。



检索考纲相关词汇
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（1）worker重复

（2）workshop重复

（3）framework：n
 .框架，骨架；构造


典型例句：
 basic framework
 基本框架


（4）network：①n
 .网眼织物；网状系统；②v
 .使联网；与人交流；建立关系网


典型例句：
 computer network
 计算机网络


（5）homework：n
 .家庭作业；副业

（6）housework：n
 .家务；家务事；劳动

5．trip



常见词义

 　①n
 .旅行；②v
 .绊倒；使跌倒


典型例句：
 a trip
 to the seaside海滨之行


He tried to trip
 me up.他想把我绊倒
 。



检索考纲相关词汇



（1）travel：①n
 .旅行，进行；②v
 .旅行，移动


典型例句：
 We travelled
 all over the country.我们游
 遍全国各地。



检索考纲相关词汇



（2）tour：n/v
 .旅行，旅游，游历，观光



构词法速记

 　较短的旅行，tour
 -jour
 ney


典型例句：
 a round-the-world tour
 环球旅行


journey：n
 .旅程（常指长途旅行）行程，旅行



构词法速记

 　记录长途旅程（journ
 ey）的日志（journ
 al）

（3）hike：n
 .徒步旅行


典型例句：
 go on a ten-mile hike
 做一次十英里的徒步旅行


6．home



常见词义

 　①n
 .家，故乡，避难所；②adj
 .家庭的；国内的；③adv
 .在家；回家；回本国


典型例句：
 the home
 market国内
 市场

He went home
 .他回家去了。



检索考纲相关词汇



（1）house：①n
 .房产，房屋；议院；②v
 .给……房子住；收藏


典型例句：
 house
 one's old books in the attic把旧书存放
 在阁楼上

household：adj
 .家庭的；家属的；家族的


典型例句：
 household
 expenses家庭的
 开销

（2）family：n
 .家，家庭；家人；子女

7．whichever



常见词义

 　pron
 .无论那一个；任何一个


典型例句：
 Whichever
 of you comes first will receive a prize.你们谁第一谁就能得奖。



检索考纲相关词汇



which：adj
 .哪个，哪些


典型例句：
 Which
 languages did you study at school?你上学时学的都是哪
 些语言？
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8．twist



常见词义

 　①n
 .扭；搓；绞；缠；②v
 .缠绕；扭转，扭曲


典型例句：
 The papers twisted
 everything I said.报纸把我的话全都歪曲
 了。



检索考纲相关词汇



（1）turn：n
 .转动，转变方向，旋转


典型例句：
 The hands of a clock turn
 very slowly.时钟的指针走得很慢。

1）return：n
 ./v
 .返回；利润，投资效益；偿还，归还


典型例句：
 the return
 of library books图书馆借阅书籍的归还


She returned
 to collect her umbrella.她回来
 取伞。

2）overturn：v
 .推翻，颠倒；翻倒
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典型例句：
 The Labour candidate overturned
 the previous Conservative majority of 4000.工党候选人击败
 了保守党人前次多获4000票的优势而获胜。

3）turnover：n
 .翻倒，翻转；交易额；人员调整


典型例句：
 The company had a turnover
 of $3.8 million.那个公司拥有380万美元的营业额
 。

（2）internal：adj
 .内在的；国内的


典型例句：
 internal
 trade, revenue, etc.国内
 贸易、税收等

external：①n
 .外部；外面；②adj
 .外部的，表面的，客观的


典型例句：
 All his injuries are external
 .他受的伤都是外
 伤。

9．hand



常见词义

 　①n
 .手；协助；②v
 .支持；交给；搀扶


典型例句：
 Do you want/need a hand
 ?你需要帮忙
 吗？



检索考纲相关词汇
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（1）handbook：n
 .手册；指南

（2）handful：n
 .少数，棘手之事，一把


典型例句：
 a handful
 of passengers少数
 旅客

（3）handicap：①n
 .缺陷；障碍，困难；②v
 .加障碍于，妨碍



构词法速记

 　手上（hand）套个帽子（cap），即束缚手脚，造成障碍


典型例句：
 be handicapped
 by a lack of education因文化水平低而吃亏


（4）handkerchief：n
 .手帕；颈巾；围巾

（5）handle：①n
 .柄，把柄，把手；②v
 .对付、管理或控制（人、情况、机器等）


典型例句：
 I was impressed by her handling
 of the affair.我觉得她对此事的处理
 很了不起。

（6）handwriting：n
 .笔迹；书法；书写；手稿

（7）handy：adj
 .便利的，容易取得的；敏捷手巧的


典型例句：
 Our flat is very handy
 for the schools.我们的住所离学校很近，非常方便
 。

（8）command：①n
 .掌握；命令；司令部；②v
 .命令；指挥；命令



构词法速记

 　双手（m
 and-h
 and）一起（com）来做——指挥
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典型例句：
 He has (a) good command
 of the French language.他精通
 法语。

Do as I command
 (you).照我命令
 （你的）去做。

10．sort



常见词义

 　①n
 .种类，类型；②v
 .把……分类；整理；挑选，区分


典型例句：
 He's the sort
 of person I really dislike.他这种
 人我真不喜欢。

He was sorting
 his foreign stamps (into piles).他正在整理
 外国邮票。



检索考纲相关词汇



resort：①n
 .休闲度假之处；可求助的人或物；②v
 .诉诸，求助，凭借




构词法速记

 　放松身心时会经常（re-反复）去的那一类（sort）地方——休闲度假之处——借度假放松身心，引申为可求助的人或物、求助。


典型例句：
 Our only resort
 is to inform the police.我们唯一的办法
 就是向警方报案。


resort
 to violence, deception, trickery, etc.靠
 暴力、欺骗、欺诈等

11．lose



常见词义

 　v
 .失去；错过；失败


典型例句：
 lose
 one's job失
 业



检索考纲相关词汇



loss：n
 .损失；失败；遗失


典型例句：
 suffer losses
 in the export market在出口市场中亏损


12．concentration



常见词义

 　n
 .集中；专心


典型例句：
 a book that requires great concentration
 需全神贯注
 才能看懂的书



检索考纲相关词汇
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（1）concentrate：v
 .集中；全神贯注；聚集，集结



构词法速记

 　使（-ate）全部（con）注意力放置到一个点（centr
 -centr
 e，中心）上——集中
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典型例句：
 You must concentrate all your energies on the study of English.你必须集中全力学习英语。

1）condense重复

dense：adj
 .密集的；浓厚的


典型例句：
 a dense
 crowd, forest密集的人群、茂密的森林

2）condemn：v
 .谴责、责备；判刑、处刑



构词法速记

 　使（con）诅咒（damn）、咒骂——谴责


典型例句：
 We all condemn
 cruelty to children.我们一致谴责
 虐待儿童的行为。

damn：①n
 .诅咒；丝毫，一点点；②v
 .诅咒，下地狱


典型例句：
 Damn
 this useless typewriter!这个破打字机真该死
 ！

（2）centre：n
 .中心，中心点（center的另一种写法）


典型例句：
 the centre
 of London伦敦市的中心


1）central：adj
 .中央的，重要的

2）neutral：①adj
 .中立的，中性的；②n
 .中立者，中立国



构词法速记

 　不（neu
 -no）置身于中心的（central
 ）——风口浪尖的——中立的


典型例句：
 a neutral
 country, judge, assessment中
 立
 国、公正的法官、公正的评价

3）eccentric：①adj
 .（指人举止）异常的；古怪的；不正常的；②n
 .古怪的人



构词法速记

 　在中心（centr
 e）以外（e-ex）的（-ic）——离心的，引申为异常的、古怪的


典型例句：
 his eccentric
 habits他那古怪的
 习惯

13．pay



常见词义

 　①n
 .薪水；工资；②v
 .支付；偿还；补偿


典型例句：
 an increase in pay
 加薪


Are you paying
 in cash or by cheque?你用现款还是用支票支付
 ？



检索考纲相关词汇



（1）payment：n
 .付款，偿还，支付

（2）repay：v
 .偿还；付还；报答


典型例句：
 How can I ever repay
 (you for) your kindness?我怎么能报答
 你的恩惠呢？
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14．attention



常见词义

 　n
 .注意；关注；关心



构词法速记

 　attend
 （v
 .出席）和attent
 ion（n
 .注意；关注），前者是物理意义上的距离的延伸，后者是抽象意义的注意力的延伸，词根都是tend，延伸，趋向


典型例句：
 He gives all his attention
 to his car.他十分关心
 他的汽车。



检索考纲相关词汇



tend重复

15．scenery



常见词义

 　n
 .风景，景色；舞台布景



检索考纲相关词汇



scene：n
 .事发地点；场面；（现实生活中的）情景，事件


典型例句：
 the scene
 of the accident, crime, etc.事故、犯罪等的现场


16．consequence



常见词义

 　n
 .结果；影响，后果



构词法速记

 　所有（con）的，一系列的事情（sequence，有次序的事情）累积而产生质变——生出结果——多行不义必自毙


典型例句：
 be ready to take the consequences
 of one's actions准备承担自己行动的后果




检索考纲相关词汇



（1）consequently：adv
 .结果，必然地，因此


典型例句：
 Consequently
 I am able to show interest in him as a person.结果
 是，我可以对作为一个人的他感到有了兴趣。

（2）sequence：n
 .序列，顺序，有次序的事情、数字、行动等



构词法速记

 　一系列连续的（consecu
 tive）事情（ence）——有次序的事情（sequ
 ence）、顺序
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典型例句：
 describe the sequence
 of events按时间顺序
 叙述事情



检索考纲相关词汇



subsequent：adj
 .后来的，随后的



构词法速记

 　按顺序（sequen
 t-sequen
 ce）在后面的（sub-下面；后面）——随后的


典型例句：
 Subsequent
 events proved me wrong.后
 来
 发生的事证明我错了。

17．perceive



常见词义

 　v
 .察觉；感知；理解




构词法速记

 　cep=ceive=take, hold, seize（拿，抓，握住）；per（全部）+ceive（抓）——抓住全部要点——理解
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cap=take，hold——帽子反过来就是舀子——有hold的功能
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典型例句：
 Did you perceive
 anyone come in?你有没有发觉
 有人进来？



检索考纲相关词汇



[image: ]


（1）receive：v
 .收到；接到，接受



构词法速记

 　信到了，去邮局拿（ceive）回来（re）——收到，接到


典型例句：
 receive
 a letter, present, phone call, grant接到
 信、礼物、电话、补助金

1）recipient：n
 .接受者；接受器，容器

2）receipt：n
 .收到；收到的物品；收据；收入


典型例句：
 official receip
 t正式收据


（2）conceive：v
 .构想，设想；怀孕



构词法速记

 　概念（conce
 pt）是构想（conce
 ive）出来的，如概念车——还处在构想阶段的汽车
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典型例句：
 It was then that I conceived
 the notion of running away.就在那时我产生
 了逃跑的念头
 。

concept：n
 .观念；概念



构词法速记

 　概念是高度概括的——把所有（con）重要的信息囊括（cep=take，hold）进来称之为提出概念，如“爱”的概念，对人或事有深挚的感情

（3）deceive：v
 .欺骗，欺诈



构词法速记

 　往下面（de）带（ceive-take）——往“沟里带”——欺骗


典型例句：
 I detest those who deceive
 me.我厌恶那些欺骗
 我的。

deceit：n
 .欺骗；谎言


典型例句：
 She won her promotion by deceit
 .她用欺骗
 手段得以晋升。

（4）accept：v
 .接受，领受；认可



构词法速记

 　接受某人，即使（ac）自己的心里能接（cep-hold：容纳）纳某人

acceptance：n
 .接受，领受

（5）capacity：n
 .容量，才能，能力



构词法速记

 　能容纳（cap-hold）的量（-ity）——容量，引申为才能——古语以才高八斗形容才能

（6）capture：v
 .俘获［某人（某物）］



构词法速记

 　抓住（cap-seize）某人，即俘获某人；-ure除作为抽象名词后缀，还可作为动词后缀，其他考纲词如：injure
 , lecture
 , manufacture
 , lure
 , insure


18．well



常见词义

 　①n
 .井，泉水；②adj
 .健康的，良好的；③adv
 .很好地，好意地，适当地


典型例句：
 It seems that all is not well
 at home.看来家中并非事事如意
 。

She speaks English very well.她英语说得很好
 。

（1）good重复

（2）better重复

19．road



常见词义

 　n
 .路，公路，道路


典型例句：
 a quiet suburban road
 清静的郊区道路




检索考纲相关词汇



（1）railroad重复

（2）way：①n
 .路，路途，路线；②adv
 .远远地，非常，大大地


典型例句：
 Which way
 do you usually go to town?你进城一般走哪条路线
 ？

She finished the race way
 ahead of the other runners.她第一个跑到终点，远远
 领先于其他选手。

（3）path：n
 .小径，小路；通路，途径

20．effect



常见词义

 　①n
 .作用，影响；②v
 .造成；产生；实现，达到



构词法速记

 　词根fact=make，do（做，制造）；可以用我们熟悉的单词factory（工厂，生产制造的场所）反向记忆该词根词义；使（ef-使动，加强语气）某人某物做（fe
 ct-fa
 ct）某事施加于其他人或其他物体上——作用，影响


典型例句：
 The film had quite an effect
 on her.这影片对她影响
 极大。



检索考纲相关词汇
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（1）effective：adj
 .有效的



构词法速记

 　有作用（effect）的（ive）——有效的


典型例句：
 The law is no longer effective.
 该法令已失效
 。

（2）efficient：adj
 .能干的；有效率的



构词法速记

 　单位时间内能做（fic
 -fac
 t）很多的（-ient）——有效率的，能干的


典型例句：
 He's efficient
 at his job.他胜任
 工作。

efficiency：n
 .效率，有效，效能

（3）fact：n
 .事实，行为，真相


典型例句：
 No one can deny the fact
 that fire burns.无人能否认火能燃烧的事实
 。

1）factor：n
 .因素，因子，因数



构词法速记

 　能产生作用（fact）的东西（or）——因素，因子


典型例句：
 the factors
 that influenced my decision影响我做出决定的因素


2）factory：n
 .工厂，代理店

（4）facilitate：v
 .使容易；帮助；促进



构词法速记

 　使（-ate）工作（fac
 -fac
 t）起来——促进，帮助


典型例句：
 Modern inventions facilitate
 housework.许多现代发明便利
 了家务劳动。

facility：n
 .易于做好某事的能力；环境；设备


典型例句：



facilities
 for study有助学习的设施


sports facilities
 运动设施


（5）infect：v
 .传染；感染




构词法速记

 　影响（fec
 t-affec
 t）到身体内部（in）——传染、感染


典型例句：
 an infected
 wound受到感染
 的伤口

infectious：adj
 .有传染性的；有感染力的；易传染的

（6）perfect重复

perfection重复

（7）affect：v
 .影响；感动


典型例句：
 The tax increases have affected
 us all.加税已经影响
 了我们大家。

affection：n
 .爱；喜爱



构词法速记

 　让人感动（affect）的东西（-ion）——感情、爱


典型例句：
 I tried to win her affection
 (s).我尽力讨她的欢心
 。

（8）defect：n
 .缺点，不足之处，缺陷



构词法速记

 　做（fect）的不好（de：否定）的地方——缺陷、不足之处


典型例句：
 a defect
 of character性格上的缺陷


1）deficient：adj
 .有缺陷的，有缺点的；不充足的


典型例句：
 be deficient
 in skill, experience, knowledge, etc.缺乏
 技巧、经验、知识等

2）deficit：n
 .赤字；不足额


典型例句：
 the financial deficit
 财政赤字


3）difficult重复

4）fiction：n
 .小说，法律的拟制，虚构的故事



构词法速记

 　编造（fic
 -fac
 t）出来的故事（-ion）——小说，虚构的故事


典型例句：
 Truth is often stranger than fiction
 .事实往往比小说
 更离奇。

（9）office：n
 .办公室，办事处；官职；公务



构词法速记

 　做事（fic）的地方（ice）；of（加强语气）

1）officer：n
 .军官，官员，主管

2）official：①n
 .官员，职员，公务员；②adj
 .公务的，正式的，官方的


典型例句：
 an official announcement官方公告

（10）proficiency重复

proficient重复

（11）sacrifice：①n
 .祭品；牺牲；②v
 .牺牲；献祭，祭品



构词法速记

 　为祭神明（sacri
 -sacre
 d）而做（fic）的贡品（-ice）——祭品，将活物做祭品，引申为牺牲


典型例句：
 She sacrificed
 her career to marry him.她为了嫁给他牺牲
 了自己的事业。

sacred：adj
 .神的，宗教的；神圣的；庄严的

（12）superficial：adj
 .表面的，浅薄的，肤浅的



构词法速记

 　只做（fic）表面（super-上面）文章的（-ial）——浅薄的，肤浅的


典型例句：
 a superficial
 book, mind立论肤浅的
 书、浅薄无知的
 头脑

1）artificial：adj
 .人造的；不自然的；假的



构词法速记

 　手工做（fic）出来的艺术（art）——人造的，不自然的

2）certificate：①n
 .证书；证明书；②v
 .发给证明书，鉴定，认可



构词法速记

 　能证实（cert
 i-cert
 ify，证实、证明）做（fic）的好坏的东西——证书


典型例句：
 an examination certificate
 及格证
 明书
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21．estimate



常见词义

 　①n
 .估计，判断；②v
 .估计，判断，评价


典型例句：
 We estimated
 his income at/to be about 8000 a year.我们估计
 他一年的收入大约8000英镑。



检索考纲相关词汇



underestimate：n
 /v
 .低估；看轻


典型例句：
 Never underestimate
 your opponent.千万不要低估
 对手。

22．familiar



常见词义

 　adj
 .熟悉的，亲密的，常见的



构词法速记

 　家人（famil
 y）是自己最熟悉（fami
 liar）的人


典型例句：
 the facts that are familiar
 to every schoolboy小学生都熟悉
 的事实



检索考纲相关词汇



（1）family重复：n
 .家庭；家人



检索考纲相关词汇
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（2）acquaint：v
 .使认识；使了解；使熟知



构词法速记

 　curious：好奇的——想了解的；ac（使）+quai
 （cur
 i-想了解）——使了解——了解多了——熟悉，熟知


典型例句：
 Are you acquainted
 with the works of Shakespeare?你对莎士比亚的作品熟悉
 吗？



检索考纲相关词汇



acquaintance：n
 .相识；熟人

23．allocate



常见词义

 　v
 .分派；分配



构词法速记

 　使（al-使动）各归各处（loca
 -loca
 l，当地的），各找各妈——分配，分派

[image: ]



典型例句：
 allocate
 funds for repair work分配出
 经费作为维修之用



检索考纲相关词汇
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（1）local：①n
 .当地居民，本地人；②adj
 .地方的；局部的；当地的


典型例句：
 the local
 news本地
 新闻

（2）locate：①v
 .找出，指出［某人（某事）］的准确位置或地点；②将（某物）设置在某处


典型例句：
 locate
 an electrical fault查明电路出故障的地方

A new factory is to be located
 on this site.新厂拟建于此。

（3）locality：n
 .地方，位置，所在


典型例句：
 trying to pinpoint the ship's exact locality
 设法确定轮船的确切位置


（4）location：n
 .位置；特定区域；场所


典型例句：
 a suitable location
 for new houses适合建筑新房屋的地点


24．flow



常见词义

 　①n
 .流程，流动；②v
 .流动；涌出；溢过


典型例句：
 Most rivers flow
 into the sea.江河大多流入海洋。



检索考纲相关词汇
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（1）overflow：n/v
 .溢出


典型例句：
 Your bath is overflowing
 .你澡盆里的水都溢出
 来了。

（2）float：①n
 .漂流物；漂浮；浮舟；②v
 .浮动；使漂浮；淹没


典型例句：
 Wood floats
 (in water).木头能漂浮
 （于水面）。

（3）flu：n
 .流行性感冒

1）fluent：adj
 .流利的；流畅的


典型例句：
 be fluent
 in speech讲话流利


2）fluid：①n
 .液体，流体；②adj
 .流动的，不安定的，可改变的


典型例句：
 The situation is still fluid
 .局势尚不
 稳
 定。

3）fluctuate：v
 .使起伏；使波动



构词法速记

 　fluc
 t（flag
 ）+ate——像风中的旗帜一样飘动——使起伏；使波动
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典型例句：
 The price fluctuates
 between 5 and 6.价格在5英镑与6英镑之间波动
 。

4）flush：①n
 .冲洗；②v
 .感情、激情等的突发；激动；兴奋；发红，脸红



构词法速记

 　水流（flo
 w）冲（rush
 ）出来——flu
 +ush
 ，冲洗——感情、激情等的突发


典型例句：
 a flush
 of enthusiasm, anger, joy, etc.一
 阵
 热情、怒火、喜悦等

5）brush：①n
 .刷，刷子；②v
 .刷；画；写；擦掉


典型例句：
 His hand brushed
 hers.他的手轻碰
 到她的手。


●　browse：①n
 .嫩叶，嫩芽；②v
 .浏览




构词法速记

 　刷（bru
 sh）微博——浏览（bro
 wse）微博


典型例句：
 browse
 through a magazine浏览
 杂志

25．back重复



检索考纲相关词汇
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（1）backaroud重复

（2）backward重复

（3）drawback：n
 .不利条件；缺点



构词法速记

 　往后（back）拉拽（draw）——使前进不利——不利条件，引申为缺点


典型例句：
 Everything has its drawback
 .事事不免有缺点
 。

（4）feedback：n
 .反应；反馈



构词法速记

 　回（back）馈（feed：喂）——反馈，引申为反应


典型例句：
 Share your feedback
 in the discussion.请在讨论中分享你的反馈
 。

（5）paperback：n
 .平装本，纸面本

（6）setback重复

26．assume



常见词义

 　v
 .承担；假定；假设；以为



构词法速记

 　词根sum=take；使（as）拿着（sum
 e-sum
 ）、端着，即承担着；凭空持有（sum-take）一些想法——假设


典型例句：
 We cannot assume
 anything in this case.在这种情形下我们无法做任何揣测
 。



检索考纲相关词汇
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（1）assumption：n
 .设想，假定；假设


典型例句：
 The theory is based on a series of wrong assumptions
 .这一理论是以一系列错误的设想
 为根据的。

（2）consume：v
 .消耗；消费



构词法速记

 　所有的（con）都拿（sum
 e-sum
 ）掉了——消耗


典型例句：
 consume
 resources, time, stores, etc.耗
 尽
 资源、时间、存物等

consumption：n
 .消费；消耗


典型例句：
 We have measured the car's fuel consumption
 .我们测量了这辆汽车的油耗
 量。

（3）presume：v
 .假定，假设；推测，认为



构词法速记

 　提前（pre）持有（sum
 e-sum
 ：take）一些观点——假定、假设


典型例句：
 I presume
 you will approve of the plan.我相信
 你会支持这个计划。

presumably：adv
 .推测上，大概，假定上


典型例句：
 Presumably
 he hasn't received my letter.想必
 没有收到我的信。

（4）resume：①n
 .摘要；简历；②v
 .重新开始，继续



构词法速记

 　重新（re-再一次）拿（sum
 e-sum
 ）起来——重操旧业——重新开始


典型例句：
 resume
 a flight, voyage, trip, etc.继续
 飞行、航海、旅行等


第5天　把握今天


Today
 is life — the only life you are sure of. Make the most of today. Get interested
 in something. Shake
 yourself awake
 . Develop a hobby. Let the winds
 of enthusiasm
 sweep through
 you. Live today with gusto
 .

今天就是人生——你唯一可以确定的人生。充分利用今天，让自己对某事感兴趣，把自己摇醒，发展一个嗜好，让热情席卷你，有干劲地过今天。
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1．today



常见词义

 　n
 .今天；今日；本日



检索考纲相关词汇



（1）tomorrow：n
 ./adv
 .明天（地）

（2）yesterday：n
 ./adv
 .（在）昨天；（在）昨日

2．sure



常见词义

 　adj
 .无疑的；确实的；有把握的


典型例句：
 I'm not sure when I saw her last.我不能确定
 上一次看见她是什么时候。



检索考纲相关词汇



（1）assure：v
 .向……保证，担保；使确定，使弄清楚；使确信，使放心



构词法速记

 　as（使动）+sure（确定的）——使确定，使确信


典型例句：
 I assure
 you I'll be there.我向你保证
 我一定到那儿去。

assurance：n
 .自信；把握


典型例句：
 act wit assurance
 有信心


（2）ensure重复

（3）insure：v
 .保险；投保



构词法速记

 　把财物锁在箱子里（in），以保确定无疑（sure）——使保险、安全


典型例句：
 insure
 one's house against fire为自己的房子保
 火险


insurance：n
 .保险（契约）

（4）reassure：v
 .使放心，使消除疑虑


典型例句：
 That will not reassure
 everyone.那并非让每个人都放心
 。

3．interested※



常见词义

 　adj
 .感兴趣的；有权益的


典型例句：
 be interested
 in sports对运动感兴趣


（1）interest：①n
 .兴趣；好奇心；关心；②v
 .使自己（某人）注意、关心或感兴趣


典型例句：
 a topic that interests
 me greatly使
 我大感兴趣
 的题目

（2）interesting：adj
 .有趣的

（3）hobby：n
 .（业余）爱好；嗜好

（4）curiosity：n
 .好奇心；爱打听的癖性


典型例句：
 The rumors excite her curiosity
 .谣言引起了她的好奇心
 。

4．shake



常见词义

 　v
 .使某人（某物）急速摇动或颠簸


典型例句：
 The earth shook
 under us.大地在我们脚下抖动
 。



检索考纲相关词汇



（1）shock：n
 .强烈的冲击或震动


典型例句：
 The shock
 of the blast shattered many windows.许多窗户在爆炸中震碎了。

（2）shaver：n
 .电动剃须刀
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5．awake



常见词义

 　①v
 .（使人或动物）醒；弄醒；②adj
 .醒着的；意识到的；清醒的


典型例句：
 He awoke
 the sleeping child.他把那个睡着的孩子弄醒
 了。

Are you fully awake
 to the danger you're in?你充分意识
 到自己所处的危险了吗？



检索考纲相关词汇



（1）wake：v
 .醒；醒来


典型例句：
 She had just woken
 from a deep sleep.她刚从熟睡中醒来
 。

waken：v
 .使醒来；醒来


典型例句：
 The noise outside wakened
 her.那外面的噪声吵醒
 了她。

（2）arouse：v
 .唤醒某人


典型例句：
 He was aroused
 from his nap by the doorbell.他午睡时被门铃吵醒
 。

6．wind



常见词义

 　n
 .风；气流



检索考纲相关词汇



window：n
 .窗户

7．enthusiasm



常见词义

 　n
 .热爱；热心；热情


典型例句：
 feel no enthusiasm
 for an idea对某个主意不感兴趣




检索考纲相关词汇



enthusiastic：adj
 .热衷的；热心的



构词法速记

 　词根the(o)=神；theism，有神论；theistic，有神论的；thesis，主题——文章的精神主旨，使（en）入神（thu
 siast-the
 sist）的（-ic）——热衷的，热心的


典型例句：
 Tom was very enthusiastic
 about the place.汤姆曾非常热衷
 于那个地方。

8．sweep



常见词义

 　v
 .扫，掸，打扫


典型例句：
 Have you swept
 in here?这里你打扫
 过了吗？

9．through



常见词义

 　prep
 .从头到尾，自始至终；穿过；贯穿；经过
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典型例句：
 The River Thames flows through
 London.泰晤士河流经
 伦敦。

Men go through
 a change of life emotionally just like women.男人就和女人一样会在情绪上经历
 更年期。

I only succeeded through
 hard work.我就是通过
 努力工作才成功的。



检索考纲相关词汇



（1）throughout：adv./prep
 .在所有各处，自始至终，彻头彻尾


典型例句：
 The house was painted green throughout
 .那房子整个
 涂成绿色的了。

（2）thorough：adj
 .彻底的；完全的；细致的；深入的



典型例句：
 give the room a thorough
 cleaning把房间彻底
 打扫一番

10．gusto※



常见词义

 　n
 .做某事的兴致；热忱



构词法速记

 　热心肠（gut）——热忱，做事的兴致

（1）gut：n
 .肠，肠子；勇气，毅力，胆量

（2）disgust：n
 ./v
 .反感、厌恶



构词法速记

 　恶心得肠子（gu
 st
 -gut
 ）都没有（dis）了——反感、厌恶


典型例句：
 He gave a snort of disgust
 .他厌恶
 地哼了一声。

The use of torture must disgus
 t any civilized person.施用酷刑必为文明社会的人所不齿
 。


第6天　不随波逐流


Rely
 ing on his noble
 qualities, one can be on his own right
 way and detach
 away from time and society regardless of the tide
 of time and the fashion
 of society. Today, all people rush
 about, seek
 fame
 and wealth
 , and compete with each other for luxuries
 , car
 s and houses
 . Such is the character
 of this time. But there are a few who pursue ideals and truth
 instead of these material
 things and get the freedom
 and calmness
 of their inner hearts
 .

不管时代的潮流和社会的风尚怎样，人总可以凭着自己高贵的品质，超脱时代和社会，走自己正确的路。现在，大家都在奔波，追求名誉和财富，为奢侈品、汽车和房子而相互竞争。这是我们这个时代的特征。但是也还有不少人，他们不追求这些物质的东西，他们追求理想和真理，得到了内心的自由和安宁。

[image: ]


1．rely



常见词义

 　v
 .指望或依赖某人／某事物


典型例句：
 Nowadays we rely
 increasingly on computers for help/to help us.现今人们越来越依赖
 计算机协助工作。



检索考纲相关词汇



（1）reliable：adj
 .可信赖的；可靠的


典型例句：
 be a reliable
 source of information (about sth)成为（某事物的）可靠
 信息来源

（2）reliance：n
 .［对某人（某事物）的］信任，信赖，信心


典型例句：
 Don't place too much reliance
 on his advice.别太相信
 他的意见。

2．noble



常见词义

 　adj
 .高尚的，高贵的，贵族的；贵族出身的


典型例句：
 a noble
 leader, mind, gesture伟大的
 领袖、高尚的
 思想、高雅的
 姿态

a family of noble
 descent世袭的贵族
 家庭

3．right



常见词义

 　①adj
 .右侧的、（指行为、行动等）正当的，适当的；②n
 .权利


典型例句：
 You were quite right
 to refuse.你予以拒绝是恰当的
 。

the film, translation, foreign rights
 (of a book)（某书的）改编成电影的制片权
 ，翻译权
 ，向国外发行权


4．detach



常见词义

 　v
 .将某物拆下；拆开某物；分开某物



构词法速记

 　词根tach=touch（接触）；de（否定）+tach（接触）——不接触——分开
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典型例句：
 detach
 a link from a chain从链子上拆
 下
 一个链环



检索考纲相关词汇



attach：v
 .贴上，系上，装上；使附属；使依附



构词法速记

 　使（at）接触（tach-touch）——贴上，系上
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典型例句：
 attach
 a label to each piece of luggage每件行李上都附上
 标签

5．tide



常见词义

 　n
 .潮；潮汐
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6．fashion



常见词义

 　n
 .流行的式样；时尚；风气；样子，方式


典型例句：
 dressed in the latest fashion
 穿着入时的
 时装

He walks in a peculiar fashion
 .他走路的样子
 很怪。

fashionable：adj
 .时兴的；时髦的；流行的

7．rush



常见词义

 　v
 .冲；闯；奔；（使某人／某物）急速去或来


典型例句：
 Don't rush
 , take your time.别急急忙忙
 的
 ，慢慢来。



检索考纲相关词汇



（1）dash：n/v
 .突进；猛冲
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典型例句：
 He dashed
 off with the money.他带着钱跑
 了。

（2）rash：①adj
 .草率从事的，轻率的；急躁的，鲁莽的；②n
 .疹；皮疹


典型例句：
 Don't make rash
 promises.勿轻易
 许诺。

run：v
 .①跑；奔跑；②操作，运转；管理


典型例句：
 run
 a hotel, a shop, a language school管理
 旅馆、商店、语言学校

（3）crash：①n
 .坠落（声）；撞击（声）；破裂（声）；②v
 .碰撞，坠落


典型例句：
 the crash
 of dishes being dropped摔碎盘碟的声音


The plane crashed
 (into the mountain).飞机撞毁
 （在山上）了。

crack重复

8．seek



常见词义

 　v
 .寻找；找到或得到（某事物）
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典型例句：
 seeking
 (for) solutions to current problems寻找
 对目前问题的解决办法



检索考纲相关词汇



（1）consult：v
 .（为获取资料、得到指点等）请教，查阅



构词法速记

 　使（con）寻医问药（sult-seek：寻求）——请教
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典型例句：
 I consulted
 a doctor about my pains.我找过
 医生诊治病痛。

（2）consultant：n
 .（商业、法律等方面的）顾问

insult：v
 ./n
 .侮辱；辱骂；侮慢



构词法速记

 　对某人不屑（in）于询问（sult-seek），不尊重其看法——侮辱；侮慢

9．fame



常见词义

 　n
 .名声；名气；声誉


典型例句：
 achieve fame
 and fortune获取名利


famous：adj
 .出名的；著名的

10．wealth



常见词义

 　n
 .财产（的占有）；财富

wealthy：adj
 .富有的；充分的；丰裕的
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11．luxury



常见词义

 　n
 .豪华；奢华；奢侈



构词法速记

 　luck：运气是稀有之物。luck
 -lux
 ury——k-s音变，奢侈品也是稀有之物


典型例句：
 live in luxury
 生活奢侈




检索考纲相关词汇



（1）luck：n
 .运气，好运


典型例句：
 have good, poor, hard etc. luck运气
 好、不好、背、欠佳、坏等

lack：①n
 .欠缺；没有；缺少的东西；②v
 .缺乏，不足；没有；不足


典型例句：
 lack
 creativity, self-discipline缺乏
 创造性、自制力

lack in缺少，在……缺少


（2）lure：①n
 .诱惑物；②v
 .引诱，诱惑


典型例句：
 the lure
 of adventure探险的吸引力



lure
 sb into a trap引诱
 某人上圈套

12．car



常见词义

 　n
 .汽车



检索考纲相关词汇



（1）career：n
 .职业；事业；生涯



构词法速记

 　车（car）辙与职业生涯（career）轨迹相似，ee表示轨迹多种多样
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典型例句：
 She chose an academic career
 .她选择了学术界职业
 。

（2）vehicle：n
 .陆上交通工具



检索考纲相关词汇
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13．house重复

（1）household重复

（2）housing：n
 .房屋、住宅等（总称）

（3）housewife：n
 .主妇，家庭主妇

（4）housework重复

14．character



常见词义

 　n
 .（个人、集体、民族等特有的）品质，特性


典型例句：
 His characte
 r is very different from his wife's.他和他妻子的性格
 迥然不同。



检索考纲相关词汇



（1）characteristic：①n
 .特性，特色，特征；②adj
 .特有的；典型的；表示特性的


典型例句：
 He spoke with characteristic
 enthusiasm.他以特有的
 热情说话。

（2）characterize：v
 .表示……的特色，赋予特色


典型例句：
 How do you characterize
 the leadership style?你如何刻画
 领导层的类型？

（3）charm：n
 .魅力；迷人或吸引人的力量
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15．truth



常见词义

 　n
 .真实（性），真理

true：adj
 .真的；真实的；确实的

16．material



常见词义

 　①n
 .材料；原料；②adj
 .物质的；具体的


典型例句：
 raw materials
 for industry工业原料


the material
 world物质
 世界

17．freedom



常见词义

 　n
 .自由



检索考纲相关词汇



free：adj
 .自由的，有人身自由的，行动自由的

18．calmness※



常见词义

 　n
 .冷静，镇静；平静，安宁

calm：①adj
 .镇定的；安静的；②n
 .平稳，风平浪静；③v
 .使镇定；使平静


典型例句：
 It is important to keep/stay calm
 in an emergency.在紧急情况下保持镇静
 是很重要的。

19．inner



常见词义

 　adj
 .内部的；内心的；精神的


典型例句：
 She got up and went into an inner
 office.她起身走进里间
 办公室。

20．heart



常见词义

 　n
 .心；心脏


第7天　时光刻刀

Time is inclined
 to change those unfavorable memories
 into imaginary perfectness. In fact, time is also trying to strip off
 those merry packaging
 , which makes you unwilling to open your eyes
 to see
 the real world.

时间将一些原本并不美好的记忆幻化成千古的完美。其实，时间又何尝不在剥蚀那些令人快乐的包装，叫你不想睁眼看世界。
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1．incline重复



检索考纲相关词汇



（1）line重复

（2）decline重复

（3）alliance：n
 .联盟，同盟；结盟诸国



构词法速记

 　使（al）各条阵线（l
 i-l
 ine）结合在一起的组织（-ance）——联盟、同盟
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典型例句：
 enter into an alliance
 with a neighbouring state与邻国结成联盟


ally：①v
 .使结盟；与……相关联；使联合；②n
 .同盟国；同盟者


典型例句：
 Britain has allied
 itself with other western powers for trade and defence.英国与其他西方强国结成
 了贸易及防御联盟
 。

2．unfavorable※



常见词义

 　adj
 .不宜的；相反的；不顺利的


典型例句：
 Do you favor
 her proposition?你赞成
 她的主张吗？



检索考纲相关词汇



（1）favorable：adj
 .赞成的；赞许的；有利的


典型例句：
 These favorable anticipations have been realized.这些有利的期望已被实现。

favor：①n
 .赞成；喜爱；善意的行为；②vt
 .赞成；喜欢


典型例句：
 Please do me a favor.
 请你帮个忙
 吧。

（2）favorite：①n
 .特别喜欢的人；喜欢的事物；②adj
 .特别喜爱的

3．memory重复



检索考纲相关词汇
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（1）memo重复

（2）memovize重复

（3）remember重复

（4）memorial：①n
 .纪念碑；纪念章；纪念仪式；②adj
 .纪念的；记忆的



构词法速记

 　用来追忆（mem-记忆；remember）纪念的东西（ial）——纪念碑

（5）commemorate：v
 .纪念、庆祝



构词法速记

 　一起（com）追忆（mem）+ate——纪念

[image: ]



典型例句：
 commemorate
 victories庆祝
 胜利

4．strip



常见词义

 　①n
 .狭长的一块（材料、土地等）；②v
 .脱衣，剥夺，被剥去



构词法速记

 　一条一条（stip
 e）的抽去——剥夺


典型例句：
 The paint will be difficult to strip
 off.这层漆很难除掉
 。



检索考纲相关词汇



（1）stripe：n
 .条纹，斑纹
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（2）string：①n
 .线，绳；一条；②v
 .串起，收紧；成线索状；排成一行前进


典型例句：
 Flags had been strung
 up across the street.用绳子穿着的
 旗子横悬在街道上。

5．off



常见词义

 　①adj
 .离去的；休假的；偏离的；②adv
 .走开，离开；③prep
 .离开……，从……掉下


典型例句：
 He's had his beard shaved off
 .他把胡子剃掉
 了。

Keep off
 the grass.勿践踏草地。

6．merry



常见词义

 　adj
 .快乐的，嬉戏作乐的，愉快的


典型例句：
 wish sb a merry
 Christmas祝某人圣诞快乐


7．package



常见词义

 　①n
 .包裹；整批交易；②v
 .包装，打包


典型例句：
 Their products are always attractively packaged
 .他们的产品总包装
 得非常精美。



检索考纲相关词汇
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（1）packet：n
 .（包装商品的）小包，小盒，小袋

（2）pack：①n
 .包裹；捆；背包；②v
 .装；给将装入行李；挤满


典型例句：
 Have you packed
 (your suitcase) yet?你装
 好（衣箱）了吗？

1）sack：①n
 .袋；麻袋；②v
 .解雇



构词法速记

 　收拾行囊（sack）走人——解雇


典型例句：
 be sacked
 for incompetence因能力不够而被解雇


2）slack：①v
 .使松弛；使缓慢；松懈；②adj
 .松弛的；疏忽的；不流畅的



构词法速记

 　像麻袋（sack
 ）一样松松垮垮——松弛的，使松弛，即s
 lack



典型例句：
 Don't get slack
 about doing your exercises.不要疏于
 练习。

（3）parcel：①n
 .小包；包裹；②v
 .打包，捆扎
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典型例句：
 She parcelled
 up the books.她把书包
 了起来。

（4）pact：n
 .契约，条约，协定



构词法速记

 　一揽子（parcel：袋子，包裹）协议，即pact

8．eye



常见词义

 　①n
 .眼睛；眼光；视力；②v
 .看；审视；注视


典型例句：
 He eyed
 me with suspicion.他怀疑地看
 着
 我。



检索考纲相关词汇



（1）eyebrow：n
 .眉毛

（2）eyesight：n
 .视力，目力

9．see



常见词义

 　v
 .看见，看到；理解，领会



检索考纲相关词汇



（1）sightseeing：①n
 .观光，游览；②adj
 .观光的，游览的


典型例句：
 go sightseeing
 去观光


（2）foresee重复


第6周
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 　第1天　生命之秋
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 　第2天　辞海拾零——专业术语

[image: ]
 　第3天　节食与长寿
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 　第4天　胖子有理
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 　第5天　幸福在当下
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 　第6天　努力改变，世界因此美好

[image: ]
 　第7天　时间就是生命


第1天　生命之秋

When life approaches
 to a certain
 period of time in which innocent springs and prosperous
 summers have been memories, we begin to think about our future
 lives. Our concern
 is not how to grow, but how to lead
 a true life; it is not how to struggle
 , but how to enjoy the precious time remain
 ing; it is not how to spend our energy, but how to store
 it for the coming winter.

到了生命的某一个时期，春日的纯真已成回忆，夏日的繁茂语音袅袅，我们瞻望生命，问题不在于如何生长，而在于如何真诚度日；不在于拼命奋斗，而在于享受仅余的宝贵光阴；不在于如何花费精力，而在于如何储藏，等待眼前的冬天。
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1．approach



常见词义

 　①v
 .（在空间或时间上）接近，靠近某人／某事物；②n
 .方法，手段



构词法速记

 　使（ap）向前（pro），接近，即approach；接近的渠道——方法，手段
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典型例句：
 The time is approaching
 .时机即将
 来临。

a new approach
 to language teaching语言教学的新方法




检索考纲相关词汇



（1）approximate：adj
 .近乎正确或精确的；大约的；大概的



构词法速记

 　接近（appro
 -appro
 ach）的（-ate）——大约的，近乎正确的


典型例句：
 an approximate
 price大约的
 价格

（2）prospect重复

（3）reproach：v
 .责备某人（尤指因未做成某事）



构词法速记

 　反复（re）向前（proach
 -approach
 ）——咄咄逼人——责备

[image: ]



典型例句：
 I have nothing to reproach
 myself.我问心无愧。

2．certain



常见词义

 　adj
 .无疑的；确定的


典型例句：
 It is certain
 that he will agree.他一定
 同意。



检索考纲相关词汇
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（1）certainly：adv
 .当然；行（用于回答）；必定


典型例句：
 The public is certainly
 getting tired of hearing about it.公众无疑
 厌倦了听这方面的事。

（2）certainty：n
 .必然；确实；确实的事情


典型例句：
 A general election became a certainty
 last week.普选上周已成必然
 。

（3）certify：v
 .（尤指书面）证明（某事物）


典型例句：
 He certified
 (that) it was his wife's handwriting.他证明
 那是他妻子的笔迹。

（4）ascertain：v
 .查明；弄清；确定


典型例句：
 ascertain
 the true facts查明
 事实真相

（5）discern：v
 .看出，识别，辨认（某事物）



构词法速记

 　分开（dis）以便确认（cer
 n-cer
 tify）——识别，辨认


典型例句：
 discern
 sb's true intentions弄清
 某人的真实意图

discreet：adj
 .言谈举止谨慎的；言行审慎的；不显眼的



构词法速记

 　对于该说什么不该说什么有辨识（discre
 -discer
 n）的（-et）——谨慎的


典型例句：
 We must be extremely discreet
 .我们必须极为小心
 才是。

（6）assert：v
 .声称，断言；主张拥有；坚持，维护



构词法速记

 　使（as）确定的（sert
 -cer
 tain）说出——断言、坚持


典型例句：
 assert
 one's rights坚持
 自己的权利

（7）concert：①n
 .音乐会；一致，合奏；②v
 .使协调，协力，一致行动，协调



构词法速记

 　使（con）具有确定（cert
 -cert
 ain）统一的步调——一致，使协调；音乐会——接受统一指挥，曲调一致

3．prosperous



常见词义

 　adj
 .兴旺的，繁荣的（尤指经济上）



构词法速记

 　词根sper=hope，可用单词sperm（精子）—— “生命的希望”反向记忆；pro（向前）+sper（希望）+ous——不断向前、充满希望的——兴旺繁荣的


典型例句：
 a prosperou
 s country繁荣昌盛的
 国家
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（1）prosperity：n
 .繁荣；富足


典型例句：
 economic prosperity
 经济繁荣


prosper：v
 .成功；兴旺


典型例句：
 The business is prospering
 .生意兴隆
 。

（2）thrive：v
 .茁壮成长；蓬勃发展；繁荣



检索考纲相关词汇

 　《道德经》：道生一，一生二，二生三，三生万物；事不过三——三表示“多”，thr
 ive——thre
 e——繁荣，即物产丰富，人丁兴旺


典型例句：
 a thriving
 industry蓬勃发展的
 工业

thrift：n
 .节俭；节约



检索考纲相关词汇

 　成由勤俭破由奢——勤俭节约（thrif
 t）——繁荣昌盛（thriv
 e）的基础

（3）desperate：adj
 .感到绝望而不惜冒险的；不顾一切的



检索考纲相关词汇

 感到没有（de）希望（sper）的（-ate）——绝望的，铤而走险的


典型例句：
 The prisoners grew more desperate
 .囚徒们在绝望中更加不顾死活
 了。

despair：n
 .失去一切希望；绝望


典型例句：
 He gave up the struggle in despair
 .他绝望
 地
 放弃了斗争。

4．future



常见词义

 　n
 .将来；未来


典型例句：
 Who knows what will happen in the future
 ?谁知道将来
 会发生什么事？



检索考纲相关词汇



（1）past重复

（2）present：①adj
 .（指人）出席，在场；②adj
 .现存的；现有的



检索考纲相关词汇

 　发射（sent-send）之前的（pre）状态——箭在弦上——目前的


典型例句：
 Were you present
 when the news was announced?宣布那消息时你在场
 吗？


 the present
 difficulties, problems, uncertainties, etc.目前存在的
 困难、问题、不稳定性等

5．concern



常见词义

 　①n
 .关切，忧虑；②v
 .涉及；关系到



检索考纲相关词汇

 使（con）关心（cer
 n-car
 e）——关切，忧虑


典型例句：
 public concern
 about corruption公众对于腐败现象的忧虑


Don't interfere in what doesn't concern
 you.别管与自己无关的
 事。

concerning：prep
 .关于


典型例句：
 He heard nothing concerning
 this matter.关于
 这件事他什么都没听到。

[image: ]


6．lead



常见词义

 　①n
 .带领；领头；榜样；②v
 .引导；引领；过某种生活（尤与所示名词连用）


典型例句：
 He's the chief trouble-maker; the others just follow his lead
 .他是首要的捣乱分子，其余的人只是跟着学的。

He led
 the group out into the garden.他把那些人领
 出去进了花园。


lead
 a miserable existence, a life of luxury过
 悲惨的生活、豪华的生活



检索考纲相关词汇



（1）leading：adj
 .最重要的；主要的；首位的；前列的


典型例句：
 play a leading
 role in sth在某事中起主
 要
 作用

（2）leadership重复

（3）mislead：v
 .使某人对他人／某事物产生错误想法或印象


典型例句：
 You misled
 me as to your intentions.你误使
 我对你的意图信以为真。

7．struggle



常见词义

 　①n
 .奋斗；努力；②v
 .努力，挣扎，拼搏，奋斗



构词法速记

 　反复（gg）的努力（stru
 -stri
 ve：努力）——奋斗，拼搏


典型例句：
 After a long struggle
 , she gained control of the business.她经过长期的努力
 ，在业务上已能应付自如。

We must struggle
 against this prejudice for a more tolerant attitude to our beliefs.我们必须努力
 克服这种偏见，从而在信仰上采取更为宽容的态度。



检索考纲相关词汇



（1）strike：①n
 .打击；攻击；罢工；②v
 .打，攻击；咬伤；抓伤；侵袭


典型例句：
 air strike空袭

strike at袭击，攻击

（2）strive：v
 .（为获得或实现某事物）努力，奋斗



构词法速记

 　死（s-谐音）try
 （tri
 ve）——拼命尝试——努力、奋斗


典型例句：
 strive
 for success力争
 获得成功

contrive：v
 .谋划或策划（某事）；发明；设计



构词法速记

 　一同（con）努力（trive
 -strive
 ）筹谋——谋划或策划


典型例句：
 contrive
 an experiment筹划
 一项实验

8．remain



常见词义

 　v
 .剩下；剩余；遗留



构词法速记

 　词根main=stay（留，逗留）；把好东西留着（main），放回去（re）了——剩下，剩余


典型例句：
 After the fire, very little remained
 of my house.火灾过后，寒舍所剩
 无几。



检索考纲相关词汇
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（1）remains：n
 .剩余物；残余


典型例句：
 the remains
 of a meal吃剩下的饭

（2）remnant：n
 .（事物或人）剩余的小部分，余下的数量


典型例句：
 the remnants
 of a shattered army被击溃的军队的残余部分


（3）remainder：n
 .剩下的人、事物或时间；剩余部分

（4）maintain重复

（5）permanent：adj
 .永久的；永恒的；长久的；长期的



构词法速记

 　从始至终（per）留（man-stay）在那里的（-ent）——永久，永恒的


典型例句：
 She is looking for permanent
 employment.她正在找固定的
 工作。

forever：adv
 .永远


典型例句：
 You'll never get that ball back it's lost forever
 .你再也找不回那个球了——永远
 也找不回来了。

9．store



常见词义

 　n
 ./v
 .贮存；储藏；储备


典型例句：
 lay in stores
 of coal for the winter储存
 冬季用煤

They've stored
 their furniture while they go abroad.他们出国时把家具送到仓库保管起来
 。



检索考纲相关词汇



（1）storage：n
 .（货物等的）贮存，贮藏

（2）stock：n
 .（商店、货栈等的）库存物，存货

（3）restore：v
 .恢复；使恢复健康，使复原；使复原；修复


典型例句：
 restore
 old laws, taxes, charges, etc.恢
 复
 旧时的法律、税制、收费等


第2天　辞海拾零——专业术语

Every profession or trade
 , every art
 , and every science has its technical vocabulary
 . The function
 of it is partly to designate
 things or processes which have no names
 in ordinary
 English, and partly to secure greater exactness in designation. Such special dialects, or terms
 , are necessary
 in technical discussion
 of any kind. Thousands
 of these technical terms are very properly
 included in every large dictionary
 , yet
 , as a whole
 , they are rather on the outskirts
 of the English language
 than actually within its borders
 .

每一种职业、艺术和科学都具有自身的专业术语，这些词汇的功能一方面是为普通英语词汇中没有名称的事物或过程命名，另一方面是为确保命名更加准确。这些专门的方言或者术语在任何专业性的讨论中都是必不可少的。每个大型字典中均包括了成千上万个专门术语。但是这些专业术语作为一个整体，处于英语语言的边缘而不是语言之内。
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1．trade



常见词义

 　①n
 .交易；贸易；商业；买卖；②v
 .做生意；做买卖


典型例句：
 a trade
 agreement贸易
 协定

a firm which trades
 in arms, textiles, grain经营
 军火、纺织品、谷物的公司



检索考纲相关词汇



（1）treaty：n
 .条约，协定

（2）trademark：n
 .商标；标记，特征
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2．art

art：n
 .艺术；美术



检索考纲相关词汇



（1）artist：n
 .艺术家，画家

（2）artistic：adj
 .艺术的；唯美的；美术的；艺术家的

3．technical



常见词义

 　adj
 .技术上的，工业的，专门的



检索考纲相关词汇



（1）technique：n
 .技巧；技法；技术；方法

（2）technician：n
 .技师；技巧纯熟的人

（3）technology：n
 .科学技术，工业技术，工艺

4．vocabulary



常见词义

 　n
 .词汇，词表，词汇量



构词法速记

 　voc=voice：声音、发声；词汇先有声音记录，后有文字记录。



检索考纲相关词汇
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（1）voice：①n
 .声音，嗓音；②用言语表达（情感等）


典型例句：
 A spokesman voiced
 the workers' dissatisfaction.发言人表示
 了工人的不满情绪。

（2）vocal：adj
 .用口语表达的、嗓音的；坦率的；直言的


典型例句：
 vocal
 criticism, support坦率的
 批评、支持

（3）advocate：v
 .拥护；主张；提倡；鼓吹



构词法速记

 　使（ad）发声（voc）、声援+ate——提倡，拥护
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典型例句：
 I advocate
 a policy of gradual reform.我拥护
 逐步改革的政策。

（4）evoke：v
 .引起或唤起（感情、记忆等）



构词法速记

 　唤出（e-ex）心中的声音（voke-voice）——引起或唤起（感情、记忆等）


典型例句：
 Her speech evoked
 great anger.她的讲话引起
 极大愤慨。

（5）provoke：v
 .激怒，挑衅，煽动，挑拨



构词法速记

 　在面前（pro）大吼大叫（voke-voice）——挑衅，煽动
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典型例句：
 His behaviour finally provoked
 her into leaving him.他把她气
 得终于离开了他。

I am not easily provoked
 , but this behaviour is intolerable!我这人不爱生气，但是这种行为使人忍无可忍！

5．function



常见词义

 　①n
 .作用；功能；机能；②v
 .起作用；运转


典型例句：
 His brain seems to be functioning
 normally.他的大脑看来功能
 正常。

6．designate



常见词义

 　①v
 .指明；指出；任命；②adj
 .已受委任（而尚未上任）的



构词法速记

 　词根sign意为符号；符号通常有表意象征作用，因此de（使动）+sign（意味着，标示）表示使能够标示，即指明，指出
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典型例句：
 The town has been designated
 a development area.该城已被指定
 为开发区。



检索考纲相关词汇
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（1）sign重复

（2）assign：v
 .分派，分配；选派，指定



构词法速记

 　使（as）签署（sign，签字，意即同意）决议——执行分派，分配


典型例句：
 The two classrooms have been assigned
 to us.这两间教室已经分配
 给我们了。

assignment：n
 .功课，作业；工作；分配

（3）design：①n
 .设计；花样；图案；②v
 .设计；构思；绘制




构词法速记

 　使（de）做出一个图案（sign）来——设计，构思；此处sign做词根与designate的词根意义不同，需在理解的基础上记忆。
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典型例句：
 design
 a car, a dress, a tool, an office设计
 汽车、连衣裙、工具、办公室

（4）resign：v
 .辞职，放弃



构词法速记

 　入职的时候签一次字，离职的时候再（re）签（sign）一次


典型例句：
 She resigned
 her directorship and left the firm.她放弃
 了董事职务，离开了公司。

7．name



常见词义

 　①n
 .名字，姓名，名称；②v
 .说出……的名字；给……命名；提名


典型例句：
 Can you name
 all the plants in this garden?你能说出这花园里所有植物的名字
 吗？



检索考纲相关词汇
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（1）namely：adv
 .即，换句话说，就是


典型例句：
 Only one boy was absent, namely
 Harry.只有一个男孩儿缺席，就是
 哈里。

（2）nickname：n
 .绰号，昵称，爱称；

（3）surname：n
 .姓氏



构词法速记

 　后面的（sur-）名字（name）——姓氏；英文姓名姓氏在后

（4）nominate：v
 .提名；命名；任命，指定



构词法速记

 　给予（-ate：使动）一个名字（no
 mi
 -na
 me
 ）——命名，提名


典型例句：
 The board nominated
 her as the new director.董事会指定
 她为新董事。

（5）nominal：adj
 .名义上的，名字的，有名无实的


典型例句：
 the nominal
 ruler of the country名义上
 的
 国家统治者

8．ordinary



常见词义

 　adj
 .平常的，平凡的，普通的



构词法速记

 　按常理出牌的——按序（ordi
 n-orde
 r）出现的（-ary）——平常的、普通的


典型例句：
 Her new house is certainly out of the ordinary
 .她的新居真是不同凡
 响。



检索考纲相关词汇



extraordinary：adj
 .非凡的；不同寻常的



构词法速记

 　超越于（extra-ex）平凡的（ordinary）——出类拔萃的——非凡的


典型例句：
 Her talents are quite extraordinary
 .她才华出众
 。

9．term



常见词义

 　n
 .学期，期间，期限



检索考纲相关词汇



（1）terminal：①adj
 .末端的；极限的；终点的；②n
 .末端；极限；终点；终站



构词法速记

 　期限（term）已到的（-ial），气数已尽的——末端的，终点的


典型例句：
 terminal
 examinations期终
 考试

（2）terminate：v
 .使停止；结束，满期


典型例句：
 The meeting terminated
 in disorder.会议在混乱中结束
 。

（3）determine：v
 .决定；判决，裁定；使决定



构词法速记

 　使（de）了断、了结（term
 -term
 inal，终点的）——决定、裁定


典型例句：
 They have determined
 where the new school will be built.他们已决定
 在何处建校。
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10．necessary



常见词义

 　adj
 .必需的，必然的，必要的



构词法速记

 　词根ced=cess=go；走（cess）不（ne-no）开的（-ary）——必需的，必要的


典型例句：
 She hasn't the experience necessary
 for the job.她没有做那事所需要的
 经验。



检索考纲相关词汇



（1）necessitate：v
 .使成为必需，需要；迫使


典型例句：
 Your proposal will necessitate
 borrowing more money.依你的建议，就必须
 增加借款。

（2）necessity：n
 .需要，必然，必需品


典型例句：
 He felt a great necessity
 to talk about his problems.他觉得很有必要
 谈谈自己的问题。

11．discussion※



常见词义

 　n
 .讨论；议论



检索考纲相关词汇



discuss：v
 .谈论；讨论；议论；



构词法速记

 　不再（dis）心浮气躁彼此指责（cuss
 -accuse
 ：指责）——转而平心静气一起讨论


典型例句：
 We discussed
 when when we should go.我们商量
 了什么时候动身。

12．thousand



常见词义

 　pron
 .千



检索考纲相关词汇



（1）hundred：pron
 .一百（个）

（2）million：pron
 .百万，无数

（3）billion：pron
 .万亿

13．proper



常见词义

 　adj
 .适合的；适当的；适宜的；


典型例句：
 clothes proper
 for the occasion适于
 那种场合的衣服



检索考纲相关词汇



appropriate：n
 .适当的；合适的；正当的



构词法速记

 　ap（加强语气）+propr(proper)+ i+ ate——适合的；适当的


典型例句：
 You will be informed of the details at the appropriate
 time.在适当
 的时候，会把详情告诉你。

14．large重复



检索考纲相关词汇



（1）largely：adv
 .主要地；大部分；大量地


典型例句：
 I largely
 work with people who already are motivated.我总是
 与积极性高的人一起工作。

（2）enlarge重复

15．dictionary重复



检索考纲相关词汇
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构词法速记

 　以上单词词根为dict=speak；可用我们熟悉单词dictionary（字典），即说文解字来反记该词根的意义

（1）dictate：v
 .口授；读出


典型例句：
 The teacher dictated
 a passage to the class.教师读
 出一段文章让全班听写。

dictation：n
 .口授；听写；命令

（2）indicate：v
 .指示；指出；标示



构词法速记

 　使（in）说明（dic）+ate——指示；指出


典型例句：
 The speedometer was indicating
 95 mph.速度计指示
 着每小时95英里。

1）indication：n
 .指出；指示


典型例句：
 Did he give you any indication
 of his feelings?他向你透露
 过他的感想吗？

2）indicative：adj
 .表示或暗示某事物


典型例句：
 Is a large head indicative of high intelligence
 ?头部大是不是表示
 智慧高？

（3）predict重复

（4）addict：v
 .使沉溺，使醉心；使上瘾



构词法速记

 　使没完没了（ad-加强语气）地说（dict）——使沉溺，上瘾


典型例句：
 become addicted
 to drugs, alcohol, tobacco, etc.对麻醉药、酒、烟等上瘾
 了

indulge：v
 .放纵、沉溺



构词法速记

 　因玩物丧志——放纵沉溺而使人（in-使动）变得神情呆滞（dul
 -dul
 l）


典型例句：
 I'm really going to indulge
 myself tonight with a bottle of champagne.今天晚上我可真要放纵
 一下自己，喝他一瓶香槟。

They indulge
 their child too much.他们过分纵容
 孩子。

dull：adj
 .迟钝的；枯燥无味的


典型例句：
 The conference was deadly dull
 .会议开得死气沉沉的
 。

（5）contradict重复

（6）tradition：n
 .传统，惯例



构词法速记

 　从一代人传授（dit
 —di
 ct
 ）给下一代人（tra-tra
 ns），代代如此——传统

traditional：adj
 .传统的；因袭的；惯例的


典型例句：
 It's traditional
 in England to eat turkey on Christmas Day.圣诞节时吃火鸡是英格兰的传统
 。

（7）condition重复

16．yet



常见词义

 　①adv
 .尚；还；仍然；②conj
 .然而，但是


典型例句：
 I haven't received a letter from him yet
 .我至今尚未
 收到他的信。

She trained hard all year yet
 still failed to reach her best form.她全年艰苦训练，然而
 仍未达到自己的最佳状态。



检索考纲相关词汇



（1）but：①adv/conj/prep
 .表转折（但是，然而）；②prep
 .除［某人（某事物）］以外


典型例句：
 He doesn't like music but his wife does.他不喜欢音乐，可
 他的妻子却很喜欢。

The problem is anything but
 easy.这个问题可绝对不容易。

（2）however重复

（3）nevertheless：adv./conj
 .虽然如此；然而；依然



典型例句：
 Though very intelligent, she is nevertheless
 rather modest.她很聪明，倒也
 很谦虚。

nonetheless：adv
 .虽然如此，但是


典型例句：
 I respect him nonetheless
 because he is young.我并不因为他年轻而
 减少对他的尊重。

17．whole



常见词义

 　①adj
 .完全的；整体的；全部的；②n
 .全部，整体，全体


典型例句：
 We drank a whole
 bottle each.我们每人都喝了整整
 一瓶。

A whole
 is greater than any of its parts.整体
 大于其组成部分。



检索考纲相关词汇



（1）wholly：adv
 .整个，全部，统统


典型例句：
 They contract work out wholly
 .他们把工作全部
 包了出去。

（2）wholesome：adj
 .有益健康的，健全的，合乎卫生的



构词法速记

 　全面（whole）的（some）、不偏颇的——健全的、有益健康的；-some为形容词后缀，其他单词如handsome、troublesome等


典型例句：
 plain but wholesome
 meals清淡却有益
 于
 健康的饭菜

18．outskirts重复



检索考纲相关词汇



skirt：n
 .裙子，边缘，下摆

19．language



常见词义

 　n
 .语言，措辞，文字



构词法速记

 　把人们的思想、生活等联系（la
 ng
 -li
 nk
 ）起来的东西（-age）——语言



检索考纲相关词汇



linguistic：adj
 .语言的；语言学的

20．border



常见词义

 　①n
 .边缘，边沿；②v
 .与……接壤；接近；


典型例句：
 the border
 of a picture图画的装饰边




检索考纲相关词汇



subordinate：①adj
 .级别或职位较低的；下级的；②n
 .下级，下属



构词法速记

 　开会坐在桌边（bordin-border：边缘）以外、以下（sub）的——下级的，下级

[image: ]



典型例句：
 He was always friendly to his subordinate
 officers.他对下级
 官员一向和蔼可亲。


第3天　节食与长寿


Dieting
 , according
 to conventional
 wisdom, may not actually make you live longer, but it surely gives you an illusion
 that it does. Nevertheless, evidence
 has been accumulating since
 the 1930s that calorie restriction
 —reducing
 an animal's energy absorption below
 its energy consumption—extends lifespan
 and delays
 the start of age
 -related
 disease
 in rats, dogs, fish and monkeys. Such results
 have inspired
 thousands of people to endure
 constant hunger
 in the hope
 of living longer and healthier
 lives. They have also
 led to a search
 for drug
 s that achieve the similar effects of calorie restriction without the pain
 of an actual diet.

按照人们传统的想法，节食可能不会让你活得更久，但无疑会给你一种错觉认为它可以让你活得更久。然而，自20世纪30年代以来，越来越多的证据表明限制卡路里的摄入——使能量吸收低于能量消耗——会延长老鼠、狗、鱼和猴子的寿命，推迟老年病发病的时间。这些结论激励成千上万人长期忍受饥饿，以求延长寿命，活得更健康。这也导致了人们去寻求某些药物，以求能够不必有节食的痛苦就可以取得同限制卡路里的摄取类似的效果。
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1．diet



常见词义

 　①n
 .通常吃的食物；日常食物；②n
 ./v
 .节食；忌食


典型例句：
 The doctor says I've got to go on a diet
 .医生说我得节食
 。

2．according



常见词义

 　据所述；根据；按照，依照


典型例句：
 The work was done according
 to her instructions.那工作是依照
 她的指示做的。



检索考纲相关词汇



（1）accord：v
 .（指事物）与某事物一致或相配合，与某事物相符


典型例句：
 What you say does not accord
 with the previous evidence.你所说的与以前的证词不一致
 。

（2）accordance：n
 .按照或依据某事物


典型例句：
 in accordance
 with sb's wishes按照
 某人的愿望

（3）accordingly：adv
 .因此；相应地；于是


典型例句：
 It is a difficult job and they should be paid accordingly
 .它是一项艰巨的工作，他们应该相应地
 获得报酬。

3．conventional



常见词义

 　adj
 .传统的，约定的，习惯的


典型例句：
 She's so conventional
 in her views.她的观点太保守
 。



检索考纲相关词汇
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（1）convention：n
 .大会；习俗；惯例



构词法速记

 　词根van =ven=go；走（ven）到一起（con）来——开会——定期开会：习俗——年年如此，惯例

（2）convenient：adj
 .方便的，合宜的



构词法速记

 　把大家聚集到一起来传递信息，不必逐个告知——方便的


典型例句：
 Will it be convenient
 for you to start work tomorrow?你明天开始工作方便
 吗？

convenience：n
 .方便；适宜；省事

（3）congress重复

（4）venture重复

（5）advance重复

（6）intervene：v
 .介入，调停，干预



构词法速记

 　走（vene-ven）到两者之间（inter）来——介入，调停
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典型例句：
 I will come if nothing intervenes
 .假若没有别的事，我一定来。



检索考纲相关词汇
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1）interview：n
 .面谈，接见，访问

2）internet重复

net：①n
 .网；②v
 .用网捕


典型例句：
 They netted
 a good haul of fish.他们捕
 了满满一网鱼。

3）international：adj
 .国际的；世界的


●　national：adj
 .国家的，全国性的



●　nation：n
 .国家，民族



●　nationality：n
 .国籍，民族性，国家



●　native：adj
 .本国的，自然的，与生俱来的



典型例句：
 The tiger is native
 to India.这种虎原产
 于
 印度。

4．illusion



常见词义

 　n
 .幻影，幻想，错觉

vision重复
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5．evidence



常见词义

 　①n
 .证据，迹象；②v
 .证明；显示，表明



构词法速记

 　有目共睹，显而易见的（evid
 -evid
 ent）东西（ence）——证据


典型例句：
 His answer evidenced
 a guilty conscience.他的回答证明
 他良心有愧。



检索考纲相关词汇



（1）visit重复

（2）evident：adj
 .显然的，明显的



构词法速记

 　能看（vid）出（e-ex）来的（ent）——明显的、显然的
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（3）video：n
 .影像，电视

6．accumulate



常见词义

 　v
 .累积；积攒；积成堆



构词法速记

 　使（ac）不断累加（cum-sum，求和）+ate——累积，积攒
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典型例句：
 My savings are accumulating
 interest.我的储蓄不断生息。



检索考纲相关词汇



amass※：v
 .积聚；收集



构词法速记

 　mass：n
 .团；块；堆；使（a）成为一堆（mass），一团——积聚
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7．since



常见词义

 　①adv
 ./prep.从那时到现在；②conj
 .自……以来，由于；既然


典型例句：
 I haven't eaten since
 breakfast.我吃了早饭后到现在
 还什么都没吃呢。


Since
 we've no money we can't buy a new car.因为
 我们没钱，没法买新汽车。



检索考纲相关词汇



（1）because：conj
 .因为

（2）as：①conj
 .因为；②prep
 .当作；③adv
 .跟……一样地，同样地


典型例句：
 As
 you weren't there I left a message.因为
 你不在那里，我留了个信儿。

Treat me as
 a friend.把我当作朋友。

（3）for：prep./conj
 .为了；至于；因为，由于（某事物）


典型例句：
 a letter for
 you给
 你的信


for
 the following reasons由于
 以下的原因
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8．calorie



常见词义

 　n
 .卡路里

9．restriction※



常见词义

 　n
 .限制；约束



检索考纲相关词汇
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（1）restrict：v
 .限制，限定，约束



构词法速记

 　反复（re）严格的（strict）要求——直到实现在某一标准范围之内——限制，约束
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典型例句：
 Speed is restricted
 to 30 mph in towns.市内车速每小时不得超过
 30英里。

strict：adj
 .严格的；严谨的，精确的


典型例句：
 She's very strict
 with her children.她对子女很严格
 。

（2）district：n
 .区域，地方



构词法速记

 　分开（dis：分开）管制（strict
 -restrict
 ）的区划——区域


典型例句：
 mountainous districts
 山区


（3）restraint：n
 .抑制；控制；克制；阻止



构词法速记

 　restra
 int
 —restri
 ct



典型例句：
 They behaved with more restraint
 than I'd expected.他们表现了比我预想还多的克制
 。

1）restrain：v
 .抑制或遏制；管制；约束


典型例句：
 I must learn to restrain
 myself.我得学会约束自己。

2）strain：v
 .拉紧；伸张；拖紧；劳损


典型例句：
 strain
 a muscle肌肉劳损

3）refrain：v
 .克制；抑制


典型例句：
 refrain
 from smoking克制
 而不吸烟

（4）constrain：v
 .强迫；拘束；抑制



构词法速记

 　一同（con）拉紧（strain）——拘束；抑制
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典型例句：
 Women are too often constrained
 by family commitments and by low expectations.女性往往受家庭职责及低期望值约束
 。

10．reduce



常见词义

 　v
 .减少；降低；缩小；


典型例句：
 This shirt was greatly reduced
 in the sale.这种衬衣在大减价
 时降价很多。



检索考纲相关词汇



reduction：n
 .减少；缩小；削减

11．absorption



常见词义

 　n
 .吸收，汲取


典型例句：
 This controls the absorption of liquids
 .这可以控制液体的吸收
 。



检索考纲相关词汇



absorb：v
 .吸收；使全神贯注；汲取，理解



构词法速记

 　使（ab）吮吸（sorb-sob，抽泣——来自suck，吮吸）——吸收
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典型例句：
 be absorbed
 in her book全神贯注地
 读她的书

12．below



常见词义

 　prep
 ./adv
 .在……下面；在……以下


典型例句：
 The temperature remained below
 freezing all day.温度整日都在冰点以下
 。



检索考纲相关词汇



（1）under：prep
 .下面的，从属的


典型例句：
 The water flows under
 the bridge.水在桥下流过。

（2）beneath：adv
 .在……之下


典型例句：
 The boat sank beneath
 the waves.小船淹没在浪涛中。

13．lifespan※



常见词义

 　n
 .寿命



检索考纲相关词汇



span：①n
 .跨度，一段时间；②v
 .跨过，跨越


典型例句：
 Her life spanned
 almost the whole of the 19th century.她的一生几乎跨越
 了整个19世纪。
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14．delay



常见词义

 　n
 ./v
 .延缓；耽搁；使延期；拖延



构词法速记

 　把递上来的文件，简历往下（de）放（lay）——耽误了自己的工作和机会。


典型例句：
 He delayed
 (for) two hours and missed the train.他耽搁
 了两个小时，把火车误了。




检索考纲相关词汇



（1）lay重复

（2）relay：①n
 .接替；接班的人或动物；②收到并传出（如信息）；转播



构词法速记

 　把接力棒依次（re-反复）放（lay）到不同位次的选手手上——接力，接替
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典型例句：
 The pop festival was relayed
 all round the world.流行音乐会的实况已向全世界转播
 。

15．age



常见词义

 　①n
 .年龄；法定年龄；成年；②v
 .使变老；使成熟；使味道变醇


典型例句：
 I found her greatly aged
 .我发现她老
 多了。

16．disease



常见词义

 　n
 .疾病；弊病



检索考纲相关词汇
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17．result



常见词义

 　①n
 .结果，成效；②v
 .产生；导致；结果



构词法速记

 　反复（re）咨询（sult-consult
 ），如寻医问药——期望给予建议或解决方案，即求得结果


典型例句：
 Our efforts resulted
 in success.我们的努力终于成功了。



检索考纲相关词汇



resultant：①n
 .结果；合力；②adj
 .作为结果的；由此导致的


典型例句：
 At least a quarter of a million people have died in the fighting and the resultant
 famines.至少25万人死于这场战斗，由此导致的
 是饥荒。

18．inspire



常见词义

 　v
 .赋予某人灵感（尤指写作、绘画、作曲等）；启示；启迪



构词法速记

 　词根spir=气体，呼吸；in（使动）+spire（气）——赐予灵气，赋予灵感


典型例句：
 His noble example inspired
 us to greater efforts.他那高尚的榜样激发
 我们更加努力。



检索考纲相关词汇
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（1）inspiration：n
 .灵感；妙计，好办法

（2）spirit重复

（3）conspiracy：n
 .同谋，阴谋



构词法速记

 　一个（con-共同的）鼻子通气（spir）——同谋
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典型例句：
 accused of conspiracy
 to murder被控参与谋杀罪


（4）aspire：v
 .热望，向往；怀有大志



构词法速记

 　使（as-加强语气）呼吸（spire）急促的——渴望，热望


典型例句：
 aspire
 to become an author渴望
 成为作家

（5）expire：v
 .期满，断气



构词法速记

 　呼出（ex）最后一口气（spire）——断气，引申为期满


[image: ]
送出（ex）最后一口气（spire）——寿终就寝——到期，期满




典型例句：
 When does your driving licence expire
 ?你的驾驶执照何时到期
 ？

19．endure



常见词义

 　v
 .忍耐，忍受；容忍



构词法速记

 　使（en）某人在一段时间（dure
 -duri
 ng，在……期间）内死撑着——忍耐，忍受
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典型例句：
 I can't endure
 to see children suffer.看着儿童受苦，我可受
 不了。



检索考纲相关词汇



endurance：n
 .忍耐，耐性，忍耐力
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20．hunger



常见词义

 　①n
 .饥饿；饥荒；②v
 .渴望；使挨饿


典型例句：
 She hungered
 for his love.她渴望
 得到他的爱。



检索考纲相关词汇



hungry：adj
 .饥饿的；荒年的；渴望的

21．hope



常见词义

 　n
 ./v
 .希望，期待，（有）信心


典型例句：
 I hope
 you're ready.我希望
 你已经准备好了。



检索考纲相关词汇



hopeful：adj
 .抱有希望的；有希望的；

22．healthy



常见词义

 　adj
 .健康的；有益于健康的



检索考纲相关词汇



health：n
 .健康，健康状态，蓬勃

23．also



常见词义

 　adv
 .也，并且


典型例句：
 She not only plays well, but also
 writes music.她不仅很会演奏，而且
 还会作曲。



检索考纲相关词汇



too：adv
 .也，太，非常


典型例句：
 He plays the guitar and ‘sings’ too
 .他会弹吉他，也
 会唱歌。

These shoes are much too
 small for me.我穿这双鞋太
 小。

24．search



常见词义

 　①n
 .搜寻，查究；②v
 .搜查；细看；在……中搜寻


典型例句：
 We searched
 for hours but couldn't find the book.我们找了
 半天却找不到那本书。



检索考纲相关词汇



research：n
 .研究；调查，探究



构词法速记

 　反复（re）的搜寻（search）——调查、探究


典型例句：
 The subject has already been fully researched
 .这个课题已进行过充分的研究
 。

25．drug



常见词义

 　①n
 .药；麻醉药；麻药；②v
 .使服毒品；毒化



典型例句：
 The doctor has put me on drugs
 .医生给我开了药
 。

26．pain



常见词义

 　①n
 .痛苦，辛苦，疼痛；②v
 .使烦恼，使痛苦；使疼痛


典型例句：
 My foot is still paining
 me.我的脚还痛
 。



检索考纲相关词汇



（1）painful：adj
 .痛苦的，令人烦恼的，困难的

（2）torture：n
 .折磨，拷问，痛苦



构词法速记

 　词根tort=twist（拧，扭）
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典型例句：
 This tooth of mine is sheer torture
 !我这颗牙真折磨
 人！

1）distort：v
 .弄歪；歪曲；扭曲



构词法速记

 　朝不同的（dis）地方拧（tort）——扭曲
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典型例句：
 a face distorted
 by pain因疼痛而扭曲
 的脸

2）retort：n
 ./v
 .反击；反驳；回嘴



构词法速记

 　拧（tort）回去（re）——反击，反驳


典型例句：
 He made a rude sign by way of retort
 .他做出粗鲁动作表示反驳
 。


第4天　胖子有理

To be thinner
 isn't always better. A number of studies have concluded that normal
 -weight
 people are in fact at higher risk
 of some diseases compared
 to those who are overweight. And there are health conditions for which being overweight is actually protective. For example
 , heavier
 women are less likely to develop calcium
 deficiency than thin women. Likewise, among
 the elderly, being somewhat overweight is often an indicator
 of good health.

瘦不见得就是好。大量的研究表明：事实上，体重正常的人相比那些超重的人患某些疾病的风险更大。另外，对于某些健康状况而言，超重事实上还具有防护性。例如，体重较重的女人较之于苗条的女人更不容易缺钙。同样地，对于年纪大的人来说，稍微有一点胖通常说明很健康。
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1．thin



常见词义

 　adj
 .薄的；细的；瘦的



检索考纲相关词汇



thick：adj
 .厚的；粗的；密集的；茂密的

2．normal



常见词义

 　①adj
 .正常的；常态的；正规的；②n
 .常态；正常；标准


典型例句：
 the normal
 temperature of the human body人体的正常
 温度



检索考纲相关词汇



（1）norm：n
 .标准；规范
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（2）abnormal：adj
 .反常的；不正常的；变态的

（3）normalization：n
 .常态化；正规化；正常化

3．weight



常见词义

 　n
 .重量；分量；砝码；秤锤



检索考纲相关词汇



weigh：v
 .称重量；仔细考虑某事物的相对价值或重要性等；权衡；斟酌


典型例句：
 weigh
 one plan against another比较某
 一计划与另一计划的优劣


4．high



常见词义

 　adj
 .高的；高级的



检索考纲相关词汇



（1）highland：n
 .高地；丘陵地带

（2）highlight：①n
 .最有意思或最精彩的部分；②v
 .对（某事物）予以特别的注意；强调


典型例句：
 The highlights
 of the match will be shown on TV tonight.比赛的最精彩场面
 将在今晚的电视节目中播放。

a TV programme highlighting
 the problems of the unemployed着重反映
 失业问题的电视节目

（3）highly：adv
 .高度地；非常


典型例句：
 a highly
 amusing film非常
 有趣的影片

（4）highway重复

5．risk



常见词义

 　①n
 .危险；风险；②v
 .冒……的危险


典型例句：
 risk
 one's health, fortune, neck冒
 丧失健康、财富、生命之险


6．compare



常见词义

 　v
 .比较



构词法速记

 　把两个部分（pare-part）放在一起（com）——比较
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典型例句：
 Compare
 (the style of) the two poems.将这两首诗（的风格）加以比较
 。



检索考纲相关词汇



（1）comparable：adj
 .可比较的；适合相比的


典型例句：
 His work is comparable
 with the very best.他的工作可与最优秀的相比
 。

（2）comparative：adj
 .比较的；相比的；比较而言的

（3）comparison：n
 .比较；比喻；对照


典型例句：
 It is often useful to make a comparison
 between two things.将两件事物相比较
 往往是有益的。

7．example



常见词义

 　n
 .实例；例证；例子；样品；样本



检索考纲相关词汇



（1）paradigm：n
 .范例；样式；模范



构词法速记

 　将其中一部分（para-part）显示（digm
 -di
 ag
 ram
 ，图示）给对方——范例


典型例句：
 a paradigm
 for others to copy供他人效法的范例


（2）model：n
 .模型



检索考纲相关词汇
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1）mode：n
 .方式；方法；样式；风格

2）accommodate：①v
 .供给（某人）住宿或房间；②v
 .适应；迁就；迎合


典型例句：
 I will accommodate
 my plans to yours.我修改一下计划以便和你的相适应
 。



构词法速记

 　使（ac）具有共同的（com）模式（mod）+ate——适应，迎合

accommodation：n
 .房间（尤指作居住用者）；住所

3）module：n
 .单位；单元；模件，模块

4）mould：n
 .模子；铸模；铸型

5）modify：v
 .修改（某事物）；（尤指）使缓和，使改善



构词法速记

 　使（-fuy）标准（mode-model，模型，模范）化——修改（某事物）


典型例句：
 The union has been forced to modify
 its position.工会被迫改变
 立场。

8．heavy



常见词义

 　adj
 .重的；难以抬起举起或移动的；超出一般规模、数量、力量等的


典型例句：
 Traffic on the roads is heaviest
 at weekends.周末的交通最为繁忙
 。



检索考纲相关词汇



light重复

9．calcium



常见词义

 　n
 .钙

10．among



常见词义

 　①prep
 .在……之中；在……中间


典型例句：
 work among
 the poor, the sick, the elderly, etc.在穷人、病人、老人等中
 工作



检索考纲相关词汇



amid：prep
 .在……当中；在……中


典型例句：
 Amid
 all the rush and confusion she forgot to say goodbye.她在
 忙乱中
 忘记了告辞。

11．indicator※



常见词义

 　n
 .指示者；指示器；指针

indicate重复


第5天　幸福在当下

If you are surrounded
 by problems
 and cannot stop thinking about the past, try to focus on the present moment. Many of us are overwhelmed
 by the past or anxious about the future. You may feel guilt over
 your past, but you are poisoning
 the present with the things and circumstances you cannot change. Value
 the present moment and remember how fortunate you are to be alive. Enjoy the beauty
 of the world around and keep the eyes open to see the possibilities before you. Happiness is not a point
 of future and not a moment from the past, but a mindset
 that can be designed into the present.

如果你被各种问题所困扰，无法停止对过去的思考，试着把注意力放在当下。我们中的许多人都深陷对过去或未来担忧的困扰中，你可能会对你的过去感到内疚，但你却是在以你不能改变的事情和情况毒害现在。珍惜当下，记住你能活着是多么的幸运。享受周遭世界的美丽，睁开眼睛看着眼前的各种机会。幸福不是未来的一个点，也不是过去的一个瞬间，而是一种可以在当下磨练的心态。

[image: ]


1．surround



常见词义

 　v
 .包围，围绕，环绕



构词法速记

 　从后面（sur）绕一圈（round）——包围、围绕
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典型例句：
 Troops have surrounded
 the town.部队已将该城包围
 。



检索考纲相关词汇



（1）surrounding：adj
 .周围的；附近的
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典型例句：
 surrounding
 ground周围
 土地

（2）round：①n
 .一轮，一场，一回合；②adj
 .圆的，圆形的；③adv
 .环绕地，在周围


典型例句：
 He advanced into the second round
 .他获胜进入第二轮
 比赛。

a round
 plate圆
 盘

Spring will soon come round
 again.春天又快
 到了。

1）around：①adv
 .到处，四处；②prep
 .围绕，环绕


典型例句：
 run around
 到处
 跑

running around
 the playground在运动场上到处
 跑

2）roundabout：①n
 .绕道；②adj
 .绕道的，绕圈子的，不直截了当的

（3）rotary：adj
 .旋转的，轮流的

rotate：v
 .旋转，转动


典型例句：
 rotate
 the handle gently轻轻转动
 手柄

2．problem



常见词义

 　n
 .问题，难题



检索考纲相关词汇



（1）chief：①n
 .领袖，长官；②adj
 .主要的，首位的


典型例句：
 Smoking is one of the chie
 f causes of lung cancer.吸烟是导致肺癌的主要
 成因之一。

（2）trouble：①n
 .烦恼，困难，麻烦；②v
 .困扰，使烦恼


典型例句：
 We're having trouble
 with our new car.我们的新汽车很让人伤脑筋
 。

be troubled
 by illness因疾病而苦恼


（3）issue：①n
 .发行；问题；②v
 .放出；发出；流出



构词法速记

 　sue谐音，“嗖”——液体和气体的流动，issue与所有流出的意义有关
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典型例句：
 a political issue
 政治问题


blood issuing
 from a wound从伤口流出
 的血

3．overwhelm



常见词义

 　v
 .战胜；压倒；征服；覆盖


典型例句：
 overwhelmed
 by a flood被洪水淹没的




检索考纲相关词汇



overwhelming：adj
 .压倒性的，无法抵抗的


典型例句：
 overwhelming
 superiority绝对
 优势

4．guilt



常见词义

 　n
 .罪行；内疚



构词法速记

 　心里有鬼（gui）——内疚
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典型例句：
 The courts determine questions of guilt
 and innocence.法庭裁决有罪
 和无罪的问题。

a sense of guilt内疚
 感



检索考纲相关词汇



guilty：adj
 .犯罪的，内疚的，心虚的


典型例句：
 I feel guilty
 about visiting her so rarely.我因极少去看望她而感到惭愧
 。

5．over



常见词义

 　adv
 .结束，从头到尾，越过；在……之上，在正上方


典型例句：
 Snow is falling (all) over
 the country.全国各地
 都在下雪。

Spread a cloth over
 the table.在桌子上
 铺上桌布。

By the time we arrived the meeting was over
 .我们到达时，会议已结束
 了。



检索考纲相关词汇
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（1）overall：①adj
 .全部的，总计的；②adv
 .包括一切在内，总共


典型例句：
 the overall
 measurements of a room一个房间的总
 面积

（2）overcoat：n
 .大衣

（3）overhead：①adj
 .头顶的，上空的；②adv
 .在头顶上，在空中


典型例句：
 birds flying overhead
 空中的
 飞鸟

an overhead
 railway高架
 铁路

（4）overhear：v
 .偷听到（某人说话、谈话等）；无意中听到


典型例句：
 I overheard
 them quarrelling.我无意中
 听到他们吵架。

（5）overnight：①adv
 .在晚上；突然；②adj
 .晚上的；突然的


典型例句：
 She became a celebrity overnight.
 她一下
 子
 成了名人。

（6）overseas：①adj
 .（在／向／来自等）海外的，国外的；②adv
 .到海外；在国外


典型例句：
 overseas
 trade海外（的）
 贸易

go/travel overseas到海外
 去、生活、旅行等

（7）overthrow：v
 .推翻，打倒（某人／某事物）；使终止 n
 .推翻；打倒；终止


典型例句：
 the overthrow
 of the monarchy君主政体的覆灭


The rebels tried to overthrow
 the government.叛乱者企图推翻
 政府。

（8）overtime；①n
 .加班；加班时间；②adv
 .超时地


典型例句：
 be paid extra for overtime
 因加班
 获额外酬金

working overtime加班
 工作

（9）overturn：v
 .（使某人／某物）翻转，颠倒；使垮台（尤指政府）；推翻


典型例句：
 He overturned
 the boat.他把船弄翻了
 。


overturn
 the military regime推翻
 军政权

6．poison



常见词义

 　n
 .毒药，毒害



构词法速记

 　象形，poison
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检索考纲相关词汇



（1）poisonous：adj
 .有毒的，恶毒的

（2）toxic：adj
 .有毒的，中毒的

7．value



常见词义

 　①n
 .价值，价格；②v
 .评价


典型例句：
 a decline in the value
 of the dollar美元价值
 的下跌

He valued
 the house for me at 80000.那所房子他给我估价
 80000英镑。



检索考纲相关词汇



（1）valuable：adj
 .有价值的，宝贵的，贵重的

invaluable：adj
 .无价的；价值无法衡量的


典型例句：
 Your help has been invaluable
 to us.你对我们的帮助是非常宝贵的
 。

（2）evaluate：v
 .评估，评价



构词法速记

 　把（-ate）其中的价值（value）发掘出（e-ex）来，衡量出来——评估，评价
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典型例句：
 evaluate
 her chances of success估计
 她成功的机会

8．beauty



常见词义

 　n
 .美的事物；美人



检索考纲相关词汇



（1）beautiful：adj
 .美丽的，漂亮的

（2）ugly：adj
 .丑的，难看的

9．point



常见词义

 　①n
 .点；分尖端；②v
 .点，表明，指向


典型例句：
 a point
 on a scale刻度上的一点


He pointed
 to a tower on the distant horizon.他指向
 远处地平线上的一座塔。



检索考纲相关词汇



（1）viewpoint：n
 .观点

1）view：①n
 .视野，眼界；意见，见解；②v
 .仔细查看或关注某事物



典型例句：
 What are your views
 on her resignation?你对她辞职有什么想法
 ？

The film hasn't been viewed
 by the censor.这部影片未经审查
 。

2）review：①n
 .回顾，检讨；复查；②v
 .复查或重新考虑（某事物）



构词法速记

 　再（re）看（view）一遍——回顾，复查


典型例句：
 a radical review
 of manufacturing methods对生产方法的彻底检查


（2）appoint：v
 .任命；委派；确定或决定某事物



构词法速记

 　用（ap）手指着（point）某人将任务分派——任命；委派
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典型例句：
 He was appointed
 to the vacant post.他被委派
 填补那个空缺。

appointment：n
 .任命，委派；约会，预约


典型例句：
 Interviews are by appointment
 only.会晤需经预约
 。

His promotion to manager was a popular appointment
 .他升任经理是众望所归的。

（3）standpoint：n
 .立场；立脚点；看问题的角度


典型例句：
 from the standpoint
 of the customer从顾客的角度
 来说

10．mindset



常见词义

 　n
 .思想倾向；心态，精神状态


典型例句：
 the mindset
 of Eastern Europeans东欧人的思维方式




检索考纲相关词汇



mind：①n
 .人的思想或注意力；心思；头脑；②v
 .照看，留心（某人／某事物）


典型例句：
 Are you quite clear in your own mind
 what you ought to do?你自己是否清楚该做什么？


Mind
 my bike while I go into the shop, please.请帮我照看
 一下自行车，我到商店里去。


第6天　努力改变，世界因此美好

The world can be changed by man's endeavor, and this endeavor can lead to something new and better. No man can cut
 the bonds
 that unite
 him to his society simply by averting
 his eyes. He must ever be receptive
 and sensitive
 to the new, and have sufficient
 courage and skill to novel facts and to deal
 with them.

人们经过努力可以改变世界，这种努力可以使人类达到新的、更美好的境界。没有人仅凭转移目光就能割断自己与社会的联系。他必须敏感，随时准备接受新鲜事物；他必须有勇气与能力去面对新的事实，解决新问题。
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1．cut



常见词义

 　v
 .切；割；剪；砍



检索考纲相关词汇



（1）acute：adj
 .尖锐的；剧烈的，激烈的、严重的



构词法速记

 　使（a）削（cut
 e-cut
 ）尖的——尖锐的
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典型例句：
 There's an acute
 shortage of water.缺水很严重。

（2）execute：v
 .执行；实行；履行；完成



构词法速记

 　拉出去（ex
 e-ex
 ）砍（cut
 e-cut
 ）了——即刻执行
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典型例句：
 execute
 sb's commands执行某人的命令

executive：adj
 .行政的；经营的；执行的，经营管理的

（3）persecute：v
 .迫害（尤指基于种族、政治或宗教信仰等原因）



构词法速记

 　全部（per）被分开（se
 -se
 ction）砍头（cut
 e-cut
 ）了——迫害



典型例句：
 Throughout history religious minorities have been persecuted
 (for their beliefs).纵观历史，宗教上的少数派始终（因其信仰关系）受迫害。

（4）prosecute：v
 .对……起诉；依法执行；告发



构词法速记

 　推到前面（pro）分开（se
 -se
 ction）伏法——如砍头（cut）——依法执行；执行前依法控诉


典型例句：
 The police have decided not to prosecute
 because the evidence is not strong enough.警方已决定不起诉，因为证据不够充分。

2．bond



常见词义

 　①n
 .契约；合同；债券；②n
 .将人或团体联合起来的事物；联系；关系



构词法速记

 　词根band，细绳，布条，引申为束缚；bond，契约，约束买卖、抵押、租赁双方的条约


典型例句：
 the bonds
 of friendship/affection友谊（感情）的纽带



检索考纲相关词汇
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（1）band：n
 .带；箍；条；乐队
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（2）ban：n
 ./v
 .禁止；不准


典型例句：
 He was banned
 from (attending) the meeting.不准
 他出席该会议。

（3）bandage：①n
 .绷带；②v
 .用绷带包扎
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（4）banner：n
 .旗帜，横幅；标语
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（5）abandon：v
 .放纵，放任；放弃；抛弃



构词法速记

 　不再（ab）绑（band）在上面（on）了，不再束缚了——放纵，放弃
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典型例句：
 He claimed that his parents had abandoned
 him.他声称他的父母抛弃了他。

（6）bunch：n
 .串；束；一群；一伙


典型例句：
 My neighbours are a bunch of busybodies.我的邻居们都是一伙爱管闲事的人。

bundle：①n
 .束、捆、扎或包在一起的东西；②v
 .把某物捆成捆；胡乱塞进


典型例句：
 She bundled
 her clothes into the drawer without folding them.她把衣服胡乱扔进
 抽屉里，连叠都不叠。

（7）combine：v
 .联合；合并；结合



构词法速记

 　绑（bine-bind）到一起（com），系在一起——联合，结合


典型例句：
 Success was achieved by the combined
 efforts of the whole team.全队齐心协力
 取得了胜利。
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1）bind：v
 .捆；绑；包扎；约束；使凝结


典型例句：
 They bound
 his legs (together) so he couldn't escape.他们将他的双腿捆
 （在一）起使他无法逃跑。


2）combination：n
 .结合；组合；联合；化合

（8）bound：①v
 .形成（某事物）的界线；限制；②v
 .跳；跃；③adj
 .一定做某事


典型例句：


The airfield is bounded
 by woods on all sides.飞机场的四周都是树林。

He bounded
 into the room and announced that he was getting married.他蹦蹦跳跳地跑进房间里，宣布他要结婚了。

The weather is bounded
 to get better tomorrow.明天天气一定会变好。

1）boundary：n
 .边界，分界线


典型例句：
 Scientists continue to push back the boundaries
 of knowledge.科学家不断地把知识领域的边缘
 向外扩展。

2）bounce：n
 ./v
 .跳，跳跃，弹跳


典型例句：


A rubber ball bounces
 well.橡皮球弹力好。

She's had many misfortunes in her life but she always bounces
 back.

她一生中经历过许多挫折，然而总是能重新振作起来。

3．unite



常见词义

 　v
 .联合；合并；团结；使……混合；使……联合；使……团结



构词法速记

 　词根uni=one，单一，一个；我们熟悉的UNIQLO=uniq
 ue+clo
 thes
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典型例句：
 The two parties have united
 to form a coalition.这两个党已结成
 联盟。



检索考纲相关词汇
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（1）unity：n
 .团结；一致；联合；统一


典型例句：
 live together in unity
 和睦地在一起生活

（2）union：n
 .联盟；协会；工会；结合

（3）unify：v
 .使成为一体；使统一；使一致


典型例句：
 Germany was unified
 in 1871.德国于1871年统一
 了。

（4）uniform：①adj
 .相同的；无变化的；一律的；②n
 .制服
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典型例句：
 of uniform
 length, size, shape, colour, etc.长度、大小、形状、颜色等一样
 的

form：①v
 .形成，构成；排列；②n
 .外貌；样子；形状


典型例句：
 form
 sentences and paragraphs构成
 句子与段落

（5）unique：adj
 .独一无二的；仅有的；唯一的；

（6）universe：n
 .宇宙；世界；天地万物
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（7）universal：adj
 .统一的，全体的；共同的；普遍的；通用的



构词法速记

 　沿一条（uni）轴线转动（ver
 s-ver
 ，转）的（al）——统一的；普遍的

[image: ]



典型例句：
 There is universal
 agreement on this issue.在这个问题上，大家观点一致
 。

（8）unanimous：adj
 .一致同意的；一致做出的；一致通过的


典型例句：
 The proposal was accepted with unanimous
 approval.全体一致通过了那项建议。

4．avert



常见词义

 　v
 .防止（某事物）；避免；移开



构词法速记

 　ver=转（拟声象形词根）旋转的声音音似ver，同时字母v形似旋转；a（使动）+vert（转），使绕着走——躲避
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典型例句：
 He managed to avert
 suspicion.他设法避嫌。



检索考纲相关词汇
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（1）whirl：n
 ./v
 .旋转；回旋；迅速移动或行进


典型例句：
 The leaves whirled
 (round) as they fell.树叶打着转飘落下来。

（2）convert：v
 .改变；转变



构词法速记

 　con（使动）+vert（转）——转变，改变
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典型例句：
 The signal will be converted into digital code.信号将被转变成数字编码。

conversion：n
 .转变；变换

（3）divert：v
 .使转向；转移；使改道；使分心



构词法速记

 　转（vert）向不同的（di，不同的）地方去——转移，改道，使分心


典型例句：
 divert
 a ship (from its course)使船只改
 变
 航向

diversion：n
 .偏离；转向；改道

（4）diverse：adj
 .多种多样的；不同的



构词法速记

 　各转（verse-vers）各的（di，不同的）——多种多样的
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典型例句：
 Her interests are very diverse
 .她的兴趣非常广泛。

diversity※：n
 .多种多样；多样性：

（5）invert：v
 .使倒置、倒转或颠倒



构词法速记

 　向内转，逆时针转——使倒置、倒转或颠倒
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典型例句：
 invert
 a glass把玻璃杯倒
 过来

inverse：①adj
 .相反的，反向的；②n
 .反面


典型例句：
 Evil is the inverse
 of good.恶是善的反面
 。

（6）vertical：adj
 .垂直的，竖的，直立的



构词法速记

 　旋转物体的中轴线——垂直的
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典型例句：
 The cliff was almost vertical
 .那个悬崖近乎直上直下。

（7）version：n
 .版本；变体；说法



构词法速记

 　其中的一个转法（vers
 ion-divers
 e，多种多样的）——版本，变体

（8）advertise：v
 .通知，做广告；作宣传



构词法速记

 　用提示（tis
 -tip
 ）把（ad）大家的注意力转（vert）过来——做广告，做宣传
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典型例句：
 advertise
 on TV在电视上做广告


（9）anniversary：n
 .周年纪念日；周年纪念



构词法速记

 　年年（ann
 -ann
 ual）转（vers）到此日的——周年纪念日
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annual：①adj
 .每年的；年度的；一年一次的；②n
 .年刊，年鉴；一年生植物


典型例句：
 an annual
 income年
 收入

（10）contraversial重复

（11）conversation：n
 .交谈；谈话；谈天



构词法速记

 　二人（con：共同，一起）转（vers）——你来我往——交谈，谈话


典型例句：
 He was deep in conversation
 with his accountant.他与会计深入交谈
 。

（12）conversely：adv
 .相反地


典型例句：
 conversely
 speaking反过来说

（13）reverse：①adj
 .颠倒的；反向的；相反的；②v
 .颠倒，翻转；使反向；使倒退



构词法速记

 　往回（re）转（verse）的——相反的，颠倒，使倒退
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典型例句：
 reverse
 a procedure, process, trend, etc.使程序、过程、趋向等完全相反。

（14）universial重复

（15）versatile：adj
 .有多种学问；技能或职业的；多才多艺的



构词法速记

 　玩的转（vers）不同手艺的+ile（易于……的）——多才多艺的

5．receptive



常见词义

 　adj
 .易于接受的，接受得快的


典型例句：
 receptive
 to new developments对新事物接受得快的




检索考纲相关词汇



（1）receive重复

（2）reception：n
 .接受；接纳；接收；接待处


典型例句：
 Have him bring a car around to reception
 .让他开辆车到接待处
 附近来。

6．sensitive



常见词义

 　adj
 .敏感的；易受伤害的；易受影响的



构词法速记

 　词根sense，感，意义


典型例句：
 Young people are very sensitive
 about their appearance.年轻人对自己的外貌很敏感
 。



检索考纲相关词汇
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（1）sensible：adj
 .明智的；理智的；识别力强的；合理的



构词法速记

 　能（-ible）或倾向于做有意义（sense）的事——明智的，理智的


典型例句：
 It might be sensible
 to get a lawyer.找个律师可能会是明智
 的。

（2）sense：n
 .感觉；道理；理智


典型例句：
 a sense
 of security安全感


There's a lot of sense
 in what she says.她的话很有见地
 。

（3）sensation：n
 .感觉，知觉；轰动，激动


典型例句：
 a sensation
 of falling下降的感觉


a sensational
 crime骇人听闻的
 罪案

（4）sentiment：n
 .（通常作贬义）（对怜悯、怀旧等的）柔懦情感


典型例句：
 典型例句：a love story full of cloying sentiment
 通篇缠绵伤感
 的爱情小说

（5）consensus：n
 .意见一致；共同看法



构词法速记

 　具有相同的（con）感受（sens
 —sens
 e）——意见一致
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典型例句：
 reach a consensus
 达成共识


consent：v
 .同意；允许


典型例句：
 They finally consented
 to go with us.他们终于同意
 了和我们一块走。

（6）nonsense：n
 .无意义的词语：胡说；废话；荒唐念头；糊涂想法


典型例句：
 He won't stand any nonsense
 from the staff.他决不容忍员工胡作非为
 。

7．sufficient



常见词义

 　adj
 .足够的；充足的



构词法速记

 　不断（ff）供给（suff
 -supp
 ly; p-f音变）的（-ient）——充足的，足够的


典型例句：
 Will there be sufficient
 stocks to meet our demand?有足够的
 存货满足我们的需求吗？



检索考纲相关词汇



（1）suffice：v
 .能满足（某人／某事物）之需要的；足够的：


典型例句：
 Here a single example will suffice
 .这里只举一个例子就够
 了。

（2）adequate：adj
 .足够的；充分的；适当的



构词法速记

 　使（ad）公平（equa
 -equa
 l）的——人人充足的，无处不平均，无人不保暖


典型例句：
 Their earnings are adequate
 to their needs.他们挣的钱足够
 满足其需要。

8．deal



常见词义

 　①v
 .处理；对待、对付某人；②n
 .交易；协议


典型例句：
 I'll deal
 with the children later.孩子们的事由我以后去处理
 。



检索考纲相关词汇



（1）dealer：n
 .经销商；商人

（2）cope：v
 .对付；处理；应付



构词法速记

 　警察（cop）的工作就是处理应付（cope）警务


典型例句：
 So we must learn to cope
 with it.所以我们必须学会处理
 它。

cop：n
 .警察；警员


第7天　时间就是生命

Our life is nothing more than our time. To kill
 time is therefore
 a form
 of suicide. We are shocked when we think of death, and we spare
 no pains, no trouble, and no expense to preserve life. But we are too often indifferent
 to the loss of an hour
 or of a day, forgetting that our life is the sum
 total of the days and of the hours we live. A day or an hour wasted
 is therefore so much life dissipated
 . Our life is a brief
 span measuring
 some seventy or eighty years in all. But nearly one third of this has to be spent in sleep; some years have to be spent over our meals
 ; some in making journeys on land and voyages
 by sea; some in merry-making; some in watching
 over the sick-beds of our nearest and dearest relatives. Now if all these years were to be deducted from our life, we shall find about twenty or thirty years at our disposal
 for active work. Whoever remembers this can never willingly waste a single
 moment of his life.

我们的生命无非就是我们的时间，因此浪费时间就是一种自杀。我们想到死就十分痛苦，因此不惜一切努力、麻烦和费用以保存生命。但我们往往对浪费一个小时或者一天漠不关心，忘记了生命原来就是我们生活中的每一天、每一个小时的总和。因此浪费一天或一个小时就是浪费了同样的生命。我们短暂的生命总共也只有七、八十年。但其中几乎三分之一的时间要用来睡觉，好多年的时间要用来吃饭，有些要用于陆上和海上的旅行，有些要用来获得快乐，有些要看护我们生病的最亲近的亲属。那么把这些时间从我们生命的长河中减去的话，我们会发现我们只有二、三十年的时间用于做有用的事情。任何人知道这一点就不会轻易地浪费一点时间。
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1．kill



常见词义

 　v
 .致死；杀死；扼杀；使（某人）疼痛，痛苦


典型例句：
 My feet are killing
 me.我的脚疼
 极了。



检索考纲相关词汇



（1）murder：n
 .谋杀；谋杀案

（2）suicide：n
 .自杀



构词法速记

 　自己（sui-self）切（cid
 e-cut
 ）自己——如二战时日军的切腹自杀

2．therefore



常见词义

 　adv
 .为此；因此；所以


典型例句：
 He was busy, therefore
 , he couldn't come.他忙得很，所以
 没有来。



检索考纲相关词汇



thereby：adv
 .藉以；从而；由此


典型例句：
 They paid cash, thereby
 avoiding interest charges.他们付的是现金，以
 免付利息。

3．form重复



检索考纲相关词汇
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（1）formal：adj
 .正式的；正规的；有礼貌的；庄重的



构词法速记

 　有型（form：形式，形状）的（al）——正式的着装
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典型例句：
 She has a very formal
 manner.她举止端庄
 。

（2）format：n
 .版式；装订方式；格式

（3）formation：n
 .组织，形成，构成

（4）formula：n
 .公式；方式，原则，计划

formulate：v
 .将（某事物）形式固定格式；确切地表达


典型例句：
 formulate
 a rule制定
 规则


formulate
 one's thoughts carefully确切地
 阐述自己的思想

（5）inform：v
 .通知或报告某人（某事）；告诉某人



构词法速记

 　使（in-使动）正式的（form
 -form
 al）告知——通知、报告


典型例句：
 Keep me informed
 of what happens.有事随时通知
 我。

information：n
 .通知；告知；情报，消息，资料

（6）reform：v
 ./n
 .改革；改良；改善



构词法速记

 　不断地（re-重复）变换形式（form）——改革，改良，改善


典型例句：
 There are signs that he's reforming.
 有迹象表明他在变好
 。

（7）transform：v
 .使改变；使转换；彻底改变（使更好、更有吸引力）



构词法速记

 　从一种形式到（trans：from… to…）另一种形式（form）——使改变，转换

[image: ]



典型例句：
 A fresh coat of paint can transform
 a room.房间重新粉刷一遍可大为改观。

（8）conform：v
 .符合；遵守；相符合；相一致



构词法速记

 　使具有共同的（con）形式（form）——相符合，相一致
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典型例句：
 His ideas do not conform
 with mine.他的想法跟我的不一致
 。

comply：v
 .遵守；顺从；服从；按要求、命令去做


典型例句：
 It is your choice as to whether you choose to comply
 .选择是否遵守
 这些法律取决于您自己的决定。

（9）uniform重复

4．spare



常见词义

 　①adj
 .多余的；剩余的；备用的；②v
 .拨出；匀出；分出


典型例句：
 We have no spare
 room for a table.我们没有放桌子的空地方。

Can you spare
 me a few litres of petrol?你能匀给我几升汽油吗？

5．different



常见词义

 　adj
 .不同的；不一样的；有区别的


典型例句：
 Their tastes are different
 from mine.他们的爱好与我的不同
 。



检索考纲相关词汇



（1）difference：n
 .差别；差异；不同之处；变化；

（2）differ：v
 .不同；不一样；相异


典型例句：
 The brothers differ
 widely in their tastes.他们弟兄的爱好大相径庭。

（3）differentiate：v
 .辨别；区别；区分


典型例句：
 Can you differentiate
 between the two varieties?你能辨别
 这两个品种吗？

（4）indifferent：adj
 .不感兴趣的；漠不关心的



构词法速记

 　面对快乐和悲伤表情没有（in）什么不同的（different）——漠不关心的
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典型例句：
 be indifferent
 to anything无所用心

6．hour



常见词义

 　n
 .小时；钟点；点钟；固定时间



检索考纲相关词汇



（1）minute：n
 .分

（2）second：①n
 .秒；②det
 .第二的；再一个的；额外的

7．sum



常见词义

 　①n
 .总数；总和；算术；②v
 .总结，概括


典型例句：
 Now sum
 up your views in a few words.现在把你的观点用几句话来概括
 一下。



检索考纲相关词汇



[image: ]


（1）summarize：①总结；概述；作总结；作概括


典型例句：
 The article can be summarized
 in three sentences.这篇文章可用三句话概括
 。

summary：n
 .总结；摘要；概要

（2）summit：n
 .顶点，顶峰



构词法速记

 　数量或强度不断（mm表示重复）累加（sum）——到达顶点，顶峰


典型例句：
 the summi
 t of her career她事业的巅峰


peak：①n
 .顶峰；②v
 .达到顶峰


典型例句：
 Temperatures have peaked
 at over 90 degrees.温度已达到峰值
 ，超过了90度。

（3）summon：v
 .召唤；召集；召开（会议）



构词法速记

 　词根mon=warn，警告，可以用我们熟悉的单词monitor：监视器反向记忆该词根词义；警告含有“命令”之意，命令（mon）所有人到一起（sum）来——召集，召唤
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典型例句：
 summon
 the pupils together in the school hall把学生召集
 到学校的礼堂里

1）monitor：①n
 .监视器；监督员；②v
 .监控；监听；持续观察；记录或测试



构词法速记

 　用来警示（mon）人们遵纪守法的东西（or）——监视器
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典型例句：
 Officials had not been allowed to monitor
 the voting.官员们未曾获许监控
 选举。

2）monument：v
 .纪念碑；纪念像；纪念物



构词法速记

 　前事不忘后事之师——纪念碑——警示（mon）人们不忘历史

3）admonish※：v
 .温和而严正地警告或责备某人；劝告或告诫



构词法速记

 　使（ad）警告（mon）某人+ish——劝告或告诫
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典型例句：
 The teacher admonished
 the boys for being lazy.老师责备
 男学生懒惰。

4）demonstrate：v
 .示威；进行示威集会或游行；证明；论证



构词法速记

 　使（de）摆到街上（strate-street，大街）警示（mon）众人——示威


典型例句：


Thousands demonstrated
 against the price increases.数千人举行示威
 ，抗议物价上涨。


demonstrate
 the truth of a statement (to sb)（向某人）证明某
 一说法的真实性

8．waste



常见词义

 　n
 ./v
 .浪费


典型例句：
 I resolved not to waste
 money on a hotel.我决定不把钱白白浪费
 在旅馆住宿上。
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9．dissipate



常见词义

 　v
 .①（使某事物）消散，消失；②浪费（时间、金钱等）



构词法速记

 　dissip
 +ate-disp
 erse：散开；消散


典型例句：
 The mist quickly dissipated
 as the sun rose.太阳升起时雾很快就消散
 了。



检索考纲相关词汇



disperse：v
 .［使某人（某物）］散开；消散；驱散



构词法速记

 　希望（sper：hope）没有（dis）了、破灭了——彻底烟消云散了——消散，驱散

sper来自单词sperm，精子——生命的希望


典型例句：
 The wind dispersed
 the clouds.风把云吹散
 了。

10．brief



常见词义

 　adj
 .时间短暂的；简短的



检索考纲相关词汇



briefcase：n
 .公文包；公事包

11．measure



常见词义

 　①v
 .测量；估量；权衡；②n
 .措施；步骤；办法


典型例句：
 It's hard to measure
 his ability when we haven't seen his work.没有见过他的作品，很难估
 计
 他的能力。


measures
 against crime打击犯罪活动的措施




检索考纲相关词汇



（1）meter(metre)：①n
 .米；②v
 .用仪表测量（某物）


典型例句：
 meter
 sb's consumption of gas计量
 某人的煤气用量

（2）permeate：v
 .弥漫；散布；遍布；渗透



构词法速记

 　四处（per，全部，贯穿）到能测量（me
 -me
 tre）到气体或液体的存在——弥漫，渗透
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典型例句：
 The smell of cooking permeates
 the flat.整套房间都弥漫着做菜的味道。

（3）gauge：①n
 .标准量度（尤指宽度或厚度）；②v
 .测量（某物）（尤指精确地）


典型例句：
 What gauge
 of wire do you require?你需要什么规格
 的电线？


gauging
 the strength of the wind from the movement of the trees凭树的摇动估计
 风力

12．meal



常见词义

 　n
 .餐；饭食；一餐所吃的食物



检索考纲相关词汇



（1）breakfast：n
 .一天的第一顿饭；早餐；早饭

（2）lunch：n
 .午饭；中饭

（3）supper：n
 .晚饭；晚餐

dinner：n
 .晚餐，晚宴；宴会；正餐

13．voyage



常见词义

 　n./v
 .航行；（尤指）航海，航天


典型例句：
 make a voyage
 across the Atlantic做横越大西洋的航行


14．watch



常见词义

 　①n
 .手表；监视；守护；②v
 .看；观察；观看；注视


典型例句：
 I'd stayed up late to watch
 the movie.我熬夜看
 了那部电影。

15．disposal



常见词义

 　n
 .清除；处理；处置：供任意使用；可自行支配


典型例句：
 Do you have this information at your disposal
 ?这个资料你能随意使用
 吗？



检索考纲相关词汇



（1）dispose：v
 .去除；处理；安排；布置



构词法速记

 　不（dis）再放置（pose=put）了，不需要了——去除，处理——引申为安排
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典型例句：
 Dispose
 of these old newspapers.把这些旧报纸处理
 掉。

（2）disposition：n
 .性格；倾向；安排；布置


典型例句：
 She has a good disposition
 .她的性
 情
 好。

16．single



常见词义

 　adj
 .单一的；单个的；未婚的


典型例句：
 a single
 layer of paint单
 层颜料



检索考纲相关词汇



（1）singular：adj
 .单数的；单一的

（2）sole：adj
 .唯一的；单独的；专有的；独用的


典型例句：
 the sole
 cause of the accident事故的唯
 一
 原因


第7周
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 　第1天　最宝贵的时光
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 　第2天　达则兼济天下
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 　第3天　我的投资秘诀
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 　第4天　中国二胎，欧洲无胎
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 　第5天　专注——成功人士的特征
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 　第6天　不要把鸡蛋都放在一个篮子里

[image: ]
 　第7天　活到老，学到老


第1天　最宝贵的时光

All time is precious; but the time of our childhood and of our youth is more precious than any other portion
 of our existence. For those are the periods when we can acquire knowledge and develop our faculties and capacities
 . If we allow these morning hours of life to slip away and do not utilize them well, we shall never be able to retrieve
 the loss. As we grow older, our power
 of acquisition
 gets blunted
 , so that the art or science which is acquired in childhood will never be acquired at all. Just as money laid out at interest doubles
 and triples itself in time, so the precious hours of childhood and youth, if properly used, will yield us incalculable
 advantages.

所有的时间都是宝贵的，而童年和青年时期的时间比其他时间更为宝贵。因为在这些时间里我们可以学习知识，增强能力。如果我们让生命中宝贵的时光流逝而未加善用，我们将永远无法弥补这个损失。当我们年龄增长，学习知识的能力就变得迟钝了。因此在童年和青年没有获得的艺术或科学知识就不可能获得了。正如把钱投资而得到的利息，到时候就变成两倍、三倍，童年和青年的宝贵时光，如果利用得当，将产生无可估量的利益。
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1．portion



常见词义

 　n
 .部分；（分事物时的）一份



构词法速记

 　por
 tion-part
 ，部分



检索考纲相关词汇



（1）proportion：n
 .部分；份儿；比例


典型例句：
 The proportion
 of women in the profession had risen to 17.3%.从事那个职业的女性比例
 已经增长到17.3%。

（2）part重复

2．capacity重复



检索考纲相关词汇
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（1）capable：adj
 .有能力的；能胜任的；有才能的；有才干的


典型例句：
 She's a very capable
 speaker.她是一个非常有能力的
 演说者。

（2）able：adj
 .能；有能力的；能干的


典型例句：
 The child is not yet able
 to write.这个孩子还不会
 写字。

（3）agreeable：adj
 .惬意的；适合的；使人愉快的



构词法速记

 　总能（able）同意（agree）的——提议做什么都不反对的——让人愉快的


典型例句：
 an agreeable
 companion合得来的
 同伴

agree：v
 .同意；赞成；答应；承认


典型例句：
 He agreed
 to let me go home early.他同
 意
 让我早些回家。

（4）amiable：adj
 .友好的；和蔼可亲的；好脾气的



构词法速记

 　词根am=love，爱；谐音，爱嘛——能充满爱意的——友好的


典型例句：
 an amiable
 character, conversation温柔的
 性格、亲切的
 交谈

amateur：n
 .业余爱好者

（5）available：adj
 .可用的；可得到的；有空的


典型例句：
 This was the only available
 room.只剩下那个房间可用
 了。

1）avail：v
 .使用；利用


典型例句：
 You must avail
 yourself of every opportunity to speak English.你要利用
 一切机会说英语。

2）prevail：v
 .①盛行；流行；普遍存在；普遍发生；②战胜［某人（某事物）］ ；击败



构词法速记

 　所有人都优先（pre，在……之前）使用（vail），选用的东西——盛行；流行


典型例句：
 A similar situation prevails
 in Canada.同样的情况在加拿大也普遍存在
 。

Virtue will prevail
 against evil.美德定将战胜
 邪恶。

prevalent：adj
 .普遍存在的；普遍发生的；盛行的；流行的


典型例句：
 This condition is more prevalent
 in women than in men.这种情况在女性中比在男性中更为普遍
 。

（6）comfortable：adj
 .舒适的；安逸的；使人舒服的




构词法速记

 　能（able）与家人一起（com）住在城堡（fort）的——舒适的，安逸的
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1）comfort：①n
 .舒适；身心健康；安慰；②v
 .安慰；使缓和


典型例句：
 They did everything for our comfort
 .他们尽力使我们觉得舒适
 。

2）cozy：adj
 .舒适的；安逸的

（7）considerable：adj
 .相当大的；重要的，值得考虑的


典型例句：
 To be without Pearce would be a considerable
 blow.要是缺了皮尔斯，那会是相当
 大的
 打击。

1）consider：v
 .考虑；认为；考虑到；细想


典型例句：
 We are considering
 going to Canada.我们正考虑
 到加拿大去。

2）considerate：adj
 .为他人着想的；考虑周到的

3）consideration：n
 .考虑；体贴；顾及；关心


典型例句：
 Please give the matter your careful consideration
 .此事请你仔细考虑
 。

（8）durable：adj
 .持久的；耐久的



构词法速记

 　能（able）持续一段时间（dura
 -dura
 tion）的——持久的，耐久的
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典型例句：
 a durable
 peace, settlement持久的
 和平、永久的解决

1）duration：n
 .持续时间；期间


典型例句：
 the duration
 of this government本届政府执政期间


2）during：prep
 .在……期间；在（某段时间）内


典型例句：
 during
 the summer在
 夏季期
 间

（9）inevitable：adj
 .不可避免的；必然发生的；难免的



构词法速记

 　不（in）能（able）活着（vit，生命——vitamin）出（e-ex）去的——必死的——不可避免的
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典型例句：
 It seems inevitable
 that they'll lose.看来他们的败局是势不可免了
 。

（10）preferable：adj
 .更合心意的；更适合的


典型例句：
 I think riding a bicycle is preferable
 to walking.我认为骑自行车比走路更合适
 。

1）prefer：v
 .选择某事物（而不选择他事物）；更喜欢某事物


典型例句：
 There's coffee or tea, Which would you prefer
 ?有咖啡或茶，你喜欢
 哪样？

2）preference：n
 .喜爱；偏爱

（11）profitable：adj
 .获利润或好处的；有利可图的；有益的

profit：n
 .收益；利润；赢利

（12）reasonable：adj
 .合理的，适当的，明理的


典型例句：
 She's perfectly reasonable
 in her demands.她的要求完全合情合理
 。

1）rational：adj
 .理智的；明事理的；讲道理的

2）reason：n
 .原因；动机；理由；理性，理智


●　sake：n
 .目的；利益；理由



典型例句：
 I'll help you for your sister's sake
 .看在
 你姐姐面上
 ，我来帮你。

3）treason：n
 .叛国（如战时通敌）；背叛，叛逆



构词法速记

 　trade+reason——因为可耻的交易而叛国


●　trade：n./v
 .交易；贸易；商业；买卖



典型例句：
 The firm is trading
 at a profit/loss.这个公司做买卖
 赚钱（赔钱）。


●　traitor：n
 .背叛者；卖国贼；叛徒



●　betray：n
 .出卖；背叛；违背；辜负




构词法速记

 　使（be）交易（tra
 y-tra
 de）了某人——使出卖了某人


典型例句：
 Then I began to betray
 her.后来，我开始背叛
 她了。

（13）remarkable：adj
 .不平常的，显著的，值得注意的

remark；①v
 .注意到［某事物（某人）］；察觉；②谈论或评论（某事物）；评述



构词法速记

 　一再（re）标记（mark）——注意到，察觉到


典型例句：
 remark
 the likeness between father and son注意到
 父子之间的相似之处

I couldn't help remarking
 on her youth.我脱口而出说
 她那么年轻。


（14）suitable：adj
 .适合的；适宜的；恰当的

suit：①n
 .一套外衣；②v
 .适合


典型例句：
 It doesn't suit
 you to have your hair cut short.你不适合
 剪短发。

（15）variable：adj
 .变化的；可变的；易变的



构词法速记

 　vary（变化）+able

1）various：adj
 .不同种类的；各种各样的


典型例句：
 Their hobbies are many and various
 .他们的业余爱好五花八门
 。

2）variety：n
 .变化；多变（性）；多样（化）


典型例句：
 a life full of change and variety
 丰富多
 彩
 的生活

large/wide variety
 of patterns to choose from可供选择的种类
 繁多的花样

3．retrieve



常见词义

 　v
 .重新获得；取回；恢复



构词法速记

 　重新（re）珍藏（trieve
 -tre
 asu
 re
 ，宝藏、珍藏）——重新获得

[image: ]


[image: ]



典型例句：
 I must retrieve
 my credit card from the waiter.我得向服务员要回
 信用卡。

（1）return重复

（2）receire重复

4．power



常见词义

 　n
 .能力；政权；势力；力量


典型例句：
 It is beyond my power
 to help you.我没有能力
 帮助你。



检索考纲相关词汇



（1）powerful：adj
 .有影响力的；强壮的；强有力的


典型例句：
 a powerful
 enemy, nation, trade union强
 敌、强
 国、有势力的
 工会

（2）powder：n
 .粉；粉末；火药；粉状物质



构词法速记

 　powder有火药的意义，故与power同源
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（3）horsepower：n
 .马力（功率单位）

5．acquisition



常见词义

 　n
 .获得；得到；收购



构词法速记

 　词根acquire，获得，得到


典型例句：
 the acquisition
 of knowledge获得
 知识

acquire重复

6．blunt



常见词义

 　①adj
 .钝的，不锋利的；生硬的；直率的；②v
 .使减弱；把（某物）弄钝



构词法速记

 　blun谐音“倍儿楞”——钝的，生硬的
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典型例句：
 a knife blunted
 by years of use多年用钝
 了的刀



检索考纲相关词汇



blunder：①n
 .大错；失误；②v
 .失策，犯错



构词法速记

 　犯了极为愚钝（blund
 -blunt
 ）的错误（er）——大错


典型例句：
 No doubt I had blundered
 again.不用说我又犯了个蠢错
 。

7．double



常见词义

 　①adj
 .双人的；加倍的；两倍的；②v
 .使加倍


典型例句：
 The price of houses has doubled
 over the past few years.房价这几年来涨了一倍
 。

8．incalculable



常见词义

 　adj
 .不可计算的；极大的；不可估量的；无数的



检索考纲相关词汇



（1）calculate重复

（2）calendar：n
 .日历


第2天　达则兼济天下

A person who has made a fortune should neither spend money
 like water
 for his own use nor be a miser
 , nor leave his property
 to his offspring! Rather, he should contribute
 more to commonwealth and give his unwanted to those who are disabled or sick
 or poor
 . He should make good use of his money to improve education and promote medical treatment
 .

一个发了财的人，不应该只顾一己的挥霍，也不应该当守财奴，更没有必要把财产遗留给自己的子孙，应该为社会多做些公益事业，把多余的钱分给那些残疾贫困的人，特别是用在教育和医疗方面。
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1．money



常见词义

 　n
 .钱；金钱；货币；财富



检索考纲相关词汇



（1）monetary：adj
 .钱的；货币的

（2）financial：adj
 .财务的；金融的；财政的



构词法速记

 　finance：n
 .财物，财政——财即钱——最终（fin
 -fin
 ish）起决定作用的东西（ance）


典型例句：
 The company is in financial
 difficulties.这个公司处于财务
 困难之中。

2．water



常见词义

 　①n
 .水；②v
 .使湿；供以水；给……浇水


典型例句：
 He went out to water
 the plants.他出去给植物浇水
 。



检索考纲相关词汇



（1）waterfall：n
 .瀑布；瀑布似的东西

（2）waterproof：①n
 .防水材料；②adj
 .防水的



构词法速记

 　后缀-proof表示“防……的”，如rainproof，防雨的
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3．miser※



常见词义

 　n
 .守财奴；吝啬鬼



检索考纲相关词汇



（1）misery：n
 .痛苦，难受：

（2）miserable：adj
 .悲惨的；难受的；不幸的；可怜的



构词法速记

 　mis谐音“卖子”——卖子的——悲惨的



典型例句：
 He makes her life miserable
 .他使她的生活十分痛苦
 。

4．property



常见词义

 　①n
 .财产；资产；房地产；不动产；②n
 .（物质等的）特性，性质



构词法速记

 　让人有继续向前（pro）的希望（per
 -sper
 ），即继续生活的东西（ty）——财产


典型例句：
 Don't touch those tools they are not your property
 .不要动那些工具——那不是你的东西
 。

Paraffin has the property
 of dissolving grease.石蜡具有溶解油脂的特性
 。



检索考纲相关词汇



（1）nature：n
 .自然界；大自然；（人或动物的）本性，天性


典型例句：
 It's his nature
 to be kind to people.他为人厚道。

（2）characteristic：①n
 .特征，特色；②adj
 .特有的，典型的



构词法速记

 　character：（个人、集体、民族等特有的）品质，特性


典型例句：
 He spoke with characteristic
 enthusiasm.他以特有的
 热情说话。

5．contribute



常见词义

 　v
 .捐助；捐赠；贡献；有助于



构词法速记

 　词根tribute：贡品，颂词，礼物——都是好东西，因此，con+tribute——使给予好东西——捐助，有助于
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典型例句：
 Her work has contributed
 enormously to our understanding of this difficult subject.她的工作极有助于
 我们对这个困难问题的了解。



检索考纲相关词汇



（1）contribution：n
 .捐款；捐助；贡献；促成；投稿


典型例句：
 the contribution
 of money to charity慈善捐
 款

（2）tribute：n
 .贡品，表示敬意或称赞的行动、言语或礼物

[image: ]


（3）attribute：①v
 .把……归因于；认为……由……引起或产生；②n
 .属性；特质；性质



构词法速记

 　把（at：使动）好东西（tribute）给该给的人——把……归因于……


典型例句：
 She attributes
 her success to hard work and a bit of luck.她认为她的成功是由
 勤奋加上一点儿运气而得来的。

Her greatest attribute
 was her kindness.她最大的特
 点
 是为人厚道。

（4）distribute：v
 .分发、分配；散开；散布；分散放置



构词法速记

 　把好东西（tribute）分给不同的（dis）人——分发，分配
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典型例句：
 They distributed
 pamphlets in the hall.他们在大厅里散发
 小册子。

6．sick



常见词义

 　①adj
 .厌恶的；病态的；不舒服；生病的；②n
 .病人；患者


典型例句：
 He's very sick
 . He needs medication.他病
 得很重，需要药物治疗。



检索考纲相关词汇



ill：adj
 .有病的，（身体）不适的；不好的，不良的


典型例句：
 He substituted for the worker who was ill
 .他顶替患病的
 工人干活。

an ill
 -advised meeting考虑欠周
 的会晤

an ill
 -defined job内容不
 明确的工作

7．poor



常见词义

 　adj
 .贫穷的；贫困的；贫乏的



检索考纲相关词汇



poverty：n
 .贫穷；贫困；贫乏；缺乏

8．medical



常见词义

 　adj
 .医学的；医术的；医疗的；内科的



检索考纲相关词汇



medicine：n
 .药；医学；医术



构词法速记

 　单词remedy：药物，治疗——重新（re）恢复中和（med）；me
 d可认为来自mi
 d——middle，如中医就讲究平衡，阴阳两仪；med=heal，治疗，治愈

9．treatment※



常见词义

 　n
 .待遇；治疗；处理；对待


典型例句：
 She is under treatment
 .她正在进行治疗
 。

protesting against the brutal treatment
 of political prisoners抗议对政治犯的残酷虐待




检索考纲相关词汇



treat：v
 .①对待；把某事物看做、视为；②（指书、讲座等）论及某事物


典型例句：
 Don't treat
 me as an idiot.别把我当傻瓜。

an essay treating
 of philosophical doubt涉及哲学上有关怀疑的论文


第3天　我的投资秘诀

My secret
 to make investments
 is that before doing any business
 , investigate
 the demands in the market first
 . Also, in addition
 to loyalty
 and diligence
 , I should enrich myself so as to catch up with the changing society.

我的投资秘诀是不论做什么生意，必先了解市面的需求。做人处世则应忠诚努力，遵守诺言，且要不断充实自己，追上瞬息万变的社会。
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1．secret



常见词义

 　①n
 .秘密，机密；②adj
 .秘密的



检索考纲相关词汇



secretary：n
 .秘书，书记

2．invest



常见词义

 　v
 .投资


典型例句：
 The best time to invest
 is now.现在是投资
 的最佳时机。



检索考纲相关词汇



investment：n
 .投资

3．business



常见词义

 　n
 .生意，业务，事情



检索考纲相关词汇



busy：adj
 .忙碌的

4．investigate



常见词义

 　v
 .调查，研究



构词法速记

 　invest，投资，含有“投入“之意，gate含有进入的含义，投入精力时间到里面——调查，研究


典型例句：
 The police are investigating
 the murder.警方正在调查
 那起凶杀案。

5．market



常见词义

 　n
 .市场；市集



检索考纲相关词汇



supermarket：n
 .超级市场

6．first



常见词义

 　①n
 .开始，第一；②adj
 .第一的；③num
 .第一



检索考纲相关词汇

 　见附录序数词总结

7．addition



常见词义

 　n
 .加，附加


典型例句：
 In addition
 to the names on the list there are six other applicants.除此名单上的名字之外，还有
 六个申请人。



检索考纲相关词汇



（1）additional：adj
 .添加的；额外的；附加的

（2）add：v
 .添加；增加


典型例句：
 If the tea is too strong, add
 some more water.若茶太酽，就再加
 些水。

8．loyalty



常见词义

 　n
 .忠诚，忠心

loyal：adj
 .忠诚的，忠贞的，忠实的



构词法速记

 　古时讲究的忠诚，首先是忠君，即君王，皇家的：royal、roy有皇家、高贵之意，如我们熟悉的豪车劳斯莱斯，因高贵品质及车名中含有roy而备受皇家青睐
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典型例句：
 a loyal
 supporter of the Labour Party工党的忠实
 拥护者

remain loyal
 to one's principles信守
 自己的原则royal：adj
 .王室的，皇家的


典型例句：
 limitations on roya
 l power对王
 权的限制

royalty：n
 .皇室，王权

9．diligence



常见词义

 　n
 .勤奋，用功



检索考纲相关词汇



（1）diligent重复

（2）industry重复


第4天　中国二胎，欧洲无胎

Contrary to China, the appeal
 to have fewer children sounds
 a bit odd
 in Europe — where one of the biggest worries
 these days
 is plunging
 birthrates. German women today bear
 an average
 of 1.3 children, fewer than women in China — where the economy
 is continuing
 to boom while
 the one-child policy
 is fast weakening
 . Even British women are giving birth to just 1.9 children on average, a level
 below that needed to produce a stable population
 .

与中国相反，少生孩子的呼吁在欧洲听起来会有点奇怪，因为欧洲当前最让人担忧的趋势之一就是出生率狂跌。德国妇女现在人均生育1.3个孩子，比中国的妇女还要少——目前中国经济在持续发展，而一个孩子的政策则在迅速放宽。就连英国妇女的人均生育数也只有1.9个，比维持稳定人口所需的水平还要低。
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1．appeal



常见词义

 　①n
 .恳求；呼吁；②v
 .（对某人）有吸引力；（使某人）感兴趣



构词法速记

 　peal-pel（推）：pel来自palm（手掌）；被（ap：使动）好奇心或欲望推（peal）着向前——（对某人）有吸引力


典型例句：
 an appeal
 for help恳求
 援助

The idea of camping has never appealed
 (to me).对露营这种想法（我）从来就不感兴趣
 。

2．sound



常见词义

 　①n
 .声音，响声；②adj
 .健全的；合理的


典型例句：
 the sound
 of the wind风声


have a sound
 mind心智健全




检索考纲相关词汇



supersonic：adj
 .超音波的

3．odd



常见词义

 　adj
 .奇数的；古怪的



检索考纲相关词汇



odds：n
 .①几率、胜算；②（与某人）（在某事上）不和，争吵


典型例句：
 The odds
 are that she'll win.可能
 她赢。

be at odds
 with sb over/on sth与某人在某事上不和


4．worry



常见词义

 　①n
 .烦恼，苦恼；②v
 .烦恼，使焦虑


典型例句：
 Don't worry
 if you can't finish it.你做不完也不必担心
 。

5．day



常见词义

 　n
 .天，日光，日子




检索考纲相关词汇



（1）daylight：n
 .白昼，日光；（2）daytime重复

6．holiday



常见词义

 　n
 .假日，节日



构词法速记

 　神圣（holi-holy）的节日（day），源自宗教；祭神或礼拜而不用上班——假日



检索考纲相关词汇



holy：adj
 .神圣的，至善的，圣洁的

7．nowadays



常见词义

 　n
 .时下，现今



检索考纲相关词汇



now：①n
 .现在，此刻，目前；②adv
 .现在，目前

8．weekday



常见词义

 　n
 .非周末休息日；工作日；平日



检索考纲相关词汇



（1）week：n
 .星期，周

（2）weekend：n
 .周末

（3）weekly：①n
 .周刊，周报；②adv
 .每周地


典型例句：
 Xinmin Weekly
 新民周刊


The group meets weekly
 .小组每周
 见面一次。

9．plunge



常见词义

 　v
 .使投入，使陷入；跳进



构词法速记

 　plun拟声词，“扑棱！”——跳进，投入
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典型例句：
 The country (was) plunged
 into civil war after the death of the President.总统死后，全国陷
 入
 了内战。

10．bear



常见词义

 　①n
 .熊；②v
 .支持，承受；③v
 .结果实


典型例句：
 The ice is too thin to bear
 your weight.冰太薄，承受
 不住你的重量。
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11．average



常见词义

 　①n
 .平均；平均水平；平均数；②adj
 .平均的，一般的


典型例句：
 The average
 age of the students is 19.学生的平均
 年龄是19岁。

12．economy



常见词义

 　n
 .经济



检索考纲相关词汇



（1）economic：adj
 .经济上的；有利可图的


典型例句：
 economic
 policy经济
 政策

an economic
 rent有利可图的
 租金

（2）economical：adj
 .节俭的

（3）economics：n
 .经济学

13．continue



常见词义

 　v
 .继续，持续，延长


典型例句：
 Wet weather may continue
 for a few more days.多雨的天气可能还要持续
 好几天。

The desert continued
 as far as the eye could see.沙漠一直伸展
 到视线的尽头。



检索考纲相关词汇



（1）continuous：adj
 .连续的，连续不断的


典型例句：
 Our political institutions are in continuous
 evolution.我们的政治制度正在不断
 发展中。

（2）continual：adj
 .持续不断的，继续的

（3）continent：n
 .大陆，陆地



构词法速记
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continent



14．boom



常见词义

 　①n
 .隆隆声；突然增加；繁荣昌盛时期；②v
 .迅速发展，兴旺；激增，暴涨


典型例句：
 Business is booming
 .商业正在迅速
 发展
 。



检索考纲相关词汇



boost：①n
 .推进，增加；②v
 .推动，促进
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典型例句：
 a boost
 in sales销售增长



boost
 imports增加
 进口

15．while



常见词义

 　①conj
 .当……的时候；虽然；②n
 .一会儿，时间；③conj
 .虽然


典型例句：
 He fell asleep while
 (he was) doing his homework.当
 他做着功课的时候
 他就睡着了。

I'll be back in a little while
 .我一会儿
 就回来。


While
 I admit that there are problems, I don't agree that they cannot be solved.尽管
 我承认有问题存在，但我不同意说这些问题不能解决。



检索考纲相关词汇



meanwhile重复

16．policy



常见词义

 　n
 .政策，方针；策略，手段



检索考纲相关词汇



（1）politics：n
 .政治，政治学

（2）political：adj
 .政治上的，政略性的，政党的


典型例句：
 a political
 system政治
 制度

（3）politician：n
 .政客，政治家，政治人物

（4）metropolitan：adj
 .大都市的



构词法速记

 　metro
 -mo
 ther
 city，母城——大城市+politan——大都市的

17．fast



常见词义

 　①adj
 .快的；迅速的；②adv
 .很快地；牢固地；稳固地；紧紧地


典型例句：
 His son learns fast
 and well.他的儿子学得又快
 又好。

The boat was stuck fast
 in the mud.那船深深地
 陷在泥里。



检索考纲相关词汇



fasten：v
 .拴紧，系，使固定



典型例句：
 Please fasten
 your seat-belts.请系好
 安全带。

18．weaken※



常见词义

 　v
 .削弱，使稀薄，减弱


典型例句：
 Family structures are weakening
 and breaking up.家庭结构正在弱化
 、崩溃。



检索考纲相关词汇



weak：adj
 .不牢固的，虚弱的，弱的

19．level



常见词义

 　n
 .水平，标准，水准


典型例句：
 Her weight went down to a satisfactory level
 .她的体重降到了令人满意的水平
 。



检索考纲相关词汇



lever：n
 .杠杆

20．population



常见词义

 　n
 .人口，人口数



检索考纲相关词汇



popular：adj
 .通俗的，受欢迎的，流行的


典型例句：
 Jeans are popular
 among the young.牛仔裤在年轻人中很流行
 。


第5天　专注——成功人士的特征


Here
 is the prime condition
 of success, the great secret：concentrate your energy, thought, and capital
 exclusively upon the business in which you are engaged
 . Having begun
 in one line
 , resolve
 to devote
 in that line and fight
 it out, to lead in it, adopt
 every improvement
 , have the best machinery
 of organization
 , and know the most about it.

获得成功的首要条件和最大秘密是：把所有的精力、思想、资金都集中在你所干的事业上。一旦开始干某一行，就要决心投身这一行并干出个名堂来，要出来拔萃，点点滴滴地改进，运用最好的组织机制，并做到事事精通。
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1．here



常见词义

 　adv
 .在这里


典型例句：
 I live here
 .我住在这里
 。

2．prime重复



检索考纲相关词汇





构词法速记

 　以下单词词根为prim=first, chief，“第一的，主要的”

[image: ]


（1）primitive：adj
 .原始的，旧式的，上古的



构词法速记

 　原始的，即较早的，第一（prim）的（ive），如原始版本


典型例句：
 primitive
 culture原始
 文化

（2）primary：adj
 .主要的，根本的，初期的


典型例句：
 in the primary
 stage of development在发展的最初
 阶段

（3）principal重复

（4）principle：n
 .原则；主义；原理

（5）prince：n
 .王子

（6）princess：n
 .公主，王妃

（7）prior：adj
 .在先的，在前的；优先的，更重要的


典型例句：
 They have a prior
 claim to the property.他们有优先
 获得该房地产的权利。

We received no notification prior
 to today's date.我们在今日之前
 未获通知。

（8）priority：n
 .优先；优先权


典型例句：
 give priority
 to sth优先
 考虑，认为优先


3．condition重复



检索考纲相关词汇
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4．capital



常见词义

 　①n
 .首都，省会；资产；②adj
 .首都的，重要的；大写的



构词法速记

 　与captain中的cap意义相同，表示“头”，即重要的，大的
 ——首都：最重要的城市；资产
 ——最重要的生活资料


典型例句：
 Cairo is the capita
 l of Egypt开罗是埃及的首都



capital
 market资本
 市场

a capital
 error大
 错

5．engage



常见词义

 　v
 .使忙碌，从事；（指一人或两人）已订婚



构词法速记

 　使（en）为了薪水（g
 age-w
 age）或生计而忙碌，从事（某一行业）；g-w音变，如g
 o-w
 ent，w
 arm-g
 arment［衣服——御寒（取暖）遮羞之物］


典型例句：
 I have no time to engage
 in gossip.我无暇闲聊。

She's engaged
 to Peter.她与彼得订了婚
 。



检索考纲相关词汇



（1）wage：①n
 .薪水；②v
 .开展，进行


典型例句：
 a weekly wage
 of 200一星期200英镑的工资


No country wants to wage
 a nuclear war.哪个国家也不想打核战争。

（2）engagement：n
 .诺言，婚约，约会

6．begin



常见词义

 　v
 .开始；始于


典型例句：
 The meeting will begin
 at nine.会议将在九点开始
 。



检索考纲相关词汇



beginning：n
 .开始，起始


典型例句：
 at the beginning
 of...在……的开始


7．line重复



检索考纲相关词汇



（1）linear：adj
 .线的，线状的，直线的

（2）linen：①n
 .亚麻布；②adj
 .亚麻布制的
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（3）liner：n
 .班轮

（4）decline重复
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8．resolve



常见词义

 　①v
 .决心，决定、解决；②n
 .坚决，决心



构词法速记

 　词根solve，解决；反复（re）解决（solve）——为一件事做持续努力——显示决心


典型例句：
 She resolved
 that she would never see him again.她决心
 不再见他。


resolve
 an argument解决
 争端



检索考纲相关词汇
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（1）resolution：n
 .决心


典型例句：
 make good resolutions
 下定决心


（2）resolute：adj
 .坚决的，毅然的，刚毅的

（3）solve：v
 .解决，解答


典型例句：
 Help me to solve
 my financial troubles.请帮我解决
 经济困难。

1）solution：n
 .解决，解答；溶液

2）sovereign：adj
 .（指民族、国家、统治者）完全独立自主的，有主权的



构词法速记

 　自己来解决（sove
 -so
 lve
 ）如何统治（reign）、治理国家的问题——有主权的


典型例句：
 become a sovereign
 state成为主权
 国家


●　reign：①n
 .统治；②v
 .支配；统治



典型例句：
 reign
 over the country统治
 国家


●　rein：①n
 .缰绳，支配，统治；②v
 .勒住；控制，统治



典型例句：
 hold the reins
 of government掌握政权


（4）soluble：adj
 .可以解决的，可溶解的


典型例句：
 problems that are not readily soluble不
 易解决的
 问题

1）dilute：①v
 .稀释；②adj
 .淡的，稀释的



构词法速记

 　向不同的（di）方向溶解（lute
 -soluble
 ）——稀释


典型例句：
 dilute
 wine with water掺水把酒冲淡



dilute
 acid稀
 酸

2）dissolve：v
 .分解；使融化；使溶解



构词法速记

 　向不同的（dis）方向化解（solve）——分解，融化
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典型例句：
 Salt dissolves
 in water.盐在水中溶解
 。

3）absolute：adj
 .绝对的；完全的；全部的



构词法速记

 　不能（ab）溶解的（solute）——不容拆解、一字不易的——绝对正确的——绝对的


典型例句：
 have absolute
 trust in a person对一个人绝对的
 信任

9．devote



常见词义

 　v
 .投入于；献身



构词法速记

 　使（de-使动）宣誓（vote-vow）——献身，投身于


典型例句：
 devote
 oneself to a noble cause献身于
 一项崇高的事业



检索考纲相关词汇



vow※：①n
 .誓约；②v
 .立誓，起誓要

10．flight



常见词义

 　n
 .飞行；飞机；班次

11．adopt



常见词义

 　v
 .采取，采用，采纳；过继，收养



构词法速记

 　使（ad）选择（opt）——采取，采用


典型例句：
 adopt
 various methods采取
 不同办法


adopt
 an orphan收养
 一个孤儿

12．opt



常见词义

 　v
 .选择


典型例句：
 He opted
 to go to Paris rather than London.他决定
 去巴黎，不去伦敦。



检索考纲相关词汇



option：n
 .选择权，选项

1）optional：adj
 .可选择的


典型例句：
 optional
 course选修
 课

2）optimistic：adj
 .乐观的



构词法速记

 　总是有选择（opti
 -opti
 on）的（mistic）——因此乐观


●　pessimistic：adj
 .悲观的；悲观主义的




构词法速记

 　总沉浸在过去（pess-pass—past）的（mistic）——悲观的

13．improvement



常见词义

 　n
 .改进；进步



检索考纲相关词汇



improve：v
 .改良，改善；增加，提高



构词法速记

 　使（im-in：使动）变得更有益（prov
 e-profi
 t：有益，获利）——改良，改善


典型例句：
 improve
 the quality of service改善
 服务质量


improve
 efficiency提高
 效率

14．machinery



常见词义

 　n
 .机器



检索考纲相关词汇



（1）machine：n
 .机器

（2）mechanic：n
 .机械工，技工，修理工

（3）mechanical：adj
 .机械的，力学的，机械性的


典型例句：
 I have little mechanical
 knowledge.我对机
 械
 一窍不通。

（4）mechanism：n
 .机械，机械装置

15．organization



常见词义

 　n
 .组织，团体，机构



检索考纲相关词汇



（1）organize：v
 .组织


典型例句：
 She loves to organize
 people.她喜欢做组织
 工作。

（2）organism：n
 .生物，社会组织，有机体

（3）organic：adj
 .器官的，组织的，有机的


典型例句：
 organic
 diseases器官
 疾病

（4）organ：n
 .器官



构词法速记

 　器官（orga
 n）——生命的源头（orgi
 n）——由器官到机体——器官供给能量


第6天　不要把鸡蛋都放在一个篮子里

The companies which fail are those which have scattered
 their capital, which means they have scattered their brains
 also. They have investments in this, or that, or the other, here, there, and everywhere. “Don't put all your eggs
 in one basket
 ” is wrong—put all your eggs in one basket, and then watch that basket. Look around you and take notice. It is easy to watch and carry
 the one basket. He who carries three baskets must put one on his head, which is apt
 to tumble
 and trip him up. One fault
 of the American business man is lack
 of concentration.

一些公司的失败就在于他们分散了资金，因为这就意味着分散了他们的精力。他们向这方面投资，又向那方面投资。在这里投资，在那里投资，到处都投资。“不要把所有的鸡蛋放在一个篮子里”的说法大错特错。我要对你说：“把所有的鸡蛋都放在一个篮子里，然后小心地看好那个篮子。”留意你的周围并提高警惕。看管和携带一个篮子并不太难。而提三个篮子的人，必须把一个顶在头上，而这个篮子很可能倒下来，把他自己绊倒。美国商人的一个缺点就是不够专注。
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1．scatter



常见词义

 　v
 .使消散，撒，使分散



构词法速记

 　打碎，粉碎（s
 hatter）
 ——使散开（s
 catter
 ）；sh-s音变，k用来加强语气
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典型例句：
 The crowd scattered
 .人群散开
 了。

Don't scatter
 your money around.别到处挥霍
 。



检索考纲相关词汇



shatter：v
 .打碎，粉碎



构词法速记

 　shatter谐音“摔它”；反复地（tt）摔门sha
 t-shu
 t（关闭）——摔碎
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典型例句：
 The pot shattered
 as it hit the floor.罐子掉在地板上摔了个粉碎
 。

2．brain



常见词义

 　n
 .脑；头脑



检索考纲相关词汇
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（1）head：n
 .头

（2）headache：n
 .头痛；令人头痛之事

ache：n
 .疼痛

（3）ahead：adv
 .在前；预先


典型例句：
 He ran ahead
 .他跑在前面
 。

London is about five hours ahead
 of New York.伦敦时间比
 纽约早
 5个小时左右。

（4）heading：n
 .标题

（5）headline重复

（6）headmaster：n
 .校长



构词法速记

 　master：①n
 .主人（谐音是骂死他）；②v
 .掌控，精通

（7）headquarters：n
 .总部，总部人员，司令部



构词法速记

 　四方（quarter，四分之一；quarter+s）之首（head）——总部

1）quarter：n
 .四分之一

2）quarterly：①adj
 .季度的；分为四部分的；②adv
 .按季度；纵横四分地


典型例句：
 quarterly
 report季
 报，季度
 报告

3．egg



常见词义

 　n
 .蛋；卵



检索考纲相关词汇



pregnant：adj
 .怀孕的，怀胎的；充满着某事物的；富于某事物的



构词法速记

 　下蛋（eg
 -eg
 g）之前（pre）的（ant）、生（gn
 -g
 en
 e）之前（pre）的（ant）——怀孕的


典型例句：
 She was six months pregnant.
 她那时已怀有6个月的身孕
 。

be pregnant
 with joy, meaning, possibilities洋溢着
 喜悦之情的、富有
 意义的

4．basket



常见词义

 　n
 .篮，篮子



检索考纲相关词汇



basketball：n
 .篮球，篮球运动

5．carry



常见词义

 　v
 .携带


典型例句：
 She carried
 her baby in her arms.她怀抱
 着婴儿。



检索考纲相关词汇



（1）cart：n
 .二轮运货车；小车，手推车
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（2）carrier：n
 .运送者，携带者，载体

（3）carriage：n
 .马车，四轮大马车；运输，运费

（4）cargo：n
 .货物

6．apt



常见词义

 　adj
 .有……倾向的，易于……的；恰当的


典型例句：
 be apt
 to be forgetful健
 忘

an apt
 comment恰当的
 评论



检索考纲相关词汇



（1）adapt：v
 .使适应，使适合；改造；改编，改写



构词法速记

 　使（ad）易于（apt：易于……的）融入的，生存的……——使适应，使适合，改造
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典型例句：
 She adapted
 quickly to the new climate.她很快地适应
 了这种新的气候。

（2）prone：adj
 .有……倾向的，易于……的


典型例句：
 be prone
 to fall asleep on long car journeys乘汽车走长路时容易
 打盹

7．tumble



常见词义

 　v
 .使某人（某物）跌倒，坠落（尤指身不由己或猛劲儿，但通常并无重伤）



构词法速记

 　tumble-stumble，绊倒——因为绊到，所以跌倒
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典型例句：
 tumble
 down the stairs, off a bicycle从楼梯上滚下
 ，从自行车上摔下




检索考纲相关词汇



stumble：v
 .绊倒，失足



构词法速记

 　摇摇晃晃（stagg
 er，蹒跚）——磕磕绊绊（stum
 ble），蹒跚是连续（gg）磕绊（停顿-sta）的动作，绊倒是瞬间动作且翻倒，gg变为w（g-w音变，go-went）倒置的m——翻倒
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典型例句：
 I stumbled
 over a tree root.树根绊
 了我的脚。

8．fault



常见词义

 　n
 .过错，毛病，故障



构词法速记

 　从单词fail（失败）中摘取fal-fault；因为过错，故障，所以失败



检索考纲相关词汇



faulty：adj
 .有过失的，不完美的，有缺点的


典型例句：
 faulty
 operation错误
 操作

9．lack



常见词义

 　①n
 .欠缺；没有；②v
 .缺乏，不足



构词法速记

 　运气（lu
 ck）——稀缺（la
 ck）之物：“在有生的瞬间能遇到你，竟已花光所有运气”——陈奕迅《明年今日》


典型例句：
 a lack
 of care, money, water缺乏
 关心、金钱、水

They lacked
 the money to send him to university.他们没
 钱送他上大学。


第7天　活到老，学到老

Use it or lose it — the new developments in neuroscience and psychology
 are confirming
 that there are few age limits on how
 much the brain can absorb and for how long
 —if you can stay active. Continuing to learn keeps us mentally
 in shape
 and be able to learn more. In the past 15 years, scientists have discovered that the memory part of the brain does not lose nerve cells
 and may produce new ones as we age. They have used scanning
 techniques to document
 changes in the brain. One mental test revealed
 that half
 to two-thirds of the people in their 70s were as intellectually swift
 as people in their 30s. Those who fell
 below average tended to be people who had not made a lifelong habit
 of reading
 . They also were less
 physically active.

用进废退——神经科学和心理学的最新研究证实，如果你能时刻保持能动状态，那么大脑的脑容量和记忆时间几乎是不受年龄限制的。不断学习可以使我们的脑力一直处于良好的状态，从而学到更多的知识。科学家们在过去十五年里的研究发现，大脑中负责记忆的部分不会随着我们年龄的增长而损失神经细胞，反而会产生一些新的神经细胞。他们使用扫描设备记录了大脑的变化。其中一项脑力测试结果显示，一半到2/3的70岁老年人的智力与30岁的年轻人一样敏捷。而那些敏捷度低于平均水平的老年人往往是没有终生阅读习惯并且很少进行体育锻炼的人。
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1．psychology



常见词义

 　n
 .心理学，心理状态



构词法速记

 　塞姬（psyche），心灵女神，丘比特女友——把丘比特都震住了，难怪叫心灵女神psychological：adj
 .心理的，精神的

2．confirm



常见词义

 　v
 .确定；使巩固；批准



构词法速记

 　con（使动）+firm（坚实的，稳固的）——确定，证明，使巩固


典型例句：
 The announcement confirmed
 my suspicions.这项通告证明了
 我的猜疑属实。



检索考纲相关词汇



（1）firm：①adj
 .稳固的；结实的；牢固的；②n
 .公司

（2）affirm：v
 .证明、确认；坚称，申明



构词法速记

 　构词逻辑基本同confirm，用af作使动前缀代替con


典型例句：
 She affirmed
 her innocence.她坚
 称自己无罪。

3．how重复

4．long



常见词义

 　①adj
 .长的；长久的；远的；②v
 .渴望，极想；③adv
 .长久地；始终


典型例句：
 Your hair is longer
 than mine.你的头发比我的长。

The children are longing
 for the holidays.孩子们盼望放假。



检索考纲相关词汇



（1）longitude：n
 .经度；经线
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（2）prolong：v
 .延长，拉长；拖长的发音；拖延



构词法速记

 　向前（pro）拉长（long）——延长
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典型例句：
 They prolonged
 their visit by a few days.他们把访问时间延长了几天。

（3）along重复

（4）belong：v
 .属于，是（某团体、家庭、组织等中的）一员



构词法速记

 　使（be-使动）长久的（long）拥有——属于


典型例句：
 These books belong
 to me.这些书是我的。

5．mental



常见词义

 　adj
 .精神的，心理的；内心的



构词法速记

 　精神（me
 nt
 -mi
 nd
 ）的（al）


典型例句：
 a mental
 process, illness, deficiency心理过程、精神病、智力缺陷



检索考纲相关词汇



（1）mind重复

（2）mention：v
 .提及；说起



构词法速记

 　心里（ment
 -ment
 al）想起——提及，说起（mention）


典型例句：
 Did I hear my name mentioned
 ?有人提起过我吗？

6．shape



常见词义

 　①n
 .外形，形状；②v
 .使成形；形成；制作；使符合


典型例句：
 His attitudes were shaped
 partly by early experiences.他的态度在一定程度上是由他早期的经历决定
 的。

7．nerve



常见词义

 　①n
 .神经；神经紧张；勇气；②v
 .鼓起勇气


典型例句：
 Her support helped nerve
 us for the fight.她给予的支持使我们有勇气去拼搏。



检索考纲相关词汇



（1）nervous：adj
 .神经的，害怕的；胆怯的；胆

nervous：adj
 .神经的，害怕的；胆怯的；胆小的


典型例句：
 a nervous
 disorder神经失常

I'm nervous
 of (being in) large crowds.我在大庭广众之下感到胆怯。

（2）energy重复

8．cell



常见词义

 　n
 .细胞、单元、电池



检索考纲相关词汇



cellar：n
 .地窖；酒窖；地下室



构词法速记

 　内部的、很小的（细胞：cell）一块空间（ar）——地窖；酒窖；地下室

9．scan



常见词义

 　v
 .细看；扫描；粗略地看；审视；浏览


典型例句：
 She scanned
 the newspaper over breakfast.她吃着早饭把报纸大略
 看了一遍。

10．document



常见词义

 　①n
 .文件；证书；②v
 .证明，为……引证


典型例句：
 Can you document
 these claims?你能为这些要求提供证明
 吗？
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检索考纲相关词汇



documentary：①adj
 .文件的，文献的；②n
 .纪录片


典型例句：
 documentary
 evidence书面
 证据
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11．test



常见词义

 　n./v
 .试验；化验；考验


典型例句：
 The long separation was a tes
 t of their love.长期分离对他们的爱情是个考验。



检索考纲相关词汇



（1）testify：v
 .作证；向上帝忏悔；表明，证明
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典型例句：
 summoned to testify
 in court被传出庭作证

（2）testimony：n
 .证言，声明，证据

12．reveal



常见词义

 　v
 .露出，透露，泄露、揭露、显示



构词法速记

 　词根veal=veil，面纱，面罩；把面纱（veal）拿回去（re）——露出，透露；构词逻辑同unveil，un（否定）+veil——揭幕，揭开；显露
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典型例句：
 Her answers revealed
 her to be innocent.她的回答显示出她无辜。




检索考纲相关词汇



revelation：n
 .显示，被揭露的事，揭露


典型例句：
 the revelation
 of his past对他过去的揭露


13．half



常见词义

 　①n
 .一半；②adj
 .一半的；不完全的；③adv
 .一半地；部分地


典型例句：
 Half
 of the money is mine.这钱的一半是我的。



检索考纲相关词汇



behalf：n
 .代表



构词法速记

 　使（be）作为其中一部分（half）而作代表之用，如特使代表国家
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典型例句：
 On behalf
 of my colleagues I thank you.我代表
 我的同事向你表示谢意。

14．swift



常见词义

 　adj
 .迅速的，敏捷的，快的


典型例句：
 a swift
 reply, reaction, revenge迅速的
 回答、反应、报复

15．fall



常见词义

 　①n
 .秋天；瀑布；落下；②v
 .倒下；落下；砍倒


典型例句：
 The rain was falling
 steadily.雨不停地下着。



检索考纲相关词汇



（1）fell：（fall的过去式） v
 .砍伐，砍倒；击倒，打倒


典型例句：
 He felled
 his enemy with a single blow.他一拳就把敌人打倒了。

（2）waterfall重复

16．habit



常见词义

 　n
 .习惯，习性，嗜好


典型例句：
 He's not in the habit
 of drinking a lot.他不习惯于多喝酒。



检索考纲相关词汇



（1）habitat：n
 .栖息地，居留地，自生地



构词法速记

 　习惯（habit）住在（at）的一个地方——栖息地，居留地

（2）inhabit：v
 .居住于，栖息，占据


典型例句：
 an island inhabited
 only by birds只有鸟类栖息
 的岛

inhabitant：n
 .居民；居住者

17．read



常见词义

 　①n
 .阅读；读物；②v
 .阅读；朗读；觉察


典型例句：
 I can't read
 your untidy writing.你的字太乱，我看不懂。



检索考纲相关词汇



（1）reader：n
 .读者；读物，读本；爱好阅读者；审稿人

（2）reading：n
 .阅读；阅读材料；朗读；学识

18．less重复



检索考纲相关词汇
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（1）ruthless：adj
 .无情的，亳不留情的，残忍的



构词法速记

 　词根ruth：怜悯、悲哀；less为否定后缀，表示没有……的


典型例句：
 show ruthless
 disregard for other people's feelings对别人的感情漠不关心

1）rude：adj
 .粗鲁无礼的，粗暴的，粗陋的


典型例句：
 It's rude
 to interrupt.打断别人的话是不礼貌的。

2）crude：adj
 .天然的，粗糙的，未成熟的
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典型例句：
 His paintings are rather crude
 .他画的画还不够成熟
 。


●　cruel：adj
 .残酷的，悲惨的



典型例句：
 Don't be cruel
 to animals.不要虐待动物。


●　brutal：adj
 .残忍的，不讲理的，野蛮的



典型例句：
 a brutal
 attack, murder, punishment野
 蛮的
 进攻、谋杀、惩罚

3）coarse：adj
 .粗糙的，粗俗的，下等的


典型例句：
 bags made from coarse
 linen用粗亚麻制的口袋

（2）reckless：adj
 .不注意的，不在乎的；鲁莽的，不顾后果的



构词法速记

 　不（-less）计（reck
 -reck
 on：计算）后果的——不在乎的；鲁莽的

[image: ]



典型例句：
 fined 100 for reckless
 driving因鲁莽驾驶被罚款100英镑

reckon：v
 .计算，认为，把……看作；测算，测量


典型例句：
 reckon
 the total volume of imports计算
 进口商品的总量

We reckon
 her among our best reporters.我们认为
 她是最好的记者。


第8周
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 　第6天　热能的转移方式
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 　第7天　泰坦尼克


第1天　彗星

Comets are dirty snowballs
 that orbit
 the sun—a mixture
 of ice
 s, frozen gas
 es, rock
 and dust left
 over from the formation of the solar system
 . A comet is only visible when it's near the sun, but a comet's orbit can extend farther
 than Neptune's orbit. Comets give off gases as they approach the sun
 , which forms a hair
 like tail
 . The comet we have seen from Earth most often is Halley's Comet. Halley's comet is visible from Earth about every 75 years. It probably won't be visible from Earth again until 2061.

彗星是绕着太阳转的脏雪球，它是雪、冰气体、岩石和太阳系形成过程中残留尘埃的一种混合物。只有当某彗星接近太阳的时候，它才能被看见，但是彗星的运行轨道可以延伸的比海王星的运行轨道还要远。当彗星接近太阳的时候，它会释放气体，这些气体形成了一根尾巴似的毛发。我们从地球上最常见到的彗星是哈雷彗星，大约每75年我们可以从地球上看到它一次。我们要想再见到它恐怕要等到2061年了。
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1．dirty



常见词义

 　adj
 .肮脏的；龌龊的；污秽的



检索考纲相关词汇



dirt：n
 .污垢；灰尘；尘垢


典型例句：
 His clothes were covered with dirt
 .他的衣服蒙上了灰尘
 。

2．snowball



常见词义

 　①n
 .雪球；②v
 .使滚雪球般增长



检索考纲相关词汇
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（1）snow：n
 .雪

（2）ball：n
 .球；舞会


典型例句：
 have a grand Christmas ball
 办一场盛大的圣诞节舞会


1）bald：adj
 .秃顶的；光秃的；单调的；无装饰的


典型例句：
 a bald landscape光秃秃的
 景象

2）bold：adj
 .自信和勇敢的；大胆的；有进取心的



构词法速记

 　敢于裸奔裸婚（裸的，光的，bald）的——大胆勇敢的，bo
 ld


典型例句：
 a bold
 scheme to rebuild the city centre重建城市中心的大胆
 规划

3）balloon：n
 .气球



构词法速记

 　这个单词三个球：ball+o+o+ n——一堆气球

（3）snowstorm：n
 .暴风雪，雪暴

storm：n
 .暴风雨，风波，骚动


典型例句：
 The forecast says there will be storms.天气预报称将有暴风雨。

3．orbit



常见词义

 　①n
 .轨道；②v
 .在绕（某物）的轨道上运行



构词法速记

 　一个可以环绕（rb
 -r
 ound
 ）的圆圈（o-象形）——轨道


典型例句：
 The spacecraft is in orbit
 round the moon.该航天器在绕月球轨道
 上飞行。

4．sun



常见词义

 　n
 .太阳



检索考纲相关词汇



Sunday：n
 .星期日

5．mixture



常见词义

 　n
 .混合；混合物


典型例句：
 The city was a mixture
 of old and new buildings.该市是新旧建筑物的混合体
 。



检索考纲相关词汇



（1）mix：①v
 .混合或掺和某物；②n
 .混合，结合


典型例句：
 mix
 business with pleasure把正事和娱乐混
 在一起


mix
 of fantasy and reality幻想与现实的奇妙组合


（2）mingle：v
 .与某物混合；使混合；使相混


典型例句：
 The waters of the two rivers mingled
 (together) to form one river.两条河汇合
 成一条。

6．ice



常见词义

 　①n
 .冰；②v
 .结冰；冰镇


典型例句：
 The wings of the aircraft had iced
 up.机翼上结了一层冰
 。



检索考纲相关词汇



ice-cream：n
 .冰淇淋

cream：n
 .奶油，乳脂；精华
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7．frozen



常见词义

 　adj
 .冰冻的；结冰的



检索考纲相关词汇



freeze：v
 .结冰；凝固；冻结


典型例句：
 The ground froze
 solid.地面冻
 硬了。

8．gas



常见词义

 　n
 .气体；煤气；汽油；毒气



检索考纲相关词汇

 　gasoline：n
 .汽油

9．rock



常见词义

 　①n
 .岩石；②v
 .（使某物）剧烈震动或摇摆


典型例句：
 His body rocked
 from side to side with the train.他的身体随着火车左右晃动着
 。

arrogant：adj
 .傲慢的；自大的



构词法速记

 　像（ar-加强语气）岩石（rog
 -ro
 ck
 ）一样高高在上、不可动摇的（ant）——傲慢自大的
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典型例句：
 It's arrogant
 of you to assume you'll win every time.你自以为每次都能赢，未免太自大
 了。

10．dust



常见词义

 　①n
 .灰尘；尘土；尘埃；②v
 .将尘土从（某物）上抹去、刷去或拂去


典型例句：
 Dust
 yourself down you're covered in chalk.把你自己身上掸掸
 ——上面都是粉笔末。



检索考纲相关词汇



dusk：n
 .黄昏；傍晚



构词法速记

 　黄昏（dusk
 ）夜色朦胧，能见度差——灰（dust
 ）蒙蒙的


典型例句：
 We arrived home at dusk
 .我们于黄昏
 时分到家了。

11．left



常见词义

 　①leave的过去式；②adj
 .左边的；③adv
 .左边

leave重复

12．solar



常见词义

 　adj
 .太阳的；与太阳有关的


典型例句：
 This house was solar
 -heated.这所房屋是用太阳能供暖、供电的。



检索考纲相关词汇



console：安慰，慰问



构词法速记

 　给予（con-使动）温暖（sole
 -sola
 r）和关怀——安慰、慰问
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典型例句：
 Nothing could console
 him when his pet dog died.他的爱犬死后，什么事情也不能使他宽慰
 。

13．system



常见词义

 　n
 .体制；制度；系统



构词法速记

 　具有共同的（sy
 -sy
 m-same）主干（stem：茎干，起源于……）、所有分支源于同一主体——体制，系统
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典型例句：
 a railway system
 铁路系统




检索考纲相关词汇



（1）systematic：adj
 .系统的；体系的；一贯的，惯常的


典型例句：
 systematic
 knowledge系统的
 知识；in a systematic
 way按部就班
 地

（2）synthetic：adj
 .综合的；合成的，人造的


典型例句：
 synthetic
 materials合成
 材料

synthesis：n
 .合成；结合；综合；人造



构词法速记

 　使成为同一个（syn）主题（thesis），即成为一个系统——合成，综合
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典型例句：
 a rich synthesis
 of history and mythology一个历史和神话的丰富结合


（3）syndrome：n
 .综合征；综合症状


典型例句：
 economic syndrome
 经济综合征


14．farther



常见词义

 　同further，far的形容词及副词比较级——更远的／地，进一步的／地


典型例句：
 go father
 走得更远


15．hair



常见词义

 　n
 .毛发

16．tail



常见词义

 　①n
 .尾巴；②v
 .跟踪（某人）


典型例句：
 He tailed
 the spy to his hotel.他跟踪
 那间谍到他住的旅馆。



检索考纲相关词汇



tailor：①n
 .裁缝，成衣匠；②v
 .做，缝（衣服）；调整



构词法速记

 　裁缝裁衣即寻线（tail：跟踪）裁剪——寻线裁剪的人（or）——裁缝
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典型例句：
 We can tailor
 the programme to the patient's needs.我们可以根据病人的需要调整
 这个方案。


第2天　文明的孕育与发展


Civilizations
 grow in places where people can meet
 their needs. If you think about the kinds of needs people have, you can figure out what resources
 are important
 to them.

Some resources, such as fertile soil
 and timber
 , are necessities of a place
 and its land
 . If these resources are not available, people might not settle in that place.

People must develop other resources, such as writing
 systems, laws
 , and roads, for themselves. Sometimes people develop resources that help them overcome the geographic
 limitations of their location. Examples of human-made resources are all around you. They include bridges
 , mass
 transportation system, dam
 s, oil pipelines
 , and many others.

文明在人们能满足它们需求的地方发展。如果你想一下人们的各种需求，就会发现什么资源对它们来说是重要的。一些资源（比如：沃土和木材）是一个地方和它的陆地的必需品。如果没有这些资源，人们可能就不能定居在这个地方。人们必须发展他们自己的资源（比如文字系统、法律和道路）。有时候人们发展那些可以帮助他们克服当地地理缺陷的资源。人造资源的例子周围比比皆是，包括桥梁、公共交通系统、水坝、石油管道和许多其他的设施。
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1．civilization



常见词义

 　n
 .文明；文化；文明社会


典型例句：
 the Chinese civilization
 中国文化




检索考纲相关词汇



[image: ]


（1）civilize：v
 .使文明；教化


典型例句：
 School education helped to civilize
 the people.学校教育使人们文明
 起来。

1）culture：①n
 .文化；②v
 .耕种，使有教养


典型例句：
 She is a woman of considerable culture
 .她是个文化
 修养很高的女子。

2）cultivate：v
 .耕作；培养；陶冶



构词法速记

 　使（-ate）有文化（cult
 -cult
 ure）——培养，陶冶


典型例句：
 reading the best authors in an attempt to cultivate
 one's mind为陶冶
 情操而阅读最优秀作家的作品

3）colony：n
 .殖民地



构词法速记

 　生（co
 lo—生殖—象形词根—olo—男性生殖器）了就得养着（cul
 t—cultivate：培养）

（2）civil：adj
 .公民的；民间的；国内的；国民的


典型例句：
 the civil
 rights bill carried by a large majority获得大多数同意而通过的公民
 权利法案

civilian：①n
 .平民，百姓；②平民的

（3）city：n
 .城市；都市；市

citizen：n
 .公民

2．meet



常见词义

 　①v
 .遇见，碰见；相遇；②v
 .满足（要求等）；符合


典型例句：
 We write regularly but seldom meet
 .我们常写信，但很少见面
 。


meet
 sb's wishes, conditions, needs, etc.满足
 某人的愿望、条件、需要等



检索考纲相关词汇



meeting：n
 .聚会；开会；会见；集会

3．resource



常见词义

 　n
 .资源；财力



构词法速记

 　可以反复（re）攫取并利用的一个源头（source）——资源（如煤，石油）


典型例句：
 rich in natural, mineral, agricultural, etc. resources
 自然的、矿产的、农业的……资源
 丰富



检索考纲相关词汇



source：n
 .来源；源头；发源地


典型例句：
 news from a reliable source来源可靠的消息

4．important



常见词义

 　adj
 .重要的；重大的；有价值的



构词法速记

 　以下单词词根为port=carry，拿，运；port单词意义为“港口”，即搬运集装箱的地方；import—im(in)+port，往国内运，进口，因紧缺或质优而需进口（import）的（ant）——重要的物品
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典型例句：
 It's importan
 t to me that you should be there.你应该在场，这对我来说很重要
 。



检索考纲相关词汇
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（1）importance：n
 .重要；重大；重要性；价值


典型例句：
 Obviously a man of his importance
 is going to be missed.显然，他这么一位重要
 人士将会被缅怀。

（2）import：v
 ./n
 .进口


典型例句：
 The country has to import
 most of its raw materials.这个国家原料大部分靠进口
 。

export：v
 ./n
 .出口



构词法速记

 　向外（ex）搬运（port）的——出口

[image: ]



典型例句：
 The company now exports
 to Japan.该公司现在对日本出口
 。

（3）passport重复

（4）opportunity重复

（5）port：n
 .港；港口；口岸

1）dock：n
 .船坞；码头

2）deck：n
 .甲板

（6）portable：adj
 .便携式的；手提式的；轻便的



构词法速记

 　能（-able）随手携带（port）的——便携的，轻便的
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典型例句：
 a portable
 radio便携式
 收音机

（7）porter：n
 .搬运工，脚夫；门童

（8）support：n
 ./v
 .支持，支撑，支持；扶持，赡养，供养



构词法速记
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典型例句：
 The president gave his full suppor
 t to the reforms.该总统对改革予以了全力的支持
 。

（9）transport：n
 ./v
 .运送，运输；



构词法速记

 　trans：from...to...从一个地点运到（port）另一个地点——运输，运送


典型例句：
 transport
 goods by lorry用卡车
 运载货物

public transport
 公共交通工具


transplant：n
 ./v
 .移植



构词法速记

 　移（trans：from...to...）植（plant）


典型例句：
 transplant
 a kidney from one twin to another把孪生儿之一的肾脏移植
 到另一人身上

（10）airport：n
 .机场；航空站



构词法速记

 　空（air）运（port）的地方——机场

5．fertile



常见词义

 　adj
 .肥沃的，能生产的，生产多的


典型例句：
 fertile
 ground肥沃
 的土地

have a fertile
 imagination有丰富
 的想像力



检索考纲相关词汇



fertilizer：n
 .肥料

6．soil



常见词义

 　n
 .土壤；泥土；土地；地面：


典型例句：
 We have the most fertile soil
 in the Midwest.我们在中西部有最肥沃的土壤
 。

7．timber



常见词义

 　n
 .木材

8．place重复



常见词义

 　①n
 .地方，位置，地点；②v
 .放置，任命，寄予


典型例句：
 Is this the place
 where it happened?这就是事发地点
 吗？


place
 sb in a dilemma使
 某人进退两难



检索考纲相关词汇
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（1）replace：v
 .代替；替换；把……放回原处



构词法速记

 　放（place）回（re）去，换新的——代替，替换
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典型例句：
 His deputy replaced
 him as leader.他的副手接替
 他当了领导。

replacement：n
 .更换；代替者


典型例句：
 Replacement
 of sugar in your diet can be difficult.在你的饮食中更换
 糖肯定是困难的。

（2）commonplace重复

（3）displace：v
 .取代，替代，置换



构词法速记

 　构词逻辑基本同replace；不再（dis）放（place）着了，换新的——替代，置换

[image: ]



典型例句：
 I'm trying to displac
 e him in his job.我在试图取代
 他的工作。

（4）fireplace：n
 .壁炉

fire：①n
 .火；火灾；②v
 .射击；解雇


典型例句：
 The officer ordered his men to fire
 at the enemy.军官命令士兵向敌人射击
 。

9．land



常见词义

 　①n
 .陆地；大地；②v
 .靠岸，登录


典型例句：
 The pilot managed to land
 the damaged plane safely.飞行员设法让受到破坏的飞机安全着陆
 。



检索考纲相关词汇
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（1）landlord：n
 .房东，老板；地主

lord：n
 .君主；王；上帝；贵族

（2）landlady：n
 .女房东；女地主；女店主

lady：n
 .女士，夫人；小姐

（3）highland：n
 .高地；丘陵地带

high重复

（4）inland：①adj
 .内陆的；内地的；②adv
 .向内地；向内陆；在内地；在内陆


典型例句：
 The vast majority live further inland
 .大多数人居住在更远的内陆
 。

（5）island重复

（6）mainland：n
 .大陆；本土

main：adj
 .主要的；首要的


典型例句：
 My main
 concern is the welfare of the children.我最
 关心的是儿童的福利。
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10．write



常见词义

 　v
 .写；写字；书写


典型例句：
 The children are learning to read and write
 .孩子们正在学习读书写字
 。



检索考纲相关词汇



（1）writing：n
 .写作；书面形式；文字作品


典型例句：
 She had begun to be a little bored with novel writing
 .她已经开始对小说写作
 有点厌倦了。

（2）typewriter：n
 .打字机



构词法速记

 　能写（write）统一类型（type）文字的机器（er）——打字机

1）type：n
 .类型；种类


典型例句：
 There are various types
 of the disease.该疾病有各种类型
 。

2）typist：n
 .打字员，打字者

11．law



常见词义

 　n
 .法，法律，法规，法令


典型例句：
 The new law
 comes into force next month.新法规
 下月实施。



检索考纲相关词汇



（1）lawyer：n
 .律师；事务律师

（2）attorney：n
 .律师；代理人



构词法速记

 　让（at）其为自己奔波周转（to
 rn-tu
 rn）的人——代理人，律师


典型例句：
 At the hearing, her attorney
 did not enter a plea.在听证会上，她的律师
 没有提出申诉。

client：n
 .客户；委托人，当事人




构词法速记

 　让（c-使动，加强语气）对方听（lient
 -l
 isten
 ）自己要求的人——客户，委托人


典型例句：
 It is impossible for the client
 to recover.该诉讼委托人
 不可能胜诉。

12．geographic※

[image: ]




常见词义

 　adj
 .地理的；地理学的


典型例句：
 community and geographi
 c distribution of users用户社区和用户的地理
 分布



检索考纲相关词汇



（1）geography：n
 .地理学



构词法速记

 　词根Gaea，盖亚，大地女神；geo=land——描绘（graphy=write; g-w音变）山河地形（geo）的学问——地理学

geology：n
 .地质学



构词法速记

 　后缀-logy表示学科

（2）biography：n
 .传记



构词法速记

 　记录（graphy=write）某人的生平（bio=bir：生）——传记

biology：n
 .生物；生物学

（3）bibliography：n
 .参考书目；文献目录



构词法速记

 　写（graphy）书（bibli
 ：书，bible
 ：圣经）时用到的东西——参考书目，文献

bible：n
 .圣经
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●　book ：①n
 .书；书籍；②v
 .预定；预购



典型例句：
 I'd like to book
 three seats for tonight's concert.我想预订
 今晚音乐会的三个座位。

（4）graphic：adj
 .文字的；书写的；图表的；绘画的


典型例句：
 fine and graphic
 arts美术与制图
 艺术

graph：n
 .图表；坐标图；曲线图
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典型例句：
 the rising graph
 of crime statistics罪案统计数字上升的曲线图


13．bridge



常见词义

 　①n
 .桥，桥梁；②v
 .把……连接起来


典型例句：
 How can we bridge
 the gap between rich and poor?怎样才能缩小
 贫富之间的差距？

14．mass



常见词义

 　①n
 .团；块；堆；②v
 .使集合，集中；聚集


典型例句：
 a mass
 of大堆
 的

The general massed
 his troops for a final attack.将军把部队集结
 起来发动最后的攻击。



检索考纲相关词汇
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（1）massive：adj
 .大量的；巨大的，厚重的；魁伟的
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典型例句：
 She drank a massive
 amount of alcohol.她喝了大量
 的烈性酒。

1）massacre：n
 ./v
 .大屠杀



构词法速记

 　因为宗教（sacre-sacred，神圣的，宗教的）原因而大规模屠戮——大屠杀

2）sacred：adj
 .神圣的；宗教的

（2）mess：①n
 .脏或乱的状态；困境；②v
 .把（某事物）弄乱，弄脏，弄糟



构词法速记

 　一团、一坨（ma
 ss）——脏或乱的状态（me
 ss）


典型例句：
 This kitchen's a mess
 !这厨房太脏
 了!

Don't mess
 your hair!别把你的头发弄乱
 ！

（3）moss：n
 .青苔
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mosaic：n
 .马赛克

（4）mosquito：n
 .蚊子

15．dam



常见词义

 　n
 .水坝；水堤；水闸


典型例句：
 The flood weakened the dam
 .洪水损坏了大坝
 。

16．oil



常见词义

 　n
 .石油；植物油

17．pipeline※



常见词义

 　n
 .管道；输油管



构词法速记

 　pipe（管）+line（线）——管线——管道



检索考纲相关词汇



pipe：①n
 .管子；②v
 .用管道输送（水、煤气等）


第3天　酒精的危害

（一）

You know that alcohol
 is a depressant and that it is harmful
 . Depressants are dangerous
 to use without a prescription. At first, a depressant user may feel calm, sleepy
 , confused, or clumsy
 . Later
 , as his or her tolerance
 builds, the abusers are basically immune
 from it and hunger for a higher dose
 . Eventually
 , a dependence
 on the drug develops. The person feels miserable without the drug. Finally, when quit
 ting, the abuser must have a doctor
 's help. Withdrawal symptom
 s can include seizure
 s and death.

酒精是一种镇静剂并且是有害的。在没有药方的情况下使用镇静剂是很危险的。起初，镇静剂使用者可能会感到镇静、困倦、神志不清，或者笨手笨脚的；之后随着他或者她的抗药性增强，滥用药物者基本上会对镇静剂产生免疫性并且急切需要更大的剂量。最终，其会对镇静剂产生依赖，一旦没有了镇静剂，他就会感到十分痛苦。以至于最后当滥用药物者想要戒药时，他必须取得医生的帮助。脱瘾症状可能表现为药瘾突然发作，甚至死亡。
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1．alcohol



常见词义

 　n
 .酒；酒精
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典型例句：
 Do either of you smoke cigarettes or drink alcohol?你们两个人有人抽烟喝酒吗？

2．harmful※



常见词义

 　adj
 .有害的；能造成损害的



检索考纲相关词汇



harm：n
 ./v
 .损害；伤害


典型例句：


He meant no harm
 .他并无恶意
 。

an event which has harmed
 relations between the two countries危及
 两国关系的事件

3．dangerous



常见词义

 　adj
 .危险的



检索考纲相关词汇



（1）danger：n
 .危险；风险


典型例句：
 There's a lot of danger
 in rock climbing.攀登岩壁非常危险
 。

（2）endanger：v
 .危及；使遭到危险



构词法速记

 　使（en-使动）有危险（danger）——危及；使遭到危险


典型例句：
 It was foolish to endanger
 your life in that way.用那种方式危及
 你的生命是愚蠢的。

4．sleepy※



常见词义

 　adj
 .困的；欲睡的


典型例句：
 I was beginning to feel amazingly sleepy
 .我开始感觉到特别困
 。



检索考纲相关词汇



（1）sleep：①n
 .睡眠；②v
 .睡；睡觉；睡着


典型例句：
 He didn't get much sleep
 .他睡眠
 不足。

Try to sleep
 .设法睡着
 。

（2）asleep：adj
 .睡着的；长眠的


典型例句：
 The sick child moaned a little, and then fell asleep
 .那个生病的孩子呻吟了一会儿就睡着了
 。

5．clumsy



常见词义

 　adj
 .笨拙而难看的；（指工具、家具等）难用的，难移动的；设计欠佳的



构词法速记

 　使像（c-使动，加强语气）木头（lums
 y-lumb
 er；timber：木头，木料）一般的——笨拙的


典型例句：
 It's not easy walking in these clumsy
 shoes.穿着这双笨重的
 鞋走路真难受。

6．later



常见词义

 　①adj
 .后来；稍后；随后；②adv
 .后来；稍后；随后


典型例句：
 He resigned ten years later
 .他10年后
 辞职了。



检索考纲相关词汇



（1）late：adj./adv
 .晚；迟


典型例句：
 It's never too late
 to stop smoking.戒烟何时都不算晚
 。

She married late
 .她结婚晚
 。

（2）lately：adv
 .最近；近来，不久前


典型例句：
 Dad's health hasn't been too good lately
 .爸爸的身体最近
 一直不太好。

7．tolerance



常见词义

 　n
 .宽容；容忍；忍耐力


典型例句：
 Our tolerance has reached its limit.我们忍耐
 到了极点。



检索考纲相关词汇



（1）tolerant：adj
 .容忍的；有耐药力的



构词法速记

 　tole
 rant可用我们熟悉的单词to
 ile
 t（厕所——谁想上谁上——能够容忍的）反向记忆


典型例句：
 They need to be tolerant
 of different points of view.他们需要容忍
 不同的观点。

（2）tolerate：v
 .忍受；默许；宽恕


典型例句：
 She can no longer tolerate
 the position that she's in.她再也无法容忍
 自己目前的处境了。

8．immune



常见词义

 　adj
 .有免疫力的；免疫的



构词法速记

 　身体内部（im-in）对病毒有示警（mu
 n-mo
 n）的——有免疫力的；免疫的
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典型例句：
 We are immune
 to advertising.我们对广告是免疫的
 。

9．dose



常见词义

 　①n
 .一次剂量；一剂；一服；②v
 .给一定剂量的药；服药
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典型例句：
 one dose
 of penicillin一剂
 青霉素

I dosed
 him up with Valium.我给他服
 了安定。
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10．eventually重复

11．depend



常见词义

 　v
 .依赖，依靠；取决于



构词法速记

 　词根pend=pens=hang，悬挂；挂在下面——寄人篱下——依赖，依靠
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典型例句：
 He depended
 on his writing for his income.他靠
 写作谋生。



检索考纲相关词汇
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（1）dependent：adj
 .依靠的；从属的；取决于……的


典型例句：
 dependent
 on依赖


independent：adj
 .独立的；不受约束的


典型例句：
 old enough to be independent
 of one's parents年岁已大不
 必依赖
 父母


●　independence：n
 .独立性，自立性；自主



典型例句：
 He was afraid of losing his independence
 .他担心丧失自己的独立
 。

（2）pendulum：n
 .钟摆；摇摆
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tentative：adj
 .试验性质的；试探性的；不确定的



构词法速记

 　试验（te
 nt
 -te
 st
 ）性的（-ative）


典型例句：
 My first attempts at complaining were kind of tentative
 .我头几次的投诉尝试都有点儿犹豫
 。

（3）suspend：v
 .暂停；悬挂；使停职



构词法速记

 　悬（pend）在下面（sus）——暂停，悬挂
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典型例句：
 During the crisis, the constitution was suspended
 .在危机期间，曾暂时停止
 实行宪法。

（4）appendix：n
 .附录；附加物



构词法速记

 　使（ap）悬挂（pend）在后面，使附带在后面+ix——附录


典型例句：
 appendix
 table附录
 表

12．quit



常见词义

 　v
 .离开；离去


典型例句：
 If I don't get a pay rise I'll quit
 .若不给我加薪，我就不干了
 。



检索考纲相关词汇



resign重复

13．doctor



常见词义

 　n
 .医生；博士



检索考纲相关词汇



doctorate：n
 .博士学位；博士头衔

14．withdrawal※



常见词义

 　n
 .撤退，撤军


典型例句：
 They insisted upon a withdrawal
 of the statement .他们坚持要收回
 那些话。



检索考纲相关词汇



withdraw：v
 .撤回；撤销；撤退



构词法速记

 　词根draw=拉，画（划）；拉回（draw）到某个范围之内（with
 -with
 in，在……之内）——撤退


典型例句：
 The general refused to withdraw
 his troops.那个将军拒不撤回
 部队。

1）drawing：n
 .图画；素描；素描术

2）drawer：n
 .抽屉



构词法速记

 　拉出来拉进去（draw）的东西（er）——抽屉

3）drag：v
 .拖，拉，扯，拽



构词法速记

 　drag
 -draw
 ，又是一例g-w音变
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典型例句：
 He got up and dragged
 his chair toward the table.他站起来，把椅子拖
 向桌子。

4）draft：①n
 .草稿；草案；②v
 .草拟，起草


典型例句：
 I'm still drafting
 the first chapter.我还在草拟
 第一章。

15．symptom



常见词义

 　n
 .症状；征兆



构词法速记

 　患某病后出现相同的（sym）现象（p
 tom
 -p
 henom
 enon）——症状


典型例句：
 a symptom
 of ...……的症状


16．seizure



常见词义

 　n
 .没收；夺取；捕获


典型例句：
 the seizure
 of territory through force对领土的武装占领




检索考纲相关词汇



（1）seize：v
 .抓住；夺取；理解



构词法速记

 　同此前学习的词根c
 eive（抓，拿）——s
 eize
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典型例句：
 Panic seized
 us.我们惊恐万状。


seize
 the chance to make some money抓住
 时机赚一些钱

siege：n
 .围困；围攻；围城


典型例句：
 We must do everything possible to lift the siege
 .我们必须尽一切可能解除包围
 。

（2）grasp：n
 ./v
 .抓牢；掌握；理解、领悟


典型例句：
 He grasped
 both my hands.他紧紧地抓
 住
 我的双手。

I don't think you've quite grasped
 the seriousness of the situation.我认为你对情况的严重性理解
 得还不透彻。

（二）

Alcohol is a depressant drug that is found in 
beer

 , 
wine

 , and some other 
drink

 s. A depressant slow
 s down 
communication

 between certain brain cells. This makes the brain less able to function. The 
immediate

 effects of alcohol include inability to make good decisions, 
coordination

 problems, sleepiness, nausea, and vomiting. People who abuse alcohol over a long period of time are at risk for heart and 
stomach

 problems as well as a deadly liver disease.

酒精是一种镇静药物，人们可以在啤酒、葡萄酒和其他一些饮料中发现它。镇静剂可以减缓某些大脑细胞间的沟通，这使大脑反应得更慢。服用酒精后的即时反应包括：不能很好地做出决定，出现协调问题，以及产生困倦、反胃和呕吐的现象。长期滥用酒精的人有患心脏病和胃病，甚至患上致命的肝脏疾病的危险。
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1．beer



常见词义

 　n
 .啤酒



检索考纲相关词汇



beef：n
 .牛肉



构词法速记

 　两个单词没有同源关系，但它们几乎就是伴侣

2．wine



常见词义

 　n
 .葡萄酒

3．drink



常见词义

 　①n
 .饮料；酒；一杯（饮料）；②v
 .喝；饮


典型例句：
 a drink
 of water一杯水


He drank
 his cup of tea.他喝
 了他那杯茶。



检索考纲相关词汇



drunk：adj
 .醉


典型例句：
 I got drunk
 and had to be carried home.我喝醉
 了，只得被搀扶回家。

4．slow



常见词义

 　①adj
 .行动迟缓的；慢的；②v
 .（使某事物）缓行，减速


典型例句：
 We're making slow
 progress.我们进展缓慢
 。


slow
 down拖慢


fast重复

5．communication重复



检索考纲相关词汇



（1）community重复

（2）municipal：adj
 .市政的，市的；地方自治的



构词法速记

 　管理（cip-抓，拿，引申为管理）地区（muni
 -communi
 ty，社区）公共事务的——市政的


典型例句：
 The municipal
 authorities gave the go-ahead for the march.市政
 当局批准了此次游行。

6．immediate



常见词义

 　adj
 .立即的；即刻的



构词法速记

 　没有（im）中间（med-mid-middle）环节的（ate）——立即的，即刻的


典型例句：
 immediate
 concern当务
 之急



检索考纲相关词汇



（1）medieval：adj
 .中世纪的；老式的

（2）medium：n
 .媒介，方法，手段



构词法速记

 　媒介，即中（med）介（-ium）


典型例句：
 Commercial television is an effective medium
 for advertising.商业电视是有效的广告宣
 传工具
 。

（3）intermediate：adj
 .介于（两人、物等）之间的，中间的；中级的



构词法速记

 　介于两人、物等（inter）中（med）间的（-iate）


典型例句：
 at an intermediate
 point在中间的
 一点

7．coordinate



常见词义

 　v
 .使协调，协同动作



构词法速记

 　使（-ate）具有共同的（co）顺序（ordin-order：顺序）——协调，协作；复习重要前缀co+，共同，一起


典型例句：
 the co-ordination
 of the work of several people几个人的协作




检索考纲相关词汇



[image: ]


（1）order重复

（2）cooperate：v
 .合作，协作



构词法速记

 　一起（co）操作（operate）——合作，协作
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检索考纲相关词汇
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典型例句：
 He agreed to cooperate
 with the police investigation.他同意配合
 警方调查。

1）cooperative：adj
 .合作性质的；乐意合作的


典型例句：
 I made every effort to be cooperative
 .我尽力配合
 。

2）operate：v
 .操作；运转


典型例句：
 his machine operates
 night and day.这台机器日夜运转
 。


●　operation：n
 .运转；操作；手术



典型例句：
 The rescue operation
 began on Friday afternoon.营救行动
 星期五下午展开。


●　operational：adj
 .操作的，运作的



典型例句：
 operational
 support运营
 支持


●　operator：n
 .操作者；经营者；接线员


（3）correspond：v
 .符合，一致；通信



构词法速记

 　彼此（cor）回应（respond）——通信——有回有应，频繁如此——一致，复合


典型例句：
 Your account of events corresponds
 with hers.你说的情况跟她说的相符
 。



检索考纲相关词汇
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1）correspondence：n
 .一致；通信


典型例句：
 a close correspondence
 between the two accounts两种叙述接近一致


She has a lot of correspondence
 to deal with.她有大批信件
 需要处理。


●　correspondent：n
 .记者




构词法速记

 　负责通信（correspond）的人（ent）——记者


●　corresponding：adj
 .相应的；一致的；通信的



典型例句：
 corresponding
 period同
 期

2）respond：v
 .回答；回应，响应



构词法速记

 　敲（pond-pound，重击；猛击）回（re）去——回应


典型例句：
 She asked where he'd been, but he didn't respond
 .她问他到什么地方去了，他却不回答
 。
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●　pound：①n
 .磅；英镑；认领处；②v
 .连续重击；猛击



典型例句：
 The ship was pounded
 to pieces against the rocks.那船在岩石上撞
 得粉碎。

bang：①v
 .故意猛砸；猛击；发巨响；②n
 .猛击；猛撞；突然的巨响
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典型例句：
 He was banging
 on the door with his fist.他用拳头砸
 门。


●　response：v
 .回答；答复



典型例句：
 an immediate response
 迅速答复


She made no response
 .她没有回答
 。

◆　responsibility：n
 .责任；负责



构词法速记

 　能（ible）对此事回应（response）的，即对此事负责的+ity——责任


典型例句：
 No one admitted responsibility
 for the attacks.没有人对这些袭击负责
 。

◆　responsible：adj
 .负责的，可靠的；有责任的


典型例句：
 He still felt responsible
 for her death.他依然觉得对她的死负有责任
 。

（4）commerce：n
 .商业；贸易



构词法速记

 　一起（com）从商（merc
 e-merch
 ant，商人）——贸易，商业


典型例句：
 They have made their fortunes from industry and commerce
 .他们从工商业
 中发了财。

1）commercial：adj
 .商业的；贸易的


典型例句：
 commercial
 law商业的
 法规

2）merchant：n
 .商人



构词法速记

 　经营市场（mer
 ch-mar
 ket，市场）的人（-ant）——商人

3）merchandise：n
 .商品；货品


典型例句：
 merchandise
 export商品
 出口

（5）collapse：n
 ./v
 .坍塌，瓦解，崩溃



构词法速记

 　全部（col）流逝（lapse）了，即彻底消失了——坍塌，瓦解
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典型例句：
 The whole building collapsed.
 整个建筑倒塌
 了。

1）lapse：n
 .过失，失效，流逝


典型例句：
 A brief lapse
 in the final set cost her the match.她在最后一盘稍有失误
 而致比赛失败。

2）elapse：v
 .（指时间）过去，消逝



构词法速记

 　e(ex)+lapse——时间流逝掉了——消逝，时间过去了
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典型例句：
 Three years have elapsed
 since we last met.我们上次相见至今已过
 了三年。

（6）colleague：n
 .同事；同僚



构词法速记

 　在同一个（col）组织（league，联盟，同盟）里共事的人——同事

1）league：①n
 .联盟；同盟；②v
 .组成联盟；联合
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典型例句：
 the League
 of Nations国际联盟



league
 together联合
 起来

2）coalition：n
 .联合；结合，合并



构词法速记

 　co（共同，一起）+ali
 （all
 y，同盟者）+ion——联合，结合


典型例句：
 a coalition
 government一个联合
 政府

（7）collaborate：v
 .（与某人）合作；协作



构词法速记

 　一起（col）劳动（labor），劳作——（与某人）合作；协作
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labor：n
 .劳动



构词法速记

 　labor的谐音为“累不”


典型例句：
 labor
 force劳动力

8．stomach



常见词义

 　①n
 .胃；肚子；②v
 .忍受；容忍


典型例句：
 stomach
 the cruelty忍受
 伤害


第4天　植物的“命脉”

（一）


About
 90% of all plants have vessel
 s. Vessels are tubes that carry water and nutrient
 s to a plant's root
 s, stem
 s, and leaves
 . When scientists discover a new plant, they check
 to see if it has vessels, roots, stems, and leaves. This helps them decide which decision the plant belong
 s to. There are many divisions of plants that have vessels. In this section
 , you will read about two of those divisions.

约90%的植物都有脉管，脉管是输送水分和养分到植物根部、茎部和叶部的管道。每当科学家发现一种新植物时，他们会检查它是否有脉管、根、茎和叶，以此来决定这种植物属于哪一个目。有许多属类植物都有脉管。在这一部分，您将读到这些属类的其中两种。
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1．about



常见词义

 　adv
 .大约；左右


典型例句：
 They waited for abou
 t an hour.他们等了大约
 一个小时。

nearly：adv
 .几乎，差不多

2．vessel



常见词义

 　①n
 .船（尤指大船）；舰；②n
 .容器，器皿（尤指盛液体的，如桶、碗、瓶、杯）
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典型例句：
 cargo vessels
 货轮

blood-vessels
 血管




检索考纲相关词汇



tube：n
 .管，管子
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典型例句：
 Blood flowed along the tube
 into the bottle.血液沿管子
 流入瓶中。

tub：n
 .（洗衣物、盛液体、栽培植物等用的）盆，桶

3．nutrient※



常见词义

 　n
 .营养的，滋养的（物质）




检索考纲相关词汇



（1）nutrition：n
 .营养；滋养；食物



构词法速记

 　词根nutri=nourish，营养；用我们熟悉的营养品牌“纽崔莱”（该品牌实际为音译）反向记忆词根意义

[image: ]



典型例句：
 adequate nutrition
 of the body身体需要的充足的营养


（2）nurture：v
 .养育，教养，培育


典型例句：
 children nurtured
 by loving parents受慈爱的双亲养育
 的孩子

（3）nursery：n
 .托儿所；保育院；育儿室

nurse：①n
 .护士v
 .护理；②v
 .护理，看护


典型例句：
 She nurses
 her aged mother.她照顾
 年迈的母亲。

（4）nourish：v
 .养，滋养


典型例句：
 be nourished
 by...被……滋养


4．root



常见词义

 　①n
 .根；②v
 .使（某事物）深深扎根；牢固地树立（某事物）；来源于


典型例句：
 The root
 of the problem is lack of trust.产生这问题的根源
 在于缺乏信任。

a story firmly rooted
 in reality深深扎根
 于现实中的小说

5．stem



常见词义

 　①n
 .（花草树木的）茎；干；②v
 .起源于，由……而造成；③v
 .遏制，阻止（液体流动等）


典型例句：
 discontent stemming
 from low pay and poor working conditions.因
 工资低、工作条件差而
 产生
 的不满情绪。

The government are unable to stem
 the tide of popular indignation.政府压制
 不住公愤。

6．leaf



常见词义

 　n
 .叶子



检索考纲相关词汇



leaflet：n
 .传单；说明书


典型例句：
 information leaflet信息手册

7．check



常见词义

 　v
 .检查


典型例句：
 He must check
 his work more carefully.他检查
 工作时要再仔细一些。

cheque重复

8．belong重复

9．section重复



检索考纲相关词汇



（1）segment：①n
 .部分；切片，断片；部门；②v
 .分割，切割；分割成部分
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构词法速记

 　seg
 ment—sect
 ion；ct-g发音相似，频繁音变


典型例句：
 a small segment
 一小部分


divide the area into segments
 把这个面分割成了几个部分


（2）insect：n
 .昆虫



构词法速记

 　in（内部）+sect（分，部分）
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（3）intersection：n
 .交叉；十字路口；交集；交叉点
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构词法速记

 　彼此（inter）切分（sect）的地方（ion），即彼此交叉的地方——十字路口，交叉点



典型例句：
 We crossed at a busy intersection
 .我们穿过了一个繁忙的道路交叉口
 。

（二）



Flower

 ing plants are by far the largest division of plants. In fact, about 80% of all plants are 
classified

 as flowering. To be a 
member

 of this 
group

 , a plant must have a flower. A flower is important because it contains an ovary, which is the part of the flower in which 
seed

 s grow. When an ovary is 
fully

 developed, it is called a fruit. We use flowering plants for food, medicine, and 
clothing

 . Some examples of flowering plants are apple 
tree

 s, pea plants, and rosebushes.

目前，开花植物是最大的属类植物。事实上，约80%的植物被划分为开花植物。一种植物要想成为开花植物这个群体中的一个成员，必须有一朵花，这很重要，因为它包含一个子房。子房是花的部分，种子是从子房中长出来的。当一个子房发育完全时就被叫做果实。我们用开花植物（比如：苹果树，豌豆植株和灌木）做食物、药品和衣服。
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1．flower



常见词义

 　①n
 .花；花朵；②v
 .开花


典型例句：
 These plants will flower
 in the spring.这些植物到了春天就开花
 。



检索考纲相关词汇



（1）flourish：v
 .昌盛；旺盛；兴旺；繁荣



构词法速记

 　百花（flow
 er
 ）盛开，一片欣欣向荣（flour
 ish）的景象


典型例句：
 This species of flower flourishes
 in a warm climate.这种花在温暖的气候中长得茂盛
 。

（2）flour：n
 .谷物磨成的粉；尤指（小麦的）面粉

2．classify



常见词义

 　v
 .将（某事物）编排，分类



构词法速记

 　词根class=等级，类别；我们熟悉的单词class：“班级”也是一种分类；class（类别）+ify（使动后缀）——分类
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典型例句：
 The books in the library are classified
 by subject.图书馆的书是按照科目分类
 的。



检索考纲相关词汇



[image: ]


（1）class：n
 .阶级；阶层；班级；级，等，等级，种类（尤指按质量划分的）


典型例句：


professional class
 专业阶层


As an actress Jane is not in the same class
 as Susan.作为演员，简不如苏珊。

（2）classic：①adj
 .最优秀的；第一流的；经典的；②n
 .名著；经典著作


典型例句：
 classic
 novel最佳的
 小说

This novel may well become a classi
 c.这本小说很可能成为名著
 。

classical：adj
 .古典的，古典主义的，正统派的

（3）classification：n
 .分类；分级


典型例句：
 classification
 method分类
 方法

（4）classmate：n
 .同班同学


典型例句：
 He is my former classmate
 .他是我从前的同班同学
 。

（5）classroom：n
 .教室


典型例句：
 The boy bounced out of the classroom
 .那男孩突然从教室
 奔出去。

3．member



常见词义

 　n
 .成员，会员


典型例句：
 Every member
 of her family came to the wedding.她家的人
 都来参加婚礼了。

membership重复

4．group



常见词义

 　①n
 .群；团体；组；类；②v
 .把……分组；把……聚集；聚集


典型例句：
 a group
 of girls一群
 女孩子

an age group
 年龄组
 （年龄相同的人）

The police grouped
 (themselves) round the demonstrators.警察围聚
 在示威者的四周。

5．seed



常见词义

 　n
 .种子


典型例句：
 sow a row of seeds
 播种一行种子


sow：①v
 .播（种子）；播种；②v
 .传播，使产生（情感﹑想法等）


典型例句：



sow
 the seeds of hatred播下仇恨的种子


sow
 doubt in sb's mind使某人起疑心

6．fully



常见词义

 　adv
 .充分地，完全地，彻底地


典型例句：
 She was fully
 aware of my thoughts.她完全
 了解了我的想法。



检索考纲相关词汇
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构词法速记

 　后缀-ful表示“富有……的、充满……的、具有……性质的、易于……的、可……的”

（1）graceful：adj
 .优雅的，优美的


典型例句：
 the graceful
 curves of the new bridge.新桥的美丽
 曲线。

1）grace：①n
 .优美，优雅，风度；②v
 .粉饰或打扮（某物）



构词法速记

 　优雅grac
 e，含有庄重grav
 e之意


典型例句：
 social grace
 社交风度


2）disgrace：①n
 .出丑，丢脸；②v
 .给（某人某事物）丢脸；给……带来耻辱


典型例句：
 There is no disgrace
 in being poor.贫穷并不丢脸。

3）grave：①n
 .坟墓，墓碑；②adj
 .庄重的；严肃的，认真的


典型例句：
 This could have grave
 consequences.这会造成严重
 后果。

tomb：n
 .坟，墓（尤指有石碑的）

（2）helpful重复

（3）peaceful：adj
 .和平的

peace：n
 .和平，安宁，友好


典型例句：
 The two communities live together in peace
 .这两个社区和平
 相处。

（4）plentiful：adj
 .大量的；丰富的


典型例句：
 find plentiful
 supplies of fresh fruit and vegetables得到大量
 新鲜水果和蔬菜的供应
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1）plenty：pron
 .充裕；大量


典型例句：
 plenty
 of eggs, money, time很多
 的鸡蛋、金钱、时间

2）complement：①v
 .补足，补助；②n
 .相配合的事物；补充物；补足物



构词法速记

 　使（com，使动）充满（ple
 -ple
 nty）+ ment——补足


典型例句：
 His business skill complements
 her talent for design.他的经营技巧和她的设计才能相
 辅相成
 。

Rice makes an excellent complement
 to a curry dish.有咖喱的菜配
 米饭最妙。

compliment：①n
 .赞美，敬佩；②v
 .对（某人）表示赞美或者敬佩



构词法速记

 　赞美——使（com）满足（pli
 -ple
 nty）人的虚荣心；与complement的区别来自字母i——象形
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典型例句：
 I complimented
 her on her skillful performance.我钦佩
 她熟练的技艺。

3）complete：①adj
 .完全的，完整的；②v
 .使（某事物）完善；结束



构词法速记

 　补足（comple
 ment）才能完整（comple
 te），此处com还有全部之意，因此，全部（com）填满（ple）——完成
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典型例句：
 a complete
 set, collection完善的
 设备、全部收藏

4）supplement：①v
 .补充，增补；②n
 .增补的事物；补充



构词法速记

 　从上面（sup，下面或上面）填满（ple）——增补——雪中送炭真君子，锦上添
 花是小人


典型例句：
 I supplement
 my grant by working in the evenings.我除
 享受助学金外还
 打夜工以增加收入。

The money I get from teaching the piano is a useful supplement
 to my ordinary income.我教钢琴挣的钱是一笔很管用的外
 快。

5）implement：v
 .履行；实施；贯彻



构词法速记

 　im（im=in，使动）+ple（plenty，满的）+ment——使填满，引申为贯彻，实施
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典型例句：
 implement
 plans, policies, a programme of reforms, etc.执行
 计划、政策、改革计划等

（5）wonderful：adj
 .令人惊奇的，极好的，奇妙的


典型例句：
 a wonderful
 day精彩的
 一天

wonder：①n
 .惊奇；惊叹；惊愕；惊异；②v
 .惊讶，怀疑；惊奇，想知道


典型例句：



No wonder
 you were late!难怪
 你来晚了！

We wondered
 at the speed with which it arrived.我们赞叹
 其到达速度之快。


 I wonder
 whether they will arrive on time.我也不知
 道
 他们能不能准时到。


●　wander：n
 .游荡；漫游；闲逛；流浪




构词法速记

 　与wonder区别在wa
 nder来自wa
 lk：走，散步


典型例句：
 They wandered
 out into the darkness.他们漫步
 走出去，消失在黑暗中。

（6）awful：adj
 .极坏的；极讨厌的；可怕的



构词法速记

 　aw来自awe，敬畏；惊惧——拟声词根，令人害怕的，吓得“嗷嗷的”


典型例句：
 an awful
 accident可怕的
 事故

What awful
 weather!多么坏的
 天气！

awe：n
 .敬畏；惊惧


典型例句：
 I was in awe
 of my father until I was at least fifteen.我至少在十五岁以前一直惧怕
 父亲。

（7）fruitful：adj
 .硕果累累的；多产的；有利的；成功的


典型例句：
 fruitful
 areas of research硕果累累的
 研究领域

fruit：n
 .水果

7．clothing



常见词义

 　n
 .衣物；服装


典型例句：
 waterproof clothing
 防水服；雨衣

具体见附录服装词汇总结

8．tree



常见词义

 　n
 .树；乔木

（三）

The first 
clue

 that a plant is cone bearing is that it has cones. Seeds develop inside cones instead of inside the ovary part of a flower. The second clue that a plant is cone bearing is that its leaves are either 
needle

 -shaped or 
scale

 like. For example, a pine tree has pine cones and needle-shaped leaves, so yes, it's a cone-bearing plant. Cone-bearing plants are a great source of 
paper

 and 
lumber

 .

判断一个植物是球果生植物有两条线索。第一条线索是：这个植物有球果。它的种子在球果内部发育成长，而不是在一朵花的子房内部。第二条线索是：这个植物的叶子是针状的或者是鳞片状的。比如：若一棵松树有松果和针状的叶子，它就是一种球果生植物。这种植物是纸张和木材的重要来源。
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1．clue



常见词义

 　n
 .线索；端倪
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典型例句：
 have no clue
 毫无线索


2．needle



常见词义

 　①n
 .针；②v
 .刺激，挑逗；用针穿刺；用针缝



构词法速记

 　不断（le——动词le结尾可表示词根动作的重复或集合）告诉对方自己有需要（need），不断讨要，得寸进尺——意在刺激，激怒对方


典型例句：
 Stop needling
 him or he might hit you.别再拿话激
 他了，不然他会揍你。

3．scale



常见词义

 　①n
 .标度；刻度；等级；级别；规模；程度；范围；②v
 .缩减（增加）某事物
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典型例句：
 a scale
 of wages, taxation工资、税率的等级


entertain on a large scale
 举办大规模
 的招待会

We are going to scale
 down the number of trees being felled.我们要减少
 砍伐的树的数量。



检索考纲相关词汇
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（1）escalate：v
 .（使某事物）逐步增长或发展；（使某事物）更紧张



构词法速记

 　使（-ate）向外（e-ex）增加（scal
 -scal
 e）——（使某事物）逐步增长或发展
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典型例句：
 House prices have escalated
 rapidly.房价已急速上涨
 。

（2）ascend：v
 .上升；升高



构词法速记

 　使（a-使动）增长（sce
 nd-sca
 le），A亦是象形，意指高山，向上增长——上升，升高


典型例句：
 The path started to ascend
 more steeply at this point.这条路从这里向上
 就更陡了。

（3）descend：v
 .下来；下去；下降；传下，遗传



构词法速记

 　向下（de）缩减（sce
 nd-sca
 le）——下去；下降
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典型例句：
 She descended
 the stairs.她走下
 楼梯。

The title descends
 to me from my father.这个头衔是由我父亲传给
 我的。

1）descendant：n
 .后裔；子孙

2）descent：n
 .下来；下去；斜坡；出身；血统；祖先；祖籍


典型例句：
 The plane began its descen
 t into Paris.飞机到巴黎开始降落
 。

of French descent祖籍
 法国

（4）transcend：v
 .超出或超越（经验、信念、描写能力等）的范围



构词法速记

 　从范围（sce
 nd-sca
 le）之内的一个点跨到范围之外的另一个点（trans-从……到……）——超出或超越


典型例句：
 Such matters transcend
 man's knowledge.这些问题人类是无法
 了解的。

4．paper



常见词义

 　n
 .纸、论文、试卷，试题


典型例句：
 a piece of paper
 一张纸


He read a paper
 at a medical conference.他在医学会议上宣读了他的研究论文
 。

5．lumber



常见词义

 　①n
 .木材，木料；堆积杂物；②v
 .笨重地移动


典型例句：
 elephants lumbering
 along, past, by, etc.缓慢地走着
 的象群


第5天　早期的劳动力

（一）

Economies do not just involve
 the exchange of goods
 . Work, or labor
 , is necessary to produce goods. Labor is also the name for the work involved in performing
 a service.

经济不仅包含商品的交换。工作或者劳动是生产商品所必需的。劳动也是包含进行服务的工作的代名词。
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1．involve



常见词义

 　v
 .包括，包含，牵涉



构词法速记

 　词根volve表示“卷，转”，是象形词根，见下图：
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典型例句：
 a situation in which national security is involved
 涉及
 国家安全的形势



检索考纲相关词汇
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（1）revolve：v
 .旋转，转动



构词法速记

 　反复（re）地转（volve）——旋转
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典型例句：
 A wheel revolves
 round its axis.轮子是绕轴旋转
 的。

（2）revolt：n
 ./v
 .反叛



构词法速记

 　往回转，即逆向而为——反叛


典型例句：
 revolt
 against parental discipline抗拒
 父母的教导

（3）revolution：n
 .革命



构词法速记

 　革命（revolu
 tion）犹如旋（revolv
 e）风，席卷一个领域或一个地区，引起与旋转相比，意义更抽象，所以以抽象名词后缀-ion结尾


典型例句：
 He has lived through two revolutions
 .他经历了两次革命
 。

revolutionary：adj
 .革命的；彻底改变的，重大变革的

（4）evolve：v
 .使发展，使进化、（使）逐渐形成



构词法速记

 　往外（e-ex）转（volve），即向前发展——使发展，使进化
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典型例句：
 Popular music evolved
 from folk songs.流行音乐由民歌演变
 而来。

evolution：n
 .进化；演变

（5）volume：n
 .①量；响度，音量；②书；（尤指一套或丛书中的）册，本，卷，集



构词法速记

 　古时的书，中国用竹简，英国用羊皮纸，都是卷起来的
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典型例句：
 the volume
 of sales销售量


a library of over 12000 volumes
 藏书超过12000册
 的图书馆

2．goods



常见词义

 　n
 .货物；商品


典型例句：
 electrical goods
 电器商品


cotton goods
 棉织商品


good重复

3．labor重复

（1）collaborate重复

（2）elaborate：①adj
 .详尽而复杂的；精心制作的；②v
 .详细制定



构词法速记

 　辛勤劳作（labor）出（e-ex）来的（-ate）——详尽而复杂的；精心制作的


典型例句：
 Please elaborate
 your plan.请做出详细
 的
 计划。

4．perform



常见词义

 　v
 .做，执行，履行（某事）；表演，演奏



构词法速记

 　全部（per）呈现出来（form，形成）——执行，履行，表演


典型例句：
 perform
 a task执行
 任务

They are performing
 his play.他们今晚演出
 他的剧。



检索考纲相关词汇



performance：n
 .演出，表演，表现

（二）

In many 
early agricultural

 economies, 
enslave

 d people did much of the labor. The Egyptians used enslaved people to build their temples and pyramids. Slavery also existed in the United States until the 1860s. Today, slavery is 
illegal

 under international law.

在许多早期的农业经济中，奴隶做了许多工作。埃及人就用奴隶建造了他们的寺庙和金字塔。直到19世纪60年代，美国仍然存在着奴隶制。（然而）今天，奴隶制在国际法中是非法的。
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1．early



常见词义

 　adj
 .早；初；初期：


典型例句：
 in early
 spring早
 春

I got up early
 today.我今天起得很早
 。

late重复

2．agricultural※



常见词义

 　adj
 .农业的；农艺的



检索考纲相关词汇



agriculture重复

3．enslave※



常见词义

 　adj
 .使某人成为奴隶



检索考纲相关词汇



slave：n
 .奴隶

4．illegal



常见词义

 　adj
 .不合法的；违法的



构词法速记

 　词根leg=law：法律；仍然是元音音变与g-w音变



检索考纲相关词汇
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（1）ill重复

illness：n
 .病；疾病；不健康


典型例句：
 We've had a lot of illness
 in the family.我们家的人患过很多病
 。

（2）pill：n
 .药丸；药片


典型例句：
 He has to take six pills
 a day until he recovers.他每天要服六粒药丸
 直到痊愈。

（3）legal：adj
 .合法的


典型例句：
 take legal
 action采取法律
 行动

perfectly legal
 完全合法的


1）legislation：n
 .立法，法律


典型例句：
 legislation
 system立法
 体系

2）legitimate：adj
 .法定的；依法的；合法的


典型例句：
 legitimate
 interest合法
 权益；合法
 利益

3）legacy：n
 .遗产


典型例句：
 brilliant legacy
 灿烂的遗产


（4）delegate：n
 .代表



构词法速记

 　使（de-使动）成为合法（leg
 -leg
 al）做出决定，执行决议的人（ate）——代表


典型例句：
 The Canadian delegate
 offered no reply.那位加拿大代表
 没给答复。

represent：v
 .代表，象征



构词法速记

 　因代表执行决议，进行谈判而反复（re）出席（present，在场的，出席的）会议的
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典型例句：
 The rose represents
 England.玫瑰花是英格兰的象征
 。


●　representative：①adj
 .有代表性的；典型的；②n
 .代表



典型例句：
 trade union representatives
 工会代表



●　present：①adj
 .出席的，在场的，现在的，目前的；②n
 .现在，目前




构词法速记

 　发射（sent-send）之前（pre）的，箭在弦上的——目前的，现在的


典型例句：
 Were you present
 when the news was announced?宣布那消息时你在场
 吗？

the present
 difficulties, problems, uncertainties, etc.目前存在的
 困难、问题、不稳定性等

Historical romances offer an escape from the present
 .沉浸于历史传奇故事藉以逃避现实
 。


●　absent：adj
 .不在场的；缺席的




构词法速记

 　没（ab-否定）去（sent-send）的——缺席的


典型例句：
 be absent from school, a meeting, work不上学、不到会、缺勤

（5）privilege：n
 .特有的权利，利益或好处



构词法速记

 　私人的（privi
 -priva
 te，私人的）法律（leg）——特权


典型例句：
 Older pupils enjoy special privileges
 .岁数较大的学童受到优待
 。


●　private：adj
 .私人的；私有的；私用的；个人的



典型例句：
 private
 property私有
 财产

a private
 letter私人
 信件


●　privacy：n
 .私人权利；个人自由



典型例句：
 respect the individual's right to privac
 y尊重私人权利



●　deprive：v
 .剥夺；使丧失




构词法速记

 　使没有（de-使动，否定）隐私（prive
 -priva
 te）——剥夺（如人权）


典型例句：
 deprived
 of one's civil rights剥夺
 某人的公民权

（6）allege：v
 .陈述，宣称，声称（某事）；辩解




构词法速记

 　使某人（al-使动）在法律（leg）、法庭面前陈述——宣称，辩解


典型例句：
 He alleged
 illness as the reason for his absence.他称
 病缺席。

（三）

Another system of labor, called serfdom, began in about the fourth 
century

 A.D. and was especially 
widespread

 during the 
Middle

 Ages. Serfs were laborers who were 
usually forbid

 den to leave their masters' land. What made them different enslaved people is that they were 
grant

 ed some rights.

另一个劳工系统是农奴制，它始于约公元四世纪，在中世纪期间十分盛行。农奴通常指被禁止离开种植园主种植园的劳工。他们被赋予了一些权利，这是他们和奴隶的不同之处。
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1．century



常见词义

 　n
 .世纪


典型例句：
 the 20th century
 第20世纪


at the turn of the century
 在两个世纪
 之交

2．widespread



常见词义

 　adj
 .分布广泛的，普遍的



构词法速记

 　wide（宽阔的）+spread（传播，散布）——分布广泛的，普遍的


典型例句：
 There is widespread
 support for the new proposals.这些新提案得到广泛的
 支持。



检索考纲相关词汇



（1）wide：adj
 .宽的；宽阔的

width：n
 .宽度

（2）spread重复

3．middle



常见词义

 　①n
 .中点；中间；中央；中部；②adj
 .中央的，中间的，中庸的


典型例句：
 the middle
 of the room房间的中央


the middle
 house of the three三所房子中的居中
 者



检索考纲相关词汇
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（1）midst：n
 .中部；中央；中间


典型例句：
 in the midst
 of the crowd在人群中间


（2）amid重复

（3）moderate：adj
 .中等的，适度的


典型例句：
 moderate
 price increases适度的
 涨价


moderate
 wage demands适度的
 工资要求

（4）modest：（数量、体积等）不大的，适度的，中等的


典型例句：
 make very modest
 demands提出非常适度的
 要求

（5）mild：adj
 .温和的，温柔的，和善的



构词法速记

 　温和的（mi
 ld
 ），即不冷不热的——居中（mid
 ）的


典型例句：
 He's the mildest
 man you could wish to meet.他是最温和
 的人了。

（6）immediate重复

4．usually



常见词义

 　adv
 .通常，经常


典型例句：
 Usually
 , the work is boring.通常
 这种工作很乏味。

（1）usual：adj
 .通常的；平常的；惯常的


典型例句：
 As is usual
 with children, they soon got tired.孩子们一贯
 如此，他们很快就厌倦了。

（2）unusual：adj
 .罕有的；异乎寻常的


典型例句：
 It's unusua
 l for him to refuse a drink.给他酒他不喝，这事可新鲜
 。

5．forbid



常见词义

 　v
 .禁止，不准，不许



构词法速记

 　在前面（for-fro
 -fro
 nt）喊住（bid：吩咐某人；竞价）某人——禁止
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典型例句：
 I can't forbid
 you/your seeing that man again.我无法禁止
 你再和那个男人来往。

She was forbidden
 access to the club.人家不允许
 她到那个俱乐部去。

6．grant



常见词义

 　①v
 .同意给予或允许；②n
 .授予物；奖学金；（尤指政府的）拨款


典型例句：
 They granted
 him permission to go.他们允许
 他去。

student grants
 学生助学金


award sb a research grant
 给某人研究经费




检索考纲相关词汇



（1）immigrant：n
 .移民



构词法速记

 　被授予（grant）权利移居进来（im）的人——移民（外迁进来的移民）


典型例句：
 immigrant
 students留学移民



immigrant
 visa移民
 签证

（2）emigrate：v
 .移居外国



构词法速记

 　被授予（grate-grant）权利移居国外（e-ex）的人——移居外国


典型例句：
 emigrate
 from Britain to Australia to find work从英国移居
 到澳大利亚寻找工作

migrate：v
 .迁居；移居；迁徙


典型例句：
 These birds migrate
 to North Africa in winter.这些鸟冬天迁徙
 到北非。

（四）



Craft

 s people began to produce goods other than food for trade or 
sale

 . Often, a young person would spend time as an apprentice. This means that the young person worked with or learned from someone who knew a specific craft, such as a 
blacksmith

 . After learning a craft, apprentices could go into business for themselves.

手工艺者开始生产用于贸易和销售的商品而不是食物。一个年轻人经常会花费一些时间当学徒工，这意味着这个年轻人和了解一种特殊手艺（比如：铁匠）的人一起工作或者跟他学习。学会一种手艺后，学徒就可以开始自己经商了。
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1．craft



常见词义

 　n
 .行业；（尤指）手工业；手艺；工艺


典型例句：
 the potter's craft
 陶器业


teach arts and crafts
 in a school在学校里教工艺
 美术



检索考纲相关词汇



（1）aircraft：n
 .飞机


典型例句：
 The return flight of the aircraf
 t was delayed.飞机
 的返回航程被推迟了。

（2）spacecraft：n
 .宇宙飞船，航天器

2．sale



常见词义

 　n
 .卖；出售；促销



构词法速记

 　卖（sell）的名词形式（sale）


典型例句：
 I haven't made a sale
 all week.我整个星期没有卖出
 东西。



检索考纲相关词汇



（1）salesman重复

（2）retail：n
 ./v
 .零售；零卖



构词法速记

 　tail：尾巴——象征——少部分；每次（re-反复）只卖一少部分（tail）的——零售，零卖
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典型例句：
 retail
 businesses零售
 生意

These pens retail
 at 70p.这些钢笔零售价
 为70便士。

3．blacksmith※



常见词义

 　n
 .铁匠（尤指马蹄铁匠）



检索考纲相关词汇



（1）black：adj
 .黑的；黑色的

（2）blackboard：n
 .黑板

board：n
 .板子；牌子
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典型例句：
 a notice-board
 提示板



●　aboard：adv
 .上船、飞机、火车或公共汽车




构词法速记

 　踏上（a-使动）连接船与船坞的板子（board）上——上船，后引申为登机或火车


典型例句：
 He was already aboard
 the ship.他已经上船
 了。

（3）blackmail：n
 ./v
 .勒索；敲诈


典型例句：
 threat of blackmail敲诈勒索
 的威胁

1）mail：n.信件；邮包；邮件

2）e-mail：n
 .电子邮件


第6天　热能的转移方式

Heat energy can transfer
 from warmer objects to cooler objects in three ways: conduction
 , convection, and radiation.

热能可以通过三种方式从比较热的物体转移到比较冷的物体：传导，对流和辐射。



Conduction



Conduction is the transfer
 of energy through the direct contact
 of two objects
 . When two objects of a different temperature touch
 each other, heat
 moves from the warm
 er object to the cooler object.

Conduction is the only way that heat moves through solid
 s. One example of conduction is heating metal. When a metal pan
 is put on a stove
 , heat transfers from the burner to the metal until the metal is the same temperature as the burn
 er. Heat moves easily through materials called conductors. Most cooking pans are made of some kind of metal because metals are good conductors.



传导



传导是能量通过两个物体的直接接触的转移。当两个不同温度的物体互相接触时，热量会从比较热的物体转移到比较冷的物体。

传导是热量通过固体转移的唯一方法。传导的一个例子是加热的金属。当一个金属锅放在炉子上时，热量从燃料转移到这块金属，一直到这块金属的温度和燃料的温度一样为止。能量通过导体更易转移。大部分烹饪锅是由某种金属制作的，因为金属是好的导体。
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1．conduction※



常见词义

 　n
 .传导



检索考纲相关词汇
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（1）conduct：①n
 .行为，指导；②v
 .引导，指挥，指挥乐队


典型例句：
 rules of conduct行为
 准则


conduct
 him to the door领
 他到门口

1）conductor：n
 .领导者；售票员；导体


典型例句：
 bus conductor
 公共汽车售票员


electrical conductor
 导电体

2）semiconductor：n
 .半导体


典型例句：
 semiconductor
 device半导体
 装置

（2）educate重复

（3）induce重复

（4）reduce重复

（5）deduce重复

（6）produce重复

2．transfer



常见词义

 　①v
 .转移；调任；换车，转学；②n
 .迁移



构词法速记

 　词根fer=carry，fer
 ry形似car
 ry，ferry，渡运，carry，搬运，携带；trans（from...to...谐音：串死，喜欢串门，串到死，串门即go from...to...）；trans+fer（搬运）——从一个地方搬到另一个地方——转移，迁移
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典型例句：
 transfer
 rights to sb把权利让与
 某人

the transfer
 of currency货币的汇兑




检索考纲相关词汇
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（1）confer：v
 .授予；给予；商量



构词法速记

 　con：①共同，一起；②使动；使（con）搬（颁）（fer-carry）某人，即给予某人，授予某人；把大家的想法都（con）带（fer）到会上来，集思广益——商量


典型例句：
 confer
 on授予


confer
 with协商，交换意见

（2）conference：n
 .会议



构词法速记

 　confer（商量）+ence，商量的活动——会议


典型例句：
 The Director is in conference
 now.主任正在开会
 。

1）meeting重复

2）seminar：n
 .研究会，讨论发表会


典型例句：
 telescope the seminar
 into an hour将研
 讨会
 缩短为一个小时

3）forum：论坛；讨论会


典型例句：
 world economic forum
 世界经济论坛


open forum
 开放论坛


（3）ferry：①v
 .渡运；运送；渡过；②n
 .渡船，渡口


典型例句：
 Can you ferry
 us across?你能渡
 我们过去吗？

travel by ferry
 乘渡船


（4）fertile重复



构词法速记

 　单位面积内能（-ile）携带（fer-carry），即能产出更多粮食的——肥沃的
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（5）infer：v
 .推论出，推断；作推论




构词法速记

 　往里（in）带（fer）——由表及里——推论，推断


典型例句：
 I can infer
 from what you've said that you will do it.从你的话中我可以推断
 出你会去做的。

inference：n
 .推论


典型例句：
 inference
 method推理
 方法

（6）offer：①n
 .出价；提议；②v
 .提供；出价；提议



构词法速记

 　构词逻辑基本同confer，因此词义相近；用of表“使动”代替con，of+fer（使搬给某人，使带给某人）——提供


典型例句：
 offer
 for对……报价


make an offer要价


He sniffed at my offe
 r.他对我的提议
 不屑一顾。

（7）prefer重复

（8）refer：v
 .谈到；查询；参考；涉及



构词法速记

 　往回（re）带（fer）——Tom married Sunny and they are very happy；问What does "they" refer to?——通过往回带确定they指的是Tom和Marry


典型例句：
 refer
 to as把……称作

Don't refer
 to this matter again.不要再提
 这件事了。

reference：n
 .提及；参考；涉及；参考文献


典型例句：
 for reference
 以供参考


with reference
 to关于



reference
 value参考
 值

（9）suffer：v
 .受痛苦，受损害



构词法速记

 　往下面（suf）带（fer），源自古希腊神话：摆渡者卡隆的职责是将新亡的灵魂渡到彼岸地狱去，他每天不停地在河上摆渡，从冥界的边缘地带将一批又一批灵魂渡到地狱中去，让他们去受地狱之刑的洗礼。
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典型例句：
 Do you suffer
 from headaches?你常头痛吗？


suffer
 pain遭受
 痛苦

3．contact



常见词义

 　①n
 .接触；联系；②v
 .接触；联系



构词法速记

 　ta
 ct=touch，其意义基本等同于te
 ct=cover，因为覆盖事实上也是一种接触
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典型例句：
 contact
 with与……联系


in contact
 with与……联系




检索考纲相关词汇



（1）intact：adj
 .完整的，原封不动的



构词法速记

 　没（in-im）碰（tact=touch）过的——完整的，原封不动的


典型例句：
 keep intact
 保持原貌


（2）contagious※：adj
 .传染性的



构词法速记

 　ct-g频繁音变；传染（contagious）多因接触（contact
 ）所致

（3）integral：adj
 .整体的，完整的；构成整体所必需的



构词法速记

 　元音下行a-e、ct-g频繁音变；intact
 -integ
 al


典型例句：
 an integral
 design完整的
 设计

The arms and legs are integral
 parts of the human body.手臂和腿是人体的组成
 部分。

1）integrate：v
 .综合，（将某事物与另一事物结合）构成整体
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典型例句：
 integrating
 private schools into the state education system将
 私立学校纳入
 国家教育体系

2）integrity：n
 .正直；诚实；廉正；完整，完全


典型例句：
 He's a man of integrity
 ; he won't break his promise.他为人诚实正直
 ，决不食言。

4．object



常见词义

 　①n
 .物体；宾语；②v
 .反对；拒绝



构词法速记

 　ject=throw；可以用我们熟悉的jet（喷气式飞机）反过来记忆这个词根的意义；ob=op（相
 反，来自oppose），ob+ject——反向投掷，引申为反对，同时，此处的ob还有加强语气的意义，因此，ob+ject——投掷的对象，引申为目标


典型例句：
 object
 of study研究对象


A lot of people will object
 to the book.很多人都会反对
 这本书。



检索考纲相关词汇
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（1）objective：①adj
 .客观的；不受个人的感情或意见影响的；无偏见的；②n
 .目标；目的


典型例句：
 an objective
 report客观的
 报道

Her principal objective
 was international fame as a scientist.她的主要目标
 是当个有国际声誉的科学家。

objection：n
 .厌恶；不赞成；反对；异议


典型例句：
 He has a strong objection
 to getting up so early.他十分反感
 这么早起床。

（2）project：①v
 .投射；②n./v
 .计划、规划、设计
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构词法速记

 　向前（pro）扔（ject）——投射，伸出；投影仪用于办公环境以演示计划方案


典型例句：
 a housing development project
 住房建设方案


Our projected
 visit had to be cancelled.我们计划
 中的访问不得不取消。

projection：计划；投掷；发射；投射；投影放映


典型例句：
 the projection
 of a missile through the air导弹的发射
 升空

（3）reject：①v
 .拒绝接受；②n
 .被拒绝或被抛弃的人或事物



构词法速记

 　扔（ject）回（re）去——拒绝


典型例句：
 reject
 a gift拒绝
 接受一件礼物

export rejects被拒收的
 出口货物


rejection：n
 .拒绝


典型例句：
 He decided not to approach her for fear of rejection
 .他因怕遭拒绝
 决定不再去找她。

（4）subject：①n
 .主题；对象；②v
 .使某人（某物）经历或遭受某事物



构词法速记

 　提出话题或主题，抛（ject）下去（sub）让大家讨论；科目，即针对某一主题的专题研究
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典型例句：
 an interesting subject
 of conversation有趣的话题


She was repeatedly subjected
 to torture.她不断地受到
 折磨。

subjective：adj
 .主观的


典型例句：
 a subjective
 impression主观
 印象

（5）eject：v
 .轰出；喷射；强迫某人（某物）出去；驱逐



构词法速记

 　扔（ject）出（e-ex）去，抛射出去——喷发，爆发
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典型例句：
 The noisy youths were ejected
 from the cinema.吵闹的青年人都已从影院驱逐
 出去。

1）inject：v
 .注射；注入；介绍；引进



构词法速记

 　将液体投射（ject）进去（in）——注射
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典型例句：
 inject
 a few new ideas into the project在这个项目中加入
 些新构想

2）throw：v
 .投，抛，掷，扔（某物）


典型例句：
 How far can you throw
 ?你能扔
 多远？


●　thrust：猛然或用力推；（自己）向前挤
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典型例句：
 He thrust
 (his way) through the crowd.他从人群中挤
 了过去。

5．touch



常见词义

 　①n
 .触，接触；②v
 .接触，触摸


典型例句：
 in touch
 联系

keep in touch
 保持联系


Don't touch
 !请勿触摸
 ！

（1）detach重复

（2）attach重复

6．heat



常见词义

 　①n
 .热，热度；②v
 .把……加热；发热


典型例句：
 feel the heat
 of the sun's rays感到阳光的热
 力


hea
 t up暖和
 起来
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7．warm



常见词义

 　①v
 .使温暖，变暖和；②adj
 .暖和的，温暖的，暖的


典型例句：
 warm
 welcome热烈
 欢迎

If you warm
 ice it will melt into water.如果你把冰加热
 ，它就会融化。

（1）warmth：n
 .温暖；热情

（2）cool：①adj
 .凉的；不热的；②v
 .（使）变凉

8．solid



常见词义

 　adj
 .固体的，坚固的


典型例句：
 solid
 fuels固体
 燃料


solid
 arguments有说服力的
 论点



检索考纲相关词汇



（1）solidarity：n
 .团结，共同一致，团结一致


典型例句：
 national solidarity
 in the face of danger危难当头举国团结一致




构词法速记

 　众志成城，固（solid）不可摧—团结，团结一致（solidarity），或：同心同德—一个梦想，一（solit
 ary：独的—solid
 ）个目标—团结，团结一致（solidarity）


典型例句：
 national solidarity
 in the face of danger危难当头举国团结一致

1）solitary：adj
 .独自的；独居的


典型例句：
 a solitary
 walk独自一人的散步

lead a solitary
 life过独居的生活

2）solo：n
 .独奏，单独表演，独唱

（2）consolidate：v
 .巩固，统一，使联合；巩固



构词法速记

 　使（con）坚固的（solid）+ate——巩固，统一
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典型例句：
 consolidate
 sth into sth联合或者合
 并
 成……

9．metal



常见词义

 　n
 .金属，合金



构词法速记

 　奖牌（med
 al），即金属（metal）的变形词


典型例句：
 a metal
 container金属的
 容器



检索考纲相关词汇



见附录方向词汇总结

10．pan



常见词义

 　n
 .平底锅



检索考纲相关词汇



panel：n
 .（飞行器、汽车等的）控制面板，仪表板



构词法速记

 　pan因（［pæn］- æ）发音扁平而所造之词皆有此意

11．stove



常见词义

 　n
 .火炉，暖炉



构词法速记

 　用我们熟悉的sto
 ry反记sto
 ve，坐在摇椅上的老奶奶靠在火炉边讲故事的场景是不是很熟悉？


典型例句：
 wood-burning stove
 烧木柴的火炉




检索考纲相关词汇



story：n
 .故事；传说；小说


典型例句：
 the Christmas story
 圣诞的故事


tale：n
 .诽语，故事


典型例句：
 fairy tales
 神话


tales
 of adventure冒险故事


12．burn



常见词义

 　v
 .烧毁；烧坏；烧伤


典型例句：
 burn
 out烧坏


burn
 down烧毁



检索考纲相关词汇



burst：①n
 .破裂，突发；②v
 .爆炸；破裂；突然出现；


典型例句：
 burs
 t into闯入；情绪的突然发作



burst
 out闯进来；突发；大声喊叫



Convection



Liquids and gases heat up evenly through a process called convection. Convection is heat transfer caused by the flow of liquid or gas.

Convection works because heat energy makes 
molecules

 move faster and farther 
apart

 from each other. Heat energy makes molecules become less 
dense

 ly packed together. Hot liquids and gases are made of molecules with a lot of heat energy. The molecules in hot liquids and gases are less densely packed than the molecules in cold liquids and gases. Less densely packed molecules rise 
above

 more densely packed molecules 
sink

 below less densely packed molecules.



对流



液体和气体通过对流的过程均匀加热。对流是液体和气体流动引起的热量转移。

对流的产生是因为热能使分子间彼此转移的更快更远。热能使分子间的排列更加松散。热的液体和气体是由带有大量热能的分子组成的。热的液体和气体中的分子比冷液体和气体中的分子排列更松散。排列比较松散的分子上升到排列比较紧密的分子之上，排列比较紧密的分子下沉到排列比较松散的分子之下。
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1．molecule



常见词义

 　n
 .分子；些微



构词法速记

 　拼音谐音，mole：米粒——小粒子——分子，微粒


典型例句：
 molecular
 biology分子
 生物学


molecula
 r structure分子
 结构

2．apart



常见词义

 　adv
 .分别地；分离；分成零件


典型例句：
 apar
 t from远离；除……之外

fall apart
 崩溃

set apart
 留出；使分离



检索考纲相关词汇





构词法速记

 　以下单词词根均为part，即部分；分开

（1）apartment：n
 .公寓



构词法速记

 　一个（a）大楼每层分开（apart）若干隔间供房客居住+ment——公寓

[image: ]



典型例句：
 apartment
 building公寓
 大楼

（2）compartment：n
 .区划；隔间；划分；小客房


典型例句：
 passenger compartment
 乘客舱
 ；客厢


engine compartment
 机舱
 ；发动机室


（3）part重复

（4）dispatch：①n
 .派遣；急件；②v
 .派遣；快递；发送



构词法速记

 　分开（pa
 rt
 -pat
 ）派去各个（dis-dif：不同）地点——派遣


典型例句：
 dispatch
 a letter发
 信


dispatch
 center调度
 中心

detach重复

3．dense



常见词义

 　adj
 .密集的；浓厚的


典型例句：
 dense
 fog大
 雾

a dense
 crowd密集的
 人群



检索考纲相关词汇



（1）density：n
 .密度


典型例句：
 the density
 of a forest森林的密度


a high population density
 高人口密度


（2）condense：v
 .使浓缩，缩短；摘要



构词法速记

 　使（con）变得浓密（dense）——浓缩
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典型例句：
 condense
 a long report into a brief summary将长篇报告简缩为
 摘要

4．above



常见词义

 　①adj
 .上文的，前述的；②prep
 .在……上面；高于；在……之上，超过；优于


典型例句：
 He lifted his hands above
 his head.他双手举过
 头顶。


above
 40 degrees超过
 40度

below重复

5．sink



常见词义

 　①n
 .水槽，水池；②v
 .下沉；低落


典型例句：
 Wood does not sink
 in water, it floats.木头在水中不沉
 ，而是漂在水面。


sink
 in渗入
 ；完全被理解

sink into陷入




Radiation



The third and final way that heat energy transfers is by radiation. Radiation is the passage of heat waves through space. When you sit in front of a fire to warm yourself, you feel radiation. Heat waves from fire radiate out and warm the area around you.

Light and heat transfers to Earth from the sun by radiation. Most of the heat and light energy that living things rely on comes from radiation from the sun.

Some people use solar panels to absorb the sun's radiant energy. The solar panels use the light and heat energy from the sun to heat water, home and buildings, and generate electricity.



辐射



第三种或者最后一种热能转移的方法是辐射。辐射是热流通过空间的通道。当你坐在火旁取暖时，你会感觉到辐射。来自火的热流向外辐射，温暖了你的周围。

光和热通过辐射从太阳转移到地球。生物依赖的热能和光能大部分来自太阳的辐射。

一些人用太阳能电池板吸收太阳的辐射能。太阳能电池板用太阳的光能和热能加热水、房屋建筑以及发电。
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1．radiation※



常见词义

 　n
 .发光；辐射；发热；辐射能



检索考纲相关词汇
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（1）radiate：v
 .辐射；流露，显出


典型例句：
 a stove that radiates
 warmth发出
 热量的火炉


radiate
 confidence显示
 出信心

（2）radiant：adj
 .光芒四射的；容光焕发的


典型例句：
 the radiant
 sun光辉灿烂的
 太阳

You look absolutely radiant
 !你看上去真是满面
 春风
 ！

（3）radioactive：adj
 .放射性的，有辐射能的


典型例句：
 radioactive
 waste放射性
 废料

（4）radio：n
 .无线电通信，无线电广播设备


典型例句：
 contact a ship at sea by radio
 用无线电
 与海上的船只联络

（5）radius：n
 .半径，辐射光线，范围


典型例句：
 Police searched all the woods within a six-mile radius
 .警方搜索了在周围六英里以内
 的树林各处。

2．wave



常见词义

 　①n
 .波，波动，波浪；②v
 .示意，挥舞；波动


典型例句：
 shock wave
 冲击波


in waves波浪
 似的

He waved
 (to us) when he saw us.他看见我们时（向我们）挥了挥手
 。

3．space



常见词义

 　n
 .空间；场所；太空


典型例句：
 time and space
 时间和空间


living space
 生存空间




检索考纲相关词汇



（1）spacious：adj
 .宽敞的；广阔的，无边无际的


典型例句：
 spacious
 kitchen宽敞的
 厨房

（2）spaceship重复

（3）cyberspace：n
 .网际空间，虚拟空间


典型例句：
 a report circulating in cyberspace
 一则在网络空间
 里传播的报道

4．front



常见词义

 　①n
 .前面；②adj
 .前面的；正面的


典型例句：
 the front
 of the building建筑物的前面

in front
 of在……前面



front
 teeth门齿



检索考纲相关词汇



（1）frontier：n
 .边界，边境


典型例句：
 the frontier
 between Austria and Hungary奥地利和匈牙利之间的边界


（2）confront：v
 .使面对，遭遇，对抗



构词法速记

 　使（con）向前（front）——面对


典型例句：
 be confronted
 with/confron
 t with面临
 ……

5．light重复



检索考纲相关词汇
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（1）lightning：n
 .照明，舞台灯光


典型例句：
 lighting
 system照明
 系统


lighting
 equipment照明
 设备

（2）delight：n
 ./v
 .高兴；取乐



构词法速记

 　使（de-使动）内心敞亮（light）了——高兴了


典型例句：
 give delight
 to sb使某人快乐


Her singing delighted
 everyone.她的歌声使
 大家很
 愉快
 。

（3）enlighten重复

（4）highlight：①n
 .加亮区；最显著部分；精彩场面；②v
 .加亮；以强光照射；使显著


典型例句：
 The highlight
 of our tour was seeing the palace.我们旅游中最有意思的
 活动就是参观宫殿。

a TV programme highlighting
 the problems of the unemployed着重反映
 失业问题的电视节目

（5）slight：①adj
 .轻微的，脆弱的；②n
 ./v
 .轻视，怠慢，忽略



构词法速记

 　s发音软弱无力——微弱的（s）灯光（light）——轻微的，脆弱的


典型例句：
 a slight
 error些微的
 失误

We shouldn't sligh
 t anybody even he's a nobody.我们不该轻视
 任何人，即使他是一个小人物。

6．generate



常见词义

 　v
 .产生，导致，发生


典型例句：
 generate
 heat产生
 热


generate
 profit创
 利，产生
 利润



构词法速记

 　词根gen表示生、生产；可用我们熟悉的gene（基因-音译词）反向记忆词根的意义
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检索考纲相关词汇
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（1）generation：n
 .一代；产生


典型例句：
 the younger generation
 年轻的一代


power generation发
 电

（2）generator：n
 .产生器，生产者，发电机

（3）degenerate：①v
 .衰退；变坏；堕落；②adj
 .堕落的



构词法速记

 　不（de）生产（generate）了，停业——衰退，堕落


典型例句：
 His health is degenerating
 rapidly.他的健康状况迅速恶化
 。

a degenerate
 art堕落的
 艺术

（4）exaggerate：v
 .夸张，夸大；使增大，使扩大



构词法速记

 　没完没了（ag加强语气）地往外（ex）生（gerate
 -ge
 nerate
 ）——夸张
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典型例句：
 That dress exaggerates
 her height.她穿那件连衣裙显得
 高了。

（5）gene：n
 .因子；基因

1）genetic：adj
 .遗传的；起源的

2）homogeneous：adj
 .同种的，均质的，同质的

（6）genius：n
 .天才


典型例句：
 a man of genius才子


ingenious：adj
 .灵敏的，聪明的，精巧的



构词法速记

 　在胎内（in）就决定了的，与生（gen）俱来的（ious）——灵敏的，聪明的


典型例句：
 an ingenious
 solution别出心裁的
 解决办法



构词法速记

 　homo
 -home
 ——一家生的，一种基因（gene）的（ous）——同种的，同质的
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7．electricity



常见词义

 　n
 .电，电学，电流



构词法速记

 　我们熟悉的词telephone叫做电话，即tele有“电”的含义，从tele摘取ele，依然是“电”的意义
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检索考纲相关词汇



（1）electric：adj
 .导电的，电动的

electrical：adj
 .与电有关的，电气科学的；用电的；电的


典型例句：
 electrical
 engineering电机
 工程

This machine has an electrical
 fault.这台机器有电
 器
 故障。

（2）electrician：n
 .电学家，电气工，电气技师

（3）electron：n
 .电子

electronic：adj
 .电子的


典型例句：
 electronic
 music电子
 音乐


electronic
 commerce电子
 商务


第7天　泰坦尼克

（一）

The great ship, Titanic, 
sai

 l
 ed for New York from Southampton on April 10th, 1912. She was carrying 1316 passengers and 
crew

 of 891. Even by 
modern

 standards, the 46000 
ton

 Titanic was a colossal ship. At the time, however, she was not only the largest ship that had ever been built, but was regarded as unsinkable, for she had sixteen 
watertight

 compartments. Even if two of these were 
flood

 ed, she would 
still

 be able to float. The 
tragic

 sinking of this great liner will always be remembered, for she went down on her first voyage with heavy loss of life.

巨轮“泰坦尼克”号1912年4月10日从南安普敦起锚驶向纽约。船上载有1316名乘客与891名船员。即使用现代标准来衡量，46000吨的“泰坦尼克”号也算得上一艘巨轮了。当时，这艘轮船不仅是造船史上建造的最大的一艘船，而且也被认为是不会沉没的。因为船由16个密封舱组成，即使有两个舱进水，仍可漂浮在水面上。然而，这艘巨轮首航就下沉，造成大批人员死亡。人们将永远记住这艘巨轮的沉没惨剧。
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1．sail



常见词义

 　①n
 .帆，蓬；乘船航行；②v
 .航行；开船


典型例句：
 white sail
 白帆



sail
 the boat驾
 船



检索考纲相关词汇



sailor：n
 .船员；水兵；水手

2．crew



常见词义

 　n
 .全体人员，全体机员


典型例句：
 a camera crew
 电影摄制组


a track-repair crew
 轨道维修组


3．modern



常见词义

 　adj
 .现代的，时髦的


典型例句：
 in the modern
 world在当今
 世界



检索考纲相关词汇



modernization：n
 .现代化


典型例句：
 achieve modernization
 of science and technology实现科学技术现代化


4．standard



常见词义

 　①n
 .标准，水平；规范；规格；②adj
 .标准的，合规格的



典型例句：
 an international standard
 of weight国际重量标准


moral standard
 道德水准




检索考纲相关词汇



criterion：n
 .标准；规范



构词法速记

 　可用作评判（crite
 r-criti
 c）的参考（ion）——标准


典型例句：
 Practice is the sole criterion
 of truth.时间是检验真理的唯一标准
 。

1）critic：n
 .批评家

critical：adj
 .批评的；关键的，重要的


典型例句：
 a critical
 remark批评性的
 议论

the critical
 factor关键
 因素

2）criticism：n
 .批评


典型例句：
 He can't take criticism
 .他不能接受批评
 。

3）criticize：v
 .批评


典型例句：
 Stop criticizing
 (my work)!别再挑剔
 （我那作品）了！

5．ton



常见词义

 　n
 .吨；大量，许多


典型例句：
 got tons
 of money有很多
 钱

a ton
 of coal一吨
 煤



检索考纲相关词汇



（1）stone：n
 .石，石块

（2）stool：n
 .凳子，厕所

6．watertight※



常见词义

 　adj
 .防水的



检索考纲相关词汇



tight：adj
 .紧的，严厉的，吝啬的


典型例句：
 a tight
 knot系紧的
 结

a tight
 joint紧密的
 接合处

7．flood



常见词义

 　①n
 .洪水；②v
 .使泛滥，淹没；涌进


典型例句：
 Large numbers of immigrants flooded
 into the area.大批移民涌入
 到了这个地区。



检索考纲相关词汇



flock：①n
 .羊群；人群；②v
 .聚集；成群地去


典型例句：
 a flock
 of wild geese一群
 雁


flock
 together聚集
 在一起

8．still



常见词义

 　①adv
 .仍然，还；更；②adj
 .静止的，静寂的


典型例句：
 still
 water死
 水

She's still
 busy.她仍旧
 很忙。



检索考纲相关词汇



（1）till重复

（2）distill：v
 .蒸馏；浓缩；净化
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构词法速记

 　蒸馏——使水沸腾而不能（dis）静止（still）


典型例句：
 distill
 fresh water from sea-water用蒸
 馏法
 从海水中制取淡水

9．tragic



常见词义

 　adj
 .悲惨的，悲剧的


典型例句：
 a tragic
 accident可悲的
 事故



检索考纲相关词汇



tragedy：n
 .悲剧，悲惨，惨案



构词法速记

 　古希腊悲剧中，唱诗者身穿半人半兽及形似山羊（goat
 -traged
 y）的森林神明的服装


典型例句：
 The book ended in tragedy
 .这本书以悲
 剧
 结尾。

（二）

Four days after setting out, while the Titanic was sailing 
across

 the icy water of the 
North

 Atlantic, 
huge

 iceberg was suddenly 
spot

 ted by a lookout. After the 
alarm

 had been given, the great ship turned 
sharp

 ly to avoid a direct 
collision

 . The Titanic turned just in time, 
narrow

 ly 
miss

 ing the 
immense

 walk of ice which rose over 100 feet out of the water beside 
he

 r
 .

“泰坦尼克”起航后的第4天，正行驶在北大西洋冰冷的海面上。突然，瞭望员发现一座冰山。警报响过不久，巨轮急转弯，以避免与冰山正面相撞。“泰坦尼克”这个弯拐得及时，紧贴着高出海面100英尺的巨大的冰墙擦过去。
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1．across



常见词义

 　①adv
 .横过，另一边；交叉；②prep
 .横越，穿过


典型例句：
 Can you swim across
 ?你能游过去
 吗？

walk across
 the street走过
 这条街



检索考纲相关词汇



（1）cross：①n
 .十字架，交叉路；②v
 .越过，渡过；与……相交；使交叉


典型例句：
 The place is marked on the map with a cross
 .那个地方在地图上以十字形
 记号标出。


cross
 a road过马路

（2）crucial：adj
 .决定性的，重要的



构词法速记

 　走到人生的十字路口（cros
 s-cruc
 ）的（-ial）——决定性的，重要的
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典型例句：
 a crucial
 decision关键性的
 决定

2．north



常见词义

 　①n
 .北，北部，北方；②adj
 .北的，北方的；③adv
 .在北方，向北方



检索考纲相关词汇

 　见附录方向词汇总结

3．huge



常见词义

 　adj
 .巨大的；无限的；极大的


典型例句：
 Canada is a huge
 country.加拿大是个幅员广大的
 国家。



检索考纲相关词汇



tiny：adj
 .很少的，微小的


典型例句：
 a tiny
 baby小小的
 婴儿

living in a tiny
 cottage住在小
 村舍里

4．spot



常见词义

 　①n
 .斑点，斑块；②v
 .使有污点；（从许多人或事物中）辨出，认出（某人或某事物）


典型例句：
 a white skirt with red spots
 白底红点儿
 的裙子

material that spots
 easily容易沾上污斑
 的料子

She spotted
 her friend in the crowd.她在人群中认
 出
 了她的朋友。

5．alarm



常见词义

 　①n
 .警报；闹钟；②v
 .警告，使惊慌


典型例句：
 give the alarm
 发出警报


He jumped up in alarm
 .他惊慌
 地跳了起来。



检索考纲相关词汇



（1）alert：①n
 .警报，警戒；②v
 .使警觉；③adj
 .灵敏的，警觉的


典型例句：
 be alert
 to possible dangers对可能发生的危险有警觉


on full alert
 处于全面戒
 备状态

（2）siren：n
 .汽笛，空袭警报，警报器


典型例句：
 an air-raid siren
 空袭警报器


a police siren
 警察用的警报器


6．sharp



常见词义

 　①adj
 .锐利的，锋利的；明显的；②adv
 .急速地，锐利地


典型例句：
 a sharp
 turn to the left向左的急
 转

stop sharp突然
 停住
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7．collision



常见词义

 　n
 .碰撞，抵触，冲突


典型例句：
 The liner was in collision
 with an oil-tanker.客轮与油轮相撞
 。



检索考纲相关词汇



collide：①v
 .猛撞某物或互撞；②（指人、目的、意见等）不一致或相反；冲突


典型例句：
 The interests of the two countries collide
 .两国的利益发生冲突
 。



构词法速记

 　一起（col）争执，冲突（lide
 -conflict
 ）——互撞、冲突
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8．narrow



常见词义

 　①v
 .使变窄；缩小；②adj
 .狭窄的，有限的


典型例句：
 a narrow
 bridge窄的
 桥

The road narrows
 here.路到这里变窄
 了。



检索考纲相关词汇



（1）wide：adj
 .宽的，普遍的


典型例句：
 a wide
 river宽阔的
 河

（2）gap：n
 .缝隙，缺口，差距
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典型例句：
 a temporary job to fill the gap
 between school and university高中毕业到升入大学前这段
 时间
 的临时工作

9．miss



常见词义

 　v
 .错过；漏掉；思念


典型例句：
 I miss
 you terribly!我多么想念
 你啊！


miss
 the train错过
 火车



检索考纲相关词汇



（1）missing：adj
 .不见的，缺少的


典型例句：
 the missing
 watch不见了的
 手表

（2）mistress：n
 .主妇，情妇，女主人



构词法速记

 　m大写时Miss表示小姐，-ress是表示女性的后缀

10．immense



常见词义

 　adj
 .极广大的；无边的



构词法速记

 　无法（im）测量（mense
 -measu
 re：测量）的——极广大的，无边的


典型例句：
 immense
 difficulties巨大的
 困难



检索考纲相关词汇
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（1）measure重复

meter重复

（2）geometry：n
 .几何学



构词法速记

 　geo（土地，引申为空间）+metry（metre，测量）——有关空间测量的学问——几何学

（3）thermometer：n
 .温度计，体温计



构词法速记

 　用来测量（meter）热量（thermo
 -therma
 l）的——温度计

thermal：adj
 .热的，烫的，热量的



构词法速记

 　therm
 =heat



典型例句：
 thermal
 springs温
 泉


thermal
 underwear保暖的
 内衣

（4）dimension：n
 .①（空间的）任何一种量度（宽度、长度、高度等）；②大小；体积；程度；范围



构词法速记

 　向不同的（di）方向测量（mens）+ ion——宽度，长度，高度，面积


典型例句：
 What are the dimensions
 of the room?这房间的面积
 是多少？

I did not realized the dimensions
 of the problem.我未曾意识到问题的严重程度
 。

（5）symmetry重复

11．her重复



检索考纲相关词汇



heroine：n
 .巾帼英雄，女主角

（三）

Suddenly, there was a slight 
trembling

 sound from below, and the captain went down to see what had 
happen

 ed. The 
noise

 had been so 
faint

 that no one 
thought

 that the ship had been 
damage

 d. Below, the captain realized to his 
horror

 that the Titanic was sinking 
rapid

 ly, for five of her sixteen watertight compartments had 
already

 been flooded! The 
order

 to abandon ship was given and hundreds of people plunged into the icy water. As there were not 
enough

 lifeboats for everybody, 1500 lives were lost.

突然，从船舱下部传来一声微颤音，船长走下船舱去查看究竟。由于这个声音非常轻，没人会想到船身已遭损坏。在下面，船长惊恐地发现“泰坦尼克”号正在急速下沉，16个密封舱已有5个进水。于是，他发出弃船的命令，几百人跳进了冰冷刺骨的海水里。由于没有足够的救生艇运载所有乘客，结果，1500人丧生。
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1．tremble



常见词义

 　①n
 .战栗，颤抖；②v
 .战栗，微动，忧虑



构词法速记

 　因可怕（ter
 rible
 ）而让人颤抖（tre
 mble
 ）


典型例句：
 His voice trembled
 with rage.他气得声音都颤抖
 了。



检索考纲相关词汇



tremendous：adj
 .极大的，巨大的，可怕的



构词法速记

 　令人可怕的（tre
 -tre
 mble）尺寸或大小（mend-mens
 -immens
 e）——极大的，可怕的


典型例句：
 a tremendous
 explosion极大的
 爆炸声

2．happen



常见词义

 　v
 .（偶然地或必然地）出现；发生


典型例句：
 How did the accident happen
 ?事故是怎么发生
 的？



检索考纲相关词汇



occur：v
 .发生，出现



构词法速记

 　词根cur=run：跑——由静变动，即“发生”
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典型例句：
 The disease occurs
 most frequently in rural areas.那个疾病多发生
 于农村地区。

1）occurrence：n
 .发生，发现


典型例句：
 an unfortunate occurrence
 不幸事件


2）recur：v
 .重新发生，复发


典型例句：
 Our first meeting often recurs
 to my mind.我们初次见面的情形时常浮现
 于我的脑海。

3）incur：v
 .招致，带来



构词法速记

 　引起（in-使动）不好的事情的发生（cur）——招致


典型例句：
 incur
 sb's anger惹
 某人生气

3．noise



常见词义

 　n
 .喧闹声，噪音



检索考纲相关词汇



noisy：adj
 .喧闹的，嘈杂的

4．faint



常见词义

 　①adj
 .微弱的，模糊的；②v
 .昏倒，变得微弱；②n
 .昏晕


典型例句：
 in a faint
 voice以有气无力
 的声音

He fainted
 (from hunger).他（饿得）昏倒
 了。

5．damage



常见词义

 　①n
 .损害，伤害；②v
 .损害，毁坏



构词法速记

 　长年累月（age）的诅咒（dama-damn）——损害，伤害


典型例句：
 The accident did a lot of damag
 e to the car.这一事故把汽车损坏
 得很厉害。


damage
 to her reputation对她名誉的损害


6．horror



常见词义

 　n
 .惊骇；惨事；恐怖


典型例句：
 the horrors
 of war战争的惨状




检索考纲相关词汇



horrible：adj
 .可怕的，极可厌的


典型例句：
 a horrible
 crime骇人听闻的
 罪行

7．rapid



常见词义

 　adj
 .迅速的，急促的，飞快的


典型例句：
 a rapid
 pulse过快的
 脉搏

8．already



常见词义

 　adv
 .早已，已经


典型例句：
 She had already
 left when I phoned.我打电话时，她早已
 走了。



检索考纲相关词汇



ready：adj
 .准备好的，可以使用的


典型例句：
 get ready
 for a journey准备
 旅行

9．order



常见词义

 　①n
 .次序，命令；②v
 .命令；指挥；


典型例句：
 arranged in order
 of size按
 大小排列的

The chairman ordered
 silence.主席要
 大家安静。



检索考纲相关词汇



（1）orderly：adj
 .有秩序的


典型例句：
 an orderly
 room整洁的
 房间

（2）disorder：①n
 .杂乱，混乱；②v
 .扰乱，使失调


典型例句：
 The capital is calm, but continuing disorder
 has been reported elsewhere.首都一片平静，然而据报道在别的地方仍有持续的骚乱
 。


disorder
 sb's papers, files, etc.把某人的证件、档案等弄乱


10．enough



常见词义

 　①adj
 .充足的，只够做……的，足够的；②adv
 .足够


典型例句：
 There's enough
 food on the table.桌上的食物足够
 吃。

You don't practise enough
 at the piano.你钢琴弹奏练习得不够
 。


第9周
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 　第1天　疯狂的竞技体育
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 　第2天　热血无罪，不羁有理
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 　第3天　无处不在的分解者
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 　第4天　雷霆万钧的力量
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 　第5天　食物都去哪了
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 　第6天　金字塔的故乡
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 　第7天　中日女性的职业选择


第1天　疯狂的竞技体育

（一）

I am always amaze
 d when I heard people saying that sport
 creates goodwill between
 the nations, and that if only the common peoples of the world could meet one another at football or cricket, they would have no inclination to meet on the battlefield
 . Even if one didn't know from concrete
 examples (the 1936 Olympic Games
 , for instance
 ) that international sporting contest
 s lead to hatred
 or discrimination
 , one could deduce if from general
 principles.

当我听人们说体育运动可创造国家之间的友谊，还说各国民众若在足球场或板球场上交锋，就不愿在战场上残杀的时候，我总是惊愕不已。一个人即使不能从具体的事例（例如1936年的奥林匹克运动会）了解到国际运动比赛会导致疯狂的仇恨，也可以从常理中推断出结论。
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1．amaze



常见词义

 　v
 .使（某人）惊异或惊奇


典型例句：
 He amazed
 everyone by passing his driving test.他驾驶考试合格使
 大家很惊奇
 。

2．sport



常见词义

 　n
 .文体活动（尤指户外的）；运动；游戏


典型例句：
 She plays a lot of sport
 .她经常运动
 。

He's very fond of sport.他非常喜欢运动
 。



检索考纲相关词汇



sportsman重复

3．between



常见词义

 　介于（两者或多者）之间


典型例句：
 between
 A and B在A、B之间




检索考纲相关词汇



among重复

4．battle



常见词义

 　战斗；战役；交战



构词法速记

 　不断的（-le，动词以-le结尾表示词根动作的反复或集合）打斗（bat-pat）——战斗


典型例句：
 a fierce battle
 激烈的战斗




检索考纲相关词汇



（1）combat：n
 .（两人、两军等的）格斗，搏斗，战斗



构词法速记

 　一起（com）打斗（bat）——格斗，搏斗
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典型例句：
 The troops were exhausted after months of fierce combat
 .部队经过几个月激战
 已筋疲力尽。

combative※：adj
 .斗志旺盛的；好斗的；好争论的

（2）debate重复

5．field



常见词义

 　n
 .田；地；牧场


典型例句：


working in the fields
 在田间
 干活

6．concrete



常见词义

 　①n
 .水泥，混凝土；②adj
 .以物质形式存在的；具体的；实体的



构词法速记

 　混凝土，主要以砂、石子和水泥一起（con）配制（crete）而成——密度很大，引申为确实的，确定的——说的很“结实”
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典型例句：
 concrete
 proposals, evidence, facts明确
 的
 建议、确实的
 证据；确定的
 事实



检索考纲相关词汇



create重复

7．game



常见词义

 　①n
 .游戏；运动；②n
 .猎物



检索考纲相关词汇



gamble：v
 .赌博
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8．instance



常见词义

 　①n
 .例子；实例；事例；②v
 .引以为例，获得例证


典型例句：
 I can quote you several instances
 of her being deliberately rude.我可以给你举出她故意粗暴待人的几个例子
 。

In most instances
 the pain soon goes away.在多数情况
 下，这种疼痛很快就消失。

9．contest



常见词义

 　①n
 .比赛；竞赛；②v
 .对（某事物）予以驳斥；争论



构词法速记

 　一起（con）参加测试（test）——竞赛，比赛


典型例句：
 The election was so one-sided that it was really no contest
 .选举呈现一边倒的局面，实际上毫无竞争
 可言。


contes
 t a statement, point, etc.对某说法、论点等加
 以驳斥




检索考纲相关词汇



（1）test重复

（2）protest：①n
 .抗议；抗议书；抗议活动；②v
 .抗议，对……提出异议



构词法速记

 　pro（前面）+test（证明）——走在前面作证，以示不公——抗议
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典型例句：
 Loud protests
 were heard when the decision was announced.这决定一经宣布，抗议
 之声不绝于耳。

10．hatred



常见词义

 　n
 .仇恨；憎恨


典型例句：
 He looked at me with hatred.
 他以憎恨
 的眼光望着我。



检索考纲相关词汇



hate：v
 .憎恨，憎恶（某人／某事物）


典型例句：
 her hated
 rival她所憎恨
 的对手

I hate
 fried food.我厌恶
 煎炸食品。

11．discrimination※



常见词义

 　n
 .辨别力；识别力；歧视，偏袒



检索考纲相关词汇



（1）discriminate：v
 .分辨，辨别，有差别地对待、歧视（偏袒）（某人或某些人）



构词法速记

 　因人的身份不同而按（-ate，使动）不同的（dis）标准定罪（crimin-criminal，罪犯）——有差别对待，歧视或偏袒某些人，引申为分辨，辨别
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典型例句：
 I can discriminate
 right from wrong.我能辨别
 是非。

Society still discriminates
 against women in favour of men.社会上仍然歧视女性厚待男性。

（2）distance重复

（3）crime：n
 .罪；罪行


典型例句：
 commit a serious crime
 犯重罪


a minor crime
 like shoplifting入店行窃之类的小罪


criminal：①n
 .罪犯；②adj
 .犯了罪的，有罪的，罪的


典型例句：
 Her faces various criminal
 charges.她丈夫面临多项刑事的
 指控。

12．general



常见词义

 　adj
 .普遍的；全面的



构词法速记

 　出生（gene
 r-gene
 ，生）的（al）——动植物皆有的现象——普遍的、全面的


典型例句：
 The announcement was met with general
 rejoicing.该项宣布受到普遍的
 欢迎。



检索考纲相关词汇



（1）generalize：v
 .（从某些事例或证据中）归纳，概括出（一般性结论）



构词法速记

 　使（-ize）全面（general）——归纳，概括


典型例句：
 generalize
 a conclusion from a set of facts.从一些事实中归纳
 出一项结论。

（2）generous：adj
 .慷慨的；大方的



构词法速记

 　帮人帮到底，即给予全面的（gener
 al）帮助——慷慨的，大方的（gener
 ous）


典型例句：
 It was generous
 of you to share your food with me.你把食物与我分享，真慷慨
 。

（二）

Nearly all the sports practiced nowadays are competitive. You 
play

 to win, and the game has little meaning 
unless

 you do your utmost to 
win

 . On the 
village

 green, where you 
pick

 up sides and no feeling of local 
patriotism

 is involved, it is possible to play simply for the 
fun

 and 
exercise

 : but as 
soon

 as a the question of 
prestige

 arises, as soon as you feel that you and some larger 
unit

 will be 
disgrace

 d if you lose, the most 
savage

 combative 
instinct

 s are 
arouse

 d.

现在开展的体育运动几乎都是竞争性的。参加比赛就是为了取胜。如果不拼命去赢，比赛就没有什么意义了。在乡间的草坪上，当你随意组成两个队，并且不涉及任何情绪时，那才可能是单纯地为了娱乐和锻炼而进行比赛。可是一旦涉及荣誉问题，一旦你想到你和某一团体会因为你输而丢脸时，那么最野蛮的争斗天性便会激发出来。
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1．play



常见词义

 　①n
 .游戏，玩耍（尤指儿童的）；娱乐；②v
 .玩耍；戏弄；游戏；玩弄；演奏


典型例句：
 the advantages of learning through play
 寄学习于娱乐
 的优点

play guitar弹吉他



检索考纲相关词汇
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playground：n
 .游戏场

1）ground：①n
 .地面（尤指与空中相对）；说、做或相信某事的原因或理由；②v
 .基于，根据


典型例句：
 He slipped off the ladder and fell to the ground.
 他从梯子上滑了下来摔在地上
 。

You have no grounds
 for complaint/for complaining.你没有抱怨的理由
 。


ground
 one's arguments on facts以
 事实为根据来
 立论

a well-grounded
 theory有坚实基础的
 理论

2）underground：adj
 .在地面下的；地下的


典型例句：
 underground
 passages地下
 通道

an underground
 car-park地下
 停车场

3）backgroud重复

2．unless



常见词义

 　conj
 .除非；除非在……的时候


典型例句：
 You'll fail in French unless
 you work harder.你要是不
 再加把劲儿，法语就考不及格了。

3．win



常见词义

 　v
 .（战斗、比赛等）中赢；获胜


典型例句：
 She was determined to win
 (the race).她决心要赢
 （这项径赛）。

4．village



常见词义

 　n
 .村庄，乡村（通常设有教堂）



构词法速记

 　小山（vill-hill：小山）村（-age）——村庄，乡村



检索考纲相关词汇
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（1）countryside重复

（2）rural：adj
 .乡村的；在乡村的；有乡村特点的


典型例句：
 rural
 areas, scenes, smells, accents农村
 地区、乡村风光、乡土气息、乡下口音

（3）suburb：n
 .（城镇的）郊区；（尤指）城郊住宅区



构词法速记

 　在城市（urb
 -urb
 an：城市的）以下（sub）的，即以外的地区——郊区


典型例句：
 an industrial suburb
 城郊
 工业区

urban重复

5．pick



常见词义

 　v
 .挑选，选择（某物）；（尤指）精选


典型例句：
 You can pick
 whichever one you like.你喜欢哪个就挑
 哪个。



检索考纲相关词汇



（1）pickup：n
 .（贸易或经济的）改善



构词法速记

 　拾起来——把落下的功课拾（pick）起来（up）——向上、向好发展——（贸易或经济的）改善


典型例句：
 a pickup
 in the housing market.房地产市场的好转
 。

（2）picnic：n
 .野餐（尤指旅游中的）


典型例句：
 We'll go to the river and take a picnic
 with us.我们要到河边玩耍并带着野餐
 。

6．patriotism※



常见词义

 　n
 .爱国心，爱国主义，爱国精神



检索考纲相关词汇



（1）patriotic：adj
 .爱国的，有爱国心的



构词法速记

 　为国家建设而做资助和赞助（patr
 io-patro
 n）的（-tic）——爱国的


典型例句：
 patriotic
 members of the public公众中的爱国
 分子

（2）patron：n
 .资助人，赞助人，保护人；（老）主顾，顾客



构词法速记

 　庇护（fat
 her-patr
 ；仍然是f-p音变）人（on）——保护人，赞助人

7．fun



常见词义

 　n
 .享乐；快乐；娱乐；乐趣


典型例句：
 We had lots of fun
 at the fair today.我们今天在游乐场上玩得很高兴
 。



检索考纲相关词汇



funny：adj
 .有趣的；可笑的

8．exercise



常见词义

 　①n
 .练习，锻炼运动，作业；②v
 .练习，锻炼运动，运用



构词法速记

 　把力量（erc
 -forc
 e）释放出（ex）来——锻炼运动，练习


典型例句：
 The doctor advised him to take more exercise
 .医生建议他多运动
 。

He exercises
 twice a day.他每天锻炼
 两次。


exercise
 patience, tolerance, power, control, etc.运
 用
 耐性、忍耐力、权力、控制力等



检索考纲相关词汇



（1）exert：v
 .运用（某特质、技巧、压力等）；应用（某物）


典型例句：
 He exerted
 all his influence to make them accept his plan.他用尽
 一切影响力使他们接受他的计划。

（2）drill：n
 .①钻；钻床；钻机；②军事训练；操练；练习


典型例句：
 regular drill
 to establish good habits有规则的训练
 以养成好习惯
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9．soon



常见词义

 　adv
 .很快，马上，立刻；as soon as，一……就……


典型例句：
 We shall soon
 be home.我们快
 到家了。

He left as soon as
 he heard the news.他一
 听到这事儿就
 走了。

10．prestige



常见词义

 　n
 .威望；威信



构词法速记

 　神父（presti-priest：神父，牧师）是有威望的



典型例句：
 He suffered a loss of prestige
 when the scandal was publicized.这件丑事公开后他便威信
 扫地。

11．unit



常见词义

 　n
 .单位，单元


典型例句：
 the family as the unit
 of society作为社会基本单位
 的家庭



检索考纲相关词汇



unique重复

12．disgrace重复

grace重复

13．savage



常见词义

 　adj
 .野性的；野蛮的；凶猛的



构词法速记

 　长年累月（age）需有营救（sava-save）队巡山，因有凶猛的动物出没


典型例句：
 a savage
 attack by a big dog凶猛的
 大狗的攻击

14．instinct



常见词义

 　n
 .本能、直觉



构词法速记

 　心里（in）被刺（stinc
 t-sting
 ，刺）了一下——本能、直觉


典型例句：
 Birds learn to fly by instinct
 .鸟会飞是出自本能
 。



检索考纲相关词汇
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（1）sting重复

（2）extinguish重复

（3）stimulate：v
 .使某人／某事物奋发起来；刺激、激励、鼓舞某人／某事物



构词法速记

 　使（-ate）激（stim
 -stin
 g）起——激励，鼓舞


典型例句：
 Praise always stimulate
 s him to make further efforts.一表扬他就能激励
 他更加努力。

（4）distinct：adj
 .清楚的；截然不同的；明显的



构词法速记

 　sting，刺，含有突出的含义，如我们说某人在某方面很冒尖儿——与众不同（dis，不同的）且突出（stinc
 t-sting
 ）的——截然不同的


典型例句：
 I had the distinct
 impression that I was being watched.我很明显地
 感觉到有人在监视我。

1）distinction：n
 .差别；对比


典型例句：
 artificial distinction
 between... and...把……和……人为地区分
 开来

2）distinguish：v
 .区别，辨别（人或事物）



构词法速记

 　使（-ish做动词后缀）截然不同的（disting
 -distinct
 ）——区别，辨别（人或事物）


典型例句：
 The twins are so alike that no one can distinguish
 one from the other.这对孪生儿长得很像，无人能分辨
 出谁是谁。

15．arouse重复



检索考纲相关词汇



rise重复

（三）

Anyone who has played even in a 
school

 football 
match

 knows this. At the international level, sport is frank
 ly mimic 
warfare

 . But the significant thing is not the 
behavior

 of the players but the 
attitude

 of the spectators: and, behind the spectators, of the nations who work themselves into 
furies

 over these 
absurd

 contests, and seriously believe—at any rate for short periods—that running, 
jump

 ing and 
kick

 ing a ball are tests of national 
virtue

 .

即使是仅仅参加过学校足球赛的人也有种体会。在国际比赛中，体育简直是一场模拟战争。但是，要紧的还不是运动员的行为，而是观众的态度，以及观众身后各个国家的态度。面对着这些荒唐的比赛，参赛的各个国家会如痴如狂，甚至煞有介事地相信——至少在短期内如此——跑跑、跳跳、踢踢球是对其民族品德素质的检验。
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1．school



常见词义

 　①n
 .学校；②adj
 .学校的；学习的；②v
 .教育，培养


典型例句：



school
 oneself in patience/to be patient培养
 自己的忍耐力



检索考纲相关词汇



1）scholar：n
 .学者

2）scholarship重复

2．match



常见词义

 　①n
 .比赛；竞赛；②n
 .在技巧、力量等方面与某人相匹敌者；对手；③v
 .与（某物）相配（尤指颜色）；匹敌


典型例句：


a football match
 足球比赛


Shevs his match
 when it comes to chess.若下国际象棋的话，她与他棋逢对手
 。

The curtains and the carpets match
 perfectly.窗帘和地毯十分谐调
 。

3．frank



常见词义

 　adj
 .坦率的；坦白的；直率的；公开表达思想感情的；言语真诚的


典型例句：
 To be (perfectly) frank
 with you说实
 在的
 ……



检索考纲相关词汇



（1）fraud：n
 .欺骗（行为）；诈骗



构词法速记

 　与frank同源反义


典型例句：
 Thousands of fraud
 s are committed every year.每年有数以千计的诈骗
 案。

（2）cheat：v
 .欺骗


典型例句：
 accuse sb of cheating
 at cards指责某人玩纸牌时作弊


（3）cloud：①n
 .云；②v
 .蒙蔽，（使某事物）变得阴沉暗淡不清楚、不明朗或不清晰


典型例句：
 Tears clouded
 her eyes.眼泪使
 她的眼晴朦胧不清。


Old age has clouded
 his judgement.他年事已高，判断力减弱
 了。

1）cloudy：adj
 .多云的

2）cloak：①n
 .斗篷；掩护；宽大外衣；②v
 .遮掩，披斗篷，隐匿
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典型例句：
 by the cloak
 of diplomacy在外交的掩
 护
 下

The negotiations were cloaked
 in secrecy.谈判是秘
 密
 进行的。

4．warfare



常见词义

 　n
 .作战；战争


典型例句：
 the threat of chemical warfare化学战
 的威胁



检索考纲相关词汇



（1）war：n
 .战争（状态）

（2）warn：v
 .预先通知某人；警告


典型例句：
 I tried to warn
 him, but he wouldn't listen.我事先
 跟他说过
 ，可他就是不听。

warrant：n
 .授权命令


典型例句：
 issue a warrant
 for sb's arrest发出逮捕某人的逮捕令


5．behavior



常见词义

 　n
 .行为，举止；态度；反应


典型例句：
 The students perceived that his behavior
 had changed.同学们发觉他的行为
 有些变化。



检索考纲相关词汇



（1）behave：v
 .举止，表现，行为



构词法速记

 　使（be-使动）某人拥有（have）某物时的反应（有的淡定，有的癫狂）——行为，举止


典型例句：
 He has behaved
 shamefully towards his wife.他对妻子的态度
 很可耻。

（2）deed：n
 .行动；所做之事


典型例句：
 be rewarded for one's good deed
 s因做好事
 而受到奖赏

indeed：adv
 .的确；实在地；确实



构词法速记

 　使（in-使动）某人做（deed）出来的，而不是侃侃而谈的——实在地，确实地


典型例句：
 That is indeed
 remarkable!那可真
 了不起！

6．attitude



常见词义

 　n
 .看法；态度



构词法速记

 　attitu
 de，方框部分谐音“态度”


典型例句：
 She shows a very positive attitude
 to her work.她工作态度
 非常积极。



检索考纲相关词汇
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（1）longitude重复

（2）latitude：n
 .纬度


典型例句：
 longitude and latitude
 经度和纬度


（3）altitude：n
 .海拔；高度

[image: ]


（4）multitude：n
 .多数，大批（尤指在一处集结或移动的人群）



构词法速记

 　前缀multi-表示“很多”


典型例句：
 A large multitude
 had assembled to hear him preach.一大群
 人聚集起来听他布道。

1）multiply：v
 .乘；增多，增加（某事物）
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典型例句：
 children learning to multiply
 and divide学习乘
 法和除法的儿童

Our problems have multiplied
 since last year.自去年以来我们的问题增多
 了。

2）multiple：adj
 .有多种、多项或多类型的


典型例句：
 a multiple
 crash on a motorway公路上的连环
 撞车事故

3）magnitude：n
 .①（通常指大的）量，大小；②重要；重要性；重要程度



构词法速记

 　magn
 i来自mult
 i，magni+tude——（大的）量，大小，重要性


典型例句：
 The magnitude
 of the epidemic was frightening.这种流行病传播范围之广
 令人惊惶不安。

You don't appreciate the magnitude
 of her achievement.你没有认识到她这一成就的重大
 意义
 。


●　magnify：v
 .放大，夸大
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典型例句：
 magnify
 the dangers夸大
 危险性


●　mass重复
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7．fury※



常见词义

 　n
 .狂怒，暴怒；（活动、天气等的）激烈，猛烈



检索考纲相关词汇
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（1）furious：adj
 .满腔愤怒的；大发雷霆的；猛烈的；强烈的；激烈的；极度的



构词法速记

 　冲冠（fur，毛发）一怒的（-ous），气的毛发直竖的


典型例句：
 a furious
 struggle激烈的
 斗争

（2）fur：n
 .浓密的软毛

（3）furnish：v
 .为某物提供家具；用家具布置（某地方）；供应；装备；提供



构词法速记

 　用（-ish，使动）皮毛（fur）制品装饰屋内——添置家具
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典型例句：
 furnish
 a house用家具布置
 房子


furnish
 all the equipment for a major expedition为一大探险队提供
 全部装备

（4）furniture：n
 .家具

8．absurd



常见词义

 　adj
 .不合理的；荒谬的；荒唐的



构词法速记

 　不（ab）整理的，不分类（sort：把……分类；整理）的——不合理的，荒谬的


典型例句：
 It was absurd
 of you to suggest such a thing.你竟提出这种事，真荒唐
 。



检索考纲相关词汇



（1）ridiculous：adj
 .可笑的；荒谬的；荒唐的



构词法速记

 　让人嘲笑（ridi
 -deride
 ）的（ous）——可笑的，荒谬的


典型例句：
 You look ridiculous
 in those tight jeans.你穿上那紧身牛仔裤样子真可笑
 。

（2）deride※：v
 .嘲笑，嘲弄



构词法速记

 　把人骑（ride）在下面（de）——胯下之辱——嘲笑，嘲弄

1）ride：n./v
 .乘骑，乘坐，搭乘（尤指乘客）


典型例句：
 Riding
 a bike is great exercise.骑
 自行车是很好的锻炼。

2）corridor：n
 .走廊



构词法速记

 　古时行路人可以（cor）一起骑乘（rid-ride）的地方（or）——走廊，如河西走廊

9．jump



常见词义

 　n./v
 .跳；跃；跳跃


典型例句：
 The company's results show a huge jump
 in profits.公司的结算显示利润大增
 。




检索考纲相关词汇



（1）skip：v
 .轻快地跳


典型例句：
 a child skip
 ping along the road, into the house沿路跳着
 、跳着
 进屋的小孩

（2）skim：v
 .掠过或擦过（某物的表面）
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典型例句：
 swallows skimming
 (over) the water擦
 着
 水面飞过的燕子

（3）leap：v
 .跳；跳跃
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典型例句：
 The cat leapt
 from the chair.猫从椅子上跳
 起来了。

（4）hop：v
 .单足跳跃，单足跳行


典型例句：
 He had hurt his left foot and had to ho
 p along.他左脚受伤了，不得不单足跳行
 。

10．kick



常见词义

 　v
 .踢（某人／某物）


典型例句：
 Can we kick
 the ball around for a while?我们可以在这一带踢
 一会儿球吗？

11．virtue



常见词义

 　n
 .美德；道德上的优良品性


典型例句：
 Patience is a virtue
 .忍耐是一种美德
 。



检索考纲相关词汇



（1）virtual：adj
 .事实上的，实际上的，实质上的



构词法速记

 　人之初，性本（实质上的：virtu
 al）善（virtu
 e）


典型例句：
 Our deputy manager is the virtual
 head of the business.我们的副经理是公司的实际
 负责人。

（2）virgin：①n
 .未发生过性行为的人；（尤指）处女；②adj
 .原始的或天然的状态的；未经触动的


典型例句：
 virgin
 forest, soil处女
 林、处女
 地（未经采伐、开垦的）

begin重复


第2天　热血无罪，不羁有理

（一）

People are always talking about "the problem of youth". If there is one — which I may doubt
 — then it is older people who create it, not the young themselves. Let us get down to fundamental
 s and agree that the young are after all human beings — people just like their elders. There is only one difference between an old man and a young one: the young man has a glorious future before him and the old one has a splendid
 future behind him — and maybe that is where the rub
 is.

人们总是在谈论“青年问题”。如果这个问题存在的话——请允许我对此持怀疑态度——那么，这个问题是由老年人而不是青年人造成的。让我们来认真研究一些基本事实：承认青年人和他们的长辈一样也是人。老年人和青年人只有一个区别：青年人有光辉灿烂的前景，而老年人的辉煌已成为过去。问题的症结恐怕就在这里。
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1．doubt



常见词义

 　①n
 .怀疑；不确定；不信任；②v
 .怀疑；不能肯定；不相信


典型例句：
 I have grave doubts
 about her honesty.我很怀疑
 她是否诚实。

Do you doubt
 my word?你怀疑
 我的话吗？



检索考纲相关词汇



（1）dubious：adj
 .半信半疑；可疑


典型例句：
 I remain dubious
 about her motives.我对她的动机仍存疑念
 。

（2）undoubtedly：adv
 .确实地，毋庸置疑的



构词法速记

 　un+doubt（怀疑）+ed——不用怀疑的，毫无疑问的；或un+doub（double，两倍的，双重的）+te（tell，分辨）+ed——不用分辨两次的——毋庸置疑的


典型例句：
 He is undoubtedly
 the pride of China.毫
 无疑问
 他是中国的骄傲。

2．fundamental



常见词义

 　adj
 .基本的；基础的；构成基础的；根本的



构词法速记

 　基础（funda
 ment-f
 ounda
 tion）的（al）


典型例句：
 There are fundamental
 differences between your religious beliefs and mine.你我的宗教信仰根本
 不同。



检索考纲相关词汇
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（1）fund：n
 .专款；基金


典型例句：
 a disaster/relief fund
 赈灾／救济款


the church restoration fund
 教堂修缮基金


（2）refund：v
 .退还（所收的钱）；偿付（花去的费用）


典型例句：
 refund
 a deposit退还
 保证金

Postage costs will be refunded
 (to you).邮费将退还
 （给你）。

（3）foundation：n
 .基础，建立，根据



构词法速记

 　found（建设，建立）+ation——建立，基础


典型例句：
 lay the foundations
 of one's career奠定个人事业的基础


the foundation
 of the university大学的创办


found：v
 .（开始）建设（某物）；建立；创建；创立


典型例句：
 This settlement was founded
 in 1592.该居民点建立于
 1592年。

（4）profound：adj
 .深刻的；深切的；深远的；极度的；极大的



构词法速记

 　思想体系建立（found）的比较前端的（pro）——深刻的，深远的


典型例句：
 a profound
 awareness of the problem对问题的深刻
 理解

a profound thinker学识渊博
 的思想家

a man of profound
 learning博学
 的人

3．splendid



常见词义

 　v
 .华丽的；壮丽的；堂皇的；辉煌



构词法速记

 　火星四溅（sple
 nd-spla
 sh，溅，飞溅）的（如礼花）——壮丽的，华丽的
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典型例句：
 a splendid
 sunset, house, victory壮观的
 日落景色、堂皇的
 房子、辉煌的
 胜利



检索考纲相关词汇



（1）splash：v
 .使（液体）溅起；溅湿某人／某物


典型例句：
 Stop splashing
 me!别再溅到
 我了! splash
 water on/over the floor把水洒在
 地板上

（2）spring重复

4．rub



常见词义

 　v
 .（用某物）擦，磨，揉，搓（另一物）


典型例句：
 If you keep rubbing
 , the paint will come off.你再多擦擦
 颜色就能掉了。



检索考纲相关词汇



（1）rubber：n
 .橡胶；合成橡胶



构词法速记

 　耐磨（rub）耐拉的东西（er）——橡胶
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（2）rubbish：n
 .垃圾；废物



构词法速记

 　揉搓（rub）到一起（bb表示反复）的东西（如废纸团）——rubbish

1）trash：n
 .拙劣的材料、作品等

2）garbage：n
 .废物；（尤指家庭的）垃圾


典型例句：
 garbage
 collection/disposal垃圾
 收集／处理

a garbage
 truck垃圾
 车

3）junk：n
 .废旧物品，破烂物；无用的或无价值的东西

（二）

When I was a 
teenager

 , I felt that I was just young and uncertain—that I was a new boy in a huge school, and I would have been very 
pleased

 to be regarded as something so interesting as a problem. For one thing, being a problem gives you a certain 
identity

 , and that is one of the things the young are busily engaged in seeking.

我十几岁时，总感到自己年轻，有些事拿不准——我是一所大学里的一名新生，如果我当时真的被看成像一个问题那样有趣，我会感到很得意的。因为这至少使我得到了某种承认，这正是年轻人所热衷追求的。
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1．teenager



常见词义

 　n
 .十几岁的青少年；十三岁到十九岁的少年


典型例句：
 teenager
 he athlete青少年
 运动员



检索考纲相关词汇



（1）teen※：n
 .青少年（等于teenager）；愤怒；悲哀

（2）canteen：n
 .（工厂、办事处、学校等的）食堂；（士兵或露营者的）水壶

can重复

2．pleased※



常见词义

 　adj
 .高兴的；喜欢的；乐意做某事

please重复

3．identity



常见词义

 　n
 .本身；本体；身份


典型例句：
 There is no clue to the identity
 of the thief.没有确定窃贼身份
 的线索。



检索考纲相关词汇



identical※：adj
 .同一的


典型例句：
 They're wearing identical
 clothes.他们穿着完全相同的
 衣服。

（三）

I find young people 
exciting

 . They have an air of freedom, and they don't have a dreary commitment to mean ambitions or love of comfort. They are not anxious social 
climb

 ers, and they have no devotion to material things. All this seems to me to 
link

 them with life, and the 
origin

 s of things. It's as if they were, in some sense, 
cosmic

 beings in 
violent

 and lovely contrast with us suburban creatures.

我觉得年轻人令人振奋，无拘无束。他们既不追逐卑鄙的名利，也不贪图生活的舒适。他们不热衷于向上爬，也不一味追求物质享受。在我看来，所有这些使他们与生命和万物之源联系在了一起。从某种意义上讲，他们似乎是宇宙人，同我们这些凡夫俗子形成了强烈而鲜明的对照。
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1．exciting



常见词义

 　adj
 .令人兴奋的；使人激动的



构词法速记

 　词根cit=call（说，喊）；因激动而喊（cit）出（ex）来的（ing）——令人兴奋的


典型例句：
 The race itself is very exciting
 .比赛本身就令人非常兴奋
 。



检索考纲相关词汇



（1）excite：v
 .使（人或动物）兴奋，激动


典型例句：
 The children were very excited
 by the pantomime.孩子们看了童话剧非常兴奋
 。

excitement：n
 .刺激；激动；兴奋


典型例句：
 The news caused great excitemen
 t.这消息令人极为兴奋
 。

（2）recite：v
 .背诵，朗诵（诗文等）（尤指向听众）



构词法速记

 　看过后重新（re）说（cite）出来——背诵


典型例句：
 recite
 a poem背诵
 一首诗

（3）cite：v
 .引用；引述


典型例句：
 Can you cite
 another case like that?你能举出
 另一个像这样的例子吗？

2．climb



常见词义

 　v
 .攀登，攀爬，爬上，爬过（某物）



构词法速记

 　攀爬时，四肢（limb：肢）缩成C型
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典型例句：
 climb
 a wall, a mountain, a tree, a rope, the stairs爬
 墙、山、树、绳、楼梯



检索考纲相关词汇
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（1）limb：n
 .肢（腿、臂或翼）；枝干；分支


典型例句：
 I need to sit down and rest my weary limbs
 .我要坐下歇歇腿
 。

（2）climax：n
 .顶点，极点，高潮（最有趣或最有意义的事件或时刻）


典型例句：
 the climax
 of his political career在他政治生涯中的顶点


（3）max：n
 .最大限度；最大量；最大数


典型例句：
 temperature 60 max
 最高
 温度60℃

1）maximum：n
 .最大的量、体积、强度等


典型例句：
 The July maximum
 was 30℃.七月份的最高
 温度是30℃。

2）minimum：n
 .（可能的）最小量；最低限度



构词法速记

 　mini，小，音译为“迷你”——很小的


典型例句：
 a minimum
 of work, effort, etc.最低限
 度的工作、努力等
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minimize：v
 .使（某事物）减至最小量或最低程度


典型例句：
 To minimize
 the risk of burglary, install a good alarm system.安装可靠的报警设备以减低
 被盗的风险。

miniature：adj
 .微型的，小规模的

diminish：v
 .变小；变少；使（某事物）变小；使（某事物）变少；缩小；减少；降低



构词法速记

 　dim（模糊的）+mini（小）+ish——使渐渐模糊，变小——变小，变少
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典型例句：
 His strength has diminished
 over the years.经过这许多年月，他的体力不如从前了
 。


●　dim：①adj
 .昏暗的；阴暗的；②v
 .（使）变暗淡，（使）变模糊



典型例句：
 a dim
 corridor with no windows没有窗户的昏暗
 走廊

Old age hasn't dimmed
 her memory.她虽然年事已高，但记忆并未模糊
 。


●　minister：n
 .部长；大臣（常为内阁阁员）




构词法速记

 　大臣，自谦称“小人、微臣”——mini；er表示人


典型例句：
 a ministe
 r of state for finance财政部的国务大臣



●　administer：v
 .管理，支配




构词法速记

 　前缀a+辅音表示“使动，加强语气”；ad（使动）+minister（部长、大臣的工作即施行管理）——管理、支配


典型例句：
 administer
 a charity, a trust fund, an estate经管
 慈善事业、信托基金、地产
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◆　administration：n
 .公共事务的管理；经营；行政


典型例句：
 He works in hospital administration
 .他从事医院管理
 工作。

◆　adjoin：v
 .临近；邻近；接近；毗连



构词法速记

 　使（ad）彼此连接（join）起来——临近，毗邻
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典型例句：
 We heard laughter in the adjoining
 room.我们听到了邻屋
 的笑声。
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join：v
 .连接；结合；联合


典型例句：
 join
 one section of pipe to the next把一段管道与相邻的管道连接
 起来

joint：n
 .关节

adjacent：adj
 .与某物邻近的；毗连的；接近的；相接触的



构词法速记

 　临近（adja
 -adjo
 in）的（ent）——毗连的；接近的


典型例句：
 We work in adjacent
 rooms.我们在邻
 接的
 房间里工作。

conjunction：n
 .连词（用以连接词、词组或句子的词）；关联，联合



构词法速记

 　使前后部分连接（jun
 -jo
 in
 ）到一起（con）+tion——关联，联合，连词


典型例句：
 We are working in conjunction
 with the police.我们与警方配合进行工作。

◆　appoint重复

◆　point：①n
 .（物体的）尖端；尖儿；②v
 .指出，强调；指，表明


典型例句：
 starting point
 出发点



point
 out指出

◆　aggress重复

◆　aggravate：v
 .使（疾病、情况、罪过等）恶化，加重，加剧



构词法速记

 　ag+grav，重
 （grav
 ity，重力）+ ate——使加重，加剧


典型例句：
 He aggravated
 his condition by leaving hospital too soon.他因过早出院而使病情恶化
 。

gravity：n
 .重力，地心引力

gram：n
 .克



构词法速记

 　符号g，克，重量的单位

◆　accustomed：adj
 .习惯的；通常的；独有的



构词法速记

 　ac+custom（习俗，风俗）——使入乡随俗——使习惯


典型例句：
 be accustomed
 to习惯……


custom：n
 .习俗；风俗；习惯


典型例句：
 get used to another country's customs
 适应另一国家的风俗习惯


customary：adj
 .合乎习俗的；依照习俗的；习惯上的


典型例句：
 She gave the customary
 speech of thanks to the chairman.她照例
 向主席致感谢辞。

customer：n
 .顾客；主顾



构词法速记

 　习惯（custom）光顾的人（er）——顾客，主顾

◆　accuse：v
 .指责某人有错、犯（某）罪或犯法；指控；控告；谴责



构词法速记

 　ac+cuse
 （cu
 rse
 ：咒骂）——使咒骂——指责，谴责


典型例句：
 accuse
 sb of
 cheating谴责某人
 欺诈

curse：n
 .咒骂；诅咒



构词法速记

 　curse谐音“克死”——诅咒

excuse：n
 .理由；解释；辩护；辩解；藉口；道歉



构词法速记

 　编个解脱出来（ex）不被挨骂（cuse
 -cu
 rse
 ）的理由


典型例句：
 He's always making excuses
 for being late.他迟到总是有借口
 。

◆　afford：v
 .供应得起；承受得起；提供；给予



构词法速记

 　词根词缀加谐音——使（af）付得（ford：谐音）起——承受的起


典型例句：
 They walked because they couldn't afford
 (to take) a taxi.他们因为坐
 不起
 计程车而步行。

I mustn't annoy my boss because I can't afford
 to lose my job.我可得罪不起老板，因为我舍不得
 丢掉这份工作。

We would give more examples if we could afford
 the space.假如我们能匀出
 篇幅来，就可以多举些例子了。


●　ministry：n
 .部，内阁




典型例句：
 the Ministry
 of Defence国防部



●　minor：①n
 .未成年人；副修科目；②adj
 .较小的，未成年的



典型例句：
 minor
 repairs, alterations, etc.小规模的
 修理、修改等


●　minority：n
 .少数，少数民族，未成年



典型例句：
 A small minority
 voted against the motion.投票反对该动议的人占少数
 。


●　minus：①adj
 .负的；②prep
 .减，减去；减少



典型例句：
 a minus
 quantity负
 量

Seven minus
 three equals four七减
 三等于四


●　minute：①n
 .分钟；一会儿，片刻；②adj
 .微小的；详细的



典型例句：
 It only takes a minute
 to make a salad.做色拉用不了多少
 时间。

（4）cliff：n
 .悬崖，绝壁



构词法速记

 　可供攀爬（cl
 i-cl
 imb）的如f状（因英文字母没有∫故用f取代）的东西——悬崖，绝壁
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3．link



常见词义

 　①n
 .联系两者的人或事物；关系；联系；②v
 .连接，连结；联合，结合


典型例句：
 the link
 between smoking and lung cancer吸烟和肺癌之间的关系


The newspapers have linked
 his name with hers.报纸报道把他和她的名字联系
 在一起（暗指他们有染）。

（1）language重复

（2）cling：v
 .粘紧；紧贴；附着；坚持



构词法速记

 　使紧紧的（c-使动，加强语气）联系（ling
 -link
 ）在一起——粘紧——坚持


典型例句：
 a dress that cling
 to the body紧贴
 身体的连衣裙


cling
 to a belief, an opinion, a theory, etc.坚持
 一种信仰、意见、理论等
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4．origin



常见词义

 　n
 .起点；开端；来源



构词法速记

 　太阳（o，象形）开始（gin
 -begin
 ）升起（ri
 -ri
 se）——一天的开端


典型例句：
 the origins
 of life on earth地球上生命的起源




检索考纲相关词汇



（1）original：adj
 .原始的；最初的；原先的；最早的


典型例句：
 I prefer your original
 plan to this one.我认为你原来的
 计划比这个好。

（2）originate：v
 .始自某事物（某人）；起因；发端


典型例句：
 The style of architecture originated
 from the ancient Greeks.这种建筑风格起源于
 古希腊。

（3）oriental：adj
 .东方国家的；来自东方国家的

1）orientation：n
 .方向；定向；适应；情况介绍；向东方


典型例句：
 a marketing orientation
 一个营销目标


2）orient：n
 .东方国家（如日本、中国）

5．cosmic



常见词义

 　adj
 .宇宙的


典型例句：
 Physics is governed by cosmic
 laws.物理学受宇宙
 法则的制约。

universe重复

6．violent



常见词义

 　adj
 .使用暴力的，显示暴力的，暴力引起的（尤指非法的）



构词法速记

 　v
 i来自v
 ir，转；o，象形，一个圆形（o）的剧烈旋转（vi）的（ent），如龙卷风——暴力的
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典型例句：
 violent
 criminals使用暴力
 的罪犯

a violen
 t attack猛烈的
 攻击



检索考纲相关词汇



（1）violence：n
 .暴力；侵犯；激烈


典型例句：
 Twenty people were killed in the violence
 .有20人在这起暴力
 事件中被杀害。

（2）violate：v
 .违反，违背（规则、原则、条约等）


典型例句：
 These findings appear to violate
 the laws of physics.这些研究结果似乎有违
 物理定律。

（四）

All that is in my mind when I meet a young person. He may be 
proud

 , 
arrogant

 , 
ill-mannered

 , or 
stupid

 , but I do not turn for protection to conventional 
stereotype

 about respect of elders——as if mere age were a reason for respect. I 
accep

 t
 that we are equals, and I will 
argue

 with him, as an equal, if I think he is wrong.

每逢我遇到年轻人，脑子里就想到这些年轻人也许狂妄自负，举止无理，傲慢放肆，愚昧无知，但我不会用应当尊重长者这一套陈词滥调来为我自己辩护，似乎年长就是受人尊敬的理由。我认为我和他们是平等的。如果我认为他们错了，我就以平等的身份和他们争个明白。
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1．proud



常见词义

 　adj
 .感到得意的；自豪的；荣耀的


典型例句：
 proud
 of her new car为她的新车而颇觉得意




检索考纲相关词汇



pride：n
 .得意；自豪


典型例句：
 Her pride
 in her achievements is justified.她为自己的成就而自豪
 ，这是理所当然的。

2．arrogant重复

3．ill-mannered※



常见词义

 　adj
 .无礼的；粗野的；态度恶劣的

maanner重复

4．stupid



常见词义

 　adj
 .笨的；头脑迟钝的



构词法速记

 　像个树桩（stup
 -stu
 mp
 ）一般的（-id）——呆头呆脑的

5．stereotype



常见词义

 　n
 .模式化的形象、思想、人物等；老一套；成见



构词法速记

 　古董老音响（stereo）一般（type，类型）的——老一套，模式化


典型例句：
 usual stereotype
 of the city businessman典型
 的城市商人

a play full of stereotype
 characters充斥着公式化
 人物的话剧




检索考纲相关词汇



（1）stereo：n
 .立体声；立体声录音


典型例句：
 a stereo
 recording, record, cassette, system立体声的
 录音、唱片、盒式磁带、音响设备

（2）prototype：n
 .原型，模型



构词法速记

 　原版——此前（proto-pro）的版式（type）——原型

type重复
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6．accept重复

7．equal



常见词义

 　adj
 .（大小、数量、价值、程度、状况等）相同的，相等的，同样的


典型例句：
 Divide the cake into equal
 parts.把蛋糕分成等份
 。



检索考纲相关词汇



（1）equality：n
 .平等；相等；［数］等式


典型例句：
 equality
 of the sexes性别平等


（2）equation：n
 .方程式，等式；相等；［化学］反应式


典型例句：
 One side of an equation
 must balance the other.方程式
 的一边必须等于另一边。

（3）equator：n
 .赤道


典型例句：
 It is very hot near the equator
 .赤道
 附近非常热。

（4）equivalent：adj
 .（价值、数量、意义、重要性等）相同的


典型例句：
 250 grams or an equivalent
 amount in ounces 250克或与之相当的
 盎司

8．argue



常见词义

 　v
 .争论；争辩；争吵


典型例句：
 Don't argue
 with your mother.不要和母亲争辩
 。



检索考纲相关词汇



argument：n
 .争论；争辩争吵


典型例句：
 get into an argument
 with the referee (about his decision)与裁判员争辩
 （他所做的裁判）


第3天　无处不在的分解者

（一）

A decomposer
 is a living thing that breaks down wastes and the remains of other living things into simple chemical
 s. These chemicals are recycle
 d, or used again in nature
 . You have probably seen a fungus(such as mushroom
 ) on a rot
 ting log
 . If so, you have seen a decomposer at work. Fungi are not green plants, so they cannot produce food. When a fungus grows on a rotting log, it release
 s chemicals that help break down the log. At the same time, it absorbs nutrients from the log.

分解物是一种可以将垃圾和其他生物残骸分解成简单的化学物质的生物。在大自然中，这些化学物质又被循环使用。您可能在一块朽木上看到过一种真菌（比如：蘑菇），如果您真看到过，您就看到了正在进行分解的分解物。真菌不是绿色植物，所以它们不能结果。当一种真菌长在一块朽木上时，它会释放能够帮助木材分解的化学物质。同时，它也从该木材中吸收营养成分。
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1．decomposer



常见词义

 　n
 .分解体；分解者



构词法速记

 　词根pos
 e=put
 ：放置，可用我们熟悉的照相“摆pose”反向记忆该词根词义，“摆pose”即把自己放置在一个合适的位置，合适的角度拍照；compose，放（put）到一起（com）——组成，de（否定）+compose——分解



检索考纲相关词汇
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（1）compose：v
 .组成；作曲；写作



构词法速记

 　放置（pose=put）到一起（com）——组成
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典型例句：
 the short scenes that compose
 the play组成
 该剧的各场


compose
 songs作
 曲

1）composite：①n
 .合成物；复合材料；②adj
 .含有种种要素的，混合成的
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典型例句：
 Cuba is a composite
 of diverse traditions and people.古巴是一个不同传统和民族的融合体
 。


composite
 material复合
 材料

2）composition：n
 .写作；作品；作曲；作文；合成物，成分


典型例句：
 The teacher singled out one composition
 for class discussion.教师挑出一篇作文
 来供课堂上讨论。

chemical composition
 化学成分


3）compound：①n
 .混合物，化合物；②v
 .合成；和解妥协；③adj
 .合成的，混合的，复合的


典型例句：
 compound
 fertilizer复合
 肥

a medicine compounded
 of herbs用草药混合制成
 的
 药

He compounded
 with his creditors for a postponement of payment.他与
 债权人达成协议
 延期付款。

（2）expose：v
 .使暴露，陈列，揭穿



构词法速记

 　放（pose）到外面（ex）来——暴露，引申为揭穿


典型例句：
 expose
 one's skin to the sun使皮肤暴
 露于
 阳光下


expose
 a plot揭露
 阴谋

exposure：n
 .暴露，揭露，揭发


典型例句：
 sun exposure
 日照


Exposure
 to lead is known to damage the brains of young children.已知接触
 铅会损害幼童的大脑。

（3）impose：v
 .把……强加于；加于；施加影响



构词法速记

 　硬放（pose）进去（im-in），硬塞进去——强加于
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典型例句：
 She imposed
 her ideas on the group.她竭力把自己的想法强加于
 全组的人。

（4）oppose：v
 .反对，使对抗，使对立；反对



构词法速记

 　相反（op
 -op
 posite）而放（pose），即相反而立——反对，对立，对抗
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典型例句：
 oppose
 the Government反
 政府

Who is opposing
 you in the match?你和谁比赛
 ？

1）opposite：①n
 .对立面；对立物；②adj
 .相对的；③adv
 .在对面，在对过；④prep
 .相对的，在……对面


典型例句：
 Jennie had sat opposite
 her at breakfast.吃早餐时，珍妮已坐在她的对面
 。

We have opposite
 views on this.我们对此有相反的
 看法。

2）opponent：①n
 .对手，反对者，敌手；②adj
 .敌对的，反对的


典型例句：
 She bowled out her opponent
 .她打败了她的对手
 。

a fierce opponen
 t of nuclear arms强烈反对
 核武器的人
 


（5）propose：v
 .计划，建议，打算；打算，求婚



构词法速记

 　向前（pro）放（pose），或向前的姿态，即让自己向前屈伸——求婚，（向前一步）提议
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典型例句：
 propose
 to someone向
 某人求婚


The motion was proposed
 by Tom.那主意是Tom提
 出
 来的。

1）proposal：n
 .提议，求婚，计划


典型例句：
 I disapproved strongly of his proposal
 .我强烈反对他的建议
 。


proposal
 for sth预备，提建议

2）proposition：n
 .提议，建议；命题


典型例句：
 The proposition
 is so clear that it needs no explanation.观点
 十分明确，无须解释。

I made what I hoped was an attractive proposition
 .我希望我提的建议
 能吸引买家。

（6）suppose：v
 .推想，猜想，假设



构词法速记

 　只能放（pose）在下面（sup）说的，不能摆到台面上公开讨论的——猜测，假设
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典型例句：
 She'll be there today, I suppose
 .我想
 她今天能到那儿去。

（7）dispose重复

（8）postpone：v
 .推迟，延迟



构词法速记

 　往后（post）放（pone-pose）——推迟，延迟


典型例句：
 postpone
 a plan推迟
 计划

1）post：①n
 .柱，杆，桩，邮筒，邮政；②v
 .邮寄，投寄；张贴；贴在……上
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典型例句：
 post
 a wall (over) with advertisements在墙上张贴
 广告

Could you post
 this letter for me?你替我把这封信寄出去
 行吗？

2）postage：n
 .邮资


典型例句：
 What is the postage
 on this parcel?寄这个包裹要多少钱
 ？

3）postcard：n
 .明信片

card：①n
 .卡片；纸牌；②v
 .把……记入卡片

discard：①n
 .垫牌，抛弃；②v
 .丢——解雇，抛弃


典型例句：
 old, discarded
 clothes扔掉的
 旧衣服

She discarded
 a four, and picked up a king.她打出
 一张四点的牌，抓起一张K。

4）poster：n
 .招贴，广告，海报


典型例句：
 a poste
 r advertising the circus宣传马戏团的海报


5）postman：n
 .邮差

（9）deposit：①n
 .存款，堆积物，定金；②v
 .存放；堆积；沉淀



构词法速记

 　往下（de）放（pos
 it-pose
 ）——堆积，沉淀，引申为存款
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典型例句：
 deposit
 insurance存款
 保险


deposit
 account存款
 账户

（10）pose：①n
 .样子，姿势；②v
 .摆姿势；引起


典型例句：
 a relaxed pose
 一种放松的姿势



pose
 a threat构成
 威胁

1）position：①n
 .位置；方位；②n
 .（相对于他人的）地位，等级；③将（某物）放在（某一）位置上


典型例句：


fix a ship's position
 确定船只的方位

a high/low position
 in society高的／低的社会地位


position
 the aerial for the best reception把天线安装在接收效果最好的位置上

2）preposition：n
 .介词



构词法速记

 　位置（position）通常位于名词或代词之前（pre）的词——介词

3）posture：①n
 .姿势；姿态；②v
 .以不自然的、装模作样的方式站着、坐着等；摆姿势


典型例句：


an awkward posture笨拙的姿态

Her liberal views were soon revealed as mere posturing.

她那些开明的观点很快地就暴露出只不过是做做样子而已。

（11）purpose：n
 .目的，决心，意义



构词法速记

 　从始至终（pur-per）放（pose）在那里的——有目的的，多么痛的领悟
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典型例句：
 for the purpose
 of为了……目的


on purpose
 有目的
 地，故意地

2．chemical



常见词义

 　adj
 .化学的


典型例句：


a chemical
 experiment化学
 实验

the chemica
 l industry化学
 工业



检索考纲相关词汇
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（1）chemist：n
 .化学家；药剂师

（2）chemistry：n
 .化学，化学作用

（3）physics重复

（4）geography重复

（5）math：n
 .数学

1）mathematical：adj
 .数学的；精确的


典型例句：



mathematical
 mode数学
 模型


mathematical
 analysis数学
 分析

2）arithmetic：①n
 .计算，算术；②adj
 .算术的

（6）psychology：n
 .心理学，心理状态

（7）psychiatry：n
 .精神病学，精神病治疗法

（8）ecology：n
 .生态学


典型例句：
 ecology
 environment生态
 环境

（9）musicology：n
 .音乐学

1）music：n
 .音乐；乐曲

2）musical：adj
 .音乐的


典型例句：
 musical
 instruments乐
 器

3）musician：n
 .音乐家，作曲家

3．recycle



常见词义

 　v
 .使再循环，再制，再利用



构词法速记

 　反复（re）绕圈（cycle）——循环
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典型例句：
 recycle
 newspaper回收
 旧报纸




检索考纲相关词汇



（1）cycle：①n
 .循环；周期；自行车；②v
 .循环；骑自行车；使循环



构词法速记

 　象形，两个C，凑成一个圈——周期，循环


典型例句：
 the cycle
 of the seasons四季的循环


He cycles
 to work every day.他每天骑自行车
 上班。

（2）cylinder：n
 .圆筒，圆筒状之物

（3）bicycle：①n
 .自行车，脚踏车；②v
 .骑自行车



构词法速记

 　两个（bi-二）轮子（cycle）的代步工具


典型例句：
 electric bicycle
 电动自行车


by bicycle
 骑自行车


4．nature



常见词义

 　n
 .自然，本性


典型例句：
 the wonders of nature
 大自然
 的奥妙

She is proud by nature
 .她生性
 傲慢。



检索考纲相关词汇



natural：adj
 .自然的，天生的


典型例句：
 natural
 phenomena自然
 现象

It is natural
 for a bird to fly.鸟天生
 就会飞。

5．mushroom



常见词义

 　①n
 .蘑菇；暴发户；②v
 .迅速增加；③adj
 .蘑菇形的；迅速生长的


典型例句：
 The media training industry has mushroomed
 over the past decade.媒体培训业在过去十年中迅速发展
 。

6．rot



常见词义

 　①n
 .腐烂，腐败；②v
 .腐烂，堕落，烂


典型例句：
 root rot烂
 根病


rot
 away腐烂




检索考纲相关词汇



（1）rotten：adj
 .腐烂的，堕落的


典型例句：
 rotten
 eggs已坏的
 蛋

a person that is rotten
 to the core腐败
 透顶的人

（2）corrode：v
 .使腐蚀，破坏，侵蚀



构词法速记

 　cor（共同，一起）+rode
 （erosi
 on，腐蚀，侵蚀）——使腐蚀，破坏，侵蚀
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典型例句：
 Iron tools corrode
 easily.铁制工具很容易受腐
 。

（3）erosion：n
 .腐蚀，侵蚀


典型例句：
 soil erosion
 水土流失；土壤侵蚀

7．log



常见词义

 　①n
 .圆木；日志；②v
 .伐；把锯成段木


典型例句：
 log
 in注册

They log
 for a living.他们伐木
 为生。

8．release



常见词义

 　v
 .释放，解放；发射；松开



构词法速记

 　re（反复）+lease（loose：宽松的），如宽衣解带——释放，解放


典型例句：
 release
 a prisoner释放
 囚犯


release
 the clutch松开
 离合器
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检索考纲相关词汇



（1）loose：①v
 .释放；变松；②adj
 .宽松的；不牢固的


典型例句：
 come loose
 松掉，变松


loose
 threads松散的
 线头

（2）loosen：v
 .松开，解开；放松


典型例句：
 loosen
 up放松肌肉


（3）relax：v
 .使放松，使松懈



构词法速记

 　词根词缀加谐音，relax-反复（re）的拉（lax-谐音“拉”）——拉松了，即放松


典型例句：
 relax
 oneself放松
 自己

（二）

Earth
worm

 s, 
centipede

 s, and beetles are decomposers too. They 
feed

 on decaying plants and animals. They release material that are good for soil. A third kind of decomposer is 
bacteria

 . Bacteria can be seen only under a 
microscope

 . 
Billion

 s of bacteria live in soil and water.

蚯蚓、蜈蚣和甲虫也是分解物，他们以腐蚀植物和动物为食，释放对土壤有益的物质。另一种分解物是细菌，我们只能在显微镜下看到它们，数以亿计的细菌生活在土壤和水中。
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1．worm



常见词义

 　①n
 .虫；②v
 .使蠕行，慢慢地走


典型例句：
 worm
 oneself into慢慢爬入

2．centipede



常见词义

 　n
 .蜈蚣



构词法速记

 　蜈蚣，即百（centi-百；百分之）足（pede-ped=foot；见pedal）虫



检索考纲相关词汇



（1）centimeter：n
 .公分，厘米



构词法速记

 　百分之一（centi）米（meter）——厘米


典型例句：
 square centimeter
 平方厘米


cubic centimeter
 立方厘米


（2）meter：①n
 .米；②v
 .测量

metric：adj
 .公制的


典型例句：
 metric
 unit公制单位

（3）centigrade重复

（4）cent：n
 .分

3．feed



常见词义

 　v
 .喂养；放牧；靠……为生


典型例句：
 feed
 oneself自己吃



feed
 back回馈


feed
 on以……为食




检索考纲相关词汇



（1）food：n
 .食物；养料


典型例句：
 food
 and drink饮食


（2）feedbach重复

（3）feeble：adj
 .微弱的，无效的，衰弱的



构词法速记

 　只能（-ble）喂食（feeb-feed）的，无法自食的——微弱的，衰弱的
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典型例句：
 a feeble
 cry微弱的
 喊声

4．bacteria



常见词义

 　n
 .细菌

[image: ]
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检索考纲相关词汇



bacterium：n
 .细菌

5．microphone



常见词义

 　n
 .扩音器；麦克风



构词法速记

 　微型（micro-微小的）话筒（phone）——麦克风（音译词）



检索考纲相关词汇



（1）telephone：①n
 .电话，电话机；②v
 .打电话给

1）telegram：n
 .电报；电信

2）telegraph：①n
 .电报；②v
 .打电报给；用电报发送



构词法速记

 　借助电（tele）写（g
 raph-w
 rite）出来的——电报

3）telescope：n
 .望远镜



构词法速记

 　tele表示电，如上telephone；tele也有“远”的意义，电自远方来，有图为证：
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典型例句：
 space telescope
 太空望远镜


radio telescope
 电波望远镜


（2）microscope：n
 .显微镜



构词法速记

 　能看很微小（micro）范围（scope）的工具——显微镜
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典型例句：
 electron microscope
 电子显微镜


6．billion重复



检索考纲相关词汇



million重复

1）millionaire：n
 .百万富翁；大富豪



构词法速记

 　-naire可表示人，再如亿万富翁：billionaire

2）millimeter：n
 .毫米；公厘


第4天　雷霆万钧的力量

A volcanic eruption
 is destructive
 and can change an area
 in just minutes. An eruption is the act of throwing forth
 something, such as lava, suddenly and violently. Many volcanoes form where Earth's plate
 s meet. Because of this, volcanic eruptions can trigger
 small earthquake
 s. When a volcano erupts, it suddenly releases hot lava and ash
 . Lava is hot, melt
 ed rock that shoot
 s out of the top
 of a volcano or flows through crack
 s in the sides of a volcano. The lava may be thick and thin. Thin lava moves as fast as a flowing river
 . Thick lava builds tall
 mountain
 s.

火山爆发具有破坏性，它可以在几分钟之内改变一个地区。火山爆发会突然并且强烈地迸发出一些物质，比如：火山岩浆。许多火山形成于地球板块交界处，正因如此，火山爆发可能引发轻微的地震。当火山爆发时，它会突然释放热熔岩和滚烫的火山灰。熔岩是滚烫的融化了的岩石，它从火山顶部迸发或者从火山侧面的裂缝流出。熔岩可以是稠密的，也可以是稀薄的，稀薄的熔岩流动之快如流水，而稠密的熔岩则形成高山。
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1．volcanic※



常见词义

 　adj
 .火山的，猛烈的，像火山的



检索考纲相关词汇
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（1）volcano：n
 .火山



构词法速记

 　词根vo+表示“空，空白，无”——可认为来自voice：声音，发声，因发声器官肺即是两个空气囊

[image: ]
火山如一个树立的大炮筒——俯视则空空如也



（2）void：n
 .空间；真空：


典型例句：
 the blue void
 we call the sky我们称之为天空的蔚蓝色空间


（3）vain：adj
 .无价值的；无意义的


典型例句：
 vain
 promises空头的
 许诺

（4）vacant：adj
 .未占满的；未占用的；空着的



典型例句：
 Is the lavatory vacant
 ?厕所里没有人
 吧？

1）vacancy：n
 .空位；空职；空缺；无主意或智慧；头脑空虚


典型例句：


We have vacancies
 for typists.我们缺少打字员。

the vacancy
 of his stare, expression他那茫然若失的目光、表情

2）vacation重复

（5）vacuum：n
 .（容器的）真空状态：



构词法速记

 　vac-空；uu象形模仿容器，如真空杯

（6）voluntary：adj
 .自愿的；自动的；主动的



构词法速记

 　白干的——volunt(vol)+ary——自愿的，主动的


典型例句：
 The prisoner made a voluntary
 statement.那个犯人主动的
 做了供述。

volunteer：n
 .自愿的或无偿的效劳的人；志愿者

（7）evacuate：v
 .疏散；将某人移往较安全处（尤指战时）



构词法速记

 　把（-ate）人员从内部排空（vac
 u-vac
 ）到外面（e-ex）去——疏散
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典型例句：
 evacuate
 all the people to the sage areas将所有人群疏散
 到安全地带

2．eruption※



常见词义

 　n
 .爆发；喷发



检索考纲相关词汇
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构词法速记

 　词根rupt=break，断裂；可用我们熟悉的单词rob（抢劫）来反向记忆该词根的意义（rob
 —rupt
 —抢劫）——财物所有者和财物之间的暴力分离——断裂
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（1）erupt：v
 .爆发；喷发



构词法速记

 　地壳断裂（rupt），熔浆喷薄而出（e-ex）——喷发，爆发

（2）interrupt：v
 .暂时中断或中止（某事物）



构词法速记

 　在中间（inter）断裂（rupt）——中断
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典型例句：
 Trade between the two countries was interrupted
 by the war.两国间贸易因战争而中断
 。

（3）abrupt：adj
 .突然的；意外的



构词法速记

 　ab（加强语气）+rupt（断裂）——断裂，即是个突然的过程


典型例句：
 an abrupt
 ending突如其来的
 终止

（4）bankrupt：adj
 .破产的，倒闭的



构词法速记

 　bank（银行）+rupt（断裂）——破产的，倒闭的


典型例句：
 a society that is morally bankrupt
 道德沦
 丧
 的社会

bank：n
 .银行；河岸；河畔


典型例句：
 My house is on the south bank
 (of the river).我家坐落在（河的）南岸
 。

（5）corrupt：①adj
 .腐败的，贪污的；堕落的；②v
 .使堕落，腐化；贿赂（某人或某事物）



构词法速记

 　全部（cor）断裂（rupt）了——堕落了，腐败了


典型例句：
 corrupt
 morals, behaviour, etc.腐败的
 风气、行为等

corruption：n
 .堕落；腐化；腐败；败坏；贿赂：


典型例句：
 lead to the corruption
 of young people导致年轻人堕落


（6）disrupt：v
 .将（某事物）弄乱；扰乱（某事物）



构词法速记

 　dis（不同的）+rupt（断裂）——弄的七零八落——弄乱，扰乱
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典型例句：
 Demonstrators succeeded in disrupting
 the meeting.示威者扰乱
 了会议。

3．destructive重复



检索考纲相关词汇
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（1）destruct重复

destruction重复

（2）instruct：v
 .命令；教授；指导；通知



构词法速记

 　词根struct=build，建立；将知识理论struct（建立，即输入）到一个人头脑中（in）——教授，指导
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典型例句：
 They haven't instructed
 us where to go.他们还未指示
 我们到何处去。

instruction：n
 .教授；知识；教导

（3）obstruct重复

（4）structure：n
 .结构；构造


典型例句：
 the structure
 of the human body人体的构造


（5）construct：v
 .建筑，建造（某物）；构成；形成



构词法速记

 　con（使动）+struct（建立）——建筑，建造


典型例句：
 construct
 a factory建
 工厂

construction：n
 .建筑，建造的活动或方式；施工；建设


典型例句：
 The new railway is still under construction
 .新铁路尚在建设
 中。

（6）infrastructure：n
 .基础设施，公共设施



构词法速记

 　前缀infra-表示“以下，以后”，infra+structure，基础的建筑，即基础设施


典型例句：
 infrastructure
 construction基础设施
 建设

infrared：adj
 .红外线的



构词法速记

 　infra+red，红外线的

4．area



常见词义

 　①n
 .面积（表面的范围或量度）；②n
 .地球表面的）地域；（城市等的）地区


典型例句：
 The area
 of the office is 35 square meters.办公室的面积
 是35平方米。

mountainous, uninhabited, desert, etc. areas
 of the world世界上的山脉的、无人居住的、沙漠的地域


5．forth



常见词义

 　adv
 .向前，向外


典型例句：
 venture forth
 to冒险去做……



检索考纲相关词汇



（1）forthcoming：adj
 .即将发生或出现的


典型例句：
 the forthcoming
 elections即将
 举行的选举

a list of forthcoming
 books即将
 出版的图书目录

（2）henceforth：adv
 .自此以后；今后


典型例句：
 Henceforth
 his life would never be the same again.从今以后
 他的生活将不再像从前一样。

hence：adv
 .因此；今后


典型例句：
 a week hence
 从现在
 起一星期后


It is very late; hence
 you must go to bed.时间已经很晚了，因此
 你必须睡觉去。

6．plate重复



检索考纲相关词汇
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构词法速记

 　plate：盘子，碟；pla既有扁平之意，也有塑造之意（因用陶土塑造）

（1）plain：①n
 .平原；②adj
 .清晰的；明白的；朴素的；简单的；平常的


典型例句：
 a vast, grassy plain
 大平原
 、草原


The markings along the route are quite plain
 .路线沿途的标志都十分清楚
 。

a plain
 but very elegant dress朴素
 而极雅致的连衣裙

（2）plane：n
 .飞机；平面；（思想、存在或发展的）水平，水准，程度，阶段


典型例句：
 They seem to exist on a different spiritual plane
 .他们似乎生活在不同的精神境界
 。

This species has reached a higher plan
 e of development.这一种属已达到更高的发展阶段
 。

（3）planet：n
 .行星



构词法速记

 　行星，可理解为在一个轨道平面（plane）运行的天体（t）——飞行的星星


典型例句：
 the planets
 of our solar system我们太阳系的行星


（4）plastic：①adj
 .可塑的；塑料的；（外科）造型的；②n
 .塑料



构词法速记

 　可塑（pla
 st-pla
 ）造的（ic）
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典型例句：
 Clay is a plasti
 c substance.黏土是可塑
 物质。

the use of plastic
 s in industry塑料
 在工业中的应用

（5）plaster：n
 .灰泥（涂平墙壁和天花板用的）；石膏
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7．trigger重复

8．earthquake重复

9．melt重复

10．ash



常见词义

 　n
 .灰，灰烬；废墟；骨灰，遗骸


典型例句：
 cigarette ash
 烟灰




检索考纲相关词汇



ashamed：adj
 .惭愧的，感到难为情的



构词法速记

 　ash+shame+ed——灰头土脸，羞愧不已的——惭愧的，感到难为情的


典型例句：
 You should be ashamed
 of yourself for telling such lies.你应该为说这些谎话而感到羞耻
 。

1）shame：n
 .羞耻；羞愧；惭愧：


典型例句：
 hang one's head in shame
 惭愧
 得低下了头

2）sham：v./n
 .欺骗；假冒



构词法速记

 　因欺骗或假冒（sham
 ）而感到羞愧（sham
 e）


典型例句：
 He's only shamming
 .他只是假装
 而已。

11．shoot



常见词义

 　v
 .向……发射（子弹、箭等）；（使某物）沿某方向突然或迅速运动


典型例句：
 Don't shoo
 t I surrender.别开枪
 ——我投降。

A meteor shot
 across the sky.流星划过
 天空。



检索考纲相关词汇



（1）shot：n
 .射击；发射；枪炮声


典型例句：
 Two of her shots
 hit the center of the target.她有两枪
 打中靶心。

（2）shout：v./n
 .呼喊；喊叫



构词法速记

 　呼喊（shou
 t）——气体喷薄而出——犹如子弹出堂（shoo
 t）


典型例句：
 Her warning shout
 came too late.她发出的警告呼喊声
 来得太晚了。

Don't shout
 at me!别冲着我喊
 ！
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12．top



常见词义

 　n
 .顶，顶部；构成或罩在上部之物


典型例句：
 the top
 of the building楼的顶层




检索考纲相关词汇



topic：n
 .论题；话题；题目



构词法速记

 　top+ic，置顶的标题——题目，话题


典型例句：
 a topic
 of conversation交谈的话题


13．crack



常见词义

 　①n
 .裂缝，取笑；②v
 .（使……）开裂，破裂
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典型例句：
 a cup with bad cracks
 in it有很多裂纹
 的杯子

She made a crack
 about his fatness.她取笑
 他肥胖。

The ice cracked
 as I stepped onto it.我一踩冰就裂
 了。

14．river



常见词义

 　n
 .河；江；水道；河床

15．tall



常见词义

 　adj
 .（指人或物）高的；（指物）长的，高于周围物体的

short重复

16．mountain



常见词义

 　n
 .山；山岳；大量，大堆（尤指需处理的工作）


典型例句：
 a mountain
 of paperwork大批
 书面作业



检索考纲相关词汇



（1）mount：n
 .登上
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典型例句：
 The climbers mounted
 higher and higher.攀登者越爬
 越高。

（2）amount：v
 .总计；共达



构词法速记

 　a+mount——使累积，攀升——总计，共达


典型例句：
 The cost amounted
 to 250.费用共达
 250英镑。


第5天　食物都去哪了

Your body
 has complex
 systems that are responsible for process
 ing food and getting rid
 of waste, which is the food your body does not use. Digest
 ion is the processing of food. Excretion
 is the removal of waste.

您的身体有负责处理食物和排泄废物的复杂系统，排泄的这些废物就是对您的身体没用的食物。消化是对食物的处理，分泌是对废物的排泄。
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1．body



常见词义

 　①n
 .身体；主体；②v
 .赋以形体



检索考纲相关词汇



embody：v
 .体现，使具体化



构词法速记

 　em(en)+body使赋予形体——体现，使具体化


典型例句：


He embodies
 all the best qualities of a teacher.他体现
 了教师应有的一切优秀品质。

2．complex



常见词义

 　①adj
 .复杂的，复合的，联合的；②n
 .相联或相似的综合事物



构词法速记

 　词根ply=plic=折，叠；叠（plic）到一起（com）去的（-ed）——复杂的，complicated；complic
 ated—comple
 x
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典型例句：
 a complex
 theory复杂的
 理论



检索考纲相关词汇
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（1）complicate：v
 .弄复杂，使错综


典型例句：
 Her refusal to help complicates
 matters.她不肯帮忙，事情就更难办
 了。

1）complicated：adj
 .复杂的


典型例句：
 The problem is very complicated
 .这个问题很复杂
 。

2）complication：n
 .复杂化

（2）perplex：v
 .使困惑，使难办，使复杂化



构词法速记

 　全部（per）折（ple
 x-ply
 ）到一起去——使难办，困惑，复杂化


典型例句：
 The question perplexed
 me.那问题把我难住
 了。

（3）explicit：adj
 .（指说法等）明确而详细的；毫不隐瞒的



构词法速记

 　向外（ex）折（plic）的（it），折开了的——明确而详细的


典型例句：
 He gave me explicit
 directions on how to get there.他清清楚楚地
 告诉我怎样到达那里。

implicit：adj
 .含蓄的；不直接表明的；不明确的；无疑问的；绝对的



构词法速记

 　向里（im-in）折（plic）的（it）——不直接表明的，含蓄的


典型例句：
 implicit
 assumptions含蓄的
 假定


●　imply：v
 .暗示；暗指；必然包含（某事物）



典型例句：
 I don't wish to imply
 that you are wrong.我无意暗示
 你错了。


●　implication：n
 .含意，暗示



典型例句：
 He smiled, but the implication
 was that he didn't believe me.他微微一笑，但这一笑暗示
 他不相信我。

Study the implications
 of the president's statement.研究总统声明
 的含义。

（4）comply：v
 .遵守；顺从；服从；按要求、命令去做



构词法速记

 　折（com）到一起（com）去——需遵守统一尺度
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（5）reply：n
 ./v
 .回答，答复



构词法速记

 　re（返回）+ply（折），折回去——信封折上，发回去——回复，回答
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典型例句：
 She made no reply.她没有回答。

I replied with a short note.我回了一封短信。

（6）supply：n
 ./v
 .供给；供应；补给



构词法速记

 　“叠”含有“重复”之意——在下面（sup）重复（ply）的添加——供给，供应

[image: ]



典型例句：
 supply and demand供应量和需求量

supply consumers with gas向消费者提供煤气

（7）apply：v
 .申请；应用


典型例句：
 You should apply
 immediately, in person or by letter.你应该立即申请
 ，亲自去也好，写信也好。

The results of this research can be applied to new developments in technology.这项研究成果能应用
 于
 新的技术开发方面。



构词法速记

 　使（ap）折（ply）进去——把材料放进文件袋里——申请；使（ap）反复（ply意义同supply中的ply）使用——应用，如手机App

3．process重复



常见词义

 　n
 .过程，程序



构词法速记

 　以下单词，词根为ced=ces= go，行走，前进



检索考纲相关词汇
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（1）proceed重复

（2）succeed重复

（3）predecessor（重复）：n
 .前任，前辈



构词法速记

 　prede(pre)+cess+or，走在前面的人——前任


典型例句：
 The decision was made by my predecessor
 .那一决定是我的前任
 做出的。

1）precede：v
 .在……之前，处在前面，领先
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典型例句：
 precede
 sth with sth在讲某话之前先讲某话；在讲……前加上……


●　precedent：①n
 .先例，前例；②adj
 .在前的，前面的，在先的



典型例句：
 serve as a precedent
 for sth为某事物提供范例



precedent
 partner首
 合伙人


●　preceding：adj
 .在前的，在先的；前面的



典型例句：
 preceding
 train先行
 列车

2）precaution：n
 .预防，警惕；谨慎


典型例句：
 precautions
 against fire防
 火措施


●　caution：n
 .小心，谨慎；警告



典型例句：
 caution
 sign警告
 标志


●　cautious：adj
 .谨慎的，小心的



典型例句：
 be cautious
 of对……小心的，谨慎的

（4）exceed：v
 .超过，胜过，超越



构词法速记

 　超（ex-在……之外）越（ceed-ced）对方——超过，胜过
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典型例句：
 The price will not exceed
 100.价格不会超过
 100英镑。

1）exceedingly：adv
 .非常地；极度地


典型例句：
 We had an exceedingly
 good lunch.我们吃了一顿极其
 丰盛的午餐。

2）excess：n
 .过度，超过，剩余


典型例句：
 an excess
 of anger过分的
 愤怒

3）excessive：adj
 .过度的，极端的


典型例句：
 Excessive
 drinking is harmful to the health.饮酒过多
 会伤害身体。

（5）recede：v
 .退，后退；减退



构词法速记

 　往回（re）走（cede-ced），往后走——后退，减退


典型例句：
 Luke's footsteps receded
 into the night.卢克的脚步声渐渐消失
 在夜色中。

1）recession※：n
 .后退，不景气

2）ebb：①n
 .退潮，衰退；②v
 .潮退；衰退


典型例句：
 My luck is on the ebb
 .我的运气每况愈下。


ebb
 away退潮，落潮

（6）concede：v
 .退让；承认



构词法速记

 　各（con -共同，一起）让一步（cede）——退让，或使（con-使动）让一步——承认
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典型例句：
 We cannot concede
 any of our territory.我们寸土不让
 （不让他国得到）。


concede
 defeat承认
 失败

1）concession：n
 .特许，认可，让步；特许权


典型例句：
 There is a call for the concession
 of certain rights.要求承认
 某些权利。

2）conceal：v
 .隐蔽，隐藏；隐瞒



构词法速记

 　con（使动）+ceal（seal：封条，封印）——使封住——隐藏，隐蔽


典型例句：
 He tried to conceal
 his heavy drinking from his family.他极力对家人隐瞒
 自己酗酒的事。

3）conquer：v
 .征服；克服；占领



构词法速记

 　con（使动）+quer（谐音：克）——使克服——征服，克服


典型例句：
 The Normans conquered
 England in 1066.诺曼人于1066年征服
 了英国。


●　conquest：n
 .战胜，战利品，征服



典型例句：
 the conquest
 of cancer战胜
 癌症

（7）access：n
 .通道，入口；接近（取得）……的方法（权利等）



构词法速记

 　ac（加强语气）+cess——能走进去的地方——通道，入口
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典型例句：
 The only acces
 s to the farmhouse is across the fields.要到
 那农舍去唯有穿过田地。

get access
 to classified information得到接触秘密情报的机会



●　accessory：n
 .附件，配件




构词法速记

 　附件或配件通常都是由通道或入口（access）插入或推入的+ory
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（8）cease：v
 .停止，终止，结束



构词法速记

 　cea
 l(sea
 l)+cess—cease，封路不走了——停止，终止


典型例句：
 Hostilities between the two sides ceased
 at midnight.双方在午夜停止
 敌对行动（战斗）。

4．rid



常见词义

 　v
 .从……清除；使摆脱


典型例句：
 rid
 the house of mice把房子里的老鼠消灭光


be/get rid
 of sb/sth摆脱



检索考纲相关词汇



（1）rip：①n
 .裂口，破洞；②v
 .撕，剥，扯


典型例句：
 There's a big rip
 in my sleeve.我的袖子破了
 一大块。

I've ripped
 my trousers.我把裤子撕破
 了。

（2）strip：①n
 .脱衣舞；条，带；②v
 .脱衣，剥夺，被剥去
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典型例句：
 a strip
 of land一块狭长
 土地


strip
 sb of sth剥夺
 某人的某物（荣誉、财产等）

5．digest



常见词义

 　①v
 .消化；②n
 .摘要，总结



构词法速记

 　词根gest=bring，carry（带，运）；g
 est可认为来自ch
 est：胸膛——有多种携带的功能；di（不同的）+gest（带）——往不同的地方带——消化的过程
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典型例句：
 Fish is easy to digest
 .吃鱼容易消化
 。

a digest
 of the week's news一周新闻摘
 要



检索考纲相关词汇
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（1）gesture：n
 .手势，姿态



构词法速记

 　能带来信息的动作——手势
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典型例句：
 with a gesture
 of despair用表示绝望的姿势


disguise：①n
 .假面目，假装；②v
 .假装，隐瞒


典型例句：
 a master of disguise
 伪装
 的能手


disguise
 ones voice隐瞒
 自己的声音

（2）register：v
 .登记，申报，注册



构词法速记

 　无痕登录或注册——反复（re）输入账号密码，即反复带出（gi
 st-ge
 st）自己的账号和密码
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典型例句：
 register
 at a hotel登记
 入住旅馆

enroll：v
 .登记，把……加入名单


典型例句：
 The school will enroll
 new students in August.这所学校将于八月招收
 新生。


●　roll：①n
 .卷；②v.滚，滚动



典型例句：
 a roll
 of film一卷
 胶卷

The ball rolled
 down the hill.球滚
 下了山。

（3）suggest：v
 .提议，建议



构词法速记

 　

[image: ]
由下（sug）向上带（gest）——谏言、建议




典型例句：
 I suggest
 a tour of the museum.我提议
 去参观博物馆。

1）suggestion：n
 .提议，暗示


典型例句：
 I want suggestions
 about what to do today.今天做什么，我想听听有何意见
 。

2）proposal重复

3）advice重复

6．excretion



常见词义

 　n
 .排泄，分泌，排泄物



构词法速记

 　将新进的食物（cre
 tion-cre
 ation
 -创造）经消化后排出（ex）——排泄，分泌


典型例句：
 Sweat is an excretion
 .汗是一种排泄物
 。



检索考纲相关词汇



（1）create重复

（2）exhaust：①v
 .用尽，耗尽；排气；②n
 .排气；排气装置


典型例句：
 He exhausted
 himself in the attempt.他因很努力而筋疲力尽
 。

the smell of the exhaust排出的废气
 气味


（3）inhale：v
 .吸入；吸气



构词法速记

 　hale：v
 .猛拉，来自haul，用力拖拉；in
 （内部）+hale，吸入；ex+hale，呼出


典型例句：
 We bring our awareness to each inhale
 and exhale.我们把意识带入每一次吸气
 和呼气。

（二）

Apples, 
cereal

 , eggs, 
carrot

 s, and even your favorite 
grill

 ed 
cheese sandwich

 have nutrients your body needs to grow and survive. Your body breaks down food into a form it can use. The process is called digestion. The digestive system is the organ system that breaks down food for 
fuel

 .

苹果、谷类食品、鸡蛋、胡萝卜，甚至你最喜欢的烤奶酪三明治都有你身体生存和成长需要的营养成分。你的身体将食物分解成它可以吸收的形式，这一处理过程叫做消化。消化系统是可以分解食物供给养料的器官系统。
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1．cereal



常见词义

 　n
 .谷类食物；麦片粥


典型例句：
 breakfast cereals
 早餐用的谷类食品




检索考纲相关词汇



ceremony：n
 .典礼；仪式：



构词法速记

 　在祭台（ony，可表示台，见下面balcony）上祭五谷（cere
 al）丰登——典礼，仪式（cere
 mony）


典型例句：
 a marriage/wedding ceremony
 婚礼


2．carrot



常见词义

 　n
 .胡萝卜（蔬菜）

3．grill



常见词义

 　①n
 .（热力自上而下的）烤架；②v
 .烧，烤


典型例句：
 I'll grill
 you some fish.我来给你烤
 些鱼。



检索考纲相关词汇
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（1）toast：烤面包片（面包切成片后放在烤架下、面包片加热器等中烤黄、烤脆）

（2）bake：v
 .使某物在烤箱烘烤


典型例句：
 The bread is baking/being baked
 .面包正在烘烤
 。

（3）barbecue：n
 .（在篝火上烤肉等用的）金属烤架


典型例句：
 barbecued
 chicken烤
 鸡

（4）balcony：n
 .阳台，露台；包厢，楼厅，楼座



构词法速记

 　可以晾干（balc
 ，烘晾——barb
 ecue）衣服的地方（ony）——balcony，阳台

4．cheese



常见词义

 　n
 .干酪；奶酪

5．sandwich



常见词义

 　n
 .三明治

6．fuel



常见词义

 　①n
 .燃料；（使愤怒或其他激情增强的）刺激因素；②v
 .加燃料；供给（某物）燃料；刺激


典型例句：
 His indifference was a fuel
 to her hatred.他无动于衷使她心中的怨恨火上加油
 。



检索考纲相关词汇



fume：n
 .（气味强烈的）烟，气，汽；愤怒；大怒；发怒；发火


典型例句：
 The air was thick with cigar fumes.
 空气里弥漫着雪茄的烟
 。

（三）

As soon as you 
bite

 into your food, digestion begins. Your teeth tear, 
grind

 , and 
mash

 the food into a mushy pulp. Your saliva contains chemicals that begin to digest the food right in your 
mouth

 . There, starch is broken down into 
sugar

 s. The 
next

 time you 
chew

 on a 
piece

 of cracker, notice the 
taste

 . If you can chew it longer than a 
norma

 l
 process, the cracker mass eventually begins to taste sweet. The mushy food is now ready for the next step in the process.

只要你一吃东西，消化就开始了。你的牙齿将食物撕烂，研磨捣碎成一种糊状黏浆状物质。你的唾液含有化学物质，这种化学物质可以当食物还在你口中的时候就消化它。淀粉在口中被分解成糖类，下次你再咀嚼饼干的时候注意一下它的味道，如果你可以嚼的时间比一般情况下长一点儿，那么饼干最终会开始变甜。糊状食物现在就等着下一步的处理了。
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1．bite



常见词义

 　v
 .咬（某物／某人）；（指鱼）吞饵，吃饵


典型例句：
 She bit
 into the apple.她咬了
 一口苹果。



检索考纲相关词汇



（1）abide：v
 .①遵守某事物；忠于某事物；②容忍（某人／某事物）；忍受；忍耐



构词法速记

 　使（ab-使动）咬（bid
 e-bit
 e）住不放的——遵守，忠于某事物


典型例句：
 abide
 by an agreement, verdict, ruling, etc.履行
 协议、服从裁决、遵从裁定

I can't abide
 that man.我对那个人忍
 无可忍。

（2）bitter：adj
 .苦的；有苦味的；引起、感觉或显示出嫉妒、憎恶、怨恨或失望的



构词法速记

 　bite+tt（反复）+er——使一咬再咬的（如咀嚼口香糖）——变苦的

2．grind



常见词义

 　v
 .磨碎；磨成粉状；碾碎；咬碎；嚼碎


典型例句：
 It won't grind
 down any finer than this.不能磨
 得比这个再细了。



检索考纲相关词汇



（1）grin：v
 .露齿而笑（表示高兴、愚蠢的满足、轻蔑等）；咧着嘴笑；龇着牙笑


典型例句：
 He grinned
 at me, as if sharing a secret joke.他朝我龇牙一笑
 ，好像彼此会心领略一个笑话。

（2）grim：adj
 .非常严肃的；无笑容的



构词法速记

 　同源反义—grin—grim


典型例句：
 He looked grim;
 I could tell something was wrong.他表情严肃
 ，我知道可能出事了。

3．mash※



常见词义

 　①n
 .糊状物；②v
 .将某物捣成糊状，捣碎


典型例句：
 a mash
 of wet paper and paste湿纸和糨糊的混合物




检索考纲相关词汇



smash：v
 .重击，痛击，猛击（某物／某人）


典型例句：
 I'll smash
 you in the eye!当心我给
 你眼睛一拳
 ！

4．mouth



常见词义

 　n
 .嘴；口



检索考纲相关词汇



mouse：鼠

5．sugar



常见词义

 　①n
 .食糖；②v
 .（某物）中加糖


典型例句：
 Don't eat too much sugar
 .糖
 不要吃得太多。

Is this tea sugared
 ?这茶放糖
 了吗？

6．next



常见词义

 　①adj
 .紧随之后的；其次的；②prep
 .随之而来者


典型例句：
 I'm going skiing next
 winter.我打算在即将到来的
 冬天去滑雪。

7．chew



常见词义

 　v
 .嚼碎或咀嚼（食物）；（从容审慎地）细想某事物


典型例句：
 chew
 over a problem仔细考虑
 一个问题



检索考纲相关词汇



chin：n
 .下巴；下颚

8．piece



常见词义

 　n
 .①部件；部分；一套中的任何一件、一部分；②（从大物体上分离下来的）块，片，段，截


典型例句：
 He lost one of the pieces
 of his model engine.他的火车头模型缺了一个
 零件。

buy a piece
 of glass to fit the window frame买块
 玻璃安窗户

9．taste



常见词义

 　①n
 .味道；尝试；爱好，嗜好；判断力；鉴赏力；审美力；②v
 .能辨别（味道）；尝出；品出；有某种（所指的）味道


典型例句：
 I don't like the taste
 of this cheese.我不喜欢这乳酪的味道
 。

have excellent taste
 in clothes, art, music, etc.对服装、艺术、音乐等很有鉴赏力



taste
 sour, bitter, sweet, etc.有
 酸、苦、甜等味


10．normal



常见词义

 　adj
 .正常的；常态的；正规的；心理正常的；精神健全的


典型例句：
 the normal
 time通常的
 时间

People who commit crimes like that aren't normal
 .犯这种罪的人心理都不正常
 。



检索考纲相关词汇
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（1）norm：n
 .标准；规范


典型例句：
 You must adapt to the norms
 of the society you live in.在社会中生活就要遵循社会行
 为准则
 。

（2）normalization：n
 .常态化；正规化；正常化

（3）abnormal：adj
 .反常的；不正常的；变态的


典型例句：
 abnormal
 weather conditions反常的
 天气

（4）enormous：adj
 .巨大的，庞大的



构词法速记

 　远远超出（e-ex）标准（norm）尺寸的（ous）——巨大的，庞大的


典型例句：
 an enormous
 amount of money巨
 款


第6天　金字塔的故乡

（一）

Early Egyptian farme
 rs used simple tool
 s such as shaduf. A shaduf was a water-lifting device
 . A weight at one end of a long pole balance
 d the weight of a bucket
 of water on the other end. A long arm connect
 ed the two so that a farmer could swing
 and lift the water from the river to a higher field. The shaduf helped expand farmland by up to 15 percent
 .

早期的埃及农民使用简单的工具（比如桔槔、埃及等地汲水用的工具）。桔槔是一种汲水设备，长杆部分的重量平衡另一头水桶的重量，一个长臂连接这两部分以便于农民可以悬挂（水桶）并从河里将水汲到高处的农田。桔槔帮助他们扩大了农田的范围，使农田增加了15%。
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1．farm



常见词义

 　①n
 .农田；农场；饲养场；②n
 .农舍及附近的建筑物



检索考纲相关词汇
 　
 farmer：n
 .农夫，百姓

2．tool



常见词义

 　n
 .工具；用具；器具


典型例句：
 The computer is now an indispensable tool
 in many businesses.目前计算机是很多公司不可或缺的用具
 。

3．device



常见词义

 　n
 .（为某种用途而制作或改装的）装置，器具；策略；诡计



构词法速记

 　可以从下面（de）观望（vice-vis，看）的东西——（为某种用途而制作或改装的）装置
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典型例句：
 a device
 for measuring pressure测压装置


Her illness is merely a device
 to avoid seeing him.她所谓生病只不过是避免见他的花招
 而已。



检索考纲相关词汇



（1）devise：v
 .想出，设计（计划、制度、工具等），发明



典型例句：
 devise
 a scheme for redeveloping the city center制定
 市中心重建计划

（2）equipment：n
 .装备，才能，设备品


典型例句：
 a variety of equipment
 一系列设备


equip：v
 .配备；装备


典型例句：
 They equippe
 d themselves for the expedition.他们为远征治装
 。

4．pole



常见词义

 　n
 .杆，极点，地极，磁极，电极


典型例句：
 the North/South Pole
 北／南极


The employers and the trade union leaders are still poles
 apart.雇主和工会领袖的意见仍相距甚远
 。



检索考纲相关词汇



（1）polar：①adj
 .极的；地极的；近地极的；②（人或物之间条件、看法等的）分歧，对立

（2）poke：v
 .（用棍棒、手指等）捅、拨或戳；v
 .猛推某物；插；刺


典型例句：
 She poked
 her finger into the hole.她把手指插
 入那孔中。

5．balance



常见词义

 　①n
 .平衡；平稳；②adj
 .均衡状态；均势


典型例句：
 Riders need a good sense of balance
 .骑车的人必须善于保持平衡
 。

6．bucket



常见词义

 　①n
 .（带提梁的）圆桶；提桶；②n
 .大量（尤指雨或泪）


典型例句：
 a bucket
 and spade提桶
 和铁铲

The rain came down/fell in buckets
 .大
 雨倾盆而下。



检索考纲相关词汇



见附录容器词汇总结

7．arm



常见词义

 　①n
 .上肢（肩到手的部分）；手臂；武器；装备；②v
 .武装；备战


典型例句：
 He gave her his arm
 as they crossed the road.他们横过马路的时候，他向她伸出手臂
 。

Police say the man is armed
 and dangerous.警方称该男子携有武器
 ，十分危险。



检索考纲相关词汇
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（1）force重复

（2）army：n
 .陆军；军队


典型例句：
 The two armies
 fought for control of the bridge.两军
 为占据那座而战。

（3）weapon：n
 .武器，兵器

（4）war：①n
 .战，战争；②v
 .作战，战斗


典型例句：
 The border incident led to war
 between the two countries.这一边境事件导致了两国交战
 。

8．connect



常见词义

 　①v
 连接；联结；结合；②v
 使……有联系；使有关系



构词法速记

 　n-l相似，nect来自lect，选择，聚集（con+nect）——聚集到一起——连接，联结


典型例句：
 a man connected
 with known criminals与人所共知的罪犯有关系的
 人



检索考纲相关词汇



connection：n
 .连接；联结

9．swing



常见词义

 　①v
 .（吊着或支着）摆动，摇摆；②v
 .使……握住某物纵身一跃等


典型例句：
 His arms swung/He swung
 his arms as he walked.他走路时摆动
 着手臂。



检索考纲相关词汇



（1）wing：n
 .翅膀；翼

（2）sway：v
 .（使某物）摇晃，摇摆，摆动；影响或改变（某人）的观点或行动


典型例句：
 He swayed
 slightly, as if about to fall.他身子一歪
 ，像要倒下。

a speech that swayed
 many voters影响
 众多选民的演说

（3）wink：v
 .眨一只眼（尤指向某人使眼色）


典型例句：
 He winked
 at me他向我眨了眨眼


10．percent



常见词义

 　n
 .百分比，百分数



构词法速记

 　per（全部—即百）+cent（分）

per（全部，引申为“百”）+cent（分）——百分数
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典型例句：
 25 percent
 百分之
 二十五



检索考纲相关词汇



（1）percentage：百分比；百分率


典型例句：
 The figure is expressed as a percentage
 .那数字是以百分比
 表示的。

（2）decent：adj
 .体面的，大方的，得体的，有分寸的



构词法速记

 　de（不）+cent（分，引申为卑贱，卑微）——不卑贱，卑微的——体面的，得体的，大方的


典型例句：
 That dress isn't decen
 t.那件连衣裙不够体面
 。

（二）

Using 
irrigation

 and other tools for good farming meant there was plenty of 
grain

 for 
distribution

 to all Egyptians. Improved farming techniques led to more abundant 
crop

 s. As a result, not everyone had to grow his or her own food.

使用灌溉和其他工具来改善农业意味着大量的谷类被分配到了埃及所有人手中。改善的农业技术使农作物更加丰富，因此，不是每一个人都需要种自己的食物。
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1．irrigation※



常见词义

 　n
 .灌溉；冲洗



检索考纲相关词汇



irrigate：灌溉（田地或作物）


典型例句：
 irrigate
 desert areas to make them fertile灌溉
 荒芜地区使之肥沃

2．grain



常见词义

 　①n
 .谷物


典型例句：
 America's grain
 exports美国的谷物
 出口



检索考纲相关词汇



（1）grit※：n
 .细石子、沙砾等；勇气和毅力

（2）irritate：v
 .使（某人）愤怒、烦恼或急躁



构词法速记

 　ir（使动）+rit（grit：石子，沙砾——引申为摩擦）+ate——使摩擦，即冲突——使愤怒，烦恼


典型例句：
 It irritates
 me to have to shout to be heard.我得大嚷大叫别人才能听见，我为此十分不快
 。

3．distribution※



常见词义

 　n
 .分配；配给物；分发

distribute重复

4．crop



常见词义

 　n
 .收成，产量；n
 .一群（人），一批（事物）


典型例句：
 a good crop
 of rice稻谷的丰收

this year's crop
 of students本届大学生

（三）

Plentiful food made the Egyptians' life
style

 s easier. People 
employ

 ed tools and 
thus

 had time to do specialized 
job

 . They could learn a 
trade

 or craft, or 
buy

 and sell products from other cities. Some people wrote poetry
 or studied medicine or 
astronomy

 . Others built the famous pyramids and palaces that people still visit today.

丰富的食物使埃及人的生活方式更加容易。人们使用工具因此有时间去做专业化的工作。他们可以学习一种贸易或者手艺，或者买卖来自其他城市的产品；一些人写诗或者研究医药、天文学；其他人则建造了著名的人们今天仍然参观的金字塔和宫殿。
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1．style



常见词义

 　①n
 .风格，文体；②n
 .行为方式；作风


典型例句：
 She's a very popular writer but I just don't like her style
 .她是很受欢迎的作家，但我就是不喜欢她的文风
 。

a typically British style
 of living典型的英国生活方式


2．employ



常见词义

 　①v
 .雇用某人；②v
 .使用；利用（时间、注意力等）


典型例句：
 They've just employed
 five new waiters.他们刚刚雇用
 了五个新服务员。

You could employ
 your spare time better.你可以把闲暇时间利用
 得好些。



检索考纲相关词汇



（1）employee：n
 .职员，受雇人员，员工

（2）employer：n
 .雇主；老板

（3）employment：n
 .雇用；使用


典型例句：
 low employment
 低就业


unemployment：n
 .失业；失业状况


典型例句：
 throughout the period of your unemploymen
 t在你失业
 的整个期间

3．thus



常见词义

 　adv
 .以此方式；如此；这样


典型例句：
 He is the eldest son and thus
 heir to the title.他是长子，因此
 是头衔的继承人。

4．job



常见词义

 　n
 .工作；职业；职位



检索考纲相关词汇



（1）occupation：n
 .工作；职业；占据；居住


典型例句：
 Please state your name, age and occupation
 .请说明姓名、年龄和职业
 。

a country under enemy occupation
 被敌人占领
 的国家

occupy：v
 .占用，占有（房屋、土地等）


典型例句：
 Her career occupied
 all of her time.她的事业占用
 了她所有的时间。

（2）profession重复

5．trade



常见词义

 　n
 .交易；贸易


典型例句：
 trade
 union贸易
 联合

6．buy



常见词义

 　v
 .购买（某物）；采购


典型例句：
 Money can't buy
 happiness.金钱买
 不到幸福。



检索考纲相关词汇



sell：v
 .卖，售，经销


典型例句：
 I won't sell
 to a stranger.我不卖
 给生人。

counsel：n./v
 .劝告；建议



构词法速记

 　向某人（co
 un
 -con
 -使动）兜售（se
 l-sel
 l）自己的主张——劝告，建议


典型例句：
 Listen to the counse
 l of your elders.听从长辈的劝告
 吧。

He counselled
 them to give up the plan.他建议
 他们放弃这项计划。

7．poetry



常见词义

 　n
 .诗（总称）；诗意；美感




检索考纲相关词汇



（1）poet：n
 .诗人

（2）poem：n
 .诗


典型例句：
 a book of love poems
 一本爱情诗集


8．astronomy



常见词义

 　n
 .天文学



构词法速记

 　astro
 来自star，意指星空，-nomy表示学科



检索考纲相关词汇
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（1）astronaut：宇航员；航天员；太空人



构词法速记

 　巡航（nau
 t-nav
 y）星空（astro）的人——宇航员

1）navy：n
 .海军；海军部队；海军蓝；深蓝色


典型例句：
 naval exercises involving six navies
 有六国海军参加的海军
 演习

2）naval：adj
 .海军的；军舰的

3）navigation：n
 .航海，导航，航空

4）navigate：v
 .测定位置和路线；导航；领航


典型例句：
 I'll drive the car, you navigate
 .我来开车，你指路
 。

[image: ]
古时导航（navigate）主要用于海军（navy）航海，今天则用于各种交通工具。



（2）star重复

1）asteroid：n
 .小行星，小游星；海星



构词法速记

 　aster
 -star

2）disaster：①n
 .灾难；灾祸；灾害；②n
 .彻底失败的人或事物



构词法速记

 　星星（aster）没了（dis）——大祸临头——如古时对日食现象的迷信
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典型例句：
 Thousands died in the disaster
 .数千人死于这场灾祸
 。

As a teacher, he's a disaster
 .他是个很糟糕的
 教师。


●　disastrous：adj
 .损失惨重的；悲伤的


（四）

In some ways, life along the Nile River has not changed much since ancient times. The Nile River system still floods every 
year

 . With modern farming 
method

 s, 
however

 , farmers can grow more than one crop 
per

 year. The 
climate

 of Egypt continues to be hot and 
dry

 . In the summer, Egyptians grow a lot of 
cotton

 . Other crops that they grow include grains, sugarcane, 
onion

 s, and fruit.

在某种程度上，自从古代以来，尼罗河沿岸的生活没有改变多少。尼罗河水系仍然每年发洪水。然而，在现代农业方式的帮助下，埃及农民每年可以种植更多而不仅仅是一种农作物。埃及的气候持续炎热干燥，夏天，埃及人种植许多棉花，他们也种其他的农作物，包括谷类、甘蔗、洋葱和水果。
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1．year



常见词义

 　n
 .年



检索考纲相关词汇



yearly：adj
 .每年的，按年度的；adv
 .每年


典型例句：
 yearly
 budget年度
 预算

2．method



常见词义

 　①n
 .方法；办法；②秩序；条理；规律


典型例句：
 modern methods
 of teaching arithmetic现代教算术的方法




检索考纲相关词汇



methodical※：adj
 .有方法的，有系统的

3．however重复

（1）nonetheless重复

（2）nevertheless重复

4．per



常见词义

 　prep
 .每（用以表示比率、价格等）


典型例句：
 45 revolutions per
 minute每
 分钟45转

5．climate



常见词义

 　①n
 .气候；②n
 .一般的态度或感觉；风气；思潮；倾向


典型例句：
 She moved to a warmer climate
 .她迁往气候
 较温暖的地方。

a climate
 of suspicion怀疑的风气


6．dry



常见词义

 　adj
 .干的；干燥的


典型例句：
 dry
 weather干燥的
 天气

（1）wet：adj
 .湿的，潮湿的

（2）damp：vt
 .使潮湿；使沮丧，抑制


典型例句：
 damp
 (down) sb's spirits, energy, ardour, etc.打击
 某人的情绪、干劲、热情等

7．cotton



常见词义

 　n
 .棉花；棉线

8．onion



常见词义

 　n
 .洋葱；葱头

（五）

Building the Aswan High 
Dam

 solved some problems, such as flooding. But it created new problems. Some people thought that the new dam would cause erosion and make the Nile River too 
salt

 y. It might 
trap

 the rich, fertile silt 
behind

 the dam. Some 
complain

 ed that number of fish in the river has 
decreased

 . Besides, the 
entire

 temple complex of Abu Simbel had to be moved so that it would not end up under water. A community of about 90,000 
residen

 t
 s also had to be moved 
mile

 s away from the dam.

建立阿斯旺水坝（确实）解决了一些问题（比如：洪水泛滥），但是它也产生了新的问题。一些人认为新大坝将造成腐蚀使尼罗河的水更咸，也可能使大坝后面富饶肥沃的淤泥陷入困境；一些人抱怨尼罗河里鱼的数量在减少。此外，为了不被淹没，整个阿布辛贝综合庙宇不得不搬走；一个约九万居民的社区也不得不搬到离大坝千里之遥的地方。
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1．dam重复

2．salt



常见词义

 　n
 盐；食盐



检索考纲相关词汇



salary：n
 .薪金，薪水（通常按月计）



构词法速记

 　盐（salt），古罗马发给士兵的军饷，后引申为薪水（sal
 ary-sa
 lt）

3．trap



常见词义

 　①n
 .陷阱；计策；②v
 .困住，使陷入绝境；诱骗；诱捕


典型例句：
 The thieves were caught in a police trap
 .窃贼遭警方用计
 擒获。


trapped
 into an unhappy marriage陷入
 不幸的婚姻中



检索考纲相关词汇



strap：n
 .带子（用皮、布等做成的，通常有扣）


典型例句：
 A rucksack has straps
 that go over the shoulders.背包上有两条背带
 。

4．behind



常见词义

 　①prep
 .在或向［某人（某事物）］的后面；②adv
 .在或向［某人（某事物）］背后


典型例句：
 Britain is behind
 Japan in developing modern technology.在发展现代技术方面英国落后
 于
 日本。

Rising into the hills behind
 are 800 acres of parkland.往上延伸至后面
 小山的是800英亩的草木区。

5．complain



常见词义

 　v
 .投诉；抱怨；诉苦



构词法速记

 　com（共同，一起）+plain
 (explain
 )——七嘴八舌地一起解释——抱怨，诉苦


典型例句：
 She complained
 to me about his rudeness.她向我诉苦
 说他粗鲁。



检索考纲相关词汇
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（1）complaint：n
 .抱怨；埋怨不满


典型例句：
 The road-works caused much complaint
 among local residents.修路引起周围居民很多怨言
 。

（2）plain重复

（3）explain：v
 .解释；讲解；说明；阐明



构词法速记

 　用平易朴素的（plain）语言说出（ex）来——解释


典型例句：
 A dictionary explains
 the meaning of words.词典是解释
 词义的工具书。

1）explanation：n
 .解释；讲解；说明；阐述


典型例句：
 He left the room without explanation.
 他离开了房间而未加解释
 。

2）explicit重复

6．decrease



常见词义

 　v./n
 .减少，减小


典型例句：
 Student numbers have decreased
 by 500.学生人数减少
 了500名。

There has been a decrease
 in imports.进口货物有所减少
 。



检索考纲相关词汇



increase重复

7．entire



常见词义

 　ad
 j全部的；整个的；完全的


典型例句：
 I've wasted an entire
 day on this.我为此事浪费了一整天
 的时间。



检索考纲相关词汇



entity：n
 .实体


典型例句：
 a separate political entity
 独立的政治实体


8．resident



常见词义

 　n
 .居民（非来访者）；（旅馆的）住宿者



构词法速记

 　词根sid=sit，坐，引申为“停留”；反复（re）停留（sid）在一地方的人（ent），即居住在此的人——居民


典型例句：
 a (local) residents
 ' association（本地）居
 民
 联合会



检索考纲相关词汇
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（1）reside：v
 .定居（于某处）；居住


典型例句：
 reside
 abroad定居
 国外

reside in college住在校内

1）residence：n
 .房子；（尤指）大宅，宅邸，官邸；宿舍楼

2）dwell：①v
 .居住，住；②v
 .细想某事；详述某事


典型例句：
 After dwelling
 in Rio for ten years, she moved to Lisbon.她在里约居住
 了十年之后迁居到里斯本去了。

Let's not dwell
 on your past mistakes.我们不要再细说
 你过去的错误了。

dwelling：n
 .住处，寓所，住宅


典型例句：
 my humble dwelling寒舍

（2）preside：v
 .（在会上）担任主席；主持（会议等）



构词法速记

 　坐（sid）在前面（pre）——担任主席，主持（会议等）


典型例句：
 Whoever presides
 will need patience and tact.无论谁作主席
 ，都需既要有耐性，又要机敏老练。

president：n
 .总统，国家主席；院长、首长、会长等

（3）subsidy：n
 .津贴；补助金；补贴



构词法速记

 　坐（sid）在下面（sub）等待领取的——津贴；补助金


典型例句：
 increase/reduce the level of subsidy
 增加／减少补贴




检索考纲相关词汇



bonus：n
 .额外津贴；奖金；红利；意外的好处


典型例句：
 The warm weather in winter has been a real bonus
 .冬天有这样暖和的天气真是喜出望外
 。

9．mile



常见词义

 　n
 .英里（等于1.6公里）


第7天　中日女性的职业选择

（一）

A glaring discrepancy
 has emerge
 d between the career ambitions of Chinese female
 teenagers and their Japanese counterparts, according to a survey publish
 ed recent
 ly by a Japanese think-tank
 .

据日本一个智库最近公布的一项调查，十几岁的中国女孩与日本的同龄女孩在职业追求上的差异越来越引人注目。
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1．glare



常见词义

 　①n
 .怒视；恶狠狠的注视；凝视；②v
 .怒目而视；恶狠狠地盯视


典型例句：
 His glasses magnified his irritable glare.
 他的眼镜使他怒视
 的目光显得更凶了。

The old woman glared
 at him.那个老妇人怒视
 着他。



检索考纲相关词汇



glow：①v
 .发出光和热；燃烧；②n
 .暗淡的光；喜悦


典型例句：
 A cigarette glowed
 in the dark.黑暗中有枝香烟发着光
 。

2．discrepancy



常见词义

 　n
 .差异；不符；不一致



构词法速记

 　朝不同的（dis）地方爬（crep
 -cre
 ep
 ）——差异，不一致


典型例句：
 Much of this discrepanc
 y is to do with history.这种差异
 有大部分原因是历史造成的。



检索考纲相关词汇



creep：v
 .爬行


典型例句：
 Back I go to the hotel and creep
 up to my room.我回到旅馆，蹑手蹑脚
 地进了房间。

1）cripple：①n
 .瘸子；伤残人；②v
 .使（某人）残废；严重削弱，使陷于瘫痪


典型例句：
 The business has been crippled
 by losses.这家企业因亏损而陷入困境
 。

2）crawl：①v
 .爬；爬行；匍匐行进；②n
 .爬动；爬泳；自由泳


典型例句：
 The wounded man crawled
 to the phone.那伤者爬
 到电话跟前。

3．emerge



常见词义

 　v
 .浮现，露出



构词法速记

 　词根mer，沉没，可用谐音“没mo”来记忆；从沉没（merge）的状态中出（e-ex）来——浮现
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典型例句：
 The swimmer emerged
 from the lake.游泳者从湖中出来
 。

No new evidence emerged
 during the enquiry.在调查过程中未发现
 新证据。



检索考纲相关词汇
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（1）emergency：n
 .紧急事件；紧急情况：


典型例句：
 You should only use this door in an emergency.在紧急情况下才能使用这扇门。

（2）submerge：v
 .使浸没；淹没；进入液面、海面等的下面



构词法速记

 　沉没（merge）到下面（sub）——使浸没；淹没


典型例句：
 The submarine submerged
 to avoid enemy ships.该潜艇潜入
 水下以躲避敌舰。

（3）merge：v
 .使合并；吞没；融入


典型例句：
 The two countries merged
 into one.这两个国家合
 二为一了。

（4）immerse：v
 .沉浸；使陷入；使某物浸没于液体中



构词法速记

 　沉没（merse-merge）于其中（im-in）——沉浸，陷入
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典型例句：
 You can immerse
 yourself in it and absorb it.你可以使自己沉浸
 其中并消化吸收。

4．female



常见词义

 　①adj
 .女的；母的；雌性的；②n
 .女性；女人



检索考纲相关词汇



（1）feminine：adj
 .女性的；女人般的；阴性的


典型例句：
 There is also something glamorous and feminine about it.还有一些关于它迷人的女性的东西。

（2）male：①adj
 .男（性）的；雄的；公的；②n
 .男人；雄性动物；雄性植物

masculine重复

5．survey



常见词义

 　①v
 .调查；仔细全面地观察；全面研究；审视；②n
 .调查；勘测；审视


典型例句：
 Surveys show that 75% of people approve of the new law.民意测验表明，75%的人赞成新颁布的法规。

6．publish



常见词义

 　v
 .出版，发行；公布；发表；发布



构词法速记

 　pub象形词根，模仿打印机入纸与出纸

[image: ]



典型例句：
 This book is published by Oxford University Press.这本书是牛津大学出版社出版的。



检索考纲相关词汇



（1）publicity：n
 .为公众所知、所见等之状况；宣传；广告


典型例句：
 Her new play has attracted a lot of publicity.她的新剧作获得广泛宣传。

（2）publication：n
 .出版；刊行；出版物；发表；公布


典型例句：
 There are many publications on the subject.关于这一问题的出版物有很多。

（3）public：①adj
 .公众的；政府的；公用的；公立的；②n
 .公众；民众


典型例句：
 public
 awareness公众
 认知

The park is now open to the public
 .那公园现在对公
 众
 开放了。

7．recent



常见词义

 　adj
 .不久前的；近来的


典型例句：
 In recent
 years there have been many changes.最近
 几年有了许多变化。

8．tank



常见词义

 　n
 .①大桶；箱；罐；槽；②坦克



典型例句：
 keep tropical fish in a glass tank在玻璃缸中养热带鱼

a tank commander坦克指挥官



检索考纲相关词汇



tanker：n
 .油轮；运油飞机；油槽车；坦克手

（二）

The top five desired careers among Chinese female teens aged 16-19 included president or chief executive of a 
company

 , 
senior

 management or manager, or teacher. The top five 
list

 for Japanese teens included 
housewife

 , flight 
attendant

 and childcare 
worker

 .

对中国年龄在16～19岁的女孩子来说，排名前5位理想工作包括：企业总裁或首席执行官，高级管理层或高层经理，或教师。而对十几岁的日本女孩子来说，排在前5位的理想工作有：家庭主妇、空航服务员以及儿童保育员等。
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1．company重复



检索考纲相关词汇



（1）corporation重复

（2）firm：①adj
 .坚实的；结实的；②n
 .公司


典型例句：
 This wet ground is not firm
 enough to walk on.这块湿地不够坚实
 ，不能在上面走。

our firm
 have made 200 workers redundant我们公
 司
 已裁减200名雇员

2．senior



常见词义

 　①adj
 .高级的；年长的；地位较高的；②n
 .上司；较年长者；高年级学生


典型例句：
 There are separate rooms for senior and junior officers.高级军官和下级军官的房间是分着的。



检索考纲相关词汇



junior：①adj
 .年少的，较年幼的；地位或身份低的；下级的；②n
 .年少者，晚辈；地位较低者；


典型例句：
 He is several years junior
 to Mrs Cooper.他比库珀太太小
 几岁。

3．list



常见词义

 　①n
 .一览表；清单；②v
 .列出；列于表上；编目录


典型例句：
 There are six names on the list
 .名单
 上有6个名字。

Can you help me lis
 t the names of guests？你能帮我列出
 宾客名单吗？

4．housewife※



常见词义

 　n
 .家庭主妇



检索考纲相关词汇



（1）house重复

（2）wife：n
 .已婚女子；妻

husband：①n
 .丈夫；②v
 .节省地使用（某事物）；节约


典型例句：
 husband one's strength节省体力

（3）warehouse：n
 .仓库；货栈

5．attendant重复



常见词义

 　①n
 .服务员；侍者；②adj
 .伴随的；陪从的

6．worker



常见词义

 　n
 .工人；员工；工作者



检索考纲相关词汇



staff：①n
 .全体职工、手杖、员工；②v
 .为（某部门）配备人员；担任（某部门）的工作人员


典型例句：
 I have a staff
 of ten.我手下有十个职员
 。

The school is staffed
 entirely by graduates.这个学校的教职员
 全是大学毕业生。

（三）

“
Against

 a 
backdrop

 of doubts about the future from a 
protrac

 ted recession, Japanese youths have a very strong desire for stability,” said the 
repor

 t
 , 
compile

 d by a researching company, “In contrast, young Chinese want to move up in the world.”

“在对长期经济不景气的未来抱有疑虑的背景下，日本年轻人强烈渴望稳定，”这份由一家研究公司汇总的报告说，“相比而言，中国年轻人更想向社会上层发展。”
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1．against



常见词义

 　prep
 .逆着；反对；违反；与……相反


典型例句：
 Are most people against
 the proposal?是多数人都反对
 这项提议吗？

He was leaning against
 a tree.他倚着
 一棵树。

2．backdrop



常见词义

 　n
 .背景；背景幕


典型例句：
 Evolutionary Backdrop进化的背景



检索考纲相关词汇
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（1）drop：①n
 .珠，滴；②v
 .降落；使落下


典型例句：
 rain-drops雨滴His blood pressure had dropped
 severely.他的血压严重地迅速下降
 。

（2）drip：①v
 .滴下；充满；②n
 .滴；滴注器


典型例句：
 Blood dripped
 from the corner of his mouth.血从他嘴角滴
 下来。

（3）drain：①n
 .下水管；下水道；②v
 .使流走；排干；流干


典型例句：
 We had to call a plumber to unblock the drain
 s.我们得叫管工来通一通下水道。


The bath-water slowly drained
 away.浴池的水慢慢排走
 。

（4）drought：n
 .干旱；缺乏


典型例句：
 The crops died during the drough
 t.干旱
 期间，庄家都枯死了。

1）drown：v
 .淹死；溺死


典型例句：
 Last night a boy was drowned
 in the river.昨晚一名男孩在那条河里溺水
 身亡。

2）ought：aux
 .应该，应当；大概


典型例句：
 You ought
 to ask a lawyer's advice.你应该
 去问问律师的意见。

3．protract※



常见词义

 　v
 .延长，拖延



构词法速记

 　向前（pro）拉拽（tract）—延长，拖延



检索考纲相关词汇



tractor重复

4．report



常见词义

 　①n
 .报告；报道；成绩单；②v
 .报告，报道；作报告



构词法速记

 　报道—把事发地的所见所闻带（port-carry）回去（re）写成新闻


典型例句：
 a report
 in the newspaper报纸上的报道


I reported
 the theft to the police.我向警察报告
 了这起盗窃案。



检索考纲相关词汇



reporter：n
 .记者

5．compile



常见词义

 　v
 .汇编；汇集；编制，编写



构词法速记

 　把所有的信息堆积（pile：n
 .堆，大量）到一起（com）—汇编，汇集



典型例句：
 The book took 10 years to compile
 .这本书花了10年编写
 。



检索考纲相关词汇



pile：①n
 .堆；大量；②v
 .堆叠、堆积


典型例句：
 The engine seems to need piles
 of oil.这种发动机似乎需要很多
 油。

Tables were piled
 high with local produce.桌子上高高地堆
 满了土特产。

heap：①v
 .堆积、在某物中装满某物；给予某人大量的某事物；②n
 .堆、大量；许多


典型例句：
 We have heaps of time.我们有很多时间。

（四）

The survey was conducted among 200 young men and women in Shanghai and the greater Tokyo area. 
Prominent

 economists have noted that women are Japan's most 
under

 -
utilized

 resource. A recent report said: “If Japanese female participation rates rose to levels 
current

 ly seen in the US, this would add 2.6m people to the work force, 
raising

 Japan's 
trend

 GDP growth rate from 1.2 percent to 1.5 percent over the next two 
decade

 s.”

这项研究调查了中国上海和日本大东京地区的200位青年男女。一些知名的经济学家已经注意到，女性是日本开发利用最为不足的资源。一项最近的报告说：“如果日本女性参加工作的比例上升到美国现有水平的话，将给劳动力市场增添260万人，并将使日本的GDP趋势增长率在未来20年从1.2%提升到1.5%。”
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1．prominent



常见词义

 　adj
 .突出的；显著的；惹人注目的


典型例句：
 play a prominent
 part in public life在公共事务中起重要的
 作用

a prominent
 political figure杰出的
 政治人物



检索考纲相关词汇
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（1）eminent：adj
 .著名的，杰出的，卓越的


典型例句：
 He is an eminent
 citizen of China.他是一个杰出的
 中国公民。

（2）excellent：adj
 .优秀的；极好的；卓越的；杰出的


典型例句：
 The recording quality is excellent
 .录制质量极好
 。

excel：①v
 .擅长；②n
 .微软电子表格软件


典型例句：
 Mary was a better rider than either of them and she excelled
 at outdoor sports.玛丽比他们俩骑得都好，她擅长
 户外运动。

（3）promising：adj
 .有希望的，有前途的



构词法速记

 　因表现突出或天赋异禀而能让人对未来提前许诺（promise）的（ing）——有前途的


典型例句：
 We're trying to bring along several promising
 young football player.我们正设法培养出几个有前途的
 年轻足球运动员。

1）promise：v./n
 .承诺；许诺；允诺；希望


典型例句：
 I can't promise
 , but I'll do my best.我不能保证做到，但我一定尽力而为。

If you make a promise
 , you should keep it.如果你许下一个诺言
 ，你就应该遵守它。


●　pledge：①n
 .誓言；誓约；②v
 .保证给予；作担保



典型例句：
 I have left the watch as pledge
 for borrowed money.我留下这块手表作为借款的抵
 押物
 。

We must pledge
 once more to march into the future.我们必须再次保证
 ，向未来挺进。

2）compromise：①n
 .和解；折中；②v
 .妥协；以折中方法解决



构词法速记

 　为避免问题再次出现，双方一同（com）许诺（promise）——给予保证——和解，折中


典型例句：
 Most wage claims are settled by compromise
 .对提高工资的要求大多都能折中
 解决。

I can't compromise
 on fundamentals.在原则上我不会妥协
 。

（4）brilliant重复

2．under



常见词义

 　①prep
 .低于，少于；在……之下；②adv
 .在下面；在下方


典型例句：
 The cat
 was under
 the table.那猫在桌子下面。


under
 the water在
 水下


3．utlized重复

4．current



常见词义

 　①adj
 .现在的；现行的，流通的，通用的；②n
 .（水、气等的）流，流动；电流



构词法速记

 　词根cur，跑，发生——见occur；使不断（rr）跑（cur）动的（ent）——流通的，引申为目前的


典型例句：
 current
 issues, problems, prices目前的
 议题、问题、价格


current
 opinions, beliefs, etc.普遍的
 看法、信仰等



检索考纲相关词汇



（1）currency：n
 .通货；货币
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典型例句：
 The currency
 has devalued at a rapid rate.货币
 已以很快的速度贬值了。

（2）torrent：n
 .（水、熔岩等的）急流，湍流；爆发；迸发



构词法速记

 　滔滔（tor：谐音）洪流（orrent
 -current
 ）
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典型例句：
 Torrents
 of water gushed into the reservoir.急流
 涌进了水库。

5．raise



常见词义

 　①v
 .举起，提高；筹集；养育；升起；②n
 .加薪
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典型例句：
 He raised
 his hand to wave.他举
 起手来挥动get a raise
 of 200获得加薪
 200英镑。



检索考纲相关词汇



（1）praise：n
 ./v
 .称赞；赞美；赞扬



构词法速记

 　词根price，价值——肯定对方的价值——称赞，赞美（pr
 aise
 -price
 ）


典型例句：
 I have nothing but praise
 for the police.我对警察只有赞扬
 。

The guests praised
 the meal.客人们称赞
 这顿饭做得好。

（2）prize：①n
 .奖，奖励，奖品，奖金；②v
 .高度重视；珍视


典型例句：
 Nobel Prize for Physics诺贝尔物理学奖

（3）appraisal：n
 .评价；估价；估价



构词法速记

 　使评定（ap-使动）价值（pr
 ais
 -pric
 e）+al——评价；估价


典型例句：
 a new appraisal
 of the property该房产做个新的估价


6．trend



常见词义

 　①n
 .趋势；趋向；动向；②v
 .显示某种趋向
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典型例句：
 The trend
 of prices is still upwards.物价仍有上涨趋势
 。

house prices trending
 upwards有上涨趋势
 的房价

7．decade



常见词义

 　n
 .十年，十年期



检索考纲相关词汇



decimal：adj
 .十进制的


典型例句：
 base on a decimal
 system以十进制
 为基础


第10周
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 　第1天　未来科技

[image: ]
 　第2天　传统艺术——剪纸
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 　第3天　中国结
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 　第4天　鼓的演变

[image: ]
 　第5天　舞狮

[image: ]
 　第6天　过山车有损健康

[image: ]
 　第7天　武术的历史


第1天　未来科技

（一）

In the city of the future, will you fly to work? Or own a car that drives itself? Yes, and yes. This awesome
 technology and more might be here sooner than you think. Take a tour
 around a city of the immediate future.

在未来城，你将飞着去上班吗？或是拥有一辆自动驾驶的汽车？是的，是的。这项神奇的技术以及更多的高科技很快就会到来，比你想的还要快。让我们去并不遥远的未来城游览一番吧。
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1．awesome※



常见词义

 　adj
 .可怕的，令人畏惧的；棒极了的



构词法速记

 　词根awe同aw，拟声词根，见awful
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典型例句：
 If it gets some attention from other people, awesome
 .如果它引起了别人关注，那也很棒
 。

2．tour重复



检索考纲相关词汇



（1）tourist：n
 .旅行者，观光客

（2）trip重复

3．travel重复

traveller：n
 .旅行者

4．journey重复

journal：n
 .日记，日志；报纸，定期刊物

（二）


Flying trains



High-
speed

 maglev(
magnetic levitation

 ) trains will be powered by the forces of huge opposing electromagnets. They'll 
hover

 just 
inch

 es above the 
track

 s—without touching them at all. "Flying" at more than 400 miles per hour, a train from California to New York will take just seven hours to 
arrive

 , only two hours longer than it takes a 
jet

 . Trips around a city will take just minutes.



飞行列车



高速磁悬浮列车将由巨大的反向电磁体所产生的磁力提供动力。它们将在离铁轨仅有数英寸的上方飞驰——绝不触碰轨道。一辆从加利福尼亚开往纽约的火车，以每小时400多英里的速度“飞驰”，只需7个小时就可达到，仅比喷气式飞机多出两小时，而环城一周几分钟足矣。
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1．train



常见词义

 　n
 .火车，列车v
 .训练


典型例句：
 get on a train
 上火车


He was train
 ed as an engineer.他受过担任工程师的培训
 。

（1）tram：n
 .有轨电车

（2）training：n
 .训练；培养

（3）trail：①n
 .痕迹；足迹；踪迹；②v
 .跟踪，追踪


典型例句：
 trai
 l a criminal, a wild animal追踪
 罪犯、野兽

2．speed



常见词义

 　①n
 .速度，速率；②vt
 .快速行进；疾行


典型例句：
 He moves with great speed
 .他动作很迅速
 。

cars speeding
 past the school从学校旁快速驶过
 的汽车

3．magnetic



常见词义

 　adj
 .有磁性的；有吸引力的


典型例句：
 If we charge it with electricity, it will become magnetic
 .如果充上电，它就会带有磁性
 。



检索考纲相关词汇



（1）magnet：n
 .磁铁；磁石；有强大吸引力的人或物


典型例句：
 This disco is a magnet
 for young people.这家迪斯科舞厅经常吸引
 大批年轻的顾客。

（2）magic：①n
 .巫术，魔法，戏法；②adj
 .有魔力的，魔术的



构词法速记

 　着魔的，被吸引（mag
 ent）的——有魔力的（mag
 ic）

4．levitation※



常见词义

 　n
 .悬浮；升空；飘浮



检索考纲相关词汇



（1）lift：n
 ./v
 .抬；举


典型例句：
 Give him a lift
 : he's too small to see anything.把他抱
 起来；他人矮，什么也看不见。

Winning the scholarship gave her a tremendous lift
 .她获得奖学金后受到极大的鼓舞
 。


lift
 a ban, embargo, curfew, etc.解除
 禁令、封锁、戒严等

（2）relieve重复

（3）alleviate：v
 .减轻；缓和


典型例句：
 The doctor gave her an injection to alleviate
 the pain.医生给她注射以减轻
 疼痛。



构词法速记

 　将（al-使动）负重，负担举起（lev
 i-lif
 t）+ate——减轻；缓和

[image: ]


5．hover



常见词义

 　v
 .盘旋；（指人）彷徨，踌躇

[image: ]



典型例句：
 Judith was hovering
 in the doorway.朱迪丝在门口徘徊
 。

6．inch



常见词义

 　①n
 .英寸；少量；短距离；②v
 .使缓慢地移动


典型例句：
 inch
 the car forward开车慢慢
 前行

7．track



常见词义

 　①n
 .踪迹，足迹，痕迹；②v
 .追踪


典型例句：
 We followed his tracks
 through the snow.我们循着雪地上他留下的脚印
 走。

The police tracked
 the terrorists to their hide-out.警方追踪
 恐怖分子至其藏匿处。



检索考纲相关词汇



trace：①n
 .踪迹；痕迹；②v
 .跟踪；追溯



构词法速记

 　tra
 ce—tra
 il，见上文trail


典型例句：
 find any trace
 of the gang找到那团伙的任何踪迹


The criminal was traced
 to Glasgow.追踪
 那个罪犯直追到格拉斯哥。

8．arrive



常见词义

 　v
 .到达，抵达


典型例句：
 We arrived
 at the station five minutes late.我们到
 车站晚了五分钟。



检索考纲相关词汇



arrival：n
 .到达，抵达


典型例句：
 On your arrival
 at the hotel please wait for further instructions.你抵达
 旅馆后，请听候进一步指示。

9．jet



常见词义

 　①n
 .喷气式飞机；②v
 .射出


典型例句：
 private jet私人飞机

He jetted them with water.他用水射击他们。

（三）



Traffic Unjam



Already in some cities, sensors and 
camer

 as detect bad 
traffic

 . The system then makes lights stay green longer and 
send

 s traffic reports to drivers by computers or cell phone so they can avoid 
jam

 s. Someday, traffic signals and cars will 
talk

 to each other directly.



交通无阻



在一些城市，传感器和摄像头已经能够探测拥堵的交通。此时系统将绿灯时间延长，并通过电脑或手机将交通状况发送给司机们，从而避免交通堵塞。有朝一日，交通信号灯与汽车之间将可直接进行对话。

[image: ]


1．traffic



常见词义

 　n
 .交通


典型例句：
 There was heavy traffic
 on the roads.路上的交通
 很拥挤。

2．jam



常见词义

 　n
 .拥挤，堵塞


典型例句：
 a traffic jam
 in a town城里的交通堵塞


3．camera



常见词义

 　n
 .照相机；摄影机；摄像机

4．send



常见词义

 　v
 .发送，寄；派遣；使进入；发射


典型例句：
 We sent
 him a letter.我们给他寄
 了一封信。

5．talk



常见词义

 　①n
 .交谈；商谈；谈论；会谈；②v
 .说话；谈话


典型例句：
 The latest round of pay talks
 has broken down.最近一轮的工资谈判
 已经破裂。

The boys all began to talk
 at once.男孩们都马上开始说话
 了。



检索考纲相关词汇



[image: ]


（1）speak：v
 .说话；讲话


典型例句：
 Please speak more slowly.请慢点说。

1）speaker：n
 .演讲者；扬声器；说话者

2）speech：n
 .讲话；发言；演说



典型例句：
 She is due to make a speec
 h on the economy next week.她将在下周做有关经济的演说
 。

3）spell：v
 .拼写，拼读


典型例句：
 These children can't spell
 .这些孩子不会拼字
 。


●　spelling：n
 .拼写；拼字



典型例句：
 His spelling
 is very bad.他的拼写能力
 很差。

（2）lecture：n
 ./v
 .演讲；讲课



构词法速记

 　lect
 —log
 ，说，见上文dialogue, logical
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典型例句：
 a lecture
 tour巡回讲演


He is lecturing
 on Russian literature.他正讲
 俄罗斯文学。

dialogue重复

（3）say重复

（四）



Call an
 Ambulance



Portable 
scanne

 r
 s will give emergency medical technicians (EMTs) a 3D 
picture

 of your body with a CT (computerized tomography) scan and a look inside it with portable 
ultrasound

 . EMTs will also have 
access

 to your 
record

 s so they won't give you something you're allergic to. They'll probably even be able to do it on their 
smart

 phones.



呼叫救护车



便携式扫描仪将通过CT扫描为急诊医士提供患者身体的三维图片，并使用便携式超声波做体内扫描。急诊医士还能调阅患者的病历，从而避免使用令患者过敏的药物。他们甚至很可能在智能手机上完成这些工作。
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1．ambulance



常见词义

 　n
 .救护车；战时流动医院

[image: ]


2．scanner※



常见词义

 　n
 .扫描仪；扫描器



检索考纲相关词汇



scan重复

3．picture重复



检索考纲相关词汇
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（1）draw重复

（2）paint：①n
 .油漆，颜料；②v
 .绘画；涂以颜色


典型例句：
 The artist brought his paints
 with him.那画家自带颜料
 。


paint
 a house blue把房子刷成
 蓝色

1）painter：n
 .画家；油漆工

2）painting：n
 .图画；粉刷，绘画

4．ultrasound※



常见词义

 　n
 .超声；超音波



检索考纲相关词汇



ultraviolet：adj
 .紫外的；紫外线的


典型例句：
 ultraviolet radiation紫外线
 辐射

5．access重复



检索考纲相关词汇



accessory重复

6．record



常见词义

 　①n
 .记录；记载；唱片；②v
 .记录；记载；录制



构词法速记

 　词根cord=core，心；concord，con（共同，一起）+cord，使一条心——和谐，一致，record，re+cord(concord)，使再次一致——记录（即忠实的重复原语言或原笔记）
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典型例句：
 keep a record
 做记录


Historians record
 how Rome fell.历史学家记载
 了罗马帝国衰亡的经过。



检索考纲相关词汇
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（1）recorder：n
 .录音机；录像机；记录器

（2）cord：n
 .细绳、电线、弦



构词法速记

 　心（core，核心）弦（cord）
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典型例句：
 The cord
 has been extended between two bamboo poles.在两根竹竿之间拉起了一根绳
 子。

core：n
 .中心，核心

（3）cordial：adj
 .诚恳的；热诚的；亲切的



构词法速记

 　心（cord）眼好的（idal），上心的——诚恳的，热诚的


典型例句：
 a cordial
 and friendly atmosphere亲切
 友好的气氛

（4）concord※：n
 .和谐，一致，和睦

（5）accord重复



构词法速记

 　使（ac）一致（cord-concord）——根据，按照

7．smart



常见词义

 　adj
 .聪明的；机智的


典型例句：
 It was smart
 of you to bring a map.你很聪明
 ，能想到带张地图。



检索考纲相关词汇



（1）clever：adj
 .机灵的；聪明的；伶俐的


典型例句：
 He's a very clever man.他是个很聪明的人。

（2）intelligent重复

（五）



Meshing with police



The Los Angeles Police Department is leading the way with a new "mesh network" to catch bad guys. In the future, officers everywhere will be able to watch high-crime areas over cell phones, personal 
digital

 assistants or 
laptop

 s while 
patrol

 ling. Many police departments will soon have face and voice-
identification

 databases.



治安罗网



洛杉矶警察局领先使用一种新型的“罗网式网络”来抓捕坏人。将来，警察在巡逻时能够随
 时随地通过手机、个人数字助理或笔记本电脑监控犯罪高发区。许多警察局很快将拥有脸部和语音识别数据库。
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1．digital



常见词义

 　adj
 .数字的；数码的；数字化


典型例句：
 a new digital
 camera一种新型的数码
 相机

2．laptop



常见词义

 　n
 .笔记本电脑

3．patrol



常见词义

 　v./n
 .巡逻；巡查



构词法速记

 　警察（po
 -po
 lice）巡街（trol
 -strol
 l）——巡逻，巡查
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典型例句：
 Police patrol
 the streets at night.警察晚间在街道上巡逻
 。

The army make hourly patrols
 of the area.军队在该地带每小时巡逻
 一次。



检索考纲相关词汇



（1）police重复

（2）stroll：n./v
 .散步；漫步


典型例句：
 He strolls
 in and out as he pleases.他随意地出来进去闲逛
 。

After dinner, I took a stroll
 round the city.晚饭后，我绕着城溜达
 了一圈。

4．identification



常见词义

 　n
 .鉴定，识别；认同；身份证明


典型例句：
 Do you have any identification
 ?你有什

么身份证明
 文件吗？



检索考纲相关词汇



（1）identity重复

（2）identical：n
 .同一的；完全相同的；一模一样的
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典型例句：
 My opinion is identical
 with his.我的意见与他的观点相同
 。

（3）identify：v
 .确认；证明；鉴别；识别


典型例句：
 Police have already identified 10 murder suspects.警方已经确认了10名谋杀嫌疑犯。


第2天　传统艺术——剪纸

（一）

With a vast territory
 and multi-ethnic
 population
 , Chinese folk
 paper-cut bears distinct national and geographical feature
 s. In art style, northern China is more straightforward
 , unconstraint
 , and broad
 minded; while in the south, it is more exquisite
 and delicate
 , full of delight and witty
 .

由于我国地域辽阔，人口繁多，民间的剪纸艺术因地区不同而具有各自不同的特征。在艺术风格上，中国北方更简单直白，不受约束，且兼收并蓄；而在南方，它更精致细腻，充满喜感和诙谐感。
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1．vast



常见词义

 　adj
 .巨大的；极大的；广阔的；辽阔的


典型例句：
 His business empire was truly vast
 .他的企业规模极大
 。

2．territory



常见词义

 　n
 .领土；领域；属地
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典型例句：
 Talks have broken down over the disputed territory
 .对有争议的领土
 问题的谈判破裂了。

3．multi-ethnic



常见词义

 　adj
 .多种族的；多民族的



构词法速记

 　前缀multi-表示“多”



检索考纲相关词汇



（1）multiple重复

（2）ethnic：adj
 .民族的；种族的；部落的


典型例句：
 ethnic
 issue民族
 问题

1）racial：adj
 .种族的；人种的


典型例句：
 Racial
 tensions exploded into riots.种族
 间的
 紧张关系爆发成骚乱。

2）race：① n
 .种族；人种；速度竞赛；比赛；竞争；②v
 .参赛；与……比赛


典型例句：
 all races
 各种族


The cars raced
 round the track.汽车围着跑道进行比赛
 。

4．population重复



检索考纲相关词汇



（1）popular：adj
 .流行的；受欢迎的；大众的；普及的


典型例句：
 Jeans are popular
 among the young.牛仔裤年轻人很喜爱
 。

（2）popularity※：n
 .普及；流行；通俗性；声望

5．folk



常见词义

 　①n
 .人们；家属；亲戚；②adj
 .民间的


典型例句：
 These are the folks
 from the local TV station.这些是从当地电视台来的人
 。


folk
 music民间
 音乐

6．geographical※



常见词义

 　adj
 .地理的；地理学的


典型例句：
 geographical
 position地理
 位置



检索考纲相关词汇
 　
 geography重复
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7．feature



常见词义

 　①n
 .特征；容貌；特写；②v
 .特写；以……为特色；由……主演


典型例句：
 main feature
 主要特征


a film that features
 a new French actress由法国新女星主演
 的电影



检索考纲相关词汇



（1）trait：n
 .个性；特征


典型例句：
 That was her trait
 .那是她的特点
 。

（2）characteristic重复

8．straightforward重复



检索考纲相关词汇
 　
 straight重复

9．constraint※



常见词义

 　n
 .约束；强制；限制


典型例句：
 financial constraints
 财务限制



constraint
 condition约束
 条件



检索考纲相关词汇
 　
 constrain重复

10．broad



常见词义

 　adj
 .宽的，辽阔的；显著的；大概的


典型例句：
 There is broad
 support for the Government's policies.政府的政策得到广泛
 的拥护。



检索考纲相关词汇



（1）broadcast：①n
 .广播节目；②v
 .播送；播放


典型例句：
 Live broadcast
 现场直播


news broadcast
 新闻广播


The BBC broadcasts
 all over the world.英国广播
 公司向全世界播送节目。

（2）broaden※：v
 .变宽；扩宽；开阔

（3）breadth：n
 .宽度；宽广的程度；范围

11．exquisite



常见词义

 　adj
 .优美的；优雅的；精致的；制作精良的



构词法速记

 　千挑万选（quis
 -ques
 t，寻求）出（ex）来的（ite）——优雅的；精致的；制作精良的
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典型例句：
 The food and service are exquisite
 .食品和服务都是很精致的
 。

12．delicate



常见词义

 　adj
 .微妙的；柔软的；精致的；优美的；精巧的
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典型例句：
 I feel the delicate
 symmetry of a leaf.我感觉到叶片的精致的
 对称。



检索考纲相关词汇



（1）deliberate：①adj
 .故意的；蓄意的；慎重的，深思熟虑的；②v
 .仔细考虑或谈论



构词法速记

 　精心（delib
 -delic
 ate）设计的（ate）——故意的；蓄意的


典型例句：


a deliberate
 insult, lie, act蓄意的
 侮辱、存心编造
 的
 谎言、故意的
 行为

She has a slow, deliberate
 way of talking.她谈话的方式缓慢而审慎
 。

（2）delicious：adj
 .美味的；可口的；芳香的



构词法速记

 　精心（delic
 -delic
 ate）设计，吊人胃口（lic-lick，舔——受美食诱惑的窘态）的（ous）——美味的

13．witty※



常见词义

 　adj
 .诙谐的；富于机智的



检索考纲相关词汇
 　
 wit重复

（二）

From the creators, the rural female folk artists use only a pair of 
scissors

 and paper to 
convey

 their 
conceptual

 figures and 
color

 effect which 
surpass

 time and space; while male-dominant career artists make paper 
carvings

 with 
superb

 delicacy and 
graciousness

 in a more realistic style and art language.

从创作者来说，农村民间女艺人仅使用一把剪刀和纸张，传达了她们超越时空的理念和彩色效果；而男性占职业艺术家的主导地位，使剪纸在现实和艺术语言中更精湛和谐。
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1．scissors



常见词义

 　n
 .剪刀



构词法速记

 　两面（ss）切（cis-cut）的东西（or）——剪刀；或象形记忆
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检索考纲相关词汇



[image: ]


（1）precise：adj
 .精确的；准确的；明确的



构词法速记

 　预先切好的（如食堂用料）——以便使用时精确——每份均分
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典型例句：
 They speak very precise
 English.他们说非常标准的
 英语。

precision：n
 .准确性；明确性；精确性；精密度


典型例句：
 Your report lacks precision
 .你的报告不够准确
 。

（2）concise：adj
 .简明的；言简意赅的



构词法速记

 　一起（con）切（cis-cut），通篇切——删除多余信息——简明的，言简意赅的
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典型例句：
 Burton's text is concise
 and informative.伯顿的文章文字简洁
 、内容丰富。

（3）suicide重复

cut重复

2．convey



常见词义

 　v
 .运送；表达；传达；转让



构词法速记

 　词根vi=via=vey=way；使（con）车跑在路上（voy-way，路）——运送；使信息有传送的渠道——表达，传达


典型例句：
 Please convey
 my gratitude to her.请向她转达
 我的谢意。
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检索考纲相关词汇



（1）way重复

（2）via：prep
 .取道，通过；经由


典型例句：
 I can send him a note via
 the internal mail system.我可以通过
 内部通信系统给他发个通知。

（3）deviate：v
 .偏离（路线、标准等）；背离



构词法速记

 　使（-ate）不（de）在正道（vi-way）上——偏离（路线、标准等）
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3．conceptual※



常见词义

 　adj
 .概念上的


典型例句：
 conceptual
 model概念
 模型



检索考纲相关词汇
 　
 concept重复

4．color



常见词义

 　n
 .颜色



检索考纲相关词汇



见附录颜色词汇总结

5．surpass重复



检索考纲相关词汇



（1）surplus：①n
 .剩余（额）；过剩；盈余；顺差；②adj
 .剩余的；过剩的



构词法速记

 　过分（sur-surpass：超过）添加（plus）的——过剩的，剩余的


典型例句：
 We have a trade surplus
 of 400 million.我们有4亿英镑的贸易顺差
 。


surplus
 labour剩
 余劳动力

a sale of surplus
 stock剩余
 存货廉价出售

（2）plus：adj
 .正的；附加的
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典型例句：
 The temperature is plus
 four degrees.温度零上
 四度。

30000-plus
 customers. 3万多
 位顾客。

6．carve



常见词义

 　v
 .雕刻；刻上；切


典型例句：
 The statue was carved
 (out of stone).这座像是（用石头）雕刻
 的。



检索考纲相关词汇
 　
 harvest重复

7．superb



常见词义

 　adj
 .卓越的；杰出的；极好的：


典型例句：
 The sports facilities are superb
 .运动设施是第一流
 的。



检索考纲相关词汇
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（1）super：adj
 .超级的；超好的；了不起的；棒的


典型例句：
 We had a super
 time.我们度过了一段超好的
 时光。

（2）superior：①adj
 .优于一般水平的；级别或地位较高的；好的、强的；②n
 .上级；长官；优胜者


典型例句：
 This cloth is superior
 to that.这种布比那种好
 。

superiority：n
 .优越，优势；优越性


典型例句：
 We have air superiority
 .我们有空中优势
 。

（3）supreme：adj
 .最高的；至高无上的
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典型例句：
 The case was up for the final decision in the Supreme
 Court.该案由最高法院
 作最后裁决。

（4）superfluous：adj
 .过多的；过剩的；多余的；不必要的



构词法速记

 　流（flu）的超级（super）多的（ous）——过多的；过剩的；多余的


典型例句：
 The crowd was so well-behaved that the police presence was superfluous
 .群众秩序良好，警方在场并无必要
 。

1）flow重复

2）fluid重复

3）fluent重复

4）affluent：adj
 .富裕的；丰富的；繁荣的



构词法速记

 　af（加强语气）+flu+ent——使不断留出的——富的流油的——富裕的；丰富的


典型例句：
 an affluent
 lifestyle富足的
 生活方式

（5）superstition：n
 .迷信；迷信的思想、行为等



构词法速记

 　立（st-stand）在神堂，立在云端（super——上面，超级的）的神明+tion——迷信

8．graciousness※



常见词义

 　n
 .亲切，和蔼；好心



检索考纲相关词汇



gracious：adj
 .（指人及其行为）和善的，有礼貌的，大方的


典型例句：
 a gracious
 manner, reply, invitation, smile殷勤的
 态度、回复、邀请、微笑

（三）

From the functionality in social life, paper-cut for embroidery 
pattern

 s are given more 
emphasis

 on the outline for 
decorativeness

 ; while 
cave

 window decoration gives more delicacy to the inner pattern to 
let

 in light. In general art style, each art work brings out a unique, personal touch of the 
author

 .

从社会生活的功能，剪纸刺绣图案被更多地强调轮廓的装饰性；而洞内窗口装饰提供了更多精致的内部图案以让光线射入。从整体艺术形式上讲，每一件艺术品都蕴含了制作者独特的想法。
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1．pattern



常见词义

 　①n
 .模式，方式，形式；图案，花样；②v
 .模仿；按某模型仿造某物
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典型例句：
 behaviour patterns
 行为模式


the pattern
 of economic decline in Britain英国经济衰退的形式


Her ideas are patterned
 on Trotsky's.她的思想是仿
 效
 托洛茨基的。

2．emphasis



常见词义

 　n
 .重点；强调；加强语气



构词法速记

 　核心（em—in：内部）的阶段（pha
 se—pha
 sis）应予以重视（emphasis）


典型例句：
 Too much emphasis
 is placed on research.把重点
 过多地放在研究上。



检索考纲相关词汇



（1）emphasize：v
 .强调，着重


典型例句：
 I must emphasize
 the fact that ...我必须
 强调
 这样一个事实……

（2）attach importance to：v
 .重视；着重于……；对……给予重视


典型例句：
 attach importance to
 the development and management of social organizations重视
 社会组织建设和管理

3．decorativeness※



常见词义

 　n
 .装饰性



检索考纲相关词汇



decorate：v
 .装饰；布置


典型例句：
 The building was decorated
 with flags.这座建筑物有旗子作装饰
 。

4．cave



常见词义

 　①n
 .洞穴；②v
 .挖洞；洞穴探险运动；坍塌

5．let



常见词义

 　①v
 .允许；让；②n
 .出租


典型例句：
 Don't let
 your child play with matches.别让
 孩子玩火柴。

I can't get a let
 for my house.我的房子租
 不出去。



检索考纲相关词汇



inlet：n
 .进口；入口（尤指供液体进入的）



构词法速记

 　让液体进来的地方——进口，入口


[image: ]



典型例句：
 the fuel inlet
 燃料入口


an inlet
 pipe输入
 管道

6．author



常见词义

 　n
 .作家；著作；创办者；创始人



检索考纲相关词汇



（1）authority：n
 .权力；权威；当局；官方



构词法速记

 　在古时，文人（author
 ）即政客（author
 ity）——当权者——权利，权威，官方


典型例句：
 The leader must be a person of authority
 .领袖必须是有权威
 的人。

（2）authorize※：v
 .授权；委任；委托；批准；认可


第3天　中国结

During the very early period of Chinese cultural development, the ancestor
 s had worshiped the immortal
 s. Rope
 , pronounce
 d as ‘Sheng’, shared a similar pronunciation with the word
 for god
 s(‘Shen’ in Chinese), and when written, it looked like a dragon
 , an auspicious animal in Chinese culture; knot
 s, in Chinese ‘jie’ means vigor, harmony
 , and unification. Therefore, this unique Chinese knots artwork has been a popular gift
 for thousands of years and embodies
 best wishes.

在中国文化发展的最初期，我们的祖先崇拜神仙。绳，发音为“生”，与中文的“神”有相似的发音，书写的时候，它看起来像一条巨龙，是中国文化中的吉祥动物；结，在中文中“结”意味着活力，和谐，统一。因此，这种独特的中国结作品几千年来一直是受欢迎的礼物，体现了美好的祝愿。

[image: ]


1．ancestor



常见词义

 　n
 .祖先；祖宗；原型；先驱



构词法速记

 　前缀an（anti）表示“在……之前”；走（ces）在前面（an）的人（or）——前辈，祖先



检索考纲相关词汇



（1）ancient：adj
 .古代的；远古的


典型例句：
 ancien
 t civilizations古代的
 文明

（2）process重复

2．immortal※



常见词义

 　adj
 .不朽的；永世的

mortal重复

3．rope



常见词义

 　①n
 .绳；缆绳；②v
 .用绳系住或捆绑


典型例句：
 We tied his feet together with a rope
 .我们用绳子
 把他的双脚捆在一起。

They roped
 him to a tree.他们把他绑
 在树上。



检索考纲相关词汇



grope：v
 .摸索；探索；寻找



构词法速记

 　按图索骥——循线（rope）抓（gr
 -gr
 asp）宝——摸索；探索


典型例句：
 grope
 about in the dark在黑暗中摸索



grope
 for the door-handle, light-switch, etc.摸索着
 找门把手、电灯开关等

4．pronounce



常见词义

 　v
 .发音；宣称；宣布；宣判



构词法速记

 　noun：n
 .名词，给物体起个能唤的名字，故nouce=call，在前面发声——宣布，宣判


典型例句：
 The doctors pronounced
 him to be no longer in danger.医生宣称
 他已脱离危脸。

How do you pronounce
 this word?这个字怎么发音
 ？



检索考纲相关词汇



（1）pronunciation：n
 .发音；读法

（2）announce：v
 .宣布；宣告；发表
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典型例句：
 They announced
 their engagement to the family.他们向家里宣布
 他们已经订婚了。

The Prime Minister announced
 that she would resign.首相宣布
 她将辞职。

（3）denounce：v
 .告发；谴责



构词法速记

 　de（加强语气）+nounce（call）——告发，谴责
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典型例句：
 And if we fail, they will denounce
 us.如果我们输了，会遭到谴责
 。

An informer denounced
 him to the police as a terrorist.检举人已向警方告发
 他是恐怖分子。

5．word



常见词义

 　①n
 .单词；话语；②v
 .用词语表达；措辞


典型例句：
 I don't believe a word
 of his story.他说的这件事我一句话
 都不相信。

The advice wasn't very tactfully worded
 .这份通知措辞
 不太策略。

6．god



常见词义

 　n
 .神；上帝；神一般的人物

7．dragon



常见词义

 　n
 .龙；凶恶的人；悍妇

8．knot



常见词义

 　①v
 .打结，缠结；②n
 .（绳索等的）结


典型例句：
 My hair knots
 easily.我的头发爱打结
 。

make a knot
 at the end of the rope在绳头上打个结


9．harmony



常见词义

 　n
 .相符，一致；融洽；协调；和声
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典型例句：
 in harmony
 和谐
 的

a harmoniou
 s community, relationship, atmosphere和睦的
 社会、关系、气氛

10．gift



常见词义

 　n
 .礼物；赠品；天赋；才能


典型例句：
 As a youth he discovered a gift
 for teaching.年轻的时候他就发现了自己教书的天赋
 。

11．embody重复

（二）

People 
wore

 it in the beginning as a decorative addition to clothing, and later, used it to decorate their houses. 
Though

 the 
weaving

 techniques are complicated, ropes, in hands of a deft 
craftsman

 , appear effortless moving the 
shuttle

 in between the 
row

 s of ropes. A Chinese knot is usually 
symmetrica

 l
 in structure and colorful with jade or porcelain beads. This no doubt adds more jubilation to any 
festive

 
atmosphere

 .

一开始人们戴它是作为服装装饰，后来，用它来装饰自己的房子。虽然编织技术很复杂，但在灵巧的工匠手中，绳索轻巧地移动，梭子在绳子中来回穿行。中国结通常是对称的结构，有丰富多彩的玉器或瓷器珠。这无疑为任何节日气氛增加了更多的喜庆。
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1．wear



常见词义

 　①v
 .穿戴；磨损，耐用；②n
 .穿着；用坏，损耗；


典型例句：
 The carpets are starting to wea
 r.地毯渐渐磨
 坏了。

Cotton is suitable for wear
 in summer.棉制品适于夏季穿
 用。

2．weave



常见词义

 　①v
 .编，织；编造；迂回行进；②n
 .编法；织法；编织式样


典型例句：
 The women earn their living by weaving
 .这些女子以纺织
 为生。

coarse weave
 粗织




检索考纲相关词汇



web：n
 .互联网；错综复杂的事物或网络


典型例句：
 The handbook is available on the web
 .这本手册互联网
 上有。


web
 journal网络
 杂志

3．though



常见词义

 　①conj
 .虽然；尽管；②adv
 .虽然，可是


典型例句：
 Strange though
 it may seem...尽管
 这事似乎很奇怪……

He'll probably say no, though
 it's worth trying.他很可能不同意，但
 不妨去试探一下。



检索考纲相关词汇



（1）although：conj
 .虽然；然而；尽管


典型例句：
 We lost the game although
 we tried our best.我们输了，然而
 我们已尽了最大的力量。

（2）notwithstanding：①prep
 .尽管；虽然；②adv
 .尽管如此；然而；仍然


典型例句：
 Notwithstanding
 a steady decline in numbers, the school has had a very successful year.尽管
 学生人数持续减少，但该校这一年仍很成功。

4．craftsman



常见词义

 　n
 .手艺人；工匠



检索考纲相关词汇
 　
 craft重复

5．shuttle



常见词义

 　① n
 .梭子；穿梭班机、公共汽车等；②v
 .穿梭般往返移动



构词法速记

 　辅音双写（或辅音单写）+le表示动作的反复或集合—shut，关—shuttle，反复地关，引申为往返—穿梭的班机，穿梭般往返移动
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典型例句：
 I'm flying to Boston on the shuttle
 .我将乘穿梭班机
 去波士顿。

He has shuttled
 back and forth between the three capitals.他一直来回往返
 于3个首都之间。


[image: ]


（1）huddle：①n
 .拥挤，混乱；②v
 .挤作一团；蜷缩



构词法速记

 　拥抱（hud
 -hug
 ）在一起（-le）——挤作一团；蜷缩
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典型例句：
 huddle
 together互相拥挤
 在一起

（2）struggle：①n
 .奋斗；努力；斗争；使劲；②v
 .努力，挣扎，奋斗；尽力使得，使劲移动



构词法速记

 　反复的（gg+le）击打（strik
 e-strug
 ），如小猫尿急时反复抓门——挣扎，引申为奋斗


典型例句：
 struggle
 for为……奋斗


struggle
 with与……斗争


struggle
 against与……作斗争

（3）smuggle：v
 .偷运，私运



构词法速记

 　把一箱箱（gg+le）烟土（smug
 -smok
 e）倒卖——偷运，走私


典型例句：
 arrested for smuggling
 out currency因私携
 货币出境而被捕


smuggle
 people out of the country把人偷偷运送
 出国

（4）settle：v
 .定居；解决；安排



构词法速记

 　在一个地方反复（tt+le）停留（set-sit，坐，引申为停留）——定居


典型例句：
 settle
 down定居下来；专心于


settle
 dispute解决
 争端

（5）giggle：v
 .咯咯地笑；傻笑



构词法速记

 　gig，拟声词根，咯咯——gig+g+le，咯咯地笑；傻笑


典型例句：
 giggling
 at one of her silly jokes.让她那拙劣的笑话逗得咯咯笑
 。

（6）wrinkle：①n
 .皱纹；②v
 .使起皱纹；起皱



构词法速记

 　wrink（shrink：收缩）+le，一缩再缩——皱纹


典型例句：
 His face is covered with wrinkles
 .他的脸上布满皱纹
 。


wrinkle
 up起皱

（7）twinkle：v
 .闪烁，闪闪发光



构词法速记

 　wink+blink，b与w不搭而变tw，即twink+le；wink，v
 .闪烁；眨眼，blink，眨眼；闪烁，两者都是拟声词根，wink如警笛声
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典型例句：
 the lights of the town twinkling
 in the distance在远处闪耀的万家灯火

（8）single：adj
 .单一的；单身的



构词法速记

 　总是一个人唱歌——单身的，孤单的——“孤单是一个人的狂欢”

6．row



常见词义

 　① n
 .排；列；②v
 .划船运送；划船


典型例句：
 plant a row
 of cabbages种植一行
 洋白菜

They rowed
 the boat across the river.他们划
 船过了河。



检索考纲相关词汇



（1）range：①n
 .范围；山脉；种类；程度；②v
 .排成行或队；（在一定幅度内）变化


典型例句：
 This is outside the range
 of our study.这不属于我们研究的范围
 。

Their ages range
 from 25 to 50.他们的年龄在25岁到50岁之间
 。

rank：①n
 .等级；队列；排；②v
 .排列；把……分等


典型例句：
 Take the taxi at the head of the rank
 .乘坐排
 在前头的那辆计程车。

I rank
 her among the country's best writers.我认为她可属全国最优秀作家之列
 。

（2）arrange：n
 .安排；整理；筹备；改编



构词法速记

 　ar（使动）+rang
 e（rank
 ）——使各归其列——安排，整理



典型例句：
 I've arranged
 to see him on Friday morning.我已经安排
 了星期五早上见他。

7．symmetrical



常见词义

 　adj
 .匀称的，对称的
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典型例句：
 The two wings of the building are exactly symmetrical
 .大楼的两翼完全对称
 。



检索考纲相关词汇
 　
 symmetry重复

8．festive※



常见词义

 　adj
 .节日的


典型例句：
 The whole town is in festive
 mood.全镇沉浸在节日的
 气氛之中。



检索考纲相关词汇



feast：①n
 .盛宴；宴会；宗教节日；②v
 .参加宴会；宴请；尽情欣赏


典型例句：
 a feast
 of meat and vegetables...一场有肉、蔬菜……的盛宴


They feasted
 their guests with delicacies.他们用美味佳肴款待
 客人。

9．atmosphere



常见词义

 　n
 .气氛；大气


典型例句：
 academic atmosphere
 学业气氛


earth's atmosphere
 地球大气层



第4天　鼓的演变

In ancient China, drum
 s were initial
 ly used in the army and beating drums was a signal of march
 ing on. Later on, drums began to be used in folk performance as a percussion instrument
 for controlling the rhythm
 . Gradually, drums became a kind of accompanying musical instrument and drumbeating an independent singing and dancing
 form. Among the traditional
 folk drum dances in China, the colored drum and waist
 drum dances are the two most representative type
 s.

在中国古代，鼓最早应用于军队，击鼓是命令士兵前进的信号。后来，鼓开始被用于民间表演作为一种控制节奏的击打乐器。逐渐地，鼓成为一种伴奏乐器或同时作为演出道具的、独立的歌舞艺术形式。其中在中国传统的民间鼓舞蹈，彩色鼓和腰鼓舞蹈是两个最有代表性的类型。
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1．drum



常见词义

 　①n
 .鼓，鼓声；②v
 .击鼓；不停敲打

2．initial



常见词义

 　adj
 .最初的，入门的



构词法速记

 　词根it=go，走，摘取自词根mit=go；in（内部）+it+ial，走进来的——入门的——最初的
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典型例句：
 My initial
 reaction was to refuse.我最初
 的
 反应是予以拒绝。

The initial
 reaction has been excellent.最初的
 反应极好。



检索考纲相关词汇
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（1）initiate：①v
 .开始，创始；发起


典型例句：
 They wanted to initiate
 a discussion on economics.他们想发起
 一次关于经济学的讨论。


initiate
 schemes开始实施
 方案

（2）initiative：n
 .主动权；主动性



典型例句：
 We have the initiative
 .我们拥有主
 动权
 。

lack of initiative
 缺乏主动性


（3）exit：①n
 .出口；②v
 .出去；离去



构词法速记

 　走（it）出（e-ex）去的地方——出口

（4）visit重复

（5）transit：n
 ./v
 .运输，运送；经过



构词法速记

 　trans+it，从一个地方走到（即运到）另一个地方——运输，运送
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典型例句：
 in transit
 在运输
 中

（6）circuit重复

（7）ambition重复
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1）transition：n
 .过渡；转变；转型；变迁



构词法速记
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典型例句：
 the transition
 from childhood to adult life从童年到成年的过渡阶段

a period of transition过渡
 时期

2）transistor：n
 .晶体管

3）transient：adj
 .短暂的；转瞬即逝的



构词法速记

 　过渡（transi
 -transi
 tion）的（-ent）——短暂的


典型例句：
 Their happiness was to be sadly transien
 t.他们的幸福可惜是短暂的
 。


transient
 success一时的
 成功

4）translate：v
 .翻译；转变为



构词法速记

 　trans+late
 （relate
 ，讲述）把一种语言的讲述方法转化为另一种语言的讲述方法——翻译


典型例句：
 He doesn't understand Greek, so I offered to translate
 .他不懂希腊文，我主动给他翻译
 。

It's time to translate
 our ideas into action.我们该把思想变为
 行动了。


●　translation：n
 .翻译；译文


5）transmit：v
 .传输；传播；传染；传导



构词法速记

 　trans+mit（送，走）——把热量，信息等从一端传送到另一端——传输；传播


典型例句：
 Iron transmits
 heat铁能传
 热


transmit
 knowledge from one generation to another把知识由一代人传给
 另一代人


●　transmission：n
 .传送；传播；播送；传动装置



典型例句：
 The transmission
 of the programme节目播送


The letter was delayed in transmission
 .这封信在传
 递
 中被耽误了。

（6）transparent：adj
 .透明的；明显的



构词法速记

 　trans+parent
 （apparent
 ）——从一端到另一端都很明显的，即贯穿可见的——透明的
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典型例句：
 transparent
 lid透明的
 盖儿

All of this is transparent
 to the user.所有这些对用户而言都是透明的
 。


●　apparent重复


3．march



常见词义

 　①n
 .三月；行军，行进；②v
 .行进；前进


典型例句：
 After a short march
 , the column entered the village.短途行军
 之后，队伍进入了村子。

The army has marched
 thirty miles today.部队今天已行军
 三十英里。

4．instrument



常见词义

 　n
 .器械；乐器；仪器


典型例句：
 This instrumen
 t is highly sensitive.这架仪器
 很灵敏。



检索考纲相关词汇



instrumental：adj
 .有帮助的；起作用的；乐器的


典型例句：
 In his first years as chairman he was instrumental
 in raising the company's wider profile.在刚担任董事长的头几年，他在提升公司形象方面发挥了作用
 。

5．rhythm



常见词义

 　n
 .节奏；韵律；变化节奏
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典型例句：
 the rhythms
 of Jazz爵士乐的节奏


listen to your own body rhythms
 聆听你自己身体的规律
 性变化



检索考纲相关词汇



tempo：n
 .拍子；节奏；速度
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典型例句：
 Your tempo
 is too slow.你演奏的速度
 太慢了。

the tempo
 of the city城市的节奏


6．dance



常见词义

 　①n
 .跳舞；舞步；②v
 .跳舞；跳跃

7．traditional重复

8．waist



常见词义

 　n
 .腰部；腰围

9．type重复



检索考纲相关词汇



typical：adj
 .典型的；有代表性的；特有的，独特的


典型例句：
 The question is small but typical
 .问题虽小，但很典型
 。


第5天　舞狮

（一）

From the perspective of acting styles, lion dance can be categorize
 d into two types: gentle
 style and wild
 style. The former
 shows the lion's gentleness and loveliness by grab
 bing the ball, playing with the ball, rolling about, lick
 ing its fur, shaking its fur, scratch
 ing, rubbing its ear
 s, caressing the lion cub, etc.

从表演风格来看，舞狮分为两种风格：温柔型和狂野型。温柔型展示了狮子的温柔和可爱，包含抓球、玩球、打滚、舔毛、摇摆、抓挠耳朵、抚摸小狮子等动作。
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1．categorize※



常见词义

 　v
 .把……分类；使列入……的范畴


典型例句：
 Sometimes, something is hard to categorize
 .有时候，有些事情很难分类
 。



检索考纲相关词汇



category：n
 .种类；类别；范畴
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典型例句：
 place things in categories
 分门别类


2．gentle



常见词义

 　adj
 .温柔的；文雅的


典型例句：
 My son was a quiet and gentle
 man.我儿子是个安静温和
 的男人。


gentle
 rainfall细
 雨



检索考纲相关词汇



（1）gently：adv
 .轻轻地；温柔地，温和地


典型例句：
 He patted me gently
 on the back.他轻
 轻地
 在我背上拍了一下。

（2）gentleman※：n
 .绅士，先生，有教养的人

3．wild



常见词义

 　①adj
 .野生的；野蛮的；②n
 .自然的状态或生存环境；荒野


典型例句：
 wild
 flowers野花

the wilds
 of Canada加拿大的荒野地区




检索考纲相关词汇



bewilder：v
 .使迷惑；混乱



构词法速记

 　be（使动）+wild（荒野的）+er，使陷于蛮荒中，使一片迷茫——使迷惑


典型例句：
 The child was bewildered
 by the noise and the crowds.孩子让噪声和人群给弄得晕头转向
 。

4．former



常见词义

 　adj
 .从前的，前者的


典型例句：
 a former
 colleague一个以前的
 同事

the forme
 r option前
 一种选择



检索考纲相关词汇



latter：adj
 .后者的；晚期的


典型例句：
 I favor the latter
 one.我个人喜欢后
 一种。

the latter
 years of his career职业生涯的晚
 期

5．grab



常见词义

 　n./v
 .攫取；霸占；抓



构词法速记

 　grab
 ——gras
 p，抓
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典型例句：
 He grabbed
 my collar and pulled me towards him.他抓住
 我的领子把我拉到他面前。

I made a grab
 for the knife.我伸手去抓
 那把刀。



检索考纲相关词汇



seize※：v
 .抓住；把握；夺取


典型例句：
 She seized
 me by the wrist.她抓
 住我的手腕。


Seize
 any opportunity you can.只要有机会就要抓住
 。

6．lick



常见词义

 　①v
 .舔；②n
 .舔；少量


典型例句：
 The cat was licking
 its fur.猫在舔
 自己的毛。

a lick
 of milk or water舔
 一口奶或一滴水

7．scratch



常见词义

 　①v
 .刮；抓；挠；②n
 .抓痕；划伤；挠；搔



构词法速记

 　scra（scra
 pe，刮，擦）+tch（catch
 ，抓）——scratch
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典型例句：
 The dog is scratching
 at the door.狗正在抓
 门。

It's only a scratch
 .那只是一点擦
 伤。



检索考纲相关词汇
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（1）sketch：①v
 .作素描；画速写；概述；②n
 .素描；速写；草图



构词法速记

 　sketch
 -sc
 ratch
 ，在纸上划来划去——素描
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典型例句：
 make a sketch
 of a face作一面部的速写


（2）scrape：①v
 .擦净；刮擦；②n
 .擦伤；擦痕


典型例句：
 I fell and scraped
 my knee.我跌倒时擦
 伤了膝盖。


scrape
 on the elbow胳膊肘上的擦伤


scrap：①n
 .碎片；碎屑；②v
 .抛弃，抛掉


典型例句：
 a few scraps
 of news一些零星
 的消息

Lack of cash forced us to scrap
 plans for a new house.我们现款不足，只好打消
 买新房子的念头。

（3）scream：①v
 .尖声喊叫；②n
 .尖叫；大而尖的声音



构词法速记

 　screa
 m——scra
 tch，一声尖叫划
 破长空


典型例句：
 Those cats have been screaming
 for hours.那些猫叫
 了半天了。

A scream
 broke the silence.一声惊叫声
 打破了寂静。

（4）snatch：①v
 .迅速抓住；夺取；②n
 .抓；抢；夺；片断


典型例句：
 He snatched
 up his gun and fired.他迅
 速拿起
 枪来射出。

make a snatch
 at sth抢夺
 某物

clutch：①v
 .急忙抓住；试图抓住；②n
 .控制；离合器


典型例句：
 He clutched
 at the branch but couldn't reach it.他想抓住
 树枝，可没够着。

let out the clutch
 松开离合器


8．ear



常见词义

 　n
 .耳，耳朵



检索考纲相关词汇



见附录身体结构部位词汇总结

（二）

The latter focuses on the lion's aggressiveness and high skills such as walking on the ball, 
scrambling

 for the ball, rolling the ball, 
diving

 for the ball, jumping and turning, climbing, walking on the seesaw, walking on 
pointed stake

 s and other highly skill-demanding 
feat

 s. The wild style performance can be s
 
oul

 -
stir

 ring as it 
display

 s the lion's 
majesty

 and wildness.

狂野型主要展示了狮子的凶猛和复杂技巧，比如球上走，抢球，滚球，扑球，跳跃，旋转，攀登，玩跷板，走尖木桩和其他高难度技巧。狂野型表演是惊心动魄的，展示了狮子的威严和野性。
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1．scramble



常见词义

 　①v
 .攀登；争夺，争抢；②n
 .攀登；爬行


典型例句：
 The girl scrambled
 over the wall.那个女孩儿翻过
 了墙。

a scramble
 over the rocks攀登
 岩石

players scrambling for possession of the ball争着抢球的运动员

scratch重复

2．dive



常见词义

 　n./v
 .潜水；跳水；俯冲


典型例句：
 dive
 for pearls潜水
 采珠


dive
 into one's pocket立即把
 手伸进
 衣袋

3．pointed



常见词义

 　adj
 .尖的；突出的；锐利的


典型例句：
 pointed
 remarks尖锐
 评论

a pointed
 roof一个尖
 屋顶

4．stake重复

5．feat



常见词义

 　n
 .功绩，壮举


典型例句：
 brilliant feats
 of engineering工程上的伟绩


perform feats
 of daring表演惊险的技艺




检索考纲相关词汇



defeat：①n
 .失败；②v
 .击败；使失败



构词法速记

 　de（否定）+feat（功绩），使身败名裂，功绩不存——击败，使失败


典型例句：
 The enemy was defeated
 in a decisive battle.敌人在一场决定性的战斗中被击败
 。

suffer defeat
 遭到失败


6．soul



常见词义

 　n
 .灵魂；心灵

7．stir



常见词义

 　v./n
 .搅动；搅拌；激起；轰动



构词法速记

 　stir
 -tur
 bulent：adj
 .混乱的，动荡的；turbulent——tur(stir)
 +bul（bull，公牛）+ent，如公牛一般暴躁扭动的——乱的，动荡的
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典型例句：
 Stir
 the soup for a few seconds把汤搅
 动几秒钟

His movie has caused a stir
 .他的电影引起了轰动
 。

8．display



常见词义

 　v./n
 .显示；表现；陈列



构词法速记

 　dis（否定）+play——不能玩的——只可远观而不可亵玩焉——陈列，显示
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典型例句：
 display
 one's anger表现
 自己的愤怒


display
 one's ignorance显示出
 愚昧无知

9．majesty



常见词义

 　n
 .庄严；威严


典型例句：
 The majesty
 of the skyscraper awed me.这幢摩天大厦的雄伟
 气势令我惊叹。

the majesty
 of the mountain scenery高山景色的雄伟




检索考纲相关词汇



grand：adj
 .宏伟的；壮丽的


典型例句：
 We dined in grand
 style.我们的宴会非常隆重
 。


grand
 design for... ……的宏伟
 计划


第6天　过山车有损健康

（一）

You might be through more than just thrill
 s and chill
 s when you ride today's roller coasters. Dizziness
 and vomiting are common side effects. Now doctors at Henry Ford Hospital
 have encounter
 ed the first case
 of another risk: ear damage.

如今，当你坐过山车时，你经历的可能不仅仅是惊险刺激，眩晕呕吐也是常见的副作用。亨利·福特医院的医生们现在碰到了一个新病例——耳部损伤，这是过山车的另一种风险。
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1．thrill



常见词义

 　①n
 .兴奋；激动；震颤；②v
 .使（某人）感到兴奋或激动
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典型例句：
 He gets his thrills
 from rock-climbing.他从攀岩运动中得到兴奋、刺激的
 感受。

The film thrilled
 the audience.那部电影对观众很有刺激性
 。

2．chill



常见词义

 　①n
 .寒冷；②v
 .使寒心，冷冻；变冷


典型例句：
 catch a chill
 着凉


Let the pudding chil
 l for an hour.把布丁冰镇
 一小时。

3．dizzy



常见词义

 　adj
 .（指人）头晕的，眩晕的
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典型例句：
 a dizzy
 height使人眩晕
 的高度、速度



检索考纲相关词汇



dazzle：v
 .（因强光、闪烁等）使（某人）目眩，眼花缭乱；神魂颠倒


典型例句：
 I was dazzled
 by his headlights.他的车头灯照得我目眩
 。

He was dazzled
 by her beauty and wit.她聪明貌美使他为之神魂颠倒
 。

4．hospital



常见词义

 　n
 .医院


典型例句：
 go to hospital
 去医院
 看病

5．encounter



常见词义

 　v
 .遭遇；遇到或发现自己面临［令人不快的、危险的、困难的某事（某人）］



构词法速记

 　counter，柜台——顾客和收银员面对面的地方；en+counter，使面对面——遭遇


典型例句：
 I have encountered
 many difficulties.我遇到过
 许多困难。



检索考纲相关词汇
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（1）counter：①n
 .柜台；对立面；计数器；②v
 .对抗，反驳



构词法速记

 　count（计算，计数）+er，算钱的地方——柜台；contra（相反的）——contar——counter——反对，对抗


典型例句：
 behind the counter
 柜台
 后面

They countered
 our proposal with one of their own.他们针对
 我们的建议提出了一项相反的建议。

（2）count重复

（3）discount：n
 .打折；折扣



构词法速记

 　将一部分价格不（dis）算（count）在内——打折


典型例句：
 We give (a) 10% discount
 for cash.现金付款，我们予以9折
 优待。

（4）account：n
 .账目；账单



构词法速记

 　ac（使动）+count（计算），算钱的单子——账目，账单


典型例句：
 keep the accounts
 记账


The accounts
 show a profit of 9000.账上
 显示盈利9000英镑。

accountant：n
 .会计师；会计人员

6．case



常见词义

 　n
 .事例；实例；情形


典型例句：
 in cases
 of……的情形下


I cannot make an exception in your case
 .我不能为你破例。



检索考纲相关词汇



（1）cash：n
 .钱（硬币或纸币）；现金



构词法速记

 　实实在在的（case，实例）东西——现金


典型例句：
 I have no cash
 on me may I pay by cheque?我没带现款
 ——可以付支票吗？

（2）cashier：n
 .出纳员；司库；收银员

（二）

The doctors made the discovery while treating a 24-year-old man who had arrived at the hospital suffering from symptoms of barotrauma in his right ear. The ear 
cana

 l
 was 
swollen

 , the ear-drum was 
inflame

 d, and the man had 
temporarily

 lost his hearing in that ear.

医生们是在为一个右耳遭气压损伤的24岁男子治疗过程中发现这一情况的。他耳道肿大，耳膜发炎，并伴有右耳暂时失聪。
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1．canal



常见词义

 　n
 .运河

2．swell



常见词义

 　n/v
 .膨胀；肿胀；隆起
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典型例句：
 swell
 up膨胀


swell
 with...充满；膨胀……

3．inflame※



常见词义

 　v
 .使某人（某物）愤怒或激动



检索考纲相关词汇



（1）inflation：n
 .膨胀；通货膨胀



构词法速记

 　使（in-使动）煽风点火（fla
 -fla
 me）+ tion——膨胀
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典型例句：
 rising unemployment and high inflation
 上涨的失业率和高通胀


（2）flame：n
 .火焰


典型例句：
 the tiny flame
 of a cigarette-lighter打火机小小的火焰


（3）ignite：v
 .（使某物）燃烧，着火



构词法速记

 　ig（使动）+nite（light—n-l相似），使光出现——点着
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典型例句：
 He struck a match and ignited
 the fuse.他划了根火柴，点着了
 导火索。

4．temporary



常见词义

 　adj
 .暂时的；临时的



构词法速记

 　词根tempo，节奏——单位时间段的声音的有规律的组成，因为该单位时间通常较短，所以tempo做词根含有“短时间”的意义——temporary，暂时的，临时的


典型例句：
 temporary
 employment临时
 工

This arrangement is only temporary
 .这只是暂时的
 安排。



检索考纲相关词汇



（1）contemporary：adj
 .当代的，同时代的



构词法速记

 　temporary1+temporary2+temporary3+…——所有目前的，暂时的时间集合——当代的


典型例句：
 a contemporary
 record of events同时代
 的大事记

（2）time重复

（3）interim：①n
 .在其间；在其时；②adj
 .临时的，暂时的


典型例句：
 in the interim
 在期间


interim government临时
 政府

（三）

Barotrauma is physical damage to 
tissue

 s caused by a difference in pressure between an air space inside the body and the air or water surrounding the body. It often happens to scuba divers and people who have experienced the 
impact

 of a 
bomb explosion

 . It has also become a common 
afflict

 ion among 
soldier

 s serving in Iraq and Afghanistan.

气压损伤是对组织造成的物理伤害，由人体内的气压与周围的气压或水压之间的压差所造成的。潜水员和经历过炸弹爆炸冲击的人常常遭受这种损伤。这也成为在伊拉克和阿富汗服役的士兵中常见的一种病痛。
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1．tissue



常见词义

 　n
 .①（动植物的）组织；②（用做手帕等的）纸巾
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典型例句：
 The tissues
 have been destroyed and a scar has formed.那些组织
 受到破坏，结了疤。

a box of tissues
 一盒纸巾




检索考纲相关词汇



napkin：n
 .餐巾


典型例句：
 She said,“Hand me that napkin
 ”.她说：“把那张餐巾纸
 递给我”。

2．impact



常见词义

 　n
 .冲击；影响力



构词法速记

 　拍（pact-pat：拍）进去（im-in）——冲击
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典型例句：
 the impact
 of a collision碰撞时的冲击


the impact
 of new methods新方法的影响




检索考纲相关词汇



（1）compact：①v
 .使紧密；②adj
 .紧凑的，小巧的



构词法速记

 　拍（pact-pat，拍）合到一起（com）去——紧凑的
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典型例句：
 compact
 structure紧凑的
 结构

（2）pack重复

（3）impair：v
 .削弱或损害（某事物）



构词法速记

 　impa
 ct，影响——impa
 ir，削弱或损害


典型例句：
 Loud noise can impair
 your hearing.巨大的噪音有损
 听觉。

3．bomb



常见词义

 　n
 .炸弹

4．explode



常见词义

 　v
 .（使某物）爆炸；炸开



构词法速记

 　ex+plo（blo
 w，p-b音变）+de，向外吹，即气浪喷薄而出——爆炸
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典型例句：
 When the boiler exploded
 many people were injured.因锅炉爆炸
 ，许多人受了伤。



检索考纲相关词汇



（1）explosive：adj
 .爆炸性的；易爆炸的

（2）explosion：n
 .爆裂（声）；爆炸（声）

（3）explore：v
 .勘探；探测



构词法速记

 　用爆破（explo
 de）开山采矿——勘探（explo
 re）


典型例句：
 explore
 the Arctic regions到北极地区探险



explore
 one's conscience良心省察


exploit：v
 .开拓；开采，开发


典型例句：
 exploit
 oil reserves开发
 石油资源

5．afflict※



常见词义

 　v
 .使某人（某物）苦恼、疼痛或悲痛



检索考纲相关词汇



conflict：n
 ./v
 .冲突，抵触，不一致，争论



构词法速记

 　词根flick，打，来自flag，旗帜，引申为“挥动，挥舞”；相互击打——冲突，斗争


典型例句：
 soldiers involved in armed conflict
 遭遇武装冲突
 的士兵

Their account of events conflicts
 with ours.他们对事件的说法与我们的说法截然不同。


6．soldier



常见词义

 　n
 .军人

（四）



Quiz

 zing the young man, the doctors learned that he and his girlfriend had recently ridden a roller coaster at a local 
amusement park

 . The coaster reaches a top speed of 193 
kilomete

 r
 s per hour in just four seconds. The doctors also learned that the man had turned his head to speak to his girlfriend while their car was 
plummet

 ing at full 
tilt

 . The doctors concluded that the man had exposed his right ear to the full force of the car's 
acceleration

 , experiencing enough pressure to harm the ear.

通过询问这个年轻人，医生们得知最近他和女友去当地游乐场玩了一次过山车。过山车在短短4秒就达到了最高时速193公里／小时。医生们还了解到，当过山车全速垂直下降时，他转过头去跟女友说话。医生们得出结论，这个男子将右耳完全暴露于过山车加速的全部压力之下，这种压力足以损伤到他的耳朵。
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1．quiz



常见词义

 　n
 .竞赛，比赛


典型例句：
 take part in a quiz
 参加知识竞赛


a sports quiz
 运动竞赛




检索考纲相关词汇



（1）test重复

（2）exam：n
 .考试

examination：n
 .检查；调查


典型例句：
 careful examination
 of ...仔细检查……


2．amusement※



常见词义

 　n
 .消遣，娱乐；乐趣



检索考纲相关词汇



（1）amuse：v
 .逗（某人）笑


典型例句：
 My funny drawings amused
 the children.我的滑稽的图画把孩子们给逗乐了
 。

（2）entertainment重复

（3）recreation重复

3．park



常见词义

 　n
 .公园

4．kilometer



常见词义

 　n
 .千米；公里


典型例句：
 350 kilomete
 r journey 350公里
 的行程



检索考纲相关词汇



（1）kilo：n
 .千克

（2）kilogram：n
 .公斤；千克

（3）ounce：n
 .盎司

5．plummet※



常见词义

 　v
 .垂直落下；（价格、水平等）骤然下跌



检索考纲相关词汇
 　
 plunge重复

6．tilt



常见词义

 　v
 .使倾斜；使偏斜


典型例句：
 This table tends to tilt
 to one side.这桌子歪
 向一边了。

She sat listening, with her head tilted
 slightly to one side.她坐着，侧
 耳倾听。

7．acceleration※



常见词义

 　n
 .加速，促进；［物］加速度



检索考纲相关词汇



accelerate：v
 .加速



构词法速记

 　ac（加强语气）+cel（ced，走），加速
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典型例句：
 Suddenly the car accelerated
 .突然，这辆车加速
 了。


第7天　武术的历史

（一）

Wushu in China goes back to ancient times, originating from productive laboring of the ancient ancestry
 . In the primitive society, being out-numbered by animals and facilitated with only simple tools and inferior productive forces, people had to survive nature by gathering in groups. They lived on hunting with rocks and stick
 s. Hitting with their hands, kicking with their feet and cutting, chop
 ping or stab
 bing with simple weapons, they performed all kinds of movements, which displayed certain skills either of defense
 or attack
 ing.

武术在中国可以追溯到远古时代，始于远古祖先的生产劳动。在原始社会，动物的数量远多于人类，人们只有简单的工具和低下的生产力，不得不通过群居来生存。他们依靠石头和棍棒打猎为生，拳打脚踢，用简易武器去切、砍、刺，各式动作展现了进攻和防御的一些技巧。
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1．ancestry※



常见词义

 　n
 .祖先；血统



检索考纲相关词汇



ancestor重复

2．stick



常见词义

 　①n
 .棍，棒；②v
 .粘住；坚持


典型例句：
 collect dry sticks
 to make a fire拾些干
 柴
 生火

This glue
 doesn't stick very well.这种胶水
 粘不住。



检索考纲相关词汇
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（1）rod：n
 .（木质或金属的）杆，竿，棍，棒


典型例句：
 curtain-rods
 挂帘子的杆子


a measuring rod
 测杆


（2）sticky：adj
 .黏的；黏性的


典型例句：
 sticky
 fingers covered in jam沾满果酱的黏糊糊的
 手指

（3）adhere：v
 .粘着；附着；坚持



构词法速记

 　词根her，粘，女（her）人“粘”人；ad（使动）+her（黏着）——粘着；附着；坚持


典型例句：
 adhere
 to another粘住
 另一个


adhere
 to one's opinions坚持
 自己的意见

（4）coherent：adj
 .连贯的，一致的



构词法速记

 　使彼此粘（her）连在一起（co）的（ent）——连贯的，一致的
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典型例句：
 a coherent
 policy一致的
 政策

The three years of the course are planned as a coherent whole.将三年的课程安排为一个连贯的整体。

cohesive：adj
 .有粘着力的


典型例句：
 cohesive
 force粘合
 力；内聚
 力


cohesive
 strength凝聚
 强度

（5）inherent：adj
 .内在的；固有的；与生俱来的




构词法速记

 　粘（her）连于内部（in）的（ent）——内在的，与生俱来的


典型例句：
 an inherent
 distrust of foreigners天生
 对外国人的不信任


inherent
 law内在
 规律
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1）inherit：v
 .继承（财产、头衔等）



构词法速记

 　使（in）成为继承人（heir，继承人）+it——继承（财产、头衔等）


典型例句：
 a young man inheriting
 an estate from his father继承
 父亲的地产

2）heritage：n
 .文化遗产（如祖辈遗留下来的艺术作品、文明成果及民俗）


典型例句：
 our literary heritage
 我们的文学遗产


3）heir：n
 .继承人



构词法速记

 　血肉相连（her，粘连，引申为紧密联系）的人——亲人——第一继承人（heir）


典型例句：
 be heir
 to a large fortune是大笔财产的继承人


4）hesitate：v
 .犹豫；踌躇



构词法速记

 　使（-ate）黏黏糊糊（he-her）的——犹豫；踌躇


典型例句：
 She hesitated
 before replying.她犹豫
 了一下才回答。

5）intrinsic：adj
 .（指价值或性质）固有的，内在的，本质的



构词法速记

 　本能（in
 stinc
 t）——内在的（intrinsic）反应


典型例句：
 a man's intrinsic
 worth一个人的内在
 价值

the intrinsic
 value of a coin一枚硬币的本身
 价值

3．chop



常见词义

 　v
 .（用斧、刀等）将某物切碎，劈开，剁碎


典型例句：
 chopping
 wood in the garden在花园中劈
 木头

He chopped
 the logs into firewood.他把原木劈
 成了柴。

4．stab



常见词义

 　v
 .戳（某物）；刺伤（某人）


典型例句：
 He was stabbed
 to death.他被刺
 死了。

She stabbed
 him in the leg with a kitchen knife.她拿菜刀捅
 伤了他的腿。

5．defense



常见词义

 　n
 .防卫，防护；防御措施；防守
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典型例句：
 The best defense
 is to attack.进攻是最好的防御
 。

air defense防空



检索考纲相关词汇
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（1）defend：v
 .保护某人（某物）免受伤害；保卫某人（某事物）


典型例句：
 defend
 sb from attack保护
 某人免受攻击

（2）fence：①n
 .围墙，栅栏；②v
 .用篱笆围住


典型例句：
 Farmers fence
 their fields.农人用篱笆
 把田地围起。

on the fence
 保持中立


hedge：n
 .树篱


典型例句：
 Along the river there is a hedge.沿河岸有一排树篱笆
 。

（3）offend：v
 .触怒，冒犯（某人）；伤（某人）的感情



构词法速记

 　of（使动）+fend——处处防着某人，排斥某人——触怒，冒犯


典型例句：
 She was offended
 at/by his sexist remarks.他那些性别歧视的话把她惹恼
 了。

offensive：adj
 .烦扰人的；使人恼怒的；冒犯的；得罪人的


典型例句：
 offensive
 remarks无礼的
 言语

6．attack



常见词义

 　①n
 .伤害；攻击；②v
 .抨击；攻击


典型例句：
 terrorist attack
 恐怖分子袭击



attack
 a neighboring country攻击
 邻国



检索考纲相关词汇



assault：①n
 .袭击，攻击；②v
 .攻击；抨击，谴责


典型例句：
 make an assault on...突袭
 ……

assault a police officer袭击
 警察

（二）

Primitive and 
instinctive

 as they were, these performances made up the substantial background of Wushu. In the clan society, there often occurred battles between the 
tribe

 s. Armed forces became the means of 
plunder

 ing. 
Bow

 s, arrows, 
cast

 ing stones and other rocky 
item

 s appeared as weapons, being improved gradually according to the needs of fight.

这些动作是原始的，出自人类本能的，实质上是武术的起源。在氏族社会，部落之间经常有战斗发生。武装力量成为掠夺手段。弓，箭，可投掷的岩石等作为武器出现，并根据战斗的需要而逐步改进。
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1．instinctive※



常见词义

 　adj
 .本能的；直觉的；天生的



检索考纲相关词汇



（1）instinct重复

（2）intuition：n
 .直觉；直觉力



构词法速记

 　不（in）需要学（tuit
 -tuit
 ion，学费，-tuit，学）就明白或了解的能力——直觉


典型例句：
 know sth by intuition
 凭直觉
 了解某事物

sheer intuition直觉


1）tuition：n
 .学费


典型例句：
 tuition
 fee学费


pay the tuition
 付学费


2）tutor：①n
 .私人教师；家庭教师；②v
 .教


典型例句：
 a Spanish tutor
 一位西班牙教师



tutor
 sb in mathematics任导师
 教某人数学

2．tribe



常见词义

 　n
 .部落


典型例句：
 the twelve tribes
 of ancient Israel早期以色列人十二支族


3．plunder



常见词义

 　①v
 .掠夺或抢劫；②n
 .劫掠；盗窃


典型例句：
 plunder
 a palace of its treasures劫掠
 宫殿财宝

be guilty of plunder
 犯抢劫
 罪



检索考纲相关词汇



（1）steal：①v
 .偷东西，行窃


典型例句：
 It's wrong to steal.偷东西
 是不对的。

I have had my watch stolen
 .我的表让人偷走
 了。

（2）rob：v
 .抢劫，盗取，劫掠


典型例句：
 I was robbed
 我被抢
 了

be accused of robbing a bank被控抢劫银行

（3）murder：①n
 .谋杀；②v
 .谋杀；凶杀


典型例句：
 be guilty of murder
 犯谋杀
 罪

He murdered
 his wife with a knife.他用刀杀害
 了妻子。


assassinate：v
 .暗杀；行刺



构词法速记

 　assassin，刺客——sassin，谐音“杀星”


典型例句：
 Nobody ever tried to assassinate
 me.至今没有人试图刺杀
 我。

（4）rape：①n
 .强奸；洗劫；②v
 .强奸；洗劫；强夺


典型例句：
 commit two rapes
 犯两次强奸罪


A young woman was brutally raped
 .一个年轻的妇女被粗暴地强奸
 了。

4．bow



常见词义

 　n
 .（射箭用的）弓


典型例句：
 hunt with bows
 and arrows以弓
 、箭行猎



检索考纲相关词汇



（1）rainbow：n
 .彩虹

（2）rain重复

5．cast



常见词义

 　①v./n
 .扔；投；掷；抛；②演员阵容
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典型例句：
 cast
 a stone扔
 石头

a film with a distinguished cast名演员
 联合演出的电影



检索考纲相关词汇



（1）throw重复

（2）toss：v
 .扔；抛；掷


典型例句：
 He tossed
 the book down on the table.他把书扔
 在桌子上。


toss
 sth aside把某物丢
 在一边

（3）hurl：v
 .用力扔（某物）；用力摔（某人）；猛扑


典型例句：
 rioters hurling
 stones at the police向警察扔
 石子的暴徒

He hurled
 himself into his work.他完全扑
 在工作上。

1）haul：v
 .用力拖或拉（某物）


典型例句：
 elephants hauling
 logs拖
 运木材的象
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2）tow：n./v
 .（用绳、链等）拖，拉，拽，曳（某物）


典型例句：
 tow
 a damaged ship into port把损坏的船拖
 进港


tow
 sth away拖走……


3）tug：v
 .用力拉或拖（某物）


典型例句：
 We tugged
 so hard that the rope broke.我们一用力把绳子给拉
 断了。

6．item



常见词义

 　v
 .条款；项目


典型例句：
 the first item
 on the agenda议事日程上的第一项


number the items
 in a catalogue给目录中各条目
 编号

（三）

When having a rest, especially when celebrating their 
triumph

 s, people danced to the 
imitation

 s of defending and attacking movements, stabbing, 
blow

 ing and kicking. After prolonged a
 
ccumulation

 , the experiences began to be raised to the level of consciousness, hence Wushu came into being.

在休息时，特别是庆祝胜利时，人们表演刺、扑、踢等进攻和防守动作，经过长时间的积累，这些经验被提升到意识层面，因此，武术应运而生。
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1．triumph



常见词义

 　n
 .成功或胜利（的喜悦或满足）


典型例句：
 shouts of triumph胜利的
 欢呼声

The winning team returned home in triumph
 .获胜队奏凯而归
 。



检索考纲相关词汇



victory：n
 .胜利；成功


典型例句：
 lead the troops to victory
 率领部队走向胜利



victory
 parades胜利的
 大游行

2．imitation※



常见词义

 　n
 .仿制品；仿造品；赝品



检索考纲相关词汇
 　
 imitate重复

3．blow



常见词义

 　v
 .（指风或气流）吹，刮，流动


典型例句：
 It was blowing
 hard.刮
 大风了。

A cold wind blew
 across the river.河面刮
 过一股冷风。

4．accumulation※



常见词义

 　n
 .积聚，累积；堆积物



检索考纲相关词汇
 　
 accumulate重复


第11周

[image: ]
 　第1天　你的决定客观吗
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 　第2天　天忧虽在，不做杞人
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 　第3天　做个快乐的“觉皇”
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 　第4天　那些年我们一起用过的肥皂
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 　第5天　贝壳的奥秘
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 　第6天　钻石恒久远，一颗永流传

[image: ]
 　第7天　量刑依法，罪则当罚


第1天　你的决定客观吗

（一）

People are, on the whole, poor at considering background information when making individual
 decisions. At first glance
 this might seem like a strength
 that grants the ability to make judgments which are unbiased
 by external factor
 s. But Dr. Uri Symondson speculated that an inability to consider the big picture was leading decision-makers to be biased by the daily samples of information they were working with.

总体而言，当人们自己做决定时，并不擅长利用背景信息。乍一看这是优势，因为能够不受外界因素影响，做出不带偏见的决定。但Uri Symondson博士推测，如果不考虑大局，决策者就会受日常处理的信息影响而带有偏见。
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1．individual



常见词义

 　adj
 .单独的；个别的


典型例句：
 Each individual
 person is responsible for his own arrangements.每人均须对自己的
 计划负责。

2．glance



常见词义

 　v
 .瞥一眼；看一下


典型例句：
 She glanced
 shyly at him.她偷看
 了他一下。


glance
 at one's watch看一下
 手表



检索考纲相关词汇



（1）stare：v
 .［对某人（某物）］瞪着眼睛凝视，盯着看


典型例句：
 It's rude to stare
 .盯着人看
 是没有礼貌的。

They all stared
 with amazement.他们都惊讶得瞪大
 了眼睛
 。

（2）gaze重复

3．strength



常见词义

 　n
 .力量；力气；强度；浓度


典型例句：
 a man of great strength强壮的
 男子


strength
 of will意志的坚强




检索考纲相关词汇



（1）strong：adj
 .坚固的；强壮的

（2）strengthen：v
 .加强；巩固


典型例句：
 strengthen unity加强团结

strengthen the awareness提高意识

（3）enhance：v
 .增强；提高，强化，使看起来更好



构词法速记

 　词根词缀+谐音——en（使动）+ hance（汉子，女“汉子”，代表力量）——增强


典型例句：
 enhance
 the status of sb抬高
 某人的身份

Those clothes do nothing to enhance
 her appearance.她穿那些衣服也并没显得更
 漂亮。

4．unbiased※



常见词义

 　adj
 .公正的；无偏见的




检索考纲相关词汇



bias：n
 .偏见；成见；偏心


典型例句：
 The university has a bias
 towards the sciences.该大学偏重
 理科。

The committee has a conservative bias
 .委员会有一种保守的偏见
 。

5．factor重复



检索考纲相关词汇



element：n
 .（化学）元素，成分，要素；特色
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典型例句：
 Justice is an important element
 of good government.公正是仁政的要素
 。

finite element
 有限元素


elementary：n
 .（一门课程的）入门阶段的，初级的



构词法速记

 　（化学）元素，寓意“基础”——element+ary，基础的，初级的


典型例句：
 an elementary
 class初级
 班

（二）

For example, he 
theorize

 d that a judge fearful of appearing too 
soft

 on crime might be more likely to send someone to 
prison

 if he had already 
sentence

 d five or six other 
defendant

 s only to forced community service on that day.

例如，他提出理论认为，法官由于不敢在罪犯面前表现得太软弱，就很可能在一天已经宣判五六名其他被告做社区服务之后，将某人送入监狱。
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1．theorize※



常见词义

 　v
 .建立理论或学说；推理



检索考纲相关词汇



（1）theory：n
 .学说；理论


典型例句：
 Darwin's theory
 of evolution达尔文的进化论


（2）theoretical：adj
 .理论的；理论上的


典型例句：
 a theoretical
 physicist理论
 物理学家

theoretical basis理论基础

（3）theme：n
 .主题；题目


典型例句：
 theme
 park主题
 公园

The theme
 of our discuss is air pollution.我们讨论的题目
 是空气污染问题。

（4）thesis：n
 .论题；论文


典型例句：
 This thesis
 does not stand up to close inspection.这个论点
 经不起仔细推敲。

graduation thesis
 毕业论文


2．soft



常见词义

 　adj
 .软的；柔软的



检索考纲相关词汇



（1）software：n
 .软件

（2）hard重复

1）harden：v
 .（使某事物）变硬、变坚强、变坚定等



典型例句：
 Attitudes to the strike have hardened
 on both sides.双方对罢工所持的态度更加强硬
 了。

2）harsh：adj
 .粗糙而使人不舒服的；（尤指）刺激人感官的


典型例句：
 a harsh
 texture毛糙的
 织物

be harsh
 to the ear刺
 耳

3）hardware：n
 .计算机硬件；五金器具

3．prison



常见词义

 　n
 .监狱；看守所


典型例句：
 Prisons
 are overcrowded.监狱
 人满为患。

escape from prison越狱



检索考纲相关词汇



prisoner：n
 .囚犯，犯人；俘虏

4．sentence



常见词义

 　①n
 .句子；判决，宣判；②v
 .宣判


典型例句：
 The judge passed sentence
 (on the prisoner).法官宣布了（对犯人的）判决
 。

He has been sentenced
 to pay a fine of 1000.他被判
 罚款1000英镑。



检索考纲相关词汇



（1）verdict：n./v
 .（陪审团的）裁断，裁决，裁定


典型例句：
 question a verdict
 对裁断
 提出疑义

The jury announced their verdict
 .陪审团做出了裁断
 。

（2）verify：v
 .证实，核对（某事物）；检查


典型例句：
 verify
 statements证实
 某些言论


verify
 the figures of a report核实
 报告中的数字

5．defendant※



常见词义

 　n
 .被告



检索考纲相关词汇
 　
 defend重复

（三）

To test this idea, he turned to the university-
admission

 s process. In theory, the success of an 
applicant

 should not depend on the few other chosen 
random

 ly for interview during the same day, but Dr. Symondson suspected the truth was otherwise.

为了验证这一理论，Symondson博士将研究转向大学录取过程。从理论上来说，申请人是否能入学不应依赖于同一天随机安排的其他几名申请者，但是，西蒙逊博士认为另有他因。
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1．admission



常见词义

 　n
 .准许进入或获准进入某建筑物、社团、学校等



构词法速记

 　词根mit=mis=go（送，走）；mis-miss，想念——心“走”了——身在曹营心在汉；admission来自admit，ad（使动）+mit，使进入，准入——许可某人（某物）进入


典型例句：
 Admission
 (to the club) is restricted to members only.只准会员进入
 （俱乐部）。


Admission
 to British universities depends on examination results.英国大学入
 学以考试成绩为凭。



检索考纲相关词汇
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（1）admit：v
 .许可某人（某物）进入


典型例句：
 That man is not to be admitted
 .不准那个人进来
 。

Each ticket admits
 two people to the party.每张票可供两人入场参加
 聚会。

mission：n
 .任务，使命，代表团



构词法速记

 　为了某种目的反复（ss）去送（mis）+ ion，如送餐——任务，使命


典型例句：
 The delegation completed its mission
 successfully.代表团圆满地完成了任务
 。

（2）permit：v
 .允许，许可，容许（某事物）



构词法速记

 　per（全部）+mit（走进），使全部进来——允许，许可


典型例句：
 Dogs are not permitted
 in the building.不得
 携狗进入楼内。

We do not permit
 smoking in the office.在我们的办公室里不准
 吸烟。

permission：n
 .许可；准许；允许；同意


典型例句：
 You have my permission
 to leave.我准
 你离开。

She refused to give her permission
 .她拒不同意
 。

（3）emit：v
 .发射，放射，发出（某物）；排出；排泄



构词法速记

 　e(ex)+mit（发送），发送出去——发射，放射


典型例句：
 A volcano emits
 smoke.火山喷射
 出烟。

She emitted
 a cry of pain.她发出
 痛苦的呼叫。

（4）intermittent：adj
 .断续的；间歇的



构词法速记

 　从两者之间（inter）不断（tt）发送（mit）的（ent）——断断续续的，间歇的
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典型例句：
 intermittent
 flashes of light from a lighthouse灯塔发出的一闪一灭的
 光


intermittent
 bursts of anger一阵一阵的
 怒气

（5）omit：v
 .忽略；疏忽；未做某事物；忘记做某事物；不做某事物



构词法速记

 　未（o，象形数字0）发送（mit）——疏忽，忽略


典型例句：
 omit
 to do/doing a piece of work未做
 一件工作

（6）submit：v
 .屈服或归顺于［某人（某事物）］；服从，顺从［某人（某事物）］



构词法速记

 　sub（下面）+mit（发送），从下面发送，呈递——屈服或归顺于（某人［某事物］）
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典型例句：


I refuse to submi
 t.我决不屈服
 。


submit
 to discipline遵守
 纪律

（7）transmit重复

2．applicant



常见词义

 　n
 .申请人（尤指为求职等）


典型例句：
 There were few applicants
 for the job.没有什么人申请
 这份工作。



检索考纲相关词汇



（1）apply重复

（2）appliance：n
 .工具；用具；器具；器械



构词法速记

 　可以应用（apply）于工作生活中的东西-（ance）——工具；用具


典型例句：
 a kitchen full of electrical appliances
 有各种电器用具
 的厨房

（3）applicable：adj
 .可适用的；可应用的；合适的


典型例句：
 This part of the form is not applicable
 to foreign students.表格中的这一部分不适用
 于外国学生。

3．random



常见词义

 　adj
 .随便的；任意的；胡乱的


典型例句：


a random
 sample随意
 抽取的样品

a few random
 remarks随便
 说的话

（四）

He studied the results of 9323 MBA interviews conducted by 31 admission officers. The interviewers had rated applicants on a 
scale

 of one to five. This scale took numerous factors into consideration. The 
score

 s were then used in conjunction with an applicant's score on the Graduate Management Admission Test, or GMAT, a 
standardized

 exam which is 
mark

 ed out of 800 points, to make a decision on 
whether

 to accept him or her.

他研究了由31名面试官对9323名MBA申请人的面试结果。面试官在1～5等级量表上为申请人打分。量表把很多因素都纳入考虑之中。量表得分还与GMAT（管理学研究生入学考试）的成绩一起考虑，再决定是否接受申请者入学（GMAT是标准化考试，满分为800分）。
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1．scale重复



检索考纲相关词汇



scope：n
 .范围；余地；视野
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典型例句：
 with the scope
 of在……范围
 内

business scope
 营业范围


2．score



常见词义

 　①n
 .（比赛中一方得的）分数；②v
 .得分


典型例句：
 a high score
 高分


make a good score
 of 90 points获得90分
 的好成绩

3．standardized※



常见词义

 　adj
 .标准的；标准化的；定型的


典型例句：
 the standardization
 of working hours.工作时间的标准化
 。



检索考纲相关词汇
 　
 standard重复

4．mark



常见词义

 　①n
 .符号；分数；标志；②v
 .做标记于；打分数；标志


典型例句：
 This scar is her main distinguishing mark
 .这块疮疤是她主要的识别记号
 。

The route has been marked
 so that it is easy to follow.这条路线已标有记号
 ，很容易跟着走。



检索考纲相关词汇



（1）score重复

（2）grade重复

（3）token：n
 .象征；标志；证据


典型例句：
 A white flag is used as a token
 of surrender.白旗是用做投降的信号
 。

These flowers are a small token
 of my gratitude.谨以此花聊表
 谢忱。

5．whether



常见词义

 　conj
 .是否；不论


典型例句：
 I don't know whether
 I will be able to come.我不知道我是否
 能来。

They'll find out who did it, whether you tell them or not.你告诉不告诉他们，他们都能查出是谁干的。



检索考纲相关词汇



if：conj
 .（表条件）如果；即使；是否；（表假设）假如


典型例句：
 I'll only stay if
 you offer me more money.假若
 你肯多给钱，我就留下。

I don't know if
 I will be able to come.我不知道我是否
 能来。

（五）

Dr. Symondson found if the score of the previous 
candidate

 in a daily 
series

 of interviewees was 0.75 points or more higher than that of the one before that, then the score for the next applicant would drop by an average of 0.0075 points. This might sound 
smal

 l
 , but to 
undo

 the effects of such a decrease a candidate would need 30 more GMAT points than would otherwise have been necessary.

Symondson博士发现：如果在每天面试的申请人当中，如果某位申请人分数比他之前的申请人高出0.75分或0.75分以上，那么他后面的申请人平均会降低0.0075分。这分数也许看起来相差不大，但如果要消除这一微小分数的影响，那么，这个申请人的GMAT分数就要增加30分，而这30分本来是不需要的。
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1．candidate



常见词义

 　n
 .候选人



构词法速记

 　cand=white（白色）；古希腊时政客及候选人身着白衣
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典型例句：
 stand as Labour candidate
 in a parliamentary election国会竞选中作为工党候选人




检索考纲相关词汇



（1）candle：n
 .蜡烛

（2）candid※：adj
 .率直的；坦白而诚实的

sincere：adj
 .（指感情或行为）真实的，诚挚的


典型例句：
 sincere friendship, affection, dislike, disagreement, etc.诚挚的友谊、真诚的爱、真正的厌恶、实质的分歧，等等


●　sincerity※：n
 .诚挚；真挚；真实


2．series



常见词义

 　n
 .一系列的事物


典型例句：
 a series
 of stamps一套
 邮票

a series
 of brilliant leaders一个接一个的
 杰出领袖



检索考纲相关词汇



（1）serial：adj
 .连续的；一系列的
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典型例句：
 number files in serial
 order把档案按顺
 序
 编上号

（2）session：n
 .（议会的）会议


典型例句：
 the autumn session
 of parliament议会的秋季会议


3．small



常见词义

 　（体积、程度、数量、价值等）小的，少的

4．undo



常见词义

 　v
 .解开，松开（结、纽扣等）；打开，拆开（包裹、信封等）


典型例句：
 I can't undo
 my shoelaces.我解
 不开鞋带。

The work was left undone
 .工作还没做完
 。


第2天　天忧虽在，不做杞人

（一）

Up until a few decades ago, our visions of the future were largely—though by no means uniformly—glowingly positive
 . Science and technology would cure all the ills of humanity, leading to lives of fulfillment
 and opportunity for all.

直到几十年前，我们对未来的想象虽千奇百怪，大都却很积极乐观。科学和技术可以治愈人们所有的疾病，让人们过上满足的生活，让人人都有机会。
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1．positive



常见词义

 　adj
 .确定的；积极的



构词法速记

 　摆着pose向前走（it）的（ive）——积极的，乐观的


典型例句：
 positive
 instructions明确的
 指示

a positive attitude乐观的
 态度



检索考纲相关词汇



（1）negative重复

（2）passive：adj
 .被动的；消极的



构词法速记

 　生活在过去（pass-past）的（ive），沉浸在过去的——消极的，被动的


典型例句：
 play a passive
 role in a marriage在婚姻中扮演被动的
 角色


passive
 obedience消极的
 服从

（3）optimistic：adj
 .乐观的；乐观主义的



构词法速记

 　在困顿（mist，雾，引申为困顿，迷惑）中总有选择（opti
 -opti
 on）的（ic），没有被逼到毫无退路的——乐观的


典型例句：
 She is optimistic
 that an agreement can be worked out soon.她对很快能达成协议持乐观
 态度。

（4）pessimistic：adj
 .悲观的，厌世的；悲观主义的



构词法速记

 　pessi
 -pass
 ive，消极的——在困顿（mist）中消极的（ic）——悲观的，厌世的


典型例句：
 be pessimistic
 about对……悲观


an excessively pessimistic
 view of life过分悲观的
 人生观

2．fulfillment※



常见词义

 　n
 .履行；实行

fulfill重复

（二）

Now utopia has grown 
unfashionable

 , as we have 
gain

 ed a deeper 
appreciation

 of the range of threats facing us, from asteroid 
strike

 to 
epidemic

 flu to climate change. You might even be 
tempt

 ed to assume that humanity has little future to look forward to.

现如今这种空想的美好社会已经过时，我们对面临的威胁范围有了更深刻的认识，从行星撞击到流行感冒再到气候变化。你可能忍不住会想，人类没有什么未来值得盼望了。
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1．unfashionable※



常见词义

 　adj
 .过时的；不时髦的

fashionable重复

2．gain



常见词义

 　①n
 .利润；利益；②v
 .获得，赢得（尤指想要的或所需的事物）


典型例句：
 gain
 possession获得
 所有权


gain
 access to secret information得
 以接触机密资料



检索考纲相关词汇



（1）bargain：①n
 .协议；②v
 .（与某人）讨价还价



构词法速记

 　通过一番嚣嚷（bar
 -bar
 k，吠叫）而获得（gain）——讨价还价
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典型例句：
 real bargain
 合算的交易



bargain
 with...与……讨价还价


（2）bark：v
 .（指狗等）吠叫


典型例句：
 Our dog always barks
 at strangers.我们的狗一见生人就叫
 。

3．appreciation※



常见词义

 　n
 .欣赏

appreciate重复

4．strike



常见词义

 　①n
 .罢工；②v
 .打，击，敲［某人（某物）］；③v
 .（以某种方式）给某人留下印象


典型例句：
 a miners' strike
 矿业工人罢工


The stone struck
 me on the side of the head.石子打
 中了
 我头部的侧面。

How does the idea strike
 you?这个主意你觉得怎么样？



检索考纲相关词汇



（1）stroke：n
 .击；打；打击


典型例句：
 kill sb with one stroke
 of a sword一剑劈
 死某人

20 strokes
 with a whip鞭打
 20下

（2）strife：n
 .冲突；争斗；争吵


典型例句：
 industrial strife
 劳资纠纷


a nation torn by political strife
 由于政治纷争
 而四分五裂的国家

（3）striking：adj
 .引人注意的；饶有兴趣的



构词法速记

 　给人留下印象（strike）的（ing）——引人注意的；饶有兴趣的


典型例句：
 a striking
 display, effect饶有兴趣
 的展示、显著的效果

5．epidemic



常见词义

 　①adj
 .流行性的；传染性的；②n
 .流行病，传染病



构词法速记

 　在人民（dem=people，人民）中间（epi）传播的（-ic）——流行性的


典型例句：
 epidemic
 disease流行
 病

an influenza epidemic流行性
 感冒




检索考纲相关词汇



（1）episode：n
 .（小说或人生等的）片段，插曲



构词法速记

 　位于两边（so
 de-si
 de即两头）中间（epi）的部分——片段，插曲


典型例句：
 That's an episode
 in my life I'd rather forget!那是我一生中但愿忘却的经历
 ！

One of the funniest episodes
 in the book occurs in Chapter 6.书中最有趣的部分
 在第6章。

（2）democratic：adj
 .民主政治的；民主政体的



构词法速记

 　人民（demo-dem：人民）做主的——民主政治的


典型例句：
 democratic
 rights民主的
 权利


democratic
 government民主的
 政府

1）democracy：n
 .民主；民主政治；民主政体；民主制度

2）democrat※：n
 .民主党人；民主主义者；民主政体论者

6．tempt



常见词义

 　v
 .诱惑；引起；冒……的风险；使感兴趣


典型例句：
 Nothing would tempt
 me to join the army.什么也不能引诱
 我参军。



检索考纲相关词汇



（1）temptation：n
 .劝诱；诱惑


典型例句：
 the temptation
 of easy profits容易获利的诱惑


yield/give way to temptation
 经不住诱惑


（2）attempt：v./n
 .尝试；努力；试图


典型例句：
 Don't attempt
 the impossible.不要试图
 做不可能的事。

They made no attempt
 to escape/at escaping.他们并未图谋
 逃跑。

（三）

But such 
gloominess

 is misplaced. The 
fossil

 record 
show

 s that many species have endured for millions of years—so 
why

 shouldn't we? Take a broader look at our species' place in the universe, and it becomes clear that we have an excellent chance of surviving for tens, if not hundreds, of thousands of years.

不应该有这种沮丧的情绪。化石资料表明，很多物种存活了几百万年——那么我们怎么就不能活那么久呢？眼光放宽一点，想想我们这个物种在宇宙中的位置，就很容易发现，哪怕不能活上几十万年，我们也很有可能活上几万年。
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1．gloominess※



常见词义

 　n
 .黑暗；沮丧



检索考纲相关词汇



gloomy：adj
 .黑暗的；沮丧的；阴郁的


典型例句：
 Inside it's gloomy
 after all that sunshine.明媚的阳光过后，里面一片昏暗
 。

2．fossil



常见词义

 　①n
 .化石，古物；②adj
 .化石的；守旧的；陈腐的
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典型例句：
 This fossil
 may be over 2 million years old.这化石
 可能超过200万年了。

Our literature teacher is an old fossil
 .我们的文学老师是个老顽固
 。

3．show



常见词义

 　①n
 .演出；表演；节目；②v
 .表现出；显露出说明；表明


典型例句：
 a comedy show
 喜剧节目


She has her own chat show
 .她有个个人漫谈节目
 。

You must show
 your ticket at the barrier.必须在检票处出示
 票。


show
 no signs of intelligence表现
 得一点也不聪明



检索考纲相关词汇



（1）reveal重复

（2）illustrate：v
 .（用示例、图表等）说明，阐明（某事物）



构词法速记

 　使（il）见光（lustr-luster）+ate，弄清楚——阐明
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典型例句：
 To illustrate
 my point I have done a comparative analysis.为说明
 我的观点，我做了对比分析。

1）luster※：①n
 .光泽；光彩；②vt
 .使有光泽；使有光彩；给……增光

2）illustration：n
 .说明；插图；例证；图解


典型例句：
 a book with illustration
 带有图解
 的书

3）demonstrate重复

4．why



常见词义

 　adv
 .为什么原因或目的


典型例句：
 Why
 were you late?你为什么
 迟到？

Tell me why
 you did it?告诉我你为什么
 干那件事？


第3天　做个快乐的“觉皇”

（一）

It is fairly clear
 that the sleeping period must have some function, and because there is so much of it the function would seem to be important. Speculations
 about its nature have been going on for literally thousands of years, and one odd finding that makes the problem puzzling
 is that it looks very much as if sleeping is not simply a matter of giving the body a rest. ‘Rest’, in terms of muscle relaxation
 and so on, can be achieved by a brief period lying, or even sitting down. The body's tissues are self-repair
 ing and self-restoring to a degree
 , and function best when more or less continuously active. In fact, a basic amount of movement occurs during sleep which is specifically concerned with preventing muscle inactivity.

很清楚，睡眠必然具有某种作用。睡眠占去那么多时间，所以其作用似乎还是很重要。人们对睡眠作用的种种猜测，确实有数千年之久。一项使人对这个问题感到困惑的奇怪的发现是，睡眠在很大程度似乎并不仅仅是为了使身体得到休息。“休息”，从使肌肉得到放松等方面来看，只要稍微躺一躺，甚至坐一坐就能达到。人体组织在一定程度上有自我修补和自我恢复的能力，有张有弛地连续活动时，其功能最佳。事实上，睡眠状态下仍有着基本的活动量，以防止肌肉活动停止。
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1．fairly



常见词义

 　adv
 .公平地，清楚地；相当地


典型例句：
 You're not treating us fairly
 .你对我们不公正
 。

This is a fairly
 easy book.这是相当
 浅易的书。



检索考纲相关词汇
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（1）fair：①adj
 .公正的；诚实的；②n
 .博览会，商品展览会


典型例句：
 She deserves a fair
 trial.她应该得到公
 正的
 审判。

a trade fair
 交易会


（2）fairy：①n
 .仙女，精灵；②adj
 .仙女的


典型例句：
 fairy
 voices, footsteps娇美的
 声音、轻
 巧的
 脚步

（3）fake：①n
 .冒牌货；②v
 .伪造；捏造



构词法速记

 　同源反义，fair，fake：伪造的（不公平争竞）


典型例句：
 He faked
 his father's signature.他伪造
 父亲的签字。

（4）false：adj
 .错误的；不正确的


典型例句：
 false
 modesty假
 谦虚


false
 tears虚伪的
 眼泪

2．clear



常见词义

 　adj
 .清澈的；透明的；清楚的



检索考纲相关词汇
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（1）clarity：n
 .清楚；明晰；清澈


典型例句：
 clarity
 of expression表达清楚


clarify：v
 .（使某事物）清楚易懂；澄清



构词法速记

 　clar(cl
 ear
 )+ify（使动），使清楚，澄清


典型例句：
 clarify
 a remark澄清
 一项意见

I hope that what I say will clarify
 the situation.我希望我说的话能澄清
 这一情况。

（2）clean：adj
 .清洁的；干净的；无杂质的


典型例句：
 clean
 hands干净的
 手


clean
 air清洁的
 空气

1）tidy：adj
 .安排或排列整齐的


典型例句：
 a tidy
 room整整齐齐的
 房间

keeps her house very tidy
 保持她住宅整整齐齐


2）neat：adj
 .（指事物）安排有序的，细心完成的，整齐的


典型例句：
 a neat
 cupboard, row of books整齐的
 柜橱、一排书

3）trim：v
 .整修，修剪（某物）


典型例句：
 trim
 the top of a hedge修剪
 树篱


trim
 one's beard修
 胡子
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●　rim：n
 .圆形（或近似圆形）物体的边缘
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典型例句：
 the rim
 of a cup杯边


a pair of spectacles with gold rims
 一副金框
 眼镜

3．speculation※



常见词义

 　n
 .思考；思索；推断；推测



检索考纲相关词汇



speculate：v
 .思索；推测；投机


典型例句：
 speculate
 about/upon the future对未来的推想


I wouldn't like to speculate
 on the reasons for her resignation.我不愿意猜测
 她辞职的原因。

4．puzzle



常见词义

 　①n
 .难题；谜一般的事；②v
 .使迷惑


典型例句：
 Their reason for doing it is still a puzzle
 to me.他们为什么要做此事我仍莫名其妙
 。

Her reply puzzled
 me.她的回答把我弄糊涂
 了。



检索考纲相关词汇



riddle：n
 .谜；（尤指）谜语


典型例句：
 know the answer to a riddle
 知道谜
 底

She speaks/talks in riddles.
 她说话含糊
 其辞。

5．muscle



常见词义

 　n
 .肌肉


典型例句：
 arm muscles
 胳膊肌肉


strain a muscle
 扭伤肌肉




常见词义

 　adj
 .肌肉的

muscular：adj
 .肌肉的

6．relaxation※



常见词义

 　n
 .放松；缓和；消遣

relax重复

7．repair



常见词义

 　v
 .修理或修补（某物）


典型例句：
 repair
 a road, watch修
 路、修
 表

8．degree



常见词义

 　n
 .①度，度数（角的量度单位）；②程度；③等级学位；学衔


典型例句：
 an angle of ninety degrees
 (90)度
 角（直角）

She shows a high degree
 of skill in her work.她在工作中表现出高度的
 技巧。

take a degree
 in law/a law degree
 获得法律学位


（二）

If it is not a question of resting the body, then perhaps it is the brain that needs resting? This might be a 
plausible hypothesis

 were it not for two factors. First the electroencephalograph (which is simply a device for recording the electrical activity of the brain by attaching electrodes to the scalp) shows that while
 there is a change in the pattern of activity during sleep, there is no evidence that the total amount of activity is any less.

如果睡眠的功能不是在于使身体得到休息，那么也许是让大脑得以休息？若不是下面两点，这种假使似乎是有道理的。第一点，脑电图记录仪（不过是一种把电极接到头皮上记录脑电活动的仪器）显示，人在睡眠时大脑活动的方式有变化，但没有迹象表明，其活动总量有任何减少。
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1．plausible



常见词义

 　adj
 .（指陈述、借口等）似乎正确的，似有道理的，可信的，可行的



构词法速记

 　plaud=clap：拍手；plaus(plaud) +ible——能拍手通过的——可行的，可信的


典型例句：
 She could find no plausible
 explanation for its disappearance.她无法解释清楚
 何以不翼而飞。

His story was/sounded perfectly plausible
 .他的话（听起来）言之成理
 。



检索考纲相关词汇



（1）applaud：v
 .向［某人（某事物）］鼓掌表示欢迎或赞赏



构词法速记

 　ap（使动）+plaud（拍手）——鼓掌

[image: ]



典型例句：
 The crowd applauded
 him for five minutes.群众为他鼓掌
 五分钟。

（2）applause：n
 .鼓掌欢迎


典型例句：
 He sat down amid deafening applause
 .他在震耳欲聋的掌声
 中就坐。

2．hypothesis



常见词义

 　n
 .假说，假设



构词法速记

 　hypo-在……之下，次于……；hypo +thesis（主题，论点）——还不能作为主题和论点的——假说，假设


典型例句：
 put sth forward as a hypothesis
 提出一种假说


prove a hypothesis
 证明某种假设
 正确



检索考纲相关词汇



hypocrisy：n
 .虚伪；伪善



构词法速记

 　hypo（hypotheis）+cris（crisp：脆的），又假又脆（即虚）的——虚伪，伪善


典型例句：
 This is yet another example of Western hypocrisy
 .而这又是西方国家伪善
 的另一例子。

（三）

The second factor is more interesting and more fundamental. Some years ago, an American psychiatrist named William Dement published experiments dealing with the recording of eye-movements during sleep. He showed that the average individual's sleep cycle is 
punctuate

 d with 
peculiar

 bursts of eye-movements, some drifting and slow, others jerky and rapid.

第二点更有意思，也更重要。前些年，美国一位精神病学者发表了一篇报告，报告中记录了眼球在睡眠时的活动情况。他指出，平常人的睡眠周期中不时伴有一阵阵奇怪的眼球队活动，这些活动有的飘忽而缓慢，有的急剧而快速。
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1．punctuate※



常见词义

 　v
 .（在文字中）加标点符号，加标点



构词法速记

 　词根punch=打孔，穿孔



检索考纲相关词汇



（1）punctual：adj
 .按时的；准时的；守时的



构词法速记

 　按点（punc-punch：穿孔）到的（ual）——按时的，准时的
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典型例句：
 be punctual
 for an appointment准时
 赴约

（2）punch：①v
 .打（孔）；给某物穿孔；②v
 .用拳猛击［某人（某物）］


典型例句：
 punch
 a train ticket在火车票上打孔



punch
 a man on the chin挥拳猛击
 一男子的下巴

（3）point重复

2．peculiar



常见词义

 　adj
 .奇怪的；奇异的；罕有的


典型例句：
 a peculiar
 feeling that one has been here before似曾来过这里的奇怪
 感觉

strange重复

（四）

People woken during these periods of eye-movements generally reported that they had been dreaming. When woken at other times they reported no dreams. If one group of people were 
disturb

 ed from their eye-movement sleep for several 
night

 s on end, and another group were disturbed for an equal period of time but when they were not exhibiting eye-movements, the first group began to show some personality disorders while the others seemed more or less unaffected. The implications of all this were that it was not the disturbance of sleep that mattered, but the disturbance of dreaming.

在眼球活动期间被叫醒的人都说自己在做梦；在其他期间叫醒他们，则说没有做梦。如果有两组人，一组人连续几夜在眼球队活动时被叫醒；另一组人也是连续几夜被叫醒，但是在眼球没活动时被叫醒的。结果，第一组人开始出现性格失常，而第二组人似乎没受什么影响。这一切暗示我们：睡眠受到干扰没关系，而做梦受到干扰是有问题的。
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1．disturb



常见词义

 　v
 .搅乱，弄乱（某事物）


典型例句：
 Don't disturb
 the papers on my desk.别把我写字台上的文件弄乱
 了。



检索考纲相关词汇



disturbance：n
 .搅乱；弄乱；打扰


典型例句：
 He was a disturbance
 to the other students.他干扰了
 其他学生。

violent disturbances
 in inner-city areas发生在市中心区的激烈骚乱


2．night重复



检索考纲相关词汇



nightmare：n
 .梦魇，噩梦


典型例句：
 All the victims still suffered nightmares
 .所有的受害者仍为噩梦
 所扰。


第4天　那些年我们一起用过的肥皂

In Chemistry, soap is a salt of a fatty acid
 . Consumers mainly
 use soap
 s as surfactants
 for wash
 ing, bathing
 , and cleaning, but they are also used in textile spin
 ning and are important components of lubricant
 s. Soap is very important for effective hand-washing and hygiene, but if it is not available in difficult situations, then people can use clean ash or sand
 /soil as a substitute
 - as recommend
 ed by (for example) the World Health Organization.

在化学上，肥皂是一种脂肪酸盐。消费者主要把肥皂作为表面活性剂来洗手、洗澡和清洁，肥皂也被应用在纺织业，是润滑剂的重要组成部分。肥皂对于有效洗手和卫生来讲是非常重要的，但是如果在困境中人们没有肥皂，人们可以用干净的灰或者沙子泥土来代替，这是世界卫生组织等建议的方法。
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1．soap



常见词义

 　n
 .肥皂


典型例句：
 a bar of soap
 一条肥皂




检索考纲相关词汇



soak：v
 .浸；泡；湿透


典型例句：
 The dirty clothes are soaking
 in soapy water.脏衣服都在肥皂水里泡着
 呢。

2．fatty※



常见词义

 　adj
 .多脂肪的；肥胖的



检索考纲相关词汇



（1）fat：adj
 .肥胖的

（2）thin重复

slim重复

3．acid



常见词义

 　①n
 .酸；②adj
 .酸的；尖刻的


典型例句：
 Some acids
 burn holes in wood.有些酸
 能把木头烧成洞。

A lemon is an acid
 fruit.柠檬是一种酸的
 水果。

His remarks were rather acid
 .他的话有些尖酸
 刻薄
 。

（1）acute重复

（2）keen：adj
 . ①（指刀等的尖和刃）锋利的，快的；②（指感情等）热烈的，强烈的，深刻的；③（指头脑）敏捷的，精明的


典型例句：
 a keen
 blade, edge锋利的
 刀片、刀刃

a keen
 desire, interest, sense of loss强烈的
 愿望、兴趣、失落感

a keen
 wit, intelligence敏捷的
 头脑、很强的
 理解力

4．mainly※



常见词义

 　adv
 .主要地，大体上

main重复

5．surfactants※



常见词义

 　n
 .表面活性剂（surfactant的复数形式）

surface重复

6．wash



常见词义

 　n
 .洗；洗涤


典型例句：
 He looks as if he needs a good wash
 .他看样子得好好洗洗
 了。

have a wash洗
 一下

7．bathe



常见词义

 　n./v
 .洗澡；游泳；沉浸


典型例句：
 Bathing
 is not allowed.游泳
 是禁止的。

take a bath
 in the lake湖里游泳




检索考纲相关词汇



（1）bath：n
 .洗澡；沐浴


典型例句：
 have a hot bath洗
 个热水澡


takes a cold bath洗
 冷水澡


（2）bathroom：n
 .浴室；厕所；盥洗室

8．spin



常见词义

 　v
 .使某物快速旋转
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典型例句：
 spin
 a top转
 陀螺

He spun
 the wheel of his bicycle.他快速转动
 自行车的轮子。



检索考纲相关词汇



（1）spiral：adj
 .螺旋形的；盘旋的
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典型例句：
 a spiral
 staircase螺旋式
 楼梯

（2）spill：v
 .流出；溢出；洒出
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典型例句：
 The ink spilt
 all over the desk.墨水洒
 了一桌子。

He knocked the bucket over and all the water spilt
 out.他撞翻了水桶，水全流
 出去了。

spit：v
 .吐出（液体、唾液、食物等）


典型例句：
 The baby spat
 its food (out) onto the table.婴儿把吃进去的东西吐
 在桌子上了。

9．lubricant※



常见词义

 　n
 .润滑剂；润滑油

lubricate：n
 .给（机械等）加润滑油


典型例句：
 lubricate
 the wheels给轮子加润滑油


My throat needs lubricating
 .我需要润润
 嗓子了。

10．sand



常见词义

 　n
 .沙；沙粒

11．substitute



常见词义

 　①v
 .代替；②n
 .代用品，代理人



构词法速记

 　sub（下面）+sti（st-stand）+ute（形容词后缀），站在场下的（如体育比赛中）——替补
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典型例句：
 Can you substitute
 for me at the meeting?你代
 我去开会好吗？

a substitute
 player替补
 队员

12．recommend



常见词义

 　v
 .推许某事物；推荐某人；赞许某人（某事物）



构词法速记

 　re（反复）+commend（表扬，称赞），反复地称赞某人或某物——推荐


典型例句：
 recommend
 a car推荐
 某汽车



检索考纲相关词汇



（1）commend：v
 .表扬某人（某事物）；称赞某人（某事物）


典型例句：
 Her teaching was highly commended
 .她的教学工作受到高度赞扬
 。

（2）comment：n
 .意见；解释；评论


典型例句：
 The scandal caused a lot of comment
 .这件丑闻遭到很多议论
 。

make comments
 on对……评论



第5天　贝壳的奥秘

（一）

A pearl
 is a hard object produced within the soft tissue of a living shell
 ed mollusk. Just like the shell of a clam, a pearl is composed of calcium carbonate
 in minute crystalline
 form, which has been deposited in concentric layer
 s. The ideal pearl is perfectly round and smooth
 , but many other shapes also occur. The finest quality natural pearls have been highly valued as gemstones and objects of beauty for many centuries. Because of this, pearl has become a metaphor
 for something rare
 , fine, admirable
 and valuable.

珍珠是产于活体带壳软体动物软组织的一种坚硬物体。就像蛤蜊的壳一样，珍珠是由以微小结晶形式存在且沉淀于同心层的碳酸钙组成的。理想的珍珠是十分圆润光滑的，但是许多其他形状的珍珠也存在。多个世纪以来，上等品质的天然珍珠被高度评价为宝石和美的事物。因此，珍珠已成为一些稀有，精致，绝妙且有价值事物的一个隐喻。

[image: ]


1．pearl



常见词义

 　n
 .珍珠

2．shell



常见词义

 　n
 .壳

3．carbonate※



常见词义

 　v
 .使充满二氧化碳；使变成碳酸盐

carbon重复

4．crystalline※



常见词义

 　adj
 .水晶制的；水晶般的


典型例句：
 crystalline
 structure, minerals, etc.晶体
 的
 结构、矿物等



检索考纲相关词汇



（1）crystalize※：v
 .使结晶；使成形；使具体化

（2）crystal：n
 .水晶；无色透明的矿物（如石英）

5．layer



常见词义

 　n
 .层（尤指数层中之一）
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典型例句：
 Several thin layers
 of clothing will keep you warmer.穿几层
 薄的衣服会更暖。

a layer
 of dust on the furniture家具上的一层
 尘土

6．smooth



常见词义

 　①adj
 .光滑的；平坦的；②v
 .使某物光滑、平坦、平静或顺利


典型例句：
 a smooth
 skin光滑的
 皮肤


smooth
 down one's dress拉平
 衣服

7．metaphor



常见词义

 　n
 .隐喻


典型例句：
 the use of metaphor
 运用隐喻


8．rare



常见词义

 　adj
 .稀有的；罕见的；不寻常的


典型例句：
 a rare
 occurrence稀罕
 事

a rare
 book珍本




检索考纲相关词汇



rarely：adv
 .很少地；难得；罕有地


典型例句：
 They battled against other Indian tribes, but rarely
 fought with the whites.他们与其他印第安部落交战，但很少
 与白人作战。

9．admirable※



常见词义

 　adj
 .令人钦佩的；极好的



检索考纲相关词汇



（1）admire：v
 .钦佩、赞赏、羡慕某人（某事物）



构词法速记

 　ad（使动）+mire（mir=惊奇），使惊奇——钦佩、赞赏


典型例句：
 They admired
 our garden.他们称赞
 我们的花园。

I admire
 him for his success in business.我佩服
 他事业有成。

（2）miracle：n
 .奇迹



构词法速记

 　词根mir=惊奇，来自镜子：mirror
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典型例句：
 The doctors said her recovery was a miracle
 .医生说她的康复是个奇迹
 。

（3）mirror：n
 .镜子

（二）

The most valuable pearls occur 
spontaneous

 ly in the wild, but are extremely rare. These wild pearls are referred to as natural pearls. Cultured or farmed pearls from pearl oysters and freshwater mussels make up the 
majority

 of those currently sold. Imitation pearls are also widely sold in inexpensive jewelry, but the quality is usually very poor and is easily distinguished from that of 
genuine

 pearls. Pearls have been harvested and cultivated primarily for use in jewelry, but in the past were also used for 
ornament

 . They have also been crushed and used in 
cosmetic

 s, medicines and paint formulations.

最有价值的珍珠自然地产生于自然环境下，但是这是极其罕有的。这些野生珍珠被称作天然珍珠。目前被销售的大部分珍珠是珍珠贝培养或养殖的珍珠以及淡水贻贝。人造珍珠作为廉价珠宝也在被广泛销售，但是其质量经常很差，也较容易从天然珍珠中区分出来。培养和收获的珍珠主要用来制作珠宝，但是在过去也用于装饰。它们也被磨碎来应用于化妆品、药品和涂料配方。
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1．spontaneous



常见词义

 　adj
 .自发的；主动的；自动的



构词法速记

 　spont（发起-spons-sponsor：发起人）+eous，发起的——主动的，自发的


典型例句：
 a spontaneous
 offer of help主动
 提供的帮助


spontaneous
 applause自发的
 鼓掌




检索考纲相关词汇



sponsor：①n
 .发起者；主办者；②v
 .发起；倡议；主办



构词法速记

 　事情最初的相关负责（spons
 -respons
 ible）人（or）——发起者；主办者


典型例句：
 an athlete sponsored
 by a bank由某银行资助
 的运动员

new sponsors新的赞助者


2．majority



常见词义

 　n
 .大多数；大半；大多


典型例句：
 A majority
 of people ...大部分人
 ……

The majority
 was in favor of the proposal.多数人
 赞成这个建议。



检索考纲相关词汇



（1）major：adj
 .（较）重要的；（较）大的；主要的


典型例句：
 a major
 road干
 路

the major
 portion较大的
 部分

（2）mayor：n
 .市长

（3）minority重复

3．genuine



常见词义

 　n
 .真的；名副其实的；非伪造的；非人工的；真诚的



构词法速记

 　gen—gene，生——生而如此的，即浑然天成的——非伪造的，非人工的


典型例句：
 a genuine
 pearl一颗天然
 珍珠

She seems genuine
 but can I trust her?她似乎很诚实，但我可以信赖她吗？

4．ornament



常见词义

 　n
 .装饰；点缀



构词法速记

 　装饰，点缀——体现荣耀（honor
 ）——nor
 —orn+a+ment
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典型例句：
 The palace was rich in ornament
 .宫廷装
 饰
 琳琅满目。



检索考纲相关词汇



decorate重复



构词法速记

 　de（使动）+cor
 (or
 nament)+ate——使装饰——装饰，布置

5．crush



常见词义

 　v
 .压（或挤）坏，压（或挤）伤［某物（某人）］


典型例句：
 Don't crush
 the box.别把盒子压
 破了。

Wine is made by crushing
 grapes.葡萄酒是压榨
 葡萄制成的。



检索考纲相关词汇



crust：n
 .面包皮；糕饼等的酥皮

6．cosmetic※



常见词义

 　①n
 .化妆品（尤指用于面部的）；②adj
 .美容的；化妆用的



检索考纲相关词汇



costume：n
 .服装，服装式样（尤指用于某时期、某团体或某活动的）


典型例句：
 People wore historical costumes
 for the parade.人们穿着古装
 参加游行。


第6天　钻石恒久远，一颗永流传

（一）

In mineral
 ogy, diamond
 is an allotrope of carbon, where the carbon atom
 s are arrange
 d in a variation of the face-centered cubic
 crystal structure called a diamond lattice. Diamond is less stable than graphite, but the conversion rate from diamond to graphite is negligible at standard conditions.

在矿物学中，钻石是碳的一种同素异形体，在这里碳原子以被叫做金刚石点阵的面心立方晶体结构的变体形式排列。钻石不如石墨稳定，但是在标准条件下，从钻石到石墨的转换率是可以忽略不计的。
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1．mineral



常见词义

 　①n
 .矿物；②adj
 .矿物的


典型例句：
 the minera
 l kingdom矿物
 界


mineral
 resources矿物
 资源



检索考纲相关词汇



（1）mine：n
 .矿井；巷道；矿

（2）undermine：v
 .在（某物）下挖洞或挖通道；从根基处损害；暗中破坏；逐渐削弱


典型例句：
 undermine sb's position, reputation, authority, etc.暗中损害某人的地位、声誉、威信等

2．diamond



常见词义

 　n
 .金刚石；钻石

3．atom



常见词义

 　n
 .原子

4．arrange重复



检索考纲相关词汇



（1）range重复

（2）array：v
 .部署（尤指兵力等）



构词法速记

 　构词逻辑基本同arrange——ar（使动）+ray（线）——列阵，使列阵——部署
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典型例句：
 an array of facts, information, statistics, etc.一连串的事实、信息、统计数字等

His soldiers were arrayed
 along the river bank.他的士兵沿着河岸摆开
 阵势。

ray：n
 .（光或其他辐射，如能或热的）线，射线


典型例句：
 the rays
 of the sun太阳的光线


5．cubic※



常见词义

 　adj
 .具有立方体积的；立方的

cube：n
 .立方体；立方形

（二）

Diamond is 
renowned

 as a material with
 superlative physical qualities. It has the highest hardness and thermal conductivity of any 
bulk

 material. Those properties determine the major industrial 
application

 of diamond in cutting and polishing tools and the scientific applications such as diamond 
knives

 .

金刚石作为一种具有高度物理特性的材料而著名。它在所有散装材料中最坚硬最导热。这些特性决定了金刚石作为切割和抛光工具的工业用途，以及作为金刚石刀的科学应用。
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1．renowned※



常见词义

 　adj
 .著名的；有声望的



检索考纲相关词汇
 　
 nominal重复

2．bulk



常见词义

 　n
 .体积，数量，容量（尤指巨大的）


典型例句：
 The bulk
 of the work has already been done.大部分
 工作已经完成。



检索考纲相关词汇



（1）lump：n
 .堆，块，团（通常无定形）


典型例句：
 a lump
 of clay一团
 黏土

a sugar lump
 一块
 方糖

（2）bump※



常见词义

 　①n
 .肿块，隆起物；②v
 .碰撞或敲击某物（发出低沉响声）；与某物相撞；③hamper



常见词义

 　①n
 .障碍物；②v
 .妨碍，阻碍；束缚；牵制


典型例句：
 The bad weather hampered
 rescue operations.恶劣的天气阻碍
 了救助行动。

（3）hamper



常见词义

 　①n
 .障碍物；②v
 .妨碍，阻碍；束缚；牵制



构词法速记

 　道路上的隆起物（bump
 ）—障碍物，阻碍（hamp
 er）


典型例句：
 The bad weather hampered
 rescue operations.恶劣的天气阻碍
 了救助行动。

3．application



常见词义

 　n
 .①申请；请求；②施用，实际使用


典型例句：
 We received 400 applications
 for the job.对这份工作，我们接到400人的申请
 。

the strict application
 of the law严明执
 法



检索考纲相关词汇



（1）apply重复

（2）apparatus：n
 .仪器；设备；装置


典型例句：
 laboratory apparatus
 实验室设备


4．knife



常见词义

 　n
 .刀



检索考纲相关词汇
 　
 fork：n
 .叉子

（三）

Because of its extremely 
rigid

 lattice, it can be 
contaminate

 d by very few types of 
impurities

 , such as boron and nitrogen. Diamond also has relatively high 
optical dispersion

 (ability to disperse light of different colors).

由于金刚石拥有极其坚硬的格子方阵，因此仅有少有的几种杂质（比如：硼和氮）可以污染它。金刚石也有相对高的光色散（分散不同颜色光的能力）。
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1．rigid



常见词义

 　adj
 .严格的；僵硬的，死板的



典型例句：
 a rigid
 support for the tent帐篷坚硬的
 支柱

a man of very rigid
 principles原则性很强
 的人



检索考纲相关词汇



rigorous：adj
 .严格的，严厉的；严密的；严酷的


典型例句：
 He is rigorous
 in his control of expenditure.他在开支方面一丝不苟
 。

Our teacher is rigorous
 ...我们的老师很严格
 ……

2．contaminate



常见词义

 　v
 .使某事物（某人）受污染



构词法速记

 　con（使动）+tamin(tact=touch)，使接触


典型例句：
 river contaminated
 by chemicals受到化学物质污染
 的河流

Flies contaminate
 food.苍蝇可污染
 食物。



检索考纲相关词汇



pollute：v
 .污染，弄脏；玷污，败坏


典型例句：
 rivers polluted
 with chemical waste from factories受到工厂排放的化学废料污染的
 河流


pollute
 the minds of the young with foul propaganda宣传不良事物腐蚀
 青年人的思想

pollution：n
 .污染，污染物


典型例句：
 The fine was for the company's pollution
 of the air near its plants.公司被罚款是因为它的工厂污染了
 周围的空气。

3．impurity※



常见词义

 　n
 .杂质；不纯；不洁



检索考纲相关词汇



（1）purity※：n
 .纯净；纯洁；纯粹；纯正；纯度

（2）pure：adj
 .纯的；纯净的；纯粹的


典型例句：
 pure
 cotton纯
 棉

The room was painted pure
 white.这房间漆成了纯
 白色。

（3）purify：v
 .使某物纯净；净化某物
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典型例句：
 Water is purified
 by passing through rock.水在穿透岩石的过程中获得了净化
 。


purified
 salts精制的盐

4．optical



常见词义

 　adj
 .视觉的；视力的


典型例句：
 optical
 effects and sound effects视觉
 效果与声音效果



检索考纲相关词汇



（1）optic：adj
 .眼睛的；视觉的


典型例句：
 the optic
 nerve视
 神经

（2）exotic：adj
 . ①异域的，由外国引进的；非本地的；②醒目的，吸引人的



构词法速记

 　眼界（otic
 -o
 ptic
 ）之外（ex）的——平时看不到的——异域的，由外国引进的


典型例句：
 other exotic
 fruits其他外国
 水果

exotic clothes奇装异服

5．dispersion※



常见词义

 　n
 .散布；离差；驱散

disperse重复


第7天　量刑依法，罪则当罚

The particular use of the term "convict
 " in the English-speaking world was to describe the huge numbers of criminals, both male and female, who almost choke
 d British gaol
 s in the 18th and early 19th century. Their crimes would today be regarded as petty
 misdemeanors (stealing small items or food), or are no longer in the criminal code
 (such as being in debt
 ). Most of the punishment
 s at this time were severe
 , with the death penalty
 (hanging) applied for fairly minor crimes. However, this ultimate sentence was often commuted to a lesser one, commonly for transportation to the "colonies
 ". Thus, in the British context
 , the term "convict" has come to refer in particular to those criminals transported overseas.

在讲英语的国家，“罪犯”这一术语特定地用于描述大量的男性和女性罪犯，在18世纪和19世纪早期，他们几乎都被关在英国监狱里。今天他们的罪行被认为是偷盗小物件或食物之类的轻罪，甚至不再存在于刑法中（比如：欠债）。随着死刑（绞刑）被应用到相当小的罪行中，这时大部分惩罚都是严厉和苛刻的。然而，最终判决经常会变成比较轻的惩罚，常见的是被发配到殖民地。因此，在英国背景下，“罪犯”这一术语尤其用来指这些被发配到国外的罪犯。

[image: ]


1．convict



常见词义

 　①v
 .证明……有罪；宣告……有罪；②n
 .囚犯；罪犯


典型例句：
 She has twice been convicted
 of fraud.她已有两次被判
 诈骗罪。

an escaped convict
 逃犯




检索考纲相关词汇
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（1）conviction：n
 .①定罪；判罪；②确信，坚定的看法或信仰


典型例句：
 She has six convictions
 for theft.她有六次因盗窃而被判刑
 。

It is our firm conviction
 that a step forward has been taken.我们坚信
 已经向前迈进了一步。

（2）convince：v
 .说服，使确信，使明白


典型例句：
 It requires a lot of talking to convince
 him.要说服
 他很费口舌。

What she said convinced
 me that I was mistaken.她的一番话使我认识
 到我错了。

（3）persuade：v
 .说服，劝告



构词法速记

 　per（从始至终）+uade（urge，力劝，敦促），从始至终竭力劝服——说服，劝告


典型例句：
 You try and persuade her to come out with us.你去试试劝她跟我们一起出去吧。

He is easily persuaded.他这人好说话。

1）persuation：n
 .劝说；说服

2）urge：①v
 .诚恳地或持续地催促（某人）；②v
 .竭力推荐或力陈某事物



构词法速记
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典型例句：
 He urged that we should go.他催我们走。

The government urged on industry the importance of low pay settlements.政府向工商业界强调解决低工资问题的重要性。


●　surge：v
 .汹涌奔腾，在浪涛中或如同波浪般前进



典型例句：
 the surging tide汹涌的潮水

The crowd surged into the stadium.观众涌入了体育场。

2．choke



常见词义

 　v
 .使窒息；（使某人）说不出话来


典型例句：
 She was choking with emotion.她激动得说不出话来。

Anger choked his words.他气得说不出话来。

3．gaol



常见词义

 　①v
 .监禁；②n
 .监狱


典型例句：
 He was gaoled
 for six months for his part in the robbery.他因参与抢劫监禁
 了六个月。

prison重复

4．petty



常见词义

 　adj
 .小的；琐碎的；次要的；狭隘的；小气的



构词法速记

 　pet，宠物——体型通常较小；pet+ty，小的，琐碎的，狭隘的


典型例句：
 petty
 queries小
 问题

a petty
 desire to have her revenge她想要报复的狭
 隘
 念头

5．code



常见词义

 　①n
 .密码；代码；法典；②v
 .编码


典型例句：
 digital code
 数字代码


a way of coding
 一种编码
 方法

6．debt



常见词义

 　n
 .债务；欠款


典型例句：
 We were poor, but we avoided debt.我们穷是穷，但还不至于背债。

7．punishment



常见词义

 　n
 .惩罚；处罚方式


典型例句：
 capital punishmen
 t死刑


severe punishmen
 t严厉惩罚


punish：v
 .惩罚；处罚；痛打；粗暴地对待



构词法速记

 　pun，拟声词根“乓乓”——击打的声音；pun+ish，惩罚，处罚


典型例句：
 Serious crime must be punished
 by longer terms of imprisonment.重罪须处
 以长期监禁。

8．severe



常见词义

 　adj
 .严厉的；苛刻的；剧烈的；严峻的


典型例句：
 He was subjected to severe
 criticism.他受到严厉的
 批评。

severe competition for university places考大学的激烈竞争

9．penalty



常见词义

 　n
 .刑罚；处罚；惩罚；罚球


典型例句：
 penalty
 for late delivery延迟交货的惩罚


The maximum penalty
 for this crime is 10 years' imprisonment.这种罪行的最高刑罚
 是10年监禁。

10．colony



常见词义

 　n
 .殖民地；聚居区；移民群体



构词法速记

 　olo为象形词根，与男性生殖器有关——colo
 ny，殖民地


典型例句：
 a former British colony
 前英国殖民地




检索考纲相关词汇



colonel：n
 .（陆军、空军或海军的）上校



构词法速记

 　殖民地（colon-colony）的统帅（el-er）——上校

11．context



常见词义

 　n
 .上下文；环境；背景


典型例句：
 Can you guess the meaning of the word from the context
 ?你能从上下文
 猜出那词的意思吗？



检索考纲相关词汇



（1）text※：n
 .正文；原文；短信；文本；

（2）textbook：n
 .教科书


第12周
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 　第1天　瞄准，发射
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 　第2 天　何为正餐
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 　第3天　了解一点药剂学
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 　第4天　心怀梦想，脚踏实地
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 　第5天　婚姻——相守终生
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 　第6天　卡通——幸福的童年
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 　第7天　合理安排，乐享晚年


第1天　瞄准，发射

In modern usage, a 
missile

 is a self-propelled precision-
guide

 d munition system, as opposed to an unguided self-propelled munition, referred to as a 
rocket

 (although these too can also be guided). Missiles have four system components: targeting and/or missile guidance, flight system, 
engine

 , and warhead. Missiles come in types adapted for different purposes: surface-to-surface and air-to-surface missiles (ballistic, 
cruise

 , anti-ship, anti-tank, etc.), surface-to-air missiles (and anti-ballistic), air-to-air missiles, and anti-
satellite

 weapons. All known existing missiles are designed to be propelled during powered flight by chemical reactions inside a rocket engine, jet engine, or other type of engine. Non-self-propelled airborne explosive devices are generally referred to as shells and usually have a shorter range than missiles.

在现代应用中，导弹是一种自力推进式的精确制导武器系统，它与非引导的自力推进式武器相反，比如火箭（尽管这些武器也可以被引导）。导弹有四个系统组成部分：目标定位或者导弹引导，飞行系统，引擎和弹头。根据不同的应用目的导弹分为不同种类：地对地和空对地导弹（弹道导弹、巡航导弹、反舰导弹、反坦克导弹等），地对空导弹（反弹道导弹），空对空导弹和反卫星武器。所有现存著名的导弹被设计成在动力飞行期间通过火箭引擎、喷气式飞机引擎或者其他种类引擎内部化学反应推进的导弹。非自力推进式空中爆炸装置通常被称作炮弹，通常情况下，与导弹相比，它有更短的最佳有效射程。
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1．missile



常见词义

 　n
 .投掷物；导弹



构词法速记

 　词根mis=mit=go（送，走）——能够（-ile）一排排（ss）发送（mis）出去的东西——导弹


典型例句：
 The missile
 missed the target.导弹
 没有击中目标。



检索考纲相关词汇
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（1）mission重复

missionary：①n
 .传教士；②adj
 .传教士般的

（2）dismiss：v
 .免职；开除；解雇；打发走



构词法速记

 　dis（否定）+miss（miss
 ion：任务），不再分配任务了——免职；开除


典型例句：
 He offered to dismiss
 me.他威胁要解雇我。

layoff：n
 .解雇；活动停止期间；失业期


典型例句：
 a mass layoff
 大规模裁员


（3）premise重复

（4）transmit重复

2．guide



常见词义

 　①n
 .导游；指南；②v
 .引导；指导；领导


典型例句：
 I know the place well, so let me be your guide
 .我熟悉那地方，我来当你们的向导
 。

If you haven't a compass, use the stars to guide
 you.倘若没有指南针，可利用星辰引路
 。




检索考纲相关词汇



guidance：n
 .引导；领导；指导


典型例句：
 Your presence and guidance
 are requested.敬请莅临指导
 。

3．rocket



常见词义

 　①n
 .火箭；火箭弹；②v
 .飞速增加；飞速上涨


典型例句：
 Fresh food is so scarce that prices have rocketed
 .新鲜食物如此稀缺以致价格飞涨
 。

4．engine



常见词义

 　n
 .引擎；发动机



检索考纲相关词汇
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（1）engineer：①n
 .工程师；维修师

engineering：n
 .工程学；工程师行业

（2）turbine



常见词义

 　n
 .涡轮；涡轮机

turbulent：adj
 .（指空气或水）流动得猛烈而不稳定的；混乱的；不宁的；动荡的



构词法速记

 　像涡轮机（turbu-turbi）一般旋转的（-ent）——动荡的，猛烈而不稳定的


典型例句：
 turbulent weather conditions恶劣多变的天气状况

turbulent moods忐忑不安的心情

5．cruise



常见词义

 　n
 .海上航游；乘船游览


典型例句：
 go on a world cruise进行一次环球海上航游

6．satellite



常见词义

 　n
 .卫星；人造卫星；卫星国；附属区


第2天　何为正餐

In many modern usages, the term 
dinner

 refers to the evening meal, which is now often the most significant meal of the day in English-speaking cultures. When this meaning is used, the preceding meals are usually referred to as 
breakfas

 t
 , lunch and tea.The 
divide

 between different meanings of "dinner" is not cut-and-dried based on either geography or socioeconomic class. However, the use of the term dinner for the midday meal is strongest among working-class people, especially in the English Midlands, North of England and the central 
belt

 of Scotland. Even in systems in which dinner is the meal usually eat
 en at the end of the day, an individual dinner may still refer to a main or more sophisticated meal at any time in the day, such as a 
banque

 t
 , feast, or a special meal eaten on a Sunday or holiday, such as 
Christmas

 dinner or 
Thanksgiving

 dinner.

在现代的许多应用中，“正餐”指晚餐，在英语文化中，它现在是一天中最重要的一顿饭。当我们使用这个意思时，前餐经常指早餐、午餐和下午茶。“正餐”不同含义间的区分不是依据地形或者社会经济阶层事先划分好的。然而，正餐这一名词被用做正午餐在工人阶级中是最常见的，尤其在英格兰中部地区、英格兰北部和苏格兰中心地带。甚至在正餐经常指在一天最后吃的那顿饭的体系中，一顿个人的正餐可能仍然指一天中任何时候的一顿主要或者更加考究的饭，比如：一个宴会，一个宴席或者周日假日（比如：圣诞节晚餐和感恩节晚餐）一顿特别的饭。
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1．dinner重复



检索考纲相关词汇



dine：v
 .吃饭；设宴款待；宴请；请吃饭


典型例句：
 He dines
 alone most nights.大多数晚上他都独自进餐
 。

We're dining
 the ambassador this week.我们本星期宴请
 大使。

2．breakfast重复



检索考纲相关词汇



（1）feast重复

（2）daybreak※：n
 .黎明；破晓

dawn：①n
 .黎明；破晓；拂晓；②v
 .破晓


典型例句：
 He works from dawn till dusk.他从天亮工作到天黑.

When day dawned...天亮时……

3．buffet



常见词义

 　①n
 .自助餐；餐饮部；②v
 .打击；反复袭击


典型例句：
 Their plane had been severely buffeted
 by storms.他们的飞机遭到了暴风雨的猛烈袭击
 。

4．divide



常见词义

 　①v
 .分割；②n
 .分水岭；分水线


典型例句：
 be divided
 into分
 成

the Continental Divide
 大陆分水岭




检索考纲相关词汇



（1）division：n
 .部门；除法；分歧


典型例句：
 the division
 between A and B A和B之间的分歧


（2）dividend：n
 .股息；红利；被除数


典型例句：
 expenses and dividend
 费用和股息


（3）divorce：①n
 .离婚；离异；分离；②v
 .离婚；使分离


典型例句：
 Divorce
 is on the increase.离婚
 案不断增多。

He and Lillian had got divorced
 .他和莉莲离婚
 了。

5．belt



常见词义

 　①n
 .腰带；地带；分区；地区；区域；②v
 .系上带子


典型例句：
 a country's cotton, forest, industrial, etc. belt国家的产棉、森林、工业等地区

6．eat



常见词义

 　v
 .吃；腐蚀



检索考纲相关词汇



edible：adj
 .适宜食用的；可以吃的

7．banquet



常见词义

 　n
 .宴会，盛宴


典型例句：
 a grand banque
 t盛大宴会


8．Christmas



常见词义

 　n
 .圣诞节；圣诞节期间



检索考纲相关词汇
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9．thanksgiving



常见词义

 　n
 .感恩；感恩节



检索考纲相关词汇



thank：v
 .谢谢；感谢


典型例句：
 We thanked
 them for all their help.我们感谢
 他们鼎力相助。


第3天　了解一点药剂学



Pharmacy

 is the science and technique of preparing and dispensing drugs. It is a health profession that links health sciences with chemical sciences and aims to ensure the 
safe

 and effective use of pharmaceutical drugs.

The scope of pharmacy practice includes more traditional roles such as compounding and dispensing medications, and it also includes more modern services related to health care, including c
 
linical

 services, reviewing medications for safety and efficacy, and providing drug information Pharmacists, therefore, are the 
expert

 s on drug 
therapy

 and are the primary health professionals who 
optimize

 use of medication for the 
benefit

 of the patients.

药剂学是备药和配药的科学技术，是将保健科学和化学科学联系在一起并旨在确保药制品安全有效使用的卫生事业。药学实践范围包括更多像复合药物和配置药物之类的传统角色，也包括更多的与卫生保健相关的现代服务，其中卫生保健包括临床服务，药物的安全性和功效，以及提供药物信息和咨询。所以，药剂师在药物疗法方面是专家，也是主要的健康专家，他们可以优化药物的使用，从而让患者受益。
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1．pharmacy



常见词义

 　n
 .药剂学；制药；药店；药房


典型例句：
 Pick up the medicine from the pharmacy
 .从药房
 取药。

He spent four years studying pharmacy
 .他花了4年时间学习药剂学
 。

2．safe



常见词义

 　adj
 .安全的



检索考纲相关词汇



（1）safety：n
 .安全；安危；安全场所；安全性


典型例句：
 There is grave concern for the safety
 of witnesses.证人们的安危
 受到严重关注。

（2）security重复

（3）safeguard：①n
 .安全设施；保护性措施；②v
 .保护；保卫


典型例句：
 We will introduce legal safeguards
 against fraud.我们为制止诈骗活动要采取法律保
 护措施
 。

We have found a way of safeguarding
 our money.我们已有了保护
 钱财的办法。

3．clinical※



常见词义

 　adj
 .临床的；诊所的；冷静客观的；无感情的


典型例句：
 The first clinical
 trials were expected to begin next year.第一批临床
 试验预计明年开始。

He watched her suffering with clinical
 detachment.他冷静客观
 地看着她遭受的痛苦。



检索考纲相关词汇



clinic：n
 .诊所；专科医院


典型例句：
 Headache is a common disease in clinic
 .头痛是一种临床
 常见的病证。

4．expert



常见词义

 　①n
 .专家；能手；②adj
 .专家的


典型例句：
 We'll need an expert
 opinion.我们将需要专家
 的意见。

become an expert
 成为专家




检索考纲相关词汇



expertise：n
 .专门知识；专门技术；专家的意见


典型例句：
 Customers will be impressed by the expertise of our highly trained employees.我们的雇员专业性强、训练有素，保证顾客满意。

5．therapy



常见词义

 　n
 .治疗；疗法；心理治疗


典型例句：
 gene therapy
 基因治疗

drug therapy
 药物治疗

6．optimize※



常见词义

 　v
 .使优化


典型例句：
 optimize
 structure优化
 结构


optimize
 resource allocation优化
 资源配置



检索考纲相关词汇



optimum：adj
 .最佳的；最适宜的；最有利的


典型例句：
 optimum
 health最佳的健康状态


optimum
 design最佳设计

7．benefit



常见词义

 　①n
 .利益；好处；②v
 .有益于；得益；使受益


典型例句：
 I'm a great believer in the benefits
 of this form of therapy.我对这种疗法的益处
 深信不疑。

Both sides have benefited
 from the talks.双方都从会谈中获益
 。



检索考纲相关词汇



（1）beneficial：adj
 .有益的；有用的；有好处的


典型例句：
 Fresh air is beneficial
 to one's health.新鲜空气有益
 于健康。

a beneficial
 result有益的
 结果

（2）benign：adj
 .和善的；无害的；良性的



构词法速记

 　beni(beni
 fit)+gn(gene)，天生有益的——和善的；良性的


典型例句：
 They are normally a more benign
 audience.他们通常是更为和善的
 观众。

It wasn't cancer, only a benign
 tumour.这不是癌，只是良性
 肿瘤。

（3）malignant：adj
 .恶性的；恶毒的，恶意的



构词法速记

 　mali(mal
 icious)+gn，天生有害的——恶性的；恶毒的


典型例句：
 She developed a malignant
 breast tumor.她得了恶性
 乳腺瘤。

He said that we were evil, malignant
 , and mean.他说我们邪恶、恶毒
 、卑鄙。

malicious※：adj
 .恶意的；恶毒的；蓄意的；怀恨的


典型例句：
 That might merely have been malicious
 gossip.那可能只是恶意
 闲言。

The malicious
 rumours compromised her good reputation.恶毒的
 谣言使她的好名声受到损害。


第4天　心怀梦想，脚踏实地

Dream is usually a 
lot

 different from real life. Therefore, for 
studen

 t
 s who have a 
stubborn

 refusal to face reality, rather than 
tangle

 with unrealistic ambitions and in
feasible

 
scheme

 s, they have to realize that nobody can literally live on his faith—a 
lofty

 ideal starts with a 
brave

 move, and a 
marvelous

 achievement can never be obtained by those who 
ignore

 the strength of action. It sounds like the old cliche, but 
listen

 —the most 
shining

 
chapter

 of the world's history is never written merely by those with extraordinary talent or unusual character. It is those who are ordinary but diligent and determined that really changed the world.

梦想和现实生活之间经常有很大的不同。所以，对于那些顽固地不敢面对现实，宁愿与不切实际的雄心壮志和不可行的计划扭打在一起的学生来说，他们必须认识到没有人能真正以信念为生，一个崇高的理想开始于一次勇敢的行动，不注重行动力的人绝不可能获得非凡的业绩。听起来似乎是陈词滥调，但是听着：世界历史最华丽的章节绝不仅仅是被那些有非凡天赋或者独特品性的人书写的。正是那些普通但是勤奋有决心的人真正地改变了世界。
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1．lot



常见词义

 　①n
 .一堆，一块；全部，总量，运气；②adv
 .非常；相当


典型例句：
 Take all the lot
 if you want.你想要就全
 部
 拿去。

I haven't got a lot
 of time.我时间不多了。

I would not want to share his lot.我可不愿和他同甘共苦。

I'm feeling a lot better today.我今天身体好多了。



检索考纲相关词汇



lottery：n
 .彩票；彩票抽奖；碰运气的事

2．student



常见词义

 　n
 .学生；学者



检索考纲相关词汇



pupil：n
 .学生；弟子；瞳孔

3．stubborn



常见词义

 　adj
 .固执的；顽固的；难去除的；难对付的



构词法速记

 　stub（stu
 mp
 ，木桩——一动不动）+born，生如木桩一般的——顽固的，固执的


典型例句：
 be too stubborn to apologize硬是不肯道歉

show stubborn resistance to change对改革采取顽抗态度

This treatment removes the most stubborn
 stains.这种处理去掉了最难以去除的
 污渍。

4．tangle



常见词义

 　①v
 .使缠结；缠结；与……打架；争执；②n
 .乱团；混乱


典型例句：
 Her hair tends to tangle
 .她的头发易打结
 。

His financial affairs are in such a tangle
 .他的钱财是糊涂
 账。



检索考纲相关词汇



jungle：n
 .丛林；杂乱之地；混乱而复杂的大量事物

5．feasible



常见词义

 　adj
 .可行的；可能的



构词法速记

 　feas-feas
 t（盛宴，引申为利好）+ible（能够……的，可以……的）——能带来利好的——可行的


典型例句：
 We all think this proposal feasible
 .大家认为这个建议是可行的
 。

This is entirely feasible
 .这完全可行
 。

6．scheme



常见词义

 　①n
 .计划；方案；②v
 .密谋；策划


典型例句：
 work out/figure out some scheme
 for为……想出某种计划


The bride's family were scheming
 to prevent a wedding.新娘的家人在密谋
 阻止婚礼。



检索考纲相关词汇



schedule：①n
 .日程安排；②v
 .计划；安排


典型例句：
 He has been forced to adjust his schedule
 .他已被迫调整了日程安排
 。

7．lofty



常见词义

 　adj
 .高尚的，崇高的；高傲的；傲慢的


典型例句：
 lofty
 ideals崇高
 理想

Virtue is lofty
 .美德是高尚的
 。
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8．brave



常见词义

 　①adj
 .勇敢的；②v
 .以无畏的精神忍受或面对


典型例句：
 He was not brave
 enough to report the loss of the documents.他当时不够勇敢
 去报失文件的丢失。


brave
 one's critics勇于面
 对批评

9．marvelous



常见词义

 　adj
 .了不起的；非凡的；令人惊异的；不平常的


典型例句：
 the marvelous
 power奇妙的
 能力


marvelous
 export industry了不起的
 出口产业

10．ignore重复

11．listen



常见词义

 　v
 .听，倾听；听从，听信


典型例句：
 We listened
 carefully but heard nothing.我们仔细地听
 ，但什么也没听见。

I never listen to what salesmen tell me.我从不听信推销员的话
 。



检索考纲相关词汇
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（1）audio：adj
 .录音的；音频的


典型例句：
 audio
 and video files音
 视频
 文件

aural：adj
 .耳的；听觉的


典型例句：
 He became famous as an inventor of astonishing visual and aural
 effects.他因创造了令人震撼的视听效果而出名。

（2）audience：n
 .听众；观众；读者；欣赏者


典型例句：
 She has addressed audiences
 all over the country.她曾向全国各地的听众
 演讲。

The audience
 was enthusiastic on the opening night of the play.那出戏首次公演之夜观众
 非常热情。

（3）auditorium：n
 .观众席；听众席；礼堂

audit：v./n
 .审计；查账



构词法速记

 　aud (aud
 io)+dit
 (d
 igit
 )，边听报账边计——审计


典型例句：
 audit
 our accounts审核
 我们的账目

an internal audit
 内部审计

（4）auction：v./n
 .拍卖
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典型例句：
 The Army is auctioning
 off a lot of old equipment.军队正在把大量旧装备拍卖
 掉。

（5）augment：v
 .增多；增大；增加



构词法速记

 　auction，竞价——不断抬高价码，auct因此含有“增高，增大”之意；auct
 —aug



典型例句：
 augment
 the family income增加
 家庭收入

Caffeine can augment
 this effect咖啡因可以增加
 这种作用

12．shine



常见词义

 　①v
 .发光；发亮；表现突出；出众；②n
 .光泽；光亮


典型例句：
 It is a mild morning and the sun is shining
 .这是一个和煦的早晨，太阳在照耀
 着。

He's a shining example of a hard-working pupil.他是用功的学生，是优秀的榜样。



检索考纲相关词汇
 　
 sunshine：n
 .阳光

13．chapter



常见词义

 　n
 .章；篇；时期；


典型例句：
 a particularly difficult chapter
 in recent history近代史上的一个特别困难的时期



第5天　雄心迟暮，万物凋零



Marriage

 is a socially or 
ritual

 ly recognized union or legal contract between 
spouse

 s that establishes rights and obligation
 s between them, between them and their children, and between them and their in-laws. The definition of marriage varies according to different cultures, but it is principally an 
institution

 in which interpersonal relationships, usually 
sexual

 , are acknowledged. In some cultures, marriage is recommended or considered to be 
compulsory

 before pursuing any sexual activity. When defined broadly, marriage is considered a cultural universal.

婚姻是社会上或仪式上公认的结合，是配偶间的合法契约，该契约建立了他们彼此之间，他们和子女以及和姻亲之间的权利和义务。不同文化中对婚姻的定义也不尽相同，但是婚姻主要是人际关系经常是两性关系被公认的一个制度。在一些文化中，婚姻被认为是寻求任何性行为前所必需的。从广义上讲，婚姻被认为是一种文化模式。
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1．marriage



常见词义

 　n
 .结婚；婚姻；婚礼


典型例句：
 After ten years of marriage, they are divorcing.他们结婚十年了，现在正闹离婚。



检索考纲相关词汇
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（1）married：adj
 .结婚的；已婚的


典型例句：
 We have been married for 14 years.我们已经结婚14年了。

（2）marry：v
 .与（某人）结婚；为……主持婚礼；使（某事物）与另一事物结合


典型例句：
 They married
 a month after they met.他们在认识一个月后就结婚
 了。

（3）marital：adj
 .夫的；妻的；婚姻的


典型例句：
 What was her marital
 status?她的婚姻
 状况是什么？

（4）wedding：n
 .婚礼；结婚庆典；

2．ritual



常见词义

 　①n
 .仪式；②adj
 .仪式的；惯常的


典型例句：
 Some religions employ ritual
 more than others.有的宗教举行仪式
 时特别注重礼则。

ritual phrases of greeting例行的客套话

3．spouse



常见词义

 　n
 .配偶；夫妻



检索考纲相关词汇



couple：①n
 .夫妇；一对；一两个；几个；②v
 .与……结合；连接；连结


典型例句：
 She jogs a couple of miles every morning.她每天早上要慢跑几英里。

The name of Mozart is coupled
 with the city of Salzburg.莫扎特的名字是与萨尔茨堡城联系
 在一起的。

4．obligation



常见词义

 　n
 .义务；责任；职责


典型例句：
 repay/fulfil an obligation报恩（尽义务）（如还人情）



检索考纲相关词汇



（1）oblige：v
 .（按法律、协议或道义）强迫或要求（某人）做某事物


典型例句：
 The law obliges
 parents to send their children to school.法律上要求
 父母送子女入学。

They were obliged
 to sell their house in order to pay their debts.他们被迫
 卖房还债。

（2）duty：n
 .责任；义务；任务；税


典型例句：
 out of a sense of duty
 出于责任感


the duties
 of a traffic warden街道停车管理员的职责

tax：①n
 .税；税额；②v
 .征税；纳税；上税


典型例句：
 Husband and wife may be taxed
 separately on their incomes.丈夫和妻子可能会分别被征
 收所得税。

5．institution



常见词义

 　n
 .制度；建立；制定；机构；习俗


典型例句：
 Marriage is a sacred institution
 .婚姻制
 度
 是神圣的。

the institution
 of rules规则的制定




检索考纲相关词汇
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（1）institute：①n
 .学会，协会；学院；②v
 .建立，设立，制定；开始，着手（调查等）


典型例句：
 There is a middle school attached to the institute
 .这个学院
 附设一所中学。

Police have instituted inquiries into the matter.警方已就此事展开调查
 。

（2）bureau：n
 .局；处；分公司


典型例句：
 security bureau
 安全局


bureaucracy：n
 .官僚制度；官僚作风


典型例句：


State bureaucracies
 国家官僚体制


People usually complain about too much bureaucracy
 .人们通常会抱怨过多的官僚作风。

（3）agency：n
 .代理处；代理；经销处；代办


典型例句：
 Our company has agencies
 all over the world.本公司在全世界都设有代办处
 。

We had to hire maids through an agency
 .我们得通过代理
 公司雇用女佣。

1）agent：n
 .代理人；经纪人；代理商；动因；作用物；剂



构词法速记

 　ag，act的加强版；ag+ent（人），代人做事的人——代理人，经纪人


典型例句：
 You are buying direct, rather than through an agent
 .你在直接购买，而不是通过代理
 商
 购买。

Yeast is the raising agent in bread.酵母是面包的发酵剂。

2）agenda：n
 .议事单；议程；日常工作事项


典型例句：
 This is sure to be an item on the agenda
 next week.这必将成为下周议事日程
 上的一项议题。

If there is no objection, the agenda
 is adopted.如果没有意见，议程
 就通过了。

6．sexual



常见词义

 　adj
 .性的；性别的；两性的


典型例句：
 Women's groups denounced sexual
 discrimination.妇女组织谴责性别
 歧视。

The sexual
 scandal will detract from the president's fame.性
 丑闻将影响总统的名声。

sex：adj
 .性别；性


典型例句：
 She continually failed to gain promotion because of her sex
 .由于性别
 的原因，她频频得不到升职。

7．compulsory



常见词义

 　adj
 .强制性的；有责任的；有义务的



构词法速记

 　compu
 l(compe
 l)+s+ory，被强迫的，不得不做的——强制性的；有义务的


典型例句：
 Is military service compulsory in your country?你们国家实行义务
 兵役制吗？

Is English a compulsory
 subject?英语是必修
 科目吗？

compel重复


第6天　卡通——幸福的童年

A 
cartoon

 is a form of two-
dimensional

 illustrated visual art. While the specific definition has changed over time, modern usage refers to a typically non-realistic or semi-realistic drawing or painting intended for 
satire

 , caricature, or humor, or to the artistic style of such works. An artist who creates cartoons is called a cartoonist. The concept originated in the Middle Ages and first described a 
preparatory

 drawing for a piece of art, such as a painting, fresco, or stained glass window. In the 19th century, it came to refer to humorous illustrations in 
magazine

 s and newspapers, and after the early 20th century, it referred to 
comic

 strips and 
animate

 d films.

卡通是二维描述虚拟艺术的一种形式。尽管卡通明确的定义随着时间不断变化，但是，其现代用于指为了讽刺、漫画或幽默的一种典型的非现实或半写实主义的绘画，或者指这些作品的艺术风格。创作卡通的艺术家叫卡通画家。卡通这一概念源于中世纪，起初被用于描述画一幅艺术作品（比如：油画，壁画或者彩色玻璃窗）前的准备工作。19世纪，卡通开始指杂志和报纸上诙谐的插图，20世纪早期之后，卡通指连环画和动画电影。
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1．cartoon



常见词义

 　n
 .漫画；动画片；卡通片



检索考纲相关词汇



chart：①n
 .图表；②v
 .绘制图表



构词法速记

 　cart
 oon和chart
 都是图，只不过ch开头的是更正式的图


典型例句：
 With this chart
 , you can see what they mean.下面这张图
 可以让你看清楚上面的意思。

2．dimensional※



常见词义

 　adj
 .空间的；尺寸的


典型例句：
 three dimensional
 三维的


A square is two-dimensional
 正方形是二维的
 （平面的）

dimension重复

3．satire



常见词义

 　n
 .讽刺；讽刺作品


典型例句：
 Is there too much satire
 on TV?电视上讽刺
 内容是否太多了？

Her novel is a satire
 on social snobbery.她的小说是描写势利小人的讽刺
 作品。




检索考纲相关词汇



（1）sarcastic：adj
 .挖苦的；讽刺的


典型例句：
 She poked fun at people's shortcomings with sarcastic
 remarks.她用挖苦的
 话来取笑别人的缺点。

（2）irony：n
 .反语；反话；有讽刺意味的情况、事情


典型例句：
 His tone was tinged with irony
 .他的语气中微含讽刺
 。

the irony of fate命运的嘲弄

4．preparatory※



常见词义

 　adj
 .准备的；预备的；筹备的

prepare重复

5．magazine



常见词义

 　n
 .杂志；期刊



检索考纲相关词汇



（1）newspaper：n
 .报纸；报社；旧报纸

（2）journal重复

journalist：n
 .新闻工作者；记者

6．comic



常见词义

 　①adj
 .喜剧的；可笑的；②n
 .喜剧演员


典型例句：
 The novel is comic
 and tragic.这本小说兼有喜剧
 和悲剧的特点。

7．animate※



常见词义

 　①v
 .赋予生命；使活；②adj
 .活的；有生命的

animal重复


第7天　合理安排，乐享晚年

（一）

Retirement can 
encompass

 a full third of your lifetime. Maintaining your physical and psychological health allows you to 
enjoy

 your free time rather than being burdened with illness or 
injury

 . However, most people will spend far more time 
plan

 ning a two-week summer vacation than they will devote to thinking ahead to their 
retire

 ment years. Your first source of sound information should be your primary care physician. He or she can give you a full picture of your current health and provide the best recommendations tailored to your individual fitness and nutritional needs. In addition, this is the first computer-literate generation to hit retirement age, and reliable information about aging is available on the Internet.

退休时期可能占据你一生的1/3时间。保持身体健康和心理健康就会使你享受你的自由时间，而不会被疾病和伤痛所累。然而，大多数人宁愿花费很多时间去计划一个两星期的暑期度假，却不愿用来提前考虑一下他们的退休岁月。你的可靠健康信息的首要来源应是你的基础保健医生。他或她能对你当前的健康状况做出全面说明，并提供适合你的健康状况和营养需要的最佳建议。此外，这是第一代通晓计算机的达到了退休年龄的人群，而从因特网上也可以找到有关衰老方面的可靠信息。
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1．plan



常见词义

 　①n
 .计划；方案；②v
 .计划；做准备


典型例句：


What are your plans
 for the holidays?你假期打算
 做什么？

When do you plan
 to take your holiday?你打算
 什么时候休假？



检索考纲相关词汇



program：n
 ./v
 .（用）程序；编码指令



构词法速记

 　pro（向前）+gram(graphy=write)，一行一行地向前写——编程序
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典型例句：
 write a program
 for producing a balance sheet为编制资产负债表而编写程序


2．retire



常见词义

 　v
 .退休；退役；退出；退庭




构词法速记

 　re（返回）+tire(tire
 d)，疲劳了，退回二线了——退休；退役


典型例句：
 He will retire
 from the army next year.他明年从部队退役
 。



检索考纲相关词汇
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（1）tired：adj
 .疲倦的；疲劳的；厌烦的


典型例句：
 I am tired
 of all the speculation.我厌烦
 了所有这些猜测。

1）tiresome：adj
 .令人讨厌的；无聊的

2）tire：v
 .疲劳，疲倦


典型例句：
 Old people tire
 easily.老年人容易疲倦
 。

（2）weary：adj
 .疲倦的，疲劳的；精疲力竭


典型例句：
 They felt weary
 after all their hard work.他们把所有的累活儿都干完后感到筋疲力尽
 。

The people are growing weary
 of the war.人民对这场战争越来越厌倦
 了。

（3）exhaust：①v
 .使精疲力竭；用尽，耗尽；②n
 .（机器排出的）废气、蒸气等



构词法速记

 　ex+hau
 st（hau
 l，拉，拖，谐音“耗”），不断向外拉，拽（如抽纸）——用尽，耗竭


典型例句：
 He exhausted
 himself in the attempt.他因十分努力而筋疲力尽
 。

exhaust one's patience, strength失去耐性、用尽力气

exhaust a money supply把钱用光

the smell of the exhaust排出的废气气味

（4）fatigue：①n
 .疲乏；疲劳；②v
 .使（某人）非常疲劳


典型例句：
 We were all suffering from fatigue
 at the end of our journey.我们到旅程终点时全都累
 垮了。

feeling fatigued感到疲劳


fatiguing
 work累人的
 工作

（5）retreat：①v
 .撤退，退却；②n
 .撤退；退却；退避；隐遁


典型例句：
 force the enemy to retreat (behind their lines)迫使敌人退却（至其阵线后）

The army was in full retreat
 .军队已全线撤退
 。

treat重复

3．encompass※



常见词义

 　v
 .包含；包括；包围；环绕



构词法速记

 　compass，指南针，可指四个基本方向，作词根引申为“全面”的含义，en（使动）+compass，使全面——包含，包括


典型例句：
 University encompasses
 a wide range of subjects.大学包括
 的科目范围很广。



检索考纲相关词汇



compass：n
 .指南针



构词法速记

 　com（共同，一起）+pass（通过），走到任何地方都能靠它找到通路——定位——指南针

4．enjoy重复



检索考纲相关词汇



（1）joy重复

（2）jolly：adj
 .愉快的；快乐的


典型例句：
 She had a very jolly
 time in Korea.她在韩国过得很愉快
 。

（3）joke：①n
 .玩笑；笑话；②v
 .开玩笑


典型例句：
 Can't you take a joke
 ?跟你开个玩笑
 你都受不了吗？

She would joke
 about her appearance.她会拿她的长相开玩笑
 。

5．injury重复



检索考纲相关词汇



（1）injure重复

（2）jury：n
 .陪审团；评委会


典型例句：
 The jury
 returned a verdict of not guilty.陪审团
 做出被告无罪的裁决。

The jury
 are about to announce the winners.评委会
 即将宣布优胜者。

（3）just重复

（二）

If there is one secret to successful aging, it's getting the right amount of 
regular

 physical activity. Unfortunately, most people slow down as they age
 instead of maintaining, or even increasing, their activity. At a 
bare

 minimum, we should all aim to move around for one half-hour, three or four (or more) times every week.

如果有一个成功走向衰老的秘诀，那就是进行适量的有规律的体力活动。不幸的是，大多数人在衰老的过程中不是保持甚或增加而是减少他们的活动。在最低限度上，我们每个人都应把目标定为1次活动半小时，每周活动3或4次（或更多）。
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6．regular



常见词义

 　①adj
 .有规律的；定期的；②n
 .老主顾，常客


典型例句：
 regular
 breathing均匀的
 呼吸

He's one of our regulars
 .他是我们的老主顾
 。



检索考纲相关词汇



（1）regulate：v
 .（以规章制度）控制或管理


典型例句：
 The activities of credit companies are regulated
 by law.信贷公司的业务受法律制约
 。

We must try our best to regulate
 our expenditure.我们必须尽力控制
 开支。

（2）regulation：n
 .规章；法规；条例；管理；控制


典型例句：
 new regulations
 新的法规


7．bare



常见词义

 　①adj
 .赤裸的；光秃的；②v
 .使（某物）裸露出来


典型例句：
 That's probably the most bare
 island I've ever seen.那可能是我见过的最光秃
 的岛屿。

He bared
 his head as the funeral procession passed. 送葬行列走过时他脱
 帽致敬。



检索考纲相关词汇



（1）barely：adv
 .仅仅，勉强；几乎不


典型例句：
 He can barely
 read or write.他勉强
 识字。

The room was barely
 furnished.室内几乎没有
 陈设可言。

（2）barren：adj
 .贫瘠的；无成就的；不结果的；无价值的


典型例句：
 The formerly barren
 land has been changed into stretches of fertile fields.昔日的荒
 地今天成了良田。

a barren discussion毫无意义的讨论

（三）

This goal becomes easier to achieve when you realize that this level of activity does not require a 
gym

 membership or even any kind of 
athletic

 focus: 
Garden

 ing, walking and house cleaning are all daily opportunities to move around(just be sure to hit the target of 30 minutes). 
Push

 ing a vacuum cleaner happens to be one of the most efficient "exercises" you can do to burn calories and build upper body strength. Just be sure to 
switch

 hands while vacuuming to balance effort on the left and right sides. Dancing is another wonderful way to be active. Couples who do this together may find that the physical benefits are enhanced by the social interaction.

当你认清这种水平的活动不需要健身房会员身份或任何一种体育活动中心时，就会更容易达到这个目标。在园中栽培植物、散步和打扫房间都是日常可利用的活动机会（只是一定要达到30分钟的目标）。推动真空吸尘器正好是你能做的最有效的“运动”之一，它能燃烧掉你身体的热量并强健上体。用吸尘器吸尘时，一定要交替使用双手，使左右两边的用力相等。跳舞是另一种很好的活动方式。一起跳舞的双方都会发现，这种社交活动可以增进身体健康。
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8．gym



常见词义

 　n
 .健身房；体操




检索考纲相关词汇



gymnasium：n
 .健身房；体育馆

9．athletic



常见词义

 　adj
 .运动的；运动员的；体格健壮而活跃的


典型例句：
 athletic
 ability运动
 才能

She looks very athletic
 .她看起来很健美
 。



检索考纲相关词汇



athlete：n
 .运动员；体育家；体育健儿

10．garden



常见词义

 　①n
 .花园；②v
 .从事园艺活动；种植花木


典型例句：
 She's outdoors gardening
 every afternoon.她每天下午都在户外搞园艺
 。

11．push



常见词义

 　①v
 .推；按；②n
 .推
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典型例句：
 You push
 from the back and I'll pull at the front.你在后面推
 ，我在前面拉。

He opened the gate with/at one push
 .他一下子就把大门推
 开了。



检索考纲相关词汇
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（1）pull：v
 ./n
 .拉，拖，扯，拽（某物）


典型例句：
 He pulled
 my ears/me by the ears.他扯
 我的耳朵。

The tides depend on the pull
 of the moon.潮汐是月亮引力作用的结果。

（2）pulse：①n
 .脉搏；节拍，脉冲；②v
 .有规律地跳动；搏动；振动


典型例句：
 Mahoney's pulse
 was racing, and he felt confused.马奥尼的脉搏
 跳得很快，他感到很慌乱。

The news sent the blood pulsing
 through his veins.这消息使他的血液都沸腾
 起来了。

（3）pump：①n
 .泵；②v
 .抽送；使用泵


典型例句：
 The heart pumps
 blood round the body.心脏将血液压送
 到全身。

（4）impulse：n
 .冲动；推动；冲力；推动力；脉冲



构词法速记

 　im(in)+pulse，内在的推动力——冲动


典型例句：
 He felt an irresistible impulse
 to jump.他突然有个无法抗拒的冲动
 ，想跳下去。

Unable to resist the impulse
 , he glanced at the sea again.他抑制不住冲动
 ，又看了一眼大海。

12．switch



常见词义

 　①n
 .开关，转换器，（尤指突然的）转变，改变；②v
 .（尤指突然的）转变，改变


典型例句：
 Polls showed a switch to Labour.民意测验表明形势转而对工党有利。

a switch from gas to electric由使用煤气改为使用电气

switch to modern methods改用现代方法

shift重复


第13周
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 　第1天　贫穷的恶性循环
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 　第2天　无忧的小学时光
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 　第3天　神秘的睡眠
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 　第4天　演讲的艺术
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 　第5天　人生三境
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 　第6天　月满山谷
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 　第7天　静谧之美


第1天　贫穷的恶性循环

（一）

Poverty is the state for the majority of the world's people and nations. Why is this? Is it enough to blame
 poor people for their own miseries? Have they been lazy
 , made poor decisions, and been solely responsible for their plight
 ? What about their governments? Have they pursued policies that actually harm successful development? The answer is yes. Such causes of poverty and inequality are no doubt real. But deeper and more global
 causes of poverty are often less discussed.

世界上大多数国家和人民处于贫穷的状态。为什么这样呢？是否应该因为穷人自己贫困而指责他们？他们是否一直懒惰，决策失误，并为自己的困境而独自承担责任呢？他们的政府怎么样呢？政府是否一贯奉行有损国家发展的政策？答案是肯定的。毫无疑问，这些导致贫困和不平等的因素是真正存在的。但是更深层、更全球化的致贫原因却常常较少被讨论。
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1．blame



常见词义

 　①v
 .责备；责怪；②n
 .责任；责备；批评


典型例句：
 If you fail the exam you'll only have yourself to blame
 .你若考试不及格，只能怪
 自己。

He incurred much blame
 for his stubborn attitude.他态度顽固而招致许多责难
 。

2．lazy



常见词义

 　adj
 .懒惰的；懒散的


典型例句：
 lazy and incompetent police officer懒惰无能的警官

diligent重复

3．plight



常见词义

 　n
 .困境；苦境


典型例句：
 I was in a dreadful plight
 我身陷困境


dilemma重复

4．government



常见词义

 　n
 .政府；统治；控制



检索考纲相关词汇



（1）govern：v
 .统治；控制，支配，治理，管辖


典型例句：
 govern
 the country治理
 国家

（2）governor：n
 .省长；州长；机构首脑

5．global



常见词义

 　adj
 .全球性的；全世界的；全面的


典型例句：
 global
 warming全球变暖



global
 economy全球
 经济



检索考纲相关词汇



globe：n
 .地球；世界；地球仪

（二）

Most of humanity lives on just a few 
dollar

 s a day. Whether you live in the wealthiest nations in the world or the poorest, you will see high levels of inequality. The poorest people will also have less access to health, education and other services. Problems of hunger, malnutrition and disease afflict the poorest in society. The poorest are also typically 
marginalize

 d from society and have little representation or voice in public and political debates, making it even harder to 
escape

 poverty. By contrast, the wealthier you are, the more likely you are to benefit from economic or political policies. The amount the world spends on 
military

 , financial 
bailouts

 （紧急救援）and other areas that benefit the wealthy, compared to the amount spent to 
address

 the daily 
crisis

 of poverty and related problems, are often 
stunning

 .

大部分人每天只靠几美元为生。无论你住在全球最富有的国家还是最贫穷的国家，你都会看到极度的不平等。最穷的人获得健康、教育和其他服务的机会很少。这些社会底层人士被饥饿、营养不良和疾病的问题所折磨。他们通常被社会边缘化。在公共场合和政治辩论中也很少有人为他们发声，导致他们更加难以脱贫。恰恰相反，你越富有，就越有可能从经济、政治政策中获益。相比于用来解决贫困等问题所投入的资金，花费在对富人有利的军事、金融救助等领域的资金数额是惊人的。
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6．dollar



常见词义

 　n
 .美元

pound重复

7．marginalize※



常见词义

 　v
 .使边缘化；排挤；排斥；忽视



检索考纲相关词汇



marginal：adj
 .边际的；无足轻重的；微小的


典型例句：
 marginal
 businesses边际
 业务

a marginal
 improvement一个小小的
 改进

margin：n
 .空白边缘，页边空白；差额



构词法速记

 　可以从头（gin-begin
 ）做标记（mar-mar
 k）的地方——空白边缘，页边空白


典型例句：
 She added her comments in the margin
 .她在页边空白
 处加上了她的评语。

little margin
 for error几乎没有出错的余地


8．escape



常见词义

 　①v
 .逃脱，逃走；②n
 .逃走；逃脱


典型例句：
 She longed to escape
 from her mother's domination.她渴望摆脱
 母亲的操纵。

When the guard's back was turned, she made her escape
 .看守人一转过身去，她就逃走
 了。

9．military



常见词义

 　①adj
 .军人的；军队的；②n
 .军人；军队；武装力量


典型例句：
 Military
 action may become necessary.军事
 行动可能会成为必要。

The military
 were called in to deal with the riot.已将军队
 调来镇压暴乱。



检索考纲相关词汇



militant：①adj
 .激进的；好战的；②n
 .好斗分子，激进分子


典型例句：
 The strikers were in a militant
 mood.罢工者群情激奋
 。

She was misrepresented in the press as a militant
 .她被报界不符合事实地说成是一个激进分子
 。

10．bailout※



常见词义

 　n
 .紧急财政援助；跳伞


典型例句：
 wait until the next bailout
 等到下一轮救助

government bailou
 t政府紧急援助


ambulance重复

11．address



常见词义

 　①n
 .住址；演讲；②v
 .作演讲；称呼；从事；忙于



构词法速记

 　ad（使动）+dress（穿——女士穿衣服——花时间）——使花时间在某事上——从事，忙于


典型例句：
 Tell me if you change your address
 .如果你的地址
 改变了，请告诉我。

It is time we addressed
 ourselves to the main item on the agenda.现在我们该把注意力集中
 到议事日程上的主要项目上来了。

12．crisis



常见词义

 　n
 .危机



构词法速记

 　人生的十字路口（cros
 s）——危机（cris
 is）


典型例句：
 economic crisis
 经济危机


13．stunning



常见词义

 　adj
 .令人震惊的；极美的；出色的



检索考纲相关词汇



（1）stun：v
 .使震惊；把……打昏


典型例句：
 The punch stunned
 me for a moment.那一拳把
 我打得
 昏了一阵。

I was stunned
 by the news of his death.我得知他的死讯十分震惊
 。

（2）astonish：v
 .使惊讶，吃惊，震惊



构词法速记

 　as+ston（stone，石头，引申为静止）+ish，使愣住了，呆若木鸡——使惊讶，震惊


典型例句：
 The news astonished
 everyone.这消息使大家感到惊讶
 。

He was astonished
 to hear he had got the job.他听到获得了那份工作而感到惊讶
 。


第2天　无忧的小学时光

What is it about those years of elementary school that seemed so enviable
 in retrospect? Perhaps it's the seamless
 ness of a child's being and ambition. Set free on the playground, they launch
 themselves into small fulfillments. Very young children rarely
 speak of frustrate
 d hopes and unfulfilled desires. They know only one way to be: boisterously or softly expressive of their basic nature, genuine. And they live wholly in the present, absorbed in the task at hand, convinced of its absolute rightness and necessity. From an adult vantage of gnawing doubt, constant reevaluation, and a hyperawareness of time, it seems a singularly bless
 ed state.

是什么令那些小学岁月回想起来如此令人羡慕？也许是因为儿童的生活总是和某种目标浑然一体吧。让孩子们在操场上自由玩耍，他们就会兴致勃勃地去完成一个个小小的目标。年幼的孩子很少会提及落空的愿望和未竟的渴求。他们只知道以一种方式活在这个世上：喧闹或温柔地表现他们的本性——率真。而且他们完全生活在现在，全神贯注于手头的任务，并深信那是绝对正确和必要的。从成年人那疑虑重重、反思不断、时间意识极强的视角来看，这似乎是一种异常幸福的状态。
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1．enviable※



常见词义

 　adj
 .令人羡慕的；可羡慕的



检索考纲相关词汇



（1）envy：n./v
 .忌妒；羡慕


典型例句：
 His new car excited their envy
 .他们很羡慕
 他的新汽车。

I have always envied
 your good luck.我一直羡慕
 你运气好。

（2）admirable重复

1）mirror重复

2）adore：v
 .爱慕；崇拜；热爱


典型例句：
 He adores
 his wife and children.他深爱
 妻儿。

be filled with adoration
 充满敬意


2．seamless※



常见词义

 　adj
 .无缝合线的，无伤痕的



检索考纲相关词汇



（1）seam：①n
 .接缝，缝合线，线缝；②v
 .缝合痕
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典型例句：
 The skirt ripped along a seam
 .那条裙子沿一条缝合线
 裂开了。

（2）seal：n./v
 .密封


典型例句：
 The jar must be well sealed
 .这个罐子得封严实了。

3．launch



常见词义

 　v
 .发出，放出；开始


典型例句：
 launch
 a missile发射
 导弹


launch
 a new warship新军舰下水



launch
 threats, insults, gibes, etc. at sb威胁、侮辱、奚落……某人

The company is launching
 a new model next month.下月公司将推出
 新型号产品。

4．rarely



常见词义

 　adv
 .很少地；难得；罕有地


典型例句：
 rarely
 meet很少
 见面



检索考纲相关词汇



（1）scarce：adj
 .难获得而不足的；稀有；罕见


典型例句：
 This book is now scarce
 .这书现在很难得
 。


scarce
 resources资源不足


scarcely：adv
 .仅仅；几乎不


典型例句：
 I scarcely
 know him.我不大
 认识他。

（2）hardly：adv
 .几乎不，简直不；刚刚


典型例句：
 I hardly
 know her.我不怎么
 认识她。

I'm so tired I can hardly
 stay awake.我疲倦得简直昏昏欲睡。

5．frustrate



常见词义

 　v
 .阻止（某人）做成某事；妨碍


典型例句：
 Mary was frustrated
 by the lack of appreciation shown of her work.玛丽因工作得不到赏识而灰心丧气
 。



检索考纲相关词汇



（1）frustration※：n
 .挫败；受挫；挫折

（2）setback重复

6．expressive※



常见词义

 　adj
 .表达的；表现感情或思想的；富有表情的

express重复

7．bless



常见词义

 　v
 .赐福；保佑


典型例句：
 The priest blessed
 the harvest.牧师祈求
 丰收。



检索考纲相关词汇



pray：v
 .祈祷；祈求


典型例句：
 They prayed
 that she would recover.他们为她尽快康复而祈祷
 。

1）prayer：n
 .祈祷；祷告

2）preach：v
 .宣讲；说教；鼓吹


典型例句：
 He preached
 against violence.他宣讲
 反对暴力的道理。


第3天　神秘的睡眠

（一）

Some of the changes in body functions during sleep may help us remain asleep for sustained periods, so that we can recharge
 . For example, we do not see, we cannot hear very well, and our sense of smell
 is depressed. As a result, minor environmental changes do not disturb us from our state of slumber
 . Some physical responses, such as sneezing or cough
 ing, are also lost, perhaps due to our reduced sensibility to tickles in the nose or throat
 . At the same time, our senses remain responsive enough so that extreme external stimuli
 can rouse us to wakefulness.

睡眠中人体有些机能的变化可能有助于我们保持持续的睡眠状态，以便重振精神。例如，我们看不见，我们不能听得很清楚，我们的嗅觉也降低了。因此，轻微的环境变化是不会干扰我们的睡眠状态的。有些身体反应，如打喷嚏或咳嗽，也消失了，可能是鼻或喉发痒的敏感性下降所致。同时，我们的感官对外界刺激仍保有足够的反应能力，所以外界极其强烈的刺激能将我们唤醒进入觉醒状态。
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1．recharge※



常见词义

 　v
 .再充电于；再控告



检索考纲相关词汇



（1）charge：①n
 .费用；掌管；控告；②v
 .装载；对……索费；使承担；向……冲去；指责；使充电


典型例句：
 His charges
 are very reasonable.他要的价钱
 很公道。

He was charged
 with murder.他被控
 犯谋杀罪。

As long as you've paid in advance we won't charge
 you

for delivery.只要你预先付款，我们就不收
 送货费
 。

（2）discharge：①v
 .放出（液体、气体、电流等）；②v
 .准许（某人）离开；释放


典型例句：
 Lightning is caused by clouds discharging
 electricity.闪电是由云层放
 电产生的。

The members of the jury were discharged
 .陪审员都解散
 了。

（3）charter：n./v
 .特许；发给特许执照；包租


典型例句：
 a charter
 plane包
 机

2．smell



常见词义

 　①n
 .气味；②v
 .闻出


典型例句：
 There's a smell
 of cooking.有一股烹饪的味
 。

Do you smell
 anything unusual?你闻到
 有什么怪味吗？




检索考纲相关词汇



smile：n./v
 .微笑


典型例句：
 with a relieved smile
 on his face他面带宽慰的笑容


He never smiles
 .他从不露笑脸
 。

3．sneeze



常见词义

 　n./v
 .喷嚏；嚏喷


典型例句：
 She let out a loud sneeze
 .她打了一个很响的喷嚏
 。

4．cough



常见词义

 　v
 .咳嗽

5．throat



常见词义

 　n
 .喉咙；嗓子

6．stimuli※



常见词义

 　n
 .刺激，刺激品

stimulate重复

（二）

Certain processes that we take for granted when awake may almost vanish during REM sleep, the state in which we dream. One 
dramatic

 change is our loss of the ability to regulate body temperature. In REM sleep, the brain initiates the process to lose heat if it is too warm or to produce heat if it is too cold. This 
shut

 -down may have originally evolved to conserve energy during sleep. During the REM state, the brain also sends signals to the motor neutrons to reduce their excitability, thereby 
paralyzing

 many muscles. Such paralysis allows us to experience our dreams, however active they may be, without moving a muscle. If this auto paralysis system 
fail

 s, a person can act out dreams, sometimes with violent results.

我们清醒时认为是理所当然的某些生理过程在快速眼动（REM）睡眠——我们睡眠中的做梦状态——期间几乎可能完全消失。一个重要的变化就是我们会失去调节体温的能力。在REM睡眠中，如果体温过高，大脑不再启动散热过程，或者如果体温过低，也不再启动生热过程。这种生理过程的停止可能就是为了在最初睡眠过程中保存能量。在REM状态下，大脑还将信号送往运动神经元以降低他们的兴奋性，从而使许多肌肉丧失活动能力。此现象使我们体验到我们的梦境，无论它们是多么活灵活现，都不能使一块肌肉运动。假如此种自发停止活动的机能丧失，人就会把种种梦境付诸行动，有时还会产生暴力的后果。
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7．dramatic



常见词义

 　adj
 .戏剧的


典型例句：
 The play is a dramatic
 representation of a real event.这出话剧改编
 自真人真事。



检索考纲相关词汇



（1）drama：n
 .戏；剧；戏剧

（2）drastic：激烈的；猛烈的；剧烈的


典型例句：
 a drastic
 shortage of food食物的严重匮乏



Drastic
 measures will have to be taken to restore order.为恢复秩序必须采取严厉
 措施。

8．shut



常见词义

 　v
 .关上


典型例句：
 shut
 the doors and windows at night夜晚把门窗都关上



shut
 the drawer关上
 抽屉



检索考纲相关词汇



shutter：①n
 .活动的窗板或窗帘；②v
 .关闭（建筑物）的窗板；装上窗板
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典型例句：
 The shop-front is fitted with rolling shutters
 .商店的店面装有卷动门帘
 。

The house was empty and shuttered
 .这所房子是空的，窗板都关上
 了。

9．paralyze



常见词义

 　v
 .使麻痹；使瘫痪



构词法速记

 　词根para=part，部分，分开；para（分开）+ly（lay，放置）+ze（-ize），身体各部分被分开放置，即瘫痪，或因局部麻醉，身体某部分与其整体在神经传导上被切断


典型例句：
 As a result of the accident, he is paralyzed
 for life.由于事故，他终身瘫痪
 了。



检索考纲相关词汇
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（1）paralysis※：n
 .麻痹；瘫痪



构词法速记

 　para（分开）+ly（lay，放置）+ sis
 (sid
 e)，身体各部分被分开撂置一边——瘫痪

1）part：①n
 .一部分；局部；②v
 .（使某人）离开或与某人分离


典型例句：
 We spent (a) part
 of our holiday in France.我们假期一段
 时间是在法国度过的。

I hope we can part
 (as) friends.希望我们能像朋友般和气分手
 。

2）particle重复

3）lay：v
 .将［某物（某人）］置于某位置或某物表面


典型例句：
 lay
 the book on the table把
 书放在
 桌上


lay
 aside one's studies, one's responsibilities放弃
 学业、责任

4）side：n
 .（组成三角形，矩形等平面图形的）边；边缘或边界（的地方）


典型例句：
 She stood on the other side
 of the fence.她站在篱笆的另一边
 。

（2）parasite：n
 .寄生物



构词法速记

 　位于（site，位置，场所）身体不同部位（para-part，分开）宿食的生物——寄生物


典型例句：
 live as a parasit
 e on society像寄生虫
 似的靠社会为生

（3）paragraph：n
 .段落



构词法速记

 　分开（para-part）写（graph=write）的语段——段落
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（4）parallel：①n
 .平行线；极相似的人、情况、事情等；②v
 .使……与……平行；比较；

③adj
 .相同的；类似的



构词法速记

 　分开（para）的两条（ll）水平线（le
 ve
 l）


典型例句：
 The road runs parallel
 with the railway.该公路与铁路平行
 。

a career without parallel
 in modern times当代无匹
 的业绩

（5）paradox：n
 .自相矛盾的人或事；悖论，反论



构词法速记

 　学说（dox
 -doc
 trine）内部分裂（para-part）了，即自相矛盾了——自相矛盾的人或事；悖论，反论

（6）parade：n
 ./v
 .游行；阅兵



构词法速记

 　分开（para）列队骑行（ra
 de—ri
 de）——游行；阅兵


典型例句：
 a parade
 of players before a football match足球赛前队员列队
 出场
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10．fail



常见词义

 　①n
 .考试不及格；②v
 .失败；不及格；辜负


典型例句：
 If you don't work hard, you may fail
 .不努力就可能失败
 。

I passed in maths but failed
 in French.我数学及格，但法语不及格
 。



检索考纲相关词汇



fade：v
 .褪色，凋落，衰弱；（从视野中、听力范围中、记忆中等）逐渐消失，变得模糊不清
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典型例句：
 the fading
 light of evening傍晚渐暗
 的光

Flowers soon fade
 when cut.花折下不久就会凋谢
 。

As evening came, the coastline faded
 into darkness.夜晚降临时，海岸线在黑暗中逐渐消
 失
 了。


第4天　演讲的艺术

The way you deliver
 your speech will affect your listener's response to your speech. Good delivery is everything and is immediately noticed when done properly. In the same way, poor delivery is also immediately noticed by the audience and destroys their interest. It should convey the speaker's ideas clearly, prompt
 ly, and interestingly, and attracts the attention of the audience. If you mumble
 your words, shuffle your feet, gaze out the window, or talk in a monotone
 , you will not get your message
 across. Nor will you be effective if you show off, strike a dramatic pose, or shout
 in ring
 ing tones. Most audience prefer delivery that combines a certain degree of formality with the best attributes of good conversation—directness, spontaneity
 , animation, vocal
 and facial expressiveness, and a lively sense of communication.

你的演讲方式会影响听众对演讲的反应。好的演讲方式就是一切，当你恰当地完成它时，它会立即受到关注。同样，糟糕的演讲方式也会立即被观众注意到，并摧毁观众的兴趣。优秀的演讲应该清晰、迅速、有趣地传达出演讲者的思想，并吸引观众的注意力。如果你喃喃自语，动来动去，凝视窗外或声音平淡，你就无法把信息传达出来。如果你只顾炫耀，动作浮夸或语调尖锐，那么演讲也不会有效果。大部分观众更喜欢演讲方式，是将必要的礼节和好的对话结合在一起。在对话中，你要直率、自然、生动、声音和面部表情丰富，并且表现出强烈的交流意愿。
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1．deliver



常见词义

 　v
 .递送，传送
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典型例句：
 We deliver
 your order to your door!我们送货
 上门！

Did you deliver
 my message to my father?你把我的信息传给
 我父亲了吗？



检索考纲相关词汇



delivery：n
 .递送，投递，交付（信件、货物等）


典型例句：
 We have two postal deliveries
 each day.我们每天收到两次信
 。

We had a big delivery
 of coal today.今天我们收到大批订购
 的煤。

2．prompt



常见词义

 　①adj
 .敏捷的，迅速的；立刻的；②n
 .促进；激起



构词法速记

 　选择（o
 mpt
 -opt：选择）往前（pro）赶的——迅速的，引申为促进，激起


典型例句：
 a prompt
 reply及时的
 答复

She was very prompt
 in answering my letter.她给我写回信非常及时
 。

What prompted
 him to be so generous?是什么原因使得
 他如此大方呢？

3．mumble※



常见词义

 　v
 .含糊地说，咕哝着说



检索考纲相关词汇



murmur：n./v
 .低沉、持续而不清地说；咕哝着说


典型例句：
 a murmur
 of conversation喃喃
 的谈话声


4．monotone



常见词义

 　n
 .单调（的声音）



构词法速记

 　前缀mono=single，单一的；mono+tone（音调，口气），单调的


典型例句：
 to speak in a monotone
 用单调的声音
 说话



检索考纲相关词汇



（1）monopoly：n
 .垄断；专卖（权）；专利（权）



构词法速记

 　mono+poly（poll，投票），一个人投票，一票决定——没有竞争，引申为垄断
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典型例句：
 In some countries tobacco is a government monopoly
 .在有些国家烟草是政府的专卖品
 。

A good education should not be the monopoly
 of the rich.良好的教育不应是富人独享的事
 。

（2）monotonous：adj
 .单调乏味的；使人厌倦的；无聊的


典型例句：
 monotonous
 work单调乏味的
 工作


monotonou
 s voice单调的
 声音

5．tone



常见词义

 　n
 .声音；音调；某事物的格调或特性


典型例句：
 Don't speak to me in that tone
 .别用那种腔调
 跟我说话。

a tone
 of regret抱歉的口气


Overall, the ton
 e of the book is satirical.总的说来，这本书是讽刺性的。



检索考纲相关词汇



（1）tongue：n
 .舌头；语言


典型例句：
 He speaks English, but his native tongue
 is German.他会说英语，但他的母语
 是德语。

（2）tune：n
 .曲调，曲子


典型例句：
 The violin is not quite in tune
 with the piano.这小提琴跟钢琴的调子
 不太和谐。

6．message



常见词义

 　n
 .信息、消息



检索考纲相关词汇



messenger：n
 .送信者；报信者；通信员

7．shout重复



检索考纲相关词汇



（1）yell：v
 .号叫；喊叫；叫喊



构词法速记

 　拟声词汇：“耶！”
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典型例句：
 She yelled
 (out) at her mischievous child.她对她淘气的孩子大喊大叫
 。

（2）loud：adj./adv
 .喧闹的；响亮的

1）aloud：adv
 .出声地；大声地


典型例句：
 She called aloud
 for help.她高声
 呼救。

2）loudspeaker：n
 .扩音器；喇叭

8．ring



常见词义

 　①n
 .戒指；②v
 .围绕；环绕或包围某人（某物）


典型例句：
 A high fence ringed
 the prison camp.有一道高高的铁丝网围着
 战俘营。

9．spontaneity※



常见词义

 　n
 .自发性；自然发生

spontaneous重复

10．vocal重复



检索考纲相关词汇



（1）verbal：adj
 .言语的；文字的


典型例句：
 verbal
 skills阅读和书写的
 技能

a verbal
 explanation口头
 解释

verb：n
 .动词

（2）oral：adj
 .口头的；口述的


典型例句：
 an oral
 examination口
 试


第5天　人生三境

（一）

Three passions, simple but overwhelmingly strong, have governed my life: the longing for love, the search for knowledge, and unbearable pity for the suffering of mankind. These passions, in a wayward course, over a deep ocean of anguish, reaching to the very verge of despair.

有三种简单然而无比强烈的激情左右了我的一生：对爱的渴望，对知识的探索和对人类苦难的难以忍受的怜悯。这些激情像飓风，无处不在、反复无常地吹拂着我，吹过深重的苦海，濒于绝境。
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1．passion



常见词义

 　n
 .强烈的情感


典型例句：
 She argued with great passion
 .她争论时情绪很激动
 。

His passion
 for her made him blind to everything else.他强烈
 地爱着她，对其他一切都已熟视无睹。



检索考纲相关词汇



（1）compassion：n
 .同情；怜悯



构词法速记

 　感同身受，具有相同（com）的感情（passion）——同情，怜悯
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典型例句：
 a woman of great compassion
 富有同情
 心
 的女子

They took compassion
 on her children.他们可怜
 她的孩子。

（2）passive重复

（3）impatien重复

2．pity



常见词义

 　n
 .同情；怜悯；遗憾的事


典型例句：
 It's a pity
 the weather isn't better for our outing today.我们今天去游玩天气不好，真遗憾
 。

3．wayward※



常见词义

 　adj
 .任性的

（1）forward重复

（2）upward重复

4．course



常见词义

 　①n
 .进程，过程；②n
 .课程


典型例句：
 the course
 of history历史的进程

I didn't sleep once during the entire course
 of the journey.我在整个旅程
 中没有睡过一次觉。




检索考纲相关词汇



（1）intercourse：n
 .（与人、国家等的）交往，交际



构词法速记

 　inter（相互，彼此）+course（进程），有交集的进程——交往，交际
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典型例句：
 a shy person who avoids all human intercourse
 避免一切人际关系
 的害羞的人

（2）discourse：v
 .论说、宣扬或讲授某事物



构词法速记

 　course，课程，做词根引申为说教；从不同（dis）角度进行说教（course）——论说、宣扬


典型例句：
 The speaker discoursed
 knowledgeably on a variety of subjects.演讲者头头是道地论述
 了一系列问题。

5．ocean



常见词义

 　n
 .洋；海洋；大海

6．anguish重复



检索考纲相关词汇



agony：n
 .（精神或肉体的）极大痛苦



构词法速记

 　谐音“爱过你”——精神的极大痛苦


典型例句：
 The wounded man was in agony
 .那受伤的人痛苦
 已极。

7．verge



常见词义

 　①n
 .边，边缘，界线；②v
 .极接近某事物


典型例句：
 Her misery brought her to the verge
 of tears.她难过得快
 要哭了。

He's verging
 on 80 now and needs constant attention.他已近
 80岁，需要侍候左右。

8．despair重复

desperarte重复

（二）

I have sought love, first, because it brings 
ecstasy

 —ecstasy so great that I would often have sacrificed all the rest of life for a few hours of this joy. I have sought it, next, because it relieves loneliness—that 
terrible

 loneliness in which one 
shiver

 ing consciousness looks over the 
rim

 of the world into the cold unfathomable lifeless abyss. I have sought it, finally, because in the union of love I have seen, in a 
mystic

 miniature, the prefiguring vision of the heaven that 
saint

 s and poets have imagined. This is what I sought, and though it might seem too good for human life, this is what—at last—I have found.

我寻找爱，首先是因为它使人心醉神迷，这种陶醉是如此美妙，使我愿意牺牲所有的余生去换取几个小时这样的欣喜。我寻找爱，还因为它解除孤独，在可怕的孤独中，一颗颤抖的灵魂从世界的边缘看到冰冷、无底、死寂的深渊。最后，我寻找爱，还因为在爱的交融中，神秘的缩影中，我看到了圣贤和诗人们想象出的天堂的前景。这就是我所寻找的，而且，虽然对人生来说似乎过于美妙，这也是我终于找到了的。
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9．ecstasy※



常见词义

 　n
 .狂喜，忘形，心醉神迷



检索考纲相关词汇



fantasy：n
 .想像，幻想（尤指完全脱离实际的）
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典型例句：
 live in a fantasy
 world生活在幻想
 世界中

Stop looking for the perfect job it's just a fantasy
 .别想找十全十美的工作了——那简直是幻想
 。

1）fantastic：adj
 .极好的，极出色的，了不起的；荒诞的；奇异的


典型例句：
 fantastic
 dreams荒诞的
 梦

She's a fantastic
 swimmer.她游泳游得非常好
 。

2）fancy：①n
 .想像力；爱好；幻想；②adj
 .不寻常的


典型例句：
 the novelist's fancy
 小说家的想象力


That's a very fancy
 pair of shoes!那是一双非常别
 致的
 鞋！

3）fascinate：adj
 .使（某人）着迷、神魂颠倒或极感兴趣


典型例句：
 The children were fascinated
 by the toys in the shop window.孩子们让商店橱窗里的玩具给吸引
 住了。

10．terrible



常见词义

 　adj
 .可怕的；很糟的；令人讨厌的


典型例句：
 terrible
 toothache难以忍受的
 牙疼

The heat was terrible
 .热得受不了
 。



检索考纲相关词汇



（1）terrific：adj
 .很大的；极端的；极好的；了不起的


典型例句：
 a terrific
 storm狂风暴雨

The view was terrific
 .景色美极
 了。

（2）terrify：v
 .感到恐怖；使害怕


典型例句：
 terrified
 his children with ghost stories讲鬼故事吓坏
 了他的孩子

（3）terror：n
 .恐怖；惊骇


典型例句：
 run away in terror
 惊慌地
 跑开

have a terro
 r of heights害怕
 登高

（4）deteriorate：v
 .变坏；变质；恶化



构词法速记

 　de（向下）+teri（terri
 fic，极端的，极好的）+ate，向下变极端的，即变坏，变质


典型例句：
 Leather can deteriorate
 in damp conditions.皮革受潮可变质
 。

The discussion deteriorated
 into a bitter quarrel.这场讨论演变
 成了激烈的争吵。

11．shiver



常见词义

 　v./n
 .颤抖（尤指因寒冷或恐惧）；哆嗦


典型例句：
 shivering
 all over with cold冷得浑身发抖


Having to make a speech always gives me the shivers.
 一让我演讲我就吓得直哆嗦
 。



检索考纲相关词汇



quiver：（使某事物）轻微颤动，抖动


典型例句：
 a quivering
 leaf颤动着的
 叶子

12．rim



常见词义

 　①n
 .圆形（或近似圆形）物体的边缘；②v
 .给（某物）镶边；形成（某物）的边缘


典型例句：
 a pair of spectacles
 with gold rims一副金框眼镜


Mountains rimmed the valley.群山环绕着这个山谷



检索考纲相关词汇



（1）brim：①n
 .边，边缘；②v
 .注满


典型例句：
 full to the brim
 满到边缘


eyes brimming
 with tears盈盈
 泪眼

（2）pilgrim：n
 .朝圣者；香客



构词法速记

 　成群成片（pil-pi
 le，堆，大量）地匍匐在神坛的四周（grim
 -rim）
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1）pile重复

2）grim

13．mystic※



常见词义

 　adj
 .神秘的；神秘主义的




检索考纲相关词汇



（1）mysterious：adj
 .神秘的；不可思议的；难解的


典型例句：
 a mysterious
 event神秘的
 事件

She gave me a mysterious
 look.她向我使个神秘的
 眼色。

（2）mystery：n
 .神秘的事物；不可解释的事物；秘密


典型例句：
 It's a mystery
 to me why they didn't choose him.他们为什么不选择他我觉得是个谜
 。

（3）myth：n
 .神话

14．saint



常见词义

 　n
 .圣徒；道德崇高的人



检索考纲相关词汇



salute：n
 .致敬；欢迎


典型例句：
 give a salute
 敬礼

raised his hat as a friendly salute
 举帽行礼

（三）

With equal passion I have sought knowledge. I have 
wish

 ed to understand the hearts of men. I have wished to know why the stars shine. And I have tried to 
comprehend

 the Pythagorean power by which number holds sway above the flux. A 
little

 of this, but not much, I have achieved.

怀着同样的激情，我探索知识。我希望能够理解人类的心灵。我希望能够知道群星为何闪烁。我试图领悟毕达哥拉斯所敬仰的数字力量，它支配着此消彼长。仅在不大的一定程度上，我达到了此目的。
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15．wish



常见词义

 　v
 ./n
 .祝愿


典型例句：
 They wished
 us a pleasant journey.他们祝
 我们旅途愉快。

Her wish
 came true.她的愿望
 实现了。

16．comprehend



常见词义

 　v
 .全面理解、了解、领会（某事物）


典型例句：
 failing to comprehend
 the full seriousness of the situation未能充分理解
 形势的严重性

I cannot comprehend
 how you could have been so stupid.我真不明白
 你怎么那么傻。



检索考纲相关词汇



（1）comprehension：n
 .理解（力）


典型例句：
 a problem beyond his comprehension
 他不能理解
 的问题

（2）comprehensive：adj
 .（几乎）包罗万象的；全面的


典型例句：
 a comprehensive
 description全面的
 描述

a comprehensive
 grasp of the subject全面
 掌握了这一学科

17．little重复



检索考纲相关词汇



litter：n
 .垃圾；杂乱；凌乱


典型例句：
 Please do not leave litter
 .请勿乱扔垃圾
 。

a litter
 of books and papers乱七八糟
 的书和纸

（四）

Love and knowledge, so far as they were possible, led upward toward the heavens. But always pity brought me back to earth. 
Echo

 es of 
cries

 of pain 
reverberate

 in my heart. Children in 
famine

 , 
victim

 s 
torture

 d by 
oppressor

 s, helpless old people a hated burden to their pain make a 
mockery

 of what human life should be. I long to alleviate the 
evil

 , but I can't, and I too suffer.

爱和知识，只要有可能，就会通向天堂。但是怜悯总把我带回尘世。痛苦呼喊的回声回荡在我的内心。忍饥挨饿的孩子，惨遭压迫者摧残的受害者，被儿女们视为可憎的负担的无助的老人，使人类所应有的生活成了笑柄。我渴望能够减少邪恶，但是我无能为力，而且我自己也在忍受折磨。
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18．echo



常见词义

 　n
 .回声
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19．cry



常见词义

 　①v
 .哭；大叫；②n
 .哭；大叫声


典型例句：
 She cried
 out in pain when her tooth was pulled out.她拔牙时痛得叫
 了起。

a cry
 of terror惊恐的叫声




检索考纲相关词汇



（1）weep：①v
 .流泪；哭泣；②n
 .一阵哭泣


典型例句：
 The sight made me want to weep
 .我见到这种情形真想痛哭
 一场。

A good weep
 would probably make you feel better.你痛痛快快哭
 上一阵也许就好受些了。

（2）wipe：v
 .擦、拭或揩某物
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典型例句：
 wipe
 the dishes把碟子擦干



wipe
 the table擦
 桌子

20．reverberate※



常见词义

 　v
 .回响；弹回；反射；反响



检索考纲相关词汇



vibrate：v
 .振动，颤动，摇摆
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典型例句：
 The strings of a piano vibrate
 when the keys are struck.钢琴的琴键一弹琴弦就振动
 出声。

His voice vibrated
 with passion.他激动得声音发颤。

21．famine



常见词义

 　n
 .饥荒



构词法速记

 　谐音“发米”——因为闹饥荒

starve重复

22．victim



常见词义

 　n
 .牺牲者；受害人；牺牲品


典型例句：
 earthquake, accident, strike victims
 地震、事故、罢工事件的受难者




检索考纲相关词汇



（1）vicious：n
 .有恶意的；恶毒的


典型例句：
 a vicious
 remark恶狠狠
 的言语

a vicious
 circle恶性
 循环

（2）vice：n
 .邪恶；恶劣行径；缺德行为



典型例句：
 Greed is a terrible vice
 .贪得无厌是可
 鄙的行为
 。

23．torture重复



检索考纲相关词汇



torment：n
 .折磨，痛苦


典型例句：
 suffer torment(s)
 from toothache牙疼得难受


His shyness made public speaking a torment
 to him.他很腼腆，当众讲话简直是受罪
 。

24．oppressor※



常见词义

 　n
 .压迫者；压制者

oppress重复

25．mockery※



常见词义

 　n
 .嘲弄，蔑视，笑柄



检索考纲相关词汇



（1）mock：v
 .取笑；（尤指以模仿）嘲弄


典型例句：
 a mocking
 smile嘲弄的
 微笑

It is wrong to mock
 cripples.模仿瘸子走路来取笑
 是不对的。

（2）laugh重复

（3）tease：v
 .取笑，嘲弄（某人）


典型例句：
 Don't take what she said seriously she was only teasing
 .别拿她的话当真——她不过是逗弄
 人。

The other boys used to tease
 him because of his accent.别的男孩子常拿他的口音取笑
 他。

26．evil



常见词义

 　①adj
 .道德败坏的；邪恶的；②n
 .罪恶；邪恶；恶行


典型例句：
 evil
 thoughts邪
 念

You cannot pretend there's no evil
 in the world.不要以为世界上没有罪恶
 。



检索考纲相关词汇



devil：n
 .魔鬼；恶人；坏蛋；调皮鬼


第6天　月满山谷

（一）

There is a hill
 near my house that I often climb at night. The noise of the city is a far-off murmur
 . In the hush of dark I share the cheerfulness
 of crickets and the confidence of owl
 s. But it is the drama of the moon
 rise that I come to see. For that restores in me a quiet
 and clarity that the city spends too freely.

我家附近有座小山。晚上，我常爬上山去。此时，城市的喧嚣成了遥远的低语。在这黑夜的静谧中，我可以尽情分享蟋蟀的欢乐，感受猫头鹰的自信。可我上山是来看月出的，因为这可以让我重新得到在城市中失去的宁静和清新。
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1．hill



常见词义

 　n
 .山冈；小山

mountian重复

2．murmur重复



检索考纲相关词汇



mutter：n
 .低语；咕哝

mute：adj
 .沉默的；无声的


典型例句：
 remain mute
 保持沉默


3．cheerfulness※



常见词义

 　n
 .欢乐，爽朗，愉快



检索考纲相关词汇



（1）cheerful※：adj
 .快活的，兴高采烈的，高兴的

（2）cheer：v
 .向（某人）欢呼；喝彩；使欢喜


典型例句：
 The crowd cheered
 loudly as the Queen appeared.女王出现时群众高声欢呼
 。

He was greatly cheered
 by the news.他听到这个消息非常高兴
 。

（3）acclaim：v
 ./n
 .欢呼；喝彩



构词法速记

 　词根claim=shout，呼喊；ac（加强语气）+claim，欢呼，喝彩
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典型例句：
 It was acclaimed
 as a great discovery.那被赞誉
 为伟大的发现。

The book received great critical acclaim
 .这本书大获评论界的赞扬
 。
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1）claim：①v
 .声称；宣称；断言；②n
 .称某事为事实的陈述；声称；断言：



典型例句：
 After the battle both sides claimed
 victory.战斗结束后，双方均宣称
 获胜。

Nobody believed his claim that he was innocent.他说
 他清白，谁也不相信。

2）declare：v
 .正式宣布（某事）；表明



构词法速记

 　de（加强语气）+cla(cla
 im)+are，正式宣布（某事）；de比ac语气稍弱，故acclaim为喝彩


典型例句：
 They declared
 him the winner.他们宣
 布
 他为得胜者。

I declare
 the meeting closed.我宣布
 会议结束。


●　declaration：n
 .宣言；宣布；正式声明



典型例句：
 the Declaration
 of Human Rights人权宣言

3）exclaim：v
 .（因疼痛、愤怒、惊奇等）惊叫，呼喊



构词法速记

 　ex（向外）+claim，向外大声喊——惊叫，呼喊


典型例句：
 He exclaimed
 that it was untrue.他大声
 说
 那不是事实。

4）proclaim：v
 .宣告，公布（某事物）；声明



构词法速记

 　pro（前面）+claim，站在前面说——宣告，公布
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典型例句：
 proclaim
 the good news宣布
 好消息


proclaim
 a public holiday宣布
 定某日为公众假日

5）reclaim：v
 .恢复或收回



构词法速记

 　re（回）+claim（喊），召唤回来，引申为恢复或收回
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典型例句：
 reclaim tax, rent, lost property取回税款、租金、失去的财物

4．owl重复



检索考纲相关词汇



howl：n
 ./v
 .尖利的长嚎叫；（表示疼痛、轻蔑、高兴等的）高声叫喊


典型例句：
 let out a howl
 of laughter发出狂笑声


The wind howled
 through the trees.风呼啸着
 穿过树林。

5．moon



常见词义

 　n
 .月亮



检索考纲相关词汇



lunar：adj
 .月球的；月亮的

6．quiet



常见词义

 　adj
 .轻声的；无声的；安静的


典型例句：
 Can't you keep the children quiet
 ?你能不能让孩子们静一静
 ？

The roads are usually quiet
 in the afternoon.下午路面通常很清静
 。



检索考纲相关词汇



quite：adv
 .完全地；整体地；十分地


典型例句：
 The girl sang quite
 a long song.这女孩儿唱了一首很
 长的歌。

That was quite
 the nicest meal I've ever had.那可真是我吃过的最
 好的一顿饭。

（二）

From this hill I have watched many 
moons

 rise. Each one had its own mood. There have been 
broad

 , confident harvest moons in autumn; 
shy

 , 
mis

 t
 y moons in spring; lonely, white winter moons rising into the 
utter silence

 of an ink-black 
sky

 and 
smoke

 -
blur

 red orange moons over the dry fields of summer. Each, like fine music, excited my heart and then calmed my soul.

在这座山上，我已欣赏过许多次月亮升起的景象。每一次，月的脾性都有所不同。秋天，满月如轮，充满自信；春天，月色朦胧，月亮羞羞答答；冬天银白的月亮挂在漆黑的、悄无声息的夜空中，显得那么孤寂；夏天，橘黄的月似被烟尘笼罩，俯瞰干燥的田野。每一种月景，都像美妙的音乐，震撼我的心灵，令我的灵魂平静。
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7．mood



常见词义

 　n
 .心境；情绪


典型例句：
 She's in a good mood
 today.她今天心
 情
 很好。

8．broad重复



检索考纲相关词汇



abroad：adv
 .在国外；到国外；出国


典型例句：
 visitors from abroad外国
 游客


travel
 abroad到外国


9．shy



常见词义

 　adj
 .羞怯的，腼腆的


典型例句：
 He was too shy
 to speak to her.他很怕
 羞
 ，连话都不敢跟她说。

10．mist



常见词义

 　n
 .薄雾；雾霭；雾气


典型例句：
 lost in the mists
 of time湮没在时间的迷雾
 中



检索考纲相关词汇



（1）fog重复

haze※：n
 .霾，薄雾

（2）frost：①n
 .霜，冷漠；②在（某物）上结霜


典型例句：
 frosted
 pavements结霜的
 人行道

11．utter



常见词义

 　adj
 .完全的；彻底的；绝对的


典型例句：
 utter
 darkness, bliss, nonsense漆黑、极乐、纯粹的废话

an utter lie, disaster极大的
 谎言、灾难

to my utter
 delight, astonishment, etc.使我十分
 高兴、吃惊等



检索考纲相关词汇



sheer：①adj
 .完全的；彻底的；②v
 .突然改变路线、转换话题等；避开


典型例句：
 a sheer
 waste of time纯粹
 浪费时间

When he saw me coming he sheered
 off in the opposite direction.他一看到我过来，掉头
 就走了。

12．silence



常见词义

 　①n
 .寂静；无声；沉默；②v
 .使沉默；使安静


典型例句：


the silence
 of the night夜的寂静


try to silence
 a crying baby设法使啼哭的婴儿静
 下来



检索考纲相关词汇



silent：adj
 .寂静的；无声的


典型例句：
 She was silent
 for months before I got a letter from her.她沉默
 了几个月，然后给我寄来一封信。

13．sky



常见词义

 　n
 .天；天空



检索考纲相关词汇



skyscraper：n
 .摩天楼

14．smoke重复



检索考纲相关词汇
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（1）smog：n
 .雾和烟的混合物；烟雾


典型例句：
 Smog
 used to bring London traffic to a standstill.过去伦敦的交通常因烟雾
 而受阻。

fog重复

（2）tobacco：n
 .烟草

1）cigarette：n
 .香烟，纸烟

2）cigar：n
 .雪茄

15．blur



常见词义

 　①n
 .模糊之物；朦胧的状况；②v
 .使……模糊不清；使暗淡；玷污


典型例句：
 My memories of childhood are only a blur
 .我对童年的生活已经记不太清
 了。

a blurred
 photograph模糊不清的
 照片

Mist blurred
 the view.雾霭障蔽
 了视线。


第7天　静谧之美

（一）

It begins when a feeling of stillness creeps into my consciousness. Everything has suddenly gone quiet. Birds do not chirp. Leaves do not rustle. Insects do no sing.

The air that has been hot all day becomes heavy. It hangs over the trees, presses heads of the flowers to the ground, sits on my shoulders. With a vague
 feeling of uneasiness
 I move to the window. There, in the west, lies the answer—cloud has piled on cloud to form a ridge
 of gigantic
 white tower
 s, rear
 ing against blue sky.

起初，有一种万籁俱寂的感觉袭上心头，我感到万物突然静了下来，鸟儿不再啁啾，树叶不再沙沙作响，虫儿也不再鸣唱。

燥热了一天的空气陡然凝重起来，沉甸甸地挂在树梢上，压垂了花朵，也压在我的肩头上。我隐约感到有些不安，便走到窗前。在西边天际，云朵层层叠叠，筑成一座座嵯峨的白塔，高耸在蓝天之上。

[image: ]


1．vague



常见词义

 　adj
 .（表达或感知）含糊的，不明确的，不清楚的



构词法速记

 　言之无（va-va
 cant）物的+gue——含糊的，不明确的


典型例句：
 vague
 memories模糊的
 记忆

I'm still vague
 about what you want.我还是不清楚
 你想要什么。

vacant重复

2．uneasiness



常见词义

 　n
 .担心；局促；不安；拘束


典型例句：
 Coming to London from Davos, I could sense anxiety and uneasiness
 in the air.我从达沃斯到伦敦一路走来，感受到一种忧郁不安
 的气氛。



检索考纲相关词汇



uneasy：adj
 .心神不安的，担忧的


典型例句：
 I'm uneasy
 in my mind about the future.我为前途担忧
 。

3．ridge



常见词义

 　n
 .脊；脊梁；脊状物



构词法速记

 　ridge—rib（见下图）
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典型例句：
 the ridge
 of a roof屋脊




检索考纲相关词汇
 　
 rib：n
 .（人的）肋骨

4．gigantic



常见词义

 　adj
 .巨大的；庞大的


典型例句：
 a problem of gigantic
 proportions重大的
 问题



检索考纲相关词汇
 　
 giant：n
 .巨人

5．tower



常见词义

 　n
 .塔

6．rear



常见词义

 　v
 .养育（子女等）


典型例句：
 rear
 a family养
 家

back重复

（二）

Their 
piercing

 whiteness is of brief duration. Soon the marshmallow rims flatten to anvil tops, and the clouds reveal their darker nature. They impose themselves before the late afternoon sun, and the day darkens early. Then a gust of wind 
whip

 s the dust along the road, chill warning of what is to come.

In the house a door shuts with a bang, 
curtain

 s billow into the room. I rush to close the windows, empty the clothesline, secure the patio furnishings. 
Thunde

 r
 begins to grumble in the distance.

云朵那炫目的白光转瞬间消失了。棉花糖似的云团很快变得像铁砧一般平展。云露出了它们阴暗的面目，挡住了西斜的太阳，天早早暗了下来。紧接着，狂风骤起，一路抽打起地上的尘土，冷飕飕地警示着即将到来的一切。

“砰”地一声，一扇房门关上了，窗帘也随风鼓起，在房间里翻卷着。我急忙跑过去关上窗户，收起晾晒的衣服，安顿好露台上的家什。这时，远处响起了隆隆的雷声。
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7．pierce



常见词义

 　v
 .（指尖物）刺入，刺透（某物）


典型例句：
 The arrow pierced
 his shoulder.那支箭刺
 入他的肩膀。



检索考纲相关词汇



spear：①n
 .矛；②v
 .（用矛）刺穿，刺伤，刺死［某人（某物）］


典型例句：
 They were standing in the river spearing
 fish.他们站在河里叉
 鱼。

8．whip



常见词义

 　v
 .①鞭打（人或动物）；②［使某人（某物）］沿某方向快速或突然移动
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典型例句：
 He threatened to give her a whipping
 .他威胁要鞭打
 她一顿。

The thief whipped round the corner and out of sight.那个贼一溜烟儿转过街角就看不见了。

9．curtain



常见词义

 　n
 .窗帘
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检索考纲相关词汇



（1）curve：①n
 .曲线；弧线；②v
 .（使某物）成曲线形


典型例句：
 a curve
 on a graph图表上的曲线


The road curved
 suddenly to the left.那条路突然向左转弯
 。

（2）curl：①n
 .卷状物；②v
 .（使某物）弯曲；盘绕


典型例句：
 She has curled
 (up) her hair.她已经卷
 过头发。

10．thunder



常见词义

 　n
 ./v
 .雷；打雷


典型例句：
 a/the thunder
 of applause掌声如雷



附录

1．前缀

a-


1．无，不，非


acentric adj
 .无中心的

amoral adj
 .非道德性的

asocial adj
 .不好社交的


2．加强意义


aloud adv
 .高声地

awake v
 .唤醒，使醒

await v
 .等待

ab-否定

abnormal: adj
 .反常的

abuse: v
 .滥用

a+辅音（ab ac ad af ag al an...）使动，加强语气

accustom v
 .使习惯

adjust v
 .调整

affirm v
 .证实，确认

aggravate v
 .加重

ante-前，先

antecessor n
 .先行者，先驱者

antetype n
 .原型

anti-反对、相反、防止

antiwar adj
 .反战的

antimissile adj
 .反导弹的

auto-自己，自动

automobile n
 .汽车

autobiography n
 .自传

be-使动及加强语气

belittle v
 .贬低、轻视

befool v
 .愚弄，欺骗，糟蹋

befall v
 .降临，发生

befit v
 .结合于，为…该做的，对…适当

bi-两、二

biweekly n
 .双周刊

bilingual adj
 .两种语言的

by-旁、侧、副

byroad n
 .小路，僻径

bywork n
 .业余工作

by-product n
 .副产品

circu-圆圈，环绕

circulate v
 .循环

circumstance n
 .环境，情形

co+共同，一起

cooperation n
 .合作

collaborate v
 .协作

combine v
 .联合，结合

con-使动、加强语气

confirm v
 .证实

consolidate v
 .巩固

contra-反对、相反

contradict v
 .反驳，相矛盾

contrast n
 .对比，对照

counter-反对，相反

counterattack n./v
 .反攻，反击

countertrend n
 .反潮流

de-


1．否定


delete v
 .删除

destruction v
 .破坏

decompose v
 .分解


2．向下


decline v
 .下降

depress v
 .压低，压下

devalue v
 .贬值


3．加强语气


delimit v
 .划定界限

depict v
 .描绘，描述

design v./n
 .计划，设计

deca-/deci-十／十分之一

decade n
 .十年

decimal adj
 .十进位的

di-/dia-二，双

diagnose v
 .诊断

dialogue n
 .对话

dis-


1．否定


dislike v
 ./n
 .不喜欢

disagree v
 .不同意

disorder n
 .无秩序


2．不同的，分开


distance n
 ./v
 .距离，疏远

dissolve v
 .分离，溶解

dispel v
 .驱散

e/ex-出，外，由……中弄出

export v
 .出口

expose v
 .暴露

eject v
 .喷发

em-/en-使动

embed v
 .嵌入

embody v
 .体现

enlarge v
 .放大

encourage v
 .鼓励

extra-以外，超过

extra-time n
 .额外的时间

extra-special adj
 .特别优秀的

fore-前，先，预先

forehead n
 .前额

foresee v
 .预见

hemi-半

hemisphere n
 .半球

il-否定

illegal adj
 .非法的

illiterate adj
 .不识字的

im-


1．否定


impossible adj
 .不可能的

impolite adj
 .无礼的

immortal adj
 .不朽的，不死的


2．内部，里面


import v
 .进口

immigrate v
 .移居入境

impulse n
 .冲动

in-


1．否定


incapable adj
 .无能力的

incorrect adj
 .不正确的

informal adj
 .非正式的


2．内部，里面


inside n
 .内部，里面

indoor adj
 .户内的

inject v
 .投入，注射

inter-在……之间，互相

international adj
 .国际的

interact v
 .相互作用

intercourse n
 .交际

ir-否定

irregular adj
 .不规则的

irresistible adj
 .不可抵抗的

irrational adj
 .不理智的

macro-大，宏观

macroworld n
 .宏观世界

macrostructure n
 .宏观结构

mal-恶，不良

maltreat v
 .虐待

malnutrition n
 .营养不良

malfunction n
 .故障

micro-微

microscope n
 .显微镜

microbiology n
 .微生物学

mini-小

miniskirt n
 .超短裙

minibus n
 .小型公共汽车

mis-错误，否定

mistake n
 .错误

misunderstand v
 .误解

misuse v
 .误用

mono-单一

monotonous adj
 .单调的

monosyllable n
 .单音节词

multi-多

multinational adj
 .多国的

multi-purpose adj
 .多用途的

non-否定

noncontinuous adj
 .不继续的

nonhuman adj
 .非人类的

nonmetal n
 .非金属

out-


1．胜过，超过


outdo v
 .胜过，超过

outrun v
 .跑过，超过


2．过度，太甚


outsize n
 .过大

outspend v
 .过度花费


3．外，出


outdoor adj
 .户外的

outflow n
 .流出

over-


1．过度，太甚


overwork v./n
 .过度劳累

overuse n./v
 .使用过度


2．在上，在外，从上，越过


overseas adj
 .海外的

overlook v
 .俯视

overfly v
 .飞越


3．颠倒，翻转


overturn v
 .倾覆，倾倒

overthrow v./n
 .推翻

para-部分，分开

paragraph n
 .段落

paralyze v
 .瘫痪

per


1．全部


perform v
 .完成，执行

perfect adj
 .完全的，完美的


2．从始至终


persist v
 .坚持

permanent adj
 .永恒的


3．贯穿


perspective n
 .透视画法

post-后

postwar adj
 .战后的

postpone v
 .推后，延期

postgraduate n
 .研究生

pre-前，预先

prewar adj
 .战前

precondition n
 .前提条件

predict v
 .预言

pro-向前，在前

progress n./v
 .前进

prolong v
 .延长

promote v
 .促进

re-


1．反复


rebuild v
 .重建

reconsider v
 .重新考虑

reproduce v
 .再生产


2．返回


return v./n
 .回来，返回

recall v./n
 .召回，回忆

retreat v./n
 .后退

se-分开，离开

section n
 .部分

intersect v
 .横断，横切

semi-半

semiconductor n
 .半导体

semicircle n
 .半圆

su+(sub, suc, suf...)


1．下面


subway n
 .地铁

substructure n
 .下层建筑


2．后面


surround v
 .围绕，保卫

succeed v
 .继任

super-


1．超级，过度


superpower n
 .超级大国

superheat n
 .过热


2．上


superstructure n
 .上层建筑

supervise v
 .监视

sur-上，外，超

surface n
 .表面

surplus adj
 .多余的，过剩的

trans-


1．转移，转换


transform v
 .变形，改造

transplant v
 .移植

transport v
 .运输


2．超过，横过


transpersonal adj
 .超越个人的

transnational adj
 .超越国界的

tri-三，多

triangle n
 .三角形

trivial adj
 .琐碎的

thrive v
 .繁荣

un-否定

unreal adj
 .不真实的

unclear adj
 .不清楚的

unjust adj
 .非正义的

uncivilized adj
 .未开化的

under-


1．下


underground adj
 .地下的

underline v
 .划线于……之下


2．内部（用于衣服）


underwear n
 .（总称）内衣

underskirt n
 .衬裙

vice-副

vice-chairman n
 .副主席

vice-president n
 .副总统

2．后缀

-able形容词后缀，表示“可……的”，“能……的”

knowable adj
 .可能的

changeable adj
 .可变的

dependable adj
 .可靠的

-acle名词后缀

miracle n
 .奇迹

obstacle n
 .障碍

spectacle n
 .景物

-acy抽象名词后缀

literacy n
 .识字

intimacy n
 .亲密

privacy n
 .隐私

-age名词后缀

percentage n
 .百分比

passage n
 .通道

marriage n
 .结婚

shortage n
 .短缺

-aire表示人

millionaire n
 .百万富翁

billionaire n
 .亿万富翁

-al


1．形容词后缀


personal adj
 .个人的

national adj
 .国家的

emotional adj
 .感情的

conversational adj
 .会话的


2．名词后缀


refusal n
 .拒绝

proposal n
 .提议

trial n
 .尝试

-an


1．形容词后缀


urban adj
 .城市的

republican adj
 .共和国的

African adj./n
 .非洲的；非洲人


2．名词后缀，表示人


civilian n
 .市民

Republican n
 .共和党

-ance抽象名词后缀

resistance n
 .抵抗

appearance n
 .出现

guidance n
 .指导

reliance n
 .依赖

-ancy抽象名词后缀

expectancy n
 .期待

occupancy n
 .占有

constancy n
 .经久不变

-ant


1．形容词后缀


resistant adj
 .抵抗的

assistant adj
 .辅助的

ignorant adj
 .无知的


2．名词后缀，表示人


assistant n
 .助手

accountant n
 .会计

servant n
 .仆人

-ar


1．形容词后缀


singular adj
 .单独的

similar adj
 .同样的

familiar adj
 .熟知的


2．名词后缀，表示人


scholar n
 .学者

beggar n
 .乞丐

liar n
 .说谎者

-ary


1．形容词后缀


secondary adj
 .第二的

revolutionary adj
 .革命的

honorary adj
 .荣誉的


2．名词后缀


secretary n
 .秘书

dictionary n
 .字典

vocabulary n
 .词汇

-ate


1．动词后缀


originate v
 .起源

fascinate v
 .使着迷，使感兴趣

assassinate v
 .行刺，暗杀


2．形容词后缀


considerate adj
 .考虑周到的

private adj
 .私人的

fortunate adj
 .幸运的


3．名词后缀


graduate n
 .毕业生

candidate n
 .候选人

advocate n
 .拥护者

-dom名词后缀

freedom n
 .自由

wisdom n
 .智慧

kingdom n
 .王国，领域

-ed形容词后缀

gifted adj
 .有天才的

skilled adj
 .熟练的

failed adj
 .已失败的

married adj
 .已婚的

-ee表示人

employee n
 .雇员

trainee n
 .受训的人

interviewee n
 .被接见者

-eer表示人（专做某种工作或从事某种职业的人）

weaponeer n
 .武器专家

rocketeer n
 .火箭专家

volunteer n
 .志愿者

-el名词后缀

model n
 .模型

personnel n
 .全体人员

hotel n
 .旅店，饭店

-en


1．动词后缀，表示做，使成为……、使变成……


shorten v
 .使缩短

strengthen v
 .加强

soften v
 .软化

sharpen v
 .使锋利


2．形容词后缀


wooden adj
 .木制的

woolen adj
 .羊毛的

golden adj
 .金的

-ence抽象名词后缀

existence n
 .存在

insistence n
 .坚持

dependence n
 .依赖

difference n
 .不同

-ency抽象名词后缀

urgency n
 .紧急

persistency n
 .坚持

tendency n
 .趋向，倾向

-ent


1．形容词后缀


existent adj
 .存在的

insistent adj
 .坚持的

confident adj
 .自信的


2．名词后缀


student n
 .学生

president n
 .主席

resident n
 .居民

-er名词后缀，表示人或物

singer n
 .歌手

leader n
 .领袖

worker n
 .工人

heater n
 .加热器

lighter n
 .打火机

-ery名词后缀

nursery n
 .托儿所

robbery n
 .掠夺

fishery n
 .渔业

-ess表示女性

poetess n
 .女诗人

heiress n
 .女继承人

hostess n
 .女主人

-ful


1．形容词后缀


useful adj
 .有用的

hopeful adj
 .有希望的

powerful adj
 .有力的


2．名词后缀


handful n
 .一把，一把的量

mouthful n
 .一口

-fy动词化后缀

simplify v
 .使简化

beautify v
 .美化

satisfy v
 .使满足

-hood名词后缀

childhood n
 .童年

likelihood n
 .可能性

neighborhood n
 .邻居关系

-ible形容词后缀，表示“可……的”，“能……的”，“易……的”

sensible adj
 .可感觉的

resistible adj
 .可抵抗的

flexible adj
 .易弯曲的

-ic


1．形容词后缀


atomic adj
 .原子的

electronic adj
 .电子的

organic adj
 .器官的


2．名词后缀


critic n
 .批评者，评论家

mechanic n
 .技工

classic n
 .古典作家

topic n
 .论题

logic n
 .逻辑

-ics名词后缀，表示“……学”，“……术”

electronics n
 .电子学

mechanics n
 .机械学

politics n
 .政治学

-id形容词后缀

splendid adj
 .辉煌的

fluid adj
 .流动的

stupid adj
 .笨的

-ile


1．形容词后缀，表示“有……性质的”，“易于……的”


fertile adj
 .肥沃的

fragile adj
 .易碎的

juvenile adj
 .青少年的


2．名词后缀


missile n
 .导弹

automobile n
 .汽车

textile n
 .纺织品

-ine抽象名词

doctrine n
 .教条，教义

discipline n
 .纪律

famine n
 .饥荒

-ing


1．名词后缀


learning n
 .学问，学识

feeling n
 .感觉

schooling n
 .教育


2．形容词后缀


changing adj
 .正在变化的

encouraging adj
 .振奋人心的

exciting adj
 .使人兴奋的

-ion抽象名词后缀

discussion n
 .讨论

action n
 .活动

connection n
 .联结

-ior形容词后缀

exterior adj
 .外部的

superior adj
 .优越的

inferior adj
 .次的，下等的

-ise/-ize动词化后缀

advertise v
 .做广告

memorize v
 .记忆

criticize v
 .批评，评论

-ish


1．动词后缀


nourish v
 .滋养，养育

establish v
 .设立，建造

flourish v
 .繁荣，兴旺


2．形容词后缀，“如……的”，“似……的”，“有……性质的”


childish adj
 .孩子气的

girlish adj
 .如少女的

-ism抽象名词后缀

realism n
 .现实主义

optimism n
 .乐观主义

patriotism n
 .爱国心

journalism n
 .新闻业

organism n
 .有机体

-ist


1．名词后缀，表示人


artist n
 .艺术家

scientist n
 .科学家

dentist n
 .牙医


2．形容词后缀，表示……主义的


communist adj
 .共产主义的

socialist adj
 .社会主义的

nationalist adj
 .民族主义的

-it名词后缀

spirit n
 .精神

unit n
 .单位，单元

credit n
 .信用，信任

-ite形容词后缀，表示具有……性质的

definite adj
 .明确的

polite adj
 .礼貌的

opposite adj
 .对立的

-itude抽象名词后缀

longitude n
 .经度

latitude n
 .纬度

attitude n
 .态度

gratitude n
 .感激

-ity抽象名词后缀

ability n
 .能力

capacity n
 .容量

personality n
 .个性

nationality n
 .国籍

-ive


1．形容词后缀


progressive adj
 .进步的

protective adj
 .保护的，防护的

impressive adj
 .印象深刻的


2．名词后缀


detective n
 .侦探

native n
 .本地人

relative n
 .亲戚

motive n
 .动机

initiative n
 .主动性，创造精神

-le


1．动词后缀，表示反复，连续的动作


winkle v
 .闪烁，闪耀

wriggle v
 .蠕动，扭动

struggle v
 .挣扎


2．动词后缀，将形容词或名词变成名词


darkle v
 .变暗

sparkle v
 .发火花

handle v
 .操纵

-less形容词后缀，表示“无……的”，“不……的”

homeless adj
 .无家可归的

useless adj
 .无用的

hopeless adj
 .无希望的

-like形容词后缀，表示“如……的”，“有……性质的”

dreamlike adj
 .如梦的

manlike adj
 .有男子气概的

childlike adj
 .孩子般天真的

-logy名词后缀，表示“……学”，“……法”

biology n
 .生物学

psychology n
 .心理学

sociology n
 .社会学

-ly


1．形容词后缀，表示“如……的”，“有……特征的”，“属于……的”


friendly adj
 .友好的

manly adj
 .男子气概的

lovely adj
 .可爱的，好看的


2．副词后缀


hourly adv
 .每小时地

daily adv
 .每日地

partly adv
 .部分地

-ment名词后缀

movement n
 .运动

management n
 .管理

development n
 .发展

-ness名词后缀

greatness n
 .伟大

kindness n
 .仁慈，好意

weakness n
 .缺点

-or表示人或物

actor n
 .男演员

supervisor n
 .监督人

tractor n
 .拖拉机

conductor n
 .导体

-ory


1．形容词后缀


advisory adj
 .忠告的，顾问的

sensory adj
 .感觉的

compulsory adj
 .强迫的


2．名词后缀


factory n
 .工厂

directory n
 .姓名地址录

territory n
 .领土

-ous形容词后缀

dangerous adj
 .危险的

poisonous adj
 .有毒的

victorious adj
 .胜利的

-proof形容词后缀，表示“防……的”，“不透……的”

waterproof adj
 .防水的

airproof adj
 .不透气的

coldproof adj
 .防寒的

-ship名词后缀

friendship n
 .友谊

hardship n
 .困难

scholarship n
 .学问

-some形容词后缀

fearsome adj
 .可怕的

troublesome adj
 .令人烦恼的

awesome adj
 .可畏的

-th抽象名词后缀

warmth n
 .温暖，热情

length n
 .长度

growth n
 .成长，发育

-ty名词后缀

specialty n
 .特长，专长

safety n
 .安全

entirety n
 .整体，全部

novelty n
 .新奇，新颖

-ure抽象名词后缀

mixture n
 .混合

fixture n
 .固定

departure n
 .离开

pressure n
 .压力

-ward形容词及副词后缀，表示“向……的”，“朝……的”

downward adj./adv
 .向下的；朝下

upward adj./adv
 .向上的；朝上

inward adj./adv
 .向内的；向内

-wards副词后缀，表示“向……”,“朝……”

downwards adv
 .向下

upwards adv
 .向上

backwards adv
 .向后

-wise形容词，副词后缀

crosswise adj./adv
 .交叉的（地）

clockwise adj./adv
 .顺时针方向

likewise adv
 .同样地

-y


1．形容词后缀


rainy adj
 .下雨的

sleepy adj
 .瞌睡的

bloody adj
 .血的，流血的


2．名词后缀


difficulty n
 .困难

inquiry n
 .询问，打听

mastery n
 .精通，掌握

3．动物词汇总结
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4．食物词汇总结

[image: ]


[image: ]


[image: ]


[image: ]


5．频率副词总结
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6．人称代词总结
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7．日期词汇总结
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8．化学元素词汇总结
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9．服装词汇总结
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10．金属词汇总结
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11．方向词汇总结
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12．球类词汇总结
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13．颜色词汇总结
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14．身体结构部位词汇总结
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15．数词总结
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16．容器词汇总结
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