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第一章

概　述

一、山水画简介

我国传统绘画形式是用毛笔蘸水、墨、彩作画于绢或纸上，这种画种被称为“中国画”。以山川自然景观为主要描绘对象的中国画叫“中国山水画”，简称“山水”，是中国画一个有特色的分支，成于魏晋南北朝时期，但尚未从人物画中完全分离。隋唐时始独立，五代、北宋时趋于成熟，成为中国画的重要画科。传统上按画法风格分为青绿山水、金碧山水、水墨山水、浅绛山水、小青绿山水、没骨山水等。中国山水画是中国人情最为厚重的沉淀。游山玩水的大陆文化意识，以山为德、以水为性的内在修为意识，咫尺天涯的视错觉意识，一直成为山水画演绎的中轴主线。

从山水画中，我们可以集中体味中国画的意境、格调、气韵和色调。再没有哪一种画科能像山水画那样给国人以更多的情感。若说与他人谈经辩道，山水画便是民族的底蕴、古典的底气、人的性情的体现。
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作者·戴苏春

二、绘画工具与材料

在中国，有我们独有的绘画工具，即文房四宝。笔、墨、纸、砚之名，起源于南北朝时期。

笔

笔有硬毫、软毫和介乎两者之间的兼毫三大类。

硬毫：硬毫笔主要用狼毫制成，也有用獾、貂、鼠的毛或猪鬃做的，性刚、劲健，容易出枯笔。故画山水常用硬毫勾勒树、山石轮廓等。

软毫：软毫笔主要用羊毫制成，也有用鸟类羽毛制成的，性质柔软，有大小、长短各种型号。适合渲染。

兼毫：兼毫笔是用羊毫与狼毫相配，或羊毫与兔毫相配制成，性质在刚柔之间，属中性。
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使用方法



初学时用笔不必全部齐备，有大、中、小几支即可。待画熟练了，在进行创作时，可以多准备一些好笔。每次作完画，一定要用清水把毛笔清洗干净，防止宿墨和余色滞留笔根，破坏笔的性能。洗笔不要用热水，因为热水会使笔毛变硬、变脆。一般保存笔的方法是洗净之后放在笔筒里，也可以把笔吊挂起来。外出作画时可以买个细竹丝编成的笔帘，把笔卷在笔帘里，携带很方便，能保护笔毛不受损害。



墨

墨有“油烟”与“松烟”两种。作画用的是油烟墨。

油烟墨：油烟墨是用桐油烧出的烟子制成的。油烟墨色有光泽，宜于作画。

松烟墨：松烟墨是用松枝烧烟制的墨。松烟墨黑而无光泽，宜于书写，作画不常用。

[image: alt]


[image: alt]


使用方法



研墨要用清水，用力均匀，按顺时针方向慢磨，直到墨汁稠浓为止。作画用墨要新鲜现磨，存放过久的墨称为宿墨，宿墨中有浓缩后的渣滓，用不好有脏黯之弊。现在北京、天津等地生产的书画墨汁（如一得阁），使用方便，已为许多书画家所用，但墨汁中胶较重，最好略加清水稀释，墨色会更佳。



砚

砚台的种类很多，有石砚、陶砚、砖砚、玉砚等，其形式有方形、圆形及随意形。以广东出产的端砚和安徽出产的歙砚较有名，只是价钱较贵。
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砚的选用



选择砚台主要择其质地细腻，湿润，易于发墨，不吸水。砚台使用后要及时清洗干净，保持清洁，切忌暴晒、火烤。砚台要有盖，可以使墨汁干得慢一些。



纸

绢：中国画古代多用绢作画，但绢的成本较高，不便于普及，现在用绢作画的人比较少。熟宣纸的性质和绢差不多，现在多用熟宣纸代替绢。

宣纸：大约在元代以后逐渐选用宣纸作画。我国宣纸大约自唐代就开始生产，因为以安徽省宣城制作的纸最有名，所以称为宣纸。宣纸的吸水性很强，容易渗化，用水稍多容易洇。这是它的特性，画出来的画墨色浓淡参差，富有变化，充分发挥出中国画的特有表现力和笔墨技法。常用的宣纸有净皮、料半、棉连等。宣纸还分为生宣和熟宣，生宣多用于写意画，熟宣多用于工笔。
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好的宣纸要有以下特点



一是定笔，就是画上去笔触之间留有笔痕；二是发墨，就是笔行纸上不串，不会把浓淡关系串通没有了，墨色不会发灰；三是渗透力适中。



颜料

传统的颜料分为两大类：矿物性颜料和植物性颜料。初学者可选用市面上的软管装国画颜料，使用很方便。


矿物性颜料


矿物性颜料是从矿石中磨炼出，色彩厚重，覆盖性强。常用的有：

石绿：[image: alt]
 通常呈粉末状，使用时须兑胶。石绿根据细度可分为头绿、二绿、三绿、四绿等，头绿最粗最绿，依次渐细渐淡。

石青：[image: alt]
 性能与用法大致与石绿相同，石青也分头青、二青、三青、四青等几种，头青颗粒粗，较难染匀，应多染几次才行。

朱砂：[image: alt]
 以色彩鲜明呈朱红色者为佳。朱砂大多是粉末状，也有制成墨状，朱砂不宜调石青、石绿使用。

朱膘：[image: alt]
 （朱标）是将朱砂研细，兑入清胶水中，浮在上面成橙色的部分。

赭石：[image: alt]
 从赤铁矿中出产，呈浅棕色。现赭石大多精制成水溶性的胶块，无覆盖性。

白粉：[image: alt]
 可分成铅粉、蛤粉、白垩等数种。蛤粉从海中的文蛤壳加工研细而成，日久易变黑，用双氧水轻洗则可返白。至于白垩（白土粉），在古代壁画中常用，历久不变色。
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植物性颜料


植物性颜料，透明色薄，覆盖性差。常用的植物性颜料有：


花青：
 [image: alt]
 用蓼蓝或大蓝的叶子制成蓝淀，再提炼出来的青色颜料。用途相当广，可调藤黄成草绿或嫩绿色。


藤黄：
 [image: alt]
 南方热带雨林中的海藤树，在其树皮凿孔，流出胶质的黄液，以竹筒承接，干透即可使用。藤黄有毒，不可入口。


胭脂：
 [image: alt]
 从红蓝花、茜草或紫梗中提取的色素，以胭脂作画，年代久则有褪色的现象，目前多以西洋红取代。

调色盘

以白色的瓷器制品较佳，以梅花盘及层碟较理想，不同的颜料应该分开存放。
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笔洗

盛水作洗笔或供应清水之用，多选用口径较大的白色瓷器。
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印章

盖印章，是完成一幅画的最后一道工序。画上钤印，除了表示这幅作品为某人所画的标志以外，还具有审美价值。它们在画面上产生着特别的艺术效果。

常用的印章有名号章、压角章、引首章等。
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第二章

山水画基础

中国绘画最显著的特点，是以墨线为基础，再染墨色或敷色。中国画家不仅用它来表现一切物象的轮廓、明暗、质感，而且还用它来揭示物象的内在精神和画家的思想感情。因此中国画的线条具有独立的美学价值。
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一、山水画的用笔

基本运笔技法

执笔

绘画执笔大体同于书法，要讲究指实、掌虚、腕平、五指齐力的要领，但较之书法用笔更为灵活。

笔锋

山水画运笔有中锋、侧锋、藏锋、露锋、逆锋、顺锋等方式。

[image: alt]


中锋

笔管垂直，行笔时锋尖处于墨线中心。用中锋画出的线条挺劲爽利，多用于勾勒物体的轮廓。
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侧锋

手掌偏倒运笔，侧锋使用的是笔毫的侧部，画出的笔线粗壮而苍劲，此法多用于山石的皴擦。
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藏锋

笔锋要藏而不露，画出的线条沉着含蓄，力透纸背，常用来画屋宇、舟、桥的轮廓，也用于山石、树干的勾勒。
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露锋

露锋是使点画的锋芒外露，显得挺秀劲健，画竹叶、柳条便是露锋运笔。
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逆锋

笔管倾倒，行笔时锋尖逆势推进，使笔锋散开，笔触中产生飞白。这种点、线具有苍劲生辣的笔趣，可运用于树干、山石的勾勒、皴擦中。
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顺锋

顺锋运笔与逆锋相反，采用拖笔运行，画出的线条轻快流畅、灵秀活泼，勾云、画水常用此法。





中国画家十分重视运笔方法，积累了丰富的经验。山水画大师黄宾虹先生总结前人经验，提出了“五笔”之说。“五笔”即“平、圆、留、重、变”。上述种种笔法，概括起来，无非是为了画线时求得粗、细、直、刚、柔、轻、重的变化，使画家更能为所描绘的对象“传神写照”。山水画在笔线形式美的要求上，提倡：一要枯而能润，二要刚柔相济，三要有质有韵。

笔锋的运用

运笔的快慢、提按、转折、顺逆、虚实都是用笔的节奏变化产生的，在节奏变化中最明显与最重要的是快慢变化。
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快慢

指行笔过程中左右前进力量的缓急，即行笔的快慢，快则流，慢则留；快则光，慢则涩。快易飘逸，慢易拙涩。
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提按

指入笔、行笔、收笔中的起伏、轻重的力量。提为起，按为伏。提则轻，按则重；提则虚，按则实。
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转折

笔锋转换时向上提笔或向下按笔的力量不同，线条也会呈现出不同的效果。在笔锋转换时提笔转过去为“圆转”，反之按笔转过去为“方折”。
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拖笔

拖笔多画滑线，是一种灵活运笔的方法。拖笔握笔要高，锋一着纸即行，不能停留，流畅而灵动。

二、山水画的用墨方法

墨分五色

在中国画里，“墨”并不是只被看成一种黑色。“墨分五色”，有“干、湿、浓、淡、焦”五种，如果加上“白”，就是“六彩”。其中“干”与“湿”是水分多少的比较；“浓”与“淡”是色度深浅的比较；“焦”，在色度上深于“浓”；“白”，指纸上的空白，二者形成对比。
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干

[image: alt]


湿
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浓
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淡
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焦

[image: alt]


先用笔肚蘸上清水，然后再用笔尖蘸墨，这时运用中锋画出的墨线是先浓后淡；运用侧锋则能画出上边浓，下边淡的效果。墨和水的配合也至关重要。

传统三墨法

泼墨法

顾名思义，泼而成之，如泼水一般，一遍或者多遍泼墨。干、湿、浓、淡同时进行，用笔一气呵成，是典型的大写意之墨法。往往在一大片墨中同时有干、湿、浓、淡的变化。

破墨法

在所有的墨法中用途最广、变化最多的是破墨法。它指的是在当前的墨迹未干之际，又画上另一墨色，以求得水墨浓淡相互渗透掩映的效果。破墨法有以重破淡、以淡破重、以干破湿、以湿破干、以水破墨、以墨破色等。画面效果多呈水墨、水色，交融多变，生机活泼之感。
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破墨法

积墨法

积墨，顾名思义，多层积累、堆积，层层渍染，层积而厚。积墨过程先淡后浓，或先浓后淡均可。积墨法最大的特点是必须等前一遍墨干后再积下一遍，这是不可改变的规律。
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积墨法

三、画山水画的基本手法

勾

先用墨线将物体的外轮廓、主要脉络关系勾勒出来，它起到撑起骨架的作用。一经勾勒，就能辨别物象的高低远近、转折、走势。古人说：“勾之行止即峰峦之起跌。”勾勒运笔要有顿挫、转折。
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皴擦

原指人的皮肤开裂的纹理，移用到画上表现山、石、树的脉络纹理，又体现对象的质感。现在，皴法已超越了对对象的表现而趋向特有的形式美。
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染

用淡墨渲染，进一步加强山石等的立体感。皴擦之后用水将画打湿，趁未干时染淡墨；或先用淡墨渲染，再用清水衔接未染处。





渲染要根据画面总体需要，如依山、石等的纹理、形状姿态进行，不能乱涂。渲染可以浓淡深浅一次完成，也可层层添加，数次完成。

[image: alt]


点

也称点苔，它可用于表现草苔之类附生于石、树身上的小植物，或远景的小树；或提醒画面，使之更趋精神；或加重形体的厚重感，拉开或隐晦物与物之间的空间关系，调整画面的轻重、疏密节奏等等。
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四、山水画的透视与构图

散点透视

在作画的时候，把客观物象在平面上正确地表现出来，使它们具有立体感和远近空间感，这种方法叫透视法。西洋画一般是采用“焦点透视”，它就像照相一样，观察者固定在一个立足点上，把能摄入镜头的物象如实地照下来，因为受空间的限制，视域以外的东西就不能摄入了。中国画的透视法就不同了，画家观察点不是固定在一个地方，也不受固定视域的限制，而是根据需要，移动着立足点进行观察，凡各个不同立足点上所看到的东西，都可组织进自己的画面中去，这种透视方法，叫做“散点透视”。这也是西洋画和中国画最大的区别。

三远法

宋代郭熙在《林泉高致》中提出“高远”、“深远”、“平远”的“三远”透视法。

高远

自下向上看的仰视法，即所谓“虫视”透视。郭熙说：“自山下而仰山巅，谓之高远。”
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深远

站在山前或山上远眺，并移动绕过前面近山，才能看见山后无穷无尽的景色。郭熙称：“自山前而窥山后，谓之深远。”
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平远

在平视中所得的远近关系。“平远”所看到的对象，一般都不高。郭熙说：“自近山而望远山，谓之平远。”
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第三章

树的画法

画山水必先画树，画树必先画树干，树干加点则成茂林，加枝则成枯树。下手数笔，最难掌握其阴阳向背、左右顾盼、当争当让、繁密处增、稀疏处简。树种类繁多，形状也千差万别，但每株树都是由枝、干、根、叶构成，毫无例外。画树的顺序，一般是先立干，再分枝，后露根，最后点叶。
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一、树干

树干、树根与大枝常用双勾墨线表现，小树与远树则用单线。在写意山水中，也有用粗旷的没骨画法画树的，从枝到干一气呵成，不拘于成法。

树干的运笔

画树干宜用中锋，以使树干圆劲挺健；也可用逆锋，以表现老树毛辣苍劲的质感。运笔要加强顿挫转折，才能矫健多姿，富有生气。用墨宜稍谈，画成之后，用浓墨在背阴处略加破醒，树的精神就出来了。
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中锋

挺健的树干
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侧锋

苍劲的树干
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粗矿的树干
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没骨画法

小树的树干

画树干的步骤

步骤一般是从左到右、从上到下。要注意表现树形特征。下笔前要做到胸有成竹，意在笔先。


1


用侧峰画出一侧的树干，注意笔锋的变化。
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2


再把树干补充完整，画出树干的分支。
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3


丰富树干，画出树干粗糙的纹理。
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4


完善树干，用淡墨上色，增加树干的苍劲感。
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树干的几种画法

二株画法

二株画法有两种：一大加小为扶老；一小加大为携幼。老树要有婆娑多情之态，幼树则要窈窕有致，如人一样相互顾盼。
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两株分形
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两株交形

三株画法

三株最忌根顶俱齐，要注意左右互让，穿插自然。
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三株对立

五株画法

五株则更难于交搭巧妙，穿插自如。五株如果画好了，则千株万株便可以此类推。所以古人多作五株而云林。
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五株争让

树的皴法

树干皴法主要有以下几种：
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横笔皴
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丁头皴
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鱼鳞皴
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解索皴
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直线皴
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人字皴

二、树枝

古人有“树分四枝”之说。“四枝”亦称“四歧”，即画树枝时要从左、右、前、后四面出枝，才能表现出一棵树的立体感和空间感。

树枝的几种画法

由于树木的种类不同，树枝的生长规律和形态也多种多样。古人通过长期的观察、提炼，将树枝的画法概括为以下几种：

鹿角法

枝条上挺如鹿角，两枝交接处的内角多为锐角，也有成钝角的，但不宜取直角，因为直角太过于呆板。
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画法



先以墨线画出主干，再加小枝，要有攒聚疏敞，墨色多为前深后淡，枝干分出前、后、左、右。用笔宜曲折之中见坚硬苍劲之势，自具重叠深远之趣。





写秋林可不加杂其他树干，夏树加浓墨点作叶，初春可以嫩绿小点，霜林则以朱砂与赭石杂点红叶。



蟹爪法

枝条下屈，如蟹爪。小枝有一定的弧度。
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知识点



用笔锋芒毕露，如书法“悬针”之奇。多以浓墨出之，枝干参差，有屈有伸。



露根法

树生于山上厚者藏根，若是老树年久，雨水冲刷，或生于石上、岩边者，常使根部外露，而且屈折盘绕，如龙如蛇，给人以特殊的美感。画树根宜用逆锋枯笔，使之具有毛辣苍劲之趣。
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迎风取势法

树枝随风改变方向，可表现危峰孤树、树枝较软的树等。
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提示



画树枝较困难的是交叉穿插自然，做到“齐而不齐，乱而不乱”，有疏有密，有收有放，才有风致。



三、树叶

树的种类繁多，树叶的形态自然也就千变万化。经过历代画家的观察、概括、提炼，形成了程式化的画树叶的方法：点叶法、夹叶法。但我们不能把它看得太死板，还要灵活运用，要观察大自然，总结自己的经验。

点叶法

介字点
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个字点
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“介字点”与“个字点”叶形下垂，每个小单位形如“介”字或“个”字。可有两种画法：一种落笔轻，收笔重，画樟树、楠木等就采用这种点法；一种落笔重，收笔轻，如竹叶画法，要有参差交叠与浓淡变化。

菊花点

菊花点由七、八笔不等的笔划组成的，其状如单瓣菊花，然后由许多组排列而成。

[image: alt]


胡椒点

胡椒点为密集的圆形小点。最好用微秃的毛笔画，落笔时笔锋直摧纸面，迅速提起，有节奏地点下去，从墨色的浓淡中求得变化。
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大混点与小混点为椭圆形墨点，用笔与后文平头点相同，只是笔头含水要多，落笔纸上稍作停留，使产生自然的墨晕。点形肥大的为大混点，略小的为小混点，常用以表现雨中稠密的树叶。宜用羊毫笔，笔头上蓄水多些。

大混点
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小混点
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松叶点

松叶点由八九笔或更多的笔划组成上仰的扇形小单位，一般由中间一笔画起，先左后右。每个小单位参差交叠构成一大片树叶，需注意浓淡的变化。
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鼠足点

鼠足点由五点聚成一个小单位，其状如鼠足，然后由许多小单位交错排列而成。鼠足点下笔轻，收笔重。
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仰头点

仰头点与垂头点为上仰或下俯的弧形短线，下笔收笔都轻，中间略重。笔划之间要参差交叠，富于变化，不能整齐排列。
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垂头点
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平头点

平头点为水平短墨线，用侧锋卧笔画出。笔线排列须参差不齐，并有墨的变化。
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垂叶点

垂叶点为垂直短线。画时注意藏锋，注意排列须参差不齐，墨色要有变化。
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藻丝点

藻丝点由小斜线组成，再以大线条连接起来，藻丝点上的斜线下笔轻，收笔重。
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破笔点

破笔点类似于垂叶点，用枯笔擦出重直的短线，线条纹理较重。
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点叶之介字点的画法

每个小单位形如“介”字。有两种画法：一种落笔轻，收笔重；一种落笔重，收笔轻。如竹叶画法，要有参差交叠与浓淡变化。


1


用落笔重、收笔轻的方法来画出一笔。

[image: alt]



2


继续完成一组“介”字的叶子。
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3


用同样的方法画出另一组叶子。
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4


安排好叶子稀疏和位置。
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其他各种点法，都可以参照“介字点”的画法，由点聚成每一个小单位，再由小单位交错排列形成。

点叶法的表现
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松叶点（松树）
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大混点树（梧桐）
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菊花点树
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仰头、垂头点树
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胡椒点树

夹叶法

夹叶法也称双勾法，和点叶法相似，不同的是夹叶法是用勾线画出。勾线要注意灵活，有层次。应根据画面的不同风格，或粗，或细，或巧，或拙，要与整个画风协调一致。
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提示



画法是根据各种树叶的形状特征，把它们变化为简单的几何图形如三角形、圆形、菱形及这几种形状的组合，具有象征意味，有浓厚的装饰风格。
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夹叶法的设色
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提示



此叶着黄绿色或嫩黄色，填绿衬绿均可。
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提示



此叶先着黄色草绿，后填石绿。
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提示



此叶填石绿或藤黄均可。
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提示



此叶宜填石绿或着草绿。
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提示



此桐叶宜着草绿反衬石绿（反衬即在反面着色）。
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提示



此叶宜着赭色或红色。
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提示



此枫叶着朱砂或胭脂均可，宜做秋景。
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提示



此叶宜着赭黄或嫩黄，着朱砂胭脂做秋叶。



夹叶法的表现

夹叶法是在点叶法的基础上进行的，懂得点叶法的组织安排规律后，把叶子用双勾的方法画出来，就是夹叶法。





画夹叶，用中锋蘸重墨勾叶子，墨色的变化无需太多。
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夹叶法树
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写意芭蕉
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细勾蕉叶

蔓藤的表现

用点叶法和夹叶法来表现蔓藤。
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缠树藤法
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悬崖藤

草的表现

根据画树叶的点叶法和夹叶法，我们还可以画出不同形态的草。
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四、不同树的画法

1．松树画法

松树在山水画中应用得很多，山水画家大都善于画松树。松树生气勃勃、形态多姿，有的直立傲然，直冲云霄；有的虬龙盘曲，苍劲多姿；有的倚侧出枝、轻灵舒展；有的紧托山壁，屈伸舞动。松树的千姿百态为山水增添了美感。


1


画出树干的轮廓，注意墨色的变化。
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2


丰富树干，添加树干的干枯肌理。
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3


用松叶点的方法画出松树的叶子。
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4


给松叶和树干上色。

[image: alt]


2．柏树画法

柏树在山水画中也是常表现的题材。柏树苍老清奇，纹理清晰，姿态万千。因其凌霜傲雪，身姿挺健，四季常青，人们常以其象征资深高品、历经沧桑的长寿老者。


1


先画出一边的柏树树干，注意深浅变化。
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2


步步深入，画出树杈。
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3


画完整个树干。
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4


丰富树干的纹理效果。

[image: alt]



5


用浓淡不同的墨色点出柏树的树叶。
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6


再给树干和树根上色，完善画面。
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3．不同柳树的画法

柳树，也是历代山水画家喜爱的对象。古人说“画树难画柳”，其难处在于柳树的垂条是由长的墨线组成的，要有谙熟的运笔能力，画出的细线才能柔而不弱，秀而挺劲，富有生气。下面介绍几种不同的画柳法。
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高垂柳
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老柳
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夹叶柳

[image: alt]


点叶柳

4．杂树

山水画中将树分为两类，一类是有明显特征的树，如松、柏、柳等树，另一类为杂树。
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5．远树

山头多作远树，不仅丰富画面且可以弥补山的不足之处。远树一般不画树枝，以笔点成，远望之形似树。可用前面所学习的点叶法画，以区分树的多样性。
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6．扁点极远小树

适合用淡墨在山凹处或远山脚下，染以淡绿色。
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7．园点极远小树

同扁点相同，若用淡墨反染便可作雪景中的远树。
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第四章

山石的画法

自古以来山石的画法无非是先勾勒，再施以皴、擦、点、染。皴法是表现各种石质纹络的主要手段，是中国画特有的绘画技巧和符号化的形式语言。它既具象，又抽象；它可以表现具象的山川地貌，画家也可以通过它表现自己特有的审美取向和精神气质。皴法也是国画区别其他画种表现自然景观的主要特征之一。
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一、石的画法

石是山的一个组成部分，要画好山首先要先了解石、画好石。古人云：“石乃天地之骨，而气亦寓焉。无气之石，则为顽石，犹无气之骨，则为朽骨。”

石头的分解

首先要对石有立体的认识。

王维在《山水诀》中说“山分八面、石有三方”。“石有三方”即“石分三面”，就是指石的形体要通过石面的刻画表现出来，要表现石的体积，最少要分出三个面来刻画。复杂的石块，需要表现的面会更多。
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画石一般分为勾、皴、擦、染、点五个步骤。

一般情况用硬毫秃笔勾轮廓，中锋为主兼用侧锋，藏露结合，顺逆并施。从石的头部起笔，到石脚收笔，先勾左边轮廓，再勾右边轮廓。注意要有顿挫起伏，虚实对比，或上实下虚或左实右虚，不可勾成死线。在勾轮廓的同时就可以分出大的石面，通常阳面的轮廓线较细，阴面的轮廓线较粗。轮廓线要方中有圆，圆中有方。石面棱角明显的，用笔折顿有力；石面棱角浑圆的，用笔柔和。石面的大小、形状尽可能地避免雷同。
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大的石面分出后，就要通过皴法来刻画石纹，进一步加强阴面与阳面的对比，表现出石的凹凸关系，加强石的质感和厚重感。不同的石要用不同的皴法。皴是深入刻画石面的重要步骤。
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擦是皴的辅助手段，将笔倾倒，以笔端到笔腹轻触纸面，笔干、墨少，摩擦不见明显笔触。擦是补皴之不足，以增强石的粗糙感、重量感和阴阳关系。可以擦一遍，也可以擦多遍，要掌握好分寸，以是否达到理想状态为准。
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待皴擦的墨迹干后，可用淡墨染石的阴面、后面，以加强明暗关系，增加润泽感和厚重感。石的阳面不染。墨染不可过深，阴面到阳面的墨色过渡要自然，也可不经过墨染，直接用色染。赭石、汁绿、花青等色，染法和墨染相同。染色要由淡而浓，一遍颜色不够深，还可以染两遍三遍，但不可过深破坏了墨的效果。
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染色干后再点苔，这是画石的最后一个步骤。点苔的作用，是丰富石体内容，表现石上长的青苔，加强石的厚重感和墨色对比，弥补勾皴用笔之不足。

初学画石应按照上述五个步骤进行练习，熟练以后，就可以灵活运用了。可以边勾边皴，先皴后勾，边皴边擦，边皴边染等。“法无定法”，作画程序也不是死的，要根据绘画所追求的效果来选择作画步骤。

二、山石的皴法

皴的本意是指皮肤被风吹后产生的粗糙、干裂的纹理。山石、树林的表面也有许多纹理，很像皮肤干裂的样子。根据山石的结构纹理，人们创造了许多表现它的方法，就称之为“皴法”。

山水画家通过对大自然的观察，对山石质地的特征、结构体面、纹理、断层、褶皱、阴阳凹凸的概括、提炼，创造出了各种不同的皴法，又根据纹理的形态特征而命名。

前人创造出的皴法大约有三十多种，大体分为三类，即线皴、面皴、点皴。

下面重点介绍几种皴法。

披麻皴法

披麻皴因其线条形状似麻披散的样子，故称为“披麻皴”。其基本形是略带弧度的松软线条，是线皴中的一种。

作画时，执笔略倾，露锋轻入纸，由上向下行笔渐重，有实有虚，笔干墨淡。这种皴法常用来表现土山或质地疏松的山石。作画步骤，可以先勾好山石轮廓，分出大的石面，再加皴，也可以边勾边皴，一气呵成。用笔虚实交替。皴纹组合要按石面大小的层次来排列，线条参差错落，有疏有密。线的本身就是经风吹雨淋后剥脱凸显的纹理。山石的阳面和前边石面可不皴或少皴。
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画披麻皴容易排列得过于整齐，线条雷同缺少自然形态，没有真实感，这就要求我们要多观察真实山石的纹理，理解其体面和石纹的关系，将传统技法与从生活中观察提炼出来的经验融合在一起。

披麻皴因线条长短、直曲的差别，又分为长披麻皴和短披麻皴两种，其用笔方法基本相同。
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斧霹皴法

皴纹形状如刀砍斧劈成的效果。故称为“斧劈皴”。斧劈皴主要表现石质坚硬、棱角分明的山石。用硬毫或兼毫笔，侧锋着纸，实按后向一侧迅速运笔，渐提笔出锋。画斧劈皴要笔笔到位，笔笔成形，不可重复涂抹。根据纹理的不同方向，可以横皴、竖皴、斜皴。通常先用硬毫笔勾勒山石轮廓，分出主要石面，然后再加皴以表现纹理、石面。皴纹排列要在同一中求变化。斧劈皴是面皴的一种。

因斧劈皴的宽窄、长短不同，又分为大斧劈皴和小斧劈皴两种。
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提示



作画时侧锋落笔，墨迹头重尾轻。画大斧劈皴一定要连勾带皴，一气呵成。山石形状从中心向四周扩散开来，可用先勾后皴、连皴带勾、皴后再勾等灵活的手法。画小斧劈皴一般先勾外轮廓，再层层皴擦暗部。画大斧劈皴用笔大按至笔腹，小斧劈皴小按用笔锋。



解索皴法

由披麻皴变化而来，其形态像解开的绳索。用笔以中锋为主，可配以拖笔中锋辅助。先淡笔勾轮廓，再浓笔突出轮廓及石纹，接着用皴（墨色加重）。此程序可多次运行，直到达意为止。
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提示



一般用中锋画皴法，运笔要干燥且呈发散状，淡墨浓墨混合用，不可单一墨色，否则层次单一缺乏变化。在用此法时，最好伴有丰富的点法，造成茂密苍茫的效果。



折带皴法

因皴纹类似带子翻折的样子，故名为“折带皴”。折带皴大多表现层叠的沉积岩石。作画时，执笔略轻，拖笔右行，然后笔锋方向不变，侧锋折笔，由线变成面，向左逆锋行笔，再侧锋折笔向下，由线变成面。另一种是先用侧锋由上向下竖画，然后折笔右行，由面变成线，这种皴法能较好地表现水层岩的结构和纹理，画坡地也可以用此方法。

画折带皴要注意虚实和线的粗细变化，由线变成面，或由面变成线的转折处，角度应有大有小，不要都画成直角。画线时要自然随意，线条的排列要有疏有密，不要平均排列和过于平行。折带皴是线皴和面皴的结合。
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提示



结形要方，层层连叠。用笔如腰带转折。虽用侧锋皴擦，但力仍要运在笔尖上。横向用笔时一般笔锋在上，直笔锋在左端。



荷叶皴法

荷叶皴是因山石纹理似荷叶的叶脉而得名。山石经地质变化，又经自然风化剥蚀，出现的纹脉有如荷叶叶脉的走向。用笔多中锋，有聚有散，有虚有实。长线干涩，有长有短，有粗有细。荷叶皴只是意近叶脉，而不可照真实的荷叶叶脉来画，要在似与不似之间，少数线条也可以交叉相破，更为随意。
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提示



荷叶皴用来表现坚硬的石质山峰，经自然剥蚀后，岩石出现深刻的裂纹。



乱麻皴法

乱麻皴是因纹理较杂乱，像麻散乱之形而得名。这种皴法直接从披麻皴演变而成，适合表现松软的土山，山石纹理交叉较多，其他皴法不容易表现。乱麻皴的用笔方法与披麻皴的用笔基本相同，只是在线条的组织上较为自由，随意性更大，有的线圆些，有的直些，有长有短，笔锋时聚时散。为突出主要石面，需要把石面轮廓线画得略为清楚些，与其交叉的线可略虚些。乱麻皴也常常与披麻皴、折带皴等结合使用。
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提示



乱麻皴表现的是山石细小繁乱的裂纹，因此，画时要心生石意，不拘成法，于碎乱中求出严整，方能飘逸而沉着，否则会感觉千头万绪无处下手。



乱柴皴

乱柴皴因皴纹排列像散乱的柴草堆放的样子而得名。乱柴皴适合表现层层剥蚀、纹脉不规则的山石。

[image: alt]


[image: alt]


[image: alt]


云头皴

云头皴又叫卷云皴，山石纹以及山石形状似云翻卷的样子。这种皴法常表现圆浑曲纹的山石。此皴法画出的山石如浮动的云头，有梦幻之美。
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拖泥带水皴

这种皴法因有些笔触不甚分明，线面结合一气呵成，如泥水俱下融为一体，故称为“拖泥带水皴”。
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拖泥带水皴是从斧劈皴演变而来，主要表现石质坚硬、结构有清楚有含混的山石，这种皴法用墨较灵活。

三、皴法的结合运用

各种皴法都来自山川造化，只用一种皴法入画往往会显得单调，缺乏生动感。当我们练习各种皴法熟练掌握之后，就可以把几种皴法融会贯通，自然结合。

皴法的结合，要根据山石形态和石质的不同，采用不同的结合方法。一种是将不同的皴纹揉到一起来表现，如披麻皴与折带皴结合，折带皴和斧劈皴结合；另一种是山石的不同部位，采用不同的皴法来表现，如山的上部分用解索皴、下部分可以用些披麻皴，一侧可以用折带皴，重点要每部分皴法都比较明确，又能自然的衔接起来，统一又不露斧凿痕迹；还有一种是以一种皴法为主，其他皴法为辅，点缀其间即可。

无论哪种皴法结合都不能机械地理解和应用，“画有法而无定法”，要学会选择和变化。
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斧劈皴与横点皴结合
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折带皴与大斧劈皴结合
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折带皴与小斧劈皴结合
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荷叶皴与披麻皴结合
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云头皴与折带皴结合
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披麻皴、折带皴与斧劈皴结合
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解索皴、云头皴与披麻皴结合
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披麻皴与乱麻皴的结合
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披麻皴与斧劈皴结合
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荷叶皴与折带皴结合

四、多石组合

山石和树一样，往往不是孤立存在的，画群石亦如画树，应穿插有致。树木的穿插在于枝干交错，石的穿插在于大小高低。画群石必须大间小，小间大，高低参差，聚散得宜，或间以土坡，或立于水上，变化多姿，在形式上才具有美感。
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聚一

[image: alt]


聚二
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聚三
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聚四
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聚五

大间小、小间大法

树有穿插，石也有穿插，树的穿插在枝干之间，石的穿插更在于石与石之间。
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大间小法
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小间大法

间坡法

古人画石多间土坡，可坐可卧，适合画在水边竹下，以待幽人。
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五、山的画法

我国地域辽阔，名山大川很多，千姿百态。

画山需要知道山的不同形态，并掌握其不同特点，才能主动地加以刻画和运用。山的形态与名称是：山顶尖而且高的是峰，山高陡直、山脉相连的是岭，山顶圆而相连起伏的叫峦，山较矮有洞穴的是岫，山势险峻山壁陡直的叫崖，山顶或山腰探出的石头是岩，斜地是坡，两山相夹的是山沟，没有通路的是壑，山脚的流水是川，似岭而高的是陵，两山脚下流水的地方是涧，两山相夹可通的是谷等，山的形态画者要心中有数。
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作者／戴苏春
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形势峻拔者谓之峰
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形势团转者谓之峦
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提示



山体的脉络称之为山脉，作画时用皴法为依托，不能忽视。



有画石的基础后，画山就容易多了。画山起笔先勾勒轮廓，先勾左边，再勾右边，然后勾山的脉络，把山的前后、正侧、山脊起伏都表现出来，起手不仅要注意山的层叠变化、蜿蜒曲折，更要抓住主体气势，做到“局部入手、整体把握”。
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两山之间为谷

[image: alt]


峭壁者崖

一般用硬毫笔蘸墨，笔端墨浓，笔根墨淡，画时才有浓淡干湿的变化。画山同画石一样，通常也采用勾、皴、擦、染、点五个步骤，待练习熟练以后也要灵活运用。
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山脉相连为岭
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斜地为坡

1．山的表现方法
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开嶂钩锁法
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主山环抱法
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揖让法

2．山石墨法

在一幅作品中，作画的用墨先后顺序也起着重要的作用。一幅画中，可以采用一种墨法，也可以在不同的部位采用不同的墨法。下面介绍几种常用的墨法程序。


1


先用淡墨勾皴，画出山石大的层次关系，但要为重墨留有余地，趁湿再以重墨干笔破之，以加强层面对比，突出石纹。
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2


先以淡湿墨画出亮面，再用浓墨画出暗面，但要衔接得自然。
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3


先用浓干墨画出山石，要留有飞白，再用重墨画后边的山石。墨阶不要拉得过大。
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4


先用浓墨勾皴，有的部位施以焦墨，然后用重淡墨接画山脚，用干画法，要见笔。笔触以自然随意为好。
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5


以软毫笔蘸较多的墨，可浓可淡大笔写出。墨色不可平，要有深浅变化，待半干时勾皴分出山的层面，所泼之墨大都在阴面。
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6


先用焦墨和浓墨勾皴，未干时用色接染，使部分浓墨破开，亮面少染或者不染，衔接不好的地方再施浓淡墨进行过渡。
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3．山坡和路径

画山水常有土、石相间，在平缓的披麻皴土坡中，夹以数块突兀峻峭的斧劈皴怪石，平中有奇，提神醒目；在陡峭的山岩间，插一两块平缓的土坡，奇中有平，以横破竖，使画面更具丰富的变化。

土坡

土坡质松软，宜用披麻皴，坡面作六十度以内的倾斜状，坡脚与水相接，或形成路径。
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石坡

石坡，坡面如削平，留为空白，坡侧用缜密的勾皴，为了表现坚硬的石质，用小斧劈之类的皴法为宜，以表现出坡壁经风雨剥蚀所出现的纹理。
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路径

路径也有土、石之分。土路只在皴染中留出一线空白即可，不必勾出路形。石径则依其设置的位置作不同表现。
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画路径总的原则是宜曲不宜直，宜虚不宜实，委委曲曲，时隐时现，使有“曲径通幽”之趣。如果直如死蛇，曲如锯齿，一览无遗，多美的画面也会被它破坏掉。可见路径虽小，不可不慎。
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4．泉水瀑布

泉与瀑都是自上垂直泻下的水流，水势则瀑大而泉小，瀑猛而泉弱。在画法上二者大体相似，用线条画瀑布，线条要圆浑，有疏密变化，不可平均。用留空法画瀑布，可先勾出瀑布的大体外形，然后用较浓的笔墨加持它的两边山石，用笔须流畅而柔劲，略带飞白。
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乱石叠泉法
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云流泉断法
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垂石隐泉法
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山口分泉法
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乱石叠泉法

[image: alt]


两叠法
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细泉法
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平泉法
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大瀑布法
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石梁垂瀑法
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六、云的画法

云是创造山水画意境的重要部分。游山看景，晴空万里一览无余的时候会觉得平淡无奇，缺少几分韵味。如云起山间，山与树在云雾中时隐时现、变幻莫测，自然会给人带来玄妙幻化的感觉。

画云的方法主要有：勾云法、染云法。

勾云法

在传统的勾云方法中分为大勾云法和小勾云法，其主要是形态大小的区别。

画法是用硬毫笔蘸淡墨勾勒云纹，从云头画起，然后勾云背、云脚。线条要流畅舒展，不能有明显的棱角，勾线时起收分明，笔笔到位，不能描，要有长短、疏密、连断的变化。
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小勾云

[image: alt]


大勾云

染云法

用羊毫笔蘸清水将要染云处打湿，在半干时用淡墨染云周围的山体，将云留出空白，再用浓淡墨趁湿加染，以增加层次，造成有虚有实、幽深迷雾的效果。这种染云法，实际上是染山峰树木，将云衬托出来，所以要注意云与山体、树木之间的关系，既要表现出空间深度、云的薄厚，又要相融于一体。切忌染平、染花、染腻、染死。
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七、水的画法

水在山水画中也占有重要的地位。山有水则活，有水则有声。

水的形态变化万千。它受地形、季节、气候等影响，构成了不同的形态。有湍急溪流与直泻瀑布，有峡江急流与微波碧水，有细小流泉与浪涌波涛等。

画水主要有勾水、染水、画倒影、留白等方法。

勾水法

一般用硬毫笔蘸淡墨勾勒出水纹。中锋行笔，虚入虚出，流畅轻快，顺水势勾勒。
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染水法

不用勾水纹，只用颜色染出水色，可干染也可湿染。干染是用淡色一次染成，略分深浅。湿染是先用清水把纸喷湿，再用淡花青或淡草绿染。湿染不见笔痕，但也要有深浅变化，不要反复涂抹而成死板色块。
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倒影法

用软毫大笔蘸淡墨，用侧锋由上而下画出物象的倒影。用笔要果断、概括，不是所有的物象都画倒影，应有选择地表现。主体部分倒影清楚些，次要部分的倒影模糊些，不必交代得很具体。
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留白法

以纸的留白表现水，这是中国画独特的表现方法。它是通过画山壁、水中石头等把水衬托出来。虽不画水，却更具有水的清澈明亮，这是以虚代实、高度洗练的手法。
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第五章

点景的画法

山水画中，除了山石、树木等庞大的景物以外，常常还要画一些房舍、舟桥、人畜、鸟兽等，以穿插点缀其间，丰富画面，增加情趣，此类统称为点景。

点景大概分为两类：一类是房屋、舟、桥等人工建造的东西；另一类是人、禽畜、鸟兽等。
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一、人物
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二、鸟兽
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三、墙屋
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四、门庭
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五、桥梁
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六、亭塔
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七、舟船
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第六章

山水画的主要画种
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明代·张宏

青绿山水

以矿物质石青、石绿作为主色的山水画。有大青绿、小青绿之分。前者多勾廓，少皴笔，着色浓重，装饰性强；后者是在水墨淡彩的基础上薄罩青绿。清代张庚说：“画，绘事也，古来无不设色，且多青绿。”中国的山水画，先有设色，后有水墨。设色画中先有重色，后来才有淡彩。
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明代·仇英

金碧山水

中国画颜料中有泥金、石青和石绿，凡用这三种颜料作为主色的山水画，称为“金碧山水”，比“青绿山水”多泥金一色。泥金一般用于勾染山廓、石纹、坡脚、沙嘴、彩霞，以及宫室、楼阁等建筑物。但明代唐志契《绘事微言》中另持一说：“盖金碧者，石青石绿也，即青绿山水之谓也。后人不察，加以泥金谓之金笔山水，夫以金碧之名而易以金笔之名可笑也！”

浅绛山水

在水墨勾勒皴染的基础上，敷设以赭石为主色的淡彩山水画。浅绛山水画的特点是清逸空灵、明快淡雅，在总体上形成暖色调。清代沈宗骞在《芥舟学画编》中说：“浅绛山水，则全以墨为主，而其色轻重之足关矣。”他强调，笔墨仍为画面状物构形的基础，墨色足后，略施淡彩，画面色调单纯统一，减少浓淡和轻重的变化，而其色多施于山石之上。
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第七章

山水画的写生与创作

作为初学者，首先临摹是很重要的，这对之后的写生和创作能奠定很好的基础。初学者临摹要从易到难，从简到繁，先从一草一木开始，熟练运笔，掌握笔法，增强腕力，让笔听自己的使唤，然后再考虑画面的构图布局等。重点在于积累，吸取名家的精华之处。我们还要养成观察生活的好习惯，随时随地地记录下自己的所见、所闻。

作为一名画家，经常进行写生训练也是必不可少的。中国画的写生与西画有所不同。西画写生是面对景物，运用透视、色彩等技法，注意光和形体的关系，边看边画，反复修改，直至完成。这种写生法可称之为“直接写生法”。而中国画的写生，却用的是“间接写生法”，画家面对自然，观察多于描绘，常用勾勒手法画出画稿，这也只能称为“半成品”。中国写生画，一般分为两步。对景勾画稿仅是第一步，这时画家着重观察体验，把握客观对象的特征与精神气质，画稿只起加强记忆和为创作提供素材的作用。第二步是对画稿进行取舍提炼，加工创作直至完成。作写生画，重点是在笔墨、章法、意境上下工夫，使作品更具美学价值。

中国画还有一种独特的写生方法，即默写法，古代称为“回识心记”，即不用面对实物勾勒临写，而是把所见景物默记于心中，回去后背着画出来。中国画家常有惊人的默写能力。据说，安史之乱后，唐玄宗从四川回到长安，当他怀想蜀道嘉陵江风景时，就命吴道子去嘉陵江写生，画出图来观赏，以寄托对嘉陵的怀念。吴道子遵命去了。回长安时，唐玄宗要看他的写生画稿。他回答说：“臣无粉本（画稿），嘉陵山水皆藏于臣胸中。”于是挥毫泼墨，仅用一天时间，就在大同殿壁上画出了嘉陵江三百里景色。只有具备这种功夫，才能捕捉住阴晴雨雪之奇，行云流水之变，才能储万象于胸中，下笔如有神，为山川传神写照。

当我们有了扎实的基本功，有了生活的积累，能做到得之于心，应之于手时，我们就可以自己创作了，这也是提高艺术修养和境界的方法。在创作过程中，最重要的是要把客观对象与主观思想感情结合起来，首先是从大自然中吸取创作原料，忠实于所描绘的对象，但做这一步还不够，还需要在头脑中加工制作，并融入自己的激情。这就是“外师造化，中得心源”千百年来，它已成为指导绘画创作的法则。
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第八章

作品欣赏
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