





跨进知识的新大陆


我们有两个世界，成人的世界和孩子们的世界，这两个世界完全不一样。

一个是平面的、刻板的，几乎没有一点儿灵性。一个是多面的、神奇的，充满了五彩缤纷的幻想，简直就和童话一样，是一个奇异的魔方世界。

在成人眼睛里，科学是干巴巴的原理和枯燥的公式，在孩子们的眼睛里，科学是充满幻想的天地和有趣的故事。

为什么会这样？因为在刚刚进入世界不久的孩子们的眼睛里，什么都是新奇的。每一片树叶、每一颗星星后面，似乎都隐藏着一个秘密。每一颗沙粒、每一朵浪花里面，好像都隐藏着一个新大陆。他们本来就有成人所没有的特异功能，是天生的幻想家。

为什么会这样？因为孩子们都有一颗求知的心，对身边不熟悉的世界，天生就有寻根问底的精神。他们才是最勇于发现的探索者。他们渴求知道一切，渴求发现科学的新大陆，做一个征服知识海洋的哥伦布。

什么知识最吸引孩子们的心？应是遥远的和新奇的，越遥远越有神秘感，越新奇越有吸引力。

要寻找这个地方，可不是一件容易的事情。

来吧，到这套书里来吧!这里有遥远的未知世界，这里有新奇的科学天地。

来吧，到这套书里来吧!这里有丰富的知识、精美的图片。

走进来吧!这里就是认识科学的起点。学会了，看懂了，就向科学的道路迈进了一步。一步步往前走，谁说这不是未来的科学家、未来的大师的起点呢？

刘兴诗 　　　　

地质学教授、儿童科普作家
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介绍







认识人体




细胞：构建人体的砖瓦


只有在显微镜下才能看见的极小的细胞是生命的基本组成单元，所有的生命有机体都是由细胞组成的。一些像细菌这样的有机体只有一个细胞；而一些较大的生物体，比如人类，则由超过十万亿个细胞组成。人体内有大约200种不同种类的细胞，每一种都是组织极其有序的单元，分别负责不同的工作，比如脑细胞与血细胞的形状不同，工作原理也十分不同。尽管如此，人体里的所有细胞都是必不可少的，它们只有互相合作，人体才能够正常运行。






成长和衰老


人的身体在生命最初的两年内发育得最快，这段时间是幼儿心智发展最迅速的时期，也是学习和掌握像走路、说话这些基本技能的最佳时期。从这之后身体继续生长，经过儿童期和青春期，孩子逐渐发育成成年人。一个人通常在20岁左右时身体便完全发育成熟，之后虽然还会有新细胞产生，但也只是简单地替换旧细胞，而无法再使身体继续生长。随着时间的流逝，细胞的再生能力逐渐减缓，并最终导致了皱纹或白发等衰老迹象的出现。






医学知识的时间表







仿生学的身体


今天的科学技术已经能够帮助很多因为疾病或事故导致残疾的人拥有替代性的身体部位了。一些身体部位，比如关节和牙齿能够由人造物质来代替，另外一些无法人造的器官则需要借助其他人的帮助：像心脏和眼角膜这样的器官可以从刚刚死亡的人体上移植过来；血液、骨髓，甚至肾脏，都可以从活体捐献者身上获得。有时，人们自己的身体也可以作为移植的来源，比如皮肤移植。






透视人体内部


以前，人体的构造和运行规律一直是困扰人类的一个大谜团，当时的人们只能用迷信或宗教来解释。直到16世纪欧洲文艺复兴时期，科学家才开始质疑这些观念。他们开始解剖尸体，努力了解人体构造和影响人体健康的疾病。19世纪末期，随着X射线的发明，医生们逐渐能够不用开刀就能看清皮肤之下究竟发生了什么。从那以后，很多其他的技术先后被研发出来，为医生提供了越来越多有关人体内部运行的有用信息。






人体是如何运转的？




骨架


骨架指在人体内部形成人体形状的骨骼架构。一般来说，成年人的骨架由206块骨头组成，新生儿则要更多一些，有300多块骨头。但是随着身体的发育，婴儿的骨头变得更长、更结实，它们中的一些渐渐融合在一起，这就是为什么我们长大后骨头数量会减少的原因。骨架中的骨头有着不同的形状和大小，这常能反映出它们的不同功能。举例来说，最长、最强壮的骨头长在腿部，因为在行走或奔跑的时候，它们几乎要承受人体全部的重量。一个人全部骨架的重量大约占总体重的四分之一。






核心处：骨骼


尽管骨骼看上去十分坚硬、干燥和牢固，但它们却是由血管、神经和细胞构成的活组织。对于骨骼，我们知道最多的就是它们是人体的构架，而除此之外，骨骼还有很多其他功能，比如保护内部器官和制造血细胞。因为骨骼是活组织，所以它能不断形成新的骨细胞以代替死亡的骨细胞，这就是为什么破裂的骨头能够痊愈的原因。骨骼的力量来自于成骨细胞产生的矿物质，它们位于骨骼外层的同心圆中，为骨骼提供所需的能量。






肌肉


我们的身体里含有600多块肌肉，它们大致可以分为三类：骨骼肌、平滑肌和心肌。其中大部分肌肉都是骨骼肌，当想要做出某个动作时，我们能够有意识地控制它们。平滑肌则自动工作，它能引起体内器官运动，比如膀胱的运动。而心肌只存在于心脏里面，它的自主运动能使心脏不停跳动。






皮肤、毛发和指甲


皮肤、毛发和指甲构成覆盖人体的表层。皮肤是人体表面最大、最重的器官，面积将近2平方米，重达5千克。它不仅是人体的保护屏障，能够阻止水分、细菌和脏东西进入身体，而且在感觉、体温调节和体液平衡等方面也起着重要作用。指甲是从手指和脚趾末端长出来的坚硬保护层，它们不断生长，即使由于使用而磨损了，也能使手指和脚趾始终处于被保护的状态。毛发同样保护着我们对周围环境反应灵敏的身体，和指甲一样，毛发也由死掉的物质构成，这就解释了为什么当毛发被切断时，人们不会感到疼痛的原因。在人的整个生命中，毛发和指甲都不断地从根部生长出来。






运动中的人体


各种锻炼，比如跑步和游泳等，都能使肌肉变得更多、更强壮。肌肉通过将能量转化为力量来运动，因此需要源源不断的糖原和氧气这样的燃料供应。当我们运动时，常感到心跳加快，这就是心脏正将更多的血液输送到肌肉而引起的，而且我们还会加快呼吸，以摄入更多的氧气。健康的食物和适当的锻炼都是增强肌肉力量并保持强壮的好方法。






人体器官




器官


器官是一种人体结构。它包含至少两种不同类型的组织，比如肌肉和神经组织，并能把这些不同的组织结合在一起，共同执行同一项任务。我们的身体内包含很多种器官，比如心脏、肝脏和皮肤等，它们一起工作，形成我们所说的器官系统，单独一个器官系统只能完成人体的一个关键功能。虽然人体内拥有骨骼系统、呼吸系统和消化系统等多个主要的器官系统，但是它们都不能独立工作，只有彼此依赖才能运转正常。






为生命提供动力：心脏


心脏好似一个肌肉泵，不知疲倦地将血液输送到身体的各个部位，为细胞提供氧气和养分。已经完成氧气输送的血液首先被储存在心脏右侧的接收腔中，即我们所说的右心房，然后流进右心室，通过肺动脉泵入肺中。肺是血液收集体细胞所需氧气的主要场所，血液在那里结合氧气后又通过肺静脉流回心脏的左心房，然后进入左心室，并从那里被输送到全身各处。






控制器官：人脑


人脑是整个身体的控制中枢，负责处理接收到的神经信号。因为有了人脑，我们才知道自己看到、闻到或尝到了什么，以及感知到热、饥饿或痛苦等不同感觉。同时，人脑也发出神经信号来控制身体活动，从行走到出汗，一切尽在掌握，这是因为记忆、感情和想象等都是数十亿个脑细胞的基本功能。






聚焦







人体系统




呼吸系统


呼吸对我们来说是再自然不过的事情，以致于大部分时间我们都意识不到这个每时每刻都在发生的动作，但是它对于维持生命却是至关重要的。呼吸的目的是将氧气(O2)吸进血管中，并将身体产生的废物——二氧化碳(CO2)呼出体外。我们体内的大部分器官都需要靠氧来工作，但是人体又不能储存太多氧气，所以我们必须不断呼吸。人体每分钟需要消耗超过5升的空气，这就意味着我们每天要做大约20 000次呼吸。人脑会根据血管中氧气和二氧化碳的平衡来控制呼吸的频率。






循环系统


循环系统或称心血管系统可以将血液输送到人体内的每一个细胞。血液对身体来说非常重要，它为身体组织提供养分和氧气，同时收集和带走废物；另外它还含有抵抗感染的细胞，并能帮助控制体温。而循环系统由我们体内的肌肉泵——心脏提供动力，血液通过它通往各处的大血管，即动脉流出心脏；当养分和氧气被输送到各个组织后，血液又通过管壁较薄的静脉流回心脏。这一循环过程每分钟最多可以进行3次。






神经系统


身体产生的每个想法、每种感觉、每一次行动都受神经系统控制。神经系统由人脑、脊髓和神经组成，包含了数万亿个互相连接的细胞，也称神经元细胞。这些神经元能以电子脉冲的形式传输信息，并以极高的速度把它们传输到自己细长如天线般的神经纤维上，同时电子脉冲也通过突触在神经元之间传递。能将脑部信息传递出去的脊髓就是一种典型的神经纤维，它位于脊椎里，大约有45厘米长，和脊柱的长度差不多。






免疫系统


能使人生病的细菌时刻都在侵袭着人体，免疫系统就是我们抵抗这些细菌的防御工事。人体拥有天然的保护屏障，比如皮肤和毛发。但是如果细菌成功地闯过这些屏障，进入到血流之中，就会遭遇到人体里的细菌杀手——白细胞。人体内一共有5种白细胞，它们在防止细菌入侵上各有功用：有些白细胞，比如巨噬细胞，能够吞噬并消灭细菌，一个巨噬细胞就能“吃掉”100多个细菌；其他白细胞，比如淋巴细胞，能产生出一种被称为抗体的物质，它们能抑制细菌，给细菌注上需要消灭的标记。






消化系统


人体需要食物来提供生长所需要的能量、运行身体的各种功能以及更新细胞。在消化系统中，经过咀嚼的细碎食物首先进入胃部，在那里经受胃酸的腐蚀和强有力的肌肉的研磨。之后它们被搅拌成乳液，流进小肠。此时，小肠里的化学酶和消化酶也加入进来，帮助吸收食物中的营养物质。在大肠里，所有残余的营养物质、矿物质和水分都从未经消化的肠道残余物里被吸收出来，剩余物质形成粪便——它们是消化过程的最终产物。






泌尿系统


过滤血液、除去体内产生的废物是泌尿系统、特别是肾脏的主要功能。两个肾脏不停地清洁着血液，以每天处理1 700升的速度工作着，然后经过过滤的血液回到循环系统，又被重新输往全身各处。肾脏里包含着数千个小过滤单元，称为肾单元，它们可以过滤掉有害的废物和多余的水分。同时尿液也在这个过程中产生，它们沿着防水的管道——输尿管向下流入膀胱，储存在那里直到通过尿道排出体外。






生殖系统


人们依靠生殖系统繁衍生息。女性和男性的生殖系统各不相同，它们必须共同合作——当一个女性生殖细胞与一个男性生殖细胞结合时，才能够成功孕育出小宝宝。女性一出生就拥有了可供一生享用的所有生殖细胞，即卵子，它们被储存在骨盆中两个杏仁状的卵巢里。从大约11岁开始一直到50岁左右，女性每个月都会排卵一次，每次一枚。另一方面，男性从大约13岁起，每天也都会产生数百万个生殖细胞，即我们所说的精子。






感觉




视觉


视觉是人体最重要的感觉，大脑处理的所有信息有2/3都是由视觉提供的。眼睛的工作原理很像一部传统照相机：从物体反射回来的光线通过瞳孔上穹窿状的透明覆盖物——眼角膜射入眼睛，然后光线经过晶状体。晶状体与眼角膜共同作用将光线聚焦在眼球后方的视网膜上，形成倒立的影像。视网膜由大约1亿3千万个细胞组成，能够感知光线和颜色，这一点很像照相机的胶片。这些细胞产生电子信号，通过视神经传到人脑，并最终在那里被翻译出来。






嗅觉


味觉和嗅觉一起工作，不仅能使我们享受美食，也会提醒我们潜在的有害物质。要想完全体验一种味道，这两种感觉必须同时工作，这也是为什么感冒的人会觉得食物没有味道的原因。嗅觉依赖鼻子上端的气味接收器工作，当气味分子被吸入鼻腔，与那里的气味接收器接触时，就会产生电子脉冲。这些脉冲信号被传送到人脑中负责辨别气味的区域，便能分辨出是巧克力还是臭鸡蛋了。人的鼻子通常能分辨出10 000多种不同的气味。






味觉


味觉的功能是分辨食物和饮料中的味道。当我们吃东西的时候，食物中的味道就会进入唾液，这让它们能更容易接触到舌头上的味蕾。舌头表面分布有大约8 000多个味蕾，虽然它们只能分辨出四种基本的味道：咸、苦、酸、甜，但是每个味蕾中的几十个化学感应细胞却能将这四种基本味道的比例信息传送到人脑，并在那里被解读成一种独特的味道。味蕾中的化学感应细胞平均每隔10天更新一次。






听觉


听觉指从外界获取声音，将它们传送到人脑，并在那里被解读出来的能力。声音以波的形式传播，它们穿过耳道撞击鼓膜，使那里的薄膜发生颤动。这些颤动又引发一系列连锁反应，通过3块小软骨到达充满液体的内耳，使内耳的液体产生波纹。当内耳中的微小毛发感知到液体运动时，它们会把信号通过神经传送到人脑，最终由人脑将它们解读成声音。






触觉


触觉是通过皮肤里的传感器来发挥作用的。皮肤是人体最大的感觉器官，几百万个神经细胞遍布在皮肤里面，能够感知压力、疼痛、冷热和触碰等不同感觉。身体某一部分的敏感程度由其皮肤表层传感器的数量来决定：身体最敏感的部位是手、嘴唇、面部、舌头和指尖，最不敏感的部位是后背的中间部分。这些来自传感器的神经信号被传送到大脑里被称为感觉中心或感觉皮层的区域，并在那里被解读出来。






人体档案










词汇表


肺泡(alveoli ) 肺里的小空气包，吸入的氧气在这里被血管吸收。

动脉(artery ) 负责将富氧血带离心脏的血管。哮喘(asthma) 一种使气管变窄的疾病。患病者常呼吸困难，并伴有咳嗽和气喘等症状。心房(atrium) 指心脏内部上面的两个较小的腔体，负责从静脉接收血液。

轴突(axon) 一种较长的神经纤维突，能将电子脉冲信号从神经元传递出去。

支气管(bronchus) 从气管引出的两根主要气管之一，负责将空气送入或送出肺部。

小脑(cerebellum) 人脑中负责平衡身体和协调动作的器官。

染色体(chromosome) 细胞内呈X形状的组织，携带有遗传信息。

纤毛(cilia) 毛发似的小突起，推动液体从身体表面流过。

锁骨(clavicle) 将肩头和胸骨连接在一起的骨头。

耳蜗(cochlea) 内耳的一部分，对听力至关重要。

骨密质(compact bone) 骨头表面的一层坚硬、质密的物质，能使骨头有力量。

视锥细胞(cone cells) 位于视网膜中，能够分辨颜色。

眼结膜(conjunctiva) 包裹着眼球以及眼睑内侧的潮湿而润滑的薄膜。

胼胝体(corpus callosum) 呈拱形的神经组织群，连接大脑的两个半球。

头盖骨(cranium) 覆盖并保护大脑的穹窿形骨头。

CT扫描(CT scan) 使用X射线提供信息的影像技术，这些信息经过计算机的处理后，能生成呈现体内组织和器官的图片。

神经树突(dendrite) 指神经细胞表面较短的突起，能将电子脉冲传导到神经元。

真皮(dermis) 位于表皮之下的纤维层，其间有血管、神经细胞、汗腺和汗毛根分布。

横膈膜(diaphragm) 一片呈弧状的肌肉，将胸腔和腹腔分隔开。

心脏舒张期(diastole) 心脏的各腔体被血液充满的时期。

脱氧核糖核酸(DNA-deoxyribonucleic acid)指构成染色体并携带有基因信息的核酸，位于细胞核内。

胚胎(embryo) 在子宫里新近形成的有机体，发育中的胎儿在卵子授精之后的3到8周内称为胚胎。

表皮(epidermis) 指坚韧的外层皮肤，那里的死细胞不断脱落并被新细胞代替。

附睾(epididymus) 位于睾丸后部窄长而迂回的管道，精子在那里发育成熟并被储存。

会厌软骨(epiglottis) 位于喉部的一个有弹性的软骨组织。当我们吃东西时，它会盖住气管，防止食物或液体进入肺部。

红血球(erythrocyte) 又叫红细胞，含有血红蛋白。它负责输送人体大部分组织所需要的氧气。

食道(esophagus) 将食物从口中送到胃部的肌肉发达的管道。

耳咽管(eustachian tube) 头骨内一条狭窄的管道，连接中耳和咽喉后部，能起到平衡两边耳鼓气压的作用。

胎儿(fetus) 在子宫内尚未出生的胎生脊椎动物幼子。在授精8周后直至分娩这段时间里发育的婴儿被称为胎儿。

腺体(gland) 能够产生某种物质如唾液或激素，并将它们释放到体内的组织或器官。血红蛋白(hemoglobin) 红细胞内的色素，能够与氧气结合。

激素(hormone) 由内分泌腺释放到血液中的一种物质，能在细胞内引起特殊的反应。肱骨(humerus) 位于上臂中的骨头，连接肩膀和手肘。

免疫系统(immune system) 指人体的防御系统，包括能防御细菌入侵的白细胞。砧骨(incus) 中耳内的3块听小骨之一，帮助把声音传到内耳中。

骨间肌(interossei) 手部各块小肌肉的统称。

小肠绒毛(intestinal villi) 小肠内壁上指状的小凸起。它们增加了小肠内的表面积，并帮助小肠吸收食物中的养分。

角蛋白(keratin) 一种坚硬的蛋白质，是毛发和指甲的主要成分。

喉(larynx) 呼吸系统的一部分，位于咽和气管之间，里面有声带。

淋巴(lymph) 一种从人体组织中聚集而来并在淋巴管内流动的草黄色液体，淋巴含有水、蛋白质和白血球等物质。

淋巴细胞(lymphocyte) 白细胞的一种，在人体的免疫系统中起着重要作用。

淋巴结(lymph node) 一种豆状的淋巴组织团。

巨噬细胞(macrophage) 白细胞的一种，能破坏入侵体内的细菌或死细胞。

锤骨(malleus) 中耳内的3块听小骨之一，用来传递声音。也被称为槌骨，因其形状而得名。

下颚骨(mandible) 能够运动的下颚骨，通过球窝关节与颅骨相连。

上颌骨(maxilla) 不能移动的上颌骨，由它形成脸颊壁。

髓质(medulla) 在骨头里，髓质即指骨髓；而在大脑里，髓质是构成脑干的一部分。髓质的主要作用是控制不自觉的运动，比如呼吸。

髓腔(medullary cavity) 指骨头里面装有骨髓的空腔。

黑色素(melanin) 自然地存在于人的皮肤和毛发中的从褐色到黑色的色素统称。

有丝分裂(mitosis) 指一个细胞分裂成两个与母体完全一样的细胞的过程。

MRI(MRI) 利用磁场和无线电波共同搜集信息的影像技术，这些信息经过计算机的处理后能生成人体内部的影像。

肾单位(nephron) 肾脏里面大约有一百万个用显微镜才能看到的血液过滤单位，每个单位称为一个肾单位。

神经元(neuron) 能够通过长突将电子脉冲信号传送出去的神经细胞。

细胞核(nucleus) 是细胞的控制中心，它携带着能够决定细胞功能的所有基因物质。

嗅觉区(olfactory area) 位于鼻腔中，嗅觉区中的特殊细胞能够察觉出气味。

髌骨(patella) 位于膝盖前部的股四头肌中，也被称为膝盖。

病原体(pathogen) 能够引发疾病的微生物有机体，比如细菌或病菌。

耳廓(pinna) 耳朵的一部分，位于头部外侧。

脑垂体(pituitary gland) 脑中的一个小腺体，参与对生长的控制。

血小板(platelet) 血液中的一种细胞，能够与其他血小板粘连，帮助血液凝固和阻止流血。

脑桥(pons) 脑干的一部分，位于脑的最下端。

前列腺(prostate) 男性体内的一个腺体，位于膀胱底部，环绕着尿道。

桡骨(radius) 前臂两根骨头中较短的那一块，连接着肘部和腕部。

视网膜(retina) 指眼球后部的感光区域。

杆状细胞(rod) 位于视网膜中的感光细胞。

骶骨(sacrum) 位于骨盆中、脊椎骨末端的一块弯曲的三角形骨头。

缝匠肌(sartorius) 人体内最长的一块肌肉，位于大腿上。

肩胛骨(scapula) 也叫肩胛。这块三角形的骨头位于后背上方，构成肩关节的一部分。

半规管(semicircular canal ) 内耳中充满液体的三个腔体之一，能够维持人体平衡。




脾脏(spleen) 人体内最大的淋巴器官。

镫骨(stapes) 人体内最小的一块骨，中耳的3块听小骨之一，因其外形又被称为“马镫”。

突触(synapse) 神经细胞之间的连接。电子脉冲信号通过突触传导出去。

心脏收缩(systole) 指心脏收缩，将血液泵入血管的时期。

胸导管(thoracic duct) 最大的淋巴组织在淋巴进入血管之前将其排入胸导管。

气管(trachea) 指从咽部一直延伸到支气管的一根管道，空气由此进出肺部。

鼓膜(tympanic membrane) 也叫耳膜，是一片将外耳和中耳隔开的紧绷的薄膜。鼓膜会随声音发生振动。

尺骨(ulna) 两块前臂骨中较长的那块骨。

超声(ultrasound) 一种扫描手段。高频率的声波被导入人体，它们产生的回声被记录下来并被加以解读。

子宫(uterus) 女性体内的器官。授精40周后受精卵在此发育成婴儿。

输精管(vas deferens) 输精管将精子从睾丸输送至尿道。

心室(ventricle) 心脏下方两个厚壁的腔体之一，血液从那里被泵入肺或身体的其他部位。

X射线(X-ray) 一种无形的射线，能够穿透大部分身体组织，但是不能穿透骨骼或金属。



索引


A

扁桃腺腹肿部大　aabddenoomidesn,,　4222,,　4239

变老　aging, 10–11

过敏　allergens, 36, 53

脚踝　ankles, 19

抗体　antibodies, 42

肛门　anus, 45

阑尾　appendix, 45

手臂　arms, 21, 22, 27, 58

动脉　arteries, 25, 30–1, 38–9

人造肢体和器官　articial limbs and organs, 14–15

哮喘　asthma, 36, 52

B

细菌　bacteria, 8, 54

平衡　balance, 57

膀胱　bladder, 16, 46

血液　blood, 38–9, 46, 51

骨骼　bones, 18–19, 20–1

人脑　brain, 18, 28, 32–3

大脑皮层　cerebral cortex, 32

神经细胞的功能　functions of nerve cells, 32–3

组成部分　parts of, 33

扫描　scans, 32

感觉皮层　sensory cortex, 58

视力　 sight and, 50

胸骨　breastbone, 18, 30

呼吸，参见呼吸系统　　　breathing, 27, 36–7, 53 see also respiratory system

C

卡路里　ccalorie, 60

毛细血管　capillaries, 38

二氧化碳　carbon dioxide, 36–7

软骨　cartilage, 20

细胞膜　cell membrane, 9

细胞　cells, 8–9

染色体　chromosomes, 8, 9

分类　family of, 9

功能　functions, 9

光敏感　light-sensitive, 51

巨噬细胞　macrophages, 42

黑色素细胞　melanocytes, 25

肌纤维　muscle bers, 23

神经　nerve, 9, 32

嗅觉　olfactory, 52

成骨细胞　osteoblasts, 19

生产　production of, 10

红细胞　red blood, 39

平滑肌　smooth muscle, 9

精液　sperm, 9, 48

结构　structure, 8

中心体　centriole, 8

胸肌　chest muscles, 22

脉络膜　choroid, 51

染色体　chromosomes, 8, 9

循环　circulation, 38–9

耳蜗　cochlea, 57

结肠　colon, 45

色盲　color-blindness, 50

计算机X射线断层扫描术(CT)　computerized tomography (CT), 16

结膜　conjunctiva, 51

角膜　cornea, 14, 50, 51

颅骨　cranium, 18

D

脱氧核糖核酸，见DNA　deoxyribonucleic acid see DNA

消化系统　digestive system, 28, 44–5

潜水　diving, 27

DNA　DNA, 9

E

耳朵　ears, 20, 56–7

胚胎　embryo, 48–9

内分泌系统　endocrine system, 61

会厌软骨　epiglottis, 55

食道　esophagus, 22, 44

锻炼　exercise, 26–7

眼睛　eyes, 10–11, 22, 50–1

F

面部　face, 23, 58

足部　feet, 19, 23, 26, 58

女性生殖器官　female reproductive organs, 48

手指 fingers, 18, 22

体液 fuids, 47

聚焦　focusing, 50

前臂　forearm, 18, 21

皱眉　frowning, 23

G

胆囊　gall bladder, 29, 45

细菌　germs, 42

肝糖　glycogen, 26

生长　growth, 10–11

H

头发　hair, 25

手　hands, 20, 22, 27, 58

头部　head, 18, 22, 27

听力　hearing, 56

助听器　hearing aids, 56

心脏　heart, 26, 28, 30–1, 38–9

动脉　arteries, 25, 30–1, 38–9

中风　attack, 30

供血　blood supply, 30

心肌　cardiac muscle, 22, 38

心房　chambers, 39

起搏器　pacemakers, 14, 15

心包膜　pericardium, 31

瓣膜　valves, 30

静脉　veins, 31

身高　height, 10, 11

臀部　hips, 26, 58

肱骨　humerus, 18, 19, 21

I

免疫系统　immune system, 42

移植　implants, 14–15

感染，抗感染　infection, ghting, 42–3

虹膜　iris, 50

J

颚骨　jawbones, 18

替代关节　joint replacements, 14–15

关节　joints, 21

K

肾脏　kidneys, 15, 29, 46

千焦耳　kilojoule, 60

膝盖　kneecap, 19

L

大肠　large intestine, 29, 44, 45

腿　legs, 15, 19, 20, 23, 26

晶状体　lens, 51

预期寿命　life expectancy, 61

肝脏　liver, 29, 44

肺　lungs, 17, 27, 28, 30, 36–7

淋巴系统　lymphatic system, 43

淋巴细胞　lymphocytes, 42–3

M

核磁共振成像(MRI)　magnetic resonance imaging (MRI) scans, 16–17

男性生殖器官　male reproductive organs, 49

医学知识，时间表　medical knowledge, timeline of, 12–13

矿物质　minerals, 60

有丝分裂　mitosis, 8

口　mouth, 37, 44, 54–5

运动　movement, 26–7

肌肉　muscles, 21, 22–3

N

指甲　nails, 24

颈部肌肉　neck muscles, 22

肾单位　nephrons, 47

神经细胞　nerve cell, 9

神经　nerves, 33

鼻　nose, 37, 52–3

鼻孔　nostrils, 52

O

嗅觉区域　olfactory areas, 52

视神经　optic nerve, 50, 51

器官　organs, 28–9

移植　transplants, 14–15, 28

卵巢　ovaries, 48

氧气　oxygen, 26, 28, 30, 36

P

疼痛　pain, 58

上腭　palate, 55

胰腺　pancreas, 29

骨盆　pelvis, 18, 19

胶囊摄影机　pill cameras, 16

青春期　puberty, 10

瞳孔　pupils, 50

R

辐射　radius, 18, 21

直肠　rectum, 45

反射活动　reex actions, 10

生殖　reproduction, 48–9

呼吸系统　respiratory system, 28, 36–7

肺泡　alveolus, 36

支气管　bronchi, 37

细支气管　bronchiole, 37

膈肌　diaphragm, 37

气体成分　gas concentrations, 37

喉　larynx, 37

咽　pharynx, 37

气管　trachea, 37

视网膜　retina, 50, 51

肋骨　ribs, 18

跑　running, 26

S

生殖唾虹细液膜胞　sssacellxeiv rcaae,, l 5l5s41, 48

肩膀　shoulder, 18, 21, 22

视力　sight, 50–1

大小　size, 10–11, 20

骨骼肌　skeletal muscle, 22

骨骼系统　skeletal system, 28

骨骼　skeleton, 18–19

皮肤　skin, 24–5, 28, 58–9

移植　grafts, 14–15

层　layers of, 24–5, 58–9

感觉接收器　sensory receptors, 59

颅骨　skull, 19

小肠　small intestine, 29, 44, 45

嗅觉　smell, 52–3

笑　smiling, 23

平滑肌　smooth muscle, 22

打喷嚏　sneezing, 52

脊柱　spine, 19

脾　spleen, 29, 42

胃　stomach, 29, 44, 45

力量　strength, 10, 11

游泳　swimming, 26–7

T

说话　talking, 10, 11

味觉　taste, 54–5

眼泪　tears, 50

科技　technology, 14–15

牙齿　teeth, 54, 55

大腿　thigh, 19, 20, 23

咽喉　throat, 55

舌　tongue, 54, 55, 58

扁桃腺　tonsils, 42, 43, 55

躯干　torso, 27

触碰　touch, 58–9

躯干　trunk, 58

U

超声扫描　ultrasound scanning, 16, 17

泌尿系统　urinary system, 46–7

V

静脉　veins, 25, 31, 38

椎骨　vertebrae, 18, 19

维生素　vitamins, 60

W

走　walking, 10, 11

体重　weight, 10

白细胞　white blood cells, 9, 39, 42

手腕　wrist, 18, 22

X

X染色体　X chromosome, 9

X射线　X-rays, 16, 17

Y

Y染色体　Y chromosome, 9



Table of Contents




跨进知识的新大陆



目录



介绍




认识人体










细胞：构建人体的砖瓦


















成长和衰老


















医学知识的时间表


















仿生学的身体


















透视人体内部














人体是如何运转的？










骨架


















核心处：骨骼


















肌肉


















皮肤、毛发和指甲


















运动中的人体














人体器官










器官


















为生命提供动力：心脏


















控制器官：人脑













聚焦




人体系统










呼吸系统


















循环系统


















神经系统


















免疫系统


















消化系统


















泌尿系统


















生殖系统














感觉










视觉


















嗅觉


















味觉


















听觉


















触觉













人体档案



词汇表



索引


OEBPS/Image00022.jpg





OEBPS/Image00023.jpg
e [T —
S ) amae, pamn Wesmmsmse oo
BT v - W ——

EnEn Sk nn
Shimotns nassotat, ¢

pasira EEFEATUATERRSGABRE

ansazie e

anerasn W esssioosmen oran

Samne B

Coaarvan _ D

s

I Ll
Hax | awoRn asx | maman [ z30m
annsmeees, a5 | "
a | nowa [ G T T YL pe—
o | STEERECE | musasneress o WaRFR RAR ¥ | GEEREERRGEE
| o RA R ww| | Ananaa dxmE
¢ zxwumens £x | uwen anrnimn 0 £ mvem.
e i i O -
K| esmenasws ukonn, FoR | wnRE | zmm
n Fny Zaow
51 | mn anen ADTRRNRZRONG g | DHOWE WHBAMA | wnamRAREK oR
@ | frry Free il
B2 BEOKHE. REEH. AVTRAN. SER. X o BEERR LI,
| e | e e [ manana. =
- ot Soibsco G S3% | GmeRRRERR
mr | SRR N T | wennanonn, % | 2 mnecia sa o | 5 muen
! R SEusure waeR
vo | 8,08 sann | mvmmmERTERSR W | ua seas waun | JERTALS
W | anam omnnsaik
Kenwn wnAR % | woARwseen. %
2R | Gt g ey | moax waRRA RS,
SHSRERE TV | yasamarn FEEETaT prey
MR | axien s [ XGREIA: W |k Awsniea wnwaknAE,
812 | xmamma FRRERCARGLA ® | momoms WopsORLEEE

| suE. €. HHFURARS






OEBPS/Image00020.jpg





OEBPS/Image00021.jpg





OEBPS/Image00018.jpg





OEBPS/Image00019.jpg





OEBPS/Image00026.jpg





OEBPS/Image00027.jpg





OEBPS/Image00024.jpg





OEBPS/Image00025.jpg
ABE N oy

g 2amr
it [
Pt
g
Eanknamban
ittt
s
= wsaessan
amemz
ssmxnznn

aercnxanres -ensm

B B S0
TR ERERAOREE.

HERGE—RE

EmTT [ zmim

SannEARERE GHERR

L T Bastan sase owa
ansa

wa_sEeE wn

I i Al P p—

s wmn | e snmemmide
sany | PR . wazr

s . rame m.

oww e | AEREARREGERES &
XMEiAmERARARE B
W wa mR | XAG

W gaww | wams pasesen

raRans ¥GE A9E

o e v o | EERZEERATAS RS

o an

= r——






OEBPS/Image00003.jpg
ce =






OEBPS/Image00002.jpg





OEBPS/Image00005.jpg





OEBPS/Image00007.jpg





OEBPS/Image00006.jpg





OEBPS/Image00011.jpg





OEBPS/Image00012.jpg
'u l
o /4‘/;\\\ (&)
/%
<'L






OEBPS/Image00009.jpg





OEBPS/Image00031.jpg





OEBPS/Image00004.jpg
> RERRER

(L7

[RAHT) Wit FRARN BE
ARE B

LAZI A TS





OEBPS/Image00010.jpg
EHERAE () HE

BRBIBTT . AT/ (B0 BN Calobres, L) 8% HRUESS.
—iis R, 08,7

O @i L OHPAU TSP DAkt
Rz

.22

NG BIRCIPRGT (2008) o0ty

Copy © Wekon O .

ot o b el
i s e
o o bk s pes.

ety G ot O sl
Pt

o

FREF. 01-2007-5741

BRRER ol
fRERAR

| [RAAE) R RS
B% | xa

WY |

AERR | LS

WEMW | 6 % mnd

mERY | 4w

A | B w

| PRBF UL
i | LRRNESHES
44 | 100032

435 | 0
afra cemo R s
010188356825 88356856
it | iosmenopeckion
M fenmGn () BRLS
| &
i —
| 209:265 116

4
8 ‘ 077
| 2080%

AERERRER EEREAARRFARAAS RGE
AADEREAN, AERARR, G, 01066509618





OEBPS/Image00032.jpg





OEBPS/Image00029.jpg





OEBPS/Image00008.jpg





OEBPS/Image00030.jpg





OEBPS/Image00028.jpg





OEBPS/Image00017.jpg





OEBPS/Image00015.jpg





OEBPS/Image00016.jpg





OEBPS/Image00001.jpg





OEBPS/Image00013.jpg





OEBPS/Image00000.jpg





OEBPS/Image00014.jpg





