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泱泱大中华，悠悠五千年的文化，孕育了拥有数千年历史的“中医药”这一璀璨的明珠，她经历了数不胜数的医学实践，凝聚了前人的集体智慧，饱含了无数血与汗的代价，是我们引以为荣的文化遗产和民族瑰宝。

古代医学典籍浩瀚如夜空里满天的繁星，其中不少著作都记载了中国医药学精湛的医学理论和丰富的临床经验，《千金方》就是其中一颗耀眼的明星。《古书经眼录》中说：“医家之书，不为不多，独独真人《千金方》，决不可缺。”《千金方》是由唐代著名大医学家——“药王”孙思邈集数十年精力编写的经典之作，是我国最早的医学百科全书。

《千金方》广辑前代各家方书及民间验方，叙述妇、儿、内、外各科疾病的诊断、预防与主治方药，以及食物营养、针灸等养生疗疾内容。全书按照脏腑、寒热、虚实分类，分为医学总论、妇人方、少小婴孺、七窍、诸风、脚气、伤寒、脏腑、痈疽、解毒、备急诸方以及食治、平脉、针灸等法，总共230余门，合方论5300余首。所列方剂，有一病而立数方，或一方治数病，较系统地总结和反映了自《黄帝内经》以后、唐代初期以前的医学成就，是一部内容丰富、博大精深的百科全书和大型医学史籍，也是一部科学价值颇高的医学著作。该书已流传1300余年，经久不衰，书中所用方药、养生、食疗等方至今仍被临床撷取选用，具有重要的学术意义和实用价值。

为了让“药王”的这部医学巨著完美呈现在读者面前，并能符合现代人的阅读习惯，我们以谦逊而尊重的态度对大师的原著进行了一系列解读。在编写过程中，我们尽量地保持了原著的风貌，同时，也秉承“删繁就简、适应现代”的原则，分别对各科疾病的医治方法和养生原则进行了介绍，并辅以明了易懂的图解表现形式，尽可能地对这部巨著做了相应调整。将其内容过于宏大的体系进行了整合，删去配药冗长繁多的方子，只留下简单易行、便于购买采集的方剂。另外，尽可能展示了市面上常见的中草药成品图，使读者能更为直观地识别草药，从而使古籍《千金方》延续，成为现代实用版的医学巨作。

值得注意的是，对于书中所提到的一些有毒药材，如硫黄、乌头等，希望读者朋友要在医生的指导下服用，以免引起身体不适。原著中还有一些明显带有封建迷信色彩的观点，如240页“房事与生儿育女”、51页表格中“欲生女，拔弄珠玑；欲生男，操持弓箭”等。出于尊重原著的精神；并使广大读者更为清醒、全面的认识中国传统文化的目的，本书予以保留。望您在阅读本书时，能积极思考，仔细分辨。
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附录　用药：药的等级与相畏相使

食治：各种食物的养生功效



古今医学常用度量衡对照表





阅读导航

我们在本书中特别设计了阅读导航这个单元，对内文中各个部分的功能以及特点逐一作出说明。衷心希望为您在阅读本书时提供最大的帮助。


1　基础知识


关于本部分最基本的知识，都浓缩在短短的一小节之内，使您快速了解想要学习的内容。
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2　彩色图解


选取所列药方中的一味有代表性的药物，以彩色图解的形式，展示其外观和药性。
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3　名方展示


展示《千金方》中收录的经典名方，包括其主治、配伍、制法及用法等，而且还配有方中每味药材的成品图鉴，以供读者更好地认识和甄选。
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4　特别放送


在每章正文之后，专门集中介绍了一些常见中药材的基本信息，并配以精美插图，衷心为您的健康提供超值大放送。
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鉴赏页　经典名方图解





01　妇科病经典名方

白头翁汤







	
功效

	治产后下痢、身体极虚



	
方剂组成

	白头翁二两，黄柏三两，黄连、阿胶、秦皮、甘草各二两



	
煎药方法

	将除阿胶外的五味药研细，加七升水煮取二升半汁水，去渣后加入烊化好的阿胶



	
服用方法

	一天三次，饭后温服






君药：
 白头翁
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功效


清热解毒、凉血止痢、杀虫止痒。


形态特征


宿根草本，根圆锥形，有纵纹，全株密被白色长柔毛，株高10～40厘米。花单朵顶生，萼片花瓣状，6片排成2轮，蓝紫色。瘦果，密集成头状，花柱宿存，银丝状，形如白头老翁，故得名白头翁或老公花。


产地


东北等地。


产期
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其他药材成品图鉴
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健康小贴士

对于产妇来说，生产之后大量失血，身体往往非常虚弱。这时如果外界稍有刺激，就容易患上疾病，如受风容易得风证，饮食不当容易导致腹痛、下痢等。此时尤其需要进补，使身体的抵抗力得到增强。白头翁汤是治疗产后下痢的名方，对产后身体虚弱还有一定的补益作用。







02　儿科病经典名方

麻黄汤方







	
功效

	治疗恶风侵犯小儿肺，喘气时肩部起伏、呼吸不安宁



	
方剂组成

	麻黄四两，生姜、半夏各二两，桂心五寸，甘草一两，五味子半升



	
煎药方法

	将以上六味药研细，用水五升煮取二升药汁



	
服用方法

	百日内的孩子每次服一合，其余根据孩子的大小斟酌用量






君药：
 麻黄
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功效


发汗散寒、宣肺平喘、行水消肿。


形态特征


草本状小灌木，木质茎匍匐，草质茎直立，小枝对生或轮生，节明显，节间长2～6厘米，直径1～2毫米。叶膜质鞘状，三角状披针形，先端渐尖，常向外反卷。


产地


内蒙古等地。


产期
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其他药材成品图鉴
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健康小贴士

一般小孩身体比较弱，免疫系统也不健全，特别是非母乳喂养的小孩，很容易因外感风寒而发烧，出现咳嗽、流鼻涕，甚至喘气、肩部起伏等症状，此时就应该让孩子服用此汤剂。







03　五官科病经典名方

升麻煎







	
功效

	治疗咽喉肿痛，口舌生疮



	
方剂组成

	升麻、蔷薇根白皮、玄参、射干各四两，黄柏、大青各三两，蜂蜜七合



	
煎药方法

	将以上六味研细，用水七升熬取一升五合，去渣后加蜂蜜再熬两沸



	
服用方法

	细细含咽






君药：
 升麻
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功效


清热解毒、发表透疹、升举阳气。


形态特征


多年生草本，高1～2米。根茎粗壮，坚实，表面黑色，有许多内陷的圆洞（茎基根）。茎直立，上部有分枝，被短柔毛。叶为二至三回三出羽状复叶，茎下部叶的顶生小叶具长柄，边缘有锯齿。


产地


四川、甘肃、辽宁等地。


产期
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其他药材成品图鉴
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健康小贴士

一般来说，口舌生疮、牙龈肿痛、咽喉肿痛等病证，都是人们常说的“上火”症状。针对这些症状，应适当吃一些降火败火的食物或药物。升麻具有很好的清热解毒的功效，所以可用于治疗咽喉肿痛。







04　风证的经典名方

杜仲酒







	
功效

	主治腰、脚不遂，疼痛和风虚



	
方剂组成

	杜仲八两，大附子五枚，羌活四两，石南二两



	
煎药方法

	将以上四味药研细，放入一斗酒中泡三个晚上



	
服用方法

	每日两次，每次二合，也适合体寒的女性服用






君药：
 杜仲
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功效


补肝肾，强筋骨，安胎。


形态特征


落叶乔木，树冠圆球形。树皮深灰色，枝具片状髓，树体各部折断均具银白色胶丝。小枝光滑，无顶芽。单叶互生，椭圆形，有锯齿，羽状脉，雌雄异株，无花被，翅果扁平，长椭圆形，顶端2裂，种子1粒。


产地


四川、云南、贵州等地。


产期
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其他药材成品图鉴
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健康小贴士

风证是外感风邪或脏腑阴阳气血失调，虚风内生所致的疾病。这个“风”并非自然界中的“风”。在中医理论中，细菌感染、病毒感染、受凉、血管阻塞、疲劳等引起的疾病，都可以归纳到“风证”中。风证包括外风证和内风证。外风可以引动内风，内风也可兼挟外风，因此施治时也须内外兼顾。







05　肝胆疾病的经典名方

地黄煎







	
功效

	主治邪热伤肝，易怒、易生悲，所作不定，自恐等



	
方剂组成

	生地黄切、淡竹叶切、生姜切、蜂蜜、车前草切、干蓝切各一升，茯苓二两，石膏五两，丹参、玄参各四两



	
煎药方法

	将所备药物研细，加九升水煮取三升药汁，除渣，药汁冷后下蜂蜜，然后煎二三沸



	
服用方法

	分三次服






君药：
 地黄
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功效


生地黄有清热凉血、生津润燥的功效。


形态特征


地黄又名小鸡喝酒，其外表密被灰白色多细胞长柔毛和腺毛。根茎肉质，鲜时黄色，茎紫红色。叶通常在茎基部集成莲座状，向上则强烈缩小成苞片，或逐渐缩小而在茎上互生；叶片卵形至长椭圆形，上面绿色，下面略带紫色或成紫红色。


产地


辽宁、河北、河南、山东等地。


产期
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其他药材成品图鉴
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健康小贴士

肝脏是人体的重要脏器，肝炎是常见的肝脏病，现代医学认为肝炎是病毒感染所导致的，而中医则认为是气血不畅所致。肝炎有虚寒、实热等不同症状。肝经邪热繁盛的病证，就是肝实热。病证为心下坚满不堪，经常两胁疼痛，呼吸急促似发怒。左手关上脉重按有力博指，属于足厥阴经阴实症状。地黄煎就是治疗肝实热的良药。







06　心肺疾病的经典名方

半夏补心汤







	
功效

	主治心虚寒，悲忧，心中胀满，或梦见山丘平泽等症状



	
方剂组成

	半夏六两，宿姜五两，白术四两，橘皮、桂心、茯苓、枳实各三两，远志、防风各二两



	
煎药方法

	将以上所列药材研细，加水一斗，煮取药汁三升



	
服用方法

	分服三次






君药：
 半夏
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功效


燥湿化痰，降逆止呕，消痞散结。


形态特征


天南星科多年生草本植物，块茎近球形，基生叶1～4枚，叶出自块茎顶端，叶柄下部有一白色或棕色珠芽。花序轴下着生雌花，雌雄同株。雄花位于花序轴上部，白色。


产地


江西、四川等地。


产期
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其他药材成品图鉴
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健康小贴士

如果脉象显示手少阴经阴虚，也就是说左手寸口、人迎以前部位脉象阴虚，即有可能是心虚寒问题，患者的征候表现为悸恐不安、心腹疼痛、说话困难、心寒恍惚等。此时就应该服用半夏补心汤。







07　脾胃疾病的经典名方

吴茱萸汤







	
功效

	主治久寒，胸胁逆满，不能饮食等



	
方剂组成

	吴茱萸、半夏、小麦各一升，甘草、人参、桂心各一两，大枣二十枚，生姜八两



	
煎药方法

	将以上八味药分别研细，用五升酒、三升水煮取三升



	
服用方法

	分服三次






君药：
 吴茱萸
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功效


燥湿化痰，降逆止呕，消痞散结。


形态特征


灌木或小乔木，高2.5～8米。幼枝、叶轴、叶柄及花序均被黄褐色长柔毛。羽状复叶对生。花单性异株，密集成顶生的圆锥花序。蓇葖果紫红色，有粗大腺点，花期6～8月，果期9～10月。


产地


江西、四川等地。


产期
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其他药材成品图鉴
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健康小贴士

对于胀满患者来说，若腹中胀满不能减轻，或即使腹中胀满减轻也不舒服，就应当采取以下方法。舌黄没有下痢的，下痢后黄色就会自然消除。腹胀当时减弱后，又如原来一样胀，这是寒，应当用温药。腹胀，口中苦而且发干，是腹间有水，这是饮；跗阳脉象微而弦，应当是腹中胀满，如果不胀满的，必定下部闭塞，大便艰难，两腋下疼痛，这是虚寒；气从下向上，应当用温药。腹中胀满转为疼痛，而移向小腹，这是要下痢。







08　肛肠疾病的经典名方

黄连补汤







	
功效

	主治大肠虚冷，下青白痢，肠鸣不停



	
方剂组成

	黄连四两，芎、茯苓各三两，酸石榴皮五片，地榆五两，伏龙肝一枚



	
煎药方法

	将前五味草药分别研细，加七升水煎取二升半药汁，滤去药渣



	
服用方法

	加入伏龙肝，分三次服






君药：
 黄连
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功效


清热燥湿，泻火解毒。


形态特征


多年生草本植物，属毛茛科黄连属。叶呈卵状三角形，三全裂，中央裂片卵状菱形，羽状深裂，边缘有锐锯齿，侧生裂片不等两深裂，叶柄较长，根茎呈连珠状而色黄，根入药。


产地


湖北、重庆等地。


产期
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其他药材成品图鉴
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健康小贴士

大肠虚冷是指右手寸口、气口以前阳脉虚，即手阳明经虚，此病一般会出现胸中气喘、肠鸣、唇干虚渴、目急易惊、泻白痢等症状。







09　泌尿系统疾病的经典名方

人参续气汤







	
功效

	治疗肠胃虚寒，心短气慌，大小便失禁



	
方剂组成

	吴茱萸三合，桂心二两，人参、橘皮、茯苓、乌梅、麦门冬、黄芪、干姜、芎䓖各三两，白术、厚朴各四两



	
煎药方法

	将以上十二味药研细，放水一斗二升煮沸后取三升药用



	
服用方法

	分服三次






君药：
 人参
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功效


大补元气，复脉固脱，补脾益肺，生津止渴，安神益智。


形态特征


多年生草本植物，喜阴凉、湿润气候，由于根部肥大，形若纺锤，常有分叉，全貌颇似人的头、手、足和四肢，故而称为人参。


产地


东北等地。


产期
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其他药材成品图鉴
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健康小贴士

此方主要针对下焦虚寒引起的大小便失禁。下焦的主要功能是排泄人体的废弃物，像排水一样。下焦之气从胃下部，经肠，流入膀胱里贮存。水谷之类饮食之物往往留在胃里，消化后的残渣与废物一同流入大肠中。下焦满实，往往导致大小便不顺畅，肝肾之气倒行不畅，使人呕吐不止；相反，下焦损虚，则会导致大小便不止，津液气断。人下焦实热就要泻肝火，下焦寒就要补肾源。







10　解毒救急的经典名方

当归散







	
功效

	主治跌打损伤，扭脚等



	
方剂组成

	当归、附子、桂心、蜀椒各二分，甘草五分，泽兰一分，芎六分



	
煎药方法

	将以上七味药一起翻炒，直到能闻到香气，然后捣筛制成散药



	
服用方法

	每次用酒送服一方寸匕，每日三次






君药：
 当归
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功效


补血、活血、调经止痛、润燥滑肠。


形态特征


多年生草本，茎带紫色。基生叶及茎下部叶卵形，叶脉及边缘有白色细毛；叶柄有大叶鞘；茎上部叶羽状分裂。复伞形花序。双悬果椭圆形，侧棱有翅。


产地


甘肃、云南、四川等地。


产期


[image: ]


其他药材成品图鉴
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健康小贴士

当归散是对治跌打损伤的方剂，当突发损伤或扭脚时，可以服用此方。当归有补血、活血、止痛的功效，可以促使损伤、扭伤部位的血液流通，从而促进康复。







11　皮肤病经典名方

瞿麦散







	
功效

	治疗痈疮，促使排脓，通利小便，用于各种痈已溃烂及未溃烂、疮中疼痛、脓血不绝



	
方剂组成

	瞿麦一两，芍药、桂心、赤小豆酒浸，炒；芎、黄芪、当归、白蔹、麦门冬各二两



	
煎药方法

	将以上九味治择捣碎过筛后做成散药



	
服用方法

	饭前空腹服用，每次用酒送服一方寸匕，一日三次






君药：
 瞿麦
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功效


利尿通淋、活血通经。


形态特征


石竹属多年生草本植物。茎丛生，直立，上部2歧分枝，节膨大。单叶对生，线形至线状披针形，顶端渐尖，基部成短鞘状抱茎，全缘或有细齿，两面粉绿色。聚散花序，花单生或数朵集成疏聚伞花序，白色、红色或各种不同深浅的红、紫色，有香气。


产地


河北、河南、辽宁、江苏等地。


产期
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其他药材成品图鉴
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健康小贴士

痈疽刚发生时的征候：有长似小疖的，也有白脓如米粒大的，疼痛程度不等，有严重与轻微之分。由于表现不明显，需要我们仔细观察，时时关注自己的身体异常，一经确诊就要尽快治疗，迅速服药并且忌口，及早除去痈毒。如果痈疽已经发炎化脓，可用瞿麦散。
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[image: ]
 
 01　孙思邈

不世出的百岁药王


孙思邈的年龄

关于药王孙思邈的年龄，历史上有多种说法，有101岁、120岁、131岁、141岁，甚至168岁的传闻，以101岁和141岁两种说法最为可信。但无论何种说法，孙思邈的寿数都不会少于100岁。







药王山
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药王山在今陕西铜川耀州区城东1.5千米处，是孙思邈的隐居地和下葬地。山形犹如五指，据传唐太宗曾专程造访这里，至今仍有遗迹。山上有纪念孙思邈的药王庙，香火鼎盛不衰。每年农历二月初二会举办盛大的药王山庙会。



少年神童，医药先驱

《千金方》作者孙思邈，是中国古代著名的医师与道士，也是中国乃至世界上伟大的医学家和药物学家，被后人誉为“药王”，并建庙当作神仙来供奉、祭祀。

据《新唐书》记载，孙思邈生于541年，当时还属西魏时期。他7岁求学，能日诵千余言，北周元老独孤信称他为圣童。但孙思邈自小多病，父母为了替他治病买药，几乎用尽家产。他家周围的百姓也都非常贫苦，很多人因为没钱治病而死去，相比起来，孙思邈还算非常幸运。所以他18岁时立志学医，终身勤奋不辍，熟读典籍，精通百家学说，善于谈老子、庄周之道，擅长阴阳、推步学说，通晓数术，同时也喜好佛经，最后终于形成了一套自己的医学养生理论。

孙思邈20岁时开始为乡邻诊病，一生致力于医学临床研究，对内、外、妇、儿、五官、针灸各科都非常精通，他提出的医德思想和独立妇科、儿科、针灸等在中医史上都是首创。孙思邈也非常重视药物研究，曾云游峨眉山、终南山、江州、太白山等地，一边行医，一边采集中药，同时进行临床实验，辨别了若干药材，研制了许多药方，是继“医圣”张仲景之后的全面系统研究中医药的先驱者。

拒官隐退，著书立说

孙思邈医德高尚，淡泊名利，主张对病人一视同仁，“皆如至尊”“华夷愚智，普同一等”。北周宣帝曾征召他为国子博士，唐太宗欲授予其爵位，唐高宗欲拜其为谏议大夫，他都固辞不受，一心致力于行医治病。

唐高宗上元元年（674年），孙思邈称病退隐山中，唐高宗知道后赠他良马。当时名士宋令文、孟诜、卢照邻等都十分尊敬他，以师礼待之。孙思邈隐居的地方，就在今天铜川耀州区的药王山中，他在这里著书立说，据说一生著述达80余部，其中以《千金要方》和《千金翼方》最为经典。






 02　《千金方》

中国最早的临床医学百科全书


孙思邈的著述

孙思邈一生勤奋，留下了许多医学著述，包括《摄扬枕中方》《福禄论》《保生铭》《存神练气铭》《会三教论》等。可惜这些著作大都亡佚，只剩《千金要方》和《千金翼方》各30卷流传至今。







《伤寒论》与孙思邈
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《伤寒杂病论》是东汉医圣张仲景的代表医书，流传至唐代已散佚不少。孙思邈通过努力搜集，在《千金方》，特别是后来的《千金翼方》中大体完整地收录了这部著作，使之能够流传至今。



孙思邈与《千金方》

孙思邈在数十年的临床实践中，深感古代医方的散乱浩繁和难以检索，因而博取群经，勤求古训，并结合自己的临床经验，编著了医学巨著《备急千金要方》，简称《千金方》。《千金方》全书一共30卷，232门，其分类已经接近现代临床医学的分类方法。

《千金方》的大致结构和影响

在《千金方》的序例中，孙思邈特别强调了医家的职业道德。首当其冲的两篇就是《大医习业》和《大医精诚》，文中系统地论述了医德规范，强调为人治病，应不分“贵贱贫富，长幼妍蚩，怨亲善友，华夷愚智”，皆一视同仁。还强调要以德养性、以德养身。这些基本医疗道德，至今仍具有重要的现实意义。

序例之后，孙思邈对诸多药方进行了归类整理，划分为妇人方、少小婴孺方、七窍病、风毒脚气、诸风、伤寒大类疾病的药方。后面则继承了《黄帝内经》关于脏腑的学说，第一次完整地提出了以脏腑、寒热、虚实为中心的杂病分类辨治方法，即通过脏腑的分类来划分病证，并有针对性地提出相应的药方。最后又有解毒备急和疔肿痈疽等皮肤病药方，以及诊脉之法、食疗、养生等相关内容。

《千金方》中共搜集药方5300种，蔚为大观，囊括了唐以前许多医论、医方以及用药、针灸等经验，兼及服饵、食疗、导引、按摩等养生方法，内容丰富，是中国唐代医学发展中具有代表性的巨著，对后世医学特别是方剂学的发展，有着明显的影响和重大的贡献，并对日本、朝鲜医学的发展也有积极的促进作用。日本于1974年成立千金要方研究所，特重新精印南宋本《备急千金要方》，并誉之为“人类之至宝”。

《千金要方》与《千金翼方》

孙思邈撰成《千金要方》后，因感其内容之不足而续编《千金翼方》，同样也是30卷，书中对东汉张仲景的《伤寒论》进行了系统的整理，使得这一医圣的著作能够流传至今。






 03　大医习业

钻研医理，博览群书


医学与阴阳学

在中国古代，医家和阴阳家都是先秦诸子百家之流，医家继承并发展了阴阳家的阴阳五行学说，用其解释人体疾病产生的原理，所以孙思邈在《大医习业》中特别强调学医者应了解阴阳、术数等学说理论。







五行与五脏
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中医认为，五行与五脏是一一对应的，而且也有相互生克之关系。





钻研医理

如果想要成为一位医术高明、品德高尚的医者，就必须熟读《黄帝内经·素问》《黄帝三部针灸甲乙经》《明堂流注》《黄帝针经》等医学巨著，了解十二经脉、五脏六腑、全身表里的穴位等人体生理特征；还要熟读《神农本草经》等药物学专著以及张仲景、王叔和、阮炳、范汪等历代著名医家的著作。此外还应了解禄命学说、阴阳学说、诸家相法以及灼龟五兆、《周易》、六壬占卜法等传统文化。这些知识是一位品德高尚、医术精湛的医者所必须掌握的。除此之外，还须精读《备急千金要方》，探究其中深奥的医理，精诚钻研，才有资格与他人谈论医学之道。

博览群书

作为一位合格的医者还须博览群书。因为只有阅读《诗经》《尚书》《礼记》《周易》《春秋》等儒家经典，才能通晓仁义之道；通读秦汉诸子百家的学说，遇事时才能在心中默察辨识它；翻阅《史记》《汉书》《后汉书》等历史著作，才能继承前人的智慧；读过佛经，才知道有慈悲喜舍之德行；读过《庄子》《老子》，才能体会到天地自然运动变化的规律与真理；还有金、木、水、火、土五行相生相克的规律以及太阳、月亮与金星、木星、水星、火星、土星的天体运行规律，都需要医者潜心钻研。全面学习这些知识，有助于医者在医学之道上越走越远。






 04　大医精诚

心怀恻隐，医德第一


希波克拉底誓言

《千金方》的“大医精诚”篇被誉为“东方的希波克拉底誓言”。希波克拉底是公元前5世纪时古希腊的著名医生，他清白行医、克己救人的誓言影响深远。目前世界通行的医生道德规范——《日内瓦宣言》，即是在希波克拉底誓言的基础上制定的。







医学院校校训


国内许多医学院校的校训，即脱胎于《千金方》中的“大医精诚”篇。如：

北京中医药大学：


勤求博采，厚德济生


广州中医药大学：


厚德、博学、精诚、济世


山东中医药大学：


厚德怀仁，博学笃行


福建中医药大学：


大医精诚，止于至善


安徽中医药大学：


至精至诚，惟是惟新


上海交大医学院：


博极医源，精勤不倦


齐齐哈尔医学院：

大学至善，大医精诚



淡泊名利，常怀恻隐

德艺双馨的医生淡泊名利，心怀恻隐之心，立誓解除尽可能多的病人的痛苦。如果有病人来求救，不论富贵贫贱、老幼美丑，与自己有无恩怨，聪明与否，都不会思前想后，考虑吉凶祸福，而会像自己亲人一样对待，而且把病人的痛苦烦恼，都看作是自己的，全心全意地去救治他们。只有做到这些才可称为救命之医，反之则是害人之贼。为了自己的生存而忽视别人的性命，离生命的真理就更远了。一位合格的医生，应该做到：对患疮痍、下痢污臭秽恶得不可入目的病人，不起一丝蒂芥之意，发出怜悯抚恤之心。

专注缜密，感同身受

德艺双馨的医生，常要澄净心神，心胸如大海一样宽广。诊病时，须专注、详细地审察病人的形体状况，进而判定下处方或用针灸，一点差错也不能出。速效治病虽好，也须就事而论，须周密审察和深入思考，不能在病人的性命上掉以轻心，更不能以此博取名誉！另外，到了病人家里，不要眼睛只盯着华丽的绮罗绸缎，不要耳朵只听着优美的音乐，嘴上也不能一味只顾吃美食、品美酒。医生治病时，不能戏谑喧哗。因为病人时时刻刻在遭受痛苦，满屋子的人怎么可能在这个时候心情快乐？如果医生安然享乐、悠然自得，偶然治愈了一个病人，就摆出一副自以为是的样子，自我吹嘘，就显得极不合时宜了，品德高尚的医者绝不会这样做。另外，医生想在一生中多福多寿，就应当有救苦之心，而不能一心只为挣取钱财。不能因为病人家里富裕，就开珍稀的药材，使他难以寻找，以此来炫耀自己的才能，这些都不符合忠诚宽厚的道德准则。






 05　治病略例

探究本末，谨慎用药


医生的境界

1．最高明的医生：通过观察病人的面色来诊病，色脉与形体须调和，如果是赤色侵凌青色则病人能够回生，反之则会死亡。

2．中等的医生：通过听病人的声音来诊病，声音与宫、商、角、徵、羽五音相合。如果从心脏听到水声，则是惊悸烦闷的病；从肝脏听到金声，恐怕金会来克木；脾属土，全身四肢所需的食物养分都靠脾摄取，但是只有人死时土音才归于脾，健康的人没有。五音不及，则九窍不通；五音太过，则四肢不举。

3．下等的医生：通过诊察病人的脉象知道病的缘由与转移变化，掌握与四季气候的顺与逆，及其相生相害关系，由此来审知脏腑的精微。



因循武断，医家大忌

五行生万物，人的五脏又禀承五行的特性。经络与腧穴，是阴阳会通之处，阴阳二气的玄妙变化难以穷尽。现在的医生，有的承袭家传技艺，因循守旧，想只凭一点浅陋的知识来判别病人的死生；有的察病问疾时，只注重自己口才的灵活，与病人面对面交谈一会儿，就开处方下药；有的摸脉经常不全，浅尝辄止而又不详加探究，以至既不能判定出潜伏的病证，也不能判断出病人离死期的长短；有的对于明堂、阙庭也如管中窥豹略知一二，这都是医家的大戒。

细致观察，探究本末

有些疾病的病根显而易见，但是有些却不甚明了，因此要关注其间细微性的变化。诸如惊悸恐惧、忧患怵惕、冷热劳损、伤饱房劳，等等，观察细致才能知晓疾病的根源，所以诊病时，必须要知道病的本与末。女人月经时，如果遇到风、冷、湿、热四季之病相交缠，医生都应该问清楚，防止使用不当的药物而增加困扰。

因地因人，辨证用药

在用药时，要与其生长环境相适宜，对江南岭外的人用药宜轻宜少，因其暑热多湿，人的肌肤脆薄，腠理开疏；而对关中河北的人用药宜重宜多，因其土地刚硬干燥，人的皮肤坚硬，腠理闭塞。有些年少体壮的人，不避风湿禁忌，暴竭津液，即使患小病，也不能轻易使用猛药下泻，一旦过度致其津液枯竭，就会导致气血壅滞而卧床不起，须经年累月才能痊愈。另外凡是服通利的汤药而治愈的病，以后就不宜服进补的汤药，否则容易导致病情复发。重复治疗，就会伤害病人。需要服药的，应当用性味平和的药物来冲和。长期患病但能行走、气力不衰的人，想要用丸散药来滋补身体的，可先服通利的汤药，泻除胸腹中壅积的痰实。那些极度虚劳而应服进补汤药的，最多不能超过三剂。所以说：若是虚证，用补益；若是实证，则泻下。

人体与自然

中医认为，人是天地之精华，人体与自然事物相互对应，即“天人感应”“天人合一”，中医据此来指导其医学实践。
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总结：


自然规律有寒暑季节，人有虚证实证；月份有大小，人有高矮；自然界有阴阳，人有男女；所以如果食用五谷不能适宜，冷热咸苦更相触犯，一起来攻击人身，便会久而成疾。








 06　诊候

调和阴阳，有序用药


六种人不可救

《史记》记载：有六种病人是无法救治的：骄纵恣肆不讲道理；轻视身体而看重钱财；吃饭穿衣都不能协调；阴阳混杂，五脏之气不能定位；身体羸瘦不能服药；信巫婆而不信医生。







中药剂型
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汤、丸、散是最常见的三种中药形态，实际上，目前我国中药剂型有40多种，除汤、丸、散外，还有膏、丹、酒、胶、露等传统剂型，以及片剂、冲剂、针剂、气雾剂等现代剂型。各种剂型功效不一，用法也不一样，这点需要注意。





三部九候与疾病

诊病最好在天刚亮时，因为此时人体的阴气未动，阳气未散，没有进饮食，络脉调和均匀，气血没有错乱，此时可深察病人的“三部九候”而对病人的情况进行判断。所谓三部指寸口的寸、关、尺，也可以说上部为天，指肺；中部为人，指脾；下部为地，指肾。而九候则是人体上中下三部，每一部天、地、人三候的合称。上部中，天候指主管头角部位气的两额动脉，即太阳穴；地候指主管口齿部位气的两颊动脉，即地仓穴；人候指主管耳目部位气的耳前动脉，即耳门穴。在中部，天候指属肺气的手太阴肺经；地候指属胸中之气的手阳明大肠经；人候指属心气的手少阴心经。于下部，天候指属肝气的足厥阴肝经；地候指属肾气的足少阴肾经；人候指属脾气的足太阴脾经。那些形体亢盛而脉象细微，吸入的气稀少而供应不足的病人会死亡，形体与气息错杂无绪不协调的会生病，三部九候脉象都错乱的则会死亡。

地水火风与疾病

经书上说：地、水、火、风四神，和合而成人。凡是人的火气不调，则全身蒸热；风气不调，则全身僵直，所有的毛孔都闭塞；水气不调，则身体水肿，气满喘粗；土气不调，则四肢僵硬，说话时发不出音。只有一神妄动引起的病萌发时，可不治自愈；两神妄动引起的病同时发作时，经过治疗而后能痊愈；三神妄动引起的病，即使治疗也难以痊愈；四神妄动引起的病，就难以救治了。

汤丸散的运用

张仲景说：在治疗各种疾病之前，应当先用汤药荡涤五脏六腑，使百脉疏通，阴阳有序，枯焦的部位得到润泽，皮肤悦泽，气血增益。因为水能净化万物，所以用汤药。如果四肢已经得病很久，再次因风冷而发作，则应当用散药，因为散药能驱逐邪气。对于风气湿痹在表里移走，居无定处者，也应当用散药来平定它。其次应当用丸药，因为丸药能驱逐风冷，破除积聚，消释各种坚癖，增进饮食，调和营卫。而综合汤、丸、散而用者，可以称得上是高明的医生。

三部九候诊脉法

三部九候是中国古代最早的一种全身遍诊法，它把人体分为天、地、人三部，每部又各分为天、地、人三候，合为九候，并以此来诊察全身疾病。
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 07　处方

灵活选药，对症开方


中药材的基本属性

五味：是指酸、苦、甘、辛、咸五种不同的味道，并具有不同的治疗作用。有些药物还具有淡味或涩味，所以实际上，药物的味道不止五种。但是，五味是最基本的，所以目前中医仍然称为五味。

四气：是指药物具有寒、热、温、凉四种不同的药性。它是通过调节机体寒热变化来纠正人体阴阳盛衰的，是说明药物作用性质的重要药性理论。

升降浮沉：是指药物作用于人体的不同趋向，在于说明药物在体内的作用趋向性能。药物的作用趋向是与疾病所表现的趋向相对而言的。







五味与五脏、五行的关系
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分清药性，灵活用药

在治疗时，热证用寒药，寒证用热药，风湿用风湿药，不消化用吐下的药，痈肿疮瘤用疮瘤药，鬼疰蛊毒之类传染病用蛊毒药，风、劳、气、冷等病证，都应对症下药。雷公说：药有三个等级，在质地与性味上有甘、苦、轻、重的区别；病分三个阶段，证候有新、久、寒、温的差异。风证的治法在于重、热、腻、滑、咸、酸、石药、饮食等；热证的治法则是轻、冷、粗、涩、甘、苦、草药、饮食等；而寒证的治法是轻、热、辛、苦、淡、木药、饮食等。

药有时节，按时采药

古代良医自己采药，仔细审察药物的药性及其分类，按照时节早晚取用，如果采早了则药势尚未生成，采晚了则其盛势已经衰竭。现在有些医生肤浅糊涂，很少亲自采药，即使采药也不顺应节气，不顾药性的差别和份量多少，徒有治病之心却达不到治愈的目的。

针对疾病增损旧方

根据药物的寒热属性，再来说一下旧方增损所针对的疾病。

虚劳头痛发热的，加葳蕤、枸杞；虚而想吐或不安的，加人参；虚而劳损的，加钟乳、棘刺、肉苁蓉、巴戟天；虚而大热的，加黄芩、天门冬；虚而健忘的，加茯神、远志；虚而多梦的，加龙骨；虚而多热的，加地黄、牡蛎、地肤子、甘草；虚而发冷的，加当归、芎、干姜；虚而惊悸不安的，加龙齿、紫石英、沙参、小草，发冷就用紫石英与小草，有热邪侵入就用沙参与龙齿，不冷不热则不用；虚而小肠不泄利的，加茯苓、泽泻；虚而小便呈白色的，加厚朴；虚而多冷的，加桂心、吴茱萸、附子、乌头；虚而小便呈赤色的，加黄芩；虚而有热邪侵入的，加地骨皮、白水黄芪；虚而口干的，加麦门冬、知母；虚而气息缓弱的，加胡麻、覆盆子、柏子仁；虚而多气兼微咳的，加五味子、大枣；虚而身体僵直、腰中部不灵活的，加磁石、杜仲；虚而发冷的病人，用陇西黄芪；虚而生痰、复有气的，加生姜、半夏、枳实；虚而小肠泻痢的，加桑螵蛸、龙骨、鸡。

中医方剂的八种疗法

《千金方》要求，医生开方时，要根据证候与药性来对症开方，使药性正确发挥来治疗病证，总体说来，用中药治疗病证共有八种手段，即汗、吐、下、和、温、清、补、消。
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生姜




汗法


也叫解表法，通过药物使人体发汗，从而开泄腠理，将邪气排出体外。主要治疗热病、麻疹、水肿、痹证等。典型药物有生姜等。
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巴豆




下法


通过泻下通便的方法，使蓄积在体内的宿食、燥屎、淤血等有形实邪排出体外，有寒下、温下、润下、逐痰、逐水、逐淤以及攻补兼施等区别。典型药物有巴豆等。
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吴茱萸




温法


通过温里、祛寒、回阳、通脉等方法，消除脏腑经络中的寒邪。主要有温中散寒、回阳救逆和温经散寒三类。代表药物有吴茱萸等。
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补法


滋养补益人体的气血、阴阳，或增强脏腑功能，主治因气血不足或脏腑虚弱所致的虚证。代表药物有人参等。
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藜芦




吐法


通过催吐药或其他能够引起呕吐的刺激，使积聚在身体内的痰饮宿食或者毒物排出体外。主要治疗食物中毒、恶心头晕、痰涌等证。代表药物有藜芦等。
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甘草




和法


通过缓解和调和的作用，对脏腑功能进行调整。其作用缓和，应用范围较广。代表药物有柴胡、甘草等。
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清法


通过清泄气分、透营转气以及凉血散血、清火解毒等作用，以清除体内温热的火毒邪气。代表药物有黄芩、金银花等。
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红花




消法


通过消食导滞、消坚散结等作用，来清除体内气、血、痰、水、虫等久积而成的病证。代表药物有红花等。






 08　用药

相畏相使，仔细审辨


中药配伍原则出处

中药配伍君臣佐使的概念最早源于《黄帝内经》。在《素问·至真要大论》中写到：“主病之谓君，佐君之谓臣，应臣之谓使。”







中药配伍的六种方法


1．单行：单味药即能发挥预期效果，不需其他药辅助。

2．相须：性能功效相类似的药物配合使用，这样疗效可以增强。

3．相使：在性能功效方面具有某种共性的药物配合使用，并形成主辅关系，这样能提高主药物的疗效。

4．相畏、相杀（这两种其实是一种）：一种药物的毒性或副作用，能被另一种药物减轻或消除。

5．相恶：一种药物能使另一种药物的功效降低，甚至丧失药效。

6．相反：即两种药物合用能产生毒性或副作用。



三等药物，养命养性治病

上等药物有120种，为君药，主要功用是养命，以顺应天德，无毒，多服或久服不伤人，能让身体轻快，增益和气，延长寿命；中等药物有120种，为臣药，主要功用是养性，以顺应人德，分有毒与无毒，须斟酌使用，能够抑制住病势的发展以及补虚羸；下等药物有125种，为佐使药，主要功能是治病，以顺应地德，多有毒，不可长期服，能够通过祛除寒热邪气以及破除积聚而治愈疾病。三等药物共有365种，效法365度，每一度与一天对应，而成为一年，其倍数为730。

药物间的相畏相使关系

药物之间有君、臣、佐、使的关系，以相互宣散与收摄，合用的宜用一君二臣三佐五使、一君三臣九佐使等。用药又分阴阳配合，子、母、兄、弟，根、茎、花、实，草、石、骨、肉互相配合。药物有单行、相畏、相恶、相须、相使、相反、相杀七种关系，在合用药物时须审视慎用。需要相须相使就不能用相恶相反的药物。如果有毒需要制约，可用相畏相杀的药物。药物有酸、咸、甘、苦、辛五味，又有寒、热、温、凉四气以及有毒与无毒，阴干与暴干，采造时月，生、熟土地所出，真与伪、陈与新的区别，应按照相应的方法谨慎使用。

古今用药之差别

古代医生自己采药，遵从法度来操作其阴干与暴干，因人、因地制宜而用药，所以十有八九能治愈；现在的医生大多只知诊脉开处方，采药不知时节，用药不知出处、新陈、虚实等，所以十之五六不能治愈。开处方的人不能一味效法古人现成的处方，在取用药材时，一定要反复斟酌多用心，才能发挥药效。凡是白石英、紫石英、雄黄、朱砂、硫黄等，都以光明映澈，颜色纹理洁净鲜明的为好，否则食之易使人因身体干燥，发热口干而死。凡是石药、草药，都须选用生长的土地坚实、气味浓烈的，如不是，用来治病也难见效。橘皮、狼毒、枳实、麻黄、半夏、吴茱萸等药最好选择陈久的，其余的药物则最好选择新鲜的。

药方中的君臣佐使

君、臣、佐、使是中医用药的原则，也是中药组方规律的高度概括，是从众多方剂的用药方法、主次配伍关系等因素中总结出来的带有普遍意义的组方指南。
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中医用药中的“十八反”

某些中药配伍使用就会产生强烈的毒副作用，这被称为“相反”，应极力避免。中医传统中有“十八反”的概念，并编成歌诀，以利牢记。

[image: ]







 09　合和

依法炮制，调和药性


中药材炮制法举例一
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1．生姜

功效：发汗解表，温中止呕，温肺止咳。

炮制法：生姜加入汤药时须切开，反复捣绞多次取汁，在汤药已成、去渣后才加入，煮五六沸。
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2．麻黄

功效：发汗解表，宣肺平喘，行水消肿。

炮制法：须去节，先单独熬两三沸，掠去泡沫，然后加水还复到原来的升数，再加入其他药。不经这样制作而入药的，服之会使人烦懑。
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3．菟丝子

功效：补肾益精，养肝明目，固胎止泻。

炮制法：用热水淘去泥沙，沥干，再用温酒浸泡一晚，沥出，暴晒至其微白，捣碎。








中药材炮制法举例二
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1．甘草


功效：益气补中，清热解毒，调和药性。

炮制法：炙烤。
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2．半夏


功效：燥湿化痰，降逆止呕，消痞散结。

炮制法：用热水洗去表皮上的滑腻，一种说法是洗十次破作四片，再称，用来加入汤药中。如果是加入丸、膏、酒、散中，则都用煻灰炮制。
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3．附子


功效：回阳救逆，助阳补火，散寒止痛。

炮制法：经煻灰炮制，使其微微裂开，削去黑皮，然后再称。只有在姜附汤及膏酒中才生用，也须削去皮再称，沿着直条纹理，砍成七八片。





合和炮制非常重要

中药材在使用之前，必须经过炮制，以使其药性得到挥发，毒性得到抑制。孙思邈认为：无论是虫药还是草药，都需烧炼炮制，掌握生熟限度，有的去肉要皮，有的要肉去皮，有的要根茎，有的要花与果实，不得有半点差错。如果调和得当，即使没有达到治病的目的，也能使五脏安和通利，不会加剧病情。在孙思邈之前，药书中大多没有备注炮制方法，孙思邈在《千金方》中，以“和合”一节，详细讲述了各类药材的炮制方法。

部分药材的合和之法

凡是钟乳等各种石药，用玉槌加水研细，水飞三日三夜，务必使其极细。

凡是银屑，用水银调和成泥状。

凡是药物，需先经过选择、煎炒、炮制完毕，然后才能用来作为药物称重，不能生称。

凡是朴硝、矾石，都要烧之使其汁尽，才能加入丸散药中。朴硝、芒硝都要绞汁后，放入汤中，再放到火上煎两三沸，熔化尽后才能服用。

凡是汤药中用雄黄、丹砂的，其熟末须如粉，临服用时纳入汤药中，搅拌使其调和后服用。

凡是用石药及玉，都须使其碎如米粒，然后用棉布裹住纳入酒药或汤药中。

凡是石，先用赤泥裹住，放入火中半日，熟后就可使用，但不可过度。如果生用入药，会使病人心肝涣散。

凡是汤药中用整个的药物，都须剖开，如栀子、干枣之类；用细核物，也须打碎，如五味子、山茱萸、决明子、蕤核之类；用细花子物，整个用，如菊花、地肤子、旋覆花、葵子之类；麦、米、豆类，也可整个用。

凡是生姜、麦门冬加入汤药时都须切开，反复捣绞多次取汁，在汤药已成、去渣后才加入，煮五六沸，取得处方上要求的汤药升数，不可与药一起煮。另一种方法是切成薄片使用。

凡是吴茱萸、橘皮、椒等，加入汤药时不用碎成小块。

凡是各种果仁、果实都须去掉尖以及双仁，用热水浸泡使其柔软，拍打去皮，切开。用栀子时须去皮，用蒲黄须待汤药已成后再加入。

凡是麦门冬，都须微微润湿后抽去心。

凡是石斛、牛膝等加入汤药或酒中时，须拍碎使用。石斛加入丸药散药中时，须先用石槌极力槌打使之破碎，然后入臼，不然就捣不熟。加入酒时也应这样做。

凡是厚朴、桂、秦皮、杜仲、木兰之类，都须削去虚软、粗糙的表皮，取里面有味的来称。对葱白、薤白，须除尽其青色部分。对茵芋、莽草、石南、泽兰，须剔取叶及嫩茎，除去大枝。茯苓、猪苓，须削除黑皮。远志、牡丹、巴戟天、野葛等，都须槌破去心。对紫菀须先洗去泥土，暴干后再称。对鬼臼、黄连，都须除去根毛。石韦、辛夷，须拭擦掉其毛，辛夷须另外去心。对蜀椒，须除去闭口者及目。用大枣、乌梅，须除去核。用鬼箭，须削取羽皮。

凡是麻黄，须去节，先单独熬两三沸，掠去泡沫，然后加水还复到原来的升数，再加入其他药。不经过这样制作而入药的，服之会使人烦懑。麻黄须斩成一寸长小段，瞿麦、小草斩成五分长小段，白前、细辛斩成三分长小段，用于膏药中时要细锉。

凡是茯苓、芍药，如果用做补药，需要白色的；用做泻药，则只用红色的。

凡是菟丝子，须用热水淘去泥沙，沥干，再用温酒浸泡一晚，沥出，暴晒至其微白，捣碎；如捣不尽，就再用酒浸泡三五天，取出晒得微干，再捣，一会儿就全都捣尽了，非常容易碎。

凡是用枳实、甘草、厚朴、藜芦、石南、茵芋、皂荚之类，都须炙烤。枳实须除去瓤，藜芦须除去头，皂荚须除去皮与子实。

凡是半夏，须用热水洗去表皮上的滑腻，一种说法是洗十次破作四片，称后加入汤药中。如果是加入丸、膏、酒、散中，则都用煻灰炮制。

凡是用椒实，须微炒，使其出汁，才有药势药力。

凡是丸、汤，散药中用乌头、天雄、乌喙、附子、侧子，都须经煻灰炮制，使其微微裂开，削去黑皮，然后再称。只有在姜附汤及膏酒中才生用，也须削去皮再称，沿着直条纹理，砍成七八片。






 10　服饵

服药得法，功效更佳


服用药物时应遵循的规则

药可以用来治病，但要适可而止，对于不同毒性的药物，要在适当的时候及时停药，否则，就会对人体造成伤害。


药物
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1．用毒性大的药物治病时，当病邪祛除到十分之六时，就应当停药。

2．用毒性一般的药物治病时，当病邪祛除到十分之七时，就应当停药。

3．用毒性小的药物治病时，当病邪祛除到十分之八时，就应当停药。

4．用没有毒性的药物治病时，当病邪祛除到十分之九时，就应当停药。

5．剩余的未祛除的病邪通过饮食调养。但要注意不能吃得太过，以免伤了人体的正气。



什么是服饵

所谓服饵，即是服用药物之意。配伍、炮制都有一定方法，服药也是如此，不同病证的不同阶段，服药方式与禁忌都有差别，为此，《千金方》中进行了详细描述。

服汤药的方法与禁忌

汤药忌酒，因此凡是服汤药，三天之内须忌酒。凡是服治疗风证的汤药，第一服之后要盖上厚厚的被子来发汗。出汗后，就须减薄被子，避免过度出汗。服药中间也须以饮食来间隔，否则易使人变得更加虚弱。汤药应稍热后再服，这样容易消下不吐。汤药必须澄清，以免使病人心闷不解。不要在太短的时间内服多次药，以免发生吐逆。

汤药大都分为三服，取三升，然后乘病人饮食之气充盛后再服药。第一服最须多，第二服渐少，最末一服最少，这样服法就很安稳。凡是服汤药，不能太慢也不能太急。服后左右仰覆而卧各一顿饭的时间，汤药的药势就行遍腹中。凡是服进补的汤药，可服三升半，白天三次夜间一次，中间隔以饮食，那么汤药之气就能灌溉百脉，易得药力。也可在屋中行走一百步左右，最好整天不外出。

服泻药、补药、丸药、药酒等的方法与禁忌

凡是服泻药，以不超过通利效果为限度，千万不要服得过多，如果过多，会特别损害人体，使人没有节制地下痢。凡是四十岁以下的人，有病不是很需要服补药，可服泻药，当然确实受损的不在此限。四十岁以上则须服补药而不可服泻药。五十岁以上，则一年四季都不要缺补药，这样才可以延年益寿。

凡是丸药，都像梧桐子一般大，滋补的丸药第一服从十丸起始，渐渐增加，不超过四十丸，太多对人有损。

凡是服药酒，要使酒气相连不断，如果酒气间断就得不到药力了。药酒的多或少都以有感觉为限度，不要喝到醉与吐，否则会对人有严重损伤。

凡是服泻痢的汤药以及各种散、丸、药酒等，到了吃饭的时间想要吃饭的，都可先给病人一口冷醋饭，隔一会儿后再进食。

服汤药期间的饮食禁忌

除了上文中所说的禁忌外，服药期间，在饮食方面也要特别注意。因为药食同源，食物也有不同的性味，如果食物与药物性味相逆，则可能减轻药效，甚至产生毒性。《千金方》中，列举了部分服汤药期间需要禁忌的食物。
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总禁忌：


服药期间，要断绝生冷食物，滑、酸食物，以及犬肉、猪肉、鱼肉、鸡肉、面、油、蒜及果实等。








 11　药藏

有备无患，小心贮藏


葫芦里的药
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人们常说：“葫芦里卖的什么药？”的确，葫芦就是一种极佳的盛装药材的器具，它有很强的密封性能，潮气不易进入，容易保持药物干燥。从历代史籍中得知，古时候的行医者无论走到哪里身上都背着葫芦，如唐代药王孙思邈采药时就必挂一个药葫芦。葫芦除了能盛药，本身也可为药，可医治很多疾病。





居安思危，常备救急之药

大圣贤的最高教导：安居乐业时不要忘记了流离失所时，有所积存时不要忘记了一无所有时。仁慈贤人的用心：体恤民众的情感，解救民众的疾苦。做预备的方法很多：比如神农氏汇集百药，黄帝编纂著作《针经》等。疾病不会事先和你约定，当它突然而至，我们该如何应对呢？所以有必要贮藏一些药物，以备不时之需，即所谓起心很微，而所救很广。那些善于养马的大富人家里，往往贮存几十斤马药，却没准备一锱铢人药，以畜为贵而以身为贱，极为不应该。有的人远行边疆，那种不毛之地，不出产药物，如果平常没有做好药物贮备，忽然遇到瘴疠，就只有拱手待毙，以至于夭折异乡，这可以说是咎由自取。所以以下介绍一些药藏法，以备突然患病时能及时对症用药。

贮藏药物的器具及方法

以下这些是药物合制时所需的器具：

秤、升、斗、合，铁臼、木臼，纱罗、绢罗、马尾罗，刀、槌、砧、玉、瓷、钵，大小铜、釜，铫、铛、铜、铁匙等。

以下各物按照时序收采贮藏，虫类小动物用来做药的不收采。

水药、石药、灰土药、根药、茎药、叶药、皮药、花药、果实药、五果、五谷、五菜，各种兽的齿、牙、骨、甲、角、蹄、毛、皮、尿、屎，酥、乳、髓、酪，醍醐、砂糖、石蜜、饴糖，酒、糵、醋、胶、曲、豉等药。

各种药物不是立刻要使用的，要在晴好的天气里暴晒，使其特别干燥，用新瓦器贮藏，外用泥密封，用时开取，用后立即封上，不要让风湿之气沾染它，这样即使存放若干年，也能像新的一样。要保持丸、散药三十年不变质，就需用瓷器贮藏，用蜡来封住防止泄气。各种杏仁以及种仁等药，用瓦器来贮存，防止老鼠侵害。凡是贮药的器具，都须离地三四尺，避免土湿之气侵害。但凡是药物，都不要过于暴晒，多见了风与阳光，药气药力就容易损耗。

中药材的鉴别

中药种类庞杂，在贮藏时应小心不要弄混，而且要会分辨正常的药材与变质变差的药材，因为贮藏期间，药材一旦变质，其功效就可能大打折扣。一般来说，鉴别药材种类及好坏，主要依靠眼观、手摸、鼻闻、口尝、水试或火试等五种方法。
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看表面：
 如根类药材多为圆柱形或纺锤形，皮类药材则多为卷筒状。


看颜色：
 如黄连色要黄，丹参色要红，玄参色偏黑等。


看断面：
 如黄芪的折断面纹理呈“菊花心”样，杜仲在折断时有胶状的细丝相连等。


手摸：
 判断其软硬。如盐附子质软，而黑附子则质地坚硬。


手捏：
 判断其干湿、黏附。如天仙子手捏有黏性。


手掂：
 判断其轻重疏密。如荆三棱坚实体重，而泡三棱则体轻。


直接鼻嗅：
 直接闻。如薄荷之香、阿魏之臭等。


蒸汽鼻嗅：
 放入热水中浸泡。如犀角有清香而不腥，水牛角略有腥气。


揉搓鼻嗅：
 将其揉搓后再闻。如鱼腥草的腥味，细辛的清香味等。

亲口尝试，如山楂的酸、黄连的苦、甘草的甜等。



水试和火试


有些药材放在水中，或用火烧一下会产生特殊的现象。如熊胆的粉末放在水中，会先在水面上旋转，然后呈黄线下沉而不会扩散。麝香燃烧时，会产生浓郁的香气，燃尽后留下白色的灰末。








 Column　常见中药材成品图鉴
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半夏


以个大、皮净、色白、质坚实、粉性足者为佳。
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地黄


熟地黄以块根肥大、软润、内外乌黑有光泽为佳；干地黄以肥大、体重、断面乌黑油润者为佳。
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蒲黄


以色鲜黄、润滑感强、纯净者为佳。
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独活


以枝条粗壮、油润、香气浓者为佳。
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吴茱萸


以身干、籽粒饱满、质坚实、色黄绿、香气浓郁者为佳。
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泽兰


以身干、质嫩、色绿、叶多、不破碎者为佳。
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升麻


以整齐肥大、皮黑、内色黄绿、无须根者为佳。



[image: ]



黄连


以干燥、条细、节多、须根少，色黄者为佳品。
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麦门冬


以色白有神、体软性糯、细长皮光洁、心细味甜为最佳。
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细辛


以根灰黄、叶绿、干燥、味辛辣而麻舌者为佳。



[image: ]



白头翁


以条粗长、质坚实者为佳。
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附子


因加工方式不同，有三种产品，盐附子以个大、质坚实、灰黑色、表面光滑者为佳；黑顺片即大附子，以片大、均匀、棕黄色、有光泽者为佳；白附子以片匀、内白色、半透明者为佳。
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 01　求子方

对治妇女不孕症


针灸治不孕

妇人绝子，灸然谷穴
 五十壮。

妇女绝嗣后不能生育，灸气门穴
 一百壮。

妇女子宫闭塞，不能受精，疼痛，灸胞门穴
 五十壮。

妇人绝后不生育，胞门闭塞，灸关元穴
 三十壮，重复灸。

妇女绝嗣不能生育，漏赤白带，灸泉门（即泉阴穴
 ）十壮，重复三次。

妇人怀孕而不成功，如果腹痛、堕落、漏见红，灸胞门穴
 五十壮。



关于不孕症

因为妇女有胎妊、生产和经带这些与男子不同的特殊情况，所以妇女与男子用药也不同，而且妇女众阴会聚于一身，常常与湿相联系，容易产生十二种痼疾，所以妇女应有另外的处方。

不孕症是女子的常见病证，对家庭影响很大。古代稍有些学识的人家，大多都知晓这些道理，于是会抄写一些妇人方子，随身携带，以备不测之用。

不孕症处方

治疗不孕症的处方主要有三种，即白薇丸、吉祥丸和大黄丸方（参考此处
 图解）。



	方名
	白薇丸
	吉祥丸



	
主治

	和冲助孕
	主治妇女多年不孕



	
详方

	白薇、防风、人参、细辛、秦椒、白蔹（一说白芷）、牛膝、秦艽、桂心、沙参、芍药、芜荑、五味子、白僵蚕、牡丹、蛴螬各一两，柏子仁、干姜、干漆、卷柏、附子、芎各二十铢，紫石英、桃仁各一两半，干地黄、钟乳、白石英各二两，鼠妇半两，水蛭、虻虫各十五枚，吴茱萸十八铢，麻布叩复头一尺
	天麻一两，覆盆子一升，五味子二两，桃花二两，白术二两，柳絮一两，芎二两，牡丹一两，菟丝子一升，楮实子一升，桃仁一百枚，茯苓一两，干地黄一两，桂心一两



	
制法

	药研为末，用蜂蜜调和成梧桐子大小的丸
	药研为末，用蜂蜜调和成豆大的丸



	
用法

	每天两次，每次用酒送服十五丸，渐渐加到三十丸，至泻下恶物，稍微感到有异样即停服
	每次空腹用酒送服五丸，中午和晚上各一次




中药鉴赏

药物性状、性味、主治的详细图解

多年生落叶小灌木。叶互生，上面深绿色，无毛。下面略带白色，中脉上疏生白色长毛。花单生于枝端，大形；萼5片，花瓣5片或多数。一般栽培品种多为重瓣花，雍容华贵，为著名观赏植物。

白薇丸、吉祥丸用药

牡丹
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名方展示

详尽解读经典药方的主治、制法、用法
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主治

	各种带下病导致的无子



	
制法

	诸药研成粉末，用蜂蜜调和成梧桐子大的丸



	
用法

	饭后用米汤送服七丸，逐渐增加到十丸，直至显药效为止
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 02　妊娠恶阻方

缓解孕期妊娠反应


特别赠送


妊娠恶阻方


除了半夏茯苓汤外，《千金方》还记述了另一个药方，也可以对治妊娠恶阻。具体如下：


详方：








	半夏　　
	三十铢



	青竹茹
	十八铢



	橘皮
	十八铢



	茯苓
	一两



	生姜
	一两






主治：


妊娠恶阻，呕吐，不下食。


制法：


以上五味药分别研细，用六升水煮取二升半。


用法：


分成三次服，不愈再频频饮用。



何谓妊娠阻病

大凡身体虚羸瘦，肾气虚弱，血气又不足，或者饮用冷水太多、当风，心下有痰饮的妇女，若将怀孕必易患阻病。

所谓阻病，即是说患者心中烦乱不安，头重眼花，四肢沉重，软弱得不能抬举，恶食而不喜欢闻到饮食的气味，只想吃酸、咸的果子，少起多睡，往往达三四个月以上，剧烈呕逆，不能做任何事情。若同时伴随着受了风邪后的头昏目眩症状，适宜服半夏茯苓汤，数剂后即可饮食。古今诸多因妊娠阻病差点死亡的人多被这服处方救活。

妊娠阻病处方

治疗妇女妊娠阻病的处方叫半夏茯苓汤，此处方可根据具体配方的不同，对妊娠时期阻病的各种情况作针对性治疗。具体如下：



	方名
	半夏茯苓汤



	
主治

	对治妊娠恶阻，心中昏闷，空烦呕吐，恶闻饮食气味，四肢和全身关节疼痛沉重，头昏重，少起多睡，恶寒，出汗，极度黄瘦、疲倦



	
详方

	干地黄、茯苓各十八铢，半夏三十铢，人参、芍药、橘皮、细辛、芎、旋覆花、桔梗、甘草各十二铢，生姜三十铢



	
制法

	药分别捣碎，加一斗水熬成三升药液



	
用法

	分三次服，每日三次






备注：
 若服药后一月多未治愈，以及服药后出现冷热失候，客热烦渴等病变，口中生疮的，去橘皮、细辛，加前胡、知母各十二铢；如遇冷下痢的，去干地黄，加入桂心十二铢；如食量减小，胃中虚惫，生热，大便不通，小便赤少的，加大黄十八铢，去地黄，加黄芩六铢。其余的依方服一剂，根据气力及冷热情况减少或增加。处方调定，再服一剂，紧接着服茯苓丸，使患者能够饮食，身体逐渐强健。



中药鉴赏

药物性状、性味、主治的详细图解

天南星科多年生草本植物，块茎近球形。基生叶1～4枚，叶出自块茎顶端，叶柄下部有一白色或棕色珠芽。花序轴下着生雌花，雌雄同株；雄花位于花序轴上部，白色。

半夏茯苓汤用药

半夏
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名方展示

详尽解读经典药方的主治、制法、用法
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主治

	心中昏闷，空烦呕吐，恶闻饮食气味，四肢和全身关节疼痛沉重，头昏重，少起多睡，恶寒，出汗，极度黄瘦、疲倦



	
制法

	药分别捣碎，加一斗水熬成三升药液



	
用法

	分三次服，每日三次
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 03　养胎方（一）

养身安胎，逐月换方


特别赠送


黄连汤


如果怀孕两个月时不慎受伤，可服用黄连汤保胎安胎。


详方：








	黄连　　
	一两



	人参
	一两



	生姜
	三两



	吴茱萸
	五合



	生地黄
	五两






主治：


孕期受伤，需保胎。


制法：


以上五味药分别研细，加七升酢浆煮取三升。


用法：


分四次服，白天三次，夜间一次，十天一换。






简易方








	
滑胎易产方

	详方
	阿胶八两、车前子一升、滑石二两



	主治
	妊娠养胎，使胎儿容易生产



	制法
	治择捣筛后制成散药



	用法
	每天服一方寸匕两次







安胎期间的饮食禁忌

孕妇从刚刚怀孕到即将生产，饮食起居都应有所禁忌，因为胎儿阴阳还未具备，日月尚未满，骨节及五脏六腑都未形成。所以在妊娠期间吃兔肉、狗肉，会使孩子无声音、耳聋并成缺嘴；吃羊肝会使孩子多厄运；吃山羊肉，会使孩子多病；吃驴马肉，会使孩子延长月份娩出；吃雀肉和豆酱，会使孩子满脸多斑点黑子；吃雀肉饮酒，会使孩子心性淫乱，不顾羞耻；吃鸡蛋及干鲤鱼，会使孩子多疮；吃鸡肉、糯米，会使孩子长寸白虫；吃桑葚及鸭子，会使孩子倒出、心寒；吃鳖，使孩子颈项短；吃冰浆，会造成绝胎。

徐之才逐月养胎方

关于孕妇养胎的处方，《千金方》收录了南北朝名医徐之才的逐月养胎方。具体见下表，另有补胎汤见图解。



	方名
	一月乌雌鸡汤方
	二月艾叶汤方
	三月雄鸡汤方



	
详方

	乌雌鸡一只，吴茱萸一升，茯苓二两，芍药、白术各三两，阿胶二两，甘草一两，麦门冬五合，人参三两，生姜一两
	艾叶、麻黄、丹参、当归各二两，甘草一两，生姜六两，人参、阿胶各三两，大枣十二枚
	雄鸡一只，黄芩、白术各一两，人参、茯苓、甘草、阿胶各二两，大枣十二枚，麦门冬五合，芍药四两，生姜一两



	
制法

	将药分别研细，用一斗二升水煮鸡，取汁六升，取出鸡后下药煎取三升，加入三升酒，并将阿胶烊化尽，取三升
	药分别研细，加三升酒、一斗水煮到一半，去渣后加入阿胶，煎取三升
	药分别研细，用一斗五升水煮鸡，煮到水减半，取出鸡加入药再煮取一半，加入清酒三升和阿胶，煎取三升



	
用法

	每天三次，每天共服一升
	每天三次，每次一升
	一日三次，每次一升，服后睡暖处




中药鉴赏

药物性状、性味、主治的详细图解

地黄又名小鸡喝酒，其外表密被灰白色多细胞长柔毛和腺毛。根茎肉质，鲜时黄色，茎紫红色。叶通常在茎基部集成莲座状，向上则强烈缩小成苞片，或逐渐缩小而在茎上互生；叶片卵形至长椭圆形，上面绿色，下面略带紫色或紫红色。

补胎汤方用药

地黄
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名方展示

详尽解读经典药方的主治、制法、用法
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	主治
	宁神安胎，怀孕头月受伤可用此方



	制法
	药分别研细，用七升水，煮取二升半



	用法
	饭前分成三次服。热多口渴的人，去除细辛、吴茱萸，加天花粉二两；体内寒多的人，细辛、吴茱萸加倍用；心绪不宁的人，去除大麦，加入柏子仁三合
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 04　养胎方（二）

养身安胎，逐月换方


特别赠送


甘草散


要想在生产时母亲平安，孩子容易出生，可在生产前一个月预先服用甘草散，过了三十天行走动作仍如原来一样，孩子生下来产妇都没有异样感觉。


详方：








	甘草　　
	二两



	大豆黄卷
	三两



	黄芩
	三两



	桂心
	三两



	麻子仁
	三两



	干姜
	三两



	大麦糵
	三两



	吴茱萸
	三两






主治：


促生产，减少生产痛苦。


制法：


以上八味药治择捣筛后制成散药。


用法：


每天用酒或温水送服，一日三次。





	方名
	详方
	制法
	用法



	
四月菊花汤方

	菊花如鸡子大一枚，麦门冬一升，人参一两半，麻黄、阿胶各三两，甘草、当归各二两，大枣十二枚，半夏四两，生姜四两
	药分别研细，加八升水煮到一半，加入三升清酒和阿胶，煎取三升
	分三次服，睡在温暖处，避风寒



	
五月阿胶汤方

	阿胶四两，人参一两，旋覆花二合，麦门冬一升，生姜六合，吴茱萸七合，甘草、当归、芍药、黄芩各二两
	以上十味药分别研细，用九升水煮到一半时，加入三升清酒和阿胶，用微火煎取三升半
	白天三次，夜间一次，分成四次，饭前服



	
六月麦门冬方

	麦门冬一升，阿胶四两，生姜六两，甘草、人参、黄芩各二两，干地黄三两，大枣十五枚
	药分别研细，加七升水煮取一半，加入清酒二升和阿胶，煎取三升
	分三次服，中间进食一些稀粥



	
七月葱白汤方

	葱白长三四寸、十四茎，生姜八两，半夏一升，麦门冬一升，当归、甘草、黄芪各三两，阿胶四两，黄芩一两，人参一两半，旋覆花一合
	药分别研细，用八升水煮到一半后，加入三升清酒和阿胶，煎到四升
	白天三次，夜间一次，每次服一升，睡在温暖处



	
八月芍药汤方

	芍药、生姜各四两，白术、甘草、当归、人参各三两，厚朴二两，薤白一两
	药分别研细，加四升清酒、五升水合煮成三升
	白天两次，夜间一次，每次一升



	
九月半夏汤方

	半夏、麦门冬各五两，干姜一两，当归、吴茱萸、阿胶各三两，大枣十二枚
	药分别研细，加水九升煮取三升，去渣，加入白蜜八合，在微火上加至温热
	分四次服，下痢即停



	
十月丹参膏方

	丹参半斤，当归、芎各三两，蜀椒五合（有热者用五合大麻仁代）
	药分别研细，用清酒浸湿放一夜，把已煎成的四升猪膏放在微火上煎，到颜色变红如血时为止，用新布绞去渣
	每天在酒中放枣大的一枚服下。此为滑胎药，临月时方可服用




孕期逐月之宜忌

在《千金方》记载的徐之才逐月养胎方中，也详细介绍了孕妇在怀孕期间逐月的饮食、生活等各方面宜忌事项，至今仍有较好的借鉴意义。



	孕期
	宜
	忌



	
一月始胚

	饮食应当精熟，适宜吃大麦；睡觉处应保持安静
	控制酸味的美食，不要吃腥味、辛辣的东西；

不可针灸足厥阴经



	
二月始膏

	居于静处，安心摄养
	忌食臊味、辛辣；

不宜与丈夫同房；

不可针灸足少阳经



	
三月始胞

	欲生女，拨弄珠玑；欲生男，操持弓箭。

多看璧玉，可使孩子貌美；

清虚静坐，可使孩子贤良
	不可有悲哀，不可太多思虑；

不可针灸手心主脉



	
四月形体成

	饮用鱼雁汤，吃粳稻，以强盛血气；

静养形体，节制饮食，平和心志
	不可针灸手少阳经



	
五月能动

	晚一些起床，穿较厚的衣裳，深居简出，早晨接纳自然的阳光；

吃稻麦，喝加茱萸、用五味调配的牛、羊肉汤
	不能太劳累，不能太饱食，也不能太饥饿；

不能吃干燥和炙热的饮食；

不可针灸足太阴脉



	
六月筋骨立

	轻微运动，如散步；

吃凶猛的鸟、兽肉，以及甘美的食物
	不能吃得太饱；

不可针灸足阳明脉



	
七月毛发生

	活动四肢，自如地伸屈运动，以运畅血气；

常吃粳稻
	饮食应当避免寒冷；

不要号哭、大声言论、洗浴、穿薄衣服和饮用寒冷的茶水；

不可针灸手太阴脉



	
八月脏腑具

	安静调息，平和心气
	不要吃热性的食物、动辄饮食失节和强忍大便；

不可针灸手阳明脉



	
九月谷气入胃

	吃甘甜的食物、饮用甜酒，从容自如地等待生产
	不要穿烤热的衣服，不要处在湿冷的地方；

不可针灸足少阴脉



	
十月诸神备

	宜服用滑胎药，准备生产
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 05　产难、下乳方

对治难产，促进产后下乳


特别赠送


鲫鱼汤方


神验催乳方，促进产后下奶。


详方：








	鲫鱼　　
	长七寸



	漏芦
	八两



	猪肪
	半斤



	石钟乳
	八两






主治：


产后不下奶或奶水不足。


制法：


四味药研细，鲫鱼、猪肪不需要洗，用一斗二升清酒一起煮，鱼熟后去渣，药即成。


用法：


温度适宜时分成五次送服，乳汁即下，饮药后间隔一会儿还可饮一次，使药力相连。






简易方子








	
治难产方

	详方
	阿胶二两，赤小豆二升



	主治
	妇人难产



	制法
	先用水九升煮到赤小豆熟后去渣，加入阿胶烊化



	用法
	一服五合，不超过三服胎儿即可娩出







难产的判断

凡是妇人难产，判断生死的征候：母亲嘴唇发青、嘴唇两边有唾沫流出的，母子都会死亡；母亲舌头发青、脸色发红的，孩子将死母亲能救活；母亲舌头发红、脸色发青、口中有唾沫流出的，母亲将死而孩子能救活。

对治难产的神方

若妊娠没有足月，胎儿忽然死亡而不能娩出：可用苦酒浓煮大豆，饮浓汁一次一升，死胎立即娩出，不能一次服下的，可分两次服。

若胎动以及生产困难，孩子死在腹中，并且怀了一死一生的双胞胎。让活胎平安，死胎产出，可用神验方：甘草二尺，蟹爪一升，阿胶三两。以上三味药，用一斗东流水煮前二药，煮取三升去渣，加入阿胶使其烊化后一次服下。如果一次不能服下，分成两次服。如果人太困倦，掰开嘴巴把药灌下，药入后即可救活。

如难产导致胎死腹中：用瞿麦一斤，用八升水煮取一升，一次服完，如果死胎不出，再服。

另有胞衣不出药方见图解。

产后无乳汁的处方



	方名
	乳中无汁方
	漏芦汤方
	石膏汤方



	
主治

	治乳中无汁
	产妇无乳
	妇人无乳汁



	
详方

	石钟乳四两，漏芦三两，甘草二两，通草、天花粉各五两
	漏芦、通草各二两，黍米一升，石钟乳一两
	石膏四两



	
制法

	药分别研细，用一斗水煮取三升
	药分别研细，用米泔浸一夜，打碎磨细取汁三升，煮药三沸后去渣
	药研为末，用二升水煮三沸



	
用法

	分三次服
	慢服，一天三次
	慢服，一天服完




中药鉴赏

药物性状、性味、主治的详细图解

沼泽多年生草本，高1～2米。根茎匍匐，叶扁平，线形，质稍厚而柔，下部鞘状，穗状花序圆柱形，长30～60厘米。

胞衣不出方用药

蒲黄
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名方展示

详尽解读经典药方的主治、制法、用法
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	主治
	妊娠时胎死腹中，死胎已娩出而胞衣不能产出，腹中疼痛并引起腰背疼痛



	制法
	以上五味药，用六升水煮取一升



	用法
	一次服完，胎胞秽恶之物都能尽除
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 06　虚损、虚烦方

调理产后体虚、烦闷


特别赠送


杏仁汤


若感觉产后虚损，可用杏仁汤进行调理。


详方：








	杏仁　　
	三两



	白前
	三两



	橘皮
	三两



	人参
	三两



	苏叶
	一升



	麦门冬
	一两



	桂心
	四两



	半夏
	一升



	生姜
	十两






主治：


产后气虚。


制法：


诸药研细，加入一斗二升水煮取三升半药汤，去渣。


用法：


分五次服下。






简易方子








	
猪膏煎

	详方
	清酒五合、猪膏、生姜汁、白蜜各一升



	主治
	产后体虚、寒热、自汗



	制法
	以上四味煎至调和，沸腾五次后药膏即成



	用法
	以酒随意送服一方寸匕，服用时应放在炭火上熬煎







产后调理要细心

女性，不论在怀孕的时候，还是到生产时都应当小心谨慎，因为那些危及生命的病证，常在此时侵入人体。女性生产以后，一定要适度地进补，且忌服泻药。妇女产后百日，家人一定要对其关爱有加，避免忧郁恐惧，不要立即行房事。如果在此期间有所疏忽，身体必强直，强直就是颈项、肢体挺直活动不便，这就叫做蓐风，也就是冲犯的征候。假若不小心因为轻微小事而有所冲犯，嬉笑致病，这就会给自己带来不必要的痛苦。就算付以重金，遍求良医，这时所落下的病一般都很难根治。

产后满百日，夫妇才能行房事。如果产后过早行房，必会造成妇女脐下虚冷，风气。产后七天内，如果恶血未尽，一定不能服汤，只有等到脐下块状消散后，才能进食羊肉汤。产后三两天，可进服泽兰丸，到满月的时候停止。身体极度消瘦虚弱的产妇，可服用五石泽兰丸。未满月期间，必须服用泽兰丸来补益，在生产七日以后开始服用。妇女若在夏季生产，易着凉而患上风冷病，以致腹中积聚，百病缠身，这种情况可用桃仁煎来治疗，产后月满就可服用。妇女要想身体健康，最好每到秋冬季节，就服上一两剂桃仁煎。

对治产后虚损、虚烦的处方

治疗产后虚损的方子主要有当归芍药汤和羊肉汤（见55页图解）；治疗产后虚烦的方子则有知母汤。



	方名
	当归芍药汤
	知母汤



	
主治

	产后虚损，逆害饮食
	产后忽冷忽热，通身温壮热，心胸烦闷



	
详方

	当归一两半，芍药、人参、桂心、生姜、甘草各一两，大枣二十枚，干地黄一两
	知母三两，桂心、甘草各一两，黄芩、芍药各二两



	
制法

	诸药研细，注入七升水煮至三升，去渣
	将诸药研细，加五升水取汁水二升半



	
用法

	分三次服，一日三次
	分三次服




中药鉴赏

药物性状、性味、主治的详细图解

多年生草本。根茎匍匐。茎直立，单一，下部木质化。单叶对生，具短柄；叶片披针形至线状披针形，边缘反卷；下部的叶较短而宽，顶端的叶渐短而狭。

杏仁汤用药

白前
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名方展示

详尽解读经典药方的主治、制法、用法

[image: ]




	主治
	产后虚弱喘乏，腹中绞痛，自汗



	制法
	诸药研细。加一斗半水煮羊肉，取汤七升，去掉羊肉后，放入其余几味药，煮取药汁三升，去渣



	用法
	分三次服，病未痊愈重做再服
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 07　中风方

对治产后各种外感风邪


特别赠送


防风酒


若有产后中风症状，即可服用防风酒。


详方：








	防风　　
	一斤



	独活
	一斤



	茵芋
	一两



	桂心
	二两



	女萎
	二两



	石斛
	五两






主治：


产后中风。


制法：


诸药研细后用二斗酒浸泡三晚。


用法：


一日三次，最初一合，后稍加至三四合。






简易方子








	
羊肉汤

	详方
	羊肉二斤，香豉、大蒜各三升



	主治
	产后外感风邪、长期不育、月经不利、乍赤乍白以及男子虚劳冷盛



	制法
	加水一斗三升煮取汁水五升，去渣后放入一升蜜酥，再煮取三升汁水



	用法
	分三次温服







什么是中风方

中风方主要针对各种风证，以及身体像角弓反张，现代主要是指产后风湿，即育龄妇女产后或者人工流产术后，以及坐月子调护不当，而感受风寒湿邪所引起的肢体关节酸困疼痛、麻木不适、怕风怕冷等症状。

对治产后风证的处方

对于产后风证，《千金方》收录了大豆紫汤、甘草汤、独活汤、防风汤等，详方如下，另有葛根汤见图解。
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中药鉴赏

药物性状、性味、主治的详细图解

多年生草本，茎带紫色，光滑，有槽纹。基生叶及茎下部叶三角形，2～3回三出式羽状全裂，最终裂片长圆形，两面均被短柔毛，边缘有不整齐重锯齿。茎上部叶简化成叶鞘。复伞形花序密被黄色柔毛，花白色。双悬果长圆形，侧棱翅状。

葛根汤用药

独活
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名方展示

详尽解读经典药方的主治、制法、用法
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	主治
	产后中风、麻木不仁、气息迫急、口不能言、痉挛、眩晕困顿以及产后各种疾病



	制法
	研细，加水一斗二升煮取三升药汁，去渣



	用法
	一天分三次服
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 08　心腹痛方

治疗产后心腹疼痛的处方


特别赠送


当归汤


如有产妇产后心腹疼痛较为严重时，可服用当归汤。


详方：








	当归　　
	二两



	羊肉
	一斤



	芍药
	二两



	生姜
	五两






主治：


妇女寒疝，腹中拘急疼痛，恶寒肢冷，出冷汗，甚至手足麻木、遍体疼痛、虚劳不足，类似产后腹绞痛。


制法：


诸药研细后加八升水煮熟羊肉，用汁煎药取药汁二升。


用法：


温度适宜时进服，每次七合，每天三次。






简易方子








	
生牛膝酒

	详方
	生牛膝五两



	主治
	产后腹中苦痛



	制法
	加酒五升煮取二升，去渣后即成



	用法
	分两次服用







对治产后心腹疼痛的处方

对于产后心腹痛问题，《千金方》共收录了13个药方，现罗列几个重要的如下，其中吴茱萸汤见59页图解。
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中药鉴赏

药物性状、性味、主治的详细图解

灌木或小乔木，高2.5～8米。幼枝、叶轴、叶柄及花序均被黄褐色长柔毛。羽状复叶对生。花单性异株，密集成顶生的圆锥花序。蓇葖果紫红色，有粗大腺点，花期6～8月，果期9～10月。

吴茱萸汤用药

吴茱萸
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名方展示

详尽解读经典药方的主治、制法、用法
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	主治
	妇女先有寒冷，呕吐或饭量小、心腹刺痛、胸中满痛、发肿、发冷或下痢、呼吸软弱欲绝，产后更加严重等



	制法
	将上八味药研细，加四升水煮取一升半药汁



	用法
	去渣后分两次服
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 09　恶露方

对治产后恶露不尽


特别赠送


甘草汤


对于产妇流血不止、恶露不尽，可服甘草汤。


详方：








	甘草　　
	三两



	桂心
	三两



	芍药
	三两



	阿胶
	三两



	大黄
	四两






主治：


产乳期余血不尽，手脚逆冷，逆抢心胸，腹胀，唇干，气短力弱。


制法：


诸药研细，用一斗东流水煮取三升药汁，去渣再放入阿胶烊化。


用法：


分三次服，一天一夜服完三升。






简易方子








	
麻子酒

	详方
	麻子五升



	主治
	产后恶血不去



	制法
	麻子捣烂，用酒一斗浸泡一晚，第二天早晨去渣即成



	用法
	饭前温服一升，若不愈，晚上再服一升







恶露不尽的症状

恶露是指妇女由阴道排出的淤血、黏液。产妇分娩后随着子宫蜕膜特别是胎盘附着物处蜕膜的脱落，含有血液的坏死蜕膜等组织经阴道排出称为产后恶露。一般情况下，产后三周以内恶露即可排净，如果超过三周仍然淋漓不绝，即为“恶露不尽”。恶露不尽多与“虚损”或“血淤”有关。

对治恶露不尽的药方

对治恶露不尽，《千金方》收录了12个药方，现例举几个重要的如下，其中泽兰汤见图解。
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中药鉴赏

药物性状、性味、主治的详细图解

多年生草本，高0.3～1.2米。地下茎横走。叶对生，有短柄或无柄，披针形或长圆状披针形，长2.5～12厘米，宽0.4～4厘米，先端渐尖，基部楔形，边缘具锐锯，有缘毛，上面密被刚毛状硬毛。

泽兰汤用药

泽兰

[image: ]


名方展示

详尽解读经典药方的主治、制法、用法
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	主治
	产后恶露不尽，小腹急痛，腹痛不除，少气力，疼痛牵引至腰背



	制法
	以上七味药研细，加九升水煮取三升药汁，去渣



	用法
	饭后温服，一天分三次服
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 10　下痢方

对治产后下痢的药方


特别赠送


未具名



详方：








	阿胶　　
	八两



	艾叶
	八两



	甘草
	八两



	当归
	八两



	干地黄
	四两



	芍药
	四两






主治：


产后下赤白，腹中绞痛。


制法：


诸药研细，加七升水煮取二升半药汁，去渣后放入阿胶，使其烊化。


用法：


分三次服。






简易方子








	
未具名

	详方
	吴茱萸半升、大豆、蒲黄、小麦各一升



	主治
	产后下赤白不断，脸部身体发肿



	制法
	大豆稍炒，与其他三味加九升水煮取三升药汁，去渣后即成



	用法
	分三次服下







下痢的症状

产后下痢指产后腹泻、痢疾类疾病。因产后体虚，脾胃尤弱，饮食、外邪所伤，脾失健运，传化失司而下痢，亦有肾虚及脾，脾肾同病而泄泻者；亦有恶露不下，败血渗入肠所致。为饮食所伤者，症见下痢且腹胀痛，里急窘迫等，拟健脾消食导滞；若兼外邪伤阴，症见下痢脓血，发热腹痛，里急后重，兼见身体困倦，虚烦不眠，唇干口渴等；若肾虚及脾，症见午时脐下作痛，肠鸣而泄，泻后则舒，完谷不化，腹部畏寒，喜暖喜按，治宜温肾暖土，涩肠止泻。

对治产后下痢的药方

现择取《千金方》中收录的几个重要的对治下痢的药方，其中白头翁方见图解。
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中药鉴赏

药物性状、性味、主治的详细图解

宿根草本，根圆锥形，有纵纹，全株密被白色长柔毛，株高10～40厘米。花单朵顶生，萼片花瓣状，6片排成2轮，蓝紫色。瘦果，密集成头状，花柱宿存，银丝状，形如白头老翁，故得名白头翁或老公花。

白头翁汤用药

白头翁
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名方展示

详尽解读经典药方的主治、制法、用法
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	主治
	产后下痢、身体极虚



	制法
	研细，加七升水煮取二升半汁水，去渣后放入阿胶烊化



	用法
	一天分三次服
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 11　补益方

补中益气、美容养颜


特别赠送


大补益当归丸


如果产后身体虚弱者，可用此方。男子身体亏虚者，也可以用。


详方：








	当归　　
	四两



	干姜
	四两



	续断
	四两



	阿胶
	四两



	芎
	四两



	甘草
	四两



	桂心
	二两



	芍药
	二两



	附子
	三两



	白术
	三两



	吴茱萸
	三两



	白芷
	三两



	干地黄
	十两






主治：


产后虚弱、胸中少气，下血过多，失眠，虚竭乏气，面色白。也治男子伤绝，或从高处堕下，内脏虚弱引起吐血，引起内伤，以及金疮伤及皮肉伤等。


制法：


诸药研成末，加蜂蜜调成如梧桐子大的丸。


用法：


白天三次，夜间一次，每次用酒送服二十丸。如药效不明显，加到五十丸。



精选补益美容方

女人都希望自己美丽长存，容颜不老。要达到这一目的，《千金方》收录了众多补益药方，且大都用到了泽兰。现精选数方如下，其中白芷丸方见图解。
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中药鉴赏

药物性状、性味、主治的详细图解

呈圆柱形或扁圆柱形。表面黄绿色，光滑或有纵纹，节明显，色较深，节上有膜质叶鞘。肉质，多汁，易折断。气微，味微苦而回甜，嚼之有黏性。

柏子仁丸用药

石斛
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名方展示

详尽解读经典药方的主治、制法、用法
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	主治
	产后流血过多，面目脱色，崩中伤损，虚竭少气，腹中疼痛



	制法
	药研成末，加蜂蜜调成如梧桐子大的丸



	用法
	每天四五次，每次用酒送服二十丸
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 12　月水不通方

主治月经不调、不通


特别赠送


干漆汤


针对妇女闭经症状，可用干漆汤。


详方：








	干漆　　
	一两



	芍药
	一两



	细辛
	一两



	葳蕤
	一两



	甘草
	一两



	附子
	一两



	大黄
	三两



	桂心
	二两



	芒硝
	二两



	当归
	二两



	黄芩
	二两



	吴茱萸
	一升






主治：


小腹坚硬，闭经，痛得不能接近。


制法：


诸药分别研细，用一斗清酒浸一夜，熬取三升汁水，去渣后加入芒硝完全烊化。


用法：


每次相隔煮一顿饭的工夫，分成三次服。



对治月经不调、不通的药方

《千金方》收录的月水不通方较多，现收录数方如下，另有桃仁汤见图解。

[image: ]


中药鉴赏

药物性状、性味、主治的详细图解

多年生草本，主根粗肥，长圆锥形或圆柱状，黄褐色，粗糙，具横纹，顶端有芦头。茎常单生，少有丛生，除花序外不分枝，无毛。基生叶成丛，卵形、长椭圆形或近圆形。夏季开花，花序圆锥状，花冠蓝色，窄钟形。

鳖甲丸用药

沙参
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名方展示

详尽解读经典药方的主治、制法、用法

[image: ]








	主治
	活血化淤，妇女闭经



	制法
	药分别研细，用水九升煮取三升半汁水，去渣再加入芒硝使其完全烊化



	用法
	饭后温服，一天分三次服
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 13　赤白带下崩中漏下方

对治三十六种妇科疾病


特别赠送


十二疾方


女人因十二疾处理不当，而引发疾病，《千金方》也开出了对证处方。


详方：








	蜀椒　　
	一两



	当归
	一两



	桂心
	一两



	干姜
	一两



	丹参
	一两



	白蔹
	一两



	吴茱萸
	一两



	防风
	一两



	半夏
	一两六铢



	赤石脂
	一两六铢



	雚芦
	半两






主治：


因十二疾发作时处理不当而产生的疾病。


制法：


诸药研末，加蜂蜜调成如梧子大的丸。


用法：


每日三次，空腹用酒送服十丸，可适量增加。



女人三十六疾

诸方提到过妇人的三十六种疾病，包括三种痼疾不通、五种伤病、七种害病、九种痛证和十二种癥瘕。三种痼疾不通：一是绝产乳，二是羸瘦不生肌肤，三是月经闭塞；五种伤病：一是心痛牵引到脊背痛，二是两肋支撑胀满痛，三是邪恶泄利，四是气郁结不通，五是前后痼寒；七种害病：一是小腹急坚痛，二是感受了寒热痛，三是阴道疼痛不通利，四是月经时多时少，五是子门不端引起背痛，六是脏不仁，七是呕吐不已；九种痛证：一是寒冷痛，二是阴中淋沥痛，三是气满痛，四是阴中伤痛，五是胁下皮肤痛，六是小便作痛，七是带下从阴中流出如有虫啮痛，八是经来时腹中痛，九是腰胯痛；十二种癥瘕：即流下的恶物，一是如膏的形状，二是如凝血，三是如同米泔，四是如赤色的肉，五是月经时前时后，六是如水一样的清血，七是如葵羹，八是如黑色的血，九是如豆汁，十是如紫色的汁，十一是如脓痂，十二是月经周期不对应。然而，病有异同，要根据具体的情况来治疗。

治疗多种妇科疾病的处方



	方名
	白石脂丸
	白垩丸



	
主治

	妇人三十六疾，胞中疼痛，漏下赤白
	女人三十六疾



	
详方

	白石脂、禹余粮、乌贼骨、牡蛎各十八铢，赤石脂、芍药、黄连、干姜、龙骨、干地黄、桂心、石韦、黄芩、细辛、钟乳、白蔹、附子、当归、白芷、芎、蜀椒、甘草各半两
	白垩、芍药、龙骨各十八铢，当归、茯苓、瞿麦、白蔹、甘皮、黄连、石韦、黄芩、甘草、牡蛎、细辛、乌贼骨、附子、禹余粮、藁本、白石脂、人参、大黄各半两



	
制法

	药研末，加蜂蜜调成如梧桐子大的丸
	药研末，用蜂蜜调成如梧桐子大的丸



	
用法

	每天两次，空腹用酒送服十五丸
	每天两次，每次空腹送服十丸，药效不明显则增加




中药鉴赏

药物性状、性味、主治的详细图解

多年生草本植物，属毛茛科黄连属。叶呈卵状三角形，三全裂，中央裂片卵状菱形，羽状深裂，边缘有锐锯齿，侧生裂片不等2深裂，叶柄较长。根茎呈连珠状而色黄，根入药。

白石脂丸、白垩丸用药

黄连
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名方展示

详尽解读经典药方的主治、制法、用法

[image: ]


其他药：龙骨十八铢，白蔹、牡蛎、乌贼骨、禹余粮、藁本、白石脂各半两







	主治
	女人三十六疾



	制法
	药研末，用蜂蜜调成如梧桐子大的丸



	用法
	每天两次，每次空腹送服十丸，药效不明显则增加










 Column　常用中药材图鉴（一）
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淫羊藿



淫羊藿


产地分布：
 陕西、辽宁、山西、湖北、四川等地。


成熟周期：
 4月开花，5月采叶。


形态特征：
 茎像粟秆，叶青像杏，叶上有刺，根为紫色、有须。


功效：
 治阴痿绝伤、阴茎疼痛。能利小便，益气力，强志。
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当归



当归


产地分布：
 甘肃、云南、四川。


成熟周期：
 花果期7～9月。


形态特征：
 茎带紫色。基生叶及茎下部叶卵形，密生细柔毛。双悬果椭圆形，侧棱有翅。


功效：
 泻肺降气，下痰止嗽。
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地黄




地黄



产地分布：
 北京、天津、山东、河北。


成熟周期：
 花期4～6月，果期7～8月。


形态特征：
 多年生草本，全株有白色长柔毛和腺毛。叶基生成丛，倒卵状披针形，基部渐狭成柄，边缘有不整齐钝齿，叶面皱缩，下面略带紫色。花茎由叶丛抽出；萼5浅裂；花冠钟形，紫红色，内面常有黄色带紫的条纹。蒴果球形或卵圆形，具宿萼和花柱。


功效：
 清热生津，凉血，止血。
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芎




芎



产地分布：
 浙江、安徽。


成熟周期：
 8月采挖。


形态特征：
 多年生草本。根茎匍匐。茎直立，下部木质化。单叶对生，具短柄。


功效：
 泻肺降气，下痰止嗽。
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芍药




芍药



产地分布：
 四川、贵州、湖南、江西、浙江、安徽以及东北等地。


成熟周期：
 2月、8月采根。


形态特征：
 具纺锤形的块根，初出叶红色，茎基部常有鳞片状变形叶，中部复叶二回三出，小叶矩形或披针形，枝梢的渐小或成单叶。花瓣白、粉、红、紫或红色。


功效：
 治时疾、骨蒸潮热、妇人经闭，能蚀脓。
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黄芩




黄芩



产地分布：
 河北、山西、内蒙古、河南、陕西等地。


成熟周期：
 花期7～10月，果期8～10月。春、秋二季采挖。


形态特征：
 呈圆锥形，扭曲，表面棕黄色或深黄色，有稀疏的疣状细根痕。


功效：
 清热燥湿，泻火解毒，止血，安胎。
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旋覆花




旋覆花



产地分布：
 我国北部、东北部、中部、东部各省。


成熟周期：
 果期9～11月。


形态特征：
 茎直立，不分枝。基生叶长椭圆形，稍呈莲座丛状，互生，无柄；叶片披针形、长椭圆状披针形或长椭圆形。茎上部叶半抱茎，边缘有细齿，两面均有毛。


功效：
 降气消痰，行水止呕。
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瞿麦




瞿麦



产地分布：
 河北、四川、湖北、湖南、浙江、江苏。


成熟周期：
 夏、秋季花果期采割。


形态特征：
 茎丛生，直立，上部二歧分枝， 节膨大。叶对生，线形至线状披针形，顶端渐尖，基部成短鞘状抱茎，全缘，两面粉绿色。种子扁平，黑色，边缘有宽于种子的翅。


功效：
 利尿通淋，破血通经。
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车前草




车前草



产地分布：
 遍及全国，但以北方为多。


成熟周期：
 播种后的第二年秋季采收。


形态特征：
 叶子布地像匙面，连年生长的长一尺多。从中间抽出数茎，结长穗像鼠尾。穗上的花很细密，色青微红。果实为红黑色。


功效：
 清热利尿，凉血，解毒。
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蒲黄




蒲黄



产地分布：
 东北、华北、华东及陕西、甘肃、新疆、四川等地。


成熟周期：
 夏季采收。


形态特征：
 根茎匍匐，须根多。叶狭线形。花小，单性，雌雄同株。


功效：
 止血、祛淤、利尿。
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人参




人参



产地分布：
 辽宁、吉林、黑龙江。


成熟周期：
 花期5～6月，果期7～8月。


形态特征：
 主根肥大、肉质，呈圆柱形或纺锤形，长15～25厘米不等，表皮为黄白色。


功效：
 大补元气，宁神益智，益气生津，补虚扶正，延年益寿。
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白前




白前



产地分布：
 浙江、安徽。


成熟周期：
 8月采挖。


形态特征：
 多年生草本。根茎匍匐。茎直立，下部木质化。单叶对生，具短柄。


功效：
 泻肺降气，下痰止嗽。



[image: ]
白头翁




白头翁



产地分布：
 华北、东北。


成熟周期：
 秋播或春播，4月下旬采种。


形态特征：
 呈类圆柱形或圆锥形，近根头处常有朽状凹洞。根头部稍膨大，有白色绒毛。


功效：
 清热解毒。
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独活




独活



产地分布：
 陕西南部、四川和云南等地。


成熟周期：
 花期7月，果期10月。


形态特征：
 根粗厚而长，叶为1～3回羽状复叶，叶轴和羽片轴几无毛至疏被微柔毛。


功效：
 疏风解毒，活血祛淤，止痛。



[image: ]
半夏




半夏



产地分布：
 南方各省区，东北、华北、长江流域诸省均有栽培。


成熟周期：
 7～9月间采挖。


形态特征：
 地下块茎球形，叶基生，叶片掌状三出，在叶柄或小叶分枝处着生珠芽，可作繁殖材料，由块茎生出的植株可抽出花茎，肉穗花序，外具有佛焰苞。浆果，嫩时绿色，熟时红色。


功效：
 燥湿化痰，降逆止呕，消痞散结。
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吴茱萸




吴茱萸



产地分布：
 江西、湖南、广东、广西及贵州等地。


成熟周期：
 栽后3年，早熟品种7月上旬，晚熟品种8月上旬。


形态特征：
 树枝柔软而粗，叶子长且有皱。果实长在树梢，累累成簇，无核。


功效：
 散寒止痛，疏肝下气，温中燥湿。
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款冬花




款冬花



产地分布：
 河南、甘肃、山西。


成熟周期：
 12月或地冻前当花尚未出土时采挖。


形态特征：
 呈长圆棒状。单生或2～3个基部连生。上端较粗，下端渐细或带有短梗，外面被有多数鱼鳞状苞片。苞片外表面紫红色或淡红色，内表面密被白色絮状绒毛。体轻，撕开后可见白色绒毛。气香，味微苦而辛。


功效：
 润肺下气，止咳化痰。
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肉苁蓉




肉苁蓉



产地分布：
 内蒙、甘肃、新疆、青海。


成熟周期：
 2～8月采挖。


形态特征：
 扁圆柱形，稍弯曲。表面棕褐色或灰棕色，密被覆瓦状排列的肉质鳞片。


功效：
 补肾阳，益精血，润肠通便。
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 01　惊痫方

调理小儿惊悸癫痫痉病


特别赠送


候痫法


痫病，是小儿的恶病，如果医治不及时易导致困厄。然而气发于体内，任何病前期都会有征兆，想要捕捉到，就应经常留心观察。

痫病的证候有：

眼睛不明，眼睛上视。

口鼻干燥，大小便不利。

吐痢不止，厥痛时起。

弄舌摇头。

耳后完骨上青络旺盛，睡卧不安静。

眼睛瞳子猛然放大，黑于平常。

头发上逆，啼哭面暗。

目闭发青，不时小惊。

身体发热，头常出汗。

鼻口发青，不时小惊。

身体发热，呕吐气喘。

嗳气频发，停止就妄自发怒。

卧时猛然发惊，手足振摇。

睡梦发笑，手足摇动。

咽乳不利。



小儿惊悸癫痫痉病

小儿有痫病以及痉病，都是由于脏气不平。如果小儿的五脏没有收敛，五脉不流通，骨节未长成，血气不会聚，发育不完全，刚生下来就会有痫病。反之，如果在一月、四十天以上至一周岁生痫病，则是由于感受风邪，血气不和，乳养失调等。所谓痉病是不常醒来，身体强直，像角弓反张。而所谓痫病，指发病时身体发软，时时醒来。

痫病严重的征候：眼睛直视瞳子转动，角弓反张、脊背强直，腹中胀满转而鸣叫，出汗发热，下血，身体发热，口紧闭不能吃奶，手足抽搐、昏睡不醒、容易惊悸等共八条。如有这些征候应当立刻艾灸，而不再是喂汤药和掐穴位。

小儿惊悸癫痫痉病的调理方法

小儿有三种痫证：惊痫、风痫和食痫。具体治疗方剂有大黄汤、五物甘草生摩膏，另有龙胆汤，详见图解。



	方名
	大黄汤
	五物甘草生摩膏



	
主治

	治少小风痫，屈曲腹痛，积聚，二十五痫
	治疗新生儿及少小儿中大风手足惊掣，或因肌肤幼弱，易中风邪，身体壮热



	
详方

	大黄、干姜、人参、当归、甘皮、细辛各三铢
	防风、甘草各一两，雷丸二两半，白术二十铢，桔梗二十铢



	
制法

	以上六味药研细，加一升水煮取四合药汁
	以上药研细，将未沾水的一斤猪脂煎成膏，在微火上煎药成稠浊状药膏



	
用法

	一日三次，每次服如枣子大小的量，饭后服用
	去渣后取一枚如弹丸大，炙后再用手抹几百遍，热者转寒，寒者转热，即使无病的小儿，早起常在手足心及囟门上抹上膏，也能避寒风




药物图鉴

药物性状、性味、主治的详细图解

多年生草本，叶子卵形或卵状披针形，花暗蓝色或暗紫白色，可作观赏花卉。朝鲜族人用作野菜食用。其根可入药。

龙胆汤用药

桔梗
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名方展示

详尽解读经典药方的主治、制法、用法
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	主治
	婴儿初生四肢惊掣，寒热温壮，血脉盛实，大呕吐及发热



	制法
	将上述药物研成细末，加一升水煮至五合药汁



	用法
	饭前用米汤送服七丸，逐渐增加到十丸，直至显药效为止
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 02　伤寒方

对治小儿风寒发热


特别赠送


莽草浴汤


当小儿患了伤寒病证时，可以用此方进行洗浴。


详方：








	莽草　　
	半斤



	雷丸
	三十枚



	蛇床子
	一升



	大黄
	一两



	牡蛎
	四两






主治：


少小儿伤寒。


制法：


以上五味药研细，加三斗水煮取一斗半药汁。


用法：


温度适宜时，避开阴部及眼睛洗浴小儿。






简易方子








	
大黄汤

	详方
	大黄、芒硝、甘草各半两，石膏一两，桂心八铢，大枣五枚



	主治
	小儿肉中长期有宿热，瘦瘠，热消热发没有定时



	制法
	以上六味药研细，加三升水煮取一升药汁



	用法
	每次两合







关于小儿风寒发热

小儿未经历过霜雪，就不会生伤寒病。但是若违反了自然运行的节气规律，同样也会受伤害。病疫流行的时节，小儿一生下来就患有斑的，和大人一样按照流行疾病的节度治疗，不过用药量稍有不同，药性稍冷而已。

风寒发热处方

在《千金方》中，收录了不少对治小儿风寒发热证的良方，现选取数方如下，另有麦门冬汤见图解。



	方名
	麻黄汤
	芍药四物解肌汤
	调中汤



	
主治

	治少小儿伤寒，发热咳嗽，头面发热
	治疗少小儿伤寒
	治小儿春秋两季早晚中暴冷，冷气入胃变成下痢，或欲赤白滞起数去，极壮热气，小腹胀痛。也可治单纯壮热、下泻或呕吐



	
详方

	麻黄、黄芩、生姜各一两，杏仁十枚，石膏、甘草、芍药各半两，桂心半两
	芍药、升麻、葛根、黄芩各半两
	葛根、白术、藳本、桔梗、大黄、黄芩、茯苓、芍药、甘草各六铢



	
制法

	以上八味药研细，加四升水煮取一升半药汁
	四味药研细，加三升水煮取九合药汁
	九味药研细，加二升水煮取五合药汁



	
用法

	分两次服用，孩子太小的话可酌情减少
	去渣后分两次服，一周岁以上的分三次服
	出生一天至七天的小儿，分三次服取一合；八天至十五天，分三次服取一合半；十六天至二十天，分三次服取二合；二十天至三十天，分三次服取三合；三十天至四十天，分三次服取五合，若不见效，可斟酌加量




药物图鉴

药物性状、性味、主治的详细图解

为百合科沿阶草属多年生常绿草本植物。须根较粗壮，根的顶端或中部常膨大成为纺锤状肉质小块。

麦门冬汤用药

麦门冬
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名方展示

详尽解读经典药方的主治、制法、用法
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	主治
	治小儿未满百日而伤寒，身体发热，鼻中流血，呕逆



	制法
	以上五味药研细，加二升半水煮取一升药汁



	用法
	一天三次，分服一合
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 03　咳嗽方

平息各种小儿咳嗽


特别赠送


麻黄汤


当小儿遭遇恶风的侵袭，伤了肺时，可服用本方来调节。


详方：








	麻黄　　
	四两



	生姜
	二两



	半夏
	二两



	桂心
	五寸



	甘草
	一两



	五味子
	半升






主治：


恶风侵犯了小儿肺，喘气时肩部起伏呼吸不安宁。


制法：


六味药研细，用水五升煮取二升药汁。


用法：


百日内的孩子每次服一合，其余根据孩子的大小斟酌用量。



关于小儿咳嗽

二百天左右的小儿，身上和头长小疮，稍稍治愈但不久却再次复发。一百五十天时突然有点咳嗽，用温和的药物治疗，导致痫病。背脊屈曲拘急，四肢挛缩，直翻白眼，一天发作二十多次，甚至没有了呼吸，许久又会醒过来。连续几天用治痫病的药，让他尽快呕吐取下，再慢慢单饮竹沥汁，一天共服一升左右。这样，病情开始缓解，发病间隔也会延长，再服竹沥汤使他吐下，进一步延长发病间隔。等他不吐时，让他慢饮一些竹沥汁。

平息各种小儿咳嗽的处方

《千金方》中平息各种小儿咳嗽的方子有桂枝汤、四物款冬丸、竹沥汤等，其中八味生姜煎见图解。



	方名
	桂枝汤
	四物款冬丸
	竹沥汤



	
主治

	治疗10～50天，突然昼夜不停地顿咳、呕逆、吐乳汁
	小儿咳嗽，一开始时咳嗽不停，甚至不能啼哭，昼轻夜重
	小儿咳嗽



	
详方

	桂枝半两，紫菀十八铢，麦门冬一两十八铢，甘草二两半
	款冬、紫菀各一两半，伏龙肝六铢，桂心半两
	竹沥五合，白薇、白鲜、麻黄、桑寄生、甘草各半两，黄芩三十铢，大黄二两，茵芋三铢，羚羊角、木防己各六铢，白术六铢



	
制法

	四味药研细，用水二升煮取半升药汁
	四味药研末，加蜂蜜调成泥
	十二味药研细，用二升水半煮取一半，再加入竹沥煎取一升药汁



	
用法

	一夜四五次，用棉布沾药汁滴入小孩的口中，同时节制喂奶
	每天三次各取一粒如枣核大的敷在乳头上，让小儿吸乳时慢慢服下
	分次服用，每相隔一顿饭的工夫服二合




药物图鉴

药物性状、性味、主治的详细图解

多年生草本，有浓烈香气。根肉质，淡黄白色，羽状复叶，总状花序顶生，花大，白色或淡紫色。

竹沥汤用药

白鲜
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名方展示

详尽解读经典药方的主治、制法、用法
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	主治
	小儿轻微咳嗽



	制法
	将除蜂蜜以外的诸药研末，放入锅中，加入蜂蜜煎焙成饴膏状即可



	用法
	饭前或饭后，一日四五次，每次含化一枚如枣核大
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 04　癖结胀满方

解决小儿腹胀厌食问题


特别赠送


小儿羸弱调理方


如果小儿长期瘦弱，可以服用此方调理。


详方：








	甘草　　
	五两



	蜂蜜
	适量






主治：


小儿瘦削、羸弱。


制法：


甘草研末，加蜂蜜调和成丸。


用法：


一岁小儿每天三次，每次服豆大的十丸。



何谓癖结胀满

所谓癖结，是指水邪与宿食相搏，结聚于胁下而成的癖块。《诸病源候论》曰：“此由饮水聚停不散，复因饮食相搏，致使结积在于胁下，时有弦互起或胀痛，或喘息短气，故云癖结。脉紧实者，癖结也。”可见此病主要是指因饮食不当而导致的腹痛或胀肚，也就是现在常说的消化不良。小儿肠胃功能尚在发育之中，常因饮食不当而导致积食、腹痛、胀肚、气滞等症状，此时可以使用《千金方》中的癖结胀满方。

对治小儿腹胀厌食的药方

《千金方》中，对治小儿腹胀厌食问题的药方有地黄丸、桂心橘皮汤等，另有藿香汤见图解。
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药物图鉴

药物性状、性味、主治的详细图解

多年生草本，茎基部伏地，主根粗壮，略呈圆锥形，棕褐色。茎四棱形，基部多分枝。单叶对生，具短柄，叶片披针形，全线。总状花序项生，花偏生于花序一边；花唇形，蓝紫色。小坚果近球形，黑褐色，包围于宿萼中。

癖结胀满方用药

黄芩
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名方展示

详尽解读经典药方的主治、制法、用法
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	主治
	毒气使孩子腹胀，下痢，呕吐，逆害喂奶



	制法
	四味药研细，用水二升煮取药汁八合



	用法
	每日三次，每次一合，有热的可加半两升麻
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 05　痈疽瘰疬方

对治各种小儿皮肤病


特别赠送


苦参洗剂


如果小儿头上长疮，并伴有痛痒时，服用本方具有标本兼治之功效。


详方：








	苦参　
	一两



	黄柏
	一两



	大黄
	一两



	芎
	一两



	甘草
	一两



	黄芩
	一两



	黄连
	一两



	蒺蔾子
	三合






主治：


小儿头生疮。


制法：


以上八味药研细，用水六升煮取三升。


用法：


每天数次用沾药汁的湿布盖在疮上。






简易方子








	
未具名

	详方
	甘草等份，牛膝等份



	主治
	小儿半身甚至全身发红



	制法
	以上二味药共五升研细，用水八升煮三沸，去渣后即成



	用法
	药汁与伏龙肝末一起敷患处







何谓痈疽瘰疬

痈是感染毒邪，气血壅塞不通而致的局部化脓性疾病。发病迅速，易脓，易溃，易敛。初起局部光软无头，很快结块，表皮焮红肿胀、疼痛，逐渐扩大红肿而硬，触之灼热。疽是为毒邪阻滞而致的化脓性疾病。其特征是初起如栗子，不发热胀痛，易向四周扩大。溃烂之后，状如蜂窝，发于肌肉之间，凡皮肤厚而坚韧的地方都可发生，但多发于项后及背部。

瘰疬好发于颈部、耳后，也有的缠绕颈项，延及锁骨上窝、胸部和腋下。在颈部皮肉间可扪及大小不等的核块，互相串连，其中小者称瘰，大者称疬，统称瘰疬。多见于青少年及原有结核病者。

对治小儿皮肤病的处方

《千金方》中，对治各种小儿皮肤病的处方，称之为痈疽瘰疬方，主要有五香连翘汤、泽兰汤等，其中苦参汤见图解。



	方名
	泽兰汤
	未具名
	五香连翘汤



	
主治

	长入肚中就会致人死亡的丹及瘾疹
	小儿被烧后全身长如麻豆大的疮，时痛时痒，有的还流脓
	小儿风热毒肿且肿得发白，或者间有恶核瘰疬、附在骨上的痈疽，关节不能举动，全身发白丹，白疹奇痒难忍



	
详方

	泽兰、藁本、附子、莽草、茵芋、芎、细辛各十二铢
	黄芩、芍药、白蔹、黄连、黄柏、甘草、苦参各半两
	薰陆香、鸡舌香、青木香、沉香、黄芩、麻黄各六铢，麝香三铢，竹沥三合，大黄二两，海藻、射干、连翘、枳实、升麻各半两。另一方无麻黄



	
制法

	七味药研细，用水三升煮取一升半
	以上七味药研末，加蜂蜜调匀
	十四味药研细，用水四升煮剩一半，再加竹沥煮取一升二合



	
用法

	分四次服。服用后再用其余疗疮法
	白天两次夜间一次抹患处，也可调汤清洗患处
	百日至二百日的小儿每次三合；二百日至一岁的每次五合




药物图鉴

药物性状、性味、主治的详细图解

多年生草本或略成半灌木状，植株有浓烈香气。主根明显，常有横卧地下根状茎及营养枝。茎单生或少数，高80～250厘米，有明显纵棱，茎、枝均被灰色蛛丝状柔毛。叶厚纸质，上面被灰白色短柔毛，并有白色腺点与小凹点，背面密被灰白色蛛丝状密绒毛。

苦参汤用药

艾
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名方展示

详尽解读经典药方的主治、制法、用法
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	主治
	小儿全身长疮不愈



	制法
	以上七味药研细，用水三斗煮取一斗药汁



	用法
	洗疮，洗完后再抹黄连散
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 06　小儿杂病方

治疗其他小儿疾病的偏方


特别赠送


除热结肠丸


若因寄生虫而导致小孩发热、腹泻，可用此方。


详方：








	阿胶　　
	半两



	鬼臼
	半两



	黄连
	半两



	橘皮
	半两



	苦参
	半两



	柏皮
	半两



	独活
	半两



	芍药
	半两






主治：


小儿发热，泄下物如鱼脑杂血或呈赤、黄汁沫，肛门疮腐烂，有寄生虫。


制法：


以上八味药研末，加蜂蜜调如小豆的丸。


用法：


每日三至十丸。






简易方子








	
未具名

	详方
	小麦、车前草各一升



	主治
	小儿小便不通



	制法
	以上二味药，用水二升煮取药汁一升二合



	用法
	每天三四次煮粥喝







治疗小儿疑难杂症的药方

《千金方》中记载着如表中的一些妙方，用于对治小儿各种疑难杂症，如小儿鼻塞流浊涕方、小儿呕吐方、小儿脐红肿方、喉颈毒肿方、口中生疮方、遗尿方等。

[image: ]


药物图鉴

药物性状、性味、主治的详细图解

多年生草本，根茎短，其上丛生多数细长的根，花茎单生，不分枝。叶对生，无柄，下部叶成鳞片状，基部合生，中部和上部叶近革质，叶片卵形或卵状披针形。花多数，簇生枝顶和叶腋，无花梗；每花下具2个披针形或线状披针形苞片。

小儿杂病方用药

龙胆

[image: ]


名方展示

详尽解读经典药方的主治、制法、用法
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	主治
	小儿喉咙痛和大人咽喉不利



	制法
	以上四味药研细，用水六升煮取药汁二升，去渣



	用法
	分三次服用










 Column　常用中药材图鉴（二）

[image: ]
黄芪




黄芪



产地分布：
 内蒙古、山西、黑龙江。


成熟周期：
 10月下种，次年8月中旬采挖其根。


形态特征：
 呈圆柱形，略扭曲，长20～60厘米，条粗长、皱纹少、质坚而绵。


功效：
 补气升阳，益卫固表，利水消肿，托疮生肌。
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续断




续断



产地分布：
 四川、湖北、湖南、贵州。


成熟周期：
 3月以后生苗，4月开花，8～10月采挖。


形态特征：
 多年生草本。根圆锥形，有数条并生，外皮黄褐色。茎直立，多分枝，生细柔毛，棱上有疏刺毛。叶对生。头状花序近球形。瘦果椭圆楔形，通常外被萼片，有四棱，浅褐色。


功效：
 补肝肾，强筋骨，续折伤，止崩漏。
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泽兰




泽兰



产地分布：
 江苏、浙江、安徽。


成熟周期：
 夏、秋季茎叶茂盛时采割，晒干。


形态特征：
 先端常膨大成纺锤状肉质块茎。沿棱及节上密生白毛。有短柄或无柄，先端渐尖，基部楔形，边缘具锐锯，有缘毛，上面密被刚毛状硬毛，下面脉上被刚毛状硬毛及腺点。


功效：
 活血化淤，行水消肿。
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葳蕤




葳蕤



产地分布：
 山东省泰山山谷以及丘陵地区。


成熟周期：
 3月开青色的花，结圆形的果实。立春后可采摘。


形态特征：
 其叶像竹叶，两两相对。其根横生，根黄而多须，色黄白，长一二尺。


功效：
 滋阴解表。
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玄参




玄参



产地分布：
 浙江。


成熟周期：
 花期7～8月，果期8～9月，3月、8月采根。


形态特征：
 根类圆柱形，有不规则的纵沟、横向皮孔及稀疏的横裂纹和须根痕。


功效：
 凉血滋阴，泻火解毒。
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丹参




丹参



产地分布：
 四川、安徽、江苏、河南、山西。


成熟周期：
 5月采根。


形态特征：
 叶如野苏而尖，青色有皱毛。小花成穗像蛾形，中间有细子，根皮红而肉色紫。


功效：
 活血，通心包络，治疝气痛。
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黄连




黄连



产地分布：
 四川、湖南、湖北。


成熟周期：
 2月、8月采根。


形态特征：
 多集聚成簇，常弯曲，形如鸡爪，表面灰黄色或黄褐色，有气微，味极苦。


功效：
 清热燥湿，泻火解毒。
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桔梗




桔梗



产地分布：
 安徽、江苏、湖北、河南。


成熟周期：
 花期7～9月，果期8～10月。


形态特征：
 根长长纺锤形，长6～20厘米，表面淡黄白色，有扭转纵沟及横长皮孔斑痕。


功效：
 宣肺、利咽、祛痰、排脓。
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麦门冬




麦门冬



产地分布：
 河北、安徽、东北及内蒙古。


成熟周期：
 花期7～8月，果期8～10月。


形态特征：
 多年生草本。茎直立，上部疏生短毛，基生叶丛生，长椭圆形，基部渐狭成翼状柄，边缘具锯齿，两面疏生糙毛，叶柄长，花期枯萎。头状花序排成伞房状，有长梗，密被短毛。


功效：
 润肺下气，消痰止咳。
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白鲜




白鲜



产地分布：
 辽宁、河北、四川、江苏。


成熟周期：
 4月、5月采根。


形态特征：
 根肉质，淡黄白色，羽状复叶，总状花序顶生，花大，白色或淡紫色。


功效：
 主治湿疹、疥癣、风湿热痹等证。
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前胡




前胡



产地分布：
 安徽和江西。


成熟周期：
 冬季至次年春茎叶枯萎或未抽花茎时采挖。


形态特征：
 根圆柱形或圆锥形，有少数支根，表面棕色至黑棕色，有浅直细纵皱纹。


功效：
 散风清热，降气化痰。
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小麦




小麦



产地分布：
 全国各地。


成熟周期：
 花期4～5月，果期5～6月。


形态特征：
 秆直立，通常6～9节。叶鞘光滑，常较节间为短；叶舌膜质，短小；叶片扁平，长披针形，先端渐尖，基部方圆形。穗状花序直立；小穗两侧扁平，在穗轴上平行排列或近于平行，每小穗具3～9朵花，仅下部的花结实。


功效：
 养心、益肾、除热、止渴。
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菖蒲




菖蒲



产地分布：
 我国南北各地。


成熟周期：
 花期6～9月，果期8～10月。


形态特征：
 根状茎横走，粗状，稍扁。叶基生，叶片剑状线形，叶基部成鞘状，对折抱茎，中部以下渐尖，中助脉明显，两侧均隆起，花药淡黄色；子房长圆柱形，顶端圆锥状，花柱短，胚珠多数。浆果红色，长圆形。


功效：
 除风寒湿痹，咳逆上气，开心窍，补五脏，通九窍，明耳目。
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杏




杏



产地分布：
 东北南部、华北、西北等地。


成熟周期：
 春夏之交采摘。


形态特征：
 树冠开展，叶阔心形，深绿色，直立着生于小枝上。花盛开时白色，自花授粉。短枝每节上生一个或两个果实，果实圆形或长圆形，稍扁，形状似桃，但少毛或无毛。果肉发黄或橙黄色。果核表面平滑，略似李核，但较宽而扁平，多有翅边。


功效：
 止渴生津，清热去毒。
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大枣




大枣



产地分布：
 山东、河北、山西、陕西、甘肃。


成熟周期：
 花期5～6月，果期9～10月。


形态特征：
 小枝成“之”字形弯曲。叶长椭圆状卵形，先端微尖或钝，基部歪斜。花小，黄绿色，8～9朵簇生于脱落性枝（枣吊）的叶腋，成聚伞花序。核果长椭圆形，暗红色。


功效：
 润心肺，止咳，补五脏，治虚损，除肠胃癖气。
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马兜铃




马兜铃



产地分布：
 黄河以南至长江流域，南至广西。


成熟周期：
 秋季果实由绿变黄时采收。


形态特征：
 长达1米余，全株无毛。根细长，圆柱形，外皮黄褐色，有香气，断面有油点。茎有棱，缠绕成团，捻揉有特殊臭气。种子多数，扁平三角形，周围有宽翅。


功效：
 清肺降气，止咳平喘，清肠消痔。
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芋




芋



产地分布：
 我国南方栽培较多。


成熟周期：
 8～9月间采挖。


形态特征：
 地下有卵形至长椭圆形的块茎，褐色，具纤毛。叶基生，常4～6片簇生；叶身阔大，质厚，卵状广椭圆形，全缘，带波状，先端短而锐尖，基部耳形，耳片钝头，仅末端圆；叶面绿色，平滑，具防水性；叶柄肉质，长而肥厚，绿色或淡绿紫色，基部呈鞘状。


功效：
 消疬散结，治瘰疬、肿毒、腹中癖块、汤火伤。
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 01　目病方

清肝明目治眼疾


特别赠送

补肝散

对于眼睛失明迷蒙的患者，可以用补肝散。


详方：








	青羊肝　　
	一具



	蓼子
	一合



	决明子
	半升






主治：


失明迷蒙。


制法：


青羊肝炙干研未，蓼子炒香，与决明子一起捣筛后做成散药。


用法：


每日两次，饭后用粥送服一方寸匕至三匕。






简易方子








	
未具名

	详方
	决明子一升，地肤子五两



	主治
	治疗雀盲（又名雀目、夜盲）



	制法
	以上二味药研末，用米汤和成药丸



	用法
	每日两次，饭后服二十至三十丸，直至病愈







日常护眼妙招

四五十岁以后，人就会感觉到眼睛逐渐昏花，而六十以后，视力更差。治疗方法：若眼睛昏暗是因为肝中有风热，应灸肝俞，再服用几十剂除风汤丸散。眼中无病，只补肝即可；有病，则要敷石胆散药等。另未满五十岁的，可服泻肝汤，五十岁以后则不宜再服。

如果方法得当谨慎养护，到白头之时也不会患眼病，但如果年轻时不慎将息，到了四十岁，眼睛就会开始发昏。所以四十岁以后，须常闭目养神，没有要紧的事，不宜总是睁大眼睛，此乃护眼极要。

眼睛呈黄色的，病因在脾脏；呈白色的，病因在肺脏；呈黑色的，病因在肾脏；呈红色的，病因在心脏；呈青色的，病因在肝脏；呈难以形容的黄色的，病因在胸中。

治疗眼疾神方

《千金方》罗列了不少治疗眼病的药方，现选取数方如下，另有大枣煎见图解。



	方名
	十子散
	补肝丸
	泻肝汤



	
主治

	补肝，眼迷蒙不明
	眼暗，每次受寒即流泪，便频，腹大，惊觉
	眼生息肉，红肿迷蒙看不见物



	
详方

	冬瓜子、枸杞子、牡荆子、芜菁子、决明子、菟丝子、地肤子、蒺藜子、青葙子、茺蔚子、柏子仁各二合，牡桂二两，蕤仁一两半，蘡薁根二两，车前子一两，细辛半两
	兔肝二具，五味子十八铢，甘草半两，茯苓、干地黄、细辛、蕤仁、柏子仁、枸杞子各一两六铢，车前子二合，芎䓖、防风、薯蓣各一两，菟丝子一合
	芍药、柴胡、大黄各四两，枳实、升麻、栀子仁、竹叶各二两，泽泻、黄芩、决明子、杏仁各三两



	
制法

	以上十六味药治择捣筛后做成散剂
	药研末，调成如梧桐子大的蜜丸
	药研细，加水九升熬取汤药二升七合



	
用法

	每日两次，饭后每次以酒送服
	每天两次，每次用酒送服二十丸，可加到四十丸
	分三次服




药物图鉴

药物性状、性味、主治的详细图解

一年生或多年生草本，全株密被灰白色柔毛。茎平铺在地上，羽状复叶，小叶长椭圆形，花小，黄色，果皮有尖刺。

十子散用药

蒺藜
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名方展示

详尽解读经典药方的主治、制法、用法
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	主治
	目中息肉急痛，目热眼角红，生赤脉侵睛，眼闭不开，像眼睛受芥子刺激而引起的一种不适感



	制法
	先用水二升熬竹叶取汁液一升，澄清后得八合再加黄连、枣肉熬取四合，去渣澄净



	用法
	仔细地敷在眼角
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 02　鼻病方

治疗鼻病，畅快呼吸


特别赠送


未具名


若鼻子流血不止，可用此方。


详方：








	栀子　　
	等份



	干地黄
	等份



	甘草
	等份






主治：


鼻子流血不止。


制法：


诸药捣筛后做成散药。


用法：


每天三次，用酒送服一方寸匕。






简易方子








	
未具名

	详方
	生竹皮一升，桂心、芎䓖、甘草、当归各一两，芍药、黄芩各二两



	主治
	由脏气虚、膈气伤或惊悸导致衄血、吐血、溺血



	制法
	以上七味药研细，用水一斗熬竹皮，减三升后再加余药，熬取汤药二升



	用法
	分三次服用







对治鼻部毛病的处方

表格中为对治鼻部疾病的处方，另有一治鼻塞的处方见图解。



	方名
	鼽鼻方
	鼻塞方
	口鼻出血方



	
主治

	鼻塞流清涕，有息肉而呼吸困难
	冷风伤肺，邪气在鼻聚合，使鼻气不宣，津液堵塞，发音重浊，不辨香臭
	劳热导致大便夹血、口鼻出血，气急血上攻心



	
详方

	瓜蒂十四枚，矾石六铢，附子十一铢，藜芦六铢
	附子、通草、细辛各取等份
	地骨皮五两，芍药、黄芩、生竹茹各三两，生地黄八两，蒲黄一升



	
制法

	分开捣筛后再合和
	药研末，加蜂蜜调和后用药棉包一点
	药研细，用水八升熬取汤药二升七合



	
用法

	每天两次，取小豆大的量，用小竹管吹入鼻孔中，然后用药棉塞住
	直接放到鼻中
	分三次温服




治疗鼻病的其他偏方

治疗鼻痛：常用油或酥涂鼻内外。

鼻涕不止：灸七壮鼻柱相平的位置与鼻两孔。

鼻中息肉：把猬皮炙烤成末，用药棉包住塞鼻孔三天，或灸三百壮上星穴（正对鼻入发际一寸处），再各灸夹对上星两旁相距三寸处一百壮。

鼻中生疮：捣杏仁用乳汁调和后外敷。

疳虫咬鼻生疮：烧铜筷子头，用醋淬几遍，然后沾醋敷。病人面色白、鼻头微白的是失血；鼻头微赤且与时季相违，则是死证。

流行病导致的鼻出血，不要阻断它，除非流血一二升以上者，可把龙骨末吹入鼻孔断之。九窍出血者，也用此法止血。

治疗鼻衄：用地黄汁五合熬取汤药四合，忌肉、忌酒，需空腹服用。可暂服粳米汤。

药物图鉴

药物性状、性味、主治的详细图解

多年生草本，高10～30厘米。根茎横走，生有多数细长的根。叶2～3片，心形或肾状心形，先端钝或短尖。花单生于叶腋，接近地面；花被筒壶状，紫色，顶端3裂，裂片向外反卷。蒴果肉质，半球形。

治鼻塞方用药

细辛
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名方展示

详尽解读经典药方的主治、制法、用法
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	主治
	鼻塞、脑冷、项背或后头枕部冷疼，且出清涕



	制法
	药研末，调成如大麻子般大的蜜丸



	用法
	拿药棉包住放到鼻中，塞住不要漏气
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 03　口病、舌病方

对口疮口臭有奇效


特别赠送


舌根僵硬方


若舌根僵硬、不能说话，可用此方。


详方：








	桂心　　
	等份



	矾石
	等份






主治：


舌根僵硬，不能灵活说话。


制法：


以上二味药研末。


用法：


将药末放在舌下后即可。






简易方子








	
口疮膏药方

	详方
	附子半两，射干、当归、升麻各一两，蜂蜜四两



	主治
	口烂，热病，咽喉生疮而不能喝水



	制法
	以上四味药切末，把猪脂四两先熬成膏，散热后再加余药，用微火熬附子至黄色，去渣再加蜂蜜熬一两沸，混合均匀后冷凝



	用法
	每天四五遍，取杏仁一块含咽







口腔疾病注意事项

口疮或牙齿有病，应禁酸、醋、腻、油、酒、酱、面、咸、干枣，而且病愈后仍应长期慎食，否则复发后更难治愈。

对治口齿、舌头问题的处方

对治口齿问题的处方如下，另有甘草丸方，详见图解。

[image: ]


药物图鉴

药物性状、性味、主治的详细图解

多年生常绿草本植物，高丈许。外形像芭蕉，叶大，披针形，花淡黄色。秋季结实，果实扁球形，种子像石榴子，可入药，有香味。

五香丸用药

豆蔻

[image: ]


名方展示

详尽解读经典药方的主治、制法、用法
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	主治
	能生津止渴、滋补益气、清热散结，对口中热干之证具有较好疗效



	制法
	以上药研末，制成弹子大的蜜丸



	用法
	每日三次含药丸而咽汁
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 04　唇病、齿病方

润唇护齿，告别牙痛


特别赠送


未具名


若出现牙龈臃肿甚至出脓，可用以下药方。


详方：








	黄连　　
	十八铢



	较大的附子
	一枚



	矾石
	一两






主治：


牙痈塞，口噤不开。


制法：


以上三味药研末。


用法：


药末放到管中，强制打开病人的口，细细地吹入喉间。






简易方子








	
未具名

	详方
	蜀椒二合，雀李根、独活各二两，莽草十叶，芎䓖、细辛、防风各一两



	主治
	口齿疼痛难忍、头面风症



	制法
	以上七味药研细，用酒二升半熬三五沸，去渣后得药汁



	用法
	把药汁含在口中，不要咽汁，冷后就吐掉







治疗唇部疾病的偏方

治疗因唇疮导致唇紧难开：把白布或旧青布缠成像指头大的灯芯，放在斧刃上烧，等到斧刃出汁时，每天二三次蘸汁抹在口唇上。也可治沉唇（唇部湿疮）。另可灸虎口穴，男左女右，或者灸承浆穴三壮。

治疗沉唇：把干蛴螬烧成末用猪脂调和，临睡时敷用。

治疗口唇生疮：将胡粉敷在口疮上。

治疗几年不愈的唇边生疮：用十斤八月蓝叶绞出的汁来洗唇，三天内即愈。

治疗口唇黑肿痛痒难忍：用竹弓弹至出恶血即愈。

润脾护唇的秘方



	方名
	润脾膏



	
主治

	由脾热导致的口唇焦干



	
详方

	生地黄汁一升，葳蕤四两，生麦门冬四两，生天门冬切一升，甘草二两，芎䓖二两，白术二两，细辛二两，升麻三两，黄芪三两，猪膏三升



	
制法

	所有药研细，各用苦酒泡一夜，再用药棉包住，临熬时加猪膏和生地黄汁，熬至水蒸尽为止，去渣后取药膏



	
用法

	细细含咽




治疗牙疼的偏方

治疗牙齿间出血：用苦竹叶熬浓汁，等温度适宜时加少量盐含在口中，冷了吐掉就行。

治疗龋齿和虫牙：高良姜十二铢，芎十二铢，白附子六铢，细辛六铢，知母六铢。以上五味药研末，一天两次，用药棉包一点放到牙齿上，有汁即吐出。此方还能治口臭。

治疗牙根肿：一把松叶（切），一合盐。以上二味药用酒三升熬取汤药一升，含口中即消肿。

另有含漱汤方见图解。

药物图鉴

药物性状、性味、主治的详细图解

落叶灌木或小乔木。树高2～5米，小枝近圆柱形或带回棱形。叶对生，单叶，全缘，革质，具叶柄。花两性，聚伞花序，花萼小，钟状。种子扁平，有翅。

含漱汤用药


丁香
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名方展示

详尽解读经典药方的主治、制法、用法
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	主治
	由内火旺盛引起的牙痛



	制法
	将上述药物放锅中，加五升水熬至二升半药汁，去渣



	用法
	每日三次，饭后用药汁漱口
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 05　喉病方

清咽利嗓，保持声音洪亮


特别赠送


未具名


如果出现咽喉受伤而导致的声音不响亮，可用此方。


详方：








	酒　　
	一升



	干姜
	二两半



	酥
	一升



	通草
	二两



	桂心
	二两



	石菖蒲
	二两






主治：


咽喉受伤而声音不洪亮。


制法：


以上六味药合和。


用法：


每日三次，每次一匕。






简易方子








	
未具名

	详方
	桔梗二两



	主治
	治疗喉痹和毒气



	制法
	桔梗加水三升熬取汤药一升



	用法
	汤汁一次服完







治疗咽喉疾病的偏方

治疗突然咽喉痛：每日三次取悬木枸烧的末，每次用水送服一方寸匕。

治疗突然受风邪引起的面部和咽喉肿：用鸡蛋黄调和杏仁末，捣后抹在患处，若流肿汁，就熬伏龙肝和醋来敷。干后即换，重复七八遍。

治疗咽喉痛痒，吐不出咽不下，像患了虫毒：口含生姜50天即愈。

治疗因外感风热、风寒，内伤阴阳，气滞肝郁，气血虚损等原因所致的喉痹（咽喉肿痛、声音嘶哑、吞咽困难）：慢慢咽下荆沥即可。

治疗喉痹和毒气：桔梗二两，加水三升熬取汤药一升，一次服完。

治疗喉肿胸肋支满：灸尺泽穴一百壮。

治疗喉突然肿痛难下咽：捣碎一把韭，炒后把药物涂敷到患部，冷后换新的。

治疗多由火毒炽感所致的悬痈，患悬痈的上腭肿起，发红且疼，不方便吞咽，或身体发寒热，舌苔发黄口渴，咽喉热且肿胀：取半夏、干姜各等份研末，慢慢地把少量药末敷在舌头上。

治疗咽喉痛，逆气不能吃喝：把一升酒淋入一升炒黑的麻子中取汁，每次空腹服一升，渐至二升，避风盖被子捂汗。此方兼治产妇、男子中风，与紫汤具有相等药力。

另有治疗喉肿痛、风毒冲心胸的药方，见图解。

一些治疗咽喉疾病的名方

[image: ]


药物图鉴

药物性状、性味、主治的详细图解

多年生草本，高1～2米。根茎粗壮，坚实，表面黑色。茎直立，上部有分枝，被短柔毛。叶为二至三回三出羽状复叶，茎下部叶的顶生小叶具长柄，边缘有锯齿。

乌翣膏用药


升麻
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名方展示

详尽解读经典药方的主治、制法、用法
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	主治
	热解毒，治疗咽喉肿痛、风毒过盛之证



	制法
	以上九味药研细，用水九升熬除豉外的八药，取汤药三升，去渣再加入豉熬一沸



	用法
	每日三次，每次一升，饭后服用
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 06　耳疾方

对治异物入耳、耳鸣耳聋


特别赠送


未具名


往往因洗澡时水流入耳中，或肝肾火热上冲，蕴结成热，导致耳中流脓，即可用此方。


详方：








	黄连　　
	等份



	矾石
	等份



	乌贼骨
	等份



	赤石脂
	等份






主治：


聤耳出脓汁。


制法：


各取以上四味药等份研末。


用法：


每天三次，每次用药棉包住如枣核大小放到耳中。






简易方子








	
耳聋耳鸣方

	详方
	防风、细辛、当归、芎䓖、附子、白芷各六铢



	主治
	耳聋耳鸣



	制法
	以上六味药研末，加鲤鱼脑八两合熬沸三次，膏成后去渣



	用法
	凌晨把枣核那么多的药灌入耳孔中，用药棉塞住







对治耳部疾病的小偏方

治疗百虫入耳：用半升醋调和一撮蜀椒末，灌到耳中，走二十步的时间虫子即出。

治疗如流水声耳鸣：掘取生乌头趁湿削成如枣大，放到耳中，一天换一次，三日内即能痊愈。此方也治耳痒和猝风聋证。

治疗因水入而耳鸣：细辛、通草、桂心各十八铢，当归、甘草各十二铢，菖蒲一两，矾石、附子各六铢，独活一两半。以上九味药研末，用白鹅脂半合慢慢调成像枣核大的丸药，每天三次用药棉包住放到耳中，每次重新调制药。

需内服的治耳疾神方

以下表格中例举了一些需内服的治耳疾药方，另有赤膏方见图解。



	方名
	未具名
	未具名
	未具名



	
主治

	耳朵化脓流血、生肉肿塞听不见，背急挛痛肾热
	因脏腑血气亏虚引起的耳聋、耳鸣
	耳鸣，阴阳微弱，腰脊苦痛，肾虚寒



	
详方

	甘草一两，葱白一升，生麦门冬六两，磁石五两，生地黄汁一升，白术五两，牡蛎五两，芍药四两，大枣十五枚
	远志、蛇床子、石斛、牡丹、附子、山茱萸、干地黄、当归、桂心、菟丝子、干姜、巴戟天、细辛、苁蓉、芍药、人参、甘草、泽泻、黄芪各二两，防风一两半，菖蒲一两，羊肾二枚，茯苓三两
	白蜜、生天门冬汁各三升，生地黄汁二升，羊肾一具，黄芪四两，当归三两，麦曲一斤，甘草、干姜、地骨皮各八两，桂心、杜仲各四两，白术一斤，五味子三两



	
制法

	以上九味药研细，用水九升来熬取汤药三升
	以上诸药研末，做成像梧桐子大的蜜丸
	以上诸药研末，放到盆里用前三种药物的汁调和，将盆在微火上加热研磨至干燥



	
用法

	分三次服
	每天三次，饭后服十五丸，可渐加至三四十丸
	每天两次，每次用酒送服一方寸匕




药物图鉴

药物性状、性味、主治的详细图解

多年生草本，块根常2个并连，纺锤形或倒卵形，外皮黑褐色。茎直立或稍倾斜，圆柱形，表面青绿色。叶互生，革质，五角形。

赤膏方用药


附子
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名方展示

详尽解读经典药方的主治、制法、用法
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	主治
	耳聋、齿痛、腹痛



	制法
	以上诸药研细，用苦酒二升浸泡一夜，加三斤猪脂在火上熬沸三次，去渣



	用法
	腹痛则内服，齿痛塞牙间，耳聋则用药棉包住放耳中，其余疼痛皆涂抹患处
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 07　面药方

清除粉刺瘢痕，美容美白


特别赠送


未具名


如果面色暗沉，长雀斑、粉滓，即可用此方。


详方：








	白石脂　　
	六铢



	白蔹
	十二铢






主治：


雀斑、粉滓、面黑气。


制法：


捣筛以上二味药后用鸡蛋清来调和。


用法：


晚上睡觉时把药涂在脸上，早晨用井水洗掉。






简易方子








	
粉刺方

	详方
	冬瓜子、冬葵子、茯苓、柏子仁均等份



	主治
	面部的严重粉刺



	制法
	各取以上四味药等份研成末



	用法
	每日三次，每次饭后用酒送服一方寸匕







美容祛斑的秘方

治疗面部严重粉刺：用等份的冬瓜子、冬葵子、茯苓、柏子仁研末，每日三次，每次饭后用酒送服一方寸匕。

治疗面部有热毒恶疮：用等份的黄柏炙、胡粉炒、黄连研末，敷在热毒恶疮上，至愈为止。若疮干，就用面脂调和，每天三次。

消除瘢痕：各取半夏、禹余粮等份研末，用鸡蛋黄调和，每天两次，先用新布擦红瘢痕，将药涂上后避风，十天即会痊愈，能治好十年的瘢痕。

治鼻疱：取豉、蒺藜子、栀子仁各一升，木兰皮半斤，研末，用醋浆水调和成泥，晚上涂在鼻疱上，在日出前用温热水洗掉。此方也治瘢痕。

治疗面上雀斑：用鸡蛋清调和李子仁末，敷面一夜，雀斑即会消除。

一些面部美容的名方

以下表格介绍了几副面部美容的经典名方，另有栀子丸见图解。



	方名
	五香散
	白膏



	
主治

	面黑气、黑痣、粉刺、雀斑、黑晕赤气，让面色有光泽，白皙滋润
	面部有疥、痈、疱、恶疮



	
详方

	猪胰二具，暴晒干，黄芪、杜若、葳蕤、商陆、白茯苓、大豆黄卷各二两，蜀水花、藁本、皂英、杜蘅、防风、旋覆花、白芷、当归、土瓜根、辛夷仁、冬瓜仁、香附子、白僵蚕、丁子香、白附子、杏仁、梅肉、酸浆、木兰、芎䓖、白胶、水萍、天门冬、白术各三两，毕豆四两
	野葛一尺五寸，附子十五枚，蜀椒一升



	
制法

	以上诸药捣筛后制成散药
	以上诸药研细，用醋浸泡一夜，加猪膏一斤熬至附子变黄时，去渣



	
用法

	每天用其洗面部，面色十四天后转白，一年后效果明显
	涂在面部的疥、痈、滓、疱、恶疮上，每天三次




药物图鉴

药物性状、性味、主治的详细图解

俗名红菇娘，茄科酸浆属多年生直立草本植物，株高50～80厘米。地上茎常不分枝，有纵棱，茎节膨大，幼茎被有较密的柔毛；根状茎白色，横卧地下，多分枝，节部有不定根。

五香散用药


酸浆
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名方展示

详尽解读经典药方的主治、制法、用法

[image: ]








	主治
	酒糟鼻、粉刺



	制法
	以上诸药研末，加蜂蜜调成如梧桐子大的丸药



	用法
	每天三次，每次服十丸，渐加至十五丸










 Column　常用中药材图鉴（三）
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蒺藜




蒺藜



产地分布：
 海南、云南。


成熟周期：
 5～8月采收。


形态特征：
 全株被绢丝状柔毛。托叶披针形，叶为偶数羽状复叶；先端尖或钝，表面无毛或仅沿中脉有丝状毛，背面被以白色伏生的丝状毛。果实为离果，五角形或球形，由5个呈星状排列的果瓣组成，背面有短硬毛及瘤状突起。


功效：
 祛风和血。
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细辛




细辛



产地分布：
 南起云南，北至陕西、吉林、黑龙江，西至西藏。


成熟周期：
 5～7月采挖。


形态特征：
 多年生草本，有细长芳香的根状茎。花单生叶腋，贴近地面，常紫色，钟形。


功效：
 祛风散寒，通窍止痛，温肺化饮。
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豆蔻




豆蔻



产地分布：
 广东、海南、广西等地。


成熟周期：
 花期4～6月，果期6～8月。


形态特征：
 叶片狭椭圆形或线状披针形，先端渐尖，基部渐狭，有缘毛，两面无毛或仅在下面被极疏的粗毛。


功效：
 温中燥湿，行气健脾。
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紫草




紫草



产地分布：
 黑龙江、吉林、辽宁、河北、河南、山西。


成熟周期：
 花期5～6月，果期7～8月，春、秋季采挖。


形态特征：
 有平伏状粗毛。根粗大，圆锥形，干时紫色。叶互生，披针形。


功效：
 清热凉血，解毒透疹。
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升麻




升麻



产地分布：
 辽宁、吉林、黑龙江、河北、山西、陕西、四川、青海等地。


成熟周期：
 秋季采挖。


形态特征：
 不规则的长形块状，呈结节状。表面黑褐色或棕褐色，有坚硬的细须根残留。


功效：
 发表透疹，清热解毒，升举阳气。
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牡丹




牡丹



产地分布：
 四川、贵州、湖南、江西、浙江、安徽、东北等地。


成熟周期：
 2月、8月采根。


形态特征：
 具纺锤形的块根，初出叶红色，茎基部常有鳞片状变形叶，中部复叶二回三出，小叶矩形或披针形，枝梢的渐小或成单叶。花瓣白、粉、红、紫或红色。


功效：
 治时疾、骨蒸潮热、妇人经闭，能蚀脓。
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 01　诸风、偏风方

对治中风后急救、半身不遂的药方


特别赠送


葛根汤


若身体因中风而导致不遂、四肢孱弱，即可用此方。


详方：








	葛根　　
	三两



	桂心
	三两



	羌活
	三两



	干地黄
	三两



	芍药
	三两



	生姜
	六两



	麻黄
	二两



	甘草
	二两






主治：


身体不遂疼痛，四肢缓弱，产后妇人中了柔风和气满等。


制法：


诸药研细，加清酒三升和水五升煮取药汁三升。


用法：


每日三次，每次温服五合。



诸风及中风后救急、续命的药方

诸风，即中风，其分为四种，即偏风、风痱、风癔、风痹。无论何种中风，其中风后的初始急救均非常重要。对此，《千金方》中收录了大、小续命汤等，另有西州续命汤见图解。



	方名
	大续命汤
	小续命汤



	
主治

	肝厉风，突然失音
	突然中风，口眼歪斜，舌头强直



	
详方

	麻黄八两，杏仁七十枚，石膏四两，芎䓖、桂心、干姜各二两，黄芩、当归各一两，荆沥一升
	生姜五两，防风一两半，麻黄、芎䓖、杏仁、防己、桂心、甘草、人参、黄芩、芍药各一两，附子一枚



	
制法

	诸药研细，先用水一斗煮麻黄两沸，去沫后加入余药煮取药汁四升，去渣，再下荆沥煮数沸
	诸药研细，先用水一斗二升煮麻黄三沸，去除浮沫后加余药煮取三升药汁



	
用法

	分四次服，如果未彻底痊愈，再服小续命汤
	分三次服，若没有治愈，可再服三四剂




对治半身不遂的药方

偏风，又称偏枯，即半身不遂。如上所述，是诸风的一种。对此，《千金方》中收录了杜仲酒等药方。
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中药鉴赏

药物性状、性味、主治的详细图解

多年生草本，根粗壮，长圆柱形，有分枝，淡黄桂冠色，根斜上升，与主茎近等长，有细棱。基生叶丛生，有扁长的叶柄，基部有宽叶鞘，稍抱茎。

防风汤用药


防风


[image: ]


名方展示

详尽解读经典药方的主治、制法、用法
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	主治
	风痱，身体失去知觉，伸缩困难，不能说话，昏冒郁昧不认人



	制法
	诸药研细，先加水一斗二升煮麻黄二沸，去沫后加入余药煮取药汁四升



	用法
	第一次服一升，躺卧盖被，发汗但不能见风，不发汗再服药，发汗后即停
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 02　风痱、风癔、风痹方

对治其他三种中风的药方


特别赠送

黄芪汤

某些风痹证患者，可以用黄芪汤。


详方：








	蜀黄芪　　
	一两



	芍药
	一两



	桂心
	一两



	人参
	一两



	生姜
	六两



	大枣
	十二枚






主治：


血痹，阴阳脉、寸口、关部脉都很微弱，而尺部脉却稍紧，症状为身体不仁，像中了风一样。


制法：


将以上六味药研细，加六升水煮取药汁二升。


用法：


每天三次，每次七合。






简易方子








	
竹沥汤

	详方
	竹沥三升，生姜三合，生葛汁一升



	主治
	四肢收缩困难，心神恍惚不认人和不能说话



	制法
	和匀以上三味药，在火上加至温热



	用法
	早晨、黄昏和晚上分三次服下







风痱、风癔、风痹的概念

风痱，即四肢软瘫，但神志较清晰或稍乱，病轻的能说话，病重的则不能。风癔，即突然昏迷不认人，同时舌头强直，喉中有窒塞感，严重的有噫噫声等。风痹，指因风寒湿侵袭而引起的肢节疼痛或麻木的病证，表现为肢体酸痛，痛而游走无定处。

对治风痱、风癔、风痹的药方

在《千金方》中，对治风痱、风痹的主要方剂见下表。对治风癔的方剂为独活汤，见图解。
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中药鉴赏

药物性状、性味、主治的详细图解

多年生禾本科植物，茎直立，叶披针形，子实卵形，白色或灰白色。营养价值很高，被誉为“世界禾本科植物之王”。

煮散用药


薏苡
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名方展示

详尽解读经典药方的主治、制法、用法
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	主治
	风癔不能说话，四肢收缩困难，手脚拖曳软弱



	制法
	诸药研细，加五升水煮取药汁三升



	用法
	一日内分三次服完
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 03　辟温方

未雨绸缪，预防伤寒类疾病


特别赠送


屠苏酒


在古代有春节时喝屠苏酒的习惯，目的就是为了预防疫病。


详方：








	桂心　　
	十八铢



	白术
	十八铢



	大黄
	十五铢



	蜀椒
	十五铢



	桔梗
	十五铢



	菝葜
	十二铢



	乌头
	六铢






主治：


可辟除疫气，避免温病和伤寒。


制法：


诸药研细，装在绛袋中，在除夕那天中午悬沉到井中。


用法：


大年初一凌晨取出，再放到酒中熬数沸后饮服即可。






简易方子








	
未具名

	详方
	青竹茹二升



	主治
	瘴气



	制法
	将青竹茹放到四升水中熬取三升药汁



	用法
	药汁分三次服用







何谓辟温方

如今，在预防流感等疾病方面，《千金方》中的一些药方仍具有一定的指导意义，如屠苏酒。以前，每年正月初一，人们都有饮屠苏酒的习惯，有时还将其药渣放入井中，汲取井水饮用，如此也能达到预防疫病的效果。此外，《千金方》还介绍了两个很简单的预防瘟疫的方法。

治疗疫疠：在满月之日将向东生长的桃枝锉成末，然后熬水洗澡。

治疗瘴气：将二升青竹茹放到四升水中熬取三升药汁，分三次服。

预防疫病的处方

《千金方》中收录的辟温方较多，其中大青汤（二）见图解。
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中药鉴赏

药物性状、性味、主治的详细图解

多年生草本，叶由基部丛生，细长披针形。花茎自叶丛中长出，直立，圆柱形，总状花絮，花淡紫色。果实长椭圆形，内有多数黑色种子。根茎横生于地下，略呈扁圆形，上面密生金黄色长绒毛。

大青汤（二）用药


知母
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名方展示

详尽解读经典药方的主治、制法、用法
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	主治
	腑脏温病，阴阳毒，恐惧惊动



	制法
	药研细，加九升水熬取药汁三升，去渣后加入芒硝



	用法
	一天三次，分三次服
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 04　伤寒膏、发汗散方

治疗伤寒的药膏及散剂


特别赠送


崔文行解散



详方：








	桔梗　　
	四两



	细辛
	四两



	乌头
	一斤



	白术
	八两






主治：


时气不和而患伤寒发热。


制法：


诸药治择捣筛，然后制成散药。


用法：


如果中伤寒，就服一钱五寸匕，再盖上被子捂汗，无效则增加用量，直到见效为止。如果是时气不和，就在凌晨服用一钱五寸匕。



治疗伤寒的外用药膏
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治疗伤寒的内服散剂

对治伤寒，《千金方》列举了六物青散、度瘴发汗青散等药方。其中，另有五苓散见图解。



	方名
	六物青散
	度瘴发汗青散



	
主治

	因患伤寒而身体呈赤色和恶寒
	因伤寒而恶寒发热，头痛颈直，体疼发红



	
详方

	附子、白术各一两六铢，乌头、桔梗各三两十八铢，防风、细辛各一两十八铢
	麻黄二两半，蜀椒、桂心、乌头、干姜各一两六铢，吴茱萸、防风、桔梗、细辛、白术各一两



	
制法

	将诸药捣筛，然后制成散药
	将诸药治择捣筛，然后制成散药



	
用法

	每次用温酒送服一钱五寸匕，喝温粥，盖被发汗
	每次用温酒送服一方寸匕，再盖被至出汗




中药鉴赏

药物性状、性味、主治的详细图解

多年生沼生植物，地下有块茎，球形，直径可达4.5厘米。外皮褐色，密生多数须根。叶根生，花茎由叶丛中抽出，为圆锥状复伞形花序。瘦果多数，扁平，倒卵形。

五苓散用药

泽泻
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名方展示

详尽解读经典药方的主治、制法、用法
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	主治
	时行热病，表现为烦躁不安，胡言乱语



	制法
	将以上药材分别捣筛，然后制成散药



	用法
	每天三次，每次用水送服一方寸匕，同时多喝热水，促进发汗
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 05　发汗汤、发汗丸方

通过发汗治疗伤寒


特别赠送


雪煎方


出现伤寒症状后，可用雪煎方促进发汗。


详方：








	麻黄　　
	十斤



	大黄
	一斤十三两



	杏仁
	一斗四升






主治：


伤寒。


制法：


将诸药研细，先把麻黄用五斛四斗雪水浸泡三夜，再加大黄搅拌均匀，烧桑薪熬取二斛药汁，去渣后再纳入釜中熬制，同时加入捣碎的杏仁，熬至剩六七斗汁时去渣放到铜器中，另加三斗雪水合熬，搅拌均匀，最后取二斗四升汤药制为丸。


用法：


研一丸放到五合三沸的白开水中，适时服用，可立即出汗。如果不愈就再服一丸。药须密封，防止泄气。



发汗治伤寒的注意事项

发汗最好在春夏季进行。发汗时，以手脚都微微出汗而和润，持续一小时左右为最佳，不能大汗淋漓。病没有消除的，就重新发汗。但如果出汗过多就不宜再发汗，会损伤阳气。服汤药或丸、散药发汗时，要掌握度，切中征候就停止。所有药中，以汤药的效果为最好。病人患病后无故自汗，又再发汗的，就会病愈，因为这表示他的卫气恢复平和了。

发汗汤、发汗丸诸方

《千金方》中收录了一些常见的发汗汤、丸方剂，见下表。另有麻黄汤见图解。
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中药鉴赏

药物性状、性味、主治的详细图解

草本状小灌木，木质茎匍匐，草质茎直立。小枝对生或轮生，节明显，节间长2～6厘米，直径1～2毫米。叶膜质鞘状，三角状披针形，先端渐尖，常向外反卷。

麻黄汤用药

麻黄

[image: ]


名方展示

详尽解读经典药方的主治、制法、用法
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	主治
	因伤寒而头、腰、骨节疼痛，恶寒发热，气喘而无汗



	制法
	药研细，用九升水熬麻黄，熬到七升时去沫，加入其他药，合熬取汤液二升半，去渣



	用法
	每次服八合，服后盖上被子捂汗
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 06　宜吐、宜下方

不同季节的伤寒疗法


特别赠送


抵当丸


对治伤寒，还可以用抵当丸。


详方：








	水蛭　　
	二十枚



	虻虫
	二十枚



	桃仁
	二十三枚



	大黄
	三两






主治：


伤寒。


制法：


诸药研末，加蜂蜜调成四丸药。


用法：


每丸药用一升水来熬取汤液七合，一次服完。






简易方子








	
生地黄汤

	详方
	生地黄三斤，大枣二枚，芒硝二合，甘草一两，大黄四两



	主治
	得了伤寒而有热，且虚赢少气、心下胀满、胃中有宿食和大便不通利



	制法
	将以上五味药合捣调匀，在五升米之下蒸熟后绞取药汁



	用法
	分两次服用







不同季节分别适用吐、下两法

吐法、下法，是中医传统对治伤寒的两种方法，医理相同，只是针对不同季节的两种变化而已。

一般来说，春天适宜用吐的方法，不需要服完整剂药，只要切中病就会痊愈。体内有沉积的痰，证候和桂枝汤主治的证候类似，头不痛，颈项也不僵直，但寸口脉浮，气上冲咽喉，胸中硬满，呼吸困难，适宜用吐的治法。胸上患寒病，胸痛、吃不下饭，按住疼痛部位时有涎流出，又下痢、脉象迟的，也适宜使用吐法。少阴经病变，厌食呕吐、心中抑郁的也宜使其吐；饮食不消化，停滞在胃腑上部的，适宜用吐法；邪气侵入胸中导致手足逆冷，忽见结脉的，也宜使其吐。

而秋天适宜用下法。下法的原则是汤药比丸散好，不用服完整剂，病好了就能停止。得了伤寒证，有热而小腹满，但小便反而通畅的，是有血，适宜用抵当丸使其下泻。病人已经得了四五天的伤寒病，脉象沉而胸满气喘的，若误用汗法，使表虚里实，时间长了会胡言乱语。这时用下法效果会更好。

用吐法、下法治疗伤寒的药方

《千金方》中收录的宜吐方主要有水导散等，宜下方主要有大承气汤等，其中另有宜下方大柴胡加葳蕤知母汤见图解。



	方名
	水导散
	大承气汤



	
主治

	时气病，症状感觉烦热如火，狂言妄语，想狂奔
	热盛，胡言乱语和腹中有燥屎



	
详方

	白芷一两，甘遂半两
	大黄四两，枳实五枚，芒硝五合，厚朴八两



	
制法

	诸药治择捣筛，然后制成散药
	药研细，先用一斗水熬厚朴、枳实，熬取药汁五升，去渣后加入大黄，再熬取药汁二升，去渣后加入芒硝，再熬一两沸即可



	
用法

	每次用水送服一方寸匕，间隔一段时间让病人喝凉水，喝到吐出为止
	将药汁分两次服用，即可治愈




中药鉴赏

药物性状、性味、主治的详细图解

多年生草本植物。根茎横走，肉质，黄白色，密生多数须根。茎单一，叶互生，无柄。叶片椭圆形至卵状长圆形，叶脉隆起。花腋生，通常1～3朵簇生。浆果球形，熟时蓝黑色。

大柴胡加葳蕤知母汤用药

葳蕤

[image: ]


名方展示

详尽解读经典药方的主治、制法、用法

[image: ]








	主治
	伤寒病已经七八天，且心烦乱语，腹中有干粪



	制法
	药研细，加一斗水来熬取汤药三升，去渣



	用法
	每天三次，每次服一升，以通利为有效
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 07　发汗吐下后方

调理伤寒后期症状


特别赠送


茯苓汤


伤寒病人在发汗吐下后，需要进行恢复，这时可用茯苓汤。


详方：








	茯苓　　
	四两



	甘草
	二两



	白术
	三两



	桂心
	三两






主治：


患伤寒而发汗吐下后，心下逆满，气冲胸部而头晕，脉象沉紧，身体摇晃不稳。


制法：


诸药研细，加水六升熬取汤药三升，去渣。


用法：


分三次温服。






简易方子








	
栀子汤

	详方
	栀子十四枚，香豉四合（用药棉裹）



	主治
	发汗吐泻后，烦热且胸中堵塞不畅和气逆攻心



	制法
	先用四升水熬栀子，取汤液二升半后入豉，再熬取汤药一升半



	用法
	分两次服







发汗吐下后再服药的意义及药方

如果伤寒已经好了半日左右，但心中烦热，而且脉象浮数的，可以再发汗，适宜用发汗解表的汤药。不过应该谨慎，发汗后喝水会气喘。发汗之后，伤寒就好了一半，但后期也许会产生诸多症状，此时可以用以下药方，促进恢复。另有青葙子丸的功效也不错，详方见图解。
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中药鉴赏

药物性状、性味、主治的详细图解

一年生草本，全株无毛。茎直立，通常上部分枝，绿色或红紫色，具条纹。单叶互生，叶片纸质，披针形或长圆状披外形。花着生甚密，初为淡红色，后变为银白色，穗状花序单生于茎项或分枝顶，呈圆柱形或圆锥形。胞果卵状椭圆形，盖裂，上部作帽状脱落。种子扁圆形，黑色，光亮。

青葙子丸用药

青葙子
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名方展示

详尽解读经典药方的主治、制法、用法
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	主治
	伤寒后内热烦渴



	制法
	诸药研成末，制成蜜丸



	用法
	每天三次，每次饭前服梧子大小的七丸
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 08　劳复方

愈后调理，防止病情反复


特别赠送


伤寒积水方


伤寒痊愈后一年，心下出现积水，伴有不能饮食病证的可用此方。


详方：








	白术　　
	一斤



	好曲
	二斤



	生地黄
	五斤






主治：


伤寒痊愈后出现劳复症状。


制法：


先把药材暴晒干，再将其捣碎成散末。


用法：


取酒送服一方寸匕，每天三次，剂量逐渐加至二匕。






简易方子








	
未具名

	详方
	曲一升



	主治
	食劳病疾



	制法
	把曲熬成汁即可



	用法
	一次性服下







伤寒退热后的注意事项

伤寒性热病得到痊愈后，有几种情形是需要人们特别提防的。

首先，吃猪肉、羊肉、鱼及特别油腻的食物是最大的忌讳，严重可致人死亡。其次，由于大病初愈，胃气尚虚，如果进食糕饼、黍饴、稻饼，或者细切的肉、干肉、炙烤的肉以及大枣、栗子等坚实且难以消化的食物，会引起消化不良，进而导致胃肠结热。建议进食煮得很烂的粥。此时宁可少吃，使身体处于半饥饿状态，也不要吃饱，更不能进食其他食物。等到身体完全康复很久之后，视情况才开始逐步吃少量的羊、鸡、兔等肉类，但禁食狗肉、猪肉。

除了在进食上注意之外，病人应尽量静卧休息。早起不宜洗脸梳头。在不让身体劳累的同时，减少说话，从而使心神也得到休养。热邪痊愈一百天内，人的体力、气血都很虚弱，此时行房事也是十分危险的。

在热邪痊愈后，进食瓜、鱼肉、生菜，容易使人体发热；吃蒜、肉食，病复发后容易体乏无力。热病痊愈后，禁食生枣、羊肉或者狗肉，否则会引起膈及骨中患上热蒸病。

对治劳复问题的药方

《千金方》中，劳复方主要有麦门冬汤等，见下表，另有小柴胡汤见图解。



	方名
	麦门冬汤
	枳实栀子汤



	
主治

	劳复病证，对阳气将绝有起死回生的妙效
	对伤寒痊愈后的劳复症状有奇效



	
详方

	麦门冬一两，甘草二两，竹叶（切）一升，京枣二十枚
	枳实三枚，桅子十四枚，豉一升



	
制法

	诸药切碎，取七升水煮一升粳米，煮到熟时去掉米，再加入其他药，煎成三升汤药
	诸药研细，用药棉包裹。取七升醋浆来熬，等到减去三升后加入栀子、枳实，熬至二升，添加豉，再熬五六沸，除去药渣



	
用法

	服用三次，不能服药者，可用药棉蘸汤滴入病人口中
	饭后分两次温服，服药后最好捂被发汗。若脾胃失调，则加入大黄五六枚




中药鉴赏

药物性状、性味、主治的详细图解

多年生草本，高40～85厘米。主根较粗大，坚硬。茎单一或数茎丛生，上部多回分枝，微作“之”字形曲折。叶互生；基生叶倒披针形或狂椭圆形，有短芒尖头，基部收缩成叶鞘，抱茎。

小柴胡汤用药

柴胡
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名方展示

详尽解读经典药方的主治、制法、用法
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	主治
	热病痊愈后再次出现头痛、发热以及烦闷的症状



	制法
	将药材分别研细，取一斗水熬取五升汤药，除去药渣



	用法
	每次五合，每天三次
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 09　伤寒发黄方

伤寒发黄及对治黄疸的药方


特别赠送


茵陈汤


如果伤寒痊愈后全身出现黄疸病征，可用茵陈汤。


详方：








	茵陈蒿　　
	三两



	黄连
	三两



	黄芩
	二两



	甘草
	一两



	大黄
	一两



	人参
	一两



	栀子
	十四枚






主治：


身体面目完全发黄的黄疸。


制法：


诸药分别研细，用一斗水将其熬成三升汤药。


用法：


分成三份，一天三次。






简易方子








	
大黄丸方

	详方
	大黄、葶苈各二两



	主治
	黄疸



	制法
	将二味药研末，用蜂蜜调和成如梧桐子大的丸



	用法
	饭前服用十丸，每天三次，病愈即可停服







伤寒发黄的症状分析

伤寒发黄，属于病证名。它具体分为黄疸、黄汗、酒疸、谷疸、女劳疸等五种病证。下面我们将逐一对其进行讲解。



	病证
	发病原因
	主要症状



	
黄疸

	热邪稽留胃中，又吃生冷瓜果，使热气上熏
	面目及全身颜色黄如橘子



	
黄汗

	当人体出大汗时，忽然进入水中洗浴
	汗出沾衣，色如黄柏汁，同时四肢微微发肿，胸部胀满，但不口渴



	
酒疸

	大醉后受风、入水，脾胃受伤，机体功能失调，湿浊内郁生热，湿热纠结而成
	身目发黄、不能食、时欲吐、胸中烦闷而热、小便赤涩、脉沉弦而数



	
谷疸

	暴饮暴食，饥饱不匀，湿热、食滞阻遏中焦
	头眩、烦闷、胃中不适、腹满、小便不利、大便溏泄、身面发黄等



	
女劳疸

	大劳大热后交接而又进入水中所致
	全身及眼睛发黄，体热恶寒，小腹胀急，小便艰难




对治黄疸症状的处方

对治黄疸病征的处方如下，另有桂枝加黄芪汤，详方见图解。
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中药鉴赏

药物性状、性味、主治的详细图解

多年生草本，高25～40厘米。全株含白色乳汁。根细长，弯曲，中段及末端常有串珠状、指状或长椭圆状块根，外表棕褐色。茎常从基部分枝，下部带紫红色，上部淡绿色。

茯苓丸用药

甘遂
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名方展示

详尽解读经典药方的主治、制法、用法
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	主治
	伤寒后出现黄疸，以及恶寒、发汗不畅等症



	制法
	诸药研细，添八升水在微火上熬成三升，除去药渣



	用法
	饭后分三次温服，服药后最好捂被发汗。若没有出汗，可饮用热稀粥促进发散药力
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 10　温疟方

中医对治疟疾的处方


特别赠送


恒山汤


恒山汤即以恒山这味药为君药的汤剂，有多种配伍方法，以下药方是其中之一。


详方：








	恒山　　
	三两



	甘草
	半两



	秫米
	二百二十粒






主治：


因肺热而使痰积聚胸中，来去无常，最终导致肺疟。临床表现为人心中寒，尤其是寒后又发热，且在发热时易受惊。


制法：


将药材研细，取七升水熬取三升汤药。


用法：


每次一升，取三次服用，至病发时服完即可。






简易方子








	
治劳疟方

	详方
	生长大牛膝一握



	主治
	劳疟



	制法
	牛膝切开，用六升水熬成二升汤药



	用法
	分两次服用







中医关于疟疾的理论

说到疟疾，在中医理论里，它是一种由风而致的疾病，其发病呈现季节性、周期性的特点。比如，如果夏季被暑气所伤，那么秋季就有可能出现疟疾病证。从阴阳辩证法的角度来说，寒属于阴气，风则是阳气，如果先被寒气所侵，其后又被风邪所伤，在临床表现上就是先恶寒而后发热，同时我们把秋季发作的症状称为寒疟。有时候，疟疾症状表现为先热而后寒。简言之，就是先受风邪侵扰，后又被寒邪伤害，因此出现先热而后寒的病状。这种在特定季节发病的就是温疟。疟疾当中，还有一种病状叫瘅疟，又名暑疟、温疟、瘅热、阳明瘅热。其临床以但热不寒为主证，是在人体阴气已先断绝，阳气单独发作时而出现的气短烦闷、手足发热而想呕吐的症状。

中医诊脉临床证明，疟疾患者脉象弦数者多热，弦迟者多寒。脉象弦、小、紧的，可以用下法来治；脉象紧而数的，可以发汗，或针灸。脉象弦而数的，是感受风邪而发热，可用饮食调理的方法来治疗；弦迟的，可以用温法来治；脉象浮而大的，涌吐后就能痊愈。

对治疟疾的药方

《千金方》中，对治疟疾的药方主要有恒山丸等，另有藜芦丸见图解。
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中药鉴赏

药物性状、性味、主治的详细图解

落叶小乔木，高可达10米。树皮淡灰色，小枝细长，先端刺状。单叶互生，被短柔毛，托叶早落；叶片椭圆状宽卵形。春季开花，有香气。

乌梅丸用药

乌梅
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名方展示

详尽解读经典药方的主治、制法、用法
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	主治
	疟疾，内发热病，人不时有饥饿感却不能食，食下就会胀满而腹大



	制法
	藜芦、皂荚炒至黄色，然后将其与其他药材一起捣研为末，用蜂蜜调和成如小豆大的丸



	用法
	早晨服一丸，正发时再服一丸，服药期间不宜吃得过饱










 Column　常用中药材图鉴（四）
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秦艽




秦艽



产地分布：
 东北、华北、西北等地及四川省。


成熟周期：
 播种后2～3年，即可采收。


形态特征：
 茎呈类圆柱形，上粗下细，扭曲不直，长10～30厘米，直径1～3厘米。


功效：
 祛风湿，清湿热，止痹痛。
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苍术




苍术



产地分布：
 浙江、湖北、湖南。


成熟周期：
 11月、12月采挖。


形态特征：
 表面灰黄棕色，有瘤状突起及断续的纵皱，并有须根痕，顶端有残留茎基和芽痕。


功效：
 健脾益气，燥湿利水，止汗，安胎。
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川贝母




川贝母



产地分布：
 四川、青海、甘肃。


成熟周期：
 花期6月，果期8月。


形态特征：
 鳞茎圆锥形或心脏形。表面类白色，较光滑。外层两枚鳞叶大小悬殊，大鳞叶紧裹小鳞叶，小鳞叶露出部分呈新月形，习称“怀中抱月”。


功效：
 清热润肺，化痰止咳。
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狗脊




狗脊



产地分布：
 常山山谷


成熟周期：
 2月、8月采根。


形态特征：
 根长有很多分叉，形状像狗的脊骨，而肉呈青绿色。


功效：
 补肝肾，强筋骨，治风虚。
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巴戟天




巴戟天



产地分布：
 广东、广西。


成熟周期：
 花期4～6月，果期7～11月。


形态特征：
 根呈扁圆柱形，略弯曲。表面灰黄色或暗灰色，具纵纹及横裂纹。


功效：
 补肾阳，强筋骨，祛风湿。
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川乌头




川乌头



产地分布：
 四川、陕西、湖北、湖南、云南等省。


成熟周期：
 花期6～7月，果期7～8月。


形态特征：
 块根通常两个连生，纺锤形至倒卵形，外皮黑褐色。叶片卵圆形，中央裂片菱状楔形，裂片边缘有粗齿或缺刻。花丝下半部扩张成宽线形的翅。蓇葖果长圆形。


功效：
 祛风除湿，温经，散寒止痛。
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防风




防风



产地分布：
 东北以及内蒙古、河北、山东、河南、陕西、山西、湖南等地。


成熟周期：
 春、秋季均可采挖。


形态特征：
 高30～80厘米，全体无毛。根粗壮，茎基密生褐色纤维状的叶柄残基。


功效：
 解表祛风，胜湿，止痉。

[image: ]
葛根




葛根



产地分布：
 辽宁、河北、河南、山东、安徽、江苏、浙江、福建等地。


成熟周期：
 花期7～8月，果期8～10月。


形态特征：
 块根圆柱状，肥厚，外皮灰黄色，内部粉质，富纤维。藤茎基部粗壮，上部分枝，长数米，植株全被黄褐色粗毛。叶互生，具长柄，三出复出有毛，项生叶片菱状卵圆形，先端渐尖，边缘有时浅裂。


功效：
 解肌发表出汗，开腠理，疗金疮，止胁风痛。

[image: ]
薏苡仁




薏苡仁



产地分布：
 四川、辽宁和广西。


成熟周期：
 夏、秋季采收。


形态特征：
 茎直立粗壮，节间中空，基部节上生根。叶鞘光滑，与叶片间具白色薄膜状的叶舌，叶片长披针形，先端渐尖，基部稍鞘状包茎，中脉明显。颖果成熟时，外面的总苞坚硬，呈椭圆形。种皮红色或淡黄色，种仁卵形。


功效：
 健脾利湿，清热排脓。
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知母




知母



产地分布：
 山西、河北及东北等地。


成熟周期：
 春、秋季采根。


形态特征：
 根呈长条状，微弯曲，一端有浅黄色的茎叶残痕。表面黄棕色至棕色，断面黄白色。


功效：
 清热泻火，生津润燥。
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泽泻




泽泻



产地分布：
 黑龙江、吉林、辽宁、内蒙古、河北、山西。


成熟周期：
 3～4月采收。


形态特征：
 沉水叶条形或披针形；挺水叶宽披针形、椭圆形至卵形。地下茎球形或卵圆形，密生多数须根。单生叶、数片单生基部，叶片椭圆形。花丛自叶丛中生出，为大型轮生状的同锥花序，小花梗长短不一。


功效：
 利小便，清湿热。
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五味子




五味子



产地分布：
 山西、河北、宁夏、甘肃等地。


成熟周期：
 9月中旬采收。


形态特征：
 呈不规则的球形或扁球形，直径5～8mm。表面红色、紫红色或暗红色，皱缩，显油润，果肉柔软。


功效：
 敛肺，滋肾，生津，收汗，涩精。
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甘遂




甘遂



产地分布：
 河北、山西、陕西、甘肃、河南、四川等地。


成熟周期：
 春季开花前或秋季枯苗后挖掘根部。


形态特征：
 全株含白色乳汁。根细长，弯曲，中段及末端常有串珠状、指状或长椭圆状块根，外表棕褐色。茎常从基部分枝，下部带紫红色，上部淡绿色。


功效：
 泻水逐饮，破积通便。
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竹




竹



产地分布：
 长江以南各省。


成熟周期：
 四季常青。


形态特征：
 禾本科多年生木质化植物。竹枝杆挺拔，修长，亭亭玉立，袅娜多姿。


功效：
 治消渴，利水道，清肺化痰。
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苍耳




苍耳



产地分布：
 全国各地。


成熟周期：
 花期5～6月。果期6～8月。


形态特征：
 一年生草本，粗糙或被毛。叶互生，有长柄，叶片宽三角形，先端锐尖，基部心脏形，边缘有缺刻及不规则粗锯齿，上面深绿色，下面苍绿色，粗糙或被短白毛。


功效：
 清热解毒，祛风杀虫。
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葶苈




葶苈



产地分布：
 东北、华北、西北、华东、西南等地区。


成熟周期：
 翌年四月底五月上旬采收。


形态特征：
 茎直立，或自基部具多数分枝，被白色微小头状毛。基生叶有柄；叶片狭匙形或倒披针形，一回羽状浅裂或深裂，先端短尖，边缘有稀疏缺刻状锯齿，基部渐狭；茎生叶披针形或长圆形。


功效：
 泻肺降气，祛痰平喘，利水消肿，泄逐邪。
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艾




艾



产地分布：
 我国东北、华北、华东、西南地区以及陕西及甘肃等省。


成熟周期：
 每年收获4～5茬。


形态特征：
 多年生草本，地下根茎分枝多。外被灰白色软毛，叶片卵状椭圆形，羽状深裂，基部裂片常成假托叶，裂片椭圆形至披针形，边缘具粗锯齿，正面深绿色，稀疏白色软毛，背面灰绿色，有灰色绒毛。


功效：
 回阳，理气血，逐湿寒，止血安胎。
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大戟




大戟



产地分布：
 全国除新疆、广东、海南、广西、云南、西藏外的各地。


成熟周期：
 5月采苗，2月、8月采根。


形态特征：
 全株含白色乳汁。根粗壮，圆锥形，有侧根。茎自上部分枝，表面被白色短柔毛。


功效：
 泻水逐饮，消肿散结。
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 01　肝、胆虚实方

对治肝胆寒热引起的疾病


特别赠送


温胆汤


胆出现虚寒症状时，往往晕眩失眠，此时可服温胆汤。


详方：








	半夏　　
	二两



	枳实
	二两



	竹茹
	二两



	橘皮
	三两



	生姜
	四两



	甘草
	一两






主治：


大病初愈，虚烦，入眠困难等胆寒病证。


制法：


诸药物研细，用八升水熬取二升汤药。


用法：


分服三次，即可见效。






简易方子








	
未具名

	详方
	酸枣、榆叶各等份



	主治
	虚劳且入睡困难



	制法
	取两味药材研成粉末，用蜂蜜调制成丸状



	用法
	每次剂量为大小如梧桐子般的十五丸，每日服两次







肝胆虚实的相关症状

肝虚寒：左手关上脉重按无力，表现为胁下坚满，腹满，腹胀，时寒时热，不欲饮食，郁郁寡欢，腰腹疼痛，妇女月经不调等。

肝胆俱虚：左手关上脉象阴阳俱虚，症状为妄见，少气，不能说话，时时自惊，神情恍惚，昏厥不省人事。

肝胆俱实：左手关上脉象阴阳俱实，有胃胀呕逆，消化不良等症状。

肝实热：即肝经邪热繁盛，症状为心下坚满不堪，经常两胁疼痛，呼吸急促似发怒。

胆实热：左手关部脉象轻取有力，症状为吃不下饭，咽喉发干，腹中气满，恶寒，同时伴有头痛、胁痛等。

胆虚寒：左手关部脉象轻取乏力，其症状是足趾不能摇动，足躄不能行走，动则跌倒，晕眩痿厥，眼睛发黄，视物模糊。

对治肝胆虚实的处方

从《千金方》中选取了数个对治肝、胆虚实的处方，具体如下，另有补肝汤详见图解。



	
方名

	
前胡汤

	
补肝散




	
主治

	胸满，气急阻塞，目痛等症状，具有明显的泻肝功效
	隔夜食消化不良，左胁偏痛，或者眼发昏，且伴有迎风流泪，看不清东西，遇风寒病证加重等症状



	
详方

	前胡、栀子仁、秦皮、芒硝、细辛、黄芩、蕤仁、升麻、决明子各三两，车前草切、苦竹叶（切）各一升
	防风、丹参、厚朴、干姜、细辛、桔梗各一两半，山茱萸、桂心、薯蓣、天雄、茯苓、人参各五分，芎䓖、白术、独活、五加皮、大黄各七分，贯众半两，橘皮三分，甘菊花、甘草各一两，陈麦曲、大麦芽各一升



	
制法

	药研细，加水九升煮取药汁三升，除渣，并下芒硝
	药物研磨过筛



	
用法

	分服三次
	以酒送服，每次一方寸匕，一日服两次，对于消化不良者可饭后服，如果要止痛，建议饭前服用




药物图鉴

药物性状、性味、主治的详细图解

一年生半灌木状草本。花黄色。荚果细长，四棱柱形。小决明植株较小，荚果较短。

前胡汤用药

决明
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名方展示

详尽解读经典药方的主治、制法、用法
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	主治
	两胁下满，筋急，肝气不足，四肢发冷，并且发病时心腹痛，眼睛不明



	制法
	将以上诸药研细，加水九升煮取五升药汁，除渣



	用法
	分服三次即可见效
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 02　筋极方

主治各种抽筋症状


特别赠送


地黄煎


常有痉挛症出现的患者，可用地黄煎进行治疗。


详方：








	生地黄汁　　
	三升



	生葛汁
	一升



	生玄参汁
	一升



	石膏
	五两



	芍药
	四两



	栀子仁
	三两



	麻黄
	三两



	犀角
	三两



	大黄
	二两



	升麻
	二两






主治：


四肢筋急，烦闷，手足爪甲或青或黄或乌黑发暗。


制法：


诸药研细，加七升水煮七味药物，取二升，除渣，下地黄汁煎一两，沸后下葛汁、玄参汁煎取三升。


用法：


每日分服三次。



关于筋极的症状

筋极，为人之六极之一，俗名也叫“抽筋”，比如十指爪甲痛，疲倦不能久立等，这些都受到肝的影响。因为筋与肝相合，肝与筋相应，所以肝患病大都自筋始。人们把春季患病叫做筋痹，筋痹未愈，若再遭受邪气，邪气就会在肝脏内聚集。这样就使阳气进入体内，阴气外泄。当阴气外泄，就会引发内虚，内虚造成筋虚，筋虚则易悲，症状就是眼睛底下颜色苍白或发青。遭受寒邪，人的筋（即韧带）就会转动困难，或者十指爪甲俱痛而经常抽筋。

治疗筋极的处方

下面介绍了几副对治筋极的处方，另有橘皮通气汤见图解。



	
方名

	
丹参煮散

	
人参酒

	
五加酒




	
主治

	两脚胀满疼痛，脚心如筋被割断痛不可忍
	筋虚极，筋转困难，十指痛，时常转筋或大便欲绝，不能饮食
	筋痹，易悲思，面色苍白，四肢嘘吸，手脚拘挛，腹中转痛



	
详方

	丹参三两，芎、杜仲、续断、地骨皮各二两，当归、通草、升麻、干地黄、麦门冬、禹余粮、麻黄各一两十八铢，牛膝二两六铢，甘草、桂心各一两六铢，生姜（切，炒取焦干）、牡蛎各二两
	人参、防风、茯苓、黄芪、当归、牛膝、细辛、秦椒、桔梗各一两半，干地黄、丹参、薯蓣、矾石、钟乳各三两，白术、麻黄各二两半，山茱萸、芎各二两，大枣三十枚，五加皮一升，生姜（切，炒干）、乌麻（碎）各二升
	五加皮一斤，大麻仁三升，枳刺二升，薏苡仁半升，丹参、猪椒根皮各八两，干姜、芎各五两，秦椒、白鲜、天雄、通草各四两，桂心、当归、甘草各三两



	
制法

	药研制过筛成粗散，用绢袋子装进二方寸匕，加水二升煮，不时翻动袋子，煮成一升
	药物研细，用小袋子盛好钟乳，用二斗半清酒浸泡五宿即可
	药物研细，用绢袋包好后取清酒四斗浸泡，春夏四天，秋冬六七天



	
用法

	每次须较快地将药物服完，一日服两次
	温服三合，每日服两次
	服六七合，逐渐增添至有感觉为宜




药物图鉴

药物性状、性味、主治的详细图解

多年生草本，全株密布淡黄色柔毛及腺毛。根细长，圆柱形，外皮土红色。茎四棱形，上部分枝。叶对生，单数羽状复叶，小叶片卵圆形至宽卵圆形，两面密被白色柔毛。

人参酒用药


丹参
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名方展示

详尽解读经典药方的主治、制法、用法
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	主治
	因咳嗽而引发两胁下缩痛而转侧困难的筋实极病证



	制法
	将以上诸药研细，加水九升煮取三升药汁，除渣



	用法
	温服，分三次服完即可
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 03　坚症积聚方

对治积气、胀肚等症


特别赠送


甘遂汤


对治坚症积聚，可用甘遂汤。


详方：








	甘遂　　
	一两



	黄芩
	一两



	芒硝
	一两



	桂心
	一两



	细辛
	一两



	大黄
	三两






主治：


腹部坚满，暴坚久痞等症状。


制法：


将药物研细，加八升水煮取二升半药汁。


用法：


分三次服下。






简易方子








	
土瓜丸

	详方
	土瓜根半升（末），桔梗半升，大黄一升（蒸二斗米下，晒干），杏仁一升



	主治
	内脏寒气积聚，烦满热等症



	制法
	上述药材研末，用蜂蜜调制成丸状，大小如梧桐子



	用法
	空腹饮服，每次服三丸，一日服三次，剂量以有感觉为宜







何谓坚症积聚

所谓积，即阴气积，而聚则是指阳气聚。阴气下沉称之为隐伏，阳气上浮称之为发动。聚是阳气，其始没有根本，上下无留止，作痛无固定的地方。积是阴气，其始有固定的地方，作痛也从不离开经脉的分属部位。当人体经络遭受病邪后，病邪首先进入肠胃，人体内五脏因此产生积聚之气，进而导致气喘、肾虚等五积之病疾。

如果患者皮肤薄且无光泽，皮肉不坚实且柔弱，其肠胃也就容易被恶邪中伤，也就是伤恶。伤恶促使邪气滞留积聚，进而形成肠胃之积。倘若寒温接踵而至，邪气就会加剧，等到邪气蓄积，也就形成了大聚。

对治坚症积聚的处方

《千金方》收录的对治坚症积聚的处方较多，现列举数方如下，另有陷胸汤方见图解。



	
方名

	
三台丸

	
大五明狼毒丸




	
主治

	五脏寒热积聚，腹胀肠鸣而嗳气，食不生肌，甚者呕逆的症状
	心腹有痞，或坚癖，胸肋有痞病证



	
详方

	前胡、大黄各二两（炒），消石、葶苈、杏仁各一升，半夏、厚朴、附子、细辛各一两，茯苓半两
	狼毒、干地黄各四两，五味子、蜀椒、细辛、苁蓉、茹（炒至烟尽）、附子、人参、当归、大黄各一两，半夏二两，干姜、桂心各一两半，防己、旋覆花、芫花、莽草、厚朴各半两，巴豆二十四枚，杏仁三十枚



	
制法

	以上诸药研制成末，加蜂蜜调和后捣五千杵
	以上诸药研制成末，用蜂蜜调和成梧桐子大小的丸



	
用法

	开始每次服如梧桐子大小五丸，逐渐加至十丸
	每次服二丸，白天服两次，晚上服一次




药物图鉴

药物性状、性味、主治的详细图解

落叶灌木，高达1米。茎多分枝，幼枝有淡黄色绢状柔毛，老枝褐色或带紫红色，无毛或有疏柔毛。叶对生，很少互生。

大五明狼毒丸用药


芫花
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名方展示

详尽解读经典药方的主治、制法、用法
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	主治
	胸中心下结积，饮食消化不良等证



	制法
	药研细，用五升水煮取二升五合药汁



	用法
	温服，分三次服完即可
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 04　风虚杂补酒煎方

调理虚瘦的药酒及煎膏


特别赠送


夏姬杏仁方


身体虚弱，脸色不佳者，可用此方。


详方：








	杏仁　　
	三升



	羊脂
	适量






主治：


补虚，可使人白净，容颜焕发。


制法：


杏仁在开水中去皮、尖，加水研取八升汁，羊脂放入铁锅中熔化，加入杏仁汁，使其温热。


用法：


四五日后其色如金，每次取弹子大的丸服用，一日三次。






简易方子








	
小鹿骨煎

	详方
	鹿骨一具，枸杞根二升（切）



	主治
	虚弱赢瘦、憔悴



	制法
	以一斗水将二味药分别在不同的容器中熬五升汁，除渣，澄清后合入一个容器，再熬取五升汤药



	用法
	日服两次，服药后及时休息







补益风虚的各类酒煎膏方

《千金方》收录了不少杂补酒煎方，现罗列几个如下，另有巴戟天酒方见图解。
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药物图鉴

药物性状、性味、主治的详细图解

根肉质肥厚，圆柱形，呈念珠状。茎有纵条棱，叶片长椭圆形，花白色，种子近卵形或倒卵形。

巴戟天酒用药


巴戟天
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名方展示

详尽解读经典药方的主治、制法、用法
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	主治
	虚弱羸瘦，五劳七伤，食量大而下气，阳痿不能行房等各种病证



	制法
	药均需生用。将其分别研细，用一石四斗酒浸泡



	用法
	七天后去掉药渣，温服，连续加饮，不宜过多。禁忌生冷、鱼肉、猪肉、油腻、蒜等
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 05　吐血方

主治酒食过度引起的吐血


特别赠送


柏叶汤


若出现气逆吐血症状，可用柏叶汤。


详方：








	干姜　　
	二两



	柏叶
	二两



	阿胶
	二两



	艾
	一把






主治：


吐血内崩，气逆，面色如土等病证。


制法：


药物研细，用五升水熬取一升，加入一升马通汁，熬取一升汤药。


用法：


一次服完。






简易方子








	
犀角地黄汤

	详方
	犀角一两，生地黄八两，牡丹皮二两，芍药三两



	主治
	因伤寒或者温病应发汗而不出汗，体内积血者及鼻衄吐血不止，大量淤血造成面色发黄，大便黑等症状，对消除淤血有疗效



	制法
	将所列药材研细，用九升水熬取三升汤药



	用法
	汤药分服三次







吐血的症状

吐血通常有三种情形：其一是因饮食太过，胃络受伤所致的伤胃；其二是饮酒过度，且血从吐后出的肺疽；其三是血从口出的内衄。

伤胃吐血的情形，主要由于饮食过饱之后，胃冷引起消化不良，消化不良则烦闷，便会将食物强制性地呕吐出来，气与食物一起向上冲击，会伤胃裂口，假如此时脉象紧而数，吐出的血颜色鲜红，且腹中绞痛，白汗渗出，说明病证比较严重。肺疽患者，吐血多在饮酒之后，血随呕吐出，有的吐一升，有的吐半升，有的吐一合不等。内衄患者，出血时类似鼻衄出血，但不从鼻孔出，从心肺间津液出，又回流入胃中。有的像切割开的凝血块，血凝停在胃里；有的像豆羹汁；有的吐血几斗甚至一石，这时应该注意休息，注意饮食均衡，切忌暴饮暴食。

对治吐血症状的药方

《千金方》中对治吐血症状的方子如下，另有麦门冬汤方见图解。
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药物图鉴

药物性状、性味、主治的详细图解

多年生草本，根肥大，通常圆柱形或略呈纺锤形。茎直立，光滑无毛。叶互生，具长柄。花型硕大，与牡丹形似，是著名的观赏花卉。

麦门冬汤用药


芍药


[image: ]


名方展示

详尽解读经典药方的主治、制法、用法
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	主治
	下血且极度虚弱病患



	制法
	以上药材研细，取八升水熬取二升汤药



	用法
	温服，每次服一升，分服两次即可见效
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 06　万病丸散

家中常备的丹丸散剂


特别赠送


小金牙散


对于突发的癫痫、休克、癔症，可用小金牙散。


详方：








	莽草　　
	二分



	雄黄
	二分



	乌头
	二分



	萆薢
	二分



	黄芩
	二分



	蜀椒
	二分



	由跋
	二分



	桂心
	二分



	天雄
	二分



	朱砂
	二分



	麝香
	二分



	细辛
	三分



	葳蕤
	三分



	犀角
	三分



	干姜
	三分



	牛黄
	一分



	黄连
	四分



	蜈蚣
	一枚



	金牙
	五分







主治：



脚弱风邪，南方瘴疠疫气，鬼疰等证。


制法：


诸药捣筛后制成散药，然后与牛黄、麝香合在一起捣三千杵。


用法：


以温酒送服五钱匕，白天三次，夜间一次。



何谓“万病丸散”

古代已有各种药典经集里广泛搜集了各种药方以备意外之需，以使仓促急迫之间，应手而得。但是因为这些药方大多零散，且散见于各经书中，所以常常使人利用起来比较困难。因而本节精选了人们日常生活中重要的玄妙药方，编成万病丸散一节，希望使用者即阅即得，为己所用。

常见的丸散处方

以下便介绍一些常见的丸散处方，其中三物备急丸见图解。



	
方名

	
三建散

	
大金牙散




	
主治

	所有风冷痰饮，疟疾癥癖，无医救治的情况下，可用此方，疗效甚佳
	百疰不祥及一切蛊毒



	
详方

	芫花、白芷、荆芥、乌头、茵芋、紫菀、大戟、附子、天雄、白术、荛花、狼毒、五加皮、莽草、王不留行、栝楼根、栾荆、踯躅、麻黄、桔梗各十分，石斛、车前子、人参、石长生、石南各七分，萆薢、牛膝、蛇床子、菟丝子、狗脊、苁蓉、秦艽各四分，薯蓣、通草、柴胡、薏苡仁、干地黄、芎、杜仲、厚朴、黄芪、干姜、藁本、菖蒲、茯苓、续断、巴戟天、食茱萸、细辛、当归、芍药、山茱萸、桂心、吴茱萸、黄芩、防己、五味子、柏子仁、远志、蜀椒、独活、牡丹、橘皮各二分，藜芦五分
	金牙八分，大黄、鳖甲、栀子仁、鬼督邮、龟甲、桃白皮、铜镜鼻、干漆各四分，桂心、射干、升麻、徐长卿、鸢尾、犀角、芍药、蜂房、细辛、干姜、芒硝、由跋、马目毒公、羚羊角、蜣螂、龙胆、狼牙、雄黄、真朱、甘草、狼毒各三分，龙牙、白术、雷丸、胡燕矢、活草子各六分，鹳骨、石膏各八分，樗鸡、芫菁、地胆各七枚，桃奴、巴豆各十四枚，铁精、赤小豆各二合，芫花、莽草、射罔、乌梅各一分，蛇蜕皮一尺，斑蝥七分



	
制法

	抖去泥土，捣碎，用粗罗筛过后即可取其药末服用
	药材捣筛后制成散药



	
用法

	除了禁食各种豆类外，没有其他禁忌
	每次服一刀圭，将其佩带在身上，可辟除百邪




药物图鉴

药物性状、性味、主治的详细图解

落叶乔木，树冠圆球形。树皮深灰色，枝具片状髓，树体各部折断均具银白色胶丝。小枝光滑，无顶芽。单叶互生，椭圆形，有锯齿，羽状脉。雌雄异株，无花被，翅果扁平，长椭圆形，顶端2裂，种子1粒。

三建散用药


杜仲
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名方展示

详尽解读经典药方的主治、制法、用法
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	主治
	心腹中各种突发性疾病



	制法
	三味药等份，且都须精新。先将干姜、大黄制成散药，再单独研巴豆如脂，加入散药合捣一千杵



	用法
	酌情服用。也可加入蜂蜜调制成丸药，用密器贮存










 Column　常用中药材图鉴（五）

[image: ]
决明




决明



产地分布：
 广西、广东、福建、台湾、云南、山东、河北、浙江、安徽等地。


成熟周期：
 花期7～9月，果期10月。


形态特征：
 羽状复叶，有小叶6片，叶柄无腺体，在两小叶之间有1腺体；花通常2朵，腋生，总花梗极短；荚果线形，种子多数菱形，淡褐色，有光泽。


功效：
 清肝明目，降压，润肠。
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骨碎补




骨碎补



产地分布：
 青海、甘肃、陕西、四川、云南等地。


成熟周期：
 全年可采挖。


形态特征：
 呈扁平长条状，多弯曲，有分枝。表面密被深棕色至暗棕色的小鳞片，柔软如毛，经火燎者呈棕褐色，两侧及上表面均具凸起或凹下的圆形叶痕。


功效：
 补肾强骨，续伤止痛。
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芫花




芫花



产地分布：
 安徽、江苏、浙江、四川、山东、福建、湖北。


成熟周期：
 春季花含苞初放时采摘。


形态特征：
 弯曲樟锤形，上端四裂色蓝紫，外生白毛内有蕊。


功效：
 泻水逐饮，祛痰止咳，杀虫疗疮。
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泽漆




泽漆



产地分布：
 除西藏外，全国各地均有分布。


成熟周期：
 花期4～5月，果期5～8月。


形态特征：
 茎丛生，基部斜生，无毛或仅分枝略具疏毛，基部紫红色，上部淡绿色。叶互生，无柄或因突然狭窄而具短柄；叶片倒卵形或匙形，先端钝圆，有缺刻或细锯齿，基部楔形，两面深绿色或灰绿色。


功效：
 行水消肿，化痰止咳，解毒杀虫。
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杜仲




杜仲



产地分布：
 陕西、甘肃、湖北等地。


成熟周期：
 秋季采收。


形态特征：
 树高数丈，叶似辛夷，皮折断后有白丝相连。


功效：
 益精气，壮筋骨，强意志。
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柴胡




柴胡



产地分布：
 湖北、四川、甘肃、青海等地。


成熟周期：
 2月、8月采根晒干。


形态特征：
 茎青紫坚硬，微有细线；叶像竹叶而稍紧小，也有像斜蒿的。


功效：
 败毒抗癌，解热透邪，疏肝理郁。
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 01　心肺虚实方

心肺寒热证的处理


特别赠送


泻心汤


如果症状属于心小肠俱实，需要服用该药方。


详方：








	甘草　　
	一两



	人参
	一两



	黄芩
	一两



	大枣
	十二枚



	干姜
	一两半



	半夏
	三两



	黄连
	二两






主治：


老少下痢，水谷不消，干呕不安等症状。


制法：


将所列药材研细，加水八升后，煮取药汁二升半。


用法：


分服三次即可。






简易方子








	
未具名

	详方
	干枣一升（去核）



	主治
	肺气不足，咽喉发干



	制法
	加五升水调和使其均匀，绞去药渣，澄去上面的清液，取浊的纳入饴中搅拌，在温火上煎熬一顿饭工夫



	用法
	每次服用如鸡蛋大小的量，细细吞下，夜间两次，白天三次







何谓心肺虚实

左手寸口、人迎以前部位脉象阴虚，患者的征候为悸恐不安、心腹疼痛、说话困难、心寒恍惚，属心虚寒。心实热则表现为左手寸口、人迎以前的部位脉象重按沉实有力。症状为腹满、大便不利、闭塞、四肢沉重、身体发热。

肺虚冷是指右手寸口脉象重按无力，出现少气、呼吸不畅、喉咙干燥、津液少等症状。肺实热是指右手寸口气口以前脉象重按搏指有力，一般会出现肺胀、汗出若露、上气喘逆、咽喉中堵塞像要呕吐的症状。

调理心肺虚实的处方

在《千金方》中，关于心虚寒的主要处方是半夏补心汤；关于心实热的主要处方是茯神煮散；关于肺虚寒的主要处方是麻子汤；关于肺实热的主要处方是橘皮汤，详见图解。



	
方名

	
半夏补心汤

	
茯神煮散

	
麻子汤




	
主治

	心虚寒，悲忧，心中胀满，或梦见山丘平泽
	心实热，睡卧不安，口干烦渴
	肺气不足，咯血，气短



	
详方

	半夏六两，宿姜五两，白术四两，橘皮、桂心、茯苓、枳实各三两，远志、防风各二两
	茯神、麦冬门各三十六铢，桂心、紫菀各十八铢，知母一两，通草、升麻各三十铢，淡竹茹（鸡蛋大）一枚，赤石脂四十二铢，大枣二十枚
	人参、桂心各二两，阿胶、紫菀各一两，饧、桑白皮各一斤，生姜三两，干地黄四两、麻子一升



	
制法

	将以上所列药材研细，加入水一斗，再煮取药汁三升
	以上所列药材治后过筛，然后做成粗散，用棉布裹一方寸匕，加入井水二升半煮取九合，煮时须不停翻动药包，此为一服
	将以上九味药研细，用一斗五升酒、一斗五升水合熬取四升汤药



	
用法

	分服三次
	一日服两次
	分五次服用




药物图鉴

药物性状、性味、主治的详细图解

豆科多年生草本植物。茎挺拔直立。根如圆柱，直径3～4厘米，大的5～6厘米，长1米多，最长者达3～4米。

泻心汤用药


甘草
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名方展示

详尽解读经典药方的主治、制法、用法
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	主治
	肺热，气上逆咳嗽



	制法
	将以上七味药研细，加水九升煎熬麻黄两沸，去沫，加入其他药，熬取汤药三升，去渣



	用法
	分三次服下，若未愈，则服两剂药
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 02　脉极、脉虚实方

对治血脉亏损症状


特别赠送


升麻汤


有脉实症状时，可服用升麻汤。


详方：








	升麻　　
	三两



	子芩
	三两



	栀子仁
	三两



	泽泻
	三两



	淡竹叶
	三两



	芒硝
	三两



	生地黄
	一升






主治：


脉实洪满。


制法：


诸药研细，加水九升后，煮取汁水三升，除渣后下芒硝。


用法：


分两次服完。



什么是脉极、脉虚实

脉极，就是血脉亏损的疾患，又称血极。脉与心相合，心与脉相应，心若患病则由脉上开始。夏季脉患病为脉痹，脉痹未痊愈又受病邪侵袭，病侵驻心中，就会出现脉象空虚、脱血、颜色苍白无光泽、饮食不能营养肌肤、咳嗽、口唇呈赤色等病状。

如果夏天丙丁之日受到风邪中伤，容易导致血焦发落，脉气衰的病证。因损伤血脉进而发展成心风，心风的症状为多汗怕风。心风有脉虚和脉实两种征候。脉气虚容易因生寒而咳嗽，咳嗽便会心痛，喉中阻塞，甚者咽肿喉痹；脉气实则容易生热，生热则伤心，使人易怒，口为赤色，甚者言语迟钝，血脱，面色干燥无光，饮食不能营养肌肤。

患有脉虚症状者，易惊跳不定，脉实则脉象洪满。通常与脉虚实相应的，在于小肠和心脏，比如腑脏患病，由寒而生就会在小肠腑上应，因热而生便在心脏上相对应。

治疗脉极、脉虚实的药方

《千金方》针对脉极、脉虚实给出了不少对治药方，详见下表。另有对治脉实的麻黄调心泻热汤见图解。



	
方名

	
生地黄消热止极强胃气煎

	
防风丸方




	
主治

	脉热极而导致的面色苍白、干燥无光、血气虚脱等
	脉虚及惊跳不定、忽来忽去等



	
详方

	茯苓、白术、芍药、人参、干地黄各三两，蜂蜜、莼心（一作豉）、生麦门冬、生地黄汁各一升，甘草二两，生葳蕤四两，石膏六两，远志二升
	防风、桂心、麦门冬、人参、甘草、白石英、茯神、通草、远志各三两



	
制法

	药物研细，加水一斗二升煎煮，取药汁二升七合，除渣后加入蜂蜜和地黄，再煎取汁水三升五合
	药物研成末状，用白蜜调和后制成如梧桐子大小的药丸



	
用法

	分服四次
	用酒服三十丸，一日服两次，可逐渐增至四十丸




药物图鉴

药物性状、性味、主治的详细图解

多年生草本，根圆柱形，肥厚，淡黄白色。茎直立或斜上，丛生，上部多分枝。叶互生，狭线形或线状披针形，无柄或近无柄。总状花序，偏侧生与小枝顶端，细弱，通常稍弯曲；花淡蓝紫色。

防风丸方用药

远志
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名方展示

详尽解读经典药方的主治、制法、用法
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	主治
	心脉厥大于寸口脉，龋齿喉痛，小肠热等病证



	制法
	将以上九味研细，加水九升后，煮取汁水三升，除渣



	用法
	分服三次。若须下痢，再加芒硝三两
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 03　心腹痛方

治疗各种心胸疼痛的药方


特别赠送


乌头丸


如果突然发作心痛，背痛彻心，可服乌头丸缓解。


详方：








	蜀椒　　
	半两



	附子
	半两



	干姜
	一两



	赤石脂
	一两



	乌头
	六铢






主治：


心痛彻背，背痛彻心。


制法：


将所列药物研成末状，制成蜜丸。


用法：


在饭前服如麻子大小般三丸，一日服三次。






简易方子








	
九痛丸

	详方
	吴茱萸、巴豆、人参各一两，附子、干姜各二两，生狼毒四两



	主治
	虫心痛、食心痛、饮心痛、风心痛、悸心痛、冷心痛、注心痛、热心痛及生来心痛等九种心痛



	制法
	将药物研成末状，用蜂蜜调和



	用法
	空腹进服如梧桐子大一丸







关于心腹痛

突然发作心痛胸痹，说明五脏六腑受到寒气的侵袭。寒邪致病，轻则咳嗽，重者发痛下泻。因五脏逆乱搅心而导致的心痛彻背，牵引背部，易发狂，像有东西从后面刺激心脏，身体佝偻的，属于肾心痛；脾心痛患者感觉有人像用针锥刺心脏，心痛得更厉害；胃心痛表现为腹胀满，心痛得厉害；睡卧时如果从心间发痛，动便痛得更厉害，但脸色不变的，是肺心痛；脸色苍白如死灰，终日不能叹息一声的属于肝心痛。

心痛之极危重者名真心痛，手脚冷彻骨节，早上发作晚上死亡，晚上发作来日早上丧身。心腹中疼痛发作，有肿物聚集一团并上下移动，痛时停时止，腹中发热，爱流口水，是蛔咬，此时应用手将肿物按住保持不动，用大针刺肿物，虫不动时将针取出。心下不能针刺，其中有成聚，不宜在腧中诊治。肠中有虫蛔咬时不能用小针刺。

治疗各种心胸疼痛的神方

在《千金方》中，对治心腹痛的药方有不少，现列举数方如下。另有温中当归汤见图解。



	
方名

	
走马汤

	
生姜汤

	
桂心三物汤




	
主治

	中恶邪，大便不通，心痛腹胀，突发疝病等症状
	胸腹中突然发痛等病证
	各种逆气悬痛，心中痞痛等



	
详方

	巴豆两粒，杏仁两枚
	生姜汁一斤，醍醐四两，蜂蜜八两
	桂心、生姜各二两，胶饴半斤



	
制法

	将所列药物用棉布包裹后，捶细，取热水二合倒入小杯
	所列药物在微火上熬耗合宜
	药物研细，加水六升后，煮取汁水三升，去渣，放入胶饴



	
用法

	用两指挤取白汁顿服。体强的人顿服，老人、小孩酌情分两次服
	寒温适中后进服三合，日服三次
	分服三次




药物图鉴

药物性状、性味、主治的详细图解

多年生高大草本。柱根粗壮，圆形，表面黄褐色，有稀疏侧根。茎直立，被有稀疏短柔毛。基生叶大型，具长柄；叶片三角状卵形或苌三角形，茎生叶较小，叶基翼状，下延抱茎。头状花序顶生及腋生，花全部管状，暗紫色。

温中当归汤用药

木香

[image: ]


名方展示

详尽解读经典药方的主治、制法、用法

[image: ]








	主治
	能温中、行气，对心腹胀痛具有宣散作用



	制法
	以上药物研细，加水八升后，煮取汁水三升



	用法
	分五次用温水服用，一日服三次。若是不耐受木香的，用犀角一两代替
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 04　胸痹方

专治胸闷气短等证


特别赠送


茯苓汤


如觉胸闷气短，可服茯苓汤。


详方：








	茯苓　　
	三两



	杏仁
	五十枚



	甘草
	一两






主治：


胸中气塞、短气等病证。


制法：


将所列药物研细，加水一斗三升后，煮取药汁六升，去渣。


用法：


分服六次，一日服三次。若未愈，再煮制进服。



关于胸痹

若脉象为太过与不及，阳脉微，阴脉弦，属于胸痹病而发痛的症状。这是极虚的缘故。倘若是阳虚，则可断定病在上焦。判定胸痹心痛的依据则是阴脉弦。平脉患者未受寒热；对于短气而呼吸困难患者，则是脉气实而导致的。

胸痹病证的症状是，患者心中痞急、疼痛，坚满，肌肉疼痛不堪，绞急如有针刺，不能仰俯，胸前皮肉都痛，忌手碰，胸中满，气短，咽喉滞塞不通，发痒，咳嗽吐口水牵引生痛，喉中干燥，时时想呕吐，烦闷，自汗，或者彻引背痛，这样的病证应及时诊治。

针灸疗法治疗胸痹

灸膻中穴一百壮（忌针刺），对于胸痹心痛的病证有奇效。

灸期门对胸肋满、心痛病证有疗效。根据患者岁数决定灸的壮数。

取间使，主治胸痹引背，时时发寒等病证；取天井，可诊治胸痹心痛；取临泣穴，对于胸痹心痛不能呼吸，痛无定处的病证疗效明显。

治疗胸痹的药方

治疗胸痹，《千金方》列举了数个药方，具体见下表，另有栝楼汤方见图解。



	
方名

	
枳实薤白桂枝汤

	
治中汤

	
通气汤




	
主治

	胸痹，胁下气逆抢心，心中痞气聚结在胸，胸满等
	胸痹
	胸满短气，噎塞



	
详方

	枳实四枚，薤白一斤，桂枝一两，栝楼实一枚，厚朴三两
	人参、甘草、白术、干姜各三两
	半夏八两，吴茱萸四十枚，橘皮三两，生姜六两



	
制法

	药物研细，加水七升后煮取药汁二升半
	药物研细，加水八升后，煮取药汁三升
	药物研细，加水八升后，煮取三升



	
用法

	分服两次
	分服三次
	分服三次




药物图鉴

药物性状、性味、主治的详细图解

多年生攀缘草本，长达5米以上。根状茎肥厚，圆柱状，外皮黄色。茎多分枝，无毛。叶互生，近圆形或心形。果实近球形，熟时橙红色，光滑；种子多数，扁平。

栝楼汤用药

栝楼
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名方展示

详尽解读经典药方的主治、制法、用法

[image: ]








	主治
	胸痹病，胸背疼痛，短气，关上脉小紧数，寸口脉沉而迟等症状



	制法
	将上列药物研细，加白醋一斗后，煮取四升



	用法
	每次服一升，日服三次
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 05　头面风方

主治头重、晕眩等证


特别赠送


防风散


如果头面遍身风肿的时候，服用防风散最好。


详方：








	防风　　
	二两



	白术
	三两



	白芷
	一两






主治：


头面遍身风肿等病证。


制法：


将所列药物治后过筛。


用法：


用酒送服一方寸匕，一日服三次。






简易方子








	
未具名

	详方
	生柏叶一升（切），附子四枚，猪油三升



	主治
	鬓发脱落



	制法
	先研碎前两味药材，用猪油调和制成三十丸，用布裹一丸，放入洗头的泔汁中煎



	用法
	用煎得的汤汁洗头发







何谓头面风方

脑风患者，症状表现为，风邪沿风府侵入脑中，头重，颈项僵直，流泪，打哈欠，视物不明，昏昏欲睡，眉眼疼痛，烦闷目昏，憎风，耳鸣，吐逆，眩倒而不能自禁等病证，这些都是由于各种风邪乘虚侵入五脏六腑而导致的癫狂。

主治头面风和对治秃顶、头发变黄（白）的药方

一般头面风往往伴随着脱发、头发变黄（白），所以在《千金方》中，在介绍了对治头面风的药方后，又介绍了一些对治脱发和头发变白的药方。除了表格中的药方外，另有防风汤见图解。
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药物图鉴

药物性状、性味、主治的详细图解

又称川芎，多年生草本，高40～60厘米。根茎发达，形成不规则的结节状拳形团块，具浓烈香气。茎直立，圆柱形，具纵条纹，上部多分枝，下部茎节膨大呈盘状。

芎酒用药

芎
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名方展示

详尽解读经典药方的主治、制法、用法
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	主治
	风眩呕逆，水浆不下，手足厥冷，食则呕吐，起即眩倒，病发有规律等病证



	制法
	将所列药物研细，加水四升后，煮取二升



	用法
	分服三次即可，一日服三次
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 06　心劳、肺痨病方

心肺劳病需补气


特别赠送


麻黄引气汤


治疗肺痨，古人比较常用的是麻黄引气汤。


详方：








	麻黄　　
	五分



	生姜
	五分



	杏仁
	五分



	半夏
	五分



	白前
	三分



	细辛
	三分



	桂心
	三分



	紫苏
	四分



	竹叶
	一升



	橘皮
	二分



	石膏
	八两






主治：


肺痨，气喘，面肿。


制法：


将以上诸药研细，加水一斗煎取汤药三升，除去药渣。


用法：


分成三次饮用。



关于心劳、肺痨

违逆夏季时气，手太阳经就不旺盛，心气虚衰于内，造成心劳。

违背了秋季收藏的特点，肺气就不能很好地收敛，肺上就易有积热，从而导致气郁胀满，易引发肺痨。

人只有顺应时气才能养生，违背时气自然就会疾病缠身，顺应时气就有规律，违背时气就会混乱。

对治心劳、肺痨的处方

对治心劳可用大黄泄热汤，对治肺痨病可用厚朴汤及半夏汤，其中半夏汤见图解。



	
方名

	
大黄泄热汤

	
厚朴汤




	
主治

	心劳热，口中生疮，心满胀痛，小肠发热，大便痛苦，闭涩不通
	肺痨，风邪虚冷，失眠，上气胸满，气喘



	
详方

	大黄、泽泻、芒硝、黄芩、栀子仁各三两，通草、桂心各二两，大枣二十枚，石膏八两，甘草一两
	厚朴、黄芩、麻黄、桂心、石膏、橘皮、大戟各二两，枳实、秦艽、甘草、茯苓、杏仁各三两，细辛一两，生姜十两，大枣十五枚，半夏一升



	
制法

	将药材研细，取水九升，先用一升水单独浸泡大黄一宿，然后用剩余的八升水煮其余诸药，取汁水二升五合，除渣后下大黄，再煮两沸，去渣，下芒硝冲化即可
	将以上十六味药研细，加水一斗三升煎取汤药四升



	
用法

	分服三次
	分为五次饮用




药物图鉴

药物性状、性味、主治的详细图解

多年生草本，全株含有白色乳汁。根细长，圆锥状。茎直立，上部分枝，表面被白色短柔毛。单叶互生，几无柄，长圆形或披针形，全缘，下面稍被白粉。

厚朴汤用药

大戟
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名方展示

详尽解读经典药方的主治、制法、用法
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	主治
	肺痨、虚寒、气逆、胸胁气满、呕逆、吃了饭就吐



	制法
	将以上八味药研细，加水一斗煎取汤药四升



	用法
	分成四次饮用
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 07　气极、气积方

主治“七气”所致的身体问题


特别赠送


七气丸


如果身体出现极度虚寒时，宜及时服用此方进行调理。


详方：








	人参　　
	二分



	半夏
	二分



	吴茱萸
	二分



	柴胡
	二分



	干姜
	二分



	细辛
	二分



	桔梗
	二分



	菖蒲
	二分



	茯苓
	三分



	芎
	三分



	甘草
	三分



	石膏
	三分



	桃仁
	三分



	蜀椒
	三分



	大黄
	二两半






主治：


七气病。


制法：


将以上十五味药碾成粉末，用蜂蜜制成如梧桐子大小的药丸。


用法：


每次用酒送服三丸，每日三服，渐渐加到十丸。



关于气极、气积

气极的病证，都是由于肺的病变引起的。如果肺脏得病就会先表现在气的运行上，气就会上冲于胸，导致无缘无故地发怒。秋天，肺得病就会出现皮痹，再加上病邪入侵于肺，那么寒湿之气就侵入六腑了，这样就容易引发肺风，肺风的症状是多汗。

恚气、喜气、怒气、忧气、愁气、寒气、热气七种气导致人体犯病时，就会出现腹内积气，腹中疼痛难忍，无法进食的症状。恚气，是指气聚集在心下，致使人不能正常饮食；喜气，是指人走得不快，也不能站立太久；怒气，是指气逆上攻于肺，热痛上攻于心，气短，呼吸急促、困难；忧气，是指容易劳累，夜晚睡眠不佳；愁气，是指耳聋和健忘，不能着急，否则就会四肢水肿，手足筋挛，握住手就举不起来；寒气，就是呕逆恶心；热气，就是易于发怒和着急。这些都是七气所致的病状。男人饮食无规律就会患此病，妇女如果产后被风邪所侵害也会患此病。

对治“七气”所致病证的良方

在《千金方》中，对治“七气”所致的身体问题的妙方有竹叶汤、大前胡汤等。另有黄芪汤，详见图解。



	
方名

	
竹叶汤

	
大前胡汤




	
主治

	气极，气喘，气短，纳呆，口干舌燥
	气极，气喘，莫名发怒，腹满，烦躁不安



	
详方

	麦门冬、小麦、生地黄各一升，生姜、石膏各六两，麻黄三两，甘草一两，大枣十枚，竹叶二升
	半夏、麻黄、芍药各四两，枳实四枚，生姜五两，黄芩三两，大枣十二枚，前胡八两



	
制法

	将以上九味药研细，加水一斗煎取汤药三升，除去药渣
	将以上八味药研细，加水九升煎取汤药三升，除去药渣



	
用法

	分作三次服用
	分成三次，温服




药物图鉴

药物性状、性味、主治的详细图解

多年生草本。茎直立，上部有分枝。奇数羽状复叶互生，小叶片广椭圆形或椭圆形，下面被柔毛；托叶披针形。总状花序腋生；花萼钟状，密被短柔毛，具5萼齿；花冠黄色，旗瓣长圆状倒卵形。

黄芪汤用药

黄芪

[image: ]


名方展示

详尽解读经典药方的主治、制法、用法
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	主治
	毛发干枯，虚劳，体力不支



	制法
	将以上七味药研细，加水八升，煎取汤药三升，除去药渣



	用法
	分作四次服用
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 08　肺萎、肺痈方

对治咳嗽重症的妙方


特别赠送


生姜甘草汤


如果肺部不舒，又伴有咳唾涎沫不止症状时，可服用此方。


详方：








	生姜　　
	五两



	甘草
	四两



	人参
	三两



	大枣
	十二枚






主治：


咳唾涎沫不止，喉咙干燥。


制法：


将以上四味药研细，加水七升煎取汤药三升，除去药渣。


用法：


分成三次服用。






简易方子








	
葶苈大枣泻肺汤

	详方
	葶苈三两，大枣二十枚



	主治
	肺痈胸肋胀，面目浮肿，鼻塞，咳逆上气，喘鸣迫塞



	制法
	先用三升水熬大枣，煎二升汤汁，除去大枣，加入一些枣一般大的葶苈药末熬煮至七合即可



	用法
	汤汁一次服完，三日服一剂







关于肺萎、肺痈

寸口脉数，咳嗽，口中有浓唾涎沫流出，这是肺痿病的表现。病的热邪在上焦，因为咳嗽而成为肺痿。出汗，呕吐，消渴病，大便困难，严重地损失了津液，都可能会导致患上肺痿病。患肺痿病想咳却咳不出来，咳出来的是干沫，小便不通。患肺痿吐涎沫而不咳嗽的，病人不口渴，必遗溺，小便数，之所以这样，是因为上虚而不能制下的缘故，这是肺中冷，必定发生晕眩。

如果口中异常干燥，只要一咳嗽胸中就隐隐作痛，脉反滑数，这是肺痈的表现。病人寸口脉微而数，其微就是风邪，其数就是热邪。

对治肺萎、肺痈等证的妙方

在《千金方》中，对治肺萎、肺痈等证的妙方，有桂枝去芍药加皂荚汤、甘草干姜汤、甘草汤、桔梗汤等。另外还有麻黄汤，详见图解。
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药物图鉴

药物性状、性味、主治的详细图解

多年生落叶藤本，属木兰科，幼枝红褐色，老枝灰褐色，稍有棱角。叶互生，膜质；叶片倒卵形或卵状椭圆形，边缘有腺状细齿。花多为单性，雌雄异株，花单生或丛生叶腋，乳白色或粉红色。小浆果球形，成熟时红色。

麻黄汤用药

五味子

[image: ]


名方展示

详尽解读经典药方的主治、制法、用法
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	主治
	肺胀，咽喉燥而喘，心下有水



	制法
	将以上八味药研细，加水一斗煎取汤药三升



	用法
	分成三次服用










 Column　常用中药材图鉴（六）

[image: ]
沙参



沙参


产地分布：
 山东、江苏、安徽、浙江。


成熟周期：
 2月、8月采根。


形态特征：
 生长在沙地上的长1尺多，生于黄土地的则短而小，根和茎上都有白汁。


功效：
 养阴润肺，益胃生津。
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黄精



黄精


产地分布：
 河北、内蒙古、陕西。


成熟周期：
 花期5～6月，果期6～7月。


形态特征：
 根茎横生，肥大肉质，黄白色，略呈扁圆形。


功效：
 滋肾润脾，补脾益气。
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蕨



蕨


产地分布：
 全国各地。


成熟周期：
 2～3月生芽，春季采摘。


形态特征：
 高1米左右，根状茎蔓于土中，被棕色细毛。叶大，多回羽状复叶。


功效：
 清热、降毒、利尿、止血和降压。
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莎草



莎草


产地分布：
 全国各地。


成熟周期：
 2月、8月采挖。


形态特征：
 青色的花，花成穗状如黍，中间有细子。其根有须，须下结子1～2枚，子上有细黑毛，大小像羊枣而两头尖。


功效：
 除胸中热，濡润肌肤，久服利人，益气，长须眉。
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灯心草



灯心草


产地分布：
 江苏、四川、云南、浙江、福建、贵州。


成熟周期：
 花期5～6月，果期6～7月。


形态特征：
 多年生草本植物，根茎横走，密生须根。茎簇生，红褐色或淡黄色。叶片退化呈刺芒状。花序假侧生，聚伞状，多花，密集或疏散。种子褐色。


功效：
 清心降火，利尿通淋。
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 01　脾虚实方

健脾强胃好身体


特别赠送


平胃丸


胃口不好，不思饮食时，可用平胃丸。


详方：








	苦参　　
	二两



	葶苈
	二两



	玄参
	二两



	芎
	一两



	桂心
	一两



	杏仁
	五十枚



	丹参
	三两






主治：


身体沉重不思饮食，时时欲下，嗜睡，心下虚满。


制法：


草药研末，用蜂蜜制成梧桐子大小的药丸。


用法：


用酒送服五颗药丸，一日三次。






简易方子








	
消食断下丸

	详方
	法曲一升，大麦芽一升，吴茱萸四两



	主治
	因宿食不消化而发冷



	制法
	将以上三味草药研末，加蜂蜜搅和，制成如梧桐子大药丸



	用法
	一日三次，每次十五丸







脾虚实问题的诊断

脾虚冷：右手关上脉象重按无力，即足太阴经虚寒，泻痢，气逆腹胀，肠中鸣叫，呕吐不止，心烦无法入睡。

脾胃俱虚：右手关上脉象浮取沉取均无力，即足太阴经与足阳明经俱虚，呼吸困难，四肢冰凉，脾胃空虚，气少，泻痢。

脾实热：足太阴经阴实，即右手关上脉象重按有力，腹胀、腹满，足亮小腿热，烦躁无法入睡。

脾胃俱实：右手关上脉象浮取重按都搏指有力，即足太阴经与足阳明经俱实，有脾胀腹坚抢、胁下疼痛，牵动五脏，站立喘气，多惊，身体发热却不出汗，胃气不畅，大便难下，泄痢，腹中疼痛，喉痹精少等症状。

对治脾虚实问题的药方

现将《千金方》中对治脾胃虚实的药方罗列数种如下，另有槟榔散见图解。

[image: ]


中药鉴赏

药物性状、性味、主治的详细图解

茎直立，乔木状，高10多米，最高可达30米，有明显的环状叶痕。叶簇生于茎顶，羽片多数，两面无毛，狭长披针形。雌雄同株，花序多分枝，花瓣近圆形。种子卵形。

槟榔散用药

槟榔
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名方展示

详尽解读经典药方的主治、制法、用法
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	主治
	饮食不消，疲劳，脾寒，气胀噫满，闷闷不乐



	制法
	以上八味药磨成粉



	用法
	饭后用酒送服二方寸匕，一日两次
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 02　秘涩方

大便通畅一身轻


特别赠送


大小便不通方


《千金方》中，也介绍了一些治疗便秘的简单偏方。


详方：








	青竹叶　　
	一把



	葵子末
	一升






主治：


大小便不通。


制法：


加水三升煮五沸。


用法：


餐前服用。






简易方子








	
大小便不利方

	详方
	硝石二两，葵子一升



	主治
	大小便不利



	制法
	以上两味药材加水五升煮取二升



	用法
	汤汁分两次服下







关于便秘

有的人在流行病治愈后，却患上了便秘。这种大便不通的病看似无关紧要，但因未及时就诊耽误了最佳治疗时间，却可能发展到无药可医的地步。凡是大便不通，都可用润滑的东西以及凉水来疏通，如果面色发黄，就可以知道是大便困难。趺阳脉浮而涩，脉浮是胃气强，涩就是小便多，浮涩两种脉气相搏，大便就会变得干燥，也就是脾约病。患脾约病的人，大便干燥，小便利而不渴。

便秘的针灸疗法

灸第七椎两旁一寸处，各七壮。另外，也可灸承筋二穴各三壮，在腓肠肌中央内陷处，可治愈大便困难的症状。灸玉泉两边相隔各二寸的地方，名叫肠遗穴，有多少岁灸多少壮。另外，也可灸大敦穴四壮，在足大趾聚毛处中央，可治大便不通。灸石门穴一百壮，可治大便闭塞，气结心坚满。灸足大都穴，有多少岁灸多少壮，可治大便闭塞不通。灸两脚大趾离甲一寸处，各三壮。另外，也可灸大趾缝各三壮，可治老人小孩大便失禁。

治疗便秘的药方

《千金方》中治疗便秘的药方有麻子仁丸、三黄汤等，其中便秘方见图解。
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中药鉴赏

药物性状、性味、主治的详细图解

一年生草本，不分枝。茎被柔毛。叶柄细瘦，被疏柔毛；叶片圆形，5～7裂，基部心形，边缘具细锯齿，特别皱曲。花白色。果扁球形，网状，具细柔毛。种子直径约1毫米，暗黑色。

大小便不通方用药

葵
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名方展示

详尽解读经典药方的主治、制法、用法
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	主治
	润肠通便，治疗便秘



	制法
	草药研细，加水七升煮汁三升



	用法
	分三次服用，饭后温服
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 03　各种痢疾方

解决拉肚子的痛苦


特别赠送


厚朴汤


有长期腹泻的，可用此方。


详方：








	厚朴　　
	二两



	阿胶
	二两



	干姜
	二两



	艾叶
	三两



	石榴皮
	三两



	黄连
	五两






主治：


三十年痢病未绝。


制法：


将以上六味药分别研细，以七升水来熬取二升汤药。


用法：


分两次服用。






简易方子








	
椒艾丸

	详方
	蜀椒三百粒，熟艾一升，乌梅一百枚，干姜三两，赤石脂二两



	主治
	三十年下痢，消化不良，肌肉松垮，两足冰凉，腹中火热



	制法
	将蜀椒、干姜、熟艾筛过，乌梅放于一斗米下蒸至饭熟，去核，加入蜀椒、干姜，一起捣三千杵，以蜂蜜调和制成梧桐子大药丸



	用法
	每日服三次，每次十丸







各种痢疾

痢大致有四种：冷痢、热痢、疳痢、蛊痢。冷痢下白；热痢下红；疳痢则红白混杂，嗜睡、眼涩；蛊痢则完全是下淤血。若是热痢就多加黄连，若是冷痢就加用热药，是疳痢就以药吹灌肛门，是蛊毒就用蛊法来治疗。

凡是服用止泻药的，刚开始都会感觉病情加重，有人不懂得其中道理，就停止服药，这样做是完全错误的。只要是对症下药，就算病情一时加重也应坚持继续服用药物，两三次后，效果就出来了。

对治各种痢疾的处方

对治痢疾，可用如下药方，另有陟厘丸，见图解。
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中药鉴赏

药物性状、性味、主治的详细图解

又名石髪，蕨类植物，实际上就是一种生在水中石头上的苔藻，青绿色。

陟厘丸用药

陟厘
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名方展示

详尽解读经典药方的主治、制法、用法
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	主治
	各种下痢的病，以及伤寒、头痛目赤、胁热下痢、四肢疼痛



	制法
	先用苦酒单独浸泡防己和豆豉，并放于火上煎蒸。随后，将两种炼制好的药材与其他药物一起捣三千杵，全部制成如水中鸡头子大的药丸



	用法
	三丸为一剂，凌晨时以井水送服一剂，白天服一剂，傍晚服一剂，都用水送服
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 04　胃虚实方

治胃养胃的药方


特别赠送


补胃汤


胃虚冷时，往往口唇发干，并伴随腹痛症状，此时应服补胃汤，悉心调理。


详方：








	桂心　　
	二两



	防风
	二两



	细辛
	二两



	柏子
	二两



	橘皮
	二两



	芎
	三两



	吴茱萸
	三两



	人参
	三两



	甘草
	一两






主治：


皮肤干燥，少气、口苦。


制法：


九味药研细，用一斗水煎出汤药三升。


用法：


分成三次服用。



胃虚实的症状

胃虚冷：足阳明胃经阳虚会出现右手关上脉象浮取无力的征象。病人会出现腿脚发冷，失眠，目痛，腹痛，耳鸣，忽冷忽热，唇口发干，面目水肿的症状。

胃实热：足阳明胃经阳实会出现右手关上脉象浮取搏指有力的征象。病人会出现头痛发热，唇口发干而常呕哕，不出汗，如温疟证候的症状。

喉咙与胃

喉咙是通利水谷的道路，神与气从这里上通头顶，下达全身，是脾胃的外在征候。如果喉咙常常觉得如有物哽阻其中，引起发堵、发痒、流涎吐痰，说明六腑中有寒邪；如果喉咙红肿，说明五脏中有热物，使气堵塞不通。如果是寒证就用温通的治法，如果是热证就用发散的治法，既非寒证又非热证，就根据五脏关系进行调理。

对治胃虚实症状的处方

《千金方》中，对胃虚实的病征，给出的药方如下，其中泻胃热汤方另见图解。



	
方名

	
人参散

	
泻胃热汤




	
主治

	胃中虚寒，全身骨节痛，身体消瘦面色枯黄
	胃实热



	
详方

	人参、细辛、甘草各六两，麦门冬、桂心、当归各七分，干姜二两，远志一两，吴茱萸二分，蜀椒三分
	射干、茯苓、栀子仁、升麻各二两，蜂蜜、生地黄汁各一升，芍药四两，白术五两



	
制法

	将以上诸药筛后制成散药
	药研细，加七升水煎汁一升半，去掉药渣，又熬两沸，然后再加入一升蜂蜜煎取三升汤药



	
用法

	饭后，用温酒送服一方寸匕
	分三次饮用，老人、小孩酌情加减




中药鉴赏

药物性状、性味、主治的详细图解

多年生草本植物，喜阴凉、湿润的气候，由于根部肥大，形若纺锤，常有分叉，全貌颇似人的头、手、足和四肢，故而称为人参。

人参散用药

人参
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名方展示

详尽解读经典药方的主治、制法、用法
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	主治
	唇口发干、胃中生火等胃实热症状



	制法
	药研细，加七升水煎汁一升半，去掉药渣，又熬两沸，然后再加入一升蜂蜜煎取三升汤药



	用法
	饭后服用，每次一升，分三次饮完。老人、小孩酌情加减
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 05　反胃、呕吐秽逆方

治疗反胃呕吐的药方


特别赠送


小麦汤


若出现呕吐不止的症状，应服用小麦汤。


详方：








	厚朴　　
	四两



	人参
	四两



	甘草
	一两



	青竹茹
	二两半



	生姜汁
	三合



	小麦
	一升






主治：


呕吐不止。


制法：


诸药研细，加水八升煎取汤药三升，除渣。


用法：


分三次服用。






简易方子








	
枇杷叶汤

	详方
	枇杷叶八两，人参一两，橘皮一分，胡麻仁八合



	主治
	呕吐哕逆



	制法
	将以上四味药研细，用水一斗煮枇杷叶，取五升药汁，再加入其它三味药一起煮取汤药三升，最后加入麻仁



	用法
	服下即可







对治反胃症状的药方
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对治呕吐秽逆的药方

以下表格列出了一些对治呕吐秽逆的药方，另有小茯苓汤见图解。
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中药鉴赏

药物性状、性味、主治的详细图解

多年生草本。根颈粗壮，灰褐色，存留多数越年枯鞘纤维；根圆锥形，末端细瘦，常分叉。茎圆柱形，下部无毛，上部分枝多有短毛，髓部充实。

前胡汤用药

前胡
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名方展示

详尽解读经典药方的主治、制法、用法
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	主治
	气上冲而逆气，心中烦闷



	制法
	将以上四味药研细，加水八升煎取汤药二升半



	用法
	分三次饭后服用。如果有少气症状，加入甘草二两
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 06　噎塞、胀满方

缓解胃部的各种不适


特别赠送


竹皮汤


若心腹寒冷，且感觉有块，则服用竹皮汤。


详方：








	竹皮　　
	二两



	细辛
	二两



	生姜
	一两



	通草
	一两



	甘草
	一两



	人参
	一两



	桂心
	一两



	茯苓
	一两



	麻黄
	一两



	五味子
	一两






主治：


噎气而不能出声的处方。


制法：


将以上十味药研细，用水一斗煮竹皮，减去两升，然后除去竹皮加入其他药，一起煎取汤药三升。


用法：


分三次饮用。



对治噎塞的处方



	
方名

	
五噎丸（一）

	
五噎丸（二）




	
主治

	五种气使人噎
	胸中痼冷久寒呕逆，逆气，饮食不化，气郁



	
详方

	桂心、防风、人参、甘草、半夏、小草、附子、细辛各二两，食茱萸、芍药、乌头、紫菀、干姜各六分，枳实一两
	干姜、食茱萸、桂心、蜀椒、人参各五分，细辛、茯苓、白术、附子各四分，橘皮六分



	
制法

	药研为粉末，用蜂蜜调制成如梧桐子大小的药丸
	药研磨成粉，用蜂蜜调和成如梧桐子大小的药丸



	
用法

	每天三次，每次用酒送服五丸
	每天三次，每次用酒送服三丸




对治胀满的处方

从下表格列出了一些对治胀满的药方，另有附子粳米汤见图解。
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中药鉴赏

药物性状、性味、主治的详细图解

鼠李科落叶灌木或小乔木。花小多蜜，是一种蜜源植物。果实长圆形，未成熟时黄色，成熟后褐红色。

附子梗米汤用药

大枣

[image: ]


名方展示

详尽解读经典药方的主治、制法、用法
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	主治
	腹中有寒气，胀满肠鸣切痛，胸胁逆满，呕吐



	制法
	药分别研细，用八升水煮熟米，去渣



	用法
	一服一升，每日三服










 Column　常用中药材图鉴（七）
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石斛



石斛


产地分布：
 四川等地。


成熟周期：
 花期约20天。


形态特征：
 茎丛生，直立，上部略呈回折状，稍偏，黄绿色，具槽纹。叶近革质，短圆形。总状花序，花大、白色，顶端淡紫色。落叶期开花。


功效：
 益胃生津，养肝明目，强筋健骨。
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蓖麻



蓖麻


产地分布：
 全国各地。


成熟周期：
 花期5～8月，果期7～10月。


形态特征：
 叶大像瓠叶，每叶有5尖。花穗呈黄色。每枝结实数十颗，上有刺，攒簇像猬毛而软。枯时劈开，状如巴豆，壳内有子大如豆。壳有斑点，状如牛螕，仁娇白。


功效：
 祛风除湿，拔毒消肿。
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龙胆



龙胆


产地分布：
 西南高山地区。


成熟周期：
 2月、8月、11月、12月采根阴干。


形态特征：
 多年生草本，暗绿色稍带紫色，圆柱状根，根稍肉质，土黄色或黄白色。


功效：
 清热燥湿，泻肝定惊。
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水芹



水芹


产地分布：
 以山东、河南、浙江、云南等省种植最多。


成熟周期：
 秋、冬季上市。


形态特征：
 三回羽状全裂叶，丛生于短缩茎上。顶端各着生一复伞形花序。异花传粉。双悬果，肉质根有长筒、短筒、长圆锥及短圆锥等不同形状，黄、橙、橙红、紫等不同颜色。


功效：
 益肝明目，利膈宽肠。
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蒲公英



蒲公英


产地分布：
 东北、华北、华东、华中、西北、西南地区均有分布。


成熟周期：
 花期早春及晚秋。


形态特征：
 根深长，单一或分枝，外皮黄棕色。叶根生，排成莲座状，狭倒披针形，大头羽裂或羽裂，先端稍钝或尖，基部渐狭成柄，有蛛丝状细软毛。花茎比叶短或等长，结果时伸长，总苞片草质，绿色，部分淡红色或紫红色，先端有或无小角，有白色珠丝状毛。


功效：
 清热解毒，消肿散结。



[image: ]
地锦



地锦


产地分布：
 华北、华东、中南、西南等地区。


成熟周期：
 花期6～7月，果期9月。


形态特征：
 枝条粗壮，卷须短，多分枝，枝端有吸盘。叶片宽卵形，先端常三浅裂，基部心形，边缘有粗锯齿，上面无毛，下面脉上有柔毛，幼苗或下部枝上的叶较小，中间小叶倒卵形，两侧小叶斜卵形，有粗锯齿。


功效：
 祛风止痛，活血通络。
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蚕豆



蚕豆


产地分布：
 全国各地。


成熟周期：
 花期3～5月，果期8～9月。


形态特征：
 全体无毛。茎直立，不分枝，方形，中空，表面有纵条纹。偶数羽状复叶互生，叶柄基部两侧具大而明显的半箭头状托叶，先端尖，边缘白色膜质，基部下沿呈尖耳状。


功效：
 健脾，利湿。
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败酱草



败酱草


产地分布：
 全国各地。


成熟周期：
 花期7～8月。


形态特征：
 根状茎横走，有陈腐气味；地上茎下部有脱落性倒生粗毛，茎上部近无毛或有一排硬毛。基部叶簇生，卵形或长卵形，有长柄，不裂或羽状分裂，边缘有粗齿，花时枯萎。


功效：
 清热利湿，解毒排脓，活血去淤。
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红蓝花



红蓝花


产地分布：
 全国各地。


成熟周期：
 冬天撒子，到春天开始生苗，夏天才开花。


形态特征：
 花下结球猬，多刺，花开在球上。球中结实，为白色像小豆大的颗粒。


功效：
 用于治疗产后血晕口噤、腹内恶血不尽绞痛、胎死腹中。
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姜黄



姜黄


产地分布：
 江西、福建、台湾、广东、广西、四川、云南等地。


成熟周期：
 12月下旬采挖。


形态特征：
 根茎发达，分枝呈椭圆形或圆柱状，橙黄色，极香；根粗壮，末端膨大成块根。


功效：
 破血行气，通经止痛。
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半边莲



半边莲


产地分布：
 长江以南地区。


成熟周期：
 多于夏季采收。


形态特征：
 贴着地面蔓生，梗细，节节生细叶。开淡红紫色的小花，只有半边，如莲花状。


功效：
 清热解毒，利水消肿。
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青蒿



青蒿


产地分布：
 全国各地。


成熟周期：
 花期8～10月，果期10～11月。


形态特征：
 全株黄绿色，有臭气。茎直立，具纵条纹，上部分枝。基部及下部叶在花期枯萎，中部叶卵形，小裂片线形，先端尖锐，无毛或略具细微软毛，有柄。


功效：
 清热解暑，除蒸，截疟。
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李子



李子


产地分布：
 全国各地。


成熟周期：
 夏季采摘。


形态特征：
 花直径2厘米左右，白色，5瓣花，有柄，无毛，叶与梅、桃相似，开花后结果实。果实如球形，扁圆形；果皮色泽有鲜红色，紫色等，果实未成熟酸味及涩味，成熟之后酸甜各半，充分成熟美味可口，果中有硬核，种子1枚。


功效：
 清热解毒，利湿，止痛。
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蜀黍



蜀黍（高粱）


产地分布：
 我国东北地区。


成熟周期：
 春季播种，秋季收获。


形态特征：
 茎秆高1丈多，像芦苇但中间是实心的。叶也像芦苇，黍穗大如扫帚，颗粒大如花椒，为红黑色。米质地坚实，为黄赤色。


功效：
 主温中，涩肠胃，止霍乱。
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王不留行



王不留行


产地分布：
 河北等地。


成熟周期：
 夏季果实成熟、果皮尚未开裂时采割。


形态特征：
 茎直立，上部叉状分枝，节稍膨大。叶对生，粉绿色，卵状披针形或卵状椭圆形，基部稍连合而抱茎。聚伞花序顶生，花梗细长。蒴果卵形，包于宿萼内。种子球形，黑色。


功效：
 活血通经，下乳消肿。
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蚤休



蚤休


产地分布：
 南方各省区。


成熟周期：
 移栽3～5年后，在9～10月倒苗时，挖起根茎。


形态特征：
 一茎独上，茎当叶心。叶绿色似芍药，凡二三层，每一层7叶。茎头夏月开花，一花7瓣，有金丝蕊，长3～4寸。根像鬼臼、苍术，外紫中白。


功效：
 清热解毒，消肿止痛，凉肝定惊。
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龙眼



龙眼


产地分布：
 广西、广东、福建、台湾等地。


成熟周期：
 花期3～4月，果期7～8月。


形态特征：
 树体高大。多为偶数羽状复叶，小叶对生或互生。圆锥花序顶生或腋生。果球形，种子黑色，有光泽。


功效：
 壮阳益气，补益心脾，养血安神，润肤美容。
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 01　风眩、风癫方

头晕目眩、惊悸风癫用此方


特别赠送


茯神汤


当身体被五邪入侵，产生心悸、恍惚、妄语等症状时，要服用此方。


详方：








	茯神　　
	三两



	茯苓
	三两



	菖蒲
	三两



	人参
	三两



	赤小豆
	四十枚






主治：


五邪侵入人体中，心悸，恍惚不定，见鬼而妄语。


制法：


诸药物分别研细，用一斗水来熬煮，取二升半汤药。


用法：


分三次服。






简易方子








	
天门冬散药方

	详方
	天门冬去皮、去心晒干



	主治
	癫病症状



	制法
	晒干后捣碎筛成末



	用法
	每次以天门冬酒送服一方寸匕，每日服三次







所谓风眩、风癫

风眩，又名风头眩，患者往往出现目眩头晕、反目痉挛、惊悸郁闷等症状。主要是由血气亏虚，风邪入脑，牵引目系而引发的。

倘若五脏不平、六腑闭塞，厥病就容易发展成为癫疾。由于厥病能发展为癫，所以在本节专门论述厥证的对治方法。

对治风眩、风癫的妙方

对治风眩的妙方，有贲豚汤、天雄散、人参丸；对治风癫的妙方有续命风引汤等。另有对治风眩的妙方续命汤，详见图解。
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药物图鉴

药物性状、性味、主治的详细图解

多年水生草本植物。叶丛翠绿，具有香气，适宜水景岸边及水体绿化。全株芳香，可作香料或驱蚊虫。茎、叶可入药。

人参丸用药

菖蒲
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名方展示

详尽解读经典药方的主治、制法、用法
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	主治
	风眩病发作时的烦闷无知觉，口中出沫，目反上，牙关紧闭不能说话，四肢角弓等病证



	制法
	药物研细，加一斗水来熬煮取三升汤药



	用法
	一服一升，每日三服
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 02　好忘方

根治健忘症的良方


特别赠送


孔子大圣知枕中方



详方：








	龟甲　　
	等份



	远志
	等份



	菖蒲
	等份



	龙骨
	等份






主治：


健忘


制法：


将以上诸药治择捣筛，然后调制成散药。


用法：


一日服三次，每次用酒送服一方寸匕，常服可使人听力更好。《千金翼方》说：每次在饭后以水送服。






简易方子








	
不健忘方

	详方
	人参、茯神、茯苓各五分，菖蒲二分，远志七分



	主治
	健忘



	制法
	将上述药材治择捣筛，然后调制成散药



	用法
	每次用酒送服一方寸匕，白天三次，夜间一次，五日后即可见效







《千金方》中的好忘方

在《千金方》中，对治好忘的妙方有北平太守八味散、菖蒲益智丸、养命开心益智方。另有开心散方，详见图解。



	
方名

	
北平太守八味散

	
菖蒲益智丸

	
养命开心益智方




	
主治

	健忘
	健忘恍惚，止痛，安神定志，破除积结，使耳聪目明
	健忘症



	
详方

	天门冬六分，石韦、远志、五味子、菖蒲各三分，桂心、茯苓各一两，干地黄四分
	菖蒲、牛膝、远志、人参、桔梗各五分，茯苓七分，附子四分，桂心三分
	干地黄、茯苓、人参各二两，菟丝子、远志、苁蓉各三两，蛇床子二分



	
制法

	将所列药物治择捣筛，然后制成散药
	将所列药物研成粉末状，制成如梧桐子般大小的蜜丸
	将所列药物治择捣筛，然后制成散药



	
用法

	每次在饭后用酒或水送服约一方寸匕药末，坚持送服，三十日可气力倍增，六十日可强壮有力，志意完足
	一次服七丸，逐渐增至二十丸，白天两次，夜间一次。此药禁忌同平常服药法
	一日服两次，每次服一方寸匕。忌食兔肉




药物图鉴

药物性状、性味、主治的详细图解

一年生寄生草本。茎缠绕，黄色，纤细，多分枝，随处可生出寄生根，伸入寄主体内。叶稀少，鳞片状，三角状卵形。花两性，多数和簇生成小伞形或小团伞花序；苞片小，鳞片状。蒴果近球形，稍扁，成熟时整齐地周裂。种子2～4颗，黄或黄褐色卵形，表面粗糙。

养命开心益智方用药

菟丝子
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名方展示

详尽解读经典药方的主治、制法、用法
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	主治
	多忘等病证。安神、补气、利湿化浊



	制法
	将所列药物治择捣筛，然后制成散药



	用法
	每次用汤水送服一方寸匕，一日三次
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 03　咳嗽、痰饮方

有效抑制咳嗽、痰饮的处方


特别赠送


七星散


如果是多年的咳嗽，可以用此方来调节。


详方：








	桑根白皮　　
	一两



	款冬花
	一两



	紫菀
	一两



	代赭
	一两



	细辛
	一两



	伏龙肝
	一两






主治：


三十年咳嗽。


制法：


以上六味药治后过筛，制成如豆一样大小的药散，用竹筒口正对药上，一一吸咽，吞入腹中。


用法：


饭前服，一日三丸。服四日后，将肉块炙熟，把药放在羊、牛、鹿的肉上，仰卧着咀嚼肉，细细咽汁，让药力缓缓进入咽中，待药力消尽，闭上咽喉即愈。若还未愈，依法再服一次。



关于咳嗽、痰饮

肺与容易感受病邪的皮毛相合，而且它的位置靠上又靠外，所以容易咳嗽的是肺。肺咳是指外界的风邪侵入肺，导致人体忽冷忽热，气上逆，喘息，出汗，咳嗽，严重的还会吐血。咳嗽有十种，有寒咳、风咳、支咳、心咳、肝咳、脾咳、肺咳、肾咳、胆咳以及厥阴咳。

饮病有四种：痰饮、悬饮、溢饮、支饮。痰饮是指人本来强壮却一下变得消瘦，水在肠中来回游走；悬饮是指饮水后水流注到肋下，咳嗽吐唾牵引发痛；溢饮是指饮水过多，水游走而来到四肢，当有汗而汗不出，身体疼痛沉重；支饮是指人咳逆倚息，气短不能睡卧，身体发肿。

对治咳嗽、痰饮的良方

在《千金方》中，对治咳嗽的良方有小青龙汤、茯苓干姜甘草细辛汤等；对治痰饮的良方有甘草汤等，另有顺流紫丸方，详见图解。



	
方名

	
小青龙汤

	
茯苓干姜甘草细辛汤

	
甘草汤




	
主治

	咳逆倚息不能躺卧
	冲气遇阻即返，咳嗽，胸满
	心下有痰饮，目眩，胸肋支满



	
详方

	麻黄、干姜、芍药、细辛、桂心、甘草各三两，五味子、半夏各半升
	干姜、甘草、细辛各三两，五味子半升，茯苓四两
	桂心、白术各三两，甘草二两，茯苓四两



	
制法

	先将以上八味草药分别研细，加一斗水用大火煮麻黄，除去浮沫，然后加入剩余的草药，煮取汤药三升
	将以上五味草药分别研细，加八升水煮取汤药三升，除去药渣
	将上四味中药分别研细，加水六升浸泡一夜，次日煮取三升药汁，除去药渣



	
用法

	除去药渣，分成三次服用
	温服半升，一日三次
	每次服一升，一日三次




药物图鉴

药物性状、性味、主治的详细图解

多年生草本，基生叶广心脏形或卵形，先端钝，边缘呈波状疏锯齿，锯齿先端往往带红色。头状花序顶生，质薄，呈椭圆形，具毛绒；舌状花在周围一轮，鲜黄色，筒状花。瘦果长椭圆形，具纵棱，冠毛淡黄色。

七星散用药

款冬花
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名方展示

详尽解读经典药方的主治、制法、用法
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	主治
	心腹积聚，两胁胀满，留饮痰澼，大小便不通利，小腹切痛，膈上堵塞



	制法
	将以上六味中药碾成粉末，制成蜜丸



	用法
	早晨服如胡豆大一丸，以后可加至两丸
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 04　九虫、九漏方

对治九虫、九漏的妙方


特别赠送


杏仁汤


当身体有虫的时候，服用此方来调理。


详方：








	杏仁　　
	五十枚



	盐
	一合



	苦酒
	二升






主治：


体内各种虫。


制法：


将以上三味中药碾成粉末，加水煮取汤药五合。


用法：


顿服。






简易方子








	
未具名

	详方
	好漆、白蜜、醇酒各一升



	主治
	胃中有蛔虫，渐渐瘦弱



	制法
	以上三味药放入铜器中，用微火煎，制成药丸



	用法
	不食晚餐，早晨服下，虫必下







何谓九虫、九漏

人体内有九虫，分别是伏虫、弱虫、赤虫、蛲虫、蛔虫、白虫、肉虫、肺虫、胃虫。伏虫是人体九虫的首领；弱虫又名膈虫，使人多吐口水；赤虫使人肠鸣；蛲虫生在大肠中，多则生痔疮，严重的生为癞；蛔虫穿心就会杀人；白虫繁衍，子孙众多，母虫变大，可长达四五丈，也会杀人；肉虫使人烦闷；肺虫使人咳嗽；胃虫使人易呕。同时，人的腹中还有尸虫，它是人体的大害，它依附在脾上，约三寸长，形状像大马尾。

由于寒热失调引起的狼漏、鼠漏、蝼蛄漏、蜂漏、蚍蜉漏、蛴螬漏、浮沮漏、瘰疬漏、转脉漏等被称为九漏。

对治九虫、九漏的良方

在《千金方》中，对治九虫的良方有桃皮汤、青葙散、猪胆苦酒汤等；对治九漏的良方有九漏方等，另有斑蝥白芷丸，详见图解。
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药物图鉴

药物性状、性味、主治的详细图解

落叶乔木。羽状复叶，小叶9～15枚，卵状长圆形。圆锥花序顶生；萼钟状，花冠乳白色，旗瓣阔心形，有短爪，并有紫脉，翼瓣龙骨瓣边缘稍带紫色。荚果肉质，串珠状，种子肾形。

桃皮汤用药

槐
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名方展示

详尽解读经典药方的主治、制法、用法
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	主治
	转脉漏，即由于惊卧失枕，病根在小肠或是在心的始发于颈部，常常脉转，时常受惊惕所苦，身体寒战发热



	制法
	以上十七味药研成粉末，制成像大豆般大小的蜜丸



	用法
	一日三次，每次服用十丸，用酒送服。服药期间不要吃各种蔬菜，同时一百天内禁行房事
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 05　肠痈、五痔方

对治肠疾、痔疮的妙方


特别赠送


猬皮丸


当身体出现痔疮、漏病之痛时，可以服用此方进行对治调理。


详方：








	矾石　　
	三两



	当归
	三两



	连翘
	三两



	干姜
	三两



	附子
	三两



	续断
	三两



	黄芪
	三两



	槐子
	三两



	干地黄
	五两



	刺猬皮
	一具






主治：


痔病、漏病。


制法：


以上十味药研磨成末，制成如梧桐子大小的蜜丸。


用法：


一日两次，每次服用十五丸，用温开水送服。据病情需要可渐加至四十丸。



关于肠痈、五痔

人若突然患肠痈，若不了解它的病候就盲目医治，便有可能会致人死亡。肠痈病的主要症状有：小腹下坠沉胀，用手按压会感觉疼痛，小便像淋病一样频繁，不断出虚汗，身上的皮肤坚燥不滑，怕寒畏冷，腹部皮肤紧绷如肿胀，脉象为数，肠中有脓。

牡痔、牝痔、脉痔、肠痔、血痔被称为五痔。牡痔，是肛门边像老鼠乳房，不时出血流溃脓；牝痔，是肛门肿痛生疮；脉痔，是肛门边有疮并且痒痛；肠痔，是肛门边肿核痛，发寒热；血痔，是大便夹血。

对治肠痈、五痔的良方

治疗肠痈的方子有肠痈方等，另有大黄牡丹汤见图解，而治疗五痔的方子则有槐子丸等。列表如下：
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药物图鉴

药物性状、性味、主治的详细图解

多年生草本，根状茎横走，有陈腐气味。基部叶簇生，卵形或长卵形；茎生叶对生，披针形或阔卵形。顶生大型伞房状聚伞花序，花序梗仅一侧有白色硬毛，苞片小；花萼不明显；花冠黄色。瘦果长椭圆形，无翅状苞片。

肠痈方用药

败酱
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名方展示

详尽解读经典药方的主治、制法、用法
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	主治
	肠痈



	制法
	以上五味药研细，用五升水熬取一升汤药



	用法
	饭后，一日两次，常温服用









[image: ]
 
 06　恶疾大风、疥癣方

有效抑治恶疾大风、疥癣等


特别赠送


狼毒散


如果身体被恶疾大风所伤害时，可以服用狼毒散进行调节。


详方：








	狼毒　　
	等份



	秦艽
	等份






主治：


恶疾。


制法：


以上两味药研磨成末制成药散。


用法：


连续服用五十天左右，一日三次，每次服用一方寸匕，用酒送服。






简易方子








	
疥疮方

	详方
	黄连、黄柏各八分，矾石、蛇床子、附子、苦参各三分，水银、胡粉各六分、姜黄十分



	主治
	疥疽、各种疮



	制法
	以上九味药，将水银、胡粉单独研成泥状，其他的研成末，用成煎猪膏来调和拌匀，将二者混合后即可



	用法
	将药涂抹于患处







关于恶疾大风

恶疾大风是一种症状表现复杂的疾病。有的人发病之初，可能整个周身没有异常大变化，但眉毛胡须可能会掉落；有的病虽已经恶化得很深，但眉毛胡须仍很整齐；有的各处表现与正常人无异，但四肢、腹、背部会有极深的病处；病情严重的，可能手、足十指都会断落；有的特别怕冷，有的却非常怕热；有的身体枯瘦如槁；有的口流津液不止；有的身体干痒露骨，挠抓时白皮如麸哗哗下落，手的下部长疮；有的疮痍丛生，苦痛不已；有的又完全没有痛痒的感觉。

对治恶疾大风、疥癣良方

在《千金方》中，列举了不少对治恶疾大风和疥癣的方子，现收录数种如下，另有[image: ]
 茹膏见图解。



	
方名

	
九江散

	
岐伯神圣散




	
主治

	白癜风及各种风证
	恶疾大风导致的痈、疽、癞、疥、癣，风痿，骨疽，关节疼痛，脱毛、掉发，身体忽痛痒，眼睛肿痛，眼角溃烂，耳背，龋齿，痔瘘等诸证



	
详方

	踯躅、秦艽、菊花、干姜、雄黄、麝香、丹砂、斑蝥、附子各四两，蜀椒、鬼箭羽、连翘、石长生、知母各八分，虻虫、地胆各十枚，人参、石斛、天雄、王不留行、乌头、独活、防己、莽草各十二分，鬼臼十一分，水蛭一百枚，当归七分，石南六分，防风三两，蜈蚣三枚
	茵芋、天雄、附子、踯躅、细辛、乌头、石南、干姜各一两，蜀椒、防风、菖蒲各二两，白术、独活各三两



	
制法

	将以上诸药中的各种昆虫都去掉足和翅子，和其他药炒熟后研磨为末，并制为药散
	以上诸药研磨为末制成药散



	
用法

	一日两次，每次口服一方寸匕，用酒送服
	一日三次，每次口服一方寸匕，用酒送服




药物图鉴

药物性状、性味、主治的详细图解

一年生草本。茎直立，上部叉状分枝，节稍膨大。叶对生，粉绿色，卵状披针形或卵状椭圆形。聚伞花序顶生，花梗细长；花瓣5，淡红色，倒卵形。蒴果卵形，4齿裂，包于宿萼内。种子多数，球形，黑色。

九江散用药

王不留行
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名方展示

详尽解读经典药方的主治、制法、用法
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	主治
	一切恶疮、疥、癣、疽、漏



	制法
	以上十一味药捣碎研细，放在苦酒中浸泡一晚上，次日早上用四升煎猪膏熬煮，煮沸三次，做成需要的膏，过滤渣后，放入事先已经煮成后冷却的膏中搅拌



	用法
	用二者的混合物涂抹患处










 Column　常用中药材图鉴（八）
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延胡索



延胡索


产地分布：
 浙江、江苏、山东、河北。


成熟周期：
 花期4月，果期5～6月。


形态特征：
 块茎不规则扁球形或倒圆锥形，表面灰黄色或黄棕色，有网状细皱纹，上端有略凹的茎痕，底部中央略凹呈脐状，有圆锥状小突起。


功效：
 活血，利气，止痛。
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肉豆蔻



肉豆蔻


产地分布：
 广东、海南、广西等地。


成熟周期：
 花期4～6月，果期6～8月。


形态特征：
 叶片狭椭圆形或线状披针形，先端渐尖，基部渐狭，有缘毛，两面无毛或仅在下面被极疏的粗毛。


功效：
 温中燥湿，行气健脾。
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补骨脂



补骨脂


产地分布：
 山西、陕西、安徽、浙江、江西、河南、湖北、广东、四川、贵州、云南等地。


成熟周期：
 秋季采挖。


形态特征：
 茎高3～4尺，叶小像薄荷，花为微紫色，果实像麻子，圆扁而黑。


功效：
 补肾助阳，纳气平喘，温脾止泻。
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薄荷



薄荷


产地分布：
 浙江、江西、云南。


成熟周期：
 大部分产区每年收割2次，头刀在小暑至大暑间，二刀在寒露至霜降间。


形态特征：
 茎是方的，赤色，叶子对生，刚长出来时叶子长而头圆，长成后则变尖。


功效：
 疏风，散热，辟秽，解毒。
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夏枯草



夏枯草


产地分布：
 江苏、安徽、浙江、河南。


成熟周期：
 夏季果穗呈棕红色时采收。


形态特征：
 呈棒状，略扁，淡棕色至棕红色。全穗由数轮至10数轮宿萼与苞片组成，每轮有对生苞片2片，呈扇形，先端尖尾状，脉纹明显，外表面有白毛。体轻质脆，微有清香气，味淡。


功效：
 清火明目，散结消肿。

[image: ]
牵牛子



牵牛子


产地分布：
 全国各地。


成熟周期：
 花期6～9月，果期7～10月。


形态特征：
 全株密被白色长毛。叶互生，阔心形，全缘；叶柄与总花梗近等长。花序有花1～3朵；萼片5深裂，裂片卵状披针形，先端尾尖；花冠白色、蓝紫色或紫红色。


功效：
 泻水通便，消痰涤饮，杀虫攻积。
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 01　肾虚实、肾劳方

帮你处理好肾脏问题


特别赠送


麻黄根粉


有肾劳、肾热，如腰痛、阴囊潮湿等问题时，可使用麻黄根粉。


详方：








	麻黄根　　
	三两



	石硫黄
	三两



	米粉
	五合






主治：


肾劳热，阴囊生疮。


制法：


捣筛后制成散药，再用棉签沾取药末。


用法：


擦在疮上，如平常用粉法一般待药粉浸湿后再擦上，反复涂抹。






简易方子








	
未具名

	详方
	生地黄、杜仲、麦门冬、枣肉、桂心、萆薢各一斤



	主治
	阴阳失调，伤筋损脉，虚劳，气息缓弱，气短，泻痢等症



	制法
	上述药物研细，加一斗五升酒浸泡，三宿后取出药，晒干后再浸，如此反复直到把酒浸取完，再取晒干的药物治择捣筛制成散药



	用法
	饭后以酒送服一方寸匕，一日三次







肾虚实及其处方

肾虚寒：左手尺中神门之后的脉象重按无力，症状表现是烦闷，下肢沉重，足肿，触地困难。往往伴随阳痿，腰脊疼痛，肾气虚寒，身体沉重缓弱，言语混乱且阳气顿绝等症状。

肾实热：左手尺中神门脉之后的阴脉脉象重按有力，症状表现为心烦，咽喉发干，舌干燥，咽喉肿痛，胸胁不时疼痛，出汗，气喘，咳嗽，小腹胀满，腰背强直挛急，身体沉重，足下热疼，四肢发黑，骨发热，耳聋，小便赤黄，好发怒、健忘等症状。



	
方名

	
未具名

	
未具名




	
主治

	肾虚寒
	肾实热，多怒健忘，耳中听不见声音，四肢胀满引急，腰背转动强僵直



	
详方

	苁蓉、杜仲、甘草、白术、牛膝、五味子、麦门冬、茯苓、巴戟天各八两，干姜、车前子各五两，生干地黄五斤
	柴胡、黄芩、茯神、杏仁、升麻、泽泻（碎）、羚羊角各一两，大青、芒硝、地黄各三两，淡竹叶（切）一升，磁石四两



	
制法

	捣筛后制成散药
	药物分别研细，加一斗水来熬取三升，去掉药渣后加入芒硝



	
用法

	饭后用酒送服一方寸匕，日服三次
	分服三次




肾劳问题的处方

肾劳，属于中医五劳病证之一，是因劳损伤肾所致的病证。症状通常为小腹满急、遗精、白浊、阴囊湿痒、腰痛、小便不利或有余沥等。出现肾劳问题，可用秦艽、牛膝、芎䓖、防风、桂心、茯苓、杜仲、独活各四两，麦门冬、干姜、地骨皮各三两，薏苡仁一两，大麻子二升，五加皮十两，侧子五两，石斛六两，丹参八两分别研细后加入四斗酒浸药，七日后服用，每次七合，日服两次。另有栀子汤见图解。

药物图鉴

药物性状、性味、主治的详细图解

多年生草本植物，直根粗壮，多为独根，或有少数分叉者，微呈扭曲状，黄棕色。茎单一，节明显，斜升或直立，光滑无毛。基生叶较大，茎生叶较小，对生，叶基联合，叶片平滑无毛。聚伞花序由多数花簇生枝头或腋生作轮状，蓝色或蓝紫色。

治疗肾劳用药

秦艽
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名方展示

详尽解读经典药方的主治、制法、用法
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	主治
	小腹胀满，肾劳热，阴囊生疮，阴茎中疼痛，小便赤黄，小便结束时有余沥，频数而少



	制法
	药物分别研细，加一斗水来熬煮，取三升汤药除药渣



	用法
	每次一升，分服三次即见效
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 02　精极方

壮阳强身的处方


特别赠送


禁精汤


纵欲过度导致精神萎靡、肌肉消瘦的，可用此方。


详方：








	粳米　　
	一合



	韭子
	二升






主治：


失精羸瘦，气短，目光模糊不明，不想听到人声，肌肉酸痛而削瘦。


制法：


将以上两味药放入铜器中，炒到米变成黄黑色时，趁热用一斗好酒注入，绞取七升汁。


用法：


一次一升，一日三次，如此服用，两剂后即可痊愈。






简易方子








	
未具名

	详方
	稻米三斤，韭子二升



	主治
	虚劳、尿中夹精



	制法
	以上药物加一斗七升水熬煮成粥状，取六升汁



	用法
	分服三次







什么是精极？

精极，为中医六极病证之一，是指脏腑精气衰竭等疾患。患者通常会出现皮肤不润泽、眼睛黯然无光、瘦弱无力、头晕耳鸣、毛发脱落、腰痛遗精等症状，这些症状都与人体五脏六腑有关。要诊治精极病候，要以左来治右，以右来治左，从表来治里，以我知彼，这样才有可能痊愈。

治疗精极的药方

治疗精极，壮阳强身的药方，《千金方》列了不少，现选取数方如下，另有竹叶黄芩汤见图解。
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药物图鉴

药物性状、性味、主治的详细图解

多年生草本，具特殊强烈气味。根茎横卧，鳞茎狭圆锥形，簇生；鳞式外皮黄褐色，网状纤维质。叶基生，条形，扁平。总苞2裂，比花序短。蒴果具倒心形的果瓣。

韭子丸用药

韭

[image: ]


名方展示

详尽解读经典药方的主治、制法、用法

[image: ]








	主治
	形体衰弱、疼痛，精极实热，全身虚热，眼睛看不清楚，牙齿焦枯，头发脱落



	制法
	将所列药物研细后加九升水，熬煮三升汤药，除药渣



	用法
	每次一升，分服三次
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 03　腰痛方

助你挺直腰身，摆脱腰痛困扰


特别赠送


未具名


男人纵欲过多，往往会导致肾亏，从而引起腰痛，此时可用以下药方。


详方：








	桂心　　
	三分



	白术
	三分



	萆薢
	三分



	牡丹皮
	二分






主治：


肾虚引起的腰痛。


制法：


药物治择捣筛，然后制成散药。


用法：


每次以酒送服一方寸匕，一日三次。






简易方子








	
未具名

	详方
	醇酒三斗



	主治
	腰腿冷不灵活



	制法
	醇酒与三斗水合瓮中即可



	用法
	在温暖时浸泡从脚到膝盖部位，三日为止







产生腰痛的原因

腰痛是一种以腰部一侧或两侧疼痛为主要症状的病证。中医理论认为，造成腰痛病证的原因有以下五个方面：一是因为肾虚，也就是过度劳累而伤肾所引起的腰痛；二是因为取寒，睡在地上，受地气侵伤而腰痛；三是因为足少阴肾经发生病变，进而导致腰痛；四是腰部突然疼痛，多是因从高处坠下而伤腰引发的腰痛；五是因为风痹，风寒邪气伤害腰就容易引起腰痛。

对治腰痛的偏方

腰脊苦痛不遂：准备三斗大豆，煮一斗，炒一斗，蒸一斗；用六斗酒，一口瓮，蒸到极热，豆也热，纳入瓮中封闭瓷口，秋冬季节封藏十四日。取时可在瓮下作个孔，每次取五合，日服两三次。

男子腰腿冷不灵活，行动不便：准备三斗上好的醇酒，与三斗水合瓮中，在温暖时浸泡从脚到膝盖部位，三日为止。

灸穷骨上一寸处七壮，左右一寸处各灸七壮，可治疗腰突然疼痛的症状。灸脚跟上横纹中赤白肉边缘十壮，对腰痛症状有特效。

对治腰痛的处方

《千金方》中对治疗腰痛的药方主要是杜仲酒，另有肾著汤见图解。



	
方名

	
杜仲酒




	
主治

	肾脉脉象逆，小于寸口脉，膀胱虚寒，腰痛，胸中动荡不安



	
详方

	杜仲、干姜各四两，桔梗、甘草、续断、栝楼根、地骨皮各一两，干地黄、防风、萆薢、羌活、桂心、芎䓖、乌头、细辛、秦艽、天雄、蜀椒各三两，石斛、五加皮各五两



	
制法

	以上诸药分别研细，加四斗酒浸泡四宿



	
用法

	初次服五合，加至七八合，一日两次




药物图鉴

药物性状、性味、主治的详细图解

多年生草本。主根1或数条，并生。茎具6～8棱，棱上有疏弱刺毛。茎生叶对生，有短柄至无柄。头状花序圆形，花冠白色。果实苞片顶端有刺状长喙，小总苞4棱倒卵形，瘦果顶端外露。

杜仲酒用药

续断
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名方展示

详尽解读经典药方的主治、制法、用法
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	主治
	小便自利，肾着病，不渴，身体沉重，腰中像水洗过一样发冷，但饮食依旧



	制法
	将所列药物分别研细，加五升水熬煮，然后取三升



	用法
	每次一升，分服三次
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 04　补肾方

强肾壮阳的药方


特别赠送


薯蓣丸


若出现肾虚肾亏症状，可用此丸。


详方：








	巴戟天　　
	一两



	牛膝
	一两



	泽泻
	一两



	干地黄
	一两



	赤石脂
	一两



	茯神
	一两



	山茱萸
	一两



	杜仲
	三两



	菟丝子
	三两



	苁蓉
	四两



	五味子
	六两



	薯蓣
	二两






主治：


各种虚劳伤损等病证。


制法：


药物研为末状，用蜂蜜调和成如梧桐子大的丸药。


用法：


饭前用酒送服二十丸至三十丸，禁食醋、蒜等食物。



关于补肾的处方

补肾处方对于七伤、六极、五劳等虚损证都有很好的疗效。所谓七伤属于表里受病，六极是六腑病，五劳则是五脏病。我们忧愤悲哀，或者极力思虑遥远将来的事都是有损健康的；愤怒而不得缓解，或喜乐过度是对己有损的；常提心吊胆，或者急于实现自己愿望同样是对己有损的；还有整天无休无止地吹牛也对己无益。

著名的补肾药方

《千金方》列举了不少补肾药方，具体如下，另有小建中汤见图解。
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药物图鉴

药物性状、性味、主治的详细图解

一年生草本。茎直立，有分枝，表面有纵沟纹，疏生细柔毛。叶互生，最终裂片线状披针形，先端尖锐；基生叶有长柄，柄基部扩大成鞘状。复伞形花序顶生或腋生，花白色，花柱基短圆锥形，花柱细长，反折。双悬果宽椭圆形，果棱具翅。

石韦丸用药

蛇床
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名方展示

详尽解读经典药方的主治、制法、用法
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	主治
	大病后还未恢复时四肢沉滞，骨肉疼酸，或气息缓弱而少气



	制法
	将所列药物分别研细，加九升水来熬煮成三升汤药后，除药渣，加入胶饴



	用法
	每次一升，日服三次
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 05　霍乱方

驱除霍乱瘟疫


特别赠送


四顺汤


四顺汤是古代治疗霍乱、痢疾的常用方，如饮食不调、感觉寒冷，也可服此方。


详方：








	附子　　
	一两



	人参
	三两



	干姜
	三两



	甘草
	三两






主治：


霍乱下痢。


制法：


研细放水六升煮，取二升做药用。


用法：


分三次服下。






简易方子








	
扁豆香薷汤

	详方
	扁豆一升，香薷一升



	主治
	一般的霍乱病症



	制法
	以上二味药研细，加水六升煮取药汁二升



	用法
	分两次服







霍乱产生的原因分析

霍乱是非常可怕的一种瘟疫，在古代致死无数，一些人不了解以为是瘟神作怪，但孙思邈明确指出，霍乱是由于饮食引起的。得了霍乱更需温和平静，若遇冷会全身转筋。此时，患者最好一天不吃饭，过三天后可稍吃一点稀粥。第四天方可随意饮食保养，要想补养脾，最好在七天内不吃杂食。

治疗或预防霍乱的药方

《千金方》列举了不少对治霍乱的处方，详见下表，另有附子粳米汤见图解。
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药物图鉴

药物性状、性味、主治的详细图解

落叶小乔木，花可以观赏，果实多汁，可以生食或制桃脯、罐头等，核仁也可以食用。

桃叶汤用药

桃
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名方展示

详尽解读经典药方的主治、制法、用法
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	主治
	霍乱四逆，吐少而呕多



	制法
	以上诸药研细，加水八升煮药，至米熟即可，去渣



	用法
	分三次服完
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 06　消渴方

治疗高血压、糖尿病


特别赠送


浮萍丸


对于消渴病症，《千金方》还列举了浮萍丸。


详方：








	干浮萍　　
	等份



	天花粉
	等份






主治：


消渴，虚热。


制法：


诸药研末，用人乳汁调和，制成如梧桐子大的丸药。


用法：


一天三次，每次二十丸，空腹用温开水送服。






简易方子








	
竹叶人参汤

	详方
	竹叶一把，人参、甘草各一两，葛根一斤



	主治
	虚热发渴，四肢疲劳浑身疼痛



	制法
	以上四味药分别研细，以一斗五升水来熬取五升汤药



	用法
	一日五次，每次一升，白天三次，夜间两次







什么是消渴

消渴往往是由于酗酒引起的。消渴病人的大骨节间会发出痈疽，给人的健康带来危害，要是人身上出现大的痈疮，可能使病恶化。渴利病是消渴病的一种，由服用石药、性生活过度所引起。主要症状表现为口干舌燥，随饮而小便，多发痈疽。在现代医学中，消渴证主要表现为高血压及糖尿病。

对治消渴疾病的处方

《千金方》中列举了数十个治疗消渴的方子，我们无法一一列举，现选取数方如下，另有九房散见图解。
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药物图鉴

药物性状、性味、主治的详细图解

多年生寄生草本。茎肉质肥厚，不分枝。鳞叶黄色，肉质，覆瓦状排列，披针形或线状披针形。穗状花序顶生于花茎。蒴果卵圆形，褐色。种子多数，微小，椭圆状卵圆形或椭圆形，表面网状，具光泽。

九房散用药

肉苁蓉

[image: ]


名方展示

详尽解读经典药方的主治、制法、用法
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	主治
	小便多、尿不禁严重



	制法
	以上诸药治择捣筛，与三两鸡内金一起制成散药



	用法
	空腹服用，一日三次，每次服用一方寸匕，用温开水送服
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 07　淋闭方

治疗尿痛、结石等证


特别赠送


未具名


小便排出不畅往往由结石所致，是男性的常见病，可用以下处方。


详方：








	滑石　　
	一两



	葵子
	一两



	榆白皮
	一两






主治：


小便排出不顺畅。


制法：


以上三味经治后挑择捣碎筛滤制成散药，另熬麻子（即啤酒花）汁一升半，取一升。


用法：


药液配合两方寸匕散药服用，分两次服用。






简易方子








	
未具名

	详方
	贝子七枚，滑石二两，茯苓（烧碎）、白术、通草、芍药各二两



	主治
	淋痛



	制法
	以上六味药治择捣筛后制成散药



	用法
	一日两次，每次服用一方寸匕，用黄酒送服







什么是淋闭

淋是指尿血、小便滴沥涩痛，闭是指小便急满不通。淋、闭患者多是虚损的人。气淋病是由肾虚、膀胱实热胀气滞留引发的，它往往表现为小便困难、尿有余沥。石淋病也就是尿路结石病。膏淋病表现为小便如淘米水般混浊，也有尿不畅、尿中带如膏的膏脂类物。劳淋病表现为尿不畅且次数多，尿不出滞留于阴茎内，使小腹坠痛，人疲劳困倦时，疼痛引着气下冲，疾病就会发作。热淋病是因湿热蕴结下焦而引起。临床表现为小便热痛、赤涩，频繁，同时伴有寒热、腰痛、小腹胀痛，当发热时甚至可引发尿血。

对治消渴淋闭的处方

《千金方》中列举了十余个治疗消渴淋闭的方子，现选取数方如下，另有石韦散见图解。
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药物图鉴

药物性状、性味、主治的详细图解

一年生草本植物。叶子卵圆形或长椭圆形，花小，黄色，果实椭圆形。种子可入药。

治疗淋闭用药

葶苈
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名方展示

详尽解读经典药方的主治、制法、用法
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	主治
	血淋病，结石导致的尿血



	制法
	以上诸药挑选捣碎滤筛后制成散药



	用法
	一日三次，每次服用一方寸匕，用黄酒送服
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 08　水肿方

对治危险的水肿病


特别赠送


麝香散


若有女子羸弱水肿，可用麝香散进行治疗。


详方：








	麝香　　
	三铢



	雄黄
	六铢



	芫花
	二分



	甘遂
	二分






主治：


女子短气虚弱羸瘦，遍身水肿，皮肤紧绷。


制法：


将上述药治择捣筛后制成散药，也可制成如小豆般大的药丸。


用法：


每次五钱匕，用酒送服，体强者可每次服用七丸。






简易方子








	
未具名

	详方
	大黄、白术、木防己各等份



	主治
	水肿，通利小便



	制法
	以上三味药研成粉末，制成如梧桐子大的蜜丸



	用法
	一日三次，每次十粒，用温开水送服







水肿病的症状

水肿病人下眼睑泡略肿胀，像刚睡醒眼睛睁不开，颈部动脉搏动异常明显，常常咳嗽，肚腹部肿胀肥大，两大腿内侧感到寒冷，足小腿部肿胀，如果用手按压病人的腹部，一松开手后立即起来，没有凹陷，就像按压充满水的皮袋子一样。治疗腰以下肿的水肿病，应当通畅小便；腰以上肿的，应当以发汗为主。有的病人下痢后，感觉口干想喝水，但小便不畅，腹部肿胀、水肿。这是典型的水肿病，此时若是出汗后小便自己忽然顺畅了，则说明病已经好了。

水肿病大体有十种，有五种是不治之症，是伤了五脏主要器官的。这五种分别是：伤了肝脏，唇黑的；伤了心脏，缺盆平的；伤了脾脏，肚脐突出的；伤了肺脏，背部平的；伤了肾脏，足下平满的。

治疗水肿病的处方

现选取《千金方》中数个治疗水肿的处方如下，另有泽漆汤见图解。



	
方名

	
茯苓丸

	
猪苓散

	
麻黄煎




	
主治

	水肿
	全身肿胀虚满，三焦通利，水道通畅
	全身肿裂、风水证



	
详方

	茯苓、白术、椒目各四分，木防己、葶苈、泽泻各五分，甘遂十一分，赤小豆、前胡、芫花、桂心各二分，芒硝七分（单独研为末）
	猪苓、葶苈、人参、玄参、五味子、防风、泽泻、桂心、狼毒、椒目、白术、干姜、大戟、甘草各二两，苁蓉二两半，女曲三合，赤小豆二合
	麻黄、泽泻、茯苓各四两，防风、泽漆、白术各五两，杏仁、大戟、清酒各一升，黄芪、猪苓各三两，独活八两，大豆二升（七升水熬取一升豆汁）



	
制法

	诸药研成粉末，制成如梧桐子大的蜜丸
	将诸药治择捣筛后制成散药
	将诸药分别研细，用豆汁、酒及一斗水合熬取六升汤药



	
用法

	一日一次，每次服用五丸，用蜜汤送服
	白天三次，夜间一次，每次服用一方寸匕，用酒送服
	一天服完，每次一升左右，分六七次服




药物图鉴

药物性状、性味、主治的详细图解

多年生草本植物，叶子披针形，花冠黄绿色，通常不开花。根状茎黄褐色，有辣味，是常用的调味品，也可入药。

泽漆汤用药

姜

[image: ]


名方展示

详尽解读经典药方的主治、制法、用法
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	主治
	全身肿胀，四肢无力，胸闷气短，咳嗽不止不能平躺，腹中胀满，胸满隐痛



	制法
	诸药分别研细，用一斗七升水先煮鱼及豆，等到水熬煮到只剩下一斗时，过滤去渣，再放其他药熬煮，最后取四升半汤药



	用法
	一日三次，每次服三合。体弱者可每次服二合










 Column　常用中药材图鉴（九）
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慈姑



慈姑


产地分布：
 全国各地。


成熟周期：
 花期7～9月。


形态特征：
 地下具根茎，先端形成球茎，球茎表面附薄膜质鳞片。端部有较长的顶芽。叶片着生基部，出水成楔形，叶片成箭头状，全缘，叶柄较长、中空。沉水叶呈线状，花茎直立，多单生，上部着生三出轮生状圆锥花序，小花单性同株或杂性株，白色，不易结实。


功效：
 生津润肺，补中益气。
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蛇床



蛇床


产地分布：
 浙江、安徽。


成熟周期：
 8月采挖。


形态特征：
 多年生草本。根茎匍匐。茎直立，下部木质化。单叶对生，具短柄。


功效：
 泻肺降气，下痰止嗽。
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川贝母



川贝母


产地分布：
 江西、安徽、河南。


成熟周期：
 夏、秋季采割。


形态特征：
 基部紫红色，上部黄绿色或淡黄色，全株密被白色绒毛。茎方柱形，叶对生，多皱缩或脱落，叶片展平后呈长卵形或披针形，暗绿色或黄绿色，边缘有疏锯齿。


功效：
 发汗解表，和中利湿。
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恶实



恶实（牛蒡）


产地分布：
 全国各地。


成熟周期：
 7月采子，10月采根。


形态特征：
 茎高的有3～4尺。花成丛状，淡紫色，果实像枫梂但要小些，花萼上的细刺百十根攒聚在一起，一个有几十颗子。根粗的如手臂，长的近1尺，浅青灰色。


功效：
 风湿瘾疹，咽喉风热，散诸肿疮疡之毒，利凝滞腰膝之气。
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苎麻



苎麻


产地分布：
 河南、山东、陕西。


成熟周期：
 春、夏、秋季均可采收。


形态特征：
 多年生半灌木，青褐色，密生粗长毛。叶互生，叶片宽卵形或卵形，先端渐尖或近尾状，基部宽楔形或截形，边缘密生齿牙，上面绿色，粗糙，并散生疏毛，下面密生交织的白色柔毛，基出脉三条。花单性，雌雄通常同株。


功效：
 凉血止血，散淤消肿，解毒。
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缩砂密



缩砂密


产地分布：
 我国云南南部以及老挝、越南、柬埔寨等国家。


成熟周期：
 7月、8月采实。


形态特征：
 苗茎像高良姜，高3～4尺；叶为青色，长8～9寸，宽半寸。花在根下；50～70枚成一穗，外形圆，皮紧厚而皱，有粟纹，外表有细刺，黄赤色。皮里包的小子，一团8隔，大约有40粒，大小如大黍米，外表微黑色，里面白色而有香味，像白豆蔻仁。


功效：
 和中行气，补肺醒脾，养胃益肾。

青葙子


产地分布：
 秦岭以南各省。


成熟周期：
 花期6～9月，果期8～10月。


形态特征：
 全株无毛。叶互生，披针形或椭圆状披针形，顶端长尖，基部渐狭成柄。穗状花序顶生，子房长圆形，花柱红色，柱头2裂。胞果球形。种子扁圆形，黑色，有光泽。


功效：
 燥湿清热，杀虫，止血。治风瘙身痒、疮疥、痔疮、金疮出血。
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地榆



地榆


产地分布：
 江苏、浙江。


成熟周期：
 花果期7～9月。


形态特征：
 叶子对分长出，呈锯齿状，青色。花像椹子，为紫黑色。根外黑里红，像柳根。


功效：
 凉血止血，清热解毒。
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连翘



连翘


产地分布：
 河北、山西、陕西、甘肃、山东、江苏、安徽、河南、湖北、四川。


成熟周期：
 连翘定植3～4年后开花结实，8月采摘。


形态特征：
 青叶狭长，茎赤色，高3～4尺，独茎，梢间开黄色花，秋天结实像莲，内作房瓣。


功效：
 清热解毒，消肿散结，治风热感冒。
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桃仁



桃仁


产地分布：
 华北、华东地区。


成熟周期：
 花期3月，果期5～6月。


形态特征：
 叶卵状披针形或圆状披针形，边缘具细密锯齿，两边无毛或下面脉腋间有鬓毛。花单生，先叶开放，近无柄；萼筒钟形，有短绒毛，裂叶卵形；花瓣粉红色，倒卵形或矩圆状卵形。果球形或卵形，直径5～7厘米，表面被短毛，白绿色。


功效：
 补中益气，养阴生津，润肠通便。
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远志



远志


产地分布：
 山西、陕西、吉林、河南、河北。


成熟周期：
 春、秋季采挖。


形态特征：
 呈圆柱形，有较密并深陷的横皱纹、纵皱纹及裂纹，略呈结节状。


功效：
 安神益智，祛痰，消肿。
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栝楼



栝楼


产地分布：
 我国北部至长江流域各地。


成熟周期：
 花期7～8月，果熟期9～10月。


形态特征：
 块根肥大，圆柱形。茎多分枝，卷须细长。雌雄异株，花白色，雄花成总状花序；雌花单生于叶腋、果实近球形，成熟时金黄色。种子多数，扁长椭圆形。


功效：
 消渴身热，烦满大汗，补虚安中。
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益母草



益母草


产地分布：
 全国各地。


成熟周期：
 秋季果实成熟时采割。


形态特征：
 呈三棱形。表面灰棕色至灰褐色，有深色斑点，一端稍宽，平截状，另一端渐窄而钝尖。果皮薄，子叶类白色，富油性。无臭，味苦。


功效：
 活血调经，清肝明目。
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紫花地丁



紫花地丁


产地分布：
 东北、华北等地区。


成熟周期：
 花期4～5月。


形态特征：
 叶基生，狭披针形或卵状披针形，边缘具圆齿，叶柄具狭翅，托叶钻状三角形，有睫毛。花有柄，萼片卵状披针形，花瓣紫堇色，具细管状，直或稍上弯。


功效：
 清热解毒。
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马鞭草



马鞭草


产地分布：
 山西、陕西、甘肃、新疆、江苏、安徽、浙江、江西、福建。


成熟周期：
 6～8月花开放时采收。


形态特征：
 茎四方形，节及枝上有硬毛。叶片卵圆形、倒卵形至长圆状披针形，基生叶的边缘通常有粗锯齿及缺刻；茎生叶多为三深裂，裂片边缘有不整齐锯齿，两面均被硬毛。


功效：
 清热解毒，活血通经，利水消肿，截疟。
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大蓟



大蓟


产地分布：
 全国各地。


成熟周期：
 2月生苗，4月可采摘。


形态特征：
 高3～4尺，叶皱。花如发髻。


功效：
 养精保血，治女子赤白带下，安胎，止吐血鼻出血，令人肥健。
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大豆



大豆


产地分布：
 东北、华北、长江下游地区及陕西、四川等省均有出产。


成熟周期：
 夏播种、秋采取。


形态特征：
 苗高3～4尺，叶呈圆形但有尖，秋天开小白花，成丛，所结豆荚长1寸多。


功效：
 健脾宽中，润燥消水，清热解毒，益气。
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酸浆



酸浆


产地分布：
 华北及南方地区。


成熟周期：
 一次栽植，多年收获。


形态特征：
 茎分地上茎和根状茎。地上茎直立，节间膨大，无毛或有细软毛，双杈分枝。根状茎横走地下。叶片在下部互生，在上部假对生，长卵形。


功效：
 阴虚内热及虚劳发热、体弱消瘦、胁痛热结。
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 01　解毒

对治各种中毒的妙方


特别赠送


解毒药散


只要中毒了，无论什么毒都可以用此方来解。


详方：








	荠苨　　
	一分



	蓝并花
	二分






主治：


各种毒。


制法：


以上二味药在七月七日取，蓝并花，阴干，与荠苨一同捣后过筛。


用法：


用水和服一方寸匕，一日三次。






简易方子








	
未具名

	详方
	杏仁一升



	主治
	吃狗肉不消化，心中坚硬或腹胀，心急发热，狂言妄语



	制法
	杏仁合皮研熟，加开水三升调和，绞取汁水



	用法
	药汁分成三次服用







一些解毒的偏方

有的人由于水土不服，或者误食而中毒，但又不了解解毒的药方而枉送了性命。这里介绍一些解毒的药方和方法。

饮服黄龙汤、马尿以及犀角汁，可根治各种饮食中毒。取苦参三两研细，用酒二升半煮取药汁一升，顿服，可治疗饮食中毒。取小豆一升烧成末，服三方寸匕，可治疗吃六畜肉中毒。用水送服一方寸匕狼牙灰，可治疗吃牛肉中毒。喝人乳汁，可治疗吃牛马肉中毒。如果吃了自死的六畜肉而中毒，用水送服黄柏末一方寸匕，稍隔一会儿再服一次，效果佳。每顿服用猪油一斤，可治疗吃动物肝脏中毒。

取杏仁一升合皮研熟，加开水三升调和，绞取汁水，分成三次服用，可治疗吃狗肉不消化，心中坚硬或腹胀，心急发热，狂言妄语。把猪骨烧后研磨成粉末，用水送服一方寸匕，一日三次，可治疗吃野菜、马肝、马肉以及各种干肉中毒。煮橘皮取汁，完全冷后饮下，可治疗吃鱼中毒。将厚朴三两，大黄二两研细，取酒二升煮取药汁一升，尽服，可治疗吃鱼鲜以及生肉积在胸膈中不消化、吐不出，服后积食立消。将大黄三两，朴硝二两用酒二升煮取一升，顿服，可治吃鱼不消化。服冬瓜汁二升，治疗吃蟹中毒。甘草、贝齿、胡粉各取等份，治后过筛，用水调和进服一方寸匕，可治疗吃各种蔬菜中毒。

解毒的救急良方

在《千金方》中还收录了几个解毒药方，见下表。



	
方名

	
鸡肠草散

	
解鸩毒方




	
功效

	解各种毒
	解鸩毒



	
详方

	鸡肠草三分，荠苨、升麻各四分，芍药、当归、甘草、坌土、蓝子各一合
	甘草、蜂蜜各四分，粟米粉一升



	
制法

	将以上八味药捣碎后过筛
	以上三味药加水五升煮甘草，取甘草汁二升，除去药渣，把粟米粉放入汤中，搅拌均匀，再放入白蜜并煎熟成薄粥



	
用法

	用水送服一方寸匕，大量饮水
	冷热适中饮服一升，效果更佳




中药鉴赏

药物性状、性味、主治的详细图解

多年生藤本，长达10米，全株被黄褐色粗毛。块根肥厚。叶互生；具长柄。总状花序腋生，总花梗密被黄白色绒毛；花密生；苞片狭线形，蝶形花蓝紫色或紫色。种子卵圆形而扁，赤褐色，有光泽。

解毒用药

葛根
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中毒与攻毒

一些常见的中毒种类及相对解毒药物



	中毒
	攻毒药物



	雄黄毒
	防己



	礜石毒
	大豆汁、白鹅膏



	金银毒
	煮葱汁



	铁粉毒
	磁石



	防葵毒
	葵根汁



	百药毒
	甘草、荠苨、大小豆汁、蓝汁以及实汁根汁



	石药毒
	人参汁



	桔梗毒
	白粥



	甘遂毒
	大豆汁



	芫花毒
	防己、防风、甘草、桂汁



	大戟毒
	菖蒲汁



	半夏毒
	生姜汁及煮干姜汁



	踯躅毒
	栀子汁



	野葛毒
	鸡蛋清、葛根汁、甘草汁、鸭头热血、猪油



	藜芦毒
	雄黄、煮葱汁、温汤



	莨菪毒
	荠苨、甘草、犀角、蟹汁、升麻



	鸡蛋毒
	淳醋



	马刀毒
	清水
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 02　狐臭漏腋、瘿瘤方

有效根治狐臭漏腋和瘿瘤


特别赠送


六物敷方


对于有狐臭的人来说，可以用这个药方来对治。


详方：








	桑白皮　　
	半两



	干蔷薇根
	半两



	甘草
	半两



	商陆根
	一两



	胡粉
	一两



	滑石
	一两






主治：


漏液，腋下湿而臭，生疮，腋下以及足心、手掌、下阴、大腿内侧经常汗湿发臭。


制法：


将以上药治后过筛，用酒调和均匀。


用法：


涂抹在患处，当微汗渗水，再涂，涂完三遍便可痊愈。



关于狐臭漏腋

天生的狐臭很难治疗，但被人传染的狐臭却很容易治疗。如果想要彻底地根治，就要不间断地醋敷矾石散三年，同时还要进服五香丸。凡是有狐臭的人忌吃油菜以及辛辣食物，否则狐臭很难根治。

对治狐臭漏腋、瘿瘤的良方

在《千金方》中，对治狐臭漏腋的良方有治疗狐臭方、石灰散；对治瘿瘤的良方有生肉膏、陷肿散，另有九瘿丸，详见图解。
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中药鉴赏

药物性状、性味、主治的详细图解

落叶灌木或常绿灌木，或蔓状与攀援状藤本植物。茎为棕色偏绿，具有钩刺或无刺，小枝绿色。叶为墨绿色，叶互生，奇数羽状复叶。花生于枝顶，花色甚多，色泽各异，重瓣或单瓣，有花中皇后的美称。果肉质，成熟后呈红黄色。根、花、果均可入药。

六物敷方用药

蔷薇
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名方展示

详尽解读经典药方的主治、制法、用法
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	主治
	石瘿、劳瘿、气瘿、忧瘿、土瘿等病证



	制法
	将以上九味药治后过筛



	用法
	一天三次，每次用酒送服一方寸匕，连服十天。在此期间，禁吃难以消化的食品以及各种肉类。二十天后，病可治愈
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 03　猝死方

救治各类猝死的方法


特别赠送


未具名


如果喝酒导致头痛，及时饮用此方可以缓解症状。


详方：








	竹茹　　
	五两



	鸡蛋
	五枚






主治：


喝酒而致头痛。


制法：


取五两竹茹，加水八升煎取汤药五升，去掉药渣，待其冷却，加入五枚鸡蛋，搅拌均匀，再熬两沸。


用法：


一次饮完二升，即愈。






简易方子








	
饮酒不醉方

	详方
	麻子仁、柏子仁各二两



	主治
	饮酒而使人不醉



	制法
	将以上两味药治择捣筛后制成散药



	用法
	一次服完即可







对治猝死等证的救急办法

挽救自缢未遂：首先用手按住患者的心脏，不要立即剪断绳索，而是要慢慢地抱住解下来，如果心还是温热的，可用毛布或地毯之类的东西盖住人的口鼻，然后两人分别向患者两耳中吹气；或者也可灸四肢大节陷大指本纹，其部位名叫地神，灸七壮。

治中暑：可收集道路上的热尘土敷在病人的心脏上，稍冷后就换用，直到气通为止。

治落水而休克：把溺水者的两脚抬到另一个人的两肩上，让休克之人的背部与另一人的背部相向，然后拖着患者缓缓前进，让患者吐出水来；或者解开休克者的衣服，灸脐中，便能救活。

治冻烂疮：把夜半时烧的猪后悬蹄研细筛过，以猪脂调和，用来敷在冻疮上。

救治猝死的妙方

在《千金方》中，救治各种猝死亏虚的妙方有：酗酒房事亏虚方、饮酒生疮方、病酒方等。另有还魂汤，详见图解。

[image: ]


中药鉴赏

药物性状、性味、主治的详细图解

多年生草本，根状茎粗短，坚硬。秆纤弱，多少木质化。叶互生，广被外形，先端渐尖或短尖，全缘，基部近圆形或环形而渐狭缩成柄状或无柄，平行脉多条，并有明显横脉，呈小长方格状，两面光滑或有小刺毛。

酒后头痛方用药

竹
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名方展示

详尽解读经典药方的主治、制法、用法
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	主治
	忽然遭遇外邪，各种恍惚气绝没有知觉的病证，或已休克而口噤不开



	制法
	将以上四味药研细，加水八升煎取汤药三升



	用法
	分成三次服用
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 04　蛇毒、被打方

对治被蛇咬、被打的良方


特别赠送


蜘蛛螫伤方


如果不慎被蜘蛛螫伤，要立刻使用此方。


详方：








	人尿　　
	适量



	炮制姜
	适量



	乌麻油
	适量



	胡粉
	适量






主治：


被蜘蛛螫。


制法：


炮制姜切片，再或者乌麻油和胡粉一起搅成泥状。


用法：


用人尿淋，也可用炮制姜来贴，还可用乌麻油调和胡粉如泥敷贴。哪种方法成效都很好。






简易方子








	
蒲黄散方

	详方
	蒲黄一斤，当归二两



	主治
	腕折淤血



	制法
	将以上两味药碾成散药即可



	用法
	饭前用酒送服一方寸匕，一日三次







治疗蛇毒的偏方

用热水或者尿淋蛇，可治忽然被蛇缠绕解不开；服用小蒜汁，并用蒜渣来敷在螫伤处，可治蛇蝎螫伤；将蜡融化，滴在被蛇咬过的伤口上，可治蛇毒；用姜末敷在伤口上，可治蝮蛇毒；灸被咬处二十一壮，可治各种蛇咬伤。

对治蛇毒的处方

[image: ]


对治各种被打的良方

对治被打的处方很多，现罗列数方如下，另有当归散见图解。
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中药鉴赏

药物性状、性味、主治的详细图解

多年生草本，高60～120厘米。块根通常2个连生，纺锤形至倒卵形，外皮黑褐色；栽培品的侧根（子根）甚肥大，直径达5厘米。茎直立或稍倾斜，下部光滑无毛，上部散生贴伏柔毛。

黄芪散用药

乌头
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名方展示

详尽解读经典药方的主治、制法、用法
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	主治
	跌打后，身体出现损伤或者扭脚等证



	制法
	将以上七味药一起翻炒，直到能闻到香气，然后捣筛制成散药



	用法
	每次用酒送服一方寸匕，每日三次
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 05　火疮方

对治火疮的良方


特别赠送


火疮方


如果被火烧伤，就要用此处方。


详方：








	油麻　　
	适量



	栀子仁
	适量






主治：


火疮。


制法：


将没有炒过的油麻调和栀子仁制成膏体。


用法：


用油麻调和栀子仁的膏体，厚厚地涂在疮上。如果已经形成疮的，把白糖烧成灰来敷上，就会立即转燥而痊愈。






简易方子








	
二物汤

	详方
	葱白二十根，大麻子三升



	主治
	因金疮而导致的腹中淤血



	制法
	将以上两味中药分别捣熟，加水九升熬取汤药一升半



	用法
	将汤汁一次服完，如淤血未排尽，可再服一剂







关于火疮

如果被火烧伤，一定不能用冷水来冲洗，因为火疮遇冷水后会使热气更深地转入骨中，从而导致筋骨遭损而难以痊愈。

对治火疮的良方

在《千金方》中，对治火疮的各种处方，有火烧后昏厥方、火疮溃烂方、烂疮膏、烫伤方、灸灼方。另外还有地黄膏，详见图解。
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中药鉴赏

药物性状、性味、主治的详细图解

一年生草本。茎直立，韧皮部纤维强韧弹性。叶互生；叶片线形。花单生于枝顶或枝的上部叶腋，组成疏散的聚伞花序，花蓝色或紫蓝色，也有白色或红色。蒴果球形，干后棕黄色。每果种子10粒，长圆形，扁平，棕褐色。

治疗火疮的用药

亚麻

[image: ]


名方展示

详尽解读经典药方的主治、制法、用法
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	主治
	金疮、火疮、灸疮不能痊愈



	制法
	先以微火将蜡熔化，加入熔化好的羊油，接着加入乌麻油和熔化好的松脂，然后加入杏仁、薰陆香、地黄汁和石盐。以微火熬到地黄汁水气尽，除去药渣，使之冷凝即可



	用法
	白天三次，夜间两次。在此期间，禁止食用猪肉、鸡肉和鱼肉
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 06　疔肿方

抑制各类疔肿皮肤病


特别赠送


未具名


如生疔疮，可用以下处方。


详方：








	芜菁根　　
	等份



	铁锈
	等份






主治：


疔肿。


制法：


把以上两味药一起捣碎。


用法：


用大针放火上消毒后将疮刺出孔，将芜菁根削成针状大小，把捣碎的铁生衣涂在针状的芜菁根上刺入孔中，再涂所捣的药来封上口，每次用剂量大约为一方寸匕，也可把药涂在棉贴上，贴换疮处。服药期间不要吃油腻、生冷食、醋、滑食、五辛、陈臭、黏食等怪味食物。



关于疔肿

中医认为，疔肿是由于自然的暴虐之气入侵人体所导致的，尤其是季节交替之际的暴虐对人损害最大，忽然的大风、大雾、大寒、大热，如果不及时回避，邪气就会侵入人的四肢，而忽然损伤皮肤，流注入经脉，于是使腠理壅塞阻隔，营气卫气淤结阻滞，阴阳之气不能够宣泄，就形成痈疽、疔毒、恶疮等诸多发肿之处。

在古代，疔肿是非常严重的恶疮，甚至可以致死。现代医学研究认为，疔肿实际上是金葡球菌自毛囊或汗腺侵入所引起的单个毛囊或皮脂腺的急性化脓性感染。多发生于头、面、颈、背及臀部，最初为红、肿、痛的小硬结，逐渐扩大，顶部出现“脓头”，破溃后则逐步愈合，一般无全身症状，如感染扩大，可引起转移性脓肿或全身性化脓性感染。

治疗疔肿的偏方

治一切疔肿，拔疮根：以取成一色的苍耳根茎苗子烧成灰，把醋和淘米水混合后将灰放进去，搅拌后调成如泥的沉淀物来涂肿疮处，涂处干后立即再涂换。

治疗肿疮：按照男左女右，灸手掌后面横纹后五指的地方七壮。

对治疔肿的良方

在《千金方》中，列举了数个对治疔肿的处方，见下表，另有齐州荣姥方见图解。
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中药鉴赏

药物性状、性味、主治的详细图解

落叶灌木，高1.5～2米。枝条细长，先端常弯曲，茎丛生有短刺。叶卵状披针形，互生或数片丛生。夏秋开淡紫色花，一二朵簇生。卵圆形红浆果。扁肾形种子。根亦入药，名地骨皮。

治疗疔肿的用药

枸杞
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名方展示

详尽解读经典药方的主治、制法、用法
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	主治
	各种肿胀



	制法
	将以上六味药捣烂，混合在一起用清酒调匀，制作成药饼上锅蒸即可



	用法
	早晚各一次，一天两次，温服
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 07　痈疽方

祛除皮肤上的恶疮


特别赠送


丹参膏


如身上长了恶疮，可用丹参膏。


详方：








	秦艽　　
	一两



	独活
	一两



	白及
	一两



	牛膝
	一两



	菊花
	一两



	乌头
	一两



	防己
	一两



	丹参
	二两



	蒴藋
	二两



	莽草
	二两



	蜀椒
	二两



	踯躅
	二两






主治：


恶肉，恶核，瘰疬，风结等各种肿病。


制法：


药分别研细，用二升醋浸泡一夜，在夏季浸半天，也可熬来急用，用四升猪脂熬到没有醋气，用慢火熬，去掉药渣。


用法：


敷在患处，每天五至六次。



关于痈疽

痈疽刚发生时，有长似小疖的，也有白脓如米粒大的，疼痛程度不同，有严重与轻微之分。由于表现不明显，需要我们仔细观察，时时关注自己的身体异常，警惕病证发作，一经确诊就要极快治疗，迅速服药并且忌好口，及早除去痈毒。

痈、疽、瘤、石痈、结筋、瘰疬这类病，针灸治疗不能刺病痈的边角，要灸刺病疮的正当处；若针刺边角及周围，则会引起其他病证。各种痈类，无论形状大小，只要在刚发觉时，未患病之前，即刻取手掌大的一片阿胶，把它放在温水中浸泡软化，然后在痈的当头处开一个钱孔大的孔，把大小相当的阿胶片贴在痈疮的肿处，不久就会被吸干，若没有脓的，疮就马上停止生长，并且结痂，若已生脓的，脓则会自行流出，若没有流脓，则可用锋针在疮孔上刺破脓，使其被动流出。直到疮痈治愈后方可洗去已经粘在脓疮上的阿胶。肿的地方，根深到寸以上的是小痈，一寸以下的是疖，如豆粒大的则是疱子。这种痈在发病之初，立即并且连续服用五香连翘汤来除病去邪，就可治愈。

对治痈疽的药方

选取《千金方》中对治痈疽的数方如下，另有八味黄芪散见图解。
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中药鉴赏

药物性状、性味、主治的详细图解

多年生草本植物，茎直立，分枝或不分枝，被柔毛。叶卵形至披针形，羽状浅裂或半裂，有短柄，叶下面被白色短柔毛覆盖。头状花序直径2.5～20厘米，大小不一。总苞片多层，外层外面被柔毛。舌状花颜色各种，管状花为黄色。

丹参膏用药

菊花
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名方展示

详尽解读经典药方的主治、制法、用法

[image: ]








	主治
	痈疽病证



	制法
	以上诸药治择捣筛后制成散药，选用鸡蛋清调和成泥



	用法
	涂抹在旧帛布上，按照肿面的大小来敷，吸干了再换。若疮是开口的，敷在疮上，只需开一个小孔来透气
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 08　发背、丹毒方

针对发背、丹毒等病症的妙方


特别赠送


升麻膏


如果身体有毒肿，可使用升麻膏来对治。


详方：








	升麻　　
	二两



	白薇
	二两



	漏芦
	二两



	连翘
	二两



	芒硝
	二两



	黄芩
	二两



	蛇衔
	三两



	枳实
	三两



	蒴藋
	四两



	栀子
	四十枚






主治：


各种毒肿。


制法：


以上十味药轻微地捣碎，先用三升水浸泡半天，再用五升猪膏熬到水气出尽时，过滤掉药渣熬成膏药。


用法：


涂敷疮肿处，一日三次，趁热敷。



关于发背、丹毒的症状

凡疮发在背部的，都是因服食丹药、五石、寒食更生散所引起的，原因多种多样，大多是由于上代人服用导发疾病的药遗传给了下代。发背大多发生在背部两肩胛之间，发病之初似粟米那样大，可能疼痛，可能发痒，色呈赤红，等到发现疮日渐长大时，如不采取治疗措失，十天内就会无药可医。

丹毒又叫天火，是肌肉中忽然生长出的像手掌那样大、颜色红如丹涂的、可能引发人全身发痒的肿块。血丹，肌肉中会有突起的肿块，并且疼痛瘙痒，虚肿得呈现吹气状，发作为隐疹。鸡冠丹，因其肉上粟粟像鸡冠肌理的红色突起而得名，又被称为茱萸丹，大如连钱，小似麻豆粒。水丹常生长在人的大腿及阴部，患者出现周身发热，遇到水湿相搏击，便郁结成为丹毒，色呈明晃晃的黄赤，皮肤中像有水。

对治发背、丹毒的处方

在《千金方》中，对治发背的处方有内补散等；对治丹毒的处方则有藻菜、芸苔菜等，另有升麻拓汤，详见图解。
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中药鉴赏

药物性状、性味、主治的详细图解

多年生草本。茎带紫色。基生叶及茎下部叶卵形，叶脉及边缘有白色细毛；叶柄有大叶鞘；茎上部叶羽状分裂。复伞形花序。双悬果椭圆形，侧棱有翅。

内补散用药

当归
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名方展示

详尽解读经典药方的主治、制法、用法
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	主治
	丹毒、丹疹、赤毒肿



	制法
	以上六味药分别研细，用一斗水浸片刻，然后熬取七升汤药。待其冷后，用旧帛布染汁后拓涂在各种丹毒上，浸湿疮，涂覆后要再饮服饮子和漏芦汤



	用法
	饭后，一日两次。冷敷
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 09　隐疹、瘭疽方

有效对治隐疹、瘭疽病证的处方


特别赠送


恶露疮方


如果因恶露而患疮时，可用此方进行对治。


详方：








	薤白　　
	适量



	大艾炷
	一壮






主治：


恶露疮。


制法：


将薤白捣碎。


用法：


捣碎薤白，将其涂敷在疮口上，同时用艾灸方法，点燃大艾炷在药上灸，使热气进入体内，排出脓毒，病可愈。






简易方子








	
未具名

	详方
	景天一斤



	主治
	隐疹



	制法
	景天捣碎压榨后取汁



	用法
	用药汁敷患疹处，把双手放火上烤热并且边烤边相互摩擦







关于隐疹、瘭疽

风邪侵入肌肤会使肌肤虚弱，真气涣散，被寒邪侵害皮肤，外发腠理毛孔刚张开，邪气任意穿行，由于失去保护，皮肤会变得发痒。风疹的瘙痒、赤疹的烦痒、白疹的躁痒都是这一原因引起的。

瘭疽，是生长在肌肉中的点子，病根深到肌肉里，有根而不水肿，痛伤时与心相应。它发病突然，一般的似豆粒般大小，严重的能像梅子、李子一样大，小时如米，有的呈红色或呈黑色，有的呈青色或呈白色，症状不确定，经过的时间久了便四周都肿，白色疱疮黯熟成紫黑色，能够使筋骨烂坏。

对治隐疹、瘭疽的良方

在《千金方》中，对治隐疹的处方有大豆汤、隐疹痒痛方等；对治瘭疽的处方有瘭疽方，另有苦瓠散详见图解。
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中药鉴赏

药物性状、性味、主治的详细图解

一年生草本，高30～90厘米。茎粗壮，直立，或上部近缠绕状，密被褐色长硬毛。荚果肥大，长圆形，稍弯，下垂，黄绿色。种子2～5颗，椭圆形、近球形，卵圆形至长圆形。

大豆汤用药

大豆
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名方展示

详尽解读经典药方的主治、制法、用法
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	主治
	浸淫疮



	制法
	以上五味药治选捣碎过筛后制成散药粉



	用法
	一日三次，把药粉放少量水做成粥状调匀后，将其涂在干净的纸上，把纸贴于患处










 Column　常用中药材图鉴（十）

木耳


产地分布：
 全国各地。


成熟周期：
 夏、秋季采收。


形态特征：
 子实体丛生，常覆瓦状叠生。叶状或近鳞状，边缘波状，以侧生的短柄或狭细的基部固着于基质上。初期为柔软的胶质，黏而富弹性，以后稍带软骨质，干后强烈收缩，变为黑色硬而脆的角质至近革质。背面外面呈弧形，紫褐色至暗青灰色，疏生短绒毛。


功效：
 补气血，润肺，止血。
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香蕈



香蕈


产地分布：
 浙江、福建、台湾、广东、江西、云南、陕西、甘肃等地。


成熟周期：
 春、秋季采收。


形态特征：
 子实体中等大至稍大。幼时半球形，后呈扁平至稍扁平，表面浅褐色、深褐色至深肉桂色，中部往往有深色鳞片，而边缘常有污白色毛状或絮状鳞片。菌肉白色，稍厚或厚，细密，具香味。


功效：
 能补脾胃，益气。
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益智子



益智子


产地分布：
 海南。


成熟周期：
 花期4～6月，果期6～8月。


形态特征：
 叶椭圆形，两端略尖，表面棕色或灰棕色，有纵向凹凸不平的突起棱线13～20条。果实薄而较韧，与种子团紧贴。种子团被隔膜分为三瓣，每瓣有种子6～11粒。


功效：
 温脾止泻，摄唾涎，暖肾，固精缩尿。
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丁香



丁香


产地分布：
 我国东南沿海地区。


成熟周期：
 2月和8月采子和根。


形态特征：
 高1丈多，似桂树，叶似栎叶，花圆细。


功效：
 泄泻虚滑，水谷不消。

荜茇


产地分布：
 云南东南至西南部及福建、广东、广西等地。


成熟周期：
 9月果穗由绿变黑时采收，除去杂质，晒干。


形态特征：
 根状茎直立，多分枝。茎下部匍匐，枝横卧，质柔软，有纵纹和沟槽。


功效：
 温中散寒，下气止痛。
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金樱子



金樱子


产地分布：
 我国华中、华东、华南、西南各省。


成熟周期：
 花期5月，果期9～10月。


形态特征：
 常绿蔓性灌木，无毛。叶呈椭圆状卵形或披针状卵形，边缘有细锯齿，两面无毛，背面沿中脉有细刺。花单生侧枝顶端，白色，花柄和萼筒外面密生细刺。蔷薇果近球形或倒卵形，有细刺，顶端有长而外反的宿存萼片。


功效：
 利尿补肾，解毒消肿，活血散淤。
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假苏



假苏


产地分布：
 河北、江苏、浙江、江西、湖北、湖南。


成熟周期：
 花果期6～9月。


形态特征：
 一年生草本，有香气。茎方形，被短柔毛，基部略带紫色，上部多分枝。叶对生，3～5羽状深裂，裂片条形或披针形，两面被柔毛，下面具腺点。


功效：
 散淤，止血，安神。
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蔷薇



蔷薇


产地分布：
 全国各地。


成熟周期：
 花期4～10月。


形态特征：
 多数羽状复叶，小叶一般3～5片，椭圆或卵圆形，长2～6厘米，叶缘有锯齿，两面无毛，光滑，托叶与叶柄合生。花生于枝顶，花朵常簇生，稀单生，花色甚多。


功效：
 活血消肿，消炎解毒。

[image: ]
亚麻籽



亚麻籽


产地分布：
 内蒙古、山西、陕西、山东、湖北、湖南等地。


成熟周期：
 花期6～7月，果期7～9月。


形态特征：
 株无毛。茎圆柱形，表面具纵条纹，稍木质化，上部多分枝。叶互生；无柄或近无柄；叶片披针形或线状披针形，先端渐尖，基部渐狭，全缘，叶脉通常三出。


功效：
 活血，补益。
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鼠曲草



鼠曲草


产地分布：
 全国各地。


成熟周期：
 花期7～8月。


形态特征：
 根状茎横走，有陈腐气味；地上茎下部有脱落性倒生粗毛，茎上部近无毛或有一排硬毛。基部叶簇生，卵形或长卵形，有长柄，不裂或羽状分裂，边缘有粗齿，花时枯萎。


功效：
 清热利湿，解毒排脓，活血去淤。
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紫苏



紫苏


产地分布：
 我国华北、华中、华南、西南地区及台湾省。


成熟周期：
 6～9月可陆续采收。


形态特征：
 一年生草本，具有特异芳香。茎直立，断面四棱。株多分枝，密生细柔毛，绿色或紫色。叶两面全绿或全紫，或叶面绿色，叶背紫色。


功效：
 下气消痰，润肺，宽肠。
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木槿



木槿


产地分布：
 全国各地。


成熟周期：
 花期6～9月。


形态特征：
 树皮灰棕色，枝干上有根须或根瘤。叶有明显的3条主脉，边缘具圆钝或尖锐锯齿。花单生于枝梢叶腋，花色浅蓝紫色。蒴果长椭圆形，先端具尖嘴。


功效：
 清热解毒，利水消肿。
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扶桑



扶桑


产地分布：
 长江流域及其以北地区。


成熟周期：
 花期全年，夏、秋季最盛。


形态特征：
 茎直立而多分枝。叶互生，阔卵形至狭卵形，先端突尖或渐尖，叶缘有粗锯齿或缺刻。花大，有下垂或直上之柄。


功效：
 清肺，化痰，凉血，解毒。
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接骨木



接骨木


产地分布：
 东北、华北各省，内蒙古等地。


成熟周期：
 花期4～5月，果期6～7月。


形态特征：
 枝有皮孔，光滑无毛，髓心淡黄棕色。奇数羽状复叶，椭圆状披针形，圆锥状聚伞花序顶生，白色至淡黄色。浆果状核果近球形，黑紫色或红色。


功效：
 活血止痛，祛风利湿。
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胡椒



胡椒


产地分布：
 福建、台湾、广东、海南、广西、云南等地。


成熟周期：
 一般定植后2～3年封顶放花，3～4年收获。


形态特征：
 攀援状藤本，节显著膨大，常生须根。叶互生；叶片厚革质，阔卵形或卵状长圆形，先端短尖，基部圆，常稍偏斜，叶脉5～7条，最上一对离基1.5～3.5厘米从中脉发出， 其余为基出。花通常单性，雌雄同株，少有杂性，无花被。


功效：
 温中散气，下气止痛，止泻，开胃，解毒。
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卷柏



卷柏


产地分布：
 东北、华北、华东、中南等地区及陕西、四川等省。


成熟周期：
 全年均可采收。


形态特征：
 主茎直立，下着生须根。各枝丛生，直立，干后拳卷，密被覆瓦状叶。侧叶披针状钻形，基部龙骨状，先端有长芒，远轴的一边全缘，宽膜质，近轴的一边膜质缘极狭，有微锯齿。


功效：
 活血通经。
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冬青



冬青


产地分布：
 长江流域以南各省区。


成熟周期：
 花期5～6月，果熟朋9～10月。


形态特征：
 树冠卵圆形，树皮平滑，呈灰青色。叶长椭圆形，边缘疏生浅锯齿，表面深绿色。花淡紫红色，有香气。核果椭圆形，熟时呈深红色，经冬不落。


功效：
 清热解毒，可治气管炎和烧烫伤。
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茉莉



茉莉


产地分布：
 长江流域以南各省区。


成熟周期：
 花期6～10月。


形态特征：
 高可达1米。小枝有棱角，有时有毛。单叶对生，宽卵形或椭圆形，叶脉明显，叶面微皱，叶柄短而向上弯曲，有短柔毛。


功效：
 清热解表，利湿。
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 01　食治序论

最佳的治病养生方法


五味所配法

甘味
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酸味
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咸味
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辛味
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苦味
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五脏所合



	
相合

	
表现




	心+血脉
	面色



	肺+皮肤
	体毛



	肝+筋
	爪



	肾+骨
	头发



	脾+肉
	唇






食疗的意义与基本原则

张仲景曾指出，人体应以养为本，不能一有不舒服时就随便用药。因为所有药物都有特定的药性，随便用药就非常容易造成人体气脉的失调，反而导致外部邪气的侵扰。作为医生，知道了病证之所在，先用食物，若不愈，然后再用药，是为上策。如果能够用食物使身体疾病症状祛除，精神焕发，则称得上是高明的医生，这是中医养生强调的最佳状态，也是延年益寿的奥秘所在。

就食物而言，王叔和（晋太医令）就曾指出不应太杂。若太杂则容易在体内发生相互抵触，进而损伤人体。最好的饮食习惯是，以节俭为上，不可贪味多吃。如果饱食过度，极易引起暴病。在时节上，也要注意自然界四时之气的流转变化，比如在夏至与秋分这段时间里，就需要特别禁忌饼、肉羹、肥、腻、酥、油之类食物。还有就是鱼鲜及各种腥冷的食物，对人体都有损伤，最好少食或者不食。

五味失调与脏腑经络

食物有酸、甘、苦、咸和辛这五味，五味入口后会进入筋、血、气、胃、骨等不同的脏腑经络，因此也会有不同的症状表现。

过多地吃酸味食物，容易引起小便不通，这是因为酸入于胃而走筋。

过多地吃甘味食物，临床表现为烦闷，这是因为甘入脾，脾主肌肉。

过多地吃苦味食物，容易使人作呕，这是因为苦味走骨。

过多地吃咸味食物，容易口渴，这是因为咸味走血。

过多地吃辛味食物，容易使人心中郁闷不舒，这是因为辛味走气。

五脏所宜食法

心脏患病，可吃羊肉、麦、杏、小蒜等；肺脏患病，建议进食黄黍、鸡肉、桃、葱；肝脏患病，最好进食犬肉、李子、芝麻、韭等；脾脏患病，进食牛肉、枣、粳米、葵等食物为妙；肾脏患病，大豆黄卷、猪肉、栗子、藿等都是最佳选择。这其中就蕴涵着人体五脏与五味、五色相对相生的道理。

药物的性味与五脏、五气的关系

五脏、五气和五味都有一一对应的关系（如图所示），治疗疾病时要以此为依据进行补和泻。
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五脏与五味、经脉的对应关系
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 02　果实、菜蔬、谷米、鸟兽

了解不同食物的性味及功效


颜色食物与五脏

关于食疗，近代又有人提出了五色食物养五脏的说法，也有一定的道理，但不能一概而论。


	脾属土，土对应黄色——故黄色食物养脾，如南瓜、玉米等。

	心属火，火对应红色——故红色食物养心，如胡萝卜、番茄、红薯等。

	肾属水，水对应黑色——故黑色食物养肾，如黑芝麻、黑木耳、紫菜等。

	肝属木，木对应绿色——故绿色食物养肝，如各种绿色蔬菜等。

	肺属金，金对应白色——故白色食物养肺，如牛奶、大米、鱼肉等。





概述

在《千金方》的食治序论之后，列举了许多常见食物的性味功效，本书现择其中几种罗列于下，以供读者参考。此外，有一点还需说明的是，对于其中属于果实类的栗子和属于菜蔬类的荠菜本书都以图解的形式展示（见237页）。

各类食物性味功效列举

果实类

覆盆子：其味甘、辛、平，无毒。具有益气，强健体魄，抑制白发生成等功效。

柿：其味甘、寒、涩，无毒。具有宣通鼻耳之气，涩肠止泻，解毒消疮，止痛等功效。

槟榔：其味辛、温、涩，无毒。具有除痰 ，杀三虫，除伏尸，治寸白虫，消谷逐水等特殊功效，长期食用，补益效果甚佳。

菜蔬类

枸杞叶：其味苦、平、涩，无毒。具有益精髓、补虚羸的功效，可强阳道、资阴气。

苋菜实：又名莫实、马苋，即马齿苋菜。其味甘、寒、涩，无毒。可驱邪气，明目，通利大小便，祛除寒热，杀蛔虫等，也可用来医治反花疮、青盲白翳。长期食用可强健体力。

茼蒿：其味辛、平，无毒。可养脾胃，消痰饮，安定心气。

谷米类

白黍米：其味甘、辛、温，无毒。具有补中益气等功效，宜于肺。长期食用会多热，使人烦躁。

黄粱米：其味甘、平，无毒。具有益气和中，止泄利，消除受风等功效。

陈米：其味咸、酸、微寒，无毒。具有除烦热，下气，调胃，止泄利等功效。

鸟兽类

驴肉：其味酸、平，无毒。可治疗风狂及愁忧不乐等证，也可安定心气。恶风证而颤抖不休者，可将其头烧却毛，煮取汁，用来浸曲酿酒后服用即可治愈。其皮也能治恶风证。

食物图鉴

食物性状、性味、主治的详细图解

栗子树大都是20～40米高的落叶乔木，只有少数是灌木。各种栗树都结可以食用的坚果，单叶，椭圆或长椭圆状。雌雄同株，坚果包藏在密生尖刺的总苞内，一个总苞内有1～7个坚果，总苞直径为5～11厘米。

栗子
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食物图鉴

食物性状、性味、主治的详细图解

一年或二年生草本。茎直立，有分枝，稍有分枝毛或单毛。基生叶丛生，呈莲座状，具长叶柄，叶片大头羽状分裂，顶生裂片较大，卵形至长卵形，十字花冠。总状花序。

荠菜
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 03　养性论

修身养性得长生


服食法养生
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通过长期服食一些延年益寿的药材或酒食，也可以获得修养身心的效果。譬如枸杞酒：


制法：


把一百二十斤桑白皮研细，加四石东流水煮一天一夜，取一石清汁，像家酿法一样泡药曲。等熟后把清酒放在密闭的器皿中，接着将二斤半干地黄末、二升商陆末、一升干姜、一升桂心、一升泽泻和一升蜀椒末装入绢袋，放到酒底并封住器皿口，埋入地下三尺并盖好。在二十一天后日出时取出，酒赤如金色。


用法：


每天早晨空腹服半升，服十天祛除百病，三十天清除瘢痕。



养性的总体原则

所谓养性，是指通过精神情志的调养与道德修养的提高，来达到养生的目的。养性要建立在力所能及而又不疲劳的基础上，故久视、久卧、久坐、久立、久行和久听都不是养性之道，因为久视伤血，久卧伤气，久坐伤肉，久立伤骨，久行伤筋。此外，想长寿还需忌讳：过量摄食饮酒、强行撑举重物、忧思大怒、悲伤愁苦、大惊大惧、多言大笑、放纵私欲；要做到关键十二条：少思、少愁、少乐、少好、少喜、少怒、少念、少欲、少事、少语、少笑、少恶，保存生命的根本。因为多笑则伤五脏，多事则形体受损，多语则气乏，多愁则心慑，多乐则意溢，多思则神殆，多怒则全身诸脉不定，多好又让人专逆不理，多念则志散，多欲则损智，多喜则头脑昏乱健忘，多恶则使人形体憔悴。

养性在道德方面的要求

如果想让心肝脾肺肾（五神）坚固不受外邪侵犯，避免外部干扰，那就必须遵循言正、行正、坐正、立正的四正原则，不能胡思乱想。心中的爱恨，都不能过深，用心平等地对待各种事物，否则会损性伤神导致外邪入侵。如果感觉心性有所偏颇，要及时地加以纠正。贫困时给自己希望，富裕时要时常警醒，不要因为贫富而改变心性意志，要固守养生之道。待人接物需恭敬有诚意，不要尔虞我诈，保持好的心态，知书达理不妄言，终身行善不起恨心，善于调节不存非分之念。

养性在饮食方面的要求

善于养性的人，必定经常保持半饱的状态，不暴饮暴食，做到少食多餐，口渴之前饮水，饥饿以前吃饭。同时注意饮食宜清淡，细嚼慢咽让米脂入腹，同时避免酒脂入肠。宜多吃饭，少吃肉、腌菜，不吃生的蔬菜、小豆、米、陈腐臭物。饭后为了使津液流通，应用手按摩腹部和面部。然后慢慢地散步。为更好地消化食物，再用粉抹腹几百遍，能够开胃健体，让身心畅快，不生百病。吃饱后不要立即睡觉，深夜不要吃饭，尤其不能过饱过醉。

四季养生

在本部分内容中，孙思邈还引述了《黄帝内经》中的观点，认为人们的生活作息，应随着四季的改变而改变。
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春季


万物发陈，人气在肝。养生要早睡早起，起床后要散步，呼吸新鲜空气，穿着要宽松。


夏季


万物生机勃勃的季节，人气在心。养生要早睡早起，保持心情舒畅。


秋季


阳气渐收，人气在肺。养生要早睡早起，收敛精神而不使其外散，并且要适时进补，以免遭到阴气的伤伐。


冬季


万物潜藏，人气在肾。养生要早睡晚起，远离寒冷的刺激，注意保暖。

欲望使人的养生观念发生变化

欲望的变化影响了不同时期人们的养生观念，这不仅给医生诊病带来了困难，也给自身健康造成了很大的伤害。
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远古时期，人们恬淡寡欲，十分重视养生之道，所以精神充沛，身体康泰，很少得病，即使有汤药也很少用到。
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随着时间的推移，人们越来越被各种名利所诱惑，整天汲汲于名利场中，养生越来越被人们所忽视。人们的身体也越来越衰弱，容易受到各种邪气侵袭而生病。医药作用于对他们疾病的效果越来越弱。
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 04　房中补益

合理行房，补益更佳


行房事时的禁忌

古代的“黄帝杂禁”讲述了一些房中补益时的注意事项，现在看来，依然具有很好的借鉴意义。


	人如果发怒，血气必不定，交合的话，会生痈疽；

	交合时不能忍小便，会生淋病，茎痛失色；

	在妇女月经未绝时交合，会生白驳病；

	远行疲乏交合，会五劳虚损，降低生育能力；

	水银接近阴部会使人消缩；

	猪油、鹿脂接近阴部，会使人阳痿。








适合交合的日子

①春季的甲寅乙卯

②夏季的丙午丁巳

③秋季的庚申辛酉

④冬季的壬子癸亥



不可纵欲，也不能禁欲

善于养生的人，一定节制房事。如果不能抑制，纵情施泻，就如同即将熄灭的膏火，又被抽去油脂一样危险。尤其令人担忧的是年少的人不知养生之道，或者即使知道，也不能相信，更不要说践行了，往往无可救药，悔之晚矣。纵然如此，如果能晚年自保，也能延年益寿。有人问：“未满六十岁，可否闭精固守？”答曰：“不行。女人不能没有男人，男人也不能没有女人，否则会心神迷乱、情意波动，进而心神疲劳、折损寿命。”当然如果真正不思情欲，则会长生，然而这样的人极少。反过来说也不能强行抑忍阻闭情欲，否则人会难以把持，从而使人得漏精、尿浊等病。

行房事的时机

不宜和女子交合的日子：丙丁日，每月的初一、初七、初八、十五、二十二、二十三，月末、大寒日、大暑日、大风日、大雨日、大雾日、雷电交加日、天地昏暗日、日蚀日、月蚀日、虹霓日、地震日等。一旦和女子交合，会损男子百倍而伤元神，女子也易生病，如果又怀孕生子，那孩子易顽愚、痴呆，或耳聋眼瞎、声哑脚跛、短寿多病。另外，日月星辰和火光之下、神庙佛寺、井台、灶旁、厕所旁和坟墓灵柩旁，也不能交合。正所谓交合有法，就能调顺性情，遇事顺利，家道昌盛，祥瑞会聚，大福大德，子女也必大智大善；交合如果无法，则子女薄福、愚昧、痴呆、奸恶，父母性情行为凶恶，遇事则败，家道败落，灾祸频来，家破国亡。此可谓终身大计，所以要谨慎对待。

房事与生儿育女

想要怀上肾旺长寿、享受高位的男孩，首先就要选择妻子断月经后的一、三、五天、旺相日和月宿日，以及在气开始生的半夜；反之，如果施泻在断月经后的二、四、六日，则必定怀女孩。六天过后不能施泻，否则会不得生育。

阴阳之气是生命的根本

万物负阴而抱阳，阴阳是自然界的根本法则，人也不例外。人体中九窍、五脏六腑，都与天地之气相互贯通。人类养生要以调和阴阳为目标。

阴阳生万物
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旺相日：


正文中提到的旺相日是指什么呢？“旺相”就是辅助、帮助的意思。在一年四季中适合交合的旺相日是指：春季甲乙日，夏季丙丁日，秋季庚辛日，冬季壬癸日。
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 05　平脉大法

通过诊脉来辨别疾病


为何在寸口诊脉？

寸口是手太阴经的动脉，是脉共同会聚之处。人每吸气和呼气一次脉各运行三寸，而呼吸平定之间，一共运行六寸，一个人二十四小时呼吸一万三千五百次，脉遍游全身运行五十遍，营卫之气在阳经和阴经中各运行一周——二十五遍，因此五十遍后在手太阴再次会合。诊脉法中之所以诊取寸口，因为此处的太阴脉，是五脏六腑经脉会聚的地方。






人的三种疾病







	
积

	终身不会转移，是内脏的病



	
聚

	是内腑的病，定时发作，转移不定，可以救治



	
谷气

	肋下疼痛，按压痛处时痛感即消失，但病愈后会再次复发，彻底治愈的标准是不再复发







诊脉的最佳时机与手法

医生不仅要懂得切脉，而且应深究其中的道理。医经言：诊脉最好在早上，此时阳气未散，阴气未动，未进饮食，气血经脉还未充盈，人体络脉调匀，可诊断出异常的脉象。通过切脉的动静，辨别眼睛的神采，观察五色，审视五脏气血的盈亏和六腑的强弱，身体的盛衰，以此来断定人的生死。另外，辨脉也应选在早上，不说话和吃饭，如果要做点什么，那就稍等结束后一顿饭工夫才能诊脉。气息平定后，先诊寸口脉，用重指按抵桡骨茎突定位，然后慢慢举指，将手指按入皮肉中，不深不浅而与皮毛相宜，指力和三粒豆的重量一般。当然，诊脉的轻重，应根据具体的肥瘦强弱，斟酌进退和力度，此所谓浮法和沉法的诊脉方法。但无论使用哪种方法，诊得的脉象都应和四时五行以及人的五脏相应。反之就应当根据脉象的轻重相薄，去探寻病因。

诊脉时，医生应先刻意调整自己的呼吸，和病人呼吸一致后再审察病人的脉搏，计算呼吸平定之间脉来的次数。如果脉数有多或不足，就应探寻病情，找出病源；若脉来五次则正常。

何谓三部脉

三部脉其实是尺脉、寸脉和关脉。人的身形长短不同，体形肥瘦各异，所以取尺寸分三关的方法是：从肘中间的横纹至手掌鱼际后皱纹等分成十份，倒取第九份即是尺部；从鱼际后皱纹开始向后取一份，即是寸部；把寸部十等分再取第九份的中间，骨自然突起处就是寸口部。因此说：阴脉在尺内一寸，而阳脉在寸内九分。从寸口退后六分是关分，从关分再退后六分是尺分。从鱼际向腕后高骨退行一寸，中间处叫寸口。从寸口至尺部是尺泽，因此称这一段为尺寸。尺部以前寸口以后为关部。阴脉入阳脉出，就是以关为界，如同天地人三界一样。寸脉主要应合上焦，包括皮毛和头，终结于手的上部；关脉主要应合中焦：从腹到腰；而尺脉应合下焦：从小腹至足底。此所谓三部法，就如同头、腹、足三元和天、地、人三才一样。

寸口为人体经脉之大汇

寸口包括寸、关、尺三部，各有浮、中、沉三候，共九候。十二经脉贯穿全身，最后在手太阴的寸口部位聚合，所以，寸口为人体经脉之大汇，通过切寸口脉就可以诊断全身疾病。
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五种基本脉象

按切脉是中医诊断疾病的重要途径，医生就是靠感知脉搏的微小变化来诊断疾病的。根据脉搏动时的形态，可以将脉搏分为以下几种基本脉象：


钩脉
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脉的搏动有力，就像海浪拍岸，来时力强而去时力衰又叫洪脉。具有这种脉象的人阳气正盛。




弦脉
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脉的搏动紧张，如同触按琴弦一般带有弹性。这种脉象表明人体的阳气初生。“端直以长，故曰弦。”




毛脉
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脉的搏动无力，轻虚而浮。这种脉象表明人体的少阴初生。




石脉
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脉的搏动虽有力，但需重按，轻按则不足，如同石沉水底。这种脉象表明人体内的阳藏而阴盛。




溜脉
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脉的搏动滑而和缓。就像光滑的盘中放置的滚珠前后往来，又叫滑脉。这种脉象表明人体内的阴阳平和。








 Column　常用中药材图鉴（十一）
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蓬莪荗



蓬莪荗


产地分布：
 浙江。


成熟周期：
 9月采收。


形态特征：
 开花成穗，呈黄色，头微紫。根如生姜，而荗在根下，像鸭蛋，大小不等。


功效：
 治一切气，能开胃消分，通月经，消淤血，止跌打损伤出血及内损恶血。
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稻



稻


产地分布：
 长江以南及东北地区。


成熟周期：
 7～9月收获。


形态特征：
 单子叶，性喜温湿，叶子细长。开花时，主要花枝会呈现拱形，在枝头往下30～50厘米间都会开小花，大部分自花授粉并结种子，称为稻穗。


功效：
 益气止泄，补中益气。
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槐花



槐花


产地分布：
 我国北方地区均有分布。


成熟周期：
 秋、冬季成熟。


形态特征：
 干燥荚果圆柱形，有时弯曲，种子间缢缩成连珠状，表面黄绿色、棕色至棕黑色，一侧边缘背缝线黄色。


功效：
 清热泻火，凉血止血。用于治疗肠热便血、痔肿出血、肝热头痛、眩晕目赤。
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栗子



栗子


产地分布：
 主产于北京、河北省等地。


成熟周期：
 9月霜降时成熟。


形态特征：
 高20～40米。单叶，椭圆或长椭圆状。雌雄同株，坚果包藏在密生尖刺的总苞内，一个总苞内有1～7个坚果，总苞直径为5～11厘米。


功效：
 滋阴补肾，止泻，治丹毒、红肿。
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苦瓜



苦瓜


产地分布：
 我国各地有栽培，主产于福建。


成熟周期：
 夏、秋季采摘。


形态特征：
 叶互生，掌状5～7深裂。花小，单性，雌雄同株，黄色。果实纺锤形，有瘤状凸起，成熟时橙黄色，味苦，瓤鲜红色，味甜。


功效：
 清热祛心火，解毒，明目，补气益精，止渴消暑，治痈。
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郁李



郁李


产地分布：
 华北、东北、华中、华南地区均有分布。


成熟周期：
 五六月采根。


形态特征：
 小枝纤细而柔，叶卵形或宽卵形，少有披针形卵形，先端长尾状，基部圆形，边缘有锐重锯齿；托叶条形，边缘具腺齿，早落。花瓣粉红色或近白色。核果近球形，暗红色，光滑而有光泽。


功效：
 润肠缓下，利尿，治水肿脚气。
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槟榔



槟榔


产地分布：
 福建、台湾、广东、海南、广西、云南等地。


成熟周期：
 11～12月采下青果。


形态特征：
 不分枝，叶脱落后形成明显的环纹。羽状复叶，丛生于茎顶端，光滑，叶轴三棱形；小叶片披针状线或线形，基部较狭，顶端小叶愈合，有不规则分裂。花序着生于最下一叶的基部，有佛焰苞状大苞片，长倒卵形，光滑，花序多分枝。


功效：
 驱虫，消积，下气，行水，截疟。
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豌豆



豌豆


产地分布：
 四川、河南、湖北、江苏、青海等地。


成熟周期：
 花果期4～5月。


形态特征：
 全体无毛。小叶长圆形至卵圆形，全缘；托叶叶状，卵形，基部耳状包围叶柄。花单生或1～3朵排列成总状而腋生；花冠白色或紫红色；花柱扁，内侧有须毛。荚果长椭圆形，内有坚纸质衬皮。种子圆形，2～10颗，青绿色，干后变为黄色。


功效：
 清凉解暑，强壮，利尿，止泻。
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冬瓜



冬瓜


产地分布：
 长江以南地区。


成熟周期：
 夏末、秋初果实成熟时采摘。


形态特征：
 大叶圆而有尖，茎叶都有刺毛。开黄色的花，结的瓜大，长3～4尺。瓜嫩时绿色有毛，老熟后则为苍色，皮坚厚有粉，瓜肉肥白。瓜瓤叫做瓜练，白虚如絮。


功效：
 清热解毒，利水消痰，除烦止渴，祛湿解暑。


附录　用药：药的等级与相畏相使

上等药物有一百二十种，为君药，主要功用是养命，以顺应天德，无毒，多服或久服不伤人，能让身体轻快，增益和气，长生不老延长寿命；中等药物有一百二十种，为臣药，主要功用是养性，以顺应人德，分有毒与无毒，须斟酌使用，能够抑制住病势的发展以及补虚羸；下等药物有一百二十五种，为佐使药，主要功能是治病，以顺应地德，多有毒，不可长期服，能够祛除寒热邪气以及破除积聚而治愈疾病。三等药物共有三百六十五种，效法三百六十五度，每一度与一天对应，而成为一年，其倍数为七百三十。

药物之间有君、臣、佐、使的关系，以相互宣散与收摄，合用的宜用一君二臣三佐五使、一君三臣九佐使等。用药又分阴阳配合，子、母、兄、弟，根、茎、花、实，草、石、骨、肉互相配合。药物有单行的，有相畏的，有相恶的，有相须的，有相使的，有相反的，有相杀的，这七种关系，在合用药物时须审视慎用。需要相须相使就不能用相恶相反的药物。如果有毒需要制约，可用相畏相杀的药物。药物有酸、咸、甘、苦、辛五味，又有寒、热、温、凉四气以及有毒与无毒，阴干与暴干，采造时月，生、熟土地所出，真与伪、陈与新的区别，都应按照一定的方法使用。现将药物的相畏相使等七种情况排列如下，开处方时应加以审辨。







	
玉石上部




	玉泉
	畏款冬花



	玉屑
	恶鹿角



	云母
	以泽泻为使药，畏龟甲及流水，恶徐长卿



	钟乳
	以菟丝子、蛇床子为使药，恶牡丹、牡蒙、玄石，畏紫石英、蘘草



	朴硝
	畏麦句姜



	丹砂
	恶磁石，畏咸水



	曾青
	畏菟丝子



	石胆
	以水英为使药，畏牡桂、芫花、菌桂、白薇、辛夷



	硝石
	以火为使药，恶苦参、苦菜，畏女菀



	赤石
	脂恶大黄，畏芫花



	黄石脂
	以曾青为使药，恶细辛，畏蜚蠊、扁青、附子



	白石脂
	以燕粪为使药，恶松脂，畏黄芩



	芒硝
	以石韦为使药，恶麦句姜



	矾石
	以甘草为使药，恶牡蛎



	滑石
	以石韦为使药，恶曾青



	紫石英
	以长石为使药，畏扁青、附子，不欲恶龟甲、麦句姜、黄连



	白石英
	恶马目毒公



	太一余粮
	以杜仲为使药，畏铁落、贝母、菖蒲













	
玉石中部




	水银
	畏磁石



	殷孽
	恶防己，畏术



	孔公孽
	以木兰为使药，恶细辛



	石膏
	以鸡蛋为使药，恶莽草毒公



	阳起石
	以桑螵蛸为使药，恶泽泻、雷丸、菌桂、蛇蜕皮，畏菟丝子



	凝水石
	畏地榆，解巴豆毒



	磁石
	以柴胡为使药，畏黄石脂，恶牡丹、莽草



	玄石
	恶松脂、柏子仁、菌桂



	理石
	以滑石为使药，畏麻黄













	
玉石下部




	青琅玕
	得水银效果更好，畏鸡骨，杀锡毒



	方解石
	恶巴豆



	代赭
	畏天雄



	礜石
	得火效果更好，以棘针为使药，恶虎掌、鹜屎、毒公、细辛，畏水



	大盐
	以漏芦为使药













	
草药上部




	六芝
	以薯蓣为使药，得头发效果更好，恶恒山，畏扁青、茵陈



	天门冬
	以垣衣、地黄为使药，畏曾青



	麦门冬
	以地黄、车前草为使药，恶款冬、苦瓠，畏青蘘、苦参



	菖蒲
	以秦艽、秦皮为使药，恶地胆、麻黄



	远志
	得茯苓、龙骨、冬葵子效果更好，杀天雄、附子毒，畏珍珠、藜芦、蜚蠊、齐蛤



	泽泻
	畏海蛤、文蛤



	白术
	以防风、地榆为使药



	女萎、葳蕤
	畏卤咸



	干地黄
	得麦门冬、清酒效果更好，恶贝母，畏芜荑



	薯蓣
	以紫芝为使药，恶甘遂



	石斛
	以陆英为使药，恶凝水石、巴豆，畏白僵蚕、雷丸



	牛膝
	恶萤火、龟甲、陆英，畏车前草



	菊花
	以白术、桑根白皮、枸杞根为使药



	甘草
	以白术、干漆、苦参为使药，恶远志，反甘遂、芫花、大戟、海藻



	人参
	以茯苓为使药，恶溲疏，反藜芦



	细辛
	以曾青、枣根为使药，恶狼毒、黄芪、山茱萸，畏滑石、硝石，反藜芦



	独活
	以蠡实为使药



	柴胡
	以半夏为使药，恶皂荚，畏女菀、藜芦



	菟丝子
	得酒效果更好，以薯蓣、松脂为使药，恶雚菌



	巴戟天
	以覆盆子为使药，恶雷丸、朝生、丹参



	蒺藜子
	以乌头、荆子、薏苡仁为使药，恶干姜、细辛



	菥蓂子
	得荆子、细辛效果更好，恶苦参、干姜



	龙胆
	以贯众为使药，恶防葵、地黄



	黄连
	以黄芩、龙骨、理石为使药，恶菊花、芫花、玄参、白鲜皮，畏款冬，胜乌头，解巴豆毒



	防风
	恶干姜、白蔹、藜芦、芫花，杀附子毒



	络石
	以牡丹、杜仲为使药，恶铁落，畏菖蒲、贝母



	沙参
	恶防己，反藜芦



	丹参
	畏咸水，反藜芦



	天名精
	以垣衣为使药



	决明子
	以蓍实为使药，恶大麻子



	杜若
	得辛夷、细辛效果更好，恶柴胡、前胡



	蛇床子
	恶巴豆、牡丹、贝母



	芎
	以白芷为使药



	续断
	以地黄为使药，恶雷丸



	飞廉
	得乌头效果更好，恶麻黄



	黄芪
	恶龟甲



	茜根
	畏鼠姑



	薇衔
	得秦皮效果更好



	五味子
	以苁蓉为使药，恶葳蕤，胜乌头













	
草药中部




	当归
	恶[image: ]
 茹，畏海藻、菖蒲、牡蒙



	秦艽
	以菖蒲为使药



	黄芩
	以山茱萸、龙骨为使药，恶葱实，畏牡丹、丹砂、藜芦



	藁本
	恶[image: ]
 茹



	麻黄
	以厚朴为使药，恶辛夷、石韦



	芍药
	以雷丸为使药，恶石斛、芒硝，畏鳖甲、硝石、小蓟，反藜芦



	干姜
	以秦椒为使药，恶黄芩、黄连、天鼠粪，杀半夏、莨菪毒



	葛根
	杀野葛、巴豆、百药毒



	前胡
	以半夏为使药，恶皂角，畏藜芦



	贝母
	以厚朴、白薇为使药，恶干姜，畏干漆、牛膝，反乌头



	栝楼
	以枸杞为使药，恶干姜，畏干漆、牛膝，反乌头



	石韦
	以滑石、杏仁为使药，得菖蒲效果更好



	狗脊
	以萆薢为使药，恶败酱



	玄参
	恶黄芪、大枣、干姜、山茱萸，反藜芦



	苦参
	以玄参为使药，恶漏芦、贝母、菟丝子，反藜芦



	石龙芮
	以大戟为使药，畏蛇蜕皮、吴茱萸



	萆薢
	以薏苡仁为使药，畏大黄、葵根、牡蛎、柴胡、前胡



	瞿麦
	以蘘草、牡丹为使药，恶桑螵蛸



	白芷
	以当归为使药，恶旋覆花



	紫参
	畏辛夷



	仙灵脾
	以薯蓣为使药



	款冬花
	以杏仁为使药，得紫菀效果更好，恶硝石、皂荚、玄参，畏辛荑、贝母、麻黄、黄芪、黄芩、黄连、青葙



	紫菀
	以款冬为使药，恶瞿麦、雷丸、天雄、远志，畏茵陈



	白鲜皮
	恶茯苓、桑螵蛸、桔梗、萆薢



	白薇
	恶大黄、黄芪、干姜、大戟、大枣、干漆、山茱萸



	牡丹
	畏菟丝子



	防己
	以殷孽为使药，恶细辛，畏萆薢，杀雄黄毒



	女菀
	畏卤咸



	泽兰
	以防己为使药



	地榆
	得头发效果更好，恶麦门冬



	海藻
	反甘草













	
草药下部




	大黄
	以黄芩为使药



	桔梗
	以节皮为使药，畏龙胆、白及、龙眼



	泽漆
	以小豆为使药，恶薯蓣



	甘遂
	以瓜蒂为使药，恶远志，反甘草



	葶苈
	以榆皮为使药，得酒效果更好，恶僵蚕、石龙芮



	芫花
	以决明为使药，反甘草



	大戟
	反甘草



	钩吻
	以半夏为使药，恶黄芩



	藜芦
	以黄连为使药，反芍药、细辛、五参，恶大黄



	贯众
	以雚菌为使药



	半夏
	以射干为使药，恶皂荚，畏秦皮、雄黄、生姜、干姜、龟甲，反乌头



	乌头、乌喙
	以莽草为使药，反贝母、栝楼、半夏、白蔹、白及，恶藜芦



	天雄
	以远志为使药，恶腐婢



	附子
	以地胆为使药，恶蜈蚣，畏甘草、防风、乌韭、黄芪、人参、大豆



	虎掌
	以蜀漆为使药，畏莽草



	蜀漆
	以栝楼为使药，恶贯众



	雚菌
	得酒效果更好，畏鸡卵茹，以甘草为使药，恶麦门冬



	荩草
	畏鼠妇



	恒山
	畏玉札



	狼牙
	以芜荑为使药，恶地榆、秦艽



	白蔹
	以代赭为使药，反乌头



	白及
	以紫石英为使药，恶李核仁、理石、杏仁



	夏枯草
	以土瓜为使药



	狼毒
	以大豆为使药，恶麦句姜



	鬼臼
	畏垣衣













	
木药上部




	茯苓、茯神
	以马蔺为使药，恶白蔹，畏牡蒙、地榆、秦艽、雄黄、龟甲



	柏子仁
	以牡蒙、桂心、瓜子为使药，畏诸石、菊花、羊蹄、面曲



	牡荆实
	以防风为使药，恶石膏



	五加皮
	以远志为使药，畏玄参、蛇蜕



	黄柏
	恶干漆



	杜仲
	恶蛇蜕、玄参



	干漆
	以半夏为使药，畏鸡蛋



	蔓荆子
	恶石膏、乌头



	辛夷
	以芎䓖为使药，恶五石脂，畏黄连、菖蒲、石膏、蒲黄、黄环



	酸枣仁
	恶防己



	槐子
	以景天、天雄为使药













	
木药中部




	厚朴
	以干姜为使药，恶寒水石、泽泻、硝石



	山茱萸
	以蓼实为使药，恶防风、桔梗、防己



	占斯
	解狼毒毒



	栀子
	解踯躅毒



	秦椒
	恶栝楼、防葵，畏雌黄



	秦皮
	以大戟为使药，恶吴茱萸



	吴茱萸
	以蓼实为使药，恶硝石、丹参、白垩，畏紫石英



	桑根白皮
	以桂子、续断、麻子为使药













	
木药下部




	黄环
	以鸢尾为使药，恶茯苓、防己



	石南
	以五加皮为使药



	雷丸
	以厚朴、荔实为使药，恶葛根



	溲疏
	以漏芦为使药



	巴豆
	以芫花为使药，恶蘘草，畏黄连、大黄、藜芦，杀斑蝥毒



	蜀椒
	以杏仁为使药，畏款冬



	栾华
	以决明为使药



	皂英
	以柏子为使药，恶麦门冬，畏人参、空青、苦参













	
兽上部




	龙骨
	得牛黄、人参效果更好，畏石膏



	牛黄
	以人参为使药，恶地黄、龙骨、蜚蠊、龙胆，畏牛膝



	龙角
	畏蜀椒、干漆、理石



	白胶
	得火效果更好，畏大黄



	阿胶
	得火效果更好，畏大黄













	
兽中部




	犀角
	以松脂为使药，恶雷丸、雚菌



	鹿茸
	以麻勃为使药羊角　以菟丝子为使药



	鹿角
	杜仲为使药













	
兽下部




	麋脂
	畏大黄，恶甘草













	
虫鱼上部




	蜜蜡
	恶齐蛤、芫花



	蜂子
	畏芍药、黄芩、牡蛎



	海蛤
	以蜀漆为使药，畏甘遂、狗胆、芫花



	牡蛎
	以贝母为使药，得牛膝、甘草、远志、蛇床效果更好，恶吴茱萸、麻黄、辛夷



	桑螵蛸
	畏旋覆花



	龟甲
	恶蜚蠊、沙参













	
虫鱼中部




	伏翼
	以云实、苋实为使药



	猬皮
	得酒效果更好，畏麦门冬、桔梗



	蛴螬
	以蜚虫为使药，恶附子



	鳖甲
	以蜀漆为使药，恶石矾鱼甲，畏狗胆、甘遂、芫花



	蜥蜴
	恶斑蝥、硫黄、芜荑



	露蜂房
	恶黄芩、干姜、丹参、芍药、牡蛎虫　畏菖蒲、皂荚



	乌贼鱼骨
	恶白及、白蔹



	蟹
	杀莨菪毒、漆毒



	天鼠粪
	恶白薇、白蔹













	
虫鱼下部




	蛇蜕
	畏磁石及酒



	斑蝥
	以马刀为使药，畏丹参、巴豆、空青，恶肤青



	地胆
	恶甘草



	蜣螂
	畏石膏、羊角



	马刀
	得水效果更好













	
果上部




	大枣
	杀乌头毒













	
果下部




	杏仁
	得火效果更好，恶黄芩、黄芪、葛根，解锡、胡粉毒，畏莽草













	
菜上部




	冬葵子
	以黄芩为使药













	
菜中部




	葱实
	解藜芦毒













	
米上部




	麻黄、麻子
	畏白薇、牡蛎，恶茯苓













	
米中部




	大豆、黄卷
	恶龙胆、五参，得杏仁、前胡、乌喙、牡蛎效果更好，杀乌头毒



	大麦
	以蜂蜜为使药



	酱
	杀药毒、火毒





以上是有相制相使关系的一百九十七种药物，其余都没有，所以不再赘述。

有人问：“古人用药少且份量也轻，治愈的病却极多。而现在的处方，药多、分量重，但治愈的病却不及古人，原因是什么呢？”回答说：“古时的药物在自然环境里生长，充分接受日月光照耀，且生长期长，自然气味真实；而且百姓禀气中和又欲望少，感染疾病也就轻微，所以容易治愈；现在的药物生长时间短，受日月光照耀少，药力自然轻虚；如今的人又都变得十分巧诈，疾病感染厚重难治愈。”行医的基本因素：病轻则用药少，病重则用药多。古代医生自己采药，遵从法度来操作其阴干与暴干，因人、因地制宜而用药，所以十有八九能治愈；现在的医生大多只知诊脉开处方，采药不知时节，用药不知出处、新陈、虚实等，所以十之五六不能治愈。开处方的人不能一味效法古人现成的处方，在取用药材时，一定要反复斟酌多用心，才能发挥药效，希望后来人熟知这个道理。凡是白石英、紫石英、雄黄、朱砂、硫黄等，都须光明映澈，颜色纹理洁净鲜明的为好，如不是，则会使人身体干燥，发热口干而死。凡是石药、草药，都须生长的土地坚实、气味浓烈的，如不是，用来治病也难见效。凡是橘皮、狼毒、枳实、麻黄、半夏、吴茱萸，最好是陈久的。其余的药物则最好是新鲜的。


 食治：各种食物的养生功效







	
果实




	栗子
	其味咸，性温，无毒。具有益气，增厚肠胃，补肾气等功效。生食，可医治腰脚不遂症状



	蒲桃
	其味甘、辛，性平，无毒。对肠间积水及筋骨湿痹等症状有疗效，可增力强志，益气，耐饥饿，增强风寒抵御力。也可调制成酒，具有行水、利小便的作用。长期食用，具有强身延年之特效



	覆盆子
	其味甘、辛、平，无毒。具有益气，强健体魄，抑制白发生成等功效



	柿
	其味甘、寒、涩，无毒。具有宣通鼻耳之气，涩肠止泻，解毒消疮，止痛等功效



	木瓜实
	其味酸、咸、温、涩，无毒。对湿痹气、因霍乱而大吐下后脚转筋不止有疗效



	榧实
	其味甘、平、涩，无毒。可治五痔，除三虫



	甘蔗
	其味甘、平、涩，无毒。具有下气和中，补脾气，止渴去烦，通利大肠，解酒毒等功效



	藕实
	其味苦、甘、寒，无毒。具有止渴去热，增加气力，补中养神，消除百病等功效。长期服用，能使身体轻健，延年益寿。又名水芝。其生根，味寒，具有止热渴，破积血等功效



	大枣
	其味甘、辛、热、滑，无毒。主治心腹邪气、大惊、四肢沉重、烦闷、心下悬、肠澼等症状，具有和胃、健脾、调和肝胃，补少气、少津液、身中不足，强志，助十二经的功效，并可调和百药。长期食用，可延年益寿如神仙



	槟榔
	其味辛、温、涩，无毒。具有除痰，杀三虫，除伏尸，治寸白虫，消谷逐水等特殊功效，长期食用，补益效果甚佳



	豆蔻
	其味辛、湿、涩，无毒。可治心腹痛，止吐呕，除口气臭等



	鸡头实（芡实）
	其味甘、平，无毒。能消除突发性疾病，增加精气，使耳目聪明。长期服用，身体轻健，耐老，不饥饿



	芰实
	又名菱。其味甘、辛、平，无毒。具有安中，补五脏，不饥饿等功效



	樱桃
	其味甘、平、涩。具有调中益气等功效。多食使人志性优美，面色姣好



	橘柚
	又名橘皮。其味辛、温，无毒。具有通利水谷，下气，止呕咳，破五淋，止泻痢，去寸白虫等功效。长期服用，去口臭，宣通心神，长生不老



	津符子
	其味苦、平、滑。多食使人味觉伤



	梅实
	其味酸、平、涩，无毒。具有下气，除热、安定心神，止肢体痛，除恶疾，止下痢等功效，利筋脉。多食会损坏牙齿



	枇杷叶
	其味苦、平，无毒。下气。也可熬汤来冷服，效果更佳



	胡桃
	其味甘、冷、滑，无毒。多食会引发痰饮证，使人恶心，吐水吐食



	乌芋
	又名藉姑、水萍。其味苦、甘、微寒、滑，无毒。具有除消渴瘅热、益气等功效



	梨
	其味甘、微酸、寒、涩，有毒。能消除侵入体内的热气，止心烦。过多食用，会使人患寒中证，金疮患者与产妇不能吃



	柰子（苹果）
	其味酸、苦、寒、涩，无毒。耐饥饿，增强心气。多食会使人腹胀。久病的人吃后，病会加重



	林擒
	其味酸、苦、平、涩，无毒。止渴。多食会使人百脉俱闭



	软枣
	其味苦、冷、涩，无毒。多食会引发旧病，增加冷气



	芋
	又名土芝。其味辛、平、滑，有毒。具有充养肌肤、滑中等功效。多食会引发宿冷



	安石榴
	其味甘、酸、涩，无毒。能止咽喉干燥发渴。过多食用会损伤人的肺脏



	杏核仁
	其味甘、苦、温，冷而利，有毒。具有解肌、消心下急、杀狗毒等功效。长期服用，会使人目盲，眉发脱落，引动一切旧病



	桃核仁
	其味苦、甘、辛、平，无毒。具有破瘀血、血闭瘕邪气，杀小虫，通利月经，止心痛等功效。过多食用会使人发热



	李核仁
	其味苦、平，无毒。具有除固热，调中舒心等功效。多食会使人虚弱













	
果蔬




	萝摩
	其味甘、平，无毒，也称苦丸。叶厚且大，生摘时有白汁渗出。可生吃，蒸煮亦可，与枸杞叶功用相同



	枸杞叶
	其味苦、平、涩，无毒。具有益精髓、补虚羸的功效，可强阳道、资阴气



	冬葵叶
	其甘、寒、滑，无毒，补益脾，长期食用利于胃气。其心伤人，有毒，百药忌食其心。其子味甘、寒，无毒。对于五脏六腑患寒热而羸瘦、妇女难产血闭症状有疗效，同时可破五淋，通利小便。长期服用可强健筋骨，延年益寿，促进肌肉生长。不可生食冻霜葵，否则会引发五种流饮病，严重时吐水。禁食葵菜、鲤鱼以及四季之月土旺时的生葵菜，否则可导致消化不良，旧病复发



	苋菜实
	又名莫实、马苋，即马齿苋菜。其味甘、寒、涩，无毒。可驱邪气，明目，通利大小便，祛除寒热，杀蛔虫等，也可用来医治反花疮、青盲白翳。长期食用可强健体力



	小苋菜
	其味甘、大寒、滑，无毒。具有增强体力，除热功效。适合长期食用。与蕨菜共食可导致鳖瘕证，更不可与鳖肉共吃



	邪蒿
	其味辛、温、涩，无毒。可通利肠胃，治疗胸膈中臭恶气等病证



	苦菜
	又名荼草、游冬，其味苦、大寒、滑，无毒，经冬季不死。对于厌谷、五脏邪气、胃痹肠澼、大渴热疠中、忽患恶疮等症状有特效。若长期食用可明目，安心神，通益气血，轻健体质，耐饥寒。通常在四月上旬采收为宜



	芜荑
	也称为无姑，其味辛、平、热、滑，无毒。可除五脏邪气及三虫，消散皮肤骨节中淫淫温行之毒及腹中温温急痛，也可化宿食不消，逐寸白虫



	茼蒿
	其味辛、平，无毒。可养脾胃，消痰饮，安定心气



	瓜子
	又名水芝、白瓜子，即冬瓜子。其味甘、平、寒，无毒。具有养颜润肤功效，并可益气，除胸满、心中抑郁等症状。长期食用可健体，耐老；可做面脂。过多食用容易患寒中证



	早青瓜
	其味甘、寒，无毒。具有消除热烦的功效。不宜长期食用



	凡瓜
	其味甘、寒、滑，无毒。可解除口渴。过多食用容易使阴下痒湿生疮，发黄疸。九月霜打后的瓜勿食，否则在冬季可能引起温病及发寒热等。若瓜落入水中下沉，食后则会患冷病，且无法痊愈



	白冬瓜
	其味甘、微寒，无毒。具有通利小便，消除小腹水胀，止消渴的功效



	越瓜
	其味甘、平，无毒。过多食用会损伤肠胃



	芦菔菜及芜菁
	其味苦、冷、涩，无毒。可通利五脏、气血，轻健身体。可长期食用。芜菁子可明目，通利小便，并对黄疸病有疗效。其根可消除风热毒肿。不宜过量食用，否则易气胀



	苜蓿
	其味苦、平、涩，无毒。具有通利四肢、安中等功效。长期食用，补益效果更佳



	荏子
	其味辛、温，无毒。治咳逆，下气，有温中补髓功效。其叶可除臭气，调中。九月采收，阴干后食用



	菘菜
	本是蔓菁，种植在江南就被称为菘菜，其味甘、温、涩，无毒，可通利肠胃，除胸中烦，解酒渴，建议长期食用



	芥菜
	其味辛、温，无毒。可明耳目，安中，下气，除肾邪、咳逆，通利九窍。长期食用具有温中功效。子实味辛，辛味也归入鼻，有毒，可治疗喉痹，消除风毒肿。不宜与兔肉共食



	薤
	即菜芝，其味苦、辛、温、滑，无毒。可治疗金疮溃破，具有轻健身体、生肌、耐饿、耐老的作用。哽骨在咽喉不得下者，食后就会消失。不宜与牛肉一起做肉羹，否则会造成瘕疾，韭亦如此。十月、十一月、十二月也不宜食用生薤，否则多涕唾



	竹笋
	其味甘、微寒，无毒。可通利水道，消渴，增强气力。适合长期食用。寒证患者禁食



	韭
	其味辛、酸、温、涩，无毒，长期食用，具有安和五脏，除胃中之热等功效。二月三月食韭，对人的心脏大有好处。五月则不宜食韭，否则会使人乏气，损伤人的滋味。腹中积冷患者禁食。吃冻霜韭容易引起宿饮，重者吐水。其子实可治疗梦中泄精、尿色白之症。其根煮汁，具有养发作用



	蓼实
	其味辛、温，无毒。可解肌，明目，温中，下水气及增强人体耐寒力，对于面目浮肿、痈疽病证有疗效。其叶味辛，益志、利中，可治大小肠邪气。过量食用有毒，可引发心痛病。也不宜与生鱼共食，否则可导致脱气，阴核疼痛。妇女月经来时，吃蓼实及蒜，容易导致血淋，下白带。二月吃蓼实伤肾



	格葱
	其味辛、微温，无毒。可除瘴气恶毒。长期食用更能强志、强胆气。其子实对泄精症状有疗效



	葱实
	其味辛、温，无毒，宜于肺，其辛味归入头。具有明目、补五脏不足的功效。其青叶温、辛，利五脏，益目精，安中，可除肝中邪气，治黄疸。其茎白，味平、滑，可作汤药，对寒热、伤寒、骨肉碎痛症状有疗效，能发汗，杀桂毒，治中风、面目浮肿、喉痹不通等。葱中涕及生葱汁，味平、滑，解藜芦及桂毒，止尿血。其根须味平，可治伤寒头痛



	白蘘荷
	其味辛、微温、涩，无毒。可治疗中蛊毒及疟病。每次捣汁服二合，每日两次即可。其根（生用）可医治各种疮



	甜菜
	其味甘、苦、大寒，无毒。具有解风热、恶毒及治疗时行壮热病的功效



	紫苏
	其味辛、微温，无毒。可除寒中，下气。紫苏子医用效果更佳



	鸡苏
	也称为水苏，其味辛、微温、涩，无毒。可医治吐血、下气等病证



	榆叶
	其味甘、平、滑，无毒。可治疗小儿癫痫、小便不通利以及因暑热所致的困闷证候。熬汁冷服即可见效



	生榆白皮
	其味甘、冷，无毒。具有破五淋、通利小便的功效。其花可医治小儿头疮



	昆布
	其味咸、寒、滑，无毒。可治疗瘿瘤结气、瘘疮，具有破积聚及下十二水肿的作用



	罗勒
	其味苦、辛、温、平、涩，无毒。具有散毒气，消除积水的功效。长期食用容易导致荣卫诸气涩滞



	荠菜
	其味甘、温、涩，无毒。具有和中、利肝气、杀毒邪功效。其子实可明目，治目痛泪出症。其根可治目涩痛症状



	白蒿
	其味苦、辛、平，无毒。具有补中益气，养五脏，促进毛发生长等功效。长期食用则可延年益寿



	胡荽子
	其味酸、平，无毒。具有消谷、增强食欲的作用。狐臭、口气臭及金疮患者禁食。腹内患邪气者更不宜食



	香薷
	其味辛、微湿，对于霍乱腹痛吐下病证有疗效，也可除热，消散水肿、烦心等。甜瓠，其味甘、平、滑，无毒。可用来医治恶疮、消渴、鼻口中肉烂痛等症状。其叶味甘、平，具有耐饥作用。脚气虚胀患者不宜食用，否则其症状不可根治



	落葵
	也称为天葵、繁露。其味酸、寒，无毒。具有滑中，散热实，润泽肌肤的功效



	海藻
	其味咸、寒、滑，无毒。可治疗瘿瘤结气、肠内上下雷鸣及下十二水肿等病证，具有通利小便，消散颈下结核痛，促进男子阴气勃起等功效



	吴葵
	也称为蜀葵，其味甘、微寒、滑，无毒。其叶可用来除客热、通利肠胃，其花能安定心气。不宜长期食用。食吴葵后若被狗咬伤，其疮不可痊愈



	藿
	其味咸、寒、涩，无毒。对大小便频繁症状有疗效，也可除烦热



	鱼腥草
	其味辛、微温，有小毒。可用来医治蠼螋尿疮。不宜过多食用，否则容易导致气喘及脚痛症状



	小蒜
	其味辛、温，无毒，可医治腹中不安、霍乱，具有消谷、理中、理胃气、除邪痹毒气等功效。其叶可治疗心烦痛、小儿丹疹，也可解各种毒邪。三月不宜食小蒜，否则会伤人志性。也不可长期食用，否则会损人心力



	葫
	大蒜的别称，其味辛、温，有毒，可消散痈疽，除风邪，杀蛊毒气等。通常一个子实者药效最佳。生葫和青鱼共食容易使人腹内生疮，肠中肿。过量食生葫且进行性生活，容易损伤肝气，进而脸上无血色。四月八月食葫会伤人之神，损胆气，使肋气急，人喘悸，口味也可能受损伤



	薄荷
	其味苦、辛、温，无毒。具有辟除邪毒，消除疲困，却肾气、香洁口气等功效，身体瘦弱疲倦者不宜长期食用，否则容易引起消渴病



	胡瓜
	其味甘、寒，有毒。过多食用会引动寒热、疟病，积淤血热



	苍耳子
	又名胡葈、地葵、常思。其味苦、甘、温，叶子味苦、辛、微寒、涩，有小毒。益气，明耳目，强志，轻健身体，对风湿痹、风头寒痛、四肢拘急挛痛等病证有疗效，也可消除膝痛、恶肉死肌、水毒。戴甲苍耳不宜与猪肉共食。立秋后也尽量禁食



	生姜
	其味辛、微温，无毒。对于伤寒头痛症状有疗效，也可下气，去痰，止呕吐，消除胸膈上臭气，通汗，消除鼻中壅塞、咳逆上气等。八月、九月尽量少食姜



	芸苔
	其味辛、寒，无毒。可医治腰脚痹，游肿丹毒，加重狐臭，解禁咒之类。患腰脚痛者禁食。其子实可治梦中泄精、与鬼交合等病证










 古今医学常用度量衡对照表


1．重量单位换算表


一厘：约等于0.03125克。

一分：约等于十厘（0.3125克）。

一钱：约等于十分（3.125克）。

一两：约等于十钱（31.25克）。

一斤：约等于十六两（500克）。


2．古代医家用药剂量对照表


一方寸匕：约等于2.74毫升，或金石类药末约2克，草木类药末约1克。

一钱匕：约等于5分6厘，或2克强。

一刀圭：约等于一方寸匕的十分之一。

一撮：约等于四圭。

一勺：约等于十撮。

一合：约等于十勺。

一升：约等于十合。

一斗：约等于十升。

一斛：约等于五斗。

一石：约等于二斛或十斗。

另外：

一铢：一两等于二十四铢。

一枚：以较大者为标准计算。

一束：以拳尽量握足，去除多余部分为标准计算。

一片：以一钱重量作为一片计算。

一茶匙：约等于4毫升。

一汤匙：约等于15毫升。

一茶杯：约等于120毫升。

一饭碗：约等于240毫升。

一字：古以铜钱抄取药末，钱面共有四字，将药末填去钱面一字之量，即称一字。





OEBPS/Image00081.jpg





OEBPS/Image00202.jpg
RITRINE . XEROETT

% O ®F | B%A %25 =
. S e B
—s¥ § i § —%¥ B =
®s 0 #HF @ = FAR
| | %0
= @ & &
=& ! =% ! =% o





OEBPS/Image00323.jpg
HE

2¥5

=
F£i5

HEH

#5185

3 )

ik

BHTH,
2R

HEMH,
FEIH

RS,
INTES
AL, 98
R, IME
T

IS, —HHE
i

B, K, AE=R,
ER, WRET HECH
[ES/ON

Hlik bk

AR, IR B A% UL ARG H HRERRA
#=F, H 4, MKEFHR
EIH, K BUBH=H, B

9 AR R

Ao BiHZIE
MREL®
F, WRE
B, BEBR
B, K= SE=RERA
FHRBUH S — T+
¥, KiELE
IR 5 A B KR
4, MK=FAT A, BERM

Bun—7t, B AR
g





OEBPS/Image00445.jpg





OEBPS/Image00080.jpg





OEBPS/Image00201.jpg
it @I, HR TIF
i,

AEREE: NEFEX,
HR, AERZ, AR
EhE,

E

[k Jokth, ¥, BACR, &,
[ mad, Rk, B4 FF4, 54






OEBPS/Image00322.jpg





OEBPS/Image00446.jpg





OEBPS/Image00083.jpg





OEBPS/Image00204.jpg
FiR

[k Jok, #, Bk, A&,
[ 28] faiz, fakEh, RRiE.

| e B EAE

Fito

MREE: AMIART
B, B=#>&, &K

O FRAK, REZ, EE
B, REXRERE, $

IR BIAMF, AKX,
HE, RRE. BAEE
AE BHRFUAS. B
aE. FERENE,





OEBPS/Image00325.jpg
RE






OEBPS/Image00443.jpg





OEBPS/Image00082.jpg





OEBPS/Image00203.jpg
e
%/\%&\
S .u@?\





OEBPS/Image00324.jpg
@6 ngx

[k ] okik, #, Mg,
[2ig] ks, ATHYG
B, &,

P
4

i RICHR ZAEE
Fho

BREE: LHARE. &
B4, EEEENE






OEBPS/Image00444.jpg





OEBPS/Image00085.jpg





OEBPS/Image00206.jpg





OEBPS/Image00084.jpg





OEBPS/Image00205.jpg





OEBPS/Image00326.jpg





OEBPS/Image00086.jpg





OEBPS/Image00437.jpg





OEBPS/Image00438.jpg





OEBPS/Image00317.jpg
/7113
Dok ] ok, o, BE, Fdk,

[2ig] &4, KA, BHEMRR
R, wkid,

i IH, mIL TR
28

BEEE: MREHS.
BB, RREAE Do





OEBPS/Image00077.jpg





OEBPS/Image00198.jpg





OEBPS/Image00319.jpg





OEBPS/Image00441.jpg





OEBPS/Image00197.jpg
[Mek] ¥, B, £,
[£&] 2R, LELMIK,

et REER, IR, 4
| AR FERR,

LERETE: MBI EENE,






OEBPS/Image00318.jpg





OEBPS/Image00442.jpg





OEBPS/Image00079.jpg





OEBPS/Image00200.jpg
kS

KEZ

o]

BHSH
SN
STHRE

R B
B, B
BRETHE
T

W7
£LE+H, BE
A, EEY.
"E, HR=A,
LR, RER
=R, ERRY).
—7t, SHA,
ERE—T

TR, A, B
AR RS BT R
EE=W, BN
w, HE—H®

WiE mE
FEBTWA, HLA
BEMBEIE —RE,
HER—FD HER P
R, B WEET
HNIRIEE
WAL, B
EERREE

A
BLEABR S AR
wrel, AN\
HEBBH

e





OEBPS/Image00321.jpg
A

aR Hol £% #HE

\.:ﬁ ﬁ ‘ *’5" ""i‘ %“ﬁ@





OEBPS/Image00439.jpg





OEBPS/Image00078.jpg





OEBPS/Image00199.jpg





OEBPS/Image00320.jpg
e B, LB,

HaEE: MREHEK,
HHD. BIER. BXAR
. KH. EZORR O
EHt

i &

[Hsk ] ok, HLi8, £,
(28] oBARBE, ARPESAE.

L






OEBPS/Image00440.jpg





OEBPS/Image00092.jpg





OEBPS/Image00213.jpg





OEBPS/Image00334.jpg
[k ] ok, BB,
A&,
[Z&]1HBRK, B
FB, RS AR

" wH, B
: | st
MRA
HE. ER. R
BRENE,





OEBPS/Image00456.jpg





OEBPS/Image00091.jpg
#E?;: 5
Fibg | A& | [SE] | )4

e B W A @

A% =tk F=® t=s 0 =g

imezi iﬁa%iﬁﬁ?ﬁﬁ?i;

R XIEEN

+=4 3 [ T B Ty





OEBPS/Image00212.jpg





OEBPS/Image00333.jpg
VE

BARH

HEZSS

Eig ¥ HliE

BBERESY REE. AR ZE. BUL/R
EENIINPS NE s )
&=

BRES, T GAE=H & tHhEH
PESE, B %7, ARTFER, B, n—
B, mat, it RER/\E, BRR- S =K
T, AF, &7 &, KETHK TTH
%, W

BRSTH HFE, RE, . U EEZ
RFE. EWE=RH, HHE, m
B ZBETH, AAKE
EY—H, &L A=
mFE

Ri&

RERE

ERR—: 7?

Tk~
=

SRR
BRFB

BES=
RERA





OEBPS/Image00094.jpg
FiE ZFS ME

S »51% & """

=% —% 9%

=2
o9

RE

A





OEBPS/Image00215.jpg





OEBPS/Image00336.jpg





OEBPS/Image00454.jpg
%

[ok ] okt 1B, £,
[ 23] i, WA, $ck,

i £EEBYFH
i, EEFRAETE,

D | ResE: REBE,
7 | g, wFa. |t &
EESE,

R

[k ] ok, b, Rk,
[ 28] HRAR, #R, &k, B,






OEBPS/Image00093.jpg
T e
. Wt

AGEE: BT DUIR
RER. BB, WS
BENENE, THE
WX, hE. HES
ZhAE R E

[i:]

Lok ] ok, B, £,
[ 28] RAEY, Bk b, HAH






OEBPS/Image00214.jpg





OEBPS/Image00335.jpg
ol Bl B =

B B E e

=&






OEBPS/Image00455.jpg





OEBPS/Image00096.jpg





OEBPS/Image00095.jpg





OEBPS/Image00216.jpg





OEBPS/Image00448.jpg





OEBPS/Image00449.jpg





OEBPS/Image00207.jpg
/ (Mo ] ok, #-F, Bdo
[ 2] #omih, REEA, A
Kk,

B A | . EAR DS,

B | masE: BRUAK,
S | B, B HS. FH
RAENE






OEBPS/Image00328.jpg





OEBPS/Image00327.jpg





OEBPS/Image00447.jpg





OEBPS/Image00088.jpg





OEBPS/Image00209.jpg





OEBPS/Image00330.jpg





OEBPS/Image00452.jpg





OEBPS/Image00087.jpg
[ ok ] ok, 42,
%,
[2%&]HERR
RFRE, Hba,

ek,
-

BB

PUBSTSRAR K
[Hok ]oh¥, 2, WK, £, 3 p RE. MR, FSR.
[ 28] PRBR, HoBEMT, LEEE, SR ERE






OEBPS/Image00208.jpg
BF=

*M& =3

g #





OEBPS/Image00329.jpg





OEBPS/Image00453.jpg
VL]

AT
MRF

RIREL

EWE

BaBhEL

Fig ¥
MR R, B, HE
5, BHEEH
MR AR—Ft, WA,
EAE.NE. TE
#I9, . e
BE=W, FANE

. B EETH, ShE

BUAERE =@, ¥A. &

. Bt 1t BT, HE.
e

BHE. 5 M OREE—
B, AR, 5, B8R #Hil.
Wl R OERRESS, A5
A, M@, =5, 3RIE. BT
BRENS K&, T, R
W& f=yut

HiE

B
2RI,
HNBFRR
—&, RER
Wit

A/ ke
a0,
BEsRE

AR
LRI,
NS
SHAZY, HE
(SHE
2E, BES
BRI

B E+—
R IRRE RS
U, WEES
BER

ik

I Bl = B
BE R
T, MR
3=
BEAT
5

EERT
BB %
MR

BENE
L, —
B=%

MREE
BB
%, Wy
ETNAE
imiEA
%, —H
R,
BTAE





OEBPS/Image00090.jpg
R

LMok ok, 132, A, h
(28] 4R, STE, M ~
KA AR B, T

7o TER. PO,

BREE: MK, K
. BE. REX. B
HREHE.






OEBPS/Image00211.jpg





OEBPS/Image00332.jpg





OEBPS/Image00450.jpg





OEBPS/Image00089.jpg





OEBPS/Image00210.jpg





OEBPS/Image00331.jpg





OEBPS/Image00451.jpg
i3

[k ] okdh, ¥, W,
A&,

[ 26 ] sbAR M, kAR
s WAEE RN AR
&/, ARNR; MRk,
BERE,

P TR E. R
M. S,

REE: REX
REX. £8. B
R, FbENE,





OEBPS/Image00180.jpg





OEBPS/Image00301.jpg
L}

[2ig] £REMTRA, 20
ES2N

i | i TR HR, ARE
St

AR MEETE, RE
B, THE. MK, 3R
R, FREFFRENE

iR

[k ] ot F, &,
[2%] SARR, BAES,
ES2 L






OEBPS/Image00423.jpg
it

ok Jokth, &, iR, 24,
[ 28] 2565, Abb, BROAERAA,

Feith: HEE. HRSH,

MBEE: AL, &
80T, REAEN





OEBPS/Image00179.jpg





OEBPS/Image00300.jpg





OEBPS/Image00424.jpg





OEBPS/Image00182.jpg





OEBPS/Image00303.jpg





OEBPS/Image00421.jpg
BEREA





OEBPS/Image00181.jpg





OEBPS/Image00302.jpg





OEBPS/Image00422.jpg
P

A

HBT

B

*wE
HBH

A #H

B X KEZ+H#K, X%

#, B0 B ERLER

g, & W, £, B

RERE FENE, NETT
DIRRER T =7t,
FEHR, T

HB, R REH. BRE=

*% A, SHATHE, T
—

HB, N R PRES,
B AR, BHEST
HR %, BB, AH. K
AfE. BAE (R
8)&h5
HB, B HEE, AR &
BB, &= HmLE=H, F
AEQ. BEE, TEN\A
w4

%
25> B AR,

B=3kEN 2

2. 1, BUh
It, K,
PINELAb 255
ey )
AHAA,
I PAAEAR T
KEGEH

TREIBIE A
A

EZHRRA, L
—3pRE=F
W&, B=
I, BRENE
RS, &K
B4

A
SRR,
BEATLARR,
TCR (BB R
E:=3

—X=R, 8
St R
FrAGARR
—R=,
HRB—7
ST, AF
KBEBR

—HEX,
BRRNE





OEBPS/Image00184.jpg





OEBPS/Image00305.jpg





OEBPS/Image00183.jpg





OEBPS/Image00304.jpg
iR P AL, WE. KE
[Hok] ok, ¥, iR, i,
g3

S e 3 Y, mese e mE.
[ 28] widds b, M, gy

B 4 AR





OEBPS/Image00186.jpg





OEBPS/Image00425.jpg





OEBPS/Image00185.jpg





OEBPS/Image00306.jpg
TS





OEBPS/Image00426.jpg
HE ) ¥ % Rk
AW BT, RE B OEETA, SHESRER
BOEEOTR B kR
T EOBYE. ETH KL
—7, R (S
) FRRE—
AR, B, BF. TR EBHUT SRR
W, 2 B, HEET @, A}
RRE O Fh. W, D, BE. AEHENE
BRI AR UK. £E A%
BRE  TE=R
IMERSE, BE . KEES SHSRE —B=X, &

*A% NERE, W, FH A PURIREIE RERA—7

[GE=2S FAERUES £, AAGKR
AL
TABRAN BT BECHE RERER
*A% C2) ERsER BIRAB, —

BEYRAE

=X





OEBPS/Image00537.jpg





OEBPS/Image00297.jpg





OEBPS/Image00419.jpg
%Wt e

M

Dok ok, ¥, i
B Z *, 2k,
= € [ 2961 ARk, &
Dok ] ok, 4, i O &, £k, A

*, Ak
[ 23] atdnduif], B
AR, Ak,

Pt T A,

BERERE: HENA,
EH. MEAa. =
BEHE






OEBPS/Image00420.jpg





OEBPS/Image00178.jpg





OEBPS/Image00299.jpg
Chapter7/
DA « Bl © OB RGRRERL A






OEBPS/Image00417.jpg





OEBPS/Image00538.jpg





OEBPS/Image00177.jpg





OEBPS/Image00298.jpg





OEBPS/Image00418.jpg
mi%i%

iRk
mi%i%

INE
£i5

iz

*ik 5 ik
) AB. FE ER. BRBMA
HeE=m NFEME
i

SHER, AEZ R, R UELEBH
FRAR, FEZFH, £Z/)\ A, BKX
BdERkENME W, HE. NH. FH. BAT
WE. BLEZ BRE, BY
B, BE, HEEL R
]

THIEEH AMF—&, HE U EELH
BFRA, —B¥, TE=R A, B=7H
BRIBRBENE  (PRMAMA) KRB
8, MEE =
BRI

AxEEH, AE+ZHK, HE UEERH
WK, P, FEEH, @, k-
SBUTRE TZ£. BZ &= HH
#, Tt W, HEA

BK

BEESIE AT (FRTA IVKERRTT
BORRETRT, S RAIBEL )

BERE

R

BRI,
=RBE

SRR

SIRIR

BR—7t,
miERT
BiEEE





OEBPS/Image00539.jpg
AREamE

BRPESASRE, PESESLHSURERIUBR
B DSPESAYHE. FENESYRRHETUNRBISK

3

Rl DREAE





OEBPS/Image00191.jpg





OEBPS/Image00312.jpg





OEBPS/Image00434.jpg





OEBPS/Image00190.jpg
&%
[k ] ok, Heim,
Ao
[2&]5# bR, %
S, FRTm, R
B

-

Pl EREKELS,

MEREE: DARIRE. o
&, TR KERMKRES
A






OEBPS/Image00311.jpg





OEBPS/Image00435.jpg





OEBPS/Image00193.jpg
PE] Fig ¥ % b

HRBNA.  THAR. BWIRAK. AE, B AEER
A4 x5 HTE0E, KEARR

FrARAL ®E:LE, B, K —HESE,
= EEEME
ERHEA

AR 88, BAE. BE. T 4Kk, mAa x =
LFEsm & TRE. 2. BRERT X, ®E
BE Bl #OE—R®, KEERH —X, &
BRFM, HEYE DR —SAUR
A, BIMEER, &
Bt
mES MABEAE, BB AR, B AESE
BETFE REE BEAF
& EME. BE. &, BRAE
EEE. REE. & BESELRE
REZH, BER. HEEH
ZRE. HME. M, HER
EE. ANE. BA BT, B
A, HEE. RBHEL
ZEE. BXF. B ARA
B, REEER
FUDEER REBEAR, B H UK R — X =
MSHEX B, "ARA, K8 BROER X, 8%
LERB, 3 BW, ASTHE, # FAEEA  AHKE
WEER BEMTL OTH, HECR Bt
AARHILAD
L, Himm
Ly

AEN

BE





OEBPS/Image00314.jpg
(%)

Dok ] ok, iR, A&,
[ 28] FRAHA, RAH
FHE,

i3

[k ] ok, HhiB, £,
[ 28] #&hATH, HRULHA,

e P =S

BREE: UNKIEH.
REX. MESES. #
MR, BERENE.





OEBPS/Image00432.jpg





OEBPS/Image00192.jpg





OEBPS/Image00313.jpg
Wk

BOE

kT

KEE

KEE

S
g

BLNEEE
Rz, BFE
B, 4iE
HEERE

ERHE, L

R

Bx

¥ ik Ri%

B, XX X BHIEY R-5,
. AS. B, BH, BE BEEER
BT WEE, —3REt & BR=X
i K& # X

A, BB, B/F.

BLEEEH, B

BB ME

RERHE B

SHETH, BIRM

B, =% (B,

FEAHPR ) —7

BRRER=F KAEFE ALK,
2, RAN BREER

TETAR S5EiEM, B A=Y
Bk RO

=73 BN B A KM
W, HRE BB, X
TONEEH R
A





OEBPS/Image00433.jpg





OEBPS/Image00195.jpg
Eﬁiﬂ‘] AZ
[ )
@
l.’.
—HE —Am¥





OEBPS/Image00316.jpg





OEBPS/Image00194.jpg
[ Mok ]k, 2,
Wim, A,
[2&] B, &7
SRR, bRk,
Hro g

&





OEBPS/Image00315.jpg
BiR BT HE F= =] Rl B






OEBPS/Image00436.jpg





OEBPS/Image00196.jpg





OEBPS/Image00427.jpg
1

[k ] k¥, HE,
A&,

[ 23] #BHAR,
RERA,

[Hek]okE, ¥, #X
xR, £k,
[2ie ] B3R, 4,
AMERA,

ERfE

S 7 e . ke
Py | mawE: bEEsRe.
@%;]&\ BRE, K. EERY
\

B





OEBPS/Image00187.jpg
[Hek ]k, F, H3, Ahd,
[ 28] £, UMM, otk
HiLE,

7ot THE, ARESM,
AEREE: FFKEERR

B, At MUEHESE, &
HEXBERENE






OEBPS/Image00308.jpg
T e

=

g ® ¥ B ®

="





OEBPS/Image00430.jpg
wt

[Hek ] ok ¥, 18, 24,
[ 2] drthoitdn,

\

iR’

[k ]ok £, # T
Y Pt P NG,
[ 23] Rid & o "
4 N\ | RREE: MRBSE. SN
beRek, FA T, mﬁ’ REE. AREE, HEH

Gz | 1R, sERENE.

ey





OEBPS/Image00307.jpg
%

[k ok, 8, 24,
[zi6] ik, Bk,

iR

Dok ] oh#, M8, B,
[2i6] Bk, BE,

"
[k ] k¥, i, 24,
[29%] BEwkih, Keti
ATA.

7 BRER, HRE.
mEREE: NS, RE
£, BMR. FSRBE
NN





OEBPS/Image00431.jpg
A =%






OEBPS/Image00189.jpg





OEBPS/Image00310.jpg
LES

ok ] 43, B,
R,

[ 28] gwiok, #t
ABRRHE

Pt I, LR,

MEEE: BEEREIRE
TR, Mea. RES. Bt
RENE





OEBPS/Image00428.jpg





OEBPS/Image00188.jpg
K& et BE






OEBPS/Image00309.jpg





OEBPS/Image00429.jpg





OEBPS/Image00286.jpg





OEBPS/Image00279.jpg
s«%@} %
.w& ?

y,
A&mne, M





OEBPS/Image00401.jpg





OEBPS/Image00522.jpg
HE






OEBPS/Image00278.jpg
e
\ oW





OEBPS/Image00402.jpg





OEBPS/Image00523.jpg





OEBPS/Image00281.jpg
HE

78e






OEBPS/Image00399.jpg





OEBPS/Image00520.jpg
\/ |
=





OEBPS/Image00280.jpg
[Hek ok, ¥, B, A
A,

[ 2] i b4, kR,
BRPAE A,

IEHENEWL
Fitho

PR EERIK
BE A






OEBPS/Image00400.jpg





OEBPS/Image00521.jpg





OEBPS/Image00283.jpg
HE

E1hi)

ESBES
KA

HE
IR

BEUE

Fia

BH TR
ZRIE

EHERE
k-

A%,
EBRE
EffiE

TAEFTR

L

BBE. BAK
&}

R (), 1BE
BUT) =34, 4
AR (90, =3,
B UTRAS
KRB — =
It BE) . £
# (D), BESX
M&F5ER) =
34, BE (F)
=3t BE (#,
IA—7 K RAE
a3, BE) —
&, B (%) =
T (R) . #&
Be&—7t, 8RR
A7+, HETH

. PR (S
BR)BRETIh £
EaN=t =

%
A
Hr

#
.
%

ik

SAE, B—
AAREES}
B, B2—
Ly, MTH=

3 FREHR

FREZHIA Rt
NSRBI
b, X%

b

R ol
ETK,
5 EB
rfﬁﬁﬁﬁ s
e

ERE,
=R
AR, 8

i, SR, & NEET

A
b
a5
Bl

BUASZL, in
EENET,
B—3}, HASE
PR, RET
BEMEE BN

#

BT ON

A=+
i, §H
BRPR
o B 158
ERHHR

135 7K %

RETHMALH R, AEW

7

%

4

REREH, £

LR RPN
=%, §
BR=X,
T E
R

AEZFTEMAE R, HE

#,

=
#
$

RIEMAE
. HEE, AER
B

KEDA
ETE





OEBPS/Image00405.jpg
’FC

® =

EFi%
o

)

¢ @

'y





OEBPS/Image00526.jpg





OEBPS/Image00282.jpg





OEBPS/Image00406.jpg





OEBPS/Image00285.jpg
=M%






OEBPS/Image00403.jpg





OEBPS/Image00524.jpg





OEBPS/Image00284.jpg
P TR SRS,

BREE: RERYSELE
., RERABRRAR
B, BORES, RY%
| RRBAEY, REW, 7
~ WEAE, KEE, S
RE, B2

il
[ Mok ] ok, o, MR, B4,

[ 28 ] AR, g,





OEBPS/Image00404.jpg
iR

Mok ] kB, MK, R4,
[ 28] FamAA, TRAH, %
FH

) EEEEHREE
R BRES,

HRERE: WRER, 6847





OEBPS/Image00525.jpg





OEBPS/Image00397.jpg





OEBPS/Image00518.jpg





OEBPS/Image00398.jpg





OEBPS/Image00519.jpg
FEeyh (B) fosl ke (1) 84, IRGRIAHK 46",

THAM, ALATM,

LA LA R b R
Hy, ER AR,

BfaZ ARR
st





OEBPS/Image00277.jpg
iR

[k ] ok, MR,
E&,

[ 28] RAME, IR
W, B5,

i RM. TE. BRE
St

FERETE: DUARSAEM,
TR, BRL. BFELER
| FiRERE.





OEBPS/Image00517.jpg





OEBPS/Image00290.jpg





OEBPS/Image00412.jpg
b
P






OEBPS/Image00533.jpg





OEBPS/Image00289.jpg
£%

7

SES

4

n
3

s

& O % @

hx

=t





OEBPS/Image00413.jpg





OEBPS/Image00534.jpg





OEBPS/Image00292.jpg





OEBPS/Image00410.jpg





OEBPS/Image00531.jpg





OEBPS/Image00291.jpg
[Hek ] k¥, 2P, &,
[ 23] A, BHA

7 mil. =M. BN
Fiho

BUEE: URERA, H

%, RREBEE,
EERE, RELSHEKS
boIE






OEBPS/Image00411.jpg
R

(Mo ok, MfGR, L.
[Z&] 4K, 4bRR,

B | i mm. DL R,
T | IS,

AMEEE: MREFHE. R
B, REBEBEENE,





OEBPS/Image00532.jpg





OEBPS/Image00294.jpg





OEBPS/Image00416.jpg





OEBPS/Image00293.jpg





OEBPS/Image00296.jpg





OEBPS/Image00414.jpg
k]

ES)

=

HliE

A%

AEH  KEREFH

*NE, At ERESmsl
ENESE
Z, ZBX

1, 548,

s

KERFHZ

NER, BT
B PR,
ElES:
ATk, B
B, R
wE

AR

ERE, M
WS, A
ChEERS,
FRHERE,
SERRE.
BasnE

E

b MBRRF. HEZA,

HE A, R@FEEOD

RE B, AR\,
*iﬁ] iZREE, £=—f7,
_}Ii‘w 9.z BM_8,

CRELE ASER,

A AB B LFEE. R
BEIW, Y4 47 s F
A, 5, & B, BE =E

K. Z&& B HHJFE&

. BA. B ¥ET
' RIE S

. B AT

{—&=A, A

g, BARE=F
YRR, R, Hi—
AEEREE PR W
AR AR =FH5%,

=W, £ C.BAERE=S
NE, KE 5, i BF
Z R A, AR
T 5 FBE—S

A, N BRAAYAR
—SpKKREE BRI IE B
=, BT B

FRCREINZE  RBRHGEE
N

REERR BREAE0E
= +iL , —H

=

Fpth, &
s, B
N

—RBRNE,  IEER—AT
J#?TJFﬁHE £, BERFAR

—R






OEBPS/Image00535.jpg





OEBPS/Image00295.jpg





OEBPS/Image00415.jpg
2

Dok ]k, #, Mg,
Ak,

[ 23]l AR, %
FOPRA.

it b HUIL I
2N

RREE: MFTAS, K
BHROEH. REE. SR
BENE





OEBPS/Image00536.jpg





OEBPS/Image00408.jpg
Feith: SEEM.

RERETE: SR, 1B,
FREENE,

F

[ Mok ] ok, B
g, i

[ 2% ] % Fda, &
1R Gk,






OEBPS/Image00529.jpg





OEBPS/Image00409.jpg
HHEEZ
w5 &

=< HE 7
o o2 ". ‘B‘ &
By ) ' - :

L ...
B =¥ - =
52 % faet ==
2 e *
e < ik e
N






OEBPS/Image00530.jpg





OEBPS/Image00288.jpg
P T REEMN. AT
UM R,

MR MREAK. 9
H. REX. BiER. &
EEEENE.

i

(e ] ok, o, &
[ 26 ] AR4UAM, Pk, BUBAR,






OEBPS/Image00527.jpg





OEBPS/Image00287.jpg
Pk

iz

Hith
#i5

Bz

%1335

Ei&
RINET
i, stmF
AIE

B M,
B,
MhRs
FRUE
WRETS,
i MAFIE

ki, S

W

HE, K3, BH,
EXEAD, BA,
AZ, B, HHE
—, =t

B, HES=RE,
EE—T, K&
AHK

A HE £,
FEEZH, B=
Fry KRR+, #
flo)

EUENEE NN
FRE&E=H, &%
=

% Jiike

FMABEHMT BRB=

4@, B—bK X, &

KE=H7%5 BR—XK,
SRR

HHTE, B SROXR,
—SRAEIE & X =
5%, SR R, Wk
—t -

AT, B 8RR —
ZKEBE F, ARR
ety AR, &8
BB
%15 B HERRT

A, BRFK
pS:vims 777






OEBPS/Image00407.jpg
HE ia

B,
FRZEX 7,
REELR,
FoiH MSHES,
TREATE
REEEET
BIBAG

HFSL
SEHE Y
BEmAE,
BETRER
H, BER
A, PR

EFA /&S]

T % A&

EB, B, B HUSHT SRS,
7, BK. B2 4, mAF BR=EX

. ABETH, B W%
BE=6, ¥
T EETR

HE, XI&. @ HZYTHR ZERE
F, 0, FRE. KR, BEHE HEALA
WRE, HAE, X MASEP, BREXR,
i, ER. BER. R B5RE— TIEHM
x, B, BE. EB=TH Eth
AB M BB RHREE

T, BA. TE. FAEAS
RE—FFE, 8K

F. A KB

BR. BLTFEZ

7, T&. 4HHEm

W, KEEHK,

EF—F





OEBPS/Image00528.jpg





OEBPS/Image00385.jpg
k] b= ;] % &

ek W kR, JOHE—, K EH5 3IFF BUR
HhEG RASE A=, TSR @, =EFHK

TEMEE BB
AR5, TE BE. BUEH®, BUEAK —BEXR
P 455 FRT W, EAM PHLNEE
B, RF=5, HE &%, AX
—5¥ HEIN—E
o #gm, RE BUEE—R, B¥A B EEFF, =ER=
wy TR EIEER RBPUF=R #H, R
R =F. Bk, B8, UEH/\KS A=,
BE., BE. BR. TR, § E8RA
RS EF. LA, &Y. BKERK S+ X,
It A%, HE, i 8 BRIRA

#. AR, BE. =H, A
B, BHE. BESSN [:55S;58





OEBPS/Image00506.jpg





OEBPS/Image00386.jpg
%

[Hok ] ok, B
R, K,
[£:5] %, &
do, @FFRIE,
-\ Pt SEM UL, B
TER~EAE
A -

HREE: RLAS, A
S | EETEEA, IEA. Ak
ofl WG, TRWH BT 5
J F AL

[Mok ] ok PR, R,
[2:8] A%, fih, Bk,






OEBPS/Image00379.jpg
=2

ok okt 128, R,
[2ig] 8eeth, ARR, &

it T B TE.
A,

AL BREH, £
Lt RAFENE,





OEBPS/Image00500.jpg





OEBPS/Image00380.jpg
&

w45

A

W






OEBPS/Image00501.jpg
Chapter1?
iR < 7l - T FENSEISIE

%4 0N






OEBPS/Image00377.jpg
g
RE Az £Z B fipii
] & :

@ 2 ¥ e @2
i 5 H k) k] —f=%
A AT [%1=4 B+ E

@ © %‘ /"
=) = 1]






OEBPS/Image00498.jpg





OEBPS/Image00378.jpg





OEBPS/Image00499.jpg





OEBPS/Image00383.jpg





OEBPS/Image00504.jpg
i

EF





OEBPS/Image00384.jpg





OEBPS/Image00505.jpg





OEBPS/Image00381.jpg





OEBPS/Image00502.jpg





OEBPS/Image00382.jpg
%

Dok 1ok, B, dhim,
Rk,
[ 28] $hrak,

i A A I
£28

RRETE: EX. BT, &
R, BRE. BFABER
Ehtt






OEBPS/Image00503.jpg
Py





OEBPS/Image00497.jpg





OEBPS/Image00396.jpg





OEBPS/Image00390.jpg
[k ok, BF, 24,
[ 28] B, ko, #dk,

| 7t 2 Fmemm, s
.

| BRETE: UTR. HE. K
R, DROAEENE,






OEBPS/Image00511.jpg
R’% x R
T 7t FFEFAER. Sk
TS BB DAK, 0, B
[23] 4%, AWH, @ 4| B TEEENE

AN, AARML,






OEBPS/Image00391.jpg





OEBPS/Image00512.jpg
[Hok okt B, 2,
[ 2] A,

Fe: SEE,

R DB, 0
o | REALRFENE,





OEBPS/Image00388.jpg





OEBPS/Image00509.jpg
AfE AT

HEEH £
2HE.
MR e
AR ®
ay R, EF.
BEERY B 4

i

FOH.
FAHE

ot

FHL ZE.
&HE

K&

JEAPR
ERRR

4. KR
PN 3

L
#*

FAR.
FRHZ

KL S8R
T





OEBPS/Image00389.jpg
HE ) W % i

i) HE, &%, MET—HKRAH —H=R, 8X

M KE. A, B—3bkk —H
BEETH, FKR=FHnH
BULC. &
B, ZEE
=, A5
[SEE= U
HEHERH

BRSE, ® RT. TR, METEREH —A=X, 8%
MRS, R RETAR. B BAR, SIER BA=tn, B
BT B REOE, B RERTRAN BHAKER. R
. B JL. AIE. B NER %, BB
B B b, BS & EESE
RAMZ. K. A% H#
BE 45 8. B

A TE. AR

N < N

FETH

B

WA





OEBPS/Image00510.jpg





OEBPS/Image00394.jpg
=

Dok ] 4%, B, -

Prs b AL,
[ESSEETEN S e 5
ooy BRI FAL, PRI

. Tk KIS, BR.
FRFEA






OEBPS/Image00515.jpg





OEBPS/Image00395.jpg





OEBPS/Image00516.jpg





OEBPS/Image00392.jpg





OEBPS/Image00513.jpg
4)

A





OEBPS/Image00393.jpg





OEBPS/Image00514.jpg





OEBPS/Image00507.jpg





OEBPS/Image00387.jpg
i

=%





OEBPS/Image00508.jpg





OEBPS/Image00161.jpg





OEBPS/Image00160.jpg
e
=

Bt#h






OEBPS/Image00163.jpg
¢
*

o

4

ot






OEBPS/Image00162.jpg
[Hek ok, HiB, .
[ETE SN

et ERERE AR,
HELE: REESFRT
FRIXENIE, FKBGE
NYEDNHERE, TAT
) $t5ee





OEBPS/Image00165.jpg
P

KEE

KEE

KEE

KEE

KEZ

KEEZ

ES

NLBE,

NJLARRE

ANJLBFELRR

INLBEAM
Heo RERZ
7, BRI
i

INLREER
A, OpEsE

INLER

L=
M. S,

MEEHK,
BCHR

L =
BEE

RMET/\
%y BIHER

ST FRR
KEE—H

HETTH,
KEH/\%

Hhl AofB, B2
E.EEEE
W, ERF—
A%, BE
7, B,
ABE—R

ik Bk

M E MR E-XAREER

M, AR ARENRTFE

AR— ®H, BlaEE
R, BRXE
R, HEMREL
ENBP, I
ERS

LB Z R AL SRR
BEitaa

I b TR SE BREERTARAAL
EAECHA

BERR, BA

A5

M E =R —SHBRFHE
4, BAK— KRB, K&
FARAER FURRNE,
EavAN=Y BREEBTEE
ib, RENE

P E Z R ARFRRIE—
@, BK= X, BRx—F
TR T

— =

M ENBRS SRR, 8K
K, MEE FERR, TN
BERWNT ExtHR

HIR





OEBPS/Image00164.jpg





OEBPS/Image00166.jpg
7t FARTERERATILR,

ERETE: DURNS, RS
i, HEPRAEIAERE,
REELRE, ERRAT

iR

[k ]k, BE, 24,
[ 238 ] KKk, FaRPEIE,





OEBPS/Image00157.jpg





OEBPS/Image00159.jpg
]
[Hek ] ok, M,

[ 2] BAEMK, #
B, B,

x| i e,

BRETE: BURAZG, Hi
;| ARREERBE, VE
BREHRRE, AN
RO,






OEBPS/Image00158.jpg
FE

HEA

HEl
)47

KEZ

KEZ

E3
AL
ma,
SAE,
REWR

LSS,
ARKRR
MERE

NILBEF
KEE,
{E08

THRE
TEFIR
AL,

=) ik JizbrS
FHE. KBE—R AKRAHR, 8 =
AER, A, HA. MBEEAS X, 8X
REEEE, RE BRFAHA AR
+/\%k

HO¥E, BE= RKRGHA, BR

A, AZER, FX BKEFRER
R, REERA A BEA

7, AKREDRL
Hhs. R FRA—ER 18R

. AE. BSE UE+H—KE +E+5
=W, £F1T/\%, W BXCH FHET
BLER, VE—FA RBGT=H SH=R
I\, Aot (9) — BRA
F, B FR

BT AERF





OEBPS/Image00172.jpg





OEBPS/Image00171.jpg





OEBPS/Image00076.jpg





OEBPS/Image00174.jpg





OEBPS/Image00173.jpg





OEBPS/Image00074.jpg





OEBPS/Image00176.jpg





OEBPS/Image00075.jpg





OEBPS/Image00175.jpg





OEBPS/Image00072.jpg
AR @

$$§

&






OEBPS/Image00073.jpg





OEBPS/Image00168.jpg





OEBPS/Image00167.jpg





OEBPS/Image00170.jpg





OEBPS/Image00169.jpg





OEBPS/Image00070.jpg
EiEd

S OHA

£

SREs

BE%k. FF. X
. BW. ME.F

&%

SRR

BERER

BERAE

BEEN

SERER

SEEY

SREZE

%Y

S

508

LR E

T1X,

HI
Tjt

ot
i3

&
b3

I
-

*H

L

il

S

BRREMNY

BREX. 8%

BREE

BERA

SREN

SEIEHE. ¥R

BEAN

SRER, £X





OEBPS/Image00071.jpg





OEBPS/Image00146.jpg





OEBPS/Image00068.jpg





OEBPS/Image00069.jpg





OEBPS/Image00067.jpg





OEBPS/Image00139.jpg





OEBPS/Image00260.jpg





OEBPS/Image00138.jpg





OEBPS/Image00259.jpg





OEBPS/Image00065.jpg





OEBPS/Image00141.jpg





OEBPS/Image00262.jpg





OEBPS/Image00066.jpg





OEBPS/Image00140.jpg





OEBPS/Image00261.jpg





OEBPS/Image00063.jpg





OEBPS/Image00143.jpg





OEBPS/Image00264.jpg





OEBPS/Image00064.jpg





OEBPS/Image00142.jpg





OEBPS/Image00263.jpg





OEBPS/Image00061.jpg
BY
EHTRANREZENGS . RENEFTFZH, A
FLES.

EHMNFEHE Y

1. $BIE A AR AR M 25,

PR3 EF SRR AR SR L N e
EZEH=FE

1480 WOhB B Hheikib T ARR, RIS KEHIE,

2 4l IR AL R 209 At A AL,
3. BAf: BB Bk AR A RS T PARARSAE .

fEZHEME X
1.51%: ¥8-256925 75§ £ &m0,
2 e, EAS2091ER






OEBPS/Image00145.jpg





OEBPS/Image00266.jpg





OEBPS/Image00062.jpg
“+IRT ERIR PR
i’\ﬁ“ﬂ"é—;‘i‘/\}i, 3 %5-'54‘31 RENRE, G, &

FENAH AL e
s OB s, kR, i AL
Sk i ARG, Q"

Sy £ Ve A 3
HARFEHHREF . *4 SEPSIRRE EE b5 %






OEBPS/Image00144.jpg





OEBPS/Image00265.jpg





OEBPS/Image00137.jpg





OEBPS/Image00258.jpg





OEBPS/Image00257.jpg





OEBPS/Image00059.jpg





OEBPS/Image00060.jpg





OEBPS/Image00057.jpg





OEBPS/Image00058.jpg





OEBPS/Image00056.jpg





OEBPS/Image00150.jpg
- &Ei_

e 2134

e & = = a

5% -

% wM HE

M%:ﬁi‘Q

ErS i ke 3 ke





OEBPS/Image00271.jpg





OEBPS/Image00149.jpg
R

[k ok, ¥, P, Hd
(=A%) .
[E2AR LS SN LT 2N

ﬁ i PE. BAREEEE
SEERAHE .

ARETE: DURIE, BT
£, UFTEIEE .





OEBPS/Image00270.jpg





OEBPS/Image00054.jpg





OEBPS/Image00152.jpg
[k ] ok, f, HLACR,

A,
[ ] HAR, WARE,
HGERA,

el EFEFANI. @I,
T amE ) b, STH, BN, EE. 1
/ AN . 2. HHE.
7 7=, B85, VBRI,
/ = { RLGBLTE: INBERH, W
. | VR, KB, DR
ShERE.





OEBPS/Image00273.jpg





OEBPS/Image00055.jpg





OEBPS/Image00151.jpg
AHk






OEBPS/Image00272.jpg
Chapter6
RHAIE - BB © FFRBR SRR T

SR W )






OEBPS/Image00052.jpg
®s./

K@





OEBPS/Image00154.jpg





OEBPS/Image00275.jpg
#MAFF
HE [ITe S S E=2 *E L @






OEBPS/Image00053.jpg





OEBPS/Image00153.jpg
% H#Hi aF e
-
o <
4
+ A%k *7






OEBPS/Image00274.jpg
==

[ok ok, ¥, &, B#t
&, Ak,

[ 26 1 MRA, BERR, ’

PR B, RM TR
S,

FLARETE: DUBRIIARE. &
EHFEAE

=






OEBPS/Image00050.jpg





OEBPS/Image00156.jpg
S

2=y
-

-

—





OEBPS/Image00051.jpg
/I

I

ﬂ*j&l—?i’fﬁ#% (F) , ZFBAHE,

Ve T 1
G, s,

3 FAR K B 2 3 B
(&%), BMF,

RIBEEHIK (K |
E

—_— RSN (FFAEN) , 4RRE, BT
HER AR 2K,






OEBPS/Image00155.jpg
&

[k ] ok, BE, 4,
[z ]84, AAERL
B, BeEK A

R

[k ok, B, Td,
[ 28] ZHRFE, HEHT

i

Lok ] ok, B, 24, 4 Pt AHERI. S
(236 ]%—mt i, B, 027
kel RETE: DU, YRR
B, AR, KT
AR ERER R





OEBPS/Image00276.jpg





OEBPS/Image00267.jpg





OEBPS/Image00148.jpg





OEBPS/Image00269.jpg





OEBPS/Image00147.jpg
Chapter3
JLE | ILBERREL A

*®






OEBPS/Image00268.jpg





OEBPS/Image00048.jpg





OEBPS/Image00125.jpg
=%
=

# ¢ T &

!tﬁ

—# ﬁ

= R RTE

S e e @





OEBPS/Image00246.jpg





OEBPS/Image00049.jpg
kA EE A
kbR
Al AR






OEBPS/Image00124.jpg
b4
2 | it FRdE. WIS,

ARETE: DBRES.
Bt eAENE.

il
[k ] ¥, HBCR, B4,

(28] foRa, Rk, /






OEBPS/Image00245.jpg
ES ¥E == =3 A& BE KK
e e A 26
9, K .
agﬁ@ G - o%s
- 24 =% W%

= =% + =%





OEBPS/Image00366.jpg





OEBPS/Image00047.jpg





OEBPS/Image00126.jpg





OEBPS/Image00045.jpg





OEBPS/Image00117.jpg
HE

=%





OEBPS/Image00238.jpg
REEHAMEIENEF
| B

i im i = 3 =" =

o = 2 - d

g = % & =
| i —5





OEBPS/Image00359.jpg





OEBPS/Image00046.jpg





OEBPS/Image00237.jpg
Pt HEEERRR. A
it

HEREE: BT, £

SN, RLEATR, B
5, ABENE,

iR

[ ek ] ok, F, £,
[2%] Fm%, RESME,






OEBPS/Image00358.jpg





OEBPS/Image00043.jpg
=&

Bk





OEBPS/Image00119.jpg
k]

el
BEH

FEE

MR

Eig B %

BARER WI=W, FZ=Wx HHFN
B, BFTH %, EE¥®, BR K, M
KA KT I+_%, 85, LK B2
%, MR B, A, 48 FR. MOE
EHXTHM HE, 8. BA&%=1 ¥ KX
&, BER %, =% BFC. T 6
B, WHBER BT, AS 5H. 6f}

Ry FRER &—F¥, @F. B0&

®E —, 3\

FREBER EZNS, BRR. BINE BiEH
W, EARSE 9, TH. HE B ARR
Moy, FHE. F~als & 55
. BE. A, NS, ¥
BHE/\G, AR BEA
Bl AFLCERS, B
B YA B TEEL
o AB=5

BLAEFL MFCF, i B BHER
%, BEL &/, HEE+=%, REH
B, RER EFE+4%, XK BEA
b HER AW, R, A A
8. ERE M+T%, EEH/N\K, BETF
HE, B BEZR, AR, AK BKRND
BEEBE F. BE WE AS. L
HE, T G S, BRL HE
KEIRA, &—A, HAETTHR,
TEARS, BR%E. Hil. KAES
B =@, TE-®, &K

+A\%, AXE—®,

B, B3k (—HE4

B) . THERE=T1TH,

FalE—H

A%

=2
R, B8R
OB %
BR=+
H, &
o E
[t

B =
B, X
fﬂ/ﬁﬁﬂﬁ

E, EI!’J
&8N

M
B R
5,
AR
AL,
E=15





OEBPS/Image00240.jpg
kS

tx
Bz

INERF

iz

BiR
A

BIR%

+ig

R & F
B TR
E, EFR
f, BTE
KSTRA
GRERIE
BB,
T E K
=, FRg
HILEY

2FE, &
BRmmR
22

XHZ
T, BHE
EEAT®
SHTHT
b, BR&RIE
BSMREF
BREDT
TEEtAX
TgiaR,
RERHA,
BRKE,
[mi=sy i

¥
AEPUR, HE,
A BEEE=
W, BT, &

& TEER,
RAE+TH

HOKEA
75, M. HE.
FEE=W, ¥
B ARFEEE

emeE, A%
—Jry =T~
7, HE. AZ
BIW, FE¥
Ft, £E0FH

BT, EE,
BEE=W, H
- )

aE—7 HEZ
7, AR, 8

Eay)

% A%

EHWE, N BR=X,
K—3EKBUH SRt
%75It, FiE

WA, N H=RER
7K — 3} 2 R

&, RO-H
BEBIER,
BMAHEAM

%, RBUH%

=3t

EHTE, B BR=XR,
—3KEBS SRt
BT, K&
EIAFFHE

K, FXMEF

E3 3

A, £ HFRER
FKN\FES

1R, F&AF
BIASRZ,
REH%=

F, &

EHHAE, I BR=R,
K—3EAE SR





OEBPS/Image00361.jpg





OEBPS/Image00044.jpg
Chapter1
Fit : &8 (F&7) SPEFER

S8






OEBPS/Image00118.jpg





OEBPS/Image00239.jpg
TFHH






OEBPS/Image00360.jpg





OEBPS/Image00041.jpg





OEBPS/Image00121.jpg
BT FivE Bt

\ Y
oy St O

=% wH —%






OEBPS/Image00242.jpg
BET 4 ’FLC s &% TERER

wﬁﬂ&@%@zﬁ





OEBPS/Image00363.jpg





OEBPS/Image00042.jpg
18 38 58 78 981118
Ll

TT T T TLs
28 48 68 88 108 128





OEBPS/Image00120.jpg
1
P
)

Dok ] oktf, B, £,
(28] 45F, BARA,

G NN )
St

RRLE: NELER
HEREDE N,





OEBPS/Image00241.jpg
x

[eok ] ok, Ht
x, Ak
[ 23] B,

=0t
ok ] ok, RERK, £d
[ 28] Bk b .

i AERBEER
X,

HBLE: MFAL,
DRI, BB
= FREERE,





OEBPS/Image00362.jpg





OEBPS/Image00039.jpg
18,38 58 78 93V
S e L
TTTTTTTTTrTT ¢

28 48 68 882 108 128





OEBPS/Image00123.jpg
k]

EE
5

EEA

EV=ER

Eig ¥ %

TAWNERD &5, -, BE. EEHF
ZRFid, [H HA SHRTH, WA, B
wD, BREZE U% HT.BE K&
®, RREEHK  RE. ABEZ BEH
W, KER+HK,
W+, B
+#%

LT NNEFER ERR. HOE— BFK,
B, B, BS WY, BBV, X SRR
BERK, TR 2. A5 B3, § pRUHERE
R, RESE W EF. A D FRER
2, AAER 2. REEEH/\
KFERSE, BE %, SE T, 8
& T &R KE B H

BN EE T

E CHA AR

EE—W, LRK

BE—FANK

FTEME, ® HA. REE. & BPK,
BBBRAER K. MF. KEE MERR
W, SUAETIFE T, SR . AUAEAR
#, FATT, FW. EAE—F FREA
BEAR, += X% B T=
FiEge, AAs i, H0, SHE
ERAMHERE P, HE(—H

x) . BEE—A,

e, KEERT

A%

D=KfBo
BRI
B, #A.
TR
Ebr&R
it

FR=KR,
BRAE
AR,
2538
BAE,

FEINE

FRWAX
ZEAE
ER+R
Ho Bhf
FHR





OEBPS/Image00244.jpg
il
[k ] ok, #, B
xR, A,

[ 23] wBUAR, %7
B B AA SRR RR.

P bR, HR. 8
i,

BEREE: MR
K, TEH, FRDE
HiEs





OEBPS/Image00365.jpg





OEBPS/Image00040.jpg





OEBPS/Image00122.jpg





OEBPS/Image00243.jpg





OEBPS/Image00364.jpg





OEBPS/Image00357.jpg





OEBPS/Image00037.jpg
At Ex EFE L =%






OEBPS/Image00136.jpg





OEBPS/Image00038.jpg





OEBPS/Image00135.jpg





OEBPS/Image00256.jpg





OEBPS/Image00034.jpg
W 0@ &

RAMEE RARF





OEBPS/Image00128.jpg
BEH
AE | AE

&L Ed e s

wE A%

‘ ii&ﬁﬁﬁ%zw%m;%ﬁi





OEBPS/Image00249.jpg





OEBPS/Image00370.jpg





OEBPS/Image00035.jpg
=

[Heok ] ok, MAOR, R,
[ 28] s, iz,

[hok ] okt B3, Mhii
&, &,
[ 26 ] ARERE, SHFP,





OEBPS/Image00127.jpg
et WAEFI. B
AESH,

BREE: TR, &
@, BE. AR, &
BENWE

RE
[Hek ]k, BE, 24,

[ 28] #BEXR, ERRBATR
M, 8.






OEBPS/Image00248.jpg
BRIR

[k ] ok, WE, A&
[ 23] feam BRER, #lAKsH,

H
5§ b HR LTS,

AERETE: MBEX. %8
& BEEEN .





OEBPS/Image00369.jpg





OEBPS/Image00032.jpg
iR

ek ] ok, HR,
=

[2&] kR,
% B mBLAE,
YA .






OEBPS/Image00130.jpg





OEBPS/Image00251.jpg
k] Fig 7 3% A%

=2 Bl BE. M, AR RATRA,
REET/\, B3R BREEE KA,
— BRI SRR

REGHLZS

FixfT, A% SR, EBHE&— HMHAH ZERA
FiE, HER A, TR HBE. K, BEE MNAFKK
RAFER S, 18U, 318, BMAEER &R,
AR, ok ERE—R, X5, FRERH R=1HA,
R, AR AXE. 8% " BEAR

B, READ &0 A5 Hib.

HEfmE AEE¥RE, O

N1

i

Bigh





OEBPS/Image00372.jpg





OEBPS/Image00033.jpg
1838, 5878, 98 18|
S T s

TITITIT LT LT s
28 48 68 88 108 128





OEBPS/Image00129.jpg





OEBPS/Image00250.jpg





OEBPS/Image00371.jpg





OEBPS/Image00030.jpg
18,38 58 78 981118
SEEEEESESR NN
e e S

28 48 68 88 108 128





OEBPS/Image00132.jpg





OEBPS/Image00253.jpg





OEBPS/Image00374.jpg





OEBPS/Image00031.jpg





OEBPS/Image00131.jpg





OEBPS/Image00252.jpg
?’!. M)l HT. HE

| i,

SRR DK, L
T, RBRENE,

R%
[ Mok ] skt &, BF, £&.
[ 2% ] MEA%, BHLS,





OEBPS/Image00373.jpg
Chapter9
N« KRAR il © ARG RRL R






OEBPS/Image00028.jpg
5





OEBPS/Image00134.jpg





OEBPS/Image00255.jpg





OEBPS/Image00376.jpg
iR 7 £ | BURETE: USH, WREE
(o ok, B, Bd, i TREE N ER.
[ 2% ] %A, XRA





OEBPS/Image00029.jpg
=i
[k ] ok, 3, ik,
A
[ 2% ] feiB PR, ok
9, BAFALETS,






OEBPS/Image00133.jpg





OEBPS/Image00254.jpg





OEBPS/Image00375.jpg
HE  ER B ik ik

SRopk, ¥E. B RE. AMTH, BRB=XR,
SERE AS&=5, & B—3KkR RER—XK,
B . £E AHE BEFHHH HRER
E3 5] M5y, £BR, %®
TERS, RER
—7, HBEEE,
R
KBRS Xif. BH. BR. HYREE RAAREE
ABWE, BD. BEBIER %R — 7

BRE=H, Lk e E, SABRE
st 5. 8. A B %

=, BtEr, B

P

DR ERAS—®, # AMTRR KB, B
TE B, %A, By R, BB X=R, ®E—
R, BEE. K&, OERTA R, EHHEm,

e EHE T, AR ANEA  FROELR
BU— A, 7D, e
BEL EHET

TR, HRE. BT BE. AY930 SRER, &
TEAE, NS PBRE=E, @, BA=H X=R, &
G EORK WA, HE EO0E B SRR X
Raliz Joms —@, A, T, BHH
BE&—&, &L
=, BERH

St





OEBPS/Image00036.jpg
S
18 38 58 78 98 1A
TR R OH e

L I
28 48 68 88 108 128





OEBPS/Image00247.jpg
k] Fih
BRREE
B AR R

BEEA B, A
BRESE
=S
DT H B
BER, /)
(o]

TEA EHE

#7H & ik
HHRE. TR I AW A HKER=
F.BCEZR, K, BH o BHAKR
B, EREZ FEMARD . THEUGRG
A, BE—®, ® BRTFA BEER
RE, KERA A%

HEWHS. T BEST ZER=A,
£&5—F, AR X, NEE 8X=X, &
B RLE=Z+ BEBM 2 MBEFR
%, ¥E. BCE RNER BR, TEH
TN, Bl 4 TR EINHE
A&+ %, &

K





OEBPS/Image00368.jpg





OEBPS/Image00367.jpg





OEBPS/Image00103.jpg
HEF

IiEA

BiR7

E3c)
B EER

BHR, EEB
SEIEEEmA
REALEN

FEIESNERAAR,

mEES

FEIRSNEMR,

EREs

ik
PRSI A ADH
K=, FEEE
B A A R
T, XERT

ZRfdRiE A—F
AFK BB
ARBR, &
BUHRAF, 1
ANELBYER
BEgit=, &

w
KEHH, &
Bt

HE HE
FihdE. RE
B, B
A, EE
B, ERER
E=W, BR
FT

MERRT, B
R, AR H
EOERAHE
1O HIA, HF
W, AZ
W, BIR=
W, Bie—™

BiRAER, B
ROBFEER
A H
A Y= RS
% FERTH

AR, nK—
SETFAEEZT
=t K&

B, MK
FERBREAT=
I, KiE

A%

BEER, T
S

SIFRER B,
—FRRL B
il

SRR

D=RIBH,
—A=R





OEBPS/Image00224.jpg





OEBPS/Image00345.jpg
=3

[hok ] ok, BLBOR, B,
[2ig] Ak, HiFHE,

i}

[k 1ok, 3, &
#E, Ak,
[ 28] AhaRE, SHhb,

RR%E: THRE
B, HAXASE,
Entt, BREAK
REe, HNEER
& B ROR W s i R R
HRER. BESE
5. HREE. Ho






OEBPS/Image00027.jpg
e i
1833 58 78 98 1A
Y
s s e S
285 48 68 88 108 128





OEBPS/Image00102.jpg





OEBPS/Image00223.jpg
iﬂliﬁ'iﬁ

TERAR

i

Moe A B






OEBPS/Image00344.jpg





OEBPS/Image00105.jpg
r%:*m
BR ii | | H$  mE

o PR

i#’iﬁﬂ

rﬁ:
aF

ﬁﬁ“
=%
L

= =





OEBPS/Image00226.jpg
[Mek JokE, #, R, £d,

EROE N 3
[ 2] #IK, 4MFR, B4, P s AR

TTE,

REE: K&
R, REE. HEE
BEENE





OEBPS/Image00465.jpg





OEBPS/Image00104.jpg
Feite: T AHES .

RRAETE: SR
wE. ESRENE

i {
[Hok ok ¥, ¥, AR, £,
(28] MR, R,






OEBPS/Image00225.jpg
FE

B

g

(=)

Fig
B AR,
SRlfER

FHRERRS.
BEESH
EGRIGREES

REE, &
R, X
BHE, K
RFREZR
e

W7 %

B, TR BT & &
=W, £HE. AEE A, A
I\F, £8, BESEM FKRE
CHES = e ]
it, R
PONERE

HO—H, RARF, HE,
4% AEE/\E, B MAFAK
R KERTF. =W KBS
B=W, £HE FR =H
&

KE. §IF. . B %H4E,
¥R FAREZH, B KEH
FIOE, BAAAA, EBH%
=5/\R =%

A%

RERR,
—BRn=

RAR5E

DR





OEBPS/Image00346.jpg
L wE ®/FLC FHiR A& SES

Pa®y e D

=%





OEBPS/Image00466.jpg
F& A ¥ % Rk

WAEE BE. BE BLUULE=0RPATAE, <A
MpEE BRAE SAM, 8 MAFK —FHl, — RkE
Bh A= FHHE  ERERSHEE, BE
£y

KPR BWE T BRAEAURRAEA, BeEh
L EAr METEMR =R, HEER

asE ;
; A & BERE HiE
R . fEEs

—5

BKIRAT ARERIE, RIAE=RRTHE, 2 HEH
EEE BORE 0. BHE N—TEEERF= EEE
#-H R, BEHE
WIKZ FIEEH, & BLLRRGHE, T REHL
BmMBE . BT & ARREKAREERRE

BOA ppor w85
i,
RA0f, FiE IS SRIMEESETE BB
TR, =4, HE. H, OVEHE, KR
agy B S KDL, REL
K, EERBIE
1, FEARTEEE
TR
BAME HI. U3 Mok, I B
N

B FREE BHE
Vavin





OEBPS/Image00106.jpg





OEBPS/Image00023.jpg
iR
Lok ] ohoth, LK, b

(28] RARS, Fikask,
SR





OEBPS/Image00337.jpg
F& b=}
187
BFCR

TR,
ZHE KERE

¥ % Ri%

A2y, MLE/\W, 5 ETE Y SRR,
BA—R, = K, BERE —BA=X,
Ft, K&, B HRWERT UM
—t RINZH  EHR

REZH, 87—+ HHA, Kk K=
£, HE, #2& AART—H
A N&





OEBPS/Image00459.jpg





OEBPS/Image00024.jpg
18 38 _58 78 98 118
Ll
B R s s e S

28 48 68 88 108 128





OEBPS/Image00460.jpg





OEBPS/Image00021.jpg
1833158 78 98 1A

ettt Rl

s s ey
285 48 68 88 108 128





OEBPS/Image00097.jpg
Z

Liok] okt 1%, £,

[ 236] BARSN L RIE, W
MR, B

YV

it WA RIS,

RBTE: UGS,
BEGE. WEENE,






OEBPS/Image00218.jpg
HREE. AR
EBRRE .
PASHE . B
BEXE. FSRSE
HE,






OEBPS/Image00339.jpg





OEBPS/Image00457.jpg
Wk E3]
T8 8 # 55
ESBHNERE
BMEEE &, REME,
SE’A EAEK S
SE

WBLZSHR
N I Nl =
2w

HB
B

=2

HRH=, A2,
R R
AZ BH. A
HSETH, §E
—7, £\
7, BT

EETH, KK
—H

. RE&—F

% A%

B+ SE=ER
KA, M RA

K — 3} RIEL

HH=Ft

AR AT
TINEEEZBF
A

HIAETIRS —RARSE
FRPUFKAEER
HHIt





OEBPS/Image00022.jpg
Al





OEBPS/Image00217.jpg
e

AR

BiRz

N
=}

¥

B, BR AR, KEFRR,
BB RN, GE_F

R

RR

BiR.. ERE. AR, BB,
1iE. Al FBRE—H,
AE.HOBWCE=S
W, REMH, £27H,
MF (FAB)  EE. B
RBFCETH

% %

BE, BERXR,
HE - BRTE
BRRAE

=

A, H=K
m—s= FHEXT
FHREB £
Hit=H





OEBPS/Image00338.jpg
5

[kok ] ok, B,
A&,

[ 26 ] stheh &,
ARA, W,

Feith: IR, RS,

BREE: RFAE,
TFREH. BRBE
At






OEBPS/Image00458.jpg
o

[k ] ok ¥, XK
x&,

[2#] MPRrR, RE
E&, &R,

Feit: WL, RS,

FURETE: 118, BfTE
FOTRTEE, KL
@5, TR % R
FH. BRMEENE,






OEBPS/Image00019.jpg
[





OEBPS/Image00099.jpg





OEBPS/Image00220.jpg





OEBPS/Image00341.jpg
P2k Fig ¥

FATH, BLE. PR &

NLANRBBFR £, BR. BT,

= Eih. &, ®
*, HHEZH,
HE. T o
A, FEfE. B
=W, KE=+
&, BTt

TR 8. FAkE. B
i BiEREZ
o, HE—0, B
B=5, #E/N\S

KHBAR KB, U&=
FRER B, BF AS.
FEEH

B4i5

HliE bk

BHHA, £ HERRA
—3 =7

X#E X &R
BEMAFE

#y, RE

=tnt

B LY SRBRK
ZHEERG XK, S8
HEE  RER

HHRIE, S=REBE
AEF KK
BB ZF$





OEBPS/Image00463.jpg
iR

[k ok, 2, BB, k&,
[ 28] RAERA, KA,

i M1 BRE, =
Fitho

R DUER. R
%, HEEEENE,





OEBPS/Image00020.jpg
[k ] sk, 2 ‘

, R
& R,






OEBPS/Image00098.jpg
B H 77






OEBPS/Image00219.jpg
NSRS

m& s =& B> ¥z

®e 2 o B8 =

- | = i L I =% ! ]
s B %A ®WF

z o T @8

—% ; e : o | -






OEBPS/Image00340.jpg





OEBPS/Image00464.jpg





OEBPS/Image00017.jpg
GES
[ok ] okt 2, Pl
®, A&

[ 2] ad, ARk
AN BNEE 3





OEBPS/Image00101.jpg
¥R B (=) HE A BE  FHE 4=

§C B E W W

wwH =X} EA] k]





OEBPS/Image00222.jpg
= :
Dok ] ok, HACE, R4, “
[ 28] BEIME, FiLEM,

KR A, AR, PMERA],

M,

i | S B
S,

BRERE: MRR. 18
#. BB, TE. M
EHhE,





OEBPS/Image00343.jpg
BE PN EE] & £R% E#h ZEREE

.éﬂ%ﬁtﬁ"wﬂ

A






OEBPS/Image00461.jpg
VE

BT

HHHT

L
R

Lac)
bl

b= ¥ ik A
Bre TE, BE. BUUE=KRGE hieSAEk
WEETH OIS, B/MER RBEGOL

BT
EFEE  BE. TES BLULERRGRE REEBL
— BE, LIEE
o
RFFERE N5, Kesdr HUERKG— AETRE
= — i [ S & MR

RERAF MDRIBAK BHEANER RAES,
AR B UCINGY S





OEBPS/Image00018.jpg
= a4f
18 38 58 78 98 11A
TR R OH e

L I
28 48 68 88 108 128





OEBPS/Image00100.jpg
e Wb, REE.

MEREE: MIRZEM,
TR, TR RFR
Ehtz

iR

[k ok, 2, s, 24,
[ 232 Baphibia . vodk L4, vZediehd,





OEBPS/Image00221.jpg
k]

Fig

#7

%

Ri%

2T RIH

#Him. £2
ff' &

=&

BHKINE
B, BE
JafEA—R
FREHAE

B, PR
Jiztiilviny)

HE

PARERERR,
BN

B S, BN
ESE 1)
Bic. &1, #E.
[SE =N
BHEOEE FHR
ARl AB BR
R, FRRBE
L BRI
BRE—W, A8
T, L IR
T, £E&=
W, SEfA. B8,
BA MMES
W,
kP ShoNA=3:d
MR, REHH
5
B&GT—F, =
EH—XBRT,
RIEHET

ABEin

K. BoF.
SEREN
BT

POl

BELIH, A
RAEZEZR,
HEZHA, K
T

ZHFLE, M
NI KEBR
2=t

D=RR, BB E—

BT

biz5 ]

HAHA,
TEE. B
LS e
WMEAIN
PN

R,
HWE AR,
PR ®E
=W, K
HAW, R
B, HIEE
|

A,
B 3EH
BAREX

RR=
&, B#m
&, BRealt





OEBPS/Image00342.jpg
=L

[ok ] ok, HkiR, Rd.,
[ 28] b,

Feith: SEE,

AEETE: BEENEH
EERRONE, BB
R —AREUREN B,






OEBPS/Image00462.jpg
Pk b=} #7H il Ri&
R HR—F, HA B0 B E= 'E—X,

SERN £ %R AEZR,
i Ml BRmER
BTt

iz B/, AHE=R, B BT IRATAER
F. HA, THE & KPAHR BESE,
FHEH B, TE, Rl BE & HEA=R
E#IW, K&E—W, B
W—a, B3





OEBPS/Image00025.jpg





OEBPS/Image00026.jpg
B
[Hek ] ok, Big, A&,
[2&] ZHRERM, STE,
FARKe5iE Kk | "BRE IR,






OEBPS/Image00114.jpg





OEBPS/Image00235.jpg





OEBPS/Image00356.jpg





OEBPS/Image00113.jpg
w5 HE
" ) .~
e ®
T 098
_& —mx

+#





OEBPS/Image00234.jpg
[hok ] okd, fE, B
2, A&,

L8] HR, &, %
A, RAAKR, R

R W
[bok ] ok, B, 2.
[ 28] LEARRILT,

it TR,

RRkE. MEAERE
%, RLBLRR, FRA
| =2 BEE, WEEENE,






OEBPS/Image00355.jpg
B FAER S

*E X HE

*H *4+ —%






OEBPS/Image00116.jpg
‘ Peith: FRAEE .

BEREE: NEEK.
RELERE,

EFRAR
[k ok, K, 24,
[28] BE, BIERK, RRARAL,






OEBPS/Image00476.jpg
&5 =% ’FLC

g 8 % edd @

i Fr ¥ Fir %4}}

#E





OEBPS/Image00115.jpg
7

M ET

L35

HEZ

PIRZAL

S 7 Hli%
FIRRBRB EWEAR, KU EHWE, N
ERAR, (—fEMR) =5, —spk&Etmt
TR KA+, #WE. BEATK,

HE, #0&—/®, EBEFBA

pial;imt] RAERR—

FE

FETHRA YE=HA, REXH HFE, m
, PR ELMFE—A, T AAKAR

= AREZRH, B ZHAT,

R, RBER *iE
FRRET #0°8, BE— HWFA, N
B, —RE+ F, T=. HEEZ FARB=H
REFMAR A, HF—F, M3 &t XER
m, e =R, FERTE BEARER
o R —
FRUCEZ FROE, AS. I HIBAK, I
5 R B 0. HE, & BEHER
i, EhE E. HA, THE. MR
REMTE BA BFE—FA

biib

=
=Rk





OEBPS/Image00236.jpg





OEBPS/Image00012.jpg
18 35’—‘ 58 T7H Qﬁ’—‘ﬂﬁ
bbbl s

TT T T TLs
28 48 68 88 108 128





OEBPS/Image00227.jpg
¥
3 T
&, x4,
mcmﬁ;ﬂ\,






OEBPS/Image00348.jpg
P2k

R¥E
A7

£lein
EBH

b= #7 HliE Pk

RB, BR BT, *E AFE, MAT HERBA
BARE, =7, £E= FOKN—FAE
BERIE B, ASTH ARSI

ARt

RE WE, . B BERNK, B IRER=R
BEZF, ANE HRIBIAAE
W, TETHR RFRNIZR





OEBPS/Image00470.jpg
FH& b} ¥ % Ri&

t=fyr EEPEREA, B #EARAR —H=X,
HtesT BB, M. F. FEFN, — ZERA,
AREME, FET AN FREAAR





OEBPS/Image00013.jpg





OEBPS/Image00347.jpg





OEBPS/Image00471.jpg
F

Lok ] ok, 485,
(281 #HT, &
£, BR, HEF,
A,

i

Lok ] okt 14,

[Z& ] mmas, 455

Lt

b EPFE,

REE: MR, B
. BMFL, .4 R
FHERE,





OEBPS/Image00010.jpg
samresn ssasrassan






OEBPS/Image00108.jpg
R3x

[k ] ok, ¥, e, A
I,

[ 2% ] B b Mg, ok,
SFEIEIE,

Pt SN TES,
RREE: UGTF. H
HIH, REX. B85
&, BEERHBEN =





OEBPS/Image00229.jpg
FE

5E

R i
BORE, HH. RE EEHM, B
SATE, B OHT.E BEERE
IEMA . A 5 HR AR

S, WL 3 mFEERE
BEESR BPETH,
=&

BHEES K& BB, H58NEL
HELE, i MF. KRETAE B
LEIE, TE.H¥ BEORE—
MRERE &¥W, B2 &, REH—
A FrieRREEA

H=RERR

A%

BR=R, BXA
R IEXRAEZA
IN=A, K

PO ARAEAR TR
IN—, BeR A
TR R S
EER, THE
TR MRRIE
BNAER, BREER
ERFRZ AN





OEBPS/Image00350.jpg
[ Mok ] k¥,
K, £k,

[ %] &,
AMBEE,
BAH,

s

Dok ] ok, Bk, 24,
[2#] —mA, sks, TR
T, @AM,

i 2L CHRL '
S,

BEREE: MRS
FBEFES. BIRENE





OEBPS/Image00468.jpg
o205

HEEE

HARE





OEBPS/Image00011.jpg
ZEMLIR
[ ek ] oiir,
BR, &,
[2&] @,
BALR A, H
BARERE






OEBPS/Image00107.jpg
FE Ea ¥ % A%

HTEER §R=46, HE, #WHE, L #£4%,
REHAIF AR HE FE. FAREEH, & /AHEE
JEE AS  BEEZ BERNBRE. &, BN
W, BB 5% EPMIERE EXE
—, ETTRE R, BEITT
FELE, RE
BNEHEE
AB=7t

FRNER ATRE, HEZ #H04HE, it —X=X
R 7, BI6/AT, & FOKEBREA T

DER, KETZ K, BEF

M, £E=F

FEUE TR WE B ST, ikl —BS=
BOHFE YA, AERR=FAT KR
. A%, NE K, BIAER
&AW, TE= E&
W, REE—T,
BERE

FIERETERE MMCHT, A, BEA, IW\Ft SRR
BA=A LH, F&F. & KERSHET
%5 b, B HEE
)

FROGE, RBFAIREAR HGHA, M=t SRR
ES, B4 7, £BERE, KRAR—SIA
KEE, R &K RS T= i, SRERA
¥WiF FHERE S=@, WE & &%, FRH
. HE, A& ¥, X
=, KA
Ealics o)

Bz

#5253





OEBPS/Image00228.jpg





OEBPS/Image00349.jpg
HE

A ¥
RO, S, ED. BTEAL B,
BER, WA HE, KA. A
AR, =% 2. BE. AEE 3

Ll s T, BB,
EEUE, £2E
7, FA=
TBREA, W . HE A2
B, TR . AEE S 2
W, WE, 7, HA,KE & A
W oS, TR e, 15, S5
®, M8 AE. BAE. K
1R B BT A
57
EORLE R, AR HE
s &=
EEGRE, B, SR, &
EFR BREE  RECA, AF

Rt

HliE A%

A EESRT H=RRA
*lﬂ, hK—

BAE= BX=X,
AHIRES SRHKE
B—rte

A, N =
IKFFHRIBL
BH=F

RARFB





OEBPS/Image00469.jpg





OEBPS/Image00008.jpg
ZURE

AV IKEERNEE,

&I

MBELXFORREEN. KRR
A EBM MR A,





OEBPS/Image00110.jpg





OEBPS/Image00231.jpg
A% I Ak I Ak I 4 | +=4%





OEBPS/Image00352.jpg





OEBPS/Image00474.jpg
F&
Ey

ERG

#HK
iz

S
=

EXNE N
Bk BB
. B,
REpr=sE

EA TR

7

BEARE. AE.
A TE B
&, ST TR
WE, FEL &
B, BEETH,
KE=H

BEK, HE, iﬂ
#ZF, HA.A
TN
FEETH, &£
E0W, £E
J\F, g —
8, KE=H

% Ri%

BLE+=8k % —A=R,
HETAE, B EREA
AFARERE — 7, bl
7, MAZF GRbE
AR

ﬁ%’lﬂféﬂl, B BR=XR
—3AZHKE TR,
i, W— SXEE
3, REMA —RIRE
Hithzy, — e
KB=TH5%






OEBPS/Image00009.jpg
[#7mn

HhHFE

AERBEMEHOER. AR |
REZ. :. e

HEMRREERTENELHE
LTS





OEBPS/Image00109.jpg
K B HE P e

‘a-g 55 Q@%@_

+ 4k +=%





OEBPS/Image00230.jpg
et )1 TR,

BREE: MK, &
#A., kB REX.
BERERE.

Bz
[ Mok ] sk, BE, &,
[ 28] RoRmA, JLTRAE, 4
A, BAA.






OEBPS/Image00351.jpg
IJ\?%@\,&

R Er

Cod





OEBPS/Image00475.jpg
4

[k ok, Wox, B4,
[ 28] R KuzR A,

B e T, RS,

RREE: NBRAA,
HRE, TR, FS
R, FEHERE





OEBPS/Image00112.jpg
ih_EERS

Lok Joks, F, BAE,
A&

(2 ] Wbk A,
R

=i STHR, L. R
S,

BBEE: UST. &
. B5. HE. T
BERHE





OEBPS/Image00233.jpg
k=

WAL

L2277

E3
HE . EE
ik

R, ERE
&, BETIK

TRGE, &
ﬁiﬁﬁ R

T
MF. k&
PP, RR—
A, E ¥
BE.AS%
AF

JREFH, £
E=W, &£

£, HES

", AE—
#(nIBE
), B8,
A4,
RE+H

%

EHHIR, R
EFHAVE IR
=N

wER. HEL
AL, £V
Fro KRB,
Jiik=rip S-Vr N
K, KEEHM
NEAZE, FE
BR=Tt, K&
LA,
FHARRARR,
FREEMAR
b2y, HEAZ
=i

GRS
SRR
AR
kT
A, B
=%, BE
18 = #

| BB
FET
SXR=%,
SRE—
7, NBR
ERR

xR —
I, BEE
EE¥TE
7+, AT
TR





OEBPS/Image00354.jpg
RE
[k ] ok, BB, £&,
(2] smAa, £F,
BA,

it W, AR, #E
Fitho

REE: MBL. B

A
B, A R
MEHE.





OEBPS/Image00472.jpg
e
BRE | BE






OEBPS/Image00007.jpg
L v

BeRILREERAS

FS 5158

rANTESBROME, BEAT
NEEAR,

kel pes

H—EERENEXHBHTIETF L, )
#HizE,

FIERE

FIEHR, EREA (F£5) F
WREIRRE o ) SRR ‘

TBHGE, SRS, BEEAMRR,






OEBPS/Image00111.jpg
VE E3) 7 % A%

ROAR, St FE¥A, K& HFE, 01 FRRE

R, AR =i, HE. RFKER HoF,

H. MERR. A&, T, B —HAHGT BHES
#EE  HEAN. TR 25H ERE

BEAA.

2. k. BF

FIEEERR  KE.£EH HFE — —XH0
R HA. FKREREE BR

e HHEAZE, R W 28
peian
FEERTR, EWAM. R BUE, W —FH=
BhSEIA ®. UE. 5% R, A
s E=m, KL ARBAS HHT
B, AEN H, B
e
FEEEAR, THEZE, A HHE, W SRER,
THRRE, # B HE. BB, —IKAR BLK,
cuny BEREB B DA HE SAB, R
o

%5, WK, HA%
)





OEBPS/Image00232.jpg





OEBPS/Image00353.jpg
E

K¥EF

Eih
t¥i5

3} W

BSAY, MF. HA. Fih,
AR, AB. HBR. A%,
THERE HEE—®W, TR
5. Bf=6

BhEe, HE. BF. HA.

BHR, AS Fi ®'E

= REEZH, FE—
Ft, REZHE, &
DRE, £E/\F,
BRER

R, & HE, KBE=H,
#AK+H, KE+H, RLH
TR LT, £%
B HE, FASET

ik

HNE, B
AFAER=Ft

HAFAE, B
—3kER=F

HHRIHA, B
—3} KEBRA
Ft, Zis, AKX
HEBFH

Ri%

SH=
RERA

o=
KA

BRR
I\&E
F=IR





OEBPS/Image00473.jpg





OEBPS/Image00016.jpg





OEBPS/Image00467.jpg
i

(o ] ok, M8, £,

[l RIS, i WBE, BRI

£

BREE: FANG, B
5T, FREH. di5
B, BAE. ELRE
HfEo






OEBPS/Image00014.jpg
N
[k ] oo, 4P, R
[235] 27,





OEBPS/Image00015.jpg
1838 58 78 9Alup k.
IR T W T W
T T T I TAs
28 48 68 88 108 128





OEBPS/Image00001.jpg
AREamE

BRPESASRE, PESESLHSURERIUBR
B DSPESAYHE. FENESYRRHETUNRBISK

3

Rl DREAE





OEBPS/Image00002.jpg





OEBPS/Image00005.jpg





OEBPS/Image00006.jpg





OEBPS/Image00003.jpg





OEBPS/Image00004.jpg





OEBPS/Image00486.jpg





OEBPS/Image00484.jpg
ki d

5 B REd *=
¥ # _a $a

]






OEBPS/Image00485.jpg





OEBPS/Image00478.jpg
7 b=} ¥ HliE Ak

HEAE YA, BOETH, WEAKS —BER, B
R AB. B B AEEBRE X=R, &6

PN BAR. HE, AlE. #ESE WX, SRR
FEE—H il

FREEAR

FEER BR BURTPER LABEAS

= TREER B4, RRE
EE=H

B EEX EEEXS EEHTe

=EX (eSS 4, FERA

B





OEBPS/Image00479.jpg
#

[k ] sk, #, g, 24, [
[z] wHak, A2FA, X |
EAH, REME, REF,

7 HR. =E. [
Fitho

x| REE: MERK, &
K. XD, HEES
B, SHRREENE






OEBPS/Image00477.jpg





OEBPS/Image00482.jpg
2
R

BEY

Sty
g

R
22

23
A

B

#7
=HRE. AFHE

K& FHRR. &,
LA, PR, 2525, #
B BAE.HES
=, RERR,
R, ETT

ST HE. A%,
FibzE, FHAE. &%
EIH, BAKS,
ATEA=SY, K%, BB
EES

% A%

BATHEE —B=R, §
E—, KE K&
A

WL E+Z0RE BRRRAT
NHFE, B 5, wESL
—RRAEM ATRTK,
=3t¥, iR SRR
BE, mMAE

AR

LE+RRZ 5> A= RRA
SR, BAT
IKEBT/\BK 25

B=7t AR

&, FRAE
SN

BE





OEBPS/Image00483.jpg
[k ] okt %,
[ 2] Maugss, W
RR, Fhtsed,

EEFRERL
X,

UER. B
RIEHE A,






OEBPS/Image00480.jpg
aE S BFC

® &=

i Z% =





OEBPS/Image00481.jpg





OEBPS/Image00495.jpg





OEBPS/Image00496.jpg





OEBPS/Image00489.jpg





OEBPS/Image00490.jpg





OEBPS/Image00487.jpg





OEBPS/Image00488.jpg





OEBPS/Image00493.jpg





OEBPS/Image00494.jpg





OEBPS/Image00491.jpg
e == D>





OEBPS/Image00492.jpg





OEBPS/Image00000.jpg
AREamE

BRPESASRE, PESESLHSURERIUBR
B DSPESAYHE. FENESYRRHETUNRBISK

3

Rl DREAE





