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本书试图解开最强大脑背后的秘密,让读者们了解到其实选手们的 那些能力,绝大部分是后天经过学习和练习而获得的,而这些能力的获 得并没有大家想象中那么难。只要你掌握了正确的方法,然后多花一些 时间训练,你也能够做到那些看起来不可思议的事情。
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最强大脑，你值得拥有！

江苏卫视的《最强大脑》节目，让全国的观众欣赏到了脑 力达人们那些精彩绝伦的表演。

《最强大脑》的口号是“让科学流行起来”，然而节目所呈 现的科学性并没有深入地揭开超常人能力背后的秘密，并没有 告诉观众这些选手是怎样做到的，也没有说明选手们是怎样 获得那些能力的。

当然，《最强大脑》主要是个娱乐节目，重点是把节目做得 更吸引人，并没有义务为大家揭开节目外表那层神秘的面纱。 然而电视机前的观众其实都希望了解，选手们究竟是怎样做到 那些不可思议的事情的。

由于节目组织方更倾向于强调选手们的天赋，而很少去谈 这些选手后天的努力和勤学苦练。因此，很多人或许会被误导， 以为那些选手所拥有的是天生的超能力，后天是根本学不到的， 这些能力与普通大众无关，也与自己无关。人们在惊叹、羡慕的同时，并没有觉得这个节目以及里面所表现出来的能力会对 自己的学习和人生有什么帮助。

当然，也有一小部分人，多少了解到了其中许多选手是依 靠后天的训练来获得这些能力的，因此也对自身能力的提升充 满了期待。然而，虽然这部分人会觉得那些能力是可以经过训 练获得的，但是，由于他们不了解其中的原理和方法，潜意识 里还是觉得那些能力仍然是高不可攀的，似乎自己即使付出无 数努力也很难达到那种程度。

在《最强大脑》结束之后，我们发现一个有趣的现象，就 是许多中小学生的手中多了一个东西 ：魔方。如果问他们为什 么喜欢玩魔方，大部分人都说是因为看了贾立平的“魔方盲拧” 节目！

正如刘谦的节目带动了魔术学习的热潮那样，贾立平的魔 方能力的展现也带动了魔方学习的热潮。

在《最强大脑》的舞台上，大部分节目都是记忆类节目， 然而，却没有哪个记忆类节目能够像“魔方盲拧”那样掀起大 众的模仿热潮。其中一个原因是，那些记忆类节目虽然精彩， 但却需要依赖许多最强道具，而大众不可能自己去制作最强道 具 ；另外一个原因，则是许多记忆节目都被刻意包装成是天生 的记忆力，甚至是与记忆力无关的能力，似乎普通大众是永远 无法学习和模仿的。

其实这些记忆类节目背后的记忆方法都是很简单的，任何 人只要稍加练习，就会有很大的提高，不仅能用于娱乐表演，更重要的是，对我们的学习、工作乃至未来的整个人生，都 会有很大的帮助！

在记忆培训行业之中，有些记忆大师认为，记忆表演应该 保持神秘感，就像魔术那样，不要轻易把表演背后的秘密告诉 普通大众。然而，魔术行业是个娱乐行业，保持一定的神秘感 是有必要的。而记忆行业是个教育行业，其职责本来就应该是 消除秘密、普及方法的。作为记忆培训师，我们应该把实用、 有效的记忆方法向大家分享，让更多人能够了解其背后的原理， 能够系统地掌握这些方法，从而运用到学习、工作、生活的方 方面面之中。

本书就是试图解开《最强大脑》背后的秘密，让读者们了 解到，其实选手们的那些能力，绝大部分是后天经过学习和练 习而获得的，而且这些能力的获得，并没有大家想象中那么难。 只要你掌握了正确的方法，然后多花一些时间训练，你也能够 做到那些看起来不可思议的事情！

让我们通过本书来告诉你 ：最强大脑，你值得拥有！

张海洋 方然



最强大脑其实是最强记忆


《最强大脑》节目中前后出现了数十位选手，有成功晋级的、有遗憾失败的，也有勇于挑战的。选手们展现能力的方式五花八门，但基本上都达到了一个目的：让观众们惊叹不止。

其中很多脑力节目，看起来似乎表现了好多种完全不同的能力，舞台上似乎涌现了能力各不相同的各种脑力达人，然而，如果稍微多了解一下选手们的背景，很容易就会发现，其实里面大部分的选手，都有一个相同的身份，那就是：记忆大师！

我们先来看看最后代表中国迎战欧洲三国的“中国战队”队员，12名中国最强战队队员的名单，按节目出场顺序，分别是：

“超级找茬王”郑才千、“指纹神探”吴天胜、“中国雨人”周玮、“魔方狂人”贾立平、“听风者”艾晓娃、“闪电速配王”王峰、“雷达少年”倪梓强、“人眼扫描仪”黄金东、“数独女孩”孙彻然、“二进制神童”李云龙、“神奇小子”刘鸿志、“超人老师”杨冠新。许多观众只是看到了这些选手的神奇表演，但他们并不知道的是，在这最后的12人名单中，竟有8个人是记忆大师！下面，让我们来认识一下这些记忆力超凡的记忆大师吧。

“超级找茬王”郑才千

2011年毕业于中国人民大学文学院；从2008年4月开始进行系统的记忆力训练；2008年10月参加在巴林举行的“世界记忆锦标赛”，获得“世界记忆大师”称号；此后陆续参加《超人来了》《芝麻开门》《挑战女人帮》等综艺节目，展现自己神奇的记忆力。

“指纹神探”吴天胜

2006年参加CCTV10与记忆力训练网合作举办的“状元360”记忆节目，获得学生组冠军，开始崭露头角。2007年，他又参加了在广州举办的世界记忆锦标赛，获得了“世界记忆大师”称号，此后多次被央视等媒体采访报道。

“闪电速配王”王峰

2009年加入武汉大学记忆协会，师从“世界记忆大师”袁文魁，2010年、2011年两次获得世界记忆锦标赛总冠军，曾打破四项世界记忆纪录，记忆一副扑克牌只需20多秒。目前从事记忆培训工作。

“雷达少年”倪梓强

江苏省海门中学高三学生，2009年开始进行记忆力训练，连续5年参加了世界记忆锦标赛，总共获得了8金3银2铜，被誉为“中国记忆神童”。

“人眼扫描仪”黄金东

2007年参加了在广州举办的世界记忆锦标赛，获得“世界记忆大师”称号。他擅长记数字、记扑克牌，还会下盲棋，此外他还背了四本书，分别是《道德经》《孙子兵法》《鬼谷子》和大学英语四六级重点难点单词。目前在广东从事记忆培训工作，并经营一个以思维导图为主题的网站“白珍珠家园”。

“二进制神童”李云龙

他虽然还是个小学生，但进行记忆力训练已经有好几年的时间，他在父亲李勇的带领下，接受了“世界记忆大师”袁文魁、“世界记忆总冠军”王峰等人的指导，记忆能力突飞猛进，尤其在二进制数字记忆方面，其速度据说已经超过了世界纪录。

“神奇小子”刘鸿志

海口一中高二学生，2011年，在世界记忆锦标赛中，他一举击败来自17个国家的对手，成为少儿组的世界冠军，他能在33秒内记住52张散乱扑克牌，一小时记住13副扑克牌。

“超人老师”杨冠新

毕业于肇庆学院音乐学院的杨冠新，在2011年的世界记忆锦标赛中，勇夺快速扑克项目世界冠军，并获得“世界记忆大师”称号，为中国队夺得团体冠军做出了重要贡献。

以上8个人都是记忆力超群的记忆大师，而且他们的超强记忆力都是经过系统的记忆力训练而获得的。

而另外的4个人之中，“魔方狂人”贾立平、“数独女孩”孙彻然，他们两人的挑战虽然不是以记忆力为主，但里面多多少少都需要用到一些记忆方法。例如魔方盲拧就需要记住一些公式，而且需要记住盲拧前魔方的状态，有了记忆方法之后，就可以记得更快、更牢。而盲填数独，也需要掌握一些记忆诀窍，才能更顺利地完成。

另外，中国“雨人”周玮，虽然表现出来的是强大的运算能力，但由于他经常喜欢独自一人拿着计算器来进行运算，其实许多计算结果都已经能倒背如流了，有了一些基础数据的记忆，他的运算速度才有了逐步的提高。

从上文我们可以看到，“最强大脑中国战队”总共12个人，但其中就有8个人是记忆大师，而另外3人的能力则与记忆力有着密切的关系，只有“听风者”艾晓娃的能力与记忆力没有太大关联。

由此看来，最强大脑中国战队，主要是由记忆大师所组成的，“最强大脑”完全可以称为“最强记忆”。当然，不仅中国队如此，另外的德国、意大利、西班牙队也同样是如此。

在《最强大脑》节目里出现的其他选手，他们虽然并没有进入到最后的12强战队中，但他们中的许多人，也是记忆力非常惊人的记忆大师，让我们一起来认识一下。

“辨音美少女”黄华珠

2010年，来自广西大学附中的黄华珠参加在广州举行的世界记忆锦标赛，获得少年组总季军，当时年仅14岁，成为当时最年轻的“世界记忆大师”。

“千面师奶”李玉娟

香港记忆学总会主席，2006年开始从事记忆培训。

2011年，她所训练的学生尹悦龙(年仅10岁)参加在英国举办的世界记忆锦标赛，成为世界上年龄最小的“世界记忆大师”。

“斑点狗记忆大师”杨万里

记忆培训师，从事中小学生记忆培训工作，曾参加2010年世界记忆锦标赛。

“汉字女英雄”胡小玲

多次参加世界记忆锦标赛，并于2011年获得“世界记忆大师”称号，她和王峰都曾受教于“记忆冠军教练”袁文魁。

“速开密码箱”陈俊生

台湾人，曾是演员，后进入记忆培训行业，是台湾知名的记忆培训师。

“碎片还原机”张左怿葳

倪梓强的同班同学，也一同参加记忆训练和记忆比赛，2011年获得“世界记忆大师”称号。

“虹膜识人”孙小辉

来自湖北荆州的孙小辉，4岁时得了小儿麻痹症，双腿残疾，一度自卑内向，但自从接触记忆法之后，他的人生轨迹发生了巨大改变，在2011年获得“世界记忆大师”称号，从此成为一名记忆培训师。除了上面这些选手之外，还有另外一些选手，虽然没有参加记忆锦标赛，或者没有从事记忆培训，但也曾经学过记忆方法，他们的记忆力也比一般人要好得多。

“速记同花顺”的常清文和常喜文兄弟

虽然他们在场上没有发挥好，挑战失败，但他们参加过系统的记忆培训，记忆力超出常人。

“蛋叔”李勇

虽然他的“微观辨蛋”节目跟记忆力关系不太大，但他在带领儿子李云龙向袁文魁、王峰等记忆大师学习的过程中，他自己也以身作则进行记忆训练，记忆力超出常人。

“快速结账”的饶舜涵

他所挑战的项目，心算能力和记忆能力，两者缺一不可，他曾接受记忆大师袁文魁的指导。

“书架检索仪”王国林

在短时间内要记住节目组给出的1000多本书的书名、出版社、价格，如果没有很好的记忆方法，是难以做到的。

《最强大脑》的这么多期节目中，每期节目的挑战选手都至少有一半是记忆大师或者曾接受记忆培训的人。如果扣除像“盲穿激光阵”“蒙眼攀岩”“打响指”之类与我们通常所理解的脑力不太相关的集数，那么，绝大部分的节目，都是以记忆力为主或者是纯粹的记忆力表演。大脑有很多能力，但为什么《最强大脑》这个表现脑力的节目要以记忆力为主呢？这是因为，记忆力是大脑学习能力中一个非常核心的能力，同时，记忆力的表演——尤其在加入丰富的创意之后——具有非常强的观赏性。

所以，从这个角度来看，最强大脑，其实就是最强记忆！



章子怡记人名


《最强大脑》第五期的节目，作为嘉宾的章子怡也参加了一个小小的挑战“宝贝进了没”。这个挑战是有一定难度的，要记住5个小朋友的名字、他们的球衣号码、进球情况。章子怡的表现确实不错，记对了大部分的信息。






免费样章到此结束。

喜欢这本书？


点击购买
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前往Kindle商店查看图书详情。
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