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出版说明


一本由孩子们自己创作的科普观察与绘画艺术相结合的书《动物观察笔记》终于出版了。

中国现代教育理念是全面培养孩子的综合素质，要求孩子全面发展，具有创造力、想象力、动手能力及个性化，而不是灌输知识。我们认为这些能力的培养都必须从学会观察着手。“我的大自然观察笔记”丛书出版的目标就在于教孩子如何做自然观察笔记的同时，提出一种学习思路、一种学习观察的方法。

观察是内容之源。通常我们会通过阅读、写作来提高孩子的表达能力。语言的表现力很丰富，可以直接描述，也可以用比喻、想象来修饰。但观察笔记中的绘画则不同，不管画下来像与否，孩子都要经过观察才能落笔，所以说观察笔记里的绘画是观察的基础，也是表达的基础。只有观察了，才会有思考、有感悟、有创新、有联想。调动看、听、嗅、尝等所有感官，感受越多，理解就越深入，原本那些孤立的事物，也会因为观察的增多而变得熟悉、亲切起来，记忆也会更加深刻。在观察的现场用笔简单勾画出动植物的形态，用文字在一旁写下场景与感受；如有疑问标注在一旁，回家通过查阅资料探索动植物的特性与奥秘，补充笔记。充分调动所有感官和灵感，专注于观察、记录，不仅会对大自然的理解和认识日益深刻，与他人分享认识和感受还能让表达能力在不知不觉中得到提高。

观察笔记是一种有价值的学习方法。学习就是把信息吸进来、吐出去的完整过程。吸收的过程实际上就是记忆的过程，记忆方法的不同也体现出思维方式的不同。运用观察笔记的形式来学习，是一个很好的实现记忆的方式。成功的记忆方法要体现七个思维要素，分别是图像、转换、联想、想象、情感、逻辑、定位。对知识的学习过程中增加绘画的部分尤其重要。观察笔记中事实、数据、图像等基础信息进入大脑后，经过加工处理分散到大脑的不同区域，图像的加工处理存在于我们负责创造和情感的右脑，而右脑已被科学家实验证明具有神奇的记忆能力。因此观察笔记体现了左右脑并用的学习方法，能形成左右脑思维的习惯。






“我的大自然观察笔记”丛书用绘画艺术表现科学，为孩子提供一个新的学习科学的方法，一个新的学习艺术的视角。艺术是美的，艺术的创造力是无穷的，我们可以无限享受这种美，但身处科技生活的现代，我们不仅需要美，还需要以科学体现美，用科学的尺度把控美。艺术可以无限发挥，但有了科学这把尺子，就要求孩子们首先要符合科学，学会名副其实地观察。

“我的大自然观察笔记”丛书在众多学生和老师的参与下历时近一年的时间终于编写完成。书中几百幅的绘画作品是由孩子们自己创作完成。在此特别感谢北京市科学技术委员会、北京市史家胡同小学的张培华、李阳老师及所有参与本书的科学和美术老师们。在他们共同的努力下完成了这两本的编写，更要感谢书里呈现美妙画作的小画家们给了同学们一个指引的方向，你们的努力将鼓励更多的同学们投入到这种学习方法中，让更多的同学受益。

最后欢迎更多的孩子们加入到创作观察笔记的队伍中来，我们将收集更多的观察笔记出版续篇，投稿邮箱：bj@ercmedia.cn。


写在前面的话







⊙小小说：

我不会飞，但我想和小鸟做朋友，

我跑不快，但我看马儿们跑的样子，知道它们一定很快乐，

我不是小草，瓢虫和蝴蝶不会落在我身上和我说话，

我不是江河，没有鱼儿在我怀抱里穿梭……

可我有一双眼睛，我有颗总想“知道”的心，

我还有神奇的画笔和多多的期待，

我会问问题，我会仔细看，

我把它们都画下来，这是我的笔记本

这是我的观察笔记……

⊙妈妈说：

神奇的四季在我的童年记忆是春天里的第一声雷；知了唱彻整个夏天；秋风在麦场里打滚；还有一睁眼看见窗上的小冰花。

当我渐渐长大，熟悉了都市的嘈杂与紧张，童年里那些明媚的色彩和可爱的生灵都消失了。直到有一天宝宝捏着一只小蜗牛，兴奋地扭过来，嘟嘟地和我告白时，无端的感动汹涌而来。

宝贝，我有太多的东西要告诉你。让我告诉你它是谁？它每天住在哪里？它还有哪些小朋友？快长大，让我带你去看……




⊙孙老师说：爱画画的孩子都是好孩子，在他们笔下一切都可以变神奇。

你不是梭罗，但你可以培养捕捉细节的眼睛和透明安静的心。

去爱自然吧，去画它们吧，

去作你的自然笔记……

⊙我们说：

真正的诗意来自自然。

让孩子在自然中学习、探索，鼓励他们用独一无二的表述方式去记录。

我们在旁边轻声说：你看……

在凝神的过程里他们终将明白，

探索永不停息……


简单的工具就可以开始啦



● 铅笔：
 无论是打草稿还是直接绘制，你都需要准备铅笔。在最开始你只需要准备HB和2B两个型号。HB的画精细线条，2B的笔尖较软，颜色也稍重，可以画阴影或者比较重的地方。如果在户外，自动铅笔是最好选择。


● 彩铅笔：
 彩铅笔有两种，一种是水溶性的，加水以后溶化，可以描绘出水彩效果。一种是油性的彩色铅笔，靠线条和涂抹来表现。










● 橡皮：
 准备两种，一种是稍软的，在光滑纸面上画的线条很容易擦掉。一种是硬硬的，可以把它切成三角形，用来擦很重的笔道。


● 马克笔：
 马克笔也有很多分类，有油性的（防水）和水性的（不防水）。从笔尖看有扁头的、圆头的和斜面的。通过转动笔头，可以画出不同笔道。


● 笔记本：
 笔记本用A4纸一半大小的就可以，要选择很容易摊开的装订方式。也可以选择带浅浅暗格的纸张，方便写更多的字，慢慢地，可以用完全白色的速写本或者水彩本。


● 削铅笔：
 彩铅笔不能削得太尖了，要不太浪费啦！笔尖画短了后，转个角度还是可以用的。


● 刀子：
 小刀可以是美工刀，也可以是方便的转笔刀，随你喽！


● 针管笔（钢珠笔）：
 针管笔的特点是画出的线条本身装饰性很强，在你有一定造型能力和自信的时候，建议你用针管笔直接画。记录的意义除了记下知识和观察结果，同时也锻炼你的手眼配合能力，画得多了，你对大小、距离、宽窄就有了更精准的判断，下笔也一定比开始更准确。





别怕！你能行！


对于工具的选择和使用，开始的时候不用纠结，画多了就会慢慢地选到自己最喜欢的和最适合的。起始阶段最重要的是记录观察对象和记录的过程。经过慢慢积累，你就知道以后哪些地方可以仔细描绘，哪些是你更喜欢和擅长的。




从简单开始！


刚刚开始的时候，记住！你就是要记录东西，不是画画，你不是画家，你是科普小能手。

本子的第一面可以写上自己的名字、学校和班级。如果你愿意也可以多写一点文字，记录你当时的心情。

每篇观察日记都要标明日期和地点，这样做的目的是方便将来查找和对比。

当天的天气也是必须要记录的，不同的天气与描述的景色有很大关系。比如有些动物在特殊的天气才活跃，而有些植物可能在某种天气下才有不一样的反应。

观察和记录当时的样子，印象最深的地方也是你的关注点。下笔之前想好，怎样表现你看到的和心里想要表现的样子。

好啦！我们开始吧！让那些平时司空见惯的东西变神奇吧！







观察笔记怎么做











第一部分　斑斓的水世界











1.海绵怎样吃东西









海绵，是不是在哪儿见过？卫生间、厨房还是家具店？对，就是摸起来软软的，身上有许多小孔的那种材料。

有种动物也叫海绵，它可是在海洋里已经生活了2亿多年啦。它全身布满小孔。小孔就是海绵的“嘴”，氧气和营养物质通过小孔摄取，废物再通过小孔排出。

原来我们用的海绵是从它身上得到的启发呀！





当我们看到一些科学现象，除了用文字表达外，最直观的就是用绘图的形式来表达啦，这样一目了然。发挥你的想象力，把文字变成图画是一件很有意思的事，不仅帮助自己学习，也可能帮助别人理解记忆。看这幅图是“拟人”的海绵进食图，虽然海绵没有眼睛、嘴巴，但经过夸张的表现，是不是很有意思呀！海绵动物的形状千姿百态，有块状、球状、扇状、管状、瓶状、壶状，树枝状。你也来画一个吧！

这个图是“拟人”的海绵进食图，真正的海绵是看不到眼睛、嘴巴的哦。




2.海葵进食




海葵，好像一朵海底盛开的向日葵。别看它长得喜洋洋的，身上可藏有致命武器呢。一旦成为它的猎物，就会被它释放的毒液麻醉，轻松成为它的盘中餐。







3.珊瑚是怎样形成的










4.热爱“书法”的章鱼









章鱼遇到敌人会用喷墨的方式保护自己。这种“书法”特长可以保命真是不错啊！


一个知识点用一幅图来表示，或是像前面的海葵、海星等用分解图来表示都可以。图无论是拟人的还是写实的，是有故事的还是简单描述都没关系，你想怎么表现都行。当然为了学习方便，你也可以像这样，把知识点从文章中提炼出来，用文字加图画的形式做一个总结，便于你的记忆！







5.海星进食




海星最喜欢吃像贝类、海胆、螃蟹和海葵这种行动慢吞吞的动物。






海星常常先热情地拥抱猎物，然后迅速地把胃从嘴里吐出来，利用消化酶把猎物溶解后美美地吃掉。


6.开启潜艇构想的鹦鹉螺









根据鹦鹉螺的精密构造，人们模仿它的排水、吸水的上浮、下沉方式制造出了第一艘潜水艇“鹦鹉螺”号。


7.喜欢亲亲的接吻鱼










在时间充裕的情况下，你可以尝试装饰的画法，用你喜欢和熟悉的花纹、线条、色块去表现。



接吻鱼又叫吻鱼、桃花鱼等。他们以喜欢“亲亲”著称。不仅异性鱼，即便是同性鱼之间也有“亲亲”的动作。

大家最感兴趣的就是“亲亲”，这样的现象在鱼类世界是很罕见的。但亲亲并不代表亲热，相反是一种“斗争”。在“亲亲”的时候，双方会伸出长嘴唇，里面长满锯齿，用力的碰撞，长时间不分开，直到有一方退让。





8.海上霸主




幼小的鲸从母鲸体中生出来的，母鲸把乳汁喷射进幼崽口内来喂养鲸宝宝。同时，鲸类动物的体温也是相对恒定的，大约为35℃，鲸虽然生活在水里，但它并不像鱼类动物那样用鳃呼吸，而是用肺呼吸。这些特征都表明了鲸是哺乳类动物。






世界上的鲸鱼有很多种类，有的鲸鱼有牙齿，有的没有牙齿。

其中，须鲸类的嘴里就没有牙齿。但是须鲸的嘴里生长着大量的角质须。须鲸每次进食都显得“ 狼吞虎咽” ：一次性吞入大量海水，然后闭上嘴巴将水吐出，小鱼、小虾等之类的食物就会在角质须的阻拦下而留在口中。

齿鲸类则满嘴长着锋利的牙齿。像抹香鲸、虎鲸、剑吻鲸和一角鲸等都属于齿鲸。由于长有锋利的牙齿，齿鲸可以吃一些较大的动物。

我们仔细观察，会发现海豚与鲸的外形极其相似，实际上，根据生物学上的分类，海豚就是鲸类下的一个重要分支呢！

虎鲸、伪虎鲸等虽然名字里带有“鲸”字，其实都是不折不扣的海豚科动物。海豚有长喙、短喙和无喙的，背上多数有背鳍，也有少数没有背鳍。从外形上看，海豚就是体型较小的鲸类。在水族馆里，我们经常看到海豚能够按照训练师的指示，表演各种美妙的跳跃动作，似乎能了解人类所传递的信息，由此可以看出海豚是多么聪明伶俐的哺乳动物。





海上霸主虎鲸




虎鲸被誉为“海上霸主”，即使是凶猛的大白鲨都不是它的对手。

我们都知道，大白鲨是海洋里非常恐怖的动物，位于食物链的顶层。它们有着硕大强壮的身躯，身手也相当灵活，它们生性凶猛残暴，海豹、海狮、海鱼都是它们的猎物。

虽然虎鲸是海豚中的一种，但它的嘴巴细长，牙齿锋利，性情凶猛。

虎鲸族群有着稳定的族群和明确的分工。它们有着一些复杂的社会行为，独特的捕猎技巧和声音交流。目前的情况是，我们拥有很多虎鲸袭击大白鲨并把它们杀死的记录，却没有关于大白鲨杀死虎鲸的记录。










喷潮




鲸的鼻孔长在头顶的两侧，当鲸浮出水面换气时，活瓣就会自动打开。一头巨鲸一次可吸入15000 升空气，这样的肺活量真的让人难以想象，更无可匹敌！而当它将这些废气呼出时，温热的水蒸气遇到外界较低的温度就凝结成了小水滴，再加上巨大压力将鼻槽中残留的海水也一起喷射而出，形成白色的雾柱，看起来像一股美丽的喷泉，称为“喷潮”。




第二部分　傻傻分不清的虫


“虫”是人们对某些动物的描述，但什么动物是“虫”，什么动物不是“虫”，你能分清吗？

“虫”是个非常模糊的概念，标准不清晰，就难怪人们分不清了。按照最严谨的标准划分，虫专指昆虫，是节肢动物门中的一类。但是习惯上，人们把节肢动物门中昆虫纲以外的体型较小的动物也称之为“虫”。如蛛形纲的蜘蛛、多足纲的蜈蚣等。此外，对于“虫”还有更广义的界定，认为所有无脊椎动物都可以称为虫，如原生动物门中的草履虫、线虫动物门中的蛔虫等。更有甚者，还有人认为所有的动物都可以称为“虫”，例如老虎又称为“大虫”、蛇被称为“长虫”等。

我们这里所介绍的虫，主要是昆虫，也有缓步动物门中的小动物。

节肢动物是动物界中种类最多的一门。节肢动物身体两侧对称，可分为头、胸、腹三部分，或头部与胸部愈合为头胸部，或胸部与腹部愈合为躯干部。下面是我们很熟悉的几类：










多角度观察，多画几种模样，有助于了解结构，也锻炼你的手绘能力。

慢慢的，我们记录的东西越来越多，就要注意总结分类。不要怕画不好，多多练习一定会有进步。




1.虫虫你几星




瓢虫进入我们的视线时经常是一个个小红点，它们是身体颜色非常鲜艳的一种小型昆虫，有时它们聚集在一起。你知道瓢虫是益虫还是害虫吗？






有益和有害的瓢虫之间有明确的界限，尽管属同一科，但它们互不通婚，始终保持着各自的生活传统，所以瓢虫中不会产生“混血儿”，它们的种类属性比较单纯。







瓢虫有个昵称叫“花大姐”，它们的身体是半个圆球，背上有黑色或者红色的斑点，看起来非常漂亮。世界上一共有超过5000种瓢虫，识别瓢虫最有效的方法就是看它们身上的斑点个数。我们最熟悉的七星瓢虫，它们以麦蚜、棉蚜、槐蚜、桃蚜等多种害虫为食，有着“活农药”的美誉。


七星瓢虫会装死









在遇到危险的时候，小昆虫们除了会用保护色、拟态和警戒色来保护自己以外，“装死”也是一些昆虫的拿手绝活。七星瓢虫能将“装死”这一手段练习得炉火纯青。

当有天敌靠近或者有人故意晃动树枝时，七星瓢虫就将脚缩到肚子下面，从树上跌落下来。之后整个身体一动不动，就像是死了一样，借此躲过敌人的攻击。过不了多长时间又会恢复原来的样子，趁敌人不注意顺利逃走。

昆虫为什么会装死呢？其实和人受到刺激后浑身僵硬的道理是一样的。发现危险之后，昆虫的神经会高度紧张，然后发出信号使肌肉收缩，保持高度警惕。这只是一种简单的刺激反应，真正死亡的昆虫肌肉反倒是舒张的，脚也不像装死的昆虫那样紧紧收在身体下面，但这招“瞒天过海”在实际遇到危险时却屡试不爽。





瓢虫在我国分布很广泛，在田野间我们很容易看到它们，你仔细观察过它们么？记录下你在什么季节、在哪里、当时看到它们是什么样子。它们和谁在一起，周围有哪些植物和昆虫，你能把这些都画出来么？




瓢虫的翅膀









瓢虫的翅膀是双层的，外层的翅膀就像是两片坚硬的盔甲，叫鞘翅，当它们飞过树林的时候可以免受树枝和杂草的伤害。鞘翅下面藏着薄薄的软翅，是主要的飞行工具，不用的时候还可以藏在硬翅膀下面。


2.又爱又恨的蜘蛛









蜘蛛是食肉性动物，喜欢捉昆虫吃。有个别蜘蛛甚至能捕食到比自己大几倍的小鸟、鼠类当大餐，真是不可思议！

蜘蛛天生会织网。它们想结网的时候就从体内吐出黏稠的液体，这种液体遇到空气很快凝结成丝。织好网后，它们就等着猎物“自投罗网”了。猎物一落网，先用毒液杀死猎物，再用消化酶分解成液汁，然后像喝饮料一样“喝掉”。

还有一些蜘蛛天生就好玩耍，到处游猎，居无定所，完全不结网、不挖洞，不造巢。







蜘蛛到处织网，捕捉昆虫。世界上目前已知蜘蛛超过4万种，我国已知近3000种。这是蜘蛛的眼睛，大部分的蜘蛛有八只眼睛。




毒蜘蛛对人类的安全产生威胁，部分蜘蛛也会危害农作物。蜘蛛如果腹部红色就是有毒的，世界上很有名的毒性较强的是黑寡妇蜘蛛。




蜘蛛对我们人类既有益又有害，在农田中蜘蛛捕食的大多是农作物的害虫。它还是蟑螂的天敌，在家中比有些蟑螂药更有用。


3.蜜蜂嗡嗡嗡




蜜蜂发出的嗡嗡叫声是它们的语言。它们会跳一种8字舞蹈，用这个方式来传递蜂蜜的方向和位置。







动态观察是观察事物在运动状态中的特点。动物观察笔记大多数情况下是在动的状态下进行的。要知道小动物们也很“调皮”！抓住动态来观察，再准确及时地画下来，这是观察的基本功，也是训练绘画的基本功哦！






蜜蜂是超级建筑师，它们会根据建造“房屋”的地点建造不同的巢穴，而且都是六边形。

在蜂巢里每只蜜蜂都有明确的分工，它们各自完成任务，过着和谐的生活。由于工蜂特殊的身体结构，蜜蜂中只有工蜂采蜜。当工蜂采集花粉时，长满绒毛的后足就会沾满花粉，它们把这些花粉和唾液搅拌在一起，形成圆圆的小球，经过花粉栉送入花粉篮中，这样在飞行过程中，花粉小球不会坠落和丢失。





蜜蜂和马蜂的区别









马蜂表皮光滑，有着各种颜色的花斑。它的翅膀狭长，静止时褶在一起，马蜂有很细的腰。

蜜蜂的表皮呈现黄褐色或黑褐色，长有浓密的毛。它有两对膜质翅：前翅大，后翅小。腹部近于椭圆形，体毛比胸部要少，腹末有螯针。


蜜蜂喜欢黄色









蜜蜂只能分辨出四种颜色—— 黄色、蓝色、蓝绿色以及人类肉眼捕捉不到的紫外线的颜色。黄色最明亮，所以黄色的花更受蜜蜂青睐。


铅笔和彩铅笔都可以用平涂和重叠涂的方法实现画面效果。具体的笔法其实没有特别的规定，你可以按照下图示意的样子练习，也可以用自己的方式去涂。有时候根据不同的动植物或者景色，你可能会创新出更好的笔法。










4.蚕宝宝的一生










按照动物的生长周期进行观察，我们可以叫它周期观察笔记。这种方法很适合观察容易饲养的小动物。



家蚕的英文名是“silkworm”（丝虫），很形象地说明了蚕的特质——用丝来编织自己的茧。

刚从卵中孵化出来的蚕宝宝小小黑黑的像蚂蚁。它们身上长满细毛，大约两天后毛就不明显了。我们叫它“蚁蚕”，蚁蚕出壳后约40分钟就能吃东西，这时就可以喂养了。养蚕的时候最应该注意的是温度、 湿度、新鲜的桑叶。







虽然小蚕喜欢温暖干燥的环境，但它们也需要一定的温度和合适的湿度，在孵化小蚕的盒子上洒水是为了保持空气的湿度，只有在气温、湿度合适的情况下，小蚕才会出来。

蚕宝宝有超强的食欲。它们可以昼夜不停地吃桑叶，所以生长得非常快，“蚕食鲸吞”中的“蚕食”就是这样来的。它们脚部有吸盘，可吸在粗糙的物体上。当它们头部的颜色变黑的时候即表明它们将要蜕皮。







在完成四次蜕皮之后它们的身体会变为浅黄色，皮肤也变得更紧，这表明它们将会用丝茧来包裹自己，在茧中变态成蛹。

家蚕的发育过程要经过受精卵—幼虫—蛹—成虫四个时期，而且幼虫和成虫在形态结构和生活习性上有明显的差异，像这样的发育过程，叫做完全变态发育。

成虫的蛾不能飞，它又被称为“蚕蛾”，只是用于产卵以繁殖后代。一般雌蚕蛾要比雄蚕蛾胖一些。





5.蜗牛慢吞吞













现在你似乎已经能用“画”记录你要记下的东西了。那我们把蜗牛的家描绘一下吧！养一只小蜗牛需要潮湿土壤，菜叶、树枝和落叶。我们把它们布置好，然后画下来。






蜗牛最致命的天敌是萤火虫。萤火虫在夜间活动，主要捕食蜗牛，萤火虫会注射一种毒素使蜗牛麻痹后变成液体，然后慢慢享用。它们的幼虫可以蚕食蜗牛身体，成虫在蜗牛身体内产卵。




蜗牛有清热、解毒、消肿等作用，能调节血压，预防心脑血管疾病等功效，怪不得法国人这么爱吃蜗牛，据说法国人每年能吃掉几万吨的蜗牛肉呢。


找一找昆虫们都在哪里




时间：

天气：

地点：

你看到什么了？

听到什么了？

它们是谁？







我们在写自然笔记的时候要做到我手画我眼，或者叫我手画我脑。只要你眼睛看到了，就能记录下来，只要你想到了，就能描绘出来。绘制技巧是可以通过学习和临摹提高的，但观察事物的方法和思维延展的习惯是在一开始就重点训练的。

你有没有想记录蜗牛饲养日记？比如按照日期，从小蜗牛到家开始，你每天看它们的活动。

你可以给每只蜗牛起个名字，观察它们之间的个体差异，它们各自的喜好和活动特点。再比如做一些特别的实验，蜗牛怕水么？

把它们放水里会怎样？蜗牛是夜行动物，怎么观察它们在黑暗里的活动。

把它们记录下来吧，这是你自己的笔记，这是你的眼睛。




6.黑暗潮湿我的家





公园里，小区的绿化带里，跟着父母一起旅行的途中，我们生活中随处都能见到小动物。当我们学习了关于它的知识，用眼睛观察，用大脑想象，用画笔发挥你的想象，把它的所有特点和知识点用图画及动画表现出来也是一种不错的尝试呦！

蚯蚓是我们再熟悉不过的动物了，看这三张蚯蚓画报总结的怎么样！












7.很像熊的虫




水熊虫是缓步动物的一种，我们平时是见不到它的。这种微型动物生活在淡水的沉渣、潮湿的土壤或者苔藓植物的水膜中。它们靠尖锐的吸针吸食动植物细胞里的汁液为生。

熊虫从卵里生出来就是成年了，没有童年期，身体里细胞的数量从出生到终生都不再改变。放在显微镜下观察，它们是胖胖的，像熊一样憨态可掬。由于模样很像熊，故科学家命名它们为“熊虫”。






水熊虫是地球上生命力极强的生物，要杀死它们是极为困难的。因为它们不是寄生种类，就算吃进肚子里也会随着我们肠道的蠕动被包裹在吸收过的便便里排出来。最神奇的是收藏在博物馆达120年的苔藓类标本添加水分后，其中的水熊虫居然又恢复了活动状态。它的生命力比蟑螂还强，科学家也曾在盐矿中发现已冬眠了数百年的水熊虫，给予水分和营养后，能够醒过来并继续正常的生理活动。





你的笔记可以很科幻哈。发挥你的潜能，把看到的，知道的，查到的，都画出来。坚持下去，你离超级无敌科普画家就越来越近啦。















水熊虫真的上过太空，在太空中经过10天暴露在辐射、真空及低温条件下，3个小斑熊虫样本未受影响。这些经过恶劣太空条件考验的小家伙同对照样本一样，还可以排卵，并可脱壳成活。

科学家认为缓步动物这种能在极端条件下生存的能力对人类移居其他星球的研究十分重要。


第三部分　千奇百怪的鸟事儿


1.能和马赛跑的鸟









鸵鸟来自非洲，它是世界上现存体型最大的鸟。成年鸵鸟身高约175～275厘米，体重60～160公斤。

它是鸟却不会飞，特别擅长奔跑。鸵鸟的腿上没有羽毛，脚分两瓣，大的那个就像是蹄。它们这种独特的脚能够应付危险而快速奔跑。




鸵鸟有一双迷人的大眼睛，带着浓黑的睫毛，它们的眼球号称是陆地生物中最大的眼球。在海洋中，只有鲸的眼球比它大。鸵鸟的视力也很好，它们可以看清3～5公里远的东西。

鸵鸟过着游牧般的群居生活，一般5－50只群居在一起，它们吃浆果和肉茎植物，也会吃动物如蝗虫、蚂蚱。




鸵鸟天生敏感、警觉，在进食或者饮水时总有一只鸵鸟要担当警卫任务。野生鸵鸟的寿命为30～40年。




它们没有牙齿，平时会吞吃一些小石子帮助磨碎胃里的食物。它们也可以长期不喝水，靠摄取植物中的水分来生活。


2.世界上最小的鸟









生物都有自己的栖息环境，在环境中生物与生物之间，生物与非生物之间有着十分密切的联系。动物进化的过程中，相应器官的特殊作用也说明了它们为适应环境而做出的努力！看看鸟儿们的特点。

蜂鸟，世界上最小的鸟类，也是最小的温血动物。它的羽毛色彩鲜明，分布局限于西半球，在南美洲种类极多。




蜂鸟双翅的拍击非常迅捷，所以它在空中停留时看上去似乎是静止的，像直升飞机一样悬停着。你看它在一朵花前一动不动地停留片刻，然后箭一般地朝另一朵花飞去。它用细长的舌头探进花蕊中吮吸花蜜。





惊人的记忆力




蜂鸟的大脑只有大约一粒米大小，但它们的记忆能力超级强大。蜂鸟不但能记住自己刚刚吃过的食物种类，甚至还能记住自己大约在什么时候吃的东西，因此可以轻松地吃那些还没有被自己“品尝”的东西。有报道说：“自然界中的蜂鸟都拥有自己的势力范围，它们不但能清楚地记住自己曾采过哪些鲜花的蜜，甚至能判断光顾这些花朵的‘大概时间’，进而根据不同植物重新分泌花蜜的规律来寻找新的食物。”

这样，当蜂鸟再次出动的时候，就能做到不去“骚扰”那些花蜜已经被自己采空的植物了。研究人员宣称，小小的蜂鸟最多能分清楚八种不同类别鲜花的花蜜分泌规律。







材质不重要，手法不重要，重要的是你的特色与坚持。可以是铅笔素描，或者是水彩画，当然来张速写也不错。

记得我们之前说过的么？你是科学家，是在观察、记录自然现象和总结规律。细致和耐心不光在性格里，也体现在画面里。







3.是鸟不会飞，会游不是鱼




企鹅是一种古老的鸟类，它们是鸟却不会飞，常年在水里游却又不是鱼。

和其他鸟儿一样，企鹅有羽毛、喙、爪，它们又是特殊的鸟类，与普通鸟类在骨骼、翅膀、羽毛等方面存在很大的区别。企鹅属于海洋动物，因为它主要依靠海洋来生活，海里的一些小鱼和磷虾等都是它的食物。

企鹅是南极的象征。然而，企鹅并不是南极的专属品哦，在南温带、亚热带甚至热带都有企鹅的身影。在南极大陆越冬并繁殖后代的企鹅事实上只有帝企鹅一种。

帝企鹅最明显的特征就是在它们的眼睛旁和脖子底下有一片亮黄色的羽毛，那片亮黄色的羽毛为帝企鹅增加了一份庄重典雅的气质。






企鹅的脚上有很多脂肪，再加上最外面角质的皮像橡胶一样可以保证温度不易散失，就算在寒冷的冬天不穿鞋也不怕冷了；企鹅的腿短，趾间有蹼，都是为了游泳常年进化成这样的。




企鹅的羽毛呈重叠、密集的鳞片状，均匀地披在企鹅的全身。这种羽毛又硬又短，形成了一种特殊的很难被海水渗透的“羽被”，也正是这种“羽被”，企鹅才拥有比其他鸟类更为耐寒的本领。




每年5月左右，企鹅妈妈产下企鹅蛋。由于怀孕耗费了太多体力，企鹅妈妈已经筋疲力尽，它需要去海边寻食补充体能。这时照顾企鹅蛋的重担就落到了企鹅爸爸的肩上。

企鹅的性情憨厚、大方。它们的腿很短小，走路一摇一摆的才能支撑起它们胖圆的身体，像个不倒翁，又像悬挂的钟摆，样子十分可爱。经过研究发现摇摆着走路可以减少能量的消耗，因此企鹅左右摇摆的这种走路姿势为它们省了不少力气呢！





有羽毛的鱼









企鹅虽然与鲸的体积相差较大，但是它们在水下的速度不相上下。企鹅的游泳速度能达到5.4~9.6千米/小时，因此企鹅被称为“有羽毛的鱼”，那是名副其实的。

企鹅的游泳速度如此之快，很大程度上是由它身体所具有的特点决定的。企鹅的羽毛呈鳞片状，羽毛覆盖连续不中断，这与鱼类的鱼鳞有很大的相似性。此外，企鹅的骨骼较为沉重，还有较为突出的龙突骨。这样的骨骼容易支配身体，控制方向和速度。


4.蜂鸟与鹦鹉










如果说蜂鸟是块美丽的花手绢，那鹦鹉就是绚丽的大围巾。

如果你总觉得自己画不出漂亮颜色，那就赶紧去看它们吧。大自然是最好的画家， 它们给动物们穿最得体、漂亮的衣服。到自然中去学习吧！

在你即将看到的景物里有无限的可能。







观察鸟的时候注意这几个“部件”相互的关系，谁在谁的什么相对位置，就能很好地抓住鸟的姿态。

鸟的各种姿态不容易画，概括起来是一个三角（嘴），一个圆球（头），一个椭圆球（身子），两把扇子（翅膀），一把尺子（尾巴）。










除了对外形细节的观察模仿以外，还要善于从科学的角度总结呦！总结的时候可以用简单的文字和绘画来表示，只要你能理解，方便将来回顾知识点，别人看不懂也没关系啦！




5.随身带环保袋的鸟









一样的“大嘴巴”，不一样的尺寸和功能哦！有的大嘴最多可以装10千克的水呢。过滤掉水后，小鱼露出，就可以美美地吃掉啦！


6.大嘴巴的鸟









这只大嘴鸟最让我好奇的是，它的嘴巴重不重，它会不会因为重心不稳一头栽下去？答案是：“大嘴巴远没有看上去那样重，因为它是由海绵状体组成。”


7.“抢”东西的鸟




军舰鸟一般栖息在海岸边的树林中，主要以捕食鱼、软体动物和水母为生。它白天常在海面上巡飞遨游，窥伺水中的食物，一旦发现海面有鱼出现，就迅速从天而降，准确无误地抓获水中的猎物。有趣的是，军舰鸟时常懒得亲自动手捕捉食物，而是凭借高超的飞行技能，拦路抢劫其它海鸟的捕获物。军舰鸟是世界上飞行最快的鸟之一，它不仅飞得高，又能在空中灵活翻转，同时还能飞往离巢穴很远的地方，真是一个飞行家呀！







准确地抓住特征，想象一个故事情境，用绘画的形式表现出来，增强了视觉效果，同时可以让自己和别人更容易记住，很棒的一种想法和做法哟！







8.聪明的乌鸦









乌鸦脑子很发达。研究人员曾在报告中写道：“它们(乌鸦)的脑容量与身体相比非常大，跟黑猩猩的脑容量与身体之比差不多。”新的研究证明，乌鸦的智商赛过大猩猩。它们能猜测别人的意图，感知能力可与灵长类动物相媲美。




看！它们为了享用美食，还会动脑筋使用工具。将乌鸦与邪恶联系起来，实在是冤枉了这类聪明的鸟儿。





9.会弹琴的鸟










无论如何，你都要有勇气和毅力画下去，不能因为自己觉得画得不理想而放弃。日复一日，慢慢进步，你会发现越来越好。你的眼、脑、手在一瞬间幻化成手中的笔，流畅的线条是你的心在跳舞，发现美，描绘美。




第四部分　哺乳动物萌萌哒


1.庖丁解牛




牛是一种哺乳动物，部分种类是我们常见的家畜，比如家牛、黄牛、水牛、牦牛，它们能帮助人类进行农业生产。还有一部分牛是野生保护动物，体型粗壮，公牛的头部长有一对角。

出土的牛颅骨化石和古代遗留的壁画等资料证明，普通牛起源于原牛，在新石器时代开始驯化。







科学家们常常为了更深入详细地对观察对象进行观察，会采取解剖的方法进行观察，看看这幅解剖牛图吧。



哺乳动物运动快速，是脊椎动物中结构、功能最为复杂的高级动物类群，因能通过乳腺分泌乳汁来给幼体哺乳而得名。




哺乳动物依靠身体内部产生热量来维持一个恒定的高体温。它们是温血动物。

哺乳动物有毛发，外表光滑的鲸科其实在身体的某些部位也有少量毛发。

哺乳动物分布于世界各地，陆地、水中、空中随处都可以看到它们的身影，依据它们捕食的习惯，把它们分为草食、肉食和杂食三种类型。




刚才介绍的是牛，是哺乳动物的一种。如果提到哺乳动物一般都绕不过它——鸭嘴兽。因为它是最原始的哺乳动物之一，是未完全进化的哺乳动物，是最低等的哺乳动物之一。








观察和联想必不可少

我们观察、实验、调查、制作、搜集、分析，不断去探究科学的秘密。在观察的过程不断的归类必不可少。这有助于你思路清晰地去寻找下一个观察目标，而下一个目标就在现在这个目标里。



鸭嘴兽全身裹着柔软褐色的浓密短毛，四肢很短，五趾具钩爪，趾间有薄膜似的蹼，酷似鸭足，嘴巴极宽扁，上面布满神经，能像雷达扫描器一般，接收其他动物发出的电波。鸭嘴兽仗着这一利器，在水中寻找食物和辨明方向，它的嘴在水里游泳时还起着舵的作用。




鸭嘴兽母体分泌乳汁，哺育幼仔成长，但不是胎生而是卵生。它们像鸟儿一样由母体产卵，靠母体的温度孵化。鸭嘴兽妈妈没有乳房和乳头，在腹部两侧分泌乳汁，幼仔就伏在母兽腹部上舔食。




春季是鸭嘴兽妈妈生宝宝的季节，成年鸭嘴兽会在河岸上用前脚上的宽指甲挖一个特殊的洞。雌兽挖相当于16米长的涧穴，用湿草铺好，里面有一个或多个小巢。鸭嘴兽妈妈将卵产于巢内，每次2-3个卵。卵比麻雀卵还小，彼此粘在一起，经过两个星期的孵化，小鸭嘴兽就诞生了。





2.大王驾到




狮子是以食肉为生的哺乳动物，它和猫咪还是亲戚呢，它们都是猫科动物！目前狮子们主要生活在非洲的大草原上，属于群居动物，所以我们常见到的狮子们都是成群地出现！







在走进野生动物园之前，一定要做好功课，比如查阅动物的资料，回家在所画的动物旁边配上文字，你看酷不酷？



鬃毛是雄狮雄性魅力的展现，在吸引异性上有着举足轻重的作用而且在一定程度上还可以威慑其它雄狮！看！雄狮子比雌狮子要漂亮很多哦！




论速度和力量，狮子们可能比不上丛林中的老虎，但狮子们群居的属性可以帮狮子们大忙，尤其是在它们捕猎的时候。狮子们非常团结，所以要是哪一个动物被狮子们围攻了，那它逃跑的机会可是太小了，宽阔的大草原可以让狮子们尽情地发挥自己奔跑的优势，这样一来，草原上有了这个团结的狮群，能不是草原上的“霸王”吗？





狮子的幼儿园




雌狮在怀孕三个月半的时候，雌狮就可以产下小狮子，雌狮每次可以生下2～4个小狮子。但在危险的野外生存，真正能存活下来的小狮子一般只有1～2只。

狮群里新出生的幼狮的年龄几乎一致，这样幼狮不单单只靠自己的母亲照顾，狮群里面的很多雌狮都可能是幼狮们的“妈妈”！这种无私的表现可是狮群里一个很有趣的现象。







离家出走的大王









大部分的雌狮长大之后都会留在原来的狮群中，但成年的雄狮是不允许留在原来的狮群中的，因为它们会影响狮群原有的结构，也会被狮群中其他的狮子强制赶走。除非它们有足够的能力可以挑战狮群的首领，否则它们就必须选择离家出走，到一个更远的地方建立自己的领地，和草原上其他的狮子组成一个新的狮群。

按照生物学上的食物链来说，狮子是没有天敌的，它们处于食物链的顶端，像羚羊、野牛等动物，都是狮子经常捕捉的猎物。





狮虎一家亲




狮子在分类上属于猫科豹属，在这个范围内，就有好多动物亲戚呢！像我们熟知的老虎，虽然它们不经常见面，但是它们是一个家族！还有豹子、狮虎兽、虎狮兽、狮狮虎兽等动物，它们都是狮子的亲戚。

狮虎兽就是狮子和老虎交配产下的动物，是雄性狮子和雌性老虎繁育的后代。如果是雄性老虎和雌性狮子繁育的后代，则被称为虎狮兽，这种动物最开始是在人类饲养下产生的。









狮虎兽是猫科豹属动物中体型最大的，它们继承了狮子和老虎的很多优点，它们爱游泳，有老虎身上的豹纹，却没有狮子夸张的鬃毛。

狮虎兽的成活率非常低，而且寿命很短，所以现在世界上的狮虎兽和虎狮兽一共才有1000只，是一种非常稀有的动物。


3.照猫画猫学科学





★ 观察方法有很多种，我们已经知道了很多，在生活中，这些观察方法实际上是综合运用的。我们来试试，用多种方法综合记录动物们的各种特征习性吧！






猫可以在漆黑的夜晚活动









猫不习惯白天亮眼的日光，眼睛疼的它们就会选择闭上眼睛，有时候闭着闭着它们就睡着了。

猫是夜行性动物，它们的夜视能力是我们普通人的六倍。漆黑的环境下，对于猫咪来说，就像是在一个满月的夜晚走在平旷的草地上。


除了猫咪，人类的忠诚的朋友狗的眼睛在黑夜里也会发光，还有狼、老虎、豹子和猫头鹰等动物，它们的眼睛都会在黑夜发出淡淡的光芒。










这下我知道了，猫猫是个厉害的夜行大侠




猫咪为了保护自己的眼睛，就会在光线很强的时候缩小自己的瞳孔来减少光线的进入。瞳孔就像是一道门，打开一点就放了一点光线进入，猫咪的瞳孔最小的时候甚至可以变成一条缝。到了晚上光线很弱的时候，猫咪的瞳孔就会全部张开，我们就看到它黑溜溜的大眼睛了。所以，猫咪瞳孔的放大缩小完全是它的自我保护，防止自己的眼睛被强光照坏。







猫猫的语言










猫咪有很多“肢体语言”，如果你仔细观察它们，就会发现，它们的感情可丰富了。




猫猫怀孕了










猫能看见人看不到的东西









猫的眼球比人的短而圆，视野角度比人更宽阔。当你把手指放到猫咪眼睛的斜后方，它是能看到的。它的视野比人类的视野要更广。




虽然熊猫带一个“猫”字，但大熊猫和猫科动物没有多大的亲缘关系，大熊猫的基因更接近熊类的基因。所以大熊猫不是猫。


顺便说说大熊猫









大熊猫很特别，它是以竹子为自己的主食，在竹子充足的情况下，它们不会捕获动物作为食物。所以大熊猫是独立的一个科种，它既不是猫科，也不是熊科，而是大熊猫科。

大熊猫在进化的过程中，仍保留了祖先的那些特点，只是由于生存环境发生了很大的变化，渐渐地，它们退居到深山竹林里，过着与世无争的“隐士”生活。于是现在的大熊猫变成了吃竹子的食肉动物。





4.河边有只小浣熊





自然观察方法就是对大自然中存在的东西进行观察。比如在田野或者植物园里观察植物的成长情况，在森林或动物园里观察动物的活动情况。



浣熊，干脆面？一只玩具？还是《功夫熊猫》里熊猫的师傅？真正的浣熊是什么样呢？









浣熊生活在有水、有树的地方，它们会在水里捕鱼，看上去像在水中浣洗食物，故名浣熊。

浣熊是吃肉的动物，它们爱吃鱼，也能吃很多杂食。春天和初夏它会吃昆虫、蠕虫。夏末、秋季及冬天，它更喜欢吃水果和坚果，如橡子、核桃。







鸟蛋也是它们的最爱。这么帅的大明星，我应该把它画下来。


你要学会的

看到一个动物或者植物以后，一定要努力去观察它的个性特征。没有深入的观察和总结，记录出来的日记是乏味和表面的。越仔细看，仔细想，就能越多地发现它的不同。随着兴趣点不断的发散，你就能有更多的联想和挖掘，于是日记的内容也就越来越丰富和有趣。

比如：你眼睛里浣熊最大的特点是什么？最吸引你的地方在哪里？你能把它描述和记录下来么？






白天的时候浣熊最喜欢睡觉，它们有的蜷在树洞里，有的趴在石头上。到了晚上它们的生活才开始，所以说它们是夜行动物。





我们做自然笔记，不一定非要跑到很远的地方做惊天动地的冒险。比如你在动物园里看到了浣熊，可以先记录下“当下的观察”。比如当时的浣熊在做什么？是什么姿态？那天的天气如何？在周围你还看到了什么。记住，这些都一定是你当时最贴心的感受！

这些你可以用写的，也可以用画的，可以是用线条简单地记录，也可以回家以后补上更具体的颜色等等。然后你可以使用一切工具，补充和联想有关浣熊的知识。




5.马儿你快快跑




马在很久以前并不是人们的坐骑，4000多年前，马更加重要的作用被生活在欧洲大陆草原深处的人们发现，他们偶然认识到，人类可以骑到马背上。从此马驮载着人类行进在漫长的历史发展道路上，陪伴着人类从原始社会走入了现代文明。







在画马的时候，动态和比例最重要。在描绘马的动态时，注意几个部分的扭曲和穿插。

善于奔跑是马生存必须具备的一项技能。修长而健壮有力的四肢，有利于马快速地奔跑；鼻孔比较大，所以马的肺活量也就很大，体形是流线形，对空气的阻力很小。







马有一张大长脸




因为马的脸很长，所以它在低下头吃草的时候，眼睛和耳朵还是暴露在外面的。另外马吃草的时候，在与地面保持一段距离的情况下就可以轻易地吃到草啦！马的脸真很长么？其实真正长的并不是马的脸，而是马的那张大嘴。

马的脑袋实际上只占到它那大长脸的1/3，所以剩下的2/3就属于是嘴的长度了。从这个意义上来说，马实际上是长着一张大长嘴。







通过线条的粗细与轻重变化来描绘物体的内部结构、骨骼和肌肉的穿插，或者是不同结构的穿插，来表现整个形态。




最适合拍黑白大片的马




斑马因为身上的斑纹而得名，它们是非洲特产。






斑马身上的条纹和间隔的形成很早，小斑马还在妈妈肚子里的时候就已经确定了。然后随着它们慢慢长大，由于身体各部位发育的情况不同，出生后各部位所形成的条纹也就不一样了，每只斑马身上的条纹都是不同的，很像它们的身份证吧？

在狮子、豹子等动物的眼中，世界是黑白的，因此这种不易暴露目标的黑白保护色是斑马的宝贝。斑马的条纹还能干扰和分散蚊虫的视觉，避免被咬。


它有一口大马牙









马的牙齿就像一块很大的方糖那么大，而且十分坚硬。马的牙齿怎么会有那么大呢?

马是一种以草为主食的动物，但它同时也吃一些粗粮，比如说高粱、玉米。这些都是比较难以咀嚼的食物，而马的大牙齿正好帮助马解决了这个难题。


马耳朵的功效













6.你的心事我能懂









几千年来，狗一直是我们忠实的朋友，它们陪伴在我们左右，无私地奉献自己的一切。狗似乎很了解人类，主人的一颦一笑它都了然于心，但是人类到底有多么了解狗呢？现在就让我们一起走入狗的世界吧！







狗狗的品种有很多，现在数不胜数的狗种，正是长期以来人类对狗进行精心选育外加遗传变异的结果。




狗的祖先是狼吗？狗的祖先问题，生物学上一直都有两种对立的观点，一种说狗是由狼驯化而来的，狼是狗的唯一祖先。另一种观点认为狗很可能是狼、狐、豺等动物杂交的结果。这种杂交导致许多“混血儿”的诞生。








用语言文字呈现内容可以让我们任意发挥想象，而用图画表达内容又是这么一目了然。彩色的小女孩和黑白的狗狗，简单地表达了狗与人视力的不同。或复杂或简单，只要我们有这种能力呈现想要表达的内容，让人能领会、理解就好。






当狗狗用水汪汪的大眼睛看你的时候，你是不是没想过它看到的你是什么样子？狗狗眼中的世界和我们眼中的世界一样吗？

答案可能让你有点惊讶！原来，狗狗是色盲，它不能辨别颜色，在它的眼睛里，世界是黑白的。





7.我有雷达我怕谁









蝙蝠是我们平时不常见的动物，它是夜行性动物。蝙蝠喜欢群体活动，主要生活在洞穴、树洞、森林中，有时数百万只蝙蝠生活在一起。我们经常在电视纪录片和探险电影中看到类似的吓人情景：一束手电光照过去，铺天盖地的吱吱叫声和扑面而来的黑黑“小鸟”。有意思的是尽管因为受了惊吓而到处逃窜，但它们很少撞上物体，为什么呢？原来它们身上有“雷达”。

蝙蝠在进化中具有特殊的地位，在长期演化过程中发展出许多非常有趣的生物学现象，比如飞行、回声定位、冬眠等。





蝙蝠哺乳













生活中有些你感兴趣的事物没有条件亲眼所见，只能通过电视、网络、图书等途径获得。这种利用别人的观察结果，得出结论的方法叫间接观察方法，通过这种方法在收集整理资料的时候你已经慢慢地吸收了很多知识呢！







蝙蝠的眼睛其实很小的，某些蝙蝠眼睛虽然大，但也不是这个样子的，是像黑豆一样的。




会飞的哺乳动物










8. 小身材重口味










当我们学习了一种动物的特性时，也要思考为什么它们会有这些特性。比如猫鼬的爪子、黑眼圈、耳朵都是为了适应它们长期生活的沙漠环境而形成的。



猫鼬，直立身高仅有一本杂志那么高。它是一种小型哺乳动物，喜欢居住在炎热、干旱的地区。

看起来像只乖巧的小兔子一样的猫鼬可不是一个素食主义者，它可以吃蝎子、甲虫、蜘蛛、蜈蚣、千足虫、蟋蟀、小型哺乳动物、小型爬行动物，性情凶暴起来甚至可以杀死一条眼镜蛇。

猫鼬有力的爪子用来挖洞猎食。它们喜欢群居在一起。当其他猫鼬在觅食或打盹时，总有一只猫鼬在站岗放哨。怪不得它们站久了也不嫌累，原来它们有一条长长的尾巴，在直立时会用尾巴支撑来保持平衡。它的黑眼圈，让它们在艳阳普照下仍能察觉到在太阳之前飞行的空中掠食者。它的耳朵也很奇特，在挖洞时能闭起来以避免沙进入耳内。
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