
目录


前言



第一篇 儒家的理想人

编者的话

重新认识儒家人





经典理论

《论语》（节选）




《孟子》（节选）




儒家论学做人（节选）




儒家的理想人格





文学形象

孔子世家（节选）








第二篇 墨家的理想人

编者的话

寻找丢失的墨家人





经典理论

兼爱上（节选）




兼爱中（节选）




兼爱下（节选）




墨子：孔子的第一位反对者





文学形象

非攻







第三篇 道家的理想人

编者的话

老子之“道”义与“道”用





经典理论

《道德经》（节选）




道家思想在当代





文学形象

《淮南子·道应训》三则



《庄子·齐物论》（节选）




我思想







第四篇 法家的理想人

编者的话

集“法”、“术”、“势”于一身





经典理论

有度上



有度中



有度下



法家法治思想的再评说





文学形象

商君列传（节选）








第五篇 释家的理想人

编者的话

以智慧觅本心，以哲学观人生





经典理论

佛陀的启示（节选）




永嘉证道歌（节选）






文学形象

鹿王



《红楼梦》第一回（节选）




弘一大师传（节选）








第六篇 魏晋时期“觉醒”的人

编者的话

魏晋风度





经典理论

兰亭集序



与山巨源绝交书（节选）




汉晋之际士之新自觉（节选）






文学形象

归园田居（其一）




饮酒（其五）








第七篇 儒道合流的人

编者的话

亦儒亦道诗仙魂





经典理论

道教徒的诗人李白及其痛苦（节选）






文学形象

李白传



李白传



南陵别儿童入京



庐山谣寄庐侍御虚舟







第八篇 儒道释合流的人

编者的话

在冲突中舂融





经典理论

中国古代“三教合一”言论选



三教平心论卷（节选）




雍正皇帝上谕



唐宋时的三教合一





文学形象

白居易传（节选）




始得西山宴游记



后赤壁赋



寄诸用明



甄士隐梦幻识通灵 贾雨村风尘怀闺秀（节选）








第九篇 明代寻找真我的人

编者的话

从礼学的桎梏中走出





经典理论

陈献章言论选



王守仁言论选



李贽言论选



汤显祖言论选



良知与审美——王阳明美学思想核心问题研究






文学形象

惊梦（节选）








第十篇 近代寻求真理的人

编者的话

近代中国需要怎样的真理





经典理论

民权主义之“权”“能”分开（节选）






文学形象

布衣总统孙中山（节选）








第十一篇 现代寻求“解放”的人

编者的话

“德”与“赛”——现代性的双子星座






经典理论

敬告青年





文学形象

伤逝——涓生的手记




中流击水



沁园春·长沙







第十二篇 当代“走向世界”的人

编者的话

从“中国人”到“世界公民”





经典理论

《邓小平文选》选



世界公民与天下主义



多元文化与比较文学的发展（节选）






文学形象

中国之子







第十三篇 传说人物

编者的话

从传说中走出草根英雄





经典理论

中国民间传说概说





文学形象

祝英台钟情梁山伯（节选）




孟姜女传说（节选）








第十四篇 神话人物

编者的话

神话里的中国人





经典理论

神话与传说



中国神话研究初探（节选）






文学形象

神话选



洛神赋（节选）




乱蟠桃大圣偷丹 反天宫诸神捉怪（节选）








第十五篇 侠义英雄

编者的话

永远的英雄梦





经典理论

五蠹（节选）




游侠列传（节选）






文学形象

三王墓



侠客行



虬髯客传



施恩重霸孟州道 武松醉打蒋门神







附录 参考答案




图书在版编目（CIP）数据


中国人/吴坚，黄荣华主编.—上海：复旦大学出版社，2011.8

ISBN 978-7-309-08256-2

Ⅰ. 中…　Ⅱ. ①吴…②黄…　Ⅲ. 中华民族-民族精神-研究　Ⅳ. C955.2

中国版本图书馆CIP数据核字（2011）第134484号


中国人


吴坚　黄荣华主编

责任编辑/蔡春

复旦大学出版社有限公司出版发行

上海市国权路579号　邮编：200433

网址：fupnet@fudanpress.com　http://www.fudanpress.com

门市零售：86-21-65642857

团体订购：86-21-65118853

外埠邮购：86-21-65109143

杭州钱江彩色印务有限公司

开本　787×1092　1/16

印张　19.25

字数　445千字

2011年8月第1版第1次印刷

印数　1—4 100

ISBN 978-7-309-08256-2/C·210

定价：38.00元

如有印装质量问题，请向复旦大学出版社有限公司发行部调换。

版权所有　侵权必究



前言

我们一直在思考一个问题：一个中国的高中毕业生，对“中国人”应当有怎样的认识？

为什么会有这样的思考？我们发现，现在多数同学高中毕业了，对“中国人”的认识还是相当模糊的，甚至是非常片面的。这对基础教育而言，不能说是成功的。我们认为，通过12年的中小学教育，正常的情况下，一个高中毕业生对在本民族发展进程中产生过重大影响的民族文化人物，起码要有一个比较全面的、比较正面的认识，而不是相反。

建立这样一种认识的意义显而易见：

它是“识自”教育的重要一环。“识自”教育的内容非常广泛，其中的重要一点就是认识自己的来路，清楚自己的历史，懂得自己的主要文化传承。一言以蔽之，就是明了“渊源所自”。这会让自己有一种踏实感，有一种充实感，可以建筑文化自信与文化自尊，产生“根扎于大地”的理性力量，而不至于彷徨无依，不至于盲目跟风，不至于妄自菲薄。

它是全球化时代多元文化背景下民族身份认同教育的重要一环。这与第一环紧密相连，但又有它的特指性。中华民族历几千年而不衰，至21世纪更在民族伟大复兴的道路上显现出了空前的活力。但人们也清晰地看到，自近代开始层累起来的崇洋思想，在今天已内化为许多中国人精神内核的重要部分。最大的事实是，不仅衣、食、住、行全面向西方看齐，而且话语参照系基本上也是西方的。他们言必称西方，西方左右着他们的思维与行为方式。令我们忧虑的是，这种情况在校园也有越来越严重之势。无数人早已指出了这样一个事实：学生学习母语的积极性远低于学习英语的积极性。这不能责怪学生，这是大的社会教育环境影响所及的必然结果。同时，我还清楚地看到，一直存于许多中国人心底的“大中华”心理，随着新世纪中国经济的发展不断地潜滋暗长，以至于拒外、排外，唯我独尊。面对此情此景，作为教师，我们需要做的事情很清楚，那就是让学生在学习过程中建立起民族身份认同感，既不崇洋，也不排外；既不妄自菲薄，也不盲目自大，而是以我化他，以自己强健的体魄吸纳、融化外来优秀文化，自立、自强、自尊、自在。而要做到这一点，就要让学生对“中国人”有一个最基本的正面认识，使他们为有这样的“中国人”而感到自豪，为成为这样的“中国人”而感到骄傲。

它是形成文化表现力的重要一环。人的成长很大程度上说是“文化表现力”的成长。从本质上说，一个人能力的大小，与其“文化表现力”的大小成正比。因此，学校教育的一个着力点，就是培养学生的文化表现力。我们认为，文化表现力有两个基点：一个是文化判断力；一个是文化阐释力。后者又以前者为基础。而要形成文化判断力，首先要有文化识别力；而识别力又来自于对不同文化的清晰认知，首先当然是对自身拥有的文化有清晰的认知。对在本民族发展进程中产生过重大影响的民族文化人物的了解、理解与认同，正是对自身拥有的文化的一种清晰认知。

基于上述想法，我们编写了这本《中国人》。表层以时代发展为线，内在则以“中国人”的精神发展为纽带，力图呈现“中国人”的精神历程。我们期待，本书能引导学生在“识自”方面有所感悟，有所领悟，有所觉悟，为他们以后自觉地以一个“中国人”的身份参与到全球化的进程之中打下良好的基础；我们期待，《中国人》的学习，对学生文化表现力的培育有深远的影响，对他们语文能力的成长也将有良好的助推作用；我们期待，《中国人》作为复旦附中校本教材的一种，与我们即将着手编写的《外国人》一起构成复旦附中课程体系“人文与经典”部分最重要的支撑，成为复旦附中人文教育课程的重要组成部分。

本书编者在选取经典文本时，一般都多方参照，对一些有争议的地方，本着自己的理解择取，不再一一说明。本书中部分文章为现当代作家的精心之作，限于各种条件，未能与诸位先生取得联系，乞见谅。祈请诸位先生见到此书后与我们联系，我们将奉上薄酬与样书，以表敬意。

限于我们的学识，无论是整体构想，还是具体编写，本书一定都有许多不足甚至错误。期待方家与同行的批评，期待所有使用本书的同学的批评。

本书由复旦附中语文组集体编写，历时两年多。吴坚、黄荣华两位主编设计了本书的整体框架并统稿，朱浩真老师参与了校对。各篇编写者为：第一篇，李郦；第二篇，黄荣华；第三篇，邱明；第四篇，缪美萍；第五篇，王希明；第六篇，王琳妮；第七篇，吴晓霞；第八篇，王白云；第九篇，熊建樑；第十篇，方勇；第十一篇，丁鸣；第十二篇，陈珦；第十三篇，沈越、商慧锦；第十四篇，郑洁、张平；第十五篇，张慧腾。


黄荣华


2010年5月




第一篇　儒家的理想人



	[image: 002-1]

	[image: 002-2]




	孔子
	孟子





【答案链接】


编者的话

重新认识儒家人


李郦


《说文》说“儒，柔也，术士之称”。这个解释基本能够反映一般人心目中儒家人的形象。“温、良、恭、俭、让”，是《论语·学而》中子贡对孔子的评价。这也成了一般人心目中儒家理想人的几个基本特点，然而儒家人的形象，恐怕并不能仅仅停留在“柔”的层面之上。

《论语·子路》中有这样的一句话：“子曰：‘刚、毅、木、讷，近仁。’”“仁”是我们非常熟悉的儒家哲学概念，仁者爱人，不仅强调的是人际关系，而且诉求于人的精神修养。孔子围绕“仁”形成了儒家的伦理思想结构，为儒家的理想人画出了一幅具体可感的画像。我们唯有切实了解“仁”的具体内涵，才能重新认识儒家的理想人。

我们尝试着在明确意义的前提下，将孔子所认为接近于“仁”的四种品格进行分类：“刚”为刚强，“毅”为坚毅，“木”为质朴，“讷”为少言迟钝。

我们知道，孔子认为“巧言令色，鲜矣仁”，“木”与“讷”看上去，正如“恂恂如也，似不能言者”（见《论语·乡党》）的孔子，似乎更加接近我们脑海中的儒家人形象，去除了外表的过度装饰，以一种本真的生命状态为人处世。但是这两个特点，往往也会成为世人对儒家人有所诟病的借口，成为形容人呆笨的贬义词。人们总是服从于强势的人，做弱势的人。儒家的理想人，似乎并没有什么呼风唤雨的能力，也不能满足他人急功近利的要求，在“强国事兼并，弱国务力守”的时代里，却一心梦想拾回人们心中的道德廉耻，最后只能在他人的嘲笑声中到处奔走，脸色惶然，被人视作丧家之犬，还要报以苦涩的欣然一笑。这样的儒家人，似乎一点脾气都没有，从表面上看起来未免太“柔”，但是当我们走进这“木”与“讷”的内部，就能发现这种儒家式的“示弱”实质上是一种高蹈的“要强”。“木”不是呆头呆脑，而是看透了世间假面的可笑，不再用各种阿谀的油彩去粉饰神情，儒家人抛弃了“令色”，有着自己庄重的表情，让人肃然起敬；“讷”也不是不善言语，而是洞悉了巧舌如簧的虚妄，不再用各种天花乱坠的表述去摇动唇舌，话该怎么说就怎么说，不该说的就慎言，通过对言语表达的克制，儒家人抛弃了“巧言”，有着自己稳重的心性，让人心生感佩。在几乎所有的人都默认甚至崇尚“巧言令色”的时代，我们也许不能体会那是怎样的一种勇气，或者说我们其实也正身陷这样的时代，所以与儒家的理想人才会这样隔膜。儒家的理想人在那样的时代唱着这样的歌：“举世混浊而我独清，众人皆醉而我独醒……”这哪里还是手无缚鸡之力的柔弱书生，这分明是一肚子“不合时宜”却依然倔强坚毅的知识分子精英形象，而我们也终于在这追逐儒家理想人的长路上渐渐接近了问题的内核：“刚”与“毅”。

《孟子·滕文公下》所说的大丈夫之所以能够“富贵不能淫，贫贱不能移，威武不能屈”，恐怕很大程度上是来源于儒家理想人内心深处的“刚”与“毅”。从实现“仁”任重而道远的角度来说，“毅”的确是一种儒家人必需的内心修养。但是有人从《论语·公冶长》中“子曰：‘吾未见刚者。’或对曰：‘申枨。’子曰：‘枨也欲，焉得刚？’”的论述得出“无欲则刚”的结论，恐怕并不一定正确。有欲望的人不刚强，并不等于没有欲望的人就刚强。“刚”与“毅”所透露出的一些信息极容易被我们所忽视，它并不是仅仅指向忍耐和克制，有时也会指向反抗。这种反抗有时是表现为在众人错误时坚持真理，有时表现为在他人怯懦时振臂一呼，有时表现为舍生取义、杀身成仁，孔子的“道之不行已知矣”，屈原的“怀石遂自沈汨罗以死”，文天祥的“臣心一片磁针石，不指南方不肯休”，《五人墓碑记》中的五位平民百姓奋起反抗大阉之乱……这一切都是儒家人“刚”的表现。

也许我们可以在“刚毅”、“木讷”之间寻找到一种联系。“刚毅”是儒家人的精神内核，“木讷”是儒家人的外在表现，正是有了这些特点，“仁”、“义”、“道”、“德”才能成为指导儒家人行为的准则，使得儒家人在不断提高自我修养的基础上，走向“成人”、“君子”、“圣人”。

有时候，正是那些让我们为之而死的东西，使我们因之而生。本章选取了孔子和孟子对于理想人的一些论述，辅以新儒家的解说和今人研究论语的心得，并借助司马迁笔下的孔子和屈原的形象，帮助大家重新理解儒家人。

经典理论

《论语》（节选）


（一）

子禽
[1]

 问于子贡
[2]

 曰：“夫子
[3]

 至于是邦也，必闻其政，求之与？抑与之与？”子贡曰：“夫子温、良、恭、俭、让以得之。夫子之求之也，其诸
[4]

 异乎人之求之与？”


注释



[1]
 子禽：陈亢，字子禽。从《子张篇》所载的事看来，恐怕不是孔子的学生。《史记·仲尼弟子列传》也不载此人。但郑玄注《论语》和《檀弓》都说他是孔子的学生，不晓得有什么根据（臧庸的《拜经日记》说子禽就是《仲尼弟子列传》的原亢禽，简朝亮的《论语集注补疏》曾加以辩驳）。


[2]
 子贡（公元前520—？）：孔子学生，姓端木，名赐，字子贡，卫人，比孔子小三十一岁。


[3]
 夫子：这是古代的一种敬称，凡是做过大夫的人，都可以取得这一敬称。孔子曾为鲁国的司寇，所以他的学生称他为夫子，后来因此沿袭以称呼老师。在一定的场合下，也用以特指孔子。


[4]
 其诸：洪颐煊《读书丛录》云：“《公羊》桓六年《传》，‘其诸以病桓与？’闵元年《传》，‘其诸吾仲孙与？’僖二十四年《传》，‘其诸此之谓与？’宣五年《传》，‘其诸为其双双而俱至者与？’十五年《传》，‘其诸则宜于此焉变矣’。‘其诸’是齐鲁间语。”案：总上诸例，皆用来表示不肯定的语气。黄家岱《嬹艺轩杂著》说“其诸”意为“或者”，大致得之。[image: ft]



译文


子禽向子贡问道：“他老人家一到哪个国家，必然听得到那个国家的政事，是他自己求来的呢，还是别人主动告诉他的呢？”子贡道：“他老人家是靠温和、善良、恭敬、节制、谦逊来取得的。他老人家获得的方法，或许与别人获得的方法不同吧？”

子温而厉，威而不猛，恭而安。


译文


孔子温和而又严厉，威严而不凶猛，庄严而又安详。

（二）

子曰：“君子
[5]

 食无求饱，居无求安，敏于事而慎于言，就有道而正
[6]

 焉，可谓好学也已。”


注释



[5]
 君子：《论语》的“君子”有时指“有位之人”，有时指“有德之人”。但有的地方究竟是指有位者，还是指有德者，很难分别。此处大概是指有德者。


[6]
 正：《论语》中“正”字用了很多次。当动词的，都作“匡正”或“端正”讲，这里不必例外。一般把“正”字理解为“正其是非”、“判其得失”，我所不取。[image: ft]



译文


孔子说：“君子，饮食不要求饱足，居住不要求舒适，对工作勤劳敏捷，说话却小心谨慎，到有道德的人那里去匡正自己，这样可以说是好学了。”

子曰：“富而
[7]

 可求也，虽执鞭之士
[8]

 ，吾亦为之。如不可求，从吾所好。”


注释



[7]
 而：用法同“如”，假设连词。但是用在句中的多，即使有用在句首的，那句也多半和上一句有密切的关联，独立地用在句首的极少见。


[8]
 执鞭之士：根据《周礼》，有两种人拿着皮鞭：一种是古代天子以及诸侯出入之时，有二至八人拿着皮鞭使行路之人让道；一种是市场的守门人，手执皮鞭来维持秩序。这里讲的是求财，市场是财富所聚集之处，因此译为“市场的守门卒”。[image: ft]



译文


孔子说：“财富如果可以求得的话，就是做市场的守门卒我也干。如果求它不到，那就还是按我的爱好去干事。”

孔子于乡党，恂恂
[9]

 如也，似不能言者。其在宗庙、朝廷，便便
[10]

 言，唯谨尔。


注释



[9]
 恂恂：音xún，温和恭顺。


[10]
 便便：旧读pián，善于辞令。[image: ft]



译文


孔子在本乡的地方上显得非常温和恭顺，像是不会说话的样子。他在宗庙里、朝廷上，却很善于言辞，只是说得比较谨慎而已。

子曰：“我非生而知之者，好古，敏以求之者也。”


译文


孔子说：“我不是生来就有知识的人，而是爱好古代文化，勤奋敏捷地去求得知识的人。”

（三）

子曰：“君子无所争。必也射乎！揖让而升，下而饮。其争也君子
[11]

 。”


注释



[11]
 其争也君子：这是讲古代射礼，详见《仪礼·乡射礼》和《大射仪》。登堂而射，射后计算谁中靶多，中靶少的被罚饮酒。[image: ft]



译文


孔子说：“君子没有什么可与别人争的事情。如果有的话，那就一定是射箭比赛了，当射箭的时候，先相互作揖，然后上场；射箭完毕，又相互作揖再退下来，然后喝酒。这就是君子之争。”

曾子曰：“可以托六尺
[12]

 之孤，可以寄百里之命，临大节而不可夺也。君子人与？君子人也。”


注释



[12]
 六尺：古代尺短，六尺约合今日一百三十八厘米、市尺四尺一寸四分。身高六尺的人还是小孩，一般指十五岁以下的人。[image: ft]



译文


曾子说：“可以把年幼的君主托付给他，可以把国家的政权托付给他，面临生死存亡的紧要关头，却不动摇屈服。这样的人，是君子吗？是君子啊。”

（四）

子曰：“唯仁者能好人，能恶人。”
[13]




注释



[13]
 唯仁者能好人，能恶人：《后汉书·孝明八王传》注引《东观汉记》说，和帝赐彭城王恭诏曰：“孔子曰‘惟仁者能好人，能恶人’。贵仁者所好恶得其中也。”“贵仁者所好恶得其中”，正可说明此句。[image: ft]



译文


孔子说：“只有那些有仁德的人，才能爱人和恨人。”

子曰：“知者不惑，仁者不忧，勇者不惧。”


译文


孔子说：“聪明人不致迷惑，有仁德的人经常乐观，勇敢的人无所畏惧。”

子曰：“刚、毅、木、讷近仁。”


译文


孔子说：“刚强、果敢、朴质、言语不轻易出口，这四种品德接近于仁德。”

子曰：“志士仁人，无求生以害仁，有杀身以成仁。”


译文


孔子说：“志士仁人，没有因贪生怕死而损害仁德的，只有勇于牺牲自己的性命来成全仁德的。”

（五）

颜渊、季路侍
[14]

 。子曰：“盍
[15]

 各言尔志？”

子路曰：“愿车马衣轻裘，与朋友共，敝之而无憾。”
[16]



颜渊曰：“愿无伐

[17]

 善，无施
[18]

 劳。”


子路曰：“愿闻子之志。”

子曰：“老者安之，朋友信之，少者怀之。”


注释



[14]
 侍：《论语》有时用一个“侍”字，有时用“侍侧”两字，有时用“侍坐”两字。若单用“侍”字，便是孔子坐着，弟子站着。若用“侍坐”，便是孔子和弟子都坐着。至于“侍侧”，则或坐或立，不加肯定。


[15]
 盍：“何不”的合音字。


[16]
 愿车马衣轻裘，与朋友共，敝之而无憾：这句的“轻”字是后人加上去的，有很多证据可以证明唐以前的本子并没有这一“轻”字。详见刘宝楠的《论语正义》。


[17]
 伐：夸耀。


[18]
 施：《淮南子·诠言训》云：“功盖天下，不施其美。”这两个“施”字意义相同。《礼记·祭统》注云：“施犹著也。”即表白的意思。[image: ft]



译文


颜渊、季路两人侍立在孔子身边。孔子说：“你们何不各自说说自己的志向？”

子路说：“愿意拿出我的车马、衣服，与朋友共同使用，即使用坏了也没有什么不满。”

颜渊说：“愿意不夸耀自己的好处，不表白自己的功劳。”

子路对孔子说：“希望听到您的志向。”

孔子说：“（我的志向是）让老者安心，让朋友信任我，让年轻的子弟们得到关怀。”


阅读思考：


《论语》中所描述的儒家理想人具有什么样的特点？

《孟子》（节选）


“敢问夫子恶乎长？”

曰：“我知言
[19]

 ，我善养吾浩然
[20]

 之气。”

“敢问何谓浩然之气？”

曰：“难言也。其为气也，至大至刚，以直养而无害
[21]

 ，则塞于天地之间。其为气也，配
[22]

 义与道，无是，馁
[23]

 也。是集义所生者，非义袭而取之也，行有不慊
[24]

 于心，则馁矣，我故曰，告子未尝知义，以其外之也。必有事焉而勿正
[25]

 ，心勿忘，勿助长也，无若宋
[26]

 人然。宋人有闵其苗之不长而揠之者
[27]

 ，芒芒
[28]

 然归，谓其人
[29]

 曰：‘今日病
[30]

 矣，予助苗长矣。’其子趋而往视之，苗则槁
[31]

 矣。天下之不助苗长者寡矣，以为无益而舍之者，不耘苗者也；助之长者，揠苗者也。非徒无益，而又害之
[32]

 。”





免费样章到此结束。

喜欢这本书？


点击购买


或

前往Kindle商店查看图书详情。
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