
        
            
                
            
        

    
⼀一、国防常识

1、国防是国家为防备和抵抗侵略略，制⽌止武装颠覆，保卫国家的主权、统⼀一、领⼟土完整和安全，⽽而进⾏行行的军事及与军事有关的政

治、经济、外交、科技、⽂文化等⽅方⾯面的活动。 

2、国防动员亦称战争动员，即国家采取紧急措施，由平时状态转⼊入战时状态，统⼀一调动⼈人⼒力力、物⼒力力、财⼒力力为战争服务。

3、国防动员主要内容包括⼈人⺠民武装动员、国⺠民经济动员、⼈人⺠民防空动员、交通战备动员、政治动员。

4、军事思想是指关于军事领域基本问题的理理性认识。它通常包括战争观、军事问题认识论和⽅方法论、战争指导思想、国防和军队

建设思想等，是⼈人们对军事实践经验的理理论总结和概括。

5、战略略亦称军事战略略，是指筹划和指导战争全局的⽅方针和策略略，分进攻战略略和防御战略略。

6、国际战略略格局是指对国际事务具有重要影响⼒力力，是在⼀一定历史时期内相互联系、相互作⽤用⽽而形成的较为稳定的⼒力力量量结构及基本

态势。

7、周边安全环境是指在⼀一定时期内，国家周边地区对国家安全产⽣生的外部及内部条件的总和，是制定国防战略略的依据。

8、新型⼤大国关系是以相互尊重、合作共赢的伙伴关系为核⼼心特征的⼤大国关系。

9、我国国防的性质主要包括三个⽅方⾯面：第⼀一，我国的国防是全⺠民的国防；第⼆二，我们的国防是独⽴立⾃自主的国防；第三，我国的国

防是积极防御的⾃自卫型国防。

10、领海海是从海海基线起12海海⾥里里称为领海海，领海海基线向外200海海⾥里里称为专属经济区。属于我国主权和管辖的海海域有300多万平⽅方公

⾥里里。

11、国防教育是指通过对全体公⺠民进⾏行行⼀一定的战争观、国家安全观、利利益观以及国防知识的宣传教育，使公⺠民增强国防观念，掌

握基本的国防知识，学习必要的军事技能，激发爱国热情，⾃自觉履履⾏行行国防义务。

12、国防观念是⼈人们对保障国家安全和发展所采取防务措施的思想观点的统称，是维护国家安危和⺠民族兴衰的重要精神因素。

13、我们党和国家正确处理理国防建设与经济建设关系坚持国防建设与经济建设协调发展的⽅方针。

14、中华⼈人⺠民共和国的武装⼒力力量量受中国共产党的领导。

15、中国⼈人⺠民解放军的宗旨是全⼼心全意为⼈人⺠民服务。

16、作为我国核⼒力力量量的主体，担负着实施核反击的战略略任务的队伍是⽕火箭军。

17、国防的性质是由国家的社会制度和国家政策所决定的。

18、当前我国周边安全环境的主流是缓和与稳定；当今的时代的主题仍然是和平与发展。

19、⼈人⺠民军队政治⼯工作的三⼤大原则是：官兵⼀一致、军⺠民⼀一致、瓦解敌军。

20、⼈人⺠民军队的三⼤大⺠民主是：政治⺠民主、经济⺠民主、军事⺠民主。

21、世界的国防类型⼤大致有扩张型、⾃自卫型、联盟型和中⽴立型四种。

22、现代国防的主体是国家，维护国家安全利利益是国防的根本职能。

23、⼈人⺠民防空警报分为：预先警报、空袭警报、解除警报三种。

24、世界安全形势中形成局部动荡主要因素是霸权主义、极端⺠民族主义、国际恐怖主义。 

　 25、新安全观强调的内容是互信、互利利、平等、合作。

26、台湾⾃自古以来都是中国的领⼟土，⼀一个中国的原则是中国政府和平解决台湾问题的前提和基础。

27、全国的国防教育⼯工作由国务院领导。

28、中华⺠民族在五千多年年的发展中形成了了伟⼤大⺠民族精神，其内容是以爱国主义为核⼼心的团结统⼀一、爱好和平、勤勤劳勇敢、⾃自强不不

息的伟⼤大⺠民族精神。

29、我国公⺠民履履⾏行行兵役的形式有服现役、服预备役，⾼高等院校和⾼高级中学学⽣生按规定参加军训。

30、中国共产党和中华⼈人⺠民共和国国防军队建设的最⾼高军事机构是中央军事委员会。

31、中国国防政策的⽅方针是平战结合、军⺠民结合，在服从并服务于国家经济建设的前提下，逐步增强国防实⼒力力和国防潜⼒力力。

32、中国国防政策的重点是发展国防科技，改善武器器装备，提⾼高现代化⽔水平。

33、《中华⼈人⺠民共和国国防法》于1997年年3⽉月14⽇日颁布。

34、《中华⼈人⺠民共和国国防教育法》于2001年年4⽉月28⽇日颁布。

35、我国《国防法》规定，中华⼈人⺠民共和国武装⼒力力量量是由中国⼈人⺠民解放军现役部队和预备役部队、中国⼈人⺠民武装警察部队、⺠民兵

组成。

36、《国防教育法》规定我国国防教育的⽅方针是全⺠民参与、⻓长期坚持、讲求实效。

37、《国防教育法》规定国防教育的地位和作⽤用是建设和巩固国防的基础，是增强⺠民族凝聚⼒力力、提⾼高全⺠民素质的重要途径。

38、《国防教育法》规定国防教育实⾏行行经常教育与集中教育相结合，普及教育与重点教育相结合，理理论教育与⾏行行为教育相结合的

原则。

39、学校的国防教育是全⺠民国防教育的基础，是实施素质教育的重要内容。

40、2001年年8⽉月31⽇日，九届全国⼈人⼤大常委会第⼆二⼗十三次会议以国家⽴立法的形式通过决议，确定每年年9⽉月第三个星期六为“全⺠民国防

教育⽇日”。

41、2014年年2⽉月27⽇日，⼗十⼆二届全国⼈人⼤大常委会第七次会议以国家⽴立法的形式通过决议，确定每年年9⽉月3⽇日为“中国⼈人⺠民抗⽇日战争胜

利利纪念⽇日”。

42、2014年年2⽉月27⽇日，⼗十⼆二届全国⼈人⼤大常委会第七次会议以国家⽴立法的形式通过决议，确定每年年12⽉月13⽇日为南京⼤大屠杀死难者国

家公祭⽇日。

43、2014年年8⽉月31⽇日，⼗十⼆二届全国⼈人⼤大常委会第⼗十次会议以国家⽴立法的形式通过决议，确定每年年9⽉月30⽇日为全国烈烈⼠士纪念⽇日。

44、《国防法》是根据宪法制定的，《国防法》对国防的作⽤用和地位的表述是：国防是国家⽣生存与发展的安全保障。

45、根据2019年年新修订的《普通⾼高等学校军事课教学⼤大纲》规定，⾼高校军事理理论教学的内容包括：中国国防、国家安全、军事思

想、现代战争、信息化装备五项内容。

46、根据2019年年新修订的《普通⾼高等学校军事课教学⼤大纲》规定，⾼高校开展军事技能训练（军训）的内容包括：共同条令教育与

训练、射击与战术训练、防卫技能与战时防护训练、战备基础与应⽤用训练四项内容。

47、根据2019年年新修订的《普通⾼高等学校军事课教学⼤大纲》规定，⾼高校开展军事技能训练（军训）的时间为2-3周，实际训练时

间不不得少于14天112学时。

48、根据《普通⾼高等学校军事课教学⼤大纲》规定，⾼高校要将学⽣生军训作为公共必修课，纳⼊入教学计划和学分制管理理。

49、1957年年10⽉月4⽇日，前苏联成功发射了了世界上第⼀一颗⼈人造地球卫星。

50、1964年年10⽉月16⽇日我国第⼀一颗原⼦子弹爆炸成功。

51、1967年年6⽉月17⽇日我国第⼀一颗氢弹爆炸。

52、1970年年，我国发射了了“东⽅方红”1号试验卫星，成为继美、苏、法、⽇日后第五个能制造和发射⼈人造卫星的国家。

53、1988年年核潜艇⽔水下发射导弹成功。

54、2003年年10⽉月15⽇日，我国“神⾈舟”五号载⼈人⻜飞船发射成功，杨利利伟乘座这艘⻜飞船执⾏行行了了太空⻜飞⾏行行任务。

⼆二、国防历史

55、春秋战国时期，国防思想已经上升到理理论⾼高度，标志我国古代军事思想已经基本形成。

56、《军志》、《军政》的问世，标志着中国古代军事思想形成。

57、中国古代军事思想成熟的标志《孙⼦子兵法》。

　  58、《孙⼦子》的作者是孙武；《吴⼦子》的作者是吴起。

　  59、《孙⼦子兵法》问世于春秋战国时期。

　  60、孙武的战争观集中体现于重战、慎战、备战。

61、近代史上，晚清政府被迫同外国侵略略者签订了了三⼤大不不平等条约，分别是《南京条约》、《⻢马关条约》和《⾟辛丑条约》。

62、1919年年爆发的五四运动，是中国⼈人⺠民彻底反对帝国主义、封建主义的爱国运动。

63、⽑毛泽东军事思想的形成和发展经历了了产⽣生时期、形成时期、丰富和发展时期三个阶段。

64、⽑毛泽东带领秋收起义部队，经“三湾改编”，确⽴立了了“党指挥枪”的原则，奠定了了⼈人⺠民军队发展壮⼤大的基础。

65、在党的“⼋八七会议”上，⽑毛泽东提出的⼀一个重要论断是“枪杆⼦子⾥里里⾯面出政权”。

　  66、⽑毛泽东军事思想的主要内容是⽆无产阶级的战争观和⽅方法论、⼈人⺠民军队建设理理论、⼈人⺠民战争思想、⼈人⺠民战争的战略略战术、国防

建设理理论。它是⻢马克思列列宁主义普遍原理理与中国⾰革命战争和国防建设实际相结合的产物，是中国共产党领导中国⼈人⺠民及其军队⻓长期军

事实践经验的科学总结和集体智慧的结晶，是⽑毛泽东思想的重要组成部分。

67、⽑毛泽东发表《论持久战》，强调取得抗战胜利利的唯⼀一正确道路路是充分动员和依靠群众，实⾏行行⼈人⺠民战争。

68、从遵义会议开始，确⽴立了了⽑毛泽东在全党全军的领导地位和核⼼心地位。

69、九⼀一⼋八事变是中国⼈人⺠民抗⽇日战争的起点，揭开了了世界反法⻄西斯战争的序幕。

70、1935年年，红军在⻓长征途中，中华苏维埃中央政府、中共中央发表《为抗⽇日救国告全体同胞书》，号召停⽌止内战，⼀一致抗⽇日。

71、1935年年12⽉月，中共中央在陕北北召开政治局扩⼤大会议，确⽴立了了抗⽇日⺠民族统⼀一战线政策，这次会议是瓦窑堡会议。

72、闻名中外的“⻓长征精神”表现为⾼高度的⾰革命英雄主义、⾰革命乐观主义精神和⼤大⽆无畏的英雄⽓气概。

73、中国⼈人⺠民解放军诞⽣生于1927年年8⽉月1⽇日，其前身是中国⼯工农红军。

74、1936年年12⽉月12⽇日，张学良和杨⻁虎城发动了了⻄西安事变，对蒋介⽯石实⾏行行兵谏，要求停⽌止内战，⼀一致抗⽇日。

75、1937年年9⽉月，⼋八路路军115师在晋东北北取得平型关⼤大捷，这是全国抗战以来中国军队的第⼀一次⼤大胜利利。

76、1941年年1⽉月，⼋八路路军在彭德怀同志的指挥下取得百团⼤大战的胜利利，极⼤大地振奋了了全国⼈人⺠民争取抗战胜利利的信⼼心。

77、1945年年4⽉月23⽇日⾄至6⽉月11⽇日，中国共产党第七次全国代表⼤大会在延安隆隆重召开，⽑毛泽东在会上作《论联合政府》的政治报

告。

78、党的七⼤大总结历史经验，把理理论和实践相结合的作⻛风，和⼈人⺠民群众紧密联系在⼀一起的作⻛风，⾃自我批评的作⻛风概括为中国共产

党的三⼤大作⻛风。

79、党的七⼤大提出党的任务是建⽴立新⺠民主主义国家。

80、针对抗⽇日⺠民主根据地出现的严重困难，⽑毛泽东提出的根据地经济⼯工作和财经⼯工作的总⽅方针是⾃自⼰己动⼿手、丰⾐衣⾜足⻝⾷食 。

81、抗⽇日战争经历了了战略略防御、战略略相持和战略略反攻三个阶段。

82、抗⽇日战争的胜利利意义标志着结束了了中国半殖⺠民地半封建社会的历史。

83、解放战争时期，决定中国命运的三次战略略⼤大决战是辽沈沈战役、淮海海战役、平津战役。

三、强军之路路

84、1985年年，中国政府宣布裁减军队员额100万，掀开了了我军精简整编的新篇章，使我军的质量量建设发⽣生了了重⼤大的⻜飞跃。

85、推进中国特⾊色军事变⾰革，军队现代化建设⾯面临的双重历史任务是完成机械化和实现信息化。

86、2017年年7⽉月30⽇日，我军⾸首次以庆祝建军节为主题在朱⽇日和军事训练基地举⾏行行盛⼤大阅兵。

87、习近平在纪念中国⼈人⺠民抗⽇日战争暨世界反法⻄西斯战争胜利利69周年年座谈会上强调，我们在前进的征程上必须坚定不不移⾛走中国特

⾊色社会主义道路路。

88、习近平主席在庆祝抗战胜利利70周年年纪念活动讲话中指出，让我们共同铭记历史所启示的伟⼤大真理理：正义必胜、和平必胜、⼈人

⺠民必胜！

89、中国共产党第⼗十九届中央军事委员会主席习近平，副主席许其亮、张⼜又侠。

90、习近平指出，国防和军队体制改⾰革必须着眼于贯彻新形势下政治建军的要求，推进领导掌握部队和⾼高效指挥部队有机统⼀一，

形成军委管总、战区主战、军种主建的格局。

91、习近平强调，改⾰革不不是改向，变⾰革不不是变⾊色。国防和军队体制改⾰革必须坚持坚定正确政治⽅方向，通过⼀一系列列体制设计和制度

安排，把党对军队绝对领导的根本原则和制度进⼀一步固化下来并加以完善。

92、习近平强调，党的领导是⼈人⺠民军队始终保持强⼤大的凝聚⼒力力、向⼼心⼒力力、创造⼒力力、战⽃斗⼒力力的根本保证。

93、军改是对领导管理理体制和联合作战指挥体制进⾏行行⼀一体设计，着⼒力力构建军委——战区——部队的作战指挥体系和军委——军种——部

队的领导管理理体系。

94、党的⼗十⼋八⼤大以来，习主席狠抓军队的正⻛风反腐，着眼于深⼊入推进依法治军、从严治军，构建严密的权⼒力力运⾏行行制约和监督体

系。

95、习近平指出，精兵作战，精兵致胜，关键在⼀一个“精”字，军改必须着眼于打造精锐作战⼒力力量量，优化规模结构和部队编成，推

动我军由数量量规模型向质量量效能型转变。

96、着眼于开发管理理⽤用好军事⼈人⼒力力资源，推动⼈人才发展体改⾰革和政策创新，形成⼈人才辈出、⼈人尽其才的⽣生动局⾯面。习主席反复强

调：强军兴军，要在得⼈人。

97、着眼于贯彻军⺠民融合发展战略略，推进跨军地重⼤大改⾰革任务，推动经济建设和国防建设融合发展。军⺠民融合发展既是兴国之

举，⼜又是强军之策。

98、把思想政治⼯工作贯穿改⾰革全过程，引导各级强化政治意识、⼤大局意识、号令意识，引导官兵积极拥护、⽀支持、参与改⾰革。

99、我军历来有⼀一切⾏行行动听指挥的好传统，始终以党的旗帜为旗帜，以党的意志为意志，坚定⾃自觉贯彻执⾏行行党的理理论和路路线⽅方针

政策。改⾰革⼤大政⽅方针已定，必须站在听党指挥的⾼高度来认识。

100、⾃自2018年年1⽉月1⽇日零时起，中国⼈人⺠民武装警察部队由党中央、中央军委集中统⼀一领导，实⾏行行中央军委－武警部队－部队领导

指挥体制。武警部队职能属性不不变，不不列列⼊入解放军序列列。

101、深化国防和军队改⾰革是实现中国梦和强军梦的时代要求，是强军兴军的必由之路路，也是决定军队未来命运的关键⼀一招。

102、中国⼈人⺠民解放军划分为东部战区、南部战区、⻄西部战区、北北部战区、中部战区，由中央军委建制领导。

103、习近平强军思想是党的⼗十⼋八⼤大以来中国军事实践的宝贵结晶。

104、习近平出席⼗十三届全国⼈人⼤大⼆二次会议解放军和武警部队代表团全体会议时，强调中国军队始终⾼高举合作共赢旗帜，致⼒力力于营

造平等互信、公平正义、共建共享的安全格局。

105、习近平指出，强军之路路要明确现代化军队必须构建中国特⾊色军事法治体系，推动治军⽅方式根本性转变，提⾼高国防和军队建设

法治话⽔水平。

106、习近平指出，为建设⼀一⽀支听党指挥、能打胜仗、作⻛风优良的⼈人⺠民军队⽽而奋⽃斗，全⾯面推进军事理理论现代化、军队组织形态现代

化、军事⼈人员现代化、武器器装备现代化，⼒力力争到⼆二〇三五年年基本实现国防和军队现代化，到本世纪中叶把⼈人⺠民军队全⾯面建成世界⼀一流

军队。

107、习近平指出，巩固国防和强⼤大⼈人⺠民军队是新时代坚持和发展中国特⾊色社会主义、实现中华⺠民族伟⼤大复兴的战略略⽀支撑。 

108、习近平指出，明确推进强军事业必须坚持政治建军、改⾰革强军、科技兴军、依法治军，更更加注重聚焦实战、更更加注重创新驱

动、更更加注重体系建设、更更加注重集约⾼高效、更更加注重军⺠民融合，全⾯面提⾼高⾰革命化现代化正规化⽔水平。

四、征兵政策

109、现⾏行行《兵役法》规定：中华⼈人⺠民共和国公⺠民，不不分⺠民族、种族、职业、家庭出身、宗教信仰和教育程度，都有义务依法服兵

役。

110、现役⼠士兵包括义务兵役制⼠士兵和志愿兵役制⼠士兵，义务兵役制的⼠士兵称义务兵，志愿兵役制的⼠士兵称⼠士官。义务兵服现役的

期限为⼆二年年。

111、现⾏行行《应征公⺠民体格检查标准》规定：男性身⾼高160cm以上，⼥女女性身⾼高158cm以上。⼤大学⽣生右眼裸眼视⼒力力不不低于4.6，左眼

裸眼视⼒力力不不低于4.5。

112、全⽇日制⾼高等学校就读的学⽣生，本⼈人⾃自愿应征并且符合条件的，可以批准服现役。

113、⾼高校学⽣生应征⼊入伍服兵役享有的“四个优先”政策是指优先报名应征、优先体检政考、优先审批定兵、优先安排使⽤用。

114、根据现⾏行行政策，全⽇日制⼤大学⽣生（⼊入学新⽣生、在校⽣生、毕业⽣生）⼊入伍服义务兵役，可享受最⾼高每学年年8000元的学费补偿或国

家助学代偿。

115、对⾼高校在校学⽣生及应（往）届毕业⽣生的政治考核，以本⼈人现实表现为主，不不受户籍迁移限制，均可由就读学校武装部负责承

办。经湖南农业⼤大学推荐，芙蓉区征兵办批准⼊入伍的学⽣生，服义务兵役两年年即可享受50000元的优待⾦金金，另享受⻓长沙市政府奖励⾦金金

10000元。

116、⼤大学⽣生到⻄西藏、新疆等艰苦地区服役的义务兵，由批准⼊入伍所在地的⼈人⺠民政府给予20000元⼀一次性奖励。

117、应征⼊入伍服义务兵役前正在⾼高校就读的学⽣生（含⾼高校新⽣生），服役期间按国家规定保留留学籍或⼊入学资格，退役后的2年年内允

许复学或⼊入学。

118、⼤大学⽣生⼠士兵退役后3年年内（在校⽣生和新⽣生是在退役后完成本科学业3年年内）参加全国硕⼠士研究⽣生招⽣生考试，初试总分加10

分。从2015年年开始，每年年安排5000名“退役⼤大学⽣生⼠士兵”专项硕⼠士研究⽣生招⽣生计划。

五、队列列条令

119、⽴立正的适⽤用场合：⽴立正是军⼈人的基本姿势，是队列列动作的基础。军⼈人在宣誓、接受命令、进⻅见⾸首⻓长和向⾸首⻓长报告、回答⾸首⻓长

问话、升降国旗、迎送军旗、奏唱国歌和军歌等严肃庄重的时机和场合，均应当⽴立正。

120、⽴立正的动作要领：听到“⽴立正”的⼝口令，两脚跟靠拢并⻬齐，两脚尖向外分开约60度；两腿挺直，⼩小腹微收，⾃自然挺胸；上体

正直，微向前倾；两肩要平，稍向后张；两臂下垂，⾃自然伸直，⼿手指并拢⾃自然微曲，拇指尖贴于⻝⾷食指第⼆二节，中指贴于裤缝；头要

正，颈要直，⼝口要闭，下颌微收，两眼向前平视。参加阅兵时，下颌上仰约15度。

121、⽴立正时，要精神振奋，姿态端正，军容严整，表情⾃自然，做到“三挺、两平、⼀一准、⼀一睁、⼀一正、⼀一⾃自然”,重点把握“正、

直、挺、神”四个字。“三挺”：即挺腿,两腿并拢伸直，两膝后压，做到两腿之间⽆无明显缝隙；挺胸，⼩小腹微收，腰挺直，采⽤用胸式呼

吸，两肩稍向后张并向下压，使肩窝⾐衣服平展，胸部⾃自然向前上⽅方挺出；挺颈：头要正直上顶,下颌⾃自然微收,使颈部贴住后⾐衣领。“两

平”:即两肩要平(不不能⼀一⾼高⼀一低)，两眼向前平视；“⼀一准”:即两脚向外打开的⻆角度要准；“⼀一睁”：即精⼒力力集中，眼睛⾃自然睁⼤大，使眼

珠瞳孔居中，保持在眼的中央，注视正前⽅方稍远与眼同⾼高的⼀一个⽬目标，做到不不斜视，少眨眼，表情⾃自然，保持平稳呼吸。“⼀一正”:按规

定的⽅方向站正身体,使两肩线与两脚跟线平⾏行行,⿐鼻尖、⾐衣扣线与两尖连线的中点形成⼀一条直线。“⼀一⾃自然”:即⾯面部表情要⾃自然,⾯面部肌⾁肉

不不能过度紧张。

122、跨⽴立的动作要领：听到“跨⽴立”的⼝口令，左脚向左跨出约⼀一脚之⻓长，两腿挺直，上体保持⽴立正姿势，身体重⼼心落于两脚之间。

两⼿手后背，左⼿手握右⼿手腕，拇指根部与外腰带下沿（内腰带上沿）同⾼高；右⼿手⼿手指并拢⾃自然弯曲，拇指贴于⻝⾷食指第⼆二节，⼿手⼼心向后。

携枪时不不背⼿手。

123、稍息的动作要领：听到“稍息”的⼝口令，左脚顺脚尖⽅方向伸出约全脚的三分之⼆二，两腿⾃自然伸直，上体保持⽴立正姿势，身体重

⼼心⼤大部分落于右脚。携枪（筒）时，携带的⽅方法不不变，其余动作同徒⼿手。稍息过久，可以⾃自⾏行行换脚，动作应当迅速。

124、蹲下与起⽴立的动作要领：听到“蹲下”⼝口令，右脚后退半步，前脚掌着地，臀部坐于右脚跟上（膝盖不不着地），两腿分开约

60度（⼥女女军⼈人两腿⾃自然并拢），⼿手指⾃自然并拢放在两膝上，上体保持正直。蹲下过久，可⾃自⾏行行换脚。听到“起⽴立”⼝口令，全身协⼒力力迅速

起⽴立，成⽴立正姿势。

125、停⽌止间转法的动作要领（以向右转为例例）：听到“向右转”的⼝口令，以右脚跟为轴，右脚跟和左脚掌前部同时⽤用⼒力力，使身体协

调⼀一致向右转90度，体重落在右脚，左脚取捷径迅速靠拢右脚，成⽴立正姿势。转动和靠脚时，两腿挺直，上体保持⽴立正姿势。

126、举⼿手礼的动作要领：听到“敬礼”的⼝口令，上体正直，右⼿手取捷径迅速抬起，五指并拢，⾃自然伸直，中指微接帽檐右⻆角前约2

厘⽶米处，⼿手⼼心向下，微向外张（约20度），⼿手腕不不得弯曲，右⼤大臂略略平，与两肩略略成⼀一线，同时注视受礼者。听到“礼毕”⼝口令，右⼿手

取捷径迅速放下。

127、注⽬目礼的动作要领：听到“敬礼”的⼝口令，⾯面向受礼者成⽴立正姿势，同时注视受礼者，并且⽬目迎⽬目送，右、左转头⻆角度不不超过

45度。听到“礼毕”⼝口令，迅速将头转正。

128、⻬齐步⾏行行进与⽴立定的动作要领：听到“⻬齐步——⾛走”的⼝口令，左脚向正前⽅方迈出约75厘⽶米，按照先脚跟后脚掌的顺序着地，同时

身体重⼼心前移，右脚照此法动作；上体正直，微向前倾；⼿手指轻轻握拢，拇指贴于⻝⾷食指第⼆二节；两臂前后⾃自然摆动，向前摆臂时，肘

部弯曲，⼩小臂⾃自然向⾥里里合，⼿手⼼心向内稍向下，拇指根部对正⾐衣扣线，并与最下⽅方⾐衣扣同⾼高，离身体约30厘⽶米；向后摆臂时，⼿手臂⾃自然

伸直，⼿手腕前侧距裤缝线约30厘⽶米。⾏行行进速度每分钟116—122步。听到“⽴立——定”的⼝口令，左脚再向前⼤大半步着地（脚尖向外约30

度），两腿挺直，右脚取捷径迅速靠拢左脚，成⽴立正姿势。

129、正步⾏行行进与⽴立定的动作要领：听到“正步——⾛走”的⼝口令，左脚向正前⽅方踢出约75厘⽶米（脚要绷直，脚尖下压，脚掌与地⾯面平

⾏行行，离地⾯面约25厘⽶米），适当⽤用⼒力力使全脚掌着地，同时身体重⼼心前移，右脚照此法动作；上体正直，微向前倾；⼿手指轻轻握拢，拇指

伸直贴于⻝⾷食指第⼆二节；向前摆臂时，肘部弯曲，⼩小臂略略成⽔水平，⼿手⼼心向内稍向下，⼿手腕下沿摆到⾼高于最下⽅方⾐衣扣约10厘⽶米处，离身体

约10厘⽶米；向后摆臂时（左⼿手⼼心向右，右⼿手⼼心向左），⼿手腕前侧距裤缝线约30厘⽶米。⾏行行进速度每分钟110-116步。听到“⽴立——定”⼝口

令，左脚再向前⼤大半步着地（脚尖向外约30度），两腿挺直，右脚取捷径迅速靠拢左脚，成⽴立正姿势。

130、跑步⾏行行进与⽴立定的动作要领：听到预令，两⼿手迅速握拳（四指蜷握，拇指贴于⻝⾷食指第⼀一关节和中指第⼆二关节），提到腰际，

约与腰带同⾼高，拳⼼心向内，肘部稍向⾥里里合。听到动令，上体微向前倾，两腿微弯，同时，左脚利利⽤用右脚掌的蹬⼒力力跃出约85厘⽶米，前脚

掌先着地，身体重⼼心前移，右脚照此法动作；两臂前后⾃自然摆动，向前摆臂时，⼤大臂略略直，肘部贴于腰际，⼩小臂略略平，稍向⾥里里合，两

拳内侧各距⾐衣扣线约5厘⽶米；向后摆臂时，拳贴于腰际。⾏行行进速度每分钟170—180步。听到“⽴立定”的⼝口令，再跑2步，然后左脚向前⼤大

半步（两拳收于腰际，停⽌止摆动）着地，右脚靠拢左脚，同时将⼿手放下，成⽴立正姿势。

131、集合是使单个军⼈人、分队、部队按照规范队形聚集起来的⼀一种队列列动作。集合时，指挥员应当先发出预告或者信号，然后，

站在预定队形的中央前，⾯面向预定队形成⽴立正姿势，下达“成××队——集合”的⼝口令。所属⼈人员听到预告或者信号，原地⾯面向指挥员成⽴立

正姿势；听到⼝口令，跑步到指定位置⾯面向指挥员集合（在指挥员后侧的⼈人员，应当从指挥员右侧绕过），⾃自⾏行行对正、看⻬齐，成⽴立正姿

势。

132、队列列⼈人员之间的间隔（两肘之间）通常约10厘⽶米，距离（前⼀一名脚跟⾄至后⼀一名脚尖）约75厘⽶米；需要时，可以调整队列列⼈人

员之间的间隔和距离。

133、向右（左）看⻬齐的动作要领为基准兵不不动，其他成员向右（左）转头，眼睛看右（左）相邻成员的腮部，前四名能通视基准

兵，⾃自第五名起，以能通视到本⼈人以右（左）第三⼈人为度；后列列⼈人员先向前对正，后向右（左）看⻬齐；听到“向前——看”的⼝口令，迅速

将头转正，恢复⽴立正姿势。

134、报数的概念要领：横队从右⾄至左（纵队由前向后）依次以短促洪亮的声⾳音转头（纵队从左转头）报数，最后⼀一名不不转头。

135、⾃自动步枪的发射原理理：扣动扳机后，释放击锤，击锤撞击击针末端，击针前端撞击⼦子弹底⽕火，点燃发射药，产⽣生⽕火药⽓气体，

推送弹头沿膛线向前运动；弹头经过导⽓气孔，部分⽕火药⽓气体涌⼊入导⽓气箍，冲击活塞，使枪机向后运动，压缩复进簧，使枪完成开锁、

退壳、送弹、重新闭锁和击发等⼀一系列列动作，从⽽而实现⼦子弹的⾃自动连续射击。

136、卧姿据枪时做到“两正”和“两紧密”：⼀一正是指身体右侧、枪身、⽬目标靶位要对正成⼀一线；⼆二正是指枪⾯面要正直朝上。⼀一紧

密是指枪托切实抵于肩窝；⼆二紧密是指身体腹部以下部位要紧贴地⾯面。瞄准时做到“两平”：⼀一平是指准星要平分缺⼝口；⼆二平是指准星

上沿要与缺⼝口上沿平⻬齐。
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