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特集·向日本人学礼仪




悄然成型的日本礼仪


いつとはなしに形になる日本作法


十二个月乐此不疲的祭典


十二ヶ月中楽しんでいる祭り







曹人怡 / edit





冇小雨 / illustration









撰稿人




feature



唐辛子



旅日华人作家，出版有《唐辛子IN日本》《日本女人的爱情武士道》等。



施小炜



毕业于复旦大学外文系日本语言文学专业，毕业后留校任教。后留学于日本早稻田大学大学院日本文学研究科，并执教于日本大学文理学部。翻译过村上春树的《当我跑步时，我谈些什么》，《1Q84》第一、二、三部，以及日本著名女作家川上弘美的《老师的提包》等多部著作。regulars



毛丹青



外号“阿毛”，中国国籍。北京大学毕业后进入中国社会科学院哲学所，1987年留日定居，做过鱼虾生意，当过商人，游历过许多国家。2000年弃商从文，中日文著书多部。现任神户国际大学教授，专攻日本文化论。



刘联恢



旅居日本多年，现为北京第二外国语大学汉语学院教师，专职教授外国留学生汉语和中国文化，每年为日本京都外国语大学等学校的暑期访华团做中国文化讲座。



吴东龙



从事设计观察的作家、讲师、设计师，也是课程与书籍的规划者。在多面向的设计工作里，长期关注日本的设计场域，著有《设计东京》系列书籍，作品见于两岸三地。现在是“东喜设计工作室”、创意聚落“地下连云企业社”负责人。



胡晓江



职业插画师，业余漫画家，独立漫画集SC系列主编，《SC3》曾获2010年法国安古兰漫画节另类漫画奖。








受访人




小笠原敬承斋 小笠原流礼法宗家



作为小笠原流礼法的首位女性宗家向大众普及礼法教育。著有《伯爵家的惯例》（伯爵家のしきたり）等。



森荷叶 “和文化”制作人、礼仪指导师、荷叶亭公司董事长



1958年出生于东京都杉并区，礼仪指导涉及和服穿着、餐具礼仪等多个方面，致力于将和文化融入现代生活，并在各种领域展开对和文化的推广。多次担任个人、企业、电视节目的礼仪指导。著有多本关于礼仪的书籍。



山口信博 平面设计师



1948年生，千叶县人。日本知名平面设计师。山口设计事务所代表。折形设计研究所代表。参与俳句杂志《泽》。著有《白之讯息》、《包之理》，及折形设计研究所的《新·包结图说》、《折与赠》等书。



石津祥介 时尚设计师



1935年生于冈山县，VAN创始人石津谦介的长子。石津事务所代表、日本男士时尚协会常任理事。



青木新门



1937年生于富山县，1973年成为入殓师。以入殓师的经历为基础创作的小说《纳棺夫日记》为电影《入殓师》（おくりびと）的改编原本。



蜷川实花 摄影师、电影导演



日本代表女性摄影师，毕业于多摩美术大学平面设计系，2001年获得木村伊兵卫摄影奖。2007年，电影导演处女作《恶女花魁》（さくらん）上映。
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●小笠原敬承斋 ●むらかみかずこ（Murakami Kazuko） ●石津祥介 ●青木新门 ●蜷川实花 ●青木良太 ●コバヤシクミ（Kobayashi Kumi） ●铃木顺子
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让人安心的




礼仪手册




：




日本礼仪的




馈赠








安心できるマナーマニュアル







日本礼儀の贈り物







张艺/ text



⏀去过日本的人都会惊讶于日本人细致入微的礼仪，从在公共场合默契遵守的规则，到餐馆等服务业热情体贴的服务、商务场合丝丝入扣的规范，再到人际交往中时时刻刻为人着想的习惯。

⏀这些礼仪繁多、细致，甚至让人觉得多此一举、吹毛求疵，让人望而却步!而往往是这些细节，标志着一个国家文明的发展程度。

⏀建立这样的规范并不容易，是他们比我们付出了更多的代价，还是他们比我们更懂得他人之心？

⏀礼仪，与传统、社会形态脱不了关系，日本的礼仪还不适合我们生搬硬套，但从日本人的礼仪中，我们或将看到一个文明的形态，或将懂得人与人之间复杂的纽带。带上这一册在身边，就是带上一份礼仪的馈赠。或许有一天，我们也能找到自己的答案。


日常生活中的礼仪之道


日常生活での礼法の道



刘子丹 / edit DMA & Vanilla / illustration



日本人的礼仪之道，简而言之就是“站在他人的立场，为他人着想”。日语中的“配慮”（hairyo）一词意为“顾及他人”，“遠慮”（enryo）则有“婉辞”之意，这“二虑”已渗透进日本人生活中的方方面面。为了不给他人添麻烦，许多在外国人看来周到过分甚至有些不可思议的礼仪，对于日本人来说却是从小就被教育的基本常识。当然，在你踏上日本国土的那一刻，巨大的差异会让你深深叹服。一尘不染的地面、点头微笑的行人、安静无喧闹的公共空间、井然有序的队列……这其实都是被我们忽视的、一个文明社会最基本的体现，日本人将它做到了。接下来要展现的是日本人生活中的礼仪守则，我们也可将其作为约束自己的行为手册。


日常起居



日常生活中的见面问好、个人的坐姿站姿、邻里关系的处理等都是我们再熟悉不过的生活环节。日本人喜欢执着于细节，从他们对鞠躬角度的讲究、扔垃圾规定、端茶品茶的做法中都可以看出来，而邻里关系的处理则可说是日本文化的独特表现之一。



敬礼





● 敬礼、鞠躬在日语中叫作“お辞儀”（ojigi），是与他人相处中不可缺少的环节。与人擦肩而过时颔首一笑，将上半身微微倾斜十五度左右以示友好。




● 与身份地位高于自己的人打招呼，或是服务业从业人员迎接客人时，可鞠躬三十度左右，视线应随着上半身自然移动。




● 在冠婚葬祭等正式场合一般鞠躬四十五度左右。鞠躬时，从头顶到腰身应保持一条直线，表达感激之情，道歉时同样如此。




● 最为郑重的鞠躬是九十度，一般用于满怀诚意地感谢或道歉，或在神社祭拜神明时行参拜礼。


个人姿态



   坐姿   





● 挺直腰身，舒展背肌，身体与椅背之间稍稍留出距离。坐在沙发等较矮的椅子上时，双腿并列朝左方或右方略微倾斜，以显优雅的姿态。




● 在电车内，坐着时可稍微把腰身放低，制造适度的紧张感。站立时以腰部为中心集中意识，背肌会自然地伸展。可以对着电车门的玻璃检查自己的姿态。


   正坐   





● 正坐时应面带微笑，从头顶到腰身保持挺直，两膝并拢，双手平放在两膝上。如果感到双腿麻痹，可以试着将重心移到一只腿上并活动脚趾。


上门拜访



外套、帽子


● 外套、帽子、手套、围巾等应在进入玄关之前脱下或取下。外套搭在左手腕上，帽子、手套、围巾等应收进包里。


取物、递物


取物时，单手轻轻拿起物品后另一只手迅速接上，双手拿好。打电话时也最好双手握住手机。传递物品给他人时也应双手递出。


拿起物品


将茶杯、茶碗、书籍、报纸、杂志等物品拿起时应有意识地将手指并拢。


小礼品


● 拜访别人时带去的小礼品在老字号店铺或名店挑选较为合适。但如果是关系较好的朋友，可选择自制的果酱或饼干以示关系的亲密。递礼品的时机应选在进屋后面对主人时。若是冰激凌、盆栽等可能将房屋弄脏的物品，则应于脱鞋前，在玄关处递给对方。同时可以说两句自谦的话语，如“不知是否合您的口味”“一点菲薄之礼”，或是“听说这家店的点心特别好吃”等。礼物若放在纸袋中，应把礼物拿出再递给对方，离开时将纸袋带走。


头发


● 长头发用皮筋绑起来。鞠躬、喝茶或吃饭时，长头发遮住脸会很难看，也欠缺清洁感。


不能穿过短的裙子


● 若是穿着短于膝盖的裙子，坐下时会很不雅观，对方也会觉得尴尬。


不能光脚


● 在他人家中光脚是非常不礼貌的行为。女性应穿丝袜或短袜，男性穿短袜。


鞋子


● 仔细将鞋子擦亮，内垫与鞋底也不要忘记。


厕纸


● 日本人在家有将厕纸的边缘两角往里折成三角形的习惯，这是“洗手间已打扫干净”的信号。然而在他人家中借用洗手间后，不应再碰手纸，以免将其弄脏。使用时沿着虚线完整地将手纸撕下，为了方便下一位使用者。


   在和室的举止   



座次


● 和室中有壁龛
＊

 的场合，壁龛前的座位为上座。若没有壁龛，则离门口最远的座位为上座。在榻榻米上走动时注意不能踩到边缘。（是由于过去榻榻米边缘上会印有家纹。）


＊嵌入茶室或客室正面墙壁的小套间，用来摆放香炉、挂轴、插花等，是突显主人修养品位的独特空间。






隔扇的打开方式


● 用离拉手较近的那只手将隔扇拉开10cm左右，把手放到离地板约10cm高处，再将隔扇推开约30cm，另一只手将隔扇开至身体能通过的程度，再向房间内稍稍敬个礼，便可起身进入房间。


邻里交往



坐垫的坐法


● 在主人说完“请坐”后再坐下。双手压平坐垫，将双膝放于座垫上。正坐时，双手叠放于膝盖上。


品茶


● 如果茶碗附带碗盖，则将碗盖稍微倾斜着轻轻取下。取下的碗盖放在茶碗右侧，用茶托压住一点。饮茶完毕后将碗盖盖上。和果子则用附带的竹签切成四份。如果是一口大小的干果子也可直接用手拿着吃。





端茶的方法


● 将茶碗与茶托分别放入托盘，将托盘置于碗架或榻榻米上，再在托盘上把茶碗与茶托配好。双手将茶端出，如果有点心，则先端点心再端茶。将点心放在客人的正左侧，茶碗放在正右侧。茶碗一般从客人的右后方端出，根据情况也可从左前方端出。茶碗上若有图案，则将有图案的那一面面向客人放置。茶托上若有木纹，则将木纹的方向与客人平行放置。


打招呼


● 交流中最基本的“打招呼”对于邻里交往来说非常重要。除了每天见面后的问好，开始养宠物、装修房子的时候，也需事先跟邻居打声招呼。在环境发生变化之前提前告知对方，让他人安心。


扔垃圾


● 严格遵守扔垃圾的规则。在哪天、哪个时间段扔，是可燃物还是不可燃物，这些都应牢记。垃圾袋有无破损、有没有系紧，仔细确认之后再整齐地放到垃圾堆放处。切勿将垃圾扔到非指定地点。





搬家告知


● 刚搬到新住处，需跟邻居打招呼问候一下。独户住宅的场合，一般拜访左右两家与对面住户。最好带上香皂、毛巾等小礼物。


保持“距离感”


● 不要过分关心邻居的家事。保持适当的距离感，是维持良好邻里关系的秘诀。但在灾害来临时应相互帮助。





噪声


● 汽车、摩托车的引擎声，孩子的哭闹声，钢琴声等生活噪声都是容易引发邻里纠纷的原因。尤其在寂静的深夜和清晨，应十分注意不要制造影响他人的噪声。





町内会
＊




积极做好町内会的当班工作，为创造便利舒适的居住环境贡献自己的一份力量。


＊町内会：在日本各町内成立的地域居民自治组织。



和日本人做邻居




唐辛子 / text



◇ 上月周末的一个晚上，我出门与几位访日的中国媒体人聚餐，留下刚到日本不久的母亲和女儿两人在家。知道我不在家，日本邻居稻村夫妇特意到我家接了母亲和女儿去他们家一起用晚餐。母亲不懂日语，由12岁的女儿负责做翻译，大家连说带比画，居然谈得十分开心。为了让母亲品尝到正宗日本料理，稻村夫妇不仅准备了寿司，还领着母亲一起动手学做“大阪烧”。母亲在稻村家吃得非常开心，回家后对我说：“都说日本人排外，但只要信任了你，其实他们是非常热情好客的呢。”

◇ 母亲虽然只是来日本小住，可这句话说得真是一语中的。和日本人做邻居，良好的邻里关系中，“彼此信任”不可缺少。而要做到这一点，有必要做好两件事：

◇ 第一，要懂得入乡随俗，如尊重日本的传统习惯。在刚刚搬入新家时，记得准备些洗衣粉或肥皂、毛巾之类的小礼品，给自己的左邻右舍送过去，请邻居们以后“多多关照”。待对方客气地收下礼物之后，大家互报姓名，彼此之间就算正式认识了。这是邻里之间初次见面的基本礼仪。以后和邻居们碰到时，互相招呼起来就容易很多。

◇ 第二，只要是自己能够做的，就尽可能不要麻烦别人。万一麻烦了别人，哪怕是一点小事，也要懂得回报和感恩。举一个很小的例子：我家的院墙是用树围起来的，秋天一到，就会有很多落叶掉在沟里。稻村夫妻就住在我家院墙对面，看到我家那么多落叶，他们有时候打扫卫生会顺便帮我们打扫一些。每次他们帮我家打扫，我都会注意到，并会特意去他们家按门铃，恭恭敬敬地鞠躬表示感谢。稻村夫人喜欢甜食，如果我看到好吃的芝士蛋糕，会顺便给他们买一个，客客气气地送过去请他们品尝。因为收到了我送的芝士蛋糕，第二天稻村夫人就会回送一瓶新鲜果酱过来。而我为了感谢稻村夫人的果酱，又会烧一份自己拿手的中国菜再送过去请他们品尝。如此一来二往，邻居之间增进了交流也促进了情感，关系也会变得越来越和谐。

Tips


那些与“气味”相关的礼仪



体臭



○在夏天等易出汗的季节，应穿上有除臭效果的内衣，或喷上止汗喷雾。将鞋子进行干燥通风，并定期更换内垫。饭后如果无法刷牙，可利用口香糖或除味胶囊。香水



○由于每个人对香水的喜好不一，香水不要使用过量。尤其在外出就餐时应注意不要影响到他人。



烟



○不要在用餐过程中吸烟。由于烟味会沾到头发与衣服上，用餐前也尽量别吸烟。吸烟后呼出的气体也带有烟味，吸烟后尽量漱口。



宠物



○宠物主人早已习惯的动物气味对于他人来说可能是种困扰，在家招待客人时应提前通风换气，使用消臭喷雾，并让宠物暂时待在其他房间。



食物



○便当、零食、咖啡、红茶等食物的味道很容易影响他人。在外用餐时应特别注意场所与时间。



惯例、赠礼、书信



日本人一年内有各种“年中行事”，神社参拜与其有着密不可分的关系；逢年过节亲朋好友之间互赠礼品的讲究也不少；而日本探望病人的禁忌与中国有着略微的差异……



参拜神社



   参道   


● 通过鸟居前先整理好服装，轻轻行礼后踏入参道。参道中央据说是神行走的道路，不应踩踏，从左右侧慢慢前进。（伊势神宫为右侧通行。）在途中的“手水舍”停下将双手洗净，清洁身心后再参拜神明。





   洗手的方法   


● 单手拿勺，清洗另一只手。双手洗净后用右手舀水倒入左手掌心，将嘴巴凑过去含水漱口，再换手重复一遍。注意嘴巴不要直接触碰勺子。最后将勺子冲洗干净放好。


   参拜的方法   


● 站在拜殿正前方，轻轻行礼之后摇铃；往功德箱内投入香钱，深深低下头进行二次参拜；将双手放于胸前合掌，右手错开放在左手第一关节下方的位置，拍手两次；之后将手指并拢（意为与神合为一体）祈愿；最后进行九十度鞠躬，参拜结束。结束后下一个台阶，轻轻行礼并退下。关于抽签，如果抽到不太好的签，可以系在神社指定的地点，抽到好的神签可以带走。


赠礼



中元、岁暮


● 日本的中元节在关东地区为7月上旬至15日，关西地区为7月16日至7月末。岁暮为12月上旬至20日左右。在这两个节日期间，会给关照过自己的人赠送礼物。


自家庆祝


● 结婚、生产、七五三、建筑新家、祝贺长寿等，想要与自家人一同庆祝，便会自发地赠送礼物。


压岁钱


● 压岁钱根据孩子的年龄和与孩子的关系，一般赠送1000日元至1万日元不等。上限是孩子一个月零花钱的数额。


毕业、就职庆祝


● 一般是赠送现金、商品券或图书券。根据与对方家庭的关系，以5000日元至1万日元的金额为准。


升学庆祝


● 同样根据与对方的关系赠送1~3万日元。


不需要还礼的赠礼


● 下级赠送的中元、岁暮礼物，升学庆祝，毕业、就职庆祝，给小孩的压岁钱，自家庆祝等，对于这些赠礼是不需要还礼的。但是，找时机向对方赠送点小礼物或土特产等，也可聊表感谢之情。

Tips


赠礼禁忌



○在日本，赠送钟表有着“希望你更加勤奋”的意思，千万不要向上级赠送。



○赠送鞋子、袜子给他人，会让人误会对方在瞧不起人。



○赠送现金、商品券、礼品券等，对方会觉得你在看低他，故不能赠送给上级。



○不要将宝石、首饰、内衣等送给家人、恋人以外的人。



探病



仪表


● 探病时，要避免穿着过于花哨，或是穿全身黑色这种容易让人联想到葬礼的服装。也不要使用太过浓郁的香水。走起路来声音很大的高跟鞋也尽量避免。


事前确认


● 不要突然前去探望病人。事先与本人或其家人取得联络，得到许可后再去探望。


在医院、病房


● 探病一定要在医院的探望时间内进行。探望时要考虑同处一个病房的其他患者，不要大批人同时去，也不要在病房内大声喧哗。

Tips


不能带去的物品



○日语中的“四”与“死”（shi）同音，“九”与“苦”（ku）同音，送花时不要选择与“四”和“九”相关的数量。



○有根的盆栽植物（根付く）会让人联想到卧病在床（寝付く），探病时不要挑选这样的预兆不好的物品。



○与香水一样，不要将香味很浓的花带去医院。花瓣容易散落的花也最好避开，还需注意对花粉过敏的病人。



○鲜红的花会让人联想到“鲜血”，雪白的花易让人想起“葬礼”，都是不合适的。



可以带去的物品



○住院时最需要的应该是生活用品。可以根据对方的病情与治疗时间送去毛巾、睡衣等物。



○对方如果不是上级，那么带些现金、商品券也无妨。朋友、熟人的场合一般将5000日元左右放入探病专用的信封，在表面写上“御見舞い”（探望）。



○在医院等场所一般是禁止使用手机的，不妨送对方几张电话卡。



○根据对方的兴趣，可以挑选一些书、杂志、CD等。



书信、明信片



   书信的写法   






1



 开头语。写上“拝啓”“謹啓”（敬启者）等。对于关系较为亲密的对象则可写上“前略”或直接开始寒暄问候。回信时写上“拝復”（敬复者）。





2



 时令寒暄。写上时节、气候相关的问候。





3



 过渡语。





4



 正文。





5



 结尾。写上祝福等话语。





6



 结束语。“拝啓”“拝復”对应“敬具”（谨启），“謹啓”对应“謹白”，“前略”对应“草々”。





7



 日期。





8



 署名。





9



 收件人姓名。





10



 又及。如对方为自己的上级则避免。

● 商务书信的情况下一般使用电脑打印，私人场合最好手写书信。手写能让人有亲近感，更容易传递自己的心意。若有错别字则重写。





   信封的写法   






1



 住址。不要将邮政编码写出框线。纵写的场合则使用汉字数字。





2



 公寓等建筑物的名字。从低于第一行住址半个字左右处开始书写。写在第一行住址与收件人中间的位置。





3



 收件人。在信封中间位置、高于第一行的住址处，用稍大些的文字书写。





4



 尊称。一般用“様”，若对方为医生或老师，也可使用“先生”。“殿”是对下级的尊称，最好不要使用。





5



 在信封背后靠近中心线的位置，右侧写上自己的住址，左侧写上自己的名字。





6



 左上方写上投递日期。





公共礼仪



公共场所的安静与整洁需要所有人的共同协助，图书馆、医院、公园、超市……都是与我们的生活息息相关的场所。除了不随地乱扔垃圾、不大声喧哗等基本礼貌之外，日本人在不同场所也有着不一样的礼仪。营造一个良好的公共环境，才能生活得自在舒心。



公共场所



图书馆


● 不要在阅览室窃窃私语。严守借书的归还时间，如需超期则提前办好续借手续。孩子如果要借书，要教导他切勿在书本上乱写乱画。


垃圾


● 吃剩的食物或食品包装纸不要随地乱扔，小孩子或动物有可能会误食，严重的甚至会危及生命。


医院


● 被叫到名字时要大声回应；需要脱鞋的场合，脱下鞋子后将其摆放整齐；在等待室时，不要将随身带的行李放在旁边的椅子上占用空间；忌窃窃私语；将手机关机。


公园


● 不要让宠物随地大小便，万不得已的情况下，离开公园时需将粪便清理干净；不管多么听话的宠物也要拴好绳索；禁止燃放烟火等危险行为；饮料瓶、便当盒等也要在离开时带走。


汽车


● 切勿冲动驾驶；有路人或自行车通过时需放慢速度；雨天驾驶时注意不要让道路上的雨水溅到行人；车上有孩子或宠物时，注意系好儿童专用安全带、备好宠物专用座，驾驶时切勿分心；若在没有信号灯的情况下有行人通过，一定要停车让行人先走，切记“行人优先”。


座位


● 乘坐飞机、新干线、电车等交通工具时，如果自己坐在靠窗的位置，起身或坐下时要向旁边的人说声“不好意思”；将手肘放在扶手上时不要越过边界；若想放倒活动靠背椅，先向坐在身后的人询问一声，得到允许后再将其放下；不要将座位号码弄错。


自行车


● 基本上在车道行驶，在人行道上行驶时要放慢速度；根据情况判断下车时是否按铃；避免边听音乐边行驶；停放自行车时要放在指定地点；饮酒后切勿骑车；切勿边打电话边行驶。


飞机


● 经过安检时，听从工作人员的指示配合接受检查；上飞机前关掉手机。





百货店、超市



挑选


● 将放弃购买的商品放回原处。


态度


● 对店员的服务不满意想提出意见时，不要摆出一副高人一等的姿态。


试穿


● 向店员打过招呼后再去试穿；试穿上衣时注意不要让粉底、口红等弄脏衣物；不要试穿明显与自己尺寸不合的衣物；若是将衣物损坏请主动赔偿。


不要让孩子触碰商品


● 尤其是素材较为纤薄的服饰与生鲜食品，注意不要让孩子无意中弄坏。孩子的好奇心可以理解，父母应该耐心教育。


自动扶梯


● 留出一条通道，让赶时间的人通过。


电梯


● 若有人帮忙按下楼层按钮请点头致谢；电梯门前请留出小块儿位置。


购物车


● 不要两三辆购物车并排推行；如果带孩子逛超市请使用儿童专用购物车。


温泉



泡温泉的基本常识


● 带好水壶或矿泉水以避免脱水；自带浴巾和毛巾；进入浴场前请先将身体洗净，从离心脏最远的右脚开始，依照右手、左脚、左手的顺序淋上热水，让身体先习惯温泉的温度；泡完起身时不要突然站起来，慢慢站立后再用浴巾擦拭身体。




Tips


泡温泉的禁忌



○不要将毛巾放入浴池。



○不要边饮酒边泡温泉或是饮酒后泡温泉，会有血压升高、脑缺血、心脏病发作等危险。



○不要在浴池内游泳或跳水。



○不要让头发堵住出水口。



○不要大声喧哗。浴池如果已有人在泡温泉，先与其打声招呼，营造出良好的氛围。



○饭后或运动过后不要立刻泡温泉，先休息半小时至一小时再入浴。



○不要在身体状态不好时泡温泉。



音乐会等会场



   服装   



古典乐、芭蕾、歌舞剧


● 有条件的话可以穿上燕尾服或礼服，如果没有，则选择比较正式的服装。这是对演奏者、表演者的尊重。所持品尽量简单。不要穿露出脚趾或脚跟的鞋。


贵宾席


● 观赏歌剧时，如果座位在前排或是二楼等较好的位置，服装也应选择更为正式的。男士可以系上领结，女士则可佩戴稍贵重些的珠宝配饰。


歌舞伎


● 歌舞伎的观众平均年龄较高，穿和服的观众很多。除了歌舞伎表演，享受现场的气氛也很重要。挑选和服时，比起华丽的会客和服，江户碎花纹
＊

 或大岛绵绸
＊

 等更与歌舞伎的感觉相配。如果不习惯和服，也可身着稍微时髦的洋装。


＊江户碎花纹：日本传统花纹之一，江户时代作为武士礼服的花纹盛行。



＊大岛绵绸：日本鹿儿岛县庵美大岛出产的碎纹丝绸。



   观赏礼仪   



芭蕾


● 芭蕾鉴赏的鼓掌时机较为独特。主角登场时完成连续回转等难度系数较高的动作后、舞者在一段舞蹈告一段落向观众鞠躬时都可鼓掌。若是不知道鼓掌时机，也可以观察一下周围的观众。


歌舞剧


● 欣赏歌舞剧时可以在抒情独唱部分结束后鼓掌。歌舞剧的幕间休息时间为20~30分钟，根据舞台设定的不同，也会有50分钟休息的情况。享受这段休息时间也是歌舞剧观赏礼仪的一部分，大多数场合会品尝点红酒、香槟，或尝些小零食。


古典乐演奏会


● 演奏时严禁饮食与窃窃私语。想要打喷嚏或咳嗽时，应用手帕捂住嘴巴，尽量盖住声音。如果周围的人睡着了，不小心靠在你的肩膀上，可以轻轻将其拍醒。一场演奏一般鼓掌一到两次，在演奏者登场与退场时鼓掌。


歌舞伎


● 可以配合观众们一齐喝彩，若是把握不好时机也可静静观赏。


饮食礼仪



西餐、和食、中华料理、寿司……日本人对美食的追求不亚于世界上任何一个国家，而日本人在饮食礼仪上的讲究也让人惊叹不已。饮食礼仪不但是对美食制作者表示的最大尊重，也是体现自身教养的重要一环。



西餐



预约


● 预约时请告知对方日期与时间、人数、目的、姓名等信息。如果有过敏的食材也请提前说明。


   坐姿   


● 基本上从椅子的左侧坐入。服务生将椅子拉出后，站到桌椅之间，不要回头，头顶到腰身保持直线，将腰身放低坐好。


提包的放置


提包可以放在后背与椅背之间。若是较大的包，则可委托餐厅进行保管。如果想将包放在椅子下方，则从左侧放入。


   餐具摆放   





● 刀叉按照从外侧至内侧的顺序使用。无论是左撇子还是右撇子，一般是右手拿刀，左手拿叉。进餐时，将刀刃对着自己摆放，叉放置于刀之上，呈“八字形”的为法式，呈“×形”的为英式。用餐完毕后，将叉尖向上摆放，刀刃朝向内侧，摆成四点钟方向的为法式，三点钟方向的为美式，竖直摆放的为英式，这表示左右两边的盘子都可以撤下。


取下餐巾的时机


● 坐下之后立刻取下餐巾也无妨。不过一般是等同行者中身份地位最高的那位取下后再将餐巾取下盖在膝盖上。不过，若是一坐下就立马取下餐巾，会让人觉得“肚子有那么饿吗”，所以最好等点完饮料后再取餐巾。





   餐巾的盖法   


● 将其对折，有折痕的一方朝向自己，盖住膝盖到大腿的部分。


中途离席、退席


中途离席时将餐巾放在椅子上；退席时将餐巾揉成团置于餐桌上。


面包


某些高级餐厅可能不提供面包碟，可以直接将面包放在桌布上。桌布上如果落下了面包屑不需要自己处理，有服务生会帮忙。


和食



进入包间


● 避免从入口通道的中心进入，面向室内从左右侧脱鞋进入。鞋子会有店员帮忙摆放好，脱鞋后直接进入房间即可。


放包


● 随身携带的包可以放在桌子下方。


首饰


● 品尝日本料理时，为了不损坏食器，应在进餐前取下戒指。结婚戒指可以戴着。


一次性筷子的分开方法


● 拿到膝盖上方，朝着上下方向以扇形分开，切勿往左右方向掰开。


汤碗等开盖方法


● 单手按住食器，另一只手横向捏住碗盖底部；将碗盖从内向外掀开，并切断滴下的汤汁；双手拿住碗盖，内侧朝上置于托盘一侧。


芥末


● 为了不让芥末的风味流失，刺身在蘸上芥末与调味料后直接食用，不要让芥末溶解在酱油里。


食器


● 基本上是端起食器食用，但对于拼盘、大碗等不方便端起的食器就不要勉强了。


吃鱼


● 夹起的鱼肉不要再放回原处；吃鱼时，先从鱼背部左侧的肉夹起；食用一半后，将鱼骨连同鱼头剥离掉，再继续食用剩下的半身。


   寿司   



选座


● 人数少的场合可以选坐吧台。人数多或有小孩时请选择餐桌入座。


点餐


● 点寿司前如果先点白肉刺身会让人觉得你是懂行之人，并对你刮目相看。点完刺身后再点寿司。


进食


● 职人在制作寿司时非常讲究酱油与米饭的状态，寿司做好之后应立刻食用，否则米饭沾上酱油后容易散开。若坐在吧台边可以直接用手拿着吃。


   天妇罗   



食用顺序


● 没有明确规定，但与寿司一样，按照清淡到浓重的顺序食用更能品出风味。


调味料


● 基本的调味料为天汁，也可根据个人喜好添加盐、抹茶盐、酸橘等。如果直接用天妇罗蘸盐可能会过量，可以先用小碟取出少量盐再蘸。挤酸橘汁时注意单手轻轻挤，不要让汁液飞溅出来。


天茶


● 天茶是在米饭上放上天妇罗或炸什锦，再浇上茶或鲜汁汤。用手将食器端起后食用。


饮酒


● 油不溶于水但溶于酒精，食用天妇罗时为了助消化，可以适当喝点酒。不胜酒力的人可以用煎茶代替。




Tips


就餐时的NG举止



○忌将手肘放在桌上，会让人觉得不规矩、没有教养。



○进餐时切勿吸烟，会影响料理的味道。



○端起高脚杯时，不要握住杯身部分，人的体温会影响红酒的味道。应握住杯脚。



○勿擅自拍照。快门声与闪光灯都会对他人造成影响。想要拍照时需事先取得店主与周围人的许可。



○不要用湿毛巾去擦手与脸以外的地方。有东西掉落或溢出时可以叫服务生来处理。



○不要用手触碰他人的餐具。



○进餐时，将手机关机或调成振动模式。有重要电话要接时请低调离席。



○在高级餐厅不要以AA制来结账。可以先让一个人付账，离开餐厅后再进行清算。



○品尝和食时，如果食器无法用手端起，不要直接把头凑到食器边就餐。如果有碗盖，可以用碗盖接住食物来品尝。使用怀纸是最佳的方式。



和风浓郁的传统礼仪


和風濃厚の伝統礼儀



曹人怡 / edit Vanilla / illustration



日本人从一出生，就开始遵循着传统仪式，伴随着大小礼数一步步长大成人，最后终老。生老病死，都有自己的节奏和规定。日语里有一个词叫作“冠婚葬祭”，包含了一个人从出生到死亡乃至死亡之后，家族成员之间所包含的全部仪式活动。逐字来说，“冠”指成人，“婚”指婚礼，“葬”指葬礼，“祭”指与仙灵、祖先的沟通。冠婚葬祭渗透在生活的每个时刻，其中“祭”与年中行事相互结合，礼仪要点也较为人熟知。而日本的“冠婚葬”中各个仪式的礼仪，通过不断的演变和改进，充满了浓郁的日本风味。与日本人交往的过程中，遵守日本人所重视的传统活动中的礼仪，是非常重要的。


冠



新生儿的孕育，无论在哪里都是值得庆贺的。日本人自怀孕初始到孩子成人，有着许多独特的礼法。


   安胎礼   

◇ 安胎礼是为了庆祝怀孕，保佑胎儿在腹中健康生长的一个仪式。为了保证孕妇的安全，一般会在怀胎五月之后举行。按天干地支的算法，在怀胎五月后的某个戌日举行。戌在十二生肖中对应犬，选在戌日就是希望孕妇可以像产崽容易的犬类一样顺产。

◇ 安胎礼上一般由女方父母准备“岩田带”。岩田带由红白两条绢布和一条白色棉布叠成，将岩田带用特殊的方法缠在腹部，即可保佑母子平安。岩田带也有一定的医学道理，通过腹带，可以在一定程度上保护孕妇的腹部，也可以固定胎儿的位置，同时在胎儿渐渐长大的过程中岩田带也能够减轻孕妇腰部的负担，防止妊娠纹的出现。

Tips


岩田带的缠法









1



 将“寿”字放在正中间。









2



 卷一圈后用手在“寿”字正下方处把岩田带折返，继续缠。
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 用同样的方法卷三层。
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 将多余的部分塞到背部。


   七夜命名礼   

◇ 在医疗技术不够发达的过去，胎儿生下后夭折的事故并不算罕见，因此在孩子平安活过七日后举行大型仪式感谢神明的传统也流传了下来。现代人有时根据身体状况推后举行，或是把七夜祭和取名式结合在一起举行。

◇ 婴儿的名字一般会在七天以内决定，在比较正式的命名式中会将名字写在一种高级日本纸“奉书纸”上。现在也有很多人使用一般贩卖的纸。名字书写好后，便将它供奉在神龛或是婴儿的床前，为了让神仙看见，尽可能地供奉在高处。命名书一般需要供奉一个月，之后和脐带一起保存。

   新生儿参拜神社   

◇ 在婴儿满月之后，一家人会去住家附近的神社参拜，向这片土地上的产土神告知婴儿诞生的状况，同时祈求新生儿健康成长。新生儿参拜神社的时期根据孩子的性别有一定的区别，男生一般选在出生后的第31天，而女生则在出生后的第32天。参拜需要由孩子的奶奶抱着进入神社，若只有孩子的父母二人，则由母亲抱。孩子所穿的服装习俗上是由女方一家提供，男生会穿上印有老鹰、仙鹤等图案的纯白纺绸礼服，女生的礼服上则印有鲜花纹样。

   百日礼   

◇ 婴儿出生一百天左右时，逐渐长出牙齿。为了祈愿孩子一生生活富足，会举行“百日礼”。一般只招待祖父母以及父母的兄弟姐妹这样的近亲。

◇ 百日礼的食物一般定为带头尾的鱼、炖菜、酱菜、汤，再配上红豆饭或是一般米饭和红白年糕。由于刚百天的孩子才刚刚断奶，还不能吃这些食物，在百日礼上，一般会请年纪最长的老人将婴儿放在自己的膝上，按照饭、汤、饭、鱼、饭、汤的顺序做喂孩子吃饭的样子来回三遍。请最年长的人来做这件事，是为了保佑孩子也能够健康长寿，一般男孩由男性家长、女孩由女性家长来完成礼仪。




   成人式   

◇ 在日本，过了二十岁，将成为法定成年人。古代“元服加冠”的礼仪，就演变成了现代的“成人式”。成人式定为1月的第二个星期一，已经成为日本的法定假日，各地都会举行相应的庆祝活动。成人式总能看到女生成群结队穿上振袖的壮观景象，男生一般穿正式的西装。




Tips


成人式大奖赛



○每到举行成人式的月份，日本的大小城市都忙碌起来。不同的地域有着不同的风俗文化，但都用最饱满的热情迎接即将成年的年轻人。成人式饱含了长者们对年轻人的厚望，也满载着希望年轻人为自己的故乡做出一番贡献的期许。因此，各个地区都使出浑身解数，在成人式中融入自己独特的地方特色，使得成人式形式丰富多彩，充满趣味。那些有特色的成人式，也成为了吸引外地游客，振兴地方旅游的特色景点。



○就这样，一个新兴的协会应运而生，它叫作“新成人式研究会”。自2001年以来，研究会创办了“成人式大奖赛”。在各地参与竞选的成人式中，选择最具特色的，最能保持传统文化，振兴相关产业，激发话题性的成人式授予奖项。成人式大奖赛的本意是为了鼓励各个地区积极开办极具特色的成人式，因此设立了冠军、亚军、优秀奖、奖励奖、贡献奖等九个奖项。



婚



成人成家，也是日本人所重视的。因此在婚礼的礼仪上也有很多独特的讲究。在参加日式婚礼时，应事先了解需要注意的事项，以此祝福婚宴顺利完成。


   回复请帖，准备礼物   

◇ 日本的婚礼请帖会附带一张回执明信片，方便邀请的客人回应是否出席婚礼。客人在收到婚礼请帖之后，无论是否出席都必须回复，尽量在三日之内将消息寄出，最迟不能超过一个星期。最好的回复方式是先联络新人告知是否出席婚礼，再邮送回执明信片，不能只是口头上回复。如果出席，在回执明信片上还要写好祝福的贺词。如果不出席，必须写上祝福和道歉的话，如果是因为家中有丧事或是生病这样的理由，则避免提及。

◇ 决定出席婚礼后，客人要选择赠予新人的礼物。为了不让礼物在婚礼当日大量堆积造成新人的困扰，一般会在婚礼一周前选择一个吉日，在上午亲自送到新人家中。刀具、镜子、手帕、内衣、黑色质地物品等象征切断缘分，一般不要赠送。如果选择寄送礼物，则应附上祝福语，如果选择赠送现金或礼品券，则可在婚礼当日送出。现金数额一般避免4、9等日本人认为不吉利的数字。

   出席着装   

◇ 出席婚礼一般选择较为正式的礼服，即使请帖上注明“可穿便服”也不是指一般外出的着装。男士一般选择黑色、深蓝色或者银色的西装，可内搭色彩较为华丽的衬衫或领带。学生可以穿学校制服出席。

◇ 女性在着装上选择较多，正式的晚礼服、振袖或者小礼服、访问服都可出席。需要注意的是，选择洋装时不可以太过暴露，振袖也应选择稍低于新娘装大振袖的中小振袖。颜色上则不能选择和婚纱颜色相同的白色，在选择黑色礼服的情况下，应尽量选择有光泽的材质。




Tips


婚礼会场内的注意事项



○婚礼当天，客人应留有充足的时间保证能够提前到场。如果有不得已的状况延迟到场，需要提前打电话说明，并传达确切到场时间。



○婚礼上宾客只携带贵重物品和随身小包，所以大背包、外套等私人物品需要寄存。



○去前台登记姓名的时候，也不能忘记说祝福的话。选择现金作为礼物的人，应在这时将礼物送出。



○婚礼正式开始前，客人会在休息室做短暂的等待，此时应保持和缓的态度安静等待婚礼开场，就算是遇见故交也不应大声喧哗。



○开场进入婚礼现场时，应注意让年长者先入席，进场后确认好自己的座位。



○新郎新娘入场时，需拍手欢迎，在走近自己的时候可以道祝福。



○主宾发表感言时，应全程安静，不可私语、进食。



○干杯时需将酒杯高举至与眼睛平齐，不可将酒杯随意撞击出声。不能喝酒的人此时也需要端起酒杯祝贺。



○干杯之后的助兴演讲可以边吃边听，但私语应尽量控制音量。在每个演讲结束后，需鼓掌。



○忌讳集中精力进食，应和同桌客人沟通。等新郎新娘再次入场时，需拍手表示欢迎。新郎新娘经过时，也应表达祝福之情。



○到双方父母发言时，表示婚礼已经进入尾声了。此时就算与别的客人相谈甚欢，也应该停止说话和进食，专心听演说。



○父母发言结束后，应尽快离场。与新郎新娘的寒暄也不应过长。


   神前婚礼佛前婚礼   

◇ 日本较为独特的传统结婚仪式有神前婚礼和佛前婚礼两种，分别在神社和寺庙内举行。

◇ 仪式上新郎新娘都会穿正式的日本传统和服。新郎会穿上黑色纺绸的内衫，仙台绫或博多绫的裙裤，再披上一件黑色的外褂，手持白色扇子。新娘则有白无垢和色打褂两种服饰选择。白无垢内衬、罩衫、腰带包括配件小物全是白色的。色打褂的罩衫则是红底，并印有仙鹤、松树等喜庆的花纹。新娘发饰则有绵帽子和角隐两种，绵帽子是将丝绵撑开做成的帽子，新娘佩戴后挡住面部，只有新郎可见，一般和白无垢搭配穿戴。角隐共分内外两层，白表红里。白色代表纯洁，红色则象征吉庆。用角隐包住头发比喻藏起新娘的锋芒。提醒新娘到了新家不要闹脾气。角隐在穿白无垢或色打褂时都可以穿戴。




Tips


神前婚礼流程






1



 
入场




○神前婚礼会邀请媒人夫妇参加，入场时按新郎和男性媒人、新娘和女性媒人、新郎双亲、新娘双亲、新郎亲戚好友、新娘亲戚好友的顺序入场。入场后新郎站在面向神明的右侧，新娘站在左侧。媒人夫妇则坐在新娘身后。






2



 
修祓




○神社中最高级的神职人员被称作斋主，婚礼进行前由他咏颂御祓词，祓除新郎新娘及参列者身上的灾祸。
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上奏祝词




○由斋主向神明做结婚报告，并且宣读祝福结婚的结婚祝词，全员起立行礼。
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三献之仪




○新郎新娘交杯换盏饮酒，称作三三九度。寓意为新郎新娘两人从此要一起进食，两家灵魂也将共有。有大、中、小三杯酒，新人从小杯喝起，按新郎、新娘、新郎的顺序。接着喝中杯，按新娘、新郎、新娘的顺序。最后喝大杯，按新郎、新娘、新郎的顺序，三次合计九口。
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上奏誓词




○新郎新娘在神前宣读誓词。新郎读完后在最后报上自己的全名，紧接着新娘会报上自己的名字，表示从此两人姓氏相同。
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交换指环




○巫女将指环送来之后，新郎新娘互相将婚戒戴到对方左手的无名指上。如果有订婚戒指的情况，会先将订婚戒指摘下来，或是戴到右手。






7



 
玉串礼拜




○作为仪式顺利完成的感谢，新郎新娘会向神明敬献玉串。巫女会将玉串送来，新郎新娘接受玉串向神前迈进。媒人夫妇和男女两家亲朋的代表也会敬献玉串。
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亲族杯仪式




○两家人交换代表誓为新族的酒杯，在斋主的带领下，分三口喝完。
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退场




○由斋主带领，所有人向神坛一起行礼，表示仪式结束。斋主退场后，全部人员按新郎新娘、媒人夫妇、新郎双亲、新娘双亲、新郎亲戚好友、新娘亲戚好友的顺序退场。



婚礼那点事儿 




施小炜 / text



◇ 此话说出来，是应为之夸耀呢，还是该为之羞愧？老实讲，置身于如此变化剧烈，白云苍狗、沧海桑田，因而不失为有趣甚至获称伟大的时代，还真真有些估摸不透、难下断言：迄今为止，本人还只结过一次婚，而且既不曾举行过西洋舶来式的、在哥特风格的教堂里办的结婚仪式，也不曾举行过中国传统式的、身穿大红马褂和旗袍的婚礼，甚至连身着中山装（男）和列宁装（女）向着领袖肖像画鞠躬如仪的革命式婚礼也不曾举行过，只不过是请了几位至亲来家中小聚，自己动手烧了一桌子小菜，大快朵颐而已。当下流行的，新娘一袭白色婚纱、新郎一身白色西服，专拣游人如织的景胜地拍摄写真集，自然就更不必提了。妻直到今日还不时会拿此事来打趣“忆苦”，控诉说她婚礼当日脚上穿的居然是一双拖鞋，追索说为夫的还欠着她一场婚礼、一本婚纱影集来着。

◇ 不过，笔者虽然不曾作为主角亲身体验过结婚仪式，然而作为旁观者倒也似乎与之不乏缘分。记得1989年10月，笔者刚到东京，住在一个叫作早稻田奉仕园的地方，大院中央有一棵极高大的枞树，四边的大厦里入住有多家机构，其中一家名为“アバコ·ブライダル·ホール”，一旁配注拉丁字母AVACO BRIDAL HALL，还规规矩矩地附了个日文名字，叫作“結婚式場”，后者嘛，咱们中国人一望便知，应当是个专门举办结婚仪式的地方。

◇ 1989年时的上海，婚礼相关的各项周边服务作为产业好像尚未兴起，专门代理操办结婚仪式的“婚礼殿堂”在笔者眼中当然是个百分之百的新事物，颇觉奇妙。这家AVACO得天独厚，将早稻田奉仕园——其母体原系美国浸信会传教士建的早稻田教会——所拥有的一座建造于1921年、红砖外壁、造型美丽，被东京都指定为“优秀历史建筑”的教堂，用作宣誓结婚的场所，且有真正的牧师证婚，生意似甚红火，每到休息日，总能见到一对对浑身幸福漫溢的新郎新娘身穿美丽的婚装，在众亲友的簇拥之下，站在教堂门口的高台阶上，冲着镜头绽放喜悦。

◇ 日本的各大宾馆似乎也大都把婚庆服务纳入经营范畴，提供从结婚仪式到欢庆婚宴（他们称作“披露宴”）、代办回赠贺客的答谢礼品的全套服务，包括代将礼品寄到远道来贺的亲友家里的快递业务。很多宾馆内甚至建有小型礼拜堂，并非宗教设施，仅仅用于西式婚典。笔者曾多次列席日本同学的结婚仪式，有一位好友娶的是韩国太太，也是我们的同学，二人就是在早稻田大学大隈庭院边新建的“丽佳皇家大酒店”举行的婚礼和婚宴，利用酒店新开张的促销活动，节省了一笔不小的费用。

◇ 西式婚礼人气始终旺盛，但传统的神道式婚礼在人气上似乎也不输于它。相比之下这种婚礼稍显烦琐，首先那身婚装穿起来就异常的费事费时，光是新娘的头发造型，其手法之繁复便令人生畏。不过，新娘的一身“白无垢”（白色和装礼服）的确美不胜收，能够扬长避短，突出女性美丽的一面。

◇ 神道式婚礼又称“神前婚礼”，计有约莫十项内容，其中的“三献之仪”又称“三三九度”，即夫妇饮交杯酒，共饮三杯，分九次饮毕。另一项夫妇交换戒指，则显然是受了西洋的影响。

◇ 所谓“神前婚礼”，又称“神前举事”，既云“传统”，诸位一定误以为历史悠久，但其实，日本的首次神前婚礼举行于明治三十三年（1900），即当时的皇太子、后来的大正天皇嘉仁的成婚大礼。距今不过113年而已，似乎算不得悠久，却无端给人以沧桑的历史感，不妨视之为日本人“制造”传统之“努力”的成功例。

◇ 现今的日本青年情况如何，未做深入调查不敢随便乱说，但曾经有过一个时期，年轻人们拒绝宗教色彩的婚礼，不愿受到繁杂程序的束缚，许多婚礼都仅仅是邀上若干亲朋好友随意小聚，在众亲友的祝福中举行，戏称作“人前婚礼”，以别于“神前婚礼”。我的一位村田姓的同学，就是以这种形式结的婚，那可是1993年亦即20年前的往事了。

◇ 另一位女同学则是“神前婚礼”，后来却感情不和，离了。前些年来上海见到笔者，还特意向笔者鞠躬道歉：“大家特意前来为我们祝福，可我们最终却分手了，真是对不起大家！”令笔者感触颇深:在号称礼仪之邦的我堂堂中华，笔者还从未听到过有人为这样的理由向笔者致歉的。这也算是中日两国差异的体现之一吧。

Tips


佛前婚礼流程






1



 
入堂




○首先按照先新郎家后新娘家的顺序，双亲、亲戚、好友依次入室，全体起身迎接新郎新娘和媒人夫妇入场。最后主婚的僧人入场。






2



 
诵读敬白文




○敬白文是日本佛家一种文书。主婚僧人会先烧香，合掌礼拜，新郎新娘跟在后面一同礼拜。之后由主婚僧人朗诵敬白文，向佛和祖先汇报结婚的事情，祈求保佑。






3



 
赠送念珠




○主婚僧人向新郎新娘赠送供奉在佛前的念珠。先赐给新郎白色的念珠，再赐给新娘红色的念珠。新郎新娘将念珠挂在虎口处合掌。






4



 
上奏祝词




○主婚僧人宣布两人婚姻结成。






5



 
新郎新娘进香




○新郎新娘两人在进香台前进香，左手握念珠，右手捻香，将香放入香炉内再合掌。






6



 
交杯仪式




○新郎新娘共举一杯酒，按新娘、新郎、新娘的顺序交换饮酒，每次分三口饮尽。全体宾客也一同起立饮酒。






7



 
诵经




○主婚僧人向新郎新娘念诵祝福的经文。






8



 
退场




○按主婚僧人、新郎新娘、媒人夫妇、参加者的顺序离场。



葬



生老病死，有始有终。作为人生的最后一项礼仪，日本的葬礼也具有独特的礼数。


   临终通知   

◇ 病危通知一般只发给亲属和特别亲近的好友。所以在收到病危通知后，首要要做的不是询问病情，而是确定探病的地点后，立刻前往。如果是异地的亲属或好友，前往探访时应准备好吊唁服，但为了不给病人带来不好的兆头，应注意保存好。

◇ 收到讣告后，首先根据自己与先人的交往程度判断自己去吊唁的时机。由于吊唁对服装没有特别要求，所以应尽早前往。到达后，在简单陈述吊唁辞，传达是否参加守灵和葬礼后便应该离开，不要停留过长的时间。

   守灵   

◇ 日本守灵一般按佛家习俗，请寺庙内僧人主持。前往守灵需要穿着正式的服装。忌讳过分醒目，布料不宜选择有光泽的。男士应选择深色系的西装，学生可穿制服，女士不宜佩戴首饰，裙子不宜过短，不宜浓妆，一切以朴素为要点。传统守灵是要通宵达旦的，但为了符合现代社会的工作上学作息，一般改为晚上六点到十点进行。一般的吊唁者前往吊唁，不宜去得太早，最好比正式开始时间稍晚一些到达。进入守灵会场后，应向遗属短暂寒暄，携带的奠仪可以直接交给遗属，也可在敬香的时候直接供奉。在座次没有规定的情况下，按先来后到的顺序坐好。若是因故需要提早离开，或是敬香已经开始的情况下，应安静地选择最后的位置坐好。

◇ 在遗属和吊唁者坐好后，僧人便开始诵经，之后按遗属、访客的顺序依次敬香。访客要先向遗属和僧人行礼，之后敬香。整个守灵过程一般保持肃静，如果实在想表达自己内心的哀恸之情，应尽量小声向遗属传达，并尽量控制在两三句以内。

◇ 守灵告一段落后，为了感谢前来吊唁的客人，会布置简单的料理。客人一定要接受谢宴，但忌大声说话，过多饮酒。谢宴结束后，客人不必特意再次向遗属告别，应安静离场。




Tips


葬礼行礼做法









1



 向遗属和神官敬一礼，从神官手中获得玉串再敬一礼，右手在上握住树枝，左手在下拖住叶子。









2



 将玉串以顺时针方向旋转，将枝干指向祭坛，枝叶对向自己。









3



 供奉玉串，向后退一小步，对遗像先鞠躬两下，再轻轻拍手两下，再鞠躬。









4



 按神官、遗属、遗照的顺序再一一鞠躬，退回座位上。


   葬礼·告别式   

◇ 日本佛家的葬礼是为了过世之人早日成佛，家属好友诵经祈愿的仪式。告别式是吊唁者与过世之人做最后道别的仪式。一般葬礼和告别式会合并在一起举行。吊唁者需穿着正式的吊唁服，比规定开始时间提前约15分钟到场。

◇ 仪式进行顺序一般为僧侣入场、诵经、读悼词，之后按僧侣、遗属、亲戚、友人、一般吊唁者的顺序敬香。之后僧侣退场，吊唁者目送出殡后，与遗属寒暄道别。

◇ 在出殡过程中，应尽量保持肃静。棺材转入灵柩车的时候行默礼，目送灵柩车时应合掌祈愿。




以心传递的“道”之礼




习茶道之礼，体味「余情残心」


茶道の礼法を学び、余情残心を味わう。



刘子丹 / edit 刘佩佩 / illustration





SHUHALLY茶道教室 / photo courtesy





知日资料室 / picture courtesy



茶道，在日本古代叫作“茶湯”（chato），5世纪中叶后被称为“茶の湯”（chanoyu），而近世以来才被称为“茶道”（chado）。在正式的茶事前，主人会费尽心思考虑好各环节的料理、点心与道具，为了一场正式的茶事甚至会花上数月之久。通过一道道复杂又精致的环节与各色茶具的使用展示，让客人不仅体验到美味的茶品，还有其极致用心的招待。可以说，茶道本身就是一种礼仪艺术。

基本茶道具


茶碗


饮用抹茶时使用的陶瓷器。





茶筅


茶刷、圆筒竹刷，用于搅和抹茶粉。表千家中使用烟熏竹，里千家中使用白竹。





柄勺、茶勺


柄勺用于舀水，茶勺用来舀抹茶粉。








茶入


装有抹茶粉的茶叶罐。





茶巾


用于擦亮茶碗，多使用奈良漂白纱等麻布。





袱纱巾


用于擦拭茶具，或代替茶托等垫在茶碗下面的丝绸。





茶釜


用于烧水。





建水


水盆。点茶时将清洗茶筅和茶碗的热水倒入其中。





盖托


用以放置锅盖或茶勺等。一般以金属、陶瓷、竹子等为原材料。




茶事七式

茶事是茶道从头到尾步骤的总和，也可指正式的茶会。按照举行时间加以区分，有「茶事七式」之说。




正午的茶事

○ 指正午时分入座进行的茶事，一年四季都会举行。来到茶室，首先得问候发出邀请之人，这被称作“前礼”。客人们被召集到一起，统一在茶室外等待，主人会出来迎接。在茶室前院内的石制洗手盆将手洗净再进入茶室。若使用的是地炉，经过添加初炭、食用怀石、品尝点心的“初座”环节后，进入“中立”环节，客人到庭院进行休息并观赏主人精心打扫布置的植物与花木。之后再次入座，接着是品浓茶、添加后炭、品薄茶的“后座”环节，至此茶会结束，客人退室。初座与后座的时间同为两小时，整个茶会持续四小时左右。

早晨的茶事

○ 指夏季使用风炉举行的茶事，也叫作“早会”。从早上六点左右开始，按照入席、初炭、怀石、中立、浓茶、薄茶的顺序进行。在早会的怀石环节中，会用简单的泡菜替换烧烤食物，这是由于清晨很难购买到新鲜的鱼类。

夜晚的茶事

○ 指在使用地炉的季节，冬至与立春之间的黄昏时分举行的茶事，也称作“夜会”。下午五点至六点之间，在庭院内点燃灯笼照亮地面的路，客人持手烛弯腰前行。来到茶室互相问候后，先点沏煎茶以驱赶寒冷，再进行初炭、怀石等一系列环节。夜间的茶事可以体会在漆黑幽静之夜品茶的乐趣。

拂晓的茶事

○ 指在严寒的冬天享受黎明风情的茶事。在岁暮到二月之间，清晨四点至五点入席举行茶会。初炭之后，主人暂且将茶釜拿到水屋
＊

 接满水，用长柄勺舀出2~3勺，再放回地炉上。等到食用怀石料理时，将小房间天井上的窗户打开，迎接黎明的曙光。


＊ 附属于茶室的厨房，可摆放茶道用具和清洗茶具。


饭后的茶事

○ 在早餐与午餐，或午餐与晚餐之间进行的茶事，由于会搭配点心一起食用，也叫作“点心会”。使用地炉时，一般有初炭、清汤、八寸、酒、点心、中立、浓茶、薄茶等环节。根据时间、主客的方便等也可省略一些环节。

茶事后的茶事（见迹茶会）

○ 指早上或中午的茶事过后，为了让没能到场的客人看到各色茶具搭配与茶会情趣而接着举行的茶会。一般不在晚上举行。

临时茶事

○ 指有人带领但没有具体规章、可以观赏到主人沏茶过程、看点非常多的茶事，不需要提前预约。这种茶事需要高度配合临时情况，会给意外来访的客人端出怀石、八寸进行招待。但由于没有既定规章，若主人的能力不足，则整个茶事会进行得非常困难，是考验主人能力的茶事。




茶道学习中的礼仪




雨天穿着木屐与斗笠

◇ 在下雨或下雪天，出入茶室庭院时应穿上露地木屐、戴好露地斗笠。由于木屐碰到路边的石子会发出声音，千利休在木屐内侧钉上兽皮，在防水上也下了不少功夫，这种木屐叫作“踏雪履”。用笋皮制成的露地斗笠称为“番匠笠”。“番匠”意为木匠，木匠为了在雨天搬运木材时不被雨水淋湿，会头戴大斗笠，双手捧住木材。




洗净身心后进入茶室

◇ 将外露地与内露地间隔起来的门叫作中门。主人先将清水灌满水钵，再打开中门的栅栏门，与客人进行无言的寒暄。来到膝行口处
＊

 ，石制洗手盆上放有杉材的长柄勺，在前石前弯腰蹲下，右手握住柄勺清洗左掌，交换后清洗右掌。再右手握勺，用左手汲水清洗口部。

◇ 洗手盆旁边的石头也很有讲究。以里千家为例，右边为手烛石，左边为汤桶石。手烛石与汤桶石是为了夜晚举行茶事时，供客人放置手烛与水桶。前石在古代被称为“洗足石”，客人在此洗净“五体”（双手、双足与口部）。但由于现代人都穿袜子，便不再进行洗足的环节。之后在通往茶室的路上有个叫“尘穴”的小洞，立着一双青竹做的筷子。洗净五体后还需拂去心中的尘埃，在此拜见尘穴后方才进入茶室。


＊ 小间茶室供客人出入的口，高约65cm，宽约60cm，因需膝行进入而得名。


自助食用怀石料理

◇ 在使用地炉的茶室中，初炭点完后，主人会端出盛着怀石料理的托盘，托盘上放有饭碗、汤碗与向付
＊

 ，以及一双杉材的利休筷。在主人说过“请拿起筷子”后，客人将两碗盖同时取下，叠放于托盘之外，接着拿起筷子开始食用米饭。主人按照人数端出放着引杯（酒杯）的杯台与温酒壶，这时可以敬一杯酒。若不是特别尊贵的客人，可以自行添饭，怀石料理一般为自助食用。主人敬完第二次酒后，会端出烧烤食物与劝酒菜。向付、炖菜、烧烤菜肴加上汤汁被称为怀石中的“一汁三菜”。之后，为了再次敬酒会端上“八寸”（在八寸方形的杉木盆里放着海味与山珍，因此得名）。在整个怀石的品尝过程中，一共会端菜两次，敬酒三次。


＊ 置于饭菜对面，通常放些山椒味噌。








“主果子”为饭后甜点

◇ 在茶道中为了引出茶的味道，和式点心（和果子）是必不可少的。茶道中的点心分为“主果子”与“干果子”两种，浓茶配主果子，薄茶配干果子。然而近年来，在只饮薄茶的时候也会同时食用两种点心。主人会根据季节与喜好向果匠定制点心，主果子通常为馒头、羊羹、金团等形状稍大的果子，而干果子一般为金平糖、有平糖、薄脆饼干等。




准备完毕后敲锣告知

◇ 在“中立”环节客人到庭院休息时，主人会将茶室打扫干净、取下挂轴、摆上花瓶，为接下来的浓茶环节做准备。当准备完毕后，主人敲打铜锣以告知等待中的客人们。里千家会在白天敲打铜锣，夜会则敲打唤钟。因为铜锣的声音比较低沉，若在晚上敲打会让客人觉得阴森，便替换成声音较为洪亮的唤钟。若客人较少则敲打五下，客人较多则敲打七下。而在夜间，无论客人多少统一敲打五下。如果有身份地位较高的人在场，主人在敲锣完毕后还会再次出来迎接，以示诚心。




浓茶饮三口半

◇ 客人再次回到茶室时，茶室已经被装饰上花枝，窗户的竹帘也被拉起，环境由“阴”转为“阳”。客人开始点浓茶，慢慢地分服三口半。通常一碗茶会有三至五人传递而饮，浓茶传递时，要用茶巾或怀纸将碗口擦拭二三次，并将茶碗转回正面，递给下一位客人。擦拭时不能过于用力，不能擦到茶碗内侧深处，应在触碰到嘴唇处轻轻擦拭。三口半中的第一口为“空”，最开始的一口还未能完全尝到抹茶之味；第二口为“味”，能深深品出茶味；第三口为“身”，品完还想再来一口；三口之后，还要饮下半口再递给下一位客人。




薄茶与干果子食用过后茶事结束。客人回忆着在茶室中度过的「两刻」时光，与主人交谈体会。一刻为两小时，两刻为四小时，古训有「茶事不得超过四小时」之说。客人怀着对主人的感激之情离场，若这时经过洗手盆，可能见到因个人原因未能到场的客人，接着便会举行之前提到的「见迹茶会」。

幕府著名茶人井伊直弼在其著作《茶汤一会集》中曾提到「余情残心」这一韵味十足的词。主人送走客人后，一边静静地聆听诵经，一边反省今日的茶事，挂念着客人有无平安到家。而被邀请的客人们在第二天会发出一封感谢信作为书面道谢，若是再添上一首和歌或俳句，主人会感到无比轻松高兴，前一日的辛劳也会瞬间消散。

在茶道学习中，通过主客身份的转换来加深与茶道的羁绊，也更能享受茶道的乐趣。


花道：由心而生的礼法


華道、心から生まれた礼法。



曹人怡 / edit 刘佩佩 / illustration





知日资料室 / picture courtesy









日本花道，在日语中称作“生花”（ikebana），起源于佛教的供花，随着佛教一起传入日本。但是花道中使用的材料除了花，也包括树枝、藤条、树叶、草、浆果、水果、种子和一些干枯的植物，可以说任何自然的物质都可能被使用。作为日本的一种传统艺术，花道形成了自己特有的象征语言和装饰概念，材料之间的关系，排列和布置的风格，容器的大小、形状、质地、容量和颜色，展示的地点和场合等等都是至关重要的因素。花道艺术也在历史变换中，从家庭里不起眼的点缀，演变成浩大的景观和足以占据整个展览大厅的创新的雕刻作品。花道也被当作针对四季变迁、时间和变化进行冥思的一种形式。花与生老病死、自然周期的紧密关联，也使得花道具备了深刻的精神内涵。现代的日本花道，在表现风格多样的同时，仍然保留着很多传统的形式。




花道之“道”




○ 全世界都有在家中摆放鲜花的习俗，不过只有日本人将插花上升到了艺术领域。从插花中感悟出了精神价值、宇宙观和人生观这样的哲学。日本人习惯将精神倾注到文化或者武术上，在这些技艺后缀加一个“道”字。“花道”之“道”，在于吸收先人传承的天、地、人三位一体的和谐统一这种思想，花的姿态反映了时光的推移和人们内心的情感，花艺作品也并非只表现植物或花形本身，而是一种表达情感的创造。花道是一种道意，目的是培养从事插花的人身心和谐、有礼。因此，插花的形式根据个人的感官思考而变得丰富多彩，各式各样。其流派也多达三千余种，有池坊流、草月流、未生流、小原流等。但无论何种流派或插花形式，花道的宗旨仍旧是任何植物、任何容器都可用来插花，任何人都可以完成属于自己的插花作品。

花形分类

悠久传统的花道随着时代的推移，产生了种种样式。样式在花道中称作“花形”。常见的花形主要有三种：立花、生花和自由花。





立花








○ 立花是池坊流派最主要的花形, 顾名思义，就是竖立着的花。由于立花最早来源于神佛前的供花，因此具有一定的宗教意义。立花通常具有雄伟严肃的气质, 以插花者抽象的意念,将花材浓缩于一件花器内，并利用枝条的空间伸展模仿自然山水, 展现大自然的韵律美。立花一般以一枝直立的枝子为中心，在它下方周围的固定位置上配上各种花枝，各种花材各得其所、共同生存，以此表现大自然的真谛。立花一般使用多种花材构成，有时也使用不同颜色的一种花材构成。





生花








○ 生花发展于江户时代，曾经仅限于佛教弟子和王公贵族的日本花道艺术，逐渐地在日本武士、富裕的商人以及妇女中得到了传播。这段时期，立花越来越显得呆板和公式化。于是新兴的花形“生花”开始出现，并且迅速得到了更为广泛的传播。如果说立花强调的是花草搭配和谐之美，那么生花强调的就是花草的生命力之美。生花使用的全部都是鲜花，利用鲜花不败的生命力展现出高贵、绚丽的特征。生花中特别强调花器中花水相接之处，称为“水际”。利用水际，体现插花者对枝叶和花朵所寄予的情感。除了特殊的情况使用多种花材之外，生花整个花形最多只能用到三种搭配，分为传统造型的“生花正风体”和不拘于固定造型的“生花新风体”。





自由花








○ 自由花也称“前卫花”，是一种充满现代气息的花形，自由花没有立花和生花在花材等方面的种种制约。只要合乎本派的基本形，就可以自由大胆地进行创新。自由花拥有各种新奇的形态，它可以是直立状态，也可以是倾斜或垂吊。自由花的花器也多种多样，各种造型怪异的花器都可以给插花者不同的灵感。花材也引进了许多人工的物质。如在花中配上金银的纸捻或金属物，或是对某种花材脱色、染色。

修剪规则






● 修剪树枝



○ 花道最初的准备即修剪树木花草，为了保持花的美态，剪枝显得极其重要。为了让植物含有足够的水分，尽可能长时间保持新鲜，人们想出了很多手法，包括水切、注水、煮水、碾碎、挤压，蒸煮或烧灼花茎的根部添加各种化学药品等。修剪过程中剪刀自然是非常重要的工具之一，有时也搭配使用锯子或者厚刃刀。依据不同植物的特性，在不同的时间采摘修剪，甚至考虑到温度和湿度都是常有的事情。在修剪普通的草本植物时，一般将剪刀与茎成直角状平剪，这样即使是很柔软的花草也可以牢稳地固定在剑山上。剑山是一种插花用的针盘，东方花道多用剑山固定，将花草多余的枝叶剪去，配合花器的大小，才能更加契合主题。将剑山放于花器里，之后加水至没过剑山的针，然后将花枝插在剑山上，花枝便能吸水了。这样的花比插在花泥中更能很好地吸水，花枝保鲜时间就更长一些。如果将底端变成斜切面的话，插入剑山时会容易腐烂。






● 剑山



○ 但在修剪树枝的时候，就应当和一般花草做不同的处理了。由于树枝的植物纤维相对坚韧，所以在修剪时应当45度角斜剪。这样既容易插入剑山，也相对能够长久保持新鲜。遇上过于粗的树枝时，也可以分两三次修剪。

○ 选择素材时，一般以奇数为尊。选择几种素材、几根枝干、几朵花、几颗果实，都尽可能选择奇数。日本人认为数字按奇数、偶数、奇数、偶数这样的排列方法来看，奇数总是在偶数之前，因此奇数代表着一种荣耀。同时日本的阴阳思想中，奇数代表“阳”，代表“繁盛”，于是便将祈求繁盛和荣耀寄托在了选择奇数的插花作品上。而正是因为选择了奇数，插花作品经常出现不平衡的动态感觉，体现了一种变化中的美感。

○ 精心修剪的插花搭配适宜的花器，便成为了一个整体。花器的大小、形状、材质、容量、颜色都代表着插花人的心境。在这个属于自己的世界里，无论是怎样的组合都有其独特的美感。






● 修剪树枝



鉴赏礼仪

○ 插花不论水平高低，讲究的是在插花的过程中传达自我的情感，探寻理想中花的美感，以花来表达自己心中所想，所以在日本也有“花是人心”这样的话。因此在欣赏插花艺术品的时候，欣赏的不仅是表象的花形或技巧，更是在审视插花人的内心。所以，为了尊敬每一位插花人，在鉴赏插花作品时也需要注意一定的礼节。

○ 和室一般将插花装饰在佛龛上，在欣赏和室内的花卉作品时，应正坐在相距佛龛约30厘米的位置，将扇子放在膝前，双手轻触榻榻米，向花敬上一礼。再将佛龛内的画轴、插花形态与构造、容器依次观赏，之后怀着对插花人感谢的心情向作品再施以一礼。在欣赏插花作品时，虽然可以近距离品味花的香气，但是花朵易谢、草木易折，应做到不要碰触作品。

○ 随着现代和室数量的慢慢减少，插花作品也出现在了宾馆大厅、车站等场所。少了和室的衬托，插花作品已经不再成为众人眼中的焦点，但是出于一种礼节，在看到作品的时候，应给予简短的评价。这样做不仅是对作者的一种尊重，也能给别人带来“内心从容，感情丰富”的好印象。









● 鉴赏花艺作品
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梨园小探：歌舞伎初体验


梨園の世界を覗く 歌舞伎初体験



曹人怡 / edit 知日资料室、东京歌舞伎座寺子屋 / picture courtesy



说到日本传统艺能、日本重要文化财产，歌舞伎总是会被提及。它以布景的精致、舞台机关的复杂、演员服装与化妆形式的华丽闻名，在江户时代发展为成熟的一个剧种。歌舞伎有许多精彩的看点，强调戏曲效果的姿势、动作、眼神，夸张的出场方式，快速的换装，表情的转变，都值得学习和观赏。然而由于歌舞伎是日本的国粹，很多人害怕观赏中会有很多繁文缛节，又或者是因为歌舞伎剧团豪华庄重，担心票价太高，只能望而却步。其实歌舞伎入门的知识和观赏时候的礼仪，并不像世人想象的那么复杂。


歌舞伎宣传单解析


选择歌舞伎剧目时，可以在宣传单上看到公演的一般情报。





歌舞伎分类词语解析


〇歌舞伎的种类多种多样，一般会用专门的词汇标注它的具体分类。在了解了这些名词之后，便可自由选择自己感兴趣的剧目观看。


三大名作


〇歌舞伎三大名作指的是《义经千本樱》《假名手本忠臣藏》和《菅原传授手习鉴》。这三部作品自江户初期上演至今，经过历代演员不断的演绎和精炼，成为了剧情和表演都非常完整的人气作品。


歌舞伎十八番


〇指歌舞伎流派市川家族作为自己的家艺选定的十八种歌舞伎剧目，是代代相传的看家本事。该类剧目武生角色居多，表情夸张。著名的歌舞伎剧目《助六》也是十八番之一。






● 《花川户的助六》 丰国画 国立国会图书馆藏




历史物


〇以江户时代之前的年代为舞台背景的歌舞伎被称作历史物。


妖怪物


〇以日本古代鬼怪故事为主题的歌舞伎。因独特的日式恐怖尤其受到海外观众的喜爱。






● 《假名手本忠臣藏第四段》北斋画 国立国会图书馆藏




仇讨物


〇以复仇为主题的歌舞伎。由于复仇系列的歌舞伎让观众有一种畅快的感觉而十分受欢迎。


英雄物


〇以民间故事中的英雄人物为主角的歌舞伎，内容多明快舒畅。






● 《霜刀曾耕崎心中 天满屋阿初 平野屋徳兵卫》 一阳斋丰国画国立国会图书馆藏




舞蹈


〇以舞蹈为主讲述故事的歌舞伎。因为歌舞伎原本就是由舞蹈演变而来，所以舞蹈类的歌舞伎可以说是最有历史的。


恋爱·心中


〇“恋爱”指以爱情为主题的歌舞伎，“心中”则特指为爱殉情的剧情。爱情是戏剧表演中永恒的话题，由于歌舞伎中的女角也由男生扮演，男演员的女性姿态也是一大看点。






●《江户花名胜会 四谷岩稻荷社》其一 丰国画 国立国会图书馆藏




观看歌舞伎疑问解答


Q1 为什么会有客人向舞台喊话？

歌舞伎是一种演员和观众可以共同参与其中的戏剧，观众向舞台喊话这样的做法，也可以说是歌舞伎中特殊的看点。在歌舞伎进行到高潮的时候，台下观众的一声喝应，可以活跃舞台气氛。喊话的观众被称为“大向”（大向う），表示坐在舞台的对侧（向う側）的人，同时为了尊敬又在前面加了一个“大”字。一般喊话的种类有“○○屋”（演员的家族通称、“○代目”（世袭演员的代数）、“○○町”（演员所住的街道名）等。

Q2 听不懂歌舞伎故事和台词怎么办？

独特的歌舞伎台词一般只出现在特殊的剧目当中，一般表演较多还是采用现代用语。不过由于有些经典剧目从江户初期上演至今，因此台词中会涉及一些现代社会中不常出现的名词或者表达方式。遇上这样的剧目，就可以去租借处租借解说器，它会用现代语为观众解说戏剧内容、台词大意、舞台构造、演员简历、古代风俗等难疑之处。随着近年来国外观众的增多，租借处也增加了英语版的解说。

Q3 看歌舞伎的时候可以饮食吗？

一般的歌舞伎剧场一天会分白天和晚上两场表演不同的剧目，每个剧目中都一定会有降下幕布、准备下一个场景舞台装饰的时间，大约30分钟左右。观众可以利用这段时间饮食。如果没有事先自带食物，可以到歌舞伎剧场设有的专门的便当贩卖处购买。观众可以坐在座席上一边吃饭一边等待下一幕的开演，也可以在剧场内的预约式餐厅用餐。

Q4 到底花多少钱才可以看到歌舞伎呢？

作为日本重要文化财产，歌舞伎给人一种高贵的印象，看一场歌舞伎表演，似乎需要花费大量金钱。的确，穿着正式服装观看歌舞伎是日本约定俗成的规矩，想要坐在靠近舞台或花道的座位近距离观看演出，的确价格高昂，但很多歌舞伎剧场也设有两千日元左右的廉价票，叫作“幕见席”。这种座位一般安排在剧场的三楼，仅限于当日剧场贩卖。虽然这种“幕见席”位置较偏，并且只能观赏歌舞伎中的某一幕，但是对于只是想感受歌舞伎气氛的观众来说，这种座位和动辄上万日元的座位相比还是要划算多了。


儿童歌舞伎







● 东京歌舞伎座寺子屋授课场景



〇歌舞伎演员一般由歌舞伎世家中出生的男孩世袭，而一般家庭的孩子如果想成为歌舞伎演员，可以通过在儿童歌舞伎的学习慢慢培养。当然学习歌舞伎并不仅仅是为了成为演员出名，它对体态和礼仪的练习也有很好的帮助，根据训练中遵循的礼仪和精神，也能够更加深切地体会“和”的意义。因此，在儿童歌舞伎的学习阶段，女生也可以参与。参加者需每月支付一定的学费和服装费，每周进行一到两次的指导训练。每到一定的阶段，就会举行歌舞伎发表会，有时歌舞伎的名家也会前来观赏，因此非常值得重视。进入中学后，有成为歌舞伎演员意向的孩子会进入“若草歌舞伎”进修更加专业的歌舞伎训练。






● 东京歌舞伎座寺子屋授课场景




精彩看点 12个月的歌舞伎



Jan .




新春歌舞伎




寿新春歌舞伎




曾我物语


〇1月上演歌舞伎《寿曾我对面》的传统从江户时代就开始了。该剧目根据日本历史上三大复仇事件之一的曾我兄弟复仇事件改编，讲述了曾我佑成和曾我时致兄弟在源赖朝的富士狩猎中替父报仇杀了工藤佑经的故事。由于复仇类剧集内容生动，舞台效果活泼，适合在过年的时候和家人一起观赏，因此每到《寿曾我对面》演出时，剧场外总是大排长龙。出演曾我兄弟的演员也常常因此获得极高的人气。


Feb .




花形歌舞伎



Mar.




樱花相关剧目



Apr.




四国特色




金比罗歌舞伎



May.




团菊祭


〇祭名由市川团十郎和尾上菊五郎两人的名字而来，主要表演歌舞伎十八番当中的剧目。江户时期第九代市川团十郎和第五代尾上菊五郎造就了歌舞伎繁盛的黄金时代，以此为缘由，当世袭名的市川团十郎和尾上菊五郎会在团菊祭上公演，十分难得。


Jun .




国立剧场开办歌舞伎鉴赏教室



Jul .




夏季巡演



Aug .




纳凉歌舞伎


日本人认为，在夏季，听鬼故事令人脊背发冷反而可以换取一些凉爽，所以有夏天说鬼故事的习惯。歌舞伎剧目到了8月，也会顺应季节精选有趣的怪谈上演。到了夏季，一般一天只进行两场公演的歌舞伎剧场也会变成一天三场，怪谈类的歌舞伎上演的次数也会大幅提升。


Sep .




夏季巡演进入尾声，节目单变换



Oct .




名古屋举行“颜见世兴行”



Nov.




东京举行“颜见世兴行”，




秋季巡演也在展开中



Dec .




京都举行“颜见世兴行”


〇“颜见世兴行”对于歌舞伎演员来说是最重要的一项活动。它来源于江户时代，当时歌舞伎演员和剧场的契约多为期一年，时间是11月到第二年的10月，所以在第二年的11月，观众就有可能看到新演员的出现。直到现在，每年一次的“颜见世兴行”时节，剧团全体演员都会登台演出，宣布新旧演员的替换或者宣布新剧目、新演员。






● 《曾我五郎时致 我曾十郎佑成》丰国画 国立国会图书馆藏








● 《川中岛东都锦画》 守川周重画 国立国会图书馆藏








● 《江户花名胜会 四谷岩稻荷社》其二 丰国画 国立国会图书馆藏








●江 自《 满户歌三川十广六重画猿若街颜见世兴行》




歌舞伎基础用语



花道


自观众席后方左侧的休息室通连至舞台的细长通道，根据歌舞伎内容需要，表示屋外、走廊等不同场景，经常出现在歌舞伎的演出中，设于观众席右侧的称作假花道。


六法


“六法”是指从花道走向花道出入口处的幕帘的步法。用一种极夸张的步法，两手和两足大幅度地摆动，表现走路的姿态。


幕间


一段表演结束后拉下帘幕至新的表演开始的这段间隔被称作幕间，指休息时间。观众可以利用这段时间去一趟厕所，或者享用食物。


见得


演员在表演到一个重要场面时以身体定格不动来表达内心情感的一种方式。这是歌舞伎中特有的表现形式，以形态的静止来获得观众的注目。


七三


演员从花道走向舞台的时候，一般不会立刻直奔向舞台，而是在离舞台较近的位置上停下来做一个动作。从舞台至该位置的距离与花道剩余部分的比例是3∶ 7，因此又被称作“七三”。


净琉璃


一种以三味线伴奏，配合节奏叙述故事的戏剧形式，类似于现在的歌剧。


缘切场


歌舞伎剧情中，经常出现男性角色为了出人头地而对女方说出绝情的话的剧情。这种男女断情的场面被称作缘切场。


梨园


指歌舞伎行业。该词汇源自中国，在中国代表戏曲界，江户时代传入日本后，也将歌舞伎行业称为梨园。


橹


指在歌舞伎或相扑等演出前搭起的四角高台，以此招揽观客。在江户幕府时代，要取得演出权必须通过幕府的审查，审查通过的剧团才可以搭“橹”演戏。现在“橹”一般在一年一度的“颜见世兴行”活动中使用。


袭名


歌舞伎世家的男孩会在年幼的时候袭用先人的名讳，作为自己的新本名或今后对外使用的名号。为了区别每一代的袭名者，在叙述上会在袭用的名号前加上“代目”来进行区别。袭名时会开办袭名演出告知。


立役


指歌舞伎表演中登场的男性角色，也指专门饰演男性角色的歌舞伎演员。


女形


指歌舞伎表演中登场的女性角色，也指专门饰演女性角色的歌舞伎演员，有时也称作“女方”。




Interview
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心形如一的小笠原流礼法


心と形がひとつなり 小笠原流礼法



刘子丹 / interview & text 





小笠原敬承斋 / photo courtesy





小笠原流礼法宗家本部 / cooperation






小笠原 敬承斋

出生于东京，小笠原流礼法宗家。从圣心女子专门学校毕业后曾赴英国留学。现继承小笠原忠统
＊

 前宗家的遗志，作为小笠原流礼法的首位女性宗家向大众普及礼法教育。在坚守传统的同时，根据现代社会灵活运用礼法，围绕学校、企业等进行演讲、撰稿活动。著有《伯爵家的惯例》（伯爵家のしきたり）、《男人的一日一做法》（男の一日一作法）等。


＊伯爵。毕业于东京大学文学部，小笠原家第32世宗家。


○ “礼法”一词可以拆分为“礼仪”和“做法”，它并不是大多数人所认为的点头鞠躬、姿态优美、规则死板这么狭隘与片面，而是为了人与人之间的良好关系而构筑起的桥梁。“礼仪”是体谅他人、纠正自身行为，基于这种形式而制定的基准为“做法”。在日本，有一家传承了七百多年的礼法大家“小笠原流礼法”，在小笠原家第32世小笠原忠统前宗家去世后，其姐姐小笠原日英尼公的孙女小笠原敬承斋女士继承了这份家业。这次《知日》有幸采访到了这位礼法传人。

○ 小笠原氏属清和源氏
＊

 的一支，其开山祖先小笠原长清是日本平安时代末期到镰仓时代初期的甲斐武将。长清旧姓加贺美，在成人礼时被高仓天皇赐姓为小笠原。镰仓时代，长清作为信浓守护效力于源赖朝，在那时已经掌握了优秀的弓马之术，作为弓马教师执行各种相关仪式。到了室町时代，被誉为小笠原流中兴之祖的贞宗将礼法扩充成包含弓、马、礼三法的“纠方法”，这是奠定小笠原传统的基础。后醍醐天皇给出了“贞宗是日本武士的定例”的高度评价，并赐“王”字作为小笠原氏的家纹，但考虑到直接使用“王”字欠妥，小笠原氏最终使用了“三层菱”作为家纹。


＊日本古代皇族赐姓贵族源氏的一支。







● 小笠原长清公馆遗址（位于日本山梨县南阿尔卑斯市小笠原小学校园内的石碑）。



○ 贞宗后四代的长秀受足利三代将军义满之命，与今川、伊势两氏共同编纂了包含礼仪与武术的、所谓武士通识教育的《三议一统》，这部被看作是武家礼法古典著作的《三议一统》，可以说是奠定了后世“说起小笠原，便是礼法”这一评价的基础。在那之后，长时、贞庆在战乱时代研究出的集大成之作《小笠原礼书七册》从贞庆传给了秀政。这是作为室町时代的武家礼节家小笠原氏自《三议一统》以来，加入今川、伊势两家传承的典章制度，将小笠原流礼法整理完成之作，它展示了武家质朴之礼的本意。

○ 到了江户时代，小笠原流礼法成为德川幕府的官方礼法，除了将军之外，禁止向任何人透露礼法的真髓，不得向一般人教授。但随着经济的实权逐渐转移到商人手中，工商业者的实力也慢慢增强，想要学习“正统的小笠原流礼法”的呼声越来越大，对传统流仪的信仰与守护秘传等观念开始瓦解。由此，出现了许多自称小笠原流的、教授礼法的商人。然而这群人根本没有理解质朴、刚毅且合理的礼法的真髓。与其说他们没有理解礼法真髓，不如说他们根本没有理解这“一子相传”的礼法真髓的手段。因此，他们制定出的“礼法”华美又死板，并且难度很大，这也是人们对礼法产生误解的历史源头。直到明治时代这个趋势也没有发生改变。以小笠原流礼法之名创办的女校，教授着执着于形式、不究其真髓的做法教育。这让“礼法是死板且无意义的”这一误解深深扎根在了日本文化当中。

○ 即使时运不济，小笠原氏也依旧坚守“一子相传”的传统，根本没有考虑过亲自向大众教授礼法一事。战后的日本被民主化思想充斥，助长封建道德思想的礼法教育的推行变得更为艰难。再加上美国化的自由与个人主义被人们擅自误解为单纯的利己主义，日本人原本保有的“珍重他人之心”开始逐渐淡漠。为日本人心灵荒废而忧虑的小笠原忠统前宗家开始怀抱“希望能让更多人理解真正的礼法”这一愿望，由此，从来不外传的小笠原流礼法第一次向一般大众公开，从此开始了倾尽一生的礼法普及活动。






● 小笠原伯爵邸正面出入口。








● 小笠原伯爵邸正面玄关。







interview 小笠原敬承斋


抑制自己，常怀为他人着想之心


知日○能谈谈你继承宗家的经过吗？是从过去就一直喜欢礼法吗？

小笠原敬承斋□二十岁过后我曾前往英国留学，那时感受到理解自己国家的文化并以此为豪是非常重要的。由此，我便开始学习先代流传下来的技艺，这也成为后来我继承宗家的契机。虽然学生时代的我完全没有想过自己会继承宗家，但由于祖母（先代的姐姐）对我的管教非常严格，从小便自然地掌握了举止、措辞方面的技能。

------------

○日本的礼仪可能会给人以复杂、烦琐的印象，对此你是怎么认为的？

□日本的礼法其实很简单。如果觉得它很复杂，那是因为没有从其根底、理由，也就是“心”去理解它。

------------

○日本的礼法在世界范围内看来也有其独特风格，在当今各种文化冲击的大环境中，它能保持独特性的理由是什么？

□在日本的审美意识中，有着重视保守、自我抑制的倾向。自鸣得意的炫耀很可能让对方产生不快。这些从体谅他人中诞生的日本礼法认为，美反而是从“不引人注目”中产生的，而正是这样保守的关照，才形成其独特的风格吧。

------------

○在小笠原流礼法教室的课程中，具体会教授哪些礼法呢？

□在日式房间与西式房间内的基本动作礼仪、用餐礼仪、书信礼仪、冠婚葬祭相关的心得、赠礼答谢相关的心得、商务礼仪、折形（和纸的折法、扎结礼品绳的方法）等。

------------






● 节供的装饰物（人日）。








● 课堂上练习鞠躬的场景。








● 课堂上教授物品的接受与传递（右边是小笠原敬承斋）。








● 奖状授予式。



○你在学习礼法的过程中，有没有感到特别辛苦的时候？

□读懂从室町时代传下来的书籍，并掌握它们以达到能教授弟子的程度，这是我觉得最困难的事情。但是，正因为有了这样一个艰辛的过程，才让我能够教授符合现代实际情况的礼法。

------------

○你曾在过去的访谈中提到：“只有心形合一，礼法才能成立。”能具体谈谈这个观点吗？

□举个例子，在向对方赔礼道歉时，若是内心真的感到非常抱歉，那么这种心情一定会在表情上体现出来。与人寒暄问候，光有好看的行礼是不够的，还需伴随内心，向对方传递自己的心意。

------------

○小笠原流礼法当中你认为最重要的一点是什么？

□抑制自己，常怀为他人着想之心。

------------

○从室町时代确立下来的小笠原流礼法在经过几百年的历史传承后，有着怎样的变化呢？与过去相比，你如何看待现在的小笠原流礼法？

□经过历史的洗礼，礼法的“形式”当然发生了改变。因为从毛笔到钢笔、书信到电子邮件、轿子到汽车……我们生活的环境每天都在发生着变化。但是，我们重视他人、为对方着想的心一点也没有改变。我觉得正是在这传统文化与西方文化夹杂着的日本社会，才有更多机会去灵活运用小笠原流礼法。

------------

○无视传统礼法的现代人也在不断增多，对此你是怎样看待的？在现代社会，你认为礼法的重要性是什么？

□在现代社会中礼法被轻视，我觉得应该是由于物质变得丰富，人们的感激之心变得淡薄了。生活在这物质丰富、社会交往复杂的现代社会，礼法承担起了让人与人之间的交流得以顺利进行的角色，这一点，我认为是礼法在现代社会中的重要之处。

------------

○有没有想向中国读者介绍的、具有代表性的日本礼法呢？

□日本人经常被认为有“不明确说出YES或NO”“优柔寡断”等特点。但这并不是优柔寡断，而是日本人会不自觉地思考“自己的发言或行为会让对方有着怎样的感受”。在向对方传达自己的想法时，存在着“先体谅他人”之心，我希望大家能理解这份“心情”。举个例子，为什么会有餐桌礼仪？并不是为了展示自己美妙的身姿，而是在用餐的场所，顾虑着为了不给他人增添不快，才有了餐桌礼仪。希望中国的各位也能理解这样的心情。

○小笠原流礼法的教学内容涉及身体动作、拜访他人、购物、答谢、商务礼仪、冠婚葬祭等，几乎囊括了生活中的方方面面。因其有七百多年的悠久历史以及皇室色彩为背景，乍听之下难免让人觉得艰涩而枯燥。而正如小笠原敬承斋女士所说，其精髓在于传递“体谅他人之心”，这才是日本特有的礼法。从皇室成员走向一般大众，这家正统而神秘的礼法流派在一点点融合并服务于现代社会。
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折形设计研究所：折出“心”的形状


折形デザイン研究所 折る、心の形。



platinum / interview 陈晗 / edit & photo





知日资料室 / picture courtesy 折形设计研究所 / photo courtesy





铃木顺子 / cooperation







● 作者：折形设计研究所学员铃木顺子


折形设计研究所

2002年山口信博创办了折形设计研究所。这间折形研究所由四位平面设计师组成。折形设计研究所用一种现代主义设计的视角，来捕捉作为礼法的折形传统，并将其融入现代人的日常生活，试图给折形传统以新生。通过与手工和纸手艺人的合作，折形设计研究所开发了一批原创的自主商品，同时通过开办展览会、出版书籍、开办教室、组织现场学习等活动，来传承折形之美与精神。折形设计研究所地址：东京都港区南青山4-17-1

邮编： 107-0062

山口 信博

1948年生，千叶县人。日本知名平面设计师。山口设计事务所代表。折形设计研究所代表。参与俳句杂志《泽》。著有《白之讯息》、《包之理》，及折形设计研究所的《新·包结图说》、《折与赠》等书

“折形” （おりがた）是使用纸张对所赠物品进行包装时使用的包装方式。自昭和时代初期开始，为了区别于作为大众游戏的折纸，“折形”的范畴有了明确的规定。“折形”主要指折纸中带有礼仪性质或是实用性质的折纸，属于日本礼仪制度的一环。

○ 将礼物、书信、钱币等，用和纸细致包上，耐心地折叠、对齐，手指的动作轻柔、缓慢，在这么一段宛如仪式般虔诚寂静的时间里，礼物被包成特别的形状，折纸的每一道褶痕，被心意浸满。

○ 这便是日本的传统礼法之一：折形。

○ “折形，是有形的‘心意’。”日本折形设计研究所创办者、设计师山口信博如是说。






● 《包结图说》（伊势贞丈著）



○ 《包结图说》中，记述了江户幕府内使用的多种折形手法，是当之无愧的折形启蒙经典。其中一些手法沿用至今，“熨斗鲍”便是其一。古时，“熨斗”折形里会包一些薄片状物品，外面的和纸仿若在将里面的东西压平一般，因此得名“熨斗”。“熨斗”折形一般会作为主赠礼上的装饰物，被一同赠送。而最初，曾有在“熨斗”里包上一片鲍鱼肉干的习俗，因鲍鱼是来自海之女神的馈赠，象征着长寿富贵，它既是对主赠礼在价值上的弥补，也象征着对丰饶与繁荣的祈祷，此即“熨斗鲍”的由来。

○ 其实，无论“熨斗”抑或其他折形，其内容物的分量与价值是一方面，外层的折形本身，也绝非单纯的包装纸那么简单，而是一份无价却有形的珍重心意。






● 贺礼袋（祝儀袋）






● 作者：折形设计研究所学员铃木顺子



○ 折形成立于室町时代，作为上级武家礼法之一，距今已有六百余年的历史。18世纪中期，一本叫“包之记”的书开始流行。此书的作者，是江户中期一位精通仪式礼法的学者：伊势贞丈。伊势家世代担当幕府的礼法指导，相传与小笠原家、今川家负责的礼法不同，伊势家专攻殿内的礼法。而当时在殿内呈赠物品时所用到的折形，便是殿内礼法的典型之一，甚至一直作为不外传的宫廷秘法，自室町至江户，终被后代的伊势贞丈著述成书，广传于世，且与他记述结绳法的《结之记》一起，合称为“包结图说”。






● 《包结图说》（伊势贞丈著）中的“熨斗”折形








● 熨斗折形（熨斗折形）






● 作者：折形设计研究所学员铃木顺子







interview 山口信博


“礼法的真意是理解生命中的本质”


知日○山口老师，非常感谢您接受《知日》的采访。您的折形设计研究所是什么时候成立的？

山口信博□我记得大概是2002年吧。

------------

○之前您从事怎样的工作呢？

□之前一直在从事平面设计的工作，这里是我的设计事务所。为了另外开展折形的工作，在其他地方又开了折形设计事务所。所以说我一直在做一般的设计和折形设计两方面的工作。

------------

○您建立折形研究所的契机是什么呢？

□这完全是个偶然。有一次，我在古书店发现了一本伊势贞丈撰写的《包之记》。这是一本江户时代的古书，应该有170年了吧。

------------

○您是在什么时候与这本书巧遇的呢？

□1995年吧……啊，已经是二十年前的事了。《包之记》是江户时代的古书，写的都是“变体假名”，所以我看不懂。变体假名就是把日语中的假名进行变形，汉字部分也写得极潦草的一种字体。我在书店看着这本书的时候，尽管文字看不懂，还是感觉图版非常有意思。又考虑到这是一本在经济上我可以承受的古书，于是就买回来了。为了了解这本书的内容，我的研究也就此开始了。

首先我知道了“折形”这一礼法的存在，也发现有人在对其进行研究。当时我找到研究折形的学者，开始跟他研究这本《包之记》，并学习折形的知识，也从他那里学到了很多有关日本文化的事。现在想想真的是非常偶然。

------------

○您的折形设计基本是依托于日本的传统礼仪而成立的，请问您的设计和日本礼仪是怎样关联在一起的呢？

□老实说，在日本是有一种叫作“礼法”的东西。武士阶层的礼法是由小笠原家、伊势家、今川家这三家在坚守的。武士阶层的掌权以及武士阶层礼仪系统的成立是在室町时代（1336~1573），之前一直是贵族掌权。受中国传来的禅宗文化影响而成立的日本茶道、花道都是在室町时代建立起来的。当然，那时也产生了武士的行为美学，比如切腹。

与贵族阶层相比，说得极端一些，武士阶层就是一个以发动战争、杀人为职业的阶层。

这样一个崇尚暴力的阶层起初受雇于贵族阶层。后来武士阶层掌了权，需要建立一种秩序来统领整个阶层。当然，我想另一方面也是为了填补其本身智性上的缺陷。于是有了我刚刚提到的小笠原家、伊势家和今川家这三个分家。他们规定了武士阶层的礼仪法度。由于一些原因，今川家到了江户时代就中断了。起初侍奉足立将军的伊势家，到了德川幕府时代其实是受到了冷遇的。小笠原家则过渡得比较平稳。《包之记》的作者伊势贞丈是伊势家的学者，我感觉他是一个非常有近代感觉、头脑非常聪明和善于作画的人。他将伊势家的知识进行了整理和总结，留下了《贞丈杂记》这样极具价值的日记。他撰写的七卷《军用记》，将战术的规则和礼法也进行了梳理归纳。总之，伊势贞丈学问出色，记忆力也很棒，我觉得他是个天才。不过因后继无人，伊势家到了明治时代也消亡了。其实到了明治，武士阶层基本就没有了。没饭吃的武士们有的去北海道拓荒，有的开始经商。明治时代，近代教育体系形成。这时候小笠原家就转向了近代女子教育。

我其实是没有学过小笠原家礼法的。如果学过小笠原家礼法的话，拉障子、进房间、跪坐行礼都有一套特殊的动作规范。在我看来他们做得还不够深入。我研究伊势贞丈，发现以前武士连切腹都有严密的规范。另外，如何清洗首级的切面、单手如何拿人的首级、首级的面部要冲哪个方向等等都有规矩。这就是所谓的“首实检” 的礼法。我记得拿首级的手……大拇指好像要伸进首级的耳朵里，为了防止首级滚落。

------------

○这真的是非常残忍的礼法啊……

□是的，极为残忍。武士是非常野蛮的一群人。不过，这样一群野蛮人，却要遵从这样一套看起来那么文明高尚的礼法。我想如果没有礼法，将人放任不管的话……人也就是动物。所以我们要通过一套文明的礼法来制约这种动物性。

日本人在吃饭之前要说“いただきます”。吃饭实际上是动物性最强的一面，因为我们吃饭就是剥夺其他物种的生命，就是掠夺和杀戮。

记得我年轻的时候，曾在曹洞宗的禅寺里住过一阵子。当时发生了一件事。我早上醒来洗脸的时候被修行的和尚严厉地批评了。“你这家伙根本连最基本的事情都没搞懂啊！”和尚很生气地说。原因就是我当时洗脸很豪爽，水一边流我一边洗。这跟和尚们每天恪守的用最少的水洗漱的规矩正相反。从这件事来看，我发现我当时是没有理解人生存的本质。所以才会对自己消耗的生命和物质不以为意。

礼法并不是为了看着漂亮，我想礼法的真意是理解生命中的一些本质。武士的确很野蛮，我们一般人也是很野蛮的，对这些人性中野蛮的部分，我们如何处理？这时候就有了礼法。所以要认真地吃饭，不能剩。武士阶层对杀戮这件事进行了细致的规定，也是源于此吧。折形也是这个系统中的，在送人东西的时候，特别是送钱的时候，也要放进特殊的信封里交给对方。钱这个东西很微妙，所以我们应格外注意。送这个行为是“给予”。在赠送礼物的时候，我认为作为一种礼法，需要折形的存在。

这些礼法在根本上好像都是相通的。对待生活中的所有事都应更多地倾注自己的精神。我们吃饭，从动物那里得到，然后我们得以生存下去（不单单是生存下去），我们再回馈。呼出二氧化碳，成为植物的养料，植物再呼出氧气成为动物的养料。这种循环，同人与人之间的赠答是相通的。

------------

○原来如此，记得您前一阵子曾想确认折形是不是中国传入日本的，关于这个问题，您提到中国结文化，在韩国和日本都得到了发展。但是听了您的解释，我想折形很可能是日本独特的文化。曾经读过一篇文章，其中提到中、日、韩三国都是讲儒教，但各自又有所不同，中国人的儒教是孟子的一脉，相信人性本善，再加上老庄的道家思想的影响，所以流露“真性情”在中国受到尊崇。日本人接受荀子一脉，对人性恶的一面有更多的关注，所以如何规范这些人性恶的一面，对日本人来说是一个主要的课题。我想这会不会是以折形为代表的日本礼仪如此严密完备的原因呢？

□确实也有这方面的原因。同时，我认为折形也体现了一种社会关系。在日本有“即使再亲近的朋友也要讲礼仪”这句谚语。另一方面过于隐藏包装，又仿佛成了不相干的外人。所以，对于确定保持人际关系的度，折形是必要的。

过去日本是一个农村社会，在一个狭小的区域住着需要合作生产的人，邻里之间的对话是很频繁的。但是，另一方面又要重视隐私，制造距离。

另外，我想折形也反映了日本人对一切事物的珍重吧。回到刚才提到过的“いただきます”的话题。这句话我不知道中国有没有？

------------

○这是日本人常说的话，也是日本人非常独特的观念表现，中国是没有的。虽然很常用，但极难翻译。通常翻译成“我开动了”，意为“我开始吃了”，不过它和“いただきます”的本意还是有差距的。

□是的，“いただきます”其实很像基督教进餐前的祷告。除了对制作食物的料理人的感谢之外，这句话中有对为延续我们的生命而献出生命的动植物的尊敬与感谢之意。这种珍重感谢的心情在日本礼仪文化中很常见。比如，茶会的时候，鉴赏茶碗是不能举起来看的，而是跪在榻榻米上，微微拿起茶碗俯身去看。这是对茶碗的珍重。常常说的“一期一会”也体现了招待者——亭主，重视彼此这次见面之缘的精神。折形也体现了对获赠人的珍重，和对折形所包裹的物的珍重吧。我想这里面有很多相通的地方。

------------

○您提到茶会，我记得以前给茶道老师写信的时候，要用和纸，并且要竖写，按规定纸要折三次，有一定的顺序，应该也属于折形吧？

□对的，算是一种折形。

------------

○当时，我把折信的方法忘记了，老师就说“你想着收信人的心情，就知道怎么折了”，这么看折形的确是体现了一种为对方着想，以对方为重的精神。不过我们处在这个科技高速发展的时代，传统礼仪、体恤对方的心情都渐渐消失了，这是很遗憾的。日本是在礼仪上保留得比较好的国家。在您看来为什么日本能将这些东西保留下来呢？

□我也不是很清楚，不过我认为这些传统其实是顺应时代一直在变化的。我们这个折形设计研究所，也没想过照搬过去，也不会完全遵照传统进行研究。关于这个问题当然是因人而异的。我是一个平面设计师，也是一个现代人，所以伊势贞丈所不知道的现代学问我们是知道的。折形并不是古典艺能，也不是那种会进入国立博物馆的死东西，而是属于日常生活的。我想将我所具有的现代知识注入折形。我一方面在读伊势贞丈的书，一方面也会学习包豪斯等现代的设计知识。伊势贞丈是江户时代的人，我们现代人和他是有时代差距的。包豪斯和我们又有地理差距。我一直在考虑如何杂糅这些与此时的我们有异的文化。我们现在在没有榻榻米的房间里如何跪坐行礼，也是日本礼仪面对的一个现代问题。我希望折形能在这样的现代生活中得以变化并被使用，应和当今地存在下去。

------------

○那么您认为折形的未来是？折形有没有可能成为一种仅仅为了表示对对方尊重之情，而在多个国家共通的特殊的包装设计呢？

□我虽然是做设计的，不过我觉得只要有看重对方的心情，在本质上相通的话，采用什么样的形式都是无所谓的。折形这种东西消失也没有关系。不过赠人礼物的这个过程是非常重要的。虽然日本过于注重形式了，但我认为是没有必要那么在意非要使用何种形式不可的。

------------

○原来如此。最后想请问您，关于折形，除了现在一直在运营的折形研究所之外，您今后的工作动态是？

□今年秋天准备在北京举办展览会。虽然我偶然发现了折形这个日本的传统文化，并以此为工作，但是我可不是什么民族主义者。从我个人想法来看，首先不想把这件事作为一种商业工作。另外，我也不想把自己得到和想到的东西私藏，而是希望和大家共享。所以，我才会办折形教室。这次在中国的展览会也是如此，希望能把这个展览作为礼物，送给中国的朋友。因为我本来就是一个被赠予的人，所以我想把这种赠予和分享继续下去。也许和我上了年纪有关，我没有孩子，事务所也不会一直持续下去，我想最后把这些东西都送给大家，把这些宝贵的东西循环下去。

------------

○谢谢，听到您的回答真的令人有一种莫名的感动。再次感谢您接受采访。






● 喜事用纸币包（慶事の紙幣包み）








● 喜事用纸币包 印有寸志/御礼/御祝字样（慶事の紙幣包み 寸志/御礼/御祝·活版の表書き入り）








● 喜事用纸币包（慶事の紙幣包み）








● 双层纸币包（二枚重ねの紙幣包み）








● 折形文香/放入书信中的香包（折形文香/手紙の中に入れる香）








● 五双一组的筷子包（五膳セットの箸包み）








● 两双庆祝用筷子包（対の祝い箸包み）








● 内六角折形盒/各种结艺组合（内ろっかく/結びによる変化が生まれる）
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森荷叶：刚柔并济的现代大和抚子


森荷葉 剛と柔のバランスが取れた現代の大和撫子



曹人怡 / interview&text 东三季和服教室、知日资料室 / picture courtesy コバヤシクミ / cooperation






森 荷叶

1958年出生于东京都杉并区，和文化制作人、礼仪指导师、荷叶亭公司董事长。礼仪指导涉及和服穿着、餐具礼仪等多个方面，致力于将现代生活融入和文化，并在各种领域展开对和文化的推广。多次担任个人、企业、电视节目的礼仪指导。著有书籍《日式礼仪基本，书道到佛像鉴赏的35种学习》（讲谈社）、《大人的浴衣入门》（讲谈社）、《学会充满魅力的礼仪》（主妇与生活出版社）、《优雅和风礼仪讲座》（PHP文库）等。




○ 有一种理想的女性，叫作大和抚子。

○ 大和抚子原是指一种植物。这种石竹科草本植物最初是从中国唐朝引进后培育出的品种，为了区别，中国来的叫唐抚子，日本原产的就称作大和抚子。人们对于日本女性的印象，仅仅停留在谦虚、乖顺这样的形容词上。而事实上被称作“大和抚子”的女性，并不是只有柔弱。就如同植物“大和抚子”一般，它看似娇柔，实际上却非常坚韧。同时它悠远的甜香，还能使人感到舒适和放松。被称作“大和抚子”的女性，外表柔弱可爱，内心坚韧不屈。




○ 镰仓时代武将源义经有一位爱妾叫作静，后人尊称她为静御前。静御前是历史上第一位有着大和抚子之称的女性。她不但美貌出众，出生于舞蹈世家，擅长跳一种叫“白拍子”的舞蹈，她戴着直筒形立乌帽子，佩着白鞘卷刀，一面唱歌一面跳舞，舞姿优美华丽，令源义经久久难忘。两人一见如故，静御前成为源义经的爱妾，称得上是英雄配美人的美好姻缘。可惜好景不长，源义经同父异母的哥哥源赖朝开始视源义经为异己，最终二人反目。源赖朝亲率大军一路追杀源义经，源义经只能与静御前逃往吉野山，当时正是寒冬，面对白雪茫茫的吉野山和日益紧密的搜捕，源义经不忍静御前跟随自己受苦，请人护送她另寻安全的去所。可惜静御前没走多远就被追兵俘获，困于敌军阵营，静御前却几经拷问，也不说出源义经的去向。源赖朝对不肯屈服的静御前非常恼火，令其堂前献舞，意在羞辱。而静御前毫无羞怯之色，白衣红裙，翩翩唱起对源义经的思念。人们喜爱静御前，不仅仅是臣服于她惊艳的舞姿、羡慕她与源义经的琴瑟和鸣，更是欣赏她身在敌军临危不惧的英姿。那份坚强让这段富有传奇和悲剧色彩的恋爱故事不再只有缠绵悱恻，而是充满了勇气。




○ 到了现代，大和抚子的定义自然也有了发展和变化。随着职业女性比重的增加，原本传统概念中以家庭为中心的大和抚子又有了新的含义。现代女性在商务中正确的应对和对事业的追求让“大和抚子”增加了更多的果敢和自信，而家庭女性依然以精打细算维持着“大和抚子”的谨慎。现在的大和抚子随着时间的打磨增添了不同的外表，而不变的是她们坚韧的内心。

○ 森荷叶出生于花道世家，从小接受日式传统文化熏陶。之后她建立起“荷叶亭”公司，在开创事业方面取得了极大的成功。同时她继续学习传统文化，从事各种推广和文化的指导工作。在她众多的头衔中，有一个叫作“和文化制作人”。“和文化”，也许并不能简单地翻译为“日本文化”，因为“和”字本身，带着一种独特的温柔，更加符合一位女性礼仪指导师的气质。森荷叶公司董事长需要经常参加和公司有关的社交活动，而作为礼仪指导，也经常参与电视节目的录制。出现在公众场合的她，总是穿着和服，让原本干练的事业女性作风，又得到了一些缓冲。可谓是十足的现代大和抚子典范。

○ 在森荷叶看来，穿着和服对日本女性来说是一件非常重要的礼仪。因为和服是日本的传统服饰，从学会一个人穿和服开始，更能展现日本女性的特点。而夏天到来，气温渐渐上升，浴衣成为了日本女性的第一选择。

○ 浴衣，在以前被称为汤帷子，原指贵妇入浴时身上所穿的麻质和服。到了江户时期，棉制的浴衣被作为出浴之后的服饰在民间广泛使用，最终成为了夏季的固定服饰。

○ 如今，浴衣有棉麻、丝绸、化纤等多种质地可供选择，价格相对平易近人，由此成为最受日本人欢迎的民族服装。根据腰带的选择，也可以变换出不同的风格。浴衣作为家居服，一年四季都可以穿着，作为外出服则可在5月至9月期间，选在节日庆典的时候穿着。


浴衣的穿着方法



   准备   






   穿着步骤   
















interview 森荷叶


“穿着和 的女性会比平常多一份魅力”


知日○你将教授和文化礼仪作为工作的原因是什么？

森荷叶□因为我母亲是池坊花道的老师，所以我家中各处都装饰着插花作品。我从七岁开始就学习茶道、花道和书道。在学习的过程中就需要随着季节的变换更换不同的和服，需要和各式各样的人一起学习行为举止的礼仪、怀石料理的就餐礼仪等等。二十多岁的时候我也对礼法有很多的疑惑，总是在想，为什么印着樱花花纹的和服却不能在樱花满开的时节穿？为什么握筷子的方法一定要练习得那么好看呢？但是这些问题就算我去问那些很有名的老师，他们也只会回答“因为一直以来都是这样的”，“不要考虑它的意义，先用身体记住这些礼仪”，“照老师的话去做是不会错的”这样的话，并不能正面回答我的问题。这也就促使了我想要研究和文化、研究礼仪与和服的决心。所以我在自己三十岁的时候，下定决心要从事一份能够把和文化的魅力传达给更多人的工作。

------------

○在对你的众多称呼中，哪个称呼对你最重要，这个称呼有什么含义？

□我参加电视节目录制的时候，一般讲解礼仪较多，这个时候我就被称作“礼仪研究家”。参加大型的“和文化”讲座或者杂志的指导时，一般会被称呼为“和文化制作人”，而在和别人商谈事务的时候，交换的名片上又会写“董事长”。因此，说哪个称谓对我最重要都是不全面的。在不同的领域，我选择用不同的头衔来介绍自己。

------------

○你经常穿和服出席活动，你认为和服能够带给日本女性怎样的魅力？

□穿和服的时候，肯定是不能做幅度很大的动作的。因此，行为举止就会变得圆润，很有女人味，一举一动都显得高雅。穿着和服时，还可以展现出平时展现不出的女性美感。总之，我认为穿着和服的女性会比平常多一份魅力。

------------

○我们现在经常可以看到“女子力”这个说法，你认为女子力与和文化应该如何结合？

□理解和文化，必须要从知晓日本的传统艺术和历史开始，作为一个日本女性，我认为至少要知道如何以正确的方式品尝日本料理、如何一个人独立穿搭浴衣。这之后，如果热爱日本礼仪，愿意用和文化充实自己的内心，才能够真正开始展现自己的女子力。否则仅仅在性别上是一位女性。

------------

○在中国人们对日本女性的印象是非常的谦恭温柔，事实上是怎样的？

□如果说日本的女性很“谦恭”，只能说明在有些人眼中，现在的日本社会还是一个男权社会，从古持续至今的男尊女卑的思想仍然存在。所以一些女性认为不主动说出自己的想法是一种美德，经常保持沉默，才让人有一种很乖巧的感觉。

但我认为日本女性的谦恭应当表现在态度不傲慢，待人接物尊敬坦率，同时把握处事的环境，选择适宜的语言和行为。我所认识的被尊敬的女性，都是在拥有谦虚坦率的个性的同时，能够有条有理地说出自己的意见。这样的女性无论是十几岁还是五十几岁，都会受到尊敬。我认为这才是现代的日本女性，应当是比以前人们对日本女性的印象成熟一些。

------------

○现在的“大和抚子”的形象应该是怎样的？

□首先应当了解日本的优点，同时体贴他人，又有女性特有的温柔和包容力。除此之外，内心坚强、努力奋斗、待人直率、保持笑容，都是现代“大和抚子”所必须具备的条件。和五官、身材、穿衣风格、成长经历无关。

------------

○你认为家庭主妇和职业女性各是怎样表现“大和抚子”这个词的？

□家庭主妇在“家庭”这个世界里尽忠职守，把全身心投入在家事和教子上，保持着对孩子的慈爱教育，也让丈夫能够放心工作维持家计。而职业女性对社会有着专业的认识，工作能力强，同时也努力装饰自己的外表和表情。

------------

○注意遣词也是“大和抚子”形象的一个侧面体现，你认为哪一个词最能体现大和抚子的说话方式？

□日语中有郑重语（丁寧語）、尊敬语、谦让语等敬语的种类，根据自己的立场和对方的身份变化说法，是进入社会工作的人必须遵循的礼仪之一。不过这些语法只要从小学习就可以正确使用了。我认为遣词最重要的部分，在于词语里透露的心意。如果你说的话只是简单的文字罗列，就会让人感觉没有分量。举例来说，抱着对人和事感激的心情说出来的“谢谢”，最能反映出内心的美感。

------------

○如果想要向中国人介绍日本女性的和文化，你最想介绍什么？

□日本文化其实多是受到中国文化的影响，如果当时中国文化没有传入日本，那么现在日本的宗教、美术和音乐等文化也不会有现在这样的发展。不过这些文化传入日本后，日本人又将其以日本特有的方式进行了发展。拿“茶”来说，自其从中国传入日本后，被冠上“道”字，融入了日本独有的礼仪和文化发展至今，可以说这就是和文化的魅力。

我想要介绍给中国读者的和文化有很多，不过最值得介绍的还应该是“茶道”。因为茶道可以说是涵盖了季节和衣食住全部的日式文化，如果有机会，中国的读者们应当试穿一次简单的浴衣，然后亲身体验一下茶道的魅力所在。




资料室
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将礼仪进行到底


最後まで礼儀を貫く



陈晗、曹人怡 / edit 王木星 / photo







体贴之心，江户作风


川越礼子 主编 池田叶子 编著·绘








◆ 江户作风，原是江户商人们以“和”为主的一种实践哲学、一套待客之道。这作风起于恻隐之心，是江户商人们心意的最高体现。此书基于《江户的繁盛作风》《江户作风事典》二书编撰，介绍了江户作风中，如何将面前之人如菩萨般对待，如何不做他人时间的“小偷”，如何不在意对方的身份地位，如何既怀游戏之心又能处世圆润、如鱼得水……江户作风的本质，是守约、持重、不侵犯他人的世界、尊重不同意见。江户作风无论是去做、去接受还是看，都是十分舒服的事。较之前两本书，此书在语言上更加通俗易懂，所配插画也饶有趣味。




——斜伞——

◇ 江户作风的入门部分，就是路上往来的作风。在江户也被称作“体谈”，无论男女老少，在路上都应为对方着想，主动笑脸相让。这样的话，无论是自己还是迎面的人，都不会坏了心情。比如江户的“斜伞”一说，指的就是雨天里，在狭窄的小路上与别人面对面擦肩而过时，要自觉将伞斜向与对方相反的一侧，以免伞上的雨水淋到对方的衣衫。江户作风里面，狭路相逢并非勇者胜，而是“让”者胜。




——三步迎，七步送——

◇ 无论是江户还是现在的日本，送迎与接待宾客，都是一套不容忽视的礼仪。家里来客人前，要打扫玄关、清理庭院、整理房间，准备完全之后再从头确认一遍。与客人相约时间的五分钟前，开始留意外面，客人的身影一出现，就立刻把门打开，热情地说句：“欢迎！”仅这短短一句，就能一下子拉近客人与这个家的距离。送的时候也不能草草了事，非要把客人送出玄关，再一同走上几步不可，这个过程在江户作风里，算是最高的待客之道。




——“餅屋は餅屋”——

（一行是一行）

◇ “饼”在日语里是年糕的意思，“饼屋”即指专门制作售卖年糕的人。这句谚语其实是说“隔行如隔山”“一行是一行”。每个领域，都有每个领域的专家。即使看上去再平凡不过的人，只要他在某一行做得足够久，其能力与技艺必然是外行所望尘莫及的。江户人，早已明白这一点，因而不论身份地位，对各行各业的行家里手们都给予同等的尊重与信任。若要好的豆腐，要拜托善于做豆腐的师傅；要买好的年糕，要依赖善于做年糕的人。




——“草主人从”——

◇ 江户有个词叫“草主人从”，意思是草木等自然万物，才是主人，人类应担当服从自然的角色，而非自然的主宰者。“草主人从”这四字，其实也体现出了一种环保哲学。可见，远在江户时代，这样的环保思想就已扎根于日本人心中。


MEN’S EX




本格西装大研究





◆ 《MEN'S EX》杂志的特别刊，专为献给要将绅士风格进行到极致之人。◆ 内容从世界一流裁缝大师的彻底对比、意大利裁缝圣地西西里岛巡礼之旅、世界一流西装品牌35件代表作、日本13家顶级高级定制店的介绍，到西装优劣的鉴识方法等基本常识、正统西装制作过程揭露、关于西装材质及搭配的全方位解说等。




◇ “Cifonnelli”等巴黎的老牌裁衣名店里，出身于意大利西西里岛的裁缝师不在少数。而且他们无一例外地都是自幼便踏上了裁缝之路。不难想象，裁缝文化已深深扎根于西西里岛。不过，西西里岛的裁衣技艺传统，并未被日本人所熟知，西西里岛的裁缝技艺与传统是否真的自成一派，如果是的话，西西里式裁衣风格具体为何？在该刊中，便就这些问题进行了实地考察之旅。号称西装界最高级别的，是高级定制西装。穿着一件量身定做，与自己的体型完美匹配到不愿脱下来的西装，和穿着批量制作的成衣时的感觉，可谓天差地别。若要定制得称心如意，挑一家合适的裁衣店至关重要。每一名裁缝都有不同的品味与风格，为了这一件举世无双的定制西装，一定要精挑细选。该刊便严选日本的高级定制西装店，最终介绍了其中最值得信赖的13家名店，分别为DITTOS、羊屋、Vick tailor、Tailor & Cutter、LID TAILOR、BLUE SHEARS、Ciccio、LABORATORIO di Yusuche Ono、尾作隼人、麒麟、Caid、batak、一番馆洋服店。




◇ 在充斥着廉价西装的当今，还是有许多人在追求着“真正好的西装”，并且很想了解这其中的辨别方法。因此该刊遍寻访了四位业界知名的名店买手，并请四人分别道出了一些素不外传的业内鉴识奥妙。比如袖孔（西装肩袖相接处）尺寸是否合身；表面材质不错，但里子的用料是否讲究；领子上部的布纹要顺，才能与脖颈处贴合；扣眼是否缝得漂亮，也是西装做工是否足够用心的标志等等。


大人的礼仪大全





◆ 无论是生活还是工作，进入社会之后将会遇到很多在校园里不会遇到的崭新的场合和境遇。学会沉着冷静地应对和优雅正确的礼仪，才可以说是成为了一个真正的“大人”。《大人的礼仪大全》从饮食、外宿、对话、常识等不同角度切入，指导你成为一个优雅的“大人”。




——会席料理的基本礼仪——

◇ 虽然会席料理是由江户时代的正式日本宴席“本膳”简化而来的，但是也不宜过分轻松随便地食用。优雅地品尝会席料理，也会让身心愉悦。会席料理的主菜一般是陶壶炖菜，食用时应先将汤汁倒出，轻声品味。然后直接用筷子从壶里夹出食物享用。壶盖倒放，食用完毕后再盖好。品尝刺身的时候，应先从白鱼肉开始，再吃贝类和其他。杂烩汤的容器一般带盖子，吃完后应将盖子摆放成端上来时的样子。正确享用会席料理，方能掌握吃的艺术。




——品鉴法国葡萄酒——

◇ 红葡萄酒、白葡萄酒、香槟……法国葡萄酒的品种多种多样。挑选合适的杯子饮用合适的葡萄酒，能够带来更多的享受。杯口锥度比较小，杯壁是直上直下的酒杯适合口味较涩的红葡萄酒。造型圆胖，杯壁逐渐收缩的酒杯适合口味偏酸的红葡萄酒。杯肚和杯口稍小的酒杯适合喝白葡萄酒，而细长的笛状酒杯则用来品尝香槟。




——海外出差小贴士——

◇ 出差去海外，特别是欧美国家，由于文化的差异，在住宿中也有很多值得注意的地方，很多在日本习惯使用的小物件，在欧美国家的宾馆是没有的。因此出国出差时，应留意携带插头转换器、拖鞋、睡衣等用品。由于欧美旅馆常备的沐浴露是没有泡沫并伴有浓厚香味的，不适应的人也可以自带沐浴露。




——商务沟通礼仪——

◇ 在工作场合中，与人交流是极其重要的。最重要的不在于形式，而是侧重考虑对方心情再做出相应的动作。不同的场合鞠躬的角度不同，但向对方鞠躬时，都应注意六个细节：看着对方的眼睛露出微笑，不忘说谢谢，鞠躬时脖子挺直，起身前稍稍屏住呼吸，慢慢起身，最后再看向对方的眼睛。同时，坐着鞠躬，一边走路一边鞠躬，或是鞠躬时一直看着对方的脸都是十分失礼的行为，作为一个社会人，应当避免这些行为。


中学生的礼仪




手冢治虫 著






◆ 人与人的相处，在于保持一颗体谅他人的心。保持着相互体谅的心，爱着别人，同时又被人所爱，应当是最幸福的一种生活方式了。《中学生的礼仪》出版的初衷，就是希望从孩童时期开始，学会体谅他人，学会提升自己的礼仪。由此在这个全新的时代、新的生活环境中学会和别人友善地相处。该书由著名漫画家手冢治虫编绘，他在书中这样说道：“你们中学生，正值最容易吸收各种知识的年纪。在学校学习知识的同时，也应当多学学关系到一生行为举止的“礼仪”。愿你们成为很棒的人。”




——随时注意自己的仪表清洁——

◇ 中学生的制服男生多为黑色，女生多为深蓝色。虽然看似耐脏，但是还是需要随时保持清洁感。应随时注意纽扣有没有开线，裙子或裤子有没有折痕，后颈处有没有污渍等等。除了给别人留下整洁的印象外，最重要的是让自己觉得清爽。




——拜访好友——

◇ 如果想要去朋友家玩耍，最基本的礼仪是需要提前告知，尽量避免大清早就跑去，最好的访问时间是下午。拜访时间也必须严守，过早或过晚都会给对方带来困扰。如果赶在过年期间拜访，一定要事先问好对方的时间，自己也要准备一些贺年的礼品带过去。中学生们如果想要在过年期间拜访老师的话，最好成群结伴，避免过多的拜访给老师带来困扰。




——成为社会人的一部分——

◇ 在中学生眼中，也许自己并不算是社会人，而事实上，中学生也是组成社会的一部分。因此，中学生也有必须要掌握的社会礼仪。在公共场合，如何不让别人产生困扰，是最基本的自律守则。在电车或公交汽车上不要大声吵闹，在公园玩耍的时候不要随意采摘花木，不要大声对路人指指点点等，随时提醒自己注意这些容易忽略掉的小细节，做到替人着想，也是为将来真正进入社会做着美好的铺垫。




——父亲节和母亲节送上的是自己的心意——

◇ 怀抱着感恩的心，在父亲节和母亲节的时候给父母送上礼物吧。从零用钱中拿出一些，挑选一些父母喜欢的就好了。有时候甚至不需要是实物，一张手工制作的感谢卡片，或是帮着母亲扫除做家务，帮着父亲洗洗车子，或是给父母揉肩捶背，只要带着感恩的心情去做，都能让父母感到欢欣。
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伊势神宫：神道之礼、信仰之源


伊勢神宮 神道の礼、信仰のもと。



张艺 / edit





神宫司厅 / photo courtesy



日本有大大小小的神社八万多座，不论繁华的都市还是静谧的小镇，随便走走就会看到鸟居、神社，也时常能看到行色匆匆的上班族经过神社时放慢脚步虔诚祈祷的景象。神社大都由鸟居、参道等构成，通常被包围在一片茂密的树林中，氛围神秘。

伊势神宫位于三重县伊势市，主要祭祀的是日本天皇的祖先天照大神，祈祷国泰民安、风调雨顺，是日本最重要的神社之一。它有2000年的历史，每年围绕它的祭祀活动多种多样，更增添了它的神圣。对现代人来说，保持着古老的自然景观、建筑样式和历史传统的伊势神宫，更是一个感受日本文明的根源，以及自然之美的地方。


神社的基本


鸟居

○ 神社的入口，是俗世与神域的结界，在很多日本人的心目中，看到鸟居心中就能升腾起神圣之感。

○ 传说天照大神藏在天岩屋中，八百万神明以鸡的叫声引诱出天照大神，鸡所站立的木架就是鸟居的起源。

○ 两根柱子上方搭着笠木，笠木下方连接两根柱子的横木叫作“贯”。鸟居造型极为简单，而风格却多种多样，据说有六十多种。最常见的是笠木呈水平状的“神明鸟居”和笠木两端向上扬起的“明神鸟居”。

镜、剑、山

○ 山、森林、岩石等自然物都被认为是神灵依附之所，即神体，后来，镜子、剑等人工造物承担起了神体的功能。而镜子拥有能映照万物的神秘性质，因此也被作为主要的神体，但是，直接参拜它们是NG的行为。

神社构成

○ 穿过鸟居，沿着参道走依次会看到手水舍、神乐殿、社务所等。拜殿在参道尽头，而放置着神体的本殿，在拜殿的最里面，比较不起眼，容易与拜殿混淆。而整个神社的背后，被镇守着众神的森林包围。

神职

○ 管理神社的圣职者称为“神职”或者“神主”，在祈祷时，代替我们向神读祝词，主持祭祀。他们毕业于有神道学科的大学，在经过实习获得一定的位阶之后才能成为神职。

狛犬

○ 镇守在参道旁，驱赶妖魔。镇守每个神社的动物会有所不同，但大部分是狛犬。据说狛犬是唐代时从中国传入日本的，而伊势神宫和出云大社因为太古老所以没有狛犬。

建 样式

○ 神社本殿高出地面的高床式的建筑形态起源于弥生时代的稻仓，以麦秆和柏树皮做屋顶。伊势神宫的屋顶是典型的神明造。屋顶的两端呈“×”状的叫作“千木”，而屋顶上的圆木叫作“鲣鱼木”，都显示了这是神明居住的地方。

参拜礼法

○ 进入神社后，首先要用清水将手洗净，在拜殿奉上香资，因为参道是神的通路，所以不能走在参道中间，也不能带宠物进入或是在神社内饮食。若是拜殿上方有铃，先要拉响铃，然后身体呈90度角鞠躬两次，慢慢地拍两次手后，合上双手祈祷或是感谢神明，最后再深鞠一躬。拍手是为了表示敬意，也有说法说是为了引起神的注意。


最高规格的神社，祈祷永恒的安


○ 伊势神宫分为内宫和外宫，内宫祭祀着天皇的祖先、神道教最高神天照大神，建于约2000年前，而外宫祭祀的是丰受大神，建于约1500年前。内宫、外宫的正宫加上别宫、摄社、末社、所管社一共有125座。

○ 根据日本神话，天照大神是从创造日本国土的伊邪那岐眼中诞生的女神，受父亲的命令管理高天原，在她的管理下，高天原成为了能耕作的富饶之地，后来，她令后代管理苇原中国，也就是现在的日本。

○ 一开始，天皇在皇居内亲自祭祀天照大神的神体八咫镜，从崇神天皇起，开始在皇居外建立神篱祭祀。到垂仁天皇时，其公主倭姬命在伊势国的五十铃川边为天照大神建了祠（神社）。从天武天皇到持统天皇的时代，开始建立大型的神社和神宫来代替临时的神篱和祠，二十年一度的神宫式年迁宫也是从这时开始的。

○ 经过隔绝神域与俗世的宇治桥，就进入了内宫。宫域茂林环绕，达5500公顷，神路山、岛路山上的冷杉、松树、扁柏、栎木、木槠、樟树、杨桐等都是自古生长的树种，早已禁止外界砍伐，保持着神域的森严，维持着古老的风致。五十铃川以两座山为源，清澈见底，经过宇治桥参拜的人们，在这条清澈的河流中清洗双手。

○ 在庄严、静谧的自然山水的包围中，让人仿佛回到了自己灵魂的故乡。

○ 除自然环境之外，各个神殿古老的建筑样式，由于定期迁宫，保持着清洁与清新感，让人耳目一新。位于皇大神宫中心的正殿供奉着天照大神的神体（八咫镜），正殿沿袭了唯一神明造，用扁柏建造，切妻造屋顶，是由高床式稻仓的形式发展而来的宫殿。线条笔直的柱子，屋顶高耸的千木和屋顶十条圆形鲣木，简洁而古朴，维持着永恒的形态。






● 宇治桥








● 五十铃川








● 神乐殿








● 皇大神宫



○ 但是，第一次去参拜正殿的人也许会扑个空，因为伊势神宫有“禁投私币”的规定，祭祀天照大神的正殿只与天皇产生唯一的连接，普通人的个人愿望不予接受。而普通人的愿望可以在位于通往正宫的参道中间的神乐殿向神传达。○ 皇大神宫的别宫共有十座，其中祭祀着天照大神荒御魂的荒祭宫位列第一，它的祭祀规格也比较高。月读宫位于内宫与外宫相连的御幸道路上，四个别宫中分别祭祀着天照大神的弟弟月读神荒御魂、月读神和天照大神的父母伊邪那岐和伊邪那美。






● 风日祈宫








● 月读宫



○ 风日祈宫位于神乐殿对面，祭祀的是掌管风雨的神，风雨对农作物有很大影响，人们在这里向神祈愿风调雨顺。

○ 泷原宫和伊杂宫都是皇大神宫的遥宫（远离内宫）。泷原宫是当年倭姬命在真奈胡神的指引下建造的侍奉天照大神的神宫，虽然天照大神的神体已经不在此祭祀了，但至今仍然保持着斋奉的仪式。伊杂宫位于志摩市，这里是为侍奉皇大神宫而采集供物的场所，祭祀着天照大神的御魂。

○ 外宫始建于1500年前，第二十一代雄略天皇受到天照大神的指示，从丹波国将丰受大神迎接到离内宫不远的山田之原。丰受大神是掌管食物的女神，被视为衣食住，以及产业的守护神。

○ 丰受大神宫正殿的别宫多贺宫祭祀着丰受大神的御魂。土宫祭祀的是山田之原的守护神。风宫正对着土宫，是祈祷风调雨顺、农作物顺利生长和国家平安之所。月夜见宫位于外宫往北徒步十分钟的茂林中，周围是伊势市繁华的市中心。这里祭祀的是天照大神的弟弟，与皇大神宫的别宫月读宫祭祀的是同一个神，但所用汉字不同。






● 丰受大神宫








● 多贺宫








● 月夜见宫








● 土宫








● 风宫




古来的祭祀文化，稻作文化之根源


○ 伊势神宫每年举行的大大小小的祭祀活动超过了1500回，每天早晚神职们都会进行向天照大神、丰受大神等神明进献食物的“日别朝夕大御馔祭”。

○ 曾经斋内亲王代替天皇侍奉，而现在由祭主代替天皇祭祀。祭祀分为恒例祭和临时祭两种。恒例祭在每年固定的日期和时间举行，神尝祭和每年6月、12月的月次祭这“三节祭”，加上祈年祭和新尝祭，被称作五大祭，与人们的生产、收获紧密相关。而临时祭则是皇室和国家的重大节日。






● 神田下种祭








● 神尝祭








● 上栋祭




● 平成二十四年（2012）3月，神宫正殿大梁上栋的盛大仪式，是式年迁宫祭祀仪式的重要一环。


○ 神宫拥有自己的水井、水田、盐田、海产加工所、祭祀用具的制作所，以保证神的餐桌上每天都有米饭、鱼类、海带、季节性蔬菜、水果、盐、水、清酒的组合。每天神职都怀着感谢的心情为神明献上自己采摘、生产的食物。

○ 二十年一次的“式年迁宫”作为感谢神的终极仪式，从约1300年前就开始持续了，包含着自古以来“让神明住在美丽的宫殿中”的古老想法。从神的服装、神宝到宫殿，全都要进行翻新，再将神体移至新宫中。式年迁宫是日本最重要的祭祀之一。在战国时代和第二次世界大战时，仪式曾被迫中断，因此能够顺利地进行迁宫仪式也是和平的象征。






● 神宫征古馆




● 伊势神宫的文化设施包括神宫征古馆、神宫农业馆、神宫美术馆等，神宫的博物馆神宫征古馆里收藏有式年迁宫之后留下的天照大神的装束、神宝和日常用品，都是难得一见的瑰宝。




● 神宫馆




● 以第62届式年迁宫为契机建立，馆内展示了神殿建造、神宝制作技术等日本引以为豪的传统文化与技术。


○ 2013年，伊势神宫举行了第六十二届“式年迁宫”，而神宫的建造前后花去了近十年的时间，其间举行了多次祈祷兴建安全的祭祀活动。与建造宫殿平行进行的是上千件装束、神宝和日常用品的更新，比如神的鞋子、袜子、太刀、枕头、镜子、斗笠等，共计1576项。这些物品也在传承着日本自古以来的传统工艺，多是由当代人间国宝制作的顶级珍宝。



行旅伊势神宫







伊势神宫



内宫地址 : 三重县伊势市宇治馆町1



外宫地址 : 三重县伊势市丰川町279



电话 ： 0596-24-1111（神宫司厅）



开放时间 ： 1~2月 5：00~17：30



5~8月 4：00~19：00



3~4月、9~10月 5：00~18：00



11~12月 5：00~17：00



内宫交通 ： 近铁宇治山田站乘巴士15分钟



外宫交通 : JR、近铁伊势站徒步5分钟











料理




天妇罗


天ぷら



曹人怡 / text 藤叶暖暖 / photo






● 在一向以清淡闻名的日本料理中，天妇罗作为油炸食品却占据了一席之地。

● 天妇罗在日文中读作“てんぷら”（tenpura），是一种裹了面糊下锅油炸的料理。据说这个词来自葡萄牙语“tenpora”，意为“四季斋日”，指的是每到四季开始的前三天，以吃斋来祈祷风调雨顺的习俗。后来日本人为这个外来语发音配上汉字，演变成为现在的“天妇罗”。

● 天妇罗的常见食材是虾，将虾做好基本的去腥处理后，浸入事先调配好的面糊中裹一层面衣。用鸡蛋、小麦粉等配成的面糊，就是天妇罗的精髓。比起别国的油炸食品，天妇罗的面衣非常薄，下锅油炸后，仍然可以看见包裹的原料，炸好后还能让食物本来的色泽透露出来，有一种别样的美感。用来炸天妇罗的油越清越好，温度必须控制在160~180度。若是油温低了，食物会油腻，若油温高了，又非常容易炸焦。天妇罗的制作行家凭经验掌握火候，可以达到炸好的食物毫无残油，吃完盘中没有油渍的境界。

● 除了虾以外，蔬菜类的青椒、南瓜、芦笋等也是制作天妇罗的常用食材。天妇罗出锅，佐上萝卜泥调味，保留了食材的本味，而油炸的面衣酥脆，唇齿留香。



日本手工艺浮沉





手工艺人的“职人气质”



日语里有一个词叫作“手作り”,它的意思是“手工制作”。在这个工业品批量生产的时代,日本这个工业高度发达的国家,还有很多人执着地保留着对手工制作的热爱。无论是一把折扇、一个瓷碗,还是一套洋装、一个花瓶,只要是手工制作的产品,都能卖出好价钱。

日本有很多人世世代代从事某种传统工艺制作,他们叫职人或者匠人。很多日本学家谈起日本的民族性时,总会频繁地使用一个词——“职人气质”,说的是这个民族非常认真而专注,无论什么工作都会尽力而为,像匠人不断追求手艺的精进一样,追求产品的极致完美。在20世纪中叶日本经济腾飞时期,有一句话响彻了日本列岛:“即便只是一个小小的螺丝钉,我们也要尽力做到世界最好。”可能正是这种非凡的极致追求,这个国家才从战后的一片废墟中迅速地再次崛起。其实这种职人气质,很早就融入大和民族的血液中了。


最早的出口产品


日本现在的出口产品名目繁多,无论是汽车还是数码产品,在国际市场上都很有竞争力。日本是个资源匮乏的岛国,无论是石油、煤炭等能源,还是棉花和生丝等农产品,都主要依靠进口,所以只能被迫打“技术牌”。无论是丰田等日系汽车,还是松下等日本电器品牌,打的都是技术先进、节能环保的高科技口号。那么在古代, 技术落后于中国这样先进文明的日本,又有什么能拿得出手的东西出口呢?答案就在勤劳的大和民族的双手之中。

团扇最早是中国人发明的,在中国的古典书籍中就有它们的身影。后来,团扇传入日本,成为日本社会上层人士——贵族和僧侣们身份的象征。但是,日本人并没有停留在被动接受的层面,他们开动脑筋对团扇进行了改造,不久后还成功地把改造后的产品出口到了发源地中国,整个过程很有“日本特色”。

团扇的改进版产品——折扇,是不折不扣的日式产品。团扇虽然非常流行,但是毕竟太大不便携带,另外古代的扇面都是纸和丝绸制的,一不小心就会戳破。日本的匠人们就针对这些缺点进行了改造,发明出了可以折叠的折扇。这在今天看来可能是平凡无奇的构想,在当时却是独一无二的巧妙工艺。折扇展开可以扇风,合上既方便携带又能保护扇面,因此不仅在日本大受欢迎,在北宋年间还作为日本国际贸易历史上最早的出口产品,远渡重洋行销海外。而它最大的出口国,就是发明了扇子的中国,这是日式工艺最初的胜利。大和民族虽然不善于“无中生有”,却极为擅长推陈出新的创新。别的国家发明的东西,到了日本后经过一番日式改造,不仅核心功能一点儿没有缩水,反而变得更加精巧和易于使用,这种特殊的“日本制造”,其实早在1000多年前就已经初露端倪。

在折扇发明1000多年后的今天,当年匠人们的后人,也在做着同祖辈们大致相同的工作。他们严格遵循着一代代传承的手艺, 制作出精细而华美的产品。下面我们就从一把折扇入手,看看日本匠人们对繁杂手工的坚持吧。


折扇























单看一把折扇,不过是在竹片上贴一层纸而已,是极为简单的工艺。然而,要做出一把符合日式标准的折扇,却要经过十几道细致的工序。

要做折扇就需要扇骨,首先要把竹子切片。之前这项工程完全是由匠人手工完成的,但现在因为太过简单机械,就引入了切片机, 这也是日式折扇的制作过程中,唯一使用机器的一环。

把竹子切成一条长长的竹片,还需要把外层的竹子皮削去, 这项工作就需要人工进行了。两人在一张安了刀片的桌子两侧, 分别拿着竹片的两头用力拉,使竹片绷紧,然后从刀片上划过, 青色的竹子皮就在刀锋上滑落了。整个过程既要保证竹片拉直伸展,又不能太用力使竹片断裂,这需要掌握好力度,更需要两人的默契配合。据说两个熟练的匠人,一天可以削超过两万根竹片。之后把削皮后的竹片放进大桶里,加上苏打等化学药品,再加入水煮沸两小时,这是为了给竹片杀虫,防止竹子里的蛀虫把做好的扇骨咬出洞来。

然后是给竹片打孔,用的是一种类似缝纫机的工具,转动手柄, 用锥子在竹片上凿出孔来。下一道工序,是把竹片削成扇骨的形状, 需要把很多竹片并在一起固定好之后,用刨子削出扇骨的形状。之后还要经过磨光、加入扇钉等工序,扇骨才算成型。

最后还有一项叫“末削”的工艺,这一步是要把扇骨插入扇面的部分削薄。将本来就已经非常纤细的扇骨再削细,并且要把很多根扇骨从一样的长度开始削得一样细,这没有多年的经验积累和对力度的准确拿捏根本无法完成。“末削”之后,扇骨就算完工,之后的工作便是制作扇面。折扇只有正反两面,但日本折扇却是三张纸贴在一起做成的。

其中两张纸用来做扇面,质地光滑,触感舒服,也便于书写和作画，中间的一层厚实坚韧,保证了折扇的质地和打开折上时那种“啪啦啦”的清脆声音。用来做扇面的纸,是一种专门的“土佐纸”。土佐是日本的古国名,位于今天四国岛的高知县。因为地理位置便利,自古通商,人们都很有商业头脑。明治四十九年,土佐的商人针对日本纸进行了专门的研究和改造,最后成功研制出了最适合做折扇的纸,从此便彻底垄断了日本的折扇市场。匠人把土佐纸放在提前做好的扇面形状的木头上,之后用小刀沿着木头的轮廓切出扇面。这之后扇面会送到画师手中,他们或用手工描画,或用木板印刷,创造出漂亮的图案。扇面的风格会根据当年的流行元素有所改变,不仅有传统的日式花草,还有毕加索这样的现代画家的作品。画师们完工之后,一般还会盖上日本著名画家(一般都是过世的人)的印章,日本人也不太会计较。扇面画师通常有很多日本美术大师的印章,根据画风的不同轮流使用。

扇面绘画完成之后,就会送到折纸师手里。折纸师的工作看起来非常简单,就是在扇面上折出扇子的折痕,但其实这道工序是折扇所有的工艺流程里最难的。因为折扇打开和合上时的手感, 能不能既顺畅平滑,又有种适当紧绷的力度,这种只能意会无法言传的感觉,全靠折纸这道工序了。这道关键工序要求极高,所以折纸师一般都是资深匠人,用大半生的经验才能拿捏出微妙的力度。他们先把湿棉花夹在扇面中间,把扇面浸湿以便操作。之后在两张扇面纸之间夹上一层中间纸,把三张纸完全对齐之后,用手指尖一道一道地折出工整的折痕。这之后,折纸师会在扇面和中间纸之间插入细细的竹片,这是为了让严丝合缝的扇面纸产生细微的形变,给扇骨留出空间。

经过以上的工序,扇面和扇骨都已经分别成型了。最后一步就是把两个独立的部分装在一起,变成一把折扇,这道工序也由专门的匠人完成。他们先在扇骨上小心地抹上薄薄一层糨糊,然后抽出插在扇面里的竹片,瞄准空隙吹一口气,让扇面之间的细小缝隙扩大之后,整齐地插入扇骨,小心地按压,让扇面和扇骨精确地贴合在一起。最后小心地擦去扇骨上漏出的一点点糨糊,把扇子打开放在阴凉处阴干,一把日式折扇就算大功告成了。

小小的一把扇子背后,是十几道专业的工序。而每一道工序的背后,都有一批批专业的匠人。日本的匠人通常是家族式的,而且分工极为细致,一家人一般只从事一道工序,但是他们却已经有好几百年的历史积淀和传承。分散在各个工匠家里的工序,由扇子商人进行协调和整合,他们仔细控制着各个工序的进度和数量,最终保证一批批折扇能够按时上市。看似简单的折扇,背后却是日本这个国家成百上千年来,对手工制作的传承和坚持。除了折扇,日本传统的工艺品还有铜镜、漆器、刺绣、烧陶、纸伞、烧瓦、浮世绘、佛像……每一项工艺,都比折扇要复杂得多。这些传统工艺能够流传到今天,并且在高度工业化的现代社会继续生存,本身就是日本崇尚“手作り”的活证明。




日本工艺的浮沉



和中国一样,古代日本也把人们划分为士农工商四个阶层。士是最高的等级,他们支配着土地和资金,是这个社会的上层人物。日本的贵族,还有官员和武士,都属于“士”这个阶层,他们是社会的统治者,地位最高。“农”就是农民,日本古代也是农业社会, 农民通过土地养活了所有的人口,维持着整个社会的基础,所以他们是第二重要的。“工”,其实指的就是没有土地的劳动者,包括我们这里说的职人,还有很多其他职业,像僧人、歌舞伎师、乐师, 甚至包括游女(日本古代的妓女)。从中可以看出,其实古代职人的地位是很卑微的。最下一层是商人,古代日本认为他们不劳动,仅仅是通过买进卖出赚钱,是最低级的一个阶层。

实际上,在富庶的江户时代,日本的农业经济稳定发展,商人的地位大大提高。稳定的政权保障了经济发展,商人们逐渐积累资本,商业的力量就越来越强大,最终使商人超越了工和农,变成了被统治阶层的顶层人物。农和工这两个阶层开始向资本的力量低头, 农民相对还好,毕竟只要有土地,他们的生活就有基本的保障,收割的粮食除了交给国家就是自己吃,或者用来交换其他产品,所以他们同商人打交道还比较少。但是职人就不同了,他们有的只是技术,从原材料的供应,到成品的流通和贩卖,都要依赖商人,所以职人成了最底层的人群。

日本人素以勤劳为美德,也没有因为职人社会地位低就鄙视这个行当,起早贪黑辛勤工作的职人们反而受到了相当的尊重。日本当代著名作家——司马辽太郎《日本的原型》一书里写到 :“日本保存了世界上少有的尊重职人的文化”,他把这种文化称作“重职主义”。他还举了日本古代武士的例子,说他们一边当兵习武,一边兼职打工。连贵为领主的名门伊势家,也世世代代兼职制作家传马鞍,真是做到了“以辛勤劳动为荣、以好逸恶劳为耻”。另外,日本天皇也并不排斥偶尔兼职做些手工劳动。日本第82代天皇后鸟羽天皇就很喜欢亲自动手锻造刀剑,他自己打造的武士刀在刀身上都有十六瓣的菊纹,这也是日本天皇家族家纹的由来。一个连天皇都亲自动手干活儿的国家,当然会对职人尊敬有加了。

20世纪50年代,日本刚刚开始在一片战争的废墟中重建,工艺界也到处弥漫着沉重的气息。长年的战争一方面大量压缩了除了军工之外的一切行业,另一方面使青壮年劳力大量流失,保留下来的匠人们大都已经高龄,却没有人接班,很多流传百年的传统工艺眼看就要失传了。

1956年,日本首次颁布了经济白皮书《产业革新》,清楚地体现了当时日本发展经济的思路定位,就是走高新技术这条路。这之后,日本大力发展核能、机器人等高端技术,并且实现了惊人的经济腾飞。当时的日本被科技的光环所笼罩,日本民众也都近乎疯狂地推崇科技的力量,日新月异的技术变革是社会的主流,传统工艺和匠人们似乎注定要被时代淘汰。在这样的时代背景下,很多匠人也十分绝望,把自家孩子送进大学,宁愿让他们毕业之后当一个普通的白领,也不愿意再让他们继承祖业。但是,物极必反,恰恰是在20世纪70年代的技术狂欢期,日式工艺悄悄开始了复兴之路。

70年代初,日本基本完成了工业化,人们生活在各种工业制品的海洋中。然而,在基本的生活需求得到保障之后,日本人却开始对整齐划一的工业制品感到厌倦,认为冷冰冰的技术时代的产物, 终究缺少传统手工制品的温暖和情趣。在大众普遍对工业产品产生厌倦的氛围中,一些先锋作家和评论家开始重新把目光投向日式工艺,想从流传千百年的工艺中,寻找那份独一无二的沉淀和温馨,他们创作出了很多关于日式工艺和匠人的文学作品。很多社会上层精英和公众人物也放弃了工业制品,开始投向手工工艺的世界,聚焦在他们身上的日本媒体,也开始重新审视传统工艺。通过强大的名人效应,日式工艺终于开始了复兴。日本最大的名人——天皇, 也在其中发挥了巨大的作用。

当时,日本正处在经济腾飞的时代,经济富足的民众厌倦了工业制品后,学着社会名流开始追求手工制作,而一向遵循传统的天皇家族,吃穿用度等方方面面大都由传统匠人专供,这自然就成了普通人追求的终极标杆。

和中国一样,古代的日本天皇使用的东西,都叫“御用”。从幕府时代开始,就有专门给天皇家族供应商品的商家了,他们那时候叫“禁里御用”,因为在京都的天皇的居所叫作禁里御所而得名。在江户时代,一共有286名各种职业的商人和匠人可以进出皇宫, 给天皇家族提供各种服务和产品。从衣服、扇子、木屐这些日用品, 到蔬菜、鱼肉、点心、清酒等食品饮料,再到建筑物的修缮,不一而足。皇室给御用商人们发放了写有“御用”字号的灯笼和旗帜, 皇室有需要时,这些商人们就自豪地提着灯笼、打起旗子进宫,能为皇室服务是他们的至高荣誉。到了明治时期,随着日本向工业社会转变,各种商品越发丰富,皇室的御用品牌也多了起来。在商品经济的力量下,开始有些奸商浑水摸鱼,利用御用的招牌做宣传,而其实他们根本就不是御用产品的供应商。为了改变这种混乱的局面,明治二十四年(1891年), 当时的宫内省(宫内庁的前身)颁布了宫内省御用制度,设定了一定的标准,向符合标准的商店授予“宫内省御用”的称号。此后日本警察总监还进行了专项整治,对滥用御用的假冒产品进行了严打,“宫内省御用”终于正式成为御用产品的称号,成了市场上的金字招牌。

“二战”结束后,美国主导对日本进行了一系列改造,削弱了天皇的权力,并于1954年废止了“宫内省御用制度”。但是这并不妨碍日本人对天皇家族吃穿用度的模仿和追捧。日本皇室现在的吃穿用度都由宫内厅负责,而宫内厅的采购商品名单却不会对外公开, 普通人只能从一些流传百年的老店寻找线索。比如,京都有家叫“川端道喜”的点心店,为皇室供应粽子和饼等食品超过了500年,这已经是公开的秘密,所以这家店门口,每天都是人潮涌动,很多人也借此一尝天皇的口味。

虽然现在天皇家族的御用品牌仍是个谜,但天皇对日本本土产品和工艺的推崇却是很明确的。和很多其他国家的王室不同,日本皇室并不追求极致奢华。皇室使用的商品中也有价值不菲的东西, 但大多数都不是价格奇高的奢侈品,而是以优良的品质和合适的价位为主的品牌。宫内厅会尽量选择日本本土的品牌商品,这一方面是因为天皇是国家的代表,他自己当然要无条件支持“日本制造”, 另一方面也是因为日本产品确实质量过硬,供应给天皇的产品更是经过了严格的筛选,品质绝对有保证。有了日本曝光度最高的天皇的支持,日式工艺和日本制造就这样发扬光大了。




人间国宝



在日本,“人间国宝”指的并不是中国人理解的四羊方尊这样的国宝,而是一个国宝级的人。

日本人对文化遗产的保护意识非常强烈,早在1919年就制定了日本第一部现代文物保护法《历史名胜和天然纪念物保护法》, 1929年和1933年又分别制定了《国宝保护法》和《重要美术品保护法》。1949年,日本文化厅整合了这三部法律,制定了《文化财保护法》,并在1950年由众议院投票通过。《文化财保护法》也就是文化财产保护法,这部法律不仅规定了对有形文化遗产的保护措施, 还把非物质文化遗产列入保护范围,并且在第71条第2项中,明确规定了对重要的非物质文化遗产以及这些传统技艺的传承人的认定和保护方式。“人间国宝”这个说法,就是“重要非物质文化遗产传承人”的通俗说法。通过认定“人间国宝”,日本非常成功地保护了很多传承千年的传统艺术,也掀起了尊重传统的社会风气。

《文化财保护法》规定,包括演剧、音乐和工艺等在内,凡是对日本历史和艺术有很高价值的非物质文化,都在这部法律的保护之下。具体来说,受到保护的对象分为两大类,一是艺能类,包括能乐、歌舞伎等9种;另一类就是工艺类,包括陶艺、染织、漆器、金属工艺、日式刀剑、人偶、木艺、竹艺、和纸等10种。此外,还有若干个更细的划分,比如陶艺就有21个不同的流派,每个流派都有一个代表人物被选定为人间国宝。

认定人间国宝必须由日本文部科学省的一把手来拍板,足见日本对认定过程的重视。一旦被成功认定,就能在各个方面受到国家的支持。比如,受到《文化财保护法》保护的国宝们,每人每年能从国家拿到200万日元的“保护费”(合12万元人民币),用来支持他们的生活和创作。对于乐团、传统作坊这些团体,国家将在继承人培养、文化活动等方面给予经费支持。其实,单单从钱数上讲, 一年200万日元并不算很多钱,更多的是国家对他们长期从事传统技艺并且高度传承的一种肯定。而对能得到这种肯定的人来说,挣钱完全不是问题。我们来看一个例子。

日本爱知县有一位著名的铸剑师,名叫高桥贞次。高桥1902年出生,1919年17岁时来到东京的中央刀剑协会,开始了拜师学艺的旅程。这之后高桥不断努力研究日本古代的刀剑制作工艺,逐渐成为古法制刀的领军人物。1936年,高桥在他的故乡爱知县的松山开办铸剑工厂,并且在1938年日本第一届刀剑展览会上,勇夺最高奖项——内阁总理大臣奖。从此之后,高桥在日本刀剑界声名鹊起,获得了一系列的荣誉。1940年,高桥为镰仓八幡宫神社铸造了一把“御宝御神刀”。御神刀是一种神道教仪式上用的刀,据说可以斩断阴霾晦气,所以一定要遵循古法由名家制造,对铸剑师的技艺有着很高的要求。镰仓的八幡宫神社已经有将近1 000年的历史, 里面供奉着应神天皇,他是日本的战神,也是日本战国时代名将武田信玄战旗上的标识,在日本的地位相当于中国人心目中的关公。能为供奉着武圣的八幡宫神社铸剑,这在铸剑师的生涯中是至高的荣誉,高桥38岁时就做到了。

然而,高桥的传奇还在继续,1951年,他为伊势神宫铸造了御神刀。伊势神宫祭祀着天皇的祖先、日本列岛的创造者——天照大神,还供奉着日本三神器——天丛云剑、八尺琼勾玉和八咫镜中唯一留存下来的真品八咫镜(剑和玉都在战争中遗失了),是日本神道教的圣地。在日本东京的皇居里,还专门设有伊势神宫的分部, 方便天皇随时祭拜。所以,能为伊势神宫铸剑,绝对是至高无上的荣誉。

4年之后的1955年,也就是《文化财保护法》颁布的第5年, 为了表彰高桥贞次的杰出成就,选他为铸剑师这个行当里的第一位“人间国宝”。之后在1959年,当时还是皇太子的明仁亲王结婚之际, 高桥还为嫁入皇室的太子妃美智子打造了护身刀。护身刀是一种短刀,类似于中国人理解的匕首,据说能够退避邪气和厄运。直到今天,日本皇室增添了新成员后,由天皇赐给他们护身刀还是一种重要的仪式。从此之后,直到高桥去世前的三年,日本皇室所有男性新成员的护身刀,都是高桥一手打造的。所以,高桥可以说是天皇家族御用的铸剑师了。

由这样一位“人间国宝”打造出来的刀剑,说是无价之宝也不算过分。为了能跟天皇家族享受同样的待遇,无数有钱人疯狂追捧高桥贞次锻造的刀。高桥只活了66岁,留下的作品并不太多,在现在的市场上,一旦出现高桥贞次的刀,那就是业界的重磅新闻, 价格轻易就会被炒到千万日元以上。而高桥门下的弟子做出的刀剑也价格不菲,而且供不应求。所以一旦成了人间国宝,那就真的成了活的国宝了。


日本刀各部分名称

















返角 :也称“逆角”,拔刀时,为了防止刀鞘向同一方向移动,而在刀鞘中部设计的突出的角。



缘头:刀柄顶部的金属物。



锋 :刀锋。



栗形 :靠近鞘口,用牛角制成的配件,用于系“下绪”。



栗形鹀目 :“栗形”的孔里的金具。



笄 :插在刀鞘上类似金属篦子的物件。



鲤口 :刀鞘口。



铛 :鞘尾铛。刀鞘的末端,亦指镶在刀鞘末端的金属饰件。



鞘 :刀鞘。



下绪 :刀鞘绦带,为了将刀系在带子上而固定在鞘上的绦带。



鲛皮 :卷在刀柄、刀鞘上的饰物。



切羽 :护手金板,日本刀护手在刀柄和刀鞘连接处两面添加的薄金属件。



反弯 :刀身的弯曲。



柄卷 :系在刀柄上的带,有绢、皮革等材料。



锷 :护手。夹在刀身与刀柄之间,保护握柄的金属板。



茎 :刀柄脚。



刃 :刀刃。



刃纹 :刀身花纹。



身幅 :刀的宽度。



栋 :刀背。



栋区 :刀背与刀柄脚的连接处。



铭 :刻在刀面上的刀工名、居住地、制作时间等信息。



目钉 :榫钉,为防止刀与刀柄分离而顶入刀柄的竹钉或铜钉。



目钉穴 :榫钉通过的孔。



目贯 :孔贯,销钉饰物,作为刀柄上的金属装饰,是刀装饰的核心。


在工艺领域,日本一共认定了39个领域的57名人间国宝。除了个人外,文部科学省还指定了14个重要非物质遗产传承团体, 它们相当于集体版的人间国宝。团体还好说,毕竟人数众多生生不息,而作为个人的人间国宝一旦去世,如果他是本行业里唯一一位人间国宝,他去世后,这门工艺作为“重要非物质文化遗产”的地位就消失了。直到再出现下一位大师当选人间国宝,这门工艺才能再次登上文部科学省的“国宝”名单。

总之,正如“人间国宝”这个称号的字面意思一样,文部科学省在日本名目繁多的传统工艺界,在众多世代传承的日本匠人中,经过严格的筛选程序,综合考量工艺水平、业界口碑等,最后选出最优秀的大师,授予他们荣誉称号,让他们的作品成为业界标杆,让他们成为最备受尊重和推崇的国宝级大师,这正是日本为了保护和发扬传统工艺所做出的巨大努力。而这种努力,也成功地在社会上掀起了对传统工艺的追捧潮流,使日式工艺在工业高度发达的日本不仅没有没落,反而更加生机勃勃。




匠人的执念



日本工艺所追求的美和中国传统工艺追求的美是不一样的, 甚至可以说完全相反。中国传统工艺品采用夸张绚丽的装饰,雕刻上精细繁杂的图案,追求艳丽之美。但在日本工匠看来,这种美艳的器具带有距离感,无法实现人、产品功能以及素材的紧密结合。他们认为工艺应该深入实际生活,首先需要满足实用目的。于是他们摒弃华丽,追求一种内省、暗示性的朴素之美。日本工艺品的代表多是些实用性强的物品,比如精致的果子形状的镇纸、黄杨木梳等等。

日本人这种朴素美学的形成,大概可以追溯到室町时代后期的“三阿弥”:插花专家立阿弥、善于建造庭院的善阿弥以及极具美术品鉴赏眼光的能阿弥三人。他们共同的主子就是足利幕府第八代将军足利义政。这位大将军虽然没干好本职工作,在文化上的表现却相当杰出。他在应仁之乱后跑到东山建了一栋别墅,召集“三阿弥”为他建造了拥有枯山水的庭园景观。“三阿弥”的朴素美学得到了当权者的公认,后来又引起了普通民众的响应。此后这种朴素之美渐渐发展为成熟的社会价值观,对日本工艺产生了深远的影响。

即使是在机械化大生产盛行的今天,许多日本工匠仍然坚持手工制作。日语中原本就有许多与“手”相关的词汇,比如“上手”表示能干,“下手”表示笨拙,“手一杯”意味着忙得不可开交,“手加减”就是酌情处理……语言是文化的载体,从这些日语词汇,我们可以想象过去的日本工匠凭借自己的双手一点一点认真制造工艺品的场景。甚至可以说,日本工艺的魅力就在于工匠们对手工制作的执着。

与机器相比,手工制作需要花费很多时间,但工艺品中所蕴含的智慧和美感同样是时间的结晶,绝非一日之功,也不可能来源于市场化大生产。举一个很简单的例子,如果遭遇停电,机器就无法生产了,但那些传统工匠不会受到这种限制,甚至只要有一个圆规、一把尺子和一支铅笔,他们就能设计出很多产品。机器虽然便利,但是对工匠来说,工艺制作的乐趣在于生产过程中手与心相连的兴奋感、追求这种兴奋感的智慧,以及刻在脑海中无法抹去的记忆。日本工匠是为了生产而生产,并不是为了销售而生产。因此他们非常注重对个人技艺的磨炼,这种技艺一代一代传下去,变成了一笔无价的财富,同时多样的生活形态也丰富了工艺创作。到了今天,传统手工艺的发展延伸到了衣食住行等各个方面,仍然深受日本人的推崇。


专做男服的裁缝店


在很多杂志评选的“最想居住地排行榜”上,自由之丘总是名列前茅。自由之丘位于东京都目黑区,一些新婚的年轻夫妇会把家搬到这里,开始新的生活。为什么自由之丘这么引人向往呢?中国有句老话:“百万买宅,千万买邻。”自由之丘居住着一些追求生活品质的人,因此许多高品位餐厅和高级商店像隐蔽的住户一样零星地分布在全城,渐渐就形成了东京著名的高级住宅区。

2011年,Onward樫山公司在这里开了一家名为“Sebiro&co.”的男装定制裁缝店,店址位于住宅区里,走出车站三分钟就能到。他们专门为附近的居民量身定做西服,同时也帮他们修补拥有很多回忆的旧西服和夹克。店铺的设计很有特色,三面都是大面积的落地玻璃窗,因此从室外就可以看到师傅们工作的场景。特别是在晚上,室内灯火通明,更是一览无余。所有的师傅都身穿白大褂,对他们而言,这是必不可少的行头,因为白大褂象征着严谨的专业素养。

西服起源于17世纪的欧洲,欧洲人从小就会被要求穿西服、夹克等,以便培养出鉴别优秀服装的能力。什么是优秀服装呢? 简而言之,就是可以长时间穿的衣服。日本传统的服装文化与之类似,他们认为服装不是消费性产品,而是和血脉一样可以世代相传的,父母穿过的衣服传给孩子,然后一代一代传下去。所以，过去许多裁缝店的主要业务就是旧衣翻新,按照孩子的身材,把父母的旧衣服重新进行裁剪。“Sebiro&co.”的宗旨就是将这一传统服装文化发扬光大。

“Sebiro&co.”里最令人吃惊的是店内陈列的面料簿,从世界各地收集来的超过1 000种面料井然有序地摆放在架子上。无论是苏格兰粗呢还是萨克森法兰绒,全都是高品质的面料。“Sebiro&co.”最看重的是被称为“男性三原色”的藏青、灰色和茶色面料,认为男人穿这三种颜色,气质会提升一大截。在服装界有这样一句话: “没有胜过素色的花纹。”正因为“男性三原色”的面料上没有多余的花纹,所以即使每天穿也不会产生审美疲劳,同时还很容易搭配衣服。

“Sebiro&co.”不批量销售成衣,只提供定制业务。他们的口号是 :“定做专属于您、独一无二的西服。”除了商务套装之外, 休闲套装也在定制范围之内,西服的外形模板采用的是意大利经典款,结合日本人的体形进行微调,最后再根据客户的要求制作成最完美的成品。这些工作全部都由深谙裁剪和缝纫技巧的工匠们来做,大到剪裁设计,小到口袋的缝制方法,在每个制作步骤上都追求极致与完美。

一件服装的制作大约需要三周时间。首先,裁缝师傅会和有定制意向的顾客进行一对一的面谈,了解顾客对服装的想法。然后结合预算,从1 000多种面料中选出最合适的一种,同时根据顾客对服装的喜好,选择扣子、里衬布料以及缝制工艺。接着, 测量顾客的肩宽、臂长、胸围等。尺寸量好之后会给顾客一个预约单,上面写着领取日期,到时候顾客就可以凭借预约单来取衣服。一般而言,定制一件西服上衣需要5万日元(合3000元人民币), 一条裤子需要2万日元(合1200元人民币 )。

在一个住宅区中有这样一家店,人们可以深刻地感受到“衣食住行”中“衣”的乐趣与品位。“Sebiro&co.”里永恒不变的就是空气中浓厚的手工艺气息。它既不像食材昂贵的高级餐厅,也不像可以随便出入的小酒馆,而是像有城镇气息的西餐厅,不会随着时间的流逝而褪色。


纯手工酿造


提到日本酒,很多人都会在第一时间想到清酒。其实在日本国内,发酵生产的葡萄酒也被称作日本酒。日本本土的葡萄酒大约始于19世纪60年代后期。1877年,日本第一家民间葡萄酒公司“大日本山梨葡萄酒会社”在山梨县的胜沼地区成立,这也是现在闻名全日本的葡萄酒制造公司“Chateau Mercian”的前身,所以“Chateau Mercian”的发展史就是日本葡萄酒的历史。

为了生产出口味纯正的日本葡萄酒 ,“Chateau Mercian”在生产环境上下了很大功夫。一开始“Chateau Mercian”使用的是食用葡萄,添加大量的白糖、蜂蜜做成甘甜的果酒。1976年后开始使用制作葡萄酒专用的葡萄,同时在日本培育欧洲葡萄酒专用的葡萄品种,迈出了酿造真正的葡萄酒的第一步。土壤、地形、气候等生产环境决定了葡萄酒的口味,也是葡萄酒生产过程中必须重视的因素。所以在生产环境的选择上,“Chateau Mercian”下了很大功夫。从土地和品种的适应性出发,他们在多个地区广泛种植不同品种的葡萄。比如在北信种植霞多丽,在城之平种植赤霞珠, 在盐尻市种植梅洛葡萄……现在以山梨县和长野县为中心,甚至连秋田县和福岛县都是“Chateau Mercian”的合约栽培地。在多个生产环境中培育出来的葡萄口感自然非常丰富,同时又都是日本的原汁原味。

“Chateau Mercian”的员工和栽培地农户们的关系用“互相帮助”来形容再恰当不过了。“Chateau Mercian”最早一共有15名员工,在葡萄丰收的时节,员工会帮助农户一起采摘葡萄,酿酒的时候厂家也会请农户代表来品鉴葡萄酒,同时农户也会在葡萄酒制作过程中伸出援手。员工和农户这种良性合作关系对于提高葡萄酒的品质大有帮助。

2003年,“Chateau Mercian”在公司内部的葡萄田里建立了“Mariko”葡萄园,这里的土壤黏性很强,可以长出优质的小颗粒葡萄,皮厚、肉少、汁多,具有很强的凝缩感,适合制作高品质的葡萄酒。同时日本的水是软性水,口感柔和,这种水培育出来的葡萄不仅能够搭配日式料理,也很适应日本人的体质。特别值得称赞的是用“Mariko”葡萄园的葡萄酿造而成的梅乐酒。它的色彩新鲜,黑色水果味道浓郁,同时还含有少许的矿物质,很有生机,并且在2012年亚洲红酒大赛中获得了铜奖。

这么优秀的葡萄酒究竟是怎么制作的呢?“Chateau Mercian”的葡萄酒制作总共需要5个步骤,每个步骤都有严格的要求。第一步是采摘葡萄,全部都是手工采摘。葡萄从开花到收获大约需要100天,收获期为9至10月,具体的日期要根据葡萄的糖含量进行判断。“Chateau Mercian”在不同地域的葡萄园种植许多不同的葡萄品种,当地的农户会根据香气、口味等因素判断葡萄的最佳成熟状态,从而决定先从哪片园区进行采摘。第二步是选果和粉碎,员工将从各个葡萄园采摘回来的葡萄进行分类,选择色泽佳、形状好的葡萄串,去梗之后再逐粒筛选,选好的葡萄粒用滚轴压碎之后运到发酵槽。值得一提的是,“Chateau Mercian”是为数不多的手工挑选葡萄的日本酒厂之一,精心的手工挑选可以保证葡萄颗粒更加均匀。第三步是发酵,员工会将压碎的葡萄连汁带皮一起倒到发酵槽中进行发酵。为了保证足够的氧气,抽出色素成分,在这一阶段需要对原汁进行多次循环发酵。“Chateau Mercian”的循环发酵为一日两次,一共10天,同样全部是手工制作。这一环节是不容马虎的,因为它将决定成品酒的颜色是否浓郁艳丽。刚发酵完的葡萄酒称为初酒,口味比较生涩,所以第四步就是在木桶中培养酒。木桶的温度、湿度都需要严格的控制, 不同的酒还需要用不同厂家生产的木桶,“Chateau Mercian”总共使用了十几家品牌的木桶。在这一环节木桶清洗以及添加被蒸发的初酒等也是需要手工进行的。最后一步是装瓶,不过装瓶并不意味着就能直接销售,高品质的红酒还会在瓶中通过木塞继续与空气反应,口感从青涩变得醇厚,所以高级红酒装瓶后仍需要静置两年左右的时间。另外贮存环境必须始终保持合适的湿度与温度,员工需要时常对其进行检查,防止酒从木塞中漏出。

除了酿酒厂之外,“Chateau Mercian”还设有葡萄酒博物馆, 供游人参观。在这里,人们可以详细了解葡萄酒的历史和制作工序。博物馆的红酒廊中陈列着“Chateau Mercian”生产的所有红酒, 包括只能在这里买到的限量版。红酒廊旁边有一个品酒区,游客可以一边欣赏博物馆窗外壮阔的胜沼风景,一边慢慢品尝20多种美味的红酒。“Chateau Mercian资料馆”建于1904年,由日本现存最古老的木结构红酒酿造厂——旧宫崎第二酿造厂所建。如果是提前预约的,还会有专人陪同参观“Chateau Mercian”在各地的葡萄园,参加者可以品尝到酒窖中木桶里培育的葡萄酒,当然这些参观活动都是要收费的。


皇室御用的和果子


和果子就是传统的日本点心,以红豆馅为主,口感绵软,造型精致,浓缩了日本文化的精粹。“和果子”一词最早出现于万叶时代,相当于中国的唐代。当时的日本人把水果等树上结的果实称为“水果子”,在他们看来,“果子”代表一种天然的甜味。和果子的发展历史悠久。在飞鸟至平安时代,用米粉和小麦粉炸制的点心传入日本,称为唐果子。到了战国时期,欧洲的烤制点心也在日本出现,烤制点心以鸡蛋和砂糖为原料,称为南蛮果子。日本人在这两种点心的制作方法之上,结合了镰仓、室町时代人们喝茶的习俗以及禅宗讲究的饮食方法,最终创造出了今天符合日本人口味的“和果子”。

说到和果子,就不得不提日本第一的和果子老店——虎屋。虎屋的发展与和果子的历史是同步的,最早可以追溯到阳成天皇在位时期(1586—1611年), 是当时皇室的御用点心铺。现在日本皇室在赠送外宾点心的时候,仍然会选择虎屋的产品。后来虎屋渐渐开始接受京都附近的皇亲国戚、名门大家、文人志士的订购。1869年明治天皇迁都东京,虎屋也在东京设立了第一家店铺,开始面向大众销售。现在虎屋在日本有8家直营店,在巴黎、纽约也有分店,商场柜台更是多达70处,还包括成田国际机场和羽田机场的店面。

日本皇室会吃什么样的点心呢?从皇宫收藏的和果子账簿里可以看出,江户时代初期,虎屋进贡的产品有薄皮馒头、羊羹、乳脂糖、印糕、南蛮果子等。在之后的半个世纪内,随着农业和物流的进步,经济和文化也得到了长足的发展。到了元禄时代, 出现了近松门左卫门、尾形光琳等一批有才华的人,日本文化日渐成熟。点心师们也开始挖掘和果子的文化内涵,他们发挥想象力,对点心进行工艺设计,将植物、动物、自然现象、古典文艺、名胜古迹、风景等融入和果子的制作中,增加了许多色彩和形态上的变化。除此之外,点心的名称也开始富有诗意,比如远樱、夜之梅、空之旅、岚山、水之宿、新春河畔、着绵、藤之棚等, 其中很多都源自日本古代诗歌集。虎屋现存最早的产品介绍为元禄八年(1695年)的版本,里面还详细介绍了各款点心的制作方法, 其中的许多产品现在仍在销售。

点心如此精致,难怪会深得皇室的喜爱。不仅如此,许多名门望族也与虎屋结下了不解之缘。日本水户藩第二代藩主德川光圀就曾买下100个虎屋馒头,为他的朋友庆祝70岁大寿。细川家第四代藩主纲利,为了能够方便地吃到和果子,特别聘请了虎屋的点心师,在他的领土内建了一个和果子制造厂。

如果你以为虎屋的匠艺只体现在和果子身上,那可就大错特错了。用日本抄纸、竹皮、细竹、杉木薄木纸、螺钿套盒等天然素材组成的和果子包装,也是一件件可圈可点的精致工艺品。虎屋现任的包装设计师是平面设计大师葛西熏。他建议,在外包装的图案上,不用印刷字而采用毛笔字,不用西洋纸而采用韧皮纤维制作的日本抄纸,不用电脑绘图而用浮世绘印图。这种传统形式的包装,向顾客传达了注重自然的情感和浓郁的日本气息。“竹皮包羊羹”是虎屋的热销产品之一,最早大约可以追溯到江户时代中期,自古就是皇室钟爱的点心之一。据说用竹皮包羊羹,可以起到防腐蚀的作用。最经典的包装就是被誉为虎屋门面的黑色纸盒与手提纸袋,样子是16世纪使用的多层饭盒,纸盒是五层, 纸袋为三层,用金色的线表示盒子的层次,每一层的正中印着一头金色的老虎,老虎尾巴高高翘起,跃动感十足。在虎屋看到拎着这样的纸袋、身穿和服的老奶奶,容易让人产生一种时光倒流的错觉。

此外,虎屋的店铺设计也一直是人们津津乐道的话题。最经典的当属2007年由建筑师内藤广、虎屋包装设计师葛西熏联手打造的东京Midtown店,店头有一个悬挂式的加长黑色布幔,中央写着一个白色的“虎”字,在周围木式围墙的相映下,现代感和日式传统文化气息很好地融合在了一起。在隔壁的虎屋茶点室内, 常常会有些时尚的年轻人待在这里休息。2003年,位于六本木新城的虎屋咖啡馆正式营业,建筑师武松幸治将这里设计为茶色空间,选用原木色的简易桌椅,配上幽暗的光线,在四周的墙壁上制造出光影效果。影子可以使静谧的空间变得立体,同时又像空气一样自然,所以客人可以将更多注意力集中在和果子上。巧合的是,该店新推出的一款巧克力馅的棕色系和果子,恰好与茶色的店面空间十分呼应。在这样幽静的空间里一边喝茶,一边品尝香甜的和果子,人们内心的焦躁感仿佛也会渐渐消逝,难怪日本女演员入山法子会将这里形容为“远离都市的治愈性空间”。


高冈的骄傲


位于大阪的日本知名设计团队“graf”和设计师户田佑希利在2012年9月共同提出了一个创意,就是用黄铜铸造技术生产一些以苹果、洋葱等果蔬为原型的实用小物,尽量逼真地再现原型, 同时充分发挥实用功能,这就是他们创作的“cut piece”系列。

“cut piece”系列中的仿真苹果采用1/3个苹果的造型,高8厘米,长和宽各为4.5厘米。120度的开角很容易和打开的书本吻合,所以可以用作镇纸和立体书签。如果你想跟着菜谱学做饭, 它就是解放双手的最佳选择。而仿真洋葱做成的是切片形状,高8厘米,长7厘米,厚1厘米,由三个可拆卸的环形物扣在一起组成,像一层层剥落的洋葱瓣一样。这是专门用来做锅垫的,三个不同大小的洋葱瓣适用于不同尺寸的锅子……不过这些小物并不便宜 , 售价均为10260日元一个(合616元人民币)。

价格如此之高,产品工艺自然是马虎不得的。据“graf”的负责人服部滋树介绍,这些产品都出自富山县高冈的工匠之手。正如景德镇被誉为中国的“瓷都”一样,高冈也以手工铜器闻名日本。高冈生产了日本90% 以上的铜器,包括几乎全部的佛具产品。

高冈最早被世人了解是在奈良时代(710~784年),《万叶集》 的编纂者之一大伴家持曾在此担任国家官吏,并创作了许多优秀的诗歌,现在高冈车站还有大伴家持的铜像。到了江户时代,统治者在这里建造了铸造工厂,并招聘来自铸造业发祥地——河内丹南的金森弥右卫门等7名优秀工匠。铸造工厂的规模越来越大, 高冈也渐渐发展为生产铜器和漆器的工业化城市。一开始,早期的铸造厂只是生产锅、茶具等日用品,以及锄头、铁锹等农业器具。明治时代颁布“废刀令”之后,一些造刀匠失去了工作,不得不加入铜器生产的行业中。这些刀匠有成熟的审美观,在他们的影响下,铸造厂的产品也从日用品发展为美术工艺品。“二战”期间, 由于生铜匮乏,高冈开始用铝生产军用飞机零部件,因此在战后,高冈的铝工业也得到了发展。

中心市街地、高冈古城公园、金屋町……在高冈的每个街头几乎都可以看到铜像作品,其中最著名的是人们心中的高冈地标——高冈大佛。大佛位于JR高冈车站附近,步行10钟就能走到。它与奈良、镰仓大佛并称为日本三大佛像,同时也是指定的城市文化财产。大佛高15.85米,重65吨,无论是锻造还是着色, 全部由高冈的工匠们亲手制作,耗时30年才得以完成。所以可以说,高冈大佛集结了高冈铜器工匠的精粹,它既是高冈市的象征, 也是市民们的骄傲。

除了铜器、漆器、铝之外,高冈还有许多工厂加工黄铜、锡等金属。比如以前作为高冈铜器分包公司的黄铜制造商“Futagami”和锡加工工厂“能作”至今仍在运营。高冈所有的工厂基本上都保留了传统的制作工艺,生产过程确实比现代工艺更花费时间,但更能体现工匠的技艺。他们采取分工作业的方式,有专人负责熔铜、炼炉、形状分解以及细部钻刻等,因此一件产品需要经过许多工匠之手才能完成。高冈是一个极具手工制作能量的城市,工匠们虽然分属不同的领域,但都有高涨的制作热情和精湛的技艺, 其中60岁以上的资深老工匠占比高达28%。所以在高冈制作出来的每一件工艺品线条都极其优美,完全感受不到金属的坚硬质感。

不过,现在的高冈也面临着一个严峻的现实问题。20世纪末的泡沫经济影响了日本的各行各业,高冈的工艺品也没能幸免。1990年之后,铜器销售量不断下滑,到了2003年,营业额只达到最高销售纪录的一半。另外,老工匠过多就意味着新鲜血液不足,当地的许多年轻人不愿意重复老一辈单调的生活。因此,高冈的存续出现了危机,很多人开始担心这里的未来。

为了振兴高冈的工艺产业,高冈设计工艺中心推出了“传统工艺产业技术人员培养计划”,面向全日本招收想要从事工艺生产行业的人,为他们提供为期一至两年的金工或漆工方面的培训。根据专业和课时的不同,培训费用也不一样,其中课时最多的是为期两年的“基础课程”与“研究课程”,每周四下午6点到9点学习3个小时,一年共上28次课,总学费为36 000日元(合2 160元人民币),国家还会为他们提供培训补助金。此外, 2010年,富山大学和高冈传统产业青年会还联合成立了“创意党”。“创意党”并不是一个党派,而只是一个团体。不过这个团体可谓一个成功的产学合作的案例,富山大学艺术文化学院的学生与高冈工匠一起,使用传统技艺生产有创意的产品。这个团体凝聚了许多热爱工艺的学生,有些人在毕业后就成了高冈的工匠。他们每年会举行一次产品展示会,同时也会带着自己的作品参加全国其他展会。从1986年开始,高冈每年举办“高冈手工艺品设计大赛”,作为工艺产业新动向的信息基地,面向全国募集作品,展品多达上千件。

从2011年开始,高冈商工会和高冈市政府等相关部门还实施了“高冈工艺品展览游计划”,允许普通民众、厂商、设计师等前来工厂内部参观,近距离观摩工匠的工作过程,在专业人士的讲解下体验不同的制作工序。此外,工匠的优秀作品还会在“高冈工艺品市场街”上展出。



日本的器物之道 





特集·杂货





一地一店四十七地の雑貨を探す



一地一店 四十七地杂货探寻


徐蓉葳 / edit




知日资料室 / photo courtesy




雑貨の道を歩む



漫步杂货之路


刘子丹 / edit




知日资料室 / photo courtesy





5人が語る雑貨





杂货之五人谈

 刘子丹、陈晗、周晓宇、徐蓉葳 / edit






李若帆



失物招领Lost & Found主理人




日式杂货印象



日式生活杂货是日本生活美学的重要组成部分。日本的生活杂货选择很多，从现代设计到古董几乎应有尽有，但我心中的日式生活杂货应该是具有一些「和风」的特质，即采用传统工艺或技术制作，但又适合现代生活，质感优良的生活用品。也包括一些用现代技术、西洋观念与日式传统结合的物品。它们共同的特性应该具有美好的质感、谦逊内敛的造型，同时有许多为使用者考量的小细节。



对于杂货的坚持



除了物品本身的美感，「实用性」也是必需的。在挑选物品的时候，也会特别关注器物背后的作者，以及品牌的创作理念或背景。



理想杂货店



可以看得到主人态度的杂货店。如果店主也是作者，能够呈现自己的创作理念就更好了。



杂货代表的生活方式



这些用具（杂货）不再是可有可无的东西，而是生活中的必需品。美好的器物除了﹁好用﹂之外，能带给我们更多细腻的感受。用心感受物件的细节，透过器物的组合方式和用途，每一天的变化，使我们的内心沉静下来。这或许也是一种「器物之道」吧。





唐七



自由撰稿人、摄影师、食物造型师




日式杂货印象



日常感、一望即知的美学风格，以及每一件杂货，无论大小贵贱，都充满了对生活细节的关注及探索的趣味。



对于杂货的坚持



最早去日本的时候，被琳琅满目的杂货吸引，有过那种「觉得什么都好看，什么都很可爱，什么都想买」的时期。后来渐渐收心，看得越多，买得反而越少，一个是眼光会越练越锐利，另外，也是「只买能够使用的东西」的坚持的缘故。那些纯粹的摆设，或者是在自己日常生活里没办法用到的东西，即便再好看，也不会入手了。

近年来花器和食器买得多，对质感和使用过程中的体验感也越来越看中。日式器物的好处是功能上的多样性，一件精彩的碗，可以放东西，可以盛放饭菜，也可以喝酒入花，全凭自己。那也可以说是同样一件东西，在不同人的手里被赋予了不同的生命可能。



理想杂货店



最重要的当然是能够「不以负担生计」为目的，如此，店铺的气氛才能够最大程度保留人的魅力。再有，如果能开在一个「有喜爱杂货的氛围」的地方就最好了。有环境，能聚拢对的人，有交流，有出货有入货，保持自在，风格独立，如此算是理想。



杂货代表的生活方式



「对生活有兴趣。」不是得过且过，不是迎合，不是抗争，不是凑合，而是有兴趣。





杨函憬



千树创意及goodone旧物仓创办人




日式杂货印象



每一家杂货店的后面，都有一个厉害的主人，都有一个关于生活的故事。关于它们杂货学的形成，其实更多的是其生活风格与态度的形成，是花了长长的时间营造出来的。换句话说，这种「杂」，是其主人的生活趣味集成，而不是为某种商业目的，而去满足一群人的多种商品需求。它是一种个人商业的最自然状态，是一个人的生活完整的美学呈现。所以其风格大多质朴而纯粹，去除了太多夸张和形式主义的东西，每一件物品，似乎都是主人内心的展现，所以看到更多的是他们对于生活的爱与理解。而且这种美学趣味非常平衡，不会让你觉得任何一件物品的突兀，甚至连同他们的经营态度，都是一种精神化的产品。所以我会觉得，日式杂货，贩卖的本质更多的是一种生活美学趣味，而且给了你很多去选择的可能。



对于杂货的坚持



对于goodone旧物仓而言，因为专注于日常旧物的集成经营，所以最大的原则就是，所有入仓的货品，首先必须是经历过时间沉淀的，几乎都要30年以上。而我很爱的手工艺选品，更是经过了数百年甚至上千年的传承而留下来的，比如水吉的建盏、贵州的手工纸、福州漆器和手工锡器等。其次是这些物品，通过再造，能有再利用于当下日常生活空间的可能，而不只是纯装饰，生活曾经在它们身上留下的时光印迹，能得以继续。对于我而言，过去的生活与时光，才是最大的设计师，所以我相信时光之选。于各种破烂之间，更容易发现原来人们生活的质朴与用心。我希望这对前往的客人是一种有温度的提示，是该回归生活本身的时候了！



理想杂货店



其实我们正在利用goodone旧物仓来做这个理想实验。因为热爱各种生活，所以前前后后开了接近十余种生活方式店铺，有咖啡馆，有红茶馆，有旅店，有小餐厅，有葡萄酒馆等，而第一家开设的，则是一个小小的杂货店，当时命名叫利物铺（livepool，取生活者之泳池之意），那时便爱上了杂货学，当然也是因为自己的生活趣味实在是广得无法收束！所以我理想中的杂货店，其实更多是杂货仓，必然要把我所热爱的这些生活方式，都能收纳进去！所以经过了两年，goodone旧物仓成为了现在的样子，1000多平方米的空间里，有我们的工作间，有木工房，有小花园，有茶室与咖啡馆，有中古厨房，有手工艺小馆，接下来还想有个陶作坊！它几乎满足了我对美食、手工艺、旧物、植物的综合热爱。只是这样的大杂货店，足足花去了这十年认真生活的时间，最终才能得以自然生长出来。我理想中的杂货店，要有像宝库一样，会被它吸进去不能自拔的感觉。



杂货代表的生活方式



我觉得是一种有趣味的生活，并非是恋物，因为物的本质是用，用这些自己所爱之物作再造生活之用，乐趣自然就会出现了。当然也许获得的结果都一样，但在过程中，我们享受到了这种愉悦。就好比喝茶，无论你用柳宗理的杯子，还是普通杯子，结果都是喝到了茶，但问题是人生而有五感，喝茶的不仅是我们的嘴巴，你的手要握那杯子，你的眼睛要看那杯子，你的耳朵可能还得听那杯子的响声……为我们的感官寻找更综合的日常美学体验，不致顾此失彼，这，应该就是杂货学的诞生吧。





小白



素美食作家、餐厅创始人




日式杂货印象



我印象中日本杂货的调子是柔和稳重的，艳丽的比较少，质感是木的、金属的、陶瓷的、棉麻的比较多，合成的材质比较少有。功能上基本是以实用的为主。



对于杂货的坚持



在挑选杂货上，我首先会考虑这个东西买回家我会不会用，如果想不出来放在哪里、怎么用，我就不会买，家里的空间有限，杂货也是要遇到善于使用它的人才好。



理想杂货店



理想中的杂货店啊，应该是摆满了气味相投的东西，不要有什么太高的格调，都是好用的、耐用的、耐看的、经久的东西。



杂货代表的生活方式



就是到处搜集一堆破烂，然后和谐地安置在家里的每一个角落。





夏小暖



爱斯基摩影像创始人




日式杂货印象



拥有极好的采光，藏匿在城市一隅。虽然空间不大，信息量却十分丰富。设计感很强，讲求细节，微小之处足见心意。



对于杂货的坚持



我喜欢老东西、旧玩意，我认为抵挡过时光的东西才有灵魂；我喜欢带有温度的手工制作品，而不是批量生产的东西，我觉得一样东西的精神附加值很重要。



理想杂货店



一进门便能感知店主的自我喜好，拥有店主的个人free style，他的爱好、经历、审美以及情绪都能从陈列的细节和贩卖的物品中看出来。极具店主个人风格和气息的店，每一件物品都是精挑细选，而每一件物品都与他的生活息息相关，你似乎可以看到他在这一方空间里生活工作的画面，近在咫尺。



杂货代表的生活方式



杂货店往往是一座城市人们生活的缩影，当人们开始着眼于当下平凡的日常，便会试图去将家和生活的小细节变得更生动且有趣。杂货代表一种个人风格、一类生活方式，同时也代表了一座城市的可能性。










「物」で想像的な空間を作る




Archèologieのアンティーク宇宙



以「物」创造想象空间：Archèologie的古董宇宙


陈晗 / edit Archèologie / photo courtesy









●ATELIER实体店



   神秘店铺“MADAMM”

〇看过日剧《我的绅士时尚》的人，相信会对那家神秘而不可思议的店铺“MADAM M”印象深刻。幽暗的灯光下，还是可以看见店里那些仿若来自上世纪的衣橱、架子、台灯、椅子、沙发和各种微微散发着诡异气氛的摆件。即使是随着镜头一起进入“MADAM M”这样的空间，也好似霎时落入了另一个时空。若非是发生于这样的空间，那些闪闪发光的高级绅士物品、神秘莫测的女店主美幸、男主人公在成为绅士之路上与这家奇妙店铺的种种纠葛……恐怕都会失了一些味道。

〇对一部影视剧来说，空间设计成功与否是如此重要。而在这样一部充斥着令人眼花缭乱的高级物品的剧集当中，什么样的空间才能既有足够气场又不喧宾夺主？才能既“对”又“妙”？

〇贩售古董家具杂货的店铺在今天的日本并不算罕见，当剧组找到“Archèologie”时，原本也只打算向其租借场地进行拍摄而已。不过，当剧组发现“Archèologie”并不只是出售古董家具杂货，其主要业务其实是利用自家工业感十足的古董物件进行空间搭配与设计时，《我的绅士时尚》剧组便决定将“MADAM M”整个空间的造型搭配，包括空间内所有家具杂货的提供，全权交给“Archèologie”及其空间造型师Takumi Miyamoto。

   “创造想象中的空间”

〇“Archèologie”其实原本是“Initial Atelier”公司创造的新品牌。“Initial Atelier”成立于2011年10月，最初只是时尚品牌“Initial fashion”旗下一个负责室内装饰、空间造型及装饰品选品的部门而已。虽然当初主要业务几乎与时尚没什么关系，不过偶尔会租借场地给一些公司进行商业拍摄等。

〇而现在，该公司下面除了主要负责空间设计与造型的“Archèologie”之外，还有主营工业感古董家具杂货的展示店“ATELIER”、围绕古董家具杂货与现代艺术家作品进行选品的艺廊“Objet d'art”，及在古董物件启发下进行新品设计与制造的品牌“de choix”。不过，“ATELIER”与“Objet d'art”比起店铺来说，其形态更像展示间与艺廊。它们所挑选的古董家具杂货，出售只是目的之一，更大的用途其实是为满足“Archèologie”的空间设计事业。

〇“创造想象中的空间”是“Archèologie”背后的团队一直在追寻的理念。他们所经营的所有品牌，归根结底也是为服务空间设计、空间造型这一目的。但令其在众多古董家具杂货店中脱颖而出的是，他们近乎固执地坚持着工业风格浓厚的古董物件。铁、黄铜、铜等工业化素材构成的古董物件，是他们选品的重要标准之一，最好还有斑斑锈迹，呈现着原始而粗犷的厚重美感。在日本，将工业感古物细心保养、精美出售的店铺虽不在少数，但“Archèologie”却偏爱这些古物自身携带的年代感，从它们的面貌直观地感受时光流逝，是“Archèologie”格外在意的地方。因此，被“Archèologie”选中的物件无一例外的珍稀、别致、耐人寻味。






●Industrial Iron Reg Shelf








●Industrial Light Fixture with Hand Made Glass 1930s



   “Archèo logie” 眼中的工业风格

〇Archèologie”所追求的，是流传于每个时代中的“设计制造艺术”的本质。这个团队的每一步前进，都是基于他们独特的感性与审美品位。他们用自己挑选的古董物品，去将自己脑海中独一无二的想象空间付诸现实。“Archèologie”现在为众多服饰展示会、广告、商业录影、影视剧、杂志等进行空间造型，他们的每一个作品，都是“Archèologie”美学的灵感输出，也是那些被甄选回来的古董物件与甄选者的一次“亲密”合作。站在他们一手打造的空间面前，你几乎能闻到来自旧工业时代的气味，也不难从那些真正将逝去的时光又呈现在我们面前的奇妙物品上，感受到“Archèologie”的品位与坚持。

〇通常，工业风格的物件或许会令人与“钢铁素材”、“工场”等词汇联系到一起，不过“Archèologie”的空间造型师Takumi Miyamoto说：“工业感绝不是因为金属素材，从本质上来说，只要能呈现出如金属般的厚重质感等，即使是木制古董物品，或是与古董物品相关的服装、音乐等，都有可能被划入‘工业风格’。”“厚重、洗练、光芒暗淡，但又有细节处的惊艳……在我看来这些便是工业风格。”












● 代官山选品店GULLAM。“Archèologie”为其进行的空间装修设计及物件提供。









   一件物品，一个宇宙

〇在众多工业风格古董之中，负责选品的“ATELIER”最中意的，是那些看起来颓废而洗练的物件。“只用一件物品就能构成一个独立空间。”这也是他们在选品时的要求之一。每一件古董，都应自带无与伦比的“小宇宙”。正因这个团队对每一件物品的苛求，才令“Archèologie”的每一次空间设计都独一无二。

〇无论是“Archèologie”的空间设计事业，还是“ATELIER”等其他选品品牌的经营，对于这个团队来说必须时刻牢记的一点，就是不忘初衷。这个团队最想做的事、最想表现的东西、最想追寻的目标，永不能违背和歪曲。“如果失掉了这些坚持，我们不过就是众多贩卖古物的公司中的一个而已。从选品到空间设计，其中的每一步、每一寸都必须注入这个团队自己的灵魂，就这么一点一滴地积累着前进，才是我们进行空间创造的第一步，也是唯一捷径。”Takumi Miyamoto说。

〇“Archèologie”不仅希望成为日本独一无二的空间设计造型团队，总有一天，他们也要将他们创造的空间风格传播至全世界。







一から零への原点回帰無印良品の自己再発見



从一到零 回归原点

无印良品的自我发现之旅

周晓宇 / edit



株式会社良品计划 / picture courtesy


①



为什么想要开一家这样的店



？



青山店是无印良品开设的第1号店，也是我们传播品牌信息和文化的最重要的载体



②



经营无印良品最重视的东西



？



致力于将各地的手工艺、技术和资源再创造，重新运用于日常生活



③



店内最推荐的物品



？



中式长椅、日本布艺、法式保管箱、印度咖喱壶



 
 


无印良品，和它简洁的英文“MUJI”，在当下恐怕无人不知，无人不晓。2005年在中国开办第一家分店以后，这个来自日本的杂货品牌就掀起了流行热潮，以其独特、简约的风格著称。实际上，无印良品早在20世纪80年代就已经创立，最初它是西友百货旗下的子品牌，后来独立发展，建立起株式会社良品计划，把自己的文化特质一直延续至今。无印良品在产品设计中融合了北欧风格，又结合日本特有文化，将自然材质和简洁明朗的外观结合，让这个品牌成为杂货界不可忽略的象征符号。

这次我们启程，从它的“1号店”—无印良品青山店出发，探索这个杂货品牌全新的自我发现之旅—“Found MUJI”。

△无印良品青山店坐落于东京都涩谷区，颇具时尚的门面外观，让人很难想象它在1983年6月就已经开门迎客。作为无印良品起步的重要标志，同时也是传播品牌文化的重要媒介，在2011年11月11日，有着近三十年历史的青山店重新装修。它已经不仅是“1号店”，还承担起展示“Found MUJI”成果的任务，成为无印良品新的起点。

△“Found MUJI”口号在2003年提出，距离无印良品创立正好过去23年。精明的设计师们希望能够进一步深入世界各地，探索更细微之处隐藏的优质设计，来扩充无印良品的文化魅力。而恰好此时，公司低迷的营业额开始逐渐好转，旗下店铺和商品的数量也在不断增加。抓住机遇，让无印良品回到原点，成为最终促成“Found MUJI”诞生的契机。

△“Found MUJI”并不是一个全新的概念，它的理念和标准，在无印良品创立之初就已经存在。一直以来，无印良品的设计并非从零开始，而是在“探索、发现”中寻找灵感，然后再经过提炼、融合，最后重新推向市场。这次“Found MUJI”的正式提出，把重点放在了寻找品牌的“原石”上。作为有着象征意义的“1号店”，无印良品青山店也自然而然成为大本营。设计师们开始把各地的发现集中于此，积极进行各种新的尝试。

△焕然一新的青山店里，可以看到四处摆放着“Found MUJI”的成果，各个商品不仅在外观、材质上不同，也可以透过它们，看到文化差异的融合、艺术的集大成。“Found MUJI”的确立，让无印良品把触角伸向世界更深处，寻找更优质的原物，带回来的已经不只是设计师自己的作品了。据说，每次踏上旅程之前，公司内部上下都会仔细准备和研究，确定最终主题和目标地区。不仅仅是内部会议上需要讨论，负责人还要从咨询顾问，公司外部的设计师、作家，以及一直以来的合作伙伴那里获取情报和建议。迈出每一次的第一步，全都是审慎的决定。旅程中的亮点有些很难直接应用到实际生活中，这时候，无印良品就会和原作者、生产者沟通，对设计和材料进行改良，将物件优化，保留精华，又迎合现代生活，以无印良品的面貌重新登场。




△在青山店中展示的，已经不仅仅是表面的商品，还有商品背后的人文魅力。“Found MUJI”让无印良品在这里的货架上，摆放了越来越多亮眼的产品，每一样也都是精益求精。对设计师而言，真正的“优良生活”恐怕不仅仅是在数量、功能上追求极致，还需要重视手工制作所提供的温暖触感吧。

△青山店内摆放着的，虽然是取材自不同国家的设计作品，但又有无印良品自己独特的风格，充满了“小小世界”的情调。最奇妙的一点就在于，这些源于不同生活方式的器具，在这里竟然能够统一、和谐。在无印良品的生产理念中，他们寻求生活必需的日用品，制作者还要有信心完成足够优秀的设计，自信满满地把产品融入无印良品整体，再推荐给顾客。

△青山店里的设计让人看得眼花缭乱，因此我们让无印良品的负责人推荐了其中四款产品，它们都源自“Found MUJI”，也都各具亮点。


中式长椅


在“Found MUJI”中国之旅中，设计师发现了长椅的存在，注意到它们是如何促使人们聚在一起、相互交流。这样在中国随处可见的日常用具，却在日本找不到踪影，着实可惜，因此设计师最终将其带回本土，重新打造。无印良品出品的长椅使用了日本橡木作为原料，坚固耐用，同时保持了纯色木材的素朴风味，能够随时间沉淀出更浓郁的色彩，增添木料本身的魅力。












法式保管箱


在法国的公立机关和图书馆里，可以找到这些用布袋捆绑的灰色盒子，它们被用于存放文书资料。巴黎街头巴士底车站附近，就有一个制作工房，专门从事这些盒子的制作。现在那里的第二代店主柯夏先生，带领着来自不同国家的十多位员工，继续着父辈的事业。无印良品的设计师们经由“Found MUJI”，发现并把它们介绍回了日本国内








印度咖喱壶


在探访印度街头的五金街道时，无印良品的设计师们发现这样的容器似乎无处不在。颇具特色的壶沿，微微鼓起的壶身，低矮的造型，不仅可以作为咖喱壶使用，甚至能用来盛水。这样的设计在别处实在难以见到，或许只有印度文化才能孕育其独特的造型吧。








日本布艺


日本布艺手法多样，从手工制作到高科技生产，是一个丰富多彩的世界。自古以来在各地盛兴的染织工房，到现在也依旧能找到身影。无印良品的设计师们深入各地，找寻那些名家之作，收集布艺上的自然、生活纹样，将它们带回工作室，重新打造出了融合传统与现代的成品。







△青山店几十年来，一直承载着无印良品对设计孜孜不倦的追求，也代表着这个品牌今后的发展。对于未来的计划，无印良品的负责人是这样介绍的：

△“我们（无印良品）首先要向地球上丰富的文化所孕育出的手工艺、技术和资源表达敬意，同时也期望今后能继续发挥智慧，将它们采纳并运用于日常生活。在日本之外的国家，我们还会继续开设更多分店，把据点散布到更多地方。到那时，不同国家的员工就可以以自己的眼光延续‘Found MUJI’，这对于设计、生产有本国特色的产品不无益处。为此，‘Found MUJI’是什么？无印良品又是什么？我们要抱着这样的疑问，不断向日本、向世界各地的人们传达讯息。”

△无印良品的设计，从“1号店”出发，经过几十年，又再次回归原点。青山店见证了这段属于设计、属于杂货的历史，今后也仍将继续下去。


无印良品走过的岁月


从1980年诞生于西友百货旗下，到独立经营，再到现在的回归原点，无印良品走过了经典而 又成功的历程。我们精选了其中最具有标志性的产品，来带大家一起回顾这个经典的杂货品牌走过的那些岁月

无印良品的标志商品远不只这些，在“Found MUJI”企划的协力和理念支持下，它的创新之旅还会继续走下去












©
 1980初次登台的40件商品--低廉、实用
 海报上陈列的是无印良品创立初期推出的9种生活杂货和31种食品，在当时以低廉价格和完美的实用性，吸引了众多消费者。❶
 1981鲑鱼全身都是鲑鱼--不浪费哪怕一个细节
 这张简笔画海报，以虚线线条勾勒出了鲑鱼头尾部分，简洁明了地传达出，“不仅仅是鱼身，鱼头鱼尾的美味部分也不能浪费”。❷
 1981 爱不需要装扮--简约也是爱的表达方式
 以低廉价格为标榜的无印良品，在这一年秋天推出了全新的婴儿服装，把爱和简约元素完美结合在了一起。 ❸
 1982 纸制圆筒--专业也能用于日常
 这款圆筒形收纳盒，将专业材料和日常用品结合，材料使用了运输面粉时用的坚固纸管，只是缩小了尺寸。不仅可以存放杂物，还可以发挥创意，成为桌椅腿的部件。❹
 1982 自行车（22型）--减法也很美妙
 不同人对自行车的需求不尽相同，这台自行车刨去了多余部件，只留下最简洁的车身本体，车灯、挡泥板全部单独发售，不仅减少开销，也让每个人能够凭其所好，为自己的爱车添增附加价值。❺
 1983 自然、当然、无印--关注自然，借鉴自然
 由和田诚创作的海报，将孩子的帽子和土星画成同样形状，在幽默之中传递出无印良品“借鉴自然”的精髓。 ❻
 1983 U字形意大利面--多余的也可以很优质
 意面制作过程中，因为晾晒而形成的U字形部分常会被抛弃。无印良品把它们集合在一起，包装成独特短小的意面制品，不仅价格低廉，风味依旧，食用上的便利，也深受孩子和老人喜爱。 ❼
 1983 酒店式弹簧床垫--最日常的也可以有更多用法
 这款床垫从酒店使用的床垫中寻找灵感，使用了更多弹簧，以提供足够支撑力，因为没有设计床框床架，甚至可以活用为孩子们的蹦床。发售至今三十多年，它依旧是无印良品的代表商品之一。 ❽
 1984从自然中继承色彩--还原自然的本色
 还原动物自然的毛皮色彩，不添加杂质，让制成的毛衣等编织产品也保持最自然的色调，这幅海报体现出了无印良品对还原本色的坚持。 ❾
 1987 不只如此--物美价廉才是王道
 海报中把模特遮得严严实实的，是当时流行的羊绒制品。无印良品希望以此呼吁人们，要以最合理的价格享受真正的优质商品。 ❿
 1988 无印之书--回归品牌的原点
 无印良品青山店开业第5年，无印良品正在各地不断扩展分店业务，通过这一本书，它开始思考自己的原点所在。封面上的豆和谷类寄托了创作者对自然的感情。 ⓫
 1991 海外第一家--走出国门，走向世界
 无印良品在这一年第一次走出国门，来到英国伦敦Soho区，开设了海外第一家店铺。在这里，商品、服务依旧保持原来风格，只是店名换成了更简洁的“MUJI”4个字母，也与日语中的“無地”（素色）谐音。⓬
 1992 轴传动自行车--现代日常也可以进入艺术的殿堂
 无印良品将机动车的构造设计融入自行车制作中，舍弃了链条，推出了这款轴传动自行车。使用者不仅不用担心链条生锈问题，也不会意外卷入衣物，弄脏下摆，自推出之初，这款车型就引起轰动，现在还是伦敦艺术博物馆的永久展示品。⓭
 1996 户外炊具--实用和环保是设计的永恒主题
 1995年正值品牌诞生15周年，无印良品推出了“良品大奖”的企划，向社会征集作品，最后这件炊具脱颖而出，次年实现了商品化。商品创意来源于过去的陶炉，将收纳箱、电炉、锅、支架等10种部件收于一个装置中，同时也可以作为垃圾焚烧炉使用。其注重生活实用性，又对自然友好的理念，和无印良品的设计原理不谋而合。⓮
 1999 DIY方形纸管儿童椅--创造力是孩子待开掘的宝库
 使用再生纸作为原料制作的儿童椅，轻便安全，在大人的帮助下，孩子们可以自己动手组装、涂鸦。就连商品的包装盒也可以翻面，成为椅子的外壳，完全不制造多余垃圾。不仅环保，也锻炼了孩子们发现、合作、创造、用心、记忆等能力。 ⓯
 2000壁挂式CD播放器--设计回归本质，习惯诞生精品
 面对拉绳，谁都会不由自主想要往下一拉—这款换气扇样式的CD播放器就是利用了人的这一特点。成品的出色设计与便利功能，让它成为无印良品的又一明星产品。自此，无印良品开始重新审视设计的本质方向。参与这一设计的深泽直人也成为公司的设计顾问，参与了其后多个产品的设计。 ⓰
 2001随身灯--倾听顾客的声音
 2001年，无印良品开展“创造家具·家电”活动，和消费者一起思考什么才是需要的。在床边照明创意中，这款独特的随身灯随之诞生。此后，无印良品也依旧通过问卷调查等方式和顾客对话，2009年成立了“生活良品研究所”，继续保持着互动关系。⓱
 2006能做标记的雨伞--换个角度看问题
 日本人常常会在伞上做标记，让自己可以一眼认出属于自己的那一把。这款产品就是由此诞生的。伞柄处挖有一个小洞，可以附上铃铛、挂件、名牌等。只要稍稍变换看待事物的角度，就可以制作出既具有功能性，又赏心悦目的东西来。⓲
 2008超声波香薰机--创造品牌的更大维度
 自2002年精油发售以来，无印良品一直致力于将自然的力量融入日常生活中。为了让人们能更有效率地享受香气，他们设计出这款香薰机，采用超声波工作，既避免火烤带来的隐患，也防止热度影响香味。这款产品自推出后，随即受到热捧，有的家庭甚至会摆上好几台。




HAKUSAN SHOPモノづくりの姿勢ともてなしの心



HAKUSAN SHOP造物之态，待客之心

刘子丹 / edit



白山陶器株式会社 / photo courtesy


①



为什么想要开一家这样的店



？



为了更方便、齐全地将白山陶器的产品提供给顾客



②



经营HAKUSAN SHOP最重视的东西



？



向顾客展现白山陶器的产品和文化



③



店内最推荐的物品



？



G型酱油瓶、M型系列、“贝壳”系列等





提起“HAKUSAN SHOP”，可能很多人不知道，但若说“白山陶器”应该就无人不晓了。创业于安永八年（1779年）的白山陶器，以武村清之丞的开窑为源。其诞生地—日本长崎县波佐见町，以陶瓷器闻名于国内外。白山陶器自创业以来，始终贯彻着从设计到制造的全过程。对于白山陶器来说，造物的原点即“无可替代的便利性”和“与生活融为一体”。“不华美，但也不平凡；有新意，但又不被时代左右。能持续使用且不被厌倦的设计才是真正美丽的。”秉承着这种理念而设计出的陶瓷器作品，迄今为止已超过百次获得日本“优良设计奖”（Good Design Award）等多项设计大奖。至此便不得不提起白山陶器的灵魂设计师—森正洋。出生于佐贺县盐田町的森正洋，曾就学于多摩美术大学工艺图案学科，并于1956年进入白山陶器设计室工作。在多年的设计开发过程中，他为白山陶器设计生产出了“G型酱油瓶”、“FANCY CUP”等经典之作。










2003年11月1日，秉承着“将造物的态度与商品的魅力更为直接地传达给客户”这一理念，作为收集顾客要求与期望的场所，白山陶器的第一家直营店铺“HAKUSAN SHOP”于东京青山开业。在百货店与普通的杂货选品店内，顾客能接触到的只有买手挑选出的限定、限量产品，而这家“HAKUSAN SHOP”，正是对顾客们“想要看到更多白山陶器的产品”这一期待的回应。 “HAKUSAN SHOP”的店面以简洁的设计为特征，精致的陶瓷器整洁有序地摆放于店内展室，温润的陶器与现代化的空间设计融为一体。店内除了贩卖白山陶器的所有食器产品之外，还有直营店限定的商品，如森正洋设计的“青叶纹”系列瓷器。2011年8月1日，白山陶器于大阪淀屋桥开设了第二家直营店。











G-type soy sauce bottle


G型酱油瓶

森正洋设计的经典酱油瓶。自1958年以来的5 5年间，一直是白山陶器持续生产制造的商品。在开发当初，市面上的陶瓷酱油瓶中并没有既富现代气息又具功能性的产品，于是便诞生了这样一款将瓷器素材、功能性与日本的生活方式高度融合的酱油瓶。安稳的瓶底形状、容易握起的瓶身、便于补充酱油的尺寸稍大的瓶盖，以及不易洒落酱油的瓶口，这些特征让酱油瓶给人们以完美的使用感，并于1960年荣获第一届“优良设计奖”、1977年获得“LONG LIFE DESIGN”奖。








Tea-DOBIN


Tea茶壶

由白山陶器设计室设计的风格简洁、不易让人看厌的白瓷茶壶。壶口较大，是为了方便伸手进去清洗。与茶壶配对的小茶杯大小适中，也可作为食用荞麦面条与温酒的容器。陶制茶托纹理清晰，使用的是给人以沉稳之感的黑炭釉。Tea茶壶曾获得2008年的“优良设计奖”。





M-TYPE SERIES


M型系列

“M型”系列同样由森正洋设计，开发于1973年。当时的日本，正是家庭电器等大范围普及，家中彩色电视、黑白电视数量急剧增加的时代，生活方式的近代化也发展到了新的阶段。就餐方面的多样化体现在，既有折叠的矮脚餐桌，又有正式的西式餐桌。而在茶具的选择上，有较为保守的西式茶壶，也有日本传统的小茶壶与陶壶。

为了呼应这样一个生活方式逐渐多样化与西化的时代，白山陶器开发出了“M型”系列食器。新颖的蓝色釉药与直线形构造，在市场上引起了一些人的注意。这件产品在大都市的百货店也博得了好评，然而，却没有赢得大众的支持，无奈被终止了生产。在过去的数年中，这件30年前设计的商品，以其不过时的设计，得到了顾客的大量反馈，要求重新生产。终于，“M”型系列于2005年1 1月再次发售。







TOMOE

在我们多样化的饮食生活中，无论和食、西餐、中国料理等，都能使用的食器—“TOMOE”系列产品便是基于这个目的被设计开发的。“TOMOE”在日文中有“巴纹”的意思，意为“像漩涡般的纹样”。“TOMOE”系列产品恰如其名，盘壁上清晰可见的纹路正像流水的波纹，从两个方向延伸出的缓缓的浮雕曲线，给人以舒适之感。盘子的深度在“浅碟”与“钵”之间，设计得恰到好处，可以盛放各式各样的料理。一共设计有五种尺寸，有白瓷与青白釉两色。“TOMOE”由白山陶器设计室的富永和弘设计，曾获得2000年的“优良设计奖”。




FANCY CUP

瓷杯“FANCY CUP”同为白山陶器的经典之作，由森正洋于1969年设计。与手指亲切贴合的独特线条，以及能引出素材本来之美的轻薄设计为其特征。在战后的现代主义潮流与高度经济成长期中，出于考虑到基于“喝”这一基本功能，同时在视觉与触觉上给人以新鲜的刺激感，FANCY CUP便因此诞生。

经1300度高温烧制而成的瓷器，其表面硬度很高，耐腐蚀性较强。多样的曲线设计，在众多形状类似的杯子中很容易便被识别出来。握起杯子时，杯身的凹陷与突起处，让握力小的人也能自如使用。在FANCY CUP发表了36年后，于2006年荣获“优良设计奖”。为何于1970年发售的商品，在经过了36年后才获奖？真有些不可思议。原来，在现在的室内装饰品店或设计选品店经常能见到的FANCY CUP，在发售当时却很难渗入和陶市场，销售业绩曾一度处于严峻的状态。但是，其造型与独特性上得到了众多好评，在一些设计商店中也有着很高的人气，基于这些理由，白山陶器坚信“好的东西一定要持续生产下去”，便开始了坚持不懈的宣传推广活动。几十年来，白山陶器一直在坚持生产FANCY CUP，终于有了回报。2000年左右，由于被众多媒体报道，FANCY CUP的订单与生产量得以大幅上升。与此同时，仿冒品也开始多了起来。为了让更多人真正了解这件商品，让更多顾客体会到它的设计之美，白山陶器向“优良设计奖”评选会提交了申请。




如森正洋所说：“设计，必须要能创造出生活文化。为此，要仔细观察人们的生活。不喜欢人类，便做不出好东西。”HAKUSAN SHOP是为深入了解顾客的要求、更直接地向顾客提供商品而开设，而白山陶器的每一件产品都是为了给人们的生活提供便利。这种对造物的态度与坚持，便是其几百年来经久不衰的原因所在吧。




お家と一緒に成長する無骨な雑貨、天然な家具。



与你的家一同成长：无骨杂货，天然家具

陈晗 / edit



LEAD ME HOME by RIVERGATE / photo courtesy


①



为什么想要开一家这样的店



？



为了帮助人们打造适合自己的居住环境



②



经营LEAD ME HOME by



RIVERGATE最重视的东西



？



与顾客的对话



③



店内最推荐的物品



？



BOX sofa、Iron Bracket、Letter Press Poster










BOX sofa








Iron Bracket








Letter Press Poster






△东京目黑区的“自由之丘”一带很有人气，杂货店鳞次栉比，且各具特色。“LEAD ME HOME by RIVERGATE”便是这一带最受欢迎的几家杂货店之一。

△走上一段简洁的室外楼梯，就到了“LEAD ME HOME by RIVERGATE”的店里。一整面落地窗，窗外树木繁茂，阳光穿过树叶温柔地洒落在店里的木地板上。任何一个走进这家店的人，第一个印象应该都是“明亮”。

△店内多是以原木、棉麻布、金属、玻璃等素材为主的中性风格物品。店主小林照恭说：“杂货我会选择简单实用、好品质、耐推敲的物品，并且希望能从物品上面感受到与制作者的共鸣。”日语中有一个词叫“无骨”，也写作“武骨”，近年来常被用来形容一些店铺的风格。直译过来是“粗糙的”、“不高雅的”，然而在最近的用法中明显透出褒义的倾向，形容设计风格简洁朴拙、不矫饰、不附庸风雅、偏中性化、着重实际功用。与这家店的风格倒是十分贴切。







△“LEAD ME HOME by RIVERGATE”于2013年6月开业，其实它的主要业务不只贩卖杂货，也包括室内装修设计、原创家具定制。之所以会做原创家具定制，是因为“LEAD ME HOME by RIVERGATE”是“RIVERGATE”品牌的首家，也是唯一一家实体店铺，而RIVERGATE从属于一家位于冈山县的家具制造公司“MOMO natural”。

△“LEAD ME HOME by RIVERGATE”的经营理念，是“为人们打造适合自己的居住环境”。

△将喜欢的家具，一点点地收集到一起，将其带入自己的生活，这样的话，便能一步步发觉怎样才是“适合自己的生活”。居住风格与生活方式紧密相关，当你在寻找适合自己的居住风格的同时，其实也是在寻找一套属于自己的生活方式。在你找到它之前，不妨先在那个箱子般的“家”中，尝试着一步步定制你喜欢的样子。正是出于这种心情，MOMO natural创办了RIVERGATE品牌。










△RIVERGATE不只是定制原创家具，还会进一步对顾客进行室内装修设计的提案。从一个家具商来看室内装修的话，重要的莫过于四点：墙壁、地板、天花板与收纳。与他们的家具风格一样，在家居设计当中，RIVERGATE也十分注重发挥天然素材的优势。并且，RIVERGATE非常重视与客人的交流。他们会问每一位客人：“你想过什么样的生活？”“你心中理想的家是怎样的？”在充分的沟通中，了解客人对未来居住空间的需求与渴望，并尽量灵活地满足客人提出的每一个要求，定制出符合客户理想生活的独一无二的家具。

△在这么一家既出售杂货，又定制家具的店铺里，面前是一张张原木创作的餐桌，桌上整齐地摆放着一些食器，旁边有与餐桌同样木质的橱架，上面陈列着与厨房有关的瓶瓶罐罐、碗碗碟碟。置身于这一幕幕生活气息浓厚的场景里，你会获得各种生活方式的启发：情不自禁地想象着自己家里也能如此这般，下次约朋友来家里吃饭就这样摆放餐具……一时间也许会忘记这是一家商店，眼前的所有都是用于出售的商品。







△店里的照明灯具也都是自家设计，简洁到几乎省略了一切修饰。灯的金属部分使用了黄铜，使用愈久，黄铜部分的颜色也愈旧，让物品与时间都顺其自然，正符合“LEAD ME HOME by RIVERGATE”的设计初衷。







尺寸、素材、颜色都可以自己选择，即使是同样的木制家具，也会因每一块木材的不同而呈现独特的面貌与质感。RIVERGATE既会单独选购闻名世界的优质木材来制作家具，也会采用MOMO natural提供的木材进行创作。

作为RIVERGATE的总公司，对于MOMO natural来说，比起高空中闪耀着的难以触及的星星，更想成为向肌肤传递温度的一盏小灯。比起时代的潮流先锋，更想做永远的标准制造者。秉持着这样的心态，MOMO natural不哗众取宠，一直专注坚持于制作家具这件事。他们采用的多为新西兰的木材，且来自环保性植树计划中的林木。漫长岁月中育成的优质木材被运往日本冈山县这一僻静的家具工厂，经过切割、研磨、涂装、组装等一道道工序，经过一个个人的手中，数不尽的时间与热爱，终令家具如同自己的小孩一般在这个工厂里诞生，而且，每一件凝聚着心意的家具，都呈现出不一样的表情。几年后、几十年后，与家族一同成长的家具的表情还会再度变化，岁月会为它们染上颜色，会使它们刻上划痕，可能还会有小孩子的信笔涂鸦……但这就是它们该有的样子，也令它们更为特别。不卑不亢，物品随着时间与人一同自然前行，魅力只会有增无减，这不仅是MOMO natural对自家家具的信念，也是LEAD ME HOME by RIVERGATE试图用杂货与家具向人们传递的生活理念。







住宅地に潜む北欧スタイル



住宅区里的北欧风情

曹人怡 / edit



klala / photo courtesy


①



为什么想要开一家这样的店



？



我很喜欢北欧风格古物，所以开始收集北欧的食器和物件，最后开了店



②



经营klala最重视的东西



？



可以自主选择自己喜欢的设计师设计的商品，并把它们介绍给许多人



③



店内最推荐的物品



？



丽萨·拉尔森作品系列、R rstrand牌杏仁碗、Gustavsberg牌陶瓷摆件等





瑞典瓷器品牌

“R rstrand”的杏仁碗，是著名设计师

卡尔·哈里·斯托尔哈内1950年的作品。

釉色层次分明，

触感温润，

治愈心灵。

北欧主要指欧洲北部的挪威、丹麦、瑞典、芬兰及冰岛等国家。20世纪初期，现代工业在北欧确立后，本土传统的手工艺与工业化结合起来，又受到了来自欧洲大陆的现代主义的设计影响，北欧的设计逐渐形成了简约流畅的独特风格。那些完全不用纹样和图案装饰，只用线条、色块来区分点缀的设计，就是我们所熟知的北欧风格。同时，由于北欧地区临近北极圈，气候非常寒冷，有些地方甚至会出现长达半年之久的"极夜”。面对现实生活中家居的单调色彩，北欧人选择使用大面积的鲜艳纯色来弥补。线条简洁明确，却又不失单调，这成为了北欧风格的一大亮点。艺术与实用的结合，更形成了一种独特的人情味。

北欧国家的冬天十分寒冷，难以外出劳作，因此北欧人自古就有冬季待在家中摆弄物件，思考设计的习惯。北欧杂货也因此体现出北欧人浓郁的自给自足精神，仿佛每件器物都有他们对严峻生活的思考。而这种即使生活严峻也要追求美感的态度，似乎得到了日本人的高度认同，北欧杂货也在日本刮起一阵狂潮，逐渐成为时尚杂货的一个代名词。




世田谷区在东京23区中面积排第二，人口数量排第一。虽然世田谷区临近都心，但由于该区多为住宅，倒也有一份属于自己的宁静。“klala”就是这样一间安静伫立在住宅区内专注于北欧商品的杂货店，门前的大树是寻觅这家店的最佳标记。也许店主泷泽先生最初并没有想过，会将一间杂货铺经营到了第四年。最初，他只是一位普通的北欧系古物爱好者。后来在搜集古物的过程中，也渐渐开始收藏能够互相搭配的北欧系食具、小物等。直到2004年的某一天，他突然发现心爱的北欧器物已经堆满了房间，才发觉自己也许可以开设一家杂货铺，和别人一起分享自己的收藏心得。

当然一开始，泷泽并没有立即开设一家实体店，毕竟毫无经验的他只是凭自己的爱好在挑选器物，其他人能否认同自己的审美呢？带着些许的忐忑，泷泽选择了开设网店。经过六年的不断摸索后，他终于意识到自己想要和更多的人分享选品的决心，便在安静的住宅区内，开设了一家不到十平方米的小小选品店，取名为“klala”。

相比于开设实体店时的小心翼翼，泷泽选择“klala”作为店名，却没有耗费多少功夫。在思索店名时，他忽然想到，自己曾在瑞典首都斯德哥尔摩看到过一个地名—“克拉拉”（klara），之后“klara”一词便久久回荡在脑海中不能消去。如果自己的店名取成和克拉拉发音相似的“klala”，是不是也能让顾客立马就记住这个名字呢？泷泽这样想着，便敲定了店名。




丽萨·拉尔森是泷泽店主最喜爱的北欧陶艺家。她出生于1931年，那时女性尚未得到与男性同等的对待，就算想成为设计师，求学之路也是困难重重。无奈之下，丽萨·拉尔森选择一边在陶瓷工厂做女工，一边学习设计，就这样度过了二十多年。在这段时间内，她通过工作慢慢练就了熟练的制作技巧，也历练出自己的设计风格。经历过生活的艰辛却始终心里充满爱和乐观的设计师，才能做出令人愉悦的设计作品，丽萨·拉尔森所设计的陶瓷玩偶，朴拙中透着一股妙趣的憨态，圆润并富有生气，一时之间风靡欧洲。之后传入日本，也获得了男女老少的一致好评，2014年，优衣库还专门以她的作品图样制作了T恤贩卖。

由于丽萨·拉尔森所设计的作品几乎都是小批量的手工制作，因此，很多作品都是独一无二的。虽然依靠现代技术，复制品在造型和材质上都能够和原件相同，经过丽萨·拉尔森授权使用其花纹制作的周边商品也十分畅销，但原件无论是形态还是釉料和色彩，都因为手工制作过程中的偶然因素，而与批量生产的复制品有着些微的差距。正是这种细微的不完美，让收藏家们为之疯狂，泷泽也为此专门寻访瑞典数次，有时运气不错，寻到一两件丽萨·拉尔森的原作，就会开心很久。不过泷泽却并没有鄙视复制品的意思，他认为挑选商品最重要的基准，是自己是否会用它，它能不能带来好心情，能不能给自己的生活带来益处，以及将它作为礼物送给朋友时，朋友会不会感到开心。所以在“klala”里陈列的丽萨·拉尔森的系列商品中，既有崭新的复制品，也有淘来的古物原件。






丽萨·拉尔森“迷你动物园”系列陶偶。








丽萨·拉尔森“Thalia”系列花瓶。








丽萨·拉尔森“Thalia”系列烟灰缸。







瑞典水晶艺术奠基人贝迪勒?瓦莱安，为瑞典餐具品牌“Gustavsberg”制作的陶器，再现了伊拉克首都巴格达的清真寺和当时的街景。







瑞典品牌“Syco”的茶壶。








瑞典著名设计师斯蒂格·林德伯格设计的盘子，盘面绘制的是瑞典首都斯德哥尔摩的中心广场。








瑞典餐具品牌“Gustavsberg”的食器。








瑞典餐具品牌“Gustavsberg”的食器。








瑞典陶艺家约纳斯·林霍尔姆的作品，适用于微波炉和烤箱。



对于泷泽来说，实体店有了更多展示自己审美的空间，就连杂货店里摆放小物件的位置和角度，也都包含了他的小心思。平时无法在网店诠释的物品，通过这间小小的店铺，也逐渐散发出日式的慵懒和北欧的明快。木制店铺碰撞着纯色风味，从头到脚透着闪亮的气息。




ぜひとも、日本の工芸を元気にする！



300年の老舗の進化論



无论如何，振兴日本工艺！



300年老铺进化论

陈晗 / text 株式会社中川政七商店 / photo courtesy

“振兴日本工艺！”

〇“振兴日本工艺！”是日本老字号“中川政七商店”的理想。

〇中川政七商店原本只是一家奈良老铺，主营一种名为“奈良晒”的奈良高级漂白麻布，创业于1716年，距今已有近300年的历史。近年来，中川政七商店一改以往传统的小规模经营模式，逐渐转变为建立在传统工艺基础上的SPA（制造零售业）经营形态，并且在日本各地开设越来越多的直营店。旗下品牌也从“遊中川”，增加至“遊中川”、“粋更kisara”、“中川政七商店”、“日本市”四大综合品牌并行发展的模式。

〇而这一系列超越传统的“冒险”式举措，主要归功于中川政七商店的第13代社长—中川淳。在中川淳的理念中，在日本工艺已处于濒死状态的今天，单纯地“把东西卖出去”绝不是中川政七商店该追求的目标。“振兴日本工艺！”为奄奄一息的日本传统工艺和文化注入新的活力，既是中川政七商店的使命，也是作为第13代领导者的中川淳应时刻牢记的理想。

〇那么，究竟该怎么做才能赋日本工艺以新生？

不追求“卖出商品”，而是要“打造品牌”

〇毕业于京都大学法学部的中川淳，刚毕业时其实未曾考虑继承家业，而是进入了富士通这样的大企业。直到2002年中川淳重新回到家族产业“株式会社中川政七商店”之时，其实他对自家公司具体在做些什么都不甚明了，对经营这一领域也是初次涉足，可以说是一个全新的世界向他发起挑战。所幸，中川淳热爱挑战。

〇正式成为社长之前的几年，他不断学习和探索新的经营模式，为了找寻一条能令中川政七商店在当今时代不被淘汰、利用新的手段令原本优势重焕生机，反而使中川政七加速发展的道路。他确实找到了，那就是“品牌战略”。

〇中川政七商店旗下原本只有一个“遊中川”品牌，然而中川淳加入不久，便着手建立第二品牌“粋更kisara”。之所以要建立这个品牌，他的主要目的是为吸引新的客户群。原本的“遊中川”品牌，其时早已在日本女性中收获极大人气，不过中川淳说，“遊中川”所吸引的是那些平时爱读《家庭画报》与《妇女画报》之类读物的女性，并非他最渴望吸引的目标群体。为了扭转这一局面，不令中川政七商店落入固定的“品牌印象”当中，“重创一个品牌，用新品牌的产品与理念为公司增加新的客户群，同时改变公司现已形成的‘品牌印象’”，这一想法立刻浮现在他的脑海，并被行动力极强的他很快付诸实践。













〇这个新的品牌，便是“粋更kisara”。该品牌在表参道HILLS甫一登场，即大获好评。“粋更kisara”主打可作为礼物的杂货小物，为了更好地诠释“赠送”这个概念，中川淳也颇动了一番脑筋。因为那些礼物仍旧以日本工艺品为主，在包装上如用西洋风的缎带包装难免有违和之感，因此最终，他选择用日本传统礼法之一—“折形”来包裹那些精美的小物。“折形”本身即诠释了日本独有的礼法精神，用它来作为那些日本工艺品的包装简直再合适不过。而且，“折形”依赠送对象与用意的不同而有多种变化，“粋更kisara”会在征询过客人的想法之后，为每位客人制作不同的折形包装。将“赠送”这一过程，从客人选品开始便如此珍重对待，中川淳希望的无非是让每个人都觉得“挑礼物的话就去粋更kisara”。

〇2010年，中川淳再次做了一个重要决定，即将公司名字“中川政七商店”也做成品牌，作为公司的第三综合品牌。之所以这样做，是因为中川淳不想在快速前进的步伐中，与原始的300年老铺的精神渐行渐远。“遊中川”与“粋更kisara”其实主打的是较高端的工艺品与生活杂货，而这次的第三品牌“中川政七商店”，则被定位为最日常的生活用品品牌。




〇2010年，除了第三品牌的确立，中川淳的另一大胆举措，是在“振兴日本工艺”的基础理念之上，开展起业界特化型的经营咨询事业。所接的第一位客户，即为著名陶瓷器制造有限公司MARUHIRO，在中川政七商店公司的咨询帮助下，MARUHIRO于2010年6月启动的新品牌“HASAMI”获得了空前成功。中川淳在“遊中川”、“粋更kisara”、“中川政七商店”之后，又创立了第四个品牌“日本市”。“日本市”主打日本各地土产及特色工艺，将地产地销模式确立为经营目标。







永葆活力

〇除“品牌战略”、“特化型咨询事业”之外，中川淳对产品本身也格外重视。如何在弘扬日本传统工艺的基础上，为其开辟符合这个时代节奏的新道路，就此中川淳开始着力于“新奇产品”的开发及直营店上架商品的更新频率。制造商与店铺最大的不同，便是制造商可以一年只更新两次产品图录，并举办新品发布会，然而直营店如果也保持和制造商同样的更新频率，来店客流量必将持续减少。为了保持店铺的新鲜度，中川淳不断强化着公司自主的企划、设计与新品开发能力，力保所有店铺每隔两周就能摆上新品，年上新约26次。

〇2016年的中川政七商店，将迎来它的300周年。按照中川淳的计划，那一年将会举办一场声势浩大的“大日本市博览会”，日本全国将有更多的中川政七商店、“遊中川”和“粋更kisara”直营店，或许又将诞生新的品牌，将这一家奈良老铺推向新的冒险，而这些都意味着，“振兴日本工艺”不是一句空话，日本的传统工艺，确实在持续地由中川政七商店注入新的活力。





interview




中川 淳

1974年出生。京都大学法学部毕业后，2000年进入富士通公司。2002年进入中川政七商店，担任常务董事，加速「遊中川」品牌的直营店进程，并确立了日本首个以工艺为基础的SPA（制造零售业）行业形态。2003年推出新品牌「粋更kisara」，2008年就任社长。以「中小企业的品牌推广」为主题，进行了众多面向经营者、设计师的演讲。著有《从奈良小公司到表参道HILLS开店之路》、《品牌的创立法》、《令老铺重生的十三代社长告诉你：小公司的生存之道》、《品牌的塑造法》等等。

〇你从京都大学法学部毕业后，为什么没有继承家业，而是选择进入富士通公司工作？两年后为何又回到了中川政七商店？

△因为当时公司（中川政七商店）规模太小且不是IT行业。其实之前从没有过要继承家业的念头。

-----------------------------------------------------

〇正式成为中川政七商店第13代社长时，你眼前最大的挑战与目标是什么？现在已经实现了吗？

△就是“振兴日本工艺！”，才完成了十分之一。

-----------------------------------------------------

〇是如何将拥有300年历史的老铺，发展成今天这种享誉日本国内外的知名企业的？

△不要抱着“将商品卖出去”的想法，而是以“培育品牌”为目标，这一点至关重要。

-----------------------------------------------------

〇在传统工艺的领域里导入“SPA”形态的过程中，最困难的是什么？中川政七商店与其他SPA企业的不同之处在哪里？

△制造商在转型为SPA的过程里最大的困难，是商品的“数量与开发周期”。一般的SPA可以通过大批量生产来降低原价，但在工艺领域本来就无法大量生产，因此价格也无法降低。

-----------------------------------------------------

〇“振兴日本工艺！”这一公司理想是由你提出的，你对日本的传统工艺是怎样看待的？

△正因为工艺的世界至今仍进化得不够，因此才一直被称作“传统”工艺。现如今，工艺已到了不得不进化的一天，中川政七商店肩负的就是这一使命。

〇“遊中川”、“粋更kisara”、“中川政七商店”和“日本市”这四个旗下品牌，其各自的发展重点是什么？

△遊中川—日本的布料工艺；粋更kisara—美好生活提案；中川政七商店—日常生活道具；日本市—日本的地方土产。

-----------------------------------------------------

〇对你来说，要想拥有“美好生活”，最关键的要素是什么？

△我认为是审美品位。

-----------------------------------------------------

〇与中国不同的是，日本的杂货行业至今仍发展稳健，这是为什么呢？

△其实在日本，近年来也经历了从对服饰类到杂货类的关注的转变，理由在于生活者的思想的日趋成熟。中国早晚也会如此。

-----------------------------------------------------

〇可否透露你对中川政七商店未来发展方向的打算？

△做一切能为日本工艺注入活力的事情。反之，与此无关的一概不做。

-----------------------------------------------------

〇由中川政七商店制造开发的“日常生活道具”中，最推荐的三件是？

△浴巾架、蚊帐浴室地巾、麻之实油身体护理系列。

中川政七商店 之300年



17世纪上半期_________________________



江户初期



  奈良晒被指定为德川幕府御用品  





1716_________________________



享保元年



  初代中屋喜兵卫开始经营奈良晒  





1819_________________________



文政二年



  开始与越后屋吴服店有交易往来  





1868_________________________



明治元年



  第9代 中川政七  





1910_________________________



明治四十三年



  第10代 中川政七全力复兴奈良晒  





1925_________________________



大正十四年



  合资公司中川政七商店 成立巴黎世博会 参展  





1929_________________________



昭和四年



  成为伊势神宫御用布料（同1942年、1953年）  





1953_________________________



昭和二十八年



  第11代 中川岩吉  





1979_________________________



昭和五十四年



  奈良晒被指定为奈良县无形文化财产  





1983_________________________



昭和五十八年



  中川政七商店股份有限公司 成立“遊中川 本店”开业  





1988_________________________



昭和六十三年



  第12代 中川岩雄  

 
  奈良丝绸之路博览会 参展  





2003_________________________



平成十五年



  新品牌“粋更kisara”发布  





2006_________________________



平成十八年



  “粋更kisara”表参道HILLS店开业（2012年闭店）  





2008_________________________



平成二十年



  第13代 中川淳  

 
  出版书籍《从奈良小公司到表参道HILLS开店之路》  

 
  花布巾获GOOD DESIGN金奖  





2010_________________________



平成二十二年



  获JCD DESIGN AWARD银奖GOOD DESIGN中小企业厅长官奖  

 
  新品牌“中川政七商店”发布业界特化型咨询事业启动出版《品牌的创立法》等书  





2011_________________________



平成二十三年



  将公司展示会更名为“大日本市”  





2012_________________________



平成二十四年



  出版《令老铺重生的十三代社长告诉你：小公司的生存之道》、《品牌的塑造法》  





2013_________________________



平成二十五年



  “中川政七商店 东京本店”开业举办“日本工艺博览会”  





2014_________________________



平成二十六年



  发布“布巾屋政七”  





2016_________________________



平成二十八年



  中川政七商店创业300周年计划举办“大日本市博览会”等活动  












   中川政七商店 花布巾







   中川政七商店一汤三菜系列餐具










   中川政七商店洗碗机可用漆碗 大中小




   中川政七商店棉麻环保包 大小




   中川政七商店长棉浴巾




   中川政七商店罐装嘉兵卫番茶




中川政七商店电脑清洁刷







吉祥寺 今昔を結ぶ異色の街



吉祥寺：连接今朝昔日的异色街市

周晓宇 / edit 知日资料室、townphoto.net / picture courtesy

商店街算得上日本一大特色—并不宽阔的街道、熙熙攘攘的人群、纷繁的商店招牌，组成了各具特色的热闹街区。

在交通并不发达的年代，城下町（围绕城主建立起来的集市）、门前町（围绕神社寺庙建立起来的集市）是最早的商店街形态，那时候占据市集的是农产品和小工艺品。而现在我们看到的商店街，是在“二战”以后，随着经济高速发展不断涌现的。人们在哪里聚集，哪里就有交易，而交易发展繁荣，就又吸引更多的人。这样反复循环，把商店街铸造成了购物天堂。

位于东京中央线西边的吉祥寺，就像一个连接往昔今朝的万花筒，代表了热闹街市的形象。

在日本商业发展史中，吉祥寺的商店街算得上年轻。大正时代，电车的线路延伸至此，贸易开始发展，而直到“二战”以后，这里才真正走上都市化商店街的道路。20世纪60年代，政府拓宽了吉祥寺车站周边的道路、建设了站前广场，原本拥挤不堪的商店区终于得到解放。到了70年代，许多大型零售店在这里落户，有名的“吉祥寺LONLON（现在已经是atré吉祥寺所在地）”和“伊势丹（2010年宣告关闭）”就是在这时候进入的。90年代，商业竞争越来越激烈，但也帮助吉祥寺发展得更加迅速。

不管是平日利用中央线上下班的白领、家庭，还是周围的住民，大家都愿意到吉祥寺的商店采购日常所需，因此这里几乎涵盖了生活杂货的全部。不管从交通地段、人口密度还是通行人数来看，吉祥寺到现在也都是一块生机勃勃的商店街区，也难怪这里会连续好几年被评为“大家最想要居住的地方”。

国人对于吉祥寺想必并不陌生，到访日本，没有人会愿意错过这个购物天堂。在商店街鳞次栉比的特色店铺中，总能够淘到自己心爱的宝贝。不过这次，让我们走上其中最具特色的5条街道，来一探它们背后的异色历史风情。






● 从人行横道上方越过的中央线列车，经过吉祥寺站。




         サンロード   


Sunroad

〇Sunroad连接着吉祥寺站北口和五日市街道，是一条300米长的拱形商店街，同时也是吉祥寺最热闹的商店街。它的历史和吉祥寺车站相当，当时从车站到五日市街道的人们每天都要经过这个路段，精明的商人们就借这个机会，纷纷在这里开店，形成了现在这样热闹的集市。

〇Sunroad的前身“吉祥寺站北口商店街”，曾经是一条跑着电车的道路。随着20世纪60年代整个吉祥寺开发进程的推进，1971年末这里建起了拱顶，名字也改成了现在的Sunroad。开业之初，Sunroad的拱顶设计被誉为亚洲第一，成为吉祥寺发展的象征符号。随着拱顶的完成，这条位于车站前的道路也就成为了步行者的天堂。要知道在当时既靠近车站，又不受天气影响，可以持续营业的商店街可谓凤毛麟角，有拱顶的Sunroad更是鹤立鸡群，每天都能吸引大量人群造访这里。

〇如今，作为吉祥寺站北口地区的代表性商店街，每天至少有10万人在这里驻足购物。Sunroad以“一店逸品街”为口号，在这条被本町新道分割成A、B区的商店街上，林立着各色杂货店。创业近七十年，专门制作学生制服的“武藏野学生服”（ムサシノ学生服），出售各色帽子的“SHOP无”（SHOP無）都坐落其中。值得一提的是，就连这条街道上的麦当劳餐厅也已经有54年历史。

〇每年8月初，Sunroad会联合月窗寺举办夏祭，到了晚上则有纳凉盂兰盆节武道大会，是这条商店街的重要庆典。






● 醒目的Sunroad拱顶。








● Sunroad的招牌，这个笑脸和口号成了其代表性的标志。








● Sunroad内部，这里被本町新道横断，但是依旧被拱顶连接在一起。




         ハモニカ横丁   


口琴横丁

〇口琴横丁，是一条从吉祥寺站北口延伸出来的狭小街道。“二战”刚结束不久，吉祥寺周边黑市繁盛，露天商店最多时甚至达到三四百家。为了整顿乱象，政府计划把这里推倒重来，车站周边的卖场、棚屋也都不能幸免，这样的举措当然受到了经营者们的反对。计划拖延到最后，因为土地权发生变化，周边商业建筑无力吸纳更多商户，因此棚屋没有全部转移，存活下来的小规模店铺群组成了现在的口琴横丁。

〇之所以有这个有趣的名字，是因为狭窄道路上林立着两层小店，看上去就像是口琴簧片一样。据说，最早出自作家龟井胜一郎之口，随后广泛传开，定下名来，甚至成了注册商标。口琴横丁虽小，却五脏俱全。这里有1947年创业的干物店“nagisaya”（なぎさや），也有1958年创业的裤装店铺“WESTERN”（ウエスタン）。近年来，也有不少年轻商人们涌进这里，他们发挥各自创意，开设了新颖的餐厅和杂货店，为小巷子添入了不少新空气。

〇在这个新旧交杂、来往人群摩肩接踵的空间里，可以像寻宝一样探索各色小店。据说，这里的店主们还集结成“口琴队”，定期举办表演活动。在每月的第三个周日上午，也会有早市开张。





● 口琴横丁的入口，小巷子一样的造型并不起眼。值得一提的是，这里招牌的名称“ハモニカ横丁”和注册商标“ハーモニカ横丁”不同，似乎大家更爱这个简略的叫法。







● 口琴横丁挂满灯笼的一角。







● 口琴横丁夜景，这里的口琴厨房（ハモニカキッチン）是给小巷子带来人气的重要功臣。



         平和通り   


平和通

〇“二战”以后，日本各地有不少道路被取名为“平和通”，代表着“热爱和平”的含义。吉祥寺的这条平和通却有些特别，它还有另一个名字—“太阳与绿色之路”。之所以这样形容，是因为这条位于吉祥寺站北侧，长170米的街道，不仅有充足的阳光照射，路旁也种植了整齐的行道树，给行人以舒适的散步空间。平和通发展于20世纪60年代，同样也是吉祥寺地区商业开发的产物。五十多年以来，这里聚集了各色专卖店，不仅有照相馆、餐厅、箱包店，还有“十字屋”这样老牌的钟表店。连锁百货商场PARCO就像是它的地标一样，坐落在道路最西端。不管是年轻人还是老人，都能在这里找到自己中意的商品。

〇平和通还有一个吸引人的地方，那就是每年特定时期举办的传统庆典。每个季节，平和通街道商店会都会和PARCO合作开展一系列活动。例如在吉祥寺秋祭时，街道就要被布置成广场，组织“神舆联合渡御”活动，邀请吉祥寺各区的特色神轿在此集结、展示、庆祝。此外每年岁末岁初，路边的行道树还会挂上数万个灯球，成为不少情侣约会的首选地点。






● 坐落于平和通的PARCO商场。








● 较为宽阔的平和通，道路两旁是行道树。




         ダイヤ街   


钻石街

〇钻石街是吉祥寺一条丁字形的商店街，虽然道路不宽，但是聚集了不少当地的特产、名店。

〇钻石街的起源最早可以追溯到1953年。那时候，吉祥寺地区建起了第一个有拱顶的商店街，取名“Rosenard”（ローズナード）。8年以后，附近的另一条道路“仲町通”（仲町通り）和同年开业的钻石街合并，改名为“钻石街Cherrynard”（ダイヤ街チェリーナード），而Rosenard则改名为“钻石街Rosenard”（ダイヤ街ローズナード）。1974年，随着东急百货店在吉祥寺的分店开张，整条拱形街道的工程终于全部完成。

〇2009年，钻石街又经过一轮装修，这次每一个街区都挂上了新的标志，用东、西、南取代了原来各区的称呼，在东、西两区的连接点Dome新建了棚顶。这条商店街开始以崭新的面貌迎接来客。






● 钻石街装饰天顶。



〇走遍钻石街，就像是在见证“二战”后吉祥寺周边的发展史，从最早建起来的南区Rosenard到现在连接东西两区的Dome，其间竟然横跨了五十多年的历史。

〇钻石街上有不少老字号，其中大家最熟悉的，恐怕就是常登上节目的“佐藤松阪牛专卖店”了。它位于Dome下方，每天吸引着大量顾客排成长龙，购买正宗炸牛肉饼。除了创业82年的“三松和服店”总店以外，有着65年历史的“菊屋杂货店”也在这里开设了分店。

〇为了鼓励商店街上的经营业主，钻石街自2009年起开展了“好店大奖”（いい店大賞）评选活动，邀请顾客投票评选出年度优秀店家，今年这项殊荣被颁给了东急百货店吉祥寺分店。






● 改修以后的钻石街，这里是东区的入口处。




         大正通り   


大正通

〇大正通同样是吉祥寺上的一条老街，在日本还有很多和它一样，以“大正”时代命名的道路，不过这里有一些特别。有人说，大正通就像是坐落在吉祥寺的“自由之丘”一样（真正的自由之丘位于东京都目黑区），因为这里有许多以时尚著称的商店。而街道两侧的北欧餐厅和杂货专卖店，又给了它另一个特别的名字—北欧通（北欧通り）。

〇大正通的盛起和席卷日本的“北欧热”不无关系。20世纪50~70年代，正是美国“世纪中叶”（Mid-Century）风格和“北欧设计”发展的黄金期。当时盛行的自然、简洁之风与日本潮流相吻合。恰好又是在同一时间，吉祥寺的商业改造给了商家们创业的机会，在时势撮合之下，大正通摇身成为北欧在日本商业区的定居地，迎合了众人对北欧文化的追逐热潮。






● 大正通街道景观。



〇其实在30年前，这里的商业气氛还并不浓厚，得益于吉祥寺的魅力，以及周边商店街的人气，大正通才在古老和时尚之中找到自己的立足点，在各条街道中脱颖而出。

〇大正通不仅售卖北欧文化，连外部装饰也是如此，在这里有著名的北欧料理店“ALLT GOTT”、牛排餐厅“葡萄屋”，从外观上看，仿佛真的置身于北欧的建筑群中。






● 装饰在大正通路边的壁画，由附近藤村女子高中的学生们所作。








● 著名的北欧料理店“ALLT GOTT”。




         中道通り   


中道通

〇中道通是吉祥寺最长的一条商店街，有540米。这里最早是延伸到“前进座”歌舞伎剧场的农道，后来被交通轨道拦腰分成两段，形成了现在的格局，同时也使中道通成为吉祥寺的主干道。

〇1972年，在吉祥寺第一座商业大楼“吉祥寺名店会馆”的旧址上，东急百货店的分店即将建起。为了避开车站周围过于昂贵的地段，周边的商人们便纷纷集聚到中道通附近，形成了这条商店街最早的形态。经由这条道路上班出勤的人，自战前就络绎不绝，因此街道一直维持着热闹的氛围。






● 中道通入口的招牌。



〇中道通商店街上以年轻店主居多，各色店铺一百八十多家林立于此，不过这条古老的街道至今仍遗留着昭和时代的气息，偶尔映入眼帘的时尚商店，却让人有穿越时空的错觉。

〇入驻中道通的杂货店，生活气息更加浓郁，除了有名的“NATURAL KITCHEN”以外，还有以贩售手工制品为主的“mist”和注重设计的杂货店“Free Design”。另外，这里的“草帽屋”（麦わら帽子）售卖着来自9座友好城市的土特产。对于那些热衷于收集生活用具的人而言，中道通无疑是挑选宝贝的天堂。






● 中道通的昭和一角。








● 中道通颇具异国情调的灯饰设计。








 

 



Sunroad（サンロード）



地址：东京都武藏野市吉祥寺本町1



http://www.sun-road.or.jp/



口琴横丁（ハモニカ横丁）



地址：东京都武藏野市吉祥寺本町1



平和通（平和通り）



地址：东京都武藏野市吉祥寺本町1 http://www.heiwadoori.com



钻石街（ダイヤ街）



地址：东京都武藏野市吉祥寺本町2 http://www.daiyagai.com



大正通（大正通り）



地址：东京都武藏野市吉祥寺本町2 http://taishodori.xsrv.jp



中道通（中道通り）



地址：东京都武藏野市吉祥寺本町2 http://kichijoji-nakamichi.com





飯島栄助伝



饭岛荣助传

曹人怡、陈晗 / translate 知日资料室 / picture courtesy






饭岛 荣助



由饭岛荣助创业并经营的近荣洋物店，是明治时代横滨地区最知名的西洋杂货店之一。饭岛荣助被称作经营舶来杂货的先驱者，甚至可说是日本贩卖外国杂货的第一人。《饭岛荣助传》由饭岛荣助之子饭岛荣太郎所著，1922年出版。

〇荣助在庆应二年（1866年）决心创业。创业初期，自然需要资金支持，为了筹到这些经费，荣助开始了“玻璃买卖”。最初的资本很少，荣助便拿着仅有的资金，去了一家叫作“伊势屋”的和服店，买了一件细棉布质地的风吕敷，然后将剩下的钱全都投入了“玻璃买卖”。他每日东奔西走，从未休息，忙于收购各地的玻璃瓶。这虽然是当时的一个偶然间的想法，却使荣助获得了极大的成功。

〇荣助体格相当健壮，和一般人相比腿也更长一些，因此他走路的速度要远远快于一般人。可想而知，在荣助做“玻璃买卖”时，一定也是每天都不遗余力地全力奔走。明治初年，这些玻璃制品有诸如“frasco”、“diamant”这样的外语名，因此不论是城里人还是乡下人，都觉得这是很稀罕的物件，把它们当成贵重物品供着。孩子们若是得到了一个玻璃瓶，便会像降服了妖魔一样欢欣雀跃。甚至有一段时间，玻璃瓶只在三月份的人偶节时才能摆在家中，被当成天下第一的贵重品供人膜拜。用玻璃制作的梳子发簪也被视为极其贵重的首饰，只有上流社会的贵妇才能拥有，甚至被认为比玳瑁制品还要珍贵。总之在当时的日本社会，所有的玻璃制品都被看作贵重物品。

〇由于玻璃制品在日本非常有市场，相关买卖生意自然商机无限。而且，由于外国商人们并不觉得这些玻璃有什么值钱的，所以大量的玻璃制品只是被堆在仓库里，打开一看发现有些瓶子在运送的过程中摔碎了，就整箱丢弃在仓库里。然而事实上，虽然有些瓶子在运送过程中不慎损坏，但箱中绝大多数物件都还是完好无损的。荣助就像捡破烂一样把这一整箱玻璃都买回家，其实却赚了个盆满钵满。很多时候他买回一箱所谓的“破烂”，打开以后就发现里面摆满了玻璃制的碗、碟子、小盒子、果盘等精美物件，实在不是靠捡破烂能得到的好物。多亏了当时外国商馆的疏忽，让荣助没花多少本钱就获得了一大笔资金。

〇几十年后再看这个“玻璃买卖”，感觉就是在收破烂。不过在荣助那个时代，“玻璃买卖”却非常有市场。并且由于当时玻璃制品只在横滨一带才能买得到，所以当时，进行玻璃制品买卖的商人赚取的暴利简直无法想象。吾父荣助也以“玻璃买卖”为起点，开始了他的商业之路。现在某些很有名的商业大佬们当初也是在横滨以买卖玻璃制品起家获得成功的，名字我就不一一提及了。

〇荣助通过买卖玻璃制品，慢慢稳固了自己的经济基础，同时也开始贩售一些富有文化气息的舶来品。他本来就住在横滨的元町，所以商店自然开在了横滨，之后还在那里经营起一家洋酒屋。

   舶来杂货收购商

〇也是庆应二年，荣助对那些从西洋进口的杂货产生了兴趣，并想到去贩卖它们，我想也许这就是荣助最初想要经营“收购屋”的动机。当时的“收购屋”，类似于现在我们说的“中转站”，先将外国进口的舶来品从外国商馆那边买过来，再重新定价卖给杂货商店。荣助做起收购生意的确切时间我已记不清了，不过可以确定的是，当一些外国人来横滨的租界开始操办外国商品贸易时，荣助的“收购屋”已经开业好一阵子了。因此，荣助称得上是经营舶来杂货的先驱者，也可以说是日本贩卖外国杂货的第一人。

〇就这样，我的父亲成为了先去外国商馆那里买货，再向东京、大阪的商人卖货的中间人。由于有了这样一个贩卖管道，西方的商人也从中获取了大量的利润。不过当时东京、大阪的商人也因为有此货源，同样大赚了一笔。荣助所搜集到的舶来杂货数量稀少，有些东西甚至连用法都不知道，这在日本人眼里却显得格外珍贵。当时父亲经营的舶来杂货种类繁多，除了玻璃制品外，还有鞋子、帽子、拐杖、围巾、针织小物、毛毯、法兰绒、阳伞等。虽然并不清楚这些杂货的具体用法，但还是有商贩愿意购买。

〇蚕丝是当时日本数量第一的出口商品，蚕丝的交易在一开始也是毫无计划方针的，最初是在万延元年（1860年），一位甲州（现山梨县）的商人将岛田丝卖给了西方人，这才开始了蚕丝的贸易之路。当时的一些西方人在不了解蚕丝用途的情况下就买了许多，所以最后有人盈利，也有人亏损。当时还有很多西方人购买陶器和瓷器回国进行贩卖，但也由于不知其用途，原本以为会大赚一笔的生意最后落得严重亏损。同样是不知用途购买舶来商品，西方人和日本人对待它们的不同态度成了一个有趣的对比。

〇还有一个有趣的事情，就是当时的西方商店想向日本的油商购买水油（液态油），没想到在签署合约，确认商品时，发现日本人带来了一半水，一半油。西方人大吃一惊，斥责日本人交的货和当初说的不一样。没想到日本油商竟然毫无愧色地狡辩道：“‘水油’难道不就是水和油各一半混在一起吗？”这不过是日本商人当时进行贸易欺诈的一个小小的例子，直到今日，日本贸易场上还是有不少这样缺乏善意的行为。

〇无论如何，虽然在庆应年间至明治初年，日本人都还不太了解舶来杂货的用途，但它们却十分热销。不过还是有一些保守派非常排斥这些舶来杂货，这里举出一首名叫“洋物铺”的诗（收录于田中金锋的《大阪繁昌诗》），保守派对舶来杂货的冥顽态度从中可见一斑。

〇“伏见街在高丽桥南，处处售蛮国所产之物，千品万种器具珍器，杂然齐列肆上风流好事客，皆掷黄柏争购之，近来五蛮互市，惊目动心之异类，益来好事之客先窃买之，大诧人曰是佛夷所新制，曰是英狄所始齐，唯唯吾有之是夸人之器，而非益人之物也。”

〇当时人们甚至不知道舶来杂货的使用方法，只是觉得珍贵就一窝蜂地购买，所以贩卖舶来杂货的商人因此获得暴利，那些“交易屋”自然也就十分繁荣昌盛。

〇《武江年表》里记录庆应二年这一时期的文字中，有“贩卖西洋物件的小店不断增加”一句，证实了当时东京横滨沿岸确实有很多贩卖舶来杂货的小店。当时的贩卖法还专门针对“贩卖舶来商品”，做了一些特别的规定。偶尔外国商馆那边还会传来洋灯到货的消息，这个时期江户的杂货商几乎都从父亲荣助那里进货，但是由于没有人知道洋灯的用法，已经买了的人完全没了主意。于是有人想出一招，往洋灯里注入石油，然后挂在商店门牌下，用的时候就往灯里面点火。现在想起来十分可笑，不过也反映出当时的实情。

   洋灯的初次引进与流行

〇洋灯（Lamp）传入我国，可谓是灯光的一大革命。它令原本的“行灯”失色，终至无用。不过自文久到明治初年间，还仅将洋灯看作珍稀洋物，并未广泛使用。

〇文久二年（1862年）版的《长崎见闻录》中，也有“洋人室中也有贵重灯台，装饰华美”之记述。当时未用洋灯一词，可见尚未流行于世。不过从庆应三年（1867年）到明治二十三年（1890年）左右，洋灯终渐为日本人所承认。谈起洋灯，既有奇事也有笑谈。犹记得是明治二年（1869年）前后，横滨的外国商馆里初次引进洋灯，父亲荣助便将之回收，转手卖给了东京八丁堀的广冈龟三郎。

〇不过此家族后遇火灾，家主龟三郎也不幸身亡。且身亡的原因是他主动扑入火中，欲从仓库抢救自己的奇珍物品。在其死后，荣助出于侠义精神，主动帮其打理店铺等后事，整日东奔西走，终将麻烦一一解决。

〇原本广冈龟三郎的店里也经常出售洋灯，洋灯的使用已逐渐普及，横滨的外国商馆又运来大批洋物。作为回收商的饭岛荣助，生意一时昌盛起来。

〇当时有如下几句诗，能略微窥见当时日本人对舶来洋灯的看法：

〇“玻璃灯明面压萤雪光”、“玻璃灯起而行灯睡”。

〇《气灯（狂诗）》中也有记载：

〇“轩先高沿酒醺兴，出椽岂俟月代升，红影广移毡席辉，金光远入水盘冰，蒲虑硝碎诘权介，石脑油翻叱小僧，六大区中方四里，黄昏无处不洋灯。”

〇如此这般，已见洋灯势力之大。不过与此同时，作为洋灯燃料的石油也成了问题。吾父荣助，开始对燃料问题深思熟虑。根据父亲的日记，他去石油最初的输入地浦贺购买石油，获取很大利益，还有一次他从在浦贺沉没的石油船上收购石油，也赚了一笔。所以除了舶来杂货之外，父亲对当时的石油进口，想必也做了一定贡献。

〇石油与洋灯是一起从国外传入的，这一点自不必说，且有段时间都仰赖于海外供给。不过之后，日本也逐渐开始自行提炼石油。

〇当时，由洋灯引发的火灾着实不少。吾父荣助当年从外国商馆那里收购来洋灯，再转卖给舶来杂货商时，都会为他们做一次点火示范。那时的大多数人，对洋灯的使用方法没什么概念。小时候把一种“豆洋灯”叫作“学习灯”，念书时点着，睡前便直接置于枕边，在旁入睡，彻夜不熄。现在想来是危险之至。晨起洗脸，还会从鼻子里洗出黑乎乎的东西，于是便仰着头立即出门问医，真是滑稽。后来便渐渐将洋灯列入危险物之一，政府也将之视为火灾之卵，大为留意。

〇明治五年（1872年）又因洋灯而生火灾，东京府便颁布告示，正式教导人民洋灯的正确用法及注意事项。从这告示还可看出，直至明治五年之时，日本人还多将洋灯当成珍奇洋物来把玩，而非看作实用煤油灯。

   洋纸与石板的初次传入

〇自从展开与西洋诸国的贸易之后，各式各样的西洋杂货便纷至沓来。尤其是在吾父荣助刚开始做洋物收购生意的时期，对日本人来说几乎从未见识过的新奇物品简直多到目不暇接。

〇其中最具代表性的三样是石板、法兰绒和洋纸。荣助也从这三样物品的交易中获得巨大利益。如前所述，当时日本的杂货商对这些舶来杂货几乎一无所知，对石板、法兰绒和洋纸的功能、使用方法、行情等等，完全没有头绪。有一次，荣助前往外国商馆时第一次见到洋纸，不禁惊叹。不知是什么宽广洁白的纸张铺在桌上，厚厚堆叠如小山一般，莫名地令他感到不可思议。初见那些整齐的白纸堆叠在一起的画面，吾父的惊讶其实不难想象。尽管吾父当时，一定是向外国人询问了这纸张的用法，然而那是连活版印刷都还没传入日本的年代，洋纸并无用武之地，想必洋人也解释得有些费力。就这样，虽说对洋纸的用途仍然不明，荣助却隐隐感到这是个机遇，还是进行了收购。这次他没跟任何人商量就下了手，完全诠释了现在的所谓“投机买进”。他将收购的洋纸带到东京去卖，买家意外之多。于是荣助便决定继续收购洋纸，继续和外国商馆交涉，与此同时，暂住在荣助家的小岛屋有一天问他：“荣助，听说你收了一些很了不得的洋物啊？能不能也带我一起做？”荣助本就不是爱将好事独占的人，便欣然允诺了。只是荣助提出了一个条件，就是要将卖洋纸获得的利润，拿出一部分捐赠神社。

〇约定达成，便开始大量从外国商馆收购洋纸了。小岛屋与荣助真的履行承诺，将其中一部分捐予神社。小岛屋其实原为大阪纸商，然其对这新鲜洋纸仍旧一无所知，不免也令他怅然。

〇翌年，东京即发行了用洋纸印的报纸。当时吾父看到这纸原来是用来印报纸的，不禁大笑。其后荣助仍继续着洋纸收购事业，而随着洋纸的用途愈加广泛，荣助的洋纸生意也愈加昌盛。

〇再说说日本初次进口石板，以及石板的贩卖与流行吧。某天，荣助又去外国商馆查看新来的一批洋物。他立刻发现在台子上堆放着一摞瓦片一样的东西，虽然后来知道那是“石板”，但当时的他仅仅觉得这东西很稀奇有趣，回家后与暂住的杂货店店主一商量，立刻决定先收购了再说。

〇那时，即使是杂货店店主也不清楚石板是什么东西。不过，他将其连同石笔一起售卖，可以在上面写字，字还可以擦掉，总之这种新奇有趣还是吸引了不少买家。特别是在东京，极为畅销。

〇其实，石板这种东西很早便被介绍到日本了。嘉永年间，一位名为中滨万次郎之人著有《漂流奇谈》一书，书中他提到：在美国，人们要计算数量时，会用钉子在石头板子上划字计算，事后轻轻一擦便能消去。毫无疑问，这指的就是石板与石笔。当时，我国的大多读书人，或许都听说过外国有一种十分便利的计算器具，但估计他们做梦都想不到，那器具是石板与石笔。

○这首俳句据说是受到松尾芭蕉的“閑かさや岩にしみ入る蝉の声”（多么幽静啊，渗进岩石里的是聒噪的蝉鸣）启发创作的。可是跟松尾芭蕉的这首俳句相比，小林一茶的俳句里却没有使用一个动词。这一点，或许不难想象是他避免与前人抒写重复的有意为之吧。松尾芭蕉的这首俳句，写在日本东北地区山形县一个叫“山寺”的寺院里，“渗进”这一动词可以说被他创造和运用到了极致！而小林一茶的这首俳句，则写于他的故乡长野县柏原附近的野尻湖。有日本论客甚至说，小林一茶在小学生时代集体采风时曾在此游过泳。两首俳句的季题抑或说季语同为盛夏，前者的蝉声相对于岿然不动的岩石，仿佛是闭目冥心的吐露；后者流动的云峰相对的是幽静的湖面，仿佛惜神以求静之作。两首俳句尽管以不同视点抒写了缓慢而舒畅幽静之境的瞬间感受，但却产生了同样阒寂之中有动感的“宁静致远”之效果，就在于俳句是禅宗最好的文学形式呈现与结晶，也是虚无或空无甚至浮生苍茫、万事俱空的最好体现。俳句的意义永远深不可测，让读者言不尽、道不明、究不清且回味无穷。因此，我觉得在世界各种诗歌形式中，可能也只有短小精湛、一字用破心的俳句，才具有让时间停留的力量。

○溯根求源地说，不足四百年历史的俳句间接脱颖于中国古诗，但不知是否可以说它早已青出于蓝而胜于蓝。从当下世界无数语种经久不衰盛行的俳句创作现象来看，我想中国古诗无能比肩。俳句摈弃了中国古诗的喧哗和辞藻的华丽，它更进一步的空灵深奥、简约含蓄、细腻精致、淡雅素朴，以及物哀情怀和对生命无常的悲观宿命，也是对日本人生命观和审美的最好表达。小林一茶的这首俳句或许还可以这样翻译：万籁无声处，云峰映入湖底中，幽幽若幻影。


 俳句 

田原 / text

让时间停留

時よ止まれ


しづかさや湖水の底の雲の峰



万籁无声处 云峰映入湖底中 幽幽若幻影


○作为江户时代三大俳人之一的小林一茶，与松尾芭蕉和与谢芜村的根本不同，在于他是一位庶民派的日常生活型俳人，抑或说是生活和生命经验引领他走到了俳句的峰巅。尽管他的俳句里也有不少充满想象，即景寄情的星空山川等主题，但大部分作品除了是他自幼丧母后又妻逝子亡殆尽、命运多舛和苦难人生的写照外，更多的还是决不屈服于命运的捉弄、乐观豁达、超越自我和残酷现实所彰显的顽强不息的生命活力。这种包容世间一切悲戚洒脱的强韧之力是他俳句精神的重要支柱。

○虽然我没做过详细的查阅和统计，但小林一茶很有可能是最高产的一位俳人，在我读过的日语文献资料里曾有记载，说他一生创作了一两万首俳句。这是一个惊人的创作量，更是令人肃然脱帽、向他的勤奋和旺盛的创造力致敬的数字。虽然如此，我还是认为小林一茶乃至日本古往今来的俳人中，没有谁的俳句，可以具备俳圣松尾芭蕉俳句里所表现出的，普遍性价值意义的质感高度和文学艺术上的绝对性。
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回忆起来，那家茶店，永远忘不了。



张艺、曹人怡/interview


梦梦



Voicerme撰稿人









你对日本喫茶店的印象是什么？

日本咖啡店分很多种类吧，如果单说喫茶店的话，大部分给人的感觉是安静并且具有浓浓的怀旧风，古朴、有品位。

让你印象最深刻的一间日本喫茶店是哪一家？

最近去了大阪中桥村一家名叫Noon的咖啡馆。坐在吧台的位子看老板冲泡咖啡是种享受。老板大概40岁左右，戴眼镜，很斯文很斯文的样子，一直在我面前重复烧水、放滤纸、泡咖啡、温杯的步骤。店里生意很好，每个新客人都要等15分钟左右才有位子。在Noon闻不到一点点儿现代化的工业气息，每一杯咖啡都是老板亲手冲泡。这应该是一家历史悠久的店，所有的餐具配置也都是精心挑选，看得出老板的心思够细致，是家很有温度的店。

你最喜欢什么样氛围的喫茶店？

Noon的氛围就让我觉得很棒。还有京都的俵屋的café“游形”。整个环境虽小，但将wabi-sabi（侘寂）的美发挥到极致。口味那是相当棒。虽然价格贵了些，但偶尔尝试还是特别特别享受并且有必要的。我们应该体验真正好的东西才会发现自己的不足。

请分享一个在喫茶店（咖啡馆）发生的故事。

有一年情人节，我和好久不见的大学同学约在练马车站的一家昭和咖啡馆见面，那天下好大好大的雪，我们坐在窗口看着纷飞的白雪，聊着那姑娘最近的感情故事。然后有两个穿长大衣戴帽子的男子在我们身后一桌坐下，他们谈话时我们零星听到一些，“会长很生气啊，你必须去道歉”什么的。然后半小时之内如此打扮的叔叔来了六七个，大家分坐三桌，把我们包围。于是他们的谈话内容也升级了，什么“跟会长借的3 000万什么时候还，山田他们组最近不太平，这次结束了你准备怎么干”之类的。这种对话令人紧张啊，于是我们这边两个姑娘互相对视了一下，便前去买单，走了。出门前，店主送我们到楼下时我们便悄悄地问了一句，是山口组吧。哈哈哈，店主笑而不语……好了，唯一一次与日本山口组亲密接触就是在咖啡馆！不温暖，着实令人紧张到都忘了咖啡的味道了。








你对日本喫茶店（咖啡馆）的印象是什么？

精细是我对日式咖啡馆第一观感。就像日本人的严谨气质一样，一间咖啡馆从店面布置到咖啡制作，哪怕是店里的一个小摆件，一只咖啡杯都是店主仔细挑选、搭配的结果，整个店有自己独有的气质。

日式咖啡馆通常有精致温馨的环境，咖啡师对味道的追求也近乎苛刻。比如一杯拿铁不仅要味道好，更要有别致的拉花，看着吧台里的咖啡师制作咖啡就像艺术家搞艺术创作一样认真细致。

让你印象最深刻的一间日本喫茶店（咖啡馆）是哪一家？

在京都，厌倦了游人如织的金阁寺或者平安神宫，沿着鸭川漫无目的地走到荒神口时，忽然看到桥边的花树丛中藏着一家小小的咖啡店Café Inon。从外面看是个小花店，当季的鲜花开满了架棚。花架旁放着手写的菜单，店里流淌着随意的氛围，边喝咖啡边望着清澈的鸭川，轻松消磨半天时光。即使是在京都，这样世外桃源一般的小咖啡店也值得一个过客珍藏一生。

你最喜欢什么样氛围的喫茶店（咖啡馆）？

理想的日式咖啡馆应该有细水长流的温暖和日复一日的认真态度。

它就像你的邻居一样，下楼就能坐下来喝杯好咖啡，店主恰到好处的热情，能像熟识的邻居一样聊聊家常，也能容下你一个人的安静。这样的亲密感不会太用力，而是细水长流地温暖你，在你每一个需要咖啡的清晨和午后。一家咖啡馆最重要的还是好味道的咖啡。坚持优质稳定的制作水平，无论什么时候喝起来都是老味道。熟客的口味是敏感的，坚持认真做好咖啡才是值得尊重和支持的。

请分享一个在喫茶店（咖啡馆）发生的故事。

北京的咖啡馆大多集中在城东，好不容易在城西的老小区里发现了一家靠谱的咖啡馆，于是和朋友相约去喝。店里的手冲咖啡味道很正，店里的气氛也特别随性舒服，可以享受没有人打扰的时光。临走结账，老板特地询问口味如何，还拿出新烘焙的豆子做了冰镇的手冲咖啡请我们喝。老板一边做咖啡一边和我们聊北京的咖啡店，竟然发现有很多同好。我好奇常来店里的都是什么样的客人，没想到竟然有认识的朋友也是常客。隔周再去，老板还记得我，还说昨天我们共同的朋友来了发现彼此认识，也是感叹同路人总会相识。


Rosa Ning



独立书店店主









你对日本喫茶店的印象是什么？

日本传统喫茶店历史非常悠久，在日本随处可见，装修上偏重使用老式的家具或者欧式的复古风格，必备的餐点肯定会有咖啡、玉子烧三明治或者其他简餐。现在日本传统的喫茶店中年人比较多，因为大多数喫茶店允许吸烟，氛围也很轻松。喫茶店演变到现在就会出现很多新式的咖啡厅，是年轻人喜欢去的场所。在我眼里，日本的咖啡厅或是喫茶店都会有很棒的咖喱、松饼和咖啡。

让你印象最深刻的一间日本喫茶店是哪一家？

很多喫茶店或咖啡厅都让我印象深刻，我觉得最大的特点就是“小”而“精”。老板多数都是一人或者两人，餐点不多，每天都有新的甜品可供选择。大家来这里喝咖啡或者吃饭，更多的是享受一种氛围。我很喜欢去当地人会去的咖啡店，比如东京“Bowls”，开店将近10年，也保留着当初的规模和装潢。餐点只有3种，但都非常好吃，特别推荐杏仁奶油咖喱饭，还有布朗尼的味道真的是棒极了。

你最喜欢什么样氛围的喫茶店？

我喜欢专注的小店，给人安心的感觉。日本喫茶店有种“想要传达心意”的感觉，你可以感受到主人想要表达的情感。因为自己非常喜欢咖喱，所以作为喫茶店的传统餐点，它也是我的“心头好”。我觉得它们最大的特别就是平实、亲切和自然，不论是餐点还是甜品，有种朴实又充满饱腹感的感觉。

请分享一个在喫茶店发生的故事。

记得在日本一家喫茶店享用松饼，这家店的松饼非常有名，但店面非常小，总共可以容纳10人左右，我的旁边坐着一位穿和服的老奶奶和她的朋友，斜对面坐着一个中年大叔，非常萌，在吃松饼。当时我觉得特别感动，素不相识、不同年龄的人坐在这个小小的空间里，大家此时此刻只为了享受一口美味的松饼而已，而这正是这家店存在的意义。


Cla rk



北京Café_Clark店主









你对日本喫茶店的印象是什么？

日本目前的咖啡店和老式喫茶店的状况是市场细分非常完善，国际连锁、国内连锁，以及各种独立咖啡店并行。每一种类型都有非常出色的店，有的侧重生豆的采购与烘焙，有的侧重冲泡的萃取技法，有的侧重氛围的营造，但不论哪种类型，服务都做得非常好。

让你印象最深刻的一间日本喫茶店是哪一家？

在宇治，有一家叫作“宇治日和”的店。那家店开在安静的散步小道上，一对老夫妇在经营着。店铺是很普通的老式建筑。产品很简单，只有日本茶和手冲咖啡，还有抹茶蛋糕。咖啡豆和茶都不是什么昂贵的流行品种，但老爷爷冲得很用心，所以那个味道我还是特别喜欢。做完咖啡后，他们夫妇就为我们有限的几个客人用口琴演奏老式的音乐，当时透过后窗看着夕阳洒满小河，一边听着口琴一边喝那杯咖啡，我觉得这才是最好的店：简单、安静，却又地道和亲切。

你最喜欢什么样氛围的喫茶店？

说到店的氛围，其实是由各种要素综合构成的：视觉氛围、听觉氛围、味觉氛围，还有我认为最重要的一条就是人的氛围。身为做视觉设计出身的咖啡师，味觉和视觉是我对每家店考察分析的重点，但这家会不会让我有再来的冲动，主要还是取决于人的氛围（包括店员和客人）是否和我自己的气场相投。我喜欢的氛围就是“深入浅出”的整体感，店本身很厉害或是有故事，但是却又不强调这些，就是很地道谦和地简单做事，像是一个让你钦佩又感到亲切的朋友，你可以在他面前彻底放松下来。

请分享一个在喫茶店发生的故事。

其实就是上面提到的在宇治日和那家店的故事啦。


豆叔



咖啡烘焙工坊烘焙师









你对日本喫茶店的印象是什么？

日本的喫茶店与中国人认识中的很不一样。大家都认为喫茶店就是茶馆，实际上，喫茶店在日本就是咖啡馆，特别是老式咖啡馆。我对于这种老式咖啡馆的感觉就是，它们非常传统，甚至很具复古情趣。

我们中国的咖啡受日本咖啡的影响由来已久，特别是在20世纪80年代以后，有很多来自于台湾的咖啡从业者，把所谓日式喫茶店的理念带到了中国东南沿海，只是没有同样的名字罢了。这就是中国在改革开放以后，咖啡店起步的状态，那时候的咖啡店多多少少都能够找到日本喫茶店的影子。我们现在将喫茶店当作一个新概念提出来，是因为像Coasta Coffee和星巴克这种咖啡文化多了以后，将原来那些日本式、台湾版的咖啡店覆盖了，我们才会突然觉得这是一个新概念，其实并不是这样的。

因为我们中国的咖啡店最早受到的影响其实就是来自日本的咖啡店，只不过是日本式、台湾版的。

让你印象最深刻的一间日本喫茶店是哪一家？

我对日本并不熟悉，非要我说出一家特别在意的，并没有，但是作为咖啡从业者，对于日本的咖啡业比较熟悉。在这方面，日本是很有特点的。日本人从明治维新后就有喝咖啡的习惯。日本人对咖啡进行了根据茶道而去茶道化的改良，形成非常独特的手工冲煮咖啡的形式。使用专业的手冲壶、冲泡架、滤纸来冲泡咖啡，这是非常重要的特点，在日本喫茶店主要赏味的就是这种手冲咖啡。

你最喜欢什么样氛围的喫茶店？

对于我们今天的国人来说，喫茶店可能有些简单，甚至很多习惯于韩式风格的人会认为比较简陋，但实际上，简约质朴是日本喫茶店的一个主要特点。另外，日本喫茶店有很多都是主题性的，比如有玩偶、电影、黑胶唱片等主题。装修简约实用，但都非常精致。所以，简约、质朴和精致是我认为的喫茶店的最大特点。

请分享一个在喫茶店发生的故事。

我没有特别多在日本喫茶店的体验，所以没有办法讲故事，但是我可以分享一下我对于日本喫茶店的认知。因为日本老式的喫茶店中可谓藏龙卧虎，到今天为止，世界上很多咖啡达人都是从日本老式喫茶店里走出来的。去年，世界咖啡师大赛（WBC）的冠军井琦英典，就是从他家的喫茶店里起步，开始了他的咖啡师生涯。虽然WBC在今天显得很时髦，但是从井琦身上能够看到，日本老式的喫茶店已经是传承日本咖啡文化的一个重要的载体了。

你对日本喫茶店的印象是什么？

日本的喫茶店就字面上来看常常会被认为是喝茶的地方，但现在的日本喫茶店提供的主要饮品几乎都是咖啡，对于喫茶店的印象，它们一般都隐藏在旧街道的巷弄里，门口低调地挂着简朴的招牌，推开木框架的玻璃门，在门上的铃铛声音响起，伴随着咖啡师简洁的招呼声，在昏黄的灯光下眼中看到欧式的原木桌与红色绒布的沙发座，在优雅的古典音乐声中，在有历史痕迹的吧台坐了下来，咖啡师随即送上冰块水与菜单，菜单中只有来自世界各地产区的咖啡豆，跟咖啡师点了一杯肯尼亚咖啡后，咖啡师便转身在吧台后方装着各种咖啡豆的玻璃罐中寻找，然后将量测后的咖啡豆放入磨豆机研磨，瓦斯炉上的大茶壶中的热水不断地沸腾着，将咖啡粉倒入咖啡滤布器中小心地整理咖啡的状态，然后确认倒入手冲壶的热水温度后，便熟练地控制着水流大小与速度，全神贯注地将咖啡萃取出来，接着将咖啡倒入特别挑选过的精美彩绘咖啡杯中，空气中弥漫着咖啡的香气与历史的气味，还伴随着一丝丝烟草味。

让你印象最深刻的一间日本喫茶店是哪一家？

在东京银座有一家开了60多年的咖啡馆，名字是琥珀咖啡Café de L
’

 ambre，店主关口一郎先生从开业以来一直到现在都还是坚持在店里，就像镇店之宝一样守护着琥珀咖啡店，琥珀里面提供的是自家烘焙的咖啡豆，并且还有令人惊艳的变化式咖啡品项，还提供了别家咖啡店少有的陈年咖啡豆，有着上一个世纪日本当时最流行的欧式装潢，再加上时间的沉积，呈现出一种无可取代的氛围，咖啡师的专注态度令人着迷，让我目不转睛地跟随着咖啡师的一举一动，就像看一场场精彩的表演。

你最喜欢什么样氛围的喫茶店？

我认为咖啡馆的氛围是非常重要的，咖啡馆对许多人来说就像是第二个家一样，可以在咖啡店里与咖啡师像朋友一样交流，自然而不做作的适度互动，让人的内心温暖起来，而店内应该有主题特色的装修风格，令人可以感受到咖啡馆老板的用心。日本的咖啡馆除了这些特点之外，还有非常特别的氛围存在于其中，所有的事物都被恰如其分地放置在店内，空气中有着严谨而贴心的气味，许多人都会觉得很舒服但却说不出是什么，我想这就是喫茶店里员工的用心与专注吧。

请分享一个在喫茶店发生的故事。

在北海道札幌市内有家森彦咖啡，我还记得当时是飘着雪的冬天，就像大部分个性化的咖啡馆一样，森彦咖啡隐藏在非常不容易寻找的街道巷弄中。当时的网络并不是这么方便，而日本的地址也非常不容易寻找，就连当地人可能都无法利用地址找到。所以我当然就在雪中迷路了，走了许久都找不到森彦咖啡，身上已经被雪打湿了，问了一些路人都不知道在哪里，好不容易有位老婆婆知道正确的地点，但因为路程十分复杂，再加上我的日文非常不好，所以老婆婆就拉着我，走了10多分钟到达森彦咖啡门口，然后再折回自己的方向。我再三感谢并目送着好心的老婆婆，但当我转身要进入咖啡店时，发现那天似乎没有营业！这仿佛晴天霹雳一般，让我心情低落起来，我在门口的小窗探头探脑地往里面看时，发现里面有人，而对方也注意到我了，便帮我开了门，听了我讲述寻店的经过，店主便邀请了我进去，还跟我聊了许多，当他知道我也是咖啡师时，便冲泡了一杯热咖啡给我，让我的内心充满了温暖的感动。




人情所在，京都六曜社
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にあり、京都六曜社

人情はここ




创立于1950年的六曜社。红色的木墙与咖啡色的座椅，都还保留着几十年前的风貌。




京都河原町的繁华街道，守护日本喫茶文化的年轻店主，歇脚的片刻，你将品尝到传统的日式风味。



京都市 中京区





六曜社



〒京都府京都市中京区河原町通三条下大黑町36东侧1F

☎1层 +81-75-221-3820

地下店 +81-75-241-30261层 9：00～23：00

(每日营业)

地下店 11：00～18：00

(周三休息)

Bar 18：00～24：30

(每日营业)

京都市市营巴士５系统河原町三条站下车即到

地铁东西线京都市役所前站1号出口，步行5分钟



推荐菜单



◈自家焙煎单品咖啡

◈自家焙煎混合咖啡

◈自家制黄油蛋糕卷

◈自家制面包圈

















早餐套餐：咖啡、吐司、白煮蛋、蔬菜汁。



“就让我这么坐着，手边放着一个咖啡杯、一把餐刀、一把叉子。它们的存在是最平白的、不加修饰的，这份寂静是最纯洁的、最美好的。”

女作家伍尔夫这样写道。日本人也在喫茶店感受着这种日常的美好。

喫茶店是主要提供咖啡红茶等饮品，以及简单吃食的店铺。约1 735年，日本第一家喫茶店在京都出现后，喫茶文化渐渐成为日本人生活的一部分。喫茶店有很多种类：咖啡专门店、类似中国茶馆的茶店、英式红茶店，以及传统日式喫茶店。






悠闲地抽着烟的客人，他们是喫茶店的一部分。








吧台前椅子，经年使用，可见其破损。












“可以吸烟”是日本传统喫茶店的特征。图为六曜社的烟灰缸，以及印有“六曜社”的特制火柴盒。



位于京都河原町的六曜社咖啡店就是一家传统日式喫茶店，从1950年创立至今，已历经三代人。

“六曜”来自中国阴阳学，现在在日本是“先胜”“友引”“先负”“佛灭”“大安”“赤口”皇历中六个重要日子的总称。

六曜社现任店长奥野薰平自高中毕业后就在不同的喫茶店工作，后来继承家业，成为老店“六曜社咖啡店”新一代的经营者。

六曜社地处京都最繁华的河原町，在这里人们每天都能感受到这个优雅古都热闹的一面。屋外是热闹的商业街，屋内则是悠然放松心情的场所。地上一层，人们无须等候太久，就可以品尝到美味的咖啡和甜点；地下一层则是为喜欢享受精制咖啡过程的客人准备的。无论在哪儿，都有着闲适轻松的氛围。晚上还有小小的Ba r，可以让人们感受别样的精彩。






上了年纪的收银机。



法国主教塔列朗曾将咖啡形容为“如魔鬼般漆黑，如地狱般灼热，但又如天使般纯洁，如爱般甜蜜”。一杯咖啡可以包含许多种情感，借助咖啡，六曜社成为收纳人们情感与回忆的容器。

对奥野薰平来说，六曜社咖啡店本身就是自己的成长历史。在日本家族制经营的传统下，一间店铺的意义远远大于其经济价值。它是一个家族几代人的心血与记忆。在奥野薰平的印象中，小时候放学后的时光多半是在自家的店中度过的，看家人为顾客用心调制咖啡或是与朋友在自家店内谈笑，感受喫茶店中的人情味。在采访中，他也不断强调这一点。喫茶店对日本人的意义也许就是如此。






六曜社的自家制咖啡，由长年合作的玉屋咖啡店煎焙的咖啡与自家煎焙的咖啡豆混合而成。




interview ⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 奥野薰平


“创立者的保护，以及继任者的延续，构成了六曜社最大的魅力。”






店主奥野薰平正确认着客人的餐点。




奥野薰平


1983年生于京都，高中时代是个棒球少年，高中毕业后曾经想成为音乐人，并以此为生。在喫茶店“前田咖啡”工作7年后，对喫茶文化有了新的认识，于是创立了“喫茶fe カフェっさ”。2013年，祖父去世后，他正式接管由祖父创立的六曜社。以“创业100年”和继承“喫茶文化”为目标，用六曜社传达喫茶店不随波逐流、为人们提供闲适的空间的价值观，守护顾客所爱的空间。

知日/ 在“前田咖啡”从打工到成为正式社员，一共经历了七年半时间。在那里打工的契机是什么？有什么特别的收获吗？

奥野薰平/ 高中毕业时，我一心想走音乐之路，希望能向大众传达自己的声音。为了募集音乐活动的资金，我就选择去“前田咖啡”打工。选择喫茶店，是因为我从小就觉得喫茶店人情味满满，让人非常舒服。在前田工作，我很喜欢招待客人，学做咖啡也是很有趣的事情，渐渐地，我确立了自己的志向，比起去以利益为重的公司，在自己所能看到的范围内，提供自己亲手制作的东西不是更好吗？不用音乐，用咖啡我也可以传达自己想要表达的东西，于是想要好好经营日式喫茶店。

帮助我确立人生的方向，并为我提供指导，这大概是“前田咖啡”对我最大的意义。在“前田咖啡”七年半的工作经验，对我经营“喫茶feカフェっさ”和现在的六曜社，都有重要的作用。

你在不同的咖啡店工作过，对不同店铺的风格差异有什么想法吗？

我觉得传统日式的喫茶店都非常重视客人的感受。我之前工作的“前田咖啡”更接近餐厅，而六曜社则明显以咖啡为主。不过我认为日本的喫茶店能够保持多样性是非常好的。

此外，这些年星巴克之类的店铺增加了很多，也带来了不同的感觉。

星巴克之类的店铺更洋气，适应现代的快速消费文化，但也许会让客人感觉到有一些匆忙吧。店员和客人也没有多少交流，感觉少了一些人情味。我觉得日本传统的喫茶店更注重客人是否能在这里得到充分的休息，心情放松。我希望保持这种传统的风情和节奏，让客人包括中国的游客，感受到闲适和人情味。






吧台前为客人准备的报纸。








吧台里的咖啡机。



六曜社分为两层，平时是怎样经营的呢？

现在，地下一层是客人点单后，父亲利用滤纸，将自家焙煎的咖啡豆研磨调和成一杯咖啡，这样精细的操作需要客人等候一定时间。地上一层由我负责，使用一直合作的玉屋咖啡店焙煎好的咖啡豆，与自家焙煎的咖啡豆混合，利用机器制作拥有传统风味的咖啡。在六曜社，我们追求闲适的氛围，客人在等候及品尝咖啡的过程中，可以随意打发时间，不受拘束。

历经三代人的喫茶店现在由你经营，你有一个延续百年的目标，为此六曜社会有什么改变吗？

比起改变，我更想守护这家有65年历史的老店的传统风格。当然，设备和房屋老化肯定要进行修复和更新，但是用创意思维来思考，这种古旧历史感或许更具价值。我认为创立者的保护，以及继任者的延续，构成了六曜社最大的魅力。在剧烈的时代变迁中，如果六曜社能够保持一些不被时代动摇的特质，或许就能体现出真正的喫茶文化了。

作为经营者，你有什么新的感悟或困惑吗？

以前作为打工者或是社员，只需考虑如何做咖啡，如何服务客人，但是现在显然责任更多。带着自己一直以来的目标不断奋斗是非常重要的，要认识到自己的实力，一步一步向前。有时思考自己的人生，我深切地感觉到生命短暂，或许只够喝一杯咖啡的时间，但是想到家人、朋友，以及从爷爷手中传下来的这家店，就会让我下定决心在短暂的生命中继续奋斗。

每一天，都应该发现那些微小的幸福，这对每个人来说都有重要的意义。我能为客人提供的微小幸福，就是一杯美味的咖啡；我能为家族提供的微小幸福，就是让六曜社保持自己的传统。我想着重表达的是：人们不应该忽视生活中的这些小幸福，这是我每天努力的动力。

你的另一个目标是发扬喫茶店文化。你心目中的喫茶店文化是什么样的呢？

就像我刚才说的，现在日本快消式咖啡店日益增多，更加迎合“快速时尚”了，但客人的体验可能会受到影响。此外，现在许多人都有开属于自己的店的所谓的梦想，但实际上，经营喫茶店应该是满足客人的需求，而不是为了满足自己一个人的需求。我认为这种为客人着想的心意才是最重要的。

店铺虽然是经营者所有，但同时也是客人的活动空间。

店铺是人流集中的场所，也是能够感受人们心情的空间，对经营者和客人来说都是重要的，应该看重的就是这种人情味。比起料理一流但冷冰冰让人感觉压抑的店，身在其中就能心情舒畅是一个喫茶店最大的魅力吧。

关注进入店铺的客人的心情，并以此为重的传统喫茶店有很多，我想它们或多或少在支撑着日本的经济和精神，让日本在追逐金钱的过程中也不至于迷失。

所以，外资喫茶店强势入驻，金钱至上的价值观风靡开来，大家把目光集中在经济利益上，对人们来说原本重要的生活环境变得无足轻重。在这样的背景下，个人经营得很棒的传统喫茶店反而成了逆时代潮流的存在了。像六曜社这样的传统老店越来越少，快速消费，提起咖啡就走，人情味越来越淡，喫茶店文化就像许多传统一样难以为继。

我非常怀念儿时在喫茶店中与客人和家人一起度过的欢乐时光，所以希望通过自己的坚持，让我的客人感受到这种快乐。就是因为人能感受、有感情，才不同于机器，对吧？


喫茶と日本人

濃縮された日本社会の風景



茶与日本人浓缩的日本社会风景



胡维伟/text 李茶/illustrate









100多年前，日本诞生了第一家喫茶店“可否茶馆”，喫茶店在诞生初期就是文人墨客的圣地，随着喫茶文化的完善，各种类型的喫茶店逐渐成为市民生活、娱乐的中心。在连锁咖啡店盛行的现在，拥有休闲放松等功能的喫茶店已不再那么重要，而日本独有的喫茶文化隐藏着日本社会许多的故事，拥有不灭的魅力。



15世纪40年代～19世纪60年代



咖啡的传入


日本喫茶店的历史要从咖啡的传入讲起。


1641


荷兰商馆从平户转移到了日本闭关锁国时代唯一的外贸地长崎市出岛。居住在出岛的荷兰人带来了一些零零散散的咖啡豆自己用。


1797


长崎的井出要右卫门首次向大宰府天满宫上供了咖啡豆和砂糖。虽然当时有一些身份特殊的日本人喝过，但咖啡还没有作为一种普通饮品被长久以来处于茶文化圈的日本大众认知。


1853


黑船来航，西洋文化逐渐通过长崎、函馆、横滨等通商口岸传入日本。在这些港口周边，多家西餐厅开始营业，其中咖啡作为菜单中必有的饮品被日本老百姓逐渐认知。


1858


《日美修好通商条约》缔结，日本开始正式进口咖啡豆。神户元町的茶商“放香堂”、东京日本桥的“洗愁亭”开始出售咖啡。


1866


日本政府制定了5%的咖啡豆关税税率。

Tips1



喫茶的语源



喫茶就是“茶を喫する”（喝茶），喫茶一词来自中国唐代的禅宗公案“喫茶去”（又称：吃茶去）。在唐朝的赵州观音院，有一位名僧赵州和尚，他对茶和禅都有很高的造诣。一天，有两人来到观音院向赵州和尚求禅法。

“你来过这里吗？”赵州和尚向其中一人问道。

“从未来过。”

“我们喫茶去。”

“你来过这里吗?”他又问另一个人。

“儿时来过。”

“我们喫茶去。”

引领二人的监院很奇怪：“为什么来过的没来过的人，你都叫他们一起去喝茶？”

赵州和尚听后，只说：“监院大人。”

“在。”

“喫茶去。”

监院顿悟。对于三个立场不同的人，赵州和尚不问圣凡贵贱、男女等一切世俗，都以同样礼数相待。这种超然的“无心”即是“喫茶去”的禅意。

“喫茶”一词虽然来自中国，但是“喫茶店”和中国的“茶馆”可不同。“喫茶店”专指大正、昭和时期创业的，有日本风格的轻食店。可以说，从大正、昭和时期，直到现在，喫茶店都是常常出现在市民生活中的场所，形形色色的人来到喫茶店饮食、休息，喫茶店也浓缩了市民生活的图景。

Tips2



“受不了那种烧焦味。”



1804年，长崎奉行所的幕府官员，狂歌三大家之一的大田南畝，曾在荷兰船上品尝到咖啡。“在红毛人（荷兰人）的船上被招待了一种叫咖啡的饮品，他们把豆子煎黑磨成粉，之后还要加上白糖，我实在受不了那种烧焦的味道。”这是他随后在一篇名叫“琼浦又缀”（けいほゆうてつ）的随笔中写下的感受，也算是日本现存最早的咖啡体验记了。


19世纪80年代～20世纪40年代



茶的普及与咖啡黑暗时代



1888


日本第一家真正意义上的喫茶店“可否茶馆”诞生。当时，东京的老百姓还没有喝咖啡的习惯，另外，把喫茶店作为一种社交场所的消费阶层还没有出现，可否茶馆如昙花一现般，在1892年就关门大吉了。与可否茶馆同一年开业，欧风化的象征，日本上流社会的社交场“鹿鸣馆”结束了它的历史使命，但它却成为简易喫茶店“牛奶小吃店”在民间流行的契机。


1901


一种供应牛奶、面包糕点的简易喫茶店“牛奶小吃店”（ミルクホール・Milk Hall）在日本民间普及开来。很多人不喜欢牛奶的腥味，所以店家常将咖啡混入其中以消除奶腥，这种牛奶咖啡（ミルクコーヒー・Milk Coffee）大受欢迎。


1911


东京银座先后出现了三家名喫茶店：春天咖啡馆（カフェプランタン）、狮子咖啡馆（カフェライオン）和圣保罗人咖啡馆（カフェーパウリスタ）。其中春天咖啡馆作为文化人御用的沙龙，处于时尚流行的前沿。圣保罗人咖啡馆的咖啡豆是巴西政府免费赠送的，咖啡定价亲民，被人们称作“能够喝到纯正巴西咖啡的大众咖啡馆”。狮子咖啡馆主要提供洋酒西餐，女性服务员提供陪客人聊天的服务是店内一大特色。






位于东京上野的日本第一家喫茶店“可否茶馆”纪念碑。



TIPS 3



春天咖啡馆



カフェ プランタン

Café Printemps

最早实行会员制的喫茶店知识人的沙龙

1911年4月，喫茶店“春天咖啡馆”在东京银座开业，这是法文Café（咖啡馆）首次被用于日本本土喫茶店的命名。春天咖啡馆的主人是画家松山省三，他向往留法，后因经济原因作罢。开一个类似法式咖啡馆的喫茶店，为当时的文化人提供一个畅谈艺术的场所，是他创业之初的想法。为了维持店铺运营，松山实行了会员制，这也是会员制首次被应用于日本的喫茶店经营中。根据《琥珀色的记忆时代的喫茶店》（琥珀色の記憶 時代を彩った喫茶店，奥原哲志著，河出书房新社）一书记载：“当时会费为50钱，喫茶店二楼设有三个会员专用的和室，每周六、日都会有特别料理提供。”经常出入喫茶店的常客会员有“画家黑田清辉，文学家森鸥外、冈本绮堂、永井荷风、正宗白鸟、岛村抱月、高村光太郎、北原白秋、谷崎润一郎，演员田村寿二郎、市川左団次，以及女演员长谷川时雨、冈田千八代”。与其说春天咖啡馆是面向大众的，不如说更多的是面向当时的文化阶层。店内白墙上文人墨客的即兴涂鸦更是一大风景。


1923


关东大地震后，随着各地的震后复兴，喫茶店作为“时髦现代沙龙”的代名词，在日本各地不断增加，1935年，光东京一地喫茶店就已达到一万多家。


1930


1930年风俗化喫茶店进入全盛时代。夜间贩卖酒水、有女招待员提供服务的特殊喫茶店从单纯贩卖咖啡轻食的喫茶店中分离，其功能相当于现在的酒吧、夜总会，受到警方的监视。为了便于区分，后者被称成纯粹的喫茶店，即“纯喫茶”。


1938


战争体制强化，日本咖啡进口量减少到之前最高水平（1937年，8 751吨）的一半。咖啡代用品（大豆、麦子等）粉墨登场。


1939


咖啡被指定为奢侈品，进口税率提高到10%。东京市内咖啡店减少到2 600家，不及全盛时期的四分之一。


1942


咖啡豆的进口完全中止。当时，只有日本咖啡统筹公司（統制会社日本コーヒー）能够生产作为军需品的常规及速溶咖啡，普通老百姓很难买到。这个时代又被称为“咖啡的黑暗时代”（コーヒー暗黒時代）。喫茶店缺少咖啡豆的供应，很多店铺纷纷倒闭。

TIPS 4



代用咖啡



代用咖啡就是用除了咖啡豆以外的替代物制作出来的咖啡。1942年，日本的咖啡豆进口完全中止。想要品尝咖啡滋味的人只能寻找替代品一解相思之苦。替代品五花八门，比较奇特的有晒干的橘子皮、葡萄种子等。其中，日本农林省还在1941年制定了“代用咖啡通制要纲”，规定了13种咖啡替代品，比较常用的有白薯、玉米、百合根、大豆、稗子、郁金香、草药茶和漆树种子。










墙上挂满照片、唱片的文化系“画廊喫茶店”。




20世纪50年代～20世纪70年代



纯茶繁盛期


1950年，日本重新开始进口咖啡豆，喫茶店的营业逐步恢复。为了喝到真正的咖啡，很久以来一直用昆布茶、大豆作为咖啡代替品的日本人重新回到了喫茶店。在住宅环境并不宽敞的五六十年代，“喫茶店=欣赏音乐的场所”的概念应运而生。此外，在歌舞喫茶店中（ゴーゴー喫茶），男女老少随着音乐节拍载歌载舞，享受欢乐的时光。






20世纪70年代可以在大厅内跳舞的“ゴーゴー喫茶”，此后发展成了夜总会。




1950


香颂喫茶店（シャンソン喫茶）“银巴里”在银座开业，人们可以在离歌手很近的地方听现场演唱。著名艺人美轮明宏曾经到店演出，三岛由纪夫、寺山修司等名人也是“银巴里”的座上客。


1954


歌声喫茶店的名店“灯”在新宿开业，到店客人跟着主唱一起合唱，气氛热烈。


1955


1955年前后，喫茶店开始在清晨时段提供早餐服务，客人在点咖啡的同时，还可以点烤吐司、水煮蛋等一起享用。日本喫茶店文化中代表性的晨间服务由此定型（モーニングサービス）。


1964


随着东京奥林匹克运动会的开幕，同伴喫茶店、深夜喫茶店诞生。


1970


1970年前后，在名古屋出现了漫画喫茶店。店内设有多种杂志动漫书供客人免费阅读。当时进入漫画喫茶的客人都会被记录入店时间，如果在店内滞留超出规定时间会被要求追加点单。


1970







20世纪50～70年代流行的歌声喫茶，客人可在店内与领唱一起合唱歌曲。



随着《季刊喫茶店经营》的创刊，开店经营的经验被大众了解，很多人辞职开始经营个人喫茶店，一阵“逃离上班族”的风潮兴起。






20世纪80年代的“No Pants喫茶”，店内挂着镜子，女性店员的着装接近全裸。




1970


1970年以后，咖啡文化越来越深入日本人的生活，随着喫茶店数量不断增加，两极化现象越来越明显。像科罗拉多咖啡馆（カフェ・ド・コロラド）这样售卖不同产地的咖啡豆、虹吸壶，有着开放式柜台的咖啡专卖店登场了。


1978


侵入者游戏大肆盛行，喫茶店引进了电子游戏桌，无论是上班族还是小孩子都乐在其中。除此之外，占卜喫茶、歌谣喫茶、画廊喫茶、古董喫茶、民艺喫茶等五花八门的喫茶店也应人们的需求而出现。









20世纪80年代~21世纪初



茶冰河期



大型咖啡连锁店的冲击



1980


鸟羽博道在1962年创立的罗多伦咖啡公司（ドトールコーヒー）的1号咖啡连锁店在东京表参道开业，美国咖啡连锁店星巴克在1996年进入日本。这些和传统喫茶店有着不同价值观、店铺氛围、服务价格的大型咖啡连锁店，很好地适应了现代人快节奏的生活方式，受到日本年轻人的追捧。20世纪末可以说是日本本土喫茶店的冰河期。喫茶店的老店主们也都年事已高，很多喫茶店都关门大吉。










“罗多伦咖啡”是起源于日本本土的连锁咖啡店。




1985


1985年前后，日本全国的喫茶店接近17万家。相对于一般喫茶店400日元左右的咖啡价格，罗多伦公司推出了150日元的低价咖啡，以及柜台点餐的半自助式服务。传统喫茶店在1990年减少到11万家。


1996


用纸杯提供饮品、全店禁烟的星巴克1号店登陆日本银座，它不仅带来了西雅图式牛奶咖啡“拿铁”，店内的餐点也很受日本女性欢迎。


1997


美国咖啡连锁品牌Tully's Coee （タリーズコーヒー）在银座开设首家店铺。


2009


在大型连锁咖啡店的冲击下，日本全国传统喫茶店只剩下8万余家。


2010~现在



再评价时代



昭和复古风潮


近几年，来自美国西海岸的第三次咖啡风潮（サードウエーブコーヒー）在日本人气高涨。第三次风潮是美国星巴克掀起的第二次咖啡风潮的延续，作为主角的咖啡不是专业机器冲压的意式浓缩咖啡，而是用虹吸壶制作的滴滤式咖啡。虽然第三次浪潮近来才兴起，但实际上在昭和喫茶店中早就有这种类型的店铺，被称为“虹吸喫茶店”（サイフォン喫茶）。2009年，创立于1938年的茅屋喫茶店（カヤバ珈琲）在各界的支持下重新开张。

人们开始反思快节奏咖啡文化，重新发掘日本传统喫茶店的魅力。










用虹吸壶制作咖啡的喫茶店。












昭和时期的喫茶店多有用虹吸壶制作咖啡的传统。



如今的日本喫茶店，不光是人们休闲小憩的场所，更是一个包容了社会百态的文化融合体。这和集多种功能于一身的日本便利店，以及将白饭和各种小菜巧妙收于一盒的“幕内便当”都有相通之处，“浓缩”的智慧无处不在。


日本の喫茶店で、

あなたの慰めとノスタルジーを探せ



来一间日式喫茶店，寻找属于你的治愈与乡愁



李一／text 胡俊文/photo


喫茶店自一出现就是“离经叛道”的。它的土壤不是樱花树下，古刹外院的红顶茶寮，更不是一期一会、和室端坐的千家茶道。


明治以来的咖啡喫茶文化，经历了风风雨雨，在二十世纪六七十年代，伴随着日本经济的高速发展，商业形式变得愈发多样化。

可以听到古典乐和爵士乐的音乐喫茶，提供日本茶和日式点心的和风喫茶，兼有画廊功能的艺术喫茶层出不穷。时间慢慢推移，如今喫茶店这个词早就被各种咖啡店、轻食吧之类分类更加准确的词替代了。二十世纪九十年代末，新时期的咖啡文化开始慢慢崭露头角。经营理念、店铺装饰和餐饮提供，让人震惊于一滴滴咖啡所提供的源源不断的灵感。

不断学习欧美国家并将他们的文化移植到自己的传统文化中，这是日本人最擅长的，也是在全世界做得最好的，看似荒唐的搭配却创造了全新的文化。

我们这次提到的新店或是老铺，都有着喫茶店诞生之初的反骨。

这里首先要提到的，最离经叛道也最不像喫茶店的，当属漫画喫茶。

可它最大的特点却不是漫画，更不是吃喝。没有哪个喫茶店需要在进门时出示身份证明，但是在这里需要；没有哪个喫茶店会提供独立的、封闭的、可以躺卧的房间，但这里提供；没有哪个喫茶店是按照小时收费的，但是这里是。它开在“有文化”的不夜城，你可以提着箱子把它当作旅馆，也可以在囊中羞涩时在这里忍过寒冬深夜，当然你也可以和你的爱人在这里约会，虽然这是明令禁止的。20世纪90年代初就已经初现雏形的漫画喫茶，现在已经变成了青年人活动的重要场所。极快的网速，足够丰富的网络游戏，市面上最新的期刊和平时不好意思在BOOK OFF立读的眼花缭乱的漫画，丰富的小吃、饮料和24小时的热水洗浴，这一切早就把传统喫茶店甩掉不知多远。




位于神保町一丁目的喫茶店“さぼうる”。“さぼうる”是西班牙语里“味道”一词“sabor”的音译。这个名字引申成日语还有旷课逃学的意思，感觉无比贴切。就让我们偷得浮生半日闲，在各式各样的喫茶店里寻找我们喜欢的“味道”。



东京 千代田区





さぼうる



〒 东京千代田区神田神保町1-11

☎＋81-3-3291-8404

9:00～23:00

（末次点单22:30）

都营地下铁新宿线神保町站下车，步行1分钟








喫茶文化经过了漫长的时代洗礼，它的舶来性已经被强大的文化力磨成了民族风，无论外观及内部装修如何欧式西化，这一盏孤灯上的纹饰还是让我们读到了日本独特的美学。独一无二的美学，独一无二的喫茶店。








“さぼうる”门前的装饰从一个侧面展示了神保町喫茶文化的百花齐放，有远古的图腾，欧洲的山小屋，有日本传统纹饰的吊灯、风铃，和不知道应该打去哪里的老式电话，一步一步将客人引入早已营造好的虚幻又惬意的空间。

当然深夜也不只有年轻人，还有晚归的酒客、加班的上班族、错过末班电车或是躲避夜晚的灯红酒绿的人，他们寻着昏黄的灯光，来到了有着厚重结实木门的深夜喫茶店，复古的内部装修，在本就令人睡眼惺忪的凌晨，给人一种虚幻无实的错觉，一杯提神的咖啡和一盘热气腾腾的那不勒斯意面，可以说是午夜的救赎。

很多人想知道为什么日本人需要喫茶。从前的日本，人们更多的是想要摆脱家中狭窄的空间，寻找可以聚会的场所，但如今日本的生活条件已经大为改观，新时代的喫茶在定位上提供的更多是治愈这个功能——柔和的灯光、柔软的地毯、松软的沙发、肉乎乎的猫爪肉垫、凉凉的猫鼻子……什么时候出现宠物了？的确，宠物为在都市中孤独生活的人提供了一个温柔的港湾，治愈了他们数不清的伤痛。猫咖啡现在已经是世界范围内最流行也最能吸引喜爱宠物人士的另类咖啡店了，而日本在萌文化上已经站在世界的顶点，所以驾驭这样的主题咖啡馆自是不在话下，这里常年吸引着日本的猫派男女，旅游旺季时。猫咖啡内有三分之一的客人都是心已经被萌化了的外国人。虽然来这里消费的规矩不少，排队时间不短，可当“猫奴”捧着咖啡杯聊天时，一只小爪子伸过来或者那高傲的头稍稍扭过来的时候，就是最大的慰藉，其他一切都无所谓了。




“さぼうる”隐藏在书店转角的窄小街道的老铺已经有60年的历史，穿过被藤葛缠绕的大门，便进入了怀旧的空间，山顶小屋似的内部装修至今仍未变过。




昏黄的灯光给客人带来了内心的平静，即便是白天，进入店中，咖啡的香气配合着屋中木头发出的原始气息，不知不觉就让客人忘记了时间。

名曲喫茶算得上是笔者最喜欢的风格。横滨野毛的爵士喫茶“ちぐさ”是目前已知的日本最老的爵士喫茶店。横滨大空袭中，老板精心收藏的6 000张唱片全部被烧毁，借助老顾客赠送的几千张唱片，店铺得以重新开业营业至今。这里地方不大，却能吸引日本一线的艺术家来这里演出，店员年龄没有60岁以下的，他们负责从选碟、播放、制作饮料到清扫店面等一系列的工作。几位老人有说有笑，但从不会忘记在一首曲子快要结束时去选下一张黑胶。累的时候他们会为自己制作一杯咖啡，和熟客坐在一起聊天。他们就是这样享受着自己的辛劳。喜爱老铺的人都是放不下过去的人，当时在店中所听的曲子让他们怦然心动，为之雀跃。慢慢地他们长大，喫茶店也和他们一起长大，那时怦然心动的歌曲，如今依然可以安抚心灵。无论是爵士乐还是古典乐，名曲喫茶店一定会为你的耳朵同样沏上一杯香浓醇厚的咖啡。

虽然日本很早便进入老龄化社会，想念昭和时代已经成了顺理成章的事情，但历史向前发展的脚步从来不曾停下，留给他们的老铺回忆已经越来越少。更多年轻一代受到了新一轮的欧美咖啡浪潮的影响，他们将更多元的主题和咖啡融合在一起，开启了新的喫茶时代。




神保町咖啡店中少有的日本风格的喫茶店“茶房 神田伯剌西尔”，江户时期旧译“巴西”之意。店中有旧时的日本画、条凳和围坐的暖炉，现代和风的感觉扑面而来。店家提供自家烘焙的三种程度的咖啡豆，其中两种还分别取名“佛兰西”和“亚米利加”，提升了时代感，让品尝咖啡的乐趣大增。难得在日本喫茶店标牌上看到如此多而大的汉字，习惯假名的日本人也会多驻足停留，想要一探究竟吧。



东京 千代田区





茶房神田伯剌西尔



〒 东京千代田区神田神保町1-7小宫山书店地下一层

☎＋81-3-3291-2013

11:00～21:00(星期日及法定节日11:00～19:00)

东京地下铁、都营地下铁神保町站下车，步行3分钟




隐蔽的昭和老店Milonga Nueva（ミロンガ・ヌォーバ）自1953年开始，就以盛行的西班牙探戈舞曲招揽了大批的客人，如今这里从流行变成了复古，但是魅力依旧不减当年，店里至今珍藏着开店时就保存下来的啤酒、唱片和招牌的长桌。白天这里似乎貌不惊人，但不要忘记东京的夜晚总是很早降临，幽静的小街道上窄窄的门和微弱的灯光，一定会把你带进一个全新的氛围。



东京 千代田区





Milonga Nueva



ミロンガ・ヌォーバ

〒东京千代田区神田神保町1-11

☎＋81-3-3291-8404

9:00～23:00

（末次点单22:30）

东京都营地下铁新宿线神保町站下车，步行1分钟


沼田元気

喫茶店にて、流れた時を思い出せ




沼田元气在茶店，追忆似水流年



李雨潭/interview & text 叶修 /photo 沼田元气 /picture courtesy


沼田元气，20世纪80年代日本著名前卫艺术家，以对镜头的表现力闻名，也以匠人般执着严谨的个性著称。80年代，他以盆栽为创作主题进行了大量的拍摄；90年代，以休闲、观光、土特产、散步路地、咖啡路地等为主题开展创作；2009年在镰仓开设以日本和俄罗斯传统人形娃娃为主的专门店“KOKE-SH”；2011年开始编辑杂志《KOKESHI时代》。


听到中国媒体即将对他进行采访，主题以喫茶店文化为主，他连一星半点儿其他领域的信息都不愿意多提——他希望所有的对话要聚焦、服务于主题，若是对他的其他方面也感兴趣，大可安排一些更加丰富的主题，机缘合适的时候再分项整理。所以，纵观他的艺术轨迹，从20世纪80年代的盆栽主题摄影，到90年代的咖啡馆主题摄影，再到进入21世纪后对日本、俄罗斯的KOKESHI（木偶）文化不遗余力地保存、传播，“聚焦”不仅仅是一个摄影名词，更是一种生活和思维方式，是需要穷尽一生去身体力行的生存铁律。

他将采访地点定在离自家店铺5分钟远的咖啡馆OKASHI 0467。他低声而谦和地和店员交谈，看上去像一位常客。末了，他再三嘱咐，请在文章里写上这家店铺的名称和地点。也许，在他的眼里，所有良材美质的咖啡馆都值得被尊崇与记录——我们看上了它，路过它，用过它，接触过它，承蒙了它的关照与恩惠，总得给它一个“名分”。这是他向一切值得尊敬的事物致敬的方式，散落在寻常生活间的言辞与行动上，而不只是停留在文字或照片中。那种爱过经历过交汇过又失去过的东西，有一种类似乡愁的力量，推动他的思维和行动，一直在路上，一直在孤独而自由地选择题材。

在联络采访的过程中，他再三强调自己不接受电话或邮件的访问，我们需要见面。只有热气腾腾地见面，才能带来真实而强烈的能量流动，所有的表达有可能有虚妄和失真的成分，只有将自己的肉身投注于万千世界，亲身去感受、体验，才能带来有可信度的判断。对咖啡馆如此，对人也如此。在30年前人人热爱盆栽的年代，他甚至会亲自来到盆栽的发源地——中国。“亲自前往”，本身就对万事万物投放了最大的善意和真诚。

2009年，他将兴趣投向了另一个濒于消失的艺术文化——人形玩偶，在镰仓开设了日本和俄罗斯传统人形玩偶专门店“KOKE-SHKA”，编撰专门讲述KOKESHI文化的杂志《KOKESHI时代》，接下来，他还将在镰仓打造自己的摄影根据地——写真馆。作为东京孤独协会会员的他，一直以来，无论做什么，探索和践行的都是关于如何与自己独自相处的事。
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“我喜欢存有惜物之心的人和空间。”




沼田元气



日本著名摄影师，诗人，喫茶店研究者，东京喫茶店研究所所长，日本孤独会会员，独自步行会会长，被人称为“ヌマ伯父さん”（numa伯父），日本新锐摄影师川岛小鸟的师长。



著有《憩写真帖》（全12卷）、《我是盆栽》、《我伯父的东京指南》（ぼくの伯父さんの東京案内）、《我伯父的喫茶店学入门》（ぼくの伯父さんの喫茶店学入門）、《水波的幻想》（水玉の幻想）、《为了喝一杯咖啡而想去札幌小樽的咖啡喫茶指南》（一杯の珈琲を飲むためだけに行きたくなる札幌・小樽カフェ喫茶店案内）、《横滨出行指南》（横浜おでかけガイドブック）、《喫茶店百科大图鉴》、《喫茶遗产》、《俄罗斯套娃大图鉴》（マトリョーシカ大図鑑）、《Kitty猫的梦之散步》（キティちゃんの夢のお散歩）等。


知日/ 在日本，表达“咖啡馆”的词汇有喫茶店、Café、咖啡馆，这些词汇之间的区别是什么？你个人比较偏爱哪一个？

沼田元气/ 在明治时期，日本出现最早的咖啡馆，是葡萄牙人带来的海外文化，是一个人们为品尝咖啡、享受安闲的“憩生活”而创造出的独特空间。在那个缺乏媒体的时代，咖啡馆承担了非常重要的传播信息的功能。

咖啡真正从特权阶级的奢侈品走向平民大众，是在“二战”之后。一些因为战争变得一无所有的人，或是家中局促的人，很希望有地方可以和人说说话、听听音乐，于是他们开始聚集在咖啡馆。这时的咖啡馆，大多被称为“喫茶店”。这样的风潮一直延续到1980年，此后日本进入了一段“咖啡蒸发”时期，大家开始厌倦外出聚会，觉得咖啡馆太过老派，喜欢在家里喝咖啡，免费喝。1990～2000年，尚没有网络的年轻人再度意识到实际见面交流的必要性，又重新审视起咖啡馆的存在，这一次在年轻人中爆发的咖啡热潮深受欧美文化的影响，因此很多店名都使用了“Café”的叫法。

从名字就可以看出来，Café的叫法比较偏西式，深受年轻人的喜爱，年长的人不太会去，我个人也不例外。我比较喜欢“喫茶店”，这些年去过至少1 000家喫茶店，也写过很多和喫茶店相关的著作。

你如何评述一家喫茶店或咖啡馆的功能和价值？

小时候，我觉得喫茶店是一个挺不可思议的地方，上了年纪，有了阅历之后，才逐渐理解了什么是喫茶店。人上了年纪之后，回忆就成了一桩乐事。这样的人一旦嗅到咖啡的味道，就会想起之前曾经去过的喫茶店，想起当时的场景和故人的样子，所有愉快或是痛苦的往事都会因这家喫茶店的存在被调动起来。可以说，喫茶店就是我们追忆似水流年的凭证。我想，喫茶店并不是一个人们专门为了喝咖啡才去的地方，我们所支付的费用也不只是咖啡本身的价格，里面还包含了对使用相关设备、场所等服务的感谢。










东京神保町“柏水堂”。












东京神保町“茶房李白”。












东京神保町“咖啡店Erika”（コーヒー店エリカ）












东京银座“Watanabe Coffee”（ワタナベコーヒー）。



而喫茶店所贩卖的也并不是咖啡，而是时间。越是好的喫茶店，贩卖的越是让人深感愉悦的时间，人这一生，从生到死，所携带的最大的财产就是时间，而喫茶店，让我们可以悠闲地享受时间。可以说，正是喫茶店将我们有限的时间延长了，就和泡温泉的时候觉得自己的寿命延长了一样，功德无量。

作为一个艺术家、一个摄影师、诗人，这个世界上可以有很多表现的主题，你为什么会对喫茶店或咖啡馆情有独钟呢？

因为我对所有即将逝去的东西都有一种难以割舍的情感，这种怀旧、念旧，是一种近似于“乡愁”的情感。每当看到这些即将被时间吞没、不复存在的东西，我就会感到非常安心，因为这里面有我们的父母、祖父母的生活气息，透过它们可以让我们和父辈、祖辈所处的时代产生连接，似乎用这样的方式，就可以永远和他们在一起，和自己的“根”在一起。

现代科技高度发达，虽然科技能够发展是一件好事，但是很多事物的存在也都因为科技的发展受到了严峻的考验，比如说杂志。喫茶店文化受时代的制约性也很大，属于缓慢走向衰退的产业。我希望可以用我的镜头、我的文字、我的感受去延长它们的寿命，去守护一些对我们的情感来说非常重要的东西。包括现在，我做关于日本、俄罗斯人形玩偶的专门杂志《KOKESHI时代》，也是基于同样的原因。










采访地点是距离沼田的店只有5分钟距离的咖啡店OKASHI 0467。












曾经在20世纪80年代到访中国进行创作的沼田，热情地回应了《知日》的采访邀约。



看到哪一类喫茶店或咖啡馆，你会立刻产生用镜头去拍摄、用笔去记录的冲动？

我选择喫茶店，不在乎它是否有华丽的装饰，也不看重它的咖啡或餐点菜单的内容，而是依靠一种感觉，身处其中，跟随自己的心和灵感自由发挥。如果一家店铺，包括现代社会一些商业化的咖啡馆的连锁品牌，可以让我看出店主对桌椅、杯具等一些陈旧器物也是在用心照顾，我就会非常喜欢。我喜欢存有惜物之心的人和空间。在那样的空间里，我会坐下来，点一杯咖啡，用心感受。如果这个空间能够带给我沉静、放松的感觉，我就会很自然地开始自己的拍摄，大脑里火花四溅。

要知道，每一家喫茶店都是不一样的。不同的门窗、桌椅、火柴、砂糖、餐巾纸、烟灰缸、咖啡罐、书籍、报纸、看板、留言板……喫茶店的声音不只是播放音乐的声音，还包括触及杯子的声音、倾倒咖啡的声音、人们的谈笑声、恋人的细语……这些都是需要亲自去感受才可以发现的东西。喫茶店和咖啡馆是现代人的书房、客厅，还是用餐的地方，是都市人心灵的栖息地。比起食物的美味与否，这个环境能否让来客的心灵沉静，能否让来客觉得这里是自己的“居所”更为重要。一个人到底喜欢什么样的喫茶店或咖啡馆，说到底，是由自己彼时彼刻的心情所决定的。

你亲自探访了日本1 000多家喫茶店和咖啡馆，有没有印象比较深刻的与店主之间交往的故事？

我去过很多让人印象深刻的店铺，但我一般不会轻易和店主交谈。因为人和人之间的感应更多的时候倚仗的是心灵层面的交流。

在那个年代的喫茶店店主当中，有没有一些比较特别的人呢？

喫茶店的女主人通常被称为“喫茶Madam”，男主人被称为“Master”，有一些店主年纪很大，具有非常丰富的人生阅历，他们站在柜台背后，一眼就能看出客人的情绪和状态。如果觉得对方想要找人聊天，心事满满有倾诉的需求，就会主动上前搭讪，问问对方是否需要聊一聊，他们是天然的具有丰富人生经验和热情之心的心理咨询师。

我所喜欢的好几家咖啡馆的“喫茶Madam”年纪都比较大，但却非常温柔，人也漂亮，她们因为经历了岁月的打磨和积淀，浑身都充满了光辉，就像一位静静守护自家店铺的母亲。

作为摄影师，你的视角和普通人看待喫茶店或咖啡馆的视角有什么不同？

摄影师的作品要反映出自己的想法，不能够什么都想拍。如果一个摄影师想不清楚自己到底要拍摄什么、表达什么，是不行的。










东京银座“洋菓子铺West银座本店”（洋菓子舗ウエスト銀座本店）。



你觉得照片上的喫茶店或咖啡馆和真实中的有什么不同？

一个是通过我，通过摄影师表现出来的喫茶店或咖啡馆，相当于一个人的“心象风景”，一个是真实的喫茶店或咖啡馆。换句话说，如果是另外一个人拿起镜头，就会拍出一家完全不同的咖啡馆。从这个意义上说，摄影师镜头中的咖啡馆，是独属于自己的私密的咖啡馆，是无比孤独的纸上咖啡馆。

你探访过那么多的喫茶店和咖啡馆，也研究了那么多的喫茶店和咖啡馆，有没有想过自己亲自开一家呢？

我不会开自己的喫茶店或咖啡馆。我觉得做客人挺好的，可以享受到不同喫茶店或咖啡馆的服务，而我也能够提供为别人拍照等服务。如果我开了店，可以自由支配的时间就不够用了。

做客人的感觉是不是觉得自己可以拥有无数家喫茶店或咖啡馆，而一旦开了店，就只能拥有一家而已？

是的，就像之前我所拍摄过的很多喜欢温泉的人一样，大家都喜欢到形形色色的温泉乡去享受温泉，但是自己是绝对不会开的。

日本有很多主题咖啡馆：猫咖啡、爵士咖啡、女仆咖啡等，你怎么看待在咖啡馆的基础上添加主题？

我觉得有主题才有趣。在名古屋的咖啡馆，如果你点一杯咖啡，店家首先会给你送上点心，然后才是咖啡，之后是面包和沙拉，最后是鸡蛋，客人就像回到自己家一样，非常温暖——当然也会有人觉得烦，期望这些额外的东西都是免费的。在东京，你点什么就是什么。

你个人喜欢哪一类的主题呢？

我喜欢那些看不见的，非常自然、妥帖的服务。比如说京都的酒店，一般的酒店会给客人提供很多有形而刻意的服务，但是真正高级的酒店则会为客人提供看不到的服务——用餐的时候，你刚吃完一样菜，新的就很快送上来，但服务员并没有一直在盯着你看，他只是默默地关注，润物细无声。再比如，阳台上如果种着苔藓，对湿度的要求就会很高，需要不断喷雾。真正高级的酒店，服务人员每隔一个小时就会在没有客人的时候给苔藓喷雾，如果刻意提供这样的服务，难免会给人压力，让人觉得施受失衡。做服务最重要的就是仔细斟酌客人到底需要什么，再行提供。比如刚才说到的承担心理咨询师功能的喫茶店店主，他们是默默观察，如果发现客人有烦恼，想要和人聊天，才会上前搭讪；如果客人看上去并不希望被人打扰，他会一直拥有一个属于自己的安静空间。于是，这些可以提供看不见的服务的店主，本身也就成了咖啡馆服务的一部分。

20世纪80年代的时候你曾经去过中国，当时是出于什么样的机缘？

80年代的时候我开始拍摄盆栽，被称为“盆栽小僧”，而盆栽的发源地在中国。我认为，任何一件事物都应该从根源去找寻属于它的独特文化。于是，我沿着丝绸之路一直向横贯欧亚大陆的方向行进，沿途遇到很多淳朴的中国民众，给我留下了很深的印象。所以，我对中国人民是充满感激之情的，希望两国关系可以越来越好。










东京神田“咖啡专门店Ace”（珈琲専門店エース）。












东京银座“风月堂”。



喜欢盆栽，你就会到中国去寻找它的起源，那么热爱咖啡馆文化，你是否也会到美国和欧洲国家去寻找它的文化呢？你觉得美国和欧洲国家的咖啡馆和日本的有什么不同？

也会的。所以我在20岁的时候就去了美国学习现代艺术。美国或欧洲国家的咖啡馆虽然在装潢、用具、菜单方面也许和日本的有所不同，但是人们选择前往咖啡馆的缘由、心情都是一样的。人类内心的东西是共通的。

作为日本孤独会会员，你如何看待喫茶店或咖啡馆与孤独的关系？

很小的时候，我就认为这个世界上所有的人都很孤独，现在也一直保持这样的看法，只是对孤独的定义不一样了。孤独并不是寂寞。孤独是很正向很重要的个人时间，是一个人了解自己的重要途径，而寂寞是一种消极的空虚的负面感受。比如说我们和人交流得兴高采烈之际，容易让人忘掉自己到底是谁。如果大家都表示喜欢某一个对象或某一件事，于是你也觉得自己应该是喜欢的，但是自己是真的喜欢吗？我想大家需要对这样的感受及时叫停，静下来好好思考、仔细确认。这就是孤独的意义。对每个人来说，保持这样的孤独感都是很重要的，而咖啡馆就是一个可以很好地保存自己的孤独感，让自己和自己在一起，彻底成为自己的地方，是一个独立、高级而深远的精神自游地，值得向每一个人推荐。










东京涩谷“名曲喫茶Lion”（名曲喫茶ライオン）。





神奈川县 镰仓市





OKASHI 0467



〒 神奈川县镰仓市长谷1-11-21

☎ ＋81-467-25-0753

外卖

10:00～19:30

堂食

11:30～19:00(平日)

11:30～19:30(周末)

京江之岛电铁长谷站／由比浜站下车，步行5分钟

www.0467.co.jp










东京高田马场“高野屋”。












东京人形町“甘味处 初音”。





神奈川县 镰仓市





KOKE-SHKA



〒 神奈川县镰仓市长谷1-2-15

☎ ＋81-467-23-6917

11：00-18：00

江之岛电铁由比浜站下车，步行4分钟

http://www.kokeshka.com/


野村訓市

大人の瞬間



野村训市






大人的瞬间



张艺／interview & text

TRIPSTER inc.／picture courtesy










TRIPSTER为澳大利亚品牌Deus Ex Machina设计的综合空间，位于东京原宿，2014年12月开业。




在东京设计及企划数家餐厅、咖啡店，为企业、品牌进行活动企划，为《Brutus》《Popeye》等生活方式及生活潮流杂志撰稿、制作专题。活跃在各个领域的野村训市，影响着时下东京年轻人的生活方式与时尚观念。关于喫茶店，野村训市曾说，喫茶店总是接受着社会的阴暗面，但每一家老旧的喫茶店都吸引他去探访。


“喫茶店是进入成人世界的空间。”

早期的喫茶店，除了作为咖啡厅之外，也承担许多俱乐部的功能，甚至存在可以称得上限制级别的喫茶店。

20世纪50～70年代最流行的名曲喫茶、歌声喫茶，后来渐渐演变为卡拉OK俱乐部，或是爵士酒吧，只有少数还保持着歌声喫茶最初的经营形态。

作为人与人相遇、交流的场所，喫茶店从明治时代就开始为吸引男客而雇佣年轻女侍者，甚至出现了一家喫茶店将各种类型的女侍分为艺妓风格、女学生风格、人妻风格等不同类型来吸引不同的男客的做法。在出没于喫茶店的常客中，不乏引领潮流的画家、小说家、演员等。永井荷风是春天咖啡的会员，大文豪菊池宽也曾花费90元（约为现在的13万5 000日元）为喜欢的女侍投票。

在经济高度增长期，出现了“美人喫茶”，“美人喫茶”与后来有名的“女仆咖啡”有异曲同工之妙，女侍者都是年轻漂亮的女性，穿着强调身材的制服为客人服务，这样的喫茶店的消费也非常高。

除此之外，还有的喫茶店发展出满足欲望的风俗店的分类。比如，20世纪70年代后期，京都、大阪出现了“No Pants喫茶”（ノーパン喫茶），随后流行于全国各地。No Pants喫茶店里的女服务生的服装都几近全裸，客席的地板上还装有镜子，透过镜子能看到怎样的风景，大家应该可以想象了吧。“No Pants喫茶”是按照小时计费的，因为服务太过露骨而被置于警察的监视之下。

No Pants喫茶的例子或许有些极端，但喫茶店确实是吸烟者的天堂。1966年，日本烟草公司（JT）的全国吸烟率调查显示，日本成年男性吸烟者的比例是83.7%，同样是从海外传来的香烟和咖啡成为自然的一对，在喫茶店喝完一杯咖啡后，吸一支烟也成了喫茶店中的一种绝妙的景象。随着时代的转变，吸烟者的比例在逐渐下降，喫茶店也分出了吸烟区和禁烟区。

昭和时代流传着一句“一杯咖啡就可以在这里待上几小时”的话。现在，只需花很少的钱，就可以在网咖（ネット）和漫画喫茶店待一整晚，工作时间不规律者、无家可归者、经费有限者、为加班而错过末班车者、夜游者，网咖成了汇集“难民”的流离之所。



东京 涩谷区





Deus Ex Machina





Tokyo



〒 东京涩谷区神宫前3-29-5

☎ +81-3-5413-3949

周一～周五 9:00～23:00

周六、周日 9:00～20:00

东京地铁metro线明治神宮前站下车，步行1分钟

比起星巴克时代的咖啡馆，功能多元化的日本喫茶店，更像是一个成人社会的缩影。正如野村训市所说，浓缩了一个社会的阴暗面风景的喫茶店，是少年通往成人世界的必经之路。

1973年出生于东京的野村训市，少年时代经历过喫茶店全盛的时代，十一二岁时，野村开始迷恋美国文化，高中时曾到美国交换留学，大学进入庆应大学综合政策学科就读，在大学时代，成为背包客环游世界，结识了世界各地的朋友。大学毕业后，迷茫着要做什么的时候，机缘巧合下，他和朋友一起做油漆工，认识了当时正在开咖啡馆的IDEE的社长，社长借给他们100万日元，他们用这100万日元在海边开设了海之家“sputnik”。随后，IDEE的社长提议做一本给年轻人看的访谈杂志，野村深受20世纪60年代的杂志《全球概览》（Whole Earth Catalog）的影响，建议做一本展现当代人的生活方式的杂志。之后他花了一年时间，采访了世界各地的86人，记录下他们自由的生活方式。采访过程他几乎没有在住宿上花钱，几乎都是留宿朋友家中或是直接住在受访人的家里。《SPUTNIK》就是以这样的方式制作出来的。《SPUTNIK》通过独立出版，共印刷了一万多本，算是一个不错的数字了。

之后，野村创办了了TRIPSTER，TRIPSTER是一个以店铺、工作室、展览会设计为主的公司，同时，他个人还在进行杂志企划、编辑、写作、企业和品牌的企划和艺术指导等工作，在各个领域中活跃着。

他总是做着他喜欢的事情，将自己觉得有意思的事情分享给别人。

咖啡厅是野村设计中的重要部分，在崇尚店铺个性的时代，每一间店铺都各有故事，呈现出各自的色彩。没有华丽的设计，将环境与客人的需求放在首位，设计突出店铺的特色、朴实的风格，让街角的店铺成为周围居住的人们所喜爱的地方。

对于他来说，最重要的不是为谁设计店铺，也不是谁来设计这家店铺，重要的是，客人能否通过这家店铺得到他们想要的氛围和空间。








大学时代，在世界各地流浪的野村训市。


interview ⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 野村训市


“喫茶店是家以外的客厅。”





野村训市


1973年生于东京，高中时代到美国交换留学，大学时代，作为背包客环游世界。回国后，在湘南辻堂海岸创办了海之家“sputnik”。2000年，企划并采访编辑了世界86人的生活方式的杂志《SPUTNIK : Whole Life Catalogue》。目前以TRIPSTER为据点从事室内设计、杂志撰稿、品牌企划等工作。

知日/ 你在学生时代曾经有一段在美国、欧洲游历的经历，当时你对自己对未来有什么打算呢？

野村训市/虽然有各种各样的幻想，但是实际上又什么都没有想。我只是隐隐约约地期待着在旅途中邂逅些什么，通过探索自己来认识自己，但是因为兴趣非常多而没有办法集中，就这样投入到每一天愉快的生活中。后来我渐渐地感到应该想想未来该做什么了。

你现在一边从事店铺、工作室的设计，一边进行展会设计，同时还会做杂志企划和企业、品牌企划等。你是如何形成现在的生活方式的呢？

是不知不觉形成的。自己做的事情的范围是逐渐变宽的。当有人问我：“你能做这个吗？”我如果觉得有意思，自己就愿意去尝试。虽然谁都想过轻松的生活，但始终还是要工作。不过，不管什么工作，对我来说最后都是开心的，所以并没有感到辛苦。如果觉得辛苦我宁愿不做。

最近在做的企划是什么呢？

我同时拥有很多杂志连载，也参与很多特集的制作，内容从时尚到文化类都有涉及。今年4月老牌文化杂志《STUDIO VOICE》的复刊我也有参与。

你在做咖啡店的设计时，最重视的是什么呢？店主和来客。进行直接沟通、等价交换的客户，我们当然会听取并按照他们的意向进行设计，但是店铺的主角还是客人。会有怎样的客人来，在这里度过怎样的时光，店铺怎么才能长久维持，这些都是非常重要的事。

关于店铺的内部装修，你喜欢怎样的风格呢？会将过去的风格融入其中吗？








一层的咖啡厅，透过玻璃窗可以看到原宿的街道。

我不喜欢那种闪闪发光的设计，喜欢不过度的设计。说到咖啡厅，店铺并不是主角，那里的人、食物、饮品才是主角。另外，能够享受经年变化的设计才是我喜欢的。我也很喜欢过去的风格，但是故意做旧，其实是不符合实际的自然的经年变化的，我并不喜欢。




位于原宿的安静街道的两层空间，外部装修是黑色的，简洁质朴的男性化设计，为冲浪爱好者和美式摩托车文化的爱好者提供了绝好的交流空间。




地下一层展示着大量的冲浪板。




一层的摩托车工房，展示着美式摩托车文化。








你考虑过将昭和喫茶店的风格融入设计吗？

非常想尝试。




TRIPSTER为东京涩谷的咖啡厅ON THE CORNER所做的店铺设计，2010年7月开业。活用位于街角转角处的立地条件，创造了一个“大众街道食堂”。

你有经常去的喫茶店吗？

只要过去的老喫茶店我都会去，点一杯咖啡，抽抽烟发发呆什么的。

喫茶店过去是很时髦的地方，现在，去喫茶店的都是怎样的人呢？

喫茶店就在家与职场、学校之间，就像是家以外的客厅。

现在东京的年轻人都喜欢什么风格的咖啡厅呢？

咖啡在现在的东京非常受欢迎，咖啡师个人经营的咖啡店在东京是最有人气的。

过去的人气喫茶店和现在的人气店铺相比有什么区别呢？

虽然有和式与洋式的区别，但是喫茶店是周围居住和工作的人休息的场所——“成人的休息所”的感觉。店主的趣味会直接反映出来。现在个人经营的咖啡厅，也很能将店主的个性反映出来，这一点和过去的喫茶店是相同的，但是我感觉喫茶店在店铺的设计上的是更进一步的。

对你来说，喫茶店是怎样的存在呢？

喫茶店能反映一条街的氛围。进入店内，看一眼店内的客人，大概就知道这周围住了怎样的人。现在，很多街道的喫茶店都减少了，真的非常可悲。经营的人少了，而且人多的地区租金很高无法持续。全是连锁咖啡店的话，真的很无聊，连可以聊天的店员都没有了。

喫茶店的魅力到底是什么呢？

是一种只按照自己的方式行事的氛围。如果店主是有趣的人，可以和他聊很多。咖啡厅与喫茶店的区别之一还在于会不会提供毛巾，用毛巾擦擦手、擦擦脸，然后喝咖啡。








餐厅入口处。



东京 涩谷区





ON THE CORNER



〒东京涩谷区涩谷1-17-1 美竹野村大楼一层

☎＋81-3-6427-7273

平日11:30～次日凌晨1:00 （末次点单24:00）

周五、周六、节假日前一天

11:30～次日凌晨5:00

（末次点单：凌晨4:00）

周日11:30-次日凌晨1:00（末次点单：24:00）

副都心线涩谷站13出口，步行1分钟




作为一家汉堡专门店，吧台上却摆满了店长喜爱的酒，彰显着店铺的个性。



东京 中目黑区





Golden Brown



〒东京中目黑区东山2-3-1 青木大厦一层

☎+81-3-6661-8560

11:30～22:00

东急田园都市线池尻大桥站下车，步行约8分钟




TRIPSTER为东京中目黑的汉堡专门店Golden Brown所做的设计，2008年4月开业。


人と喫茶店：

知らない一面がまだある。



人与茶店：你对茶店还没那么了解。



曹人怡/edit 薛晓诞/photo 中村留美、杂志《散步的达人》／picture courtesy






东京上野「COFFEE SHOP GALANT」 店员制服。








东京银座「风月堂」男性店员制服。








东京上野「COFFEE SHOP GALANT」 店员制服。




茶店与服务生



据说喫茶店老板最爱衬衫和背心？


喫茶店的服务生为什么需要穿制服？也许是因为身穿制服时，人们会自动切换至工作角色。工作时穿上制服，就不会考虑服饰搭配，也不必担心弄脏自己的衣服，便会将所有的精力用在服务上。

那么，喫茶店的服务生都穿什么制服？受二次元文化影响的人，也许在听到“制服”二字的瞬间，就将它和“女仆装”画上了等号，这是因为以女仆装为制服的喫茶店常常会以服装作为卖点，让人印象深刻。其实，在普通的喫茶店内，制服只是店里的元素之一，而不会掩盖食物、装修、气氛等其他元素的光芒。我们最容易在喫茶店看到的制服——衬衫和背心，再搭配上蝴蝶领结或领带——也有自己的坚持。

20世纪初期，东京银座的喫茶店就开始尝试让服务生穿上统一的制服。有的店铺选择日式传统和服，也有一些店铺选择搭配西洋海军式白衣。然而店员并不是店里的主角，过于显眼的打扮也有喧宾夺主的嫌疑，经过不断尝试，店主们发现喫茶店制服最重要的还是清洁感，浅色系的衬衫搭配深色背心的造型庄重而低调，平衡感适宜，逐渐成了喫茶店服务员制服的首选。






东京银座“法兰西屋”早餐套餐：烤吐司、荷包蛋、火腿肠、蔬菜沙拉、咖啡或红茶。价格：550日元




茶店与学生



喫茶店，让吃早餐不再匆匆忙忙


对于需要充足营养，又需要早起出门的学生来说，喫茶店准备的早餐套餐是一个很好的选择。一杯咖啡，一份吐司，搭配一个鸡蛋，清晨立刻变得精神满满。

由于日本大部分食堂或餐馆的开业时间是从上午10点开始，比较晚，因此通常是勤劳的日本女性起早为家人准备营养丰富的早餐。不过，当孩子们考上远方的大学，开始独自生活时，喫茶店准备的早餐就成了一大早要赶去学校的学生们的救星。

喫茶店早餐的日语为“モーニング”（morning），提供时间从早上一直延续到临近中午。因此，不光是早晨匆忙赶路的学生，老人们也可以不紧不慢地来店里看看报纸，吃吃早餐。周末，若是主妇也想放松一下，领着全家去喫茶店吃一顿早午餐，时间也足够充裕。

20世纪50年代开始，早餐套餐的概念在日本各地相继出现。其中，1956年开业的广岛喫茶店“ルーエぶらじる”在看板上使用了“早餐套餐”（モーニングセット）的字眼，于1957年时被拍摄了下来，成为目前最早出现该词的店铺。当时的套餐包含了咖啡、切片面包和煎蛋，这也成了现在早餐套餐中常见的食品。一般早餐套餐的价格都比较便宜，相当于午餐和晚餐时段一杯饮料的价格。










东京上野“高级喫茶古城”早餐套餐：烤吐司、鸡蛋、蔬菜沙拉、咖啡。价格：600日元




茶店与书虫



读书爱好者的桃源乡


书与咖啡，一直是绝好的搭配。为了满足越来越多爱喝咖啡的书虫们的需求，许多喫茶店店主都开始在店里放置读物。一般喫茶店都会提供最新的报纸和期刊，但这明显满足不了资深的“咖啡书虫”。对他们来说，最美好的下午应该是泡在书的海洋里，偶尔游出水面时，眼前刚好放着一杯咖啡。

“午后时间表”(午後の時間割)是一家堆满了古书的喫茶店。店主上田先生自己就是最典型的“咖啡书虫”。他喜欢咖啡，所以店里的招牌咖啡会根据他的个人喜好定期更换。他喜欢读书，所以把自己想读的书全都买下来，和大家一起分享。

店里的藏书以非小说类写实文学、外国文学和日本文学居多，经过店主几十年的精挑细选，藏书早已破万。如果你在这里发现了一大堆自己想看的书，快去和店主聊聊天，相信很快就会交到一个朋友。






琦玉县所泽市喫茶店“咖啡的时间表”，连屋外都摆满了书。





埼玉县 所泽市





午后时间表



〒埼玉县所泽市绿町4-44-7

☎+81-4-2930-8864

12:00～18:00

（星期三、星期日休息）

西武新宿线新所泽站下车，步行10分钟


茶店与手作大师



咖啡的烘焙之道


不少喫茶店喜欢打出“自家烘焙”的招牌，吸引咖啡爱好者进店。如今，如果一家喫茶店没有准备一台咖啡烘焙机，总让人觉得店铺还不够成熟。

咖啡生豆在8～20分钟的烘焙过程中，会从浅绿逐渐变成浅黄、浅褐、褐色，再到深褐色。店主选择怎样的咖啡豆，使用怎样的烘焙机器，都有自己的喜好。虽然德国品牌Probat的烘焙机受到了全世界的好评，还是有一些店家偏爱日式烘焙机留下的手工触感。






东京合羽桥喫茶店“ONLY”古董级咖啡豆烘焙机。








东京上野“COFFEE SHOP GALANT”店内的烟灰缸。




茶店与吸烟者



喫茶店与香烟真的要“分手”了？


日本的禁烟范围非常广：走在路上不能抽烟，密闭空间不能抽烟，大多数的连锁餐厅也都不能抽烟。为了更多人的健康，许多“老烟枪”只能默默地忍了，躲在好不容易找到的吸烟区猛吸几口。不过，面对喫茶店今后要全面禁烟的传闻，有不少人提出异议。

居酒屋和喫茶店，在日本是被默认为可以抽烟的两个特殊场所。因为不少人认为喝酒一定要配烟才过瘾，在日语中，喫茶店的“喫”和日语喫煙（吸烟）的“喫”是一个字，那么喫茶店本来就应该是一边享受咖啡一边享受烟草的地方。所以，如果喫茶店以后全面禁烟，那么“喫茶”的乐趣就硬生生被砍掉了一半，还有什么可去的呢？

即使是在禁烟成为潮流的今天，许多喫茶老店还是会在店里准备几个烟灰缸。究竟喫茶店应该全面禁烟吸引新客人，还是允许抽烟留下老客人，也成了让许多店主左右为难的问题。






昭和时代的银座大街。




茶店与时尚达人



昭和流行语和喫茶店的渊源


作为高级百货商店、特种工艺品店、高级餐厅和高级夜总会的聚集地，直到现在，银座依然是日本名副其实的时尚中心。追求时尚、奢华的人逛东京，银座一定是必去的一个地方。


茶店与摄影师



看板里每一家店的个性


“看板是喫茶店的90%”，这句话也许并不夸张。“看板”二字顾名思义，就是展示店内氛围的出口。无论咖啡多么精致、甜点多么诱人，顾客最先看到的只会是这家店的看板。喫茶店的看板大多充满个人特色，不会只使用电脑里既定的字体。每一个店家都会想方设法地将喫茶店的主题映射在看板上。

有这样一群摄影师，比起关注变幻的风景，他们更爱欣赏街头的风情。喫茶店看板上的字体有些圆润温暖，有些叛逆个性，真的能够反映出街道甚至城区的个性。

在这类摄影师的眼中，拍摄看板不只是享受奇妙的字体世界，从这些形态各异的看板中，还能看到另一个天地。

明治维新后，许多西方人定居在银座周围，开起了喫茶店和酒吧。在当时日本人的眼中，银座总有看不完的新鲜事，去银座长见识成了高端时尚的象征。

“銀ブラ”（ginbura）一词便是那个时代的流行语，现在已经成为录入词典的俗语。它的意思就是“逛银座”。因为闲晃的日语为“ぶらつく”，所以不少人认为“銀ブラ”是这个词和银座的缩写，但还有另一种说法，当时的评论家安藤更生和画家水岛而保布都曾在他们的书中这样写道：“明治、大正年间，庆应大学的学生们平时的爱好之一，就是到银座的“咖啡Paulista喫茶店”（カフェーパウリスタ喫茶店）去喝一杯巴西（ブラジル）咖啡，他们把这项活动称为‘銀ブラ’。”现在，这家店仍在推出“銀ブラ”的活动，只要来店10次，就可以得到一杯免费招牌巴西咖啡。店家给客人精心准备的“銀ブラ”证明书，也成了银座爱好者的收藏物。










东京银座“咖啡Paulista喫茶店”的“逛银座”（銀ブラ）证明书。












东京神田“咖啡Brazil馆”看板。












东京银座“壹真咖啡店”晴海街店看板。












东京上野“COFFEE SHOP GALANT”看板。












东京根津“Kayaba咖啡”看板








来Union的客人除了喫茶店经营者外，也有很多普通顾客。




茶店与餐具爱好者



精美的餐具是否会勾起你开店的欲望？


水波花纹的咖啡杯，动物形状的小勺，复古造型的咖啡壶，全都是餐具爱好者去喫茶店的理由。喫茶店独特的茶杯餐具，不但营造出了只有喫茶店才有的氛围，也让一些餐具爱好者为之疯狂，恨不得把它们全都买回家。

虽然喫茶店不能满足这个愿望，但如果去浅草合羽桥道具街上的“union”（ユニオン）喫茶器具店逛一逛，绝对会让餐具爱好者满意而归。这家不少喫茶店经营者都熟知的老店于1962年开业，网罗了喫茶店所需的一切用具。

在这里，不仅可以买到杯具器皿，喫茶店专用的咖啡壶、虹吸瓶、意大利面制作机、咖啡烘焙机也一应俱全。展示在柜台上的器具闪着金属的光泽，无声地对顾客进行着自我宣传，也许刚进店时你还只是想要收藏一些器具，出来时，你已经做好开店的打算了。






Union店内一层摆满了各种喫茶店用具。





东京 台东区





Union



〒东京台东区西浅草2-22-6

☎+81-3-3842-4041

9:00～18：00（午休，星期日或节假日为10:00～17:00）

都营浅草线浅草站，步行13分钟


茶店与工薪族



中村留美的大叔图鉴


在不同的时间段，喫茶店内会出现不同的人。工作日的喫茶店，也许它的早上属于学生和老人；午餐和下午属于闲聊的主妇；到了傍晚，忙碌了一天的上班族成了店里的主角。

每到下午6点左右，在车站附近的喫茶店内总会遇到一群无精打采的大叔。为了缓解疲劳，他们会在下班后先来喫茶店小坐一会儿，再回家吃晚饭。所以你会看到他们点了一杯咖啡或茶，喝了几口，又看了几眼报纸，然后就睡着了。

他们一气呵成完成这一连串的动作，仿佛所处的位置并不是什么公共场合，而是自己的家。当然，也许在家里他们还会听到妻子的唠叨，喫茶店似乎更能缓解压力。

有的大叔进店时，身上的工作服还没换下，一边读着报纸，一边看着套餐念念有词；有的大叔成群结队而来，喝完咖啡之后又一人点了一杯茶。他们穿着高级皮鞋，有一搭没一搭地闲聊，情绪异常高涨。不过没多久，他们就感觉到了一丝倦意，又趴在桌子上小憩。

睡醒之后的大叔揉了揉眼睛，喝了几口饮料，扫了一眼报纸，便站起身回家了。




穿着工作服、口罩拉到下巴，熟悉地读着公司报纸的大叔。桌上的餐点是早餐套餐A：烤吐司、鸡蛋，加上一碗汤，价格为582日元，便宜！




看起来像是公司职员的两人组，衣着讲究，明明是工作时间的上午，两人却坐在喫茶店有一搭没一搭地聊天。

——鱼糕啊！红白！

——嗯嗯！说到喫茶店“Renoir”( ルノアール)，他们总会在顾客喝完咖啡后再上一杯热茶。



东京 千代田区





咖啡专门店Ace



〒东京千代田区内神田

3-10-6

☎＋81-3-3256-3941

周一至周五 7:00～19:00 周六 7:00～14:00

（周日、节假日休）

JR地铁神田站西口出，步行3分钟










咖啡专门店Ace店内的吧台，店主兄弟二人正在愉快地交谈。




茶店与老熟客



让喫茶店更有家的熟悉感


走进喫茶店，你会坐在哪里？

答案自然因人而异，有的人喜欢靠窗坐，也有人喜欢窝在角落。如果你第一次来到一家喫茶店，直接坐在吧台边也许需要一定的勇气。

喫茶店“咖啡专门店Ace”（珈琲専門店エース）从1971年开业至今，已经经营了44年。店内可以品尝到由店主兄弟二人精选的来自世界各地的40种咖啡，是名副其实的“咖啡专门店”。咖啡端上来时，店主还会贴心地在托盘边缘附上咖啡的卡片，标明产地和名称。为了与更多喜爱喝咖啡的人一起交流心得，店里还规定，只要是12点前点咖啡的人，就可以无限制续杯。

该店的吧台红白相间，像是为老熟客专门划定的区域，坐在吧台边，可以近距离地看到店主制作咖啡的过程，也可以看到店主两兄弟互相调侃。就算是独自一人来，也可以和店主聊聊家常。

当有一天，你走进一家喫茶店，店主笑着对你招手，指引你坐在吧台常坐的位置，是否会产生一种成就感？也许吧台的座位就是喫茶店店主专门为熟客预留的吧。




字研



{こうちゃ}{ブレンド}








こう ちゃ

● 日本人对红茶的喜爱程度，从知名饮料“午后红茶”的风靡程度便可见一斑。二十世纪七八十年代，搭讪的最常见句子就是：“去喝茶吗？”在喫茶店里，红茶和咖啡具有同等地位，日本也有不少家庭以有珍贵茶具和高档红茶为傲。日本喫茶店里的红茶有许多不同的种类，他们喜欢在红茶中加入各种水果和香料，也认为红茶比咖啡具有瘦身和养生的效果。其中最具代表性的莫过于牛奶红茶和柠檬红茶。涩谷的牛奶红茶店最为知名，其中最具代表性的是冰牛奶红茶。让牛奶红茶更加美味的秘密在于茶叶和牛奶品牌的选择。喝柠檬红茶的习惯起源于SUNKIST品牌柠檬在日本的畅销，同时由于女性杂志宣传加利福尼亚州农家爱喝柠檬红茶，让柠檬红茶流行起来，也成为日式红茶中的经典。








ブレンド

● Blend，意为混合。走进一间喫茶店很多人都会直接点一杯blend。不同的喫茶店的blend咖啡是完全不同的。咖啡豆的来源不同，混合的咖啡豆的种类数不同（一般是3～5种），混合的比例不同，煎焙的方法不同。因此，blend是最能体现每家店个性的地方。店家都会在自家blend咖啡上，最大限度发挥每颗豆子的作用，以达到最理想的饮用效果。Blend是形成风味的过程，苦味、酸味、浓郁程度，都需要手艺来完成。豆子的收获期不同，味道也会变化，怎样配合调整，都是技艺的体现。








ふね けい

● 即船系喫茶店，日本的喫茶店种类可谓包罗万象，而“船系”这个种类则是热爱海洋的人的最爱。店内设计为轮船的船室以及操舵室，以海钓和帆船为主题。在这里，你可以找到有关海洋的一切。在这不一样的“轮船”内，有巨大的锚和操舵轮等独具特色的装饰。如果你进入这家店，会忘了这是一家喫茶店。你可以在大阪南堀江的“咖啡艇Cabin(キャビン)”、兵库县的“喫茶Eden(エデン)”、长崎县佐世保的“咖啡店国松”感受到船系喫茶店的魅力。“这里是在动吗？”这是每位顾客最真实的感受。店面的窗户多采用不会漏水的特制窗，还有帆船模型的操纵杆、风向测量仪。在这里，你或许可以过一把当水手和海贼的瘾。








サイフォン

● Siphon，虹吸壶，是蒸煮咖啡的重要道具，19世纪40年代起源于欧洲，拥有悠久的历史。虹吸壶是根据气压的热胀冷缩原理来蒸煮咖啡的。首先加热下层容器使水沸腾，因蒸汽的压力增强使水向容器上部移动，从咖啡粉中抽出咖啡。接下来如果冷却下层容器，因水蒸气的液化气压降低，从下层容器抽出的咖啡便会回流，这时便可通过过滤布分离咖啡粉，制成咖啡。日本在大正时代开始使用虹吸壶制作咖啡，最常见的就是被称作“玻璃气球”形状的咖啡壶。利用虹吸壶，分辨咖啡粉粗细、推敲水和时间的关系，做事精确的日本人因而发展出精致巧妙的咖啡之道，这也是检验咖啡师基本功的最好方法。在家庭生活中，也有很多日本人使用HARIO牌虹吸式咖啡壶，品尝这种近似于实验室生产出的咖啡的味道。




酱油渍蛋黄拌纳豆



卵黄の醤油漬け納豆

Samuele Or/text & photo张艺/ edit

这次为大家介绍的是日本家庭最常做的酱油渍。什么是酱油渍？日语中的渍物就是腌制的意思，而酱油渍就是用酱油腌制的食材。在日本家庭中，酱油渍蛋除了用来拌纳豆，还常用来拌米饭一起吃。希望大家喜欢。






Samuele Or



2005年离开出生地香港，来到上海定居，寻找心目中理想的生活。下一站他将定居京都。以“吃、喝、玩，所以乐”为人生观，以酒徒为正业，为对的人做小厨子；副业为艺术总监、制作顾问。嗜好：食器、艺术书籍、艺术品等的收藏。现任香港杂志《P Magazine》艺术总监，香港信报LifeStyle Journal美术顾问及法国洋酒公司包装制作顾问。


材料


鸡蛋1枚（去蛋白，只留蛋黄）／酱油200毫升／味醂50毫升／纳豆1盒／小香葱适量／干海苔适量









做法


1→将200毫升酱油及50毫升味醂倒在碗内。















2→打一枚鸡蛋，去蛋白，只留蛋黄，拌入碗内。















3→将食材用保鲜膜包好放冰箱冷藏3天。

4→将纳豆倒入随包装附送的酱油及芥末，充分搅拌出丝。

5→洒上小香葱及干海苔，放上酱油渍蛋黄即成。








໐在日本11世纪的古书中，就有关于纳豆的相关记载了。自古以来，纳豆就是日本人生活中不可缺少的一种食物。在日本也流传着诸多纳豆神奇功效的传说。“吃纳豆的肌肤雪白的美人”“吃了鳗鱼蒲烧，别忘记吃纳豆”“纳豆是苦夏的灵丹妙药”“肩膀酸痛的五月是纳豆月”等等。

໐纳豆中含有丰富的蛋白质、维生素B6、维生素B2、维生素E、钾、镁、钙等营养元素，虽然大豆本身组织坚硬，不易消化，但通过纳豆菌的酵素分解作用，消除了大豆的这个缺点。纳豆不仅风味独特，更有研究表明，常吃纳豆可以预防脑梗死、老年痴呆、骨质疏松、高血压、动脉硬化等疾病，难怪它会成为一种广受大众欢迎的食物。



 了解日本10大手帐



特集· 手账最高






今日から、あなたの手帳を知り始める




今天开始， 认识你的手账



陈晗 / edit 知日资料室 / picture courtesy

一本称心如意的手账或笔记本，可能会成为你生活中很重要的伙伴，也可能会成为你多年后仍会翻看的珍藏。本子的品质和外观是否经得起时间的考验，取决于它的每一个基本细节。若将这些基本了然于心，就更容易在茫茫“本”海中选到真正适合你的一本。


巴川纸




（HOBONICHI 手账）


由巴川制纸所开发的超轻量印刷用纸又薄又轻，虽仅52g /m2 的重量，使用钢笔或水性笔书写时几乎不会渗染。









MD 用纸




（MIDORI MD）






MD是「MIDORI DIARY」的缩写。该纸张是拥有50年历史的MD 的特制纸。触摸时手感独特，书写时十分顺滑。即使用铅笔书写也很适合。





FOOLS 纸




（TSUBAME NOTE）






日本老牌笔记本TSUBAME NOTE 使用的一直是王子制纸的抄制纸张：FOOLS纸。FOOLS 纸不是印刷用纸，原本就为书写而制，是比日本市面上的高品质纸更为精良的高级纸张。透过光能看到纸张的纤维，也是FOOLS 纸的特点之一。TSUBAME 使用的是中性FOOLS 纸，比酸性纸保存性更高，书写感也更好，尤其适用于钢笔。





能率手账用纸




（能率手账）






作为日本代表性手账的用纸，能率手账使用的是特制纸。采用视觉上十分舒服的奶油色，虽然纸张较薄但极少渗染。纸张平滑，使用圆珠笔时书写感非常流畅。









L Writing Paper




（LIFE NOBLE NOTE）






将纸制品的品质做到极致的日本LIFE文具品牌，经过多年经验累积，开发的独特用纸「Writing Paper」。奶油色，不易渗染，尤其适合钢笔书写。









DAIGO 手账用纸




（DIARY 2015 APPOINT）






日本知名文具品牌DAIGO 的特制纸。纸张轻薄但无论是钢笔、水性笔还是圆珠笔都几乎不会渗染，且书写感顺滑流畅。









MIO PAPER




（KOKUYO JIBUN 手账 仅LIFE 部分）






JIBUN手账，意为「自己的手账」。包含三个部分：DIARY、LIFE 和IDEA。前两部分用纸为巴川纸，但LIFE部分不只是记录，而是希望能被永久保存的生活体悟与信息积累。所以用独特的MIO PAPER，更宜长期保存。





KOKUYO 专用纸




（Campus Note）






在日本几乎无人不知的CampusNote，是KOKUYO 公司的常年热销商品。适用于各种笔，不易渗染，书写感好，可谓是日本文具品质的象征。








各部分名称





〇 笔记本或手账的各个部位都有不同的专有名称。在挑选本子时，如果能对这些基本的构成有所了解，更易判断其做工是否精良。





书签带






未经切边的本子一般不能安装书签带，因此它可以说是精装本的标志之一。如果是可替换式书签带，大多贴在替换页的背后，或者直接粘贴在封皮上面。





小口装饰






为了使手账更加华丽和防止弄脏，有时会在「书顶」、「书根」和「书口」部进行「小口装饰」。如烫金、染色、图案文字印刷等加工方式。

主要装订方式





〇 手账或笔记本一般有硬皮精装本与软皮平装本之分。可替换式本子的主体部分以及A5尺寸的笔记本等都属于平装本。无论精装还是平装，对一个好本子来说，易于翻开是前提，能够180度摊平的再好不过。是否容易翻开则取决于本子的装订。在这里，介绍六种平装本的主要装订方式。


平订






适用


 小册子等






将印好的纸张束成一册册折帖，再层层相叠，在订口一侧离边几毫米的地方订入一根铁丝固定。订牢之后，再在背部上胶，贴上封皮。





胶订






适用


 报告笔记本等






将配页后的折帖叠在一起，背部刷胶，贴上薄纸，再加上封皮。





切断式无线订






适用


 电话簿等






切断式无线订不用铁丝与线等，只用胶。先用铣刀将所有折帖的背后切掉几毫米，令其张张分开。再在背部上胶，贴封皮。





骑马订






适用


 周刊杂志等






在纸完全摊开的状态下，沿着中心线订入铁丝进行固定。优点是易于翻开，缺点是封皮与内侧纸张尺寸不易对齐。





锁线订






适用


 书籍等






每一册折帖背部用线缝订在一起。平放时能够180度自然打开，多被用于高级手账。





斜切式无线订






适用


 辞典等






与切断式不同的是，前者是将折帖的背部切平，而此种是将折帖背部切出斜切口。这样便能令胶渗入纸张内部，更为牢固，适用于厚本的装订。




封皮材质





〇 笔记本与手账的封面或封皮材质，既左右着其价格，也影响着外观，并且也与能否保护内页免受污损直接相关。这里列举四种最常见的封面或封皮材质。


真皮


纯牛皮与模压纹样的组合最为常见。硬质马皮与耐久性高的山羊皮也常被使用。真皮的表面会随着时间变化而别具韵味。


合成皮革


一般会在表面进行彩色加工，材质为表层涂了合成树脂的合成皮革，价格合理且轻便，防水力强且不易磨损、刮坏。


布


与纸十分相配，是适合制本的好材质。花色与种类丰富，触感也很好。虽然易脏这点有些令人介意，但如果将它看成是本子“个性”的一部分，则能释怀。


尼龙


是一种合成纤维材料，集合了布与合成皮革的优点。价格较为低廉且轻便，不易被磨损、刮坏。

笔记本、活页系统手账内页基本尺寸图





〇不同品牌的替换页有时会有几毫米的差异。










D-BROS デザインは楽しいD - B R O S ：设计即快乐 




日本手帐的三部历史







刘子丹、徐蓉葳 / interview & edit D-BROS / photo courtesy








● D-BROS Creator's Diary 系列 2015 年版





以平面设计与广告制作为主要工作内容的株式会社DRAFT，自1978年创立以来，承接过日本许多知名企业的广告企划，其中便包括麒麟啤酒。公司代表宫田识同时是创意总监，曾多次获得ADC（The Art Directors Club，纽约艺术指导协会）年度奖。

1995年，DRAFT创立产品品牌“D-BROS”，开始了产品设计的制作与贩卖。由于母公司在设计方面的实力与背景，D-BROS的产品也都独具创意。17年前，其第一款产品—只印有企业LOGO的日历，一经发售便占据了市场主要地位。“设计即快乐”，随着生活中享受设计的人愈来愈多，社会也将变得温情而幸福，D-BROS这样认为。以此为由，他们接连不断地设计出了极具创意的贺卡、笔记本、包装胶带、生活日用品等。

“ 一页知年”





〇岩永和也（Iwanaga Kazuya）是D-BROS的手账设计师。他设计的手账“Creator' s Diary”系列，将整整一年的手账页数浓缩在一张纸上，像手风琴般拉开，一年的行程便一目了然。页面的上半部分（纵轴）以时间为单位，可以记下当天的行程安排；下半部分（横轴）可根据工作内容自由书写。无论是同时在进行多项工作，还是想将工作与私人时间分开记录，又或是家庭成员行程的管理，这样一本轻薄的手账都可以满足。







● D-BROS Creator' s Diary mini

设计者：岩永和也

尺寸：107× 150mm

起止时间：2014 年12 月15 日~2016 年1 月10 日





日本の手帳の三歩進化史


日本手账的三步历史

晓宇 / edit

知日资料室 / photo courtesy 


日本手帳ブランド大図鑑






日本手账品牌大图鉴





刘子丹、徐蓉葳 / edit





知日资料室 / photo courtesy







11人が語る手帳




手账之11人谈



陈晗、曹人怡、周晓宇 / edit








喵子sama





豆瓣手账小组、文具疯子小组组长





喜欢上手账的契机

高中时期在学校外的文具店无意间买到一本联华文具的日程规划本，对于这种笔记本格式设计非常感兴趣，拿来做复习计划，尝到时间规划的甜头，此后对于这种日程本一直保持着高度的兴趣。高中时期还立志以后要为联华文具做文具设计师呢。大一时认识了一个从小喜欢日式文具的闺密，才知道这叫「手账」。

喜欢手账的原因

我的手账包含规划和记录，不需要故意坚持，已成习惯。工作时帮助我清空大脑那些乱糟糟的、不停跳帧思考接下来要做什么的想法，写孕期日记、育儿日记记下宝宝成长的每个细节，也记录了自己的每一次抉择、每一次犯错、每一次成功和每一次改变。很多人提到手账的时候会说，它是自己的一个分身，我很同意这种说法，我觉得我的手账其实是纸面上的CPU和存储器，帮助我的大脑分担一些它没空做和不擅长的事情。

手账对生活的影响

我是一个丢三落四又拖拖拉拉的人，手账在很大程度上能缓解这个问题。比如，在我自己设计制作的计划本内，就有一块写「每天上班必带清单」，每天也有一个区域写「明天记得多带什么」，用来在出门的时候check一下带的东西是否带全了。翻开每个月的月记事第一件事情，就是把所有的纪念日、任务deadline都标红写上去，然后倒序地安排任务细分。

此外最重大的影响就是手账让我的生活充满了幸福感。在聊天的时候经常有同学朋友抱怨在北京打拼好累，空气不好、吃不好、住不好，根本不是在「生活」而是「活着」，毕业的时候好多人都离开了北京。而我在这儿扎根下来了，我不觉得这些是什么太大的问题，很大一个原因就是，手账帮助我关注到生活里的每一个快乐的小细节，很容易满足，也很容易体会到幸福。不敢保证每天都很快乐，但是，它让我对我的心态和情绪有很好的调节。我觉得这是手账最美好的、无可替代的作用。

喜欢的手账品牌

我是「HOBONICHI」三年级生，最爱的就是「HOBONICHI」。在用它之前，使用韩国的日程规划本比较多。在接触「HOBONICHI」之后，迷恋上时间轴这种使用方式。2014年开始使用的A5大小的手账本，用来记录育儿日记。

此外就是Leuchtturm1917，今年开始用钢笔，所以选择使用灯塔来记录lifelog。因此灯塔是我使用频度最高的笔记本。

活页的话，比较喜欢Davinci，我有一本圣经本Earth Leather，质感好到出门的时候如果想起来包里装了Davinci，就有一种幸福感。




小鱼





DIYfish设计总监、Life Mapping Creations创办人





喜欢上手账的契机

我从小就喜欢本子。记得小学二年级时，我的一个同学送给我三本类似家长联系手册的空白小本子。我爱不释手，但是又不敢告诉父母我拿别人东西 （没错，即使是别人送的，我也不应该白拿别人东西），于是我灵机一动。当时我们住的房子有两层，在一层和二层的楼梯空间有个隔层，我妈把两个古董大箱子放在那里，几百年也没人动。所以我就把这三本小本子自作聪明地插在了大箱子和墙之间的缝隙里。不过，对父母撒谎的小孩是要遭报应的。也不知道为什么，第二天我妈就去整理了这两个几百年都没人关心的箱子，于是我的秘密就暴露了，并遭到了前所未遇的严厉批评。我妈还带我去了那个同学的家，归还了所有的本本。我那同学也被她爸爸打了，哭声响彻整个弄堂。这个「壮烈」的经历让我在整个小学期间不敢再接受任何馈赠，但是爱本子的心却没有被磨灭。于是在五年级我生日时，我唯一的要求就是要我爸妈给我买一本日记本—现在俗称手账。

我得到的是一本就当时而言超级贵的A6（正A6，而不是现在人们说的personal）日记本，绿色绒面加金色提花。最重要的是，它带锁，就像一本小巧又厚实的字典。我虽然没有用完这本本子，但是却因为它，义无反顾地爱上了厚实的手账。

喜欢手账的原因

没有任何电子设备可以给予我纸和笔给予我的舒适和归属感。除了必要的记录，手账是一种对于人生的不停观察和思考，并保留给多年后的宝贵回忆。翻看多年前的记录，跃然眼前的不单单是当时发生过的故事，更有体验到当时奋笔疾书时的心情，以及成长后回顾过去的感慨。我曾一度想把所有纸质手账转移到电子设备上，用iPad记录，云端储存并同步到我所有的设备。

我还尝试过把电子行事历和电子手账结合统一。尝试期间，我购买了当时几乎全部我喜欢的iPad和iPhone App、触控笔等，结果还是回归到了最简单的纸和笔的结合。我还是喜欢收集相关的iPad和iPhone App，但是我的所思所想却坚定地留在我的纸质手账里，因为那份真实。

手账对生活的影响

最大的影响就是我现在有一份和手账有关的事业吧。也认识了很多对手账有相当热情的人。

喜欢的手账品牌

我现在使用的是我自己创建的系统DIYfish 的Life Mapping System。我也有很多喜欢的手账品牌，并且一直在收集。如果手账能够广义到时间管理和手账各类封皮的话，那些品牌就包括HOBONICHI、Filofax、Van der Spek、MIDORI等。




AmanYen





跨界设计师





喜欢上手账的契机

最早接触手账是今年年初的时候，我的日语系友人推荐了我《知日·断舍离》这本杂志书，里面有一篇《难以割舍的手账》的专题，当时一看到便目不转睛，各式各样利用拼贴绘画的手账页面打破了我以往对「日记」的观念。那时，我便疯狂爱上手账，搜集了许多手账资料，也利用杂志的自制日式手账教程做出了一本属于自己的手账，当然，也买了不少手账周边。

喜欢手账的原因

手账不仅有漂亮的封皮，纵向时间轴的设计让使用者充分运用了时间管理，也可以利用胶带、手绘、印章、剪贴等工具记下当时的想法及感受。手账实在是很讨人喜欢呢！我也不例外！

手账对生活的影响

之前也有每天写日记的习惯，我性子急，总是潦草敷衍地记录下一天发生的事。有时看到以前写的日记还要看半天才知道自己写了什么。现在用手账之后，开始慢慢练习如何将版面弄得更漂亮，如何将字写得不那么潦草！每天睡前写手账拼贴涂画的时候，是一天最放松的时间。

喜欢的手账品牌

第一名绝对是日本的HOBONICHI手账！热爱手账的人一定要有的一本手账！第二名是台湾的「花与骨」，堪称国内最文艺的一本手账。




yayifsoso

设计师、画画的喜欢上手账的契机喜欢做笔记。

喜欢手账的原因

记性不太好。喜欢手写，手绘的感觉。个人不太喜欢高科技，其实是用不来。喜欢生活小碎片，需要时刻记录。

手账对生活的影响

已经成为习惯。对于一个比较喜欢看看过去的人，手账是个很不错的存在。记录很多细节，当你回头看的时候会很感动。即便只是平常得不能再平常的事情，比如「今天晚上含着一颗糖睡觉，觉得自己会做个很甜蜜的梦」之类的曾经写下的一两句话。

喜欢的手账品牌

没有固定的品牌。朋友会送各种本子，没有刻意的规格也会拿来做手账。由于也会自己做本子，或者朋友帮忙生产出来，所以没有指定品牌。好友从茑屋书店（DaikanyamaT-Site）带来的皆川明合作的笔记本就很喜欢。




卜卜

手工书艺人

喜欢上手账的契机

因为旅行，想做一本属于自己的旅行日记。

喜欢手账的原因

喜欢手账独一无二的感觉，属于自己生活的记录，其次就是非常喜欢旅行或者生活中的纸质票类、糖纸、包装纸等，所以就会把它们融入手账当中。手账对生活的影响开心。

喜欢的手账品牌

最喜欢的品牌是MIDORI。




麦葵

夫妻共同成立isolan 麦葵艺术工作室

喜欢上手账的契机

以前在广告公司工作，找资料时偶尔发现很多自己喜欢的广告大师和艺术家都习惯带着小本子画灵感草图，看似随意但每一页都十分精彩，所以也希望有一个有型又质量上乘的本子可以记录自己天马行空的想法。

喜欢手账的原因

方便携带，可以随时随地地记录我们的灵感。每一次翻阅，都是翻阅自己的生活。

手账对生活的影响

以前画灵感草图总是拿一张张的纸，容易丢失也杂乱无章。有了手账以后，生活井然有序中充满了创意，平日也更加随意地发挥想象力和创造力了。

喜欢的手账品牌

当然是大受全球欢迎、艺术家和设计师都十分喜爱的MOLESKINE啊。

喜欢上手账的契机

以前在广告公司工作，找资料时偶尔发现很多自己喜欢的广告大师和艺术家都习惯带着小本子画灵感草图，看似随意但每一页都十分精彩，所以也希望有一个有型又质量上乘的本子可以记录自己天马行空的想法。

喜欢手账的原因

方便携带，可以随时随地地记录我们的灵感。每一次翻阅，都是翻阅自己的生活。

手账对生活的影响

以前画灵感草图总是拿一张张的纸，容易丢失也杂乱无章。有了手账以后，生活井然有序中充满了创意，平日也更加随意地发挥想象力和创造力了。

喜欢的手账品牌

当然是大受全球欢迎、艺术家和设计师都十分喜爱的MOLESKINE啊。




奶茶の二周目

培训师、豆瓣手账爱好者

喜欢上手账的契机

作为一个做事三分钟热度的白羊座，每天都有各种各样的idea，但是很少真正执行，有段时间一直想着再不去实现自己的梦想真的就老了吧，正好朋友买了一本日本产手账给我看，觉得挺有意思的。自己本身喜欢DIY，也喜欢文具类的东西，就开始捉摸着自己也做一本出来，越用越有意思啊。

喜欢手账的原因

很多人喜欢手账是因为可以当日记写，或者把自己每天的生活很丰富地记录出来，我因为是上班族，所以更多的是喜欢手账对我工作效率的提升、生活的调整，还有对自己的自我管理。

当然，我记性不好，记下来的东西不容易忘记也是很重要的一点。

手账对生活的影响

在了解手账以后我疯狂地买了市面上大部分手账相关的书（瞬间强迫症爆发了），可能很多喜欢手账的人更喜欢先去研究品牌、花色等，而我当时是真的认真地研究了所有关于手账的使用方法与心得。所以在使用后，对自己生活与工作的改变都特别大。以前真的是超级拖延症，好像每天都忙但是不知道在忙些什么，一到假期就是疯狂地睡觉或者疯狂地宅，用手账做了相应的「月plan」、「周plan」、「每日To Do List」，让自己做事情变得比较有计划感，而且不会错过真正重要的事项；而通过写手账记录自己喜欢的事、自己擅长的事以后，修正了自己的职业道路，进入了真正喜欢的行业；每天的记录也能够让自己记住和朋友间的一些小事，他们的生日、爱好等，人缘也越来越好了；最棒的是以前根本就是超级月光族啊，不对，是负债（房贷），开始通过手账记录、分析自己的收入和消费等，也终于慢慢有了存款。

所以这里真的很认真地唠叨一句，手账不是单纯的日记本哦，好好研究设计，利用这些功能去「把想做的事情写下来，把写下来的事情做完」，一步步改善自己的生活，接近自己的梦想吧！

喜欢的手账品牌

我最推崇的其实是自己DIY手账啦，不管是设计、打印、装订还是用现成的笔记本去画格子，这样设计出来最符合自己的需求。（在我豆瓣里面就这两种手账DIY分别写了日记和大家分享。）要买的话，最出名的HOBONICHI手账，这大概已经是所有手账爱好者的入门之选了吧，是很好用、实用的定页本。

另外强推好朋友的品牌DOKIBOOK，性价比很高，适合入门者，活页本相对来说更加方便，可以随时调整内容，内页都是她自己设计的。可以根据自己的喜欢、习惯去添加不同种类的内页，用于记录或者规划方面都很好。身为外貌党，外壳也各种美丽啊！光是价格就立马秒杀了HOBO吧。




Vianjane

占星小学徒、心理咨询师入门、手账爱好者

喜欢上手账的契机

其实小学开始就有写日记的习惯，大学和工作之后也有做日程规划，所以似乎在还不知道「手账」这个词之前就已经开始产生联结了。后来在生活的瓶颈期，机缘巧合地遇见了熊谷正寿的《记事本圆梦计划》和《知日·断舍离》，受到了很大的启发，开始了新阶段的手账生活。随着手账术相关知识的积累和实践，以及在Instagram上坚持记录和分享自己的手账和生活，慢慢感受到自己生活中的一些正向的改变，就越发地喜欢上这样的日子。

喜欢手账的原因

从占星学的角度来说，在我的个人星盘上，太阳星座落在金牛座，保持对美的事物的发现和敏感对我来说是重要的；而代表日常生活的第六宫的宫头星座落在了天秤座，暗示着我每天的生活中都需要美丽舒适的事物存在。手账刚好是能够达成这两点的完美结合体。一方面，通过规划和记录，让自己保持着柔软而敏锐的触觉，记录生活中每个独特而美好的细节，积累能量。另一方面，通过对手账的装饰，让自己每天的生活色彩斑斓。

手账对生活的影响

这一年多以来，可以明显感受到自己变得更积极，对于未来也有了更清晰的规划。因为在使用手账的过程中，通过记录而更了解自己，更明白自己想要的和能达到的，也明白了自己的不足和需要努力的地方。在这个基础上，通过计划去有意识地学习和改进，让自己变得更好。同时，也因为Instagram上对手账和生活的分享，认识了一些志同道合的朋友。虽然大家大部分都不在一个城市，但是能够通过手账产生情谊真是一件超级美妙的事情！

喜欢的手账品牌

作为金牛座，感官和实用性都是很重要的！会更偏好于一些质感好，或者贩卖文化和情怀的品牌，但觉得最重要的还是适合自己！开始的时候会因为一些产品而喜欢上某个品牌，比如因为MD用纸的书写感喜欢上了MIDORI，因为独特的2mm方格内页喜欢上了Knoxbrain，因为Malden的口袋尺寸和水绿色喜欢上了Filofax等。看起来比较花心，实际上只是想寻找最适合自己的产品。觉得只有在经历了这个阶段之后，才会确认自己对品牌的喜爱。




Oo 佩佩oO

自由插画师、手账爱好者、橡皮章爱好者

喜欢上手账的契机

我每次看到漂亮的本子，都会好心动，很想买。但买完就被遗忘在柜子里了，后来发现囤了好多本子。如果都不用的话，不就失去它们本身的价值了吗？于是我只是单纯地想把囤的本子用完，好买新的，就这样，我的第一本手账诞生了，我也不小心掉进了手账坑里。

喜欢手账的原因

起初我的手账只是用于搜集素材，后来在Instagram上看到各式各样的手账用法，发现大家的生活多姿多彩。而自己的呢，却想不起来昨天发生了什么，于是开始写一些日常和计划，记录每天发生的事，并会绞尽脑汁地设计当天的手账排版，画画灵感也记录下来。于是我忽然发现自己的生活也可以这么美好，只要认真对待生活，生活也会回馈你，而手账就是见证这一切的使者。

好记性不如烂笔头。写手账还有一点好处，可以练字，由于现在电脑、手机的频繁使用，让很多人慢慢减少了写字的需求，致使很多人提笔忘字，当然我也是，所以才想要多练习，记手账的同时，也练字了。

手账对生活的影响

当然是能让生活更多姿多彩，每天过得都充实、更有效率，而且再也不用担心会把重要的和不重要的事给忘掉。无论是过去时、现在进行时、将来时，发生的事，统统写下来，开心的不开心的都记录在案，时不时翻看，使自己在错误中进步，朝着自己的目标前进。

喜欢的手账品牌

无疑是HOBONICHI，但最近又喜欢上了「蜜蜂爸爸」的空白本子。主要用途是想画画，貌似HOBONICHI 的纸质相当不挑剔工具，所以明年要用的本子还在纠结中。




马畅

「手帐EVENT」创办人

喜欢上手账的契机

初高中时代最简单的备忘录，是手账最初的起点，一个简单的拍纸簿记录下今天的作业、明天的饭费等寥寥无几的事务，随身携带；随着年级上升，不断有新的事务需要记录下来，于是本子越来越厚、功能越来越多、质量越来越抗磨损……

大学时代，生活更加丰富多元，恋爱、旅行、写作、绘画、兼职、理财……所有这一切的痕迹，都希望能够最大限度地保留下来，于是本子变成了一年一本、日期等预设功能模块俱全、纸质良好、外形美观的手账。

值得一提的是，我直到2013年才习得手账的说法，契机是在购物网站上搜寻第二年的本子，偶然得知了手账的概念，感觉豁然开朗，也能够通过「手账」关键字找到同好一起交流，狂喜不已。若不囿于「手账」概念的因素，喜欢上手账是一个长足的过程，就如同相伴多年而已熟悉彼此的老友—「陪伴」，就以这个词语来做一概括吧。

喜欢手账的原因

手账生活方式一直是我所向往的理想生活模式，方便携带的本子，随手拿出来翻看或者写画，收集单页和票据。与人相约时拿出手账来安排日程，简单快捷，旅途中给身边的人偷偷画个卡通形象，怕他发现就用车票贴上去盖住，特别是不想忘记的事情写上去了就不会忘记，仔细想想也是一种人生的奢侈呢。几年的大事小情凝结在本子里，翻开哪一页都能看到时光倒流，当年明月映照眼前……「你有多么用心对待手账，手账就会用多少惊喜回馈你」。无论写画当时还是日后翻阅，都是享受，手账能够给我这样的回馈，真是难以不喜爱。

手账对生活的影响

书写习惯有助于思路明朗，这是我一直以来坚信的。在思考的时候，很多概念、逻辑在脑海中呈一个混沌的状态，付诸纸面才会最终在混沌中捕捉一个静态、确定的图景，也可以避免灵感稍纵即逝的遗憾。

即使不那么严肃认真地说，手账让我身边的人更了解我，亲友也渐渐开始知道，「那个人啊，有个记录每天生活的小本子呢」。在外久了归家，爸妈总会急着让我拿出手账来给他们看看，看到连我本人都来不及顾及。

好笑的事情每过几天，把手账上的记录拿给当事人看看，总会一起捧腹依旧。一边看着久别重逢的好友翻阅手账，一边解说着彼此缺席的时间里发生的事情，仿佛也变得很安心，好像从来没分开过一样。还有更重要的是，手账让我认识了更多的同好。

创建「@我们爱手帐_主编君」的微博，初衷是推广手账文化和生活方式，让更多的人能认识了解手账，进而能喜欢上并且坚持就太棒了。第一次手账主题的线下活动「手帐EVENT」也将爱好者们聚集到一起见面，交流着手账心得、逛手账市集、试用手账以及周边等，这次活动的成功，让我不得不对自己另眼相看，「噢，原来你这小子还能组织这样的活动，那么以后也稍微努力吧，对你变得有点期待了呢」。

喜欢的手账品牌

品牌确实是挑选合适手账的捷径，但何为「合适」需要每个人仔细研究才能够了解透彻。

我喜欢的品牌有ICONIC，向初心者推荐day by day系列，设计版本已经有六七个version的经验沉淀，外观清新简洁，但是每天的面积略小，话痨慎用。

ICONIC 的装饰贴纸包也很值得购入。

现在正在用的是「MONOPOLY」传说中的「笑脸日记」，一日一页，上１/３部分是日期和方格，下⅔部分是空白，因为既要做日程安排又要画些卡通形象，对我来说非常合适，大半年了相性良好，非常舒服，不辜负我从一百多款本子里挑出它来花的功夫。今年我会继续关注。

其实我想重磅推荐的是各大小原创作坊，手账也好，周边也好，可以近距离感受到设计者的用意。「手帐EVENT」的重要理念之一就是支持原创，希望能用自己微薄的力量，支持用心原创的手账人。




孙琳

自由撰稿人

喜欢上手账的契机

从小就是文具控，所以似乎是天生爱手账。不过有两个契机可以分享。一个是2001年从绍兴到上海读大学，开始独立生活，需要认真规划自己的未来了，于是从记账开始，居然真的坚持了一个学期记手账（虽然最初只是纯记账）。以前写日记也好，做计划也好，总是不能坚持到底，渐渐就会失去信心，而这次尝试或许是残酷的现实逼迫之下，我发现我是可以坚持的！当时的手账本已经很破旧了，我还保留着，算是最初的感动吧。然后就一发不可收拾了，坚持了十几年，直到今天。还有一个是2014年加入了豆瓣手账小组，找到同类的感觉太好了！入手了台版的《文具手帖》，看到有人在做自己理想中的事，太美好了！我不是一个人！于是认定手账是我此生的志业，思考我可以为手账做什么。不仅仅是「喜欢」手账，是真爱！

喜欢手账的原因

是真爱，没有原因的。硬要说的话，我本来就是这种写写画画的人，手账是我表达自己、了解自己的方式。

而自从在豆瓣和微博连载手账以来，我发现手账也是我勇敢、真诚地分享自己体验的一种途径。独乐乐和众乐乐融为一体，我感到自己充满了正能量！爱一件事，或许是不用刻意去坚持的，而是自然而然就会一直做一直做，乐此不疲。不过不能否认最初是手账帮我学会了坚持和耐心，我也在坚持中学会了各种平衡。

比如现实生活和手账生活的平衡、保护个人隐私和坦诚分享创意的平衡，都很微妙，也在考验中激发着我的智慧。我想，爱手账也要不卑不亢，这样才能继续下去吧。

手账对生活的影响

影响可大了！更瘦了！更美了！更自恋了！生活变得平实、单纯而充满幸福感。少一点虚荣妄想，多一点静心反思；少一点纠结焦虑，多一点坦然快乐。总的来说，手账让生活充满了爱。

手账让生活各方面更有效率这种基本影响我就不说了，分享一个手账对我的创作的影响。我虽然专注在文字创作上，但平时也一直画画，喜欢各种艺术形式都摸一摸。正因为喜欢的东西太多了，总觉得还没有找到一种属于自己的完美表达。「创作手账」这个点子是横空出世的，自己的各种心头好完美合体了。我蓦然回首，原来自己坚持了十几年的事，一直在默默做着的事，就是自己的真爱啊。

喜欢的手账品牌

不特定。各品牌手账都会用。毕竟是文具控，看到优质美貌的本子会忍不住收入囊中。不过用得较多的是韩国品牌ICONIC，以及2014年用上了HOBONICHI手账，一开始嫌纸薄，用着用着竟爱上了。所以还是要用，每个人都会有自己独特的使用体验。
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能率手账





发行方：日本能率协会Management Center





始发行年：1949 年






〇 1949年，在当时日本能率协会理事长大野岩的启发下，日本第一本嵌入时刻表的手账诞生。在此之前，手账大多仅作为备忘录来使用，利用手账来进行时间管理的想法从未出现。因此，日本能率协会推出的这本手账不只是一本手账而已，更是时间管理意识的开启。在日本高速经济成长期，为了提升工作效率，更好地管理属于自己的时间，这本手账的理念一经问世便获得许多商务人士的支持。

〇此后，能率手账也随着时代变化，不断地更新升级，推出各种各样的版本，直到2013年，能率手账被赋予新的品牌名称“NOLTY”。它标志着能率手账将从单纯的时间管理，进一步成长为全方位支持自己人生的手账。






铁道手账





始发行年：2008年





发行方：创元社






〇满载铁道相关信息，对于铁道迷来说如获至宝的手账。由创元社制作，如今已第七年。封面上部是一张仿日本铁道车票，你可以将它取出，放入自己珍藏的车票中。藏蓝色的封面虽印有铁道照片，但只需将它翻里做面，即能拥有纯色简洁的封面。

〇铁道相关的知识与资料逐年更新与添加，内容设计也愈加充实。今年还增加了“JR线私铁线路·区间一览”等，曾大获好评的“日本铁道遗产一览”也重新出现。当然，那些基本的全国铁道线路图和作为手账不可或缺的月、周、年行事历等也一应俱全。而且在周行事历上，还有铁道版的“历史上的今天”。






历史手账





发行方：吉川弘文馆





始发行年：1954 年






〇日本的历史迷无人不知的手账： 历史手账，以其庞大丰富的历史知识附录著称。翻开后主体部分左侧为周行事历，右侧为每一天对应的日本“年中行事”，这也是历史手账的魅力之一。完全收录一年份的祭典节庆，旅行时只需打开手账，就知道当地当日会有哪些活动。

〇但历史手账最大的特色，当属它后面的“丰厚”附录。世界史重要年表、日本与中国年号、日本历代表、官位对应职位、官制表、武家职制表、中国历代度量衡表、文化设施一览、佛像建筑部位名称、国宝· 史迹· 名胜一览⋯⋯不仅限于日本国家历史，甚至是中国及世界史的相关知识也收录其中。






将棋手账





发行方：日本将棋联盟





始发行年：1965年






〇十分简洁小巧的手账中，载满历代将棋王者、经典棋战记录以及关于日本将棋的种种资料。将棋迷无疑会对此手账爱不释手，初学将棋者也值得拥有。

〇翻开后主体部分为分割式周行程表，记事区域既有线格也有空白。纸张与封皮都很柔软，容易摊开。除了手账的基本构成，还设计有用于记录棋战中对手棋步的页面，以及呈现棋界中棋士师徒关系等的棋士系统图，和经典棋战的相关记录等。






红手账





发行方：味之素COMMUNICATIONS





始发行年：1978年






〇1978年，味之素株式会社（AJINOMOTO）为了促销商品“味之素”，制作了一本专门针对工作女性的红手账。最初仅分发给一些批发商店，不过随着这本手账越来越受欢迎，味之素株式会社开始面向一般大众出售该手账。当时，在报纸上刊登的广告，是这本手账第一次正式向大众发出问候。之后，由味之素株式会社的子公司“味之素COMMUNICATIONS”继续制作与贩售此手账，至2014年，已是“红手账”的36周年。

〇这本手账包含“月计划表”、“周计划表”、“年计划表”，还设计了一些适合职场女性的温馨细节，如每个月下面有对应的“诞生石”、“月之花”，并在每月的月圆之日做了圆形的标记。后面还附有面向女性的生活指南手册，包含了饮食、旅行、健康、防灾、生活窍门、风俗礼仪等各方面的小贴士。






学生手账





发行方：learn-s 公司





始发行年：2001年






〇学生手账具有和学生证一样的功能，学生人手一本，封面上印有学校的校徽，内页首页印有学生各自的照片、姓名、学年和班级，作为学生的在学证明。一般上了初中后开始使用。学生手账通常为“B7”大小，可以直接放在口袋里，方便随身携带。学生手账中还会根据各个学校的定制要求，印上校训、校规、校歌等。

〇为了符合学生的需求，学生手账上的设计也和日常学习进程，以及时间管理相互关联。在独特的目标设定页上，专门提供了书写学习计划的位置。

〇learn-s公司开创者福武哲彦曾在富士出版社工作，1951年，他应冈山县冈山操山高中校长之托，以军队手账为范本，制作了日本第一批学生手账。






美术鉴赏手账





发行方：日本能率协会Management Center





始发行年：2013年






〇《美术鉴赏手账》是喜爱参加美术展览会的人必备的一册。在这本专门为“美术馆狂人”所设计的手账中，贴心地留有粘贴门票票根的位置。此外，鉴赏记录页面设计了专门速写的空白页面，还可随时记录自己的见解和感想。另外，该手账也不只有自主书写的部分，附录里还有美术用语大科普、日本各类美术馆地址和世界著名画家名单等板块，因此它也是一本科普美术基础知识的书籍。当“美术馆狂人”记录完一整本后，这本手账也将成为充满个人审美的优秀美术作品。






漫画手账





发行方：东京书籍出版社





始发行年：2012年






〇作为动漫大国的日本，自然少不了漫画主题的手账。近年来，以人气漫画为背景制作的《轻音少女手账》《海贼王手账》等商品，一经发售即刻便宣布售罄，足见“动漫”与“手账”这两大热卖元素相结合的威力。除此之外，以漫画的形式设计的手账也受到了好评。

〇漫画手账以图像为主、文字为辅的形式，在大片大片的画像中填写自己的信息，通过对图像的记忆达到更快记住文字的效果。手账的空白处也没有规定哪里需要写感想，哪里需要记笔记。使用时可以打破常规，写心中所写，画心中所画。

〇这本少女向漫画手账由清池保子、庄司阳子、新谷薰等八名奠定少女漫画基本形态的老牌漫画家参与作画，手账中的人物还会跟随时间的推移换上和季节相符的衣服。






防灾手账





发行方：日进堂印刷所





始发行年：2011年






〇对于频繁面对地震的日本人来说，地震已经是家常便饭了。从上学开始，一年一度的防灾演习也练就了日本人面对地震的沉着冷静。不过这本绿色封皮的《防灾手账》，却有着特殊的意义。

〇该手账的发行方日进堂印刷所，是东北大地震受灾最为严重的福岛县内公司，出版于东北大地震的半年后。除了实用的急救知识和避难措施科普外，在每日的日期栏右侧还登载了一则则防灾小知识。该手账在3月11日东北大地震这一天的页面上，有一句未完成的格言：“人祸因○○而起。”句中的空白处由使用者自主填写，目的是为了敬告使用者，应当不畏天灾，不要因为自己的负面情绪而更加消沉低落。






运动手账





发行方：国誉文具





始发行年：2010年






〇为了身体健康决定运动却逐渐懈怠，最终无法持续的例子比比皆是。这本运动手账可以说是监督运动的好帮手。每本手账可记录三个月的运动过程。使用者可以在手账的开篇写下自己这三个月内的运动目标，之后的页面可以详细记录运动内容、食物热量以及使用者的基本身体状况。若能做到每天记录，当三个月结束后，再买上一本继续锻炼，久而久之，收获的不光是加厚的手账记录，还有慢慢坚持下来的运动好习惯。

〇运动手账的附录里，也收录了许多运动指南，教你如何在运动前做好拉伸，防止运动时受伤等诀窍。





世界中で一冊だけ 手帳のパーソナル化



全世界仅此一本： 手账私人定制术
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〇“私人定制”是个迷人的词语。私人定制的服饰、私人定制的晚餐、私人定制的食器、私人定制的家具、私人定制的旅行⋯⋯凡是加上“私人定制”四个字，听着似乎都要花费不菲的代价，但同时也顶着充满诱惑的光环。

〇因为这四个字直指向另外四个有诱惑力的字眼：与众不同。在今天，生活水平提高的同时，人们对个性与品质的看重与追逐已到了炽热的程度，从外表到内心，从持有物品到完整的生活方式，从对朋友圈的淘选到对恋人的挑剔⋯⋯人们对个性化兼高品质人生的定制愈加重视，也愈发意识到拥有并实现个人“梦想”的重要性。

〇而所有小细节上的挑剔和讲究，终究是为了一步步完善那一份独特别致的私人生活。私人生活是一个广阔无边的概念，它既包含了你的衣食起居，也包含着你的人生规划、事业理想。若要进行从物质到精神的完全定制，对人生规划、事业、理想这几个层面的思量与设计必不可少。

〇此时，一本专属且适合你的手账，几乎能成全你对私人生活的全部“定制”。更重要的是，它成本颇低。这本手账你花多少钱都买不到。在你制作之前，它不存在于这个世界上； 在你制作之后，它就是你一生的“私人管家”。今后，它不仅会帮助你掌握私人生活的方方面面，时时刻刻提醒你梦想的完成进度，它还会成为你个性的一部分，它先是代表你，继而会影响你。

你只需准备四件道具：1.一本喜欢的手账或普通记事本2.周边文具3.电脑4.打印机

那么， 到底怎样才能制作出这本魔法书一般的手账？

        巧用替换页



  

〇替换页（refill）即手账中各部分页面的替换装，尤其针对可替换式手账，如一些活页手账。为什么需要替换页呢？一是提高一本手账的可持续性； 二是市面上手账的内页设计不一定有你想要的元素； 三是手账某部分内页数量不足时，可以灵活地补充，以满足所需。

〇日本知名品牌的可替换式手账，几乎都能买到官方替换页。如日本知名手账达人熊谷正寿爱用的Filofax，便是能自由增减页面的代表手账之一。

〇这么说来，原本不是可替换式设计的手账，或者原品牌没有官方替换页出售的话，就不能将之定制成私人手账了吗？当然不是。

〇其实，有两种比购买现成替换页更好的办法：1. DIY。 2. 网上免费下载。

〇第一种DIY替换页，既可从头至尾自主设计和打印，也可利用网络上的替换页生成软件，或者在市面贩售的替换页基础上进行改造。比如购买某种合适尺寸的日程表替换页，在它的余白部分，添加一些个性化项目，如“今日热点新闻”、“今天发生的好事”、“今天吃过的食物”等。对替换页进行个性化的定制，便可去除对你来说无用的元素，提高替换页的针对性和使用效率。之后将设计好的页面打印出来，粘贴、装订，或者夹进手账里即可。如果觉得裁剪成特定尺寸麻烦，可设计成竖列式，打印出来折叠成风琴状，即可收入手账。

〇第二种网上免费下载替换页，也十分好用。其实很多知名品牌的手账官网，都有免费替换页可供下载。除官网外，还有一些手账达人博客，也提供了他们的原创替换页。这些资源如果善加利用，并进行适当的私人改造，也不失为最便利的私人替换页定制法。

Sources ：

MOLESKINE 替换页DIY ：http://mymoleskine.moleskine.com/msk/#/page/1

HOBO 日手账替换页下载：http://www.1101.com/store/techo/2015/download/

TRAVELER'S notebook 替换页下载：http://www.midori-japan.co.jp/tr/trnotebook/customize_download/index-dl.html




        贴· 夹· 订



  

〇对一些非活页型的手账来说，想要增减或替换内页时，可采用粘贴、塞夹、装订等方法。由于原有手账内页不够满足需要，所以将一些DIY或下载的清单卡片、备忘录、图片拼贴或塞夹到手账中，其目的不仅是使手账更私人、更灵活，其实也是为了乐趣。

〇私人定制手账可不只是为做出一本独特的手账而已，最重要的是定制它的过程。在这个过程中，可以充分发挥你的想象力、创造力、逻辑能力、执行力⋯⋯定制完这本手账的你，其实就已经历了一轮综合能力的考量。如果你无法乐在其中，这件事的意义便丧失了大半。

① 活用索引贴纸：

〇标准手账中，大多印有十二个月份的索引记号。但如果你想将一本普通记事本变成手账，则可以利用索引贴纸，自行添加月份索引。

〇另外，如果你在同一本手账中夹入了大量信息卡或备忘录，分门别类地贴上索引贴纸，即能快速查找信息，便于分类和整理。

〇不一定要买标准的索引贴纸，彩色便利贴或者几乎万能的纸胶带，加之以必要的文字，都能随时变身为索引贴纸。

② 添夹本中本：

〇有一些手账封面或封底的内侧设计了卡片式口袋，用于收纳名片、票据等纸片类小物。如果你的手账已有这种设计，那么恭喜你，你可以直接进行本中本的添夹： 寻找一些尺寸小于你的手账、厚度越薄越好的记事册子，将它们的封面夹入手账封面内侧的口袋里，还能根据需要以及记事册的厚度添加多本。这些小册子，能够成为手账主体之外的分类备忘册，或者赋予它们一些其他的职能，一切由你决定。

〇不过，即便你的手账不具备这样一个带口袋的封面，也没关系。只需在手账封面内侧，自己粘贴、或者用订书机订一张较硬的卡纸上去，就能制成一个最简易的卡片口袋。如果进一步发挥你的想象力与动手能力，还能DIY出更精致的手账口袋。

③ 贴行事历：

〇如果你想改造的不是一本标准手账，而是普通记事本，那么它可能并未自带行事历。不过这一点根本不会造成困扰，网络上提供免费下载的行事历模板资源相当之多，只要搜索“calendar”+“download”等关键词即能找到。你要做的，就是挑一种你喜欢的版式，将之下载并打印出来、贴在你的本子上。有余力的话，不妨再自己加工一番。

〇习惯用电子行事历（如GOOGLE CALENDAR）管理日程的人，则可直接将自己的电子行事历打印出来贴到本子里。对喜欢兼用电子与纸质手账管理生活的人来说，最关键的一点无非是保持电子与纸质的信息同步。




        增添小配件



  

〇现在市面上已有各种各样的手账周边配件出售，其中最实用的三种当属橡皮筋绑带、笔夹、可粘贴式收纳袋。

〇某些品牌的笔记本封面上配有橡皮筋绑带，如MOLESKINE。它的作用是收紧笔记本，以防夹在内页里的卡片等掉落； 并且，随着笔记本被填充得越来越厚，用橡皮筋收紧也能缩小笔记本的体积。

〇至于笔夹的作用，没用过的人可能无法体会。不过，不知你有没有遇到过这样的时刻： 突然收获一句很棒的话，或想起一件重要的事，正准备记入手账，却怎么都找不到一支合适的笔；灵感往往在瞬间闪现，你的脑海中跳出一些天马行空的画面，却因没有适合描绘它的笔，而错失了记录下这一瞬间的良机⋯⋯因为一个小小的细节缺憾，一次次与灵感女神擦肩而过，是何等可惜。解决这件憾事的方法如此简单：只需在随身手账或记事本上，装一个或者两三个笔夹，再配上你自己爱用的两三支笔，如黑色马克笔+多色圆珠笔+自动铅笔，从此便能随时随地捕捉灵感。

〇可粘贴式收纳袋，顾名思义是用于收纳。但用于手账的收纳袋造型一般偏薄，背部设计为可粘贴式，即能贴入自己的手账，一般用来收纳纸片类的小物，如备忘卡片、明信片、名片、照片、票据⋯⋯富有创意的人，还会开发出它的更多功用，比如用它保存一些小巧的标本、护身符，或是对自己来说有特殊意义的物品，它也许伴你度过了最灰暗的日子，也许是你人生重大转折点的纪念品，也许只是一个你喜欢的东西，看见它就能获得愉悦和力量。

〇不过，除了以上三种较常见的配件，在这个流行数字化管理的时代，即使随身携带纸质手账，仍有人要求同时携带智能手机与“SHOT NOTE”这种能将纸上文字与图像通过拍照数字化的笔记工具等。这时，通过活用橡皮筋与收纳袋，即可实现一本纸质手账内同时置入手机、SHOT NOTE 等电子产品的私人需求。你的手账俨然化身为小巧、轻便却强大的公文包。




        私人使用法



  

〇在定制私人手账之前，当需明确手账的最主要目的：管理你的人生与梦想。

〇熊谷正寿也曾著书写过手账圆梦的方法，以及将梦想手写进手账并随身携带的重要性。手写的过程即是将梦想具象化的过程，手写的文字也更能激起你的动力。因此，私人手账使用术，其实就是围绕如何利用手账管理你的生活、实现你的梦想这一最大命题。

①DIY梦想进度表，尽可能具体详细地记录梦想实现进度。尽管许多手账术书籍都教我们要记录圆梦进度，但还是有许多人没有这样做。原因只是大部分手账没有预先设计这样的进度表。因此你应自己制作，根据个人的目标，设计不同的细节与要求，并时常记录与审视。另外，行事历也可作为某一具体事项的进度表来使用，如读书进度、学习语言进度、瘦身进度等。

②名言警句随身收藏。另一个手账爱好者皆知的手账术，即用它来收集名言警句。阅读、观影、听讲座等时刻，遇到令你不禁拍案叫绝抑或斗志昂扬的话语，一定要及时记录下来。只是存进脑海里的话，下一秒就有可能忘记。这些言语由你甄选，在你受挫或消极的时刻，它们会陪伴并鼓励你； 在你钻牛角尖时，它们会令你豁然开朗，重新审视自己的生活。不仅是从他处得来的话语，还有你自己在攻克难关后收获的经验，日常生活中闪现的领悟等，它们都值得被记录下来，成为某一天再次身处困境时你的秘密军师。它们是个人信仰般的存在，是这本手账中尤为重要的部分，并且也直接诠释了私人定制手账的妙处。

③清单刺激动力。当事项被逐条逐行列于清单上，往往就会刺激起人们将之完成和画掉的欲望，因此“清单”在进度管理中倍受欢迎。而且，利用便利贴来制作清单更具成效。首先，便利贴制作的清单，将欲实现的目标更大限度可视化； 其次，便利贴可随时粘贴或撕掉，一件事完成就将之撕下，剩下的任务一目了然； 第三，利用不同颜色的便利贴，可以轻松地将待办事项分类。还有一种“双重便利贴法”，是利用大小两种尺寸的便利贴，在大便利贴上叠加粘贴小便利贴的方法。比如，先用大便利贴进行基本目标分类，再在其上用小便利贴标示，为了这一大的目标需具体完成的细节任务等。

④私人地图册。许多手账后面会附有世界地图、国家地图、主要城市地图、交通图等。然而对一个并非常年四处出差、旅行的人来说，日常活动地点其实只局限于一座城市的某些区域而已。或许一张世界地图能勾起你更远大的理想，然而目前你更需要的，可能只是一张XX地铁站的周边环境图。所以，不妨依据个人活动路线，结合GOOGLE MAP，打印几张对你来说最有实际意义的私人地图，附在手账后面。

⑤可视化人脉网络。这些年来无论求学还是工作，总归通过大大小小的机缘结识了一些新的朋友。那么你有没有认真回顾过，结交这些人的缘起与经过呢？有没有审视过你现在所拥有的人脉网络呢？没有的话，现在开始也为时不晚。你要做的只是在私人手账中选定两页，再准备一支多色笔。接下来开始回顾：如20XX年，你获得第一份工作XXX（用黑色笔写下工作名称），当时招收你的人是A（用绿色笔写下A 的名字），通过A 你又认识了B（用绿色笔写下B 的名字），与B 一起参与了XX 项目（用黑色笔写下项目名称），在项目中结识了C（用绿色笔写下C 的名字）；在工作、A、B、C 之间用红色笔画线连接，还可做箭头标示，让人脉网络的形成过程更加清晰。

不需要严格按照时间顺序描绘，如头脑风暴一般随想随记，之后再在他们之间寻找逻辑与脉络即可。在整理完属于自己的人脉网络图之后，你或许会惊讶地发现其中有那么一两个人，是如宇宙中心一般的存在，你认识的许多形形色色的人都与他相识，围绕着他发散开来； 还有一些人，在你的交友圈中一直处于边缘状态，除你之外，他的周围没有任何“连线”。总之，这就是制作私人人脉图的有趣之处，它让你平时看不清或者懒得理的人脉关系，一下子清晰可辨。

阅读至此，制作一本私人手账对你来说应该已不是难事。不过，若想拥有一本最大限度管理你的生活，甚至管理你的情绪、激发你的创造力的“强力手账”，就一定要对它进行明确的分工定义。在定制手账之前，你就应确定要通过它实现怎样的梦想，再将这个梦想所需的一切前期准备分配给它。比如：日程表、To Do、阅读观影清单、项目进度管理、梦想· 目标管理、名言集、灵感备忘录、信息搜集库、阅读笔记、健康管理、新挑战、闲暇时间管理、想去的地方清单、日记、美容计划……

第一步，将你的手账定制到极致； 第二步，做出不愧对手账的努力，与你的手账一同提升； 第三步，你的私人生活将被管理到无懈可击。那时，梦想已是囊中物，而这一过程给你带来的充实与满足，可能早已超过对结果的渴求。






平凡から厳選 する宝 高橋書店の手帳大賞




自平凡中严选精品高桥书店的手账大奖
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〇在日本，“高桥书店”赫赫有名，它不仅拥有其他同行赖以生存的出版事业，同时也融入了颇具特色的经营理念。逛逛日本本地书店，会发现货架上摆放的不仅是书刊，手账文具也占据了很大一部分空间，而其中就有高桥书店的产品。没错，对于依靠“白纸黑字”创造价值的书商而言，进军文具行业，需要跨越生产线的限制，在新的领域不断尝试，才能够推出最佳的设计成品。这样从一种纸媒跳跃到另一种纸媒，经历了巨变，是否还能获得成功呢？自1939年“高和堂”创立至今，75年的历史，让高桥书店给了我们这个问题的答案。

〇这一家特立独行的书店，早在1952年就设立了出版部，开始制作日记本。两年后，出版部自“高和堂”独立，开始以“高桥书店”的名义推广品牌。如今在日本，只要提起日记、手账，不少人都会联想到“高桥”。“日记的高桥”（日記の高橋）、“手账的高桥”（手帳の高橋），作为宣传语，更是深入人心。高人气的背后，是这家企业在手账产品线上所下的巨大功夫，它所推出的手账等产品，也都成为旗下“书籍”的重要组成部分，正所谓“生活之书”—立足日常生活，在提供记事功能的同时，也通过演进，不断丰富着生活。这恐怕就是高桥书店品牌的魅力之所在。

〇手账的类别实在是五花八门，难以一言以蔽之。从商务用途到个人记事，在设计、装帧上都大有学问。高桥书店所制作的手账，针对不同人群开发了不同类别。不仅分开始于1月和4月的版本，甚至还有着支持2年、3年、5年及10年连续使用的设计。

〇在高桥书店针对手账制品的宣传中，常常可以见到这样一句广告词——“手账就选高桥”（手帳は高橋）。短短一句话，仿佛展现了这家老牌文具商对自家产品的信心。实际上，1996年起，高桥书店就开始了日本手账业屈指可数的评选机制——手账大奖，如今，这个奖项已经举行了18届，关注者和参与者依旧数不胜数，一直都受到各界的好评。

〇手账大奖可谓是高桥书店经营的一大重点，在征集和评选中有着严格的要求。手账大奖下分为两个部门，一者评选手账产品设计，另一者评选来自身边人的名言、格言。在日常对话中，听到别人口中让人心动的台词，都可以投稿参与评选，这些对于生活的感悟和吐槽，会被制成日历进行发售。不过，这次我们要关注的则是前者——“商品企划部门”。

〇在商品企划部门中，所有参赛的设计全部来自于广泛征集的稿件，每年就在其中挑选最优秀的案例，由高桥书店进行商品化，推向市场。这样的模式能够持续18届之久，可见大奖的成果受到了大多数人的肯定。实际上，仅这一个部门，每年就有1500多份参赛作品，涵盖的人群不分男女，从中小学生到八九十岁的老人，所有世代几乎都有参与进来。

〇之所以开办手账大奖，是为了不断向人们传达“手账”内里的新意，而大奖活动的展开，不仅成为推广手账文化的标志性活动，也是高桥书店回馈顾客的重要形式。参赛的作品包括针对手账、日记和家计簿的设计方案，收到稿件后，日记·手账编辑负责人会进行部署，并由评审员审查每一件作品。对于通过手账大奖诞生的佳作，高桥书店遵循和原创产品同样的标准—”简单而凝练”（シンプルだけど、凝っている），在此基础上还必须符合两个要求—有全新的创意设计、拥有商品化可行性。在严格标准的制约下，高桥书店的手账大奖在第14届结果出炉以前，曾连续九年出现大奖“最优秀企划奖”空缺的情况，不过这也从另一个侧面反映了“手账大奖”所具有的价值。

〇万里挑一，最终获得商品化许可的设计，基本上都会在次年被推向市场。而且这些产品并不会“昙花一现”，只要获得好评，就有继续面市的机会，成为长寿的畅销货。

〇最近，2015年版的大奖商品化设计已经新鲜出炉，它们来自不同届次，出自不同设计师之手，各自的用途也都有很大区别。或许从中，你也可以发现自己最中意的那一款。


简单家计簿




かんたん・かけいぼ
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「第3届手账大奖」最优秀企划奖获奖作品

●「简单家计簿」的构思来源于家庭主妇的日常生活，因为使用便利、书写方便，一直以来广受好评，连续多年都推出更新款式，可以说是名副其实的﹁实力派﹂。

「简单家计簿」的页数不多，但实用性却一点也没有打折。作为主体的记事页面，选用了横跨双页的设计，可记录一个月的收支情况。除计划与日记之外，还支持对支出合计值、平均值的记录。每天用于记录的栏目横向排列，使用者也可以自由选择记录的起始时间。

因为是面向家庭生活的家计簿，因此页面左侧还贴心地附上了各种预算支出记录表，例如每月必须缴纳的电费、水费、燃气费、电话费等就可以标注在此。




● 跨页式页面




● 日历式页面

除了横跨式的页面以外，﹁简单家计簿﹂还设计了日历式页面，方便查询日期，并在空白处进行备注。

此外，页面底部除了有用于记录预定计划和纪念日的分栏，还有可以自由书写的画线空间。使用者可以在这里自行区隔，或增加新的费用项目，或用来标记晚饭的菜单。

不仅如此，薄薄一本家计簿，附录也相当丰富。有存款、保险金等与财产有关的核对清单，也有年度计划、收支结算表、医疗费用等实用页面。可想而知一旦上手，掌管家庭财务规划能够变得多么便利。

看起来，﹁简单家计簿﹂其实并不简单。根据个人习惯不同，使用方法也多种多样。




● 简单家计簿的存款表、保险金表、年度结算表与医疗开支表




● 保险金表




● 年度结算表




● 存款表








● 医疗开支表


Link Up® 式手账




リンクアップ® 式手帳
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「第5届手账大奖」最优秀企划奖获奖作品

这款Link Up式手账也是经久不衰的长卖商品，现在它已经推出不同型号，成为了一条产品线。

虽然样式不同，但精髓依旧保留至今，所谓“Link Up式”，其实是指页面左侧，以十字线条区隔开的四个象限空间，可以同时管理四个不同的对象内容。

根据使用者生活习惯的不同，设计独特的四个象限可以配合各种记录方式。例如将预定事项按照优先级别，自左上至右下进行排序；将预定的交易对象填写在四个格子中；管理一日三餐和其他饮食的费用支出；管理上下午的工作内容以及私人事宜；同时排列四名家庭成员的预定事项；管理体重、血压等身体的健康信息……由此可以看到，Link Up式手账最大的优势在于，能够帮助使用者同时有条理地管理多个对象。

● Link Up® 式手账的横线备忘页、可切割备忘页与方格备忘页








● 跨页式页面








● 横线备忘页








● 可切割备忘页








● 方格备忘页





Link Up 式手账中也有日历式页面，与“简单家计簿”不同的是，Link Up式手账页面横跨双页，每一行都包含一周的时间，除了在左侧提供记录备忘的空白栏之外，右下角还可以回顾上个月的日期，对空间的利用也算是恰到好处。

Link Up 式手账的附录包括地铁线路图、地址簿、写信时参考的表达句式、邮政费用表等，此外，还包括三种不同的备忘记录页，横线式样、可切割的式样以及方格式样，想必能够满足大多数人的要求。

● Link Up® 式手账的地铁线路图、地址簿、写信惯用语附录与邮政费用参考表




● 写信惯用语附录








● 邮政费用参考表








● 地址簿








● 地铁线路图


T' Direction Diary
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「第14届手账大奖」最优秀企划奖获奖作品

T' Direction Diary有着低调的封面外观，但内页实际上藏有不少“机关”。这一手账采用了垂直记入式设计方案，将每一天的时间按照纵向排列，横跨双页，成功容纳一周记事内容，分栏均等，让针对周末的记录栏也拥有和工作日同样的记录空间，就算休息时间有很多安排，也能方便全部收录。







● 跨页式页面





T' Direction Diary最大的特点在于，每页底部都有5毫米方眼格子的宽大备注栏，不仅能够记入当日的预定计划，也可以用来列出物品清单。其他用法包括，在上面手绘地图和思维导图；粘贴便笺；记录非本人的行程和计划；将每天的时间线进行延长，以适合夜间工作者的生活形态。足够的空间，真是带来了更自由的使用思路。




● 日历式页面


T' Creative Diary




ティーズクリエイティブダイアリー








2015版







「第16届手账大奖」最优秀企划奖获奖作品

T' Creative Diary是所有商品化设计中最近的一款。其宣传理念是，让使用者更“自我”地定义手账，也就是根据自己的要求对手账进行个性化改造。从名字上看，不难猜出它与T' Direction Diary有着相似的设计，同样都采用了垂直记入式方案。但是T' Creative Diary的亮点在于，它充实了待办事项（To Do List）的部分，每一页提供很大空间用于记录需要完成的任务，并且贴心地提供了打钩确认的方框。

T' Creative Diary的每日记录栏中，将起始时间点定在6点到点，以满足大部分人的起居习惯。页面左下角标注了连续两个月的日历，最底部的空白处还可以粘贴标签，绘制记号。除每日记录栏以外，在年度时间表、月度时间表的页面中，也含有待办事项（To Do List）记入区，可以说，这已经是T' Creative Diary的一大标志了。

T' Creative Diary同样附有横线式样、可切割的式样以及方格式样的备忘页，除此之外，东京与大阪近郊的轨道线路图、地址簿、穴位图、紧急信息等，附录也得到很大的充实。

评审员对于这一设计做了如下的评价：设计者从垂直记入式手账的使用中寻找灵感，最终的成品具有很高的扩展性和通用性，受到广大手账使用者的支持。要知道，这位设计者还仅仅是一名高中生，但是他在手账设计中，却让审查员深刻体会到，应对社会生活的艰辛并不只存在于已经走上社会的人士。这一设计将现有手账内容中的缺陷进行了改良，因此能够得到很多人的共鸣，最终脱颖而出，成为商品化的对象。







● 跨页式页面








● 日历式页面





再过不久，高桥书店的手账大奖就要迎来有着纪念意义的第20届了。在这个节点上，这一手账文化中举足轻重的奖项依旧坚持怀抱对顾客的感谢情意，力争继续推进手账文化向前。现在，高桥书店正在着手准备，希望推出全新的活动，成为人们进一步与手账文化拉近距离的契机。


相性



● 相性，同时也可以写作「合い性」，指的是一种投缘性，相互性格是否合得来。



日本人的生活中充斥着手账，因此如何凭借相性挑选出一本满意手账也成了至关重要的问题。



●一本手账基本由封皮与内页组成。挑选手账时，可以通过触摸时肌肤与封皮的相性，以及提笔书写时，笔墨与内页纸张的相性来进行筛选。



● 封皮一般有纸质、塑料以及皮质，质地不同无从比较。然而无论是哪一种，在你指尖触及时，通过你本身肌肤的主观喜好，便可以辨别自己是否想要每天拿着它四处走动，随时记录。



●与此相比，笔墨与纸张的相性就显得客观许多。纸张本身的轻薄、光滑与否，就已可以量化。通过铅笔、钢笔、马克笔等不同笔墨材质的试验，字迹是否扩散，渗透性、吸收性等也都是一试便知。不过归根结底，不同的纸张与笔墨间总会碰撞出不一样的效果。这时的抉择，就又是你与手账的相性了。



時間目盛り



●「目盛り」意指刻度化，「時間目盛り」即将时间刻度化、可量化。



● 手账记录中最基础的莫过于行程安排管理，将一周的行程划分为7栏，从而进行可量化管理，用最近的说法，也就是「時間の見える化」，通过将各种安排记录于纸上，从而具象化、可视化。



● 在日本，最初引入「時間目盛り」这个概念的，就是著名的「能率手账」。



1949年诞生后，仅面向日本能率协会会员企业的能率手账，在短短几年间就因其好用高效获得好评，并于1958年面向全国发售。左页记录周时的排版、清晰明了的时间刻度，这些经典设计自诞生以来一直没有太大的改变。数十年间，它很好地适应了时代的变化，展现出了优异的机能。



● 作为活用时间工具的能率手账，将「時間目盛り」极好地展现，甚至可以说，它也是日本经济腾飞的重要因素。



interview






変わりつつある道を歩む手帳 評論家館神龍彦との対談




走在变途中的手账 对话评论家馆神龙彦



周晓宇 / interview & text 馆神龙彦、知日资料室 / photo courtesy

馆神龙彦，手账评论家，作家，曾就职于株式会社ASCII，多年来一直关注手账文化，并作为文具制造商的咨询顾问。馆神龙彦持续跟踪手账业整体趋势，发表了不少与手账挑选、手账术有关的文章。著有《什么是手账术》（手帳術っ て何だ？）、《手账术，这个好用！》（使える！手帳術）、《自定义手账术》（手帳カスタマイズ術）等。






馆神 龙彦







日本对于手账使用的热衷，从何时开始，又是怎样发展的？想要了解手账文化，这个问题难以避开，但也并不容易解答。为了解开这个谜团，《知日》以对谈的方式，邀请了馆神龙彦来说说其中的来龙去脉。

〇 我们常常谈到日本的手账文化，首先需要解决的问题就是，这个独特的文化是怎样发展起来的呢？

△20世纪50年代，由日本能率协会管理中心设计、发售的“能率手账”，在整个历史发展中，应该占有很重要的地位。在此之后，手账的使用经历了多个热潮。

20世纪70年代，可以说是整个手账业在日本崭露头角的时代，这一阶段，大家并没有集中讨论如何灵活使用手账，当时的主流信息更加集中在“手账都有哪些种类”这个问题上。

80年代后半期，随着意大利Filofax手账在日本登陆，活页系统手账（システム手帳）进入了鼎盛期，这段时间，面向商务人士发行的杂志经常会做一些活页系统手账的特集，其他杂志也纷纷在附录中赠送备用的手账页。当时整个手账市场的品牌远比今天丰富，除了处于中心位置的文具制造商以外，不少专门研究手账的书刊也陆续登场。







● 伊东屋出品的原创手账，上下两张展示了随时代不同，开口设计的区别。








● PILOT株式会社推出的计划备忘手账，1973年的版面设计沿用至今。





2004年到现在，又是一个新的手账发展高峰期。使用文具的习惯为众人热捧，就连以实现生活目标为指向，层出不穷的“手账活用建议”也风靡于世。在这些背景影响下，手账在文具业中占据了一席之地，成为提高生活效率、协助自我成长和完善、完成既定目标的工具。而且不仅手账本身为人关注，就连配套的笔、标签纸等也被卷入进来，将它们相互搭配的使用习惯，经过各种改善，为人们所采用，网络上也出现了各式各样的讨论社区。

七年来，我一直在开展关于手账的线下交流，也注意到由用户组成的小组并不在少数。

〇 谈到手账，有人会觉得，它的基本用途和笔记本、备忘录没有什么区别，但是却使用了“手账”这样一个词语，以独立于其他产品。您觉得手账的独立之处在于什么地方呢？

△ 其实在过去，小开本的笔记本和备忘录也都被称作手账，就是现在也有不少人依旧在使用“手账”一词来称呼这些工具。

不过我认为，手账所指的应该是，拥有日期标识，能够用来记录进程的工具。关于“ 手账” 一词的来源，有很多种不同说法，很难认定哪一个是最权威的。从字面上来看，应该还是指尺寸停留在手掌大小，可以记事这个含义上。现在，日本的手账实体已经发展出了独立的成果，可以说进化到了可以自成一体的程度。

〇 常常看到日本街上不少人拿着手账准备随时记事，每年也有各种针对如何挑选手账的文章、特集出炉。那么，现在使用手账的是怎样的群体呢？

△ 如今在日本的手账使用人群分布很广，从学生到退休的老人，可以说几乎涵盖了所有年龄层。在过去，手账主要被商务人士、上班族用来记录工作要点，而现在，它的用途已经不仅限于此，除了记录生活琐事以外，还有粘贴照片、演唱会门票等非常生活化的用法，使用人群也变得广泛很多。

〇说了这么多，究竟日本人为什么会如此热衷于使用手账呢？究竟是自然养成的习惯，还是说是受到了外来的影响？

△ 这一点我不敢断言，但是几次手账热潮应该起了很大的推动作用。20世纪90年代，随着终身雇佣制度的消亡，手账不再仅用于工作记事，而是转变为上班族们用来记录、实践自己未来目标的重要工具，这是那个年代最受瞩目的用法，之后才发展出生活记事这样的用途。

不管偏向于哪一种习惯，大家其实都是参考了书籍、杂志，再自发选择最适合自己的方向，这个过程可以说完全是自愿的，没有受到外部的强制压力。

值得一提的是，手账经历这几次热潮以后，现在已经完全化为日常，融入平日生活中去了。

〇现在在中国也有不少人开始关注和使用手账了。

在网络留言板和社交媒体上，经常可以看到有人在讨论品牌、用法，甚至有DIY 的介绍，对此您是怎么看的？

△ 对于中国的情况，我了解不多，不过猜想应该是平均生活方式出现变化，才会有这样的趋势出现吧。如果大家开始追求单位时间内的生产性，也就是效率上的提高，那么的确会出现你所说的情况。毕竟手账是用来让时间可视化的有效工具。

〇 除了您刚刚提到的商务、生活用的手账以外，我们还注意到日本也有诸如县民手账、母子健康手账这样的特殊手账。

△ 是的，具体从何时发展起来无法断言，但母子手账应该早在“二战”结束时就已经出现。而县民手账则是在昭和四十年代左右开始发展起来的。




● 日本文具店中的手账专柜，摆放有各色手账与使用参考书。




● 20世纪60年代到80年代的母子手账。





〇 能不能介绍一下馆神先生您的手账使用经历呢？

△我是从2004年开始研究手账文化的，以出版《活用系统手账新入门！》（ システム手帳新入門！）为契机。我自己在选择手账时，主要看能不能实现多种使用目的，给我足够的空间进行改造。现在我所用的手账是插页式的，在各页记录的过程中，我将内容分为了“ 构思”、“ 备忘”、“课题”等不同主题，完成一项就剪下来，上传到Evernote云服务上去。

〇 看来您在使用实体手账的同时，也有采用Evernote这样的数码工具。那么您觉得这两者的区别在哪里？未来实体手账是会继续进化，还是会慢慢被数码设备取代呢？

△ 就我而言，Evernote只是临时储存信息的场所。把需要的东西记录进去，再利用标签、关键字进行检索，最后挑选出与特定主题相关的信息串起来，作为参考。这是实现新构思的一个方法。当然，我在Evernote 也有保存驾照、保险证等资料的扫描副本。

其实，手账是用于管理预定事项、To Do 事项的工具，编写纪要和备忘也都要靠它，在这一方面，Evernote 并不擅长。当然，Evernote 本身拥有提醒、共享的机能，可以被视为手账进行使用。其所依靠的智能手机和平板电脑，对于记录手账来说，也相当适合。甚至根据记录时书写精细度的不同，使用OCR（光学字符识别）技术也可以提高数码设备上文字的识别准确率。

不过相比之下，手账还是有很大的优势的。比如书写速度更快，可以一览全部内容，意外脱手也不会有破损的危险，记录用的笔具也可以自由选择。这些方面，我想数码设备恐怕很难迅速实现。

至于手账今后的进化方向，我想应该会随着使用目的的扩展，而出现越来越多的种类吧。实体手账并不会被替代，而是会和数码设备一起共存下去。




● 馆神龙彦本人使用的手账。








● 云服务与手账并用，不失为一种可行的方法。







● 2003年，QUARTER PRODUCT 推出的产品，面向重度用户，在手账中可以放置各种电子设备，可以视作实体手账和数码产品并用的一种方式。



伸びるインス ピレーション 松田権六の創作手帳




延续灵感：松田权六的创作手账



曹人怡 / edit 知日资料室 / picture courtesy








〇 公元前200年，中国漆艺流传至日本，由于当时的日本对来自中国的工艺抱有崇敬之情，加之日本天然漆资源丰富，因此日本的漆器生产渐渐形成体系，发展出了一些独具日本风格的漆艺。奈良时代后，经由日本漆艺工匠改良的漆器多以金、银作为装饰花纹，工匠们将金、银屑混入漆液中，使器物显示出金银色泽，极尽华贵。图案淡雅优美，纹样自由奔放。这种工艺技法被称为“莳绘”。公元10世纪后，初步成型的“莳绘”漆器回流至中国，甚至受到了中国皇帝的喜爱。清朝皇帝不但大量购买，还在宫廷专门设立漆器作坊进行大量制作。如今日本的漆器更是后来居上，使日本成为了漆器大国。

〇1896年，松田权六出生于石川县金泽市，在这座散发着浓重古典气息的城市里，他开始跟随兄长学习漆艺，之后又在东京美术学校深造。这些经历使他的毕业创作以及后来的作品都有扎实的美学基础。23岁，他创作了一件“草花鸟兽纹莳绘手箱”，它充满了青春活力, 可谓是传承了日式工艺精神的佳作。“草花鸟兽纹莳绘手箱”也由此成为了日本近现代漆艺承前启后的里程碑。创作这件作品时，松田权六还自制了一种“铜线笔法”，在漆表面将干之际，以快速流畅的笔触，一气呵成，使描画出的动物活灵活现，栩栩如生。1955年，松田权六被授予“人间国宝”称号，更被业内的漆工匠人们封为“漆圣”。

〇松田权六作品的特点在于漆器中的花纹，同是植物、花鸟的花纹，在松田权六手中，都赋予了舒展的特点。这种舒展与莳绘的细致相结合，使器物充满了温柔祥和的气场。松田权六购买过一本能率手账，并把这本手账命名为“图案日记”，长久以来一直坚持一日一记。松田权六将手账随身携带，一旦脑海中浮现了什么图案，就马上将其记录到手账当中。于是，每天毫不间断的绘画日志成了松田权六灵感的源泉。而这些细腻的图案又赋予了一本普通手账新的生命。













●松田权六的部分手账内页





〇松田权六所持的手账，摊开的左右两页有其不同功能，左页为普通的记事区域，可以从记事上了解松田权六的工作事项、和漆器界匠师之间的交流。右页则是他发散思维的最佳场所。








〇松田权六在绘制出“白鹭草图”后制作的“莳绘鹭纹饰箱”。厚重的黑漆上，一只白鹭优雅地伸展着自己的羽毛。黑白相互映衬，显现出这件漆器高贵的质感。







〇1955年，松田权六制作了“莳绘槙柏文手箱”，正是这一年，他获得了“人间国宝”称号。







〇1966年松田权六制作的漆绘梅纹碗。梅花受到日本人的喜爱，在奈良时代就被作为家纹使用，有着吉祥的寓意。







〇手账中有关1969年11月的记事。11月3日，松田权六与寺井直次、大场松鱼等“人间国宝”见面会谈。11月5日，松田权六回到金泽老家。11月8日，之后成为“人间国宝”的增村益城拜访了松田权六，对谈手艺技法。




〇手账中有关1970年3月的记事。3月13日，松田权六的大女儿悦子和二女儿寿回到家中。3月15日，为松田权六涂补漆器的匠人奥出寿泉来访拜见。




〇手账右图是1978年第25届日本传统工艺展上展出的“漆器花瓶”草图。









mt あなたの想像 よりも面白い




mt ：比你想象的更好玩



陈晗 / edit KAMOI 加工纸株式会社 / photo courtesy

如果说有哪一样东西，能最快速也最轻易地让你的平淡手账鲜活起来，那就是纸胶带。而此刻如果你联想到一些纸胶带的画面，那么其中的绝大部分，一定来自mt。

上百种设计元素与色彩的大胆组合，与国际多位艺术家、知名品牌的强强联合，举一反三、层出不穷的活用方法，狂欢节般声势浩大、其乐无穷的mt博览会……它成为手账爱好者和文具爱好者既爱又恨的对象，正如「女人的衣橱里永远少一件衣服」一般，望着mt应接不暇且全部诱人的新款，你或许也要感叹，自己的「mt宝箱」里永远少一卷mt。

mt诞生之前，可能没人想象得到一卷小小的胶带能够风靡全球。









mt 2014 SPRING&SUMMER NEW COLLECTION







mt·诞生

〇mt 的诞生地，是距今已有90 年历史的KAMOI加工纸株式会社。

〇KAMOI创立于1923年，是工业用胶带的专门制造商，长年生产用于建筑、车辆、家具等涂装工序中的胶带。和纸制造，使KAMOI 成为日本独有的胶带符号。相比其他国家的胶带，KAMOI生产的虽然更薄，但实际上却更为坚韧，黏性更强，且撕掉后完全不留胶痕，还能多次使用。这些都令KAMOI 的胶带享誉世界，而且他们从未停止过对自身品质的提升。

〇不过，当初KAMOI生产的工业用胶带，绝非我们今天所熟知的mt这般色彩斑斓。说起mt的真正起源，不得不提到2006年，KAMOI公司收到的一封邮件。邮件来自东京的三位女性，她们希望能来KAMOI工厂参观。这三人还用当时KAMOI生产的工业用胶带，创作了一本美丽的迷你书。那些胶带在她们的精心设计下所呈现出来的独特美感，完全抹去了“工业用”的标签。

这三位女性得到了来工厂参观的机会，并且提出了一个建议：“希望你们的胶带能拥有更多的色彩。”被那本迷你书深深触动的KAMOI，认真思考了这三位女性的建议，决定开始正式开发多种颜色的胶带。
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mt·6周年





〇“KAMOI最初是以日本纤细的传统色为灵感，围绕着素雅与清淡的色调进行了无数次反复尝试。终于在2008年，如色铅笔般的20色套装胶带问世了。

〇自此之后，丰富的色彩、多变的图案、崭新的设计元素便应接不暇地融入KAMOI的胶带之中。“mt”作为杂货系胶带正式诞生，并大获好评。2014年已是mt诞生的6周年，至今为止已发布数以百计的各式胶带，借由与数位世界各地知名设计师、服饰类制造商的合作，mt的活跃领域也日益扩大，早已不限于日本，其身份也早已不限于杂货系胶带。
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mt·魅力

〇mt的魅力可不只是它百变的外表，更是它那“用手就能轻松撕断”、“贴过后还能轻松撕下”、“撕下后毫不留痕”、“表面可书写”等非常实用的性能。并且，和纸所特有的“柔和的气质与色调”、“透明感”等属性，能够激发人们丰富而感性的表现力，赋予人不受拘束、自由创作的快乐。

mt虽是胶带，又不只是胶带。它是文具、包装用具、室内装饰道具⋯⋯也是玩具。它无穷尽的表现能力，得以令你充分地展现自己的风格、个性、想象力，也能更形象地传达你想寄予的情绪。

〇日常生活中，mt 的使用领域可以说是无限大。

〇正如叉子被制作出来是为了用餐，窗帘是为了遮挡阳光，笔是为了书写一般，大多的物品都是出于某种特定目的而被制作出来。但是，mt的用途却不受限制，也无法限制。有多少个人使用，就有多少种使用方法。而这一点，恰恰是mt最迷人的地方。mt本身就充满了无限可能，手中握着它的人，其实就获得了一把开启想象力与创造力世界的钥匙。

mt·品质

〇轻薄柔滑的和纸制成的mt，因其特殊质地，用手就能轻松撕断，浅浅的胶即能令其紧紧附着于粘贴对象的表面。同时，也具有撕下时不易断裂的恰到好处的韧性。正是日本优质的和纸与KAMOI 90年来积累的精湛的黏着技术，赋予了mt如此好用的特质。

〇mt在品质上的讲究还体现在一个细节，那就是它们与日本折纸一样，制作品质完全符合日本食品卫生法标准。也就是说，考虑到它有可能与折纸一般成为小孩们的玩具，也就有可能被小孩误食，而此时，符合食品卫生法标准的玩具才是让小孩们安全、大人们安心的选择。
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mt·世界

〇2012年春，为了使老工厂重焕生机，在KAMOI位于冈山县仓敷市的总公司工厂内，特别开设了可供参观见学的“KAMOI 加工纸史料馆”，并安排了“工厂见学之旅”等活动。为了令更多人享受mt 的乐趣，还开办了能令众多mt 迷一同参与、互动、学习、交流的“mt school”。自2009年起，东京、京都、广岛、福冈、台北、曼谷、首尔等地纷纷举办了“mt ex 展”，并分别于2011年和2013年在东京举行大型博览会“mt博”，每一次都盛况空前。这六年间，mt频频斩获国际设计大奖，也参加了从巴黎的MAISON&OBJET到德国的ambiente等多个知名国际展会。它以不为人察觉的速度，蔓延至世界的角角落落，成功俘获了不同国籍、不同肤色的文具爱好者们的心。

mt·获奖

〇mt masking tape GOOD DESIGN AWARD2008

〇mt ex 东京 D&AD Awards 2010 Silver Award（英国）

〇mt wrap Design Plus 2011（德国）

〇mt slim 第20 届日本文具大赏 设计部门最优秀奖

〇mt slim Design Plus 2012（德国）

〇mt expo · mt ex 广岛One Show Design 2012Silver Award（美国）

〇mt ex 广岛· mt 电车 Red Dot Award :Communication Design 2012（德国）

〇mt ex 台北 Spikes Asia 2012 最优秀奖

〇KAMOI 加工纸史料馆 ar+d Awards for Emerging Architecture 2012（英国）

mt·18种活用例，比你想象的更好玩














俳句



刘联恢 / t e x t

解夏 げげ



寂しさや一尺消えてゆくほたる。




流萤断续光，一明一灭一尺间，寂寞何以堪 。


“解夏”一语出自佛经，意指修行人在夏天打坐静思，三个月后烦恼涤除，身心清净，得到解脱。这圆满日便称为“解夏”。

○至于为何要选在夏天，大约是由于炎夏总是带给人喧嚣的感觉：噪耳的蝉鸣、高悬的骄阳、流金似火，无不蒸腾着“热闹”两个字。而修行正是要在这样浮躁的环境之中把自己沉淀下去，静心思考深刻的佛理。若是能做到领悟，即是得大欢喜。

○生活在现代的我们没有佛门中人那样清修的条件，也没有把自己沉浸在佛法妙义里的决心，所以日复一日，时间就在这喧嚣浮躁中度过。这样的日子久了，难免觉得心里不安静。那么，就让我们读上一首立花北枝的俳句，或许可以有解夏的感受，在炎热的夏季获得一丝宁静与清凉。

○这是一首以萤火虫为“季语”的俳句。

○寂しさや一尺消えてゆくほたる。

○流萤断续光，一明一灭一尺间，寂寞何以堪。

○萤火虫在夏夜里一直非常活跃，古今中外有不少吟诵夏天的诗句都会提到这种自带光源的小虫。它发出的亮光是凉爽的，也是安静的。一明一灭，其实是这些小小的昆虫传递爱情的语言。因为萤火虫只有不到一周的生命，所以没有声音的它们努力闪亮自己来寻找配偶，以求得延续后代的机会。当然，俳人并不了解这些，在凉爽的晚风里，他看见了萤火虫在深沉夜幕的背景下亮起来的短暂轨迹，这时，他感受到了寂寞。

○俳人的寂寞，也许并不是那种深入骨髓的寂寞，没有宇宙星辰渺小自身的慨叹，也没有世人皆醉我独醒的孤独。相比起来，不如说俳人感受到的是一种淡淡的惆怅：一尺的距离，只不过是形容其短。可以试着想象一下，在周围一片黑暗中，星星点点的萤火虫一闪一闪。有一只从俳人面前慢慢飞过，画出了一条光的短线，而后倏尔熄灭，归于一片黑暗。

○在这短短的距离之内灭掉的萤火，令人感受到了现实的脆弱和不确定性。在我们的生活中，有什么可以切实抓在手里，又能长久存在的呢？像白天那些热闹的声音，到了晚上却归于沉寂；像少年时飞扬的青春岁月，不管我们多么留恋，都只是从遮挽的手边匆匆流过，转瞬即逝；又像诗人隐隐约约的灵感，刚刚闪烁了几下火花，细一思索却又没有了影子……俳人这些琐碎的回忆和感受，在夏夜里被萤火虫唤醒了。注视着明明灭灭的萤火，第一个冒上心头的词，便是“寂しさや”（寂寞啊）。

○萤火就如同美丽的仲夏夜之梦一样，短暂亮起旋即熄灭，美好却无法把握。俳人从明灭一尺间体味出了世事无常，可以算是对“解夏”的领悟。话说回来，如今时代不同了，我们不妨从生物学的角度来欣赏萤火虫，据说萤火虫的发光原理非常巧妙，由体内的荧光素和荧光素酶进行化学反应，反应产生的能量几乎全以光的形式释放，而人类到现在为止也无法仿制出同样高效的光源。这样看来，我们的“解夏”就有目标了。


manga







自丛林深处的光



森の奥からの光

SHEL / text 曹人怡/ edit

知日资料室 / picturecourtesy

◎《虫师》由漫画家漆原友纪所创作，于1999年开始在《月刊Afternoon》隔月连载。共发行单行本十册。2005年10月开始于富士电视台播放动画版，共26话。2014年，《虫师·续章》被动画化，分2014年4月与10月两季播出。

◎《虫师》中所说的“虫”，是一种自然界中的力量，它具有独特的生命形态，有时能与人类的生命交汇，碰撞出奇妙的火花。有时却也可能潜伏在人的身体里、沼泽地或山岭中，带来疾病、瘟疫等可怕灾难。然而人们即使知道有“虫”的存在，却仍然需要通过“虫师”的帮助才能够沟通回应。

◎《虫师》的主人公银古就是一位虫师，他一头银发，四处游历，为人们解决“虫”的问题。通过和“虫”的沟通，他也接触到了各种不同的人和事，漆原友纪通过银谷之口，以寡淡却又治愈的语气，安静地向读者诠释着我们不知道的世界。







完美的故事板





● 第一次遇见《虫师》，不是它的漫画也不是动画，而是一篇杂志评论。

●文章内容完全不记得，甚至连评论所介绍的作品和作者都没注意。只是那两张插在文中的别具一格的配图，给我留下了深刻的印象。其中一张图里画了一棵老朽的树枝，下垂的一端稀稀拉拉挂着一些柿子。两个小孩儿坐在错落的枝丫中，两人都戴着树叶编织成的面具，看不见脸。

一个在吃着柿子，一个正单手撑起面具眺望前方。人物造型拙朴，线条甚至有点粗犷，却又十分的生动。水彩渲染浓淡相宜，既有水墨画的写意，又糅入了童话的幻想，总之气氛十分诡异。但这种简朴而随心、灵动而通透的感觉，正是我的创作插图以来一直追求的境界。

●然后突然某天看到了一个叫“虫师”的动画。奇异的世界观、柔婉的影调、空灵悠远的音乐、淡然如水娓娓道来的故事，一切都让人着迷。于是才开始了解这部由漆原友纪绘制的漫画原作。初看第一卷，便惊叹漆原友纪的过人才华。收放自如的画面分割，一气呵成的镜头衔接，组合成流畅的叙事画面，这些元素交织出的人物之间的纯粹的情感，总能在某个点上触动你心灵的深处。然后便是深深的感动和震撼。

●就如《虫师》的动画导演长滨博史在制作访谈所说：“初见《虫师》给了我巨大的冲击。以往改编动画，不管面对怎样的原作，自己脑海里想象的镜头画面才是最棒的，但《虫师》却不一样，它本身就是一部完美的故事板，整个故事浑然天成，不知不觉中就把读者带到了这个不可思议的世界中去。”

●从大约两年前起，我开始计划从插图转向故事漫画创作，于是《虫师》的漫画也成为我创作构思时的重要参考。记得我的第一篇彩色漫画《世界之森》（同人作品），就是反复琢磨《虫师》的分镜风格之后画出来的。我现在也不断地在创作其他的故事漫画，而《虫师》及漆原友纪的其他作品，一直放在随手可及的地方。感到烦躁或者迷茫的时候，就会抽出一本翻一翻，心情便能平静下来，创作的能量似乎又慢慢涌上心头，让我觉得，我还能努力地继续画下去。
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被“误会”的日本料理




誤解されている日本料理




吉井忍 / text




ichika & choco / photo



吉井 忍


旅居北京的日本媳妇。曾任《南方周末》评论版撰稿人、《城市画报》及《南方人物周刊》特约记者、《LOHAS 乐活》专栏作者。作品亦见于《鲤》《外滩画报》《东方早报》等报刊。以中文撰写《春日便当》《帝都本格日本料理》等系列电子书，热心于同中国读者探讨日本料理。




○ 年末，在日本打开电视，遇上一档叫“妄想Nippon 料理”的节目。采访组每次选一道日本料理，跑去海外某城市的餐厅，请当地的大厨们（厨艺高强，对日本文化无兴趣，没怎么吃过日本料理）根据翻译的文字介绍做出他理解的版本。

○ 我看的是“土手
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 锅”那一期。“正版”日本土手锅的主要材料是去壳生蚝和味噌，另加白菜、大葱、茼蒿等冬令时蔬。做法是在砂锅里先放生蚝、蔬菜和少量水，将调味过的味噌在锅边上涂抹一圈（像堤防一样）后加热。随着温度升高，锅边上的味噌会略焦，变成香味四溢的蘸料。

○ 话说，“妄想摄制组”兵分两路去了荷兰和孟加拉国，给出的料理线索是：“1、这是一道与河堤有关的菜；2、在寒冷的季节里让人暖和起来的火锅料理；3、用餐者可以自己调味。”

○ 荷兰厨师利用在当地河堤边常见的野菜，浇上热乎乎的酱料，做出“荷兰土手”。孟加拉师傅是政府高官御用的国宝级名厨，他一听说明就认定这道菜是咖喱，于是在大盘子上用土豆泥围出一个堤防似的圈，在凹下的“水库”部分倒入热咖喱汤。“误解”也是发明之母，两道菜的味道都获得日本主持人的赞美。

○ 说回对于日本料理的误解，笔者觉得这无伤大雅。人也好，饮食习惯也好，凡事需要“入乡随俗”，海外料理也须适当地当地化，才有机会被更多人接受。不过，在中国生活的这些年里，常被朋友问及日本料理的问题，在此整理出来供大家参考。


误解1 ：




日料都是生冷的


○ 我无数次被问道：“日本人是不是喜欢吃生的？”这个问题的源头应该是生鱼片。刺身（sashimi，生鱼片）确实是很有代表性的日本料理，但在日本也绝对不是餐餐必备。据年近七十的父亲回忆，在他小时候，生鱼片是高级料理，平民家的孩子几个月才能吃到一两片。

○ 随着运输的发达和冷藏技术的提高，如今在日本，生鱼片比过去亲民许多。在大中型超市花1 000 日元（约合60 元人民币）就可以买到差不多2人份的生鱼片拼盘。与此同时，日本人的食谱也发生了变化，选择越来越丰富，虽然生鱼片不贵，但也不会天天吃。另外补充一下，有不少日本人不喜欢或不太能吃生鱼片。笔者小时候就吃不来，大概过了20岁，才慢慢认识了它的滋味。

○ 那么生鸡蛋浇饭呢？蛋浇饭的日语叫“ たまごかけごはん”（Tamago KakeGohan，浇蛋的米饭，简称TKG），将搅拌好的生鸡蛋浇在热乎乎的白米饭上，加一点点生抽拌着吃。这种生鸡蛋吃法在日本倒是蛮普及的，我小时候的早餐经常是TKG，如今每次回国也一定要吃一两次。TKG的重点是白米饭的温度，一定要是热乎乎的，能把蛋液热到五成熟。很难想象凉凉的TKG。

○ 在日本，有一项生冷指标倒是很固定，那就是餐厅给客人提供的水默认是冰的。具体原因很难考据，只能说这就是习惯。大学的时候，我在餐厅打工，当服务员，每回都是在水里加好冰块端给客人。不过在中国生活多年后，我已经习惯喝常温的水。有时候在日本的便利店买水，找不到常温的反而觉得不方便。





误解2 ：




日本料理都很清淡、健康


○ 日本料理给人的印象可能是： 量少＋清淡＋低热量＝健康。外加日本人一直以长寿闻名，强化了大家的这一印象。虽然寿命还牵涉到生活习惯、环境、医疗保障等多个方面。

○ 其实，日本料理中，不少菜谱重油重糖，热量值相当高。比如四喜烧定食
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 、生姜烧定食、天妇罗定食、炸猪排定食等套餐，因为里面的油脂多，一餐就有900千卡左右的热量，相当于成人每日所需热量的一半。著名的“丼物”（盖浇饭）因为米饭分量和油脂多，炸猪排盖饭、天妇罗盖饭、鳗鱼盖饭都有800～1 000千卡。传统的寿司使用的油不多，但有些店提供的卷寿司使用大量的蛋黄酱和油沙拉酱，这也会使热量飙升。

○ 顺便说说饮食习惯。传统的日本饮食习惯以米饭为主，荤素搭配相对均衡。经过战后的经济成长期，日本人的饮食习惯变化很大，据调查统计，2000 年日本大米的消费量仅为1960 年的一半，肉类和奶制品的消费翻了4倍，油脂翻了3 倍。加上便利店和外卖食品的普及，日本同样出现了糖尿病、高血压、肥胖等“生活习惯病”。


误解3 ：




日本料理店都提供寿司


○ 日本料理= 寿司！这个公式在海外有可能成立。但寿司只是日本料理的一小部分，并非每家日料店都会提供，日本家庭也不是天天吃寿司。在日本，自助形式的日料店非常少见。通常都是某一领域（鳗鱼、荞麦面、天妇罗、寿司、火锅等）的厨师专供自己最拿手的菜。所以，荞麦面店很少会提供寿司，寿司店里也很难吃到乌冬面。

○ 说到寿司，它的花色很多： 用海苔卷成的卷寿司，小块醋饭与生鱼片搭档的握寿司，醋饭上铺满海鲜、海苔和蛋皮丝

的散寿司，把醋饭用豆皮包起来的稻荷寿司，用白醋处理过的鱼类制成的押寿司等等。寿司的材料不一定都是生的，不习惯生冷的话，可以试试烤鳗鱼寿司、玉子烧寿司、蟹肉寿司和蒸虾寿司。

○ 再答复一个常见问题：“饭团是不是用醋饭做的？”饭团和握寿司，因为都是用米饭，常有朋友会混淆。其实，饭团是以白米饭捏成圆形或三角形的食物，传统饭团的馅料是紫苏梅干、调味柴鱼片等，吃的时候一般不加热。握寿司是将寿司饭（醋饭）捏成小小一块，放上生鱼片等海鲜后捏成的食物。

○ 以上介绍的是外国人对日本料理的误解。同理，日本人对海外饮食习惯也有颇多误会。虽然我们生活在信息飞速流通的时代，但仍有不少日本人认定法国人天天吃法棍，印度人没有咖喱就活不下去，源于中国的饺子一定要配米饭吃
 
3


 。其实，日本很有名的中华料理“天津饭
 
4


 ”在天津根本就没有；夏日人气食物“冷中华
 
5


 ”，中国人听了更是一头雾水。

○ 误解会带来麻烦，但同时也创造惊喜，这是文化传递中很有意思的地方。笔者个人认为，若大家都对别国了解得一清二楚，世界反而会变得无聊。

○ 去年12 月，“和食”（日本料理）被联合国教科文组织批准为世界无形文化遗产，也许对“和食”的海外推广有所助益。我相信，当“正宗”的日本料理在海外普及的同时，也会成功诞生“入乡随俗”的进化日本料理。







1

 “土手”在日文中是“堤坝、河堤”的意思。





2

 定食指附米饭、味噌汤和迷你沙拉或腌菜的套餐。





3

 日本常吃的饺子是锅贴，比中国的锅贴皮薄、馅多。





4

 天津饭（てんしんはん）：日式中华料理。白米饭上放芙蓉蟹肉，再打上厚厚的糖醋味芡汁而成的盖浇饭。





5

 冷中华（ひやしちゅうか）：日式中华料理。用日式拉面中所用的面条做的冷面。
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渗透日本人一生的“和菓子”




日本人の一生に染み込む和菓子




刘子丹 / text




冇小雨 / illustration





○ 日式点心在日语中叫作“和菓子”，与“洋菓子”（西式点心）相对应。若要追溯它的源头，得说到1 万多年前的绳文时代末期。那时，人们做出了日本最古老的加工食品“餅(もち)”。随后出现的“草饼”和“团子”流传至今，是日式点心的原型。

○ 平安时代由遣唐使带去日本的“唐菓子”对日式点心的发展产生了很大影响。之后的镰仓、室町时代，由于茶道的流行，茶席上就有叫作“点心”的小吃，日式点心中非常有代表性的“羊羹”便是其中的一种。到了江户时代，战乱平息，百姓生活安定，又恰逢茶道文化集大成之时，日式点心在这一时期得到了巨大的发展，凝结手艺人智慧的点心相继诞生，现代人食用的日式点心很多都源自江户时代。而到了明治时代，西洋文化迅速传入日本，西方的各种烹饪工具给日式点心的发展带来了飞跃，“栗子馒头”“蜂蜜蛋糕”等烧烤点心便诞生于明治时代之后。

○ 日式点心由古代流传至今，其间不断受到外来文化的影响。日本人又将传承下来的点心技艺理解、吸收之后，添加以新的想法。点心的传承不是简单的模仿，而是日本人创造力的体现。除了味觉上不断调整、改进，精致的造型也充分体现了日本的饮食美学。

○ 日式点心是前人的馈赠之物，早已深深渗透进日本人的一生。日本在一年中有许多“年中行事”： 正月、女儿节、端午节、盂兰盆节等，在庆祝这些节日的时候，总有日式点心的陪伴； 而在出生、入学、毕业、成人式，到结婚、生育、葬礼等人生中极为重要的活动或仪式中，也少不了日式点心的身影。日式点心已成为日本人一生中不可缺少的配角。





出生后第三天的庆祝会






萩饼





萩饼是在蒸熟的糯米中掺入少量粳米，轻捣后揉成团，再裹上一层豆粉而制成的年糕。自古以来，出生后的第三天都是非常重要的日子。在过去，受战乱的影响和医疗条件的限等，出生后不久便死亡的不幸之事有很多，如果孩子能平安度过第三天，人们便能确信他能健康成长。因此到了第三天，人们会制作萩饼赠予关系亲近的朋友。在这天让产妇吃年糕或萩饼，还有祈祷产妇出奶顺畅的寓意。





七五三






千岁糖









鸡子年糕









…





○ 千岁糖是一种红白相间的长条形麦芽糖。

○ 为了祝贺孩子的成长，男孩在三岁和五岁、女孩在三岁和七岁的11 月15 日要参拜氏族神。在武士的时代，男孩和女孩三岁开始蓄发，男孩五岁开始穿和服裤裙，女孩七岁进行和服的解纽、结带仪式。而现在的“七五三”一到，孩子们便盛装打扮，到神社朝拜，为健康成长祈愿。“七五三”时，一般用千岁糖、鸡子年糕、红豆糯米饭来庆祝。


成人式






红白馒头





○ 红白馒头与鹤子年糕一样，也是红白两色。日本在1948年将法定的“成人日”定为1月15日，2000年将其改为1月第二个星期一。在这一天，全国各地方自治体都会为新的成人们举行庆祝仪式，分发红白馒头。





入园、入学、毕业






鹤子年糕





○ 鹤子年糕是用优质糯米粉制成的椭圆形红白两色年糕。

○ 从幼儿园到大学的入园、入学以及毕业式，都是成长道路上有特殊意义的大事件。日本人会和家人、朋友一起庆祝这些日子，品尝鹤子年糕、红白馒头和小豆饭。





订婚、结婚仪式






松竹梅的干点心





○“ 干菓子”指干点心，与“生菓子”相对应，指水分较少的点心。

○ 订婚、结婚可谓一生中最令人愉悦的庆祝仪式。有婚约的男女双方在交换订婚彩礼时，会带上相应的点心作为庆贺。结婚典礼当天，也会供应松竹梅形状的干点心，以及送给客人礼品糕点。在礼品糕点的准备上，有时还会根据新人的要求制作出具有特别纪念意义的点心。





寿庆






小豆糯米饭









鹤子年糕





○ 日本有还历（60 岁）、古稀（70 岁）、喜寿（77 岁）、伞寿（80 岁）、米寿（88岁）、白寿（99 岁）的说法。在这些寿庆时，寿星会邀请亲友参加宴席，并分发礼品糕点。作为礼品的点心一般是小豆糯米饭和鹤子年糕，也根据不同年份的寿庆来构思不同造型的点心。





建筑新家






红白馒头





○ 在日本，建筑新家是人生的一大事业，人们祈祷新家的修建工程能平安无事、顺利完成。

○“ 地镇祭”便是在施工前举行的、向土地神祈求保佑施工安全和家族繁荣的仪式。人们会邀请亲朋和施工的工作人员一起用餐，分发小豆糯米饭、红白馒头等礼品糕点。

○ 上梁仪式是祈祷施工安全和建筑物坚固耐久的仪式，同样会向施工人员分发红白馒头，还会带着点心盒走访近邻，跟邻居们打招呼。


葬仪法事






上用馒头





○ 用山药粉和优质糯米粉作为皮，里面包上豆沙馅制成的年糕叫作上用馒头。

○ 为死者祈求冥福、积聚功德的法事会在死者去世后四十九天内进行七次。在第七天和第四十九天会邀请家人朋友一起缅怀故人，并向他们分赠上用馒头和供果。





生病探望和病愈回礼






卡斯提拉









鹤子年糕





○ 卡斯提拉源自葡萄牙，是一种将面粉、鸡蛋和砂糖搅拌后烘烤而成的蛋糕，16世纪在日本长崎发展起来。

○ 去探望病人时，根据病情的不同，一般会选择卡斯提拉、比较软的小麦煎饼类点心以及糖类等。而在探望产妇时则会选择麦芽糖作为点心。

○ 病人在痊愈后，要向来探望过自己的朋友赠送鹤子年糕、红白馒头、小豆饭等作为回礼。





守夜、葬礼






茶点心









春日馒头





○ 家人、朋友聚在一起守夜时，会准备山形供果和喝茶时搭配的茶点心。

○ 葬礼时，根据各家宗派仪式的不同，举办方式不一样，会向来参加殡葬仪式的人赠送春日馒头、黄白馒头、上用馒头等。
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日本家庭料理风景




日本家庭料理の風景




有日本传统的味噌汤、寿司，也有西式的面包、沙拉，还有中式的炒菜……这是日本家庭餐桌上的独特风景。铺陈一桌子的各色料理总叫人觉得既精巧，又丰盛；既繁杂，而又充满日常的温暖气息。


      井上家的七日餐


丁一可 / edit




井上KANAE / text & photo



井上かなえ
 井上KANAE

料理研究家。生于1972年，目前居住于兵库县。家庭成员是年长6岁的丈夫、18岁的儿子、13岁和11岁的两个女儿，以及一只母拉布拉多猎犬。现在作为料理研究家活跃于杂志、电视，同时也是料理教室的讲师，著书11册。




day one





Dinner




炸鸡脯肉

茶碗蒸

腌油菜花

花式蛋糕风寿司

⊿因为家里有高兴的事情而做了寿司蛋糕，将刺身做成玫瑰花束的样子放在上面。小碗里面是茶碗蒸，在打匀的蛋液中融入汤汁，与螃蟹肉一起放入茶碗，然后上锅蒸。因为口感顺滑，这道菜很受孩子们的欢迎。




day two





Dinner




意式煎猪里脊肉

配番茄酱

切丝蔬菜

土豆牛肉罐头沙拉

味噌汤

米饭

⊿ 拍打用作炸猪排的猪里脊肉，将其中的纤维切断，然后 贴上生火腿，裹上蛋液在平底锅中煎成双面焦黄色，再配以自制的蕃茄酱汁。因为分量十足，所以非常适合成长期的孩子。跟酒也非常相配。照片中的饮料是高杯酒（兑苏打水的威士忌）。




day three





Dinner




油焖鸡胸肉

生菜与小番茄

泡菜猪肉酱汤

蒸卷心菜与扁豆

米饭

⊿虽然鸡胸肉有些干巴巴的，但在我家，鸡胸肉比鸡腿肉要受欢迎。为了缓和它的口感，在平底锅中用恰到好处的火候加热，简单地配以盐和橄榄油。猪肉酱汤是冬季的必备菜色，今天在汤中加入了白菜制成的泡菜，做出了辣滋滋的口味。充足的原料让身体也变得暖和起来。




day four





Dinner




辣味炖番茄配藏红花饭

牛蒡浓汤

苹果与花椰菜新芽的生火腿

卷沙拉

蘑菇西式油炸饼

⊿番茄罐头、鸡肉与辣椒粉做成的辣味炖菜，配上用藏红花和黄油煮出的藏红花饭，让餐桌上的色彩变得绚丽起来。将苹果用花椰菜的新芽和生火腿卷起来，浇上橄榄油和意大利香醋。苹果的酸味和甜味与生火腿的咸味配合得很好。牛蒡煮熟，用搅拌机打碎，做成浓汤。这是全家都喜爱的一道汤。




day five





Lunch




鸡肉番茄酱意大利面

沙拉

长条面包

⊿鸡腿肉加番茄罐头一起煮，最后加入马斯卡邦尼奶酪，煮出来便像奶油一样。番茄的酸味、鸡肉浓郁的美味，再加上马斯卡邦尼奶酪的浓滑，简直是绝妙的组合。午餐我通常都会准备意大利面、面包、炒面、牛肉火锅、章鱼烧等简单的料理。




day six





Dinner




黄油鸡肉咖喱

法式胡萝卜丝

豆腐沙拉

⊿鸡肉价格便宜，所以总是出现在我家餐桌上（笑）。将鸡肉用酸奶和咖喱香料腌渍一晚然后再煮，便做出了黄油鸡肉咖喱。因为我很喜欢香料，所以咖喱粉也是自己用原料混合而成，符合自己对辣度和香味的喜好。我所用的配方中豆蔻和肉桂稍多一些，口感圆润清爽，是女性较为喜爱的咖哩粉口味。法式胡萝卜丝里加入了葡萄干和香橙，因为口感清淡，我常常拿它来做咖喱的配菜。配的饮料是橙子白兰地兑苏打水。




day seven





Breakfast




盐烤大马哈鱼

高汤鸡蛋卷

花生拌油菜花

味噌汤

米饭

茶

⊿ 早餐有时是面包，有时是米饭配味噌汤。要说到偏好，孩子们比较喜欢米饭，而我丈夫说面包好。早晨还要做便当，非常忙碌，所以早餐我通常做只需要煎一下或煮一下的简单的料理，或者用现成的小菜（常备菜）。为了让一天从活力满满开始，早餐是必不可少的。


      柳川家的七日餐


李昕颐 / edit




柳川香织 / text & photo



柳川香織
 柳川香织

美食博主，边工作边抚养孩子的妈妈。家庭成员包括丈夫、女儿和儿子。曾在2012年参加日本电视台综艺节目“午南”（ヒルナンデス！）第二季家庭料理竞赛，并获得“ 料理女王”的称号。现已出版多部美食著作。




day one





Dinner




莲藕青花鱼：

青花鱼、莲藕、莴苣。

蒸南瓜配芝麻炼乳：

南瓜、芝麻、炼乳。

凉拌芹菜胡萝卜

秋葵拌鲣鱼干

黑米饭

味噌汤

⊿因为青花鱼容易烹饪，所以家里常常用它来做料理。这天的主食以煎炸食物为主，所以配了很多较为清淡的副菜。




day two





Dinner




手卷寿司：

寿司醋饭、生鱼片、海苔。

白菜猪肉卷：

白菜、猪肉、德国香肠。

春雨沙拉：

粉丝、黄瓜丝、豆芽菜、火腿、木耳、鸡蛋丝。

茶碗蒸：

鸡蛋、蔬菜、鱼籽。

⊿这天是女儿的生日，所以晚餐做的都是她喜欢吃的料理。




day three





Breakfast




自制牛奶面包

奶油花菜汤：

洋葱、花椰菜、土豆、培根。

玉米菠菜沙拉

德国香肠

橙子

⊿因为自己平时喜欢做面包，所以早餐大多以面包为主，加上水果和酸奶，这是平日早餐的固定搭配。




day four





Dinner




关东煮：

萝卜、土豆、豆腐福袋、鱼糕、章鱼、魔芋丝、鸡蛋、海带。

咸菜：

圆白菜、黄瓜。

黑米饭

⊿这天降温了，所以晚餐就准备了热乎乎的火锅料理。




day five





Breakfast




培根煎蛋配蔬菜苹果

凉拌菠菜

橘子酸奶

米饭

味噌汤

⊿早上，儿子说想吃煎蛋和味噌汤，所以早餐就做了平时很少做的日式料理。




day six





Breakfast




七草粥：

大米粥、生姜、鱼籽、芝麻、柚子、鸭儿芹、干海带丝、油浸牡蛎。

⊿ 1月7日是日本的“人日”，有在早上喝七草粥的风俗。传统的七草粥所用的食材中有很多带有苦味的蔬菜，孩子们不喜欢吃，我就用一些孩子们爱吃的食材来代替了。




day six





Lunch




什锦炒饭：

竹笋、鸡肉、胡萝卜、香菇、豌豆。

鸡蛋卷

鸡脯肉泥：

鸡脯肉、梅肉酱。

橙子

味噌汤

⊿因为春天快到了，所以这天为孩子们准备了富含春意的什锦炒饭，还配上了孩子们爱吃的鸡蛋卷。

      小野寺家的七日餐


刘子丹 / edit 小野寺光子/ text & photo



小野寺光子


插画家。生于神奈川县横滨市，现居东京。主要从事生活旅行相关的插画工作，对亚洲地区尤其是香港的生活进行诙谐轻松的水彩画创作，已出版多部画集。生活中除日本料理外，也潜心研究中国料理，每天都为丈夫和两个儿子准备美味的家常菜。




day one





Breakfast




面包：

意大利风夹心面包，白面包中夹有莫萨里拉奶酪和薄番茄片。

酸奶：

自家制酸奶，浇上无花果果酱。

奶茶：

红茶、牛奶。

绿色奶昔：

香蕉、猕猴桃、小松菜、柠檬汁。

⊿早餐一般是面包和奶茶，一定会配上酸奶。最近每天早上都会做奶昔。







day two





Dinner




散寿司饭：

寿司醋饭、胡萝卜、甜煮干菇、藕。

配料：

醋藕、虾、鸡蛋丝、海带味腌䲠、甜煮干菇、海苔、胡萝卜、咸鲑鱼子、红生姜等。

日式汤：

文蛤、菜花、麦麸。

⊿这是为了庆祝长子通过研究生入学考试而做的晚餐。用大的木钵盛好寿司饭，上面撒上海鲜和蔬菜等。寿司饭中也能加入各种各样的菜码。




day three





Breakfast




汉堡肉饼：

使用的是国产碎肉，加入红酒、番茄酱、中浓酱汁等进行调味。

腌洋葱：

将红色洋葱用红酒和葡萄酒醋进行腌制而成。

炒小松菜和蟹味菇：

小松菜、蟹味菇。

面包：

英国松饼、黄油、自家制陈皮果酱。

酸奶：

自家制酸奶与自家制覆盆子果酱。

胡萝卜奶昔：

胡萝卜、国产脐橙、苹果、锡兰肉桂。

奶茶：

红茶、牛奶。

⊿这一天很难得地做了一顿丰盛的早餐。




day four





Dinner




粗卷寿司：

在消费生活合作社买的寿司，表面包上海苔，中间包的是煎鸡蛋、葫芦干、黄瓜等。

牡蛎锅：

牡蛎、白菜、胡萝卜、茼蒿、豆腐、葱、杏鲍菇、豆酱。

小番茄

腌洋葱

甜豆冻南瓜：

南瓜、甜煮黑豆、生奶油、明胶。

⊿2月3日是日本的节分（立春的前一天）。在大阪地区有个说法：节分之日吃“惠方卷”会有好兆头。虽然关东地区没有这个习惯，但我们家人都很爱吃粗卷寿司，于是也引进了这个习俗。




day five





Dinner




米饭：

米饭里加入了黍、小米、藜麦。

味噌汤：

滑菇、茼蒿、豆酱、高汤，高汤用鲣鱼片和罗臼海带熬成。

金平芹菜：

水芹、胡麻。

沙拉：

山药、鳄梨、山葵、柠檬汁、酱油。

甜豆冻南瓜

韩国风沙丁鱼炖菜：

沙丁鱼、韭菜。


（调味料：朝鲜辣酱、豆酱、砂糖、蒜、生姜）


⊿沙丁鱼等青色的鱼既美味又健康。平日一直以和风料理和中国料理为主，不久前开始尝试韩国风料理。




day six





Dinner




米饭：

米饭里加入了藜麦和黍。

味噌汤：

韭菜、萝卜、海藻、豆酱、高汤。

土豆炖肉：

猪肉、土豆、洋葱、毛豆、

仙台油麸（酱油、酒、料酒、高汤）。

胡萝卜蜜饯：

胡萝卜、砂糖、黄油。

佃煮
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 海带：

海带、紫苏种子，熬过高汤的罗臼海带仍然保留着好的味道，加入酱油等做成佃煮。

煎鸡蛋：

鸡蛋、牛肉、菠菜。

紫芋荷包：

紫芋、蜂蜜、红酒、锡兰肉桂、黄油。

⊿将麦麸用油炸过后放入炖菜里，黏黏的口感非常美味。




day seven





Dinner




海南鸡饭：

泰国茉莉香米、鸡腿肉、黄瓜、番茄、香菜。

⊿日本的家庭料理中，不仅是中国料理，亚洲、欧洲等各地料理都会涉及。




On new year's eve




葡萄糕：

自制港式叉烧、腊肠、萝卜。

年糕

甜豆冻南瓜

番茄

瑶柱扒菠菜

干葱豆豉鸡煲

萝卜汤
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 日本传统的烹调方式，将海产食材与调味料一同放入煲里煮出浓郁的味道。





矢岛家的四季料理



      矢岛家的四季料理


张艺 / edit




阴雪婷 / translation




矢岛文子 / text & photo



矢岛文子


1976 年出生于东京。曾是教材销售公司职员，后在辻学园烹饪· 制菓专门学校取得厨师资格。经过在蔬菜水果店“筑地御厨”的修学后，2009年创立“蔬果店瑞花”（八百屋 瑞花），贩卖自然栽培的有机蔬菜、水果。




january 

月见牛肉盖浇饭




⊿寒冷的归途中，饥肠辘辘，从大型牛肉盖浇饭连锁店飘来了香味……“对了，今晚就做牛肉盖浇饭吧。”于是直奔超市购买食材。肚子已经饿得咕咕叫了，就用最简单的方法做吧。

⊿在锅里加入荞麦面汤，打开火，在煮沸前将葱斜斜地切好；在煮沸的汤中加入切好的葱，汤汁变甜后，加入酒、砂糖和盐调味； 放入牛肉，在完全煮熟之前关火（余热会将牛肉充分煮熟）； 将牛肉放入盛有米饭的盖饭碗中，中间放上蛋黄，撒上五香粉后就可以开动了。




march 

豌豆浓汤




⊿豆子出产的季节到来。从和歌山送来的新鲜豌豆比一般的豌豆更味美浓香，这是春天的风景诗。豌豆饭和浓汤是必做的应时珍品。

⊿将洋葱切成薄片，置于厚底锅中，加入适当的水和一小撮盐搅拌； 将豌豆放入锅中，添加两倍的水，煮至豌豆变软；将豌豆倒入榨汁机内搅拌后放回锅中，加入牛奶，调至自己喜欢的浓度，再用盐调味即可。




june 

初夏的蔬菜浓汤




⊿蚕豆出产后，从春天开始出产的各种豆子迎来了旺季。洋葱、胡萝卜、蚕豆等多在6月出现，制作蔬菜浓汤好像是为了欢迎这些新鲜蔬菜的到来。

嫩绿的蔬菜水灵灵的，用这样的蔬菜做出的菜肴味道纤细柔软。我总是加入大量的配料，将汤做得黏稠稠的。

⊿将洋葱、胡萝卜、蘑菇、白菜心、四季豆、番茄切成骰子状的方块，剥掉蚕豆皮； 在厚底锅中涂上橄榄油，将番茄和蚕豆以外的蔬菜放入锅中； 撒上一撮盐，开火，盖上锅盖焖煮；当蔬菜表面渗出水后，将水加至刚没过蔬菜的程度，加入番茄和盐； 锅沸腾后加入蚕豆，盖上盖子，将火关闭，余热会将蚕豆加热。




july 

鲣鱼沙拉




⊿ 7 月，夏季的鲣鱼变得美味，只要拌上佐料，就能大吃一顿。在炎热的夏天，来吃些清淡的料理吧。

⊿将鲣鱼用铁签插上，烤至表皮变焦，再放入冰水中，捞出后擦去水分，切成生鱼片； 将切碎的洋葱、小葱、姜、芹菜放入碗中，加入橙醋与盐快速搅拌，再倒入加热过的香油，搅拌至蔬菜变蔫为止； 将生鱼片置于盘中，再放上拌好的蔬菜，最后倒上辣椒油。




october 

胡萝卜沙拉




⊿ 秋天，从田野里刚刚采摘的胡萝卜还带着叶子，香气扑鼻！要充分享受这种新鲜的香味，还是沙拉最赞。

⊿将胡萝卜切成丝，叶子撕碎成适当的大小；在切碎的萝卜丝中撒上盐，用手搅拌后挤去多余的水分； 倒入碗中，放入撕好的叶子、白葡萄酒、蜂蜜和盐；最后用橄榄油搅拌即可。另外，加点葡萄干、核桃、孜然籽，再放置几个小时后味道会更好。

november 

烤根菜







⊿ 11月，美味的根菜来临！要充分牵引出它们的味道，烤是一个很好的方法。在秋天的长夜里，享用着芝士、沙拉和生火腿的小吃，来一杯葡萄酒吧。

⊿将莲藕、芋头、洋葱、菊芋、三种颜色的胡萝卜和东京产的长蔓菁放在烤箱盘上，涂上橄榄油和盐，以220度的温度烤30分钟，到竹签能刺透就OK了。如果和迷迭香、百里香等香草一起烤，会更香醇美味。




december 

碎肉、莲藕、香菇的咖喱炒饭




⊿日本本土的莲藕，比起酥脆的口感，甜味更浓，吃起来更带劲。冬季，蔬菜为了御寒所以没有什么水分，想要品尝香菇和莲藕甘甜、松软的口感时，我就会做这道菜。

⊿将蒜末和碎肉事先用盐和胡椒充分调味后在煎锅中炒好并取出；将切成块状的洋葱、莲藕、香菇小炒，将之前炒好的蒜末和碎肉放进锅里，再加入番茄丁和咖喱粉炒熟；放入少许水，煮至水干；加盐调味，置于米饭上，再撒上香菜即可。
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渗透日本人一生的“和菓子”




Miss Ansleyの“じまん” 料理進化論




Ansley / text & photo







Ansley


留学英国，婚后与先生定居日本。家中成员还有去年刚出生的女儿和一只名叫栗子的狗。喜欢料理、园艺和杂货。擅长早餐搭配和面包烘培。




○ 因为先生在日本工作，结婚后我也搬来日本，开始了在异国他乡的生活。刚来的时候，甚至连五十音图都还没有学会，大概有一年的时间，我每天上午搭一个小时的电车去教英语会话，下午又得赶去语言学校学日文。下课后，再坐电车回家准备晚餐。

○ 既然这么辛苦，总得吃些好的犒劳自己吧。于是两个人周末的主要行程都是关于吃。为了吃到大碗海胆盖饭去筑地排一小时的队； 在横滨的中华街绕几个巷子，寻找正宗的港式烧腊； 北海道那一次旅行，更是一天五顿，马不停蹄。去旅行带回来的手信也全部都是些当地名产，或是新口味的调味料之类。慢慢地，美食变成了我生活中很重要的一部分。

○ 喜欢吃，自然而然地就喜欢做。起初只是简单地把菜烧出来而已，但在日本生活的日子越久，受到日式餐桌文化的影响也就越深。即使在做一般的家庭料理时，也开始注重食物和食器、餐具的搭配。和食、洋食、中华料理都各有一套标准。家里的碗橱里常会增添一些碗盘、餐巾、筷置。研究如何搭配、摆盘才会让食物看起来更好吃成为了我新的兴趣。将做好的菜肴和朋友们分享，得到他们的鼓励后，我的热情也日益高涨。从刚开始简单的家庭料理，到烤蛋糕和面包，去年干脆跑去料理教室，学了一整年的天然酵母面包课程。做料理的这条路学无止境，而我也将继续探索下去。

○ 接下来，为大家介绍几道我常做的家庭料理吧。

      筑前煮

○ 说起日本料理，最为大家熟知的便是寿司了。其实在日本，与寿司稍有不同的散寿司饭也是家家户户都会做的料理。因为不需要像做一般的寿司那样的专业烹调技术，用市面上贩卖的半成品调料包，普通家庭主妇们也能轻松地在家制作出来。散寿司的制作食材颜色多样，摆盘后色彩纷呈，非常好看，所以在祭礼、生日等有纪念意义的日子里经常会看到。而看似豪华的散寿司其实是冈山备前藩主池田光政公节约政策下的产物。当时，池田光政为了提倡勤俭节约的风气，鼓励人们只吃一菜一汤。但毕竟民以食为天，于是人们想出了一个办法，就是在饭上摆上各种海鲜和山野菜，配上味噌汤。为了不受到池田光政公的斥责，在吃之前，把散寿司颠倒过来摆放，以隐藏丰富的当季食材。所以散寿司也有“返寿司”之称。

○ 关东和关西的散寿司略有不同。关东地区的江户前散寿司，是将配料撒在盛于碗里的米饭上。而把配料拌进盛于碗里的米饭里的五目散寿司，则常见于关西地区。常用的材料有时令鲜鱼、贝类、干香菇、醋莲藕、鸡蛋丝、虾、烤鳗鱼等。三重县的散寿司最后还会加上一块肉，也有根据客人喜好调整配料的。

○ 每家每户的散寿司都不尽相同，因为大多是一家人在节庆或假日时吃，摆盘也会多花些心思。女儿节时，装饰些粉色的樱田麸
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 ，好像一朵朵樱花盛开在饭上，着实符合日本料理注重细节、色味并重的文化传统。




材料

米／ 2 杯

莲藕／ 5~7cm

胡萝卜／半根

干香菇／ 2~3 片

新鲜生鱼片／适量

虾／ 4~5 条

鲑鱼子／适量

鸡蛋丝／适量

芝麻和海苔／适量

豌豆／ 6 片

寿司醋／ 3 大勺

糖／ 1 大勺

盐／ 1 小勺

香菇水／ 6 大勺

砂糖／ 6 小勺

味霖／ 3 小勺

酱油／ 2 小勺






STEP:



① 将生鱼片切丁，用盐水汆烫豌豆；

② 用500w 微波将虾加热 2~3 分钟，将搅拌均匀的醋、糖和盐用600w 微波加热1 分钟；

③ 干香菇泡水、切丝，莲藕切片，胡萝卜切丝，用中火煮软、放冷；

④ 饭煮好后，倒入材料，搅拌均匀；

⑤ 寿司饭放冷后，装饰上新鲜生鱼片、鲑鱼子、虾、豌豆和鸡蛋丝，最后再撒上海苔和芝麻就完成了。

      白萝卜炖鱼

○ 鱼是一种按照成长阶段不同，命名也不同的鱼类。春天出生时叫“藻杂鱼”，到了夏天则长成约20 厘米的“出世鱼”，秋天体长增至35～40 厘米，这时叫作“fukuragi”（フクラギ），隔年冬天长成约60cm的“gando”（ガンド），直到第3 年的冬天，体长超过80cm，体重为10kg左右才被叫作“ 鱼”。鱼春天在温暖的九州西部海里产卵，夏初由日本海北上至北海道海域，享受此地丰富的食物，度过夏季和秋季，晚秋时再次南下，而此时的鱼为了产卵，储备了丰富的脂肪，在最肥厚的时期进入了富山湾，因此富山县也以盛产鱼为名。象征着幸运的鱼，是富山县正月料理中不可缺少的一种食材。在富山沿海地区，仍旧保留着媳妇的娘家把一整条鱼送给夫家当作岁末礼的传统习俗。另外，在富山县射水市的加茂神社，每年正月会举行分鱼的祭奠，也是当今日本唯一从平安时代继承下来的古老仪式。

○ 鱼肉质肥美，是做刺身的首选。此外，做成照烧、盐烧也别有风味。但说到家家户户都会做的基本的冬季料理，则是这道白萝卜炖鱼。起初我并不喜欢，一方面，把鱼和蔬菜一起炖煮的方式在中国菜中本就十分少见，另一方面，调味料只用酱油、味霖、糖和米酒而已，能有多美味？然而看着在冷藏鱼柜前大排长龙挑选着鱼的日本主妇们，也禁不住想要一试。为了过冬而囤积了丰厚脂肪的鱼和正当季的水嫩的白萝卜，用酱油炖煮后美味相互交融，用筷子轻轻一夹便散了开来，理所当然地成为了我们家餐桌的基本冬季料理。




材料

鱼／ 3~4 片（400g）

白萝卜／ 1/2 根

大葱／适量

水／ 400ml

盐／ 1/3 小勺

酒／ 100ml

砂糖／ 4 大勺

酱油／ 5 大勺






STEP:



① 做白萝卜炖鱼前，为了去除鱼的腥气， 鱼要先用盐撒过，静置10 分钟左右，用热水冲后，再过冷水，沥干后等分成2~3 份；

② 白萝卜去皮，切成3cm 左右的半月形；

③ 锅里放满水，加入白萝卜，小火炖煮约20 分钟后捞出沥干；

④ 将白萝卜、鱼和水、酒、砂糖、酱油加入锅中，用中火煮沸后，把表面的杂质仔细去除；

⑤ 盖上锅盖，小火再炖煮15~20 分钟，最后拿掉锅盖，用中火煮5 分钟收汁。

      筑前煮

○ 在日本料理中，高汤的用途十分广泛，在炖菜、味噌汤、清汤和腌制品等当中，常用高汤来增加料理的风味。和中国高汤、西洋高汤不同，日本高汤的特征是在短时间内把素材的风味抽出来。素材则选用海洋中的鱼、海带，把岛国料理的风味体现得淋漓尽致。海带高汤、鲣鱼高汤、鱼干高汤的做法也十分讲究，为了保留鲜美的风味，避免长时间的炖煮，尽量用泡的方法浸出原味，十分符合日文里高汤的原文“出汁”。





○ 筑前煮是九州北部的乡土料理，如今已成为家家必做的菜肴。筑前煮中使用的材料主要有鸡肉、莲藕、牛蒡、蒟蒻、竹笋、干香菇和胡萝卜，用海带高汤和酱油、味霖、米酒调味炖煮而成，风味偏甜。筑前是现在福冈县西北部的旧名，和其他地区不同，这里的人们在炖煮食物之前，会把食材先用油炒过。因为博多方言的缘故，福冈人也把这道料理称作“game 煮”（がめ煮）。相传，丰臣秀吉在攻打朝鲜时经过博多，抓了一只鳖和野菜加在一起煮，而鳖的博多话叫“game”，于是就有了“game煮”这个名字。

○ 筑前煮常在正月和祭祀、结婚仪式或节庆时出现。福冈县因为常做这道代表性的乡土料理，牛蒡和鸡肉的消费量在日本名列前茅。筑前煮里需要慢慢咀嚼的莲藕、牛蒡等，有防止进食过快，促进唾液分泌帮助消化的功效。




材料

鸡腿肉／ 1 片

干香菇／ 6 片

莲藕／ 1 节（200g）

牛蒡／ 1/2 根

胡萝卜（中）／ 1 根

竹笋／ 1 个（200g）

豌豆／ 10 个

海带高汤／ 150ml

干香菇水／ 3 大勺

酱油／ 4 大勺

酒／ 2 大勺

味霖／ 3 大勺

砂糖／ 2 大勺

麻油／ 1 大勺

每天傍晚， 飘荡在住宅区中的家常菜香味， 是牵引辛劳工作了一天的人们回家的力量。






STEP:



① 鸡肉切块、干香菇泡水后切丝；胡萝卜和用水煮过的竹笋切成容易入口的小块；

② 莲藕去皮，切成1cm 左右的半月形，浸醋水；

③ 牛蒡洗净，切成1cm 左右的长度，浸醋水；

④ 豌豆去梗，用加了盐的热汤汆烫后沥干备用；

⑤ 锅里倒入麻油，用中火炒熟鸡肉，再加入除豌豆以外的食材，翻炒后倒入海带高汤、干香菇水、3 大勺酱油、2 大勺酒、2 大勺味霖、2 大勺砂糖；

⑥ 沸腾后，仔细去除表面杂质，盖上锅盖，用小火炖煮约25 分钟；

⑦ 汤汁变少后倒入1 大勺味霖和1 大勺酱油，用中火煮2 分钟收汁；

⑧ 盛盘加入斜切的豌豆后便完成了。





● 英式早餐。煎培根、芦笋、番茄 、土豆饼、焗蛋、牛油果佐香草酱汁、无花果酱草莓酸奶。花是一早从家里的园子里摘来的，正好装饰餐桌。栗子闻香而来，一到早餐时间，栗子的小脑袋总是在桌边四处出现。






● 馋嘴栗子又来到我身边觅食，正巧捕捉到他眼睛闭起，撒娇讨吃的憨样。早餐是火腿鸡蛋三明治，莓果思慕雪和综合水果酸奶。






● 丰盛的自助式3人早餐。华夫饼和烤土司，搭配草莓、芒果、无花果3 种口味的果酱。火腿起司拼盘、煎荷包蛋、蔬菜沙拉佐日式芝麻酱、无花果酸奶。






● 夏天的早晨带着栗子去散步，回家后，做了凉面去暑气。荞麦面和素面，搭配鲣鱼酱油。饮品是解暑的梅子味麦茶。






● 去那须高原旅行时，途经一家可爱的杂货店。古董缝纫机、放在铁篮里的布艺、用旧木箱改造的置物柜，一点小物增添了家庭布置的生活感。






● 买了许多的藤篮又不知道怎么收纳，像这样挂着又不占用空间，也可以当作家里的装饰。搭配一些绿叶和花朵更显清新。



1 将鲷鱼或鳕鱼等白肉鱼的肉切碎煎熟，加入食用红色素所制成的食品，常用于点缀便当和寿司。
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寿司漫谈




寿司を語る




徐静波 / text 金鱼 / illustration






寿司的历史不过两百年


○ 寿司是很多人心目中最典型的日本食物，人们一看见寿司或是瞥见寿司这两个字，立即会联想到日本料理。如今我们最常见的，或者知道这是寿司的，大概主要是一个小饭团上盖上一片鱼或虾的寿司，就是通常在“回转寿司”店看到的那种，这在日语中称为“握寿司”（握り寿司）； 或是由紫菜包裹的切成圆块状的，里边往往会有些蔬果、鸡蛋之类，滋味有些酸甜，有时会在“罗森（lawson）”等日系便利店中见到，这在日语中称为“卷寿司”（巻き寿司）。一般人也许以为日本人自古以来就是吃这些食物，其实，这类寿司的历史才不过两百年左右，也就是说，是在江户时代末期的19 世纪才最终形成的。那么，是否在这之前日本就没有寿司呢？当然不是。只是“寿司”这一词语的广泛使用，历史并不久远，它是在江户时代由日本人自己创制出来的汉字词语。在权威的词典中，寿司的正确写法应该是“ ”，这个词在现在的寿司店中很常用，更古老一点的写法是“鲊”，现在已不多见，但发音都是“sushi”。无疑，这两个汉字词语来自中国。其实，最初的寿司（写作“鲊”或“ ”），无论是制作方法还是形态、滋味，都与今日的寿司大相径庭，而演变到今日的状态，也决非一朝一夕。

○ 日本最初的寿司，是指经过4~5 天或半个月发酵成熟的鱼与米饭搭配的食物，或指在鱼内塞入拌盐米饭的食物。关于这样的制作方法，南北朝时后魏贾思勰所著的《齐民要术》第八卷“作鱼鲊”一节中有几乎相同的工序。我不敢断定日本早年的寿司就是源于中国，但应该可以肯定，两者间有非常密切的关联。这种形态的寿司，二十几年前在滋贺县琵琶湖一带还有少量留存，因制作成本的高昂和喜爱者的锐减，如今几乎已经湮灭。但是米饭与鱼同食的习惯为近代寿司的问世奠定了基础，也为寿司成为一种具有日本独特风味的食物提供了可能。

○ 到了江户时代的18世纪，“ ”的制作出现了重大的革新，城市生活的形成诞生了“ ”的一个新形态，那就是“早寿司”。“早寿司”与原本的“鲊”或“ ”的根本区别在于，它不再需要发酵的过程，而逐渐演变为用盐和醋拌和的米饭加上略加腌制的鱼。具体的做法是： 先将米饭填入一个底板可抽取出来的专制木盒，再盖上加工过的鱼（多用青花鱼，日语的汉字是“鲭”），用木盒的盖子压紧，这时将底板抽出，取出的寿司就成为一个整齐的长方形，然后用锋刃切成厚块装盘。这样的寿司也叫“押寿司”（押し寿司）或“鲭寿司”、“盒寿司”（笹寿司），18世纪末至19世纪初兴盛于大阪一带，至今仍可看到。


最为标准的握寿司


○ 经过种种改良，18世纪上半叶，江户（现在的东京）市内终于诞生了寿司中最具有代表性的品种“握寿司”。“握”一词，在这里可作“捏”来理解。具体的发明者虽然难以确定，但一定是经过华屋与兵卫的改良之后才形成了今天的形态。（当然，当初的形态与现在还是有若干差异的。）将上好的大米蒸煮之后，盛在一个浅口的、未上任何油漆的木桶内，在尚未冷却时用白醋拌匀，随即由熟练的师傅将这些米饭快速地捏成一个个椭圆形的小饭团，其间在饭团内加入一点点山葵泥（中国人一般称之为“芥末”，其实是两种异质的东西），最后在饭团上加上一片鱼片或虾片等（日语中称之为“たね”，汉字写作“种”，但多用假名表示； 念作“tane”，但人们往往倒过来念作“neta”），食客可蘸上一点酱油吃（必须用上等的寿司酱油），一般是一口一个。这就是最为现代人所熟悉的寿司，它的正确名称应该是“握寿司”。

○ 华屋与兵卫这个人起初是经营寿司的行脚商。原本，从大阪一带传来的“押寿司”制作颇为麻烦，在食摊上制作和食用都有些不方便，材料也大抵局限于青花鱼，口味比较单一，经他改良过的“握寿司”问世后，立即受到了食客的普遍欢迎，他也因此声誉鹊起，生意兴隆起来。最后，他开了高级的寿司专门店。鱼生的材料也不局限于青花鱼，江户湾盛产各种鱼虾，据完成于1853年、具有相当史料价值的随笔集《守贞漫稿》记载，当时用作neta的主要有鸡蛋烧、金枪鱼刺身、大虾、银鱼、穴子（一种类似于河鳗的海鱼）等。如今，日本握寿司的neta还有海胆、鲷鱼、三文鱼、秋刀鱼乃至于鲍鱼等等，其中尤以腹部脂肪肥腴的金枪鱼为珍品。

○ 华屋与兵卫的成功，引得其他的经营者群起仿效，在19世纪30年代前后，各种寿司的食摊和专门店遍布大街小巷，尤以食摊最受普通民众的喜爱，经营者往往在街衢巷口支起一个摊床，将捏好的寿司一一排放，供食客选择，或由食客点吃，经营者当场捏制，主客皆大欢喜。“握寿司”因其制作简便，口味鲜美，立即越出了江户，风行至全日本，到了19世纪的中、后期，已经成了寿司的主流，不久便成了日本寿司中最富代表性的品种。因其源于江户，人们戏称它为江户的“乡土料理”。

○“ 握寿司”的吃法，日后还产生了一种新的形态，那就是回转寿司。1967年夏天，一家名曰“元禄寿司”的店家在东京锦丝町开了第一家回转寿司店，之前曾在船桥的健康中心开设过试验店，不久便正式推出。店内有一椭圆形吧台，吧台内的寿司制作人现场捏制各色寿司，然后放在有传送带转动的吧台上，食客根据自己的嗜好和需要自由取用。最初，每个小盘内有3个寿司，定价50日元，现在大抵为2个，定价100日元，最后按盘子的颜色和数量结账。这样的新形态立即受到了食客的欢迎，它的魅力在于：一是现场制作，新鲜；二是可自由取用，方便；三是价格相对低廉，实惠。这一形态已经传到了海外，当然，这是后话了。

○ 如今日本最负盛名的寿司店，大概当推本店位于东京银座的“久兵卫”，地段虽然在寸土寸金、繁华热闹的银座，店堂却坐落在一条颇为幽静的小巷内，店门素朴雅致，店堂内也都是原木装饰，外观与豪华完全不沾边，却是一家极为高级的寿司店，取材、用料十分讲究。所谓的大堂，是一个仅有十七个席位的吧台式食桌，厨师在现场捏制，全程透明，其新鲜度往往以秒来计算。此外还有包间，除了席地而坐的榻榻米风格外，还有桌椅之设，大概是考虑到了外国人的习惯。桌椅都是本色的原木所制，典雅洁净。虽是料理店，却全无令人食指大动的浓郁香味，甚至都没有半点蒸腾的热气。寿司中最受欢迎的，大概是以金枪鱼腹部作为neta的品种，但价格不菲。这里的人均消费在15000日元左右，囊中羞涩者恐怕是难以入门的。它的分店都开设在新大谷饭店、帝国饭店这类顶级的大酒店内。当然，除了这类高级寿司店外，还有面向民众的回转寿司店，人均消费1000 日元，滋味也不会太坏。


形形色色的寿司登场


○ 在“握寿司”登场的前后，日本还产生了各色各样的寿司。

○ 在1750年的《料理山海乡》和1776年的《新撰献立部类集》中出现了一个新词语——“卷鲊”，顾名思义，就是卷起来的寿司。做法是将米饭和鱼用类似于中国竹帘的“箦子”卷起来，使其形成卷筒形。不过这时会碰到一个问题，就是米饭会沾在竹帘上，寿司的形状也会缺损。于是人们想出了一个办法，就是在竹帘子上铺一张纸或紫菜。可纸是不能吃的，而紫菜则可直接食用，于是，用紫菜包卷的寿司诞生了。里边的内容，开始时只是用醋拌过的米饭和鱼，渐渐地，人们将鱼切成小块，再放上各种蔬菜或酱菜、鸡蛋等食物，这就形成了现在的“卷寿司”（巻き寿司）。如今的卷寿司形态确立于19世纪的江户时代，至今仍是日本寿司的一个重要品种。

○ 我最初知晓寿司，就是这种“卷寿司”。1980年秋天，我还在读大二的时候，我们的外教（一对来自于早稻田大学的夫妇）邀请班里部分学生至其下榻的北京友谊宾馆寓所，给我们品尝的，就是用紫菜包裹的卷寿司。当时的感觉是，几乎没有咸味，有一点点白醋的酸味，还有就是包裹在米饭内的食物的鲜味和甜味。我那时对于日本的食物毫无知识和感觉，以为那就是课本上学到的寿司。

○ 在19世纪前期诞生的还有叫作“稻荷寿司” 的新品种，具体起源有些不甚明了。“稻荷”在日本人的民间信仰中被认为是司掌五谷的谷物之神，在今天，日本各地仍随处可见“ 稻荷神社”。《守贞漫稿》中记录了天保年间（1830~1844年）的小铺子上出售的“稻荷寿司”： 在煮成甜味的“油扬”（类似中国的油豆腐，但要大得多，多为三角形，也有长方形）中塞入用白醋拌和的米饭，饭内有切碎的牛蒡、胡萝卜、木耳等，没有鱼肉等荤腥物。大部分的料理书中并无“稻荷寿司”的条目，初始的做法也不很清楚，但在1852年刊行的《近世商贾尽狂歌合》中，有一幅街头小贩售卖“稻荷”（当时还写作“”）的图画，寿司呈长条状，价格低廉，是一种比较大众化的食品。“稻荷”至今仍然是日本人喜爱的食物，乡村里还会有人自己做来吃，城里人则基本上都是买来吃了，如今的各色便利店都有出售，每个200～300日元。有一年我在神户大学教书，新年寒假时我仍然去大学的研究室，学校的食堂自然早已关闭，中午我便去附近的一家便利店买盒饭充饥，也买过几回稻荷寿司，带回研究室用微波炉加热后食用，偶尔尝尝，也相当不错。如今上海等地的日系便利店中也有卖，青年学生颇为喜欢。

○ 当初在制作“押寿司”或“盒寿司”时，尚未发明出可以抽取底板的木盒，这样在取出寿司时，会有不少米饭沾在盒内，于是人们将这些米饭掏出来，再放入些切碎的鱼肉等拌和在一起吃。1795年刊行的《海鳗百珍》和同时期的《名饭部类》等记载说，在这些醋饭中又拌入海鳗和用酱油煮的章鱼等，因其已经不再具有一定的形状，于是人们称之为“散寿司”（ちらし寿司）。后来，里面的菜码越来越丰富，鱼虾、鸡蛋、蔬菜都可放入，人们又冠名“五目寿司”（什锦寿司之谓），成了一种家庭料理。有一次应邀去日本人家中做客，桌上就有一大盘五目寿司，大家分别舀到自己的碗里食用，颇为可口。

○ 总之，到了江户时代末期的19世纪中叶，现在日本所具有的各种寿司的形态大致已经成熟。当然，因地域不同，还有许多不同的做法，材料也丰富多彩，但风行全日本并广为人知的，大抵是以上几种。


寿司的海外大流行


○ 20世纪，尤其是20世纪60年代以后，包括寿司在内的日本料理开始传向海外。日本饮食在美国人心目中是清洁、新鲜、低脂肪、低胆固醇的健康食品，虽然烤肉、拉面、铁板烧（其实这些都不是日本的传统饮食）也吸引了不少食客，但最受人们欢迎的是寿司。对美国人而言，寿司是最富有日本情调的食品，鲜鱼和米饭是最健康的食物，因此在美国卖得最好的日本食品是寿司，店家数最多的也是“寿司屋”，以至于在中国人和韩国人开的餐馆中竟然也有卖寿司的，大型超市内的熟食部也陈列着寿司，甚至在比较富裕的“雅皮”阶层当中，在寿司店内约会成了一种时髦。2005年底出版、由池泽康撰写的《美国日本饮食词语》中，位居榜首的无疑是“寿司”。

○ 寿司大规模地打入美国超市市场，总部开设在加州的日本公司“AFC公司”扮演了一个非常重要的角色。他从日本本土引进以及在当地培训了许多寿司制作师，与超市达成协议—由超市抽取20% 销售额而获得进驻允许，在超市内开设寿司专柜，由制作师当场献艺，做现卖，引来了大批顾客。1996年，AFC 在全美36个州的300家超市设有专柜，2000年达到了46个州的900家，2002年超过了1400家，所有这些寿司专柜均未列入上述日本料理店的数字内，可见如今美国的寿司热有多高涨。

○ 不过，在美国出售的大部分寿司，已经不是如今日本寿司中最为常见的“握寿司”了，而是处于相对次要地位的“卷寿司”，并且这“卷寿司”也不同于日本本土。最著名的是一种称为“加利福尼亚卷”（California roll）的寿司，用的材料主要是鳄梨、蟹肉、黄瓜，其他还有“龙卷”（Dragon roll）、“费城卷”（Philadelphia roll）等等，都是本土日本人从来没有见过的。当然，创造出这些新式日本料理的不是美国人，而是在美国的日本人。

○ 如今寿司在中国也颇受欢迎，也许年长的一代对生鲜、冷食的“握寿司”会有些抗拒，而年轻人则大抵趋之若鹜。有一次去上海日本总领事官邸参加酒会，自助式的餐厅内最为人头攒动的，是日本厨师现场制作寿司的桌台。无疑，在全球范围内，寿司已成了最具代表性的日本料理。
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满怀心意的和食・京都吉兆




心を込める和食・京都吉兆




张艺 / edit 京都吉兆 / photo courtesy


○ 2013年12月4日，“和食（washoku）——日本人的传统饮食文化”被正式列入联合国非物质文化遗产名录。“和食”以其精致的造型、注重季节感的风味、独到的哲学吸引着世界各地的人。而创造、保护这些传统食物的，正是“用心料理”的料理人们。

○ 位于京都岚山的和食料亭“ 吉兆”（kitcho）已有八十多年历史。1930 年，汤木贞一在大阪西区新町创立“御鲷茶处吉兆”，名字来自当时的町画师须磨对水；1948 年，他继承了位于京都岚山的个人别墅，开设了“京都岚山吉兆”；1961 年，“吉兆东京店”在银座开设；1969 年汤木开始在《生活手贴》（暮しの手帖）杂志上连载《吉兆消遣故事》（吉兆つれづればなし），吉兆的名字更加广为人知。

○ 汤木贞一的茶道造诣颇深，吉兆的料理也受到茶怀石的深刻影响。

○“ 茶事”一词，原本指与茶水相关的所有事物，而现在指的是饮茶时伴怀石料理款待客人之事。江户时代中期，一些有经济能力的市民开始举行“茶会”来会友。主人会在茶事之前的好几天就开始准备，选择食器，品尝怀石料理的味道，搭配花、果、茶……客人也要对主人的这份心意怀着感谢来饮茶。因此，茶事的精髓都包含在主人与客人相互的心意中了。





● 京都吉兆岚山本店位于渡月桥附近，是汤木贞一于1948 年在他继承的个人的茶室造别邸的基础上经过数次的改建而成，装饰朴素，充满了茶道中的“幽玄”氛围。








○ 茶道中的“おもてなし”（omotenashi），翻译成中文是“款待”的意思，而它的含义却比接待要深远得多，“おもてなし”指的是让客人的五感与心满足、感动，并在客人心中留下余韵的“三味一体”，“三味”指的是人之味、料理之味和店之味。





● 与料理搭配的食器选择也有很多学问，比如在冬天要选用温暖的土器，夏天要选用看起来清凉的磁器或种类稀少的珍贵玻璃。和食的食器类型多样，而色彩与造型则倾向于质朴，以烘托出食物的自然之美。






● 装盘在日语中叫作“盛り付け”（moritsuke），和食中，从食器到食材的颜色、大小，再到增添在旁的树叶、花朵等都精益求精，宛如一幅精致的画，装盘除了重视美感，更重要的是富含了款待客人的心意。






● 和食与菜刀（ 包丁） 的关系非常密切。在日本，为了提供美味的料理给客人，料理所使用的菜刀会根据食材和料理方法而分成许多不同种类。因此，日本料理除了食材，对菜刀也非常讲究。刀技与调味的兼备让和食的料理技术得到了飞跃。






● 在怀石料理中，“八寸”这道菜是可以让主宾之间一边举杯谈笑一边享用的料理。根据季节的变换使用不同的食材与器皿，并以当季的花草作为装饰，与其他的料理相互辉映。可以说，是最能让客人有视觉享受的一道料理。


○ 在吉兆，这种“おもてなし”的心情，除了通过料理，还通过器具、装盘等料理之外的细节传达。这里特别值得一提的是吉兆的食器，汤木贞一爱好茶具，也长年思考着茶道与食物的关系，后来还以他个人的收藏为基础设立了汤木美术馆。乐茶碗是由侘茶

1


 的集大成者千利休创想，长次郎实现的茶器，长次郎也成为了初代乐吉左卫门，在吉兆所使用的茶碗、食器当中，甚至有江户时代就流传下来的器皿，可说是保护着珍贵的日本传统文化。

○ 早在汤木真一创办后来广为人知的吉兆之前，美食家兼陶艺家北大路鲁山人就是本店的常客。鲁山人偶尔在吃过饭之后会不付钱就回去了，但几天后一定会寄送他所制作的食器给汤木来代替结账。在京都吉兆，当时鲁山人所制作的一部分食器依然保存至今。吉兆所使用的食器都是为每一道料理精挑细选的： 其中有部分器皿可以说是相当于展示在美术馆里的工艺品一般稀有。现在，来到吉兆的客人们也有机会看到这些珍贵的器皿了。


1 茶道的一种形式，在简朴的环境中进行茶道仪式，注重“侘寂”的精神。
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柚子胡椒・七味唐辛子・和三盆・信州味噌




ゆずこしょう・しちみとうがらし・おさんぼん・しんしゅうみそ




丁一可 / text



  


○ 此“柚子”既非彼柚子，此“胡椒”也非彼胡椒。

○ 日本柚子又叫“香橙”或“罗汉橙”，外形类似橘子，表面褶皱，酸味很重，因此几乎不会被当作水果食用，而是用于制作调味料。柚子胡椒即日本柚子风味的辣椒调味料，制作原料非常简单，只有辣椒、日本柚子的皮、盐这三样儿。一般的制作方法是： 将前两者切碎，混合以盐，手工研磨而成。制作柚子胡椒的辣椒通常是青辣椒。因为材料单纯，所以柚子胡椒的味道很大程度上依赖于原料辣椒的香味和辣味。

○ 柚子胡椒是九州地方的特产，九州将青辣椒称作“胡椒”，因此将这种用青辣椒制作的调味料称作“柚子胡椒”，与真正的胡椒并无关系。在九州大分县日田市的大山镇上，叫作“木之花GARTEN”的产地直销市场已有二十多年的历史，那里贩卖的柚子胡椒超过三十种，均为当地的农家手工制作，从原料的栽培到加工、装瓶，甚至包装设计和店铺陈列，都由农家独立完成。

○ 柚子胡椒常作为锅料理、味噌汤、生鱼片等的佐料使用，有时还会用于日式西洋料理，例如与黄油搭配制作鱼料理。




○ 日文中的辣椒叫作“唐辛子”。日本的调味料中有“一味唐辛子”与“七味唐辛子”。一味唐辛子是将干燥的辣椒研磨成粉而制成的调味料，用于给料理增添辣味。七味唐辛子则是在一味唐辛子的基础上混合以其他六种材料制作而成，辣味稍被掩盖，却加进了多重香味。

○ 七味唐辛子是自江户时代以来就为百姓熟知的“七色”佐料，常用于乌冬面、荞麦面等面类料理。七味唐辛子也叫作“七色唐辛子”或“七种唐辛子”，源于江户时代两国的“药研堀”的汉方药（中药），因此也有“药研堀”的别名。

○ 药研堀创业于1625 年，1943 年迁移至浅草，现在位于浅草新仲见世商业街的一角上，依然保持过去的贩卖方式：将各种材料分别盛放于容器中，在店铺陈列，客人来时当场配制，并可根据客人的要求增减材料。七味唐辛子的配方并不固定，药研堀的配方是： 辣椒（生、熟两种）、黑芝麻、陈皮、花椒、罂粟果、大麻。药研堀的祖辈了解中医学，据说创立这间店铺的初衷是辣椒和陈皮对人体有益。

○ “黑七味”则是京都“原了郭”的特色调味料。将辣椒、花椒、白芝麻、黑芝麻、罂粟果、麻子仁、海青菜、绿紫苏七种材料煎炒之后，用手细致地揉搓，制成带有独特香味的深褐色调味料，装进别致的木桶，更是别具一格。原了郭代代都是一子相传，制作方法只有家族内部才知晓。


  


○ 制作和三盆糖，首先要将作为原料的甘蔗榨汁，榨取的汁液经过加热制成半流动半结晶状态的“白下糖”； 将白下糖置于“盆”上加水搅拌，研磨出细细的砂糖粒子，然后放入麻布袋中进行压榨，去除糖蜜；“研磨”的工序反复数次后，再经过一周左右的干燥，便得到微微泛黄的白色细砂糖“和三盆”。其名称的由来，据说便是因为要在盆上重复三次研磨工序。

○ 和三盆糖属于高级砂糖，拥有独特的风味和口感，入口即化。更重要的是，以上的制作步骤几乎都是手工作业，是自江户时代传承至今的传统工艺。和三盆糖主要产自德岛县、香川县等四国东部地区，所使用的原料是叫作“竹糖”的甘蔗，以细小为特征，栽培于德岛县与香川县境内的阿赞山脉南北两侧。而出自阿赞山脉南侧，即德岛县侧的和三盆糖，叫作“阿波和三盆糖”。

○ 传说，旅行至此的僧侣告知当地人，拥有同样质地土壤的九州栽培着甘蔗，于是，一位叫作丸山德弥的年轻人独自前往日向国，习得栽培甘蔗苗的方法并带回，成为了当地栽培甘蔗的开端。

○ 和三盆糖主要用于制作和式点心、乡土点心和西式点心，寿司饭、鸡蛋卷、荞麦面等日式料理中也常使用。




○ 味噌的“噌”，中文里念作“ceng”。

○ 味噌由谷物发酵制作而成，是极具日本特色的调味料。据说味噌源于中国古代的“酱”，经朝鲜半岛传入日本，在日本发展出了独特的制法。日本人对味噌的感情，恐怕不是三言两语能够表述的。发酵食物被认为对人体健康有益，因此，日本人长寿，应当与味噌在日本料理中的不可或缺也不无关系。

○ 一个味噌，在日本有足以让人眼花缭乱的种类。依据颜色有白味噌、红味噌；依据口味有甘口味噌和辛口味噌； 依据原料又有米味噌、麦味噌、豆味噌； 每个地区有其独特的味噌。米味噌是最为普遍的味噌种类，东京的江户甘味噌、大阪的樱味噌、京都的西京味噌、宫城的仙台味噌都属于米味噌； 爱知县的八丁味噌则是豆味噌的代表。

○ 信州味噌，正如其名，主要产自信州（长野县）地区，是日本国内产量与消费量最大的味噌种类。信州味噌以米曲和大豆为原料制成，颜色偏淡，属于中辛口味的米味噌，也叫作“田舍味噌”。镰仓时代，信浓国筑摩郡的法灯国师觉心和尚从宋习得味噌的制法，归国后在传教的同时传播了味噌制法。战国时代，武田信玄创立了制造兵粮的“川中岛溜”之后，味噌制造在信浓国普及。

○ 信州味噌没有任何奇怪的味道，因此可以用于任何料理。
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落语中的料理故事




落語の中の料理噺




张艺 / edit 知日资料室 / picture courtesy


○ 落语，是起源自江户时期的民间艺术， 有点类似单口相声，讲述人坐在台上，以他的方式向观众讲述一段幽默的故事， 并不时与台下的观众互动。现在年轻人中对它感兴趣的已经不多了，人们也渐渐淡忘了它的魅力。2005年，以落语为题材的日剧《虎与龙》颇受好评，《虎与龙》以浅草为舞台，讲述了长濑智也扮演的黑社会小虎以讨债为由向西田敏行扮演的落语家林屋亭屯兵卫学习落语的故事，用电视剧的方式呈现了落语这个从江户时代流传下来的庶民艺术的魅力。

○ 一段落语通常以“枕”（makura）作为开头，落语家先讲一个与接下来的故事没有直接关系的段子，有时是自我介绍，有时是解释跟接下来的故事相关的词汇，虽然跟主要部分没有内容上的关联，但却有非常关键的作用，将听众引入自己设定的逻辑中，让他们产生带入感，也是最后结末处的“落”的第一个铺垫。《虎与龙》第一集的开头，小虎在舞台上亮相，介绍了整个剧情的来龙去脉，接着进入正题，这便是借鉴了落语的表达形式。“枕”之后就进入主题了，落语的段子叫作“噺”（hanashi），通常有滑稽故事、人情故事、鬼怪故事等类别。落语的段子虽然早已固定，但出色的落语家会赋予其个人风格，观众也是主要看落语家的表演，而不单单是听故事。就像《虎与龙》中的屯兵卫讲的段子，台下的观众都能背下来了，但听到精彩之处，仍然乐得哈哈大笑。落语最后的“落”（sage）是最关键的地方，中国相声中有“捡包袱”和“抖包袱”的说法，而“落”的效果类似“抖包袱”，同时也为故事画龙点睛。屯兵卫每次讲完最后的一句“落”后，向观众一鞠躬，台下顿时掌声雷动，叫好声此起彼伏。

○ 落语是江户时代市民娱乐生活的一部分，落语中以日常生活为背景的“生業にかかわるもの”（与生业相关的故事）占了大半。不管是贫穷的长屋居民，还是讲究格调的江户人（江戸っ子），或是高贵的大名，都是经常出现的角色，生活中的衣食住行都有所涵盖。既然是“生业”，必然与人们的饮食生活密不可分。不少落语段子影射了当时人们的饮食生活，大量段子直接以食物作为名字，提到食物的地方也非常之多。落语是普通百姓情感的直接表达，因而也传达了他们对食物的价值与情感的倾向——什么食物珍贵，什么食物廉价，什么食物该什么时候吃，什么食物该怎样吃。甚至通过食物，还体现了社会伦理与等级观念等等。

○ 以下四回分别讲述不同等级、不同关系的人物之间的故事，以及食物在他们生活中扮演的角色。

第一回



《竹笋》

登场人物：武士
 、可内（仆人）
 、邻居武士



 哎呀、哎呀，可内，今天中午的菜是什么？


 竹笋。


 啊，竹笋可是山珍美味啊，可是送来的礼品？


 不是送来的礼品。






 那是在蔬菜店买的吗？


 不是买的。






 既不是买的也不是别人送的，那为什么我们会有呢？


 隔壁家的竹笋长到我们家院子里来了，我从那里挖来的。


 岂有此理！渴不饮盗泉水，这是古人的教训，擅自挖邻居的东西像什么话！混账东西……话是这么说，可我很喜欢竹笋哪！


 啊，是吗？主人您喜欢吗？






 但是，这件事不向人家说明不行，你去跟他们说说。


 要说什么好呢？






 这样吧，你慌慌张张地跑进去，说：“可恶、可恶，真是太让人气愤，太不成体统了！你们家的竹笋长到我们家的院子里来了。战国时候，间谍可是要被抓起来砍手的啊，竹笋我们就砍下了。”


 快去！我在家先把鲣鱼汤做好。


 我家主人太聪明了。慌慌张张跑进去……“喂，可恶、可恶，真是太让人气愤，太不成体统了……”


 这不是邻居家的可内吗？慌慌张张的有什么事吗？


 你们家的竹笋长到我们家的院子里来了。战国时候，间谍可是要被抓起来砍手的啊，竹笋我们就砍下了。


 我家竹笋太没规矩啦，看来不得不砍手了……不过还请把遗骸还回来。


 （我该说什么呢？还有遗骸吗？）我家主人已经在煮鲣鱼汤了。


 这样的话，把汤一起送来也没关系。


 ……看来对手要更胜一筹啊！


 主人，我回来了。

——————————————————————


 怎么样？


 对方说：“我家竹笋太没规矩啦，看来不得不砍手了……不过还请把遗骸还回来。”我说：“我家主人已经在煮鲣鱼汤了。”对方又说：“把汤一起送来也没关系。”


 哼，敌人也不简单。你再去一次，说：“没规矩的粗鲁竹笋已经被砍手了，遗骸也已经厚葬在腹中了。若寻尸骨，请于明早到高野山寻找吧。”然后把竹子皮交给他说是竹笋的遗物。


 ……这真是越来越高明了。

——————————————————————


 喂，隔壁的。


 噢，可内，鲣鱼汤呢？


 哎呀哎呀，这是你们家的……哎，那个……“没规矩的粗鲁竹笋已经被砍手了，遗骸也已经厚葬在腹中了。若寻尸骨，请于明早到高野山寻找吧。这是竹笋的遗物。”


 哎呀，真的被砍手了。啊，可怜啊（kawaiya），可怜啊（kawaiya）……皮啊（kawaya）。

从《竹笋》的故事可见竹笋的地位尊贵。它是作为礼品赠送的， 武家将竹笋称为“ 珍味” ， 与邻居争得面红耳赤， 甚至顾不得“ 古人的教训” 。





● 歌川国贞《别墅摘竹笋》年代不详


第二回



《贫穷的赏花》



（节选）

登场人物：长屋的人们、船场边的房主们等●■ ★ ▲ ◆

● 天气真好啊。

■ 是啊，这么好的天气，有工作做就好了。

● 雨停了，来往的人们又像往常一样了呢。

■ 大家都排着长队出门了呢。

● 是啊，大家都干吗去？

■ 一看不就明白了吗？提着酒桶，抱着毛毯，拿着多层木盒，当然是赏花啦。

● 哦，原来是去赏花啊。难怪大家都打扮得那么漂亮。

■ 人们不是都说，“去赏花，也是去展示衣服”吗？大家都想让别人看看自己的衣服，所以都穿得很好看呢。

● 那边的一对女子，看起来像母女。

■ 是啊，是母女。

● 穿得真好，都是值钱的衣服。

■ 那个母亲，虽然看起来朴素，但穿的衣服更值钱呢。

● 我有个有点奇怪的问题。

■ 什么问题？

● 如果把她们身上穿的东西，从腰带到鞋子到头饰全拿下来，你说能卖多少钱？

■ 真是奇怪的问题啊。

● 会很值钱吧。

■ 是啊，从腰带到鞋子到头饰……如果再加上戒指，不管拿到哪里卖都不会少于百元的。

● 百元？！

■ 是啊，至少百元。

● 哦，至少百元……可以盖一间不错的房子了。要是咱俩的衣服拿去卖你说能卖多少钱？

■ 拿到某个二手店恐怕都卖不出去吧。

● 拿到纸屑屋（废纸回收站）呢？

■ 他们不会接受的啦……对了，咱俩的衣服和腰带，七钱五厘到八钱都危险。

● 简直是天壤之别啊，买两条兜裆布还要十钱呢。

■ 谁会买啊。

● 真是想不通，那边的两个人穿着百元的衣服，一边吃着高档的酒菜一边赏花，而我们两个却穿着加起来不到十钱的衣服，呆呆地望着人家……

■ 你要这样想，她们是在前世做了好事，这辈子才会做美梦的。总之，现世都是梦，她们只不过是在做梦。

● 照你这样说，那我岂不是每天都被噩梦袭击了。

■ 别那么沮丧，想赏花的话去赏花就好，又不需要入场费。

● 是不需要入场费，但是穿成这样能去吗？

■ 别说傻话了，你穿得好看去赏花，和你穿得破旧去赏花，花都不会变的。只管去好了。

● 但是，没有酒菜啊。

■ 在家吃什么拿到那边去吃不就好了。

● 关键是没有酒啊。

■ 没有酒不能带茶去吗？人家有酒宴我们就有“茶宴”。吃着家常菜，饮着茶，一边想着“花开得真美啊”，这才是真正的风流。

● 我很难像你那样想。“没有酒的樱花就不是樱花”，有酒的樱花看起来才更美，不是吗？这么寒冷的天气，咕嘟咕嘟地喝着茶，在樱花树下和厕所之间来来去去，“花开得真美啊”——你觉得我会有这种心情吗？

■ 这叫“培养情趣”，你不懂吗？还真是由内到外的穷人啊。心情是需要培养的。对了，今天长屋里没工作的人不少吧，把他们也叫去吧。

——————————————————————





■ 喂，大家都在吗？

★ 什么事？

■ 正想去赏花呢，怎么样，一起去吗？大家在长屋前集合，然后一起去赏花吧。

★ 哎呀，山椒（sansho）。

■ 什么？

★ 你不知道吗？“山椒”就是我也要一起去的意思。

■ 你呀，那不是“赞成”（sanse）吗？其他人呢？

▲ 我是“芥末”（wasabi）。他是“山椒”，我就是“芥末”。

◆ 我、我、我是“ 辣椒”（ 唐辛子，togarashi）？

■ 你们说的都是些什么呀。“赞成”就说“赞成”好了。

◆ 那我出“三钱”（sanzen）。

▲ 我出四钱。

★ 我出五钱。

■ 你们在拍卖吗？大家都去吧，都用土瓶装上一两杯茶，以茶代酒，搞个宴会。刚好还有个两斗的空木桶，洗干净带来，把长屋的茶都装进去，然后大家都来大吃一顿吧。

★ 大吃一顿？我家可没有那种可以带去赏花的东西。

■ 家里有什么就带什么。昨晚吃剩的晚餐和剩下的早餐也可以。

▲ 那多不好意思啊。

■ 别不好意思了，带来就行。

▲ 这个怎样，“长油炸豆腐”？

■ “长油炸豆腐”是什么？

▲ 这儿不是有吗？

■ 这不是豆腐渣（okara）吗？

▲ 是呀，豆腐渣不是叫作“不切”（kirazu）吗？不切不就是“长油炸豆腐”吗？

■ ……真难懂。还有吗？

★ 有两块鱼糕（kamaboko），可以吗？

■ 说这种话，当心挨揍。我们长屋哪有鱼糕这种奢侈的食物啊。还是你一直扭扭捏捏拿不出来啊……怎么放在笸箩里……咦？怎么是烧焦的饭啊？

★ 是呀。没有东西吃的时候，就在这上面放点盐吃，还蛮香的呢。

■ 你不是说鱼糕吗？

★ 是呀，锅巴（kamazoko）。锅巴两块。

■ 哦，是这个“鱼糕”啊。这个也算数，放到那边去吧。下一个是什么？

◆ 我不好意思拿出来。

■ 不是说不用不好意思吗？釜底和长油炸豆腐，不会比它们差了吧。

◆ “挂面”（somen）可以吗？

■ 虽说贫穷，但挂面不是很好的东西吗？但你拿的不是酱油吗？

◆ 是酱油啊，没有东西吃的时候，就用酱油伴着饭吃，用筷子夹也夹不起来的饭，“夹不起”（hasomen）。

■ 哈，“夹不起”的意思啊。真是一个比一个差……下一个？

● “烧鸡蛋卷”。

■ 那可是很香的东西。

● 颜色很像吧。

■ 味道不同吧。

● 这叫“培养情趣”。

■ ……算了，勉强行吧，放到那边去。

▲ 我有两条“有头有尾”。

■ 好东西啊，是鲷鱼吗？“有头有尾”两条，是鱼吗？

▲ 看。

■ ……这不是小沙丁鱼干吗？

▲ 可这也是有头有尾的啊。咬起来脆脆的，能喝两碗酒呢。

■ 喝可以，不过是喝茶。

▲ 茶可不行啊……

■ 你知道大家都带了什么吧，不管有什么都可以带，装进箱子里。如果有毛毯的话把毛毯也带上。

● 如果说是在那边看到的那种毛毯，我们长屋可没有啊。

■ 哪里没有，不是有晒梅子的垫子吗？上面还有梅干的红色，不是挺合适的吗？

● 原来如此，是竹席毛毯啊。

■ 别说竹席了，就是红色毛毯。

■ 哦，光顾着说话了，机灵的家伙们已经换好衣服出来啦。

■ 算卦先生，你穿的这身黑色纹样的五纹
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 真漂亮。该不是用丝绸做的吧？

◆ 不是不是，哪有那般高贵。

■ 是某种捻线绸吗？

◆ 不是不是。

■ 木棉？

◆ 也不是。这是草纸（soshi）。

■ soshi ？ 有叫作soshi 的布吗？soshi 是什么呢？

◆ 长屋的孩子们练字用的草纸变得全黑之后，糊在一起做的。

■ 哦，是纸做的和服啊，还说哪里来的沙沙的声音。白色的纹样呢？

◆ 是用剪下来的纸粘上去的。

■ 外掛的扣子呢？

◆ 用纸搓的。

■ 全是纸做的啊，如果下雨就糟了。

■ 小芳，你穿的带小花纹的短外掛（羽織，haori）真好看。

★ 看起来像吧。

■ 咦？不是短外褂吗？

★ 是用卸下领子的衬衫（襦袢，jiban）做的。

■ 纽扣呢？

★ 是木屐的带子啊。

■ 哇，这样打扮起来真是太好看了。

■小马，你穿的洋装真合身。

▲看上去不错吧。

■完全就是啊。难道不是吗？

▲ 只不过在身体上涂了墨。

■ 有点太合身了。纽扣呢？用白颜料画的？这身衣服一出汗就没了。

■ 姑娘们都打扮得很时髦啊，头发也梳得服服帖帖的，擦上白粉看起来就不一样了。小梅，你穿得好奇怪啊，上衣有花纹，下面却没有，有这种样式吗？

● 傻瓜，和服这东西怎么能有这种样式。我们夫妻俩就一套和服。平时他工作时穿号衣和围裙，我穿和服。今天我把和服给他穿，而我什么穿的都没有。所以上半身穿衬衣，下半身就用风吕敷包起来，在腰上用腰带系紧。

■ 真是有胆量。穿着衬衣和风吕敷在道上走，风吕敷要是落下来可就要引起骚动了。

……

这则落语讲述了关西地区长屋里穷人们的生活， 整个段子也要用关西腔来讲。在江户时代， 赏花对穷人来说是有钱人的消遣，他们连去赏花时带的酒菜、穿的衣服都没有， 而他们平时吃的东西就是豆腐渣、盐拌锅巴、酱油稀饭和小沙丁鱼。但他们对于赏花的提议兴高采烈，就算什么都没有，也要以幽默的方式化解，显示出令人感动的乐观。故事中提到的“ 烧鸡蛋卷” ，就是当时非常受欢迎的“玉子烧” 。




第三回



《荞麦清》

登场人物：荞麦清、荞麦面店里的年轻人

○ 说到江户人，没有人比他们还讲风雅了。乌冬与荞麦当中，江户人喜欢的当然是荞麦。

○ 有一群江户的年轻人，在荞麦面店热热闹闹地聊天，突然有人点了“荞麦十笊”，并且瞬间吞咽下肚。“厉害啊，像大蟒蛇一样。不如我们赌一分钱（四分为一两），赌他明日能吃下二十笊吧。”于是他们开始集钱。

○ 第二天，那男子来了。“你很能吃嘛！能吃二十笊吗？赌一分钱。”男子接受了，瞬间吃掉十九笊。“还有一笊了。”说着便轻松地吃下了。江户人总是没有办法满足。“能吃三十笊吗？明天我们赌两分钱。”

○ 第三天，那个男子还是来了，轻松将三十笊荞麦吸入胃袋，得了两分钱回去了。在荞麦面店中，有人认识那个男子。“那个人就是有名的‘荞麦清’，据说打这种赌都赢了三间房子了。有人说他有一次吃了五十笊呢。”

○ 荞麦清第四天也来了，但听说“五十笊荞麦一两”，找了个理由离开了。好像是没有吃过五十笊吧。

○ 荞麦清因为工作去信州，在山里遇到一头大蟒蛇，慌忙逃跑。这时，荞麦清遇到了猎人，猎人与蟒蛇纠缠起来，在一决胜负的瞬间，蟒蛇一口将猎人吞了下去，腹部膨胀，看起来很不好受。大蟒蛇找到一种红色的草，一下子舔得精光，不一会儿，蟒蛇的腹部就恢复了原样。

○ “就是它！”荞麦清如获至宝般地将红色的草收集起来。各位，听到这里，大家应该都知道接下来发生了什么吧。是的，事情就是按照各位所想的那样发展了下去。

○ 回到江户后的荞麦清，迅速去荞麦店跟人打赌。三十笊、四十笊……越吃越觉得痛苦。“吃不下了，我必须休息一下。”说着，从座位上站起来躲到屏风后去了。年轻人们开心地说：“那家伙不行了啊。”

○ 这时，荞麦清正在舔着红色的草。不一会儿，等得不耐烦的年轻人们开始大喊大叫：“荞麦清，别一声不哼地躲在里面，你出来吃给大伙儿看啊！”说着，便打开了屏风。

○ “咦，这不是荞麦清穿的衣服吗？”蟒蛇吃的红色的草并不是消化剂， 而是融化人类的药。荞麦清以为吃了这个药草就可以消化荞麦，没想到却把自己融化了。

荞麦和乌冬是从江户时代就开始流行的食物， 至今在日本也有不可替代的人气， 经常有媒体统计“ 荞麦派”和“ 乌冬派”所占的比例。在江户时代，讲究风雅的江户人吃荞麦的方法也有讲究， 将荞麦夹起，只蘸1 / 3 的酱油，然后迅速吸进嘴里吞掉。




第四回



《醋豆腐》

登场人物：镇上的年轻人、少爷

○ 江户的职人中，起得最早的要数卖豆腐的了。小时候，我家隔壁就是卖豆腐的。我的父母早上四点左右起床。据说，卖豆腐的三点左右就起床了。

○ 早晨，锅炉强劲有力的声音和香喷喷的味道定会飘入我的耳朵和鼻子。那是煮豆腐的味道吗？用冰冷的水工作真是不容易啊。长年做豆腐的老奶奶的手一定是通红通红的吧。

○ 盛夏的一天，镇子上的年轻人像往常一样聚在一起讨论着去哪里喝一杯。但大家都是穷光蛋，既没钱也没酒。有一碟米糠酱老咸菜，但臭熏熏的谁也不想吃。有个人想起昨晚吃剩的豆腐，为了防止老鼠偷吃，放在了锅里，但是这么热的天气，在锅里放了一晚，恐怕已经腐坏了吧。果然，豆腐已经生霉了，散发着酸臭味。

○ 这时，横町的少爷正好路过，一副色迷迷的、不男不女的样子，让人生厌。大家都说，正好，把这块豆腐喂他！于是，大家让口才最好的小新作为大家的代表。

○ “少爷，过门不入非礼也。请进！”

○ “哎呀，那就失礼了。”

○ 少爷进到屋中，小新开始肉麻地吹捧他：“听说近来走到哪里的女澡堂都能听见谈论您，昨晚您又风流潇洒了吧，又有钱又充满男性气概，女孩子哪有不对您着迷的啊。”少爷开始得意起来，说起他与情人之间无聊的事情。

○ 大家听得忍无可忍，于是小新引诱他说：“少爷您可是美食家，夏天都品尝什么美食呢？我们也想尝尝别人没有吃过的美食，有幸得到一块进口食品，不知道能吃不能吃，想请您鉴定。”说着便拿出了那块豆腐。

○ 少爷放到鼻子边闻了闻，说：“没错，这就是美食家喜欢的食物，我曾经吃过一回。”

○ “是吗？那您尝尝看？”

○ “在这儿吃也太没规矩了，我要拿回家去做成晚膳慢慢吃。”说着便要逃走。

○ 一群人将他围在中间，他想逃也逃不掉。

○ “各位，还是让我走吧。这味道真刺鼻，还是不要在这儿吃了吧。它看起来也是那么刺眼……果然是高级货啊。”

○ 受不了臭气的少爷屏住呼吸，一口气将豆腐吞了下去。

○ “ 少爷，味道怎么样啊？ 是什么好东西？”

○ “依我的拙见，这东西是醋豆腐。”

○ “醋豆腐一定很好吃吧。欢迎下次再来吃。”

○ “哎呀，不必了，醋豆腐只吃一口就好。”豆腐是一种健康又廉价的食材， 江户时代的料理人想出了非常多制作豆腐的菜谱。在炎热的夏天，食欲淡薄， 豆腐料理最合适不过了。





 
1

 最高级的和服。和服的纹样有一、三和五之分，一是背上的纹样、三是背上和袖子外侧的纹样，五则加上两胸。
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一方水土一方美味




日本各地乡土料理




風土にうまれた味 日本各地の郷土料理




张艺、阴雪婷 / edit 知日资料室 / picture courtesy


○ 人活着就会创造出各种各样的食物，就像一个人会利用家中的食材做出一道独一无二的饭菜一样。乡土料理与地域风土有很深的渊源，乡土料理中包含着当地人对食物最质朴的心情，是当地文化在料理上的体现。有一些传统的乡土料理已在历史的进程中消失，这也使得发现富于魅力的乡土料理之旅显得格外有趣。

○ 随着媒介的发达，乡土料理在媒体上的曝光量大大增加，各种美食节目的介绍让很多人慕名前往，乡土料理也焕发了新的生机。2007 年，日本农林水产省的乡土料理百选选定委员会选出了99道日本乡土料理和23道受当地人喜爱的人气料理，让更多人认识到地域特色料理的多样性和魅力。


Ruipe ルイペ



发源时期／不详



发源地／北海道


● Ruipe（冷冻生鱼片）是北海道原住民阿依努族的一种古老的食物，它的吃法非常少见，是将冷冻的鲑鱼切成块，蘸酱油和芥末吃。冷冻在保证肉质新鲜的同时也可以杀死寄生虫，而在冷冻状态下进食可以避免冰融化后味道变淡，也可以品尝到鱼本身独特的风味。“Ruipe”的意思就是“融化的食物”，“ipe”在阿伊努族语言中本是“食物”的意思，后来也有了“鱼”的意思。





盛冈冷面



发源时期／1954年



发源地／岩手县盛冈市


● 盛冈冷面与碗子荞麦、炸酱面并称“盛冈三大面”, 面条筋道,一般与应季水果相搭配。1954年，出生于朝鲜半岛的第一代在日朝鲜人青木辉人回忆起小时候在朝鲜吃过的“咸兴冷面”，非专业料理人出身的他在此基础上不断改进，最终完成了现在的盛冈冷面。朝鲜冷面中加入的是荞麦粉, 看起来呈灰色，青木参考了东京的韩国料理店的冷面，在面中加入土豆的淀粉, 增加了面的透明感和嚼劲。此外，韩国泡菜和牛骨高汤也是标准的配置。2000年，公正交易委员会将盛冈冷面的生面认证为“特产”“名产”，将盛冈冷面认证为“本场”（地道原产）。





文字烧



发源时期／安土桃山时代



发源地／东京


● 文字烧是将面粉糊与各种食材混合后置于铁板上烤制而成的料理，可以边烤边用小铲子吃。最早的文字烧是安土桃山时代的茶人千利休发明的“烤面筋”。江户末期，东京、大阪开始盛行“助惣烧（当时的一种小吃，一说是御好烧和铜锣烧的起源。）”，明治时期出现了“文字烧”，之后还衍生出关西名小吃“御好烧”等。东京的文字烧店以浅草、月岛居多。





馎饦



发源时期／战国时代



发源地／中国


● 源自中国的馎饦是山梨县最有人气的乡土料理，以味噌为底料，再加入南瓜、葱、香菇、土豆、面条等炖煮。馎饦不像乌冬要单独煮面，而是直接把生面放入锅中一起煮，营养均衡，利于消化。传说在战国时期，甲州地区（山梨县的旧称）大米昂贵，武田信玄用馎饦取代大米作为军粮。因武田用自己的宝刀切食材，故得名。在山梨县，“武田军中馎饦祭”等庆典很受百姓欢迎。在当地，还有人将馎饦的剩汤加入饭中做成“馎饦饭”食用。





伊势乌冬



发源时期／江户时代



发源地／三重县伊势市


● 伊势乌冬是指，在煮软的乌冬面上加酱油和鲣鱼、海带等高汤制作的酱汁来吃。它的特点是酱汁色深，味道浓郁、微甜。早在江户时期以前，当地的农民就为了省事，用自制味噌的酱汁来拌乌冬面吃。江户时期，叫作小仓小兵的人在伊势神宫前开设乌冬面店，为前来参拜的人提供乌冬面，据说这是“伊势乌冬”名称的由来。后来，这种乌冬的吃法有了越来越多的变化，除了味噌酱汁外，也开始加入高汤。





金山寺味噌



发源时期／镰仓时代



发源地／和歌山县有田郡汤浅町


● 金山寺味噌或写作“径山寺味噌”，是副食酱的一种，不作为调味料使用，而是直接放在米饭上吃，或当作小菜、下酒菜吃。做法是，将炒熟的大豆与麦曲、盐混合，再加入盐渍蔬菜、花椒等调味料，密闭1周~3个月的时间发酵而成。金山寺味噌最初是僧侣发明的保存夏季蔬菜的方法。13世纪，至宋朝修行僧侣心地觉心习得了径山寺味噌的制法，并带回日本，后来因兴国寺的开山而广泛流传。现已成为和歌山县汤浅地方的名产。





荞麦米杂煮



发源时期／平安时代



发源地／德岛县祖谷地区


● 荞麦米杂煮是将荞麦米用水焯后，跟鸡肉、胡萝卜、香菇、鱼糕等以高汤炖煮的料理。所谓荞麦米，是将荞麦粒用盐煮后，去皮、晒干而成。荞麦不磨粉而直接食用麦粒，在日本全国也是少见的。祖谷山村四周环山，不适于种植水稻，因而种植荞荞。据传，平安时期在源平合战中落难而逃往祖谷的平家武士，为追思故都而制作了这道料理作为正月料理。现在，荞麦米杂煮已成为德岛居民的日常食物。





Uzumi うずみ



发源时期／江户时代



发源地／广岛县东部福山市附近


●“Uzumi”的意思是将食材埋起来。据说Uzumi始于江户时代，当时施行节约政策，百姓们为了不让自己的饭菜看起来奢侈，而将鸡肉、虾等材料都埋在饭的下面。传统的Uzumi会将虾、芋头、豆腐、胡萝卜、鸡肉、魔芋、香菇、萝卜、葱等用海带高汤煮过后，放入碗中，上面盖上米饭。2010年，福山市举办了“福山美味大赏”，由1000名市民试吃投票，“福山鲷uzumi”被选为大奖。





生马肉



发源时期／安土桃山时代



发源地／不详（图示为熊本县）


● 生马肉切薄片，以洋葱、生姜泥、大蒜为佐料，与甜酱油一同食用，是低热量、高蛋白、低胆固醇的健康食品，因切口呈樱花色而被命名为“樱肉”。生马肉最早是熊本城城主加藤清正出兵朝鲜时吃的，也有说是在领地肥后（现在的熊本县）遇到食物供给困难的情况下传播开来的。熊本县的马肉消费量位居全国第一。除了生马肉，还有烤马肉、熏马肉、涮马肉等吃法。





河豚料理



发源时期／绳文时代



发源地／山口县下关市


● 河豚料理是以河豚为主食的一类料理，包括生河豚肉、河豚杂煮、河豚锅等。“西有河豚，东有”，山口县的河豚料理有“三千多年吃出来的风味”一说。日语中河豚念作“hugu”，与“不具”同音，有残废的意思，当地人为避讳，改为与“福”同音的“huku”。河豚属白肉鱼，具有高蛋白、低脂肪的特性，营养丰富。因为纤维较粗，河豚生鱼片多切得薄而易嚼。河豚有剧毒，只有在特许经营店工作并持有执照的厨师才有资格做河豚料理。安土桃山时代，很多武士食河豚中毒致其被禁食。明治年间，总理大臣伊藤博文称赞下关市的河豚美味而取消禁令，河豚料理也因此家喻户晓。





仙台牛舌



发源时期／ 1948年



发源地／宫城县仙台市


● 仙台牛舌使用的是日本超高级的仙台牛，脂肪含量丰富。在仙台的牛舌烧料理店中，都会有“牛舌定食”，牛舌被切得又厚又软，非常美味。除了仙台牛舌烧之外，牛舌炖菜、牛舌涮涮锅等也很常见。

● 仙台牛舌虽然已成为仙台名产，大街小巷随处可见，但实际上，它是“二战”后才出现的。战后，联合国军最高司令部进驻仙台，按照美国人的饮食习惯消费了大量的牛肉，留下大量的牛舌和牛尾，仙台烤鸡店的初代店主佐野启四郎利用起这些材料，开设了仙台牛舌专卖店，这便是仙台牛舌的起源。随着各地旅行者的到来，仙台牛舌的名气开始传播至日本各地。





Chanpuru チャンプルー



发源时期／不详



发源地／冲绳县


●“Chanpuru”在冲绳方言里是“混杂”的意思，这道料理便是将豆腐、蔬菜等各种各样的食材一起炒的冲绳料理。Chanpuru使用的是冲绳产的老豆腐“岛豆腐”，质地坚硬不易炒碎，并且带有独特的风味。蔬菜可用圆白菜、苦瓜、胡萝卜、洋葱等，因此也衍生出了冠以主材料名称的“圆白菜chanpuru”“苦瓜chanpuru”等。冲绳自古就受中国文化的影响，“二战”后又吸收了美国文化，融合后形成的冲绳县文化也是“混杂”的产物，因此也叫作“Chanpuru文化”。











料理


猫饭




ねこまんま




丁一可 / text choco / photo






● 说到“猫饭”，当然最先想到《深夜食堂》。第一卷第三话的故事里，叫作千岛美雪的姑娘一进深夜食堂，便是问有没有鲣鱼片，想要放在饭上，浇一点酱油吃。这个唱演歌的姑娘在食堂里收到一位词作家为她写的歌词，一唱便走红了。《深夜食堂》里的故事多有一些寓意，“猫饭”却不甚明了。一个温婉、纯净的姑娘，却在正当红时不幸病逝。还是说，人生就应当简单与平淡一些为好？

● 猫饭便是再简单不过的料理了。“猫饭”在日文中是“ねこまんま”，“ねこ”是猫，“まんま”是饭、点心，幼儿语。人们将这种简单的、看似宠物食的料理叫作“猫饭”。《深夜食堂》里用鲣鱼和酱油的做法是其中一种，也叫作“おかかごはん”（干木鱼饭），是关东的吃法； 关西的猫饭则是味噌汤泡饭。这些实际上都不适合给猫吃，因为含盐较多。

● 猫饭是自古流传下来的吃法，是在资源匮乏的条件下，平民阶层中孵化出的产物。尽管现在早已过了战乱和贫穷的时代，人们依然对它念念不忘，多半就是因为它的简单吧。不过现在的猫饭已经演变出更多的做法，例如将干木鱼饭捏成饭团，以海苔包裹，或者在猫饭上加各种诸如肉、蛋、葱花、纳豆、蛋黄酱等食材与调味料。

● 总之，这样简单、随意，像是将食材胡乱倒在一起的饭，有的时候甚至是面，都是猫饭。









 18套日本式说话术
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把说话变成游戏：18套日本式说话术




楽しめる話し方 18種の日本式話し方




陈晗 / text 勃勃 / illustration






有人说，善言者走遍天下。

可现如今，将说话视为麻烦与苦恼的人，有越来越多的趋势。即使在日本，也因每个人的生活愈加孤立，而有愈来愈多的人逐渐丧失说话的兴趣。为此，日本近年来关于说话术的书可谓多如牛毛，在此，就以其中最畅销的几本为参考，总结了1 8套能够学来即用的、与日常生活最息息相关的简单说话术。它们最有价值的一点，也许不是教你怎样说话，而是告诉你，说话可以是一门很有趣的学问，甚至是一种只要按理出牌，就颇见成效的游戏。

      自我介绍




1


 三明治法则：


说名字＋一句话解释名字特别一些的解释会令人印象深刻＋复述一遍名字




2


 描述性格时不要简单概括，加入一些有趣细节会更引人注意。


      初次搭讪




1


 开场白落落大方。拿出旅行时跟陌生人问路的勇气来！





2


 言简意赅。啰唆太多会令对方一时无法整理信息，引起交流障碍。





3


 先观察对象。将对方观察得越仔细，越能了解对方擅长或是感兴趣的话题，也能在交流中产生制造共鸣。





4


 征询式。“请问我可以坐你旁边的座位吗？”“方便的话一起吃吧？”“你也喜欢×××吗？”








5


 姿势。与陌生人搭讪要注意姿势。手交叉抱于胸前，或是双脚交叉站立都不利于打开对方心扉。





6


 元气十足。语调最好比对方还要略高一些，给对方一个易于亲近的印象。


      约会见面




1


 察言观色。对方情绪并非特别高涨时，自己也不要过于亢奋。





2


 “表情美人”修炼。平日对镜子训练自己的笑容，观察自己何种表情最有魅力。








3


 聊天时凝视对方的眼睛也十分重要，如果注视别人令你感到局促，也可以看对方的衣服或者桌子。








4


 语速不紧不慢，语调不抑不扬。不过，试图劝说别人时，较低的语调更有说服力。





5


 胡乱地搔弄头发和衣服等会令对方不安。手部举止优雅沉着，会给对方一种安心感。





6


 当被提问时，不用立即应对，默数2秒之后再开口，会给人较为沉稳知性的印象。





      闲聊魔法




1


 找到与对方的某个共同点，越具体越好，就此展开话题。





2


 找到并记住每个人的“偏爱话题”——只要聊起就绝对能令对方兴致高涨的某个话题，并制作一套自己的人脉网络的“偏爱话题导图”，随着对每个人了解程度的加深，还需不时地将“导图”升级。





3


 有时效性的当下热点话题，应及时运用。





4


 分享近来生活中遇到的困惑与难题。





5


 话题停滞时，糖果是神奇助手。掏出一盒糖果与对方分享的同时，一些轻松的话题也会自然而然地展开，氛围也会瞬间变得愉快。除了糖果，随身携带一两个新奇有趣的小玩意也可作为此种场合的调节道具。





6


 不要错过打车时与司机闲聊的绝佳练习机会。出租车司机往往知道许多逸闻趣事，有时能从他们那里收集到不少有趣信息。





7


 将1个话题发散为10个话题。其实不难，只要仔细留意每个话题的细枝末节，再将其延伸。





8


 平日里练习闲聊技能的最佳对象依次为：1.中年阿姨 2.怀抱婴儿的母亲 3.遛狗的人。





      恰当回应

○ 日本人很重视在聊天中对对方话题的回应。回应也需技巧，不是一味地点头摇头、呵呵傻笑就可以。单调的反应会令人感到你没有用心倾听，或认为你是个无趣的人。




1


 同意


“没错，就是这样！”

“原来如此。”

言语无法表达时用赞同手势，如竖起大拇指。




1


 同情


“好可怜。”

“真遗憾。”

“太过分了吧！”




2


 惊讶


“真的假的？不可能！”

“了不起！不愧是×××！”

“什么？居然会这样！”




3


 展开


“然后呢？”

“所以呢？”




4


 疑问


“为什么呢？”

“是怎么回事？”




5


 转换


“这么说的话……”

“话说回来……”

“你的话让我突然想到……”










1


 消极


“其实不怎么样啊。”




2


 挑毛病


“难道不应该是×××吗？”

“但是……”




3


 断言式


“那就是……这么一回事吧。”




4


 断章取义


“啊，我知道！就是那个XXX吧。”




5


 中途打断


“哎，你听我说，我最近呢……”

      增进了解




1


 想向对方了解的内容，自己率先提起。





2


 直接表达好感。直接表明想多了解对方，如果对方恰好是较开朗的社交型人格，就会觉得你是个直爽有趣的人而产生好感。切记在了解对方的时候要抛开成见，对对方说的内容不戴有色眼镜，尤其是自己不甚了解的领域更要虚心倾听，说不定反倒为自己打开一个新世界。





3


 对方发起的询问，尽量具体回答。











1


 刨根问底。





1


 质问语气。





1


 在无趣的问题上执着太久。





1


 对自己不感兴趣的异性提过多问题。有可能被对方误解为你对他“格外关心”。





1


 NG问题：收入、学历、婚姻、家庭背景；女性的年龄、身材、孕史等问题；对方如说“有事”，不要主动探寻是什么事，除非对方有主动告诉你的意愿；一些女性还会反感被人询问自己身上物品的价格，品牌可问，但除非对方主动提及，最好不谈价格。


      称赞对方




1


 对不太熟悉的人，可先从称赞他（她）的“品味”“审美”“气质”“谈吐”等显而易见的地方开始。而对方的“涵养”“家族”“工作”“人生阅历”“性格”等，就等达到一定程度的了解之后再夸为妙。





2


 与其称赞对方身上的物品，或对方令人艳羡的工作，不如称赞对方能够选得美丽物品的好眼光，和一番事业背后的努力。仔细观察，认真倾听，去夸奖对方光鲜表面背后的品味与付出，这才是真正动人的称赞。





3


 抓住对方的某一亮点真诚夸赞，远比将对方的全身上下乱夸一气要好，后者反会给人以“世故”之感。





4


 将对对方的称赞说给第三个人，说不定哪一天你的美言就会传回给对方。反之，不要向对方提起别人对他的负面评价，虽然这负面评价并非出自你口，但由你说出就等于冒犯了对方的尊严。


      接受称赞




1


 只需笑着回答：“谢谢，我会继续努力。”并且不要立刻回夸对方“你也很棒”之类的话，效果并不好。





2


 被上司或前辈夸奖，要说“谢谢，多亏您的指教”。





3


 被近来工作不顺的同事夸奖自己的不错业绩时，考虑到对方复杂的心情，最好不要过于谦虚，直接回复“谢谢，我也很开心”就好。





4


 不要草率回答。对方夸你的裙子


好看，你却说：“是吗？很多年前买的旧裙子了，正想着要不要扔了呢……”有时这种回答令人扫兴。




5


 “没有的事”“差远了”等过分自谦的措辞也不太合适，不如说：“其实没您说的那么好，不过被您这么一夸，感觉自信多了！”这样对方听着也会开心。





6


 勿忘幽默。


“包包好漂亮！这么贵，你还真敢买呢。”“和我很配吧？快说它和我很配！”

“衬衫真不错，很贵吧？”“不是很贵。是超级贵！”

幽默永远都是化解尴尬的良药。







7


 借别人的称赞内容引入新话题。既回复了赞美，也开始了新的聊天话题，一举两得。


      邀请别人




1


 给对方拒绝的余地


比如约别人时加上一句：“如果你有空的话……”“如果你感兴趣的话……”




1


 个别情况强势邀请


很想约对方时，可直接说：“下次一起去吧！”“下周你哪天有时间？一起去吧！”还可补充一句“真想和你一起去啊”或“能和你一起去的话一定很开心”。




3


 牢记“4W1H”原则，约人时应向对方传达这些信息：What，When， Where，Who，How much花费预算。





      有事相求




1


 职场中的“80%”原则：对上司或同事有事相求时，请务必表示出自己已做了80%的尝试和努力，但仍有一部分无法做到，因此需要帮助。








2


 请求上司或同事帮忙的关键词是“信赖”和“尊敬”，要向对方传达出“因为相信您有实力帮这个忙，所以才想拜托您”。





3


 对友人的关键词是“特别”。“这件事本不想跟别人说的，但因为是你，所以……”令对方感到自己对你来说是“特别”的存在。








4


 跟男友的关键词是“撒娇”。东西很重提不动时，与其抱怨“好重啊”，不如直接对男友说“帮我拎一下好不好”；没收到男友短信，与其质问对方“为什么不给我发短信”，不如撒娇地说：“每次收到你的短信都好开心。”





5


 当对方说“有什么不懂的地方可以问我”时，不要迅速回答“没关系，我可以”，即使不需要帮助也应先说“谢谢，有问题会请教您”；对方说“今天我请客吧”时不要立即回绝“不用”，而是先说“谢谢你的好意，不过……”。并非刻意示弱，而是用令对方更有面子的方式婉言拒绝。


      鼓舞友人




1


 尽量引导对方说出烦恼，并顺其意说话。但要避免再触及对方痛处，更不要试图让对方在此时反省思过，等他她从低落中走出自会开始反省。





2


 分享自己的痛苦经验安慰对方。





3


 善用沉默的力量，比如给对方一个安慰的拥抱。








4


 真诚鼓励，帮助对方找回自信。





5


 对不算特别亲密的友人，应避免使用过激言语，也不要说“这样都不像你了”类似的话，容易令对方产生“你很了解我吗？”的抵触心理。


      转换话题




1


 转换话题的关键是要“不动声色”。





2


 关键词转换。利用对方刚才提过的某个关键词巧妙转换。


配合略微夸张的动作与表情更显自然。




3


 动作转换。如猛一拍手、突然翻包、上厕所。





      提前离场




1


 实话实说。当有合理的原因时，实话实说是最佳方法。





2


 开始使用过去时措辞，如“今天过得真开心”“今天多谢您了”，更高明的是开始与对方约定下次见面的时间、地点等。





3


 先体贴地问对方：“有点晚了，不要紧吧？”“聊得太开心都没发现已经到现在这个时间了呢，没耽误您接下来的安排吧？”





4


 手机提前设置定时闹铃，手机一响就装作接到紧急电话，告诉对方自己不得不先回去。








5


 先离场时，记得向留下的人表示歉意。


      体面道别




1


 道别时尽量表达一下当天的感受，如“那家店的甜品还真好吃”。





2


 挂电话时，等待对方先挂断。





3


 从自家送走客人时，尽量别让出去的客人听到你在身后关门的声音。





4


 微露不舍之情。如在临别时说：“下次什么时候才能见到呢？”“要保持联络哦。”等等。





      拒绝邀约




1


 不必盲目道歉。当你没有义务参加对方邀请的活动时，无须道歉，只表示遗憾即可。这种情况如果道歉，反而有可能令对方不舒服。





2


 不论如何拒绝，首先应感谢对方的邀请。





3


 温柔细致地叙述拒绝理由，慢慢给对方一个被拒绝的心理过渡。





4


 拒绝工作委托时可说：“这个委托我如果接受了，可能反倒会给您添麻烦。”“有没有其他我真的能帮得上忙的事呢？”“在这方面实在不擅长，真的不好意思接受您的委托。”总之要体现出：你的拒绝是为了对方着想。





5


 提出第二方案。比如对方约你这周末去玩，如不能去，可向对方提议下周末去。





6


 措辞暧昧。如：“目前是没什么安排，不过到时会不会突然有什么事也说不准……”


      发生争执




1


 先退一步海阔天空。向对方表示：“如果刚才的话令您误会，十分抱歉。”“抱歉是我言辞不当，其实……”





2


 忌用命令式。





3


 即便是对方的错，即便再生气，也别在人前对对方发火，始终记得给双方都留一些尊严。重点应是向对方传达“希望你下次能……”，“希望你能改善目前的局面”。





4


 意气用事之前，先做深呼吸。





5


 若跟熟人争执，不要太过严肃，穿插一些幽默效果更好。


      建言献策




1


 最关键是时机。不是挑选自己有空的时候，而是注意观察对方合适的时机与场合。





2


 做出商量与请教的姿态，而非开门见山地发表意见。





3


 叙述想法之后，将选择权和判断权交给上司，令其感到自己也参与进这个想法，且具有决定权。





      公共场所

○ 据说那些能和店员、服务员自如交流的人，身上经常散发出一种令人愿意与之亲近的奇妙气场。比如在旅店退房时，向店员说“给您添麻烦了”，并加上几句简单的感想与感谢。如果对旅店有不满的地方，可以说“给您添麻烦了。只是，如果在……方面能更加……一些，会更喜欢这里。还会再来的，谢谢你们。”退房时一句“谢谢”都不说就走的大有人在，然而，将住宿感受与感谢表达出来，其实是为自己的旅行体验画上一个美好的句点，至少回想起来不会有所遗憾。
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纸上情谊 Murakami Kazuko的书信日常






紙面上の誼 Murakami Kazukoの手紙の日常






刘子丹 / edit
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むらかみかずこ（Murakami Kazuko）




作家、一般社团法人书信文化振兴协会理事长。毕业于东京女子大学文理系史学科。热爱一笔笺、信纸、钢笔、纪念邮票等书信相关的小物。生活中除撰稿、写作等活动外，还定期举办面向企业、自治体及普通书信爱好者的研修讲座活动，热衷于向社会传达书信书写的乐趣。著有《出色大人的简要书信》（できる大人のひとこと手紙）等。








季节问候





铃木太郎先生：



非常感谢您前几天送来的应季食物。立刻与家人一起分享了，真的很美味。感谢您一直以来对我的关照。



最近正是季节变换的时期，请多保重身体。



むらかみかずこ



在日本有被称作“中元节”的节日。七月初至七月十五日期间，会给关照过自己的人赠送夏季礼品。这便是在收到礼品后向赠送礼品的人回复的感谢信,使用的是有莲花图案的信纸。



日本书信的亮点之一是能让人切身感受到季节的变化。平日被工作与家庭占据了所有时间、无暇感受季节之美的人不在少数。写信时若直接切入正题，会给人以唐突之感，日本人便习惯在书信开头添上几句当季的问候语，不仅能让读信的人感到安心，还能磨炼自己的语言能力。在挑选信纸与邮票时也会与季节特点相匹配，让对方能在繁忙的生活中感受到季节的变化。








友情维系





ゆきリん：



你好，最近怎么样？



自前段时间在新宿见面后，不知不觉已经过去三个月，时间过得真快啊。时光流逝可以说是一眨眼的工夫。托你的福，我这边各方面都朝着好的方向一点点发展。这都是因为听取了你的建议，我感到非常高兴。一直以来谢谢你，什么时候再一起出去吃饭吧。



再次感谢。



むらかみかずこ



这是一封写给年长于自己的女性朋友的书信。之前一直使用的是蓝色墨水，由于与这位朋友的关系较为亲密，便换成了红色墨水。



写信时，可以根据收信对象来改变墨水的颜色。脑海中浮现出对方的容貌，回忆起与对方在一起时的心情，即使是同样的内容，不同颜色的字所展现的表情也会完全不同。若是写给上级的信，则使用简洁高档的信纸与黑色墨水较为合适；如果是写给关系亲密的朋友，便可以使用随意一些的蓝色或绿色墨水，有助于拉近二人之间的距离。除此之外，还可以在末尾处按上印有自己名字中一个字的印章作为落款，看上去非常精美。








商务一笔笺





ABC出版的○○○○先生：



一直承蒙您的关照。我把原稿给您送去了，请您查收。



むらかみかずこ



“一笔笺”是指大小约为普通信纸三分之一的长形便笺，纵长约18cm，横宽约8cm。在日常生活或工作场合经常被用到。如在生日、中元节、父亲节、母亲节等节日赠送礼物给他人时,会附上一张“一笔笺”，写上祝福对方的只言片语。在返还借用的DVD或书籍，以及在商务场合寄送商品、文件、资料时也会写上一张“一笔笺”作为补充说明。而收到“一笔笺”的人则会认为对方是个考虑周到、认真的人，能给别人留下好的印象，同时也能传达自己珍视对方的心情。



这张“一笔笺”使用了富士山图案。在日本，富士山给人以开运的印象，在商务场合常被用到，收到富士山信纸的对象也会非常高兴。这张便笺的亮点是署名处按有写信人姓名中的“和”字印章。








恋人絮语





一成君：



我到达京都了。



虽然天气非常炎热，



但京都真是个充满风情的地方呢。



我会去找一些气氛不错的店，



等下次再一起来吧。



あゅみ



这是在去京都旅行时寄给恋人的明信片。



明信片在日文中叫作“ハガキ”（hagaki），汉字写作“葉書”。若追溯其语源，应该是过去在纸片上记下的备忘录吧。在古代曾写作“端書”或“羽書”，自明治时代开始实行邮政制度起，便借用“葉書”这二字，后来逐渐普及起来。也有将收到的明信片称为“一叶书信”（一葉の手紙）的。将书信、照片、书签等小而薄的纸张比作树木的叶子，纤细而精妙。



在商务场合传达重要信息或向上级表达感谢时，一般不用明信片，而使用“封書”（fusho，封口书信）。相比较为正式的封口书信，寄送明信片时可以随意写上几句问候的话语，如：“天气转暖了，最近怎么样？”或者单纯地觉得“无意中发现了这张可爱的明信片，便想要送给你”，没有特别的理由也可以寄送明信片。



寄送人仔细挑选明信片，收信人收到令人惊喜的明信片，对于双方来说都是非常令人高兴的事。简单的邮戳、底部被剥掉一些的邮票、边角浅浅的折痕、由于沾上雨水而晕开的笔迹，都是经过了长途跋涉的证据，别有一番韵味。在信息、图片都能通过网络、智能手机迅速传达的现在，明信片像是一份细小质朴的礼物，不经意间温暖了我们。







心を伝える書と「道」



笔下传心的字与「道」



陈晗 / edit 刘佩佩 / illustration
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文字的诞生，最初只是为了传达人们的言语。不过渐渐地，人们却从文字中发现了美感，并将书写升华为一门特别的艺术。从那些或是苍劲有力，或是行云流水的字中，传递出的不再只是流于表面的字意，而是书写者的心念与性情。这样的艺术，在中国，称作“书法”；在日本，名曰“书道”。

古代中国的甲骨文演变至楷体汉字，再传入日本演变为假名，各个时代中文字的变形，也辉映着日本历史的变迁。

让我们溯流而上，细数史上诸位名家，跟随他们的字，试看日本书道的源起、发展，以及他们的“文房四宝”。






书道·史


○ 日本现在使用的文字包括汉字与假名，假名又是在汉字的基础上演变而成。因此若要说起日本的书道史，不得不从汉字的形成开始叙述，而汉字的形成，又与古代中国的象形文字密不可分。

○ 中国安阳殷墟遗址的发掘与大量甲骨的出土，确证了商王朝的存在，甲骨上的文字也成为中国文字体系最为久远的证据。“甲骨文”字体与我们现所熟知的文字形态相去甚远，大多模拟人物形态，因而被称作象形文字。

商朝覆灭，周朝兴起，“甲骨文”也逐渐演变为“石鼓文”。在鼓形的花岗岩上刻写的文字“石鼓文”，为书道史书写了至关重要的一笔。当时的石鼓文已明显呈现出篆书的笔法，不仅如此，石鼓文也成为现在的隶书、草书、行书、楷书乃至整个书道的源头。

○ 周朝之后迎来秦的时代，在秦始皇的命令下,篆书开始被作为正式字体。其后将篆书简化的隶书也应运而生。汉代时，草书、行书、楷书相继诞生，经过各种笔体混杂使用的三国时代，再至东晋，书道史上的一位重要人物终于出现，他就是王羲之。被后世誉为“书圣”的王羲之，将尚且混沌的书法世界推向了新的高峰。其名也远播海外，奈良时代，王羲之的书法传入日本，《万叶集》中也有“羲之”“大王”等关于他的记载。时代与国家的区别，都无法阻挡人们对真正的艺术大家的敬仰。最受日本人尊敬的中国古代书法家之中，除“书圣”王羲之之外，还有初唐的欧阳询和虞世南。唐之前经历的南北朝乱世，也带来了书法风格上的分立，从南朝的优美华丽，到北朝的简洁有力，直至乱世结束，初唐几位书法大家的出现，才终得以融合。






● 王羲之《兰亭序》（摹本）



○ 随着佛教的传入，飞鸟时代的日本开始流行写经，奈良时代又受到王羲之的影响，至平安时代，书道终于在日本兴盛起来。这个时代的代表人物之一，也是日本最负盛名的书法家空海（弘法大师），因其篆、隶、行、草、楷五种笔体皆通，被称作“五笔和尚”。空海曾作为遣唐使来唐，他从唐朝带回日本的不只是宗教学说，也有书法风格。从空海的代表作《风信帖》中，即能看出王>羲之与颜真卿的影子。《风信帖》实则是寄给当时日本另一位同为遣唐使的最澄。最澄的书法几乎与空海齐名，风格却截然相反，一个工整细腻，一个潇洒自如。《久隔帖》是最澄的代表作，笔法上显然受到了王羲之的影响。






● 空海《风信帖》



○ 从古代中国传入的汉字，成为了日本最初的文字，由此衍生的汉字书法艺术也蓬勃发展。然而，仍旧有一些单靠汉字词不达意的时刻。随着唐的衰落，遣唐使的制度也渐被废止，为了独树日本国风，“假名”终于诞生。起初的“假名”其实仍是汉字的重新排列组合，不过之后不断简化变形，平安时代中期，“假名”的形态已十分接近现今使用的“平假名”。假名的诞生无疑开辟了全新的“和样”书法艺术形式，当其简素的造型被书写出来，反倒生发出丰富的表情与连绵的美感。将假名之美展现得淋漓尽致的，当属平安时代的《古今和歌集》手抄本中的《高野切》与《寸松庵色纸》，相传为纪贯之所书，只是并无确证。平安时代末期，作为一段混乱颓靡的时期的表象，风格华丽的装饰型手抄本也一度盛行。其中最具代表性的，如《西本愿寺本三十六人家集》。此书原意是将三十六歌仙的和歌分与二十位书法名士抄写，不过最后，大部分皆由藤原道子、藤原定实与藤原定信三人完成。






● 最澄《久隔帖》



○ 及至镰仓时代，许多中国禅僧赴日，禅文化在日本的兴盛，也重新唤起了贵族们对中国书法的崇尚。尤其是禅僧的书法，当时被称作“墨迹”，与几乎同一时期流行起来的茶道巧妙结合，常被悬挂于茶室之中。禅僧的“墨迹”在当时与“和样”（和式书法）并存，汉字假名交杂使用的现象也屡见不鲜。江户时代，禅僧的“墨迹”也被归为“唐样”（中式书法）的一种，另一方面，“和样”渐成为江户幕府的公家书体，始在平民中普及。不过到江户末期，幕府衰败，明治政府上台，“唐样”风潮卷土重来，且持续了大致十年之久，其时涌现出多位“唐样”书法名家，如被并称为“幕末三笔”的市河米庵、卷菱湖、贯名菘翁。






● 《高野切》








● 《寸松庵色纸》








● 重之集，《西本愿寺本三十六人家集》








● 素性集，《西本愿寺本三十六人家集》








● 能宣集上，《西本愿寺本三十六人家集》








● 卷菱湖《五仙骑五羊》



○ 在明治维新这一新旧之交时，书法的世界也发生了巨大的变化。首当其冲的表现是替代毛笔作为日常文具的钢笔与铅笔的登场。不过，维新志士们在引进西洋先进文化的同时，也继续传承着幕末的文人志趣。他们嗜好高雅，吟诗作赋，频繁地举办茶会、画会，将书道推向了新的境界。其中包括初代内阁总理大臣伊藤博文与“维新三杰”之一的西乡隆盛。或许书法与政治并无直接关系，但正所谓“字如其人”，作为肩负家国未来的政治家，写不出一手好字未免也令人担忧。○ 自明治末期至大正时期普及书道思想的刊物开始发行，其中最具代表性的几本是《谈书会集帖》《书苑》《笔之友》《书道研究》《六朝书道论》等。大正末期时更是出现了如“大日本书道院”的专门性书道团体，几乎将时下所有书道家集结起来，每年召开一次大型的书道展，自此展开了日本近代书道史的新篇章。






● 伊藤博文“樱花茶室”四字书








● 西乡隆盛《敬天爱人》








书道·宝


书道中必不可少的道具，自然是文房四宝—砚、墨、笔、纸。这四样道具除了实际用途，更因其艺术性、观赏性与收藏性，而受到文人雅士的极高重视。









砚





○ 若选得一台好砚，则可以世世代代传承使用下去。

○ 那么该如何挑选好砚？汉代刘熙曾说，“砚者研也，可研墨使之濡也”，判断砚石好坏最重要的一点即是看它研磨的效果。一般来说，砚石的“锋芒”
 
＊


 越锐利致密，研墨时越是利落顺滑。而要验证石头的“锋芒”，需沾水令其石纹毕现。日本现今的砚主要分“唐砚”（中国产）与“和砚”（日本产）两大类，“赤间砚”与“雄胜砚”是“和砚”的代表，而“唐砚”中的“端溪砚”“歙州砚”“洮河绿石砚”“澄泥砚”这四大名砚在日本也地位至高。






● 端溪·观龙图砚 清代 《东京精华砚谱》（第39卷）








● 歙州雁湖眉子·月样砚 清代 《东京精华砚谱》（第39卷）








● 玫瑰紫澄泥·方池砚 明代 《东京精华砚谱》（第39卷）











墨





○ 墨的原料说来简单，就是煤、胶及些许香料。然而这三种原料组合创造的墨的种类多至数百，不过按煤的区别主要可分为两大类：“油烟墨”与“松烟墨”。将两种墨区分开来的首要因素是煤的采烟方法。加入植物油后点燃灯芯，扣上盖子，之后将附着在盖子上的煤取下来制成的是“油烟墨”；令松木不完全燃烧后采集的煤制成的是“松烟墨”。日本传统的造墨法共分五步：1.采煤烟；2.胶的溶解、过滤；3.胶墨混合；4.入模；5.干燥、刻字。日本最有名的两大墨产地，分别是奈良与三重县的铃鹿。









笔





○ 文房四宝当中，笔虽然不具备古董收藏价值，但却直接影响着被书写出来的文字之美。说起笔的起源，最久远的记载来自中国汉代。日本现存最古老的笔是目前藏于正仓院的天平年间（729~749）的“天平笔”，也叫“雀头笔”。因为是为当时官员记录文书之用，下笔时只需用笔锋部分，于是便将笔头用胶黏合坚固，使笔锋尖锐，这即是关西常用的“硬笔”的原型。而关东地区惯常使用的是不经胶固，从根部开始完全松散的毛笔。

○ 关于毛的种类，从羊毛、马毛、貂毛、鼬毛等动物毛发，到胎毛以及近年来市面上开始出现的化纤毛。将笔尖蘸一次墨，若不能写五个字以上，则说明毛里很有可能掺有化纤制品。日本最有名的三种笔分别为熊野笔、丰桥笔和江户笔。












纸





○ 与砚、墨、笔不同的是，在纸的挑选上产地和品牌并非是最重要的。在日本，各家书道用品店会为他们售卖的纸任意命名，即使同样品质的纸也有可能被冠以不同的名字。因此，对纸质的把握便十分必要。日本的书道主要使用的也是宣纸，日语叫作“画仙纸”，其中包括“半纸”“半切”“小画仙全纸”“中画仙全纸”“大画仙全纸”等类别，指的都是纸的尺寸。而且在“画仙纸”中，产自中国安徽的宣纸被称作“本画仙”，日本和纸制成的宣纸被称作“和画仙”。






书道·书


对书道若止于字面了解，唯恐无法体得真正乐趣。闲暇时，不妨寻购一套合适的文具，再去书店里买上一两本中意的字帖，回到家亲自挥毫一番。




研墨方法

① 在砚台中平坦的地方倒入少量的水。

② 拿起墨块，在注水的地方缓慢温柔地画圈研磨。

洗笔方法

① 新笔要先将外面的胶小心清洗掉，之后将笔头揉松。将胶洗掉之后也不可立即使用，而应放置10~30分钟，令其充分吸收水分。这一动作不只针对新笔，而是每次洗笔之后都应如此。

② 松弛笔头的动作，要用指腹轻柔进行，切不可将笔尖在桌上硬戳。

③ 需连笔头的根部都彻底揉开，不要有残留的胶。








握笔方法

① 日本书道的握笔方法其实有很多种，若是用于半纸书写的四号笔的话，一般使用“双钩法”。这种握法适合书写楷书等需力道强劲的字体。

② 持小笔写小字时，适合用“单钩法”。




姿势

适用于在半纸上书写较大文字时的“悬腕法”：右肘抬起悬空，使手肘与手腕都尽量与桌子持平。保持视线始终是从纸的正上方向下看，以确认和控制下笔走势。因此，桌子最好比一般的低一些，或可通过座椅高度来调节。






＊

 日语为“鋒鋩”，指石砚上的刃纹。刃纹致密锐利，有助于研墨。




日式生活哲学 知日系列



作者：苏静



出版社：中信出版社







中信出版社官网：
 
http://www.publish.citic.com/




官方微博：
 
http://weibo.com/citicpub




更多好书，尽在中信飞书 App：
 
http://m.feishu8.com

 （中信电子书直销平台）




Table of Contents




扉页



目录



向日本人学礼仪



特集·向日本人学礼仪



以心传递的“道”之礼



Interview



资料室



料理



日本手工艺浮沉



手工艺人的“职人气质”



日本工艺的浮沉



人间国宝



匠人的执念



日本的器物之道



特集·杂货



5人が語る雑貨



「物」で想像的な空間を作る



一から零への原点回帰無印良品の自己再発見



HAKUSAN SHOPモノづくりの姿勢ともてなしの心



お家と一緒に成長する無骨な雑貨、天然な家具。



住宅地に潜む北欧スタイル



ぜひとも、日本の工芸を元気にする！



中川政七商店 之300年



吉祥寺 今昔を結ぶ異色の街



飯島栄助伝



让时间停留



从喫茶店看日本



回忆起来，那家茶店，永远忘不了。



人情所在，京都六曜社



茶与日本人浓缩的日本社会风景



来一间日式喫茶店，寻找属于你的治愈与乡愁



沼田元气在茶店，追忆似水流年



野村训市 大人的瞬间



人与茶店：你对茶店还没那么了解。



字研



酱油渍蛋黄拌纳豆



了解日本10大手帐



今天开始， 认识你的手账



日本手帐的三部历史



手账之11人谈



翻开10本专门手账



全世界仅此一本： 手账私人定制术



自平凡中严选精品高桥书店的手账大奖



走在变途中的手账 对话评论家馆神龙彦



延续灵感：松田权六的创作手账



mt ：比你想象的更好玩



俳句



自丛林深处的光



知日·日式家庭料理七日餐



被“误会”的日本料理



渗透日本人一生的“和菓子”



井上家的七日餐



矢岛家的四季料理



Miss Ansley的“自慢”料理进化论



寿司漫谈



满怀心意的和食・京都吉兆



柚子胡椒・七味唐辛子・和三盆・信州味噌



落语中的料理故事



一方水土一方美味 日本各地乡土料理



猫饭



18套日本式说话术



把说话变成游戏：18套日本式说话术



纸上情谊 Murakami Kazuko的书信日常



笔下传心的字与「道」



版权页


OEBPS/Image00098.jpg





OEBPS/Image00219.jpg
T
W A

B S fﬂé«ﬁi&ﬂ&
FrBE Y

g &.mﬁﬁin





OEBPS/Image00340.jpg





OEBPS/Image00462.jpg





OEBPS/Image00583.jpg





OEBPS/Image00097.jpg





OEBPS/Image00218.jpg





OEBPS/Image00339.jpg





OEBPS/Image00463.jpg





OEBPS/Image00100.jpg





OEBPS/Image00221.jpg





OEBPS/Image00342.jpg





OEBPS/Image00460.jpg





OEBPS/Image00581.jpg





OEBPS/Image00099.jpg





OEBPS/Image00220.jpg





OEBPS/Image00341.jpg
24T ] (van)





OEBPS/Image00461.jpg





OEBPS/Image00582.jpg





OEBPS/Image00102.jpg





OEBPS/Image00223.jpg
Rt e 28
P ms et d
e T IR
b kS
A AR LR B8
A9 W A RS
Ran e NNE kg
EUH R R
Xerkdolivent s
VB AR R o jien T
MEwerw gL
et 2 BN e
= KR Wi O ¥ ek
L o
a3l s A
SREVES sty
SKIvt Rk
ey St S sttt
xMK«Mﬁfx!A:
0 4| i A 1 2 g
FEET X\ B
FAEAR 0 g mURE
o Lo oo ik A
e Bwgnade
T Sy o
o vt o i






OEBPS/Image00101.jpg





OEBPS/Image00222.jpg





OEBPS/Image00343.jpg
BEER 5 105 BREE) A
maam | oans | mAe RERORE)
m  sm | wme =RB=AE

|
" P
2 I |
o | WS T
I
y | B
T






OEBPS/Image00103.jpg





OEBPS/Image00454.jpg





OEBPS/Image00575.jpg





OEBPS/Image00455.jpg





OEBPS/Image00576.jpg





OEBPS/Image00334.jpg





OEBPS/Image00574.jpg





OEBPS/Image00094.jpg





OEBPS/Image00215.jpg
=)
0T R

%azd..uzix«\%..w/m.rw

B A kT
N\%H- | wwm%s.m{.&;,h.
wm\&/@nﬁozun *N\_ﬁtc

aormivd fosty






OEBPS/Image00336.jpg





OEBPS/Image00458.jpg





OEBPS/Image00579.jpg





OEBPS/Image00214.jpg





OEBPS/Image00335.jpg
..
M

\
g
8
N
2
1Y

2))

=T

f‘\‘.

- —






OEBPS/Image00459.jpg





OEBPS/Image00580.jpg





OEBPS/Image00096.jpg





OEBPS/Image00217.jpg





OEBPS/Image00338.jpg





OEBPS/Image00456.jpg
B oo

oy et o |

|| a b

18 Bt

R
19

seiasinbrank
20





OEBPS/Image00577.jpg
ty
7426’4/ ;72(1”“’

COFre






OEBPS/Image00095.jpg





OEBPS/Image00216.jpg





OEBPS/Image00337.jpg
ﬁF—I’eM)nEERS

P

G

B

B

o
A

[T

C)
amn

Znm
amr
zmn
zam
mam
mo-an

I
\

wwan






OEBPS/Image00457.jpg





OEBPS/Image00578.jpg





OEBPS/Image00109.jpg





OEBPS/Image00230.jpg





OEBPS/Image00351.jpg





OEBPS/Image00473.jpg





OEBPS/Image00108.jpg





OEBPS/Image00229.jpg





OEBPS/Image00350.jpg





OEBPS/Image00111.jpg





OEBPS/Image00232.jpg
N S et Tl B S
2 Al 4 Aeam R
FURNES SNl S
RS T v & E

n%m.b S S e
2 e T B TaE 53
LR ol i L
S A A A% e ) e o (S
ERVECRS B8 SR
Lo R e e
EEiE B U BN

- S A
do=z & e

LT





OEBPS/Image00353.jpg





OEBPS/Image00471.jpg





OEBPS/Image00592.jpg





OEBPS/Image00110.jpg





OEBPS/Image00231.jpg





OEBPS/Image00352.jpg
hhhhh





OEBPS/Image00472.jpg





OEBPS/Image00593.jpg





OEBPS/Image00113.jpg





OEBPS/Image00112.jpg





OEBPS/Image00233.jpg





OEBPS/Image00465.jpg





OEBPS/Image00586.jpg





OEBPS/Image00466.jpg





OEBPS/Image00587.jpg
s Lo ekl
R e

[ »%é%

NS 4 S i d






OEBPS/Image00224.jpg





OEBPS/Image00345.jpg





OEBPS/Image00584.jpg





OEBPS/Image00344.jpg





OEBPS/Image00464.jpg





OEBPS/Image00585.jpg





OEBPS/Image00105.jpg





OEBPS/Image00226.jpg





OEBPS/Image00347.jpg





OEBPS/Image00469.jpg





OEBPS/Image00590.jpg





OEBPS/Image00104.jpg





OEBPS/Image00225.jpg





OEBPS/Image00346.jpg





OEBPS/Image00470.jpg





OEBPS/Image00591.jpg





OEBPS/Image00107.jpg





OEBPS/Image00228.jpg





OEBPS/Image00349.jpg
" 4;






OEBPS/Image00467.jpg





OEBPS/Image00588.jpg
-






OEBPS/Image00106.jpg





OEBPS/Image00227.jpg





OEBPS/Image00348.jpg





OEBPS/Image00468.jpg





OEBPS/Image00589.jpg





OEBPS/Image00197.jpg





OEBPS/Image00318.jpg





OEBPS/Image00440.jpg
{SUTORATR. BRORWEMB LB L

m»w e -)7—7‘.1‘% R |





OEBPS/Image00561.jpg





OEBPS/Image00196.jpg





OEBPS/Image00317.jpg





OEBPS/Image00441.jpg





OEBPS/Image00562.jpg





OEBPS/Image00199.jpg





OEBPS/Image00320.jpg
il





OEBPS/Image00438.jpg
Tt

DRESHAORERRIES () |
e

BT O AT,
B

I
] i

PR
55 tTTRCTITTe

i

g s

T

5 TTTTTIITTICIT q

IR

X1

AYH2E VGRER vy ()
CRLTT O Tt e

2

Aw

FHROED 5400 (s>

TR e e |






OEBPS/Image00559.jpg





OEBPS/Image00198.jpg
A8 ke
B airg,

e —
ety






OEBPS/Image00319.jpg





OEBPS/Image00439.jpg





OEBPS/Image00560.jpg
.






OEBPS/Image00201.jpg
% = =1 |

. %





OEBPS/Image00322.jpg





OEBPS/Image00200.jpg
o3r nif et
Hwrear

embaces e






OEBPS/Image00321.jpg
2

IR PR AR

sm -zo|5‘ ]v"
7 e

) K

» /4

Fe | B
Er
"

o=
e G






OEBPS/Image00203.jpg





OEBPS/Image00442.jpg





OEBPS/Image00563.jpg





OEBPS/Image00202.jpg





OEBPS/Image00323.jpg





OEBPS/Image00443.jpg





OEBPS/Image00554.jpg
coservac






OEBPS/Image00314.jpg





OEBPS/Image00436.jpg





OEBPS/Image00557.jpg





OEBPS/Image00437.jpg





OEBPS/Image00558.jpg





OEBPS/Image00195.jpg





OEBPS/Image00316.jpg





OEBPS/Image00434.jpg
T

«r
<
i
2

e —
PRABEL






OEBPS/Image00555.jpg





OEBPS/Image00194.jpg





OEBPS/Image00315.jpg





OEBPS/Image00435.jpg





OEBPS/Image00556.jpg





OEBPS/Image00208.jpg





OEBPS/Image00329.jpg





OEBPS/Image00451.jpg





OEBPS/Image00572.jpg





OEBPS/Image00207.jpg





OEBPS/Image00328.jpg





OEBPS/Image00452.jpg





OEBPS/Image00573.jpg
Hul-idKE, BR77 GRER) 50T
HT2—r)ARINTTINI—E—%
Fir 2 Y) ERULALEEEALLT

A A ]
3 172=IR"1)ARY s

g L woankman s -9 gy s —Ea1R
P 03-3572-6160 http:

www.paulista.co.jj





OEBPS/Image00210.jpg





OEBPS/Image00331.jpg
AR

RO® GAONM moam | ane ® B | Ameae | woem
A LIRS f) zom | smA | mm.
|
|
|
L= I
FRBR
i & n mamm RWE &8 A =RM
#amn T mewme H zon sems






OEBPS/Image00449.jpg





OEBPS/Image00570.jpg





OEBPS/Image00209.jpg





OEBPS/Image00330.jpg





OEBPS/Image00450.jpg





OEBPS/Image00571.jpg





OEBPS/Image00212.jpg





OEBPS/Image00333.jpg





OEBPS/Image00211.jpg





OEBPS/Image00332.jpg





OEBPS/Image00453.jpg





OEBPS/Image00213.jpg





OEBPS/Image00564.jpg





OEBPS/Image00444.jpg
1721






OEBPS/Image00565.jpg





OEBPS/Image00204.jpg





OEBPS/Image00325.jpg
X

i (tom)

HBEH





OEBPS/Image00447.jpg





OEBPS/Image00568.jpg





OEBPS/Image00324.jpg





OEBPS/Image00448.jpg
M
¥

[

(3

2]
B






OEBPS/Image00569.jpg





OEBPS/Image00206.jpg





OEBPS/Image00327.jpg





OEBPS/Image00445.jpg





OEBPS/Image00566.jpg





OEBPS/Image00205.jpg





OEBPS/Image00326.jpg





OEBPS/Image00446.jpg





OEBPS/Image00567.jpg





OEBPS/Image00303.jpg
Qi
A





OEBPS/Image00296.jpg
M
2
=)
5
=
=]
=






OEBPS/Image00418.jpg
z

PR scerrrm
T
F T T T

TR

- |






OEBPS/Image00539.jpg





OEBPS/Image00295.jpg





OEBPS/Image00419.jpg





OEBPS/Image00540.jpg





OEBPS/Image00298.jpg





OEBPS/Image00416.jpg





OEBPS/Image00537.jpg





OEBPS/Image00297.jpg





OEBPS/Image00417.jpg





OEBPS/Image00538.jpg





OEBPS/Image00300.jpg





OEBPS/Image00422.jpg





OEBPS/Image00543.jpg
77,000 0000
0 ==
o)L’L
Ny
Sn

%
&
S
L
&)
%
ki






OEBPS/Image00299.jpg
© M B REREHE, TR
BUBRE-EWEKE, RE_ER
BHEZE R A RAFRE. £ 2H0K
) ¢ T
o RAKHRER, Bis w4 mans
B BERABIHER, RER
TEEEN






OEBPS/Image00423.jpg
FEELELE i,
B mumhﬁdﬁiﬁl‘n .
H\HHHnmwuu





OEBPS/Image00302.jpg





OEBPS/Image00420.jpg





OEBPS/Image00541.jpg





OEBPS/Image00301.jpg





OEBPS/Image00421.jpg





OEBPS/Image00542.jpg





OEBPS/Image00414.jpg





OEBPS/Image00535.jpg





OEBPS/Image00415.jpg





OEBPS/Image00536.jpg





OEBPS/Image00294.jpg





OEBPS/Image00534.jpg
@ =X

© ux
EEES

QX

O Bx®

oww

Q ¥R
e %






OEBPS/Image00307.jpg





OEBPS/Image00429.jpg





OEBPS/Image00550.jpg





OEBPS/Image00306.jpg





OEBPS/Image00430.jpg





OEBPS/Image00551.jpg





OEBPS/Image00309.jpg
OWINA (RFEMRSD) 1858

B
B,
R
i
%
%
]






OEBPS/Image00427.jpg





OEBPS/Image00548.jpg
A e m Fi
| Wmmﬁii:"‘lk.
’ Y imm





OEBPS/Image00308.jpg





OEBPS/Image00428.jpg





OEBPS/Image00549.jpg





OEBPS/Image00311.jpg





OEBPS/Image00433.jpg





OEBPS/Image00310.jpg





OEBPS/Image00313.jpg





OEBPS/Image00431.jpg





OEBPS/Image00552.jpg





OEBPS/Image00312.jpg
BrEmsr BFEFR
/%L {
e < e






OEBPS/Image00432.jpg





OEBPS/Image00553.jpg





OEBPS/Image00425.jpg





OEBPS/Image00546.jpg





OEBPS/Image00426.jpg
SRECBE LR UBE ol
EH s okbaRtsL e






OEBPS/Image00547.jpg





OEBPS/Image00305.jpg





OEBPS/Image00544.jpg
7
b R TR

e e

P

Ak ),

B
PpL e





OEBPS/Image00304.jpg
Memo

Mo

Memo.






OEBPS/Image00424.jpg





OEBPS/Image00545.jpg





OEBPS/Image00402.jpg





OEBPS/Image00523.jpg





OEBPS/Image00403.jpg





OEBPS/Image00396.jpg





OEBPS/Image00517.jpg





OEBPS/Image00397.jpg





OEBPS/Image00518.jpg
FINEST QUAWT
1t .
e ——

(IR IV B0 RS






OEBPS/Image00394.jpg





OEBPS/Image00515.jpg
=)





OEBPS/Image00395.jpg





OEBPS/Image00516.jpg





OEBPS/Image00400.jpg





OEBPS/Image00521.jpg





OEBPS/Image00401.jpg
.....

RN

Antique otice :

77 el BTz

B1F






OEBPS/Image00522.jpg





OEBPS/Image00398.jpg





OEBPS/Image00519.jpg





OEBPS/Image00399.jpg





OEBPS/Image00520.jpg





OEBPS/Image00514.jpg





OEBPS/Image00413.jpg





OEBPS/Image00407.jpg





OEBPS/Image00528.jpg





OEBPS/Image00408.jpg





OEBPS/Image00529.jpg





OEBPS/Image00405.jpg





OEBPS/Image00526.jpg





OEBPS/Image00406.jpg





OEBPS/Image00527.jpg





OEBPS/Image00411.jpg
200859274 Idiomatic Expressions & Int

FHOMAE
OHIELBEOEIEDY
mE !
—BERE HEOEE Ba
BESLBE L o] WE e
WXEBOWE W MXBIFLLESL  Be
REOSS RE/BDRERLLIFT 8L BA
BEOBS FEOES BR/NE
OB (OEBICTINEETS) HLT
OEHRDIKISIH
15 5 () R K) O 7R B (R EE
LR CB0ET BEEHHIEE
28 (8%~ HTE ) DR 8A: 8 (ol B
THEBHEDDORETI THEIBEIENDC
3F PHCUE BB WK DR QA KRB
KLDFEBHHHOEL BILOFLILY
48 W (BT B0 DR 105 © 5% (358 bk
D@D DTS D AR GRS
57 WM (AR 1S 9E) DR 118 B (O
MEXDPIGEFBEBOFLI BICBICRE A
67 PH (S &‘A 15 DR 127 P2 (XA BE

prdipdifivey






OEBPS/Image00532.jpg





OEBPS/Image00412.jpg
B ERE A





OEBPS/Image00533.jpg





OEBPS/Image00409.jpg





OEBPS/Image00530.jpg





OEBPS/Image00410.jpg





OEBPS/Image00531.jpg





OEBPS/Image00524.jpg





OEBPS/Image00404.jpg





OEBPS/Image00525.jpg





OEBPS/Image00178.jpg





OEBPS/Image00177.jpg





OEBPS/Image00180.jpg





OEBPS/Image00179.jpg





OEBPS/Image00182.jpg





OEBPS/Image00181.jpg





OEBPS/Image00183.jpg





OEBPS/Image00174.jpg





OEBPS/Image00176.jpg
!
:





OEBPS/Image00175.jpg
Nyt





OEBPS/Image00189.jpg





OEBPS/Image00188.jpg





OEBPS/Image00093.jpg





OEBPS/Image00191.jpg
m* k&

Refetesss
0% NS

bt B2 (0323480 1z
Snoigzhes SR

e

o fbr S Gans






OEBPS/Image00190.jpg





OEBPS/Image00091.jpg





OEBPS/Image00193.jpg





OEBPS/Image00092.jpg





OEBPS/Image00192.jpg





OEBPS/Image00089.jpg





OEBPS/Image00090.jpg





OEBPS/Image00185.jpg





OEBPS/Image00184.jpg





OEBPS/Image00187.jpg





OEBPS/Image00186.jpg





OEBPS/Image00087.jpg





OEBPS/Image00088.jpg
s m i






OEBPS/Image00163.jpg





OEBPS/Image00085.jpg





OEBPS/Image00086.jpg





OEBPS/Image00084.jpg





OEBPS/Image00156.jpg





OEBPS/Image00277.jpg





OEBPS/Image00155.jpg





OEBPS/Image00276.jpg





OEBPS/Image00082.jpg





OEBPS/Image00158.jpg





OEBPS/Image00279.jpg





OEBPS/Image00083.jpg





OEBPS/Image00157.jpg
ke





OEBPS/Image00278.jpg





OEBPS/Image00080.jpg





OEBPS/Image00160.jpg





OEBPS/Image00281.jpg
O EERBARANEET. @ mak
EARFEL, EHELLE OF

B-REE SERSOGE, REF
EESBRKE, ERFTRE, A
EARE-SHFUE, Z-BAER
BRI BRI, OEEREKE, ¥
BERA, EETESAASSE. B
ERE-RASHERE. LERHT
B, AP T






OEBPS/Image00081.jpg





OEBPS/Image00159.jpg





OEBPS/Image00280.jpg





OEBPS/Image00078.jpg
R E— LS L






OEBPS/Image00162.jpg





OEBPS/Image00283.jpg





OEBPS/Image00079.jpg





OEBPS/Image00161.jpg





OEBPS/Image00282.jpg





OEBPS/Image00154.jpg





OEBPS/Image00275.jpg
DINDL R NERE





OEBPS/Image00274.jpg





OEBPS/Image00076.jpg
F I IS S YO L TR
Y
Y, »wm.n:h.: M2 R nvE

Fas
Foxvs,.
Lvaran

P,

) 3
Zh%8,x03tgkz
X
Y

%1043 9
A ¥ pd
'Ly /\"V';%

Y
O
e





OEBPS/Image00077.jpg





OEBPS/Image00074.jpg





OEBPS/Image00075.jpg





OEBPS/Image00073.jpg





OEBPS/Image00167.jpg





OEBPS/Image00288.jpg





OEBPS/Image00166.jpg





OEBPS/Image00287.jpg





OEBPS/Image00071.jpg





OEBPS/Image00169.jpg





OEBPS/Image00290.jpg





OEBPS/Image00072.jpg





OEBPS/Image00168.jpg





OEBPS/Image00289.jpg





OEBPS/Image00069.jpg





OEBPS/Image00171.jpg





OEBPS/Image00292.jpg





OEBPS/Image00070.jpg





OEBPS/Image00170.jpg





OEBPS/Image00291.jpg





OEBPS/Image00067.jpg





OEBPS/Image00173.jpg





OEBPS/Image00068.jpg





OEBPS/Image00172.jpg
PN





OEBPS/Image00293.jpg
HEH

I

5P

il






OEBPS/Image00284.jpg





OEBPS/Image00165.jpg





OEBPS/Image00286.jpg





OEBPS/Image00164.jpg





OEBPS/Image00285.jpg





OEBPS/Image00065.jpg





OEBPS/Image00142.jpg





OEBPS/Image00263.jpg





OEBPS/Image00066.jpg





OEBPS/Image00141.jpg





OEBPS/Image00262.jpg





OEBPS/Image00383.jpg





OEBPS/Image00064.jpg





OEBPS/Image00143.jpg





OEBPS/Image00062.jpg





OEBPS/Image00134.jpg





OEBPS/Image00255.jpg





OEBPS/Image00376.jpg
BEALE coosrAnt

k

P T e—
AW lm L}
= o
Al e
= s | 2937|3108
e

T Tz
- rcanr
P )
A 0T s
SR R oA RS T8 6.

== -

SR ATmEmons. mosscaLME

ARBCRG. KR %A CRECSS.

dgves manmE

BIRET  MEtesoursanmesssk:

BRRRE. Iomin wxrRERC HERL
RS ORI

.
S Bt o
s WEBaOTE | R
18 Soomz ) bemasmnaco: e
u| [28% mamenn
(wpamsE e |seom

mm [Epesisins-
v | 30m,
uﬂmxruxulnmn".z e

o

o

1508
s gaens | mn





OEBPS/Image00063.jpg





OEBPS/Image00254.jpg





OEBPS/Image00375.jpg





OEBPS/Image00060.jpg





OEBPS/Image00136.jpg





OEBPS/Image00257.jpg





OEBPS/Image00378.jpg





OEBPS/Image00061.jpg





OEBPS/Image00135.jpg





OEBPS/Image00256.jpg





OEBPS/Image00377.jpg





OEBPS/Image00058.jpg





OEBPS/Image00138.jpg





OEBPS/Image00259.jpg





OEBPS/Image00380.jpg





OEBPS/Image00059.jpg





OEBPS/Image00137.jpg





OEBPS/Image00258.jpg





OEBPS/Image00379.jpg





OEBPS/Image00056.jpg
ON THE conm w o
0PEN7MYS -






OEBPS/Image00140.jpg





OEBPS/Image00261.jpg





OEBPS/Image00382.jpg





OEBPS/Image00057.jpg





OEBPS/Image00139.jpg





OEBPS/Image00260.jpg
K ELH





OEBPS/Image00381.jpg





OEBPS/Image00374.jpg





OEBPS/Image00054.jpg





OEBPS/Image00153.jpg





OEBPS/Image00055.jpg





OEBPS/Image00152.jpg





OEBPS/Image00273.jpg





OEBPS/Image00051.jpg





OEBPS/Image00145.jpg





OEBPS/Image00266.jpg





OEBPS/Image00387.jpg





OEBPS/Image00052.jpg
R
Bl .. NEl \
Bl N 4
B

x| S

&| 21 &
Bl 2

x| E =

4] I






OEBPS/Image00144.jpg





OEBPS/Image00265.jpg
2015





OEBPS/Image00386.jpg





OEBPS/Image00049.jpg





OEBPS/Image00147.jpg





OEBPS/Image00268.jpg





OEBPS/Image00389.jpg





OEBPS/Image00050.jpg
(e N TR JOL 4






OEBPS/Image00146.jpg
NI ——

. Nmm.mwmuwﬁ%






OEBPS/Image00267.jpg





OEBPS/Image00388.jpg





OEBPS/Image00047.jpg





OEBPS/Image00149.jpg





OEBPS/Image00270.jpg
]

i

23 38agEtiRge fE4

il

1l






OEBPS/Image00391.jpg





OEBPS/Image00048.jpg





OEBPS/Image00148.jpg





OEBPS/Image00269.jpg





OEBPS/Image00390.jpg





OEBPS/Image00045.jpg





OEBPS/Image00151.jpg





OEBPS/Image00272.jpg
EESTEETE]

[ (Voo REER ~no ) KEH ~ao
W REAE (CooWR) M- EER N
£ (coo¥R) MRS EE-H BN

BESTHBR<HLH ERIH | QIR R
CEERT R
BESHE EEEIR SRROGES BEECSE
HESE FLEECOU<E
o REERKED | B5E - BRI B0
REERFEE<ES " F-ERRESERSESL"

TR

e o REISSE

St Bt

© SEEAER (TR 1655





OEBPS/Image00393.jpg





OEBPS/Image00046.jpg
Q5 ® 417 11 TEK

@ Em R
L
P
HEREH
i RIQIRES | o
KOR ® 441 30 REX
e e
e 5
EARLEEE
2 & 5
MED BEEE REE
OERYED
ERE

O ETEMTER ERE
£ ISR WRE
i

© 31 R
BE G SRR
<R

© SHHCHHERRDEC
T | MLH | R





OEBPS/Image00150.jpg





OEBPS/Image00271.jpg





OEBPS/Image00392.jpg





OEBPS/Image00053.jpg





OEBPS/Image00264.jpg





OEBPS/Image00385.jpg





OEBPS/Image00384.jpg





OEBPS/Image00120.jpg
x
®
H
£
£
€
2






OEBPS/Image00241.jpg





OEBPS/Image00362.jpg
Tuesday | Wednesday Saorday
3
e Sem 6 7o e sw [10m
I I o T FT [
N N e R
R T R FT S P oI T2

/0
/0
/0
/0






OEBPS/Image00044.jpg





OEBPS/Image00240.jpg





OEBPS/Image00361.jpg





OEBPS/Image00122.jpg





OEBPS/Image00243.jpg
AL

|

|






OEBPS/Image00482.jpg
45°






OEBPS/Image00121.jpg





OEBPS/Image00242.jpg





OEBPS/Image00363.jpg





OEBPS/Image00483.jpg
pass <rengenne

, I g






OEBPS/Image00123.jpg





OEBPS/Image00040.jpg





OEBPS/Image00354.jpg





OEBPS/Image00476.jpg





OEBPS/Image00041.jpg





OEBPS/Image00477.jpg
TR





OEBPS/Image00038.jpg





OEBPS/Image00114.jpg





OEBPS/Image00235.jpg





OEBPS/Image00356.jpg





OEBPS/Image00474.jpg





OEBPS/Image00039.jpg
Crbrort e R A






OEBPS/Image00234.jpg





OEBPS/Image00355.jpg





OEBPS/Image00475.jpg





OEBPS/Image00036.jpg





OEBPS/Image00116.jpg





OEBPS/Image00237.jpg





OEBPS/Image00358.jpg





OEBPS/Image00480.jpg
A

iR





OEBPS/Image00037.jpg





OEBPS/Image00115.jpg





OEBPS/Image00236.jpg





OEBPS/Image00357.jpg





OEBPS/Image00481.jpg





OEBPS/Image00034.jpg





OEBPS/Image00118.jpg





OEBPS/Image00239.jpg





OEBPS/Image00360.jpg





OEBPS/Image00478.jpg





OEBPS/Image00035.jpg





OEBPS/Image00117.jpg





OEBPS/Image00238.jpg
uzﬁmap.m B2
&»@(wiﬁtlvj
Jde%,ﬁn, A.!ﬂzﬁnxd =
e SR K
}@%@ e e
it 1N &jlvf..ﬂ.rm

P TR W





OEBPS/Image00359.jpg





OEBPS/Image00479.jpg





OEBPS/Image00042.jpg





OEBPS/Image00043.jpg





OEBPS/Image00131.jpg





OEBPS/Image00252.jpg





OEBPS/Image00373.jpg





OEBPS/Image00130.jpg





OEBPS/Image00251.jpg





OEBPS/Image00372.jpg





OEBPS/Image00133.jpg





OEBPS/Image00493.jpg





OEBPS/Image00132.jpg





OEBPS/Image00253.jpg





OEBPS/Image00029.jpg





OEBPS/Image00244.jpg





OEBPS/Image00365.jpg





OEBPS/Image00487.jpg





OEBPS/Image00030.jpg





OEBPS/Image00364.jpg





OEBPS/Image00488.jpg





OEBPS/Image00027.jpg





OEBPS/Image00125.jpg





OEBPS/Image00246.jpg
fie

rodojouaay )y Jr MIAITALY) &3

Skl

2EH

i






OEBPS/Image00367.jpg





OEBPS/Image00485.jpg





OEBPS/Image00028.jpg





OEBPS/Image00124.jpg





OEBPS/Image00245.jpg
g e e






OEBPS/Image00366.jpg





OEBPS/Image00486.jpg
)
) 2

-





OEBPS/Image00025.jpg
Sugex

s

- -. -‘ l 5 ‘
IL - =
!

L L.
=N

=
L





OEBPS/Image00127.jpg
sl i«o

WE : \“\\l ,
m\ /nmmm;wmu





OEBPS/Image00248.jpg





OEBPS/Image00369.jpg





OEBPS/Image00491.jpg





OEBPS/Image00026.jpg





OEBPS/Image00126.jpg





OEBPS/Image00247.jpg





OEBPS/Image00368.jpg





OEBPS/Image00492.jpg
ZH1 JAPAN. 22

£40)






OEBPS/Image00129.jpg





OEBPS/Image00250.jpg





OEBPS/Image00371.jpg





OEBPS/Image00489.jpg





OEBPS/Image00024.jpg
s S

o ret’ FaREwEnE

e

CuEEWN | WhENEETE

© Keeumw

o uumRER

= &

O R <~ o B ERRER

ORI < W B ERIBER

-

o sKEwER

—
© wmEwER





OEBPS/Image00128.jpg





OEBPS/Image00249.jpg





OEBPS/Image00370.jpg





OEBPS/Image00490.gif





OEBPS/Image00033.jpg





OEBPS/Image00484.jpg





OEBPS/Image00031.jpg





OEBPS/Image00032.jpg
D

i





OEBPS/Image00018.jpg
NOBLE NOTE
SLECTION

100 SHEETS

%
v






OEBPS/Image00019.jpg





OEBPS/Image00016.jpg





OEBPS/Image00017.jpg





OEBPS/Image00014.jpg





OEBPS/Image00015.jpg





OEBPS/Image00022.jpg





OEBPS/Image00023.jpg





OEBPS/Image00020.jpg





OEBPS/Image00021.jpg





OEBPS/Image00001.jpg





OEBPS/Image00000.jpg





OEBPS/Image00003.jpg
[P ——
e R EE e e S






OEBPS/Image00002.jpg
As
148x210mm

mini6
80x126mm

micros
62x105mm

B6

5 a28x182mm

0





OEBPS/Image00007.jpg





OEBPS/Image00008.jpg





OEBPS/Image00005.jpg





OEBPS/Image00006.jpg
S EAR

L EREREETY

7%






OEBPS/Image00004.jpg
\\





OEBPS/Image00013.jpg





OEBPS/Image00011.jpg





OEBPS/Image00012.jpg
b o)

‘ &R o
Rl

E






OEBPS/Image00009.jpg





OEBPS/Image00010.jpg





OEBPS/Image00503.jpg





OEBPS/Image00501.jpg





OEBPS/Image00502.jpg





OEBPS/Image00495.jpg





OEBPS/Image00496.jpg





OEBPS/Image00494.jpg
=z

BHSC SN R AR W HEE

S

BEREENLER ~no @R BL ~E (8 ~ao
2 LE | B BLIPSWERM | 8- 2R
ErEEERC REESCE<NESE BL ¥
HE- THEEEEXE | NG ERV-UERES |
D ENEX-BLE ERCETHRERPRER
81 QT EOEER XA BRKRR






OEBPS/Image00499.jpg





OEBPS/Image00500.jpg





OEBPS/Image00497.jpg





OEBPS/Image00498.jpg





OEBPS/Image00512.jpg





OEBPS/Image00513.jpg





OEBPS/Image00506.jpg





OEBPS/Image00507.jpg





OEBPS/Image00504.jpg





OEBPS/Image00505.jpg
,n;m..v\‘






OEBPS/Image00510.jpg





OEBPS/Image00511.jpg





OEBPS/Image00508.jpg





OEBPS/Image00509.jpg





OEBPS/Image00119.jpg
ﬂ
W&
aat
:
iy
5=
ne
£
i
o

TR R FHm)

TEERENR .im

T AR AN T Y D .E_
1Bk TR EER |

‘ @ {8 i B 2t - CHINACITICPRESS

o 5 i A& # - CHINACITICPRESS





OEBPS/Image00602.jpg





OEBPS/Image00603.jpg
W W T R Ee
WA LR R R
30 T A L et £ 3 e
o e R

FEYIRBETE w4
SN R B R R N

A MEN oW A= s

b 5% s Ao ket d—drnd o





OEBPS/Image00600.jpg





OEBPS/Image00601.jpg





OEBPS/Image00594.jpg





OEBPS/Image00595.jpg





OEBPS/Image00598.jpg





OEBPS/Image00599.jpg





OEBPS/Image00596.jpg





OEBPS/Image00597.jpg





