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人生何处，何处人生。从尘埃里拨开细细密密的凡语俗词，忽然透露出些许诗的消息。这一句句诗词中酝酿的醇香禅意，是代代文人历经千辛万苦的人生淘炼，提取出的生命之琥珀。

此心安处是吾乡。每一句充满禅意哲理的诗词，每一段令人慨叹的人生，每一次艰难矛盾的抉择，纷繁沧桑的世事与温润如玉的内心，交织着美丽的生命图景。这字里行间中的风采，妙语箴言里的真如，或许让人能够从另一个角度重新领悟世界，背起行囊，再次出发。

书写古今风云，笑谈人生百态。在人生的征途中，切莫在不停地奔跑中迷失方向，不如停下脚步，在这个阳光温暖的午后，听风的呢喃，读诗的余韵，品禅的深意。而奇迹的始末正是因为——复杂可以简单，微小也可以伟大。



序言

一半天堂，一半炼狱，这便是生活的全部。

一些人与阳光拥抱，享受爱情，成就事业，总是扬着幸福的嘴角，诗意地生活。一些人则成为了物质的情人，爱情的傀儡，情绪的奴隶，沉沦在得不到和已失去的深渊。

其实，并非是生活残酷地为我们划清界限。幸福与苦难从来都只听凭自己内心的选择。面对成败，面对得失，放下便是天堂。这是一种选择，也是一种禅机。

所谓禅机，并不只在山高水远处，青灯古佛旁，它更在一念之间时，神思了悟处。

禅无形，却润万物。当禅与中国的文化碰撞，便衍生出一场无形的禅雨，渗入漫长的历史岁月，滋润着芸芸众生的心灵，洗涤那烦冗的杂念。

除了在茶和画中我们常常窥见禅机，于千万古代诗词的篇章中，我们同样与禅意邂逅。那些过往的风雨时代中，在那些洗涤了无数诗人的伟大灵魂里，他以文采成就了诗的意象，以自我苦难成就了诗的禅机。

禅是轻盈的，一苇便可渡江，那么诗便是芦苇。两种文化交互，彼此成就，又彼此凝聚更加厚重的力量，让品诗的人学会负担当下，挣脱生死。

它们曾映照过诗人的生命，如今也照见了我们内心的彷徨与迷茫。在诗歌的字句中，我们于内心深处寻到一条路径，直抵开阔澄明的人生。

生活给予我们一场苦难的修行，如果你也刚好被囚困在某种苦恼中，那么，不妨翻开这本书。

在这里，寂静的古诗幻化成一曲平静优美的乐曲，禅意的音符中缭绕在袅袅茶香中，给你一场舒适的精神沐浴，在平静中消解那些得不到、已失去、想不开、放不下、忘不了的困惑。



第一章　惜·流光·刹那生花


第一节　盛年不再来，一日难再晨

杂诗

东晋·陶渊明

盛年不重来，一日难再晨。

及时当勉励，岁月不待人。

（一）

浔阳江畔青烟袅袅，菊花丛里长袖飘飘。当时光的车轮缓缓碾过，所有的此刻皆化作往昔。繁盛与衰落，成功与失败，时间见证了一切，也抚平一切。

时间——世间最温柔的字眼，亦是最残酷的字眼。当五柳居士陶渊明拂袖远去，萦绕在他身影里的阳光轻抚着流年的悲伤。他沉默着，以最无言的沉默控诉着，反抗着，追寻着，以自己的行动谱出一曲亮节高风之歌。

天下谁人不识君，唯自光阴任自流。就连陶渊明也试图亟亟抓住时间，却终究望尘莫及。这无影无形的时间，把人戏弄成了小丑，却又一直徘徊在人身边，于无物之阵的包围下，战胜却无从战胜，逃脱却不能逃脱。

那些壮志的年华一去不复返了，如今，他又能对时间做什么呢？

昨日的清晨早已消逝，叹惋感伤，无论如何不可让时光倒转。唯有一缕“旧时王谢堂前燕”的悲音回荡在天际。

名士依然，盛年难再。敢问这世间何为永恒？

本有着“大济于苍生”之志陶渊明，不幸出生在动乱溃败的岁月里，奸人当道贤人危，秉执清莲的他始终不愿附庸为权贵的奴辈，一腔报国之情终化为泡影。

叹往昔清明盛世，才尽其能，忆当年猛志四海，叱咤风云。而如今，已入不惑之年的陶渊明唯有归园隐居，乐天安道，饮酒赏菊，聊以自慰。“永恒”在他的笔下已经超越了物质存在的桎梏，转化为精神的永生。

先人已逝，可是他那“不为五斗米折腰”的精神薪火相传；盛年不再，可是他在人生价值与社会价值之间找到了微妙的平衡点。在诗歌里，陶渊明以另一种方式存活，在他那淡泊高尚的精神里获得永恒。

（二）

红尘初妆，谁与流年。在趋炎附势，权贵横道的年代，以清高狷介之德鹤立于鸡群的陶渊明是孤独的。

时光如细沙般滑过，东流之水不可复西，在孤独诗人的心中，感受变得格外细腻。时间分外无情——盛年不再来，一日难再晨。一首《杂诗》便应运而生。

绝望之于虚妄，等同于希望。他并没有一味地迷失在感伤忧愁中，他懂得理解，也学会俯视。在意识到岁月不待人的残酷事实后，他由感奋发，决定把握当下拥有的，在悲凉的路上栽培出馥郁的生命之花。这样的诗句，既是勉励自己也是警示世人。

汉乐府《长歌行》的作者发出慨叹：“少壮不努力，老大徒伤悲。”浑厚有力的诗句如洪钟一般，发人深省。

青春短暂，转瞬即逝，老大无成，人生虚度。而等到年老力衰再幡然醒悟，只能徒叹奈何，于事无补。如今，已近知天命之年的诗人历经坎坷之后，对待世俗和人生也萌发了与众不同的态度。

面对命运不可把握的苍凉，他不曾回避也不一味沉浸在悲伤之中。

“及时当勉励，岁月不待人。”一句恰如与好友促膝长谈，朴实无华。丰富的人生哲理便深深嵌在这十字诗歌中，催人奋发，令人省思。

天涯海角，沧海桑田。肩负鸿鹄之志的陶渊明，徘徊在出仕与入仕之间，他想找到自己生命的坐标，亦想找到生命真正的价值所在。可是，在那个门阀世族独霸政坛的时代，家境贫困、没落的他所做的官职不过是祭酒、参军、县丞一类的芝麻小官，壮志不得伸展。

精神的绑架已让他忧愁焦心；物质的贫乏也像猛兽般向他扑来。但对他来说，更为恐惧和愤怒的其实是人格尊严的丧失。于是，就在他四十一岁那一年，仅上任八十余日，为官十余载的陶渊明便解印挂职而归，毅然离开了彭泽县令之位。

孔子有云：“三十而立，四十而不惑，五十而知天命。”年少轻狂时不懂时间为何物，惶惶终日时不知春晨珍贵，唯有经历岁月沧桑，时光荏苒，蓦然回首才发现青春已经尘封为一段可望不可即的回忆。
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