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编者的话

多面泰国

当你决定去泰国，你可能会被反复交待：不要穿过膝的裙子进寺庙，不要穿着鞋子进寺庙，不要露肩，不要挡住僧侣的路；不要错过人妖表演，不要错过芭提雅的灯红酒绿，不要错过清迈的稻田酒店，不要错过泰式按摩；还有不要跟着陌生人去买珠宝，不要随便带回来一些佛牌，不要吃陌生人递过来的东西……

嗯，没去过泰国时，从这些交待里，总能想象出一个足够闹哄哄的地方。去了泰国之后，我觉得它比我想象中的要更闹一些。但是，当你再多去几次，你反而会发现它的安静之处。越是熟悉它，越觉得它像一个隐士般隐于市区的高人。

于是，每一个从泰国回来的人都带回不同的记忆。

“怎么说呢。芭提雅，那个城市并没有给我留下很好的印象。人们说这个地方是欲望之城，我却在这里无时无刻不看到欲望被满足之后的落寞。我去的时候，正值北方的冬季，海滩被大腹便便的俄罗斯人占领了，一眼望过去，颇为惆怅。夜里，我出来散步，整个芭提雅笼罩在潮乎乎的海风里，你所能走到的地方都是酒吧，热带姑娘穿着热裤吊带，招揽喝酒的顾客。这些买醉的顾客，不论来自哪个地方却都奇妙地透着一股落寞的被遗忘的气质。可能是因为热带姑娘多半都是年纪大的，而顾客也是年纪大的。传说中的表演有不同的级别，根据每个人的底限选择就是。这类表演场所里经常看到严肃地坐在第一排的中国人，笑得一点也不绅士的印度人，以及笑点有些莫名其妙的欧美白人们。台上那些美丽、高挑、艳妆的人妖和俄罗斯姑娘构成了芭提雅最有活力的风景线。”这是一座活在夜里的城市。

“这真是一个千佛之国，走几步就有威严的寺庙和宫殿。这些寺庙不像中国寺庙的古朴，它们多半是金碧辉煌。悠远的氛围加上虔诚的香客，三五成群席地而坐在庙内地板的泰国民众，以及那慢悠悠的泰国手指舞，你会发现，这个世界顿时调成了慢速播放模式，在这样一个环境下，仿佛可以静静坐在那里，听到自己心灵的
 诉说。这里有多达三万座充满神话色彩的古老寺院和金碧辉煌的宫殿。而佛寺外观造型宏伟壮观，建筑装饰精巧卓绝。清迈、大城等地的寺庙则又有着各自的个性风格。”在这个九成人都信佛教的国度，你能找到安宁。

“相对于金碧辉煌的曼谷，我更喜欢一身素白的清迈和清莱，古镇小城，人更加淳朴，氛围更加安静，生活慢慢悠悠。我最喜欢周末的大市集，根本逛不完。你还可以见到各种奇奇怪怪的人。”不愧为泰北玫瑰。泰东北部地区较为落后，但是也因此保留了很多泰国很原始的风俗和样貌，是自驾旅行的好去处。如果你想感受海岛风情，泰南是最理想的选择。这里有普吉、甲米等美丽海岛，是潜水爱好者的天堂。

“在泰国，我感觉我被骗了，但我始终不知道是在哪个点上被骗的。我是一个人去泰国的，也没有什么计划，每天都是一个人晃荡。那天很奇怪，我感觉每个人都温和善良，有一种世界真是美好极了的感觉。我问路，每个人都热情地告诉我怎么走，还给我有用的建议，比如大皇宫四点半就关门了等等。那种人力黄包车，要么免费送我一程，要么只要人民币2块钱。到达那个珠宝店之前，我乘坐了很多辆黄包车，就像跟着命运到了那个珠宝店，没有任何一个人引导我。故事就像你想的那样，在那个珠宝店，我买了珠宝。可在回程的路上，我觉得我被骗了。再后来，我通过泰国的旅游局处理好了这件事，你可以觉得是反悔退货，也可以想象这是一个像美剧《千方百计》里面一样布局巧妙的骗局。”一个蜘蛛网一般的泰国。

一半欲念，一半禅意；一半冒险，一半安乐；一半入世，一半出尘；想要知道泰国的滋味，你必须亲自去一次。

张玉静 主编





泰国旅游城市示意图
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如何使用本书

全书篇章导读

PART1 概况篇

将泰国的特色、文化、气候、地理、语言、节庆还有城市的分布和旅游的特色等都详细向读者娓娓道来。使你对这个充满神奇色彩的国度，如纯净的海岛、浓郁的宗教信仰、神秘独特的历史文化、独特的美食佳肴、身心放松的SPA，都有一个美好的期待。

Part3 出入境与泰国机场

到了泰国以后如何办理出境手续，如何看懂指示牌？对于初去泰国的新手来说非常实用方便。机场篇则对泰国主要城市的机场进行详细的介绍，即便从没去过泰国的读者，也可以顺利出关，轻松转机。

Part2 行前准备篇

对出行泰国前需要准备的资料、物品、办理签证手续、购买机票、预订酒店、兑换泰铢以及行旅的准备等信息做出经验性建议。



Part4 曼谷Bangkok 探寻泰国的起点

介绍了曼谷的历史文化，还详细介绍了曼谷的交通（包括如何乘坐火车、地铁、长途公共汽车、出租车、水上交通、嘟嘟车的实用信息）、住宿（星级酒店和度假村、经济型旅馆）景点（特色之旅、节庆活动、著名景点）、美食（特色美食、特色餐厅）、娱乐（表演、夜店、酒吧、剧院、SPA）、购物（购物中心、特色集市）。除了这些，还介绍了曼谷的周边游玩地——大城。

Part5 清迈Chiang Mai 泰北玫瑰

详细介绍了清迈的交通（包括如何乘坐火车、地铁、长途公共汽车、出租车、水上交通、嘟嘟车的实用信息），住宿（星级酒店和度假村、经济型旅馆），景点（特色之旅、节庆活动、著名景点），美食（特色美食、特色餐厅），娱乐（表演、夜店、酒吧、剧院、SPA），购物（购物中心、特色集市）。除了这些，还介绍了清迈的周边游玩地——素可泰。

Part6 普吉岛Phuket 快乐像沙滩一样多

详细介绍了普吉岛的交通（包括如何乘坐火车、地铁、长途公共汽车、出租车、水上交通、嘟嘟车的实用信息），住宿（星级酒店和度假村、经济型旅馆），景点（特色之旅、节庆活动、著名景点），美食（特色美食、特色餐厅），娱乐（表演、夜店、酒吧、剧院、SPA），购物（购物中心、特色集市）。除了这些，还介绍了普吉岛的周边游玩地——甲米岛和皮皮岛。

Part7 芭提雅Pattaya 宁静向左，喧嚣向右

详细介绍了芭提雅的交通（包括如何乘坐火车、地铁、长途公共汽车、出租车、水上交通、嘟嘟车的实用信息），住宿（星级酒店和度假村、经济型旅馆），景点（特色之旅、节庆活动、著名景点），美食（特色美食、特色餐厅），娱乐（表演、夜店、酒吧、剧院、SPA），购物（购物中心、特色集市）。除了这些，还介绍了芭提雅的周边游玩地——沙美岛。

Part8 苏梅岛Ko Samui 童话般的完美假期

详细介绍了苏梅岛的交通（包括如何乘坐火车、地铁、长途公共汽车、出租车、水上交通、嘟嘟车的实用信息），住宿（星级酒店和度假村、经济型旅馆），景点（特色之旅、节庆活动、著名景点），美食（特色美食、特色餐厅），娱乐（表演、夜店、酒吧、剧院、SPA），购物（购物中心、特色集市）。除了这些，还介绍了苏梅岛的周边游玩地——道岛。

Part9清莱Chiang Rai 美好之城

详细介绍了清莱的交通（包括如何乘坐火车、地铁、长途公共汽车、出
 租车、水上交通、嘟嘟车的实用信息），住宿（星级酒店和度假村、经济型旅馆），景点（特色之旅、节庆活动、著名景点），美食（特色美食、特色餐厅），娱乐（表演、夜店、酒吧、剧院、SPA），购物（购物中心、特色集市）。

Part10拜县Amphoe Pai 幽雅的“泰北瑞士”

详细介绍了拜县的交通（包括如何乘坐火车、地铁、长途公共汽车、出租车、水上交通、嘟嘟车的实用信息），住宿（星级酒店和度假村、经济型旅馆），景点（特色之旅、节庆活动、著名景点），美食（特色美食、特色餐厅），娱乐（表演、夜店、酒吧、剧院、SPA），购物（购物中心、特色集市）。

PART11 华 欣 Hua Hin 悠远宁静的避世之地

详细介绍了华欣的交通（包括如何乘坐火车、地铁、长途公共汽车、出租车、水上交通、嘟嘟车的实用信息），住宿（星级酒店和度假村、经济型旅馆），景点（特色之旅、节庆活动、著名景点），美食（特色美食、特色餐厅），娱乐（表演、夜店、酒吧、剧院、SPA），购物（购物中心、特色集市）。

Part12 其他城市

这个章节里介绍的是一些不是很出名，但是也是度假的清净之地，如热带桃花源象岛、

著名的“考古遗址”班清、泰缅之桥廊开等。

Part13 泰国旅游小锦囊

这个章节将泰国的特色节庆、特色文化以及赴泰旅游的注意事项等做出详细的罗列和建议。

附录

详细给出了中、泰、罗马音地名对照表，中、泰、罗马音景点对照表，100个实用的泰文单，词和短语简单泰文对话，泰语交通领域常用语等资讯





泰国经典旅游路线

路线1：经典3地5日行程——曼谷 清迈 清莱

Day1玉佛寺—大皇宫—卧佛寺—曼谷唐人街—考山路—湄南河

上午参观金碧辉煌的大皇宫和供奉着在东南亚备受尊崇之玉佛的玉佛寺。与大皇宫相邻的卧佛寺内有世界上最大的卧佛，还有很多精美的佛堂和佛塔，值得一游。然后返回王家田广场休息，中午可前往曼谷唐人街吃午饭。下午参观泰国国家博物馆，之后坐渡船过昭披耶河，游览郑王庙（黎明寺），最后参观富有西式风格的云石寺，晚上可以逛逛考山路。

Day2 丹嫩沙多水上市场—Mahachai铁道菜市场—吉姆·汤普森之家—四面佛

早晨出发，前往Damnoen Saduak水上市场，这是至今唯一一座仍保持着泰国昔日水上集市风貌的集市。运河两岸热带树木茂盛，载着蔬菜水果的船只在狭窄的水道里穿梭。中午返回途中逛Mahachai铁道菜市场，接着游览吉姆·汤普森之家。吉姆·汤普森是泰国高级泰丝织品的代名词，而吉姆·汤普森之家正是一座泰丝博物馆，收藏并展览各种高档泰丝。然后去拜四面佛，据说很灵验。四面佛在泰国被称为有求必应佛，位于曼谷市中心爱侣湾大酒店前，它是泰国香火最旺盛的佛像之一。

Day3曼谷—老清迈文化中心—乘嘟嘟车游览古城

从曼谷乘飞机前往清迈，参观清迈艺术文化中心。然后前往邓丽君生前常住的著名湄滨酒店，品尝下午茶，共同追忆她的故事。乘坐泰国独有的嘟嘟车，游览清迈古城(历时1小时)。先参观古城内的大塔寺，再乘嘟嘟车环绕古城一周，途经护城河、四大城门、角落城堡、传统水果市场、滨河大桥和百年老街。最后到湄滨河畔餐厅享用晚餐，并在湄滨河畔放水灯祈福。

Day4 马沙大象营—古牛车乡间游览—清莱—清莱夜市

早餐后, 前往参观大象训练营, 观看大象表演 (历时45分钟)、欣赏世界吉尼斯纪录“大象绘画”以及看工作人员训练大象工作。之后体验骑大象的特殊乐趣，穿越丛林，翻山涉水，感受古代皇帝以象代步，品味越野情趣。接着乘坐竹筏，来一趟难忘的竹筏游。沿着丛林中的小溪，观赏宁静的山谷河川与周围的美景。然后坐牛车，仿佛时光倒流，体验一下乡间的“牛车之旅”。之后前往清莱，晚餐后游览清莱夜市，再次体验泰国北部的城市的夜晚魅力。



Day5 清莱—白庙—湄赛—金三角—湄公河

早餐后参观白庙，泰国唯一一座纯白色的寺庙，展现出泰国人的宗教哲学，此庙可入选世界最美寺庙前5名。参观完白庙，再前往湄塞城，由清菜府沿着亚洲公路向北行60千米，便可抵达泰国北部的重镇——湄塞。此处商业兴盛，因为与缅甸大其力城只有一桥之隔，中国、泰国、缅甸和老挝的百货都会在此交易，接近桥头的大街两旁摆满了各式各样的小摊，各国百货充斥其间，任人选购。午餐过后，坐游船游玩金三角。金三角历来充满了神秘色彩，在游船上，你可以一览金三角的风采。

路线2:南部海岸畅游6日之旅——曼谷 芭提雅 苏梅岛 普吉岛

从曼谷出发，去芭提雅玩一天，然后前往苏梅岛和普吉岛，享受海滨畅游的乐趣。

Day1大皇宫—玉佛寺—卧佛寺—考山路—湄南河

大皇宫位于曼谷市中心，由一组布局错落有致的建筑群组成，汇集了绘画、雕刻和装饰艺术的精华。大皇宫附近有很多寺庙可以顺路参观，花上大半天时间，让自己与古老的佛教文化亲密接触。在大王宫附近午餐后，可去繁华的唐人街一逛，体验真实的海外华人生活。而背包客的天堂——考山路，也是必逛之地。晚上，当然要去湄南河欣赏美丽的夜景。

Day2曼谷Damnoen水上市场—Mahachai铁道菜市场—吉姆·汤普森之家

从市区，约30分钟车程即可到达Mahachai铁道菜市场，看火车从蔬菜或海鲜旁驶过。在返回市区途中，可以游览吉姆·汤普森之家，整座建筑为典型的泰式花园，用于收藏并展览各种高档泰丝。晚上在市区找间酒吧或按摩中心放松一下。曼谷市内有许多美味餐馆和特色小吃。

Day3芭提雅海滩

早餐后乘车前往芭提雅海滩，这里是芭提雅15千米海岸线中沙质最细且海水最清的一段，长达3千米。除了游泳和日光浴之外，海滩上还有各种各样的水上运动，一派热闹欢乐的景象。晚上可观看人妖表演，比较著名的为Tiffany show。

Day4苏梅岛查汶海滩

早餐后，从芭提雅前往苏梅岛查的汶海滩，在细软的海滩上散步，看看两旁的街景。这里有形形色色的商铺和餐厅，热闹非凡，还可以品尝到世界各地的美食。晚上可以前往苏梅岛的各大海滩参加派对。



Day5安通国家海洋公园—浮潜—SPA

早餐后乘快艇前往安通国家海洋公园，途中有浮潜海域，可以潜入海底，观赏奇妙的海洋世界，和热带鱼儿亲密接触。在海洋公园里能欣赏美丽的自然风景，红树林是探险者不可错过的景点。下午回来，找间正规的按摩室，放松一下疲劳的身体，享受舒服的泰式按摩。

Day6普吉岛攀牙湾—幻多奇乐园

早餐后，乘飞机前往普吉岛，飞行约50分钟。攀牙湾分布着大小岛屿，怪石嶙峋，景色变幻万千，堪称世界奇观。可划皮划艇在攀牙湾中穿行。傍晚回到卡伦海滩，略休息，换身漂亮清爽的衣服，去幻多奇剧场欣赏精彩纷呈的表演。幻多奇娱乐城被称为泰国的迪士尼，不但能欣赏表演，还能品尝各种泰国美食，购买特色手工艺品。

Day6普吉岛皇帝岛—芭东海滩

皇帝岛是普吉岛的精华，岛上不仅有优美完整的天然热带岛屿风光，珊瑚礁的海岸景色也令人难忘，可乘快艇登岛。皇帝岛是玩浮潜的好地方，海水纯净，能看到多姿多彩的海洋生物。游客经过简单培训后，也可以带着能提供压缩空气的头罩，深入海底漫步。傍晚来到芭东海滩（乘班车10分钟可达），享受一顿丰盛的海鲜晚餐，然后去芭东夜市或著名的酒吧一条街逛逛。

路线3：小清新5日之旅——清迈 拜县

Day1蒲屏皇宫—素贴寺—清迈大学

蒲屏皇宫为泰国皇室的避暑行宫，平时宫外花园也向游人开放。每年12月至次年1月时，天气异常凉爽，百花盛开，景色美不胜收。之后前往素贴寺，素贴寺从清迈的任何地方都能看见，登上山顶后，可俯瞰清迈市美丽的风光。在清迈大学吃过午餐后，漫步于大名鼎鼎的iberry，点一份美味的甜品。在尼曼路上有间著名的艺术屋，聚集了各种热爱音乐的年轻人，在这里交流或练习音乐。晚餐选择GOOD VIEW河岸餐厅，餐后乘双条车返回酒店体息，结束美妙的一天。

Day2契迪龙寺—清曼寺—帕邢寺—夜市

契迪龙寺每座殿堂中间的玻璃橱中，都端坐着身披袈裟的高僧蜡像，目光炯炯，神态栩栩如生。清曼寺建于1300年，是清迈最古老的庙宇。寺内的释迦牟尼佛像和水晶佛像非常著名，佛像嵌满了宝石，十分珍贵。然后前往帕邢寺，17：00点前到达的话，可以听到僧人讲课。帕邢寺是规模最大的佛寺，与契迪龙寺同为清迈地位最崇高的寺庙。正殿莱甘堂内供奉着被视为泰北最具灵性的3尊佛像。夜市里有许多美食，芒果糯米饭值得一试。此外，还有各种时尚精品、蜡烛和街头表演等。



Day3清迈瓦洛落市场—拜县coffee in love —二战桥

瓦洛落市场是清迈最大的市场，除了肉类、蔬菜和干果等，还有衣服和提包等五花八门的商品。从拜县前往清迈时，coffee in love美丽的小黄房子就在路旁。坐在餐厅里眺望远山和近处的树林，点杯咖啡，吃点甜点，坐着发呆，是非常惬意的事情。游客最喜欢在二战桥上拍照，可以欣赏日落，看河水映着落日余晖，波光粼粼，景致非常漂亮。

Day4 Pam Bok瀑布—云来美音寺wat mae yen

在拜县租辆小摩托，奔驰在洒满阳光的路上，耳边是呼呼的风声，满眼蓝天、白云和绿地，偶尔有当地人骑车路过，那种轻松与畅快无法言表。一路看一路行，Pam Bok瀑布清清静静，可以在这里玩水。美音寺坐落在小山顶上，可以俯瞰整个峡谷，观看日出与日落。景色美丽醉人，游人可360°沉浸在落日的壮丽中。PAI的明信片选择丰富，有空时别忘记淘几张明信片。

Day5 拜县—手工艺村—夜间动物园

离开拜县返回清迈，坐落于清迈南郊的手工艺村面积很大，除了聚集的商铺，更多的是零零散散沿路分布的大型商品和批发市场。沿着手工艺村周边的小路行走，会领略另一番乡野艺术风情。橙色、黄色和灰色的建筑，周边支起帐篷，还有原始的茅草屋，小木屋在高高低低的植物中隐约可见，幽静美丽。清迈夜间动物园占地约6700平方米，可以俯瞰整个清迈城。动物园根据肉食动物喜好夜晚活动的特性，开辟了夜间游览项目。园中除了各种珍奇动物之外，还有风景花园、瀑布和湖泊等景致。
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PART1 概况

泰国是一个充满神奇色彩的国度，纯净的海岛、浓郁的宗教信仰、神秘独特的历史文化、独特的美食佳肴、身心放松的SPA按摩......每一个都可以说是泰国的代表和符号。
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前往泰国旅行的理由

如果你是第一次出国旅行，泰国绝对是你的绝佳选择；如果你是出境游达人，泰国仍然会有很多元素吸引你。泰国是一个神奇的国度，拥有充满佛教风情的寺庙、浪漫迷人的沙滩岛屿、神秘独特的历史文化、特色鲜明的美食佳肴、身心放松的SPA按摩、现代化的繁华都市以及成就“微笑之国”美誉的热情友善的人民。

下面罗列的八大理由，根本不足以概括泰国的全貌。真正的美妙体验，只存在于你的亲身旅途之中。
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热带风情

对于大多数生活在亚热带和温带气候的中国人来说，其他类型的气候环境会带来完全陌生的感受，而这种陌生也是一种吸引。热带因其不一样的温度，孕育出不一样的自然景观；泰国因其不一样的历史传承与宗教信仰，培养了不一样的文化习俗与民族性格。前往泰国，你会体验到热带风情，感受地理空间的延展，让心灵与肌肤在温柔的海风里自由呼吸，相信你的旅程也会被生命的热情所感染。

纯净的海岛

泰国的东部和南部拥有众多海岛，海岛上的沙滩连绵细软，让你有大把机会亲近海洋，享受阳光、沙滩与美丽的邂逅。

宗教氛围

泰国的宗教氛围浓郁。寺庙无处不在，令游客一进入泰国，就会感觉被
 宗教元素所包围；而普通百姓举手投足之间流露出对信仰的虔诚，更会带给你感动，甚至会影响你的世界观。

独特的人妖表演

人妖表演是许多游客泰国之行的必看节目。人妖是泰国的特色之一，作为一种职业，已成为支撑泰国旅游业的项目之一。虽然许多人对他们有各种猜测，但亲眼见过之后，也许你会发现人妖也有他们的可爱之处，从而理解并认可他们的生活方式。

著名的电影取景地

植物茂盛、阳光灿烂、海岛迷人、居民热情谦和、美景数不胜数……这一切使泰国成为各国电影导演的青睐地，无论是好莱坞大片，还是中国高票房电影，都曾在泰国取景拍摄。如果去泰国寻找《泰囧》的拍摄地，别忘了为自己和朋友也设计那么一段戏啊！

令人身心放松的SPA

旅行的重要使命之一就是享受，在泰国令游客最难忘的享受就是SPA。让自己的身心体验一次久违的舒展，再次充满能量的感觉一定会令你许久难忘。

热带美食与水果

无论去哪里，美食都是旅行的重要组成部分。泰国美食充满了热带风情，以酸辣口味为主。水果当然也是不容忽视的一部分，热带水果饱满的模样，一定会激发你咬一口的强烈欲望。

可媲美中国功夫的泰拳

如果觉得自己被都市生活或繁忙的工作压抑得太久了，身体里的激情需要爆发或负面情绪需要释放，就去看一场泰拳吧！泰拳的激烈与刺激一定会令你身心畅快，甚至你还可以加入真实的泰拳格斗之中。

泰国档案

地理速览

泰国的国土面积位居世界第50位，与西班牙面积相仿。

泰国位于赤道以北15°，属于热带气候，常年气温为19～38℃。

泰国的最高峰是茵他侬山（Doi Inthanon），海拔2565米。

泰国的陆地面积510890平方千米，水域面积2230平方千米。

泰国的海岸线长达2815千米。


 泰国最长的共同边界线为1800千米的泰国－缅甸边境线。

泰国的全称是泰王国T h a i l a n dราชอาณาจักรไทย，，旧称暹罗。1949年5月11日，泰国人民采用主要民族的名称，将“暹罗”改为“泰”，取其“自由”之意。

泰国位于亚洲东南部的中南半岛，地处东南亚的中心地带。国土面积约51.4万平方千米，东临老挝和柬埔寨，南临泰国湾和马来西亚，西临安达曼海和缅甸，北部与缅甸、老挝接壤。

泰国共有30多个民族，泰族为其主要民族，占人口总数的75%；其他为老挝族、华族、马来族、高棉族和山地民族。泰语为国语。

泰国的行政区划共76个府，曼谷作为泰国的首都，是全国政治、经济、文化、教育、金融和娱乐的中心。
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泰国的自然资源
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泰国的地形风貌多种多样，有沙滩、海岸、岛屿、平原、高原和海拔超过2500米的高山，自然资源非常丰富，生物种群非常多样。

沙滩和岛屿

泰国的海岸线长达2815千米，从地理上可以分成3部分：东部海岸、泰国湾海岸和安德曼海海岸。35万平方千米的海域面积，赋予泰国闻名于世的碧海蓝天、洁白沙滩、原生态
 珊瑚群和种类繁多的海洋生物。在泰国湾和安德曼海中，还遍布着可全年旅游的大小岛屿以及深深浅浅的潜水圣地。

国家公园

泰国拥有100多个国家公园，参观的游客可在其中观赏大自然多姿多彩的风貌。

树种和野生动物

泰国位于赤道地区，广袤的森林属于热带雨林，物种的丰富程度无与伦比，是全球最宝贵的自然资源地带。泰国的森林主要由常绿林和各类落叶林组成，既有延伸至马来西亚的湿热雨林，又衔接着分布于柬埔寨、老挝、缅甸和泰国境内相对干燥的常绿林。因此，泰国拥有众多独特的名贵树种。

虽然全世界的野生动物数量在减少，但在泰国的自然森林保护区内，野生动物依然受到很好的保护。例如，考艾（Khao Yai）国家公园、汇卡康（Huai Kha Kaeng）野生动物保护区以及南部的哈拉巴拉（Hala Bala）森林，园内的野生动物数量都不少。

另外，得益于森林的恩赐，泰国各地遍布水产丰富的溪流、江河以及为数不少由人工开凿的水库和大坝。
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气候

泰国位于赤道以北15°，属于热带气候，受印度洋暖湿气流和南海寒流交汇的影响，常年气温为19℃～38℃。 总体来说，泰国全年只有3个季节：夏季、雨季和凉（冬）季。
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夏季

夏季时，天气干旱、炎热且雨水稀少。最热的时候是4月，气温一般会达到28℃～32℃，而南部地区的气温为26℃～30℃。

雨季

雨季时风暴频繁，全国大范围降雨，有时为大到暴雨。全国平均年降雨量为1100～1500毫米。降雨最多的地区为南部和东部沿海地区，年平均降雨量达2000毫米之多，有些地方甚至达到每年4000毫米。降雨量最少的地区是中部的高山地区，年平均降雨量不足1000毫米。

凉（冬）季

北部地区天气凉爽，东北部与高山地区1月份的平均气温为26～28℃。

具体来说，由于气温、降雨量以及与海洋的距离不同，泰国各地的季节表现也有一定的差异。泰国北部、东北部和中部属于热带草原气候，雨季和旱季交替明显；东部和南部则是热带雨林气候，全年均有降雨。

北部有3个季节：3～4月是夏季，5～10月是雨季，11～次年2月是冬季。

东北部有3个季节：2～4月是夏季，5～10是雨季，11～次年1月是冬季。

中部有3个季节：2～4月是夏季；5～10月是雨季；11～次年1月是凉季。

南部只有两个季节：雨季（季风期）和夏季（旅游期）。泰国湾一带，5～9月是夏季；安德曼海一带，11～4次年月是夏季。



地区划分

北部

北部多为山区丛林地形，景致迷人，日常工作依靠大象协助。北部是泰国最凉爽的地区，具有代表性的城市是清迈与清莱。冬季气候凉爽，可种植樱桃和桃子等水果。

东部与东北部

东部最著名的景点是芭提雅。沿海星罗棋布的岛屿中，还有许多观光胜地，如沙美岛和昌岛等。

被当地人称为“伊森”的东北部，属湄公河流域，是山峦起伏的高原地带。5600年前，这里曾是上古铜器时代文化荟萃的区域，因受到邻国高棉与寮国的影响，孕育出丰富的历史文化与民俗节庆。

中部

中部的平原地区土地肥沃，盛产大米和水果；山脉与河谷纵横交错，是发展水力发电的理想地区。曼谷位于泰国中部，此外华欣、七岩与大城等城市，也是中部的著名旅游城市。

南部

南部拥有洁白的海滩、成群的岛屿以及丰富的资源，如锡矿、橡胶园和渔产。被安达曼海域与暹罗湾包围的泰南，拥有世界上最好的海滩，除了普吉岛，苏梅岛、帕安岛和龟岛等都是绝佳的度假与潜水胜地。

人口与民族

泰国人口约6500万，以泰族为主，此外还有华族、印度族、马来族、孟族、高棉族、缅甸族和佬族。

语言和文字

泰国的官方语言是泰语，英语的使用也很广泛。泰语在语言划分上，属于汉藏语系中壮侗语族的一个语支。

泰国的文字以柬埔寨古高棉文字为基础，加以改进，演变而来，在素可泰王朝蓝甘亨国王统治时期开始形成标准化。泰文由44个声母、18个韵母和5个声调符号组成。泰文的阅读和书写相对复杂，因为它的拼读方式不像其他语言那么规则，字符之间的空格停顿也没有其他语言那么明显。不过，泰国的路牌都会同时标示泰文和英文，许多旅游区均提供多语种的地图、菜单和其他文本。


 对于尝试学习泰语的游客，一个最常见的问题是将泰语发音译成罗马字母时，经常会感到困扰。例如，“Phuket”（普吉岛）这个地名的发音为“Poo-ket”，如果按照英语发音来读，一般会读成“foo-ket”。由于泰国没有字符翻译的官方标准，所以同一个发音在不同的地图或路牌上，拼写方式可能会有细小的差别。例如，曼谷轻轨（BTS）的“Chitlom”站，有时也会标示为“Chidlom”站。

此外，虽然绝大多数泰国人都能说，也能听懂泰语标准音，但泰语其实包含多种方言，如南部方言和东北方言。东北部居民主要为老挝裔，他们的泰语发音与老挝语很相近。而泰国北部由于在1259～1939年，曾属于独立的兰纳王国和清迈王国，所以北部的特色方言一直未受影响且延续至今，但他们也都能说泰语标准音。无论何种泰语方言，书写方式都是一样的。

历史

泰国是一个历史悠久的国度。早在史前时期，这片土地上已有先民繁衍生息，在漫长的历史长河中，逐步创建了自己的国家和文化，并一直延续至今，最终形成了今日的泰国。
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史前时期

根据泰国境内的多处考古发现证明，早在6000多年前，这里就有人类种群的存在。最初登上统治地位的种族，是古高棉族和古孟族的拉瓦人和野人。他们在今天的华富里府一带，创建了华富里王国。

素可泰王朝（1238～1438年）

13世纪初期，正当北部的兰纳王朝繁荣兴盛之际，处于高棉统治下的一个泰族种群脱离了高棉的统治，创建了一个独立的王国——素可泰。素可泰王朝实行君主集权制度，开国君主为诗丽·茵他提他耶（Sri Intraditya）国王，首都设在都城素可泰，也就是今天的素可泰府所在地。

大城王朝（1350～1767年）

14世纪中期，居住在湄南河下游的泰族人，在乌通王（Uthong）的带领下，开创了大城王朝（又称阿瑜陀耶王朝）。大城王国位于泰国南方，都城设在大城。它取代了素可泰王国，打败了高棉帝国，并逐步统一周边的一些小国以及素可泰国的大部分疆域，甚至扩张至整个印度支那半岛和新加坡、槟城半岛等地，于1767年因缅甸大规模入侵而亡国。



吞武里王朝（1768～1782年）

1767年，缅甸大军攻陷大城王朝的首都阿育他耶。郑信（Taksin）带领500勇士突出重围，退至占他武里城，重新招兵买马，反攻大城，当年就收复了首都大城。由于大城在战火中损毁严重，难以修复，而且缅军已经非常熟悉大城的地形，不利于防范缅甸的入侵，因此迁至湄南河南岸，建立了新的王国——吞武里，史称吞武里王朝。

曼谷王朝（1782年至今）

吞武里王朝期间，郑信大帝为了统一全国以及抵御缅甸入侵，因而连年征战，国家元气大伤，经济萧条，民生凋敝。1782年，曾与郑信大帝一起收复大城的将军查克里在湄南河北岸（今曼谷中心区）称王，史称曼谷王朝或查克里王朝（Rattanakosin Kingdom）。此后，泰国一直繁荣发展至今。

宗教

泰国奉行宗教信仰自由制度，人民可以根据自己的意愿信仰各种宗教。虽然泰国《宪法》并未将佛教列为泰国的国教，但是多数泰国人都信仰佛教。这种信仰由来已久，早已经渗透至泰国社会的主流文化与民风民俗之中，成为泰国的鲜明特色之一。

其他宗教信仰包括伊斯兰教、基督教、天主教、锡克教、道教、儒教和犹太教等。
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泰国的政府与政治

泰国是东南亚唯一不曾沦为欧洲列强殖民地的国家。1939年正式更名为“泰王国”之前，它一直被称为暹罗（Siam）。14世纪中叶，泰国成为统一的国家。

泰国以现任国王HM Bhumibol Adulyadej为元首，实行君主立宪制。

君主制

泰国在历史上一直实行绝对的君主制，直至曼谷王朝（即查克里王朝）拉玛七世时期，国会于1932年6月24日发动政变，将国家制度从绝对的君主制变成君主立宪制，国王为行政、立法与司法三权的最高元首。

政府

泰国的国家主权分为行政、立法和司法三部分。行政权由政府掌控；立
 法权由国会（众议院和参议院）掌控，众议院的议员由人民选举产生，参议院的议员由总理提名并经国王任命产生；司法权由法院掌控。《宪法》规定法院独立于国会和政府，设有一个专门的司法委员会负责司法官员的任命，以确保法院可以依法裁决各种案件，维护社会的公平正义。

行政管理机构划分为以下三部分：

中央机关，即各部、委、局和其他同级政府机关。

省级机关，即75个府及其下辖的县、乡、镇、村。

地方机关，即市、县、乡、村级政府及其相关管理机构，还有两个特别行政区——曼谷和芭提雅。

首都

泰国的首都是曼谷，地处湄南河流入曼谷湾的河口平原北岸，它是全国的政治、经济、文化和交通中心。曼谷是东南亚的第二大城市，也是泰国最大的工商业城市，被泰国人称为“军贴”，意思是“天使之城”。曼谷面积为1565.2平方千米，人口980万，天气十分炎热，年平均气温约为28℃。
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行政区

泰国内政部将全国划分为4个行政区，即中部地区、东部与东北部地区、南部地区以及北部地区。

■ 中部地区共有25个府，分别为北碧、那空那育、佛统、暖武里、巴吞他尼、巴蜀、大城（阿育他耶）、碧武里、叻丕、华富里、北榄（沙没巴
 干）、夜功（沙没颂堪）、沙木沙空（龙仔）、北标、信武里、素攀武里和红统等，共18府。

■ 东部沿海的尖竹汶（庄他武里）、北柳、春武里、哒叻、巴真武里、罗勇和沙缴，共7府。

■ 东北部地区有19个府，分别为胶拉信、孔敬、猜也奔、那空帕农、呵叻、武里南、玛哈沙拉堪、莫拉限、也梭吞、黎逸、莱、四色菊、色军、素林、廊开、农磨喃普、庵纳乍伦、乌隆和乌汶。

■ 南部地区共有14个府，分别为甲米、春蓬、董里、洛坤、陶公、北大年、攀牙、高头仑、普吉、也拉、拉廊、宋卡、沙敦和素叻他尼。

■ 北部地区共有17个府，分别为清莱、清迈、哒、北榄坡、喃、帕天、披集、彭世洛、碧差汶、帕、夜丰颂、南邦、南奔、素可泰、程逸和乌泰他尼。

微笑之国的日常礼仪

泰国人的规矩

■ 生性宽厚且温和有礼的泰国人见面时并非握手说：“哈啰”，而是合掌说：“萨瓦滴卡”。这种合掌问候的方式在泰语中称为“威”（Wai）。方法是将双手提到胸前，双掌合并但并不贴合，犹如在掌心握着一片花瓣，双手的形状就有如一朵含苞待放的莲花。

■ 在不同的场合，面对不同的人或事时，“威”的做法略有不同。向同辈问好时，合掌后指尖不高过下巴；对长辈行礼时则需低头，让指尖轻触鼻尖；向德高望重的长辈表示尊敬时，会将双掌抬高至额头；泰国人遇到僧侣或象征佛陀的佛像时会下跪，合掌，并以额头触地膜拜。

一般遇到同辈，向对方行“威”礼时，泰国人都会以“威”礼回应；但晚辈向长辈行“威”礼时，长辈无须回“威”礼，以点头或微笑回应即可。“威”不只是泰国人打招呼的方式，也是表示尊敬的举止。来到泰国，学会这一招，可以助你一路风雨无阻。

■ 泰国人也行跪拜礼，但要在特定场合。例如，平民或达官显贵拜见国王和国王的近亲时行跪拜礼；国王拜见高僧时要下跪；儿子出家为僧，父母也跪拜在地。
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 ■ 把东西扔给别人是不礼貌行为。

■ 从坐着的人面前走过时，要略微躬身，以表示礼貌。

身体礼仪

■ 如果用手触摸泰国人的头部，是极大的侮辱；如果用手打了小孩的头，意为诅咒小孩生病；睡觉忌讳头朝西，因为日落西方象征着死亡。

■ 脚被认为是低下的，因此忌把脚伸到别人面前，也不能把东西踢给别人，这些都是失礼的行为。忌讳用脚踢门，否则会受到别人的指责。坐姿，最忌讳跷腿。若将鞋底对着别人，是把别人踩在脚底下的意思，这是侮辱性的举止。女性坐着时，双腿要并拢，否则会被认为没有教养。在泰国，不要踩门槛，泰国人认为门槛下住着神灵。
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其他礼仪
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■ 吃饭时，不要擦鼻涕或舔手指。泰国人很重视餐桌礼仪，所以不要在餐桌上有不雅的行为，而且必须用右手拿食物。

■ 泰国人喜欢红色和黄色，忌讳褐色。泰国人习惯用颜色表示日期，如红色是星期日，紫红色为星期六，淡蓝色为星期五，橙色是星期四，绿色为星期三，粉红色是星期二，黄色是星期一。

■ 不能用手指僧侣，不能接触僧侣的身体。尤其是女性，不许与僧侣握手；在汽车上不许与僧侣邻座；即使僧侣主动打招呼，也应礼貌地拉开距离。女性若想将东西奉给僧侣，宜托男士转交。如果要亲手赠送，僧侣会张开一块黄袍或手巾来承接。

■ 每尊佛像，无论大小或是否损坏，都是神圣的，绝对不可爬上佛像拍照或对佛像做出有损尊敬的举动。遇见托钵化缘的和尚，千万不能送现金，因为这是破坏僧侣戒律的行为。

■ 在清真寺内，男士要戴帽；女士应穿长裤或长裙，头发用领巾包扎。
 进入清真寺要脱鞋。

■ 向王室表示敬意。泰国人非常尊重他们的国王、王后以及王室家族，因此在泰国人面前谈论王室要绝对慎重，泰国法律有对王室不敬罪的处罚条例。因此游客要表现出适当的礼仪，如在公众场合有王室人员出席时，最好留意其他人的动作，跟着照做。

■ 衣着打扮。泰国寺院是泰国人公认的神圣地方。请在进入佛教寺庙时衣着得体端庄，身着短裙、短裤或袒胸露背装都不得入内。进入到佛堂、回教庙宇或私人住宅时，游客需要脱鞋，并注意不可脚踏门槛。

■ 通常泰国女性比较保守，请不要在未经她们同意的情况下，有肢体接触。

■ 泰国人称呼人名时，会在名字前加一个“坤”（Khun）字，无论男女均适合，表示“先生”、“小姐”或“夫人”之意。

■ 头部很神圣。不要触及他人的头部，也不要弄乱他人的头发。在泰国，头部被认为是精灵所在的重要部位。如果你无意中碰触了他人的头部，应立即诚恳地道歉。泰国人忌讳外人抚摸小孩（尤其是小和尚）的头部，小孩子的头只允许国王、僧侣和自己的父母抚摸。即使是理发师也不能乱碰别人的头，理发之前必须说一声“对不起”。泰国人睡觉时，头不能朝西，因为日落西方象征着死亡。泰国人建筑房屋时，习惯房屋坐北朝南或坐南朝北，而不会朝西。此外，蓄须也被认为是不礼貌的。

■ 左手不净。泰国人认为右手清洁而左手不洁，左手只能用来拿一些不干净的东西。因此，重要东西应用右手拿。在比较重要的场合，还要双手奉上。

■ 脚掌不净。与左手一样，脚掌也被认为是不洁净的。入座时，避免将脚放在桌子上，用脚尖撞人或指人都会受到严厉地呵斥，绝对不能让脚掌冲向佛。此外，不能用脚踢门或指东西，坐着时不能跷脚或让脚底对着别人。

■ 其他禁忌。①泰国人不用红笔签名。②在某些乡村，忌赞美小孩子长得漂亮。③不能捡水灯。泰国人每年在泰历的12月月圆时会举行水灯节，这是泰国最热闹的节日。在观看水灯时要注意，无论水灯多么精致美丽，都不能捡起来，否则会受到严厉的惩罚。

货币

泰国的货币是泰铢，包括纸币和硬币。货币的尺寸越大，面值就越大；不同面值的货币，颜色也不同。

1元人民币(CNY) = 5.1226 泰铢(THB)


 1 泰铢(THB) = 0.1952 人民币(CNY)

退税须知

游客购物时，看到商店内有“VAT Refund For Tourists”标示时，可以在购物后凭小票在退税柜台办理登记退税手续。所有持外国护照的非泰籍旅游者，均有权享受退税服务。增值税退税比例为所购物品价格的7%。
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所购商品申请退税的条件
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■ 必须在有“VAT Refund For Tourists”标示的商场内购物。

■ 必须同一天在同一家商场消费超过2000泰铢（约人民币410元），即可要求店员填写“VAT Refund Application for Tourist Form（旅客退税申请表）”。

在商场登记时，最好只用一人的名义申请填表，避免按人头扣费，以集中消费额度。只有在结账台付款的商品是商场柜台，那些直接在柜台支付的是私人柜台，消费金额不会记录进累计金额。

除超市和食品部之外，无论你购买任何物品均可保留小票。在该商场结束购物时，可以累计当日所有小票金额，如超过2000泰铢，即可在退税柜台登记。

登记时请出示本人的护照和所有小票，填写好一份简单的资料表后，热心的柜台小姐会为你打印清单，签字确认即可。如果游人不多，10分钟之内即可完成手续。

■ 在泰国，如果所购商品要申请退税，所有商品总额包括增值税在内，不得少于5000泰铢(约1000元人民币)；可在不同商场购物累计，但每间商场消费金额都不少于2000泰铢。所以你必须保证手里每张退税申请表上的金额都超过2000泰铢，而所有申请表上的金额总额超过5000泰铢。

■ 将所有增值税发票与退税申请表放在一起，注意妥善保管。

在泰国国际机场办理退税的步骤

■ 商品购买后60天内，从泰国的国际机场（曼谷、普吉、清迈、合艾或乌塔帕）离境，可以办理退税。由于在泰国机场办理退税的程序比较复杂，请务必比正常登机时间提前0.5～1小时到达机场。

■ 退税单盖章。进入机场大厅后，办理离境手续前(即机票CHECK IN 前)，应到Vat Refund Office盖章(在Row H后面，Counter柜台G区附近)。请
 出示护照、退税单以及退税单上列明的购买商品，让官员检查(一般不需要验货)。核对后，官员会在退税申请表上盖章，你需要取回单子。

■ 盖章后即可办理离境手续，前往航空公司柜台Check-in，检查后的物品可以办理行李托运。

■ 在进入离境大厅，找到退税办公室，前往VAT 退费柜台领取退回的税费。VAT 退费柜台位于前往 E、F、G闸口通道的左边，只要递交盖章的退税申请表，就可以取钱了。

如果未按照以上顺序，购买的物品未经检查便放入行李托运，人已经通过证照查验，但购物清单没有经过海关盖章，则没办法拿到退税。

如果购买珠宝和手表等贵重物品，领取退税时也需出示所购商品。办登机手续时，尽量随身携带需要办理退税的商品，因为在最后取得退税金额时，可能还要接受检查。

一般而言，除非是手表、首饰、电器和比较贵重的奢侈品要向官员出示之外，其他衣物和化妆品无须检查，所以效率还是很高的。

注意事项

■ 退税额度为所购物品总额的7%。

■ 完成退税领取现金时，需扣除每宗申请100泰铢的手续费。

■ 退税金额不超过30000泰铢，可退现金、银行汇款和信用卡；退税的总金额超过30000泰铢时，不能直接领取现金，需汇入信用卡账户，但要额外支付每宗手续费100泰铢以及相关银行手续费。

■ VAT refund information的章需在登机离境的当天盖，如果搭乘早上的飞机，需在机场过夜，千万不要提前一天盖章，盖章只在当天有效。负责盖章的办公室提供24小时服务。

■ 凡在有VAT Refund for Tourists标示的商家购物，才能享受退税(Lee、Levi's和Topshop直接在专柜退税)；在注明not VAT Refund的专柜购物，不能享受退税(NaRaYa和Bata都不能退税)

■ 退税时候要收手续费，根据护照收取。如果多人同行，建议申请退税时用同一本护照办理，可以节省手续费。

通讯与应急电话

泰国拥有发达且便捷的通讯网络。大量的公用电话与操作简单的移动电话，网吧和无线网络分布广泛，全国各主要的小城镇均设有邮局。从电话服务到网络连接，泰国的通讯网络能轻松满足游客的各种需求。



电话

泰国的电话网络系统完备且现代化。不仅方便可靠的投币式公用电话随处可见，手机信号网络系统也很强大，即使在偏僻的岛屿，绝大多数地区都能覆盖。

如果你需要从泰国打电话回国或从国外打电话到泰国，方法很简单。从国外打电话到泰国，需要在电话号码前加拨泰国的国家号码66如66-2-XXXXXXX，2为曼谷区号。

从泰国打电话到国外需拨001+国家号码+电话号码（中国的国家号码为86）；拨打110，则可接通国际接线员服务。

在泰国拨打本国号码，如：02-XXX-XXXX，02为城市区号。

手机

泰国的手机信号覆盖率非常高，除了某些非常偏远的岛屿和山区之外，全国各地均可接通。泰国的手机网络频率为GSM900和1800，只要兼容GSM，从海外带至泰国的手机均可正常使用。虽然使用自带的原号码在泰国接打电话最方便，但是资费也非常昂贵。如果手机有多个SIM卡插槽，不妨花几美元在机场、便利店或IT市场买一张本地的预付费手机卡，这样资费会实惠很多。

如果你的手机中没有多余的SIM卡插槽，可以在机场租一个价格公道的手机或在MBK等购物中心买一个物美价廉的新手机或二手手机，这样就会方便很多。
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公用电话

泰国的投币式公用电话覆盖全境，本地资费约每分钟1泰铢（合人民币0.2元）。IC卡电话一般使用预付费电话卡，大城市或旅游中心区域也有少量电话亭可直接插信用卡。插卡电话有多种资费标准，有的高达每分钟18泰铢。预付费电话卡的面值通常为300泰铢，便利店（如7-11）内均有销售，可以使用这种电话卡的公用电话亭一般被漆成黄色，而且就位于便利店附近。泰国全境的大小邮局里，一般也设有可拨打国内与国际电话的按分钟计费的公用电话。



紧急协助单位与实用电话指南

旅游警察(英语、法语、德语) : 1155，24小时服务

紧急呼叫电话 (警察、救护、消防) : 191

泰国旅游局服务中心 : 1672，服务时间：08：00～20：00

移民局 : 66 2 2873101-10

泰国青年旅游服务中心：66 2 6941222转1781-90

曼谷查号专线：1133

时区

泰国的标准时间为格林尼治时间加7（GMT+7），未施行夏令时。泰国时间比北京晚1小时，旅客从中国境内上飞机后，别忘了将手表调慢1小时。例如，格林尼治时间为12：00时，泰国时间则为19：00时，而北京时间为20：00时。

中华人民共和国驻泰王国大使馆

66 2 2450088 传真：66 2 2468247

57 Rachadaphisek Road, Bangkok, 10400 Thailand

泰国之最

当我们以“最”来形容事物时，往往想表达事物会带来极大的惊喜或极致的体验。泰国的种种美好，令所有去过的人都会急切地想与他人分享感受。现在我们就与各位读者分享一些泰国之最，让你的泰国之旅更有趣，行程安排更有目标。当然如果你有更有趣的玩法，也欢迎你分享给更多的人。

最快乐的派对
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苏梅岛的满月派对（Ful l Moon Party），是世界三大户外狂欢舞会之一，现已成为亚洲乃至全世界年轻背包族的朝圣地。
 无论你是向往无拘无束的野性生活，或是浪漫漂泊的神游者，你都会被满月派对的野性所征服。在绵延两千米的海滩上，无数俊男美女一起狂欢，堪称派对的天堂。

最具有挑战性的户外运动

攀岩

甲米岛是世界上非常著名的攀岩地，石灰岩构成的峭壁直插入海。

潜水

潜水是泰国海上运动的代表项目，在普吉岛、苏梅岛和龟岛都有许多较佳的潜水点。

浮潜

泰国的很多岛屿周围遍布美丽的珊瑚，如沙美岛和皮皮岛，都是浮潜的好去处。浮潜是不擅长游泳，又喜爱水上活动者的最佳选择。

漂流

泰国北部拜河沿岸的风景秀美，河水蜿蜒曲折，适合漂流与游玩。

最特别的休闲活动

亲自烹饪泰国料理

泰国料理的美味闻名世界，如果你是厨艺爱好者，亲自烹饪泰国料理绝对是一次美好的体验。在清迈和曼谷都有专门针对旅客开设的烹饪学校，在烹饪课上还可以结识各国朋友。
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欣赏人妖秀

泰国人妖是一个神秘的群体，他们娇艳无比，能歌善舞，美丽的令让女人们都忍不住羡慕嫉妒恨。在芭提雅和曼谷等地都有人妖表演，你在旅途中也可能会遇到人妖，只是不知道你能否分辨。

泰拳

来到泰国，怎能错过泰拳？泰国拳风鼎盛，有“十个男人，九个打拳”的俗语。每当举办寺庙盛会或重大庆典时，拳赛不仅是必备的节目，而且常被列为大会的压轴戏。泰拳竞技场可供游客观战，也能参与其中。



佛寺中体验僧侣修行

如果你想体验佛教僧人的生活，可以在泰国进行短期的僧侣修行。

骑大象穿越热带丛林

骑大象穿越雨林和河流是电影《泰囧》中的有趣场景之一。来到泰国北部的清迈等地，你也可以亲身体验一回。

最热闹的海滩
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芭东海滩 Patong Beach

芭东海滩是普吉最具有代表性的海滩，拥有众多饭店、别墅、餐厅、购物街和酒吧。

查汶海滩 Chaweng Beach
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查汶海滩是苏梅岛最有名气的大海滩，各种海上运动十分盛行，是玩海上运动的好去处。

哈德宾海滩 Haad Rin Beach

哈德宾海滩位于在攀安岛（Pha Ngan Island ）的东侧，游客如云。

最宁静的海滩

沙美岛 Koh Samed

位于罗勇的沙美岛海滩白沙相连，景色优美，是泰国人最喜爱的度假地，平时游客不多。

乃杨海滩 Nai Yang Beach

乃杨海滩位于普吉岛的西北部，每年都有海龟来此产卵，已被列为国家公园。

湄南海滩 Mae Nam Beach

湄南海滩是苏梅岛最宁静美丽的海滩。

最具有吸引力的名胜古迹

大城历史公园 Ayutthaya Historical Park

大城是泰国历史上大城王朝的所在地，1350年建都，1767年被缅甸攻陷，历经数百年的繁荣辉煌，留下了不少珍贵的古遗址。王城遗址现为大城
 历史公园，1991年12月13日被联合国教科文组织列为世界遗产。

素可泰遗址 Sukhothai Site

素可泰被视为泰文化的摇篮，泰国的文字、艺术、文化与法规等均始于素可泰时代，而素可泰历史公园则是素可泰王朝历史遗迹的精华所在。

披迈遗址 Phi Mai Site

披迈遗址被称为“泰国的吴哥窟”，是泰国境内高棉遗址的代表。

最神奇的寺庙

玉佛寺 Wat Phra Kaco

玉佛寺内供奉着泰国的国宝——玉佛，是泰国皇室举行国家级重要仪式专用的最高级别寺院。

黎明寺 Wat Arun

黎明寺是泰国非常有代表性的寺庙，建筑风格具有鲜明的泰国特色。

马哈泰寺 Wat Mahathat

马哈泰寺建于拉玛一世时期，曾是编撰佛经的地方。

白庙 Wat Rong Khun

清莱的白庙堪称泰国最美丽的寺庙。纯白的屋顶，纯白的墙壁，纯白的基座，镶嵌在墙面上的玻璃反射出的耀眼银光，令它仿佛是一座落入人间的琼楼玉宇。
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四面佛 Erawan Shrine

曼谷的四面佛是泰国最著名的神龛之一，它是婆罗门神像大梵天王。据说，这座佛非常灵验，会赐福给前来供奉的人，因此前来许愿与还愿的信徒络绎不绝。不仅有来自全国各地的信众，还有不少外国人不远万里，慕名前来朝拜。

素贴寺 Wat Prathat Doi Suthep

清迈的素贴寺也叫双龙寺，是泰国著名的佛教避暑圣地，充满了传奇色彩。双龙寺有3件宝物：①寺内供奉的释迦牟尼的舍利子；②九世皇所赠予的水晶莲花，四周用各界捐赠的宝石镶缀而成，放在塔的顶端；③正殿的释
 迦牟尼佛像。

此外，寺内还有一只鸡的照片，据说它是和尚化缘所得。因未杀而食之，鸡儿感恩，所以每当看到裙长不及膝的游客便啄之。

最佳博物馆

国家博物馆 The Nation Museum

国家博物馆中收藏了1000多件文物，在东南亚国家中，属于规模较大的博物馆之一。

披迈国家博物馆 Phi Mai Nation Museum

披迈国家博物馆内陈列着以披迈遗址为代表的各种出土文物。

最棒的餐厅

The Normandie Grill1

The Normandie Grill1在曼谷东方酒店内，装修豪华考究。

香料市场 The Spice Market

The Spice Market位于曼谷的The Regent 酒店内。这是一家餐厅。传统的泰菜馆。

最佳购物之地

恰都恰周末市场 Chatuchak Weekend Market

恰都恰周末市场是东南亚最大的跳蚤市场，泰国各地的商品都会集中于此。

清迈夜市 Night Bazaar Chang Klan Rd

清迈夜市是泰国非常出名的夜市，各种工艺品和美食琳琅满目。

最华丽的酒店

素可泰酒店 The Sukhothai Hotel

素可泰酒店位于素可泰，酒店的设计装潢模仿泰国素可泰王朝风格，处处以神秘的佛像和斑驳的佛塔装饰。几百年来的遗风古韵和现代的简洁明亮相结合，让这座地处喧嚣的休憩之所魅力无限。
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最好的度假村

万豪皇家花园 Marriott Royal Garden Riverside

万豪皇家花园位于湄南河的西岸，居住于其中，可以眺望湄南河的美丽风景，充满了度假休闲的气氛。

皇家美丽殿 Le Royal Meridien

皇家美丽殿是苏梅岛最引以为傲的度假村之一，独特的泰国建筑艺术与热带海洋的万种风情， 让苏梅岛仿佛人间天堂。

华欣皇家花园村 Royal Garden Villang Hua Hin

华欣皇家花园村位于华欣泰国贵族别墅区，建筑风格为典型的泰国传统建筑。

Sontiburi 天堂度假村

Sontiburi Dusit Resort位于苏梅岛北岸的湄南海滩，是苏梅岛上最华丽的度假村之一。度假村的整体设计发扬泰国的传统建筑艺术特点，热带庭院错落有致地点缀其间。

最值得购买的纪念品

手工艺品

泰国的手工艺品工艺精湛，构思巧妙，如著名的木雕艺术品、泰式陶器、柚木雕塑、银器和蜡制工艺品等。清迈是泰国手工艺品中心，细笔绘花纹的技艺在那里薪火相传已绵延了几个世纪。其他艺术品包括精美的漆器、手绘纸伞、细致的木雕、银器和海水绿色泽的青瓷。此外，北方山居部落制作的刺绣、银饰和珠宝等也同样出名。
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丝绸

泰国丝绸以特有的完美结构和自然的色泽闻名于世。泰国生产丝织品具有悠久的历史，丝线由泰国农村妇女手工制成，丝织品除了染色，还有
 高质量的印花。泰国现已成为重要的成衣生产国与外销国，丝织品创汇占泰国外汇来源的第二位。

珠宝

精致的珠宝一向是颇受游客欢迎的产品之一。泰国在珠宝行业享誉盛名，产品的特点是切割工艺精湛、饰品款式古朴、手工精致且风格独特。此外，喜爱金器和银器者在泰国也有丰富的选择。

皮革制品

在泰国，除了生产常见的猪、牛、羊皮制品之外，还有一些珍奇却深受大家喜爱的皮革制品，如鳄鱼皮、鸵鸟皮、蜥蜴皮、蛇皮和珍珠鱼皮等，不但质量有保证，而且价格便宜，值得购买。

热带水果
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对于爱吃水果的人来说，仅热带水果这一项，就足以成为前往泰国旅游的原动力。得益于得天独厚自然的条件，令泰国盛产榴莲、芒果、火龙果、山竹、甜萝望子、椰子……各种美味的水果应有尽有。
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PART2 行前准备

对于旅行，有的人说走就走，有的人则会酝酿很久。无论是哪一种人，其实都需要一些行前准备。说走就走的人准备好足够的勇气和应变能力，而酝酿良久的人准备的则是负责任的态度。总之，当你为旅行开始做准备时，你就已经迈出了最重要的一步。
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准备什么？

心态

旅行已被现代人赋予了太多意义，它演变成一种生活态度，它开拓了人们的视野，它成为紧张忙碌的现代人最好的放松休闲方式。

踏上旅途，背上行囊，一直朝着自己想要到达的目的地前行。远离了现实的喧嚣，释放掉压力，让身心完全融入大自然的怀抱，尽情享受清新的空气与自然风光。

旅途中，会经历回忆、追寻、欢乐、美景、文化……走在路上，或许疲惫，或许放松，或许开心，或许迷茫。但是一路的风景奇观、美好回忆以及刻骨铭心永远不会改变，它会安抚内心的浮躁，填满心灵的空虚。

物品

为出行认真做好准备，可以为你免去旅途中不必要的花费，出现突发情况时也能够应对自如。有些天性浪漫或喜欢无拘无束的人也许会笑话你，他们认为旅行不过是一种流浪，既然要去流浪，就别让自己束缚在各种各样的规划与大包小裹的物品里。但是，旅途之中有些物品是必不可少的，一定要准备齐全，如现金、换洗衣物、机票和常备药物等。这些准备其实是为自己和同行者提供一份舒适与安全保证。
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费用预算

根据这次旅行的目的地和行程时间，大致预计一下花销，并将出行的费用尽量控制在预算之内，这样才能最大限度的物尽其用，避免不必要的支出。

预算之中，最主要的开销就是住宿费与交通费。泰国的住宿选择较多，如果预算宽松，各大城市里都有包你满意的奢华酒店或商务酒店；如果预算
 有限，当然也有价格低廉的家庭旅社和青年旅馆等。

交通方面，由飞机、火车与汽车组合而成的交通网，可让你方便地从泰国任何一座城市前往下一个目的地。如果准备充分，提前一两个月登录廉价航空公司的网站（如亚航），预订好机票。运气好的话，价格会便宜得让你不敢相信。旅行前，心中对费用预算有大致的了解，也是对旅行的一个良好规划。

详细的出行计划

泰国的国土面积虽然不算辽阔，但也需要花些时间游览。是去南方的海岛，还是去北方清新的山区？出发前，可以根据自己的喜好和实际情况，罗列出最想去的地点，然后以它们为中心，圈定合理的旅行范围。一份详细的出行计划，可以为你省下许多因犹豫不决而浪费的时间。

目的地的相关资料

目的地的资料你可以自行准备，如上网查询、翻看游记、去图书馆查阅资料、咨询有经验的驴友。当然，也可以购买这本《畅游泰国》，各种资讯一应俱全。前往泰国时，它会成为你的资深向导，助你一路无阻碍，轻松畅游泰国。

办理护照

护照是一个国家的公民出入本国国境，前往国外旅行或居留时, 由本国发放的证明文件，用以证明该公民国籍和身份的合法证件。护照是公民旅行时，通过各国国际口岸的一种通行证明。

首次申请办理护照的程序（以北京市居民为例）

■ 需要申请人本人到出入境办证大厅递交申请，不能委托他人代办。

■ 本市居民可以选择网上预约申请〔部队驻地在京的现役军人、武警与军队离退休人员（未移交地方）除外〕或现场排队申请；非北京籍居民需先在网上预约申请，未进行网上预约申请的，现场不予受理。

■ 未满16周岁者签发的普通护照，有效期为5年；16周岁以上者（含），签发10年期的护照。

■ 护照失效时，应该办理护照失效，再重新申领。办理手续同护照换发申请，需在新护照上加注曾持照信息。

■ 提前准备好申请所需的材料，才是高效申请护照的关键。
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办理机构与所需时间

办理机构：北京市公安局出入境管理处以及各城区分局。

下列申请由北京市公安局出入境管理处统一集中受理：部队驻地在京的现役军人、武警；军队离退休人员（未移交地方）、华侨申请各类出国（境）证件以及签注；外地公安机关、我国驻外使领馆签发的普通护照换发申请；护照有效期超过6个月，但有材料证明该有效期不符合前往国要求的；有效期内护照丢失或损毁，需要补发护照；有效期内护照资料页项目变更加注申请。

其他申请由各分县局办理，分县局受理范围内的北京市居民，不受户籍限制，可选择任意区县公安分局出入境接待大厅递交申请。

办理时限：10个工作日；通过网上预约申请办理，则需8个工作日（自递交申请后第二个工作日开始计算）。出入境证件办理进度可登录北京市公安局网站“出入境办事大厅”查询。

010-8402 0101

所需材料

■ 申请人近期正面（6个月内）免冠半身彩色照片（2寸光面相纸，白色、淡蓝色或灰色背景）1张（在出入境接待大厅照相室现场拍摄的证件专用照片）；

■ 北京市户口簿和居民身份证（居民身份证于领取、换领、补领期间，应提交临时居民身份证）原件，本市集体户口的居民提交集体户口卡片；

■ 填写完整的《中国公民普通护照申请表》，登录 www.bjgaj.gov.cn/ web/bgxzfile/2012-05-14_06-11-15.rar下载；

■ 属于登记备案的国家工作人员，应提交本人所属工作单位或上级主管单位根据人事管理权限审批后出具的《关于同意申办出入境证件的证明》（有效期6个月），并加盖公章；

■ 现役军人、武警、军队离退休人员（未移交地方）需出示军官证和部队军以上政治部出具的出国（境）任务审查批件原件与复印件，在部队驻地公安机关办理；

■ 申请人未满16周岁，应由其监护人陪同，填写申请表上监护人同意出境的意见（所有监护人或有监护权的机构均应签署意见），并提交能证明其监护人身份的证明材料，如监护人的居民身份证、户口簿或护照原件及其复印件。监护人委托他人陪同的，除上述材料之外，还应提交监护人的委托
 书，陪同人的身份证明原件与复印件；

■ 为收养儿童办理护照，需提交的材料包括： ①省级以上人民政府民政部门出具的《收养登记书》，核原件，收复印件； ②被收养儿童的户口簿原件及其复印件； ③收养者的护照或其他具有同等效力的身份证件及其复印件； ④《弃婴公证书》《领养公证书》和《亲属关系公证书》。

网络申请流程
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■ 拍摄照片。申请人本人持预约受理号码，于预约时间到预约接待大厅照相室，现场拍摄制作证件的专用照片，领取照相条形码。

■ 递交申请。本人持预约号码、照相条形码和上述所需材料，在预约时间，到预约接待大厅“网上预申请受理”窗口递交申请，并领取《受理中国公民出入境证件申请回执单》。核对回执单相关内容，确认无误后签名。

■ 交费。递交申请的当日，在受理申请的出入境接待大厅交费（如需邮递证件，请持回执单到接待大厅速递柜台办理手续）。

■ 取证。申请人按预约取证日期，携带身份证明原件和《受理中国公民出入境证件申请回执单》，前往受理申请的出入境接待大厅领取证件。因故本人不能领取的，受托人需持本人和申请人的身份证明原件，登记后领取。

现场申请流程

■ 填写申请表依据前往国家和地区的不同事由，填写相关的申请表（可从接待大厅咨询台领取或从网站下载相关表格，也可使用接待大厅自动填表机填写）。使用黑色签字笔手工填写，表格需填写完整，并将自备的照片贴在申请表上。

■ 拍摄照相。申请人本人到接待大厅的照相室，现场拍摄制作证件的专用照片（关于照相的具体要求详见各出入境接待大厅张贴的《出入境证件相片照相指引》），领取照相条形码。


 ■ 递交申请。申请人本人持条形码和申请出入境证件所需材料，申请办结后，申请人需领取《受理中国公民出入境证件申请回执单》，核对回执单内容，确认无误后签名。

■ 交费。申请人递交完申请后，需立即持《受理中国公民出入境证件申请回执单》到收费处交费（如需邮递证件，交费后到速递柜台办理手续）。注意：申请人需在受理当日交费。未按时限交费，领取证件日期将另行通知。若申请后1个月内未交费，视为自动放弃申请，申请材料不予退还本人。

■ 领取证件。申请人按预约的取证日期，携带身份证明原件和《受理中国公民出入境证件申请回执单》，前往受理申请的出入境接待大厅领取证件。因故本人不能领取的，受托人需持本人和申请人的身份证明原件，登记后领取。

收费标准

■ 首次申请办理护照：200元人民币；

■ 护照换发：220元人民币；

■ 护照失效：220元人民币；

■ 因损毁或被盗补发护照：220元人民币（含加注）；

■ 因遗失补发护照：420元人民币（含加注）。

此外，护照加注每项/次20元人民币。

办理赴泰国旅游的签证

签证是一个国家的主权机关在本国或外国公民所持的护照或其他旅行证件上的签注与盖印，表示允许其出入本国国境或经过国境的手续，也可以说是颁发给外国公民的一项签注式的证明。

签证一般都签注在护照上，也有的签注在代替护照的其他旅行证件上，有时还会颁发另纸签证。我国现行的签证有外交签证、礼遇签证、公务签证和普通签证4种。对于旅游者来说，办理普通签证即可。
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一般旅游签证

泰国签证非常容易办理，办理旅游签证的费用是人民币230元，有效期为3个月，最长停留时间是30天（日期以入境时签证官盖章为准），使馆办理需要一两个工作日。


 办理一般旅游签证所需的文件：

■ 有效期限6个月以上护照；

■ 身份证复印件；

■ 填写完整的申请表；

■ 2寸6个月内拍摄的照片1张。

特别提示：

如何办理泰国旅游签证？

共有两种方式：①通过旅行社代办；②准备好资料，亲自去大使馆办理。

泰国旅游签证的停留时间是30天。30天之后，如果还想继续留在泰国，可以在到期前的一周，自行去移民局延签1个月，费用为1900泰铢。
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泰国落地签证

落地签证，是指申请人不能直接从所在国家取得前往国家的签证，而是持护照和该国有关机关发给的入境许可证明等抵达该国口岸后，再签发签证，落地签证通常是单边的。

自2014年1月28日起，赴泰国的中国旅客将不再检查泰签，只需持有有效护照和机票即可放行。航空公司需要检查旅客获取泰国落地签的手续是否完备。


 泰国落地签所需资料

■ 填写一张申请表，并签字；

■ 一张白底2寸照片；

■ 出示入境和出境的机票；

■ 有效期6个月以上的护照和护照复印件一份。

提交以上材料后可当场获得在泰国停留不超过15天的落地签证。

正常申请费用为1000泰铢，快速通道申请费用为1200泰铢（含签证费）。

特别提示：

哪些人可以办理泰国落地签？

从第三国家前往泰国者，即持有第三国的有效签证，如马来西亚等入境泰国。

过境签证

所有签证均需由本人申请，办理时间需要两个工作日，护照有效期为6个月以上。

凡目的地是第三国，仅从泰国过境者；或从第三国途经泰国，返回中国者，需办理此类签证。

申请过境签证需要满足的条件：

■ 填写过境签证申请表一式三份，申请表必须由本人签名；

■ 6个月内拍摄的2寸彩色照片3张；

■ 前往第三国的有效签证或入该国国境无须国境签证的证明；

■ 出示确认往返时间的出入泰国的机票(含机票票号)，该机票必须注明飞往泰国和第三国的日期或从第三国途经泰国返回中国的日期。

■ 递交机票的复印件一份，护照及其复印件一份。

■ 办理过境签证的费用为人民币180元。

特别提示：

过境签证必须事先在泰国驻中国各领使馆办理，不能在泰国境内办理。

二次入境签证

旅游签证为单次入境，如果需要中途离开泰国再返回，可以在离境前办理二次入境签证（Re-entry)。只需填写一张申请表，并附一张2寸照片即可。如果在机场办理二次入境签证，是在换好登机牌之后，进入海关之前；由陆路出境，则是在办理离境手续之前。
 特别提示：

办理二次入境签证的费用为1000泰铢/人。

关于签证续签

取得泰国签证后，护照上标示的有效期为90天。到达泰国后，入境时移民局负责签发的最长居留期，通常为15天、30天和60天。入境后，如需续签，可在移民局办理手续。

使领馆信息

泰王国驻华大使馆

北京市建国门外大街乙12号双子座大厦西塔15层1501B 邮政编码：100022

86 10 6566 1149/6566 4299/6566 2564（咨询签证信息请拨打分机：102-103）传真号码： 86 10 6566 4469

签证受理时间：周一至周五 09：00～11：45

签证领取时间：周一至周五 09：00～11：45，14：00～16：00

请关注中国和泰国官方节假日使馆闭馆信息。

泰王国驻上海领事馆

上海市威海路567号晶采世纪大厦15层 邮政编码：200041

86 21 6288 3030 传真号码：86 21 6288 9072

泰王国驻广州领事馆

广东省广州市环市东路368号花园酒店2楼M07室 邮政编码：510064

86 20 8385 8988 传真号码：86 20 8388 9567/ 8388 9959

泰王国驻昆明领事馆

云南省昆明市东风东路52号昆明饭店南1楼 邮政编码：650051

86 871 316 8916/314 9296 传真号码：86 871 316 6891

泰王国驻成都领事馆

四川省成都市航空路6号丰德国际广场3号楼12层 邮政编码：610041

86 28 6689 7861 传真号码：86 28 6689 7869

泰王国驻西安领事馆

陕西省西安市解放路77号裕朗国际大厦4层 邮政编码：710004

86 29 8743 3320/8743 3393 传真号码：86 29 8743 5355/8743 8908

泰王国驻厦门领事馆

福建省厦门市虎园路16号厦门宾馆3层 邮政编码：361003

86 592 202 7980/202 7982 传真号码：86 592 202 8816

泰王国驻南宁领事馆

广西壮族自治区南宁市金湖路52-1号东方曼哈顿大厦1-2层 邮政编码：530022

86 771 552 6945-47 传真号码：86 771 552 6949





PART3 出入境与 泰国的机场

入境处境泰国的手续很简单，也很方便，只需要提前准备好资料，很快就可以通关。泰国的机场很发达，曼谷有两个机场，从曼谷到其他岛屿的航班也很多。所以，对于旅行来说，出入境方便和交通便利是最舒心的了。
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第一节 入境须知

入境泰国比较简易，一般只需在到达大厅的通关台上出示护照和入境卡，等待工作人员核对资料即可通关。入境卡与出境卡连在一起，填写内容大致相同。填写出境卡时只需把入境航班换成出境航班即可。出境卡需妥善保管至出关。

到达泰国机场前

入境卡是在飞机上填写的入境凭证，一般用英文填写。
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到达机场

入境泰国时，流程非常迅速，工作人员检查护照，对应本人后盖入境许可章，再收走入境卡，将出境卡订在护照上即可顺利入境。

入境申报台

·绿线台（免申报台）

搭乘飞机入境泰国的旅客，提取行李之后，所携行李如未超过免税限额且无管制、禁止与限制进口物品者，由绿线台（免申报）直接通关。海关人员不会一一检验每位旅客的行李，但会依国际惯例抽检部分旅客的行李。



·红线台（应申报台）

旅客所携行李物品如需申报纳税或携带禁止、限制进口物品者，以及不确定携带物品是否应申报纳税者，请由红线台（应申报台）通关。

注意事项

（1）每位入关旅客携带不超过1升酒类和200支香烟，可以免课税入境泰国。酒类和香烟均为管控物品，旅客如果携带超过以上规定数量又无法出示合法许可证明，所携物品将遭举报并全数没收。

（2）多位同行的旅客请分散携带香烟或酒等涉及税费的物品，请勿交给一人携带，以免造成海关和航站楼巡视人员的误解，减少旅行过程中的困扰。请各自携带不超过规定的数量的涉及课税的物品，直至离开航航站楼，搭上接驳车辆后，再交由他人携带保管。

旅客检疫

下列人士禁止进入泰国：

■ 未持有真实、有效的护照；

■ 未注射天花疫苗的游客；

■ 有严重疾病，无人或拒绝让人管理者；

■ 造成公共危险或危害国家者；

■ 从事走私等违法犯罪者；

■ 被泰国政府驱逐出境者。

动物检疫

宠物如搭乘飞机入境，可在机场申请入境；如经由船舶入境，需向曼谷牲畜发展部申请（Department of Livestock, Bangkok）。宠物必须有免疫注射证明。

86 2 2515136，86 2 2526944

植物检疫

从1952年起，为了防止任何种类植物害虫的媒介进入泰国，泰国公布了第一条关于植物检疫的法律。1964年，公布了植物检疫行动。植物检疫行为的主要目的是为了防止侵略性的害虫和疾病蔓延至境内，同时也可避免国际贸易的干涉。基于国家安全原则，连土壤和堆肥都禁止入境，以避免造成经济损失。

以下12个项目被归类为禁止材料的一定来源：

植物害虫、有机肥料、土壤、大米、橡胶、柑橘属、椰子、木薯、棉花、水产的羊齿科植物、菠菜和基因改造植物。



第二节 出境须知

与入境相同，由泰国出境也非常简便，只需注意自己携带的物品即可。旅客上飞机前，请注意下列事项，以方便顺利通关；可在出境前于机场办理退税。

不能携带的物品

不能携带危害防治条例列明的毒品，如海洛因、吗啡、鸦片和大麻等；仿冒品或违禁品；佛像、工艺品和古董（所有宗教性和国家文物一律禁止进行贸易。旅客携带古董和佛像出境必须事先向泰国国家艺术厅申请批准证）；武器、弹药、刀械以及爆炸物等；植物与动物；医药和化学用品。

旅客携带物品的相关规定

根据泰国有关规定，允许携带入境免税品数量为：1000克的甜酒或烈酒、50支雪茄、250克烟丝或200支香烟以及5卷胶卷或3卷电影胶片；动植物不准携带入境。旅客可从免税商店购买1000克酒、200支烟以及一架照相机、一架摄影机和个人佩带的珠宝装饰品等出境。

具体规定如下：

化妆品：随身携带的液体化妆品，包括喷雾、凝胶或类似液状物品不得超过100毫升，超过这个数量则需要托运。酒类：任何含有酒精成分，无论固体、液体或调和后会变成含酒精成分的物质，均不可超过1升。烟类：■ 一般香烟不能携带超过200根；雪茄与烟草（无论是抽的，还是嚼的）均不得超过500克。■ 如果是混合携带，如香烟+雪茄+烟草等，则以克计算，总重量不得超过500克。■ 如果携带没有抽完的烟出境，烟盒上的税条要原封不动，未撕毁。钱币：■ 携带泰铢入境泰国时没有金额限制，出境时不得超过5万泰铢。前往缅甸、老挝、柬埔寨、马来西亚和越南时，携带不得超过50万泰铢。■ 携带任何外币入境泰国，金额总数若超过两万美元（约合12万人民币，则必须申报。

特别提示：

(1)酒类和香烟都是控管物品，旅客如果携带超过以上规定数量又无法出示合法许可证明，所携带物品将遭举报并全数没收，并处以罚款。

(2)烟类物品超过500克且没有税条者，每条罚款4675泰铢。

曼谷旅游签证处

123 Chaengwattana Road,Bangkok 1021

E-mail：div1303@mfa.go.th

66 662 9817171 ext.3201-2,3204-5 专线：66 662 5751062-4 Fax：66 662 5751066



第三节　认识泰国的机场

泰国的交通便利，机场较多，曼谷、清迈和普吉等旅游城市都建有国际机场，而泰国的国内航班也令游客前往各旅游城市变得更方便。曼谷的素万那普国际机场（Suvarnabhumi Airport）（BKK）是泰国最重要的机场，它既是各国际航班的中转站，也是前往泰国其他旅游景点的重要枢纽站。此外，廊曼国际机场（DMK）、普吉国际机场（HKT）、清迈国际机场（CNX）、合艾国际机场（HDY）和苏梅国际机场（USM）等，也是国际航班进出泰国的重要枢纽。曼谷素万那普国际机场 Suvarnabhumi Airport

素万那普国际机场（ท่าอากาศยานสุวรรณภูมิ），又称曼谷国际机场，位于曼谷以东约25千米的沙没巴干府Bang Phli区，占地面积约32平方千米。素万那普国际机场是曼谷主要的民用机场，也是东南亚地区乃至亚洲的重要航空枢纽。素万那普国际机场十分实用，地下一层为地铁站，地上一层是出租车和大巴车停泊处，二层是到达区，三层是购物、餐饮与宗教休息室，四层是出发大厅。
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 999 Thanon Bang Na-Trat,Rachathewa, Samut Prakan 10540, Thailan

66 2 132188

suvarnabhumiairport.com

[image: picture]


机场内服务指南

ATM

在二楼到达大厅一直向前走，尽头有ATM提款机，可以直接用银联卡提取泰铢。

电话卡
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二层有Ture move电话卡和happy电话卡出售。

True move电话卡99泰铢/张，大卡和小卡都有，卡内含70兆流量，15泰铢话费。购卡后，工作人员会帮你安装并完
 成设置。

Happy电话卡价格为：299泰铢的套餐卡，内含一周无限量3G上网和80分钟的市话通话时间。这种套餐卡非常实惠，虽然比True move电话卡价格高，但信号更好。

行李寄存

行李寄存处：

■ 行李寄存服务柜台，行李转盘厅在国际航班入境大厅二层。

■ 出发厅4层Q区办理登机手续柜台后面。费用为100 泰铢/件·天。

机场免费Wi-Fi

素万那普国机场为旅客提供免费的无线网络。完成护照检查的候机旅客，可以在二层或四层的东西边交汇处的询问台，出示护照或登机牌，领取免费无线网络用户卡。

连接步骤：

■ 选择 SSID：SVB 进行连接。

■ 打开IE或其他类似软件，软件就会自动连接到登录网页。■ 填入你领取的用户和密码登录，即可使用免费无线网络。

免费的电脑

素万那普国际机场在国内外班机候机室里，于Hold Room和Bus Gate两处共提供126台免费电脑。乘客可以在候机室里使用，平均每个候机室两台，具备10Mbps的网速。乘客每次登录使用时间为15分钟，如果未使用完毕，则需要再次登录。

中转休息区

中转休息区位于候机大楼3层 B和D座（西边），提供可以调节的沙发和电视。等候转机的旅客，可以在此看收各种电视节目。

儿童游乐场

儿童游乐场位于中转休息区附近。等待登机时，儿童可以在此免费游玩。

商店与餐厅

地下一层有subway和7-11等24小时开放的快餐店与便利店，一层和三层也有各式餐厅。

机场免税店

素万那普国际机场的面积很大，机场后面的休息区里有很多小吃店。免
 税店里出售的商品种类繁多，其中比较受欢迎的是化妆品、香烟、洋酒和巧克力。当然，免税店里也有衣服、箱包和锡制品等。

机场退税

在泰国购物有可能享受7%的退税！但必须符合以下条件：

■ 商品必须是在标示VAT Refund for Tourists的商店购买；

■ 必须为同一天且在同一家店购买至少2000泰铢的商品；

■ 购买商品的总额必须超过5000泰铢；

■ 购物时必须从商店领取并填好PP10 VAT refund form (需要向商场工作人员出示护照)；

■ 必须保留所有小票(receipts)和刷卡凭条(credit card vocher)。

退税的大致流程：

① 拿着在商场开出的PP10凭单至机场4楼VAT Refund处盖章。

② 通过安检后，在VAT Refund处凭单领取所退的金额，手续费100泰铢。机场盖章和领退税额的地方均有清楚的标示。

小贴士：

退税柜台的人比较多，建议需要办理退税的游客规划好自己的时间，提前到达机场。

来往素万那普国际机场的交通情况

素万那普国际机场－廊曼国际机场免费大巴

运营时间：5：00～24：00；提供免费旅客接送服务

大巴停靠站点：素万那普国际机场航站楼四层5号门

始发车地点：廊曼国际机场第一航站楼一层“素万那普国际机场－廊曼国际机场专线大巴站”。

机场快线

运营时间：6：00～24：00

售票地址：航站楼地下B层机场轻轨大厅售票处。机场快线和地铁等均为自助售票，需投硬币，可向工作人员换取硬币。自助机上有英文页面（语言切换按钮在右上角），机场快线和地铁MRT票都是一个小牌牌，进站刷一下，出站投入即可。

·素万那普国际机场轻轨SA City Line

素万那普国际机场轻轨（SA City Line）票价会根据里程而变化，一般为15～45泰铢/人。运营线路总长28千米，共停靠8站，分别是帕亚泰、叻查
 巴容、玛卡山、蓝甘亨、华玛、般踏昌、拉格拉邦和素万那普。30分钟内即可抵达素万那普国际机场。

·素万那普国际机场玛卡山快线轻轨 Makkasan Express Line

往返票价：150泰铢/人 单程票价：90泰铢/人

15分钟之内即可从机场快线轻轨玛卡山站直达素万那普国际机场。

·新素万那普国际机场帕亚泰快线轻轨 Phaya Thai Express Line

往返票价：150泰铢/人 单程票价：90泰铢/人

17分钟之内即可从机场快线轻轨帕亚泰站直达素万那普国际机场。

·与地铁轻轨换乘

素万那普国际机场轻轨直达服务只针对机场直达快线，从素万那普国际机场出发，往返于BCAT Makkasan捷运站和机场之间，15分钟便可抵达，单程统一票价为150泰铢/人。乘客可以在航班起飞前3～12小时，在BCAT办理登机手续；然而行李托运服务只对搭乘泰国国际航空和曼谷航空的旅客办理。

出租车

运营时间：24小时服务乘车地点：在航站楼一层 4号门口和 7号门口。
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注意事项：

•机场只有航站楼一层Public Taxi处有正规出租车，其他地方的揽客车辆大多会诈骗游客。

•找到Public Taxi柜台，告诉工作人员你的目的地，然后他会在纸上写好泰文地址

•将写着泰文地址的纸条递给排队的司机，司机会给你另一个纸条，上面记录了司机的车牌号等信息。

•同时纸条上也会写明你在下车时要额外交给司机50泰铢的机场服务费（例如，打表显示150泰铢，最后则要付200泰铢）。

•上车后，请看下表是否为35泰铢起价，如果没开表，明确告诉司机“meter, please”。如果他仍不打表，最好换一辆车。

•从机场到市区大部分地方的正常车费约为400泰铢，车程约40分钟（不堵车的情况下）。


 •如果出租车走高速公路，过路费70泰铢需要乘客支付，也可以和司机说好不走高速。

•不用付给出租车司机小费，而司机也可能不找零，所以最好自备零钱。

•泰国汽车靠左侧行驶，上车的车门与中国相反，为左侧上车。
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公交车

售票地点：机场公共交通服务中心。

公交线路：

550路 ：“素万那普国际机场”至“Happy Land”路线（5：00～24：00）

550路公交车途经素万那普国际机场→恩农路→帕威区→恩农路口→邦卡比区→Happy Land

全程票价：34泰铢/人

553路：“素万那普国际机场”至“北榄”路线（5：00～22：00）

553路公交车途经素万那普国际机场→景惯路→萨轮寺（邦纳-达叻）→第二蓝甘杏→西那卡林路→特帕隆路口→鳄鱼园→北榄（邦南）

全程票价：32泰铢/人

554路：“素万那普国际机场”至“兰实”路线（4：00～22：00）

554路公交车途经素万那普国际机场→蓝因他路→琅西→威帕瓦迪兰实路→廊曼→兰实

全程票价：34泰铢/人

555路：“素万那普国际机场”至“兰实”路线（高速专线，24小时运营）

555路公交车途经素万那普国际机场→拉玛九高速公路→丁登→素提山→威帕瓦迪兰实路→泰国农业大学→琅西→廊曼→兰实

注：每15～20分钟1班车，23：00～次日2：00每1小时1班车

全程票价：34泰铢/人

558路：“素万那普国际机场”至“萨梅敦码头”路线（高速专线，24小时运营）

558路公交车途经素万那普国际机场→邦纳-达叻路→刀卡农→宋寺→素萨瓦路→拉玛二路→Central购物中心拉玛二分店→萨梅敦码头

全程票价：34泰铢/人



面包车

售票点：机场公共交通中心。旅客接送点：机场入境航站楼一层1号门和8号门。
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549路：“素万那普国际机场”至“民武里”路线（24小时运营）

549路面包车途经素万那普国际机场→拉格拉邦派出所→乐超路→博乐大学（Kasem Bundit University）→民武里

每10分钟1班车；16：00～18：00每5分钟1班车

全程票价：25泰铢/人

550路：“素万那普国际机场”至“Happy Land”路线（5：00～24：00）

550路面包车途经素万那普国际机场→恩农路→帕威区→恩农路口→邦卡比区→Happy Land

每20分钟1班车；16：00～18：00每5分钟1班车

全程票价:30泰铢/人

551路：“素万那普国际机场”至“胜利纪念碑”路线（5：00～22：00）

551路面包车由曼谷出发，途经春武里高速公路（Bankok-Chonburi New Motorway），直达终点站“胜利纪念碑”

每20分钟1班车；16：00～18：00每5分钟1班车

全程票价：40泰铢/人

552路：“素万那普国际机场”至“恩农”路线（5：00～22：00）

552路面包车途经素万那普国际机场→邦纳-达叻路→朱拉乐第一医院→第二蓝甘杏→Central购物中心邦纳分店→屋灯素→恩农BTS轻轨站

每20分钟1班车；16：00～18：00每5分钟1班车）

全程票价:30泰铢/人

552A 路：“素万那普国际机场”至“北揽”路线（5：00～22：00）

552A路面包车途经素万那普国际机场→邦纳-达叻路→朱拉乐第一医院→第二蓝甘杏→Central购物中心邦纳分店→森隆→北榄→武彭萨

每20分钟1班车；16：00～18：00每5分钟1班车

全程票价：25泰铢/人


 554路：“素万那普国际机场”至“兰实”路线（4：00～22：00）

554路面包车途经素万那普国际机场→蓝因他路→琅西→沙盘麦→兰陆卡路口→踏入曼谷之门（沙盘麦）

每20分钟1班车；16：00～18：00每5分钟1班车

全程票价：45泰铢/人

555路“素万那普国际机场”至“兰实”路线（8：30～22：00，高速专线）

555路面包车途经素万那普国际机场→丁登高速公路站→丁登→素提山→威帕瓦迪兰实路→泰国农业大学→琅西→廊曼→兰实

每20分钟1班车；16：00～18：00每5分钟1班车

5：00～15：00票价：45泰铢/人

15：00～ 5：00票价：50泰铢/人

559路：“素万那普国际机场”至“兰实”高速公路线（6：00～23：00）

559路面包车途经素万那普国际机场→外环高速公路→兰陆卡→Dream World梦想世界游乐场→兰实第四水渠→兰实第三水渠→兰实第二水渠→兰实第一水渠→苏查市场

每20分钟1班车

全程票价：34泰铢/人

廊曼国际机场 Don Mueang Airport

廊曼国际机场（ท่าอากาศยานกรุงเทพ）位于曼谷北部，又名旧曼谷国际机场，于1914年3月27日启用，是东南亚的主要国际机场之一。
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 Bangkok Don Muang district, Thailand

6 6 2 5351111

airportthai.co.th
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机场内服务指南

机场内基础设施

一层：进港大厅。一层设有快餐厅、银行、货币兑换柜台、纪念品商店、医疗服务、机场豪华轿车服务和租车服务。

三层：候机厅和值机柜台。三层设有货币兑换柜台、餐厅、纪念品店和VIP休息室。
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廊曼国际机场内的航空公司

2011年7月以前，廊曼国际机场仅有诺克航空（Nok Air）一家民航定期客运航空公司，其他均为包机、私人以及军方使用。目前，泰东方（Orient Thai）和泰亚航都搬迁至廊曼国际机场。可以预见，廊曼国际机场将会成为曼谷的廉航中心。


 亚航：于2012年10月1日在廊曼国际机场开始运营。

www.airasia.com

泰东方：于2012年6月27日开始在廊曼国际机场运营。

柜台：Row 5，Gate 6，Terminal 1

www.flyorientthai.com

诺克航空（Nok Air）：一直在廊曼国际机场运营。

柜台：Row 6，3 th Fl.，Terminal 1

www.nokair.com

廊曼国际机场行李寄存处

行李寄存处位于三楼出发大厅，廊曼国际机场可以24小时寄存行李，75泰铢/件。

廊曼国际机场的海关退税处（有中文标示）

工作时间从4：00开始，具体事项参见素万那普国际机场相关内容，要求与流程与之相同。
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廊曼国际机场来往交通

免费穿梭巴士：廊曼国际机场－素万那普国际机场

乘坐地点：出发站为廊曼国际机场一层8号门附近的巴士专线柜台，终点站为素万那普国际机场二层3号门附近。

廊曼国际机场至市区交通

出租车：从到达大厅外面出发（乘出租车时一定要记得说“please，by meter”，即“请打表”）。从市区大部分地区到廊曼国际机场的车费一般为200～250泰铢；但如果从廊曼国际机场出发，还要多收80～90泰铢的高架等额外费用。

公交车：公交车分为空调和普通大巴两种，普通公交车的价格比空调大巴便宜，但经常人满为患。共有6条公交车线路连接机场和曼谷的不同地区。


 普通公交车：

29路：机场至曼谷火车站（(Hua Lamphong)）。

59路：机场至玉佛寺 (Sanam Luang)。

95路：机场至Ram Indra Rd. – Ramkhamhaeng Rd。

空调公交车：

4路：机场至世隆（Silom）。

29路：胜利纪念碑至曼谷火车站(Hua Lamphong)。10路：胜利纪念碑至南部地区汽车站。

轻轨BTS和地铁MRT： 如果担心市区堵车，可以考虑搭乘以上公交车前往Chatuchak（乍都乍周末市场）或Mo Chit站，然后转乘轨道交通（轻轨Mo Chit站或地铁Chatuchak站），即可快速抵达轻轨、地铁和机场快线所能到达的任何地方。

乘火车离开廊曼国际机场：1号航站楼有通往廊曼火车站的通道，每隔0.2～1.5小时就有一列火车开往华南蓬火车站，票价很便宜。

曼谷火车票预订网站：www.thairailticket.com/esrt/default.aspx

小贴士：

•落地签证办理柜台分为两个通道：①快速通道，向移民局工作人员支付少量小费，即可快速通关；②普通通道无须支付小费，但是通关时间较长。

•廊曼国际机场行李寄存处在一楼，20：00之后可以去3楼提取行李。

•在廊曼国际机场和市区之间可乘坐NCA大巴前往清迈。

清迈国际机场 Chiang Mai International Airport
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清迈国际机场（ท่าอากาศยานเชียงใหม่ท่าอากาศยานเชียงใหม่）是一座民用机场，也是游客前往泰国北部的重要通道，客流量较大。清迈国际机场位于清迈市区西南方4千米处，共两层，一楼为国际与国内乘客到达大厅，二楼为国际乘客离境大厅。从曼谷至清迈每天都有直航班机，航程1小时15分钟；清迈与普吉之间可以直飞，航程2小时。机场对每位国际航班乘客征收700泰铢、每
 位国内航班旅客征收100泰铢的机场建设费。

66 53 922100

60 Airport Road, Suthep, Chiang Mai 50200, Thailand

www.chiangmaiairportonline.com

机场内服务指南

■ 一楼为国际与国内乘客到达大厅，托运行李在一楼

■ 二楼为国际乘客离境大厅，一般在此候机。

■ 打包服务于在22：00之前结束。

■ 需要退税的乘客需提前到达，若无须退税则不需要提前太多。

清迈国际机场来往交通

机场至市区：

机场离市区很近，10分钟即可到达，搭乘出租车，车费约150泰铢。但清迈的出租车较少，以嘟嘟车为主，车费一般为50～80泰铢。

小贴士：

•机场不大，很袖珍但有免税店，里面有曼谷包和欧莱雅等化妆品，消费时需持有护照。

•机场内可兑换泰铢。

•清迈机场内的食品价格和外面一样，而SPA则比外面贵。

•乘坐出租车时，需要在大厅的出租车柜台买票。

清莱国际机场 Chiang Rai International Airport

清莱国际机场（ท่าอากาศยานเชียงราย）位于距离清莱市中心8千米处的拍凤裕庭路，是泰国北部的第二大机场。清莱国际机场内运营亚航、诺克航空和泰国航空公司的航班，往返于曼谷与清莱。中国东方航空公司每周有3班（周一、周三、周五）直飞航班，往返于中国昆明（长水机场）和泰国清莱，飞行时间约20分钟。
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 404 Ban Du,Chiang Rai Thailand

66 53 798000

www.airportthai.co.th

机场内服务指南

■ 机场内有国际和国内乘客到达与离开大厅，均设在一层。

■ 机场内有国际航班设施，可处理国际航班的入境，但是目前机场内还未设有国际承运商。

■ 二层有清莱餐厅，服务时间为8:00~20:30（共设160个座位），电话(053) 793-077

■ 行李寄存处在一层，靠近信息咨询中心。

清莱国际机场来往交通

机场到市区：

机场离市区很近，20分钟即可到达，可搭乘出租车或嘟嘟车前往市区。

小贴士：

•清莱国际机场没有前往市区的公交车。

•乘坐嘟嘟车需要提前讲好价。

普吉国际机场Phuket International Airport

普吉国际机场（ท่าอากาศยานภูเก็ต）位于普吉岛北部，是泰国的第二大交通枢纽。普吉国际机场里的航班频繁往返于曼谷和泰国其他地区，也有国际航班往来于新加坡、吉隆坡、香港和雅加达等大城市。
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222, Airport Road, Mai Khao, Thalang, Phuket 83110, Thailand

66 76 351122

www.phuketairportonline.com



机场内服务指南

■ 一楼为国内到达大厅和国际到达大厅；二楼为国内和国际离开大厅。

■ 一楼有租车、货币兑换处、海关、移民处、信息咨询台、行李寄存处、失物招领和免税店。

■ 二楼有免税店、餐厅、货币兑换、海关、医疗服务、邮政服务、电话亭和旅行服务处。

[image: picture]


廊曼国际机场来往交通

机场到市区：

■ Municipal A/C机场巴士：运营时间6：30～20：45，每隔1～1.5发车，从机场到普吉汽车站车程1小时，车费85泰铢/人。

■ 普通公交车：在普吉机场有两个地方可以搭乘公交车：①机场一层的到达大厅，出门向左；②机场二层的出发大厅，出门向左，汉堡王餐厅旁边。从市区前往普吉机场，则要在普吉汽车总站Phuket Bus Terminal乘车。

■ Mini Bus：迷你小巴舒适便捷，价格为100～180泰铢/人，可以前往普吉的大部分地区。只是需要等人坐满才会发车，半路可能在旅游代理处停车。注意，不要轻易从代理处订购一日游产品，谨防上当。

■ 出租车：走出机场门口向右转（建议忽略路边招徕生意的人），在步道的尽头可以看到一个亭子，此处有红色和黄色的出租车，车顶灯上写着Taxi-Meter。告诉工作人员你的目的地，工作人员会给你一张纸，上面写着目的地和出租车车牌号（方便联系）。前往普吉岛大部分地区的车费在600泰铢以内，起价50泰铢，具体费用由表上的价格加上100泰铢手续费组成。

■ 豪华轿车：从机场到芭东海滩或普吉其他地方的车费为600～800泰铢，常见的车型是丰田凯美瑞。尽管有“豪华轿车”这个称号，但是车可能会载你去酒店推销产品的或旅游代理处。因此发车前，需要和司机谈好价格，并确保司机不得随意停车。

■ 接机：可以提前在网上和酒店预订接机服务，也可以通过国内的旅行社代订，价格一般为120元人民币。

小贴士：

•如果司机服务较好，你可以留下他的电话，让他载你去其他地方，这样能获得更好的价格和服务。

•从酒店去机场的Mini Bus非常多，出发前一天预订即可。



苏梅国际机场Samui International Airport
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苏梅国际机场（ท่าอากาศยานนานาชาติสมุย）

由曼谷航空公司投资兴建，因此大部分航线为曼谷航空独营，机票价格昂贵。苏梅国际机场充满热带岛屿风情，以花园机场为设计理念。机场内设施贴心舒适，随处可见精心的布置，让旅客能充分感受到苏梅岛的美丽和热情。到达机场后，一般会有酒店的专车接客人前往酒店。如果没有，也可搭乘机场小巴或出租车前往目的地，车程因海滩远近不一，历时5～30分钟。

66 77 484897

www.samuiairportonline.com

11/85 Moo 4, Soi Kalara, Bangrak, Bophut,Koh Samui, 84320, Thailand

机场内服务指南

■ 机场的到达大厅和出发大厅是一个个独立的“茅草棚”，有舒适的桌椅供旅客休息。

■ 机场内提供免费的Wi-Fi，密码凭机票在服务台领取。

■ 机场内有商业街，商业街上有餐饮和纪念品商店。

■ 机场内提供邮政服务，可寄明信片，价格实惠。

廊曼国际机场来往交通

机场到市区：

■ Minibus：往返于苏梅国际机场和岛上各大海滩之间，按距离远近计价，价格为70～600泰铢/人。

Minibus线路与车费：

Airport – Big Buddha ：70泰铢/人； Airport – Chaweng(North)：100泰铢/人；

Airport – Chaweng(South)：120泰铢/人；

Airport – Lamai(North-Center)：150泰铢/人；

Airport – Lamai(South)：200泰铢/人； Airport – Spa Village：200泰铢/人；

Airport – Centara Villa:：300泰铢/人； Airport – Taling Ngam：600泰铢/人；

Airport – Bo Phut：120泰铢/人； Airport – Bangpo-Nathon：200泰铢/人；

Airport – Mea Nam-Banntai：150～200泰铢/人。

■ 私家车：往返于苏梅岛各大海滩，基本上算是包车，根据距离远近计价，价格为400～1000泰铢。

■ 双条车/嘟嘟车：苏梅岛上的双条车也可驶抵机场，费用视距离而
 定，一般为50～100泰铢；嘟嘟车前往机场一般需要50～100泰铢。

小贴士：

•候机厅附近有个儿童游戏区，非常适合儿童游玩。

•机场非常非常美丽，具有度假风情，时间充裕的旅客可以花点时间在这里逛逛。

甲米国际机场Krabi International Airport

甲米国际机场（ท่าอากาศยานกระบี่）

位于甲米市郊东部，距离市中心约7千米。机场主要运营泰国国内航班和前往吉隆坡、新加坡和欧洲等地的国际航班。从曼谷至甲米的航班历时约1小时15分钟，每天3班，机票约2500泰铢/人。
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33 Moo 5 ,Thombon Nua Klong,Amphoe Nuaklong Krabi, Thailand

66 75 636541

www.krabiairportonline.com

机场内服务指南

■ 甲米机场可以办理退税，在泰国边检处的转角。

■ 甲米机场航站楼分为T1和T2航站楼，主要为亚洲航空和诺克航空的航班。

■ 餐厅在二楼，提供米饭和面条等食物，价格约为150泰铢/份。

■ 机场内有AVIS、Budget、Europcar、Hertz和Sixt提供的租车服务。

甲米国际机场来往交通

机场到市区：

■ 机场穿梭巴士：经过甲米镇和奥南海滩，终点站为诺帕拉塔拉海滩，票价150泰铢/人。

■ 出租车：从机场至甲米镇车费约300泰铢，至奥南海滩约400泰铢。

小贴士：

在甲米机场兑换货币时需要货比三家，避免汇率差异带来的损失。

本文中车费非实时价格，仅供参考。





PART4 曼 谷 Bangkok

探寻泰国的起点

曼谷（Bangkok, กรุงเทพมหานคร）既是泰国的首都，又是泰国的最大城市，还是泰国政治、经济、贸易、交通、文化、科技和教育的中心。泰国素有“黄袍佛国”的称号，全国超过90%的人口信仰佛教，因此曼谷被誉为“佛教之都”，世界佛教徒联谊会的总部就设在曼谷。

曼谷位于湄南河东岸，是世界上佛寺最多的地方，共有大小400多座佛教寺院。漫步于城中，一步一景，随处可见巍峨的佛塔、红顶的寺院以及红、绿、黄相间的泰式鱼脊形的庙宇屋顶，洋溢着神秘的东方情调。曼谷众多的寺院中，以玉佛寺、卧佛寺和金佛寺最著名，被称为泰国的三大国宝。
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 泰国人称曼谷为“军贴”，意为“天使之城，宏伟之城，永恒的宝石之城，永不可摧的因陀罗之城，世界上赋予9颗宝石的宏伟首都，快乐之城，充满着象征统治转世神之天上住所的巍峨皇宫，一座由因陀罗给予且由毗湿奴建造的城市”。曼谷最初的名字，承载着了建造时的美好梦想和辉煌历史。

如今的曼谷不仅深受古老历史的浸润，也深得时尚的青睐。来到曼谷，你一定会被它无处不在的灵动与热闹所感染。

[image: picture]




曼谷交通

曼谷的交通网四通八达，公交车、出租、地铁和嘟嘟车随处可见，无论你想前往任何地方都非常方便。曼谷高峰时间交通也拥堵，需要安排好自己的出行时间。
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曼谷的铁路

泰国的铁路网遍布泰国的所有地区，也有列车与马来西亚等周边国家相连。乘火车畅游泰国也是个不错的选择，不仅可以欣赏沿途的美景，还可以了解各个站台所承载的故事和文化。谁说旅行不是一种阅读呢？阅读沿途的人文，阅读一路的风景，阅读沉淀的文化。火车也是一种阅读方式，盛装的是喜欢用心阅读的旅人。

火车站

华南蓬火车站 Hua Lamphong Railway Station,กรุงเทพมหานคร

华南蓬火车站是泰国最大的火车站，坐落在曼谷市中心巴图湾地区，是泰国4条铁路线的起点，同时也是东方快车豪华列车的终点站。实际上，它的官方名称为Krungthep Station（空谭普站），但这个名字远不及华南蓬火车站使用广泛。

该火车站有20多个站台，26个售票亭（站内可自助买票），每天为超过130趟列车和约6万名乘客提供服务。自2004年以来，华南蓬火车站与地铁连通，地铁站名为Hua Lamphong MRT Station。从华南蓬火车站，可以方便地前往市中心的唐人街、湄南河、隆路和素坤逸路地区，交通十分便利。
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 Pathum Wan, Rong Muang, Hua Lamphong Railway Station,Bangkok

东线火车站 Makkasan Railway Station, สถานถไฟมักกะสัน

东线火车站位于目甲讪路（Nikom Makkasan Rd），每天都有开往泰国东部的列车发车。

Nikom Makkasan Rd,Bangkok

吞武里火车站 Thonburi train station, สถานีรถไฟธนบุรี

吞武里火车站位于阿仑庵玛遴路附近，是南线铁路的总站，每天都有慢车驶往泰国南部。

Arun Amarin Bridge, Thon Buri, Bangkok, 10600; Thailand

火车线路

泰国的火车线路以曼谷为中心向外辐射，形成4条主要线路。

东线

东线铁路由曼谷至柬埔寨边境的亚兰（Aranyaprathet），全长约255千米。特别快车行车时间约5小时，快车需7小时，途经的主要车站包括呵叻（Nakon Ratchasima）和乌汶（Ubon Ratchathani）。前往柬埔寨的暹粒（吴哥窟），可乘坐东线列车，由亚兰过境。

北线
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北线铁路由曼谷至清迈，全长约851千米，特别快车行车时间为14小时30分，途经的主要车站包括大城（Ayuthaya）、罗富里（ L o p b u r i ） 、彭世洛（Ph it sa nulok）和南邦府
 （Lampang）。

东北线

东北线铁路由曼谷至老挝境内的诺凯（Nong），全长约624千米。特快列车行车时间为11小时，途经的主要车站包括大城（Ayuthaya）、呵叻（Nakon Ratchasima）、孔敬（Khon Kaen）和廊开（Nong Khai）。

南线

南线铁路由曼谷为起点，沿着暹罗湾的马来半岛而行，全长约990千米，途经华欣（Hua Hin），直达合艾。

国际线

由曼谷至马来西亚，日夜都有定期班车发车，分为特快与普快两种。曼谷至马来西亚的伯特和富（Butterworth），每周一、三、五有3班列车发车；如欲往新加坡，则要在伯特和富转车。

特别提示：

如果你的泰国之行需要多次搭乘火车，有一种省钱的“火车通行证” （Train Pass），可以在曼谷华南蓬火车站购买。它允许你在30天内乘坐任何二等或三等车厢，费用为1500泰铢。

曼谷的长途汽车

汽车北站Mo Chit Terminal（North bus Terminal）

汽车北站主要运营：前往泰国北部省份的长途汽车，如清迈。

66 2 9362852

搭乘轻轨BTS，在Mo Chit站下车，步行约半小时到达；搭乘77路、138路、3路公交车可达。

汽车东站Ekkamai Terminal

汽车东站主要运营：前往泰国东部省份的长途汽车，如Pattaya、Rayong和 Koh Samet。

这里出发的长途汽车有两种：一种是蓝色的，中途不停车；乘坐这种长途汽车需在车站购买车票。另外一种是红色的，行驶途中有停靠站；乘坐这种长途汽车可先上车，根据目的地不同在车上购买车票。

66 2 3912504

搭乘Skytrain，在Ekkamai站下车，步行即可。



汽车南站Southern Bus Terminal (sai tai mai)

汽车南站主要运营：前往泰国南部省份的长途汽车，如普吉。

66 2 4347192

只能乘坐租车前往汽车南站，附近没有地铁站和公交车站。

地铁

轻轨 BTS

目前，曼谷轻轨BTS交通系统已经建成4条轻轨线路，分别为世隆线（Silom Line）、素坤逸线路（Sukhumvit Line）、Chaloem Ratchamongkhon Line和Airport Rail Link。

15~40泰铢/人（随路程变化）；通票：1日票120泰铢/人
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小贴士：

BTS与MRT的单程票和通票均不通用，需要分别购买。暹罗站(Siam)位于暹罗广场和暹罗中心前门，比其他站票价贵一倍。在这里，你可以从其中一条线路上下来，换乘另一条。



地铁 MRT

目前，曼谷的地铁只有一条线路（蓝线），由华南蓬火车站（Hua Lamphong）至Kamphaeng Phet。主要站点包括华南蓬火车站（Hua Lamphong）、Sam Yan、Si Lom（可换乘轻轨Si Lom线，但需要重新购票）和Chatuchak Park（长途客运北站，轻轨BTS的mo chit 站也到这里）。

成人15~39泰铢/人，身高90~120厘米的儿童8~20泰铢/人，身高90厘米以下儿童免费（票价随路程变化）

通票：1日票120泰铢/人，3日票230泰铢/人，月票900泰铢/人；使用储值卡，每次优惠2~6泰铢，储值卡押金30泰铢。

出租车

曼谷的出租车分为两种，一种标示着“taxi-meter”，另一种未标示。标示着“taxi-meter”的出租车按计价器收费，未标示的出租车则需要商量好价格再乘坐。曼谷出租车的起步价是35泰铢，车行2千米后每千米加收5泰铢。在曼谷市区打车，价格通常为60~150泰铢；从机场到市中心，最高不超过500泰铢。

特别提示：

尽量乘坐愿意打表的出租车。交通高峰时间建议选择搭乘轻轨（BTS）或地铁(MRT）出行。

水上交通

湄南河上的水上交通共分为4类。

公交船 Chao Phraya Express Boat

公交船沿着昭披耶河（Chao Phraya)双向行驶，一站站停靠，就像公交车一样。实行一票制，下船后再上船就要重新买票。有时因马路上交通拥堵，搭乘公交船反而更方便快捷。公交船分橙色、黄色、蓝色、绿黄色和无色旗 (local line)等类别，停靠30站，票价采取区段制，从几泰铢至30泰铢。有颜色的三角旗，表示此为特快船，中途各站不停。

行驶路线如下：

无色 (普通)：Tha Wat Rajsingkorn－Nonthaburi；

橙色 (特快)：Tha Wat Rajsingkorn－Nonthaburi；

黄色 (特快)：Ratburana - Tha Sathorn－Nonthaburi；

蓝色 (特快)：Tha Sathorn - Wang Lang－Nonthaburi；


 绿黄色(特快)：

Pakkred－Sathorn。

摆渡船Cross-River Ferry

往返于湄南河两岸的渡轮，驶至对岸约需5 分钟。通常船家会等到一定的人数才开船，乘船的地点多在码头附近。

5泰铢/人

长尾船Longtail Taxi
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长尾船可以出租给游客，现在价格已涨至1000泰铢/小时。优势是速度快，可以深入很窄的运河，包括水上市场。最多可乘载15人，分为共乘制和包租制两种。最好不要在码头旁向拉客的船家租船。在Tha Chang和Tha Si Phraya 等码头设有租船服务柜台，可为游客办理租船业务。也可请旅行社代订。

酒店穿梭渡轮

文华东方酒店、香格里拉酒店和半岛酒店等可提供免费渡轮，前往Central Pier、Oriental Pier和Royal Orchid Sheraton 附近的购物中心。

曼谷的嘟嘟车

这是让人又爱又恨的曼谷记忆，它出现在众多电影场景中，没有人知道，没有嘟嘟车的曼谷会变成什么样。一般来说，嘟嘟车的价格比出租车便宜约30%。上车前最好先和司机讲好价钱。



曼谷住宿

作为一座国际性的大都市，曼谷并没有明显的市中心。不过，素昆逸路沿途则是最繁华的地带。素昆逸路上不仅有众多酒店，还有暹罗广场和Siam Paragon等世界一流的购物中心，附近还分布着著名的餐馆区以及让人眼花缭乱的夜店。斯隆路和沙吞路是曼谷的商业区，很多五星级酒店；当然，还有众多的青年旅舍。

如果想让你的曼谷之行轻松愉快，尽量选择入住交通干线附近的酒店。
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星级酒店与度假村

艾美酒店 Le Meridien Bangkok ★★★★★

艾美酒店位于曼谷世隆商业中心区的核心地带，交通便利。酒店楼高24层，房间舒适，地处曼谷的中心地带，楼下就是夜市和红灯区，高档餐厅和各种小吃摊一字排开，价廉物美。艾美酒店可提供精致的早餐，种类繁多，质量上乘。

4700泰铢/晚起

66 2 2328888 （仅供参考）

40 5 Surawong Road Bangrak Bangkok 10500 Bangkok Thailand
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皇家兰花喜来登酒店 Royal Orchid Sheraton Hotel & Towers ★★★★★

皇家兰花喜来登酒店坐落于曼谷商业娱乐中心——湄南河东岸，从酒店驱车前往河畔城购物中心、鲁滨逊百货商场或唐人街，仅需几分钟。搭乘富有泰国风情的渡船，可前往大皇宫、郑王庙和玉佛寺。皇家兰花喜来登酒店的客房与套房宽敞舒适，每间都能欣赏到壮观的湄南河全景。

宾客在游览之余，可在酒店里放松疲惫的身心，体验著名的喜来登甜梦之床带来的极致享受。水疗中心有专业技师为你提供各种护理，也可在海水露台池中畅游或在24小时开放的健身中心强身健体。

屡获殊荣的酒店餐厅可为住客提供传统泰式风格以及意大利佳肴等各国特色美食；在欣赏河畔美景的同时，品尝炭火烧烤的美味海鲜和上等牛排。此外，你也可以在酒吧中边啜饮特制鸡尾酒和上等葡萄酒，边欣赏精彩纷呈的现场演出。皇家兰花喜来登酒店的环境幽雅，设施高档，入住其间一定会感受到它的活力、时尚与奢华。
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4800泰铢/晚起 （仅供参考）

66 2 2660123

2 Charoen Krung Road Soi 30 | Siphya, Bangrak, Bangkok 10500, Thailand



格乐丽雅10酒店 Galleria 10 Hotel Bangkok ★★★★

格乐丽雅10酒店原名为Ramada Encore Bangkok，于2011年重新整修后开业，属于华美达酒店旗下的年轻品牌。它位于繁华的素坤逸路，距离Asoke BTS轻轨站步行只需5分钟。这家4星级酒店为住客提供屋顶游泳池、两间餐厅和免费的Wi-Fi服务。格乐丽雅10酒店的禁烟客房采用现代化装饰，城市的景色可一览无余。每间设备齐全的客房都配备一台40英寸平面电视和带花洒淋浴的浴室。格乐丽雅10酒店还提供汽车租赁和外币兑换服务。Leapfrog屋顶餐厅供应西式美食和清凉饮料，还可俯瞰整个曼谷的景色；The Hub餐厅提供本地和国际美食。
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66 2 6750999

2330泰铢/晚起 （仅供参考）

21 Soi 10 Sukhumvit Road, Klongtoey, 10110

www.galleriatenbangkok.com

宜必思娜娜酒店 ibis Bangkok Nana ★★★

宜必思娜娜酒店位于曼谷市的中心地带，距离素坤逸路仅500米，距离Nana BTS轻轨站仅950米，距离MBK购物中心约2.5千米。酒店内设有两间餐厅和24小时值班的服务前台。每间精心设计的客房均配备平面电视、私人保险箱和带热水淋浴的浴室。24小时服务的前台可提供传真、复印服务和汽车出租服务。Taste餐厅供应自助早餐以及当地和国际美食。你还可以在酒吧享用小吃和清凉饮品。
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66 2 6592888

2200泰铢/晚起 （仅供参考）

41 Soi 4 Sukhumvit Road | Klongtoey, Bangkok 10110, Thailand



曼谷城市酒店 Bangkok City Hotel ★★★
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曼谷城市酒店别具特色，是曼谷短途游的理想出发点。从这里，你可轻松前往市区内各大旅游、购物和餐饮地点。酒店坐拥良好的自然环境，比邻拉站特维站、班颗和吉姆·汤普森泰丝博物馆等景点。曼谷城市酒店的一流设施和优质服务，会让你的旅程变得更轻松愉快。酒店拥有一系列特色服务，如提供无线网络、保险箱、停车场、餐厅和商务中心等。

1200泰铢/晚起（仅供参考）

66 2 2152929

268, btween Soi Petchburi 10-12, Petchburi Road, Ratchathewi, Bangkok

www.bangkokcityhotel.com

经济型旅馆

花郡度假村 Floral Shire Resort

花郡度假村距离素万那普国际机场约10分钟车程，酒店提供舒适的经济型客房、24小时出租车服务和免费的Wi-Fi服务。花郡度假村的现代化客房均配备卫星电视、迷你吧、梳妆台和办公桌。客人在酒店内可享受传统的泰式按摩。店内的旅游咨询台可为游客安排白天或晚上的观光旅游活动。内部酒吧供应鸡尾酒，提供24小时客房服务。酒店还提供免费的机场接送服务。
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630泰铢/晚起（仅供参考）

66 2 3270836

56 Soi Lad Kra Bang 42 Ladkrabang Road Bangkok 10520 Bangkok Thailand

www.floralshireresort.com

娜纱维加斯酒店 Nasa Vegas Hotel

曼谷娜纱维加斯酒店位于素万那普机场线Ramkhamhaeng站的正对面，距离热闹的牛仔街（SoiCowboy）红灯区和Phetchaburi地铁站只有几千米，附近还有兰甘亨大学、Rajamangala体育场和泰国文化中心等景点。


 曼谷娜纱维加斯酒店的客房装潢以现代泰式风格为主，墙壁为中性色调，光线充足，设备齐全，均提供有线电视、带浴缸的私人浴室、空调、迷你吧、保险箱和小冰箱等。酒店的商务设施包括商务中心和小型会议室等。此外，酒店还配备壁球室和健身室，你还可以在酒店的咖啡厅品尝泰国美食和海鲜。
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380泰铢/晚起（仅供参考）

66 2 7199888

4 sukhumvit 71 ramkhamhaeng Rd. suanluang Bangkok

www.nasavegashotel.com

素克11号旅舍 Suk11 Hostel

素克11号旅舍是一家非常有泰国特色的民宿，它也是背包客的聚集地。素克11号旅舍位于素坤逸街区，那里是曼谷的使馆区和红灯区，紧挨着繁华的曼谷市中心。附近有大型购物中心MBK，交通非常方便。素克11号旅舍共有4层，共计100多间客房，属于规模不小的青年旅舍。旅舍价格实惠，有单间、双人间、三人间和多人间等多种选择。整个素克11号旅舍外观古老朴，为泰国传统民居风格，以木板和红砖为建筑材料，装饰着各种泰国传统生活用具，草帽、水缸、石像、木瓢、干花、鸟笼……

600泰铢/晚起（仅供参考）

66 2 2535927

1/13 Sukhumvit 11 Bangkok 10110, Thailand

www.suk11.com

曼谷暹罗广场卢巴酒店 Lub d Bangkok - Siam Square

卢巴酒店坐落在曼谷著名的购物、餐饮和娱乐区，住宿环境为价格合理的精品风格。酒店内设有饮食区、休息区和免费的Wi-Fi设施。酒店毗邻Siam BTS轻轨站，距离MBK购物中心和Siam Paragon商场不到500米。客房内为色调鲜明的主题装饰，配备空调、吹风机和浴室等设施；部分客房还设有私人浴室和平面电视。酒店的The Right酒吧供应早餐、小吃和饮料，在公共休息室中可以观看电影。

495泰铢/晚起（仅供参考）

66 2 6124999

925/9, Rama1 Rd., Wang Mai, Phatumwan, Bangkok, Thailand 10330

www.lubd.com



曼谷景点

每年11月至次年4月为曼谷的最佳旅游时间，这时为冬春两季，可以避开炎热的天气，还能赶上4月盛大的泼水节。5～10月时虽然经常下雨，但因为是旅游淡季，所以食宿更便宜。其实曼谷有许多娱乐活动和节日庆祝活动，还有各种集市、文化中心和娱乐项目，无论一年中何时来曼谷，都能玩得非常尽兴。

特色之旅

集市购物

在曼谷，你不是在集市中，就是在去集市的路上。泰国有许多有名的集市，如恰都恰周末市场、丹嫩沙多水上市场和考山路等。这些集市里的货品齐全，生活气息浓郁。逛集市，你会更了解泰国的百姓生活。
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迎风起舞
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泰国人能歌善舞，民间舞蹈舞姿优美，音乐动听。古典舞是泰国舞蹈的艺术精华，已有300多年历史，在古典舞中以哑剧舞 “Khon”尤为出名。泰国古典舞蹈源于印度南部的“卡达卡利”宗教舞蹈，作为一种十分复杂且微妙的艺术，每个舞蹈动作都具有特殊含义，讲述着婆罗门教的故事，情节十分曲折。

皇家剧院（Chalermkrung Royal Theatre）：位于唐人街北部帕乎叻地区的边缘，自1933年开业以来，一直受到皇室的资助，是亚洲最大且最现代化的剧院。这里的表演场地巨大，拥有先进的投影技术。

国家剧院（National Theat re）：位于国家博物馆以东约1 0分钟行程。国家剧院有表演
 “Khon”的传统，它原是一种宫廷舞蹈，演出时演员戴着面具，没有对白，以音乐、舞蹈和肢体来表达。每月的最后一个周五和周六有表演，需要提前订票。

古法泰式按摩

泰国的古法按摩是泰国历史文化的重要组成部分，也是珍贵的文化遗产。泰国本地的按摩技师经验丰富，手法轻重拿捏准确，收放自如。在力量逐渐加强的同时，你一定会领悟到什么才叫“舒服”！享受一下正宗的泰国SPA，全面升级自己的感觉细胞吧！
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骑大象与喂鳄鱼

骑大象和喂鳄鱼，感受热带丛林的奇趣。泰国是个热带国家，雨林植被广袤，动物也千奇百怪，无所不有。在泰国，你会发现和动物们生活一起是多么融洽，乐趣无穷，大自然的魅力一定会打动你。

魅力高尔夫

泰国于1964年加入亚洲高尔夫巡回赛的行列，4年后成立了泰国职业高尔夫协会，标志着泰国高尔夫运动的正式兴起。1975年，泰国的Navatanee高尔夫球俱乐部成功举办了第23届世界杯锦标赛。泰国目前有200多个球场，分布在各著名的旅游目的地，如曼谷、清迈、芭堤雅、华欣和普吉等地。很多球场都出自著名设计师之手，如JackNicklaus、NickFaldo、GaryPlayer、GregNorman、PeteDye和RobertTrentJones。这些球场拥有现代
 化的精巧布局、完善的设施、标志性球洞、多种不同地形的挑战和上佳的草地，加上持之以恒的精心维护，始终保持着世界一流球场的水准。

此外，不得不提的是对球场了如指掌的球童。他们穿着可爱的制服，带着草帽，脸上永远洋溢着微笑，让人倍感舒心。他们还可以在比你更远的地方读出推杆数，堪称泰国高尔夫的秘密武器之一。
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夜游湄南河

湄南河(Menam River)发源于泰国北部山区，流经南部平坦地区，形成湄南河三角洲，最后注入曼谷湾，全长1352千米，流域面积17万平方千米。泰国的首都曼谷，就坐落在湄南河的入海处。湄南河是泰国的第一大河，自北向南纵贯泰国全境。

湄南河畔是宏伟壮丽、金光闪闪的寺庙、佛塔以及多姿多彩的建筑群，星夜乘船游览湄南河，观赏岸边瑰丽的建筑，体验令人难忘的泰国风情。

人妖秀

泰国旅游业极富地方特色，其中最让人好奇的就是人妖表演。泰国人妖是一个神秘的群体，他们娇艳无比，能歌善舞，美得可圈可点，让所有女人都忍不住羡慕嫉妒恨！

曼谷主要的人妖秀场有三处：克里普索(Calypso)人妖秀、曼波(Mambo)人妖秀和金东尼(Golden Dome)人妖秀。3家的价格差不多，可以找旅行社等代理还价。克里普索人妖秀评价较高，而且更靠近市中心。


 特别提示：

每场表演结束后，人妖会留下来和游客合影，以赚些小费，一般为30～80泰铢。人妖大多出身于穷苦家庭，迫于生计才走上这条路。人妖到老年时常病痛缠身，寿命普遍不长，因此观看人妖秀时请保持礼貌和尊重。

泰拳

泰拳即泰国拳术，杀伤力大，是一门带有传奇色彩的格斗技艺，以力量与敏捷著称。泰国拳风鼎盛，有 “十个男人，九个打拳”的俗语。每当有寺庙盛会或重大庆典时，拳赛不仅是必备的节目，还常被列为大会的压轴戏。

泰拳竞技场（Boxing Stadium）为室内竞技场，由泰国皇家军队代泰国政府经营。Lumpinee也是观看泰拳的场所，是现代泰拳的象征。泰拳比赛于每周二、五、六举行，约18:00点开始。
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国庆日

12月5日

全国

国庆日又称万寿节，为了庆祝国王的生日，各地政府机关和居民住宅都会“盛装打扮”。

宋干节

4月中旬

全国

宋干节又称泼水节，是泰国的新年。节日期间政府规定放假4天，届时举国欢庆，十分隆重，还有许多精彩的活动，如浴佛、堆沙、放生、庆祝游行和泼水等。曼谷泼水节的欢乐气氛吸引来许多外国游客，使整座城市成为一场盛大的狂欢。

佛诞节

5月23日

全国

佛诞节又称浴佛节，为佛祖释迦牟尼诞辰的纪念日。佛寺在这一天要举行斋戒和诵经法会，以各种香水和鲜花水浴洗佛像。这一天，善男信女们会前往寺庙敬香，参加浴佛仪式。佛诞节为法定节假日，政府规定放假一天。

农耕节

5月，具体日期由国王选定

大皇宫内


 每年5月举行，具体日期由国王选定，并由国王主持仪式。农耕仪式一般在大皇宫北面的皇家田广场举行，历时两小时，仪式隆重，气氛热烈，吸引众多游人观看。

守夏节

7月

玉佛寺

守夏节是重要的佛教节日。玉佛寺会举行隆重的玉佛更衣仪式，一般由国王或御代表主持。表示泰国从这一天开始已进入盛雨季节，僧侣进入为期3个月的坐禅与诵经期。僧侣们除了早上外出布施化缘外，其他时间一律不得随意走出寺庙。膳食只能吃早晚两餐，而晚餐只能吃流食。

水灯节

11月圆月之日

全国

水灯节是泰国的主要节日，也是民间最热闹且最浪漫的传统节日。水灯节时，曼谷全城沸腾，万灯漂流，壮美无比。
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大皇宫 The Grand Palace and Wat Phra Kaeo, วัดพระแกว

始建于1728年的大皇宫是曼谷的地标，这座占地约2.6平方千米的建筑群雕梁画栋，美不胜收。


 大皇宫建筑群共包含22座宫殿，主要建筑为4座各具特色的宫殿，从东向西一字排开，均为绿色瓷砖屋脊、紫红色的琉璃瓦屋顶和凤头飞檐。屋顶是典型的泰国“三顶式结构”，集泰国数百年建筑艺术之大成。有人称大皇宫为“泰国艺术大全”。

8：30~11：30，13：00~15：30

200泰铢/人，通票500泰铢/人（含玉佛寺、大皇宫和拉玛五世皇行宫）

66 2 6235500

Na Phra Lan Rd, Phra Nakhon, Bangkok, 10200

搭乘2、6、9、43、47路公交车，至Opposite Ministry of Fefence站下车，换乘3、15、 32、33、43、53、124、511路公交车，在Youth Military Monument站下车后，步行至大皇宫；乘船至沓订Tha Tieh（N8）码头下船，步行前往。

www.palaces.thai.net

拉玛五世皇行宫 Vimanmek Mansionพระที่นั่งวิมานเมฆ

这座由朱拉隆功大帝(泰国五世皇)于1901年建造的宫殿，是世界上最大的金柚木建筑。它坐落于国会大厦旁边，是一座高3层且拥有81个房间的建筑群。此建筑的绝妙之处在于整座宫殿未使用一枚钉子。宫殿现已成为19世纪末20世纪初泰国皇家收藏的典范。

9：00~15：00

100泰铢/人(购买了大皇宫门票则免费)

66 2 6286300

16 Ratchawithi Road within the Dusit Palace compound, Bangkok

搭乘70路公交车，至Chang Ton National Museum站下车后，步行前往。

www.vimanmek.com/

黎明寺(郑王庙) Wat Arun, วัดอรุณ

黎明寺位于湄南河西岸，以拥有79米高的壮观宝塔而闻名于世。黎明寺曾是郑王朝(King Taksin)时期的御用寺庙，可经由水路和陆路两种方式抵达。如果要搭车，可以到阿伦安玛琳路(Arun Amrin Road) 搭乘；也可由卧佛寺附近的沓汀码头横渡过河，体验乘船游览的情趣。
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7：00~17：20

50泰铢/人

66 2 4655640

Wat Arun, Bangkok Yai, Bangkok

在卧佛寺附近的沓订码头上船，摆渡费用约3泰铢/人；乘车可在ArunAmarin路下车。

www.watarun.org

四面佛 Erawan Shrine, เอราวัณ

四面佛位于曼谷凯悦饭店(Grand Hyatt Erawan Bangkok)旁边，是泰国最著名的神龛之一，也是婆罗门神像大梵天王。据说，这座佛非常灵验，会赐福给前来供奉的人，因此前来许愿和还愿的信徒络绎不绝。不仅有来自全国各地的信众，还有不远万里从国外慕名前来的人。
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8：00~19：00

66 2 2528754

Erawan Shrine，Bangkok

从暹罗广场步行前往约10分钟路程。可乘坐BTS线，于Siam站下车，从4号出口出来；也可以搭乘15、17路公交车，至MBK Center站下车，即可抵达暹罗广场。

金佛寺 Wat Traimit, วัดไตรมิตร

金佛寺因供奉一尊世界上最大金佛而闻名于世。一尊以纯金铸成的如来佛像，重达5.5吨，高度近4米。佛祖盘坐的双膝相距3米有余，金光灿烂，
 庄严肃穆。这是泰国素可泰时代的艺术品，也是泰国与佛教领域的无价宝。(另一种说法是佛像的含金量约为60%，有待考证。)

8：00~17：00

20泰铢/人

66 2 2259775

www.wattraimitr-withayaram.com/

Thanon Mittaphap Thai-China Talat Noi, Samphanthawong, Bangkok(位于唐人街Yaowarat路的末端)

搭乘MRT至Hua Lamphong站下车，步行前往；也可以搭乘4、7、21、25、501路公交车，可到达金佛寺附近。
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唐人街 Chinatown, เยาวราช

唐人街位于耀华力路(Yaowarat Road)与加伦功路(Charoen Kung Road)，这里商店云集，南北杂货应有尽有。唐人街起源于一位林姓华侨，爵位名为“坤耀华力陀那勒”。拉玛五世修建新马路时，这位林姓华侨捐献出大片土地支持建设，因此这条马路便被命名为“耀华力路”。新路建成通车后，华侨相继来此经商，从此商店林立，市场、戏院、电影院和麻将馆相继出现，热闹非凡，逐渐成为曼谷最热闹的街区之一。

免费

Thanon Yaowarat, Bangkok

搭乘MRT至Hua Lamphong站下车，步行前往
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菩提寺（ 卧佛寺） Wat Pho วัดโพธ

这座泰国规模最大且最古老的佛寺，始建于1832年，寺中供奉着一座斜卧的金身大佛。佛身长46米，高1.5米，足底以珍珠母镶嵌，庄严壮丽。菩提寺也是泰式草药和泰式按摩的研究中心，寺后有传统医药学院与按摩房，游客可以在这里享受纯正的泰式按摩服务。

9：00~17：00

100泰铢/人（凭门票可以在景区内领取饮用水1瓶）

66 2 2227831

2 Sanamchai Road, Phra Nakhon, Bangkok, Thailand 10200

搭乘1、25、32、44、47、91、123、508路公交车，至Tha Tian站下车，步行前往；也可乘公交船，至Tha Tine(N8)码头下船。

www.watpho.com

吉姆·汤普森泰丝博物馆 Jim Thompson Museum,พิพิธภัณฑจิม ทอมปสัน

吉姆·汤普森先生是早期曼谷东方文化酒店的创始人之一。这位深爱泰国文化的美国人，将晚年的精力都投身于泰丝工业的发展中。这座泰丝博物馆是吉姆·汤普森先生的旧居，为一座典型的泰式宅院。馆中展出的是汤普森先生生前的收藏品，包括亚洲各地的艺术品，如中国的青花瓷器和彩色陶器、柬埔寨的石雕人像、缅甸的木雕人像和其他令人惊叹的古董器物。

成人100泰铢/人，儿童50泰铢/人

66 2 2150122

Thanon Rama I,Wang Mai, Pathum Wan, Bangkok 10400, Thailand（Thanon Rama I）

搭乘16、 29、 34、 50、 113、 172路公交车，至Echia Hotel站下车；也可乘坐快船至码头。

www.jimthompsonhouse.com

杜莎夫人蜡像馆 Madame Tussauds ,มาดามทุสโซ กรุงเทพฯ

来自英国的杜莎夫人蜡像馆在不少国家都有分馆，位于Siam Discovery 6楼的这家是全世界第10家，也是东南亚第一家杜莎夫人蜡像馆。在这里可以和国际巨星安吉丽娜·朱莉、约翰尼·普和碧昂斯等人的蜡像近距离合影；甚至能坐上美国总统的位子，和奥巴马夫妇一同办公；还有机会认识泰国最受欢迎的影星和名人。

10：00~21：00

成人800泰铢/人，儿童600泰铢/人，提前在网上订票可以享受20%~50%的折扣。

66 02 6580060

6th Floor, Siam Discovery, Rama 1 Rd., Pathumwan, Bangkok, 10300, Thailand

搭乘BTS至Siam站下车。

www.madametusssauds.com/bangkok



白菜园宫殿 Suan Pakkad Palace & Museum,วังสวนผักกาด

白菜园宫殿又名苏安·帕凯德宫殿博物馆，位于席大城路和帕雅泰路(Phaya Thai Road) 的交叉口不远处，原为Nagara Svarga 公主的宅邸。Nagara Svarga公主是泰国顶尖的艺术收藏家。博物馆内收藏的多是亚洲地区的艺术品和古董，此外，还有一幢建筑专门展出贝类、矿石结晶和来自泰北班清(Ban Chiang)的彩绘陶器。

9：00~16：00

100泰铢/人

66 2 2456368

352-354 Sri Ayudhya Rd Rajathevi,Bangkok

搭乘BTS至Phaya Thai站下车；也可搭乘14、17、38、72、159、164、183、513路公交车，至Si Ayutthaya School站下车，步行前往。

www.suanpakkad.com
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暹罗海洋世界 Siam Ocean World, สยาม โอเชี่ยน เวิรล

海洋世界位于曼谷Siam Paragon B1 和B2 两个楼层 ，是东南亚最大的水族馆。馆内展出超过3万只、共400种海洋生物，包括海豹、蓝圈八爪鱼、锯峰齿鲛、叶海龙和巨型蜘蛛蟹等。游客可以参加乘玻璃船赏鱼、与鲨鱼一起潜水以及喂食鲨鱼等活动。
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 9：00~22：00

套票（包含4D电影）：成人900泰铢/人，儿童750泰铢/人；单售：成人850泰铢/人，儿童650泰铢/人

66 2 6872000

Siam Paragon B 1-2, 991 Rama 1 Road, Bangkok。

搭乘BTS至Siam Exchange或Siam Station站下车；也可搭乘15、16、25、40、54、183路公交车，至siam center站下车，步行前往。

www.siamoceanworld.co.th
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暹罗梦幻剧场 Siam Niramit, สยามนิรมิต

暹罗梦幻剧场的舞台浩大壮观，共有2000个豪华座位，场景道具多达100组以上，其中许多道具的高度甚至超过12米。表演剧幕包括《暹罗王朝历史之旅》《三个世界魔幻之旅(地狱、Himapaan森林与天堂)》和《愉悦的节庆盛宴》。

17：30~22：00；文化秀时间：20：00

按剧目标价，现场获悉。

66 2 6499222

19 Tiamruammit Road, Huaykwang,Bangkok 10320, Thailand

搭乘36、54、204、528路公交车，至Sanam Muai Krungthep站下车，步行前往。

www.siamniramit.com

野生动物世界 Safari World กรุงเทพฯสวนสัตว์

这个占地约121.4万平方米的大型动物世界，位于曼谷郊区的明汶里区，距Ramindra路路标9千米处。整个园区分为两部分：一部分是亚非两洲的哺乳动物世界，如狮子、老虎、长颈鹿、斑马和熊等，四周环境与自然丛林相仿；另一部分为海洋世界。园中还有滑水表演和西部牛仔枪战秀。这里还拥有亚洲规模最大的饲鸟居所，品种超过4000种。


 9：00~17：00

成人700泰铢/人，儿童450泰铢/人

66 2 9144100-19/5181000-19

99 Panyaintra Road,Samwatawantok,Klongsamwa,Bangkok 10510

在民主纪念碑搭乘26路公交车前往。

www.safariworld.com

古城七十二府 Muang Boran (Ancient Siam), เมืองโบราณ

这是一座占地约80.9万平方米的古城，可以说是全球最大的户外博物馆。在这里，你能看到泰国各地最著名的建筑、纪念碑和庙宇的微缩模型。博物馆与泰国国土外形几乎相同，坐落在北览府（Samut Prakan）苏坤尉高速公路路标33千米处。
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8：00~17：00

成人400泰铢/人，儿童200泰铢/人

66 2 7091644/3234099

296/1 Sukhumvit Rd., BangPoo, Muang Samut Prakan, 10280

搭乘空调车511路(Pinklao-Paknam)至终点站，再换乘小巴36路到达。

www.ancientcity.com/



泰国国家博物馆 Bangkok National Museum,พิพิธภัณฑสถานแหงชาติพระนคร

国家博物馆是泰国规模最大且藏品最全面的博物馆，博物馆内收藏着泰国各个时期的雕刻和艺术品，如珍贵文献、古佛像、船和各种工艺品等，展现了泰国悠久的历史和精深的佛教文化。

国家博物馆坐落在处于中枢位置的旺纳宫（Wang Na Palace）附近的几栋建筑之间，其中最著名的展厅有诗瓦莫克哈皮曼厅（Sivamokhapiman Hall）、布岱沙寺（Wat BuDdhaisawan）、中央大厅、南侧楼和北侧楼。馆内的艺术品和佛像众多，是研究泰国历史、艺术和佛教象征意义的极佳场所。

周四至周六9：00~16：00

200泰铢/人

66 2 2158173

Na Phrthat Rd., Phra Borommaharachawang Sub-district, Phra Nakorn District

搭乘快船至The Chang(N9)码头，再步行20分钟前往博物馆；也可搭乘6、9、15、30、43、51、503路公交车，至Youth Military Monument站，步行前往。
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■ 国家博物馆参观指南

• 诗瓦莫克哈皮曼厅 Sivamokhapiman Hall

通过左侧的诗瓦莫克哈皮曼厅（Sivamokhapiman Hall）可进入国家博物馆，该厅的功能是简介泰国历史，各种立体模型和其他陈列展示了从素可泰王国到泰国现代各个时期的历史风貌。比较珍贵的展品是素可泰王
 国兰坎亨王国的石碑，展示着泰国早期的文字，还有一些描绘泰国起源的展品。诗瓦莫克哈皮曼厅后面的泰国史前时期陈列室，展示了从北碧（Kanchanaburi）挖掘的旧石器时期古物和班清镇（Ban Chiang）附近发现的陶器与青铜制品。

• 布岱沙寺 Wat BuDdhaisawan

布岱沙寺是泰国建筑艺术的巅峰之作，周围是一座座精美的早期寺院。布岱沙寺的历史可以追溯至1 7 8 7年，当时用于安放帕幸佛（Phra Buddha Sing）的雕像。寺院中最大的看点是宽敞的内部，室内锃亮的木板和色彩鲜艳的精美壁画，使房间非常温馨浪漫。回到博物馆主通道，便可前往红阁楼（Taman Daeng）。那里曾是拉玛一世姐姐的家，里面陈列着18世纪晚期和19世纪早期王室的各种服饰。
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• 中央大厅

中央大厅里陈列着琳琅满目的各种展品，包括最近发现的一些古物。大厅的后面有一个小房间，里面堆满了从大城的拉差布拉纳寺（Wat Ratchaburana）发现的各种奇珍异宝。中央大厅华丽的漆木门通向旺纳宫（Wang Na Palace）和伊沙拉芬妮猜觐见厅（Issaravinitchai Audience Hall）。

• 南侧楼

紧邻中央大厅的是博物馆南侧楼，这个特殊的展区用于展示泰国与其邻国柬埔寨和爪哇古老的艺术文化。第一个房间里陈列着印度文化与泰国艺术有渊源的展品，另一个房间则集中展示了各种带有高棉风格的艺术品，从众所周知的孔庞布雷寺（Kompong Prae）和巴芳寺（Baphuon），到高棉传统艺术的顶峰巴扬寺（Bayon）。

南侧楼二楼的房间里有许多堕罗钵底时期的艺术品，还有从爪哇中部收集的数量不多但颇有价值的各种塑像，包括婆罗浮屠（Borobudur）和普兰巴南（Prambanan）出产的印度教和佛教人物雕像。7世纪时期的毗湿奴（Vishnu）雕像非常有名，值得一看。



• 北侧楼

北侧楼会给游客留下深刻的印象，这里收藏着素可泰时期、大城时期和曼谷王国时期的诸多古物。

一楼展区最精彩的部分包括拉达纳哥欣时期的印花、刺绣纺织品、漆器、嵌饰工艺品和陶器；曼谷王国时期戴着精致头巾、脸部轮廓优美的人物雕像。有一个房间里摆满了各个历史时期留传下来的佛陀雕像，其中一座堕罗钵底风格的雕像最与众不同，采用欧式坐姿，双手放在膝盖上。货币陈列室展示了泰国各个时期的货币。

北侧楼上层收藏的佛像是博物馆中最多的，从小巧精致的泰国北部兰那和清盛地区的佛教人物雕像，到素可泰王国大佛雕，一应俱全。这些佛雕被认为是泰国艺术的经典之作。最后两个房间里收藏着大城时期以来的各种佛像。

北侧楼附近是皇家出殡马车陈列厅（Royal Funeral Chariots Hall），里面展示了许多华丽的四轮马车。为拉玛四世（1851－1868）而建的伊沙雷塔差努索大厅（Issaretrachanusorm Hall）里，陈列着拉玛四世使用过的正宗欧式家具。
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特别提示

⑴ 参观曼谷的寺庙时，有严格的着装要求，穿着无袖、露背的上装、短裤、中裤和脱鞋等，都属于禁止入内的衣着范围。即使用围巾裹起来，仍然会被门卫拦住。

⑵ 曼谷街头可能会有“好心人”告诉你一些虚假信息，进而带你去别的景点参观或介绍你搭船。不要相信他们，极有可能让你花额外的钱。

⑶ 曼谷的电压为220V，插头采用德标，与中国电压相同，因此绝大多数插头可以在曼谷直接使用。

⑷ 若在街头有热心人和你搭话，并帮你叫嘟嘟车，一定不要上当，他们多半是带你去珠宝店与丝绸店购物，而那些店里的珠宝和丝绸很多是假的，没有多少价值。

⑸ 紧急电话：

旅游警察：66 2 1155

曼谷游客协助中心：66 2 2815051/2828129

紧急救助电话：66 2 123 / 66 2 191

救护车：66 2 2460199

中国驻泰国大使馆：66 2 245008



曼谷美食

曼谷是历史悠久的泰国菜发源地。这里美食众多，餐饮业非常发达，游客的选择也很丰富。泰国美食的口味层次变化丰富，总体偏酸、辣、甜口。泰国美食除了要使用大量的辣椒、葱、姜和蒜，还要加入咖喱、鱼露、虾酱、椰奶和柠檬汁等作料，有时还会加入薄荷叶等天然香料和菠萝等水果。当然，除了泰国菜，在曼谷也能找到中国、印度、其他东南亚国家以及西方美食。

曼谷菜素以“辣”闻名，对许多游客来说，无论煎炸、烹炒，还是海鲜，品尝花样繁多的泰国美食最大的障碍就是它的辛辣。不过没关系，点菜时，你只要声明“麦派”（不要辣），就可以放心享用了。另外，曼谷的小吃非常精致美味，推荐品尝鱿鱼和炸香蕉等。

曼谷的就餐场所种类繁多，从高级饭店到传统高脚屋，从酒吧到路边摊，你都可以逐一尝试，并尽情享用。露天大排档也是不错的选择，夜晚时分，在曼谷的大街小巷都能看到。这些大排档只有真正的食客才知道，意想不到的美味和公道的价格吸引来络绎不绝的食客。而在游船上吃晚餐也非常值得推荐，享受着清凉的晚风，边品尝异国美食边欣赏夜景，既惬意又浪漫。
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特色美食

冬阴功汤 Tom Yam Kung

冬阴功汤是世界十大名汤之一，为典型的泰国菜肴。制作冬阴功汤时，先将辅料放入锅中煲至出味，然后放入大头虾、鱼露、草菇和椰汁等一起炖煮，酸味鲜美且开胃。冬阴功汤以色泽全红、味道馥郁可口且辣度十足为佳。

推荐品尝店铺：Ruen Mallika餐厅

TIPS：

在泰语中，“冬阴”指酸辣，“功”即指虾，合起来就是酸辣虾汤的意思。

泰式菠萝炒饭 Fried Rice with Pineapple

泰式菠萝炒饭，利用泰国香米的香气，搭配菠萝和什锦蔬菜，以大火快炒，酸酸甜甜中还带有淡淡的咸味，咸甜可口，令人食欲大开。若搭配腰果一起吃，口感更丰富，非常值得品尝。

推荐品尝店铺：Nara Thai Cuisine

TIPS：

香甜的米饭装在菠萝里，色香味俱全。

咖喱蟹 FRIED CURRY CRAB

将螃蟹洗净后斩成几块，沾裹面粉后炸熟。将咖喱和椰浆等材料炒成的酱汁，再加入炸熟的螃蟹块翻炒，直至酱汁浓稠，全部包裹在螃蟹上就做好了。

推荐品尝店铺：建兴酒家Somboon Seafood

TIPS：

咖喱蟹的酱汁细腻柔和，融合了咖喱特有的香气和螃蟹的鲜美，菜肴非常美味。

泰式炒河粉 Pad Thai
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这是泰国菜的招牌菜，先将河粉用甜酱炒得甜甜咸咸的，旁边再摆上碎花生、辣椒粉、花生粉和豆芽菜等。食用前先将所有材料拌匀，再滴上几滴柠檬汁，爽口的河粉与清脆的豆芽交错出绝妙的口感。这道料理在泰国比较常见，大餐厅或小餐馆里都能点。

推荐品尝店铺：Tom Yum Kung餐厅

TIPS：

泰式炒河粉里的柠檬汁是调味的关键，柠檬汁可缓缓带出整道菜肴的鲜甜滋味，让口感具有丰富的层次感。

青木瓜沙拉 Som Tam

青木瓜沙拉是泰国人特别喜爱的一道开胃小菜，入口酸、甜，随后由辣椒带出青木瓜的鲜脆口感，搭配生菜与花生颗粒的咀嚼感，让人一尝就胃口大开。不过，这道菜的传统做法会加入鱼露、虾酱与蒜末，如有忌口，点菜时需要特别说明哪些调味料不吃。虽然少了虾酱与鱼露的调味，以辣椒取而代之的呛辣口感，也能让清淡的开胃菜具有鲜明的爽口味道。

[image: picture]


推荐品尝店铺：Som Tam Nua青木瓜沙拉专卖店

TIPS：

青木瓜沙拉融合了泰国四大主要风味——酸、咸、甜、辣，一定会带给你陌生且新鲜的口感刺激。

特色餐厅

胜利点市集 Victory Point

在胜利纪念碑轻轨站的天桥下，沿着交通繁忙的转盘四周，占道经营的小摊几乎形成了一个小村落，它被老百姓称之为“胜利点”。这里有各种各样的小吃摊，像个小吃市场。要一瓶啤酒，再来几碟泰国经典风味小菜，就是一顿完美的晚餐了。
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 TIPS：

美食就藏在一个个小吃摊里，尽情品尝，一定会让你回味无穷。

多数店家只在周五至周日12：00~20：00营业。

Soi Ratchawithi 9 (Loet Penya), Ratchathewi, Bangkok

搭乘轻轨至Victory Monument站下车，由4号出口出站，沿着天桥向北走即可到达。

150~200泰铢

泡菜厂 Pickle Factory

泡菜厂设在建于20世纪70年代的泰式老屋中，利用室内的沙发和室外游泳池旁的餐桌营造出晚宴气氛。这里是夜晚外出放松的理想场所。
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TIPS：

来这里用餐，会演绎出不一样的浪漫。

11：30~13：30，17：30~00：00；周一休息

66 2 463036

55 Soi Ratchawithi 2, Samsen Nai, Phayathai 10400, 10300

50~100泰铢

建兴酒家 Somboon Seafood

到了曼谷，如果没去建兴酒家吃咖喱蟹，会给你的泰国之行留下遗憾。建兴酒家价格低廉，味道却绝对正宗。这里的菜单以中日泰文标示，菜肴有大中小份之分。游客可以多点小份，这样即使人少，也能多品尝一些菜肴。泰式海鲜火锅是用木炭熬煮，附上一盘海鲜和蔬菜，清清淡淡的口感非常不错，推荐品尝。
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TIPS：

点一份正宗的泰国咖喱蟹，会让你的泰国之旅更美妙 。


 16：00~23：00

66 2 333104

Bang Rak, Bangkok

www.somboonseafood.com/

200~500泰铢

MK餐厅 MK Restaurants

[image: picture]


MK泰式火锅是泰国最有名的火锅店，因味道可口且价格公道，所以备受大家喜爱。它在曼谷开了很多分店，几乎每间百货商场里都有。吃腻了酸、辣、甜重口味的泰餐，可以在这里换换难得的清淡口味。

TIPS：

旅行时吃了太多酸、辣、甜味的泰餐，来一顿清淡的火锅，让胃也能旅行中放松解压。

10：00~22：00

66 2 523647

Pathum Wan, Bangkok

www.mkrestaurant.com

150~500泰铢

Arawy

Arawy是素食者的福音，它是曼谷最好吃的泰国菜餐馆之一。现成的菜肴即点即吃，上菜非常迅速。餐馆位于市政大厅对面，很容易找到。

TIPS：

对于吃素者来说，Arawy素食餐厅让人来到曼谷也能感受到家的温暖。
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7：00~22：00。

66 2 244517

Dinso, Khwaeng Sao Chingcha, Khet Phr

100泰铢



Eat Me Restaurant

Eat Me是曼谷最好的混合菜式餐厅，独创的金枪鱼酱（tuna tartare）非常美味，还有粉丝春卷（glassnoodle spring rolls）和生菜沙拉（fivelettuce salad）等可口菜肴。在这里，你可以品尝到不同风格的菜式。
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TIPS：

喜欢一次品尝多种美食风味的游客，一定不要错过这家餐厅。

15：00~次日1：00

66 2 380931

20 metres off Convent Rd. (in Soi Pipat 2), Silom, Bangkok 10500

www.eatmerestaurant.com/

150~400泰铢

Maeyanang
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Maeyanang是一家不错的船上餐厅。用餐时，可乘坐古柚木船，游览泰国皇家昭帕雅河，领略泰国的传统文化。边欣赏美景边享用美味的泰国料理自助餐，真是既惬意又浪漫。

TIPS：

这家船上餐厅非常适合情侣或夫妻就餐，即可与心爱的人享受美食，还能营造一种惬意的浪漫氛围。

19：30~21：30

66 2 9626005

1800泰铢



曼谷娱乐

曼谷的娱乐节目非常丰富，游客可以领略人妖“天生丽质”的绝色风采，欣赏泰国舞蹈的婀娜多姿，享受泰式按摩的精妙绝伦，还可以见识泰国民间体育活动的惊心动魄。泰国的人妖表演可谓赫赫有名、举世无双、神秘朦胧且引人遐想。这里有全世界规模最大的舞台演出、泰国传统风情的古典舞蹈、火辣劲爆的人妖表演、气氛绝佳的夜总会……
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金东尼人妖歌舞秀 Golden Dome Cabaret Show

金东尼人妖歌舞秀是曼谷最著名的人妖秀场之一，曾获得2005年人妖大赛第一名，堪称曼谷之旅的必看节目。秀场耗资千万，华丽无比。演出开始后，穿着雍容华贵且浓妆艳抹的人妖佳丽们便开始了精彩的表演。内容包括独具东方文化和富含西方色彩的歌舞表演，为游客带来不一样的视觉体验。表演结束后，游客们可以与自己喜欢的人妖合照，为值得纪念的一刻留下回忆。
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第一场17：00开始，第二场19：00开始，第三场21：00开始。

500泰铢/人

66 2 6928202

252/5 Soi 18 Ratchadapisek Road

搭乘14、17、38路公交车，至Yipsam站下车。

曼波人妖秀 Mambo Cabaret Show

曼波人妖秀是曼谷著名的人妖表演秀场之一，舞台风格华丽，适合大型歌舞表演。表演内容丰富多彩，种类繁多，以百老汇的舞蹈和歌曲为主，也会演唱一些流行歌曲。表演形式多样化，让观众感受非凡的视觉体验。这里的人妖是吸引众多游客前来欣赏的金字招牌。“佳丽”们分为各种类型，古典型、性感型、清纯型、可爱型、女王型……“她”们普遍身材高挑，样貌更是迷人。最吸引人的要数连续获得几届人妖大赛冠军的人妖皇后，婀娜多姿的外表，引得观众称赞连连。

[image: picture]


20：15~21：45

600泰铢/人

66 2 2595128

Khlong Tan，Khlong Toei

搭乘2、25、40、48路公交车，至Sukhumwit Soi 24站下车。



克里普索人妖秀 Calypso Cabaret Ladyboy Show

克里普索人妖秀位于亚洲酒店底层，是曼谷最著名的人妖表演之一。舞台设计华丽壮观、灯光效果美轮美奂，服装饰物色彩绚丽，吸引众多游客前来欣赏。克里普索人妖秀以模仿英国著名的辣妹(Spice Girls)演唱组合表演为主，包括舞蹈、演唱和喜剧。除了欧美客人喜爱的百老汇歌舞剧，还有亚洲各国的经典歌舞节目，包括中国的爱情歌曲、日本的艺妓表演和韩国的歌舞表演等，非常精彩，是娱乐休闲的最佳去处。
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第一场20：15开始，第二场21：45开始。

900泰铢/人

66 2 6533960

Asia Hotel，296 Phayathai Road

搭乘BTS至 Ratchathewi Station站下车。

蓝吡尼拳馆 Lumphini Boxing Stadium

Lumphini Boxing Stadium位于蓝吡尼公园（Lumpi n i Park）附近，是泰国最著名的拳馆。馆内设计宽敞奢华，专业的灯光与激烈的场面烘托出拳馆内热烈且激情的氛围。选手们实力不相上下，令观众十分激动，喝彩声此起彼伏。选手们运用泰国传统拳法，如腿、肘和膝等各个部位进攻对手，因速度极快，招式变化多端，而具有很高的观赏性。此外，观众还可选择泰拳选手，对输赢结果下注。这里是人们休闲娱乐的好去处。
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周二和周五18：30~22：00，周六17：00~20：30

1000泰铢/人

66 2 2804550

Rama 4 Road Lumphini，Pathum Wan

搭乘MRT至 Lumphini Station站下车。



拉差达慕拳馆 Ratchadamnoen Boxing Stadium

Ratchadamnoen Boxing Stadium是曼谷著名的拳馆。泰拳是泰国传统徒手搏击技巧，因其节奏紧张且招数多变，往往出人意料。泰拳比赛具有很高的观赏性，在泰国非常流行。泰拳可以使用拳、腿、肘和膝等身体部位进攻对手，素以凶猛强悍著称。特别是以足为轴，以髋发力，旋转身体摆拳甩腿的发力方式，在近距离搏斗中具有强大的杀伤力。近年来，拳手都很注重借鉴跆拳道、柔道、摔跤和拳击等其他种类的搏击长处，使泰拳技巧更丰富，吸引无数游客前来观看。
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周一、周三和周四18：00~21：00，周日17：00~21：00

66 2 2810879

1000泰铢/人

Ratchadamnoen Nok Avenue

搭乘70、157、201路公交车，至Sanam Muai Ratchadamnoen站下车，步行约5分钟即可到达。

夜店推荐

概念CM2 Concept CM2

Concept CM2是曼谷最好的夜总会和最佳现场音乐表演场地，曾获得无数奖项和荣誉。Concept CM2位于暹罗广场的诺富特酒店内，设有一个DISCO舞厅和5间酒吧，拥有众多知名DJ、殷勤体贴的服务员和技艺娴熟的调酒师、高档齐全的音响设备和各式国际名酒，使其在曼谷的地位高不可攀。夜总会凭借着极高的人气，吸引无数知名国内外乐队前来现场演奏，如Hip Hop、R&B和爵士等，可提供绝佳的夜生活体验。
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18：00~次日1：30

66 2 2098888

200泰铢/人

Siam Square Soi 6，Pathumwan

搭乘BTS 至Siam Station站下车。

www.cm2bkk.com



皇家城市大道 Royal City Ave

Royal City Ave是曼谷最大的娱乐和酒吧区，位于拉玛九路和碧武里路上，包含夜总会和现场音乐等众多酒吧。不仅视觉效果极佳，俱乐部还骄傲地宣称拥有最大的音响系统。其中，最受欢迎且最具知名度的俱乐部非66号公路莫属，室内设有高高的天花板，巨大的迪斯科球和凉爽的独立空间，氛围好，独具个性，配合生动的音乐和舞蹈，氛围劲爆无比。听着最新的嘻哈曲目，品尝着调酒师调配的极具创意的鸡尾酒，尽情享乐。

[image: picture]


20：00~次日3：00

66 2 2030921

600泰铢/人

Royal City Ave Road，Bang Kapi，Huai Khwang

搭乘11、23、58、60路公交车，至Krungthep Hospital站下车。

牛仔街 Soi Cowboy

牛仔街是泰国著名的红灯区之一，半条临江街夜市的路上分布着40多家大大小小的酒吧。里面的节目大同小异。酒吧里一片灯红酒绿，漆黑的小空间里霓虹闪烁，以独特的风格敲击着人们的心。时而明亮，时而幽暗，仿佛一群顽皮的恶魔在嬉戏玩乐。环顾四周，美女帅哥云集。这里也有许多餐馆，可为游客提供地道的泰国美食。
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20：00~次日2：00

66 2 2584805

200泰铢/人

44/14-17 Sukhumvit 53 (Paidee-Madee)，Sukhumvit Road

搭乘BTS至ASOK（S1）站下车。



超级睡寓俱乐部 Bed Supper Club

Bed Supper Club号称是曼谷最酷的夜总会。独具创新性的管状椭圆形结构，纯白的空间内饰，炫目的灯光，搭配舒适的床座，令人觉得仿佛登上了特殊的飞船。由著名国际DJ打造震撼心灵的节奏和韵律，伴随音乐的节奏，室内的灯光也会随之变化，展现出音乐世界的非凡魅力，令气氛高涨。俱乐部提供各式鸡尾酒和美食，让宾客始终保持旺盛的精力，留下难忘的享乐体验。
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20：00~次日1：00

66 2 6513537

900泰铢/人

搭乘BTS 至Nana Station站下车。

26 Soi Sukhumvit 11，Sukhumvit Road，Klongtoey-nua，Watthana

天空酒吧 Sky Bar

Sky Bar是世界上最高的露天酒吧，位于The Dome at State Tower的63层，拥有极为迷人的景色。无论是波澜壮阔的湄南河，还是绚丽夺目的曼谷夜景，均尽收眼底。躺在围栏边的沙发上，仰望着幽深的夜空，璀璨的银河悬挂于天际，让人不禁沉醉其中。在这样温馨浪漫的环境中，点一杯红酒佳酿，与爱人闲谈赏景，待时间慢慢流逝，感觉如此幸福美好。

18：00~次日1：00

400泰铢/人

66 2 6249555

The Dome at lebua，Silom Road，Bangrak

搭乘15、16、77、115路公交车，至LeardSin Hospital站下车。
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Q酒吧 Q Bar

Q Bar是素坤逸区最受欢迎的酒吧，室内装潢现代时尚，五颜六色变幻的彩灯可让气氛变得轻松活跃。酒吧内特设一个大型舞池，宾客伴随欢快的音乐声尽情舞蹈。圆形吧台提供各种进口名酒，如玛格丽特、蓝色圣诞和鸡尾酒等。酒吧在曼谷率先推出主题音乐之夜，周一的雷鬼、周二的非洲与拉丁音乐、周三和周日的嘻哈乐、周四至周六的浩室乐，将人们带入一个无与伦比的音乐圣殿。
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20：00~次日1：00

400泰铢/人

66 2 2523274

34 Sukhumvit Soi 11

搭乘2、2、40、48路公交车，至Pae Si Fik Fen Building站下车。

www.qbarbangkok.com

路西弗酒吧 Lucifer

Lucifer位于繁华的街道上，是曼谷著名的迪厅之一。室内装潢别具一格，昏黄的灯光、觥筹交错的酒杯、现代感十足的音乐、狂野且奢华的氛围，为游客呈现出曼谷最时尚且最别致的夜晚。在这家恶魔窟般的迷幻酒吧里，游客可以悠闲地喝酒，也可以让身心融入激情的音乐之中，尽情摇摆。周末更有激情热辣的拉丁大乐队举行狂欢派对，是游客娱乐休闲的极佳去处。

[image: picture]


10：00~次日2：00

150泰铢/人

66 2 2664567

Radio City，76/1-3 Soi Patpong，Bangrak

搭乘BTS至 Sala Daeng Station站下车。

葡萄酒神酒吧 Bacchus Wine Bar
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Bacchus Wine Bar是一间风格独特的酒吧，以提供各式葡萄酒而著称。外墙用植物点缀，为酒吧增添了一丝清凉自然之感。内部装潢古典雅致，暗色的砖墙与木质的酒柜，让人有穿越现代与古老时空的错觉。酒吧内设齐全的音响
 系统，知名DJ为宾客呈现曲风各异的音乐。酒窖内藏有多款美味的葡萄酒，技艺精湛的调酒师能利用各种颜色的葡萄酒，调制出极富创意的新款葡萄酒，让宾客回味无穷。

17：30~次日1：00

300泰铢/人

66 2 6508986

20/6-7 Soi Ruemrudee Ploenchit road，Pathunwan-Lumpini，Other Zone

搭乘13、62、76路公交车，至U.S.A Embassy站下车。

剧院推荐

天使魔幻剧场 Siam Niramit

Siam Niramit位于曼谷市中心，是全世界规模最大的舞台演出剧场。舞台设计独具创新、宽敞的空间、闪烁的灯光，烘托出剧院里热烈的艺术气氛。表演分为历史回溯、宗教信仰和现今泰国人的生活三部分，150位舞者精彩的表演、华丽的服饰和美妙的舞台效果令人沉醉。此外，室外还有泰国传统舞蹈、大象表演、民间各种手工艺表演和泰国小吃品尝，是游客娱乐休闲的首选之所。
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17：30～22：00

66 2 6499222

1500泰铢/人

19 Tiamruammit Road，Huaykwang

搭乘MRT 至Thailand Cutural Center Station站下车。

www.siamniramit.com

国家剧院 National Theatre

National Theatre是观赏泰国古典舞蹈的好去处，内部装饰极具泰国传
 统风情，与表演相得益彰。每到演出时间，演员们就会以美丽的妆容和华丽的服装，为观众呈现一场场精彩的演出。其中最著名的是宫廷舞蹈“Khon”，该舞蹈由带假面具的男性舞者表演，他装扮成温文尔雅的传统泰国女性，倾情演绎唯美的经典历史传说。
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周三、周五至周日第一场14：00开始，第二场17：00开始。

66 2 221 0171

50泰铢/人

2 Rachini Road，Phra Borommaharatchawang Sub-District，Phra Nakhon District

搭乘6、9、15、30路公交车，至Youth Military Monument站下车。

Spa馆推荐

曼谷悦榕庄Spa水疗中心 Banyan Tree Spa

曼谷悦榕庄Spa水疗中心位于是隆区著名的banyantree之中，是一家深受游客喜爱的水疗中心。水疗中心的环境以晕黄的光线为主，四处装饰着流水与木石，为游客营造出温馨且舒适的空间。中心拥有13间Spa套房，引入悦榕Spa独创的经典雨露体验，并结合来自东方的自然疗法和西方的养生美容疗程，还有奢华享受的浴缸和去角质护理等。游客可以透过落地玻璃欣赏到曼谷的美丽全景，是释放身心疲劳的最佳选择。
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10：00~22：00

66 2 6791053

7000泰铢/人

21F，Thai Wah Tower II，Sathorn Road

搭乘MRT至 Lumphini站下车。



香格里拉Chi Spa Shangri-la Chi Spa

香格里拉Chi Spa是一间著名的水疗馆，最近被评为亚太、非洲和中东地区的“十家顶尖Spa”之一。香格里拉Chi Spa位于香格里拉酒店内，设计简约雅致，以悠久的中华五行哲学为主题，并结合喜马拉雅康复疗法的古风和神韵，护疗室生动地反映了金、木、水、火、土五大自然元素。此外，还设有特色淋浴、蒸汽浴、音乐CD、活力池和更衣区，是游客放松身心的上佳之选。
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11：00~20：00

66 2 2367777

2500泰铢/人

89 Soi Wat Suan Plu，New Road，Bangrak

搭乘BTS 至National Stadium Station站下车。

身体韵律泰式按摩 BODY Tune

BODY tune是曼谷颇受好评的泰式按摩店，室内环境宁静舒适，厢间以竹屏隔开，氛围自然典雅。按摩疗程包括传统泰式按摩、精油推拿和脚底按摩等。技师都经过专业训练，无论力度和按摩手法都恰到好处，既能按中穴位，又不会感到疼痛，可让肌肉得以放松，因而吸引了无数游客前来消疲解困。
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11：00~20：00

66 2 2384377

500泰铢/人

56 Yada Building，Silom Road

搭乘BTS 至Sala Daeng Station站下车，步行约5分钟即可到达。

www.bodytune.co.th

天堂花园水疗馆 Devarana Spa
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Devarana Spa位于Dusit Thani Hotel内，是一家深受游客喜爱的高级水疗中心，享有“曼谷最佳水疗中心”的美誉。水疗馆的设计融合了东方的色彩与西方的简约，豪华的大堂长廊，精美的
 大理石喷泉，整齐干净的环境，为游客营造出温馨静谧的氛围。中心拥有14个私人房间和5个昂贵的按摩浴缸，可提供多种特色水疗，如玫瑰牛奶浴和花瓣足浴等。此外，还供应健康有机开胃菜肴和各式甜点，是游客释放身心疲劳的最佳选择。

10：00~24：00

2000泰铢/人

66 2 636 3596

946 Rama IV Road，Silom，Bangrak

搭乘MRT 至Si Lom Station站下车。

www.devaranaspa.com

健康世界泰式按摩 Healthland

Healthland是曼谷一家著名的泰式按摩连锁店。外表古色古香，大厅宽敞舒适，宽阔的大沙发、悠扬的音乐，搭配令人愉悦安定的精油香味，氛围宁静自然。这里的按摩技师均受过专业培训，以指腹和掌压技法为主，并辅以各式独特的精油，让客人获得身心的完全放松，消除旅途带来的疲倦。
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9：00~23：00

450泰铢/人

66 2 6378883

120 North Sathorn Road，Silom

搭乘BTS 至Chong Nonsi Station站下车，步行约15分钟即可到达。

www.healthlandspa.com

一起放松SPA馆 Let’s Relax

Let's Relax是泰国颇有名气的连锁SPA馆，馆内装潢舒适雅致，主要以黄色为主色调，精油和香薰散发出缕缕清香，顾客会逐渐感受到无比轻松和舒适。SPA馆提供的放松项目众多，包括手足疗、身体磨砂、花瓣浴、背部和肩部按摩等，其传统热石按摩是最受欢迎的疗程之一。专业按摩师用精油涂抹全身，再放上热石头进行按摩，独到的按摩技巧，可令人感受到手掌的巧劲与热石带来的快感，达到身心放松的效果。
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 10：00~24：00

66 2 6626935

1000泰铢/人

Khlong Toei Nuea，Vadhana

搭乘11、23、58、60路公交车，至Wat Mai Chong Lom站下车。

www.letsrelaxspa.com

卧佛寺泰式按摩学校Wat Pho Thai Traditional Massage School

卧佛寺泰式按摩学校是泰国第一所正式批准成立的医药学校，传授古草药医学、疾病诊断治疗与正宗泰式按摩技法。教学分类包括一般按摩、足部按摩、精油和香薰按摩等。主要的按摩方式是以手指和手掌按压，以缓解肌肉和筋骨的疲劳。力道柔中带劲，舒服得令人昏昏入睡。除了常见的按揉手法，还有搬腿、转头和拧腰等形式。享受地道按摩放松之余，也可以学得一招半式，何乐而不为？此外，该学校提供为期至少半年的专业培训，也提供短期的体验课程，可以让学员和游客掌握一些基本按摩技巧。
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9：00~16：00

66 2 2254771

500泰铢/人

Phra Borom Maha Ratchawang，Phra Nakhon

搭乘1、25、32、44路公交车，至Tha Tian站下车。

其他娱乐推荐

PTT赛道卡丁车赛车馆 PTT Speed Way

PTT Speed Way是世界上最大的室内卡丁车赛道，面积约7000平方米。场内提供良好的赛车跑道、安全性高的卡丁车保养设施、全方位的室内照明系统以及专业指导教练。只要手握方向盘，右脚踩油门，左脚踏刹车，就能尽情享受卡丁车带来的刺激与快感。这里是锻炼勇敢精神的最佳选择。此外，还有能看到整个赛车场的酒吧和餐厅，通过大屏幕电视来观看实时赛况。
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13：00~次日3：00

66 2 2031205

1000泰铢/人

31/11 Soi Research Center，Rama 9 Road，Huay Kwang

搭乘11、23、58、60路交公车，至Trongkham Saha Phatthana Phibun站下车。



曼谷购物

曼谷是东南亚著名的购物天堂，大型购物中心随处可见，商品琳琅满目。既有来自欧洲的最新时装（如Armani、Versace等），又有传统手工艺品和土特产品，质优价廉，到处都能买到物超所值的商品。除了百货公司和免税店之外，一般商店均可讨价还价。如果需要购买比较贵重的商品，建议到信誉较好的大商店、大百货公司或大型超级市场选购。当然，逛逛热闹的集市也是必不可少的，可以买到具有特色的手工制品和物美价廉的商品。
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购物中心

世界贸易中心 World Trade Center

世界贸易中心是曼谷最大的购物中心，包括两家大的百货公司，分别为伊势丹Isten 和 Zen；还有很多专卖店和工艺品商店。

66 2 2559400

Rama 1 Rd 与 Ratchaprarop Rd 交叉口

搭乘BTS至 Chit Lom站下车。
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暹罗区 Siam Area
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暹罗区是曼谷最集中的购物中心，包括几家大的百货公司和琳琅满目的购物街。在Siam Square 里，有许多来自日本、中国香港与欧美的时髦名牌服饰。对面的Siam Center 和 Siam Discovery Center 则是曼谷新潮一族的集中地。

66 2 6581000

Rama 1 Rd

搭乘BTS至Siam站下车。

M.B.K 购物中心 Marboon Klong Shopping Center

M.B.K购物中心是曼谷年轻时髦一族最喜爱的地方，也吸引着很多外国游客。购物中心有五六层楼，出售款式流行且物美价廉的T恤、牛仔裤、运动鞋和时尚饰品。

66 2 6123911

Rama 1 Rd，位于Siam Area旁边

搭乘BTS至Siam站下车。
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特产名店

珍宝苑 Gems Gallery

珍宝苑是泰国一家获得国际ISO 9002认证的珠宝行，在这里可以放心地选购珠宝饰品，不必担心品质，而且价格公道。

66 2 2710150

198/23-24 Rama 6 Road, Samsaennai, Phayathai, Bangkok 10400

搭乘44、67、166、536路公交车，至Soi Satsana站下车。

吉姆·汤姆森 Jim Tomson

Jim Thompson经营精美的泰丝成品，从领带、披肩、丝巾、时装包、手帕、坐垫、皮包、床单、棉质T恤，到男女风行服饰，布料柔嫩、光华艳丽且手工精致，还印有泰国传统图案，让欧美和日本等国际观光客爱不释手。位于Surawong Rd和Ra ma IV Rd交叉口的Ji m Thompson总店，共有5层楼，占地广、面积大，丝织品一应俱全，络绎不绝的日本观光客喜欢在Jim Thompson总店疯狂抢购泰丝商品。Jim Thompson在曼谷还有14家分店，于各大百货公司和五星级饭店内均设有专柜。
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9：00~16：30

66 2 7622600

9 Surawong Road Bang Rak Bangkok 10500

搭乘162路公交车，至Yaek Ra Rom站下车。

曼谷包 Naraya
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这里专门出售自制的纯棉织品，有各式布袋、手提袋和家用装饰品。款式花哨，颜色鲜艳，泰国特色鲜明，做工精良，价格便宜，是作为馈赠礼品的好选择。这里也是游客非常喜爱的地方。


 66 2 1602442

Ratchadaphisek Rd, Din Daeng, Huay Kwang, Bangkok

搭乘MRT至Thailand Cutural Center站下车。

唐人街 China Town

曼谷的唐人街拥有数不清的集市、金铺、中餐馆、古董商店、燕窝鱼翅商店和手工艺作坊。在曼谷买东西，你绝对要目标明确。与其他购物胜地不同，在曼谷买东西，不像有些城市那样挑类别。例如，香港的化妆品整体便宜，而在曼谷则是挑牌子：有些牌子划算得要命，而其他品牌却并不比国内便宜多少。
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66 2 2588637

曼谷中心西南部

搭乘1、4、7、21、25、49、53、204路公交车或BTS，至Siam and National Stadium Stations站下车。

特色集市

曼谷有两种集市，周末市场和夜市。在集市里买东西，就是想淘些有特色的小东西。

乍都乍周末市场 Chatuchak Weekend Market
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提起曼谷的周末市场，Chatuchak Week排名第一，这可是东南亚最大的周末市场，即使你是去过很多次的熟客，迷路也经常无法避免。来到Chatuchak周末市场，想不买点什么就走，简直是不可能的。这里的东西丰富到令人眼花缭乱，逛到最后，只会哀叹淘的宝贝背不动了。

Chatuchak Plaza，Kampanpet 2 Road，Bangkok

搭乘BTS至 MO CHIT 站下车。



桑伦夜市 Suan Lum Night Bazzar

曼谷的夜市很多，差不多每条繁华的街道都会有或大或小的夜市。桑伦夜市是泰国旅游部门官方指定的夜市，规模相当大，基本上一个晚上最多逛一半。这里有许多吃饭的地方，还有酒吧和演出，可提供娱乐和购物一条龙服务。另外，这里还有一个巨大的摩天轮，可以欣赏曼谷的夜景。
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2430 Sukhumvit Road (Opposite Soi Sukhumvit 101/1), Bangchak

搭乘MRT至Lumphini站下车。

帕蓬夜市 Patpong Night Market
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帕蓬夜市(Patpong) 更加平民化，似乎价格也略低一些。如果你想体验更有泰国风情的玩意，如泰式按摩，那最好来这里逛逛。

Silom and Surawong Roads, Bangkok

搭乘BTS至Sala Daeng站下车。

特色小店

设计方案 Design Option

设计方案是一家家居创意店，老板和设计师是同一人。这里的创意品包括窗帘、地毯、墙纸、桌子、凳子以及各种装饰小玩意。

32 Ekkamai Soi 21, Sukhumvit Soi 63, Bangkok 10110

66 2 7114872

搭乘23、72、525公交车，至Soi Chaem Chan站下车。
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曼谷周边

大城——泰国历史的缩影

大城府的首府也叫大城（ A y u t t h a y a ） ，又译为阿瑜陀耶（Ayutthaya,พระนครศรีอยุธยา），全称是“帕那空思阿瑜陀耶”，坐落在湄南河谷，位于曼谷以北90千米处。因《罗摩衍那》中记载的不落之城阿约提亚而得名。在历史上，大城城内宫殿、寺庙和佛塔林立，曾是东南亚最繁华的商埠。

大城王朝是泰国历史上繁荣发展的一个高峰，并深植于泰国文化之中。大城的寺庙、皇宫和佛像的镂刻庄严典雅，无不表现出大城在历史中曾一度辉煌。因此，大城鼎盛阶段的艺术品是当之无愧的经典名作，当时繁荣的景象被许多文献记载，并誉为“人间的天堂”。也正是在这段黄金时期，西方的文明开始接触泰国，大城作为当时的主要贸易中心，不少外国人都来此定居，市区内散布的葡萄牙村、荷兰村与日本村就是这段历史的见证。

大城历史公园内古迹众多，瓦崖差蒙空寺、帕楠称寺、玛哈泰寺、帕兰寺、帕席桑碧寺和拉嘉布拉那寺等都极具代表性。另外，珍藏稀世珍品的国立博物馆、拉玛五世皇夏宫所在地的邦芭茵以及位于湄南河下游的日本遗迹镇等，也是值得参观的重要景点。
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大城的交通

大城市内的交通不如曼谷发达，但是作为市内主要交通工具的嘟嘟车和双条车，因其灵活、便捷的特点，已得到游客们的认可。如果需要包车，建议提前谈好价钱。
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火车

大城位于曼谷以北76千米的湄南河畔，曼谷华南蓬火车站（Hua Lamphong）开往北部的列车几乎都经过大城，每天约有十几班。车程约1.5小时，车票的价格为20～300泰铢。火车站附近有轮渡可以换乘，步行5分钟便可到达码头。码头附近可以租自行车和摩托车，也能搭乘嘟嘟车或小巴等。

66 2 222 0175，66 2 621 8701

Phra Nakhon Si Ayutthaya District, Phra Nakhon Si Ayutthaya

www.thailandrailway.com
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公交车

到达大城的公交车从曼谷长途汽车北站(Ba ngkok's Nor t her n BusTerminal)出发，每30分钟一班。头等车的运营时间为5：40～19：20，
 普通车的运营时间为4：25～19：00。曼谷到邦芭茵(Bang Pa-in)路线的发车时间为6：10～17：00。

66 2 936 2852-66，66 2 936 2944

www.transport.co.th

空调巴士

许多巴士公司都有开往大城府的巴士，从曼谷胜利纪念碑（BTS）出发到大城赵波隆市场（Chao Phrom Market），每隔20分钟一趟。发车时间为6：00～20：00，回程时间为5：00～18：00。到达大城时，尽量在终点站下车。
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嘟嘟车

可在火车站、赵波隆市场(Chao Phrom Market)以及其他旅游景点见到嘟嘟。城内单程车费为30～50泰铢，城外单程车费为50～100泰铢，租赁费一般为150～200泰铢/小时。

自行车

骑自行车旅行是最经济、环保且富有创意的游览大城府的方式。在火车站和赵波隆市场(Chao Phrom Market)附近，均有自行车出租点，费用为30～60泰铢/天。

市区小巴“Song Thaeo”

Song Thaeo是一种当地交通工具，即通常所说的双条车，在乌东路(U ThongRoad)上往返行驶，是旅客环绕游览老城最便宜的方式(5～10泰铢/ 人)，但不会直接抵达旅游景点。每天6：30～18：00，每隔15分钟就有一班双条车从大城府出发，开往邦芭茵(Bang Pa-in)；而从大城府到邦塞(Bang Sai)的双条车，5：00～14：00每隔20分钟一班。

游船

很多私人公司提供沿帕楠称寺(Wat Phananchoeng)、普泰萨宛寺(Wat Phutthai Sawan)和差瓦塔纳兰寺(Wat Chaiwatthanaram)的旅游航线。船只从詹卡仙宫(Chan Kasem Palace)前的华罗市场(Hua Ro Market)驶出。



大城的住宿

大城的酒店和度假村主要集中在古城及其周边，沿河分布也比较多，景色优美。大城的住宿极具特色，以家庭旅馆和度假村为主，价格比曼谷便宜很多。

星级酒店与度假村

凯特丽大城府饭店Kantary Hotel Ayutthaya ★★★★

凯特丽酒店坐落在历史悠久的大城府，距离曼谷2小时车程。酒店提供带阳台的宽敞客房和免费私人停车场，公共区域设有免费无线网络连接。客人可以使用户外游泳池和健身室。酒店的空调客房内，客厅带DVD播放机和平面电视，还设有小厨房和带浴缸的私人浴室。酒店可提供客房服务。酒店内的California Steak餐厅提供海鲜、国际和泰国菜肴。
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168 Moo1, Rojana Road,,Tambol Tanu, Ayutthaya , 13000, Thailand

66 35 229955

www.kantarycollection.com/kantaryhotel-ayutthaya

2600泰铢/晚起（仅供参考）

班泰屋度假村Baan Thai House ★★★

班泰屋度假村特色鲜明，客房为泰式风格的独立别墅，安静优雅，设有可欣赏花园或湖泊景致的阳台。每间空调别墅都配备有线电视、迷你吧和茶/咖啡机。酒店拥有一个室外游泳池，酒店的旅游咨询台可帮助客人安排观光旅行事宜。酒店内的餐厅可供应各式泰国美食和西方菜肴，酒吧提供各式各样的饮品。
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199/19 Moo 4, Moo Baan Sri Krung Villa, Pai Ling, Ayutthaya

1860泰铢/晚起（仅供参考）

baanthaihouse.com

66 35 245555

尤迪亚河边酒店Ludia On The River ★★★

这家精品酒店坐落在古庙和古老宫殿的遗址地区，临近大城遗产公园，客房内设有免费无线网络，还设有咖啡厅和室外游泳池。

酒店的空调客房可欣赏庭院或湄南河美景，配有仿古家具、纯平电视和DVD播放机，还配有沏茶/咖啡设备和迷你吧。

尤迪亚酒店距离昭森帕拉国家博物馆步行只需15分钟，距离玛哈泰寺1千米，距离大城火车站3千米。
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11-12 Moo.4 Utong Road, Pratuchai , 13000, Ayutthaya

66 2 6366588

2900泰铢/晚起（仅供参考）



经济型旅馆

Hotel Prom Tong Mansion

这家旅馆非常适合自助游的旅客，便宜、干净、舒适且服务热情。服务员会说英语和德语等语言。房费价格包含早餐与上网服务，工作人员还为你提供旅游咨询。很多住过的人说，来到这里更像是拜访朋友，而不是仅仅提供食宿的地方。

23 Pathon Soi 19, Pathon Road, Ayutthaya 13000, Thailand

66 89 1656297

www.promtong.com

550泰铢/晚起（仅供参考）

罗望子宾馆Tamarind Guesthouse

罗望子宾馆位于大城历史公园附近，离玛哈泰寺仅3分钟路程。

罗望子宾馆可提供优质贴心的服务和方便实用的设施。宾馆内共有4间客房，小巧温馨、安静卫生。 除此之外，酒店内的各种娱乐设施也是一大特色，服务人员都十分热情，极力营造家一般的感觉。

11 moo 1 chikul Rd. pratuchai, Ayutthaya 13000, Thailand

66 81 6557937

590泰铢/晚起（仅供参考）
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大城的景点

游览大城的最佳时间为11月至次年1月。大城属于热带季风性气候，2～5月是热季，高温干燥：6～10月下旬是雨季，雨水较多：11月至次年1月是凉季，此时温度适宜，雨水较少，鲜花盛开，最适宜旅游。
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特色之旅

夜游湄南河

大城依河而建，悠久的历史随着河水潺潺流淌。作为泰国文化之旅的必去之地，白天的大城已经让游客惊叹不已；夜晚乘船行走在湄南河上，看灯火辉煌的寺庙与悠悠的河水，让人恍惚以为回到了大城王朝，徜徉在历史之河中。

湄南河连通曼谷、邦塞、邦芭茵和大城，沿途不仅能欣赏到两岸秀丽广阔的风光，更能充分感受到湄南河两岸的风土人情。

湄南河游船有限公司(Chao Phraya Express Boat Co.Ltd.)为游客提供从百隆寺(Wat PhaiLom)到邦塞(Bang Sai)和邦芭茵(Bang Pa-in)的航行服务，船票为250～300泰铢/人，咨询电话66 32 225330或66 32 253002-3。

香格里拉海平线号(Shangri-La Horizon)可提供前往邦芭茵夏宫(Bang Pa-in Palace Complex)以及大城府老城区(Old Townof Ayutthaya)的租船游览服务，租船费为1500～1800泰铢，咨询电话：66 2 2367777

Mekkhala号游船提供往返于Bang Pa-in和老城之间为期两天的行程，价格为4200～5200泰铢，咨询电话66 32 1567168-9。

骑车环游大城古城

大城古城是众多历史景点和博物馆聚集的地方，因此骑车游览无疑是
 最明智的选择。大部分自行车出租点都分布在大城府火车站和赵波隆市场(Chao PhromMarket)附近，每辆自行车租费为30～40泰铢/天。

骑大象游古城

大城的面积不大，骑在盛装打扮的大象背上，用不了多长时间便可绕城一周，价格约为400泰铢。骑大象上街散步是非常奇特的体验，可让人完全融入泰国风情之中。

节庆活动

邦赛手工艺博览会 Bang Sai Arts ＆ Crafts Fair

一年一度的邦赛手工艺博览会，于1月底在邦赛艺术文化中心举行。不仅举行各种展览以展示当地产品，还有多种传统民间歌舞表演等节目。

邦赛水灯节 Bang Sai Loi Krathong Festival

每年11月在邦赛艺术文化中心举行的水灯节别具特色，庆典包括传统的水灯漂流、选美比赛、手工艺品制作和展览等节目。

著名景点

瓦崖差蒙空寺Wat Yai Chaimongkol,วัดพระเชาไพยาไทยหรือวัดใหญ่ชัยมงคล

瓦崖差蒙空寺修建于1 3 5 7年，被泰国人奉为最卓绝的建筑。它是纳丽孙王时期，为了纪念纳丽孙王驾战象击退缅甸军入侵的壮丽战役而修建。卧佛和八角钟形佛塔是景区里最独特的建筑，更是游客不能错过的风景。瓦崖差蒙空寺与纳丽孙桥(Naresuan Bridge)相距2千米。
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8：30～16：30

20泰铢/人

66 35 242640

Wat YaiChaimongkol 40/3 Moo 3 Tumbol Klong SuanpluPranakornSriayutthaya District, PranakornSriayutthaya Province 13000 Thailand

从Ayutthaya Railway Station搭乘嘟嘟车前往，车费约40泰铢。

www.watyaichaimongkol.net/



玛哈泰寺 Wat Mahathat,วัดมหาธาตุ

玛哈泰寺是自然与艺术的完美结合。在神殿前，一尊佛像的头部被一棵巨大而古老的无花果树覆盖，这一奇观使这里成为当时举行众多皇家仪式的场所。宋谭王(King Songtham)时期, 主佛塔发生坍塌，只剩下巨大的基底。围绕在基底四周的宝塔，真实生动地反映出当时建筑艺术的发展趋势。

8：30～16：30

50泰铢/人

Phra Nakhon Si Ayutthaya District, Phra Nakhon Si Ayutthaya

可步行、骑自行车或搭乘嘟嘟车前往。
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邦芭茵夏宫 Bang Pa-In Royal Palace,พระราชวังบางปะอิน

在大城的众多古迹中，最著名的当属位于大城南方约20千米处的邦芭茵夏宫（又译为挽巴茵行宫）。这座宫殿建立在湄南河中的一个小岛上，曾经是泰国皇室著名的避暑夏宫。17世纪时，大城历代君主都会在炎炎夏日时前来避暑。19～20世纪，拉玛五世与六世继续修建，夏宫才呈现出今日美丽的风貌。湖畔美丽的宫殿大多属于意大利和维多利亚混合式的风格，由拉玛五世所建，不对外开放。宫殿内的湖心小岛上，有一座艾沙旺提帕雅阿斯娜亭阁，被公认为泰式建筑的最佳典范。目前宫殿里唯一对外开放的王室住所，为中国式建筑风格的天明殿(ViharnChamroon Palace)。
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8：30～12：00，13：00～15：00

100泰铢/人

66 35 261941

Ban Len, Phra Nakhon Si Ayutthaya

可搭乘嘟嘟车前往。

http://www.palaces.thai.net/



帕兰寺 Wat Phra Ram,วัดพระราม

帕兰寺是大城王朝开国国王之子于1369年所建，毁于15世纪。四周的古墙每隔一段距离便建有象门，玄关上是气势磅礴的圆塔，相连的回廊里有灰泥雕塑的纳嘉圣蛇、金翅鸟像和佛像，熠熠生辉的寺顶佛塔倒映在帕兰池中，显得富丽堂皇。现在大家看到的帕兰寺是经过恢复的废墟，位于大城府历史公园内，建在君主King Ramathibodi的火葬地点旁边。
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50泰铢/人

66 35 322730

Phra Nakhon Si Ayutthaya District, Phra Nakhon Si Ayutthaya

可步行、骑自行车或搭乘嘟嘟车前往。

大城府历史研究中心 Ayutthaya Historical Study Center

大城府历史研究中心是大城历史的缩影，在历史研究中心里以影音和古董仿制品等方式，展示着大城的历史。大皇宫和帕席桑碧寺的展览最引人入胜。

9：00～16：30

66 35 245123

Phra Nakhon Si Ayutthaya District, Phra Nakhon Si Ayutthaya

可步行或搭乘嘟嘟车前往。

赵衫帕雅国立博物馆 Chao Sam Phraya National Muse um,พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติเจ้าสามพระยา

大城府的许多文物如皇室器皿和金器等，均出土于拉嘉布拉那寺(Wat Ratchaburana)和玛哈泰寺(Wat Mahathat)，这些无价之宝现在陈列在由公众捐款建立的博物馆里。除此之外，一些颇具代表性的文物，如出土于塔米卡拉寺(Wat Thammikkarat)最古老的佛像头和帕席桑碧寺(Wat Phra Si Sanphet)的木雕面板，都是值得驻足欣赏的佳作。

9：00～16：00

66 35 244570

Phra Nakhon Si Ayutthaya District, Phra Nakhon Si Ayutthaya

可搭乘嘟嘟车前往。



帕席桑碧寺－维邯帕蒙空博碧大皇宫 Wat Phra Si Sanphet-The Grand Palace- WihanPhraMongkhonBophit

帕席桑碧寺－维邯帕蒙空博碧大皇宫是大城府世界级保护古迹的代表，来这里的游客都会与一字排开、美妙绝伦的佛塔(Chedi)合影留念。在大城王朝鼎盛时期，大皇宫和帕席桑碧的皇家寺庙被称为亚洲最巧夺天工的宫殿式建筑。而坐落于大皇宫前方的帕蒙空博碧庙中的青铜佛像，则是泰国最大的青铜佛之一。
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7：00～18：00

可搭乘嘟嘟车前往。

差瓦塔纳兰寺 Wat Chaiwatthanaram,วัดไชยวัฒนาราม

差瓦塔纳兰寺位于湄南河畔，与纳丽孙桥相距3千米，它是保存完好且最优美的建筑。寺院的中心佛塔被四周的卫星佛塔所围绕，如同安科寺(Wat Angkor)的布局，这是柬埔寨文化的极佳代表。这座举世闻名的庙宇，以傍晚时分夕阳辉映着佛塔的美丽景象而著称。

9：00～18：00

66 35 322730

可搭乘嘟嘟车前往。

特别提示:

•可以在大城寻找ATM机，直接取泰铢，Naresuan路上ATM机较多。

•参观大城的大部分寺庙和遗址可以购买通票，有些是免费的，无须购票。

•大城火车站附近有7-11便利店，可购买食物或生活用品。

大城邮局

123 Moo 5, U Thong Road

周一至周六8：30～16：30，周日9：00～12：00

可以邮寄明信片。



泰国国家旅游局大城办事处

66 35 246076-7

大城的美食

和曼谷相比，这里的餐饮业没有那么发达，种类也不是很多，但一些夜市或小摊上的小吃仍会不时地给你带来意外的惊喜。

Hua Raw夜市和Chao Phrom夜市都位于岛内东北角的乌通路上，你可以在这里吃到穆斯林式的薄饼（Rotti），还有受欢迎的泰国菜。如果你想在大城吃一顿便宜又具有特色的晚餐，这里能满足你的要求。

Bann Kun Phra河边的露天餐饮也值得尝试一下，即使你并不住在这个地区。
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特色餐厅

Coffee Old City

这家咖啡厅在大城观光客中人气很高，它位于玛哈泰寺对面，氛围极佳，可以感受古寺的光影流转。咖啡厅以泰国菜和咖啡为主，美味且价格实惠。

Chikul Road, Ayutthaya 13000 , Thailand

66 89 8899092。

60泰铢~160泰铢

Malakor

这家餐厅位于Wat Ratburana对面，经营精致的泰国菜肴。Malakor是木瓜的意思，店也许和店里的一种清凉饮料有关，在日落时分，点一杯咖啡或特制饮品，看天边晚霞舒卷，欣赏古寺的斑驳光影，也是一件十分惬意的事。

Chikun Road,Hua Ro, Ayutthaya 13000, Thailand

周一至周五11：30~次日3：00；周末12：00~次日3：00

50~120泰铢





PART5 清 迈 Chiang Mai

泰北玫瑰
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清迈（Chiang Mai，เชียงใหม่）是泰国的第二大城市，清迈府的首府，也是泰国北部政治、经济和文化的中心。清迈位于曼谷以北700千米，地处海拔300米的山谷中。市内风景秀丽，遍植花草，以玫瑰花最为著名，素有“泰北玫瑰”的雅称。清迈曾是泰国历史上第一个独立王朝——蓝纳泰（兰纳泰德）（Lanna Thai）王朝的首都，作为当时的宗教、文化和贸易中心，清迈保留着许多文化遗产，因此又有“建筑艺术瑰宝”的美誉。

清迈的历史和泰族的历史一样悠久，由创建清莱城并征服旧孟国的都莱王（King Mengrai）于1296年所建。由于清迈地处于泰缅边界，因此融合了两国的文化，形成了独特的文化色彩。但由于泰缅双方交战不断，也使清迈饱受战火之苦，导致许多古迹多有残破。1558年，缅甸王勃固（Pegu）大举
 入侵泰国，清迈一度沦为缅甸人控制，兰纳泰德的大部分地区也被缅甸人统治了200年，直至1776年后才光复。之后，清迈如废墟般被遗弃长达20年之久，直到1796年泰皇拉玛一世重振这座城市，并命南邦王之子以半自制的方式统治它直至19世纪末期，清迈才恢复了繁华的气息。

喜马拉雅山末端形成的山脉与丘陵环抱着清迈，使它与外界隔绝，因此清迈与外界少有联系。正由于这样遗世独立，使当地的传统文化、建筑、服装，乃至于美食、工艺，至今仍保持着独特的风貌，充满了古老的魅力。游览清迈最好的方式是在街上四处漫步，感受清迈的清新与独特的兰纳风情。

如今的清迈人口约150万，市中心位于经过重建的塔佩门东侧的塔佩路。在加仑巴特路(C haroen Prather Road)和昌康路(Chang Klan Road)附近，旅馆、客栈与商店林立。若想看现代化的时髦住宅区、泰国著名的清迈大学和时尚旅馆，可以前往素贴山脚下的惠郜路(Huay Kaeo Road)。站在素贴山上，可以俯瞰整个清迈城。现代化的高楼大厦、古色古香的寺庙、林荫遮蔽的小街……一切都尽收眼底。
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清迈交通

清迈市内交通以双条车和嘟嘟车为主，选择自驾游的游客可以开车或骑摩托车。骑行和自驾时要注意安全，包车则一定要提前谈好价钱。

[image: picture]


火车
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清迈火车站（Chiang Mai Railway Station）出售全国各站的始发车火车票，每天有6班火车往来于曼谷和清迈之间，分快车(Rapid)、特快(Express)与加特快(Special Express)3种，车程分别为快车15小时，特快与加特快12小时。

27 Charoen Muang Rd， Wat Ket， Mueang Chiang Ma

www.thairailticket.com

66 5 3230341

搭乘双条车或嘟嘟车前往。

汽车

清迈汽车站有往返于泰国大多数城市的汽车，如曼谷、拜县、素可泰、大城和华欣等，为泰国之旅增添了舒适与便捷。

曼谷—清迈

从曼谷出发，至清迈需9小时的车程。在曼谷BTS(轻轨)的 Mo Chit站或MRT（地铁）的Chatuchak Park站附近，有开往北部和东北部的汽车终点站（Mo Chit），每天都有很多大巴开往清迈。



清迈—曼谷

清迈Arcade汽车站位于老城区东门外几千米处。它与北门外的省内汽车站不同，这里主是运营往返于外省的长途汽车，可以乘坐sombat大巴。

NCA大巴

NakhonChaiAir（NCA）汽车总站主要运营泰国各城市往返曼谷的路线，去往清迈的班车也很多。NCA在清迈有单独的汽车站，位于Acrade汽车站西北部，步行5～10分钟的路程，去往曼谷的票价约600泰铢。此外，还有前往芭提雅等地的巴士。

双条车

双条车是清迈最常见的交通工具，红色车的路线不固定，随叫随停，类似出租车；黄色车则有固定路线，类似公交小巴。市区内一般约20泰铢/人。
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租自行车/摩托车

自行车和摩托车既方便又快捷，是代步的好工具。不仅价格便宜，办理手续也简单，押护照即可，价格为50~250泰铢/天。骑摩托车时一定要戴安全帽，注意安全。

嘟嘟车

嘟嘟车相当于敞篷的出租车，方便快捷，但需要议价，一般40泰铢起。



清迈住宿

清迈城区不大，氛围宁静、整洁，生活节奏悠缓。高级度假村多为兰纳风格，大多建在周边的丘陵地区，坐拥秀丽的美景；老城区内也不乏各种档次的酒店。清迈城内的一大特色是民宿众多。来到清迈，若想充分体验并感受这里的慵懒、惬意与风土民情，民宿是个不错的选择。酒店一般10:00后易有空房，旅馆很多，沿途可见，若非旅游旺季，不必担心住宿的问题。当然，如果你想结交更多的朋友，可以询问路上的背包客，他们可能会给你不错的建议。
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星级酒店与度假村

文华东方度假酒店 Mandarin Oriental Dhara Dhevi Hotel ★★★★★

文华东方度假酒店是清迈十分豪华的酒店式度假村，位于北部的丘陵地区，散布于占地约4万平方米的自然园林之中。入住文华东方度假酒店，可以在世界上最漂亮的水疗中心享受SPA，沉浸在稻田风光和兰纳王朝的丰富遗产中。

酒店为设施齐全的小“城”，特意保留着泰国北部的文化，包括艺术收藏品和文化活动。所有的柚木别墅、殖民风格的套房和宫殿式的住宅设计，都代表着该地区的建筑史。

酒店内有10间各具特色的餐厅和酒吧。例如，久负盛名的泰式Le Grand Lanna，坐落在雨林之中；庄严的地中海式餐厅Akaligo。另外，酒店里的Spa是度假村的灵魂，可在优美的环境中为住客提供多种整体服务。酒店还拥有著名的Ayurvedic套房和瑜伽大师班。这里设施齐全，包括优美的园林泳池、网球场、烹饪学校、图书馆和文化中心等。
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22000泰铢/晚起（仅供参考）

66 5 3888888

51/4 Chiang Mai - Sankampaeng Road Moo 1 T. Tasala A. Muang，Chiang Mai

www.mandarinoriental.com



希利拉娜清迈酒店Sirilanna Chiang Mai Hotel★★★★★

希利拉娜清迈酒店位于清迈老城，酒店气氛闲适，远离喧嚣，非常适合希望放松身心者入住。酒店内的各种顶级娱乐设施，如室外游泳池、SPA、漩涡按摩浴池和温泉等，都会让旅客觉得入住希利拉娜清迈酒店是清迈之旅的明智选择。酒店共有21间客房，均给人以安静典雅的感觉。住客可从酒店轻松前往市区各大旅游、购物和餐饮地点。

3900泰铢/晚起（仅供参考）

66 5 3279107

89/3 Ratchapakinai Road | Phrasing， Chiang Mai 50200， Thailand

www.sirilanna.com

四季酒店 Four Seasons Resort Chiang Mai★★★★★

2011年，清迈的四季酒店曾被《福克斯》评选为全球十大独特奢侈酒店。该酒店位于湄林地区，距离清迈市区较远。

四季酒店是清迈献给各国游客的高雅文化艺术遗产，酒店采用兰纳时代风格，以泰国当地建筑原料和织物装饰的亭阁式建筑，使酒店充满浓郁的泰国传统文化气氛。在酒店的阳台上，还可以俯瞰稻田乡村风景以及远处群山的美丽景色。

整个酒店的建筑造型与风格，充分流露出对祥和精致生活的向往。无论是角落里随处可见的石雕菩萨，还是水盆里花瓣微卷的莲花，都传达出空灵的美感。

四季酒店有64个优雅别致的阁楼，每间都带有一个隐秘的私人阳台；此外，还有16间华丽的套房。客房与套房均模仿造泰北家庭建筑装修风格，配备现代化的设施。

四季酒店中的SalaMaeRim餐厅可为客人提供风味独特的泰国北方菜肴和素食。因为酒店位于山区，所以较少使用海鲜，而改以大量香料、蔬果和鸡肉入菜，口感不似泰国南方菜肴那样偏辣，强调食材本身的鲜脆与调味的和谐。
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21000泰铢/晚起（仅供参考）

66 5 3298181

www.fourseasons.com

68 Moo 6 Mae Rim-Samoeng Old Road ，Chiang Mai



卡林提普乡村酒店 Karinthip Village★★★

卡林提普乡村酒店位于清迈市的长美地区，距离历史悠久的湄平河（Mae Ping River）只有几步之遥。酒店装饰采用兰纳风格，提供免费无线网络连接和室外游泳池。

从酒店可步行前往清迈老城区和著名的夜市（Night Bazaar），距离清迈机场和火车站只有15分钟的车程。

卡林提普酒店四周环绕着热带花园，客房采用泰国北部的传统陈设，配备空调、卫星电视和迷你吧；部分客房还提供按摩浴缸和室外花洒淋浴。希望放松身心的客人可享受传统的泰式按摩，也能在美丽的花园中漫步。

1900泰铢/晚起（仅供参考）

66 5 3874302

www.karinthipvillage.com

Mueang Chiang Mai District， Chiang Mai

经济型住宿

兰纳之家 Lanna House

兰纳之家酒店位于清迈市中心，从酒店步行前往周日步行街（Sunday Walking Street）仅需5分钟，前往清迈夜市（Chiang Mai Night Bazaar）约10分钟。房间内可提供免费的无线网络，酒店内还设有网吧。每间空调客房都配备21英寸的平面电视、冰箱以及私人保险箱。私人浴室里装有冷热水淋浴设施。酒店内设24小时前台和旅游咨询台，并为住客提供洗衣服务，还可应要求在房间内安排按摩服务。客人可享用自助式的素食早餐。兰纳之家酒店距离清迈火车站仅5千米，距离清迈国际机场只有7千米。
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600泰铢/晚起（仅供参考）

66 5 3270348

Chang Klan Rd Chang Moi， Muang， Chiang Mai 50200， Thailand

www.lanna-house.com



赛送宾馆 Saithong Guest House

赛送宾馆位于清迈老城区，是游览清迈时的完美住宿选择。酒店内提供多种配套设施和服务，可让你尽享舒适，并能安心酣睡。酒店内设施繁多，可提供洗衣与干洗服务。客房装饰精美，内设书桌、阳台或露台、冰箱、免费瓶装水和电视等。花园等休闲设施，能让您放松身心，及时恢复体力。在赛送宾馆住宿期间，你会发现酒店内气氛温馨，服务一流，带给你宾至如归的感受。

830泰铢/人（仅供参考）

66 5 3418672

5/2 T.Sriphum Ratchadamnoen Rd.Muang Chiang Mai 50200 Thailand

www.saithongguesthouse.com

All In 1 Guesthouse

这间民宿位于老城区内，临近夜市和寺庙，距离塔佩门仅500米。舒适是它最大的特点，风格安静且清新。店员热情周到，房间布置有家的感觉，设施齐全，安全卫生。这间民宿非常关心住客，还提供旅游咨询和租车等服务。

680泰铢/晚起（仅供参考）

31/1 Moonmuang Road | Soi 1-2 T.Prasingha， Chiang Mai， Thailand

Nat Len Boutique Guesthouse

这间民宿位于老城区清迈门附近，老板娘是一对云南后裔姐妹，能讲流利的中英文，为人热情又善良。民宿的住宿条件很好，房间布置清新简单，设施齐全，安全卫生，有电视、冰箱、保险箱、独立卫生间（供应热水）和免费的Wi-Fi，可为住客提供温馨且舒适的服务。

600泰铢/晚起（仅供参考）

66 81 8816798

Mueang Chiang Mai District， Chiang Mai



清迈景点
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每年12月至次年2月是来清迈旅游的最佳季节，此时温度适宜，2月的鲜花节还会为清迈引来大量游客。3~6月则是清迈最热的时候；6~10月是雨季，雨水较多，此时前往清迈，需要注意防雨和防滑。
 特色之旅

丛林索道飞行

丛林索道飞行（Jungle Flight）是清迈近几年刚刚兴起的旅游项目，非常惊险刺激，但十分安全。过程长达5小时，在距离地面50米的树顶之间，以时速50千米的速度翱翔，从一棵树滑到另外一棵树，俯瞰海拔1200米的异域热带丛林。 目前清迈有以下3家经营此项目。

Jungle Flight：www.jungleflightchiangmai.com Flight of the Gibbon：www.treetopasia.com/zh Eagle Track：www.eagletrackchiangmai.com
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2000泰铢/人

骑象丛林游
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骑象丛林游（Elephant Safari）是大多数游客来清迈必选的游玩项目。骑着大象走进丛林，翻山、过河，还能欣赏大象表演，体验竹筏漂流。清迈市几乎所有旅行社都代理骑象丛林游，也可以在酒店前台预订。

位于清迈以北约14千米，包嘟嘟车前往约150泰铢。

500泰铢/小时（两人合乘1头大象）；一日游约800泰铢，包括自助午餐。

乘热气球

在热气球上俯瞰清迈是即新鲜又刺激的项目。热气球一般在日出前1小时升空，乘客可以在半空中欣赏完美的日出，还能俯瞰清迈美丽宽广的平原河谷和一幅幅乡村稻田风光。

东方热气球公司（Oriental Balloon Flights）提供乘热气球空中游览清
 迈城乡的观光服务，游客可在各酒店前台或旅游资讯公司询问。

从清迈市中心出发，约15分钟车程即可到达东方热气球公司。

9000泰铢/人，包含酒店接送和一餐香槟早餐（遇到天气不好时，可选择改期或退款）。
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追寻歌后邓丽君的足迹

清迈是邓丽君最钟爱的城市，歌曲《小城故事多》就是清迈的写照。闲散慵懒地漫步于清迈街头，街道两旁的咖啡馆和小店众多。走走停停，带着对邓丽君的怀念，在清迈寻访她的足迹，走街串巷体验独特的情怀。

夜访动物园

清迈夜间动物园能满足你对动物的好奇心！动物园利用肉食动物喜欢夜晚活动的特性，专门开设了夜间游览项目。乘坐最多可搭乘24人的小车，近距离观察狮子、老虎、熊和野狼等动物，这将是一次难得而又刺激的体验。

节庆活动

水灯节
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水灯节于每年11月底举行，它是泰国最重要且最浪漫的传统节日，也是泰国最美丽的节日。泰国人将木船做成莲花状，放在水中或溪上漂流，同时将清香的花朵、香柱、蜡烛或一枚硬币放在船中，表示对水神虔诚的敬意，也希望将前一年所犯的过错洗涤干净。来到湄滨河畔放水灯祈福，意味着让忧虑和不幸随着花灯漂走，祈求来年的平安和幸福。

每年11月

湄滨河畔



鲜花节

2月是泰国北部清迈地区百花盛开的时节。每逢2月，当地人都会在Buak Hat公园内举办花卉节，以展示当地特有的热带鲜花，有大型花车巡游。同时，还会举办农业展览、花卉展览、比赛和花卉销售等活动。喜爱兰花的游客千万不能错过这次机会，可以欣赏当地的各种兰花。鲜花节除了展出各种花卉以外，还有花车游、花船展示、选美比赛和表演项目等，吸引众多游客前来观赏。
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2月

Buak Hat公园，清迈市中心，清迈府

博桑伞节

博桑村是距离清迈不远的小村庄，以制造伞而闻名。这里制造的伞都经过上蜡工序的，以缤纷亮丽的色彩描画花卉或民间故事图案，颇受旅游者的青睐。

每年11月

湄滨河畔

景点

素贴寺 Wat Prathat Doi Suthep，วัดพระธาตุดอยสุเทพ
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素贴寺也叫双龙寺，是泰国著名的佛教避暑圣地，充满了传奇色彩。传说有位锡兰高僧曾带几颗佛舍利来到泰国，高僧们怕舍利被人抢走，便决定将舍利放在白象上，由白象选择一处可以建寺供奉舍利的福地。白象随意游走，最后便在双龙寺的现址趴下，人们就在此修建了舍利塔。由于山路两旁有两条金龙守护，所以又叫做双龙寺。

双龙寺拥有3件宝物：寺内供奉释迦牟尼的舍利子、九世皇赠予的水晶莲花（四周用各界捐赠的宝石镶缀而成，置于塔顶）以及正殿的释迦牟尼佛像。


 8：00~17：00

30泰铢/人

66 5 3295011

KM.14，Srivivhai Rd（即泰国清迈以西16千米处）

素贴寺从清迈的任何地方都能看见，要到达寺庙，需要沿着陡峭的石阶步行300级，体力较差者可乘坐登顶缆车。登上山顶后，可俯瞰清迈市美丽的风光。

素贴山 Doi Suthep Mountain， ดอยสุเทพ

素贴山位于清迈市近郊，是泰国北部的著名山峰，海拔900多米，乃佛教圣地，因山中的素贴寺而出名。“素贴”在泰语中是“仙友”之意，当地华语称此山为“遇仙山”或“会仙山”。素贴山也是著名的避暑胜地，这里建有泰国国王的避暑行宫蒲屏宫。山坡上开满了五色玫瑰，山顶白云缭绕，风光秀丽。登临山顶，清迈市的全景可尽收眼底。
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24小时

免费

66 5 3295011

Su Thep， Mueang Chiang Mai（清迈以西16千米处）

搭乘双条车，往返车费80泰铢，可从清迈大学门口出发，一般要等齐10个人才开车；如果包车上山约需300泰铢。乘坐红色双条车，往返车费400泰铢。

塔佩门 Tha Phae Gate

清迈古城建于1 2 9 6年，城墙以红褐色砖块砌起，高约两米，呈正方形。在历史朝代的数次更迭中，现在保留最完整的只有东边城墙的一座城门——塔佩门。正对塔佩门的道路，被称为塔佩路（Thapae Road），乘火车抵达清迈的游客大多是从塔佩门进入古城的。
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24小时

免费

Thapae Road， Mueang Chiang Mai

可步行前往。



清曼寺 Wat Chiang Mai， วัดเชียงมั่น

又称昌挽寺，建于1300年，清迈的第一座寺庙，也是清迈最古老的寺庙，寺中最好的建筑是由15只大象承载的塔。清迈建城时，曼格莱王在此扎营，监督整个工程的进行，并在此盖了清曼寺。寺中有两座兰那式僧院，较大的一座僧院在1920年曾重修过，佛坛前有一尊立佛，造于1465年，是到目前为止清迈发现最早的佛像。较小的僧院中有两座非常珍贵的佛像Phra Sila与Phra Sea Tang Khamani，两尊佛像都是具有造雨的神力，每年泼水节庆祝仪式中被信徒抬起参与到游行队伍当中。寺内的释迦牟尼佛像和水晶佛像非常著名，佛像嵌满宝石，十分珍贵。信徒们相信水晶佛像具有呼风唤雨的法力。
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6：00~18：00

免费

66 53 375368

Phra Pok Klao 13 Alley,Mueang Chiang Mai,Chiang Mai 50200从古城旅馆餐饮集中的东护城河，可步行前往；也可以包嘟嘟车前往，约50泰铢。如果从塔佩门步行前往，则需要约25分钟。

蒲屏皇宫 Phu Ping Palace， พระตำาหนักภูพิงคราชนิเวศน์

蒲屏皇宫为泰国皇室的避暑行宫，完工于1962年。每年1~3月，王室成员来此居住。皇室成员不住在这里时，宫外花园会向游人开放。王宫采用白墙黄瓦，建筑格调雅致，坐落在青山之中，自有一份清凉平和之美。
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 整个王宫为泰式建筑，花园内草木葱郁，芬芳秀丽，种植着玫瑰、鼠尾草和各种奇花异草。每年12月至次年1月的冬季，这里天气凉爽，百花盛开，景色美不胜收。

8：30~13：00，13：00~16：00

50泰铢/人

66 5 3211750

Suthep， Mueang Chiang Mai， Chiang Mai

素贴山沿双龙寺路上行4千米处。

帕辛寺 Wat Phra Singh，วัดพระสิงห์วรวิหาร

帕辛寺是清迈最重要寺庙之一，位于参蓝路(Sa m Lan)，由明莱王朝的帕于王在1345年建造，主要用于供奉其父的骨灰。每年4月13～15日的泼水节期间，当地居民会为寺内的佛像沐浴净身。寺中的木雕和壁画非常细腻且精致，相传壁画是由当地一位名叫杰衫(Jek Seng)的艺术家所绘，内容多为佛教流传的关于佛祖释迦牟尼的故事以及对泰北人民生活的生动描写，是清迈保存最好的佛寺。
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活动：4月13～15日，帕辛寺是人们庆祝泼水节的主要地点之一。

6：00~18：00

免费

Sri Phum， Mueang Chiang Mai， Chiang Mai 50200

可包嘟嘟车前往。

界遥寺 Wat Jet Yot，วัดเจ็ดยอด

界遥寺又称泽玉寺，建于1455年，寺内栽种着来自印度的菩提树。1477年，曾有100多位佛教高僧在此举行世界佛教徒会议。寺内有7座尖塔，故又称“七旋塔”。界遥寺仿照印度佛陀迦耶的摩诃菩提佛寺（Mahabodhi Temple）风格建造，7座尖塔代表着佛祖在顿悟之后于菩提耶度过的7周。整座寺庙被修剪整齐且美观的草地环抱，环境幽静，充满了佛家圣地的超然气氛。

6：00~18：00

免费

Tambon Chang Phueak， Thesaban Nakhon Chiang Mai， Chang Wat Chiang Mai

可包嘟嘟车前往，车费约60泰铢。



大佛塔寺 Wat Chedi Lunag，วัดเจดีย์มังกร

大佛塔寺也叫契迪龙寺，它的造型特殊，是一座宏伟的四方形佛塔，高达85.4米，始建于1411年，为兰纳式佛塔。由于1545年清迈发生了一次大地震，佛塔的尖顶被震毁，因而成为四方形的塔顶。佛塔下面形似“五头龙”的石像震慑人心，不仅造型奇特、工艺精湛，还霸气十足。
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6：00~18：00

66 5 3248604

Si Phum， Mueang Chiang Mai， Chiang Mai 50200，Thailand

可步行或包车前往。

马沙大象营 Mae Sa Elephant Center， ศูนย์ฝึกช้างแม่สา

马沙大象营是清迈最大的大象训练学校，饲养了100多头大象。大象训练营中有大象杂技表演，游客也可坐在大象背上的木椅中，沿山谷走一圈。骑乘时有专业的驯象师随行，你可以安心地体验古代帝王和将领骑象跋山涉水，驰骋于丛林之中的快感。大象营附近有一座瀑布公园，四周都是参天的巨木，游客可领略原始森林的景象。

大象在泰国的历史和文化中占有重要的地位，它不但是战场上的坐骑、建筑领域的好帮手，白象更是王者的象征。为了训练大象表演，大象从幼年时就开始接受培训。大象的食量惊人，一天会吃掉180千克食物和80升水。
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活动：马沙大象营提供大象游行、音乐表演和足球比赛等多种表演。

表演时间8：00，9：40，13：30

66 5 3206247

119/9 Ta Pae Road， Muang， Chiang Mai 50100

马沙大象营位于清迈以北约14千米处，可包嘟嘟车前往，车费约150泰铢。

maesaelephantcamp.com



茵他侬山国家公园 Doi Inthanon National Park，อุทยานแห่งชาติดอยอินทนนท์

茵他侬山国家公园占地1500平方千米，泰国最高山峰 (海拔2565米)就坐落于公园里。公园内不仅有景色宜人的Wachirathan、Siriphumr和Mae Pan瀑布，还有苗族以及喀伦族的高山部落。在生长在海拔1800米的森林中，能看到青苔类植物与野生兰花。
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200泰铢/人

Ban Luang， Chom Thong， Chiang Mai

距离城区较远，建议包车或跟团前往。

清迈国家博物馆 Chiang Mai National Museum，จังหวัดพิพิธภัณฑ์แห่งชาติเชียงใหม่

清迈国家博物馆主要展出兰纳时期的历史文物和艺术品，还有14～15世纪战争中使用过的各种冷兵器。除了兰纳时期的文物，昌盛、素可泰、罗富里和大城时期的佛头、许多珍贵的古代佛像、工艺品和各时期的武器等也都珍藏于博物馆中。泰北山地少数民族的生活用品和手工艺品，在博物馆中也占有一席之地，它是了解清迈风俗的绝佳地方。博物馆里最令人瞩目的是一尊巨大的青铜佛陀，来到这里的游客都会被它所吸引。

9：00~16：00

66 5 3221308

Chiang Mai-Lampang Super Highway Rd.， Muang Chiang Mai， 50000

可搭乘嘟嘟车前往，车费约60泰铢。

位于清迈市西北的高速公路旁，距离城市中心5千米，可与界遥寺一起游览。

清迈文化中心 Chiang Mai Cultural Center，จังหวัดเก่าที่ศูนย์วัฒนธรรมเชียงใหม่

清迈文化中心建于1924年，1997年修复时，恢复了这座建筑的原貌，因此获得了市政府的嘉奖；1999年获得“皇家暹罗建筑师协会奖”。在文化中心里，你可以了解清迈的历史文化。一楼有泰北宗教文化展览，二楼可以感受这座建筑的后殖民时期风貌。

66 5 3217793/3219833

Si Phum， Mueang Chiang Mai， Chiang Mai 50200， Thailand

90泰铢/人

可步行或搭乘嘟嘟车前往。



清迈大学 Chiang Mai University，มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

泰国清迈大学成立于1964年，位于清迈市西郊，占地3300平方千米。清迈大学是全市唯一的国立大学，也是泰国北部首屈一指的高等学府。各院系建筑和学生宿舍之间以草木繁茂的绿地间隔，宁静的蓄水池掩映在绿树之中，这里是散步的好地方。清迈大学离尼曼路不远，顺路也可以去尼曼路感受一下清迈的时尚。
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24小时

66 5 3211026

239 Huay Kaew Road - Muang

主校区位于市中心以西，夹在TheSuthep路和ThHuayKaew路之间。这两条路的两旁都设有校门。从古城前往，可搭乘双条车，30泰铢/人。

cmu.ac.th

皇家花卉园 Royal Park Rajapruek，หอคำาหลวง

泰国为庆祝泰王登基60周年，于2006年举办国际园艺博览会。博览园位于清迈市郊的皇家农业研究中心，占地80万平方米，距离清迈市中心20千米。宏伟的大金格(Ho khumluang )采用高雅的兰纳建筑风格，坐落于整个展区的中心。国际花园展区展示着来自世界32个国家的知名花卉和园林。博览园内品种繁多的热带植物恣意生长，有水果、植物、花卉、草本植物和稀有物种等。园艺博览会结束后，园艺博览园继续保留，并得到更好的发展，如今已成为泰国北部的旅游热点。

成人100泰铢/人，儿童50泰铢/人

66 5 3114110-5

Royal Park Rajapruek Mae-hia， Muang， Chiang Mai 50200

可乘坐嘟嘟车或包车前往

www.royalparkrajapruek.org

博桑伞村 Bo Sang Village

闻名世界的博桑村距离清迈市区约9千米，村里有多家颇具规模的手工艺品制造厂，是名副其实的手工艺村，出售手绘伞、扇子、银器、青瓷和漆器等传统手工艺品。这里的造伞厂尤为著名，因而博桑村也被称为伞村(Umbrella Village)。村中经常会看到年轻妇人正在制作泰丝或棉伞、纸伞，
 伞上有手绘的各种动物与花卉图案。每年1月底，博桑村还会举办博桑伞节，白天有彩伞游行，夜间有灯笼游行。博桑村的主要街道两旁，众多泰国北部的歌手献唱是节日的一大亮点。
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位于清迈市中心以东9千米处

可乘坐嘟嘟车或包车前往。

特别提示：

⑴ 小费：除了在酒店和餐馆需付给服务员小费之外，在清迈游览时，你可能还需要为其他服务支付小费。例如，泰式按摩：可根据按摩师的服务品质或专业水准弹性给予，50~100泰铢；丛林骑大象：约50泰铢；与人妖拍照：每人每次50~100泰铢。

⑵ 饮食习惯：泰国菜肴结合了中国南方和印度的饮食习惯，采用泰国独特的香料调味，以酸、甜、辣为主。清迈也有不少咖啡馆和西餐厅，西餐也很常见。

⑶ 清迈租摩托车的价格为150~250泰铢/天，费用因车况不等。因为租摩托车的店一般19：00左右就关门了，所以可以当天租，第二天早上再还车。骑摩托车时要注意安全。

⑷ 清迈有很多小型的私营旅馆、旅店、咖啡馆、大型购物中心和游泳池，都提供免费的Wi-Fi服务。

⑸ 不能拣水灯。观看水灯时一定要注意，无论水灯多么精致美丽，都不能拣起来，否则会受到严厉的惩罚。



清迈美食

清迈美食是泰国北方菜肴的代表，在这里可以放开胃口大吃，因为这里的食物是最棒的。除了寻找当地的老字号餐馆，还可以光顾夜市小摊，都能发现美味佳肴。

在清迈，菜肴不像泰国其他地方辣得让人流汗。当地人在菜肴里加入了泡菜和酸橙，口感上酸味更强一些。与其他地区相比，清迈菜肴的口感更清淡一些。

此外，品尝清迈传统的康托克晚餐（KhanTok Dinner）和卡奥·索易风味小吃，是体验清迈佳肴的最佳方式。
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特色美食

康托克 Khan Tok

康托克是泰国美食中别具风味的晚餐。“Khan”意为“碗”，“Tok”是指低矮的圆桌。进食前，不设餐桌，只有矮小的圆桌。吃饭前必须脱去鞋子，大家盘膝席围坐在圆桌周围。进食顺序为先喝清凉的饮料，上菜时，米饭都装在传统竹篓里。进餐的同时，还有当地的民间舞蹈和音乐助兴，气氛愉悦，非常有特色。

推荐品尝店铺：康托克(KhanTok)

TIPS：

著名的康托克晚餐费用为420泰铢/人，包括接送游客、一顿丰盛的地道泰式佳肴、泰国传统歌舞和泰北少数民族舞蹈表演等。

卡奥·索易

卡奥·索易是泰国比较著名的北部小吃，味道以辣、酸、甜为主，滋味可口，耐人回味。这道小吃一般以普通的黄色面饼，浇淋以浓浓的咖喱酱，再铺上煎饼制成。虽然是小吃，但是寻找它的人不在少数，口感也会令人感到有些惊艳。

推荐品尝店铺：HeuanPhen


 TIPS：

点一份卡奥·索易，边吃边追寻泰国的当地风情，别有一番风味。

清迈面 Khao Soi

清迈面以肉骨汤为底汤，淋入用咖喱酱调制的汤头，再搭配蛋面(Ba Mee)，撒上炸至金黄且香酥的面条和葱末，味道辛香又浓郁。

推荐品尝店铺：Kao soy Niman

TIPS：

吃一碗清迈面，味道与口感和中式的炸酱面或担担面完全不同。

酸辣鱼丸 Hot and sour fish

酸辣鱼丸是推荐品尝的泰国美食之一。清迈的鱼丸在常见原料基础上，还加入了一些特殊的调味料，味道变得十分酸辣，口感非常棒，令人欲罢不能。

推荐品尝店铺：Warorot Market夜市

TIPS：

来一份现做的酸辣鱼丸，绵软中带有嚼劲，加上淋酱、香菜和油葱，味道令人停不了口。

海鲜香肠 Seafood sausage

海鲜香肠是清迈的特色美食。在大家的印象中，香肠一般都是以猪肉等肉类材料制成，而清迈的香肠是采用海鲜制作，种类丰富，如以虾肉制作而成的虾肉香肠，还有以蟹肉制作的蟹肉香肠。这些海鲜香肠价廉物美，滋味好。

推荐品尝店铺：Warorot Market夜市


 TIPS：

点一份独具风味的泰式海鲜香肠，体验不一样的口感和滋味吧！

香兰叶包鸡 Chicken Wrapped in Pandan Leaves

香兰叶包鸡是泰国的正宗名菜，香味扑鼻，鸡肉鲜嫩，酱料香甜可口。香兰叶包鸡的外观很像粽子，外面包裹着香兰叶，里面是腌制好的去骨鸡腿肉，叶片包裹下的鸡肉露出一个小口，香兰叶的清香与鸡腿的肉香混合在一起，喷香四溢，让人垂涎欲滴。
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推荐品尝店铺：Warorot Market夜市

TIPS：

香兰叶包鸡的香味浓郁，搭配泰式甜辣酱食用，一定会令你有难忘的美味收获，快尝尝吧！

香蕉煎饼 Banana pancakes

在清迈，处处可见香甜的“ROTI”，它是清迈街头普及率很高的香蕉煎饼，是泰国很有名的街头甜点。又甜又油的香蕉煎饼，真好吃。

推荐品尝店铺：Warorot Market夜市
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TIPS：

香蕉煎饼与中式煎饼的感觉不一样，点一份品尝，亲自体会一下不一样的风味。



特色餐厅

清迈千人火锅 Sukonthan Buffet

在炎热的泰国吃火锅，若没有空调，而且还是千人火锅，绝对是一种考验。清迈的千人火锅店里配料非常丰富，可以同时容纳上千人取食。这种锅很有特色，一个煤气炉点燃后，加上一个类似帽子的锅，中间鼓起来的部分用于烤肉；而四周像帽子的部分则加入水，用来涮各种食物，如蔬菜和豆制品等。

17：00~22：00

46/1 Huay Kaew Road T. Chang Puek A.Muaeng Chiang Mai 50300

66 5 3215666

199泰铢/人

芒果探戈 mango tango

芒果探戈（Mango Tango）是由泰国明星开的明星店，在泰国拥有不俗的人气。在泰国共有5家店，清迈分店刚开不久，装修很新。来到这里，你会发现原来芒果也可以有这么多创意。芒果探戈被驴友称为曼谷的“许留山”，店里的甜点都是以芒果为主料，芒果冰激凌和芒果布丁等绝对值得品尝。
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11：00~22：00

12 Moo 5 Nimmanhaemin Road， Soi 11， Chiang Mai 50200

66 53 6195504

www.mymangotango.com/

140泰铢/人



康托克餐 Khan Tok

康托克餐厅每天19：00举办康托克宴会，宾客可边品尝昔日王室的佳肴，边欣赏泰北民族歌舞。这里的摆设非常有气氛，在这里用餐，可以享受泰国贵族的待遇。主食是糯米饭和萝卜汤，碗里的小菜可以无限次地添加。
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19：00~22：00

185/3 Wualai Rd， TMuang District Chiangmai， Hai Ya， Chiang Mai

66 5 32029935

www.oldchiangmai.com/

420泰铢/人

爱不利 Iberry
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爱不利（Iberry）甜品店无疑是清迈宁曼路上的明星店铺，这里的甜点和冰激凌味道都不错，光顾这里的学生和当地人都是冲着当喜剧演员的店主而来。店外有一座巨大的大鼻子黄色雕塑，据说就是模仿店主的大鼻子而建，因此特别有名。爱不利甜品店面积很大，坐在庭院里和闺蜜分享冰激凌，特别享受。

10：30~次日2：00

Nimmanheamin Road Soi 17， Suthep，Muang， Chiang Mai， 50200

66 5 389 518。

www.iberryhomemade.com/

80泰铢/人

黑有饭 Huen Phen

黑有饭餐馆的白天和夜晚完全是两个模样。白天它只是一家普通的泰式餐馆；到了晚上，餐厅里会摆满各式各样具有泰国特色的工艺品，氛围非常好。黑有饭餐馆提供泰式风味美食，清迈面（Khao Soi）和泰北式云南米线（Knom jen numngew）等，绝对是星级小食。由于老板不吃牛肉，所以
 店家不供应任何牛肉料理。清迈面有鸡、猪肉和猪肉丸3种选择；泰北式云南米线则添加带软骨的猪排骨，吃起来带有猪骨香。特别值得一提是，这里的鸡块出名的香滑，非常值得一试。

8：00~15：00，17：00~22：00

112 Rachamankha Rd，Chiang Mai

66 5 3277103

150泰铢/人
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清迈娱乐

与首都曼谷相比，清迈则更安静一些，但并非不好玩，清迈的娱乐生活也非常多姿多彩。清迈城区有许多酒吧，会营业至凌晨1：00～2：00才关门，是夜生活休闲消遣的好地方；还有歌舞表演和迪斯科等。此外，丛林飞行、骑大象和地道的泰式按摩都是不错的体验。
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表演推荐

民族舞

清迈的地方舞蹈极具特色，观看清迈婀娜多姿的民族舞蹈，是到当地观光旅游主要的娱乐活动之一。老清迈文化中心餐厅每晚均有大型表演，可以在品尝美食的同时欣赏民间歌舞表演。需要提前预约订位。
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 老清迈文化中心位于清迈南部市郊

270泰铢/人，包含康托克晚餐和表演

泰式按摩馆推荐

Oasis Spa

Oasis Spa是城内有名的泰式按摩店，每天都有不少顾客光顾。Oasis Spa设在一栋传统兰纳式建筑之中，主打精致的SPA疗程。在古城中，开创了一片如其名的城市“Spa绿洲”，它曾多次获得国内的各种Spa奖项。
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10：00~22：00

250泰铢/人

66 5 3920123 102 Sirimungklajarn Road， Suthep，Muang， Chiang Mai 50200

清迈女子监狱按摩馆 Lina Thai Massage-Women's Prison

按摩馆就设在监狱对面的prisonshop里，刚进门时没发现shop里别有洞天。原来店里还有一扇门，打开门便是图片里的按摩室。按摩室分为两部分，一部分放了几片榻榻米，专门用来做泰式按摩；另一部分是躺椅可以全身躺下，进行足部按摩。
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8：00~16：30

足部按摩150泰铢，全身泰式按摩180泰铢

66 5 3216655

18/1 Ratvithi Road， Chiang Mai



清迈购物

清迈是泰国的手工艺品购物中心，品种多，质量好，主要以竹器、木雕和藤器为主。在清迈市中心，还有很多质量不错的刺绣、银饰、手编草席、木制品和布料等；也有专门从事制作工艺品的手工艺人，在清迈街头摆摊，他们的穿戴非常有特色，很好辨认。以下泰北地区最大的购物中心、手工艺村、周末市场和长康路夜市都不容错过。
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购物中心

清迈机场购物广场 Chiang Mai Airport Plaza

清迈机场购物广场是整个泰北地区最大的购物中心，商场里经常会有一些名牌产品打折，如LEE的牛仔裤、CAMEL的T恤和HUSH PUPPY的鞋等，质优价廉，比国内便宜不少。PLAZA地下一层的美食广场里，可以吃到各种泰北小吃，便宜又美味。
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10：30~21：00

2 Mahidol (Highway 1141)， Chiang Mai， Thailand

乘坐嘟嘟车从古城出发约10分钟车程；也有迷你公车免费送到古城。



嘎春娇购物中心 Kad Suan Kaew

嘎春娇购物中心为Central(尚泰)集团旗下的商场，被泰国人称为“森叹”。地下设有本地美食区，各种干鲜货品一应俱全；一二层为泰北特产专区。想要淘折扣化妆品或牛仔裤等商品的游客，不可错过。
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10：00~21：30

66 5 3224444

21 Huay Kaew Rd.， Suthep， Muang， Chiang Mai

乘坐嘟嘟车从古城前往约10分钟车程。

特产名店

博桑手工市场 Bo Sang Handicraft Village
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博桑手工市场位于博桑手工艺村，建在山甘烹区道路两侧的商店均以灯笼和彩旗装饰，店里展示并销售当地的手工艺术品。游客可以在博桑－山甘烹路上的手工艺村落中，观赏各种工艺品的制作过程。其中，许多手工制品都是中国游客必买的送礼佳品。

8：30~17：00

66 5 3338324

Bo Sang Handicraft Village



半他崴木器市场 Ban Tawai

半他崴（Ban Tawai）木器市场以销售木雕产品和家具为主，也出售各类工艺品。市场很大，有多家国际物流提供服务。市场位于清迈古城南面约15千米处，可租车前往。
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10：30~21：00

66 81 8824882

90 Moo 2 Baan-Tawai ，Khun Khong， Hangdong， Chiang Mai 50230

ban-tawai.com

特色集市

周日市场 Chiang Mai Sunday Market

周日市场占据了古城东门塔佩门内的几条街道，每周日16:00开始封闭成为步行街，堪称清迈规模最大的夜市。夜市出售的纪念品包罗万象，价格便宜，大多数是当地出产的手工艺品，包括各式各样的古董、银制首饰、山区少数民族刺绣的布袋、泰丝、棉织品、竹编制品、青瓷、银器、家具、漆器、木雕和手绘纸伞等。与长康路相比，这里的还价余地不是很大。
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周日15：00~22：00

从清迈古城东门塔佩门（Tha Pae Gate）进入即到。

长康路夜市 Night Bazaar

长康路夜市位于古城以东的长康路，每天晚上都会沿街搭起摊位，出售各种清迈手工艺品和旅游纪念品，还设有很多出售纪念品和日用品的商店。中心广场有免费的少数民族歌舞与器乐表演，优雅的音乐与周围的叫卖声交织在一起，形成奇特的异国情调。在这里购物记得要还价，商家开价水分颇大。
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 66 5 3235575

位于Chang Klan路与Loi Khro路交汇处的西侧

乘坐嘟嘟车从古城出发，约20分钟车程。

周六市场 Chiang Mai Saturday Market

周六市场位于古城以南的清迈门外，每周六16:00开始封闭成为步行街。市场中不仅有很多经营手工艺品的小贩，还有不少生产者会直接来这里出售自己的产品，开价比长康路夜市实在。这里还能吃到各种泰北风味小吃，并欣赏街头艺人的表演。

[image: picture]


古城南边的Wualai步行街

沿古城南边清迈门以南哇拉路，可步行前往。

特色小店

草本基础 Herb Bascis

草本基础（ H e r b Basics）店内销售泰国本地的香茅、柠檬叶、山竹和椰子等产品，还有香薰皂、沐浴露和护肤乳等，在清迈有好几家分店。草本基础销售的产品大多采用泰国本地材料做原料，是清迈本地的品牌小店。
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清迈Tapae Road(7-11对面)

66 5 3234585

周一至周五9:00～20:00，周六9:00~18:00，周日14:00~20:00



清迈周边

素可泰——岁月沉积的厚重之都

素可泰（Sukhothai ,สุโขทัย）府是泰国北部的一个府，首府为素可泰，位于泰国中央平原上，在曼谷以北427千米处。

素可泰被视作泰文化的摇篮，泰国的文字、艺术、文化与法规等都是由素可泰时代创立的。对此，泰国素可泰王朝第三代国王兰甘亨大帝(Ramkhamhaeng the Great)的贡献最大，他将流行于素可泰地区的巴利文和吉蔑文加以改造﹐于1283年创造出泰文字母。

素可泰的遗迹颇多，但不少宫殿与庙宇在大城王朝战役时已被毁，加上日久失修，几成废墟。1979年，泰国得到联合国教育、科学与文化机构的帮助，开始修复这些宏伟的寺庙和纪念碑等遗迹。素可泰历史公园被联合国教科文组织列入世界遗产名录。古都东西长1400米，南北长1810米，有4道城门，由内、中、外三重城墙和一道护城河环绕护卫。古都离新城12千米，遗迹多集中在素可泰的旧城区。除了素可泰历史公园之外，新城北部55千米的西萨查那莱历史公园，也有许多素可泰王朝时期修建的寺庙可供参观。
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素可泰的交通

清迈到素可泰

清迈汽车站有到素可泰的大巴，车程约5小时，花费约218泰铢。尽量坐7：00和8：00发车的大巴前往素可泰。到达素可泰时，选择在旧城下车，即mueng gao(素可泰旧城所在地)，这里离素可泰历史公园较近。
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素可泰内部交通

素可泰的公共交通主要由嘟嘟车和双条车组成，此外也可以租自行车或摩托车旅行。在古城有许多出租自行车的商店，费用约30泰铢/天，手续简单，尽量不要押护照和身份证。

素可泰住宿

素可泰分为新城和老城，新城的Jarodvithi Thong Road是宾馆集中地，而且靠近河流，环境优美。新城有许多好餐厅，购物也比老城方便，但是离素可泰历史公园距离较远。
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 老城区的酒店大多集中于Ban Kluai，交通便利，临近的寺庙较多，参观历史公园也十分方便，一般来到素可泰的游客大多居住在此。

推荐酒店

素可泰遗产酒店Sukhothai Heritage Resort ★★★★

这家时尚的四星级度假酒店毗邻素可泰历史公园（Sukhothai Historical Park），设有两个室外游泳池、露台、免费无线网络连接和免费私人停车场。

酒店的户外餐厅和酒吧供应泰式菜肴、鸡尾酒和其他冷热饮品，还有泰式按摩服务。
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999 M.2, T. Klongkajong, Sawankaloke, Sukhothai

66 55 647564

www.sukhothaiheritage.com

2800泰铢/晚起（仅供参考）

Ruean Thai Hotel 卢恩泰酒店 ★★★

卢恩泰酒店距离素可泰汽车站很近，设有室外游泳池和餐厅。酒店的所有区域均覆盖免费无线网路连接，客房舒适便捷，酒店餐厅可提供本地和国际菜肴。酒店距离素可泰机场约 30分钟车程。
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181/20 Soi Pracharuammit, Jarodvithithong Rd., Sukhothai

66 55 612444

www.rueanthaihotel.com

素可泰的酒店较少，故未区分星级和经济型酒店。



素可泰景点

每年11月至次年2月是素可泰的旅游旺季，平均气温为25℃，气温适宜，阳光温和。尽量避免3～4月去素可泰游玩，此时阳光强烈。游玩古城时，要避免长时间曝晒。

特色之旅

骑车探索古都

骑自行车是游览素可泰的最佳方式。在灿烂的阳光下，穿梭于古老的寺庙和林荫之间，感受历史的力量，体会沧桑与宁静。

著名景点

素可泰历史公园Sukothai Historical Park,อุทยานประวัติศาสตร์สุโขทัย

素可泰历史公园是素可泰王朝历史遗迹的精华。位于旧城入口处的兰甘亨博物院，是参观遗迹公园的最佳起点。馆内除了详细记载了素可泰的历史之外，还珍藏着不少素可泰时期的出土文物和雕刻作品，包括泰国历史上极负盛名的宋伽洛陶瓷器。

素可泰历史公园内的寺庙、佛塔与宫殿数量极多，寺庙建筑宏伟，设计令人叹为观止。由于泰族笃信佛教，所以园内到处能看到佛祖的座像。寺庙的建筑风格深受印度与斯里兰卡的影响，即使是残垣断壁，也不失庄严。最壮观的是玛哈泰寺，它是素可泰最大的佛寺，边长200米。玛哈泰寺范围内共有大小佛塔198座，并有释迦牟尼的巨型座像。西昌寺、卓旁通寺和沙攀辛寺也是值得一游的寺庙。

素可泰历史公园由于范围辽阔，要进行比较细致的游览，至少需要半天的时间。最省力的方法是在旧城入口处租辆自行车，悠闲地逐一寻幽探秘。

66 55 697241

Sukothai

可以租车或步行前往。

100泰铢/人
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■ 素可泰历史公园参观指南

• 素可泰碑文：素可泰碑文镌刻于13世纪的素可泰王朝时期，是最早用泰文镌刻的碑铭，具有很高的历史和文学价值，在语言文字上被誉为古泰语的典范。

历史公园中发现的素可泰碑共有15方，碑文以古泰文镌刻，但杂有一些梵文、巴利文和高棉文。碑文主要叙述国王兰甘亨的生平事迹以及对素可泰昌盛的美好祝愿。碑文内容分为三部分：第一部分是兰甘亨以第一人称自述身世。第二部分改用第三人称，叙述兰甘亨治理国家期间素可泰的建设，泰国文字的创造，泰国各民族的风俗习惯、宗教信仰、生活状况以及当时发生的重大事件，如1292年派遣使节访问中国等。第三部分记载素可泰的版图，歌颂兰甘亨的功绩。素可泰碑文是泰国有文字记录最早的历史和文学作品，碑文内容丰富，用语精练且押韵，其中不少已成为人们习惯引用的名句。
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迄今为止，泰国境内发现的石碑共200余方，大多以梵文、巴利文、孟文和高棉文篆刻；其中，最早的碑文镌刻于657年。早期的碑文大多记载着泰
 族各公国王公的身世和业绩、历史事件、泰族和邻近各民族的风俗习惯以及佛经的片断等。这些石碑是研究泰国历史的珍贵古迹。

• 西昌寺（Wat Sri Chum, วัดศรีชุม）：踏进西昌寺，就能看见巨大的坐佛从窄门中向外凝视。这尊坐佛与兰甘亨石碑上提到的“阿迦纳佛”相似，以右手手指指地，呈镇魔姿，高15米，两膝宽11.3米。佛像经过修整后拂去了沧桑感，外观十分精美。西昌寺长宽各32米，高15米，墙厚3米。与一般庙宇不同之处是西昌寺设有通往屋顶的通道，只能左上右下。西昌寺的另一个瑰宝也藏在通道的两侧，通道的天花板上有50多幅石板画，描绘着本生经和佛陀10次转世的故事。

关于西昌寺有个非常有趣的故事，有一次高棉的军队派兵攻打素可泰，有两个素可泰的小兵躲在巨佛的后面。高棉的军队攻进西昌寺时，听到两个小兵的讲话声，以为是佛像在说话，吓得顿时撤兵。因此，西昌寺的巨佛又被泰国人称为“说话佛”。

• 卓旁通寺（Wat Trapang Thong Lang）：在泰语中，“卓旁”（Trapang）是“池塘”的意思，“通”（Thong）为“金子”之意，卓旁通寺就是“金池寺”。这座寺庙的大雄宝殿在30多年前才盖好，塔为斯里兰卡风格，参观的重点是凉亭中供奉的佛脚印。

• 玛哈泰寺（Wat Mahathat,วัดมหาธาตุ）：玛哈泰寺是素可泰时期最大且最重要的寺庙，这座寺庙建于13世纪，是古城内最大的寺庙，位于古城中央，四面有沟渠环绕，面积为0.4平方千米。庙里曾经有200多座佛塔，现在多数只剩下残破的塔基。


 保存比较完整的有泰式风格的主塔、周围环绕的3座斯里兰卡风格的小塔和4座高棉风格的小塔。此外，还有主僧院和李泰王骨灰塔等。

玛哈泰寺是水灯节庆祝的主要场所，届时还有素可泰舞蹈表演，精彩万分。

• 沙攀辛寺（Wat SaphanHin,วัดสะพานหิน）

沙攀辛寺又称石桥寺，有一座以大石铺成的石桥长阶，长约200米。虽然现在还能通行，但已崩落倾塌，走在上面让人胆战心惊。据兰甘亨留下的石碑记载，沙攀辛寺是一位高僧居住的地方，同时也是兰甘亨查看地势，为整座城市寻找水源之处。每到重要节日，兰甘亨会骑着大象来这敬拜。高12.5米的阿塔洛佛是一座立佛，高高地站在沙攀辛寺中，伸出右手，默默地保护着整座城市。顺着佛的手，我们可以看见这块美丽富饶的土地，想象兰甘亨当年运筹帷幄的气魄。

西萨查那莱历史公园 Si Satchanalai-Chaliang Historical Park, อุทยานประวัติศาสตร์ศรีสัชนาลัย

位于素可泰近郊的西萨查那莱历史公园，也是值得一游的古城。它位于素可泰历史公园以北约50千米的雍河旁，占地45平方千米，是素可泰历史公园的姐妹古城遗址，也被联合国教科文组织列入世界文化遗产。

西萨查那莱历史公园掩映在青山绿草之间，游客较少，很适合骑自行车慢慢游览，也可以骑大象在公园里绕一圈。西萨查那莱古城内有一座环象寺（Wat Chang Lom），泰文的原意是“被大象围绕着的佛寺”。古寺的主塔是一座锡兰佛塔，四周有39座象雕，不过经历700多年的岁月，石象现在多已毁坏不堪。
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66 22 505500

Si Satchanalai District, Sukhothai

特别提示

素可泰历史公园景区较大，也是素可泰最值得游玩的景点，建议花半天至一天的时间细细游览。



素可泰美食

素可泰新城和旧城相距12千米，旧城（mueang kao）的历史公园是旅游景点的聚集地。素可泰的饮食多为路边小摊和市场内的小吃街，就像拜县和清迈一样，氛围十分轻松、友好。素可泰最有名的菜肴是特色米粉，其他小吃如泰式海鲜汤、炒饭炒面和布丁等都非常美味。
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餐厅推荐

Pai Sukhothai

该餐厅提供泰国料理，在这里能够尝到素可泰的特色米粉。可选菜肴种类很多，服务又好，营业时间较长。

3 Pravetnakorn rd, Sukhothai, Thailand

S&N Coffee House

提供咖啡、披萨和泰式菜肴。

50-52 Singhawat Road | Thani, Sukhothai, Thailand

66 86 6053201

Pimmy's House

提供甜点、西餐、咖啡和泰式菜肴。

45 Singhawat Street | Thani, Sukhothai 64000, Thailand

66 83 3304949

Dream Cafe

咖啡店位于素可泰的新城内，可提供美式料理和泰式菜肴。因店主喜欢收藏古董，所以店内陈设着很多古董，具有艺术氛围。

86/1 Singhawat Road, Sukhothai 64000, Thailand

66 55 612081





PART6 普吉岛 Phuket

快乐像沙滩一样多
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普吉岛（Phuket, ภูเก็ต）位于泰国南部，马来半岛的旁边，距曼谷862千米。北边一座大桥将普吉府和攀牙府连接起来，东隔喀比海湾与喀比相望。普吉岛东西长约21千米，形状像一颗不规则的珍珠。

普吉岛是泰国南部的世外桃源，也是泰国最大的海岛，安达曼的温暖海水环绕着它，美丽的海滩、奇形怪状的小岛、钟乳石洞和天然洞窟等自然景观皆备，再加上沿岸海水清澈湛蓝，海底世界美不胜收，这些丰富的天然条件使普吉岛拥有“热带天堂”的称号。

“普吉岛”一词源自马来西亚语，代表“山丘”之意。人们常说普吉岛是“泰国的珍珠”，而这颗珍珠的光芒源自于具有500年悠久历史的锡矿生产，它为普吉岛带来了充裕的财政收入。泰国是世界第三大锡矿出口国，产量绝大
 多数来自普吉岛的水上与内陆地区。除了锡矿之外，岛上居民多以种植橡胶为生，还有一些人以种植椰子、稻米、水果或靠出海捕鱼来维持生活。

普吉岛与攀牙湾的旖旎风光，吸引了世人的眼球，得到许多旅行者的青睐。充满原始情趣的森林——考帕泰奥国家公园（Khao Phra Thaeo National Park），也是个不错的游览选择。位于普吉岛最南端的帖朋岬又称神仙半岛，是欣赏落日的绝佳地点。其他值得一提的还有普吉水族馆、珍珠养殖场、泰国村、兰花园以及女战士纪念碑等景点。岛上的高尔夫球场不但风光如画，还兼具职业水准的球场环境，使世界顶级的高球玩家慕名而至。

普吉岛最引以为豪的是岛西安达曼海岸10多片美丽的海滩，如芭东海滩（Patong Beach）、卡伦海滩、卡塔海滩(Hat Karon & Hat Kata)、苏林海滩（Hat Surin）和迈考海滩(Hat Mai Khao)等。这些海滩拥有白色的细沙、澄净的海水和灿烂的阳光，而海滩上点缀着缤纷亮丽的阳伞，光影在此交错，快乐也变得触手可及。
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普吉岛交通

普吉岛是一个大岛，岛上的交通不如大城市那么方便，通常的交通方式为乘坐出租车和嘟嘟车。另外，租自行车或摩托车也是可不错的选择。

火车

普吉岛上没有火车站，因此乘坐火车前往普吉岛，只能先到达离普吉岛最近的素叻他尼火车站，再乘汽车到普吉岛长途汽车站（Phuket Bus Terminal）。从曼谷到素叻他尼火车站需要13小时，从素叻他尼火车站到普吉汽车站需3小时。

长途汽车

曼谷、华欣、甲米和攀牙等地均有汽车往返于普吉岛。普吉岛共有两个汽车站，其中较小且较旧的汽车站在市区，新建的且规模较大的汽车站在市区北部约4千米处。两个汽车站之间可花10泰铢乘坐粉色双条车往来。

乘船

Rassada港的渡轮连接着普吉岛、皮皮岛和甲米岛，一天两班，历时1.5～2小时，单程船票为350泰铢/人，往返650泰铢/人。搭乘渡轮可以享受大海的气息，通常是令人愉悦的旅行方式。

另外，也有快艇前往拉查岛（45分钟）、皮皮岛（1~1.5小时）、斯米兰群岛（约3小时）或其他岛屿。

包船观光
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包船乘快艇从普吉岛前往周围岛屿，价格为3000~60000泰铢，因船的类
 型和距离远近而变化。

珊瑚岛:3000~5000泰铢；

拉查艾岛：8000~15000泰铢；

皮皮岛：15000~25000泰铢；

攀牙（Phang Nga）：15000~25000泰铢；

甲米：20000~30000泰铢；

斯米兰:30000~60000泰铢（11~次年4月价格较低） 。

出租车

普吉岛的出租车形式多样，有正规的出租车，也有双条车和嘟嘟车，还有酒店或私人的出租车。无论乘坐哪种出租车都要注意安全，上车前谈好价格（打表的正规出租车除外）。

自驾或租车

在普吉岛租车非常方便，无须任何驾驶证件，租车时只需抵押护照即可。普通小轿车，租金约为1200泰铢/天；越野车的价格为2000泰铢/天，油钱另算。

另外，普吉岛还有很多出租摩托车的店铺，租金约为300泰铢/天。

租车注意事项：

在普吉岛陡峭的山路上行驶需要经验，要注意安全。

遵守交通规则，驾驶时需系好安全带，山路与下坡减速。

提车时务必检查安全带和雨刷器，遇到特殊天气应冷静处理。

提车时务必检查油表和里程数。

尽量去大加油站加油，如Shell和Esso Caltex等。

尽量不要占用快速车道，当地人开车比较猛，以防剐蹭。

租车点免费提供旅行地图。

双条车

双条车的价格为25~40泰铢，票价根据距离远近而定。双条车没有固定的站点，随叫随停，运营时间至18：00。

嘟嘟车

短距离（30分钟以内）的旅途推荐乘坐嘟嘟车，随叫随停，上车前讲好价格，并且尽量写下来作为凭证。



普吉岛住宿

普吉岛最好的海滩都位于岛的西海岸，面向安达曼海，从北至南依次是奈扬、班淘、苏林、卡玛拉、芭东、卡隆、卡塔和小卡塔。对于初到者和喜欢热闹的旅行者，建议选择最受游客喜爱的芭东海滩，因为吃、住、行和娱乐在芭东海滩都是最方便的。在整个芭东海滩范围内，星级酒店和度假村多达200家。

如果你喜欢特别安静的度假地，可以选择其他海滩，同样会令你满意。你也可以选择住在普吉镇上，虽然没有海景，但会体验到另一番情调。
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星级酒店与度假村

普吉岛悦榕庄度假村 Banyan Tree Phuket ★★★★★
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普吉岛悦榕庄度假村建于1994年，位于普吉岛北部的Bang Tao湾，面对安达曼海，拥有美丽的金色沙滩。普吉岛悦榕庄曾荣获多项旅游大奖，包括《亚洲华尔街杂志》和亚洲CNBC颁发的“亚洲最佳度假村”、国际旅游杂志Condé Nast Traveler颁发的“世界最佳泉浴度假村”以及《亚洲金融》颁发的“亚洲一级度假村”等多个奖项。

普吉岛悦榕庄度假村拥有127栋别墅，以传统泰国风格布置，每栋别墅的面积都十分宽敞，设施齐全。别墅拥有独特的景观，客房为木质构造，以不同风格的家具装饰，并配备大床。酒店的
 餐厅提供各式美味菜肴，可满足客人的不同需要。度假村还拥有16间清泉浴室，可从按摩、身体护理与美容护理中任选一个套餐，尽情享受度假村提供的一系列优质服务。

普吉岛悦榕庄度假村位于普吉岛西北海岸的邦道湾，离普吉岛国际机场只需20分钟车程，离市中心约25分钟的车程。

66 7 6324374

22000泰铢/晚起（仅供参考）。

33/27 Moo 4,Srisoonthorn Road,Cherntalay Amphur Talang,Phuket

www.banyantree.com

爱维斯塔世外桃源度假村 Avista Hideaway Resort & Spa ★★★★★

阿维斯塔世外桃源度假村是泰国阿维斯塔酒店集团在普吉岛新开发的幽静且奢华的绿洲休闲之所，坐落在宁静祥和的山顶，可俯瞰美丽如画的安达曼海景，距离芭东海滩著名的娱乐休闲区只有两分钟车程，是尽享泰国南部迷人海滨风光的完美度假之选。
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66 7 6298888

7900泰铢/晚起（仅供参考）

39/9MuenNgoen Road, Tri-trang Beach, Patong ,Phuket83150,Thailand

www.avistahotelsandresorts.com

拉查酒店The Racha ★★★★★

拉查酒店位于皇帝岛上，风景美不胜收，可提供高档优质的服务，只需几分钟便能到达Batok 海滩。拉查酒店共有 85 间空调客房，提供iPad 基座和迷你吧，可使游客在旅途中感受家的舒适感。客房设有私人阳台、提供免费Wi-Fi服务以及配备独立的浴室，带浴缸和淋浴，提供免费洗浴用品和吹风机。酒店的特色是客房为独立的小别墅设计，还设有无边泳池。


 15800泰铢/晚起（仅供参考）

42/12-13 Moo 5 Rawai, Muang, Phuket 83130, Thailand

66 7 6355455

www.theracha. com
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经济型旅馆

普吉岛胶囊旅馆 Phuket Capsule Room

普吉岛胶囊旅馆是一家时髦的经济型酒店，距离普吉镇只有不到5分钟的车程，那里设有独特的Sino-Portuguese风格商店。酒店提供单间和宿舍间，每间舒适的房间都拥有简约的装潢，营造出一种舒缓的氛围。酒店拥有一个公共休息室和一间公用小厨房，客人可以在那里结识新朋友。旅馆不接待儿童入住，不设停车设施，不允许携带宠物。旅馆距离Central Festival Shopping Center和Siam Niramit Cultural Theme Park只有10分钟车程，距离普吉国际机场约30分钟车程。

66 8 19571559

450泰铢/晚起（仅供参考）

7 Bangkok Road, Talad Nua, Muang, Phuket (普吉镇)

普吉岛菠萝旅馆 Ananas Phuket Hostel

普吉岛菠萝旅馆的宿舍间可提供免费的无线网络、私人储物柜、毛巾并配备空调；每天早晨，公共用餐室供应免费的咖啡、茶和面包。普吉岛菠萝旅馆位于Surin路上，距离普吉镇巴士总站只有5分钟步行路程。宿舍式房间内禁止吸烟，空调全面开放。共用浴室或与卧室相连，或位于房间之外；浴室提供热水淋浴。公共客厅内设有家庭影院系统以及可上网的电脑角。

66 7 6354111

450泰铢/晚起（仅供参考）

98 / 48, Phuket at Town Village, Surin Rd, | Talat Yai, Phuket Town, Phuket

www.ananashostels.com



普吉岛景点

每年11月至次年4月是普吉岛的旅游旺季，此时气温宜人，阳光温和，适宜游泳和潜水等活动。而5月时，普吉岛的雨水较多，不适合进行海上活动。9月时，普吉岛会举行素食节，游人可以体验“艰苦”一把的生活。
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特色之旅

珊瑚岛海底漫步

想把安达曼海的美景尽收眼底？海底漫步可以为你呈现真实的海洋世界，那里有各种鱼类和珊瑚，如同一个个充满灵气的小精灵，与它们一起悠游，漫步于其中是人生最美妙的事情。

无论男女老幼，只要穿着潜水服，经过简单的培训，配备一个可提供压缩空气的头罩，即可在海底漫步。漫步的感受同陆地上一样，无任何呼吸障碍，视线也非常清晰。在水下三四米深处喂食鱼儿，与美丽的热带鱼和珊瑚亲密接触，会为游客带来难忘的海底之旅。

Coral Island

66 8 13703181

从Chalong Bay乘坐渡轮15分钟可抵，也可以租长尾船或快艇到珊瑚岛。

24小时

1500泰铢/人

www.coralislandphuket.com。

探访原始森林

普吉岛上的原始森林郁郁葱葱，既神秘又美丽。原始森林中可进行很多活动，如徒步深入或骑山地自行车等。

潜水

普吉岛四面环海，纯净细洁的沙滩与碧绿天然的海水，使普吉岛成为世界十大潜水胜地之一，吸引了众多潜水爱好者，也使潜水成为度假的主要内容。普吉岛西海岸的多数沙滩都是潜水胜地，这里可以深潜到海面以下30～45米处。背上氧气瓶，穿上潜水服，戴上潜水镜，套上蛙蹼，只要经过简单的培训，在潜水教练的陪伴下，你也能成为一位海底使者，愉快地打开探索海底世界奥妙的窗子。

■Dive Asia 潜水
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Dive Asia是普吉岛第一家经PADI认证的五星级潜水职业培训中心。拥有多间教室、餐厅、齐全的装备以及专用的潜水船等，可为各阶段的潜水爱好者提供培训课程，还设计了多条潜水游线路供游客选择。这里的工作
 人员非常专业，将会为你带来难忘的潜水体验。

66 7 6330598

3400泰铢/人

www.diveasia.com

■Scuba Cat潜水

Scuba Cat由英国人创办，是普吉岛上最具有竞争力的潜水中心。想要获得口碑很好的专业团队提供的高质量服务，并在舒适温馨的环境中度假，那么无论你是否拥有潜水经验，在这里都可以实现你的潜水梦想。身为由PADI认证的五星级潜水中心，这里拥有从初学者到教练级别的全系列潜水课程。

66 7 6293120

2500泰铢/人

www.scubacat.com
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节庆和活动

素食节

每年农历九月初一至初九，普吉镇会举行素食节，这也是普吉岛上最隆重的节日，始于1825年。起源是当年在采锡矿的矿工中突发一种怪病，久治无效的情况下人们开始吃素。一段时间之后，这种怪病竟然奇迹般地消失了，当地人认为一定有神灵庇佑。于是此后每年农历九月初一至初九，人们
 都会隆重礼祀一番，以求消灾祈福。

节日开始的前一天下午，寺庙中会竖起一根高高的杆子。半夜时，杆上会挂起9盏灯笼，宣告素食节开始。节日期间，人们要穿白色的衣服，不吃荤，不饮酒，参加各种庆祝活动，并燃放烟花。怀孕妇女和服丧期间者不能参加素食节活动。

每年农历九月初一至初九

普吉镇

海鲜节

每年5月在芭东海滩举行的海鲜节，旨在宣传普吉岛美味的海鲜，并在雨季吸引游客前往。活动包括海水旅游资源展览、海鲜销售摊、地区烹饪展和文化展。

每年5月

芭东海滩

超雷船节

每年阴历六月与十一月中旬，超雷船节会在拉崴海滩举行。由普吉岛的超雷族(海上吉普赛人)举行庆典，与水灯节类似。晚上将小船放入水中随波浪流走，用意是驱赶厄运，祈求好运。在将船放入水中之前，要先放入一小片指甲、头发以及用木头做成的小娃娃。然后，村民会绕着自己的船跳起传统舞蹈。

拉崴海滩和Sapam的“海上吉普赛村”于十三日(阴历)举行仪式，Ko Si-Re在十四日举行庆祝活动，Laem La(普吉岛最北端的桥以东)则在十五日举行庆祝活动。

每年农历六月与十一月中旬

拉崴海滩

芭东海滩狂欢节

这是个疯狂、热闹且充满艺术气息的节日。每年11月1日，芭东海滩聚集了来自世界各地的人们，他们在这里尽情狂欢，直至日落。狂欢节上有泰国最好的爵士乐队表演、人妖表演、调酒技艺表演和魔术表演等。另外，还有早上的修福、水上运动竞赛和游客选美大赛等活动。

每年11月1日

芭东海滩



普吉三项全能比赛

这是一项国际赛事，包括1800米的游泳比赛、55千米的自行车赛和12千米的长跑比赛。比赛的优胜者将有资格参加在夏威夷举行的铁人三项赛。

每年12月

班淘海滩

景点

攀牙湾 Phang Nga Bay, อ่าวพังงา

攀牙湾位于普吉岛东北75千米处，隶属紧靠普吉岛的泰南大陆攀牙府，是普吉岛及其周边地区风景最美的地方，被誉为泰国的“小桂林”。

这里遍布着诸多大小岛屿，怪石嶙峋，景色变幻万千，堪称“世界奇观”。其中，占士邦岛、铁钉岛和钟乳岛石洞以天然奇景而名声在外，占士邦岛更因“007”系列电影曾在此取景而名扬世界。

位于普吉岛东北75千米处

去攀牙湾需乘车经过跨海大桥至攀牙府，从普吉岛乘坐班车约2小时可达，需要36泰铢/人，每天有5班车；然后再乘坐长尾船或快艇前往007岛。
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芭东海滩 Patong Beach, หาดป่าตอง

这里是普吉岛上最主要的旅游和夜市娱乐区域。海滩全长5千米，海水清澈见底，可提供摩托艇、香蕉船和风帆等多种水上活动的服务。沙滩上各式美食摊林立，也有很多饭店、别墅、餐馆、夜总会、购物中心和旅游纪念
 品商店。若想体验一下热闹的夜生活，可以到邦古拉街一带走走，那里不少露天酒吧一直营业到2:00。在芭东海滩举行的活动包括5月的海鲜节和11月的狂欢节。
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Hat Patong,Puket

从市中心可乘坐嘟嘟车，车费约为300泰铢；也可以乘坐巴士前往，始发站在普吉岛机场对面的Ranong路上，可随停随上，7:00~18:00每隔30分钟一班，车费为15~20泰铢。

珊瑚岛 Coral Island

珊瑚岛因拥有丰富的珊瑚群生态而得名，从查龙港出发，15分钟即可到达。这里不仅随处可见潜水者和水上降落伞爱好者，还有更多来这里享受日光浴的游客。这里还是浮潜的好地方，游客可在海底漫步，观看美丽的海洋生物。

珊瑚岛距离芭提雅9千米

从查龙港乘船15分钟即到。

苏林海滩 Surin Beach, หาดสุรินทร์

苏林海滩位于卡马拉海滩的北侧，两片海滩中间隔着辛海岬，这是一个安静又迷人的地方，风景优美，是观赏普吉岛日落的最佳地点之一。海滩岸边狭窄的小路上，挤满了各种古典式的酒吧、小旅馆和商店，游客可漫步于其间。
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Hat Surin,Puket

从普吉镇的Th Ranong路前往苏林海滩，可搭乘小型敞篷客车，费用为50泰铢；包嘟嘟车前往需要250～350泰铢。

阁遥岛 Ko Yao Noi, เกาะยาว

阁遥岛坐落于攀牙湾的中央，距离普吉岛东海岸仅1小时行程，四周皆是险峻的石灰岩喀斯特地形，非常适合攀岩。岛上陡峭的山顶覆盖着茂密的橡胶林，还有一望无尽的白色沙滩。前来此地不能错过这里的普拉杜海鲜餐厅(Pradu Seafood)，美丽的少妇店主当年曾为布拉德·皮特和卡梅隆·迪亚兹烹制过美食。

坐落于攀牙湾中央，距普吉岛东海岸仅1小时行程

可乘船或包船前往。

皇帝岛 Racha Island, เกาะราชาใหญ่

皇帝岛又名帝王岛，距普吉岛需50分钟船程。皇帝岛上不仅有优美完整的天然热带岛屿风光，遍布珊瑚礁的海岸景色同样令人难忘。由于岛屿开发较晚，游客数量较少，与喧闹的普吉岛相比，这里格外清幽，附近只有零星的泳客、冲浪发烧友以及传浪涛拍岸声，俨然一副世外桃源的美好景象。

距离普吉岛20千米

从普吉岛的查龙港出发，乘坐快艇只需25分钟；搭乘普通渡轮约50分钟即可到达。



幻多奇乐园 Phuket Fantasea

幻多奇乐园位于普吉岛西岸的甘玛拉海滩，是当地极受欢迎的旅游景点。幻多奇乐园是一间大型夜间主题公园，以泰国的传统文化为主轴，以异国风情为衬托，被称为泰国的迪士尼。公园内有各式庆典、马戏团、大象表演和街头技艺等节目。此外，综合了泰国文化、焰火爆竹特效和隐术等不同主题的拉斯韦加斯式剧场也不容错过。村内建有堪称全球最大的金娜里皇家雅宴自助餐厅，供游客享受美食。
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17：30~23：30，周四休息

66 7 6385000

成人1100泰铢/人，12岁以下儿童800泰铢/人

www.phuket-fantasea.com/index.php

99 Moo 3 Kamala Kathu Phuket 83150 Thailand

从芭东海滩乘坐出租车或嘟嘟车前往，约需10分钟。

普吉岛水族馆 Phuket Aquarium
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普吉岛水族馆位于潘瓦海岬的顶端，是一家由荷兰协助建成的海洋生物研究所。这里是一个海底世界，种类丰富的热带鱼在水池中游来游去。水族馆拥有50余座观察槽，是观察与研究海洋生物的重要地点。

8：30~16：30

成人100泰铢/人，儿童50泰铢/人

66 7 6391126

Mueang Phuket District, Phuket

可乘坐嘟嘟车或包车前往。

www.phuketaquarium.org

通赛瀑布 Ton Sai Waterfall

通赛瀑布位于普吉岛的北部，属于考帕泰奥国家公园（Khao Phra Thaeo National Park）。这里保存着普吉岛最后一片完整的原始热带雨林，游客
 可以在原始热带雨林里露营体验户外生活。当地最独特的植物是一种名叫“Palm Lang Khao”的棕榈树，它的特点是叶子的背面是白色的，这种奇特的棕榈树至今为止在世界其他地方都未曾发现。瀑布附近风景宜人，环境优美，再加上林内飞禽、野猪和猴子出没，极具自然野趣。

这里的邦沛瀑布（Bang Pae Waterfall）和普吉岛长臂猿饲养中心也十分出名。长臂猿饲养中心靠捐赠获得资金，由志愿者管理，为被捕获的长臂猿提供庇护，并将其重新放归大自然。游客们可以出资1800泰铢，认养一只长臂猿，为期一年。

栲帕吊国家公园门票200泰铢/人

8：00~18：00

Namtok Ton Ton Sai, Thep Krasattri, Thalang, Phuket 83110，thailand

位于普吉岛北部，距离他朗（Thalang）镇20千米；位于普吉镇以北22千米处；从芭东佛寺向东数千米即到。先乘载人小货车到达塔兰，再换乘出租摩托前往瀑布景区。如果从塔兰步行前往，约需40分钟（距离3千米）。

普吉镇 Phuket Town, เมืองภูเก็ต

普吉镇位于普吉岛的东南部，是普吉府的省会。镇上的游客没有海边那么多，但走一趟老城区，逛一次周末集市，尝一尝当地的茶餐厅，质朴的人文风情会给你留下深刻的印象。

甲米路（KrabiRoad）和沙敦路（SatunRoad）交叉口处有一幢葡萄牙风格的老房子，过去曾是葡萄牙商务办事处，现在是老城区唯一保存完整的旧建筑，被列为一级古迹，目前不对外开放。

泰朗路（ThalangRoad）：泰朗路两旁多为两三层高的连排屋舍，完整地保留着早期华人移民的风格。

迪布街（DibukRoad）：街上的连排二层楼房算是镇上保存最完好的华人风格建筑。住家门口挂着斗大的陈姓“颖川”字号，据说是普吉岛早期经营锡业的富商陈颖枝的落脚地。他娶的7位老婆各自拥有一栋房子，迪布街可以说是他的家族街。

24小时

免费

Phuket Town,Puket

普吉机场坐落在普吉岛北部，从机场可以乘坐出租车或小客车前往普吉镇。各海滩至普吉镇均有公交车，票价为15~100泰铢，一般18:00后停运。乘坐嘟嘟车从海滩至普吉镇，需要200~400泰铢。

普吉泰国村与兰花园 Phuket Thai Village & Orchid Farm

兰花园位于距离市中心3千米的帖卡撒提路上，那里以生动的方式让游客了解泰国的文化与植物。村内有以民族舞蹈为主的文化表演，展示传统泰
 国生活与文化特色，此外，还有南部享有盛誉的泰拳比赛、手工艺品馆、兰花养殖农场、大象秀以及古代的采锡矿示范，是个非常值得参观的地方。

9：00~19：00；每天有两场大象表演，时间分别为11：00 与17：30

66 7 6214860

考朗山 Khao Rang

考朗山是普吉岛的主要观光景点之一，从山顶可以鸟瞰整个普吉岛南部地区以及部分离岸岛屿的美景。山顶上的公园内，提供各类健身运动和野餐设施；还建有山顶餐厅，可以边用餐边欣赏风景。

卡伦海滩和卡塔海滩 Karon Beach & Kata Beach,หาดกะรน& หาดกะตะใหญ่

芭东海滩南面排列着3片海滩：金色长条形的卡伦海滩，较小但同样美丽的大卡塔海滩(Hat Kata Yai)和小卡塔海滩(Kata Noi)。若你只想在海中畅游，这里和喧嚣的芭东海滩相比，则是更好的选择。
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卡马拉海滩 Kamala Beach, กมลา

卡马拉海滩是普吉岛最有魅力的海滩之一。卡马拉海滩风景如画，四周峭壁林立，道路崎岖；北部的林赛(Laem Singh)则是普吉岛风景最秀丽的海岬之一。游客还可在卡马拉村(BanKamala)享受各种生猛海鲜。
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奈汉海滩 Nai Han Beach, หาดในหาน

游客只要来到这里，便会逗留到日落时分。海滩两侧森林茂密的花岗岩石山如长臂般深入大海，拥抱着温暖的海水。远处的帆船和游艇随着海浪起伏，落日在天边绘出橙红色的晚霞。来此度假的人们可以尽情戏水畅游，也可以在南端的潮汐泻湖中嬉戏玩耍。

特别提示：

⑴ 在普吉进行任何水上活动时，都需要留意海面情况。一些海滩（如苏林海滩）会有致命的暗流，不适合进行水上活动。另外，当海滩上插着红色旗帜时，表示海面状况不佳，游客不应进行水上活动。即使海面状况良好，游客也应确定有救生员在场时才下水。

⑵ 潜水时要注意安全，应选择有信誉的潜水中心或旅行社，并跟随有经验的潜水教练，使用保养较好的潜水装备。如果感觉身体不适、饮酒后或没有潜伴，则不应进行潜水。

⑶ 单日单次潜水后，12小时内不宜搭乘飞机；单日多次潜水后，24小时内不宜搭乘飞机，否则容易患上减压病。
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普吉岛美食

普吉岛人气很旺的餐厅有芭东NO.6餐厅、Shabushi自助餐、YOUR KITCHEN、Savoey、MK金火锅、MAMA 和 NO99。其中，NO.6餐厅主打泰国本地菜肴，价格适中，性价比较高。说起普吉岛的夜市美食，就不得不提芒果糯米饭、香蕉薄饼、椰子冰激凌和芒果冰沙。另外，普吉皇帝岛的悬崖餐厅和榴莲冰激凌也不错，而皮皮岛的thank you餐厅与Cosmic Restaurant也值得一试。
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特色美食

卡农沁 Khanom Chin

这是一道传统泰国风味菜肴，是一种用鱼、虾和咖喱煮成汤底的泰式面条。与传统的卡农沁（Khanom Chin）不同，普吉岛会在是汤里会添加更多的香料和新鲜蔬菜。推荐店铺：Natural Restaurant

TIPS：

卡农沁若搭配咖喱牛肉和咖喱鸡，味道会更好。
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海鲜烧烤 Seafood Grill
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海鲜烧烤的种类很多，基本上你能想到的海鲜，这里都能烧烤。虾、蚝、扇贝以及各种鱼类，在炭火的热力下，慢慢溢出香喷喷的汁液，真叫人垂涎欲滴。

推荐店铺：NO.6 Restaurant

TIPS：

烧烤鱿鱼和虾最美味，而且价格非常划算。

芒果糯米饭 Mango Sticky Rice
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芒果甜中带酸，搭配香浓的椰浆，与泰国香糯米饭的甜味混合在一起。

推荐店铺：NO.99 Restaurant

TIPS：

芒果、椰浆和糯米饭搭配得刚刚好，甜而不腻。



特色餐厅

6号餐厅 NO.6 Restaurant

6号餐厅每天都有很多游客光顾，不仅价格公道、服务热情、上菜的速度快，最关键是菜肴均为泰国的传统风味，原材料有保证。
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8：00~24：00

66 8 19224084

69 Soi Prabaramee 3, Prabaramee Road, Patong, Phuket 83150

人均消费：200泰铢

99号餐厅 NO.99 Restaurant
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99号餐厅靠近海鲜大排档街，店主是中国福建人，因此味道更符合中国人的口味。烤生蚝和菠萝炒饭非常值得一试，味道相当不错。烤生蚝选用肥美且新鲜的生蚝；菠萝炒饭选用熟透的菠萝、各种海鲜与泰国香米混合翻炒，美味极了。

8：00~23：00

Patong Seafood Court, Rat-U-Thit Rd, Patong, Phuket

人均消费：约500泰铢

自然餐厅 Natural Restaurant

自然餐厅的周围均为绿色植物，可以通过木梯来到半露天的座位。最特别的是，这里的每张桌子都是以缝纫机改装的。这里的招牌菜是糖醋辣普吉豆沙拉，将切碎的长豆角与猪肉、辣椒、虾和鱿鱼等材料拌匀，味道新鲜且香辣。
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12：00~24：00

66 7 6224287

62/5 Phuthon, Talat Nuea, Mueang Phuket

人均消费：300泰铢



普吉山顶餐厅 Tung Ka Cafe & Restaurant
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普吉岛山顶餐厅的位置居高临下，可以俯瞰普吉镇，是欣赏日落的好地方。餐厅可提供各种鸡尾酒、冰爽可口的果汁以及近113种泰式风格的菜肴，还有特色海鲜大餐。

10：30~22：30

66 7 6211500

At the top of Rang Hill, Phuket Town

人均消费：400泰铢

好先生海鲜 Mr Good's Seafood

好先生海鲜价格比较平民化，推荐菜肴为烤红鲷鱼、炒海鲜面与冬阴功汤。冬阴功汤味道最好，菠萝饭的价格实惠，咖喱蟹的酱汁浓稠美味。
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12：00以后营业

66 81 6915758

143/6 Thanon Ratuthit Songroipi Rd., Patong, Phuket 83150

人均消费：500泰铢



普吉岛娱乐

在普吉岛，除了可以享受阳光和海滩之外，丰富多彩的娱乐生活一定能让你觉得不虚此行。除了泰国传统的娱乐项目之外，普吉岛的特色在于它的夜生活和水上活动。普吉岛的娱乐活动丰富多彩，幻多奇主题乐园（Phuket Fantasea）就是必游之地，那里是普吉岛最大的娱乐场所，集用餐、购物和娱乐于一体，风格类似拉斯维加斯，以丰富多彩的夜生活而著名。其中的幻多奇剧场每晚都有精彩的节目表演，如歌舞、魔术、杂技和大象表演，充分展示了泰国的民风民俗和历史文化。
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表演推荐

普吉岛西蒙人妖秀表演 Phuket Simon Cabaret Show

在普吉岛观看红艺人表演的最佳场所就是Phuket Simon Cabaret。这家娱乐中心位于镇南约300米处，已开业近20年，拥有1000多个座位。节目的演出背景和演员的服装都很华丽，内容以中国、泰国、埃及和日本等传统歌舞以及百老汇歌舞剧为主，没有特定的明星，主角根据演出内容来选择。演出结束后，游客可以和演员合照留念，小费当然少不了。这里经常座无虚席，观看表演需要提前预约。
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8 Sirirach Rd, Patong Beach, Phuket

66 76 3420115

可搭乘嘟嘟车、双条车、出租车和摩托车前往。

每天演出3场，开始时间分别为18：00、19：45和21：30

VIP座：成人800泰铢/人，身高低于130厘米的儿童600泰铢/人；普通座：成人700泰铢/人，儿童500泰铢/人

www.phuket-simoncabaret.com



阿佛洛狄特人妖秀 Aphrodite Cabaret Show

阿佛洛狄特人妖秀是普吉岛刚开业的一家剧场，新剧场延续了普吉岛人妖秀以舞台布景和气势取胜，性感而不色情的特点，将人妖秀控制在老少皆宜的程度。而且新剧场的设施与设备更华丽雅致，剧场内部还设有供游客用餐的自助餐厅与饮吧，让游客能先享用美食，再观赏演出，不必为解决晚餐而烦忧。
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99/100 Moo 1, Chaloem Phrakiat Ratchakan Thi 9 Road, Kathu

66 7 6612888

位于Tesco Lotus对面，可直接搭乘嘟嘟车前往。

每天演出3场，开始时间分别为18：00、19：30和21：00

VIP座：成人800泰铢/人，儿童600泰铢/人(年龄小于4岁者免票)；普通座：成人700泰铢/人，儿童500泰铢/人

www.phuket-aphroditecabaret.com

Bangla Boxing Stadium 泰拳馆

Bangla Boxing Stadium

泰拳馆位于芭东海滩，是观看泰拳的最佳地点，也是普吉岛唯一的泰拳体育场。这里经常会举办各种拳赛，虽然有表演成分，但回合和招数一点也不少，同样可让观众热血沸腾。泰拳选手在较量之前，通常会在音乐的伴奏下表演拜师拳舞进行热身，以表示对父母和师长的尊敬。
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198/4 Rat-U-Thit 200 Pee Road, Patong Beach, Amphur Kathu, Phuket

66 7 6345185

距离普吉国际机场约39.4千米，乘车约46分钟可达。

周三、五、六21:00~23:00，特别赛事会另行通知

人均消费：1700泰铢

www.banglaboxingstadiumpatong.com/



夜店推荐

酒吧是普吉岛夜生活永恒的主题，芭东海滩更以热闹的夜生活而出名。每天晚上，芭东海滩酒吧区的中心地带Soi Bangla灯红酒绿，吸引游客无数。

Soi Bangla

Soi Bangla是芭东海滩的心脏和灵魂，它是普吉岛夜生活的中心。如果你想体验普吉岛的夜生活，你一定要光顾Soi Bangla。当夕阳西下，道路封闭后Soi Bangla就成为普吉岛芭东海滩最热闹的地方，这里是非常热闹的步行区。除了酒吧，有很多纪念品商店，你可以在那里挑选回国送人的礼物。
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可搭乘出租车和嘟嘟车前往

Seduction Beach Club and Disco

Seduction Beach Club and Disco于2006年开业，这家酒吧是一间有格调、时尚且整洁的夜店。据说老板是芬兰人，这家国际连锁店经常邀请世界知名DJ驻场。酒吧分为3层独立音乐区域，一层是R&B和hip-hop，二层播放house和热曲，三层是会员专享的露台吧。
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 39/1 Bangla Road | Patong Beach, Patong

人均消费：400泰铢

seductiondiscotheque.com/

Tiger Disco

Tiger Disco是芭东海滩著名的迪厅，位于酒吧街bangla路上，2012年底由于一场大火而被烧毁，后来又在同一条路上重开了一家新店。新的Tiger Disco非常壮观，共有3层楼，面积近5000平方米。新店为游客提供3种娱乐活动：猎艳、桌球和现场音乐派对。
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Bangla road, Patong, Phuket

22：00~次日3：00

入场费200泰铢/人

www.tigergrouppatong.com

博物馆与公园推荐

普吉贝壳博物馆 Phuket Sea Shell Museum
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位于普吉府西南部的普吉贝壳博物馆，是世界上最大的私人贝壳博物馆，收藏着泰国海域以及世界各地大量珍贵且奇异的贝壳。其中包括拥有约200万年历史的贝壳化石，世界上最无瑕的140克拉黄金珍珠，250千克
 的巨型贝壳等，这些贝壳按门类陈列，五彩缤纷，令人着迷。

12/2 Vised Road, Rawai Beach, Phuket

66 7 6613666

距离查侬岔路约4千米，可搭乘嘟嘟车、双条车、出租车和摩托车等前往

8：00~18：00

人均消费：成人200泰铢，儿童100泰铢

www.phuketseashell.com/main.php

普吉水族馆 Phuket Aquarium

普吉水族馆位于攀瓦角（Cape Panwa），珍藏着在普吉岛海域发现的100多种海洋生物，每种都有详细的介绍。馆内的小鱼养在圆柱形的大鱼缸中，在不同颜色的灯光照射下更加五彩缤纷；而大型的鱼类会养在大型鱼缸中，有些大鱼甚至将近一米长。游客最感兴趣的要数这里的水底隧道，可以看到鲨鱼和恶魔鱼等鱼类从身旁游过，有如置身于海底世界。除了鱼类，水族馆还会向游客介绍一些捕鱼业和海洋污染方面的资讯，增加游客保护海洋的意识。
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Sakdidej Road, Makham Bay, Amphur Muang, Phuket

66 7 6391126

搭乘普吉镇的双条车即可到达；租摩托车从普吉镇出发，沿4023国道前行10多分钟即可到达

8：30~16：30(16：00起停止售票)；周六和周日11：00为表演开始时间

人均消费：成人100泰铢，儿童50泰铢

www.phuketaquarium.org/

普吉幻多奇乐园 Phuket FantaSea
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普吉幻多奇乐园是普吉岛的大型夜间主题公园，在幻多奇乐园的嘉年华村里有各种造型夸张的建筑，沿路有许多穿民族服饰的小丑进行街头表演。幻多奇乐园的歌舞表演会在金碧辉煌的象宫殿剧院进行，内容包括泰国传统神话、马戏和魔术
 等，配合灯光、音响和烟火效果，令人目不暇给。幻多奇乐园的自助餐厅修建在人工湖上，可以容纳4000人同时就餐。到处金光闪闪，豪华程度犹如皇宫。

390/1 Moo 1, Bang Tao Beach, Srisoonthorn Road, Cherngtalay, Thalang, Phuket

17：30~23：30，星期四休息

66 7 6385000

可搭乘嘟嘟车、出租车和摩托车前往。

表演和自助餐：成人1900泰铢/人，儿童1700泰铢/人；表演：成人1500泰铢/人，儿童1500泰铢/人；自助餐：成人800泰铢/人，儿童600泰铢/人；4岁以下的儿童免费，但剧场内不提供单独的座位

www.phuket-fantasea.com/index.php

普吉动物园 Phuket Zoo

普吉动物园（Phuket Zoo）是普吉岛上唯一的动物园，坐落于查龙湾(Chalong Bay)，是一座充满泰国特色的动物园。园内有不少来自亚洲和非洲的动物，如猩猩、老虎、鳄鱼、蟒蛇、蜥蜴、山龟和大象等，也有不少爬虫类，还有一般动物园比较少见的蝙蝠。除此以外，动物园内还有精彩的动物表演，如大象踢球、按摩和跳舞，猴子推车、采椰子以及鳄鱼与人“搏斗”、“亲吻”等，令游客叹为观止。
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23/2 Moo 3 Soi Palai, Chaofa Road, Chalong, Amphur Muang

66 7 6282043

乘坐嘟嘟车从巴东前往，约30分钟可达，车费约400 泰铢。

8：30~18：00

人均消费500泰铢

/www.phuketzoo.com/

SPA馆推荐

普吉岛上有很多SPA中心和泰式按摩馆，在那里可以体验到古老的泰式按摩和流行的精油按摩等服务，令游客放松身心，缓解旅途的劳顿。

Let’s Relax

Let's Relax是当地最好的按摩场所，环境一流。进门时有糖果招待，按
 摩后还会送上姜茶和饼干，服务热情周到，配有中文介绍手册，英文不好的游客也不必担心。推荐使用草本精油，1000泰铢/两小时，价格比其他地方贵一点，但绝对值得。
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209/22-24 Raj-U-Thid Road, Patong Beach, Phuket

66 7 6346080

人均消费2400泰铢

www.letsrelaxspa.com/

Tarn Tara SPA

Tarn Tara SPA坐落在一座热带花园中，远离闹市的喧嚣，环境静谧清幽。内部装潢以木竹为主，充满了热带风情。水疗中心拥有超过14年丰富经验的按摩师，可提供一系列瑜伽、按摩和美容服务，令你的身心获得最大程度的放松，可改善肤质和亚健康等问题。此外，这里还提供餐饮服务，做完Spa可以享受各式美食和水果，精美的搭配，一定会让你胃口大开。

58/11 Moo 6 Chao Fa 42 Road., Closely Chalong Temple, Chalong, Muang, Phuket 83130

66 7 6521746

距离普吉国际机场约38.3千米，乘车45分钟可达。

9：00~22：00

人均消费3000泰铢

www.tarntaraspa.com
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Sukko SPA

Sukko SPA是世界上第一个文化温泉，也是普吉岛的五星级SPA。内部装潢充满了传统泰式风情，环境清幽舒适。这里根据泰国古老的医学理论和草药配方，为游客提供一系列水疗按摩和美容护理项目，能有效改善长期工作压力大造成的腰酸背痛、肩颈疼痛、精神不佳和元气不足等亚健康问题，为你解除身心疲惫，滋养莹润肌肤，焕发青春光彩，因此吸引了许多顾客慕名而来。
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5/10 Moo 3, Tumbon Vichit, Amphur Muang, Phuket 83000

66 7 6263222

距离普吉国际机场约31.7千米，乘车34分钟可达。

10：00~19：00

人均消费10000泰铢

www.sukkospa.com

Banyan Tree SPA

Banyan Tree SPA位于悦榕庄酒店内，装修典雅，被称为泰国最好的SPA中心。这里的治疗方法、配方和SPA手法都源于天然的康复理念，堪称专业SPA的典范。疗程开始时，先以长达1小时的瑜伽按摩来促进血液循环；接着以草药袋敷身体，以安抚酸痛的肌肉；最后以用传统泰式疗法的plai全身体膜来滋润肌肤，以恢复肌肤的天然平衡与光泽。
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33 Moo 4, Srisoonthorn Road, Cherngtalay, Amphur Talang

66 7 6324374

距离普吉国际机场约20千米，乘车30分钟可达。

10：00~21：00

人均消费4000泰铢

www.banyantreespa.com/



普吉岛购物

在普吉岛的超级购物中心和街头市场中，总能买到一些奇特的商品。当地的特产为蜡染制品、锡器和腰果等，可在普吉镇的大型百货公司和超市中买到。这些商店主要集中在Ratsada、耀华路（Yaowarat Road）和Tilok-Uthit等主要的街道上。此外，芭东海滩也是非常重要的购物场所，在卡塔、卡隆和拉崴等海滩也能买到一些纪念品。

[image: picture]


购物中心

海洋购物中心 Ocean Plaza

海洋购物中心（Ocean Plaza）位于靠近海滩的主干道（Thawiwong Road）上，购物中心的商品丰富，价格也不贵。一楼出租，经营办理退税柜台；二楼和三楼自营。Lee、Levi's、华歌尔、黛安芬、LACOSTE和ADIDAS等品牌都比国内便宜很多。地下一层的BIG ONE超市，顾客以本地人居多，商品非常便宜。

[image: picture]


12：00~23：30

66 7 6341163

Bangla Road, Patong, Phuket

搭乘51、156路公交车或12、42、43路无轨电车，在Lybidska站下车即可。

www.phuketoceangroup.com/



中央节庆 Central Festival

中央节庆（ C e n t r a l Festival）是当地规模最大且设施最完备的免税购物中心。广场共有4层，分为珠宝首饰、时尚精品、名牌服饰、百货家居和饮食娱乐等多个区域，云集众多世界一流品牌，如Lancome、Chanel、Adidas、Rolex、Levi’s和Zara等，都是正品商品，而且价格便宜。
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11：00~22：00

66 7 6291111

74-75 Moo 5 Vichitsongkram Rd., Amphur Muang, Talat Ya

中央节庆提供从芭东和普吉镇酒店来此的购物大巴接送服务，在酒店大堂等车即可。

www.centralfestivalphuket.com/

Jungceylon购物中心 Jungceylon Shopping Mall

Jungceylon购物中心是芭东海滩的购物新地标，不仅时尚且规模最大。Jungceylon购物中心出售各种泰国品牌和国际名牌，价格普遍比较便宜，很多运动品牌以及Levi's牛仔裤的价格要比国内便宜。商场底层的That's Siam商场，装修充满泰国传统色彩，出售各种泰国工艺品。
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5~10月11：00~22：00；11月~4月11：00~23：00

66 7 6600111

181 Rat-U-Thit 200 Pee Road, Patong Beach, Amphur Kathu, Phuket

可搭乘嘟嘟车、双条车、出租车或摩托车前往。

www.jungceylon.com/



Outlet折扣店 Outlet

Outlet折扣店在泰国只有6家，普吉岛的Outlet折扣店很大，聚集了世界各地的名牌产品。整个Outlet折扣店的外观非常漂亮，结合了传统和现代建筑艺术。在普吉岛沿着402国道前行，就能看到这家Outlet折扣店。在此购物，可享受名牌产品高达20%的折扣，不过特价产品不是很多，需要碰运气。
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10：00~21：00

66 7 6355003

888 Mooh 2, Koh Kaew, Mung, Phuket

距普吉国际机场约25.2千米，乘车26分钟可达。

www.premiumoutletphuket.com

King Power免税店 King Power

普吉岛的King Power免税店面积为15万平方米，旅客入场消费前，要先到登记柜台办理手续，才能拿着免税折扣券开始血拼。泰国消费税为物品价格的10%，在免税店里购买的物品价格约为其他商场的9折。商场二楼皆为国际名品店，如Cartier和Burburry等，而Dr. brandt、The Organic Pharmcy、SK2、欧舒丹和植村秀等美妆保养品也在店内销售。

24小时

66 2 6778899

普吉国际机场

从普吉国际机场步行前往。

www.kingpower.com/
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特产名店

Fortune

Fortune的店面不算大，是一家手工艺品店。从传统的泰式三角靠垫、藤托盘、杯子，到款式多样的泰国披肩，货品种类齐全且丰富，价格合理。
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10：00~22：00

66 7 6216238

12-16 Soi invention Road Rattha Talat Yai, Thailand (big market) Phuket 83000

距离普吉国际机场约32.3千米，乘车前往38分钟可达。

特色集市

巴东夜市 Patpong Night Market

逛巴东夜市的大街小巷时满眼都是店铺，从手工项链到造型蜡烛，从各式泳装到拖鞋凉鞋，所有物品应有尽有。在这里购物一定要记得货比三家，还价可以从4折起，这样才能以心理价位买到喜欢的纪念品和礼物。商家大多能用英语沟通，傍晚是这里最热闹的时候。
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10：00~次日2：00

Rat U Thit 200 Pee Road, Patong, Phuket

位于芭东海滩地区，可以从芭东海滩步行前往。

普吉镇周末夜市 Weekend Night Market
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普吉镇的周末夜市位于普吉岛朝发西路上，就在普吉镇的外围，离中央百货不远。这里鱼龙混杂，无奇不有，实用的二手货、古玩、宗教饰品、生活用品、服装、仿造商品和电子商品等应有尽有。您还可以在这里品尝到地道的泰国小吃和泰式料理。

周六和周日15：00~24：00普吉市的Wat naka（phuket town Phang Nga Road）寺庙对面乘坐嘟嘟车从patong前往，350泰铢起。

特色小店

普吉岛珍宝苑 Gems Gallery Phuket

普吉岛珍宝苑是吉尼斯世界纪录中最大的珠宝展示场，通过ISO9002质量认证保证，也是泰国观光局指定的普吉岛唯一的珠宝商场。商场内有中文解说员，教你如何分辨珠宝的好坏与真假。你可以安心、自在地尽情挑选美丽的珍珠和宝石，作为永恒珍爱的饰品。

8：00~20：00

66 7 6255001

99/35 Moo 5 Chalermprakiat Rama 9 Rd., Muang

距普吉国际机场约28.5 千米，乘车约31 分钟。

www.gems-gallery.com/
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普吉岛周边

甲米——浑然天成之美

甲米又译为喀比（Krabi，กระบี่），在泰语中意为“剑”，古代名称取自“珊瑚”。甲米位于泰国南部海岸，与著名的度假胜地普吉岛相距约80千米。甲米府由33个小岛组成，是安达曼海岸边最美丽的地方。这里古朴悠远，是泰国最早有人生活的地方，岛上有千万年前遗留下来的“贝冢”，山间岩穴里还有史前人类留下的绘图等景观。

在这个原生态的岛屿上，一切都处于天然状态下，最原始的海岛、沙滩以及远离喧嚣的慢节奏生活。若将甲米与普吉岛相比，普吉岛像一位穿金戴玉的贵妇，而甲米则像脂粉不施且清秀脱俗的乡间女孩，这是对甲米自然风貌最恰当的诠释。
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甲米


 这里山明水秀，在电影里的出镜率也很高，如“007”系列电影和《瑞士家庭鲁宾逊》等都曾在这里取景，使甲米声名远扬。甲米的海景以随处可见的石灰石山而闻名。海面上的小岛千姿百态，别致有趣，点缀在碧海上，成为最抢眼的景致。甲米还是潜水爱好者的天堂，水清沙白，每年11月至次年4月是甲米的最佳旅游季节。

特别提示：

·到甲米旅游时，要记得带防晒用品、太阳帽、太阳镜和防晒霜等。

·住宿：牙膏、牙刷和拖鞋需要自备，很多酒店都没有，可在曼谷购买。

·药物：请携带一些常用的药物和紧急医疗用品，以备不时之需。

·交通：泰国的交通方向与中国的相反，行车和走路时靠左侧，游客务必遵守，以免出现意外。

·购物：在泰国购物，尽量使用信用卡或旅行支票。同一物品用信用卡付款时，宜一次结清。使用信用卡时，应先确认收据上的金额，才能签字。

·甲米岛旅游官网www.krabi-tourism.com

甲米的交通

飞机

泰国的曼谷与合艾（泰国航空、PB Air）、新加坡（胜安航空）以及马来西亚的吉隆坡等地，都有航班直飞甲米。从曼谷到甲米需飞行1小时15分钟，泰航每天有3班航班，费用约2500泰铢。除此以外，亚航也有曼谷、吉隆坡飞甲米的航班，价格比泰航便宜。
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甲米机场Krabi Airport（KBV）

66 75 636541

www.krabiairportonline.com

火车

离甲米最近的火车站是董里（Trang）和Nakhon Si Thammarat火车站，游客可以在这里转乘巴士或出租车前往甲米。

长途巴士

甲米长途汽车站位于甲米镇以北4千米处，坐公交车只要20泰铢那可到达。这里有发往曼谷、合艾和普吉岛等地的巴士。具体线路如下：


 甲米－曼谷：每天约有7班长途汽车从甲米开往曼谷汽车南站。途经攀牙、董里（Trang）、Khumphon、Prachuap Khiri Khan、Phetchaburi、曼谷，距离946千米，全程需12小时，票价约400多泰铢。

甲米－合艾：每小时一班，全程需4～5小时，空调车票价约180泰铢，普通车票价约100泰铢。

甲米－普吉：每小时一班，全程需3～4小时，空调车票价约120泰铢，普通车票价约70泰铢。

长尾船

奥南海滩有许多长尾船供出租，想要出海游玩可以租用这些船。

甲米Taxi

甲米的“出租车”很有特色，虽然不像大城市里的出租车那么四平八稳，却也十分灵活便捷，可以更好地享受兜风的感觉。它们就像嘟嘟车一样，可以带你去任何地方。
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甲米住宿
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甲米的酒店和度假村主要集中在奥南海滩、甲米镇和兰达岛上，其他周围小岛上也有一些度假村和酒店，在旅游旺季时需要提前预订中意的住宿地。要潜水或出海的游客，在挑选酒店时，应以是否方便出行作为考虑因素。

星级酒店与度假村

碧玛莱度假村 Pimalai Resort & Spa ★★★★★

碧玛莱度假村位于兰达岛自然风光得天独厚的巴坎提昂海滩地区，是甲米最受欢迎的酒店之一，它专为商务和休闲旅游者而设。入住这里，你可以
 轻松前往市区各大旅游、购物和餐饮地点；而根长湾、深海鱼潜水中心和液体镜头学院也近在咫尺。

碧玛莱度假村酒店为客人提供的优质贴心服务和方便实用的设施，赢得了客人的普遍好评。客房经过精心设计，以舒适和便捷为最高标准。每间客房均配备起居室、迷你吧、浴袍、浴缸、茶与咖啡冲泡设备。酒店的顶级娱乐设施也是休闲放松的不二选择，如蒸汽浴室、花园、健身中心、网球场和水疗馆。碧玛莱度假村是来兰塔岛旅游的最佳住宿酒店，能为客人提供一站式的高品质服务。

66 75 607999

33000泰铢/晚起（仅供参考）

99 Moo 5, Ba Kan Tiang Beach Koh Lanta, Krabi 81150, Thailand

www.pimalai.com

科杰姆沙滩别墅 Koh Jum Beach Villas ★★★★★

科杰姆沙滩别墅位于风景优美的姜岛，从科杰姆沙滩别墅可俯瞰甲米，是欣赏海滩美景的绝佳选择。酒店距离市中心40千米，客人前往市区的热门景点也很方便。

在这家舒适的酒店中可以享受客房服务、保险箱、旅游服务、酒吧和自
 行车出租服务等。除此以外，酒店的娱乐设施与餐厅也非常齐全，包括花园、按摩和美味的食物。一流的服务与得天独厚的地理位置，都让科杰姆沙滩别墅成为甲米的最佳住宿酒店。

66 84 4422856。

12000泰铢/晚起（仅供参考）

320 Moo 3, T. Koh Sriboya | Nua Klong, Koh Jum 81130, Thailand

www.kohjumbeachvillas.com

甲米泰国乡村度假村 Krabi Thai Village Resort ★★★★

甲米泰国乡村度假村是奥南海滩最受欢迎的休闲度假村，位于奥南海湾宁静宜人的一角，依山形水势而建。度假村的建筑风格独特，全部为两三层的泰式小楼，每间客房都设有独立的阳台。面对山涛林海，住宿环境非常迷人，融合了泰国民族风情。客房设施齐全，服务周到，是来甲米休闲度假的首选之地。
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66 75 637710

4700泰铢/晚起（仅供参考）

Mueang Krabi District, Krabi

www.krabithaivillage.com

甲米拉普拉亚度假村 Krabi La Playa Resort ★★★★

甲米拉普拉亚度假村位于诺帕拉塔拉海滩，与奥南海滩相距10分钟的车程。这家度假村最大的优势在于极佳的地理位置，交通非常便利，是甲米机场穿梭巴士的终点站。甲米拉普拉亚度假村拥有优美的环境，客房温馨舒适，只需约600元人民币/夜，就可以入住朝向大海的房间。

66 75 637015

3780泰铢/晚起（仅供参考）

143 Moo 3 Tambon Ao Nang Amphur Muang Krabi 81000,Thailand

www.krabilaplaya.com

经济型住宿

格拉旅馆 Glur Hostel

格拉旅馆以高山为背景，位于奥南的宁静地区，步行前往海滩需要15分钟。旅馆的客房分为私人客房和宿舍两种，所有房间均为明亮的蓝色墙壁，安装了空调，配有白色家具、私人储物柜和洗浴设施。这家旅馆可为客人免
 费提供笔记本电脑、书籍和芦苇席子；旅游咨询台还能为客人安排旅游行程；公共区提供免费无线网络；旅馆内设有免费的私人停车场。另外，在共用厨房里客人可烹调饭菜，并设有冰箱和微波炉。旅馆还免费提供咖啡、茶和冷热饮用水。格拉旅馆距离甲米机场有45分钟车程，距离通赛湾和莱雷海滩有15分钟船程。

66 75 695297

500泰铢/晚起（仅供参考）

22/2 Moo 2，Soi Aonang 11/1，Ao Nang, Krabi Town 81000，Thailand

派科上酒店 Pak-Up Hostel

这家旅馆是精品背包客联合旅馆，位于甲米镇（Krabi Town）的中心，游客可以在酒吧享用各种饮品，前台也可以安排按摩服务。旅馆设有投币式洗衣机和和行李寄存处，还提供免费无线上网服务、免费停车场和自行车出租服务。旅馆的宿舍式客房均设有空调，并设有巨大的床底锁柜，共用的浴室内设有花洒淋浴设施。从旅馆步行前往潮发码头（Chaofa Pier ）仅需1分钟，距离机场仅有15分钟车程，距离莱雷海滩有20分钟船程，距离奥南（Ao nang）有20分钟车程。

66 75 611955

500泰铢/晚起（仅供参考）

87 Utarakit Rd，Paknam | Maung，Krabi Town 81000，Thailand

www.pakuphostel.com

甲米的景点

甲米与普吉岛的气候非常相似，均属于潮湿的热带气候。每年5～10月是甲米的雨季，而11月至次年4月是来甲米旅游的最佳时节。4月中旬时，甲米会举行盛大的泼水节；而11月的甲米天气温和，蓝天白云，阳光明媚，海水湛蓝，波涛温柔，是最适宜来甲米潜水的好时节。

特色之旅

攀岩
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甲米是全世界攀岩爱好者向往的胜地，这里有全世界最美丽的攀岩场地和无数家攀岩学校，可以为游客提供所有装备。这里并非仅属
 于攀岩老手，数百处场地也适合各种水平的攀岩爱好者。当地的向导很乐意鼓励你向上攀登。如画的风景、茂密的丛林和金黄色的海滩，当你成功攀至100米高的峭壁顶端时，会感到无与伦比的兴奋。

乘船探险奥南湾

甲米岛北面的奥南湾是甲米最著名的旅游区，临海百余间优雅且舒适的茅草屋，错落有致地分布在椰林树阴下。脚下是白雪般细软的沙滩，沙滩尽头是座山崖，山上布满了郁郁葱葱的原始森林。

奥南湾的海滩每天早上8:00～9:00会呈现出熙熙攘攘的景象。在度假村前的海边聚集着大大小小的游艇，游客可以在这里租船，前往附近的岛屿探险。划着船在奥南湾转悠，可以领略许多神奇的自然景观。这里有灰岩山脉，茂密的红树林，还有奇形怪状的钟乳石和穿山洞；在披华多洞可以观赏到史前的岩壁画；在唐朴康拉尼国家公园可以观赏到自然的壮丽河川。

看古怪海动物

看渔民手中的古怪动物，是近年来甲米新开发的观光项目。其实所谓的古怪动物，就是久闻大名的河豚。此地的河豚有两种，一种离开水面便将身体鼓成球状，非常可爱；另外一种是“方形的盒子鱼”，也是甲米的新特色。

潜水

来到甲米当然少不了潜水，这里优美的海岸线，碧绿的海水，多彩的海洋生物，使它成为世界级的潜水胜地。建议自带呼吸管和面镜，这样尺寸和卫生就都能保障了。

划独木舟

划独木舟徜徉在秀美如画的安达曼海，观察淳朴的甲米渔民和红树林，还有什么比这更有趣和惬意的呢？

节庆和活动

攀岩节

甲米的莱雷海滩是攀岩胜地。海滩东西两边的山壁是天然的练习场，几乎每天都有人在山壁上练习攀岩。甲米举行攀岩节活动自2003年开始，吸引了许多攀岩爱好者前来参加。

4月上旬

莱雷海滩



素食节

素食节期间，要遵守宗教戒律，并连吃9天9夜的素食。游客此时前往甲米需要尊重当地人的信仰，可在40座寺庙前祈求好运。庆典于10月21日12:00开始，直至17:00结束，在甲米府Pilar庙（位于甲米市政厅前）举行。

10月21日

甲米镇

著名景点

奥南海滩 Ao Nang Beach,อ่าวนาง

距离甲米镇约20千米的奥南海滩，是甲米最热闹也是最有名的海滩，这里生活设施齐全，出行方便，大部分来甲米旅游的游客都会聚集在此，类似于普吉岛的芭东海滩。

奥南海滩白色的细沙一直绵延至著名的石灰石山脉山脚下，而便利的生活设施吸引来大量的欧洲游客，让奥南看起来像个欧洲小镇。这里热闹中不失宁静的氛围，是享受悠长假期的首选地。

Ao Nang Beach；Krabi

这里是甲米的海岸交通中心，旅游者可以从奥南海滩租船游览附近的景点。从甲米机场出来，乘坐票价为150泰铢的机场穿梭车，约30分钟即可到达奥南海滩。从奥南海滩坐嘟嘟车到甲米镇约40泰铢/人。
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兰达岛 Koh Lanta, อุทยานแห่งชาติหมู่เกาะลันตา

兰达岛位于甲米府的最南端，面积为150平方千米，是一个由几个美丽小岛组成的国家公园，周围环绕着珊瑚礁。1996年才开始供电的兰达岛，现在已经是著名的度假胜地了。

除了兰达岛，周围还有能看到燕子筑巢的凉棚岛、哈群岛、乃岛和洛内岛等。附近有一些在安达曼海捕鱼为生的村落，村中的居民被称为“Chaolay”（超雷），意思是“海上吉普赛人”。他们在各岛屿中游弋捕鱼，主要以甲壳类渔获为主。因居住的房屋是临时性的，随着捕捞点的变更而随时迁移，堪称“逐水而居”。

Koh Lanta；Krabi

从甲米可以通过车辆和轮渡前往兰达岛，乘船中间过渡的岛屿是KoKlong，每次摆渡10～15分钟。若自驾，则车渡需要等待，整个行程约2小时。旅游旺季时还有直达的快艇。

诺帕拉塔拉海滩 Noppharat Thara Beach,หาดนพรัตน์ธารา

诺帕拉塔拉海滩全长约3千米，距离奥南海滩约6千米，海滩上布满了细小的贝壳。以前当地人称这个海滩为“Hat Khlong Haeng”，意思是“干燥的运河沙滩”。在低潮时运河干涸，这个地区就变成了很长的海滩，诺帕拉塔拉海滨国家公园的总部就设在这里。这座公园的范围很大，既有陆上部分，也有海上部分。

以宁静的常绿乔木为背景的诺帕拉塔拉海滩，景色变化多端，石灰石形成的海岸以及4000万年前的贝壳化石随处可见。这里也是众多泰国当地人的度假地，在海滩上可以看到一家大小带着食物和毯子，席地而坐或在沙滩上玩耍。

Noppharat Thara Beach,Krabi

可乘坐嘟嘟车或步行前往 。

莱雷海滩 Railay Beach

莱雷海滩分为东莱雷、西莱雷和帕囊（Phra Nang）3片海滩，整体面积较小，从东莱雷走到西莱雷或帕囊只需10分钟的时间。莱雷海滩以攀岩闻名，有众多岩壁和岩洞。沙滩就分布在岩壁下面，别有一番风味。

东莱雷为码头，没有沙滩，这里属于淤泥滩，特别是在低潮期间。被红树林覆盖的海滩部分是东莱雷最大的亮点。西莱雷沙滩的面积稍大，是游客比较集中的地方。帕囊海滩的面积也不大，位于岩壁下方，有一座钟乳石洞
 穴，里面供着一座女神像，可保佑船家平安归来。整个帕囊海滩有种世外桃源的感觉。

Railay Beach,Krabi

东莱雷有驶往甲米镇的长尾船，西莱雷有驶往奥南海滩的长尾船。

石灰石山 Limestone Hill

甲米的海景以随处可见的石灰石山而著称。这里是熔岩区，火山喷发后冒出海面，形成一座座形状各异的小岛，千姿百态，别有趣致。有名字的不多，大多是无名的岛屿；热闹的也不多，大多比较冷清。岛屿好像被一只“看不见的手”，非常随意地撒落在碧绿的海面上，它们是甲米最抢眼的景致。正因如此，比起普吉岛，甲米的明山秀水更多了几分“清水出芙蓉，天然去雕饰”的美丽。其中，Khao Khanap Nam是最著名的石灰石山，被视为甲米的标志。

只能包船游览或参加半日游、一日游团。包船一日游约600泰铢，半日400泰铢。

神奇四岛 Fantastic Four Island

神奇四岛是指鸡岛（Chicken Island）、莫岛（Moh Island）、波达岛（Poda Island）和Tup 岛。在Tup 岛上，当海水涨退潮时，会出现“一线沙滩”，这是此地极为著名的景观。神奇四岛曾是电影《割喉岛》的拍摄地，也是来到甲米一定要去游览的小岛。

多为包船游览或参加半日游、一日游团。

披华吐洞穴 Phi Hua To Cave

俗称“大头鬼洞”的披华吐洞穴距离甲米市区约51千米，是一座隐身于高耸山丘且满布红树林的巨大双层洞穴。洞穴内有钟乳石、石笋和海贝壳化石等奇景，洞穴的墙面上还发现了史前壁画。最令人惊奇的是壁画中一个人身体覆盖红线，头颅为有角的动物，洞穴因此得命名。

虎穴庙 Wat Tham Suea

虎穴庙是距离甲米镇7千米的一座寺庙，由于从前这里盘踞着一只老虎，如神仙般保护在这里修行的苦行僧，因而被称为虎穴庙。在洞穴中还能看到印在石头上的老虎爪痕。此外，这里也汇集了许多历史古迹，曾有不少石器、陶器碎片和佛祖脚印等古文物在此出土。


 虎穴庙位于茂密的丛林山脚下，很多游客来到这里就是为了登上这座600米高的小山。虽然只有600米，共1327级台阶，但都是70°～80°的陡坡，尤其在200级之后，几乎都是垂直的阶梯，要手脚并用方能前行。爬到山顶后，可以远望整座甲米镇和远处错落有致的石灰石山。从甲米镇坐车前往约5分钟即到；从奥南海滩坐车前往约30分钟，包嘟嘟车费用为300泰铢/车。

甲米美食

甲米的餐饮主要集中在最早开发的奥南海滩和甲米镇上。奥南海滩上聚集了许多海鲜大排档，物美价廉。另外，星级酒店里也有许多味道不错的餐厅，Ao Nang village里面也有一些高品质的餐厅。而甲米镇上的餐厅与奥南海滩相比，则更有当地特色，还有夜市中的地道小炒、烧烤、特色饮品……
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特色餐厅

AoNang Cusine

AoNang Cusine位于奥南海滩最热闹的街道上，自称是奥南海滩第一家餐厅。这里的泰式冬粉拌炒蔬菜和鸡肉，味美且便宜；冬阴功汤和泰南咖喱鱼等泰国名菜也是这家餐厅的经典之选。

Ao Nang Beach Rd, Ao Nang, Krabi Town, Thailand

66 75 695399

Bella Vista

这是一家由意大利人经营的披萨店，餐厅供应地道的意大利薄皮披萨，原料新鲜，口味众多，其中海鲜披萨最受欢迎。在这里享用美味的披萨前，你还可以见识整个料理过程，并欣赏海滩上夕阳与星空的美景。

奥南海滩。

人均消费180~280泰铢。

11：00~23：00



Ruan Mai

这家餐厅主打绿色和自然，装饰风格绿意盎然，十分清爽。餐厅提供地道的泰南菜肴，酸辣汤鱼（Keang Som Pla）和臭豆炒虾仁（Pad Sato）是它的招牌菜。

位于甲米镇Maharaj路

120泰铢~350泰铢

10：00~22：00

Lachaba鱼丸王

鱼丸王的称号得益于其鲜美且回味无穷的鱼丸。尽管它是一家很小的木板门面店，但是每天光顾的客人络绎不绝。店主每天都会用当地捕获的新鲜鱼肉制成鱼丸、鱼片和汤面，使鱼肉的鲜甜味充分融入汤汁，非常鲜美。

位于甲米镇Shukon路

鱼丸25泰铢/碗

6：00~21：00

Diamond Restaurant

这是一家不错的泰国菜餐厅，在海滩上有许多露天餐桌。

Krabi Royal 403 Ut-tarakit Rd.,T.Paknam,A.Muang,Krabi 81000

66 75 611584

80~200泰铢

7：00~次日1：00
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皮皮岛——美，就是用来让人忘了呼吸

皮皮岛（Koh Phi-Phi หมู่เกาะพีพี）位于泰国普吉岛东南方约42千米处，是由两个主要岛屿组成的姐妹岛。1983年，皮皮岛被列为泰国的国家公园。这是一个深受阳光宠爱的地方，洁白细软的沙滩，纯净的海水，鬼斧神工的天然洞穴，秀美的自然风貌，使皮皮岛从普吉岛周围30余个离岛中脱颖而出，成为近年来备受欢迎的度假胜地。

北部的大皮皮岛（Phi Phi Don，เกาะพีพีดอน）面积约为28平方千米，宽3.5千米，长8千米。形状如同一只不规则的哑铃，两头是绿荫覆盖的小山丘，岛中央由两个半月形海湾交汇而成，靠近岸边的海水呈迷人的翡翠色。岛中央极窄，最窄处只有约80米。岛上有渔民居住，度假村、饭馆、酒吧和各种娱乐场所一应俱全。

普吉岛
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皮皮岛

南部的小皮皮岛（Phi Phi Leh,เกาะพีพีเล）与大皮皮岛相距约2千米，面积约为6.6平方千米，四周耸立着悬崖峭壁，地势险要，因此罕有人烟。岛上有几个巨大的石灰岩洞穴，洞内垂吊着很多美丽的钟乳石，有些洞壁上还刻有史前人类、大象和船只的壁画等。相传，这些石洞以前是安达曼海盗的窝点，故被称为“海盗洞”；又因洞内栖息着很
 多海燕，盛产燕窝，也被称为"燕窝洞"。泰国政府为了保护小皮皮岛的生态环境，目前只开放维京洞穴（Viking Cave）供游人参观。
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皮皮岛的交通

普吉岛到皮皮岛的交通

1.如果你的行程是在皮皮岛上游玩一天以上，并住在皮皮岛上，则需坐大船(Public Ferry) 从普吉岛到皮皮岛。

航行时间：全年运行，从普吉岛到皮皮岛约需2小时，另有快艇往返于皮皮岛和普吉岛，单程50分钟。

班次：出发时间 8：30 / 13：30 /14：30；返回时间 9：00 / 14：30（注意： 时间仅供参考，淡旺季时间会略有调整）。

2.参加从普吉岛出发的一日游即可到达皮皮岛。参考价格：900~1200泰铢，包接送、午餐、浮潜用具、船上饮料和水果，时间为8：00~17：00。

3.租快艇前往皮皮岛。单程快艇费用约14000泰铢，可议价。租快艇比大船速度快，也比大船稳，乘客不易晕船。
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 小贴士：

● 容易晕船的者可以准备晕船药，并尽量坐在顶层，海浪最大的时间为9~10月。

● 上船前，工作人员会发一个有颜色的贴纸，务必贴在胸前，工作人员会根据纸的颜色提醒你是否应当下船。

● 上皮皮岛要交20泰铢的上岛费，上岛后会有各酒店的服务人员拿着牌子来接客人。

甲米岛到皮皮岛的渡轮

渡轮班次（随季节变化，以下时间仅供参考）

甲米岛—皮皮岛：9：30、14：30皮皮岛—甲米岛：9：00、14：00

约300泰铢/人；普吉岛－皮皮岛－甲米的联票约500泰铢/人。

特别提示：

如果乘飞机到达普吉岛或甲米后，希望直接换乘渡轮，应该留出至少1.5小时的换乘时间。

皮皮岛上的交通

皮皮岛上的交通非常不发达，一般靠酒店之间的接送、自行包和嘟嘟车解决，从大皮皮岛到小皮皮岛或其他临近的岛屿，都是坐船。可以跟随当地旅行团，参加一日游或半日游之类的活动，也可自己租用快艇或长尾船前往。

皮皮岛住宿
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在皮皮岛的海洋保护区内，只有大皮皮岛可提供住宿。游客可以在这里找到五星级度假酒店、普通的木屋式度假村和简单的客栈。

除了几家高级度假酒店占据了大皮皮岛东面的几片私人海滩之外，当地居民和大多数游客都选择住在通塞湾。通塞湾同时也是大皮皮通往普吉岛和甲米府唯一的渡轮码头。

大皮皮岛上游客较多，当地人少，人手
 和资源都不足，东西比普吉岛略贵。有些度假村可能因为人手问题，而在提供服务方面反应不及时，入住也要等到14：00之后，希望得到游客的理解。

星级酒店

皮皮岛假日度假村 Holiday Inn Resort Phi Phi Island★★★★

皮皮岛假日度假村位于皮皮岛上，只需几分钟便能到达蓝通海滩（Laem Tong Beach），而且靠近Loh Bagao Beach。酒店共有 126 间布置独特的客房，设有私人阳台和独立浴室，可提供迷你吧、DVD 播放器、32 英寸平板电视和无线上网设备（收费）等设施。另外，还有两个室外游泳池和丰富的健身设施供你使用。
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66 75 627300

7000泰铢/晚起（仅供参考）

Lam Tong Beach | Phi Phi Island, Ko Phi Phi Don 81000, Thailand

www.ihg.com

皮皮岛卡巴娜酒店 Phi Phi Island Cabana Hotel ★★★★

皮皮岛卡巴娜酒店位于通赛湾，距离市中心仅200米，方便游客前往当地的旅游景点。这家酒店气氛闲适、安逸，离市区、通赛湾、皮皮医院以及购物区等景点仅数步之遥。该酒店可为客人提供客房服务和旅游服务，还设有池畔吧、餐厅、咖啡店、室外游泳池、儿童游泳池、水上运动项目(非机动项目）、花园和健身中心等娱乐设施。162间装修精美的客房，配有室内保险箱、茶与咖啡冲泡设备、免费瓶装水、书桌和禁烟房等。
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 66 75 601170-7

4800泰铢/晚起（仅供参考）

58 Moo7 Tambol Ao-Nang, Amphur Muang, Krabi 81000, Thailand

www.phiphi-cabana.com

经济型住宿

皮皮梦想旅馆 Phi Phi Dream Guest House

皮皮梦想旅馆坐落于罗达拉木湾的中心地带，距离市中心仅500米，出行十分方便。酒店客房经过精心设计，以舒适和便捷为标准。每间客房均配备浴室、无线上网（免费）设备、空调、电风扇和电视等设施。无论你是健身爱好者，还是只想在疲惫的一天后放松自己，酒店的按摩等娱乐设施都能满足你的要求。热情且周到的服务，会让你有宾至如归的感觉。

850泰铢/晚起（仅供参考）

173 Moo 7,Ko Phi Phi Don, Thailand

皮皮岛象牙酒店 Ivory Phi Phi IslandHotel

皮皮岛酒店坐落在罗达拉木湾的中心地带，一贯致力于为游客提供一流的设施与最尊贵的服务，确保游客住宿期间愉快且惬意。 酒店可为住客提供旅游、餐饮以及洗衣/干洗服务，旨在为客人提供最大的方便与舒适。

皮皮岛象牙酒店拥有10间客房，均装修考究，配有书桌、吹风机、浴室、液晶电视/等离子电视、保险箱和无线上网（收费）等顶级设备。此外，酒店还具备各种娱乐设施。

66 75 601149

1500泰铢/晚起（仅供参考）

194/1 Moo 7, Phi Phi Don Village, Ko Phi Phi Don, Thailand

www.ivoryphiphi.com

皮皮岛游玩

每年11月至次年5月是前往皮皮岛旅游的最佳季节。皮皮岛全年炎热，因受季风影响，只有雨季和旱季之分。每年11月至次年5月正是旱季，岛上基本不受降雨影响，海水也特别清澈，天气比较凉爽，感觉非常舒适。
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特色游玩

潜水

皮皮岛周边的海水清澈蔚蓝，海底世界多姿多彩，孕育着许多奇妙的生命。在美丽的海洋中潜水，一定会让你身心舒畅。不擅长游泳的游客还可以浮潜，近距离接触漂亮的热带鱼。

欣赏日出与日落

带上你的挚爱，与她/他共享专属于你们二人的日出或日落，这将令让你们终生难忘。海浪轻轻拍打着岸边，天边的霞彩仿佛是踏着幸福而来的使者，轻轻叩响爱的门扉。

著名景点

玛雅湾 Mahya Bay

玛雅湾位于小皮皮岛的西南方，整个小皮皮岛礁石壁立，很少有沙滩，因此玛雅湾的沙滩特别令人惊喜。玛雅湾三面环山，沙滩因电影《海滩》在此取景而出名。海滩不大，四周上百米的绝壁气势非凡，像一只巨大的手保护着玛雅湾。海湾内海水碧蓝，岸边点缀着精巧的椰子树，带有典型的热带海岛气息，适合观景和潜水。
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位于小皮皮岛西南部

从大皮皮岛乘船前往。

特别提示

玛雅湾的沙滩混杂了一些珊瑚和碎贝壳，赤脚而行时当心被划伤。



通赛湾 Ao Ton Sai

宽广的通赛湾是皮皮岛的“交通枢纽”，岛上唯一的码头就在这里。这里也是最繁华的“商业中心”，小小的巷子中店铺林立，各式商店、旅行社和旅馆等一应俱全，可为游客提供最大的便利。同时，这里也不缺乏细白的沙滩、舞影婆娑的热带椰林和摄人心魄的碧绿海水。背靠通赛湾的罗达拉木湾（Ao Lo Dalum）是世界上数一数二的美丽海湾，也是泰国的著名潜水区。
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位于大皮皮岛上

皮皮岛的码头就在通赛湾，可乘船前往，在此处登船或靠岸。

维京洞穴 Viking Cave
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维京洞穴位于大皮皮岛以南2千米的小皮皮岛上，至今仍是一座无人居住的岛屿。岛上有几个巨大的石灰岩洞穴，泰国政府为了保护小皮皮岛的生态环境，目前只开放了维京洞穴供游人参观。洞内栖息着很多海燕，盛产燕窝，所以也被称为燕窝洞。在附近的海面上，有时会看到工人采集燕窝的艰苦工作场面。

洞壁上刻着史前人类、大象和船只等壁画，尤其是各种船只，既有欧洲、阿拉伯和中国等各种类型的古船，还有比较先进的蒸汽轮船，简直像世界海船
 展览，由此可见当年这一带水道的繁忙。不过相传这些石洞以前是安达曼海盗的窝点，所以又被称为海盗洞，让人不由得对这些壁画产生了异样的感觉。小皮皮岛与玛雅湾一般一同游览，2～4人的船费用为700～900泰铢。

位于小皮皮岛上

乘船或参加当地旅行团或半日游。

蓝通海滩 Laem Tong Beach

蓝通海滩位于大皮皮岛北端，和繁华的通赛湾比起来，这里可以用“人迹罕至”来形容。除了附近几个酒店的住客，很少有人在这里长时间逗留，所以这一带的沙滩特别干净，而且几乎是私人独享。蓝通海滩附近的海水纯净，海底世界多彩多姿，适合进行潜水活动。由于岛上没有道路，从通赛湾到蓝通海滩必须乘船，包船价格约为600泰铢。
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位于大皮皮岛北部

可乘船前往。

特别提示：

·上岛之前注意天气情况，阳光灿烂时适合海上活动。

·在皮皮岛上以美元兑换泰铢非常方便，汇率比普吉岛略低，最好在上岛之前带够足够的泰铢。

·皮皮岛上除通赛湾之外，其他地方手机信号极差。岛上没有充值卡出售，上岛之前应当买好充值卡。

·皮皮岛上多为海上活动，阳光强烈，需要准备高防晒值的防晒用品。

·皮皮岛生态环境美丽，但非常脆弱，需要游客共同保护，禁止破坏珊瑚等海洋生物。

·皮皮岛的自来水来自于海水，不宜饮用。饮用水请购买瓶装纯净水。

·皮皮岛上没有邮局，无法寄明信片。



皮皮岛的美食

皮皮岛上最棒的美食当然是海鲜，有很多地方甚至会显示当天的渔获量，以此来吸引顾客，这也说明餐厅的海鲜是绝对新鲜的。通赛湾是食客们的好去处，夜晚的皮皮岛会变成海鲜美食的天堂。
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餐厅推荐

Le Grand Bleu 碧海蓝天

这家餐厅自1992年开业，名字源自20世纪80年代的一部法国电影，餐厅的装潢极具特色，精致讲究。光顾这家餐厅的顾客几乎从来没有失望过，它会为你提供高水准的食物和服务，主营法国菜与泰国菜。

18：30~23：00

Tonsai Main Street towards the pier

66 81 9799739

Tonsai Seafood

这里有着非常好吃的食物，氛围也不错。餐厅很大，既有室内部分，也有室外如同海鲜派对的布置，离海滩仅有几米之遥。

Phi Phi Banyan Villa前面
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Anna’s Restaurant

这是一家小餐馆，经营泰国菜。服务不错，味道也可圈可点。

9：00~ 22：00

靠近pier附近的Moskito Diving





PART7 芭提雅 Pattaya

宁静向左，喧嚣向右

芭提雅（Pattaya，พัทยา）位于泰国首都曼谷的东南方，距离曼谷约154千米。它地处印度半岛和马来半岛之间的暹罗湾，市区面积20多平方千米，隶属于泰国的春武里府，素以阳光、沙滩和海鲜名扬天下，被誉为“东方夏威夷”，是世界著名的新兴海滨旅游度假胜地。风光旖旎，气候宜人，年平均温度约为20℃。

芭提雅是中国人最早熟悉的海景度假胜地，这里拥有东南亚经典的海水和长达40千米的海滩。阳光明媚，蓝天碧水，沙白如雪，椰林茅亭与小楼别墅掩映在绿叶之间，绿植红瓦，一派东方热带风光，令人心旷神怡。海上滑水、冲浪和滑降落伞等娱乐活动新奇刺激，还可以在清澈的海水中欣赏五光十色的珊瑚奇景和热带鱼。
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 来到芭提雅，一定要看一场充满神秘色彩的人妖表演，满足一下好奇心。入夜后，五彩缤纷的焰火装点着芭提雅的夜空，街道上行人摩肩接踵，车水马龙，通宵达旦灯火通明，连躁动的空气都挑逗着行人的心跳。对于是否加入这场盛大的派对，相信你早已做出了决定。
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芭提雅交通

芭提雅市区的面积并不大，只有南北方向的两条大路，分别是芭提雅第二大道和海滩大道。芭提雅的公共交通不如大城市发达，但是游客可以乘坐小巴和嘟嘟车，也可以租用摩托车或自行车，采用自驾等方式游玩。在芭提雅，步行也是一种舒适的旅行方式。需要注意的是，芭提雅的街道是单行道，并且海滩大道和芭提雅第二大道的行驶方向完全相反。因此乘车时一定要弄清楚目的地和方向，自驾时遵守交通规则，注意道路标志。
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火车

芭提雅火车站位于芭提雅市区的北部，乘火车可以从泰国的大部分地区前往芭提雅，具体列车车次与及发车时间，可参考火车站的信息牌或登录www.railway.co.th/home/查询。

Bang Lamung District, Chon Buri

66 3 8429285

出租车

芭提雅的出租车比较少，而且价格较贵，一般较少打表，车费为200铢/次。

摩托车

从北芭提雅至南芭提雅，沿海滩路上有许多出租摩托车的店铺。租金因车型而异，价格一般为150~1000泰铢。骑行前，务必检查油表。骑行时，一定要戴好头盔，遵守交通规则。

双条车

双条车是芭提雅的主要公共交通工具，这是是一种载人的小货车，它们在海滩大道和芭提雅第二大道上行驶，即招即停，价格为20~30泰铢。
 提示：

乘车时弄清楚目的地和方向，保管好自己的财物。

渡轮

在芭提雅南步行街的尽头有一个码头，运营开往附近海岛的渡轮，船票价格根据岛屿之间的距离以及选择的渡轮类型而变化。例如，选择普通渡轮前往可兰岛的价格为150泰铢/人。

South of Walking street in Pattaya Beach

租车/自驾

芭提雅位于泰国的东南方，距离曼谷154千米，从曼谷出发只需2小时车程。由曼谷至芭提雅可走7号公路和3号公路。

巴士

北芭提雅路汽车站 North Pattaya Rd Bus Station

北芭提雅路汽车站是芭提雅的大汽车站，每天都有空调大巴开往曼谷汽车东站(Ekamai Terminal)、汽车北站(Morchit Terminal)以及素万那普国际机场。发车时间为6：00~19：00，每隔2小时发车，票价约150泰铢/人，车程2小时。

南芭提雅路汽车站 South Pattaya Rd Bus Station

在中天海滩和Chaiya Phruek Rd路口有个较小的汽车站，即南芭提雅路汽车站。这个汽车站没有停车场，而是在路边停靠。发往曼谷的车次不多，分别在9：00、11：00、13：00和17：00发车，票价约106泰铢/人，可为住在中天海滩附近的游客提供方便。

Bell Travel Service

BELL TRAVEL SERVICE巴士公司提供曼谷机场或酒店往返于芭提雅的优质服务，运营时间为旺季7：00～22：00，淡季7：00～21：00，整点发车（旺季时班次更频繁）。BELL在芭提雅停靠北、中、南3个站点，游客可以根据自己的目的地选择下车地点。车程2小时，价格为134泰铢/人。

66 3 83700556

bell travel service.com/pages/PageHome.aspx（可先订票，乘坐前再付票款）



芭提雅住宿

在芭提雅既能找到设施豪华的酒店套房，也可以找到景色优美的海边旅馆,当然还有清静雅洁且收费低廉的小旅店。这里的客房高峰期是11月至次年2月；6~8月旅游淡季期间，房费下调20%~30%。

芭提雅市内仅旅馆和酒店就有100多家，各种大小酒店和宾馆可以满足不同需求的游人。价格一般比曼谷同级的旅店便宜。豪华饭店和别墅一般都建在城镇外围的海滨；市内以中低档旅馆为主，沿着两条主要街道分布在各条巷道中，寻找起来很方便。

街道北侧部分称为北芭提雅，南侧部分称为南芭提雅。北芭提雅集中了许多大型的高级度假饭店，环境比较安静；而中档饭店、餐馆和旅游纪念品商店主要集中在南芭提雅，虽然比较杂乱，但是很热闹。你可以根据自己的喜好和旅游目的，决定究竟住宿在那个区域。

沿着芭提雅的中心街道南下，越过小山，就来到乔木提恩海滩。这里开发的时间要比芭提雅晚，但海滩面积很大，建有不少大型度假酒店，非常安静。如果你想悠闲地消磨时光，这里是理想的去处。
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星级酒店与度假村

希尔顿芭提雅酒店 Hilton Hotel Pattaya ★★★★★

希尔顿芭提雅酒店坐落在Central Festival Pattaya Beach Complex大楼的顶层，可为住客提供5星级的豪华住宿享受，拥有芭提雅海滩的壮丽景致。酒店设有一个无边泳池、24小时开放的健身中心以及水疗中心。提供前往300个购物和用餐选择的直达连接，均位于Beach Complex大楼内。酒店距离乌塔堡国际机场车程1.5小时。宽敞的客房铺着浅色的木地板，色彩淡雅，有一个舒适的休息区和私人阳台，为住客提供可以放松身心的环境。酒店内设有丰富的娱乐设施，如卡拉OK、保龄球和桑拿设施。你还可以在Edge餐厅享用丰盛的早餐，开始全新的一天。餐厅提供国际菜肴，设有开放式的厨房，享有壮丽的海湾景致。其他用餐地点包括Flare餐厅的精致菜肴和Drift餐厅清淡的茶点。
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66 3 8253000

6200泰铢/晚起（仅供参考）

333/101 Moo 9 Nong Prue Banglamung, Pattaya, Thailand 20260

www.map.hilton.com

芭提雅喜来登酒店 Sheraton Pattaya Resort ★★★★★

芭提雅喜来登酒店是一家品位高雅，带有私人乡村俱乐部风格的热带度假酒店。酒店为入住的商旅和观光度假客提供独特的泰式待客服务，各间客房均可无线上网。酒店内设有室外游泳池、健身中心和美容院。

66 3 8259888

5000泰铢/晚起（仅供参考）

437 Phra Tamnak Road, Pattaya

www.sheratonpattayaresort.com
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杜斯芭提雅度假村 Dusit Resort Pattaya ★★★★★

杜斯芭提雅度假村坐落在芭提雅北部，距离芭提雅市中心和购物区很近。度假村拥有私人海滩，住客可以在这里享受安静且舒适的时光。除了接待私人度假之外，这里也可举办大小型会议和各种社交活动。度假村内设有一个豪华游泳池、3个网球场和一个设施齐全的健身中心。这里传统的泰国按摩也值得尝试。
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66 3 8425611-7

3750泰铢/晚起（仅供参考）

240 Jomtien Beach Rd., North Pattaya, Banglamung, Chonburi

www.dusit.com

阿玛瑞兰花度假村 Amari Orchid Resort ★★★★

阿玛瑞兰花度假村共有236间宽敞舒适的客房和套房，室内装潢高雅，以色调明快的本地针织品装饰。套房带有私人阳台，所有房间均可欣赏到美景。从度假村前往高尔夫球场或玩水上运动，都非常方便。度假村除了可提供高水准的服务之外，这里的餐厅档次也是一流，可供应海鲜、意大利美食和美式菜肴。
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3700泰铢/晚起（仅供参考）

66 3 8418418

240 Moo 5 Pattaya Naklua Road | Pattaya Beach, Pattaya

www.amari.com/Orchid



经济型住宿

芭提雅美音酒店Tune Hotel Pattaya

芭提雅美音酒店坐落于北芭提雅，远离海滩，靠近购物中心，夜生活丰富，是带给你欢乐假期与放松身心的完美住宿选择。这家酒店气氛闲适安逸，离市区欧文身店、阿瓦林温泉和皮可厨具等景点仅数步之遥。酒店内的空调、Wi-Fi服务和电视按需收费。美音酒店常有特价房，可随时关注酒店信息。
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66 2 6135888

650泰铢/晚起（仅供参考）

255/5, Moo 9, Pattaya Sai 2 Road, Pattaya, Thailand

www.tunehotels.com

中天晨星宾馆Jomtien Morningstar Guest House

中天晨星宾馆地处比较安静的地区，距离Jomtien海滩只有150米。旅馆可应住客要求，提供机场班车服务。宾馆的宽敞客房带有私人阳台，房内装有空调，并设有餐饮区、一张沙发和一间连接浴室，均配备有线电视、迷你吧和冰箱。客人可以在宾馆内使用免费电脑与免费的无线网络。

66 3 8233506

1000泰铢/晚起（仅供参考）

279/229-231 Somprasong Plaza, Jomtien Beach | Nongprue, Banglamung, Pattaya 20150, Thailand

www.jomtien-morningstar.net



芭提雅景点

每年11月至次年3月是前往芭提雅游玩的最佳季节。这段时间天气干燥少雨，气温适宜，鲜花竞相开放。6~10月也是旅游佳季，虽处于雨季，但下雨的时间并不长，而且这段时间游客较少。4~5月是芭提雅最炎热的时期，不适宜来此旅游。
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特色之旅

香蕉船

香蕉船由快艇或水上摩托牵引，速度颇快，乘客可以享受乘风破浪的快感。但是在转弯时有翻船的可能，要注意安全。
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400~600泰铢/人，约20分钟。

潜水

在芭提雅附近有一些很好的潜水地点，如 Koh Man Wichai 和 Koh Rin都是热门的潜水地点，那里有美丽的珊瑚礁和热带海洋鱼群。此外，还有一些遇难沉船地点，如Sattahip 和Samae，也是潜水者喜欢去的地方。

潜水机构推荐：

Mermaids Dive Center

www.scubaspots.com/cgi-bin/vote.asp?ClientID=4965

Jomtien Beach Road 75/124 Moo 12, Nongprue，Chonburi 20260, Thailand

66 3 8232219 传真：66 3 8232221

Dive South East Asia

137 Moo 9，Pattaya Central Road，Pattaya 20260，Thailand

66 3 8362300 传真：66 3 8362301

Larry's Dive Bangkok

8 Sukhumvit Soi 22，Bangkok 10110

66 2 6634563



冲浪

芭提雅的海岸线没有岩石、暗礁和鲨鱼等危险，季节性的风向和天气都非常稳定。因天气温暖，所以不必穿厚重的潜水衣防寒，这些都是对冲浪运动有利的条件。

租冲浪板500~700泰铢/天，指导教练约300泰铢/小时

水上摩托艇 Watercraft

提到水上运动，大众熟知且最受欢迎的当属水上摩托艇了。水上摩托艇的操作方式简单易学，玩法花样繁多，安全性高且竞技性强，它可以轻松点燃人们心中火热的激情，让人们勇于挑战自己的极限，并将人们追求“飞翔”的天性和与生俱来的亲水性结合在一起。游客可以选择在中天海滩、芭提雅海滩或可兰岛玩此项目。

350泰铢/15分钟

拖弋伞运动 Drag Umbrella

可以在芭提雅海滩体验拖弋伞，玩这项运动无须太多经验和技能，因为会有工作人员告诉你正确的操作方法。把绳子绑在一艘快艇上，当快艇前进时，帆伞就会快速打开并逐步上升。在拖弋伞上鸟瞰芭提雅海滩的感觉美妙极了。

350泰铢/5分钟

芭提雅运动俱乐部（Pattaya Sport Club）推荐：

Pattaya 3rd Rd

66 3 8361167



景点

格兰岛 Koh Larn, เกาะล้าน

格兰岛又称珊瑚岛或金沙岛，四周成片的沙滩，沙白细软，周围海域水质洁净，可透视深达数米之下的海底世界。离格兰岛西岸不远的海底，有大片美丽的珊瑚和热带鱼，可乘玻璃底观光小船饱览海底奇景，也可以潜入水中近距离地观赏。格兰岛距离芭提雅9千米，由芭提雅海滩乘船前往约需45分钟，它是芭提雅海滩外最大的岛屿，是休闲、海浴、游泳、潜水和进行其他海上活动的好去处。
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距芭提雅海岸西边约10千米

芭提雅和格兰岛之间有渡轮，航程约45分钟，20泰铢/人。

芭提雅海滩 Pattaya Beach, บีชพัทยา

芭提雅海滩位于印支半岛与马来半岛之间的曼谷湾，距离曼谷154千米。芭提雅海滩长达10千米，分为北芭提雅海滩和椰子海滩等几部分。因坡度平缓，沙白如银，海水洁净，阳光灿烂，是优良的海滨浴场。海滩附近到处是热带树木和椰林，展现出浓郁的东方热带风光。除了游泳和日光浴之外，海滩上也有各种各样的水上活动，整天都是一派热闹欢乐的景象。

海滩北部比较安静，有不少漂亮的海滩酒店和度假村，适合希望安安静静享受假期的度假者。南部则集中了无数小旅馆、餐厅、服装店、酒吧和夜总会等各种各样的商业和娱乐场所，适合喜欢热闹和刺激的年轻人。
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 位于市区中北部，在Soi 1路和South Pattaya路之间

从市区乘坐嘟嘟车前往车费约20泰铢/人。

东芭乐园 Nong Nooch Village, หมู่บ้านนงนุช

东芭乐园占地约107万平方米，是一座泰式乡村风格的休闲兼度假公园，进入其中，仿佛进入了一座巨大的庄园。放眼望去皆是雅致的风景，无论参观养殖房的奇花异草，还是欣赏精心安排的表演，都充满了乐趣。东芭乐园内的节目主要包括泰国的民俗表演、大象表演和参观植物园三部分。游客可骑着大象沿着小树林转一圈。人坐在大象背上，感觉随着大象一摇一摆；遇到小山坡时，人会往后倾斜，但绝对是安全的。中途大象还会喝水小憩，表现十分顽皮。最佳的骑大象地点是东芭乐园和大象村。

东芭乐园的园主是泰国人侬律，她非常喜欢兰花，收集了许多兰花品种，在园中精心栽培。地上放的、竹架上摆的和棚顶上吊着的，都是品种珍贵的兰花，共超过670个本地品种和300多个国外品种。
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小贴士：

你可以在这里购买兰花带回家种植，所以最好在要离开泰国时再来这里，以保证兰花容易成活。

34/1 Moo 7 Najomtien District Sattahip, Pattaya, 20250

66 3 8429321

8：00~18：00

门票500泰铢/人；骑大象绕行，成人400泰铢/人，儿童200泰铢/人

nongnoochtropicalgarden.com

大象村 Pattaya Elephant Village

芭提雅大象村每天参加表演的大象聪明可爱，它们会演出搬运木头、踢足球和简单的算术运算等节目。观众还能看到重现泰国古代骑大象打仗的场
 景演出。表演结束后，游客可以骑着大象过小河，穿丛林，游逛园区，历时约1小时。到达终点后，有吉普车接游客前往一个很小的泰丝作坊，参观泰丝的制作过程。然后乘坐吉普回到起点，在那里有水果和咖啡等食品供应。

Huai Yai, Bang Lamung, Chon Buri 20150

66 3 8249818

大象秀650泰铢/人；骑大象和拍照等，20~100泰铢/人

[image: picture]


迷你暹罗 Mini Siam, สยามมินิ

迷你暹罗位于芭提雅市近郊Sukhumvit路上，为世界第四大微型景观。这里是泰国各地名胜的缩影，园中共有80个景点，展示了泰国众多著名文化和历史建筑物；展出百余座小型建筑物，包括泰国地形和自然环境，如高山、河流、瀑布、铁路以及全国72府名胜古迹。与实物的比例为1∶25。

7：00~22：00

66 3 872 7333

200泰铢/人

Sukhumvit Road, Pattaya

老虎乐园 Sriracha Tiger Zoo
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老虎乐园位于由曼谷前往芭提雅的途中。在老虎乐园里，游客可以亲手抱抱活泼可爱的虎仔，也能看到惊心动魄的猛虎捕食，更奇妙的是老虎、猪和狗等动物竟然能和平共处。园中还有驯鳄和大象打篮球等有趣的表演项目。

8：00~18：00

免费

66 3 8296556-8

341 Moo 3, Nongkham, Sriracha, Chonburi 20110

芭提雅旅游问询处Pattaya Tourist Information Center

周一至周日8：30~16：30

66 3 8427667

382/1 Mu 10 Chaihat Rd., Pattaya City, Bang Lamung District，Chon Buri 20260



芭提雅美食

海鲜一向是芭提雅的招牌。当然其他泰国特色菜肴，这里也应有尽有。

特色餐厅推荐

勇罗府泰国餐厅 Ruen Thai Restaurant

这是一家开放的泰国餐馆，晚上有泰国传统舞蹈表演。餐厅环境布置很有特色，带有强烈的热带感。海鲜和泰国特色菜肴是这里的招牌。味道很好，价格也很公道。
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11：00~23：00

66 3 67741499

人均消费300泰铢

Soi13 pattya 2nd

绿色瓶子餐厅 Green Bottle

绿色瓶子餐厅气氛高雅，夜晚还有现场音乐节目表演，不仅游客不少，当地人也很喜欢。菜品为泰国特色菜，如冬阴功汤、泰式炒河粉、泰式菠萝炒饭、青木瓜沙拉和海鲜等。
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11：00~次日3：00

66 3 8429675

人均消费500泰铢

Soi11-12,Pattaya 2Rd



芭提雅娱乐

芭提雅素有“东方夏威夷”的美誉，不仅因为这里拥有迷人的沙滩和阳光，还因为这里的生活与夏威夷一样悠闲自在，具有相似性又富有自己的特色，这才是芭提雅的迷人之处。芭提雅的娱乐生活可谓多姿多彩：正宗的泰式古方指压按摩、泰国浴和桑拿浴，服务小姐除了服务品质一流之外，还有不少会用华语交谈；各具特色的KTV、DISCO和酒吧，还能欣赏享誉已久的人妖歌舞表演等。芭提雅拥有你所想要的一切，让每位来到这里的游客都能满意而归。

特别提示：

1.芭提雅的色情业高度发达，犯罪率较高，自助旅行的游客要小心谨慎，别招惹不必要的麻烦。

2.与人妖合影一般需付小费，这是对他们的礼貌和尊重。

3.想观看“人妖盛宴”的游客可在3月前往芭提雅，此时有人妖选美大赛。

表演推荐

蒂芬妮人妖秀 Tiffany's Show

蒂芬妮人妖秀成立于1974年，是东南亚首个真正的人妖歌舞表演秀。现在它的知名度极高，已成为芭提雅最有名的人妖表演，因主要面向中国游客，所以表演以富有东方色彩的节目为主，还有许多华语歌曲和清朝服装的宫廷舞；此外，也有为了迎合欧美观众的特色表演。因此，每年都有成千上万的游客前来观看精美绝伦的表演。

蒂芬妮剧院内部装饰富丽堂皇，可同时容纳1000人入场。目前剧院拥有100多位表演者，不仅“美女”众多，各个面目娇美，身材窈窕，举手投足毫无破绽，而且技艺精湛。配合剧院国际水平的音响和灯光设备，将会为观众带来完美的体验。每场表演时间长达75分钟，非常精彩，富有艺术气息。表演结束后，观众可以上前与表演者合影，所需小费40~100泰铢。
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 每天18：00、19：30和21：00开始表演，共3场；节日时额外增加16：30和22：30两场表演

66 3 4217005，66 3 8429642

金VIP1200泰铢/人，VIP1000泰铢/人，普通800泰铢/人

464 Moo 9 Pattaya 2nd Road Pattaya City 20260

芭提雅的载人小货车招手即停，票价约为5泰铢/人。

www.tiffany-show.co.th

阿卡莎人妖秀 Alcazar Show

阿卡莎人妖秀和蒂芬尼人妖秀内容差不多，只不过节目主要面向欧美观众，极富西方风情。如果想看漂亮的人妖，可以欣赏蒂芬妮人妖秀；但如果想看一场伟大的演出，那一定要看阿卡莎人妖秀。表演的内容虽都是各个国家的舞艺节目，但在编排和布景上，阿卡莎人妖秀更为大气。
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66 3 8410224

芭提雅的载人小货车招手即停，票价约为5泰铢/人。

贵宾席600泰铢，一般席500泰铢

78/14 Pattaya 2 Rd., Pattaya, Chonburi, Chon Buri, 20260

www.alcazarcabaret.com/

东方公主号

东方公主号是芭提雅的一艘豪华游轮，每天晚上接待来自世界各地的游客，从华灯初上开始，一直持续到深夜。通向码头的栈桥上人流如织，摩肩接踵，东方公主号船上的人妖更是美艳绝伦。
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拍照20泰铢/人

芭提雅暹罗湾

在芭提雅码头乘坐渡轮，约5分钟可达。

大眼秀 Big Eye

真人表演是泰国，尤其是芭提雅的特色演出。大眼秀表演为正规演出，场地可容纳千余人同时观赏，是西方背包客和各国自由行游客特意循名而去
 的特别节目，表演内容新鲜、刺激且有悬念。该剧场于2012年全新扩建，前身为X-CLUB，因经营火爆，在同类节目中脱颖而出，已成为芭提雅最大且最有名的真人表演。表演约70分钟/场，采用循环方式，可随时入场，当观众看到重复的时候，即可离场。
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Soi Mu Ban Ngam Charoen 2, Tambon Nong Prue

66 3 8422412

2400泰铢/人

bigeye-pattaya.com/

相机和手机一律不许带进去，儿童不宜进入此场所

夜店推荐

步行街 Walking Street
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步行街是芭提雅的娱乐长街，长达3千米。白天时与别的街道并无不同，入夜后则变成另一番热闹场景。晚上20:00之后，机动车不准进入此街，入口处还有警察巡逻以维护秩序。街道两边的铺位一半是商店，一半是酒吧。街上的霓虹灯闪烁夺目，酒吧里的音响震天动地。

South Pattaya Thailand
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芭提雅的特色店

机场俱乐部 Airport Club

机场俱乐部位于芭提雅最知名的AGOGO步行街尾端，一般在下午开放，但大家都知道，这里越晚越热闹。航空主题设计总能轻易吸引众人的目光，女孩们穿着明
 蓝色的紧身空姐制服。酒吧里还有舞台和钢管，中间放置着一张床，里面供应的各种饮品价格还算合理。

16：00~24：00

http://www.pattaya-gogos.com/Airport.html

托尼酒吧 Tony's

托尼酒吧是步行街上最合适彻夜狂欢的场所。它是一间迪斯科舞厅，充斥着跃动的音符和闪烁的霓虹，还有白色塑料长椅、卡拉OK和台球桌等设施。这里还提供物美价廉的自助食品和烈性鸡尾酒，可在劲爆的现场音乐中愉悦身心。
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139/15 Walking St

www.tonydisco.com

66 3 8425795

天使魔女俱乐部 Angel Witch

天使魔女俱乐部与芭提雅典型的歌舞剧院不同，它是一间脱衣舞俱乐部，每晚都有30场脱衣舞秀表演。这些表演均经过精心设计，并非乏味不堪的色情表演。好消息是这里不收门票，但坏消息是这里的饮料价格很贵。
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Soi 15, Off Walking Street

20：00~次日2：00

www.angelwitchpattaya.com/

糖果店俱乐部 Candy Shop
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糖果店俱乐部是一间时髦且开放的酒吧俱乐部，场内东南亚舞者会在背包客身边舞蹈扭动。这家店坐落在步行街中央，演奏绝佳的灵魂乐、HIP-POP和R＆B音乐。现场气氛很热闹，也很有趣。

Walking Street, Lucifer Disko TK旁边

20：00~24：00

www.candyshoppattaya.com/



蓝色工厂酒吧 Blues Factory
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蓝色工厂酒吧离步行街稍远，那里是欣赏现场音乐最好的地方，每晚至少有两支乐队担纲演奏。虽然距离步行街只有几米远，但清净多了。蓝色工厂酒吧的总部设在芭提雅，内设大舞台、知名DJ、最新的音响设备，还有享有泰国以及国际音乐家。

Soi Lucky Star

www.thebluesfactorypattaya.com

66 3 8300180

博物馆推荐

信不信由你博物馆 Ripley's “Believe It or Not” Museum,ริปลีย์เชื่อหรือไม่

信不信由你博物馆又称不可思议博物馆，馆内以趣味的方式陈列着来自世界各地、各式各样且稀奇古怪的收藏品。这是全球第25座此类奇趣博物馆，展品有来自厄瓜多尔的缩小人头、西藏人的头盖骨以及双头猫等。不过这些奇谈怪论是真是假，就要由参观者自己判断了。
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Na Kluea, Bang Lamung

66 3 8710295

从市区乘坐嘟嘟车前往，20泰铢/人。

10：00~23：00

320泰铢/人

玻璃瓶艺术博物馆

这座博物馆位于芭提雅北部的苏窟米公路旁，博物馆内展示着荷兰雕刻家Peter Bedelais 历时15年雕刻的300多件作品。泰式的传统屋宇和寺庙等风土文物被制成模型，装入玻璃瓶中，构成了奇妙的瓶中世界。
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Sukhumvit, Na Kluea

66 85 0661188

9：00~20：00（周末8:00~18:00）

100泰铢/人



泰式按摩馆推荐

芭提雅的大街小巷遍布着无数泰式按摩馆，绝大多数按摩师的手法都不错，区别在于按摩馆的大小和设施，价格一般为250~1500泰铢/小时。在这些按摩馆里，你可以享受专业按摩师亲切细致的服务。按、摸、捏、拉、拽、揉，一整套流程下来，会从头顶到脚舒筋活骨，消除疲劳。

特别提示

价格参考：一般按摩馆的普通足疗为200泰铢/小时，泰式按摩为250泰铢/小时，精油按摩为300泰铢/小时。此外，还需要付给按摩师小费，可根据场馆规模和服务质量付小费，一般为20~200泰铢/人。

健康世界泰式按摩 Health Land

健康世界泰式按摩是网上推荐最多的泰式按摩店，装修格局豪华大气。门前有一座大庭园，外部装修非常抢眼。屋里的灯光柔和，并且随处可以闻到令人愉悦和宁静的精油香味，舒适的沙发，悠扬的轻音乐，氛围非常有格调。店内环境很整洁，进门后的服务也很贴心，有服务生奉茶，并根据客人的要求安排按摩房间，可以选择两人一间的包房。
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66 3 83714737

http://healthlandspa.com/pattaya.html

泰式按摩价格为450泰铢/小时，足部放松价格为280泰铢/小时

159/555 Moo 5, Pattaya Nua Rd.,Naklua, Banglamung, Chonburi

芭提雅的载人小货车招手即停，票价约为5泰铢/人。

守护神按摩院 Plladium Massage

守护神按摩院是芭提雅最正统、规模最大且环境最好的按摩院，拥有100多位按摩师，采用泰国传统古法按摩术，这种按摩术是泰国文化的精髓。古法按摩术利用手指对人体各个穴位进行经络理疗，促进血液循环与通畅，可以令人彻底放松，缓解紧张情绪，最终消除疲劳。

[image: picture]


66 2 2212974

300泰铢/小时

Pattaya 2 Rd

芭提雅的载人小货车招手即停，票价约为5泰铢/人。



芭提雅购物

芭提雅市的面积不大，市中心的长度不过五六千米。市区由北向南分别为芭提雅北路、芭提雅中路和芭提雅南路，这三条路将整个城区分为北、中、南三部分。芭提雅本地没什么特产，但泰国其他地区生产的产品在这里都能找到，而且价廉物美。各种名牌服饰，尤其是休闲夹克和牛仔裤等，因为在泰国本土生产，所以价格比国内要便宜得多。
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购物中心

皇家花园芭莎购物中心 Royal Garden Shopping Plaza

皇家花园芭莎购物中心是芭提雅人气最旺的购物商场，共3层，中心拥有各类国际名牌、泰国名牌服装店、4D电影院、化妆品店、工艺品店、体育用品店、音像店、美容院和发廊。顶楼还有一个很大的Food Wave，可提供各国美食，价格也很便宜。

8：30~15：30

66 3 8710294

218, Moo.10, Pattaya Beach Road, Banglamung, Chon Buri

芭提雅的小货车一般招手即停，票价约为5泰铢/人。
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迈克购物城 Mike’s Shopping Mall

迈克购物城是出售普通日用百货的商场，临近芭提雅海岸，内有200多间名牌店铺。商场的底层有超级市场、药房、雪糕店和大量出售平价衣服鞋袜的小摊档，也有经销泰国工艺品的商铺。
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11：00~23：00

66 3 8412000

262 Moo 10 Pattaya 2nd Rd. Banglamung, Pattaya, Chonburi 20260

芭提雅的小货车一般招手即停，票价约为5泰铢/人。

www.mikethailand.com

购物大道中心 Avenue Shopping Mall

购物大道中心是深受年轻人喜爱的商场，除了很多店铺进驻之外，中心内还有芭提雅最漂亮的保龄球场和电影院。

11：00~20：00

66 3 8052015

Pattayasaisong Rd, Na Kluea, Bang Lamung, Chon Buri

芭提雅的小货车一般招手即停，票价约为5泰铢/人。
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芭提雅周边

沙美岛——魔法水晶般的岛屿

沙美岛（Koh Samet，เกาะเสม็ด）是泰国湾里的一个小岛，属于罗永府，距曼谷东南部约200千米。严格上来说，沙美岛是沙美岛国家公园的一部分，也是野生动物的栖息地，如猴子、犀鸟、长臂猿和蝴蝶。

长久以来，沙美岛因美丽的沙滩和丰富的海上活动，吸引着来自世界各地的游客。对于居住在曼谷的泰国人和外国人来说，沙美岛是个非常受欢迎的周末逃遁之

地。

沙美岛的名字来自于生长在岛上的一种月桂树，泰语称之为“沙美”。不过，过去沙美岛的名字叫“Koh Kaew Phitsadan”，意为“魔法水晶岛”，可见沙美岛的无穷魅力。沙美岛拥有1 4片优美的白色细软沙滩，还有许多海滨酒吧和餐厅。来到这里，你可以尽享岛上美妙的景色和宁静悠闲的生活。
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沙美岛的交通

曼谷到沙美岛

■ 小公共汽车

曼谷机场有直接前往沙美岛的小公共汽车；此外，在曼谷，外国游客集中的考山路（Khao San Road）上，几乎家家旅行社都卖去沙美岛的交通套票，包含从曼谷到沙美岛对岸码头的面包车（车程约3.5小时），还包括去沙美岛的船票（船行约40分钟）。如果坐早上的班车，最好前一天买票。

■ 曼谷东站汽车站

可在曼谷东站汽车站乘车前往泰国东部省份，如Pattaya、Rayong和Koh Samed，到达班佩码头（Ban Phe Pier），坐船前往沙美岛。

66 2 3912504。
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芭提雅到沙美岛

在南芭堤雅坐小巴（Minibus）到罗勇（Rayong）码头，车程约1小时，发车时间为8：00/12：00/15：30。到达罗勇码头后乘船前往沙美岛，船行约半小时。而从沙美岛返回罗勇码头时，可以乘坐快艇，只需约15分钟。

66 38 710676



沙美岛内部交通

沙美岛上的交通多由嘟嘟车和双条车组成，也有一些酒店提供内部的接送服务。

沙美岛住宿

走进公园大门收门票的地方，沿着海滩就会看到一家挨一家的度假村。沙美岛是个南北走向的细长形海中小岛，度假村90%以上都坐落在东岸。几乎从所有客房走到海边，都不会超过5分钟。客房一般都建在望海的小山坡上或在浓密的树林里。
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星级酒店与度假村

帕拉迪度假酒店 Paradee Resort & Spa Hotel ★★★★★

帕拉迪度假酒店坐落在沙美岛的海滩上，沙滩上遍布棕榈树。酒店的客房为带独立起居区和宽敞浴室的茅草屋顶别墅，以柚木和泰国丝绸装饰，并设有私人阳台和免费网络连接。酒店内还设有图书馆。

66 38 644288

20000泰铢/晚起（仅供参考）

76 Moo 4, Tumbol Phe, Amphur Mueng,Ko Samet, 21160, Thailand

www.paradeeresort.com



萨凯海滩度假酒店 Sai Kaew Beach Resort ★★★
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该度假村坐落在考兰亚 (Khao Laem Ya) 国家公园内，距离曼谷和罗勇(Rayong) 均为 2.5 小时车程。度假村在 Seree Ban Phe码头和阁沙湄岛设有船舶接载服务，同时拥有 3 座室外游泳池、两家海滨餐厅和各种水上活动设施。

66 38 644195

7000泰铢/晚起（仅供参考）

Koh Samet 8/1 Moo 4 Tumbol Phe,Amphur Muang, Rayong 21160, Thailand

www.samedresorts.com

姆班塔雷度假酒店 Mooban Talay Resort ★★★

姆班塔雷度假酒店的客房为高脚洋房，设有室外花洒淋浴，拥有可提供多项水上运动设施的运动中心。酒店设有SPA中心，可提供室外按摩服务和带酒吧的游泳池。

酒店位于Noina海滩，每天免费提供两趟往返于酒店私人码头至Nuanthip码头的游船服务。

66 81 8388682

4500泰铢/晚起（仅供参考）

1/8 Moo 4, Banpae, Muang Rayong, Rayong Province 21160,Thailand

www.moobantalay.com
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沙美公馆度假村 Samed Pavilion Resort ★★★

沙美公馆度假村距离奥班派海滩只有40米，拥有一个带日光甲板的室外游泳池、一间餐厅和旅游咨询台。客房拥有各不相同的色彩主题，保证充足光线的大窗户，并享有花园或海滩景色。每间空调客房都配备了卫星电视、迷你吧、冰箱、电热水壶和免费咖啡用具，私人浴室内安装了热水淋浴设施。该度假酒店还提供会议设施和洗衣服务，大堂提供免费无线网络，餐厅提供泰式和国际美食。

度假酒店距离Na-dan Pier码头只有15分钟车程，经陆路和渡船需要3.5小时便可抵达素万那普国际机场。
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66 89 0971112

3500泰铢/晚起（仅供参考）

89/1 Moo 4 Tambon Amphur Muaung,Phe, Rayong, Thailand

www.samedpavilionresort.com

经济型住宿

日出别墅度假村 Sunrise Villas Resort

日出别墅度假村坐落在沙美岛北岸，距离芭堤雅只有1.5小时的车程，距离曼谷约3小时车程。空调客房均设有阳台，可欣赏海景。布置简单的客房均铺设瓷砖地板、配备卫星电视、冰箱和保险箱，私人浴室内装有淋浴设施。酒店还提供免费的无线网络、免费停车服务和洗衣服务，设有烧烤区。位于海滨的Romeo餐厅全天提供餐饮服务，供应地道的泰式和意大利菜肴，也供应早餐。
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66 80 8305228

1400泰铢/晚起（仅供参考）

36/1 Moo 4 | Nadan, Koh Samet 21160, Thailand



沙美微笑之家 Smile Samed House

沙美微笑之家落成于2011年，距离市区繁华地段仅有2千米的路程，位置非常优越，方便住客出行。这家酒店的气氛闲适且安逸，远离喧嚣，适合放松身心。酒店离市区沙美岛寺、露天电影院和沙美岛码头等景点仅数步之遥，入住这里是游客明智的选择。酒店拥有一系列特色服务，如商店、自行车出租服务、无线网络、洗衣/干洗和旅游服务。酒店有9间装修精美的客房，每间都配有冰箱、禁烟房、无线网络（免费）和阳台或露台。而酒店的各种娱乐设施会让你在住宿期间享受更多乐趣。

66 81 9496074

850泰铢/晚起（仅供参考）

35/3 Moo 4 | Phe, Koh Samet 21160, Thailand

游览沙美岛

每年11月至次年4月是前往沙美岛旅游的最佳季节，此时气温适宜，阳光温和，适合各种海上活动。而4～9月是沙美岛的雨季，雨水较多。

海上活动

沙美岛美丽的海底世界和清澈的海水，为热衷于海上运动的游客提供了绝佳的场所。在沙美岛上，无论夜潜、浮潜、冲浪、水上滑翔伞，还是任何你能想到的运动，都会让你身心畅快，尽兴而归。

浪漫赏日落

在西海岸与最爱的人一起欣赏日落，定制你们的夕阳。无论在阳台上，还是海滩上，甚至整个西海岸都是你们俩的私属天堂。

特别提示：

·在黎明和黄昏时请穿上防蚊衣，岛上蚊虫猖獗。

·沙美岛没有淡水资源，淡水必须从大陆输送或通过收集雨水获得，因此请节约用水。

·沙美岛有3台自动取款机：一台位于那达慕入港处的7-11便利商店外；另外两台在Haad Sai Kaew附近的国家公园入口处，电话亭外面的便利商店旁边。



沙美岛的美食

沙美岛上大多数度假村都会为住客提供标准的海鲜和泰国菜肴，但因此而错过了岛上的高档餐厅和地道的海鲜餐馆则是不明智的。岛上的大多数小餐馆和烧烤店都有实惠且美味的海鲜菜式。日落时分在海滩附近享用美味的海鲜；入夜后，在星空下喝啤酒或品尝各式饮品，也是不错的消暑方式。
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特色餐厅

Antique Café

古色古香的咖啡馆是有梦幻般氛围，品位经典，待客友好。美味的食物，有趣的客人，亲切的气氛使咖啡厅如同一个任何人都可以参观的宁静岛屿。咖啡厅经营亚洲融合菜式，以素食为主。

12/24 Moo 4,Phe, Ko Samet 21160, Thailand

60泰铢~260泰铢

Red Ginger

这家餐厅氛围友好、惬意，深受游客的喜爱。主要经营西餐和泰国菜，几乎餐厅的每道菜都值得推荐，尤其是炖牛肉和布朗尼。餐厅位于海洋公园入口处的主干道上，靠近海滩，风景优美，装饰考究。

Main Street | across from medical clinic and police station, Ko Samet, Thailand

150~500泰铢

Buddy Bar & Grill

这是一家很棒的海鲜餐厅，位于钻石海滩（Sai Kaew Beach），景色优美迷人。来此享用晚餐，可以欣赏瑰丽的落日。这里提供优质的泰国菜肴和葡萄酒。

10 Moo 4 | SaiKeaw Beach, Ko Samet, Thailand

150~550泰铢





PART8 苏梅岛 Ko Samui

童话般的完美假期

苏梅岛(Ko Samui，เกาะสมุย)位于泰国湾南部，是泰国的第三大岛，面积为247平方千米，距大陆约80千米，周围共有80个大小岛屿。苏梅岛最窄处只有5千米，最宽处21千米，岛上干净且狭长的白沙滩，是每个人梦中的热带岛屿仙境。它距离素叻府仅84千米，属于真正的岛屿族群，也是80多个热带岛屿群中最大的一个，其中只有4个岛屿有人居住。

苏梅岛的特征之一是岛上有50千米长的环路环绕着全岛，观光者可以通过这条路领略北部、东部与西部海滩的美景。这条环路经过睡鱼村，穿过椰树和棕榈树林，途经苏梅岛大部分著名的瀑布，并有一条岔路延伸到岛上的丘陵地带。沿途的景观包括蝴蝶农场、毒蛇表演、猴子训练中心和温泉疗养设施。
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 20年前，苏梅岛基本上是与世隔绝的世外桃源，因为开发的历史不长，所以至今岛上还保存着一份原始风情。苏梅岛上海滩众多，处处水清沙白，景致迷人。查汶海滩绵延6千米，这个月牙形的海滩环境优美，也是岛上酒店和各种娱乐设施最多的地方。拉迈海滩位于查汶海滩的南面，也有不少娱乐设施。在苏梅岛上可以与爱人一起潜水、潜泳、划独木舟或一起扬帆出海，享受海天一色的美妙景观。游完苏梅岛，也可以顺便前往周边地区，逛逛安通国家海洋公园、帕干岛、涛岛和南园岛。

细沙轻柔地抚过肌肤，阳光掩映在宽大的棕榈树后，投下巴掌状的影子，尝不尽、吃不腻的海鲜，动感十足的夜生活……这些都如魔法一般，让苏梅岛散发出迷人的光芒，让所有到访苏梅岛的人完全沉浸在完美的假期中，此行生难忘。
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苏梅岛交通
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私家车

有不少私家车往返于苏梅岛的各大海滩，基本上算是包车，根据距离远近计价，一般为400~1000泰铢。

双条车

苏梅岛上的双条车就像公交车一样，线路是固定的。环岛的双条车白天有两条线路：一条从纳通镇至白兰村，运营时间为5：40~18：00；另一条从纳通镇至查汶海滩，运营时间为6：40~18：45。夜晚以包车形式为主，运营时间为17：40~次日5：00，价格为50~100泰铢。

此外，双条车也可前往机场，费用视距离而定，一般为 50~100泰铢。

出租车

苏梅岛上的出租车数量不多，价格偏高，坐上出租车之前最好讲好价钱（在不打表的情况下），并准备好零钱，因为司机常常不找零。

租车

旅行者可在机场、酒店的服务柜台以及各个海滩的汽车租赁店内租赁汽车或摩托车。吉普车的租金约1000泰铢/天，摩托车约200泰铢/天，汽油40泰铢/升。租赁的时间越长，价格越优惠，一般不会要求游客抵押护照。如果你对自己驾车不太放心，也可以在酒店或旅行代理店雇司机。



渡轮

苏梅岛上共有5座渡轮码头，分别驶往周边岛屿和素叻，分布在苏梅岛的西岸和北岸。其中最大的码头是位于纳通镇的纳通码头，其他码头只在旅游旺季开通前往周边岛屿的班次。

渡轮码头的名称和航向如下：

纳通码头 Nathon Pier

■ 纳通——素叻

Songserm公司快船，历时2.5小时，150泰铢/人，每天一班开往素叻的Tha Thong码头。

Seatran公司快船，历时2小时，250泰铢/人，每天两班开往素叻的Don Sak码头。

Seatran公司另有渡轮，历时2.5小时，150泰铢/人，白天每小时一班开往素叻的Don Sak码头。

21：00有一班慢船，历时6小时，150泰铢/人，开往素叻的Ban Don码头。

波菩码头 Bo Phut Pier

■ 波菩——涛岛

Songserm公司快船，历时1.5小时，550泰铢/人，每天两班开往涛岛。

湄南码头 Mae Nam Pier

■ 湄南——涛岛

Songserm公司快船，历时1.5小时，550泰铢/人，每天两班开往涛岛。慢船只有每天早上有一班，历时3.5小时，380泰铢/人。

通洋码头 Thong Yang Pier

旅游旺季时，有驶往素叻的船。

大佛码头 Big Buddha Pier

旅游旺季时，有驶往涛岛和帕干岛哈林海滩的船。

此外，南园岛离涛岛不远，可从涛岛坐船前往，坐船约30分钟，也可参加当地的南园岛一日游前往。

车船联运

从曼谷到苏梅岛，比较平价的交通方式是车船联运，服务公司有Lomprayah和Seatran Discovery。一般从曼谷乘坐卧铺大巴至春蓬或素叻他
 尼，历时11小时，再搭乘快艇或渡轮，全程服务周到。无缝衔接，相比自己买票并倒车，车船联运的方式更省时省力。

Lomprayah

Lomprayah车船公司可提供从曼谷出发，途经春蓬的长途汽车与渡轮联票。先乘火车从曼谷到春蓬，再转渡轮到达道岛。该公司还能将乘客送往帕干岛，再前往苏梅岛。开往道岛的双体船于8：00和12：00从苏梅岛出发，同时可在8：30分和13：00从帕干岛乘坐该公司的船前往目的地。

Seatran Discovery

Seatran Discovery提供汽车+船或火车+船的联票服务。每天两班，分别为6：00出发的白班和21：00出发的夜班。无论是汽车还是火车，Seatran Discovery公司都会负责一路接送，完全不必担心转乘交通工具时会有不便。汽车大多数是双层豪华大巴，很舒服；如果选择夜车，乘火车更舒适。

游客也可以从曼谷乘火车或汽车到达素叻他尼，然后坐渡轮到达苏梅岛。这种自助方式需要游客自己买票并转乘，需要熟悉曼谷与素叻他尼的车站和码头才行。



苏梅岛住宿

来苏梅岛度假完全不必担心住宿问题，岛上的几大海滩有很多服务优质且景色优美的度假村和酒店，与苏梅岛相邻的帕干岛也是游客住宿的选择之一。在旅游旺季，想住进自己心仪的酒店则需要提前预订。
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星级酒店与度假村

苏梅岛四季度假村 Four Seasons Resort Koh Samui★★★★★

苏梅岛四季酒店已成为当地旅游的最佳落脚点。从这里，游客可以轻松前往市区的各大景点、购物中心和餐饮地点，距离市区、纳通码头、苏梅岛百货公司和欣叻瀑布等景点仅数步之遥。苏梅岛四季酒店气氛闲适安逸，可为游客提供多种多样的服务设施，如会议设施、泳池、礼宾接待、自行车出租和高尔夫等服务，丰富游客在苏梅岛上的旅行乐趣。
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66 77 243000

43300泰铢/晚起（仅供参考）

219 Moo 5 | Angthong, Koh Samui 84140, Thailand

www.fourseasons.com/kohsamui/



班达灵岩洲际酒店度假村 Inter Continental SamuiBaan Taling Ngam Resort ★★★★★

苏梅岛的班达灵岩洲际酒店共有79间豪华客房、7个泳池、私人海滩、长达150米的码头、多栋独特的两房别墅、世界级餐饮和120米高的巨大水疗中心。

客房面积为67~320平方米，每间均带有阳台和宽敞的浴室（浴室中包含浴缸和瀑布式花洒）。客房以独特的色调装潢，在度假村强烈的泰国传统格调中增添了现代色彩。12栋富有特色的独立海滨泳池别墅，与海岸线仅咫尺之遥。拥有装修豪华的起居与休闲空间，可提供私人日光浴区、泳池、豪华游艇、美食和24小时管家服务等奢华服务。

班达灵岩洲际酒店度假村的“In the Know”礼宾计划，可让宾客踏上发现之旅，欣赏苏梅岛和周边地区最美妙的一面。还可为游客打造一系列度身设计的个性化活动，让游客与当地社群接触，体验泰国的乡村生活，留下毕生难忘的美好回忆。

度假村所在地班达灵岩，曾被《纽约时报》誉为“有生之年必到的1000个地方”之一。这里可尽览醉人的晚霞，拥有著名的“Five Islands”和安通国家公园的旖旎风光。这片世外桃源多年来一直深受世界各地有品位的游客喜爱。
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66 77 429100/8008301275

13300泰铢/晚起（仅供参考）

295 Moo 3, TalingNgam Beach Suratthani, Koh Samui 84140, Thailand

www.samui.intercontinental.com

经济型住宿

查汶海滩花园度假村 Chaweng Garden Beach Resort

查汶海滩花园度假村位于查汶海滩，离市中心仅1千米的路程，紧邻萨穆伊夜市、普卢查翁河和泰国拳击馆等热门景点。这家家庭经营的温馨度假村可提供自助早餐，还设有一间供应晚间烧烤的海滨餐厅。空调客房十分宽敞，以深色木家具和当地织品布置，环境非常典雅，享有热带景色；浴室内设有浴缸。


 66 77 960394

2700泰铢/晚起（仅供参考）

162/8 Moo 2 Chaweng Beach, Koh Samui, Surat Thani 84320, Thailand

www.chawenggarden.com
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热带棕榈水疗度假酒店 Tropical Palm Resort and Spa

热带棕榈水疗度假酒店坐落于拉迈海滩的中心地带，2千米之外便是市区最繁华的地段。酒店坐拥良好的自然环境，与距离很近信他和信亚景点、海滩共和国俱乐部和苏梅岛医院等。

热带棕榈度假村酒店的一流设施和优质服务，会让你的旅行更愉快。酒店提供24小时客房服务，还设有咖啡店、商店和吸烟区等。客房经过精心设计，以舒适和便捷为最高标准，每间客房配备宽带上网（无线）、冰箱、吹风机、书桌和迷你吧。娱乐设施非常齐全，包括水疗、漩涡按摩浴池、蒸汽浴室、按摩服务和花园。热带棕榈度假村适合各种类型的游客入住。

66 87 8840633

1000泰铢/晚起（仅供参考）

23/2 Moo 6, TambonMaret, Koh Samui 84320, Thailand

www.tropical-palm-resort-and-Spa.com
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苏梅岛景点

每年9~10月是来苏梅岛旅游的最佳时间。此时干燥少雨，阳光灿烂，游人也不多。11月至次年2月是苏梅岛的湿季，偶有小雨；3~10月是干季，雨水很少。由于苏梅岛属于热带气候，因此常年都适合观光度假。
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特色之旅

骑大象

苏梅岛共有4座大象营，都坐落在森林中，规模不算大。骑大象以30分钟600泰铢为计费单位，比普吉岛便宜一些，还可以和大象的主人议价。

■ 4座大象营的相关信息：

●Na Muang Trekking

Na Mueang, Ko Samui

66 77 230247

600泰铢/人

●Bangrak Safari

Samui Na Muang Atv Park

66 77 425346

600泰铢/人

●Island Safari

Bo Phut, Surat Thani

66 77 230567

●Chaweng Elephant Trekking

Ko Samui District, Surat Thani

66 77 230827

600泰铢/人

潜水

潜水是大多数来苏梅岛游行的必选项目，和鱼儿一起在水里欢畅嬉戏，总是令人向往。在查武恩、拉迈等海滩和纳通城区均有潜水商店，游客可以根据自己的情况，选择参加获取潜水资格证的潜水游览路线或一日游（约2000泰铢/人）路线。拥有国际潜水执照的游客潜水时，不要忘记带上航海日记和认可证明。另外，在苏梅岛潜水需要乘游船出海潜水，游客不仅要自己组装器材，还要在海中照顾好自己。

■ 潜水中心推荐：

●Infinite Blue

2009年，由具备5年中文教学经验的Brett创立了无限蓝潜水中心，专门为说中文的潜水者提供最好的潜水教学和潜水行程。这里提供专业PADI
 水肺潜水课程，级别从初级到教练员级别一应俱全。同时，该学校拥有自己的船务公司，并与多个世界著名潜水胜地合作，学员可以选择不同的训练地点。

66 77 230156 PADI开放水域潜水员课程9800泰铢/人

www.infinitebluediving.com
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●Crystal Dive

Crystal 潜水度假村建立于20世纪90年代，可为游客提供各种潜水课程和套餐，从初级课程到高级课程，再到教练以及教练以上级别，它是泰国仅有的4家PADI职业发展中心之一。

[image: picture]


66 77 456107

PADI开放水域潜水员课程9800泰铢/人

www.crystaldive.com/

●Ban's Diving Resort

Ban's是PADI五星级潜水教学中心（IDC)，可提供全系列的PADI课程和各种潜水项目。事实上，在泰国有很多的潜水店老板和教练都曾在Ban's学习的潜水。Ban's是唯一获得PADI“教练培训杰出贡献奖”的培训中心。
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66 77 456466

PADI开放水域潜水员课程9800泰铢/人

www.bansdivingresort.com/



跳水

清澈的海水使苏梅岛拥有多彩的海上生活，最吸引人的当属跳水。岛上有很多跳水公司，可为游客提供方便的服务。

天体浴场

天体浴场是指公共裸泳的区域。天体浴被视为一种回归自然和享受健康的方式，而苏梅岛是天体浴习俗承袭完好的岛屿之一。

瀑布森林浴

在苏梅岛的绿色森林中，藏着几座小瀑布，比较有名的是欣叻（Hin Lat）和纳蒙（Na Muang）瀑布。北边的欣叻瀑布下有一个天然水池，穿着防滑的运动鞋，带着泳装，前往那里来个“瀑布森林浴”，一定会带给你全新的体验。

暹罗湾垂钓

暹罗湾的海水既深又清，水温较暖，海水中盐分较低，鱼的种类很多，像是在逗引垂钓爱好者似的。在暹罗湾中最常钓到的鱼类为鲨鱼类和梭鱼等，钓到号称“鱼中贵族”的旗鱼也是常事。在圣诞节至新年这段时间，钓到旗鱼的几率更高一些，但此处的旗鱼比安达曼海的要小得多。

毒蛇表演

对于痴迷于蛇类的游人来说，苏梅岛上的毒蛇表演自然不能错过。勇敢的驯蛇员可以把足以致人于死地的毒蛇训练得服服帖帖，参观者同样有机会近距离观察毒蛇，也可与巨蟒拍照留念。

猴子表演

猴子表演的收入是苏梅岛的主要经济来源之一，所有来苏梅岛的游客都会观看猴子演出。最出名的节目是猴子摘椰子，深受游客喜爱。

节庆和活动

红毛丹节

苏梅岛是红毛丹的故乡，每年8月正是红毛丹成熟的季节。目前，它已成为泰国各地盛产的水果。为了庆祝红毛丹的丰收，因而设立了红毛丹节。在苏梅岛，人们用红毛丹和其他当季水果装饰成花车，举办盛大的红毛丹花车大游行，再搭配消暑清凉水果展和趣味游戏，吸引来大批游客。


 8月

苏梅岛

佛教解夏节

佛教解夏节又称解夏安居日，是一种佛教节日，与佛教供养僧衣法令（ChakPhra&ThotPhapa）一起作为佛教祈福活动，同时在佛教斋戒的最后一天举行。太阳刚升起时，当地人将佛像放在装饰精美的车上，进行陆地与水上游行；随后将橘黄色的僧袍献给和尚，并进行捐赠。此外，还有许多精彩的民俗和音乐表演。

10月

苏梅岛

斗水牛

斗水牛是苏梅岛上最受欢迎的休闲活动，场面热闹非凡。泰国政府为了防止有人利用斗牛赌博，因此这项活动只在泰国新年和其他重要节庆日举行。在斗牛开始之前，水牛以鲜艳亮丽的五彩图案装饰。输的一方会被推出竞技台，整个过程精彩又有趣，是当地人一项重要的民俗庆典活动。

泰国新年和其他重要节庆日

苏梅岛

景点

查汶海滩 Hat Chaweng, หาดเฉวง

查汶海滩位于苏梅岛的东海岸，是岛上最长且最美丽的海滩，绵延6千米都是柔软的细沙和水晶般清澈的海水。从五星级宾馆到简朴的小竹屋，住宿选择多样。白天适合进行各种水上活动，如帆板和滑水等；夜晚则可以与当地人一起共舞到深夜。
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Chaweng Beach, Koh Samui, Thailand

从苏梅机场到查汶海滩只有小巴往返，明码标价，到海滩北部100泰铢/人，到海滩南部120泰铢/人；从渡轮的上岸地点纳通码头到查汶海滩，搭乘嘟嘟车50泰铢。



拉迈海滩 Hat Lamai, หาดละไม

拉迈海滩同样位于苏梅岛的东海岸，在查汶海滩以南，拥有适合冲浪运动员冲浪的优良海域。沙滩后方有许多温泉疗养中心，游客可在此享受特有的泰式药物桑拿浴，也可以选择特色的面部海泥护理。

LamaiBeach ,Koh Samui, Thailand

位于苏梅岛东海岸，查汶海滩以南10千米，从查汶海滩乘坐嘟嘟车10分钟前往，车费20泰铢。
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波菩海滩 Hat Bo Phut,หาดบ่อผุด

波菩海滩位于苏梅岛北海岸，虽然海滩只有两千米长，但水清沙白，风景美丽。波菩海滩是苏梅岛上最古老的定居点，以前曾是一个小渔村。这里是欣赏日落的最佳场所，可在海滨餐厅边品尝美味边欣赏落日。从波菩海滩向西走就是湄南村（Mae Nam），村子的尽头是一连串由巨大岩石构成的小海湾。这里是理想的浮潜场所，而且游客极少。
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Bo Phut beach, Koh Samui, Thailand

位于苏梅岛北部，大佛海滩的西边，从大佛海滩乘坐嘟嘟车只需10分钟，车费20泰铢。



湄南海滩 Hat Mae Nam,หาดแม่น้ำา

湄南海滩位于苏梅岛的北海岸，酒店和度假村林立。波菩海滩就位于湄南海滩的东侧，两片海滩之间海角是苏梅岛上欣赏日落的最佳场所。傍晚时分边吃海鲜边欣赏日落，好不惬意。从海滩上的波菩码头和湄南码头可以前往苏梅岛的其他离岛。

Mae Nam Beach, Koh Samui, Thailand

位于苏梅岛北部，大佛海滩的西边，从大佛海滩乘坐嘟嘟车只需10分钟，车费20泰铢。

春蒙海滩 Hat Choeng Mon,หาดเชิงมน

春蒙海滩位于苏梅岛东北部，是苏梅岛上最小的旅游海滩，也是寻觅安静游客的首选之地。这里几乎没有城镇，只有几家小饭馆，两三家小商店以及几家奢侈酒店，是岛上观看日出的好去处。

Choeng Mon Beach,Ko Samui, Thailand

可乘坐嘟嘟车前往。

南海岸和西海岸海滩 South & West Coast Beaches

尽管海滩没有和岛上的环路相连，但是到达西海岸和南海岸的交通仍然非常方便。南部的拉目赛海水很浅，沙滩上巨大且光滑的石头以及倾斜或不可思议角度的棕榈树，都是南海岸特有的风光。

位于苏梅岛南部

可乘船或乘坐嘟嘟车前往。

附近岛屿

帕干岛 Ko Pha-ngan,เกาะพะง้น

帕干岛位于苏梅岛以北20千米处，乘船前往非常方便。帕干岛是一个多山的岛屿，四周被海湾环绕，并被海水完全隔离。侗落拉是岛上唯一的城镇，镇上银行、邮局、游泳装备店和纪念品商店应有尽有。尽管搭便车和骑摩托车在岛上旅
 行很普遍，但是到达美丽沙滩的唯一途径还是坐船。岛上最有名的沙滩是哈林沙滩，这里举行的满月派对世界闻名，每当月圆时分，成千上万的游人会在沙滩上跳舞，直至天亮。帕干岛上最独特的沙滩叫同那畔，是位于东北部的双重海湾，拥有高级的游泳池、潜水设施和最好的旅馆。从同那畔向南走一点就是谭萨地，这里有全岛最漂亮的瀑布，也曾是楚拉拢孔帝王最喜欢的地方。

Koh Phangan, Thailand

从苏梅岛乘船前往约1小时。

南园岛 Ko Nang Yuan, นางยวน

南园岛属于私家岛屿，入岛条件非常严苛，任何人都不允许携带塑料制品或罐头上岛，以杜绝污染。更苛刻的是，如果岛上条件不允许，即使你已经来到门前，也有权拒绝你登岛。但就是这样一座小岛，却让来到这里的每个人都恋恋不舍，心甘情愿地投入这个质朴且简单的世外桃源中。
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 上岛费100泰铢/人

6677 832984

位于道岛西面

从道岛的西海岸乘小船前往需10~15分钟。

信他和信亚 Hin Ta And Hin Yai, หินตาหินยาย

信他和信亚意为“祖父石和祖母石”。这两块奇特的石头，因其形状类似男女的性器官而得名。它们位于拉迈海滩的南部，是摄影爱好者来苏梅岛必去拍摄的景观之一。

全天开放

免费

Laimai Bay, Koh Samui

骑摩托车或参加当地旅行团前往。

那芒瀑布 Namtok Na Mueang

那芒瀑布从高处倾泻而下，共分成两段：离公路较近的一段落差约20米，瀑布顺着山势落入一个清凉的水池之中；另一段由陡峭的山路通向瀑布中较高的那一段，此段瀑布更吸引人。人们可以乘坐以大象拉的车到达那里。

Na Mueang, Ko Samui, Surat Thani 84140

骑摩托车或参加当地旅行团前往。

那通镇 Nathon Town, เมืองหน้าทอน

纳通港是苏梅岛的中心城市和海港，位于西海岸，每天都有游客匆匆忙忙地到达或离开。人们在那里购物、办签证或坐在路边的咖啡馆中欣赏岛上的迷人风光。

Nathon Town, Ko Samui, Surat Thani

从其他地方来的船只都会在此停驻，交通非常方便。

特别提示：

● 苏梅岛的纳通镇和海滩边都有邮局，寄明信片或发快递非常方便。寄往中国一般通过EMS，价格450泰铢/件起，明信片为15泰铢/张。

● 苏梅岛旅游警察局的电话为66 77 430018。



苏梅岛美食

苏梅岛的创意料理和各种情调的餐饮应有尽有。相信苏梅岛之旅，你一定能找到令你满意的美食。

特色餐厅

百丽餐厅 Belline

Belline餐厅位于查汶海滩美食巷Soi Colibin的最里面，曾连续3年获得最佳美食餐厅的殊荣。餐厅的装饰和菜肴具有浓郁的现代欧式风格，精选上乘食材，蔬果类全部从清迈农场进货，而牛羊肉类则从澳洲进口，面包与面点全部采用传统手工制作。这里由4道菜组合而成的“主厨特选套餐”（1650泰铢）是餐厅的翘楚。

11：30~22：00

500~1000泰株

Soi Colibin,Chaweng Beach

The Cliff

The Cliff Bar&Grill的海鲜总汇（Seafood Piatter），分量十足，包含4只明虾、4个淡菜、鱼排和一份墨鱼，一个人吃能吃得饱饱的。这里的菜肴口感偏淡，喜欢重口味者，请自行加料。

12：00~22：00

66 77 414266

1000泰铢

124/2 Moo 4 Maret

泰式皇家料理 Budsaba

Budsaba餐厅位于查汶海滩，是岛上少见的泰式皇家料理。餐厅一边颇具现代风格，另一边则是传统特色的户外草亭。这里的菜肴口味偏淡，荷叶炒饭是招牌菜，晚上还有传统舞蹈表演。

6：30~22：00

66 77 300600

100~500泰铢

100 Moo2 Chaweng Beach



苏梅岛娱乐

在苏梅岛上，喜欢热闹的人，可以玩水上摩托或沙滩排球；喜欢探险的人，可以出海、玩水上降落伞或潜水。著名的查汶海滩，非常适合游人进行各种娱乐活动。在苏梅岛，无论沙滩边、大街上，还是酒店里，无处不Spa。如果累了，马上就能体验一下最地道的Spa服务。当然，丰富多彩的夜生活也是这里必不可少的娱乐项目。

表演推荐

Moulin Rouge Cabaret

Moulin Rouge Cabaret位于查汶海滩的克里斯汀酒吧内，每晚23:00有免费的人妖表演，这是苏梅岛上最著名的人妖表演。

Chaweng beach rd, central chaweng

66 82 8154843

360泰铢/人
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夜店推荐

与灯红酒绿的曼谷相比，苏梅岛显然更宁静安逸，没有大都市的嘈杂繁闹，却并不缺乏乐趣。晚上，步入中心区纳通(Nathon)，同样能感受到泰国人特有的热情。商户林立且灯光闪烁的街道，会让人领略到苏梅岛的妩媚一面。



Green Mango Club

来到苏梅岛，绝对不能错过Green Mango Club。这间酒吧位于Soi Green Mango路的尽头，设在一间巨大的仓库建筑中。分成两个区域，在入口区播放hip hop和流行音乐；而另一个区域会不时地播放house和techno等电子音乐。
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Soi Green Mango, Koh Samui

18：00~次日2：00

500泰铢/人

www.thegreenmangoclub.com/

Swing Bar

在Swing Bar可以边喝酒边欣赏火舞表演，周五至周一晚上会举办聚会，路边还有3张台球桌供顾客娱乐。这里的欧美游客比较多，音乐以house为主，经过专业DJ精心挑选，音量对于Party狂人来说也足够大。这里提供餐饮，海鲜、汉堡、三明治、法棍和泰国菜肴都能在菜单上找到。
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109/12 Moo 3 Lamai Beach Road, Maret, Lamai Beach, Thailand

66 77 424208

500泰铢/人

Billabong Surf Club

在波菩中心，你很难找到一间像Billabong Surf Club一样令人惊喜且环境愉悦的酒吧。它于2002年开张，位于波菩购物街上，可以看到对岸的帕干岛。海风从酒吧吹拂而过，非常凉爽。这里提供当地扎啤和平价的非洲特选葡萄酒，游客可以在酒吧里边喝酒边享受
 现场音乐或体育赛事直播。

79/2 Moo 1, Fishermans Village, Bophut, 84320, Thailand

66 87 7430144

10：00~午夜

300泰铢/人

www.billabongsurfingclub.com/

满月派对 Full Moon Party

帕干岛上的满月派对(Full Moon Party)是世界三大“狂野派对”之一。每当月圆之夜，800米长的哈林海滩便摆好了多组效果强劲的音响系统，曾吸引来自全世界多达3万人在这里狂欢。简而言之，帕干岛的满月派对是世界上频率最高且举办时间最长的文化盛事。
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Hat Rin, Koh Phangan

fullmoonparty-thailand.com/

300泰铢/人苏梅岛和帕干岛之间有多种渡船来往，普通船票220~450泰铢/人，快船票700泰铢/人，时间约20分钟。

公园推荐

苏梅蝴蝶公园 Samui Butterfly Garden
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苏梅蝴蝶公园位于苏梅岛东南角的和缓山坡上，公园内种植着各色奇特的花草，并有数百种蝴蝶飞舞其间，营造出一种如梦似幻的氛围。园内还设有各种昆虫展览馆。

Tambon Na Mueang, Thesaban Nakhon Ko Samui, Chang Wat Surat Thani 84140

200泰铢/人

Bang Kao Beach

可搭乘嘟嘟车前往。



鳄鱼农场 Samui Crocodile Farm

鳄鱼农场位于苏梅岛东北部的机场附近，在农场内可观看传统的泰国驯鳄表演。每天有两场演出，分别是14:00和16:30。

位于苏梅岛东北部的机场附近

可搭乘载人小型货运卡车或迷你巴士前往。
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安通海洋国家公园 Mu Ko Angthong Marine National Park, อุทยานแห่งชาติหมู่เกาะอ่างทอง

安通海洋国家公园位于苏梅岛以西20千米，由42个小岛组成。岛上遍布着巨大的石灰岩，岩石浸在清澈的海水中，形成一幅天然美景，是很多游客梦想中的天堂。从苏梅岛乘船前往安通国家海洋公园需要2小时，园内景色秀美，美丽的珊瑚礁和幽静的海湾是潜水、游泳和划船的好地方。绝对要花上一整天的时间，才能游遍这里的景致。你也可以租一条船，独自泛舟水上，但是价格不菲。

公园中心的阁瓦塔拉不仅拥有梦幻般的美景，还能欣赏到无人居住的纯朴小岛。到安通海洋国家公园旅游，通常会去看一看克麻克隐藏的礁湖或体验一下绕着石灰岩漂流的感觉。
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100泰铢/人

6677422262-3

Ko Samui District, Surat Thani,Thailand

每天8:30，苏梅岛的Na Thon码头有渡船前往安通海洋国家公园，约10:30抵达，船票550铢/人；15:00从安通海洋国家公园返回苏梅岛。在苏梅岛上，很多旅行社均可安排安通海洋国家公园一日游的行程。



SPA馆推荐

苏梅岛上的SPA馆星罗棋布，几乎到了“三步一岗，五步一哨”的程度。岛上的SPA馆提供的服务种类繁多，除了泰式传统按摩之外，还有精油按摩、足底按摩和头部按摩等，能达到解除疲劳且放松全身的作用。至于价格方面，一般泰式按摩约200泰铢/小时(约合40元人民币/小时)；酒店中的SPA馆价位会高一些，但服务环境和质量也有明显差异。

Magnolia SPA

大部分来苏梅岛的游客都会爱上SPA，而岛上的SPA中心超过千家，服务大同小异，但价格则有高低之别。这间位于查汶大街上的Magnolia SPA中心，提供外国进口的死海泥护理服务，而且价格相宜，吸引了很多游客光顾。

21 Moo 2, North Chaweng, Bophut, Koh Samui

66 77 601133

600泰铢/人

www.magnolia-Spa-samui.com/
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Peace Tropical SPA

Peace Tropical SPA是Peace Resort酒店旗下的水疗中心，位于酒店对面。整间水疗中心被热带丛林包围，四周种满了热带植物，顾客置身其中，仿佛与大自然融为一体。中心提供多种水疗服务，所有治疗师都通过了泰国水疗认证协会的资格认证。他们重视每位客人的需要，以创新的技术结合
 传统手法，让每位客人都能享受到最舒适的水疗体验。传统泰式按摩费用为1100泰铢/小时，精油按摩为1400泰铢/小时。
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17 Moo 1 Bophut, Koh Samui, Suratthani, 84320 Thailand

66 77 430199

10：00~14：00

1100泰铢/人

www.peacetropicalSpa.com/

Ban Sabai Big Buddha Resort & SPA

Ban Sabai Big Buddha Resort & SPA位于Big Buddha海滩上，水疗中心以木头作为主要建筑材料，装饰成泰国北部的木屋风格，充满了东方情调。水疗中心设有情侣套间和私人治疗套房，还有私人草本香薰蒸汽室。中心的治疗师采用古老且传统的按摩方法，帮助客人舒缓紧张和压力，按摩后会令人精神状态焕然一新。

59 Moo4, Bo Phut Koh Samui 84320, Thailand

66 77 245175

1800泰铢/人

www.ban-sabai.com
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苏梅岛购物

在苏梅岛上逛街和购物都很方便，由于环岛公路沿着海岸线蜿蜒，而纳通镇又连接着各个海滩。这里虽然没有大型购物中心和超级市场，只有购物市场和小型商店，但与游客相关的生活用品随处都能买到。

拉迈海滩 Lamai Beach

拉迈海滩有博物馆、集市、健身中心和潜水商店等，但没有大型购物中心和超级市场，只有购物市场和小型商店。
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11：00~22：00

66 77458314

Lamai Beach, Koh Samui, Thailand拉迈海滩位于苏梅岛的东海岸，查武恩海滩以南10千米，从查武恩海滩乘坐嘟嘟车10分钟可到，车费为20泰铢。

查汶海滩 Chaweng Beach
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查汶海滩是苏梅岛最主要的购物区，沿着海滩的主要干道，两旁布满了各式商店和地摊。特别是从中心点的麦当劳一路向北而行，可以看见很多熟悉的商店，如Adidas、Giordano和Levis等。

6677601222

Chaweng Beach, Koh Samui, Thailand

从苏梅机场前往查汶海滩有小巴往返，到达海滩北部为100泰铢/人，到达海滩南部为120泰铢/人；乘坐嘟嘟车从纳通码头到查汶海滩，50泰铢/人。



苏梅岛周边

道岛——潜水王国

道岛(Ko Tao,เกาะเต่า)是泰国东南面的小岛，因为外形似一只乌龟，因此又名龟岛。这里有优美的珊瑚礁和丰富的海洋生物，为游客提供了极佳的潜水环境，是泰国最有名的潜水胜地。

龟岛的海底世界素有暹罗湾“潜水王国”的美誉。水下，穿透海水的阳光将缤纷的海底世界呈现在大家眼前，几十米开外的物体清晰可见。这里浅橙红色的珊瑚最有名，它大片地附着在海底岩石上，在海水的映衬下，折射出绚丽的色彩。这里还是热带鱼的天堂，五彩斑斓且形态各异的鱼儿成群结队地在海洋里畅游。即使站在海边，也可随时见到七彩的鱼儿，逗引人们和它们捉迷藏。

慢节奏是龟岛的主旋律，在这里时间仿佛放慢了脚步。在龟岛柔软的时光里，心态都会变得宁静、平和且与世无争。

过去，这个海域盛产玳瑁海龟和绿海龟，由于全球变暖等原因以及旅游业，尤其是潜水业的迅速发展，严重影响了这一带海洋生物的生活。2010年，泰国在王后诗丽吉78岁寿辰之际放生了700多只玳瑁和绿海龟。以前每年7～9月，海龟都会在沙滩上掘坑产卵。但是现在已经找不到它们的踪迹了，这些生物去寻找更人迹罕至的栖息地去了。
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最佳旅游时间

与苏梅岛一样，9~10月是前往龟岛旅游的最佳时期。此时干燥少雨，阳光灿烂。而11月至次年2月则是湿季，偶有小雨。3~10月是干季，雨水很少。由于龟岛属于热带气候，因此常年皆适合观光度假。

道岛的交通

苏梅岛到道岛

从苏梅岛到道岛需要坐船，时间约两小时，船运由Lomprayah和Seatran两家公司运营，航行时间差不多，价格可能相差50~100泰铢。

如果你从苏梅国际机场直接前往道岛，则需要在机场大厅的轮船公司柜台购买船票，之后，轮船公司有车接你前往码头，约机场到码头约半小时车程。

Lomprayah公司66 2 6290011

www.lomprayah.com

Seatran66 2 2402582

www.seatrandiscovery.com
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小贴士：

■ 如何购买船票？

•在网上购买。

•在到达苏梅机场、码头、街边代理或通过酒店前台购买。

•船票包括专车前往酒店客人并送至码头的费用。

■ 坐船前往道岛的基本方式：

在代理处或酒店预订船票后，他们会给你一个收据。船务公司的车会在约定的时间，去酒店接你。到码头下车后，根据工作人员的指引，在窗口用收据换船票。换完是一张贴纸和行李牌，不同目的地颜色不同。把贴纸和行李牌贴好后，系在行李上即可。 通过这张贴纸，船上的工作人员可以判断（提醒或阻止）你何时下船，坐哪辆车等。船会开到道岛西边的Ban Mae Had码头。

■ 注意预防晕船

如果乘船时风浪较大，可能会出现晕船的情况，上船前可适当吃些晕船药或使用晕船贴。


 苏梅岛-道岛时刻表（仅供参考）
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注：以上行船都会经过帕岸岛和南园岛，下船时注意工作人员的提醒，不要提前下船。

道岛内部交通

道岛上的酒店一般都提供码头接送服务。如果想自己在岛上兜风，就只能租车了。租车时尽量租四驱车，不要选择摩托车。因为道岛的路况不佳，天气炎热，需要注意安全。

道岛住宿

道岛的资源有限，所以酒店的条件会随着价格变化，建议预订时选择优质且价格较高的酒店，酒店与码头之间有免费的接送服务。

星级酒店与度假村

素叻他尼府温泉度假酒店Jamahkiri Resort & SPA ★★★★

[image: picture]


Jamahkiri Resort & SPA酒店位于道岛的Thian Og湾附近，客房条件豪华，内设无线网络连接，还为游客提供免费的码头接送服务。

66 7 745 6400

7000泰铢/晚起（仅供参考）

21/2 Moo 3,Koh Tao, Surat Thani 84280, Thailand

www.jamahkiri.com
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道岛小屋酒店 Koh Tao Cabana Hotel ★★★★

道岛小屋酒店位于Sa i Ree Beach 海滩的白色沙滩附近，地理位置宁静，房内设施完善，与自然协调融合。酒店内的餐厅菜肴美味，服务员友善，非常适合度假和蜜月之旅。
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66 7 745 6504

5300泰铢/晚起（仅供参考）

16 Moo 1, Haad Sai Ree,Koh Tao, Koh Phaghan, Suratthani, Surat Thani 8

www.kohtaocabana.com

经济型住宿

道岛托斯卡纳度假村 Koh Tao ToscanaResort
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道岛托斯卡纳度假村距离Chalok Baan Kaow Beach海滩步行只需10分钟。住客可以步行前往潜水、浮潜和钓鱼场所，价格公道且干净卫生。

66 84 722 5558

1300泰铢/晚起（仅供参考）

12/14 Moo 3，Tamboon Koh Tao, Surat Thani 84360, Thailand

亚细亚度假村 Asia Divers Resort

亚细亚度假村酒店可提供优质且贴心的服务，具备各项方便实用的设施。客房装修具有亚细亚度假村的独特风格，旅客可以享用迷你吧、电风扇、免费无线上网、免费瓶装水和浴室。酒店内设有众多娱乐设施，如水疗、室外游泳池、水上运动项目(非机动项目）、按摩和花园，均可放松身心。亚细亚度假村是探索道岛，放松身心的理想住处。
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800泰铢/晚起（仅供参考）

www.asia-divers.com

18/1 Moo 1 | Sairee Beach, Koh Tao, Thailand



特色之旅

潜水

这里一年四季都适合潜水，水清质优，四周被美丽的珊瑚礁环绕着。附近有30多处水流温柔的温水潜水点，很适合初学者学习潜水。这里的潜水培训价格相对低廉，是东南亚最大的潜水训练中心，泰国有60%的潜水证书是从这里发出的。岛上有200多家潜水店，PADI、SSI、CMAS、TDA和BSAC等国际潜水培训机构都在岛上有代理。道岛因物美价廉的潜水培训和美丽斑斓的海底世界，成为世界第二大受欢迎的潜水地。
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潜水常识

深潜分深潜体验和自由深潜。深潜体验无须会游泳，设有潜水经验也无妨。深潜体验是在两位教练的带领下体验潜水的乐趣，一般潜至约12米。自由深潜需要具备潜水证书。
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潜水证书

全世界很多专业潜水组织，如PADI、NAUI、BSAC、SSI和CMAS等，可提供潜水证书培训。其中，PADI证书培训中心遍布世界各地，最为普遍。

潜水种类

潜水活动可分为浮潜与给氧潜水两大类。

浮潜（skin diving）是指潜水者在能屏住呼吸的时间内，于水中潜泳，直至无法屏气时浮出水面的潜水方式。可进一步分为只浮在水面不潜入水中的“浮游”，与憋住呼吸潜入水中的“屏气潜水”两种。

给氧潜水是指潜水者在潜水期间能获得氧气供应。其中水肺潜水（scuba diving）是指潜水者背负空气筒，通过筒内的空气在水中呼吸，以进行长时间潜水的方式。这是目前最常见的潜水方式，一般所谓的潜水，都是指水肺潜水。

潜水的基本要求与安全性

潜水并没有年龄限制。当然，考虑到年龄太小对理解课程内容会有一定困难，大多数潜水指导团体规定，取得潜水证书的最低年龄为12岁。

不擅长游泳者也可以潜水

水性的优劣并不是潜水过程中的主要问题，但潜水者必须具备一定的游泳能力。在国外报名参加潜水练习时，通常要求报名者能以自由泳游约20米即可。那些可以轻松以自由泳游100米、对水不恐惧、在水中可以睁开眼睛且身体条件良好者，当然更适合进行潜水。

需要注意的是，下列情况下不适合进行潜水：如酒醉后，患有心脏病、癫痫、感冒、神经过敏症、气喘、糖尿病、高(低)血压和耳鼻疾病者。

近视眼不影响潜水

可以使用带有度数的面镜，不提倡佩戴隐形眼镜。因为在水下隐形镜片容易被冲走。更严重要的是，当潜水者上升时，眼睛和身体各部位会释放出
 氮气，而隐形眼镜会阻碍这一过程，从而影响身体健康。

观日出与日落

道岛风景迤逦，来这里看日出和日落是极美的享受。看着光影不断变化，将道岛打扮得惊艳无比。远远望去，可以看到像大海龟的石头剪影。这只“大海龟”就这样静静地趴在海岸边，静观潮升日落。时间放慢了脚步，在柔软的时光里，享受着宁静平和且与世无争的生活。
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特别提示：

•道岛的Sairee Beach and Mae Haad有许多诊所，最近的医院位于苏梅岛和春蓬府大陆上。

•道岛的电力来之不易，而且十分昂贵，所以离开房间时请关掉电灯、电扇和空调。

•不要往厕所里扔纸或其他东西，管道很容易堵塞，又难以清理。

•在岛上骑摩托车要十分小心。

•尽量穿含有避蚊胺的防蚊衣，特别是在黎明和傍晚时分。

•道岛的生态系统很脆弱，每年却要接待超过10万名游客。所以一定不要随地扔垃圾、烟头、塑料瓶或包装纸等。

•自来水很珍贵，在岛上请节约用水。

•不要往海里扔任何东西！

•潜水时只能看，不能摸！无论是乌龟、珊瑚还是其他海洋生物。

•潜水前禁止喝酒。单日单次潜水后，12小时内不宜乘坐飞机；单日多次潜水后，24小时内不宜乘坐飞机，否则容易罹患减压病。

•道岛上的餐馆多为度假村或酒店内的餐馆，旅行者一般都在自己住的酒店里吃饭。特色餐馆较少。





PART9 清 莱 Chiang Rai

美好之城

清莱（Chiang Rai, เชียงราย）府是泰国最北部的府城，建于1262年，它的东北部、北部与缅甸、老挝为邻，距离曼谷市约785千米，面积共11678平方千米，处于海拔580米的高地上，是通往边境湄占(Mae Chan)的必经之地。16世纪时，清莱曾被缅甸占领，直到1786年才归还泰国，成为泰国的一部分。1910年，于拉玛六世在位期间正式设府。

清莱府的首府清莱，位于科克河南岸，清莱盆地的中心，它是稻米、茶叶、水果和木材的集散地。清莱曾经作为纳兰王朝的都城，保留着众多纳兰遗迹。如今现代艺术家构建的创新纳兰建筑更是举世瞩目的焦点，这些精美的建筑深受旅行者的喜爱，白庙和黑庙都是现代纳兰建筑的代表。
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 清莱不仅有古代殖民地的遗迹和佛寺，还拥有非凡的自然之美。偏远的山地、村庄部落和曾经的鸦片贸易中心——金三角地区，都会让旅行者体验到独特的乐趣。

和清迈相比，清莱更清静、闲逸且神秘，汇集了泰国、老挝和缅甸风情于一地。甜美的田园生活对旅行者来说，也是心灵的一次回归。今天的清迈已经敞开怀抱，热情地接纳来这里的每一位游客，把自己的美好展现给世界。
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清莱交通

清莱市的公共交通由嘟嘟车、双条车与少量出租车组成。如果只是游览清莱这座小城，步行探索也不错。若是全省旅行，则租用汽车或摩托车更方便。
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火车

距离清莱最近的火车站是清迈火车站。坐火车到达清迈后，可乘坐双条车和嘟嘟车等前往清莱市区。

巴士

清莱汽车站有两座，即老汽车站和新汽车站。有双条车往来于两座汽车站之间，车程15分钟，车费10泰铢/人。

老汽车站（1号客运大厅）位于市中心，从清莱省其他地方来的长途汽车会在此停靠，从这里可以乘车前往帕尧和湄赛等地。上车前确认车辆到达的目的地，站牌上有英文显示，车站也有工作人员为你解答疑问。

新汽车站（2号客运大厅）位于城市南部7千米处，临近高速公路，从泰国其他府来的长途汽车在此停靠。

清莱—清迈

有3种类型的长途汽车：一等空调车（186泰铢/人），二等空调车（144泰铢/人）和VIP（360泰/人）。车程3小时，中途休息15分钟，车上提供免费的饮水、坚果和手巾。

清莱—曼谷

同样也有3种类型的长途汽车：VIP（每天3趟，990泰铢/人）、一等车和二等车。从曼谷汽车北站发车，历时11~12小时。

租车/自驾

清莱距曼谷830千米，租车或自驾车从曼谷出发，经过1号公路、32号公路和118号公路，即可到达清莱。



清莱住宿

清莱风景秀美，环境有如世外桃源，适宜度假。清莱的大多数酒店环境舒适，风格清新，分布在市中心、河边和周边美丽的山谷中。清莱酒店与其他地方相比价格比较亲民。
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艾美酒店清莱度假村Le Meridien Chiang Rai Resort★★★★★

艾美酒店周围环绕着山脉、历史悠久的佛教寺庙和山丘村落。酒店2层楼的室外游泳池俯瞰着宏伟的湄公河（Mae Kok River）。酒店的Spa中心可为住客提供舒适的按摩理疗服务。Latest Recipe休闲餐厅供应国际自助早餐，而河畔的Favola餐厅供应正宗的意大利菜。池畔的Chill Bar酒吧、Latitude 19和Le Méridien休闲吧供应饮料和小吃。

典雅的客房享有热带绿色植被或河流美景，配有大阳台、沙发床、DVD播放机、平面电视和每日免费报纸。浴室内则设有独立浴缸和热水淋浴间，所有客房类型均配有免费无线网络。

该酒店距离清莱夜市（Chiang Rai Night Market）3千米，距离山地部落博物馆（Hill Tribe Museum）10千米，距离清莱机场（Chiang Rai Airport）只有15分钟的车程。
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66 53 603333

2500泰铢/晚起（仅供参考）

221 / 2 Moo 20 Kwaewai Rd, Tambon Robwieng, Amphur Muang, Mueang Chiang Rai,Thailand

清莱拉努纳度假酒店Laluna Hotel And Resort, Chiang Rai ★★★★

该酒店位于清莱的美丽百合花花园中，内设免费停车场，并提供免费无线网络酒店的待客氛围热情友好，房价为现代泰式风格，设有空调、冷热淋浴、带有线频道的电视、冰箱和迷你吧。酒店的客人可以享受轻松的按摩，
 并使用室外游泳池、温泉浴池、洗衣和代客泊车等服务设施。

酒店距离清莱机场仅15分钟车程，距离夜市步行只需10分钟。
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66 87 9105620

2700泰铢/ 晚起（仅供参考）

160 Moo 14 Sanambin Road, Muang, Chiang Rai, 57000

www.lalunaresortchiangrai.com

博安寄宿酒店 Baan Bua homestay ★★

博安寄宿酒店该酒店距离界遥寺和兰纳广场步行只需3分钟。色彩缤纷的酒店可为游客提供价格实惠的住宿房间。客房内配备风扇或空调、电视以及露台和宽敞的休息区；部分客房拥有木地板和可俯瞰到城市的私人阳台。

客人可在旅游咨询台安排一日游，游览Doi Tung山或金三角地区。酒店还能根据客人的要求，提供额外收费的机场班车。
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66 53 717952/66 85 6229683

525泰铢/晚起（仅供参考）

1047/2 Jed Yod Road, Muang,Chiang Rai 57000, Thailand

www.baanbuahomestay.com



清莱景点

每年11月至次年2月，清莱的天气干燥凉爽，非常适宜旅行。3~9月时，则会比较潮湿炎热，此时来清莱旅行需要注意防雨和防晒。

特色之旅

游湄公河观三国

湄公河全长4880千米，是亚洲最重要的跨国水系，发源于中国青海省玉树藏族自治州杂多县，流经中国、老挝、缅甸、泰国、柬埔寨和越南，于越南胡志明市流入南海。在清莱乘船游览湄公河，可以领略泰、缅、老三国的风光，见证现代和古老、崭新和破旧带来的突兀与和谐。

金三角看日出

金三角层峦叠嶂，风景优美，原始韵味浓郁。若有机会登山（如Phu Chi Fa Forest Park）看日出，将是一次不错的体验。能眺望到3个国家的边境，别有一番感触。

品尝全球最贵的咖啡

黑象牙咖啡是目前世界上产量最少的咖啡，年产量仅300千克。黑色象牙咖啡（Black Ivory Coffee）又名“象粪咖啡”，是用泰国象消化并排泄出的咖啡豆磨制而成的咖啡，出产于金三角亚洲象基地。大象体内的酶在消化过程中可分解咖啡豆中的蛋白质，令它几乎不带有普通咖啡的苦味。300千克的原豆经过大象消化后，仅能获得1千克完好无损的咖啡豆，因此产量极少。2013年8月，黑象牙咖啡正式击败了印度尼西亚的麝香猫咖啡，成为全球最贵的咖啡。

节庆活动

明莱王节

明莱王节是为了庆祝兰纳泰王朝的建立者明莱王而设，届时会举行游行、文化表演和竞赛等庆典活动。

1月

清莱

[image: picture]




荔枝节

清莱以出产高品质的荔枝而闻名，因此这个节日主要是为了庆祝荔枝收获。除了销售甜美可口的水果之外，还有各种农作物以及当地手工艺品展出。“荔枝小姐”的选美活动，更将庆典推向高潮。

5月的第三个星期

清莱
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景点

灵光寺 The Chapel of Wat Rong Khun,วัดร่องขุ่น

灵光寺（又称为白庙） ，由泰国著名艺术家、建筑师和画家Chaloemchai Khositphiphat设计并监督建造，是这位艺术家送给诗吉丽皇后的礼物。灵光寺于1998年开始建造，至今尚未竣工，但早已成为许多游客心中最美丽的寺庙之一。清莱灵光寺纯白的屋顶、纯白的墙壁、纯白的基座以及镶嵌在墙面上的玻璃不时反射出耀眼的银光，仿佛一座落入凡间的琼楼玉宇。设计师希望表达出佛教普度众生且慈悲为怀的精神，在寺庙的庄严之下，又多了一丝柔美。

9：00~18：00

免费

66 54 673579。

Pa O Don Chai Road, A. Muang, Chiang Rai,57000, Thailand

在清莱中心汽车站有公交车前往白庙， 20~40泰铢/人；从清莱机场直接租双条车前往白庙，200~300泰铢/车。

watrongkhun.org
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黑庙 Baan Si Dum,พิพิธภัณฑ์บ้านดำา

黑庙又称黑屋博物馆，是鬼才艺术家ThawanDuchanee的家。黑庙完全为木质，全黑的底色，室内陈列着动物标本。门上、廊上和柱子上都是佛教与鬼怪的浮雕，黑庙的主题以地狱和死亡为主。黑庙和白庙的设计形成了强烈的对比，也是来清莱旅行时，游客必去的景点之一。
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10：00~17：00

免费

66 54 705834

Moo 13, TambonNang Lae, Ban Dhu

在清莱中心汽车站有公交车前往黑庙，20~40泰铢/人。

王太后行宫 Doi Tung Royal Villa, วิลล่าดอยตุง

王太后行宫位于清莱夜庄，是一座设在山里的植物花卉培育中心。山坡上开辟的巨大花圃中，繁殖了万紫千红的花卉，这是皇太后的恩典，她教导当地的山区民众种植花草，使颓废的山野地带变成花团锦簇的天地。

王太后行宫建于佛历2530年12 月23日，由王太后亲自主持了主柱的奠基仪式。行宫全部采用木质结构，以泰北传统建筑与欧洲瑞士典型设计为蓝本，屋顶呈“金”字形，外观如同一座雕塑，简朴、实用又不失高雅。内部分为两层，楼上是王太后的起居室，四间居室间间相通。在二楼的楼梯上刻着从1至9再到0的10个数字，象征了人的生命轮回。大厅的天花板上都是用松木精琢而成的云彰图案。

行宫外的花园里种植着泰北特有的植物树种，一年四季，绿草如织，繁花似锦。
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66 54 767015

100泰铢/人

Mae Fa Luang District, Chiang Rai

可搭乘双条车或摩托车前往。

www.doitung.org/



湄赛 Mae Sai,แม่สาย

湄赛位于缅泰边界，坐落在泰国的最北端。它既是泰国最北部的城镇，也是游客从缅甸进入金三角的必经之地。湄赛被泰国人称为“睡美人”，因其沿途山脉的形状如睡美人一般。

湄赛只有一条主要街道，街道西边几十米处有一座小山，经过100多级石阶可以登上山顶。站在山顶的观景亭中，可以一览全镇的风光。

泰缅两国的国境线是湄赛河上一座不到20米长的石桥，桥两旁的餐馆和商店很多。河对岸就是缅甸

的大其力镇（Tachilek），与湄赛并称为湄赛河畔的双子镇。据说，湄赛的发展历史比清莱，甚至清盛（Chiang Saen）还要早二三十年。镇上唯一的一条街是泰国北部著名的唐人街，有很多中国商人从云南穿过缅甸的大其力镇，来到湄赛，使这里成为中国货物的天然集散地。
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特别提示：

当地人可自由出入泰缅边境，但游客必须在泰国办理出境许可证，进入缅甸后再换取边境通行证；持边境通行证的游客也只能在限定范围内活动。

全天开放

免费

Mae Sai,Chiang Rai,Thailand

清莱客运站有巴士直达。

清盛 Chiang Saen, เชียงแสน
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清盛位于清莱以北、湄公河岸边，距离清莱60千米。清盛因雄伟的山川和著名的历史遗迹而闻名于世，游客可在此参观古代清盛王朝的遗址。

659年，拉那泰王朝建立了清盛，它曾是一个独立小国，后被缅甸入侵并统
 治了250年之久。直至当今的王朝始祖——昭拍耶王打败缅军，才夺回了清盛。当地仍保留着旧城墙的废墟和许多历史遗迹，还有一个清盛博物馆，是泰国国家博物馆的分部，用于展示各种清盛时代的古老佛像、泰北少数民族的风土人情和文物古董。

清盛位于泰、缅、老三国的交界，因地理位置特殊，以往曾作为罂粟的集散地。金三角的各种毒品就是从这里南下泰国，然后运往世界各地。而今，清盛已成为著名的旅游区，当地居民早已放弃种植罂粟，改种其他农作物。但当地居民似乎仍有吸食鸦片的传统。

在清盛西北角城墙外的小山上，有一座普那琼克提寺，站在山顶可以远眺湄公河对岸的老挝。城外西南的清盛湖（Chiang Saen Lake）面积达16000平方米，可进行划艇和水上自行车活动，游客可以从市区租自行车前往。

全天开放

免费

Chiang Saen, Chiang Rai,Thailand

清莱客运站有巴士直达；也可以租摩托车或汽车前往。

金三角 Golden Triangle, สามเหลี่ยมทองคำา

金三角是缅甸、老挝和泰国的交界地区，此地交通闭塞，峰峦叠嶂，曾盛产罂粟，因当地军阀和毒枭等在此制造鸦片与海洛因等毒品而闻名世界。金三角的范围包括缅甸北部的掸邦和克钦邦，泰国的清莱府和清迈府北部，老挝的南塔省、丰沙里、乌多姆塞省和琅勃拉邦省西部，共有大小村镇3000多个，总面积为19.4万平方千米。

金三角的核心地区是缅甸、泰国和老挝三国交界处，曾经的毒枭出入地，今天在泰国范围内已不复存在，而缅甸和老挝依然是鸦片生产大国。为了帮助当地农民就业，泰国有关部门大力促进旅游业的发展。如今这里独特的地理和自然环境，使金三角成为最受外国游客欢迎的旅游景点之一。
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全天开放

免费

Chiang Saen District

在清莱客运站乘坐汽车可达，也可以租摩托车或汽车前往。



美斯乐村 Mae Sa Long, แม่ในระยะยาว
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美斯乐村位于海拔约1300米的美斯乐山上，村内聚居着1949年溃退来此，后经泰国政府批准定居的前国民党93师的军人及其后裔，也有一部分来自中国西南地区的移民。村民们保留着浓郁的中国汉民族生活习惯和风格，是泰北最大的华人村。

美斯乐村地处高山，气候温和湿润，终年云雾缭绕，林木隽秀，山花烂漫，美景宜人，故又被人称为“小瑞士”。每年12月底至次年2月初，满山遍野都笼罩在浅浅的粉红色之中，为群山增添了灿烂夺目的色彩。美斯乐村历经多年的发展，旅游和商业设施逐渐完善，现已成为对中国历史感兴趣的游客向往的地方。

全天开放

免费

Mae SalongNok,Chiang Rai 57110

美斯乐村位于清莱西北面，约60千米处。可以搭乘清莱到湄赛的班车（37泰株/人，车程1小时），到达巴山村（Ban Basang）后下车，可换乘嘟嘟车（50泰铢/人，车程1小时），爬山至美斯乐村。



长颈族村 Long Neck Village

长颈族(Padong)多数住在湄丰颂府(mae Hong Son)，约有10户迁移至清莱，与身着黑衣的阿卡族(Akha)、来自寮国（老挝）的大耳族(Lahu Shi Balah)合住一处，成为旅游观光景点。

长颈族住在高脚茅草屋里，女性从9岁开始就会在脖颈、手腕和膝盖等处缠绕铜环。从外部看是一圈圈独立的铜环，其实是一条实心铜条盘绕而成，两年更换一次长度，直至25岁或结婚后就不再加长。据说，铜条最重可达5千克。这项习俗的由来有多种说法，有人说是因为长颈族人认为长颈才美，也有人认为是为了防林中猛兽扑咬。

玉佛寺 Temple of the Emerald Buddha

玉佛寺位于曼谷大王宫的东北角，是泰国最著名的佛寺，也是泰国三大国宝之一。建于1784年的玉佛寺是泰国大王宫的一部分，面积约占大王宫的1/4。玉佛寺是泰国王族供奉玉佛像和举行宗教仪式的场所，因寺内供奉着玉佛而得名。寺内有玉佛殿、先王殿、佛骨殿、藏经阁、钟楼和金塔。玉佛殿是玉佛寺的主体建筑，大殿正中的神龛里供奉着被泰国视为国宝的玉佛像。玉佛高66厘米，宽48厘米，以一整块碧玉雕刻而成。每当换季时节，泰国国王都会亲自为玉佛更衣，以保佑国泰民安。每当泰国内阁更迭之际，新政府的全体阁员都会在玉佛寺向国王宣誓就职。每年5月农耕节时，国王还会在这里举行宗教仪式，祈祷丰收。寺内四周有长约1000米的壁画长廊，上面绘有178幅以印度古典文学《罗摩衍那》史诗为题材的精美彩色连环画，并附有泰文译诗。玉佛寺内的几扇大瓷屏风上彩绘着中国《三国演义》的故事。

玉佛寺位于清莱市政府所在地的山脚下。相传，曼谷玉佛寺中那尊引人瞩目的玉佛，最初就是在这里被发现的。后来玉佛经清迈辗转运到泰国新都曼谷，成为曼谷的标志性景观之一。

玉佛运走后，清莱附近的信徒又集资雕了一尊新玉佛，供奉在原寺院旁边新建的佛堂内。这尊玉佛是用产自加拿大的翡翠雕刻而成，高达65米。

特别提示：

● 清莱位于泰国北部山区，需要准备晕车药和防蚊用品。

● 清莱的旅游业不如曼谷和普吉岛等地发达，最好提前预订房间，以免到了清莱找不到住宿的地方。



清莱美食

清莱位于泰国北部，饮食文化受地域和气候的影响，居民喜爱蒸糯米饭，菜品中常常有蚂蚁蛋或油炸大虫等特色美食。泰北传统餐宴形式叫做“Khantok” (ขันโตก) 。“Khan”指“碗”，而“Tok”意为“矮桌子”。就餐时，宾客一般围着矮桌席地而坐。其他当地著名特产还有泰北香肠Sai-Ua（ใส้อั๋ว，即辣味脆皮猪肉肠）、龙眼和荔枝等。泰北地区受缅甸饮食文化的影响，有两道名菜值得一尝，一道是Kaeng Hang Le（แกงฮังเล，一种添加姜、罗望子与姜黄的猪肉咖喱），另一道是Khao Soi（ข้าวซอย，一种加入鸡蛋面和肉的咖喱，上面撒着碎红葱和青柠片）。

在清莱的旅游区域，餐厅精致，可提供的美食种类丰富；而高档酒店的餐厅多提供自助餐；集市和夜市中有很多小吃和饮品等；还有不少美食餐厅散落在河谷和山野中，景色美丽且食材新鲜。

Chivit Thamma Da Coffee House

这家餐厅经常登上各大时尚旅游杂志。近年来，在旅游者的口碑下，它已成为清莱的一个地标。餐厅地理位置优越，提供西餐和泰国菜，菜品精致美味。在旅游旺季，前去该餐厅就餐需要提前预订。

179 Moo 2 | Rim Kok, Chiang Rai 57000, Thailand

66 81 9842925

130~440泰铢

www.chivitthammada.com

卷心菜和避孕套餐厅Cabbages & Condoms Restaurant

卷心菜和避孕套餐厅的总店在曼谷，这个清莱分店也很受欢迎。餐厅经营泰国菜，价格中档。店主热心于泰国公益事业，并积极宣传防治艾滋病的知识。店内不仅以避孕套做装饰，在这里吃完饭结账时，服务员还会奉送每人一个避孕套。

620/25 Thanalai Rd, Chiang Rai

10：00~23：00

100~300泰铢

66 53 719167



清莱娱乐

清莱是一个少数民族风情浓郁的小城，比清迈还要清净与悠闲。在清莱可以学习正宗泰北菜肴的做法，来一次徒步旅行，然后体验一下令人精神舒爽的Spa，日子可以非常悠闲。

按摩SPA

Tevari SPA

Tevari SPA按摩馆在当地的口碑很好，不少游客慕名而来。从茶水、冷毛巾和选择手法轻重等细节来看，店主都非常用心。在这里，客人能获得只有在5星级酒店才能享受到的服务，而价格却是星级酒店的零头而已，非常超值。
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66 53 717814

869/21-22, Phaholyothin, Chiang Rai

泰式烹饪体验

Suwannee Thai Cooking Class

[image: picture]


烹饪培训班会传授给你正宗的泰北风味菜肴做法，课程还包含食材的选购环节，老师会亲自带你去当地的市场，教你识别和选购材料的方法。

66 84 7407119

303 Moo1 Denha-Dongmada Rd, Chiang Rai

suwanneethaicookingclasschiangrai.blogspot.com/



清莱购物

清莱与清迈类似，以销售泰北民族手工艺品、纪念品和旅游品为主，大多数商品集中在市中心的帕风裕廷路(Phaholyothin Rd)。

购物中心

曼达雷商店 Mandalay Shop

10：00~20：00

381/1-4 Phahonyothin路

嘟嘟车招手即停，车费约50泰铢。

www.mandalay-shop.com
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银桦商店 Silver Birch Shop

8：00~17：00

66 53 714877

891 Phahonyothin Road, AmphoeMueang, Chiang Rai

嘟嘟车招手即停，车费约50泰铢。
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PART10 拜 县 Amphoe Pai

幽雅的“泰北瑞士”

拜县(Amphoe Pai，ปาย)位于清迈与湄宏顺之间，距离清迈135千米，约3小时车程。拜县处在泰缅交界处，居民为苗族、瑶族、拉祜族、傈僳族、阿卡族和嘎良族等，以优美的景色闻名，被喻为泰国的“瑞士”，是一个静谧、幽雅且具有泰北风情的山谷小镇。
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20世纪时，西方嬉皮士发现了拜县，他们以此为“根据地”，构建自己的乐园。如今，嬉皮士早已淡出了主流社会文化的视线，但嬉皮士风气在这
 里不但没有消退，反而兴盛如昔。令游人仿佛置身于20世纪70年代的喀布尔或加德满都。拜县优美的山野风光，也吸引了国际观光客和泰国本地人前来度假。

泰国爱情风光片《爱在拜城》，使这座城市名声大噪。丛林密布的高山、亲切的居民、慵懒的生活节奏、蜿蜒的河流和不算便利的交通，使这里有一种隔世的清新。



拜县的交通

从清迈到拜县

minibus

从清迈AYA公司的门店乘坐迷你巴士前往拜县，车票约150泰铢/人。AYA车站的运营时间：从清迈到拜县的首班车8：00，末班车17：30，每小时一班车）；从拜县到清迈的首班车5：30，此后8：00~16：30每小时一班车）

长途汽车

从清迈前往拜县游玩，你可以乘坐嘟嘟车到清迈长途汽车站，那里每天有很多班车发往拜县。

摩托车

可从清迈租一辆大马力的摩托车骑往清迈，一路风尘仆仆，欣赏沿途的风景。沿途弯路较多，可以锻炼车技，磨砺身心。

旅行代理

清迈古城里有许多旅行代理，每天有许多班迷你巴士发往拜县，车费约200泰铢（含酒店接人），只需在清迈的客栈或旅游代理处预订即可。

特别提示：迷你巴士在拜县的终点站为AYA车站，位于城区中心，也是最大的摩托车租车点。

拜县的交通

拜县的交通简便，由徒步、摩托车、自行车和嘟嘟车组成。它是个不大的小镇，来此游玩的游客多数租自行车和摩托车前往景点和酒店，一般采取自助游的旅行方式。
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拜县住宿

拜县坐落在盆地之中，周围是景色优美的山川丘陵，田园风光美不胜收，有“小瑞士”之称，吸引着世界各地的游客。想与恋人或家人共渡慵懒且放松的时光，这里是最佳度假选择。这里的度假村和酒店情调与氛围俱佳，最棒的旅馆沿拜河河堤分布，数量众多。在拜县，无论是度假村、酒店还是民宿，均为独立的小木屋形式，风格和视野各异，价格实惠，一般无须提前预订。如果不着急，还可以沿途参观，以选取最佳住宿地。
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星级酒店与度假村

派岛度假村 Pai Island Resort ★★★★★

派岛度假村坐落在县城北部的山谷中，浪漫豪华的精品酒店四周环绕着连绵的山脉、热带雨林和舒缓的小溪，对于旅行度假的游客来说，这是一个美丽的目的地。

酒店在设计上结合了非洲与泰国主题，混合了自然设计元素和完美无瑕的园景设计。派岛度假村拥有10座异国情调的别墅，入住其间可以享受宁静自然的氛围。私密的庭院设计，给予游客最大的隐私保证。原始茂密的私人庭院和精美简约的室内设计，加上别致的室外露天沐浴池，吸引着很多情侣争相入住。豪华与私密兼备，让人体会到这里是绝佳的享受。
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5000泰铢/晚起（仅供参考）

66 5369999

333 Mu 1 Tambon Vieng-Tai, Mae Hong Son

www.paiisland.com

艺术家玫瑰酒店 Hotel Des Artists Rose of Pai ★★★★

艺术家玫瑰酒店就像画卷的一部分，掩映在蓝天、热带植物和美丽拜河构成的背景之中。酒店可提供精品住宿、免费无线上网和免费停车场服务。从酒店前往著名的步行街市场只需10分钟。中国木制家具和古董灯具点缀着客房，营造出一种独特的历史感。所有客房均配有平面电视、DVD播放机和迷你吧，从私人阳台可以欣赏到美妙的山景。
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3200泰铢/晚起（仅供参考）

6653699539，66 85 2150777， 66 852150888

99 Moo 3 Chaisongkhram Road, Wiang Tai, Pai

www.hotelartists.com/pai/

E-mail: rsvn_pai@hotelartists.com ；roseofpai@gmail.com



拜县浪漫故事酒店 Romance Another Story In Pai Hotel★★★★

拜县浪漫故事酒店是一个童话般的世界。这里有很大的农场，6间舒适的小别墅，每间客房均有不同的主题，处处流露出清新和浪漫感。如同它的名字一样，等待着来到这里的人谱写自己的拜县浪漫故事。房间设施齐全，服务人性化，可以让游客体验不一样的农场生活。
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2900泰铢/晚起

66 53 699809

134 Moo 8 Wieng Nua, Pai 58130, Thailand

www.romance-pai.com。 E-Mail : Romancepai@gmail.com

马里拜度假村酒店 Mari Pai Resort ★★★

如果说马里拜度假村酒店是如童话世界一样美好的度假村，真的是实至名归。酒店的环境优美、梦幻，一切细节都经过精心设计，花草树木和谐有致，房间设施齐全，贴心舒适。度假村为游客提供美味的食物，让住客融入大自然中，舒畅整个身心。酒店处于拜县郊区，靠近coffee in love。

[image: picture]


2200泰铢/晚起（仅供参考）

97 Moo 11, Pai, Thailand

www.maripairesort.info

经济型住宿

迎朵颐Ing Doi Guest House
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迎朵颐是个美好的小酒店，远离拜县市区，坐落在山上，环境非常宁静。店主热情友好，服务贴心，可为游客提供美味的食物。小酒店拥有很好的气氛，篝火、音乐、愉快的聊天……

入住这里，感觉像住进一个远方朋友
 的家里。无论是眼前的田园、山丘，还是阳光，都会变得熟悉起来。

600泰铢/晚起（仅供参考）

66 81 0262735

155 M.1 T. MaeheePai, Mae Hong Son58130, Thailand

www.ingdoihouse.com

中心酒店 The Heart Of Pai
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中心酒店距离镇中心不远，这是拜县取景必拍之地，拥有联排别墅。客房内设施齐全，带有阳台，价格实惠。

700泰铢/晚起（仅供参考）

66 53699984

480 Moo 8, Rangsiyanon Rd, Wiang Tai, Pai 58130, Thailand

树屋度假村 Pai Treehouse Resort

树屋度假村远离市区，安静优雅。树屋是它的最大特点，想要体验一把小鸟归巢的感觉，就不要错过这里。虽然是树屋，但是冰箱、风扇和盥洗处等设施一应俱全。夜晚在树屋里仰望美丽的星空，感受山谷的宁静，清晨在啾啾的鸟鸣中醒来……相信你已经动心了，树屋十分火热，一定要提前预订。
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900泰铢/晚起（仅供参考）

90 Moo 2 Maeyaenpongrone RoadPai, 58130, Thailand

66 81 9113640

www.paitreehouse.com

班查克迪酒店 Baan Chokdee Pai Resort

从班查克迪酒店前往旅游服务中心，步行只需15分钟；距步行街只有5分钟的路程。酒店的环境清新、美丽，如同一座大花园。老板会说中文，热情友好。客房内设施齐全，房间为独栋别墅，房型多样。

850泰铢/晚起（仅供参考）

66 53 064411

257 moo 1 viengtai aumpher Pai Mea hong son 58130

www.baanchokdeepai.com



拜县景点

游览拜县的最佳时间为每年11月至次年2月，这段时间温度适宜且干燥少雨，非常适合旅行。7～10月是拜县的雨季，对于想要体验雨中浪漫的游客来说，也是不错的造访时机。
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特色之旅

拜河之旅

拜河是拜县和夜丰颂之间的河流，沿岸风景秀美，蜿蜒有致，适合漂流和游玩。漂流的主要季节是7～12月。

骑大象

Thom's拜县大象营(Thom's Pai Elephant Camp）位于拜县大街上，全年提供丛林之旅。想要骑象，最好提前一天预约，有专车接送，感觉很棒。骑象的行程包含陆路和水路；水路会过河，但水并不深。全程需要约2小时，游客最后可以在一个露天的小池中泡温泉。
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66 53 699286

5/3 M.4 Rungsiyanon Road | Mae Hong Son, Pai 58130, Thailand

泰北按摩

在泰国，哪里都不能少了SPA，而泰国北部的SPA别有一番滋味，全程充满了清新的草药气息。

拜县结婚蜜月之旅

泰北兰纳传统婚礼充满了浓郁的佛教气息，是隆重、神圣且充满欢乐的婚庆典礼。整个过程充满浪漫与优雅的情调，再加上泰国民风淳朴，费用低廉，因此每年吸引了许多新人来泰北参加传统兰纳婚礼，现已成为泰北观光
 产业的另一项特色。

古老的泰北兰纳婚礼内容包括：新娘与新郎身着泰北传统礼服，新人捧着鲜花做成的花篮，由当地有身份的长者带领新人到达婚礼场所；沿途亲友欢唱且有鼓队伴奏。证婚人为新人们绑上白线，意味着永结同心，白头偕老；和尚为新人诵经祈福。婚礼结束之后，备有盛大飨宴，亲朋好友可举杯畅饮，将婚礼气氛推向高潮。婚礼的特别之处在于新郎的坐骑是大象。大象是泰国的象征，也是吉祥的象征。过去泰国的富贵人家，会让新郎骑大象到新娘家迎亲。如果你的预算很充裕，可以安排大象来迎接新人或安排骑象游行，为婚礼增添浪漫色彩。
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漂流

■ Thai Adventure Rafting

由法国人经营的户外探险旅行社，主营橡皮筏漂流。1987年，当法国老板来到拜县时，这里只是喜马拉雅山脚下的一个寂静小村庄，拜河里只有竹筏漂流。现在，拜县已经成为泰国漂流的圣地。该旅行社同时经营远足和山地车骑行等项目。
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66 53 699111

16 Moo 4, Rangsiyanun Rd, Pai District MAE HONG SON

www.thairafting.com/

垂钓

■ Pai Piranha Fishing Park
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来自英国的老板在拜县呆了11年之后，听从心灵的指引，怀着激情，成立了这座垂钓公园。现在，公园已经开业6年了，被知名点评网站TripAdvisor评为拜县娱乐活动第一名。垂钓公园由3个池塘和一个家庭旅馆组成。花150泰铢就可以坐在池
 塘边，钓上一天的鱼，费用包含所有的垂钓装备。入住旅馆，可以免费垂钓。池塘里饲养了20多种鱼类，很多都是你未曾见过的品种。

66 53 065187

130/4 Jamwat Mai Na Durn, Mai Hongson, Pai, Thailand

10：00～18：00

paipiranhafishingpark.paiexplorer.com/

景点

美音寺 Wat Phra That Mae Yen,วัดพระธาตุแม่เย็น

美音寺位于一座小山上，是俯瞰拜县的制高点。从镇上的十字路口向东步行1千米，穿过一条小溪和一个村庄，就来到通往山顶的台阶前。也可以沿着另一条路线，穿过400米封闭的道路前往山顶，山顶就是美音寺。寺庙前有观景台，可以俯瞰优美的山谷，也是欣赏日落的最佳地点。

Across the river from Pai, Pai, Thailand

可以租摩托车或汽车前往。

草莓园 Strawberry Farm

草莓园位于拜县的乡间小路边，这里不仅种植着草莓，一旁的小山坡上还有各种各样与草莓有关的道具供游客拍照，如卡通招牌、人力车、秋千、长凳、酒缸、心形门和留言卡片等。在坡顶有一处开阔地，可以俯瞰整个草莓园和背后的山景，十几个大大的草莓模型撒落其间，外加“Strawberry，Love Pai”的背景，使这里成为最受欢迎的摄影地之一。

66 81 7653629

80 Moo 10 (National Hwy 1095), Pai, Thailand

可以骑摩托车或自行车前往，摩托车的租金约150泰铢/天。

二战桥 Memory bridge
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二战桥距离拜县9千米，是日本兵在第二次世界大战期间修建的，用于纪念二战。这里是一个热门的拍摄地点，尽管桥不起眼，但有人为它装饰了一些有趣的元素，使之变得富有情调。拜河就在附近，让这里也成为收获落日美景的好地方。


 Mae Malai-Pai Rd., Mueang Paeng, Pai, Thailand

可以骑摩托车或自行车前往，摩托车的租金约150泰铢/天。

华人山地村 Santichon Chinese Village

华人山地村位于拜县郊外4千米处，距离市区5分钟的车程，这里的房屋样式、房门上贴的对联、居民说的云南话和街上的小吃摊，对中国游客来说都非常熟悉，仿佛到了云南地区的某个山村。生活在这里的华人，祖籍大部分是中缅边境地区，由于历史原因，先后从缅甸移居到这里。村内有中文学校、云南餐厅、手工艺品店和茶叶店等供游客参观和购物，在村旁的山顶上还可以俯瞰拜县全景。

Wiangtai, Pai, Thailand

可以租摩托车或步行前往。

特别提示

前往拜县的山路可谓九曲十八弯。据说，来回的急转弯多达300个，乘车前记得提前做好防晕车准备。



拜县美食

在拜县可以吃到泰国的大多数美食，如冬阴功汤、芒果糯米饭和咖喱面。拜县的酸辣海鲜沙拉开胃爽口，风味咖喱鸡香脆鲜嫩。因为在拜县游玩的欧美人不少，所以有很多口味正宗的西式餐点，以适应他们的口味。当然，美食最集中的地方当属夜市，在夜市能品尝到各种小吃、烧烤和风味饮料等。夜市的食品也很便宜，大多价格在30泰铢以内。当然，在小清新的拜县，最不可少的是各种小咖啡馆。
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特色美食

泰式海鲜沙拉

制作海鲜沙拉的食材包括鲜虾、鱿鱼、甜椒、粉丝、蔬菜丝、洋葱丝、青柠、香茅和泰式酸辣汁。味道酸辣开胃，让人越辣越想吃。
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推荐店铺：Charlie And Leks

TIPS：

泰式海鲜沙拉酸辣爽口，既开胃，又解油腻。
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咖喱鸡肉面

咖喱鸡肉面中汤汁浓郁，里面有两个小鸡腿，上面撒着像中国馓子的食材。馓子浸透了咖喱，变得绵软，入口仍有一丝酥脆。搭配青柠和酸菜，汤虽浓香，却不油腻。

推荐店铺：Boome Licious Cafe

TIPS：

吃的时候可以放入豆芽、咸菜和洋葱，以平衡口感。

海南鸡饭

海南鸡饭中鸡肉的分量十足，外皮酥脆，还可以蘸辣椒酱吃。不得不说，泰国人吃辣的水平不容小觑，泰国的辣椒酱非常干辣。

推荐店铺：Witching Well

TIPS：

香滑嫩鸡蘸着泰式酸辣酱吃，非常开胃。
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特色餐厅

Coffee In Love

拜县最有名的咖啡馆大概就是小镇入口处的 Coffee In Love，这座黄色小屋是为泰国电影《pai in love》而建，如今已成为拜县的标志性景点。一栋亮黄色的两层小洋房伫立在山头，客人可感受莎士比亚式的浪漫，边品尝咖啡边俯瞰山谷里炊烟袅袅的风景。向下延伸的山坡绿草如茵，金盏花遍布其上。这里的咖啡是产自当地的著名品种。这里的明信片包邮票，35泰铢/张。

7：00～19：00

66 832072501。

100泰铢/人

92. Moo 11, Pai, Thailand

Witching Well

Witching Well餐厅的就餐环境和氛围获得了所有食客的称赞。餐厅呈半开放式，客人可以选择在室内或室外用餐。所有食材均选用新鲜或自制的材料，如新鲜鸡蛋、自制酸奶和应季时蔬，会给你带来最佳的饮食体验。
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全天营业

66 83248966

97 M.3 vieng tai, Mae Hong Son 58130

www.witchingwellrestaurant.com/

130泰铢/人

Boomelicious Café

Boomelicious Café坐落在Highway 1095 RD和Walking Street RD之间，红绿灯交叉口。Boomelicious Café的建筑外观非常醒目，一楼由黄色拱门组成，门口摆放着很多花朵和可爱的卡通模型；二楼的外观有点像西部牛仔酒吧的风格，有很多卡通人物站立在露台上。菜单既有西式，也有泰式菜肴，最令人回味的是早餐的肉碎煎蛋。
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8：00～22：00

66832091411

Soi One Corner Plaza, Pai

boomelicious.paiexplorer.com/

100泰铢/人



拜县娱乐

拜县坐落在壁垒般的山峦峡谷中，位于凉爽潮湿的角落里，迂回的河流从拜县城边流过。来自国外的旅行者向别处进发的途中，偶尔经过这里，会发现拜县是个深山乐园，垂钓、骑象、泡温泉……可以尽情享受。
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夜店推荐

Buffalo Hill Bar And Restaurant

这是一家开放式的酒吧兼餐厅，晚上有现场驻唱，将整间酒吧的氛围烘托得非常浪漫别致。热情的老板喜欢举办各种各样的派对，如每周三的麦霸派对，会邀请客人现场演唱。
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66 89 7974241

Moo 3, Wiang Tai, Pai, Mae Hong Son, Amphoe Pai, Mae Hong Son

按摩Spa

Pai Traditional Thai Massage

这家历史悠久的泰国按摩院可为游客提供正宗的泰北按摩和桑拿服务。利用中草药的熏蒸过程，以达到保健目的。这家按摩院也提供按摩培训，周一和周五开始，课程为期3天，每天3小时。

66 53 699121

68/3 Soi 1, Th Wiang Tai
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Pai Hotspring Spa Resort

这家拜县温泉度假村坐落于温泉区，将天然温泉通过管道输送到度假村内部，并实现温度控制，让人更容易适应。这里环境宁静清幽，空气新鲜，是逃离都市，放松精神的最佳去处。

[image: picture]


66 2 6425497

110 Moo 2, Ban Mae Hi

www.paihotspringssparesort.com/

其他娱乐推荐

拜县温泉 Tha Pai Hot Spring

拜县温泉位于Mae Nam Pai河对岸，在拜县东南方7千米处。因温泉在一座森林公园内，需要购买门票才能进入。温泉水温时高时低，视当地的降水量而定。温泉里有不同温度的池子，但比较开放，不分男女。游客需要尊重泰国当地的风俗，适当遮盖一下身体，避免过多暴露。前往温泉较好的时间是清晨，阳光温柔地穿过森林，落在蒸腾的热气上，营造出清新的氛围。
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Huai Nam Dang National Park, Mae Hi, Pai

成人200泰铢泰铢/人，儿童100泰铢/人

可租摩托车或租车前往。

泰式烹饪学校 Pai Cookery School
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对于喜欢钻研厨艺的吃货们来说，来到拜县，一定要到厨师学校学习传统泰式料理的烹饪技术。在拜县烹饪学校的课程中，你可以学习制作经典泰国料理的完整过程。

66 81 7063799

Soi Wanchaloem

www.paicookeryschool.com/



拜县购物

拜县的购物区主要集中在Rangsiyanon路步行街上，这里可以看到五颜六色的店铺和琳琅满目的各色商品。逛逛书店或漫步于拜县夜市，淘各色的冰箱贴、明信片与个性文化衫。
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暹罗书店 Siam Books

暹罗书店里有许多不错的新书和二手图书。
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10：00～18：00

66 53 699075

Th Chaisongkhram

可乘坐摩托车前往，车费为50泰铢。

www.siam.org/books

拜县夜市 Pai Night Market

拜县很小，所以夜市也不大，晚上几乎每条街都会摆起小摊，花两三个小时兜兜转转就足够了。麻雀虽小，但五脏俱全，吃的、玩的、用的应有尽有。拜县的夜市特别有爱，东西大多便宜又精致。好吃的食物有很多，如各种BBQ、披萨和芒果饭，还有很拉风的以竹子当杯子的饮料。
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17：00～22：00

Th Ratchadamnoen

可乘坐摩托车前行，车费为50泰铢。





PART11 华 欣 Hua Hin

悠远宁静的避世之地

华欣（Hua Hin หัวหิน）是隶属班武里府的著名海岸城市，位于曼谷南方约200千米处，是泰国皇室的避暑度假胜地，境内拥有美丽的海滩、国家公园、历史遗迹公园和皇室遗址。

华欣将古老文化和现代时尚完美地融于一体，是泰国王室和各国游客偏爱的度假地。华欣拥有5千米长的优美海滩，还拥有密集的高尔夫球场，高尔夫球场以公道的价格和一流的服务而著称。
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 华欣度假村于20世纪20年代被发现之初，就深受游客的偏爱。如果想用言辞来形容华欣的特质，那就是宁静与优雅。它被世人视为静谧的避世之地，深受暹罗的王室和贵族的喜爱。

华欣一直以悠闲的方式持续发展，无论作为度假胜地，还是渔港，都是人们心中向往的清静之地。
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华欣交通

华欣市区不大，公共交通以双条车和嘟嘟车为主；也有不少游客会选择骑自行车、摩托车和马等方式游览，为旅行带来更多乐趣。
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曼谷到华欣的交通

出租车到华欣

从曼谷乘坐出租车去华欣的价格为2000~3000泰铢；也可联系自己预订的华欣酒店，询问是否有车到曼谷机场接机，不过需要另付车费。

从曼谷素万那普机场到华欣

在arrival hall（到达大厅）落下层，8号出口有两个柜台，你可以在这里坐车前往华欣、芭提雅或象岛。

从曼谷素万那普机场去华欣的车票价格约305泰铢/人

素旺那普机场发车时间：7：30；9：30；13：30；16：30；18：30华欣发车时间：7：00；9：00；13：00；15：00；18：00

迷你巴士到华欣

乘天铁BTS到胜利纪念碑站下车，请往2号出口方向走，寻找蓝色遮雨棚，这是迷你巴士的售票处，到华欣的车票价格为180泰铢/人，车程约2小时（每15分钟一班）。

华欣内部交通

双条车

双条车经常穿梭于各大海滩和城内外的各个景点，很多双条车都有固定的运营路线，运行时间为6：00～18：00，车费约为10泰铢/人。如果要包车的话，需要多付车资。

租自行车和摩托车

在华欣，自行车和摩托车是很好的交通工具，随处都可以租到。租自行车的价格为30泰铢/小时或150泰铢/天，租摩托车的价格约200泰铢/天。骑摩托车时一定要戴安全帽，并注意安全。

嘟嘟车

在华欣，嘟嘟车随处可见。由于华欣大多数的街道都比较狭窄，因此嘟嘟车拥有比汽车更大的优势，它可以穿梭于各种狭窄中。华欣市内，搭乘嘟嘟车的交通费约40泰铢，去城外游览则花费得更多。记得上车前先跟司机谈好价钱。

人力三轮车

人力三轮车是华欣市比较复古且怀旧的交通方式，乘坐这种车，让人有一种浪漫之感。华欣火车站附近，有很多人力三轮车聚集。



华欣住宿

美丽的热带海滨总少不了舒适的度假饭店。华欣拥有极丰富的住宿选择，从娱乐设施完善的豪华别墅，到经济实惠的海边小屋，应有尽有。由于华欣也是泰国当地人的热门度假地，再加上它临近曼谷，所以周末时旅馆的房价会上浮一些。
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星级酒店与度假村

华欣希尔顿温泉度假酒店Hilton Hua Hin Resort & SPA★★★★★

希尔顿温泉度假酒店可俯瞰泰国湾，拥有壮丽的景致，而且交通方便。每个房间都有海景，空间很大。酒店四周遍布餐厅和Spa馆等，娱乐生活十分丰富。步行15分钟可抵达华欣夜市，非常便利。
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33 Naresdamri Road, Hua Hin 77110, Thailand

4500泰铢/晚起（仅供参考）

66 32 538999

www3.hilton.com

华欣凯悦酒店Hyatt Regency Hua Hin ★★★★★

这家豪华的五星级海滨酒店坐落在75亩的热带园林中，设有一个大型泻湖游泳池。酒店沿着白色的沙滩绵延250米，拥有屡获殊荣的Barai温泉浴场。酒店的每间客房都有迷人的热带海景和舒适便利的设施，酒店内还设有菜式精美的餐厅和节目丰富的娱乐场所。

酒店距离Cicada市场步行只需3分钟，距离华欣夜市（Hua Hin Night Market）和火车站只有5分钟车程，距离华欣机场（Hua Hin Airport）开车只需20分钟。
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91 Hua Hin - Khao T a kia p R o ad | Prachuap Khiri Khan, Hua Hin 77110,Thailand

66 32 521234

5000泰铢/晚起（仅供参考）

huahin.regency. hyatt.com



班拉萨苏哈度假酒店 Baan Laksasubha Resort ★★★★

班拉萨苏哈酒店位于美丽的海滨，酒店拥有一个配备躺椅的户外游泳池和一间水疗中心，酒店各处均覆盖免费无线网络。酒店内的Zanti Spa可提供花浴、泰式按摩和中草药疗法，还有泰国菜烹饪班和沙滩骑马等娱乐活动。另外，酒店内的Costanera餐厅可供应地中海、意大利和泰国风味的菜肴。

53/7 Naresdamri Rd, Hua Hin 77110, Thailand

66 32 514525

4000泰铢/晚起（仅供参考）

经济型旅馆

班萨拜迪酒店 Baan Sabaaidee Hotel

班萨拜迪酒店距离海滩仅有250米，设有一个室外游泳池，有免费停车场，各处都覆盖着无线网络。酒店的客房设有休息区，配备平面有线电视和冰箱等设施。

酒店距离华欣火车站6.2千米，距离华欣夜市6.6千米，距离蝉意周末集市（Cicada Market）只有2千米，购物和娱乐都很方便。

14 /56 Phetkasemroad soi 97, Khao Takiab, Hua Hin 77110, Thailand

1600泰铢/晚起（仅供参考）

欣纳塞苏亚酒店 Hin Nam Sai Suay 1 Hotel

欣纳塞苏亚酒店距离Plea rn Warn Market只有5分钟车程，距离华欣机场只有10分钟车程，距离Cicada市场只有20分钟车程。客人可乘坐免费班车，前往华欣夜市。

酒店的每间客房都布置精美，色彩缤纷。房内均配有平面卫星电视、迷你吧、电水壶和无线网络；部分客房设有浴缸。酒店有室外游泳池和健身房，可放松身心。De-Wa Restaurant餐厅可供应种类繁多的泰国和国际美食，还有Style Concept卡拉OK可供客人娱乐。
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www.hinnamsaisuay1.com

1600泰铢/晚起（仅供参考）

66 32 522111

41/48 Petchkasem Road, Hua Hin 77110, Thailand



华欣景点

最佳旅游时间

华欣一年四季阳光普照，属热带季风气候，全年以炎热天气为主。每年11月至次年2月是旅游的最佳季节，月均温度约22℃，属于华欣的凉季，降雨较少，各种花卉盛开，景色最佳。
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特色之旅

海滩骑马

来到华欣，若想充分体验皇室的优雅，在海滩上骑马当然是最佳选择。夕阳下，骑着白马在海滩上踱步，与自己最爱的人携手。一边是瑰丽的晚霞，一边是优雅的小镇，在贵族气息中，寻求内心的宁静。
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游玩“小希腊”

希腊圣托里尼岛的蓝白色房屋，在华欣也能见到。华欣的圣托里尼游乐场非常梦幻、有趣又好玩，公园内有游乐、休憩、购物、餐饮和表演等服务设施，还有浪漫的旋转木马和摩天轮等。带上你爱的人，去“小希腊”浪漫一下吧！

皇室行宫品奢华

华欣原本是泰国皇室度假的专属地，聚集了不少名流权贵，并且兴建了许多奢华的行宫和宅邸。这些精美华贵的行宫吸引来不少游客，成为游客体验皇室高贵生活的地方。
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喂绵羊

华欣的瑞士绵羊牧场建在“小希腊”对面，牧场内有一片绿油油的草地和可爱的绵羊，还有童话故事中的干草垛和小木屋。最棒的是可以亲手喂绵羊和小牛，快让自己成为童话故事中的牧童吧！

士绵羊牧场Swiss Sheep Farm

10：00～19：00

成人50泰铢/人，儿童30泰铢/人

66 3 277 2495

swisssheepfarm.com

Petchburi Thiland 76120)



节庆和活动

山中之城庆典

每年2月，碧差汶里府山中之城会举行庆祝当地历史的声光秀演出，这是当地最受欢迎的活动。节日会持续5天，人们扮演古代统治君主军队列队游行，还会举行当地历史展和考古展以及各种文娱活动。厨艺大赛也是节日的一个亮点。

2月

山中之城

七岩海鲜节

每年9月下旬至10月下旬，七岩海鲜节的庆祝活动会在Narathip路最东边的啤酒花园中举行。届时，各种泰国的美食小摊汇聚成欢乐的海洋，人们高唱着流行歌曲以庆祝节日。

9月下旬至10月下旬

Narathip

华欣马拉松比赛

马拉松长跑比赛于每年4月举行，旨在呼吁人们对环境和社会可持续发展的关注，并且鼓励市民参与体育健身，增强人民体质。比赛在Hin Lek Fai Hill开始，又在Hin Lek Fai Hill结束，参赛者将在冲下800米的陡坡后完成比赛。参赛者可以参加各年龄段的男子组和女子组，还可以报名参加21.1千米、10.55千米和3千米等比赛。

4月

Hin Lek Fai Hill

华欣本田夏季音乐节

华欣本田夏季音乐节自2008年以来每年举办一次。音乐节期间，自来泰国和世界各国顶级DJ与乐队会演奏不同类型的音乐，如Bossanove、雷鬼、斯卡和舞曲等，站在沙滩上即可欣赏到露天舞台上的表演，12：00～24：00狂欢不停歇。

5月

华欣（Hua Hin）海滩



华欣爵士音乐节

华欣爵士音乐节每年都会吸引数以万计的本地与海外游客，来这里欣赏当地和国际爵士乐手与乐队的表演。表演分两处，一处在海滩上，另一处在Prachuab Khiri Khan (巴蜀府)镇内。沙滩上凉风习习，吸引来成千上万爵士乐爱好者，在这片白色沙滩上欣赏美妙的爵士音乐。音乐节期间还有其他活动，包括爵士音乐工作坊、销售当地的食品与商品的摊位以及游戏抽奖活动等。

6月

市区中心

华欣高尔夫球节

华欣高尔夫球节为所有高尔夫球爱好者提供了一个绝妙的机会：整个8～9月，他们可以在碧武里和巴蜀的主要高尔夫球场里享受一年中的最低折扣价格；参加者还将获得参与每周日比赛的邀请。在高尔夫球节的最后一天，主办方还为球手准备了幸运大奖：只要在指定的球洞一杆进洞，就可以赢得一辆汽车。本活动是由泰国国家旅游局和高尔夫球场协会共同举办的。

8～9月

华欣七岩（Hua Hin Cha-Am）

华欣伊森节

华欣伊森节的活动会持续一晚，整个晚上都可以欣赏到各种有特色的东北部文化和传统表演与展览，包括舞蹈、音乐和配有糯米和红辣椒的伊森美食。

11月

华欣舢板俱乐部

华欣美食节

这是一个难得的机会，不仅可以品尝到泰国食品，观看食品的烹饪过程，还可以欣赏到许多演出。华欣以最好的美食和新鲜的海鲜闻名，附近省份也会在这里展示他们的特产。美食竞赛、烹饪示范和夜市也是这个活动的亮点。

12月

The Royal Queen Park

古董车游行

华欣每年都会举行古董车游行，全程 225千米。8:00从曼谷的Sofitel
 Central Plaza广场出发。 12月15日，9:00游行开始，经华欣火车站、忘忧宫和钟楼，最后在Sofitel Central Hua Hin结束。古董车爱好者千万不要错过。

12月14～16日

华欣

华欣泰国文化节

华欣泰国文化节由华欣市政府举办，自2004年以来每年举办一次，以保护和传播泰国文化和习俗。活动期间，有4个区域的文化艺术表演，包括泰国传统音乐、选美大赛、购物区和职业学院的学生的作品。

12月

Pone King Phet Public Park

著名景点

忘忧宫 Klai Kangwon Palace

位于华欣北部的忘忧宫，是拉玛七世于1926年兴建的夏日行宫，由3座面向大海的西班牙风格别墅构成。“Klai Kangwon”在泰语中为“远离烦恼”之意，最初是为Rambai Barni皇后所建，后来成为历届泰皇的度假胜地。当皇室成员不在时，游客可申请进入参观。

9：00～16：00

66 32 511115

30泰铢/人

Phet Kasem Road, Hua Hin, Thailand, Hua Hin, 77110, Thailand

可搭乘嘟嘟车或步行前往。

爱与希望之宫The Palace Of Love And Hope พระราชนิเวศน์มฤคทายวัน
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爱与希望之宫修建于拉玛六世(Rama Ⅵ，1910-1925)时期，是以1080根柚木支撑而起的16栋木制高脚宫殿。这些房舍由长廊连接在一起，从陆上延伸至海滨。

泰国皇室喜欢用柚木
 作为建材，爱与希望之宫就是以柚木建造而成的宫殿。宫殿的展示着拉玛六世的收藏品以及泰国皇族房间的装潢与陈设。

爱与希望之宫的名字源自于一个温暖的故事。相传，泰皇拉玛六世希望一直生女儿的爱妃，能为自己添个小王子，于是修建了这座宫殿，命名为“爱与希望”，寓意两人的幸福生活和国家的未来充满了希望。这座皇宫坐落于华欣的海滩附近，拥有得天独厚的海岸风情。拉玛六世与王妃时常在炎炎夏日时来此度假，享受浪漫的南国风光。如今此处已成为华欣的热门景点，浪漫尊贵的皇室风情令游客流连忘返。

8：30～16：30

30泰铢/人

Phet Kasem Road, Hua Hin, Thailand

可包嘟嘟车前往，单程车费为250泰铢。

华欣火车站 Hua Hin Railway Station

华欣火车站是泰国最美的火车站，也令当地人引以为豪。火车站为木制建筑，曾是皇家行宫，后来于1968年重建，作为泰国皇室专用的候车站。拉玛六世从华欣回曼谷时，就是在这里登上列车。如今华欣火车站风情四溢，成为一座怀旧火车站。

火车站里陈列着旧式火车、国王视察车站的照片和桂河大桥的旅游招贴画。几个世纪的时光烙在火车站的墙身上，让旅人慢慢寻找那些属于历史的记忆。
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24小时

Hua Hin Railway Station, Hua Hin, Prachuap Khiri Khan

三百峰国家公园 Khao Sam Roi Yod National Park,เขาสามร้อยยอดอุทยานแห่งชาติ

这座占地98平方千米的国家公园成立于1966年，距离华欣63千米。公园内有无数高峻的石灰岩山峰、红树林沼泽和山水相连的海滨。公园内还孕育了各式各样的奇花异草以及多样化的鸟类生态系统，超过275种鸟类在此栖息。这里比较受欢迎的景点包括珊帕亚海湾(Hat SamPhraya)和靛丘山洞
 (Tham Kaeo)等。

200泰铢/人 Prachuap Khiri Khan 1020 Rural Rd, Sam Roi YOT, Sam Roi YOT(King), Prachuap Khiri Khan

可包嘟嘟车或跟随当地旅游团前往。

岗卡章国家公园 Kaeng Krachan National Park

岗卡章国家公园位于碧差汶里府，是泰国最大的国家森林公园，占地2915平方千米，拥有种类繁多的动植物。国家公园内适合从事多种探险与生态旅游，如丛林探险、赏鸟观蝶和骑自行车登山，也可以在河畔露营，欣赏广阔丛林中的奇趣大自然。为了保护园区的生态平衡，自2008年1月起，园区开始限制游览人数，进入园区前必须先申请许可证，许多特定路线需要导游陪同。6～10月雨季时期，林道危险难行，不宜前往。
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66 32 459293

Kaeng Krachan Sub-district, Amphur Kang Krachan, Phetchaburi

可包嘟嘟车或跟随当地旅游团前往。

www.dnp.go.th

郜穴山洞 Tham Kaeo

郜穴山洞距离碧差汶里市区约23千米，洞中奇幻美妙的景色会随着光影的变化而不停改变，妙不可言。由于洞穴中通道既深且长，参观时需要随身携带手电筒或光源。

Khlong Kra Saeng Muang Phetchaburi, Phetchaburi
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BRC冒险公园 BRC Adventure Park

位于碧差汶里府幼伊山(Khao Yoi)的BRC冒险公园，是热爱运动与追求刺激的游客好去处。公园的石灰岩峭壁上有超过20条固定的攀岩路线，难度系数为5.9～5.12。游客可像人猿泰山一样在丛林中高空摆荡，工作人员也会详尽指导游客如何安全且尽兴地使用各项游戏器材。整套冒险活动需要6小时，费用为1800泰铢/人。

66 32 346100

Khao Yoi

可包嘟嘟车或跟随当地旅游团前往。

考旺行宫 Phra Nakhon Khiri Historical Park

考旺行宫位于碧差汶里府城内的山丘上，泰皇拉玛四世非常喜爱此处山陵的灵秀气息，于是将行宫建在山巅之上，并命名为“帕那空奇里”(Phra NakhonKhiri)，意为“山中之城”。现已改名为国立帕那空奇里博物馆，游客可选择步行或乘缆车上山。

门票150泰铢/人，缆车单程40泰铢/人

Mueang Phetchaburi District, Phetchaburi, Thailand

可搭乘嘟嘟车或双条车前往，也可以步行上山。

拷龙穴 Tham Khao Luang

拷龙穴位于92米高的拷龙山上，距离拷汪宫约5千米。此地是碧差汶里府最重要的石窟，因洞内供奉的佛像上有泰皇拉玛五世献给三世和四世的亲笔题字，使这座洞窟更显珍贵。山脚下另有一座宏伟的佛寺，名为探甲寺(Wat Thamklaep)。寺内的精致雕花门饰和豪华气派的大厅，经常吸引来许多观光客驻足流连。

50泰铢/人

Tham Khao Luang Cave, Cha-am, Phetchaburi

可包车前往。

丹嫩沙多水上市场 Dammnoen Saduak Floating Market

丹嫩沙多水上市场是泰国最大的水上市场，位于曼谷与华欣之间，是目前原始泰式风情保留最好的水上市场，每天都有世界各地的游客慕名而来。交织往来的小船上满载着各式各样的土特产，展现出这个以水著称国家的富饶。


 6：00～11：00

Damnoen Saduak District, Ratchaburi,Thailand

可包车前往。

圣托里尼乐园 Santorini Park

圣托里尼乐园又称小希腊，是一个结合购物与娱乐概念的旅游景点。整座园区的建筑风格完全模仿希腊爱琴海上的圣托里尼小岛。蓝窗白墙的小房子里是一家家精品小店，漫步于其间，犹如置身于圣托里尼小岛，既浪漫又惬意。街道区两旁的大广场上，矗立着40米高的摩天轮，登上摩天轮升到高空，整个海滩美景尽收眼底。

整个乐园分为4个区域，分别是游乐区、购物区、休息区和活动。

游乐区：所有游乐设施均为国外进口，包括40米高的摩天轮和双层旋转木马等，可以体验各式互动刺激游戏和有益身心的活动。

购物区：购物区主要销售名牌时装和生活用品等，还有精巧且设计独特的手工艺品。

休息区：休息区设在路旁，主要为客人提供休息的地方，如快餐店、纪念品店和加油站等。

活动区：这是一个很大的区域，有时会有举行演唱会和各种表演。
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66 32 772999

周一至周五免费，周末和节假日50泰铢/人

Petchakasem Road , Amphoe Cha-Am , Phetchaburi

可以步行或搭乘嘟嘟车前往。

筷子山 Khao Takiab

筷子山位于华欣的南端，距离镇中心只有4千米。搭乘当地的双条车即可到达，非常方便。游客可以登上山顶，鸟瞰华欣。无论是白天，还是夜晚，这里的景致都非常迷人。山顶上有一座叫Wat Khao Takiab的寺庙，山脚下是与悬崖并肩而立的巨型金色大佛，已成为Khao Takiab的地标。

免费

Hua Hin, Thailand

可搭乘双条车前往。



华欣海滩 Hua Hin Beach, หัวหินชายหาด

华欣海滩的白色沙滩长约5千米，位于城市的东侧。海滩上，各种住宿场所一字排开，从海边平房到五星级酒店应有尽有。海滩沿着岩石岬角分布，从小渔村码头开始，绵延3千米直至南方，而巨型金色大佛就位于筷子山（Khao Takiap）下。这里气氛宁静，海滩上可以进行许多有趣的活动，如慢跑、散步、日光浴、风筝冲浪、骑马和各种水上运动。

特别提示：

·在华欣，大部分的酒店和餐馆服务员会索要小费，在水上市场租船也需另付小费，数额一般20泰铢起。

·泰国时间比北京慢1小时，手钟和手机的时间需要调慢1小时。
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华欣美食

来到华欣，一定要尝尝这里的海鲜。特别是夜市的海鲜大排档，新鲜又便宜。
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特色餐厅

KO海鲜餐厅 KO Seafood

KO海鲜餐厅的特点是价廉物美，以超大的老虎虾和螃蟹著称，来此品尝泰式海鲜是游客行程中的必备项目。

18：00～午夜

66899181360

300泰铢/人

KO Seafood Restaurant , Hua Hin Night Market , Petchakasem Road, Hua Hin
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夜市尝海鲜

华欣过去是个渔村，以出产新鲜海产品而闻名。在华欣的夜市大排档中，能吃到地道海鲜大餐，既经济又实惠，还具有浓郁的生活气息。

特产水果之菠萝

华欣的四周与南部半岛，是著名的菠萝栽种区。由于当地土壤以沙质为主，所以这里的菠萝肉多汁甜，令人齿颊留香。在火车站旁边的集市里，有很多饱满多汁的菠萝与各种当地小吃售卖。

哲阿姨芒果糯米饭

来到华欣的吃货一定不要错过这里，据说这是华欣最好的芒果糯米饭。已经有10年历史的哲阿姨芒果糯米饭，成为很多泰国人和外国游客念念不忘的心头好.到底是什么滋味？尝一尝便知！

华欣府Naresdamri路，希尔顿酒店前

小贴士：

店门前每天都有长长的队伍，想要吃的话早点去排队。



华欣娱乐

在华欣，很多酒店里都设有Spa中心，专业治疗师可为游客提供专业的Spa服务。此外，华欣还拥有泰国一流的18洞高尔夫球场，不仅设备齐全，而且景色优美，已成为泰国最受外国人欢迎的休闲场所。此外，华欣的夜生活也丰富多彩，不怕在这里找不到小酌的酒吧。
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SPA馆推荐

Thai Thai Massage

Thai Thai Massage在游客中拥有非常好的口碑，曾获得各大旅行网站和杂志的推荐。馆内的工作人员非常友好、热情，可为顾客提供高水准且高性价比的泰式按摩服务。
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20/1, Hua Hin Soi 57, Dechanuchit Road, Hua Hin 77110, Thailand

66 84 3182451

500泰铢/人

http://www.thaithai-massage.com/

Smor Spa

Smor Spa宾馆的Spa中心，曾接待过一些著名人物。两小时的Spa加一小时的精油按摩费用约1000泰铢，并有专车接送。

9：00～22：00

1000泰铢/人

66 32 536800

http://www.smorspahuahin.com

The Rock Hua Hin Beach Resort, 4/44 Takiab Rd, 77110, Thailanol

高尔夫推荐

Banyan Golf Club

这是一家世界级冠军俱乐部，可为各种水平的高尔夫爱好者提供优质服务。俱乐部内设有自营餐厅。这家现代泰式风格的俱乐部还拥有豪华的更衣室和私人套房。
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66 32 616200

5000泰铢/人

101 Moo 9, Tab Tai, Hua Hin, Thailand

酒吧

U Turn Bar

它是个迷你型的酒吧，室内有几张桌子还有一张台球桌，适合三五个好友围坐在一起，喝喝酒聊聊天。室外还有一个小花园，增加了不少的情趣。这家酒吧的服务非常人性化，也很迅速。

10：00～24：00

200泰铢/人

66 87 1560450

Soi Binthabat



华欣购物

来到华欣，无论你是否热衷于购物，都一定会躁动起来，这里有热闹的集市和浓浓的市井氛围。无论高档泰丝、棉制品、手工艺术品，还是各式海鲜排档、水果摊等，都充斥在华欣的购物场所和集市中。

蝉创意周末集市 Cicada Market

它是华欣最有艺术特色的夜市，也是华欣市三大热门夜市之一，商品品种较多，以手工艺品和艺术品为特色。蝉创意市集里还有餐饮区和露天剧场，会不定期举办各种活动，周日晚上常常有免费的露天音乐会。
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www.cicadamarket.com

周五、周六16：00~23：00，周日16：00~22：00

83/159 Tambon Nong Kae, Hua Hin, Prachuap Khiri Khan 77110

66 80 6504334 / 66 32 536606

华欣水上市场 Hua Hin Floating Market

水上市场在华欣最近才流行起来，一共有两个。其中一个走的是小清新创意路线，布景典雅、优美且设计独特。

www.huahinfloatingmarket.com从华欣唯一一条大马路往南走(筷子山方向)，在大转弯处朝另一条大马路走，第一个路口转进去，车程大概10分钟，就可以看到Hua Hin Floating Market。

99/9 Moo 3, Tambon Thap Tai, Hua Hin,77110

66 32 827888或66 81 797772-4

华欣购物中心Market Village
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购物中心位于Petchakasem主路，在华欣市以南约2千米处，是华欣最大且最知名的商场。

10：00～22：00

Petkasem Road

从华欣市中心乘坐嘟嘟车，约10分钟车程。





PART12 其他城市

泰国除了人们口口相传的曼谷、清迈、普吉岛、苏梅岛、甲米岛等旅游圣地以外。还有一些不是很出名，但也是度假的清净之地，如热带桃花源象岛、著名的“考古遗址”班清、泰缅之桥廊开等。
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象岛——热带桃花源

象岛(Koh Chang,เกาะช้าง)又称昌岛，因为从空中鸟瞰此岛的形状，就像一只正在海里玩水，只露出上半身的大象背部而得名。象岛位于泰国的最东边，是泰国的第二大岛，面积约429平方千米，属于达叻府的一部分，也是泰国国家公园中景观保存最完整的岛屿。

象岛海洋公园海域内包含28个岛屿，象岛是其中最大且发展最完善的岛屿，因泰皇拉玛五世曾驾临此地而声名大噪。岛上群山绕翠、宁静且纯朴无瑕，70%的面积都是未经破坏的热带雨林，充满了自然生态之美，是探险者的天堂。象岛中部密集的热带雨林中，形成了许多天然壮观的瀑布景观，瀑布是岛上的主要的水源，岛上各主要观光朝圣景点与瀑布形影相连，别具一番风情。
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象岛景点

每天11月至次年2月是来象岛旅行的最佳季节。3~5月时，天气炎热干燥；6~10月则是雨季，属于象岛的旅游淡季，很多旅馆都会歇业。

特色之旅

徒步穿越丛林

象岛70%的面积是热带雨林，没有石阶，可以说是徒步者的天堂。象岛有两家徒步游公司，每天皆有不同的线路设计安排。一般在早上会有导游去酒店接客人，组织大家到山脚下，随后便开始徒步之旅。

特别提示

所有人上山前都要全身喷洒防蚊防虫药水，如果事先没有准备好，导游车上不仅有药水，还有双肩背包和鞋子供你更换。

游联系电话： 66 81 2679960

浮潜一日游

来到象岛，不能错过的就是浮潜。象岛的水质非常好，而且海洋生物丰富，价格一般为1000泰铢。除了浮潜费用，还包含浮潜用品、酒店接送和午餐。

浮潜比较简单，和深潜不一样。深潜需要背氧气瓶下到水下几米，甚至十几米的地方，不仅需要有技术，还要有专业教练陪同；如果要独自潜水，需要持有PADI的国际证书。而浮潜只需戴上潜水镜，含一根呼吸管，放松肌肉，漂浮在海面上，专心欣赏水下的鱼类、海胆、海参和色彩斑斓的珊瑚。甚至都无须是游泳健将，因为你可以穿着救生衣，浮在水面上。
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 如果你选择乘坐象岛的大木船出海浮潜，船上的船员会特别关照水性不佳的游客和妇女儿童。他们会带游客前往不同水域，欣赏不同的景色，甚至还有他们自己设计的即兴表演。

特别提示

近视眼的朋友最好从国内自带有近视度数的游泳眼镜，再配一条呼吸管。

象岛东岸环岛游

来象岛旅行的游客大多数都住在海滩和酒店比较集中的西海岸线，而东边靠近大陆的这一侧相对比较安静。喜欢幽静的游客可以搭车环游东岸，游览Salak KoK 渔村、当地寺庙、渔船码头和Than Ma Yom 瀑布等。

蜡染和烹调

在 Klong Prao的 Blue Lagoon Resort，开设了教授泰国传统蜡染技巧的课程。如果想学习地道的泰国菜肴，白沙海滩的 “Sao's Place”烹饪课教学，可以满足你的要求。

骑大象丛林探险

象岛的大部分被热带雨林所覆盖，加上多高山峻岭的地势，使这里仍有许多未被破坏的原始生态环境，大量野生动物在丛林里栖息繁衍。岛上有两处可以安排骑大象丛林探险的行程：Chang Chutiman可安排深入岛内和 Klong Prao的大象之旅；Ban Kwan Chang可安排北部内陆河谷的骑大象之旅。
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著名景点

长滩 Hat Sai Yao

长滩坐落于象岛南部，距离莎拉佩湾(A Salad Fet)不远。这里不仅适合游泳，还有很好的视点，可以眺望象岛的Naval Battle和其他岛屿，如Ko Lao ya、Ko Ai和A Salad Fet的钓渔村等。
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象岛南部

可以步行或租车前往。

白沙海滩 Hat Sai Chao
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白沙海滩正如它的名字，沙滩布满绵长、细致且柔软的白沙，白沙滩缓缓渗入海中，退潮时吸引许多游客到此踏浪嬉戏。一到傍晚，这里就会变成一个大乐园，有不少人在沙滩上踢足球或进行排球比赛。

泰国象岛

可以步行或租车前往。

空抛海滩 Klong Prao
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空抛海滩又名“椰林溪”，是另一片绵延的细白沙滩。既可在海滩北部的Chaiyachet海岬欣赏落日，也可在南部的Bang Bao山丘上观看日出的盛景。差呀阙(Chaiyachet)海岬是绝佳的钓鱼区，附近的钓鱼码头是眺望整个海湾的制高点。一到晚上，村民会走到浅海床上，挖掘贝类或螃蟹。

泰国象岛

可以步行或租车前往。



凯胚海滩 Hat Kai Bae

凯胚海滩风景优美如画，可以欣赏落日以及附近海岛的风光，有些岛屿近到令人想划独木舟前往一游。靠近海景度假村(Sea View Resort)的曼奈岛(Man Nai)，就拥有这样引人入胜的魅力。退潮时，曼奈岛上的沙滩渐露，游客可以从水深及膝的海中直接走到岛上。

泰国象岛

可以步行或租车前往。

贝兰海湾 Ao Bai Lan
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贝兰海湾紧邻凯胚(Kai Bae)海滩，相距约1千米。如果你在崖壁和山坡下骑自行车随风而行，这个海湾会向你展现出美轮美奂的海景，让你独享最美妙的宁静和安逸。如果希望找到物超所值的住宿地，这里风格各异的度假村一定能满足你的需求。

泰国象岛

可以步行或租车前往。

邦包海滩 Bang Bao

自20世纪以来，邦包(Bang Bao)海湾就一直是渔船躲避季风侵袭的绝佳避风港。整个海滨一眼望去，尽是布满岩石和珊瑚的清澈水域，是钓鱼、浮潜和游泳的最佳地点。

泰国象岛

可以步行或租车前往。

塔南湾 Hat Tha Nam

塔南湾也叫“孤单海湾”(Lonely)，实际上这片海滩并不像它的名字一样孤单，而是年轻背包客的最爱。他们喜欢在这片海滩上开派对，入住另类的酒店和度假村。每年5~10月雨季时，还有专门为单身人士举办的单身派对。
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 泰国象岛

可以步行或租车前往。

滩玛咏瀑布 Than Mayom

滩玛咏瀑布是象岛最著名的瀑布，它是一个4阶的中型瀑布，周围布满了原生态的雨林。瀑布倾泻而下，形成一个大水池。游客可以爬上前3阶玩乐，第4阶因为地势高陡，故不建议游客冒险攀登。拉玛五世和拉玛七世分别于1876年和1927年到访过此地，并在瀑布区刻文纪念。这里的日出景观也是当地一绝。

泰国象岛

可以租车或跟随当地旅行团前往。
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空仆瀑布 Klong Plu Waterfull

空仆瀑布邻近热门的空抛海滩和凯胚海滩，因而连带受到游客的喜爱。这个瀑布是一个3阶的大型瀑布，也是当地居民长久以来赖以生存的重要水源。名字取自拉玛五世曾作为休憩之地的Phu Pha MekSawan山。这里也适合游泳和露营。

泰国象岛

可以租车或跟随当地旅行团前往。

空娜瀑布 Klong Nueng

空娜瀑布又名第一溪，它是象岛上的最高瀑布，水池的深度齐胸。登上空娜瀑布极具挑战性，但是绝对值得一试。瀑布前方杵着一块巨大的岩石，所以需要先爬过岩石，才能抵达瀑布下面。一旦到达瀑布下方，即可亲眼目睹瀑布从山谷一泻而下的壮观美景。

泰国象岛

可以租车或跟随当地旅行团前往。

空侬西瀑布 Namtok Khlong Nonsi

空侬西瀑布位于象岛北部，需要经过Ban Dan Mai、橡胶园和果园才能到达这个小瀑布。不过，这个水晶般的瀑布不适合在酷热的季节到访，因为水流会枯竭。

泰国象岛北部

可以租车或跟随当地旅行团前往。



莎拉佩村 Ban Salak Petch

象岛上有大小两个区，南部的Salak Petch海湾（象岛最大的海湾）中，多数村民从事捕鱼业。Salak Petch海湾是渔船最佳的天然停泊区，这里有多个码头供渔船停靠，同时也是前往邻岛与LaemNgob的起始站。莎拉佩村是地道的小渔村，非常值得游览，它充分展现了当地渔民纯朴的生活方式，随处可见木屋、饮料店和小吃摊。当地的莎拉佩海鲜度假村（Salak Petch Seafood & Resort）的生猛海鲜大餐，更是不容错过的美味飨宴。

泰国象岛南部

可以租车或跟随当地旅行团前往。

邦包海上渔村 Bang Bao

这个渔村的迷人之处在于，村民将木屋建在海上，房舍之间以木桥连通。自20世纪以来，邦包海湾就一直是渔船躲避季风侵袭的绝佳避风港。近几年来逐渐发展成为度假游憩区，并在风景优美的地方兴建起度假木屋、精致的海鲜餐厅和纪念品商店等场所。光是看着清澈的海水和岩壁形成的天然美景，就足以令人心旷神怡；再搭配美味的海鲜，就更令人快乐满足。这里最热门的活动是游泳、浮潜和钓鱼。优哉游哉地四处闲逛一番，也别有一番情趣。

泰国象岛

可以租车前往。

象岛守护神 Chao Po Koh Chang

Chao Po Koh Chang是达族人民(泰文称Khon Kard)的救世者。过去，当船只在大海上航行时，渔民必须孤身与强烈的季风对抗。在绝望和失落之余，他们祈求ChaoPo Koh Chang的保护和庇佑，许多神奇的事迹也随之出现，并被大家传颂。因此当地居民只要收成不好、生病或有难解的疑惑时，就会诚心向Chao Po Koh Chang祭拜并祈祷。

泰国象岛

可以租车或跟随当地旅行团前往。

特别提示

·银行和ATM取款机只有象岛的主岛上有，在白沙滩附近较多。前往临近的岛屿时，需要准备好充足的泰铢。

·旅游旺季需要提前预订房间。



班清——东南亚重要的史前聚居地

班清（Ban Chiang）位于泰国东北部的乌隆府，距离乌隆40多千米。班清著名的“班清考古遗址”，于1992年被联合国教科文组织列入世界遗产名录。

班清考古遗址（Ban Chiang Archaeological Site）于1966年被一位旅泰美国人发现后，引起了泰国公主的注意，继而考古学家们对它展开发掘工作。1974年，联合国资助泰国艺术厅和宾夕法尼亚大学博物馆的一批考古学家进行考察，当他们挖到5米深处时，发现了公元前250年的文物。由此往下，陆续发现层次分明的6个文化层，最下面的一层可以追溯至公元前3600年。其中包括墓穴祭品、龙骨陶器和脚镯手镯等。在考古过程中，发现班清的居民于公元前2000年已懂得使用青铜器具。比西方的美索不达米亚文明和中国的夏商时代，还要早500年。因此有人认为，班清文明才是世界青铜文化的源头。
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游览班清的最佳时间

每年11月至次年4月为游览班清的最佳季节。这时为冬春两季，可以避开炎热的天气。5~10月时，这里经常下雨，可能为出行带来不便。

特色之旅

“考古”——新的旅行方式

如果你对考古有浓厚的兴趣，班清就是不可错过的地方。在班清考古遗址中发现了世界最早的人类遗址、遗迹和最早的青铜文化。追寻遗址的足迹，前来班清“考古”，也是一种不错的旅行方式。

特别提示

如何前往班清？可乘坐飞机到达离班清最近的乌隆他尼国际机场，再从机场乘坐大巴或驱车前往班清。



孔敬——感受原滋原味的泰国

孔敬（Khon Kaen จังหวัดขอนแก่น）

是泰国依善地区的城市，也是孔敬府和孔敬郡（孔敬府的下辖地区）的首府，地处呵叻高原，距曼谷约449千米。孔敬的历史悠久，是众多繁荣文明与文化的发祥地。在这里，泰国第一次发现了恐龙化石。孔敬曾是东北部最贫穷的府之一，平静的省会孔敬城经历了戏剧性

的变迁之后，现在已发展成为繁华的城市，与清迈、宋卡、那空和春武里同为联合国经济社会计划下的重点城市。

孔敬因人造丝绸而远近驰名，泰国政府将孔敬定位成印度支那区域贸易的出口中心；老挝和越南在孔敬均设有处理签证程序的领事馆办公室。孔敬还拥有泰国东北部最大的大学——孔敬大学（Khon Kaen University）。（印度支那半岛是东南亚的一个半岛，包括越南、老挝、柬埔寨、泰国、缅甸和马来西亚的大陆部分。）

在孔敬，游人可以看见一幅幅充满强烈对比的画面：水牛在交通要道上迂回前进，高档汽车就在它们身边飞驰而过；午饭时间，正式着装的职场男女和身穿橘色袈裟的佛教僧侣，在喧闹的市场中擦肩而过……新旧事物在孔敬以一种奇特的方式井然有序地并行着。

泰国有许多炙手可热的旅游胜地，曼谷、芭提雅、普吉岛、清迈……但孔敬可以向你还原泰国的本来面貌，同时孔敬也是前往老挝和柬埔寨旅游的绝好出发点。
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游览孔敬的最佳时间
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每年11月至次年4月为游览孔敬的最佳季节，此时为冬春两季，可以避开炎热的天气。5~10月时，天气经常下雨，可能会对出行带来不便。
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特色之旅

寻找极品丝绸

孔敬以生产高品质的丝绸而著称，Amphoe Chonnabot地区是当地丝绸生产的源头，极好的Mudmee丝绸就产自这里。Mudmee丝绸以一种特殊的扎染技术，完全由手工精心编制而成，色彩精美绝伦。

了解迷人的历史文化

孔敬拥有迷人的历史和众多考古遗址，也是有趣生物的栖息地。在孔敬出土的史前古器物证明，数百万年前，这个地区被庞大的恐龙占据。在恐龙时代之后，不同文化的人们在此生活长达数千年，留下不少人类遗址，有些器物还是这个地区特有的。因而，孔敬的古代文化、传统和历史遗迹，为研究泰族和人类文化的形成具有重大的意义。

特别提示

孔敬的丝绸质量较好，价格也比曼谷便宜许多，是购买丝绸的好地方。



廊开——泰缅之桥
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廊开（Nong Khai หนองคาย）位于泰国东北部，它是廊开府的首府。廊开市坐落在湄南河南岸，与老挝万象只有24千米，距离曼谷615千米。

廊开原为静寂的边陲小镇，后来老泰友谊大桥使它一跃成为东北地区最繁忙的商业中心之一，但它仍然保留着宁静的河畔魅力。城市周围风光旖旎，森林茂密。湄公河岸星星点点坐落着许多别有趣味的小镇。廊开还是著名的娜迦火球表演地。

现代廊开府的历史可以追溯至200多年前。最初，在这里的河边地区发现了小城镇的痕迹，后来沿湄公河的庙宇里发现了古代遗址。在罗摩王三世统治的拉达纳哥信时代，万象的统治者Chao Anuwong曾上演过一场叛乱。罗摩王三世任命Chao Phraya Ratchathewi带兵攻击万象，最后因为获得来自Thao Suwothanma Yasothon的统治者以及Phraya Chiangsa领导的军队支援，获得了胜利。因此国王提拔Thao Suwo作为湄公河右岸大城镇的统治者。Ban Phai的位置是为了廊开府而选择，以其西面的一座大池塘来命名。

廊开府包含湄公河最长的流域，全长320千米。这个地区适宜发展农业和淡水渔业，也是北部主要的观光胜地，还是前往老挝旅行或探索宽广的泰国东北部的重要出发点。这里拥有悠久的文化、美丽的村庄、多座寺庙以及传统的农村生活方式。在Bung Phaya Nak，最热闹的活动是娜迦火球表演。这是一年一度的盛
 会，神秘的光球会从河里升起来，被认为是娜迦族国王向佛祖致敬。娜迦火球表演通常在Wan Awk Pansa举行，在农历年的第十一个月的满月之日。

离廊开最近的机场为乌隆国际机场，距离廊开约55千米，从乌隆国际机场乘车到廊开约40分钟车程。从曼谷汽车北站坐巴士到廊开约9小时车程，坐火车约12小时。
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特色之旅

湄公揽胜

由于廊开位于湄公河岸边，氛围宁静而古朴，无论乘小船于河上泛舟，还是在岸边行走，都能感受到那片土地的神秘气息，也是了解泰国和老挝边陲的好机会。

节庆和活动

娜迦火球表演

娜迦火球表演是廊开一年一度的盛会，神秘的光球从河里升起，被认为是娜迦族国王向佛祖致敬。火球表演十分神奇，吸引了众多游客。

农历11月满月之日

廊开

特别提示

在娜迦火球表演举行前，旅馆的房间会爆满，所以请提前预订好房间。



披迈——在“泰国吴哥窟”见证时间的力量

披迈（phimai ใส่แม็ค）是泰国东北部门户呵叻府的一个小镇，它位于呵叻市东北方约60千米处，距离曼谷约320千米，因披迈历史公园而著名。

在吴哥帝国鼎盛时期，今天的泰国东北部是高棉人的重要生活区域。一条两旁矗立着寺庙的古老红土道，将披迈寺和柬埔寨境内作为帝国心脏的吴哥连接起来。披迈寺以及泰国境内其他高棉纪念碑的建造时间，早于吴哥寺庙群。柏威夏、披迈、帕侬蓝和玛穴被称为泰国境内的四大吴哥遗址，其他规模较小的遗址广泛地分布在这个区域。
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游览披迈的最佳时间

每年11月至次年4月为游览披迈的最佳季节，此时为冬春两季，可以避开炎热的天气。5~10月时，披迈经常下雨，可能会对出行带来不便。

特色之旅

寻找最大的榕树

披迈历史公园里藏着泰国最大的榕树，榕树内别有洞天，有石凳和神龛，树下可以容纳上百人。榕树盘根错节，生长茂盛，似乎是一所大房子，遮蔽着劳顿的路人。在这棵榕树身上，树木的无私与无畏精神展现无遗。

“小吴哥”里见神性

披迈历史公园内寺庙和神像众多，建筑带有高棉风格，具有独特的意味。无论是死火山顶上的帕侬蓝寺，还是寺庙上精美的浮雕，都象征着天、地、神、人的沟通。在这里，你会惊叹人与宇宙的连接，而这种连接往往通过神性来完成。



景点

披迈历史公园（Phimai Historical park）

披迈历史公园又叫披迈石宫，是披迈的佛教建筑群，具有上千年的历史，建于968~1001年，被誉为“泰国的吴哥窟”。在法国政府的帮助下，披迈历史公园于1979年4月对外开放。2009年1月，向联合国教科文组织申请加入世界遗产名录。

来到这座佛教石宫，一眼就能认出古代高棉建筑的色彩和风格，证明泰国与高棉的历史源远流长。城名“披迈”，曾经是高棉王国时代一个部落的名字；“披迈”的发音与“伊玛呀”的高棉语相通。

石宫面积约58万平方米，呈有棱有角的长方形，长1030米，宽565米，四周环绕着护城河。主要建筑呈十字形，各建筑之间有回廊相通。石宫建筑的最大特点是建筑材料采用砂石垒块，这些砂石岩呈红色、黄色和青色，因此构成了整个建筑的色彩天然，格调古朴且自然。

100泰铢/人

特别提示

从曼谷出发到达披迈，需要约5小时车程。路上要准备饮用水和食物，还要规划好自己的时间。





PART13 小锦囊

准备抵达泰国前，就需要对泰国的特色节庆（如佛诞节、水灯节、宋干节）、特色文化（宗教、宫廷）、以及赴泰旅游的注意事项（习俗禁忌、货币兑换）等情况需要详细了解清楚，让整个旅行既畅通无阻又顺心顺意。
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特色节庆

公历1月1日

元旦：泰国从1941年起，采用国际通用的元旦作为泰国新年，一直沿用至今。元旦节日活动包括僧侣行善、设祭亲友亡魂、以香水浴佛、悬挂国旗、反省过去一年的功过得失以及设定新一年的目标等。

农历正月初一至初三

春节：泰国华人一直保留着本民族的风俗习惯。在泰国，农历新年时气氛最热闹的地区要数中国城——唐人街（耀华叻路）和北榄府。街道两旁摆满了各种应节食品和装饰，还有舞狮、舞龙、游街盛会表演以及“中国小姐”选美会。不仅华人，泰国的其他民族也喜欢过春节，因为这时华人老板会发双薪，而且有休假，通常从初一休息到初三。小商店和公司通常关门休息，但泰国政府部门和银行会照常上班。

泰历三月十五日（公历2月月圆之日）

万佛节（Makha Puja）：这是为了纪念信徒对佛祖的信仰与尊敬，对于笃信佛教的泰国来说，此节具有宗教信仰意义。万佛节的活动项目包括清晨僧侣行善；下午聆听诵经讲道；傍晚僧侣约定时刻鸣钟集合，举行礼佛仪式；在全国各地悬挂国旗。

公历4月6日

查库里王朝纪念日（Chakri Day）：1782年4月6日，拉玛一世加冕登基，查库里王朝登上历史的舞台，即现今曼谷王朝的开基日。当天全国范围的活动包括悬挂国旗、举行宗教仪式和向皇家纪念地敬献鲜花。

公历4月12至15日

泰历新年宋干节（SongKran）：宋干节又称泼水节，是泰国的新年，全国放假4天。一年一度的泼水节就像中国的新年一样，热闹非凡。泰国的所有城市都会举行大型庆典和各种庆祝活动。泰国人相信泼水能洗去人们一年的烦恼和郁闷，大街小巷中所有人都忙着泼水，互道恭喜与祝福。尤其在炎热的天气里，淋一身清凉的水会让暑意全消。
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公历5月1日

国家劳动节：泰国于1932年首次颁布劳工条例，随后将每年的五月一日定为国家劳动节，以嘉奖劳动者，全国依例放假一天。

公历5月5日

泰王登基纪念日（Coronation Day）：节日庆祝活动共持续3天，节日期间各地都会悬挂国旗。庆祝活动从五月三日开始，王室举行宗教慈善仪式；五月四日，婆罗门主教宣读泰王登基纪念文告仪式；五月五日，上午王室进行僧侣布施，中午海陆军各鸣礼炮21响以示敬贺，泰皇陛下还会向优秀人士钦授五世王勋章。

公历5月15日

春耕节（Ploughing Ceremony）：每年五月正值稻米播种的季节，皇室会在皇家田中举行插秧播种大典。参与这项皇家盛会的人们身穿色彩鲜艳的衣服，分别举行不同的仪式，借此祈求来年能够丰收。耕田播种仪式后，围在广场四周成千上万的人们涌进田中，从土壤中挖出种子，连同泥土一起装入塑料袋里，带回家去。他们相信，这些种子和王家田的“圣土”，会带来丰收和好运。

泰历六月十五日

佛诞节（Khao Phansa Day）：佛诞节又称浴佛节，为佛祖释迦牟尼诞辰的纪念日。尽管佛祖诞生、悟道与涅槃的年份各异，但日期却相同，都发生在泰（佛）历六月十五日。逢闰月之年，佛诞节的日期就改为当年的泰历七月十五日。佛寺在这一天要举行斋戒和诵经法会，以各种香水和鲜花水浴洗佛像。这一天，善男信女都会到寺庙敬香，参加浴佛仪式。

公历8月12日

诗丽吉王后诞辰（母亲节）：诗丽吉王后为泰国传统女性的典范，她协助泰王陛下推广各项利民利国的计划，绩效卓著。人民为了纪念她，将她的生辰定为重要的节日。泰国的母亲节，原为4月15日，于1976年改为8月12日，与王后殿下的生辰同日，并规定以洁白的茉莉花象征伟大的母性。节日活动包括全国悬挂国旗和举办福利慈善活动等。

泰历八月十六日

守夏节：守夏节为期3个月，有前守夏期（泰历8月16日至11月15日）与后守夏期（泰历9月16日至12月15日）之别。守夏节是重要的佛教节日，玉佛寺会举行隆重的玉佛更衣仪式，一般由国王或御代表主持。表示从这一天开始泰国已进入雨季，僧侣进入为期3个月的坐禅和诵经期，和尚可除了早上外出布施化缘外，其他时间一律不得随意走出寺庙。膳食只有早晚两餐，而且晚餐只能吃流食。



公历10月23日

五世王纪念日（Chulalongkorn Day）：曼谷王朝的第五世王朱拉隆功王，生于1853年9月20日，于1910年驾崩，享年58岁。自登基继承王位后的42年间，他推广科学、鼓励教育、改革经济且革新税制，各种利民政策深入民心，被臣民尊称为“国父”。在纪念日里，民众将与僧侣一同吃斋行善，以示尊敬，并向“五世王御马铜像”纪念碑敬献自制的花串与花圈。

公历12月5日

国王诞辰（万寿节、父亲节）：泰王蒲美蓬陛下诞生于1927年12月5日，于1946年6月9日继承王位，成为查库里王朝第九世君王。泰国将12月5日定为万寿节，同时作为泰国的父亲节。节日活动包括全国悬挂国旗、举行佛教仪式、吃斋行善、恭祝圣寿以及举办福利事业活动等。

泰历12月15日

水灯节（Loy Krathong）：水灯节的习俗始于素可泰王朝时期。司仪点燃蜡烛和香，将水灯放在水边，希望烛光长燃，伴随水流远行，而火焰代表了梦想和长寿的实现。沿着河岸，游客可以买到事先做好的水灯，一起参加庆祝活动。届时曼谷全城沸腾，万灯漂流，壮美无比。最热闹的地区是第一世皇桥两岸、考遴公园和空洛港等地。
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公历12月10日

宪法纪念日：1932年6月24日，泰国结束了历经700多年的君主专政，改行君主立宪制。并于3天后颁布了第一部暂行《宪法》，规定国家最高权力为全民所有，国王、民众、民会委员会以及法庭代理该项权力。同年12月10日，泰王陛下颁布了一部正式《宪法》，规定以国会组织的形式管理国家。《宪法》的颁布，标志着泰国迈进民主时代。为了纪念这一伟大的变革，官方规定每年12月10日为“宪法纪念日”。



特色文化

文化是了解一个国家的窗口。若希望了解一个国家的文化，观察该国人民的生活习惯是最简单且容易的切入点。泰国素有“微笑之国”的称号，人民友好、热情且淳朴，这种性格和泰国的佛教渊源不可分割，信仰可以说是泰国文化的支柱。

泰国在宗教、文学、艺术、绘画和建筑领域都具有独特的风格，泰国政府也非常重视文化，国王蒲美蓬就说过：“维护文化就是维护国家”。下面从语言文字、宗教文化和宫廷文化3部分为你介绍泰国的特色文化。

语言文字

泰语基本上是由单音节的词组成，它是素可泰王朝国王兰甘亨于1283年根据孟文和吉蔑文创造而成。泰语是拼音文字，是一种音调语言，具有5种不同的音调，因此常常令不了解这种文化的外国人感到迷惑。例如，“Suea”一词不同的音调代表不同的意思：降调是指“垫子”或“席子”，升调意为“衣服”。

像世界上其他语言一样，泰语是一种复杂且多元化的混合体。泰语中的许多词汇来源于巴利语、梵语、高棉语、马来语、英语和汉语。

文字的书写采取连书形式，自左向右横向书写，词与词之间不用标点，不留空格，一句话从头到尾连续不断地拼写，以空两个字母的间隔或句子当中的小停顿表示一个完整的句子。

泰文字母的印刷体像五线谱上的音符，大部分字母都带有小圆圈，因此有人把它叫做蝌蚪文。

宗教文化

泰国是一个信仰佛教的国家，95%的人信仰小乘佛教。在人们心中，佛教高于国家。该国有50多个舍利子佛塔，城市和乡村到处都有佛教寺庙。泰国的每个男孩都要出家当和尚，第一次和第二次当和尚可以还俗，第三次当和尚就不能还俗了。僧侣在泰国得到特殊的尊重。

比起佛学的哲学意义，泰国佛教更明显地表现在日常生活中的泛灵崇拜仪式中，与百姓的生活紧密结合，如人们会向僧侣请教结婚或生意开张的时间。泰国人在建筑物和家门外修建灵屋，以便魂灵能独立于家人而舒适地生活。泰国人还会为魂灵供奉日常的生活用品，包括食物、水和家具等，让他们生活舒适。即便在极度商业化的曼谷，华丽的灵屋建地占据着地价甚高的黄金地段，成为当地人膜拜的神殿。

宫廷文化

宫廷文化表现在绘画、建筑、文学、戏剧和音乐等领域。过去，宫廷文化主要受到皇族和贵族的支持，多数作品服务于佛教，体系受印度的影响，进一步融合发展，形成了独特的泰国文化。

■ 绘画：泰国的古典绘画大多为寺庙与宫殿里的壁画，主题都与佛教有关，
 如释迦牟尼的生活；天堂、地狱的故事以及相关的传统习俗。绘画的主旨是传扬佛教，促进佛教的发展，并给人以启迪。

■ 建筑：除了皇家宫廷建筑之外，还可以通过佛教的所属物——宝塔和寺庙中了解泰国的古典建筑。借鉴印度、中国和缅甸等国的建筑艺术，泰国人民创造出独特的建筑风格：多层屋顶、高耸的塔尖以及采用木雕、金箔、瓷器、彩色玻璃和珍珠等镶嵌装饰。在阳光的照耀下，这些建筑物发出灿烂的艺术之光。

■ 雕刻：泰国的雕刻工艺集中在佛教人物和大象的表现上。在泰国，佛教人物非常多，这些人物是用木头、金属、象牙或稀有石器和灰泥制成的。

■ 文学：早期的泰国文学内容多与宗教、皇家或贵族有关，以诗歌的形式表现。在20世纪早期，拉玛六世王开始对泰国文学进行改革，从此，散文成为泰国作家喜爱的写作形式之一，在他们的作品里也描写普通人的日常生活。《拉玛坚》是最主要的文学作品之一。

■ 戏剧：泰国的戏剧和舞蹈密不可分。舞蹈源于印度，但泰国人将动作改编得更舒缓、优美。在大城王朝时代，主要有泰南舞剧、民间戏剧和宫廷戏剧。到本王朝第五世王时期，因受到西方戏剧的影响，又增加了古剧、杂剧、唱剧和话剧。早些时候，戏剧通常是在宫廷和贵族官邸内上演，普通百姓只能在佛教节日时才能看到。

■ 音乐：泰国的古典音乐使用自然音阶，曲调清新委婉，节奏鲜明缓慢，音域宽广低沉。乐器分弹、拉、敲、吹等；弹的乐器有古筝，拉的有弦，敲的有鼓和钹，吹的有双簧管和笛。在宗教仪式、传统仪式和节日时，都会演奏古典音乐。泰国的古典乐曲有1200多种曲调，根据各自的作用分成悲曲、愤曲、娱乐曲和佛事曲几大类，并且大多是“拉玛坚”剧的伴奏音乐，内容丰富。

赴泰旅游的注意事项

习俗与禁忌

■ 不要随便谈论或批评皇室，如遇到皇室成员出席的场合，态度要尊敬。

■ 进入寺庙一定要脱鞋，服装整齐且端庄，不能穿短衫或短裤。

■ 不能用手指着僧侣，更不能接触僧侣的身体。尤其是女性，不要与僧侣握手，在汽车上不可与僧侣邻座；即使僧侣主动前来打招呼，也应当礼貌地与之保持距离。

■ 遇见僧侣要礼让，并尊重佛像。

■ 泰国人见面时，双手会放在胸前合十，相互致意。具体方式为双掌合并，放在胸额之间，属于见面礼。

■ 别人向你行合十礼时，你一定要还礼，否则就是失礼。行合十礼时，要低头，口中说“萨瓦迪卡”。


 ■ 泰国女性比较保守，不要在未经她们同意的情况下，与她们有肢体接触。

■ 不要触碰他人的头部，也不要弄乱他人的头发。泰国人忌讳外人碰摸小孩的头部，小孩子的头只允许国王、僧侣和自己的父母抚摸。

■ 泰国人认为人的右手洁净，而左手不洁，左手只能用来拿一些不干净的东西。因此，重要东西要用右手来拿。

■ 与左手一样，脚掌也被认为是不洁的。注意不要用脚尖踢到人，绝对不能让脚掌冲着佛像。

■ 泰国禁赌，千万不要玩牌或打麻将（即使不涉及金钱也不允许）。

婚俗

泰人举办婚礼时，要举行戴双喜纱圈、洒水、拜祖宗神灵、铺床、守新房和入洞房等仪式，整个婚礼才算完整。

泰国的婚姻首先要宗教予以承认，那便是做法事；然后是得到父母、亲朋和政府的承认。仪式的主持者首先要为新郎和新娘戴上吉祥纱圈，再将法螺水洒在新郎和新娘的手上，参加婚礼的客人上前为新人洒水祝福，最后由亲戚洒水祝福。

铺床仪式大多在新婚洒水仪式的当晚进行，然后进行新郎守新房和送新娘入洞房仪式。傍晚，新娘要为新郎送替换的睡衣一套。新郎守洞房为3夜、 5夜或7夜不等，直至送新娘入洞房的良辰吉日。现代泰国人的结婚程序简化了许多，多在一天内完成，故新郎不再守新房。

长途电话

中国联通和中国移动支持泰国国际漫游，但收费较贵。

中国移动：拨打或接听中国（不含港澳台地区）电话资费为1.99元/分钟，发送短信0.69元/条；接收文本短信不收费。

中国联通：拨打或接听中国（不含港澳台地区）电话资费为2.16元/分钟，发送短信0.86元/条；接收文本短信不收费。

泰国有3种常用的电话卡：①Truemove inter sim电话卡最便宜，也是大家最常用的电话卡；缺点是在离岛信号容易消失。②Happy卡的资费较高，但信号略好。售价为69泰铢的Happy卡最受中国旅客欢迎；售价为299泰铢的Happy卡7天不限流量上网，卡内还包含100泰铢的话费。③1-2-Call卡的粉丝也不少，资费虽然贵，但信号最好。

银行

泰国银行的营业时间通常是周一至周五8：30～15：30，周六和周日休息。在曼谷、清迈、芭提雅、普吉岛、清莱和沙美岛等外国人聚集的繁华街道上，有很多银行直接管辖的兑换处。这些兑换处的营业时间为8：30～20：30，也有些一直营业至深夜。用现金兑换时无须手续费；以旅行支票兑换时，每张需要10泰铢
 的手续费和3泰铢的税。

关于小费

泰国是个习惯付小费的国家，付小费也是一种礼仪。下面为你提供一些需付小费的地方，供你参考。

■ 泰式按摩：可视按摩师的服务质量与专业水平弹性给予小费， 50～100泰铢即可。

■ 丛林骑大象：每次付驯象师约20泰铢。

■ 与人妖拍照：每人每次20～100泰铢。

■ 行李小费：每间房一次付给拿行李人员约20泰铢。

■ 床头小费：每间房（双人间）每天约给20泰铢。

货币与兑换服务

泰国的货币单位是“铢”（BAHT），1美元可兑换约25铢。在机场、银行、酒店和旅游点的外币兑换商店，均可兑换现金和旅行支票。

药店

Kui Lim Hueng Pharmacy

Pom Prap Sattru Phai, Pom Prap Sattru Phai bangkok

66 2 2224018

beauty_lady Shop

曼谷Soi Phet Kasem 81,Nong Khaem

66 83 2939912

Thai Saha Bhasaj Co., Ltd.

曼谷9/11 Soi Saphankoo Rama 4 rd. Sathorn

66 81 9050994

Frais Pharmacy

芭提雅328/24 m.10 pattaya secord rd, Nongprue Banglamung

66 87 5353255

Winai Pharmacy

清迈Rim Tai, Mae Rim

66 56 212812



Santi Health Care

普吉岛Phuket,Talat Yai

66 76 212345

医院

Bangkok Heart Hospital

66 2 3103000

2 Soi Petchburi 47,Bangkok

www.bangkokhearthospital.com/

Bangkok Hospital Pattaya

66 38 427777

301 Tambon Naklua,Chonburi

www.bangkokpattayahospital.com/

Chiang Mai Ram Hospital

66 53 224861

8 Bunrueang Rit,Sriphum Chiang

www.chiangmairam.com

Mungkala 中医院

66 53 278494

21 Ratchamanka Rd,Muang Chiang Mai

www.mungkala.com/

入境泰国禁止和限制携带的物品

泰国海关规定，盗版著作物和动植物不准携带入境。允许携带入境的免税品数量为1千克甜酒或烈酒、50支雪茄、250克烟丝或200支香烟以及5盒胶卷或3卷电影胶片。旅客可以从免税商店购买1千克酒、200支香烟、一台照相机、一台摄影机和个人佩戴的珠宝装饰品等出境。

紧急情况的援助机构

泰国政府旅游局设立消费者保护委员会与游客协助中心，专门处理游客投诉，同时配合旅游警察共同解决游客遇到的问题。

■ 如遇警察临检、身份证明困扰、行李或护照遗失以及购物遭欺骗等问题，均可直拨1699援助中心免费电话，用汉语向泰国旅游局援助中心求助。这个救助电话为24小时服务。

■ 泰国境内各酒店柜台都有旅游警察的电话，可迅速提供帮助，减少意外情
 况的发生（旅游警察的警帽上印有“TOURIST POLICE”，容易辨识）。■ 泰国旅游警察联络电话：

曼谷66 022216206-9，EXT-SEC.5；免费中文专线电话：1699

传真：66 022219119

■ 泰国政府旅游局援助中心

Ratchadamoen Nok Ave.,Bangkok 10100

281 5051，2828129

旅游投诉热线——1155

泰国政府重视解决游客遇到的各种问题，可为游客提供各种资料和信息，并为生命与财产提供安全保障。因此特批泰国政府旅游局成立旅游服务中心，设立热线电话，号码为1155。从现在开始，无论在泰国何处，均可随时随地免费拨打1155热线电话。口号是“记住一个号码，游遍全泰国”。目的是为游客提供方便且快捷的服务，力争服务达到国际标准，使国内外游客对赴泰国旅游充满信心。

泰国旅游服务中心设在政府旅游局内，旅游服务中心与旅游热线的主要服务内容包括以下4项：

■ 为游客提供旅游信息。

■ 统计每天游客反映的情况，为游客提供方便，并保障游客的安全。

■ 受理游客在旅游期间的投诉。

■ 提供警察网络服务，接受报警和刑事询问。如果游客遇到麻烦，警察会迅速采取行动。

特别提示

■ 所有色情场所都是传染病的多发地，为了你和家人的健康，切勿涉足。

■ 虽然总体来说，泰国的社会治安比较好，但还是要避免单独到偏僻昏暗的地方。晚上睡觉要锁好门，关好窗。

■ 如果需要旅游信息，对旅行社、酒店、餐馆和景点等进行投诉，遇到麻烦需要警察帮忙，均可随时随地拨打泰国旅游局设立的免费旅游热线1155，会有讲中文的人为您服务；也可以写信到泰国旅游局进行投诉。

■ 如果你的泰国之旅遇到了麻烦，回国后可以向泰国驻中国大使馆或领事馆进行投诉。要记住中国和泰国旅行社的名称、中国领队的姓名和佩带的牌照号码。泰国导游胸前必须佩带由泰国旅游局颁发的导游证，你一定要记住号码，因为在泰国只记姓名是无效的。此外，只有佩带泰国导游证的人才能当导游，无证导游和中国领队做导游的行为均属违法行为，警察有权予以拘留，游客则将会遭受损失。
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中文·泰文·罗马音地名对照
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中文·泰文·罗马音景点对照
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100个实用的泰文单词和短语

中文/泰语发音

1.你好！/Sa-wa-di-ka萨瓦迪卡

2.2.你好吗？/sa-bai-di-mai萨拜迪麦

3.我很好！/sa-bai-di萨拜迪

4.您叫什么名字？/kun-ci-a-lai坤赐阿莱


 5.你去哪里？/kun-bai-nai 坤拜奈

6.再见！/la-gong 拉拱/ Good Bye

7.祝好运！/cuo-di措迪

8.谢谢你！/kuo-kun扩坤

9.对不起！/kuo-tuo扩拓

10.不要紧！/mai-bian-lai卖鞭莱

11.不明白！/mai-kao-zai 卖靠哉

12.你能帮我一下吗？/kun-que-candai-mai坤鹊蚕代麦

13.我在找……/can-ha-you 蚕哈友

14.迷路了。/mai-lu-za-tan卖路杂摊

15.我想去……/can-ya-bai蚕亚掰—

16.火车站/sha-tan-ni-luo-huai沙潭尼摞淮

17.公共汽车站/sha-tan-ni-luo-mie 沙潭尼摞咩

18.飞机场/sha-nang-bing /沙囊冰

19.酒店/long-liang /隆凉

20.学校/long-lian/隆帘

21.警察署/sha-tan-ni-dan-luo沙潭尼丹摞

22.医院/long-pa-ya-ban隆帕雅般

23.洗手间/hong-nan哄南

24.不要/mai-ao卖凹

25.要/ao 凹

26.不是/mai-cai卖菜.

27.是/cai菜

28.不要怕/mai–dong-gua卖冬瓜

29.别担心！/mai-dong-huan 卖冬缓

30.兄、姐（泰国礼貌称呼）/pi 屁

31.弟、妹（泰国礼貌称呼）/nong脓

32.多少钱？/laka-tao-lai拉咖讨来

33.便宜一点可以吗？/tu -(n-oi快连读)-dai-mai土（n-oi)代麦

34.贵了!/pian-liao 翩辽

35.兑换钱/lie-en 列恩

36.去哪里？/bai-nai 拜奈

37.去海滩/bai-ta-lie 拜踏咧

38.去、走/bai拜

39.电话/tuo-le-sa 托勒洒

40.你真漂亮！/kun-sui-jing-jing坤水晶晶

41.你真英俊！/kun-luo-jing-jing坤裸晶晶

42.几点钟？/gei-meng给蒙

43.三点了/san-meng-liao三蒙辽

44.1、2、3、4、5、6、7、8、9、10/能、宋、三、喜、哈、吼、捷、别、告、媳

45.好吃！/a-（l-oi快连读） 啊

46.好玩！/sa-nu萨努

47.好看！/na-du 那杜

48.不行！/mai-dai 卖代

49.喜欢！/chuo 戳

50.不喜欢！/mai-chuo 卖戳

51.有/mi 米

52.没有/mai-mi 卖米

53.市场/da-la 搭腊

54.小吃店/lan-a-han 兰阿含

55.买东西/shi-kong 匙孔

56.榴莲/tu-lian 突帘

57.红毛丹/e-o 快连读

58.山竹/man-ku 蛮哭

59.甜/wan 玩t

60.酸/biao 标

61.太辣/pi-gen-bai 坯跟掰

62.热/long 隆

63.冷/nao 挠

64.我/peng 澎

65.你/kun /坤

66.他/kao 考

67.我们/lao 捞

68.他们/po-kao 泼考

69.买水果/shi-peng-le-mai 匙蓬勒卖

70.行李/ga-bao 嘎包

71.泰铢/ba 把

72.远/gai 该

73.近/gai 盖

74.轻/bao 包

75.重/na 那

76.舒服 /sa-bai 沙掰

77.不舒服/mai-sa-bai 卖沙掰

78.敢不敢/ga-mai-ga尬卖尬

79.跟我走/dang-chan-bai 当禅掰

80.多/ma-骂

81.少/（n- òi 快连读

82.做善事/摊（ b-ūn 快连读）

83.庙/wa 哇

84.和尚/pa 怕

85.租/cao 操

86.车/luo 骆

87.房间/hong 烘

88.大娘/ba 坝
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简单泰文对话

中文/泰语发音/罗马音
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泰语交通领域常用语

泰语/中文
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