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一、穿衣贴士




男人如何根据身材挑衣服？


衬衫肩膀躯干都合适，袖子却短了；好不容易买到心仪的西裤，却发现不是裤腰系不上就是裤腿过长。更别提袖口多一寸，领口宽一指的西装戒律。有时候真的会怀疑人生，觉得都怪自己身材长得不标准。可是，世界上哪里有标准身材呢？（不要跟我提大片里那些明星超模，转过身来后面别了多少别针夹子我会告诉你吗？）

很多时候，你会发现其实男士穿得不够雅致、不够得体，并不是品味出了问题。而是你可能在挑选衣服时，压根就没把「身材」考虑进去。到底男士在挑选衣着单品时，对应不同的身材、体型都有哪些可借鉴的购买经验？听听FashionBeans的时尚达人Cillian O’Connor怎么说吧。

一般来说，男士身材可简单分为倒梯形、倒三角、矩形、正三角和椭圆五种体型。下面就按照各种体型的分类来分别介绍了～～





倒梯形


好吧，只能恭喜了！！因为，你，就是时尚界的宠儿！

如果你的肩部和胸部有着刚刚好的宽阔程度，然后从上到下轻微变窄，直到你的腰部臀部和腿部，、胸围到腰围、臀部、腿部，那么你可以考虑在夜晚来临的时候，变身服装模特……




你就是达芬奇笔下有着黄金比例的“维特鲁威人”——Vitruvian man！




只要你的头不是一般人的两倍大，你就是拥有完美比例的男人，至少对现在的服装生产商而言，这是事实。

这意味着你可以尝试任何趋势，裁剪以及那些匪夷所思突然爆发的潮流——甚至连印花都会好看（不过还是不要轻易尝试吧？）。






推荐单品



拥有如此健美的体型，“倒梯形们”可以充分利用现在主导男装潮流的运动风服装。

为了展示美好肉体们苗条有型的身段，尝试选择修身裁剪的裤子，搭配高品质的针织套头卫衣，再穿上板鞋、帆布鞋。切记，搭配一些科技产品，提升整体look的摩登感！













运动休闲风是2015年大热的潮流，预计还要流行100年，因为这种风格飘散着一种适中的男性荷尔蒙的味道，man得刚刚好。



运动休闲风搭配示例
















倒三角


拥有超人一样的倒三角么？如果真是那样，也许要面对一些令人不愉快的事实了。




也许你每天都在玩哑铃，身材也很健美，可是当你的的肩部和胸部比腰胯部要明显宽出很多的时候，技术上来讲，并不是最完美的身材。

不过，只要一点小小的修正，努把力，就可以伪装出倒梯形的比例了。所以你的主要任务是：

在身体中下部提高视觉上的面积感，同时让自己的肩膀和胸稍微变窄点。



身材“整改”方案



横条：尤其是从胸部往下出现横条的上衣，能让你的腰部在视觉上更宽厚一点。




常规的V领T恤：一定注意是“常规”的，尤其V特别V深V的千万不能出现你的衣橱中！常规的v领可以帮助你的胸部显窄，并且将目光吸引到更低的地方（V领尖），而忽略你身上最宽阔的肩膀和胸膛。




修身衬衫：一定要合身，这可是一个绝好的显示锻炼成果的机会了，靠修身衬衫炫耀出来吧！




直筒裤：一些修身款也可以，但是紧身贴肤款就只会让你的下半身显得更加苗条了，那肯定不是你想看到的……




有图案的裤装：让所有活跃的元素都出现在你整套look的下半部，比如迷彩短裤或者棋盘格纹长裤，这些元素都能分散对宽阔的肩部的注意力。






千万别这么穿



规整剪裁：套装夹克和休闲西装夹克的肩垫和大翻领只会让你的肩膀看上去更宽，去寻找那些没有轮廓的或者柔和线条的衣物来塑造你身体的流线吧。




舀领口、肩膀周围有印花、色块或者细节的衣服都要回避，这些东西都太抓眼球，以至于本来就宽的肩膀显得更加不平衡了。






推荐单品



Cook觉得，对于倒三角而言，带有微弹性的棉或者羊毛的衣物都是很好的选择。“修身的棉质再带一点弹性纤维的polo衫既可以包裹下你的肩膀，又可以在腰部塑造合身的外观，还可以在领部打造一点聪明的细节，解开一粒扣子，拉长颈部的线条。”








矩形


年轻的高高瘦瘦的男孩子，身材常常呈现出矩形，肩膀的宽度和腰部臀部差不多。

这种身材也许会让人觉得单调乏味，所以营造一种有结构的感觉就很重要了——让衣服来帮你在视觉上拓宽肩部，身体线条再逐渐向下微微的聚拢。






身材“整改”方案



横条：尤其是上半部分有横条的衣服，想象一下海军服以及长袖T恤，可以在你有肌肉的地方，增强视觉上的膨胀感。肩膀部分线条的走向也很重要。




规整裁剪的西装加上一点改造：一旦你发现有西装夹克能够很好的突出你的肩部，让你的裁缝在腰部背后稍微收一点布料，来突出你的腰胯曲线。

层层叠叠的装扮：一件全纽扣的衬衫和细针距的圆领套头衫叠穿就很好，可以立马显出你肌肉的线条，让身体充实起来。




围巾及领带：佩戴简洁的领带或者带褶的围巾是另外一种方法，一可以增加整体look的特殊感，二可以拓宽身体上部的比例。




肩部与胸部有印花、色块或者很多细节的衣服：这一点和倒三角们的穿着是刚好相反的，你需要一些亮色或者细节（比如肩饰）来增强身体上部的维度，不然整个身型会太生硬。






千万别这么穿



双排扣西装夹克：本来就方方正正的双排扣夹克对你的身材而言，毫无益处，要穿就穿单排扣的，并且肩部的剪裁非常挺拔的就更好了。






推荐单品



Cook希望矩形们记得在身体中部塑造出一种逐渐变窄的轮廓，这一点非常关键，并且一点都不难。

如果要对西装夹克进行裁剪，一定要选择单排扣的款式。平时休闲的时候，利用有对比度的层叠穿着，比如在白色T恤或者背心外面穿上衬衫或者开襟羊毛衫，在上半身塑造出一种V型的效果。








正三角


客官们，首先我想说，“正三角”并不是“胖子”的另一种委婉的说法。当然，如果你越来越胖，你的身体就会越来越正三角。其实我们中的许多人可能天生就有这种倾向。




正三角并不意味这你的身材就不好了，只是意味着大多数的衣服的制造都是按照和你相反的比例来的，所以在寻找特别合适的衣服的道路上，你可得花点功夫了。



身材“整改”方案



竖条纹：这种图案的线条可以增加身长，并且让你的轮廓更加的苗条。因此，如果需要竖条纹其作用的话，需要从胸部往下。




选择挺括裁剪的外套，而不是那些肩部没有支撑的款式。前者（比如一件长大衣）会让你的身材更方正，而后者（比如休闲夹克外套）只羹增加你慵懒塌陷的肩部线条。




单排扣西装：比起双排扣西装在腰部聚焦那么一大块，单排扣会更加闲适苗条同时，如果你的正三角仅仅是因为长了些多余的脂肪，那么需要寻找那种在衣服上部裁剪挺括但是又比较有弹性的衣物（棉质、羊毛混纺、亚麻等），这样不会给你的腹部周边造成太大的积压。




肩部胸部有亮色块或者细节修饰的衣物。这可以让身体上部显得更宽阔。为了更好的效果，尝试穿圆领T、毛衫或者套头衫，胸前有彩色宽条纹，但是腹部周边为显瘦的深色（黑色、灰色、海军蓝等）的衣服。






千万别这么穿



合身polo衫和高领的衣服：这两种style虽然是时尚之选，但是会让肩颈更加细长，但是腰部却更加圆润。




亮色及繁复的印花：除非像上文所说的那样运用它们，或者将这些元素加入你的眼睛、衣服荷包、袜子以及综训鞋上。还有，宽皮带只会让你的腰部更加显眼。




紧身或者超窄脚裤：腿部太细的话，目光还是会聚焦在身体中部，因此需要直筒以及较宽裤腿的裤子来增加下部的轮廓。



推荐单品



穿好衣服的关键就是创造平衡，将身体外观塑造的更有型。可以尝试一些更有创造性的成衣搭配，比如格纹休闲西装夹克配合身的马甲和板色的裤子。




夹克敞开穿的时候，反而利用衣襟的线条修饰了腰部。




将胸部印花与其他区域的板色结合起来，也可以创造有型的假象，将别人的目光从问题区域挪开。选择单品可以参考下图。








椭圆


我们都在尽量避免这种身材太早进入我们的生活，但是对有些男人而言，椭圆形的身材和青春期来的一样早。

椭圆形的身材显得圆乎乎的，尤其是在身体中间的部分，肩膀和小腿部分就会相对显得太瘦了。




为了抵消椭圆身材的负面效果，需要为肩膀增加轮廓和宽度，同时为胸部以下、膝盖以上的部位创造更修长的流线。



身体“整改”方案



竖条纹：就像正三角们的尝试一样，椭圆们也可以利用竖条纹的拉长效果。可以尝试条纹衬衫或者裤子。




合适的长度：尤其要注意袖子和裤腿的长度，堆积起来的织物只会让四肢显得更短。连模特也不能幸免。




合身的微微收裤脚的裤子：这种裤子最适合你的身材了，不会像紧身、小脚或者宽裤腿的裤子那样，让你的腿显得特别窄又或者是特别没型。






千万别这么穿



横条、繁复的印花或者强烈对比的色块：除非它们之出现在你身体最窄的地方。

特别显眼的或者彩色的皮带以及双排扣成衣：与正三角同理。

如果你是个腿不够长的椭圆，请不要穿靴子。这只会让你的腿显得更短。



推荐单品



对于椭圆形来说，有轮廓的板色织物对于塑形是最好不过了。可以穿着工作的便装类别下的一些休闲单品，比如直筒蓝色牛仔、厚帆布夹克以及外套式衬衫，虽然不是很贴身，但是能强调男性特质，有符合男性的颜色和一些低调的图案细节。








写在最后de老生常谈


“合身”意味着一切，是“穿得不错”和“一般般”之间的区别，合身可以让平价品牌衣物穿出品质。一旦忽略了“合身”，你的style就会立即受到重创。




即使是大个子，穿得合身也没有错。




不过话说回来，如果身材真的走形得厉害，藏也藏不住，是不是需要抓紧时间锻炼了？




而且这几条选衣黄金法则需要各位男士牢记：

·如果计划在未来的几个月里增重（或者减肥），等有一定的成效之后再来看自己的体型，这样可以节约一些成本，不用投资不适合自己的衣服。

·购物时，永远记得美国品牌的衣服比欧洲品牌的更加宽大，也就是说瘦子可以多挑选欧洲品牌的衣服，更宽大的人可以挑选美国品牌。

·潮流虽好，但并不适合每种类型的人。这个客官们自行体会吧。

·为自己找一个手艺好的裁缝。

在纸牌屋里，女主Claire Underwood的衣服就是根据她的身材量身修改过的，才能那么贴合她的曲线，哪怕她那些衣服大多来自Burberry和Narciso Rodriguez，也不成阻挡裁缝的手艺为属于她的衣物加分。对你来说也是一样的。






商务男士穿衣搭配，如何穿得简单又优雅？


对大多数男人来说，他们认为时装周什么的跟自己并没有多大关系。可能会有一些年轻的银行家们，不死心地带着金光闪闪的名片出去，遇上几个美丽的姑娘请她们喝一杯，然而结局仍然是孤身回家。给男士的商务着装建议不少，但显然，也没谁能给出最佳方式。




你可能已经看过了Mark Zuckerberg衣橱，这位年轻的CEO对此只是一脸无所谓地说，“我注重了更重要的事情”。当然你也有可能看过了有人呕心沥血整理出来的颜色搭配表，为的是方便你搭配鞋子、袜子和领带。






Mark Zuckerberg的衣橱，同一款T恤竟然有5件，真是没sei了！



不过，这也太做作了吧！对男士时尚来说，目前存在两个最主要的问题：

·一点不注重搭配

·用力过猛让人生厌

而大多数男人可能连一套简单的藏蓝色西装都搭不好。在我看来，商务男士的穿衣搭配真的是一场戏，一场不成人便成仁的戏。其实不用想太多，打打安全牌，简单又优雅便是最佳着装。





商务着装 Business Attire


单扣平驳领衫永远不会错！经典且适合所有体型！




穿着颜色要“亮瞎”别人双眼的外套，下场可能就是同事们觉得你只有那一套西装。




就颜色来说，棕色西装永远只是后勤人员的好朋友，而对于帅气的你来说50种灰或蓝都是最佳选择，只要西装纹理不同，每天都能帅出新高度。

把双排扣，三粒扣之类的统统甩到脑后吧。

经济允许范围内多买几套西装，然后去找家好裁缝照着你的体型好好定制一下，实在不行半定制（semi-made to measure）也是可以的。切记“好建筑师依赖优秀的建筑商，最好的设计师就是你的裁缝。”

口袋方巾这种东西还是留给那些投机商行的银行家或者财经网的专家。

过长的西裤，穿上你就能评上最佳limo司机了恭喜。




皮带就可带可不带了，若出差前往北美还是建议有一条。

领带打上一个小小的对称的温莎结就可以了。温馨小贴士，在银行工作的你如果没有一定实力，爱马仕之类的领带就算了吧，Zegna和Armani是你的不二选择。




鞋子就不着重了，Prada Loafer简单又经典。虽说不着重讲，但也不代表你可以穿着淘宝来的几十几百块的鞋子招摇撞骗，女人们一眼就能看出来。再说，三四千的鞋子跟一两千的鞋子虽说相差不甚远，但它们能陪伴你的时间都能在价位上体现出来。





衬衫Shirts


定制衬衫虽然价格较高，但穿出去一定会让你觉得物超所值。

每年做新的衬衫，把旧的捐出去，给那些刚入职的收入还不高的小菜鸟们建立一个最佳着装模板。

硬领衬衫好穿又好搭，领带打与不打都无所谓，dress up可以穿西装，dress down可以穿牛仔裤。




如果你是一个出汗很多的人，穿一件贴身汗衫（undershirt）吧。推荐NVSBL品牌。他们的衣服相对较长，方便塞进裤子里不让人发现，还舒服，防汗防气味。且不说美不美观，质量好的贴身汗衫会保护你的衬衫让衬衫更禁穿，同时也让容易出汗的你做个更自信的人。





商务休闲装Business Casual


只求你不要再穿卡其色！除非你的简历上写着你还是学生会主席之类的，那我没什么可说的，其他人还是简单穿条牛仔裤吧。

如果你还是想要穿小西装的话，试一试一颗纽扣的枪驳领吧，让你不单在办公室里，走出去也是极帅气+骚气的。




Polo领的高尔夫球衫就别穿了，除非高尔夫大师锦标赛正在进行。

恶意卖萌或者绣着国旗红星闪闪的这种，知道你爱国但也不建议了。。。而身穿着别的国家的国旗的人，就更不能理解了。






其实不是国不国的问题，而是这么穿完全和商务不搭边了！



穿双袜子吧，不管什么袜子，当然不管什么袜子也不是指那种白色运动款棉袜，那种你以为百搭其实很掉价的袜子。





健身服The Gym


那种松松垮垮的大裤子早就过时了，不过穿着等你的快餐还是可以的。

还在穿着你的大学校服去健身？我觉得你可能也是一个喜欢光脚上跑步机紧抿嘴唇一旦速度超过谁就能得意一点头的人，就连腹肌也拯救不了你。




所以我来给你们推荐一个绝佳的专注做短裤的品牌，这是一款无论是去健身房，打网球，甚至跟你们家小孩在院子来玩捉迷藏都非常合适的短裤：Birddogs。




如果你真心实意想要健身的话，建议你多去参加一些竞技性运动，网球或者壁球之类的双人运动，更隐蔽，是办公室以外商业会谈的绝佳地点，健康绿色，免了你一顿酒局，同时也让姑娘们觉得你是个有魅力的人。


零碎琐事 Miscellaneous


没有所谓的“约会套装”，尤其是你第一次约一个女孩出去的时候，还是花点心思好好想想穿啥吧。

如果你非要喷点古龙香水，两米开外别让人闻到，要是你离开这个房间5分钟了，你的味道仍旧存在的话，那真的是让人“印象深刻”了。




没三到四周理一次发，如果你是个有脱发问题的人，建议你植发。

随身带润肤露吧，别觉得娘，一瓶好的润肤露能让你比起同龄人看上去年轻许多倍。

那些紧身还是破洞或者是那些裤腿长到让人觉得你穿着你爸裤子的牛仔裤，你要不是还十几二十岁就别穿了。





配饰 Accessories




好的鞋撑是你居家旅行必备之物






这两年突然流行起来的双肩背包你要是没有都教授的脸还是不要随意与西装搭配了。给自己买一款合适的商务用包吧。




说起手表，他们最主要的目的还是用来表现你的社会地位之高，以达到吸引姑娘的终极目标。但是Panerai这种还是别戴了，据说这是爱炫耀自己情人一堆的已婚男士的钟爱款，是一款有套路的手表。

除了婚戒，手表，袖口这些，其他首饰还是舍去吧。




虽说以上建议皆有风险，不过就绝大多数男人都是时尚绝缘体的情况来看，最聪明的做法就是怎么简单怎么穿，打起安全牌。所以以上建议是显然不可能让你上GQ或者SOHOHOUSE这些男装杂志的，但是在现实生活中却是绝对管用。



艳阳下，也要做smart casual型男


酷热的夏天，男士们的头号烦恼就是“怎么穿得帅气干爽”。

为此，我们研制了五个Smart-casual（正式休闲装）的配方，将传统、时尚、活力和写意混搭，让你无论是在惬意休闲的小岛，还是在热闹的街头，都成为最耀眼的那位型男。


公式一：上短下长=短袖衬衫+长裤或棉布裤





剪裁合身的短袖衬衫和简约的长裤搭配，不仅能很好地修饰男士的身材，还透露出一种优雅。













TIPS： 短袖衬衫要避免领口和袖口太过紧绷。裤子的长度要刚到脚踝或者卷边的裤子，这样漏出脚踝看起来更加凉爽。此外，上身和下身着装的颜色一定要有所对比，搭配协调。


公式二：上长下短=长袖衬衫+短裤





解开长袖衬衫的上两个纽扣，卷起袖口，隐约显露你的二头肌线条和结实的胸膛，看起来更加年轻有活力，这样穿就不会和下身的短裤显出温度差。如果你想要去海边的酒吧，这套装扮可以应付所有场面，你可以穿绒面的软皮鞋，也可以穿皮制的凉鞋，甚至光脚也不足为奇。













TIPS：衬衫不塞进裤子有种慵懒的休闲感，塞进裤子里有种雅痞的感觉，需不需要腰带的点缀则因人而异。短裤长度建议落在膝盖上缘处，展现利落清爽的搭配感。


公式三：短裤+休闲外套





T恤短裤的普通装扮，只需加个休闲的西装外套立马成为焦点。毕竟各位注重形象的男士不想给予大众过于懒散随便的感觉。一件合适的休闲西装外套，完美的诠释smart-casual的定义。













TIPS： 棉质，亚麻棉或无衬里的休闲西装外套透气性强，穿起来舒适看起来干爽。黑色，藏青色，白色，灰色和米黄色是经久不衰的流行色。


公式四：巧搭轻便西装





西装都是为了正式场合，夏天穿未免让人觉得沉闷，然而我们可以巧妙的将一套西装拆开来进行混搭，购买几条裁剪合宜不一样颜色的裤子，用来搭配你的西装上衣。这让你衣橱的每件衣服都能物尽其用的变着花样装扮你。













TIPS： 白色，米黄色，石灰色和天蓝色，都是最易混搭的热门色。


公式五：T恤或Polo衫+西装套装





这绝对是个聪明的搭配。如果你出席的场合允许，一套西装用T恤或POLO衫当内衬，立即扫走拘谨的气氛，换上阳光的气质。POLO衫较具商务休闲的气息，设计偏于沉稳又具时尚气息，搭配西装立显气场。













TIPS：白色和布雷顿条纹，是百搭西装的最佳选择。西装和T恤或POLO衫有明显的色差会显得更加明朗。


男士衣橱推荐品牌：


H&M、UNIQLO、ZARA、MANGO MAN、GANT RUGGER、HUGO BOSS、LOEWE、TODD SNYDER、OLZEN、GUCCI RESORT。



以一当十的十件男装基本款


在穿衣这件事上，买得多了，穿得多了，自然也就有了自己的风格。

其实在一开始，大家都是毫无方向地乱买，扎堆在诸如H&M、Uniqlo、以及TK Maxx这些快时尚连锁店，用便宜的价格，去买各种款式来尝试。

这种不断的试错，可以帮助我们寻找到适合自己的个人风格、颜色搭配和剪裁款型。试错阶段是非常有益和值得的，也许你的衣柜里积攒了一大堆再也不会穿的衣服，但是它帮助你提高。这也是一个型男长成的必经阶段。




这样尝试过几年之后，你的穿衣品味也会不断提升。那么问题就来了，如何快速地度过试错时期，成就一个适合自己的型男穿衣风格呢？引用Mr Sid Mashburn先生的一句话，“不需要太多选择，最适合的足矣。”


什么是正确的选择


衣柜中只留简约、经典、永恒的款式，这不仅能够使你随时有合适的衣服穿，还能轻易地找到适合你风格的品牌。在经典款上的投资永远都是值得的，根据你的需要而定，可多可少。除了衣服之外，还要考虑搭配相应的经典款领带、口袋方巾、围巾、鞋靴等。

无论你是初来乍到的毛头小伙，还是经验老道的搭配高手，减少花样只留经典的方式，会给你带来受用不尽的两大益处：

首先，衣柜中几乎所有的单品都可以相互搭配，也就是说即使在黑暗中随便抓起两件穿上身，也能出门约会。特别是在睡过头的早上，这种穿衣技能显得尤为重要。

其次，你会更加关注衣服的品质而非数量，并舍得投资更好的衣服。当然，每个人的经济承受能力不同，要买就买你能支付的最好的衣服。它可以穿数年，无论季节交替还是流行趋势变化，从经济的角度来讲还是非常划算的。


永不过时的十件基本款


下面这些经典的招数，可以帮助你迅速学会穿衣，至少在未来的20年里，让你每天都有时尚的外型。这项投资可不仅仅是针对你小小的衣橱，而是关乎你自身：时尚的外型、自信的形象、睿智的风格、无限的理想……

那么不再废话，让我们一起进入这崭新的世界：



1.立体剪裁的深色正装









颜色首选灰色，当然也有很多人建议深蓝。

但无论哪款，切记版型剪裁最重要。西装肩膀处要贴合肩线，腰部收身剪裁并能活动自如，下摆足够长能遮住臀部，袖口能刚好露出衬衫的袖口约半英寸。

最安全的当属经典款：两粒扣，缺口翻领领型，后摆双开叉，这样的设计永不过时。在材料及厚薄上，为了适应一年四季的气候变化，我们最该选择的当属中等重量的羊毛材料。

西装也有俏皮活泼的搭配，西装上衣可以与牛仔裤混搭，内穿一件T恤、polo杉或者牛津纺衬衫；而剪裁服帖的西裤，则可搭配针织衫和大衣。

推荐品牌/主要单品：










亲民价格：T.M.Lewin, Austin Reed, Marks & Spencer, Next, He By Mango

中端价位：Suitsupply, J. Crew, Reiss, Richard James, Charles Tyrwhitt, Massimo Dutti

奢侈品牌：Armani, Brioni, Burberry, Canali, Gieves & Hawkes, Lanvin, Paul Smith, Rake



2.白衬衫









白衬衫，那绝对是型男的必备品，和正装的关系好像面包与黄油。

衬衫应与身材完美服帖：衬衫的肩膀接缝刚好在肩骨处；扣子扣完后，脖子与领口的缝隙不要超过两根指头，并能保证舒适和活动自如；袖口的长度在手腕处则刚刚好；衬衫的下摆应该足够长，可以压在裤子里，保证手伸到头顶时，衬衫也不会从裤子里跑出来。

白衬衫能游刃有余的出现在各种场合，配合身的正装再系一条领带就可以去上班，也可以配牛仔裤和运动外套去餐馆用餐。

当然，普通的白衬衫也有各种细节和演化款。在各种不同的款型中，总会找到适合自己的那一件，而我自己更喜欢小领型的按钮袖口款。记住，细节更能彰显绅士品味。

推荐品牌/主要单品：










亲民价格：Uniqlo, T.M.Lewin, Austin Reed, Next, Charles Tyrwhitt

中端价位：Jaeger, Reiss, Suitsupply, Jigsaw

奢侈品牌：Eton, Kilgour, Hackett, Charvet, Richard James, Turnbull & Asser



3. 深色修身款丹宁牛仔裤









这里所说的是修身剪裁，而不是紧身。

如果你的经济条件承担得了包边版型（selvedge），那么强烈推荐。质量好，又耐穿。这种丹宁牛仔需要一段时间去适应，当你适应了之后，它就如同量身定做的一样。

抛弃那些做旧、挖洞以及其他各种奇怪的修饰，选择深蓝色或者靛蓝色的水洗款，不仅不会过时而且通用百搭，下身穿深色牛仔，比浅色更容易搭配各种衣服。

推荐品牌/主要单品：










亲民价格：Uniqlo, ASOS, Cheap Monday, Dr Denim, Carhartt

中端价位：Nudie Jeans, Levi’s, Edwin, Evisu, Lee

奢侈品牌：A.P.C., Acne, J Brand, Jean Shop, Saint Laurent



4.素色合身T恤









型男的衣柜里，应该储备大量基本款T恤。作为必备的基础内搭，我们应该选择素色、合身、经典款。

在尺寸版型上，T恤的下摆应该刚好到腰际，手臂的袖口收在肱二头肌的中部。T恤穿上之后刚好合身。

如果只能选择一件T恤，那么我推荐灰色圆领型，在阳光下它与每种颜色都能搭配，当然，白色和深蓝也是不错的选择。T恤略显随性，与牛仔裤是绝佳搭配，可是与穿在西装里面也很不错。

推荐品牌/主要单品：







亲民价格：Uniqlo, ASOS, Gap, American Apparel, Next

中端价位/奢侈品牌：Hanro, Zimmerli, Sunspel, Derek Rose, James Perse



5.素色V领针织衫









另一件重要的叠穿单品是素色V领针织衫，它既可以搭配白衬衫然后外套西装，也可以在夹克里面单穿。特别是在春暖花开的时节，那针织衫必不可少。

颜色方面，深色系的单色是最佳选择，例如炭灰、深蓝、黑色。材质方面，需要根据当地气候选择，比如美利奴细羊毛或者羔羊毛比较适合英国那种湿冷的天气，而在温暖一些的地方则选择棉质或者棉麻混纺。

推荐品牌/主要单品：










亲民价格：Uniqlo, He By Mango, Selected Homme, Austin Reed

中端价位：Reiss, T.M.Lewin, Suitsupply, Ted Baker

奢侈品牌：John Smedley, Johnstons of Elgin, Loro Piana, Paul Smith, Zegna



6.深蓝色休闲单西









这是另一款人人适用的型男单品，它可以说是通杀款式，可以与其他服装随意搭。最重要的是穿上它会让你魅力四射。

款型选择上，一定要经典两粒扣，缺口翻领款。西装长度虽然随着流行趋势在不断变化，但下摆刚好盖住臀部保准没错。前胸衣领下，能够刚好平放一只手，不多不少，则胸围刚好合适。西装肩部要紧贴肩线，腰部收身剪裁，这样才能形成性感的倒三角型，当然，如果有个裁缝则更好，他会帮你在各个部位做到完美贴合。

西装袖口刚好在手腕处，能露出四分之一英寸的衬衫袖口。传统穿法上，西装的第二粒扣子应刚好在肚脐处，并且永远不要系，这样可以在日常生活中活动自如。

相较于运动夹克，休闲风格的修身单西更显魅力–修身剪裁又微微放松，自然的肩线配补丁口袋。具体选择哪款，可以根据自己的品味和个人风格而定。

推荐品牌/主要单品：










亲民价格：He By Mango, ASOS, T.M.Lewin, Austin Reed

中端价位：Reiss, Suitsupply, Ted Baker, J. Crew, Massimo Dutti, Tiger of Sweden, Oliver Spencer

奢侈品牌：A.P.C., Paul Smith, Gant, Sandro, Richard James, Boglioli, Etro



7.素色修身长裤









棉质长裤比上面提到的丹宁牛仔裤略微正式，所以与深蓝色休闲西装或者灰色西装外套更搭。

挑选方式和丹宁牛仔裤类似，选择永不过时且百搭的深色修身款，比如深蓝、灰色、卡其或者米色，它能伴随你从容面对各种场合。

棉质素色长裤真的可以说是万能的：配衬衫、领带和休闲西装，就能在周五非正装日轻松的出现在办公室；而上身穿一件基本款T恤，则变身周末休闲装扮。

推荐品牌/主要单品：










亲民价格：Uniqlo, He By Mango, Gap/Banana Republic, ASOS, Next

中端价位：Reiss, J. Crew, Massimo Dutti, Dockers, Levi’s, Ben Sherman, Ted Baker

奢侈品牌：Incotex, Ami, Acne, Brioni, Canali, Paul Smith



8.黑皮鞋









鞋是绝对值得花钱的地方，这里介绍的鞋是你唯一需要买的，所以毫不犹豫的在上面投资吧！

一般来说，一双3000块的鞋，还是能够接受的，特别是用你的手抚摸和欣赏它的材质、舒适度、设计和做工，那是一种完全不同的感受。相较于传统的北安鞋匠工艺（Northamptonshire shoemakers），还是选择固特异贴边（Goodyear-welted）的款式为佳。只要护理得当，可以穿很多年。

坚持经典传统的鞋型永远不会错，比如德比鞋或者牛津鞋。

推荐品牌/主要单品：











有品位的男士应该如何管理衣橱？


老牌鞋店：Church’s, Grenson, Cheaney, Loake, Barker, Crockett & Jones, John Lobb, Trickers



9. 深蓝色短大衣









在这些打造型男衣橱的招数中，一定要有一些经典的军装元素。在从寒冬到春暖花开的季节，短大衣是一款绝佳单品，它不仅适合所有体型，更你的彰显出阳刚之气。

尺寸方面，需注意大衣内会穿西装或多层内搭，所以在肩膀处要有足够的空间，下摆也要能盖住里面的西装。在一年中最寒冷的几个月，短大衣保暖并且有型。

推荐品牌/主要单品：







亲民价格：HE By Mango, Burton, Topman, ASOS, Austin Reed, Selected Homme

中端价位：French Connection, Reiss, Farah Vintage, Ted Baker, Barbour, Ben Sherman

奢侈品牌：Burberry, Belstaff, Paul Smith, Private White V.C., Lanvin



10. 得体的内裤



严肃地讲，为什么通常关于男士着装的文章不提内裤呢？这也是相当重要的一部分。

内裤的款式很多，无论你喜欢穿平角裤、贴身四角裤还是三角内裤，但一定要贴身，并且准备至少一周数量的内裤。很多男士选择内裤大小，仅仅根据包装标示的尺码，这都是错误的。所有下半身的穿着，其尺码都取决于腰围，没有人想看到内裤的松紧带勒进你腰部的赘肉里。

内裤在穿了3到6个月后，就需要开始更换了，优衣库有很好的情侣内裤，并且不贵。养成好的习惯，你的爱人或者未来的情侣会感谢你的，相信我。

推荐品牌/主要单品：







亲民价格：Uniqlo, ASOS, American Apparel, Next

中端价位/奢侈品牌：Hanro, Calvin Klein, Oiler & Boiler, Sunspel, Derek Rose, Bjorn Borg, HOM



二、衣橱整理




春季衣橱大换血，先用这８招整理好你的衣柜吧！


恭喜你，终于挨过寒冬白雪，迎来了春暖花开。

漫长冬日可能让你早就忘记单衣薄裳便能出门是什么感觉。随着温度上升，你可得对自己的衣橱长点儿心了。冰层正在消退，现在也正是重新整理衣橱的最佳时期，赶紧在回暖之前做好准备吧。

不要总惦记着那些从不合身，想去裁缝那儿改一改的衣服；也没有所谓的“也许以后会穿得上”的衣服；更不要留恋那些“以前我穿着这做过什么事”的衣服。毕竟衣橱是不会因为你的多愁善感就增大几倍，让你放下更多新衣服的。

以下几点小窍门可能会让你在整理衣橱的时候更轻松一些。





一、动起来！Turn it up ！


放些音乐让整理更轻松，没有音乐的春季整理简直让人痛苦不堪，可以试试在整理衣橱的时候做做减法啦！





二、与存储空间的战争


春夏来临之际，你可能再也不需要那些厚重的针织衫了（即使你是一匹来自北方的狼）。所以，如果没有前往北极的打算的话，就快快收起笨重的针织衫、大衣、Timberland或是看着就要让人中暑的羊毛配件吧。还是想一想单衣薄裤穿过春日暖阳，在绿草地奔跑时的美妙感受，给春天的日常穿着多空一些位置吧。






春天适合穿上一件轻薄的卫衣，和家人朋友约一次picnic



在整理冬季衣服的时候，先把将来不会穿的清理掉，再把那些来年要穿的收起来。建议去买一些塑料密封袋或者盒子，把它们方便地放在床底下或者柜子底下。而一些针织衫、羊毛衫之类的千万要折叠存放，而不是挂着。




不知道应该把整理出来的衣服放在哪儿？只要记住四个字“CCDD”—— 阴凉（cool），干净（clean），避光（dark），干燥（dry）就好。


三、捐赠旧物


购物不够有悟性也没关系，但衣架上的衣服更迭交错，一些个人风格肯定还是存在的。只要在扔掉旧衣服之前，心里反复念叨以下原则即可：

·那些自从买来就一直扔在一边，看都没看一眼的衣服，现在就是处理他们的最佳时机；

·扔掉那些只流行了一季之后就销声匿迹的衣服，也是增大空间容量的好方法；

·千万别心疼那些早就过季，不够基本款、不够百搭，与你个人风格的不符的衣服。

有时候可能会想说：“万一将来某一天我能穿上这件大理石纹迷彩罩衫呢？”然而，如果整整一年都没有看到这件衣服有回春迹象的话，可能以后就再也不会有了。还是不要再想了，做个慈善家，把他捐赠给慈善机构，送给那些需要他的人吧。





四、内衣内搭


换季确实挺累人的，尤其是内衣内搭。圆领T恤，短裤还有袜子，在买的时候还是多费些心血吧。那些穿了太多次有了洞，洗到薄得能看到肉或者已经拖拖垮垮不成形了的，垃圾桶可能是它们的最好去处了。

优衣库，H&M，还有Mango男装还是有一些值得购买的棉质内衣的，价格不贵且质量不错。这可能是你为个人卫生最起码能做到的了。





五、注重正装的整理


虽然春节、年会这些节日派对季早已过去，你的西装也留下了不可磨灭的酒渍，证明你玩的很开心。但现在正是给你熟悉的那家裁缝店打电话的最佳时机，因为等待你的将是各个亲朋好友，挑着暖和日子结婚的季节。为了防止将来你有需要在一小时内干洗西装的可能，还是做个聪明人，现在就把你的西装带去那些专业清理的地方，然后用西装袋装上，挂在木质衣架上吧。





六、细节细节！


也不是说，只有你穿最多次的那些衣服才需要你的精心护理。一些小首饰，比如手腕上带的那些也需要更新了。没有了冬日的厚重袖口，在这阳光明媚的日子里，你需要的是腕表来陪伴你出席各种场合。




·首先，请那些专业的匠人给你校一校表；

·然后，仔细的清理他们：湿布擦拭金属表带，肥皂水清理橡胶表带，皮革清洁剂清理皮质表带；

·最后用一块新的无绒布料擦拭表面。没有什么比肮脏的表面更会给你的整体look大打折扣的了。





七、踩着春天的脚步


合脚的鞋是给你整个春季愉快心情的最佳伴侣。这就意味着你要找到几双出门必穿，甚至是能穿去正式场合的运动鞋。好好打理他们，把那些有了磨损，不想要了的残兵散将统统清理掉。




就2016春夏季来说，纯白色低帮依旧保持了它在鞋子食物链最顶端的位置。这股现代极简风，不管是跟你的西装还是你的运动短裤搭配都是极好的。

说起这些小白鞋，无论是Common Project的皮质小白鞋，还是JackPurcells的帆布小白鞋，都需要好好护理。确保在春夏来临的时候，它们确实是白色的而不是上一季的汗水泥土混合留下的颜色。如果你近期穿着你的运动鞋出了一趟远门，回来后千万别不管你脏兮兮的鞋子。小心的清洗他们，把表层的泥土刷去，然后把顽渍用清除污渍魔法先生——牙刷蘸上肥皂水小心翼翼地除掉。




从鞋子能看出为人，确保你的鞋子确实标榜了帅气的你。


八、穿回经典款


也不是说每一种新潮流都能适合你，可能你之前就像每个人一样追赶错了潮流，买错了衣服，穿出了一些你这辈子都不愿再想起的风格（比如什么豹纹背心，霓虹绿短裤。.....天啊，想想都惊慌）。种种原因都能给你一个穿回经典款的理由。






这种看起来和沙发浑然天成的T恤，赶紧扔掉吧！



一些全年能穿的款的小小变动，比砸钱在那些稍纵即逝的时尚潮流上要靠谱得多。Topman牛津旗舰店的私人购物助理Alfie-Lee Marcus提出了他对2016春夏男士着装搭配的一些建议：

“西装裤与休闲Tee是今年春夏的最佳搭配。把你最喜欢的冬日长裤跟轻松休闲的上衣搭配，比如灰色轻棉运动衫，会带来一种高街风，会给人一种穿的恰恰到点的感觉。收起冬天的厚重织物是可以的，但是请记住，夏天其实还没到。春寒料峭的夜晚有一件轻薄的毛衣外套是非常重要的。

可能你已经把你的针织衫不管薄厚都一股脑儿收了起来。北方城市可能就算夏天的夜晚也是需要这样一件毛衣的。试试用美利奴羊毛衫搭配斜纹布短裤，在稍寒的夜晚它们能给你带来暖意却不会让你显得笨重。

不管怎样，试试用你最爱的经典款来搭配新的潮流，可能会给你带来与众不同的效果。







这个春季你会给你的衣橱大换血吗？你会扔掉什么留下什么呢？或者你有一些更好的节省时间、节省体力的小窍门吗？在文末留言评论告诉我们吧。



别总指望女人，你可以管理好自己的衣柜


相信问出这个问题的男人都是——平时喜欢什么买什么，最后衣帽间都变成杂货间的那种人吧。要知道，有品位地管理衣橱最基本最重要的就是：只买需要的，有品质的。




女人的衣橱必备小黑裙，男人的衣橱必备什么呢？

西装不能少：

你至少要有一套西装，否则正式场合怎么办？不要选黑西装，只有特别正式的场合或者推销保险的会穿黑西装。选择藏青或者灰色的，它们既有质感又百搭。




blazer：

一定要有一件blazer，可以搭配西裤，卡其裤，牛仔裤和短裤。下班喝一杯，朋友聚会，周末郊游都是刷存在感利器。













衬衣：

如果工作需要穿衬衣，那么你的衣橱里最好有3-4件蓝色和白色的衬衣。如果不喜欢太单调，条纹衬衣最好也有1-2件，既可以在工作场合穿出有趣不沉闷的腔调，更能成为休闲场合的亮点。







鞋：

皮鞋必不可少，作为初学者选择黑色或棕色的牛津鞋最保险，绝对不会暴露坏品味。当然，随着慢慢培养品味和钱包，你完全可以慢慢添加布洛克鞋，孟克鞋等等，不用着急一下子全部备齐。




领带和口袋巾：

有品位的领带和口袋巾绝对算男人衣橱里最彰显细节和品味的配饰之一，深色的纯色领带和白色的口袋巾都是百搭，必入。







一件好的外套：

外套最重要的品质，不是穿个一季就扔了的那种。




深色牛仔裤：

深色修身牛仔裤是可以搭配衬衣，blazer，T恤，运动鞋，针织衫的心机单品，必不可少。但一定要确保不是松松垮垮脏兮兮的破洞牛仔裤。




白T：

基本款，必备，不用多说。




针织衫：

选择素色的针织衫，可以搭配各种裤子，还可以把衬衣搭在里面穿，满满暖男范。









知道应该买什么，问题是，怎么买？



1.列一个购物清单

一定要清楚自己要买什么，比如秋天马上就要到了，可以计划给自己买条围巾或针织贸易，而不是看到什么就买什么，即便你很有钱。

2.有预算地购物

要明智地花钱，有品位地绅士不会无节制地到大牌店里不停地买买买。要清楚一套西装，一条领带值多少钱，才不会穿着一套几万块的西装还被人在背后说土豪。




3.重质量而不是数量

一套可以穿几年地西装远远胜过几套只能穿一个季度的西装。




4.不要去赶每一次“大减价”

降价是好的，因为有时候你有可能以低价淘到质量好又适合你的衣服，但它也可能是个陷阱，引诱你花更多不必要的钱，买一些不需要的又占衣橱空间的东西。




5.不要追赶潮流

潮流之所以为潮流，是因为它每个季度都会改变，如果你追逐它，就意味着你的衣橱需要每个季度更换一次，更危险的是，追逐潮流的着装是很有风险的。请看下图，觉得有范是吧？你自己去穿穿看就不一样了。




造有品位的衣柜就像建造罗马，都不是一天的事，所以各位，有耐心一点啦。

管理衣柜就像将军带一支队伍，不求件件是名品奢侈品，但一定要把它们叠好放整齐，干净利落，井井有条，还衣柜一个得体的面貌，做个深藏功与名的处女座。将军哪怕手下都是老弱病残，只要让他们穿戴整齐，军姿站好队伍排好，一样是只雄赳赳气昂昂的队伍。

管理衣柜，首先要把衣服分类好，安排好它们存放的位置，例如下图




其次，叠！衣！服！

一个大男人不会叠衣服怎么办？叫女朋友帮叠啊！没有女朋友怎么办？买个叠衣板啊！




T恤用叠的就行，但衬衫和裤子最好能用挂的。挂裤子可以随意点，买条“贪吃蛇”一口气能挂几条不费劲。




请不要将围巾红领巾等饰品揉成一团塞在角落，把它们挂满康普蒙衣架就是件鬼斧神工的艺术品。







鸭舌帽棒球帽爵士帽贝雷帽甚至厨师帽等，可以叠做比萨斜塔放在帽架上。帽架是独立于衣柜外的收纳部门，它的妙处在于，比萨斜塔下还能挂几串金链佛珠开个光。




还有你的装逼镜框老花镜等小杂物可以装进收纳袋后挂进衣柜，顺便藏起你的日记本和哥们从日本帮带的苍老师最新力作。




换下但不想马上洗的衣服不要随手扔进衣柜，你这是丢一颗老鼠屎到汤里啊喂！不如干脆把“老鼠屎”集一箩筐再一起解决吧！在衣柜旁放一个收纳篮，装一些可能一秒会穿也可能会洗的衣服，解决天秤座纠结的利器。




男人都应该有至少一套合身的西装，这套西装可能你一年只穿一次，但那一次绝对是你这一年最man的一天。它可能是你衣柜里最贵的衣服，它也值得成为你衣柜里最贵的衣服。所以为它披件防尘外衣是理所应当的。




西装是这种待遇，而领带是这种待遇




德国Philippi的领带收纳盒啧啧啧……

不想那么浮夸的可以买个结实的储物抽屉，放在衣柜下面，顶上垫几层T都毫无压力。




可以放领带（卷好的）领针袖口口袋巾等能让你更有品味的一切小杂物，剩下的空格还能放几条内裤几盒套套……

壕点的可以入个电动领带机，看它们像回转寿司一样在你面前旋转，是不是有种“朕今日翻哪张牌”的赶脚？







是否要买个挂烫机呢？我觉得因人而异，如果你有空间有闲钱还有闲情的话，莱克的挂烫机值得考虑。方正的模样首先秒杀了市面上一众“土肥圆”身材的机器。自己烫喜欢的衣服和别人帮烫衣服的区别，就像自己亲身带大亲骨肉和亲戚帮带孩子一样，你说这啥滋味？




如果你是个sneaker，衣柜旁放个鞋柜就更完美了。




总结一下，你的脸是你面对外界的门面，而衣柜是你自己面对自我时的门面，自己都不能重视自己，你有底气让别人重视你吗？

大家的回答都好赞！但我怀疑直男们根本没有耐心看完，更别提照做了。来分享一下我的“驭夫术”，一张图整理衣柜全搞定！（黄色中文是我加的）




衣柜混乱主要是因为堆了太多不喜欢和已经不能穿的衣服，所以每一季度或半年都应该检视一下自己的衣物，做“舍断离”，让衣柜里的每件衣服都是你真正会穿的，这才是将空间和效率最大化。

管理好衣柜其实也就是打理好自己，男人精致，不只是品味的体现，更是美德的升华，懂？



三、鞋




“看鞋识男人”，这句话到底有没有道理？


鞋子在一个男人整体的搭配里来讲算是比较细微的领域，但你知道吗？对于这个小小的角落里的一举一动，美女们都表现得超乎常人预料的关心，她们会据此推断这个人由内而外的特征。那么，准备好从细节处来一个的彻底的改变了吗？

作为一本格外特别的男装指南，禹佳将为大家解读“预算有限就只能穿地摊货吗？西装如何不露怯？在男士仅有的一些配饰中，魔鬼藏在哪个细节里？”等问题。其实，只要你愿意做一个绅士，总有一些办法，让你打扮得体面，同时又能照顾你的钱包。

我从不质疑一双好鞋对男人的重要性，也理解女人仅凭鞋便判断是否要跟一个男人交往的原则多有道理。




先来看一组数据。在一项有1000位女士参加的调查中，64%的女人通过男人的鞋来评判他们的品味，52%的女人通过鞋来猜测男人的性格；36%的女人会从鞋来判断男人的经济状况。




这个只覆盖了你全身5%的部分的单品比你想象得还要重要，不是吗？它的的确确值得你花多一点时间和钞票在它身上——至少不要比西装少。




首先，你要准备好钱包。

好鞋是“一分价格一分货”的代表单品，无论是诸如John Lobb、Edward Green的手工鞋品牌，还是时装品牌们的鞋履系列，它都不便宜。做好“把买鞋当投资”的心理准备和预算，你才能挑到一双能够陪伴你几十年甚至一生的好鞋。




如果对自己狠不下心，建议学学女人买包时是如何安慰自己的。

第二，不要对舒适度和合脚度妥协。

每个人的鞋码和脚部特征都不同，买一双完全合适的成鞋比挑一套合身的成衣西装难得多，然而，若是不合身，鞋子比衣服要让人遭罪得多。

所以，千万别在舒适度上得过且过——必要时也可以求助于定制，否则这双鞋就完全失去了意义，你毕竟是要穿上它走路的。







一双舒适的皮鞋，你是可以穿着它打篮球的——当然，我不是真的让你穿皮鞋去打篮球。

第三，要好好爱护皮鞋。

做好防水和日常清洁工作，不要每天穿同一双皮鞋，不穿的时候放一个木质鞋楦在里头，可以防止脚汗腐蚀皮鞋。




如果鞋底是真皮底，还建议打鞋掌，可以防止鞋底磨损得厉害。是的，这确实有点麻烦，但想想它花了你多少钱，穿坏了不心疼吗？






鞋底前面那片弯弯的东西就是鞋掌



第四，拥有以下五双鞋，你就能游刃于所有场合。

·第一双：基本款黑色牛津鞋




系带的黑色牛津皮鞋是像白色T恤一样必备的基本款，人生中所有的重要场合，你都会需要它。

你可以买它：

John Lobb黑色牛津鞋




·第二双：棕色皮鞋




它们能正式也能休闲，能搭配西装也能搭配牛仔裤。

如果你穿了件灰色毛衣和卡其裤，那么选一双浅棕色的皮鞋；如果穿了一双藏青色的外套和深色裤子，那么巧克力棕的皮鞋会比较合适。搭配的巧思在于配饰颜色的和谐，例如尽量保持皮鞋、腰带和手表皮带是同一个色系。

你可以买它：

EdwardGreen棕色德比鞋




·第三双：有点骚的布洛克鞋




在Business Casual和Smart Casual场合，一双雕花美丽的布洛克鞋要更合适，它能让你显得不那么严肃刻板。

你可以买它：

Church’s棕色布洛克




·第四双：靴子




比起看起来就矜贵的牛津鞋，靴子就看起来硬朗许多，当你要穿破洞牛仔裤和面料厚实的裤子时，你会希望你的鞋也能更man一些。

你可以买它：

OfficineCreative沙漠靴




·第五双：运动鞋




你知道，运动鞋火了这么久是有原因的，它舒适、百搭，又时髦。并不知道它会火多久，但至少在当下，一双低帮的、轻巧的纯色sneaker是值得买的。

你可以买它：

Moncler小白鞋




最后，在搭配上分享一些一家之言：

1. 不管凉鞋和Crocs有多好穿和“潮”，都尽量不要去碰。

2. 不要用最正式的黑色真皮底牛津鞋来搭配休闲场合的牛仔裤，不搭是其次，不值才是关键。




3. 买一些漂亮的袜子，确保自己穿得舒适愉悦。

4. 正式场合的皮鞋最好跟你的皮带颜色和表带颜色一致，否则容易显得突兀。（这条前面说过了，因为太重要，所以单独讲一次）。

本文作者为禹佳。



世上那么多小白鞋，你却担心它变黄？


如果你只能拥有一双鞋，我建议你买白色运动鞋。

如果你必须拥有一双小白鞋，我建议你买皮质款。

你不知道怎么搭？“裤轻鞋重”是原则。

小白鞋易发黄，难打理？拉到文章后面，全方位护理清洗方案给你。

对于拥有一双小白鞋，你还有什么问题？

只要看看这几季的时装周，秀场内外的各路潮流ICON不管上身穿的什么款式的衣服，脚上都会搭配一双白色的鞋。

所以，2016年白色运动鞋会继续火下去，这一点毋庸置疑。而在为你推荐小白鞋之前，我要强调的是：

“白色不同于黑色，白色对材质要求相当高，材质稍微差点出来的效果就会惨不忍睹。而且网络图片具有欺骗性，略微一点点瑕疵在白鞋上都会极其碍眼，所以我建议大家尽可能选购皮质款，帆布款最好亲自实体挑选，否则到手之后追悔莫及。



1. CONVERSE CHUCKTAYLOR ALL STAR II￥599






全新的二代产品，采用帆布面料，LUNARLON鞋垫（来自NIKE的技术，converse为nike旗下品牌），舒适度大幅提高。经典的五角星采用了全新3M反光印花设计，细节提升。



2. Converse JackPurcell ￥398






我个人比较喜欢开口笑的设计，这些年来购置了不少版本。今年我购买的就是这款纯白帆布款（主要是没有找到纯白皮质款嘘emoji）。实际感受就是，只要是裤子，搭配这双鞋就不会差，哪怕是西裤。实在是物美价廉之典范，强烈建议购买。要是碰到皮质版本，建议购买皮质版本——后期清洁会方便很多。






皮质版本，JackPurcell Leather，牛皮，￥499





3. Adidas Stan Smith OG 价格看缘分






这双鞋在全球已经卖出超过4000万双，称之“阿迪官方史上最热销鞋款”一点都不为过。相信很多喜欢阿迪达斯的朋友知道：2015年之前，各种配色、各种鞋面的Stan Smith都烂在货架上。but忽地，它就火了，2015年从年头火到了年尾。据说Adidas采取了先全面下架然后送给各路潮流icon，利用明星效应和饥饿营销，让这双鞋彻底火了。不过再看看已经炒到7000一双的NMD，不也是一样的套路么？






今年4月发售的adidas Originals Stan Smith Primeknit OG



不过各大品牌抄袭Stan Smith真是让人无言以对。看看Skechers的惊天神作——吃相实在难看！






Skechers onyx





4. Adidas superstar






Adidas在潮流界混得真是风生水起，superstar作为常青款，也是常卖常有的好货。



5. ACNE Studio






如果说有一个品牌让我爱得死去活来，那么只会是ACNE Studio。这个来自瑞典的品牌，安静地从潮流品牌华丽转身为轻奢品牌（我的定位不准确）。ACNE Studio色彩简洁明亮，从设计、生产、用料到工艺细节都可圈可点，这双ACNE Studio的小白鞋也不例外。



6. NIKE AIR FORCE 1 07 ￥769






诞生于1982年的air force 1绝对是球鞋中的常青款。它在80后心中必然留有一席之地。还记得当年AIR FORCE 1 25周年的空前盛况，P级、S级等等各种版本各种配色，但这双纯白的air force1绝对是就算你现在买了，十年后拿出来也不会过时的好物。



7. NIKE Air Max 90 Essential ￥799






讲过好多次的故事，却再也买不到那双元祖灰配色的air max。NIKE Air Max 90 Essential在外观上比air force 1更具现代感，更加符合现代审美，纯白配色的air max全身以皮革和尼龙组合，怎么搭配都不会错的鞋款。



8. NIKE SB BRUIN PREMIUM SE￥669






据说这款灵感来自伦敦地铁座椅花纹的nike sb，红色的logo、蓝色鞋舌搭配纯白鞋身，直接跟你说，这就是经典的设计。



9. NikeRosheRun￥499~999






白色风暴登陆Nike Roshe Run，透气鞋面结合整体的简洁风格，以颇为清爽的感受迎接春夏的来临。我在很多场合都毫不掩饰我对NikeRoshe的喜爱。舒适度、可搭配性都爆表，而且价格喜人。



10. Adidas Originals Tubular Runner ￥1099






觉得到处都是NMD，但却抢不到，Yeezy是炒家报价2w，实在无力。去年双十一的时候，就推荐过这款综合了Y-3Qasa以及Yeezy Boost设计元素的Adidas Originals Tubular。1100左右的价格虽然不低，但也算不上多么高昂。



11. REEBOK CLASSIC X SANDRO






法国品牌SANDRO以俐落却不失精细的美学理念而闯出名堂，与以现代视角重塑REEBOKClubC经典鞋款。



12. UNIQLO￥149






UNIQLO的当家花旦，简单的款式，价格就是一件T，洗都不要洗了，直接丢。



13. COMMON PROJECTS ￥3560






如果我不把这一双鞋子拿出来，估计要被喷死——这么火的你都没有说，不过我放出来也会被喷死——这明显的存在争议的款式，回头看看stan smith。



14. BING XU小牛皮拼接蛇皮运动鞋 ￥2590









我国的新锐独立设计师品牌BINGXU的产品，鞋身采用的是白色小牛皮，后跟处拼接黑色蛇皮，整体感官非常好。不过我还是要说，为什么都像stan smith，不是换个材质换个配色就不算抄袭了！



15. BALENCIAGAARENA编织格纹高筒球鞋￥5000










Arena是巴黎世家鞋履系列最经典的一款，标志性的层叠鞋舌显得额外与众不同，壕们可以上。



16. GIVENCHY 编织装饰小牛皮平底便鞋 ￥6650






以slip on为基础发挥创意，在鞋面上加入编织和绳结装饰，整体脱离了过于简单的slip on，这或许就是GIVENCHY的独到之处，价格依然保持高位。



17. MUJI ￥198










原研哉是我的偶像，MUJI也是我的大爱品牌之一——其实主要是没有钱。简单但是足够特别的的鞋头，用料也足够放心（只要是MUJI我就蛮放心的），价格亲民。



18. Vans Vault Sk-8 ￥1450






经典的Vans SK-8，买鞋子，买经典款，大都不会出什么问题——经过历史检验的产品才是优秀的产品。纯白皮质版本，价位略高。



19.AlexanderMcQueen￥3500






我对设计师品牌有个情节，但是在设计师本人离开之后，我一般不会再去关注，不过这款还是蛮好看的。妹子们有合适渠道的话，还是可以买的，虽然已经烂大街。



20. Converse x Number （n）ine ￥1000左右












这是夹杂私心的推荐，我喜欢converse从我多次推荐就可以看出来，但是对Number（N）ine的喜爱，深入骨髓。与我而言，宮下贵裕（TAKAHIRO MIYASHITA）是第一位让我认识到风格是什么的设计师。至于Number（N）ine的相关，希望以后有机会分享给大家。

那么既然这21款我最倾心的小白鞋都送给你们了，也不吝啬一并把穿搭方式双手奉上喽！



小白鞋穿搭指南



白鞋万事皆好，但是唯一问题就是“太轻”。这里的“太轻”指的不是重量，而是搭配上的一个视觉质感。穿小白鞋的时候我很反对搭配厚重的直筒原色牛仔裤。那样就会出现裤子重而脚轻的问题。注重搭配中的“轻重”，是一个很严肃的话题，以后有机会铺开来说，这里只是蜻蜓点水的提示一下，裤子要比鞋轻，这样不会“倒”。

以下是搭配建议，实用对象：男&女。

裤装色彩


强烈建议三个色彩——黑、白、蓝


裤装版型


skinny、slim tapered休闲裤或牛仔裤、卫裤、阔腿裤



裤长不要堆积，长至脚踝即可


黑色skinny的搭配是我最喜欢的。不管是瘦子还是稍微壮一点的，但凡可以穿得上skinny（能挤得进去skinny，这是对身材的一份证明），就不妨一试。




同时提示一点，skinny建议购买弹力较好的款式，这天气也快升温了，舒适度尤其重要。但是弹力再好也要注意，如果裤子上身后严重挤压变形了，破洞等设计机会拉扯时就必须放弃。




Slim tapered就是修身锥形。简而言之，就是搭配小白鞋，除了道行深厚的诸位，大部分人我建议搭配收脚的裤子，无论是卫裤、卡其、牛仔裤。这个搭配平易近人，整体呈现出的效果非常棒，同时舒适度较之于skinny得到了极大的改善。




一般来说白色搭配白色并不是件容易的事情，但是小白鞋与白色裤子却相得益彰。但是前文说过白鞋一个选择难点就是产品材质能否支撑起白色，同样白色裤子也是如此，这一点尤其重要。




如果说黑白色呈现出来比较高街的感受，则经典的蓝色牛仔裤搭配小白鞋则充分体现出来日常休闲感觉。在购买蓝色牛仔裤的时候，强烈建议购买能充分体现搭配的轻盈、休闲、轻松效果的牛仔裤，这个说法太玄，实际就是可以购买使用重度水洗泛白的款式，同时可以加入重度的破坏设计。




卫裤的搭配，只想说一点，就是不要太宽，另外一点就是裤长千千万万不要太长，脚踝左右即可，话说之前优衣库的拉链口袋款女式卫裤真的很棒。




至于阔腿裤，则是今年的热门，妹子们十之八九都是这样的造型。勿用多说。




目前比较流行的搭配大概就是上面所说。不过作为一名复古爱好者，怎么可以没有特点呢？其实妹子走复古搭配，是柔中带刚，别具一格的效果，段数高的妹子不妨一试。

对于这样的宽松军绿色裤款，我的一位小兄弟也做了一次尝试，仅供参考，请忽略背景。




虽然好看，但小白鞋注定很容易变脏，需要及时清洁——别跟我说什么脏了更有范儿，我受不了那一套说辞，我有洁癖。最后送上小白鞋的打理方法：



小白鞋の护理办法





1. 可乐耐collonil 纳米超级超级防水喷雾护理剂 ￥165






防患于未然，甚至防油污，适用所有面料，要注意敏感皮子喷的时候稍微远一点避免留小点水印，正常保护周期是半个月左右，具体也要看使用情况。



2. 德国可乐耐collonil鞋油旅游运动鞋去黄小白鞋增白剂 ￥50






要是没有做好第1条的预防功课，导致鞋子变黄（白鞋最容易出现的问题），那么这款增白剂就可以亡羊补牢了。



小白鞋の清洗方法





帆布鞋



方法一：

洗净白鞋后浸泡至啤酒中，几分钟后再拿出来洗干净，最后包上白色卫生纸就好咯。

方法二：

用中性洗衣液洗干净白鞋，然后用软毛刷粘上白色牙膏刷掉污渍，再用白色卫生纸包多包几层，放到通风处晾干。

方法三：

帆布鞋终极大法，用牙刷沾84稀释液轻刷（防止帆布面料起毛受损），最后再洗干净。在阴凉通风处晾干后在鞋面上擦爽身粉，可防沾灰。



人造革、橡胶款



湿毛巾擦拭即可，如果要过水，务必用布或者纸巾擦干，并且需要用纸塞满鞋子来定型，还是需要阴干，不能阳光直射。别长期自作多情的以为真皮鞋油对人造革、橡胶也有效果，长期使用，鞋面会出现小裂纹。



真皮款



除尘，再用清洗剂擦干净，然后用真皮保养油过一遍，还是需要阴干。

注意事项：

·洗鞋的时候水温不要高于40°C，不要长时间浸泡，最长不要超过15分钟；

·若清洗的时候使用了各种化学洗涤剂，最后务必把鞋子冲洗干净；

·运动一下，把鞋子尽可能的甩干（抡起你们的手臂）；

·千万别用洗衣粉洗。



用一双人字拖抓住夏天的尾巴





如何穿好人字拖度过整个夏天？


一、什么样的脚hold得住人字拖？




男人的脚



夏天的声音，不是喋喋不休的枝头蝉鸣，不是水上世界里的浪花四起，而是你穿着人字拖走在街上的啪叽啪叽。为了成为夏天的好声音，要学会把人字拖穿好。

但穿好人字拖有个前提——脚和腿的形状要好。这个“好”的条件一点都不苛刻，只要不是下图这个腿型的人都可以通过搭配把人字拖穿好。




如果有这个腿型的读者，请移步至我写的关于减啤酒肚的答案。另外，最基本的短袖配短裤的穿搭不再今天的教学范围内。

穿好人字拖分两部分，第一部分：脚的卫生。穿人字拖前务必洗干净脚，积了一个春天的老泥请及时搓干净，指甲剪干净。男生不要拔脚毛，那是男人味的装饰。

第二部分：衣着的搭配。下面，我将祭出穿人字拖最帅的男人来做讲解。

1.贝哥将抽绳运动裤拉至小腿肚位置，整身的衣服干净利落（因为几乎无印花），重点是领口挂的那副墨镜。如果你嫌夏天戴毛线帽太装逼，可以换成棒球帽或贝雷帽，注意棒球帽要反戴。




同理，不用买贝哥同款运动裤，买一条八分运动裤也是可以的。而上身的T要么像贝哥一样朴素，要么就来件清凉的花背心（瘦成杆和肥出油的男士不建议穿背心）：






Take Me Away 印花背心



2.工装短裤+衬衫，造型的重点是衬衫不能全塞进裤子里，只能塞一半。




搭配衬衫的短裤推荐款式有：

Ouroboros 3M反光工装裤




ENSHADOWER迷彩工装裤




G-STAR的休闲短裤




3.人字拖搭长裤，裤脚一定要上卷，卷至脚踝即可。长裤选择合身的、面料不厚的即可。






女人的脚



想要知道如何穿好人字拖，首先你要面对一个残酷的事实：有些人的脚根本就不配穿凉鞋！




一双赏心悦目的脚，首先起码不能畸形吧？骨头正，拇指不能外翻，有些人天生或后天穿高跟鞋导致拇指扭曲变形，这样的脚是不适合拿出来给人看的。穿没有承托力的凉鞋，也没有办法保护你的足部，可能使问题更加严重。




其次，虽然网上传希腊脚容易出美女，可是从男性的角度来看，真的不觉得希腊脚美观。最好的应该是罗马或者埃及脚，有整齐的弧度，这样露出来在凉鞋的边缘才好看。




第三点，无论你是肤白还是肤黑，请保持足部皮肤细滑（脚后跟也很重要），脚趾甲清洁。指甲油我个人认为可要可不要，因为女生不会像手指甲护理的那么勤快，涂一个颜色也懒得换未必能搭配所有鞋子，所以要么裸色，要么干干净净的素足，看着更加舒服。




一双符合以上标准的美足，选凉鞋的时候完全可以本着越简单越好、露越多越好的原则，因为你的脚本身就是人生赢家。一双人字拖，配上牛仔短裤，就是夏天最好的小伙伴了！


二、人字拖品牌推荐




男款



下面来推荐几个男款人字拖品牌，先看糊里花哨系列：

1. VANS人字拖的滑板鞋




2. Havaianas夜光人字拖

它家还有很多款好看的人字拖，只可惜质量有点呵呵，如果你只是穿去海滩走走，下楼买宵夜，我很推荐它。




3.DUNKELVOLK涂鸦系列人字拖（但是人字拖穿久了印花都会出现一定程度的残缺或变色，那个时候想必又是另一种艺术品了。）




简简单单系列：

1. ROARINGWILD木屐造型人字拖




2. free的真皮人字拖（肿么有种爸爸的味道）




3. LACOSTE




4. DIESEL纯白logo人字拖




除了人字拖外，还有一种和人字拖一样夹脚趾的拖鞋，那就是沙滩拖：




穿简约款的人字拖时，穿花色衣服或素色衣服都OK，简单款的人字拖很百搭。但如果是穿糊里花哨系列的拖鞋，搭配时应尽量避免出现过多的花色。

最后，如果是要长时间在外行走，我不建议穿人字拖，人字拖只能顶一时的舒服凉快，但长期穿着走路对脚部健康有点影响，任何夹着脚指头的拖鞋都是这个情况。如果你坚持要穿拖鞋去长征，我更建议你穿如下款式的拖鞋：






女款



和男士休闲风为主相比，女款人字拖多了一份时尚气息，下面推荐几个型美又舒适的人字拖品牌：

tory burch




Victoria Secret pink




Volcom




Abercrombie & Fitch




Hollister




Roxy





三、总结：人字拖意味着什么？


对于男生来讲，穿人字拖的机会大概就只有家里和海滩上。其他的场合，哪怕出来约会逛街什么的，你也要掂量一下自己的颜和身材，如果腆着肚子穿大短裤再穿拖鞋真是形象全无。

不是有句话叫“拖鞋是检验是不是真男神的标准”，颜值好身材颀长白净好闻的大帅哥，穿双人字拖也赏心悦目。如果你不是这类的男神的话，请不要自信的认为你的脚趾头会比你的脸更加分。




对于女生来说，人字拖就是能让你的双脚随时享受到夏日的太阳，还能在滂沱大雨里自由奔走的「水陆两栖」单品。当你终于可以脱掉穿了十几个小时的高跟鞋时，用脚趾轻轻勾来一双人字拖，踩上去就又是一个潇洒、自由的你。




祝各位都选到一双心满意足的人字拖，抓住夏天的尾巴去嗨吧。






除了人字拖，去海边度假还能穿什么？


来到海边，一双百搭又舒适的鞋履必不可少，上得躺椅晒太阳，下得泳池游泳。人字拖固然方便，但长期穿戴会对健康产生一定危害，不如看看更多适合海边的新潮鞋款吧。

躲避秋日突如其来的寒潮，想在十一延续盛夏的活力？那么，看来你还是要去海边度假。来到海边，一双百搭又舒适的鞋履必不可少，上得躺椅晒太阳，下得泳池游泳。

很多人喜欢穿人字拖，我们也讲过一些注意事项。但不得不说，人字拖对健康是有一定危害的。因为穿鞋的人在行走时脚前部因为缺少力的支撑，脚趾自然而然地要在行进中夹住鞋，慢慢蜷缩成爪形。同时，由于身体重心倾斜到前脚掌，足弓关节过度受力，这样会导致脚部疼痛并发炎，严重者形成拇指外翻。

因此，更为挑剔而追求完美的绅士，精心甄选出如下几款人字拖的最佳替代品：



1.Pool Sliders 凉拖鞋






运动袜与凉拖鞋搭配其实并不奇怪，许多运动员习惯这样的方式，运动时才会换上正式的鞋子。如今这种穿搭不再局限于特定场合，而变成时尚与街头人士拿来抖骚的利器，也是那些懒得花时间去搭配项链和皮带的男人的心头好。

运动品牌Nike和Adidas相继推出街头风格系列的拖鞋；ASOS和River Island也顺势而行，主打带有金属镶嵌和印刷鞋面元素的拖鞋。



推荐：ASOS 男士金属感拖鞋



搭配Tips：Hip-hop风的帽子，短款运动衫和体育短袜，趿一双拖鞋，这一身绝对让你分分钟走在时尚的风口浪尖，给由来已久的服饰传统一个响亮的耳光。



2.Sandals 凉鞋









很多人认为凉鞋是时尚黑洞，谁穿谁黑。确实，能驾驭凉鞋的人不多，通常需要有爆棚的颜值，同时，在凉鞋的选择上也要动一番脑筋，选择一些款式特别新颖的，而不是父辈曾穿了打麻将去的老人头凉鞋。

凉鞋的存在从你祖父的年代就开始了。试想，如果凉鞋可以照顾好战争时期战壕中奔走的士兵双脚，毫无疑问，凉鞋也能照顾好你的双脚。各大品牌都提出通过凉鞋重现嬉皮士时代的经典。于是在时尚聚光灯下，凉鞋重获新生，迎来又一巅峰时刻。此中翘楚有Birkenstocks的killer all-black numbers系列和这一季的AllSaints。



推荐：AllSaints 男士复古凉鞋



搭配Tips： 借用当下流行的广告语，夏天，剪裁合体的短裤跟凉鞋更配；或者穿上你最爱的黑色修身裤和长T，完美大长腿轻松显现。



3.Espadrilles 草编鞋









草编鞋的流行热度如同夏日高温般持续。自前几年被Chanel捧红后，一直尚未降温。现如今穿上一双草编鞋已经不再是男人的加分项，但是对于那些不愿意穿凉鞋或者拖鞋出门的男人来说，草编鞋在夏季鞋款里是个很不错的选择。

时尚大咖往往会给出不切实际的穿搭建议，但是草编鞋绝对是实用又百搭的款式。轻便，易干，小到甚至可以塞进手提袋，草编鞋绝对是假期的不二之选。而且价格也十分亲民，不像其他许多应季鞋款让你的荷包不堪重负。



推荐：SOUTS草编休闲鞋



搭配Tips：草编鞋搭配卡其短裤和短袖衬衫，轻松又随意，型男夏日海边度假风情立现。



4.Woven Slip-Ons 编织懒人鞋






今天的社会变得比以往任何时候更加宽容，足以让男人展现他们在穿衣搭配方面的天赋。所以就算你失手掉落面包在编织懒人鞋上，也不会像旧时代一样让你的家人蒙羞。

编织风格本身就自带无限清凉感，即使在浓浓夏日也是清新又美好，是出街度假的最佳之选。同时更重要的是，编织风格近年在愈加经典的同时，在形象上有了严肃的提升，致力于用优质材料和柔软皮革打造出更具男子气概的轮廓。



推荐：H by Hudson 男士商务编织休闲鞋



搭配Tips：如果你追求Riveira风格，可用编织懒人鞋搭配亚麻长裤和法式条纹衫；若搭配单宁短裤和印花T恤，则轻快的夏日律动感扑面而来。



5.Boat Shoes 帆船鞋









帆船鞋，鞋如其名，最初只是为了水上运动而设计的。正统的帆船鞋在鞋后跟商标与鞋跟的接合处都要有一个排气排水缝线。没有这条缝线，就不算是帆船鞋。近几年帆船鞋越来越受到男士推崇，成为了春夏最舒适易穿的鞋款之一。

好吧，把帆船鞋和人字拖放在一起比较确实有点奇怪，因此，说是帆船鞋是人字拖的替代品有点牵强。但这正是帆船鞋的魅力所在。

Sperry和Timberland等品牌都在这季推出了质量不错的帆船鞋，在舒适程度和视觉吸引力层面，都是一双人字拖远远比不上的。而且帆船鞋自带的防滑橡胶鞋底，可以让你稳健地站在甲板上——无论是是游艇还是脚踏船，实在是户外出游的良选。



推荐：Timberland 男士低帮户外帆船鞋





推荐：Sperry top-sider 男士休闲帆布鞋



搭配Tips：高质感的牛津棉白衬衫搭配同色系帆船鞋，再来一条海军水手裤，彰显轻熟男性硬朗的风采。■

（编译/西夏。）



四、西装




夏天你就不穿外套了？


John & Amelie

夏天好像属于女生：连衣裙超短裙紧身裙……总之各种美美的裙。好像男生就是上班衬衫下班T恤，裤子从长变短，无他（上班时没准还不让露腿毛）。其实还有有花样可以玩的——因为有休闲西服这个大功臣。

总有人问我夏天穿什么。其实夏天应该属于女士，什么连衣裙，紧身裙，超短裙。而对于男士来说，夏天真的没啥可穿的：上班衬衫，下班T恤，完毕。难道你还想穿连衣衬衫，和超短衬衫不成？

不过，在这缺少变化的夏季男装里，我们还是可以玩玩花样的，必备单品就是休闲西服。





为什么你需要一件休闲西服？


大夏天穿休闲外套的主要有三个原因：

第一，你不想看上去像是一个邋遢的大汉。夏季穿短裤无可否非，不过短裤本来就很不正式，如果再穿着一件不合身的T恤，基本就形象就全毁。更不用说手持麦当劳的塞满冰块的大可乐在路边晃悠。不论你的T恤是否合身，穿上一件合身的收腰的外套可以收一收你的篮球T恤，也更加符合身型，同时可以起到提升逼格的效果。




不信你试试，穿T恤坐马路牙子吃薯条那是饿汉，穿西服吃薯条，那必须是街拍。

第二，夏季虽然炎热，但是现代人也很少会在没有空调的地方工作和学习。而在空调间久待，不论你是在逛商场还是在电影院，没有一件稍微挡风的外套，是很难抗得住的。




说到这里不禁要发个牢骚。香港的室内冷气always开到18度左右，电影院里不穿个厚外套，根本坚持不了一小时。

第三，既然要穿外套，自然就要选择便西服，由于前方敞开的设计，blazer应该是外套里面体感温度最低，穿上去比较凉快的服装了。而且穿脱很方便，基本上，穿脱外套的样子也还算有型。





如何选择休闲西服？


下面，我们来讲讲如何选择便西服。

首先，材质上要选择亚麻或者棉的材质。不要去选择毛料或者呢子的外套，虽然毛料的确很英伦，呢子很复古。但是那些还是留着秋冬再拿出来烧包比较好。除非你想被烤熟。

其次，颜色要浅。

这个就不用多说。在西服里大概有几个默认的颜色分类，黑色西服那是上班装。灰色西服那是会议装，或者总裁服。蓝色西服是中层干将。而浅色西服里，米色和白色是最佳，适合夏季防暑降温，顺带还可以让你的肤色对比得稍微古铜一些，显得比较健康。




红色和粉色之类艳色的西服，穿出来本身就是一种态度：“本人男，爱趴体”。

第三：剪裁要注意。夏天的西服外套一般不会有内衬，或只有部分内衬，因为这样一来可以减轻衣服的重量，而来也方便散热。

第四：外套的长度到刚刚盖过皮带，又不会遮住屁股。过短的西服会缩到腰部，显得很小气，过长的外套，会整个盖住屁股，直接变成乡镇企业家。合适的夏季西服是正好盖住皮带部位的。也就是比正装的西服要短那么一截。




记住，夏季穿得西服是要和短裤搭配的，研究一下你平时穿的短裤大概多长多宽，上衣的西服就应该是差不多那个宽度。还有很重要的一点，搭配西服的短裤也不能太垮。因为视觉上你的身体会变成三截，西服，短裤，小腿。太垮的短裤会让你的小腿会变成很可怜的柯基腿。


下面来推荐一下本季正当红的西服款式：




1、浅大地色系






如上所述，浅色就是基本款。米黄和白色西服买了肯定错不了。当然，只要你别往衣服上沾上点莫名其貌的辣椒酱或者咖啡渍之类的东西。否则打理起来真是有点难度。



2、条纹






这款其实没怎么见人穿过。不过正因为如此，回头率极高。如果是特别的场合，比如泳池趴，山顶酒会之类的，穿起来很是带感。



3、淡彩色






之前提过，艳色西服穿的就是个态度。所以适合去一些很放松以及色彩丰富的地方。比如休假的时候，蓝天碧海，水清沙白，艳色西服就很适合影像留念。不过对于大部分男士来说，把色彩的部分交给短裤是比较稳妥的做法。



4、双排扣






话说双排扣其实源自于十八世纪的皇家海军，因此自身天然就带着浓浓的阳刚之气。如果有男士愿意在夏季尝试双排扣西服，最好是雄厚肩宽型，能够衬托出双排扣的威武。过于苗条的会有种异样的阴柔感。



5、印花西装






印花很比较讲究造型感。没有一定美男子气息的就不要轻易尝试。此款西服主要看脸，而且，你做好了变成时尚icon的准备。


休闲西服搭配大法


夏季西服的穿法主要有以下几种：



1、西装+衬衫+白裤子






西服衬衫自然不会错。不过裤子上，就不要选择深色了，尽量选择米色白色之类的浅色，而且稍微宽松一些，给人一种很放松的感觉。



2、西装里面套polo






Polo可能是男士夏季的主要服装之一了，另外一个就是T恤。（嗯？会有人喜欢短袖衬衫吗？）因此穿西服加polo，也不失为一个极好的选择。只是要注意polo的领子不能选择那些特别大的。有很多专业polo品牌，都会做出很大的领子，以达到夏季遮阳的效果。不过既然西服都上身了，大领子还是尽量不要穿，否则就实在太像穿错外套出门。



3、西装配短裤






短裤+西服的搭配要求短裤要修身，不能有很明显的大口袋，之前我们写过的彩色百慕大短裤是最佳。工装裤和运动短裤就更别想，严禁搭配西服穿着，除非想抢本山的饭碗。

Nick Wooster大叔也是短裤+西服的忠实爱好者。不过据说是为了展现他腿上的刺青。如果仔细研究一些这位万人迷大叔的着装，可以发现，即使是便西服+短裤，也可以打上领带，系好扣子。




最后，你可以这些品牌找到一件心仪的summer blazer：H&M, Zara, Mango, Topman, Massimo Dutti, J Crew, Tommy Hilfiger, River Island, Paul Smith.■



夏天到了，你的西服准备好了吗


John & Amelie

北京的沙尘已然过去，春风已经越过长江，正在向北袭来，是时候脱下冬衣，西装上阵了。

前段时间一直在看希区柯克短篇集，不知道是哪位善良的影迷把大师在1960年代拍摄的短篇作品用分季的形式加以归类整理，整整几百集的20分钟短片，一个月之内活生生被我看完了。

几百个小时wellspent。




悬疑抢劫杀人犯罪欺骗，这几百个小时的黑白电影，除了暴露人性的一个又一个弱点之外（当然，老爷子的段子也是很好笑的），希大师还顺带把影迷带回了美国的六十年代。

其实上世纪五六十年代不是没有好处的，男士们，不管内心多么阴暗猥琐或者光明磊落（很少），不论公司老板还是街市上卖报纸的，都会衣冠楚楚的每天穿好西服打好领带见人。




自然，杀人越货之后，男主角们会整整自己的领带，披上西服外套，带上帽子，慢吞吞的走到街头拐角的咖啡馆，淡定地和服务生要一份晚餐。

所以西服真是好东西，除了让人坐得正，站得直，看上去像是职业人士之外，还可以让人行凶之后，瞬间回归本色，人模狗样，继续在社会上苟且偷生。

在现代社会，除了傲娇的打工仔之外，没有人需要从早到晚披着一身黑皮谋生。不过休闲西服却是经常见到的基本款，这期我们就来聊一下休闲西服。

其实休闲西服本身就是一个很模糊概念，就像有人说，今天我穿了条正式的牛仔裤。拜托，牛仔裤怎么会有正式的，西服又怎么会有休闲的。

如果大家一定要进行强行分类，正装西服和休闲西服之间的区别，大概就是布料和颜色这两种。

布料方面，休闲西服多用纯棉，羊毛，粗仿等等，因此手感偏厚重，而正装西服大概除了丝绸，其他用料都比较少见。理由很简单，其他布料实在很容易产生褶皱，而没有人希望自己的西裤或者西服上衣，穿了一天就有搞不定的褶皱。




颜色就更明显，黑灰蓝是正装西服的基本色，当然，其中还有区分。比如黑色是写字楼菜鸟的专用色，保守职业，老实本分，人尽可欺；灰色是老板专用色，因为在一群黑衣男中，灰色最容易凸显，感觉就跟演唱会上拿麦克风的，和一群伴舞的，地位有高下主次之分，因此必须用服装颜色区分；蓝色是中层最喜欢的颜色，原因无他，因为不能越权穿灰色，也不愿意降低身份穿回黑皮。




说到这里顺带提一句，灰色和蓝色西服都可以搭配黑色和棕色皮鞋，尤其是灰色，搭配棕色皮鞋很复古。但是黑色西服只适合穿黑色皮鞋。所以我一直很好奇中环的打工仔们都从哪里效仿来的穿搭，一身黑色正装，脚上非要踩一双棕黄棕黄的皮鞋，看上去实在很像穿错鞋了，或者不小心踩到什么了。


颜色


休闲西服，颜色多容易是暖色。这里面也有学问。既然黑灰蓝是上班穿的，下班自然需要严重加以区别，否则穿一件纯棉的黑色呢子西服，哪怕质量再好，剪裁再怎么贴身，大家都会觉得你宿醉未醒。看着你的眼神估计就像看着一个穿纯羊皮比基尼的大姐。

暖色的休闲西服里，又以橙色，米色，酒红色以及紫色最为常见。橙色西服就不用多说了，白色便裤是最佳搭配，里面再加一件花色衬衫，领口以下解开两个纽扣，踏上乐福鞋，直接就可以去古巴海边参加派对。




米色西服，就适合蓝色牛仔，不能太宽松，也不能太窄腿，建议收身款型即可。衬衫的选择也要主打蓝色系和绿色系，比如薄荷绿，海水蓝，天蓝色这些色系的衬衫和T恤都不错。鞋子就可以选择棕色系的皮鞋。




酒红色或者紫色西服，就需要一定的年龄来驾驭。一般建议是白色或者棕色便裤为佳，衬衫的选择可以偏暗，比如灰色，甚至黑色。如果你的气场足够大叔，套头高领毛衣最赞。鞋子就最好是黑色系，当然，不能是正装皮鞋，牛津鞋为佳，乐福也不错。





配饰


细节方面，因为休闲西服的变化其实不算太多，你穿我穿大家穿，因此就需要一些细节来出彩，提升自己的风格。

比较有文章可以做的地方，首先是胸针，可以夹在西服外套的翻领上，有趣的胸针会瞬间让个性鲜明起来。




第二个选择，西服口袋里的手帕。平时上班不能用的风骚的花手帕，格子的，卡通的，此时可以尽兴的挥洒，尽显雅痞风范。




第三个选择，领巾。白色或者黄色，记得JohnnyDepp叔叔吗，领巾是他的最爱，浪荡不羁的形象就靠一条吉普赛范儿的领巾一览无余。




第四个选择，露肉。恩呢，这招就看人，身型线条好的男士，不妨尝试紧身背心+休闲西服的装扮。我们的DavidGandy做示范，不喜欢背心的就考虑紧身T恤，深V为佳。■






穿对西装是艺术，也是技术


原作者：Miss. S

还在为选购西装而烦恼么？那你绝对要把这篇文章打印出来，贴在冰箱或者卧室墙上，随时查阅随时学习。因为接下来的内容会让你选择一件合适西服的过程变得非常简单。

想要购买或者定制一件合身的西服套装，你需要对其中细微而关键的部位有足够的了解。甚至在穿上一件合身的西装之后，这些部位应当呈现怎样的形态。它们能让你看起来更高、更瘦、更有型吗？所以，要买到适合自己的西服套装，既要把握细节，同时还要有全局观。

为了解决大家在购买西服套装时的“不知所措”，Business Insider特意制作了一张包含所有西装购买需要注意的关键信息的示意图。这张图简明扼要地告诉了我们穿好西装的基本要素，以及在购买时可参考借鉴的操作攻略。




从上图不难看出，要买到或者定制一套合身的西服套装，你只需要关注「翻领」、「前胸」、「第一粒扣」、「最后一粒扣」、「裤子顶部」、「裤腿」、「肩部」、「躯体」、「西装底部」、「袖底」、「裤脚」这11个部位即可。基本上按照图中给出的衡量标准，你也能迅速成长为西装选购达人。


1. 翻领


西装翻领的宽度和领嘴的位置是最能显示西装年代感的要素。不要选择过窄或者领嘴位置过高的样式。

手不要停，往下翻。有关于翻领分类、宽度等详细内容呈现。


2. 前胸


穿着时此处不应该有皱褶（过大），或者横纹（过小），此处不应该有超过一半拳头的宽度。


3. 第一粒扣


将第一粒扣扣上的时候，西装应该贴合身体的曲线，但不要紧绷。


4. 最后一粒扣


保持解开。


5. 裤子顶部


裤子顶部应该是稳稳当当地靠在臀部上的，而不是松松垮垮地挂在那里。


6. 裤腿


裤腿应该较贴合自己的腿型，但不能显得紧或者宽大。同时避免从上到下太过锥形收窄。


7. 肩部


西装肩部缝线应该恰好延伸到自己肩膀的外缘。这里的尺寸决定了你选购西装的码数。肩部是西装唯一不应该修改的地方。


8. 躯体


西装的主体部分应该贴合你的身体，如果衣服呈现出四四方方的箱型，可以麻烦裁缝稍作修改。


9. 西装底部


从前，裁缝会让你自然垂下双臂，手自然环握，而上装的底部就刚好在环中。但现在的上装都变得更短了，上装底部应刚好在臀部的下方。


10. 袖底


告诉你的裁缝，你希望露出1/2英寸（约1.27厘米）的袖口。


11. 裤脚


合身裁剪的裤子大约在鞋背顶部往下1/4英寸（约0.63厘米）的地方结束，更通俗的说，裤脚应该收在鞋子后帮中部至鞋底上方之间的部位。

如果想要偶尔凹个都市潮男的造型，那你可以尝试下汤姆·布朗的西装作品，这个时候裤脚长短的选择可是和传统风格大相径庭了。

翻领的重要性不言而喻，可以直接反映出你挑选西装的方法是否得当，个人品味如何。所以最后另开一堂补习班，教大家如何根据不同场合、身材来选择合适的西装翻领。




西装的翻领一共可以分为三类，一类是平驳领；第二类是戗驳领；第三类是青果领。

平驳领就是下图这种。西装翻领上有75-90度角的楔形小缺口，是衬衣衣领外部的西装衣领与翻领交界的地方。




在所有类型的翻领中，平驳领是最普遍并且最受欢迎的，因为它适合的场合很多，十分实用。常见于单排扣的西服套装、运动夹克、休闲西服外套上。如果只想为自己配一套西装，就从这种翻领入手吧。



适合场合：



可以作为日常商务套装，面试装，不会出错的衣服，以及酒吧中的少女杀手套装。



适合身材：



所有身材类型均可。相对来说，身材略瘦的人可以选择窄一点的翻领来平衡身材比例。

比如像囧瑟夫这种类型的男生。




西服类型：单排扣的西服套装、运动夹克、休闲西服外套，不适合双排扣西服和无尾礼服。




查尔斯王子来给大家示范西服套装了～背心的扣子需要全部扣上，而外套的则敞开。

第二类是戗驳领，是衣领与前襟翻领交界的地方，前襟翻领的尖角直指西服肩部的一种翻领。




戗驳领是最正式的一种领子，最开始常见于一些正式着装中，比如燕尾服。




戗驳领看上去更加时尚，但实际上它已经有超过100年的历史了，同时也是制作费用最昂贵的一种翻领，并且非常需要技巧。

适合场合：婚礼，正式的晚宴，需要正式着装的场合（black tie events）或者任何你想要打扮的像个大人物的时候。至于办公室呢？戗驳领也是合适的。




适合身材：相对来说更适合那些需要自己看上去更加魁梧的身型，因为戗驳领的尖角将视线转移到肩部。同样，这种领子也让那种比较厚重的衣服显得苗条一些。




西服类型：双排扣西装总是拥有戗驳领。在单排扣西装上出现也是合适的，往往是翻领为细条子布料的时候。




第三类是青果领，比较少见，一般见于无尾礼服，在衣领与翻领之间顺滑连接。




青果领的特点就是其光滑的领边，在无尾礼服／晚礼服上最常见（就是那些你计划要拿下奥斯卡奖或者在婚礼上当一个抢戏的伴郎的时候）。基本上，除了晚礼服，你不会在其他衣服上看见青果领，不过许多时尚热爱者会说青果领也可以是夜间活动上一种正式的选择之一。

适合场合：正式着装的场合（black tie events），走红毯或者出席婚礼。




适合身材：基本上每种身材都ok，但是不是很适合脸特别圆的人。

西服类型：无尾礼服的最佳搭档。



五、衬衫




如何选择一款适合自己的衬衫


原作者：夜神Inferno

其实选择衬衫很简单，记住四个要点便能万无一失，那就是“大小”、“面料”、“领口”和“颜色”。

平日生活中穿衬衫的机会很多，如果没有选好适合自己的衬衫，不仅穿着不舒服，也会给他人带来不好的影响。所以想要给人一种干练的印象就需要选择一款适合自己的衬衫。其实选择衬衫很简单，记住这四个要点便能万无一失，那就是“大小”、“面料”、“领口”和“颜色”。





Step1：请选择适合的大小


首先你需要知道如何衡量衬衫的大小，颈围和袖长是两个要点。一般定制的店铺都会有这种测量服务，所以你也不用太紧张自己量不好。所谓颈围就是喉结下方到脖子后方突出的那块骨头（学名叫第七颈椎棘突）这一周。而袖长则是按照这样的顺序丈量：1.第七颈椎棘突；2.肩头；3.手肘；4.手腕。




一般来说衬衫的大小会在领口处标明，有两种表示方式。第一种为“40-86”这种，代表颈围40厘米，袖长86厘米。第二种表示方式则是大家所熟悉的，SS号表示颈围35厘米，袖长78厘米；S号表示颈围37厘米，袖长80厘米；M号表示颈围39厘米，袖长82厘米；L号表示颈围41厘米，袖长84厘米；XL号表示颈围43厘米，袖长86厘米；XXL号表示颈围45厘米，袖长88厘米。




领口太小会勒得慌，领口太大又不美观，如果没有办法测量具体数值的话，这里教你另一种方法来测试领口的大小是否合适——手指测量法。穿上衬衫后将脖子处的第一粒扣子扣上，正好放下一根手指的的大小是最为合适的。如果不是定制的衬衫，建议最好穿上试试。此外，购买之前注意咨询一下店家洗后是否缩水也是很有必要的。




至于袖长，最完美的袖长不会影响手腕自由上下扭动，袖口最好刚好过手腕处两厘米。如果袖长过长会给人一种散漫的印象，而袖长过短则有一种勒在身上的感觉。





Step2：面料的选择


衬衫面料的选择很有讲究。一般来说，好的衬衫面料具有亲肤性、不易褶皱、吸水速干性和通气性等几个特点。亲肤性的意思就是贴身穿依然能保证体感的舒适，而这主要取决于衬衫面料中棉所占比例与丝线的粗细。棉的比例越高便越舒适，并且具有更加良好的通气性。吸水速干性则能够保证夏天出汗时穿着依然保持舒适。




好的面料还需要保证多次水洗过后依然不褶皱，在日本，根据工业标准对这种抗折皱性分为三级，如下图：





Step3：选择适合你的领口


领口是离脸部最近的地方，所以很容易吸引别人的注意，也是影响衬衫整体感官的一大要素。说起领口，从商务正装到休闲装再到运动装形式多种多样。你当然可以全凭个人喜好来挑选，但如果你想真正选到一件适合自己的衬衫，那还是需要根据自己的体型来搭配。脖子较粗的人应选择领口较窄的衬衫；而脖子较细的人则应该选择领口较宽的衬衫，这样看起来稍显奢华，以掩盖单薄；而脖子较长的人则应选择领口较高的衬衫起到缓和的效果。





Step4：选对颜色很重要


一般市场上白色与蓝色衬衫占了很大的比例。选择衬衫颜色时需要考虑到与领带颜色和形状的搭配。比如白色衬衫更适合花哨点的领带，而蓝色细条纹衬衫更适合素色领带。衬衫毕竟是一种制式的基本款服饰，所以需要讲究搭配，这里推荐你可以挑战一下其他淡色系的衬衫。






春天那么多颜色，你只知道穿白衬衫？so boring ！


对于那些爱穿的男人来说，早春无疑是最令人兴奋的时节了：日渐攀升的气温和一派姹紫嫣红的好景象都允许你脱下厚重又阴沉的过冬外套，换上更鲜艳的衣服，好去跟依然充满雾霾的世界做对抗。




令人失望的是，对于另外一部分男人，这个季节只不过是“该减衣服了”的提醒信号。当他们脱下羽绒服和秋裤后，穿上的还是千篇一律的白衬衫。

别误会，我爱白衬衫（谁不是呢？）但是，春天那么多选择，为什么不穿得活力一些呢！





从春天的颜色开始


●粉色的百搭程度直逼白色，又比白色更有情绪。跟正装搭在一起可以跳脱刻板，跟休闲装相衬更是相得益彰。别以为只有大学男生能穿，成熟男人显然更有气场。






▼推荐单品：



Canali的正装衬衫能毫不费力地与你非穿不可的灰色西装外套完美融合，又能在一白衬衫黑西装的人群中stand out。




J.Crew的领尖扣领粉色棉麻混纺衬衫穿在休闲夹克里更有层次感。




●青绿色衬衫跟春天再配不过，但只适合面容清爽、身形凹凸有致的男人。别以为这个小清新的颜色只有大学没毕业的小男生能穿，皮肤黝黑的胡茬大叔驾驭起来也是性感的。






▼推荐单品：



J.Crew青绿色休闲衬衫




●米黄色和明黄色都比较少出现在男人的衣柜里（比粉色还少！），但实际上它非常值得尝试：它能跟一切大地色系的单品搭配得天衣无缝，例如你的驼色外套、卡其裤、棕色乐福鞋，并且非常特别，是那种绝对不会在大街上撞衫的那种。






▼推荐单品：



AcneStudios鹅黄色衬衫





谁能比印花更春天


生机勃勃的印花很适合春天，但也非常危险，穿不好显得极廉价。搭配的关键在于：风格统一，合而不同。复古的印花图案配上花呢外套，现代的印花搭配剪裁利落、外型简洁的外衣便足够。








看看这本教科书


需要注意的是，印花衬衣比起一件衣服，更像是一件配饰。你见过有人光膀子带围巾上街的吗？所以，印花衬衫最好避免单穿，保持其他部分低调地、沉稳地压住它。



▼推荐单品：



Bandof Outsiders印花衬衫





丹宁不挑季节啊


事实上，丹宁衬衫不只属于早春，它属于每年每天每个季节，好穿又耐脏，有品又低调。

值得提醒的是：要确保它干净整洁，它虽然是工装衬衫，但你也不一定要把它穿得像个干苦力的工人——事实上，你可以凭着这条建议把任何工装元素穿出时髦感（就像很多设计师做的那样）。






▼推荐单品：



Chimala丹宁衬衫





白衬衫也可以穿得不一样


就爱白衬衫？没问题，白衬衫也可以有很多种花样。摒弃传统的标准尖角领，换成更有风度的八字领或一字领，打一个浪漫的温莎结。或者学院派的圆领别上精致的领针。如此小的细节，就让你从古板的传统白衬衫办公室男人中脱颖而出了。






▼推荐单品：



Boss一字领白衬衫






Brioni温莎领白衬衫








TomFord圆领白衬衫






天气再热些，可以考虑白色的亚麻衬衫，亚麻的质地和纹路都更带休闲感。白衬衫容易穿出保安感的男人可以试试亚麻衬衫，一定有惊喜。






▼推荐单品：



LoroPiana亚麻白衬衫




毕竟，春天这么盛大的节日，一件一年穿到头的衬衫怎么够呢。■



男人的衬衣到底该不该有口袋？


禹佳

在多数情况下，衬衫的口袋并不算是一个绝对的是非问题，而是选择和偏好问题。在不影响着装整体感觉的前提下，加不加口袋，加几个口袋，在口袋里放什么，完全是你的事。

大多数男人并不知道衬衫是否应该有口袋，如果有，应该有几个？在什么位置？我曾看到胸前坦坦的男人暗自嘲笑那些往衬衫口袋里插一支钢笔的乡镇企业家，也听说过有人因为买回家的衬衫没有口袋拿到百货商店退货的，那么，这个问题的答案到底是什么呢？

事实是几个世纪之前，衬衫被作为防止外衣被汗渍损坏的内衬发明出来，绅士将它穿在外套或礼服里不能露出，否则是非常失礼的行为。






最早的衬衣样式



直到16世纪，欧洲人为了御寒，在衬衫的领部和袖部各接上一块布（这就是衬衫领子和法式袖的雏形），露在外面既可以保暖防风又非常优雅，于是在当时，衬衫的领、袖外露成为一种时髦的穿法。






16世纪欧洲男人



但这时，仍然被当作“内衣”的衬衫是没有口袋的。然而，社会地位较低的劳动人民并不需要每天都穿西装、礼服，而是直接将衬衫当作外衣来穿。由于没有西装，也就少了置物的空间，于是有裁缝给衬衫加上了左胸口袋，方便人们随手放一些笔和账本之类的小物件。

衬衫口袋的流行始于Brook Brothers在20世纪60年代首次将其加在休闲衬衫上，这个细节让衬衫的功能性大大提高，并且突破了衬衫几个世纪都几乎没有改变的单调设计，这一尝试大受美国男人的欢迎，之后欧洲国家竞相效仿，这种穿法才真正流行开来。

上个世纪60年代，“现代广告教皇”大卫·奥格威为哈撒威衬衫创作的经典广告《穿”哈撒威”衬衫的男人》中，模特俄国贵族乔治·蓝吉尔男爵穿着哈撒威衬衫，站在一间豪华的制衣车间，反映出二十世纪六十年代风靡于美国男人间的衬衫样式：下摆很长、剪裁宽松、有一个左胸口袋。






被奉为经典的广告《穿”哈撒威”衬衫的男人》（1960s）











背景为1960s美国的美剧《广告狂人》，当时的美国男人都穿有口袋的衬衣



但在欧洲，特别是以绅士文化闻名的英国，有口袋的衬衫仅为休闲着装，在正式场合没有衬衫加口袋的做法。在《007》系列全部电影中，James Bond只穿过一次带有口袋的衬衫，就是在电影背景为80年代佛罗里达的《杀人执照》里。






《杀人执照》剧照



在当时美国大众的认知里，没有口袋的衬衫是“残次品”。曾经有客人把买到的衬衫退回百货商店，原因是它“没有口袋”。

而现在，美国人在被欧洲无数次嗤笑“不懂着装文化”之后也终于意识到了口袋这一随意的细节不应该被加在正式场合的衬衫上。









现代美剧《金装律师》剧照。二十一世纪的美国男人在正式场合不再穿有口袋的衬衣



而加口袋的休闲衬衫则被作为一种时尚保留下来。

回到衬衫要不要口袋这个问题上，你得知道：什么样的衬衫可以／不可以加口袋？



你可以这么做



▼

夏天的白衬衫轻薄透明，在胸前加上口袋能够避免露点的尴尬。









J.CREW亚麻休闲衬衫



▼

休闲衬衫和运动衬衫比较随意，多加一个口袋也无妨，还可以给衬衫单调的设计增添一个有趣的小细节。









Lucky Brand格纹休闲衬衫



▼

休闲的丹宁衬衫加上松垮的口袋更适合街头穿著。









Lucky Brand丹宁衬衫



▼

在不搭配西装的办公场合，可以穿一件有左胸口袋的衬衫，便于随手放置小物件。









BROOKS BROTHERS正装衬衫





千万别这么做



▼

当你选择法式袖衬衫的时候，千万不要挑选有口袋的。作为最高贵的衬衫样式，不应该搭配“胸前口袋”这种随意的、美式的细节。









FACONNABLE法式袖衬衫



▼

当你被邀请参加一个Dress Code是Black Tie或White Tie的晚宴，千万不要穿有口袋的衬衫，不仅是好不好看的问题（当然这也是个问题），更是对他人尊重与否的问题。









M&S礼服衬衫



▼

异色领衬衫不要加口袋。异色领是一种领、袖的颜色（通常是白色）与衬衫主体的颜色不一样的设计。查尔斯王子经常穿异色领衬衫搭配礼服出席重要场合，可见其正式程度，这种庄重又优雅的衬衫最好不要加口袋，否则当你脱下外套时会显得不伦不类。









Ralph Lauren异色领衬衫



▼

当你系背带时，一定不能搭配有口袋的衬衫。背带已经足够抢眼，在同样的位置加上口袋只会显得冗余。









Hamaki-Ho 纯棉立领白衬衫



在多数情况下，衬衫的口袋并不算是一个绝对的是非问题，而是选择和偏好问题。在不影响着装整体感觉的前提下，加不加口袋，加几个口袋，在口袋里放什么，完全是你的事。■



六、裤子




不试试这些裤子，怎么算过春天？


禹佳

虽然我们总是鼓励男人们多花点时间在挑选一件外套或者一双皮鞋上，但事实上，一条不合适的裤子会毫不客气地毁了你精心挑选的其他单品。




至少在这个春天，花点功夫，好好挑一条适合你的其他春季行头的裤子吧。


浅色休闲裤


尽管从来没有白纸黑字的规定，但浅色休闲裤毫无疑问是春天的最佳伴侣，它活泼、明亮，除了能跟你的亮色衬衣更搭之外，还顺便承担了点亮你心情的任务。






1.白色休闲裤



好多年前，白裤子就已经不再受时装圈鄙视了，理由很简单，它跟白衬衫一样，能跟任何颜色的衣服搭配，简单的剪裁和设计也让你能够在上装上发挥足够多的创意。







推荐单品：Berluti白色亚麻、丝、棉混纺休闲裤




Berluti还用写推荐介绍吗？它可是（每个男人都应该拥有的）Berluti呀。



2.卡其裤



虽然不如白色休闲裤优雅，但是卡其裤显然更受男人青睐，因为它的颜色跟你的不小心洒出来的咖啡渍一模一样。它更耐脏，也更有男人味，虽然也能像硅谷的宅男们拿来搭配格子衬衫。






美剧《硅谷》剧照



但我觉得它跟丹宁才是天造地设。就像Jesse Metcalfe这样，性感极了。




Adam Brody的灰色针织衫跟卡其裤的颜色非常和谐，层叠的搭配井然有序。




如果嫌卡其裤太普通，可以像Jason Sudeskis一样配一双漂亮的运动鞋。




推荐单品：当然是dockers！！！




还有谁比一家发明卡其裤的品牌做卡其裤做得更好呢？






Dockers今年推出的“全卡其”系列





3.五颜六色的休闲裤



彩色的休闲裤能让你的衣橱瞬间充满了春天的味道，但是，你也不会希望它们夸张到你根本穿不出街上去。关键是保持颜色饱和度比较低，浅浅的、有些旧旧的红橙黄绿蓝靛紫色的裤子能让你显得温暖活泼，而太鲜艳的、看上去非常廉价的彩色裤子只会让你像个村炮。




推荐单品：J. Crew蓝色休闲裤




谁说蓝裤子只能是牛仔裤？


工装裤


一定有人劝过你把那些中学时穿的、全是大口袋的工装裤烧掉，至少我有这么做过。[冷汗]

但是让我惊讶的是，工装裤竟然也渐渐变得优雅起来了，包括Rag & Bone，Ovadia & Sons，Ralph Lauren Black Label在内的时装品牌都出过非常时髦的工装裤，它们设计优雅，剪裁修身，本来碍眼的两个大口袋也成为了极自然又巧妙的设计元素，毫不突兀（因为它们本来就在那里啊）。






从左至右：Rag & Bone，Ovadia & Sons，Ralph Lauren Black Label



你甚至可以用它来搭配西装，舒服、优雅，又男人味十足。







推荐单品：Incotex蓝色棉布工装裤




保守、低调、不过时、不前卫。


阔腿裤


这个火了两年的时髦单品终于还是没有放过男人。2016男装趋势中一定有阔腿裤的席位。宽松优雅的轮廓让人感到春风拂面般的舒服，而多余面料随风摆荡的样子则带出一股清新的动感，像一棵竹。




搭配的关键在于把上衣塞进裤子里勾勒出腰线，鞋子也要选择一双显眼些的，否则，小脚和大裤子的组合只会让你看起来像穿了大人衣服的小孩。







推荐单品：Paul Smith




这垂坠感不是哪家都可以做到的。


牛仔裤


这个号称“百搭之王”（好吧，这是我称的）的裤型终于在春夏季节吃得没那么开了。在热天，牛仔裤的劣势是过于厚重，又硬又热，更糟糕的是，在它被你的汗水完全浸湿之后，它会变得更重！一场灾难，不是吗？




那么，这是否就意味着这个美好的季节（仅仅因为热）就不接受牛仔裤了呢？当然不是，这意味着，你需要一条面料合适的牛仔裤。




一般牛仔裤的克重在340克/米到450克/米左右，跟西装面料一样，往上厚，往下薄。温暖的天气选择克重较轻的牛仔裤便好了。选对了牛仔裤，你会发现，它比你的卡其裤和休闲裤都要舒服，透气性更好。




推荐单品：Brunello Cucinelli轻薄牛仔裤




它不便宜，但是值得。

最后，善意的提醒，休闲裤对男人身材的要求其实更高，所以，为了能把它们穿得好，对自己狠一点，去健身吧。■



你错过的，都在这儿了| 雅趣百科之短裤






短裤的文化


短裤最开始只是被作为男生校服的一部分。成年人穿短裤是从第二次世界大战开始的，为了让驻扎在热带地区的士兵更加舒适配给了短裤军装。




除此之外，短裤就只出现在运动场上——作为功能性服装，而不是时尚的选择。比如篮球短裤、网球短裤、自行车短裤等等。




许多时尚权威人士都认为，当男人拥有一定的权威和地位之后，短裤是种不庄重不体面的选择。

“如果气温100华氏度，或者说我只是去一趟食品超市，我就会将就穿短裤，但在商务场合，我会尽量避免这样穿。”美国版《GQ》杂志Style Guy栏目的作者Glenn O’Brien曾这样写道。

设计师Tom Ford甚至表示，“一个男人永远不应该在城里穿短裤，除非是在网球场或沙滩上。”在他看来，这条准则不仅适用于工作场所，在社交场合也是一样。

不过这种传统绅士的观念正在受到改变。既然脚踝会被人们认为是男人性感的标志。


短裤的推荐




白色纯棉休闲短裤






夏季衣橱必备品，可以说，在短裤里可能没有比它更经典的选择，无论材质是在棉，麻或这两种的混合。搭配淡蓝色的腰带和宽松贴袋西装外套，脚上一双麂皮鞋，整个夏日Look就完美完成了。



工装短裤






最经典的阳刚休闲单品。你可以将他们搭配一个简单的T恤和运动鞋，或者把T恤换成一件POLO衫，你就可以准备好度过一个阳光灿烂的周末了。



亚麻短裤






对于炎热的夏天来说，亚麻是最佳材质。所以提到短裤也千万不能忘了它。一条藏青色千鸟格图案亚麻短裤，搭配一个白色或粉红色衬衫，或者如果你想要更精致，则选择外搭一件双排扣的亚麻或轻羊毛外套，脚上配一双绒面革皮鞋或Monks。



印花图案短裤






献给那些想成为焦点的男士。如果你足够大胆，可以搭配一件衬衫，那将是完美的海滩装。



基本款短裤






永远是安全牌。整齐利落的裤型，修身的剪裁，以及底部翻边，会让你在任何场合看起来很精神。朴实的颜色和简约的款式是夏季的代名词。可以选择搭配对比色的POLO衫，经典帆布鞋和手提包。



百慕达短裤






百慕达短裤就是最早起源于英军。款式简单、剪裁贴身的百慕达短裤可以轻松营造出preppy style，简单来说，就是欧美名校贵族的穿衣方式。百慕达短裤搭配正统的衬衫、Polo衫，游走于绅士风格与玩世不恭之间，最佳的运用场合是出海扬帆，充分体现出了爱运动、爱旅行、爱航海的高富帅作风。

颜色的选择上，我个人推荐“晒褪了色”款式。可以选择西瓜红、天蓝等颜色，但不要太鲜艳，微微褪色的感觉最完美。

百慕达短裤可以配帆布腰带或皮带。衬衫选择休闲款，这样不会太长，可以扎进去也可以不扎。下面一定不要穿袜子，光脚配帆船鞋或豆豆鞋，整体看起来既一表人才又有随性叛逆的态度。


短裤的搭配




Smart Casual



Smart Casual可以解释为Casual,Business Casual以及Business的一个大杂烩，但是此杂烩穿出来必须显得有型。将其理解为“心机装”也不为过，就是看起来没有特别过分的盛装，但是其实是下了功夫挑选一些可以显示出自己的taste的服饰和搭配。




几何图案西装短裤是既保证时髦度又为你的出行带来一丝清爽，简洁的几何虽然没有印花来的“骚气”，但却在干净利落中透着另类的优雅。搭配至简的衬衫、夹克简直是懒人的福音。



Short Suit



男士西装早已经不再仅仅局限于正式场合了。年轻化，随性化，色彩化和时装化是男士西装面临的大趋势。Short Suit在是“短套装”的意思，特指搭配了西装短裤的西服正装，风格介于正装和休闲服之间，只需以一件白T打底。




在色彩的选择上，上身下身一致无疑是最保险的而且也是极简风格所倡导的。鞋子的选择也很重要，牛津鞋、僧侣鞋和乐福鞋无疑是保底选择，火了大半年的纯白运动鞋也是搭配良品，奇妙的混搭反而很和谐很时尚。



时髦度假



蓝+白的组合永远是清爽度假的不二之选，在热烈的阳光下为你博得更多回头率。如果你海边酒吧喝个小酒，那逃脱路人甲的装备或许只是一条修身的短裤，纯色最为合适，卷边的做法增加时髦度，性感结实的腿部线条是要迷倒一大片的节奏吗？不要忘了松开几个纽扣，隐约可见的胸肌就颇有诱惑；或是来上一条编织款或是亮色的腰带，把夹拖换成皮质罗马鞋，整一套装备亮点潜藏，色系统一，绝对是“衣架子”好身材的上选。






有型死宅



忙碌的一周结束，最惬意的莫过于死宅在家。想和女友浪漫一下一起做个早餐看个电影什么的，如果随便从角落里拎出来的皱巴巴大裤衩那可就和温馨绝缘了。




一条材质柔软的宽松短裤，只需稍稍卷起裤边就能轻松卷出型男魅力；舒适的运动风短裤是你的首选。

清爽高街清爽高街风的偷懒法在这里：懒人不费心的做法是只用黑白灰，一件开衫夹克也是凹造型的利器，穿在身上、系在腰间或是气温骤冷给女友披上都是加分的表现。当然啦街头文化少不了各种迷彩、漫画、糖果纯色的风骚感等等，原本普通的短裤一下子有了个性标签，整体上带来一种轻松又有型的感觉。



高能预警



牛仔人人爱，短裤需谨慎！牛仔短裤绝对能列入男士高危搭配清单，不管你身材再好、颜再美，紧身！短小！这两个雷区一触即死！铆钉、色彩拼接、贴标装饰都不怕，宽松的及膝版型是关键。

短裤的贴士

判断是否应该穿短裤你需要考虑两点因素：

1、当下的温度、环境、地点是否适合穿短裤。

2、你绝对不是在进行工作社交，或参加正式的仪式。

为了让各位明白，我需要进行进一步说明。工作社交包括：公司酒会、在休闲的地方进行商务会谈等。正式的仪式包括婚礼、开幕仪式、品牌活动等等。在这些场合，即使天气很热、环境露天，甚至在海边举办，你都不应当穿短裤。

男人们在面对短裤这么一件简单的单品时，居然可以有这么多问题：多长？多宽？应不应该系腰带？衬衫扎进去还是放出来？



短裤的长度



理想的短裤长度应该是刚好盖到膝盖——当你站着，看不到膝盖，当你坐下，膝盖露出来。




超短的短裤是给女神穿的，你那白暂的从没晒过阳光的大腿，尽量不要露出来比较好。过于松垮的工装裤，是给小贝穿的，绝对挑颜值，不要轻易尝试。而超过膝盖到七分的位置又很容易让人显矮。




宽松程度上，当然舒适很重要，不过如果过于宽松会显得屁屁和大腿很大，不符合男人追求的倒三角黄金比例。最好是选剪裁贴身，能让你小腿显得笔直的，百慕达短裤就是很好的经典款式。



错误示范



如果真的像Adam Sandler这样，就已经没救了……颜色无比鲜艳的又松又长的运动短裤，然后再加白袜子。不过桑德勒叔叔在自己的电影中也是一样的装扮，估计他就是好这口。（Sorry桑德勒大叔，其实我们很喜欢你的喜剧~）




运动短裤嘛，最好只在运动的时候穿，否则不管你身材有多好，颜值有多高，一条运动短裤会让你的朋友觉得你不是专门来赴约，而是在gym里面刚跑完步，一身臭汗，顺带过来见个面而已。



拒绝牛仔短裤



请穿牛仔裤，要不就穿正经的短裤，穿一条牛仔短裤总让人感觉像穿着羽绒服游泳，牛仔布本身的重量感就非常强，看着让人感觉非常热，俗称：捂得慌，可能自己还算舒服，但对于别人真的是一种折磨。




更杀的是这些长度过膝的牛仔短裤，本来挺长的腿硬生生被锯掉一段，想象一下，一个身高180的少年，穿上这样一条牛仔短裤，生生变成了1米2。



拒绝袋袋（Cargo）短裤



任何裤子左右两侧就需要两个口袋，请勿随随便便就在下面加上两个甚至更多口袋。当年为体力劳动者设计的Cargo短裤，仅仅方便搬砖腾不出手的时候把锤子和螺丝刀装在两边，普通人买一条这样的短裤，如果长度再过了膝，穿上后腿真是要多短有多短，整个人好像刚从工地放工。






七、T恤




不是马龙·白兰度，你也可以把T恤穿出男人味


原作者：Miss.S

对帝都这种没有春天的城市来说，刚刚脱去冬装，继而连三的升温后，夏天就已经悄悄地来了。夏天对大多数的你我来说，最重要的衣着单品莫过于一件舒适时尚的T恤了。不过别以为买体恤这件事很easy，其实讲究多着呢。

当谈到T恤时，人们往往分成了两个阵营：一边是把T恤当作最主要的衣物，不假思索每天都会最先想到穿一件T恤，夏天穿外面，冬天穿里面。




另一个阵营，人数稍微少一点，就是不穿T恤！坚决不穿T恤，至少不会在健身房或者沙滩以外的地方穿，因为他们觉得T恤实在邋遢又不上台面。




中肯的来说，T恤是经典的百搭的衣物，在某些场合很合适。特别是需要劳动、运动或者休闲的时候，比如说遛狗：




又比如说创业狗……




又比如说单身狗……




我说真的。

对于简单又重要的T恤，会穿的人，可以穿得更好，不注意的人，也可能穿得很糟。为了避免你在挑选T恤上走太多弯路，今天就来说说挑选T恤的四条黄金法则。

不过在这之前，你确定自己知道它的前身是这个样子的么？





T恤的来源


没错，就是内衣（看起来怎么这么像天朝的秋衣秋裤？）T恤的来源可以追溯到19世纪60年代的这种保暖的连体衣。




最初是用羊毛、真丝等材质做的。这种内衣往往是包裹住人的整个身体，是为了吸汗，隔离人的皮肤和那些贵重的外衣的。所以，也可以叫做汗衫吧。

最初的这种内（Han）衣（Shan）是连体的one piece，后来开始连体衣被分开了，变成上下衣两件套。




到了工业革命时期，有了更高超的纺织技巧，开始诞生棉质的内衣，更透气更贴身（虽然远没有今天的T恤那么柔软和透气）。

“T恤”也不再是两件套，变成了单独的上装，一般男人穿在外套里面，矿工和其他的劳动者会在工作的时候用这种上衣穿在外面搭配裤子。






19世纪穿着T恤的矿工



1904年，Cooper Underwear公司宣称他们为男人创造了一件新产品。




一年之后，美国海军开始向士兵发放这种衣服，穿在他们的制服里面。在接下来的几十年间，这种衣服在军队的其他分支也开始流行起来。这种内衣是穿在制服下面的，但是士兵、海员，特别是那些在热带驻扎部队的人们，常常不穿外面的制服，只穿Tee和制服裤子。






1914年潜水艇上的船员



当然，普通大众也可以买到这种设计为汗衫的内衣，舒适不贵易于清洗，许多农民、牧场主、各行各业的劳工以及运动员和运动爱好者们都穿。






1944年的劳动者



第二次世界大战之后，外穿这种汗衫有了更广泛的接受程度，士兵们把它穿回家，普通大众也开始这样穿了。在1940年代的Sears,Roebuck and Co.公司的销售目录上，是这样写的：“不需要成为士兵，也可以拥有你自己的T恤。”




到了1950年代，一些电影——《欲望号接车》，《无因的反叛》、《未成年》，加速了外穿T恤的流行，马龙白兰度、詹姆斯迪恩给予T恤一种前卫叛逆的感觉，把它变成一种男子气概的象征。






电影《欲望号街车》中的马龙·白兰度








电影《无因的反叛》詹姆斯迪恩



于是，中产阶级马上将这件曾经属于工人阶级的衣服霸为己有。一大帮电影明星甚至“垮掉的一代”的诗人也开始外穿T恤，T恤成为了忠于工人阶级、蔑视权威和主流文化的象征。




1960年代，丝印技术的进步，又开始产生大量的图案T恤，从乐队名称到政治口号。穿T恤成为美国着装最大的民主化进程，曾经服装的裁剪、质地都象征着一个人的阶级和身份，如今这些便宜的T恤变成了每个人个性的表达。




1977年，诞生了一件让世界都知道的T恤，当时的广告公司Wells Rich Greene受命负责宣传纽约州，设计师Milton Glaser设计了一个著名的logo，于是就有了下面这件T恤。




好了，T恤的历史就复习到这里了，下面进入今天“挑挑挑”的正题。


如何挑选一件完美的T恤？


下面是时尚达人总结的四条黄金法则，很简单，却很实用。



1. 选择圆领衫（水手领）



除了经典的圆领衫之外，T恤主要还有V领，Henley领这两种选择。






圆领、V领、Henley领



经典的水手领可以避免脖子被拉得太长，又或者露出了不该露的部分。




一个非常合身的圆领能够更好的塑造大多数人的脖子、胸部还有肩膀，这一点是V领做不到的。虽然对个别人会有例外，但是这一点还是NO.1 rule。



2.合身



合身这个概念也是在时刻变化的，每一季的流行趋势都不一样。今年夏季流行趋势是oversize block。

但是Menlook Group的首席买手Coulier说，：“最终我还是会选择那件穿上去看着很舒服的T恤。一件能够很好的贴合你身体的T恤是你衣柜里最重要的一件单品。”




尺码／松紧。T恤不能太宽松，也不能太紧身，一件T恤应该是既不过于宽松，也不太紧。如果太大，就耷拉的像个枕套。太紧的话，你看起来像一个塞得满满的香肠。如果你有很好的身材，可以选择稍微紧一点的T恤。如果你懈怠了多余的赘肉，就选择稍微宽松一些的尺码，但不要走得太远，因为太多额外的面料只会让你看起来更宽大。




左边T恤尺码太大了，右边的T恤尺码刚好，除了印花有点难看。

肩缝，肩缝应该刚刚好延伸到肩膀结束的地方。




袖子。短袖T恤的袖子边缘应该大约在你上臂中间的位置。如果是身材特别高或者手臂长的人，可以选择稍微长一点的袖子，看上去更协调。




长度。T恤的下摆下端不应该高于臀部上方。首先要遮住你的腰带，然后再往下延伸几英寸（大概到胯骨下方的位置）。T恤太短，就会在伸手或者弯腰的时候露出腰腹部，不够雅观。可以在试穿的时候伸手弯腰试一下。

长度也不能低于臀部，那就只能当睡衣了。






大概遮住裤子拉链的一半



形状：不要选择那种完全四四方方，没有任何裁剪的T恤，挑选的时候选择比较贴合自己的身形的T恤。

能够完全符合以上所有要求的T恤比较难找到，但是很值得认真去找（也许在寻找的过程中，还要锻炼身材）。同时也意味着，应该放弃那些几十元钱的文化衫。



3.面料



现在你大概知道了如何选择理想型号的T恤，接下来就需要考虑T恤的面料了。

Coulier觉得在寻找完美T恤的时候，面料是第一考虑要素，因为它是这件衣服一切的基础，Coulier个人偏爱棉质的T恤，因为比较持久耐穿。埃及棉因为其更长的纤维，被认为是最好的。

涤棉或全合成材料，吸走湿气保持形状，应该在你的锻炼衣柜中占有一席之地，但100％纯棉T恤无论是外观还是感觉都更好，在非锻炼的场合就选择纯棉吧。

寻找更优质的T恤，需要选择重量与垂坠感都刚好的棉。oki-ni.com网的编辑SamSmith说，这是许多男人有误解的地方，T恤的厚度并不代表它的质量。相反，事实上，那些质量最好的棉——丝光棉、精梳棉、比马棉、舒比马棉、埃及棉等——会更轻、更薄、更耐久更有光泽。






比马棉T恤



当然，T恤需要一定的厚度，再加上一定的剪裁，就跟牛仔裤一样好穿，不过太厚的T恤常常垂坠感不足。






太厚重的T恤



总之，选择质量上乘的棉，保证你的T恤的面料足够轻，穿着舒适又贴身。



4.颜色



如果要坚决捍卫T恤在你的衣柜中的主力地位，那么选择正确的颜色就很重要了，所谓的“正确”，就是百搭，这样才能和你其他的各种衣物搭配。

白色




白色是T恤的象征色，就是马龙·白兰度，詹姆斯·迪恩这种给予了T恤内涵的人穿的颜色。白色T恤可以和任何肤色搭配，也和其他颜色百搭。

高级灰




灰色，尤其是泥岩灰，紧随白色之后，也可以与大部分其他的色调搭配，并且可以缩小时尚与休闲之间的差距。

不过，灰色不适合爱出汗的人，或者会出汗的时候穿，特别容易显示出某些部位的汗渍。咳咳，要小心～

黑色




并不像白色和灰色那么百搭，偶尔看起来太严肃生硬，但是经典的黑色T依然值得在你百变的色调中占领一个小角落——可以调节一下灰白的搭配，又或者组成从头到脚一身黑，扮个酷。

海军蓝




男装的主力颜色，给你带来一些色彩，又不用牺牲造型的潜力。特别适合搭配一顶的裁剪，或者在非上班时间尝试全蓝色的搭配。

其他的颜色其实都可以尝试，只要你能像做实验一样，考察其颜色和自己肤色的搭配以及和自己裤子颜色的搭配。




最后，如果想要涉足某种颜色最好的途径就是从T恤开始，毕竟尝试各种颜色的T恤比改变裤子和套装的颜色要保险多了。■



八、香水




换季别光想买衣服了，你的味道更新了吗？


Mr. Why

味道不是重点，重点是独特。

本周「 识趣精选 」，选取了两个跟香水有关的问题：如何挑一款低调有品的男士香水？有哪些适合夏日的香水？

仅一款香，便能在人海中识别你，和你的季节。

识趣用户@康爷：

话不多说，我直接推荐一下种草的几款。



Hugo Boss 淡香水喷雾






木调辛香男士香水，散发成熟感性气息。前调为地中海盐调混合葡萄柚，中调包括雪松和肉豆蔻，基调为香根草和琥珀。



Tom Ford 摩洛哥木香水喷雾






男女均适用的木调辛辣香氛。深邃，柔和，高雅，平静，香味持久。含有香根草，广藿香，维吉尼亚雪松，熏香，佛手柑，粉椒，胡椒，丝柏与崖柏香调。于2009年发布。适合各种场合。



LANCOME 梦魅男士香水






前调和香水的根本，普罗斯旺薰衣草香精，是世界上最为美妙的香味之一。薰衣草花拥有异常稀有而又引人入胜让人无法忘怀的特殊香味，同时，它又兼具杏仁的某些特质，因而新鲜、辛香和与生俱来的性感，它本身就已经是一种香水。

识趣用户@少女A：

想要一款低调有品的香水，首先要选择偏小众的香味，这样不容易撞香。以下是我的推荐。



Dior 银影清木






说到低调有品，那么Dior的La Collection系列绝对够品。一来非常小众，并非Dior旗下的商业线香水，二来整个系列用的都是珍稀香料，每一支都优雅别致，而且倾注了调香师很多心血。




作为男香，我觉得银影清木很适合。前调是干木材和乳香混合的味道，仔细一问有糖浆味和旧书的纸张的味道。中调木质和皮革的沉稳气息，清楚的闻见干燥味道。这款虽然有有甜味却因为木质调不显突兀，越接近尾调越沉稳。不太喜欢前调的甜味可以选择事先喷好在衣柜里或衣服上，沉稳的后调适合各种场合绝对不会出错。



HERMES 鸢尾浮世绘



看到很多人推荐大地，的确HERMES的香水都不易出错，普遍接受度很高，这都归功于调香师JCE。今天我要推荐的是他们家的沙龙线——HERMESSENCE。HERMESSENCE系列都比较小众，不容易和其他人撞香，低调有品。




我觉得有鸢尾的香水都很适合优雅的男生，这支鸢尾浮世绘是非常纯粹的鸢尾的味道。起初有明快的果味一闪而过，有那么一瞬间鸢尾的香气很猛，随后就是鸢尾花的优雅的香气。不是第一眼会喜欢上的香水，但是越闻越好闻。



Diptyque 檀道



Diptyque的香水系列始终坚定维持一贯精致典雅的特色。Diptyque所使用的高级原料以及创造出来的美妙和谐令人惊异，令Diptyque的定位明确且独特、自由的运用香气，不因循守旧。闻了那么多Diptyque的香水都没有特别讨厌的。




这又是一款木质调的香水。厚重的甘与辛辣的苦，有点点像陈皮糖的味道。干枯的木头味儿很足，像许久未打开大门的老旧房子散发的味道、沾湿的木头的味道、红木家具的味道。此外还有点像药材放多的炖鸡汤的味道。这味道很安静，留香有香草加木头的味道。



深色：有哪些适合夏日的香水？



识趣用户@Merjer：

夏天适合清新活泼的香水，酸甜跳跃的花果香调和热情奔放夏天最配了。选香水的时候在这里推荐几个适合夏天的香水。

香水本身就是一个不俗的东西，某种程度上而言她是你的第二件衣服。我们不仅要让我们的第二件衣服非常适合我们还要让他不落俗套。我个人更加钟情于小众沙龙香。味道特别，又不过分腻歪。

现在大火的祖马龙里比较适合夏天的香水，我自认为的有三种，橙花，蓝风铃，和英国梨与小苍兰。



祖马龙橙花






其中我最喜欢的橙花啦。橙花的味道是一种活泼的淡甜味。甜而不腻清新干净，活泼而不媚俗。而蓝风铃也是以花香为主，清味重些，没有那么橙花那么甜，有一种小时候外婆家后院夏天傍晚露水中的小野花的感觉。



英国梨与小苍兰






英国梨与小苍兰的味道偏果味，不过分的甜也不过分酸，感觉是青涩的很多汁的梨，前调感觉有点酒精味。顺便悄悄告诉你们男生们普遍觉得祖马龙里最好闻的味道就是英国梨了。但是祖马龙的缺点就是留香时间短。



Diptyque Oyedo东京柑橘






然后就是走同一个路线的法国沙龙香水品牌diptyque。Oyedo东京柑橘最适合夏天了。有一种夏天中午大口嚼着橘子冰的感觉。这个柑橘调的香水的特别之处在于不是单一的甜味，起初闻到的时候感觉好像挤破了一大颗多汁的橘子。而后的味道是甜中带点略微苦涩的橘子核的味道。非常特别。



伊夫黎雪栀子花






夏天最难以忘怀的就是栀子花，夏天的晚上插一朵栀子花在衣领。晚上的风带着温柔的香味吹走闷湿和燥热。我买过将近十几种带栀子花的香水。力求找到一种最接近日本小栀子花的纯净的淡甜清新又不媚俗的味道。关于各种栀子花香水的香评就不赘述了。这里只说一种伊夫黎雪栀子花！非常纯粹最接近刚刚摘下来的日本小栀子花的味道！淡甜纯粹知性优雅的感觉，夏天里的一小丝清风恰到好处！如果你也有一瓶那真是太幸运了！

识趣用户@崴脚不停的乔安：

个人觉得在夏日，比较适合清新一点的味道。一般给人这种感觉的香水，在配料表里都会有类似于柠檬、马鞭草或者薄荷这样的东西出现。



Boss Ma Vie Pour Femme






这款香水虽说是女香，但是总体上还是要偏中性一点。刚开始闻到的时候，总觉得里面有大量的柠檬和马鞭草的味道。有点像马赛香皂的味道。但是后来才发现，那个是仙人掌花的味道。这款味道比较少见。但是也有一种炎热的沙漠里干涸依旧发现了水源和绿植的欣喜感。中调是小苍兰、茉莉花和玫瑰的混合，个人感觉茉莉和小苍兰的比重更大一些。尾调又会有木质香调在里面，为整体加了一些沉稳，不至于轻佻。尾调以雪松木收尾，冷清却不高傲。

总体上来说是非常清爽又稳重的一款。而且相对小众，不容易撞香！



KENZO姬雪纯净之水






个人觉得是很有意思的一款香水。说有意思是因为它的香调：水生花、冰薄荷、莲花、粉胡椒。胡椒粉有一点点辛辣的味道，但是一点点的刺激被掩盖在淡花香和薄荷的味道之下，偶尔才会出现，所以总会有一种惊喜感。属于比较日系禅意的类型。

前调：芦苇茎、水生薄荷、绿丁香、桔柑，中调：小茉莉、石蒜、百合、白桃，后调：麝香花、蓝柏木、香子兰荚。

从配料表里面可以很明显的感觉到夏日的气息。特别是薄荷、柑橘以及百合和白桃这四个香味的加入，让这个香水的前调和中调都趋于平缓的过渡。不会出现突然三宅一生的绿水里前调和淡但是中调很粉腻的情况。但是麝香花的加入，让整体偏向于无味的香水多了稳稳的地基。



爱马仕Eau D’orange Verte






这款香水很多人都说它酸酸涩涩的一点也不像是古龙水该有的样子，但是它真的是一款中性的古龙水。这款香水的前调是柠檬和佛手柑，都是偏酸橙子味道的。中味调则是常规的橙花和茉莉但是加入了番木瓜，让之前偏女性一点的香气变得没有那么的女性化了。尾调则是广藿香和橡树，最后却加入了薄荷提味。爽朗清新的同时，仔细闻起来，仿佛还能闻到一丝丝草药味的踪影。唯一的缺点是留香实在是不长，夏天的话，要时常拿出来喷两下了。



爱马仕Un Jardin sur le Nil






个人感觉最有特点的是青草香和葡萄柚的果香中还夹杂了一点类似于蓝风铃的味道。相信闻过祖马龙的蓝风铃的人应该都能想象的出来。

调香师艾雷纳Jean-Claude Ellena想给大家传达的应该是生生不息。“调香师以淡雅的莲花，试图创作一个想象的尼罗河花园。这支香水表达的是过去、现在与未来的永恒时间观。莲花是埃及的圣花，也是一种重生象征，用来献给太阳神和法老。正巧的是，赐予埃及生命泉源的尼罗河，从上空俯瞰，也正似一株莲花的形状。”

上面这段算是官方的文案了。个人只是觉得前调里的灯心草和埃及青檬果，中调里的尼罗河睡莲以及尾调的无花果树、乳香脂树、西洋柏这个配料特别极了，在里面能闻到泥土混着青苔的香味，感觉很奇妙。



爱马仕A Garden on the Roof






这款也算是中性的香水。这款香水没有那么的冷清，甚至有些奢华，但是我推荐的理由是因为它里面有罗勒和香草。可能没有那么的清新醒鼻，但是让人忍不住的想要来一顿饕餮盛宴犒劳自己在炎热的夏天里还能美美帅帅的捯饬自己。



爱马仕大地






这个是男香，但是很多女生都很喜欢用。香调是总的来说是木质的香调，按理说是不太适合夏天的，更有很多人说并不适合没有阅历的人来驾驭。不过大地的前调是果味的，中调也加入了广藿香和天竺葵，总体上还是偏清淡的。

特别推荐的是因为一个混香的用法：和Kenzo家的一枝花来混搭。会中和大地的“苦味”。两者会产生很奇妙的化学反应。有兴趣的可以大胆的尝试一下。



气味图书馆石库门限量款



这个是气味图书馆为了纪念上海石库门150周年特意调制的，我在一个二手市场上偶然间发现的。这款香水和他家的菩提树相比起来，要更冷清一点。特点是在于它讲酒精的味道作为了一个基调融入了进去。更特别的是，这款石库门闻不出一点点的果香和花香。扑鼻而来的是老木头潮湿的味道，和浸润在水中很淡很淡的檀香味道。

今天推荐了很多，其实我不是爱马仕香水迷，更喜欢芦丹氏一些，但是考虑到好买的程度和我推荐的初衷是推一些中性香水，而放弃了。不得不说，爱马仕在这个方面做得真是出色。

最后，还是鼓励大家多到专柜里试上一试，再做决定啦。

这么多香水，总能找到适合的一款，让你不被淹没在人海。■



九、墨镜




不是飞行员，也能戴酷炫太阳镜


原作者：Samuel

最初为了保护飞行员眼睛免受自然环境伤害，阻挡（ban）眩光（ray）的经典雷朋太阳镜（Ray-Ban），如今已成功地从飞机驾驶舱“转型”到了时尚界，频繁出现在秀场、舞台、电影银幕，受到歌手、影星等各路时尚人士的青睐。




在生活中，有些东西已经变得如此司空见惯，以至于人们忘记了其本来含义。“Ray-Ban（雷朋眼镜）”就是这样的例子——它其实源自于世界上第一款飞行员眼镜，是20世纪30年代时为给美国空军的飞行员们阻挡（ban）眩光（ray）而设计的，但如今早已从飞机驾驶舱成功“转型”时尚界。


为保护飞行员眼睛而诞生


尽管在Ray-Ban的注册商标下销售，但当时的Ray-Ban其实是美国Bausch & Lomb（博士伦）公司旗下的子公司，博士伦专门从事眼睛保护产品，而Ray-Ban太阳镜可谓这方面的一次创新。

起初，Ray-Ban太阳镜是作为20世纪飞行员佩戴的一种毛皮内衬眼镜的替代品而研制的，因为这种眼镜在当时表现得不尽如人意。飞行员太阳镜有效地避免了过去那种绷带式眼镜导致的头痛，也很大程度隔离了高空中刺眼的阳光产生的眩光。于是，它顺理成章成为了在高空抵抗自然环境的最佳解决方案。

根据《纽约时报》的报道，飞行员太阳镜的发明，是由一位名叫John Macready的美国飞行员推动的。他的灵感是源自于一次试飞经历：当时他和一位叫做Shorty Schroeder的试飞飞行员在执行任务，当飞机越过33000英尺的高度后，同伴Shorty摘掉了他那被水汽模糊了的眼镜，然而，这一举动让他的眼睛被彻底冻住了。回到地面，在把Shorty拖下飞机时，Macready被同伴的遭遇震惊了。从那之后，他便开始联系博士伦公司尝试寻找一条解决之道。

“是我的父亲给了博士伦公司最初的眼镜雏形。它佩戴舒适，是彩色的。”——Macready的女儿Sally这样对记者说道。

因为这种佩戴舒适的绿色镜片眼镜能在不影响视线的基础上有效地阻隔眩光，飞行员太阳镜成了在高空保护飞行员眼睛不受自然环境侵害的最佳方式。

然而，渐渐地，飞行员太阳镜的使用范围开始不再局限于飞机驾驶舱内。最早的例子是在1937年，一款仿照飞行员眼镜样式的经典“泪滴形”塑料眼镜在社会上面向公众发售。紧随其后的第二年里，这款眼镜被重新改造为金属结构，并且采用了“Ray-Ban Aviator（雷朋飞行员系列）”这个名字。


与战争的渊源


因为防眩光镜片，“Ray-Ban Aviator（雷朋飞行员系列）”被越来越多的户外活动爱好者所推崇，从渔夫到高尔夫球手，也从此开始引领了一股潮流新范儿。

20世纪40年代，第二次世界大战见证了美国空军飞行员对Ray-Ban Aviator眼镜一直以来的信赖。当时的眼镜采用了“渐变镜面”——一种特殊的涂层能使镜片的颜色由上至下逐渐变浅。上半部分颜色较深，增强了遮光保护的作用；而镜片的下半部分逐渐趋于透明，可以使飞行员清晰地查看飞机仪表盘。






采用渐变镜片的雷朋飞行员经典款。






（图片来自网络）



最经典的造型是在二战中美国麦克阿瑟将军佩戴Ray-Ban Aviator款眼镜站在菲律宾海滩。






二战中，美国麦克阿瑟将军佩戴Ray-Ban Aviator款眼镜站在菲律宾海滩。






（图：PhotoQuest/Getty Images）



上世纪50年代，时尚界受到军队风格的影响，军用太阳镜也开始在民用市场上高奏凯歌。

“50年代到时候，我们公司开始了广告大战。那时的人们几乎可以从所有好莱坞主流名人的身上看到Ray-Ban的身影。”——Ray-Ban品牌主管Sara Beneventi这样说道。

1976年，在Robert De Niro（罗伯特·德尼罗）主演的电影《出租车司机》中，Ray-Ban Aviator飞行员系列的方形版——Ray-Ban Caravan（大篷车经典款）成为了军用太阳镜“民用化”的助推器，从此揭开了雷朋眼镜从“功能性用具”向“时尚配件”的转变。






电影《出租车司机》主演Robert De Niro在剧中佩戴大篷车经典款雷朋太阳镜。






图：AF archive / Alamy




成为被效仿的对象


雷朋的飞行员经典款被其他眼镜品牌（Polo, Maui Jim, Serengeti, Persol）和一些全球时尚大牌（Gucci, Burberry, D&G）像通用模板一样效仿后，雷朋仍然维持住了自己强劲的势头。

雷朋品牌主管Beneventi说：“尽管如此，强大的流行文化其实也在不断试图引领时尚。比如Micheal Jackson出席1984年格莱美颁奖礼的时候，戴的就是雷朋的飞行员经典款；Tom Cruise在电影《壮志凌云》中，可谓是让这款经典的飞行员太阳镜找回了自己的根。这些都极大地刺激了飞行员经典款在市场的销量。”






Michael Jackson在1984年佩戴雷朋飞行员经典款出席格莱美音乐奖。






图：REX








《壮志凌云》剧照。






图片来自网络



而在音乐界，这一神话也不断被续写，从70年代的摇滚文化一直到当今的独立文化。70年代开始，飞行员经典款就频繁出现在各路摇滚明星身上，其中一位就是素有朋克音乐教父之称的Iggy Pop。此时，飞行员经典款已确立了其作为终极时尚配饰在各类文化符号中的地位。

但在当时，这款经典的眼镜很大程度上被视为是男性风格。随后，雷朋通过对镜框和镜片的改进，加入了一些女性元素。比如，在镜框上妆点细小的人造钻石，将镜片设计成棕色、粉色。这样一来，不但丰富了眼镜的色彩元素，也适合女性佩戴，顿时成为女明星的宠儿。






70年代后，飞行员经典款开始被女性接受，也伴随着诸多女明星成为一种潮流。






图：AFP/Getty Images



从此，它便开始在各大秀场和红毯上大放异彩，成了“上流人士”的代名词。

如果说在五十年代，雷朋只专注做好一种颜色和款式的眼镜的话，如今的雷朋则开发了更广阔的产品线，既有功能性眼镜、也有经典款和时尚款，尝试更丰富的镜片颜色和更新型材料——比如源自航天科技的特殊材料。

今年秋季，一款新的“做旧”风格的飞行员经典款太阳镜“Ray-Ban Aviator Distressed”即将问世。如此“做旧”风格的眼镜穿越过时光，让就经久不衰的飞行员经典款变得更普及——从飞机的驾驶舱内“穿越”到了人们的行李箱里，踏上了飞往未来的旅程…… ■



选副适合的太阳镜，总共分几步？


原作者：Samuel

在选购太阳镜之前，不能盲目地追崇它经典的外形，我们需要对一些常见的概念有个基本的认识，比如：眼镜风格、镜架材料、镜片颜色、佩戴舒适度。

接着上一期，继续聊聊飞行员太阳镜。飞行员太阳镜作为时尚单品，完美地诠释出了什么是阳刚，什么是经典，给现代生活注入了一丝野性。

二战后，随着日益火热的市场需求，太阳镜种类也开始有了细分，各种产品琳琅满目。

在选购太阳镜之前，不能盲目地追崇它经典的外形，我们需要对一些常见的概念有个基本的认识。

认识一款太阳镜主要从4个方面入门：眼镜风格、镜架材料、镜片颜色、佩戴舒适。


Part I：风格分类




1、“泪滴”经典款






如果你在挑选太阳镜的时候，更关注它所传承的粗犷血统，那就非经典款莫属了。从基本的功能上来说，“泪滴”形状的镜框也是最能遮光的。

但有个弊端值得注意，这种镜框会让脸型看起来显长，甚至有些下垂。尤其是对于那些长脸型的人们来说，这也许不是个明智的选择。



2、“领航员”款






“领航员”比“泪滴”在造型上更方正一些，独特的外形能让你从满大街的“泪滴”眼镜中脱颖而出。

对于脸型较长的男士来说，“领航员”款那种四四方方的镜框，是个不错的选择。



3、运动款






如果你热爱运动，希望在跑步、骑车等等锻炼的时候也能戴上酷酷的飞行员太阳镜，那不妨试试各大厂商推出的一种更为“运动化”的款式。

运动型的太阳镜的底部通常是平的，但是镜片更宽大。这样的结构，为脸部提供了舒适的包裹感，也遮挡了更多的阳光。而且，运动款的眼镜，比其他普通的款式更为轻盈，大大降低了头部的负担。


Part II：材料




材料一：金属






大部分的经典款是用铜或者银制成的金属镜框（二战中那副原始的眼镜，竟然是用12k黄金制成的）。用金属制成的镜框很重，最初是考虑到金属能增加镜架结构的强度。但是后来，金属材料的镜框却是为了满足消费者耍帅的需要。



材料二：塑料






如果你是一个追求前卫的人，又想保留一些经典的元素，何不试试从日益壮大的塑料太阳镜中挑选一款？

这些塑料框的太阳镜虽然保留了经典的轮廓，但看上去已经截然不同。塑料镜框比传统的金属镜框更厚。戴上之后给人感觉勇猛、富有运动气息。



材料三：混合材料






顾名思义，这种款式眼镜的材料既有塑料，也有金属。散发着一种“混搭”的个性– 金属，重温岁月的经典；塑料，彰显年轻的心态。


Part III：镜片颜色


镜片颜色不是简单的美观问题，不同的颜色有不同的特点，因此用途也不尽相同。



1、棕色镜片






可以提亮色泽、提高饱和度，细节呈现得很清晰。这是因为棕色的镜片能使视线变亮，适合在清晨、傍晚这样光线较弱的时段佩戴。此外，得益于其能增强视线的特点，所以特别适合在驾车时佩戴。



2、反光镜片






反光镜片既能够吸收光线，也能够反射光线，所以能提供最大程度的眩光防护。非要说这种镜片有什么明显的劣势的话，可能是它看上去会有点诡异，不禁让人联想到电影《铁窗喋血》（Cool Hand Luke，1967）里的狱警。






《铁窗喋血》剧照





3、深灰色镜片






这种颜色的镜片隔光性最好。戴上它，即使在阳光最刺眼的时候，也不用眯着眼睛看东西。然而鱼和熊掌不可兼得，深灰色的镜片同样也会使周围物体的颜色明显变暗。相比之下，这种镜片无法像棕色镜片那样看清那么多的细节。



4、渐变式镜片






渐变式的镜片兼顾了棕色镜片和深灰镜片二者的优点。这种镜片上半部分的颜色较深，而下半部分的颜色渐渐变浅。当你开车的时候，深色的上半部分抵挡来自头顶上方的阳光；当你在海边躺椅上晒太阳的时候，又可以向下瞥过镜片的浅色部分读书看报。



5、绿色镜片






作为飞行员太阳镜最原始最经典的镜片，绿色镜片的色彩表现尚可，也不会令镜中物体明显变暗。这种镜片可以说是各方面都比较自然的。如果你在寻找一副颜色失真不大、隔光性也不错的眼镜，那选择绿色一定没错。


Part IV：找到佩戴舒适的镜框


不论你选择了什么样的款式、形状、镜片、颜色，最关键的是眼镜的“鼻梁”部位。眼镜鼻梁的长短就是两个镜片之间的距离，我们应该根据自己的五官轮廓挑出最合适镜框。




如果鼻梁距离过短——眼镜会往前顶出来，看起来像惊讶到了要“大跌眼镜”的架势。而且，眼镜和面部的缝隙过大，光线会从眼睛的下方溜进来，遮光效果大打折扣。

反之，如果鼻梁距离过长——眼镜就会从鼻翼上往下滑溜，在眉骨和镜框间产生一道不小的缝隙，上方的光线就会钻过缝隙直射到眼睛上。

可见，鼻梁长度上哪怕是几毫米的变化，都会有完全不同的效果。

因此，试眼镜的时候一定要认真耐心地找出最适合自己的镜架，特别是要注意检查“鼻梁”长短是否合适。

挑选太阳镜，可不能一味地站在镜子前孤芳自赏哦……■
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一、穿衣贴士



男人如何根据身材挑衣服？





倒梯形









倒三角









矩形









正三角









椭圆









写在最后de老生常谈







商务男士穿衣搭配，如何穿得简单又优雅？





商务着装 Business Attire









衬衫Shirts









商务休闲装Business Casual









健身服The Gym









零碎琐事 Miscellaneous









配饰 Accessories







艳阳下，也要做smart casual型男





公式一：上短下长=短袖衬衫+长裤或棉布裤









公式二：上长下短=长袖衬衫+短裤









公式三：短裤+休闲外套









公式四：巧搭轻便西装









公式五：T恤或Polo衫+西装套装









男士衣橱推荐品牌：







以一当十的十件男装基本款





什么是正确的选择









永不过时的十件基本款







二、衣橱整理



春季衣橱大换血，先用这８招整理好你的衣柜吧！





一、动起来！Turn it up !









二、与存储空间的战争









三、 捐赠旧物









四、内衣内搭









五、注重正装的整理









六、细节细节！









七、踩着春天的脚步









八、穿回经典款







别总指望女人，你可以管理好自己的衣柜



三、鞋



“看鞋识男人”，这句话到底有没有道理？



世上那么多小白鞋，你却担心它变黄？



用一双人字拖抓住夏天的尾巴





一、什么样的脚hold得住人字拖？









二、人字拖品牌推荐









三、总结：人字拖意味着什么？







除了人字拖，去海边度假还能穿什么？



四、西装



夏天你就不穿外套了？





为什么你需要一件休闲西服？









如何选择休闲西服？









下面来推荐一下本季正当红的西服款式：









休闲西服搭配大法







夏天到了，你的西服准备好了吗





颜色









配饰







穿对西装是艺术，也是技术





1. 翻领









2. 前胸









3. 第一粒扣









4. 最后一粒扣









5. 裤子顶部









6. 裤腿









7. 肩部









8. 躯体









9. 西装底部









10. 袖底









11. 裤脚







五、衬衫



如何选择一款适合自己的衬衫





Step1：请选择适合的大小









Step2：面料的选择









Step3：选择适合你的领口









Step4：选对颜色很重要







春天那么多颜色，你只知道穿白衬衫? so boring !





从春天的颜色开始









谁能比印花更春天









看看这本教科书









丹宁不挑季节啊









白衬衫也可以穿得不一样







男人的衬衣到底该不该有口袋？



六、裤子



不试试这些裤子，怎么算过春天？





浅色休闲裤









工装裤









阔腿裤









牛仔裤







你错过的，都在这儿了| 雅趣百科之短裤





短裤的文化









短裤的推荐









短裤的搭配







七、T恤



不是马龙·白兰度，你也可以把T恤穿出男人味





T恤的来源









如何挑选一件完美的T恤？







八、香水



换季别光想买衣服了，你的味道更新了吗？



九、墨镜



不是飞行员，也能戴酷炫太阳镜





为保护飞行员眼睛而诞生









与战争的渊源









成为被效仿的对象







选副适合的太阳镜，总共分几步？





Part I：风格分类









Part II: 材料









Part III: 镜片颜色









Part IV:找到佩戴舒适的镜框
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