


目录


	
编者的话


	
法国示意地理地图


	
PART1概况篇

	
为什么选择法国


	
法国档案






	
PART2行前准备篇

	
周密的出行计划


	
费用预算


	
收集有用的资料


	
出行前装备自检


	
证件的准备


	
签证的办理






	
PART3机场篇

	
如何入境


	
认识法国机场






	
PART4法国国内交通概况及城市交通篇

	
认识法国交通工具


	
巴黎市内交通


	
里昂市内交通


	
图卢兹市内交通


	
马赛市内交通


	
尼斯市内交通






	
PART5 游览篇

	
巴黎浪漫之旅

	
来到这里看什么？






	
凡尔赛荣耀的艺术之旅

	
来到这里看什么？






	
里昂文化建筑之旅

	
来到这里看什么？






	
马赛地中海的珍珠

	
来到这里看什么？






	
科西嘉环岛阳光之旅

	
巴斯蒂亚 Bastia


	
阿雅克肖 Ajaccio


	
科尔特Corte


	
博尼法乔Bonifacio






	
勃艮第美酒之旅

	
第戎 Dijon


	
博纳Beaune


	
韦兹莱Vézelay


	
丰特奈Fontenay


	
欧塞尔Auxerre


	
桑斯Sens






	
普罗旺斯花海之旅

	
阿维尼翁 Avignon


	
奥朗日Orange


	
阿尔勒Arles


	
艾克斯Aix en Provence


	
蒙彼利埃Montpellier


	
尼姆Nimes


	
图卢兹Toulouse






	
蓝色海岸魅力之旅

	
尼斯Nice


	
戛纳Cannes


	
格拉斯 Grasse


	
旺斯Vence


	
土伦Toulon


	
昂蒂布Antibes


	
芒通Menton


	
埃兹Eze


	
圣保罗-德旺斯 StPauldeVence


	
比奥特 Biot


	
瓦洛里斯Vallauris






	
法国名校

	
巴黎


	
里昂


	
图卢兹


	
马赛


	
尼斯


	
其他城市名校










	
PART6 住宿篇

	
巴黎

	
巴黎的星级酒店


	
巴黎的家庭酒店


	
巴黎的青年旅舍






	
里昂

	
里昂的星级酒店


	
里昂的家庭旅馆


	
里昂的青年旅舍






	
图卢兹

	
图卢兹的星级酒店


	
图卢兹的家庭旅馆


	
图卢兹的青年旅舍






	
马赛

	
马赛的星级酒店


	
马赛的家庭旅馆


	
马赛的青年旅舍






	
尼斯

	
尼斯的星级酒店


	
尼斯的家庭旅馆


	
尼斯的青年旅舍






	
法国其他城市的住宿

	
波尔多


	
戛纳


	
阿维尼翁










	
PARE 7美食篇

	
巴黎

	
巴黎的特色餐厅


	
不可不去的巴黎经典咖啡馆


	
在咖啡馆用餐


	
巴黎的咖啡馆






	
里昂

	
里昂的特色餐厅






	
图卢兹

	
图卢兹的特色餐厅






	
马赛

	
马赛的特色餐厅






	
尼斯

	
尼斯的特色餐厅






	
法国其他城市的美食






	
PART8 佳酿篇

	
法国葡萄酒的特性


	
法国葡萄酒各大产区


	
法国葡萄酒的分级制度


	
法国主要的葡萄品种


	
法国葡萄酒的品尝


	
法国葡萄酒的年份


	
法国葡萄酒与食物的搭配






	
PART9 购物篇

	
巴黎


	
里昂


	
图卢兹


	
马赛


	
尼斯


	
法国其他城市的购物






	
PART10 娱乐篇

	
巴黎


	
里昂


	
图卢兹


	
马赛


	
尼斯


	
法国滑雪胜地






	
PART11 法国旅游小锦囊

	
法国的特色节庆


	
法国的特色文化


	
赴法旅游注意事项


	
法国入境禁止和限制携带物品


	
附录













编者的话

对我们来说，法国，这两个字并不陌生。

我们极尽所能描述这个浪漫的国家，接吻最多，最懂得爱，生活最有品质，衣着最为优雅，艺术家和时尚家聚集最多……法国甚至成为一个形容词，专门形容美好生活。提到它，我们从不吝啬“最”的使用。

海明威曾说：“巴黎永远没有剧终，每一个在巴黎住过的人的回忆与其他的都不同。我们总会回到那里，不管我们是什么人，它怎么变，也不管你到达那里有多困难或者多容易。巴黎永远是值得你去的，不管你带给了她什么，你总会得到回报。”他说，巴黎是一场流动的盛宴，而法国比这还要多。它如此丰富，作为游客，我们从来不敢说对它已经足够了解。对于多样性和美好传统，再没有比法国人更偏执的了。放心地来到这个国家，它总能给你，你想要的一切。

如果你是一个葡萄酒爱好者，那么一张法国的地图，是这世界最棒的入场券了。闭上眼睛，东北角的阿尔萨斯白葡萄酒口感盛名天下，诀窍在于葡萄品种；靠近巴黎的香槟区生产着世界上最细腻、最欢乐的气泡，占据着香槟之名；波尔多看重城堡酒庄，这里的名庄酒已经遍布全球，成为投资和收藏最好的资源；而勃艮第，是一个被现代酿酒师保留下来的乡村诗篇，它保留的是一个时代的细致；朗格多克鲁西荣，酿造着性价比最高的旧世界酒；普罗旺斯的粉红酒精致美好……

如果你是一个文艺爱好者，法国能超出你的一切想象。那宏伟庄严的凯旋门和屹立于塞纳河畔的埃菲尔铁塔是巴黎甚至法国的标志；香榭丽舍大道、协和广场以及法国大作家雨果笔下的巴黎圣母院都是巴黎的象征；还有著名的卢浮宫，收藏着世界闻名的蒙娜丽莎、维纳斯和胜利女神这三件国宝。它流淌着一个又一个的美好时代，它吸引着无数才华横溢的人来这里生活与创作，留下无数的故事，这是它之所以迷人的原因。

如果你对时尚情有独钟，那么法国一举一动都能牵引时尚脉搏。法国的时尚又跟其他国家不一样，它更像是一条优雅的河流，慢条斯理却执着地存在着。相比较美国的实用主义，法国的人文精神也更容易引起大家持久的激情。漫步在法国任何地方，你都能看到或个性、或优雅、或帅气十足的男人和女人。在法国南部，你会看到明亮出彩的颜色搭配；在巴黎，你永远只能看到黑白灰，如此熨帖和雅致。路上，白色苍苍的人开着各式各样的古董车……你会相信在这里，人们只为更舒适更美好的生活。

如果你单纯只是晒晒太阳，那法式生活是最适合你的了。浪漫这两个字用在法国身上太多次了，以至于让人觉得有些滥俗。但法国人的浪漫就是这种随性的，不需要刻意做作的。那种与生俱来的浪漫，无论是市井的琐碎生活还是纪念日的晚餐。在露天的咖啡小桌上，端起一杯咖啡，再配上一个阳光温暖的下午，享受这种散漫而又有情调的时光。你可以说法国就是浪漫的代名词，那里的爱最甜。
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PART1 概况篇



为什么选择法国
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爱上法国的8大理由

绝美景观

提到法国，人们第一时间想到的是巴黎圣母院、卢浮宫、埃菲尔铁塔和凡尔赛宫等艺术殿堂与艺术杰作，普罗旺斯、塞纳河、圣米歇尔山修道院和尼斯等充满浪漫色彩与风景旖旎的地方。法国是世界上最受欢迎的旅游国家之一，它多样化的景观、举世闻名的葡萄酒与闲适的生活情调总是吸引着大批的游客。看不够香榭丽舍的繁华，品不尽葡萄美酒的甘醇，这就是法国，细节皆精致，无处不浪漫。法国是一个受上天眷顾的国度，风景美得宛如天堂。在这里，你能看到海洋、森林、湖泊、雪山……令来到这个国度的每个人无限陶醉。
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精致美食

法国美食，在世界三大美食之中占有一席之地。法式美食的特点在于精致豪华且品位高雅。法国人认为，美食不仅是一种享受，更是一种艺术。法式料理十分注重食材的选用，采用当地新鲜的季节性材料，经过厨师个人独特的料理方式，完成的佳肴宛如艺术创作，无论视觉、嗅觉、味觉和触感，均达到无与伦比的境界。而在食物品质、服务水准及用餐氛围上，更追求精致化的整体表现。法国人的讲究，在餐桌上表现得淋漓尽致。一是食物必须精致美观，视觉美绝不能被忽略，没有一道菜不是精心设计且用心装饰后才端上餐桌的；二是重视就餐环境与情趣，餐厅无论大小，鲜花、酒杯、蜡烛和餐垫一定要有，喝的哪怕是白开水，也要用红酒杯盛装；三是用餐程序多且时间长，体现了法国人对每一餐的重视。来到法国，美食不可不尝；而法国的葡萄酒，则是美食最好的伴侣。
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优雅气质

法国人的优雅不仅表现在街头的风度翩翩与婀娜多姿，还表现在日常生活中的一举一动。在人们的印象中，法国人总是端坐在洁白的餐桌前，动作娴熟地操控着银色刀叉，将盘中精致的美食小块小块地慢慢送入口中，那份贵族般的优雅，很难用语言形容。在法国，衣冠不整就出门的人非常少见，街上更看不到大排档。任何事物，只发生在它本该发生的地方。吃饭就应该在餐厅里，而绝不是在大马路上或公共汽车上；休闲就应该在花园或沙滩，而不是在商场的长椅上；喝咖啡就应该在临街的露台上，伴随香烟和时间一起消磨。法国人的优雅与生俱来。

艺术气息
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法国是世界公认的艺术天堂，而艺术风格出众且浪漫迷人的首都——巴黎，几乎浓缩了整个法国之美。一座城市的魅力不仅来自于外表的繁华，更多地来自于它的文化底蕴。巴黎素有“世界花都”之称，宏伟庄严的凯旋门和屹立于塞纳河畔的埃菲尔铁塔不仅是巴黎的重要景观，更是法国的标志。在法国，城市的每个角落，每块石头都散发出艺术气息。法国是孕育艺术家和设计大师的摇篮，充满创新精神的埃菲尔铁塔和领导世界潮流的法国时装，正是典型民族精神和文化的代表。协和广场、香榭丽舍大道、巴黎圣母院、卢浮宫、凡尔赛宫、爱丽舍宫……这个国家浓郁的艺术气息让人永生难忘。



浪漫风情

法国人心目中的浪漫绝不是不负责任地随意谈情说爱，他们追求超凡脱俗且坚韧的爱情，希望在恋爱的过程中，令美好的感受得到极致地延续。法国人认为，浪漫代表着一种爱的自由和爱的坦白，浪漫的爱情不应拘泥于形式。法国男人与女人都追求浪漫，一生谈十几次恋爱是一件很正常的事情。他们完全无视任何人的存在，在公共场合忘情地拥吻或凝视对方，仿佛其他人都是透明的。浪漫的法国人善于在生活中发现美，创造美。法兰西文化的浪漫更让时装设计师们从中捕捉到无限灵感，于是，时装也成为法国人表达浪漫的另一个途径。假如能在法国生活一段时间，对毕生以追求浪漫为最高境界的女人来说，简直是步入了天堂。
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时装潮流

众所周知，法国时装在世界时装界声名赫赫。第二次世界大战之后，法国时装从迪奥的“新风貌”开始，先后经历了避世派、迷你潮、年轻风貌、浪漫风貌、服装雕刻派、印花派、动感派及未来派等众多流派的洗礼，令法国成为世界的“时装中心” 。每年的“巴黎春夏时装博览会”和“巴黎秋冬时装博览会” ，是世界最受瞩目的时装盛会，引导了全世界的服装潮流，影响着人们对于流行的观念。博采众长是法国时装的特点，法国设计大师善于将各种思想及不同文化融会贯通，将复杂多变、充满戏剧性的设计与各种布料、色彩、风格拼置混合，在世界时装史上开辟了一个新时代。在法国街头，几乎每个人都有模特风范，你无法辨别从身边经过的人的职业或身份，他们永远光鲜靓丽。上至80岁的老人，下至几岁的小孩，都是法国乃至世界潮流的代言人。
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古典建筑

17世纪至18世纪初，即路易十三与路易十四专制王权极盛时期，法国开始崇尚古典主义建筑风格，兴建了许多古典主义风格的建筑。而18世纪末至19世纪初，法国成为欧洲资产阶级革命的中心，也是古典复兴建筑活动的中心。古典主义建筑造型严谨，普遍应用古典柱式，内部装饰丰富多彩，代表作为规模巨大、造型雄伟的宫廷建筑和纪念性的广场建筑群。在这一时期，法国王室和权臣建造的离宫别馆与园林，为欧洲其他国家所效仿。这个时期的巴黎建筑，是古典主义建筑的大本营。来到法国，古典主义建筑绝对不容错过。



悠闲生活

大部分法国人的生活节奏十分悠闲缓慢，在当今快节奏的社会中，仍然能保持这种悠闲的生活状态，已经成为法国区别于其他国家的特征之一。历史与人文因素是法国人生活节奏悠闲的重要原因，而国家及政府部门实行的政策，在很大程度上为法国人实现这种悠闲的生活状态，提供了条件和可能性；法国发展迅速的经济和发达的科学水平，更是法国人能过上悠闲生活的物质基础。法国人的“慢”是世界知名的，但这并不代表他们懒惰或散漫，这是法国人处世的一种态度，包含着几分豁达和修养。若想处变不惊、气定神闲地享受生活，那就像法国人一样，先学会慢下来吧！
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法国档案

地理

法国的全称为法兰西共和国，是西欧面积最大的国家，位于欧洲大陆西部，地处北纬42°~51°，西经5°~东经8°。领土呈对称的六边形，三面临海，三边靠岸。高高耸立的阿尔卑斯山脉和比利牛斯山脉，分别是法国与意大利及西班牙天然的地理分界线。法国的大部分领土处于平原和丘陵之上，美丽的塞纳河从心脏地带流过，滋润了巴黎盆地广阔的土地。法国与比利时、卢森堡、德国、瑞士、意大利、摩纳哥、安道尔和西班牙接壤；隔英吉利海峡，与英国隔海相望。

法国共有26个大区，每个省都隶属于一个大区。省内的领土面积足够小，以便位于各省中心的省会城市管理。法国的海外省包括瓜德罗普岛(Guadeloupe)、马提尼克岛 (Martinique)、留尼汪岛(Réunion)和法属圭亚那(Guyane Française)。海外领地包括法属波利尼西亚(Polynésie Française)、新喀里多尼亚(Nouvelle-Calédonie)、瓦利斯群岛和富图纳群岛(Wallis et Futuna)、法属南半球和南极领地
 (Terres Australes et Antarctiques Françaises)。法国的地方行政区包括马约特岛(Mayotte)、圣皮埃尔和密克隆群岛(Saint-Pierre et Miquelon) 。

气候

法国的西部属于温带海洋性气候，南部属于地中海气候，东北部属于温带大陆性气候。平均降水量从西北至东南，由600毫米递增至1000毫米以上，山区达到1500毫米以上。月平均气温：1月西部及南部4℃~7℃，东部及北部1℃~3℃；7月北部及西部 16℃~18℃，南部及东部21℃~24℃。大部分地区气候温和，环境幽美，是非常适宜居住的国家。
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人口

截至2013年1月1日，法国人口总数突破6580万，其中本土人口6370万，海外人口190万。法国海外省的马约特有20万居民。

宗教

法国主要的宗教是基督天主教，其次是基督新教、东正教、伊斯兰教和犹太教。基督天主教：占总人口比例83%~88%。基督新教：比较大的派别有长老宗和信义宗，占总人口比例约2%。东正教：教徒约53万人，其中约30万人居住在巴黎。另外，亚美尼亚正教徒约18万人。伊斯兰教：占总人口比例5%～10%。犹太教：占总人口比例约1%。其他宗教及无宗教信仰者占人口比例约4%。

日常礼仪

法国男人特别有骑士风度，而且尊重妇女。在人际交往中，主要采用握手、拥抱和吻面等礼仪。

法国人对于衣饰的讲究，世人皆知。所谓“巴黎式样” ，在众人眼中与“时尚”或“流行”含意等同。在正式场合，法国人通常要穿西装、套裙或连衣裙，颜色多为蓝色、灰色或黑色，质地则多为纯毛。出席庆典仪式时，一般要穿礼服，男士多穿着配蝴蝶结的燕尾服或黑色西服套装；女士穿着多为连衣裙式的单色大礼服或小礼服。

法国人用餐时，允许双手放在餐桌上，但绝不可将两肘支在桌面上。

人际交往中，法国人对礼物十分重视，但又有特别的讲究。如果要为法国朋友挑选礼物，宜选择具有艺术品位和纪念意义的物品，而刀、剑、剪刀或餐具等不宜作为礼品。另外,男士向一般关系的女士赠送香水也不合适。在接受礼品时，若未当着送礼者的面打开包装，则是一种不礼貌的表现。
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货币

法国的法定货币为欧元，根据相关兑换规定，法郎只允许兑换或流通至2012年2月17日，面额主要包括500元、100元与50元。

欧元分纸币和硬币两种。纸币有面值为500欧元、200欧元、100欧元、50欧元、20欧元、10欧元和5欧元；硬币面值有2欧元、1欧元、50生丁、20生丁、10生丁、5生丁、2生丁和1生丁。

在法国，随身携带一定数量的现金是必要的，但最好还是使用信用卡，这样既安全又方便。中国各大银行发行的国际信用卡，只要是加入了VISA或MASTER CARD等组织，一般都能在法国使用。详情最好在出国前，向办卡银行咨询清楚。
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退税须知

(1) 在有“全球回报集团法国退税购物” （Global Refund Tax Free）标识的地方购物后，店员会帮顾客填好退税单（Tax Refund Cheque），你只需提供护照就行，店员会询问你要退到信用卡中，还是到机场退现金，退税单上填好退款方式后，是不能更改的。商店的退税率一般为12%左右。

(2) 到机场后应先办理登机牌，因为办理退税需出示护照、登机牌和退税单证。

(3) 在海关处盖章（机场里有很明显的“ TAX REFUND”标牌），请将退税信封里的单据交给海关人员，包括退税单和购物发票。购买的物品最好不要托运，随身携带。

(4) 在海关旁边的AMERICAN EXPRESS柜台退现金。排队的入口处会标明退欧元或其他货币。注意不要排错队，不然会浪费很多时间。

(5) 退现金要收10%的手续费。若要求退现金，一定要退当地货币，也就是欧元；退其他货币会很吃亏。

语言

法国的官方语言为法语。西部的布列塔尼人中，一些农村居民以布列塔尼语为口语；科西嘉人日常生活中会使用当地的两种方言，一种与意大利托斯卡方言相近，另一种与撒丁岛北部方言相近。部分法国人会说，也能听懂几句英语，但他们排斥英语。

通讯与应急电话

在法国，固定电话和移动电话号码均为 10 位数字。巴黎大区（巴黎及近郊）以 01 开始，移动电话全部以 06 开始。

在法国拨打法国国内电话，需拨打所有10位数字，开头的永远是数字0。要从国外打电话到法国，先拨0033，然后拨打对方的9位数电话号码。法国拨打国外电话的方法：00+ 国家代号 + 地区（城市）代号 + 电话号码。

法国电信局电话卡：在电话局营业处、邮政局、报刊亭和烟草零售店均有出
 售。另外，有一些特殊号码“ 0080”为绿色号码，即主呼免费号码，由被叫方付费，最好使用固定电话拨打。“ 0801”为蓝色号码，主叫方只需付本地电话费，无需支付长途对其他费用，每分钟0.03欧元。“ 0802” 、“ 0820” “ 0803” 、“ 0825”为青色号码，每分钟0.15欧元。此外，除上述08号码外，其他以08开头的最好不要拨打，大部分是色情、占星类，收费很高。

IP卡：打长途非常划算，一张价格15 欧元左右的IP卡，最多可以打 800 多分钟长途电话。这种卡在华人区，如美丽城或十三区的商店中都可以购买到。

法国应急电话号码

医疗急救电话：15

报警电话：17

火警电话：18

手机拨打急救电话：112

中国大使馆电话：01 47 36 97 60

巴黎警察局电话：01 53 71 53 71 或 01 53 73 53 73

巴黎警察局物品遗失找回电话：01 55 76 20 00

邮政

法国的邮政局均有“ La Poste”标志，开放时间为周一至周五8：00~19：00，周末8：00~12：00。除了常规服务之外，较大的邮政局还可以接收或发出国际邮政汇票，并且提供传真、电报以及投币与卡式电话服务。在巴黎，位于52 rue de Louvre的邮政总局全天24小时办公。也可以在咖啡厅、酒店以及某一些报摊购买邮票。





PART2 行前准备篇



周密的出行计划

法国可玩的地方非常多，游客有的为了都市风情和时尚气息而来，有的为了美轮美奂的建筑与古堡而来，有的为了美丽景色和田园风光而来……法国的每座城市、每个地方都各具特色。出发前，应该根据个人喜好和实际情况为自己的行程制定整体方案。首先，可以以法国首都巴黎为游玩中心，规划好线路，然后按照先后次序分出等级，一步步按计划游览。不过，在法国旅行，酒店预订是关键的一环，一定要在行前做好这方面的功课，令自己的旅程完美惬意。

费用预算

畅游法国，最大的开销是住宿费。来到这里，如果你想住中高档酒店、吃美味精致的法国大餐，参观美轮美奂的博物馆和美术馆，那一天下来，花费可能需要120欧元以上。中档酒店的标准间，一般房费接近60欧元/晚，而高档酒店每晚更高达一两百欧元。但如果你是背包客，住青年旅舍、吃简餐，那一天的开销只需要约60欧元。

收集有用的资料

法国有哪些地方好玩？特色是什么？自己最喜欢哪种风格类型的景色？有没有哪些景点游客很少，但却非常有特点？最有特色或最好吃的当地小吃在哪能吃到？在哪可以拿到中文旅游资料？法国各地的旅游问讯处在哪里？这些都是行前需要了解的。可以多登录法国的旅游网站和论坛，多多参考。

法国政府旅游局官方旅游网站：www.francetourism.com

法兰西之家游客中心网站：www.franceguide.com

出行前装备自检

以齐备的行李开始完美旅程

● 护照、签证、国际驾照


 ● 机票、酒店预订单、有效的旅游保险单

● 现金、旅行支票、信用卡

● 手提电脑、手机、相机、摄像机、电池、充电器、电源转换器、存储卡

● 地图、收集的旅行资料、行程表

● 电子词典、计算器

● 换洗衣物、洗漱用品、备用药品等

● 吹风机、防晒霜、泳衣、墨镜、帽子、驱蚊剂、雨伞等

证件的准备

护照

护照是出国旅行的必备证件。在出国前，一定要确认护照的有效期为6个月以上，并且最好多准备几份复印件，与正本分开存放，以备不时之需。

签证

中国公民申请法国非移民签证，主要为“短期” 与“旅游访问”签证，只允许在法国临时短期停留；也可以申请申根签证。非移民签证的类别主要根据申请人访法的首要目的进行划分，分别为法国旅游签证（分个人旅游与团队旅游两种）、法国商务签证和法国留学签证等。法国签证需要预约签证时间，然后到签证中心递交资料，签证结果需等待约10个工作日之后方能知晓。

签证的办理

团组旅游签证所需资料

◆ 个人材料

● 申请表

● 护照

● 照片

● 身份证、户口簿原件及复印件；如已婚，需出示结婚证复印件

● 在职证明

● 公司资质证明（营业执照）

● 个人资产证明

● 保险



◆ 旅行社提供材料

● 全体成员名单

● 详细日程安排

● 机票与酒店预订单

● 领队姓名

申根签证所需资料

● 申请表

● 护照

● 照片

● 身份证、户口簿原件及复印件；如已婚，需出示结婚证复印件

● 在职证明

● 公司资质证明（营业执照）

● 个人资产证明

● 机票与酒店预订单

● 在申根国家区域内整个停留期间的居住和接待担保

● 保险

个人旅游签证所需资料

● 申请表

● 护照

● 照片

● 身份证、户口簿原件及复印件，如已婚，需出示结婚证复印件

● 在职证明

● 公司资质证明（营业执照）

● 个人资产证明

● 旅行计划书

● 机票酒店预订单

● 保险

● 其他辅助材料，如配偶财产、子女资料、全家照片、个人学历证书、荣誉证书和技能证书等

商务签证所需资料

● 申请表

● 护照

● 照片

● 身份证、户口簿原件及复印件；如已婚，需出示结婚证复印件

● 外方邀请资料原件

● 中方派遣信


 ● 中方公司资质证明（营业执照）

● 商务往来证明

● 个人资产证明

● 机票与酒店预订单

● 保险

各类法国签证所需资料详细要求

◆ 护照要求

A 护照的有效期至少6个月以上，护照后需有本人签名

B 如有旧护照，则必须提供原件，旧护照后也必须有本人签名

C 若申请人旧护照遗失，则必须提供旧护照的遗失证明

D 若申请者在以往申请欧洲签证的过程中，有被拒签的记录显示，请提供说明（即自己写一份被拒签理由并签字即可）

◆ 照片要求

A 需提供4张照片并在背后附加签名

B 最近半年内拍摄的白底彩色照片，照片大小为3.5厘米×4.5厘米

C 从头发最高处至下颏占全部照片高度的70%~80%

D 五官务必清晰且露出

◆ 身份证、户口簿复印件及其他证件要求

● 身份证：身份证必须在有效期内，新版身份证必须正反两面复印

● 名片：申请人本人的名片两张，内容真实无误

● 户口簿：

A 申请人全家的户口簿复印件（包括首页与备注页）

B 若夫妻不在同一户口簿上，请提供配偶的完整户口簿复印件（包括首页与备注页）

C 户口簿全本必须机打，不能手写

D 申请人的户口簿所有信息必须与现在的实际情况相一致

● 结婚证/离婚证：

A 申请人为已婚身份，请提供结婚证复印件

B 申请人为离婚身份，请提供离婚证复印件

◆ 个人资产证明要求：

● 资产证明：

A 存款证明书原件及复印件 (人民币5万元以上，从出发前1个月冻结至回国后10天，此原件不退)

B 各类房产证明复印件与机动车行驶证复印件等一切可以证明申请人经济情况的材料，此类文件非常重要（如果有的话，请尽可能多提供这类材料，有利于提高出签率）



● 银行对账单：

A 由银行出具的本人活期存折中，有显示“工资或代发”字样的工资对账单

B 也可以是由银行卡打印出来的显示“工资或代发”字样的工资对账单，但打印出来的单子无持卡人姓名时，请注意将银行卡的正反面复印在A4纸上

C 如申请人为国家公务人员，工资在2000以下的，请在你的担保函上，注意加上奖金及其他福利

D 如申请人为退休人员，工资在2000以下，请提供其子女的经济担保（手写即可），表明此次的出行费用由子女出资并提供子女的银行工资单（月薪证明）或银行对账单

E 若没有工资单，请提供能证明是本人所有的存折或一卡通账户近半年的对

账单，资金的进出金额、进出频率和余额要尽可能高

F 信用卡账户对账单只能作为补充材料，不能替代工资单

G 申请人如有除正常工资和上述各条所列之外的额外收入，敬请不吝提供

H 若申请人为公司法人代表，请提供该公司近3个月缴纳的税单，可以是国税，也可以是地税，网上缴款凭证也可以

◆ 在职证明及公司资质证明要求

● 在职证明：

申请人所在公司的正式公函原件：

A 要有供领事馆查询的准确单位地址、单位电话、单位名称抬头、公章及负责人签名（申请人若为公司法人代表或负责人，签字人不能为本人，可以是副经理、财务主管或办公室主任等公司高管）

B 内容包括申请人在公司的职务、月薪、在现在工作单位工作的时间、此行目的、行程日期、准假天数、说明谁承担费用并保证其遵守当地法律及按时返回中国，公司保证申请人回国后保留其职务

C 用英文打印，手写无效，请勿在上面标注“仅供签证使用”等字样

● 营业执照：

A 申请人为企业性质的公司：提供注明经营范围的营业执照

B 申请人为非企业性质的公司：提供组织机构代码证

C 营业执照和组织机构代码证均为清晰的复印件，并加盖公司公章

◆ 学生和儿童签证要求

● 学校准假证明

● 申请人所在学校证明原件：

A 有学校抬头的信笺、学校负责人的签字及学校盖章

B 内容包含申请人的姓名、性别和班级，出行时间与目的，费用承担方，并保 证其按时回国

C 必须为A4或学校信纸打印英文，手写无效

● 公证认证：

A 与父母双方一同出行的，提供省、市或区县级公证处出具的出生公证书原
 件 （一律提供出生公证，不能是亲属公证）

B 与父母一方出行的，提供一份不出行一方的委托公证书原件（主要内容为同意小孩随另一方出国旅游，同时请提供不出行一方的在职证明原件及工资 单）

C 所有公证书必须是涉外公证书，即需附有英文翻译件的公证书

D 公证书交给外办认证，只需提交回执单即可

E 在校生仅假期内可申请签证

◆ 老人签证要求：

● 退休证：

A 70岁以上需提供健康证明原件

B 退休人员需提供退休证复印件

附表

短期逗留签证申请表 Demande de Visa Schengen

长期逗留签证申请表 Demande Visa Pour Un Long Sejour



附表

[image: picture]




[image: picture]


短期逗留签证申请表
 长期逗留签证申请表
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领区划分

◆ 北京领区

管辖范围黑龙江省、吉林省、辽宁省、山东省、山西省、陕西省、河南省、河北省、甘肃省、新疆维吾尔自治区、西藏自治区、青海省、内蒙古自治区、北京市、天津市以及宁夏回族自治区。

法国驻北京总领事馆

北京市朝阳区三里屯东三街3号

周一至周五 8：30 ~12：00

010 - 85 32 82 82 VisasFrance签证申请中心

北京市东直门外大街26号 中服商务酒店204、303、304室

www.vfs-france.com

周一至周五 8：30 ~17：00

签证类型

● 空港过境签证及过境签证

● 访友、探亲及旅游类的短期签证

● 团队短期旅游签证

● 短期商务签证

● 赴法从事科学研究人员及其配偶、子女的长短期签证

● 长短期留学签证

● 长期家庭互惠生签证

小 提 示

上述签证类型以外的签证申请，仍需直接递交至法国驻北京总领事馆。

如果您不希望通过VisasFrance递交签证申请，请拨打签证申请中心的服务电话64 13 18 78 ，咨询预约法国领事馆签证处的面谈时间。

签证申请时间预约及相关信息咨询，请通过以下方式联系Visas France。

info@visasfrance.org http://www.visasfrance.org

010 -64 13 18 78 传真：010 -61 17 82 59

◆ 上海领区

管辖范围上海市、安徽省、江苏省和浙江省。

法国驻上海总领事馆

上海市广东路689号 海通证券大厦2层（位于人民广场附近，广东路和云南中路交叉路口），邮编200001

周一至周五9：00 ~18：00

021- 61 03 22 18

VFS GLOBAL法国签证中心

上海市西藏中路336号 华旭国际广场21楼，邮编200040

周一至周五 9：00 ~15：00

取护照时间：周一至周五 10：00 ~16：00

021 - 33 30 36 00（周一至周五 9：00 ~17：00 中间无休息）


 此措施同样适用于与法国领事馆签署了合作协议的法国企业。由法国签证中心受理签证，并不改变合作协议条款。

法国驻上海总领事馆颁发的法企VIP卡持有人，有权无须预约，每周一、三、五11：00 ~12：00，直接向法国签证中心递交申请资料。除特殊情况外，护照可在两个工作日后提取。

法国签证中心将在法国领事馆合法领事签证费基础上，再收取200元人民币（已含税）。如你选择护照和一些资料原件的返还快递服务，可以在递交签证申请时提出申请（每本护照快递邮费 50元人民币）。

只有下述申请人在由法国签证申请中心电话预约后，可以直接在法国驻上海总领事馆办理申请手续

● 法国公民的配偶或欧盟公民的配偶

● 法国或欧盟公民的法国籍子女或外籍子女

● 科研人员

● 获得法国政府奖学金的学生

● 法国机构工作人员及其家属

● 领养签证

◆ 成都领区

管辖范围四川省、云南省、贵州省和重庆市。

成都总领事馆

四川成都总府路2号时代广场30层

周一至周五 9：00 ~12：00

028 - 66 66 60 60

Visas France（中智法国签证服务中心）

成都市大业路6号财富中心1003~1006室

周一至周五 8：30~12：00，13 ：30 ~16 ：00

签证服务中心受理的签证类型：

● 过境签证

● 访友、探亲及旅游类的短期签证

● 团队短期旅游签证

● 短期商务签证

● 赴法从事科学研究人员及其配偶、子女的长、短期签证

● 长短期留学签证

● 长期家庭互惠生签证

小 提 示

上述签证类型以外的签证申请，仍需直接递交至位于成都市总府路2号时代广场B座23楼的法国总领事馆签证处。


 相关信息咨询及签证申请预约，请访问www.cn.visasfrance.org网站或直接与VisasFrance联系，联系方式如下：

028 –66 76 65 60

传真：028 –86 70 17 91

info.cd@visasfrance.org

◆ 武汉领区

管辖范围湖北省、湖南省、江西省 。

法国驻武汉总领事馆

湖北省武汉市建设大道568号 武汉国际贸易商业中心1701~1708室，邮编430022

递交申请：周一至周五9：15~12：15

领取护照：周一至周五14：00~17：30

027 - 85778403/05/06/23

◆ 广州领区

管辖：广东省、广西壮族自治区、福建省、海南省。

法国驻广州总领事馆

广州市环市东路339号 广东国际大酒店 主楼810室，邮编510098

周一至周五 9：00 ~11：00递交签证材料，14：30~15：30领取签证

020 -28 29 20 00

传真：020 -28 29 20 61

◆ 中国驻法国使领馆

中国驻巴黎大使馆

NO.11，AVENUE GEORGEV，75008 PARIS， FRANCE

01 47 23 34 45，01 47 23 36 77传真：01 47 20 24 22

领事部地址：9，AVENUE VICTOR CRESSON，92130 ISSY-LES-MOULINEAUX

01 47 36 02 58

经商处地址：21，RUE DE L’AMIRAL D’ESTAING，75016 PARIS

01 47 20 17 47

中国驻马赛总领事馆

20，BOULEVARD CARMAGNOLE，13008 MARSEILLE，FRANCE

04 91 32 00 17(值班)，04 91 32 00 00(办公室)，04 91 32 00 01(领事部)

中国驻斯特拉斯堡总领事馆

35 RUE BAUTAIN，67000 STRASBOURG，FRANCE

03 88 45 32 33(值班)

传真：03 88 45 32 23





PART3 机场篇



如何入境

航班上

飞机抵达法国前，空乘人员会为乘客提供“法国入境登记表”和“法国海关申报单”各一份，请据实认真填写（正反面）。填妥后，在入境关口将其与护照、签证及往返机票一起，提交给法国出入境工作人员查验即可。

抵达法国

飞机降落后，准备好护照、签证、往返机票、“法国入境登记表”和“法国海关申报单” 。如果目的地是机场所在的城市，只需顺着“ Arrival”指示牌指引的方向前进，走到指定的入境检查处接受入境检查。通过检查后，按照提示至指定行李提取处提取行李，便可离开机场开始法国之旅。如果是过境，就需要按照“ Transit”指示牌所指的方向前进，到达相应航空公司柜台办理相关手续，并等候转机。
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认识法国机场

巴黎机场

巴黎机场是包括夏尔·戴高乐国际机场、奥利机场以及助布尔热三所机场在内的法国国有企业，其中戴高乐国际机场与奥利机场为客运机场，而助布尔热机场则为货运机场。

巴黎夏尔●戴高乐国际机场Aéroport International Charles de Gaulle
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夏尔·戴高乐国际机场，是世界重要的机场之一，欧洲第二大中转平台，法国的最主要国际机场，也是巴黎首要的外联机场。戴高乐机场位于巴黎东北25千米处的鲁瓦西镇（Roissy），隶属于法兰西岛大区的瓦勒德瓦兹省，因此又被称为鲁瓦西（Roissy）机场。

2004年，戴高乐机场以51260363人次的旅客流量位列欧洲第二大机场，仅次于伦敦希斯罗国际机场。如按飞机起降量计算，戴高乐机场以525660架次位列欧洲第一。戴高乐机场有前往法国多处城市火车站的列车服务，包括阿维尼翁（Avignon）、波尔多（Bordeaux）、勒芒（Le Mans）、里尔（Lille）、里昂
 （Lyon）、马赛（Marseille）、蒙彼利埃（Montpellier）、南特（Nantes）、尼姆（Nimes）、雷恩（Rennes）、图卢兹（Toulouse）和图尔（Tours）等城市。

戴高乐机场现在有1号（CDG1）和2号（CDG2）两处现代化的航站楼。1号航站楼是一座面包状圆形建筑，具有像卫星一样可移动的人行隧道。除了法国航空公司以外，日本航空公司、英国航空公司和德国航空公司全部航班均在此起降。戴高乐机场的2号航站楼共有A、B、C、D、E、F5个大厅，除了法国航空公司之外，部分欧洲的航空公司也在这里起降；而飞往北京和上海的航班都在2F起降。

机场大楼里有银行和旅客信息中心等设施，游客在这里兑换货币及预订酒店都很方便。另外，机场内共有220家各类商店（其中164家设在保留区域，须持有登机牌才能入内），166家各类服务商店，超过1000个法国本土和世界著名品牌。在机场内经营的部分商家为著名品牌的连锁店，如Cartier卡地亚和Hermes爱马仕等，商品价格与市区内完全相同。

餐饮方面，机场内主要为小型快餐店，有22家酒吧、13家饭馆和两家高档饭店。此外，还有数家自助餐店和外卖店，价格与巴黎市区并无差别。

AéRoport de Roissy-Charles de Gaulle 95700 Roissy-En- France（24 小时咨询服务）

01 48 62 22 80 传真：01 49 75 58 78

www.adp.fr
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退税与换汇

戴高乐2号航站楼每个大厅都有退税窗口，只要将机票、护照和退税单递进退税窗口即可。海关工作人员会在三联单上盖上戳，然后撕下第一张白色的存档，余下的两张：绿色联由顾客收执，粉红色联由店家来存。确定海关人员的戳印都盖好了，将粉红色那联放进店家退税时所附的信封中，“免贴邮票”直接投入退税海关旁的黄色邮筒即可。那张绿色的收执联要好好保存，万一退税手续不成功时，那可是唯一能申诉的凭证。法国退税率为12%~13%，相当于所购商品打了8.8折。

戴高乐2号航站楼换汇的地方就在退税窗口不远处。

旅游问询处

法国作为世界第一大旅游目的地，只要游客可达到的地方都有旅游问讯处。戴高乐机场的旅游问询处位于到达大厅的明显位置，可免费领取大量与城市交通、住宿和旅游相关的资料。

机场内部交通

● 如需在2号航站楼2A和2D之间转机，步行是最快捷的方式，需10~20分钟。

● 如需在2号航站楼2A和2E之间转机，请乘坐3路机场巴士。

● 如需在1号航站楼和2号航站楼之间转机，请乘坐1路机场巴士。

● 如需在2号航站楼和3号航站楼之间转机，请乘坐5路机场巴士。

机场到市区交通
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● 法航巴士

戴高乐国际机场2E航站楼的法航巴士（Air France Coaches）有两条线路到市区：线路一从1号航站楼34号门出发，运营时间为5：40~23：00，每 20分钟一班；线路二从2号航站楼A、C5号门和B、D6号门出发，运营时间为5：40~23：00，每12分钟一班。一条线途经Porte Maillot到达凯旋门附近（Gare Gaulle-Etoile），另一条线则前往蒙帕纳斯火车站（Gare Montparnasse）。车程约40分钟，票价9.91欧元/人。

● 专线巴士

专线巴士（Roissybus）往返于机场及Rue Scribe和Rue Auber的交汇处（Opera地铁站附近）。每小时4班，车程约1小时。

● 公共汽车

在1号航站楼Boutiquaire或2号航站楼
 的A10门及B12门，搭乘350路可至Gare du Nord与Gare de l’ Est。运营时间为6：00~23：00，每15分钟一班，行车时间约45分钟。

● 特快列车

从1号航站楼28号门或2号航站楼A、C门及B、D门，搭乘免费机场巴士至Roissy-Aroport Charles de Gaulle 车站，换乘巴黎大区快铁（FER）B线，可直达市中心，票价7.6欧元/人，运营时间5：00~24：00，每5分钟一班；至巴黎 Gare du Nord站约需 35分钟，票价6.8欧元/人。

● 出租车

法国的出租车只可乘载3位乘客，摆放行李的空间也十分有限。在正常交通状况下，乘出租车从戴高乐机场到巴黎市中心的车费是四五十欧元，时间约1小时，每件行李加1欧元搬运费。19：00以后、每周日以及法国法定节假日要加收15% ~20%的费用。

Alpha Taxi电话：01 45 85 85 85

Taxi Bleus电话：01 49 36 10 10

Artaxi电话：01 42 03 50 50

Ferrand Arlette电话：01 43 40 36 03出租车投诉电话：01 55 76 20 00

● 夏尔·戴高乐机场（CDG）至奥利机场（ORY）

在夏尔·戴高乐机场与奥利机场之间转机，可乘坐出租车、机场巴士或机场快线（RER），车程约为1小时。

奥利机场Orly International Airport

戴高乐机场（CDG）和奥利机场（ORL Y）, 是巴黎的主要机场。戴高乐机场主要负责接待国际航班；奥利机场比戴高乐机场的规模略小一些，主要负责接待国内航班和部分欧洲航班。

奥利机场位于巴黎南14.4千米处，建于1961年，排名世界第十五，欧洲第三。奥利机场历史悠久，在戴高乐机场建成以前，它一直是法国的空中门户。直到现在，各国政要的专机和国内航班仍然在这里起降。

奥利机场有南（Sud）和西（Ouest）两个航站楼。国际航线（荷兰航空公司和埃及航空公司）几乎都在南航站楼起降，国内航线一般都会在西航站楼起降。出发前一定要问清楚去哪一个航站楼，以免弄错。

机场内有免费穿梭巴士往返于两座候机楼之间。

AéRoport de Paris-Orly-94310 Orly

6：00~11：45

01 49 75 15 15

www.adp.fr

机场内部交通

机场到市区交通

● 机场巴士

从南航站楼(Orly-sud)第五站台（quai 5）出发，运营时间为5：00~23：00。

从西航站楼(Orly-Ouest)E门出发，运营时间为5：00~23：00，每12分钟一班。
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 ● 公共汽车

从南航站楼第四站台（quai 4）H门或西航站楼J门，搭乘351路至Place Denfert-Rochereau站。运营时间为6：30~23：30，约12分钟一班，车程约30分钟。

● 地铁

可乘坐奥利机场自动轻轨 （VAL），在 Anthony 站与机场快线（ RER B ）搭乘。0 836 687 714

主要停靠站点：

Anthony,Denfert-Rochereau,Port Royal,Luxembourg,Saint-Michel, Chatelet-Les-Halles.

发车频率：4~8 分钟一班

周一至周六 6：00~23：00, 周日 7：00~23：00

10 欧元/人(全程)

● 出租车

从奥利机场M号南出口可搭乘出租车。正常交通状况下从机场到巴黎市中心，车费约 24 欧元/人。

其他城市机场

马赛国际机场Aéroport de Marseille Provence

马赛国际机场，全称为马赛普罗旺斯机场，是法国第二大城市马赛的国际机场，客运量全国排名第五，货运量全国排名第二机场。它连接37个国家、91个城市，拥有28个定期航班。机场位于马赛25千米外，于2006年9月开设了新的MP2候机楼，主要用于廉价航空公司的候机。两座候机楼均设有问询柜台，还提供自动24小时信息服务。

04 42 14 14 14

机场到市区交通

●机场巴士

从机场到马赛市区有机场巴士，运营时间为5：30~22：50，每20分钟一班。穿梭巴士可从机场到Aix-en-Provence、Digne和Manosque等马赛周边地区。

● 出租车

马赛机场的出租车为24小时服务，可提前预订。

04 42 88 11 44或04 91 02 20 20
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尼斯国际机场Aéroport International Nice

尼斯国际机场是仅次于巴黎机场和马赛国际机场的法国第三大机场，也是该地区的航空枢纽，每天有80个航班往返于世界45个国家。机场距尼斯市中心仅7千米，从戛纳到机场的路程仅为27千米。从巴黎至尼斯每天超过30个航班，航程1小时20分。

Aéroport Nice Côte d’Azur CCINCA BP 333106206 NICE

33 08 92 69 55 55 传真：33 04 93 21 31 47

机场到市区交通

● 机场巴士

旅客可乘坐机场快线巴士往返于尼斯国际机场与蓝色海岸地区各主要城市，票价：戛纳单程票价12.7欧元/人，往返票价21欧元/人；蒙特卡洛单程票价14.1欧元/人，往返票价23欧元/人；芒通单程票价16.1欧元/人，往返票价26欧元/人；格拉斯单程票价10.6欧元/人。尼斯国际机场与火车站之间有一趟直接往返的班车，单程票价为3.5欧元 /人，往返票价为6.4欧元/人。


 ● 出租车

为了避免上当，一定要让出租车司机打开计价器，并且设置在核实的费率上。收费标准印在一张卡片上，如果客人提出要求，司机会向客人出示这张卡片。从机场至尼斯市中心，乘坐出租车需25~30欧元。随季节和目的地不同，价格也会波动。
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里昂国际机场Aéroport Lyon Saint-Exupéry

里昂国际机场，全称为里昂－圣埃克苏佩里机场” ，以在该城出生的著名作家和飞行员、《小王子》的作者圣埃克苏佩里（Saint-Exupéry）的名字命名。每年客流量约8万人次，是法国第三大城市里昂的国际机场，距里昂市中心25千米，机场的两条跑道排列在南北两侧，机场圆弧形的建筑设计，具有醒目性和高张力的视觉效果，是绝佳的地标式建筑。它仿佛骨骼一般，单体的排列组合，非凡的重量感，给人一种强烈的视觉冲击，又可以合理且安全地投入使用，使实用性与美观度完美结合。
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BP 113, 69125 Lyon, France

08 26 80 08 26



机场到市区交通

● 机场巴士

SatoBus有专门的公共汽车连接机场和市中心，每天5：00或6：00~24：00，每20分钟一班，到达市中心需要35~45分钟。单程票价8.6欧元/人，往返票价15.2欧元/人。

● 出租车

乘出租车，从机场到市中心约需30分钟，为40~45欧元/人。
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图卢兹国际机场Aéroport Toulouse - Blagnac

图卢兹国际机场，全称为图卢兹布拉尼亚克机场，位于图卢兹西北方8千米，每天有飞机往返于巴黎（法国航空公司和伊斯捷特航空公司）及其他欧洲城市。

08 25 38 00 00

网址：www.toulouse.aeroport.fr

机场到市区交通

● 机场巴士

机场穿梭巴士（Navette Aeroport）往返于机场与市区之间，每20分钟一班，5：00~8：20从城镇出发，7：00~24：00从机场出发。单程票价4欧元/人，往返票价6.3欧元/人。

停靠站点机场公共汽车站、Jean Jaures地铁站外及Jeanne d’ Arc广场。
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● 出租车

从机场至城区若乘坐出租车，约需25欧元。

05 34 60 64 00

www.navette-tisseo-aeroport.com

05 61 30 02 54或06 07 41 29 33

波尔多机场Bordeaux - Mérignac Airport

波尔多机场，全称为波尔多－梅丽尼亚克国际机场，位于波尔多市以西10千米处，身处梅丽尼亚克与波尔多之间，所以机场就冠以这两座城市的名字。2011年，波尔多机场的旅客吞吐量达到4117200人次，是法国繁忙度排行第六的机场，也是一座国内线与国际线兼容的机场。航线贯通欧洲北部与南部，服务于欧洲许多顶级度假地，最南可达突尼斯（Tunis），最北到都柏林（Dublin），最东可抵布拉格（Prague），功能非常完善。

Bordeaux Airport, Cédex 40, 33700, Mérignac, France

05 56 34 50 50或05 56 34 23 01

机场到市区交通

● 机场巴士

巴士将机场、火车站、Gambetta广场和游客中心总部连接起来。周六与周日8：30 从B候机大厅外发车（末班为21：54）；周一至周五6：45发车（末班为22：45），每隔45分钟一班，全程约45分钟。
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● 出租车

05 56 91 48 11或05 57 81 99 15





PART4 法国国内交通概况 及城市交通篇


 法国的交通运输非常发达。空中航线素有空中中转站之美称，首都巴黎共有3座大型机场和11座中小型旅游及军用机场。3座大型机场分别为夏尔●戴高乐国际机场、奥利机场和勒布尔热机场。世界上与巴黎有空中往来的城市达480多个，80多个国家的170多家航空公司与巴黎机场有直接业务关系。

在法国，地面交通以公路运输为主，铁路运输次之。法国的公路网是世界上最稠密且最多样化的公路网之一，四通八达，变化无穷，总长将近100万千米，其中近8000千米为高速公路。高速公路又根据筑路资金的来源不同，分为自由高速公路和付税高速公路。前者为国家出资修建，人们可以自由行驶，无需付费；后者多为公私合营或私人企业建造，一般拥有35年托管权。这类高速公路的两头和各个出口都设有关卡，用于收缴来往车辆的通行税。法国公路的发达，为汽车制造业开辟了广阔的前景。法国的汽车制造业仅次于德国，居欧洲第二位。

世人公认法国拥有欧陆规划最完善的铁路系统，虽然起步比英国晚，但后续发展突飞猛进。无论就乘客享受的舒适程度还是行车速度，法国铁路业的表现都令人咋舌，TGV的成功研发更令法国傲视全欧洲。法国铁路在本国形成了放射状铁路网，所有重要的国内国际铁路线均由放射网的中心起点——巴黎发车。巴黎有6个规模宏大的现代化火车站：东面是东站，东南方向是里昂站，再向南一点是奥斯特利茨站，西南有蒙帕纳斯站，西北是圣.拉扎尔站，北面为北站。若想从A省某城到B省某城，最快捷方便的办法是先取道巴黎，再由巴黎绕道前往。

此外，与地面铁路共同承担运输重任的还有地下铁路。巴黎、里昂和马赛等大城市均有地下铁路网，最为人称道的是巴黎呈放射状的上下3层地下铁道网，该网络与地上蛛网般的公路以及铁路连成一片，令市区和郊区的交通十分便利。巴黎的地铁举世闻名，全长290多公里，400多个车站。巴黎地铁的优点是快速、准时且方便，两趟列车相隔时间最长不过2分钟，最短仅有几十秒，每天运送旅客达400多万人次。地铁站内不仅提供免费线路图，各主要换乘站还设有自动查站电子线路探视器，只需按一下起点站和目的站的按钮，几条线路同时显示在示意图上，乘客可以任意选择一条最佳路线。

在法国，乘坐公共汽车能感受到十分人性化的服务。法国的每个公交车站均设有一台自动售票机，乘客按照车票上的号码顺序上车，残疾人和抱小孩的妇女有优先权。不过，乘出租车的费用可不低。乘出租车时除正常付车钱外，还要付给司机一定数额的小费。当然小费可以视司机的服务质量而支付。



认识法国交通工具

飞机Airplane

法国国内的航空公司共有4家，分别是法国航空公司（AF）、AOM法国航空公司（IW）、专门飞国内的Air Inter Europe航空公司（IT）和 TAT航空公司（IJ）。除巴黎以外，在波尔多、里昂、马赛、尼斯、斯特拉斯堡和图卢兹均有机场，但有些只提供欧洲的航班。全价的法国机票非常贵，但是12~24岁的旅客能享受大幅度的折扣与优惠，打折之后的机票有时会比长途火车票还便宜。相关价格和折扣信息需要在出行之前询问当地的旅行社。法航每天对开一班从巴黎至中国北京、上海和香港地区的直航客机，其中包括每周四班与中国东方航空公司合作的联营航班。

www.airfrance.fr

火车 Railway

法国的铁路交通网络非常密集，因其实用、快捷且舒适，使乘火车游览法国成为最佳的方式之一。法国国营铁路公司（以下简称SNCF）拥有欧洲覆盖面最广的铁路网络，为乘客提供舒适的设施以及优质的列车服务，在运行速度和效率方面更是有口皆碑。SNCF的高速火车网路贯穿150多个法国城市，火车班次频密，因此乘火车是游览法国最快捷方便的交通方式。如需乘火车穿行整个欧洲，也可以搭乘欧洲之星（Eurostar ）列车。

搭乘火车游览法国所需的费用不一，看您选择车厢的档次以及出发的日期与时间。车票设有多种优惠价格，购票时请询问售票员。游客可选择购买专为外国旅客而设的廉价“火车乘车证” ，如 Europass和France Rail Pass等。
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火车票预订：

火车票价根据舒适度（分两个等级）和出发时间（是否在高峰期）略有差异。相关信息及预订网址：www. raileurope.fr/corporate/-where-to-buy 或 www.raileurope.cn

连接英国伦敦（圣潘可拉斯车站）与法国巴黎（北站）、里尔以及比利时布鲁塞尔（南站）的欧洲之星（Eurostar ）列车，有特殊优惠的车票，还可获当地博物馆或其他景点的折扣优惠价。


 Tips

购买欧洲火车票前，应考虑自己的乘车时间与次数，以便选择相应的客票种类。

各类欧洲通票是面向欧洲以外旅行人士而销售的产品，欧洲当地并没有销售，中国旅行者应在出境前购买。

欧洲绝大部分的高速豪华列车及旅馆列车需要提前预订座位，与国内有所区别。

为购买到既经济实惠又适合自己行程的客票，可向欧洲火车旅行有丰富经验的专业人士咨询。

现在中国公民赴欧洲旅行无论商务还是探亲，均可在北京、上海和广州购买到欧洲29个国家几乎所有的欧洲铁路客票，并且所有客票均现场打印，价格全球一致。同时还能够获得去欧洲旅行的详尽咨询服务，包括线路设计、购票种类和其他相关的火车旅行信息。

欧洲铁路公司（RE4A）通过其在中国的总代理——欧铁北京国际商务有限公司，开发且上线了欧洲火车时刻与票价的实时查询系统，并支持在线预订及人民币的网上预订支付。

www.raileurope.cn

地铁 Subway

巴黎、里尔、里昂、马赛、图卢兹和鲁昂等主要法国城市均设有地铁系统。地铁因其快捷与实惠等特点，深受法国居民的欢迎。法国地铁主要贯穿于市中心，也有线路延伸至近郊地区，再通过公共汽车贯通东西南北。地铁的运营时间一般为5：00~次日0：30。在繁忙时段，平均每2分钟发出一班。车票可在各地铁站售票处或通过自动售票机购买，此外部分烟草零售店也售出地铁车票，但只售一叠10张的地铁车票簿。
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公交车 Bus

公交车是市区普遍的交通方式。法国的每座城市都有众多公交车路线可供选择，车站频密，贯通各近郊地区。公交车的行驶时间一般为6：30~20：30。部分大城市的公交车运行时间更长。车票在特设的售票处以及烟草零售店有售，也可以在公交车上购票。
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出租车 Taxi
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法国的出租车不像中国那样招手即停，也远没有中国那么多。法国全境大概只有45000辆出租车，如中国好多大城市的主要街道都设有出租车固定停车点一样，绝大多数情况下法国的出租车都在停车点载客。法国的出租车只可乘载3位乘客，摆放行李的空间也十分有限。出租车设有计费表计算车费，车费的计算方法与行驶的区域及时段相关（城市、郊区及昼夜收费标准均有差异）。在法国，出租车极少有乱收费的行为。若乘客从出租车候车站或出租车呼叫中心电招出租车，前往接载的费用也会计入您将支付的车费内。到车站接载乘客、加载行李、动物或第四位乘客等服务，均额外收费。由于法国的汽油价格和人工服务费很高，因此法国出租车的价格
 也比中国高很多。例如，从戴高乐机场到巴黎市中心最少要花费40欧元以上。

通常情况下，出租车停车点位于机场与车站的出站口以及广场和旅游景点。假如您看到出租车车顶灯箱是熄灭状态，也可以伸手示意叫车。一般在法国乘出租车都要付小费（小费为50欧分~2欧元），但对小费无任何强制性，因此您完全可以根据司机的服务而随意付小费。

自驾 Self-drive

在法国，驾车是十分方便的旅游方式（缺点是法国的汽油价格较高）。法国的道路保养良好，公路网遍及全国各地，包括总长达8000千米且贯穿南北的高速公路（大部分均需收费），连接巴黎及法国各主要城市。

高速公路的设施非常完善，每10千米设有停车处供游人野餐及小憩；每30~40千米设有加油站及餐厅；每100千米或以上设有汽车旅馆，供旅客住宿。登录www.autoroutes.fr可查询公路收费、餐厅、沿途旅店、加油站的资料，以及了解通往3600个城镇的1300万条线路与各地观光热点、文化遗迹的咨询。

自驾车或租车时，要注意泊车的问题。在法国，城市市区内对泊车管制非常严格，如违例停泊的车不翼而飞，有可能是被扣押了，应马上致电警察局。泊车位的地面有标记，一般汽车只可在白色标记的泊车位泊车；标有“ Payant”字样的车位为收费车位；无任何标记的则为免费车位；黄色标记的车位只供特种车辆停泊；注有“ GIC-GIG”等其他标记的车位只供持有许可证的人士专用。行人路旁的黄色点线，表示可在该处短暂停车，让乘客上下车。如需租借车辆，各主要租车公司在火车站、机场及各大城市的市中心都设有办事处。

Tips

驾车证件：

国际驾照、汽车注册证明和保险凭证。租车者必须年满20岁并持有驾驶执照1年以上。

租车：

主要的汽车出租公司在大城市的火车站、机场和市内都设有办事处，可以很方便地租到各种类型的汽车。

法规：

● 驾驶时必须系上安全带，靠右侧行驶。在没有特殊指示的情况下，右侧驶来的车辆享有优先权。

● 限速：城市中50千米/小时，公路上90千米/小时，快速路上110千米/小时，高速公路上130千米/小时。

● 在没有停车标志的地方停车会被罚款。

● 血液中的酒精含量不能超过0.5克，也就是差不多2杯葡萄酒。



巴黎市内交通

飞机 Airplane

巴黎近郊有两座大型机场：一是位于巴黎以北的戴高乐机场，另一个是位于巴黎以南的奥利机场。国际航线大部分在戴高乐机场起降，中国的北京、上海、广州和香港地区都有直飞戴高乐机场的航班；而国内航线、近距离航线及廉价航空公司的航班则通常使用奥利机场。如需在巴黎转机，要留意前后航班是否在同一个机场，以免误机。有关机场航线及机场至市区交通内容请参考《机场篇》的“认识法国机场”与“巴黎机场” 。

火车 Railway
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巴黎不仅是法国的铁路枢纽，前往周边国家也非常方便。选择巴黎到德国、意大利和西班牙等国家的夜间列车，卧铺非常舒适，还能省下住宿费用。



国际列车

● 伦敦—巴黎：大名鼎鼎的欧洲之星（Eurostar），全程不到3小时，从5∶30~19∶45，约每小时一班，停靠北站。

● 布鲁塞尔—巴黎：全程1小时20分钟，从7∶45~21∶45，约每小时一班，停靠里昂站。

● 阿姆斯特丹—巴黎：全程约4小时，从7∶00~19∶00，2~3小时一班，停靠北站。

● 马德里—巴黎：快车全程约13.5小时，每天19∶00对开，停靠奥斯特利茨站。

● 慕尼黑—巴黎：夜车全程12小时，23∶14出发；日间快车约8.5小时，6∶44出发。停靠东站。

● 罗马—巴黎：夜车全程约15小时，18∶00出发；日间车全程约12小时，8∶00出发。停靠里昂站。

国内列车

高速列车（TGV）：以300千米/小时的速度连接法国的主要城市。从巴黎到里尔需1小时；从巴黎到马赛或波尔多需3小时。必须提前订位。

红珊瑚火车（Les trains Corail）和地区快车（ Trains Express Régionaux）：比高速列车速度慢，但网络密集，停靠站点多，可以方便地前往许多小镇。不是旅游旺季，一般无需订位。
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 Tips

（1）如果能在出发前确定行程，可以在网上预订车票，订得越早折扣越多。有些优惠只针对外国游客，到了法国就买不到了。

（2）如果对乘车规则不了解或对该乘什么车犹豫不决，售票窗口的工作人员会非常耐心地解答，帮你出主意，但这也意味着窗口售票的效率非常低。

（3）橘黄色的检票机安放在站台入口处，上车之前务必将车票过一下检票机。如果没有检票，一定尽快通知查票员，以免被罚款！

（4）法国的火车票是没有座号的，可以多花几欧元订个座位，也可以上车后选择未放订位牌的座位随便坐。

巴黎市区共有6大火车站，分别通往法国各地及邻近国家。

● 奥斯特利茨车站 (Gare d’Austerlitz)：RER(C) 线，地铁5线、10线

55 Quai d’Austerlitz ，第13区

● 东站 (Gare de l’Est)：地铁4线 、5线 、7线

Place du 11 Novembre 1918，第10区

● 里昂车站 (Gare de Lyon)：RER(A) 线，地铁1线

Place Louis－Armand，第12区

● 蒙帕纳斯车站 (Gare Montparnasse)：地铁4线 、6线、2线、13线

17 Boulevard Vaugirard 第15区●

北站 (Gare du Nord)：地铁4线、5线

18 rue de Dunkerque 第10区

● 圣拉扎尔车站 (Gare St. Lazare)：地铁3线 、12线、13线

48 bis Boulevard de Bercy 第12区

地铁 Subway

巴黎是世界上唯一有两套地铁网络的城市，一个是传统地铁网（Metro），另一个是深层高速地铁网，又称区域快速网络(RER)，由RER A、B、C、D、E组成，连接巴黎市中心和郊外。在巴黎乘地铁出行，是最迅速且实用的交通方式：共15条线，近300个车站。运营时间一般为5：30~次日0：30。众多车站可换乘于RER和火车SNCF，从而令市区和郊区的交通更便捷。

地铁票价：1张单票为1.3欧元，10张一本的套票为10 欧元。
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公交车 Bus

巴黎设置了480多条公交车专用道。在巴黎公交车是除地铁之外被乘坐最多的公共交通工具。公交车的运营时间为5：30~20：30。到了晚上，夜班车穿行于巴黎市中心和郊区。您可以在任一地铁站和RER车站，索取免费分发的交通网络图（地铁、公交车和RER）。如果您想了解更详细的情况，可以查询www.ratp.fr。
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出租车Paris Taxi

巴黎的出租车都是清一色的高档车。多年来，“标致”一直在巴黎的出租车行业里占据“半壁江山” 。随着老款车型逐渐被淘汰，标致607这一法国总统的座驾，开始成为平民百姓的出租车。与此同时，奔驰和雪铁龙C5等高档汽车，也在业内保持着一席之地。在巴黎，出租车乘客有项“特权” ，不必为堵车而困扰。巴黎市政府将出租车乘客和公交车乘客视为“特殊人群”照顾。在堵车严重的路段为公交车与出租车开辟了专用的行车道，巴黎的出租车从此在市区内畅通无阻。

同时，为了杜绝出租车司机疲劳驾驶的现象，巴黎市政府明确规定：公司出租车司机工作不得超过10小时，私营出租车司机不得超过11小时。巴黎出租车的后车窗上都有一个电子显示器，记录出租车司机当天的工作时间。如果有司机忘了打开这个显示器或工作时间超过限制，他会收到38欧元的罚单，如果再犯，他的工作执照就会被吊销1个月。尽管为出租车公司工作的司机有带薪假期，但是，他们的收入却很有限。巴黎出租车的起步价是2欧元，每千米的价格不到1欧元。这样算来，横穿巴黎市区的价格也不超过20欧元。
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自驾 Self-drive

在巴黎这种大都市自驾车旅行，难免会遇到交通堵塞、停车难的问题。一般来说，出行高峰时间为周一至周五的7：30~9：00,17：30~19：30；假期开始时，城市出入口和收费站常常是最拥挤的地方。巴黎设置了480多条公交车专用道，全天或部分时间禁止其他车辆通行。每逢空气流通不畅的无风日，还分单双号车牌，限制轿车进城。所以在巴黎市区内自驾车游览，绝对不是个好主意。如果打算开车环游法国，还是把车停在郊区停车场，乘坐轨道交通工具进城更方便。
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里昂市内交通

飞机 Airplane

里昂—圣埃克絮佩里机场是法国境内唯一可媲美戴高乐机场的现代化巨型机场，每天迎送来自世界各地及法国国内的班机，异常繁忙。巴黎飞抵此地仅需约1小时的航程，每天超过20架航次，若再加上马赛、南特和波尔多等各地飞来的班机，可以想象其忙碌的情景，更何况还有60多条国际航线以此为中转站或终点站。

1994年，机场内高速铁路火车站全面完成，蔚为壮观而又轻盈优美的屋顶好像一只飞鸟展开的双翼。这是法国第一个将空中运输、高速火车和高速公路网连在一起的新型多模式站台。机场位于市区东南25千米，有机场巴士往来市中心的佩拉什站火车站和机场，需时40分钟，费用约5欧元/人。

火车 Railway

巴黎到里昂的距离约500千米，从Paris Lyon车站搭乘高速火车（TGV）到达里昂只需2小时，这也是1981年建成的欧洲第一条高速铁路，每天约有60个班次。里昂有两个火车站，分别为佩拉什（Perrache）车站和帕尔迪约（Gare Part-Dieu）车站，外观都非常现代化。帕尔迪约车站距离较远，而佩拉什车站位于市中心。所有到达里昂的火车都会按照帕尔迪约—佩拉什的顺序停车，其中也有个别车次只停帕尔迪约站，需特别注意。佩拉什车站是市内地铁A线的终点站，从这里乘坐市内交通工具去往各处最方便。

里昂开出的铁路呈放射状，除了巴黎，还分别通往普罗旺斯、奥弗涅、阿尔卑斯、阿尔萨斯、诺尔以及国外的瑞士。

地铁 Subway
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里昂的地铁线共有4条，总长25千米，分为ABCD四条线，用红蓝橙绿4种颜色代表，几乎可以到达城里的任何角落。1992年，地铁D线首次行驶世界上第一列无人驾驶的地铁列车，即“里昂都市区大型自动电脑控制列车” ，单向运输能力为每小时20800位乘客，每隔1.5分钟通行一列。



公交车 Bus
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里昂除了公交车，还有两条有轨电车和一条上山缆索车。在这里，购买公交车通票是最适合游客的选择。使用这种无乘车次数限制的通票，可以乘坐里昂市区的各种交通工具，包括地铁、有轨电车、公共汽车、缆索车和无轨电车等各条线路。

全天有效 4.2欧元/人；两小时有效2欧元/人

04 78 71 70 00

自驾 Self-drive

如果你喜欢自驾车旅行，这里交错发达的公路会令自驾非常便利。在此交会的国际道路、国道、省道和区道相当多，往北的有A6、N6、D51、D422、N83、A42；朝东的有D517、D24、N6、A43、D148；向南的有D57、D95、N7、A7、D4、D12、D15；往西的有N86、D42、D50、D75、D489、D7、N7等。以行车里程计算，到巴黎为461千米、到波尔多为550千米、到日内瓦为151千米、到马赛为312千米、到图勒斯位535千米。
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游船 Sightseeing Boat

在里昂，你还可以乘坐游船漫游古城。所有航线都是下午发船，航程约1小时。此外，还有夜航服务，登船码头在Celestins堤岸。

13 bis quai Rambaud

04 78 42 96 81



图卢兹市内交通

飞机 Airplane

图卢兹布拉尼克机场位于图卢兹市西北部8千米处，距市中心约15分钟车程。机场非常繁忙，法国航空公司每天超过30架航班从这里往返巴黎，英国航空公司每天也有航班从伦敦盖特威克机场飞往这里。图卢兹机场每20分钟有一班发往市内的巴士，到达市中心需20~30分钟。

火车 Railway

图卢兹市的Gare matablau火车站位于城市中心东北部约1千米处，每天有多趟直达列车往返于图卢兹市与其他城市之间，如巴约讷（票价44欧元/人）和波尔多（票价27.7欧元/人）。从图卢兹前往巴黎，可乘坐C列车至巴黎奥斯特利茨车站（80欧元/人），再换乘TGV列车经由波尔多到巴黎蒙帕纳斯车站（77.1欧元）。

地铁 Subway

图卢兹市的地铁发车时间：周日和周一5：15 ~24：00；周五和周六0：42从终点站发车。自驾车的乘客，汽车可以免费停在“交换站停车场” ，然后乘坐地铁或公交车。红色车票可以在1小时内，乘坐整个交通网内任何联运车。AR日票（2.2欧元）、当日票（5.1欧元）和月票在各处均有出售。咨询电话：05 61417070。

公交车 Bus

图卢兹市运行有5 5条公交车线路及1条地铁线路。0:05每条公共汽车线路的最后一班车都从“ Matabiau SNCF”出发。
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高速公路 Expressway

从波尔多（Bordeaux）西北或（Narbonne）东南走A62与A61的“两海”（Deux-Mers）高速公路抵达图卢兹，非常方便。
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马赛市内交通

飞机 Airplane

马赛普罗旺斯机场属于国际机场，位于市郊的马里尼亚纳区，距市中心25千米，每天有28个航班降落。马赛机场除了连接法国的15个城市，每天还有航班连接欧洲5大枢纽城市（巴黎、阿姆斯特丹、伦敦、马德里、法兰克福）。马赛国际机场有机场巴士与出租车连接机场与位于市中心的圣夏尔火车站，所需时间约30分钟。

火车 Railway

乘高速火车（TGV），从马赛圣夏尔火车站（Gare Saint-Charles）到巴黎火车站只需3小时，每天有17趟列车往返；马赛市中心到巴黎戴高乐机场仅需3.5小
 时，每天有14趟列车穿梭于马赛和戴高乐机场之间。现代化的圣夏尔火车站，已成为马赛与普罗旺斯地区各种交通工具的连接点。

水运 Waterage

马赛是法国最大的港口，也是整个地中海地区最大的港口，每年有连接科西嘉岛及北非的200个固定航次。如今的马赛已成为法国在地中海地区最大的游客接待港之一，每年的游客有增无减，而且还有全世界最重要的二十几家海上旅行社在此设点。马赛港每年接待来访者200万人次以上，深受游客青睐。

地铁与公交车 Subway/Bus
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马赛市内共有70多条公共汽车线路和两条地铁线。为了方便游客，地铁与公交车网设有各种套票，如1日套票、3日套票和1小时内有效的个人票。游客可在地铁站内的自动售票机或售票窗口购买，也可以直接在公车和带有RTM（地铁与公车）标志的烟草店购买，城市通用卡通票（City pass）中包含RTM票。

自驾 Self-drive

马赛有非常发达的公路和高速公路网。三个高速公路轴心将马赛与西班牙、意大利和北欧连接起来，也令马赛成为普罗旺斯地区的中心。这里距离蓝色海岸仅有1小时30分钟的车程。

尼斯市内交通

飞机 Nice Airplane

尼斯国际机场是仅次于巴黎机场的法国第二大机场，从巴黎飞至尼斯每天超过30架航班，航程约1小时20分。尼斯国际机场是该地区的航空枢纽，距尼斯市中心仅7千米，从戛纳到该机场的路程仅为27千米，而从摩纳哥到该机场只有33千米的路程。

尼斯机场与火车站之间有一趟直接往来的班车，单程票价为3.5欧元/人 ，往返票价为6.4欧元/人。

从机场到蓝色海岸地区各主要城市的机场快线票价：戛纳单程票价12.7欧元/
 人，往返票价21欧元/人；蒙特卡洛单程票价14.1欧元，往返票价23欧元/人；芒通单程票价16.1欧元/人，往返票价26欧元/人；格拉斯单程票价10.6欧元/人。
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火车 Railway

法国铁路（SNCF）每天共有11班火车由尼斯开往法国其他城市，共有约20班火车由法国其他城市开往尼斯。高速铁路（TGV）每天有两三班列车由巴黎里昂车站开往尼斯，全程约需6.5小时。
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公交车 Bus

尼斯有一种很方便的旅游通行卡——“阳光通行卡” （ Sunpass）。有了这张通行卡，就可以在尼斯城中利用“阳光巴士” （Sunbus）的各条公交线路，自由地安排游览活动；其中，也包括往来尼斯市中心与机场的巴士线路。阳光通行卡共有3种形式：1日通行卡，面值4欧元（只由巴士司机负责售卖）；5日通行卡，面值 12.96欧元；7日通行卡，面值16.77欧元。此外，还有Sun maxi卡，是多名旅客可一起使用的通行卡，能在14条交通路线中使用，面值16欧元。阳光通行卡在尼斯的两个阳光巴士销售处有售，地址分别为菲利克斯·弗尔大街10号和马洛瑟娜大街29号。





PART5 游览篇
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巴 黎 浪漫之旅

巴黎绝对是一座骨子里透着浪漫的城市！它是整个法国的心脏，也是无数人为之向往的终极栖居地！从风靡世界的地标性建筑——埃菲尔铁塔，到世界上最大、最棒的博物馆——卢浮宫，都震撼着无数追梦人的心灵。高贵的气质与强大的气场，绝对会让你久久不能忘怀。

巴黎是欧洲大陆最大的城市，是四大世界级城市之一，同时也是法国的政治、经济与文化中心。它地处法国北部，距英吉利海峡375千米，著名的塞纳河蜿蜒穿过整座城市。城市盘踞于巴黎盆地中央，属于温和的海洋性气候，夏无酷暑，冬无严寒，称得上是一块得天独厚的宝地。

巴黎市区有数不胜数的历史古迹与优美建筑可供游客游览，埃菲尔铁塔、凯旋门、爱丽舍宫、卢浮宫、协和广场、卢森堡公园、巴黎圣母院……任意一处地方都会令你流连忘返。蜿蜒的塞纳河两岸，公园与绿地星罗棋布，32座大桥横跨河上，西岱岛和圣路易岛便是整个巴黎的摇篮和发源地。

巴黎这座感性的城市总能给人无限的遐想。在香榭丽舍大街感受属于巴黎的奢侈；在卢浮宫感受艺术的独特魅力；在巴黎歌剧院享受巴黎最浪漫的夜生活……来到巴黎，你一定能发现令你最心仪的一面。
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 巴黎的旅游信息咨询处

歌剧院接待处

11，rue Scribe 75009 Paris

RER（A线）在Auber站，地铁：3线、7线、8线在Opéra站或7线、9线在Chaussée d'Antin站

周一至周六开放（5月1日除外），9：00~18：30

埃菲尔铁塔接待处

Tour Eiffel - Entre les piliers Est et Nord（巴黎埃菲尔铁塔的东塔脚与北塔脚之间）

（RER）：Champ-de-Mars / TourEiffel（C线） 地铁站：Bir-Hakeim（6线）

5~9月每日开放（5月1日除外）， 11：00~18：40

巴黎北站接待处

18, rue de Dunkerque 75010 Paris Garedu Nord Bulle accueil sous la verrèire,nouvelleGare Ile-de-France.（巴黎北火车站大玻璃下方，巴黎大区新火车站）

（RER ）：Gare du Nord（B线、D线），地铁站（Métro）：Gare du Nord（4线、5线）

每日开放（12月25日与5月1日除外），8：00~18：00

卢浮宫接待处

Carrousel du Louvre Place delaPyramide Inverse 99, rue deRivoli 75001 Paris

地铁站（Métro）：Palais Royal-Musée du Louvre（1线、7线）

每日开放，10：00~18：00。

蒙马特接待处

21, place du Tertre 75018 Paris

地铁站（Métro）：Abbesses（12线）

每日开放，10：00~19：00。
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来到这里看什么？

埃菲尔铁塔 La Tour Eiffel

埃菲尔铁塔是现代巴黎的地标性建筑，浪漫的巴黎人为铁塔取了一个动听的名字——“云中牧女” 。铁塔建于1889年，由建筑师埃菲尔设计，全塔高300多米，塔身为钢架镂空结构。它与纽约的帝国大厦、东京的电视塔同被誉为西方三大著名建筑。

塔楼共分为三层：一二层有餐厅和咖啡座等，三楼是眺望台，在晴朗的日子，可从此远眺70千米以外的巴黎近郊地区。铁塔最著名的是抵御强风吹袭的对称钢筋设计，兼具实用和美观，登顶收费标准依楼层而定。搭快速升降梯直达276米高的顶层，就可以尽览巴黎美景。白天视野良好时，可远眺，黄昏时前往，可同时欣赏白天与夜晚的景色交替，特别是灯火通明的凯旋门，令人目光无法移开。
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Champs de Mars, Paris 7e

01 44 11 23 23

地铁6线、9线在Bir Hakeim,Trocadero站下车；RER C 在Champs de Mars站下车；乘公共汽车 42, 69, 72, 82路也可到达

乘电梯1~3月 9：30~23：00；3~7月 9：00~23：00； 7~9月 9：00~24：00；9~12月9：00~23：00；关闭前一小时停止再搭乘电梯；三楼眺望台只在夏季开放

登顶(276米) 11欧元/人；二层 (115米) 7.7欧元/人；一层 (57米) 3.7欧元/人, 还可以爬楼梯至二层,收费3.8欧元/人。上塔票价不包括在博物馆联票中

Tips

天黑以后，铁塔开启黄色灯光,每逢整点则白灯闪烁10分钟，凌晨1：30熄灯。铁塔附近的河边有游塞纳河的游船码头。

巴黎圣母院 Cathédrale Notre Dame

闻名世界的巴黎圣母院安静地坐落在塞纳河畔，是巴黎著名的地标性建筑之一。它始建于1163年，由巴黎大主教莫里斯·德·苏利决定兴建，于1345年全部建成，历时180多年。

巴黎圣母院是一座典型的哥特式教堂，在欧洲建筑史上，它是一个跨时代的标志。圣母院的正面风格独特，结构严谨，看上去十分雄伟庄严。它被壁柱纵向分隔为三大块；三条装饰带又将它横向划分为三部分。其中，最下面有三
 个内凹的门洞，门洞上方是所谓的“国王廊” ——陈列着分别代表以色列和犹太国历代国王的28尊雕塑。1793年，大革命时期的巴黎人民将其误认作他们痛恨的法国国王的形象而捣毁。后来雕像又被重新复原，并放回原位。“国王廊”上面为中央部分，两侧为两个巨大的石质中棂窗子，中间为玫瑰花形的大圆窗，直径约10米，建于1220－1225年。中央供奉着圣母圣婴，两侧立着天使塑像。两侧立的是亚当和夏娃的塑像。教堂内部极为朴素，几乎没有装饰。大厅能容纳9000人，其中1500人可坐在讲台上。厅内的大管风琴也很有名，共有6000根音管，音色浑厚响亮，特别适合奏圣歌和悲壮的乐曲。曾经有许多重大的典礼在这里举行，如宣读1945年第二次世界大战胜利的赞美诗，1970年法国总统戴高乐将军的葬礼等。
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Parvis de Notre Dame. 75004 Paris

地铁4号线在Cité站下车

01 43260739

教堂免费参观，地下室为巴黎建筑历史展览，门票为10欧元/人，塔楼6欧元/人

卢浮宫 Musée du Louvre

[image: picture]


卢浮宫位于巴黎市中心的塞纳河畔，是世界上最古老、最大且最著名的博物馆之一，它也是巴黎的心脏。卢浮宫整体建筑呈U形，占地面积约24万平方米，建筑物占地面积约4.8万平方米，全长680米，是举世瞩目的艺术殿堂和万宝之宫。

卢浮宫始建于12世纪末，最初用作防御的城堡，当时并不是国王的居所，而是用于存放王室财宝和武器。1546年，建筑
 师皮埃尔·莱斯柯在弗朗索瓦一世的命令下，又一次对卢浮宫进行了改建，从而使这座宫殿具有文艺复兴时期的风格。后来又经过历代王室多次授权扩建，再加上法国大革命的动荡，直至拿破仑三世时期卢浮宫的整体建设才算完成。

16世纪，由弗朗索瓦一世开始大规模收藏各种艺术品；到了路易十三和路易十四时期，卢浮宫的收藏已十分充实。至路易十四去世前夕，卢浮宫已成为经常展出各种绘画和雕塑作品的著名场所。

1793年8月10日，卢浮宫艺术馆正式对外开放，成为一座博物馆。从那时起，这里的收藏不断增加，拿破仑更是从被征服的国家征用了大量艺术贡品。如今博物馆收藏目录上记载的艺术品数量已达40万件，分为许多门类品种，从古代埃及、希腊、伊特鲁里亚、罗马，到东方各国的艺术品，从中世纪到现代的雕塑作品，还有数量惊人的王室珍软以及绘画精品等。卢浮宫是一座真正的迷宫，迄今为止，卢浮宫已成为世界最著名的艺术殿堂。
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Musée du Louvre Cour Napoléon 34, 36 quai du Louvre，F-75058 Paris

地铁在LOUVRE站下车

周一9：00~21：45；周三至周日 9：00~18：00；周二及公众假期休息

门票9欧元/人，每月第一个星期日或持教师证可免费参观；在其他的星期日或每天15：00后入场，也可获半价优惠；所有门票当天均可多次进出

玻璃金字塔——拿破仑大厅(Pyramide-Hall Napoléon)
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玻璃金字塔的正式名称为“拿破仑大厅” ，它是新卢浮宫美术馆的大门，也是美籍华裔建筑大师贝聿铭的代表作。人们可乘电扶梯从广场到达拿破仑大厅。大厅本身也是一个“迷你美术馆” ，因为其设计与管理方式完全与美术馆的展览空间分离，是一个可以独立营运的空间，不必购票就可以享受这里充足的阳光，拿破仑大
 厅共有两层，通常会先抵达大厅。其中不锈钢的螺旋形楼梯，令人不禁联想到贝氏所有美术馆中具雕塑性格的楼梯。不过这次他没有使用混凝土，而是选用更科技性的建材。看似十分单纯的不锈钢楼梯，其实不简单。楼梯没有支柱，全以自身的螺旋形特性来支撑，而且高达8.8米，高度的考验相当惊人。这座优雅的楼梯达到贝氏一贯的空间焦点效果。在螺旋梯的中央有一个圆座，许多人不明就里，甚至误认为这是一个没有人的询问服务台。事实上，那是服务残障人士的动力电梯，使用时电梯厢才会浮现，上下变动的电梯厢就像一件现代化的雕塑，时隐时现，上上下下，为大厅增添了空间趣味。
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卢浮宫三宝

●《蒙娜丽莎》
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莱奥纳多·达芬·奇的传世之作《蒙娜丽莎》，画中为一位名叫蒙娜丽莎的佛罗伦萨淑女,此画创作于1503~1505 年之间。达·芬奇本人对这幅肖像画十分钟爱，他走到哪里都随身带着这幅画。最后, 达·芬奇在法国，将此画卖给弗索瓦一世国王。蒙娜丽莎嘴角那种微笑的表情，是宁静与典雅气质的集中表现。此画一经绘成, 便受到了人们热烈的欢迎, 不仅被大量复制，蒙娜丽莎成为文艺复兴时期人物肖像画的经典样板。 1911 年这幅画因一次意外事故而更加有名：它被人从卢浮宫的方厅中偷走, 两年后又在佛罗伦萨一家旅馆中被重新找回。

绘画区意大利作品大廊（Grande Galerie）

●《米罗的维纳斯像》

这尊雕像于1820 年，由米罗岛上的一位农人发现的，它被世人公认为是希腊女性美的原型。雕像高2米多一点，女神维纳斯的双臂已折断。迄今为止，没人知道这尊雕像的两只手臂到底是什么样子。它创作于公元前 2 世纪末，总结了古希腊所代表的一切。几乎可以肯定的是，它是普拉克西特的一件原作。 就像这位大雕刻家的其他作品一样，这尊维纳斯雕像看上去也微微有些倾斜，显出仿佛正倚靠着想象中的支撑物似的。这种处理手法，使雕像增加了曲线美和优雅的动感美。雕像取材于帕里安大理石，令这位女神的身体和肌肤显得轻盈而美丽，富有最典型的古典传统特色。
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希腊古文物区丹农馆



●《萨莫特拉斯的胜利女神》
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1863 年，在萨莫特拉斯发现这尊雕像时, 它的头和双臂已散失；1950 年仅有一双手臂被找到。这尊雕像约创作于公元前 190 年，当时罗得人刚刚取得对安提戈三世国家一系列战争的胜利。胜利女神昂然挺立在船头上，引导战士们夺取最终的胜利。海面上，狂风怒吼，吹打着她薄薄的衣衫，使其贴在女神的身体上。创作者对衣服的处理方法近似于巴洛克风格，衣带在狂风吹拂下抖动，与女神的身体相贴紧；而抖动的衣服又将女神的两条手臂推向后背。这尊像高约 2.75 米，是古希腊时期雕塑中最重要的作品之一。

希腊古文物区丹农馆

凯旋门 L’Arc de Triomphe

矗立在星形广场中心的凯旋门，高45米，位于香榭丽舍街头。1806年，拿破仑为纪念法国大军战胜奥俄联军而建造，历时30年，最终于1836年落成。在这座宏伟的建筑物下，就是无名英雄纪念碑，有为纪念无数为法兰西英勇献身的无名战士燃亮的长明灯。从凯旋门可以看到迷人的香榭丽舍大道以及12条以凯旋门为中心，向四面八方伸展的放射状大道。

[image: picture]


Avenue des Champs Elysées

乘搭地铁1、2、6线及RER.A线在Charles-de-Galle 站下车。

开放时间：4月1日~9月30日，10：00~23：00；10月1日~3月31日，10：00~22：30

关闭时间：1月1日、5月1日、5月8日早上、7月14日、11月11日早上与12月25日

8欧元/人，18~25岁优惠价格5欧元/人，18岁以下者免费，旅游团价格5.5欧元/人



香榭丽舍大道 Avenue des Champs-Elysées

香榭丽舍大道位于巴黎的西北部，始于协和广场，是世界上最著名的林荫大道。每年7月14日，法国都要在这里举行阅兵仪式。街道的两边汇集了众多著名的商店和娱乐场所，如丽都（Lido）夜总会、香奈儿（Chanel）专卖店和路易·威登（Louis Vuiton）专卖店等。大街由东向西延伸1915米，前半段比较平坦，接着有一段上坡直到戴高乐广场（旧称星形广场，位于夏乐宫所在的高地顶部），广场中心屹立着凯旋门。香榭丽舍大街笔直的街道能让人看到很远的地方：卢浮宫与玻璃金字塔、小凯旋门、杜伊勒花园、方尖碑、凯旋门以及在西边更远处，巴黎城外的拉德芳斯大拱门。这就是巴黎著名的历史轴线。

香榭丽舍大街是巴黎最重要的旅游景点之一。在它的高处，有许多奢侈品商店和演出场所, 还有著名的咖啡馆和餐馆。
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Avenue des Champs Elysées

地铁1、2、6号线或RER.A 线在Chaels de gaulle-Etoile站下车

协和广场 Place de la concorde

协和广场始建于1743年，是法国最著名的广场和世界最美丽的广场之一。最初以“路易十五广场”为其冠名。从香榭丽舍大道走向杜伊勒里公园，就会经过协和广场。从这里可俯瞰大部分巴黎美景：香榭丽舍大道、凯旋门、杜伊勒里公园、卢浮宫、玛德莲教堂及国会大楼等。法国大革命期间，这里曾是行刑的场所，国王路易十六与王后以及罗伯斯庇尔都在此被送上了断头台。1795年，这里命名为“协和广场” 。

在广场中央耸立着一座从卢克索神庙移来的方尖碑，高23米。碑身刻满了称颂拉姆西斯二世法老光辉业绩的象形文字，它是1831年埃及赠送给法国的纪念碑。方尖碑的两侧是喷泉，建于1836—1846年，是根据梵蒂冈圣彼得广场上的两座喷泉为蓝本建造的。
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Place de la Concorde

乘坐地铁1、8及12线在Concorde站下车

全天



蒙马特街区

早在20世纪初，蒙马特便成为艺术的起源地。洁白的圣心大教堂在更早时起，就矗立在高地的半山腰上，如风车一般转动着沧桑的年轮。在洁白的墙面上，曾染有巴黎公社鲜血的印迹。毕加索曾说过：“我在蒙马特喜欢用充满血色的颜料。”

凡·高曾在蒙马特画过一幅名为《梦境里的蒙马特人》的印象派油画，几个人在蒙马特街道上画画、唱歌，一位姑娘在咖啡馆门口跳起了康康舞。画这幅画时，凡·高大病初愈，弟弟提奥将他接到巴黎蒙马特的家里。就在提奥的家里，凡·高创作了生平最重要的画作之一。这幅画凡·高画了三天，而在这之前，他一次都没有去过蒙马特。凡·高告诉提奥，这是他三天里梦见的人。提奥惊呼：“蒙马特就是这样的呀！”

100多年以后，蒙马特依旧如凡·高之梦。那些从世界各地聚集至此的画家，那些从山脚下红磨坊里出来招揽生意的舞女，那些年近半百依然在唱歌的艺人，都仿佛是凡·高的画中人。

夜幕降临，月光照在山脚下的墓地里，柏辽兹、左拉、奥芬巴哈、德加以及特吕福和尼任斯基的名字在这里闪闪发光。这就是蒙马特，精神的记忆和追随使这片“高地”永恒。
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圣心教堂 Sacré Coeur

圣心教堂位于巴黎的制高点——蒙马特高地上，在这里可以俯瞰巴黎全景，是巴黎的象征之一，又有巴黎“小白宫”之称。圣心教堂创建1876年，于1919年落成，由法国人民捐款兴建。教堂内有许多浮雕、壁画和镶嵌画。圣坛上方是巨幅天顶壁画，耶稣与天父相对而立，圣母等人随侍两侧。洁白的大圆顶具有罗马式与拜占庭式相结合的别致风格，四周为四座小圆顶，中间为一座大圆顶，颇具东方情调。教堂后部有一座高84米的方形钟楼，里面有一只世界最大的萨瓦钟，重19吨。沿着庄严的石阶向上，可直抵教堂正面和带三个拱门的门廊，门廊的上方是圣·路易国王与圣女贞德的骑马塑像。
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35 rue de Chevalier, Montmartre，Place du Parvis

01 53 41 89 00

乘搭线地铁2、4、12线在Chateau-Rouge、Abbesses或Auers站下车



奥赛博物馆 Musée d’Orsay
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奥赛博物馆于1986年12月9日才正式与游人见面，它的前身是一座废弃已久的火车站。走进奥赛博物馆，会有一种逛文化街的感觉。高大宽敞的拱形顶棚，全部以玻璃覆盖。不仅采光好，而且没有一点压抑的感觉。中心走廊呈阶梯状，两侧整齐排列着大大小小的展厅。边走边看，步步高升，真有“欲穷千里目，更上一层楼”之感。在大厅的尽头，矗立着一组造型优美的雕塑，名为《世界四方》，是四位美丽的女子，共同托起一个地球。从这个作品中可以隐约感觉到法兰西民族崇尚女性的特点。

这里展出的作品，多出自于19世纪末到20世纪初。短短的60年间，在艺术上，人们冲破了传统学院派写实风格的束缚，摸索更多的新路。印象派、后印象派以及野兽派等的相继问世，对艺术界产生了非常深远的影响。

2000多幅绘画作品中，包含油画、彩粉画和素描等多种形式，各种流派应有尽有。作者除法国本土的著名艺术家之外，还有来自欧洲其他国家的，甚至是一些并不出名的年轻画家。除此之外，还有雕塑，最值得一提的当然要数罗丹的作品。优美的造型，刚中带柔的线条，给人以美的享受。摄影作品也占了很大的比重。光展出的就有约1300幅。比较有趣的是，约6000幅的建筑与装饰图样，居然也堂而皇之地在此占据了一席之地。仔细看看，除了法国的，还有来自英国、美国、荷兰、意大利、德国等十几个国家的。此外，家具、电影、音乐……展品包罗万象。

1 Rue De Belle Chasse

地铁12号线在Solférino站下车

夏季9：00~18：00冬季10：00~18：00周一闭馆

周二至周六7.5欧元/人；周日5.5欧元/人


 Tips

《烘饼磨坊的舞会》

雷诺阿的《烘饼磨坊的舞会》，创作于1876年。蒙马特的磨坊被改建成露天舞厅，并因为出售一种烘饼而出名。这是普通市民、学生和艺术家周末聚集的地方，画中间的是画家的朋友。雷诺阿不是个激进反叛的画家，他一直小心翼翼地游走于迎合沙龙与坚持风格之间，但还是曾经因这幅画而备受打击。1894年，收藏家古斯塔夫·凯尤波特去世前将这幅画捐赠给法国政府，不料却被婉言拒绝，官方视印象派画家为不入流，作品没有资格进入国家博物馆。数年之后，印象主义画风日渐盛行，政府的态度有所转变，才接纳了这幅作品。一经展出，引来无数赞誉，影响了一大批后来者。

《莲花池，粉红色的和谐》

莫奈的《莲花池，粉红色的和谐》创作于1900年。相对于晚年的池塘作品，这幅早期作品更受人们喜爱。因为这时的莫奈没有太多的盛名负累，创作更自由不羁。

《睡莲》

这是莫奈48幅《睡莲，水景系列》中的一幅，创作于1903~1908年。1900年名声大噪后，莫奈将吉维尔尼的花园池塘扩大了许多，种植了更多观赏植物，花园景色五色斑斓，池水呈现出幽深的蓝色。莫奈进入了创作睡莲题材的多产时期，这个系列全都是大画幅作品。

《妇女像》

塞尚的《妇女像》创作于1890-1895年。塞尚的画作总是具体年代不详，原因就是他从来不在作品上注明年代。这幅画色彩丰富并且有强烈的质感，有评论家说，塞尚将这位面色严肃的女人“画得像一座城堡”。在经历了浪漫主义和印象主义之后，这幅画是塞尚形成自己独特风格的代表作之一。

乔治·蓬皮杜国家艺术文化中心 Centre National d'art etde Culture Georges Pompidou
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乔治·蓬皮杜国家艺术文化中心是法国前卫艺术的殿堂。很多人认为这里的工程尚未完工，实际上，它的外观原本就是这样奇特。红蓝相间的柱子、螺旋式的楼梯、内侧裸露的天花板与管线，初次看见，感觉颇为怪异。这座建筑是有喜好美术、音乐和电影等现代艺术的前总统乔治·蓬皮杜提议建造的。展览厅内的展品多以浮雕及立体艺术品为主，而且体积较大，很多游客都喜欢来此邮购买明信片。虽然价格偏贵，但由于色彩和格调高雅，吸引了许多游人。

多数游客都会乘架空玻璃电梯直上顶楼，在那里既可欣赏巴黎的景色，又能参观油画展馆。油画展馆内里有毕加索书廊，展出了这位名家的不少作品。“乔治·蓬皮杜国家艺术文化中心”由工业创造中心、公共参考图书馆、国家现代艺术
 博物馆和音乐—声学协调研究所四大部分组成，供成人参观、学习及从事研究。与此同时，中心还专门设置了儿童乐园，里面的书桌和书架等设施都是根据儿童的兴趣和需要设置的；还有一个“儿童工作室” ，4~12岁的孩子都可以在这里学习绘画、舞蹈、演戏和做手工等。如果带小孩子一同出游的话，千万别错过让他们既玩乐又学习的好机会。

国家现代艺术博物馆（Musée National d’ Art Moderne）位于中心的四楼和五楼，是一家宽敞明亮的美术馆，主要介绍20世纪的艺术。常设展品有毕加索与米罗等人的作品，还经常举办名画家的个人画展。

19, rue Beaubourg, 4th Arrondissement

地铁Hotel de Ville站下车。

01 44 78 12 33

周一12：00-22：00，周六~周日10：00-22：00；周二休息

国立艺术中心门票8欧元。

荣军院（拿破仑墓）L’Hotel desInvalides

荣军院为17世纪的建筑杰作，宽阔的法式几何庭园，碧绿葱翠的菩提树似乎永无止境，一直延伸到塞纳河畔。它是巴黎最具代表性的古典时期建筑之一。荣军院原是法兰西军事学院的一部分，现在为法国军事展览馆。从前庭后面的圆顶教堂正面进入，售票处之间的通道尽头就是军事博物馆，这里藏有为数众多的世界各地兵器。院内的小教堂，供奉多位法国元帅的牌位，如解放巴黎的勒克莱尔等。气势恢弘的纪念堂里，安息着法国历史上最伟大的人物——拿破仑·波拿巴。
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Avenue de Tourville

乘搭RER. C线或地铁8、13线在Invalides 或Varenne站下车

01 44 42 38 77

夏季10：00~18：00；

冬季:10：00~17：00；

拿破仑墓: 10：00~19：00

8欧元/人

夏乐宫 Le Palais de Chaillot

[image: picture]


夏乐宫是法国政府于1937年为国际博览会而兴建的。夏乐宫由四大博物馆组成，分别为人类博物馆、海军博物馆、法兰西文献馆和法国电影博物馆，各馆延伸为弧形之翼。夏乐宫分为两部分，右边是歌剧院，左边是海洋博物馆。德洛卡德洛广场面对着夏乐宫的正门，为半圆形的广场，广场上有第一次世界大战法国英雄福熙的骑马雕像。福熙领导法军在泥泞的战壕里打败德军。


 17, place du Trocadéro

乘搭线地铁6、9线在Trocadero站下车

10：00~18：00，周二休馆

杜伊勒里花园 Jardin des Tuileries

许多人认为杜伊勒里花园的命名，可能与园中的丁香法国百合有关系，因为它们的发音近似。其实这是一种浪漫的误会，杜伊勒里花园在卢浮宫成为皇宫之前，是一个建筑材料工地。这里原本是巴黎的建筑商用来挖取陶土，烧制红色屋瓦的场所。而这种红色的瓦片在中世纪被称为“ tuileries” 。 后来卢浮宫成为皇宫，对面的工地也被皇室征用，改造成了今天的皇家花园。由路易十四时期的建筑师勒诺特尔设计的，法式花园，是巴黎中心区的一座自然之岛，它是对称与和谐美的典范。

公园是杜伊勒里宫仅存的遗迹。杜伊勒里宫始建于 1564年，最初的建造者是亨利二世国王的遗孀卡特琳·德·梅迪契（Catherine de Médicis）。后来亨利四世和路易十四世先后对它加以扩展。法国大革命期间，路易十六在杜伊勒里宫的城堡里被困。1871年5月，王宫被烧为灰烬。

在法国，许多草坪允许小狗排便，却明示人不得入内，但这个从卡佩王朝到波旁王朝的皇家花园却是个例外。法国数一数二的园林设计师勒诺特尔，别出心裁地将花园设计成享受日光浴的别致园林。当年达官显贵和贵妇人出入的地方，如今寻常百姓和游客也可以在风和日丽的下午，坐在塞纳河畔的皇家花园中小憩，将城市的喧嚣抛诸脑后。园中小径、草坪以及喷泉周围都修建了雕像。公园地面用粗糙的沙砾厚厚地铺了一层，再以散落在路边的大理石雕刻衬托，给眼睛一种古朴的感觉。
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Rue de Rivoli 75001 Paris

免费

地铁1号线 Tuileries站

全天

法兰西喜剧院 Comédie Francaise

法国最古老的国家剧院。1680年10月21日奉路易十四之命建造，由原莫里哀演员剧团与马莱剧团、勃艮第府剧团合并而成。剧院位于巴黎黎塞留街与圣·奥诺雷街拐角处，因它实现了莫里哀的遗愿，故法兰西喜剧院也习称“莫里哀之家” ，但所演剧目并非都是喜剧。1812 年，拿破仑签署的《莫斯科法令》，确定了法兰西喜剧院与国家的隶属关系，建立了剧院内部的管理准则等，并沿用至1946年。1959年，文化部改组法兰西喜剧院，指出剧院的任务是“向最广大的法国观众演出世界各国，尤其是法国创作的优秀剧作” 。作为法国的戏剧中心，法兰西喜剧院为法国戏剧事业做出了巨大贡献。


 2 rue Richelieu

01 44 58 15 15

地铁Palais-Royal- Musée du Louvre站

旺多姆广场La Place Vendôme

旺多姆广场上著名的纪念碑，是用1805年缴获的1200门铜铸成。拿破仑为纪念奥斯特利茨战役的胜利，将战场上夺来的大炮熔毁后铸成铜柱，耸立于此。这里的珠宝店和高级时装店，在19世纪初就已经名闻遐迩了。1815年，梅乐雷奥将店面开到了这条街的9号，此珠宝巨头同世界各地的政要显贵一直联系紧密。从简单的订婚戒指，到堪称艺术品的金银饰品，甚至是学士院会员的荣誉佩剑，无一不体现出梅乐雷奥精巧的技艺。巴黎最豪华的酒店也坐落于这座广场的周边。

Place Vendôme 75001 Paris

免费

乘搭地铁3、7、8线在Opera站下车

全天

巴黎古监狱 La Conciergerie

这座中世纪建筑是巴黎的第一座皇室宫殿，属于哥特式。在法国革命（1789年）期间用做囚室，是法国大革命的圣地，曾经囚禁4000多人，其中包括2600名贵族，最有名的要数玛丽·安东奈特皇后。监狱保留着11世纪的行刑室与牢房，至今还保留了玛丽·安东奈特皇后当年被囚禁的牢房，并开放供游人参观。

1，Quai de I’Horloge 75001 Paris

地铁4号线在Cité站下车

5.5欧元；优惠价3.5欧元/人

4~9月：9：30~18：30 10~3月：10：00~17：00
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圣礼拜堂 La Sainte Chapelle

圣礼拜堂建于西岱岛上裁判所的中央庭园，为1246-1248年这一时期所建造的哥特式教堂。以巧夺天工的彩色玻璃窗著名的圣礼拜堂，同样是西岱岛上不能错过的教堂。这里是法王路易九世用以安置耶稣荆冠之处，在教堂方门楣上雕刻着捧着耶稣荆冠的天使。虽和圣母院同以玫瑰玻璃窗闻名，但建筑风格迥异，内部以镀金与大理石装饰，呈现出巴洛克风格。楼上礼拜堂的16扇彩色玻璃窗，演绎了1000多个……新约与旧约的宗教故事，包括《圣物移送》《耶稣最后晚餐》《出埃及记》《以赛亚》这些闪烁的玻璃窗，在黄昏时因光线照射角度影响，欣赏效果最好。


 4 ,Blvd du Palais

地铁4号线在Cité站下车

夏季9：30~18：30；冬季10：00~17：00公众假期休息

6欧元/人

先贤祠 Le Pantheon

先贤祠位于巴黎市中心，塞纳河左岸的拉丁区，于1791年建成，是一座用于永久纪念法国历史名人的圣殿。卢梭、伏尔泰、雨果、左拉、饶勒斯……都埋葬在这里。先贤祠原是路易十五时代建成的圣·热内维耶瓦教堂，1791年被收归国有并脱离宗教后，改为埋葬伟人的墓地。1814－1830年，它又归还教会。先贤祠中的艺术装饰非常美观，其穹顶上的大型壁画由名画家安托万·格罗特创作。
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Place du Panthéon

地铁10线在Cardinal-Lemoine 站下车；RER B在Luxembourg站下车

夏季9：30~18:30 ；冬季10：00~18：30；公众假期休息

5欧元 /人

圣日耳曼德佩教堂 St Germain des Prés

圣日耳曼德佩教堂位于巴黎圣日耳曼区，是巴黎城内数一数二的古老教堂，兴建于公元6世纪，其后40年内曾四度遭日耳曼人破坏，但历经劫难后，仍按庄重的罗马式风格重建。教堂内的穹顶和柱顶都有繁华的装饰，与堂内简朴的格调形成对比。

3 Place St Germain des Pres

地铁4号线在Germain des Prés站下车

免费

卢森堡公园 Jardin Luxembourg

卢森堡公园是巴黎市内最大的公园，也是人们休闲散步，呼吸清新空气的好地方。公园里有两座雕塑喷泉，一片生机盎然且美丽如画。有许多思想家和诗人题词的半身塑像与纪念碑。高大的古树下摆放着绿色的铁椅，在这里人们可以打牌、下棋或玩球，孩子们骑马，大学生们可在梅迪契喷泉边谈情说爱。卢森堡公园是玛丽·德·梅迪契于丈夫亨利四世死后（1615年）建造的，大革命期间曾作为监狱，今天是参议院的所在地。

15, rue de Vaugirard 75006 Paris

地铁4、10线在Odéon站下车

夏季7：30~21：30，冬季9：00~17：00

免费

玛德莲教堂 La Madeleine

玛德莲教堂位于巴黎8条主要大道交汇处的玛德莲广场（Place de la Madeleine）上，巨大庄严的外观，使其成为巴黎最知名的建筑之一。玛德莲教堂
 始建于1764年，但它好像从未真正完工过，一直到今天还在继续。回溯历史，路易十五岁一登基就生了场大病，痊愈后决定建教堂谢神。1764年定基后，换了数位建筑师，直到拿破仑为夸耀法国陆军的荣耀，1824年才终于完成了教堂。教堂建筑设计带有希腊神殿风格，充满了庄严与肃穆的气氛，教堂唯一的光线来自3个小圆顶的自然采光，让内部镀金的精致装饰，在朦胧中更添美感。

祭台后方的玛利亚升天像是玛德莲教堂的参观重点，铜门上圣经十诫的浮雕以及教堂内大理石与镀金雕饰和雕像也都不容错过。从教堂朝向皇家路方向望去，协和广场、塞纳河及对岸的国会大厦一览无遗，是欣赏巴黎街景的最佳地点之一。

Place de la Madeleine 75008 Paris

乘搭地铁线8、12线在Madeleine站下车。

01 44 51 69 00

周一至周六7：00~19：00；周日7：00~13：30；15：30—19：00

巴士底广场 Place de la Bastille/雨果博物馆Mussée Victor Hugo

巴士底广场是巴黎最古老的广场，四周有漂亮的拱廊建筑包围着，也曾一度成为决斗的场所。据说，当年红衣大主教黎塞留(Richelieu)被广场上日益增多的决斗所激怒，便决定在广场中央竖立一座国王的骑像，以为这样便能使决斗者不敢在国王像前决斗。

法国著名作家维克多·雨果一家，曾于1832－1848年住在巴士底广场6号盖梅内公馆(Hôtel de Guéméné)的二楼。1873年，巴黎市政府收购了该公馆。1901年10月3日，巴黎市议会决定在该场所设立维克多·雨果博物馆。雨果博物馆于1903 年6月30日正式开馆。馆内不仅收藏了雨果的遗物、手稿、作品、证物，还有许多绘画和雕塑作品，包括罗丹创作的雨果塑像。此外，还陈列了许多家具、陶器与素描。藏书馆则收集了诗人的全部作品以及有关其著作的研究资料。

地铁1号线Saint Paul站下车，5号或8号线Bastille站

雨果博物馆开放时间：3~10月 10：00~12：30；14：00~18：00；11~次年2月10：00~12：30；14：00~17：00；周二以及节假日休息

3欧元/人；持学生证免费

加尼埃歌剧院 Opera Garnier

加尼埃歌剧院拥有全世界最大的舞台，可同时容纳450名演员。剧院里的座位不多，约1400个，但休息厅很大，也很讲究，里面装修豪华，艺术氛围浓郁，是观众休息与社交的好场所。富丽堂皇的门厅，四壁和廊柱布满巴洛克式的雕塑、挂灯、绘画，有人说这里豪华得像一个首饰盒，装满了金银珠宝。

加尼埃歌剧院的建筑结构十分复杂，剧院有2531道门，7593把钥匙，约9600米长的地下暗道。歌剧院的地下层有一个容量极大的暗湖，湖深6米，每隔10年剧院就要将那里的水全部抽出，换上清洁的水。


 Opera de Paris, 8 rue Scribe, 75009 Paris

地铁3、7、8线在Opera 或Chaussee-d’Antin 站下车

01 44 73 13 99 票务查询： 01 44 73 13 00

周一至周六11：00~18：30；周日休息

一般演出票价4.5~6欧元/人

蒙帕纳斯塔楼 La Tour Montparnasse

蒙帕纳斯塔楼矗立在蒙帕纳斯火车站前边，建于1889年，高度320.75米，在相当长的一段时间里占据着“世界最高建筑物”的称号。大楼有3层平台，逐级而上，可以尽览巴黎风光。由于是露天平台，冬天会非常寒冷。游客可乘坐时速6米/秒欧洲最快升降机直达56楼，那里有商店、餐厅和观景平台，可一览巴黎的美景。而59楼更设有眺望台，可饱览全市风光。

33 avenue du Maine, Paris

01 45385256

乘搭地铁4、6、12线及13线在montparnasse-Bienvenue站下车

9：30~22：30

13欧元/人

拉歇兹公墓 Cimetière du Père Lachaise

拉歇兹公墓位于巴黎东部的第20区，占地44万平方米，是巴黎最大的公墓。这里安葬着作曲家肖邦、罗西尼、比才，剧作家莫里哀，作家巴尔扎克、都德和雨果的家人。雨果本人并未安葬在这里， 而是葬在先贤祠。

[image: picture]


[image: picture]


16 Rue du Repos, 75020 Paris

地铁2或3线 Père Lachaise站下车

周一至周五 8：00~18：00；周六 8：30~18：00；周日 9：00~18：00

免费

罗丹美术馆 Musèe Rodin

罗丹美术馆位于费城公园路及22街交汇处，于1929年正式开放。这里曾经是罗丹的住所，1908－1917年去世，罗丹一直住在这里。他死前把所有作品都捐给法国政府，法国政府就把这座大宅改建成了罗丹美术馆。这里看起来像一个小城堡，花园内，散置着《沉思者》《雨果》《接吻》和《岩石上的夏娃》等罗丹各时期的作品。此外，还有素描和水彩画作，收藏仅次于巴黎美术馆。在二楼还可以欣赏到罗丹搜集的雷诺阿、莫奈与凡·高等人的画。


 77, rue de Varenne - 75007 Paris

地铁13号线Varenne站下车

01 44 18 61 10 传真： 01 45 51 17 52

4~9月 9：30~18：45；10~3月 9：30~16：45；周一和部分节假日休息

5.5欧元/人

大皇宫国家美术馆 Galeries nationales du Grand Palais

大皇宫国家美术馆坐落于香榭丽舍大街上，是为了迎接1900年巴黎国际博览会而建立的，以高大的柱廊、丰富的雕带和雕塑装饰物为特点。如今，“大皇宫国家美术馆”常用于举办各种重大艺术活动，如绘画展览等。一部分建筑现已被发明宫永久占用，用来对在自然科学和人类进步方面的重大科学发明创造进行庆祝。

3, Avenue du General Eisenhower

地铁在Champs-elysees-Clemenceau站下车；公交车：28, 32, 42, 49, 72, 73, 80, 83, 93路均可到达

01 44 13 17 17

传真: 01 45 63 54 33

10：00~20：00，周三延长至22：00

10欧元/人，优惠价格8欧元/人；每月第一个星期天免费

达利蒙马特空间（达利美术馆） L’Espace Dalí

整座美术馆由达利亲自设计，令人充分感受到不可思议，《爱丽丝梦游仙境》和《时间》等作品特别受到瞩目。馆中收藏了300多件达利的作品和他的收藏品，约有300多件，艺廊地下室的特别展示厅内，作品都是可出售的真迹。达利的超现实艺术在这个想象空间中一览无遗，特别是他常用的“时间”主题，在各种雕塑和绘画作品中均能发现。此外，达利擅长的3D艺术表现绝对令人感到不虚此行，特别是利用镜子反射的创作，也令人回味无穷。

11, rue Poulbot 75018 Paris

01 42 64 40 10

10：00~18：30 (最后入场时间17：45)

10 欧元/人；优惠票价6~7欧元/人

小皇宫博物馆 Petit Palais

小皇宫博物馆坐落于香榭丽舍大街上，与大皇宫国家美术馆风格类似。目前为市立美术馆，最初是为了迎接1900年巴黎国际博览会而建立，以高大的柱廊，丰富的雕带和雕塑装饰物为特点。馆内主要收藏了19世纪巴黎的绘画和雕塑作品，包括安格尔、巴比松风景画派和印象派的作品，还有中世纪与文艺复兴时期的艺术品。

3, Avenue du General Eisenhower

地铁Champs-elysees-Clemenceau站下车

01 42 65 12 73 传真: 01 42 65 24 60

10：00~17：40，每周一休馆

根据展出内容不同，票价5.5~10欧元/人



格雷万蜡像馆 Musée Grévin

位于巴黎蒙马特林荫大道1号的巴黎格雷万蜡像馆，始建于1882年，蜡像馆以剧场的形式介绍昔日与现代名人的生活。在这里能看到法国20世纪的辉煌时期，法国的历史与时事、啤酒吧、剧院，艺术家的摄影棚……通过逼真的虚构场景来诠释整个巴黎，300多个蜡像等待着与你亲密接触（毛泽东和邓小平的蜡像也包括其中），还有许多世界经典名片的著名场景。

10, Boulevard Montmartre, 75009 Paris

01 47 70 85 05

周一至周五 10：00~18：30；周六周日10：00~19：00

17欧元/人；儿童优惠价10欧元/人

柑橘园美术馆 Musee de L’Orangerie

柑橘园美术馆利用两个厅展出莫奈的代表作《睡莲》。《睡莲》高2米，总长度超过91米，十分壮观！进入第一个展厅就仿佛置身于莫奈的睡莲池中，画家打破常规透视手法，画面中除了水面和水中的倒影几乎没有其他参照物，站在展厅中间会感觉四周的水向你涌来。进入第二个展厅会有不同的感受。这里满墙的睡莲不会再向你倒来，画家换了一个角度来描绘睡莲。这里的睡莲池边有柳树，看画的人仿佛就站在睡莲池边，随着莫奈的脚步边走边欣赏美丽的睡莲。

柑橘园美术馆中还收藏了很多大师的作品，如塞尚、莫迪里阿尼、卢梭、雷诺阿等。值得一提的是法国表现主义画家苏丁的作品，奔放的笔触与浓烈的色彩，给人十分强烈的视觉冲击力。

Place De La Concorde

地铁Concorde站下

平时9：00~18：00；周二和部分节假日休息

6.5欧元/人；优惠价4.5欧元/人

毕加索博物馆Musée Picasso

世界上有两座毕加索博物馆：一座在西班牙巴塞罗那旧市区，另一座就在法国巴黎。巴黎馆内藏有毕加索的绘画和雕刻作品，此外还藏有他的手稿。1973年毕加索去世，为世人留下了众多作品，他的继承人以赠送的方式向法国政府交纳了遗产税。自1985年起，参观者可在此馆欣赏到这位西班牙伟大画家在各个时期的作品，雅致而明亮的展厅内陈列着天才艺术家的绝佳画作，包括油画、拼贴画、素描、雕塑以及陶瓷等。

5, rue de Thorigny, 75003

9：45~18：00 ；周二闭馆

5.5 欧元/人；每个月的第一个周日免费



法国科学城 Cité des Scienceset de l’industrie

法国科学城位于巴黎东北部的联亚历镇，科学城始建于1986年，直到现在还在不断的兴建中。它的主建筑大楼地上有四层，地下两层，内有展览厅，以展示法国在各种科技领域新成就和未来动向为主。科学城内的陈设如桌椅和书架等设计与颜色都很新鲜有趣。最吸引人的莫过于直径36米的天幕馆，外形浑圆闪烁（表层共铺着6500块三角形钢板）。天幕馆内的座位，除了较低的排数外，大都是俯视式的（共有355个座位），所以当观众看到3D电影的镜头，如迎面冲来的瀑布或从高处飞下跌入水底时，真的如置身其中，再加上数百名观众一齐惊叫，令人感到非常刺激。

30, avenue Corentin-Cariou

地铁Porte de la Villette站下车

塞纳左岸

塞纳左岸是一处强力表现巴黎艺术生命，是巴黎人引以为豪的地方。直至今日，它辉煌的历史与艺术的声名，仍然使它立于巴黎艺术之地的重心位置。塞纳左岸还是巴黎建市之初的见证人，它的腹地集中了巴黎城创建初期的历史遗迹。

左岸的前3个区（第5、第6和第7区）在建成之初并不隶属于巴黎市，而其他3个区（第13、第14和第15区）也只是在1857年后才归入巴黎市。自此，巴黎开始不停吞并周边的近郊和城区，首都的规模越来越大。不必吃惊于巴黎城周边美丽如画的田园风光和具有原始魅力的乡村气息，要知道这些完全不符合巴黎摩登身份的乡土氛围，是被人们刻意保留下来的。

塞纳左岸的前3个区被归并入巴黎市历时已久，因此它们也被认为是“老巴黎”的一部分。正因为如此，这些区才有幸亲历了一些现在只能在教科书上才能看到的历史大变革。

其后被吞并的还有现在隶属于巴黎第6区的圣日耳曼德培（Saint Germain des Prés）郊区。随塞纳左岸顺流而下，看到的将是法兰西首都蜿蜒曲折的历史。那些经历了几个世纪的历史遗迹，会在不经意中带着你回到过去。由菲利浦·奥古斯特（Phillipe-Auguste）于1190年下令修筑的城墙，时至今日仍静静地矗立在那里，像是在提醒人们不要忘记曾经的历史。

塞纳左岸之所以如此的出名，不仅因为它历史悠久，还因为这里的整体文化氛围。这里最特别的地方是遍布着不计其数，但各具特色的咖啡馆、酒吧和啤酒馆，吸引着大量的远方游客慕名而至。

巴黎左岸至今仍是经常萦绕着对名人的追忆寻觅所在。如果说塞纳左岸在巴黎人眼中是值得永远保存原貌的地方，并不只是因为这里拥有的历史遗迹，更为重要的是左岸保留下来的无形的艺术声望。无数艺术家、作家和诗人，如海明威、毕加索和魏尔伦等，都曾经常出入于这里的咖啡馆和啤酒馆，与朋友相聚或寻找灵感。



塞纳河上的10座名桥

米拉波桥（Pont Mirabeau）

桥身由青色的钢铁铸成，布满了旧工业时代特有的螺纹与铆钉，增添了许多沧桑的味道，两边的桥墩上有青铜雕刻的海之女神像，祈祷风平浪静，佑护塞纳安详。米拉波桥附近的河岸最宁静，没有喧嚣的市井之声，就像那首刻在桥侧的短诗《米拉波桥》一样优美。

比阿盖姆桥（Pont de Bir-Hakeim）

离开米拉波桥向东，是一条横跨在塞纳河上双层桥——比阿盖姆桥。桥的上层是地铁6号线的轨道，下层汽车、自行车和行人通行。沿着人行道在河的中央伸出一个平台，上面是一尊青铜雕像，策马奔驰，手执长矛，前进的方向正对着埃菲尔铁塔。也许比阿盖姆桥不是塞纳河上最美的桥，但却能在这里看到最美的巴黎风景。

阿尔玛桥（Pont de I'Alma）

阿尔玛桥墩上有4座法国士兵的雕像，其中一座名为“如阿夫” ，是由著名雕塑家迪鲍尔创作，现在成为塞纳河水位的标记。阿尔玛桥是塞纳河上最“新”的桥，设计非常简洁。但真正让它成名的原因是戴安娜王妃殒命在此，正是阿尔玛桥右岸隧道内的第13根柱子，让这朵“英伦玫瑰”猝然凋谢。阿尔玛桥也因此一夜成名。

Tips

以上3座大桥相距很近，步行即可以到达，周围有巴黎下水道博物馆和现代艺术博物馆等景点。

圣母桥（Pont Notre-Dame）

圣母桥的两岸分别向河中伸出一段石头墩柱，中间是一段优美的金属弧度。正是这座不被人注意的圣母桥，连接着巴黎的两个中心：巴黎圣母院和市政厅。

Tips

周围有巴黎圣母院、市政厅和花鸟市场等景色。

双倍桥（Pont au Double）

双倍桥的木头颜色非常特殊，在永远灰色或青铜色的塞纳河桥梁中，显得格外醒目。它建于17世纪，专供当时教会医院的修女使用。如今桥中央宽阔的“双倍”空间，成了玩滑板的少年和手鼓艺术家的天地。

新桥（Pont Nenf）

新桥或许是塞纳河上最出名的桥了，它是无数电影和美丽照片的取景地，虽然被称为“新桥” ，却是巴黎最古老的一座桥：始建于1578年，是巴黎建桥史上的一个里程碑。新桥是塞纳河上第一座桥面上没有建房屋的石桥，新桥建成后就没有再重建，至今法语中仍将经久耐用的东西比作“新桥” 。新桥还是巴黎的商业中心，桥上热热闹闹的，有书商、自编自演的艺术家、流动摊贩。



艺术桥（Pont des Arts）

艺术桥是座墨绿色的步行桥，没有汽车通行。它由纤细的钢架支撑，用一块块杉木铺成步道，桥中间种着鲜花和灌木盆栽，再配以长条木椅，色调古朴，十分怀旧，在这里观赏卢浮宫和西岱岛最惬意不过了。桥上还有各种图片与绘画的展览，常有许多艺术家即兴创作。

Tips

周围有法兰西学院和塞纳河旧书报摊等景点。

卡卢索桥（Pont Carrousel）

卡卢索桥始建于1831年，原名圣佩尔桥，因桥头正对着塞纳河左岸的圣佩尔街而得名。1834年，国王路易·菲利浦将它更名为沿用至今的名字。卡卢索桥初看虽不起眼，但灰色的建筑，沉重的石头质地，退去了花哨的修饰与后天的雕琢，才是真正从中世纪流传到今天的巴黎感觉。而今，桥的两端各保留了两座17世纪的雕刻，北侧是“工业”和“富足” ，南侧则是“巴黎市”与“塞纳河” 。更重要的是，这座桥连接起巴黎最重要的两大博物馆——卢浮宫和奥塞美术馆，从古代文明的智慧到近代印象派的光影，就这样在卡卢索桥上相遇并碰撞。

Tips

周围有卢浮宫和奥塞美术馆等景点。

亚利山大三世桥（Pont Alexandre III）

亚利山大三世桥于1900年落成，有“世界最美的大桥”之称。全长107米的桥身由一个桥拱构成，桥身较低，是为了不影响香榭丽舍和荣军院的视野。作为当时法俄友谊的象征，桥以它的奠基人——沙皇尼古拉二世的父亲亚利山大三世的名字命名。桥的两端有两个巨大的石柱，石柱上是镀铜骑士群雕像，飞马振翼欲动，非常生动，是极佳的艺术品。桥的入口竖着高高的角柱，桥身装饰着水生动植物与花环图案，桥上精致的金属路灯在夜间更添魅力。

Tips

周围有大皇宫国家美术馆，小皇宫博物馆和协和广场等景点。

伊阿纳桥(Pont d’Iena)

桥的左岸是埃菲尔铁塔，右岸为臂膀般张开的夏乐宫。它本身没有太多醒目的雕塑与花饰，但每天有无数人通过它，走向自己的梦想。

Tips

周围有埃菲尔铁塔和夏乐宫等景点。


 神奇的巴黎地下世界

时尚之都巴黎是著名的“灯光之城” ，但在这个流光溢彩的大都市里，还存在着另一个完全不同的“黑暗之城” ——巴黎的地下世界。在那里，有四通八达的地铁、大面积的停车场、隧道与地窖，更有纵横交错的地下水渠和大量的尸骨和坟墓……
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巴黎下水道博物馆 Musée des Egouts de Paris
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自古以来，法兰西民族就是一个爱挖掘的民族，巴黎老城就是以挖出的地下石头建造起来的。如今，地下空间也是巴黎文化与创意的聚焦处，如电影院、酒吧、水族馆和闭路电视等大众娱乐设施，都在地下安营扎寨。

巴黎的排水道可不是一条条阴沟，而是一个庞大完整的排水系统。除了排水沟之外，它还设有两套供水系统（饮用水与非饮用水）以及一条压缩空气管道。巴黎的地下排水系统基本是顺着城市的道路修建的，也就是说每条道路下面都有一条与之平行的排水沟，整个排水系统就像一个复杂的人体，通过四通八达的供水管道向城市的每家每户输送自来水；紧挨着供水管道的是同样粗大的排水管道，负责将各种生活污水运出巴黎。

近年来，越来越多来到巴黎的游客都会到地下排水道看一看，巴黎排水道博物馆已经成为来此旅游不应错过的看点之一。

巴黎地下排水道的入口在埃菲尔铁塔东侧，地处巴黎市中心。在正式进入排水道之前，要参观入口处的巴黎地下排水道博物馆，通过文字、图片、影像和实景了解巴黎地下排水道的变迁和概况。之后便可沿着螺旋铁梯走下去，经过一段窄窄的巷道，就进入了下水道。下水道十分宽敞，中间是宽约3米的排水道，两旁是宽约1米，供检修人员通行的便道。乘坐改造过的排污船，可进入真正的巴黎地下世界。每隔一段路，就会看到一架通往地面的铁梯，它们都通往街边的阴沟盖。墙上还有许多粗细不同且用途不一的管线整齐排列。地下排水道四壁整洁，地下没有脏物，干净程度可与巴黎地面上的街道相媲美。在这里不会闻到预想中的腥臭味，只觉得有股淡淡的土腥气。可以毫不夸张地说，即使女士穿着干净美丽的裙子在里面行走，也不会被弄脏，与卢浮宫并没有两样。排水道里有很好的照明设备，路况通
 畅、明亮且寂静。每条下水道两侧都贴着许多相关图片，指明路径，很像地铁站的线路图。每走过一个“驿站” ，都有工作人员在门票上盖戳。排水道两旁还设有纪念品商店，用实物和照片组成了展览长廊。

facing 93 Quai d’Orsay

乘公交车42、63、80、92路可到达；地铁Pont de l’Alma Alma Marceau站下；RER快线Pont del’Alma站下

01 47 05 10 29

传真：01 47 05 34 78

5~9月 周六至周三11：00~17：00；10~次年3月，周六至周三，11：00~16：00（周四、周五与1月的最后3个星期不开放）

成人3.81欧元， 5~12岁儿童2.28欧元

巴黎地下墓穴 Catacombes de Paris
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在巴黎熙熙攘攘的街道下面，有一个堆积着700万具白骨的潮湿黑暗地下墓穴。这个恐怖的墓地又称“死亡帝国” 。地下墓穴距离地面约20米，现经估算总长度约为300千米，主要分布在巴黎4区、5区、15区蒙马特高地地下。这里一片漆黑，到处都是死人的遗骸。这些尸骨都是一些无名无姓的人，找不到任何能证明他们身份的东西。部分墓穴现已对公众开放，人们看到的墓穴都经过了艺术加工。它们被堆成各种形状，有由头骨组成的洞穴、走廊和拱桥，还有由人体其他骨架堆砌的骨头墙。

举世闻名的巴黎地下墓穴原来是一个废弃的采石场。站在铁塔顶端眺望，会发现巴黎的颜色如此单一，建筑、人行道与桥梁，基本上都由灰色石灰石砌成，这些石头并不是远方运来的，而是地下开采的。整个地下墓穴占地1.1万平方米，1994年，巴黎政府将300千米地下隧道中的1.7千米开放为参观区域。阴森、潮湿且昏暗的地道高2~3米，一边是石墙，另一边就是成堆的骨头，当中宽度仅约2米。

这些遗骨究竟是什么时间，什么原因被放在这里的呢？一直以来，巴黎公墓容纳了巴黎20个教区的所有死者。到了18世纪，巴黎爆发天花疫症和瘟疫，大批居民死亡，地面的公墓面积严重不足。为了解决墓地不足和公共卫生问题，人们开始计划给尸骨搬家，位于城市地下一处挖空的石灰岩采石场成了理想的选择。1786年春天，尸骨大搬迁开始了。起初，人们只是把骨头随意地扔进这些巨大的隧道。直到19世纪后期，人们才决定将它们进行有序排列。没有人知道到底移动了多少尸体，当然更没有人知道这里又掩埋了多少新尸骨。在第二次世界大战时期，
 这些错综复杂的地下通道被用于自由法国的秘密指挥部，著名的地下大厅也曾被用于战时避难所。尸骨大搬迁结束之后，19世纪早期，地下墓穴开始对外开放，受到游客欢迎，除了缘于人们对死者和黑暗的好奇之外，还有他们为自己可以从黑暗中走出来的窃喜。

Catacomb tours, 1 Place Denfert-Rochereau, 14th arrondissement, 75014 Paris

乘公交车38、68路可到达；地铁和RER快线到Denfert-Rochereau地铁站出口

01 43 22 47 63

周二至周五 2：00~16：00；周六至周日 9：00~11：00， 14：00~16：00

约5欧元/人

凡尔赛荣耀的艺术之旅
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凡尔赛是伊夫林省的省会，位于巴黎西南15千米处，它是法国巴黎的卫星城，曾经作为法兰西王朝的行政中心。这座城市因凡尔赛宫而享誉世界，凡尔赛宫也是法兰西艺术的明珠。

1979年，凡尔赛宫被列入《世界遗产名录》，这座欧洲最大的王宫，原本只是个小村落。路易十三于1624年在凡尔赛的树林中建造了一座狩猎宫，1661年时，由路易十四进行了改造，变成一座豪华的王宫。在建筑师勒沃•哈尔都安和勒诺特尔的精心设计下，凡尔赛宫成为一座奢华的宫殿，外观宏伟壮观，内部陈设和装潢富有艺术魅力。

1689年，整座宫殿全部竣工，至今它已有300多年的历史，占地面积约111万平方米，气势磅礴，布局严密协调。500多间大殿小厅处处金碧辉煌，豪华非凡。大殿的正宫朝东西走向，两端与南宫和北宫相连接，形成对称的几何图案。内壁还用雕刻、巨幅油画及挂毯进行装饰，配有17~18世纪超绝且工艺精湛的家具。宫顶的设计摒弃了巴洛克式的圆顶和法国传统的尖顶建筑风格，主要采用了平顶形式，显得格外端正而雄浑。宫殿的外壁上端，林立着造型优美且栩栩如生的大理石人物雕像。宫内陈放着来自世界各地的珍贵艺术品，其中还有远涉重洋而来的中国古代精美瓷器。

正宫的前面是一座风格独特的法兰西式大花园，近处有两池碧波，沿池而塑的铜雕多姿多态，美不胜收。1789年，路易十六当权时，凡尔赛宫的富丽堂皇和奢侈豪华达到了登峰造极且无以复加的程度，终于引来人民的不满。法国大革命时
 期，凡尔赛宫遭到致命性的毁坏，几乎荒废。直至1837年，路易·菲利浦才对其重新修缮，将它改为法兰西历史博物馆，展出美术与雕刻等许多艺术品。

19世纪下半叶，凡尔赛宫又成为全世界瞩目的政治中心。1870年，普鲁士军队占领了凡尔赛。第二年德皇在此举行了加冕典礼。1871年，梯也尔政府盘踞在凡尔赛宫，策划了镇压巴黎公社的血腥计划。1871－1878年，法国国民议会设在这里。1875年，在凡尔赛宫宣布成立了法兰西共和国。1919年6月28日，法英等国同德国签订了《凡尔赛和约》，第一次世界大战宣布结束。

凡尔赛宫如今已是举世闻名，各国游人慕名来到这个游览胜地，参观人数每年多达200多万人次。除供参观游览之外，法国总统和其他领导人也常在此会见或宴请各国国家首脑与外交使节。

凡尔赛宫的旅游咨询处信息 Offiee de Tourisme

2bis,av.de Paris

01 39 24 88 88 传真： 01 39 24 88 89

9：00~18：00 ；5~9月9：00~19：00

来到这里看什么？

凡尔赛宫内部
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凡尔赛宫长400米，立面分三段处理，是古典主义风格建筑的典范，对17~18世纪的欧洲建筑产生重大影响。主体建筑构架由卢浮宫首席建筑师勒沃•哈尔都安规划，室内的雕塑、家具和壁画由崇尚罗马艺术风格的画家勒布伦任总设计并监督。

凡尔赛宫大规模扩建由芒萨尔负责，著名的“镜厅”和大特里亚农宫是他最
 杰出的作品。镜厅长76米，高13米，宽约10米。绘画、雕塑、大理石、水晶、青铜与丝绸饰品均是宫廷装饰的不朽之作，是路易十四执意追求华丽壮观的体现，尽显路易王朝的奢华。镜厅长度和凡尔赛宫中厅一致，17个巨大拱形窗门外面是大花园，与由483块镜片组成的17面大镜子相对。勒布伦设计的花格镶板则描绘了法国国王对荷兰和西班牙等国在外交和军事上的胜利。

凡尔赛宫内非常讲究礼节和仪式，据说当时的朝臣都积极争取在国王起床和就寝的时候陪伴的恩典，金色和红色装潢的国王寝宫目前恢复成1715年9月1日国王驾崩时的模样。

王后的寝宫更奢华，共有两位王后、两位公主与国王长子的妻子在此居住过，这些女人共生育了19名王室后裔，王室每个新生儿的诞生都会引起公众的瞩目。

[image: picture]


大理石庭院

凡尔赛宫的正面入口处，是一个三面围合的小广场。中央建筑原本是路易十三的狩猎行宫，路易十四对其进行了改造，保留了原来的红砖墙面，并在此基础上增加了大理石雕塑和镀金装饰。庭院的地面上采用红色大理石装饰。庭院的正面一层，为玛丽•安托瓦内特的私室和沙龙举办地，二层为国王的寝室。

海格立斯厅

海格立斯厅位于主楼二层东北角与北翼的连接处，连接着中路宫殿、北翼与王家教堂。在路易十四时期，这里曾是王家小教堂，后来改用成为国王接见厅。



丰收厅

丰收厅在海格立斯厅的西面，北面是花园中的拉冬娜喷泉，前临楼梯。丰收厅为大臣入宫觐见国王的主要通道，厅内存放了大量历代国王的奖章及珍宝。

维纳斯厅

维纳斯厅又称金星厅，在丰收厅的西侧。路易十四时期，厅内放有台球桌和一整套纯银铸造、精工镂刻的家具。后来这些家具被熔化，铸造成银币，用来弥补西班牙王位继承战争的开支。

狄安娜厅

狄安娜厅又叫月神厅，位于主楼二层北侧，维纳斯厅的西侧。墙壁用各种内景摄影图和精美瓷器进行装饰。

玛尔斯厅

玛尔斯厅又称战神厅或火星厅，位于狄安娜厅的西侧。天花板是奥德朗的油画《战神驾驶狼驭战车》。大厅内壁炉的两端有大理石平台，曾经是台球桌。波旁王朝时，国王就经常在此地召开宫廷音乐会或进行赌博活动等。

墨丘利厅

墨丘利厅又称水星厅或御床厅，位于玛尔斯厅的西侧。厅内有一张大床，周围是银质的栏杆，还有一座纯银的大壁橱。墙壁上围着金色和银色的锦缎。路易十四的幼子安茹公爵，就曾在此居住。

阿波罗厅

阿波罗厅又称太阳神厅，是法国国王的御座厅。殿内布置极为奢华，天花板有镀金雕花浅浮雕，墙壁为深红色金银丝镶边天鹅绒，殿中央为铺有深红色波斯地毯的高台，上面是用纯银铸造的御座，高2.6米。由于路易十四自诩为“太阳王” ，所以凡尔赛宫内主要的大厅均以环绕太阳的行星来命名。
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战争厅

战争厅位于主楼的西北角，阿波罗厅的西侧，北面和西面各是花园，南面通向镜厅。整个战争厅内的装饰由孟莎和勒布伦设计完成，用于装饰的油画主要反映的是路易十四征服西班牙、德意志与尼德兰等功绩。镀金的壁炉上有路易十四骑马的浮雕像。



镜厅

镜厅位于战争厅的南面，又叫镜廊。它是凡尔赛宫最著名的大厅，由敞廊改建而成。厅内地板为细木雕花，墙壁则是淡紫色和白色大理石组成的装饰，柱子为绿色大理石。柱头、柱脚和护壁均为黄铜镀金，装饰的图案为双翼的太阳，表示对路易十四的崇敬。天花板上的波西米亚水晶吊灯与歌颂太阳王功德的油画，极尽奢华。大厅东面正中央是四扇通往国王寝宫的大门。路易十四时期，镜廊的装饰大都是用纯银打造的，这里也经常举办大型的宴会。

和平厅

和平厅位于主楼的西南角，镜厅的南面，装饰风格与镜厅很相似。壁炉上的油画主题是“路易十五创造和平” 。厅内装饰主要以罗马帝王像、狮子、法国和纳瓦拉王国国徽为主。

凡尔赛宫花园

凡尔赛宫园林几乎是世界上最大的宫廷园林，它是法国古典园林的杰出代表。花园占地6.7万平方米，纵轴长3千米，由勒诺特尔设计。园内的道路、树木、水池、亭台、花圃和喷泉等均呈几何形状，有统一的主轴、次轴和对景，构筑整齐划一，带有明显的人工修凿的痕迹，同时也表现出路易十四对君主政权和秩序的追求和规范。园中道路宽敞，绿树成荫，草坪树木都修剪得整整齐齐；喷泉随处可见，雕塑比比皆是，多为美丽的神话或对传说的描绘。长宽分别为1650米和62米以及1070米和80米，呈十字交叉的大小运河，为皇家花园增添了几多天然氛围。

占据凡尔赛宫及其园林水中轴线的，是两座著名的水池——拉多娜池（Bassin de Latone）和阿波罗池（Apollo Basin）。据说，水池的设计和雕塑者是从神话故事《变形》中获得的灵感，通过雕塑向人们叙述美丽的神话和传说。拉多娜是太阳神阿波罗和月神迪安娜之母，因被朱庇特之妻诅咒，在精疲力竭的漂泊途中，停留于里西的池塘边，但里西人不仅不让她饮水解渴，还把水污染了。拉多娜一气之下把他们变成了青蛙。1670年建造的拉多娜像站在一块岩石上，面对宫殿，周围是6只变成青蛙的里西农人。1687－1689年对喷泉作了重新设计。水池里，一座5层同心圆，叠罗汉似的托起扶儿携女的拉多娜像，里西农人变成的青蛙匍匐脚下。

[image: picture]



 Tips

如何参观凡尔赛宫

要在一天内深度逛完凡尔赛宫是不可能完成的任务。凡尔赛宫有几个不同的入口，从入口A进去，可以参观主要景点：镜厅、国王寝宫与王后寝宫。这里会经常出现排长队的现象，所以也可以选择从别的入口进去，不过票价会相对贵一些。其他入口出售的门票包含宫内其他地点，如太子寝宫、歌剧厅、礼拜堂与小提亚侬宫。不想步行的人可乘坐从凡尔赛宫到大小提亚侬宫的小火车，花园是免费参观的，但在举行“大水法”表演时除外。表演时，32座水池和喷泉会同时运转，成为音乐表演的一部分。
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里 昂 文化建筑之旅

里昂是一座历史悠久的文化古城，建于公元前43年，在罗马帝国之前就已繁荣，曾经长期作为法国的政治中心，工业发展始于19世纪，曾经是西方丝织业中心。

关于里昂的城市名字来源十分有趣，据说有一条叫“罗纳” （Le Rhone）的男人河与一条叫“索恩” （La Saone）的女人河在这里交汇，于是就有了一个叫“里昂”的小男孩。里昂是法国东南部的大城市，也是法国的第三大城市，被誉为“丝绸之都”和“美食之都” 。旧城中心布满了中世纪的建筑和教堂，这也让它获得了“拥有一颗粉红心脏之城”的美称。1998 年，里昂老城区被联合国教科文组
 织列入“世界文化遗产” 。里昂人更骄傲地声称，10%的城市面积都是世界遗产。

里昂城内分为三个区域，新城区在罗纳河的东岸，是里昂的新区，工业化的高楼大厦，街道规划整齐，呈现出强烈的现代气息。半岛区（Presquile）坐落于索恩河与罗讷河之间，是里昂的市中心，也是商业、文化和政治的聚集地，这里贵族气派的建筑风格和巴黎非常相像。“旧城区（Vieus Lyon）”则坐落在索恩河西岸，古老的豪宅、竖格窗、空中花园、瞭望塔、螺旋楼梯以及有顶的小步道等，每处细节都流露出文艺复兴的风格与迷人的气质。旧城拥有大大小小的街巷400余条，建筑物上还有精美的壁画、小巷中随性的涂鸦与地道的“软木塞”餐厅，都彰显着里昂最本色的诱惑。

里昂也是著名的“文化城” 。在很早以前，富有的银行家们就来到这里，为城市增添了活跃的气息。整个欧洲，除了威尼斯外，就数里昂拥有的印刷工人数量最多，正是这里的印刷厂印出了第一本法语书。法国文艺复兴时期的作家、文人主义者弗朗西斯·拉伯雷，于1532年在里昂出版了他的《巨人传》，成为一部传世佳作。曾有无数艺术家和作家在这里传播新的文艺思想和理论著作。里昂的成功及其全法国经济与艺术领域所占据的地位，是令所有预言家都坚信不疑的。
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来到这里看什么？

里昂老城位于索恩河的右岸，旧城分为三个区：北部的圣保罗区（st-paul）、中部的圣让区（st-jean）和南部的圣乔治区（st-georges）。从圣保罗广场(Place st.Paul)至圣让广场(Place st.Jean)一带，有很多15~17世纪古色古香的宅第，橙红的色调鲜艳醒目。沿狭窄的街道走去，旧日的氛围十分浓厚。再往前走，在朱韦里(Juiverie)、莱内里(Lainerie)与加达涅·伯夫(Gadagne Boeuf)等街道，令人有置身于中世纪的感觉。许多哥特式和文艺复兴时代的房子彼此相连，里昂久远的历史仿佛扑面而来。

圣·让教堂 Cathédrale St-Jean

建于11世纪末至16世纪初，是第133任里昂大主教的座堂。正面是哥特式风格，入口处装饰着280枚四方形的石刻盾徽。不可错过位于十字形耳堂北翼的天文时钟，每逢正午12：00以及14：00、15：00、16：00，时钟都会鸣钟报时。
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place St-Jean 5e

周一至周五 8：00~12：00，14：00~19：30

周六至周日 8：00~12：00，14：00~19：00

国际微缩电影艺术博物馆 Musée des Miniatures et Decors du Cinema

通过使用微缩技术，让游客见识不同寻常的电影制作和特效。《星际迷航》《终结者》《泰坦尼克号》和《香水》等电影的影迷会特别喜欢这里。不过这里有一些“食尸鬼”展览不太适合儿童，提醒带小孩的朋友避开那些黑色的窗帘。

04 72 00 24 77

60 rue St-Jean 5e

成人7欧元/人；4~15岁儿童5.5欧元/人

周二至周五 10：00~18：30

周六至周日 10：00~19：00

木偶历史博物馆 Musée Gadagne

此博物馆位于一座16世纪的建筑内，曾是两位富有的佛罗伦萨银行家的私人府邸，现在是一个以当地历史和木偶为主题的博物馆。

04 78 42 03 61

www.museegadagne.com

place de petit college 5e

周三至周日11：00~18：00



丝织博物馆 Musee des Tissus

里昂商会建立博物馆计划是为了支持编织工业的，大规模的相关展览自1851年开始，这便是编织博物馆的起源。

编织博物馆内收藏着17世纪至今的丝织品，还有欧洲各国14~18世纪的纺织品，位于一楼的波斯地毯尤其值得一看。最特別的是在这里可以看到织布工使用古老的织布机编织的许多罕见的漂亮丝织品。博物馆里还陈列与里昂编织技术发展相关的文物，其中最重要的是路易十一当年签署的里昂进行丝织品贸易的文件。

rue de la Charite 30

地铁A线到Ampere - Victor Hugo站下

10：00~12：00；14：00~17：30；周一休馆

高卢罗马博物馆 Musée Gallo-Romain

该博物馆是在考古遗址上建成的，收藏了大量高卢时期的考古珍品。

17 rue Cléberg

地铁到Vieux Lyon站下

33 04 72 38 81 90 传真：33 04 72 38 77 42

周三至周日9：30~12：00，14：00~18：00

印刷博物馆 Museum of Printing

印刷博物馆于1964年成立，博物馆原本是一座15世纪的古老建筑，为里昂市城市官员1604年到1655年开会的地方。博物馆显著的特点为教育意义，源于它出众的收藏品：各个时期的书本、古老的档案文件、具有代表性的印刷技术雕版与完善的印刷设备和工具。印刷博物馆同时还提供一个展示大厅，展示最新的印刷品和出版物。

13 rue de la Poulaillerie 69002, Lyon

地铁到Cordeliers站下

04 78 37 65 98 传真： 04 78 38 25 95

9：30~12：00；14：00~18：00

马 赛地中海的珍珠

马赛是一个人杰地灵的好地方，三面被石灰岩山丘环抱，东南濒临地中海，水深港阔，气候宜人，风景十分秀美。它是法国的第二大城市和最大的海港，拥有123万城市人口。西部被罗纳河与平坦河谷包围，地理位置得天独厚。整个港口由马赛、拉韦拉、福斯和罗纳圣路易四大港区组成，是法国最大的对外贸易门户。
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马赛是法国历史最悠久的城市，始建于公元前6世纪，公元前1世纪被并入罗马版图，后来衰落几近绝迹，直到10世纪又再度兴起。1832年，港口的吞吐量位居世界第三位，仅次于英国的伦敦和利物浦。1972年法国大革命时期，马赛人高唱《莱茵河战歌》进军巴黎，激昂的歌声鼓舞着人们为自由而战。后来这首歌改名为《马赛曲》，成为法国的国歌。第二次世界大战期间，法国军舰因拒绝向纳粹德国屈服，聚集在港内，全部壮烈自沉，使得马赛又一次震撼了世界。

马赛的古典韵味和优雅气质令这个历史悠久的城市与众不同，它是普罗旺斯的首府。古老的欧式建筑点缀着绿草鲜花，现代的高楼大厦周围依山傍水，城市四周被地中海沿岸的山脉所围绕，沿海岸则是悬崖峭壁，市中心却地势平坦。马赛港的防波堤和码头横卧在碧蓝的海湾中，站在码头眺望平静的地中海，水天一线，白帆点点，实在难以用语言形容。夜晚遥望马赛，则如一条银链镶嵌在海边。

马赛市区内古迹众多：12世纪的拉马若尔大教堂气度非凡、13世纪的圣维克托大教堂和屹立在高地上的圣母大教堂……有一种神圣不可侵犯的气度。特别是圣
 母大教堂塔顶上高达10米的守护神像，气势雄伟，为马赛增添了更多古老而神秘的色彩。在马赛老港的伊夫岛上，有一座高大而阴森的城堡，是1 6世纪时法国用于囚禁要犯的国家监狱。著名的大作家大仲马就曾以此为素材，在小说《基督山伯爵》中着力描写了伊夫古堡和伊夫岛，使古堡闻名于世，引来了各地游客。

马赛有两个港口，一新一旧，风景名胜大多集中于旧港内。旧港是马赛的心脏地带，若干条繁华的大街从这里向东、南、北三个方向延伸。著名的卡纳比埃大街两边尽是有名的餐厅、酒店和商场。沿岸边的Quai du Port街直行，可到达圣让要塞(Digue du Fort St.Jean)。要塞原是一座灯塔，在这里欣赏马赛港的日落，景色十分迷人。新港始建于1804年，位于旧港的西北方向。第二次世界大战后，这里相继建成卡隆特港、拉沃拉港和贝尔港。
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来到这里看什么？

伊夫堡 Château d'If

[image: picture]


伊夫堡坐落在老港区外地中海的伊夫岛上，是法国南部地中海沿岸的大港，也是马赛的门户，距海岸约2000米。16世纪20年代，为了抵御西班牙的侵略，法国国王弗朗索瓦下令修建了这座堡垒并安置了大炮。由于这里地形位置独特，所以也就成为兵家的必争之地。但随着舰艇和大炮等武器的革新，这座城堡渐渐失去了战略的价值，后改为国家监狱。据说当年若被送进这座监狱，便是死路一条。大仲马的《基督山伯爵》一书中，主人公艾德蒙•丹蒂斯(Edmond Dantes)的牢房就位于入口的尽头处。法国大革命时期的革命家米拉波也曾监禁于此，过着铁窗生涯。古堡四周波光粼粼、风景秀
 丽，繁华的马赛城时隐时现在蔚蓝的海面上，与流动的浮云和淡蓝的天空，构成一幅和谐而美好的画面。

1,quai des Belges 13001 Marseille

在旧港码头（quai des Belges）每天有去伊夫堡的游船，9：00开船。7~8 月

9：00~18：00每小时一班，回程末班船为7~8月18：40，其他时间段需要在当地确认；行程约20分钟

04 91 59 02 30 传真: 04 91 59 05 62

10月1日~次年4月30日9：30~17：30；5月1日~9月30日9：30~18：30周一、1月1日和12月25日休息

4.6欧元/人

加尔德圣母院 Bsilique de Notre-Dame-de-la-Garde

加尔德圣母院又名圣玛丽•加尔德教堂，坐落在48米高的山岗上，海拔162米。圣母院建于19世纪60年代，用大理石砌成，为新拜占庭式。钟楼上竖立着高达10米的金色玛丽雕像，用于保佑航海船只安全返回。

站在圣母院上，眺望周边海景，伊夫堡和地中海广阔的海面就在眼前。

[image: picture]


Place Coloel Edon 13006 Marseille

从旧港步行30分钟便到

04 91 13 40 80 传真: 04 91 37 28 99

1月1日~6月30日9月1日~12月31日7：30~19：00 ；7月1日~8月31日7：30~21：00

免费

圣维克托大教堂 Cathedrale de la Major

圣维克托大教堂位于旧港至新港的途中，始建于1852年，风格非常独特，外形好像斑马，为罗马拜占庭式风格，但属于近代建筑，高70米，是马赛最漂亮的建筑之一。教堂内的祭坛为了供奉马赛主教而设。位于大教堂侧面的旧教堂，是12世纪罗马形式的建筑，和大教堂形成了强烈的对比。大教堂安静地屹立于小山丘上，可俯瞰新港风貌。

参观大教堂可以沿着旧港右侧走，途中会看到Hotel de Ville，它是一座古老的建筑物，为政府的内政部，不允许进入，周围有铁栏，并有警员看守。Hotel de Ville的后面是马赛的古老旧区，平民风情浓郁。La Vieille Cearti现在是图书馆，馆门口有一座铜雕的巨型金手指。
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 La Joliette, 13002 Marseille

04 91 25 01 07

周二至周日：9：00~12：00，14：30~17：30

免费

马赛历史博物馆 Musée d'Histoire de Marseille

在这里，可以接触到公元前6世纪至公元4世纪这座城市的古代史，在博物馆前还保留着古希腊时代的都市遗址，并像公园一样拥有大片的草坪。

Centre Bourse

04 91 90 42 22

周一至周六12：00 ~19：00， 周日和节假日休息

古救济院 Hospice de la Vieille Charité

1671年法国王室下令兴建一座贫民庇护所，目的是为马赛街头贫病交加的外来移民建造一间收容所。这样做并非出于体恤，而是因为贵族要求这些贫民不能随意离开收容所，他们不喜欢看到这些贫民在马赛到处乱窜。

救济院分为医院与圆顶教堂两部分，由法王路易十四的御用建筑师Pierre Puget设计。Pierre Puget设计的最著名的作品是凡尔赛宫。这座救济院的教堂带有些意大利文艺复兴时期的风格，但比较简单朴素。现在救济院变成地中海考古博物馆（Musee d’ Archeologie），陈列非洲与埃及的器物。
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2,rue de la Charité

Vieille Charité站

04 91 14 58 80 传真: 04 91 14 58 81

10月~次年5月：10：00~17：00 6~9月：11：00~18：00

2欧元/人

马赛美术馆 Musée des Beaux Arts

马赛美术馆建立于1869年，位于隆夏宫(Palais Longchamp)德北翼，分为上下两层展馆，展览法国与意大利的主要作品。美术馆展出在巴黎很少见的埃克尔德·普罗旺斯作品，马赛画家蒙特切利和彼切等人的作品，让人印象深刻。
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 Palais Longchamp

地铁到Longchamp-Cinq Avenues 或Réfomés站下车

6月15日~9月15日，周二至周日，10：00~19：00；

9月16日~次年6月14日，周二至周日，10：00~17：00

04 91 14 59 30

1.71欧元/人，优惠价0.86欧元/人

康蒂尼博物馆Musée Cantini

康蒂尼博物馆原是一座私人建筑，建于17世纪。馆内长期展示17~18世纪普罗旺斯的陶制品，并不定期展出近代与当代美术作品，如油画、彩陶和美术拼贴等。

19, rue Grignan 13006 Marseille

Estrangin Préfecture站

04 91 54 77 75

传真： 04 91 55 03 61

2欧元/人

经济和航海博物馆Musée Economique et Maritime

这里展出各种与航海相关的模型，还有表现马赛工业和商业活动的绘画。该建筑由拿破仑3世下令修建，由马赛的建筑师Pascal Coste设计，体现了新古典风格。博物馆内还设有一间为海洋基金筹款的办公室。

La Canebière 13001 Marseille

04 91 39 33 33

传真: 04 91 39 56 15

每天10：00~18：00开放，节假日休息

2欧元/人

时尚博物馆Musée de Mode

馆内的展品展现了1930年至今各个时期的时尚代表作，从香奈儿小姐的整套时装，到近代的创新作品、泳装以及当代著名设计师的作品展示会。

11 La Canebière 13001 Marseille

04 96 17 06 00 传真: 04 91 90 76 33

3欧元/人
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法罗公园 Jardin du Pharo

法罗公园位于旧港入口处，公园里有曾经是拿破仑三世王妃的别墅——法罗宫（Palais du Pharo）。这里可以一览马赛城市全貌和旧港。

乘巴士沿Neuve河岸进入旧港，距入口处不远



科西嘉环岛阳光之旅

科西嘉岛是仅次于西西里岛、萨丁尼亚岛和塞浦路斯岛的地中海第四大岛。它位于法国大陆东南方，南隔博尼法乔海峡与意大利的撒丁岛相望。这个岛一定是受到了上帝的恩宠，才会同时拥有法国浪漫的土壤和意大利柔情的阳光。法国大文豪巴尔扎克曾经说过：“这是一座晒在意大利阳光中的法国小岛。”令这座小岛更闻名遐迩的是，这里曾是法兰西历史上最伟大的枭雄——拿破仑·波拿巴的出生地。

科西嘉岛拥有绵延无际的沙滩、重峦叠嶂的山区、荒芜的沼泽和沙漠以及清澈不受污染的水资源。在阿雅克修城还能找到拿破仑留下的遗迹。现在很多拿破仑故居都已经被重点保护起来，为了更好地保护这些遗迹，岛上还修建了名为阿雅克修·拿破仑博物馆。以拿破仑命名的大街与饭店随处可见。在城中的广场上还耸立着一组拿破仑和其兄弟的雕像。

科西嘉岛距今已有4000多年的历史了，而真正的法国文化才只有200多年。在这座人口还不到30万的古老岛屿上，他们拥有自己独特的文化、语言、食物与传统。岛上丰富的水资源推动了科西嘉的农业和畜牧业发展，使这里能源源不断地向其他地区出口奶酪和葡萄酒等特产。

有传说的地方总是美好的，因为传说本身就是一种希望。在科西嘉岛有一个传说，岛上生长着一棵愿望树，叶子呈三瓣形状，如果有人能够找到四瓣叶片的三叶草，就能够获得属于他的幸福。它的四片叶子分别代表了祈求、希望、爱情与幸福。

被地中海包围的科西嘉不仅拥有美丽的夏天，冬季也会吸引众多的滑雪爱好者。夜晚乘独木舟游科西嘉河，也是很好玩的旅游项目。如果决定要环游全岛，可以选择以首府巴斯蒂亚作为起点，然后在灌木密林的陪伴下，愉快地出发。
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巴斯蒂亚 Bastia

巴斯蒂亚位于科西嘉岛的东北沿岸，虽然贵为科西嘉岛的首府，却只是个拥有四五十万人口的小城。城市依古老的港口划分成两部分：北部下游地区为 Terra-Vecchia ;南部上游地区为 Terra-Nova 。这座城市拥有繁忙的海港、历史性的建筑、古老的街道和繁花似锦的阳台，一派生机盎然的景象。晚上，无论是去罗密欧花园，还是去市中心闲逛都是游客信步闲游的好去处。将巴斯蒂亚作为环岛之旅的起点，绝对是个不错的选择。



巴斯蒂亚的旅游信息咨询处

Place St.-Nicolas

04 96 55 96 96

9：00~13：00；14：00~19：00

来到这里看什么？

海军基地Thalassa Immersion

巴斯蒂亚海军基地在当地被称为Minelli。这个海军基地有装备优良的训练中心，可进行夜间潜水的潜航艇等。在这里可以参观第二次世界大战期间的各种飞机与舰艇残骸等。

2 rue St Jean

04 95 31 08 77

传真： 04 95 32 24 30

夏季8：15~18：30，其他季节最好事先预约；12月和周日休息

这里有各种参观和培训活动，票价为30~450欧元

多卡海港 Port de Toga

多卡海港是一个休闲海港，作为通往巴斯蒂亚北部门户的通道，它起着非常重要的作用。多卡海港的海滨热闹非凡，饭馆、冷饮店和酒吧等一应俱全。出了海港就能看到一片片小型的卵石海滩。坐在上面小憩，享受阳光和海滩带来的美好，一定也非常值得回味！
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Port de Toga，Bastia

L'Arinelle 海滩

这是一片美丽的细沙海滩，朝Bonifacio方向延伸，也是游览巴斯蒂亚时不能错过的景点。按照道路指示牌，在消防员营部前向左拐，距市中心 3.5 千米。



阿雅克肖 Ajaccio

阿雅克肖是科西嘉岛上的重要城镇，也是拿破仑·波拿巴的出生地。1769年，拿破仑·波拿巴诞生于这座宁静的小镇。拿破仑的故居现在是阿雅克肖最重要的旅游景点，来到此处一定不要错过。此外，在阿雅克肖同样可以遥望美丽的海岸、16世纪的要塞和浮现于港湾的圣基尔岛的绝佳景色。

在阿雅克肖的港口，每天都能看到渔民们出售刚打上来的新鲜海鱼。老人坐在长凳上，在阳光下闲谈；晚上,则可以一直散步到老城区防波堤的尽头。随着夜幕的降临，整座城市开始闪闪发光，港口、地势较低市区以及周围的山丘都开始喧闹起来，这里是整个科西嘉岛最活跃的地区之一。
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阿雅克肖的旅游信息咨询处

3 bd du Roi Jérôme, BP21 20181 Ajaccio Cedex 01

04 95 51 53 03

9：00~13：00；14：00~19：00

Tips

博物馆通票

阿雅克肖博物馆通票卡在不间断的7天内有效，凭卡可进入阿雅克肖的任何一家博物馆。

票价：10 欧元/人

来到这里看什么？

拿破仑故居 Maison Bonaparte

拿破仑故居位于小小的莱蒂西亚广场，被众多香蕉树和橙树所遮盖，小罗马王的半身像点缀其中。这里展示拿破仑的成长过程、丰功伟绩、他的家族画像等。
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Rue St Charles

04 95 21 43 89

4~9月：9：00~12：00,14：00~18：00，

星期一 14：00~18：00(最晚入内时间为关门前 15 分钟)；

10月~次年3月：10：00~12：00, 14：00~16：45，

星期一为14：00~16：45

3.35欧元/人
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大教堂 Cathédrale d'Ajaccio

1771 年 7月，2 岁的拿破仑在这所教堂入口右侧的洗礼缸中受洗礼。这座文艺复兴风格的教堂始建于 1582 年，1593 年竣工。正面构造简洁，当时由于担心工程延误，主教将建筑师 Giocomo Della Porta 的设计尺寸缩小了。
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04 95 21 07 67

周一至周六8：00~11：30、14：30~18：00；周日 8：30~11：30



赤血岛 Les iles Sanguinaires

这个暗红色的小岛展现了科西嘉独有的地貌特征。赤血岛一直延伸至 Parata顶端，海湾入口处部署了许多岗哨。夕阳西下，赤血岛火红的颜色会更壮美。该群岛位于阿雅克肖港的北侧。

集市

阿雅克肖的集市每天都有，从7：30~12：00(淡季时，星期一不开市)。特产种类繁多：如LONZU 食品、盐渍熏制猪肉、蜂蜜与山羊干酪蛋挞等。星期六，周末还有服装集市。

科尔特 Corte

科尔特位于科西嘉岛的中部，是科西嘉岛的文化中心。1755－1769年，这里曾是科西嘉岛的首都，在历史上举足轻重。现在的科尔特已经变成一座大学城，年轻的法国大学生为这座小城注入了生命力，使其变成岛上最有活力的城镇。城市还保留了部分的城堡，矗立于城市中的一座小丘上。

由热那亚人建造的皇宫，现在成了科西嘉历史博物馆，在这里可以深入了解科西嘉的历史。科尔特也是一个徒步旅行的根据地，附近有不少徒步路线，如18千米外的 Bergeries de Grotelle，有条线路可以抵达科西嘉岛上的内陆湖泊；Valée de la Restonica则是最受游客欢迎的线路，沿途能看见不少壮观的峡谷。科尔特还是科西嘉铁路的枢纽之一，每天有不少班次列车前往岛上的各个重要地方。
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科尔特的旅游信息咨询处

la citadelle-Caserne Campana,Corte(Corti)

04 95 46 26 70

7月-8月： 9：00~13：00；14：00~19：00；

5月- 6月：周一至周六；9：00~12：00, 14：00~18：00;

旅游淡季：周一至周五:9：00~12：00,14：00~18：00。

来到这里看什么？

科西嘉历史博物馆 Musé e de la Corse

博物馆的前身是热那亚人在15世纪建造的皇宫，现在这里经常举办各种展览，可以了解到科尔特以及整个科西嘉地区的历史文化。

04 95 45 26 06

10：00~19：45

5.3欧元/人



博尼法乔Bonifacio

博尼法乔是科西嘉岛最南的城市，也是科西嘉岛通往地中海的门户。这座被重重堡垒遗迹包围的古老城市，矗立在一块高而狭窄的岬角上。由于岬角常年受到海水侵蚀，形成了一种独特的岩溶风貌。博尼法乔拥有一条长达 1500米的海岸线，蔓延在城市边缘。沿着弯弯曲曲的海岸公路，领略曲折多变的海岸景色，眺望远处的大海，令人心旷神怡。

漫步于城中，中世纪的古建筑到处可见。古老的街道用鹅卵石拼成，沿海岸峭壁建成的房舍，就如同一道道防护屏障。雄伟的海滨岗楼矗立在博尼法乔湾的制高点上，它是千年不朽的岗哨，时刻见证着博尼法乔的沧桑历史。靠近海边的方向还有一块墓地，墓地里有花园

和街道，看上去就像是一个微型的城市。墓地边是一座教堂，归当地天主教修士所有。这些修士的任务就是维护好教堂顶上的灯塔，用于保证博尼法乔湾的船只航行安全。
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博尼法乔的旅游信息咨询处

Place de l’Europe

04 95 73 11 88

9：00~20：00

来到这里看什么？

珊瑚礁

珊瑚礁主要生长于拉维兹岛和卡瓦罗岛两座岛上，是科西嘉海岸最美丽的自然景区之一，游人可以在这里潜水。
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27 quai Blando-del-Ferro

04 95 73 02 83

6~ 9月每天开放



勃艮第美酒之旅

勃艮第大区(Bourgogne)因葡萄酒而享誉全球，这里绝对是艺术家和美食爱好者的天堂。勃艮第位于法国的中部，处在巴黎和里昂之间，为莱茵河、塞纳河、卢瓦尔河和罗讷河之间的通道地区，地理位置优越，交通便利，拥有多条高速公路和TGV高速列车网。在这里最好的游览方式，莫过于骑上自行车或步行在田野间，享受着难得的沿途风光。

勃艮第是一个真正的葡萄王国，从沙布利地区开始，到第戎正南的博纳和马孙，直至里昂正北的博诺莱，放眼望去都是一望无际的葡萄园区。在古罗马时期，勃艮第的葡萄酒就已经颇有名气。查理大帝时更是大力发展葡萄酒，扩大葡萄的种植面积，打开更广阔的市场。后来，勃艮第地区的葡萄酒又进行了分级工作，并被冠以当地种植园的名称。

对于勃艮第人来说，葡萄酒不仅仅是一种文化，还是一位优秀的“使者” 。那些美味的葡萄酒至少要在橡树酒桶里贮存16个月，才会让人品尝。勃艮第地区金色的山坡上，种植着法国特有的低矮葡萄树，从夏布里(Chablis)的葡萄园，经过博纳(Beaune)和尼于(Nuits)，到马克奈(Maconnais)的葡萄园；从卢瓦尔(Loire)光芒之谷，经过莫尔宛(Morvan)的神秘森林，到富足的布雷斯(Bresse)，勃艮第拥有美丽的自然风景，四季如春、适宜的土壤、独特的葡萄品种与能让这种葡萄的天然特点得以完全发挥的气候，四者的完美结合，使勃艮第成为无法超越的葡萄产地。

人们大多通过香醇味浓的美食与美酒认识勃艮第，也只有通过美酒与美食才能真正地认识这里。勃艮第是当之无愧的艺术和欢乐生活的国度, 它将自然美景、历史文化遗迹、佳酿与美味佳肴和谐地融合在一起。
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第戎 Dijon

第戎是勃艮第省的首府，它不但是一座满载文化遗产的艺术城，一座世界闻名的美食镇，还是探索勃艮第小镇风光与葡萄美酒的必经之路。

第戎市中心拥有占地97万平方米的古迹保护区，宛如一幅美丽的镶嵌画，其中点缀着出自各式灵感的建筑宝藏，如勃艮第公爵宫（Palais des Ducs）与行政宫（le Palais des Ducs et des Etats de Bourgogne）、众多彩釉屋顶的府邸、木筋屋以及许多古老的教堂。

说起第戎，还会让人想到蜗牛菜肴和芥末儿。第戎是法国蜗牛菜肴的发源地，中世纪时期，第戎的宫殿里经常会举办大型宴会，虽然现在已经无法知道当时的餐
 桌上是否出现过蜗牛菜肴，不过确切记载着14世纪，勃艮第公爵在一次宴会上用掉了320升芥末。第戎芥末特有的风味，是采用高级芥末子搭配当地葡萄酒与未成熟葡萄发酵调制而成，通常有颗粒状和糊状两种。1747年就已经创立的Grey Poupon芥末店久负盛名，顾客络绎不绝。除了芥末以外，用来装芥末的陶瓷瓶，也可以当成艺术品收藏。第戎拥有举世闻名的葡萄酒，热爱美酒的人绝对不能错过这里的红酒区。第戎到处都有葡萄园，进入其中可以畅快地品尝美酒，而且这里的酒相对比较便宜。

在历经战乱、重整和不断发展后，第戎这座古城的风味依旧风采迷人，优雅的建筑、佳肴美酒以及绘画美术等丰富的文化资源，将第戎当地的人文与环境创造出独树一帜的生活艺术品位。市区内历代勃艮第公爵遗留下来壮丽的建筑、世纪的豪宅，也为这个城市平添了许多故事。

第戎旅游信息咨询处

在这里可以拿到许多有用的观光资料。

位于车站和达西广场之间

03 80 44 11 44

传真： 03 80 42 18 83

冬季10：00~18：00；夏季9：00~20：00
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来到这里看什么？

圣·米歇尔教堂 Eglise Saint Michel

圣·米歇尔教堂正面为哥特式建筑，华丽的大门装饰着以圣经和各种神话故事为题材的装饰元素，反映了文艺复兴的细节。教堂的兴建耗时漫长，15世纪开始动工，直到17世纪才完工。

41, rue Saumaise

周一至周六10：00~18：00，星期日12：30~14：00休息

03 80 63 17 80 传真: 03 80 66 86 63

[image: picture]


达西广场 Place Darcy

从很远的地方就可以看见高高矗立在达西广场上的格奥凯旋门，这是第戎的主要地标之一。达西广场旁还有一个小花园，小花园的正面入口处有一座白色的大熊雕像，这是著名动物雕塑家Francois Pompon的作品，他的作品在第戎美术馆中也有展示。

Place Darcy

全天

圣·贝尔尼大教堂Cathédrale Saint-Bénigne
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圣·贝尔尼大教堂从1007年建造，迄今已有将近千年的历史，教堂正面的罗马艺术设计十分特殊，可惜部分雕刻在法国大革命时受损。教堂有两个游览重点，一个是勃艮第特有的拼花瓷砖屋顶，另一就是教堂侧面的高塔。高塔上共有57口响钟，是法国第二大钟塔，每年8月会在这里举行响钟音乐节。

Cathédrale Saint Bénigne

10：00~18：00（星期日12:30-14:00休息）

圣母院 Notre Dame

圣母院是第戎首屈一指的教堂建筑，位于市中心，它继承了罗马艺术时期的建筑风格。兴建时受到空间的限制，所以这座圣母院是整个勃艮第地区最小的哥特式教堂。但建筑师技巧性的设计，使近18米高的教堂中殿在有限空间下，依然展
 现出庄严的宗教气氛。圣母院正面装饰着怪兽出水口和敲击报时钟。教堂内著名的“ Black Virgin”雕像，是为了纪念第戎在1513年突破瑞士围城而建立的。

Notre Dame Rue des Forges

从火车站步行5分钟

10：00~18：00(星期日12：30~14：00休息)

麦拉得古屋 Maison Maillard

麦拉得古屋是13世纪文艺复兴式建筑，原本的主人在大门和侧门之间修了两个小窗户，引导光线照射到地下室，是很奇特的设计。据说，这个地下室是主人用来储藏大量钱币的地方。

[image: picture]


38 rue des Forges

10：00~18：00

(星期日12：30~14：00休息)

公爵宫 Palais des Ducs

公爵宫初建于14~15世纪，是历代勃艮第公爵的豪华宫殿。17世纪时改建，设计师是修建凡尔赛宫的芒萨尔。宫殿东边现为美术馆Musee des Beaux Arts，收藏了许多法兰德斯（Flemist）艺术珍品；还有勃艮第公爵的坟墓，其中“勇者飞利浦”的石棺，雕刻极为生动，是游览的重点之一。宫殿的西边为市政府行政中心的办公室。

34, rue des Forges

10：00~18：00(星期日12：30~14：00休息)

博纳Beaune

博纳是勃艮第葡萄园种植区的中心地带，不但盛产葡萄酒，也是一座无可比拟的艺术城市。尖顶的教堂，古老的城堡，庭院式的屋顶上有彩色珐琅砖拼出的非凡的几何图案，这些全是中世纪的古迹。走在鹅卵石铺成的小径上，街道两旁尽是装饰典雅的商铺，现代与古老并存的文化，结合得非常完美。

建于15世纪的主宫医院Hôtel–Dieu是城市里最珍贵的建筑。如今，这里已经成为葡萄酒博物馆了。这座葡萄酒博物馆拥有自己的葡萄园，还有一个出售品牌繁多的葡萄酒商店。仅在小镇上逛逛，已经能强烈地感受到丰富的酒文化了。每个沿街叫卖的小店，如果不出售葡萄酒，也会卖一些与葡萄酒有关的书、酒窖用品或酒杯。

古堡中的酒庄是每位拜访者的必修课，每人付15~20欧元，就可以走进地窖里试酒了。朴实的大厅里陈列着一些酿酒用具与名画，穿过两条幽暗的走廊，就能看见几百个大圆桶整齐地排列着。已装瓶的成品，依年份与葡萄的品种划分，一瓶接
 一瓶靠墙而砌，上面落了厚厚的一层土灰，待价而沽。而那些放在大酒桶上已开瓶的酒，是可以任意品尝的。
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博纳旅游咨询处

位于主宫医院路, R.de l’Hotel-Dieu

03 80 26 21 30 传真： 03 80 26 21 39

夏季周一至周五9：00~20：00，周六与周日9：00~19：00

冬季周一至周五10：00~18：00，周六与周日9：00~18：00

葡萄酒交易市场 Marché aux Vins
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这里可以品尝到勃艮第最具代表性的葡萄酒如Santnay、Pommard和Meursault白葡萄酒等，还可以参观这里的酒窖。逛这个酒市有窍门，如果想要尝尽所有的酒，别把酒咽下去，吐到旁边专门提供的大容器中，即使不擅长饮酒也没关系。

9：00~18：00

7.6欧元/人



主宫医院 Hôtel–Dieu

主宫医院具有精美的勃艮第—佛来米建筑风格，由掌玺大臣尼古拉·罗林于

1443 年修建而成。这座中世纪的珍贵建筑保存得很完美，它作为一座现代化的医

疗机构，一直运作至1971 年。

4月初~11月中 旬 9：00~18：30; 11月中~次年3月底 9：00~11：30, 14：00~17：30

03 80 24 45 00

5.1欧元/人

韦兹莱Vézelay

过去韦兹莱是通往西班牙的必经之路，旧日的驿站至今仍然保持着原来的风貌，向人们传递着中世纪的气息。游览韦兹莱最好选在清晨，当朝雾将要浮现在丘顶时，景色最美丽。

韦兹莱是坐落在小山丘上的村庄，易于眺望四周的景色，绕着村子走一周，转眼就会回到原地。从村口到达Basilique-Ste-Madelene的坡道，是这个村庄的主路大道（Grand rue），其中有邮局、旅馆、咖啡厅、礼品店和酒库等。罗曼·罗兰晚年居住过的房子也在这条街上。

韦兹莱旅游咨询处

rue st-Pierre

03 86 33 23 69

传真：33 03 86 33 34 00

10：00~13：00；14：00~18：00

马德莱娜大教堂 Basilique-Ste-Marie－Madeleine

这座教堂里祭奉着圣女玛丽亚·马德莱娜的遗骨。这是一座幽雅秀丽的教堂，充满幽静且肃穆的气氛，入口上部的半圆形拱顶和柱头上的雕刻值得逐个仔细观看与品味。登上塔顶，可以俯视整个村庄的风貌。马德莱娜大教堂建造于9世纪，是一座典型的罗马建筑，是中世纪最重要和最有影响力的教堂，1979年被列入《世界遗产名录》。

全年日出至日落均开放

丰特奈 Fontenay

丰特奈位于法国中南部，属于勃艮第地区的科多尔省，这里离第戎市不远，因拥有丰特奈修道院而闻名。修道院建筑风格朴素，有个美丽的花园。修道院隐藏在偏僻的绿色小山谷里，修建得极其漂亮，给人一种12世纪雄伟的西方修道院的感觉。整体建筑被围墙环抱着，平衡而协调。教堂本身并没有华丽的设计和装饰，也正是如此，才传达出一种沉静与朴素的感觉。


 丰特奈旅游咨询处

Secretariat de L’Abbaye de Fontenay

03 80 92 15 00

传真: 03 80 92 16 88

10：00~12：00 ；14：00~17：00

来到这里看什么？

丰特奈修道院 Abbaye de Fontenay

丰特奈修道院整体呈典型的拉丁十字形，由带两个走廊的中心广场、十字形翼部与一个平伸出的小礼拜堂组成。 修道院门房的大门上方, 装饰着15 世纪的武器。穿过门厅, 可以看到一座小祭台和修道士用的面包房。如今这座建筑物已成为接待处、书店和宝石博物馆。

西多教会于1098年修建了丰特奈修道院的雏形Abbaye Cistercienne，1118年时，由圣伯尔纳德（St.Bernardine），在蒙巴尔（Montbard）组织重建。虽然教堂还未建成，圣伯尔纳德就故去，但是教堂的整体格局还是按他生前的意愿设计建造。丰特奈修道院不仅成为法国著名的中世纪西多会建筑的典型代表之一，在欧洲各中世纪教堂中也具有重要的研究价值。1981年，修道院被联合国教科文组织指定作为世界文化遗产。每年有超过120000来自全世界的参观者到此谒拜。

修道院旁有一座古典风格的花园，是为了纪念18世纪自然学先驱布丰(Buffon)而建造的，因此花园中特别建造了布丰博物馆。另外，花园里还安葬着法国金雀花王朝的成员。这座花园曾经过建筑师Peter Holmes重新设计，新花园更凸显出修道院建筑周围的美景，使他重新焕发出罗马时代的魅力。

Secretariat de L’ Abbaye de Fontenay

4月初至11月中10：00~12：00，14：00~17：30;11月中旬～次年3月末

10：00~12：00，14：00~17：00

03 80 92 15 00

7.5欧元/人

欧塞尔 Auxerre
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欧塞尔(Auxerre)是下勃艮第的首府， 坐落在约纳(Yonne)河畔的山丘上，拥有历史古迹与得天独厚的有利地形，是尼维柰(Nivernais)运河起点的游艇港。

穿过欧塞尔广袤的葡萄园，就能看到柳暗花明的阿尔芒松山谷(Armancon)和勃艮第运河。那里有成片的杨树，河流中的泄洪闸门、穿梭的驳船与休闲的游艇，把欧塞尔构成了一幅悠然的假期景象。

修建于古城废墟之上的林荫大道、热闹繁华的小巷以及古老的房屋, 构成旅
 游漫步的理想去处。欧塞尔还是法国伟大科学家傅立叶（Jean Baptiste Joseph Fourier）、伟大的医学家保罗·贝尔（Paul Bert）和20世纪著名诗人马黑·努尔（Marie-Noel）等人的故乡。

欧塞尔旅游咨询处

1 quai de la République

03 86 52 06 19

每年6~9月的周一至周六9：00~13：00 ，14：00~19：00，

周日9：30~13：00，15：00~18：30；

10月~次年5月的周一至周六9：00~12：30，14：00~18：30

钟楼 Tour de l’Horloge

这座典型的哥特式建筑于15 世纪建于高卢，古罗马围墙的废墟之上。它曾被称为Gaillarde 钟楼，是古城堡的重要组成部分。古城堡钟表的两个刻度盘, 分别指示着太阳和月亮的运行轨迹,极引人注目。
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10：00~12：00 ，14：00~19：00

5.4欧元/人

老圣日耳曼修道院 L'abbaye de Saint-Germain d'Auxerre
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这座著名的修道院建于6世纪，由克洛维(Clovis)皇帝的妻子克洛蒂尔德皇后，在一个小礼拜堂的旧址上修建起来的。这是一座新哥特式教堂，地下有一座卡洛林时期的地穴，里面有古老的无名主教石棺与圣哲曼的石壁画，它是法国最古老的壁画。

2bis, place Saint-Germain

6～9月, 导游陪同参观地下小教堂(3~4 小时)除周二外，每天10：00~18：30。

10~次年5月, 除周二外, 每天10：00~12：00, 14：00~18：00；节假日关门

03 86 18 05 50

4欧元/人(包括参观 Le blanc –Duvernoy 博物馆)，每月第一个周日免费参观

桑斯 Sens

从巴黎来到勃艮第地区，桑斯是第一个到达的城市。桑斯拥有哥特式建筑中最古老的大教堂——圣埃蒂安天主教堂。教堂从1130年开始修建，经过数十年建成，成为哥特式建筑的鼻祖。入口处的雕刻与修饰内部的12世纪的有色玻璃十分漂亮，另外大教堂内的珍宝室（Le Trésor）现已经变为美术馆，馆内展示着镶满精美雕刻的珍宝箱和其他非常美丽的镶嵌物品。


 桑斯还是矿泉资源丰富的疗养胜地。在圣埃蒂安天主教堂周围，到处都是林荫大道和散步大街。






Pl.Jean-Jaures

03 86 65 19 49

传真： 03 86 64 24 18

9：00~12：30，13：30~18：30

来到这里看什么？

圣·埃蒂安天主教堂Cathédrale St-Etienne

这是一座褐色的砂岩建筑，建于13~16世纪，高大雄伟，从侧面看有点像巴黎圣母院的影子。由于火灾，左面墙壁被烧成了黑色。教堂的中殿高42米，是法国第三高的大教堂。最有特色的是，它巨大的玻璃彩窗还保留着中世纪原来的玻璃，经过那么多年的风雨沧桑，依然散发着无穷的魅力。

21 rue Victor Hugo

03 48 65 31 55

传真: 03 48 23 02 68

10：30~15：00

1欧元/人

博物馆、珍宝和教区会议宫Musee,tresor et palais synodal

这座建筑群包含桑斯所有的博物馆、古老的总主教教区和教区会议宫的建筑物。

03 86 83 8 90

7~8月: 10：00~18：00 6月和9月: 10：00~12：00, 14：00~18：00 10~次年5月:周二 14：00~18：00,周三、周末与节假日:10：00~12：00,14：00~18：00

3.2欧元/人，每月第一个周日免费

普罗旺斯花海之旅

[image: picture]


凡·高曾说：“普罗旺斯是上帝用黄金和宝石作画的地方。”有人说：黄金就是普罗旺斯一年四季异常灿烂的阳光，而“宝石”则是这里遍地盛开的鲜花和美味的水果；也有人说：“黄金”正是凡·高画
 中夺目的向日葵，而“宝石”则是普罗旺斯星星点点的美丽村庄和独具风格的座座古城。

普罗旺斯位于法国东南部，毗邻地中海，与意大利接壤。从地中海沿岸延伸到内陆的丘陵地区，中间有罗纳河（Rhone）流过，众多历史名城，自古就以靓丽的阳光和蔚蓝的天空令世人惊艳。

在小城奥朗日（Orange），可以坐在罗马时代的圆形露天剧场看戏。而在普罗旺斯民俗的发源地阿尔勒（Arles），可以坐在Place du Forum咖啡厅里消磨一个下午。那令人沉醉的景致，与一个世纪前凡·高在《夏日咖啡馆》里所画的几乎没有差别。埃克斯市（Aix-en-Provence）是画家塞尚的故乡，自中世纪起它就是一座大学城，也是著名的“泉城” 。这里是古罗马时期普罗旺斯行政省的古都，今天仍以古罗马遗迹、中世纪哥特式和文艺复兴风格建筑而著称。这里还有独特的烹饪、玫瑰红葡萄酒和特别的普罗旺斯方言。

普罗旺斯更令人难忘的是这里浓厚的艺术氛围，塞尚、凡·高、莫奈、毕加索、夏卡尔……均在这里展开艺术生命的新阶段。慵懒悠闲的享乐主义风气，也吸引了美国作家费兹杰罗、英国作家D.H劳伦斯、赫胥黎与德国哲学家尼采等人前来朝圣。以《山居岁月》“ A Year in Provence”成名的英国作家彼得·梅尔更将普罗旺斯的美丽与悠闲推向了巅峰。

阿维尼翁 Avignon

阿维尼翁是法国东南部城市，是普罗旺斯省沃克吕兹（Vaucluse）地区的首府。13世纪末，罗马的政教各派别之间相互斗争不断，直接威胁到教皇的人身安全，因此教皇克雷芒五世于1309年将教廷迁到阿维尼翁城。此后的94年间，共有7任教皇在此地居住，因此这里深深染上了罗马教廷的色彩，宛若一个小型的梵蒂冈，并留下了如教皇宫（Palais des Papes）等伟大的罗马建筑遗迹，被人们称为“罗马教皇之都” 。

没有不知道梵蒂冈的天主教徒，却很少有教徒知道，在法国的南部罗约河畔还有一座叫阿维尼翁的教都。漫步在阿维尼翁的城区街道，随处可见壮观威严的教皇宫、教堂、迷人的钟楼广场与路边小巧的商店不管怎么走都不会觉得单调，处处有惊喜。阿维尼翁的整个老城区也是联合国教科文组织指定的世界文化遗产。

阿维尼翁在每年的七八月都会举行艺术节，阿维尼翁艺术节是法国历史最长且影响最广的艺术节之一，同时也是欧洲主要的戏剧庆典之一。 “阿维尼翁艺术节”每年都受到爱好戏剧、舞蹈与音乐等专业人士的青睐，热闹非凡。
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阿维尼翁旅游咨询处

从城市主要大街——共和国大街（Rue de la Republique）前行约3分钟，右手边就能看到旅游咨询处。

41，Cours Jean Jaures

04 32 74 32 74 传真： 04 90 82 95 03

周一至周五9：00~18：00；周六9：00~13：00；14：00~17：00；

周日10：00~12：00； 戏剧节期间周一至周六10：00~20：00，周日10：00~17：00

Tips

阿维尼翁观光卡（Carte-pass）

购买此卡于15日内参观阿维尼翁和阿维尼翁新城(Villeneuve-les-Avignon)的景点可享受打折，只需在参加优惠活动的任一处景点购买全价票，即可享受其他景点的折扣待遇，观光卡在阿维尼翁和阿维尼翁新城的旅游咨询处即可买到。

来到这里看什么？

教皇宫Palais des Papes

教皇宫就像一座城堡，幽雅地坐落在罗纳河畔。它始建于1334年，整体占地约1.5万平方米；先后有7位教皇曾在此居住。教皇宫分为旧殿和新殿两部分。旧殿朴实无华，属罗马建筑风格；新殿富丽堂皇，为典型的哥特式建筑。

位于古城最高处的教皇宫，总是以一种君临天下的姿态俯视着它的辖区。建筑内部也极尽豪华奢靡。城堡的外围以宏伟的城楼为防御，并加以重兵驻守。10座塔楼雄踞在宫殿的四周。非常威严！

法国大革命时期，教皇宫内部设施几乎完全被摧毁并洗劫一空。但我们仍然可以从宽阔、高挑的会议厅与教皇卧室上方精雕细琢的天花板上，看到当年夜夜笙歌的模样。
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6 rue Pente Rapide

04 90 27 50 00

11~次年3月9：30-17：45；4~11月9：00~19：00； 8~9月9：00~20：00；戏剧节期间开放至21：00

11~次年3月7.5欧元/人；3~10月9.5欧元/人



圣贝内泽桥 Pont St-Bénézet

圣贝内泽桥又叫阿维尼翁桥，建于1177年，传说这座桥是由一位叫贝内泽的年轻牧人听到圣音的指引，在天使的带领下，花费8年的光阴才建造而成。圣贝内泽桥因一首可爱的童谣《阿维尼翁桥上》而闻名世界。

圣贝内泽桥是连接阿维尼翁及Villeneuve-lez-Avignon两个城镇的交通要道，原由900米长，22个拱形桥墩组合而成，跨越了罗纳河的两条支流，但曾在13世纪与15世纪时重建过。17世纪中期，罗纳河河水泛滥，导致大部分的桥墩被冲毁，22个桥墩最后只剩下4根，因而形成目前的断桥状态，所以又被人们称为“阿维尼翁断桥” 。
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Rue Ferruce

04 90 27 51 16

4~10月 9：00~19：00；11~次年3月9：30~17：30

3.5欧元/人；还有一种11欧元的联票，可同时参观教皇宫与圣贝内泽桥

钟楼广场 Place de l’Horloge

钟楼广场整体呈现长条形。广场边上，有成排的法国梧桐树与许多露天咖啡座，市政厅和歌剧院也离此不远。很多游客习惯一边啜饮着香醇的咖啡，一边细览市政厅14~15世纪的哥特式钟塔，这也是广场名称的由来。
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place de l’Horloge

全天

小皇宫美术馆 Musée de Petit Palais

小皇宫美术馆位于皇宫广场北侧的小宫殿，是1317年由阿维尼翁主教建造的，如今已成为专门的美术博物馆，收藏品以意大利各派和阿维尼翁派的宗教绘画为主。在400多幅绘画中，意大利绘画主要包括佛罗伦萨(Firenze)、锡耶纳(Siena)、威尼斯(Venezia)、波伦亚(Bologna)、翁布里亚(Umbria)与佩鲁贾(Perugia)等各派的杰作。

Place du Palais

04 90 86 44 58

4~10月 9：00~19：00；11月~次年3月 9：30~17：45

7欧元/人；儿童、老人及学生优惠价格5.5欧元/人



安格拉顿博物馆 Musée Angladon

安格拉顿博物馆位于市立图书馆正对面，于1996年11月15日开幕，是一栋两层楼的建筑。一楼收藏了不少19~20世纪印象派画家，如塞尚、德加、毕加索、莫迪里亚尼、莫奈与凡·高等人的作品，其中最有名的就是凡·高于1888年8月完成的《铁轨上的火车》（Wagons de chemin de fer）。画面上淡绿色的天空，是凡·高后期对色彩极度放纵的表现。二楼收藏的是15~17世纪的雕像和家饰品，甚至还能看到我国明清时期的文物和唐三彩文物。

5 rue Laboureur

04 90 82 29 03

传真：04 90 85 78 07

周三至周日13：00~18：00；4~11月15日增加周二开放

赛农克修道院 Abbaye Notre Dame de Sénanque

赛农克修道院前壮观的薰衣草花海是普罗旺斯的经典旅游画面，许多普罗旺斯的导览手册封面都选用这个场景。修道院距离阿维尼翁20千米，位于一个宁静的山谷中，宛如一个与世隔绝的桃花源。

修道院建于1148年，在这里看不到精致的彩绘玻璃、雕像与绘画作品，但修道院内部的大教堂（Eglise）、修道士宿舍（Dortoir）和回廊（Cloître）等中世纪的建筑物仍值得一看。

Abbaye Notre-Dame de Sénanque

04 90 72 05 72

上午10：00以后；下午14：00~16：50（开放时间因季节有所调整）

6欧元/人；25岁以下青年 5欧元/人；儿童与老人优惠价格2.5欧元/人

奥朗日 Orange

奥朗日是通往法国南方的门户，位于法国沃克吕兹与阿尔勒以北。小城现住居民约2万多人，在罗马帝国时期，曾盛极一时，据说人口最多的时候竟然达到10万人之多。直到今日，在奥朗日还能清晰地看到古罗马帝国繁荣时期留下的遗迹。奥朗日以凯旋门和古剧场闻名于世。1981年，奥朗日的古罗马剧场和凯旋门同时被列入《世界遗产名录》。奥朗日的古罗马剧场是所有古罗马剧场中保存最完好的剧场之一。

1544年，当时是公国的奥朗日，成为德意志拿骚家族（Nassau）威廉一世的领地。作为荷兰开国元勋的威廉一世公爵，他的曾孙渡海成为英国国

王，即威廉三世，直到1713年，奥朗日才被划归法国。这段与欧洲两个王室有关的历史，常使奥朗日人引以为傲。
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奥朗日旅游咨询处

5 Cours Aristide-Briand

04 90 34 70 88

传真：04 90 34 99 62

4~9月周一至周六：9：00~19：00，周日10：00~18：00；

10月~次年3月：10：00~13：00，14：00~17：00

来到这里看什么？

凯旋门 Arc de triomphe

奥朗日的凯旋门耸立在城市北部，是连接里昂和阿尔勒的交通要塞位置。奥朗日凯旋门的体积庞大，在所有古罗马凯旋门中排名第三，高19.21米，宽19.57米，深8.4米。它拥有保存最完好的精美浮雕，大多数浮雕的内容为歌颂凯撒大帝的战斗场面。

奥朗日的凯旋门虽然没有巴黎纪念拿破仑战功的凯旋门那么名声大振，但也有着属于它的独特历史。早在公元前2世纪，罗马人入侵高卢，随后经过一连串的斗争，凯撒征服了高卢，奥古斯都收服了阿尔卑斯各部族，并建立了阿尔卑斯—马里蒂姆省。为了庆祝城市的建立，古罗马军团的老兵就建立了这座代表胜利与荣誉的凯旋门。后来，凯旋门被献给了梯贝尔（Tibere）皇帝，成为了当时奥朗日殖民地成立的象征。
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全天

古罗马剧场 Theatre Antique

奥朗日古罗马剧场建造于奥古斯都时代，后来曾被一场大火焚毁。直到19世纪时，又由卡利斯蒂主持重修。整个剧场呈半圆形，看台依圣勒特普山丘而建，从远处看仿佛是半只碗，阶梯状的看台一级级的向碗底收缩，共可容纳8000人。剧场舞台的正面是一面高墙，长103米，高38米。后来，人们在中央大壁龛内放置了高达3.5米的奥古斯都皇帝塑像。这位古罗马帝国的第一位皇帝，身披铠甲，仿佛在举手向全剧场的观众致意。
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 04 90 34 70 88

4~9月9：00~18：30；

10~次年3月: 9：00~12：00，13：30~17：00

5欧元/人(与市博物馆为联票)

阿尔勒 Arles

阿尔勒是罗纳河上的珍宝，拥有着源远流长的历史，位于法国东南部，是普罗旺斯地区的重要城市之一。现居住人口约5万人。这个罗曼时期的古城，拥有丰富而独特的世界艺术遗产，也是很多艺术家和大诗人寻找灵感的地方。1981年，联合国教科文组织将其列入世界人类遗产，阿尔勒今日成为“艺术历史古城” ，同时也是欧洲文化古城联盟的会员之一。

阿尔勒无论街头巷尾都充满了浓郁的艺术气息，被誉为“法南艺术之都” 。伟大的画家凡·高就曾在这里寻找灵感，进行创作，传世之作《星夜咖啡馆》就诞生于这里。每年7月，阿尔勒都会举办国际摄影节，被浓郁的艺术气息包围的古巷和小广场上，将展览当今缔造潮流的摄影师的佳作，绝对是一个激发灵感的艺术盛会！

[image: picture]


阿尔勒旅游咨询处

43, Bd de Graponne

04 90 18 41 20 传真：04 90 18 41 29

夏季 9：00~19：00； 冬季周一至周六9：00~18：00，周日10：00~12：00

TIPS

阿尔勒博物馆通票Sites et Musées Arlesiens

通票可参观市内所有的纪念碑和博物馆，在每一座博物馆（Museon Arlaten除外） 和旅游咨询处都能买到，票价为12 欧元/人。

来到这里看什么？

古代剧院 Theatre Antique

古代剧场是一座典型的古罗马建筑，建于公元前27年－公元前25年，直径102米，是罗马时代早期建造的石砌剧场之一。整个建筑物由一个带有27个拱孔的外部柱廊支撑，但受损的情况严重。至今剧院仍然保留着当年的一个开间，表演台、幕
 槽、乐池和部分台阶还能依稀看到。尽管古代剧场已经被毁坏成如此模样，它依然是阿尔勒每年举办演唱会和歌剧表演的主会场。
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04 90 49 36 74/90 49 39 57

5~9月：9：00~19：00；3~4月以及10月：9：00~12：00；14：00~18：00；

11~次年2月：10：00~12：00，14：00~7：00

3欧元/人

竞技场 Arene
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阿尔勒竞技场是该市最主要的名胜古迹。圆形竞技场大概建于1世纪末，长约136米，宽约109米，由120个拱门组成，共分为两层，每层60个拱门，由一堵保护墙与看台隔开，上铺石板，下面放置着各类机器设备、猛兽笼与后台用具等。整个竞技场可容纳25000名观众，如今被用作阿尔勒斗牛和节日盛会的场所使用。

04 90 49 35 97

5~9月9：00~19：00，3~4月以及10月9：00~18：00，11月~次年2月:10：00~17：00

4欧元/人



圣特罗菲姆教堂 Eglise St-Trophime

圣特罗菲姆教堂是法国最具有代表性的罗马式教堂之一，建于中世纪，是阿尔勒城中唯一可与璀璨的古罗马遗迹抗衡的景观。整个教堂雕刻的浮雕十分精美，华丽不凡的圣特罗菲姆回廊更闻名世界。由于其地理位置正好位于圣地亚哥朝圣的路上，所以中世纪时，这里受到无数朝圣者的顶礼膜拜。
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Pl. de la République, Arles

04 90 49 33 53

8：30~18：30

参观教堂免费；参观庭院3.05欧元/人；学生与12~18岁少年 2.3欧元/人；11岁以下儿童免费

凡·高中心 Espace Van Gogh

凡·高中心原是Hotel-Dieu医院, 院子由拱廊环绕着, 凡·高曾于1889年在此看过病，并用画笔描画过这个地方。今天，这里作为阿尔勒卫生院花园，根据凡·高画作的样子得以重建。
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04 90 49 38 05

9：00~17：00；周一除外

免费

艾克斯 Aix en Provence

艾克斯曾是普罗旺斯的首府，也是普罗旺斯的灵魂城市，至今仍以古罗马遗迹、中世纪哥特式建筑和文艺复兴风格建筑而闻名于世。有人说这里是“法国南部最优雅的城镇” 。市区道路两边成排的法国梧桐树，连成的米拉伯林荫大道令人赏心悦目。艾克斯早在12世纪时就修建了许多的喷泉，所以这里又有“千泉之都”的美誉，各式各样的喷泉散布在艾克斯的广场、街角和私人庭院之中。
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 艾克斯还诞生过一位名人，他就是印象派油画大师保罗•塞尚，人们称他为“现代艺术之父” 。他在现代美术史上的造诣已登峰造极。艾克斯的大街小巷和周边很多美景，都无数次出现在他的绘画作中。

艾克斯旅游咨询处

2 Place du General de Gaulle

04 42 16 11 61

传真：04 42 16 11 62

周一至周六8：30~19：00；周日10：00~13：00；14：00~18：00

大教堂 Cathédrale Saint-Sauveur

这座古罗马时期就建成的大教堂汇集了5~17世纪各种各样的建筑风格，罗马建筑风格的回廊十分有名。教堂内珍藏的三折画《燃烧的荆棘》(Triptyque du Buisson Ardent)是传世名作，目前正在进行修复。
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Rue Gaston de Saporta，place de l’Université

7：30~12：00，14：00~18：00

保罗·塞尚画室 Atelier Paul Cezanne

这座传统建筑风格的楼房由塞尚于1897年兴建，他就是在这里创作了名作《浴女》 (Les Grandes Baigneuses)。塞尚在此一直居住到1906 年逝世，现在房间里还陈列着画家当年的用品。
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9 av. Paul-Cezanne

04 42 21 06 53

6月中旬~9月底 10：00~18：30

(最后进场时间截止关门前15分钟)；

4~6月中旬10：00~12：00，14：30~18：00；

10~次年3月：10：00~12：00，14：00~17：00

5.5欧元/人

追寻塞尚

艾克斯旅游局推出了几条以塞尚为主体的旅游线路，有兴趣的游客可以沿着这些旅游线路来寻味画家的生平，感受这里与众不同的文化氛围。城市中心的游览路线“沿着塞尚的脚步”

沿着街道，游览塞尚曾经生活过的街区和地点，线路包含塞尚故居、塞尚父亲的帽店、塞尚经常去的咖啡馆与他上学的学校。

8 欧元/人，优惠价格4 欧元/人 （包含塞尚画室的参观门票）



“塞尚画笔下的艾克斯地区景点”旅游路线

这条路线展示了画家生活过和描画的景色, 包括他在 JAS DE BOUFFAN 的故居与 SAINTE VICTOIRE 山脉的美丽全景。

26 欧元/人+2欧元/人塞尚画室门票

“塞尚风景”绘画之旅

这条路线从市中心出发, 可以感受塞尚笔下以艾克斯山地为主题风景。沿途共有 15 根标牌柱指路, 其中包含塞尚的名作《戴着帽子的塞尚自画像》中的实地风景。

蒙彼利埃 Montpellier

蒙彼利埃是法国南部最活跃的城市之一，位于地中海沿岸，经莱兹河与大海相通。它是法国的第六大城市，也是朗格多克—鲁西永大区的首府和埃罗省省会。蒙彼利埃是重要的历史文化名城和著名的旅游城市，素有“阳光之城”的美名。蒙彼利埃阳光充足，气候温和，拥有众多的出色的建筑，保存完好的老城小巷、石板路和歌剧院等。

阳光之城蒙彼利埃在地中海柔和光线的反射下，散发出令人无法抵挡的魅力。白天，人们流连忘返在蒙彼利埃的古老街区，傍晚坐在开放式的露天剧场，享受街边的匹萨和牡蛎；晚上，感受蒙彼利埃独有的戏剧、电影和歌剧。在蒙彼利埃生活，绝对是一件无比惬意的事情。
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旅游咨询处信息 Office de Tourisme

30, allee Jean de Lattre de Tassigny

04 67 60 60 60 传真：04 67 60 60 61

夏季周一至周五 9：00~19：00，周六10：00~18：00，

周日10：00~13：00，14：00~17：30；

冬季周一至周五 9：00~18：30，周六10：00-18：00，

周日10：00~13：00，14：00~17：00

来到这里看什么？

戏剧广场 Place de la Comédie

戏剧广场位于蒙彼利埃最繁华热闹的中心，它连接着旧城区和现代化的新区。19世纪的戏剧院建筑外观，构成了广场美惠三女神(Trois Graces)喷泉的背景，美惠三女神的雕塑者是艾蒂安•安托尼(Etienne d’ Antoine)。喷泉外围的椭圆形轮廓线令人想起过去的炮台垒道的边界线, 因此这个广场也被称为“鸡蛋” 。
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 Pl de la Comédie

全天
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医学院 Faculté de Médecine

蒙彼利埃的医学院建于14 世纪，在于尔班五世(Urbain V)神甫的命令下，于原本笃会修道院的旧址上建造而成。18 世纪时，吉拉勒(Giral)重新修建了医学院的外观, 添加了突堞。守在入口处的两个铜制雕像分别是蒙彼利埃市的医学家巴尔泰斯(Barthez)和拉佩罗尼(Lapeyronie)。在医学院的大厅里, 展示的半身雕像都是著名的医学家。

2, rue de l’Ecole de Médecine

04 67 60 10 02 传真：04 67 60 17 57

圣-皮埃尔大教堂 Cathédrale St-Pierre

圣－皮埃尔大教堂是蒙彼利埃唯一一座在宗教战争中没有被完全摧毁的教堂。教堂哥特式的建筑，俨如一个堡垒。14世纪时期修建的两个小塔构成了门廊，倚在教堂建筑物外表的拱顶前方。教堂的内部在19世纪时，对祭坛和耳堂进行了重建，在14世纪时期又修建了肃穆的大殿，从而风格形成了较大的反差。
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6 bis, rue Abbe-Marcel-Montels，Place St-Pierre, Montpellier

除周末外每天开放

04 67 66 04 12

植物园 Jardin des Plantes

蒙彼利埃的植物园应亨利四世的命令，兴建于1593年，是世界上最著名的植物园之一，也是法国最古老的植物园。当初建造此园的目的，是为了方便蒙彼利埃市的植物学院对草药进行研究。这个植物园中展示的植物多达3000多种，拥有温带和热带植物栽培温室，还可以看到不同种类的地中海地区树种，如朴树和绿橡树等。

163, rue de Auguste Broussonnet 04 67 63 43 22

传真：04 67 04 06 76

6月1日~9月30日 12：00~20：00；10月1日~次年5月31日

12：00~18：00

3欧元/人



尼姆 Nimes

尼姆虽算不上普罗旺斯的名城，却是普罗旺斯最特别的一座城市。它位于法国南部加尔省的省会，有将近24万人口，靠近地中海，每年阳光照耀时间达到300天以上。这样一个温暖的城市，却充斥着古老的罗马文化和现代文化的强烈碰撞。古罗马时期的斗兽场和神庙，与建筑大师诺曼•福斯特在卡雷神庙对面建造的现代感极强的文化中心Carree d’ Art，产生了强烈对比。

尼姆的名字来源于拉丁语“泉之精华” ，意思是这座城市建立在喷泉的周围。尼姆拥有古老的历史，有人说：“它位于历史与人际交往的十字路口。”在尼姆城中漫步，仿佛徜徉在历史的河流中，驻足千年的建筑、流传千年的艺术与澎湃千年的激情，都会从街角路边浮现上来。古罗马的遗迹似乎在每个街角等待着游客，在不经意间你会发现，自己又和历史不期而遇了。
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尼姆旅游咨询处

6, Rue Auguste

04 66 58 38 00 传真：04 66 58 38 01 9~次年6月周一至周五 8：30~19：00；周六9：00~19：00；周日10：00~18：00；7~8月周一至周五 8：00~20：00，周六9：00~19：00，周日10：00~18：00

来到这里看什么？

竞技场Arènes

尼姆竞技场兴建于奥古斯都时期，是一座古罗马式的圆形竞技场。它完全按照1世纪的罗马角斗场而建，长约133米，宽约101米，可容纳观众24000名。在1989年以后，还设置了可移动的屋顶和供热系统。尼姆的竞技场虽然从大小和席位规模上，在法国现存的20个古竞技场中只排名第9位，但它却是法国境内保存最完好的竞技场。
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04 66 58 38 00

5~9月9：00~18：00； 10月~次年4月9：00~17：30

4.45欧元/人



嘉德水道桥Pont du Gard

嘉德水道桥是著名的古罗马高架引水桥遗迹，位于尼姆的市郊，修建于公元50年，已有超过2000年的历史。水道桥修建于古罗马高卢时代，近50米高，长275米，以6吨重的巨石建成，上下分3层，每层都有数目不等的圆形桥拱。水在桥的顶层通过,下层供人通行，25米长的桥拱跨度保证了河水的流畅和来往船只的通行。同时考虑到嘉德河水时有的泛滥, 桥墩底部设计了分水角, 桥身呈现轻度弧度, 是罗马时期水利工程技术高度发达的绝好例证。

水道桥旁边有一座别致的小博物馆，专为介绍水道桥而建造，其中的氛围和大多数的博物馆有所区别。博物馆里光线昏暗，地面用光线制造出水流潺潺的效果并配合水声。在这里可以看到按原比例模拟的水道桥建造局部现场，还有古罗马风格的浴池。

1985年, 嘉德水道桥被列入世界遗产名录，并登上了欧元的纸币背面。现在，水道桥每年接纳来自世界各国过百万的游客，名列法国参观人数最多的十大景点之一。
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从尼姆火车站乘去往嘉德水道桥的巴士，约35分钟可到达，在Auberge Blanche站下车，下车后还需步行1千米。

04 66 37 54 00

全年开放

全票20欧元/人（含博物馆）

四方神殿Maison carrée

神殿坐落在古代的集会广场旁边，有雕刻精美的柱廊，让人一下就能联想起古希腊的神庙建筑。它是公元前1世纪奥古斯都大帝时代建造的，是迄今为止古罗马庙宇保存较为完好的建筑物。
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04 66 58 38 00

4~9月9：00~18：00；

10月~次年3月 9：00~17：00

免费



图卢兹Toulouse

晨曦中的玫瑰城市，阳光下的紫红色城市，余晖中的红色城市……图卢兹是个很难用只言片语来形容的城市。图卢兹将各种颜色和时期融合在一起，这个奥克语地区的古都如今以航空企业而闻名，被称为“欧洲的宇航中心” 。

图卢兹位于法国的西南部，拉泰拉勒——加龙运河和南运河的汇合处。人口约34.8万，是法国的第四大城市，同时也是沃尔卡埃泰克托萨热斯的要塞。加隆河（Garonne）静静地从市区穿过，站在直线型的圣—米歇尔桥上(Pont St-Michel)极目四望，城市秀丽的景色尽收眼底，晴朗的日子里甚至可以看到南方的比利牛斯山脉。

漫步在图卢兹的老街上，无数种满鲜花的文艺复兴时期的庭院和富丽堂皇的建筑迎面而来。市区中心基本都是以古典的砖瓦结构建筑构成，多数是红砖，大多数的房屋也是用红砖构成。眺望整个城市，仿佛一片红色的海洋。城区中的房屋大多不高，一般都为4或5层，显得极其典雅精致。图卢兹的街道很窄，蜘蛛网般的小巷将城区分成很多个三角形。不过每个小巷几乎都是相通的，无论怎么走，最终都可以走到同一个地方。
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图卢兹旅游咨询处

Donjon du Capitole

05 61 11 02 22 传真：05 61 22 03 63

5~9月周一至周六 9：00~19：00，周日10：00~13：00，14：00~18：30；

10月~次年4月周一至周五 9：00~18：00，周六9：00~12：30，14：00-18：00，周日10：00~12：30，14：00~17：00

TIPS

图卢兹市旅游通票

图卢兹共发行两种旅游通票，4.6欧元的通票可参观Jacobins, St-Raymond博物馆, Paul-Dupuy, Georges-Labit和 des Augustins景点中的任意三个；另一种价值7.6欧元的通票可参观6个景点。此外, 每月的第一个星期日博物馆门票免费。



圣-塞尔楠大教堂 Basilique St-Sernin

图卢兹诗人曾吟唱：“圣－塞尔楠大教堂就像太阳浇灌下的珊瑚花，照亮了整个天空。” 圣－塞尔楠大教堂是法国南部最著名且最漂亮的罗马式大教堂，也是欧洲最大的长方形教堂和全法国保存圣物最丰富的教堂。

教堂最初建立时，用于存放圣人塞尔楠（Sernin）的遗体。后来，查理大帝在这里存放了很多圣物后，欧洲的朝圣者们开始从各地来到这里朝拜，同时这里也是朝觐者去往西班牙圣地亚哥之路的重要一站。
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13, Saint-Sernin Place

10月~次年6月 周一周六8：30~11：45；14：00~17：45；

周日8：30~12：30；14：00~19：30 ；

7~9月 周一周六 8：30~18：15，周日 8：30~19：30
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市政中心广场Le Capitole

这个大广场是图卢兹人经常约会见面的地方，东侧是市政厅的巨大墙面，市政厅可以免费参观，其中的名人堂介绍了图卢兹的辉煌历史。 广场中心镶嵌着朗格多克(Languedoc)十字架,形成一个条带状铜网；在边上的圆圈里刻着12星座标志, 这是Raymond Moretti 的作品；拱廊下29幅色彩鲜艳的图画，展现了创造图卢兹的历史人物和重大事件
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Quai de la Daurade, Toulouse, 31000

地铁Capitole站下

全天

图卢兹太空城 Cité de l'espace à Toulouse

图卢兹是世界第一大飞机制造商空中客车的总部所在地。图卢兹的太空城深受人们喜爱，游人站在远处就能眺望到园内巨大的火箭模型。这是一个发现、试验和理解宇宙的地方，由3部分组成：公园、天文馆和展览馆。园内的阿丽亚娜5号火箭模型，是仿制库鲁(法属圭亚那)的火箭原型并按照相同尺寸制作的。天文馆里有很多以3D程序设计的装置，其中还有一个专门的火星展示厅。展览馆共有从地球到最遥远星球的7个不同主题的展览，游人可以根据自己的兴趣来参观。结束这样的一次失重旅行后，回到地球也许会有点不适应的感觉。著名的米尔(Mir)太空站展示了一些太空站的情况，可以从中了解住在这里的宇航员的生活和工作情况。
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位于平原公园parc de la Plaine

除周一外，每天开放9：00~18：00

05 62 71 48 71

成人12欧元/人，儿童9欧元/人

奥古斯坦修道院博物馆Couvent des Augustins à Toulouse

奥古斯坦博物馆是在修道院的原址上改建而成，建筑的样式为南方哥特式(14~15世纪)的建筑风格：教士会议大厅、大的修道院回廊和小内院都很值得一看。西楼位于阿尔萨斯—洛林街(Alsace-Lorraine)的边上, 始建于19世纪, 是根据Viollet-le-Duc的规划设计，在原餐厅的位置修建的。


 Rue. de Metz

除周三之外，每天10：00~18：00，周三：10：00~12：00

05 61 22 21 82

2.2欧元/人(每月的第一个星期日免费)

朗格多克南运河游览 Canal du Midi

在很早以前的罗马时代，人们就有想把大西洋和地中海连接起来的宏大愿望，但直至17世纪，这一壮举才由朗格多克盐税局的皮埃尔·保罗·罗盖(Pierre-Paul Riquet)完成，这就是举世闻名的朗格多克(Languedoc)南运河。朗格多克南运河长达240千米，共有103座水闸，穿过整个朗格多克地区。从赛特(Sète)到图卢兹, 从地中海直到洛拉盖（Lauragais），法国南部的商业也由于运河的建成出现了一次飞跃。运河两岸风景迷人，峭壁陡立，河水平静，沿途法国南部的田园风景和历史古迹美不胜收，这里也被联合国教科文组织纳入《世界遗产名录》。现在，人们可以通过游船、步行或骑车等方式游览整条运河的风貌。从图卢兹到洛拉盖港口（Port-Lauragais）, 有49千米长专门改造过的人行道和自行车通道供人们游览。
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游览时间：一般情况下, 3~11月游览南运河最合适时间；七月和八月是游客最密集的时间, 有时会在某些船闸处出现拥堵情况，船票也比较贵。

7~8月运河水闸开放时间: 8：00~12：30；13：30~19：30，开闸约需15分钟。

休息时间：5月1日, 7月14日和11月1日

● 租船

在朗格多克南运河租船游览可以自己驾驶，无须船只驾驶证，船只最高时速6千米/小时。可以租一个周末或租一次往返，夏季租船需提前预订。从洛拉盖港空场出发的平底驳船（Lucie）很有特色。

Port Lauragais，31290 Avignonet-Lauragais

04 68 60 15 98 /06 88 12 92 24

4~9月无休息日；10月~次年3月休息

船上的必备物品和水上地图及导游图等可以在下列地址买到：

Editions Grafocarte-Navicarte

125 r. Jean-Jaques-Rousseau，92132 Issy-les-Moulineaux Cedex

01 41 09 19 00

Editions du Plaisancier

43 porte du Grand-Lyon，01700 Neyron

04 72 01 58 68



蓝色海岸魅力之旅
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法国蓝色海岸的鼎鼎大名早已家喻户晓，被人们称为“世界上最具魅力的沿海风景地带” 。蓝色海岸地区(Côte d'Azur )又称里维埃拉地区(Riviera)，是滨海阿尔卑斯省(les Alpes-Maritimes)和摩纳哥(Monaco)王国的总称。它的地理位置得天独厚，位于法国东南部的边境地带，毗邻意大利。这个地区呈现出两种截然不同的地貌特征——海洋与山脉的结合，令景致独特。


 尼斯是法国第五大城市和第二大旅游胜地，也是蓝色海岸线路上最重要的城市。每年这里都会举办许多盛大的节日，尼斯狂欢节就是其中最具吸引力的一个。每年的二三月份，尼斯都会举行近3周的狂欢活动，如花车游行、放烟火和化妆舞会等一系列活动，届时这里会比夏日的海滨更热闹。小城戛纳也丝毫不逊色，依偎在青山脚下，享受地中海的海水和沙滩，白色的楼房、蓝色的大海与排排高大翠绿的棕榈树，构成一派绚丽的南国风光。使这里更出名的想必就要数戛纳的电影节了，戛纳电影节是世界电影界的一大盛事。南方重镇马赛也丝毫不逊色，气候宜人，景色秀丽。城内还有许多教堂和博物馆。老港外地中海上的伊夫岛则是法国著名作家大仲马在《基督山伯爵》中着力描写的地方。“香水之都”格拉斯则一年四季被蔷薇与合欢草等香料花草团团包围，许多顶级香水大师都诞生于此。此外，在尼斯与戛纳之间坐落着众多像滨海卡涅、圣保罗•德旺斯、比奥特和瓦洛里斯这样的小村镇。那里秀丽的风光吸引了众多艺术家，如毕加索、雷诺阿和马蒂斯都曾经在这个蔚蓝海岸地区生活过，这里优美的自然风光触发了他们的灵感，在此创作了许多不朽的名作。

蓝色海岸的气候宜人,一年之中阳光普照的日子超过了300天，这里是没有淡旺季之分的旅游胜地。皑皑白雪覆盖了阿尔卑斯山峰与婀娜多姿、蜿蜒曲折的地中海海岸线遥相呼应，形成了蓝天、雪山和碧海的独特美妙景观，法国地中海式文化元素也是这里吸引游人的另一大亮点。

尼斯Nice
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尼斯被人称为： “世界富豪聚集的中心” ，这里豪华别墅与昂贵商店比比皆是，但街头巷尾的文艺气息又非常浓郁。这种富丽堂皇的外表与典雅优美的气质，使尼斯拥有一种独特的美。

尼斯是滨海阿尔卑斯省的首府，也是全欧洲最具魅力的黄金海岸。距巴黎933千米，人口52万，是法国南部地中海沿岸的第二大城市。尼斯三面环山，一面临海，拥有7500米长的海岸线。群山的阻拦使尼斯免受寒冷的北风侵袭，临海的地形使这里一年四季阳光充沛、天气晴朗且冬暖夏凉。

尼斯将普罗旺斯风格与深受世界各地名流欢迎的生活情趣融合在一起，市内众多的历史古迹、博物馆、美术馆和游乐场吸引了大量游客。尼斯由三部分组成，第一部分是老城和港口，有一种置身意大利的感觉，很有特色；第二部分是19世纪兴建的城中区，位于英国人漫步大道的后面区域；第三部分则是城市北方的希米耶区，这里也是罗马人和维多利亚女王的最爱。清晨，可以沿着著名的英国人漫步大道（Promenade desAnglais）悠闲地漫步，上午参观位于萨勒亚庭院（Cours Saleya）的花卉市场（周一这里则是旧货集市）。在尼斯的特色小巷中，领略这座古城的风韵 , 还有艺术家和手工艺人的丰富多彩的艺术作品。夏加尔国立博物馆（Musées nationaux Matisse et Chagall）、圣•雷帕拉特大教堂、现代美术画廊、考古博物馆和展览宫等都很值得参观。尼斯每年都有许多盛大的节日，如狂欢节、赛花节、帽子节和五月节等，其中尼斯狂欢节是法国也是世界最有名的节日之一。

尼斯旅游咨询处

av.Thiers

04 93 87 07 07

6月16日~9月14日 7：30~20：00； 9月15日~次年6月15日 8：00~19：00
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来到这里看什么？

马塞纳广场 La place Masséna

马塞纳广场是尼斯市中心的一个大型广场，这里汇集尼斯的精华，北面是一系列典雅的建筑物，在砖红色的映衬下拱廊格外典雅；从广场东面放眼望去，托斯卡纳（Tuscany）醉人的山景尽收眼底。广场上的大型喷泉是吸引游客的聚集地，喷泉上的青铜装饰象征太阳系的各大行星。

圣 - 雷帕拉特大教堂 Cathédrale Sainte-Réparate

尼斯的著名建筑师J.-A.Guiberto于1650年设计建造了圣－雷帕拉特大教堂。漂亮的圆形屋顶以18世纪热那亚式风格设计，由14000块玻璃瓦构成，照亮了整个旧城的中心；而漂亮的外观则是按19世纪巴洛克式风格设计，颜色十分和谐。

Place Rossetti,06300 Nice

7：30~12：00；14：00~18：00

04 92 17 40 40；

预约热线：04 92 14 48 00

英国人漫步大道 Promenade des Anglais

英国人漫步大道是尼斯最著名的一条路，可以说如果没有沿着英国人漫步大道走一回，就等于没有来过尼斯。这条滨海大道沿途风光明媚，两旁种满各种花卉。大道于1830年由尼斯的英国侨民募捐修建，由此而得名。这条大道长5千米，艺术画廊、商店与豪华饭店分布于两侧。
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马蒂斯纪念馆(阿雷纳别墅) Mus é e Matisse

马蒂斯博物馆位于西米埃园的橄榄树林内。这座17世纪时期兴建的热那亚式别墅已经全面翻新，纪念馆是以逼真画作为装饰，馆内展出了著名野兽画派画家马蒂斯的私人珍藏。马蒂斯自1917年抵达尼斯，他对尼斯透明细致的光线极为热爱，所以一待就是38年，直至1954年85岁高龄去世。馆内收藏了马蒂斯不同时期的作品，包括236幅画作。通过这些收藏，218幅版画、由他设计插图的全套书册，还有著名的《蓝色裸体4号》“ Nu Bleu 4”和《石榴静物画》“ Nature Morte aux Grenades”等画作，可以充分领略这位画坛大师的艺术精粹。在马蒂斯博物馆旁，除了一个小型的罗马圆形竞技场以及公共浴池的遗迹外，还有一大片橄榄树园，有的橄榄树有千年以上的树龄。阳光下绿树成荫，非常美丽。
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164, av. des Arènes de Cimiez 06000 Nice

04 93 53 40 53

4 ~ 7 月每天 10 ~18 点开放，星期二除外；

10月~次年 3 月每天 10 ~ 17 点开放，星期二除外

3.8 欧元/人

俄国东正教大教堂 L’Eglise Russe

宏伟的俄国东正大教堂于1912年落成，由沙皇尼古拉二世建造，是俄国境外最大的东正教大教堂。教堂采用17世纪早期的建筑风格，以红砖、浅灰色大理石与色彩斑斓的陶砖铺砌而成，6个洋葱形圆顶是其建筑的一大特色。教堂内收藏了大量珍品，包括各类雕像、木制品和壁画。

Tips

进入教堂时不能穿短袖或无袖衣服，否则不允许进入。

17 Boulevard du Tzarevitch

从火车站向右走，过桥后转左步行的10分钟就到

夏加尔美术馆 Musée Marc Chagall

俄国籍犹太人夏加尔(1887－1985年)是位超现实主义画家，博物馆内收藏了大量的作品，影响之大，是别处所不及的。馆中收藏为画家本人所捐赠，除了200多件小作品之外，最具特色的是以《圣经》为题材的17张巨幅作品。在池塘的另一边还有壁画展览。博物馆在陈列上颇具匠心。


 Avenue Docteur-Menard，06000 Nice

从马塞纳广场乘15路巴士,在av.de Cimiez下车

04 93 53 87 20

7 ~ 9 月: 10 ：00~18 ：00(最后入馆时间为闭馆前半小时); 10月~次年 6月:10：00 ~17 ：00, 星期二除外

5.5 欧元/人，每月的第一个星期天免费参观

戛纳Cannes
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戛纳因戛纳电影节而闻名世界，它与尼斯相距不远，是欧洲著名的避暑胜地和国际名流社交集会场所。戛纳一年四季活动众多，2月的含羞草节，4月的国际划船竞赛，5月的国际电影节更吸引了无数时尚明星的目光。戛纳和其他蓝色海岸地区的闲适安静不同，它拥有迷人的蔚蓝海岸线和法国南部耀眼阳光下的棕榈树，深受海内外游客的青睐。

拿破仑自1815年从厄尔巴岛逃至戛纳后，就开始在这片土地上招兵买马，准备恢复霸业，从而令戛纳正式走进了人们的视线。之后，英国爵士布鲁葛姆爱上了当地的风土人情，在这里定居。随后有更多英国人爱上了这片土地，并在这里定居。绵延曲折且风光明媚的地中海景致，使法国人把这里称为“大地的乐园” 。

沿着海岸延伸的是宽阔的林荫大道，大道的两端分别是旧港、大都会赌场与现代化的棕榈滩赌场。从旧港仰视山上，可以看到旧城的防御土墙和24米高的方形瞭望塔，白色的塔楼则是戛纳的标志性建筑物。旧城中心有一座17世纪的哥特式教堂。古堡博物馆里收藏着不少古代珍品，有埃及的木乃伊和日本武士战袍等。
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 戛纳旅游咨询处

04 93 39 24 53

传真：04 92 99 84 23

夏季9：00~20：00；

冬季周一至周五 9：00~19：00，周六和周日10：00~18：00

城堡美术馆 Musée de la Castre

城堡美术馆矗立在戛纳旧城的山顶，由一座修道院改造而成，馆内的收藏品均来自捐赠，包括19世纪的旅行家Baron Lycklama的物品。

一走进馆内，就是乐器陈列室，里面陈列了来自世界各地的乐器。多数是鼓、琴和笛，还可以看到西藏长长的喇叭状乐器。轻按一下乐器旁的按钮，就会播放该乐器弹奏的音调。接下来是19世纪普罗旺斯与蔚蓝海岸的风景画作，通过这幅画可以清晰看到100年前戛纳的样子，画里撑着小阳伞且穿蓬蓬裙的贵妇，缓步走在街道上，最后穿过阴暗而细长的甬道。依大洋洲、非洲、亚洲与美洲来区分，陈列着来自各地区的物品。此外，还可以看到埃及的石棺、非洲土著风干的尸体；来自环地中海国家，如希腊、罗马、美索不达米亚、伊朗和塞浦路斯诡异的收藏品，甚至捐赠这些珍藏的主人Baron Lycklama在宴会中的奇特扮相。

从美术馆中庭的古城堡拾级而上，就能俯瞰到戛纳的全景。
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Le Suquet 06400 Cannes

04 93 38 55 26 传真:04 93 38 81 50

10月~次年3月10：00－12：00；4~6月14：00－17：00，1月10：00~12：00

3欧元/人

戛纳海洋博物馆 Musée de la Mer
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海洋博物馆位于圣玛格丽特岛的堡垒中，里面展示了从海底挖出的罗马遗迹，是数千年前居民的生活写照，包括装葡萄酒和橄榄油的瓦罐，用于装饰墙壁的马赛克和琉璃瓦罐与酒杯等。装液体的大瓦罐形状非常独特，罐身细长，底部尖长，非常别致。因为这些瓦罐要堆叠在船底座，底部细长才能减少空间，并增加密度。

Fort de l’île Sainte-Marguerite

04 93 43 18 17 传真:04 93 38 81 50

10月~次年3月10：30~13：15， 14：15~16：45；

4~9月10：30~13：15 ，14：15~17：45 ；周一与节假日关闭

3欧元/人



圣玛格丽特岛/圣何那瑞岛 Ile Sainte-Marguerite/Ile St-Honorat

戛纳的外海有两个岛，大岛叫圣玛格丽特（Ile Sainte-Marguerite），小岛叫圣何那瑞岛（Ile St-Honorat），这两个岛曾经是普罗旺斯南部的宗教中心。

圣何那瑞是一位罗马修士的名字，这位圣人在4世纪末抵达此岛，修建了一座修道院。而圣玛格丽特是他妹妹，圣玛格丽特也在岛上建起了一座修道院。圣何那瑞岛主要是僧侣清修的地方，有时修道院也允许一般人来此修行，只要付少许费用即可。不过，在修行期间不得说话。圣何那瑞岛著名的特产是修道院自产的葡萄酒，由于品质极佳且限量生产，所以价位偏高。

圣玛格丽特全岛被松树覆盖，交错纵横的林荫大道将小岛各处紧密地连接起来，笔直的道路与两旁高耸参天的松树形成特殊的景观。每当夏季来临，茉莉与栀子花散发出幽幽香气，道路两旁的松林中小鸟鸣叫，真是绝佳的休闲之地。传说当年路易十四的孪生兄弟曾在圣玛格丽特岛上被监禁了11年，后来才移监到巴黎。岛上的堡垒内仍保留着当时的囚室。堡垒内部现为海洋博物馆。
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从电影宫旁的Vieux Port搭乘渡轮，夏季：去程7：30~19：30，每30分钟一班，回程：15：00~18：00，每30分钟一班；冬季班次较少

圣玛格丽特岛04 93 43 18 17；圣何那瑞岛04 92 99 54 00

传真: 圣玛格丽特岛04 93 43 18 17；圣何那瑞岛04 92 99 54 01

电影宫 Palais des Festival

戛纳电影宫位于港口旁边，建于1982年，是戛纳影展的重要会议地点，最受瞩目的金棕榈奖即在此颁发。

电影宫可容纳3万人，音响一流，除了是影展的正式场地外，还设有赌场、夜总会以及许多会议厅。戛纳最大的旅客服务中心在电影宫的一楼。这里的节目非常丰富，全年洋溢着欢欣愉快的气氛，节目包括音乐会、话剧、展览、舞蹈表演与各类体育活动。
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George Pompidou La Croisette06 Cannes1boulevard La Croisette 06400 Cannes

从火车站步行10分钟到达

04 93 39 01 01 传真：04 39 99 37 06



克鲁瓦塞特海滨大道 La Croisette

沿戛纳海岸延伸的大道宽阔整洁，一边是沙滩海湾，另一边尽是雅致的酒店建筑。那些19世纪的古迹，外貌美轮美奂。大道上饭店、公寓、餐厅和服饰店林立。在绿色地带，全年有繁花盛开。夏季，沙滩上经常人满为患，漂亮的裸体女郎随处可见。
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Boulevard de la Croisette 06400 Cannes

格拉斯 Grasse
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世界香水之都格拉斯，被世人称为嗅觉的天堂，它拥有众多香水博物馆、试验室与生产厂。世界一流名牌香水香精，大多在格拉斯制作而成。据说，巴黎乃至世界的著名调香师（调制香水的人）大部分都出生于此。

格拉斯坐落在距地中海20千米的山麓上，这里四季皆香气袭人，充足的阳光、温润的地中海气候与阿尔卑斯山流下的优质地下水，赋予了格拉斯得天独厚的地理优势。格拉斯人非常喜爱迷人的鲜花，每年这里都会举办至少两次花卉庆典活动。每年圣诞节过后，黄绒花先将这里染成一片金黄，5~6月盛开的玫瑰则变成了田间的主角，8~9月茉莉又竞相绽放，真是一个不可多得的人间仙境。

16世纪，格拉斯的传统手工业是使用橄榄油熟皮技术制作手套。因为经过橄榄油熟皮后的气味不太好，不少熟皮匠人开始制造香精加入其中。香味手套风靡一时，很受当时上层社会的欢迎。后来皮匠干脆摆脱了那些制造手套的牛羊皮，转而为追赶时髦的贵妇制作香精。1614年，格拉斯开始种植各种香料花卉，随着王室大量使用香水，此业日渐兴隆。谁也不会想到，当年在阴暗简陋的作坊里，与
 气味难闻的皮革打交道的“臭”皮匠，竟成了日后征服世界时尚圈的香水发明者。

1730年，法国第一家香精香料生产公司诞生于格拉斯市。从此，香水业逐渐在格拉斯落地生根。如今，这里已成为名副其实的“香水之都” ，承担为法国名牌香水销售公司配制香水的业务。法国80%的香水都在这里制造，弗拉戈纳尔和莫利纳尔等香水工厂可供游人参观。在弗拉戈纳尔香水工厂旁边的香水博物馆，可以帮助游客了解香水生产的历史。

此外，格拉斯还是洛可可王朝著名的幽默画家——弗拉戈纳尔的诞生地，城内设有以他命名的美术馆和普罗旺斯艺术与历史博物馆。

格拉斯的旅游咨询处

Palais des Congrès 22, Cours Honoré Cresp 06130 GRASSE

04 93 36 66 66 传真：04 93 36 86 36

9：00~12：30、13：30~18：00 ， 7月1日~9月15日：周一至周六9：00~19：00 9月16日~6月30日；周日和节日休息

两个咨询点常年开放：

Grasse Espace Accueil

Place de la Foux 06 130 GRASSE

04 93 36 21 68 传真：04 93 36 21 07

Office de Tourisme

Place du Cours Honoré Cresp 06 130 GRASSE

04 93 36 03 56

办公时间：冬季：10月~次年6月：周一至周六：9：00~12：30，14：00~18：00

夏季：7~9月：周一至至周六：9：00~19：00

星期日和节假日：9：00~13：00，14：00~18：00

加里玛香水厂 Parfumerie Fragonard

让·德·加里玛(Jean de Galimard)是塞拉农(Seranon) 的领主，他是歌德的好朋友，在1747年建立了加里玛（Galimard）化妆品制造公司。

作为手套和化妆品公司的始创者，他为国王路易十五的宫廷提供橄榄油、香脂和香水等产品服务。他是最早的香水配方发明者。250多年来，加里玛化妆品公司传承了它杰出的传统，从格拉斯丰富的大自然资源中采集茉莉花、玫瑰花、薰衣草、橙树和晚香玉等原料，并汲取其中丰富的香味，用古老的方法配制成细腻的产品。
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 73，route de Cannes，06130 GRASSE

04 93 09 20 00

冬季9：00~12：30，14：00~18：00； 夏季9：00~18：30

香水制作室

5，route de Pégomas，06131 GRASSE

04 93 09 20 00 传真：04 93 70 36 22

普罗旺斯博物馆Musée de Provence

这里是加伯希侯爵夫人1769年在格拉斯的住宅，以前曾是法国革命的法院。在这所典雅的房子里收藏了一些18~19世纪普罗旺斯风格的衣服和珠宝。这些服装诉说着普罗旺斯地区农民、手工业者和家庭主妇的日常生活故事。穿过珠宝展览厅，可以看到大量做工精美的普罗旺斯家具。

2, rue Jean Ossolo

04 93 36 01 61 传真：04 93 36 64 87

10：00~13：00，14：00~18：00

免费

香水博物馆 Musée International de la Parfumerie

这座博物馆完整呈现了格拉斯 400年的香水业发展史，同时也对香水的制作流程和各种方法进行非常详尽的图文解说与设备展示。2楼还有从17世纪至今的香水瓶造型演进，还有一些国际知名的香水以及其鼻师创造者的介绍，如香奈儿NO.5香水，于1921年上市；Nina Ricci有一款颇受年轻女性喜爱的l'air du temp香水，也是1947年开始风靡至今，历久不衰。博物馆顶楼又称“绿屋” ，是个温室植物园，种植了许多香料植物，包括有薰衣草、茉莉、薄荷和百里香等。
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 8 place du Cours

04 97 05 58 00 传真：04 97 05 58 01 商店电话： 04 93 36 35 92冬季10月1日~次年5月31日：10：00~12：30，14：00~17：30 (星期二和法定假期休息，每年11月关闭)； 夏季6月1日~9月30日：10：00~18：30

旺季4欧元/人，淡季3欧元/人，儿童半价

弗拉戈纳尔博物馆 Villa-Musée Jean-Honore Fragonard

这栋时髦乡间别墅建于17世纪末，有美丽的庭院和庄严的棕榈树，别墅中洛可可时期奢华甜美的风格一览无余。在博物馆的大厅里珍藏着让·诺赫·弗拉戈纳为路易十五的情妇巴利伯爵夫人所绘的4幅 《恋爱过程》(约会、追求、情书、成为爱人) 的复制品。在楼梯间，最引人注目的是弗拉戈纳尔13岁时候画的布景画。这里还展出一部分国际香水博物馆的收藏品。
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23, Boulevard Fragonard，06130 GRASSE

04 97 05 58 00 传真： 04 97 05 58 01

10月1日~次年5月31日 10：00~12：30，

14：00~17：30 (星期二和法定假期休息，每年11月关闭) ；

6月1日~9月30日，周一至周日 10：00~18：00 (法定假期休息)

4欧元/人，学生2欧元/人

圣母教堂Cathédrale Notre Dame Du Puy

格拉斯的山顶圣母教堂建于12世纪。风格严肃且简洁，它的结构、穹顶与装饰，都融合了中世纪意大利北部伦巴底和利古利亚的建筑风格。教堂内收藏了鲁本斯(Rubens)的油画，查尔斯·尼格尔(Charles Nègre)和路易·布阿雷(Louis Beéa) 的漂亮三折画，还有让·诺赫·弗拉戈纳尔唯的宗教画《纠缠不清的脚步》。

冬季星期一至星期六：9：30~11：30， 15：00~17：30(星期日休息)

夏季7月到9月：周一至周日：9：30~11：30， 15：00~18：30

旺斯 Vence

旺斯是一个典型的地中海沿海小村落，气候温润，艺术气息浓郁。艺术大师马蒂斯就曾经来过这里，并在此绘制出许多传世之作。
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 旺斯旅游问讯处

8.pl.du Grand-Jardin 06140

04 93 58 06 38 传真：04 93 58 91 81

夏季9：00~13：00，14：00~19：00，冬季9：00~12：30，14：00~18：00；星期日休息

来到这里看什么？

罗塞尔教堂 Chapelle du Rosair

马蒂斯称这座教堂是“充满朝气的教堂，使人幸福的空间” 。这个绿树掩映且闲静矗立的小礼拜堂，距村中心步行约15分钟的路程。是马蒂斯在晚年花了4年时间才建造起来的。内部选用3种色彩(蔚蓝色、墨绿色和柠檬色)组成的彩色玻璃，搭配在阳光照射下反射出耀眼光芒的白色瓷砖，还有墙壁上描绘的黑色素描——《十字架纪行》与《圣多米尼克》。所有和谐的色彩搭配得近乎完美，特别是粗大的黑色线条居然没有破坏整体的明亮度，委实令人惊叹。

周二与周四10：00~11：30，14：00~17：30，

周一、周三、周五和周六14：30~17：30

2.5欧元/人

亨利·马蒂斯（Henri matisse,1869-1954年）野兽派潮流的灵魂人物

马蒂斯生于法国南部小镇勒卡多，少年时代在维尔曼杜瓦度过，中学毕业后他遵照父亲旨意赴巴黎攻读法律，完成学业后，回到家乡附近的圣·康丹，在一家律师事务所当办事员。21岁那年，他患盲肠炎住进医院，为了打发无聊时间，母亲送给他一盒颜料、一套画笔和一本绘画自学手册作为礼物。画画过程中，马蒂斯平生第一次感觉到“自由、安宁和闲静” 。马蒂斯的绘画热情一发不可收拾，偶然的机缘成为他一生的转折点。

土伦 Toulon

土伦是瓦尔省的省会，位于马赛以东65千米处，是蔚蓝海岸西面入口的港湾都市。土伦背靠雄伟的山峰，面前是弯曲的海岸线，得天独厚的地理位置使这里成为天然的良港。罗马时代的土伦以染料制造地而闻名，15世纪法兰西王国合并之后这里才成为港口，此后一直作为军港，直到现在仍居法国第一军港的地位。


 土伦旅游问讯处

Place Raimu，83000 TOULON

04 94 18 53 00

传真：04 94 18 53 09

海岸大道 Stalingrad

在港口附近餐厅的阳台可边眺望海景，边品尝海鲜。旧市街每天均有早市，出售蔬菜、鲜花、鱼类以及日常用品，旅客可以漫步于当地市井之中，别有一番乐趣。
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法龙山 Mont Faron

从市内有缆车可以直达法龙山山顶。在山上的眺望台不但可眺望市区，还可以将地中海的碧蓝美景尽收眼底。

5, allée du clos de l’épine，77100 Nanteuil-lès-Meaux

01 64 34 08 52

昂蒂布 Antibes

昂蒂布位于尼斯和戛纳之间，因风景优美而驰名。昂蒂布属于典型的地中海气候，冬暖夏凉，冬季几乎很难见到降雪。昂蒂布的魅力不仅吸引了很多罗马人留下来建立城市，甚至几千年后的画坛抽象派宗师毕加索也为之倾倒，在这里度过了晚年，他在此创作出了许多惊世杰作。昂蒂布是蓝色海岸上一个不可或缺的景观，它处于萨利和圣罗歇两个小海湾之间，游乐
 港、古城区和昂蒂布海角，构成了一幅和谐的画面。

昂蒂布市区不大，大半天就可以逛完。像大部分法国的南部城市一样，在这里既可以找到宁静安谧的地方，如Promenade Amiral-de-Grasse漫步小道或毕加索博物馆附近的民居区；绕几个弯又可以找到热情洋溢的生活气息，如老城区和普罗旺斯集市等。此外，昂蒂布每年还要举办多场著名的爵士音乐节。

昂蒂布旅游问讯处

11，pl.du Général de Gaulle 06600

04 92 90 53 00

传真：04 92 90 53 01

夏季9：00~19：00；冬季9：00~12：00，14：00~18：00；周日休息

来到这里看什么？

毕加索博物馆 Musée Picasso

昂蒂布的毕加索博物馆，原本是格里马尔迪城堡(château Grimaldi)，这里展示了1946年毕加索在此居住时创作的作品及其他艺术家的陶器、现代美术作品等。博物馆坐落在面朝大海的僻静处，游客较少，是值得静下心来慢慢品味作品的好地方。
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Château Grimaldi

04 92 90 54 20

夏季10：00~18：00；冬季10：00~14：00；周一、节日与11月休息

4.5欧元/人

海洋乐园 Marineland
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昂蒂布的海洋公园，除了有海豚表演之外，还有一条长约30米的水底透明观鲨隧道。在这里可以看到各种动物，包括海豹、海狮和企鹅等，园内还设有动物农场和蝴蝶馆，甚至还有一个迷你高尔夫球场。


 Route Nationale 7, 06600 Antibes

04 93 33 49 49

7 ~ 8 月 10 ：00~24 ：00；9月~次年 6 月10 ：00~ 18 ：00

可买一或两日的票，24 欧元/人(儿童票: 16 欧元/人)

加鲁普灯塔 Phare de la Garoupe

加鲁普灯塔是地中海沿岸最明亮的灯塔之一。在晴朗的天气，灯塔的额定射程在海上为 52 千米，航空可达 100 多千米。它的激光灯塔射程可以达到 185 千米。
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Plage de la garoupe, 06600, Antibes

普罗旺斯市集 Marché Provençal
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昂蒂布老城区著名的普罗旺斯市集，位于马塞纳林荫大道，每天早上(淡季的星期一除外)开放。集市上有很多摊档，除日常蔬果食物之外，还出售普罗旺斯特色产品，如香料、橄榄油和干花等，值得一看，不过价钱并不便宜。

芒通 Menton

芒通是个充满度假气氛的城市，它因柠檬而享誉世界。每年2月，芒通都会举办盛大的柠檬节，人们用柠檬或橘子创造出各式各样的造型、马或人像游行，非常热闹。华美的巴洛克式别墅与种满奇花异草的花园分布在山腰，俯瞰地中海的碧海蓝天。漫步在芒通的旧城内，绝对是一种享受。狭长而阴暗的石阶，仿佛能引导人回到从前。

芒通与蓝色海岸的其他景点不同，它虽是著名的海滨疗养胜地，却仍保持着曾为渔村的浓厚淳朴气息。主要景点包括海边步行大道 Promenade du Soleil和让·科克托博物馆，博物馆里还能看到科克托难得一见的绘画作品。从位于高台上的车站到海边约500米，从战前广场步行下台阶可以去往市内。芒通的新街区在车站与大海之间，旧街区在镇东山丘上。坡道两侧古老的民房并列而建，给人以另一番感觉。
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 芒通旅游咨询处信息Office de Tourisme

8,av.Boyer

04 92 41 76 76 传真：04 92 41 76 78

夏季周一至周六9：00~19：00，周日10：00~12：30

冬季周一至周五8：30~12：30，13：30~18：00；

周六9：00~12：00，14：00~18：00；周日休息

圣米歇尔山Mount-Saint-Michel and its Bay

位于芒通的圣米歇尔山是法国著名的古迹，距海岸2千米。1979年圣米歇尔山及其海湾被列入《世界遗产名录》。圣米歇尔山是由岩石、房舍、围墙、城堡和修道院组成的中世纪建筑群。大文豪雨果曾说过，圣米歇尔山对法国如同大金字塔对埃及一样重要。

海边步行大道 Promenade du Soleil

这里高级宾馆和赌场林立，完全一副高级疗养胜地的气派。与戛纳和尼斯相比，更加整洁舒适，小巧玲珑。

让·科克托博物馆 Musée Jean Cocteau

可以眺望大海的小城堡，里面展示着电影《诗人的血》和《美女与野兽》的剧本，还有让·科克托的著名小说插图和陶艺作品等。

Quai Napoléon III F-06500 Menton France

04 93 57 72 30

3欧元/人

10：00~12：00，14：00~18：00；周二和节假日休息

埃兹Eze

埃兹坐落在尼斯与摩纳哥之间，这个村庄房屋建筑结构非常独特，大多房屋都是在陡峭的岩壁上建造的，很像鹫筑巢的方式，所以又有“鹫巢村”之称。高高丘顶上的村庄，周围建有城墙，以防外敌入侵，这是该地区特有的要塞村形式，直到现在仍然保留完好。沿着与铁路平行的车道右侧步行不久，便可看到的路标竖立在细窄的山路入口处，上面还写有“尼采之路”的文字。据说这里是他创作《查拉图斯特拉》获得灵感的地方。浓郁的绿色与白色的岩石相映照，从绿树之间望过去，远处的大海景色十分壮丽，是郊游的绝好场所。

埃兹村子虽小，道路却多而复杂，犹如迷宫。曾经是村子中心的高台城址遗迹，现在变成了热带植物园，在此可以眺望菲拉海峡和地中海。村里的家家户户都是礼品加工厂，除了金银和珠宝首饰之外，还制作各种各样的工艺品，陈列在门口的橱窗中。
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 埃兹旅游咨询处

pl.du G.de Gaulle 06360

04 93 41 26 00

传真：04 93 41 04 80

来到这里看什么？

热带植物园

埃兹因其独特的地理位置与温暖宜人的气候，所以村子中心的高台城址遗迹现在改建成热带植物园。站在此处可以眺望菲拉海峡和地中海。

7~8月9：00~20：00 9月~次年6月：9：00~18：00

2欧元/人

圣保罗-德旺斯 St Paul de Vence

圣保罗—德旺斯是山顶上的小镇，仿佛是筑在树上的鸟巢一般，素有山顶“鸟巢”之称。圣保罗—德旺斯位于山丘之中，周围遍布了中世纪建筑物与城墙。同所有法国中世纪小镇一样，圣保罗—德旺斯的街道充满了古典气息，城中现在仍遗留着16世纪的道路，弯弯曲曲似迷宫一般。穿梭在小镇的街巷中，如同在历史与艺术穿梭的过程。

城墙内侧的小路恰好环绕小镇一圈，有些古老的建筑已被改建成饭店，碎石子的两旁装饰着现代陶瓷、雕刻作品，使现代艺术与古街融合出特殊的风格。因此许多陶艺家、雕金家和玻璃工艺家常住此镇，从而激发出创作激情。这里值得一看的博物馆有马克财团美术馆和马格基金会美术馆等，展出米罗、夏加尔、马蒂斯和卡尔达等人的现代作品。
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圣保罗-德旺斯旅游咨询处

04 93 32 86 95

传真：04 93 32 60 27

6~9月10：00~19：00；10月~次年5月10：00~18：00



马克财团美术馆

马格基金会美术馆

7~9月10：00~19：00；

10月~次年6月10：00~12：30 14：30~18：00

2，rue Grande

从巴士停车点沿坡道向上走约10分钟可到达

8欧元/人，学生6欧元/人

（26岁以下必须出示学生证）

7~9月10：00~19：00；10月~次年6 月10：00~12：30，14：30~18：00

7.5欧元/人，学生6欧元/人(26岁以下必须出示学生证)

比奥特 Biot

比奥特是一个山顶之上的古老村庄，距离大海 4 千米，遍地都是灿烂的鲜花。比奥特以制造玻璃工艺品而著名，来这里可以欣赏到制作玻璃的现场表演。从1960 年开始, 比奥特的名字就与立体派代表画家费尔南多·莱热（Fernand Leger）的名字紧紧联系在一起。费尔南多·莱热纪念馆也建在这个小村里, 现在成为著名的艺术中心。莱热是20世纪最富创新精神的画家。作为先锋派艺术家，他对从事广告艺术的画家产生了重大的影响，他的创作题材多来自工业文明所创造的物件，评论家称他为“现代的原始人” 。

比奥特旅游服务中心

46，rue St-Sébastien

04 93 65 78 00 传真：04 93 65 78 04

7~8月周一至周五10：00~19：00，周六、周日和节日14：30~19：00；9月~次年6月周一至周五9：00~12：00，周六、周日和节日14：00~18：00

费尔南多·莱热博物馆 Musée Fernand Léger

费尔南多·莱热出生于诺曼底，1950年，他69岁时在这里成立了个人画室，后来在画室的基础上建成了博物馆，据说，博物馆揭幕仪式是由毕加索主持的。

博物馆位于村子的东南方, 4 号省级公路的旁边(有箭头标志)

7~9月11：00~18：30；

10月~次年6月10：00~12：30，14：00~17：30；周二休息

04 92 91 50 30

4.5欧元/人，学生票3欧元/人

比奥特玻璃厂

这家玻璃厂 1956 年就在比奥特营业。在这里可以欣赏到手工吹鼓和加工玻璃的整个过程。
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 Chemin des Combes

04 93 65 03 00

7 ~8 月:周一至周六9 ：00~20 ：00,

周日与节假日10：00~13：00，15：00~19：00

9~10 月周一至周六9：00~19：00,

周日与节假日 10 ：30~13：00，14：30~18 ：30;

11 月～次年3 月:周一到周六 9：00～18 ：00,

周日与节假日 10：30 ~13：00，14：30~18：30

瓦洛里斯 Vallauris
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瓦洛里斯是大师毕加索1946－1973年去世前一直居住的地方，它是个有着悠久陶艺制作历史的小城，旖旎的风光和精美的陶瓷工艺，吸引毕加索最终选择在这里定居，并创作出4500多件陶艺作品。瓦洛里斯位于戛纳城后的山腰上，站在高台上可以眺望戛纳海面的秀丽景色。

位于该镇的博物馆城堡( ch â teau Musée)，是一所建于中世纪时期的宅邸。城堡内现有两座博物馆，其中之一为毕加索国家博物馆（Musée National Picasso）。此外，该镇的广场（pl.Paul-Isnard）上，还竖着雕塑作品《抱羊羔的少年》。

瓦洛里斯的旅游咨询处

Square du 8 Mai 1945

04 93 63 82 58

营业时间：夏季 9：00~19：00 ，冬季 9：00~12：00 ，14：00~18：00；休息时间：冬季周日

毕加索国家博物馆Musée National Picasso

毕加索国家博物馆的礼拜堂内，悬挂着毕加索的壁画《战争与和平》。这幅壁画是毕加索70岁生日时，应朋友要求绘制的。

滨海卡涅 Cagnes sur Mer

卡涅城周围多山丘, 到处都是橄榄树、柏树、棕榈和柑橘树木，还有紫罗兰、玫瑰与含羞草等花草。 这个地势较高的城市风光迷人，氛围明快，历来为画家们所青睐。这里是雷诺阿生命终结之地，坐落于雷哥莱特山上的灰色石屋就是他的故居。雷诺阿晚年在这里生活了12年，其间遭受了爱妻雅丽娜之死的惨痛和长年风湿病的折磨。


 滨海卡涅旅游咨询处

6,bd.Marechal Juin

04 93 20 61 64

9：00~13：00 ，15：00~19：30；冬季周日休息

地中海现代艺术博物馆 Musée d’Art Moderne Méditerranéen

这里收藏着夏加尔和藤田嗣治的绘画。

Place Grimaldi Haut de Cagnes - 06800 - Cagnes-sur-Mer

04 93 71 78 33

10：00~12：00，14：00~18：00 ；

10月~次年4月结束时间提前至17：00；整个11月份与每周二闭馆

成人3欧元/人，儿童1.5欧元/人

雷诺阿博物馆Musée Renoir

奥古斯特•雷诺阿(Auguste Renoir，1841－1919年)1841年生于利摩日一个穷裁缝的家里。少年时被送到瓷器厂去学习手艺，画瓷器和画屏风这项工作使他对绘画产生了兴趣，于是到美术学校学习绘画，同时又在格莱尔的画室里补习素描。在那里，他结识了莫奈（Claude Monet,1840－1926年）、巴齐依和西斯莱（Alfred Sisley，1839－1899年），从此便走上印象主义的道路。博物馆展出画家在这里居住时创作的一些珍贵作品。

Chemin des Collettes - 06800 CAGNES SUR MER

04 93 20 61 07

10:00~12:00；14:00~18:00；11 月份和每周二博物馆闭馆

3 欧元/人

法国名校

巴黎

巴黎第一大学(先贤祠索邦大学)Panthéon Sorbonne

先贤祠索邦大学简称巴黎第一大学或巴黎一大，坐落于拉丁区的索邦大厦附近，前身创建于13世纪，以悠久的传统和庞大的规模而享有世界性声誉。这所法国最古老的大学，有近千年声名显赫的历史，至今仍作为法国乃至欧洲的高等学府之首。
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 12，Place du Panthéon, 75005 Paris,

www.univ-paris1.fr

巴黎第二大学(邦岱翁-阿萨斯大学)Panthéon Assas

巴黎第二大学是法国的重点大学，直属法国教育部。坐落于拉丁区，是法国第一流的综合性法律、经济、金融与管理科学的大学。巴黎第二大学还专为操法语的外国留学生设立了一些法学领域的第三阶段文凭，如11个法律专业的大学高级文凭(DSU)与一项“法国与欧洲的法律文化”专业高等深入研究文凭(DEA)。

12, Place du Panthéon，75231 Paris

www.u-paris2.fr

巴黎第三大学（新索邦大学）Sorbonne Nouvelle
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巴黎第三大学是一所致力于世界各国语言、文学、文化传播、教学和科学研究的文科大学。在巴黎13所大学中，巴黎第三大学以语言和文学方面学科门类设置齐全而闻名。巴黎第三大学设有13个教学与研究单位以及4个教学机构。著名的东方语言文化学院和高级翻译学校均属巴黎第三大学。

13 rue de Santeuil - 75231 Paris Cedex 05

www.univ-paris3.fr



巴黎第四大学（索邦大学）Paris Sorbonne
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索邦大学位于巴黎市中心，它拥有世界上最大的校园和历史悠久的著名建筑。索邦大学和世界五大洲的学术交流，在培养研究人员、学者、法官和高级经理等方面发挥了重要作用。在巴黎，你会感受到这座国际城市的文化和经济氛围，还有索邦大学世界级的声望。

1，rue VictorCousin 75005 Paris

01 40 46 22 11

www.paris4.sorbonne.fr

巴黎第五大学(勒内·笛卡尔大学)René Descartes
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巴黎第五大学（勒内·笛卡尔大学）总部位于塞纳河左岸的拉丁区中心，是一所实力雄厚，声望很高的学府，几十位大名鼎鼎的诺贝尔奖获得者和教授是该大学的荣誉教授。巴黎第五大学还是欧洲最古老的大学之一。

1 2, rue de l’Ecole de Médecine

http://www.univ-paris5.fr



法国蓝带厨艺学院
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法国蓝带厨艺学院始建于1895年。法国蓝带学院已成为如今世界上最权威的厨艺培训和酒店管理学院。通过近一个世纪的发展，目前，法国蓝带厨艺学院在法国、英国、日本、澳大利亚、加拿大、墨西哥、韩国、巴西等20个国家设立了40所分校。

里昂

里昂第二大学 Université Lumière Lyon2
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卢密耶里昂第二大学的前身为创办于1896年的里昂大学，从1973年起改为现行建制。里昂第二大学位于里昂市中心，交通十分便利，是一所以人文科学、社会科学和经济管理科学为主的大学，教学质量非常出色。里昂第二大学有学生约10000人，它的语言文化中心以其雄厚的师资力量和上乘的教学质量，吸引着世界各地的青年学者前来求学。


 Université Lumière Lyon 286 rue Pasteur 69007 Lyon

04 78 69 70 00 传真：04 78 77 23 23

www.univ-lyon2.fr

图卢兹

图卢兹大学 Université de Toulouse
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图卢兹大学是法国著名的综合性公立大学，是世界上最早的大学之一，建于1229年。主校区位于图卢兹，学校教学严谨，师资雄厚，覆盖所有学科，是世界上学科最全的大学。其教学质量为法国外省之冠。

15 rue des Lois, 31000 Toulouse

05 61 14 80 10 传真：05 61 14 80 20

www.univ-toulouse.fr



图卢兹第二大学 Université de Toulouse Le Mirail

图卢兹第二大学具有悠久的人文主义传统，它于1229年创立后，在16世纪时就已赢得了巨大的声誉。20世纪，这所文科大学更达到了发展的鼎盛时期。学校于1968年搬离图卢兹市中心，1971年在勒米哈伊新区正式落户。大学的教学领域包括文学、艺术、语言、人文与社会科学以及科学与技术，初始学历教育课程从第一阶段直至博士学位。
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www.univ-tlse2.fr

马赛

马赛第三大学 Université Paul Cézanne Aix-Marseille 3

马赛第三大学最初创办于1409年，目前为多学科综合大学，在法律、政治与经济科学、管理、环境、科学与技术等学科领域授予200多种国家文凭和120种校颁文凭。学校共有22个校园，主要集中在埃克斯－昂－普罗旺斯和马赛两大城市。
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Campus Universitaire de Saint Jérôme Avenue Escadrille Normandie Niemen 13013 Marseille

04 91 28 81 18 传真：04 91 28 82 28

www.poip.univ-cezanne.fr



尼斯

尼斯大学Universite Nice Sophia Antipolis

尼斯—索菲亚•昂蒂波利大学是一所国立综合性大学，于1965 年经法国政府的法令而成立，经过30多年的发展，目前堪称法国最大的多学科综合性大学。

尼斯大学除了在人文科学和社会科学方面有许多专业之外，还有电子学、地质学、计算机和海洋学等热门专业，它在医学和生物学研究领域有众多成就，令世人刮目相看。
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Avenue Joseph Vallot - Small Valrose - BP 213506 103 Nice cedex 2

04 92 07 60 60

www.unice.fr

其他城市名校

蒙彼利埃第三大学 Université Paul-Valéry Montpellier 3
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蒙彼利埃是埃罗省的省会，位于法国南部，靠近地中海，气候温暖，物价低廉，居民热情。创立于1289年的蒙彼利埃大学是全世界最古老的大学之一，它是由蒙彼利埃的医学院、艺术院与法学院这三个主要学科合并而成。蒙彼利埃大学秉承优良的传统，经过几个世纪的发展，成功形成了自身的特色并在世界知识界树立了威望，成为公认的世界级科研中心。

Route de Mende 34 199 Montpellier Cedex 5

04 67 14 20 00

www.univ-montp3.fr



卡昂大学 Université de Caen Basse-Normandie

卡昂大学位于法国下诺曼底大区的首府卡昂市，卡昂市是卡尔瓦多斯的省会，乘火车1小时40分钟即可抵达巴黎。卡昂大学于1432年创建，距今已有500多年历史，是法国非常重要的公立重点大学。 1944年毁于战火，1956年依照美国校园的风格重建。此后，涅槃的凤凰成为卡昂大学的象征，立于校区的入口处。

Bâtiment dit Sciences 1er cycle, rez-de-chaussée Campus 1 - Bureau des Admissions -Porte AC 046

02 31 56 53 84

www.unicaen.fr

普瓦捷大学 Université de Poitiers

普瓦捷市是维埃纳省会城市，乘高速火车1小时30分到达巴黎。这里有如诗如画般的自然景色和多姿多彩的民族风情，是一个静心读书的理想场所。普瓦捷大学始建于1431年，为欧洲最古老的大学之一，普瓦捷大学为法国公立重点大学，专业设置包括社会科学、人文科学、工程学、经济学、法律和医学等。

Université de Poitiers - 15, rue de l’Hôtel Dieu - 86034 POITIERS Cedex - France

05 49 45 30 00 传真：05 49 45 30 50

webmaster@univ-poitiers.fr；www.univ-poitiers.fr

波尔多第三大学 Université Michel de Montaigne Bordeaux 3
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波尔多市是法国葡萄酒的主要产区，是吉伦特的省会。波尔多是一座与葡萄酒密不可分的城市，它拥有优良的港口，从罗马时代就非常繁荣。米歇尔·德·蒙泰涅—波尔多第三大学简称波尔多第三大学，它是一所古老的大学，也是法国公立重
 点大学，渊源可追溯至15世纪。1970年，波尔多第三大学成立。1990年，波尔多第三大学以法国作家米歇尔·德·蒙泰涅(Michel de Montaigne，)的名字作为校名。

Domaine Universitaire F-33607 Pessac Cedex

05 57 12 44 44 传真：05 57 12 44 90

www.u-bordeaux3.fr

克莱蒙费朗第二大学 Université Blaise Pascal

克莱蒙费朗市位于法国中部，是多姆山省省会。具有300多年历史的克莱蒙费朗第二大学，以世界上第一台手摇计算机发明人blaise pascal的名字命名，是法国中部闻名的文学、社会科学、外语、自然科学教学和研究中心，共设有9个学院、两个职业技术学校、一个研究院、一个天体物理观测中心和一个外国留学生法语培训中心。

34, avenue Carnot - BP 185 63006 CLERMONT-FERRAND cedex France

04 73 40 63 63 传真：04 73 40 64 31

www.univ-bpclermont.fr

里尔第三大学 Université Charles de Gaulle-Lille 3
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里尔是法国北部的工业城市，也是法国第四大城市。1994年英法海峡隧道建成后，作为连接伦敦、巴黎和布鲁塞尔的TGV和欧洲自动导航卫星通讯站的建设地，受到世人关注。从巴黎北部乘TGV，约1小时即可以抵达里尔。夏尔•戴高乐—里尔第三大学(简称里尔第三大学)成立于1970年，是欧洲大学研究会成员，1974年搬迁到目前所在的现代化新校址。

BP 149 – 59650 Villeneuve d’Ascq Cédex

www.univ-lille3.fr

兰斯大学 Université de Reims

兰斯位于巴黎东北方的香槟一阿登区，距巴黎不远，两座城市之间有高速公路连接，火车班次频繁，交通十分便利。因此，在兰斯生活既有都市的优势，又免去了大城市的种种不便。 兰斯大学成立于1548年，前身是中世纪欧洲最重要的天主教学校之一。

www.univ-reims.fr





PART 6住宿篇


 在法国，旅行者有非常多的住宿选择，你可以选酒店、城堡、青年旅舍、乡村度假屋、庄园、城堡式酒店、别墅，屋宇与房间租赁等方式；青年旅舍是近年最流行也最经济实惠的选择。大多数法国酒店所发布的房价包括服务费与税项的，一般头等或中型酒店住客事先与酒店集团网络联系，订好房间再入住。在法国，这种规模较大的酒店集团超过25个。法国的青年旅舍非常多，在大的观光城市随处可见青年旅舍，而小城市也有许多独具特色的青年旅舍。只是青年旅舍大多离市中心或车站较远，前往时也颇费周折，所以如果打算只在镇上住一夜，没有必要拘泥于是否青年旅舍，在车站附近的便宜旅舍住宿，时间方便更有利。但是如果打算停留好几晚，当然青年旅舍是最好的选择。



巴黎
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巴黎在文化、历史、艺术、自然、美食和时尚领域的丰富精彩闻名于世，自然吸引着成千上万的游客涌入巴黎。而巴黎的酒店拥有完整的客房体系，它们环绕着那些著名的旅游景点，为旅行者的生活带来了无穷的乐趣和享受。选择有品位的设计类酒店，可以享受到那些发自细微处的感官体验；在豪华的宫廷式酒店里，可以找到贵族与名流的感觉；还有背包客与学生族喜爱的青年旅舍和家庭式旅馆，遍布在城市的各个角落。巴黎的酒店适合所有类型的旅游者，并且在永不停息地更新着。目前巴黎的客房量已经达到75000间，在欧洲国家酒店排行中位居第三。在巴黎住宿最好提前预订，旅游旺季时通常会出现客源爆满的情况。



巴黎的星级酒店

丽兹酒店 Hotel Ritz ★★★★★
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大名鼎鼎的丽兹酒店坐落于巴黎豪华酒店云集的旺多姆广场上，毫不起眼。除了遮阳篷上印着的 “ Ritz” ，门前不时有下客的豪华汽车出现，看不到任何张扬的痕迹。也许，正是这种内敛的态度，赢得了客人的尊重。

踏进丽兹的大门，精致和高贵的气息便扑面而来。厚厚的地毯让脚下变得柔软，墙上的壁灯柔和。右边的长廊陈列着世界各地的顶级品牌商品，但是没有售货员，客人看中什么到服务台或直接在房间登记。丽兹总是给客人保留足够的私人空间，保护客人的隐私。
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走廊的尽头是海明威酒吧，大文豪海明威喜欢在丽兹优雅的房间里写作，曾留下“我所爱的天堂就如同丽兹”的赞叹；大名鼎鼎的香奈儿夫人在丽兹一住就是 30 年；不爱江山爱美人的温莎公爵让出英国王位后，也搬到这里长住。

丽兹的传奇是由名流书写的，这串名单里还有爱德华七世、波斯国王与俄国大公爵等西方近代史上的显赫人物，而离我们时代最近的则是英国王妃戴安娜、贝克汉姆夫妇、布什总统和帕瓦罗蒂等。


 单人间726欧元/晚

双人间778欧元/晚

15, place Vendôme Paris Cedex 01

01 43 16 45 28

sales-mk@ritzparis.com www.ritzparis.com

蒙塔龙贝酒店 Hotel Montalembert ★★★★★

蒙塔龙贝酒店位于巴黎第七区，出版商与古董商云集，酒店风格很有设计感，轻松自在的氛围已广受客人肯定。内部装潢强调古典和现代的完美结合，有大型古董沙发，艺术家签名的铜雕台灯，令人备感温馨的照明方式。酒店虽然最近经过重新整修，但还能保持它一贯的特色。56个房间和套房，浴室采用高级大理石建材。设有传统壁炉的藏书室，绿意盎然的露天阳台。餐厅里有长沙发和四方形单人椅两种座位；菜单更受到酒店附近那些出版人的欢迎。一个贴心的地址，一股不失温柔的严谨精神，一种非常左岸的情调。
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3 rue de Montalembert

01 45 49 68 68

welcome@montalembert.com www.montalembert.com

克里戎大酒店 Hotel de Crillon★★★★★

Crillon大酒店雄伟地屹立于协和广场上，毗邻优雅的Faubourg St Honoré大街，以其独特的地理位置和优雅精致的风格，吸引着众多宾客。

酒店拥有103 间客房、39间套房和5间豪华贵宾套房，可以尽览协和广场美景、酒店内部庭院花园以及Gabriel大街。酒店提供多种服务，同时带有私人酒店特有的含蓄亲切风格。

1758年，著名建筑师加布里埃尔(Gabriel)设计了“路易十五广场” ，并在此兴建两座宫殿作为路易十五的个人住所。不过当时恐怕没人会想到居然会成为如今的豪华酒店。1788年，当年的克里戎(Crillon)伯爵购得其中一座宫殿，以其姓氏命名，并将其作为家族产业保留至1907年。1909年，这座私人建筑被改建成酒店，并转归泰亭哲(Taittinger)家族所有，这就是我们今天看到的克里戎大酒店。
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10 pl de la Concord

01 44 71 15 01

illon@crillon.com www.crillon.com

四季乔治五世酒店 Four Seasons George V ★★★★★

“巴黎四季乔治五世饭店”的前身，就是创立于1928年的乔治五世饭店，位于香榭大道与蒙田大道与乔治五世大道形成的“金三角”地段。1997 年11月由四季饭店集团接手管理，保留了乔治五世的原名，成为 Four Seasons集团在法国的首家据点。

历经两年耗资1.25亿美元整修后，Geroge V Paris于2000年3月底正式重新开幕。开幕后得奖无数，有“全球最佳旅馆”的美誉。酒店的245 个房间中，有 61间套房，其中半数带有可欣赏巴黎街景的露台。Louis Vuitton、Dior与Armani等名店如皇冠上的流光溢彩碎钻，紧密地镶嵌在Geroge V Paris的光环上。
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31, avenue George V, 75008 Paris, France

01 49 52 70 00

www.fourseasons.com/paris/

Hotel Meurice 莫里斯大酒店 ★★★★★
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2000年，巴黎莫里斯酒店完成了史上最大规模的改建，160套房中至少有30种不同风格的客房，有的房间运用灯光和绚丽的色彩来营造优雅；而有的房间则可能完全淹没在日光中。当然，要想入住可眺望整个杜乐丽花园的套房，你必须提早预订。

莫里斯酒店的位置得天独厚，它面朝杜乐丽花园，门前的古老长廊连接着卢浮宫和协和广场，始终洋溢着雍容气势和皇家风范。100多年来，它以富裕和优雅的品位接待过英国女皇和西班牙国王，还有
 来自亚非欧美十几个国家的国王、女皇和总统，包括美国总统罗斯福和中国国家主席胡锦涛，因此酒店也被称为“国王酒店” 。主餐厅是典型的法国皇宫装饰风格，雕塑精美且富丽堂皇。

酒店7楼是一个神秘豪华的去处，因为这些国家领导人和他们的团队通常选择住在那里。躺在床上，便能看到巴黎歌剧院的屋顶和远处蒙马特高地上的圣心教堂；床前的窗棂是绝佳的取景框。那里有一个大大的屋顶花园，可以沐浴埃菲尔铁塔的灯火和香榭丽舍大道上的璀璨灯光。
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单人间：415~474欧元/晚

双人间：474~559欧元/晚

套 间：932~1610欧元/晚

228, rue de Rivoli, 75001 Paris, France

01 44 58 10 10

www.meuricehotel.com

Le Marceau Bastille ★★★★

酒店位于Bastille、Marais和Gare de Lyon火车站之间。酒店的55间客房为两种不同的风格，每间都有现代精美的配置，结合了独特的现代舒适感和艺术性诱惑力。
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标间 315欧元/晚

豪华间 400 欧元/晚

13 rue Jules César 75012 Paris

01 43 43 11 65

infos@hotelmarceaubastille.com

Hotel Mayfair ★★★

酒店坐落于美丽的协和广场和旺多姆广场之间。推开酒店大门的一刹那，就会立刻感受到置身于金色阳光下的奇妙感觉，好像身处充满金色的豪华别墅中。酒店设施完备，居住舒适。从大厅入口进来，氛围和谐安详。会客厅里铺着华丽的地毯，显得亲切而端庄。客房色调和谐，大小适中，装饰奢华，是巴黎友善好客的表现。
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3 rue Rouget-de-Lisle 75001 Paris

01 42 60 38 14

resa@paris-hotel-wanadoo.com/ www.paris-hotel-mayfair.com



瓦瀚纳酒店 Hotel de Varenne ★★★

瓦瀚纳位于巴黎市中心，邻近荣军院，协和广场、奥赛美术馆和罗丹美术馆，坐落于国会正后方。瓦瀚纳酒店四周环境优雅，绿意盎然，也是巴黎左岸治安最好的使馆区。酒店以典雅的路易十六和拿破仑帝国式风格装潢，住在这里就好像住进了王宫。
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Hotel de Varenne 44 rue de Bourgogne 75007 Paris

01 45 51 45 55

hotel.de.varenne@wanadoo.fr

www.paris-hotel-varenne.com

Bel Ami ★★★

Bel Ami是一座建筑风格与室内设计都很出位的酒店，它位于塞纳河左岸最高尚的住宅区，闹中取静的Saint Beno.t街上，一座18世纪的建筑里，简约时尚设计的Bel Ami酒店，会让游客见到完美结合优雅与时尚的巴黎之美。Bel Ami的每层房间都是单独设计的，以地球的原始色彩为基础，分为不同的色彩系列：茶绿、褐赭、橙红与米粉。白色大理石浴室，毫无繁复的灯具，天然的棉麻织品，给你清静心情的同时，还能带来享受的乐趣。设计中对自然原始材料的大胆运用，简洁明晰的线条，清新而沉静的色彩，对舒适程度的严格要求，再加上无线上网的自由，使这里没有耀眼的豪华，却表现出至高的品位，深受高品位年轻群体青睐。
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淡季
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7-11 Rue St. Beno.t, Saint Germain-des-Prés 75006 Paris

01 42 61 53 53

www.hotel-bel-ami.com



加州圣日耳曼酒店 Hotel California Saint Germain ★★

加州旅馆（California Hotel）位于巴黎的历史中心，在拉丁区和圣日耳曼—德—佩区的右边，附近有巴黎圣母院、克鲁尼美术馆、塞纳河岸和著名的旧书市场，离卢浮宫和奥塞博物馆也仅有几分钟的路程。加州旅馆的每间客房，都用不同的颜色装饰。
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32, rue des Ecoles 75005 Paris

01 46 34 12 90

hotel@californiasaintgermain.com www.restoaoc.com

TIPS

巴黎酒店的增值税和服务费包含在房费内。酒店里的早餐通常是欧洲大陆式的（面包、羊角面包、茶或咖啡），也有自助式的。如果遇到早餐有两种价格时，第一种价格一般是指大陆式，第二种就是自助式早餐。

出发前要准备一个欧洲专用的电源转换器，以便手机或其它移动设备充电使用。

巴黎的酒店多为淋浴设置，洗澡时一定要将浴帘拉齐，并放进浴缸内，避免流水溢出，若流到房间的地毯上，地毯弄湿不易干燥，对酒店来说是一项重大损失，会要求客人赔偿。

巴黎的家庭酒店

Peace & Love Hostel

房间不大，2~4人1间，带淋浴。厨房很棒，自己做东西吃，心情也愉快。

17~26欧元/人/晚

245 rue La Fayette, 10e

3Duck Hostel

从地铁8号线commerce站下车，上来就能看见一座教堂，旅社就在面对教堂的右边，旅馆距离埃菲尔铁塔很近，步行10分钟就能抵达铁塔脚下。旅社房间漂亮整洁，像个真正的“小杂院” 。每日川流不息的年轻人，各种肤色、各式打扮、各种语言、各样表情与各种神态。旅社全年开放，有早餐，厨房设备和行李储藏室、免费的巴黎旅游指南和地图、电话传真以及互联网等，旅馆附近有超市和面包店、地铁站、火车站、邮局、餐馆和电影院。
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6, place Etienne Pernet 75015 Paris

01 48 42 04 05

backpack@3ducks.fr

Le Village Hostel

从19世纪开始，风景如画的蒙玛特区一直是艺术家的避风港，Le Village Hostel就建立在这里。Le Village Hostel的价格与环境服务成正比，它提供的现代化服务，所有房间都设有淋浴、卫生间、厨房和大阳台电话，传真、互联网、自助早餐，行李寄存、旅游讯息、指南及预订等服务。
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20, rue d’ Orsel 75018 Paris

01 42 64 22 02

www.villagehostel.fr

La Maison

L a M a i s o n位于巴黎Volontaires住宅区内，周围有超级市场、面包店、laudromat邮局等。从Volontaires地铁站出来步行 5分钟就到了。旅馆有30个房间，都是新床，新装饰，房间洁净。每个屋子里墙纸都是法国女装设计师Daniel Hechter的作品。旅馆内有卫生间、淋浴、浴缸、电梯和厨房等设施，每间房四张床、可使用互联网，还提供巴黎自由行地图和行李寄存服务，还备有英文翻译专员。
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67 bis rue Dutot 75015 Paris

01 42 73 10 10

Hotel des Arts

这家酒店建在一条拱廊购物街上，拥有50个客房，有3人间和加小床服务，给家庭旅游更多的选择，离Sacré-Coeur才几步之遥，在Montmartre的正中心，步行100米就可到达Moulin Rouge，在Place Blanche 和 Place du Terte中间。在巴黎，因为众多的诗人和画家光临使得它很出名。
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5, rue Tholozé - 75018 PARIS

01 46 06 30 52



Friend's Hostel

Friend's 旅舍是一间针对自由行旅行者、背包徒步旅行者和学生的家庭旅馆。24 小时开放，没有宵禁和休息时间。超级市场、面包店和自助洗衣店在附近都能找到。
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122 Boulevard de la Chapelle

地铁4号线在Barbès-Rochechouart站

01 42 23 45 64

friends@paris-hostels.com

小 提 士

酒店有权在入住前，检查您使用的信用卡的有效性。

巴黎的青年旅舍

Foyer International des Etudiantes
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有冰箱，可6人自己做饭菜，极为便利。它位于卢森堡公园对面。附早餐，有公共浴室的单人房间与双人房间，10月~次年6月，只允许巴黎大学的女学生以月为单位入住。7~9月，任何人都可以入住（最少住5天）。

50欧元/人·晚

93，bd.St-Michel

01 43 54 49 63

Le D’Artagnan

旅舍坐落在青年人云集的巴士底区，距离法国巴士底广场只有400米，交通非常方便。旅社周边很安静，环境很好，1994年改建并投入使用，价格非常便宜，24小时开放，共有411张床位。


 20欧元/人·晚

80 Rue Vitruve, 75020 Paris

01 40 32 34 56

paris.le-dartagnan@fuaj.org

Hotel Abricotel

共有39间客房，带卫生间或浴室，有电视，距Gare du Nord很近，乘坐48路巴士可以直接到达卢浮宫。这家青年旅舍的环境很好，地理位置适宜，所以价格也相对贵一些。

40欧元/人·晚

15 Rue Lally Tollendal , Paris, 75019

AIJ 青年旅舍

地理位置很好,距地铁站( L E D R U -ROLLIN）步行2~3分钟,非常方便。每间房都配有淋浴设备，只是相对简陋。为节约，水龙头要一直按着才能出水，但热水供应还算充足。房内放置上下铺床，床垫很软，房间灯光很暗。早餐是免费的，一个面包加一杯热饮，果酱与黄油随意食用。旅馆还有地下储藏室，供免费使用。
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13~14欧元/人·晚

乘RER的B线,到北火车站(NORD)

www.aijparis.com

Woodstock青年旅舍

Woodstock距离圣心教堂很近。 七八平方米的小厅里摆满了桌椅，竟然还塞得下英式桌上足球游戏台和点唱机。左边的墙上挂着电视的小甲壳虫的旧车壳，小厅后面还有个小天井，可以坐着聊天。房间不大，均为上下铺，每天11：00清洁，15：00~21：00办理入住手续，多人房可男女混住。


 48 Rue Rodier

01 48 78 87 76

www. woodstock.fr

地铁2号线Vation站下车

里昂

在里昂不愁没有落脚的地方，这里旅馆数量非常多，从五星级酒店到青年旅舍，应有尽有。尤其在培拉休车站周围和卡诺尔广场至贝尔克尔广场之间一带，有近50家旅馆。不过可能是因为不仅游客众多，而且来此地做生意的人也不少，旅馆一般都客满。培拉休车站过道上粘着旅馆的分布地图，最好把旅馆集中的地方记录下来再出站。如果想住条件好一些的酒店，当然价格也会相对贵一些；条件较好和高级的旅馆一般集中在老城区一带。

里昂的星级酒店

索菲特里昂酒店 (Sofitel Lyon Hotel) ★★★★★
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酒店位于里昂市中心，罗讷河河畔，步行可达Place Bellecour。附近为古董经销区。酒店大堂非常宽敞，装修现代化。酒店共有144间客房，包括24间套房，房间宽敞舒适，装修雅致，达到索菲特连锁酒店的标准。酒店共有两个餐
 厅，Les Trois Domes餐厅位于酒店的顶楼，提供当地菜肴。客人用餐时，可同时欣赏市内和河畔景色。Le Melhor酒吧为休闲聊天的好地方。其他服务包括19间会议室、商店与租车服务。该酒店被认为是城内最好的酒店之一，提供一流的服务与设施。从这里出发，旅客可轻松前往市区内各大旅游、购物与餐饮地点。
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20, quai Gailleton, 2e（原名Sofitel Bellecour Hotel）

04 72 41 20 20

考尔德洛吉斯酒店 (Cour Des Loges Hotel) ★★★★★

考尔德洛吉斯酒店坐落于5E区的中心地带，是游览里昂时的最佳下榻酒店。 在这里，旅客可轻松前往市区内各大旅游、购物和餐饮地点，既能在游览加达尼博物馆, 微缩电影艺术博物馆、老司法院等经典景点中愉悦身心，又可在这家舒适的里昂酒店中享受尊贵的服务与设施。酒店提供保险箱、洗衣、干洗、礼宾接待与酒店到机场接送等服务。这些优越条件，让考尔德洛吉斯酒店在里昂市酒店中脱颖而出。

酒店客房经过精心设计，以舒适和便捷为最高标准，每间客房配备卫星频道有线电视、书桌、日报与吹风机等。酒店娱乐设施丰富多样，包括按摩、室内游泳池、桑拿、Spa等。 一流的设施与得天独厚的地理位置，都令考尔德洛吉斯酒店成为游览里昂时的最佳留宿酒店。
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6, rue du Boeuf, 5e

04 72 77 44 44

Le Coue de sLoges ★★★★

Le Coue de sLoges是一家由16世纪的城堡改建而成的高级饭店。来到里昂，如果住在此酒店，会让您有穿越中世纪的感觉。房间的装修风格从古代至现代，不同的感觉带来不一样的体验，令住客难以忘怀。
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6,rue du Boeuf lyon

04 78 42 75 75

Hôtel Ariana ★★★

此酒店是一家比较经济实惠的酒店，特别适合年轻旅行者入住。房间的隔音效果很好, 装饰简约, 家具色调为铅灰色，给人一种舒适、简单与返璞归真的感觉。
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163 cours Emile-Zola – 69100 villeurbanne

04 78 85 32 33

Hôtel Bleu Marine ★★★

酒店地理位置佳，充满现代化气息。酒店的部分墙壁为玻璃墙面，部分房间有整面的玻璃落地窗，共126间客房，既漂亮又舒适怡人。距离里昂市中心的白苹果广场步行仅需 5 分钟。
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4 r. du Mortier

04 78 60 03 09

里昂的家庭旅馆

Elysée Hôtel

这个家庭式的小旅馆共29间客房价格低廉，干净舒适，地理位置也不错。特别值得一提的是，这家小旅馆的服务，老板与服务生都非常热情，服务周到细致，值得入住。
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92 r. du Pres.-E.-Herriot

04 78 42 03 15
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LeTerme Hôtel

这家小旅馆距地铁HoteldeVille步行仅3分钟的路程，面向市政厅方向，在左侧的Ru Romarin路第一个拐角左转即达，地理位置极佳。房间具有舒适、清洁与幽静三大特点，几乎全部房间都配备电视，连住7天以上还可以优惠10%，非常实惠。

7，RueSt-Catherine

04 78 28 30 45
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里昂的青年旅舍
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Auberge de Jeunesse du Vieux Lyon

此青年旅舍位于地铁Vieux Lyon站上方，地理位置绝佳，房价费用包含早餐。旅馆共有180个床位，房间规格从双人间到7人间不等，供背包客随意选择。

平均每个床位12.7欧元 /人·晚

41-45 montee du Chemin Neuf，5e，近地铁Vieux Lyon站

04 78 15 01 50

Hotel de la Poste

这是一家只有基础设施的青年旅舍，客人共用走廊里的卫生间（其中有些还带淋浴），环境还不错，干净安全，最重要是价格实惠。

[image: picture]


04 78 28 62 67

1 rue Victor Fort，4e（近地铁Croix Rousse站）

Camping Municipal International

乘3路公共汽车从Hotel de Ville地铁站出发，也可以乘坐89路公共汽车从Gare de Vaise地铁站出发，就可以到达位距里昂市中心西北10千米的Dardilly。这家青年旅社环境不错，共有215个床位，因为价格便宜，受到许多背包客和年轻旅行者的青睐。

双人间13.7欧元/晚

04 78 35 64 55

camping-lyon@marie-lyon.fr

allee du Camping，Portes de Lyon



图卢兹

在周末和每年的七八月份，这里的旅馆和酒店都会有不错的折扣价格。究其原因，是因为图卢兹的酒店多为商务客人服务。
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图卢兹的星级酒店

Le Grand Balcon Hotel ★★★★★

该豪华酒店装修精致典雅，共有47间高级客房和套房。客人有要求时，酒店工作人员随叫随到。酒店还提供免费上网服务。入住酒店的客人还可以在酒店租用自行车，自由自在地在图卢兹游玩。
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8-10 rue Romiguieres

CROWNE PLAZA ★★★★★

酒店本身是一座传统风格的建筑，规模非常宏大，所有客房都很宽敞，采用现代化的家具，装饰精美。为了满足客人的要求，各种物品一应俱全，受到客人的一致好评。

双人间173欧元/晚

05 61 61 19 19

7 PLACE DU CAPITOLE

Privilège Appart-Hôtel ★★★★

这家四星级酒店位于图卢兹市中心，设有温水室外游泳池、健身中心和桑拿浴室。经过精心设计的公寓内有精致的阳台与配有宽屏液晶电视。所有空调公寓设有一间小厨房、洗碗机、微波炉和咖啡机一应俱全。每间

[image: picture]


23 Rue Bayard现代化的公寓内还配有免费无线网络连接。Privilège Appart-Hôtel酒店的早餐厅每天供应自助早餐，客人还可以在Hall 23休闲酒吧享用饮品。



At Home Appart Hotel ★★★

这家酒店位于图卢兹热闹的Place Dupuy区，距离Francois-Verdier地铁站350米，内有隔音客房，可免费上网。一室公寓均配有卫星电视，部分设有阳台。客房内有一个休息区和一间私人浴室。所有客房均可乘电梯抵达。 At Home Appart Hotel的小厨房内配有洗碗机、冰箱和咖啡机。客人每天早晨可边享用自助早餐边读报，是一家性价比非常高的三星级酒店。
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7 Rue Du Pont Montaudran

Les Bains Douches ★★

这家酒店的老板是一对夫妻，他们分别是摩托车设计师和室内设计师，由他们设计装修的酒店非常别致。酒店的位置有点隐蔽，这座两层楼的建筑外墙镶嵌着20世纪50年代的马赛克，在两层楼上面，设计者又增加了两层玻璃房，令客人视野开阔。酒店内部的装潢别具一格，混凝土地面和不锈钢的装饰，令酒店充满了个性和现代气息，让人误以为自己不是在法国，而是在纽约。
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05 62 72 52 52

www.hotel-bainsdouches.com

图卢兹的家庭旅馆

Hotel Albert 1er

Hotel Albert 1er是一家已经有百年之久的旅馆，名字意为“第一” 。1956年老板买下这家旅馆，现在由老板的两个儿子经营。来到这里，千万别错过旅馆老板为顾客编写的购物、用餐和饮酒指南。

周一至周五84欧元/晚起

周六至周日69欧元/晚起

05 61 21 17 91

www.hotel-albert1.com

Hotel Castellane

这家旅馆的性价比很高，位于图卢兹市中心，地理位置极佳。酒店每间客房都有WI-FI，店员服务热情，客人的评价也非常高。它相当于两星级的酒店，房间数量约53间。旅馆最大的亮点是它的露台，阳光明媚，简直无可挑剔。12岁以下的儿童还可以享受免费早餐。
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05 61 62 18 82

www.castellanehotel.com

17 rue Castellane，31000

Hotel Mermoz

这是一家环境幽美且具有艺术气息的旅馆，步入旅馆安静的花园和明亮的客房，内心便非常平静。这家的装修主题，就是让每一位到来的客人感觉舒适宁静，是一家很不错的旅馆。
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05 61 63 04 04

www.hotel-mermoz.com

50 rue Matabiau

Hotel des Beaux Arts

这家旅馆的外观充满18世纪美术学的浪漫气息，柔和的淡褐色砖墙上有9扇窗户，窗户上绿色的遮阳篷和铁质阳台令旅馆看起来文艺气质十足。而内部的装修风格具有田园气息。旅馆提供免费无线上网，令每一位来访的客人都十分满意。

[image: picture]


05 34 45 42 42

1place du pont neuf

图卢兹的青年旅舍

Hotel la Chartreuse

这绝对是一家物超所值的旅馆，非常干净舒适。如果你租了自行车，还可以在这里免费停车，安全妥帖。
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05 61 62 93 39

4bis bd bonrepos

Hotel des Arts
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这家青年旅舍的性价比极高，酒店装修朴实且价格低廉，所有房间共用一个厕所。有淋浴间的房间里，只用塑料帘子隔开房间与淋浴间，这是唯一的缺点。
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05 61 23 36 21

couleurs.sude@club-interner.fr

1bis rue Cantegril

Hotel St-Sernin

在这家青年旅舍可以看到圣塞尔楠大教堂。它是一家精品旅馆，其中4、9、15与20号房间，是这家旅舍最令人难忘的房间。旅舍的主人，一对来自巴黎的情侣于2008年买下这家旅舍，并逐间重新装修，成了现在的俏丽模样。酒店提供免费无线上网服务。
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05 61 21 73 08

www.hotelstsernin.com

2 rue St-Bernard

Hotel Ours Blanc Wilson

这家青年旅舍是图卢兹3家“北极熊酒店”之一，它的电梯复古又有特色，是20世纪30年代初的电梯，乘坐这座电梯抵达最高层6楼，可以鸟瞰整座城市。
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05 61 21 62 40

www.hotel-oursblanc.com

2 rue Victoe Hugo



马 赛

马赛的住宿情况在最近两三年有了很大的变化，对于这座如此著名且颇具规模的城市来说，虽然青年旅社的数量仍然不够，但已经能看到一些很有特色的酒店和旅馆了，这样的变化足以让游客感觉欣慰。

马赛的星级酒店

Sofitel Marseille Vieux-Port ★★★★★

这家豪华酒店提供室外温水游泳池、健身中心和可俯瞰旧港景色的spa中心，部分客房甚至设有能欣赏海港景色的露台。Sofitel Marseille Vieux-Port酒店的客房配有带卫星频道的平面电视与迷你吧台，部分时尚的浴室配有电视。酒店的Les Trois Forts餐厅供应美味佳肴、上等葡萄酒和香槟，在这里用餐能欣赏到海港的全景，十分惬意。
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36 Boulevard Charles Livon, 13007 Marseille

App-Arte Marseille Vieux-Port ★★★★★

这间现代酒店坐落在马赛的历史中心，距离老港口20米，距离Vieux Port地铁站350米。整体风格奢华，房间配备空调，并提供免费无线网络服务，客人可以从阳台上欣赏到老港口的全景。时尚的起居室带有电视和DVD播放机等设备，而每间客房都有豪华淋 浴间或浴缸。普罗旺斯机场距饭店仅40分钟车程。
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6 rue de la Guirlande



Mercure Marseille Centre ★★★★
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1 Rue Neuve Saint Martin

Maseille Centre Mercure酒店距Saint Charles TGV火车站仅5分钟的步行路程，距Marseille Provence机场仅25分钟车程。毗邻WTC会议中心和Jardin des Vestiges花园，而距离Vieux港仅5分钟的步行路程。酒店的各间客房都配备卫星有线电视和收音机，提供免费无线网络，并设有带吹风机的私人浴室。酒店每天早晨供应全套自助早餐，客人可以在酒店的Le Frioul酒吧里品尝饮品和各种法国小吃。

Grand Hotel Beauvau - MGallery Collection ★★★★

这家酒店是马赛市中心一家典雅的四星级酒店，酒店的Le Beauvau酒吧环境幽雅，可欣赏美丽的旧港和地中海景致，酒店的客房以普罗旺斯织品和拿破仑三世的家具装饰，配备了空调、卫星有线电视与免费无线网络，房间里的浴室设有浴缸和淋浴，舒适宽敞。在酒店附近的健身中心，客人可以享受到土耳其浴与按摩疗程等服务。
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4 Rue Beauvau

Hôtel Carré Vieux Port ★★★

Carré Vieux Port酒店距La Canebière25米，距马赛歌剧院200米，距火车站仅1.5千米。它位于马赛市中心，旧港附近。酒店装修典雅舒适，给人宾至如归的感觉，是一家性价比较高的三星级酒店。
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6, Rue Beauvau



Newhotel Vieux-Port ★★★

酒店位于马赛市中心，介于旧港和La Canebiere大街之间。酒店的每层楼都设计了不同的主题，部分房间设有观景阳台，可将旧港的景色一览无余。酒店地理位置极佳，距离Belsunce Alcazar电车和Vieux-Port Hotel de Ville地铁站仅300米，既热闹且方便。
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3 bis, rue Reine-Elisabeth

Hotel Hermes ★★

这家酒店干净明亮，但房间有点小。酒店为二星级酒店，酒店有一个非常有特色的屋顶阳台，在那可以享用早餐或在夜晚小酌一杯。最具特色的是酒店雅致的顶层婚礼套房，套房里有私人阳台和一个大浴室，给人温馨浪漫的感觉。
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04 91 11 63 63

www.hotelmarseille.com

2 rue de la Bonneterie 2e

马赛的家庭旅馆

Hotel Le Corbusier

这家旅馆的老板博学多才，喜欢与住客闲聊。旅馆坐落在一栋标志性钢筋混凝土大楼里，共有20个房间，最近新装修过的双人间让人感觉非常舒服，而且还能观赏到美丽的海景，这一点实在物有所值。

04 91 16 78 00

www.hotellecorbusier.com
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280boulevard Michelet 8e



Hotel Peron

这是一所艺术气息浓重的旅馆，走入旅馆的房间，仿佛置身于博物馆。浴室铺着绿色与黑色相间的瓷砖，房间地面铺着镶有几何图案的木地板。虽然房间的隔音效果不是太好，但观海阳台完全弥补了这一缺陷。

双人间 60~85欧元/晚

04 91 31 01 41

www.hotel-peron.com

119corniche President John F Kennedy 7e

Hotel St-Louis

这是一座华丽的精品旅馆，19世纪的红色正门十分耀眼，而后方的阳台和绿色百叶窗为旅馆增添了古典气息。房间里，环形窗户、高高的天花板、四根柱子撑起的床、昂贵的床垫和典雅的家具贵族味道十足，令人心旷神怡。

双人间 65~90欧元/晚

04 91 54 02 74

www.hotel-st-louis.com

2 rue des Recollettes 1er

Hotel Saint-Ferreol

旅馆地理位置极佳，置身于马赛最繁华的步行购物街的拐角处。这里白天热闹，晚上灯火通明，旅馆给人的感觉豪华且独特，房间的装修灵感来源于凡·高和塞尚的作品。旅馆里可以免费无线上网，服务人员的态度也非常友善亲和。

双人间 95~99欧元/晚

04 91 33 12 21

www.hotelsaintferreol.com

19rue Pisancon 1er

Hotel du Palais

这家旅馆十分时髦，共有22间客房，其中10间配备了特大的大床。房间分为三种风格和颜色，分别是粉嫩的树莓粉色、浪漫的薰衣草紫色和明快的米黄色。在旅馆中，有一个特别商务区，提供免费无线网络。

双人间 95~109欧元 /晚

04 91 37 78 86

www.hotelmarseille.com

26 rue Bretruil 6e

马赛的青年旅舍

Vertigo

这是一家新装修过的精品旅舍，工作人员不仅时髦，而且还能说多国语言，公
 共空间也很不错，有一间全新铝合金且设备齐全的厨房。这里的双人房是旅舍的最大亮点，有些房间甚至有私人露台或阳台。
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04 91 91 07 11

www.hotelvelvertigo.fr

42 rue des Petites Maries

Auberge de Jeunesse de Bonneveine

这家旅舍外观看上去有点像小学校舍，房间有些简陋，而且地理位置也比较偏僻，但它最大的优点是靠近海滩，可以玩一些费用相对较低的海滩游戏，如皮艇、风筝冲浪等。旅舍拥有一个带台球桌的小酒吧、一个露天阳台和一家小餐馆。44路公车停靠在200米之外。
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04 91 17 63 30

www.fuaj-org

impasse du Docteur Bonfils 8e

Hotel Le Richelieu

这是一家沙滩房屋式的旅馆，近期刚经过了一次全面整修，墙壁色彩非常明快。每年的6~9月，你会被这里的沙滩深深吸引。这家旅馆还拥有一个无敌海景阳台和田园气息浓郁的早餐露台，深受住客的好评。

双人间 46~110欧元/晚

04 91 31 01 92

www.lerichelieu-marseille.com

52 corniche President John F Kennedy 7e

Etap Hotel

这家旅馆建筑风格古老，它曾经是一位船长的家。这样的老建筑为这所连锁旅馆增添了不少魅力。这里的服务员不仅讲法语，还能讲一口流利的英文，而且一顿上好的自助早餐仅需5欧元/人，物超所值。
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46 rue Sainte 1er



Hotel Relax

在这家旅馆里，住客可以鸟瞰马赛具有装饰艺术风格的歌剧院（Opera House）。这家旅馆为家庭式经营模式，总共有20个房间。虽说旅馆房间的隔音效果不是很好，但房间的舒适度不错，而且干净整洁。选择这家旅馆，如果你很会讲价，记得酒店的价格是可以还价的。
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04 91 33 15 87

4 rue Corneile 1er

尼 斯

尼斯有很多可以住宿档次可供选择，这里有国际知名的大酒店，也有充满艺术色彩的特殊酒店，还有背包客喜欢的青年旅社，种类应有尽有。房价会随着季节而波动，夏季与节日期间，尼斯的房价比较高，如摩纳哥的大奖赛或戛纳电影节期间。

尼斯的星级酒店

Negresco Hotel ★★★★★

落成于1913年的奈格莱斯克酒店，是市区内最独特靓丽的一道风景线。这里离机场不过10分钟的路程，离布卢比奇和马塞纳美术馆也近在咫尺。奈格莱斯克酒店致力于提供一流的设施与最尊贵的服务，确保客人下榻期间能愉快且惬意的享受假期。为了给客人提供更舒适与便利的服务，酒店配备了儿童看护服务、餐厅、代客泊车、洗衣服务、干洗和会议设施等。奈格莱斯克酒店拥有169间客房，每间客房都装修考究，让所有住宿在这里的客人拥有一段难忘的回忆。
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 标间450~500欧元/晚

37, promenade des Anglais

Palais De La Mediterranee Hotel ★★★★

地中海宫酒店位于尼斯海滨，地理位置优越，是尼斯短途游的理想出发点。在这里，旅客可轻松前往市内各大旅游、购物和餐饮地点。酒店的客人能在游览地中海宫、丽都湾泳滩和尼斯乐之旅等经典景点中愉悦身心。另外，地中海宫酒店还提供多种多样的设施和服务，丰富客人在尼斯期间的乐趣。

标间 336欧元/晚

15, Promenade Des Anglais

Hotel Nice Riviera ★★★★

坐落于尼斯海滨中心地带的尼斯河滨酒店，是游览尼斯的最佳下榻酒店。酒店位于布鲁斯特林画廊、法雅克和马塞纳广场的不远处，1千米之外便是市区内最繁华的地段，游客在旅游观光时大可不必舍近求远。尼斯河滨酒店温馨的装修风格和服务生细致周到的服务态度，让每位客人均有宾至如归的感觉，是理想的入住酒店。
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标间 202欧元/晚

45 Rue Pastorelli

Ambassador Hotel ★★★

使节酒店市是为商务和休闲旅游的游客而设计的，位于得天独厚的尼斯海滨地区，是尼斯市最受欢迎的酒店之一。在这里，游客可轻松前往市区各大旅游、购物、餐饮地点，方便快捷。这里气氛闲适安逸，离市区尼斯乐之旅、德维尔剧院与美国码头等景点仅数步之遥。在使节酒店，一切都为了营造宾至如归的氛围，为此，使节酒店提供最优质的服务和最优良的设施，让每位入住的客人满意。

标间 180欧元 /晚

8 Avenue de Suede

Palais de la Mediterranee ★★★

这是一座华丽壮观的大厦，正面是1929年装饰派艺术风格的巨型柱子，大堂也非常气派。房间里舒适且装修精美，工作人员热情细致。如果想在这里游泳，酒店还提供室内和室外两个游泳池。最值得一提的是，酒店还拥有一片私人海滩。


 双人间180~185欧元/晚

04 93 14 77 00

www.lepalaisdelamediterranee.com

13 promenade des Anglais

Hotel Excelsior ★★

这座兴建于1892年的建筑，在巴黎大街上并不显得过时。外表看起来俊朗的建筑，里面有部分房间略显老旧，如果不太喜欢老旧房间，可以让服务员换另一间新装修过的房间。
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04 93 88 18 05

www.excel siornice.com

19 av Durante

尼斯的家庭旅馆

Hotel Wilson

这家旅馆的主人旅居国外多年，开了这家旅馆之后，将这里布置得非常精致。它共有16个房间，装饰着独特精致的手工饰物，还有一间装修独特的餐厅，这家旅馆价廉且服务佳，是值得一住的家庭旅馆。
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04 93 85 47 79

33 rue de I’ hotel des postes

Hotel Paradis

这家洒满阳光且一尘不染的经济型家庭旅馆，距步行街只有一步之遥。它顶层的房间和带院子的房间都有空调，而所有的房间里均有冰箱。如果能订到带阳台的那3间房间，你肯定会特别满意。

双人间55~110欧元/晚

04 93 87 71 23

www.paradishotel.com

1 rue paradis

尼斯的青年旅舍

Villa Saint-Exupery

这家青年旅舍位于城北一座非常可爱的修道院里，这里有古色古香的彩色玻
 璃窗；还有一间24小时开放的公共房间，供住客交流休憩，放松身心；还可以在这里喝酒、吃烤肉；一间自助厨房，供住客烹调。住客初次抵达时，工作人员还会到附近的Comte de Falicon电车站或23路公车站，将客人带到旅舍。
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04 93 84 42 83

22av Gravier

Auberge de Jeunesse-Les Camelias

这家青年旅舍拥有136个床位，有青年旅舍联合会（FUAL）的标志，颜色明快、空间宽敞、干净清爽，还带有酒吧、自助厨房和洗衣间。每间明亮的房间里有4~8张床，房间内配有淋浴，方便整洁。

20.7欧元/人·晚（含早餐和被单）

04 93 62 15 54

www.fuaj.org

3 rue Spitalieri

Backpackers Chex Patrick

这家青年旅舍距离火车站非常近，位于一家餐馆的二楼，共有24张床位。房间里有空调，环境也不错。

双人间22~50欧元/晚

04 93 80 30 72

32 rue Pertinax

法国其他城市的住宿

波尔多

La Maison Bordeaux

酒店地理位置较佳，正好位于市中心，住客住在这里，可以看到18世纪的城堡和松针树环绕的庭院与马厩房。酒店里有图书馆、书架和CD架。住宿费中包含早餐的费用。
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05 56 44 00 45

113 rue du Docteur Albert Barraud

Hotel de la Presse

旅馆毗邻Ste-Catherine步行大街，因此也被装点得花团锦簇。此旅馆最大的优点是工作人员的服务态度既细致周到，又非常专业。

双人间50~113欧元/晚

05 56 48 53 88

6-8rue Porte-Dijeaux

Auberge de Jeunesse

这是波尔多唯一的青年旅舍，它位于一座现代化的建筑中。旅舍里有一个厨房，每个房间里甚至还有桌上足球。从火车站出发，沿着Cours de la Marne林荫大道向西北走300米，在公园对面左转，再向前走250米即可到达。

床位21欧元/人·晚（含被单和早餐）

05 56 33 00 70

www.auberge-jeunesse-bordeaux.com

22 cours Barbey

戛纳

Hotel 3.14 ★★★★
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这家酒店被誉为“戛纳最受欢迎的设计酒店” ，这里有以世界为主题的装饰风格、禅宗温泉、新潮的有机餐厅、周末的DJ派对、令人眩晕的屋顶按摩浴缸……它绝对是你不能错过的最具特色的酒店。

双人间155欧元/晚起

04 92 99 72 00

www.314cannes.com

5 rue Francois Einesy



Hotel des Allees

旅馆位于戛纳充满活力的步行街上，老板来自瑞士。这里的服务生可用4国语言与客人交流。酒店有干净且明快的庭院房，也有临街的街景房；站在街景房的阳台上，还可以鸟瞰人来人往的步行街。
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04 93 39 53 90 传真：04 93 99 43 25

www.hotel-des –allees.com

6 rue Emile Negrin

阿维尼翁

Hotel d’Europe ★★★★

这家酒店的来头不小，自1799年开业至今，这里住过的杰出领导人和地位显赫的高官，包括拿破仑、雅克·希拉克、查尔斯·狄更斯、杰奎琳·肯尼迪、萨尔瓦多·达利。酒店里满是古董，44个客房布置的精致典雅，无线网络和空调等现代设备收藏得非常隐蔽，让客人的注意力更多地停留在富有历史时代感的挂毯和大理石浴室上。
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双人间169~475欧元/晚

04 90 14 76 76

12 place Crillon



Chateau De Roussan ★★★★

Chateau de Roussan酒店是一座17世纪的城堡，被6万平方米的公园环绕。酒店客房装饰着仿古家具和陶瓦地板，部分客房还配有四柱床。在Chateau de Roussan酒店的La Table de Roussan餐厅用餐着实是一件美事，餐厅提供普罗旺斯美食，而餐厅的拱形天花板，令用餐环境充满了浪漫气息。酒店独特的阅览室里珍藏着19世纪的书籍；而酒店沙龙的装饰，可以追溯到17世纪，艺术气息十足。
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Route De Tarascon

Hotel Splendid
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这家旅馆非常受自行车旅行一族的喜爱。旅馆老板环保意识很强，旅馆的清洁用品几乎都是纯天然无污染的。旅馆房间崭新且色调迷人，房间里的浴室也非常干净整洁，半数房间可以俯瞰旅馆对面美丽的公园。这家旅馆还有3间带厨房的小型公寓，而一楼的房间还拥有自己的庭院。如果想在普罗旺斯待上一段时间，这种小型公寓无疑是最佳选择。
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04 90 86 14 46

17 rue Agricol Perdiguier





PARE 7美食篇


 一说到法国美食，人们就会想到长棍面包、牛排、焗蜗牛、鹅肝酱、奶酪……法国人吃面包就像中国人吃米饭或馒头，每餐必备，主食多以煎、烤的肉类为主，口味偏重、浓、鲜，而且特别善用调料：柠檬、丁香、胡椒、香菜、蒜、番茄汁、罗勒……而葡萄酒和餐后甜点更是必不可少。饭后再来一杯咖啡，如此这般，一顿法式大餐才算画上了圆满句号。

法国人对美食的理解非同一般，他们将吃视为人生一大乐事。崇尚意境的法国人认为，美食不仅是一种享受，更是一种艺术。法国人喜欢不受时间限制地吃东西，这可能也与他们无拘无束的个性有关。他们深信，进餐时轻松愉悦的气氛以及对食物的慢品和赞美，能帮助他们保持曼妙身材。法国人不仅讲究吃的内容，更讲究吃的环境和情趣，通常，女主人会先将饭桌精心装扮一番，摆放一瓶鲜花，再将灯光调节出最柔和的光影，甚至干脆点上摇曳的蜡烛；桌布一定要烫得非常平整无皱褶，餐巾一定要折出最完美的造型，最后才摆上精美的餐具。如此富有情调的环境，配上可口的美味佳肴，怎能不让人心情愉悦，陶醉其间！

法国人除了自己享受美食，还将其发扬光大，推广到世界的每一个角落。如著名的法国蓝带厨艺学院，已在全世界20个国家设立了40所分校。



巴黎

巴黎是世界的美食之都，大厨的地位等同于富豪名流，备受人们尊崇；蜗牛、红酒与五星级餐厅傲视凡尘，是社会的谈论焦点与观光客的话题。顶级餐厅打出“一生一次奢华”的口号，让人觉得不品尝一次一生似乎总有缺憾。不过，品味法国美食有一个不便，就是西装领带、裙装高跟鞋一定需要，礼节更得按部就班，才能风度翩翩。所幸巴黎的大街小巷里，还有不少可以省略如此繁文缛节的餐厅、酒馆和饭馆。如果身处巴黎，不拿出足够的时间去深入体会当地的美食文化，那旅游的乐趣一定会大打折扣。

喝露天咖啡在巴黎也是全民运动，更是一种悠闲的表现。巴黎咖啡馆的历史已有300多年，第一家就是圣日耳曼区著名的普寇餐厅（Le Procope）前身，而一路发展下来，咖啡馆已经成为巴黎文化以及生活的一部分，也成为法国人引以为傲的地方。
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巴黎的特色餐厅

Les Ambassadeurs

高级法式料理，餐厅装潢得古典豪华。员工服务到位，热情友好。

主厨：Jean-Francois Piege

10, PLACE DE LA CONCORDE, 75008 PARIS

01 44 71 16 16

中午套餐70欧元/人起，晚餐套餐120欧元/人

地铁 Concorde站

Le Cinq

餐厅面朝内院花园，装潢令人有置身于大特里阿农宫的感觉，高雅的气氛与美味的饭菜，使其跻身巴黎最负盛名的餐馆之列。

01 49 52 71 54

人均消费90~300欧元

Four Season Hotel George V.31 Ave.Gorge V，75008 Paris



Le doyen

1792年建成，餐厅为新古典主义风格建筑，店内的装饰风格带有拿破仑三世时期的特点。在店内可欣赏依朵尔夫所画的花园，品尝一下“地上和海里”的美味壁画！

1，avenae Dutuit Paris

01 53 05 10 01

星期一中午、周末与节假日不营业

人均消费178~244欧元
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Carrédes Feuillants

这里曾经是斐扬修道院的所在地，也是大卫创作著名的《网球场誓言》的地方。如今，这里加斯科尼风味的特色食品和味道上乘的美酒，会让美食家大饱口福。

14，rue de Castiglione，75001 Paris

01 42 86 82 82

人均消费58欧元

Lucas Carton
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装饰豪华富丽，有镜子和带花草图案的墙饰以及做工一流的细木护壁板。菜肴与美酒的搭配无可挑剔。

9 Place de la Madleine，75008 Paris

01 42 65 22 90

星期一中午、星期六中午与星期日不营业，需预订

人均消费73欧元

Le Pre aux Clercs

位于典型的老巴黎小街里，也是啤酒馆和茶馆，供应非常地道的法式早餐，服务细致周到的像在家里一样。

Brasserie-Salon de the 30,Rue Bonaparte,75006 Pairs

01 43 29 74 34

地铁4号线在Saint-Germain-des-Pres站下车

人均消费12欧元



FERIA Café

巴黎时髦的Marais街区中心FERIA Café。小广场的一角，这里定期举办非常有特点的摄影展，平时也可以吃到西班牙的Tapas。

4 Rue du Bourg Tibourg，75004 Paris

01 42 72 43 99

地铁1号线在Saint-Paul站下车

人均消费15欧元
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La Mosquee

一进La Mosquee的门，你就会忘记这里是巴黎。那里的墙围，天井里的植物和到处贴满瓷砖的墙壁，都会令人以为来到某个阿拉伯的城市。

39 Rue Geoffroy Saint-Hilaire，75005 Paris

01 43 31 38 20

地铁5、10号线Jussieu站

La Voltaire

位于塞纳河左岸、卢浮宫和奥塞博物馆之间的La Voltaire餐馆，是一间很低调的小餐馆，它的自我介绍很有趣：“ 1778年5月30日，伏尔泰在这栋房子里去世。”

19，Quai Voltaire 75007 Paris

01 42 61 50 91

地铁12号线Rue du Bac或（RER）Musee d’ Orsay站下车

Ladure-Royale
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这是一间时尚的甜饼店，建于1862年，屋内用镀金的饰品和壁画妆点。巴黎人喜欢来此品尝味道绝佳的特色糕点，尤其是香气扑鼻的蛋白杏仁甜饼更是远近闻名。午饭时供应沙拉和小菜。

8区王室街16号

节假日和晚间不营业

人均消费22~86欧元



不可不去的巴黎经典咖啡馆

咖啡，是现代优雅精致生活的代表。在国内，如果能在咖啡馆里悠闲地坐上2小时，对忙碌的商务人士来说，可算是难得的享受，可在法国这种现象却非常普遍。法国的咖啡馆就是一个生活场所，咖啡在法国人的生活中是必不可少的。来法国，到巴黎，不去咖啡馆坐坐，体验一下法式悠闲生活，就不算真正来到过这里。

法国的咖啡馆历史悠久，以至于到现在人们用一种文化来标榜它的意义。因为这里是文人雅士的社交中心、俱乐部和休闲减压的重要场所。用一杯咖啡消磨一下午的阳光和时间，这是典型的法式咖啡。重要的不是味道，而是那种慵懒的态度和做派。

在巴黎有很多非常著名的咖啡馆，位于日耳曼广场的“ Les Deux Magots” 、“ Flore”与萨特经常去的位于蒙帕纳斯的“ Rotonde”都名声在外。在咖啡文化中，以巴黎拉丁区最受文人雅士的喜欢。因为拉丁区原本就是文化区，而区内咖啡馆林立。这些咖啡馆大多集中于一处，如“ Rotonde”与“ La Coupole”等最为人们喜爱。要想喝到有巴黎味道的咖啡，要到玛黑区（Marais）以及巴士底广场（Pl. dela Bastille）找寻。虽说这里的知名度稍微逊色于左岸咖啡，但是论起装潢、气质、气氛以及服务人员的热情和善，都是享受咖啡的上选场所。
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TIPS

咖啡馆的饮品种类

最便宜又最具法国风味的咖啡，是un ex-press或un petit cafe noir。这种咖啡不像国内的那样稀，苦味也很浓，所以是盛在小咖啡杯中。

牛奶咖啡叫Un cafe au lait或者Un cafecneme。所谓牛奶咖啡并非加入牛奶的咖啡，而是让牛奶在蒸汽中加温起泡之后，加入浓缩咖啡中调制而成的。

卡布奇诺capuccino是指在牛奶咖啡上撒些肉桂粉，调制而成的咖啡。

除咖啡外，还有其他饮料，如红茶tea和可可chocolat等。红茶可分为什么也不加的the nature、加柠檬的the cirtron、加牛奶的the au lait等。大部分咖啡馆都用茶包泡茶，所以点了红茶后，会送上开水与茶包。

啤酒biere有瓶装的喜力、巴德瓦伊扎与相当于生啤酒的杯装啤酒等，最受欢迎的瓶装啤酒是kronenbourg。

葡萄酒，Une demi-bouteille de vin是375毫升，Un quart de vin是指285毫升，也有Un petit Verre devin的杯装葡萄酒。

果汁则有橘子汁（jus d’orange）、苹果汁（jus depomme）和一种叫做presse的榨汁。Presse有柠檬（citron presse）与橘子（pramge pressee）口味等，送来时会附一壶水和砂糖，可依自己口味稀释饮用。



在咖啡馆用餐

在咖啡馆里也可以用些简餐。法国名吃火腿三明治（Sandwich-jambon）、干酪三明治（Sandwich-fromage）、夹着火腿和干酪的三明治（Croque monsieur）、再加个荷包蛋的三明治（croque madame）以及夹着干酪和火腿的小面包（Quiche）都很可口。还有一种可与面包搭配着吃的炒蛋（Omelette）。

最适合为早餐的是牛角面包（Croissant）或者奶油吐司（Tartine Beurree）。牛角面包不是盛在桌上的小竹筐里，而是由服务生送来，以吃的个数计费。

里昂的名菜种类繁多，有著名的里昂干红肠，搭配炒洋葱的里昂内脏肠等，值得一尝的还有普雷斯产的Deuil（在鸡的皮与肉之间夹上蘑菇，再加入高汤炖煮而成）与别具里昂风味的Quenelles（鱼肉丸抹酱烧烤）。里昂的乳酪世界闻名，种类多达100种以上，因而产生截然不同的口感，除了直接切片吃、熔化的奶酪加入酒混合，也可以搭配冷肉和马铃薯等食用，是里昂人款待宾客的上品。

在里昂，可以尝试一些佐餐葡萄酒。如果在里昂比较高级的餐厅用餐，可以喝到Hermitage等比较名贵的白葡萄酒。

有“美食之都”之称的里昂，除了近郊有名的3星级餐厅保罗-勃丘兹（Paul Bocus），还有许多价格便宜，又能品尝到名肴的饭店，来到这里千万不要错过。
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巴黎的咖啡馆

Le Café Marly

它隐藏于玻璃之后的卢浮宫拱廊里，巴黎人中的巴黎人、记者、艺术家、模特、演员以及卢浮宫的工作人员，都是这里的常客。

Palais du Louvre 93,Rue du rivoli 75001 Paris

每天8：00~22：00

01 49 26 06 60

地铁1号线或7号线Palais-Royal Musee du Louvre站

人均消费15欧元

La Cour Jardin

位于曾接待过无数名流的世界一流饭店——雅典广场饭店中央。天气好的时候，这里绿树掩映下的露天座，是情侣谈情说爱的理想之所。

8区蒙田大道Montaigne25号

01 53 67 66 02

周一至周五 9:00~23:00， 周末休息

人均消费30欧元
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Café Flo

可登上7楼，观赏春天百货商场建于1923年的玻璃屋顶，它由3185块彩画玻璃组成，如今已成为一处名胜。坐落在这一宏伟屋顶下面的咖啡厅风格简朴，提供早饭和下午茶。

64，bd Haussmann

01 48 82 58 84

周一至周六12：30~14：30， 18：30~22：00； 周日8：30~ 22：00

人均消费17~26欧元

Café Beau-bourg

这是一家现代感十足的咖啡馆，位于依然前卫的蓬皮杜艺术中心内。喝咖啡时可能你的桌旁就坐满了很多时髦的人，如巴黎的时装设计师、广告公司人员和世界各地的艺术发烧友。

100，Run St-Marti,75004 Paris

01 48 87 93 96

8：00

地铁站1、4、7、11号线在Chatelet Les Halles站

人均消费12欧元



Café de Flore
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1860年创建，因为店前立有花的女神像而得名，这里是文人和艺人经常聚集的场所。172，boulerard Saint Germain，75006 Paris

07：00~01：30，全年无休

01 45 48 55 26

地铁4号线 St Germain des Prés

人均消费15欧元

Caf é de La Paix

曾经设计巴黎国家歌剧院的夏尔·加尼埃，也参与过这家咖啡馆的内装设计，其优美程度可见一斑。环境古典，甜点精致是这家店的特色。

01 40 07 36 36

10：00~01：30

人均消费 30欧元

Caf é Les Deux Magots

Les Deux Magots是圣日耳曼德普莱最令人肃然起敬的咖啡馆。那里文学传统悠久，用的银制茶壶都有百年以上的历史。出入的人们都得衣冠整洁。店内现在依然陈列着两尊中国人的瓷像。

6 pl St-Germain-des-Prés, 6th

地铁St-Germain-des-Prés站

01 45 48 55 25

7：30~13：30（1月份的第二个星期休息）

人均消费3~7欧元

圆亭咖啡厅

装潢基调以红色为主，室内有精致闪烁的镶花吊灯人们可以坐在红色天鹅绒坐椅上，边欣赏墙壁上的油画，边品味独特香醇的咖啡。
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Linnerweg 2 Montfort

04 75 54 12 56

人均消费3~7欧元



Brasserie Lipp
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创始于1880年，咖啡馆的全名BRASSERIE LIPP。它最初只是几张堆放柠檬的长桌子而已，但因咖啡色香味俱全，客人纷沓而至。Lipp的位置极佳，正是拉丁区的中心。在它的四周，聚集了众多画廊、印刷厂与出版社，文化氛围浓厚，因此出入者多是文人雅士。

151，Boulevard St. Germain , 75006 Paris

01 45 48 53 91

人均消费3欧元

La Coupole 圆顶咖啡厅

这家综合咖啡馆，是艺文界的酷爱，说它名震天下也不为过，海明威、乔哀思、沙特与西蒙·波娃都曾经流连于此。它不只是咖啡馆也可以应需要利用隔屏改成酒馆、舞厅。圆顶的装潢，清丽而不华，一进门就给人一种亲切感。四壁挂满了巨大的油画，全部天花板、壁板与桌椅都是用柠檬木精制而成，淡黄优雅。店中有24根墙柱，被漆成浅浅的蓝色，上端部分绘着图画，诉说巴黎20世纪20年代的风情。
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102 Boulevard. du Montparnasse, 14e

地铁Vavin站

01 43 20 14 20

早上8：30~次日凌晨1：00（早餐8：30~10：30）

早餐人均消费13~16欧元，主要菜肴人均消费16~40欧元，午餐人均消费25~35欧元，晚餐人均消费35欧元

Le Procope

13 rue de la’ Ancienne-Comedie

地铁Odeon站

01 43 29 38 70

人均消费3~7欧元



里昂

里昂的特色餐厅

Paul Bocus，Auberge du Pont de lollonges

Paul Bocus餐厅是里昂最著名的法式高级餐厅，这里的每道菜都很讲究，味道令人难忘，当然价格也不低。法式田螺和鱼肝酱是这里的传统名菜，值得一试。

40 rue de la Plage, Collonges-au- Mont-d’ Or，84240 Lyon

04 72 42 90 90

110~160欧元

Brasserie Georges
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Brasserie Georges是来到里昂必去的餐馆之一。它是里昂最古老的餐馆（创办于1836年），也可能是法国最大的餐馆（共有450个位子）。这里接待过许多历史名人，如海明威和罗丹·凡尔纳，最近的嘉宾包括日本皇太子、法国第一夫人以及法国前总统希拉克等国家政要。除了这些，餐厅里许多美味的菜肴令人垂涎，特别是法式蜗牛，一定要试试，餐厅的营业时间是每天的11：30~23：15。

http://www.brasseriegeorges.com

30 cours Verdun

04 72 56 54 54

Rouge Tendance

中国、马格里布、意大利、墨西哥……Rouge tendance的装饰和菜肴颇具国际风范。餐厅擅长中式烹饪，厨师使用中国炒勺，采用以少量油煎炒食物的烹饪方式，将中式菜肴的独特与美味完美呈现。顾客非常喜爱Rouge Tendance餐厅所提供的周到热情的服务，每周日晚上这里有星象学家为食客解惑，每周三餐厅还会有魔术师现场表演。平日里，顾客还能在这里享受到使用散末花叶色素的文身服务。

74, Boulevard Jean XXIII, 69008 Lyon

04 72 84 40 40



Bistro Plaza

这是一家典型的“软木塞”餐厅，中午和晚上常常都是人满为患。餐厅后面的露天阳台夏季时会开放。招牌菜是用苹果配鸭肝做成的千层面（lasagne de foie gras aux pommes），可不是哪都吃得到的菜式。

4 Rue Verdi(1er)

04 78 28 37 26

Chez Chabert

来此用餐的大多是当地居民，因其实惠，食物又非常可口，而大受欢迎。这里还有美味的利口酒咖啡，厨师烹饪的肝脏类食物鲜美多汁，非常值得一试。

10 Quai Romain Rolland

04 78 42 99 65

Caf é des Federations

这家餐厅属于Bouchon餐厅，意思是并非装饰得很漂亮，但却供应一些正宗里昂菜的小馆子。这家大概是里昂最耀眼的一家 Bouchon了，餐厅每天都挤得满满的。特别提醒您，若要前往用餐，千万别忘记先预约，免得一位难求。可选用他们的特餐，包括冷盘、鱼子酱以及主食，还有甜点或乳酪可挑选。

8 Rue Major Martin(1er)

04 78 28 26 00

19.4～24.4欧元

TIPS

在里昂找餐馆时，一定要先看招牌。若餐馆名字以“LAMERE”开头，后面加有姓氏的，才是吃正宗里昂菜的好地方。另外，在法语中“BOUCHON”的意思是小餐馆或小酒馆，提供三道式餐点（前菜、主菜及甜点），在这里你可以吃到地道的里昂美食。
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图卢兹
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图卢兹的风味美食有扁豆炖鸭锅和紫罗兰肥鹅肝等，在图卢兹的阿马涅克酒广场上，有一家名为圣塞尔南的咖啡馆，是大学生和艺术家经常光顾的地方。在这里，您可以品尝到口味极佳的洋葱汤。而如果您来到托尔街，你可以看到老图卢兹的典型风貌。这一带非常热闹，周围聚集了众多的大学生咖啡馆，逛累了的话，可以点一杯薄荷茶，在甘斯堡的乐曲声中，慢慢地体会老城特有的风味。

图卢兹的特色餐厅

Brasserie Beaux Arts

在这里可以重新找回20世纪30年代的啤酒馆气氛。酒吧的长椅和高凳，反光照明灯，细木护壁板和镜子等细节都很吸引人。这里烹调图卢兹风情传统菜肴，海产品和酸菜很有特色，非常值得一试。

1 quai Daurade

05 61 21 12 12

人均消费29.59欧元

Gre du Vin

位于Paul-Dupuy博物馆对面的Gre du Vin餐馆，乡村风情浓郁，气氛亲和。菜肴简单却有滋味，自选葡萄酒价格适中，很受当地人欢迎，需提前预订。

10 r. Pleau

05 61 25 03 51

人均消费20.58~25.76欧元

Le Mangevins

Le Mangevins餐厅的渍盐肥鹅肝和牛肉块按重量销售，这里气氛热闹火爆，音乐极具动感，令人身心愉悦。


 46 r. Pharaon

05 61 52 79 16

人均消费19~38欧元

La Madeleine de Proust

La Madeleine de Proust餐厅的内部装饰均以对童年的回忆为主题，古色古香的淡黄色墙壁、光滑的餐桌、旧式玩具、学生课桌和旧式餐具……童趣无穷。

11 r. Riquet

05 61 63 80 88

套餐10.5欧元/人；点餐费为16~25欧元；不接受信用卡

Le Petit Bacchus

这是一个漂亮的葡萄酒酒吧，墙壁上装饰着很多古怪的小饰品，特选的上等当地葡萄酒，沙拉和特色酥脆面包值得品尝。
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16 r. Pharaon

05 62 26 54 87

套餐11欧元/人；点餐人均消费为16~25欧元

La Regalade

La Regalade位于加隆河与政治中心大厦之间，外观为漂亮的玫瑰色红砖，内饰也很迷人，梁柱外露，墙上用现代画装饰，摆设木质家具以及酒吧椅。这里提供传统的丰盛饭菜，味道鲜美，值得品尝。

16 r. Gambetta

05 61 23 20 11

套餐9.50欧元/人；点餐人均消费为15~25欧元

L’Autre Salon de The

这里是图卢兹当地人常来的地方，装潢讲究，枝形吊灯的水晶坠闪亮美观。坐在沙发上品茶，还可以品尝美味的糕点，别有一番滋味。

45 r. des Tourneurs

05 61 22 11 63

套餐11.43欧元/人；点餐人均消费为10.50~13欧元



马赛

马赛最有名的菜肴首推普罗旺斯鱼汤（Bouillabaisse），它是将海鱼和虾等材料放在一起而熬成的汤，味道鲜美，别具特色。这道马赛最著名的菜肴原本是渔民的妻子为了给出海的丈夫暖暖身子，用卖剩下的鱼熬成的平民汤菜。经过历代烹饪专家之手演绎，变得越来越鲜美，成为本地最出名的美食。



马赛的特色餐厅

Le Wagon

在马赛，Le Wagon餐厅算是最有特色的一家餐厅。餐厅的装潢非常特别，在真实的列车包厢里，食客可以体验身临其境所带来的欣喜：颤动的软席，轰隆的车轮声，仿佛宣布列车马上就要起航。当然，除了独特的内部装潢，餐厅的食物也非常可口，受到食客一致的赞赏。

Le Wagon, 45-46, Quai de Rive Neuve

04 91 54 10 40

Patio des Docks

餐馆坐落于马赛地中海地区中心，提供自助式的传统佳肴，深受当地人和游客的喜爱。

114 Rue de la République 13002 Marseille

04 91 91 94 57

Les Arcenaulx
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餐馆位于老港口附近的一栋古老建筑里，供应浓郁传统特色菜肴。

25 Cours d’ Orves 13001 Marseille

04 91 59 80 30

Le Marseillois

餐馆建在一艘19世纪的3桅船上，这艘古老风情的船定锚在老港口市政府前，提供传统的美味佳肴。

Quai d’ Honneur 13002 Marseille

04 91 90 72 52

人均消费25~50欧元

Chez Fonfon

餐馆坐落于欧福山谷小港，以鲜美可口的普罗旺斯鱼汤而闻名。餐厅历史悠久，已传至第三代传人手中，老板和蔼可亲，餐厅服务周到细致，深受食客好评。

140 Vallon des Auffes 13007 Marseille

04 91 52 14 38

人均消费50~60欧元



L’Epuisette

餐厅位于欧福山谷的入口处，以鱼类菜肴，尤其是海鲜类菜肴而闻名马赛。

Anse du Vallon des Auffes 13007 Marseille

04 91 52 17 82

人均消费48~80欧元

Chez Madie-Les Galinettes
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这家传统餐馆提供具有普罗旺斯特色的美味佳肴，在露天雅座就餐可以欣赏到老港口的迷人景色。餐厅生意兴隆，如不预订，常常需要等位很久。

138 Quai du Port 13002 Marseille

04 91 90 40 87

人均消费23~35欧元

Le Resto Provencal

Le Resto Provencal餐厅拥有舒适的露天平台，供应地方风味套餐，菜肴美味可口，价格适中。

64 cours Julien，1er（周六午餐时间与周日休息）

04 91 48 85 12

21欧元，特价套餐（plat du jour）约9欧元/人，超值午餐套餐12欧元/人

Pizzeria Chez Mario
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在Pizzeria Chez Mario餐厅可以吃到香喷喷的鱼、烤肉、比萨饼和意大利面食，是游客和当地人最喜爱的餐厅之一。

8 rue Euthymenes，1er

04 91 54 48 54

人均消费8.5~15欧元

Roi du Couscous

Roi du Couscous餐厅最出名的菜肴是又大又香、带有肉类和蔬菜的蒸粗麦粉面包。来到这里，绝对不能错过这道美食。

63 rue de la Republique，2e；

04 91 91 45 46

人均消费8~12欧元

周二至周日营业



O’Stop

O’ Stop餐厅24小时营业，提供三明治、意大利面食和简单却正宗的马赛地方风味小吃。

15 rue Saint-Saens，1er

04 91 33 85 34

套餐9欧元 /人

常年无休，24小时营业

Le Barde la Marine

Le Barde la Marine确切来说不是一家餐厅，而是一个建在水面上的酒吧。它既供应别致的都市浓咖啡，也提供法国茴香酒，深受当地人的青睐。

15 quai de Rive Neuve

04 91 54 95 42

L’Heure Verte

L’ Heure Verte也是一家具有当地特色的小酒吧。在这里，可以品尝到各种不同类型的法国茴香酒和烈性苦艾酒，是个别致而温馨的好去处。

108 quai du Port

04 91 90 12 73

11：00~23：00

TIPS

来到马赛，如果您想在旧港品尝美食，要注意一点，这里沿街的餐厅大多宰客，所以吃饭最好还是到旧港右转的第一条街上的餐厅。在这一带，La Daurade是一家颇受人们称赞的餐厅，它背对卡农维尔街，从quai de Rive Neuve左拐，第一街穿行进去的St-Saens路右侧即是。在这里，您可以闻到ailloli（沙拉加蒜的蘸料）的香气，而露优（辣味的藏红花调料）是一定要品尝的可口调料，非常美味。
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尼斯
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尼斯的美食多以小吃为主，在旧市区中心的小吃店里有南方风味的尼斯名产“索卡” ，它是一种用豆粉和橄榄油制成的烧烤大薄饼。街上卖索卡的老妇人总是神采奕奕地招呼游客快来买，并与顾客闲话家常，为人亲切、随和。另外一种颇受欢迎的小吃叫“ CONFISERIE” ，它是用糖腌制去皮的橙子、柠檬、桃子等做成的甜点；还有著名的“ Pan-bagnat” ，它是法国面包加洋葱、熟鸡蛋、金枪鱼、橄榄等制成的三明治。来到尼斯，去喝一杯依古法酿制的饮料是一个不错的选择，喝完，就不难理解为什么当地人始终坚持传统的饮食习惯，非得每天来一杯这种饮料了。尼斯的沙拉也非常有名，它是采用时令蔬菜如番茄、洋葱、黄瓜和蚕豆等，再加上黑橄榄、白煮蛋、蒜与鱼类，最后撒上橄榄油和切碎的罗勒等香料制作的既鲜脆又爽口的美食。尼斯特有的焖菜也是一道不可不试的传统名菜，它是用橄榄油焖烧茄子、番茄和洋葱等烹饪而成的，美味无比。



尼斯的特色餐厅

LE CHANTECLERC

它是一家获得米其林指南一星荣誉的美食餐馆，法国烹饪界的一朵奇葩。主厨让·德尼·里厄布朗（Jean-Denis Rieubland）想象力丰富，他为顾客烹调传统和创新菜肴。这里不仅有色香味俱全的菜肴，还有美妙绝伦的就餐环境。

37 Promenade des Anglais

04 93 16 64 00

www.hotel-negresco-nice.com

LA PETITE MAISON

在这家餐馆可品尝到备受尼斯当地名流和挑剔美食家推崇的菜肴：蔬菜小填馅、岩礁绯鲤、金枪鱼排以及传统的笋瓜煎饼，令人赞不绝口。这里的就餐环境典雅舒适，菜品味道一流，令人难忘。

11, Rue Saint François de Paule

04 93 92 59 59

www.lapetitemaison-nice.com

LE BOCACCIO

餐馆的装饰不禁让人联想到16世纪的大帆船。在这里能品尝到烹调十分精致的海鲜与地道的尼斯风味餐。

7, Rue Massena

04 93 87 71 76

www.boccacio-nice.com

l'UNIVERS

[image: picture]


它曾获得米其林指南一星荣誉的餐馆，它距离马塞纳广场（Place Masséna）仅几步之遥，因美味可口的菜肴而名声大振。这里烹调的南部口味菜肴富有创意：卡布奇诺鳌虾烹蘑菇、凤尾鱼酱烹绯鲤、柑子烹绯鲤、金合欢花煎饼……餐馆的服务周到，菜肴选料讲究，确保了该餐馆的高品位与成功。

54 Boulevard Jean Jaurès

04 93 62 32 22



le PATIO

来这家地处海边岬角的餐馆用餐，可欣赏尼斯与天使海湾（baie de Anges）的美景。餐馆的入口并不起眼，客人走进来就如同步入一座民宅，接着，电梯将客人带到这座高地势建筑的中心，宛如迷宫一般引人入胜。这里地势陡峭，餐馆掩映在繁茂的地中海植物之中，一个挨着一个的露台各有所用，露天与室内相结合的就餐环境，令来宾感到无比欣喜。

11 Quai RaubaCapeu, 06300 NICE

04 93 62 34 63

www.leshotelsduroy.com/fr/hotel-la-perouse

Le Demode
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Le Demode餐厅供应传统尼斯菜肴与海鲜餐，来此就餐的多为当地人。这里的美味佳肴深受食客好评。

18, Rue Benoit Bunico Vieux-Nice. Nice

04 93 85 70 86

Le People

Le People餐厅是一家非常有朝气与青春气息的餐厅，顾客以年轻人为主，主营传统尼斯菜肴与创新美食。

12, Rue Pastoreli 06000 Nice

04 93 85 08 43

people@exces.com

Brasserie Flo

这家特色餐厅位于尼斯市中心拉法叶百货公司附近的小巷内。这里的海鲜非常有名，鱼汤、螃蟹与甜点，深受当地人的喜爱。推荐菜肴：les Huitresg芥末蛋黄酱绸鱼；甜点包括Ganache、aux Pruneaux Sauce au Cafe（淋上巧克力鲜奶油的李子干）。
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2-4，rue Sacha Guitry，06000，Nice

04 93 13 38 38



法国其他城市的美食

阿维尼翁（Avignon）——L'Empreinte餐厅

L’ Empreinte餐厅将带给你全新的体验。古斯古斯、炖羊肉和各式点心是它菜单上的缤纷色彩。置身于这家餐厅，不禁会联想到《一千零一夜》。用毡子装饰的环境，布满镶嵌画的餐桌，还有那挂满墙壁的织物，一切都令它与众不同。如果运气好，还能碰到餐厅的艺术品展览，令人耳目一新。

L’ Empreinte, 33, Rue des Teinturiers , 84000 Avignon

04 32 76 31 84
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梅斯（Mets）——Les Moulins Bleus餐厅
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美味可口的比萨饼、鱼类、烤肉、沙拉、意大利花式面……Les Moulins bleus餐厅带您品尝普罗旺斯的传统美食。绚丽多彩的内饰，休闲放松的氛围，所有人都会爱上这里独具特色的甜品（蜂蜜冰激凌或加入蜜香糕点的冰激凌、薰衣草焰火乳蛋羹……）。夏季，您不妨到露台上享用晚餐，只要合上双眼，仿佛都会听见夏日蟋蟀欢乐的歌唱。

Les Moulins bleus, 1-3, Rue Fabert, 57000 Metz

03 87 37 38 71

雷恩（Rennes）——Le Lounge餐厅

东方格调的内饰、令人惬意的独立空间……Le Lounge餐厅和它的凹室将为顾客营造一份安逸和从容。坐在柔软舒适的长沙发上，品尝来自世界各地的珍馐美味：咖喱深水虾、墨西哥猪排或巴西风味美食……

Le Lounge, 11-13, Place des Lices, 35000 Rennes

02 99 79 70 60



南特（Nantes）——Au Verre Bouteille餐厅
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在找寻向爱人告白恋情的最佳场所？和他（她）到Au Verre bouteille餐厅来约会吧！在这座四壁用古石砌成，烛光辉映下的餐厅里，你将品尝到奶酪塞馅烤鸡胸配蜗牛、用碎面包制成的意式千层饼、美味大虾配奶油海螯虾汁汤……Au Verre bouteille餐厅，当之无愧的美食胜地。

Au Verre bouteille, 9, Rue Kervegan, 44000, Nantes

02 40 08 22 08

里尔（Lille）——Ipanema El Gaucho餐厅
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不必买机票去巴西或阿根廷……只需到Ipanema El Gaucho餐厅来。您一定会喜欢上它。这里的装饰会让人联想起布宜诺斯艾利斯（Buenos Aires）的Bocca区。在这片用喜庆鲜艳的色彩装点而成的宽敞空间里（占地面积达400平米），你可以边品尝鲜美的pina colada和异域美食，边欣赏巴西姑娘热情奔放的舞蹈。

Ipanema - El Gaucho, 36, Rue de Gand 59800, Lille

03 20 55 97 51

布尔日（Bourges）——Le Savoyard餐厅

无须穿上滑雪板，就可以享用萨瓦省的美味佳肴 ! 这座貌似山间别墅的餐厅让人感到亲切随便，你一定会特别喜欢这儿的水果小馅饼、干酪火锅以及各色糕点……祥和安静的氛围，令人有置身世外的感觉。

Le Savoyard 30, Rue Bourbonnoux , 18000, Bourges

02 48 02 57 27





PART 8佳酿篇


 除了美食，来到法国如果不尝尝法国美酒，真可谓人生憾事！法国的葡萄酒掺杂着泥土和芳草的气息，鲜果与花朵的甜美，释放出无限诱惑的生命原味。通常所说的法国葡萄酒概念是指红、白、玫瑰红等颜色的、酒精含量为12%~18%的佐餐酒，也包括餐前饮用的葡萄汽酒，其中最有名的就是香槟酒和餐后助消化的白兰地。

法国葡萄酒世界闻名，法国不但是全世界酿造最多种葡萄酒的国家，也出产无数闻名于世的高级葡萄酒，其口味种类极富变化性，这里生产的红酒有六大生产地，包括波尔多、勃艮第、香槟区、阿尔萨斯、罗瓦河河谷和隆河谷地。六大产区各有其主要生产的酒类，由于波尔多的地理气候尤为优越，在六大产区中居于首位，故而波尔多所产的红酒为法国红酒的代表。



法 国 葡 萄 酒的 特 性

[image: picture]




● 法国葡萄酒的均衡性与多样性，是法国的地理与气候造就的两大优势

世界上没有一个国家像法国一样，拥有这么多不同种类的优质葡萄酒。

地处大西洋暖流海湾的末端:

● 温暖的冬季和炽热的夏季● 降水量少，日照时间长

北纬45°的位置:

● 种植葡萄理想的纬度

● 不太冷，也不太热的气候

地中海气候：

● 炎热、阳光充足

● 暖风有利于葡萄成熟

受大陆性气候的影响:

● 炎热的夏天有利于葡萄成熟● 秋天日照充分

● 法国优越的区域气候，描绘出全国大量不同种类葡萄酒的蓝图
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海洋性气候葡萄酒：口感清淡且细腻，带有果香味

● 卢瓦尔河谷葡萄酒● 密斯卡得

● 希农

● 武弗雷

● 都兰

海洋性气候葡萄酒口感浓烈，质地均衡

● 波尔多、贝尔热拉克● 弗龙洞

● 西南葡萄酒

● 卡司蒂永地区餐酒

大陆性气候葡萄酒口感浓烈，香味浓

● 香槟地区

● 阿尔萨斯地区

● 勃艮第地区

● 博若莱地区

● 汝拉和萨瓦地区

地中海气候葡萄酒香料味，口感浓烈，多肉质

● 罗讷河谷、教皇新堡、罗第● 普罗旺斯、邦多勒

● 朗格多克、鲁西荣

● 奥克地区餐酒

● 在法国，各种气候和土质，都能找到与之适应的理想的特殊葡萄品种，这就是形成多种葡萄酒的主要原因

密斯卡得：产量高，对病虫害非常敏感。白花和柑橘香味。

谢纳：对春冻敏感。果汁酸性高，典型的梨和木瓜香味。

品丽珠：产量低，对病虫害敏感。树种健壮，单宁酸多，覆盆子香味。

美乐：比较健壮，早熟，对病虫害敏感。草莓和紫罗兰香味。

赤霞珠：适应能力强，晚熟，对病虫害敏感性不强。单宁酸含量高，甜椒和黑茶荐子香味。

长相思：健壮，产量低。典型的荆豆和柚子香味。

赛美蓉：健壮，产量高，对病虫害不太敏感。典型的蜂蜜和干果香味。

黑品乐：早熟色淡树种，害怕潮湿。典型的樱桃香味。

霞多丽：对春冻敏感树种。典型的椴树化和白色肉水果香味。

雷司令：晚熟树种，抗寒冻。典型的柠檬和桃子香味。

佳美：早熟和健壮树种，单宁酸含量低。典型的覆盆子和红花香味。


 西拉：低产晚熟树种，抗风能力低。典型的紫罗兰和胡椒香味。

歌海娜：健壮树种，抗大风能力强。典型的李子和黑茶荐子香味。

慕合怀特：需要高温和阳光成熟很晚的树种。单宁酸含量非常高。典型的胡椒和野香味。

维奥涅尔：适应性强且产量低的树种。典型的杏子和桃子香味。

麝香：早熟健壮树种。典型的玫瑰树木香味。

法国葡萄酒各大产区

新鲜、简单且迷人的博若莱新酒（Beaujolais Nouveau）

如同任何有生命的物种一样，葡萄酒也拥有自己的生命曲线。陈年醇酿固然细致优雅，新鲜佳酿却也柔顺可爱。比如这款产自勃艮第产区(Bourgogne）博若莱的博若莱新酒，就以她的年轻与新鲜而受宠全球。

西方人说博若莱就像一个十六七岁的小姑娘，此话一点不假。博若莱新酒是使用当年的佳美(Gamay）葡萄酿造的葡萄酒，虽然是顶尖的葡萄酒，但价钱并不昂贵，非常受人喜爱。博若莱酒不耐久存，多数酒要在1~2年喝掉，新酒更要在3个月内喝掉，否则就失去了它应有的果香和新鲜风味。酒体呈淡红宝石色，与一般的红葡萄酒相比属于淡酒，因此适度冰镇后饮用更加可口。

“博若莱新酒”的酿造方法不同于一般红酒。在葡萄采摘后数周内即酿制而成。首先将不经破碎的整串葡萄放进密封罐中，注满二氧化碳气，待葡萄皮上的天然酵母进行小规模酒精发酵后，才将葡萄捣碎。由于一开始注入的二氧化碳使得发酵过程中的酒不被氧化，最终酿造出来的葡萄酒就很新鲜，带有明显的水果香味，并且非常柔顺入口，因此得名为“新酒” 。每年11月第三个星期四，是法国政府规定的博若莱新酒的解禁日。在午夜12：00之前，“博若莱”是不能对外销售的。然而每当这一天的午夜钟声刚刚敲过12下，刚刚酿成的近100万箱新酒就从博若莱地区的数十个小村庄出发，穿越沉睡中的法国乡村，一路跋涉，抵达里昂、巴黎和法国其他航空口岸，再从这里被运送到世界各地，翘首以待的葡萄酒爱好者手中。葡萄酒经销商也争相向大家宣布这个好消息——“博若莱新酒到了！” 11月的第三个星期四，65000000瓶的博若莱新酒被世界各地的葡萄酒迷们共同分享，这成为博若莱新酒上市的一个著名仪式。

[image: picture]


在法文中，博若莱（Beaujolais）以复数形式的s结尾， 正是因为它包含了12个不同产区的葡萄酒。我们来点评一下博若莱酒庄酒法定产区，当然可以用字
 母顺序的简单方式，但也可以从更专业的角度，按照索恩河流经的地理位置来列举。该地区的整体地貌以花岗岩为主，不过各产区的地貌也不尽相同，各有各的特点，10个酒庄酒法定产区从南至北近乎完美地鱼贯而出：布鲁依Brouilly、布鲁依坡CôtedeBrouilly、雷妮Régnié、墨贡Morgon、希露博Chiroubles、福乐里Fleurie、风车磨坊Moulin-à-Vent、谢纳Chénas、朱丽娜Juliénas、圣-阿穆尔Saint-Amour。其中，圣—阿穆尔位于博若莱的北部， 在马贡（Macon）地区的边界处。

博若莱地区的葡萄酒新鲜、水果味足、口感清淡、单宁含量低且香气非常足，作为新酒饮用。葡萄品种为佳美。

地理：里昂北部索恩河两岸的花岗岩丘陵地。

气候：大陆温带气候。

葡萄品种：佳美（Gamay）。

葡萄酒类型：红酒水果味，酸性，香味十足，单宁结构低，适合新酒饮用。

菜肴搭配：烤鸡或冷肉。

几种名酒：Beaujolais Primeur、博若莱村庄（Beaujolais Villages）、弗勒里（ Fleurie）、风车磨坊（ Moulin à vent）和圣阿穆尔（ Saint Amour）。

卢瓦尔河谷 （ Vallée de la Loire）
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被誉为法国“皇家后花园”的卢瓦尔河谷，洋溢着优雅天成的大家风范，柔和起伏的山峦，映衬着河流的祥和委婉。卢瓦尔河绵延长达近1000多千米，哺育着世界上最长的葡萄栽培区。这里葡萄园比比皆是，葡萄酒酒香宜人，而富丽堂皇的城堡与庄园更随处可见。如果你喜欢葡萄酒，这里很令人神往。凉爽的气候使这里的葡萄酒酒体淡雅，清凉可口。

卢瓦尔河是法国最长的河流，沿岸从上游到大西洋岸共分为4个产区，分别是中央地方、都兰、安茹和南特区。

南特区（Nantais）

南特区靠近卢瓦尔河出海口，以出产密斯卡得白葡萄酒著名，此酒因葡萄品种而得，是17世纪时由荷兰商人从勃艮第引进。品种酸度颇高，口味清淡，有白色水果的清香，略带一点矿石的味道。密斯卡得通常不适合存放太久，以新鲜的果香取胜，酒中通常还会留一点点发酵时留下的二氧化碳令酒有更清新的口感，这种特性适合搭配各式蚌壳类海鲜，特别是海鲜冷盘最恰当。
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安茹（Anjou）

安茹区地形多变，葡萄品种繁多，酿造方法也多元，造就了丰富多变的葡萄酒风格。安茹以玫瑰红酒著名，但区内同时是白诗南白葡萄酒的最佳产地；靠近索姆尔附近出产质量优异的气泡酒，此外还有以品丽珠为主酿成的肥美红酒。

都兰（Touraine）

都兰区因区内的历史古城图尔而得名，如同安茹区一样，都兰区也盛产各式各样的葡萄酒。这里离大西洋岸已有一段距离，界于海洋性气候和大陆性气候的过渡地带，土壤以石灰质为主。几乎所有卢瓦尔河区内的品种都可以在这里找到，区内最有名的红酒产区包括产品丽珠红酒的希农、布尔格伊和布尔格伊—圣尼古拉，它们是卢瓦尔河全区最精彩的红酒产区。由于得天独厚的自然环境，品丽珠在这里有不错的口碑，浓郁的红色水果香，搭配优雅的紫罗兰花香，口感柔润，酿造较短时间即已相当平衡顺口。

白葡萄酒以产白诗南的武弗雷与蒙路易最著名。出产的白葡萄酒类型非常多，依每年的天气条件从干型白酒到各式甜白酒都有出产。此外，这里的气泡酒也相当著名。这里的石灰质土令白诗南即使在炎热的年份也有非常高的酸度，可以让甜型的酒维持相当清新的口感。

中央地方（Centre）
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位于卢瓦尔河上游，大陆性气候的特征更为明显，主要出产白葡萄酒。葡萄园多半位于石灰质为主的山坡上。本区以产干型的长相思白葡萄酒为主，另外也产一些清淡的黑品乐红酒。

卢瓦尔河谷以盛产品质精致的蔬果香草出名，季节性的芦笋、节瓜、南瓜和特殊地窖培养出的各种菌类，都是法国菜肴中的重要食材。


 卢瓦尔河地区种植多种葡萄，生产红、白与桃红多种葡萄酒，为新鲜水果香型。

地理：沿卢瓦尔河800千米长的河坡地。

气候：大西洋温热带气候，至葡萄种植的北方分界线。

葡萄品种：品丽珠（Cabernet Franc）、红佳美（ Gamay rouge）、皮诺朵尼（Pineau d’ Aunis）、果若（ Grolleau）、密斯卡得（Muscadet）、白诗南（ Chenin Blanc）和长相思（Sauvignon blanc）

葡萄酒类型：25% 红酒，新鲜水果味，构架足。15% 桃红，新鲜水果味，半干型。55%白葡萄酒，活力，新鲜水果味，香型。

菜肴搭配：贝壳、鱼、禽肉(桃红)与烤牛肉(红酒)。

几种名酒：希农（Chinon）、布尔格伊（Bourgueil）、桑塞尔（Sancerre）、都兰（ Touraine）、密斯卡得（Muscadet）、安茹桃红（ Rosé d’ Anjou）和武弗雷（Vouvray）。

罗讷河谷（Vallée du Rhône）—法国最古老的葡萄酒之源
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罗讷河谷位于法国东南部，处在里昂城与普罗旺斯区之间。这里温暖如春，终日阳光明媚。有人说，正是罗讷河的艳红长日，带来了这里浑厚、饱满且浓烈的红葡萄酒。

据考古表明，早在公元1世纪，随着罗马人征服高卢，罗马人就发现了罗讷河谷两岸是种植葡萄的宝地，由此这里成为法国葡萄酒的发源地。100多年后，葡萄种植才传到波尔多等地区。

罗讷河谷产区沿罗讷河谷的狭长地带，自北向南呈条状分布，长约200千米。因气候和土壤条件不同，又可分成北部和南部两大区域。北罗讷地区属于大陆性气候，干冷的北风加速了葡萄成熟。共有西拉等4种法定葡萄品种。葡萄园多在陡峭的河岸山坡上，形如梯田。南罗讷地区属地中海气候，阳光充足，雨量充沛，也有干冷的强风。共有歌海娜和慕合怀特等13种法定葡萄品种。葡萄园多是鹅卵石土壤，属独特的景观，据说世界上酒精度最高的葡萄酒就产自于此。正是因为这种鹅卵石地貌——鹅卵石白天吸收太阳阳光热量，夜晚再散发给葡萄树，使葡萄更加成熟，酒
 精度较高。 罗讷河谷一直保持其动人魅力和典型特色的秘诀，在于生活在本区的种植者充满智慧。他们懂得如何善用这里的天然条件和特质，又绝不滥用大自然的恩赐。酿酒时，与波尔多对橡木桶的推崇不同，罗讷河谷的葡萄酒很少使用新橡木桶，而且存放在橡木桶内的时间也很短。罗讷河谷的人认为他们酿造的葡萄酒天生丽质，无须橡木味的涂脂抹粉。这种自信也使得罗讷河谷成为法国仅次于波尔多产区的第二大法定命名产区（A.O.C，即法定命名产区葡萄酒，是法国葡萄酒最高级别)，也是世界第二大优质酿酒区。每年此地出产的葡萄酒以红酒为主，约占总产量的9成。法国出口的AOC红酒中，每4瓶中就有1瓶来自于罗讷河谷。

罗讷河地区生产的名酒，以在世界上获得巨大成功的西拉葡萄品种为主，酒感浓烈，热情奔放，香气四溢。

地理：罗讷河谷，阿尔卑斯山脚丘陵地。

气候：受大陆性气候影响的地中海气候。

葡萄品种：西拉（ Syrah）、歌海娜（Grenache）、维奥涅尔（Viognier）、马尔萨讷（Marsanne）和胡珊（ Roussanne）

混合比例：西拉（Syrah）和歌海娜（ Grenache）。

葡萄酒类型：90% 的葡萄酒浓烈、热情且香味足。

菜肴搭配：牛肉与甜/咸汤汁猪肉。

几种名酒：教皇新堡（Châteauneuf du Pape）、罗第（Cote Rôtie）、罗讷河谷区（Côtes du Rhône）和埃米塔日（ Hermitage）。

香槟省
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因为绝无仅有的优势，法国香槟省不但成为葡萄酒界炙手可热的土地，还成为旅游的热点城市。虽然因为偶然的机会发明了香槟，但是香槟省的地理位置也决定了这里能出产优质的起泡酒。它位于法国最北部的葡萄种植区，是法国所有葡萄种植区中最寒冷的。

这里是种植葡萄的临界点，每年葡萄农都冒着风险。春天的霜冻经常发生在葡萄冒芽时；夏季炎热，但很短暂；收割不是总在最热的时候。酿造香槟的葡萄就种植在条件严酷的小块土地上，它们主要
 是在朝向良好的山坡，位于兰斯和埃佩尔内地区。这个地区由一层厚厚的白石灰覆盖，直到兰斯城，那里许多世纪以来开凿了数百千米的酒窖。石灰给葡萄更快成熟带来了必要条件，因为它反射阳光，使土地更热。所有生产葡萄的市镇都由酒庄的大小评定，最好的风土条件被评为100%，有资格申请特级酒庄的称号。

法国人的挑剔和用心在香槟的生产过程中发挥得淋漓尽致。在有限的葡萄种植区里，要保证植株的密度，为了保证质量，他们还设定了利润限制。世界上其他国家也产“起泡酒” ，但他们却不能被称之为香槟。

香槟产区
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香槟来自法文“ champagne”的音译，意为香槟省。香槟区位于巴黎东北方约200公里处，是法国地理位置最北的葡萄园。寒冷的气候与较短的生长季节，使葡萄的成熟略显缓慢，但葡萄的香味因而更精致，酿出的葡萄酒的单宁含量也较低。特殊的气候环境造就了风格优雅且细致的香槟酒，这在其他国家或产区是很难能与之比拟的。

由于原产地命名的原因，只有香槟产区生产的起泡葡萄酒才能称为“香槟酒” ，其他地区生产的此类葡萄酒只能叫“起泡葡萄酒” 。

第一瓶香槟

1668年，法国香槟地区奥维利修道院的管家丹·佩里农，立志要酿造出甘甜可口的葡萄酒。他把各种葡萄酒勾兑，用软木塞密封后放进酒窖。第二年春天，当他把那些酒瓶取出时，发现酒色清澈，明亮诱人。一摇酒瓶“砰”一声巨响，瓶塞不翼而飞，酒喷出了瓶口，芳香四溢。大家争着品尝新酒，把这种酒称为“爆塞酒” 、“魔鬼酒” 。历史上第一瓶香槟酒就此诞生。
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吃年夜饭时喝香槟

香槟酒可作为盛宴的开胃酒，令味蕾兴奋起来。香槟新鲜的口感适合清淡的菜肴，如广东菜肴中的蒸鱼和白灼虾；但口味较重的亚洲菜肴也能找到适合的香槟酒，如烤肉或清炒小菜与馥郁型的香槟酒就是很好的组合。新春佳节，饭局一定少不了，尝试用香槟搭配菜肴，既增添了喜庆感也满足了口感。


 TIPS

香槟家族

·馥郁香槟酒：对感官刺激性强，味道浓郁，具有灌木香、调料香和红色果实香。·灵秀香槟酒：活泼、清淡且细腻，散发出植物清香和柑橘香。

·丰醇香槟酒：慷慨、热情且朦胧，有奶油面包的香味、桂皮香或蜂蜜香，多数为粉红香槟或半干酒。

·神奇香槟酒：成熟且醇美，带有高级调料香，其中包括特种香槟酒和稀有标年酒的香气。

[image: picture]


香槟地区产的香槟已成为世界起泡葡萄酒的参照酒，通过几种名葡萄混合酿造，口感强劲且香气浓烈。

地理：钙质高原上完全朝阳的山坡地。

气候：大陆性气候，至葡萄种植的北方分界线。

葡萄品种：黑品乐（Pinot Noir）、莫尼耶品乐(Pinot Meunier)和霞多丽(Chardonnay)。菜肴搭配：甜食或开胃酒，烤鸡、鸭等禽类，可作为开胃酒。
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 普罗旺斯 (Provence)——桃红葡萄酒的故乡

[image: picture]


对普罗旺斯的印象，是漫天遍野弥散的薰衣草香，是深邃的酒窖里回荡的源远流长，是洒在尼斯街道的热力阳光，是戛纳的蓝色大海与红色岩石赋予的浮想联翩，是散落在年复一年葡萄枝头的硕果，是桃红葡萄酒细润且醉人的芬芳。

普罗旺斯位于法国南部，从地中海沿岸延伸到内陆的丘陵地区，自古就以亮丽的阳光与蔚蓝的天空令世人惊艳。

据史料记载，历史上最先出现的葡萄酒是桃红葡萄酒。普罗旺斯的庄园历史学家多数认为，葡萄酒文化是从2600多年前的法国普罗旺斯地区开始的。1895年，普罗旺斯地区酒庄酿造的葡萄酒首次获得了“普罗旺斯区”的称号。自此以后，普罗旺斯葡萄酒开始声名大振，成为葡萄酒中的上佳品。普罗旺斯地区更成了法国最主要的桃红葡萄酒产区。

上天赐予普罗旺斯人得天独厚的地理条件，全年3000小时的日照数，保证了葡萄苗在生长期享受足够的阳光；而地中海湿润的海风，又让它们免受酷晒与干燥之苦。因而普罗旺斯地区的葡萄园颇多，除了著名的普罗旺斯产区之外，艾克斯区、雷波—普罗旺斯、瓦尔区、邦多勒、贝莱、帕莱特和卡西斯等葡萄园同样盛名远播。这个地区出产的葡萄酒将近70%都是桃红葡萄酒，口感圆润，柔顺爽口。人们喜欢桃红葡萄酒的清爽宜人，与红酒不同，桃红葡萄酒适宜冷藏，5℃口感最佳。炎炎烈日下，法国人习惯饮一杯桃红葡萄酒，清洌舒畅之感顿时流遍全身。


 TIPS

何谓桃红葡萄酒？

葡萄酒的颜色取决于酿造过程中果皮、果肉与果汁接触时间的长短。一般来说，果皮的颜色最深，果肉和果汁的颜色较浅。在传统酿酒工艺中，果皮与果肉、果汁一起浸泡很短的时间后就会被分离开，因而得到的葡萄酒酒液清澈，颜色呈淡淡的玫瑰红色，这就是我们所说的桃红葡萄酒。

普罗旺斯地区是生产高质量桃红葡萄酒的大区，酒的口感香、强劲且圆顺。

地理：地中海沿海丘陵地。

气候：地中海气候，夏季炎热，日照非常强烈。

葡萄品种：歌海娜（Grenache）、西拉（ Syrah）慕合怀特（ Mourvèdre）、神索（ Cinsault）、韦尔芒题诺（Vermentino）、克莱雷特（ Clairette ）。

菜肴搭配：烤鱼与烤小羊肉。

几种名酒：邦多勒（Bandol）, 普罗旺斯地区（Côtes de Provence）。

阿尔萨斯( Alsace)
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阿尔萨斯堪称法国最美丽的葡萄酒之乡。葡萄园多位于莱茵河的西岸与孚日山脉的低坡处，风景如画的村庄与令人肃然起敬的大教堂点缀其间。由于这片土地曾是德国的领土，其葡萄酒的风格也呈现德国风情，因而阿尔萨斯的葡萄酒被称为法国德式葡萄酒。

阿尔萨斯坐落在法国的东北角，地靠德国。孚日山脉将这块美丽的土地与法国的其他地域隔开。阿尔萨斯于17世纪成为法国的一部分，然而1871年德国又将其收回，第二次世界大战之后才又成为法国领土。也许是德国50年的统治让阿尔萨斯的葡萄酒染了德国的气韵，比起法国其他葡萄酒产区，阿尔萨斯葡萄酒的风格与德国葡萄酒颇为相似。正是两种不同文化的交融，阿尔萨斯葡萄酒的风格才如此独特。

与德国一样，阿尔萨斯主要酿造白葡萄酒。阿尔萨斯的葡萄酒多以100%单一葡萄品种酿酒，在瓶身卷标上清晰地标示出葡萄品种的名字。阿尔萨斯产区的白葡
 萄酒，素来以拥有清新细致的花香与果香而闻名。口感馥郁醇美，无论是纯饮或搭配食物，皆能展现多样而迷人的个性，被公认为世界上最佳白葡萄酒产区之一。
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阿尔萨斯的著名品种：

雷司令（Riesling)

雷司令是阿尔萨斯的葡萄酒之王，以优雅细致的平衡质感见长，气味除了迷人的花香和水果香之外，有时还带有淡淡的清新矿石味，甚至火药或汽油的味道，其风格独树一帜。

灰品乐（Pinot Gris）

灰品乐属于香味浓郁且口感丰盈的葡萄酒。酒色偏金黄，酒精度偏高，酸度略低，初期带有水蜜桃与杏的果香，成熟后则呈烟熏或奶油的香味。

麝香（Muscat）

麝香产量不高，带有丰盈的新鲜

葡萄、玫瑰和荔枝的气味，口感圆柔馥郁，芳香袭人，比较适合作为餐前酒。

琼瑶浆（Gewurztraminer）

琼瑶浆以甜美且浓洌的香气闻名，色泽金黄，带有芒果、荔枝、玫瑰、肉桂、橙皮，甚至麝香的气味，口感圆润强劲，个性十足。
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 阿尔萨斯地区产的葡萄酒新鲜，水果味浓，辛辣香型，口感微妙，葡萄园受高山保护。

地理：受孚日山脉保护，免遭风雨侵袭的山坡地，朝向莱茵河。

气候：大陆性气候，夏季炎热，秋季干燥，日照条件好。

葡萄品种：雷司令（Riesling）、西万尼（ Sylvaner）、琼瑶浆（ Gewürztraminer）、黑品乐（ Pinot Noir）、麝香（ Muscat）、灰品乐（ Pinot Gris）和白品乐（ Pinot Blanc）。

葡萄酒类型：90% 是白葡萄酒，新鲜水果味，口感微妙，多种香型。

菜肴搭配：鱼肉，禽肉和亚洲菜肴。

勃艮第产区( Bourgogne)——法国葡萄酒之王

勃艮第产区的葡萄酒力度醇厚坚韧，与波尔多葡萄酒的丝滑柔顺相完全不同。波尔多的盛名如雷贯耳，然而法国人似乎更喜欢勃艮第产区的葡萄酒。他们尊称它为“法国葡萄酒之王” 。

历史上，勃艮第曾经是公爵的领地，长期被贵族把持，这必然造成勃艮第葡萄酒优雅细腻的风格。法国大革命之后，这些领地被分配给一般民众，每个人分的配额都以法律来规定。这种分配造成了今天的局面：每个酒农只有一小块土地。今天的勃艮第就像新印象派挂毯风格的一小块拼图。
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历史悠久的勃艮第产区是法国科尔多省最大的酒园，总面积超过200万平方米。勃艮第的葡萄酒拥有世界上最美妙的浓郁香味，传说拿破仑最欣赏勃艮第产区的葡萄酒。对于大多数法国葡萄酒的爱好者而言，勃艮第就是昂贵与精致的代名词。勃艮第产区的葡萄酒以单一品种葡萄酒为主，每个不同的小产区或每个不同的葡萄园皆呈现各自不同的特性，让人有如坠无边丛林的感觉。

世人多知晓勃艮第地区的红葡萄酒是法国传统葡萄酒的典范，但却鲜有人知，它的创始源头是教会。早期西都教会（Cistercians）的教士，对葡萄酒的酿制掌握相当高的水平。在勃艮第地区盛传一种说法，认为这些西都教会的教士为了寻找合适的土壤，会用舌头去品尝，分辨土壤中的成分。教士大多很乐于在这种与纯粹自然的交流中，去发现上帝。西都教会的教士，沉迷于对葡萄品种的研究与改良，事实上就是他们培育了欧洲最好的葡萄品种。在葡萄酒的酿造技术上，西都教会的教士也是欧洲传统酿酒的灵性源泉。约13世纪时，随着西都教会的兴旺，遍及欧洲各地的西都教会修道院的葡萄酒赢得了越来越高的声誉。到15~16世纪，欧洲最好的葡萄酒就出产在这些修道院中，而勃艮第地区出产的红酒，则被认为是最上等的佳酿。

禁欲的教士们创造了世界上最具浪漫色彩的葡萄酒，这本身就带有太多神奇的色彩。那些平均不到28岁就死去了的教士们，在葡萄园中砸着石块，用舌头品尝土壤的滋味，和葡萄同生同死时，内心里怀着的，却是一种宗教式的狂热。也许只有这种狂热，才能酿造出这种极致的、自然的勃艮第红酒。它们构成了欧洲红葡萄酒中最不可思议的传奇，包括葡萄酒中最有名的品牌、在世界众多葡萄酒庄园中位居首席的罗马内—孔蒂。

今天，接管了勃艮第的年轻人，对自己与自己拥有的葡萄园充满了野心，他们依然坚持使用人力。他们剪掉葡萄枝上的赘芽或趁未成熟时修剪果实来限制产量，提高葡萄酒的质量。他们一直处于追寻与尝试之中，对看似过时或令人失望的部分逐一进行改变。


 勃艮第地区是黑品乐和霞多丽葡萄的良乡，所产的葡萄酒妩媚诱人，强劲有力，变化多样。

地理：东面和东南面朝向索纳河的丘陵地带。

气候：大陆性气候。

葡萄品种：红酒为黑品乐(Pinot Noir)，白葡萄酒为霞多丽(Chardonnay)。

混合比例：无混合。

葡萄酒类型：50% 为红酒，口感细腻、微妙且强劲。50% 为白酒，强劲，带有新鲜水果味，口感圆顺。

菜肴搭配：鱼肉，贝壳类、白肉鸡、牛肉或烤猪肉。

几种名酒：勃艮第（Bourgogne）、梅尔居雷（ Mercurey）、波马尔（ Pommard）、沃尔奈（ Volnay）、吕利（ Rully）、皮里尼—门哈榭（ Puligny Montrachet）和默尔索（ Meursault）。
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波尔多产区 ( Bordeaux)—法国葡萄酒皇后
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波尔多产区的柔顺，勃艮第产区的浑厚，香槟产区的芬芳……上帝如此眷顾高卢人，给予他们最适合种植葡萄的土地和气候。细数不同的产区，就如同探寻风格迥异的人的特质。精髓与道地，都需要慢慢体会。

提起法国葡萄酒，人们往往不约而同地想到波尔多。中世纪的古堡、瑰丽的葡萄园以及种植在葡萄园四周的玫瑰，美丽的景象构成了波尔多静谧的田园风光。波尔多产区是全世界优质葡萄酒的最大产区，种植面积达1亿平方米，年产8亿瓶葡萄酒，其中AOC级的葡萄酒达到总产量的95%。

位于法国西南部的波尔多，拥有得天独厚的气候与地理条件。西临大西洋，吉伦特河从波尔多缓缓流过，海洋性温带气候让波尔多地区的天气总是那么温和平顺。葡萄在这样的环境中慢慢成熟，全年变化不大的气候有利于酿造复杂且陈年的葡萄酒。波尔多产区以出产红葡萄酒为主，口感柔顺细雅，极具女性的柔媚气质，因而有“法国葡萄酒王后”的美誉。相对于勃艮第通常采用单一品种的葡萄酿造葡萄酒，波尔多产区更注重调制。波尔多最精深的酿酒师能在各种葡萄榨汁发酵后掌握各品种目前的特性与将来的演变，然后加以创造性地勾兑。考虑到不同类型的葡萄混合后的相互影响，酿酒师甚至能预计一瓶酒在今后10年、20年，乃至更长时间后的口味。

对许多人来说，波尔多葡萄酒的魅力正在于此。丰富微妙的口感随着时间的流逝共同演变，变化出丰富的口感。波尔多地区由多个小区组成，每个小区由于自然条件的差异，酿造出来的葡萄酒也千姿百态。当波尔多葡萄酒缓缓刺激味蕾时，往往就激起了品尝者的好奇心。让人不由自主地想去探究酒背后所隐藏的来自大自然和酿酒师的融合魅力。
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波尔多地区的葡萄酒，口感复杂且和谐、高雅，主要由赤霞珠葡萄混制而成。

地理：沿两条大河周围的平原和丘陵。

气候：大西洋温暖气候，夏季炎热。

葡萄酒品种：红酒：美乐（Merlot）与赤霞珠（Cabermet Sauvignon）。白葡萄酒：长相思（Sauvignon Blanc）与赛美蓉（Semillon）。

菜肴搭配：烧烤肉类，如牛肉和小羊肉。

几种名酒：圣埃米利永(Sainte-Emilion)、玛歌(Margaux)和格拉夫(Graves)等。



朗格多克Languedoc与鲁西荣Roussillon

法国南部地中海岸边的朗格多克与鲁西荣两大产区，是全世界面积最大的葡萄园，法国有1/3的葡萄园位于区内，出产占全国40%的葡萄酒。两个产区出产非常多样化的葡萄酒，早期以出产日常的普通餐酒为主，所以给世人留下只产低价葡萄酒的印象。事实上，从20世纪60年代以来区内无论在品种,葡萄种植以及酿酒方面都有惊人的进步。在这一广大区域内，自然条件变化大，但整体而言属于地中海型气候，是法国最炎热且最干燥的葡萄酒产区。
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朗格多克（Languedoc）

因悠久的酿酒传统，多元的天然条件与繁多的品种使朗格多克区出产各类多样的葡萄酒。目前仍以出产地区餐酒（Vins de pays）等级葡萄酒为主，但AOC等级日渐增加。

鲁西荣（Roussillon）

靠近西班牙边境的鲁西荣产区，位于比利牛斯山脚，地势比朗格多克高且崎岖。这里除了是全法国最重要的天然甜葡萄酒(VDN)产区，同时也出产不错的干型葡萄酒。“鲁西荣区（Côtes du Roussillon）” ，以红葡萄酒为主，但白葡萄酒和桃红葡萄酒也有生产，位于北部的“鲁西荣村庄区（Côtes du Roussilllon Villages）”只出产优质的红葡萄酒。本地的红酒颜色深且单宁强，这是它的主要特色，除了果香之外，常带有香料味。这里的白葡萄酒不多，清新的酸度和清淡的口感是其最大特点。与西班牙交界的“科利乌尔（Collioure）”产干型的红酒和桃红酒，颜色深，酒精强，口感颇强劲厚实。
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 朗格多克—鲁西荣地区的葡萄酒口感和谐，光照时间长，以西拉和歌海娜两种葡萄混合酿制而成。

地理：地中海沿岸平原，中央高原山脚下的丘陵地带。

气候：地中海气候，光照强，冬季温和，夏季炎热。

葡萄品种：西拉（Syrah）、歌海娜（ Grenache）、慕合怀特（Mourvèdre）、神索（Cinsaut）、皮克葡（Picpoul）、克莱雷特（Clairette）和麝香（Muscat）。

菜肴搭配：辛辣汤汁、烤肉，香草。

几种名酒：郎格多克区（Coteaux du Languedoc）、科比埃（Corbières）、米内瓦（Minervois）和鲁西荣区（Coteaux du Roussillon）。

汝拉Jura和萨瓦Savoie
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位于法国东部且靠近瑞士附近的汝拉和萨瓦两个产区，种植面积狭小，产量不大，但因为环境特殊，葡萄酒的风格独特，在法国众葡萄酒中独树一帜。

汝拉（Jura）产区

汝拉除了出产红酒、香浓圆润的干白葡萄酒与瓶中二次发酵的起泡酒之外，也出产具有地方特色的“ Vin Jaune黄葡萄酒”和“ Vin de Paille稻草酒” 。Vin Jaune黄葡萄酒起源于夏龙堡（Château-Chalon）产区，现在各AOC产区都有生产。以萨瓦涅（Savagnin）葡萄酿造，经缓慢发酵酿成干白葡萄酒后，还需在228升装的橡木桶中储存6年以上。在这段时间内完全任其挥发，不实施添桶的程序。由于氧化和微生物生长的缘故，酒的表面会形成一层白色的霉花隔绝空气，防止酒因过度
 氧化而变质。装瓶后可保存数十年，甚至上百年而不坏。葡萄酒香味强烈，常带有核桃、杏仁和蜂蜡的香味，入口后的余香更持久浓烈。

Vin de Paille稻草酒的生产方法是将完整无破损的葡萄，放在麦秆堆上或悬吊起来风干。经过2~3个月，待葡萄中的糖分浓缩后，榨汁发酵成甜白葡萄酒，通常经两年的橡木桶培养才会装瓶。100千克的葡萄大约只能酿成15~18升的稻草酒。

汝拉酒区是本区地方性的AOC，此外还有红、白葡萄酒皆有出产的阿伯瓦、只生产白酒的埃托勒以及仅产黄葡萄酒的夏龙堡。
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萨瓦（Savoie）产区

萨瓦产区位于法国东部与瑞士交界的阿尔卑斯山区，地处山区，气候寒冷，葡萄无法普遍种植，面积仅约1000万平方米。本区酿酒采用的葡萄品种高达23种，其中有许多是本地独有的。主要白色品种有5种，包括来自瑞士的夏瑟拉、霞多丽、胡珊(本地称为贝尔热龙Bergeron)。本地原产的贾给尔是萨瓦种植面积最广的品种，所产葡萄酒口味清淡，酒精含量低，常带有火石味。阿尔地斯(又称为胡塞特产量少，酒精度高，口味重，香味浓郁，具久存的潜力。主要制成单一品种(或混合霞多丽)的干白酒。主要使用的黑色品种有黑品乐，佳美与蒙得斯(可生产颜色深、口味浓厚、结构紧密且能久存的红酒)。

萨瓦生产的葡萄酒以白酒居多，主要出产适合新酒饮用的清淡白葡萄酒和红酒，大部分属于单一品种葡萄酒。为了保留葡萄酒的新鲜果香，装瓶通常较早，而且常在瓶中保留少许二氧化碳让酒味更清新。除红白葡萄酒外，还生产少量的桃红葡萄酒和起泡酒。
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 地方性AOC包括“萨瓦葡萄酒Vin de Savoie”与“萨瓦—鲁塞特Roussette de Savoie”两种；村庄AOC则有两个，日内瓦湖—采用夏瑟拉（Chasselas）的“克雷皮Crépy”产区，以及隆河—生产白酒和起泡酒的塞塞勒（Seyssel）。

汝拉与萨瓦地区使用当地葡萄品种，所生产的葡萄酒具有神秘和具有独特气质。

地理：阿尔卑斯山北部和汝拉山的高山坡地。

气候：受高山气候影响的大陆性气候，秋季天气特别好。

葡萄品种：普萨（Poulsard）、黑品乐（ Pinot Noir）、萨瓦涅（Savagnin）和蒙得斯（Mondeuse）。

菜肴搭配：鸡肉和煮小牛肉。

几种名酒：黄葡萄酒（Vin Jaune）、阿伯瓦（Arbois）和萨瓦葡萄酒（ Vin de Savoie）。

西南部产区Sud-ouest

法国西南部各产区的葡萄园四散分布在10个县，各自均有独特的风格和特性。西南区自古就一直笼罩在波尔多葡萄酒的阴影下，由于波尔多的保护主义，有将近5世纪的时间，西南区的葡萄酒必须等波尔多葡萄酒售罄之后，才能通过波尔多的经销商以波尔多之名，销售到海外市场。直至今日，西南区也很难摆脱“便宜小波尔多”的错误印象。其实西南区内出产的许多葡萄酒均带有非常浓厚的地方特色。特别是这里品种繁多的各式本地品种，让人有如置身在葡萄品种的植物园。西南区不仅是美酒产区，同时出产法国最著名的鹅肝酱、松露与各类以鸭肉和鹅肉制成的菜肴。这里的菜肴口味浓重油腻，是区内葡萄酒的最佳搭档。
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贝尔热拉克（Bergerac）区

贝尔热拉克产区几乎和波尔多区连成一片，因为邻近波尔多区，种植的葡萄品种也很类似。内尔热拉克区细分为8个产区，生产不同类型的葡萄酒。范围最大的是Bergerac，属于这里的地方性AOC，出产口感柔和的红酒、清新的桃红酒以及干白葡萄酒。在同产区内还有一个生产规定比较严格的贝日腊克区，只出产较强劲的红酒以及甜白酒。

蒙哈维尔产区位于多尔多涅县的西边，分成产干白葡萄酒的蒙哈维尔、产甜型白葡萄酒的蒙特拉维勒区与上蒙塔维尔，后者通常甜味较高一点。

蒙巴济亚克出产区内最精彩的贵腐甜白葡萄酒，自中世纪就已颇具名气，位于多尔多涅河南岸的面北斜坡，以石灰质黏土为主，秋季多雾的天气造就了生产贵腐甜白葡萄酒的特殊环境。这里的葡萄酒以浓厚的香味著称，洋槐花香和蜂蜜香都颇常见，口感丰盈强劲，搭配甜品、蓝莓奶酪与这里特产的鹅肝酱非常适合。在蒙巴济亚克西边的索希涅克产区，也出产甜型的白葡萄酒。

在贝尔热拉克市北边的佩夏蒙属于满布砾石的黏土区，这里出产的红酒口感浓厚强劲且略带野性，是区内最精彩的红酒，常需要一段时间的等待，以柔化强硬的单宁。
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洛特和加龙河（Lot et Garonne）县内的产区

这一区内有迪拉斯酒区（Côtes de Duras）、蒙特拉维勒区（Côtes du Marmandais）和比泽（Buzet）3个AOC产区，都是罗马时期就开始酿造葡萄酒的产区，早期受波尔多酒商的影响颇深，红、白与桃红葡萄酒均有出产，采用的品种和波尔多区没有太多的差别。这里的气候和波尔多区也相差不远，比较干燥炎热。
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卡奥尔（Cahors）

公元前1世纪，卡奥尔就开始酿造葡萄酒，这里的红酒以马贝克葡萄为主，此外还混合一点美乐和丹那，称为欧塞瓦的Malbec在这里拥有别处难见的精彩表现。此地出产颜色深黑、单宁强劲且相当耐久存储的红酒，很适合搭配野味或加松露的肉类菜肴。



弗隆东区（Côtes du Frontonnais）和加亚克（Gaillac）
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弗隆东区因特有的聂格列特品种而出产别具风味的红酒和桃红酒。聂格列特颜色淡，单宁柔和，果香浓郁，是酿造桃红酒的好材料。加亚克产区出产各式各样的葡萄酒，从干白葡萄酒到甜酒、各式起泡酒、新酒至久存型红酒等不一而足，在法国各产区中非常少见。这里的土质相当多元，葡萄品种颇为复杂，除波尔多品种外，还有不少西南区特有品种，如莫扎克、达得勒依和费尔等。

马第宏（Madiran）与维克—比勒—帕歇汉克（Pacherenc du Vic-Bilh）

丹那葡萄是西南部靠近比利牛斯山附近产区最重要的品种，其中以马第宏（Madiran）出产的最为著名。丹那是单宁含量异常高的品种，颜色深酒精也很强，超强的收敛性，让年轻的马第宏简直难以入口。但有久存的潜力，需要等待一段时间柔化单宁并增进酒香，它是搭配野味的圣品。为了降低单宁的强度，通常会混合少数费尔、赤霞珠和品丽珠等品种。区内的白酒叫做维克—比勒—帕歇汉克干型和甜型的白葡萄酒均有出产。采用的品种复杂，除了来自波尔多的长相思和塞美蓉，来自朱朗松的大满胜和小满胜之外，还有区内特有的库尔布。干型白葡萄酒以特有的花香著名，口感颇为圆厚。

朱朗松（Juraçon）
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朱朗松是最具西南区特色的甜白葡萄酒产区，中世纪时就已经非常著名。独特的品种和环境，在法国各甜酒产地中独树一帜。不同于波尔多区的贵腐甜白葡萄酒，这里的甜酒产自因迟摘变干导致糖度变高的葡萄，小满胜和大满胜是最主要的两个品种，此外还有库尔布等品种。这里的地势高，温度比较低，除了甜酒之外也出产品质独特的干型朱朗松，常带点蜂蜜和热带水果的香味。由于小满胜具有颇强的酸度，特有的热带水果和香料香，所以朱朗松甜白葡萄酒即使有时甜度较高，也具有非常平衡的口
 感。

西南地区的红葡萄酒，口感浓烈丰厚，以赤霞珠葡萄为主材。

地理：完全朝阳的山坡地。

气候：开始受大陆性气候影响的大西洋气候，春季潮湿，夏季非常炎热。

葡萄品种：红酒：赤霞珠（Cabernet Sauvignon）与丹那(Tannat)；白酒：莫札克(Mauzac)与库尔布（Courbu）。

菜肴搭配：烧烤肉类（牛肉）有汁红肉、露天烧烤和架烤鸭。

法国葡萄酒的分级制度

几种名酒：马第宏(Madiran)与卡奥尔（Cahors）。

在法国人们将葡萄酒分为4类：产地控名酒、优良地区餐酒、地区餐酒和佐餐酒。对欧盟国家来说，产地控名酒和优良地区餐酒合称为VQPRD（产区控制酒）；地区餐酒和佐餐酒合称为佐餐酒。

佐餐酒

这种酒不涉及任何地理起源，可以有“法国佐餐酒”字样，如酒来自法国；也可以注明“不同欧盟国家酒混合型” ，通常不标年份，而是在一个商业名称（商标名称）下销售，通常没有明显的特点。
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地区餐酒

区别于佐餐酒，地区餐酒一般有生产地区标志，实际上可能不只来自于一个葡萄种植地区，它可以是：地区性的，如“ Vin de pays d’ oc”产自朗格多克－鲁西永；“ Vin de pays du Jardin de la France” ，意为在卢瓦河地区生产。



单品种地区餐酒

这是指用单一葡萄品种酿制的地区餐酒，单一葡萄品种指霞多丽、长相思，维奥涅尔等白葡萄品种或美乐，赤霞珠、西拉等红葡萄品种。这类酒不断稳定增长，现在占地区餐酒的10%。

优良地区餐酒（VDQS)

它是生产受到原产地控名制度严格管理的酒，只有满足生产地域、品种、最低酒精度、产量、葡萄栽培方式和酿酒方式等特定要求，才能贴上相应标签。酒必须经过化学分析和专家组的品尝；品质非常接近AOC酒，绝大多数的VDQS将晋级为AOC酒。这就是为什么优良地区餐酒只占法国葡萄酒的2%的原因。

产地控名酒AOC

这是最高级别的酒，产地控名酒的概念与以下方面紧密相关：

地域：在产区命名可以是一个地区，几个镇，一个村镇或一块数万平方米的土地。

品种：一个产地命名酒严格对应一种品种，一般由优良品种组式。

酿造工艺：葡萄栽培的整个过程、葡萄发酵过程以及陈酿过程，甚至葡萄种植者均应遵守一定的规定。

对于产量、种植密度与最低糖度也有严格规定，并通过化学分析和属于国家原产地命名研究所专家的品尝。AOC保证了传统生产地区葡萄酒的质量和典型性。

法国主要的葡萄品种

红葡萄

品丽珠(Cabernet Franc)
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种植在波尔多， （法国西南部）和卢瓦尔地区；酿造香味显著的葡萄酒，带有覆盆子果实的香味与类似黑莓树木味。由品丽珠所酿造的红酒，不像赤霞珠般颜色较深且单宁含量高。
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佳丽酿（Carignan）

以种植面积来说，佳丽酿是名列首位的法国葡萄品种；遍布南部地中海。它产量低，可酿造出口感强烈且高单宁含量的葡萄酒。但通常与其他葡萄品种，如歌海娜、 神索、西拉与慕合怀特调配酿酒。

神索（Cinsaut或Cinsault)

种植与南部的品种，与佳丽酿、歌海娜、西拉和慕合怀特等品种的酒调配后，生产出略有香味，柔顺易入口的红酒。很多产自于普罗旺斯、罗讷河谷和朗格多克等法定产区的葡萄酒，都使用神索。

赤霞珠(Cabernet Sauvignon)

赤霞珠主要种植在波尔多地区与法国西南部；也可在卢瓦尔区，普罗旺斯和朗格多克等地找到。用它可酿造出深紫红色且高单宁含量的葡萄酒，带有青椒的香味，然后演变成乡土味。适合长时间储藏陈年。

佳美(Gamay)

佳美是博若莱区唯一的红葡萄品，同时也种植在安茹、都兰、萨瓦和奥弗涅等地。酿造柔顺且带有果香果味的红酒，适合酒龄很年轻时饮用。

歌海娜（Grenache）

种植在罗讷区和朗格多—鲁西荣。酿造高酒精含量、柔顺、易入口且浓郁丰厚的葡萄酒。当与西拉和慕合怀特调配后，适于长时间的储藏陈年。歌海娜是酿造巴纽尔斯和莫利等天然甜葡萄酒的主要品种。



果若（Grolleau）

果若种植在安茹和都兰，用于酿造清淡且低酒精含量的葡萄酒，通常为玫瑰红酒。

马贝克（Malbec）

马贝克是随产区不同而有不同名称的葡萄品种。在卡奥尔被称为欧塞尔，是当地葡萄酒的主要品种；在都兰被称为高特；而在波尔多的名称是马贝克。可酿造深颜色且高单宁含量的红酒，通常与其他酒调配。

美乐(Merlot)

美乐是波尔多的葡萄品种，同时也遍布法国西南部。可酿造浓郁丰厚且柔顺易入口的葡萄酒；比赤霞珠酿的酒早成熟，是酿造圣埃米利永与波美侯的主要品种。
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蒙得斯（Mondeuse）

蒙得斯只种植在萨瓦区，可酿造口感强烈、深色、带有果香和辛烈香味的红酒。

慕合怀特（Mourvèdre)

慕合怀特是法国东南部的主要品种，可酿造浓郁丰厚、深色、高单宁含量的葡萄酒，需经过数年陈年后方可产生上好的香气。常用在邦多勒（普罗旺斯的村庄名）、罗讷区和朗格多克的法定产区餐酒中。慕合怀特通常与其他品种调配。

涅露秋（Niellucio）

涅露秋是令巴特里摩尼欧葡萄酒成名的科西嘉岛品种，如今遍布科西嘉岛东部，可酿造丰厚的红酒与充满果味的玫瑰红酒。

皮诺朵尼（Pineau d’Aunis）

皮诺朵尼产自卢瓦尔地区，可酿造干性、新鲜爽口且带有果味的玫瑰红酒。

莫尼耶品乐(Pinot Meunier)

莫尼耶品乐主要种植在马恩省和奥布省，用于生产香槟。同时也种植在法国东部的摩泽尔省、土尔酒区和卢瓦尔区。名字的由来源自于叶上的白色绒毛，如同撒上面粉一般（Meunier即是磨坊的意思）。



黑品乐(Pinot Noir)

黑品乐为上好的勃艮第葡萄酒奠定了声誉。用它酿造的葡萄酒，年轻时通常带有夏季水果柔软的香味；经过数年的陈酿后，可形成一种野味肉香。勃艮第的主要种植品种同时也种植在阿尔萨斯、汝拉和比热等地。当用来酿造白葡萄酒时，作为生产香槟的调配酒中的主角之一。

普萨（Poulsard）

普萨产于汝拉，可酿造清淡、颜色细致且带有果香的葡萄酒。

夏卡雷罗（Sciacarello）

夏卡雷罗产于科西嘉岛的西南部，可酿造长时间储藏陈年且带有胡椒味的葡萄酒。它也是很好的食用葡萄。
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西拉 (Syrah)

西拉是种植在罗讷河谷北部的唯一红葡萄品种。在沃克吕兹省、普罗旺斯和朗格多克—鲁西荣的种植量正逐渐增加。可酿造强烈、深颜色且带有浓郁紫罗兰花香的葡萄酒；随着酒龄的增加，会形成类似胡椒和野味肉香的风味。

丹那（Tannat）

丹那是产于贝阿恩、马第宏的葡萄酒的主要品种，可酿造深颜色、口感强烈且高单宁含量的葡萄酒。经过数年储藏陈年后，可使酒质圆润。

特鲁索（Trousseau）

特鲁索产自汝拉，可酿造深颜色，比普萨单宁含量高。特鲁索用来酿造阿伯瓦、汝拉酒区的红酒以及玫瑰红酒。
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白葡萄
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阿利高特(Aligoté)

阿利高特属于勃艮第的葡萄品种，主要种植在科多尔、索恩—卢瓦尔河和约讷省。可酿造适合酒龄浅时饮用的新鲜白葡萄酒。

布尔朗克（ Bourboulenc）

布尔朗克称朗格多克的马勒瓦西，种植地区遍布地中海区南部。可酿造适合酒龄浅时饮用的新鲜且带有香味的葡萄酒。

霞多丽(Chardonnay)

霞多丽是酿造优质勃艮第白葡萄酒的唯一品种，也种植在香槟区，布朗酒区的白葡萄酒酿造之起泡酒即全部使用霞多丽所酿造。在汝拉和卢瓦尔区也可看到它。可酿造口感浓郁丰厚、优质且带有干果香味的葡萄酒。某些产区的葡萄酒甚至可以储藏许多年。

白诗南(Chenin blanc)

白诗南产于卢瓦尔区，在那里被称为卢瓦尔河皮诺，可酿造成干性白葡萄酒，卢瓦尔起泡酒、索缪尔、武弗雷起泡酒以及半甜或甜性酒( 如莱昂区）用它酿造的酒酸度显著，可长时间储藏陈年。

克莱雷特（Clairette）

克莱雷特是南部葡萄品种，是朗格多克最古老的品种之一，也是酿造贝勒加德—克莱雷特和朗格多克—克莱雷特等法定产区餐酒的唯一葡萄品种。在罗讷区，朗格多克和普罗旺斯等地则用来与其他品种调配生产芳香的白葡萄酒。
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鸽笼白(Colombard)

鸽笼白以往种植在夏朗德省地区和法国西南部，酿造供蒸馏用（生产干邑和雅文邑）的葡萄酒。如今则在西南部盛行用来酿造地区餐酒。

白福儿（Folle blanche）

以往很流行用白福儿生产干邑，后来因为它很容易感染灰霉，而几乎在夏朗德省地区绝迹。现今它则是酿造南特区大普隆（Gros Plant）优良地区餐酒的唯一品种。

琼瑶浆(Gewürztraminer)

琼瑶浆是产于阿尔萨斯的葡萄品种，占当地葡萄产量的20%。用它酿造的白葡萄酒口感强烈、圆润、均衡且带有浓郁而高雅的香味。酒是干性的，但在上好年份中是甜型酒（芳醇，似甜味）。

白歌海娜（Grenache blanc）

白歌海娜主要产于鲁西荣，用来酿造天然甜酒。在朗格多克地区，白歌海娜用来与其他白葡萄品种调配后生产干性白葡萄酒；它能赋予酒芳香的特性。

大满胜（Gros Manseng）

大满胜种植在贝阿恩，为酿造朱朗松甜白葡萄酒的主要品种，也用来酿造伊卢雷基、图尔桑、贝阿恩、圣蒙区和维克—毕勒—巴歇汉克等干性白葡萄。

贾给尔（Jacquère）

贾给尔种植在萨瓦省和比热地区，可酿造口感清淡且低酒精含量的干性白葡萄。
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达得勒依（Len de I’EI）

达得勒依是加亚克区代表性品种，可酿造新鲜且高酒精含量的白葡萄酒，然后用来与莫札克酿造的葡萄酒调配，生产出加亚克白葡萄酒。

马家婆（Macabeu）

马家婆主要种植在鲁西荣，酿造天然甜酒或口感强烈、芳香且低酸度的鲁西荣区白葡萄酒。



马尔萨讷（Marsanne）

马尔萨讷主要种植在罗讷河谷的北部，但也出现在罗讷河谷南部、普罗旺斯和朗格多克等地，可酿造口感浓郁丰厚的干性的白葡萄酒。

莫札克（Mauzac）

莫扎克种植在加亚克和利慕地区，可酿造普通葡萄酒和汽酒。

密思卡岱（Muscadelle）

密思卡岱主要种植在波尔多和多尔多涅省，并与其他品种（主要是长相思）混合使用。它并不是麝香家族的一员。

密斯卡得(Muscadet或Melon de Bourgogne)

密斯卡得是酿造密斯卡得法定产区餐酒的唯一品种，产自卢瓦尔区，酿造口感微香的干性白葡萄酒。

小粒麝香(Muscat à petits grains)

小粒麝香是非常芳香的南部品种，又称弗龙蒂尼昂—麝香，主要用于酿造天然甜酒。
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小满胜（Petit Manseng）

小满胜种植在贝阿恩地区，由于外皮很厚，容易产生“过熟”的情形，这是酿造朱朗松甜酒的必要条件。

白品乐(Pinot blanc)

白品乐几乎占阿尔萨斯种植葡萄总产量的20%。酿造口感丰厚，干性但清爽且柔顺易入口的葡萄酒；近年来，越来越多用于酿造阿尔萨斯起泡酒。

灰品乐(Pinot gris)

灰品乐也称Tokay d'Alsace。这种灰蓝色的品种占阿尔萨斯葡萄总产量的5%，用它酿造的葡萄酒非常芳香、口感强烈或带甜味。也种植在萨瓦省和卢瓦尔区，少量种植在勃艮第。

雷司令 (Riesling)

雷司令是阿尔萨斯最古老的葡萄品种，占当地葡萄总产量的20%，可酿造带有果香味的高级干性白葡萄酒。

胡姗（Roussanne）

胡姗主要少量种植在罗讷河谷北部，由于它的芳香特质和独特性而引起人们对它的关注。
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长相思(Sauvignon Blanc)

长相思种植在波尔多、法国西南部以及卢瓦尔区，属于非常芳香的品种，是酿造桑塞尔和其他卢瓦尔区东部白葡萄酒的唯一品种。与赛美蓉搭配，可酿造如蒙巴济亚克等白葡萄酒。

萨瓦涅（Savagnin）

萨瓦涅只种植在汝拉，被称为Nature的品种。用来酿造阿伯瓦、汝拉酒区和埃托勒等法定产区餐酒，同时也是酿造汝拉黄酒的唯一品种。

赛美蓉(Sémillon)

赛美蓉主要种植在波尔多和法国西南部，受到贵族霉影响，既能生产本区的优质甜酒，也可与长相思搭配混合，可酿造出均衡新鲜的干性葡萄酒。

西万尼(Sylvaner)

西万尼是阿尔萨斯的葡萄品种；酿造新鲜、带有果味且口感清淡的葡萄酒。可单独使用或与其他品种调配，生产高贵的混合酒。
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白玉霓（Ugni Blanc）

以种植量来说，它是法国第二大品种，主要种植在夏朗德省和法国西南部，为干邑区的主要品种，在朗格多克，普罗旺斯和科西嘉等地的某些白酒中，也扮演部分角色，为葡萄酒提供新鲜感和酸度。

韦尔芒题诺（Vermentino）

科西嘉的品种，又以侯尔的名称种植在普罗旺斯，用于酿造新鲜干性的葡萄酒，带有苹果和新鲜杏仁香。

维奥涅尔（Viognier）

非常芳香的品种，几乎只种植在罗讷河谷北部，用于酿造孔得里约（Condrieu）和格里叶堡（Château Grillet）等法定产区餐酒的唯一品种。

法国葡萄酒的品尝

观色
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我们知道，无论是红葡萄酒还是白葡萄酒，都有自己独特的颜色，而酒的颜色与葡萄酒的品种，收获葡萄的年份和酒的酿造方法密切相关。其实，一瓶已装瓶的酒，其颜色也不是固定的，会随着酒的年龄而改变。所以，酒的颜色是认识或欣赏这款酒的最早的启蒙。颜色决定了这款酒的成分、品质以及酒体的唯美程度。


 一般基本的观色方法，是看酒色的透明度、清澈度和颜色的浓度。将酒倒进杯中，让杯子朝着光亮的地方，向前倾斜45°，然后看酒的纯净度和清澈度。好的白葡萄酒，面对光线时酒体便会呈清纯的淡黄色，透明度极高；红葡萄酒虽然不太容易看其透明度，但好酒同样能表现出鲜亮的质感，而对着光亮的地方，酒体会有丰富的层次感，这种红葡萄酒注定是一款不错的酒。

当你了解了酒的透明度和质感后，还要看一下这酒色的浓度如何。所谓浓度，也就是民间所说的酒的“眼泪” ，看挂杯不挂杯。要把杯子顺时针摇动几下，再倾斜看看杯壁上是否有挂着酒液。如果有，说明这款酒的酒体较浓，即浓稠度好，而且糖分和酒精含量比较高，至少这款酒是有一定年份的。

闻香

观色后便进入闻香阶段。葡萄酒的香味同样因酒的年份、葡萄酒品种与酿造方法不同而时有改变。闻香一般的步骤：第一次是静态中闻香，酒倒入杯中后，将杯子放到鼻子前轻嗅，通常可闻到酒挥发出的自然香味。静态闻香后，可轻轻将杯子再摇晃一下，倾斜45°将杯子放在自己的鼻尖，深呼吸地闻香。这时主要是感受摇过后葡萄酒的酒体和香味如何。葡萄酒摇动后，便有芬芳的果香味与香味，甚至是食品的味道。散发出自然的香味会一直留存在杯中。

葡萄酒的香味，一般都来自于生活中常有的香味。闻香时可以先辨识属于哪一类的香味，然后再确定是这一类的哪一种香味。例如，先要确定这是花香，再确定那是花香中的郁金香味，这样的认定一般是比较准确的。因为酒香几乎完全来源于我们的日常生活，只要在生活中做个有心人，记下一些常见香味，那么你一定能在酒的闻香中获得愉悦。
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品尝

通过味觉来品尝葡萄酒，这是对一款葡萄酒优劣的最终评判，也是我们品尝葡萄酒的高潮部分。

尝味的方法：先喝一小口，含在嘴里，然后用舌头搅动几下，使酒和舌尖有广泛地接触，这时酒的味道便会在口中慢慢地散开。不要忙着将酒咽下，而要充分享受着酒在口腔中散开所带来的口感愉悦和味觉快感。此时，酒味在嘴里已达到了高潮，一款好酒必定会在味道散开时，给你一种甜、酸以及单宁相平衡的味觉指点。当你感受到这3种成分在口中的协调时，轻轻地让带来的酒滑入喉咙，你还会感受到一次震动，那就是从味觉进入到胃的享受，好的酒在胃里的变化，会有一种令人浑身舒展和松弛的感觉。一口酒便会解除人的疲乏，这就是一款好酒带来的享受。



法国葡萄酒的年份

众人聚在一起品评葡萄酒时，年份总是一个躲不过去的话题。受中国“酒是陈的香”说法的影响，有人会一言以蔽之“年份越久越好” ；而有人只信赖某个伟大的年份，认为只有那时产的酒才是最辉煌的。其实年份绝不是简单的4位数字，它蕴含着数不尽的传奇内容，值得再三玩味。

我们可以看到每瓶葡萄酒的背标上都有年份一栏，这个年份并不是酒的装瓶时间，而是酿造此酒所用葡萄的收获年份，即采用哪年收获的葡萄酿造了这瓶酒。但在不同地区有些规定也存在细微差别。

在葡萄酒旧世界生产国，如法国、意大利、西班牙和德国等，都规定如果葡萄酒标签上标注了年份，那一定要选用100%此年生产的葡萄酿制；而美国和澳大利亚等新世界葡萄酒生产国则规定，如果葡萄酒标签上标注了年份，采用当年的葡萄要占75%~85%以上的比例。

对于与风土息息相关的旧世界葡萄酒来说，年份是葡萄酒质量的基础条件，好的年份能成就一瓶艺术收藏品；而对于追求质量稳定，不求个性的新世界葡萄酒来说，年份的影响就没有那么鲜明，只要当年天气不算特别糟糕，酒的味道也不会有较大变化。
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气候对葡萄酒的影响
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对葡萄酒的年份造成最大影响的，就是当年的天气。我们通常说的“大年” ，是指拥有最适合葡萄生长气候的一年。气候过热，会使葡萄加快成熟，造成葡萄寡淡无味，酿造的葡萄酒单薄无力；霜冻会直接毁坏葡萄枝干，不但造成减产，甚至会功亏一篑。

除了温度，降水与灌溉也会直接影响葡萄酒的品质。要该下雨的时候下雨，该晴天的时候晴天。葡萄开花时的雨水会影响授粉，而葡萄结果时需要有适当的雨水，在果实成熟的前几个星期则需要充分的阳光和适宜的温度，此时降水，尤其是收获前的降水，会令葡萄吸收过多的水分，而导致酿出的味道变淡。

崇尚古法的旧世界葡萄酒酒庄，很少见到使用科技操控修剪、采摘以及酿酒过程，甚至有些酒庄刻意追求生物动能原理，按照星辰的变化而决定耕种与采摘。他们凭借植物与大自然的某种神秘联系，创造一个关于年份的伟大传说。

而在这个过程中，总会有预料不到的事情发生。当然灾难也并不都是坏事，霜冻让人们发明了冰酒，霉菌带给人们贵腐酒，减产成就了复杂细腻的名酒……也许伟大年份就是上天与人类玩的一场游戏。

地区对葡萄酒的影响

在这场游戏里，上天并没有平均分配恩泽。即便是同一年，不同地区的气候也有很大差异。因此年份必须与地区结合起来，单独挑出一年，根本无法说它是“大年”还是“小年” 。如1970年和1975年是勃艮第的伤心年份，却是波尔多四平八稳的年份。

1997年，除了卢瓦河独享丰饶成果，法国其他产区都没有好收成。从初夏就开始连绵的阴雨；8月份虽然炎热，但是很多葡萄园不得不提早采摘，因为霉病发生很频繁。但对于意大利中部的图斯卡内（Tuscany）来说，1997年却是20世纪里面最伟大的年份之一。

对于20世纪而言，2000、1996、1995、1990、1989、1988、1985、1982、1978、1966、1961、1959、1947、1945、1934和1929，这些年份在法国除了小
 范围产区存在争议，大部分都得到了专家的认可。因为科技令酿酒师的计划有越来越多实现的可能，所以在科技占很大比重的新世界葡萄酒产地，年份表现的空间越来越小。
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酒农对葡萄酒的影响

既然说伟大年份是上天与人类玩的一场游戏，人类对年份也有非常重要的影响。在选酒过程中，谁来酿造也是非常重要的因素。一个好酒庄出的一般年份的葡萄酒，也会比差酒庄出的好年份酒要好。

酒庄不好，它在葡萄种植方面管理可能就比较粗放，酿酒不会精工细作，白白浪费了老天的恩宠。而一个好酒庄，他们可以通过对葡萄园的精心管理，收获后加强对葡萄的选择等手段来减少坏年份的影响。

号称波尔多之王的Chatesu Petrus就是这样一个好酒庄，有一次收获时遇到天降大雨，酒庄居然雇了一架直升机飞到葡萄园上方，把葡萄表面的水滴吹干，可谓不惜血本了。除去这些一等酒庄，有些酒庄也有各自的高招，在不太好的年景里保证其品质相对稳定，虽然没有动用直升机，但会在酿酒过程中更为精心，减量提质。
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年份之说因酒而异

伟大的年份就是一场战胜上天的战役，人们永远不断地谈论、引述或评论，因为这些辉煌酒瓶里的葡萄酒改变的速度非常缓慢，在某个不确定的时间达到美感与气味的顶点。这个缓慢的绽放过程，就是这瓶酒的生命历程，也是年份，一如人世间有生命的肉体。

除了气候、地区与酒庄酿造方式是影响年份的因素之外，酒本身也对年份存在要求。挑选葡萄酒时，还要换一种标准来看。

如果为博若来新酒狂欢，那不要去想年份，挑最新鲜的酒去狂欢吧！博若来很少进入葡萄酒经销商编写的年份表，它本来就不是用来珍藏的酒，无论从酿造方法还是喝酒场合，它都是及时行乐的酒。每年11月的第三个星期四，全世界人民都在等待新酒的到来！

要选择一瓶可以带去郊游的粉红葡萄酒，也无须在乎它有多少年的历史。趁它年轻，还拥有娇嫩的粉红色时饮用吧！上了年纪，它就老了。

若选择了一款新世界葡萄酒，2001年好一些呢，还是选2008年？你完全不必犹豫，二者的质量不会有多大的变化。还不如多担心酒的经销商，有没有用不妥当的储存方法虐待了它？这样的话，不如选瓶年轻的酒，口感浓郁，至少能在第一口就把宾客征服了。

选不选年份酒，还取决于买酒的目的。波尔多著名的酒庄主人AlexisLichine说：“上好年份的酒需要时间去成熟，稍差年份的酒要比更好年份的酒更快成熟。上好年份的酒需要耐心，因而更凸现出较差年份酒的实用。”

如果买酒的目的是来期待它升值，然后卖出去，一定要名酒庄和好年份，才有足够的升值潜力。如果是买来喝的，那么年份只是需要考虑的几个因素之一。并非坏年份的酒就不好喝，我更愿意认为他们拥有着不同的个性。有些平常年份的葡萄酒喝起来果味十足，柔和顺口，入口如丝绸一般柔软，单宁柔顺。
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法国葡萄酒与食物的搭配

葡萄酒与奶酪搭配
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葡萄酒瑰丽且精致，与成人世界的欢庆不可分割；奶酪自然且乡村，与童年的回忆紧密相连。葡萄酒与奶酪，会呈现出交相辉映的风采。

法国人的餐桌上绝少不了奶酪，对他们来说，吃奶酪就如同吃糖果那般随心所欲。法兰西多元的自然条件，在造就姿态万千葡萄酒的同时，也成就了丰富多样的奶制品。用奶酪搭配面包和葡萄酒，构成了法国人最传统、最简单，却也是营养最丰富的一餐。奶酪富含钙质和维生素，面包中的糖分供应身体能量，而葡萄酒则带来矿物质。

法国奶酪的品种
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奶酪的原料主要是牛奶，其次是山羊奶、羊奶和绵羊奶。由于地区气候、土质及饲料成分的不同，还有工艺制作的差异，制作的奶酪也各具风味。在法国，仅经过官方认定的乳酪种类就多达345种。

鲜奶酪

鲜奶酪未完全成熟，保存期限很短，水分多且口感新鲜，柔软中带着乳香，味道比较大众化。



花皮软质奶酪

花皮软质奶酪是法国最具代表性的成熟的奶酪，奶香浓郁，口感绵柔细致。与新鲜奶酪不同的是，软质奶酪已完成奶酪的发酵成熟工序，风味独特。

水洗软质奶酪

水洗软质奶酪的生产过程同花皮软质奶酪一样，但整个成熟期需要频繁水洗，表皮呈橙红色，口感醇厚。这种奶酪要保存在潮湿的环境中，温度在12℃~15℃为宜。

蓝纹奶酪

硬度由半软至软膏状，呈现美丽的蓝绿色大理石花纹或点状图案，这是由内含的特殊有益菌发酵形成的。他是法国奶酪家族中极为特殊的一类，散发着独特的香气，口感清新。

硬质未熟奶酪

硬质未熟奶酪需要压榨，但无须煮熟。较长时间的熟化过程，令乳香味浓郁，质硬且带咸味，外表色泽多变。
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硬质成熟奶酪

硬质成熟奶酪口感接近中硬奶酪，外皮更坚硬。法国传统农庄与高山水草孕育出的绝佳风味，入口略咸，但越嚼越有味道。

山羊奶酪

山羊奶酪为小尺寸的奶酪，有多种外观形状。它是用山羊的乳汁制成，香味与牛奶奶酪截然不同，味道略带酸性和刺激性，口感近似果仁。

软质熔化奶酪

将一种或几种奶酪，经过挤压形成的奶酪团。这种奶酪可长期保存，口感清淡，奶香满溢。

葡萄酒与奶酪的合理搭配

奶酪的多彩个性，从一定程度而言与葡萄酒非常相似，它们似乎是天生一对，口感浑然天成。味道温和的奶酪要搭配柔顺年轻的葡萄酒，而味道咸重的奶酪则要配比较浓烈的红酒。一般来说，奶酪不适合与过于清淡的葡萄酒相匹配，越成熟的奶酪味道也越强烈。奶酪可与红、白葡萄酒相配。事实上，70%的法国奶酪都可以搭配白葡萄酒，通常不甜白葡萄酒或甜白葡萄酒会是不错的选择。

蓝纹奶酪

蓝纹奶酪最适宜搭配甜白葡萄酒，绝佳组合是罗克福（Roquefort）与波尔多的索泰尔讷（Sauternes）甜白葡萄酒。酒中香甜的蜂蜜气息与罗克福的咸味相得益彰。也可搭配卢瓦尔河谷甜酒、贝尔热拉克（Bergerac）甜白葡萄酒与朱朗松（Jurancon）甜白葡萄酒。



软质奶酪

软质奶酪一般与口味较淡且果味明显的葡萄酒搭配，如博如莱的葡萄酒；也可以选择口感柔顺的红酒，如朗格多克（Languedoc）或奥克地区的餐酒（Vins de Pays d’ Oc），还可搭配波尔多地区的波美侯（Pomerol）红酒、圣埃米利永（Saint-Emilion）红酒或阿尔萨斯的白酒。

硬质奶酪

硬质奶酪最佳组合是康塔尔（Cantal）搭配勃艮第的Macon Blanc，也可搭配普罗旺斯的桃红酒或博若莱（Beaujolais）红酒。

山羊奶酪

新鲜的山羊乳酪与苏维翁（Sauvignon）白葡萄酒是不错的组合，也可搭配来自勃艮第的霞多丽白酒。

葡萄酒与鱼和海鲜的搭配

铁板烤鱼配法定产区普罗旺斯桃红酒（普罗旺斯）

烤鱼的香味比清蒸鱼浓烈，因此需要更浓烈且口留时间更长久的葡萄酒会搭配。普罗旺斯桃红酒香气十足，口感圆润，与烧烤香味非常均衡和谐。

清蒸鱼配法定产区密斯卡得（卢瓦尔河谷）

清蒸鱼会充分展现鱼肉细腻和微妙的香味。为了配合鱼肉鲜嫩的纤维，特别是细腻与原汁原味的鲜味，应避免过分香浓的白葡萄酒，而应选配口感微酸的白葡萄酒，所以密斯卡得是首选。

清蒸海鲜配法定产区密斯卡得（卢瓦尔河谷）

清蒸海鲜无浓汁，清蒸口感鲜嫩但略黏腻，配白葡萄酒，最好是富有活力且口感微酸的白葡萄酒，首选自然是密斯卡得。

蒜泥鲜贝或鲜虾配法定产区波尔多白 (波尔多)

与海鲜搭配，首选应是白葡萄酒。蒜这种味道非常浓的食材，应配以香味浓烈的葡萄酒，味道甚至更浓烈于海鲜才好。可选法定产区波尔多白葡萄酒。

葡萄酒与家禽类的搭配
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烤鸡翅配地区餐酒美乐（朗格多克）

烤鸡翅外皮脆酥，里肉白嫩，应配以口感非常平衡且单宁味相当足的葡萄酒，美乐品种的葡萄酒最理想。

鹅掌配法定产区上梅多克（波尔多）

鹅掌的特点是肉纤维为胶质，香味细腻，比较野性，需要口感特别高雅和单宁构架好的红葡萄酒，其香味与家禽肉的香味相得益彰，如上梅多克。



烤鸡配法定产区上梅多克（波尔多）/教皇新堡（罗讷河谷）

鸡肉质地细腻香味浓烈，搭配波尔多葡萄酒（最好是上梅多克酒）以及法定区教皇新堡，都是烤鸡的最佳搭配，因为这些酒的单宁味浓烈，与鸡肉刚好相配。

葡萄酒与肉类的搭配
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烤猪颈肉配法定产区教皇新堡（罗讷河谷）

烤猪肉的口感既鲜嫩又松脆，香味特别浓烈，它最好的搭配是选择单宁足、口感强且香味特别浓郁的葡萄酒，教皇新堡自然是首选。

黑胡椒烤牛排配波马尔（勃艮第）

黑胡椒烤牛排味浓郁，品尝度一般，可选配非常浓缩、单宁酸度低，但香味特别浓郁的葡萄酒。例如，能与胡椒相搏的上等勃艮第波马尔，但也可6人选择单宁酸度不太高的波尔多新酒（圣埃米里永或上梅多克）。
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牛肉配波马尔（勃艮第）

牛肉纤维干粗，香味浓度一般，需要丹宁酸度淡而低、浓缩但又不太丰富的葡萄酒与之相配，勃艮第波马尔就能完成这个任务。

羊肉汤配地区餐酒西拉（朗格多克）

羊肉香味浓烈，必须选择香味特别浓郁的红葡萄酒搭配。用羊肉炖汤，其纤维较粗但质地柔软，因此要选择一种单宁构架中等的酒，如西拉地区餐酒；不过普罗旺斯桃红酒也能很好地与之搭配。





PART 9购物篇


 时尚而浪漫的法国，是每个喜爱购物的人绝不会错过的国家。在法国购物，确实是一件让人心旷神怡的乐事，但唯一的条件就是荷包一定要厚实。巴黎的百货公司与大大小小的购物街、里昂的特色市集与品牌小店……足以令人沉醉其间，流连忘返，尽享购物乐趣。



巴黎
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巴黎是个令女人和男人都为之疯狂的城市。世界上最顶级与最时尚的品牌都在此汇聚，特别是每年圣诞节后为期6星期的“血拼节” ，所有商家都会统一大打折，平日里高不可攀的奢侈品有时会跌至原价的30%。6~7月的最后一星期，也是大减价的时间。巴黎各大百货公司一般营业时间是10：00~19：00，周日不营业，有些中小型的商店在12：00~14：00也会暂停营业。巴黎一年中有两次拍卖活动，冬季的拍卖在圣诞节结束时开始，持续至1月末；夏季的拍卖从6月底至8月末。拍卖期间，价格优惠30%~50%，如果想买抢手货，最好提前到商店排队。巴黎的奢华与时尚美名已毋庸赘述，在巴黎极具创意又美轮美奂的橱窗前，保持头脑清醒真是一件很困难的事……

百货公司

拉法耶特百货公司（老福爷） Galeries Lafayette

拉法耶特百货公司据称是世界上最大的百货商店，1895年建立，跨越3个世纪，其创始人的家族一直持有60%的股份。老福爷坐落在闹市奥斯曼大街上，每天接待数以千计的顾客以及来自世界各地的游客。该店销售“让·保罗·高缇耶” 和“迪奥”等几乎所有法国高档品牌的服装、香水及其系列产品与其他中高档日用百货。公司还经营管理LE BHV集团与遍及法国各城市的MONOPRIX连锁超市。店内
 有专门的华人售货员、华人销售柜台与华人退税办理处。营业主楼共8层，一楼为名牌店、香水、化妆品、箱包、首饰和名表柜台，三楼为女装成衣店中店，五楼为电器家具部，附楼为“绅士馆” ，货品丰富，各季以世界各地风情为主题，开展促销活动，极具特色。
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40 Boulevard Haussmann 75009 Paris

周一至周六 9 ：30~19 ：30 ， 周四 9 ：30~21 ：00

乘7或9线Chaussee d'Antin站下车； 乘3 、9 线在 Havre-Caumartin站下车 ，乘RER A线，在Auber站下车

www.Galerieslafavette

春天百货公司 Printemps Haussmann

春天百货公司创立于1865年，它是巴黎第一家率先采用电力照明的百货公司。以3185块玻璃组合而成的圆形屋顶，如今被法国政府列为“文化历史遗产” 。

这里出售的商品包括各种名牌商总汇以时尚风格为主题的香水、化妆品、服饰、家居用品和箱包等。
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周一至周六 9 ：35~19 ：00 ， 周四 9 ：00~22 ：00

64 ，boulevard Haussmann 75009 Paris

乘地铁3或9线，在Havre-Caumartin站下车；乘RERE线在Haussmann Saint-Lazare站下车。公交车： 20 ，21 ，22 ，24 ，26 ，27 ，28 ，29 ，32 ，42 ，43 ，53 ，66 ，68 ，80 ，81 ，94 ，85路

www.printemps.com

玻马舍百货公司 le Bon Marché
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玻马舍百货公司是巴黎第一家百货公司，以价格公道著称。出售的货品包括名牌Louis Vuitton、Dior、Vanessa Bruno、John Galliano、Marc Jacobs、Paul Smith、Dries van Noten、Isabel Marant等以及其他男士服饰、珠宝、晚装、文具、家居用品、书籍和玩具等。此外，百货公司内还有美食广场，内有酒吧和餐馆。


 24 rue de Sevres 75007 Paris

周一至周五 9：30~19 ：00 ， 周四 10 ：00~21 ：00 ，周六 9 ：30~20 ：00

01 44 39 80 00

乘10 或12 线，在Sevres-Babylone 站下车

www.lebonmarche.fr

莎玛丽丹百货公司 La Samaritaine
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莎玛丽单百货公司塞纳河畔，新桥的右岸，号称“任何东西都能在这里找到” ，设有中文服务台。顶层还有高级餐厅Toupary 。它的整体建筑十分庞大，从塞纳河畔开始，7幢7~9层的楼房一字排开，面积约1万平方米，商品以中高档的大众商品为主。

19 rue de la Monnaie 75001 Paris

周一至周五 9：30~19：00, 周四 9：30~21：00, 周六 9：30~20：00

乘7线，在Pont Neuf；RER A 、B 、D 线Chatelet-les-halles站，公交车 : 21 、24 、27 、38 、47 、58 、67 、69 、70 、74 、75 、76 、81 、85 、96

www.lasamaritaine.com

市政厅百货公司 BHV

市政厅百货公司的特色是有传统小柜台与现代商业兼容，除了各种日用品之外，底层还保留着建材和装饰材料部。

52 rue de Rivoli 75004 Paris

周一至周六 9：30~19：00, 周三 9：30~22：00

乘1和11线，站 Hotel de Ville 站下车

www.bhv.fr

马德留男士商廊 MADELIOS

专营男士服装和男性用品，临近马德兰教堂和名店街，地处商业旺区，是新一代的市井商业中心。 享受免税服务，立即退税15% 。
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23 Bd. De la Madeleine 75001 Paris

01 53 45 00 28

周一至周六 10 ：00~20 ：00

乘8 、12 和14线，在Madeleine站下车



卡鲁塞勒商廊 CARROUSEL DU LOUVRE

卡鲁塞勒商廊位于卢浮宫主入口处玻璃金字塔下方以北。因卢浮宫博物馆吸引了众多的游客，位置得天独厚，艺术气氛浓厚，大型书店和工艺品与纪念品店尤其引人注目。

99 rue de Rivoli 75001 Paris

商店 11 ：00～20 ：00 ，餐馆8 ：30~23 ：00

乘地铁1 、7 线 Palais Royal Musee du Louvre站下车

会议大厦商廊 PALAIS DE CONGRES

会议大厦商廊位于巴黎西区的会议中心内，是新一带的高级商店区。

Porte Maillot 75017 Paris

购物区

乘地铁1线 RER C线或Porte Maillot站下车

蒙田大道
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蒙田大道于1723年得名。20世纪下半叶，随着Christian Dior (30号)、Valentino (17~19号)、Chanel (42号)等高档奢侈品品牌入驻，蒙田大道的奢侈品形象得以骤然提升。此外，位于蒙田大道上的Plaza Athene hote，l酒店也是许多欧美贵族、亿万富翁、演艺明星和政府要人的驻足之地。一路走来，世界名牌令人目不暇接。

在蒙田大道与马里尼亚诺街的交汇处，是科斯特兄弟(lesfrèresCoste)的时尚啤酒屋，那里通常是时髦人士购物间歇的休息处。

稍远一点的26号是克里斯汀·拉克鲁瓦(Christian Lacroix)时装店。商店橱窗的颜色与材质搭配协调，独具匠心，最漫不经心的行人经过这里，都会不由自主地驻足观望。


 走在蒙田大街与弗朗索瓦一世街的交汇处，克里斯汀·迪奥(Christian Dior)店就出现在面前了。瑟琳(Céline)店位于38号，旁边就是42号的香奈儿(Chanel)店。扩建后的香奈儿店占据了巴亚尔街的整个拐角。

蒙田大街的52号和54号是绝对不应错过的时尚经典——路易·威登(Louis Vuitton)。它壮观的玻璃店面与周围整齐划一的方石建筑相比，显得卓尔不群。这一世界品牌于1989年落户于此。

圣-奥诺雷路

18世纪时，圣－奥诺雷路为贵族居住区，当时修建了许多私人府邸。从那时起，这条街上就汇集了众多奢侈品店和古董店，比如斯泰尼兹——一家坐落在马蒂尼翁街拐角处的古董店，专营古旧的护壁板，丝巾专家爱玛仕(Hermès)，从1837年就落脚此地了。

街道单号侧面的店面显得非常冷清，只有Sotheby's商场例外。它位于杜拉斯街拐角处，汇聚了众多知名品牌，商场主要经营女性用品。

古典优雅的索尼亚·里基尔(Sonia Rykiel)位于街道70号，而轻灵精巧的范思哲(Versace)位于62号，它们正对着位于41号的美国大使馆。

39号是英国大使馆的所在地，它于1825年由夏侯府邸改造而来。对面的54号是克罗埃店(Chloé)，46号是迪奥店，22号是朗万(Lanvin)店。沿着街道继续前进，在到达王室街之前，还会看到如下的知名品牌：伯爵、詹弗兰科·费雷、卡地亚和普拉达（Prada）。
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王室村

这是一条建于1745年的小街道，面朝王室街25号。这里曾经是阿尔索市场。路的右侧整齐排列着18世纪的建筑，左侧则是各具特色的小商店，令人仿佛置身于村庄之中。一些知名品牌，如阿伽达、安娜·丰泰纳和贝尔贝尔也避开了玛德莱娜大街上的喧嚣与浮华。

落脚在这个幽静之所，你可以在露天咖啡座上安静地休息，晒晒太阳，慵懒的闲适时光尽在于此。
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 王室街

王室街几乎全与餐具艺术有关，其中不乏知名品牌。

马克西姆(Maxim’ s)：3号

这里新艺术派的建筑门面已众所周知，建于1891年的这家饭店曾是主教黎舍留的府邸，当时的装饰和美好时代的气氛都完好地保存下来。走入其中，感觉像时空穿梭回到了路易十四时代。独具特色的走廊外形像三套马车，坐在那里就餐既可以看到别人，也可以被看到。

昆庭(Christofle)：9号

创建于1830年，主要经营贵金属制品、如盘子、刀叉和勺子。

拉力克(Lalique)：11号

这个名称会让人不由自主地联想到“新艺术” 。它诞生于1905年，主题图案以动植物为主，直到1911年其作品还充满这一艺术运动的痕迹。

博尔纳多(Bernardaud)：11号

彩盘，绘着现代图案的茶杯、茶壶……这里经营的全套餐具技艺精湛，曾在第二帝国时期获得国王的册封，以最完美的利摩日瓷器著称。

圣-路易(Saint-Louis)：13号

黄的、蓝的、红的……圣－路易的创意能让任何一张餐桌增色不少，从专盛葡萄酒的玻璃杯，到专盛香槟酒的高脚杯，可谓一应俱全。圣－路易是法国水晶制品的鼻祖，由路易十五创建，从1779年起，它将水晶制造技艺与制铅以及玻璃的技巧相结合。

玛德莱娜广场

这里有很多杂货店可以淘宝贝，特别是巴卡拉(Baccarat)水晶饰品店，其精湛的技艺可以追溯到两个世纪以前，出售的产品晶莹剔透，无与伦比。

还有埃迪亚尔(Hédiard)，红黑条纹的大遮帘非常容易辨认。从1880年费尔迪南·埃迪亚创立这家精细杂货店以来，这里精挑细选的传统就从未改变过。店内出售的物品充满异国情调，从茶、咖啡再到香料，应有尽有。来自世界各地的罐头、果酱、咖喱、辣椒、茴香令人陶醉！

和平街

和平街上的珠宝店和高级时装店，在19世纪初就已经闻名遐迩了。1815年，梅乐雷奥将店面开到了这条街的9号，此珠宝巨头同世界各国的政要显贵一直联系紧密。从简单的订婚戒指到堪称艺术品的金银饰品，甚至是学士院会员的荣誉佩剑，无一不体现出梅乐雷奥精巧的技艺。创办于1911年的卡地亚店，则位于11号。

旺多姆广场
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建于18世纪的旺多姆广场，历来就是奢华和购物场所喜欢进驻的地方，包括Cartier、Bally、Chanel、Tiffany、等高级珠宝名店。旺多姆广场是由蒙莎于勒·阿尔杜·芒萨尔设计，它是18世纪最高雅的建筑之一。


 娇兰(Guerlain)：2号

娇兰在广场拐角处开设分店。给那些奢侈的顾客提供一个唯美而舒适的空间。

迪奥(Dior)：8号

迪奥店内展示了其创始人维克多·德·卡斯泰拉纳设计的珠宝。

绰美(Chaumet)：12号

珠宝巨头，在第一帝国时期达到鼎盛，其创始人玛丽－埃迪那·尼铎于1802年成为了拿破仑的珠宝供应商，拿破仑加冕时所执的佩剑就是由绰美设计的。店内还保存着当时设计的一套王冠。

香奈儿(Chanel)：18号

1997年香奈儿在广场开设分店，不过可可·香奈儿早在1932年就发布了她的第一个珠宝系列展。

梵克雅宝(VanCleef&Arpels)：22号

20世纪最伟大的女性，如玛琳·黛德丽或雅克·肯尼迪，都曾佩戴过这一品牌的首饰。

布舍龙(Boucheron)：26号

布舍龙位于亚历山大·雷扎店对面，是广场上开业的第一家商店。1893年，由女伯爵卡斯堤拉恩夫人的宅邸改造而成。
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奥斯曼大道

奥斯曼大道不在巴黎最繁华的区域内，却因为两幢著名的百货公司而生动起来：法国最大的百货公司——老佛爷百货(Galeries Lafayette)和以家饰精品著称的春天百货(Printemps)。

1865年，春天百货首先来到在这里，直到19世纪末老佛爷百货才姗姗而来，却凭借古典豪华的装修轰动一时，在拜占庭式豪华圆顶下，购物真正成为一种享受。老佛爷百货一楼是化妆品与皮件专柜；二楼是年轻设计师品牌；三楼是风格较成熟的设计师品牌，四楼汇集了几乎全世界的内衣品牌，堪称“妇女之友” 。

胜利广场

若更喜欢潮流品牌，胜利广场是不二之选。这里汇聚了全世界最酷的时尚名店，Plein Sud、Comme Des Garcon、Issey Miyake、YohjiYamamoto、KENZO、Tsumori Chisato……几位成名于法国的日本设计师，均在胜利广场名店区设有点。

圣日耳曼区

位于左岸的圣日尔曼区不仅有AMARNI、KENZO和MAXMARA等名牌专卖店，还有许多过季打折店、品牌二手店以及寄卖店等。与右岸的优雅相比，左岸更自由。



品牌文化

卡地亚 Cartier

卡地亚的传奇故事始于1847年，年仅29岁的路易·弗朗索瓦·卡地亚(1819－1904)从师傅那里接手了位于巴黎rue Montorgueil 31号的珠宝店，1846年，以自己的名字的缩写字母L和C环绕成心形，设计专属标志，注册了卡地亚公司，这颗心形的标志象征着一个传奇爱情故事和奢华王国的开始。

路易·卡地亚是卡地亚的灵魂人物，也是极具创造性的天才。他鉴赏品位极高，并富有出色的商业头脑。他对奢华的装饰品和钟表有着浓厚的兴趣，周围聚集了一批才华横溢的设计师，如今Cartier的法国总店至今矗立在这条巴黎最富风情的rue de la Paix 13号街道上。大长廊（Grande Galerie）是珠宝店的主陈列厅，装饰着格子平顶、讽喻性绘画、别致的墙饰和柔和的灯光，一层是路易十六时期的装饰风格。珍珠展厅的最后面是圣人中的圣人——路易·卡地亚本人的圆形办公室，卡地亚的儿子们就是在这里接待最尊贵的客人：世界各国的王室成员。
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154 avenus des Champs-Elysées 75008 Paris

01 40 74 01 27

10：30-19：00

路易·威登 Louis Vuitton

路易·威登的传奇要从1837年说起，当时年仅16岁的路易·威登凭借无比勇气，独自一人从法国边境旅行到的时尚之都巴黎。这种冒险的精神，也造就了日后LV的独特与创新。当时的他原本担任贵族行李捆工，后来被擢升为皇后的专属捆工，这样的经历让他了解当时行李箱的缺点，兴起开旅行箱专卖店的念头。他的梦想在33岁那年实现，1854年， 路易·威登在巴黎的 Capucine 大道上开设第一家路易·威登总店，强调贵族化的旅行哲学，从携带式衣柜到利用帆布和皮革所制成的旅行箱，均为满足顾客需求而不断努力。路易·威登于1892年辞世，由儿子乔治·威登接手，继续发扬父亲的心血，不但推出广受欢迎的Damier的帆布系列，更在1896年创造出LV品牌象征的Monogram帆布系列。
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 101 av.des Champs-Elysées 75008 Paris

乘地铁George V站下车

01 53 57 24 00

10：30~19：00

香奈儿 Chanel

在法国时装界这个高傲无情的领地，香奈儿时装和她本人一样销魂蚀骨地迷住了整个时代。她颠覆了人们的时装观念，使时装艺术真正迈入21世纪。

香奈儿的时装被称为“从不过时的时装” 。在过去的百年间，无论在时装上还是人生态度上，她都成为女性追求的先导和典范。最初，她推出了一款简洁大方又不失优雅的帽子，立刻受到年轻人的喜爱，使波列式的羽毛头饰和大团帽渐成过去。香奈儿又为穿着裙子打球的女性，设计了运动裤装，在当时被认为离经叛道，然后她又设计了抛弃束缚，以男性服装为元素的宽松上衣。经典的香奈儿外套，就是她大胆剪开套头毛衣的前襟，加上蝴蝶结之后成的灵感。1913年，香奈儿推出新款针织羊毛运动衫，式样源于板球运动男装，造型简单、款式合体、舒适又飘垂，这种式样一经推出立刻引起轰动。接着她以水手装和水手裤代替女裙，使极度的奢华归于平淡和简单。同时香奈儿公司也迅速地发展起来。她鲜明的个性和创造力都具有强烈的爆炸性，她本人也成为“时髦”的象征。

21 rue du Faubourg St-Honoré 75008 Paris

乘地铁Chps-Elysées/Clémenceau站下车

01 53 05 98 95

10：00~19：00

折扣店及免税店信息

圣日耳曼区 Bd.St Germain

比塞纳河右岸的优雅相比，左岸是散漫自由且富有文化气息。位于左岸的圣日耳曼区汇集了Amarni、Kenzo、Max Mara等品牌，还有专卖过季大牌的折扣店与二手名品店。在欧洲，非常强调时尚周期，过季的商品通常会以很低的价格甩卖。欧洲的二手店里，货品都是上品，价格也不菲，但在二手店里买东西，可以避免与别人撞衫的可能。

河谷购物村 LA VALLEE VILLAGE

河谷购物村是法国著名的名牌折扣店，距离巴黎35分钟车程，70多个品牌栖身于一幢幢幽雅的传统法式建筑中，环境舒适且宜人， 除了能看到Givenchy、Celine、Cacharel等法国本土大牌之外，还能找到Lancel、ST Dupont这样顶级箱包配饰品牌，还有Calvin Klein、Diesel等年轻品牌，一些意大利和英国的品牌，也跻身其中。这些品牌在河谷购物村全年都有4折的优惠，而且每天营业。
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 10~次年4月：周一至周六，每天10：00-19：00；周日：11：00-19：00；5~9月：周一至周六，每天10：00-20：00周日：11：00-19：00

乘地铁RER 在巴黎市中心的Chatelet-Les Halles、Auber、Charles-de-Gaulle-Etoile、Gare de Lyon等RER快线车站，搭往Marne-la Vallée Chessy方向的A线，在Vald’ Europe下车后，徒步约三分钟可达。

单程约6欧元/人

Paris Look

它位于歌剧院旁边，是巴黎最大的免税店之一，周一至周日均营业，是旅游团必去的免税店之一。专营多种名牌香水、化妆品、服装、手表、首饰和礼品等。

16, Boulevard HAUSSMANN 75009 Paris

01 44 83 30 30/01 44 83 30 26 传真：01 44 83 30 31

乘地铁7或9线，在Chaueess d’ Antin站下车

10：00~19：00(周日、节日：13：00~19：00)

BENLUX

据说它是巴黎最老的免税店之一，就在卢浮宫对面。一楼对欧洲各国开放，二楼对中国开放，三楼对日韩开放，是旅游团必去的免税店之一。出售名牌香水、化妆品、服装、手表、首饰和礼品等。

174, RUE DE RIVOLI 75001 Paris

乘地铁1.7线，在Palais Royal Musee du Louvre站下车

01 47 03 66 67 传真：01 42 60 86 49

PARIS TOUR——Parfumerie

41, AVENUE DE LA BOURDONNIS 75007 Paris

01 56 58 03 78 传真：01 53 59 97 70

GLOBAL REFUND

Tour La Villette 6, rue Emile Reynaud 75019 PARIS

01 41 61 51 51 传真：01 48 34 56 41

铁塔免税店

免税店出售法国经典名牌、服装和手表等。

41 AV DE LA BOURDONNAIS 75007 PARIS

01 56 58 03 78 传真：01 56 58 05 21

乘地铁8线，在ECOLEMILIAIRE站下车



埃菲尔免税店

代理瑞士名牌手表，出售法国名牌香水、化妆品和服装。

30,AV DE SUFFREN 75015 PARIS

01 56 58 03 78

传真：01 56 58 05 21

乘地铁 6，8，10线，在LA MOTTE PICQUET站下车

时尚免税店

88 rue de provence 75009 Paris

01 53 32 79 64

传真：01 48 78 12 57

海天免税店

位于埃菲尔铁塔下，一楼有餐厅，餐饮购物均方便。

33,AV.Suffren 75007 Paris

01 47 34 62 72

STAR SHOPPING (SUFFREN)—Parfumerie

30, AVENUE DE SUFFREN 75015 Paris

01 56 58 03 78 传真：01 56 58 05 21

LINDA 免税店

3/5 Rue de Metz 75010 Paris

地铁4，8，9/Strasbourg- Saint Denis站下车

Galeries Lafayette Paris

40, boulevard Haussmann 75009 Paris

01 42 82 31 10

传真：01 42 82 81 59

PARIS PRINTEMPS

64, Boulevard HAUSSMANN 75009 Paris

01 42 82 58 65

传真：01 42 82 62 35

Helen Dale

37, bd. Des Capucines 75002 Paris

01 42 86 11 94

传真：01 42 86 96 52

Helen Dale

37, bd. Des Capucines 75002 Paris

01 42 86 11 94 传真：01 42 86 96 52

Le Parfum De L’opera

此店专营各种名牌香水。

3 Rue du Helder 75009 Paris

01 47 70 31 06 传真：01 48 24 08 98



华亚香水免税中心

中心出售多种名牌香水、化妆品、服装、手表、首饰和礼品等。周一休息。

72 Av. d’ Ivry 75013 Paris

01 45 83 12 12

乘地铁7线，在Porte d’ Ivry站下车

巴黎13区名牌免税店

免税店出售多种名牌香水、化妆品、服装、手表、首饰和礼品等。

44 Av d’ Ivry 75013 Paris

01 45 82 90 69 传真：01 45 82 16 31

乘地铁7线，在Porte d’ Ivry站下车

乐凯香水

此店出售多种名牌香水、化妆品、服装、手表、首饰和礼品等。

15 rue au Maire 75003 Paris

01 42 72 36 45 传真：01 40 27 83 26

乘地铁3或11线，在Arde et Metiers站下车

巴黎蓬皮杜免税中心 FARADAY

中心出售多种名牌香水、化妆品、服装、手表、首饰和礼品等。

5-7 rue du Grenier St. Lazare 75003 Paris

01 42 77 89 88 传真：01 42 77 95 88

乘地铁11线，在Rambuteau站下车

GREY免税店

免税店专营多种名牌香水、化妆品、服装、手表、首饰和礼品等。

20 Av de l’ Opera 75001 Paris

01 42 60 29 78

乘地铁7线，在Pyramides站下车

CARLA免税店

免税店出售多种名牌香水、化妆品、服装、手表、首饰和礼品等。

24 rue Beaubourg 75003 Paris

01 48 04 58 08

乘地铁11线，在Rambuteau站下车

巴黎法国蓝免税店

免税店专营多种名牌香水、化妆品、服装、手表、首饰和礼品等。

91 rue de Provence 75009 Paris

01 45 26 74 08

乘地铁3、7、8线，在Opera站下车



特色集市和市场

圣·图安跳蚤市场Saint-Ouen

圣·图安跳蚤市场是巴黎最大且历史最悠久的旧货跳蚤市场，位于四号地铁终点站附近。市场占地7万千米、拥有12个分市场和2500多个摊位。这里有专营19~20世纪高档名牌物品的古玩商铺，有出售邮票、航海纪念品、古旧家具的专卖店，有专售古青铜器、艺术品、名家绘画真迹和文物典藏的专营店铺。

从可以装在口袋里带走的陈年精品葡萄酒，到巨大的城堡盘梯，这里都不难寻到。圣·图安的特点不仅在于东西全，还在于摊主“狂” 。一些店铺专业到只有懂行的专家或发烧友才敢光顾，还有一些干脆声明只接待专业人士。不过正是因为这份自信，圣·图安才吸引了许多法国名流，甚至欧洲明星光顾。别以为这里的东西都是廉价货，虽然摊主都强调“很便宜” ，但价值几万甚至十几万欧元的艺术珍品屡见不鲜。
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Puces de St.-Ouen

周一和周日营业

乘地铁4号线，在Porte de Clignancourt站下车

www.parispuces.com

Marche aux Puces

Marche aux Puces跳蚤市场足有2千米长，物品应有尽有，令人目不暇接。

Porte de Clignancourt 750818 Paris

乘地铁4号线，在Porte de Clignancourt站下车

周六周日7：30~19：00

Marche aux Timbres

它是巴黎专门的邮票市场。

Avenue Matignon,Roud-Point des Chanps-Elysees 75008 Paris

乘地铁1号线或者9号线，在Franklin Roosevelt站下车

周六、日以及节假日9：00~19：00



Les Marches Alimentaires

它是巴黎专门的食品市场。

Rue Mouffetard 75005 Paris

乘地铁4号线，在Odeon站下车

Forum Des Halles

地处市中心地下交通枢纽，是欧洲最大的地下商城，共四层，集购物，饮食，娱乐与文化于一体。

1-7 rue Pierre Lescot 75001 Paris

9 ：00～21 ：00 周日关门

乘1 、4 、11 、14 线，在 Chatelet站下车 ；也可乘 RERA 、B 、D 线，在Chateletles-halles站下车

特色小店

Didier Ludot

减价的幅度不是无节制的，名牌价值依然保存，如衣料、做工和衣型等优势明显，但比起最新的设计还是便宜一大截。

20/24 galerie Montpensier

01 42 96 06 56

地铁出口：Palais Royal站下车

ALTERNATIVES

有很多Matsuda Yamamoto and Michel Klein等设计新潮的时装。地铁Saint-Paul出口VOGES广场附近还有几家同类型商店：Lal Moti、Martin Grant、Thanksgiving、Robin des Bois、L’ Eclaireur，可以顺路去看看。

18 rue du Roi de Sicile

01 42 78 31 50

地铁出口：Saint-Paul站下车

Misentroc

它拥有近30年历史的传统名牌老店，值得一逛，50~200欧元能买到不少好玩艺儿，货品涵盖 YSL、Hermès、 Agnès.B等设计。

63 rue Notre-Dame des Champs

01 46 33 03 67

地铁出口：Vavin或 Notre-Dame des Champs站下车

Trousseau Troc

店内销售首饰、鞋类和各种内外女衣。此外，它是Lacroix处理衣裙的主要销售点。


 7 rue Trousseau

01 49 23 92 95

Passé Devant

店内有很多标新立异的衣服，前卫大胆，价钱却很实在，常在镁光灯下生活的女孩可以来看看。这家店的鞋柜占了很大一部分。另外这里离中国城比较近，可以到中国城吃些小点心。

62 rue d’ Orsel

01 42 54 75 15

Chercheminippes

它是拉丁区非常有名的老店，巴黎很多女孩常去的地方。特点是出售时装展上刚刚撤下来的衣服，如 Kenzo、Agnès B、Christian Lacroix和Chanel等，由于尺寸是定制的，适合年轻好身材的女孩。另外沿着这条街到ST-German des pres 一带店铺很多，特点是小且精致，款式符合中产阶级，满足设计简洁但衣料讲究的要求，是巴黎最典型的中档购物区。

102 rue du Cherche - midi

01 45 44 97 96

Reciproque

强烈推荐，它是巴黎最大的名牌处理商店，可以选择的东西很多。

101 rue de la Pompe

01 47 04 30 28

地铁出口：Rue de la Pompe站下车

Dépt vente du 17ème

远离主要购物区，地处高尚社区，周围的购物标准高，但很多有些微瑕的名牌常常出现在这里。店面宽敞明亮，用200~300欧元即可以选择 Lacroix、Armani、Dior和Sonia Rykiel Burberry等。

109 rue de Courcelles

01 40 53 80 82

地铁出口：Pereire or Courcelles站下车
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里昂

在里昂购物可以很轻松地获得乐趣，而且购物对于当地人来说，称得上是生活艺术的一部分。里昂绝对是个十足的购物天堂。

里昂的购物街主要位于两处：一个是市中心bellecour周围的两条街，这里主要是云集国际顶级品牌的商店；二是位于PAR-DIEU火车站的大型购物中心。
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购物区

Le Centre Commercial Part Dieu

火车站对面的购物中心Le Centre Commercial Part Dieu之中，聚集了上百个品牌，其中有很多年轻人喜好的品牌，如ZARA和H&M等。这里还能看到Part-Dieu，它是整个欧洲最大的城镇中心卖场，一共有260家商铺，所卖商品琳琅满目，应有尽有。你甚至可以在这里找到法国最著名的百货公司——老佛爷百货。老佛爷百货是法国著名的百货公司之一，里面全是琳琅满目的香水。来法国不买瓶香水实在是说不过去，这边的最顶层和国内的商场大致一样，卖一些儿童玩具和家居用品。这里的玩具品种很多，摸起来手感也相当不错，可是价格稍稍有点贵。家居用品更是品种繁多，各式各样的床上用品让人目不暇接。在这里还能看到家乐福和电影院，总之在这座购物中心里可以消磨一整天时间。

Presqu’le区商圈

在Presqu’ le区可以看到数量众多极具吸引力的商店，该区的核心地段甚至能发现像Printemps、Galeries Lafayette和Habitat这样的大型专卖店。rue du Président Herriot是一座雅致的19世纪建筑，这里出售Gucci和Louis Vuitton等奢侈品牌的商品。

“金方块”黄金购物街

在雅克宾广场附近、百乐谷广场和共和国广场一带，形成了一个被称为“金方块”的黄金购物街区，这里集中了最著名的国际高档品牌专卖店，如路易·威登(LV)、迪奥（Dior）、卡地亚(Cartier)、爱玛仕(Hermès) 和高田贤三(Kenzo)等。这里还有里昂本地设计巨匠创立的品牌，如Fafiotte、Azuleros和Chaize等。



特色集市和市场

La Cité des Antiquaires古董收藏品市场

里昂古玩城坐落于现代建筑中，130多个店铺分布其中。从17～19世纪的古典家具，到1925～1950年间的艺术装饰，还有首饰、古旧瓷器和油画，无数宝贝绝对让人眼花缭乱。即使只是来看看，也能学到不少关于西方古玩的知识，何乐而不为？

117 boulevard Stalingrad – 69100 Villeurbanne

6月至8月周日10：00~13：00；

其余时间每周四、周六、周日 10：00~19：00

www.cite-antiquaires.fr

le Quartier Auguste Comte古玩街

古玩街位于里昂的中心地带，古玩店主要集中于Auguste Comte 街和la Charité街。这一带的古玩店每年举行两次展销会，所有店家把各自的镇店之宝摆在门口，并以冬天的红色地毯或春天的绿色地毯来装饰周围的街道。

www.icone-graphique.com

Les Puces du Canal跳蚤市场

位于Villeurbanne 的跳蚤市场是里昂最大且最便宜的旧货市场。从可以装在口袋里带走的陈年精品葡萄酒到古旧家具，都不难寻到。这里就像一个巨大的百宝箱，你可以穿梭于无所不卖的小杂货摊和只有懂行的专家与发烧友才敢光顾的摊位之间。购物氛围十分轻松闲适，买卖主如同朋友般边闲聊边讨价还价。就算买卖没成，只对货物品头论足一番，摊主也会笑逐颜开。总而言之，这里是收藏爱好者淘宝的好去处，也是各国游客钟爱的地方。
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1 rue du Canal –69110 Villeurbanne

04 72 04 65 65

每周四、周六上午8：00~12：00；每周日6：00~13：00

丝绸手工作坊

33 r. Romarin

04 72 07 97 83

周一至周六 9：00~12：00， 14：00~19：00；节假日休息



Jean Mace早市

在里昂的Jean Mace站附近有个早市，可以在那里买到既便宜又漂亮的饰品，各式各样镶钻的花饰会闪耀人们的双眼。

圣安托万赛河路 Quai St-Antoine

周二至周日上午

克鲁瓦鲁斯大道 bd．de la Croix-Rousse

地铁 Croix—Rousse站下车

周二至周日上午

中央市场 Les Halles de Lyon

周二至周六07：00~12：00，15：00~19：00；周日和节日只上午营业

Centre Commercial La Part-Dieu

这是里昂一家超大型的室内购物中心，在这里几乎所有的东西都能购买到。

周一至周六 9：30~19：30

河畔书市

quai de la Pecherie 1er

周六、周日 7：00~18：00

手工艺品市场

quai de Bondy 5e

周日9：00~12：00

TIPS

圣-特琳娜街(Rue Ste-Catherine)是里昂主要的购物大街，非常繁华热闹，有好多店铺一直开到深夜。每周日早上位于罗曼·罗兰堤岸(le quai Romain-Rolland)的创意市场(march é de la Cr é ation)和位于Fulchiron堤岸的手工艺品市场与每天下午在渔场堤岸(le quai de la Pecherie)的旧书市场都是值得一去的特色集市。位于老佛爷林荫大道102 号(cours Lafayette)的里昂大厅(Halles de Lyon)，能买到不少地方特产和小玩意。
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特色小店

Le Village des Createurs

在这里可以找到当地的前卫服装，都是新锐设计师或将要成名的设计师的作品。

19 rue Rene Leynaud 1er

04 78 27 37 21

www.villagedescreateurs.com

周一至周六 14：00~19：00

Mac Douglas

一家专营皮革服装的特色小店。

04 78 37 80 79

8 Rue Gasparin Lyon, 69002

www.mac-douglas.com

Faconnable

一家经营优质服装的特色店。

04 78 28 10 48 传真：04 78 28 60 98

30 Rue du Président édouard Herriot Lyon, 69002

www.faconnable.com

Graphiti L^Annexe

这家店经营高档奢侈品牌牛仔裤，非常受年轻人的欢迎。

04 78 30 09 92

7 rue du Platre Lyon, 69001

www.tendancepresquile.org amgelle69@hotmail.com

Graphiti

这家店经营顶级时尚潮流男装。

04 78 39 42 94

8, rue du Platre Lyon, 69002

Victoire

一家专营独特设计感的时尚女性时装的小店。

04 78 37 02 07 传真：04 78 37 00 30

5, rue des Archers Lyon, 69002

www.victoire-paris.com



Pal Zileri

这家店的服装款式非常忠于意大利传统服饰，复古又不失时尚。

04 78 37 67 75

10, rue Jean de Tournes Lyon, 69002

www.palzileri.com info@palzileri.com
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Offshore Legends

这家店专门经营休闲时尚服装。

04 78 42 29 93

35 rue de Brest Lyon, 69002

www.offshorelegends.com

offshorelegends.sandrine@wanadoo.fr

Serendipity

这是一家精品鞋店，鞋子的款式时尚而且穿着舒适。

04 72 56 00 61

13, rue Emile Zola Lyon, 69002

Louis Vuitton

这是一家经营精细皮具的商店，因为质量一流备受顾客喜爱。

04 78 42 80 96

94 Rue du Président Edouard Herriot Lyon, 69002

www.louisvuitton.com
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Marithé & Francois Girbaud

这是一家时尚精品时装店。

04 78 37 86 08 传真：04 72 41 95 32

6 Place Bellecour Lyon, 69002

www.girbaud.com

L^Heure Franco Suisse

这是一家专营奢侈品手表的小店。

04 72 40 79 03

31, rue Ferrandière Lyon, 69002

www.heure-franco-suisse.com



图卢兹

图卢兹的主要购物场所包括Rue du Taur街、rued’ Alsace-Lorraine街、Rye de ka Pomme街、Rue des Arts街和与之相邻的几条街道，St-Georges广场附近也有一些时髦的店铺可供选择。

图卢兹有一个几乎什么都卖的市场，名为Place du Capitole，它只在每周三开放；另一个名为Place St-Sernie的跳蚤市场也值得一逛，它只在周六和周日开放；如果喜欢买书，有一个在周六开放，名为Place St-Etienne的书市可以去看看。

图卢兹绝对是一个购物乐园，市中心的圣安东尼街区有爱玛仕Hermes（艺术路22号）、Cerrutti1881（圣－安东尼路3号）、Cacharel（圣－安东尼路8号）和Maxmara（圣－安东尼路26号）等专卖店。另一个不可不去的地方，是拉法耶特街22号的艾美和索尼亚·里基尔专卖店，它经营天然原料和成衣，店面风格非常优雅，十分受顾客欢迎。日籍服装大师山本耀司的Yohji Yamamoto专卖店（美术街24号），在这里也能看到。

风格前卫的小店在图卢兹同样不难找到，这里也是学生和年轻旅游者的淘宝圣地，西班牙品牌Mango（打油街5号）主要经营都市女装；Addict（车工路36号）是一家风格怪异而前卫的小店，专营男女服装，有AntikBatik、Polo牛仔服和Prada运动装等。拉法耶特街20号的“橄榄树”糖果巧克力店同样不容错过，这里出售真正的图卢兹特色甜品，如紫色糖衣点心、杏仁夹心黑巧克力和果仁夹心巧克力等。
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马赛

在马赛，你根本不必为购物担心，马赛的购物商场很多，不管是大型的商场，还是小型的服装饰品店，应有尽有。马赛热闹的市集绝对是当地的一大特色。来到
 马赛，一定不要忘了购买几块马赛香皂带回去。还有马赛的薰衣草，既然来到了薰衣草的家园普罗旺斯，怎能不带点跟薰衣草有关的纪念品回家呢？

购物区

卡纳比埃大街

从旧港至自由街(Bouleyard de la Liberation)之间，约1千米长的路程就是卡纳比埃大街，也是马赛人最引以为傲的大街。道路两侧饭店、银行、航空公司、餐厅及商店彼此相连，路上尽是熙来攘往的人群。以卡纳比埃大街为中心向左右延伸的Rome大道以及Aix大道也很热闹，尤其是午餐时间和傍晚，人潮不断，呈现一派繁华的景象。自由街一侧（靠旧港方向）的Rue des Fenillants（从斜对面的Piery公司路口进）是马赛最大的巴扎(Bazar)市场，很多土耳其人、希腊人和北非人在此摆摊，平民风俗浓郁，极富异国风情，这里的食物，如水果和薄饼等售价都很便宜。
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4,La Canebiere Marseille

04 91 13 60 05

Centre Bourse

Centre Bourse是一幢两层楼的建筑，从日常用品至高级商品都有出售，巴黎的一流商店在此也设有专柜，还可购买各种特产，十分方便。

Madame Zara of Marseille

这是马赛当地的流行基地，出售马赛当地最知名的设计家设计的衣服和珠宝。

比利时码头

在这里，游客可以感受到典型鱼市特有的气氛，人们可以见到各个季节的时令鱼，尤其是用来制作鲜美的普罗旺斯鱼汤的鱼。

Vieux Port 13001 Marseille

搭地铁在Vieux Port站下车

每天8：30~12：30

特色集市和市场

每天早上，马赛的cours Pierre-Puget、pl. Jean-Jaures (la Plaine)、pl. Du Marche-des-Capucins 和 av. du Prado 等地均有有食品市场；每周二和周六上午在 la Canebiere，每周五上午在 av. du Prado均有花市；每周日上午在 av. du Cap-
 Pinede 有跳蚤市场；每年11 月底～12 月底，在 Meihan 街的 Canebiere 上有彩绘泥人集市。

鱼市场

每天早上，在Quai des Belges有个小型但却非常吸引人的鱼市，是旧港个街区每天的常设市场。

quai des Belges

8：00~13：00

Prado Marker

这是马赛最大的市场，它每天按时开放，从Castellane地铁站开始，沿着Prado大街一直延伸到Perier地铁站。这个大市场摆满了数量惊人的服装、水果、蔬菜和很多别具特色的商品。在周五的早市，这里甚至还有一个花市。

[image: picture]


特色小店
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Four des Navettes

这是马赛市最古老的面包店，以制作橘花香饼而闻名，店主的祖先在两个多世纪之前，就开始小心翼翼地保管这款美食的配方，做出的香饼无人不爱。

136 r. Sainte

04 91 33 32 12

www.fourdesnavettes.com

7：00~20：00

La Compagnie de Provence

马赛的特产香皂，在这里以各种形式展示着：液体、凝胶咖喱水、洗浴或洗内衣与毛巾用的油状香皂等。

1 r. Caisserie

04 91 56 20 94

周一至周六10：00~13：00，14：00~19：00

Cours Julien

在这里，周三为有机蔬菜早市，受到当地人的欢迎。



Aladdin小古董市场

这个古董市场位于一个洞穴之内，它在每月的第二个周日开放。

8：00~19:00

Santons Marcel Carbonel

47 r. Neuve-Ste-Catherine

04 91 54 26 58

www.santonsmarcelcarbonel.com

周二至周六10：00~12：00，14：00~19：00

TIPS

马赛的肥皂非常出名，肥皂的制造起源可以追溯到几千年前。在高卢时期，最早用它来洗衣服和染红头发。在古代，这种如同面团的混合物是用山羊的油脂与山毛榉的灰混合制成的。直到公元7世纪，人们才用橄榄油代替了动物油脂。手工制造肥皂业是十字军东征之后才在马赛出现的。19世纪初期，马赛已拥有70家肥皂制造商。马赛肥皂的美誉已经跨越国界，众所周知。

尼斯

尼斯是香水产地，当然香料的品种也非常丰富，在这里，你可以买到香味纯正的各类香皂。COURSSALEY A广场每天都有不同的物品出售，星期一是小饰品和玻璃瓶之类的古董市集，星期二至星期五这里是花朵和蔬果市场。尼斯让人印象最深的是Cap 3000，这里的商品种类繁多，服装与鞋帽商店的数量非常多，令人应接不暇，而其中的糖果店、礼品店和玩具店也值得一逛。

Médecin大道是尼斯最长的一条街道，这里的高档零售商场、啤酒店、百货店和精品店应有尽有。尼斯市中心的Nicetoile也是一条主要的购物街道，服装精品店、鞋店、家居设计和零售摊位等在这里都能看到，这里相对Cap 3000，价位稍微便宜一些。
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购物区

Cave de la Tour

品尝和购买葡萄酒的最佳地点是传统的酒窖，千万不要错过了Cave de la Tour，到那里品尝一下美酒。

Nice Etoile购物广场

庞大的Nice Etoile购物广场占据尼斯整整一个街区，是本地人和游人最喜欢光顾的购物广场。

av Jean Medecin

特色小店
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阿尔齐亚里商行

法国南部是橄榄的生产地，橄榄可以用来制油、制作肥皂或盐渍。阿尔齐亚里商行是橄榄油的行家，也销售乡土特产。

14 r. St-François-de-Paule

04 93 85 76 92

星期二至星期六 8 ：30~12 ：30，14 ：15~19：00

弗洛里安糖果厂

14 quai Papacino

每天 9 ：00~12 ：00, 14：00~18：30。

普瓦波商店

这家香水店专售格拉斯香水，店主手工制造并销售 80 种不同香味的香水（含羞草、玫瑰、紫罗兰和柠檬等），客人可以随意挑选自己喜欢的味道。

10 R. St Gaëtan

04 93 85 60 77

每天 9 ：30~12：00、 14：30~18：00，星期天下午不营业



法国其他城市的购物

纳韦尔

Faiencerie Montagnon细瓷工艺品店

10 rue de la Porte du Croux BP 514 58005 NEVERS

03 86 71 96 90 传真：03 86 21 51 26

细瓷工艺品店2

11 Avenue Colbert 58000 NEVERS

03 86 61 09 12

传真：03 86 68 82 45

细瓷工艺品店3

88bis Avenue Colbert 58000 NEVERS 1Rue Sabatier 58000 NEVERS

03 86 61 19 25

传真：03 86 57 98 64

细瓷工艺品店4

22 rue du 14 juillet 58000 NEVERS

03 86 59 07 65

鲁昂
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Faencerie Augy-Carpentier 彩釉陶器店

你若参观这个陶器制作作坊， 请提前预约。这里是鲁昂最后一家彩釉陶器工艺制作的作坊了。在玫瑰色或者白色的陶器上， 您可以看到许多传统的花样， 彩色的蓝玉石以及羊角垂饰的复制品。此外，还有许多很个性化的彩釉陶器。

26 r. St-Romain

02 35 88 77 47

www.lesvitrines.com

周二至周六9：00~19：00

Hardi 食品店

这个漂亮的食品店出售鲁昂的特产，比如鸭罐肉。在这一座酷爱食用肉类的城市，羊肉也做得很好吃。为了扩大地方特产的范围，Hardi食品店的香肠和用苹果酒制作的卡昂(Caen) 肥肠都非常有名。

02 35 71 81 55

每周除周一和周日之外，9：00~13：00，14：30~19：30



Chocolatier Auzou 巧克力店

这个著名的巧克力店设在一个木筋墙面的房子里，在这里可以买到著名的“贞德的眼泪” (les larmes de Jeanne d’ Arc) 巧克力和“鲁昂的小羊羔” (一种 Genes 面包) 以及糖渍苹果。

163 r. du Gros-Horloge

02 35 70 59 31

周一14：00~19：15，

周二至周六9：30~19：15，周日 9：30~13：00

圣—马克广场(Place Saint-Marc)

周二，周五和周六8：00~18：30

埃木雷广场 (Place des Emmurées)

周二和周六8：00~18：30

旧市场广场 (place du Vieux-Marché)

每天除周一 6：00~13：30

旧货市场 — 圣—马克广场 (Pl. Saint-Marc)

周日 8：00~13：30

诺曼底

古玩店

在诺曼底，昂弗勒尔 (Honfleur)、鲁昂 (Rouen)、贝尔奈 (Bernay)都可以看到很多的古玩器物和艺术藏品。

铜器店

在Villedieu-les-Poeles， 人们从 17世纪末就开始打制铜器。这里各种各样的器具均是用锤子凿制的，在这里可以看到漂亮的诺曼底渔竿、水壶、旧式铜罐。Villedieu很骄傲地拥有法国的四个铸造厂之一，在那里人们用古法铸造大钟，当然还制造许多其他高品质的物品。
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针钩花边店

所有来到诺曼底大区的人，参观完阿朗松 (Alenon)、阿尔让坦 (Argentan)或者柏悦 (Bayeux) 都会想到将这里精美的花边带一些回家，在阿尔让坦(Argentan)，参观本笃会的修道院可以欣赏到阿尔让坦 (Argentan) 针钩花边的精细手法。这些花边的质量，就如同它们的价格，与成批生产的花边是不在同一个比较层次的。在柏悦 (Bayeux)，花边针钩厂展示并销售他们的产品，而且教授手工钩制花边的艺术。

织造店

卡尔瓦多斯省 (Calvados) 的Periers-sur-le-Dan 和 La Ferriere-Duval 织造厂生产漂亮的家具布，新颖而且很有品位的三角巾和领带定会吸引你的注意力。

藤柳制品店

芒什省 (Manche) 的小村庄 Remilly-sur-Lozon 用柳条编制黄油篮子，小筐篓等，深受人们欢迎。

陶器制造店

法国的盐砂岩制陶中心 Noron-la-Poterie和热尔省的历史可以追溯到 18 世纪，在那里人们制造各种传统的诺曼底陶制器具。无论是装苹果酒的圣高尔宫(Saint-Gorgon)的小口酒壶，还是个人用小汤碗“ le guichon” ，或是它旁边的小奶罐“ le bobin”和过去用来存放腌制食品和鸡蛋的“ le mahon”小罐，从它们的颜色便可看出它们的年代。

斯特拉斯堡

在斯特拉斯堡购物，一般市场通常在7：00~13：00开门。传统的市场如Place Kléber是每周三及周五营业，Bd de la Marne是每周二及周六营业，Rue Krutenau 及 R. de St-Gothard是每周三营业的生产者市场。周六游客可以到 Pl. du Marché-aux-Poissons去购物。想买到最具地方特色的东西当然要去跳蚤市场和旧货店，斯特拉斯堡的跳蚤市场和旧货店一般是每周三及周六（9：00~18：00）营业，特别推荐r. du Vieil-Hopital市场和pl.de la Grande-Boucherie市场。另外在斯特拉斯堡还可以去书市逛逛，Pl.et r. Gutenberg和R. des Hallebards都是当地比较有名的书籍市场，每周三及周六（9：00~18：00）营业。 在12月份的时候还有圣诞节市场，在Un Nool en Alsace这所位于小法兰西心脏的 16 世纪的房子里, 每天都是圣诞节。圣诞树、花彩、木制小人、闪烁的星星、多彩球应有尽有, 点缀了所有人的圣诞节。
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10 r. des Dentelles

03 88 32 32 32

每天10：00~12：30 , 13：30~19：00 , 星期天早晨休息, 1~2 月停业



戛纳

克鲁瓦塞特大道la Croisette

这里的世界知名品牌专卖店云集，像香奈儿(Chanel)、迪奥(Dior)、爱玛仕(Hermès)、路易·威登(Vuitton)等等。周围海边的美丽的风景更是将购物的乐趣推向了极致。此外，这里还坐落着许多知名的世界级酒店。

昂蒂布大街Rue d’Antibes

这是一条商业气氛十分浓厚的街道，在这里，可以看到林立炫目的广告牌，艾格(Etam)、芒果(Mango)、宾奇(Pimkie)和兰姿(Lancel)等耳熟能详的品牌都可以在这里轻松地找到。昂蒂布大街是与海滨大道平行的大道，老佛爷百货公司(Galeries Lafayette)也位于邻近的avenue Maréchal Foch大道上。

[image: picture]


梅纳迪耶大街Rue Meynadier

这是一条步行街，可以找到许多当地的手工艺品商店。

博讷

L’Athenaeum de la vigne et du vin酒窖

这家店因经营葡萄酒酿制工艺学、美食学、勃艮第工艺品样本目录等书刊而在国际上闻名遐迩。在该店游客还可寻觅到众多的饮酒器具，如开瓶器、酒店饮料总管用的刀和品酒玻璃杯等等。

7 r. de l’ Hotel-Dieu

03 80 25 08 30

athenaeum@mail.com

10：00~19：00

父子酒窖 Cave Patriarche Père & fils
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5-7 r.du college

03 80 24 53 78

www.patriarche.com

10~次年3月10：00~11：30，14：00~17：30，4~9月9：30~11：30，14：00~17：30



佩多克王后酒窖 Cave de La Reine Pédauque

porte St-Nicolas

03 80 22 23 11

www.reine-pedauque.com

11月末~3月份 10：00~12：00 ，14：00~17：00，4~11月份 9：30~12：30，14：00~19：30

科尔德利酒窖 La Cave des Cordeliers

6 号，6 r.de l’ Hotel-Dieu

03 80 24 53 79

10~次年3月份10：30~12：00，14：00~18：00, 4~9月份9：30~18：00

葡萄酒商行 Le Comptoir Viticole

1 r.Samuel-Legay

03 80 22 15 73

周一 9：00~12：00，14：00~19：00，周二至周六8：00~12：00，14：00~19：00

Marche aux Vins酒市

2 r.Nicolas-Rolin

03 80 25 08 20

www.marcheauxvins.com

6月中旬~9月中旬9：30~17：45，9月中旬~6月中旬9： 30~12：00，14：00~17：30

普罗旺斯

普罗旺斯薰衣草市集

这个传统的熏衣草市集里总共有190个摊位展出，贩卖的都是由附近农民自产自销的商品，有别于一般市集。

Foire de la Lavande et du Pays Dignois

04 92 31 05 20 传真: 04 92 32 20 16
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PART10娱乐篇


 法国的生活节奏悠闲舒缓，但却不失活力。在这个国家，有无数供人玩乐消遣的地方，城市内的公园、众多的博物馆和艺术馆、歌剧院以及盛装丽舞的夜总会、酒吧与咖啡店……哪里都是好去处。假如你热爱运动，还可以去体育场挥汗一把。在首都巴黎，没有一天不是在音乐、舞蹈和戏剧中度过。这里的夜总会、小酒馆和音乐厅，处处歌舞升平。其他城市也不亚于巴黎，里昂、马赛、图卢兹、尼斯……吸引着全世界的游人。总之，法国绝对是一个休闲娱乐的天堂。



巴黎

酒吧

Le Coude Fou

这是一家能充分感受到20世纪50年代巴黎气息的酒吧，它提供优质的葡萄酒，酒吧里还陈列着许多介绍葡萄酒的书籍。

地铁1、11号线在Hotel de Ville

01 42 77 15 16

12：00~14：45 19：00~24：00

12~35欧元/人

L’Ecluse

从它的入口处的招牌“ Pour l’amateur de Bordeaux” （为了喜欢波尔多红酒的人们）可以看出这是一家专门出售波尔多红酒的酒吧。该酒吧的装饰风格也别具一格，采用与葡萄酒相同的玫瑰色。如果你也喜欢波尔多酒，那一定别错过L’ Ecluse。
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地铁4号线St Michel站

12：00~次日01：00

3~15欧元/人

Bar Vendome

酒吧间与露天咖啡座位于里兹饭店之中。瓦伦蒂诺、普鲁斯特、海明威和香奈儿都曾下榻于此。可在此午餐；下午和晚上可以喝茶或品尝特色糕点，尽情享受这里安逸而舒适的气氛。

地铁1、12、8号线Concorde站

1区旺多姆广场15号。

01 43 16 30 30

18：00~次日1：00

平均消费38欧元

Caveau de la Huchette

巴黎最古老的爵士俱乐部，即使不懂爵士乐的人，来这里也会觉得很有趣。而且位置好，很容易找到，这个俱乐部过去曾经是地牢，在这里可以欣赏到战后流行的爵士乐。


 地铁4号线在St Michel.站，或者RER-C St Michel- Notre Dame站

01 43 26 65 05

09：00~次日凌晨

周日至周四10欧元/人，周五至周六以及节日12欧元/人

电影院及剧场
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Le Grand Rex

Le Grand Rex影院银幕据说是欧洲最大的，260平方米，能容纳2800位观众。每年6月这里都举行国际科幻电影节，已经成为了巴黎影坛的一个标志。

地铁8、9号线在Bonne-Nouvelle站

7.5欧元/人， 学生票6欧元/人

La Pagode

巴黎难得的中国建筑风格的电影院，它是由1900年万园博览会的中国建筑改成的。有2个馆，以上映艺术类的电影为主。

地铁13号线 St Francois-Xavier

01 45 55 48 48

6.7~7.1欧元/人 学生票5.6-5.7欧元/人

Action Ecoles

让电影爱好者兴奋的是这里不断上映美国的优秀老片，爱好老片子的可以去那里体会那些经典的电影。

地铁10号线Cardinal-Lemoine

01 43 29 79 89

6欧元/人 学生4.5欧元/人

Gaumont Kinopanorama

这是个有200平米的大银幕，杜比环绕音响，并专门播放立体电影的立体电影院。

La Motte-Picquet 15e

8欧元/人 学生6.4欧元/人



Escurial Panorama

整个巴黎拥有观众群体最年轻的一个电影院，播放最流行的电影；另外这里经常在半夜播放电影，如果你也想赶个午夜场的话，就别错过。

01 47 07 28 04

7欧元/人 学生5.3欧元/人

Theatre de la ville

这是一座建于1862年，与著名女演员莎拉·贝纳德有深厚缘分的剧场。在这里可以欣赏到爵士乐，著名舞蹈家皮纳·帕休、加洛林·卡鲁逊等人的演出，主要上演音乐会、现代创作舞蹈的剧场

01 42 74 22 77

周二至周六9：00~20：00 周一9：00~18：00

22欧元/人

夜总会

Moulin Rouge 红磨房

红磨房夜总会是世界上最著名的夜总会，创建于1889年，法式康康舞使红磨坊闻名于世。亨利·土鲁斯·劳特雷克(Henri de Toulouse-Lautrec)的宣传海报更令红磨坊成为不朽传奇。红磨坊的演出总是呈现给观众豪华的场面：从四对舞，轻歌剧到盛大演出，红磨坊的场景，构思永远贴近现实：著名的装饰着羽毛，水晶玻璃和闪光亮片的服装，独特的音乐和世界上最漂亮的姑娘！一些著名的法国艺术家和世界上的巨星曾在红磨坊演出，如：莫里斯·谢瓦利埃(Maurice Chevalier)，让·加宾(Jean Gabin)，伊夫·蒙当(Yves Montand)，埃尔顿·约翰(Elton John)等，他们精彩的演出令观众如醉如痴。

[image: picture]


21：00一场 97欧元/人，23：00一场 87欧元/人

01 43 26 12 71 传真：01 43 26 02 68

21：00~次日凌晨

Queen

Queen是一家位于香榭丽舍大街对面的迪斯科舞厅，里面空间很大，有艳装男子领舞，是巴黎有名的男同性恋舞厅。


 乘地铁1号线，在Georg V站下车

01 53 89 08 90

00：00~次日天明

Le Cabaret

这家夜总会以演出卡巴莱歌舞出名，并有一条独特的入门规则——穿戴时髦者才可进入，所以这里深受时装界的欢迎。

68 rue Pierre-Charron,75008 Paris

01 42 89 44 14

演出门票分为50欧元/人、80欧元/人或100欧元/人不等

21：00~06：00

Niel’s

有钱的艺术界人士是这家夜总会的常客，并深受新闻界的欢迎。

27 avenue des Ternes,75017 Paris

01 47 66 45 00

22：00~06：00

体育场

Stade de France Paris

年轻的法兰西球场经历过世界杯、联合会杯、欧洲冠军杯决赛等重大赛事的洗礼，并伴随着法国队夺得1998年世界杯冠军。法兰西球场于1993年年底开始兴建，由法国著名建筑师麦克利、祖博里纳、里贾波尔和康斯坦提尼共同设计，由法国三大建筑公司布瓦吉斯公司、马赛大型运输公司和企业总公司联合承建。

法兰西体育场球场是目前世界上最先进的、看台可以伸缩的体育馆。每当进行足球比赛时，球门后面两侧的底层看台就将伸出，与球门形成一条平行线，成为一座专业化的球场。而当进行田径比赛时，底层的看台还可以收缩到二层看台的底下，将跑道露出来。

自从法兰西大球场落成以后，每年的法国联赛杯决赛都将在这座球场举行，仿佛英国的足总杯每年都在温布利举行一样。能在法兰西球场看球，成了每个法国人的向往；能够进入法兰西大球场亲身享受比赛实况是绝对幸运的。

93216 Saint Denis La Plaine Cedex

01 55 93 00 00 传真：01 55 93 00 05

Stade de Parc des Princes

王子公园体育场位于巴黎城西圣克鲁门附近，共有49000个座位，始建于1972年，曾于1988年翻新。它是法国老牌劲率巴黎圣日耳曼队的主赛场。除了进行足球赛之外，这里还常常举行大型音乐会、橄榄球赛和马术表演等各项文体活动。

110 Avernue Victor Hugo, FR-92514 Bou LOGNE-BILLANCO-URT Cedex
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Roland Garros
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罗兰·加洛斯红土网球场随着创建于1891年的法国网球公开赛的名气而闻名世界。Roland Garros是法国的一名飞行员，1913年9月23日驾飞机飞越地中海,成为完成此举的第一人，由于他生前非常喜欢打网球,所以球场以他的名字命名。现在使用的罗兰·加洛斯球场建成于1928年，它专门为当时在法国被称为“四个火枪手”的4名运动员卫冕戴维斯杯而建，是法国网球历史辉煌时刻的见证。后来，球场经过多次扩建，逐渐成为世界上最大的网球赛场之一。目前球场占地8万平方米，拥有正式比赛场地20个，其中四周带有看台的大型赛场3个，最大的中央球场设有近15000个观众席位。

2, avenue Gordon Bennett 75016 PARIS

01 47 43 48 00

里昂

酒吧

Furib’Arts

这是一个坐落在地窖里的酒吧，有表演现场音乐的抵挡乐队演出，这里乐队的粉丝十分疯狂，酒吧的气氛很热烈。

周二至周六15：00~次日1：00

最高4欧元/人

60 rue St-Georges 5e

04 72 00 26 41

www.myspace.com/lefuribart



Le Bastringue

这是一家拥有现场乐队演奏的酒吧，在这里你听到非洲蓝调、混音摇滚，在这里还能参加化妆舞会。

周二至周六20：00~次日01：00

14 rue Laurencin 2e

06 70 15 81 39

www.lebastringue.free.fr

Hot Club de Lyon
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这是里昂第一个爵士音乐俱乐部，建于1948年，是一个非营利性的音乐表演场，这里时不时举行现场爵士音乐会，而每周六更有一次摇滚爵士音乐会。

人均消费9～12欧元

26 rue Lanterne 1er

04 78 39 54 74

www.hotclubjazz.com

Ninkasi Gerland

这家啤酒吧位于里昂运动场附近，所以经常有喜欢运动或刚看完比赛的人群蜂拥而至，一边大口喝啤酒，一边听DJ打碟和乐队演奏的摇滚乐。

267 rue Marcel Merieux 7e

04 72 76 89 00

www.ninkasi.fr

Le Transbordeur

这绝对是里昂最好的音乐厅了，它位于一座古老的工业建筑之中，是欧洲顶级音乐巡回演出线路的必经之站，这里还常常有一些国际大牌明星在此表演。

3bd de Stalingrad Villeurbanne

04 78 93 08 33

www.transbordeur.fr

夜总会

Le 42

这个夜总会坐落于一座拥有古典大梁的住宅里，它在众多河畔酒吧和俱乐部中显得非常独特，它整个独特的氛围，令客人流连忘返。

42 quai Pierre Scize 9e

04 78 28 35 05

www.le42.com

周三至周六午夜~4：00



F & G Bar

这个酒吧是里昂人气最旺的酒吧之一，来到这里，你会看到酒吧里到处挤满了人，酒吧位于整条酒吧街的正中间，深受年轻人欢迎。

20 rue Terrailles 1er

04 72 00 99 13

人均消费低于10欧元

周二至周六16：00~次日03：00
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La Chapelle

这家夜总会在一座16世纪的城堡内，而城堡，又地处一个郁郁葱葱的公园之中，这样的环境，更加衬托出夜总会的两大主旨：伊甸园与开放的思想。夜总会室内的装饰混合采用了装饰派艺术风格和古典风格，音乐以House和Trchno舞曲为主。

60 montee de Choulans 5e

04 78 37 23 95

周一至周四免费，周五周六人均消费10~20欧元/人

周一至周三18：00~次日05：00 ；周四至周六18：00~次日05：00； 冬季周二休息

La Marquise

La Marquise夜总会设在一艘停靠岸边的游艇中，你会发现各式各样的音乐形式，电子乐、嘻哈乐、爵士乐、Rap、Breakbeat、Boogie，应有尽有。

20 quai Victor Augagneur 3e

04 72 61 92 92

人均消费低于15欧元/人

www.marquise.net

周四19：00~23：00 周五周六19：00~次日05：00

Le Cube
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夜总会的外观很像一个玻璃盒子，本地人很喜欢到这里来吃饭、喝酒、娱乐、跳舞，直至深夜，这里的house音乐深受客人的欢迎。

115 bd Stalingrad Villeurbanne

04 78 17 29 84

周四至周六19：00~次日05：00



Aperiklub

这家夜总会位于时尚的Gare de Brottraux区，它深受年轻人的欢迎，经常客满。

13-14 place Jules Ferry

04 37 24 19 46

周三至周五18：30~次日03：00，周六20：30~次日04：00

First Tendency

这是一家位于Gare de Brottraux区的夜总会，它就位于Aperiklub夜总会的隔壁，它最大的特点是门票免费，所以经常宾客满门，来到这里，穿戴时髦出位是最重要的。

13-14 place Jules Ferry

04 37 24 19 46

周四至周六23：00~05：00

剧院及电影院

CNP-Terreaux

此电影院主要放映原声电影。

7.5欧元/人

40 rue de President Edouard Herriot 1er

Hangar du Premier Film

放映各种类型的电影，每年的6～9月，银幕被移到户外，放映露天电影。普通银幕6.8欧元/人特别银幕8.3欧元/人

25 rue du Premier Film 8e

04 78 78 18 95

www.institut- lumiere.org
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运动场所

Stade de Gerland

这是一座可容纳4万人的城市体育场，它建于1920年。这里经常会举办一些足球比赛，是里昂奥林匹克队的主场球场。球赛门票可以在线订购，也可以在球队俱乐部商店购买。


 353 av Jean Jaures 7e

04 72 76 01 70

图卢兹

酒吧

Le Bijou

这是一家演奏世界音乐的音乐酒吧，它位于市中心以南1千米处，Republique地铁站附近，每天9点半之后开始音乐表演。

123 av de Muret

05 61 42 95 07

www.le-bijou.net

Bar El Camino

店主提供价格便宜的酒和美味的餐前小吃，是一家性价比极高的小酒吧。

138 Grande rue St-Michel

05 62 26 60 51
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Mulligans

这是一家爱尔兰风格的酒吧，深受顾客欢迎。

39 Grande rue St-Michel

05 61 14 04 21

www.mulligans.fe

Havana Café

这个酒吧有各种类型的音乐表演，雷鬼、摇滚、重金属、蓝调、黑人福音音乐等。它位于市中心以南8公里的地方，你可以乘坐地铁B线到底，在Ramonville地铁站出站，就能找到这个酒吧。它绝对是图卢兹最大最好的音乐场所。

2 av des Cretes Ramonville St-Agne

05 62 88 34 94

www.havana-cafe.fr

人均消费低于20欧元



Le Bikini

这个酒吧可谓是图卢兹的25年来酒吧行业的一个传奇，它与Havana Café一样，也位于市中心以南8公里的地方，你可以乘坐地铁B线到底，在Ramonville地铁站出站，便能找到它。

rue Hermes Ramonville St-Agne

05 62 24 09 50

www.lebikini.com

人均消费5~20欧元/人

Le Zenith

这是一家比较大型的音乐会场所，供国际巡回演出使用，它在Arense地铁站和Patte d’ Oie地铁站之间。

11 av Raymond Badiou

05 62 74 49 49

Rest’o Jazz

这里的爵士乐堪称一流，每周有电吉他爵士乐队在这里表演，是图卢兹最好的爵士乐餐厅酒吧。这里幽暗中充满着一种魅惑的气氛，使得每一个来到这里的人都满腔热情，是个绝无仅有的独特的地方。

8 rue Amelie

05 61 57 96 95

www.restojazz.com

夜总会

Maximo

这是市中心一个情侣们喝酒玩乐的好去处，还有乐队现场表演，这是个很不错的场所，深受顾客欢迎。

3 rue Gabriel Peri

05 61 62 08 07

www.maximo-cafe.com
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Le Filochard

这家俱乐部经常举办电吉他演奏会，但却因为生意太好经常人满为患，这里一种名为le chouchen的布里多尼饮料值得尝试。

8 place du Pont Neuf

05 61 52 66 80

Opus Café

这里吸引了许多资深的玩家和俱乐部的常客，他们在这里跳舞直至清晨，气氛非常活跃火爆，值得一提的是，这里的门票是免费的。

24 rue Bachelier

周一至周三午夜~次日05：00， 周四至周,23：00~次日06：00

Café Rex

这是一家深受人们喜爱的夜总会，值得到此一游。

15 av Honore Serres

05 61 12 16 39

剧院及电影院
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Cinema Utopia

这是一家可以观看原声外国影片的电影院。

24 rue Montardy

05 61 23 66 20

Cinema ABC

它是一家放映原声外国电影的影院。

13 rue St-Bernard

05 61 29 81 00

Halle aux Grains

Halle aux Grains音乐厅是19世纪60年代建造的一座优雅大气的建筑。它是图卢兹市立管弦乐队的主要演出场所，在这里可以欣赏到美妙的古典音乐，深受乐迷喜爱。

place Dupuy

05 61 63 13 13

www.onct.mairie-toulouse.fr



马赛

酒吧
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La Caravelle

你可以在二楼的酒吧里欣赏到超酷的现场爵士乐表演，这里还有一个可以俯瞰港口的小阳台，在这里喝上一杯鸡尾酒，惬意无穷！整个酒吧木质的墙面和桌子，还有待软垫的椅子让整个氛围温馨浪漫。

34 quai du Port 2e

04 96 17 05 40

每天7：00~次日2：00

Pelle Mele

这是一家有现场爵士乐队演奏的酒吧，它靠近港口，酒吧每日气氛活跃，音乐轻快动听。每天大概22：00时乐队开始演奏。

8 place aux Huiles

04 91 54 85 26

L’Intermediaire

这个酒吧刚进门时感觉有点杂乱，墙上尽是涂鸦，在周二的时候还有顾客在舞台上“群魔乱舞” ，但这是马赛一个非常自由的音乐聚集地，一些优秀的现场表演乐队和DJ都聚集在这里，酣畅淋漓地尽情演绎着。

63 place Jean Jaures 6e

04 91 47 01 25

周一至周六19：00~次日2：00

夜总会

La Maronaise

这里是爵士乐迷们聚集的地方，他们经常在这里做做日光浴、享受私人小沙滩、在星空下跳舞直至黎明。它位于Cap Croisette海角的一个魅力小村庄Les Goudes,乘坐19路公车就可到达。
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 rte de la Maronaise 8e

04 91 72 79 39

人均消费20欧元

5~9月 周三至周六9：00~次日05：00

Le Bazar

这是一个充满摩洛哥风格的夜总会，整座夜总会为室内室外两部分，室内是一座平房，而室外高大的棕榈树充满了异域风情。这里周五为女士夜，女士免门票。

90 bd Rbatau 8e

06 23 40 42 59

人均消费10~20欧元

周四至周日午夜~次日06：00

Le Millenium

这里离市中心有点距离，约6公里远，但却非常受周边学校在校生的欢迎，这里绝对是个听techno house打击乐的好去处。

rte de Cassis 9e

06 15 62 54 97

人均消费20欧元

周四23：00~黎明

Le Trolleybus

俱乐部位于海湾旁，装修风格独特，走进去感觉如同置身隧道，顾客伴随着朋克、techno house和各种独立音乐翩翩起舞，气氛活跃。

24 quai Rive Neuve 7e

04 91 54 30 45

周三至周六23：00~黎明

运动场所

Stade Velodrome

如果你想领略一下马赛精神，那么就来维洛德隆球场看一场马赛市最杰出的奥利匹克足球俱乐部的主场比赛吧，来到这里，可以让你更了解马赛。
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3bd Michelet 8e



尼斯

酒吧

Happy Bar

这里驻场的DJ有许多是DJ界的重要人物，是Hotle Hi的灵魂所在，深受年轻人的欢迎。

3 av des Fleurs

04 93 07 26 26

www.hi-hotel.net
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Les Trois Diables

驻场的Three Devils用trip-hop、house乐和电子舞曲吸引了大批的本地人，每周的星期四是学生之夜，想免门票记得带上学生证。

2 cours Saleya

04 93 62 47 00

17：00~次日2：15

Le Klub

这是一家同性恋酒吧，它的繁忙程度和受欢迎程度可见一斑，生意非常兴隆。

6 rue Halevy

06 60 55 26 61

23：00~次日5：00

Chez Wayne’s

Jonathan’s

这里是举杯同饮的最佳地点，每天特价时段持续到晚上9点。

夏天每天夜晚，这里都是现场音乐的热点。

15 rue de la Prefecture

1 rue de la Loge

04 93 13 46 99

04 93 62 57 62
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Master Home (Le)

11 Rue de la Préfecture

04 93 80 33 82

传真：04 93 88 16 15



Bar des Oiseaux

5 Rue St-Vincent Vieux

04 93 80 27 33

http://www.bardesoiseaux.com 电邮：info@bardesoiseaux.com

夜总会

La Havane

这个夜总会充满了异国情调，整个表演现场充斥着拉丁风情音乐，周二至周六从晚上9点半开始演奏3场，每场45分钟，这里还供应一些美食，主菜每份的价格在15-20欧元之间。

32 rue de France

04 93 16 36 16 32

14：00~次日02：30

L’Odace

宏伟壮观的工业风格殿堂展现出它的独特魅力，这里是城镇唯一的一处可以派对到天明的一个俱乐部。

29 rue Alphonse Karr

04 93 82 37 66

7~8月份周四至周六， 9月~次年6月周五周六

Le Nova

一家在港口附近的夜总会，开派对的时候经常人头攒动，热闹非凡。

26 quai Lunel

04 93 26 54 79

18：30~次日02：30

剧院及电影院

Opera de Nice

这座宏伟壮观的歌剧院始建于1885年，歌剧院上演歌剧、芭蕾舞剧、管弦音乐会等。

4~6 rue St-Francois de Paule

04 92 17 40 00

每年6月中旬~9月休息 其余时间开放

人均消费7~85欧元



Le Bar des Oiseaux

这里的剧院上演各种艺术形式的表演，包括现场爵士乐、法国民谣、歌舞表演等。这里还有一个吉卜赛酒吧，客人也可以在此用餐，套餐费用约在20欧元左右，而这里同时也收取娱乐费约5欧元。

5 rue St-Vincent

04 93 80 27 33

www.bardesoiseaux.com

周一至周五
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法国滑雪胜地

CHAMONIX

高度1035/3842 米Chamonix是法国著名的滑雪度假胜地，也是世界最好的滑雪场之一。这个古老又繁华的城镇，位于欧洲最高的山脉 Mont Blanc 山脚（海拔4807米），游人不但可滑雪，更可在那儿购物，享受多姿多彩的生活。这里发行的一种Mont Blanc 滑雪证，不仅在 Chamonix 范围通行，更可在其他三个度假村使用：Megeve 、St. Gervais、St. Nicolas。

具冒险精神的滑雪者，可尝试著名的 La Vallée Blanche 雪道，该雪道全长20米，包括冰河部分。

其他活动：赌场、夜总会、的士高、冰上曲棍球、电影院、音乐会、滚轴溜冰、冰上滚球、雪橇、室内泳池、室内网球场、保龄球场、幼儿托管中心以及幼儿园。
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04 50 53 00 24 传真：04 50 53 58 90

info@chamonix.com 网址：www.chamonix.com



COURCHEVEL

高度 1300/1550/1650/1850/2750 米

Courchevel 建在一个村庄之上，分为五层，是典型的度假村设计，适应滑雪者需求。每座酒店的位置经过精心安排，只要数步就可到达升降机与缆车。

Courchevel度假村坐落在盆地之中，是Les Trois Vallées（三峡谷）其中的一部分。不同的滑雪道，共长5000米，乘升降机即可到达。

Courchevel有最大的缆车，可容纳 160 名滑雪者。要享受多姿多彩的夜生活，Courchevel也有足够的设施，让滑雪者与友人共度良宵。

其他活动：溜冰、雪橇、冰上滚球、室内游泳池、保龄球、网球、电影院、滑翔学校、夜总会和的士高。

04 79 08 00 29 传真：04 79 08 15 63

info@courchevel.com 网址：www.courchevel.com

LA PLAGNE

高度 1250/1800/2000/3250 米

La Plagne 共有 10 个雪站，分别是6 个高海拔雪站和 4 个乡村风格雪站。风格各异，或传统或现代，错落在海拔 1250 米与 3250 米之间。 La Plagne与Les Arcs合拼在一起，实现了425千米的滑雪总长度。

滑雪新手可在那儿学习滑雪技巧，而专家可在冰川上及雪地上驰骋。

资料查询：Courchevel 旅游局

04 79 09 79 79 传真：04 79 09 70 10

infos@la-plagne.com 网址：www.la-plagne.com

LES ARCS

高度 1600/1800/2000/3200米

Les Arcs 位于终日阳光普照的Val d’ lsére，可饱览附近壮观的山脉。该度假村共分3幢，以木建造，有全欧最好的粉雪道，挑战滑雪者的技术，刺激有趣，可穿梭于度假村、商店、餐厅及娱乐设施，也离居处不远。
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04 79 07 12 57 传真：04 79 07 24 90

lesarcs@lesarcs.com 网址：www.lesarcs.com



MEGEVE

高度 1113/2350米

MEGEVE是全欧洲最早最好的滑雪度假村之一，面对Mont Blanc，别名“ Sunny Megève” ，这个地区大部分时间也是阳光普照。Megève 是国际知名滑雪度假胜地，每年吸引大量不远千里而来的度假者。午后，街道不准行车，只许马拉雪橇行走及行人往来。有许多人还说，在Megève购物，可媲美巴黎。

其他活动：溜冰、冰上滚球、冰上曲棍球、保龄球、越野滑雪、单橇滑雪、电影院、赌场、购物中心、运动场、暖水泳池。

04 50 21 27 28 传真：04 50 93 03 09

megeve@megeve.com 网址：www.megeve.com

MERIBEL
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高度1450米

位于三峡谷Les Trois Vallees的心脏地带，那些用当地石料和木材修建的木屋别墅使整个村庄与山脉完全融为一体。Meribel的滑雪道共计600千米，33千米越野滑道和滑冰道，2个新型滑雪项目区：雪板公园、跳台和小型初学者雪板公园。

其他活动：暖水室内泳池、露台溜冰场、购物中心。

04 79 08 60 01 传真：04 79 00 59 61

info@meribel.net 网址：www.meribel.net

TIGNES

高度1550/3550米

这是一个常年充满积雪的王国。在Tignes，您可以看到阿尔卑斯山全景，原始自然风貌和丰富的高品质雪层，Tignes游泳300千米高山滑雪道，20千米越野雪道、滑雪场和Ppwder滑雪区的多功能雪板区。

04 79 40 04 40

infomation@tignes.net 网址：www. tignes.net



VAL D’ISERE

高度 1850 米

擅长滑雪的人，一定要到 Val d’ lsère，该处前身是 Duc de Savoire 狩猎场，逐渐发展成国际知名的滑雪度假胜地。不少滑雪冠军如 Jean-Claude Killy ，都利用 Val d’ lsère 的雪道练习。Tignes 是 Val d’ lsère 的姊妹滑雪场，有升降机、雪道及穿梭巴士连接两地，而Vald’ lsère 本身有三千米长的良好滑雪道。

其他活动有溜冰、越野滑雪、夜总会、的士高、看电影、游泳和购物。
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04 79 06 06 60 传真：04 79 06 04 56

info@Val dlsère.com 网址：www. Val dlsère.com

VAL THORENS

Val Thorens 是滑雪者梦寐以求的地方。有 2300 米的高度，西南边终日阳光充足，是全欧高地雪场中最好的一个。

位于Parc Naturel de la Vanoise的边沿，是Les Trois Vallées中最高的一处，远近境色尽收眼底。

雪场离酒店不远，又有175部升降机可到达该处。酒店较新式，提供美味的法国菜，环境幽美，是甚具法国风味的滑雪度假胜地。

其他活动：网球场、壁球场、室内泳池、保龄球场、桑拿浴、健身室、电影院、夜总会、的士高。

04 79 00 08 08 传真：04 79 00 00 04

valtho@valthorens.com 网址：www.valthorens.com





PART 11法国旅游 小锦囊



法国的特色节庆

1月6日

帝王节：在糕点铺内，人们纷纷购买甜饼，这种甜饼内有一种很小的蚕豆。家中最小的成员把眼睛蒙上，将甜饼分给全家人，每人吃甜饼时都要避免咬破蚕豆。吃到蚕豆的人将封为国王、皇后，并挑选他的皇后、国王。最后，全家人和朋友们举杯高颂：“国王干杯，皇后干杯。”

2月2日

圣蜡节：这是一个宗教与美食的双重节日。这一天，家家都做鸡蛋薄饼，鸡蛋饼煎得又薄又黄，如同太阳般的金黄色，让孩子们大饱口福。

2月下半月

尼斯狂欢节（Carnaval de Nice）：法国最大型的街道狂欢节，每年2月下旬月在尼斯举办。

3月和4月

斗牛节（Feria Pascale）：在阿尔勒的古老角斗场上举办，斗牛节在欢呼雀跃中宣告斗牛季节的到来。

4月1日

愚人节：传统恶作剧的节日，这一天大人孩子都会参与愚人，无任何禁忌。

5月1日

五一国际劳动节：全法国的工会举行游行以及各种形式的抗议活动，以纪念这个属于工人们的节日。这一天除了服务行业几乎都会放假一天。这一天也是铃兰花节，巴黎的大街小巷，甚至是地铁站内都充满了花香。

5月中旬

国际电影节（International Film Festival）：这是欧洲最大的电影盛事，每年5月中旬在戛纳举办。

5月24、25日和10月22日前后的周日

吉普赛朝圣（Pelerinage des Gitans）：来自欧洲各地的吉普赛人每年两次齐聚卡马格欢度火热的街道音乐节和舞蹈节，这个时候，他们会欢乐地把自己的脚趾浸泡在海水中。

6月21日

法国音乐节（Fete de la Musique）：这一天是音乐爱好者的盛会，通俗乐队、管弦乐队、歌手、街头艺人和无数观众都会涌上街头，一起庆祝这个全国性的音乐节。



5月中旬～7月初（法国各大城市）、6月底（巴黎）

同性恋大游行（Gay Pride）：每逢这个时候，巴黎及法国其他大城市的同性恋者都会举行热闹的街道游行、各类表演和狂欢活动。

6月底～7月中旬

普罗旺斯艾克斯节日（Festival d’ Aix-en-Provence）：这个节日吸引了全世界的一流古典音乐家、戏剧家、芭蕾舞蹈家以及街头艺人欢聚一堂。

7月14日

法国国庆日（Bastille Day）：这一天，全法国一片欢腾，到处燃放烟火，整个巴黎的所有街道人们载歌载舞，狂欢、游行，还有次日清晨的盛大阅兵仪式，庆祝法国国庆，纪念1789年攻占巴士底狱。

7月中旬

阿维尼翁节（Festival d’ Acignon）：这段时间的艺术节上，无数演员、舞蹈家、音乐家来到阿维尼翁，在官方和外围举办的艺术节上进行各类表演。

7月中旬

尼斯爵士音乐节（Nice Jazz Festival）：这个音乐节在尼斯的罗马遗址和一些公共场所举办，音乐节期间，来自各地的爵士乐演奏者、流行音乐家、摇滚歌手、艺术家齐聚一堂，欢天喜地。

7月中旬~8月中旬

巴黎海滩节（Paris Plages）：届时，许多人在巴黎塞纳河两岸的沙滩上狂欢，节日气氛浓重。

7月底~8月初

巴约讷节（Fetes de Bayonne）：这是在巴约讷举行的大型活动，当天的日程安排有斗牛、奔牛、巴斯克音乐等活动。

8月初

洛里昂凯尔特文化节（Festival Interceltique de Lorient）：每年的这个时候，来自布列塔尼和海外数以万计的凯尔特人聚集在洛里昂，纪念传统的凯尔特文化。

8月中旬

Fetes d’ Arcor节：每年这个时候在瓦讷举办，是对布列塔尼文化的一次热情赞美，活动包括了游行、狂欢会和音乐会，还有一些夜晚的庆典节目。

9月第一个周末

9月第三个周末

里尔大甩卖（Braderie de Lille）:为期三天的大甩卖令整座里尔市疯狂，如同一个巨大的跳蚤市场，古玩、手工艺品、小摆饰、小吃，应有尽有。

古建筑遗产日（Journees du Patrimoine）:这是一个全法国的节日，每年在这一天，公众可以随意参观一些平日不对外开放的历史建筑。



11月1日

冥节：这一天，陵园与墓地被菊花点缀，大家用这一天寄托对去世的亲朋好友的哀思。

11月25日

圣－喀德琳节：这是一个地道的巴黎地方节日。这一天，所有年满25岁但尚未婚嫁的年轻姑娘们梳妆成圣－喀德琳的样子，在圣－喀德琳大街上的圣女雕像前献花圈，纪念这位曾经的女皇。

12月8日

灯火节（Fete des Lumieres）：这是里昂的传统节日，这一天晚上，法国最棒的灯光秀点亮了整座里昂市。

12月25日

圣诞节：西方的新年盛大节庆，各种庆祝活动、各种年末大减价，整个法国沉浸在一片欢乐气氛之中。

法国的特色文化

社交礼仪：

法国人与欧洲其他国家的人相比，在待人接物上表现得大不相同，主要有以下区分，第一，爱好社交，善于交际。对于法国人来说社交是人生的重要内容，没有社交活动的生活是难以想象的。第二，诙谐幽默、天性浪漫。法国人在人际交往中大都爽朗热情。善于雄辩，好开玩笑，受传统文化的影响， 法国人不仅爱冒险，而且喜欢浪漫的经历。第三，渴求自由，纪律性较差。全世界应该属法国人最“自由散漫”了，“自由、 平等、博爱”不仅被法国宪法定为本国的国家箴言，而且在国徽上明文写出，他们虽然讲究法制，但是一般纪律较差。第四，自尊心强，偏爱“国货” 。法国的时装、美食和艺术是世人有口皆碑的，在此影响之下，法国人拥有极强的民族自尊心和民族自豪感，在他们看来，世间的一切都是法国最棒。第五，骑士风度，尊重妇女。对妇女谦恭礼貌是法国人引以为豪的传统，在人际交往中法国人所采取的礼节主要有握手礼、拥抱礼和吻面礼。法国人见面打招呼，最常见的方式莫过于握手，不过握手时一是握时间不应过长，二是没有必要握住人家的手使劲晃动。一般是女子向男子先伸手，年长者向年幼者先伸手，上级向下级先伸手。法国是第一个公认以吻表示感情的国家。法国人的吻有严格的界限：他们在见到久别重逢的亲友、同事时，是贴贴脸或颊，长辈对小辈则是亲额头，只
 有在爱人和情侣之间，才亲嘴或接吻。

服饰礼仪：

法国人对于衣饰的讲究闻名于世。在正式场合，法国人通常穿正装。出席庆典仪式时，更需要穿宴会礼服。对于穿着打扮，法国人认为重在搭配是否得体，在选择发型、手袋、帽子、鞋子、手表、眼镜时，都十分强调要使之与自己着装相协调相一致。

餐饮礼仪：

法国可以说是最讲究餐桌礼仪的一个国家。法国人特别善饮，他们几乎每餐必喝酒，而且讲究在餐桌上要以不同品种的酒水搭配不同的菜肴。法国人用餐时，两手允许放在餐桌上，但却不许将两肘支在桌子上，在放下刀叉时，他们习惯于将其一半放在碟子上，一半放在餐桌上。法国人社交时用的正餐一般要持续两小时以上,开始先是开胃菜,然后是鱼或意大利面条,接着上主菜,主菜还附带许多生菜、沙拉、奶酪、水果,有时还有甜点,餐后的咖啡也是必不可少的。

赴法旅游注意事项

习俗禁忌：

法国的国花是鸢尾花。对于菊花、牡丹、玫瑰、杜鹃、水仙、金盏花和纸花，一般不宜随意送给法国人。法国人大多喜爱蓝色、白色与红色，他们所忌讳的色彩主要是黄色与墨绿色。法国人所忌讳的数字是“ 13”与“星期五” 。

婚俗：

结婚前先订婚，仪式简单，一般由女方的家长宴请男方的家长及兄弟姐妹，也可同时邀请其他亲戚、甚至一两名好友出席。婚礼也已逐渐简化，但仍不失为最隆重的家庭节日，带有庄严神圣的色彩。婚礼由市长或他的一名副手主持，习惯上是在周二、四、五、六早9时至下午5时之间。婚后大宴宾客。法国农村有的地方在婚前要签订财产婚约并办理公证。婚约中要写明未婚夫妇的全部财产、未婚妻的嫁妆和未婚夫的产业。婚龄纪念在民间已成为一种喜庆的风俗。女子守寡300天后，或宣布与丈夫分居300天后可以再嫁，男子则无时间上的限制。

夏令制：

每年的3月最后一个星期天凌晨2点的时候，将时间拨快1个小时，到10月的最后一个星期天凌晨3点的时候，再将时间调回。



长途电话：

中国联通和中国移动支持法国国际漫游，但收费比较贵，每分钟在14元到20元之间，仅发短消息的费用都在1.85～2.54元之间。

银行：

法国几乎所有银行的营业时间每天都在10：00～17：00之间，且周六周日休息。

提防小偷：

在法国，切记要注意防范小偷光顾，勿随身携带太多现金，建议出行时带一张国际信用卡，在法国所有商店几乎都可以刷卡消费，非常方便。现在巴黎盛产的超级小偷，往往是衣冠楚楚的帅哥，他们专门挑选早晨上班高峰时间，在通往外地的特快列车上大肆行窃。小偷们的“猎物”主要是乘客随身携带的笔记本电脑和手机。地铁更是盗窃的高发区域，巴黎小偷往往成帮结伙，分工合作。有的人故意穿着破烂，做出“鬼鬼祟祟”在乘客周围蠢蠢欲动的样子，或是上前与你搭话，但并不真的下手；可一旦你放松对他们的注意，这些家伙自然会乘机“大捞一把” 。

提防碰瓷事件：

巴黎街头每每有类似“碰瓷”的事件发生，所以一定要小心谨慎，以防被不法分子欺骗利用。

登山滑雪：

在法国的阿尔卑斯山，雪崩是最大的危险，其次是暴风雨与气温骤降。切勿在安静的雪山上大声喧哗打闹，上山之前先仔细听取当地向导或工作人员的意见与建议。

禁烟措施：

自2007年起，法国政府便颁发法令，禁止吸烟者在公众场合吸烟，包括饭店和酒吧，但有些法国人却没有严格遵守。

小费：

几乎所有餐厅都已将税及15%的服务费包括在菜单内，故无需再付小费。若在酒店或其他公共场所，如果对服务特别满意可以适当给一些小费，乘坐出租车也如此。

药房及医院：

如遇紧急情况可至下列药店或医院就诊购药。



药店：

Grande Pharmacie Internationale de Paris

17, bis, bd.de Rochechouart, 75009 Paris

01 48 78 03 01

British & American Pharmacy

1, rue Auber, 75009 Paris

01 42 65 88 29

24 小时营业的药店：

Grande Pharmacie Daumesnil

6, place Félix Eboué, 75012 Paris

01 43 43 19 03

医院：

Hopital Bichat-Claude Bernard

46 rue Henri Huchard 75018 Paris

Porte de Saint Ouen

Hopital Cochin

27, rue du Faubourg-St.Jacques75014 Paris

Saint Jacques

01 58 41 41 41

Hopital Europeen Georges Pompidou

20, rue Leblanc 75015 Paris

Balard

01 56 09 20 00

法国入境禁止和限制携带物品

法国海关规定，从非欧盟成员国前往法国的18岁以上成年人可携带以下物品并不需缴纳海关税：200支香烟或50支雪茄或250克烟丝；1升烈酒或2.25升葡萄酒或3升啤酒或2升无泡葡萄酒；250毫升化妆品；50克香水；500克咖啡；100克茶，并可携带私人药品。其他物品的价值则不能超过175欧元。请遵守各国法律，严禁携带违禁物品进入法国境内。


 请勿携带假冒名牌商品出境，如被查获，将可能被没收并处以300欧元以上的罚款。法国海关“品牌监察员”独具慧眼，他们都是品牌厂商的工作人员，常驻在机场，协助海关人员针对携带假冒物品入境的人员进行检查。如果游客携带的假名牌产品都是自用的，并不作为贸易产品，便不会被罚，但如果游客在入境时带了多件假名牌产品，尽管可能只是为了送朋友或自用，不是为了交易，也会被没收或受到处罚。建议游客在法国的品牌商店或大商场直接购买名牌产品，或者是购买中国造的高质量名牌产品入境，切勿因为穿戴假名牌产品而造成麻烦。

附 录

法国著名景点中法文对照表

巴黎Paris

● 埃菲尔铁塔 La Tour Eiffel

● 巴黎圣母院大教堂 Cathédrale Notre Dame

● 卢浮宫 Musée du Louvre

● 凯旋门 L’Arc de Triomphe

● 香榭丽舍大街 Avenue des Champs Elysées

● 协和广场 La Place de la concorde

● 圣心教堂 Sacré Coeur

● 奥赛博物馆 Musée d’Orsay

● 蓬皮杜文化艺术中心 Centre Pompidou

● 荣军院（拿破仑墓）L’Hotel des invalids

● 夏乐宫 Le Palais de Chaillot

● 杜伊勒里公园 Jardin des Tuileries

● 法兰西喜剧院 Comédie Francaise

● 旺多姆广场La place Vendôme

● 巴黎古监狱 La Conciergerie

● 圣礼拜堂 La Sainte Chapelle

● 先贤祠 Le Pantheon

● 圣日耳曼教堂 St Germain des Prés

● 卢森堡公园 Jardin Luxembourg

● 玛德莲教堂 La Madeleine

● 巴士底广场La Place des Vosges及雨果博物馆Mussée Victor Hugo

● 加尼埃歌剧院 Opera Garnier

● 蒙帕纳斯塔楼 La Tour Montparnasse


 ● 拉雪兹公墓 Cimetière du Père Lachaise

● 罗丹美术馆 Musee Rodin

● 大皇宫国家美术馆 Galeries Nationales du Grand Palais

● 达利蒙马特空间（达利美术馆） L’Espace Dalí

● 小皇宫博物馆 Petit Palais

● 巴黎格雷万蜡像馆 Musée Grévin

● 巴黎柑橘园美术馆 Musee de L’Orangerie

● 毕加索博物馆Musée Picasso

● 法国科学城 Cité des Scienceset de l’Industrie

里昂Lyon

● 圣·让教堂 Cathédrale St-Jean

● 国际微缩电影艺术博物馆 Musee des Miniatures et Decors du Cinema

● Musee Gadagne 博物馆

● 丝织博物馆 Musee des Tissus

● 高卢罗马博物馆 Musée Gallo-Romain

● 印刷博物馆Museum of Printing

马赛Marseille

● 伊夫堡 Château d’If

● 加尔德圣母院 Bsilique de Notre-Dame-de-la-Garde

● 圣维克托大教堂 Cathedrale de la Major

● 马赛历史博物馆 Musée d’Histoire de Marseille

● 古救济院 Hospice de la Vieille Charité

● 马赛美术馆 Musee des Beaux Arts

● 康蒂尼博物馆Musée Cantini

● 经济和航海博物馆Musée Economique et Maritime

● 时尚博物馆Musée de Mode

● 法罗公园 Jardin du Pharo

巴斯蒂亚 Bastia

● 海军基地 Thalassa Immersion

● 多卡海港 Port de Toga

● 海滩 L’Arinelle

阿雅克肖 Ajaccio

● 拿破仑故居 Maison Bonaparte

● 大教堂 Cathédrale d'Ajaccio

● 赤血岛 Les iles Sanguinaires



科尔特Corte

● 科西嘉历史博物馆 Musée de la Corse

第戎 Dijon

● 圣·米歇尔教堂 Eglise Saint Michel

● 达西广场 Place Darcy

● 圣·贝尔尼大教堂Cathédrale Saint-Bénigne

● 圣母院 Notre Dame

● 麦拉得古屋 Maison Maillard

● 公爵宫 Palais des Ducs

博纳Beaune

● 葡萄酒交易市场 Marché aux Vins

● 主宫医院 Hôtel–Dieu

韦兹莱Vézelay

● 马德莱娜大教堂Basilique-Ste-Madeleine

丰特奈Fontenay

● 丰特奈修道院 Abbaye de Fontenay

欧塞尔Auxerre

● 钟楼 Tour de l’Horloge

● 老圣日耳曼修道院 L’abbaye de Saint-Germain d’Auxerre

桑斯Sens

● 圣·埃蒂安天主教堂Cathédrale St-Etienne

● 博物馆、珍宝和教区会议宫Musee,tresor et palais synodal

阿维尼翁 Avignon

● 教皇宫Palais des Papes

● 圣贝内泽桥 Pont St-Bénézet

● 钟楼广场 Place de l’Horloge

● 小皇宫美术馆 Musee de Petit Palais

● 安格拉顿博物馆 Musée Angladon

● 赛农克修道院 Abbaye Notre Dame de Sénanque

奥朗日Orange

● 凯旋门 Arc de triomphe

● 古罗马剧场 Theatre Antique



阿尔勒Arles

● 古代剧院 Theatre Antique

● 竞技场 Arene

● 圣特罗菲莫教堂 Eglise St-Trophime

● 凡·高中心 Espace Van Gogh

艾克斯Aix en Provence

● 大教堂 Cathédrale Saint-Sauveur

● 保罗-塞尚画室 Atelier Paul Cezanne

蒙彼利埃Montpellier

● 戏剧广场 Place de la Comédie

● 医学院 Faculté de Médecine

● 圣-皮埃尔大教堂 Cathédrale St-Pierre

● 植物园 Jardin des Plantes

尼姆Nimes

● 竞技场Arènes

● 嘉德水道桥Pont du Gard ● 四方神殿Maison carrée

图卢兹Toulouse

● 圣-塞尔楠大教堂 Basilique St-Sernin

● 市政中心广场Le Capitole

● 图卢兹太空城 Cité de l’espace à Toulouse

● 奥古斯坦修道院博物馆Couvent des Augustins à Toulouse

● 朗格多克的南运河游览 Canal du Midi

尼斯Nice

● 马塞纳广场 La place Masséna

● 圣 - 雷帕拉特大教堂 Cathédrale Sainte-Réparate

● 英国人漫步大道 Promenade des Anglais

● 马蒂斯纪念馆(阿雷纳别墅) Musee Matisse

● 俄国东正教大教堂 L’Eglise Russe

● 夏加尔美术馆 Musee Marc Chagall

戛纳Cannes

● 城堡美术馆 Musée de la Castre

● 戛纳海洋博物馆 Musee de la Mer

● 圣玛格丽特岛/圣何那瑞岛 Ile Sainte-Marguerite/Ile St-Honorat


 ● 电影宫 Palais des Festival

● 克鲁瓦塞特海滨大道 La Croisette

格拉斯 Grasse

● 加里玛香水厂Parfumerie Fragonard

● 普罗旺斯博物馆Mus ée de Provence

● 香水博物馆 Musé e international de la Parfumerie

● 弗拉戈纳尔博物馆 Mus é e d'Art ef d'Histoire

● 圣母教堂Cathédrale Notre Dame Du Puy

旺斯Vence

● 罗塞尔教堂Chapelle du Rosair

土伦Toulon

● 海岸大道 Stalingrad

● 法龙山 Mont Faron

昂蒂布Antibes

● 毕加索博物馆 Mus é e Picasso

● 海洋乐园 Marineland

● 加鲁普灯塔 Phare de la Garoupe

● 普罗旺斯市集 Marché Provençal

芒通Menton

● 圣米歇尔山Mount-Saint-Michel and its Bay

● 海边步行大道 Promenade du Soleil

● 让·科克托博物馆 Mus ée Jean Cocteau

比奥特 Biot

● 费尔南·莱热博物馆 Mus é e Fernand Léger

瓦洛里斯Vallauris

● 毕加索国家博物馆Mus é e National Picasso

滨海卡涅 Cagnes sur Mer

● 地中海现代艺术博物馆 Mus ée d’Art Moderne M é diterran é en

● 雷诺阿博物馆Mus é e Renoir



法国世界遗产名录

● 法国与比利时钟楼 Belfries of Flanders and Wallonia

● 勒阿弗禾Le Havre

● 亚眠大教堂 Amlens Cathedral

● 圣米歇尔山Mont Saint-Michel

● 汉斯大教堂Cathedral of Notre Dame, Reims

● 普罗旺Provins

● 塞纳河岸Paris, Bank of Seine

● 凡尔赛宫Versailles

● 沙特尔大教堂Chartres Cathedral

● 枫丹白露Fontainebleau

● 南锡-史特尼斯拉广场Place Stanisala, Nancy

● 斯特拉斯堡-大岛Strasbourg, Grande lle

● 枫特内修道院Abbaye de Fontenay

● 维泽雷教堂与山丘Vezelay Church and Hill

● 布尔日大教堂Bourges Cathedral

● 卢瓦尔河谷地The Loire Valley

● 圣萨凡修道院Abbey Church of Saint Savin

● 阿克瑟农王室盐厂Royal Saltworks of Arc-et Senan

● 里昂旧城区Historic site of Lyons

● 维泽黑洞穴Prehistoric sites and Decorated Caves of the Vezere Valley

● 圣地亚哥朝圣路线Routes of Santiago de compostela

● 圣艾米丽翁管辖权Jurisdiction of Saint-Emilon

● 欧红橘罗马剧场与凯旋门Roman Theatre and Triumphal Atch of Orange

● 嘉德水道桥Pont du Gard

● 亚维农Historic Centre of Avignon

● 阿尔勒-罗马遗迹Arles, Roman and Romanesque Monuments

● 卡尔卡松Carcassonne

● 中央运河Canal du Midi

● 比利牛斯山之普渡山Pyrénées Mont Perdu

● 波托湾Gulf of Porto

● 波尔多月亮港Bordeaux, Port of the Moon

● 佛帮要塞Fortifications de Vauban

● 新克里多尼亚珊瑚礁生态Lagoons of New Caledonia Reef Diversity and Associated Ecosystems



简单法语会话

在餐厅

有两人坐的座位吗？

Avez - vous une table pour ( 2 ) ?

请给我看看菜单，好吗？

Donnez-moi la carte, s’ il vous plaît.

请给我（40 欧元）的套餐。

Le menu à (40) Euros’ il vous plaît.

鱼类 Poissons

肉类 Viandes

蔬菜类 Légumes

甜品 Dessert

请给我一瓶没有充气的矿泉水。

Une bouteilled’ eau minerale non gazeuse s’ il .好吃。

C’ est bon.

不好吃

Ce n’ est pas très bon.

（结账）多少钱？

L’ addition, s’ il vous plaît.

在咖啡馆

请给我一杯咖啡。

Un café, s’ il vous plaît.

牛奶咖啡、红茶、巧克力

Un cafeaulait, un thé, un chocolat

啤酒（瓶装）

Une biere (en bouteille)

鲜橙汁

Un jus d’ orange

请给我（火腿）三文治

Un sandwich (au jambon) s’ il vous plaît.奶酪三文治

Un sandwich au fromage.

雪糕 / 冰激凌

Une glace



在旅馆

早饭含在房费里一起吗？

Le petit déjeuner est-il compris?

不懂法语，请写下价格（住宿费）

Ecrivez le prix, s’ il vous plaît, car je ne comprends pas le français.

想打电话给（台湾、香港、新加坡、马来西亚）

Je voudrais téléphoner à Taiwan à Hong Kong, à Singapour, en Malaisie号码在这儿

Le numéro est...

明天早上7：00，请用电话铃声叫醒我好吗？

Pourriez-vous me réveiller à 7 heures demain matin?

请帮我叫一辆出租车 , 好吗?

Pourriez-vous appeler un taxi?

在邮局

想打电话给 —（市街名）

Je voudrais telephoner a —（市街名）， s’ il vous plaît.

这封信（明信片）想寄到（台湾、香港、新加坡、马来西亚）的寄航空信，要多少钱？

Je voudrais envoyer cette lettre (carte) à (Taiwan, Hong Kong, Singapour, Malaisie) par avion C’ est combien?

在地铁

请给我二等（普通）的来回联票。Un carnet de métro. s’ il vous plaît.方向（到哪儿去）Direction

车票 Billet

出售车票窗口 Guichet

换车乘（搭）车处 Correspondance

进口处，出口处 Entrée, Sortie

街上询问地方（地区）时

车站在哪儿？

Où est la gare, s’ il vous plaît?

观光介绍所在哪儿？

Où est l’ office de tourisme, s’ il vous plaît?

洗手间（厕所）在哪儿？

Où sont les toilettes, s’ il vous plaît?

行李寄存处在哪儿？

Où est la consigne pour les bagages, s’ il vous plaît?

有市内地图吗？

Avez-vous un plan de la ville?



生病的时候

请帮我叫医生。Je voudrais voir un docteur.

请给我阿司匹林。l’ aspirine.

头疼（头痛）。J’ ai mal à la tête.

胃疼（胃痛）。J’ ai mal à l’ estomac.

肚子疼。J’ ai mal au ventre.
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