
前言

随着我国商品经济的飞跃发展和农村改革的逐步深入，蔬菜生产和供应进入了“近区为主、远郊为辅、外埠调剂”的新阶段，消费者要求蔬菜“早、鲜、嫩”，反季节菜和高档精细菜非常受欢迎。

为了适应新形势，做点科技兴菜的实际工作，我将积累40年种菜的经验，并参考国内外最新科技成就，编写了这本《种菜月月早知道》。书中按照全年12个月的次序，逐月介绍各种蔬菜的播种、育苗、定植、田间管理（包括病虫草害防治）和采收等技术，以便读者心中有数，早作准备。

本书尽量做到技术先进、实用，信息准确，通俗易懂。主要读者对象是广大农民，特别适合于回乡知识青年和初学种菜者，也可供蔬菜推广、科研、教学、经营和管理人员参考，给情报、图书资料部门收藏。书中不足和错误的地方，请广大读者批评、指正！


教授级高级农艺师 谢荣贵




	
一月种菜早知道

	
一、育苗

	
1.西葫芦


	
2.番茄（一般早熟栽培）


	
3.辣椒


	
4.茄子


	
5.甘蓝









	
二、田间管理

	
1.越冬辣椒


	
2.晚大白菜（前一年10月上旬泥块育苗移栽的武白三号、北京小杂55号、北京小杂56号等品种）


	
3.小白菜


	
4.茼蒿（前一年12月塑膜冷床栽培）


	
5.菠菜


	
6.大葱（前一年10月下旬定植的十堰大葱品种）


	
7.大蒜（前一年9月上、中旬播种，蒜薹、蒜头栽培）


	
8.马铃薯（前一年12月下旬温床播种育苗）









	
三、采收


	
四、积肥、造肥和清洁田园

	
1.积肥、造肥


	
2.清洁田园










	
二月种菜早知道

	
一、播种

	
1.马铃薯


	
2.小白菜（四月齐、上海青等品种）


	
3.茼蒿


	
4.芹菜


	
5.菠菜


	
6.春萝卜









	
二、育苗

	
1.马铃薯


	
2.春西瓜


	
3.黄瓜


	
4.西葫芦（1月中旬开始温床播种育苗）


	
5.莴笋


	
6.番茄


	
7.茄子


	
8.矮菜豆


	
9.大葱


	
10.甘蓝（前一年12月开始温床育苗的“京丰”、“夏光”品种）









	
三、定植

	
1.黄瓜


	
2.番茄


	
3.冬播花椰菜


	
4.甘蓝


	
5.红菜薹


	
6.金针菜


	
7.莴笋（前一年11月露地育苗的白叶莴笋、花叶莴笋等品种）









	
四、田间管理

	
1.黄瓜


	
2.马铃薯


	
3.芹菜


	
4.菠菜


	
5.茼蒿（前一年12月塑膜冷床栽培）


	
6.莴笋（前一年11月上旬定植的孝感莴苣）


	
7.莙荙菜（前一年9～11月定植的白梗牛皮菜）


	
8.番茄


	
9.越冬辣椒


	
10.甘蓝


	
11.花椰菜（冬播春100天、瑞士雪球等品种）


	
12.小白菜（本月中旬撒播的四月齐、上海青等品种）


	
13.红菜薹


	
14.榨菜


	
15.辣菜


	
16.萝卜


	
17.大蒜


	
18.韭菜


	
19.豌豆


	
20.蚕豆









	
五、采收






	
三月种菜早知道

	
一、播种

	
1.茼蒿


	
2.小茴香


	
3.胡萝卜


	
4.萝卜


	
5.草石蚕


	
6.矮菜豆（沙市四季豆等品种）


	
7.小白菜（矮脚黄、重庆瓢儿白等品种）









	
二、育苗

	
1.西葫芦


	
2.南瓜


	
3.笋瓜


	
4.冬瓜


	
5.苦瓜


	
6.地瓠子


	
7.丝瓜


	
8.西瓜


	
9.甜瓜


	
10.菜瓜和梢瓜


	
11.黄瓜


	
12.番茄


	
13.辣椒


	
14.茄子


	
15.架菜豆


	
16.豇豆


	
17.马铃薯（前一年12月温床播种育苗）


	
18.豆薯


	
19.水芋


	
20.慈菇


	
21.春大白菜


	
22.蕹菜


	
23.韭菜


	
24.韭葱









	
三、定植

	
1.西葫芦


	
2.春西瓜


	
3.春大白菜


	
4.马铃薯（前一年12月温床育苗）


	
5.莴笋（2月下旬露地育苗）


	
6.架菜豆









	
四、田间管理

	
1.黄瓜


	
2.春西瓜


	
3.西葫芦


	
4.马铃薯（2月初种薯直播）


	
5.番茄（塑料中棚套建小棚定植）


	
6.越冬辣椒


	
7.小白菜


	
8.红菜薹（2月定植）


	
9.榨菜


	
10.甘蓝


	
11.冬播花椰菜


	
12.萝卜（2月上旬点播的醉仙桃品种）


	
13.胡萝卜


	
14.菠菜


	
15.茼蒿


	
16.莴笋（前一年12月～今年2月定植的圆叶红莴笋和今年2月下旬～3月上旬定植的白叶莴笋、花叶莴笋等品种）


	
17.芹菜


	
18.莙荙菜（前一年9月定植的白梗牛皮菜）


	
19.小茴香


	
20.韭菜


	
21.大葱


	
22.洋葱


	
23.韭葱


	
24.大蒜


	
25.蚕豆


	
26.豌豆


	
27.茭白（双熟茭）









	
五、采收






	
四月种菜早知道

	
一、播种

	
1.黄瓜（津春40号、豫黄瓜3号、鳡鱼泡，湖北省大冶县农家品种）


	
2.西瓜


	
3.甜瓜


	
4.架瓠子


	
5.菜瓜和梢瓜


	
6.豇豆


	
7.扁豆


	
8.架菜豆


	
9.蕹菜


	
10.苋菜


	
11.芹菜


	
12.莙荙菜


	
13.小白菜


	
14.豆薯


	
15.黄秋葵









	
二、育苗

	
1.甘蓝


	
2.生姜


	
3.甜瓜


	
4.番茄（品种为佳粉10号、佳粉1号和浦红8号等）


	
5.辣椒（3月下旬开始露地育苗的晚熟品种）


	
6.夏莴笋









	
三、定植

	
1.黄瓜


	
2.甜瓜


	
3.菜瓜和梢瓜


	
4.西瓜（3月下旬冷床营养土块育苗）


	
5.冬瓜


	
6.南瓜


	
7.西葫芦（3月上旬育苗）


	
8.笋瓜


	
9.苦瓜


	
10.地瓠子


	
11.丝瓜


	
12.茭白（双熟茭）


	
13.田藕


	
14.豆薯


	
15.番茄（2月上旬温床播种、营养钵移苗的美国4号、以色列516、以色列189等早熟品种）


	
16.茄子（1月初电热温床育苗的日本圆茄、三叶茄、红茄818等早熟性显著品种）


	
17.辣椒（1月上旬温床育苗的湘研2号、早丰1号、早杂2号等早熟品种）


	
18.夏莴笋


	
19.蕹菜


	
20.矮菜豆


	
21.豇豆









	
四、田间管理

	
1.黄瓜


	
2.南瓜


	
3.西葫芦（1月中旬温床育苗）


	
4.笋瓜


	
5.冬瓜


	
6.瓠子


	
7.西瓜（2月初电热温床营养钵育苗的早抗高欣、抗病苏蜜、抗病新红宝等品种）


	
8.甜瓜


	
9.菜瓜和梢瓜（3月下旬～4月上旬冷床营养钵育苗）


	
10.丝瓜


	
11.番茄


	
12.茄子


	
13.辣椒（1月中旬温床育苗的湘研一号、早丰一号、华椒一号、早杂二号等品种）


	
14.豇豆


	
15.菜豆


	
16.蚕豆


	
17.马铃薯（2月初种薯直播）


	
18.草石蚕


	
19.豆薯（3月温床营养钵育苗）幼苗期，适当浇水。


	
20.莙荙菜


	
21.莴笋


	
22.芹菜


	
23.菠菜


	
24.茼蒿


	
25.苋菜


	
26.蕹菜


	
27.春大白菜


	
28.小白菜


	
29.榨菜


	
30.甘蓝


	
31.冬播花椰菜（2月底～3月定植的“春100天”、“瑞士雪球”等品种）


	
32.萝卜


	
33.胡萝卜


	
34.大蒜（蒜薹、蒜头栽培）


	
35.洋葱


	
36.大葱（前一年10月下旬定植的“十堰大葱”品种）


	
37.田藕


	
38.茭白（双熟茭）


	
39.金针菜









	
五、采收






	
五月种菜早知道

	
一、播种育苗

	
1.菠菜


	
2.芹菜


	
3.苋菜（红猪耳朵、红尖叶、红苋、红瓢儿苋等品种）


	
4.胡萝卜


	
5.番茄


	
6.甘蓝（夏光品种）









	
二、定植

	
1.生姜


	
2.水芋


	
3.慈菇


	
4.大葱


	
5.韭葱


	
6.嫩茎苋菜


	
7.甘蓝（4月中、下旬露地育苗的夏丰品种）


	
8.辣椒


	
9.番茄（3月下旬露地播种育苗的东海803、豫番茄5号、特洛皮克等品种）









	
三、田间管理

	
1.西葫芦


	
2.南瓜


	
3.笋瓜


	
4.瓠子


	
5.冬瓜


	
6.黄瓜


	
7.丝瓜


	
8.苦瓜


	
9.西瓜


	
10.甜瓜


	
11.菜瓜和梢瓜（3月下旬冷床营养钵育苗）


	
12.番茄


	
13.辣椒


	
14.茄子


	
15.生姜


	
16.马铃薯（2月初种薯直播）


	
17.豆薯


	
18.水芋


	
19.草石蚕


	
20.田藕


	
21.慈菇


	
22.茭白（双熟茭）


	
23.胡萝卜


	
24.萝卜（3月下旬撒播的亮白、短叶十三号等品种）


	
25.甘蓝


	
26.豇豆


	
27.菜豆


	
28.扁豆


	
29.蕹菜


	
30.芹菜


	
31.苋菜


	
32.菠菜（本月瓜、豆架下撒播的耐热性较强的广东尖叶菠菜）


	
33.小茴香


	
34.茼蒿


	
35.大葱


	
36.洋葱


	
37.韭葱


	
38.荞头


	
39.金针菜


	
40.黄秋葵









	
四、采收






	
六月种菜早知道

	
一、播种

	
1.黄瓜


	
2.架瓠子


	
3.豇豆


	
4.萝卜


	
5.小白菜









	
二、育苗

	
1.花椰菜


	
2.甘蓝


	
3.茄子


	
4.芹菜


	
5.荸荠









	
三、定植

	
1.番茄


	
2.茭白（春茭夏植）


	
3.甘蓝（5月下旬播种育苗的夏光品种）









	
四、田间管理

	
1.辣椒


	
2.番茄


	
3.茄子


	
4.黄瓜


	
5.西葫芦


	
6.笋瓜


	
7.冬瓜


	
8.瓠子


	
9.丝瓜


	
10.苦瓜


	
11.西瓜


	
12.甜瓜


	
13.菜瓜和梢瓜


	
14.豆薯


	
15.生姜


	
16.草石蚕


	
17.田藕


	
18.慈菇


	
19.茭白


	
20.萝卜（本月上旬条播或点播的早熟、耐热、不易感染花叶病毒病的良种，例如亮白、短叶十三号、火车头等）


	
21.胡萝卜


	
22.小白菜


	
23.苋菜


	
24.豇豆


	
25.扁豆


	
26.大葱


	
27.荞头（前一年7～9月下旬栽种）


	
28.金针菜


	
29.黄秋葵









	
五、采收






	
七月种菜早知道

	
一、播种

	
1.西瓜


	
2.菜瓜和梢瓜


	
3.甜瓜


	
4.大白菜


	
5.小白菜


	
6.萝卜


	
7.胡萝卜


	
8.菜豆


	
9.豇豆


	
10.凉棚蒜


	
11.荞头


	
12.小茴香









	
二、育苗

	
1.大白菜


	
2.甘蓝


	
3.花椰菜


	
4.番茄


	
5.芹菜（天津黄苗、春丰、8401等品种）


	
6.韭葱









	
三、定植

	
1.夏大白菜


	
2.小白菜（矮杂一号品种）


	
3.夏播花椰菜


	
4.甘蓝（西园二号品种）


	
5.水芹菜（前年11月下旬～12月上旬水田育苗）









	
四、田间管理

	
1.辣椒


	
2.番茄


	
3.茄子


	
4.黄瓜（6月上旬催芽直播的夏丰一号、津春五号、津研七号、8113等丰产良种）


	
5.西瓜


	
6.甜瓜


	
7.苦瓜


	
8.丝瓜


	
9.瓠子


	
10.冬瓜（地冬瓜）


	
11.笋瓜


	
12.豇豆


	
13.菜豆


	
14.扁豆


	
15.大白菜（本月直播夏大白菜）


	
16.小白菜


	
17.甘蓝


	
18.萝卜


	
19.胡萝卜（本月上旬条播的武昌红、紫梗等品种）


	
20.芹菜（5月上旬瓜、豆架下撒播芹菜）


	
21.小茴香


	
22.大葱（2月下旬～3月上旬露地播种育亩，5～6月定植）


	
23.韭菜（前年立秋至处暑定植）


	
24.韭葱


	
25.韭黄（去年9月上旬～10月上旬定植）


	
26.荞头


	
27.生姜


	
28.豆薯（3月温床营养钵育苗，4月下旬定植）


	
29.草石蚕


	
30.水芋


	
31.慈菇


	
32.茭白


	
33.金针菜


	
34.黄秋葵









	
五、采收






	
八月种菜早知道

	
一、播种

	
1.大白菜


	
2.萝卜


	
3.黄瓜（协作17号、华早1号、津春5号等品种）


	
4.西葫芦


	
5.马铃薯


	
6.青蒜


	
7.菠菜


	
8.苋菜


	
9.茼蒿


	
10.芫荽









	
二、育苗

	
1.红菜薹（“十月红”品种）


	
2.小白菜（“矮杂一号”等品种）


	
3.甘蓝（“四月慢”等品种）


	
4.花椰菜（晚熟品种）


	
5.莙荙菜


	
6.秋莴笋


	
7.秋甜瓜（延后栽培）


	
8.大葱


	
9.水芹菜









	
三、定植

	
1.甘蓝


	
2.花椰菜


	
3.番茄（7月中、下旬遮荫苗床播种育苗的东海7号、佳粉15号、中蔬4号等品种）


	
4.茄子（6月露地育苗的华茄1号、湘杂6号、竹丝茄、墨茄等品种）


	
5.芹菜


	
6.韭菜


	
7.蒜黄


	
8.荸荠


	
9.秋马铃薯（本月处暑前后砂床催芽）









	
四、田间管理

	
1.茄子（本月定植的华茄1号、湘杂6号、竹丝茄、墨茄等品种）


	
2.番茄


	
3.黄瓜（本月初干籽直播的夏丰一号、津研二号、津研六号、津研七号等品种）


	
4.西葫芦


	
5.南瓜


	
6.冬瓜


	
7.西瓜（7月10～15日直播的黄晶、黑晶、台湾黑美人、安徽黄美人等品种）


	
8.菜瓜和梢瓜（7月中旬露地直播的酱瓜、滚子梢瓜等品种）


	
9.架瓠子（6月中旬露地直播的线瓠子等品种）


	
10.夏莴笋（4月底定植的白皮二号品种）


	
11.芹菜


	
12.菠菜


	
13.苋菜（本月撒播的白苋菜品种）


	
14.芫荽（本月下旬直播）


	
15.大白菜


	
16.小白菜


	
17.萝卜


	
18.胡萝卜（7月上旬～8月初条播的武昌红、紫梗等品种）


	
19.甘蓝（本月中、下旬遮荫苗床育苗的“四月慢”品种）


	
20.花椰菜（夏播花椰菜）


	
21.菜豆


	
22.豇豆（6月点播在春黄瓜株间的秋豇512、之豇19、白豇二号等品种）


	
23.大蒜


	
24.大葱（2月下旬～3月上旬露地播种育苗）


	
25.韭菜


	
26.生姜


	
27.草石蚕


	
28.水芋


	
29.茭白（双熟茭，去年9月选种、11月留种、今年清明定植）


	
30.荸荠


	
31.金针菜









	
五、采收






	
九月种菜早知道

	
一、播种

	
1.菜豆


	
2.大蒜（蒜薹、蒜头栽培）


	
3.小茴香









	
二、育苗

	
1.洋葱


	
2.大葱（8月底播种育苗的十堰大葱）


	
3.小白菜


	
4.甘蓝


	
5.花椰菜（8月下旬播种育苗的晚熟品种）


	
6.辣菜


	
7.茭白（双熟茭）


	
8.莴笋（“孝感莴笋”等品种）









	
三、定植

	
1.小白菜（8月下旬播种育苗的矮杂一号品种）


	
2.红菜薹（8月25日播种育苗的十月红品种）


	
3.甘蓝


	
4.花椰菜


	
5.越冬辣椒


	
6.秋甜瓜（8月上旬露地营养钵育苗）


	
7.莙荙菜（8月露地育苗的“白梗牛皮菜”品种）


	
8.秋莴笋（8月20～27日荫障育苗的宜昌尖叶莴苣、四川柳叶莴苣、无锡南站莴苣、北京紫叶莴苣等品种）


	
9.韭黄


	
10.韭葱（7月下旬遮荫苗床育苗）


	
11.水芹菜（8月下旬选种育苗）









	
四、田间管理

	
1.马铃薯（8月底栽植的新芋四号、克新二号、华741、676—4、恩施白洋芋等品种）


	
2.水芋


	
3.慈菇


	
4.荸荠


	
5.茭白


	
6.水芹菜（本月上、中旬定植－撒放）


	
7.蒜黄


	
8.凉棚蒜（7月下旬开沟条播的“松滋五月蒜”、“宜都白皮蒜”）


	
9.大葱（2月下旬～3月上旬露地育苗、5～6月定植）


	
10.韭葱


	
11.胡萝卜（7月上旬～8月初条播的武昌红、紫梗等品种）


	
12.萝卜（7月下旬～8月上旬条播或点播的丰光一代萝卜、宜昌白萝卜等品种）


	
13.甘蓝（本月定植的“四月慢”品种）


	
14.红菜薹（8月25日～9月5日播种育苗的“十月红”品种）


	
15.辣菜


	
16.大白菜（7月下旬～8月上旬直播的83—2、早熟五号、青杂五号、武白一号、北京小杂56、小白口、小麻叶等早熟品种）


	
17.小白菜（8月下旬播种育苗的矮杂一号品种）


	
18.茼蒿（8月下旬播种）


	
19.芹菜（8月下旬定植的天津黄苗、春丰、8401等品种）


	
20.芫荽（8月下旬直播）


	
21.小茴香（7月下旬条播）


	
22.莙荙菜（本月定植的“白梗牛皮菜”）


	
23.秋莴笋（本月中旬定植的宜昌尖叶莴苣、四川柳叶莴苣、无锡南站莴苣、北京紫叶莴苣等品种）


	
24.菜豆


	
25.番茄（8月上、中旬定植的“佛洛雷特”、“荷兰五号”、“1117”等品种）


	
26.茄子（6月露地育苗、8月定植的建茄一号、新乡大青茄、红茄、竹丝茄、牛乳茄等早中熟品种）


	
27.西葫芦


	
28.黄瓜（8月初干籽直播的夏丰一号、津研二号、津研六号、津研七号等品种）


	
29.西瓜（7月10～15日直播的丰收二号、丰收三号、佳丽和中石红十号等品种）


	
30.甜瓜


	
31.菜瓜和梢瓜（7月中旬露地直播酱瓜、滚子梢瓜等品种）









	
五、采收






	
十月种菜早知道

	
一、播种

	
1.蚕豆


	
2.豌豆


	
3.茼蒿









	
二、育苗

	
1.甘蓝


	
2.小白菜


	
3.大白菜


	
4.榨菜


	
5.莴笋









	
三、定植

	
1.大白菜（本月上旬泥块育苗的武白三号、北京小杂55号、北京小杂56号等品种）


	
2.小白菜


	
3.马铃薯


	
4.大葱


	
5.韭黄









	
四、田间管理

	
1.西葫芦


	
2.秋甜瓜


	
3.番茄（8月上、中旬定植的沸洛雷特、荷兰五号、1117等品种）


	
4.茄子（6月露地育苗、8月定植的早中熟良种，如建茄一号、新乡大青茄、红茄、竹线茄、牛乳茄等）


	
5.越冬辣椒（9月下旬阳畦栽培）


	
6.红菜薹（8月25日～9月5日播种育苗、9月25日前后定植的“十月红”品种）


	
7.秋播花椰菜（8月下旬播种育苗、9月下旬定植的晚熟品种）


	
8.莴笋（8月20～27日荫障育苗、9月中旬定植的宜昌尖叶莴苣、四川柳叶莴苣、北京紫叶莴苣等品种）


	
9.芹菜（7月上、中旬荫障育苗、8月下旬定植的天津黄苗、春丰、8401等品种）


	
10.菠菜（8月上旬撒播的广东圆叶菠菜，下旬撒播的菠杂十号、菠杂九号等品种）


	
11.茼蒿（8月下旬条播或撒播的大、小叶茼蒿）


	
12.胡萝卜（7月上旬～8月初条播的武昌红、紫梗品种等）


	
13.马铃薯


	
14.菜豆


	
15.豌豆


	
16.蚕豆


	
17.韭菜


	
18.大蒜（9月上、中旬播种，蒜薹、蒜头栽培）


	
19.韭黄


	
20.大葱（2月下旬～3月上旬露地播种育苗、5～6月定植）


	
21.韭葱（7月下旬遮荫苗床育苗、9月定植）


	
22.荸荠


	
23.茭白


	
24.水芹菜（8月下旬选种育苗、9月上中旬定植，即撒放）









	
五、采收






	
十一月种菜早知道

	
一、播种

	
1.萝卜


	
2.菠菜


	
3.芹菜（软化栽培）


	
4.茭白（双熟茭）









	
二、育苗

	
1.冬播花椰菜


	
2.小白菜


	
3.莴笋


	
4.水芹菜









	
三、定植

	
1.小白菜（10月上、中旬播种育苗的黑白菜、四月齐、四月慢等品种）


	
2.甘蓝


	
3.辣菜（9月下旬露地育苗）


	
4.榨菜（10月上旬播种育苗）


	
5.莴笋（9月下旬露地育苗的孝感莴苣品种）


	
6.洋葱（9月下旬育苗的红皮洋葱品种）









	
四、田间管理

	
1.马铃薯（10月下旬阳畦栽培）


	
2.草石蚕


	
3.萝卜


	
4.番茄（8月上、中旬定植的佛洛雷特、荷兰五号、1117等品种）


	
5.越冬辣椒


	
6.大白菜（10月上旬泥块育苗移栽的武白三号、北京小杂55号、北京小杂56号等品种）


	
7.红菜薹（9月25日左右定植的“十月红”品种）


	
8.辣菜


	
9.榨菜


	
10.莙荙菜


	
11.菠菜


	
12.芹菜


	
13.秋莴苣（8月20～27日荫障育苗、9月中旬定植的宜昌尖叶莴苣、四川柳叶莴苣、无锡南站莴苣、北京紫叶莴苣等中、晚品种）


	
14.小茴香


	
15.芫荽


	
16.菜豆（9月中旬矮菜豆直播）


	
17.蚕豆


	
18.大蒜


	
19.洋葱


	
20.大葱（10月下旬定植的“十堰大葱”品种）


	
21.韭葱（9月定植）


	
22.韭菜


	
23.韭黄


	
24.茭白（双熟茭）


	
25.荸荠


	
26.水芹菜（前一年11月下旬～12月上旬育苗，今年7～8月定植）









	
五、采收






	
十二月种菜早知道

	
一、播种育苗

	
1.茼蒿（塑膜冷床栽培）


	
2.番茄（最早熟栽培）


	
3.红菜薹


	
4.甘蓝


	
5.马铃薯









	
二、定植

	
1.小白菜（11月上旬露地育苗的四月慢、五月慢、四月白、黑白菜等耐寒、抽薹晚的品种）


	
2.莴笋









	
三、田间管理

	
1.越冬辣椒


	
2.马铃薯（10月下旬阳畦栽培）


	
3.萝卜


	
4.莴笋（9月下旬露地育苗、11月上旬定植的“孝感莴苣”品种）


	
5.菠菜


	
6.茼蒿


	
7.大白菜（10月上旬泥块育苗移栽的武白三号、北京小杂55号、北京小杂56号等品种）


	
8.小白菜


	
9.甘蓝（9月定植的四月慢品种）


	
10.秋播花椰菜（9月下旬定植的晚熟品种）


	
11.红菜薹（9月25日前后定植的十月红品种）


	
12.辣菜


	
13.榨菜


	
14.菜豆（9月中旬矮菜豆种子直播）


	
15.蚕豆


	
16.豌豆


	
17.大蒜（9月中、下旬播种，蒜薹、蒜头栽培）


	
18.韭菜


	
19.韭葱


	
20.茭白（双熟茭）


	
21.水芹菜


	
22.金针菜









	
四、采收









一月种菜早知道

本月气温最低，平均最高气温是7.8℃，平均最低气温是0.9℃（以武汉为例，下同）。这个月份中的“小寒”节气（1月6日前后），表示我国大部分地区进入严寒时期；“大寒”节气（1月20日前后）为一年中最冷的时期。

本月首先要做好冬播期果菜类蔬菜（西葫芦、番茄、茄子、辣椒）的育苗工作，严防低温、高湿造成大量死苗；尽最大努力保护田间蔬菜安全过冬。同时要充分利用冬闲时期，大搞积肥、造肥和清洁田园，消灭越冬病虫害。

一、育苗

1.西葫芦

①本月中旬，温床播种育苗，每亩用种量250克。为3月上旬冷床营养钵育苗、4月上旬定植的大面积提供授粉植株，按1∶3或1∶4的比例育苗。②选择离住宅近，交通便利，周围有天然或人工屏障（树木或建筑物），地势高燥，排水良好和水源充足，阳光整天照射的开旷地做苗床。③塑膜温床一般宽1.5米、长13米，床面宽82.5厘米，土框高17厘米、厚33厘米，坑深40～50厘米。坑内填充正在发热的堆肥做酿热物最省事；否则，先在床底铺层稻草，厚约3.3厘米，上撒石灰，促使腐烂发热，接着把马粪及其他家畜粪、垃圾、作物秸秆等充分混匀（湿度以手捏有水流出为准）填入，然后用锹拍实。铺上床土，厚10～17厘米。床土由腐熟堆肥7份与肥沃园土3份混匀而成。④选用早熟、高产的晋园2号、长青王品种种子，先用55℃的热水浸泡10分钟，冷后，再浸4小时，捞出上浮种子（已经完全成熟）放在25～30℃处催芽。2～3天发芽。⑤播前浇足底水，床面撒层草木灰，以利发根，然后按8.3厘米×1.6厘米的行株距平放种子（这样，幼苗可不戴帽出土），盖土厚约2厘米，再盖塑膜保墒。⑥播后，晴天5～6天出苗。当子叶顶土时，揭去土面塑膜。⑦此时期是全年中气温最低的月份，所以应特别注意防寒保温工作。播后，盖严、压实塑膜，夜间加盖双层草帘防冻。白天，当太阳照到床面时，即应揭帘受光增温，促使出苗；阴天中午气温上升，也可揭帘；雨雪天，除草帘上加盖塑膜防雨外，均应抢晴揭帘受光增温。一般外温达2℃，揭帘即可增温。下午外温未降到7℃，不宜盖帘，以免不利增温。⑧床温白天保持25～28℃，夜间12～15℃。出苗后，白天保持23～25℃，夜间10～12℃，以免幼苗徒长。⑨为了预防茎基部软腐倒苗，一般不浇水，不追施液体肥料，完全用上土（向床面撒土，土壤组成同床土）代替。大批幼芽顶土、表土发生龟裂时，开始上土，盖住幼根和裂缝；齐苗后，再次上土，厚约0.7厘米。以后上土，看幼苗生长情况和床土干湿而定：苗弱，增加上土次数；床干，上湿土；床湿，上干土。天冷时，在晴天中午上土。

2.番茄（一般早熟栽培）

①本月上旬，温床营养钵播种育苗，每亩用种量50克。②选用着果早、花多、茎粗、有高产潜力的东农704、浙毛粉802、佳粉15号等。③温床设置、制钵原料均同西葫芦，但每100千克原料中加入硫酸铵0.1千克、过磷酸钙0.4千克、草木灰1.5千克。钵直径8～9厘米（茄果类通用）。④种子先用55℃热水浸泡15分钟（须不断搅拌），进行消毒，再用冷水浸6～8小时，然后放在25～27℃处催芽。每隔4～5小时翻动种子一次，每天中午用清水淘洗一次。2～4天发芽。⑤钵制好后，依次排紧放入床内，趁湿播入发芽种子2～3粒（播前，种子最好稍晾一下），用细土盖没，接着撒土填满钵间空隙，然后用喷壶洒水。播后，盖严、压实塑膜，晚上加盖草帘，白天揭帘受光增温。寒冷、霜冻夜晚，膜上加盖双层草帘；下雨雪时，帘上加盖塑膜；一般天气，夜间盖单层草帘。⑥幼苗拱土时，上一次稍微湿润的细土，约1.5厘米厚。全苗时，浇一次透水，水下渗后，上一层细土。⑦一见出苗，即通风降温，床温白天保持15～25℃，夜间10℃左右。2～3天后，晴天保持18～22℃，阴天15～18℃，夜间不低于10℃。晴天，当外界气温达到12℃时，应大通风；达到15℃时，就要揭膜。⑧床土宁干勿湿，以免发生猝倒病。

3.辣椒

①本月上旬，温床育苗，每亩用种量50～75克。②适当早播，育带花大苗。③选用早熟品种，如湘研2号、早丰1号、华椒1号和早杂2号等。种子水选，温水浸7～8小时，然后放在25～30℃处催芽。5～6天发芽。④播前，整平床面，以3.3厘米的行距开浅沟条播；播后，盖土0.5～1厘米厚。保持较高的床温（30℃左右）。出苗期土温不能低于17～18℃。⑤出苗后，白天通风降温到25℃，阴天和晚上保持15℃以上。床土保持湿润而偏干。出真叶时，抢晴轻施浓度为30%的腐熟人畜粪尿1～2次，叶面喷洒0.1%磷酸二氢钾液1～2次。⑥苗期，喷65%代森锌600倍液，防治炭疽病。⑦2～3片真叶时移植，3～5株一丛，丛距10厘米×10厘米。移植后提高床温，白天保持30℃，夜间20℃。移植后一周左右，白天保持25℃，晚上15℃左右。

4.茄子

①本月初，电热温床（每100平方米100瓦）育苗，每亩用种量100克。②选用早熟性显著的品种，如日本圆茄、3叶茄、红茄818、温州红茄等。③浸种24～26小时，30℃左右催芽，6～7天发芽。播后，保持较高的床温（25～30℃）；苗期，阴天保持12～20℃，晴天20～25℃，夜间10℃以上。④子叶长大并盖满床面时，间苗1～2次。

5.甘蓝

（前一年12月开始温床育苗的京丰、夏光品种）严寒期，夜间盖双层草帘；雨雪天，抢晴揭帘受光。

二、田间管理

1.越冬辣椒

①内架塑膜上加盖草帘。②连阴雨雪天，整天盖双（层）膜双（层）帘，但要抢晴揭帘受光。③植株受冻后，在浓度为30%的腐熟人畜粪尿中，每25千克粪尿加250克硫酸铵浇施根部，促使恢复生长。

2.晚大白菜（前一年10月上旬泥块育苗移栽的武白三号、北京小杂55号、北京小杂56号等品种）

本月搭盖塑料小拱棚，并且夜间加盖草帘保暖、增温，以延长生长天数，夺高产。

3.小白菜

①用人尿加水12倍，每隔3～4天追施一次，最好还用0.75%的尿素溶液喷叶。②寒潮后，及时追肥，以加速恢复生长。③盖塑料小拱棚，白天增温助长，夜间加盖草帘，防霜冻。

4.茼蒿（前一年12月塑膜冷床栽培）

①苗高8厘米时，进行第三次浇水；苗高15厘米时，浇第四次水。整个生长期浇水4次。如果天旱土干，还应多浇1～2次水。②塑膜上加盖草帘。晴天早揭晚盖草帘；阴天晚揭早盖；下雨雪时，中午揭半小时，以受光、透气。③生长期，膜内气温最低应在5℃以上，最高在25℃左右。这样，才能丰产。

5.菠菜

严寒期，搭盖塑料小拱棚。

6.大葱（前一年10月下旬定植的十堰大葱品种）

严寒期，盖塑料小拱棚，夜间加盖草帘；下雨雪时，再加盖塑膜。以免发生0～5℃低温，通过春化阶段而抽薹。

7.大蒜（前一年9月上、中旬播种，蒜薹、蒜头栽培）

本月畦面盖草厚6～9厘米，防冻。

8.马铃薯（前一年12月下旬温床播种育苗）

①播后20天左右出苗。出苗后白天床温保持20℃左右，夜间保持10℃以上。晴天当草帘晒暖后，即揭去；下午太阳离床，即盖上。阴雨雪天，每天“回帘”（即短时间揭、盖草帘）5～6次，以透气、透光。②如床土干燥，可每隔3～4天浇一次微温水，保持土壤湿润。

三、采收

此月需采收的蔬菜有：大白菜、小白菜、红菜薹、花椰菜、萝卜、胡萝卜、莴笋、菠菜、莙荙菜、芫荽、小茴香、芹菜、大蒜、韭葱、藕、荸荠、水芹菜、番茄等。

四、积肥、造肥和清洁田园

1.积肥、造肥

把农作物秸秆、杂草、泥土、垃圾、人畜粪尿等混合堆积起来腐烂，便可以制成很好的肥料——堆肥。这种肥料的养分比较齐全，基本上能满足蔬菜生长发育的需要；同时能改良土壤，增强地力；最近日本东京大学发现还能抑制植物病害。

由于堆肥主要是靠微生物制成，所以必须创造有利于微生物生命活动的条件；这些条件包括60%～75%的水分、20%的人畜粪尿、2%～4%的石灰（或草木灰）以及适当的空气、一定的温度（40～50℃）和酸碱度等。

堆肥的制造方法是：选择背风向阳、排水良好、靠近菜田的地方，将地面拍实打紧，挖十字形沟（沟宽、深均为20厘米），沟内也拍打结实；围绕十字沟开一道更宽深的围沟，再在两沟连接处挖一个穴，以便贮存肥堆漏液。接着铺秸秆盖住十字沟，以免沟内被堆积物堵塞，影响通气。在秸秆上堆放混合材料高约33厘米后，依次泼浇人畜粪尿，撒施石灰（或草木灰），盖一层泥土。如此再堆料、泼粪、撒灰、盖土至堆高1.6米，然后用泥密封肥堆。

注意事项：①堆积材料最好事先切碎，并浸泡到用手捏稍微有水流出。②堆积后要经常检查堆内干湿和翻堆1～2次。即用木棍插入堆内，如果插入部分湿润、温热，说明干湿适宜；如果干燥，便要补充水分，可在肥堆上打几个深浅不同的洞灌水，灌后即堵洞。为了使堆内上下都腐熟，应在堆积后4～5周（堆内温度下降时），选择无风的阴天，把肥堆翻倒一次。如发现腐熟不好，应加些人畜粪尿，促进材料分解。翻堆前，最好灌点水降低堆内温度，以减少养分损失。

再介绍一种制造方法：在露天地面上铺垫17厘米厚的混合材料后，按井字形摆放4根粗木棍，再在木棍各交叉处竖立1根木棍，然后堆放混合材料到1.7～2米高，用泥密封，拔去木棍，便成通气孔。堆一个月，肥温可达40℃，再堆半个月即腐熟。如果肥温超过60℃，应堵塞通气孔，以免肥分跑失。

2.清洁田园

清洁田园，可消灭越冬的害虫、病菌，好长菜，又节省农药、人力。方法是割除菜田内、外杂草，同时把枯枝、落叶、病果、废根带到远离菜田的地方，深埋入土，或者晒干当燃料烧掉。


二月种菜早知道

本月平均最高气温是9.6℃，平均最低气温是1.1℃。虽然气温比较低，寒流仍多，但立春后，气温开始上升。这个月份中的“立春”节气（2月4日前后），表示春季的开始；“雨水”节气（2月19日前后），表示从今以后雨水渐多。

气候条件虽然对蔬菜生产不利，但可运用畦面薄盖渣肥、泼浇浓稠人畜粪尿、覆盖地膜和塑料小拱棚等方法来增温、保暖，以促进种子发芽、幼苗出土和植株生长。本月重点工作是田间管理，同时要抓住尾冷暖头的日子进行播种育苗，为大春播减轻任务。继续积肥、造肥和清洁田园。

一、播种

1.马铃薯

①本月初，种薯直播，每亩用种量125～150千克。②精选种薯，做到“一优”（优良品种，如鄂薯一号、783—1和米粒脱毒薯等）、“二纯”（严格去杂）、“三无”（无病斑、无虫眼、无伤口）。③前作物最好是葱蒜类、瓜类、豆类或禾谷类，不宜茄果类、根菜类。播前半月左右深耕一次，播时再次深耕。④畦宽1米，种2行，株距26厘米（秋薯春播，应播前20～30天放在20℃左右处催芽；最好用0.01%～0.1%的高锰酸钾液浸泡种薯36～48小时，6天即可发芽）。⑤播种畦南北向，使东西两面多受太阳光和热，亩施腐熟骡马粪3000千克，拌合钙镁磷肥25千克、草木灰250千克作底肥。底肥宜浅施、条施。⑥每穴播50克左右的整薯1～2个，细土盖种厚10厘米。播后，盖地膜可增产二成以上。

2.小白菜（四月齐、上海青等品种）

①本月中旬撒播，每亩用种量1～1.25千克，行株距10厘米见方。②可以连作，但应在前作物收获后，清除废叶、烂根和杂草；早耕，炕地7～10天；一年中耕深20～26厘米1～2次。整平整细（土质较粘时不能整得过细，以免雨后板结）。③深沟窄厢：畦宽黏土为1.3～2米，砂土2～2.6米，长不超过6.6米；畦中间略高，呈龟背形。④整地时满田撒施腐熟人畜粪尿1000～1500千克。⑤用30～40℃热水浸种3～4小时后，放在20℃左右温度下催芽。15天发芽。冷尾暖头、足墒，均匀撒播，浅盖耙平。⑥播后，遇低温，应盖地膜保暖。

3.茼蒿

①本月下旬～3月下旬，撒播或条播，每亩用种量：条播为2～2.5千克，撒播为4～7.5千克。②播后，覆土1～1.3厘米并且进行镇压。③选用耐寒力较强的小叶种，不能播种过早，以免容易抽薹。为了使茎叶软化，可适当密植。④可与菠菜混播（苗高6.6～10厘米时，全部采收，让菠菜继续生长）。⑤土壤以肥沃、有一定水湿的黏土为最佳，不适宜过于干燥的土壤。⑥多次耕耙，力求土壤疏松、膨软。亩施腐熟人畜粪尿1000千克或厩（堆）肥1500千克作底肥。⑦塑料小拱棚覆盖栽培，增温助长。

4.芹菜

①本月上旬～3月上旬（最好日平均气温达5℃时）撒播，每亩用种量1～1.5千克，行株距10～17厘米见方，每穴4～5株。②选用生长期短（70～90天）、适于春播的品种，如沙市白梗芹菜、青梗芹菜等。③选用沙质壤土，平整细碎，2.7米开厢，沟宽40厘米。④播前，每亩泼施腐熟人畜粪尿2500千克，接着撒层细土，均匀播种。事先种子用40℃热水浸泡24小时后，放在15～20℃处催芽，5～7天萌发；播后，畦面薄盖腐熟渣肥（不能厚，以免出苗困难）。

5.菠菜

①2～3月，撒播，每亩用种量3～3.5千克。行株距10～13厘米见方。②选用抗寒力强、抽薹迟的品种，如沙洋菠菜（湖北省荆门市农家品种）、东北圆叶菠菜等。③表土4～5厘米深处解冻后即可播种（以日平均气温4～5℃为播种适期）。播后，每亩泼浇浓稠人畜粪尿2000～2500千克盖住种子，保暖、保墒，以促进种子发芽，幼苗出土。

6.春萝卜

（1）醉仙桃品种：①本月上旬，露地点播，每亩用种量0.5千克。畦宽1.7～2米、高0.25米，行株距25厘米见方。②选择地势高燥、排水良好、疏松、肥沃的沙质壤土栽培。前作物收获后，及时翻耕（用锹深翻25厘米）冻垡、晒垡。③亩施完全腐熟的猪、牛粪2000千克、磷酸二铵15千克、硫酸钾10千克、碳酸氢铵30千克作底肥。④最好与西葫芦、西瓜、冬瓜、笋瓜等隔畦间作，瓜蔓爬到时，小萝卜已收获；或与茄子套作（本月撒播萝卜，清明后栽茄子）。

（2）大红袍品种：①2月下旬～3月上旬，露地撒播，每亩用种量1千克。行株距20厘米见方。②抢墒或灌足底水后播种，播后盖细土1.5～2厘米厚。③严防早期抽薹。地膜，最好是塑料小拱棚覆盖栽培，增高日温而削弱夜温影响，以“解除春化”。

二、育苗

1.马铃薯

（1）前一年12月下旬开始塑膜温床播种育苗：①立春后，气温开始回升，床温超过30℃时，进行开口通风，降温到20℃为止。一般在上午11时～下午3时之间通风。以后随着气温逐渐升高，逐渐延长通风时间。②播后40天左右，苗高约10厘米时，掰苗移植到冷床（构造见下述），行株距10～13厘米见方。移植前3～4天，加强通风练苗；移植前一天，苗床浇透水，以便掰苗。③选择冷尾暖头的晴天移植。移植后不通风，注意保温，以利成活。幼苗恢复生长后，开始逐渐由小到大通风，防止徒长。④移植后大约5天成活，土干，开始浇水；6天后，浇第二次水；半月后，浇第三次水。⑤移植成活后，开始追施浓度为10%的清水粪提苗。以后，每隔8～14天追肥一次。

（2）本月中旬，塑膜冷床播种育苗：①就地挖土做冷床。床宽1.48米、长13米，床面宽83厘米；北框高33厘米，南框高13厘米。床土厚10～13厘米，由腐熟堆肥与肥沃园土各半混匀而成。②每亩用种量25～30千克。③种薯除具有丰产性、芽眼多、无病虫害、重80～110克以外，尚须新鲜、不萎缩。④排种时，芽眼多的一面朝上平放，每薯相距1～1.3厘米。排后，撒细土填塞薯隙，浇足清水粪，用黑灰土盖没种薯。然后盖严、压实塑膜，夜间加盖草帘，白天揭帘受光增温。

2.春西瓜

①本月初，电热温床营养钵播种育苗，每亩用种量50～75克。②选用耐低温、弱光、抗病、易坐果、早熟、丰产、品质好的早抗京欣、抗病苏蜜、抗病新红宝等品种。此外，应尽量选用红瓠的大果品种，以免着色困难和不易长大。③营养钵制造原料同番茄，每100千克原料中加入硫酸铵0.1千克、过磷酸钙0.1千克、草木灰1.2千克，再均匀掺入0.2%的多菌灵进行消毒。钵直径为10～12厘米（瓜类通用）。新钵浇足底水（至播种穴现水）后，播入露芽种子1粒。④播前，晒种1～2天，用55℃热水浸种10～15分钟，再用冷水浸4～6小时，然后放在20～30℃处催芽，每天中午用温水洗种一次。3天后发芽。⑤播后，夜间加盖草帘，最好还搭盖塑料中棚。床温白天保持25～30℃，夜间10～18℃；大批出苗后，白天25～28℃，夜间10～18℃。⑥盖种后，撒层1～2厘米厚的细砂，预防根腐病。⑦一对真叶时，开始追施清水粪；定植前3～4天，再追施一次液体肥料。

3.黄瓜

①本月上旬，白玉一号、津优10号、景研302、506、961等早熟品种，冷床营养钵育苗，每亩用种量100～125克。②播前，最好用20～25℃温水浸种5～10小时，再在-4℃冰箱中冷冻24小时，然后放在25℃处催芽，经过1.5～2天，胚根初露即可播种。每钵播入萌芽种子2粒；新钵可趁湿播，旧钵须用清水粪浸透至钵体发软后播。③早春气温低，苗期要特别注意防寒保温。播后，盖严、压实塑膜，以密闭苗床，下午加盖草帘。晴天上午9时，揭帘受光增温；下午3时，盖帘防止散热。床温白天保持25℃以上，夜间12～13℃，阴天也要揭帘。晴天温度高时，3～4天出苗；阴天5～7天。④出苗后，不再密闭苗床，大批出苗后，白天中午开口少量通风降温，床温晴天保持18～20℃，阴天16℃左右，夜间10～12℃。上午气温升至4～5℃时，揭草帘；下午气温降到8℃以前，盖帘。

4.西葫芦（1月中旬开始温床播种育苗）

立春后，气温开始上升，夜间只盖一层草帘；外界最低气温在0℃以上时，可不盖帘。本月中旬，当外温达到12℃时，要大量通风；达到15℃时，就应揭膜。

5.莴笋

①本月中旬，露地育苗，每亩用种量75克。②选择背风向阳、温暖、排水方便的沙质壤土做苗床。床宽1.3～1.6米、高20～23厘米，耕锄粉碎，整平床面。选用“圆叶莴苣”、“圆叶二白皮”、“西宁莴苣”等品种种子均匀撒播，用种量不能过大，不可播密；盖土不能厚，以0.5～0.7厘米为宜。③播后，床面铺草，充分浇水，使草湿透。④6～7天出苗，傍晚揭草。第一片真叶时，开始间苗2～3次；间去弱苗，保留苗距3.3～7厘米，使光照充足，防止徒长。⑤不干旱，少浇水，适当中耕蹲苗。⑥追肥1～2次，使苗叶肥厚、平展，不徒长。⑦尽量将莲座期和茎部膨大期安排在11～18℃的适温季节。

6.番茄

①本月上旬，温床营养钵播种育苗。②选用早熟品种，如美国4号、以色列516、以色列189等。③每亩用种量20～30克。④温床设置、营养钵制造、播种和播后管理技术基本上同1月。⑤如用地膜覆盖，可提早在3月中旬定植，早收5～10天。

7.茄子

（1）1月初开始温床育苗的日本圆茄、3叶茄、红茄818等品种；本月底到3月初，中棚内套小棚移植。移植后到定植前，都应严加保温，特别是低温期。其余参看番茄育苗部分。

（2）豫茄2号、郑州早紫茄、湘早茄等早熟品种。本月，温床播种育苗，每亩用种量75克。其余参看1月初茄子温床育苗部分。

8.矮菜豆

①本月下旬，冷床营养钵播种育苗，每亩用种量3.5千克。营养钵由6份肥沃园土与4份腐熟堆肥混匀组成，直径为6～8厘米。②为了预防炭疽病，用1%的福尔马林溶液浸种10分钟，清水洗净，再用种子重量100%～110%的水浸泡至种子发胀（2～4小时）为止，然后装入湿纱布袋，放在20～25℃处催芽。约2～3天露芽，即可播种。③每钵播入3～4粒种子，最后留苗2～3株，剔除失去第一对真叶苗。④播种期最好掌握不在炎热季节开花结荚。

9.大葱

①本月下旬～3月上旬，露地播种育苗，每亩用种量0.3～0.5千克。②选避风向阳、排水良好、肥沃、疏松的沙质壤土做苗床。床西北面最好设立风障防寒。深耕细耙，整平作床，床宽1米、长6～7米。③每亩泼施腐熟人畜粪尿1000～1500千克，下渗后，即均匀撒播混沙的种子。先盖层草木灰，再盖腐熟、细碎渣肥一层，共厚0.6～1厘米；或者覆土后盖草，草上浇水保湿。④8天左右出苗。⑤出苗后，傍晚揭草。子叶全部伸直以后才能浇水，以免土壤板结，妨碍出苗或幼苗发根；以后，土壤不过于干燥，便不浇水。⑥苗高3.3厘米时，开始间苗2～3次，苗距8厘米。⑦苗瘦弱，追施清水粪1～2次提苗。⑧春季，亩用40%乐果或50%辛硫磷350～500克加水50～75千克灌根，杀根蛆。

10.甘蓝（前一年12月开始温床育苗的“京丰”、“夏光”品种）

本月上旬，气温回升，白天延长揭帘受光时间，夜间盖草帘。下旬，揭除塑膜。

三、定植

1.黄瓜

①本月下旬定植。塑料小拱棚或大棚扣小棚覆盖栽培。②选富含腐殖质、保水保肥的黏质壤土作深沟高畦。前作物收获后，深翻20～23厘米，耙细土块、整平畦面。亩施腐熟垃圾3500千克作底肥，加施切碎稻草750千克，可改善土壤渗透性，预防枯萎病。③定植前一个月扣上大棚，10天设置小棚并覆盖塑膜，烤地增温。④栽植前，用清水粪浇透营养钵，再用65%代森锌500倍液喷叶防病。⑤选无风暖和晴天上午10时定植子叶平展苗，午前栽完。栽时，用水壶逐株浇“安根水”，浇透营养钵周围土壤，每穴约用水1～1.5千克，随即盖土封穴，必须露出子叶。⑥行株距65厘米×30～35厘米。

2.番茄

①一般早熟栽培（1月上旬温床营养钵育苗）；本月上旬定植子叶平展钵苗；最早熟栽培（去年12月上旬电热温床育苗），本月中旬定植株高17～20厘米、6～7片叶并有一个花簇苗。②选择背风向阳、排灌方便、地下水位低的沙质壤土建造塑料中棚，中棚内套建小棚。定植前半月盖天膜，一周盖地膜。小棚内畦宽1米，每畦栽2行，株距26厘米。③底肥亩施腐熟农家肥5000千克、过磷酸钙25～40千克、草木灰100～150千克。

3.冬播花椰菜

①2月底～3月初定植。畦宽连沟1.6米，栽2行，株距46厘米。②选择壤土或黏质壤土，亩施腐熟堆肥3500～4000千克、过磷酸钙40千克、草木灰50千克作底肥。③塑料小拱棚加地膜覆盖栽培，夜间加盖草帘防寒。

4.甘蓝

①本月定植：京丰品种，行株距50厘米见方；夏光品种，行株距50厘米×33厘米。②栽前3天，起苗、囤苗，选用节间短、叶厚并色深、茎粗、根多的良苗。③在阴天无风时，全面撒施草木灰，与土混合，盖地膜开穴定植。栽后，浇施清水粪代替浇水，用细碎堆肥封好定植穴。④不宜连作，应间隔2～4年。大田最好是肥沃、有适度湿气、轻松的沙质壤土，亩施腐熟厩（堆）肥2500～3000千克作底肥。深耕26厘米以上，及早耙地保墒。栽前，浅耕10～13厘米，再耙平，作深沟高畦。

5.红菜薹

①本月定植，行株距67厘米×40厘米。②大田最好是肥沃、保水力强的冲积壤土、沙质壤土或黏质壤土。可利用冬闲肥沃、保水力强的稻田，最怕连作。③7～8片真叶时定植。栽前一天，苗床浇透水，以便第二天带土起苗。起苗后，选用生长健壮、整齐、有本品种特征、无病虫害的良苗。栽后，立即浇“安根水”。

6.金针菜

①本月底～3月初，分株繁殖，采用宽窄行栽植：宽行0.8～1米，窄行40厘米，穴距40厘米，每穴栽2～3片种苗。这样栽植，既能充分利用光能，又便于管理。早、中、晚品种搭配栽植。②选土质疏松、土层深厚、滤水、向阳的地块，前年伏天深耕20厘米以上，亩施风干打碎塘泥5000千克以上或腐熟厩肥1000～1500千克、过磷酸钙40～50千克作底肥。整地后，开好“三沟”。③选生长年限短、长势旺盛、花茎和花蕾多、品质好、肉质根肥嫩健壮的株丛，挖取种苗，用利刀切削，每片留1个壮芽。④栽深10～13厘米，微露嫩芽，不能过深过浅，以免难出苗，进入盛产期迟和产量低。栽后，用浓度为20%～30%的人畜粪尿浇蔸。

7.莴笋（前一年11月露地育苗的白叶莴笋、花叶莴笋等品种）

①本月下旬～3月上旬定植，株行距23厘米×26厘米至26厘米×26厘米。②以5叶并带5厘米长主根苗定植。“安根水”中掺少量粪汁或0.2%的尿素。

四、田间管理

1.黄瓜

①塑料小棚栽苗后，盖严、压实塑膜，并且夜间盖草帘防霜。同育苗一样。栽活后，上午外界气温升到4～5℃时，揭帘受光增温；下午气温降到8℃以前，盖帘保暖。力争棚温达到20～25℃。超过30℃时，开口通风；阴雨天也应适当通风，但不能让冷风直接吹到植株上，以免发生冻害。②大棚和小棚栽后，即扣上小棚塑膜。成活后，力争棚温白天为24～26℃，夜间14～15℃；相对湿度白天60%，夜间90%。温度过低时，小棚膜上盖草帘，甚至用壶烧开水冒汽加温。超过30℃时，开门放风，掀边大通风；地面盖草；用喷壶在行间洒水。防止土壤过热烤苗。③定植成活后，施2～3次清水粪提苗。

2.马铃薯

（1）前一年10月下旬开始阳畦栽培马铃薯：①立春后，上午外界气温达4℃时揭去草帘，12℃时塑膜开口通风，15℃时全部揭膜；下午气温降到8℃以前，覆盖塑膜、草帘。②开始形成薯块时，行内亩施草木灰200千克。茎叶黄瘦，每亩追施碳酸氢铵液肥1500千克（0.5千克化肥加水50千克），必须施在远离根部的垄沟内。施液肥后，喷洒清水冲洗叶片残留肥液，以免被灼伤。

（2）前一年12月下旬温床育苗马铃薯：移植后，大约5天成活，开始逐渐由小到大通风，防止徒长。土干，开始浇水；6天后，浇第二次水。

（3）本月初种薯直播马铃薯：①出苗后，注意通风，晴天早揭晚盖，以免幼苗顶膜遭受日烧。②霜冻来临时，再盖地膜，共盖膜40天左右；或用碗口大稻草“饼”或铲薄土盖苗。

3.芹菜

（1）前一年11月上旬条播软化栽培的天津白梗芹菜：①苗高17厘米以上时，开始追施氮肥（如人畜粪尿、硫酸铵等），以后看生长强弱和叶色浓淡，再追肥2～3次。最后一次在培土前施完。每次都追施液肥，并且第二天浇一次水。②培土前连浇2～3次水，要求水渗入3.3～5厘米深处。③株高23～26厘米、外叶生长转慢而心叶生长加快时，开始培土。每隔2～3天培一次，一直培到心叶停止生长为止，共培5～8次，培土厚度达到20～26厘米。前几次培土宜厚，每次约3～5厘米；后几次宜薄，每次约2.3～2.6厘米。培土宜在下午植株稍萎蔫时进行，埋住外叶的叶柄基部，微露心叶。

（2）本月上旬撒播的沙市白梗芹菜、青梗芹菜等品种：①早春天冷风大，最好每隔7米左右设立一风障，并且播后覆盖20厘米高的塑料小拱棚，以免3～4叶期长期（10～20天）经受2～5℃的低温，通过春化阶段。②出苗后，每亩追施浓度为20%～30%的腐熟人畜粪尿750千克；定苗后，每隔7天左右，每亩追施浓度为50%的人畜粪尿1000千克一次。整个生长期必须肥足水勤。③苗高3.3厘米时开始间苗，13厘米时定苗。适当密留苗，使其互相荫蔽，以增进品质。

4.菠菜

（1）前一年11月撒播菠菜：春暖前施足肥料，可预防早期抽薹。

（2）本月撒播菠菜：出第一片真叶时开始间苗，以后每隔10天间一次，共间3次。

5.茼蒿（前一年12月塑膜冷床栽培）

①苗高17厘米以上时，停止浇水，以免造成倒伏。②为了增产，每次采收以后，最好重肥一次。

6.莴笋（前一年11月上旬定植的孝感莴苣）

茎顶部与最高叶片尖端相平时，即宜采收。

7.莙荙菜（前一年9～11月定植的白梗牛皮菜）

早春，尽快消除积雪，以免烂根死株。

8.番茄

①栽后，中、小棚四周塑膜盖严、压实，夜间膜上加盖草帘。晴天上午棚温达到25℃时，立即通风降温；下午棚温在17～18℃时，停止通风。②成活后，晴天上午9时揭草帘（中、小棚一起揭），下午5时盖；上午10时注意塑膜开口通风。③栽后一周，追施清水粪提苗。④开花前，适当控制水分。

9.越冬辣椒

结果期，重施浓度为40%的腐熟人畜粪尿。

10.甘蓝

（1）前一年秋播的四月慢、鸡心、牛心、黄苗等品种：清沟排渍，防止烂根。

（2）前一年12月温床育苗的京丰、夏光等品种：①栽活后，开始每亩追施浓度为20%的清水粪500千克提苗。②注意防治黑腐病。喷洒呋喃西林8000倍液，每隔6～8天喷一次，连喷3～5次。

11.花椰菜（冬播春100天、瑞士雪球等品种）

栽后，及时中耕，蹲苗至花球茶杯大小时结束。

12.小白菜（本月中旬撒播的四月齐、上海青等品种）

2片真叶时，少量浇水，注意保持土壤湿润。

13.红菜薹

①成活前，必须经常浇水，保持土壤湿润，促进幼苗恢复生长。成活后，土壤可以时干时湿，及时追施浓度为20%的清水粪，以加速生长。②喷洒0.4%的波尔多液或600倍液的代森锌或800倍液的多菌灵或托布津，防治霜霉病；200×10-6
 的农用链霉素或500倍液的瑞毒霉，防治软腐病。

14.榨菜

本月中、下旬，每亩追施浓度为30%的人畜粪尿1000～1500千克加尿素1.5～2.5千克，促使茎叶生长。

15.辣菜

开春后，继续追施腐熟水粪。

16.萝卜

（1）前一年11月撒播萝卜：①莲座期和肉质根生长盛期，追施浓度为30%的腐熟人畜粪尿，并喷洒0.1%的磷酸二氢钾液。②叶片生长盛期，地不干不浇水；根部生长盛期，充分浇水；采收前半月，停止浇水。

（2）本月上旬点播的醉仙桃品种：间苗2次。子叶充分展开时开始间苗，真叶3～4片时再间。5片真叶时定苗。过晚，幼苗拥挤、倒伏。

17.大蒜

（1）青蒜栽培：本月中旬，植株返青，搂去盖草，晒2～3天后，每亩追施尿素15～20千克或优质土杂肥1000千克，锄入土内。在烂蒜母时，再次每亩施入腐熟人畜粪尿2500千克。

（2）蒜薹、蒜头栽培：本月上旬，揭除盖草，结合浅锄，每亩追施尿素15～20千克（肥入土），接着浇水或追施腐熟人畜粪尿2000～2500千克。

18.韭菜

早春充分腐熟的人畜粪尿可不兑水，每次每亩施用1000～1500千克或硫酸铵15～20千克，交替施用。

19.豌豆

①开春后、上架前，再中耕松土一次。每穴留3苗。②开春后，再每亩追施腐熟人畜粪尿500～1000千克（每桶粪水中加入过磷酸钙15克）。

20.蚕豆

分期整枝，于本月中旬去掉无头枝。

五、采收

此月需采收的蔬菜有：小白菜、红菜薹、花椰菜、莙荙菜、莴笋、茼蒿、芫荽、藕、荸荠、水芹菜、胡萝卜、大蒜、韭葱、韭黄、辣椒等。


三月种菜早知道

本月平均最高气温是14.7℃，平均最低气温是6.3℃。气温逐渐回升；阴雨天最多，日照不足，寒冷且时有大风，出现-1℃低温。

本月中的“惊蛰”节气（3月6日前后），表示天气转暖，春雷鸣动，一切冬眠动物开始出土活动。我国大部分地区进入春播季节。“春分”节气（3月21日前后），是平分春季90天的节气；这一天，白天和黑夜一样长，我国大部分地区越冬作物进入春季生长阶段。

本月是播种、育苗的大忙月份，几乎所有的蔬菜种类，如瓜类、茄果类、豆类、白菜类、直根类、薯芋类、绿叶菜类、水生菜类中的一些作物都应在本月播种、育苗，关系到上半年蔬菜供应和菜农收入。同时，各种越冬蔬菜开始恢复生长，特别需要加强田间管理，夺取高额、优质的产品。因此，播种、育苗和田间管理等工作都应该做好。

一、播种

1.茼蒿

①本月下旬～4月上旬，露地直播，每亩用种量1.5～2千克，行株距13～17厘米见方。②春播宜早种早收，以免气温渐高，植株不能充分长大即抽薹开花。③浸种24小时至外层硬壳开裂，然后用草木灰拌匀，耙平表土，撒播或条播（行距13～17厘米），薄盖细土并进行镇压。约经5～7天出苗。④可与瓜类、茄果类套种。

2.小茴香

①本月下旬～4月下旬，条播，每亩用种量4千克，行株距26厘米×13厘米。②向阳、土层深厚、肥沃、排灌方便、轻松沙质壤土或腐殖质土栽培最佳；忌水涝黏土，因易烂根。③精细整地，深沟高畦栽培。每亩施入腐熟堆肥2000千克和人畜粪尿1500千克作底肥。堆肥全面撒施，耕地时翻入土内；人畜粪尿泼浇土面，耙入表层。④播前3～4天，每亩用48%氟乐灵0.1～0.2千克加水30～60千克全面喷洒畦面，然后用锄将药液锄入土内3～5厘米深处，以杀草。⑤按行距开浅条沟，沟宽约10厘米、深约1～1.3厘米，种子拌草木灰均匀撒入沟内。

3.胡萝卜

①本月上旬条播，每亩用种量0.75～1千克，株行距17厘米×20厘米。②最好选播适应性强、不易抽薹，产量高的品种，如“三寸胡萝卜”。③选肥沃、疏松的沙质壤土，深耕23～26厘米，细耙2～3遍，力求土碎、畦平，以便播种深浅一致。④忌新鲜厩肥和每次施肥太多，否则会发生歧根。早春栽培，需钾较多，需磷甚少。底肥亩施腐热厩肥2500千克、过磷酸钙10～15千克、草木灰100千克。⑤选用优质新种子，搓去种毛，先在发芽适温（20～25℃）下浸种24小时，然后放在0～2℃下处理10～15天（可提早5～8天出苗、增产40%），拌谷壳灰或细沙土，均匀播种，盖土7毫米厚，并稍加镇压。⑥播后，每亩用48%氟乐灵100～125克加水200倍，均匀喷洒畦面杀草。⑦可与玉米间作：畦宽80～100厘米，每畦4行胡萝卜，畦埂上点播早熟玉米。胡萝卜生长后期，利用玉米遮荫、降温，有利直根膨大。

4.萝卜

（1）本月上、中旬，“紫羊角”等品种：撒播，每亩用种量1千克，行株距20厘米见方。

（2）本月下旬至8月，亮白、短叶十三号等品种：①撒播，每亩用种量1千克。②基肥亩施腐熟人畜粪尿1500～2000千克。③播后，薄盖稻草；出苗后，傍晚揭草。④播种后50天左右收获。

5.草石蚕

①本月～4月上旬，点播，每亩用块茎20～30千克，行株距均为20～23厘米。②最好是疏松、肥沃、排水良好的沙质壤土栽培。③耕深16～19厘米，亩施腐熟土杂肥和人畜粪尿2500～3000千克、过磷酸钙50千克、硫酸钾12.5千克作底肥。④按行距开7～10厘米深的条沟，再按株距点播块茎1～2个，盖土厚3.3厘米。保持土壤湿润。播后1个月左右出苗。

6.矮菜豆（沙市四季豆等品种）

①本月下旬，露地直播，每亩用种量8～12千克，行株距56厘米×17厘米，每穴丛植3～4株。②播前，进行粒选，选出粒大、饱满而无病虫害的种子。③精细整地，施足底肥，耙细整平作高畦。在畦上按行株距开穴，深约7厘米，点播种子5～6粒。沙土，天旱时盖土宜深，多雨时宜浅，一般盖土厚3.3厘米。播后12～15天出苗。④严防湿冷烂种。当晚霜终止、平均气温10～12℃、土壤晒暖深达10厘米时，选暖和晴天播种。用细土掺草木灰盖种，以免土壤板结，不透气。⑤播后遇旱，可适当浇水，促使出苗。

7.小白菜（矮脚黄、重庆瓢儿白等品种）

本月撒播。矮脚黄最好在本月中旬开始播种。

二、育苗

1.西葫芦

①本月上旬，选用长青王、潍甲一号等品种，冷床营养钵育苗。②冷床设置、播种技术和苗床管理参看1月西葫芦育苗部分。③钵制好后，趁湿播入发芽种子一粒，盖土厚约3.3厘米。④定植前10天，追施一次清水粪，并用5℃夜温练苗。⑤1～2片真叶时，用40%乙烯利4000倍液喷叶，促早开雌花，增加前期产量。

2.南瓜

①本月上、中旬，冷床育苗，每亩用种量100克。②选用沙市南瓜品种。播前，将种子晒1～2天，再用50～60℃热水烫种5～10分钟（必须不断搅拌），待水温降到25～30℃时，再浸6小时，捞出滤干，在20～30℃处催芽，并通气良好。约2～3天即可发芽。③浇足底水后，按行株距7～8厘米见方进行点播，平放种子。播后，晴天5～6天即可出苗。④育苗期，床温不能低于12～15℃，以免烂种。出苗后，注意通风，以免幼苗“高脚”。

3.笋瓜

①本月上旬，冷床营养钵育苗，每亩用种量125克。②育苗技术同西葫芦。

4.冬瓜

①本月下旬，冷床播种育苗，每亩用种量250克。②地冬瓜用“武汉粉皮枕头冬瓜”等早熟品种，架冬瓜必须选用抗性强、挂果早而多、果大、肉厚、高产、品质好的“广东青皮冬瓜”。③将种子放在70℃热水中，不断搅拌，约13分钟，水温降至30℃时停止搅拌，用手搓洗种子，捞出瘪籽，除去黏液，换清水浸泡24小时，在30℃处催芽。2天即可萌发。④播前，先在苗床上洒水，使水渗透表土0.7～1厘米深，然后均匀撒播。播后，盖0.7～1厘米厚的细土，再用细孔喷壶洒一次水，然后盖膜并密封。⑤整个苗期，保持表土湿润，不能忽干忽湿。

5.苦瓜

①本月中、下旬、冷床营养钵育苗，每亩用种量150克。②选用中、晚熟、生长期长、较耐热、耐渍的高产品种，如湖南省株州市的长白苦瓜；否则，应选用长形品种，如长沙苦瓜、成都大白苦瓜和广州大顶苦瓜等。③播前，先用湿细沙搓去种皮蜡质（不要搓破种壳），然后用布包好放在温水中浸泡6～8小时，捞出种子放在30℃恒温处催芽。也可用50～60℃的热水浸种10分钟（必须不断搅拌），冷后继续浸1～2天，放在30～33℃处催芽。只用冷水，浸种时间不能少于38小时。6～8天发芽。④每钵播入2粒萌芽种子。盖土后再盖塑膜保温、保墒。

6.地瓠子

①本月上、中旬，冷床育苗，每亩用种量200克。②浸种24小时，在25～30℃处催芽4～5天，胚根外露，即可播种。③床土拌以适量沙土，耕耙后作床，床面再盖1.7厘米厚细沙，然后按3.3厘米距离播种。播后盖土并洒水。④苗期管理与早熟黄瓜基本相同。

7.丝瓜

本月中旬，湖南丝瓜、白玉霜等品种，冷床营养钵育苗，每亩用种量250克。

8.西瓜

①本月下旬，冷床营养土块育苗，每亩用种量：小子瓜50～75克，大子瓜100～150克。②营养土块由黏土、沙土和肥料各1/3组成（肥料以腐熟堆肥为主，辅以人畜粪、鸡粪等），大小为7厘米×7厘米。③床温白天保持30℃左右，夜间不低于15～17℃。出苗后，白天25～30℃，夜间16～20℃；浇施清水粪1～2次。④定植前7天左右，冷床不盖，以练苗。

9.甜瓜

①本月下旬，冷床营养钵播种育苗，大高2号每亩用种量150克，铁甜白宝40克。②填充酿热物后，将塑膜盖严、压实，夜间加盖草帘，白天揭帘受光，以助发热。约经3天左右，当苗床温度上升到30℃以上，即可放钵播种。③选用大高2号、铁甜白宝等品种。选饱满种子，除去秕子、混杂物，晒种2～3天，以促进后熟，提高生活力。用种子3倍的60℃热水浸种，迅速搅拌3分钟，静置12小时，然后加水淘洗，捞出浮籽，放在30℃处催芽，经过1.5～2天，胚根露出，即可播种。④晴朗无风上午，将营养钵浇足底水，每钵播2～3粒萌芽种子。⑤播后，床温保持30℃。出苗后，床温白天25～28℃，夜间20～22℃。全苗后，白天逐渐通风，同时使日照充足。苗期温度，白天30℃，夜间20℃，有利花芽分化。

10.菜瓜和梢瓜

本月下旬～4月上旬，冷床营养钵育苗，每亩用种量100克。育苗技术与甜瓜基本相同。

11.黄瓜

（1）本月上旬，景研303、津优40号、津绿4号、露地3号等品种：冷床营养钵育苗。育苗技术参看2月。

（2）本月下旬，津绿4号、景研303等品种：①露地营养钵育苗，每亩用种量200～250克。②选择地势平坦、排灌方便、无病虫害、未种过同科作物的地块做苗床，床宽1.3米，长随地形和需要而定。

12.番茄

①本月下旬，东海803、豫番茄5号、特洛皮克等品种，露地播种育苗，每亩用种量38～50克。②浸种催芽后播于苗床。苗床必须浇透水，然后播下萌芽种子，盖土厚1厘米，再盖塑膜或草帘保墒。

13.辣椒

（1）1月上旬温床育苗的湘研一号、早丰一号和华椒二号等早熟品种：①2～3片真叶时移植，3～5株一丛，丛距10厘米×10厘米。②移植后提高床温，白天维持30℃，夜间20℃。一周后，白天保持25℃，晚上15℃左右。

（2）本月中旬苏椒2号、湘淑3号、洛淑4号等中早熟品种温床育苗：每亩用种量60～70克。育苗技术参看1月。

（3）本月下旬，中晚熟品种亨椒5号、湘研12号及晚熟品种湘研16号等露地育苗：①选地势平坦、肥沃、排灌方便、无病虫害地块做苗床。②翻耕并充分暴晒。床宽1.1米左右，畦间留33～40厘米宽的小道，供排灌用。③亩施腐熟堆（厩）肥4000～5000千克、过磷酸钙15～20千克、草木灰200～250千克作底肥。④畦面耙细整平。均匀撒播种子，盖细土覆没，然后盖草，将草浇透；草干，即补水，保持湿润。

14.茄子

（1）1月初电热温床育苗的早熟性显著品种日本圆茄、3叶茄、红茄818等：本月初，继续移植同2月。

（2）本月下旬，晚熟品种萍乡紫茄、青皮茄、衡阳油罐茄、敦和茄、九叶茄等：露地育苗，每亩用种量100克。育苗技术参看辣椒。

15.架菜豆

本月上旬，丰收一号、西宁菜豆等品种：冷床营养钵播种育苗，每亩用种量2.5～3千克。育苗技术参看2月矮菜豆。

16.豇豆

①本月上旬，早熟品种冷床育苗，每亩用种量1.5～2千克。②床土宜紧实，最好是壤土，厚7厘米，以免主根入土深，须根发生多，移植困难。③地豇豆宜选用武汉市或荆门市农家品种五月鲜，架豇豆选用之豇28-2。

17.马铃薯（前一年12月温床播种育苗）

上午9时揭帘，10～11时塑膜开口通风，下午5时盖帘。

18.豆薯

①本月，温床营养钵育苗，每亩用种量0.5～1千克。②选用“顺德沙葛”品种的黄熟种子，产量最高。③温水浸种5～6小时，在25～30℃处催芽，每天用温水淘洗种子一次，约经5天左右，半数种子发芽，即可播种。④出苗后至移栽前，床温保持20～30℃，不能高于35℃，低于15℃。

19.水芋

①本月上旬，露地育苗，每亩用种量100千克。②选避风向阳、肥沃地段做苗床。苗床底土要压实，以免根深入，起苗困难。床土厚度以能插稳种芋为度。③按行株距17厘米×7厘米放置种芋，盖土约3.3厘米厚，最后盖塑膜防寒。④保持20～25℃的床温和50%的湿度。

20.慈菇

①本月下旬～4月上旬，播种育苗，每亩用顶芽12.5～15千克。②从个大、充分成熟的球茎上带肉掐取粗0.8～1厘米壮芽，摊放在背风向阳处，四周用草帘围好，上盖湿草，草干即浇水。保持15℃以上的温度。经过10～15天发芽。③苗田宜避风向阳、地势平坦、肥沃、排灌方便、保水保肥。④精细整地，亩施堆肥3500～4000千克作底肥。深耕17～20厘米；耙后，放水耢平。按8～10厘米见方距离插芽入土2/3。⑤插后，田稍干，即灌浅水1.6～3.3厘米。晴天水层保持1.6厘米以上，以利晒暖发根；晚上，深灌保温。有霜天，加深水层盖住顶芽，次日上午放浅。⑥栽插7～8天后，发叶生根；亩施浓度为10%的水粪1000千克，提苗。2～4片叶时，适当追施清水粪1～2次，促苗健长。

21.春大白菜

①本月中、下旬，塑料小拱棚泥块育苗，每亩用种量125克。②选用生长期短（45～65天）、抽薹迟、包心早、结球率高、耐热、抗病品种，如北京小杂55、北京小杂56、虞城82-4、太原55、南京小包头、郑州黑叶、胶州小叶、寿光小根、小白口等。③播种不能过早或过迟，以免低温、长日照引起先期抽薹和后期温度高、病虫害严重而不易结球。④泥块育苗可早熟增产。泥块由6份塘泥、3.5份腐熟厩肥、半份浓稠人畜粪尿加适量砻糠或麦壳组成；大小为7～10厘米见方。湿泥块，可立即播种；干泥块制造时须在中央挖直径2.3～2.6厘米、深5厘米的小穴，然后让它自行干燥；要用时，浇透水，在小穴播种。⑤播后，夜间在塑膜上加盖草帘。⑥育苗期，床温白天保持17～24℃，夜间15℃左右。⑦2片真叶和4片真叶时各间苗一次。

22.蕹菜

①本月上、中旬，露地育苗，每亩用种量1～1.3千克。②由于种皮厚而硬，播前需浸种24～36小时（每浸1～2小时，取出隔4～6小时再浸，并且每隔8～12小时换清水一次），放在25℃处催芽。③播后，用细渣肥或堆肥盖种，并加盖地膜，可避免低温烂种。④6～7天出苗。苗期遇旱，适当浇水；追施清水粪1～2次。

23.韭菜

①惊蛰前后，露地播种育苗，每亩用种量1～1.5千克。②抗寒（“黄格子”）和耐热（“青格子”）品种搭配，四季长青，周年供应。③浸种24小时，装入洁净纱布袋，挂在井水面上，经4～5天稍发芽，即可播种。④苗床应选旱能浇、涝能排的高燥地段；为了便于移栽护根，最好是沙质壤土。⑤精细整地，力争全苗：在冬前深耕26厘米的基础上，播前再浅耕。亩施腐熟猪粪3000千克以上、草木灰100千克。耕后细耙，整平作高畦。畦宽1～1.3米。⑥种子掺土拌匀后撒播，播后覆细土0.7～1厘米厚，并盖草保墒。约20天出苗，即揭去盖草。⑦出真叶后，分次间苗。天旱，注意浇水，保持湿润。苗高15厘米左右，适当控制浇水，以防苗细弱倒伏、腐烂。苗期适当勤浇、轻浇，结合浇水，追施腐熟人畜粪尿或化肥2～3次，并顺水冲灌敌百虫（每亩用药0.5～1千克），防治韭蛆。

24.韭葱

①本月下旬，露地育苗，每亩用种量200～250克。每亩需苗床100～150平方米。②播前，浇足底水，然后撒（条）播，覆土1厘米厚，再盖地膜，以增温、保墒。③一见出苗，即在傍晚揭膜。全苗后，再浇一次透水；尽量减少浇水次数，以免降低气温和土温。④育苗中、后期，每亩追施硫酸铵10千克；结合灌水，亩用90%敌百虫0.5千克灌根，杀地蛆。⑤苗期注意及时拔草，以免草吃苗。

三、定植

1.西葫芦

①本月上旬定植，行株距0.65米×0.5米。②最好栽在大面积植株20～30米之内，以便授粉良好。③当地表下5厘米的温度稳定在10℃以上时，抢冷尾暖头的晴天，地膜加塑料小拱棚覆盖栽培（定植前一周铺地膜，有利提高地温），可比露地早收15～20天、增产50%、增值2倍以上。

2.春西瓜

①本月上旬定植：6米宽的塑料大棚分3畦，每畦2米（连沟）栽一行瓜，株距45厘米。②选高燥、排水良好的沙质壤土建造大棚，深耕23厘米，亩施马粪5000千克、麻饼90千克、过磷酸钙75千克、尿素20千克作底肥。③苗龄30～35天、4～5片真叶，当大棚内气温稳定在7～8℃以上、地下10厘米处，土温稳定在11～12℃以上时，最好铺地膜，晴天上午定植。尽量早扣棚，烤地增温。④定植后，浇透水，晒半天。加盖塑料小棚，夜间再加盖草帘和严寒时添置火盆等，使棚内气温白天保持25～30℃，夜间不低于15℃；土温在18℃以上。

3.春大白菜

①本月底～4月初定植，行距35～40厘米、株距33厘米。②定植期夜温不能低于8～10℃。③地膜打孔定植5～6叶苗。栽后，立即浇施清水粪定根，以利早缓苗，快成活。④栽植苗数最好超过应有株数的一倍以上，以便苗期和莲座期剔除心叶蜡粉明显株（此种植株会过早抽薹）。⑤选择背风向阳、有机质含量高、土层深厚、肥沃、疏松。通气性好、保水保肥的沙质壤土或轻粘壤土栽培。⑥施足底肥有利于促进营养生长、抑制生殖生长，从而包心早、结球紧实，预防先期抽薹。亩施腐熟垃圾7500千克作底肥。⑦防治蚜虫、黄条跳甲、菜螟等害虫：当日平均气温达10℃时，每隔3～5天，交替喷洒50%马拉硫磷800倍液、20%杀灭菊酯3000倍液。防治霜霉病和炭疽病：喷洒75%百菌清600倍液。防治软腐病：结球期地不干不灌水；发病初期，喷洒呋喃西林1万倍液。

4.马铃薯（前一年12月温床育苗）

①本月上旬～4月上旬定植：畦1米，栽2行，株距26厘米。②苗高23～26厘米时，剪取上部嫩枝长约10厘米左右，嫩枝下段用0.1×10-6
 ～1×10-6
 的“920”液浸泡嫩枝基部5分钟，倾斜插植大田，下余部分连根挖取栽于大田。③选地和整地参看2月。

5.莴笋（2月下旬露地育苗）

①本月下旬，4～5叶定植，行株距17厘米见方。②整地细、底肥足：深耕23～26厘米，整细整平。亩施腐熟堆肥2500～3000千克作底肥。

6.架菜豆

本月下旬，塑料小拱棚定植，行距66厘米，穴距26厘米，每穴丛植2株。

四、田间管理

1.黄瓜

（1）2月下旬定植的“碧春”、“津研六号”、“津研四号”、“金早生”、“一串连”、“青鱼胆”等早熟品种：①本月下旬，拆除大棚内的小棚。②插架前，在行间泼浇浓度为30%的腐熟人畜粪尿500～625千克；开花前后，喷施0.1%～0.2%的磷酸二氢钾液2～3次。③幼苗期至结瓜前，适量浇水，多中耕蹲苗，至根瓜开始“黑把”（瓜长13～17厘米、瓜柄呈深绿色）止。④支架要牢固，绑蔓要绑成“之”字形，使每片叶都能受光和通风良好。蔓基部8～10叶以下的侧蔓全部摘除，以上的选留3～5个，并在瓜前3～5叶摘心。⑤1～3片真叶时，喷150×10-6
 乙烯利（1毫升药液加水2.6千克）2次，可早上市10天、增产53%。花期，亩用乙烯利50毫升加水50～60千克喷雾，可大增产。在瓜长13～17厘米，晴天下午4～5时或上午8时以前气温18～20℃的条件下，对准幼瓜喷洒500×10-6
 “920”液（1克纯品加水2千克），可使瓜长、瓜重显著增加。

（2）本月上旬，冷床营养钵播种育苗的早丰、津研一号、津研二号、津研四号、津研六号、津研七号；碧春、一串连、青鱼胆等品种：①瓜苗出土，就要开始用药防治病虫，共10次，其中单独防治黄瓜守喷洒90%敌百虫1000倍液和40%乐果1000倍液各3次；主治霜霉病兼治黄瓜守喷药4次，即50%代森铵25毫升、40%乐果50毫升混匀加水75千克或代森铵50毫升、50%马拉硫磷50毫升混匀加水100千克各2次。②其余参看2月下旬定植的黄瓜。

2.春西瓜

①苗期不浇水，只中耕松土，但寒潮来临前可浇水升温。迟开早关通风口，以放风排湿。随着棚内气温上升，及时浇水，但不能过多，以浇水不见水为准。②追肥4次；伸蔓后，每亩行间施入充分腐熟的人畜粪尿和饼肥250千克。③定植前后、开花期和结果期，各喷洒50%多菌灵500倍液一次，防治病害。

3.西葫芦

栽后，盖严、压实塑膜，夜间加盖草帘。保持22～25℃的棚温。5天后，根据天气情况，两头开口通风，但棚温不宜低于15℃。

4.马铃薯（2月初种薯直播）

①齐苗后，每穴留壮苗3～4株，每亩追施清水粪1500～2000千克。②培土3次：苗高10厘米时开始培土，第一次培土半月以后和开花前。

5.番茄（塑料中棚套建小棚定植）

①本月上、中旬，小棚膜上不再盖草帘；中棚膜上帘，上午7时揭，下午6时盖；晴天上午10时揭中棚膜，下午6时盖（阴雨天，仍中、小棚都盖膜），中午要大通风或者盖草帘遮荫降温。②本月下旬，中棚不再盖膜；小棚膜上午6～7时揭，下午6～7时盖，同时四周塑膜不再盖严、压实，以利通风换气。③第一穗果坐住后，每亩穴施硫酸铵15～20千克或尿素12.5～15千克。生长中、后期，喷0.2%～0.3%的磷酸二氢钾加0.5%的尿素液2～3次，以壮果。④一般每隔7～10天浇水一次，穴施硫酸铵后要及时浇水；坐果后，适当增加浇水次数和份量。阴雨天，少浇或不浇，以防土壤过湿。⑤有限型品种，3穗花后如不封顶，应及时人工封顶，选留一个健壮侧枝；如3穗果坐住后，植株长势正常，侧枝花可继续喷激素，以延长采收期；反之，侧枝留2～3片叶后打顶。坐果好、密度高的，可不留侧枝。无限型品种，激素处理到第3花序时打顶，留第4花序以上2片叶。如要延长到8月上、中旬采收7～8穗果，便应在打顶时保留顶端一个侧枝；待第4穗花坐果后、侧枝又将开花时，继续点涂激素。⑥有限型品种，喷番茄灵20×10-6
 ～40×10-6
 保花保果；无限型品种，点涂2，4-D10×10-6
 ～20×10-6
 （含5%原液，每毫升加水2.5～3.5千克）。前期浓度宜高，后期宜低。再用1%的硼砂液喷花，预防畸形果的发生。⑦结果初期，喷50%多菌灵600倍液或50%托布津600倍液，防治早疫病。

6.越冬辣椒

①本月上旬揭内膜上的草帘。②喷洒40%乐果1000倍液，防治红蜘蛛、蚜虫和蓟马，效果好。

7.小白菜

（1）前一年10月上、中旬播种育苗的黑白菜、四月齐、四月慢等品种。①浇返青水，水量宁小勿大，以免降低土温。②叶片生长加快时，增施肥、水，促叶夺高产。

（2）前一年11月露地育苗的四月慢、四月白、黑白菜等品种：用人尿加水12倍作追肥，每隔3～4天追一次；寒潮后及时追肥，以加速恢复生长。

（3）2月中旬撒播的四月齐、上海青等品种：①缺肥，生长慢、组织粗、品质差。3～4片真叶时，开始追肥，每隔6～7天追一次；小苗施浓度为5%的充分腐熟的水粪；苗稍大，施10%的充分腐熟的水粪。②及时防治蚜虫、黄条跳甲、菜青虫、菜螟等害虫，同春大白菜。

8.红菜薹（2月定植）

①旺盛生长、开始抽薹时，充分浇水、追肥，以满足其不断分蘖、抽薹的需要，每亩追施浓度为30%的腐熟人畜粪尿1500～2000千克。②开春后，现蕾时，及时追肥。③菜薹生长慢，增施肥料，可增产、优质。④受旱，易患病毒病；水多，易害软腐病。⑤彻底治蚜，预防病毒病；喷洒呋喃西林8000倍液，每隔6～8天喷一次，连喷3～5次，防治软腐病。

9.榨菜

本月上旬，亩施浓度为40%的腐熟人畜粪尿1500～2000千克加尿素2.5千克，促菜头膨大；中旬，亩施50%的腐熟水粪2500千克加尿素5千克，防植株早衰。最后一次追肥在收获前10～15天完成。

10.甘蓝

（1）去年9月定植的四月慢品种：严防先期抽薹：①花开蛙鸣时，如遇春旱，应早、晚浇水。最好浇一次水，浅锄一次，保墒。②先穴施浓粪水一次，然后每隔一周配合浇水，亩施尿素2.5～4千克。结球期，每亩埋施尿素17.5千克（相隔11天左右，于植株左右开穴各施一次）；并且从结球开始，每周喷洒0.5%～1%的磷酸二氢钾液一次，共2～4次（如缺磷、钾不严重，只喷2次）。

（2）1月上旬定植的夏光和2月上旬定植的京丰品种：本月下旬，气温升高，外叶旺盛生长，每亩追施浓度为30%的腐熟人畜粪尿500～1000千克，以促进叶片生长。

11.冬播花椰菜

加强排水防渍工作。

12.萝卜（2月上旬点播的醉仙桃品种）

①手工除草，不可动锄中耕。②喷洒90%敌百虫800～1000倍液或50%辛硫磷2000倍液，防治跳甲；40%乐果1000倍液，灭蚜。

13.胡萝卜

①出苗前，注意保持土壤湿润。②1～2片真叶时，开始间苗。

14.菠菜

（1）前一年11月撒播菠菜：①土地解冻、表土干燥、菠菜的心叶暗淡无光泽时，选浇后有几个晴天的日子浇“返青水”；水量宁小勿大，以免降低土温。最好是浇粪水。②分期采收，采后追肥。③采前15天左右，喷洒15×10-6
 “920”液，促熟、增产。

（2）2月撒播的沙洋菠菜、东北圆叶菠菜：①间苗3次：出第一片真叶时开始间苗，以后每隔10天间一次。②追肥以充分腐熟的人畜粪尿和硫酸铵为主，水、肥结合，每次每亩施浓度为40%的人畜粪尿1000千克或硫酸铵15～20千克（加水50倍泼浇），共2～3次。采前7～10天，喷洒25×10-6
 的“920”液，促熟、增产。③误期2～3天采收，产品贬值。雨后及晨露未干时不能采收，以免外片脆破；须待叶稍蔫时采收。

15.茼蒿

（1）2月下旬撒播的小叶茼蒿：①播后4～5天出苗，随即间苗，保持3.3厘米的株距。②生长期，棚温保持20℃左右，不能高于29℃，低于12℃。③追施清水粪2～3次，每次亩施750～1000千克。④不能缺水，否则茎叶硬化，品质变劣。

（2）本月下旬露地直播茼蒿：①出苗后开始间苗，保持3.3厘米的距离；苗高3.3厘米时再间，留苗距13～17厘米。②必须经常保持土壤湿润，不能干燥，以免妨碍生长。看天、看土，出苗后，每天早、晚各浇水一次或一天一次或隔天一次。

（3）前一年12月塑料冷床栽培：①春季，刮西南风或南风时，应提早盖草帘。②苗高26厘米时，离土面1.5厘米处割下植株，束把洗净茎基泥土上市。

16.莴笋（前一年12月～今年2月定植的圆叶红莴笋和今年2月下旬～3月上旬定植的白叶莴笋、花叶莴笋等品种）

①春暖后，即灌水追肥（莲座期，每亩追施尿素15千克；花茎膨大期，亩施磷酸二铵30千克）。②注意开沟排渍。③其他栽培技术参看前一年11月上旬定植的“孝感莴笋”。

17.芹菜

（1）前一年11月上旬软化栽培的天津白梗芹菜：采收前，喷洒15×10-6
 ～20×10-6
 的“920”液，可助长增产。

（2）2月上旬～3月上旬撒播的“沙市白梗芹菜”、“青梗芹菜”：早期注意治蚜。早晨露水未干时，喷洒烟秆40倍液；或中午阳光强烈时，用洗衣粉0.5千克加水200千克喷雾。

18.莙荙菜（前一年9月定植的白梗牛皮菜）

①返青后，注意中耕；追肥宁少勿多，以免降低地温，妨碍生长。②随着气温上升，叶片生长加快，应肥、水齐攻。追肥一般用腐熟人畜粪尿。

19.小茴香

出苗后，开始追施化学氮肥，以后每隔10天左右追一次，共2～3次，每次亩施硫酸铵20千克，掺细土5～10倍撒施；天旱地干时，加水100～150倍泼浇。

20.韭菜

①春季，加强肥、水管理。②春夏雨水多时，注意排渍。③新叶长23～26厘米时，开始割青韭，以后隔一个月又割。一年自春至夏，刈青韭2～3次。④宜在晴天早晨收割，割口以黄色为宜。第一次割，留茬5～6厘米，以后每次留茬应比上次高1.5～2厘米。⑤每次割后，耙平地面，使土壤疏松。经过7～8天后，新叶长出3.3～6.6厘米时，中耕、培蔸，并追肥一次，即在行间作深7～10厘米、宽10～13厘米的沟，并施肥于沟中，覆土。天旱时，要充分浇水。

21.大葱

①本月中旬，开始恢复生长，每亩追施硫酸铵10～15千克、草木灰100千克、过磷酸钙15千克或浓度为30%的腐熟人畜粪尿1500～2000千克。②雨后，排水防渍。③用40%乐果1000倍液与50%马拉硫磷1000倍液混合喷雾，防治蓟马，很见效。

22.洋葱

春暖，开始生长，亩施硫酸铵15～20千克。雨水多时，注意排水。

23.韭葱

本月重肥一次，即每亩泼浇浓度为50%的腐熟水粪2000千克。

24.大蒜

①蒜薹生长期，每亩追施尿素10～15千克，随即浇水，保持土壤湿润。②喷洒75%百菌清700倍液或50%代森铵1000倍液，防治叶枯病和条纹病。

25.蚕豆

①现蕾期，喷洒1%的过磷酸钙浸出液或0.2%的磷酸二氢钾液。②本月中旬，进行第二次整枝，去掉衰老枝与嫩枝，每株留2个有效枝。③防治锈病、褐斑病、轮纹病，亩用25%多菌灵100克或50%托布津75克，加水75～100千克喷雾；或喷洒1∶2∶200倍的波尔多液（每50千克药水中加入洗衣粉25克，作粘着剂）或0.8浓度的石硫合剂。

26.豌豆

①抽蔓后，开花前，喷施2%～3%的过磷酸钙浸出液或0.2%～0.3%的磷酸二氢钾液2～3次。②搭稀疏支架，使通风、透光。③最好不掐豌豆尖，以免不结实。

27.茭白（双熟茭）

①春季连阴雨，应在雨后排干积水。②出苗后，根据天气和苗情，灵活掌握灌水深度。③亩施碳酸氢铵90千克，促新芽生长。

五、采收

此月需采收的蔬菜有：萝卜、大白菜、小白菜、红菜薹、辣菜、甘蓝、花椰菜、莴笋、芹菜、菠菜、茼蒿、莙荙菜、芫荽、大蒜、韭菜、韭葱、韭黄、辣椒、马铃薯、藕、荸荠等。


四月种菜早知道

本月气温显著上升，平均最高气温是20.7℃，平均最低气温是12.5℃；但多大风，月底阴雨天还寒冷。本月中的“清明”节气（4月5日前后），表示春末的天气由阴雨多云转为晴朗清明；这时，我国大部分地区气候温暖，草木繁生，忙于春耕春种。“谷雨”节气（4月20日前后），是“雨生百谷”的意思；这时，降雨量激增，完全能满足各种农作物生长的需要。

本月是繁忙的蔬菜作物播种、定植和田间管理季节。

一、播种

1.黄瓜（津春40号、豫黄瓜3号、鳡鱼泡，湖北省大冶县农家品种）

①本月上、中旬，露地直播，每亩用种量250～300克；每畦播2行株距38厘米。②选用排水良好的新茬地栽培，并深沟高畦：畦宽1.3米、长5米、高20～26厘米。③沿播种行开沟，亩施冷性肥料腐熟猪粪尿2500千克作底肥。④按株距开穴，每穴点播种子4～5粒，种子平放，不要直插，以便出苗脱壳。黏土播种深度为1.7厘米，沙土3.3厘米。⑤播前，浸种3～4小时，湿土播种。千万不能用“金早生”之类的春黄瓜；否则，茎叶不茂，瓜条小，无栽培价值。

2.西瓜

①谷雨前后，选用抗病、抗旱、耐湿、高产，优质的西农10号、荆杂512、1208等良种，大田直播每亩用种量：大子瓜，310克，小子瓜190克。②瓜地应背风向阳、排灌方便，最好是沙土或沙质壤土，其次是新垦荒沙地。③南北纵向作高畦，每穴施入腐熟禽粪100克、过磷酸钙50克、硫酸铵25克，再用草木灰与细土拌匀作瓜墩（大50厘米、高10～17厘米），畦间和瓜地四周开深沟，以利雨停沟干。在瓜墩上开浅沟播种，催芽播，3～5天齐苗；干籽播，10天左右。

3.甜瓜

①本月下旬～5月上旬，选用随州大白、金丽1号、台湾阿玉绿等良种。露地直播，每亩用种量150克左右。②催芽直播。催芽后，乘墒或灌足底水后，每穴点播种子6～7粒。也可播干籽，但须用煤油拌种，防鼠害。最好用草木灰与细土混匀作瓜墩（大33厘米、高3.3厘米），开条沟平放种子，用细土覆没。行距：随州大白1.3米，金丽1号2米，阿玉绿1.6米，株距：相应为60，40～50，33～40厘米。

4.架瓠子

①本月上旬，露地直播，每亩用种量250～300克，行株距70厘米×40厘米。②精细整地作高畦。在畦中央开沟深26厘米、宽52厘米，浇足底水，施足底肥，与土混合，细锄填平，然后按行株距开穴，每穴播种子4～5粒，盖土厚3.3厘米；或者在畦上挖大33厘米、深26厘米的穴，浇足底水，施入底肥，铺一层细土后播种再盖土。播后10天左右出苗。③底肥亩施腐熟厩肥3000千克、过磷酸钙30千克。

5.菜瓜和梢瓜

①本月下旬，直播，每亩用种量150克，行株距66厘米×20厘米。②每穴呈正方形或五角形播下种子4～5粒，以草木灰混细土盖种1.7厘米厚，有利出苗；随即浇水，约经7天出苗。

6.豇豆

①本月中旬～5月上旬，露地直播，每亩用种量3～4千克。②1.2米宽作畦，每畦种2行，株距20～25厘米。③选用适应性强、耐热、耐旱的品种，如之豇28—2。④浸种24小时至种子大部分发胀、小部分皱皮后播种，可提前出苗3～4天。⑤大田每亩泼浇腐熟人畜粪尿2000千克，水下渗、土稍干后，再亩施腐熟干牛粪250千克、草木灰100千克翻入土内，耙平作畦。⑥在畦上开穴点播，每穴播种子3～4粒，盖土厚3.3厘米。最好用草木灰掺细土盖种。天旱地干时，须浇足底水后播种。

7.扁豆

①本月中旬，露地直播，每亩用种量1.5千克。②行株距：人字形架栽培，1.2米见方；田边、地角、篱笆、房屋攀缘生长，2米见方。③虽不择土壤，但以肥力中等、排水良好且能保持适当湿润的壤土或沙质壤土为好。④支架栽培，两畦之间留66厘米的通道，以便进行管理。

8.架菜豆

①西宁菜豆品种，直播，每穴播种子4～5粒，每亩用种量4～5千克。②1.2米作畦，每畦种2行，穴距20厘米，每穴丛植2株。

9.蕹菜

①本月中旬～8月上旬，直播，每亩用种量：点播1～1.5千克，条播5～7千克，撒播10～15千克；行株距17～23厘米见方。②露地分期直播，撒播要均匀；条播按行距开浅沟播种；点播按行株距开穴，每穴播种子3～4粒。播后，用浓稠人畜粪尿盖种；无雨，应及时浇水。5～6天出苗。③可套种在辣椒、茄子、豇豆和瓜类行间，采收1～2次。④夏秋播种作晚熟栽培，只采收一次。

10.苋菜

①本月上旬，撒播，每亩用种量0.4～0.5千克。②选用圆叶青苋，以延长生长期。③选背风向阳、排水好、肥沃的沙质壤土，搭33厘米高的拱棚盖塑膜栽培，可提前出苗7～8天，早收20～30天并增产。亩施腐熟人畜粪尿2500千克作底肥。耙碎土块，整平畦面。④播前，浇足底水，然后均匀撒播种子，薄盖松碎肥土（由腐熟马粪与肥沃园土各半混匀组成）。盖严塑膜。3天出苗，5天全苗。

11.芹菜

①本月上旬，撒播，每亩用种量1～2千克，行株距3.3厘米见方。②选用生长快、抗热品种，如“白芹”、“天津青”等品种。③在保水保肥力强、富含有机质的土壤上作畦，畦宽连沟1.6～2米。高畦深沟，以便排灌。④播前，每亩泼施腐熟人畜粪尿2500千克。土面干后，立即锄松，均匀撒播种子（事先掺石灰使种子粒粒分开），薄盖土后盖草，充分浇水，使草湿透，草干即补水。经常保持土壤湿润。约7～10天出苗。

12.莙荙菜

①本月上旬，撒播，每亩用种量4～5千克；行株距17～20厘米见方。②不择土壤，但土质深厚、保水、肥沃的黏质壤土能获得优质产品。瘠薄土，增施肥料并加强管理也可栽培。③多耕耙，整平作高畦。畦宽50～60厘米，底肥最好是腐熟堆肥或渣肥，亩施2500～5000千克；如增施饼肥22.5千克，则效果更好。④选用生长期短品种“青梗牛皮菜”。⑤播前，搓散种子，以免出苗不匀。浇足底水，水下渗后撒籽，覆土厚2～3厘米。10天左右出苗。

13.小白菜

①4～5月，撒播，每亩用种量500克左右；行株距20厘米见方。②选用四季都可栽培的品种，如矮脚黄、大叶箭杆白、窝子青等。③前作物收获后，深耕20～26厘米，晒白7～10天，亩施腐熟厩肥1500千克、石灰75～100千克作底肥。播前一周，每亩泼浇腐熟人畜粪尿1500～2000千克于土面，水干后，即均匀撒播种子（一定要用新种，以免出苗不齐），薄盖土，稍加镇压；或者用浓稠人畜粪尿盖籽代替盖土。约3～4天出苗。

14.豆薯

①本月中旬，露地直播，每亩用种量2.5～3千克。②畦宽连沟83厘米，每畦种2行。③播种时，每距33厘米开穴一个，左右两行相距26厘米各开穴一个，使成三角形，每穴点播种子3～4粒，盖土厚2.3～2.6厘米。最好用渣肥混细土盖种。天旱时注意浇水，保持播种穴湿润。约2周左右出苗。

15.黄秋葵

①本月中旬，直播。植株在10℃以下不能生长，因此适期播种很重要；幼苗不耐移植，故应直播。②深耕细耙，施足底肥（亩施腐熟厩肥5000千克、钙镁磷肥25～50千克）。③每穴点播种子3～4粒，分次间苗后保留壮苗一株。

二、育苗

1.甘蓝

①本月中、下旬，露地育苗，每亩用种量50克。②选用适于夏季栽培、耐热、早熟、丰产、结球紧实并整齐度高的品种，如夏丰。③每分苗床施腐熟大粪250千克作底肥，切勿施在床面，以免发生肥害。播种后，拍平畦面；土干，便浇一次水，然后撒细土盖没种子，再盖麦秸或草帘。④3～4天齐苗，于傍晚揭去麦秸或草帘；浇少量水，再撒少量细干土，以保湿护根。⑤2片子叶展开后，间苗；3片真叶时移苗，密度10厘米×10厘米（下午3时开始，移栽后即浇水并盖草帘）。

2.生姜

①栽植前6～7天进行快速催芽。②选用风头姜，每亩用种量200～250千克。姜种要新鲜；破皮、干枯、变色、水渍、腐烂的都不能用。③催芽前，晒种1～2天，以促进发芽；用1∶1∶120的波尔多液浸种20分钟，预防腐烂病。④铲平地面做催芽床，面积为1.7米×1.7米，中部开十字沟（宽26厘米、深33厘米）。床地四角各垫砖一块，砖上各放一根鸡蛋粗木棍，使成四方形框架。架上铺放竹帘。催芽时，先在竹帘上铺干草约7厘米厚，随即堆放种姜呈馒头形，约500千克，浇水约40千克，然后用干草盖姜（厚约3.3厘米），依次再盖草帘、干土，最后用塑膜封严、盖实，防雨、保湿、保温。在床南面与十字沟连接处挖一个洞穴（宽50厘米、深33厘米），作通风口。下雨时，用塑膜盖住通风口，并在床四周挖排水沟。约6天，芽粗壮大于花生米。也可用温床催芽，保持17～40℃的床温，约7天出芽。

3.甜瓜

①注意间拔子叶残缺苗，确保花芽分化良好，有利结瓜。②一片真叶时开始追施清水粪。③定植前3天，再追肥一次。

4.番茄（品种为佳粉10号、佳粉1号和浦红8号等）

本月上、中旬露地育苗，技术同3月下旬品种。

5.辣椒（3月下旬开始露地育苗的晚熟品种）

最后一次间苗，距离为13厘米×10厘米。

6.夏莴笋

①本月上旬，播种育苗。②选用耐高温高湿、抗病、生育期短、长势好的白皮二号品种。③本月初，先浸种24小时，接着低温（4℃）处理5～7天后，进行播种（参看2月）。

三、定植

1.黄瓜

（1）3月上旬冷床营养钵播种育苗的303、津优40号、津绿4号、露地3号等品种：①本月上旬，露地定植，每畦栽2行，株距20～30厘米。②黏质壤土，深沟高畦：畦面宽80～85厘米、长5米、高20～26厘米。底肥亩施腐熟厩（堆）肥7500千克、过磷酸钙50千克（大部分肥料耕地时翻入土内，小部分定植时条施沟内）。③晚霜终止，旬平均气温达18℃以上、10厘米土温稳定在13℃以上才可栽植。④栽时，钵体稍露出土面。其余同前面所述。

（2）3月下旬露地营养钵播种育苗的夏丰一号、小到秋黄瓜等品种：本月中旬定植，行株距83厘米×（17～20）厘米。

2.甜瓜

①选土层深厚、肥沃、通气和排水良好的沙质壤土栽培；熟荒、生荒地生长良好，最怕积水地、腐殖土和重黏土。忌连作，一般需隔3～4年，甚至5～8年，但水稻田只间隔1～2年。②底肥亩施腐熟厩肥3000千克、草木灰100千克、过磷酸钙30千克。如肥料不足，可减少用量3～4倍，施于穴中。③下旬，在地温达14～15℃以上时，露地定植3～4片真叶苗，行株距（1.3～1.7）米×（0.5～0.8）米。栽后，充分浇“安根水”，立即盖地膜，剪口接苗出膜。注意用土封严剪口，封严、压实地膜边沿，以免地膜被风刮跑或者剪口热气冲出烧苗。

3.菜瓜和梢瓜

①本月中旬～5月上旬定植，行株距：早熟小型品种1.3米×0.5米；晚熟大型品种（1.6～2）米×（0.6～0.8）米。②以土层深厚、肥沃、排灌方便、保水力强的沙质壤土或黏质壤土为好。③冬翻冻垡，春翻晒土。亩施腐熟人畜粪尿2000千克、过磷酸钙25千克和草木灰150千克作底肥。④1～2片真叶或4～5片真叶时定植。

4.西瓜（3月下旬冷床营养土块育苗）

①本月下旬定植，行株距：小子瓜（2～2.3）米×（0.4～0.5）米，大子瓜（3～3.5）米×（0.5～0.6）米。②严防草害：一是稻田或冬季晒垡田栽培；二是铺地膜前喷洒除草剂；三是地膜边沿、四周和破口用土封严。四是大田层施底肥：冬耕时，亩施腐熟厩肥5000千克、草木灰100千克（或硫酸钾30千克）、过磷酸钙20千克、石灰50千克；栽植前3～5天，亩施腐熟人畜粪尿500千克、过磷酸钙15千克。五是先定植后铺地膜。

5.冬瓜

①本月下旬栽，行株距：地冬瓜2～2.3米见方，每穴3～4株；架冬瓜2米×1米，栽单株。②本田须土层深厚、肥沃、排灌方便，深耕33厘米以上，亩施腐熟堆（厩）肥4000～6000千克、过磷酸钙25～30千克、氯化钾10千克作底肥。③3～4片真叶时定植，用0.015毫米厚、1.5米宽的塑膜覆盖植株（蔓长0.6～1米时，改天膜为地膜覆盖）。

6.南瓜

①本月上、中旬定植，行株距2.6米×0.6米，每穴栽2～3株。②3～4片真叶时定植；定植穴大66厘米、深50厘米，每穴施入腐熟堆肥10～15千克、人畜粪5千克、过磷酸钙100～150克。

7.西葫芦（3月上旬育苗）

①本月上旬定植，行株距0.6米×0.5米。②栽在授粉植株附近，不能远离20～30米，以便授粉，早熟、高产。③底肥亩施腐熟堆肥2000～3000千克。

8.笋瓜

①本月上旬定植，行株距2.5～3米，株距40～50厘米。②选用开旷地阳光充足、升温快、保水保肥力强的沙质壤土，深沟高畦栽培。③栽前一个月，亩施腐熟厩肥1500～2000千克或堆肥3000～4000千克，翻入土内作底肥。④每畦栽一行，按株距开穴（大50厘米），穴内施入草木灰与土混匀作瓜墩，墩高13～17厘米。每墩栽苗一株。

9.苦瓜

①本月下旬定植，子叶刚展，即宜定植。②在水沟边或低地栽培。畦宽4米，两边对栽，栽2行，穴距50厘米，每穴栽2株。③大田亩施腐熟人畜粪尿2500千克、发酵枯饼肥75千克、土杂肥4000～5000千克作底肥。

10.地瓠子

①本月下旬定植，行株距2米×1.3米，每穴栽2株。②最忌连作，每年应换地一次。前作宜萝卜、稻、麦等十字花科或禾本科作物。选富含腐殖质、保水保肥力强的沙质或黏质壤土种植。③底肥亩施腐熟堆肥2500千克、人畜粪尿500千克、过磷酸钙20～25千克。

11.丝瓜

①本月下旬定植。畦宽2.6米，栽2行，穴距1～1.3米；每穴栽3株，成品字形。②选湿润、肥沃、靠近水源的黏质壤土，亩施腐熟厩肥或土杂肥4000～5000千克、过磷酸钙25千克、草木灰100千克作底肥。③栽植苗龄30天、三叶一心苗。

12.茭白（双熟茭）

①清明以后定植：穴间行距80厘米，株距73厘米。②大田深耕细耙，亩施羊粪2500～3000千克、磷肥45～50千克、大粪1500千克或化肥20～25千克作底肥。大田四周埂高33厘米、宽67厘米，以便孕茭期灌深水。③苗高约50厘米时，便可分株栽植。种株挖起后，看分蘖着生情况。用快刀劈开，应注意少伤根。每穴栽苗4～5株。栽前，割去叶尖，留33厘米左右高。应浅栽，以秧苗茎部与大田泥土持平为好。

13.田藕

①清明前后栽植，每亩用种量250千克。②行株距各1米，每穴栽全藕一支或子藕二支。③选用中熟品种“紫咀大白莲”藕身粗壮整齐的母藕做种。如用子藕，要至少有2节以上。并充分成熟、顶芽完整，每亩用种量为25千克。也可取新藕充分肥大、无损伤的尖端2节做种。最好试验从藕尖切下须芽（主、子或孙藕的均可），加以培养，生出须根和小叶后栽于大田。④顶芽不能受伤或干枯，种藕只能放置1～2天，最好随挖随栽。⑤不能栽重田。选用肥沃、泥烂、深厚、又保水保肥的水田。亩施农家肥5000千克、过磷酸钙50千克、碳酸氢铵25千克。最好撒施酱渣或酒糟2000～2500千克，既肥田，又防腐烂病。耕深33厘米以上，随即灌深水，使水、土、肥混匀。⑥栽时，用犁开沟，将藕头埋入泥中13～17厘米，斜植呈20～30℃后，覆土10～13厘米，各株间呈三角形对空排种，四周边行藕尖一律向内。

14.豆薯

①本月下旬定植，行株距40厘米×26厘米，每穴栽苗2株。②选用新荒、熟荒地或红、黄壤旱地，最好是山间高燥的黄沙土。翻耕深20厘米左右，不能过深，以免根变长而劣质。③底肥亩施腐熟堆肥2000千克、过磷酸钙75千克、草木灰400千克。④地膜覆盖栽培，可提高土温，防止雨水冲刷，苗齐苗壮，早熟丰产。

15.番茄（2月上旬温床播种、营养钵移苗的美国4号、以色列516、以色列189等早熟品种）

①清明前后定植，行株距（75～80）厘米×（40～50）厘米。②前作物收获后，即翻耕冬凌、休闲，多次耕耙。③亩施禾本科作物秸秆沤肥5000千克，混合碳酸氢铵15千克、过磷酸钙30千克、硫酸钾12.5千克或亩施腐熟马厩肥5000千克、过磷酸钙30～40千克作底肥。

16.茄子（1月初电热温床育苗的日本圆茄、三叶茄、红茄818等早熟性显著品种）

①本月上旬定植，行株距60厘米×40厘米。②选深厚、肥沃的壤土或黏壤土栽培。冬季深翻27厘米以上，炕土10天左右。③亩施腐熟堆、厩肥5000千克、复合肥15千克、过磷酸钙40～50千克作底肥。④高畦、窄厢、深沟，地温稳定在12℃时定植。地膜覆盖可提前15天定植。

17.辣椒（1月上旬温床育苗的湘研2号、早丰1号、早杂2号等早熟品种）

①本田隔冬翻耕，栽前再深挖，使活土层达26厘米以上。每亩施入腐熟人畜粪尿2500千克、复合肥20千克作底肥。②起苗时，注意保护根系。③清明后盖地膜定植，行株距50厘米×（25～30）厘米，栽双株。

18.夏莴笋

①本月底定植，深沟高畦：畦宽1米，每畦栽4行，株距30厘米，沟深15～20厘米。②亩施腐熟厩肥3500～4000千克、复合肥15～20千克作底肥。③5～7叶定植，亩栽2500～3000株。

19.蕹菜

①本月中、下旬，苗高17～20厘米时定植，行株距17～23厘米见方。②大田最好是湿润、肥沃、疏松的沙壤土低地。③可连作。

20.矮菜豆

①本月上旬定植：畦宽1米，沟宽50厘米，每畦栽2行，穴距23厘米。②第一对真叶展开后定植。③选用排水良好、土层深厚、肥沃的壤土或黏质壤土栽培。④亩施优质腐熟农家肥2000千克、过磷酸钙25千克、草木灰100千克、熟石灰20千克作底肥。

21.豇豆

①本月中旬定植，行株距：蔓性种75厘米×（20～25）厘米，每穴栽2株；矮性种23厘米×20厘米。②选肥沃、排水良好的沙质壤土，深沟高畦栽培。亩施腐熟厩肥2000千克、过磷酸钙15千克作底肥。③出其叶时选暖和晴天定植。

四、田间管理

1.黄瓜

（1）2月下旬定植的碧春、津研六号、津研二号、金早生、一串连、青鱼胆等早熟品种：①晚霜终止后，本月初拆除小棚，插支架绑蔓。下旬，揭去大棚塑膜。②结果期，喷施0.1%的高锰酸钾，可增厚果肉和防止产生畸形瓜；结腰瓜初期，要肥、水充足；每次采收后即追肥：地干，每次亩施腐熟人畜粪尿750千克；地湿，施尿素5～6千克。注意天气不好，温度过低时，不能追肥。③结瓜初期，3天一水，前期用喷壶洒水。④结瓜初期，勤摘嫩瓜（单瓜重100～150克）。⑤喷洒40%速灭杀丁6000倍液，防治蚜虫、黄瓜守、茶黄螨等害虫。

（2）本月上旬定植的景研303、津优40号、津绿4号、露地3号等品种：①定植后，充分浇施清水粪；土干，即深中耕，排湿、增温，以免沤根。②追肥4次：栽后10天，距根7～10厘米，亩穴施碳酸氢铵20千克（如土壤偏碱，应改施硫酸铵）；摘根瓜前，亩施浓度为20%的清水粪1000～1500千克；如果天旱，应每隔5～6天浇一次水。③插架前，注意深中耕，以保墒和提高土温。④整个生长期，注意排水防涝。

2.南瓜

①定植后，施浓度为10%的清水粪；4～5片真叶时，施30%的腐熟粪水；7～8片真叶时，施50%的腐熟粪水。②雌花着生晚，应在主蔓6～8片时摘心，选2～3条侧蔓结瓜。③为了结果早而多，开第一朵雌花时，晴天上午8时，用萘乙酸500倍液喷花；雨天用100～150倍液或2，4－D5万～10万倍液点涂花柄，随即翻叶盖花。

3.西葫芦（1月中旬温床育苗）

清明拆除小棚。

4.笋瓜

①定植后约二周，距根13～17厘米围绕瓜墩开环状沟，施入腐熟人畜粪尿；水干后，即盖土，填平沟。②成活后，围绕瓜墩松土除草，以提高地温，有利发根。伸蔓前，全面中耕除草。中耕结合培土。③主蔓结果早，只留主蔓结果；结果晚，主蔓5～7叶摘心，选留2～3个侧蔓；当侧蔓由畦北爬到畦南时，再摘心。

5.冬瓜

①栽后，用清水粪浇足“安根水”。②地冬瓜移栽成活后，5～7天施一次清水粪。

6.瓠子

（1）地瓠子：定植后10天，施清水粪（加水5倍）一次提苗；倒蔓前，再施2～3次。每次亩施腐熟人畜粪尿500～1000千克。

（2）架瓠子：①苗高3.3厘米时，开始间苗；一片真叶时定苗.每穴保留健壮苗1株。②由于叶、果容易腐烂，所以人畜粪尿液肥不宜多用，仅插架前追施1～2次清水粪。③间苗时开始中耕松土、除草。最好每次施肥、灌溉和下雨后，均应及时中耕松土。土愈疏松，生育愈好。

7.西瓜（2月初电热温床营养钵育苗的早抗高欣、抗病苏蜜、抗病新红宝等品种）

①出现40℃以上高温，要立即通风降温，特别要严防中午高温烧苗。②中、后期要尽量多透气，拉大昼夜温差，好积累养分长瓜；多受光，多制造养分长瓜。③坐果后，浇水保果。整个生长期，保持棚内空气相对湿度为50%～60%。④双蔓整枝：主蔓结瓜后，在瓜上留7～8叶摘心。瓜长大后，在植株下部选择1条侧蔓留瓜；坐瓜后，在瓜上仍留7～8叶摘心。⑤瓜拳头大时，施入充分腐熟人畜粪尿和饼肥300千克。⑥晴天上午6～8时，阴天上午7～9时，用黑布轻挨雄蕊，如布上沾满黄色花粉，便可摘雄花，将花瓣后翻，用雄蕊轻抹柱头。每朵雄花可授2～3朵雌花。阴雨天，便在先一天摘取雄花，放入密闭容器，室温保持25℃左右，次晨花药开裂，进行授粉。

8.甜瓜

3～4叶时，喷洒100×10-6
 ～250×10-6
 乙烯利（1克药液加清水1.6～4千克），可早熟、增产。

9.菜瓜和梢瓜（3月下旬～4月上旬冷床营养钵育苗）

①定植成活后，每亩环状沟施清水粪1500千克，促苗早发。②整蔓：小型品种参看甜瓜。大型品种，3～4片真叶时摘心，选留2条子蔓；子蔓5～6叶再摘心，使生孙蔓6～8条结瓜。每株结瓜3～4个。③前期喷70%代森锰锌500倍液或40%乙磷铝200倍液，防治霜霉病；喷90%敌百虫800倍液，防治黄瓜守。

10.丝瓜

定植成活后，施提苗肥2～3次。每次亩施腐熟人畜粪尿150～250千克兑水3～5倍泼浇。

11.番茄

（1）2月上、中旬中棚内套建小棚定植的合作918、东海大红宝、美国洋红、西粉905等品种：①本月中旬，完全不盖塑膜。②采收期，用2∶1∶250的波尔多液或75%百菌清800倍液喷叶，防治叶霉病和灰霉病。

（2）2月上旬温床播种、营养钵移苗的美国4号、以色列516、以色列189等品种：①定植后，即追肥提苗，7天后再追施一次。每次亩施腐熟人畜粪尿750千克。②苗期以及花期、后期各喷一次0.2%～0.3%的磷酸二氢钾液，既补充磷钾营养，又提高抗寒、抗旱力。③株高33厘米时，插架绑蔓。一杆半整枝：留第一花序下侧枝和主枝并存，侧枝结2～3穗果后摘心。④每个花序上有1～2朵花盛开时，喷洒番茄灵（每克粉剂兑水25千克）保花。⑤雨水多时，要注意排水。⑥早疫病初发期，摘除病、老叶，每隔5～7天喷一次50%托布津500～700倍液或1∶1∶160～240倍的波尔多液。

12.茄子

（1）1月初电热温床育苗的建茄一号、温州红茄、湘早茄等早熟性显著品种：①定植后7天内，浇施清水粪提苗。②初花期，穴施浓度为50%的腐熟人畜粪尿；第一杈果迅速膨大期，每亩重施人畜粪尿2000千克和尿素5千克；以后，每隔10天左右，追施浓度为60%的肥水。③开花前后一天，用5%2，4-D20×10-6
 液（原液1毫升加水2.5千克）涂花。最好喷防落素20×10-6
 ～30×10-6
 液（1克药粉加水3.75～5千克）。④在第一朵花下面留1条分枝后，摘除上面纤弱、徒长枝和结果后的干枝、病虫枝和过密枝，摘除下面衰老黄叶。

（2）2月温床育苗的建茄一号、宁波条茄、南京紫长茄、小二红茄、温州红茄等品种：定植后7天，浇施清水粪提苗；株高33厘米时，追施浓度为30%的腐熟人畜粪尿。

13.辣椒（1月中旬温床育苗的湘研一号、早丰一号、华椒一号、早杂二号等品种）

①追施尿素提苗。②坐果期，喷洒180×10-6
 亚硫酸氢钠（6克药加水30千克），可增产27.9%。

14.豇豆

（1）3月上旬冷床育苗的地豇豆五月鲜、架豇豆之豇28—2等品种：①定植成活后，及时查苗补缺。②成活后，开始追肥，每亩深施（距根10厘米处开深10厘米的沟或穴）碳酸氢铵15千克。苗期忌施液肥，以免沤根。刚抽蔓时，亩施腐熟人畜粪尿1500千克。③主蔓伸长后，于晴天中午或下午引蔓上架，以免蔓叶含水多而脆断。④打去主蔓第一花序以下所有侧枝和以上所生弱小叶芽。所留侧枝均应早摘心，仅留1～3个节形成花序。主蔓长2～2.3米时，摘心封顶。⑤坐果前，以中耕蹲苗为主。结荚后，经常保持土壤湿润。⑥最怕渍水，雨后注意清沟排渍。

（2）4月中旬～5月上旬露地直播的之豇28—2品种：①一片真叶时间苗，每穴留壮苗2株。②间苗时进行查苗补缺。③苗期中耕除草3次。天旱时，更要多中耕。上架前，结合中耕根际培土。④春夏雨水多时，易锈根，应及时开沟排渍以预防。⑤播后，土面喷撒2.5%敌百虫粉1.5～2.5千克，防治地老虎、种蝇等地下害虫。

15.菜豆

（1）2月下旬冷床营养钵育苗的矮菜豆：注意提高土温，预防沤根。除定植时浇“安根水”外，苗期应少施液肥，加强中耕松土。追肥、浇水和雨后，均应及时中耕松土。

（2）3月上旬冷床营养钵育苗的架菜豆丰收一号、西宁菜豆等品种：本月上旬，拆除塑料小棚，插人字形支架。

（3）3月下旬露地直播矮菜豆沙市四季豆品种：①苗高13厘米时间苗。②定苗后3～4天，亩施腐熟人畜粪尿1000千克。10～15天后，亩穴施腐熟人畜粪尿1250千克、过磷酸钙30千克和草木灰50千克。③经常中耕松土，直到枝叶繁茂不能动锄为止。

16.蚕豆

①初花期，喷施0.1%的硼肥。对后期脱肥、生长差的田块，每亩用磷酸二氢钾100克、尿素50克加水50千克喷叶，每隔7天喷一次，连喷2～3次。②适时打顶。单株中部盛花、下部半花半荚；或全田开花枝达90%、40%的分枝见第一荚时，打去顶端一叶一心。先打高株，后打矮株。③调节水分：春后，雨水增多，必须及时排渍。开花期遇旱，随旱随浇，最好沟灌润土。④防治豆象成虫：在初花期至盛发期，喷洒20%速灭杀丁（每亩用药200毫升加水60千克）；7～10天后，再喷一次。防治幼虫：在终花期，喷洒80%敌敌畏或2.5%亚胺硫磷1500倍液。

17.马铃薯（2月初种薯直播）

①现蕾后，破膜每亩埋施草木灰150千克（或硫酸钾10千克）、土杂肥1000千克；连续喷施0.2%磷酸二氢钾液二次。②蕾期遇旱，适量沟灌；开花期，自始至终不能缺水。③蕾期和初花期，各喷一次40%矮壮素水剂（浓度为1∶2000），增产43.3%，大、中薯率75%。④对株高超过50厘米、茎秆透明、鲜嫩的植株，应打顶，以抑制生长、促薯大，防倒伏。⑤及时摘除花蕾。

18.草石蚕

①苗高6～7厘米时，开始中耕除草；追肥、灌水后均应中耕，直到封垅。②中耕结合培土，培土时于植株茎部撒施腐熟松软堆肥，有利块茎膨大。③苗高10～13厘米时，开始追施清水粪一次。

19.豆薯（3月温床营养钵育苗）幼苗期，适当浇水。

20.莙荙菜

①苗高3.3～6厘米时，开始间苗2～3次至既定行株距。②定苗后，每隔10天左右追施一次腐熟人畜粪尿，促使叶片快长并鲜嫩。一共追肥2～3次。③间苗时，开始中耕除草。每次追肥、雨后均应及时中耕除草，使土壤疏松，以利根系生长。④春夏季多雨时，注意开沟排渍。

21.莴笋

（1）3月下旬定植莴笋：加强田间管理，严防高温和长日照引起先期抽薹：①追肥3次。定植7～8天后，亩施浓度为10%的清水粪1500千克；进入莲座期，施20%的水粪2000千克；封行前，施30%的人畜粪尿1500千克。②清沟排渍，防止烂根。③结合打老叶，在霜霉病初发期，喷25%瑞毒霉800倍液进行防治。④争取在5月中旬以前采收，越迟越怕高温、长日照引起抽薹。

（2）夏莴笋（本月底定植的白皮二号品种）：生长期正值高温、多雨季节，因此除选用良种、适期播种外，还必须狠抓松土、追肥、排渍、防病4个环节：①定植后，浇水保活棵，促全苗，打好丰收基础。②雨后，及时松土透气，促进根系发展，直到封行为止。③10～15片叶时，看苗追肥2～3次。每次每亩泼施尿素2.5～3.5千克（兑水100倍）。④田间叶面积最大时，摘除植株下部老叶5～7片，以通风、透光。⑤雨后，及时排除积水，并喷抗菌剂防病。

22.芹菜

（1）2月上旬～3月上旬撒播的沙市白梗芹菜、青梗芹菜：采收前7～10天，喷洒20×10-6
 “920”液（1克粉剂加水50千克），可增产、优质。

（2）本月上旬撒播的白芹、天津青等品种：①播后出苗前，亩用25%除草醚0.75～1千克加水60～100千克，均匀喷洒整个畦面，杀草。②出苗后，傍晚揭除盖草。注意保持土壤湿润，以利长根；但不能过多浇水，以免发病。土壤干时，每天浇水一次，浇足。③及时间苗至既定行株距。④出苗后，要加强肥、水供应，每7～10天施液肥一次，以促进生长。

23.菠菜

①2～3片真叶时，勤施、薄施水粪（忌中午施浓肥和南风天或土壤过湿时施肥）。②苗期及时除草。③生长期，每隔3～5天，用10×10-6
 “920”液喷叶，可以大增产。④一次采收完。

24.茼蒿

（1）2月下旬～3月下旬塑料小棚撒播的小叶茼蒿：因抽薹快，以采收嫩苗为主。先间拔大苗（株高13～17厘米），后一次收完。

（2）3月下旬～4月上旬露地直播茼蒿：生长期，追施清水粪2～3次。每次采收后，即重肥一次，促进生长，以增加采收次数。每次亩施浓度为20%～40%的水粪750～1000千克。

25.苋菜

①一见出苗，注意通风、浇水。当棚温达20～25℃时，开口通风；畦面发白时，用细孔喷壶洒水（都在中午进行）。外界气温达15～20℃时，全部揭开塑膜，既避免高温高湿诱发病害，又满足幼苗对水分的需要。②一片真叶时，开始追肥，用细孔喷壶浇施浓度为20%的腐熟人畜粪尿，并用10×10-6
 “920”液（1克粉剂加水25千克）喷叶。以后，每隔7～8天追施一次30%的腐熟人畜粪尿、硫酸铵和过磷酸钙（每100千克粪水中加入硫酸铵300克、过磷酸钙1.2千克）。疏拔后，即追肥。③手工拔草2～3次。

26.蕹菜

①出苗和定苗后，均应用腐熟人畜粪尿兑水3倍泼施，以提苗。②全生育期，均应注意浇水、追肥，以保持土壤湿润和使植株不缺养分，旺盛生长、丰产。每次采收后，更要注意及时浇水和追肥。

27.春大白菜

①整个生长期，喷施0.3%～0.4%的磷酸二氢钾液4～5次作追肥。②结球期，地不干不浇水，并喷呋喃西林一万倍液，防治软腐病。③喷75%百菌清600倍液，防治霜霉病和炭疽病。

28.小白菜

（1）2月中旬撒播的四月齐、上海青等品种：①注意排涝防渍。②采前10天左右停止追肥。

（2）本月撒播的矮脚黄、大叶箭杆白、窝子青等品种：①出苗后6～10天、1～2片真叶时，开始间苗，苗距3.3厘米；过5～6天，再间，苗距7厘米见方。一直间到既定行株距为止。②每次间苗后，即中耕除草、浇施清水粪。以后，每隔5～7天或3～4天追肥一次，直到采收前7～8天为止。肥料应用充分腐熟的人畜粪尿加水2～5倍或硫酸铵加水100～150倍。晴天、土干、苗小，肥料浓度宜低；雨天，土湿、苗大，浓度宜高。③春夏雨水多，应深沟高畦栽培，并且畦面作成龟背形，以利排水；雨后，及时清沟排渍。④用20×10-6
 “920”液喷叶，可促进叶片生长而增产。⑤积极防治黄条跳甲、蚜虫等害虫，可喷洒50%马拉硫磷1000～1500倍液。

29.榨菜

花薹高3厘米时采收最好。

30.甘蓝

（1）前一年11月定植的鸡心、牛心和黄苗等品种：春末夏初，抓紧防治菜青虫，连喷2.5%溴氰菊酯3000倍液3～4次，每隔5～7天喷一次，有特效。

（2）1月上旬定植的“夏光”和2月上旬定植的京丰品种：①开始卷心后，每亩穴施浓度为50%的腐熟人畜粪尿1000～1500千克，促使叶球坚实。②雨季，注意排水防渍。

31.冬播花椰菜（2月底～3月定植的“春100天”、“瑞士雪球”等品种）

花球生长期：①保持10～20℃的适温，力避温度降到1℃以下，以免花球受冻。②亩施腐熟人畜粪尿1500～2000千克、硫酸铵15～20千克和磷钾肥少许，亩喷洒0.1%～0.25%硼砂液50～75千克，预防花茎开裂、花球变褐而味苦，并加强灌溉。

32.萝卜

（1）2月上旬点播的醉仙桃品种和2月下旬～3月上旬撒播的大红袍品种：喷洒90%敌百虫80倍液加80%乙磷铝400倍液，防治菜青虫和霜霉病。

（2）3月下旬撒播的亮白、短叶十三号等品种：①出真叶和“破肚”时各间苗一次，行株距17～20厘米见方。②定苗前，追施清水粪2次。“破肚”后，直根开始膨大施重肥，亩施尿素10～12.5千克。③注意治虫。④其他参看秋播。

33.胡萝卜

①3～4片真叶时，进行第二次间苗；5～7片真叶时，定苗，行株距20厘米×17厘米。②追肥2～3次：第一次在全苗前后，以后每隔20～25天追肥一次；每次亩施腐熟人畜粪尿250～500千克、过磷酸钙3～3.5千克。后期每亩行间撒施草木灰50～100千克。③苗期干旱，应浇水，但水量要小；叶旺长期，中耕蹲苗，防止叶部徒长。

34.大蒜（蒜薹、蒜头栽培）

①采薹前3～4天，停止浇水，进行中耕松土，以便抽薹。采薹后，注意保持土壤湿润，遇旱，及时浇水，并亩施硫酸铵10～15千克，促使蒜头肥大。②收蒜头前5～7天，停止浇水，以免烂蒜皮和散瓣。

35.洋葱

①生长盛期（4～5月上旬）追肥1～2次，每次亩施腐熟人畜粪尿1500千克（或硫酸铵20～25千克）、硫酸钾5～7.5千克；鳞茎膨大至直径约3厘米时，亩施较浓的人畜粪尿2000千克并喷施1%的过磷酸钙液，每10天一次。注意保持表土潮湿，遇旱，每隔7～10天浇水一次。②千万不能把植株踩压倒地，以免造成减产。③摘薹。薹高50厘米、茎部“葫芦”状膨大明显时，将薹从“葫芦”底部摘除，葱头得以继续肥大；但这种葱头不能贮藏，因为容易腐烂。

36.大葱（前一年10月下旬定植的“十堰大葱”品种）

①本月中旬，每亩追施碳酸氢铵15～20千克或浓度为40%的腐熟人畜粪尿2000～2500千克。②葱白形成期，开始培土。③雨后，排涝防渍。

37.田藕

灌水原则是浅—深—浅：萌芽生长阶段，浅水层7～10厘米；分枝立叶旺盛生长期，深水层13～17厘米；结藕期至采前一个月，水深7～10厘米。

38.茭白（双熟茭）

①刚定植时，灌深水，水层10～13厘米。活棵后，浅水勤灌，保持7～10厘米的水层。②定植后一周，亩施碳酸氢铵50～75千克或人畜粪尿1000千克，催苗。每次追肥后，落浅田水，以利肥料入土。③定植后10～15天，在行株间浅耕一次。

39.金针菜

花薹露出心叶、苞叶尚未散开时，亩用尿素7.5～10千克、过磷酸钙10千克、硫酸钾7.5千克或复合肥20～25千克开穴水施；施后覆土，以催蕾。

五、采收

此月需采收的蔬菜有：黄瓜、番茄、辣椒、甘蓝、花椰菜、小白菜、芹菜、莙荙菜、蕹菜、莴笋、菠菜、茼蒿、辣菜、榨菜、红菜薹、韭菜、蒜薹、豌豆、藕等。


五月种菜早知道

本月平均最高气温是25.9℃，平均最低气温是17.5℃。天气由暖转热，我国大部分地区的月平均气温在20～30℃之间，适宜蔬菜生长；但时有大风，必须注意防范。月底晴天开始感到夏热。这个月份中的“立夏”节气（5月6日前后），是我国习惯上作为夏季开始的节气，这时，作物生长逐渐旺盛，田间管理更加繁忙。“小满”节气（5月21日前后），意思是夏熟作物子粒开始饱满，但尚未成熟。

本月工作重点是春播蔬菜的田间管理。这关系到有收、无收和产量高低、品质好坏，千万不能掉以轻心；应针对不同作物，采取相应的栽培措施，尽量满足蔬菜的生活需要而达到栽培的目的。同时不能忽视播种育苗和定植。

一、播种育苗

1.菠菜

①本月～6月，撒播，每亩用种量3～4千克，行株距7厘米×5厘米。②这是菠菜全年中叶部生长最短的一茬，应选用耐热性较强的广东尖叶菠菜，在瓜、豆架下撒播。否则，应选阴凉处的夜潮土，并且每亩用种量增至10～15千克。③播前，搓去刺角，凉水浸种12小时，再放在4℃冰箱中24小时，然后在20～25℃处催芽。或者浸种后，装入沙布袋吊在井中水面上33厘米处催芽；经3～5天发芽，便可播种。④播后，盖细土1～1.5厘米厚，再用水草或稻草覆盖畦面。天旱，注意浇水，不使土干。

2.芹菜

①本月上旬，在瓜、豆架下撒播，每亩用种量1千克左右，行株距3.3厘米见方。创造凉爽湿润的生长环境。②种子用深井水浸泡24小时后，双手轻搓揉至种皮开裂，捞出摊开晾种，待种皮水分干湿适度时，装入湿布袋埋进瓦盆土中或者直接拌湿砂放在阴凉处（20℃左右）催芽。3天后，当一半种子发芽时，进行湿播，即浇足底水，畦面撒层细土后，均匀撒播。

3.苋菜（红猪耳朵、红尖叶、红苋、红瓢儿苋等品种）

①本月上旬～7月上旬，撒播，每亩用种量250～500克，行株距17厘米见方。②菜地须精耕细作，畦面应细碎平整。窄畦深沟，便于排灌。亩施腐熟人畜粪尿2500千克作底肥。③播后，可不盖土，只盖草木灰或浓稠人畜粪尿。注意保持畦面湿润，干燥即补水。3～5天出苗。

4.胡萝卜

①本月上旬，撒播，每亩用种量0.75千克（无毛种）。②选用适应性强、产量高、可以夏季栽培的品种，如“烟台五寸”或“三寸长”等品种。③除深耕细耙外，播前应再浅耕一遍，以灭草、松土。④播种不能过早，以免早期抽薹。⑤播前，用40℃热水浸种2小时（需不断搅拌），放在20～25℃处催芽，大部分种子露根后播；或者适温（20～25℃）浸种24小时后播。⑥播后，不但盖草保墒，而且应连浇2～3次水。最好播前浇足底水。

5.番茄

①本月上旬，露地育苗，每亩用种量50～60克。②选用耐热、抗病、不裂果、产量高、品质好的品种，如汴红4号、中蔬4号、苏抗5号、青红等品种。③采取措施，防止徒长，培育壮苗。一是苗床四周开好排水沟，床面搭拱形架，雨前盖塑膜防下雨。二是在播前，浇透底水，深达床土13～17厘米。三是适当稀播，按8.3厘米的行株距移植。边移植，边喷水，待床土沉实后再充分灌水。直到定植前只能再充分灌一次水；如缺水，便喷水。四是移植后遮荫2～3天，以加速缓苗。缓苗后，浅中耕一次。

6.甘蓝（夏光品种）

本月下旬～6月初，播种育苗。技术措施基本同4月中、下旬夏光品种露地育苗。

二、定植

1.生姜

①本月上旬定植。畦宽1米，栽2行，株距20厘米。②选不当西晒或半荫蔽的胡萝卜地或红苕茬栽培。按畦宽1米抽槽（开沟深33～50厘米），表土填沟，心土培蔸。一层肥一层土填充并混拌均匀。③亩施腐熟猪粪5000千克、草木灰100千克、过磷酸钙30千克、氯化钾10千克。④深沟高畦。畦东西向，沟宽60厘米、深30厘米。畦面平整略呈拱形。⑤在畦面开10～13厘米深的种植沟，充分施入腐熟水粪，将重70～100克、带1～2个壮芽的姜块平放沟内，芽朝内、朝上，用土杂肥盖住。⑥种植时浇透水粪。

2.水芋

①本月上旬定植。畦宽2米（连沟），行株距0.6米×0.46米。②选土质肥沃、背风向阳、泥脚深浅适宜的水田栽种。③苗高15～17厘米时栽植。④栽前半月，亩施青草2000～2500千克作底肥。

3.慈菇

①大田应2～3年未种慈菇，深耕20厘米，每亩施猪圈粪5000千克以上、过磷酸钙50千克作底肥。②本月上、中旬栽插。苗龄35天、株高30～40厘米、5～6叶，行株距36～40厘米见方。③浅水栽插。栽时，摘去外围叶片，只留叶柄，保留中心嫩叶，将苗根插入土中9～12厘米，随即填平根际空隙。

4.大葱

①本月～6月定植，行距50～60厘米，单株株距3.3厘米，双株株距7厘米。②苗高30～45厘米时定植。栽前1～2天，苗床干燥，必须浇透水润土，以便起苗。选用叶间稍远隔、伸张力强的良苗，大小分级栽。栽前，在太阳下晒2～3小时，使茎叶微凋，栽时可不致折断。③栽时，先将葱秧插入定植沟内，覆土一半，灌水沉实，再继续覆土。深度以埋没鳞茎、露出葱心（分叉处）为限。葱叶着生方向须与行向垂直，有利密植和便于管理。栽后及时撒施草木灰并泼浇清水粪，再盖堆肥，预防土壤干燥。④选不当西晒，至少3年未种葱、蒜、韭菜的沙壤土。按行距南北向开定植沟（沟宽20厘米、深13～17厘米），沟壁宜垂直，以免栽后葱苗弯曲不正。沟内每亩施入腐熟厩肥5000千克、过磷酸钙10千克作底肥。翻耕深20厘米以上，使肥、土充分混合，随即整细、锄松、耙平沟底。

5.韭葱

①本月底～6月初定植，行株距15厘米×5厘米。②虽不择土壤，但以耕层深、保水力强、肥沃的黏质壤土为好。③亩施腐熟农家肥3000～5000千克作底肥，深翻23～33厘米，粉碎整平。④栽植深度以露出叶丫为准，不能埋住生长点；并使展叶方向与畦平行，以便管理。每平方米保苗130株。

6.嫩茎苋菜

①本月中旬～6月中旬，从茎粗、分枝力强的品种，如白苋菜、圆叶青苋、尖叶红苋菜等大春播田块挖取株高10厘米以上幼苗，就近栽植，行株距17厘米见方。②取苗前，灌透水，用小铲带土挖苗，随挖随栽，不能让叶片萎蔫。③阴天或晴天傍晚栽植，根系舒展埋入沟内，随即浇足水，并盖细土保墒。

7.甘蓝（4月中、下旬露地育苗的夏丰品种）

①播后约35天定植。畦宽1.6米（连沟），栽2行，株距33厘米。②选地势高燥、空旷通风、排灌良好的地块栽植。亩施腐熟猪、牛粪2500～4000千克、大粪4000千克作底肥。③7片真叶时，先将苗床浇透水，然后切块，日盖夜揭；2天后，傍晚或阴天栽到大田。栽植不能过深，以免下雨溅泥壅没心叶，使其腐烂。

8.辣椒

（1）3月中旬冷床育苗的苏椒2号、湘椒3号、洛椒4号等早中熟品种：①本月中旬定植，行株距（33～50）厘米×33厘米。②底肥亩施腐熟厩肥和渣肥4000～6000千克、过磷酸钙25～35千克、草木灰50千克。

（2）3月下旬露地播种育苗的亨椒5号、湘研12号、湘研16号等品种：①本月上旬定植，行株距60厘米×50厘米。②底肥亩施腐熟堆肥1000千克，混合过磷酸钙25～50千克、人畜粪尿1000千克。

9.番茄（3月下旬露地播种育苗的东海803、豫番茄5号、特洛皮克等品种）

①本月下旬定植，行距65厘米，株距35厘米。②选清凉地，亩施腐熟猪粪4500千克、人粪尿2000千克作底肥。

三、田间管理

1.西葫芦

①第一瓜采收前，追肥2～3次（缓苗后，开始施清水粪提苗；瓜长6～10厘米时，追施较浓水粪）。②出现雌花时遇雨，应在先天摘取雄花插在水中培养，并将要开放的现黄雌花花冠缚住，次日上午8时以前解缚进行授粉，然后再将花冠缚住或用叶盖好，防雨。③结果初期，开花当天上午9时，对准柱头喷洒防落素50×10-6
 液，保花保果；或用30×10-6
 ～40×10-6
 的2，4-D液，以毛笔点涂花柱基部与花瓣基部之间，可提高坐果率和结实率。④本月中旬，注意排水、打老叶，预防白粉病；发病初期，喷洒0.7%～1%的食盐水。⑤早摘根瓜。瓜重0.25～0.5千克即摘；第三瓜可适当迟摘，以提高产量。

2.南瓜

施浓度为50%的水粪10～15天后，穴施80%的水粪加尿素（每50千克粪水加尿素100克）；第一瓜坐住后，每亩追施腐熟人畜粪尿1000千克；阴天或晴天傍晚，喷洒0.3%尿素加0.2%磷酸二氢钾液。

3.笋瓜

出现雌花时，在蔓的先端掘条沟，施肥后盖土，以养花。封行前，同第二次沟施。每亩施腐熟人畜粪尿3000千克。

4.瓠子

（1）地瓠子：①果实迅速膨大期，施较浓粪水（加水3倍）一次。②分期压蔓。主蔓长1～1.7米左右时摘心，使侧蔓结果；侧蔓发生雌花后，再在花前保留1～2叶摘心，使分枝依次结果。

（2）架瓠子：①4～6叶喷乙烯利150×10-6
 液（1毫升加水2.6千克），促熟、增产。②主蔓6～7叶时摘心，侧蔓结瓜后再摘心，促生二次侧蔓结瓜。③抽蔓后插人字形架。为了方便侧蔓攀缘和进行人工分层缚蔓，应再在人字形架上用小竹竿或粗草绳设横架2～3道。④插架后生长中期，每亩穴施饼肥55千克、过磷酸钙5～10千克，立即灌水，填平穴。⑤生长期，看土壤干湿情况，以经常保持土壤湿润为准则，每隔数日浇水一次。⑥本月初，在植株根际撒麦颖或草木灰，防止黄瓜守产卵、幼虫蛀根。

5.冬瓜

①蔓长1.5米时，深中耕。②架冬瓜用黄竹搭人字架，架高1.8米、架基宽1.3米；压蔓1米后，引蔓上架。追肥宜前轻、中促、后重，即前期追施浓度为30%的腐熟人畜粪尿2次，每次亩施2500千克。③地冬瓜倒蔓至现蕾时，重施浓度为40%的腐熟人畜粪尿。

6.黄瓜

（1）2月下旬保护地定植的白玉一号、津优10号、景研302、506、961等早熟品种：①结瓜盛期，每隔一天浇一次水。②及时摘除过多的雄花、卷须和下部黄叶。③枯萎病和霜霉病初发期，晴天傍晚喷洒1～2次“瑞代合剂”（1份25%瑞毒霉和2份80%代森锌混合粉10克加水14千克）。用机制硫磺粉200倍液，防治白粉病。

（2）4月上旬露地定植的景研303、津优40号、津绿4号、露地3号等品种：结腰瓜时，距根20～23厘米，穴施碳酸氢铵（用量见前），同时在畦面泼浇腐熟人畜粪尿。

（3）4月上、中旬露地直播的“鳡鱼泡”和中旬定植的夏丰一号、小刺秋黄瓜等品种：①整个生长期追肥7次，其中施水粪4次（出真叶时一次、插架前2次、插架时一次）。②3片真叶时，隔行喷40%乙烯利400×10-6
 液，促生雌花。③生长期清沟2次（插架前和根瓜收完时各一次），用沟泥壅土护根。④蔓长23～26厘米时，插架并绑蔓，以后每隔3～4节绑一道，有利植株生长和瓜条正直。⑤从幼苗开始，每隔7～10天，交替喷洒75%百菌清600倍液和50%退菌特800～1000倍液，共喷7次；同时注意排水，防治霜霉病和白粉病。

7.丝瓜

①开花前7～8天停止追肥，经常保持土壤湿润。②蔓长33厘米时，搭长方形棚，离地2米；未上棚架前，摘除所有侧蔓；上棚后，只删除部分侧蔓。

8.苦瓜

①苗期施浓度为30%的粪水3～4次；雌花盛开后，每周追施清水粪一次。初花期至结果期，喷洒1～2次0.05%稀土微肥，着重喷侧枝中、上部叶片正反面，以叶片挂雾而不滴水为度，可显著优质、高产。②苗期遇旱，少量浇水；浇后两天，浅锄松土保墒。③苗高约40厘米时，插人字形架。上午9时后引蔓，摘除主蔓33厘米以下的侧蔓，并及时摘除中、下部的病叶、老叶。④生长前期，可在架下套种苋菜、小白菜。

9.西瓜

（1）2月初电热温床营养钵育苗、3月上旬塑料大棚定植早抗京欣、抗病苏蜜、抗病新红宝等品种：①采收前5～8天，控制浇水，以增甜和防裂果。②第一果采收时，亩施硫酸铵40千克；第二果坐住后，再追施人畜粪尿30担。③头瓜采收后，适当短截主蔓，加强通风、透光，有利侧蔓生长。④主蔓一般在15节左右选留第二个瓜。

（2）3月下旬冷床营养土块育苗、4月下旬露地直播西瓜：①蔓长50厘米左右，在雌花的下一个节位，穴施复合肥，然后放进蔓条，盖土拍实。以后，每隔4～5节压蔓一次。缺肥，趁抽蔓时，在地膜外距植株40～50厘米处，亩穴施尿素7.5千克、麻饼40～50千克。②小子瓜三蔓结双瓜，大子瓜二蔓或三蔓结单瓜。主蔓距根际1.3～1.6米、侧蔓距根际23厘米左右留瓜。雌花现蕾后，即选留个大、子房长且端正、茸毛多的。③花期至坐果期，每株用10%双效灵300倍液或50%多菌灵500倍液0.25～0.5千克灌根。每隔7天灌一次，连灌2～3次，预防枯萎病。发现炭疽病时，即喷射65%代森锌400～500倍液或50%托布津800倍液，每隔7天喷一次，共喷3～4次。拔除病株，连喷75%百菌清500～800倍液2～3次，控制疫病蔓延。

（3）谷雨前后大田直播西瓜：①一片真叶时，开始施浓度为30%的清水粪；3～4片真叶时，距根5～7厘米开环沟施入过磷酸钙和清水粪；第三次在离根50厘米穴施过磷酸钙75克，尿素25克。②在抽蔓后、爬蔓前，全面翻耕除草。麦收后，在行间亩盖麦秸200千克左右，能提高产量1～2成，并增加甜度。③蔓长0.3米左右，开始压蔓；此后，每隔4～5节压一次，共压3～4次；瓜前狠压，瓜后紧压。如长势旺，便挖沟，左手拇、食指捏紧要压处的蔓条，朝根的方向将蔓推入沟，并使后面的蔓拱起，然后压住。瓜前一节和瓜后一节不能压。下午压。瓜坐住后，茎叶铺满地不受风害时停压。

10.甜瓜

（1）3月下旬温床营养钵育苗、4月下旬露地定植甜瓜：①地膜不便追肥；如果苗瘦弱，应在结瓜前扎孔点施尿素（每亩用量为10千克），并喷施0.1%～0.2%磷酸二氢钾液1～2次。②栽后10天左右，如果天旱土干，可灌一次水（只可润沟，不能漫过畦面）。以后，一般不灌水，除非特别干旱，才灌“跑马水”，但事先要预测到灌后3～5天不下雨，以免死秧、烂瓜。③开始爬蔓时，地膜上铺草，以免土壤过湿生病。④六蔓式整枝：5～6叶时留4叶摘心；选留2条子蔓；子蔓5～6叶时再留4叶摘心；每条子蔓留孙蔓3条结果。注意选留主蔓中部的子蔓及子蔓中部的孙蔓结果。在果前留1～2叶摘心。着果后，摘除基部老叶。每株留瓜3～5个或10个以上。⑤花期，田间放蜂，果大、品质好，果实和种子均增产。⑥注意防治黄瓜守。喷90%敌百虫1000倍液，杀成虫；灌根，杀幼虫，以免果实“上锈”和死秧。

（2）4月下旬露地直播甜瓜：①2～3片真叶时间苗一次，4～5片真叶时定苗，每穴留苗一株。②定苗后，及时追施清水粪1～2次，提苗。主蔓摘心后，在根外10厘米处。每亩环状沟施厩肥500千克、饼肥50～100千克，盖土后面施草木灰100～200千克。③幼苗期加强中耕松土，进行蹲苗。④整个生长期，灌水2次：定植后和着果后10天左右。灌时，不能淹没根颈和果实。⑤早治严防黄瓜守。本月初，在植株根际撒麦颖或草木灰，防止成虫产卵。

11.菜瓜和梢瓜（3月下旬冷床营养钵育苗）

①蔓长33厘米时，在蔓端穴施豆饼50千克、人畜粪尿1500千克。②蔓长30厘米以上时，开始压蔓；以后，每隔2～3节压一次。③天旱时，注意早、晚浇水抗旱。④中耕松土宜浅，并远离根部，以免伤根。⑤后期，喷50%托布津1000～1500倍液，防治白粉病，喷40%乐果1000～1500倍液，防治蚜虫。

12.番茄

（1）2月上、中旬中棚内套建小棚定植的东农704、浙毛粉802、佳粉15号等品种：采收期，注意防治叶霉病和灰霉病，防治法同4月。

（2）2月上旬温床播种、营养钵移苗、清明前后定植的美国4号、以色列516、以色列189等品种：①第一穗果开始膨大后，亩施腐熟人畜粪尿1500千克；采前一周，补施尿素15千克；2～3穗果后，亩施复合肥25千克。②生长中、后期，加喷0.5%的尿素液可增强光合作用、提高抗病力、防止早衰。③后期，在花柄上点涂25×10-6
 2，4—D液（0.5公升水中用点眼滴管滴8滴药水），防高温落花。④采摘白熟果实，用2000×10-6
 ～3000×10-6
 乙烯利液（1毫升药液加水133～200毫升）浸半分钟，堆放室内，盖膜保温20～25℃，经2～3天变红。⑤后期喷20%杀灭菊酯3000倍液，防治棉铃虫；应在早晨并且着重喷在植株上部的幼嫩部分，每隔5～7天各喷一次，连喷2～3次。

（3）3月下旬露地播种育苗、本月下旬定植的“东海803”、“豫番茄5号”、“特洛皮克”等品种：①定植缓苗后，亩施腐熟人畜粪尿1000千克、棉饼75千克。开花前，第一穗果迅速膨大期和第一批果实采收后，第二、三批果实膨大期，每次亩施尿素15～20千克，并且结合防治病虫用药，喷施0.3%的磷酸二氢钾液3～4次。②栽后5～6天，浇一次缓苗水后，中耕蹲苗；第一穗果开始膨大时，及时浇水；盛果期，每4～5天浇一次水。③培土成垄状，行间套种苋菜或小白菜，降低土温。④单干整枝，4～5花序摘顶。

13.辣椒

（1）1月上旬温床育苗、清明后盖地膜定植的湘研2号、早丰1号和早杂2号等品种：①封行前，晴天中午气温达30℃左右、膜内地温38℃以上时，行间盖草，防烧根。②盛果期，喷洒50%矮壮素500×10-6
 ～1000×10-6
 （1毫升原液加水0.1～1千克）3～4次，可保花增产。③每采收1～2次后，追肥一次；每次亩施腐熟人畜粪尿750～1500千克。盛花期，每次粪水中加尿素5千克。

（2）3月中旬温床育苗、本月中旬定植的苏椒2号、湘椒3号、洛椒4号等早中熟品种：定植后，用清水粪提苗2～3次。

（3）3月下旬露地播种育苗、本月上旬定植的亨椒5号、湘研12号、湘研16号等晚熟品种：定植后，施提苗肥。

14.茄子

（1）1月初电热温床育苗、4月上旬定植的日本圆茄、3叶茄、红茄818等品种：结果期必须保持土面干燥而不发白，厢沟呈湿润状态；用0.3%磷酸二氢钾液喷叶2～3次。

（2）2月温床播种育苗，清明后定植的豫茄2号、郑州早紫茄、湘早茄等品种：①现蕾时，亩施浓度为50%的人畜粪尿；果实迅速膨大期，每亩重施60%的人畜粪尿2000千克加尿素5千克；以后，每隔10天，单施人畜粪尿一次。②培土成垄状，沟内铺草，水、肥即泼在草上。③开第一花时，点涂20×10-6
 的2，4-D液，防落花。④留第一花下的2个侧枝结果，其余的都摘除；此后，侧枝、纤细枝、徒长枝、病虫枝、过密枝，都应适当剪除。

（3）3月下旬露地育苗、4月下旬定植的萍乡紫茄、青皮茄、衡阳油罐茄、敦和茄、九叶茄等晚熟品种：①株高33厘米时，设支柱扶缚，以免风吹植株倒伏。②此时植株需肥量大，肥料又容易分解流失，所以用肥量宜加大。③喷洒20%三氯杀螨醇1000倍液，防治红蜘蛛。

15.生姜

①定植后、出苗前和苗期，每亩用乙草胺0.75～1千克与半干半湿细土15～25千克混匀撒在姜沟，每隔30～35天撒一次，共3次。结合手工拔草。②出苗后，在畦面搭1米高的花影荫棚（9月上旬拆除），保持“三分阳七分阴”或者栽植后7～8天，在西面种玉米遮荫。

16.马铃薯（2月初种薯直播）

①结薯期，水分要充足、均匀。雨天，注意排水。②收获前一个月，喷洒3%的过磷酸钙、0.1%的硫酸铜和0.1%的硼酸混合液2～3次，以加速风化物质的运转，提高淀粉含量。

17.豆薯

（1）3月温床营养钵育苗的顺德沙葛品种：①苗高10～15厘米、抽蔓时各施一次腐熟人畜粪尿；第一次打顶后，每隔7天追肥一次，每次亩施腐熟人畜粪尿1000千克以上，结合抗旱泼浇；幼苗和茎叶生长盛期，在植株周围撒施草木灰，结合中耕培土翻入土内。②20叶左右打顶，选留3个分枝，长4节也打顶；抹腋芽，经常摘蕾。③生长期，中耕培土2～3次。培土高6.6厘米，不能再高，以免块根变长。培土使畦面略呈弧形，畦顶高于畦沟约17厘米。

（2）4月中旬露地直播豆薯：苗高3.3～6.6厘米时，开始间苗、同时浇足水后带土挖苗补缺。苗高10～15厘米时再间，每穴留苗一株。

18.水芋

①定植后10天左右，秧苗成活，开始追肥。15天后再追，都用腐熟人畜粪尿。②移栽成活后，放水晒田。

19.草石蚕

①开花前，再追施较浓粪水一次。②生长前期，结合追肥进行灌水。

20.田藕

①排种后，一般追肥2次：2～3片立叶时，亩施尿素10千克；座藕时，亩施尿素12.5千克。在南洋风季节，除了及时晒田以外，还应普遍追肥一次，以增强植株的抗风力。②早期摘除病叶。傍晚放干水，喷洒1∶1∶140的波尔多液加0.15%洗衣粉；防治腐败病。7天后，喷40%乐果1500～2000倍液或50%二嗪农1000～2000倍液，灭蚜；用90%敌百虫1000倍液，喷杀斜纹夜蛾。

21.慈菇

①定植后10～15天，亩施浓度为20%的水粪1500千克，促活苗，开始发苗时（本月下旬～6月上旬），重肥，即将绿肥铺满株间，踏入土中。②前期，清水勤灌，水层保持3.3厘米左右；追肥前，适当放浅。

22.茭白（双熟茭）

①本月及时除草，防止草荒。②夏茭采收标准是叶鞘中部显著膨大，不等叶鞘开裂即可采收。

23.胡萝卜

（1）3月下旬条播的适应性强、不易抽薹、产量高的品种，如“三寸长”：直根膨大期，经常保持土壤湿润。

（2）本月上旬撒播的适应性强、产量高，可以夏季栽培的品种，如烟台五寸、三寸长等：①播后，注意保持土壤湿润，以利出苗。②苗高3.3厘米时开始间苗，株距3.3～5厘米；苗高6.6～10厘米，再间，随即定苗，行株距10～13厘米见方。

24.萝卜（3月下旬撒播的亮白、短叶十三号等品种）

①肉质根开始肥大期，施重肥，亩施尿素10～12.5千克。②注意治虫。

25.甘蓝

（1）2月定植的京丰、夏光等品种：①天旱时，每天或隔天浇水一次。每次浇水量不能过多，以免烂根。经常保持土壤湿润。收获前停止浇水，以免叶球破裂。②及时防治菜青虫、小菜蛾等害虫，可连喷2.5%溴氰菊酯300倍液3～4次，每隔5～7天喷一次，有特效；也可喷BT乳剂500～1000倍液。

（2）4月中、下旬露地育苗、播种后约35天定植的适宜夏季栽培、耐热、早熟、丰产、结球极紧实并整齐度高的品种，如夏丰：①施肥原则是：高温季节，忌施浓肥和生粪；前期促发棵，中期保稳长。定植后一周左右，追施一次1∶3的清水粪；包心期，重肥一次，亩用尿素25千克或碳酸氢铵50千克，距根16厘米开穴深施。②防治软腐病和黑腐病：苗期沟水通畅，雨后撒干土；大田注意开沟排渍；必要时，喷洒75%百菌清800倍液。防治小菜蛾、菜青虫、钻心虫，亩用25%杀虫双150克加水50千克或20%杀灭菊酯3000倍液喷雾，要喷到心叶；气温20～32℃时，用浓度为1∶800的苏云金杆菌HD—1防治菜青虫、小菜蛾，效果90%以上。喷40%乐果800～1000倍液，治蚜。25%西维因500倍液，治黄条跳甲。③雨后及时松土通气，防烂根。

26.豇豆

①结荚至枝叶满架时，再重施（浓度为50%的腐熟人畜粪尿）一次。采收2～3批嫩荚后，还应继续追肥。②国外最新试验表明，花后7～10天采收，豆荚鲜美可口、营养丰富。一般豆粒略显现，即达商品成熟度，可开始采收。结荚初期，4～5天采收一次；盛产期，1～2天一次。采收第一对果荚时，应注意保护其他幼荚和花蕾。

27.菜豆

（1）2月下旬冷床营养钵育苗、4月上旬定植的矮菜豆：①结荚前期，每亩追施腐熟人畜粪尿800～1000千克；生长后期，喷洒0.1%～0.2%磷酸二氢钾液1～2次。②生育期，不能过干过湿，注意及时浇水、排水。③结荚期需水最多，天旱更要重视浇水；每采收一次，接着浇水。④防止落花落荚。花期遇旱时，及时浇水，并用5×10-6
 ～25×10-6
 “920”液（纯品1克加水40～200千克）喷洒茎顶，并补施肥料，摘除过多枝叶，遇到雨天，开沟排渍。

（2）3月下旬露地直播矮菜豆沙市四季豆等品种：①始花期，追施浓度为30%的腐熟人畜粪尿1500千克；结荚初、中期，亩施兑掺粪水1000千克加过磷酸钙10千克，并喷洒0.2%～0.3%的过磷酸钙浸出液和0.1%尿素混合液。以后，每隔5～7天，追施浓度为40%的腐熟人畜粪尿1250千克；罢园前2周，停止追肥。②结荚期，注意保证供水；多雨时，及时开沟排渍。经常保持土壤湿润，不能过干过湿。

28.扁豆

①苗高7厘米、2片真叶时间苗，每穴留苗2株。②间苗后，距根7～10厘米沟施清水粪提苗，切勿沾污幼苗，以免肥液灼伤。③定苗后，及时中耕除草。雨后、浇水和施肥后，均应及时中耕除草，至枝叶繁茂不能动锄为止。④幼苗期，每天早、晚浇水一次。⑤苗高33厘米时，插支架并引蔓上架。为了早熟丰产，主蔓5～6叶摘心，子蔓2～3叶摘心，促生花梗结荚。一般蔓太长时才摘心，抑制生长，促进开花结实。

29.蕹菜

（1）3月上、中旬露地育苗、4月中下旬定植的蕹菜：①生长期，勤浇水、施肥，经常保持土壤湿润；每隔10天左右追施清水粪一次，共3次，每次亩用腐熟人畜粪尿750～1000千克。②采收一次，及时追施腐熟人畜粪尿一次；否则，低产、劣质，追肥先淡后浓，最大浓度为40%～50%。③以嫩梢、叶、茎供食，蔓长33厘米左右时开始采收。采收1～2次时，保留茎部2～3节，促使发生较多的嫩枝而高产；此后，只留1～2节采摘，以免发枝过多。每隔7～10天采收一次。④喷20%速灭菊酯3000倍液，防治蚱蜢、卷叶虫、斜纹夜蛾等很有效。白锈病初发期，摘除病叶和疙瘩后，每隔10天，连续喷洒65%代森锌500倍液2～3次。

（2）4月中旬直播蕹菜：生长一个月后，苗高20～23厘米时，结合间苗定株进行采收。以后，每隔7～10天采收一次。

30.芹菜

（1）4月上旬撒播的白芹、天津青等品种：①生长前期，亩施浓度为10%的腐熟人畜粪尿750千克，中、后期亩施浓度为30%的腐熟人畜粪尿1000千克，并喷施10%浓度的草木灰滤汁，以满足其后期对钾素的需要。②喷洒2.5%鱼藤精800～1200倍液或2.5%溴氰菊酯3000倍液，治蚜；50%酰甲胺磷1000倍液，防治地老虎。

（2）本月上旬瓜、豆架下撒播芹菜：①播后2～3天出苗。苗高2.3～2.6厘米时间苗，随即定苗（行株距3.3厘米见方）。②晴天，及时浇水。一般每隔2天浇水一次。每次浇水均应浇透，促使发根。③秧苗“破心”后开始追肥，追施浓度为10%的腐熟猪粪水，以提苗。随着幼苗成长，液肥浓度可加大到30%。生长盛期，加强肥、水供应；追肥以速效氮肥（如人畜粪尿、化学氮肥）为主。应轻追、勤追，并及时浇水。④经常中耕松土、除草。⑤土壤过湿时，应在行间撒施草木灰吸湿，并常中耕，严防高温高湿引起病害。

31.苋菜

（1）4月上旬撒播的圆叶青苋品种：分2～3次疏拔株高7～10厘米幼苗上市。

（2）本月上旬撒播的红猪耳朵、红尖叶、红苋、红瓢儿苋等品种：①出苗后，抓紧手工拔草并开始追肥。②天旱时，勤灌水。生长期多施腐熟人畜粪尿（次数宜多，一般每隔4～5天施一次；每次用肥量要少而多掺水；随植株逐渐长大，粪尿和水的比例由1∶12到1∶10，最后到1∶5～6）。

（3）本月中旬栽植的白苋菜、圆叶苋菜、尖叶红苋菜幼苗：一见成活（苗叶中午不萎蔫），即追施浓度为20%的腐熟人畜粪尿，每亩约750千克；7天后，亩沟施草木灰50千克。以后，每隔4～5天，追施浓度为30%的腐熟水粪一次，每次亩施1000千克，共2～3次。

32.菠菜（本月瓜、豆架下撒播的耐热性较强的广东尖叶菠菜）

①出苗后，于清晨或傍晚，用细孔喷壶居高临下洒水，通过瓜、豆茎叶，轻轻落到土面，以免溅泥沾苗，缺氧死亡。如畦面浇水，水量要小，水流要慢。②2～3片真叶后，施用化学氮肥；生长期，多次追施腐熟人畜粪尿和硫酸铵（天热、苗小，肥液宜淡，并且用量不可过多，严防烧苗）。③采收前半月，喷洒10×10-6
 “920”液，促熟，增产。

33.小茴香

当年收获二次。每次收获后，中耕松土，等新芽长出后，浇水，并追施硫酸铵15千克，直接撒施，不掺土或水。

34.茼蒿

留主茎基部1～2个分枝割收。隔20～30天再割收一次。

35.大葱

连喷50%天蚜松800倍液2～3次，控制蓟马危害。

36.洋葱

叶片枯黄，2/3倒伏，即宜收获。

37.韭葱

①定植后，必须经常保持土壤湿润。②雨天，及时排水，预防沤根。

38.荞头

生长后期，将相邻植株叶片互缚，促鳞茎膨大，并培土。

39.金针菜

①蕾期，每隔10天左右喷“三合一”液（15×10-6
 复合防落素+0.5%尿素+0.3%磷酸二氢钾）一次，共喷3次，以保蕾增产。②旱象初露，傍晚即灌水。干旱期，每7天灌水一次。经常保持土壤湿润，预防落蕾而减产。

40.黄秋葵

①苗期，追施清水粪1～2次，助苗长叶发枝。②株高40～50厘米，环施化肥，结合中耕除草进行培蔸。

四、采收

此月需采收的蔬菜有：蒜头、韭菜、洋葱、黄瓜、南瓜、番茄、辣椒、茄子、甘蓝、小白菜、莙荙菜、苋菜、菠菜、芹菜、茼蒿、莴笋、蕹菜、小茴香、菜豆、豇豆、豌豆、蚕豆、马铃薯、萝卜等。


六月种菜早知道

本月平均最高气温是30.4℃，平均最低气温是22.0℃。天气进一步变热，晴天少，阴雨天多。本月中的“芒种”节气（6月6日前后），表示大麦、小麦等有芒作物成熟，正要抢种其他夏播作物；这时，我国长江中、下流地区进入多雨的黄梅时节，忙于夏收夏种。“夏至”节气（6月22日前后），是真正炎热夏天到来的意思；这时，天气炎热，白天最长，黑夜最短；此后，白天渐短，黑夜渐长；作物生长旺盛，病虫也迅速滋生蔓延，要加强田间管理。

本月由于天气日渐炎热、雨水多和蔬菜旺盛生长，所以播种时除了盖土以外，还要加盖稻草（或谷壳、麦颖），以保持土壤湿润和防止雨水造成土壤板结，妨碍出苗；育苗时，要选择阴凉地或者用遮荫苗床育苗；在田间管理方面，要做好病虫害防治、开沟排渍、浇水、追肥和植株调整等工作。

一、播种

1.黄瓜

①本月上旬至7月中旬，催芽直播，每亩用种量250～300克，行株距60厘米×20～25厘米。②选择能排能灌的肥沃土壤，作深沟高畦。畦南北向，以避中午烈日曝晒。因肥料消耗浪费大，必须亩施优质猪粪5000～7000千克、过磷酸钙100～150千克作底肥。雨涝季节，整地中耕宜浅。③选用耐热、耐涝、抗病、适应性强的丰产良种，如鲁黄瓜9号、津优4号、津春4号等品种。播前，选出饱满种子，用0.1%升汞水消毒5分钟，清水冲净，再用0.02%的硼酸浸种24小时，然后放在25℃处催芽。“喷咀”后乘墒或浇足底水后播种，盖土后再盖草，防暴雨和保墒。

2.架瓠子

①本月中旬～7月上旬，露地直播，每亩用种量0.5千克；行株距1米×0.6米。②选用抗逆性强、生长期短、品质好的品种，如线瓠子。③以地势高、排灌方便、保水和保肥力强、肥沃的沙质壤土栽培最好。④催芽播种，应播在湿润的土壤中。⑤充分满足其对光照的要求：畦南北向、稀植、人字形支架栽培。⑥增施底肥。亩施腐熟堆肥和人畜粪尿各1500千克；其中70%～80%在整地时全面撒施，耕翻入土；20%～30%在播前开条沟施于畦中央。⑦高畦深沟。⑧播后，盖土再盖草（麦秆）；草干即补水。保持湿润，促出苗。

3.豇豆

①“512”、“燕带红”、“白豇二号”等品种，点播于春黄瓜株间，每亩用种量2～3千克。②精选种子，土墒好时播种。③施足底肥。亩施腐熟厩肥2500～3000千克、磷钾肥15～20千克；不宜多施氮肥，以免引起徒长和落花落果。④套种时，必须播前10～15天挖穴晒土。每穴点播种子5～6粒，深度为3.3厘米；间苗后，每穴留苗2～3株。

4.萝卜

①本月上旬～7月下旬，条播或点播，每亩用种量0.75～1千克，行株距20厘米见方。②选择土质深厚、疏松肥沃地，深沟高畦、南北向种植，以便排灌和避免中午烈日强光危害。③最好选用早熟、耐热，不易感染花叶病毒的品种，例如亮白、短叶十三号、胭脂红、火车头等品种。④每亩沟施或穴施腐熟人畜粪尿1500～2000千克，翻入土内后再播种。暑期，除盖土外，还要加盖谷壳、麦颖等，以保水和防暴雨板结土壤。

5.小白菜

（1）本月～7月采取以下措施：①撒播，每亩用种量1～1.5千克，行株距10厘米×7厘米。②选用保肥、保水和排水良好的沙质壤土或夜潮土作菜地并采取深沟高畦。也可在瓜、豆架下套作。③选用耐热、抗逆（暴风雨、病虫）性强、生长快的品种，如“乌耳白菜”、“黄叶白菜”、“矮脚乌叶白菜”等。④分期分批干籽直播，不宜播种过密，以免苗细弱。播后盖细渣肥，可预防阵雨使土壤板结，妨碍出苗。勤浇水，保持土面不干，以免炕芽死苗。

（2）本月下旬～8月上旬采取以下措施：①矮杂一号（南京农业大学育成）播种。②苗龄20～25天定苗，行株距20厘米×17厘米。③其余同（1）。

二、育苗

1.花椰菜

①播种期：早熟品种矮脚50天，本月中旬～7月中旬；中熟品种洁丰70天，本月下旬～7月中旬。荷兰雪球，本月下旬。晚熟品种早慢种，本月下旬；洪都17，本月中旬～7月上旬。②育苗地要靠近水源、地势高燥、通风凉爽、土层疏松，前作未种过甘蓝类蔬菜。整地前漫灌一次，保留5～10小时，以消灭地下害虫，然后深翻晒白，整平作床。床宽1米，南北向，沟宽80厘米、深33厘米。亩施腐熟堆肥1500千克或人畜粪尿750千克。③播前，用60℃热水浸种15分钟（需不断搅拌），冷后继续浸24～40分钟，然后捞出种子，稍晾干，每50克种子拌有色细土10千克，呈半干半湿状态，放在阴凉处催芽。经24～48小时，种子露白，即可播种。④一分苗床下100～200克种子，土湿即播；否则，灌足底水，待下渗后，撒层细土，均匀撒播。播后，盖细土不见种子，再盖稻草，接着浇水。防暴雨、日晒。⑤2～3天后出苗，傍晚揭草，次日晴天早晨喷水，以能保持土粒黑色为度，遮荫6小时（从上午9时开始到下午3时结束），连遮5～6天后缩短遮荫时间，到出现第一片真叶止。荫棚距床面50厘米以上。⑥齐苗后，即防治病虫。真叶一片和2～3片时，分别间苗，拔草一次，开始追施浓度为20%的水粪；第二次追肥在假植移苗前3～4天进行。⑦出苗后20～25天、3～4片真叶时，进行假植，行株距10厘米×10厘米。假植床设置同播种床。当天上午开假植沟，浇透水，傍晚假植，喷施清水粪。遮荫（棚高60～70厘米）3天即可成活。晴天早、晚浇水。15～20天、苗5～6片真叶时，即可定植。定植前7～10天，逐渐减少遮荫时间，以练苗。挖苗前一天傍晚和当天上午，苗床要浇水，以便起苗。⑧苗田和大田高温高湿时发生霜霉病，喷洒75%百菌清600倍液或65%代森锌400～600倍液或25%瑞毒霉800～1000倍液。防治黄条跳甲、菜青虫、小菜蛾、菜螟，喷20%杀灭菊酯或2.5%溴氰菊酯3000倍液。

2.甘蓝

①遮荫苗床播种育苗：西园二号品种是本月中、下旬进行，每亩用种量50克。西园三号品种是本月下旬～7月上旬。②选通风、背阳、排灌便利的菜地做苗床。播前15～20天，亩施生石灰50千克、腐熟厩肥1500～2000千克作底肥。深翻2次，整碎耙平，作成宽1米的高畦。③天旱地干时，浇足底水后，均匀撒播，薄盖过筛堆肥覆没种子，再盖草帘。④播后，在床上搭0.8～1米高的平棚，晴天上午9～10时和暴雨前盖草帘，下午5～6时揭。床土过湿或幼苗长大，应逐渐缩短盖帘时间或完全不盖。⑤播后3～5天出苗，傍晚揭除床面所盖草帘，隔天追施一次清水粪（苗嫩，则3～5天追施一次）。⑥幼苗“破心”和2片真叶时，各间苗除草一次，苗距2厘米见方、3～4片真叶时，再间苗、除草一次，苗距7～8厘米。⑦定植前，控制肥、水，并逐渐拆除荫棚练苗。⑧每隔4～5天喷一次敌百虫或乐果、敌杀死、速灭杀丁等，防治小菜蛾、斜纹夜蛾、黄条跳甲等害虫。

3.茄子

①本月露地育苗，每亩用种量50克。②苗床选阴凉、排灌方便、肥沃的壤土，深翻炕土10天左右，均匀泼施腐熟人畜粪尿，整平整细作成高畦。③选用中晚熟良种“华茄1号”、“湘杂6号”、“竹丝茄”、“墨茄”等品种。④播前，用50℃热水浸种10分钟（须不断搅拌），换清水再浸12小时，沥干水，拌砂撒播在浇足底水的床面上，盖土（腐熟渣肥8份与细土2份混匀而成）厚约0.7厘米，随即用细孔喷壶充分洒水。6天出苗。⑤出真叶后，每10天一次薄撒草木灰和喷施0.2%的磷酸二氢钾液，促苗健长。及时除草、间苗，苗距4厘米。喷洒40%乐果1000倍液治蚜；20%三氯杀螨醇80倍液防治红蜘蛛。⑥3片真叶时，于阴天或晴天下午5时后进行假植，苗距10厘米。

4.芹菜

①本月中旬，选用意大利冬芹，露地育苗，每亩用种量2～2.5千克。②用5×10-6
 “920”液在25℃以下浸种24小时，然后放在凉爽见光处如水边大树下（15～20℃）催芽，下面垫湿布、上面盖湿布保湿.每天用凉水淘洗种子一次；3～5天出芽。③选择疏松、排水、肥沃的沙质壤土作苗床。④播前，浇足底水；如蚯蚓、蝼蛄多、应结合浇水，每3.3平方米苗床施入敌百虫或辛硫磷25克进行防治。待水下渗后，土面撒层过筛细土，以免种子掉入土隙，便于播种均匀；掺少量白菜种子混播作指示植物和遮荫。播后，撒细土盖住种子（不能过厚），喷48%氟乐灵除草剂（亩用药100克加水60千克），然后盖草帘，防日晒。每天早、晚各浇水一次，直到出苗。

5.荸荠

①芒种前后，播种育苗，每亩用种荠15～20千克。②选无损伤、无裂痕、无病斑、直径2.6～3.3厘米，有3个端正顶芽的球茎作种。③选避风向阳、排灌方便、土壤肥沃的旱地做苗床。床宽1.3米，长度视情况而定。亩施腐熟牛栏粪1000～1500千克作底肥。④为了避免定植时叶状茎偏高，所以推迟到芒种前后播种。按行距20～26厘米、株距17～20厘米，开穴放种荠一个，盖土须露出顶芽（一亩本田约需苗田二分）。苗床上搭竹帘，晴天上午10时盖，下午5时揭，阴雨天整天揭。

三、定植

1.番茄

（1）4月上旬露地育苗的佳粉10号、佳粉1号、浦红8号等品种：本月定植，行株距40厘米×26厘米。其他栽培技术同5月下旬定植的东海803、豫番茄5号、特洛皮克等品种。

（2）5月上旬露地育苗的汴红4号、中蔬4号、苏抗5号、青红等品种：①本月下旬定植，行株距60厘米×30厘米。②定植地最好是地势高燥、排灌方便、土层深厚的沙质壤土。中耕培土成垄，南北向，长不超过10米。底肥每亩撒施腐熟猪圈粪7500千克、沟施过磷酸钙75千克、硫酸铵20千克，马粪1000千克。③选用壮苗：株高20～23厘米、茎秆基部粗1厘米、7～8片真叶并带子叶、第一花序现蕾尚未开花。

2.茭白（春茭夏植）

①本月中、下旬，分株栽植，行株距72厘米×54厘米。②选植株健壮、茭肉饱满、薹管较短的春茭留种。待茭白皮色转青、组织成熟、基部分蘖节有2～3个分蘖芽萌发抽叶后，连根拔起，剪去叶片，保留叶鞘，作为夏植种茭。③选阳光充足、地势低洼、土层深厚、肥沃、近水源的田块，冬耕深33厘米以上，耙细耙平，泥烂肥足。基肥亩施人畜粪尿1500千克、猪圈粪2000千克。④单株栽植，栽深6厘米左右。

3.甘蓝（5月下旬播种育苗的夏光品种）

本月下旬～7月上旬定植，行株距40厘米×40厘米。

四、田间管理

1.辣椒

（1）1月中旬温床育苗、清明后盖地膜定植的湘研2号、早丰1号和早杂2号等早熟品种：本月上旬，普喷50%敌敌畏1000倍液，每隔一周再喷一次，消灭烟青虫在蛀果前。

（2）3月中旬温床育苗、5月中旬定植的苏椒2号、湘椒3号、洛椒2号等早中熟品种：①头两层果坐住后，再施清水粪加尿素2.5千克。采收1～2次，亩施清水粪1000千克加尿素5千克，喷施0.5%尿素或0.2%磷酸二氢钾。②加强培土，固定植株。③多雨季节，及时清沟排渍。④开花时，喷90%敌百虫800倍液，防治烟青虫。高温多雨时，喷1∶1∶200倍波尔多液或65%代森锌500倍液或75%百菌清700倍液，防治炭疽病。

（3）3月下旬露地育苗、5月上旬定植的亨椒5号、湘研12号、湘研16号等晚熟品种：①1～2层着果后，追施浓度为30%的腐熟人畜粪；开始采收后，追施人畜粪尿1500千克加尿素5千克。②6～9月注意防治白绢病；拔除中心病株，病穴撒生石灰消毒，用70%五氯硝基苯粉剂0.5千克加25千克湿润细土撒在病株茎基部或者喷75%百菌清1000倍液于茎基部。

2.番茄

（1）3月下旬露地播种育苗、5月下旬定植的东海803、豫番茄5号、特洛皮克等品种：①开花前喷65%代森锌500倍液，开花后喷40%乙磷铝200倍液+50%多菌灵1000倍液或瑞毒霉800倍液，交替使用，喷2～4次，防治晚疫病。②雨水多时，注意开沟排渍。

（2）5月上旬露地育苗，本月下旬定植的汴红4号、中蔬4号、苏抗5号、青红等品种：①追好“三肥（提苗肥、催果肥、壮果肥）。8月底以前，不宜追施人畜粪尿，以免染病。连日阴雨，雨前在土面撒施硫酸铵。每次每亩施用硫酸铵15～20千克。②前期，防治病毒病。

3.茄子

（1）2月温床育苗、清明后定植的豫茄2号、郑州早紫茄、湘早茄等早熟品种：①果实露出萼片时，浇水壮果；直径达3～4厘米时，果实生长很快，要大量浇水。每层果实发育始期，中期以及采收前2～3天，都应及时浇水。②在根茄采收前后，摘去下部衰老叶片，株高50厘米时，再摘门茄下部的老叶。摘叶要根据品种、生长期和天气而定，一般分枝力强的品种，可适当多摘；生长前期比后期要少摘，天旱比多雨要少摘。

（2）3月下旬露地育苗、4月下旬定植的萍乡紫茄、青皮茄、衡阳油罐茄、敦和茄、九叶茄等晚熟品种：雨后，特别是梅雨季节，注意排水，防烂根、烂果。

4.黄瓜

（1）2月上旬冷床营养钵育苗、2月下旬塑料棚定植的白玉一号、津优10号、景研302、506、961等品种：结顶瓜时，小水勤浇，并亩施腐熟人畜粪尿750千克。

（2）4月上、中旬露地直播的鳡鱼泡品种：追施尿素3次。第一次采收后开始，以后每隔5～7天追施一次，每次亩施10千克。

（3）本月催芽直播的丰产良种鲁黄瓜9号、津优4号、津春4号等品种：①定苗前后，各浅锄一次。苗期，每隔一周，追施一次浓度为10%的清水粪提苗。5～6片真叶时，亩穴施碳酸氢铵20千克。雨后，亩撒施尿素5～7.5千克。②1～2片真叶时，喷40%乙烯利2000倍液（1毫升药液加水2千克）1～2次，促生雌花。③2～3片真叶时，每隔3～5天浇水一次。④喷百菌清600倍液或瑞毒霉800倍液，防治疫病。⑤出苗后，每隔3～7天喷一次65%代森锌400～500倍液或20%速灭杀丁4000～6000倍液，防治黄瓜宁和霜霉病。

5.西葫芦

①盛果期，追肥1～2次；结果后期，最好再浇水，迫肥（亩施尿素15～20千克），以延长结果期。②瓜码过密，应疏间。

6.笋瓜

①头瓜采收后，在行间撒施化肥（亩施硫酸铵15千克）。②阴雨天进行人工授粉，防止落花落果。具体做法同西葫芦，也可参看南瓜。

7.冬瓜

①地冬瓜瓜重2～2.5千克时，重施浓度为40%的腐熟人畜粪尿。②花期，每周交叉喷0.3%磷酸二氢钾加0.2%尿素和1×10-6
 三十烷醇。喷300×10-6
 乙烯利可增产28%。③架冬瓜单蔓整枝，主蔓留2次瓜，即伏瓜和秋瓜（基本成熟即采，以免妨碍后瓜生长），及时打掉侧蔓，瓜坐稳后打掉雄花，中、后期打掉老叶。④无论晴雨，坚持每天早上6～8点钟，进行人工授粉；或用15×10-6
 ～20×10-6
 2，4-D液点涂瓜柄。

8.瓠子

（1）地瓠子：①开始采收后，再施清水粪2次，②雨季，注意排水。

（2）架瓠子：①开始结果后，行间每亩撒施硫酸铵15～25千克，立即浇水。②雨季，注意排水。

9.丝瓜

雨季，抢晴浅耕，再用浓度为30%的粪水“点蔸”；晴天，每隔3～5天追施一次猪粪水（加水3～4倍）。开花前7～8天停止追肥。结瓜后，追施一次浓度为40%的粪水。采收期，每隔7～8天追施500千克人畜粪尿一次。

10.苦瓜

采收宜早不宜迟。一般在果实瘤状突起饱满，果皮有光泽，果顶颜色变淡时采收。

11.西瓜

（1）3月下旬冷床营养土块育苗，4月下旬铺地膜定植的西瓜：①瓜鸡蛋大时，全面破膜，每亩兑水泼施腐熟人畜粪尿750～1000千克一次，连喷0.3%磷酸二氢钾和0.5%尿素的混合液2次（间隔7天左右）。②第一批开花和幼果期，各喷一次40×10-6
 增产灵和0.3%磷酸二氢钾，助瓜长大；采前一周，果面喷200×10-6
 ～300×10-6
 乙烯利，可增加甜味。③雌花盛开、瓜核桃大、半千克重的晴天早上露水干后，用毛笔蘸20～30×10-6
 “920”液，顺着果柄生长方向涂抹一次（药水须随配随用），一般可增产2～3成、增甜30%～40%。或瓜重半千克时，距植株15～20厘米，挖穴深12厘米，每穴施入3～4克油渣（棉油渣、茶油渣、芝麻油渣均可），能增甜7%，西瓜色鲜味美。④当所留瓜前后蔓条长度一致时，距根0.3米左右，在蔓条上横割一条裂痕，嵌入一小块木炭，截留养分长瓜。⑤瓜膨大期，把瓜前的蔓条往后拉，圈在瓜的一边，同时摘心，抑制旺长。⑥顺瓜柄纹路，每周翻瓜一次，翻转3.3厘米，使阴面向阳。⑦二次结瓜。头瓜摘后，立即中耕除草，摘除老、病、枯叶和多余的枝蔓，亩施尿素7.5千克、磷酸二铵10千克；土干，充分浇水（每亩灌35～40立方米）。7～10天后，植株再生，每株选留1～2条蔓；阴雨天上午7～9时进行人工授粉，套上纸袋防雨，3～4小时无雨，授粉即生效。⑧梅雨季节，注意开沟排渍。

（2）谷雨前后大田直播西瓜：幼瓜鸡蛋大时，在主蔓先端施麻饼100克和草木灰适量；一周后，再亩施人畜粪尿750千克、硫酸铵5千克、过磷酸钙5千克。

12.甜瓜

（1）3月下旬温床营养钵播种育苗、4月下旬盖地膜定植的甜瓜：晴天上午采收，标准是：早熟品种开花后25天，晚熟品种开花后30天左右，瓜有香气，着果节叶片的叶肉失绿、斑剥，果柄发黄或行将脱落。

（2）4月下旬露地直播甜瓜：第一次雌花开放前后（最迟不能迟于开花后15～20天），在植株二侧蔓的先端开条沟，亩施腐熟人畜粪尿2500～3000千克。第二次雌花发生时，同样开沟，亩施腐熟厩肥200～300千克、过磷酸钙5千克。

13.菜瓜和梢瓜

盛收期，每收获一次，即每亩追施腐熟人畜粪尿1250千克或尿素7.5千克，防早衰和提高后期产量。

14.豆薯

（1）3月上旬温床营养钵育苗、4月下旬定植的“顺德沙葛”品种：夏季干旱，应勤浇水，经常保持土壤湿润。

（2）4月中旬露地直播豆薯：①苗期防伤根，浅中耕，培土2～3次。②抽蔓后开始追肥，块根膨大期再追。每次亩施腐熟人畜粪尿1000千克。③蔓长33厘米左右时插支架，蔓长1～1.3米、20片叶左右时断尖。除留种植株基部一花序留3～4荚外，一见花序、腋芽、侧蔓即摘除，共摘2～3次。

15.生姜

①幼苗期，浇水后浅锄，土壤见干见湿（株高33厘米时，不能中耕，以免伤根）。②株高23～26厘米时，掘取种姜，每穴施一把草木灰，补充钾肥。③苗高10厘米时追施提苗肥。苗高33厘米左右、有1～2个小分枝时，每亩泼浇稀猪粪尿1000千克。④生长前期，喷洒25%溴氰菊酯3000倍液后盖地膜，消灭地老虎和蝼蛄。

16.草石蚕

①株高26～33厘米时，全田压蔓一次，以增加块茎着生密度和抑制茎叶生长过旺。②旺盛生长期，摘心1～2次，见蕾就摘。③雨水多时，注意排水。

17.田藕

荷叶封行前，拔净杂草，摘除枯萎浮叶，曲折花蕾和花梗。

18.慈菇

梅雨（本月上旬～7月上旬）过后，排水晒田、蹲苗，晒到田土细裂才灌水，水层深度为7～10厘米。

19.茭白

定植后，保持水层深6厘米左右；活棵后，浅水勤浇，保持7～10厘米的水层。

20.萝卜（本月上旬条播或点播的早熟、耐热、不易感染花叶病毒病的良种，例如亮白、短叶十三号、火车头等）

①第一片真叶时进行间苗，大批“破肚”时定苗。②底肥足，可不施追肥。定苗前，追施清水粪2～3次。③加强防治病虫害工作。出苗后，每隔6～7天喷一次50%马拉硫磷或50%二嗪农100倍液，连喷2～3次，防治蚜虫和菜螟。病毒病初发期，喷洒磷酸二氢钾500倍液或20×10-6
 萘乙酸液（70%钠盐1克加水35千克）。

21.胡萝卜

①生长初、中期，中耕除草很重要。②注意培土防晒，以免根头变绿。③其他参看3月上旬条播的“三寸长”胡萝卜。

22.小白菜

①及时间苗，雨涝年份宜稍稀，干旱年份宜稍密。②注意早、晚，即地温、水温、菜温都降低后浇水抗早。小苗引水入沟，用瓢泼；大苗用沟灌，但水不能冲动畦面。③每隔2～3天追施清水粪一次，至收获前7天止。④阵雨过后，喷洒清水淋洗菜叶上的泥浆、防苗闷坏。⑤加强防治小菜蛾等害虫，每隔6～7天，喷苏云金杆菌粉剂500倍液一次，连喷2次。

23.苋菜

（1）5月中旬栽植的白苋菜、圆叶青苋、尖叶红苋菜等品种幼苗：①本月中旬开始采收。②每隔10～15天采收—次带叶嫩枝；采时，基部应留7～10厘米高，以利再发。③每采收一次，即追施充分腐熟的水粪一次，浓度可加大到40%，中午浇施粪水，可使组织柔嫩，提高商品价值。④选留种株采种，以发挥其易生枝叶、迟开花结籽的优势。

（2）5月上旬撒播的红猪耳朵、红尖叶、红瓢儿苋等品种：每间拔（株高17厘米左右苗）一次，即追肥一次，以延迟开花老化。

24.豇豆

（1）3月上旬冷床育苗、4月中旬定植的早熟品种：①结荚至枝叶满架时，再重施浓度为50%的腐熟人畜粪尿一次。采收2～3批嫩荚后，继续追肥。②结荚后，经常保持土壤湿润。③最怕积水，雨天注意开沟排渍。

（2）4月中旬～5月上旬露地直播适应性强、耐热、耐旱品种，如之豇28—2：开始结荚后，每隔4～5天追施腐熟水粪一次；盛收期更应加强肥水供应，以防早衰。

25.扁豆

成株期，每隔几天浇水一次，以经常保持土壤湿润。

26.大葱

天阴多雨时，紫斑病发生严重，须喷铜铵剂（碳酸氢铵0.55千克、硫酸铜0.1千克混匀在塑料袋内闷24小时后加水250千克）进行防治。

27.荞头（前一年7～9月下旬栽种）

本月～9月收获（以7月下旬为收获适期），也可在春节疏拔植株连同小鳞茎上市。

28.金针菜

①开始采收到盛采期，亩施尿素5～8千克（兑水700倍）淋蔸，此壮苗。②开花前3～4小时采摘，产量高、品质好。

29.黄秋葵

①开始结果后，每隔15～20天环施复合肥一次，共2～3次（每次每100平方米追施4～5千克），并适当灌水，促使不断结荚。②分枝较多时，宜尽量早摘除，以利主茎不断结荚。③花谢后7天左右，果实长达10厘米以上，果皮白绿脆嫩、指甲易掐破即宜用剪刀剪下嫩荚（切忌用手）。随采随供应，不能长途运输。每隔36～48小时采收一次。

五、采收

此月需采收的蔬菜有：黄瓜、南瓜、笋瓜、苦瓜、丝瓜、菜瓜和梢瓜、西瓜、甜瓜、番茄、茄子、辣椒、莴笋、菠菜、茼蒿、芹菜、苋菜、蕹菜、莙荙菜、小茴香、豇豆、菜豆、马铃薯、萝卜、甘蓝、小白菜、茭白、荞头、金针菜、黄秋葵等。


七月种菜早知道

本月平均最高气温是33.2℃，平均最低气温是25.6℃。本月中的“小暑”节气（7月7日前后）是：“暑”表示炎热的意思；“小”，表示炎热的程度还小，也就是说还没有到最热的时候；从此以后，我国大部分地区逐渐进入到一年中最热的时期。“大暑”节气（7月23日前后）：“大暑”表示比“小暑”还要热；这时正值中伏前后。我国大部分地区常为一年中最热时期，也就是耐热蔬菜（冬瓜、南瓜、丝瓜、苦瓜、西瓜、甜瓜、豇豆等）生长速度最快的时期。

长江中游地方在本月上旬以后，梅雨季节结束，盛夏季节开始，将出现炎热、少雨（但时有阵雨或暴雨）的天气。

本月重点活路是春、夏播蔬菜的田间管理，应大力克服高温干旱和时有阵（暴）雨及病虫害严重等对蔬菜生育不利的因子，夺取优质高产。同时，狠抓夏播，最好适当扩大种植面积，以度秋淡；还要做好大秋播开头的工作。

一、播种

1.西瓜

①本月10～15日直播；搭架栽培，行距1.5米，株距0.4米。②选用黄晶、黑晶、台湾黑美人、安徽黄美人等小西瓜品种。③选地势高燥、排水容易的地块种植。底肥亩施腐熟猪栏肥5000千克、过磷酸钙50千克；播种时再每亩穴施草木灰100千克。④播前，最好用甲醛100倍液浸种20～30分钟消毒，洗净后再播。覆盖银灰色地膜，并绷紧和压实四周，以驱逐蚜虫和降低土温。在膜上划十字或丁字形缺口挖穴，施入草木灰与土混匀，每穴平放种子2～3粒，随即用灰土盖没。⑤2片真叶时间苗，团棵前定苗。

2.菜瓜和梢瓜

①本月中旬，露地直播；畦宽1.3米，每畦种一行，株距33厘米。②栽培地除土层深厚、肥次、排灌方便外，还特别要求地势高燥、水淹不到。③选用抗逆性强、耐热的品种，如酱瓜、滚子梢瓜等。④增施底肥。亩施腐熟、水分多的肥料，如猪厩肥3000～4000千克、草木灰100千克、过磷酸钙50千克。⑤播前，浸种催芽，即浸种4～6小时，放在瓷碗内，用湿布盖好，每天早、晚用清水淘洗种子一次，约1.5～2天发芽，即可播种。⑥东西向高畦撒播。在畦中央开穴（大10厘米、深17厘米），施入底肥与土混合，然后用细土拌草木灰作瓜墩（高7厘米）。每墩播5～6粒，种子尖端向下、均匀插入，盖土厚约1.6厘米，再加盖麦颖，防止土壤干燥、板结和暴雨毁苗。注意保持土壤湿润。5～6天出苗。

3.甜瓜

①本月中旬，直播。行距：“丰甜1号”和“阿玉绿1.3米”、“龙甜4号”1.7米；株距：都是0.5米。②选排灌两便的田块，作深沟高畦，灌足底水后播种。③由于生长和结果速度快，肥料用量可比春甜瓜少但要求速效。每亩施腐熟厩肥1650千克；为了省肥，也可每亩穴施400～500千克。

4.大白菜

（1）夏大白菜：①本月直播，每亩用种量300～400克；育苗100～120克。行株距40厘米×45厘米。②选用早熟五号、台湾明月、夏阳50天等优良品种；否则，小白口、白麻叶等抗热力强、生长期短、不易抽薹、包心紧实的丰产品种亦可。③直播一定要浇足底水，用渣肥或炉渣盖没种子，最好再盖草，以抗旱、保墒、防暴雨，使出苗整齐。④直播时，按株距开穴，每穴点播种子10多粒。

（2）秋播大白菜：①早熟品种，如83—2、早熟五号、青杂五号、武白一号、北京小杂56、小白口、白麻叶等，本月下旬～8月上旬，直播，每亩用种量150～200克。②选用土层深厚、疏松、肥沃和排灌两便的土壤，如沙壤、壤土、黏壤土，最好是微碱性油沙土种植，犁2次耙3遍；亩施腐熟堆（厩）肥5000千克或人畜粪尿2500千克、硫酸铵5～10千克、过磷酸钙25～30千克、氯化钾15～25千克作底肥。低湿地，整地时，每亩增施生石灰75～100千克，预防根肿病。③深沟高畦：畦宽1～1.2米，长不超过10米；畦沟宽40厘米、深20厘米，腰沟深26厘米，围沟深40厘米以上。每畦种2行，株距40厘米。最好间作大蒜、韭菜、胡萝卜等，可减轻或避免发生软腐病等。④抢墒播种；天旱地干时，按行距开条沟，浇足底水后播种，盖细土厚约1厘米左右。⑤地膜覆盖栽培：聚乙烯透明膜厚0.0015毫米、宽140厘米。畦宽150厘米、长30～40米，“三沟”深度分别为30、35、40厘米。每畦种2行，底肥亩施腐熟人畜粪尿1000～1500千克、碳酸氢铵25千克、尿素20千克、过磷酸钙30～35千克、氯化钾10～15千克；于畦中央开横沟深10～13厘米，将肥埋入。整地后即盖膜，并用泥土压实四周，然后破膜下籽。

5.小白菜

①本月中旬～8月上旬，高脚白（箭杆白）、荷叶白、水白菜、矮脚黄等品种撒播；行株距20厘米×16厘米。②选地、施底肥同6月。③播后，勤浇、浅浇（即浇水次数要多，每次用水量宜少，以免土壤板结，妨碍出苗）直到出苗。

6.萝卜

（1）本月下旬～8月上旬，丰光一代萝卜（山西省农业科学院蔬菜科学研究所育成）、宜昌白萝卜等品种：①条播或点播。丰光一代萝卜行株距50厘米×36厘米，宜昌白萝卜36厘米×34厘米。②壤土或沙土栽培。前作最好是瓜类、茄果类、豆类，忌十字花科蔬菜。③播前10～15天，深耕33厘米以上，晒透、坑热，再耕耙2～3次，力求土壤疏松、土块细碎、畦面平整。④亩施充分腐熟猪、牛粪2500～4000千克（忌用新鲜的，以免发酵伤根，引起分杈）、草木灰50千克、过磷酸钙25～30千克，翻入土内；再泼施腐熟人畜粪尿2500～3000千克，干后锄入表土。⑤乘墒播种。天旱时，先漫灌后整地；或整地后穴（沟）灌再播种，盖土厚2厘米。

（2）本月下旬～11月上旬，“红皮四季萝卜”、“扬花萝卜”等品种：①撒播，每亩用种量1.5～2千克；行株距各13～17厘米。生长25～30天即可采收。②细致整地，深耕碎土，增施猪、牛粪。③抢墒播种。播前，取少量细土，加水与硼砂（每亩500克）一起搅成糊状，放入种子，再放干细土，搅拌搓擦，使种子粒粒分开，然后撒在地里。补硼可优质高产。

7.胡萝卜

①本月上旬～8月初，条播，每亩用种量1.5～2千克。②畦宽1.6～2米，行株距各18厘米。③选用土层深厚、肥沃、疏松、排水良好的沙质壤土或壤土，深耕23～27厘米，纵横细耙2～3遍；播前，再耕耙一次，使土壤膨软、细碎、土面平整。④底肥必须充分腐熟、细碎，并全面撒施。亩施冷性肥料（猪、牛粪）2500千克、过磷酸钙15千克、草木灰100千克。⑤选用适应性强、耐热、高产的优良品种，如武昌红、紫梗等品种。搓去种毛，最好用20×10-6
 “920”液浸种24小时。⑥按种子重量的2%～5%掺入小白菜或小萝卜种子混播。作“指示植物”和遮荫；再按行距开条沟，施清水粪下渗后，均匀撒入种子。播后，盖混有少量草木灰的过筛细碎堆肥约0.7～1厘米厚，稍加镇压，再盖稻草。以后，如天气干旱，应早、晚浇水，促发芽、出苗。为免草害，播后苗前，亩用50%除草醚0.75～1千克或50%扑草净100克加水60～120千克，喷遍土面。⑦如选用日本品种“新黑田五寸人参”，在“三伏天”播种，并且适当加大行株距，增施肥料，亩产可达到3500千克以上。由于种子已脱毛，每亩用种量可减少到0.5千克。

8.菜豆

①本月下旬～8月上旬，直播，每亩用种量：架菜豆5～6千克，每穴点播种子2～3粒；矮菜豆10千克左右，每穴3～4粒。行株距：架菜豆（60～66）厘米×（16～25）厘米，矮菜豆（33～40）厘米×（20～26）厘米。②选用早熟、抗旱、耐寒品种；架菜豆可选用肉豆一号、肉豆二号、架生连豆等品种，矮菜豆用沙市四季豆、黄籽四季豆等品种。③乘墒或浇足底水后播种，用细土掺草木灰盖种，再盖草，以免土壤湿热、板结而烂种。播前，最好用0.1%～1%的钼酸铵拌种，可增产。④深耕30厘米左右，作深沟高畦，畦宽1.3米，沟深0.5米，以利排水。底肥：架菜豆亩施腐熟牛栏粪1500千克、大粪2000千克、过磷酸钙35～40千克，矮菜豆亩施腐熟牛栏粪2000千克、过磷酸钙20千克、谷壳灰50千克。⑤架菜豆也可在春黄瓜株间穴播，利用其架爬蔓；或与高秆作物间作或架下撒播芹菜。

9.豇豆

①本月中旬，之豇28—2、之豇214等品种，直播，每亩用种量2千克左右。②畦宽连沟1.3米，种2行，株距23～27厘米。③播种方法参看6月点播于春黄瓜株间的秋豇512、之豇19、白豇二号等品种。

10.凉棚蒜

①本月下旬，开沟条播，每亩用种量350～400千克。行株距13厘米×3.3厘米。②选用早熟、抗热品种，如松滋五月蒜、宜都白皮蒜等的长形、顶芽尖而突出的蒜瓣做种。③冷水浸种24小时后播；或者剥皮，最好剥皮后用清水淘洗，放在红苕窖（温度为15～16℃，湿度为85%左右）催芽，每隔3～4天倒翻一次，约半个月生根后播。也可以用塑料袋装种（装1/3～1/2），沉入水中3～5分钟，使蒜瓣全浸湿，然后沥干水，放进冰箱（3～5℃），每天检查一次，如蒜瓣干燥，即淘洗补充水分。约经15～20天便可播种。播后3～7天出苗。每千克蒜种可产蒜苗6～8千克。④选通风凉爽、土质肥沃、排灌方便、地势高燥、最好太阳晒不到的田块种植。亩施腐熟猪、牛粪或土杂肥4000～5000千克、硫酸铵和过磷酸钙各25～30千克作底肥。⑤灌足底水后，开条沟深约16～18厘米，开一沟播一沟（播种深度为3.3厘米），用开第二条沟的土盖第一条沟，覆土不露尖；播后，盖草（不揭除，任其腐烂作肥料），并搭1米高的花影荫棚降温保湿，早、晚泼浇凉水，抗旱降温，促出苗。

11.荞头

（1）普通栽培：①本月～9月，选排水良好的壤土或沙质壤土栽培，用个大、形状整齐的鳞茎做种。②按行距开沟施入底肥（亩施腐熟堆肥4000千克、草木灰25千克。地肥可不施底肥）与土拌匀后，按穴距插植鳞茎，芽朝上，覆土不见芽。每穴放种球一个。③亩用种球1500个，行株距40厘米×10厘米。

（2）软化栽培：①鳞茎横卧栽植。②叶长出地面，即开始培土，随长随培。到冬季或早春，土中遮光部分已软化发白；这时，不采收鳞茎，只拔取叶片，剪去绿叶，留软化茎部上市。

12.小茴香

①本月下旬～9月下旬，条播，每亩用种量2.5千克；行株距（33～50）厘米×33厘米。②高温干旱季节，用清水浸种6小时后，把种子装进纱布袋吊在井中离水面33～66厘米处催芽。3～5天出芽后播种。③畦上按行距开浅沟条播。热天，盖土宜厚，为2.3～2.6厘米（一般情况下，为1～1.3厘米）；再盖草。每天早、晚各浇水一次，促出苗。约经4～5天出苗。否则，很难出苗。

二、育苗

1.大白菜

①品种同播种，最好用营养钵育苗移栽。②播前，浇透水，每钵播种子3～4粒，用渣肥或炉渣盖没。播后，搭1米高的荫棚，晴天上午10时盖帘，下午5时揭。③出苗后，即喷药治虫；间苗2～3次，每钵留壮苗一株。注意浇水抗旱，追肥提苗。播后，18～20天定植。④也可以选用类似大田的地块做苗床。床宽1.6米（连沟）、长6.6～10米、高13厘米。在床面按8厘米见方、深10厘米切块，于每一土块中央挖深0.8～1厘米的播种穴一个，充分浇水，使土块湿透，穴内见水，趁湿播入种子5～6粒，然后用细渣肥盖没。播后管理同营养钵。幼苗15日龄左右定植。

2.甘蓝

①武汉大平头、小平头等品种：本月上旬，遮荫苗床育苗。②京丰一号、晚丰等品种：本月中、下旬，遮荫苗床育苗。③秋丰等品种：本月～8月初，遮荫苗床育苗。④夏光等品种：本月上旬～8月上旬，遮荫苗床育苗（参看6月甘蓝西园二号、西园三号品种育苗）。

3.花椰菜

中熟品种魁首80天，本月上、中旬播种育苗；登丰100天，本月中旬播种育苗。晚熟品种旺心，本月下旬～8月上旬播种育苗（参看6月花椰菜育苗）。

4.番茄

①本月下旬～8月上旬，遮荫苗床育苗，每亩用种量50～60克。②选用高产、耐热、抗病的品种，如东海7号、佳粉15号、中蔬4号等。③选用通风阴凉、地势高燥、排灌方便的田块做苗床，深翻23～26厘米，亩施腐熟优质农家肥4000千克作底肥。施肥后再翻耕两次，使肥、土细碎拌匀。床整平后，浇足底水，待下渗后撒一层0.3～0.6厘米厚的细土，开浅沟，沟距1.6厘米。播前，用冷水浸种4～5小时，稍晾干后拌河砂，使种子粒粒分开，均匀撒入沟内，盖细土厚0.6厘米。④播后，搭1米高的荫棚。晴天上午10时左右至下午3时左右和要下大雨时盖竹帘遮荫、挡雨。3～5天出苗后，撒盖一层细土。⑤间苗2次。定苗（苗距3.3厘米）后，随即灌水；土面稍干，中耕，并盖一层细土，进行蹲苗。如遇雨天，雨后及时浅锄，继续蹲苗。定植前一天，苗床浇透水，使幼苗带土块栽植。

5.芹菜（天津黄苗、春丰、8401等品种）

①本月上、中旬～8月上旬，荫障育苗，每亩用种量50～100克。②播前，冷水浸种2～3天，每天换水一次，用手搓洗种子，除去黏液和杂质，再用清水洗净，盛入瓦钵，上盖湿布，放在水缸边催芽。约4～5天出芽。③在树下荫凉处设苗床，床宽1米，长不限。亩施充分腐熟厩肥3000～5000千克、硫酸铵20千克（蚯蚓多的地方，则改施碳酸氢铵30千克）作底肥。将床土耙细整平，播前浇透底水，然后均匀撒播种子，不盖土，但要薄盖稻草。搭1米高的花影荫棚，降温、保湿和预防大雨冲刷。出苗后，傍晚或阴天揭除盖草，注意保持土壤湿润；必要时，每隔1～2天浇水一次。1～2片真叶时，浇水后均匀撒盖细土，盖住外露苗根。④齐苗后，开始间苗，留苗距1～1.5厘米；10～15天后，第二次间苗，苗距2～3厘米。间苗后，亩施硫酸铵15～20千克（溶化在100倍水中）。3～4片真叶时，追施液肥（1∶250），亩用尿素5千克，促苗生长，并逐渐拆除遮荫物，使习惯外界条件。⑤为了预防草吃苗，最好在播前3～5天，土面喷洒48%氟乐灵，随即耙入土内3～5厘米处（每亩用药100～200克，加水50～60千克）。

6.韭葱

①本月下旬，遮荫苗床育苗，每亩播种量65克。②苗床应选阴凉、排水良好、肥沃的壤土。播前10天，亩施腐熟堆肥4000～5000千克，草木灰50千克翻入土内。播种时，畦面泼浇腐熟人畜粪尿5000千克；稍干后，浅锄与土混匀，整细整平，即进行条播（行距8厘米）。播后，畦面铺盖谷壳灰覆没种子，再盖稻草（或麦秆），不见畦面。最后床上搭1米高的荫棚；晴天上午9时以后至下午4时盖竹帘遮成花荫。③草干，即补水，经常保持湿润。约经10天出苗。间苗2～3次，株距8厘米。及时中耕除草，早、晚各浇水一次，保持土壤湿润。每隔7～8天，追施浓度为10%的清水粪一次，提苗。

三、定植

1.夏大白菜

①选通风凉爽、排灌方便、疏松肥沃的地块，作深沟高畦：沟深30～35厘米、宽23～25厘米，畦宽1米、长不超过10米，每畦栽2行，行株距30厘米×30厘米。②整地前，亩施腐熟优质农家肥3000～4000千克、过磷酸钙25～30千克作底肥，然后深耕一次，炕土5～7天，再整细耙平。③定植宜在阴天或下午进行。栽时，先按行株距开定植穴，然后将钵（或土块）苗放入，封土至半穴时，充分浇稀猪粪水，使钵（或土块）发胀，再盖土掩没。

2.小白菜（矮杂一号品种）

本月上、中旬定植，行株距20厘米×17厘米。晴天下午5～6时以后或阴天定植。宜浅栽，以防烂心。密植增产、优质、防病（病毒病）。

3.夏播花椰菜

①中熟品种荷兰雪球，本月下旬定植，行株距60厘米×45厘米；晚熟品种洪都17号，本月下旬～8月中旬定植，行株距70厘米×50厘米。②大田选用肥沃、疏松、深厚、保水保肥力强的地块，深沟高畦栽培：畦宽1.6米，沟宽50厘米，畦高20～23厘米。每畦栽2行。③亩施腐熟厩肥2600千克作底肥（其中整地时深施2100～2300千克，栽时穴施300～500千克）。④选小雨天、阴天或晴天傍晚栽植，最忌雷阵雨天。定植前开穴，浇透水，然后栽苗，盖细土并稍压实。第二天晴天遮苗，从上午8时开始到下午3～4时止；日落后，浇水，土不能过湿，第三天遮荫，从上午8时半开始到下午2时半止。第5天成活。

4.甘蓝（西园二号品种）

①本月下旬～8月上旬定植，行株距54厘米×48厘米。②大田亩施腐熟猪圈或牛栏粪3000～4000千克、过磷酸钙25千克作底肥。③起苗时应带土护根，这样定植后才能很快恢复生长。

5.水芹菜（前年11月下旬～12月上旬水田育苗）

①本月～8月定植，行株距各10～13厘米。②大田定植前10天，从苗田挖取长约1～1.3米的茎蔓，洗净泥土，清除夹杂物，进行催芽，切成7～10厘米长的种苗。方法同8月下旬。

四、田间管理

1.辣椒

（1）1月中旬温床育苗、清明后盖地膜定植的湘研2号、早丰1号和早杂二号等早熟品种：伏天，晚上灌“跑马水”；经常保持土壤湿润。雨天，随下随排。

（2）3月中旬温床育苗、5月中旬定植的苏椒2号、湘椒3号、洛椒4号等早、中熟品种：①高温季节，畦面铺草，晚上灌水抗旱。②喷40%乐果1000倍液治蚜，500×10-6
 “920”液防病毒病。

（3）3月下旬露地育苗、5月上旬定植的“亨椒5号”、“湘研12号”、“湘研16号”等晚熟品种：伏旱期，追施腐熟人畜粪尿1500千克，防早衰。根据天气预报，晚上灌水（深度不能超过畦沟的一半）。其他管理措施参看（2）。

2.番茄

（1）3月下旬露地播种育苗、5月下旬定植的东海803、豫番茄5号、特洛皮克等品种：①花柄环节上点涂15×10-6
 ～25×10-6
 2，4－D液，防落花；或对准花喷20×10-6
 的防落素3～4次，预防高温落花。②用200单位链霉素加8克高锰酸钾，兑水15千克，防治病毒病。③将发白果实放在门窗密闭室内，用塑膜盖好，只要一夜，便可红熟。④高温干旱时，早、晚缓水浸灌（不浸出畦面），水在沟中停留3～4小时后排出。

（2）5月上旬露地育苗、6月下旬定植的佛洛雷特、强力米寿、台湾红、特洛皮克、强丰等品种：①中、后期防治晚疫病，高温干旱季节，小水勤浇，最好浇井水，降低地温；防止支架倒伏，及时整枝打杈和摘除老、病叶，以通风透光；发病初期，交替喷洒25%瑞毒霉1000倍液、58%瑞毒锰锌600倍液或1∶1∶200倍波尔多液，5～6天喷一次，连喷3次。②在花柄上点涂15×10-6
 ～25×10-6
 2，4－D液，预防落花；最好喷25×10-6
 ～50×10-6
 防落素（气温20℃以下，浓度宜高；否则要低）。③单干整枝，见杈就打。留7～8穗果摘心，在最后一穗果上多留几片叶。

（3）植株再生结果：将春番茄老秆剪短，使重新生长枝叶结果。方法参看秋茄子。

3.茄子

（1）1月初电热温床育苗、4月上旬定植的日本圆茄、3叶茄、红茄818等早熟性显著品种：后期遇旱，每采收一次，追施浓度为30%的腐熟水粪一次。

（2）2月温床播种育苗、清明后定植的豫茄2号、郑州早紫茄、湘早茄等早熟品种：田间管理同（1）。

（3）3月下旬露地育苗、4月下旬定植的萍乡紫茄、青皮茄、衡阳油罐茄、敦和茄、九叶茄等晚熟品种：伏旱期，注意早、晚抗旱浇水，每隔4～5天浇水一次，保持盖草湿润。

（4）秋茄子：①本月下旬～8月上旬，摘除全部果实。②晴天清晨，趁植株组织含水多柔嫩时，用利剪将衰老植株从地面17厘米处剪去。剪口须向上倾斜，以便愈合，不致积水腐烂。③松土、除草、培蔸、防止植株倒伏。松土深度为3.3厘米，不能过深，以免伤根。④行间铺牛栏粪后，每亩泼浇浓度为40%的腐熟人畜粪尿1500～2000千克和尿素5～7.5千克。以后，每隔10～15天，再同样追肥一次。⑤注意保持土壤湿润，促速发，以免残部枯死。⑥10月中旬，畦上设置塑料小拱棚，棚温超过35℃时，开口通风。

4.黄瓜（6月上旬催芽直播的夏丰一号、津春五号、津研七号、8113等丰产良种）

①盛果期，每采收一次，每亩追施一次清水粪1500千克或尿素10千克；每隔5天，喷一次0.2%～0.3%的磷酸二氢钾加0.5%尿素液。②盛果期天旱，最好每隔2～3天沟灌一次，随即排除余水。热雨过后，即浇井水降温散热，并每亩追施尿素10千克，以提高植株的抗逆性。炎热天气，要早、晚浇水降温，改善田间小气候，有利生育。③结腰瓜时，晴天下午3时以后，每隔10天喷一次“叶面宝”（5毫升药加水55～60千克），可使植株健壮，瓜大、均匀而高产。④防治枯萎病。发病初期，每株用10%双效灵300倍液150～200毫升灌根，效果很好；或者傍晚喷洒瑞代合剂（1份25%瑞毒霉与2份65%代森锌混匀）1400倍液，可控制病情恶化。

5.西瓜

（1）谷雨前后大田直播西瓜：①二生瓜初期，在长瓜的蔓端，每亩沟施腐熟人畜粪尿2000千克。②顺瓜柄纹路，每周翻瓜一次，翻转1/3，共翻3次，使阴面向阳，着色、成熟均匀。③伏旱期，如嫩梢变细、叶色转深或中午萎蔫，应注意抗旱，在下午4～5时少量灌水，灌后即排。

（2）本月10～15日直播的黄晶、黑晶、台湾黑美人、安徽黄美人等品种：①出苗后，及时擦掉膜上的污泥，以免影响驱蚜效果。追施清水粪提苗。②交替喷洒65%代森锌、50%多菌灵、75%百菌清600倍液，防治炭疽病、立枯病、霜霉病、白粉病和绵腐病等。雨水多时，应4～5天喷药一次，雨后补喷。用敌敌畏、乐果，喷杀蚜虫和红蜘蛛。

6.甜瓜

（1）4月下旬～5月上旬露地催芽直播甜瓜：成熟期，雨水多时，植株旺长，应及时整枝加以抑制。

（2）本月中旬直播甜瓜：①出苗后，即喷药防治黄瓜守。②幼苗期适当蹲苗。③追肥最好用速效性化肥，分5次施入，即提苗肥一次，分蔓和结瓜肥各2次（包括大部分侧蔓着瓜后一次，瓜膨大期一次）。

7.苦瓜

①高温干旱时，注意早、晚浇水抗旱。②大雨后，及时清沟排渍。③主蔓不摘心，侧蔓坐2～3个瓜后摘心。④主要防治炭疽病。及时清除、烧毁病叶、病蔓、病株；发病初期，应7天喷药一次，共喷2～3次。新药60%DTM2
 可湿性粉剂500～600倍液，防效最好，并增产15%～20%左右；也可用70%托布津或50%多菌灵1000倍液，50%托布津或65%代森锌500倍液，40%灭病威400～500倍液。

8.丝瓜

①经常保持土壤湿润。盛果期（7～8月）更不能缺水，遇旱，应结合追肥进行大量灌溉。②盛果期，摘除过密老叶、黄叶，保留部分雄花授粉。每隔1～2天，于早上采收顶花未凋落的果实上市。

9.瓠子

（1）4月上旬露地直播架瓠子：伏旱期，及时浇水，但表土不能过湿，以免发生疫病而烂瓜。

（2）6月中旬露地直播架瓠子“线瓠子”品种：①一般追肥3次，共亩施充分腐熟的人粪尿和猪粪各500千克、过磷酸钙25千克。第一次在定苗后2周，距根13～17厘米，环状沟施浇水、盖土，亩施人粪尿和猪粪各150千克，提苗；第二次在摘心以后，于植株两侧、蔓的先端直下处，开条沟施入盖土，亩施人粪尿和猪粪各150千克、过磷酸钙15千克，促茎叶生长；第三次在开始结果时，施用法同第二次，亩施人粪尿和猪粪各200千克、过磷酸钙10千克，促果实生长。②蔓生长期，特别是结果期，看土壤干湿，每隔1～2天或几天浇水一次（表土不能过湿，以免烂叶、果）。经常保持土壤湿润。③病虫严重，做好防治工作。

10.冬瓜（地冬瓜）

瓜上“白粉”时，再施一次浓肥。

11.笋瓜

结瓜期，如久晴不雨，要穴灌抗旱，即距根10厘米开穴灌水，灌后盖土填平穴。

12.豇豆

（1）4月中旬～5月上旬露地直播的之豇28—2、之豇844等品种：炎夏期间，每隔2～3天，用井水或深河水灌溉（最好夜间灌），以降低土温；并且每周喷0.03%的腐殖酸钠一次，保花保果。

（2）6月直播于春黄瓜株间的秋豇512、之豇19、白豇二号等品种：①本月开始喷食醋250倍液，每隔7～8天喷1次，共喷6次；豆角长且嫩，收获期延长到10月，亩产高达3500千克以上。②喷洒65%代森锌800倍液，防治锈病很有效。用乐果、马拉硫磷，防治蚜虫、红蜘蛛、豆荚螟等害虫。③高温干旱期，每隔2～3天灌水一次；每灌2次水，追施1次清水粪。

13.菜豆

幼苗“戴帽”（种皮未脱），是土壤水分过多沤根造成的，应松土排渍，撒施草木灰吸湿，挽救幼苗。

14.扁豆

①开始结荚后，每亩追施腐熟人畜粪尿500～1000千克、过磷酸钙30千克、草木灰100千克。②高温期，每隔6～7天浇一水，两水加一次粪水。③晴天中午强光下，喷洗衣粉400倍液，灭蚜效果好。喷50%杀螟松800～1000倍液或2.5%溴氰菊酯3000倍液，防治豆野螟（每亩喷液75千克）。

15.大白菜（本月直播夏大白菜）

播后4天左右齐苗。出苗2/3，即应傍晚揭草。注意早、晚浇水抗旱，喷药治虫。“拉十字”时，开始间苗，每穴留苗6～7株；苗高约7厘米时再间，留苗3～4株；苗高15～17厘米时定苗。

16.小白菜

（1）6月撒播的乌耳白菜、黄叶白菜、矮脚乌叶白菜等品种：①注意早、晚浇水抗旱：小苗，引水入沟，用瓢泼；大苗，用沟灌，但水不能冲动畦面。②每隔2～3天追施充分腐熟的清水粪1次，至收获前7天止。③阵雨过后，洒清水淋洗叶上泥浆并降温，防苗闷坏。

（2）本月中旬撒播的高脚白、荷叶白、水白菜、矮脚黄等品种；①出苗后，早、晚浇水，使土面不干，以免炕芽死苗；齐苗后，注意浇水降温，预防蒸坏幼叶。②间苗2次（出真叶和3片真叶时），各亩施硫酸铵10～20千克加水100倍；施后，洒清水淋洗叶片，以免被肥液灼伤。

17.甘蓝

①生长前期，勤施浓度为20%的腐熟水粪；封行时，亩施腐熟人畜粪尿1500千克、尿素15千克；结球期，追施化肥2次，共亩施碳酸氢铵50千克、氯化钾10千克。②天旱时，注意早、晚浇水。③开沟排渍，预防发生软腐病；发病初期，喷70%敌克松原粉500～600倍液或抗菌素“401”500倍液。用40%二嗪农250克、50%福美双500克加水250千克喷洒，防治菜青虫和霜霉病。喷40%乐果灭蚜。

18.萝卜

（1）6月上旬条播或点播的亮白、短叶十三号、胭脂红、火车头等品种：①生长期及时早、晚灌水，保持土壤湿润。缺水，萝卜皮厚、肉粗、辣味强，劣质、低产。阵雨后，即泼浇清水散热，防苗“闷死”，并追施化肥，增强抗逆性。②中耕宜浅，培土要高。

（2）本月下旬条播或点播的丰光一代萝卜、宜昌白萝卜：出苗后，每隔7～10天，喷洒40%乐果2000倍液加50%辛硫磷2000倍液，防治地蛆、蚜虫、菜青虫等。黑腐病初发期，拔掉病株后，喷洒50%福美双500～600倍液。

19.胡萝卜（本月上旬条播的武昌红、紫梗等品种）

①早间苗、密留苗。出苗20天左右，开始间苗。②土干，随时浇水。播种后至出心叶前，应浇水2～3次。③整个生长期追肥3次。第一次在开始间苗后，亩施硫酸铵2.3～3千克、过磷酸钙3～3.5千克、硫酸钾1.5～2千克（幼苗期化肥浓度不能高于0.5%）。

20.芹菜（5月上旬瓜、豆架下撒播芹菜）

①生长盛期，加强肥、水供应，追肥以速效氮肥为主，应轻施勤追，并及时浇水。②土壤过湿时，应在行间撒施草木灰吸湿，并常中耕松土，严防高温高湿引起病害。

21.小茴香

①苗高3.3厘米时，开始间苗，同时中耕。每次追肥、浇水后，均应及时中耕，以免表土龟裂，对植株生长极为不利。②间苗后，开始追肥。气温高时，可结合浇水进行，追施浓度为20%的水粪；每隔10天追肥一次，每次亩施腐熟人畜粪尿750～1000千克。③伏天，每天或2～3天，浇水抗旱一次；最好搭花影荫棚或在瓜棚下播种，以遮荫降温和保持一定的湿度，创造适宜生长的环境。④作多年生栽培时，应结合中耕间苗1～2次，使苗距加大到170～250平方厘米；每年都要亩施腐熟堆肥2000千克、硫酸铵20千克、硫酸钾13千克作底肥。

22.大葱（2月下旬～3月上旬露地播种育亩，5～6月定植）

炎夏季节，植株呈半休眠状态。天不过旱不浇水；雨后，及时排水防涝，以免烂根、黄叶、死苗，但应加强中耕除草工作，使土壤疏松、无杂草。

23.韭菜（前年立秋至处暑定植）

①夏季高温期间停止收获，注意养根壮苗；每天早、晚用喷壶洒水各一次，保持地表湿润（不能泼浇，以免冲土伤根）。②本月～8月及时收韭菜花，以免变老。

24.韭葱

①本月上旬开始，每亩追施硫酸铵15千克；以后，隔半月再追施一次。结合中耕稍行培土，促软化。②天旱，喷洒40%乐果1000倍液，防治红蜘蛛和蓟马。

25.韭黄（去年9月上旬～10月上旬定植）

①小暑至大暑或大暑至8月初或立秋前后，进行培土软化。刈割期分别为8～9天、7天和6天，亩产300～350千克。②在软化前要养苗，使根部积累养分，即清明后不再割青韭。③培土前摘除花茎。④选大露水天，趁露水未干时，将韭菜全部踏倒，然后用锹从行间取土盖没韭菜。盖土厚约10厘米左右。⑤土要疏松，以免闷坏叶片。⑥经过培土，韭菜生长地成了高垄，行间变成低沟，应将沟底铲平，以便排灌。⑦培土后遇旱，应在傍晚进行一次沟灌，通沟后即放水。⑧采收时，用锄头将盖土扒到沟内，然后用小镰刀把韭黄齐泥割下；割后放在竹篮里，在水池洗尽烂叶，即可上市。⑨刈割后，立即施肥，并把土耙平，以利秋后再收青韭。

26.荞头

出苗后，中耕除草，追施清水粪。一般追肥1～2次，每次亩施腐熟人畜粪尿150千克（加水3～4倍）；最后一次追肥宜在12月或次年2月进行。中耕除草2～3次。

27.生姜

①三股杈阶段，每亩撒施粉碎发酵饼肥80千克和复合肥15～20千克（掺细土5～10倍），锄入土内，立即浇水。②夏季经常早、晚浇水降温。暴雨后及时排水，并浇井水降温。③结合追肥、浇水，培土3次左右。④喷90%敌百虫800倍液，防治姜螟；50%代森铵1000倍液，防治姜瘟。

28.豆薯（3月温床营养钵育苗，4月下旬定植）

叶现深蓝绿色时，于晴天挖收。

29.草石蚕

伏旱期出现红蜘蛛，即喷洒40%乐果1000倍液。

30.水芋

①本月～8月，保持水深10厘米左右。②大暑施重肥。

31.慈菇

①伏旱高温期（7月中旬～8月下旬），加深水层到13～20厘米。②从7月上、中旬开始到8月上旬，每隔15天中耕除草和打老叶一次。摘除植株外围枯、黄叶，仅留中央新叶4～5片。此后，新叶发生少，地下抽枝结球，应尽量保护叶片，并防止人畜下田伤根。③7～9月，喷40%乐果1500倍液，防治蚜虫和稻飞虱；喷65%代森锌600～800倍液，防治黑粉病。

32.茭白

（1）双熟茭（前一年9月选种、11月留种、今年清明以后定植）：①大暑前后，加深水层至13～17厘米，以控制无效分蘖的发生；必要时，应日排夜灌，以降温、防病。生长过旺田块，可排水搁田，以控制地上部生长。②最好大暑前后开始至白露，每天用水库冷水或山涧泉水进行10～16小时的连续串流灌溉，同时田间水层保持15～20厘米，可使单茭重、长成倍增加，且外形丰满，食味鲜嫩。③中旬，亩施碳酸氢铵75千克、钾肥30～40千克，促长。④大暑至处暑连续2次剔除植株外部的枯黄老叶，但不要损伤茭白嫩茎和青叶，剥下老叶踏入土中。

（2）春茭夏植（6月中、下旬分株栽植）：①活棵后，浅水勤灌，保持7～10厘米的水层。大暑前后，加深水层至13～17厘米，以降温防病和控制无效分蘖的发生。生长过旺田块，可排水搁田，以控制地上部旺长。②分蘖初期，亩施腐熟人畜粪尿1000千克或尿素7～10千克；分蘖后期，亩施尿素12～15千克。③发现叶蝉和螟虫危害，立即每亩用25%杀虫双150克或10%叶蝉散粉剂250克加水50千克喷雾。

33.金针菜

旱象初露，傍晚即灌水。干旱期，每7天灌水一次，经常保持土壤湿润，预防落蕾而增产。

34.黄秋葵

①注意经常保持土壤湿润，高温干旱季节，每周灌水一次；其他季节适当灌水。②夏季大雨后，及时排水，以免渍水烂根。必须每天采收。

五、采收

此月需采收的蔬菜有：番茄；茄子、辣椒、黄瓜、南瓜、笋瓜、苦瓜、丝瓜、瓠子、西瓜、甜瓜、菜瓜和梢瓜、苋菜、菠菜、蕹菜、豇豆、扁豆、大葱、韭菜花、韭黄、荞头、萝卜、胡萝卜、甘蓝、小白菜、藕、豆薯、金针菜、黄秋葵等。


八月种菜早知道

本月平均最高气温是33.0℃，平均最低气温是24.7℃；高温、少雨，但多阵雨，间或有暴雨。本月中的“立秋”节气（8月8日前后），是我国习惯上作为秋季开始的日子，正值末伏；从此以后，气温开始下降。“处暑”节气（8月23日前后），是“暑气至此而止”的意思，炎热的夏天就要过去；这时，白天仍热，但早、晚渐凉，我国大部分地区气温逐渐下降，降雨渐少。

本月是蔬菜秋季播种、育苗、定植和田间管理的大忙季节。既要种足面积，又要严防暴雨毁苗，高温干旱妨碍出苗、活棵；注意防治病虫害，确保菜苗茁壮成长。在田间管理上，必须抓好抗旱、防涝、追肥、中耕除草、保花保果、防治病虫害等工作。

一、播种

1.大白菜

中熟品种，如北京106号、山东六号、山东七号、福山核桃纹、小青口核桃纹等，本月下旬～9月上旬播种；9月下旬定苗，株距45厘米。晚熟品种，如青杂三号、80—7、城阳青、浙青十六号、余店黄心（湖北省广水市农家品种）等，本月下旬播种；9月下旬定苗，株距50厘米。播种技术参看7月早熟品种。

2.萝卜

（1）火车头、亮白、短叶十三号等品种：本月，撒播，每亩用种量1.5～2千克，行株距各20厘米。

（2）黄州萝卜、马坪系马桩等品种：本月，点播（每穴5～7粒种子）或条播。黄州萝卜行株距各33厘米，马坪系马桩25厘米×18厘米。播种技术参看7月下旬丰光一代萝卜。

（3）武昌美浓、武青、三白等品种：本月底～9月初，点播或条播，每亩用种量0.5～1千克，行株距30厘米×（20～26）厘米。播种技术参看7月下旬丰光一代萝卜。

3.黄瓜（协作17号、华早1号、津春5号等品种）

①本月初，干籽直播，每亩用种量250～300克。②畦宽连沟1.1～1.2米，种2行，株距25～33厘米。底肥亩施腐熟堆肥5000千克以上、饼肥75千克、过磷酸钙20千克。③播后，用渣肥盖籽并充分浇水，④最好播于塑料中棚，10月下旬气温降到10℃时，覆盖塑膜。

4.西葫芦

①本月上旬，直播，每亩用种量0.5千克，行株距1米×（0.5～0.6）米。②选用早熟、耐寒、生长期短的品种，如“白皮西葫芦”。③以肥沃、深厚、保水保肥力强的沙质壤土、高畦深沟栽培为最佳。④种子水选，除去沉籽，浸泡一天，以促进发芽。播种盖土后再盖种，浇透水；草干，即补水，保持土壤湿润，使顺利出苗。

5.马铃薯

①本月底～9月初，种薯催芽，每亩用种量150千克。②选用休眠期短、成熟早（出苗至成熟为80天左右）的品种，如新薯四号、克新二号、华741、676—4、恩施白洋芋等品种。③处暑前后，选直径约3.3厘米、重约25克的整薯进行“六凉”（天凉、屋凉、床凉、砂凉、水凉、薯凉）砂床催芽。砂床设置在座北朝南、凉爽通风的瓦屋内太阳晒不到的地方。床宽1米、长看种薯多少而定。床底铺砂厚10～17厘米，砂上平放种薯，一层砂一层薯，共2～4层。最上一层砂厚2～3指。砂的湿度以手捏成团、松手能散为度。床面不干不浇水。4天后，90%以上的种薯发芽。

6.青蒜

①本月下旬，开沟条播，每亩用种量150～200千克。行株距（10～13）厘米×（3～5）厘米。②选圆整、个大（6～7瓣）、无损伤、无霉点的蒜头，再选粗短而直的蒜瓣，分级分别播种。③播前15～20天，用清水淘洗蒜瓣，摊放在红苕窑内（厚7～10厘米）催芽或用淡尿水（1∶10）浸泡2天。④忌连作，也忌葱、韭菜地，开沟深7厘米左右，条播，沟须深浅一致，蒜瓣放在沟内要保持直立。播后，畦面盖草并注意浇水，促出苗。如缺墒，应先浇后播。

7.菠菜

（1）本月上旬，撒播，选用耐热力强的“广东圆叶菠菜”品种：①在阴凉、湿润地栽培。②每亩用种量10～15千克。用樁除去种皮，冷水浸种24小时，装入纱布袋，放在水缸边催芽。约4～5天露白，即可播种。③最好浇足底水，在晴天下午3时以后温度较低时播种。④播后，畦面盖草，随即沟灌（水不能漫过畦面）。

（2）本月下旬～9月中旬，撒播，选用耐热、早熟品种，如“菠杂十号”、“菠杂九号”等品种：①每亩用种量6～7千克。浸种催芽，3～5天出芽后播于阴凉、肥沃、稍湿地。②播后，全面撒施渣肥盖种，保持土壤湿润，以利出苗。③用肥量宜大于春播。缺肥容易早抽薹；肥、水越充足，产量越高。基肥以堆肥、菜饼、豆饼为主，钾肥宜用草木灰，磷肥可不用。

8.苋菜

①本月，撒播，每亩用种量1～1.5千克；行株距3.3～5厘米。②选用比较晚熟、耐热、生长快的品种，如“白苋菜”。③深沟窄畦，以便排灌。畦面整平，土块整碎，亩施腐熟人畜粪尿2500千克，干后浅锄入土内。④播前，亩用50%除草醚0.6～1千克加水40～60千克，均匀喷到整个畦面，杀草。⑤播后，畦面盖草，充分浇透；草干即补浇，降温、保湿和防暴雨。播后3～5天出苗。出苗后，傍晚揭除盖草。

9.茼蒿

①本月下旬～10月下旬（以9月下旬为播种适期），大、小叶茼蒿，条播（每亩用种量1.5～2千克）或撒播（4～5千克）。②畦宽1～1.3米，行株距各13～17厘米。③播前，精细整地。基肥施用充分腐熟的厩（堆）肥、人畜粪尿，同2月下旬。播后，薄盖细土并盖草；草干即浇水，保持湿润，约7天出苗。④可与芥菜、白菜间作；或与萝卜混播，利用萝卜生长快，替它遮荫降温，创造适生环境。

10.芫荽

①本月下旬～9月上旬，直播，每亩用种量1.5～2千克。畦宽1.6米（连沟），行株距各10厘米。②严禁重茬。可提前在本月中旬播种，但要严防暑热，在瓜、豆旁间作。③选土质肥沃、保水和排水较好、近水源的沙质壤土，亩施腐熟厩肥1500千克、人畜粪尿1000千克作底肥。整细搂平，浇足底水后撒播。播后，薄覆土并盖地膜，保持土壤湿润、不板结，使出苗整齐。④播前，将种子搓开，用清水浸泡4～5小时，然后装入布袋挂在井中离水面33厘米处。每天在井水中浸润一次。约7～10天，露出白根后待播。

二、育苗

1.红菜薹（“十月红”品种）

①本月25日～9月5日播种育苗，每亩用种量44～63克。②苗床须畦平、土细、疏松。播前，最好做发芽试验。③出苗后，及时间苗，追肥1～2次。

2.小白菜（“矮杂一号”等品种）

①本月下旬～9月上旬，播种育苗，每亩用种量250～300克。②高温干旱期育苗，苗床须选阴凉、通风透气、近水源的夜潮土或砂土。平时，保水保肥力强、排水良好的壤土即可。③前作收获后，即深耕、晒白，畦土要细碎、整平。床宽1～1.3米，亩施腐熟厩肥1000～1500千克作底肥。高温期，每亩泼浇腐熟猪粪水1000千克于畦面，耙入表土。④按6.6厘米～10厘米行距开沟条播。播后，薄覆土，再盖草；天旱时，每天早、晚各浇水一次，保持湿润，促使出苗。

3.甘蓝（“四月慢”等品种）

本月中、下旬，遮荫苗床育苗。参看6月中、下旬“西园二号”品种育苗。

4.花椰菜（晚熟品种）

本月下旬，播种育苗，每亩用种量75～100克。育苗技术参看6月。

5.莙荙菜

①本月～10月，露地育苗，每亩用种量1～1.5千克。②选用耐热、生长期长、抽薹迟、产量高的“白梗牛皮菜”。③选肥沃、无病虫害的老菜园土做苗床，耙平整细。④搓散种子，浸泡24小时，乘墒（或灌足底水）均匀撒播，覆土2～3厘米厚，再铺盖稻草保湿；草干，即补水。10天左右出苗，傍晚或清晨揭除盖草。

6.秋莴笋

①本月20～27日，荫障育苗，每亩用种量125克。②选用耐高温、对长日照不敏感的宜昌尖叶莴苣、四川柳叶莴苣、无锡南站莴苣，最好是北京紫叶莴苣。③在凉爽、湿润地设置苗床。施足底肥，耙细整平床面，浇足底水，每平方米均匀撒播发芽率达90%的种子3.5克，盖土厚0.1～1厘米。播后，苗床上每隔66～100厘米放粗竹竿一根，上盖草帘（晴天上午10时盖，下午4时揭）。④播前，冷水浸种12小时，盛入湿纱布包好，放在水缸边或者挂在阴凉通风处催芽，每天用冷水淋3～4次；或者吊挂在井中水面上33厘米处。经2～3天后，70%以上的种子露白；最好用冰箱催芽，2天就可萌发。⑤苗床须经常保持土壤湿润；但地不发白，不能浇水，以免引起徒长。

7.秋甜瓜（延后栽培）

本月上旬，露地营养钵播种育苗。

8.大葱

①本月底，播种育苗。②品种可用十堰大葱；用当年新籽，可提高出苗率。③浸种24小时，晾干后撒播。播前，浇足底水；播后，盖细土厚0.33厘米，再盖草保墒。约15天出苗。

9.水芹菜

①本月下旬，选种育苗，每亩用种量150～250千克。②从室外流水自生植株中选种。种株须茎秆中等粗细、横径约1厘米左右、节间短、腋芽饱满。③将入选株自根理齐，剪去无芽的顶梢部分，截成40厘米长，捆成直径约33～50厘米的圆筒，交叉堆放在树下或房屋北面阴凉处的土台上，堆高约66厘米，用湿草盖好，早、晚浇凉水，保持清爽湿润。约经10天左右，各节发芽生根，从台上取下并解捆，清除落叶，切成7～10厘米的长条，即为种苗。

三、定植

1.甘蓝

6月下旬～7月上旬遮荫苗床育苗的西园三号品种：本月中、下旬定植，株行距50厘米×（54～66）厘米。7月上旬遮荫苗床育苗的武汉大平头、小平头等品种：播后40天左右、7～8片真叶时定植；行株距：武汉大平头是67厘米×60厘米，小平头为50～60厘米见方。7月中、下旬遮荫苗床育苗的“京丰一号”、“晚丰”等品种：苗龄30～40天定植，行株距50厘米×40厘米。7月上旬～8月上旬遮荫苗床育苗的“夏光”品种：本月上旬～9月上旬定植，行株距40厘米×33厘米。

2.花椰菜

早熟品种矮脚50天：本月上、中旬定植，行株距60厘米×40厘米；洁丰70天：本月～10月上旬定植，行株距50厘米×46厘米。中熟品种魁首80天：本月下旬定植，行株距50厘米×（60～70）厘米；登丰100天：本月上旬定植，行株距60厘米×60厘米。晚熟品种旺心：本月下旬～9月上旬定植，行株距70厘米×（40～50）厘米。

3.番茄（7月中、下旬遮荫苗床播种育苗的东海7号、佳粉15号、中蔬4号等品种）

①本月上、中旬定植，行株距60厘米×23厘米。②选背风向阳、排灌方便、地下水位较低的菜地作定植畦。畦帮宽40厘米、高50厘米，畦面宽1.2米，铺放熟土17～20厘米厚。每畦面积为51.2平方米，撒施腐熟马粪250千克，翻耕使粪、土充分混合后耙平。两畦间留1米宽走道，供放置塑膜、草帘等用。③小苗（苗龄20天、5～6叶）带土每畦栽2行。栽植宜稍深，盖土至下部叶片，使茎部发生不定根。栽后，浇清水粪“安根”。还苗后，深松土。

4.茄子（6月露地育苗的华茄1号、湘杂6号、竹丝茄、墨茄等品种）

①最好用中稻后、冬播前的空田栽培。②定植前一周，用菜刀在株行间切成10厘米见方、深10厘米的土块，随即施浓度为20%的粪水，促发根。定植时，再沿旧切口动刀取苗。③按行株距（1米×0.33米）开定植穴，穴深15～20厘米，施入腐熟农家肥（亩施2500千克）与土混匀作底肥。阴天或晴天下午4～5时后，将带苗土块放入，苗土面要与穴土面齐平，稍加按压，填土满孔隙，浇足“安根水”，再盖细土，防烈日暴晒裂土。④适当密植，加大行距，缩小株距；行间套种小白菜2次。

5.芹菜

（1）6月中旬露地育苗的意大利冬芹品种：①本月上、中旬，单株或双株定植，行株距各10厘米。②选稍黏土壤定植，以迎合其喜欢冷凉、湿润的习性。苗龄55～60天、苗高13～16厘米时定植，注意浇“安根水”和次晨浇“复水”，傍晚进行沟灌。

（2）7月上、中旬荫障育苗的天津黄苗、春丰、8401等品种：①本田亩施腐熟厩肥5000千克、硫酸铵20千克、过磷酸钙40千克、氯化钾10千克和硼砂0.5～1千克作底肥。②苗高10～15厘米、5～6片真叶时定植，栽深以上不埋心、下不露根为准。

6.韭菜

①立秋至处暑定植。②大田最好是底土粘重、表土疏松或沙质壤土。深耕约33厘米，亩施腐熟厩肥5000千克左右。③畦宽连沟2.6～3.3米，行距33～40厘米，株距26～33厘米。④定植苗高17～20厘米，剪去过长须根和一部分叶子。栽深以不超过叶鞘为宜。每丛应尽量挤紧，以免过早“跳根”；及时浇水，使根与土密接。每穴丛植15～30株。

7.蒜黄

①本月上、中旬，露地遮光栽植，每亩用种量500多千克，行株距各6.6厘米。②选用头大、瓣匀、发芽势旺、出苗率高的杂交蒜，剔除有病和发霉的蒜头。③在室外向阳高燥处、东西向挖宽1米、深0.5米、长不超过5米的地窖。窖四周挖宽、深各30厘米的排水沟。锄松窖底，每3.3平方米施入腐熟厩肥25千克与土混匀，并耙平。④将蒜头浸水6～10小时，捞出后除去老茎盘。⑤按行株距栽植蒜瓣，用土覆没（忌过深），随即浇足水，至手捏土成团，用力时指缝有小水珠外渗为度。⑥浇水后，在窖南北两侧插竹弓盖旧塑膜，再盖致密草帘，造成黑暗环境。

8.荸荠

①选肥沃沙质水田，耕深20～25厘米，亩施腐熟厩肥3000～4000千克或人畜粪尿750千克、过磷酸钙20千克、草木灰75～100千克作底肥，然后灌水深5厘米左右，耙平待栽。②立秋，苗高17～23厘米，晴天下午开始栽，阴雨天整日栽；宽行行距35厘米，窄行行距25厘米，株距20厘米。栽后，顺手抹平根际泥土。

9.秋马铃薯（本月处暑前后砂床催芽）

①本田亩施腐熟骡马粪（有改良种性和抗疮痂病作用）4000～5000千克、草木灰100千克、钙镁磷肥25千克。骡马粪整地时翻入土内，草木灰和钙镁磷肥播前施在表土层。深耕20～23厘米，耕后耙平作高畦，畦向东西。②阴天或雨后2～3天早、晚，在株间作栽植穴，深约10厘米，将种薯横卧、芽朝上放置，盖细土厚7～10厘米覆没。天旱，先在穴内浇底水，水干后栽植。以阴天或清晨日出前栽植为好。

四、田间管理

1.茄子（本月定植的华茄1号、湘杂6号、竹丝茄、墨茄等品种）

①定植后10天，亩施液肥（浓度为30%的腐熟人畜粪尿2000千克加尿素0.12～0.2千克）提苗。②天旱，及时带肥灌水，要灌透。暴雨后，立即排水，预防烂果。

2.番茄

（1）5月下旬定植的东海803、豫番茄5号、特洛皮克等品种：盛果期，每隔4～5天浇水一次，注意保持土壤湿润。

（2）6月下旬定植的汴红4号、中蔬4号、苏抗5号、青红等品种：①第一穗果将熟时，亩施硫酸铵20千克，每隔5～7天喷一次0.2%～0.3%的磷酸二氢钾液一次。②果实开始转红就采收。采后及时摘除果柄，以免刺伤他果。③青果催熟法参看7月。

（3）本月上、中旬定植的东海7号、佳粉15号、中蔬4号等品种：治蚜结合喷500×10-6
 “920”液，防治病毒病。

3.黄瓜（本月初干籽直播的夏丰一号、津研二号、津研六号、津研七号等品种）

①生长期勤中耕。②注意及时浇水抗旱；摘根瓜前缺水，应每天喷灌（或用喷壶洒水）一次。③3～4片真叶时，喷40%乙烯利100×10-6
 液（1毫升药液加水4千克）2次，每2天喷一次，可增产。④出苗后，喷40%乐果1000倍液，防治黄瓜守，2～3片叶时，用50%代森铵0.5千克、40%乐果250克混合加水500千克，隔周喷雾，防治霜霉病和黄瓜守。

4.西葫芦

①定苗后，每亩浇施浓度为10%～20%的水粪提苗。隔6～7天，距根10厘米，开深10～20厘米的环状沟，亩施鸡粪50千克，浇足水，水下渗后，盖土封沟。封行前，亩穴施浓度为40%～50%的人畜粪尿2000千克。②定苗后，天旱土干时，每隔1～2天浇水一次，距根10厘米左右，开浅沟浇灌。以后，每隔几天浇一次，水泼在畦内。暴雨后，除清沟排渍外，还应补浇凉水，以免瓜叶萎蔫，影响生育。③勤中耕。浇水、追肥和下雨后，均应及时中耕一次。④生长前期，狠抓治蚜，预防发生病毒病。

5.南瓜

本月底～9月初，剪除枯萎老蔓，选留基部1～2条健壮芽蔓，随即进行翻耕；施入浓度为30%的腐熟人畜粪尿并保持土壤湿润。约经20天即可第二次结果。

6.冬瓜

（1）架冬瓜：生长中期，追施浓度为50%的腐熟人畜粪尿3次。结合抗旱，勤施清水粪，经常保持土壤湿润。

（2）地冬瓜：①渗沟灌水抗旱，及时排除余水；千万不能漫灌。地表经常保持微湿。雨天，注意排水。②瓜面盖草，防日晒；瓜底垫草，防腐烂和虫伤。③仿照南瓜，剪除枯老蔓，争取第二次结果。

7.西瓜（7月10～15日直播的黄晶、黑晶、台湾黑美人、安徽黄美人等品种）

①行间用小树枝搭0.3米高的矮架，架蔓不架瓜。②单蔓整枝，只留一个瓜，尽量使第一个瓜坐住（坐瓜不能迟于9月初）。

8.菜瓜和梢瓜（7月中旬露地直播的酱瓜、滚子梢瓜等品种）

①2～3片真叶时，开始间苗，每墩留苗3～4株；4～5片真叶时再间，每墩留苗一株。间苗时，用小刀小心从植株基部割下，切忌用手拔掉，以免扯伤应留苗根。②勤施薄施追肥。一片真叶时，在植株两侧，每亩穴施或周围环状沟施清水粪750千克，肥水渗下后，填土平穴（沟）。第一次间苗后，距根10～13厘米，同样穴（沟）施同量清水粪。③抗旱浇水。第一次间苗后，高温干旱，又怕下暴雨，可浇“暗水”，即距根7～10厘米开浅沟浇水；看天、看土，隔几天浇一次水。④雨后，即清沟排渍。暴雨后，最好用井水或深河水浇地，以免雨过天晴瓜叶萎蔫，影响生育。⑤间苗的同时进行浅中耕，以后凡追肥、浇水和雨后，均须及时中耕，并且逐渐远离根部，以免伤根。⑥加强防治病虫工作。

9.架瓠子（6月中旬露地直播的线瓠子等品种）

①生长后期，喷洒0.5%的尿素一次，防早衰。开始采收后，看天气情况，再追肥1～2次，以增加后期产量。②雨后，及时清沟排渍；特别是暴雨后，除了清沟排渍外，还应浇凉水驱散余热，防止叶片蒸发量过大而萎蔫，有利生育。

10.夏莴笋（4月底定植的白皮二号品种）

长势整齐的田块，采用抽行法，分批采收上市；长势比较整齐的田块，区别个体差异，收大留小，边收边长，以提高单产。

11.芹菜

（1）6月中旬露地育苗的意大利冬芹品种：①定植后即搭棚遮荫（棚高1米，上盖稀疏草帘），每周追施清水粪一次（伏天浓度为5%～10%，秋凉后可加大到30%）。一个月左右，进入旺盛生长期，加强追肥、浇水工作，同时每隔一周喷洒一次“920”液（第一次浓度为30×10-6
 ，第二次为100×10-6
 ），结合肥、水管理，可增产40%以上。经常保持土壤湿润。②喷洒40%乐果1000倍液，防治蚜虫；农用链霉素3000倍液或50%代森铵1000倍液，防治软腐病；65%代森锌700倍液或1∶1∶240波尔多液，防治叶斑病。

（2）本月下旬定植的天津黄苗、春丰、8401等品种：定植后浇一次水，隔天浇第二次水，再隔1～2天浇第三次水，再隔3～4天浇第四次水。然后中耕蹲苗，7～10天后再浇水。

12.菠菜

（1）本月上旬撒播的广东圆叶菠菜：①密切注意抗旱保苗。②4～5片真叶时，叶数和叶重同时迅速增长，追施浓度为20%的充分腐熟水粪3～4次。

（2）本月下旬撒播的菠杂十号、菠杂九号等品种：①追肥7～8次，用腐熟人畜粪尿先淡（加水后浓度为20%）后浓（40%）。②苗期及时除草。

13.苋菜（本月撒播的白苋菜品种）

①出苗后，即开始追施浓度为10%的充分腐熟水粪提苗，后每隔4～5天追施一次浓度为20%的水粪；肥、水充足促进枝叶生长，推迟开花结籽。②5～6片叶时；喷洒20×10-6
 “920”液，促茎叶生长而增产。③一次采收完毕。

14.芫荽（本月下旬直播）

①播后一周左右出苗，及时揭除地膜。②苗高3.3厘米，疏拔成既定行株距，并随浇水追施化学氮肥或撒施饼肥后浇水。

15.大白菜

（1）7月播种或育苗的夏大白菜早熟五号、台湾明月、夏阳50天或小白口、白麻叶等品种：活棵前，注意早、晚浇水抗旱保苗。莲座期前后，亩施一次腐熟人畜粪尿1500千克，并经常浇水保持土壤湿润，切忌外叶萎蔫，以免不能包心。包心开始，亩施尿素15～20千克，接着泼浇清水粪2～4次；也要注意浇水抗旱，以免包心不紧实、低产；包心期防治病虫害同7月苗期。

（2）7月下旬～8月上旬直播的83—2、早熟五号、青杂五号、武白一号、北京小杂56、小白口、白麻叶等早熟品种：①注意保苗：出苗后，每隔6～7天喷洒一次2.5%溴氰菊酯6000倍液治虫；天旱时，傍晚浇少量水润根；用4叶一心小苗补植。②间苗二次：第一次在拉十字时，间去迟出苗、形状不正常苗、倒伏苗；第二次在4～5片真叶时，按10厘米株距选留生长健壮、具有本品种特征苗，拔掉杂苗和病苗。生长20～26天、进入团棵期后，按株距定苗。③间苗后，施清水粪提苗；团棵后至封行前，在行间开7厘米深的沟，亩施饼肥100千克、尿素25千克、复合肥15千克。④从团棵开始，定期喷洒呋喃西林10000倍液，防治软腐病。⑤地膜覆盖栽培遇旱，不能随便浇水，一定要等膜内水珠很少、菜叶萎蔫时；当畦面浸湿后，立即排水。

16.小白菜

（1）7月中旬撒播的高脚白、荷叶白、水白菜、矮脚黄等品种：①叶满畦时，每隔1～2天追施浓度为5%～10%的腐熟人畜粪尿，既肥苗又抗旱。每次追肥后即浇水，促使肥料随水渗入土内，便于根系吸收。②中午烈日下，喷洒洗衣粉200倍液，灭蚜预防病毒病。

（2）本月下旬播种育苗的矮杂一号等品种，播后3～4天出苗，傍晚揭草，开始喷药治虫。

17.萝卜

（1）7月下旬撒播的红皮四季萝卜、杨花萝卜等品种：生长前期，酷暑高温、暴雨、病虫害严重，必须加强管理：①第一片真叶平展后，及时间苗；两片真叶时，如地干，可轻浇一次水（伏天，应在傍晚浇），随即中耕；3片真叶时，趁雨天，就地移苗补缺；3～4片真叶时定苗。②“破肚”后，灌一次透水，亩施尿素20～25千克。始终保持土壤湿滑。苗期要特别注意及时浇水，以免生长停滞和发生病毒病。③中耕宜浅，培土可高。④出苗后，每亩撒施2.5%敌百虫粉3.5千克，防治跳甲；长出青叶后，喷40%乐果1000倍液，灭蚜。本月下旬，喷90%敌百虫800倍液加80%乙磷铝400倍液，防治其他害虫和霜霉病。

（2）7月下旬～8月上旬条播或点播的丰光一代萝卜、宜昌白萝卜等品种：①齐苗后开始间苗，3～4片真叶时再间，5～6片真叶时定苗。②第一、二次间苗后，各亩施清水粪500～1000千克一次。“破肚”时，追施浓度为50%的人畜粪尿1000千克和过磷酸钙、硫酸铵各5千克。③苗期水分不能过多，以免只长叶不长根。“破肚”前少浇水，进行蹲苗（天旱，时间缩短或不蹲）。④勤中耕除草。有草必锄，浇水后必锄，雨后必锄。

18.胡萝卜（7月上旬～8月初条播的武昌红、紫梗等品种）

①生长前期，小水勤浇。②苗期遇雨，注意排涝。③在第一次追肥后20～25天，每亩追施硫酸铵7.5千克、过磷酸钙和硫酸钾各3～3.5千克（成株期，肥料浓度不能高于1%）。

19.甘蓝（本月中、下旬遮荫苗床育苗的“四月慢”品种）

严防先期抽薹，办法是年内控年外促，年内：①幼苗以30厘米见方距离假植一次。②苗期不追肥或只追一次清水粪过冬。③除播种床要保持土壤湿润外，移植床只少量浇“安根水”或当床土干燥时浇1～2次“保命水”。

20.花椰菜（夏播花椰菜）

①低温、足肥，可延长结球期而高产；高温、缺肥，缩短生长期而低产。整个生长期必须肥、水充足，特别是结球期。一般追肥3～4次。早熟品种亩施腐熟人畜粪尿2000千克，中熟品种3000千克，晚熟品种亩施4000千克。早熟品种须早追肥，中、晚熟品种生长前期适当控制追肥，越冬栽培的晚熟品种冬前也应适当控制追肥，次年及时追肥。②生长前期和花球膨大期，保持土壤湿润，灌“跑马水”抗旱；寒潮前也要抗旱。花球已结好，停止灌水，以免小花球分离，雨后，及时排水。③喷药防治黄条跳甲同6月。④盖叶护花。早熟品种，在植株中部摘取1～2片叶盖住花球，或将靠近花球的2～3片大叶主脉折断压下盖花。中、晚熟品种，在植株中、下部摘叶包盖花球（大型种须用3～5片大叶）。从现花球开始护盖，旧叶枯萎即换新叶。⑤在小花球形成期，投放毒药防鼠。⑥为了延长供应期和避免集中上市，可拔断植株一侧根系，减弱吸收面积而延迟成熟；也可连根整株拔起，移入通风室内，保鲜贮存20多天。

21.菜豆

①一般苗期只中耕保墒。如果天旱地干，才可轻浇、勤浇，以降温、保湿，切忌水分过多，造成沤根或诱发根腐病。②架菜豆株高0.3米时，距株旁7～10厘米处插架。③喷棉油皂60～80倍液或烟草石灰混合液（1∶30～40）或25%亚胺硫磷800倍液，防治蚜虫。

22.豇豆（6月点播在春黄瓜株间的秋豇512、之豇19、白豇二号等品种）

①坐果前，中耕蹲苗为主，结荚后，保持土壤湿润；盛收期，每摘2～3次，追施浓度为30%的腐熟水粪一次（最好掺点磷钾化肥），连施2～3次。②主蔓长0.3米时打顶；侧枝结荚多，也打顶，并及时摘除下部老叶。③之豇28—2品种，架高须在2.2米以上。

23.大蒜

（1）凉棚蒜（7月下旬条播的松滋五月蒜、宜都白皮蒜等品种）：刚出苗，不宜施粪尿，以免伤根。3～4叶开始追施清水粪；5～6叶亩施硫酸铵30千克或尿素7.5～10千克，随即灌2次水，有利根系吸收。以后，苗色发黄，再补施氮肥。叶色浓绿而尖端枯黄，表明缺水或施肥过重，应连浇大水，以免生长停滞而成僵苗，畦面出现白霉，即湿气大，应少遮荫或不遮荫。

（2）青蒜：①齐苗后，浅锄，亩施尿素15～20千克；以后，再追施1～2次并浇水，促叶片生长。②用50%地亚农1000倍液灌根杀蒜蛆；虫害重，隔5～6天再灌药一次。

24.大葱（2月下旬～3月上旬露地播种育苗）

①炎夏过后，植株恢复生长，开始追肥，亩施腐熟人畜粪尿750～1000千克，促进生长。②亩用50%辛硫磷350～500克，兑水500～750千克灌根，杀葱蛆。根据虫情，40天左右灌一次。

25.韭菜

①定植当年，以促为主，不割青韭。②秋季加强肥、水供应，每隔5～7天灌水一次；追施腐熟人畜粪尿或硫酸铵3～4次。天气渐凉时少灌水，保持地表不干即可。③第二年入秋（8月7日或8日）后，刈割青韭1～2次或不割，以养根。

26.生姜

①苗有6～8个分枝时，亩施浓度为50%的猪粪尿2000千克并沟施草木灰100千克。②中、后期，每10天叶面喷洒0.3%磷酸二氢钾液一次。喷90%敌百虫800倍液，防治姜螟；50%代森铵1000倍液，防治姜瘟。③秋凉后，每隔4～6天浇水一次。经常保持土壤湿润。

27.草石蚕

花后，块茎旺盛生长，及时浇水，不可受旱。

28.水芋

处暑后，灌浅水。

29.茭白（双熟茭，去年9月选种、11月留种、今年清明定植）

①处暑至白露为孕茭期，施好孕茭肥后，保持27厘米左右的水层，使花茎在深水中膨大、肉白嫩粗壮；但水深不能超过叶枕部位，以免水进入叶鞘，引起茭肉腐烂。②处暑前后，开始孕茭现形时，亩施碳酸氢铵40千克或氨水130千克。③高温干旱容易发生红蜘蛛危害，可用30%灭虫螨2000倍液防治。

30.荸荠

①经常保持3.3～13厘米的水层。定植后，灌浅水约3.3厘米。②缓苗后，亩施腐熟人畜粪尿500～1000千克、硫酸铵7.5～10千克或猪、羊厩肥1500～2000千克，促分蘖。③生长初期，晴天亩用70%二甲四氯10～15克加水50～60千克喷茎叶杀草，见草就除。④栽植活棵后，喷40%乐果1000倍液和50%杀螟松1000倍液，防治蚜虫、稻飞虱和荸荠螟幼虫（结合及时摘卵块）。

31.金针菜

秋季收完花，即拔薹割叶，行间深翻30厘米以上。

五、采收

此月需采收的蔬菜有：辣椒、番茄、茄子、南瓜、笋瓜、冬瓜、丝瓜、苦瓜、西瓜、甜瓜、菜瓜和梢瓜、瓠子、小白菜、小萝卜、苋菜、蕹菜、菠菜、芹菜、茼蒿、扁豆、荞头、韭菜花、豆薯、藕、黄秋葵等。


九月种菜早知道

本月平均最高气温是28.4℃，平均最低气温是19.7℃。本月中的“白露”节气（9月8日前后），表示这时晚上空气中的水汽开始在草木上凝结成为白色露珠；我国大部分地区天气转凉。“秋分”节气（9月23日前后），是平分秋季90天的日子；这时白天和黑夜几乎一样长。总之，本月季节由夏入秋，天气由热转凉，中、下旬气温稳定降到20℃以下，多秋雨。

本月要继续进行秋播、育苗、定植和加强田间管理：如前期预防高温落花，后期预防低温落花；注意雨后排水，中耕松土、除草，防治病虫害；追肥先淡后浓（气温下降后，人畜粪尿浓度可加大到40%）；定植可稍深，以防寒。由于本月～10月上旬是淡季，所以最好给番茄、茄子、辣椒和南瓜、冬瓜、丝瓜、苦瓜等老株重肥一次，促使多结果。

一、播种

1.菜豆

①本月中旬，矮菜豆种子直播，每穴点播5～6粒种子，每亩用种量8～12千克；行株距各23～27厘米。②选用避风向阳、地下水位较低的轻松土壤作定植畦。畦南北向，以便多接受阳光。酸性土须每亩增施石灰25千克。畦宽1.3米，沟深0.5米，以利排水。③选用极早熟、耐寒品种，如“黄籽洋芸豆”。播种深度为3.5厘米，盖土后再盖腐熟垃圾保墒，有利出苗。

2.大蒜（蒜薹、蒜头栽培）

①本月上、中旬播种，以中旬为最佳播期。②开沟条播，每亩用种量100～130千克。畦宽1.3米、长10～30米，行株距16.5厘米×6.6厘米。③用肥沃、疏松的沙质壤土栽培。前作最好是芝麻、大豆。三犁多耙，整碎整平，耕层深23～26厘米。亩施腐熟优质土杂肥5000千克以上、碳酸氢铵15～20千克、氯化钾5～10千克作底肥。④选用瓣大、薹肥的湖北省黄冈、襄樊和湖南省茶陵县的紫皮蒜，最好是山东省的苍山笨蒜。⑤播前，每亩喷施5%西维因粉剂2.5千克，防治地下害虫；用磷酸二氢钾液（1∶5000）浸种24小时。播后，耙平畦面，喷洒除草剂拉索（每亩用药100克加水60千克）。

3.小茴香

本月上旬播种，因气温逐渐降低，可不必浸种催芽。播后7～8天出苗。

二、育苗

1.洋葱

①本月下旬～10月上旬，播种育苗，每亩用种量约200克。②选择肥沃、疏松、保水力强的土壤做苗床。每分苗床均匀撒施腐熟农家肥400～500千克、过磷酸钙2～3千克作底肥。深耕细耙，整平作床。床宽1米、长6～7米。③选用红皮洋葱当年的新种子进行湿砂催芽，即用清水浸泡24小时。在15～20℃处将种子混湿砂（10份砂用1份水打湿，至手捏成团，放手能散）铺成1～2厘米的薄层，用湿麻袋盖住。经9～10天部分种子露白，即可播种。④播前，苗床浇透水，均匀撒播，盖过筛渣肥1.5厘米厚，轻轻刮平，用木板拍压，再盖草。约4～5天出苗。大部分出苗后，傍晚揭去盖草。⑤苗期若缺水，用细孔喷壶洒水，2叶期追施一次浓度为1%的碳酸氢铵液肥。

2.大葱（8月底播种育苗的十堰大葱）

①子叶全部伸长后才可浇水。播后一直不能浇水，以免土壤板结，妨碍出苗。本月中旬气候适宜，泼浇一次浓度为20%的水粪，促苗快长。②苗高3.3厘米时，开始间苗，最后苗距7厘米左右。每次间苗后，均应中耕松土除草。

3.小白菜

（1）8月下旬播种育苗的矮杂一号品种：①出苗后6～10天，开始间苗，每隔3.3厘米留苗一株；半月后，4～5片真叶时，再间，每隔10～13厘米留苗一株。②每次间苗结合进行除草，每次除草后，即追施清水粪一次，提苗。③栽前2～3小时，苗床浇透水，以便带土起苗。

（2）矮脚黄、上海青、乌塌菜等品种：本月～10月播种育苗，参看8月。

（3）矮杂二号、矮杂三号等品种：本月下旬～10月上旬播种育苗，参看8月。

4.甘蓝

鸡心、牛心等品种，本月下旬～10月上旬，露地育苗，参看4月。

5.花椰菜（8月下旬播种育苗的晚熟品种）

播后18～20天，假植一次，行株距10厘米×7厘米；假植成活后，追施薄肥一次。

6.辣菜

①本月下旬～10月中旬，露地育苗，每亩用种量50～70克。②选肥沃的沙质壤土或壤土做苗床。精细整地。床宽1米、长适中。亩施腐熟堆、厩肥4000～5000千克或人畜粪尿1000～1500千克作底肥。③撒播或条播（行距10厘米），盖土厚0.7～1厘米。④3～4天出苗，泼浇浓度为10%的清水粪；子叶开展和展出真叶时，各泼施一次浓度为20%～30%的粪水。⑤2～3片真叶时，开始间苗2～3次，每次间苗后施水粪一次。

7.茭白（双熟茭）

本月中旬选种：①选对温度适应性较强的品种“中介茭”。种株应生长整齐、长势中等、薹管短，分蘖性强，有效分蘖16～20个，分蘖紧凑，孕茭率高，采收期集中，茭形整齐、茭肉肥壮白嫩、表皮略有皱纹，无雄茭、灰茭、病虫害。②种株应经过“三选”，即初选、复选、定选。初选是在第一次采收后、第二次采收开始时，选出符合种株标准的茭墩，做上标记；复选是对标记墩进行全面检查，淘汰杂种或变异株；定选是茭白采收结束时，再检查株穴，剔除灰株、病株。

8.莴笋（“孝感莴笋”等品种）

①本月下旬露地育苗，每亩用种量100克。②选用份量重的种子。育苗技术参看2月。

三、定植

1.小白菜（8月下旬播种育苗的矮杂一号品种）

①本月下旬～10月上旬定植，行株距20厘米×18厘米。②7～8片叶时定植。早秋宜浅栽，以免深栽烂心；10月上旬，可稍深栽，以防寒。

2.红菜薹（8月25日播种育苗的十月红品种）

①本月25日前后定植，行株距60厘米×39厘米。②大田深翻炕晒，然后耖耙熟化土壤，深沟高畦：畦宽1.2米，沟宽0.5米、深0.4米。每畦栽2行。③底肥亩用腐熟猪粪1250千克、过磷酸钙40千克或腐熟饼肥75～100千克、硫酸铵10千克、过磷酸钙40千克，于活苗后，在行间施入。④移苗前2天，苗床浇透水，以便带土起苗，少伤根。⑤定植时，灌0.1%的磷酸二氢钾液作“安根水”。⑥与晚熟辣椒间作，可少害软腐病。

3.甘蓝

（1）7～8月初遮荫苗床育苗的秋丰品种：苗龄40天左右定植，行株距50～60厘米见方。参看7月。

（2）8月中、下旬遮荫苗床育苗的四月慢品种：①播后40天左右定植，行株距50厘米见方。②选择排水良好的菜地，深沟高畦栽培。③底肥亩施迟效性牛栏粪5000千克。④严防先期抽薹，定植时不浇水。⑤前作套种莴笋、小白菜，后作套种冬瓜。

4.花椰菜

（1）夏播花椰菜：早熟品种矮脚50天，本月上、中旬定植，行株距60厘米×40厘米；洁丰70天，本月上旬～10月上旬，50厘米×46厘米。中熟品种魁首80天，本月下旬，50厘米×（60～70）厘米；登丰100天，60厘米×60厘米，晚熟品种早慢种，本月上、中旬，60厘米×50厘米；旺心，本月下旬～9月上旬，70厘米×（40～50）厘米。栽植技术参看7月。

（2）秋播花椰菜（8月下旬播种育苗的晚熟品种）：①本月下旬傍晚，定植5～6片真叶苗，行株距66厘米×60厘米。②大田亩施腐熟人畜粪尿3000～5000千克、过磷酸钙25～30千克、硫酸钾7.5～12.5千克作底肥。

5.越冬辣椒

①本月下旬，晴天上午9时，将老株剪成33厘米高，栽于阳畦（畦宽1米、长6～7米）。每畦栽2行，株距30～33厘米。②选择避风向阳的台坡地做阳畦，东西向。③建造双层拱形棚架，内架顶部高53厘米，外架顶部距内架40厘米。

6.秋甜瓜（8月上旬露地营养钵育苗）

①本月上旬定植：畦宽1.5～2.5米，株距45～90厘米。②尽量提高地温（地膜覆盖、增施有机肥料和电热加温等）和通气性（砂土、高畦、排水良好和勤中耕等）。③苗龄30天左右、3～4片真叶时定植。塑料大棚爬地栽培。④用大棚套小棚，小棚盖草帘，棚内添置火盆和500瓦的电灯来增温、保暖和补充光照。

7.莙荙菜（8月露地育苗的“白梗牛皮菜”品种）

①大田底肥亩施腐熟堆肥或渣肥5000～10000千克、饼肥22.5千克。②苗高20～25厘米时定植，行株距（30～40）厘米×（15～20）厘米。栽前，苗床灌足水，以便带土起苗。栽后，浇水，盖土。3～5天成活。

8.秋莴笋（8月20～27日荫障育苗的宜昌尖叶莴苣、四川柳叶莴苣、无锡南站莴苣、北京紫叶莴苣等品种）

①本月中旬定植，行株距26厘米×25厘米。②大田必须施足底肥。亩施腐熟厩肥1500千克。③定植苗龄以播后25天左右、5～6叶为宜。栽后，及时浇透水。

9.韭黄

本月上旬～10月上旬，整地作畦，畦宽1.3米（连沟），长不限。横栽4穴韭菜（每穴4～5株）成一行，相距0.3米再同样栽一行，共计8穴为一组。如此栽2行后，留空地83厘米，再如前栽2行，以下类推。空地供取土软化用。或者株距26厘米，每穴栽20株；行距加大到60～66厘米，以便软化。

10.韭葱（7月下旬遮荫苗床育苗）

①本月定植，行株距17～20厘米见方。②大田亩施腐熟猪粪4000千克、过磷酸钙50千克、草木灰150千克作底肥。③苗有毛笔头大即可定植。苗床浇透水后掘苗，以免伤根；剪去1/3的叶鞘。阴天或雨后栽。④定植畦南北向，宽83～89厘米。在畦东侧开定植沟，宽约17厘米、深10～13厘米，每隔17～20厘米栽苗一株。由于苗位于南侧，可免中午烈日直射。栽时注意使苗叶展开方向与畦平行，以便进行田间操作。每天清早浇水一次，保持土壤湿润，切忌干燥。如见叶萎蔫苗，即换栽健苗。

11.水芹菜（8月下旬选种育苗）

①本田应选光照充足、温暖、土层深厚、肥沃、水位可以控制的黏质壤土。②每亩耕入厩肥3500～4000千克。耕后细耙，整平田面，灌水深约46厘米，然后均匀撒放种苗。撒完，即排水，以免种苗浮动。③本月上中旬定植（撒放），行株距各10厘米。

四、田间管理

1.马铃薯（8月底栽植的新芋四号、克新二号、华741、676—4、恩施白洋芋等品种）

①追肥4次：出苗前，亩施浓度为10%的水粪750千克，促苗出土，全苗后，亩施750～1000千克水粪，助苗长；茎高23～26厘米时，亩施浓度为30%的腐熟人畜粪尿加0.2%的尿素1500千克，促茎叶繁茂。②苗高10厘米左右时间苗，每穴留2～4株。③苗期少浇或不浇水，以免徒长。④茎高17～20厘米，培土厚7～10厘米。

2.水芋

①白露放水。②经常保持3.3厘米左右的水层，水不能淹没生长点，漫过畦面，以稍微流动为好。③叶片开始枯黄，即可收获。

3.慈菇

本月上旬～10月下旬，水深7～10厘米，最后放浅水到田间湿润，以免植株贪青疯长和球茎过早发芽。

4.荸荠

①分蘖盛期，田面不干，尽量少灌水，水深约3.3厘米。②生长盛期，亩施腐熟人畜粪尿750千克。③封行前或发病初期，用25%多菌灵500倍液或70%托布津1500倍液，每隔7天喷一次，共3～4次，防治荸荠秆瘟病。

5.茭白

（1）春茭夏植（6月中、下旬分株栽植）：孕茭前，每次追施腐熟人畜粪尿1500千克，催茭增产。

（2）双熟茭（9月中旬选种、11月留种、次年清明后定植）：秋茭采收标准是，孕茭部位显著膨大，叶鞘能分开露茭肉、三片苞叶和叶枕基本相齐。采时，从薹管中部折断；应小心防伤根，以免影响次年产量。

6.水芹菜（本月上、中旬定植－撒放）

撒后5～6天，种苗成活，田中灌水深度以苗高的一半为准，不可过高过低，并且水质要新鲜、清亮。

7.蒜黄

①蒜黄高25～30厘米，色泽金黄、组织柔软，即为最佳收获期。留根株割叶。割叶后，均匀洒水，每平方米洒水约1～1.25千克，再撒点细沙土，促伤口愈合。②栽植后约一个月开始刈割，过15～20天再割，共割3次。③一年四季都可培育，但须注意25℃以上的温度会发生白梢、色淡老化；28℃以上，会烂窖。预防的方法是，夜间开口通风、降温。温度低，生长慢，产量少，收获也延迟；这时，除加盖草帘外，还要在窖的四周挖深20～40厘米的“加温沟”，填充生马粪发酵放热。

8.凉棚蒜（7月下旬开沟条播的“松滋五月蒜”、“宜都白皮蒜”）

苗高17～33厘米时割收，30天后，连根拔起。

9.大葱（2月下旬～3月上旬露地育苗、5～6月定植）

①发叶盛期，亩施腐熟人畜粪尿1000～1500千克。②秋凉后，开始培土，以后每隔半月培一次，共培2～3次。第一次培土厚7～10厘米，第二次填平定植沟。培土须在清晨或阴天土凉时进行，每次培土都不能埋没葱心，土粒也不能落入葱心，以免引起腐烂或妨碍生长。

10.韭葱

（1）7月下旬遮荫苗床育苗、本月定植的韭葱：①成活后，每亩沟施浓度为20%的水粪750千克、过磷酸钙25千克。以后，每隔10天左右追肥一次，每次亩施腐熟人畜粪尿1000千克左右。②最怕干旱，中耕松土、除草、保墒非常重要，定植成活后，即须中耕，追肥、下雨后，均应及时中耕。天旱时，更要多中耕。每次中耕都宜浅不能深，以免伤根。

（2）3月下旬露地育苗，5月底～6月初定植的韭葱：①用铁锹挖取，切忌用手硬拔。②延至次年3月收获，可大增产；但须在封冻前浇一次透水，越冬后重肥一次。

11.胡萝卜（7月上旬～8月初条播的武昌红、紫梗等品种）

①封行前，每亩行间撒施草木灰50～100千克。②肉质根膨大期，适时适量灌溉。灌水要均匀，不能忽干忽湿，经常保持土壤湿润。

12.萝卜（7月下旬～8月上旬条播或点播的丰光一代萝卜、宜昌白萝卜等品种）

①“露肩”（直根顶部膨大）时，亩施硫酸铵15～20千克；生长盛期，浇水后撒施草木灰100～150千克。②从“破肚”到“露肩”，地不干不浇水，地发白才浇；根部生长盛期，不能缺水，要保持土壤湿润，天旱时，7～10天浇一次水；采收前，适当浇水，预防萝卜糠心。③长形露身品种，要培土壅根，防止形成弯根。

13.甘蓝（本月定植的“四月慢”品种）

①严防先期抽薹：清沟排渍防烂根；勤除草，防郁闭和土湿促进生长；深中耕，促生须根并下扎。②生长期严防天旱缺水，以免球小而松，甚至不结球。

14.红菜薹（8月25日～9月5日播种育苗的“十月红”品种）

①栽后，每天浇水一次，连浇2～3天，以免黄叶，确保全叶成活。②栽后3天，施清水粪2次提苗。

15.辣菜

育苗期和生长期，彻底治蚜，预防病毒病，每隔7～10天喷洒30倍烟秆水一次。追肥时，每亩泼浇氨水20～25千克（加水150～200倍），毒杀黄条跳甲幼虫，保护根系。

16.大白菜（7月下旬～8月上旬直播的83—2、早熟五号、青杂五号、武白一号、北京小杂56、小白口、小麻叶等早熟品种）

①本月上、中旬定苗。②团棵后至封行前，在行间开7厘米深的沟，亩施饼肥100千克、尿素25千克、复合肥15千克；包心初期，重施碳酸氢铵（亩施20～25千克）。为了避免包心中、后期脱肥，可在莲座期至结球期，每隔7天喷一次0.5%～1%的尿素和磷酸二氢钾。以后，只要气温未降到10℃以下，还可补肥，增加后期产量。③地膜覆盖栽培：包心前，打孔穴施浓度为20%～30%的腐熟人畜粪尿加化肥1～2次（50千克粪水加尿素200～300克、氯化钾100～150克）；包心中期，喷施0.1%～0.2%的磷酸二氢钾或0.5%的尿素加0.1%的氯化钾2～3次。

17.小白菜（8月下旬播种育苗的矮杂一号品种）

定植后，连浇2次水，促缓苗。缓苗后，稍中耕蹲苗，促发根。

18.茼蒿（8月下旬播种）

生长期，注意浇水、追肥（施腐熟人畜粪尿或硫酸铵），并经常中耕，直到枝叶繁茂为止。

19.芹菜（8月下旬定植的天津黄苗、春丰、8401等品种）

①蹲苗后结合浇水，亩施硫酸铵15～20千克（或碳酸氢铵20～25千克）。②秋分天气转凉，隔3～4天浇一次水。

20.芫荽（8月下旬直播）

①秋后50天左右，开始采收。②采前7～10天，喷洒20～25×10-6
 “920”液，可增产。③苗高23～26厘米，即可间拔采收。采收一次，追肥一次（以清水粪为主）。

21.小茴香（7月下旬条播）

①气温下降后，腐熟人畜粪尿浓度可以加大到40%。②作多年生栽培，年内最好只割收一次（一般播后30～40天开始采收）。次年从春季开始割收后，每隔40多天可割收一次，每年收割4～5次，每次收获1000千克左右。

22.莙荙菜（本月定植的“白梗牛皮菜”）

①栽后，不浇水，而中耕保墒，使表土疏松，以利扎根。以后，追肥或雨后均须中耕除草，直到植株封行为止。②前期，气温高时，叶片蒸腾量大，应充分供应肥、水，促叶片肥大、生长繁茂、增产优质。

23.秋莴笋（本月中旬定植的宜昌尖叶莴苣、四川柳叶莴苣、无锡南站莴苣、北京紫叶莴苣等品种）

①成活后，中耕2～3次。中耕一次，追肥一次，水粪先淡后浓。团棵时，亩施浓度为50%的腐熟人畜粪尿3000～4000千克；快封行时，亩施尿素15千克。②幼苗期、莲座初期，不可缺水受旱。

24.菜豆

（1）7月下旬直播菜豆：①结荚期；注意浇水，经常保持土壤湿润。②架菜豆开花结荚期，亩施硫酸铵7.5～10千克；大量采收时，亩施腐熟水粪750～1000千克。矮菜豆蕾期，亩追施腐熟水粪750千克。③防治根腐病。每隔7～10天，喷洒一次70%百菌清600倍液，或70%敌克松1000倍液，或50%托布津800倍液。

（2）本月中旬直播矮菜豆：①间苗时，拔除失去一对真叶苗，以免以后生长不良而低产。每穴留壮苗2～3株。②第一对真叶展开后，亩施浓度为10%的清水粪750千克，促使枝叶生长，早开花结荚。施液肥应在晴天上午10时进行，当天上午结束，以便揭膜晒土，使表土在下午盖膜前干燥。施肥后在畦面撒干土吸湿，以免湿度过高。最好有2～3个好太阳天晒土。

25.番茄（8月上、中旬定植的“佛洛雷特”、“荷兰五号”、“1117”等品种）

①单干整枝，3～4花序现蕾时摘心，并采用四角形搭架。②每次雨后或追肥、浇水后，均应及时中耕松土，除净杂草。株高23厘米时，培土成垄状（垄高10厘米、宽42厘米）。③追肥4～5次。第一穗果杏子大时，亩施浓度为30%的腐熟人畜粪尿加0.2%的尿素600千克；以后，每隔15～17天追施一次。用浓度为50%的腐熟人畜粪尿，再按1500倍液比例加入磷钾化肥，折合亩施800千克。④定植后4～5天开始浇水，随即中耕蹲苗。普遍开花时，如遇干旱，再大量浇一次水。⑤本月中旬以前，用生长调节剂PCPA10×10-6
 ～15×10-6
 喷花，防止高温落花。用166×10-6
 “920”液喷幼果，每天一次，连喷3次，可使单果增重25%、无籽果达87%。⑥打老叶，及时培土，注意通风晒土，降低空气和土壤湿度，并用50%代森铵1000倍液喷叶背，防治叶霉病。

26.茄子（6月露地育苗、8月定植的建茄一号、新乡大青茄、红茄、竹丝茄、牛乳茄等早中熟品种）

①第一果坐住后和采收后，距根20～25厘米，各亩穴施一次腐熟人畜粪尿2000千克。3次追肥之间，各喷施一次0.2%的磷酸二氢钾加0.3%的尿素。②随时摘除脚芽、赘芽。生长中、后期打掉植株下部的老、黄叶。③摘除受害枝、叶、果，捕杀烟青虫、棉铃虫、小菜蛾与卷叶蛾外，再喷洒2.5%敌杀死1000倍液。

27.西葫芦

①开雌花时，如无雄花，可用南瓜雄花代替，进行人工授粉。②生长后期，用10～20×10-6
 2，4－D或萘乙酸涂花，预防低温落花。

28.黄瓜（8月初干籽直播的夏丰一号、津研二号、津研六号、津研七号等品种）

①插架后追肥4次：第一次距根部20～23厘米，亩穴施尿素15千克；以后，应隔7天，将发酵鸡粪末混入腐熟人畜粪尿，冲水10倍泼浇；尿素冲水250倍（用量同前）；最后一次，相隔10天，在行间撒施尿素（用量同前），然后充分洒水。前期肥料浓度不能太大，以免气温高烧苗。②采果期，灌“跑马水”。③结果初期，傍晚喷洒“瑞代合剂”（1份瑞毒霉与2份代森锌混匀）1400倍液，防治枯萎病（兼治霜霉病）。

29.西瓜（7月10～15日直播的丰收二号、丰收三号、佳丽和中石红十号等品种）

瓜鸡蛋大时，在同侧两株间挖穴（深约16～20厘米），每亩施入腐熟禽粪50千克、硫酸钾15千克。瓜膨大期，每亩用尿素500克、草木灰浸出液（1∶10）60千克和西瓜素（1∶500）适量喷叶1～2次，促瓜长大和防植株早衰。

30.甜瓜

（1）7月中旬直播甜瓜：①第一雌花开放时，及时而适量地灌溉（早、晚引水润沟）；盛果期，控制灌水。生长中、后期，加强灌溉；果实快成熟时，停止浇水。②最好本月中旬开始早、晚覆盖塑膜增温。

（2）秋甜瓜（8月上旬露地营养钵播种育苗、本月上旬定植）

①地温：生育前半期应高于25℃，后半期应高于20℃。日温和夜温：开始分别为27～30℃，不低于20℃；营养生长期25～30℃，不低于15℃。夜温过高，植株徒长；长期日温30℃以上和夜温15℃以下，果实品质恶化；日温18℃以下，夜温13℃以下，植株生长延迟。40℃高温，光合作用仍较高。日夜温差：苗期和营养生长期10～13℃。②上午延迟通风，使温度迅速上升。③正常发育需要11～12小时的日照。日照不足，香气淡薄。④严格控制灌水，预防徒长。⑤四蔓式整枝：主蔓留4叶摘心，留子蔓4条，每条20叶摘心；1～5节的孙蔓尽量早摘除，6～9节的孙蔓选作结果蔓；结实花前留2叶摘心；9节以上的孙蔓留1～3叶摘心。全株选留3～4个瓜。⑥增施CO2
 （二氧化碳）：日出后一小时，开始用干冰、燃烧液化气、CO2
 发生器等进行。

31.菜瓜和梢瓜（7月中旬露地直播酱瓜、滚子梢瓜等品种）

①爬蔓后，距根17厘米、蔓的先端直下处开沟，每亩施入硫酸铵15千克、过磷酸钙20千克、粉碎油饼27千克，随即充分浇水，水下渗后填平沟。盛花期，距根33厘米、蔓端直下处，每亩沟施腐熟人畜粪尿1000千克、粉碎油饼27千克。②爬蔓后，浇“明水”，即直接向畦内浇水。

五、采收

此月需采收的蔬菜有：萝卜、小白菜、花椰菜、冬瓜、苦瓜、丝瓜、瓠子、黄瓜、菜瓜和梢瓜、西瓜、扁豆、豇豆、菜豆、豆薯、姜、水芋、茭白、藕、小茴香、芫荽、芹菜、蕹菜、苋菜、荞头、韭葱、蒜黄、番茄、茄子、辣椒、黄秋葵等。


十月种菜早知道

本月平均最高气温是22.7℃，平均最低气温是13.3℃。本月中的“寒露”节气（10月8日前后），意思是这时“露气寒冷”；这时，我国大部分地区天气凉爽。“霜降”节气（10月23日前后），表示露水已凝结成霜；霜降前后，我国黄河流域一般出现初霜。

本月天气晴朗，光照充足，降水量显著减少；中、下旬的旬平均气温，自北向南逐渐下降到18℃以下。主要农事活路是田间管理，其次才是半耐寒蔬菜（蚕豆、豌豆、大白菜、莴笋、甘蓝等）的播种育苗和定植。对喜温蔬菜（如西葫芦、番茄、茄子、辣椒、菜豆等），本月中、下旬要采取防寒保暖措施（如西北面设立风障、覆盖塑膜和草帘等），使继续生长、延长结果期。积极防治软腐病、霜霉病、白斑病、黑斑病、黑腐病和小菜蛾、菜青虫、斜纹夜蛾、蚜虫和蛴螬等病虫害。

此外，要着手准备茄果类蔬菜的育苗：设置或整理苗床、配制床土等；用塑料棚的，还要趁早整地、架棚、扣棚。

一、播种

1.蚕豆

①本月中、下旬（以中旬为播种适期），点播，每亩用种量7.5～12.5千克；行距65～70厘米，穴距28～30厘米。②开好“三沟”，畦、腰、围三沟的深度分别为20、30、40厘米。越冬前，挖深围沟，开通腰沟，疏通畦沟，做到雨天无明水、天晴无暗渍。③亩施过磷酸钙40千克作底肥，点播时再亩施草木灰100千克作盖籽肥。④选用“启豆五十号”、“启豆一号”、“青皮豆”等品种。⑤播种时，新田最好穴施蚕豆老田碎土50千克，以接种根瘤菌。新、老田最好都用0.2%的硼砂和亩用500～700克过磷酸钙拌种。播种穴深6.6～8.3厘米，每穴点播精选（皮色鲜明、粒大、无病虫害）种子3～4粒。

2.豌豆

①本月中、下旬，直播，每亩用种量5千克左右（棉田套种为3.5千克）；行株距40厘米×40厘米。②最好选用“中山青食荚豌豆”（南京中山植物园选育）。③种子用低温处理：浸种至种皮发胀后取出，每隔2小时，用井水浇一次。约经20小时，胚芽露出，在0～2℃下处理10天，使通过春化阶段，缩短营养生长期而提高产量。④以排水良好、土质中等的沙质壤土或黏土种植为好。亩施腐熟堆肥3000千克、过磷酸钙20千克；先施堆肥，耕肥后再施磷肥。土壤过酸（pH值5.5以下），加施石灰。棉田套种的，施于播种穴。⑤最好每亩用根瘤菌10～17克拌种，每穴放种子5～6粒。棉花快收完时，在两棵棉株中开穴播种，用草木灰盖种，再盖土，播深5～6厘米，可防鸟、鼠害。

3.茼蒿

整地、作畦、施底肥、播种参看121页。

二、育苗

1.甘蓝

“黄苗”品种，本月上、中旬，露地育苗。

2.小白菜

“黑白菜”、“四月齐”、“四月慢”等品种，本月上、中旬育苗。

3.大白菜

①本月上旬，泥块育苗移栽。②选用生长期比较短的品种，如武白三号、北京小杂55、北京小杂56等。③洒水湿透土块，趁湿播种。④3～4天出苗，每天浇水一次，注意追施清水粪提苗。4～5天后间苗，每个泥块留苗一株。

4.榨菜

①本月上旬，露地育苗，每亩用种量100克。②严防病毒病。除适时播种、选用抗病品种（例如三转子、红缨菜）以外，还应该注意以下几点：一是苗床和本田选用前作不是十字花科植物的地块，且周围也没有种十字花科作物。二是秧苗1片真叶开始，每隔7天喷洒一次“洗尿合剂”（洗衣粉300倍液和尿素100倍液混合）灭蚜。注意带药移栽，成活后再喷药一次；或苗床设拱架，架上每隔20～30厘米拉盖银灰色薄膜长条驱蚜。三是病初发期，喷洒500×10-6
 “920”液，促进生长，提高植株抗病力。四是苗田宜选用富含腐殖质、保水保肥的沙质壤土。

5.莴笋

“孝感莴苣”、“尖叶红莴苣”等品种，本月露地育苗。

三、定植

1.大白菜（本月上旬泥块育苗的武白三号、北京小杂55号、北京小杂56号等品种）

①苗高10厘米、3～4片真叶时定植。②本田除底肥亩施腐熟厩肥5000千克以外，尚需在畦面泼浇腐熟人畜粪尿1500千克，锄入土内。③增加株数，提高总产。行株距0.3米见方。

2.小白菜

（1）9～10月育苗的矮脚黄、上海青、鸟塌菜等品种：10～11月定植，行株距各20～26厘米。

（2）9月下旬～10月上旬育苗的矮杂二号、矮杂三号等品种：本月下旬～11月上旬定植，行株距20厘米×18厘米。

3.马铃薯

①这次栽培，对于主粮水稻因灾减产或无收，以薯补粮救灾，作用很大。②本月下旬，做阳畦，畦宽1米、长10米，每畦栽种2行，株距26厘米。③选靠近住宅或道路、避风向阳、排灌方便的地块做阳畦。畦面座北朝南，东西向延长。亩施腐熟农家肥3000千克、硫酸铵10千克、过磷酸钙20千克、硫酸钾10千克作底肥。④用竹做拱架，拱架中部距畦面56厘米。架供盖塑膜、草帘用。⑤用表皮光滑、不萎缩、生有短壮芽、无病虫害、大如桃子的薯块做种。栽植深度10～13厘米，覆土厚5～7厘米。芽朝上直立摆放。栽植行离畦边17～20厘米。

4.大葱

8月底播种育苗的十堰大葱品种：①本月下旬定植，行株距70厘米×5厘米。②定植苗以株高17～20厘米、粗0.5厘米为宜，不易抽薹、受冻。③栽前，用90%敌百虫1000倍液浸根，防蛆害。

5.韭黄

本月下旬～次年3月，密集栽植韭菜根蘖；①畦宽1.5米（连沟），长不限。②在离茎部稍远处剪除韭菜叶片。③栽植深度以叶片与叶鞘连接处不埋入土中为准。

四、田间管理

1.西葫芦

①开始采收后，行间每亩撒施硫酸铵15千克左右。②本月中旬，设置塑料小拱棚，以增温，延长生长期。最好北面再设立风障，防寒风。

2.秋甜瓜

①地温后半期应高于20℃；日温和夜温：营养生长期分别为25～30℃，不低于15℃；花期27～30℃，15～18℃（结实花开放前一周应高于18～21℃）；果实肥大期27～30℃，18℃左右；成熟期28～30℃，不低于15℃。日夜温差：成熟期15℃左右，结果后15℃。②花期，午后提前停止通风，以保持较高的气温，有利花粉管伸长。③收获前10天停止浇水。④追肥1～2次：第一次在结实花开放前5～7天，亩穴施高温堆肥750～1000千克；第二次在果实膨大后期，用0.1%～0.2%磷酸二氢钾液喷叶2次。⑤人工授粉。上午8～10时，摘取当天开放的雄花，去掉花冠，露出花药，轻轻碰雌花柱头几下。⑥防病。开花着果后容易害病，应注意通风；着果期，每周喷药防治，交替喷洒1∶0.5∶100的波尔多液、50%代森铵800～1000倍液，防治霜霉病、蔓枯病等。

3.番茄（8月上、中旬定植的沸洛雷特、荷兰五号、1117等品种）

①本月中旬，搭盖塑料小拱棚、中旬至11月上旬，晴天上午7～9时揭塑膜，下午5～7时盖膜。②喷2.5%溴氰菊酯3000倍液，防治蚜虫、棉铃虫。

4.茄子（6月露地育苗、8月定植的早中熟良种，如建茄一号、新乡大青茄、红茄、竹线茄、牛乳茄等）

果实萼片边沿的带状环不明显时，即宜采收。

5.越冬辣椒（9月下旬阳畦栽培）

①剪后半月内，亩施腐熟人畜粪尿3000～4000千克，饼肥25～30千克、复合肥15千克；一周左右，亩喷施磷酸二氢钾150克（浓度为0.1%～0.2%）。天旱，及时浇水，并培土壅根，促生新叶。②本月下旬，内架盖塑膜防寒。从盖塑膜、草帘开始，便须注意及时揭去，以通风透光，但阳畦内气温短期内不能低于0℃，长期不得低于5～8℃。③盖膜期间，晴天上午10时开始追施液肥，当天下午施完，晒土2～3天。每隔10～15天施肥一次。

6.红菜薹（8月25日～9月5日播种育苗、9月25日前后定植的“十月红”品种）

①生长期，每隔10天左右，每亩追施腐熟人畜粪尿1500千克和用2%的过磷酸钙液喷叶一次，亩施人畜粪尿2000千克和用1∶1∶750的尿磷合剂（尿素、磷酸二氢钾、水）喷叶2次，用20×10-6
 “920”液喷叶1次。②抽薹期，亩施棉饼150千克。③当头薹长到25～30厘米时，开始采收。采收时，头薹要掐齐基部，切口，平整。④发现软腐病，及时用70%敌克松1000倍液或农用链霉素200～250单位连续交换灌根2～3次。霜霉病初期，摘除病叶；下雨前，用80%乙磷铝400倍液喷雾防治。蚜虫、菜青虫，可喷90%敌百虫800倍液防治。

7.秋播花椰菜（8月下旬播种育苗、9月下旬定植的晚熟品种）

①定植后10～15天追施一次清水粪（每25千克液肥中加入过磷酸钙30克），促使迅速恢复生长。②追施浓度为10%的清水粪3～4次。心叶交合时，重肥1次。③缺肥及时补足。缺氮，植株矮小、叶色淡绿或变黄、茎部橘红或紫红、停止生长和早衰；用0.3%尿素喷叶。缺磷，叶缘微红；喷2%过磷酸钙浸出液。缺钾，叶皱缩向上反卷、花球成熟不齐；用磷酸二氢钾1千克加水70～100千克喷叶。④第二次追肥后，稍微培土护根。⑤经常保持土壤见干见湿状态；遇旱，及时浇水。

8.莴笋（8月20～27日荫障育苗、9月中旬定植的宜昌尖叶莴苣、四川柳叶莴苣、北京紫叶莴苣等品种）

①茎部膨大期，每亩追施磷酸二氢钾30千克，并且不能缺水受旱。生长后期，适当控水，以减轻发病和茎部开裂。②注意开沟排渍。生长后期，摘除老叶。必要时，喷洒25%瑞毒霉800倍液防治霜霉病；浇灌90%敌百虫1000倍液杀蛴螬。

9.芹菜（7月上、中旬荫障育苗、8月下旬定植的天津黄苗、春丰、8401等品种）

苗高22～24厘米时，每亩追施硫酸铵30～40千克或饼肥40～50千克；苗高33厘米时，每亩追施硫酸铵20～25千克；以后每隔10～30天追肥一次。

10.菠菜（8月上旬撒播的广东圆叶菠菜，下旬撒播的菠杂十号、菠杂九号等品种）

①每次采收后，立即追肥、浇水。②叶片生长期日平均温度在20℃左右时，播后30天左右开始采收，以后每隔20天左右采收一次，共采收2～3次。

11.茼蒿（8月下旬条播或撒播的大、小叶茼蒿）

①出苗后35天左右，间拔株高13～17厘米幼苗。间拔1～2次后，留主茎1～2个分枝割收嫩梢，隔20～30天再割收一次，直到开花为止。间拔不能留空隙过大，以免不能早软化、品质变劣。②间拔幼苗，以株距26厘米易地栽植，以后采收嫩梢。

12.胡萝卜（7月上旬～8月初条播的武昌红、紫梗品种等）

生长后期停止灌水。

13.马铃薯

（1）8月底～9月初栽种的新芋四号、克新二号、华741、676—4、恩施白洋芋等品种：①收获前一个月左右，每亩追施浓度为50%的腐熟人畜粪尿加磷钾复合化肥1500倍液，预防植株早衰和促使薯块膨大。②现蕾后，沟灌一次透水（沟水只能到垄高的3/4）；此后，遇旱每隔7～10天灌一次水；收获前10～15天停灌，防止贪青迟熟。③本月初，喷洒90%敌百虫或50%敌敌畏1000倍液，防治地老虎。中旬，喷洒1∶1∶100的波尔多液加90%敌百虫1000倍液，防治晚疫病和二十八星瓢虫。

（2）本月下旬阳畦栽培马铃薯：栽种后，整天整夜盖塑膜；第二天亩施浓度为10%的清水粪1500千克左右，促苗出土。

14.菜豆

（1）7月上旬直播架菜豆：结荚后期，既要肥水充足，又要预防低温危害，保花保果（最好在西北面设立风障）。

（2）9月中旬直播矮菜豆：播后，搭盖塑料小拱棚；晴天上午6时揭膜，下午7时盖。从下旬起，夜间塑膜上加盖草帘防霜，上午7时揭草帘，下午7时盖草帘，中午塑膜两头开口通风。

15.豌豆

苗期中耕松土1～2次；注意防治豆秆蝇，喷50%辛硫磷1500～2000倍液。

16.蚕豆

早、狠治秋蚜，喷洒50%水胺硫磷2000～2500倍液或25%亚胺硫酸600～800倍液。

17.韭菜

晚秋同早春，充分腐熟的人畜粪尿可不兑水，每次亩施1000～1500千克或硫酸铵15～20千克，交替使用。

18.大蒜（9月上、中旬播种，蒜薹、蒜头栽培）

苗期不浇水，不追施液肥，仅中耕松土1～2次，以免徒长和过早“烂母”（一般播后50天左右开始烂母）。

19.韭黄

栽后，浇施浓度为20%的腐熟水粪，并设置拱形支架（顶部离土面约0.3米），覆盖塑膜，再盖结实致密的草帘遮光。一周后，傍晚揭帘、膜检查，如见根部生白霉，即撒施干土防治。

20.大葱（2月下旬～3月上旬露地播种育苗、5～6月定植）

①第三次培土，培成13～17厘米高的土埂。雨后，如土埂崩溃，须及时补培。②葱白形成期，亩施浓度为40%的人畜粪尿2000千克，并增施熏土和草木灰；勤浇、重浇水，经常保持土壤湿润。③追肥、浇水均须远离葱白，以免水、肥沿葱白流下，引起腐烂。

21.韭葱（7月下旬遮荫苗床育苗、9月定植）

培土不能过早；否则，苗幼嫩，易腐烂。苗茎粗3.3厘米时开始培土，挖畦间土填定植沟，厚约5厘米；第二次取畦面土，填满沟；以后，每隔10天培土一次，每次厚度约7厘米。共培土5次。

22.荸荠

①寒露以后，开始长荸荠，水层加深到10～17厘米。②开花时，亩施草木灰1500～2500千克，促荸荠肥大。

23.茭白

（1）春茭夏植（6月中、下旬分株栽植）：叶鞘裂开、茭肉外露1～2厘米，即宜采收。

（2）双熟茭（前一年9月选种、11月留种，今年清明前后栽植）：本月下旬，茭白采收结束，脱水搁田，其标准是在田间行走时见脚印、但不陷脚。继后，割尽老叶，挖起种株。

24.水芹菜（8月下旬选种育苗、9月上中旬定植，即撒放）

①撒后一个月左右，株高13～17厘米时，要结合除草、间苗，进行移密补稀，使10厘米见方有苗一株。②霜降节，灌水深度须达株高的2/3，以免冻伤和使叶柄软化。③间苗后，开始追肥，株高33厘米时再追。每次亩施腐熟人畜粪尿1000～1500千克或硫酸铵10～15千克。追肥前，放浅水；追肥后，灌水复原。④喷洒70%灭蚜松1000倍液，防治蚜虫。

五、采收

此月需采收的蔬菜有：番茄、茄子、辣椒、西葫芦、黄瓜、甜瓜，菜瓜和梢瓜、豇豆、菜豆、扁豆、大蒜、韭葱、萝卜、大白菜、小白菜、红菜薹、甘蓝、豆薯、藕、茭白、水芹菜、芫荽、小茴香、芹菜、茼蒿、蕹菜、黄秋葵等。


十一月种菜早知道

本月平均最高气温是15.9℃，平均最低气温是7.3℃。本月中的“立冬”节气（11月7日前后），在我国农历上作为冬季的开始；这时，黄河中、下流地区即将结冰。“小雪”节气（11月22日前后），表示开始下雪，但雪下得还不大、不多。

本月天气晴朗，气温持续下降，一般中旬开始打霜，雨量特别稀少。要抢播、抢育、抢栽耐寒蔬菜（例如菠菜）和半耐寒蔬菜（萝卜、芹菜、莴笋等），注意保温防寒。尽量早播（菠菜），延长适温期；冷尾暖头抢晴播种；选避风向阳地育苗；盖地膜定植（莴笋）；深栽（洋葱）。对喜温蔬菜（番茄、辣椒、菜豆等），要加强保温防寒工作。中旬除塑料小棚盖塑膜以外，中棚也应盖塑膜；下旬大霜，晚上加盖草帘。对半耐寒蔬菜（如芹菜），中旬小棚盖膜；夜温低于5℃时，夜间加盖草帘。对耐寒蔬菜（大蒜），撒盖粗肥或褥草，保护越冬；或结冻期，浇足防冻水（大葱）。对绿叶菜类（如菠菜），冬季日照减弱，应少施化学氮肥，以免叶片积累过多的硝酸盐，不利人体健康。除防寒外，也要重视抗旱工作。

一、播种

1.萝卜

①本月撒播，每亩用种量1～1.5千克；行株距各25厘米。②选用抽薹迟；不易空心的品种，如四月萝卜、红冬瓜萝卜等。③土壤要肥沃、深厚、疏松和排水良好。深耕20～30厘米，整平耙细作成深沟高畦：畦高20～25厘米、宽1～2米，沟宽40～50厘米。④亩施腐熟马粪2500～3000千克、草木灰50千克、过磷酸钙25～30千克作底肥。⑤乘墒播种，可不盖土，同样如期（播后3～4天）全苗。

2.菠菜

①本月撒播，每亩用种量5～12千克（不间苗、一次采收为5千克；播期晚、间苗、分期采收为10～12千克）。②要解决越冬保苗、提早上市、延迟抽薹和高产、优质等问题。③选用保肥、保水和地下水位较高的田块，有利植株越冬和返青。深耕（23～27厘米）、碎土，以利扎根，可避免大量死苗。亩施腐熟猪粪尿2500千克和氨水40千克作底肥。④选用晚熟、不易抽薹的品种和秋播采种的大而重的种子（因种子饱满，可提高抗寒力）。尽量早播，使适温期延长，以达到早采收的目的。⑤日平均气温达17～19℃为播种适期。搓散种子，冷水浸12～24小时，使种子充分吸水。播后浅锄，使种子入土，接着用脚踏实，使种子与土密接，然后每亩用大粪2500千克或泼浇浓稠人畜粪尿5000千克盖种，以保湿，促使早苗、齐苗、全苗。⑥干籽直播，以月平均气温降至3～4℃为宜。这时不能播浸泡种子，以免冻死；用种量要适当增加。

3.芹菜（软化栽培）

①本月上旬，条播，每亩用种量1千克；行株距（26～30）厘米×7厘米。②选用“天津白梗芹菜”品种和保水的肥沃地种植。

4.茭白（双熟茭）

本月进行留种。留种田要平整。施足底肥。割除入选种株的地上部枯叶，取茭墩的一半，将近地表面的地上茎连同地下根茎带土挖起，排列在留种田里；排列要均匀，略留间距，保持水平状态。冬、春季不能断水。

二、育苗

1.冬播花椰菜

①本月中旬～12月中旬，瑞士雪球、春100天等品种，冷床营养土块育苗，每亩用种量50克左右。②营养土块由腐熟马粪2份，肥土、锯木屑、牛粪各1份混匀组成；每100千克混合物中加入硫酸铵0.1千克、过磷酸钙1.2千克、氯化钾0.4千克和石灰0.1千克；大小为7厘米×5.5厘米。③出苗前，床温保持15～17℃；出苗后，降至8～10℃；3～4天后，晴天保持17～20℃，阴天12～15℃，夜间10～12℃。外温上升到12℃时，全部揭膜通风。育苗期，适当浇水。④其余参看6月花椰菜育苗。

2.小白菜

①本月上旬，露地育苗，每亩用种量250克。②选用抽薹晚的品种，如四月慢、五月慢、四月白、黑白菜等。③选用向阳、避风地段做苗床。每亩施入腐熟人畜粪尿1000～1500千克作底肥。④冷尾暖头抢晴播种。最好打底水后播种盖土，以免降低地温。

3.莴笋

晚莴笋“圆叶莴苣”品种，本月上、中旬露地育苗；迟莴笋白叶莴苣、花叶莴苣等品种，本月露地育苗。参看2月中旬。

4.水芹菜

①本月下旬～12月上旬，水田育苗，每亩用种蔓5千克。②利用冬闲水田作苗田。苗田要背风、向阳、肥沃。整田时施足底肥，带水耕耙。③收获时，选留节间短而充实的茎蔓，以23～30厘米的行株距插植苗田，每穴4～5条，插深3.3厘米左右。④插后，田水深度保持7厘米左右。越冬期加深水层，以苗端露出水面为限。春暖后，灌浅水。初夏，田水停滞可能发臭时，及时排除，换进新鲜清水，促使植株生长繁茂。⑤春前，要特别注意除草，将草踏入泥土中腐烂作肥料。⑥生长初期，结合中耕除草进行追肥；每次每亩可追施清水粪1000～1500千克。

三、定植

1.小白菜（10月上、中旬播种育苗的黑白菜、四月齐、四月慢等品种）

本月下旬～12月上旬定植，行株距各23厘米。

2.甘蓝

（1）9月下旬露地育苗的鸡心、牛心等品种：本月下旬定植，行株距各30～40厘米。

（2）10月上、中旬露地育苗的“黄苗”品种：本月下旬定植，行株距各50厘米。参看8月中、下旬四月慢品种育苗。

3.辣菜（9月下旬露地育苗）

①苗龄40～50天定植，行株距各35～40厘米。②排水良好、肥沃的壤土或沙质壤土栽培最好。亩施腐熟堆肥1000千克、草木灰50千克、过磷酸钙10千克作底肥。③苗高13～17厘米、6～7片真叶时定植。

4.榨菜（10月上旬播种育苗）

①本月中旬定植：1.3～1.6米开厢，每厢栽4行，行株距各0.3米。②本田以保肥力强、排灌便利的壤土为好。亩施腐熟堆肥2000千克、过磷酸钙20千克、氯化钾7.5千克作底肥。③选阴天或晴天下午栽植，切忌雨天或土湿时栽苗。④5～6片真叶、苗龄30～40天定植。

5.莴笋（9月下旬露地育苗的孝感莴苣品种）

①本月上旬定植：畦宽1.1米（连沟），栽4行，株距23厘米。②深耕炕土，重施堆（厩）肥（每亩不得少于1500千克），增施草木灰。③最好盖地膜定植，生长期地膜打洞点施化肥。

6.洋葱（9月下旬育苗的红皮洋葱品种）

①本月中旬定植，行株距：畦宽1米，株距10～13厘米；大苗每畦栽6行，小苗栽7行。②本田选地势高、能排能灌、肥沃、疏松的沙质壤土。早翻晒土。严格要求土地平整、底肥充足、粪熟粪细、浅施均匀。亩施腐熟堆渣肥3000千克、过磷酸钙20千克、草木灰100千克作底肥。③适时定植，使幼苗冬前得到锻炼，根系恢复生长。④选苗栽植，剔去过小苗和分蘖苗；选4～5片叶、高18～24厘米、茎粗0.7厘米幼苗定植。必须深栽，以栽后盖土能埋住小鳞茎、土层1.5～2厘米和浇水后“不飘秧”、“不倒秧”为宜。栽后，浇一次缓苗水，及时中耕松土。

四、田间管理

1.马铃薯（10月下旬阳畦栽培）

①大批出苗后，晴天上午7时揭去塑膜，下午5时复盖塑膜。②苗高7～10厘米时，培土厚3.3厘米左右；苗高17～23厘米时，培土厚7厘米左右；结合沟施草木灰，培土厚10厘米左右。最后培成12～20厘米高的土垄。③喷洒50%西维因400～500倍液或90%敌百虫800倍液，防治黄守瓜。

2.草石蚕

茎叶枯死，即采收。

3.萝卜

①早间苗、晚定苗。子叶展开2～3片真叶和3～4片真叶时，各间苗一次。②“破肚”后，每亩追施浓度为30%的腐熟人畜粪尿1000～1500千克。

4.番茄（8月上、中旬定植的佛洛雷特、荷兰五号、1117等品种）

①本月中旬以后，上午9～10时揭膜，下午4～5时盖膜。②结果后期，白天不揭膜，只两头通风，控制膜内气温为20～25℃，并适量洒水，经3～4天，青果即可变红；或用2000×10-6
 乙烯利浸泡发白果实2～3分钟后，放在23～25℃温度处，5～7天可成熟；也可将发白果实装筐，每放一层果喷一次乙烯利液（40%乙烯利10毫升加水990毫升），共3～4层，保持温度为20～23℃，3～4天后果实成熟。

5.越冬辣椒

本月中旬，设外架并盖塑膜；下旬，外架膜上加盖草帘。

6.大白菜（10月上旬泥块育苗移栽的武白三号、北京小杂55号、北京小杂56号等品种）

莲座期，抢晴暖天气，每隔7～10天，充分浇水一次。

7.红菜薹（9月25日左右定植的“十月红”品种）

本月中、下旬，薹高40～50厘米时，第二次采收。采收盛期，每10天亩施尿素7.5千克（加水300倍），确保植株叶色浓绿，旺盛抽薹。

8.辣菜

①定植后一周前后，开始追施清水粪，以后每隔4～5天施一次；苗高20厘米时，追施浓度为30%的水粪一次；株高33厘米左右时，同样追肥一次。②每次追施液肥后，均应中耕，至叶茂封行不能动锄为止；中耕宜浅，逐渐加深。③经常保持地表湿润，不干燥。天旱时，或1～2天或隔几天浇一次水；每次浇水不能多，不过湿，以免烂根。

9.榨菜

①定植后和还苗后，分别亩用氨水25～30千克、腐熟人畜粪尿100千克加水2000～2500千克浇施一次。②中耕时不能损伤或壅住菜头。③喷洒65%代森锌500倍液，防治软腐病。

10.莙荙菜

①随着植株渐大和剥叶采收期中，应加大肥、水用量（人畜粪尿浓度为30%，并经常浇水），以满足需要。整个生长期，须肥、水充足。天旱时，结合浇水追肥。冬季减少追肥。越冬前，浇冻水。②冬季、早春、最好北面设立风障，预防寒风损坏产品品质。③植株7～8片大叶时，开始剥叶采收，剥下外层3～4片大叶、保留2～3片大叶。每隔10天左右剥叶一次。

11.菠菜

①播种后，如墒不足，应浇一次水。出苗后，适当控水，促根深扎；齐苗后，亩施清水粪1000千克提苗，同时多次除净杂草，防治病虫害。二叶期，施好当家肥，亩施清水粪4000千克，促进叶片增厚。以后如缺墒，再轻浇一次水，最好施水粪。②冬季日照减弱，应控制化学氮肥的用量，以免叶片积累过多的硝酸盐，不利人体健康。

12.芹菜

（1）8月下旬定植的“天津黄苗”、“春丰”、“8401”等品种：①每次掰叶采收后，随水冲施硫酸铵15～20千克或撒碎饼肥40～50千克。为了助长增产，应在采前15天、苗高33厘米时开始，喷30×10-6
 “920”液。②日平均气温10℃时，约在本月中旬，搭盖塑料小拱棚；夜温低于5℃时，加盖草帘（下午4～5时盖，上午8时左右揭）；棚温白天超过25℃时通风。③冬天，30天左右掰叶采收一次；如管理好、肥水充足，可20天左右掰叶一次。株高70厘米、6叶以上时即可掰叶采收，用手把叶柄从短茎基部掰下来。每次每株掰2～3片叶，保留二叶一心。④生长后期，喷70%托布津600～800倍液或50%多菌灵800～1000倍液，防治黑斑病、霜霉病。

（2）软化栽培：①间苗时，选留株高7～10厘米、具有3～4片真叶、茎粗壮幼苗。②本月下旬灌一次大水后，接着撒层薄土，创造比较湿润、温暖的土层，使幼苗安全过冬。

13.秋莴苣（8月20～27日荫障育苗、9月中旬定植的宜昌尖叶莴苣、四川柳叶莴苣、无锡南站莴苣、北京紫叶莴苣等中、晚品种）

延期到元旦或春节供应：①将收获的植株带土假植在塑料小拱棚内。②适当晚播，即9月上、中旬播种，10月下旬定植，11月中、下旬搭盖塑料小拱棚。

14.小茴香

本月，天气寒冷，在畦的北面设立风障；最好搭盖塑料小拱棚，增温助长。

15.芫荽

①采前7～10天，喷20×10-6
 ～25×10-6
 “920”液，可增产。②采收一次，追肥一次（以清水粪为主）。

16.菜豆（9月中旬矮菜豆直播）

①本月下旬，大霜，小棚上搭盖塑料中棚并盖膜；上午8时揭草帘，下午6时盖草帘；中午只中、小棚塑膜东头开口通风。②盛收期，每隔7～8天追施浓度为50%的腐熟人畜粪尿1000千克，共2～3次，有利后期开花结果，延长采收。

17.蚕豆

①出苗后20天左右，开始中耕松土除草。②3～4片真叶时，亩泼施腐熟人畜粪尿1500～2000千克、尿素3～4千克，促进生长。

18.大蒜

（1）青蒜（8月中、下旬开沟条播）：入冬（11月17～27日）前，浇最后一次水后，进行中耕，随即撒盖粗肥或褥草，保护越冬。

（2）蒜薹、蒜头（9月上、中旬播种）

封冻前，本月中、下旬，浇一次防冻水。

19.洋葱

①冬季（本月～次年1月），不追肥，轻浇水3～4次，中耕2～3次，适当蹲苗，促发根。②在最后一次中耕后、浇水前，亩用除草剂1号250克加水60千克喷雾，药效达2个月以上。

20.大葱（10月下旬定植的“十堰大葱”品种）

栽后20天左右，每亩追施浓度为20%的腐熟水粪750～1000千克，提苗；隔10天左右，每亩畦面撒盖马粪或渣肥1000～1500千克，保护植株过冬，并且结冻时，浇足冻水。

21.韭葱（9月定植）

整个冬季，一般不浇水。

22.韭菜

第二年冬季培土软化，收韭黄。将株丛上端捆扎成束，然后分次从行间取土盖没韭菜。一般培土高17～20厘米，共培3～4次。春节前后收割韭黄。

23.韭黄

（1）10月下旬遮光覆盖栽植的韭菜根蘖：①栽后4～5周收割。②在韭菜茎盘以上1厘米高处留茬，快刀平割。割后，浇施清水粪。

（2）冬（11月17～27日）至春（次年3月17～22日）季简易软化栽培：①简易方法有三：一是盖棚法。在软化前4～5天，每亩浇施较浓粪水2000～3000千克，使土壤湿润并肥沃。1～2天后，在畦两侧设立拱形支架，架高约50～60厘米，先盖黑色塑膜，后盖草帘；两头用草帘盖严。经10～15天，韭菜根部抽生新叶，达一定高度，就可刈割上市。二是壅土法。施足粪水后1～2天，铲土壅蔽韭菜，以后每隔10天左右壅一次，每次壅土厚约10厘米，一般壅土2～3次。土要疏松，最好用谷壳灰。壅30天左右，就可刈割。三是壅土与盖棚结合法。施足肥水，待土壤稍干能动锄时，铲土壅蔽韭菜根，然后搭盖黑色塑膜拱棚。随着韭菜生长，分次壅蔽叶片；注意使韭菜头部露出土外。这样闷出来的韭黄色泽好、产量高。②棚内日温20～25℃，夜温不能低于6℃。可用细碎马粪覆盖根际6厘米厚保温。③一般只须覆盖前充分施一次肥水。④千万不能见光。⑤刈割适期的标准是叶尖变圆；割口以齐鳞茎上端为宜。⑥最好韭黄割后，换盖透明塑膜、不壅土，生产青韭，使叶片养分输入根部，一个月后再刈割青韭再软化。如此交替进行，可优质高产。⑦生产一季韭黄，不能超过3茬。

24.茭白（双熟茭）

①整个冬季不断水。冬季气温较高时，灌水层3～7厘米，结冰时，水层10～13厘米。②将茭白地上部茎叶全部割光，带出田间，可减轻病虫害。

25.荸荠

①本月开始放干田水，促成熟。②茎叶枯萎，即可采收，但冬至以后采收最好。

26.水芹菜（前一年11月下旬～12月上旬育苗，今年7～8月定植）

采收时，应留2～3节，以利再发。采后，即排水追肥。

五、采收

此月需采收的蔬菜有：甘蓝、红菜薹、大白菜、小白菜、萝卜、胡萝卜、生姜、水芋、草石蚕、菜豆、扁豆、番茄、茄子、辣椒、黄瓜、西葫芦、甜瓜、莴笋、蕹菜、茼蒿、芹菜、莙荙菜、小茴香、芫荽、大葱、韭葱、藕、慈菇、荸荠、水芹菜、黄秋葵等。


十二月种菜早知道

本月平均最高气温是10.5℃，平均最低气温是1.3℃。本月中的“大雪”节气（12月7日前后），表示下雪逐渐大起来；这时，黄河流域一带逐渐出现积雪。“冬至”节气（12月22日前后），是真正寒冷冬天到来的意思；这时，白天最短，黑夜最长，短时期内气温继续降低；农业生产上，我国大部分地区继续进行防冻、积肥、深耕。

本月天气由冷转冻，雨量最少，长江中下游地区平均约7～10天有一次大风、降温和雨雪天气。因此，无论播种、育苗和定植都要注意保温防寒，特别是田间管理方面，力求避免雨加雪使小白菜、红菜薹、茼蒿等叶片受冻干枯，几天不能恢复。严防小白菜、甘蓝等蔬菜早期抽薹。

由于下雨的日子不多，最好趁土壤没有冻结以前，适当扩种多栽小白菜、菠菜、茼蒿等，结合其他蔬菜（例如花椰菜、红菜薹、莴笋、韭菜等）覆盖过冬，以缓解春淡。此外，应利用农闲时期大搞冬季积肥、造肥和清洁田园工作。

一、播种育苗

1.茼蒿（塑膜冷床栽培）

①本月撒播，每亩用种量4～5千克；行株距13厘米×10厘米。②播前，用50℃热水烫种，不断搅拌至不烫手，共浸泡8～12小时，放在20～25℃处催芽。2～3天出芽，便可播种。③冷床浇足底水，水下渗后，撒层细土，均匀播种，薄覆土，以刚不见种子为度。④底肥足一般不追肥；底肥亩施腐熟人畜粪尿15000千克。

2.番茄（最早熟栽培）

①本月上旬，电热温床育苗。②选用早熟有限型品种，例如合作918、东海大红宝、美国洋红、西粉905等。参看1月茄果类育苗。

3.红菜薹

①本月上旬，露地育苗，每亩用种量50克。②选用早熟、丰产品种十月红。③苗床宽1～1.3米，每亩施入腐熟厩（堆）肥1000～1500千克或腐熟人畜粪尿750千克作底肥。打碎土块，整平土面作畦。④冷尾暖头均匀撒播种子，播后浅盖耙平。⑤出真叶时开始间苗，以后每隔4～5天间苗一次，最后留苗距7～10厘米。间苗一次，追施清水粪一次。

4.甘蓝

①京丰（黑叶小平头×黄苗）品种，本月～次年1月，温床育苗，每亩用种量约39克；“夏光”品种，本月上旬，温床育苗，每亩用种量55克。②选向阳避风、排水良好的肥沃土地做苗床。底肥可少施，以免幼苗徒长、先期抽薹。③播前，灌水润土，水下渗后，均匀撒播，盖土厚0.5～1厘米。床面盖草，经常浇水保湿，促出苗。盖严、压实塑膜，夜间加盖草帘保温。④播后，8～10天出苗，傍晚揭草；间拔过密苗，保留苗距3.3厘米，并撒细土填补床土缝隙。⑤床温：出苗前，白天保持20～25℃，夜间15℃；出苗后，白天20～25℃，夜间13～15℃。超过25℃，通风降温。白天尽量揭帘受光暖苗。⑥2～3片真叶时进行假植，4～5片真叶时再假植一次，破坏根部，抑制生长，以预防先期抽薹。假植前，剪短过长主根，以利多发侧根。⑦经常浇水，保持床土湿润。⑧苗期中耕除草宜浅，不可伤根。

5.马铃薯

①本月下旬，温床播种育苗，每亩用种量12.5～15千克。②选择背风向阳、地势高燥和排水良好地块作苗床。③塑膜温床东西向，使南北两面多受阳光。床宽1.2～1.3米，长看情况。床（土）框厚33厘米、高17厘米。在南北床框上插置拱形支架，供盖塑膜、草帘用。床面下挖66厘米，填充酿热物，铺上厚约9厘米的床土（由腐熟厩肥与肥沃园土各半混匀而成）。苗床四周开排水沟。两床之间相距1米，作走道和放置塑膜、草帘等用。④床温稳定后，立即排放种薯。排种后，盖塑膜，夜间加盖草帘。白天揭帘受光增温。出苗前；盖土干燥，应及时浇水。出苗后，床温控制在15～20℃以内；天冷时，床温不能低于零下1～2℃。⑤其余参看2月中旬冷床育苗。

二、定植

1.小白菜（11月上旬露地育苗的四月慢、五月慢、四月白、黑白菜等耐寒、抽薹晚的品种）

①本月定植，行株距20～25厘米见方。②本田亩施腐熟人畜粪尿2500千克或氨水50千克作底肥。③冬季定植，可施清水粪代替浇“安根水”；过2～3天再追施一次，以促进生长。④栽大苗，即苗龄40天左右、5～7片叶苗，以防早期抽薹。

2.莴笋

10月露地育苗的“孝感莴苣”、“尖叶红莴苣”等品种：本月～次年1月定植，株行距20厘米×（23～23）厘米×26厘米。栽植技术参看11月上旬定植“孝感莴苣”。

三、田间管理

1.越冬辣椒

本月中、下旬，盖严、压实阳畦四周塑膜。

2.马铃薯（10月下旬阳畦栽培）

①天气寒冷，傍晚在塑膜上加盖草帘防霜；次晨太阳照到畦上时揭帘；这时，不但不能揭膜，而且还应该将塑膜四周盖严、压实，以防散热和寒气入侵。晴天上午10时至下午3时，揭东头或东西两头膜，以通风换气，防止徒长；阴雨天，尤其是施液肥后，只要外界气温未降到0℃，也应开口通风；连日雨雪天，雨雪稍停，即揭帘受光。②茎高17～23厘米时，每亩追施浓度为30%的腐熟人畜粪尿3000千克，促茎叶繁茂。

3.萝卜

注意防寒：①培土护根。②霜前，盖草、肥或浇水，以保温和削弱降温；霜后，灌水施肥，提高地温，以加速生长。③最好塑料小拱棚覆盖过冬，严寒时塑膜上加盖草帘。

4.莴笋（9月下旬露地育苗、11月上旬定植的“孝感莴苣”品种）

①越冬前，尽量少浇水，但应追施2～3次提苗肥；地冻前，最好施一次粪肥，并中耕培土，防寒。追肥最大浓度为对半开，并且不能过晚。②塑料小拱棚覆盖过冬；打霜时，夜间加盖草帘。

5.菠菜

冬至前后浇“冻水”，以水浇足能及时渗完为度。黏土浇后撒上一层细土或猪圈粪肥，预防土壤龟裂并保暖。浇前，喷药治蚜，防缺苗。

6.茼蒿

（1）8月下旬条播或撒播的大、小叶茼蒿：越冬期，覆盖塑料小拱棚。打大霜时，夜间膜上盖草帘，保护植株继续生长。

（2）本月塑膜冷床栽培：播后7～8天，开始出苗，撒层细土厚约0.45厘米。约20天，全苗后，再浇一次透水，随即撒薄土吸湿、保墒。

7.大白菜（10月上旬泥块育苗移栽的武白三号、北京小杂55号、北京小杂56号等品种）

结球初、中期，粪大水勤，促进结球，提高产量；在株间挖穴深8～10厘米，每亩用硫酸铵20千克、过磷酸钙10千克、草木灰100千克（或硫酸钾15千克）与2000千克腐熟厩肥均匀施入，随即浇透水，填平穴。一般每隔5～7天浇水一次。

8.小白菜

（1）10～11月定植的矮脚黄、上海青、乌塌菜、矮杂二号、矮杂三号、黑白菜、四月齐、四月慢等品种：夜冻日消时，浇“冻水”，以水浇足、短时间渗完为限，本月下旬，开始盖塑料小棚白天增温助长，夜间加盖草帘防寒。

（2）本月定植的四月慢、五月慢、四月白、黑白菜等品种：严防早期抽薹：①除选栽大苗（苗龄40天左右、5～7片叶）外，用人尿（加水12倍）作追肥。每隔3～4天施一次，至采收前10天左右为止。最好还用0.75%的尿素液喷叶。②寒潮后及时追肥，以加速恢复生长。

9.甘蓝（9月定植的四月慢品种）

冰冻期40天不能松土，以免发生冻害。

10.秋播花椰菜（9月下旬定植的晚熟品种）

气温低于8℃时，搭盖塑料小拱棚，夜间加盖草帘，防寒、增温、助长。

11.红菜薹（9月25日前后定植的十月红品种）

①严寒来临前，该现蕾抽薹却不现蕾抽薹时，控制肥、水，以免植株旺长受冻。最好覆盖塑料小拱棚过冬，打霜时夜间加盖草帘。②寒潮来临前，采完成熟薹后及时浇水，保温防冻。

12.辣菜

严寒期，最好搭盖塑料小拱棚保护植株，以免冻坏叶片。

13.榨菜

①严寒来临前，增施磷钾肥，并且每亩用1000～1500千克栏粪铺在行间护根。②本月下旬～立春，搭盖塑料小拱棚，夜间加盖草帘。

14.菜豆（9月中旬矮菜豆种子直播）

①中旬，上午9时揭草帘，下午5时盖，中午塑膜开口小通风，力争膜内日温20℃左右，夜温不低于8℃和空气湿度不过高。②严防植株发霉死亡。连续阴雨天，注意通风，及时向畦面撒干细土，以免土壤潮湿，膜内水珠下滴。通风、撒土、再松土，防病效果显著。

15.蚕豆

苗高15～17厘米时，再中耕。雨后、冰冻时，必须松土。结合中耕，亩施草木灰1000千克培蔸；或者行间撒盖粗栏粪2500千克，护根防寒。

16.豌豆

越冬前，追一次清水粪，亩用1000～1500千克或硫酸铵5千克加水100倍泼浇（不可用碳酸氢铵）。

17.大蒜（9月中、下旬播种，蒜薹、蒜头栽培）

越冬前，亩施优质土杂肥1000千克一次，接着喷0.2%～0.3%的磷酸二氢钾和0.2%的尿素混合液一次。

18.韭菜

①严寒前，施重肥一次。②第二年如不行软化，越冬前亩施腊肥人畜粪尿1500千克，棵间松土2～3次，注意开沟排渍和畦面盖地膜或稻草防冻。

19.韭葱

严寒前，每亩撒盖垃圾灰或火土灰1000～1500千克，保温。

20.茭白（双熟茭）

冬至施腊肥，亩施大粪4000～5000千克。

21.水芹菜

结冰期，水深可浸没植株顶部。

22.金针菜

本月中旬，亩施拌磷土杂肥3000～4000千克，并以土盖肥，培土高约7厘米。

四、采收

此月需采收的蔬菜有：番茄、菜豆、萝卜、胡萝卜、甘蓝、花椰菜、大白菜、小白菜、红菜薹、莴笋、芹菜、茼蒿、莙荙菜、芫荽、小茴香、大蒜、大葱、韭葱、藕、荸荠、慈菇、水芹菜等。
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