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序　和平的使者

刘力红

怀着喜悦与欣慰，总算于端午前同步完成了《黄帝内针》传讲的文字整理。我很庆幸师父的信任，能够恩准我这样一位入门不久的弟子来做这件在我看来一生都难以值遇的大事；更满怀感恩于此前世出世间诸师的培育，使我能不辱于这部稀有著述的文字整理！当然，于我三十余年有药无针的医学历程中，竟能于年将六旬之际逢此甚深针道，更是不能忘怀于我的诸位接引菩萨！可以想像，此刻的内心，已经很难用我擅长的文字来表达了，但我依然希望此意能够流淌于每一个字里行间。

在动笔做文字整理之初，本是想将自己学习内针的过程写一篇有趣的文字，以“我也学针了”为题作序，及至整理完毕，觉得当初的想法未免太过轻慢了。就《黄帝内针》而言，从历史的角度来看，师父已言尽其所能言。历代先师、师祖作何观之？当世或后代方家、读者从中获益几何？仁家智者以何见之？此所谓一言既出，驷马难追，皆是由不得师父了。而作为一名弟子，欲于此中更添色彩，亦感无能为力。故而唯有于整理中仍存余意者，略作几处说明：

书不尽言言不尽意易
 系辞上


是故刺法有全神养真之旨亦法有修真之道非治疾也故要修养和神也素问　刺法论


其一，真海师父所承法脉，流传久远，属道家一系，代代皆为单传。自余习针以来，深感恩师欲广传此针以济大众，宏深之愿，切切之心，不时流露。然广传之路径唯文字一途，《易·系辞上》曰：“书不尽言，言不尽意。”初者，师亦担心此途难尽其意，意若不尽，学人便难于此途明其操作，得其传承。所幸文字出来，大抵能如师意。如此则学人、读者倘若有心，能依书中法理、规范，尤能发大慈恻忍及普救含灵之愿，于此途中虽不尽得，亦能获其大概。斯盖师之本意也。

其二，针道单传，便可不究其名，然若广传，则方家必责其名之由来。师听其名于父，父听其名于其师，家禹老人以上更无从考之。余虽于文中尽其所能，述其何以名黄帝、何以言内针，然依考据，究有遗憾也。黄帝内针之名，余初闻之虽疑有托大之嫌，浸之略久，乃觉名实无异。故祈学人、读者及海内外方家能于书中寻其实要，或可实至名归！

其三，《素问·刺法论》有言：“是故刺法有全神养真之旨，亦法有修真之道，非治疾也，故要修养和神也。”虽然针道刺法不能说“非治疾也”，毕竟我们今天用针的主要目的还是治疾！但是却不可因此而忘记了它还有“全神养真之旨”。针道何以全神？何以养真？《黄帝内针》似乎为我们提供了足资参考的路径。内针的法要乃用中，借用孔子的说法，可谓：执其两端，用中于刺，其斯以为内针乎？全神也好，养真也罢，皆是不离于中。学人、读者苟能于中上体其法理、用其规范，更能于中上全其神、养其真，则于内针之道思过半矣。

平人者不病也素问　平
 人气象论


其四，在我的眼里，黄帝内针既至简至深，亦至秘，师将此至简至深至秘之法公之于众，本愿乃为天下更多的人知医，天下更广的众少病。若能于此有所体察，并循此深入，必能与本愿相合，与传承相应，假以时日，针道当能渐趋佳境。若其不然，但挟技敛财，不恤疾苦，自当堕入含灵巨贼一流。

其五，在《黄帝内针》文字的整理过程中，总觉《内针》之名过于专业，若欲实现师之上述本愿，还当有一个更普适的名作为接引。正应了心想事成这句名语，一日，“和平的使者”突然涌现心头，是了，就是它了！

内针之法要虽在于中，然其作用则在和平（或曰平和）。恰如《素问·平人气象论》所言：平人者，不病也。”亦如《伤寒论》第58条云：“阴阳自和者必自愈。”

针道有全神养真之旨，此针即彼真，彼真亦此针。师之本愿盖为大善。而中国文化追求美的路线载于《易·坤卦》之文言，其曰：“君子黄中通理，正位居体。美在其中，而畅于四支，发于事业，美之至也。”中作用于内，则为自愈，则为不病；此用及于外，亦未尝不能于世界之和平有所贡献。

君子黄中通理正位居体美在其中而畅于四支发于事业美之至也易　坤卦
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第一章　传承概述

一、针贵明理

1.针道何以衰微

针刺在中医的诸多治法里本来位列第一，我们从《内经》的整个篇幅可以看到，除了谈理以外，针刺内容是最为丰富的。药物可以养生、可以疗疾，这个中的道理相对容易理解，因为不同药物具有不同的性味、不同的成分，所以能够医治不同的疾病。那么针呢？以我们今天最常用的针具而言，尽管大小长短尺寸不一，但其“成分”都是不锈钢。同一成分的针却要医治千千万万不同的疾病，这其中的道理何在呢？对于现代人来说，这恐怕是最困难也是最诱人的地方。

刚刚我们从《内经》篇幅的份额谈到针刺是中医诸多治法中最常用的治法，但是，反观今天的中医，看看每一家中医院针灸科的规模，我们很清楚，现在的情况正好颠倒过来。从最常用沦为最不常用，是什么缘由导致？问题究竟出在哪里？

回顾《灵枢》的“九针十二原”，这里面谈到针刺的两个特点：一个是“易用难忘”；一个是“犹拔刺也，犹雪污也，犹解结也，犹决闭也”。前一个特点讲的是针道的简单性，必须容易操作、容易把握，并且一学就会，很难忘记。如果针道复杂了，变成难用易忘的东西，那么就很难成为常用的方法，不常用，自然就难以经久不衰。第二个特点讲的是针的效用，用针来疗疾治病，就像拔刺、雪污、解结、决闭那样快捷，那么干脆利落，用今天的话来说，就是那么爽！如果针道具备了这两个特点，谁会不想学？！谁会不想用？！人人都想学，人人都想用，自然就能“传于后世……终而不灭，久而不绝”了。因此，用上面的特点来对照今天的现实，我们就会发现，针道之所以衰微，之所以沦落为不常用的方法，其根本的原因还在于它缺失了这两个特征。针已经不再是易用难忘的治法，而施之以病患，亦不再有拔刺、雪污、解结、决闭一样的效果，人们自然就远离它了。所以，我们要想重拾针道往日的隆盛，还是得从找回针道的这两个特征出发，除此别无他途！

犹拔刺也犹雪污也犹解结也犹决闭也灵枢九鍼十二原


2.方针何处起

今天谈起中医，大家对板蓝根冲剂、对藿香正气水可能比较熟悉，而对出自汉代张仲景的经方，知道的就很少了。上面这些在中医里，属于方剂方药的范畴。方药治病不是乱来，不是感冒就可以用板蓝根，就可以用藿香正气，它要依据法理。衡量一个医生的水平，实际上就要看他对法理的把握程度。所以，理法方药是中医的四张牌，既有次第也有层次。四张打全了，才称得上合格的医生。我们经常听到中医讲开方治病，方由药组成，为什么这个方由这些药组成？为什么这个方要用来治疗这个病？这里面都包含着法理，有法理就叫治病，没法理这叫试病，或叫乱来！当然，这四张牌里，分量最重的一张是理。我常常听刘力红提到扶阳学派祖师郑钦安的一句话，大意是：执药不如执方；执方不如执法；执法不如明理。若真能明理，信手拈来一二味，皆是妙法良方。闻言知音，就知道这是过来人的话，这话也一样适合于针刺。用针同样要打好这四张牌，不过是将其末尾的药换成针而已。将药换成针，就成了理法方针！这是方针的出处。而我们今天百度方针这个词，出来的却是：引导事业前进的方向和目标。看来针道失传，已经久矣。

执药不如执方执方不如执法执法不如明理郑钦安


在方药里，不同的方由不同的药配伍而成，以对治不同的病证。在针道里，不同的方并非由不同的针构成，而仅仅是由同一的针扎在人体不同的部位便组成了不同的方，以达不同的治疗目的。有些时候，甚至部位相同，只是扎针的时间改变了，也能成为不同的方，进而治疗不同的病证。

在人体，不同的空间部位有不同的经络分布，不同的时间有不同的经气运行，所以，在针道里面，构成方的要素并非不同的针，而是不同的时空！时空不同为什么方针就变了呢？因为时空不同，天地就不同，天地不同，阴阳自然不同，方针当然就有差异了。所以，谈针必须统统回归阴阳，回归阴阳才有道，回归阴阳才可能易用难忘，回归阴阳才有可能使针刺祛疾的作用犹如拔刺、雪污、解结、决闭一样。

时逢因缘聚合，我们将在这里比较深广地传讲《黄帝内针》的理法方针，传讲的路径不离阴阳，大家学习的路径同样不离于此，这一点必须时刻牢记！

《黄帝内针》就其单纯的技法而言，已简至不能再简，花上十天半月的时间就能基本掌握；而其效又甚宏，可以用立竿见影来描述，是完全符合上述两个特征的针法！当然，至简之法必寓至深之理！这个至深意味着它的含藏性和承载性，含藏一切，承载一切！所以，一旦透过针法弄明了这个理，则不唯针道在里面，人事亦在其中矣。

二、黄帝内针的传承

1.我是如何学针的

现在传讲的这个针法叫黄帝内针，也许乍听黄帝内针这个名字会认为起得太大，但，它是名副其实的。黄帝内针的传承十分深远，它不是凭空而来的一个针法，更不是我们创造的一个针法，而是一代一代地相传下来。当然，代代相传里面也蕴含着与时俱进，也蕴含着丰富发展。我是从父亲杨运清先生那里接过这个传承，而父亲是从师爷胡家禹手中接过法脉。胡家禹师爷我自小见过，而家禹师爷以上有名可考的十多位，则只有在法卷中见到其名了。

我的家乡位于湖北宜昌五峰县仁和坪乡，世代务农。有一天，乡里来了一位老人，并在这里住了下来，老人的名字就叫胡家禹。老人孑然一身，加之年岁渐大，生活的诸多不便可想而知。父亲对此看在眼里，记在心里，不时地嘘寒问暖，周济日用。时间久了，家禹老人也不免对父亲另眼相看。也是时候到了，某日里老人突然对父亲说：你这般如儿女一样待我，我也没什么可以报答，只有一身本事，不知你是否愿学？父亲爽快地答道：愿学！接下来便是一段师徒密授的传承往事。

家禹老人传授的这个法脉属于道家，法脉的内容很丰富，有祝由、有用针、有用药。父亲之前，代代皆为单传秘授。家禹老人也就是我的师爷于1966年故去，享年80。师爷故去后，父亲便独担法脉，苦苦支撑。那个岁月，这些东西都被当作封建糟粕，没人敢学，也没人有兴趣学。因为挣不得工分，当不得饭吃。我因为运气好，1976年赶上最后一班“工农兵”车，上了成都地质学院，学习区域地质调查及矿产普查。

大学毕业后，分配至核工业部东北地勘局二四七大队工作。在地质江湖里经风历雨了近二十载后，不由生起倦意。此时看到日渐衰老的父亲眼里饱含的无奈与期待，一种说不出的自责顿时塞满了整个心胸。不孝有三，无后为大！对这句话的理解，通常都只限于儿女的层面，认为没有生个一儿半女，延续宗嗣，是为不孝。当然，子嗣为后，固无非议。而对于一个法脉、一门学问，如果没有传承，不也是无后吗？！至少在我眼里，这应该是更严重的无后。想到这一幕，不禁冷汗湿襟！该如何去亡羊补牢呢？我选择了跟我的地质专业多少有点儿瓜葛的针法（因为两者都与金属有关）切入。在已过不惑之年后，接续祖脉的新的人生就这样正式地开始了。虽然，针法以外的其他东西此时已经无法顾及，但，毕竟在醒悟之后我为此尽了全力。

好事总是多磨，正当我全身心投入针道，需要父亲更多地关照和引领时，老人却在过完80岁生日后（2000年）弃我而去。离开了法脉的直接哺育，逼使我从上至《内经》下至百家针典中寻求滋养，如今回想起来，亦是一段充满艰辛和喜悦的往事。

2.对传承的思考

《黄帝内针》能够走到今天，并有机会以这样的形式在这里传讲，经历了从父亲手中接过法脉，经历了后来的“独自”打拼，算来已近二十个年头。流光岁月虽如白马过隙，但个中的甘苦仍是历历在目。一个法脉、一门学问，甚或是一门普通技艺，如何接手？如何传递？如何找到承接？遇到困难怎样解决？这里面都有鲜活而切身的感受，打点一下，我想从以下四个方面来谈：

（1）文字传承

文字是传承的重要形式之一，也是今天最容易理解和得到的形式。当然，我这里所说的具备传承功能的文字，主要指经典的文字及经典之外能够流传久远的典籍。我们看经典，比如《内经》，比如《难经》，她就像是师徒传承的一个纪录。尤其在过去，印刷那么不容易，没有现代的资讯，更无法想象互联网，若能得到一些经典的文字，那真叫如获至宝！以如获至宝的这样一种心情来对待经典，来学习经典，收获自然就大。相比之下，今天我们得到这些文字太容易了，唐僧西天取经反倒成了天方夜谭。因为太容易得到，也就轻忽了她，读几遍读不出味，便就丢弃一旁了。所以很多事真应了古人的话，此事两难全！过去是很难得到，像武侠小说里面讲的，为了得到一部什么经，甚至不惜生命，得到了当然就有无穷的价值。现在经典的文字垂手可得，传承的意义反而减少了。

啰嗦这些，是想让大家恭敬经典，对经典没有恭敬心，从这条路上来的传承，你就无法得到。说到这里，我们传讲的黄帝内针，它依据的是哪部经典呢？当然是《黄帝内经》！尤其是《内经》的《素问》部分。自古都说：真传一句话，假传万言书！这话说得对不对，我不敢妄下结论，但至少是有道理的。那么，黄帝内针的传承，有没有这样的一句话呢？我可以很

故善用针者从阴引阳从阳引阴以右治左以左治右素问　阴阳应象大论


阳病治阴阴病治阳定其血气各守其乡素问　阴阳应象大论
 负责地告诉大家，有！这句话就在《素问》的第五篇“阴阳应象大论”里：“故善用针者，从阴引阳，从阳引阴，以右治左，以左治右。”如果要再加上一句作补充，这句还在这篇里，就是“阳病治阴，阴病治阳，定其血气，各守其乡”。可以说，这是全部黄帝内针的要中之要，典中之典。也可以说，是全部黄帝内针的口诀。道家有句名言，叫作“得诀归来方看书”！未得诀不是不可以看书，而是看书的意义和作用不大，得了诀就不一样了。为什么不一样？大家可以慢慢感受！

以上我们传讲了黄帝内针的口诀，也可以说，大家今天就已经得到了这个囗诀！这个口诀其实并不限于黄帝内针，它也是整个《内经》的口诀，是整个中医的口诀。希望大家用这个口诀去学习中医，去干好中医，更用这个口诀指导下的黄帝内针去“上以疗君亲之疾，下以救贫贱之厄，中以保身长全，以养其身”。

（2）口耳传承

口耳传承，也就是现在常常提到的师徒相授，是古代诸多学问的主要传承形式，中医自然也不例外。之所以能够作为主要的传承形式，一则是因为文字经典不容易得到，过去一门学问的法卷，就像禅宗祖师之间相传的衣钵，仅此一份，所以，只有口耳相传。另一方面，口耳师徒相传亦具有相当的可靠性。所谓“名师出高徒”“将门无犬子”，即是对这一传承形式的高度肯定。

师者传道授业解惑也师说


虽然将这个传承形式定义为口耳或曰师徒，但这个口耳却非一般的口耳，师徒亦非一般的师生。关键是什么样的人方堪为师才？为此，唐代的韩愈专门写了一篇《师说》，郑重地提出了师的职能：“师者，传道、授业、解惑也。”有这个能力，方入师职！中国文化里为什么这么注重师道尊严？过去每家厅堂正中供奉的“天地君亲师”牌位，为何要将师置于最末？置于最末不是他的地位最低，而是所有的这些都要靠师才有实义。否则，落不到实处，不过一纸空文。所以，严格来说，中国文化的命脉、中医的命脉，是要靠师来把持的！这正是师道尊严之所在。

近百年来，由于对传统的全盘否定，师道渐远，这在中医领域是比较突显的。由于规模化的中医教育将师道完全职业化了，当我们不再以传道、授业、解惑的职能考量师资时，这一条重要的传承路径出现断裂便是很自然的事了。当然，也是近十年，各方意识到了这个问题的严重性，政府也责令要重视师徒传承。但是，文明的断裂、道统传承的断裂，可不像修复桥梁或高速公路断裂那么容易！我们可能需要更足够的耐心。

道不可须臾离可离非道中庸


口耳传承，一般都会强调师的一面，师当然很重要！师的重要还不完全是传授，更重要的或许是在信印上。信是信心，印是印证。佛门里面有一句流传很广的话：信为道源功德母，长养一切诸善根。我看这句话也很适合于中医！按照前面韩愈的说法，师的第一任务是“传道”，实际上“道”怎么传呢？道没法传，可传的非道！正如子思在《中庸》里说的：“道不可须臾离，可离非道。”道从来没有离开我们，因此，也就不存在传不传的问题。那么，什么可传呢？信是可传的，信道之心是可传的。因为有信无信，那是天壤之别。就如我前面传的口诀，没传之前它一直都在那里，各位也许都很熟悉，但为什么它不发生作用呢？就因为没有信！今天我们很喜欢谈信用这个词，甚至做成信用卡后可以消费，就这么一张卡，除了信啥都没有，竟然可以当大钱来花。所以，你看这个信有多重要啊！

没这个信的时候，你看到这个文字不当一回事，本来经中讲得很清楚了，善用针的要“以右治左，以左治右”，但是到了临床，你还是会右膝关节疼痛就扎他的右膝。你不信，当然就没用。现在得诀了，信了，右膝疼痛你不管右膝，反而去刺他的左膝，就这么变一下，效果就会有天地之别！师传的意义往往就在这里。

师要能给出这个信印是不简单的，所以，过去对师的要求很高，不是随便一个人就可以为师。师必须是能者，必须是一定程度的过来人，更必须有传承法脉的支撑，否则，担不了这个信印！对师有如此要求，学人自然也不例外，否则，信印也无法单方建立。历史上有很多故事，看起来是为师的刁难学人，像程门立雪，像无端棒喝，种种的考磨无非是要考出这个信印来。

（3）直接传承

这是一条更不好谈的传承路径，但是又不能不谈！因为它确实在发挥传承的作用，甚至有些时候是更重要的作用。

当然，要谈直接传承就必须去触碰一些诸如道性、诸如法脉、法源，甚至是诸如天师这样的概念。我们读《内经》常常会读到天师这个词，以为是对岐伯的尊称，而实际上，天在中国文化里实在是太广阔、太深邃，有些时候几乎无所不包。我们常说的“天知道”，以及我们在危难时刻呼唤的“老天”，这些也许是我们平时最不在意的地方，而这些地方是有深意的！我们看古书，也常常会看到神授一词，其实，这些都与直接传承有关联。

爱因斯坦是上世纪很难找到能够与之媲美的科学家，他的科学预言在不断地获得证实，前不久由美国科学家发现的引力波让全球再一次有机会热议这位伟大的智者。爱因斯坦的伟大成就来自他强调的理性思考和直觉判断，很多场合，他甚至更强调直觉的意义。直觉是什么？直觉从哪里来？为什么直觉在此一刹那发生？为什么直觉发生在你身上不发生在他身上？！这些恐怕连当事人也无法说清楚，因为爱因斯坦本人就没有说清楚这个过程。为什么有这样一个说不清道不明的感受？为什么有这样一个说不清道不明的判断？其实，这应该都与直接传承的路线有关。

3.传承之外的东西

从路径上说，虽然我们分了三条，但实际的状况往往三者难分。尤其是中间的口耳传承通常都兼具前后二者，因为若有了明师传授，对经典的领悟也就会容易许多，自然从经典这一路领略的传承份额也会有所增益。另外，由口耳师徒这一路，我们常常会用到“口传心授”这个词，有时还用“心心相印”，心如何授？心如何印呢？其实，这又牵涉到直接传承。从黄帝内针的传承脉络看，实际也是三路传承的融合，文字传承是《黄帝内经》，口耳传承有师门谱系可证，而直接传承则是本门针法成熟完善的关键因素。

今天我们谈传承这个话题，内心是蛮沉重的，因为一眼望去，似乎困难重重。所以，亦只能将我感受深切的传承过程的诸种元素尽量呈现出来，以便大家能够根据各自不同的情况从自身够得着的地方开始。

（1）传承就是力量

团结就是力量，这句话我们今天经常会用到，剖析一下会知道，之所以团结就有力量，乃是因为空间力量的聚合叠加使然。我这里想强调的是，传承也是力量，兴许还是更大的力量。而这个力量的来源，则是因为时间力量的累积聚合。

为什么自古学问都讲究传承？英雄要问出处呢？因为有传承跟没传承完全是两回事，至少在力量上是两回事。刘力红跟我学针没几天，就来跟我谈感受，他说：师父啊，真是奇怪，过去我也不是完全没有用针，针灸的一些口诀至今仍然记得很牢，比如“面口合谷收”。可是牙疼的病人扎了合谷仍然叫痛，这之后慢慢就放弃了。可是自从在这儿学了黄帝内针，牙疼的病人还扎合谷（当然是按照口诀原则来取合谷），怎么针一进去，疼痛就不见了呢？针没有变，合谷穴也没有变，可是效果变了。这就是有传承和没传承的区别！

谈到传承，或许有人会问，光讲传承，难道不需要丰富发展吗？丰富发展当然要，但要看在哪个层面谈丰富谈发展。就像黄帝内针，在我接手之后，有没有丰富发展呢？一定有丰富发展，但是这个源没有变，这个本也没有变。中国文化讲一本万殊，由本上展现出来的作用可以千变万化，但本还是本，这个没有变化。我们经常讲源远流长这四个字，其源越远，其流越长。若从上面这个角度看，黄帝内针有我丰富发展的地方，但绝不是我创的。它的源头、它的本在古圣先贤那里，在黄帝那里。有这么深远的源，可以预见它的流会多么久长，而久长时间的积淀，就是力量的由来。

（2）如何与传承相应

①什么是最基本的传承

传承的事讲了这么多，如何能够跟它相应呢？或者说得具体一点，为师的怎么找到好徒弟？做弟子的怎么找到好师父？找到以后怎么办？怎样才能不负这个因缘而能有大的收获？看起来这些好像都不是问题，似乎人人都知道，其实知道的还真不多。古人常说，练剑的功在剑外，练书的功也在书外，整天抱着剑、握着笔，未必能练出一流的剑、一流的书来。传承这档子事也有一些像这，我听刘力红说他早年寻师的故事，真应了古人那句“踏破铁鞋无觅处”，热闹的地方去了，没人的地方也去了，可就没有师的踪影。等到寻累了，歇下来，师的因缘反而找上门来。

诚则明矣明则诚矣中庸


是不是歇下了就有师缘呢？这又未必了。还是要做准备。机缘不知何时来，准备却需早做！

《中庸》里有句名言：诚则明矣；明则诚矣。后人则曰：心诚则灵。灵明不昧！不昧就是清醒明白，智慧具足。知道如何行事，知道如何取舍，知道该朝哪个方向努力。如果这些都知道了，传承当然就不是问题了。所以，说一千道一万，还是一个诚不诚的问题。只有诚是可以事先准备的，其他都很难事先准备，因为不知它什么时候会来。

《中庸》里将诚喻为天道，是人必须效法的。钱穆先生晚年，对他几十年研究的中国文化做了一个总结，认为天人合一乃是中国文化的归宿处。我觉得这个总结还是很中肯的。不过需要明白，天人合一它不仅仅是一个学术的概念，它是真真实实的境界。如何能够达到这个境界呢？就是通过诚！如果真正在诚位上，天人本就一体，还有什么不合一呢？！

择善而固执之也中庸


得其人不教是谓失道传非其人漫泄天宝素问　气交变大论


诚是天道，也可以理解为人的天性，是先天本自具足的东西。那么，人出生了，进入后天了，如何找回这个先天的性？或者如何向它看齐呢？《中庸》里明确指出了一条道路：择善而固执之也。固执就是牢牢地抓住，就是不放弃，选择善而不放弃，换句话说就是坚持善，这就离诚不远了。那么，善是什么呢？就是我们中华文化强调的那些美德，就是孝悌忠信礼义廉耻，就是做好一个人！兜了一大圈，回到了做人的问题上来，我想强调的是，这是最重要最根本的基础。因为只有人做好了，才有了作为人的传承，而只有在这个传承的基础上才能谈得上其他传承。

②左右为难之事

传承在《内经》有非常确定的原则，就是：得其人不教，是谓失道；传非其人，漫泄天宝。大家看，一边是失道；一边是漫泄天宝，是不是左右为难呢？的确是左右为难！

在我对黄帝内针已经能够比较成熟地把握，自我感觉这个法脉的传承已经完全到了自己身上，临床用起来可谓是得心应手、立竿见影、手到症除，这个时候我开始思考传承的问题。是像祖辈那样，找到一个秘密的传承人单传下去呢？还是另作打算？如果是单传，我有现成的条件，我们生的是儿子，符合传男不传女的要求。但是，看到针灸的现状，看到今天针灸所持有的疗效，看到太多的中医人竟然不会针灸，看到小小的病患被折腾到不治，我的内心强烈地冲动着，我想将这本属于中华大地的神针广传，让它走进千家万户，让它造福于人民。使小病顿除不成中病，中病不成大病，为国家的医保分忧。每每想到于此，就有股股暖流温润心胸，让我充满力量。而当冷静下来，想到“漫泄天宝”四个大字，想到有人持此针法，不去治病救人，反去图财吊病，这个时候，冷汗就串串地往下流。究竟怎么办呢？就在这样的左右为难中犹豫彷徨了好长一段时间，最终广传的心还是占了上风。

今天借此传讲的机会，有意无意地披露了一段往事，说实在也很难说准确到底是什么让我下的这个决心。只是觉得学术应是天下的公器，不管哪一门、哪一家，但凡能成些气候，都离不了经典。如果离了经典而成一家，那么这一家注定也不长远。经典就像母亲，生出各家各派，母亲已顺应时代公诸天下，儿孙们还有什么犹豫呢？！想到这些以后，各种各样的顾虑就慢慢释怀了。

正如杨海鹰先生说的，今天我就像一个穿越时空的管道，黄帝内针通过这个管道流传给大家，至于大家能否真实地得到，能够得到多少，实在要看大家与传承的相应程度，也就是说，要看大家诚不诚，要看各位能不能择善而固执之。


第二章　法于阴阳　和于术数

君子务本本立而道生孝悌也者其为仁之本欤论语


孝者德之本教之所由生也孝经


上一章跟大家谈了传承的大致情况及黄帝内针的传承脉络，传承是根基，没有传承，其他统统都不好谈，谈起来也没有力量。上章的末尾，我提到了一个做人传承的观念，认为这是一切传承的基础。而作为人的传承，它的核心就是孝悌，所以，孔子在《论语》开篇就谈到：“君子务本，本立而道生。孝悌也者，其为仁之本欤！”孝悌是仁之本，也是人之本！刘力红博士谈文字很强调它的声音，认为声音是文字的灵魂，这一点我非常赞同。就比如此处的仁与人，在声音上我们分不出谁来，都是同一个读音。这是不是偶然的呢？不是的！这里面有很深的涵义。仁与人同，就是说作为人，必须具备仁性，只有具备了仁性方堪称之为人。否则，不能称人。在我们传统的习俗里，为什么骂人喜欢骂畜生呢？！道理也在这里。而仁的根本就是孝悌！这是铁板钉钉的定言！

儒家除了六经之外，还有一部《孝经》，在《孝经》的开首就指出：“孝者德之本，教之所由生也。”孝乃诸德之本，是一切教化的开端。为什么教字要用孝这个部首？也是蕴含着上面的意思。从这一点来看，我们也就能够知道，教育的本义其实就是教人如何做人。再读陶行知的“千教万教教人学真，千学万学学做真人”，也就明白了它的来处。教由师来实现，过去在师后面都加上父，谓曰师父。一日为师，终身为父！把师看得似乎比亲生父母还要重。这是中国文化里重慧命过于生命、重道统过于家统的地方。我想，这也正是中华文明绵延不断的根本所在吧。

有了对传承的认识，当然最好是有了对传承的感受，下面就可以具体进入黄帝内针法理的讨论。

黄帝内针的法理离不开阴阳，在在处处都是阴阳的体现。因此，这一章的重点将围绕如何帮助理解阴阳的问题来展开。当然，我这里并非想要讲一部完整的教科书，因为有关中医的这些东西，从理论到临床都多的是，针灸的也不例外。而黄帝内针从整体而言，其法理源自《内经》，与后世诸说也都不相违背。只是它干净利落，又如莲之污泥不染，却是今天难得一见的东西。所以，本着黄帝内针的特质，我可能只讲一些相对特别之处，而不打算作中医的知识性普及。

一、三才

1.人是怎么来的

这个问题要想回答清楚，当然是一件不容易的事，或许博士读完，研究一辈子，也不一定能够很好地作答。因为，整个中国文化似乎都是为了确切地回答这个问题。所以，我这里只打算从易的角度，粗略来谈谈相关的认识。

天地氤氲万物化醇男女媾精万物化生易经　系辞传


人以天地之气生四时之法成素问　宝命全形论


易之为书也广大悉备有天道焉有人道焉有地道焉兼三才而两之故六六者非他也三才之道也系辞


在《易经·系辞传》里有这么一段话：“天地氤氲，万物化醇。男女媾精，万物化生。”人是万物之一，也是万物之灵。《素问》里还有另外一句话，大体与之相应，叫作“人以天地之气生，四时之法成”。从上述两段话，可以看到，从普通意义来说，人生命的来源，除了男女，也就是父母的因缘以外，还必须有天地这个条件。这是中国文化也更是中医的生命观。这一点要特别提请各位注意，这是与现今我们生理学上的一些认知所不同的地方。光有生理上精虫和卵子的结合，这还不够，还不能生出一个人来，还必须有天地的参与。这就构成了中国文化不同的生命元素。生命不是孤立的东西，一开始就有天地参与其中。《系辞》里还有另一段话，也是在强调这个问题：“易之为书也，广大悉备。有天道焉，有人道焉，有地道焉。兼三才而两之故六，六者非他也，三才之道也。”兼三才而两之故六，是说天有阴阳、人有阴阳、地也有阴阳，所以，可以说生命是三凑六合而成！

因为秉持了这样的生命观，所以也就造就了中国文化不一样的生命态度及其医学。中医里面所强调的整体观念，它的源头也在这里。不深入到这里，我们很难认识整体观，也无法理解天人合一。而从这个源头看，完整的生命，本就天人合一！所以在中国文化的生命体系里，三这个数是很特别的一个数。而在黄帝内针的体系，无论从法理还是针道的应用，三都显得异常的重要。

道生一一生二二生三三生万物老子　四十二章


中国文化为何那么强调礼？而且还要克己复礼！这就是要通过规范自身来和合天地。中医有那么多的养生原则，要法于阴阳，和于术数，食饮有节，起居有常，这些考量都是建立在生命来源的基础上，建立在整体的基础上，在三的基础上。只有这样，生命才能相对稳定。

2.三而二之故六

从生命或者物质形态的角度，我们可以看看《老子·四十二章》的一句话：“道生一，一生二，二生三，三生万物。”这句话有很多的理解，在以下的环节我也会慢慢地谈到。这里先从字面来看，一和二都没有万物，只有到三才有万物的发生，这是对三的一个强调。所以，中国文化中的三才是非常重要的，孔子这里用了“广大悉备”四个字，也就是无所不包了。

再从简单的数学角度看，一是点，二是线，只有到了三才能构成面，才具有稳定性。三是面，虽然具有稳定性，但还不能构成立体的形，还不能组合事物。而当三而二之以成六后，形体就得以产生了。三而二之，就是三里面各分阴阳，也就是我们常说的六合。所谓六合，实际上就是指以形器为主体的世界，用现在的语言就是物质世界。物质世界的东西，包括了生命形态，在《庄子》里面被描述成“六合之内”，这部分是圣人认为能够讨论的范畴，也就是说是语言可以表达的。

三而二之，在中医里面有很特别的表述，就是大家应该都熟悉的六经。六经即三阴三阳，即中医体系的三才之道。所以，它也具有广大悉备的特征。而在中医里面，运用六经体系最娴熟和最完备的，当数东汉的张仲景。张仲景因为《伤寒卒病论》倡导六经辨证，继绝振衰，立挽狂澜，使中医的道统在存亡之际得以延续，因此而得医门孔圣之称。这里我要明确地告诉大家，黄帝内针就是不折不扣的六经辨证，而且也许是更为彻底的六经辨证！因为每一针，甚至是每一个心念都不能离开六经，都不能离开三而二之的原则。三就是三才，二就是阴阳，当然慢慢我们还会谈到一。三二一是黄帝内针的基本纲领，也是她的技术路线，在以下的传讲中，我会反反复复地谈，大家则要反反复复地琢磨。

三阴三阳

下面我稍稍展开来介绍一下三阴三阳在中医里面的大致情况。三阴即太阴、少阴、厥阴；三阳即太阳、阳明、少阳。这里的三同样不离于三才，不离于天地人的元素。

从人的层面来说，三阴三阳涵括了人体的经络系统，即三阴三阳经。由于经分手足，既有手三阴手三阳经，还有足三阴足三阳经。

具体而言：

手三阴经即：手太阴肺经、手少阴心经、手厥阴心包经。

手三阳经即：手太阳小肠经、手阳明大肠经、手少阳三焦经。

足三阴经即：足太阴脾经、足少阴肾经、足厥阴肝经。

足三阳经即：足太阳膀胱经、足阳明胃经、足少阳胆经。

从天地的层面而言，三阴三阳说的是六气，六气比较通俗一点的表达就是：风、寒、暑、湿、燥、火，比较学术一些的表达是：风木、寒水、相火、君火、燥金、湿土。具体而言：

三阴即：厥阴风木、少阴君火、太阴湿土。

三阳即：少阳相火、阳明燥金、太阳寒水。

从上述三阴三阳的基本名相我们可以看到，在人体层面，三阴三阳牵涉两个方面，一是脏腑层面，一是经络层面。脏腑是生命形态的内核机关，而经络的作用至少有两重，一是联系个体生命形态的内内外外，二是作为个体生命形态与天地之间的重要交通。如果用互联网来描绘经络的作用，至少有部分是切合的。

从脏腑的名相，我们看不出它与天地之间有什么关系，心肝脾肺肾，胆胃大小肠三焦膀胱，这些似乎是人与动物所专有。而经络的名相就不一样了，三阴三阳并非人所独有，天地也有这般称谓。所以，从脏腑的层面，除了三焦，其他我们都能从西医那里找到相同的称谓，或者相近的内涵，但是，唯独经络，我们很难从西医那里找到相应的东西。经络，无论从名相还是内涵，都是中医所独有的！为什么在中医行内，会有“不知经络，开口动手便错”的说法呢？与这个独特性恐怕不无关系。

3.三焦

在以上谈到的脏腑名相中，留意的也许会发现，三焦与心是比较特别的。我们先来看三焦，三焦属于六腑，六腑的胆、胃、大肠、小肠、膀胱，似乎都能够在现代医学的解剖学上找到相应的部位，尽管与现代解剖学上的脏器不一定完全相同，但相似性还是存在的。而三焦呢？三焦这一腑在解剖学上我们完全找不到相应的部位。

那么，三焦究竟是一个什么样的腑？有没有具体的形质呢？这在中医内部也存在不同的看法，大抵不过有名无形与有名有形之争。我们姑且搁置这些不同，而从另一个角度去看三焦，就会发现，三焦与三才实际上是有所关联的。所谓三焦，即上焦应天，中焦应人，下焦应地。上中下，天人地，在人体有相应的各属区域，大致而言，上焦是心窝鸠尾以上的区域；中焦是鸠尾至肚脐神阙的区域；下焦是神阙以下的区域。黄帝内针针法的定位原则，很重要的就是来自三才，来自三焦。所以，我们首先要从区位上来认识三焦的意义。当然，这只是一个大致的区分，而实际的情况是三才一体，分之不可分，合又不胜合。总是你中有我，我中有你。比如作为天部的上焦区域，这个区域有没有三才？这个区域能不能分上中下呢？一样能分！针法的灵活，针法的造诣，针法的千变万化，往往就从这些里面体现。如果单从技法的层面，三才三焦是黄帝内针的重中之重，需要特别留意。

从理上而言，三焦也是很值得琢磨的一腑。三焦属于手少阳经，在六气关乎相火。不过在我的认识中，三焦还不仅仅是相火。从焦的造字看，下面的灬音“标”，意为烈火；上面的隹音“锥”，是短尾鸟的总称。鸟在火上烤，不就是现在流行的烧烤吗？当烤得焦香扑鼻，闻到这股焦香，自然胃口大开。《伤寒论》中，少阳病的主方小柴胡汤善治默默不欲饮食，或许与此相关。将下面的灬当作相火似无疑义，那么这个鸟呢？人身上到哪去找这个鸟呢？鸟在中医里其实还有另外的意思，叫作羽虫，羽虫五行为火。因此，焦实际上是两个火，下面的如果是相火，上面自然就是君火了。

4.炎帝开创的文明

二火相加为炎，很自然我们会联想到中国文化的始祖炎帝。炎帝据说是黄帝的兄长，中华文明之发端即肇于此。炎帝之所以号炎，是因有火德之瑞，所以，要研究炎帝，要研究中华文明的发端，不能不从火德上着意。

君火以明相火以位素问　天元纪大论


心者君主之官神明出焉素问　灵兰秘典论


君火以明　相火以位

既有火德之瑞，为什么不直呼火帝而称炎帝呢？这里的涵义甚深，不从这里深入进去，我们很难体会到中国文化的蕴味无穷。

将火分二途，并以君相命名，出自《素问·天元纪大论》，其谓：“君火以明，相火以位。”《素问》对火所作的上述名相及功用上的区分，实在是别开生面。总体来看，大家对火没有不熟悉的。火的作用一个是明能，一个是热能。所谓明能即是光明的来源，光明照破黑暗，人处在黑暗里，两眼摸黑，什么也看不见。不知道世界是什么样子，不知道真实是什么。这种黑暗一是眼前的，一是心里的，眼前的黑暗即是黑夜；心中的黑暗是谓愚痴。眼前的黑夜，灯火可以照亮，白日可以驱散；心中的愚痴则必由智慧的光明方能照亮。

而在此处，在《天元纪大论》里，其以君火来喻此明，君火又系少阴心主，“心者，君主之官，神明出焉”。所以，君火以明，无疑更强调了智慧光明的一面。

那么，热能呢？热除了温暖一面，可以祛散寒冷之外，更重要的作用是它的动能作用、它的变化作用。变化作用体现在很多方面，如能使生物变成熟物，人类文明的其中一个象征，便是由生食逐渐过渡到熟食。另外，几乎大多数化学变化都需要热的催化，而植物的生长更需要太阳提供热能。热的动能作用在现代文明中则是扮演了更重要的角色，如蒸汽机的发明，几乎将热能的作用发挥到淋漓尽致。回观人类的文明，每一次大大小小的进步，每一个高高低低的跨越，都没有离开过这两个火的作用！炎帝之所以为炎帝，其意义也就在此了。言至于此，我们似乎能够深切地感受到，所谓炎，上面一个火，创造了中华的精神文明；下面一个火，创造了中华的物质文明。多么伟大的炎帝！

其实，中华文化讲天人合一，中医讲整体观念，它是处处在在的，我们上面谈到人类的两个文明，在我们身上同样也存在。人的健康为什么要讲心身健康呢？《素问·上古天真论》为什么要讲求“神与形俱”才能尽终天年？这些都是在强调两个文明。而两个文明的实现，就是以君火能够照达三部、相火能够游行三部为前提的。

5.上工守神　下工守形

《黄帝内经》中，有关针刺还有另外一个重要的评判原则，就是：粗守形，上守神。从一般的角度来理解，也就是上等的用针是以神为依据，下等的用针是以形为依据。其实，在中国文化里，不仅针道如此，其他的也是一样。要想达到一定境界，都要从守形上升到守神。我们可以举《庄子·养生主》中的庖丁解牛，这个案例应该是最最鲜明了。在一般的厨子解牛，刀磨过一次，用不了多久就得重磨，这样的用法，一把刀当然用不了多长时间。而庖丁的解牛不一样，他是以神遇而不以目视，这样就能够以无厚而入有间，从而游刃有余。刀用了十九年，还像新磨的一样。这就是守形和守神的差别。

粗守形上守神灵枢
 九鍼十二原


结合以上三焦谈到的君相二火，联系炎帝开创的两个文明，这些在针道里面都有体现。为什么讨论相火的时候要谈位呢？因为相火的作用与位置很有关系。先以热能来说，加热煮饭的过程如果将锅放歪了位置，那么火再大也是煮不熟饭的。而在自然界，同一株果树，向阳一面的果实与向阴一面的果实，味道就相差很远。而热在动能上的效应，那更是差之毫厘失之千里了。所以，要想充分发挥相火的作用，这个位是很重要的。也就是说，在相火这个体系，它是位用相应的关系。我想，这亦是领悟三焦法理很关键的地方。明白了这一点，我们对针刺为什么要选穴也就应该能够理解了。穴的位选对与否，实际上就决定了相火在热能、动能、变化等诸多方面所发挥的效用。黄帝内针很强调阿是穴的寻找，“阿是”实际上就是定位！就是定相！就是确定相火的作用！有关阿是穴的具体内容，我会在以后的相应环节介绍，这里有意提出来，是为了先有印象。

贵以贱为本高以下为基老子　二十九章


所以，从某种意义来说，守形就是调整或者确定相火系统的作用。当然，我在这里需要强调，大家必须正确看待“下工”这个字眼。下工不一定不好，下工不一定就水平低。《老子》明确指出：“贵以贱为本，高以下为基。”所以，应该把守形视为基础，因为如果离开了相火的作用，我们不可能有这个身体。

以上我们强调守形，强调基础的重要，因为这是下手处。但，守形并不妨碍我们追求守神，作为中医人，这毕竟是我们的方向。而实际的情况，形神并不矛盾，形神本就一体，形中寓神，神不离形。守神亦即发挥君火的作用，君火的作用特征是以明，以明与以位是很不相同的。为了感受这个差别，我们以一年四季为例，一年四季其实就是位的变化，随着位的变化，相火的作用也就跟着变化，而与这个变化相应，我们看到了四时不同的万物生长状态，温度与湿度的巨大差别。那么，明呢？明并没有因为位的改变而显出巨大的差别。只要在白天，只要有太阳，它都一般的明亮。

千年暗室一灯即明

禅门有云：千年暗室，一灯即明！我想这很形象地描述了君火以明的特征。换一个角度看，如果是千年冰川，能够一火即融吗？！当然是不可能的！从以上这个描绘，我们看到了君火以明作用特征的瞬时性，它几乎不需要时间，或者只需极短的时间。在针道里面，尤其在黄帝内针里面，我们经常会用到“立竿见影”这个成语，竿立在阳光下，竿影会立即出现。那么，针刺也一样，针扎进去了，针刺的效果也要立即出现！为什么呢？为什么这么神奇？因为君火本来就神奇！君主之官，神明出焉。因此，考量针刺的疗效，能不能立竿见影，能不能犹拔刺也，犹雪污也，犹决闭也，犹解结也，实在是要看看能否发挥君火的作用，能否实现守神！

6.心

在脏腑里面，心是更特别的一个。三焦的特别已如上述，仅稍稍地展开，就发现有那么多的深意，而这些又都与针法密切相关。心呢？我记得刘力红博士在《思考中医》里从造字的层面谈了心的涵义，这是很有意思的现象。中国的文化丰富多彩，文字是一个重头戏。文字的历史虽然很复杂，有古文有今文，有这体有那体，但文字的基本精神没变，那就是能够载道。像五脏的造字，肝、心、脾、肺、肾，除了心都有月旁。月为太阴之精，从阴阳的角度，月代表阴；从有形无形的角度，月代表有形。在人体里，肉是有形的象征，所以，月肉相通。为什么五脏除心以外，其他四脏都用了月肉旁，唯独心不用呢？这个问题实际上并不简单，它是我们文化观念的一个缩影。有形必有器，有器就有范围，因此，无形无器也就意味着没有范围！没有范围又是什么呢？是广大悉备！

君子不器论语　为政


阴阳不测之谓神系辞


孔子在《论语·为政》里谈到了“君子不器”的观念，其实不器就是没有办法度量，什么没办法度量呢？天之高犹可量，地之广犹可丈，唯有心没有办法度量！在中医的体系里，心主神明，而神恰恰就是没法度量的东西。《系辞》和《素问·天元纪大论》所载“阴阳不测之谓神”一句，亦是很好的证明。传统的各行各业最后都讲心法，我们由此也就知道，一旦涉及心法，就意味着不可测度，就意味着无限的可能性。为什么我们喜用神奇一词？奇就奇在难以预料！

在黄帝内针的实践过程中，有很多有趣的故事。前些年，我每年都会花相当的时间在藏区做义诊。一次到青海的贵德县义诊，出现了不少看似不可思议的奇迹。好几个失明失聪多年的患者，针扎进去，竟然马上就能看到、听到，一些疼痛的患者更是针到痛除。当地的一位领导，母亲是西医，当他回家将亲眼目睹的状况说与母亲后，母亲对此表示强烈的怀疑，但对这些熟悉的案例及摆着的事实又无法否定。思来想去，认定必是针中做了什么手脚。于是吩咐儿子每天偷偷地拿走几根针，连续好些天，也没有发现针里有什么破绽，最后不得不五体投地，并老实坦白了上述过程。

九针从南方出素问　異法方異论


实在地说，黄帝内针不能包治百病，它也会碰到很多疑难，甚至碰到不能解决的问题。但是，类似上述的神奇，类似上述不可思议的案例，却是数不胜数，几乎每一天都在发生。从这些现象，我们既看到了经典所言真实不虚，亦能据此判断，针道何以在当年是首选的治法。

可以肯定，针道之所以能够如此，来自于它的守神，来自于它在心上的立意。《素问·异法方异论》明确指出：九针从南方出。而南方心所主，看来绝非偶然呢！心除了主神明，灵性亦为心之功用的一个写照。《黄帝内经》分《素问》《灵枢》两部，而《灵枢》以谈针道为主。论针而以灵枢为名，其于心之立意，是很突显的。因此，欲要习好针道，心法实是难以避免的字眼。

同声相应同气相求水流湿火就燥云从龙风从虎圣人作而万物观本乎天者亲上本乎地者亲下则各从其类也周易　乾卦


心法之不可测度已如上述，不可测度意味着一定程度的不可教授。一方是不可教授，一方是难以避免，叫人如何是好？！所以，一旦到了这个层面的教习，就一定是功在针外了。功在针外，实则是德在针外。传统的各行各业为什么那么强调品行、德行？为什么那么强调积功累德？其实都是为了心法做准备。那么，中医的德是什么呢？是大医精诚！是如何体仁！因此，这又回到了做人的问题，人成则医成，人成则针成，人没有做好，针道一定上不了境界。谈到这里我们应该明白，上工这条路怎么走出来呢？必须这样才能走出来！

7.同气相求

三才既是黄帝内针的理法，也是它的方针。尤其是方针部分，我们会在今后的应用环节慢慢呈述，让大家渐渐能够感受到中国文化和中医的一以贯之。而将三才之道落实于理、法、方、针各步，其最重要的一个原则，就是同气相求。

同气相求，是《易经》在法理上的一个重要概念。它出自《周易》乾卦文言的九五，其曰：“同声相应，同气相求。水流湿，火就燥，云从龙，风从虎，圣人作而万物观。本乎天者亲上，本乎地者亲下。则各从其类也。”到了《系辞》，孔子则将这一概念表述成：“方以类聚，物以群分。”

方以类聚物以群分系辞


由以上的不同表述，我们可以体会到同气的涵义是相当宽泛的。我们常说的“一方水土养一方人”，其实道的就是同气。而同气自然相求！所谓相求，也就是相互给力，相互帮助，相互成就……一方水土养一方人，这是同方同气相求；水流湿，火就燥，这是同性同气相求；本乎天者亲上，本乎地者亲下，这是同位同气相求；四气之所以调神，是同时同气相求；飞龙在天，利见大人，这是同名同气相求，等等等等，不一而足。再如朋友，古云：同门为朋，同志为友。同门同气，同志同气，这实是再典型不过的同气相求！相求要在有应，为朋友两肋插刀，江湖中的同气相求若是合符道义，往往脍炙人口，流传千古。

如上所述，同气相求，要在有求必应！这是黄帝内针取穴定位的不二原则。取穴能否效如桴鼓？能否立竿见影？全在同气相求上！在黄帝内针体系，同气相求又叫求同气。同气求准了，自然是有求必应。同气求不准，往往石沉大海，杳无音讯。所以，就整个黄帝内针而言，在法理上，我们明了同气相求是为了有应；在技法上，求同气就要精益求精。所谓求同气，就是求病证的同气，病证在哪里？在三才的哪一部？谛属于哪一经？这个能够确定后，那么治也就确定了。治就是取同气，病证在哪一部，治所取的穴就在哪一部，病证在哪一经，治所取的穴就在哪一经。因此，辨证实际上是明气，施治实际上是求同，若我们能将这各各不一的“同气”融会贯通，进而处处在在都能找到同气，信手拈来，便就有求必应了。

二、一阴一阳之谓道

本章的开首，我谈到了黄帝内针的法理不离阴阳，但上一章却没有直接从阴阳而从三才来切入，实在而言，中医、中国文化可谈的部分，可以讨论的东西，离开了阴阳便没有别的了。所以，今后我们不论谈什么，始终是离不了阴阳的。

就如我们刚刚用到的“东西”两个字，这两个字或者说这个词是口语化的代表。它几乎包罗万象，可以指代任何事物。比方人这个东西，中医这个东西，西医这个东西，天地这个东西，万物这个东西，针刺这个东西，咖啡这个东西……一切的一切，可以言说出来的，我们几乎都可以用这个“东西”！东西为何如此神通广大，无所不包呢？因为东西不过阴阳而已。东阳西阴，所以，东西这个词实际上是阴阳口语化的代言词。连这一点我们如果也清楚了，那么，也就知道上面所说的并非虚语。

一阴一阳之谓道继之者善也成之者性也仁者见之谓之仁知者见之谓之知百姓日用而不知故君子之道鲜矣系辞传


1.道可道

孔子在《系辞传》中，说了一段很深切的话：“一阴一阳之谓道。继之者善也，成之者性也。仁者见之谓之仁，知者见之谓之知，百姓日用而不知，故君子之道鲜矣。”这段话是耐人寻味的，展开来看，确实当得起“广大悉备”。一阴一阳之谓道，道与阴阳相关。医以道言，针也以道言，谓之医道、针道，甚至各行各业都言道，这都是与阴阳脱不了干系。

但是，道可道，非常道。道有可言说、可讨论的范畴，又有超越言说、不可言说的范畴。如果我们将可言说、可讨论的部分定义为道所展现的作用，那么，不可言说、不便讨论的就是道的本身。若从这一角度看，阴阳即是道作用的总括，而这一作用无时不由道中展现，悟了的无非是知道了作用的来源，没悟的却只能始终在作用中打转。中国文化之奥妙无穷，中国文化之头头是道，恐怕亦就是在这个地方。

阴阳者天地之道也万物之纲纪变化之父母生杀之本始神明之府也治病必求于本素问　阴阳应象大论


《素问·阴阳应象大论》之开首，黄帝即云：“阴阳者，天地之道也，万物之纲纪，变化之父母，生杀之本始，神明之府也。治病必求于本。”从黄帝列出的这一个阴阴清单，我们似乎看不出还会遗漏什么。天地之道、万物之纲纪，在宏观上包揽无余。而变化之父母、生杀之本始，则在微观上兜了底。一切的变化，好的变化，坏的变化，健康的变化，疾病的变化，都是阴阳所生。生杀其实也是变化，是比较粗大的变化。既然变化都由阴阳所生，那么，改变阴阳、调整阴阳，当然就会影响变化。所谓治病必求于本，一般的理解就是治病必须求到阴阳的层面，求到了这个层面，才叫治本。没有求到这个层面，自然就不是治本。

治本也就是说，无论从宏观或是微细，我们都找到了它的本始，找到了它变化之由来。所以，中医治疗的层面实际上就成为一个十分关键的问题。为什么用药的，我们强调理、法、方、药？用针的，我们强调理、法、方、针？因为在方药或者方针的层面，我们很容易流于经验，这个方子治头痛很好，那个穴位治牙疼很棒。治病不能没有经验，但如果治病流于纯粹的经验时，经验就很容易被滥用。其结果变成这几个头痛、这几个牙疼，用这个方子好了，扎这个穴位有效，而另几个完全没有作用。所以，治病必须捋到法理上，到法理上，也就靠近阴阳了。回顾中医的历史，汉以后才有流派形成，但是，流传得最广的，还是非伤寒莫属。为什么呢？我想根本的原因是，六经辨证在天然上它就靠近阴阳。本来针道其实也有这个优势的，因为穴位都立在经络上，经络都立在阴阳上。可是走着走着，就走到了穴位的主治功用上，忘记了经，忘记了阴阳。我想这亦是针道所以衰微的内在缘由。

当然，这里我们还需关注一个细节，“治病必求于本”这一句，它放在了“神明之府也”的后面，而由此句可以看到一个清楚的界面：阴阳与神明的关系。尽管阴阳可以作为天地之道，万物之纲纪，变化之父母，生杀之本始，但是到了神明这里，它仅仅只是一个“府”而已。府也就是神明的居住之处，这个府很好，神明愿意住，便有了形与神俱的基本条件，便有了健康，便可以尽终天年。但，如何去评价这个府的条件？如何神明才住得安然？是二居室还是三居室？还是必须豪宅别墅？这恐怕不一定是府能够回答、阴阳能够回答，而要问问当事人。这就牵涉到中国文化的生命观，关系到形而上形而下，因此，医不是一个简单的问题，治本也就不单单限于阴阳了。

2.阴阳究竟说了什么

阴阳包罗天地万物，涵括变化生杀，但，它究竟说了些什么呢？翻开《内经》，除了上述之外，我们还可以看到，男女是阴阳，气血是阴阳，左右是阴阳之道路，水火是阴阳之征兆，还有前后、上下、内外也都不离阴阳。因此，概括起来，阴阳恰恰讲的是不同，是异。或者说，最基本层面的不同，最基本层面的异，就构成了阴阳的要素。如果用另一个学术一点的语言来描述这个基本的差异，那就是相对或对立。显然，世界，乃至任何一个事物，包括生命，都是因差异，因相对而呈现的。

以我们自身及我们身边的日用为例，哪一个人，哪一件事物，离开了阴阳？没有男女（父母）不能生人，没有雌雄不能成物，没有内外不能成器，没有前后不成距离。我们走路需要脚的起落；生命的维系，需要呼与吸，以保持气息；需要食入食物及拉出大小便，以保证营养；需要作与息、动与静，以保持生命的节奏合符自然。再说一件物品，大小是它的阴阳，大小变了，物品就变了。长短是它的阴阳，长短变了，物品也变了。摆设位置的高下、左右都是阴阳，这些变化了，物品的意义也会跟着变化。而诸多变化的累积，便构成生杀。细细回味，任何一个变化都没有离开阴阳，如果能够把握阴阳，也就能够把握变化，进而把握生杀。如果我们能够把握男女，把握气血，把握动静、出入、升降，那为什么不能把握生命的变化呢？促使生命的变化朝向人类的理想，我认为这就是医者的责任和使命。

所以，阴阳的问题我们需要先把它平实化，不要一开始就将它推向高不可攀、深不可测、变幻无穷，若推到这，便就无从下手了。我们这几十年的中医教育，多少是犯了这个毛病。所谓平实，我们可以先从煮一锅饭、炒一道菜开始。比如多少算不算相对呢？算相对，那它就是阴阳。我们的水放多一些或放少一些就构成了阴阳的不同，这个不同就会带来或干或稀的饭的变化。炒菜放多一勺盐或放少一勺盐也是不同的阴阳，而由这个阴阳的不同，菜的味道可令我们美味多多，也可令我们难以入口。再进一步，位置上的变化，前后左右是不是阴阳？都是阴阳。所以，如果位置的前后左右不同，阴阳也就不同，那么，产生出来的变化、作用、影响都会不同。针刺为什么要审穴？就因为穴位不同，它的阴阳就不同，产生出的变化和影响就不一样。黄帝内针与现今流行的诸多针法相较，在技法上它不行针，不追求针感，甚至完全不讲迎随捻转补泻，这恐怕是一个重大的、也是易于引起争议的差异。然而，只要取穴得当，入针便有桴鼓之效。这便是因为位的不同已经有了阴阳的不同，已经具备了变化的条件。

阴阳者数之可十推之可百数之可千推之可万万之大不可胜数然其要一也素问　阴阳离
 合论


参明了阴阳，一个位上的改变就连带着阴阳的改变，而一旦牵涉到阴阳，它就不孤立了。它是天地之道，是万物纲纪，足可以触一发动万机。为什么有时候一根针扎对了，它会效显神奇，它会出乎意料？一根针有那么大的作用吗？不！一根针很普通，但，一根针若触及了阴阳，它就连带出天地、万物、变化、生杀，就连带着一切的可能性。是这些可能性在作用我们，而非仅限于一根根普通的针。当然，如果没能虑及阴阳，那么，一根针也就仅限于一根针，它不过刺破皮肤，刺入层层组织，引起小小损伤而已。因此，针道必要参究到这个层面，也只有在这个层面，才有治本的基础。

阴阳虽是平实，但，步步皆有阴阳，如何于此平实而繁杂之中，领悟要旨呢？《素问·阴阳离合论》有一段简约的说明：“阴阳者，数之可十，推之可百，数之可千，推之可万，万之大不可胜数，然其要一也。”这个一是什么呢？就是三才，就是三焦，就是三阴三阳。阴阳纵有千变万化，亦都不离其中。这需要我们在自己身上，在日用中，慢慢研习，渐渐地熟能生巧。

3.万物负阴而抱阳，冲气以为和

五术与全科

中医治病有许多的方法，但，千法万法都不离阴阳，这是定则。所谓：谨熟阴阳，无与众谋。不仅诊法如此，治法亦如此。如《素问·异法方宜论》举出了砭石、九针、毒药、灸焫、导引按[image: img]
 这五种常用的治法，我们可以称其为中医的五术。术虽分五，但都是围绕如何调摄阴阳而展开，离开了这个原则，也就不能称之为中医的术了。因此，不管行业内外，其实都可以用这个原则作为衡量标准。

所谓五术，即是中医的全科。今天我们将全科定义为心肝肺肾，定义为内外妇儿，从中医的角度看，这些不能谓之全科！一个称职的中医，不可能会看心脏的病而不会看其他脏的病，也不可能会看男人的病而不会看女人的病。中医人所受的最基本的训练，是整体观、是辨证论治，在这样的训练下，能治一个病就能治一百个病、一千个病，能治一脏的病，就能治所有脏的病。因为万病不离阴阳！所以，现在我希望大家能够把认识调整过来，中医的全科是指五术俱全。你可以根据需要选择砭石，你也可以根据需要选择针刺，依此类推。而不是需要针刺的，推到针灸科；需要刮痧的，推到砭石科；需要吃中药的，推到中医科。这些都是中医，都可以在一个科里解决，这才叫全科！

从更根本的层面说，中医就是为全科而准备的，因为它在理上是贯通的，五术皆出一理，就是阴阳。这一点需要提请特别的注意，因为现代科技的分析观念，它呈现在运用方面，就是分科越来越细。过去我们常说隔行如隔山，今天不是了，今天是隔科隔室就如隔山了。这样一来，一个心脏一个脾胃都老死不相往来，还说什么整体观呢？完全没有了！所以，我在这里传讲黄帝内针，大家一定不能仅仅当针道来听，这里面一定是全科的，针道明白了，其他的自然也会明白。

道生一一生二二生三三生万物万物负阴而抱阳冲气以为和老子
 四十二章


致中和

既然万病不离阴阳，五术皆原一理（阴阳），那么，我们如何来调摄这个阴阳呢？先让我们回到《道德经·四十二章》里。老子在这一章揭露了一个很重要的发现，其谓：“道生一，一生二，二生三，三生万物。万物负阴而抱阳，冲气以为和。”第一章的时候，我记得跟大家作过交代，我是搞地质出身，所以，当我看到这段文字的时候，自然会有一些不一样的感觉。一般的理解，道生一，一是什么呢？是天，顺下去，二就是地，三就是人，三才具而有万物生，这是顺理成章的。当然，还有另一种理解，一是什么呢？是阳，二是阴，从奇阳偶阴的角度，这也完全讲得通。那么，三呢？一加二等于三，阳加阴等于什么呢？等于即阴即阳，等于非阴非阳，等于阴阳和合！思行于此，专业上的素养，让我想到这是一段与宇宙起源有关的文字。

有关宇宙的起源，现在公认的说法是大爆炸理论。爆炸使我们联想到诸多伤人毁物的画面，也使我们想到当今世界诸多工程的奇迹。怎么爆炸还会创生宇宙呢？我们实在无法也不用去细想这桩事，把它交给霍金先生好了。而对于有关“宇宙常量的一致性”的概念描述，倒是作为一个中医人应该去思考的。在欧文·拉兹洛的《全球脑的量子跃迁》一书中这样记述道：“若宇宙的早期膨胀速率比正常小十亿分之一，则宇宙将几乎瞬间大瓦解；若速率快于十亿分之一，它会因为太快而最后只生成稀薄冰冷的气体。”诸位！当我们看到这一段文字，会有什么样的感受呢？十亿分之一是什么概念？它太微不足道了吧！然而，正是这样一个太微不足道的差异都没有，才有形成我们今天生活着的宇宙的可能！宇宙的诞生是多么多么的不易，我们应该珍惜它！

然而，是谁让宇宙最初的膨胀速率不慢这十亿分之一？也不快这十亿分之一呢？现代科学的回答是，宇宙中存在着一种叫作“一致性”的常量，是这个一致性常量确保了宇宙早期的膨胀速率恰到好处，从而确保了宇宙的诞生！那如果我们要再往下问一句：宇宙常量的一致性是谁给出的？恐怕大多数科学家会一致地回答：上帝给出的！

太极动而生阳动极而静静而生阴太极图说


这个问题虽然是个超越常识的问题，但是作为中医人，仍然是应该去思考一下的。否则，我们如何去向黄帝交代他所开出的阴阳清单有没有问题？既然阴阳能够作为天地之道，万物之纲纪，变化之父母，生杀之本始，那么，它就应该在此处有个说法！宇宙的大爆炸产生了宇宙早期的极速向外膨胀，如果借用廉溪先生《太极图说》中的描述，这应当是“太极动而生阳”的过程。因为向外的膨胀铁定为阳！虽然，廉溪先生在之后的描述中说：“动极而静，静而生阴。”但是，阴阳的相对性、相随性、相依性告诉我们，静不会待动极才生，阴不会待阳极才有，而是立时即生，立时即有。随着向外极速膨胀的阳的产生，这或许就是道生一的过程，向内收缩或者说遏制极速向外膨胀的阴亦就相伴而起，这或许可以理解为一生二的过程。当阴阳交相作用，作用的结果使得宇宙膨胀速率不慢于十亿分之一，也不快于十亿分之一的时候，宇宙便得以诞生！这或许就是二生三、三生万物的过程。这看上去很简单，不复杂，因为大道本就不繁。

致中和天地位焉万物育焉中庸


由这里，我们似可以看到三在中国文化里的不共之处。三含有二也含有一，但却不是简单的一和二的累积。可以说，三既融合了一与二，却又超越了一与二。三出自一二，与一二同根，与一二同气，同根同源，同气相求。三的这些特质，造就了它即阴（二）即阳（一），非阴非阳，超越阴阳，和合阴阳的不共特征。所以，到了三便有宇宙的诞生，万物的出现。也可以说，这个三就是宇宙的常量，就是一致性的代言！

宇宙常量的一致性促成了宇宙的诞生，促使了万物的出现，此刻我突然想到了在中国文化里有另一个与此十分相近的描述，那就是出现在《中庸》的“致中和，天地位焉，万物育焉”！

阴阳自和者必自愈

过去的一年里，刘力红博士在很多不同场合下讲了同一个主题，就是：中医的基本精神。这个精神是什么呢？是中和！他谈到这样一个看法，如果我们只能用一个字来概括中国的文化，包括中医，那么这个字就是：中！如果可以用两个字，那么这两个字是：中和！如果可以用四个字，那么这四个字是：中正平和！我很认同上述这个看法，也希望大家能够对此有所关注。因为对于黄帝内针而言，这是很真切的。甚至可以毫不夸张地说，这几个字是黄帝内针的主轴，是中医的主轴，中医人所干的一切，都是围绕着这个主轴展开的。

平人者不病也素问　平人气象论


上面谈到宇宙常量的一致性，是它确保了宇宙早期的膨胀速率恰到好处，从而确保了宇宙的诞生。这个恰到好处用《中庸》的语言就叫“中节”，中节的状态也叫“和”。本来阴阳的作用就是相对的，说得更直白一点是相反的，一个要向外膨胀，一个要向内收缩。相对相反的东西总有些互不相让，看看今天的世界，不就是这样吗？为什么在这个关头，在这个节骨眼上，它能够中节？它能够处和？它能够恰到好处？因为有中的作用！中的作用天生就是致和。至于中为什么能够致和？我们会把它交给道，交给天，而不在这里深论。

阴阳的相对性、阴阳的矛盾性如果没有离开中的作用，那么，它的结果是由对立走向统一，由矛盾走向协和，这在中医可以称之为平人的状态。平人就是平和之人，或和平之人。《素问·平人气象论》曰：“平人者，不病也。”不病亦即健康的状态。由此我们也就看到了，《内经》讨论健康与疾病是从阴阳这个层面着手的。阴阳层面出了问题，就会导致疾病，而这个问题的癥结就是不平。不平亦即不和，当然这个问题如果出现在宇宙的早期，宇宙诞生的这件事也就不会发生。

凡病若吐若下若发汗若亡血若亡津液阴阳自和者必自愈伤寒论


由此我们亦更清楚了，为什么《素问》在谈到治疗的时候要反复强调：无问其病，以平为期。无问其病，就是不管你是什么病，是感冒发烧还是肿瘤，原则都一样，都是“以平为期”！这一点也可说是中医很特别的地方，或者是中医最不易为西医理解的地方。我前面在谈到全科的时候，提及过这个问题，一位称职的中医，当他能够治疗感冒，那么，他也就能够治疗肿瘤。当然，难度上会有差异，但，理法上，甚至方药、方针上，都没有差异。如果认为不一样，认为有差异，那么，实际上他已然离开中医的本位了。他可能以为像肿瘤这么严重的病，西医都要上放化疗了，中医不应该也有些特别的辨证方法吗？其实没有！都一样，都是以平为期！所以，当一个感冒的病人需要用桂枝汤时，我们给他用桂枝汤，而当一个肿瘤的病人患的是桂枝证，我们一样的也要用桂枝汤！

有关上述这个原则，在医圣张仲景《伤寒论》的第58条有一个类似的提法：“凡病，若吐、若下、若发汗、若亡血、若亡津液，阴阳自和者必自愈。”仲景在这里也很肯定地指出了“凡病”，就是不管你什么病，不管你用什么方法，只要能够实现阴阳自和，那就一定会获得痊愈！刚刚我跟大家举了桂枝汤，为什么桂枝汤被誉为群方之祖？为什么桂枝汤在《伤寒论》里面有最为广泛的运用？就因为它在和合阴阳上有特殊的立意。黄帝内针同样也不能离开这个原则，我们取穴下针的唯一目的，就是实现阴阳自和。阴阳自和实际上就是以平为期，那么，平自哪来？何以自和？因为有中，有中则能平，有中则有和！

接下来，我们再回到《道德经》上述原文的下一句：“万物负阴而抱阳，冲气以为和。”宇宙初始的极速膨胀被我们定义为阳，紧接着一个与膨胀相对的力量被定义为阴，这个态势或格局用“负阴而抱阳”来描绘，是相当符合的。其实，不仅宇宙初始如此，万物的构成也都是这样。那么，负阴而抱阳的态势何以恰到好处？用《内经》的话来说，就是何以做到“阴平阳秘”？从而既不塌陷，也不因过于膨胀而走向分离。这便是“冲气以为和”的作用。冲气是什么？怎样能“以为和”呢？这里可有不同的理解，冲气亦即冲突之气，其实质就是阴阳。冲亦为和，故有冲和之谓。而我更喜欢在此处直下承担，冫是为阴阳，是为相对，是为矛盾冲突，那依什么才能化解呢？只有中！中则有和，这便是冲意所在，亦就是冲气何以为和之根本！

透过上述这些讨论，我们知道了阴阳于万物、于生命、于健康的重要性，这个健康来自有和，而和来自于中。它是这样一条线路，这条线路能够弄清楚，再往下走，就好办多了。

物有本末事有终始知所先后则近道矣大学


4.本末

中国文化里面，中医里面，处处都是阴阳，这个可能已经不是问题了。但，即便处处都是阴阳，这阴阳之中仍有许多的说法。就以本末而言，前面我们谈到中医强调治本，而治本就必须触及阴阳的层面。为什么治本一定要涉及阴阳？这关系到我们对本的理解。本是与末相对的一个概念，即便这个概念的本身仍是有阴阳可分。本之与末从造字结构来看，就只一横的差别。一横在下是为本，一横在上是为末。在下的是根，在上的是枝叶。枝叶由根生长而来。亦即根为先，枝叶为后，在先者为本，在后者为末。本末的原则实质由先后来确定。由于后由先生，先决定后，改变了先便决定了后，影响了先便影响了后，先若治，后必随之而治。这其实是治病为何要求本的所以然。用《大学》开首的一段话“物有本末，事有终始，知所先后，则近道矣”来看，治本实则是知先后，治本实则近道矣！

谈到这里，就有一个很重要的问题要提出来，就是脏腑的问题。脏腑本身可分阴阳，脏为阴，腑为阳。脏腑虽分阴阳，但毕竟已属于形器的范畴。《内经》在谈及形与气的时候，很明确地指出了气聚而有形的路径。若从先后来看待，则气为先，形为后。而老子在《道德经·四十章》则云：“天下万物生于有，有生于无。”从有无而言先后，则无为先，有为后，应是定论。当然，若严格来说，上述的形气皆都是有的范围，不过若从有中再分有无，那气还是靠近于无的。而从阴阳来论有无，从阴阳来论形气，那又可说气为阳，形为阴，有为阴，无为阳。如此则阳先阴后又成定局。

天下万物生于有有生于无老子　四十章


刚刚谈到脏腑可分阴阳，乃是从形质中去判阴阳，这是《内经》常常提到的“阴中有阳，阳中有阴”。所谓“数之可十，推之可百，数之可千，推之可万，万之大不可胜数”即是言此。而从《素问·阴阳应象大论》的“变化之父母，生杀之本始”的角度，阴阳似更着重于父母和本始的角色，用上面的话说，就是更侧重于先的角色。这样，我们谈论阴阳，也就往往在气的层面为多。

以上这些，我在来来回回地兜圈子，兜本末，兜先后，兜有无，兜形气，为的是什么呢？为的是要说明，中医这个体系它有一个很重要的特征，即从脏腑和阴阳来论，它更强调阴阳；从形与气来论，它更强调气；从可见（有）和不可见（无）来论，它更强调不可见。清末名医郑钦安先生在他的《医理真传》中说：“五脏六腑皆是虚位，二气流行，方是真机。”这句话看上去是非常震撼的，但，细细推究，仍是不离先后本末。这实在是与现代人相去太远的看法！现在说个脏腑、说个心啊肺啊什么的，还靠谱，若是提什么阴阳、谈什么气，那还不子虚乌有了！而作为中医人，这个观念却必须摆正，我们眼中甚至可以没有脏腑，但，一刻都不能没有阴阳！

五脏六腑皆是虚位二气流行方是真机医理真传


观其脉证知犯何逆随证治之伤寒论


由于现代医学的普及，人们生活的语境基本都西医化了，这无疑也大大地影响了现今的中医人。有个什么问题，病人会直接问：医生我这个心脏病怎么治？我这个胃病怎么治？或者一大堆的检查后，报告出来了，告诉你心脏有问题、肝脏有问题、血糖高了，这对中医来说，等于是给你下了套，可我们现今的中医没几个不往里钻，这一钻，中医的本来必定迷失。我在这里是想很严肃地告诉大家，如果我们想学习黄帝内针，更进一步想学好黄帝内针，这个圈套尤其不能钻！我们还得老老实实，回过头来走辨证论治的老路。不管他是什么病，也不论西医查出了什么样的指标，这些统统都得放下。《伤寒论》16条有这样的十二个字：“观其脉证，知犯何逆，随证治之。”刘力红博士称其为仲景的十二字薪传。我认为这也是黄帝内针的十二字薪传！它的落脚是随证（症）治之，而不是随病治之，更不是随指标治之！所以，证是中医的眼目，是中医人的下手处。因为只有证才能告诉我们真正的“病”在哪里，阴阳在哪里，本在哪里。

我举一个简单的例子，比如一个胃痛的病人，我们可以了解它相关的现代资讯，例如它是胃溃疡？它是十二指肠球部溃疡？它是胆汁反流性胃炎？它是胃窦炎？甚或它是胃癌？了解这些有什么好处呢？它可以大致帮助我们判断治疗的难易程度。这个可能需要相当的时间，而那个也许一二次就好了。这些资讯的意义仅此而已，它不能帮助我们确定真正的问题在什么地方？我们真正需要的是“知犯何逆”，比如这个痛在胃脘部，是偏左还是偏右？或是居中？有没有牵扯到背部？如果是偏左，那么说明病在阳，阳病就要治阴。偏左的范围有多大？是偏到了阳明？还是偏到了太阴？甚至到了厥阴？如果还牵扯到背部也痛，那么太阳也有问题了。所以，一个胃痛，我们可能不在乎你有没有幽门螺杆菌，有没有肠上皮化生，但却很在乎你是犯到阳明、太阴、厥阴、还是波及了太阳，或者只限于任督的区域。因为只有知道了这些，我们才知道阴阳，才能够求本，才能找到下手之处。如犯了阳明，亦即证涉阳明的区域，那我们要从阳明去求同气，按照以右治左的口诀，我们可能会取右手的曲池；如犯及太阴，那可能会加取右手尺泽；若波及太阳，那么小海就会在考虑之中。这里需要强调的是，我们并不一定得看曲池、尺泽、小海在主治功用上能否治疗胃痛，这些完全不必在意，只要它在口诀之内，只要它符合阴阳的法则，只要它符合同气相求，那么，它就会生出这些功用。如果离开这些原则，即便这些穴位原来有这些功用，它也会失效。这看上去有一点像是随心所欲，但随心所欲却不逾矩！这是随证治之的根本意义所在。所以，作为中医人，一定得知道本末，切不可本末倒置！

5.黄帝的精神

土德在中

我们在这里传讲的针法叫“黄帝内针”，通过以上讨论，大家或多或少都应该感受到它在理法方针上与《黄帝内经》的密切关联。但，此处需要更进一步深入的是，黄帝不仅仅是《内经》的限定词，她还是我们整个华夏民族的限定词，乃至中华一切文化的限定词。也就是说，中华几千年的人文都与黄帝有关，都渗透着黄帝的气息。我们号称炎黄子孙，而黄帝被奉为中华文明的初祖，所以，对于黄帝及其精神，是不可以不了解的。

上古之人其知道者法于阴阳和于术数素问　上古天真论


在上一节的讨论中，我跟大家谈到了炎帝，炎帝的这个称号源自火德。究竟炎帝是一个真实的人，一个真实的上古部落首领，一个有熊氏同父异母的兄长呢？还是火德人格化的象征呢？我们今天不去讨论这个话题，要讨论也无法讨论清楚。同样，对于黄帝，我们也不去牵涉上面的问题。黄帝的称号源自土德，因此，要想认识黄帝，要想认识黄帝的精神，连带认识与其相关的整个中华文化，恐怕都不能离开土德。

土德是什么呢？认识土德只能由土入手。土是五行之一，是农民最熟悉不过的东西。五行的木、火、土、金、水是中国文化里特有的元素，《素问·上古天真论》中，谈到：“上古之人，其知道者，法于阴阳，和于术数。”这里的术数就离不开五行。也可以说，五行实际是阴阳的展现，阴阳要落地，就离不了五行。在五行里面，大家很熟悉的观念就是生克，生是连带，木生火，火生土，土生金，金生水，水生木，周而复始，循环往复。克是隔带，木克土，土克水，水克火，火克金，金克木，仍就是周而复始，循环往复。所以，从以上这些关系中我们可以看到，整个中华民族、中华文化的炎黄谱系，属于火土的连带关系，是火土合德的结果！

五行是阴阳的展现，具体来说，阳的展现是为木火；阴的展现是为金水。木为阳中之阴，火为阳中之阳；金为阴中之阳，水为阴中之阴。那么，土呢？土在这里没有位置吗？它是阴还是阳呢？谈到这里，大家应该能够记起我们之前讲到的“三”，讲到的即阴即阳、非阴非阳，以及宇宙常量的一致性，以及致中和。我想这些与土都有很密切的关系。如果说，五行是阴阳的展现，那么，五行里面特意安立的土，即是和合阴阳的重要源头——中的展现。中的更深一面，已然涉及形而上的道体，不是我们在这讨论的范围。但是，中的作用却可以通过土的诸多方面得到体现。为什么土位正好安置在五行之中？左临木火，右临金水。为什么五行五方的配属，土居中央？中医甚至直呼中土。这些都提示了土与中的直接关联。因此，我们说土德在哪呢？就在中里面！在中正平和里面！甚至我们也可以说，华夏的民族以及中华的文化，就是由土德展现出来的。

平人之常气禀于胃胃者平人之常气也人无胃气日逆逆者死素问　平人气象论


土德在中，土德在正，土德在平和，这里面的内涵非常丰富。从事理应用的层面，我们可以举脾胃为例，脾胃属于中土，二者相依，互为表里。前面我们曾经谈到健康不病的基本条件是平人，如果要更具体一点来谈平人，这就需要联系到脾胃。如《素问》在“平人气象论”这一篇专论中说到：“平人之常气禀于胃，胃者平人之常气也，人无胃气曰逆，逆者死。”进而“有胃气则生，无胃气则死”！将胃气提到这样的高度，除了胃是受纳水谷之器，人不能不赖食为生外，更重要的因素是它的中土属性。它的中土属性致它有和合阴阳的本能，其与饮食相比，则是更深层面、更根本层面的生之本。否则，了解一些西医的朋友们就会说话了，太多胃大切除的病人不是活得挺好吗？怎么没见无胃则死呢？！无胃这个有形的脏器可以不死，是因为胃气还在，中正平和之气还在，和合阴阳之气还在。如果这个气没有了，那是肯定活不成的。

所以，我们研究黄帝的精神，研究土德，就知道它在中医里面的甚深要义。土德是构建生命的基础，有土德则生，无土德则死。若从临证的角度，生了病不要紧，只要土德还在，就有救治的希望。因为有土德就有阴阳自和的可能，而“阴阳自和者必自愈”！所以，临证疗疾治病其实就是为了维护土德，这亦是以平为期的真实意。而在针道里，土德虽然无处不在，但，集中的体现还在太阴阳明里。为什么历代针灸都很看重足阳明的三里穴？甚至有“若要安，三里常不干”的口诀。其实就是注重土德养护。可以说，如何养护土德？如何维系土德？如何使衰败的土德重建？是黄帝内针的窍中之窍，诀中之诀！

土德是广泛的，五常中的信是土德，八德中的孝也是土德，所以，我们不仅仅只是用五术来养护土德，用针用药当然可以很好地营建土德，比如上面的足三里，比如《伤寒论》的大小建中汤。但，我更想跟大家说的是，不怨能够维护土德，和气能够维护土德，而且这个维护的层面更深、更彻底！因此，健康就不单单是医生的问题，更重要的环节其实是自身，这一点大家务须明白。

因果不虚

土德在中，维系土德其实就是开发中的作用，中的作用展现，就能正气存内，邪不可干。正气存内，就能平人不病，即便生病，也将阴阳自和者必自愈。因此，如何维系土德，开显中用，实在是黄帝内针的重头戏。我们每一针扎下去是否能够灵验？是否真如拔刺、雪污一般，其实就看这个中能否开显出来。上一章的开首，我谈到了本门针法的至简至深，至简是技法，至深就必须于土德在中里去挖掘。

有关土德，我这里想从另一个层面来讨论，比如因果的层面。从这个层面言，当过农民的就会有很深的感受，现在正值春季，相当多的农作物都要在这个时候播种，到了夏秋才有收获。如果我们仔细地考量一下这个过程，一个农作物要想收获，要想得到丰硕的果实，大抵由三方面的条件决定。其一，是种子；其二，是播种之后的耕耘护养以及天时地利；其三，才是果实。本来果实已经不能作为条件了，但，要考量来年的种子仍由此果实中出，那么连带的关系也就存在了。

如果我们把种子作为事物发生的因，把种子生长过程所需的诸多条件作为事物需要的缘，把经历上述环节后达成的收获作为事物的果，那么，因、缘、果，实在是再通俗不过，也是最接地气的土德。其实，不仅仅是农作物，万事万物包括人事，都是这个土德的呈现，都是在土德关照下的因缘果的历程。只是现代的人因为缺乏对土德的认识，没有土德的教养，一谈因果，便将它与迷信扯到一块。这哪是迷信呢？如果这也成了迷信，那我们整个的中华民族就是吃迷信长大的民族！炎帝给我们的智慧到哪去了？炎帝给我们的光明到哪去了？

因缘果简称因果，是真实不虚的法则。中医的方方面面都没有离开过它。我这里举一个大家很熟悉的例子，就是2003年的非典。非典由南至北，到了北京的时候，“白色恐怖”几乎笼罩了整个京城。人人都带着大口罩，平素拥挤不堪的街道也几乎成了空巷。在南方，尤其在广州，因为邓铁涛老前辈和诸多铁杆中医的第一时间介入，使该病的死亡率大大降低，广州中医药大学第一附属医院为零死亡率。中医对非典有这么好的疗效，但，不少的城市却迟迟没有中医介入。因为西医的同仁们认为，非典的病原是什么？非典发生之初我们倾了全国之力都还弄不清楚。弄不清病原，就无法出台杀灭病原的措施，也无法构建免疫治疗。你们中医知道什么？知道什么叫SARS吗？从现代医学的角度，这样的置疑完全合符情理。不过，若从因果的层面，中医能够治疗非典亦完全在情理之中。

由上述的因缘果我们知道，从健康角度讲，如果把健康视为一个结果，那么，获得健康既需要健康的因，也需要健康的缘。人生真正健康的因从何而来？这是非常复杂的一个问题，这关系到我们对生命的认识层面。如果浅层来说，这个因与父母有重大的关系，而一旦因种下以后，就是缘在起决定的作用了。《上古天真论》开首的二十字养生真言中说的“法于阴阳，和于术数”，这里面有因的成分，之后的“食饮有节，起居有常，不妄作劳”都讲的是缘的层面。所以，对于成了人的我们来说，要谈健康，就只能从缘去入手了。而这里几乎没有牵扯医的成分，这是《内经》很明确的健康观。与今天许多人将健康寄望于医院，形成了鲜明对比。

而从疾病的角度，如果我们把已患的疾病当成果，那么，这个结果也是由相应的因和缘决定的，单一的因和单一的缘都不足以形成疾病。所以，要想影响疾病，改变疾病的进程，我们除了改变因，也可以改变缘，当然最好能够做到因缘俱变。从现代医学的角度，以非典为例，SARS病毒可以看作疾病的因，病毒进入宿主是否引起感染发病，还需一定的致病条件，为什么现代医学将致病菌（病毒）前加上“条件”二字呢？如果不需条件就能致病，那么2003年的中国大地应该尸横遍野才对。可实情并非如此，得非典的毕竟还是极少数。而上述这个条件，就是疾病所需的缘。因此，对于非典而言，我们可以研究SARS，并进一步找出对它敏感的抗病毒药物，或者研究出相关的疫苗来预防。同时，我们亦可以去作用它致病的缘，当致病的缘没有了，SARS也就孤掌难鸣！中医之所以在完全对SARS不知情的情况下能够治疗非典，就是出于这个道理。

那么中医是如何来认识这个缘，如何来改变这个缘呢？就通过辨证论治！当一个病人来到我们面前，他所呈现出来的证（症）就能整体地告诉我们致病的缘（条件），我们再根据这个证去施治，这个缘就能获得改变，缘获得改变，疾病的进程也即发生改变，我们期盼的痊愈亦就不期而至了。

积善之家必有余庆积不善之家必有余殃周易　坤卦


辨证论治是很神圣的，在中医眼里，他更在乎的是证（症）。证是生命应对异常的直接呈现，相比之下，病则已然经过了概念的逻辑加工。对于生命而言，它已经不是那么直接了。生命处于自然正常的状态是舒适的，没有症（证）可言。一旦生命偏离了自然、偏离了正常，不舒适的状态便会立即呈现，这就是所谓的症（证）！所以，症（证）实际上是生命偏离了“正”的反应，辨证实则是辨“不正”！为什么症的造字是这个样子？将正放进了疒里，疒的本义就是疾病，正入于疒，说明正出问题了，正出问题当然是不正了。正出于中，其用在于平和，所以，透过辨证（症）其实就是明了生命偏离中正平和的状态。而施治，则是使这个偏离，重新回归到中正平和！

有关因缘果，《周易》坤卦之文言有这样一段话：“积善之家，必有余庆；积不善之家，必有余殃。臣弒其君，子弒其父，非一朝一夕之故，其所由来者渐矣。由辨之不早辨也。”臣弒其君，子弑其父，这对于家国来说，都是天大的噩耗！若拿身体来做比喻，就像突然查出了晚期癌症一样。臣弑君，子弒父，或晚期癌症的发现，都只是刹那的事情。但，其所由来者渐矣！也就是说，刹那发生的事它的由来却需要一个漫长的过程。需要蕴酿，需要准备。所以，积善之家，才有余庆；积不善之家，才有余殃。重要的是在累积，积够了，量变就到质变。那什么时候是够呢？什么时候就会开始质变？这是不好说清的。只是因、缘、果之间的关系是很清楚的。为此，古圣先贤给出了一条规矩：勿以善小而不为，勿以恶小而为之！这一条若是做到了，便可保万无一失。健康的问题亦是如此，凡是利于健康的，尽管是小事，也要坚持不懈，凡是不利于健康的，尽管也是小事，亦要尽力地唾弃。

《周易》选择在坤卦谈论因果的问题，这当然是与土德相关。只是这里面的深义还需我们进一步去发掘。土德在大地来说，它不但长养一切，还具有发露一切的妙用。《素问·灵兰秘典论》是一篇很有趣的文字，它给五脏六腑都按官位来排了座次，比如心为君主之官，肝为将军之官。但是，到了脾胃就显得格外不公平，两位只共坐了一个仓廪之官。直到后来细读《素问》遗篇中的“刺法论”，才发现五脏是各有官位的，脾做了谏议之官，职能是：知周出焉。谏议就是明辨是非，就是明辨善恶，过去的谏议大夫对于江山社稷来说，可是个太不简单的官职，像唐代开国的魏征，就是历史上鼎鼎大名的谏议大夫。而今天纪委这个部门，有一些类似谏议大夫的职能。谏议的功用关键在于早辨，问题还在隐微之中，就能上达天听，及时纠正，及时处理，哪里会酿成“臣弑其君，子弑其父”这样亡国亡家的大祸奇祸呢？绝对不可能！同样的，怎么可能病到晚期癌症还能悄无声息呢？这一定是谏议出了问题，出了大问题！

《内经》到了“刺法论”才来谈论谏议之官，是很值得参究的一个问题。上面我们谈到证（症），认为证或症是生命偏离了“正”的反应。这应该也是土德展现出来的一种功能，反应的目的是为了纠偏，纠偏之所以又称纠正，是因为偏没了，自然就是正啦。很显然，这个反应生命偏离“正”的机制，是由脾这一官来把控的。脾胃属中土，前言平人之常气稟于胃，此则以谏议之官来维系中正，这里面可圈可点，值得研究的东西太多太多！这可是再一次提点了针刺的不一般，它可不仅仅疗疾祛病，是足可以“全神养真”的。

6.感而遂通

黄帝内针在理法方针上的同气相求已如前述，可以说最后我们的针要落在何处？千落万落，就要落在同气上。落在同气，才能相求，才能相应，才会效如桴鼓。因为中医除了讲经还要识络，经为主干，络为网辅。或曰经为经，络为纬，共同经营脏腑内外、四肢百骸。针法上有一句流传很广的口诀，大意是“宁可失穴，不可失经”，而在黄帝内针的体系里，我们需要改一改：穴可失，经可离，同气不能丢！如果同气不失，即便离经离穴，它亦在经在穴；若是同气丢失，即便在经在穴，亦如离经离穴一般。

天地氤氲万物化醇男女媾精万物化生周易　系辞传


天地感而万物化生圣人感人心而天下和平观其所感而天地万物之情可见矣周易　咸卦


除了同气相求，我们还需注意另一个问题，就是不同气的问题，异气的问题。异气之间的作用是怎样的呢？比如天与地、男与女，归结起来就是阴与阳。《周易·系辞传》对此作了这样的描述：“天地氤氲，万物化醇；男女媾精，万物化生。”也即用了“氤氲”和“媾精”来描绘异气之间的相互作用。氤氲与媾精对于今天的人来说，不是那么直白，我们用《周易》咸卦彖辞的一段话，也许大家就清楚了。彖曰：“咸，感也。柔上而刚下，二气感应以相与，止而悦。男下女，是以亨利贞，取女吉也。天地感而万物化生，圣人感人心而天下和平。观其所感，而天地万物之情可见矣。”由彖辞的这段文字，我们看到异气之间的相互作用是通过“感”来实现的。而这段文字更是告诉了我们感情之所由来。为什么说世界上最勉强不得的就是“感情”呢？因为情必由感而发，由感乃能生情。

感在《周易》是很关键的一个问题，“易”的造字有一种说法，即日月为易，即上为日下为月，日月即阴阳，故而《庄子》有“易以道阴阳”之说。日月以上下论，则为易；以左右论，则为明。是否可以说，易这门学问就是借助阴阳来明了天下呢？这实在是很值得参究的问题。那么，如何能够以易这门学问或者借助阴阴的方便来明了天下呢？在孔子《系辞传》对易的另一个精辟的定义中，似乎对此作了回答：“易，无思也，无为也，寂然不动，感而遂通天下之故。”由此我们看到，至少在孔子眼里，这是通过“感”来实现的。

易无思也无为也寂然不动感而遂通天下之故周易　系辞传


二气，或者天地，或者日月，或者男女，或者天下，一切的一切，只有通过“感”才能相与，才能万物化醇，才能万物化生，才能明白通达。中国文化很多含义甚深的词语，都是由感而生，比如感恩，比如感动，比如感化，比如感情，比如感知，比如感觉，比如感通，比如感悟！而《周易》下经开首的第一卦咸卦，就是专门讨论感的卦象。

刘力红博士是前年冬天开始跟我学针，学针后不久，他便将针道的口诀用之于导引，并由此体悟出甚深的导引要领。对此，我是十分地赞许，并且认定他所谈及的导引才是《内经》导引的心法所在。汉以后谈导引，尤其是马王堆三号汉墓出土的《导引图》，以肢体的动作与呼吸相配合，只能算是外导引。

刘力红博士去年以来，在很多场合介绍他的导引心得，我认为这个导引应属于内导引的范畴，是更接近于《内经》的导引。《内经》的导引为五术之一，前面介绍五术的时候曾提到过，它出自《素问》的第十二篇“异法方宜论”中。原文：“中央者，其地平以湿，天地所以生万物也众。其民食杂而不劳，故其病多痿厥寒热。其治宜导引按[image: img]
 ，故导引按[image: img]
 者，亦从中央出也。”从字面上看，东南西北中，五方五位各出一术，只是界别的差异，但是，我们仔细思量，导引这一术却有它根本的不同。砭石、毒药也好，九针、灸焫也罢，这些都必须取自身外，是外来附加到身体的一种作用。或者说是必须通过外来途径才能产生的作用和治疗。但是，导引却不同，它是完全在自身上发生的，它不需要通过外来的途径。因此，从自我养疗，从自主健康的角度，五术中唯一能实现这一目的的，只有导引一术。所以，导引从中央出，就不仅仅是因为中央食杂而不劳，易患痿厥寒热的问题了。它更深的意义在于，通过感而实现机体阴阳的自和，通过感而促进自身阴阳的互生、互化、互通、互用，从而达成上以养心、中以养身、下以疗疾，三医和合的境界。

中央者其地平以湿天地所以生万物也众其民食杂而不劳故其病多痿厥寒热其治宜导引按蹻故导引按蹻者亦从中央出也素问　異法方異论


导从心入，所以必须透过感来实现。引的造字很有意思，左为弓，弓之用乃射，射左身右寸，寸者心也。所以，射有什么意思呢？射讲的是身与心！引之左为身心，引之右这一“|”是什么呢？是贯通！因此，实际上导引就是透过感来实现身心的贯通，身心能够贯通，自然就形与神俱了。导引从中央出，那么，感从何处入呢？亦是从中央入，从任脉所在的这个前正中入。从此处入，而后透过感来从阴引阳，从阳引阴。实在地讲，感的过程也就是阴阳相引的过程，为什么能引出和？引出生？引出化？引出通？引出万般的作用？更实在地说，是因为透过感引出了“中”！

我在这里可以告诉大家，导引是黄帝内针的入门，我们不能稀里糊涂地学习这门针法，虽然这也会有作用。但是，若想深入它，进而真实体会它的神奇之处，那就必须进入导引，必须去切身感受这个从阴引阳、从阳引阴的过程。如此我们方能领会为什么要阴病治阳阳病治阴、以右治左以左治右、以上取下以下取上。

三、内针秘义

黄帝内针的法理大致已如前述，若想更进一步地深入，当然还得温习经典。经典如镜，我们要想照见自己，看看到了什么程度，就一辈子离不了它。所以，读经典实在不仅仅是我们普通的读书学习，有些时候，读不读或者读几遍并不重要，重要的是你要去参，你要去感。为什么说感而遂通天下之故呢？这是中国文化的特质所在。

由此我们也可以看到，中国文化它不在乎知识积累了多少，而在于你通没通。因为一旦通了，事情就好办啦，我们经常讲一通百通，这是不虚的。关键看我们在哪通，怎么通！而通常常得借助感，感并不在乎你读了多少，反而看重的是“无思也，无为也，寂然不动”，有时甚至会一句话、一个字眼逼急了，你便通了。下面这一部分也许不像上述的内容成章成节，具有连贯性，但，却是字里行间闪烁出来的感而遂通，是需要特别留意的。

1.内针

本门针法之所以依托黄帝，到此也许不会再有大的疑义。那么，为何要命之为内针？难道还有外针吗？内外在中国文化里面其实也是蛮特别的一对范畴。内外也是阴阳，是相对，因此，有内必有外。不过我们在考察中国文化的历史时，却发现很多时候它似乎更强调内的一面。比如《黄帝内经》，尽管《汉书》也记载了《外经》之名，而且到了明代由陈士铎先生传出了《外经微言》，亦即现今流行的《黄帝外经》。但，作为中医的主脉，仍是以《内经》为归依。而作为三家之一的佛教，更是将自己的经藏称为内典。其所强调的五明，因明、声明、工巧明、医方明、内明，亦是有内而无外。道家有内丹和外丹的修炼，但更注重于内丹。故而对于内外而言，内为根本，外为枝叶，枝叶的茂盛决定于根本之深厚。从更通俗一点的层面来说，我们常常谈到内行与外行，内行看门道，外行看热闹。甚至还有行家里手一称，行家便指的是内行。行家一出手，便知有没有！这些都是对内的强调，对内在的强调。

根于中者命曰神机神去则机息根于外者命曰气立气止则化绝素问　五常政大论


所以，从这里也可以看出，中国文化它更注重于内涵，注重内在的气质。因为有诸内必形于诸外。外可以说是枝叶，是形式，是外表，是技法等等，有内之外是有根之外，这个外可以长久；无内之外，这个外也就昙花一现。我们若以孔子为例，考量孔圣的一生，其实他内心最敬佩的还是隐者。所谓隐者，就是内在极充沛，而外却丝毫不显，虽然不显，亦是光照千秋！在《说文解字》里，内与中是可以同意互训的，中者内也，内者中也。而谈到中，那就不得了，是天下之大本！

上面的章节我们花了不少时间来谈中，谈中的妙意，谈中的妙用。大家不妨细细回味，我这里不作重复。在《素问·五常政大论》里，有这样一段话：“根于中者，命曰神机，神去则机息；根于外者，命曰气立，气止则化绝。”而前面我们谈论针道的层次时，引用了《素问》的上工下工说，谓之“上工守神，下工守形”。如果当初我们对上工守神究竟守个什么还有一些虚无缥缈之处，那么，此刻该要是会心一笑了。守神亦就是守内，亦就是守中，抓住了内，抓住了中，亦就抓住了神机之所根，亦就把住了上工的门户。《周易》坤卦之文言曰：“君子黄中通理，正位居体。美在其中，而畅于四肢，发于事业，美之至也。”文言的这段话蕴意广大，所谓内圣外王虽见于《庄子》，其实出于此处。而我更希望将它作为内针的镜，以便大家能够不时地用它来照见心身、照见人生的每一段路程，乃至照见每一针！

君子黄中通理正位居体美在其中而畅于四肢发于事业美之至也周易　坤卦


2.何以言针

有关于针道，比如针法、九针、内针，从其理法层面我们已经谈论得比较多了。只是对于针这个字眼，因为司空见惯了，反而不会去作什么考究。哪知“司空见惯浑闲事，断尽江南刺史肠”。其实，无论是闲事、闲词还是闲字，倒在个有心无心。无心的不过见惯而已，没多少趣处，有心的却是要断肠的勾当。针之一字亦如是也！

在我看来，针这个字，是开门见山的，它已然将针道的奥义写了个八九不离十，若能循此而入，实在是一个方便。古来针字，大抵有两个写法，一是现在大家都熟悉的“针”或“針”；一是“鍼”。二字的部首都用金，说明针是在比较早的年代就能够用金属制作了。当然，针最早的用途也许是缝纫，而针灸最早的用针也不是金属，而是骨针。1985年在广西武鸣县境内马头元龙坡发掘出的东周古墓群中，发现了二枚铜针，据说这是迄今发现的最早的金属针灸针具。如果此项发掘和推断可靠，那么或许能在某个方面佐证中医五术之“九针从南方出”。

物生有象象生有数乘除推阐务究造化之原者是谓数学四库全书
 总目


何以见得针字的开门见山呢？我们先来看其中的“针”，作为部首的“金”意上面已做了简单表达，更深的东西我想留待行内的专家吧。我们这里主要看右半的“十”，十是我们再熟悉不过的字眼，也应是司空见惯吧。十作为数是很特别的，中国文化里有关于数的学问虽然也叫数学，或称之为术数，但与西方完全抽象的数学学科有很大的不同。《四库全书总目》在术数条目下给数学做了如下定义：“物生有象，象生有数，乘除推阐，务究造化之原者，是谓数学。”为什么说十是很特别的数呢？因为在中国文化里，数虽然千千万万，数不胜数，但从数学的角度看，不过始于一终于九而已。九一为终始之数，合之则为十也。为什么到了十这个数才可以言全？所谓“十全十美”呢？就因为有始有终，善始善终！由此足见中国文化对有始有终、对善始善终的强调。所以，做任何一门学问，最忌讳的就是半途而废。当然，针道更是如此了。

河出图洛出书圣人则之系辞上


天一地二天三地四天五地六天七地八天九地十　系辞上


数学与造化之原的这一关联，恐怕是中国文化的一个难点。孔子在《系辞上》中提到：“河出图，洛出书，圣人则之。”也可以说，中国文化就是这般被“则之”出来了。河图、洛书之所以如此著名，甚至被当作是华夏文明的源头，恐怕与这个“则之”不无关系。河图、洛书是中国文化两个最基本的数学模型，后来所谓的图书之学便是指此而言。今天我们有很多的图书馆，但知道图书内涵的并不多。这一点关系到对中国文化源头的认识，关系到对中国文化特有的数学的认识，所以不得不提出来说明。我们对很多事情明不明白？有没有把握？往往会用心中有数或没数去比喻。因此，对于数，实在是每位华夏子孙需要稍稍了解的。十这个数在洛书里面没有显示，而在河图却是一个大数。还是在《系辞上》里孔子表明：“天一地二，天三地四，天五地六，天七地八，天九地十。”而后来将天地之数与五行相配，便有了大家可能熟悉一点的“天一生水，地六成之；地二生火，天七成之；天三生木，地八成之；地四生金，天九成之；天五生土，地十成之”这个完整版的河图。从上述河图我们看到除了数，数可视之为河图的核心，还有天地、五行以及生成。天地亦可谓之阴阳，谓之象，五行似乎更接近于物，而生成呢？生可谓始，成可谓终；生可以因言，成可以果说。

數之具也|爲東西|爲南北則四方中央備矣说文解字


从此物、象、数的因果关联性，我们或许能够或多或少地品出一些造化的味道。十在河图是土的成数，到了十，土徳就圆满了。圆满了又怎么样呢？圆满了便由终归始，周而复始！土的始是什么呢？是中！是天下之大本！结合前面的十全十美，所以，十是太有意思的一个数。佛教里面问讯的时候喜欢合十，合十就是合掌，五五相合为十。这意味着什么呢？意味着圆满！意味着归中！意味着回到根本！当然道家行礼时子午相扣地抱拳，也是十，所谓拳者全也，十方为全，只是不如合十这般直接了当。

由针之用十，我们回到了黄帝，回到了他的精神，回到了土德，回到了天下之大本！提起针，不论是文字还是真实的针，我们内心都得有这些东西。

对于“十”，字祖许慎于《说文解字》的解释如下：“数之具也。|为东西，|为南北，则四方中央备矣。”有关数，我们只能略说如上，而更为有趣的是，许慎将“|”定为东西，将“|”定为南北，东西南北交合为中，故曰：四方中央备矣。如果说我们上面讨论的作为数的十是定性，那么，此处的十便是定位。对于针道而言，定性定位缺一不可，合之才全，合之才是十，十全则能十美！

如果此刻大家会心，就应该发现，十它表的是什么呢？十表的就是我们第一章里谈到的口诀。一表左右，|表上下，定位的原则就是：以右治左，从左治右；上病下取，下病上取。想到针，想到十，就应该想到这个口诀。古圣先贤之用心，文之所以载道，真令我们无话可说。

第一个司空见惯的“针”我们说了如上许多，有了这个基础，我们再看另一个“鍼”时，会不会心有灵犀呢？我想会的！如果说前一个针已然将针道之所立、针道下手之原则，合盘托出，那么，这一个鍼便是对针道妙趣的写照。针何以能立竿见影？何以有拔刺、雪污、解结、决闭之效？其实就在这“咸”里！咸者感也，已如上述，为什么我强调导引？甚至认为要想在黄帝内针里上一些境界，导引就是入门的功夫，这个功夫若是没有，很难领会针道的妙趣。所以，虽然是谈针道，我们仍需多在咸卦里面参，仍需多去会会感！

3.针对

中国文化讲头头是道，讲信手拈来，其实是说随时随处都有入处，就看你会不会得。禅宗有一指禅、一字禅，也有一字师、一事师，要在处处留心，皆是学问。比如“针对”这个词，针对或许是后世喜欢用的字眼，针对某人，针对某事，甚或针对一切。从语文的角度，针对在这里是一个很常用的复合动词，但很多事往往是有心栽花花不开，无意插柳柳成荫。无意中反成就了天作之合！像针对，如果将第一章针法的口诀进行浓缩，那么其结果就是“针对”二字。针意已如上述，那么对呢？左右是对，前后是对，上下是对，阴阳是对！所以，针法的秘诀是什么呢？就是针对！能找准对，就找到了针的入处。可以说，针对是针法最深邃、也是最简洁的窍诀，是黄帝内针的家底！若是摸清了这个家底，便可在内针这一行当家做主，便没有什么难处了。针一定要“对”，不能“错”了。什么是对呢？比如病在左，必须刺右；病在右，必须刺左；病在上，必须刺下；病在下，必须刺上；病在前，可以刺后，病在后，可以刺前；病在中，男刺左，女刺右。当然，这个对是底线，还必须结合同气，这样也就万无一失了。

允执厥中尚书


4.执两用中

中国文化的中道思想是非常突显的，早在《尚书》的“大禹谟”就有著名的“允执厥中”一说。此说被视为上古圣王的传心之法，也被视作上古圣王的治国纲常。虽是四字，其实是一，亦就是一个“中”！那么，如何执好这个“中”呢？这便成为中国文化的不传之秘，也是中国文化难以言表的地方。考察中国文化的历史，能够传承上述上古圣王道统心法的，其唯孔子乎？！只是孔子在《论语》里面也多是指桑说槐，透些消息而已。如《论语·子罕第九》子曰：“吾有知乎哉？无知也。有鄙夫问于我，空空如也。我叩其两端而竭焉。”什么“空空如也”，什么“叩其两端而竭焉”，实不知是个甚么趣处。直到《中庸》这里，子思才勉强将祖父的端倪露出：“执其两端，用其中于民，其斯以为舜乎！”所谓“空空如也”亦好，“叩其两端”也罢，不过是为了“用其中”而已矣。中道空空如也，无所用之，若欲用之于民，唯有执其两端。执其两端，用其中于民，简言之，就是“执两用中”，以我个人的看法，可以说这就是整部《中庸》的眼目所在，也是黄帝内针的眼目所在。

吾有知乎哉无知也有鄙夫问于我空空如也我叩其两端而竭焉论语　子罕第九


执其两端用其中于民其斯以为舜乎中庸


有关于中，前面已经谈了很多，天下之大本也罢，阴阳自和的前提也罢，土德也罢，总之是透着先天的气息，是生命乃至世界最最重要的东西。这个东西不好说有没有，也不好说在不在，只能说它于生命的作用能够展现，生命便处于良好的状态，疾病亦有自愈的可能。所以，生命的养护或疾病的调治，最为关键的就看能否用其中于命！如何方能用其中于命呢？透过子思揭示的端倪，我们知道了用其中在于执其两。而这个两是什么呢？其实就是上述的对。按照乡俚的说法，对亦是双，故曰成双成对。双不就是两吗？！所以，这个两，这个两端，实质上亦就是左右、上下，亦就是阴阳。

具体而言，比如病表现在左可视为一端，那么治必须在另一端的右，这才构成了两。因此，以右治左、以左治右才符合执其两端的原则，而只有符合了这个原则，才能实现用中的目的。

为什么要以右治左，以左治右？为什么要以下取上，以上取下？为什么这样的取法《内经》谓之善用？而现今通常的做法，或我们在大多数针灸科看到的现状，病在左，多半刺左。比如左肩疼痛去做针灸，绝大多数的医生会去左肩取穴。取左肩的穴不是不可以，这个问题好像第一章曾经谈到过，取左肩也会有一些效，但是，若按照《内经》的教法，这一定不属于善用！不属于善用的针法，不但会在效用上大打折扣，而更重要的是，这样的用法只是执一，执一就难以用中，不能用中，这个结果就可想而知了。

第一章里，我跟大家报告了黄帝内针的传承，以及与传承相关的一些问题。第二章主要谈内针的法理，这个法理不离《内经》，不离中国文化，不是在《内经》之外、在中国文化之外，另有一个法理。经过以上的层层深入，到此已经将谜底交付给了大家，这个谜底就是中，就是用中，就是开发、展现中对生命的作用！针的奥妙太抵言尽于此了。

我们前面强调过导引，乃至将导引视为针道的入门，导引更根本的意义在哪里呢？其实就是要导引出中来。而一旦我们透过导引，建立起对中的不同层面的觉受，那么，针道的玄冥幽微便能于心中、于手下了了分明。

言至于此，我已感到无话可说。古人讲：法无定法，万法归宗！实际上，归宗亦是归中！于针道而言，或一针、或两针、或多针，亦是数之可一，推之可十，数之可十，推之可百，百之大犹不可胜数，然其要一也。这个一就是归中，能归中者，十针百针针针皆道，不能归中，即便一针，亦是多余！

言到此处，虽然无话可说，仍是要添上几句。稍有针灸基础的也许会疑问，针刺很重要的东西除了取穴就是手法。手法的目的是为了实现补泻，提插捻转也好、迎随也好，都是为此。所谓补以圆、泻以方，是针刺补泻的基本原则，内针好像都不提这些，那么，内针的补泻由什么来实现呢？内针的补泻由中来实现！中除了上述的诸多表达，它也是自然，也是天道！《老子·七十七章》云：“天之道，损有余而补不足。”有余损之为泻；不足补之为补。天道的补泻是自然而然，所以，只要中的作用起来了，补泻便自然天成，毋假人力。

天之道损有余而补不足老子　七十七章


是以天寒无刺素问　八正神明论


5.芭蕉神蕴

《素问·异法方宜论》将九针确定为“从南方出”，九针何以要从南方出？南方火热，心之所系，心者，君主之官，神明出焉。《素问·八正神明论》有“是以天寒无刺”之训，因针刺多半要在裸露中进行，如果在寒冷的天气中裸露身体，就会有伤寒的可能。南方的天气炎热，即便冬天，也远不及北方的凛冽，这给裸露针刺而不被寒伤提供了天然条件。再者，针道强调上工守神，而心属南方，又主神明，似乎都为九针从南方出提供了一些依据。
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虽然如此，心底里仍感觉这还不够，尤其从内针的角度，似乎还欠些什么！一日，南方的一幅景象突然在心中涌现，景象中突显出一片浓密的芭蕉林，虽然雨中的芭蕉大都用来描述凄凉，但此刻在我心中涌现的蕉林却伴着灿烂的阳光。也许在亚马逊热带雨林中、在南美智利的森林里会有较芭蕉叶更为硕大的叶子，但在我们日用熟悉的眼里，芭蕉叶已然堪称叶中之最了。一片叶子由叶柄及贯通连接叶柄的中央脉及侧脉和叶身构成，从一片叶，我们能知道些什么呢？俗云：一叶知秋；一叶障目，不见泰山；一花一世界，一叶一菩提。

其实，要想从叶子里看出些什么来，仍是离不了阴阳这个纲纪、这个父母、这个本始，仍是离不了上述讨论的这些话题。以此观叶，叶身以中央脉为界，分为左右叶身，左为阳右为阴。由左右阴阳构成的叶身之所以如此硕大，源自中央脉的硕大。由中央脉自叶柄的这条路径，我们可以将其视为蕉叶的“中”，蕉叶之广阔之所以几乎为诸叶之冠，乃是因为蕉叶的“中”亦是异乎寻常。从中的角度而言，亦几乎是诸“中”之冠。虽则此中非彼中，然中的蕴意，中化生阴阳、和合阴阳的妙用却是于芭蕉叶里展露无遗。

思行于此，不得不感叹于造化的玄妙！似乎针道的玄机，黄帝内针的奥妙，已尽写于芭蕉叶上！从此无怪乎九针要从南方出了！由芭蕉叶联想到了芭蕉扇，在《西游记》里，芭蕉扇是道门的要具。太上老君用芭蕉扇，铁扇公主的芭蕉扇更是连孙悟空都敌不过的宝物。去年有因缘到海南游历，专程去了位于海口南面定安县境内的玉蟾宫参访朝圣。白玉蟾为道门全真派南宗五祖，南海琼州地处偏远，我们只知道像东坡先生这样的名人会流放到这里，没曾想到，南宋年间竟能出了这样一位道门祖师，真是稀有难得的事。怀着十分崇敬的心情，沿着文笔峰南坡缓步而上。这时的我，内心起伏，煞是难静。一则不仅仅是要拜拜祖师，以了平生慕道之愿；更是要看看祖师手中的法器是什么？道具是什么？端的一个“道南正脉”，手中执持的是不是我心中先入为主的那个器物？！越是临近高处的祖师殿，心中越是忐忑。步入殿内甚至都不敢抬头，而是先在正中的蒲团上默默行了三个叩首礼。此时慢慢抬起头来，啊！祖师手中拿的正是我想的芭蕉扇！

我一直在想，允执厥中这四个字被视为中国文化的道统，被视为上古圣王的传心之法，其实也是黄帝内针的精义所在！十分巧合的是，整个华夏大地，说“中”最多的要数中州河南。当然，河南人说的中是第三声的“中”，这个“中”确切的释义恐怕难以找到，但说出口时，大家又都明白。对于中（允执厥中的中）及中的作用，我们能否找到一个稍稍合适的“道具”去勉强地描绘它？表达它呢？我在想，如果搬出上面的芭蕉扇，河南人会不会说中呢？！中之与两，不胜合，不胜分，分之为一，合之为两。中似为体，两似为用。无中，两无从出；无两，则不知有中。两为阴阳，万象不离于两，所谓执两用中，亦执两而有中，执两而见中。于万象中照见阴阳为执两，于万象中照见阴阳又无所偏倚更为执两！观芭蕉之叶，叶分左右为两，左阳而右阴。叶脉之为中者，既生于左，亦长于右，无所偏之，无所倚之，如是亦谓平等！平等则有中，平等则见中，平等而与性合，平等而与智会，平人则无病！
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中国文化搞到最后，都是在两里面滚，滚得匀称了，不是青一色，或许有个样子出来！六祖惠能大师悟道渡江后，所作的第一番开示，便是针对跟追而来的惠明：“不思善，不思恶，正与么时，那个是明上座本来面目？”不思善、不思恶，亦就是执两，执两实在也是两不执。或者也可思善、也可思恶，不过不以善为善、亦不以恶为恶。如此便可曰平等，平等了中自现前，平等了便是那本来面目！

内针的本来原本也是那中，倘能由此中的影子窥见那中，便是不枉人生一场！


第三章　内针规范

从今日起，黄帝内针的传讲将进入第三个环节——内针规范。所谓规范，其实就是内针操作的具体原则和方法。初学的人，或者急于求成的人，往往眼睛就盯着这一章，恨不能一气学成！尽管黄帝内针的操作原则的确简单，三五天学会不是难事。但是，要想功夫纯熟，要想功夫上台阶，要想在针道里得些造化，还是得慢慢来，还是得一步步从前面两章开始。

首先，学习中医尤其是针道，不能不明传承。《黄帝内经》出世至少已经两千年，热闹也应有几百年，而现今各类的针灸教材、针灸书籍更是数不胜数。内关、合谷、足三里，人身的诸多大穴摆在那里，从我们出生起就带在身上。这些都是上等的“好药”，都是绝品，百分之百的道地，绝对没有污染！可为什么真正能用、会用、用好、用灵的不多呢？这就与传承有关。有传承与没传承完全是两回事，有了传承如何得到传承，又是关键的关键。我们花费了一个章节的时间来谈传承的问题，实在是因为经历了、感受了，不能不说实话！

再就是法理，法理一定要明，要认真参究。这一点得变着花样，反反复复。法理至简，不离阴阳，不离三才，然而必是参透了简，方能得其深广。

有了传承，有了法理，便如有了神灵，规范在手而能以不变应万变。没有传承，昧了法理，规范只是几条绳索，终将捆住自己。在进入规范前，跟大家啰嗦几句，权当作婆心苦口！

观其脉证知犯何逆随证治之伤寒论


一、识证（症）

第二章中我们提到过仲景《伤寒论》的十二字薪传，“观其脉证，知犯何逆，随证治之”。这里的重点不在病上，也不在脉上，而在证上。这是中医尤其是内针修习特别需要注意的地方。在现代知识体系里，一谈到医学，我们必然会想到病，想到脏腑，离开了病，离开了脏腑，便会无从下手。比如肺炎、肺结核、肺气肿，肺炎要抗菌消炎，肺结核要抗结核治疗，肺气肿呢？肺气肿没招了，只能对症处理。所以，在现代医学里，对症属于无可奈何，找不到病因只好对症处理。它将着眼点更多地放在了病上，而非症上。中医则正好反过来，它更多地关注于症的有无、症的变化。证与症的涵义不完全相同，过去更多的是用证，证可以包含症的内涵，而症则未必能够包含证。只是用久了，大家都不去细究，自然慢慢就相通了。

证是患者对身体问题的综合表达，这个表达既包括了症，也就是疾病的表现，也包括了病因，同时还隐含着机体针对问题所给出的自治方案。因此，证实际上涵括了病证、病因、病治，是三合一。对于证有了这样的认识，我们才不会轻忽它，才不至放过机体呈现的每一点蛛丝马迹。只有到了这个时候，才谈得上辨证施治，才谈得上随证治之。当然，问题又来了，辨证施治，辨证施治，是不是证没了，病就好了呢？这实在是一个不易回答的复杂问题。但，至少在理论上可以这样认为。只是机体对于问题的表达和呈现，这本身就是一个大问题。记得我在第二章谈及“谏议之官“的时候，曾引述过坤卦文言的：“臣弒其君，子弑其父”的案例。这个案例充分说明了因问题呈现或表达途径的障碍，从而导致积重难返的灾难发生。我们可以回顾第二章的相关内容，幸许能够理出一个头绪。

所谓证（症）还可以表述成是机体能够感受到的异常，而机体常见的证（症）不外酸、麻、胀、痛、痒、热、寒等，当然还有二便的异常、饮食的异常、呼吸的异常、睡眠的异常等等。如果证限于局部，比如身体某个部位疼痛，甚至某个区域红肿，那么根据经络的循行部位及下面将要细述的原则，可以立即知道方针。只是有些证的定位并不能如此清晰，如失眠，如恶寒、发热，失眠是头失眠还是脚失眠呢？这都不好说，只能说某人失眠了。不能定位的证则需通过定性来抉择，这就需求助于《内经》，求助于《伤寒论》。仍以失眠为例，这是当今十分常见的证，现在的《中医内科学》教材将它分成若干型，而从内针的角度，它是一个问题，就是阳不能入阴！阳不入阴怎么办？从阴引阳就能解决！你可以从厥阴去引阳，比如刺太冲，刺内关，刺大陵、劳宫；你也可以从少阴去引阳，比如刺通里、神门，刺涌泉；还可以从太阴去引阳，比如刺鱼际，刺太白、公孙，若是三阴同刺，一个三阴交足矣！从失眠的辨治，我们似能品出一些中医的味来。我们说哪一个是治失眠的穴呢？似乎没有！可穴穴又都能治失眠！唐初的许胤宗言：“医者意也，在人思虑。”放在针道是再适合不过。只要不出法理，穴位的功用是由医者来决定的，功夫纯熟了，你要它干嘛，它就干嘛！如果仅限于干嘛，将某个功用与穴位绑定，那绝非针道的本来。中医的很多东西实际非常简单，我父亲常讲，这就是一层窗户纸，一捅就破了。当然，一破也就不值钱了。好在我的愿不在于钱，而是要人人都能知、都能用，便就不在乎捅破它了。

医者意也在人思虑旧唐书


二、总则

总则就是黄帝内针临证下手的原则，这些原则其实在上一章里已经分头交代过，这里只是集中地再做一次强调。

阳病治阴阴病治阳定其血气各守其乡素问　阴阳应象大论


总则一：上病下治，下病上治；

总则二：左病右治，右病左治；

总则三：同气相求；

总则四：阴阳倒换求。

总则一和二是沿用了《素问》的说法，除了“阴阳应象大论”，“缪刺论”也有类似提及。这里的病若换作证其实更相适宜，即：上证下取，下证上取；左证右治，右证左治。上下左右是定格，尤其是左右，更是定中之定，是大规范、大原则，不能违背。因为上下左右亦即阴阳，所以也是《素问·阴阳应象大论》“阳病治阴，阴病治阳。定其血气，各守其乡”的翻版。除了上下左右分阴阳，内外前后亦是阴阳，如内侧为阴，外侧为阳，前为阴（胸腹），后（背）为阳。当然，加上阴中有阳，阳中有阴，便有无限的可分。如能在临证和日用中，细心琢磨，久之必得要领。

为什么说左右是定中之定呢？就是这个原则丝毫不容商量！比如证在左，左头痛、左胸痛、左腹痛、左膝痛、左脚痛，先不论针何经何穴，但，统统都必须在右侧下针！反之亦然，这就是定格！至于上下相取，为什么不纳在此定中之定呢？因为上下还可商量，内针总则四的阴阳倒换求，即可视为商量的结果。

同气相求前面已经强调过了，它是总则中的总则，是总则中的核心，是方针的依止处！或者也可以说是黄帝内针的眼目。因为针最后落向何处？落针后的效果如何？都要看这个同气求得好不好。同气首先是同名经的同气，经名如果相同，其气亦同。如阳明经，不论是手阳明还是足阳明，都属同气。同理如太阴经，则无论是足太阴还是手太阴，都属同气。十二经的其余八经，以此类推。有了同名经的同气原则，很多问题就好办了，比如手阳明经某循行区域出现状况，不管是痛还是别的什么，我们既可以取对侧的手阳明区域，也可以取对侧的足阳明相应区域，这都属于同气相求，有求自然有应！

内针的同气相求至少可以分为两个层次，同名经同气属于大同气，单依这个同气还不能确定方针，还需继续往下求，进入更具体的层面，就是三才同气或三焦同气。或者说三才同气与经络同气必须互参互求。所谓三才或三焦同气，就是上（天部）与上同，中（人部）与中同，下（地部）与下同。同气是重点，下面我会为大家细细展开，这里只是先预预热。比如四肢，腕踝属上焦天部，腕踝就是同气。所以，腕关节的证可以从踝关节治，踝关节的证可以从腕关节治。再具体一些，右踝的问题，可以从左腕上寻求解决的方针；右腕的问题，可以从左踝上寻求解决的方针。这便是三个总则“上病下取，下病上取；左病右治，右病左治；同气相求”的融合。再比如，肘膝属中焦人部，肘膝即是同气。一般我们只认为脾胃是中焦，肘膝怎么也是中焦呢？在我们眼里，一样是中焦！放到临证，如有脾胃的问题怎么办？取肘膝就能解决！

总则四为阴阳倒换求，这是黄帝内针的一个特点。还以上述的同气为例，踝腕、膝肘为上中二焦，那么，肩胯呢？肩胯即属下焦地部，是为同气。按照同气相求的原则，本来髋胯的问题求之于肩就行了，但是，考虑到方便和安全的因素，黄帝内针的取穴范围严格地限制在肘膝以下。肘膝以上，属于禁针区域。当然，急救可以例外！那么，下焦的问题、地部的病证，如何解决呢？再巧妙地用一次“下病上取”就解决了！所以，髋胯、肩部等下焦地部的问题，一律都可以从上焦天部的腕踝来解决。这就是阴阳倒换求！融会上述四则，娴熟了，便能够法无定法，随处下针，应手而效。

三、三焦同气

第二章里，我们讨论过三焦的问题，不是二焦，也非四焦、五焦，说明它与中国文化里三才的学问密切关联。进入本章以后，虽然多是谈具体的运用，但还希望大家与前面的法理互参，这样方不至于知其然，而不知其所以然。

三焦于躯干的定位：

1.上焦定位：前为鸠尾穴、后为至阳穴以上的区域为上焦；

2.中焦定位：前为鸠尾穴至神阙穴、后为至阳穴至命门穴之间的区域为中焦；

3.前为神阙穴、后为命门穴以下的区域为下焦。

一般而言，人体十二正经及奇经八脉循行路线上的诸多穴位都可针刺，只是有的穴位因靠近重要的器官，故而针刺的角度及浅深需特别留意。比如脑后的哑门靠近延髓，胸胁的穴位靠近胸膜等等，倘若刺法不精熟老到，容易造成意外。

怪当今居世之士曾不留神医药精究方术上以疗君亲之疾下以救贫贱之厄中以保身长全以养其生伤寒论　序


医之一门，古来本不作职业讲，所谓“文人通医”，就是说但凡有文化的读书人是必须要习医的。文人士子为什么要习医呢？张仲景在《伤寒论》开首的序言中说得很清楚：“怪当今居世之士，曾不留神医药，精究方术，上以疗君亲之疾；下以救贫贱之厄；中以保身长全以养其生。”从这个线索去考察过去的医疗历史，过去的医保不是政府来管，也不是医院来管，而是自管、自保！因为健康的问题一定是自己的问题，如果把它交出去了，那一定是不靠谱的！个人认为：无论世界各国探索什么样的医改方案，恐怕都难济事。除非是改回来，把它重新交到自己手里。

医保的问题我做过很长时间的考究，考来考去，觉得这个问题要真正解决，还是得回到过去，回到文人通医上来。而这条路恰恰是中国独有的优势，因为我们有中医！只有中医能够办到这一点，西医可能很难办到！对于西医而言，文人怎么通它？既便通了也没辙，因为无法操作！如果中国的文人士子都能通医，都能解决自身的问题、家庭的问题，以及身边亲友的问题，至少是能够解决小的问题、普通常见的问题，小的毛病、普通的毛病解决了，大的毛病便失去了由来，真正祸及生命的危证险证才能避免，医保才有真正实现的可能！那么，黄帝内针能不能作为这条路上的探索者？能不能做这条路上的先锋？这个念头多年来一直伴随着我，有多少个翻来覆去的不眠之夜是在这个念头里打滚。为了实现这一愿望，尤其是要在行业日益规范的法制社会里使这个念头落地，首先需要的是安全！不求有功，先保无过，是前提中的前提！为此，我在保持原有传承脉络的基础上，进行了小心而大胆的调整和尝试，将针刺范围锁定在肘膝以下的四肢末端，从而在安全层面牢筑起了确保的大堤！至于针刺的效用，因将三焦同气之法则发挥极至，而丝毫不损。尤其近年以来，我有意在完全没有医学经历的不同层次、不同年龄段的人群中收取“徒弟”，其中最小的只有8岁，文化层次最低的只上过初中。然而，就是这群完全不搭界的“弟子”，大都能够通过不长时间的学习，掌握黄帝内针的基本运用，快的甚至十天半月就能上手。

传讲到这里，实在有些抑制不住内心的激动，我能深深地感到，《黄帝内针》的问世将意味着什么！这真正是这个时代的福祉！是上天的恩赐！是历代传承祖师大德的切愿！当然，黄帝内针的受益人群首先是华语世界的人们，但我很希望它能在最快的时间里走向世界，尤其走向非洲，走向缺医少药的地方，走近正被疾苦煎熬的同胞！

言回正传，四肢肘膝以下区域的问题，可以在区域内运用前三总则解决。那么，肘膝以上及躯干头面颈项（包括内脏）的问题，则可以融会四总则，尤其是三焦法则灵活解决。下面我以针道里很热门的四总穴来举例说明。

针灸里的《四总穴歌》，恐怕是每一位涉猎过针灸的同仁都背过的口诀。口诀的内容如下：

肚腹三里留，腰背委中求，头项寻列缺，面口合谷收。

《四总穴歌》可以说凝聚了多少针灸前辈们的心血，是经得起时间考验的宝贵经验。不过，从上述四总穴所涉的区域范围而言，似乎还有一个欠缺，就是胸胁区域没有包括进来。若将后世“心胸内关谋”或“胸腹内关谋”接入，以成五总穴，那么就可以基本囊括整个头面至躯干的主体区域。

这里为什么要跟大家谈“五总穴”呢？其实是要通过大家最熟悉的案例来回归四总则，回到内针的规范。“五总穴”也许搞针灸的天天都在用，不搞针灸的也似曾相识，但为什么“腰背能够委中求”？为什么“面口能够合谷收”？恐怕多就日用而不知了。如果我们大家能就五总穴细细品味，品出它的所以然，那么，今后的四总穴、五总穴，就不一定出自古歌诀，而是出自各自的心中了！

为了认识的方便，以下我们逐句来讨论五总穴。

（1）肚腹三里留

肚腹的含义比较宽泛，如果严格一点，可以说是以“肚”为中心的腹部区域，宽泛一些则包括整个腹部。先从严格来讲，以肚为中心就是胃所在的中焦区域，这个区域的问题与三里有什么关联？为什么肚腹的毛病要从三里解决？三里主要指足三里，位于膝关节附近，具体定位在外膝眼直下三寸处。从上述同气法则我们知道，不但以肚为中心的腹部属于中焦，以肘膝为中心的区域亦属中焦。因此，足三里自然就在中焦的范围之内，与肚腹属于同气，同气相求，有求必应！这即是肚腹的病证寻求足三里解决的所以然。

只是放到临证中，我们发现，并非每一例肚腹的病证刺足三里都灵验。随着不灵验案例增多，很可能就对这句口诀失去信心了。其实问题在哪呢？问题不在于三里不灵验，在于我们不能举一反三，没有在更细的层面求同气。肚腹是一个相当大的区域，在这个区域中经过的经脉至少有五条，有任脉、有足阳明、有足少阴、足太阴、足厥阴，如果加上带脉及手经的络属就更多了。而足三里仅仅是足阳明胃的合穴，也可以说三里仅仅是中焦范围内阳明的同气而已。如果病证在中焦，又在阳明范围，比如肚腹的疼痛靠近中线（阳明经循行路线），那么针刺足三里，必然如拔刺、如雪污，随手而效。但是，如果肚腹的疼痛不在这个区域，或者不限于这个区域，已经波及太阴或厥阴，那么，刺三里的效用就会大打折扣。不过要是内针的行人碰上这种情况，便就会者不难了。只需将进针方向悄然偏向内侧阴经，或是阴陵泉、膝关加刺一针，问题又将迎刃而解。为什么呢？因为阴陵泉是太阴的中焦同气，膝关是厥阴的中焦同气。

（2）腰背委中求

腰背的区域大致属于中焦的范围，而背部循行的经络除督脉居于正中，两侧循行的主要是足太阳膀胱经。委中位于膝后腘窝，足太阳合穴，正与腰背太阳同气，同气相求，所以有应。腰背的病证针刺委中之所以应验，是因为同气相求。而腰背的问题亦有针刺委中而不应验者，那是因为在同气上打了折扣。比如有些常见的腰痛病人，痛在两侧，正好是带脉循行的路线。这个时候针委中往往就不管用，因为带脉与太阳不同气！如果改取带脉的交会穴、胆经的足临泣，则又会收桴鼓之效。

如前所述，内针的四总则如同眼目，可以帮助我们照见总总的所然和所以然。日用中，我们就是从形形色色的效与不效里，逐渐擦亮上述的眼目，进而成竹在胸！仍以腰痛为例，有一种痛以正中间为主，这样的腰痛针临泣、针委中都不一定见效，而对于内针行人，一看就应知道为什么不见效！因为同气不在这里，在督脉上。此时若于督脉交会穴后溪上下针，境况就不一样了。

（3）头项寻列缺

列缺位于手腕附近的桡侧缘，距腕横纹1.5寸处，是手太阴肺的络穴，也是任脉交会穴。本来按内针的原则，列缺相当于颈部的同气，所以对于颈部的一些问题，如常见的咽喉毛病，针列缺往往手到擒来。另外，因为与任脉交会的关系，对于很多任脉的问题，列缺亦是行家里手。如常见的妇女痛经，便能针到痛除，或至少是针到痛减。而对于头项的毛病能不能解决呢？一样可以解决！头项的问题，多与阳经相关，因为直接到头部的经脉只有阳经（当然，足厥阴肝经的支脉，也到头顶部），而督脉除了直上头项，还总督诸阳，所以抓住督脉也就意味着抓住了诸阳。现在阳病了，怎么办呢？阳病治阴！而与督阳相对的，正是任阴，头项寻列缺，也就在情理之中了。不过个人的经验认为，这一诀总是不如其余四诀这样酣畅淋漓，头项若寻后溪，那更是会不一般了！

（4）面口合谷收

合谷是手阳明的原穴，位于手背拇食指之间的虎口。面口皆属阳明地界，上焦范围，与合谷不仅同位同气，而且同经同气，如此相求焉能不应？！所以合谷与三里，在诸穴中的知名度，实在是数一数二的了。

膻中者臣使之官喜乐出焉素问　灵台秘典论


（5）心胸内关谋

内关是手厥阴的络穴，也是阴维脉的交会穴，位于前臂阴面（掌侧）正中，距腕横纹2寸。心胸这个词的含义很不一般，常常说的心胸开阔，其实便隐含着狭窄的一面。所以，心胸实在地讲，不仅包括了生理的层面，更有精神在其中。因为手厥阴属心包络，是心主的宫城，而位于前胸正中的膻中，既是心包之募穴，又为臣使之官，喜乐出焉。这一连串的关系，更使得心胸真是特别。心胸此刻属上焦，与内关不论从区位还是经络，皆为同气，同气相求，能无应乎？！

比如我们常说的开心不开心，心胸广阔，必然开心；心胸狭窄，必会不开心。这不开心、那不开心，久之便成抑郁，这便要去求内关的同气。所以，心胸内关谋，应是这个时代最能派上用场的一诀！

上面我们略略讨论了几个总穴歌诀，大家能不能根据上面的四总则展开来呢？比如肚腹三里留，能不能肚腹曲池留呢？一样留！内关能够谋心胸，三阴交能不能谋心胸呢？照样！同理，腰背可以求委中，可不可以求上肢的小海呢？手上的合谷可以收面口，脚下的内庭能不能收面口呢？当然可以！为什么既可针这，亦可针那呢？原因就在同气！只要同气，处处是穴，处处可求！

四、经络同气

对于内针的规范、内针的法则，我们只能逐渐深入，也许我在每一处都不讲满，都留一些余地给大家。实际上，也无法讲满，也无法不留余地。以三焦同气而言，虽然我们分了上、中、下，但这仅仅是粗分。若是细分，何处没有上？何处没有中？何处没有下？只是粗也好细也罢，皆不离这个理。如能于粗分中渐渐把理弄明，那么，规范、法则便不在脑子，而在心了。

同气不离三焦，更不离经络，二者时时都须互参，以下便从经络入手讲述同气。

1.手足三阳经（同气）

（1）手足阳明

我们先来看手足阳明经，当提到手足阳明，大家立刻就要想到这是同气的概念。有关手足阳明，先列简表如下：


手足阳明经（同气）

[image: img]


上下（手足）为阴阳，阴阳化三才。所以，这个简表讲的是二三之间的关系。其中，腕和踝相对应，为上（焦）为天；肘和膝相对应，为中（焦）为人；肩和胯相对应，为下（焦）为地。相对应，也就是同气的关系。

第一个对应：手腕对脚踝。手阳明经于手腕处的穴位是阳溪穴，对应足阳明经脚踝处的穴位解溪穴，亦即阳溪与解溪同气。如果阳溪穴区域内出现任何的不适，无论酸、麻、胀、痛、红肿、冷热，也无论是什么原因引起，都可以按照上病下治、下病上治，左病右治、右病左治的法则治疗。如右阳溪区域内疼痛，我们既可刺左阳溪，更可以刺左解溪！从理论上来讲，只要我们会用黄帝内针治疗一个病证，解决一个问题，那么就应该能用它治疗所有的病证，作用所有的问题。当然，熟悉和贯通需要时间、需要过程。所以，我很强调内针的学人从一开始就要养成良好的习惯，务须做到每下一针都能从总则中找到依据。我经常讲，我们运用的是一种规律、是道，而不是有限的经验。上面为什么我用了“作用所有的问题”而不用“解决所有的问题”呢？因为问题的形成会有诸多因素，解决自然就不只一途。但，为什么能够作用所有的问题呢？针道作用的发挥，很重要的是依赖于经络，而人身的构成，从四肢至整个躯体都有经络循行。经络所构造的这个网络没有丝毫盲区，因此依凭经络的作用，亦就没有盲区了。

第二个对应：肘对膝。手阳明经于肘关节处的穴位是曲池穴，足阳明经在膝关节处的穴位是犊鼻穴。亦即曲池与犊鼻是标准的同气。如果膝关节的疼痛在犊鼻的区域，那么针刺曲池穴无疑是最佳的选择之一。反过来呢？如果证在曲池的区域，那当然是会首选犊鼻了。

第三个对应：肩对胯。手阳明经在肩部的穴位是肩髃穴，对应足阳明经于胯部的穴位髀关穴。亦即肩髃与髀关同气。

通过上面的图表和讲述，我们在手足阳明经上分别给出了三个参照点（即三个穴位），连接这些点，便构成了手足阳明的经线。寻找阳明的同气，应该以这个经线作为基础。

确立了经线的循行，我们便能在经线循行的任一处寻找同气。比如曲池穴和阳溪穴连线的二分之一处疼痛，那么，在对侧犊鼻穴和解溪穴连线上找二分之一处，便是下针的同气点。若是在曲池穴和阳溪穴连线的四分之一处疼痛，那么，对侧犊鼻穴和解溪穴连线的四分之一处便是同气。以这个法则类推，身上任何一处不适，都能找到解决的方针。因为都能找到同气！所谓同气，是因为同中！这里面的蕴义太深，够我们用一生去参悟。

（2）手足少阳

通过手足阳明的三部同气，我们大致应该能够找到一些求同气的感觉，以下的各手足经络同气，只以表格的形式列出，不再过多讲述。


手足少阳经（同气）
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（3）手足太阳


手足太阳经（同气）
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2.手足三阴经（同气）

（1）手足太阴

手太阴肺经的三对应需要做些说明，下焦地部肩关节的对应点不是正经正穴，是肺经线上与冲门同气的一个对应点。同样，足太阴脾经中焦人部在膝关节的内膝眼也非正经正穴，是经外奇穴。


手足太阴经（同气）
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进入太阴，我要补充说明几句。为什么经络要从阳明太阴开始？我的理解是，对十二正经而言，离“中”最近的就是这一对表里。《伤寒论》阳明篇的第184条云：“阳明居中，主土也。”居中意味着什么呢？居中意味着有和。所以，接下来才能：“万物所归，无所复传。”前几年，朋友推荐我看了刘力红博士的一个讲座视频，讲座的题目叫：中医——尚礼的医学！我很建议大家也能找来看看。讲座题目的这个提法我非常赞叹，这也是我多年实践和思考的切身感受。礼是儒家的重头戏，这个戏的核心由孔子的学生有子提出来了：“礼之用，和为贵。”而这出戏的结局是什么？要演向哪里呢？在《论语·颜渊》开首，有师生之间的一段问答：“何谓仁？克己复礼为仁。一日克己复礼，天下归仁焉。”从尚礼的主题切入，既带出了中医很核心的要义——阴阳的“和”，同时也确立了中医在“仁”上的归属。

礼之用和为贵论语
 学而


何谓仁克己复礼为仁一日克己复礼天下归仁焉论语　颜渊


现在人们都喜欢泛称：医为仁术！其实这是一个很值得深究的话题。仁的一个很根本的特征，就是无敌！当然换一个说法也可以——爱人！无敌并没有想象的那么可怕，大家也不要一下就把它放到战场上。无敌很内在的意义就是没有对立，或者不去用对立的方式处理问题。反过来呢？就是有敌！有敌当然就免不了对立、对抗。像抗生素、抗病毒、降压、抗抑郁、镇静、抗心律失常、抗休克、抗肿瘤、手术等等等等，我们从这一系列代表着西医主要措施的名词，已然可以嗅到浓浓的火药味！所以，力红博士将西医喻为尚刑的医学，至少到目前为止，是比较切合的。

礼之与刑，对抗与中和，实不能以优劣论，贵在当机与否。这也实在是至今为止，我看到的最为公允和贴切的言论。

刑之一途，收效最为迅捷，但，遗留的问题是“冤冤相报何时了”，所以，从这条路上，我们常常看到的景象是，不停地更新，不停地升级。为什么西医那么强调创新？因为不创新就没有出路！今天再用用80万单位的盘尼西林，细菌们尿都不会尿你！

而中医呢？因为尚礼的缘故，因为不对抗，因为讲求中和，所以，自然没有这样的遗留问题。而中医勿须更新和升级的原因也来自这里。如果我们不从根本上去认识中医，而是抱定今天创新的范式和口号，非要在中医里面整一个创新出来，那么，如《庄子》所描述的，浑沌的悲剧就会重演！

今天在科学的旗帜下，我们常常使用的一个词是：可重复性！在我看来，这恰恰是中医最鲜明的特征之一。两千年前合谷能够收面口，今天仍然能！而且永远能！这是千锤百炼，百炼千锤！合谷之于面口，它不是对抗，它是同气，是最大限度的和合！所以，小小银针它起到的作用是什么呢？是和平！是真正的和平使者！和者，阴阳自和者必自愈；平者，平人者，不病也。我希望内针的学人们，要多从此处用功。

（2）手足少阴


手足少阴经（同气）

[image: img]
说明：手足少阴的第三个对应中，足少阴肾经在相应的循行部位没有正穴。之所以取长强穴旁开0.5寸为对应，是因为足少阴肾经从长强穴旁开0.5寸处进入腹内，是我们能于体表找到的与极泉同气的最佳点！



（3）手足厥阴


手足厥阴经（同气）
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说明：手足厥阴的第三个对应，与上述的少阴类似，手厥阴于肩的下焦地部与阴廉相应处，也没有正穴，腋前大筋的选取亦是依据于同气。关于腋前大筋，我要多说两句，这个地方对于急症，尤其是心血管的急症，比如急性心绞痛发作，是很管用的一个地方。心绞痛一般都发在左胸（异位心的除外），此时用力以拇食中指提捏大筋，往往很快就能缓解。腋前大筋的运用虽有经验的成分，但，还是不出同气，大家务要用心！



以上我们讲了36个穴位（以单侧算），18个对应关系，以及同经穴与穴之间的连线，这些是基本的基本，大家必须把它记牢。倘若病证在身体的中线，如任督线上，不便区分左右，可按男左女右选穴。除此之外，一律按上述四总则取穴（以患者自身的左右来确定“男左女右”。比如：患者为男性，则针刺患者左侧相应穴位）。

黄帝内针的核心原则是同气，同气相求，有求必应！这个应不在它时它刻，而在此时此刻。所以，用《灵枢·九针十二原》的四效应，即拔刺、雪污、决闭、解结来形容内针的效应是最适合不过的。若在临证的过程中，下针以后无所应，比如证属疼痛，疼痛没有消除或减轻，那么应该意识到最有可能的原因是同气没有找准，及时调整，找准同气，便能立竿见影。

当然，除了努力练习找准同气，学人的信心是否持有？传承是否获得？亦是原因之一。如果经过调整，仍然无应，我的经验是立即放弃，让患者另请高明！尽管这样的案例少之又少，但，却是我们内心必备的选择！如此，方不至于贻误病情。其实，任何事都是相依的，有能的一面，就有不能的一面，希望大家能够如此平常地看待黄帝内针。

当我讲到这里的时候，我们应该能够发现，除了经络穴位这些很少的字眼属于中医专有，其余几乎没有什么是中医专有的东西。这亦是我所强调的“文人通医”的基础所在，可能性所在。

3.头手足经络（同气）

以上讨论了手足的三阴三阳经络同气，从经络层面的同气，我们看到了经络与三焦（三才）同气的不可分性。以下进入头与手足经络的同气，一样也有这个特质。内针规范其实就是通过不同部位的同气探求，渐渐熟悉同气的内涵及寻找同气的方法，进而规范在手，一通百通！


头手足经络（同气）
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头顶区域的同气是厥阴，如《伤寒论》的颠顶头痛，要用厥阴篇的吴茱萸汤，是取该方善温厥阴寒逆。头顶的厥阴同气，在手为劳宫穴；在足为太冲穴。

名大于实则损素书


额头和面部是阳明的同气，其在手为合谷；在足为陷谷。当然，就整个面部区域而言，还不限于阳明，还有小部分区域涉及少阳、太阳的同气。

后头或脑后的区域是太阳同气，其在手为后溪；在足为申脉。每一穴位都有不同的名字，中国文化讲求名实之间的关系是相符。因此，穴位名也是针道里很重要的一项内容，亦需着力探求。

谈到名实，王石公于《素书》中有一句名言，多年前读过这本小册子，其他的已然忘得精光，只是这一句却始终不离，陪伴我到今天。现在拿出来与大家分享：“名大于实则损！”希望各位能够将它放在心上，时时检点，这也是一道特别管用的护身符！这个时代培育了浮躁，有一就说成十，这是人生最要不得的东西。积累再多的人生，都会因此损掉！

头与手足的同气划分出来后，头面的问题就能很方便地在手足上找到解决方针。对于内针学人，我们切忌问头痛怎么治疗？这一问，就露马脚了。我们必须弄清是什么头痛？太阳头痛还是阳明头痛？太阳头痛要寻后溪或申脉；阳明头痛可以取合谷或陷谷。不过阳明虽然主额面，但若在眉棱骨、眼内角和颧骨的区域，则还需考虑太阳，因为足太阳经起于睛明穴，手太阳经的颧髎穴在颧骨附近。余者类推。

五七阳明脉衰面始焦发始堕素问　上古天真论


4.手（掌）头同气

头面除了与上述手足经络存在同气关系，与手掌也存在同气。我们将双手合掌：

中指指尖对应头顶部，属厥阴经。

食指侧面对应面额部，属阳明。面部的美容要在阳明上求，这一点在《素问·上古天真论》上也透过消息：“五七，阳明脉衰，面始焦，发始堕。”因此，抓住了阳明，便等于抓住了美容的主脉。

手背对应头的侧面，属少阳。头侧面的问题，包括耳的问题，如耳鸣、耳聋等，皆可于少阳求之。当然，耳的问题不仅仅限于少阳，还有太阳参与其间，若求少阳同气不理想，还可于太阳求之。

拇指（背侧）对应鼻，属太阴。鼻子的问题，如常见的鼻塞、流涕、喷嚏，甚至嗅不到香臭，在拇指背的太阴求同气。很多时候，针进去的刹那，不通气的就畅通了。

根据同气相求的原则，头部的很多疾患，我们从一对手掌上就能找寻到解决方针。手掌与头的同气关系，不仅可以用来解决普通的头疼脑热，还可用于紧急施救。如常见的中风，无论是脑出血还是脑梗死，若能在第一时间指尖刺血，往往能够转危为安。指尖刺血，也叫十宣放血，是流传久远的急救措施，其原理、其依据也都没有离开同气。

5.颈项经络（同气）


颈项经络（同气）
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督脉起于长强，终于龈交，循脊而行；任脉起于承浆，终于会阴，循腹中线而行。督脉统领手足三阳，为阳脉之海；任脉统领手足三阴，为阴脉之海。任督二脉是人身最大的一对阴阳，可不可以在这个上面阴病治阳、阳病治阴呢？一样的可以！例如腰脊的疼痛是阳（督）病，我们可在腹部任脉循行线上找到对应位置，这便是阳病治阴。这个治疗勿需用针，手指点按就可以解决。

督脉行于后项正中，严格来说是颈1到颈7的区域。但是，我们需要注意，项部除了正中督脉循行，两侧还有太阳和少阳。今天由各式各样原因引发的颈椎病十分常见，内针的学人一定要牢记同气原则，在同气的原则下辨证施治。若证在正中，风府大椎连线区域，则属督脉同气，可刺后溪或申脉。若在项后两旁，天柱大杼连线区域，则属太阳同气，可刺阳谷或昆仑。若旁至颈侧，风池、翳风至肩井连线区域，则属少阳同气，可刺阳池或丘墟。

颈部的经络，从面上看只有任脉和阳明，任脉的问题可以寻列缺的同气，因为列缺为任脉的交会穴。阳明的问题可以找寻同气，如刺阳溪或解溪。但，我要提示一下，从内里而言，少阴和太阴都循行咽部，因此，咽部的问题，如常见的咽痛、音哑，可不可以考虑少阴和太阴的同气呢？当然可以！比如我们可以刺太渊或者太溪。总之，我们在规范以内灵活地运用四总则，同样一个问题，会有诸多不同的解决方针。我们在熟谙方针灵活性的同时，切切不可忘记大道至简，能用一针解决的问题，绝不用二针。在解决问题的前提下，如果从每位患者身上能够节省一根针，积少成多，便就不可思量了。

6.肩部经络（同气）

黄帝内针的适应范围是所有的病证，尤其痛症是黄帝内针的入门基础，如果拿建筑大楼来比喻，痛症就好像是黄帝内针的地基，内针的学习就要从这里起步。

而所有病证的应对方针，都不离四总则，都不离前面总结的36个穴位和18个对应关系的应用。从头项开始，我们进入了一些局部区域的传讲，而每一局部的讨论，都无非是要帮助大家回到规范上来，都无非是变着花样让大家熟悉规范。尤其是三才（焦）和经络同气的互参互用，需得我们百炼成钢。

下面我们接着讨论肩背经络，肩背以区域而言，属于上焦范围，是膈俞以上的背部及肩部的统称。

谈到肩背，不少人就会发问：肩周炎怎么治？若用内针的法眼看，这样的问法本身就有问题。肩上一共有六条经络，也就是说，相当于六气在肩部周流，如果不辨经络、不明六气，开口动手都是错误。


肩部经络（同气）
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这里我们虽说是肩部经络同气，但，实际上包括了整个背部的上焦区域，也就是从膈俞或至阳穴水平线至大椎水平线之间的区域。其中，肩贞穴、天宗穴周围及整个肩胛，包括胸椎1至胸椎7的背部，都属于太阳经分布区域。比如一位右肩疼痛的患者，如果右臂上举障碍，右手不能摸到左耳，那么问题多半在哪呢？在太阳！在太阳就要求太阳同气，上肢可以选支正穴，下肢可选跗阳穴。肩周炎不算什么大病，但，引起的疼痛和肩臂功能障碍却是不易承受，时间长的往往困扰数年。肩周炎的病证除了问清疼痛的具体位置，如肩前疼痛的很多，这个部位属太阴，在上肢可选经渠穴，在下肢可选三阴交穴。另外，尚需根据肩臂功能的不同障碍来区分所病，如腋前大筋属于厥阴，一般表现为上肢向后障碍，或者上抬外展受限，若属此类肩臂功能障碍，那么应考虑厥阴同气，于上肢可选内关穴，下肢可选三阴交穴。肩部的疼痛在少阴经的区域比较少见，不过有的心脏病患者的不适可向腋窝牵扯，这时就需考虑少阴的同气，于上肢可选通里穴，下肢可选三阴交穴。

这里的肩部经络同气需要略作说明，如果我们将肩背笼统地划为上焦，这还没问题，因为上与上同气，所以，肩部的问题于腕踝附近寻求解决方针，是同气相求。然而，我们在讨论手足三才（焦）定位的时候，明确将肩胯对应于下焦地部，亦即肩胯属于同气。本来肩部的问题，应求之于胯，这里却要在腕踝相求。其实，这就是总则四的阴阳倒换求！虽说倒换了，细品一下，仍是在规范之内。下病不是可以上取吗？既然可以上取，那肩的问题，求之于腕踝，便又在法理之中了。黄帝内针之所以能够将下针的范围限制于肘膝以下，就是通过诸多的倒换实现的。另外，如上所述，肩胛区域为手太阳循行范围，当这一区域出现不适，我们可以选取支正。而支正本身就是手太阳的络穴，因此，求取支正不但是同气，还属本经本气。若从同气的角度，那么，本经本气应该说就是纯度更高的同气。就好像99.99%的黄金一样！

7.腰部经络（同气）


腰部经络（同气）
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一般来说，腰部并没有特别严格的定义，大抵从胸7到腰5，或从膈俞穴（肩胛下角）以下都是腰的范围。当然，细分起来，还有骶部。腰部主要分布的是足太阳经，当于太阳经中求同气。但是胸12至腰1这一段的不适，往往求太阳同气不能获得理想的效果，这个时候可以结合少阳同气，前肋的不适可以求少阳，后肋不适照样可以求少阳。

8.三焦经络（同气）

三焦（才）经络同气，其实都是在重复前面的内容，是反复其道，不过我们不要怕重复，因为只有熟悉了，才能生出巧用。

（1）上焦经络（同气）


上焦（鸠尾—天突）经络（同气）
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上焦是指鸠尾穴的水平线到天突穴的水平线之间的这一片区域，心脏位于上焦，心包亦在上焦，中医五脏的心与循环系统的心脏有关联，但，不能画等号。这一点记得前面有所论及，刘力红博士的《思考中医》也就此有专述。心在中国文化里面的内涵太深，它更重要的部分不在形而下，亦即不在脏器的范畴。与此相关的形而下的脏器，多由心包代理，因此，胸部的问题除肺系疾患以外，多要考虑厥阴。五总穴里讲到“心胸内关谋”，这是非常智慧的一句话。这句话告诉我们，内关与整个心胸同气，心胸的问题要同气相求，找内关是非常切合的。当然，若不取内关而要在下肢寻求同气，那么，三阴交或中都、蠡沟穴也是可以的。

此外，足阳明经经过乳头，足阳明经和任脉之间是足少阴经，足太阴经在足阳明经的外侧，这些都是寻求同气的依据。如乳房的问题可以针内关，但，若问题在乳头区域，则需结合阳明同气，上肢可取偏历穴，下肢可取下巨虚。从经络循行的路线看，心前区除厥阴经以外尚有阳明经太阴经循行，因此，若因冠心病一类的心脏疾患引起心前区不适，若刺右侧厥阴，如内关或三阴交效果不理想，则可加刺阳明、太阴同气，如右侧偏历或下巨虚。

（2）中焦经络（同气）


中焦（鸠尾—神阙）经络（同气）
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中焦是胃的家，而胃与脾互为表里，尽管这个区域还包括其他脏器，但以脾胃为主。因此，中焦的问题我们首先要考虑阳明。在上焦的同气中，我们已经描述过诸经的分布情况，中焦的经络分布与上相同，任脉居中，任脉旁开0.5寸是少阴经，任脉旁开1.5寸是阳明经，阳明经旁开1.5寸是太阴经，太阴经旁开1.5寸是厥阴经，厥阴经旁开1.5寸是少阳经。

五脏六腑皆是虚位二气流行方是真机医理
 真传


张仲景之所以成为医界的万世师表，是因为他创立了六经辨证体系，而黄帝内针是不折不扣的、更为直观的六经辨证。中焦范围的不适，可以见于很多疾病，几乎整个消化系统都在里面。郑钦安先生说过：五脏六腑皆是虚位，二气流行方是真机。在内针的体系，这是真实不虚的。或者我们稍稍扩展一下：六气流行，方是真机！所以，当中焦腹部的不适出现后，我们不一定问是胃炎还是胆囊炎甚或是胰腺炎，但，必须寻问不适所在何处。“处”很重要！因为处里有经，经里有气。从西医的角度来看，鉴别不适属于何病十分重要。比如对于一个上腹疼痛而言，鉴别由胰腺炎引起还是胃炎引起，几乎是要命的勾当！然而对于中医，更要命的是分清何经何气，因为无论什么疾病，都不外乎气的乖乱，能将气的乖乱理顺，疾病便失了基由。而要想理顺乖乱，则必须看清乱在何经，乱在何气。这里是间不容发，如果理错了，不仅顺不过来，反而更添乱象。中西医的着眼点不同，这一方面需要相互理解、相互尊重。

所以，中焦的任何问题也都必须遵循六经辨证的原则，首先确定不适所处何经，确定何经，便能于此经（包括同名经）寻求中焦同气。比如一个“胃痛”，既有可能在少阴的中焦同气上求，也有可能要在阳明甚或太阴、厥阴上求。当然，倘若不适影响到胁肋，如在日月穴区域出现不适，那么还需考虑少阳的同气。

（3）下焦经络（同气）


下焦（腰1—腰5）经络（同气）
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下焦区域，在背后为腰1至腰5，当然，也还包括骶部；在前为神阙以下的区域。下焦对应四肢是肩与胯，而内针规范明确限定肘膝以内（近躯干段）为禁针区域，所以，这里下焦经络的同气就要运用倒换的原则，于腕踝的上焦同气求之。

下焦区域，无论从中西还是西医的角度，都有不少重要的脏器分布，如生殖系统、泌尿系统以及肠道等。这些脏器及其相关区域的病证，都可以在下焦呈现。不过，对于内针的学人而言，无论是什么系统、无论是哪个脏器呈现的病证，甚至无论什么性质的病证，我们都必须牢记内针的总则、内针的规范。系统、脏器乃至性质，我们可以弄不清楚，但是，阴阳却是丝毫糊涂不得！

比如小腹坠胀向会阴部牵扯，痛经，膀胱、尿道问题引起的小腹不适，这些首先都要考虑少阴。为什么呢？因为上述病证所涉区域，皆为足少阴肾经所辖。根据同气倒换原则，在上肢可选通里穴，下肢可选太溪穴。当然，下焦问题于腹部的呈现，多见于小腹、少腹（即腹的两侧）及腹股沟区域，这些区域除了少阴外，尚有厥阴、太阴、阳明等经及任脉循行。此外，厥阴经还绕二阴循行。根据倒换原则，厥阴于上可取大陵穴，大陵既是手厥阴心包经的输穴，也是心包原穴。除了大陵，可不可以选内关呢？当然也是可以的。厥阴于下可取中封穴。太阴于上可选太渊穴，也可取经渠；于下可取商丘。商丘为足太阴脾经的经穴，经穴五行属金。而实地商丘处河南东部，为商朝古都。据称商丘乃三商之源，所谓三商，即商人、商业、商品。将商丘封于足太阴脾，而太阴土主信实，唯信土能生真金。言至于此，陶渊明的“结庐在人境，而无车马喧。问君何能尔，心远地自偏。采菊东篱下，悠然见南山。山气日夕佳，飞鸟相与还。此中有真意，欲辨已忘言”，不由地涌入心头，大家是否愿意就此参上一参呢？！

三焦于躯干如此，于四肢如此，个中之真意还真不能不辨上一番。此便是数之可十，推之可百，数之可千，推之可万，万之大不可胜数，然其要一也。阴阳如斯，三焦又何不如斯乎？！故而若四肢有此三焦，手上亦即有此三焦，实在地说，何处无三焦呢？处处在在皆是三焦！以手而言，手指可视为上焦，手指根部到劳宫穴则为中焦，劳宫穴到掌根便是下焦了。所以，劳宫穴能不能治胃疼呢？当然能！劳宫穴能不能治胸痛呢？也一样能！若按照过去的讲法，我已经说到无可说处了。大家明白了吗？！明白了，自不用再往下看。

循此类推，阳明的下焦问题，在上可取阳溪穴，在下可取解溪穴。阳溪、解溪既代表上，这是以腕踝上（焦）、肘膝中（焦）、肩胯下（焦）论。以此而论，二溪解决阳明的下焦问题，属于阴阳倒换求同气。换一个角度，当我们将手掌、脚掌立起来（指尖和趾尖朝上），手脚各成一个天地，二溪不就都在下（焦）了吗？！这又变成直接的同气相求了！二溪如此，无穴不是如此。由此便知，为什么《素问》要说“万之大，不可胜数”！实在是不胜数、不胜说，不胜说、不胜数！

下焦少阳的问题，如股骨头坏死造成的疼痛、坐骨神经痛等，在上可选中渚穴，在下可选丘墟穴，而我更喜欢用足临泣。带脉绕腰一周，如果环腰一周都疼的，说明问题在带脉上，可选外关穴或足临泣穴，因为外关、临泣通带脉。

9.任脉、督脉（同气）

督脉起于胞中，下出会阴，经长强行于后背正中。因此，以腰骶为中心或者肛门周围的不适，可从督脉考虑。会阴区和腰骶区域的症，在上可取后溪穴，在下可选申脉穴。因为后溪、申脉与督脉交会。当然，依据下病上取的总则，直接用本经本气亦可，可取百会或人中（人中学名叫水沟）。尾椎、腰骶、会阴乃至前后阴的问题，我们可以从督脉来治，那可不可以从任脉来治呢？一样可以！一方面，任脉循行于上述的部分区域；另一方面，即便不循行于上述的某些区域，如腰骶，那么，前后不也是一对大阴阳吗？病在阳（督）阴（任）治之，是亦不离于规范。任脉在上可选列缺穴，在下可选照海穴。若直用本经本气，则取承浆、廉泉、天突皆可。

五、结夏

很多事情真的不可思议，以黄帝内针的传讲而言，真正的开讲始于三亚，之后陆陆续续都在南方，比如南宁。而在传讲将要结束的时候，因缘又把我们带到了古有南昭之称的大理。再过几日便要端午了，端午即正午，亦即正南、正夏，忽然眼前浮现“结夏”二字，且就以此为题，圆成黄帝内针的传讲。

结于夏，亦就是结于南，亦就是结于九针，这一切虽非刻意，却似乎处处透显着“九针从南方出”的蕴意！当然，结夏最原始的涵义应属佛陀当年制订的结夏安居。印度的夏日炎热非常，且有长达三个月的雨季，正好据此安居。结夏既有护生之意，亦有以期自修自度，积厚养深。对于内针的学人而言，亦可藉以培育大医之精诚！

而在我的心目中，还有另外一个想法，就是三月之期，正好可以作为内针的修习之期。如果将来要做黄帝内针的教育或培训，三月为期足矣！通过三个月的学习，学人应能基本熟练地掌握内针的法理及操作应用。三个月可为内针的结业之期！为什么不说毕业呢？内针虽然至简至易，但修学却无有止境，一辈子的功夫都不嫌长。因此，内针的学人且不可因其神奇，因其效用立竿见影，而生丝毫骄慢。骄慢了，不但见不到真（针）谛，必又毁了自己。

道生一一生二二生三老子　四十二章


熟悉针道的同仁也许会问，我们数次提到九针，那黄帝内针用的是什么针呢？我们主要用毫针！因为毫针已足以启中，已足以用中，故亦不待其余了。

结于夏的这一讲，我会谈谈内针如何审穴，以及内针的其他禁忌。当然，也会谈及急症的处理，还有内针特具的导引。

1.审穴

（1）如何求同气

同气相求是黄帝内针谈得最多的一个概念，在这里还要继续作强调，是因为我们不希望把同气停留在概念上，而必须将其融化到日用里，融化在每一针上。

同气是内针在用上的根，那如何来求这个同气呢？还是必须将它放回到三才和阴阳里。《老子·四十二章》里讲了“道生一，一生二，二生三”，求同气正好要反过来，从三开始。三是三才，是三焦；二是阴阳；一呢？一是“阿是”！“啊”是了，是了！

所以，同气是从三开始求的，无论任何地方的不适，首先必须在三上求出同气。是属于三里面的上（天）？还是三里面的中（人）？抑或三里面的下（地）？比如头痛，一听这个症，便知要在上里面求同气。上里面求同气，便意味着要在上里面施针，腕踝末端的区域一下便被锁定了。然而，踝腕以远有那么宽广的地方，有那么多穴位，究竟选哪呢？这就需要从三退回二来。二是阴阳，是三阴三阳六经，是八脉所系，当然，还包括上下左右的阴阳。根据痛的处所，就能从二上求出同气。比如痛在前额，便知是阳明；痛在头侧，便知是少阳；痛在后脑，便知是太阳。根据痛的左右，便在二的层面完成了同气相求。便能于上述三的基础上，确定施针的部位。如系右前额痛，那么施针必在左踝腕及周边的阳明区域。这里为什么要用区域呢？因为还不是最精确的下针定位。阳明有经有络，而在经则刺经，在络则刺络！所以，精确的定位，还有侍最后的这步“一”！一便是求阿是！

（2）阿是穴

针灸教材中讲的阿是穴，又名不定穴、天应穴、压痛点。这类穴位一般都随病证而定，多位于病证的附近，当然，也有距离较远的，通常都没有固定的位置和名称。阿是穴的取穴方法是以痛为腧，即俗称的“有痛便是穴”。而黄帝内针体系的阿是穴，是在同气的基础上，才有阿是可言。

有阿是之法言人有病痛即令捏其上若里当其处不问孔穴即得便快成痛处即云阿是灸刺皆验故曰阿是穴也千金方


阿是穴是孙真人提出的针灸疗法，见于《千金方》，其谓：“有阿是之法，言人有病痛，即令捏其上，若里当其处，不问孔穴，即得便快成痛处，即云阿是。灸刺皆验，故曰阿是穴也。”阿是之法，为后世针道开辟了一条简便易行的路径。在内针体系，我们充分师取了阿是的用意，只是我们没有在病处求阿是，而是转而在同气上求阿是，可以说是别开生面。

同气上怎么求阿是呢？仍以上述的右额头痛而言，根据内针四总则，假使我们确定要针左侧的合谷，而合谷穴的具体位置一查便知。但是，我要告诉大家，合谷之在合谷，那是就平人而言。平人的合谷位于常处，也就是教科书上判定的位置。那么，对于非平人（病人）而言，合谷就不一定在常处了。它很可能在非常处，那我们如何去确定这处于或常或非常处的合谷呢？阿是之法便是最好的确定方法！

于同气中求“阿是”，这便属于一，所以，内针审穴的要诀是：三二一！由三退到二，由二退到一！一就一锤定音，一就一锤定针！具体的方法是：以上述求出的合谷穴为中心，师用阿是之法，以拇指指腹不轻不重地按压穴位及周边区域，最敏感的地方（亦即最酸、麻、胀、痛之处），即合谷阿是穴，即下针之处！合谷阿是有可能正处合谷，有可能在合谷上下，在上下皆为在经；有可能在左右（或内外），在左右即为在络。余者依此类推。若能正下阿是，往往针入症失！

阴阳者数之可十推之可百数之可千推之可万万之大不可胜数然其要一也素问　阴阳离合论


（3）穴外定穴

扫一眼经络穴位图谱，便知穴位的分布并非一穴挨着一穴，如环跳与风市便相去甚远。而身体的病证却不一定依着穴位来，它可能随处都能发生。因此，就有一个穴外定穴的问题。穴外定穴依然是四总则，依然是同气求阿是。规矩法则其实已言尽于上，这里只提醒大家记住同身寸两分法。如阳明经阳溪穴至曲池穴之间的距离与解溪穴至犊鼻穴之间的距离并不相等，但，这没有关系，假使病证出现在阳溪穴和曲池穴连线的中点，那解溪穴至犊鼻穴连线的中点，便是同气，于此处求其阿是，便能八九不离十。如果病证不在上述连线中点，而在三分之一处或四分之一处乃至无数分之一处呢？由此便知《素问·阴阳离合论》何以要说“阴阳者，数之可十，推之可百，数之可千，推之可万，万之大不可胜数，然其要一也”。依此要则，依此规范，无论病在何处，皆不出同气之“手心”！

2.用针禁忌

对于针道而言，既要知道可针，亦要知道不可针，这就关系到用针的禁忌问题。

所以任物者谓之心灵枢　本神


（1）肘膝以上及整个躯干和头部禁针

这一禁忌已反复多次强调，于此列为第一，学人务须牢记！

（2）患处禁针

有关内针之道，通过这次传讲，已合盘托出于上。言语道断之处，我无法言表；我不知道的，也无法言表。若把上述传讲的弄清了，自然不会于患处用针。如要于患处用针，便自不属内针一系了。

（3）不信者禁针

今天我们虽然一厢情愿地将医学纳入了科学的轨道，但，就其实质而言，医学的范畴要远大于科学。在科学的轨道，我们不用谈“信任”二字，然而在医学，信任有时甚至可以成为获取疗效的关键。因此，没有信任的前提，往往劳而无功，甚至适得其反。在这一点上，内针的学人需要好好把握，更须细心领会什么叫信任。信任或不信任都在言谈之中、在表情之内、在举手投足之间流露，学人需于此领而会之，便可作用针与否之抉择。针道一途，看上去是医者将针刺入病患体内，但，实际的作用却离不开心，这个心当然是指医患双方。我们讲信任，怎么个信任呢？信任其实就是信心任物。《灵枢·本神》曰：“所以任物者，谓之心。”以此观之，诸事必通过心方能成办，或者说心乃诸事成办的关键所在。从这个角度去看待信任，便知非同寻常了。

（4）特殊情况不用针

特别疲劳或过饥、过饱，以及饮酒后，一般不宜用针。若在这种情况下用针，发生晕针的概率会比较高。

（5）皮肤受损处不用针

由于四总则给出的规范，为我们选择针处提供了极大的灵活性，所以，对于内针而言，并没有一个必针之处。因此，避开皮损处进针，对我们来说是很容易实现的事。

3.常用急救

对于中医学人而言，我认为有一个观念是必须纠正的，那就是中医只治慢病的观念。这一观念的形成，与针道衰微关系密切。因此，还针道面目于本来，复还并彰显针道应有的效用，尤其是急救方面的效用，实乃当代中医学人尤其是内针学人的当务之急！以下仅就个人经验所及，简单谈谈常见的急症处理，以为抛砖引玉之用。

（1）毫针急救

①角弓反张

角弓反张虽然是癫痫的常见症状，但并非癫痫独有的症状。比如中暑、高烧不退及严重吐泻的病人也会因为抽搐，背部肌力增强而角弓反张。角弓反张属于督脉的挛缩，当然也包括太阳经，对于此类急症，首先考虑人中穴、后溪穴、申脉穴。人中与承浆是诸穴中最大的一对阴阳，是真正的天地。人中乃督脉之本经同气，而反张在后，人中在前，正是阳病治阴之典范。后溪、申脉既与督脉交会，又为太阳本经同气，于角弓反张甚宜。由于角弓反张的患者大都神志不清，问诊困难，除人中之外，一律按男左女右取穴。此外，根据十九病机的“诸风掉眩，皆属于肝”，角弓反张还与肝经有关，故针刺太冲亦有良效。角弓反张病在于后（背），阳明经行于前，后病前治，合谷亦为常用之穴。

角弓反张若伴神志不清的，可刺劳宫、涌泉。若出现呼吸困难，刺内关甚效。当然，加刺然谷、太溪，纳气归肾，其效更速。

②中风

中风是当今很常见的急症，又称脑中风、脑卒中、脑血管意外，中医则分中经、中脏。中经络多致半身不遂，中脏腑则多致神识昏迷及呼吸循环障碍。半身不遂之中经，按内针常规处理，不在此例讨论。

中风急症，首先要考虑厥阴同气，可首选劳宫、内关、太冲、中封诸穴，若神志障碍明显，需考虑少阴，可选涌泉、太溪、少府、通里诸穴。通里有什么作用呢？其实它的名字已经告诉我们了。里不通，才有中风诸事，将里通了，便复归太平！

这里我要稍稍强调一下阳明的作用，在中医的体系里，危急之证一般分闭、脱两类，而危急闭证即与阳明关系密切。有关这一点，我们打开《伤寒论》，便能从中找到证据。大家知道，危急闭证最突出的表现就是神志障碍昏糊，而描述神昏的条文基本都集中在阳明病篇。故而闭证神昏从阳明入手，是值得重视的路径。另外，在针灸里，阳明也是最常用的一条经。按照背为阳、腹为阴的原则，所有的阴经都遵则而行，唯有足阳明胃经不行阳部，反行阴部。这个阳行阴位的特征，成就了它的居中性质，故而针刺阳明，更能促进“中”的恢复。我认为，这应该是它最为常用的根本所在。此外，阳明乃多气多血之经，针刺阳明，对于促进气血的恢复，亦大有裨益。阳明可选内庭、解溪、丰隆、足三里、阳溪诸穴。

中风急症，针刺经外奇穴八风、八邪，亦是宝贵的经验。从内针的角度看，八风八邪亦不过是头（脑）的同气，亦在同气相求的范畴。八风穴即足趾趾缝间，当赤白肉际处；八邪穴即手指指缝间，当赤白肉际处。

（2）锋针（三棱针）刺络急救

锋针为九针之一，就是大家都熟悉的三棱针，主要用于刺络。我常习以12号注射器针头代替锋针，使用起来更为方便。锋针于急救可谓有先锋之效，无论是脑中风还是心脏病急性发作，皆可以锋针刺络出血。可首选百会穴及双侧耳尖，若有口眼歪斜，则加刺耳垂。如果再配合开四关，即针刺合谷、太冲、内庭、陷谷四穴，则问题更易化解。凡属急危症，于百会、耳尖之外，尚需配合十宣、气端（十宣大家都很熟悉，在手十指尖端，左右共10穴。气端则可能很多人不了解，在脚十指尖端，左右共10穴，可视为经外奇穴）锋针点刺挤血，如果挤血时呈喷射状射出，多能化险为夷。若点刺挤血，出血甚少，挽回多半困难。另外，若系中暑急症，则应首选尺泽、委中刺络放血。刺络仍依男左女右，或双侧皆刺。刺络当视青筋怒张处刺，故不局限于穴位，凡周边有青筋（静脉）怒张者，皆可刺之。

（3）艾灸急救

艾灸急救主要用于危急脱证，脱证的特征，除有可能发生神志障碍外，主要可见面色苍白、手足冰冷、大汗淋漓。闭证多系阳明，脱证则多系少阴，为阳气逆脱使然。救治当以回阳救逆为要，艾灸无疑是最方便的选择。常用的灸处是劳宫、涌泉、神阙及关元、气海等。另外，针刺就免不了有晕针的可能，晕针的表现与脱证相仿，虽然表现吓人，实际并不危险。只要立即拔针，并按上述处理，便能很快消除。

（4）指掐或提捏

以上谈及的诸多急救措施，一定程度上都可用指掐来完成。尤其在仓促无针灸用具的情况下，指掐更能争分夺秒地完成急救，转危为安。指掐的部位亦即用针的部位，力度适中，以能承受为度。另外，部分惧针的患者，亦可以指代针。

以指提捏或提拨，最常用于腋前大筋和腋下极泉。以之救治心脏病急性发作，如心绞痛、心梗，往往会收意想不到的效果。

极泉穴的拨动方法：中指在右极泉穴处（异位心例外）将肌肉向后推然后向前拨，如此后前拨动，患者如触电般筋麻至手，则说明拨法正确。若无此感觉，则需调整角度、力度。

腋前大筋拿法：以拇指和食、中、无名指提捏右侧大筋，向前拉放，连续三次。同时密切观察患者面色、表情及呼吸变化，如果拿捏到位，心前绞痛或压榨感瞬间即可消失。若三次不行，可以连续提捏六次或九次。腋前大筋为厥阴循行路线，与心腹内关谋同理同气，依此亦知，提捏股内侧大筋亦会有同样效果。

病为本工为标标本不得邪气不服此之谓也素问　汤液醪醴论


4.内针导引

从阴引阳，从阳引阴，既是针道的总则，亦是导引的总则。也可以说，黄帝内针之所以法简而效宏，与导引的参与不无关系。导引启中、用中，进而和合阴阳。有关导引，前面已经有所谈及，并介绍过刘力红教授讲导引按跷的视频。我这里则要从另一个角度跟大家谈一谈医患之间的“导引”，用《素问·汤液醪醴论》的话说，就是病与工的关系。论曰：“病为本，工为标。标本不得，邪气不服。此之谓也。”按照《内经》的这个教言，病与工，也就是医患之间必须相得，这是病愈的前提。那么，如何谓之相得？如何才能相得呢？所谓相得，以我自身的感受而言，其实就是医患之间的共同意识。而导引无疑是实现这一共同意识的关键！上述的导引为的是实现内在的和合，此处的导引则是要实现医患的和合。医患之间能相得益彰，病患往往消于倾刻。在这一点上，甚是需要我们心领之，神会之。这亦是内针的不传之秘！

按照内针规范，当我们将针送入应入之处，我们就不再关注于针处了。不管它是如迎浮云，还是沉鱼落雁，统统不作理会！内针不在乎针感上的得气，针感上得气与否丝毫不会影响疗效。内针在乎的是得不得同气，若得同气，则能相求，相求必然有应！内针追求的境界是悄无声息地将针送入，不给患者带来丝毫痛苦。当然，这需要功夫，需要假以时日。针入以后，我们关注的焦点是病患之处！这里用了“我们”，乃指医者与患者，医者以言导引之，患者以意关注之，病处的变化便当即发生。这个变化或指疼痛的消失减轻，或指功能的部分或全部恢复，种种奇迹，皆是平常。内针施治的整个过程不行针，一般留针三刻（45分钟）后除针。留针期间，病者只需静静留意患处，感受疾苦渐去的愉悦！

黄帝内针的妙用在于守神，在于得神，而心为神之主，上述的医患相得，即指心之相得。心周太虚，无有界限，若能相得，则本标合一，所愿皆成。何能相得？医者必先发大慈恻忍之心，誓愿普救含灵之苦，外此，别无捷径。

医道以扶危济困为唯一目的，内针之道入门虽易，若欲深入，必须全力。如此方能由针而会真，由针而全真！最忌讳者，乃恃此所长，专心名利。凡属此类，不但于内针之道无有进益，终必以此误己误人。内针学人务须谨记！

各位同仁，黄帝内针传讲将结于此，期望大家努力！若能于内针学人处见证针道拔刺、雪污、解结、决闭之效；更能于内针学人之操守见证中国文化之和美，则吾愿足矣！


附表1：三焦经络同气表

（其中：红色字体穴位为“精减版36穴”；标注*的穴位，是未归于十四经脉的穴位）
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续表
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附表2：本书所涉经络穴位

（注：不含肩髃穴前二横指、长强穴旁开0.5寸、腋前大筋）
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编辑后记　中医学堂：一灯燃百千灯

中国中医药出版社　刘观涛

被誉为“中国近代医学第一人”的张锡纯，曾这样评说“人生有大愿力，而后有大建树”：

老安友信少怀，孔子之愿力也；当令一切众生皆成佛，如来之愿力也。

医虽小道，实济世活人之一端。故学医者，为身家温饱计则愿力小；为济世活人计则愿力大。

我作为《黄帝内针》的策划编辑，反复品读杨真海传讲、刘力红整理的这部著作，真是一部既“执简驭繁、经典纯正”又“推之可万、博大精深”的佳作。

十多年来，我作为中国中医药出版社品牌丛书《中医师承学堂》主编，先后策划编辑两百多册精品图书，《中医师承学堂》丛书被数百万读者称为“中医人的精神家园”。当阅读步入新媒体时代，我们不断思考读者们的最新期望：能否从静态的“纸质图书”，延展到动态的“多媒体学堂”？

一本优秀的中医专著，作者已经把能够言说的全部精华和奥秘托盘而出，就像摆在您面前的这部《黄帝内针》。

那么，读者在恭展细读之后，是否会有“意犹未尽”之感呢？其实，书写得越精彩，“意犹未尽”感往往越强烈！

意犹未尽之一：“读书喜悦”哪分享？

分享自己阅读一本好书的喜悦（感触、心得），是送给亲密朋友或中医同仁的最好礼物。

1+1=100

您发出一则您的读书分享，您获得的是诸多“同道中人”的共鸣和更多、更精彩的分享。

如果想发布您的“读书分享”（比如《黄帝内针》读书记），请直接发邮件到中医志愿者官方邮箱［zyzhiyuanzhe@sina.com］，我们将择其优者在“中医师承学堂”微信订阅号进行连载发表。

[image: img]


意犹未尽之二：“读书困惑”谁来解？

对于特别优秀的原创著作，作者的确“知无不言、言无不尽”，把自己经验倾囊而出、写到书里。倘需直接向作者学习，那便属于“师承亲授”，若您有程门立雪之诚，必有薪火相传之幸。

我作为一名中医出版人，倡导“我为人人、人人为我”的互助读书风尚，并且率先担任“中医读书互助志愿者”。以《黄帝内针》为例，读者的中医基础有好有差，所以需要读者“师兄师弟、师姐师妹”互相帮助、拉拔。作为喜欢本书的读者，我们自发组织了一个“互助志愿者”读书小组，分为医师自愿者（已有诸多执业医师报名）、行业志愿者（各行各业非医师的志愿者）两类。志愿者的报名门槛是：提交不低于500字的《黄帝内针》读书记、提交不低于200字的“我能为中医志愿做些什么（附：个人介绍）”（请统一发邮件到中医志愿者邮箱：zyzhiyuanzhe@sina.com）

德不孤，必有邻。

“读书困惑”谁来解？“互助小组”互帮助。

中国中医药出版社将专门出版《中医传承学院》多媒体丛刊，连载“互助解惑”、刊发“精彩分享”，成为中医读者“延伸学习、互助交流”的更加动态、更加深度的“精神家园”。

我们的愿力：

为数百万读者“万里挑一”考察、精选、推介最值得学习和师承的中医明师。

我们的愿力：

在“一针二灸三用药”领域，分别组建“互助志愿者”读书小组，不贪多、不求广，唯求“一门深入、务必入门”！

让我们从“黄帝内针”读书小组开始，点燃分享互助的第一盏“心灯”。

我们期待着：“一灯燃百千灯，冥者皆明，明明无尽”！

[image: img]



[image: cover]


OEBPS/Image00012.jpg
KiZ

P&

KIRINFE
F 0.5 F

F W ¥






OEBPS/Image00013.jpg
e KR B i
it P & 1 5R
B | HETKHE ] AR






OEBPS/Image00010.jpg
e BE&E ER Be
i) Nifg 3 ZH
B B ] AIX






OEBPS/Image00011.jpg
e Kl R ]

B RiE B | MERER

B ERINAT
-

il
i

I






OEBPS/Image00008.jpg
FIHIAKXEZ

7

BHIZ

i)

il

FH|E






OEBPS/Image00009.jpg
EiE
FRBEE

E78:7

B

Y






OEBPS/Image00030.jpg





OEBPS/Image00016.jpg
BHEA R B FE®

PR B shie B4
Fm

KA i e

B el = 4P

BaEr

‘ 73E =m%

= &0 B e

B ] S =@

7 BT G5 BE =@x%






OEBPS/Image00017.jpg
IR
kI i Feh
IR0 12— ) x$ R






OEBPS/Image00014.jpg
5% FA X @R E

PHER R aa [UzEay
PNLE *E ISpES F Rk
PR kM hiE R liL






OEBPS/Image00015.jpg
BH | RRE—ki#E | RE Bk

EH | RR—XR | A ek

AR | RE—KF | Be R
Rt

b ; =

R g it 52

MR | AD—s& | BEE R






OEBPS/Image00001.jpg
A5 F A






OEBPS/Image00023.jpg
FKRI/NFE

BZ PAA XE v Bi £z @B .

BA
B APRBERLLZ

WU R kAP Medr &k R MM RS HK
F PRI KRG Z
&% ME RFE it BB
BH
ZERASZ Z
A Hea fEx B @INER B=E TEE
B RE A RE

FORA=EE

hiE MM ANE RH BB BER |

i
BOPRREZ

R B AR IRBK KT KMEX FAER 2% EE 26

EPN L7z

P &1 RE OFIBE BE KM & N

i
B AMEEEZ

k& A BE ZBx BB W]






OEBPS/Image00002.jpg
- .
«~

. .;q\4
P 5 EE SR B H B

X #
NE
a8

B &
H i





OEBPS/Image00024.jpg
FOROE
MR D BE W U

i\
1]

BLHEZ

WR AR5 O KE RBE MBS
FRALEZ
HiEF AX K& FE

&
1]

RRBIFE

K i #ZE PE Bx HE [BE
{ERK .
M XU A#HE AVHE MBE BY KR kR AR
Bk .
¥5& 401 EM KM BT RF BS KAKAF) #B-R

ZHNETIN =
S

FR A +E BRREGEARR) AR A






OEBPS/Image00021.jpg
fi;iﬂﬁ,s O PR e GINL:
iiﬁa wEE A R AMBERE
i R SRR FIHEAEZ
A%

iy i ol I
REEL|ME O ARR sipase
e B P Y
Zﬁiﬂ* R ﬁgif,’? T xmme
v e

FH

FH
3

]





OEBPS/Image00000.jpg
%@aﬁﬁﬁwwﬁﬁ






OEBPS/Image00022.jpg
Joe 417

i b

Fi HRIR

7> l‘\éé
= F Db "
-~
R KiZ PPN W KIENE B
7> 1 ﬁ
=W B Fosx | =VHE
v S < 5 B *
iz ch A OHE R BEEIKAR EEELEE
BESE )
i
2R BhEt W R icllZ)E S z!
EBER BRE RIRFBITE
A R K
5l [FABAIE] \RELER @ETFER -
B [2PREZ]
B [FAMMAE] \RE2R EFEW =
BBk [2 A TRRERE]
Rl (RO ABE] \BRGEEN @EFEW .

5pK [(FOR=£2]

WX [(FERALEZ] NS @ TR

R4






OEBPS/Image00028.jpg





OEBPS/Image00019.jpg
FHEA it BZE
b bifg A&
PN Ri&E PRR& R
R % SR
>BH RHF PRFZ SR






OEBPS/Image00020.jpg
b w|E Kig
P& A KR it
PN i BE
PHEA BHZ iz
>BR BHith / HiE E3E / BIREL






OEBPS/Image00018.jpg
% A ZES =|x
PHEA =15 TEE
| BE =|Ax
PN 2R =R






OEBPS/Image00007.jpg
#HrI&k





OEBPS/Image00005.jpg





OEBPS/Image00027.jpg
RRGE X
o, EEGRIE Wb
. EHURIT A A
HEigit @ xzsm

e
<

EPESH, AMEZIS
H—H XEFEFEPEHLERERIBE

B’ES B H R FETEE BEPE
(zgzyycbs ) (zhongyichuban ) ( yszhengdao) ( ydzhongyi )






OEBPS/Image00006.jpg
»
A

,ﬁ ;
)

Nz

e n e —— i — ——q, A s e s G R






OEBPS/Image00003.jpg





OEBPS/Image00025.jpg





OEBPS/Image00004.jpg





OEBPS/Image00026.jpg
| -0

iy

1\
—

(\:'\<.

‘.

&>\

0
\

"N )

Vet
/S

=
v

A
%t

N

V774
ek
5A DA

F

1E





