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水果
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专家指导　教宝宝认识这些水果，结合实物，让宝宝看一看、摸一摸、尝一尝，实际感知水果的颜色、形状、质感和味道等，开发宝宝的智力。
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专家指导　告诉宝宝：苹果、桃、梨等多数水果都结在树上；西瓜和草莓结在秧上；葡萄结在长长的藤上。在生活中培养宝宝的观察力。


蔬菜
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专家指导　我们吃的蔬菜中有的是植物的根，如胡萝卜；有的是植物的果实，如黄瓜；有的是植物的茎，如马铃薯；有的是植物的花，如西兰花。
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专家指导　和宝宝一起朗诵这首儿歌：“西红柿、甜辣椒，黄瓜、茄子、芸豆角……身体要想不得病，各种蔬菜不可少。”鼓励宝宝多吃蔬菜。


食物
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专家指导　每种食物都有自己的味道，有的甜，有的酸，有的咸……告诉宝宝：舌头上有许多小小的味蕾，它们能帮助我们品尝出食物的味道。再让宝宝尝一尝不同的食物，并学习按味道给食物分类。
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专家指导　让宝宝观察食物制作前后的不同状态，如雪白的面粉做成了松软的面包、圆圆的橙子变成了浓稠的橙汁，培养宝宝的观察力和好奇心。


生活用品

宝宝的家
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专家指导　教宝宝认识这些生活用品，并了解它们的用途，如时钟可以告诉我们时间，盘子和碗可以用来盛装食物……增强宝宝的感性认识。
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专家指导　家长可以拿来一些生活用品让宝宝看一看，并说一说它们都是做什么用的。培养宝宝的观察力和判断力，丰富他的生活体验。

宝宝的衣物
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专家指导　问问宝宝：哪些物品可以穿在脚上？哪个可以戴在头上？哪些能穿在身上？使宝宝了解衣物的用途，并学会按物品的属性分类。

宝宝的玩具
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专家指导　家长教宝宝认识这些玩具，然后找来实物，和他一起玩一玩，在游戏中锻炼宝宝反应的灵敏性、手眼协调能力和身体的协调性。


动物

陆地动物
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专家指导　给宝宝讲一讲这些动物的特点，比如大象的鼻子是长长的，老虎的爪子是尖尖的、犀牛的皮又厚又硬、猎豹跑得最快……培养宝宝的观察力和认知力。

[image: alt]


[image: alt]


[image: alt]


[image: alt]


[image: alt]


[image: alt]


[image: alt]


[image: alt]


专家指导　家长应创造机会带宝宝近距离观察一下这些可爱的动物，告诉宝宝：动物是人类的朋友。使其从小树立与动物合谐相处的意识。

水生动物
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专家指导　给宝宝讲一讲这些动物的特点，如螃蟹横着走路、鲨鱼的嘴里有尖利的牙齿、小丑鱼总是和海葵生活在一起……再问问宝宝：还有哪些动物生活在水里？

鸟类·昆虫

[image: alt]


[image: alt]


[image: alt]


[image: alt]


[image: alt]


[image: alt]


[image: alt]


[image: alt]


[image: alt]


[image: alt]


专家指导　告诉宝宝这些动物的名称，再讲讲它们的特点，如鸟都有翅膀、全身覆盖着羽毛，昆虫都有六条腿、两对翅膀……提高他认知的兴趣。

动物宝宝
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专家指导　这些可爱的动物宝宝长大后会是什么样呢？它们的妈妈在哪里？让宝宝试着在书中或动物园里找一找。

恐龙
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专家指导　在几千万年前，地球上生活着许多恐龙——有脖子长长的腕龙，有凶猛无比的霸王龙，有披着满身“盔甲”的厚板龙……遗憾的是，它们后来都灭绝了。


植物
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专家指导　家长教宝宝认识这些植物，并告诉他：向日葵的花盘会随着太阳的方向转动，牵牛花在早上开放……让孩子在大自然中了解植物的不同特点和生长规律。
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专家指导　植物都有美丽的花朵：红的、黄的、粉的……植物的叶子和果实也各不相同。让宝宝仔细看图，说说这些植物的特点，提高观察力。


自然
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专家指导　一年有四个季节：春、夏、秋、冬。告诉宝宝每个季节的不同特点，并带他到户外亲身去感受和体验一下，从小培养宝宝对自然的热爱。
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专家指导　让宝宝熟悉身边的自然现象，如日升月落、雨雪风霜等，感受大自然的变化，培养宝宝的自然观察智能。


交通工具
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专家指导　每种交通工具都有不同的功能，给宝宝讲讲它们的用途，如消防车用来救火、卡车用来运送货物等，加深他对交通工具的认识和了解。


世界名车
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专家指导　这些名车产自不同的国家：别克、林肯、雪佛兰、福特是美国的汽车品牌；奔驰、大众、奥迪、宝马是德国最著名的汽车品牌；丰田和马自达是日本汽车的代表。
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专家指导　宝马车标上的蓝色代表天空，白色代表螺旋桨；奔驰车标的三尖代表着海、陆、空一体的现代化；奥迪的标志是四个连接的圆环，代表参与合并的四家公司。


认识自己
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专家指导　宝宝1岁至1岁半时，自我意识开始发展。家长可以和宝宝玩儿指认五官的游戏，帮助他认识身体部位，并告诉他各个部位的功能，如耳朵可以听声音。
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专家指导　让宝宝对着镜子模仿图中的表情和动作，学习分辨不同的表情，理解每种表情所表达的情感特点，发展模仿能力和身体的协调性。


感觉

嗅觉·听觉
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专家指导　生活中，家长可以让宝宝多接触一些气味和声音，如闻一闻香水的气味、听一听水流的声音等，丰富宝宝的感性认识。

味觉·触觉
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专家指导　家长可以拿来实物，让宝宝亲自尝一尝、摸一摸，实际感受一下它们的特征，增强宝宝的分辨和感知能力。


数字

1～10
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专家指导　教宝宝认识数字1～10，可对照图片练习点数。生活中也可以让宝宝学习点数家中的物品，增强他对数字的理解和记忆。
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专家指导　数数是宝宝开始学习数学的基础，家长可以找来实物或图片让宝宝练习点数，培养宝宝对数学的兴趣，给他良好的数学启蒙。


数字表

1～100
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专家指导　利用图中的鸭子和数字教宝宝学习数字1～100，可通过反复点数图片来加深宝宝的记忆。
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专家指导宝宝能够熟练地数1～100后，家长可以教宝宝倒数、说相邻数、五个五个数、数单双数等，巩固宝宝对数字的理解和掌握，为以后学习加减法打下基础。


颜色
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专家指导　教宝宝准确认识这些颜色，再让他说一说生活中的物品都是什么颜色的，提高宝宝的视觉认知能力。


形状
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专家指导　教宝宝准确认识这些形状，再让他说一说身边的物品都是什么形状的，提高宝宝的图形认知能力。


对比概念
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专家指导　结合图片，教宝宝熟悉这些对比概念。家长还可以给宝宝讲一讲其他的对比概念，如胖瘦、粗细、里外、左右等。
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专家指导　家长可以拿实物让宝宝实际比较一下大小、高矮、多少和长短等，训练宝宝的逻辑性思维，发展数学逻辑智能。


国旗
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中国
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印度

INDIA
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德国
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法国

FRANCE

[image: alt]


英国

UNITED KINGDOM
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俄罗斯

RUSSIA
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美国

UNITED STATES
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加拿大

CANADA
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意大利

ITALY
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瑞士

SWITZERLAND
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荷兰

NETHERLANDS
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丹麦

DENMARK
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澳大利亚

AUSTRALIA
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巴西

BRAZIL

专家指导　让宝宝观察这些国旗，告诉他每个国旗所代表的国家。也可以试着总结一下，如国旗上使用红色最多，使用星形符号的也很多等。


认物大全
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小婴孩Ⓡ
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0～3岁

认物，是0～3岁宝宝认知客观世界的重要抓手。科学表明，这个年龄段宝宝的智力发展主要是通过感觉通道进行的，而其中9O％的信息是通过视觉通道获得的。对宝宝进行看图认物训练可以强化视觉刺激，促进智能发展。

这本《0～3岁认物大全》根据0～3岁宝宝的认知特点，共分17种认知类别，选取了近300幅逼真精美、色彩鲜艳的图片，在帮助宝宝认知世界的同时，还可以培养他的语言智能、数学智能、视觉空间智能和自然观察智能。本书是目前国内分类最详细、图片最多、认知功能最完备的认物全书。

让《0～3岁认物大全》成为宝宝触摸世界的一个抓手吧！





华东师范大学学前教育系

心理教研室主任

周念丽
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