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关注「九型人格分享」，成就智慧圆满人生！





















从一颗心走入另一颗心有多远？







可以很近，只要你们彼此真的懂得；也可以很遥远，如果你找不到心的入口。







“了解”不仅仅是知道TA喜欢什么、不喜欢什么，更要懂得TA想要什么。







九型或许不能使我们完全弄懂一个人，至少给我们提供了一个了解他人的渠道。







九型应用及个人成长四步曲：觉察→接纳→练习→支持。













九种性格学希望带来的正确精神讯息是：



• 认知每种性格的存在



• 接受每种性格的存在价值



• 尊重每种性格的使命



• 协助每种性格发挥自己的能力
















九型人格存在之道






1号：我对故我在！



2号：我爱故我在！



3号：我优故我在！



4号：我情故我在！



5号：我知故我在！



6号：我信故我在！



7号：我乐故我在！



8号：我强故我在！



9号：我融故我在！
















九型人格之“我要”






1号：我有我的标准



2号：我要帮助所有的人



3号：我要出人头地



4号：我是独一无二的



5号：我要了解世界



6号：我很小心谨慎



7号：我是充满欢乐的



8号：让我来支配



9号：我宁愿息事宁人
















九型人格之“最怕”






1号：最怕混乱



2号：最怕没人需要



3号：最怕失败



4号：最怕平凡



5号：最怕无知



6号：最怕风险



7号：最怕痛苦



8号：最怕失控



9号：最怕冲突


















九型人格之“防御机制”






1号：反向形成



2号：压抑



3号：自居等同



4号：内向投射



5号：隔离



6号：投射



7号：合理化



8号：否认



9号：麻醉











人格被分为九型，你必然属于其中一型。而这个型就是你的「基本人格型态」。一个人的基本人格类型是不会变的，即使在现实生活中，因为某些因素，而有了种种变化，但即使你的基本人格型态可能有某部份的隐藏或是调整，却不会真正改变。







了解你自己和别人的人格类型后，不是希望将每一个人贴上标签，拿自己的类型做藉口而划地自限，或是「铁口直断」别人会有什么行为表现。每一个型号都有自己的优势，也都有需要成长的地方。型号无好坏之分，只是各自成长的任务不同而已。









来源：EPTP亚洲中心
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