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前言

方剂学是研究和阐明治法与组方理论及其临床应用的一门学科，是联系中医基础学科与中医临床学科的桥梁课程，也是中医药类专业骨干课程，学好方剂学对于提高中医师临证能力至关重要。

为帮助学生提高学习效率，全面、有效地掌握各知识点主要内容，我们主要以全国中医药行业高等教育规划教材为基础，参照教学大纲，编写了《方剂学速学速记》一书，以切实起到执简驭繁、易学易记的作用。

本书以全国中医药行业高等教育“十三五”规划教材《方剂学》为蓝本，对每类方剂的组成、用法、功用、主治、配伍特点、方解、注意点都进行了精简压缩，涵盖全部易考知识点。本书内容编排与统编教材章节一致，并运用图表归纳知识点，简明清晰，易学易记，以期能使读者学习事半功倍。根据教学大纲，所选方剂分为3级，在方名后以Ⅰ、Ⅱ、Ⅲ标注。Ⅰ级方剂需要全面掌握其组成、用法、功用、方义和药物配伍意义；Ⅱ级方剂需要熟悉其组成、功用、主治及主要配伍意义；Ⅲ级方剂需要了解其主要组成、主要功用及主治病证。

本书适宜于高等中医院校在校学生、国家执业医师资格考试人员以及其他中医药相关从业人员使用。

由于编者水平有限，书中难免有不足之处，恳请读者提出宝贵意见，以便及时修正！

编者

于山东中医药大学

2017年10月
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上篇　总论

第一章　方剂的起源与发展








第二章　方剂与治法

一、方剂与治法的关系

治法是在审明病因、辨清证候的基础上所制定的治疗方法。方剂则是在治法的指导下，按照组方原则配伍而成的药物有序组合，即“法随证立”、“方从法出”。概而言之，治法是用方或组方的依据，方剂是体现治法的主要手段。方与法二者之间是相互依存、密不可分的。

二、常用治法

清·程钟龄《医学心悟》“八法”。

1.汗法　是通过开泄腠理、调畅营卫、宣发肺气等作用，使在表的六淫之邪随汗而解的一种治法。

2.吐法　是通过涌吐的方法，使停留在咽喉、胸膈、胃脘的痰涎、宿食以及有毒物质等从口中吐出的一种治法。

3.下法　是通过荡涤肠胃、通泄大便的方法，使停留在肠胃的有形之积从大便排除的一种治法。

4.和法　是通过和解或调和的方法，使半表半里之邪，或脏腑、阴阳、表里失和之证得以解除的一种治法。

5.清法　是通过清热、泻火、解毒、凉血等方法，以解除在里之热邪的一种治法。

6.温法　是通过温里散寒的方法，使在里的寒邪得以消散的一种治疗方法。

7.消法　是通过消食导滞、行气活血、化痰利水、驱虫等方法，使气、血、痰、食、水、虫等有形之邪渐消缓散的一种治法。

8.补法　是通过滋养补益的方法，以恢复人体正气，治疗各种虚证的一种治法。





第三章　方剂的分类

一、病证分类

病证分类者首推《五十二病方》。《伤寒杂病论》、《外台秘要》、《太平圣惠方》、《普济方》、《医宗金鉴》等，均属按病证分类方剂的代表作。这种分类方法，便于临床以病索方。

脏腑分类亦属病证分类，如《备急千金要方》。

病因分类亦属病证分类，如《三因极一病证方论》、《张氏医通》。

二、组成分类

以组成分类上可追溯至《素问·至真要大论》有：“大、小、缓、急、奇、偶、重”。至金代成无己在《伤寒明理药方论·序》：明确提出“七方”，并将《内经》的“重”改为“复”。即“大、小、缓、急、奇、偶、复。”至此，后世多有将“七方”视为最早的方剂分类法。

确切以组成分类者当首推明·施沛的《祖剂》。

三、治法分类

治法分类，亦称功能分类，始于北齐徐之才《药对》。成无己在《伤寒明理药方论·序》中说：“制方之体，宣、通、补、泻、轻、重、涩、滑、燥、湿十剂是也。”至此，在方书中始用“十剂”之名。

“八阵”：张景岳《景岳全书·新方八略引》 “类为八阵，曰补、和、攻、散、寒、热、固、因”。

四、笔画分类

现代大型方剂辞书等，多以方名汉字笔划分类，如《中医方剂大辞典》。





第四章　方剂的剂型

剂型，是在方剂组成之后，根据病情的需要和药物不同的性能，加工制成的一定形态的制剂形式。

一、液体剂型

汤剂　是将药物饮片混合加水浸泡、煎煮，去渣取汁而成的液体剂型。主要供内服或外用。

汤剂的特点是吸收较快，能迅速发挥药效，特别是便于根据病情的变化而随证加减使用，适用于病证较重或病情不稳定的患者，有利于满足辨证论治的需要，是中医临床使用最广的一种剂型。

汤剂的不足之处是服用量大，某些药物的有效成分不易煎出或易挥发散失，煎煮费时而不利于危重病人的抢救，口感较苦而小儿难以服用，亦不便于携带等。

二、固体剂型

1.散剂　是将药物粉碎、混匀而制成的粉末状制剂。分内服和外用两类。

散剂的特点是制备方法简便，吸收较快，节省药材，性质较稳定，不易变质，便于服用与携带。

2.丸剂　是将药物研成细粉或用药材提取物，加适宜的黏合剂制成的圆形固体剂型。

丸剂的特点是与汤剂相比，吸收较慢，药效持久，节省药材，体积较小，便于携带与服用。





第五章　方剂的煎服法

一、煎药法

1.煎药用具　一般以瓦罐、砂锅为好，搪瓷器具或铝制品亦可，古有“银为上，磁者次之”之说。忌用铁器、铜器。

2.煎药用水　用洁净的冷水，如自来水、井水、蒸馏水均可。前人常用流水、泉水、甘澜水（亦称劳水）、米泔水等。根据药物的特点和疾病的性质，也有用酒或水酒合煎者。

3.煎药火候　前人有“武火”、“文火”之分，急火煎之谓“武火”，慢火煎之谓“文火”。一般先用武火，沸腾后即用文火。

4.煎药方法　煎药前，先将药物浸泡20～30分钟之后再煎煮，其有效成分则易于煎出。对某些要求特殊煎法的药物，应在处方中加以注明。

二、服药法

1.服药时间　一般而言，病在上焦，宜食后服；病在下焦，宜食前服；补益药与泻下药，宜空腹服；安神药宜临卧服；对胃肠有刺激的，亦应食后服。急性重病则不拘时服，慢性病应按时服，治疟药宜在发作前2小时服。另有某些方剂根据病情需要，其服药时间有特殊要求，如十枣汤服在平旦、鸡鸣散服在五更等。

2.服用方法　服用汤剂，一般一日1剂，分2～3次温服。根据病情需要，或一日只服1次，或一日数服，或可煎汤代茶服，甚至一日连服2剂。

3.药后调护　服药后的调养与护理是用法的内容之一，它不仅直接影响着药效，而且关系到病体的康复。

服药后的饮食宜忌主要有两方面：一者是疾病对饮食的宜忌，如水肿病宜少食盐，消渴病宜忌糖，下利慎油腻，寒证禁生冷等；二者是药物对饮食的宜忌，如含地黄的方药忌食萝卜、服土茯苓时忌茶叶、服荆芥时忌河豚与无鳞鱼等。





第六章　方剂的组方原则与变化

一、组方原则

君臣佐使理论最早见于《内经》。《素问·至真要大论》云：“主病之谓君，佐君之谓臣，应臣之谓使。”

君药：是针对主病或主证起主要治疗作用的药物，是方中不可或缺，药力居首的药物。

臣药：一是辅助君药加强治疗主病或主证的药物；二是针对兼病或兼证起治疗作用的药物。其在方中之药力小于君药。

佐药：一是佐助药，即协助君、臣药以加强治疗作用，或直接治疗次要兼证的药物；二是佐制药，即制约君、臣药的峻烈之性，或减轻、消除君、臣药毒性的药物；三是反佐药，即根据某些病证之需，配伍少量与君药性味或作用相反而又能在治疗中起相成作用的药物。其在方中之药力小于臣药，一般用量较轻。

使药：一是引经药，即能引方中诸药以达病所的药物；二是调和药，即具有调和诸药作用的药物。使药的药力较小，用量亦轻。

二、方剂的变化

1.药味加减　针对某一具体成方之药味加减变化而言，是指在君药不变的前提下，加减方中其他药物，以适应病情变化需要。

药味加减变化一般有两种情况：一是佐使药的加减。是在主症不变的情况下，对某些药进行加减，以适应一些次要兼症的需要。二是臣药的加减。这种变化改变了方剂的主要配伍关系，使方剂的功用发生较大变化。

2.药量加减　药量是药物在方中药力大小的重要标识之一。如两首方剂的组成药物相同，但用量不相同时，随着方中药物药力的相应变化，必然导致配伍关系及君臣佐使相应变化，遂使功用、主治各有所异。

3.剂型更换　方剂的剂型各有所长，同一方剂，尽管用药及其用量完全相同，但剂型不同，则其作用亦异。当然，这种差异往往只是药力大小和峻缓的区别，在主治病情上有轻重缓急之分而已。


下篇　各论

第一章　解表剂

概述




一、辛温解表剂
















二、辛凉解表剂













三、扶正解表剂











第二章　泻下剂

概述








免费样章到此结束。
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