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第一章 知识就是美





第一节（我是怎么成为一名化妆品警察的）



在我写本书第6版时，我就说过不会再写新版本了。当时这个念头非常强烈，在连续22年写书揭露化妆品行业的真相和骗局之后，我再也没有力气继续写下去了。直到现在，我对写这本书依然爱恨交加。身体的负担、耗费的时间和人力及收集大量资料的繁重工作，几乎让我喘不过气来。但当我一页一页写下去，把一粧粧化妆品行业的秘密、口是心非的事例告诉不知详情但又对化妆品着迷的消费者时，内心的喜悦无法形容。

但是换个角度来说，就算写完了这本厚达近千页的书，我也知道大声呼唤化妆品行业的真实和诚信仍然是一场无休无止的战争，而且我知道，我永远赢不了这场战争。这些年来化妆品行业有了很大的改变，我相信我的所作所为为此尽了一份绵薄之力，但现在仍有数不清的虚假宣传，劣质产品层出不穷，误导观念的广告或空洞的承诺到处都是，还有无孔不入丧失职业道德的“科学“研究。更糟糕的是爱美女性被诱导白白浪费了数十亿美元，可是希望的梦想却永远不会实现——效果至少没有化妆品公司宣传的那样美好。

每天我都会碰到一些触目惊心的案例。有时候内心的沮丧会让我在办公室大发雷霆，同事们都跑来安慰我，让我意识到我的工作不完全是徒劳。然而在我每写完一本书之后，我真的不想再看到任何化妆品了，真的不想再看到了。

为什么我又坚持下来了呢？老实说我也不知道，大概是我太热爱这份事业了吧。我每个月都会收到好几千封读者来信，我丝毫不敢懈怠，努力去解决大家的问题。我有一个优秀的研究团队，他们也一直致力于追求准确和真相。我仍然愿意做一名化妆品警察，与大家分享我掌握的信息，帮你买到真正适合自己的美容产品。





我是怎么成为一名化妆品警察的

我经常惊讶自己怎么会干上这一行的，这类招聘广告可不太好找，而且化妆品公司和美容杂志也不会有这样的职位。但很显然，消费者始终是需要化妆品警察的！看到自己的书卖出了200多万本，我真的很庆幸我不再是一位化妆品专柜销售员，很庆幸我走上了写作这条路。

我很小的时候就饱受湿疹的折磨，十几岁的时候青春痘又长得满脸都是，到现在都看得到痕迹。我的童年和少年时期有很多时间是在医生的诊所、化妆品柜台和药店中度过的，我试过各种办法，但从来没成功过。

我的一生似乎都在与自己的皮肤做斗争。然后在1977年，我得到了第一份工作，在一家百货公司的化妆品专柜做销售员。在这之前我做过一段时间的自由化妆师（我好像一直就有美容方面的天分），那时我住在华盛顿特区，沉迷于设计漂亮的妆容，我的事业很顺利，收入和顾客都在快速地增长。才24岁我就取得了非凡的业绩，一些政客和名流都是我的顾客，其中一些还是华盛顿相当有权势的女性。但事情并非从此一帆风顺，我的事业开始走下坡路了。后来我就跑到华盛顿郊区马里兰州的银泉市，正好有家百货公司在招聘化妆品专柜小姐，他们当场就雇了我，还说我很像是做这行的，打扮时髦化妆也很好，奇怪的是他们对我的化妆师经历不感兴趣。随后我就参加了销售培训，主要是推销护肤产品。

那时候，我就认识到了市面上有很多失败的化妆品和虚假不实的广告宣传，尤其是在护肤领域。我有过许多年与油性皮肤和青春痘的对抗经历，用过很多实际效果与产品宣传不相符的产品，有的产品宣称不会引起皮肤发炎，却让我青春痘长得更多，有的产品承诺可以清痘，结果却让我脸上红点更多。当时我还搞不清楚为什么护肤品做不到所宣称的神奇效果，但是市面上防止剥落的睫毛膏、控油粉底等等做不到宣称效果的产品实在是太多了，能够实现广告效果的产品少之又少。不过，虽然我很肯定化妆品行业的许多产品都名不副实，但当时并没有办法证实我的怀疑。

再来说说1977年我开始做化妆品专柜小姐的经历吧。上班第一天，我被安排在Calvin Klein(这个品牌当时只存在了很短一段时间，之后在1999年和2007年两次重建）专柜和伊丽莎白雅顿（Elizabeth Arden)专柜。公司没有给我安排这两个品牌的专门培训，虽然我所知无几，但公司还是叫我去推销产品。我想尽力做好这份工作，但我的想法和做法与其他销售员完全不同，与专柜经理的销售观念更是发生了严重冲突。我犯的第一个“错误“就是告诉顾客不要用错了化妆水，告诉他们以酒精为主的产品非但不能控油，反而会带来更多的皮肤问题，造成皮肤干燥、红肿和严重刺激。结果第二天下班，我的同事生气地叫来了品牌的销售代表，指责我不该把个人观点强加给顾客。我答应尽我所能做好工作。没想到我上班第二天就会是这样！我很想做好工作，但事与愿违。

后来又有一次，我对顾客说我负责的两个品牌没有很好的色款，也没有适合她使用的护肤品，终于经理来找我了，她对我说：“顾客想听什么你就说什么，顾客从来不会提出疑问的，他们信赖我们的产品。”随后又发生了几次冲突，结果我失去了这份工作。


在结束这份工作之后，我读了托妮•斯塔比尔（Tony Stabille)写的《美国护肤游戏》（The Great American Skin Game)，这本书改变了我的人生。这本里程碑式的著作讲述了化妆品行业是如何把一个又一个希望肥皂泡销售给容易上当和无知的消费者的。事实上，正是斯塔比尔推动了美国食品药品管理局（以下称FDA)对化妆品行业的监管规定，包括现行的广告条例、安全性规则和强制性成分披露都有她的功劳。她的这本书坚定了我澄清事实的愿望，极大地改变了我对化妆品行业的认识。


这多少有一些戏剧性，我不再销售纯粹是浪费钱或反而伤害皮肤的化妆品了，消费者（包括我在内）应该得到更好的对待。当然我不反对化妆品，我只是反对虚假信息和误导宣传。于是，我开辟了职业生涯的新道路——这么多年来我始终坚持如一，经历了种种想象不到的困难——先是在1980年开了自己的化妆品专卖店，然后在西雅图当地电视台担任评论员，1995年，我创办了自己的化妆品公司，有了自己的品牌宝拉珍选（Paulas Choice)。

我走的每一步，都是为了揭露化妆品行业的真相和谎言，并努力实现这个奋斗目标。毕竟简简单单地说一句产品有”特殊配方”或某个“革命性”新成分，就能轻易让消费者掏出钱包，但花了100到500美元买回来的，不过是一小瓶1盎司装的普通产品，根本无法实现产品宣称的神奇效果。

我知道我阻止不了化妆品行业强行推销给消费者价格昂贵的产品，无休无止地灌输误导性甚至是错误的广告和信息，但我也知道有很多爱美的女性非常想知道事实的真相，这就是我坚持走下去的最大支持和动力。知道了真相和谎言，将来的你才会更美丽。为什么你需要一名化妆品警察！

这是因为化妆品行业就像一座丛林，你必须要有一个领路人才能走得出去。和以前版本一样，本书的第7版增加了新品牌新产品，还根据最新研究资料对老品牌老产品的评鉴做了修订，给大众提供每一个产品的相关信息。

你需要这本书吗？如果你对某个产品拿不定主意，没有时间和精力来分辨哪些粉底的颜色太粉或偏桃红、眼影是不是太亮、哪些蜜粉抹了之后会让肤色发白、洗面奶油不油、爽肤水会不会刺痛肌肤、保湿霜有没有独到之处或者抗皱霜到底好在哪里，那么你就需要读这本书，而且这本书一定会给你带来好处。读完本书之后，你会对化妆品行业的运作机制有更好的理解。我还专门在第5章里整理出了市面上最好的产品，不过先不要着急看这部分内容，先读一读每一类产品的评判标准和原则，这样你会对各类产品有更深刻的认识和体会。

评价护肤产品时，我主要是分析成分表，比较成分的作用与产品承诺的效果之间有没有差距。如果某个爽肤水宣称是专门为敏感性皮肤配制的，它就不该添加刺激性成分；如果某个保湿霜声称可以保水，就应该含有相应的有效成分。此外，我会重点揭露所谓神奇成分的夸大宣传，告诉读者一些听起来令人印象深刻的成分为什么会对肌肤有益或为什么会伤害皮肤，我还会详细解释特定成分或成分组合的作用和功效。总之，这部分内容可以让你一眼就能分辨出什么是出类拔萃的护肤品，什么是俗不可耐的产品。

评价彩妆产品时，我会介绍每一个产品的可靠性、实用性、质地、触感和视觉效果。我分别对每一种类的彩妆产品制定了详尽的评判标准，包括粉底、睫毛膏、腮红、眼影、遮瑕膏、蜜粉、唇膏、彩妆刷和化妆笔，再根据这些评判标准来评价产品。例如，我认为适合油性皮肤使用的粉底应该是擦后皮肤不会泛油光，几乎不含太油或太柔润的成分，容易涂抹均匀，能形成光滑的视觉效果，而且没有添加会招致长青春痘的成分。各种粉底都必须做到与肤色融合；使用后颜色不应该偏橘黄、桃红、玫瑰红、粉红或灰白。我还分别针对睫毛膏、腮红、眼影、遮瑕膏、粉饼、唇膏和化妆笔制定了各自的评判标准，凭借我20多年来作为专业彩妆师积累的宝贵经验，我建立起了对彩妆产品品质和效果的衡量标准，而且在产品评价过程中，我还对不同品牌的几百种相似产品做了全面的分析和对比。他们是怎样逃脱处罚的？

你肯定听到过这样的说法，“谎言重复一千遍，也就成了真理”，这就是化妆品行业的真实写照。化妆品公司宣称需要使用眼霜，这种说法是荒唐可笑的（我会在后面详细说明），但大多数女性还是认可这种说法。许多人还相信有的护肤产品效果比肉毒杆菌毒素更好（广告上是这样告诉她们的），但这完全偏离了事实。

有人常常问我

：


 “化妆品公司究竟是怎样逃脱处罚的？”发布如此严重的误导信息，不折不扣地欺骗公众，竟然还能逃脱处罚？原因在于如今的化妆品公司非常擅长绕开制度的监管，结果让消费者陷入左右为难进退不得的境地。

等到哪一天监管部门打算采取措施处理不实广告时，原来的广告早已经改头换面不见踪影了。一个典型的例子就是StriVectin的抗皱霜，它凭借一句口号“比肉毒杆菌毒素更好！”就以100万美元广告费的代价博得了1.5亿美元的金矿。在FDA和美国爱力根公司（Allergan)的压力之下，况且StriVectin也无法证实这句口号的真实性，随后StriVectin就把宣传语改成“比肉毒杆菌毒素更好？”仅仅是改动一个标点，就满足了FDA和广告“真实性”的要求。我相信许多消费者是不会注意到这个小小改动的（这也是StriVectin愿意看到的）。

化妆品行业唯一受到严格监管的就是必须标示成分，虽然对保护消费者有一定的作用，但我发现这里面也有着许多问题。从1978年起，美国开始强制化妆品公司在产品中披露全部成分信息，根据含量高低逐一标示。可惜大多数消费者读不懂成分表，市面上有几千种化妆品成分，就算有些消费者对于这些成分有大致的了解，但还是不太看得懂这些专业术语，也就是说大部分人还是得通过那些不受监管的广告宣传来了解产品。然而，花一些时间对产品成分表做一些功课，是做到理性选购化妆品的唯一方法和途径，这就是我为什么写这本书，我作为一名化妆品警察的责任所在！

对产品宣传的验证

很多化妆品公司将广告用科学术语包装，例如常常会用“我们的研究显示......等。但如果我们给每家化妆品公司打电话，请他们把相关的研究报告给我们看一看，我相信没有一家会拿得出。是不是很吃惊？我们看到的、听到的只是太多太多的烟幕弹，从来没有确确实实的研究数据。

为什么说取得真实的研究报告非常重要？但就算有，为什么我还是怀疑这些所谓的研究报告呢？这是因为在护肤领域存在着”验证产品宣传“的潜规则。包括一些名声很好的大学在内，许多验证产品宣传的实验室都擅长“制造”研究报告，来配合化妆品公司的广告宣传。许多消费者和医生没有认识到的一个重要问题，就是这些虚假的研究报告“是在什么条件下进行的？”也许提出这个问题本身就需要一定的经验。比方说有一项护肤产品的研究，要求受试者先把脸洗干净，再用酒精擦一遍脸，然后拍下“产品使用前”的照片，记录下使用前的各项指标（皱纹深度、肤色、水分流失度等等）。“产品使用前”是这样一种糟糕的状态，那么“产品使用后”表现出好一点的结果就一点也不奇怪了。但如果受试者先用温和的洗面产品洗脸，再抹一些别的品质较好的保湿和防晒产品，结果会怎样呢？......用伪科学的研究报告来给产品宣传提供佐证，手法五花八门，几乎没有科学“含金量”，不过是产品营销方面的小伎俩。下面我们来看一个宣称“我们的研究显示......”的案例。

有一项研究曾经“证实”Clarisonic声波洗脸刷的功效，并建议每个消费者都应该花195美元买上一把。这种手持式电动设备的工作原理跟SonicCare声波电动牙刷类似，可能这两种产品都是由同一个工程师设计制造的吧。这种刷子的卖点，据说是可以沿着面部皮纹来清洁皮肤、毛孔和疤痕，但皮纹学是研究指纹的，再说皱纹和指纹也扯不上丝毫关系。此外，这项研究还认为，洗脸刷发出的声波可以剥离脸上皮肤的碎屑，作用机制类似于用来清洁吸脂术套管和可重复使用注射针头的声波手术器械清洁器。

但仔细分析一下，你就会发现这项研究没多大说服力。研究随机选取了6名受试者（不完全符合大样本的要求），先在每个受试者的左右前额涂上等量的荧光粉底，并拍照记录下测试前的皮肤状况。接下来化妆师分别用Clarisonic洗脸刷和手来清洁受试者的左右前额，再用等量的清水清洗，然后自然晾干。前额干后再拍照记录受试者的皮肤状况。如果照片上荧光程度越高，说明清洁效果越差。

接下来你一定猜得到，没错，用洗脸刷的部位比用手洗的部分要干净。也许这个测试结果会让你马上有购买的冲动，但是别着急，细想一下你就不会浪费这195美元了。其实这项研究中的两种清洁方法并没有可比性，如果前额的一边使用Clarisonic洗脸刷，但另一边用温和的洗面产品加一块毛巾，结果又会怎样呢？或者另一边先用卸妆产品，再使用温和的洗面产品加一块毛巾，结果又如何呢？此外，说不定化妆师在清洗两边前额时花的心思是不一样的，这个主观因素也必须考虑进去。不管怎么说，这项研究都没有证实Clarisonic洗脸刷的的确确具有很好的洁肤功效。

还有一个小插曲：考虑到Clarisonic声波洗脸刷和SonicCare声波电动牙刷多少有点相似，你不妨去看一份研究报告，这份报告指出，SonicCare声波电动牙刷的作用并不比普通牙刷更有效。


“
 抗皱”
 霜为什么比不上肉毒杆菌毒素注射？

那么皮肤填充术呢？激光焕肤术、化学磨皮焕肤术、内窥镜全脸拉皮术或者整形外科手术呢？可惜这些方法都影响不了产生皱纹的复杂的生理过程。我们要面对以下一些事实：


•
        
 阳光伤害。日晒无处不在，如果不加防护或防护不足，阳光对皮肤造成的伤害还会累积。


•
          
 •面部脂肪流失和移位。双颊、前额和下巴的皮下脂肪垫向下移位，使得皮肤不再柔软，变得松弛。由于绝经或疾病造成的雌激素水平下降。荷尔蒙水平和疾病也会产生皱

纹。


•
        
 遗传因素。这一点是不言而喻的。遗传基因虽然会造成很大的影响，但与这里列举的外部因素相比，还只是造成皮肤皱纹的一个原因。


•
        
 骨质疏松。由于面部骨架的骨质流失，结果面部皮肤得不到很好的支撑。


•
       
 细胞衰老。皮肤细胞衰老会造成无法分裂和繁殖，结果会让皮肤变薄、失去弹性，引起皮肤干燥，而且会损害皮肤功能。这个过程被称为海弗立克现象，是伦纳德·海弗立克医生（DnLeonard Hayflick)于1965年首次发现的，这一老化过程在遗传学上也被称为程序性细胞死亡。

没有哪一种化妆品或护肤品可以解决所有这些皮肤的生理问题，虽然同时使用某些产品和治疗手段具有一定的效果，但指望某一种抗皱霜能发挥神奇的除皱作用，只能说是痴心妄想。

流行语

以下是化妆品公司营销人员常常挂在口头的流行语。为了吸引消费者，这些夸大不实的论调只会让消费者白白浪费时间和金钱，有时还会因为买到不良产品而伤害皮肤。

纯天然：这个名词是暗示消费者产品的成分来自植物或有机物，而不是人工合成的。“天然”这两个字似乎更能引起消费者的关注，但天然成分并不能保证产品是安全或有效的。天然成分的宣传不受FDA的监管，FDA曾经尝试对于特殊术语的使用（如“天然”等）做出明确的官方定义，但是这样的做法却在法庭上被驳回了，因此化妆品公司可以任意使用这些术语，这些术语具有非常高的营销价值，但是在医学上没有任何意义。

很多化妆品公司根本不顾产品中非天然成分占大多数的事实，竟然还标榜自己的产品是纯天然的。此外也没有令人信服的研究可以证实“天然成分”比人工合成的成分更有益皮肤，实际上许多天然成分都具有毒性、致癌性或刺激性，结果让皮肤饱受蹂躏。还有，当植物提取物添加入化妆品之后，经过防腐、稳定处理，再与其他成分相混合，就基本上失去它的“天然性”了。

有机化妆品：自2002年10月，美国农业部（USDA)开始着手规范冠以“有机”字样食品（包括国产的和进口的）的标准。美国农业部在官方网站上表示，“有机食品是由注重利用可再生资源、保护水土以提高后代环境质量的农业体系生产出来的。有机肉类、家禽、蛋和动物奶制品不得使用抗生素或生长激素。有机食品在生产过程中没有使用过杀虫剂、由人工合成成分或污水污泥制成的肥料，也没有采用过生物工程技术或致电离辐射。食品是否具备贴上有机食品标签的资格，需经美国农业部批准的专门机构认证。加工和处理有机食品以供应超市和餐馆的企业也必须获得认证。”

很明显“有机”跟化妆品没有一点关系，但许多消费者却被化妆品的“天然性”吸引住了，根本不理会这些说法是不是事实。为了让自己的产品脱颖而出，化妆品公司开始给产品贴上“有机”的标签。但是ConsumerReports(2003年8月，61页）指出，“没有证据表明美国农业部打算把有机产品的认定标准延伸到化妆品行业，但市面上一些洗发水和润肤乳却标榜是70%的有机产品，因为主要成分是浸泡过有机薰衣草叶的水。”

只要稍稍看一眼成分表，你就会发现大多数成分与植物无关，更不用说是所谓的“有机”植物了。自称是“纯天然”、“有机”的化妆品，许多成分都是人工合成的，但很多女性对好产品的渴求让她们失去了判断力。更让人防不胜防的是，在超市里大多数“天然”化妆品是和有机产品或有机食品放在一起的，后者的“有机”标签经过了严格的认定，因此消费者会想当然地以为旁边的有机化妆品也是有保证的，哪里想得到这根本就是两码事呢。


有关美国农业部对有机产品的认定标准，可访问网站
 
www.ams.usda.gov/nop

 或致电美国国家有机计划机构（NationalOrganicProgram)(202)7203252。


低过敏性或适合敏感性皮肤：这两个术语暗示消费者产品不会造成过敏，但这种说法没有意义，其实不存在测试产品以判断会不会造成皮肤过敏方面的监管标准，任何化妆品公司都可以随意使用这两个术语。此外，“经皮肤科医生测试”、“经敏感性测试”、“经过敏试验”、“无刺激性”之类用科学术语包装过的宣传也同样是烟幕弹。由于没有明确的定义和标准，化妆品公司在使用这些术语时并不需要研究报告来证实。在本书第7版，你会发现许多标榜适合敏感性皮肤使用的产品都得到了糟糕的评价，就是因为添加了过多的刺激性或致敏性成分。

不含酒精：一般这是指产品不含变性酒精、普通酒精、甲醇、苯甲醇、异丙醇或SD乙醇，这些成分都类似于谷物酒精，对皮肤有强烈的干燥和刺激作用）。不过，很多化妆品都会添加别的“酒精”成分，如鲸蜡醇、硬脂醇、鲸蜡硬脂醇、羊毛脂醇，这些脂肪醇成分的作用与刺激皮肤的谷物酒精完全不同。一般来说，刺激物含量越大，刺激性越明显，但如果谷物类酒精列在成分表末尾的防腐剂前后，那就不太会刺激皮肤。

不含香料：原本这是用来告诉消费者产品不含香精或芳香性成分，但事实上未必如此。许多产品都会选用芳香的植物提取物，所以可能造成皮肤刺激、引发过敏反应或光毒反应（加剧阳光伤害）。不管是天然的还是合成的香料都不属于有益肌肤的成分。

此外，芳香成分（如芳香的植物油或芳香的植物提取物）也有可能被添加到“不含香料”的化妆品中，来掩盖其他成分的难闻气味，因为用量较少，因此香味不会很明显。所以说“不含香料”也可以是指产品没有明显的香味，其实却添加了芳香性成分。无论是哪一种情况，由于“不含香料”这个术语不受FDA的监管，所以列在产品标签上没有意义，最终你还是要留意产品的成分表。

不造成粉刺和不造成青春痘：这两个术语不具有任何意义，因为没有明确的标准和定义，FDA对于这些术语的使用无法予以法律的规范，任何产品都可以这样宣传。目前，研发不会造成青春痘的产品还在摸索当中。如果有产品能做到承诺的“不造成粉刺”或“不造成青春痘”当然很好，但几乎所有的化妆品成分都有可能造成某个人皮肤发炎，而且要从几百万种成分组合中找出造成皮肤问题的“罪魁”，这几乎是不可能的。我们每个人都有过用了“不造成粉刺”的产品反而让皮肤发炎的经历，事实就是，这些说法不仅是虚假的，而且永远不会是真实的。

经皮肤科医生测试：不论说得多么动听，只要没有公开发表的可靠数据予以证实，“经皮肤科医生测试”只是说某一位医生自己用过或看到过别人用过某个产品，觉得还可以，但不表示这个产品有多好，也不表示这个产品比同类产品更出色。此外，“经皮肤科医生认可”也是一句空洞的营销语。

经实验室证实：实验室听起来似乎科学性更强一些，但任何一个做研究的地方都可以称作“实验室”。揭开这个术语的“科学包装”，你会发现所谓的“实验”相当不符合逻辑，而且所做的实验往往是化妆品公司预先支付经费的有偿实验。

专利秘密或专利成分：其实并没有所谓的“专利秘密”，这个概念本身就是矛盾的，要想“获得”专利，唯一的途径就是“公开”产品和用途的全部细节，而且专利也不代表效果。专利是指可以制造某些成分或配方的权利，或者将既存的成分或配方使用在某些特定场合的权利（比如抗皱、抗痘、去角质或美白），这与成分或产品的效果没有一点关系。专利也不代表产品的质量、可靠性或用途更好，也不表示既存的成分不可以被其他公司用作其他用途。

精油：精油并没有“精妙”之处，这个名词只是一件“皇帝的新衣”，让消费者误以为芳香性油脂具有很好的护肤功效。好几百家化妆品公司做推销时都说产品添加有精油成分，有很好的护肤作用，甚至最敏感的皮肤也可以用。如果说除了神奇的抗皱产品之外，化妆品行业还有别的弥天大谎，那就是关于精油的神话了。皮肤病学期刊上的研究报告已经证实，不论是天然的还是合成的香料都会造成皮肤问题。任何化妆品公司建议使用含有挥发性精油成分的产品，比如玫瑰油、橙油、松油、百里香油，并且认为这些产品都是温和有益的或低敏感性的，不仅会误导消费者，而且会造成皮肤伤害。



第二节（药妆品）



目前药妆品非常热门。药妆品的“门槛”很低，只要兼有化妆品和药品的作用，任何产品都可以叫“药妆品”。许多护肤品公司都爱用这个名词，尤其是医生自己做销售或支持的产品，让消费者觉得效果比普通产品更好或具有更强的生物活性。如今销售和代言药妆品的医生越来越多了，使得这类产品更加热门。比如蒂娜•阿斯特（TinaAlster)医生为兰蔻品牌的产品做代言；卡瑞恩•格罗斯曼（KarynGrossman)医生为Prescriptives品牌的产品做宣传；帕特丽夏·韦斯娜（PatriciaWexler)医生有自己的同名品牌PatriciaWexlerM.D.Dermatology；杰弗里·多弗尔（JeffreyDover)医生代言SkinEffects品牌；杜克（SkinCeuticals)品牌(现已被欧莱雅收购）的老板是谢尔登·皮奈尔（SheldonPinnell)医生，还有裴礼康（N.V.Perricone)医生。这些医生的领军人物是霍华德·索贝尔（HowardSobel)医生，他卖的护肤产品（DDF臻水）算是目前最贵的。

虽然这些产品有着深刻的医学背景，但“药妆品”一词在使用上却不受监管，完全是一种夸大宣传的营销用语，任何人都可以给产品贴上这个标签以示具有更多的“药用价值”。FDA甚至表示并不存在什么药妆品，它只是推销巧妙的化妆品。

那么药妆品与化妆品有真正区别吗？我可以大声告诉你：没有！其实许多护肤品都含有影响皮肤生理功能的成分，如抗氧化物（大多数都有抗炎作用）、细胞沟通因子、去角质物、美白成分和细胞间质物质（类似皮肤结构的物质），但它们并不一定归类为药妆品。

以上这些成分我会做详细介绍，但“药妆品”这个术语则纯粹是营销用语，不能证明贴有这个标签的产品在配方上就更有效果。

我会在以后的书中继续揭示护肤产品的优缺点，我会把化妆品行业的真相即第一手资料告诉消费者，让她们真正学会照顾好自己的皮肤。

昂贵的不一定是更好的

花多少钱买护肤品，跟获得良好的护肤效果完全是两码事，也就是说，花钱越多效果未必更好，而是看你选用的产品。拿洁面皂来说吧，价格更贵的拉斯路(ErnoLaszlo)的产品并不比便宜的多芬的产品更好（不过这两种产品都有强烈的干燥和刺激性，不推荐使用）；同样是爽肤水，不含刺激物的露得清的产品可能比Orlane或蓓丽（LaPrairie)的更好，而且不含刺激物的爽肤水肯定比添加了酒精、椒薄荷、薄荷醇、精油、桉树、柠檬或其他刺激物的产品更好，不论后者含有多少“天然”成分，价钱、宣传多么动人。少花钱不一定会伤害肌肤，多花钱也未必有好处，真的，非常简单的道理！

化妆品成分

为了方便读者，我补充和修订了第7章的“化妆品成分辞典”。如果你看不懂产品的成分表，或者想搞清楚某个神奇成分的真正作用，请你参考这部分的内容，你会惊讶地发现，化妆品公司灌输给你的宣传竟然与严谨客观的研究结果大相径庭。








第二章健康肌肤的原则






         


 
第一节（你的肌肤完美吗？）



你完全可以拥有最完美的肌肤，但并不存在灵丹妙药，也不是无条件的。我们每个人都在成长衰老，就算护肤产品也阻止不了。本书主要是一本产品评鉴手册，告诉你哪些产品做到了宣称的效果，哪些产品则没有，还有哪些产品完全就是浪费你的钱。

过去几年来，有关护肤和彩妆产品成分的科学研究有了极大的发展，从抗氧化物、抗刺激物、与皮肤结构相同的物质、细胞沟通因子，到皮肤是怎样老化的、为什么会产生皱纹、皮肤是怎样自愈的、荷尔蒙对皮肤有什么作用、怎样对抗黑头和青春痘......可以说是全方位地开展了严谨的调查研究，让人们更加深刻地认识到日晒、自由基损害和刺激物的破坏机制。美容皮肤科学和整形手术也有了长足的进步，但是这方面需要考虑的实在太繁杂，而且风险也难以评估和量化。

如今化妆品行业已经进入到一个前所未有的新高度，人们都清楚地认识到了环境因素、岁月流逝以及各种化妆品对皮肤的作用和反应机制。不过，即使研究成果很丰硕，但夸张误导的广告宣传、糟糕的配方、伤害皮肤的添加物以及虚高的价格仍然让我对现实感到震惊。好在一旦你有了正确的观念，你就可以把本书作为一块“试金石”，在鱼龙混杂的化妆品市场找到最适合自己的满意产品。

基本事实

一直有人这样问我：如果化妆品行业的宣传和承诺是没有诚意的，如果这些公司是利益共享的，如果我们指望不上产品的宣传和广告，那我们还能相信什么？还有什么产品可以保养我们的皮肤？虽然我的这本书可以避免你白白浪费金钱，也可以让你在听到夸耀产品具有神奇功效时多留一个心眼，但你还是必须了解和掌握一些基本常识，懂得怎样来评估和挑选适合自己的产品。下面的内容会帮助你做出恰当的护肤决策，获得最佳的护理效果。请把这些“护肤原则”牢记在心并勤勉遵行，这样你会对化妆品行业的现状有更清醒的认识，并且帮你拥有健康的肌肤——这才是硬道理。首先我们来分析有着各种美名的保湿产品。

什么是顶级的保湿产品？

在化妆品行业，“保湿”是一个无所不在的名词，但是多年来“保湿”这个名词已经失去意义了，市面上的抗老霜、抗皱霜、提拉霜、紧肤霜、营养霜、有机霜、类肉毒杆菌毒素、眼霜、美颈霜等等，无不在强调它们神奇的配方，但其实它们就是“保湿”产品。保湿产品有很多剂型，比如乳霜、乳液、精华液、化妆水等等，不管化妆品公司如何吹嘘夸大，这些产品都必须具备维持皮肤结构完整、减少自由基损害（来自阳光、污染、空气等环境因素对皮肤的侵袭）、帮助皮肤细胞恢复正常功能以及含有经研究充分证实有效的成分，才算接近所谓的“抗衰老”、“抗皱纹”或“修复”的产品。

与化妆品行业灌输给消费者的相反，顶级的保湿产品不能单靠某一种“明星”成分来改善皮肤或对抗皱纹，每过一个月，消费者就会发现有新的成分出现，这些最新的成分都宣称比以前的更有效，但很多都没有得到客观公正的研究予以证实。这一长串时刻在变动的“最佳”成分只会让化妆品公司的销售人员感觉兴奋，却丝毫不能帮助消费者了解皮肤真正的需求。

如果每天使用含细胞沟通因子、抗氧化物、抗刺激物、与皮肤结构相同的物质及保水剂的产品，各种肤质都可以恢复皮肤健康的结构和功能。这些成分才是真正有意义的成分，会对皮肤的功能产生实质性的影响。

化学家的智慧和研发技术的不断进步，给化妆品市场带来了各种各样一流的保湿产品，无论可不可以防晒，这些产品无一例外都具有一流的质感、轻柔的触感和绝佳的视觉效果。如今保湿产品再也不是单纯的以水和蜡为基底了（不过有的化妆品公司还在兜售这种过时产品欺骗消费者）。涂抹那种“古董”产品，就好像今天仍在摆弄1980年代的电脑一样落伍，根本不能给肌肤最好的呵护，如何谈得上让肌肤“更加年轻”？

乳液、乳霜、凝胶、精华液、化妆水、慕斯、乳膏，应该选用哪一种？

除了添加实实在在的抗氧化物、细胞沟通因子和与皮肤结构相同的物质，人们最常问的一个问题就是：保湿或抗皱产品的黏稠度怎样才是最好？其实这根本不重要，完全看个人的喜好。含有顶级成分才是“保湿产品”或“特殊产品”的关键所在，产品的剂型是凝胶、乳霜、乳液、精华液、化妆水还是慕斯都是无足轻重的。就好比一道巧克力甜点，蛋糕、布丁、夹心糖还是冰激凌要看个人的口味，但只有巧克力才最关键；其他东西都只是为了把巧克力送进你的嘴里。

一般来说，油性或混合性皮肤的人更喜欢质感清爽的乳液、凝胶、精华液或化妆水（比如不含刺激成分且配方良好、添加了许多顶级成分的爽肤水）；干性皮肤的人会比较喜欢乳霜或更滋润的产品，弥补皮脂腺分泌不足的缺点。对于容易长青春痘的人来说，质感更轻薄的保湿产品是她们的最爱。

日间保湿与夜间保湿

撇开化妆品公司夸大不实的说法，日用保湿品和夜用保湿品的唯一区别，是前者应该含有很好的防晒成分。在白天，除非粉底具有很好的防晒能力，所选用的保湿产品应该配方良好，并且具有防晒指数SPF在15或以上的全波长防晒能力。配方良好是指含有紫外线UVA防护成分，具体来说就是二氧化钛、氧化锌、阿伏苯宗（也称为帕索1789或丁基甲氧基二苯甲酰基甲烷）、天来施及麦素宁滤光环(又称依莰舒）。白天任何时候皮肤都需要有效防晒，晚上则不需要防晒保护，虽然有些化妆品销售人员会劝你这么做。

与皮肤结构相同的物质

类似皮肤结构的物质或细胞间质物质有许多名称，其中包括天然保湿因子(naturalmoisturizingfactors,NMF)，我在书中常常把它们称为保水剂。这些成分对各种肤质来说都非常有用，可以改善皮肤功能，给予皮肤屏障保护，对维护健康的皮肤至关重要。

“与皮肤结构相同的物质”是指存在于皮肤细胞之间用来维系细胞联系并有助于维护皮肤基本外在结构的物质。许多成分都具有这些功能，保湿剂甘油就是最典型的例子，甘油可以把水分拉进皮肤里，是保湿产品的重要成分。但皮肤的结构如果不能阻止水分的流失，把水分拉进皮肤又有什么用呢？

研究证明，完好的皮肤细胞含有许多水分，健康的皮肤细胞的含水量通常在10%到30%之间。一旦皮肤遭受刺激、过度清洗、晒伤、因为开空调或取暖器引发脱水，那么就会连累到皮肤细胞的完整，导致水分流失。细胞间质是介于皮肤细胞之间的物质，它们将皮肤细胞维系在一起，一旦细胞间质遭到破坏，水分就会逐渐流失。

细胞间质是由许多种物质组成的，比如神经酰胺、卵磷脂、甘油、多糖、透明质酸、透明质酸钠、PCA钠、胶原蛋白、弹性蛋白、蛋白质、氨基酸、胆固醇、葡萄糖、蔗糖、果糖、肝糖、磷脂、糖鞘脂、葡糖氨基葡聚糖等等，这些物质可以保持细胞结构的完整。如果细胞间质遭到破坏，仅仅在皮肤上补充水分是没有意义的。如果保湿产品含有以上这些成分，就可以强化皮肤的正常功能，改善肤质，持续使用还可以消除皮肤干燥。

抗氧化物

抗氧化物是保湿产品必不可少的成分。越来越多的研究证实，抗氧化物是治疗皮肤疾病的良方，选购保湿产品时，如果忽略了抗氧化物会是一种损失。抗氧化物的吸引力很大程度上是它们可以减轻自由基损害，也可以减轻阳光造成的皮肤退化性伤害。目前已经发现了几百种抗氧化物，这对消费者来说是个好消息。

要切记：含有抗氧化物的保湿产品应该选用合理的包装。虽然抗氧化物有截断和减轻自由基损害的强大能力，但它的致命缺点是，如果经常接触空气（氧气）或阳光，就会很快失去活性，所以富含抗氧化物的保湿产品如果装在广口瓶或透明瓶中，开封后短短几周（有时只要几天）内就会失去抗氧化的作用。大家应该选择不透明包装的抗氧化保湿产品，并且在使用时尽可能不要接触到空气。



第二节

 
细胞沟通因子



细胞沟通因子可以帮助皮肤维持更佳的正常状态，所以受到广泛的关注。医学期刊把这些成分称为“细胞信号传导物质”——但从护肤的角度看，我认为把它们叫作“细胞沟通因子”更加贴切。

上面介绍的抗氧化物可以干扰自由基损害链式反应（即“捕获”造成自由基损害的无法控制的分子并使它失效），但理论上，细胞沟通因子的作用更重要，这些物质能够“指令”皮肤细胞维持更佳的正常状态，或者阻止其他物质对皮肤细胞的损害。这种作用非常令人振奋，因为它能增进抗氧化物对皮肤细胞的改善功能。如果常年不加防护或防护很糟糕，日晒就会造成异常的皮肤细胞出现。一般情况下皮肤是用正常、规则的完整细胞来实现自我更新的，一旦遭到破坏的细胞增生繁殖，新产生的细胞机构会变得扁平、不规则。由于细胞形态畸形，它的功能也就变得糟糕。这时就需要细胞沟通因子（比如烟酰胺和三磷酸腺苷）来“修复”了。

每一个细胞都有数量繁多的接收器来接收不同的物质。这些接收器就构成了细胞的“信息接线图”。当针对特定接收器的物质出现时，它就会把自己连接到接收器上，并把信息传递给细胞。对皮肤来说，细胞沟通因子会“指令”细胞开始按照健康的皮肤细胞那样“行事”。如果细胞接受了信息，它还会把同样的信息连续传递给周围的细胞。

只要有空闲的接收器和适宜的信号传递物质，众多有益的信息沟通和传递就会发生。不过细胞的信息沟通网比当今世界上最最复杂的电话网还要复杂得多，接收器和信息沟通物质组成了一个庞大复杂和多变的网络，我们至今仍然在不断探索中。对护肤来说，这方面的研究还处在起步阶段。虽然缺乏充分的研究，但毫无疑问今后会有越来越多的含有细胞沟通因子的护肤产品。好消息是，这一领域的新发现相当振奋人心。

抗刺激物

抗刺激物也是一种非常重要的护肤成分。不管是什么原因造成的皮肤刺激，对各种肤质都会造成问题，而且在日常生活中几乎无法避免。无论是来自阳光的刺激，还是污染、环境造成的氧化损害，抑或是来自护肤产品本身，刺激始终会伤害皮肤。讽刺的是，一些护肤产品中的重要成分如防晒剂、防腐剂、去角质成分和清洁剂也会造成皮肤刺激。其他的成分如香料、薄荷醇、会造成过敏的植物提取物则是最主要的刺激源，非但对皮肤没有好处，反而会造成负面的影响。

抗刺激物对皮肤很有帮助，它们可以促进皮肤的修复，减轻环境对皮肤的伤害。抗刺激物包括尿囊素、芦荟、红没药醇、牛蒡根、黄春菊提取物、甘草亭酸、葡萄提取物、绿茶、甘草根、维他命c、白柳、柳树皮、柳草等等。抗刺激物值得关注，含量越多越好，它们的独特作用是其他成分很少有的。

柔润剂

对于真正的干性皮肤来说（即皮肤干燥不是因为刺激或具有干燥作用的护肤品造成的），柔润剂对于皮肤保水是至关重要的。柔润剂可以补充干性皮肤所缺乏的油脂，避免皮肤过度干燥。植物油、矿物油、牛油果油、可可脂、矿脂、脂肪醇和动物油（如鸸鹋油、貂油、羊毛脂，其中羊毛脂最类似人类皮脂）都属于柔润剂，这些成分可以有效改善各种皮肤干燥现象，而且在产品成分表中很容易被认出来。

有一些化学物质也属于柔润剂，比如甘油三酸酯、苯甲酸酯、肉豆蔻酸酯、棕榈酸酯、硬脂酸酯，这些成分一般都具有蜡状的质感和外观，可以让大部分保湿产品形成柔软滋润的质感和触感。聚硅酮（在成分表的末尾总有“硅氧烷”siloxane字样）是另一种柔润剂，具有细腻丝滑的质感，可以避免皮肤脱水，又不会让皮肤感觉“闷”。上面的各种柔润剂都可以在皮肤上形成一道薄薄的保护层，让皮肤享受到类似自身皮脂的好处，并且可以防止水分流失，给予干性皮肤所缺少的滋润。

针对中性至油性或不太干燥的皮肤

如果皮肤不太干，又想使用护肤产品改善肤质，那该怎么办？乳霜、乳膏或油膏之类的保湿品肯定是不可以擦在油性皮肤上的，清爽型的乳液产品也不适合。但如果选用以水和聚硅酮为基底并且含有抗氧化物和抗刺激物的化妆水（包括配方良好的爽肤水）或精华液，那么有益成分的作用才会更显著。你还可以选用含有与皮肤结构相同的物质（包括保水剂如甘油、卵磷脂）和细胞沟通因子（如烟酰胺、三磷酸腺苷）的产品。这些产品可以给肌肤必要的呵护，而且不会在皮肤上覆盖柔润剂、稠化剂或其他厚实的成分（这些成分虽然对干性皮肤有好处，但对混合性皮肤或油性皮肤来说通常会引起麻烦）。如果你属于混合性肤质并且有些部位非常干燥，要想解决皮肤干燥问题就只能选用更加柔润的保湿产品。关键是把保湿产品只涂在干燥部位，千万不可以接触到油性部位的皮肤。

要点：以上所有要素是我（以及许许多多化妆品成分研究专家和化学家）判断某个保湿产品算不算顶级的出发点。你要认识到“最佳”的保湿产品并不是唯一的，市面上有许多配方相当出色的保湿产品，有经验的消费者一定可以找到最适合自己肤质用的产品，比如适合混合性或油性皮肤的精华液，或是可以改善干性皮肤的滋润保湿产品。

你不需要用眼霜！

很多女性朋友相信，眼霜是专门为眼睛周围的皮肤特别调制的。眼部皮肤的确较敏感，通常也更早出现皱纹，但事实上眼霜的配方与一般的面霜没有多少区别。没有证据可以表明眼霜的配方有独到之处，也不见得比面部保湿产品更出色。从来没有哪一位皮肤科医生或化妆品化学家说过眼部皮肤需要得到特殊的呵护，而面部其他部位的皮肤则不需要。只要瞄一眼产品成分表，你就会发现除了价格不同以及眼霜的包装更小一些之外，面部和眼部保湿产品是一模一样的，眼霜完全是化妆品公司提高销量的怪招。

只有在眼睛周围和面部其他皮肤有明显不同时，才需要在眼部使用不同的护肤产品，例如面部是中油性，不需要保湿，但双颊和眼睛周围却有些干燥，这时只要在干燥部位使用保湿产品就可以取得很好的效果。

讽刺的是，许多眼霜竟然很少含有防晒成分，白天使用会危害皮肤健康，结果原本给予眼部特别的保护，却反而会让眼部遭受阳光伤害，造成更多的皱纹。化妆品公司错误的营销和宣传不仅浪费我们的金钱，也伤害了我们的皮肤。

为什么刺激皮肤会如此糟糕

在本书中，我一再警告不要选用会造成皮肤刺激和发炎的产品，刺激性成分对皮肤的伤害确实很不好，有时我们只是想要让皮肤更好，结果却用错了很多刺激性的护肤产品。

阳光和自由基会刺激皮肤，不健康的饮食、吸烟和环境污染也会刺激皮肤。含有刺激性成分的护肤产品也会造成皮肤刺激，水温太高、用力擦洗也同样如此。长期来看我们的皮肤很难避免刺激的侵袭，总是会受到不可弥补的伤害。

发生刺激或发炎时，皮肤不一定有刺痛的感觉，但皮肤的免疫系统的确受到了影响，胶原蛋白被分解，皮肤外层的保护屏障遭到了破坏。也许更糟糕的是，皮肤内部的损害要到许多年后才会表现出来，最典型的例子就是紫外线UVA对皮肤的致癌作用，平时你根本感觉不到这种光线的存在，但UVA却会给皮肤造成重大伤害。

要想有健康的皮肤，就要学会温柔地对待皮肤，这样才可以促进胶原蛋白的合成，增强皮肤对抗感染的能力，保持皮肤光洁的外表，抵御环境带来的压力和

刺激。

要尽量减少不必要的皮肤刺激，下面的行为和产品要尽量避免。

应避免的刺激性护肤行为和产品

•太强的磨砂膏（比如含有氧化铝颗粒、胡桃壳或浮石的产品）

•含有刺激性成分的收敛水（主要是酒精和薄荷醇）

•含有刺激性成分的爽肤水（主要是酒精和薄荷醇）


•
         
 磨砂手套



•太冷或太热的水•蒸脸或冰敷



•含有刺激性成分的面膜（注意是否含有芳香的精油或酒精、薄荷醇）



•
        
 丝瓜络



•
        
 洗面皂


应避免的刺激性成分

如果刺激性成分出现在成分表的前几位就要特别当心，这些成分不管浓度高低，都会加重对皮肤的刺激。

在这里，我要对酒精或标准酒精做一些说明。并不是所有的“醇类”都有问题，比如鲸蜡醇和硬脂醇这些成分是温和的蜡状稠化剂，完全没有刺激性，使用也很安全；标准酒精如果含量很少，也用不着担心。


氨(Ammonia)



山金车（Arnica)



芳香薄荷（Balmmint)



香精（Balsam)



膨润土（Bentonite)



苯扎氯铵（Benzalkoniumchloride)



苯甲醇（BenzylAlcohol)



香柠檬（Bergamot)



樟脑(Camphor)







肉桂(Cinnamon)



橙花汁和橙花油（Citrusjuicesandoils)



丁香（Clove)



红花苜蓿（Cloverblossom)



完荽（Coriander)



玉米淀粉（Cornstarch)



精油（EssentialOils)



桉树（Eucalyptus)



丁香酿(Eugenol)



茴香（Fennel)



茴香油（Fenneloil)



纵叶（Firneedle)



香料（Fragrance)



天竺葵（Geranium)



葡萄柚（Grapefruit)



问荆(Horsetail)



薰衣草（Lavender)



梓檬（Lemon)



柠檬香茅（Lemongrass)



莱姆（Lime)



芳樟醇（Linalool)



马郁兰（Marjoram)



香蜂花（Melissa,lemonbalm)



薄荷醇（Menthol)



薄荷（Mint)



橡树皮（Oakbark)



橙子（Orange)



木瓜（Papaya)







椒薄荷（Peppermint)



酿(Phenol)



檀香油（Sandalwoodoil)



C1416稀径硫酸钠（SodiumC1416olefinsulfate)



月桂醇硫酸酯钠（Sodiumlaurylsulfate)



月桂醇硫酸酯TEA盐（TEAlaurylsulfate)



百里香(Thyme)



冬青（Wintergreen)



金缕梅（Witchhazel)



香水树（Ylangylang)


上面的这些刺激性成分非常普遍，几乎在所有的护肤产品中都能找到，而且有许多都冠以“天然/植物性”的名称，让消费者误以为是“好的”成分。

刺激物和反刺激物

熟悉我的读者会发现，我对含有刺激性成分的产品是越来越担心了，尤其是添加了谷物酒精（普通酒精、甲醇、苯甲醇、异丙醇或SD乙醇）的产品。谷物酒精对皮肤的刺激不亚于柠檬、葡萄柚、薄荷、椒薄荷、薄荷醇、樟脑、桉树、常春藤、芳香油以及具有强烈干燥和刺激性的清洁剂。研究表明，刺激会伤害皮肤，破坏皮肤的自愈能力，因此我针对刺激物制定了更严格的标准。我们每天都要对抗阳光伤害、皱纹和青春痘，没理由再选用含有刺激性成分的产品，这些产品不仅对皮肤没有好处，反而会妨碍皮肤实现自我修复。

事实证明，要想更好地理解皮肤衰老、皱纹和修复，就要更好地懂得日晒（紫外线UV照射）、环境污染和吸烟造成的皮肤发炎。这些因素会引发皮肤炎症，不断地伤害皮肤，最终会分解胶原蛋白和弹性蛋白、损耗抗病细胞、造成自由基损害。因此，如果没有特别的好处（比如外用杀菌剂或有些去角质成分），绝对不要在皮肤上涂抹含有刺激性成分的产品。这些成分只会伤害皮肤，让现有的皮肤问题变得更糟。

那什么是反刺激物呢？对于反刺激物，许多化妆品公司和消费者都存在误解，认为薄荷醇、椒薄荷、樟脑、桉树和薄荷等成分具有抗炎或抗刺激的作用，但其实这完全是错误的。这些所谓的反刺激物用来避免已经存在的炎症向更深或邻近的组织扩散，换句话说，是用一种炎症代替另一种炎症，不管怎么说这对皮肤都是不好的。无论出于什么原因，皮肤刺激和发炎都会破坏皮肤的免疫系统和自愈能力（出处：SkinPharmacologyandAppliedSkinPhysiology，2000年11-12月，358—371页）。有时虽然皮肤刺激不明显，但只要涂抹过刺激物，就必定会造成皮肤刺激，时间越长刺激效应还会累积。

如何善待皮肤

温和洁肤。清洁皮肤时要温和，这一点很多研究都已经相当明确了。无论你是什么肤质，是中性、油性、干性，或是青春痘皮肤、晒伤过的皮肤，温和洁肤都是保养皮肤的第一步骤。千万不要“强力清洁”皮肤，你是无法做到像牙医那样拿着钻头深入毛孔把毛孔完全洗干净的。就算你可以做到这一点，但它的副作用也远远超过了清洁带来的好处（黑头看上去似乎很脏，但黑头并不是污垢造成的）。

贵的水溶性洗面产品不一定会让面部更干净，也不一定比便宜的更温和。其实很多价格不同的洗面产品选用的是完全相同的标准清洁剂。

还要注意一点：洗面产品选错了会带来麻烦。例如，太油的产品会让皮肤长青春痘，而且看上去油腻。如果洗面产品的干燥作用太强，则会造成混合性肤质，因为洗面产品并不能影响皮脂腺的分泌。

好在会让皮肤过度干燥的清洁产品越来越不受欢迎了。但市面上还是有一些这样的产品如洁面皂，与水溶性洗面产品相比，使用后皮肤会太干，根本谈不上温和。

要点：要选用温和的水溶性洗面产品，不可以让皮肤太干，也不要让皮肤感觉太油，这类产品应该可以去除大部分类型的眼妆，还不会刺激眼睛。

选用眼部卸妆产品。做到完全卸除眼部彩妆比你想象的要重要得多。我曾经应邀参加过一个由一些著名皮肤科专家组成的医疗顾问团。

有一次我们聊起了卸妆。我认为要想改善眼部浮肿和眼袋，就必须做到完全卸除眼妆。一位专家很认同我的看法，她曾用放大镜观察过病人的眼睛，总是会发现在眼部细纹里厚厚堆积的一层彩妆，非常的难看。

这让我更深入地反思卸妆问题。以前我只推荐使用温和的水溶性洗面产品来洗脸和卸除彩妆，如果化的妆不浓，这类产品的卸妆效果会很好，但要是用了粉底、遮瑕膏、眼影、眼线笔和睫毛膏，要完全卸妆那就得花一番工夫了（把彩妆留在皮肤上过夜会造成皮肤问题）。这种情况下你就需要使用专门的卸妆产品。不过我还是建议先使用温和的水溶性清洁产品来洗脸，尽可能先把彩妆卸除干净，同时轻柔地按摩而不要拉扯皮肤，这样对皮肤的保养会更好，然后再用温和的卸妆产品和柔软的棉签把残余的彩妆清洁干净（尽量不要拉扯皮肤）。

就算最小程度的日晒也会伤害皮肤。消费者总是争着要最新的抗皱产品，但要是做不到每天有效防晒，东西再好也没有意义。无论你是不是有意防晒（晒黑尤其有害），从太阳升起的那一刻起，阳光伤害就无时无刻存在。

就算每天只有短短几分钟的日晒时间——走出家门上车，在路上赶公交车，或者坐在窗边办公（有害的紫外线UVA可以穿透玻璃）——经年累月的日晒都会让皮肤产生皱纹，造成色斑，严重的话还会引发皮肤癌。就算是最低程度的日晒都会引起皱纹，更不用说长时间的日晒和日光浴会造成多么严重的后果了。只有含紫外线UVA防护成分（二氧化钛、氧化锌、阿伏苯宗、天来施、麦素宁滤光环）且防晒指数SPF为15或以上的防晒产品才可以避免皮肤被晒伤。

防晒产品要抹得多一些！贵的东西总是舍不得多用，防晒产品越贵，防晒的效果反而得不到保障！有关防晒、防晒指数SPF等级和紫外线UVA、UVB防护，请参考第7章“化妆品成分辞典”。

底线：美黑防晒从来就是没有安全保证的，无论是直接晒太阳还是使用晒黑床（晒黑床比直接晒太阳还要危险）。只要是阳光造成的皮肤变色，无论程度如何，都表示皮肤遭到了严重的伤害。

要点：防晒和避免日晒始终是护肤最重要的一个环节。

许多皮肤问题是护肤产品本身造成的。许多消费者吃惊地发现，她们买回来的护肤品反而会让皮肤问题变得更糟糕——就算宣称不会导致青春痘，但太油和太厚的保湿产品还是会堵塞毛孔；原本用来控油的产品却含有让皮肤更油腻的成分，比方说无油产品就经常添加看起来不会造成问题的柔润成分，但这些成分也会堵塞毛孔；还有许多产品含有刺激物，就算是价格最贵的品牌，也照样添加香料、酒精、椒薄荷、柠檬、樟脑、薄荷醇、问荆、山金车等刺激成分，这些成分会让你护肤的目标成为泡影。在我看来，大多数混合性皮肤问题都是因为糟糕的配方或产品用错了肤质造成的。

要点：添加刺激性植物提取物等问题成分的护肤品往往会引发过敏和刺激反应。消费者要当心含有樟脑、薄荷醇、柠檬、莱姆、桉树、椒薄荷、芳香油脂及谷物酒精等成分的护肤品。此外太油的产品不适合油性或长青春痘的皮肤使用，而会让皮肤过干的产品不仅不适合油性或长青春痘的皮肤使用，干性皮肤更不适用。

干性皮肤产生皱纹的可能性与油性皮肤相差无几——任何保湿产品都不能阻止皱纹的产生。油性皮肤似乎皱纹会少一些，这是因为皮脂腺分泌的油脂有保湿作用。皱纹、皮肤松弛、色斑是多种因素共同作用的结果，其中的罪魁是日晒、遗传、肌肉松弛（不是因为缺乏锻炼）、皮下脂肪过多、细胞老化造成的皮肤变薄、更年期（雌激素水平降低）以及正常的皮肤老化，但皮肤干燥并不会形成皱纹。这并不是说保湿产品没有丝毫作用，事实恰好相反，越来越多的研究表明保湿产品可以有效改善皱纹。富含与皮肤结构相同的物质、保水剂、顶尖的抗氧化物和抗刺激物的保湿产品能够在短时间内让皮肤更光滑，恢复皮肤功能，减少阳光伤害并改善肤质。不过，指望某种保湿产品替代美容整形手术，或者让皮肤永葆青春，完全是一厢情愿的幻想。

要点：皱纹明不明显与皮肤太干或太油没有关系。皱纹是许多因素共同作用的结果，最主要的原因是常年不加防护的日晒和个人的遗传基因。

定期去角质。去角质是一个自然的过程——最外层的皮肤剥落，由新生的皮肤细胞补充替代。这种内外更替是健康皮肤的标志。但许多因素会破坏健康的皮肤细胞更新，从而对各种肤质都会造成问题。表皮细胞无法正常剥落有可能是阳光伤害造成的（日晒会造成表皮变厚，而且会让下面的皮肤支持结构脆弱）。不过这种现象也有可能是油性皮肤本身造成的，过多的油脂会让皮肤细胞黏附在表皮之上无法剥落。太柔润的护肤品也会影响去角质。此外，因为皮肤病或阳光损害导致的异常新生皮肤细胞还会不规则地依附在表皮上，也会减缓正常的表皮剥落。

去角质对于许多肤质来说都很重要。对于干性皮肤，去除老化角质可以更好地吸收保湿成分，刺激胶原蛋白的合成，改善细胞新陈代谢和皮肤质感，并减少皮肤色斑。而对于油性皮肤，定期去角质还可以预防毛孔堵塞，保持皮肤光洁，并加快细胞的正常更替。

也许唯一享受不到去角质好处的是敏感性皮肤，或是70多岁的女性才会有的由于细胞衰老造成皮肤太脆弱的肤质。不过，就算是再敏感的皮肤，偶尔极轻柔地做一次去角质也是可以忍受并且对皮肤是很有好处的。

最有效的去角质方法是使用磨砂膏，就跟用毛巾或含有摩擦剂的洗面产品洗脸一样简单。然而研究发现，针对中性至油性或容易长青春痘的皮肤的水杨酸(BHA)和针对中性至干性皮肤的果酸（AHA)或多羟基酸（PHA)不仅可以有效去角质，还可以促进胶原蛋白的合成，加快细胞更新，减少色斑，从而全面改善皮肤健康，所以这类去角质产品比磨砂膏更有用。

要点：定期去角质对各种肤质都有好处，尤其是油性皮肤和干性皮肤。

不要选购按照适用年龄来分类的护肤产品。市面上有许多产品宣称是专门为30岁、40岁、50岁或50岁以上的女性特别设计的。在根据适用年龄段购买产品之前，你要想一下为什么50岁以上的人只被归为一类。既然20岁至49岁的人需要用到三、四类产品，难道50岁以上（通常指“熟龄皮肤”）的人只要用一类产品就够了吗？50岁到90岁的年龄跨度可大得很呢！按照这种逻辑，40岁到49岁的人不应该和50岁或51岁的人使用同样的产品，但80岁的人竟然和50岁的人使用同样的产品，这不是很可笑吗？护肤需求主要与皮肤的干燥程度、日晒程度、油不油、是不是敏感、脆弱程度、有没有长青春痘等因素有关，与你的年龄没有多大关系。许多年轻女性的皮肤非常干燥，也有许多上了岁数的人皮肤很油，还会长痘痘（尤其是在更年期或绝经期荷尔蒙水平波动期间）。跨入40岁或50岁并不代表皮肤开始干燥，非得使用非常滋润的保湿产品或护肤霜不可，也不表示不再需要抗痘。

要点：按照适用年龄来给护肤产品分类完全是营销伎俩；护肤与年龄完全不相干。

不要选购按照适用肤质来分类的护肤产品。这条原则似乎有些奇怪，但还是很有道理的。这不是说肤质不重要，而是说你以为的肤质常常不是你真正的肤质。肤质有可能是你所使用的产品造成的。比如洁面皂会让皮肤极度干燥，太柔润的保湿产品会堵塞毛孔导致青春痘，以酒精为基底的爽肤水会刺激和干燥皮肤但同时又改变不了皮脂分泌（结果形成混合性皮肤的表象）。要想知道自己真正属于哪一种皮肤类型，就必须使用健康温和的护肤产品，不至于对本身的肤质造成影响，也就是说，你应该使用温和的水溶性洗面产品，不含刺激物并且添加了保水剂、与皮肤结构相同的物质、抗氧化物、抗刺激物或温和清洁剂的爽肤水（如果要消炎，可以选用杀菌产品）。你还应该选用有效的去角质产品（如果晒过太阳就选用果酸产品，如果要抗痘就选用水杨酸产品），在白天使用防晒产品（可以是具有防晒功能的保湿产品或粉底），在晚上则选用配方良好的保湿产品、精华液或爽肤水。

对于油性、混合性或容易长青春痘的皮肤来说，就算保湿产品宣称是无油配方或专门针对油性肤质，它造成的问题也可能比解决的问题要多得多。如果你仍然希望享受到与皮肤结构相同的物质、抗氧化物、保水剂和抗刺激物的好处，就应该选用配方良好的爽肤水或者凝胶/精华液类型的产品，这种类型的产品往往没有添加不利于油性或容易长青春痘皮肤的稠化剂（稠化剂是乳液或乳霜产品的必要成分）。

要点：认为每个人都需要保湿的广告宣传绝对是不正确的。但各种肤质都需要抗氧化物、细胞沟通因子、保水剂和与皮肤结构相同的物质来维护健康的皮肤。

护肤要着眼于当前，而不是过去。肤质随时在改变。如果专注于某一种肤质来护肤则欠考虑，因为随着季节、情绪、气候（潮湿、干燥、冷暖）以及月经周期的变化，你的皮肤类型也在时刻发生改变，所以要随时关注当前的护肤需求。这个月你可能需要在白天使用强力保湿的防晒产品，晚上使用滋润的保湿产品。下个月在白天你可能只需要使用清爽型的保湿产品或具有防晒功能的粉底，晚上则不需要使用保湿产品。对于油性皮肤和青春痘肤质来说也是同样的道理。其实，交替使用各种抗痘产品可以更好地平衡产品的副作用（比如今天晚上用杀菌产品，明天晚上用水杨酸产品）。这不是要你每个月都添置新的护肤品，而是要你根据当前皮肤的需求，灵活调整护肤品的类型。

要点：不要先入为主地认为自己的肤质是固定不变的——它时刻都会发生变化，因此你的护肤方案也应该随之调整。

并不是只有少女才会长青春痘。最大的护肤误区之一，就是认为20岁以上的女性不再会长青春痘了，就算有的人长了，也完全是意外。这种观点是极其错误的！30岁、40岁甚至50岁的女性和少女一样，也会长青春痘，所以要根据同样的原则来积极抗痘。

要点：少女时期不长青春痘不代表一生都不再会长，就算你的皮肤光洁如新，也不能保证不再长青春痘。要知道，荷尔蒙的分泌往往不是稳定的！

抗痘并不是神话，但的确需要特定的产品和成分。不幸的是，许多化妆品公司的抗痘产品都用错了抗痘成分。我在撰写本书期间吃惊地发现，市面上竟然很少有真正有效的抗痘产品！对抗痘产品来说，不含刺激性成分是基本要求，但大多数产品都达不到这个标准。下面我简短地介绍一下怎样才能赢得抗痘“战争”。

有效抗痘的目标是减少过多分泌的油脂，消除堆积在皮肤表层和毛孔里的皮肤细胞，并且杀灭引起皮肤发炎的细菌（痤疮丙酸杆菌）。要实现这个目标，就应该同时使用温和的水溶性洗面产品、可以作用到皮肤表层和毛孔的去角质水杨酸产品（pH值要适宜），再加上外用杀菌产品（过氧化苯甲酰是最有效的非处方外用杀菌剂。2004年12月发表在英国医学期刊《柳叶刀》上的一篇研究表明，过氧化苯甲酰比口服抗生素具有更有效和稳定的杀菌作用）。此外，你也可以使用外用处方产品来促进皮肤细胞代谢，如蕾婷A(RetinA)、瑞诺瓦（Renova)、罗肤格（Tazorac)和Differin，这些药物有助于重建毛孔并使毛孔功能正常化。

要点：有效抗痘需要经过测试才能找到最适合的产品组合，但使用温和的洗面产品、去角质产品和外用杀菌产品是最基本的要求。



第三节

 
美白皮肤



不论是什么种族或肤色，大部分人都会遇到皮肤色斑的困扰，有些是局部皮肤的颜色太浅或太深，有些则是隆起不平的色斑。这种情况是由于黑色素的合成过多或过少造成的。黑色素是由特定的黑素细胞合成的，黑素细胞的活性则由酪氨酸酶来触发，从而让我们的皮肤、眼睛和头发呈现出不同的颜色（黑色素有两种，各种肤色是由两种不同黑色素混合而成的结果，其中真黑素可以形成褐色的肤色和发色，嗜黑色素则可以形成黄色至红色的肤色和发色）。

皮肤中的黑色素在一定程度上可以吸收阳光中的紫外线，从而给皮肤提供保护。黑色素越多，防护效果就越好，这就是为什么肤色深的人不太容易被晒伤的原因，不过不容易晒伤不表示不会受到阳光伤害。

黑色素的合成过度增加——即色素沉着过度——通常是造成黑斑、黄褐斑和晒斑的成因。黑斑一般是指肤色变深，黄褐斑常常是指荷尔蒙影响所形成的色斑。荷尔蒙会受怀孕、口服避孕药或调经药物的影响，而晒斑则是长期日晒的结果。这些色斑在平时不使用防晒产品的成年人中很常见。

不管是哪一种肤色，造成色斑的最主要原因就是不加防护的日晒。曾经有人认为色斑与肝脏疾病有关，但实际上这是错误的，如果常年做好防晒，皮肤色斑就不太会出现。

对于浅色至中等肤色，如果不加防护遭受日晒的时间越长，起初小面积的晒斑会随着时间而增加，主要出现在手背、前臂、前胸和脸上。对于深肤色的人来说，晒斑则是灰白的小斑点，面积同样会逐渐扩大。无论你是哪一种肤色，只要有斑点出现，每个人都会有这样的念头：该怎么防止色斑加剧？怎么样才能防患于未然？

联合治疗

黑色素的合成是一个复杂的过程，这个过程主要受到酪氨酸酶的控制。大部分美白产品都是通过抑制酪氨酸酶从而在一定程度上减少或阻碍黑色素的合成。治疗黑斑有许多种选择，最成功的治疗就是联合使用添加黑色素抑制剂的乳液或凝胶、配方良好的防晒产品以及类维他命A处方药物（如瑞诺瓦〈Renova〉、三璐玛〈TriLuma〉或维他命A酸类产品）。再根据皮肤的反应决定是否选用去角质产品（化妆品或化学磨皮焕肤产品）或激光治疗来进一步改善色斑。

防晒

毫无疑问，美白的第一步就是巧妙防晒，也就是说躲避阳光，并勤用防晒产品。关键是选用配方良好的防晒产品，每天使用（365天）且用量大方（必要时每天多抹几次）。勤用防晒产品不仅具有修复作用，还可以保护皮肤免遭更严重的晒伤，避免出现新的问题。防晒是治疗色斑最重要的一环——应该经常使用防晒指数SPF15或以上的产品（防晒指数越高越好），确保产品含有有效的紫外线UVA防护成分如二氧化钛、氧化锌、阿伏苯宗、天来施或麦素宁滤光环。如果不采取有效的防晒措施，再怎么涂抹美白产品、去角质产品、磨皮焕肤产品或进行激光治疗，也完全是白费工夫。

氢醌

外用氢醌产品是淡化色斑的第二步。许多皮肤科医生认为，氢醌和激光治疗或深层焕肤同样有效，而且费用更便宜。化妆品中的氢醌浓度一般为2%，4%的浓度则需要医生开处方。氢醌不论单用还是与0.05%—0.1%的维他命A酸混用，都具有很好的效果。研究发现，氢醌和维他命A酸合并治疗对于日晒或荷尔蒙导致的黑斑病非常有效。

有人可能对氢醌用于皮肤的安全性表示过担忧，但相关研究发现，氢醌外用于皮肤的副作用非常小，除非使用高浓度的氢醌，或者与其他美白成分如糖（肾上腺）皮质激素或碘化汞同时使用。这种情况在非洲尤其普遍，因为质量较差的美白产品比较常见。

尽管氢醌有不错的安全记录和疗效，但美国食品药品管理局（FDA)在2006年9月规定，所有氢醌产品的使用都必须持有医生处方，并提示氢醌可能对健康带来的危险。FDA称，动物试验发现氢醌可能会致癌，来自非洲的研究也发现氢醌可能引起皮肤黄褐病。

然而，大量权威机构的研究都认定氢醌不仅安全而且极其有效。有意思的是，甚至有研究发现，接触纯氢醌的工人患癌症的风险比一般人群还要低。

氢醌是一种不稳定的成分，当它接触到空气或阳光后就会氧化变色。购买氢醌产品时，要确保产品采用不透明和不透气的包装，广口瓶包装在开封后会很快失效，不推荐使用。

壬二酸、曲酸和羟基乙酸

一些研究表明，浓度介于15%到20%之间的壬二酸具有与氢醌同样的效力，而且对皮肤的刺激性更低，但相关的研究非常少。曲酸无论单用还是和羟基乙酸或氢醌一起使用，都具有较好的效果，因为它可以抑制酪氨酸酶的活性。但曲酸同样性质不稳定并具有潜在的副作用，现在已经很少使用了。还有一些研究发现，几种植物提取物和维他命C也可以有效地抑制黑色素的合成。

壬二酸、曲酸和羟基乙酸与氢醌一样有淡化黑斑的功效。那为什么添加曲酸的产品不多呢？这是因为曲酸是一种非常不稳定的成分，接触到空气或阳光时会变成棕色并失去活性。许多化妆品公司用曲酸二棕榈酸酯来替代曲酸，虽然曲酸二棕榈酸酯是一种不错的抗氧化物，但没有研究发现它具有与曲酸同样的功效。此外还有一些研究发现曲酸可能会致癌。

其他替代成分

虽然氢醌是最安全有效的美白药物，但还有其他一些替代成分也有很好的效果，不过针对这些成分的研究报告很少，它们的效果与氢醌相比也很逊色。有趣的是，这些成分很多是氢醌的衍生物，比如粗糙帽果提取物、熊果提取物，桑葚、桑和构树提取物，这些物质都含有熊果苷。熊果苷可以抑制黑色素的合成。纯熊果苷如a熊果苷、P熊果苷和脱氧熊果苷被认为具有较强的美白作用。还有一些研究发现，甘草提取物（尤其是光甘草定）、壬二酸和稳定形态的维他命C(左旋抗坏血酸、抗坏血酸和抗坏血酸磷酸酯镁）也具有较强的美白作用。但对于以上大多数氢醌的替代成分，目前还无法确定产品中应该含有多少量才有美白的效果。

有少数研究发现，食用石榴提取物、鞣花酸、维他命E和阿魏酸也可以抑制黑色素的合成。所有这些成分都值得进一步测试，然而与氢醌比较，这些成分的效果可能令人失望，不过这些“天然”成分还是很有号召力的。

熊果苷

熊果苷是从熊果灌木、蔓越莓、蓝莓果的树叶、某些蘑菇和梨树中提取的氢醌衍生物。熊果苷的结构类似于氢醌，所以它也具有抑制黑色素生成的效果。尽管研究发现熊果苷的效果不错（大部分研究是动物实验和体外试验），但它的有效浓度却从未确定，也就是说我们不知道要用多少量的熊果苷才有美白的效果。熊果苷的专利在资生堂手里，所以很少化妆品公司可以使用熊果苷这个名称。为了规避专利权的问题，许多化妆品公司采用含熊果苷的植物提取物作为成分，如熊果灌木和桑树树叶提取物，关于这些成分的研究并不多，而且大多是动物实验或体外实验，护肤产品中这些提取物的含量很低，是否有效还未确定。

熊果苷是最好的氢醌替代物，但就算如此，发挥抑制黑色素作用的也是熊果苷里的氢醌成分。有一项研究发现，含有熊果苷的桑葚提取物有轻微的美白效果，但与氢醌相比几乎可以忽略不计；何况这项研究所使用的是纯浓度的桑葚提取物，而化妆品中的含量则非常低。

维他命A酸

有很多研究表明，维他命A
 酸（也称为全反式维A
 酸，是处方药瑞诺瓦〈Renova)和蕾婷A〈RetinA〉的成分之一）可以有效改善皮肤色斑。不过维他命A酸与氢醌同时使用效果会更明显，因此治疗黑斑病时不建议单独使用维他命A酸，最好是与其他产品搭配使用，特别是与防晒产品和氢醌搭配使用。

果酸

乳酸和羟基乙酸是最常使用的果酸（AHA)，对它们的研究也最多。它们的分子也最小，可以穿透到皮肤较深层。一般来说，浓度介于4%到15%的果酸还不足以抑制黑色素的合成，因此没有美白的效果，但果酸可以加快细胞的更新，去除不健康和异常的表皮细胞（去角质）——这正是色素沉着过度的皮肤细胞堆积之处，从而改善皮肤外观和功能，使肤色得到全面的改善。还有研究发现，乳酸和羟基乙酸除了有去角质的效果外，还可以抑制黑色素的合成）。

另外有很多研究发现，果酸与其他产品如氢醌、壬二酸、激光焕肤以及有效的防晒产品合并使用时，具有非常显著的改善晒伤皮肤的效果，还可以帮助其他成分更好地渗透进入皮肤发挥作用。在治疗黑斑病方面，目前虽然没有开展水杨酸与果酸的相关研究，但因为水杨酸的作用机制类似于果酸，因此也可以认为水杨酸具有类似的改善肤色的效果。

果酸磨皮焕肤（浓度在50%以上）和激光治疗一样具有明显的淡化色斑的效果。但只有医生才可以施行高浓度果酸磨皮焕肤治疗。

维他命C

抗坏血酸磷酸酯镁、左旋抗坏血酸、葡糖胺抗坏血酸和抗坏血酸都是稳定的维他命C，也都是有效的抗氧化物。但有关维他命C可以抑制黑色素合成的研究报告非常少，而且研究中使用的浓度很高（超过5%)，而一般化妆品中很少有这么高的浓度。在治疗色斑时，维他命C可以用作其他药物的辅助治疗。

激光治疗

激光治疗具有明显的治疗黑斑的效果，但治疗效果无法维持太久，而且有可能造成皮肤问题（比如不同程度的色素沉着），对深肤色的效果不明显。尽管如此，激光治疗还是可以明显改善肤色，与前面提到的美白产品联合使用时，效果会更显著。虽然激光治疗很贵，但对于顽固的皮肤色斑，还是值得尝试的。现在有许多种用来美白的激光治疗，选择哪一种方法，要听从有经验的皮肤科医生的建议。

无论你打算尝试哪一种美白成分或美白产品，每天合理地使用配方良好的防晒产品才是最有效的预防和减少色斑的方法。此外，有效的果酸产品（果酸成分的浓度在4%到10%之间，产品的pH值介于3到4之间）也有助于促进皮肤新陈代谢，从而达到美白的效果。

要点：在治疗日晒或荷尔蒙导致的色斑时，氢醌是首选的美白产品。比较而言，其他成分的美白效果都没有氢醌那么可靠有效。

对抗青春痘的战斗计划

青春痘的形成并不神秘，它最主要的形成原因是荷尔蒙导致毛孔内油脂分泌过多，有时变形的毛孔无法让油脂顺利排出，堆积在毛孔的油脂和死皮细胞就会堵塞毛孔。毛孔内有一种特殊的细菌（痤疮丙酸杆菌），在油脂和死皮细胞的滋养下开始大量繁殖，最后会造成皮肤发炎。皮肤发炎和细菌繁殖就形成了青春痘。

目前并没有很多研究考察关于饮食和青春痘之间的关系，有的人会对某些食物如坚果、鲑鱼或乳制品过敏，从而容易造成毛孔发炎引起青春痘。研究表明，摄入食品强化剂如锌和维他命A并不能有效抗痘，而且摄入过多反而不利于身体健康。

要想取得最佳的抗痘效果：

•减少油脂，避免造成青春痘的细菌滋生繁殖•去角质，改善毛孔的外形和功能•杀菌，减少造成青春痘的细菌

市面上有许多宣称可以抗痘的非处方或处方产品，但这些产品并没有针对个人提出一套简单明了的护肤程序，也不具有真正的疗效，林林总总的产品反而让人摸不着头脑。你的真正目标是找到正确的抗痘组合，这需要多次试验才能达成。


一步一步打败青春痘


清洁面部：使用温和的水溶性洗面产品。常常有一种错误的护肤观念，认为洗脸要洗到感觉冰凉或刺痛才代表这个洗面产品的清洁力强，其实这与事实完全相反。当你有这种感觉时，你的皮肤已经遭受了洗面产品的刺激，不但会伤害皮肤的自愈能力让疤痕更严重，而且会加快细菌的繁殖形成青春痘。如果使用含有堵塞毛孔成分的清洁产品如洗面皂，反而会增加长青春痘的风险并让情况恶化。所以说，抗痘的第一步就是要选用温和的水溶性洗面产品。

如果需要卸除难以洗去的彩妆特别是防水彩妆，可以使用毛巾来彻底卸妆，但每次使用后都必须保持毛巾清洁，以免细菌繁殖。

去角质：使用1%到2%浓度的水杨酸产品或8%浓度的果酸产品来去角质。一般来说，对于各种形式的青春痘（包括黑头），水杨酸比果酸更有效果，这是因为脂溶性的水杨酸更能深入毛孔。深入毛孔才可以帮助毛孔去除角质，如果不能使用水杨酸产品（如对阿斯匹林过敏的人），才退而选择果酸产品。

外用磨砂膏或毛巾也可以用来当作物理性去角质，虽然对某些人来说是不错的方法，但无论如何比不上水杨酸、果酸或处方性的治疗手段。此外，在使用物理性的去角质方法时，千万不要过度用力，以免让皮肤受伤并破坏皮肤的自愈能力。

外用杀菌产品：过氧化苯甲酰可以说是治疗青春痘最有效的外用非处方性杀菌产品。有关过氧化苯甲酰治疗青春痘的研究报告非常多，而且令人信服。过氧化苯甲酰可以深入毛囊，杀灭导致青春痘的细菌，而且造成皮肤刺激的风险也不高，也不会像某些处方药物那样造成细菌抗药性的问题）。

目前没有许多其他的杀菌产品可以选择，酒精和硫磺虽然也有杀菌作用，但这两种成分都会造成皮肤干燥和刺激，反而会让皮肤受伤并破坏皮肤的自愈能力，让情况更糟糕。

一些研究表明，茶树油也具有杀菌能力。研究人员比较了5%浓度的茶树油与5%浓度的过氧化苯甲酰治疗青春痘的疗效，结果发现“两种方法都可以减少皮肤发炎，但过氧化苯甲酰的效果明显比茶树油要好，在减少油脂方面也是过氧化苯甲酰更佳”。但遗憾的是，市面上茶树油产品的浓度很少有超过1%的，不具有研究当中5%那么高浓度的产品所具有的抗痘效果。

对一些人来说，常见的杀菌产品就已经足够了，但也有例外。同时使用杀菌和去角质产品是赢得抗痘战斗的更强有力的武器，也就是说，清洁面部而不去角质或杀菌是不会有更好的效果的，洗脸的同时再使用去角质或杀菌产品就可以达到不错的效果，但如果去角质和杀菌同时使用，抗痘的效果会更好。

注意：过氧化苯甲酰会使类维他命A产品（如蕾婷A〈RetinA〉和罗肤格〈Tazorac〉)失去活性，所以这两种产品不要同时使用。要享受到这两种产品的好处，可以早上使用过氧化苯甲酰产品，晚上再使用类维他命A产品。不过，Differin(阿达帕林，adapalene)与过氧化苯甲酰合用时仍然能保持性质稳定，不会因此

失效。

吸收过多油脂：这可能是护肤问题方面的一个难题，因为油脂分泌是由荷尔蒙控制的，任何外用护肤品都不能阻止皮脂腺分泌油脂，你只能避免使用添加油脂或柔润成分且会堵塞毛孔的产品让青春痘不要更糟。要想吸收皮肤表面的油脂，可以使用不含刺激性成分的黏土面膜。虽然听起来有点奇怪，但你也可以用镁乳来敷脸，镁乳是液态的氢氧化镁，可以有效吸收油脂。应该根据个人的皮肤类型来决定多久敷一次面膜，有的人可以每天敷一次，有的人一周敷一次就可以了。面膜应该在洗脸之后再用，敷10到15分钟，然后用温水冲洗干净。



第四节

 
医学治疗



类维他命A:除了去角质，处方药物如蕾婷A(维他命A酸）、Differin(阿达帕林）和罗肤格（他扎罗汀）都可以改善变形的毛孔，许多研究报告也证实这些类维他命A产品可以有效治疗青春痘。你可以根据自己的皮肤类型每天使用两次类维他命A产品，或者白天使用水杨酸或果酸产品，晚上再使用类维他命A产品。一些皮肤科医生还建议先使用水杨酸或果酸产品，然后再使用蕾婷A、Differin或罗肤格，这是因为水杨酸或果酸可以帮助其他产品更好地被皮肤吸收，不过使用之前最好向医生请教，了解这些产品的使用方法、顺序和频率，找到最适合自己的治疗方案。

口服抗生素：如果上面提到的非处方产品（温和的洗面产品、去角质产品和杀菌产品）效果不好，并且处方类维他命A产品也没有效果，就要考虑使用医生开的口服抗生素，一些研究报告表明，口服抗生素与外用类维他命A或去角质产品同时使用会有很显著的抗痘效果。

然而口服抗生素必须小心使用，长期使用口服抗生素会让导致青春痘的细菌产生耐药性，反而会让青春痘迁延更加难以对付。使用口服抗生素必须咨询皮肤科医生，不要轻易使用这种抗痘方法，而且服用后要密切观察，避免出现副作用。

光治疗：实践证明光疗法可以有效治疗青春痘。这种医学治疗手段是使用一种外用药物氨基乙酰丙酸（一种用来治疗皮肤癌症前期的药物）再加上一种不伤皮肤的激光或称为蓝光的光源。再涂抹外用药物之后，患者坐在蓝光前15到20分钟，一般需要3到5个疗程才可能产生效果。


当以上方法都失败了


如果以上方法都不能改善青春痘，就该考虑使用更强力的治疗手段，比如荷尔蒙阻断剂或口服避孕药。异维他命A酸应该留在最后使用，它会对孕妇造成很严重的副作用，必须咨询过医生之后才可以使用。然而，只有异维他命A酸才可以完全根治青春痘，其他方法只能让青春痘的情况不再恶化。服用异维他命A酸的50%的患者在第一个疗程之后发现皮肤不再长青春痘，油脂分泌回归正常，如果接受第二个疗程的治疗，效果还会更显著。

对抗皱纹的战斗计划

以下的战斗计划是专门用来全面改善你的皮肤外观的，产品中温和有效的修复成分可以舒缓皱纹，改善皮肤的外观和质感。每天细心地呵护肌肤可以增进皮肤的健康，改善皮肤的外观，促进皮肤细胞的代谢和健康正常的细胞生长，促进胶原蛋白的合成，这样就可以极大减少皱纹的产生。但请注意，我这里并没有说这个战斗计划可以消除皱纹，事实上并不存在什么神奇的产品可以让皱纹消失。

让你困扰的皱纹与干燥所造成的细纹不同，细纹可以用保湿产品解决，但皱纹的形成则是日积月累的阳光伤害和不可避免的皮肤支持结构的自然老化所造成，所以无论哪一种宣称具有抗皱功效的护肤品，都比不上整形外科医生或皮肤科医生的医学美容治疗。

有了上面的正确观念，你只要一步步遵循下面的战斗计划，就可以实现最佳的抗皱效果。

选用超越基本防晒功能的顶级防晒产品。对抗皱纹最重要且最有效的方法，就是每天使用防晒指数SPF15或以上配方良好的防晒产品。每天使用具有防晒功能的保湿产品或粉底可以有效预防出现新的皱纹，还可以避免现有的皱纹进一步加深。如果忽视这个基本原则，反而只注重使用宣称具有抗衰老效果的产品（如果这些产品没有防晒能力，那根本就没有用处），这就会敞开大门让皱纹、色斑甚至皮肤癌侵袭你的皮肤。所以最基本的原则就是选用防晒指数SPF15或以上的产品，并且产品中含有有效的紫外线UVA防护成分如阿伏苯宗（也称帕索1789或丁基甲氧基二苯甲酰基甲烷）、二氧化钛、氧化锌、麦素宁滤光环（依莰舒）和天来施，这些成分都可以有效防护紫外线UVA对皮肤的伤害。

除此之外，如果这些防晒产品含有抗氧化物、抗刺激物、细胞沟通因子、类似健康皮肤结构和功能的其他成分，那就更完美了。大量的研究报告证实，抗氧化物不仅可以增强防晒产品的功效，而且可以减少因日晒所引起的自由基或皮肤发炎所造成的伤害。顶级的防晒产品应该不仅含有有效的防晒成分，而且还应该添加改善肤质的抗氧化物和其他有益成分。总之一句话，要想得到最优的效果，你选用的防晒产品不仅是可以过滤紫外线，而且必须从细胞层面来预防阳光对皮肤的伤害。

蕾婷A、瑞诺瓦、Avita(维他命A酸）和罗肤格（他扎罗汀）等医生处方药物都是可以改善阳光伤害所造成的皮肤色斑和皱纹的“金牌”产品。维他命A酸可以将不正常的皮肤细胞变回原本正常的形态（具有非常强的细胞沟通因子的作用），还能促进胶原蛋白的合成，让皮肤更光滑，改善皱纹的深度，让皱纹不再明显。另外，他扎罗汀也具有与维他命A酸相似的功效。

有效的果酸或水杨酸产品。阳光伤害会让皮肤变得又干又粗，而且会形成色斑。去除老化角质的最好办法就是使用配方良好的果酸或水杨酸产品，这些产品不仅可以均匀肤色，还可以改善肤质，另一个好处就是去除老化角质可以帮助护肤品尤其是保湿产品的吸收，从而更好地发挥作用。研究最多的果酸是羟基乙酸和乳酸，而水杨酸只有一种，对果酸产品来说，要选择浓度至少5%的果酸产品，最佳浓度介于8%到10%之间，如果产品包装上没有标明果酸的浓度，那么果酸成分应该列在成分表的最前面。对于水杨酸产品来说，市面上一般的浓度都是介于


0.5%到2%之间。


比较果酸和水杨酸的浓度是没有意义的，果酸浓度较高并不代表它的效果一定比水杨酸好，其实每天使用留在皮肤上的5%至10%的果酸或1%至2%的水杨酸就具有很好的效果。在护肤产品当中，成分的浓度高低有时并不能与它的功效画上等号。

如果你同时有皱纹、青春痘和黑头，那么水杨酸是更好的选择，因为水杨酸可以帮助改善变形的毛孔。无论是选用果酸还是水杨酸产品，都必须确保pH值介于3到4之间才有效，如果pH值低于3，这些产品会对皮肤造成强烈刺激，从而减低了产品的功效，所以我在评价果酸和水杨酸产品时，都会测试这些产品的pH值是否有利于去角质。

温柔地对待皮肤！不要忘了温和的洗面产品和不含刺激性成分的产品可以让皮肤看起来更好。使用温和的水溶性洗面清洁产品还可以减少皮肤刺激、预防水分流失，并且不会有令皮肤暗哑的残留。没有哪一种洗面产品可以改善皱纹，但是温柔地洗脸且避免皮肤刺激和发炎，可以帮助使用过防晒和维他命A酸产品的皮肤达到更好的修复效果。

配方良好的顶级保湿产品是根本。如果你是油性或是容易长青春痘的皮肤，可以选用精华液或液态的保湿产品，如果是干性皮肤，可以选用乳霜或柔润的乳液产品。配方良好的保湿产品可以改善肤质，增加皮肤光泽，并且让皮肤保持水嫩。而使用含有抗氧化物、类似皮肤结构的成分、细胞沟通因子和抗刺激成分的凝胶、乳霜、精华液或乳液产品都可以促进胶原蛋白的合成，加快健康皮肤细胞的生长，并且避免皮肤遭到更多的伤害。选购保湿产品时，要确保产品的包装可以让有效成分不会因为开封使用后失去活性，也就是说，你要选用配有泵式压头或开口很小的不透明软管或瓶式包装，不要选购采用透明包装或广口瓶包装的产品。有关更多的信息，可以参考本章开头的“什么是顶级的保湿产品？”一节。

大多数化妆品公司都很清楚消费者想要买到抗衰老和抗皱产品，所以很多产品都宣称它们的神奇成分可以提拉或紧致肌肤，均匀肤色，并且可以改善肤质和减少皱纹。但是千万不要被这些宣传文字迷惑了，你还不如把钱花在上面提到的可以有效预防皱纹的产品和避免皮肤遭受阳光伤害的防晒产品。如果某些抗皱产品的宣传听起来太过神奇，这大概都不是真的，虽然这些产品并不是不可以尝试，但把时间、金钱和精力花在这些产品上并不是追求年轻肌肤的根本。

对抗干性皮肤的战斗计划

在制定对抗干性皮肤的战斗计划之前，有必要先了解一下什么是干性皮肤。讽刺的是，干性皮肤并不是指皮肤缺乏水分，相关研究都指出，干性、中性和油性皮肤的细胞含水量并没有显著差异，给皮肤补充太多的水分并不是一件好事——比如泡澡太久反而对皮肤不好，因为这样会导致联系皮肤细胞且确保皮肤功能正常化的细胞间质的分解。

导致干性皮肤的主要原因是细胞间质遭到破坏或损耗，导致水分流失，因此预防干燥肌肤的首要条件就是保护和加强细胞间质，这样皮肤才能保持正常的水分平衡（为什么小孩的皮肤很少会显得干燥，这是因为他们的皮肤尚未遭到过日晒或其他因素的伤害，因此皮肤可以保持正常的水分平衡）。

要避免细胞间质遭到伤害，就不要使用会使皮肤干燥的护肤产品，比如肥皂、清洁力太强的清洁产品或含有刺激性成分的产品。这些有问题的产品会破坏皮肤外层，损害细胞间质，最终会导致皮肤干燥。

长时间处在干燥的环境和寒冷的天气或者待在空调房，也会破坏皮肤表层的细胞间质，在家里添置一台加湿器，就可以让这些外在因素大为改观。

阳光损害也是造成皮肤干燥的重要原因，不加防护的日晒会导致皮肤表层受伤，受伤的皮肤细胞就无法联系在一起，结果导致皮肤表层变得不健康而无法提供有效的防护。阳光伤害还会破坏和损害细胞间质。每一天，只要太阳没有下山，皮肤都有可能遭到阳光损害。此外，你还要记住阳光的有害光线会穿透办公室窗户和车窗，所以说每天防晒对于健康的肌肤至为关键。

加快细胞更新也是解决干燥肌肤问题和有效改善肤质的重要方面。干燥的皮肤无法正常代谢，而堆积在表面的老化角质会让皮肤看起来又粗又硬没有光泽，因此配方良好、PH值适宜的去角质产品如果酸（羟基乙酸或乳酸）或水杨酸产品可以有效地解决这个问题。

肌肤老化也是造成皮肤干燥的一个原因，因为女性的雌激素水平减少会使皮肤和皮下脂肪（构成皮肤保护层的一部分）变薄。可惜解决这个问题的办法不多，唯一可以做的就是补充雌激素或植物性雌激素，这些成分可以从含有大豆成分的食物中来摄取。

顺便说一句，虽然每天喝8杯水对身体健康有帮助，但这并不等于可以摆脱干性皮肤，如果这种方法有效的话，就没有人会有干性皮肤了，也不会有人去买保湿品了。造成和改善干性皮肤的机制远比喝水够不够要复杂得多。以下是赢得对抗干性皮肤战斗胜利的一些方法：

防晒：白天就算是阴天也要防晒，否则会造成皮肤伤害，使皮肤失去保水功

能。

选用顶级的保湿产品：保湿产品应该含有抗氧化物、保水剂和抗炎成分。如果你的皮肤相当干燥，你选用的保湿产品应该含有脂质如卵磷脂、胆固醇、甘油、甘油酯和植物油，缺少这些成分的产品会让皮肤又干又涩。为了确保这些怕光怕空气的成分保持活性，不要选用透明瓶子或广口瓶包装的产品。

补充使用保湿产品：如果你是干性皮肤，用不着使用过多的保湿产品，只要在皮肤感到干燥时再补充一些就可以了。每次洗手之后擦上保湿产品也很重要。不要忘了随身带一些保湿产品。

不要使用肥皂，而是选用温和的水溶性清洁产品：不要使用会让皮肤发干的

产品，而且全身的皮肤都需要使用温和的清洁产品。清洁过度会让干性皮肤问题

更严重。

不要泡澡或泡按摩浴缸，也不要长时间冲淋浴：泡热水澡或淋浴会让全身舒

坦，但过多的水分会分解皮肤的细胞间质，破坏联系皮肤细胞的物质，所以洗澡要越快越好。使用加湿器：无论是在冬季或是沙漠，干燥的空气都是导致干性皮肤的原因之一。加湿器价格不贵，使用寿命也很长，对全家人的皮肤健康都有好处。如果你家里的面积较大，可以多放几台来增加空气湿度。

不要使用沐浴油：使用沐浴油没什么好处，不仅大部分的精油会流到下水道里，而且精油还会让浴缸湿滑造成危险。沐浴油会延长你泡澡的时间，从而增加皮肤的负担。研究表明，沐浴油会残留在皮肤上，造成皮肤刺激和干燥，所以最好是在洗好澡擦干身体后再涂一层精油来保持肌肤滋润。

去角质：正常的皮肤细胞更新（角质代谢）是健康肌肤的重要功能，但由于遭到阳光伤害，皮肤往往做不到正常地去角质。使用配方良好的果酸或水杨酸产品可以把皮肤细胞更新恢复到正常水平，去除不健康的皮肤角质，让新生的健康皮肤来代替，可以让肌肤更加光滑年轻。

干燥部位在使用过保湿产品之后，再擦上纯植物油如橄榄油：晚上在使用保湿产品之后，可以再滴几滴植物油并按摩很干燥的部位。纯橄榄油富含抗氧化物，所以是不错的选择。

不要忘记护理双唇：嘴唇在干燥的空气里相当脆弱，因为它不像面部肌肤一样有油脂层和支撑结构，因此更容易遭受干燥空气的侵袭。白天应该在双唇上涂抹滋润的唇膏，晚上睡觉时也要如此，护唇膏可以让双唇更水嫩，避免干燥受损。不过护唇膏不能含有刺激性成分如椒薄荷或薄荷醇（许多护唇膏都含有这两种成分），否则会造成双唇刺激反而不利于干燥的嘴唇。

绝不能使用含有刺激或干燥成分的产品：这个道理不用再多说了吧？




第三章（产品评鉴的一些说明）





第一节（如何给产品评分）



给化妆品评分是一个严格而复杂的过程。要比较产品的优劣高下，就必须采用明确和一贯的标准和原则，更重要的是，这些标准要以公开发表的研究报告为基础——而且在研究过程中，研究者同样采用了明确的标准和严格的方法。在给每个产品评分时，我始终坚持的就是这些原则。

首先要告诉大家的，也是最重要的一点，我绝不根据个人的使用经验或对某家厂商的喜好度来左右我的判断，因为我个人对某项产品的喜好或是用下来的感觉，并不能代表每一个人用起来都一样。个人的感受对评判某个产品会不会伤害别人的皮肤，或者它的实际效果与产品宣传之间有多少差距没有帮助。如今在互联网上有很多有关美容的论坛、电子杂志，网友之间也会互相交流心得，但其实很多人并不知道那些产品其实并不好。有些人喜欢用防晒产品，有些人喜欢用添加了刺激物的产品，以为皮肤产生的麻刺感恰恰证明了产品“正在起作用”。大多数人都不知道什么样的成分会伤害皮肤。

说得更明白一点，这些热心的推荐和建议并不能告诉你市面上还有许多具有同样效果但价格要便宜得多的选择。如果你打算买化妆品，为什么不首先选择没有不实宣传、配方良好、效果确切又能满足自己需求的呢？参考本书对化妆品的评价，相信你会很容易买到合适的产品。对于护肤品的评价，我主要是依据产品的配方来判断的。我查阅了无数已公开发表的、经过同行评审的研究报告，来了解产品成分的用途及其对皮肤的影响。我还根据已公开发表的化妆品化学数据对产品配方进行了评估。根据这些科学资料，我就可以判断出护肤品可能会对皮肤造成什么样的影响，如刺激、干燥、青

春痘、过敏、油腻等等。

对彩妆产品的评价相对来说就有一些主观的味道了，我主要考虑产品的触感、可选颜色、质地以及与其他品牌的同类产品的比较。在评价彩妆产品时，产品配方也是我考虑的一个方面，但主要是针对宣称具有护肤作用或标有防晒指数SPF的彩妆产品而言的。

给产品评分非常有挑战性，如果我发现某化妆品公司的产品定价太高，或是有不实的宣传，虽然我觉得这种行为非常不道德，但如果产品的成分真的有效，我还是会说这个产品真的适合某些肤质使用，不过一般我会补上一句“这是个好产品，但价格不合理，而且广告宣传也太夸张了！”

总体来说，第7版的产品评鉴流程与前面版本的没有什么差别，只存在一个重要的不同，会直接影响到产品的评分结果：在第7版每一类产品的佼佼者必须满足更严格的标准。“笑脸”的好评不再授予配方平庸或标准的普通产品了，比方说某个产品宣称含有抗氧化物或抗刺激物，但如果这些成分达不到令人信服的含量，它就不可能获得“笑脸”的好评。所以等你读完本书，你会发现与以前版本相比，获得“中等”评价的产品大大增加了（许多产品是因为采用了不合理的包装造成的）。

对于系列产品的评价，我是从几个方面进行的。首先考虑的是产品的总体情况、陈列和公司文化是否方便消费者。对于百货公司品牌的系列产品，如果销售专柜按照颜色来给产品分组，比如按照暖色调（黄色）和冷色调（蓝色）分别摆放产品，方便消费者自行拿取，我就认为这是一个加分因素。如果不需要销售员的帮助，消费者自己就可以很方便地试用护肤和彩妆产品，我也认为这个品牌可以获得高分。对于药妆品牌的系列产品，产品的颜色必须醒目，有试用品和测试人员也是一个加分因素。

对于通过电视直销和在家购买方式销售的化妆品公司，我的评分标准主要是看销售组织的完善程度。一般来说，消费者通过这些渠道购买的是整套产品，无法做到有针对性的挑选。如果组合产品中没有有效的防晒产品，或者针对青春痘肤质的产品与针对干性皮肤的没什么差别，那这套产品就会大大失分（适合干性有一些化妆品公司宣称自己有最佳的系列产品，配方也非常好，但其中却没有防晒指数SPF超过15的防晒产品，或者防晒产品不含紫外线UVA防护成分（阿伏苯宗、二氧化钛、氧化锌、麦素宁滤光环或天来施），对于这样公司我从不轻易相信。如果连相当容易获取的防晒成分的信息都不了解，这种公司的宣传有多大的真实性真的很难说。

在本书中，我根据每一类产品的评分准则来对每一个产品做出最终的评价。对于每一类产品，从唇膏、腮红、睫毛膏、眼影到遮瑕膏、粉底、洗面奶、爽肤水、磨砂膏、保湿品、面膜、果酸产品、抗皱霜和化妆刷，我都分别制定了详细的评分标准，给每一个产品以“笑脸©”、“臭脸©”或“面无表情©”（即谈不上很好，但也不坏）这三种评价。

对于彩妆产品，我主要是依据产品的质地和使用专业工具（化妆刷）的触感来进行评价的。产品是不是有丝绸般顺滑的质感？还是让皮肤感觉有颗粒感？除此之外，产品的可选颜色（颜色多不多？有没有适合有色人种女性使用的颜色？）、方便性（包装容器是不是很糟糕？眼影组合中的各色款的摆放位置是不是太靠近？采用泵压瓶包装的粉底液会不会每次都压出太多的量或者用到最后瓶子里总有一些压不出来？）和价格等因素也很重要。具体的评价标准我会在后面的内容中详细介绍。

对于护肤产品，我主要是看产品的配方与宣传的效果之间有没有不相符之处。比方说，某个产品宣称适合敏感性皮肤使用，如果真是这样，它就不应该含有刺激物，也不应该添加会造成皮肤过敏和干燥的成分。

此外，根据确切的、已发表的研究报告，我还会在评论每一个产品时提出下面的问题：


1.
     
 根据产品成分表以及公开发表的研究报告——而不是化妆品公司的宣传单——这个产品是否真的能做到它所承诺的一切？


2.
     
 这个产品跟别的同类产品有什么不同？


3.
     
 如果产品含有特别的主打成分，那么真正含有此成分的浓度有多少？是不是有独立的研究报告可以证实此成分真的有效？


4.
     
 这个产品是否含有会造成皮肤问题的香料（包括挥发性的芳香成分）、植物提取物、刺激物或其他有问题的成分？


5.
     
 这个产品可以达到广告宣传所承诺的多少效果？


6.
     
 根据目前所知的产品成分情况，这个产品是不是安全的？会不会造成过敏反应，有没有光敏感的危险呢？防晒能力是不是不足？有没有添加有毒成分？

我非常想告诉消费者每一个产品存在的每一处夸大宣传和不实言论，但限于篇幅和时间，这项工作无疑会有疏漏。在产品评鉴部分和第7章“化妆品成分辞典”，我对化妆品和化妆品成分的大多数曲解和夸张的说法进行了分析和讨论。此外，在我的官方网站www.cosmeticscop.com上，我还针对油性皮肤、干性皮肤、抗皱和其他方面的护肤问题做了详细的说明和指导，并且对几百种护肤品成分进行了介绍。

对护肤产品的评价

对护肤品的评价，我一般是按照以下类别分别进行的：洗面清洁产品、眼部卸妆产品、磨砂膏、爽肤水、果酸或水杨酸去角质产品、保湿产品（不再根据产品宣传或针对的肤质细分，比如眼霜或颈霜）、特殊产品、防晒产品、抗痘产品和面膜。下面我分别介绍这些产品的评判标准。

洗面清洁产品：评价洗面产品时，我主要是看产品是不是水溶性的，用起来是不是温和。洗面产品应该很容易就可以用水洗干净，用不用毛巾都可以完全卸除彩妆，包括卸除眼妆。洗脸后皮肤不应该感觉干燥、油腻或觉得有一层薄膜，而且不会刺痛眼睛，不会刺激皮肤，也没有异味。

冷霜类、以乳液或乳霜为剂型的可冲洗产品适合极干性皮肤的人用来卸妆。以前我曾经犹豫是不是要推荐使用这类产品，因为这些产品做不到完全卸妆，而且洗脸时需要很用力。不过对于干性皮肤来说，这类产品再加上一条柔软的毛巾，也许是唯——种舒缓且不会让皮肤干燥的洗面产品了。

对于含有果酸、水杨酸和添加了过氧化苯甲酰或三氯生杀菌剂的洗面产品，我是不会推荐使用的。这些成分如果是添加免洗产品中可以发挥很好的作用，但添加在清洁产品中纯粹是浪费，在它们发挥作用之前就会被水冲洗掉了，而且冲洗时，这些成分一不小心还会刺激眼睛。有些人可能会说，如果把洗面产品保留在脸上不用水冲掉，果酸或水杨酸成分不就可以发挥去角质作用吗？我可以明确地告诉你，至今我还没有发现有哪一种洗面产品含有足量的果酸或水杨酸成分，或者产品的pH值适合果酸或水杨酸成分发挥去角质的作用。也就是说，往洗面产品里添加果酸或水杨酸成分是毫无帮助的，可是有些消费者仍然被误导从而有这样的误解。

眼部卸妆产品：使用眼部卸妆产品是不是一个独立的护肤步骤，在第2章提到这类产品时我已经改变了立场。如果你化的是淡妆，那只需要使用温和的水溶性洗面产品就可以完全卸妆了，包括卸除眼妆，而且不会刺激眼睛。但如果眼妆很浓，那光用水溶性洗面产品就不够了，不仅会使彩妆残留，而且会造成皮肤浮肿、刺激、红斑，让皱纹更明显。用力擦掉彩妆并不是很难，但拉扯皮肤、反复擦拭对皮肤保养并不好，尤其是眼部皮肤，所以卸妆时要尽可能动作轻柔。此外还有一个好的做法，就是先用水溶性洗面产品洗脸，然后再把眼部卸妆产品涂抹在眼部区域，确保完全卸除眼部彩妆。

值得一提的是，大多数眼部卸妆产品的成分居然与水溶性清洁产品完全相同！也就是说，眼部卸妆产品往往也含有表面活性剂即清洁剂。既然如此，还不如光使用水溶性洗面产品呢。还有一些眼部卸妆产品选用油脂（植物油或矿物油）或聚硅酮来卸除彩妆，这些产品在卸妆的同时不会造成皮肤干燥，对某些肤质或喜欢这类产品的人比较有帮助。

不同的眼部卸妆产品之间差异不是很明显，各个产品之间的配方相似，没有特别需要注意的地方，但能够入选“宝拉精选”的产品无一例外都是性质温和的产品，不含香料，并且真正做到了它所承诺的一切。

磨砂膏：随着果酸和水杨酸应用的日益普遍，如今没有理由再用物理去角质的磨砂膏了。物理去角质只是一个好听的说法，它就是通过化妆刷或毛巾来擦拭皮肤从而去除死皮细胞。对于磨砂膏来说，就算磨砂颗粒清一色都很小，但使用过程中也会造成不必要的磨损，对皮肤的自身修复造成损害或不利影响，所以好的磨砂膏应该性质温和，不会对皮肤造成严重的摩擦。此外还有一点很重要，就是磨砂膏必须很容易用水冲洗干净，不会残留在皮肤上，也不会让皮肤感觉油腻。有些人喜欢磨砂膏的“磨皮”感觉，但它的效果根本比不上一块干净柔软的毛巾加一款温和的水溶性清洁产品。能够入选“宝拉精选”的磨砂膏除了具有上述的特点之外，还有其他方面的优点，比如不含香料、添加了不会妨碍冲洗或磨皮效果的缓冲成分等等。果酸和水杨酸产品：虽然果酸和水杨酸可以是保湿产品中的有效成分，但这并不是它们最有益皮肤的产品形式，果酸和水杨酸更重要的作用是用来去角质。

水杨酸只有一种，但果酸有许多种。护肤品中常用的五种果酸是羟基乙酸、乳酸、苹果酸、柠檬酸和酒石酸，其中最常见的是羟基乙酸和乳酸，这两种果酸都具有穿透皮肤的特殊能力，并且证实这两种成分有益肌肤的研究报告数量也最多。有关羟基乙酸和乳酸的研究报告超过200多项，而有关后面三种果酸的研究则很少（其中还包含有关果酸替代成分扁桃酸的研究），然而证实水杨酸有效的研究报告则有450项之多。

羟基乙酸、乳酸和水杨酸可以“分离”外层死皮细胞，通过去除皮肤表层死皮、让健康的皮肤细胞来代替，从而加快皮肤细胞的更新。去除死皮细胞层可以改善肤质和肤色，疏通毛孔，并有助于皮肤更好地吸收保湿品中的有益成分。果酸和水杨酸都可以作用到皮肤表层，有助于改善遭受阳光损害、干燥和其他因素（如细胞的异常增生、吸烟、保湿品太厚）导致的皮肤外观，尤其是阳光损害造成皮肤变厚，使皮肤表面暗哑、粗糙；但果酸能很好地去除增厚的皮肤表层，使皮肤呈现出更加健康的外观。很多研究表明，水杨酸（和乳酸）可以改善皮肤色斑，促进胶原蛋白的合成，并增强皮肤的屏障功能。

果酸和水杨酸最主要的区别在于，果酸是水溶性的，水杨酸是脂溶性的，脂

溶性的水杨酸更容易穿透皮肤进入毛孔，从而去除毛囊中的角质细胞。而果酸不溶于油脂，因此无法穿透皮肤中的脂质（皮脂）而进入毛孔发挥作用。所以说水杨酸更适合用来对抗青春痘和黑头，而果酸则更适合不长青春痘的人使用，用来改善日晒、皮肤增厚和干燥等问题。

评判果酸或水杨酸产品是不是有效的去角质产品，我有相当具体的标准。当然我也希望消费者能够看一眼产品标签就知道是不是有效，但这种情况不太现实。除非极少数例外情况，很少有哪个产品不强调自己的功能的，甚至对成分表也大做文章，让消费者很难判断自己购买的是不是真正有效的产品。

评价果酸和水杨酸产品有两个重要方面，一是成分的类型和浓度，二是产品的pH值。果酸产品的浓度在5%到8%之间且pH值介于3到4之间（偏酸性）效果最好，当pH值上升到4.5以上，效果逐渐减弱。水杨酸产品的浓度在1%到2%之间且pH值为3时效果最好，当pH值超过4时效果逐渐消失。果酸和水杨酸产品的效果随着pH值的升高和成分浓度的降低而减弱。简单来说，浓度在5%到8%之间、pH值在3到4之间时，果酸产品最有效；浓度在1%到2%之间、pH值在3到4之间时，水杨酸产品最有效。

水杨酸虽然可以深入毛孔发挥去角质的作用，但由于化学性质接近于阿斯匹林，反而没有果酸的刺激性强。水杨酸提取自阿斯匹林，而阿斯匹林具有抗炎的作用，涂在皮肤上时，水杨酸产品中的水杨酸仍然保留了许多的抗炎作用。

果酸和水杨酸产品肯定可以舒缓皮肤、改善肤质、疏通毛孔，令肌肤看起来更丰满、更紧实（因为有更多的健康细胞位于皮肤的表面了）。但这种效果不是永久性的；停用果酸或水杨酸产品之后，皮肤也会回复到未使用前的状态。

有一些产品添加了貌似果酸的成分，比如甘蔗提取物、混合水果酸、水果提取物、牛奶提取物和柑橘提取物，或者添加了貌似水杨酸的成分，比如冬青提取物和柳树皮提取物，但这些产品都没有去角质的作用（虽然柳树皮提取物有抗炎作用）。因此，含有这些成分的产品我都判定为无效产品。还有，你可能会以为这些不但平常也很熟悉的成分会比果酸或水杨酸更加天然，但这种猜想不是事实。

我一般不推荐同时含有果酸和水杨酸的产品，这两种成分各有各的用处，也不是适合各种肤质使用的。前面我提到过，果酸仅作用于皮肤表面，最适合用来改善由于阳光损害造成的皮肤增厚，或者适合干性皮肤用来改善死皮细胞堆积造成的皮肤暗哑和促进皮肤细胞更新。水杨酸则不仅可以像果酸那样在皮肤表面去角质，而且可以渗透到皮肤的皮脂层，有助于在毛孔内部去角质并疏通毛孔，从而改善毛孔的形状和功能。如果你没有长青春痘，那就没必要使用水杨酸产品；如果皮肤上有青春痘，那么果酸产品的效果就相当有限了，这时就需要更有效的水杨酸产品。但对某些肤质来说，同时使用果酸和水杨酸可能更合适，这就要经过试用来看实际效果如何了。

需要注意的是，如果果酸成分的浓度超过5%，就有可能会刺痛皮肤，但随着皮肤对果酸的“适应”，这种感觉会逐渐消失。果酸和水杨酸产品都不可以接触到眼睛、眼皮或黏膜部位。此外，果酸和水杨酸产品还可能会造成刺激或过敏反应。皮肤产生轻微的刺痛感是正常的现象，但如果一直这样就不正常了；如果皮肤持续有刺痛感，就不宜继续使用，如果皮肤持续出现红肿，也必须停用。

面膜：很多面膜都含有类似黏土的成分，不仅可以吸油，也或多或少可以去角质，对油性皮肤有益。但许多面膜经常会添加刺激性或堵塞毛孔的成分，虽然洗后你会感觉皮肤光滑，但很快面膜所含的干燥成分就会发挥作用，就算是少数黏土面膜添加了柔润剂和保湿成分，也会让干性皮肤感觉更干，或者造成油性皮肤发炎。此外，市面上还有许多含有塑化成分（类似于发胶）的面膜，敷脸后可以像剥一层塑料一样把面膜剥离，剥离面膜时会“顺便”把一层皮肤剥离，暂时会让皮肤感觉光滑，但长期来看并没有好处。

有些面膜宣称黏土成分来自遥远的地方（如深海或火山），对皮肤有非常大的好处，但并没有相关研究能够证实这是事实。其实，除了黏土具有吸油作用之外，这种成分并没有其他确切的功效，也很少有研究能证实塑化面膜能给皮肤更多的好处。况且，偶尔用用的护肤品的效果，肯定比不上平时经常使用的护肤品。

还有一类面膜的确含有保湿成分，一般来说，除了质地更厚实之外，它们与别的保湿品没什么差别，之所以称这些产品为面膜，主要是让消费者感觉在敷面时用的产品与众不同。虽然很多面膜都有这样那样的缺点，但仍有一些产品获得了“笑脸”的好评，甚至有资格入选“宝拉精选”，这些产品有的可以滋润干性皮肤（前提是有效成分可以保持活性），有的适合油性皮肤用来吸油。

我在给面膜打分时，主要是看产品是不是适合各种肤质使用，有没有添加刺激性成分。对干性皮肤来说，好的面膜应该具有滋润的特点，对油性皮肤来说，它又能够吸油。入选“宝拉精选”的面膜除了具备这些特点之外还有其他优点，比如不含香料，或者添加了有益肌肤的有效成分。

爽肤水：爽肤水、收敛水、清凉水、滋养水或其他液体，用来爽肤或洗净洗面产品之后清除彩妆残留，绝对不可以添加刺激性成分。我主要是根据这个原则来打分的，但目前化妆品行业的现状就是如此，这也是为什么这么多的爽肤水只能够获得“中性”评价的原因。大多数爽肤水都很普通，配方平庸，除了满足基本要求之外，对肌肤几乎没有什么好处，许多产品还添加了刺激物，各种肤质都不适合使用。

宣称爽肤水可以收敛毛孔，从而让皮肤更完美的说法是不现实的，对这类产品我一向不屑一顾，我只关注能够光滑和柔软皮肤、去除残留彩妆且不会刺激皮肤的产品。最好的爽肤水应该含有一些很好的顶级成分（细胞沟通因子、保水剂、抗刺激物、抗氧化物以及与皮肤结构相同的物质），这些产品适合各种肤质使用，可以获得“笑脸的好评，有的还有资格入选”宝拉精选“。额外添加了植物油或柔润剂的爽肤水最适合中性至干性皮肤使用；含有温和的清洁剂但不含柔润剂，同时也添加了上述顶级成分的爽肤水，一般来说最适合中性至油性皮肤使用。对某些肤质来说，爽肤水可能是唯一可以满足”保湿“要求的产品。即使对于干性皮肤来说，爽肤水也是一种相当不错的清爽型产品。

保湿产品：撇开花哨宣传和价格差异，抗皱、紧肤、抗衰老产品，以及各种各样宣称可以恢复肌肤年轻的保健调理产品，在本质上都属于保湿产品。这类产品实在是太多了，但我可以明确地告诉你，没有任何一项整形手术会因为这些产品而退出市场。

总体来说”保湿品“很容易做出评价，因为什么是好的产品基本达成了共识。好的保湿产品必须含有可以舒缓和光滑干性皮肤的成分，确保皮肤细胞的保水量，帮助皮肤维持良好的屏障功能，防止皮肤遭受自由基损害，减少炎症和刺激，含有细胞沟通因子可以促进健康的皮肤生长，并且有雅致丝滑的基底。除此之外，宣传这类产品有其他的功效都是夸张和误导的。

化妆品公司和时尚杂志一直流行这样一种说法，油性皮肤也”需要“保湿。换句话说，别人会告诉你油性皮肤也需要油脂来对抗潜在的皮肤干燥，但这并不是真实。皮肤油脂的合成和分泌是由体内激素来调控的。如果皮肤干燥会引起皮脂分泌，那么每一个干性皮肤的人都会慢慢渗出皮脂来，但事实上并非如此，皮肤的生理机制并不是这样的（这种观点之荒谬真是让我震惊）。各种肤质的皮肤都需要顶级成分的呵护，但未必是乳液、软膏或乳霜这几种剂型；凝胶、化妆水和精华液同样也能实现这个目的。

虽然许多成分对皮肤具有不错的效果，但一无是处的也不少，如花粉、胸腺、肾脏、胎盘等另称”金牌“动植物提取物的成分。有的成分会刺激皮肤，我在评价保湿产品时会——指出。如果没有研究可以证实某些成分对皮肤有益，我会认为这些添加物纯粹是商业噱头，对皮肤不会有一点帮助。在本书第7章”化妆品成分辞典“我会做详细说明。

此外还要关注保湿品外包装上有益成分的排列顺序。就像食品成分表一样，含量越高的成分位置越在前面。一般来说，很多最吸引人的或炫耀得最厉害的成分往往列在成分表的末尾，说明这些成分的含量微乎其微。因此消费者要注意，有些成分不一定达到了起效含量，所以发挥不了作用。

有的化妆品公司宣称自己的产品非常适合混合性皮肤使用，可以在干燥部位释放出保湿成分，在油性部位又释放出吸油成分。这完全是不可能的！护肤品怎么可能做到成分的”选择性“呢？如果你是混合性皮肤（也就是说干性部位的皮肤略微干燥，同时也有很油的部位），你只需要把保湿产品涂在干燥部位即可，包括眼部周围的皮肤（如果可以涂的话）。如果你是混合性皮肤，同时希望某种产品可以全脸使用，可以选购以水或聚硅酮为基底的凝胶或精华液，这类保湿品不至于让油性部位的皮肤更糟糕。

针对油性皮肤的保湿产品：就算皮肤很油，擦一些保湿产品也会对皮肤有好处，前提是这些产品添加了保水剂、抗氧化物、抗刺激物、与皮肤结构相同的物质和细胞沟通因子。

如果某个产品（尤其是保湿产品）宣称是无油配方或不致粉刺，这往往是在误导消费者认为它不会堵塞毛孔。可是这些宣传用语并不受FDA的监管，丝毫不负法律责任。化妆品公司可以随意采用这样的宣传，同时不添加支持这种说法的有效成分。连培根油都可以被标为”不致粉刺“，其他会堵塞毛孔的产品当然也可以这样说。

”无油“这个词最容易误导消费者，许多成分听起来与油脂无关，却会恶化青春痘的症状。许多化妆品都含有会堵塞毛孔的蜡状稠化剂，这些成分可以“补充替代”皮肤的天然脂质（皮脂或油分），预防皮肤脱水，而且效果显著。但如果你的皮肤已经很油，那么这类产品只会让情况更糟糕。虽然存在着这样的问题，但许许多多号称无油的产品仍然添加了大量的这类成分。

有证据表明，一些特定的成分会引发青春痘，绝对不会引发青春痘的成分事实上并不存在。要是能找到不会造成皮肤问题的成分该有多好呀。

要找到一个理想的解决办法并不容易，这需要对50000多种化妆品成分进行分析、归类，在几乎无限多个成分组合中筛选出满意的组合几乎是不可能完成的。

好在我们可以把握基本的判断：质感厚实的产品更有可能含有有问题的成分，比方说相当柔润的产品，对中性至油性皮肤来说，选用凝胶类或精华液类产品就可以避免稠化剂造成的常见问题。对于油性皮肤使用的保湿产品，如果质感清爽，没有或很少含有蜡质或柔润成分，这些产品的得分会比较高（理论上说柔润剂会堵塞毛孔）。

日霜与晚霜：除了防晒成分之外，白天使用的产品与晚上使用的并没有严格的区别。此外，这两类产品在配方上也没有绝对的优劣。如今许多保湿品都添加了很好的防晒成分，这是区分日用产品与夜用产品的唯一方式，而其他方面的夸大宣传都不值得重视。

眼部、咽喉、胸部、颈部或其他部位的专用乳霜、精华液或凝胶：购买面部或身体某个特定部位的专用产品，无论是乳霜、凝胶还是精华液都是没有必要的。一般来说，这些专用产品的成分和配方与用于面部的乳霜、凝胶和精华液没有任何分别。当然这并不是说没有针对不同肤质使用的相当棒的专用产品，但既然你已经有了面部保湿产品，又何必再专门针对眼部去购买几乎完全相同的所谓专用产品呢？

化妆品公司把人体分成许多不同的部位，然后分别兜售针对不同部位的产品，诱导消费者重复购买，从而挣足了钱。铺天盖地的广告宣传更是推动了这种错误的观念，结果造成消费者认为眼部、咽喉、胸部、腿部和手部都有着不同的护肤要求。更糟糕的是，大多数所谓的专用产品分量都很少，价格却比分量多很多的面部产品更贵，尽管两者之间的配方相差不多。此外，许多专用产品还不含防晒成分。如果面部保湿产品添加了防晒剂，但眼部产品却没有，要是你坚持使用专用眼部产品，那眼部皮肤就会遭受阳光损害。

防晒产品：研究已充分证实，皱纹、皮肤损害、多种皮肤色斑和多种皮肤癌主要是因为防晒不当造成的。显然，防晒已经不仅仅与化妆品有关，还关系到身体健康。真正有效的抗皱产品就是配方良好且使用得当的防晒产品，这一点已经非常明确。

防晒产品的主要评判依据就是产品的防晒指数SPF值，SPF15为标准产品。防晒指数SPF为15或以上，是FDA、美国皮肤病学会（AmericanAcademyofDermatology)、美国儿科学会（AmericanAcademyofPediatrics)和美国国家癌症研究院（NationalCancerInstitute)认可的基本防晒标准。SPF指数表示你可以在阳光下呆多长时间以免遭到紫外线UVB导致的晒伤，但这只是防晒的一个方面。大部分皮肤皱纹和有的皮肤癌，是因为没有有效防护紫外线UVA造成的。鉴于紫外线UVA与紫外线UVB不同，并且目前还没有建立起紫外线UVA的防晒标准，为了获得足够的紫外线UVA防护，你的防晒产品必须含有以下五种紫外线UVA防护成分之一，即阿伏苯宗（也称帕索1789、丁基甲氧基二苯甲酰基甲烷）、二氧化钛、氧化锌、天来施、麦素宁滤光环（依莰舒）。

只有选用了以上五种紫外线UVA防护成分之一，并且产品的防晒指数SPF为15或以上，防晒产品才会得到“笑脸”的好评。

美容建议之一：如果你打算使用多种有防晒功能的产品，比如某个SPF15的保湿品以及某个SPF6的粉底，那么SPF指数值高的产品必须含有紫外线UVA防护成分。你还要明白，如果同时使用两种防晒产品，你得到的防晒保护不等于SPF指数的简单叠加。比如合用SPF指数分别为6和10的两个产品，你得到的SPF并不等于16。虽然合用多种产品防晒保护会有所增强，但能增加多少就很难确定了。此外，合用防晒产品也不能保证各产品配方之间是不是互补，防晒成分能不能保持稳定。如果你想获得防晒指数SPF30的保护，就该选用SPF值达到30的单一产品。

不论产品怎样宣传，人工合成的防晒剂（只有二氧化钛和氧化锌属于矿物质，可以被认为是”天然“的）对皮肤都会造成刺激，购买之前你必须试用一下，确保产品适合使用。仅含有天然防晒剂的防晒产品一般被认为是没有刺激性的；但对于某些油性或长青春痘的皮肤还是可能会造成一些问题，因为这些成分敷在皮肤上会堵塞毛孔，使青春痘情况更严重。当然这不是说容易长青春痘的人就不应该选用这些产品，这只是提醒消费者注意，一定要经过试用后再确定最合适的防晒产品。

美容建议之二：恰当和”大方“的用量，是确保获得足够防晒的重要方面。防晒保护不仅取决于产品的防晒指数SPF值和紫外线UVA防护成分的种类，而且也与产品涂抹的厚度和均匀度密切相关。防晒产品的实际效果与期望效果并不一致。要切记防晒产品要用量大方，每天在涂好之后20分钟才可以出门，这样才能获得最好的防晒保护。那么在日常护肤时，什么时候最适合涂抹防晒产品呢？如果你要用好几种护肤品，原则上是先抹爽肤水，再用抗痘和保湿产品，最后再用防晒产品。如果先涂防晒产品，再涂保湿或抗痘产品，就会稀释或破坏防晒产品的效果。如果你先涂抹具有防晒能力的保湿产品，再擦上彩妆产品（尤其是粉底），那么涂抹时动作一定要轻柔，不要把防晒产品擦掉。具有防晒能力的粉底能提供额外的防晒保护，但在涂抹之前最好再等几分钟，让保湿产品可以被皮肤多吸收—些。防晒产品用量要足够是保持皮肤健康必不可少的，因此所有价格昂贵的防晒产品都存在着”风险“，这不是说这些产品没有恰当的防护能力，而是高价格会让消费者舍不得用。不妨想一想，一个50美元1盎司的防晒产品，与20美元2盎司、4盎司或6盎司的产品相比，哪一种你舍得多抹一些呢？

针对油性或混合性皮肤的防晒产品：对于油性或混合性皮肤的人来说，防晒就复杂得多了。当然你也要在试用之后再选择最合适的防晒产品，但问题在于，通常被认为有效的防晒成分不一定适合油性皮肤。一般我会建议油性或混合性皮肤的人选用具有防晒能力的粉底或粉饼，在擦这类化妆品之前，先在皮肤干燥部位涂上质感清爽的保湿产品，或者全部部位都涂上配方良好的爽肤水，给皮肤提供足够的”保湿力“就可以了。

针对敏感性皮肤的防晒产品：敏感性皮肤的人应该选用二氧化钛或氧化锌作为防晒剂的防晒产品，这两种成分都有非刺激性的特点，不会造成皮肤刺激或过敏反应。但矿物质防晒剂容易敷裹在皮肤上，有可能堵塞毛孔，让青春痘症状更严重。如果防晒成分的含量较低，就不用特别担心了（比如4%的氧化锌与10%的相比，堵塞毛孔的可能性要小得多）。

抗水的防晒产品：FDA在2002年规定，化妆品公司宣传防晒产品时不得使用“防水”字眼。其实防晒产品并没有所谓”防水“功能，一旦出汗或浸在水中一段时间，就必须及时再抹。防晒产品只能用”抗水“或”极抗水“来形容。FDA的这个规定反映了事实，研究发现，当浸泡在水中或皮肤出汗时，防晒产品的附着力会受到影响。为确定防晒产品的抗水能力，首先在涂抹之后测量一次防晒指数SPF值，然后浸泡在水中一段时间后再测量一次。如果浸泡40分钟之后测量的SPF值与刚涂抹时测量的一致，这个产品才算得上是”抗水“的防晒产品；也就是说，这种产品的”抗水“时间长达40分钟，而”极抗水“的防晒产品，则可以在浸泡80分钟之后仍然保持SPF测量值不变。

如果你想去游泳或容易出汗，那绝对要选用标有”抗水“或”极抗水“的防晒产品，并且要经常补抹。这些产品与常规的防晒产品配方不同，添加了丙烯酸酯和聚硅酮聚合物，可以显著提高防晒产品在水中的附着力。丙烯酸酯类成分是类似发胶的固定剂，这些塑化成分可以在皮肤上形成一层薄膜，具有较强的抗水和抗

摩擦作用。

美黒防晒产品：不管是BaindeSoleil、娇韵诗、思研丽（DecleorParis)还是雅诗兰黛的产品，所有的美黑防晒产品都差不多。这些产品的活性成分都是二羟丙酮，可以将肤色转变成褐色。二羟丙酮可以作用到皮肤细胞以及皮肤细胞的氨基酸，发生的化学反应能暂时加深肤色。这个过程被认为是安全的。

有些防晒产品添加了颜料，可以观察到涂抹的部位，方便使用者更容易涂抹均匀。此外，一些产品除了含有二羟丙酮之外，还添加了赤藓酮糖，这种化学成分与二羟丙酮的作用机制类似，但需要更长的时间（通常是2到3天）才能够改变肤色。

防晒产品的效果与使用者的皮肤特质密切有关，防晒剂引起的化学反应在更大程度上是由人体的生化过程控制的。这就是为什么即使你和别人用同样的产品，结果别人的防晒效果非常好，但你的肤色看起来却像生了铁锈或是难看的橘黄色的原因。

有的防晒产品会添加香料来掩盖二羟丙酮的气味，不过这不会影响产品的防晒效果。防晒效果的强弱要看二羟丙酮的含量，但只要二羟丙酮的含量不是太低，不同产品之间的差别不会很大。一般来说，标有浅色、中等色或深色的防晒产品，其二羟丙酮的含量会依次增加。所以也可以这样认为，那些没有标注防晒程度的产品，它的二羟丙酮的浓度比较低。

抗痘产品：根据我收集到的研究资料，尤其是来自美国皮肤病学会（AmericanAcademyofDermatology)的皮肤病学期刊和文献，抗痘产品按照效果可以分为以下四类：


(1)
    
 温和洗面产品（去除多余油分，减少炎症）；


(2)
    
 疏通和改善毛孔的去角质产品；


(3)
    
 杀菌产品；

吸收过多油脂的产品。评价抗痘产品时，我主要看这四类产品是不是满足了各自的护肤需求。针对易长青春痘皮肤的洗面产品：温和的水溶性洗面清洁产品可以说是一种标准的日常护肤品，对于易长青春痘的皮肤来说尤其必要。针对油性皮肤或推荐用来抗痘的清洁产品，通常都会造成皮肤干燥和刺激，这反而会加重皮肤炎症。在前面我反复提到过，炎症会破坏皮肤自我的修复，会让问题更糟糕。不妨想一想：青春痘是什么颜色？红色！那为什么还要使用造成皮肤红肿的产品呢？炎症还会增加引发青春痘的细菌数量，就算青春痘得到缓解，也会给炎症后色素沉着的改善增加难度。

我从不推荐使用洗面皂来抗痘。洗面皂所含的成形剂会堵塞毛孔。研究也表明，pH值高的洗面清洁产品（肥皂的pH值通常超过8)会增加皮肤细菌的数量。总之，如果温和的水溶性洗面清洁产品不含刺激性或造成皮肤干燥的成分，我都会给予较高的评价。

去角质产品：参见前面的”磨砂膏“和”果酸和水杨酸产品“。

杀菌产品：为杀灭皮肤中引发青春痘的细菌（即痤疮丙酸杆菌），必须使用疗效确切的外用杀菌产品（非处方产品）或外用抗生素（处方产品）。市面上有很多非处方的杀菌产品可以选择。效果最好的非处方杀菌产品是2.5%、5%或10%的过氧化苯甲酰产品——但前提是不含刺激性成分。研究已经证实，过氧化苯甲酰产品是治疗轻度至中度青春痘的最有效产品之一。一般来说，最好是先用2.5%浓度的过氧化苯甲酰产品，看看是不是有效，而不是一开始就用强力的5%或10%浓度的产品。如果5%或10%浓度的产品都没有效果，就要去看皮肤科医生了，看看要不要选用外用抗生素或类维他命A产品如蕾婷A、Differin、罗肤格或Avita。

吸油产品：有很多种护肤和彩妆产品都可以形成不泛油光的哑光效果，或者在皮肤表面形成一道吸油薄膜。这些产品通常效果都不错，不仅可以吸收过多的油分，还可以控制油光，但都无法停止皮脂分泌。皮脂分泌是由荷尔蒙控制的，丝毫不受外用化妆品的影响。

我经常提醒消费者，像米淀粉、玉米淀粉和其他食物制品类吸油成分对于发炎皮肤来说往往是不利的。食物成分会进入毛孔，促进细菌繁殖（细菌也需要有机营养物），如果你的目的是抗痘，那么使用这些产品就不合适了。

黏土面膜也常常用来吸收皮肤的过多油分。虽然有一定的效果，但这些产品通常含有刺激性成分，不仅会堵塞毛孔，还会让油性皮肤更油。对于黏土面膜或其他类型的面膜，我主要是看有没有刺激性或柔润成分，来判断是不是适合容易长青春痘的皮肤使用。

毛孔贴：这些产品不适合抗痘，只有表面上的去黑头作用。就像邦迪一样，使用时把毛孔贴贴在脸上，干燥之后再剥离，一些皮肤和黑头会被黏在毛孔贴上剥离掉。这些产品没什么神奇之处，效果也不是特别好，它们的主要成分是喷发定型剂（喷发胶）之类的物质。如果严格遵照使用说明，你会发现这类产品还是可以去除浅表黑头的——一开始你还会觉得效果相当好呢。不过这类产品还是无法改善毛孔深层的大部分问题。而且这类产品往往会警告说只能贴在鼻子、下巴或前额，其他部位不得使用，也不能用于粉刺、发炎、肿胀、晒伤或非常干燥的皮肤。还说如果毛孔贴不容易撕掉，就应该用水打湿，然后再小心剥离。听起来可真够吓人的！

尽管产品包装上有这类警告，但我想大部分女性都会”置若罔闻“继续使用的，至少我会这么做。毛孔贴的黏着剂一定会损伤皮肤。如果你还在使用维他命A酸、Differin、果酸或水杨酸产品；刚刚做过面部磨皮或激光治疗；口服异维他命A酸；皮肤本身比较脆弱或者患有皮肤病如红斑痤疮、牛皮癣和皮脂溢，那么毛孔贴就更不安全了。

美白产品：无论是哪种剂型（乳霜、乳液、凝胶或化妆水），都应该含有2%以上的氢醌和/或含量丰富的替代成分（比如熊果苷、抗坏血酸磷酸酯镁），并且相关研究可以证实替代成分具有抑制黑色素合成的作用，从而可以淡化和改善由于阳光损害或荷尔蒙造成的皮肤色斑。虽然目前业内没有对美白替代物的配方标准达成一致，但研究者比较了这些成分高浓度时的实际效果后发现，微量维他命C不具有美白效果。在评价美白产品时，我还会看产品的包装以及有没有添加了不必要的刺激物。所有的美白成分（特别是氢醌）都是怕光怕空气的，所以产品包装必须是不透明的，尽量不接触空气，能很好地阻隔光线和氧气。如果美白产品采用的是广口瓶包装，无论含量多么丰富，我都认为是无效产品。此外，我也不推荐以酒精为基底的产品，或含有椒薄荷之类有问题的成分的产品。入选“宝拉精选”的美白产品还具有其他一些优点，比如不含香料、添加了抗刺激成分等等。

抗酒糟性皮肤炎产品：据认为30%的白种人都深受酒糟性皮肤炎的折磨，但仍然有一些有效的治疗手段，而且都是处方产品，比如外用药物MetroGel、MetroCream、MetroLotion和Noritate。这些产品的有效成分是甲硝卩达唑，甲硝哒唑是治疗酒糟性皮肤炎的首选药物。有时壬二酸和口服抗生素也用来治疗酒糟性皮肤炎。这些产品都应该经过试用，再挑选最适合你自己的产品。值得注意的是，如果选择口服抗生素，你必须考虑到长期服用会造成细菌的耐药性和抗药性。如果发生这种情况，这种口服抗生素在对抗其他类型的细菌感染时就不会再有效了。

美容护肤产品可以减轻酒糟性皮肤炎的症状，但杀灭不了导致这种皮肤病的细菌。皮肤红肿、刺激和皮肤敏感是酒糟性皮肤炎的症状表现之一，使用加重这些表现的产品会让酒糟性皮肤炎更糟糕。美国国家酒糟性皮肤炎协会（NationalRosaceaSociety，www.rosacea.org)认为，酒糟性皮肤炎患者必须使用温和非刺激性的护肤产品，对此我完全赞同，宣称抗酒糟性皮肤炎的护肤品必须不含任何刺激物才可以获得较好的评价。


实际效果与产品宣传


虽然有许许多多夸大宣传的护肤产品，但我也必须强调，市面上也有几百种非常棒的产品可以选择。我在认可某些产品的同时，也会详细告诉消费者它有哪些缺点，比如在哪些方面实际效果与产品宣传不相符、价格是不是贵得离谱。比方说某个产品能很好地滋润干性皮肤，对此我表示赞赏，但这不表示我认同它的不实宣传，比如紧肤、抗皱、减少细纹、抗压力、消除脂肪团等等。

对于护肤产品，我都是根据产品的成分进行评价的，成分及成分的作用才是验证产品宣传的基础。与以前版本的做法不同，在第7版，我不再对护肤产品的成分做点评，我想把篇幅用在尽可能多地评价新产品，除非我认为某个成分有助于读者了解产品的效果，否则一般我会一笔带过，主要介绍一下这个产品可以做什么、不可以做什么。我在列举产品成分时，成分的顺序与产品包装上的成分表是一致的。我经常会拿某个产品与更便宜但效果类似或更好的产品进行对比。当然，对于中意的产品你也应该试用一下，看看产品中的香料会不会引起皮肤反应。

我在列举产品成分时，经常会用到“主要成分是......”这样的词语，然后依次列

出：稠化剂、滑爽剂、保水剂、成膜剂、摩擦剂、吸收剂、清洁剂、杀菌剂、防腐剂、香料、植物提取物或植物油、维他命、抗氧化物和抗刺激物。这些术语在字面上都比较好理解，但是在阅读产品评价之前，最好还是认真看一看下面的一些说明。

关于成分的说明

在看成分表时，某个成分的位置越靠近防腐剂——比如羟苯甲酯、羟苯丙酯、羟苯乙酯、咪唑烷基脲、季铵盐15—一或香料（标示为“香精”或具体的精油名如薰衣草油、香柠檬油），或者位于成分表的末尾，那么这种成分的含量就越少，这也意味着这种成分的作用微不足道，无论是好的还是不好的。

在本书中，我所说的”稠化剂“一般是指增加产品的质感、黏稠度、黏性、涂抹性能和稳定性的成分。有的稠化剂还可以用作乳化剂，有助于产品中的其他成分更好地混合在一起。稠化剂通常具有蜡质质感，触感柔润，有很好的润滑作用。属于稠化剂的成分多达几千种，是各种护肤产品的主要成分，无论产品贵贱如何，或者宣传自己多么”天然“。

滑爽剂有助于其他成分更容易被涂抹开，或者渗透进入皮肤，它本身具有保湿的特点。丙二醇、丁二醇、己二醇和其他一些物质都属于滑爽剂。滑爽剂的浓度容易造成误解。100%浓度的滑爽剂当然作用最强也有刺激性；但反过来说，许多成分在100%的浓度下都具有最强的作用且有刺激性。

摩擦剂或磨砂剂添加在一些洗面清洁磨砂膏或面膜当中，用来去除老化死皮。常用的摩擦剂包括聚乙烯颗粒、扁桃仁粉、粗磨玉米粉、杏仁粉、霍霍巴颗粒、杏仁核，其中塑料的主要成分之一的聚乙烯颗粒是最常用的摩擦剂。聚乙烯质感柔韧且有光滑的蜡状感觉，研磨成颗粒之后是一种相当温和的摩擦剂。贝壳粉（在成分表上标注为硅藻土）也可以用作摩砂膏的摩擦剂，但对皮肤来说显得有些粗糙。微晶焕肤术所使用的氧化铝也开始出现在磨砂膏当中。这种物质相当粗粝，刺激性强，频繁使用会刮伤皮肤。

护肤产品和彩妆产品中的吸收剂可以形成不泛油光的视觉效果，或者在皮肤上形成吸油薄膜。这些成分通常包括滑石粉、硅酸盐（比如硅酸铝镁）、黏土、聚硅酮或聚硅酮聚合物（通常是环五聚二甲基硅氧烷或苯基聚三甲基硅氧烷）、锦纶12和成膜剂（喷发胶类成分），这些成分都具有很好的吸油效果。其中有的成分可以形成相当干爽的视觉效果，但这也要看产品的配方和成分的含量如何。我经常提醒消费者，米淀粉、玉米淀粉和其他食物类吸收剂往往有造成皮肤发炎的风险，食物制品会进入毛孔，加快细菌繁殖，结果会妨碍抗菌效果。

成膜剂包括聚乙烯吡咯烷酮、异丁烯酸酯和聚甘油丙烯酸酯成分，广泛用在保湿品、抗皱霜和眼胶当中，使皮肤看起来更光滑。成膜剂通常添加在喷发胶和美发啫喔、美发慕斯之中，让头发或皮肤蒙上一层纤薄透明、类似于塑料的薄膜。以前的成膜剂对某些肤质会造成问题；随着新型聚合物的发明，如今的成膜剂具有很好的保湿作用，而且用量也相当少，对大多数肤质来说都不会造成什么问题。某些产品中的成膜剂还具有吸油作用。如果成膜剂在成分表上位置靠前，那么含量可能会比较高，容易让皮肤略微感觉发黏。

大多数洁肤产品都含有表面活性剂。表面活性剂是一大类同时具有清洁、脱脂作用的成分。如果清洁产品以表面活性剂为主要清洁成分，那么我就称它为”以清洁剂为基底、洗涤清洁剂或标准的清洁产品“。这类成分包括椰油丙烷胺甜菜碱、月桂醇聚醚硫酸酯钠、月桂醇聚醚硫酸酯TEA盐、椰油酰胺DEA、月桂醇聚醚硫酸铵、月桂基硫酸铵等等。由于月桂醇聚醚硫酸酯钠、月桂醇硫酸酯TEA盐和C1416烯烃硫酸钠是非常强的清洁剂，会造成较强的皮肤刺激，如果这些成分位于成分表的前面，就不应该选用了。

化妆品广泛添加植物提取物，这类成分数量实在太多了，它们的功用也无法——说清楚。随着化妆品行业的发展进步，化妆品是越来越好，但在植物提取物方面的研究却没有同步跟上。有的化妆品公司宣称添加的植物成分具有神奇的效果。对护肤产品来说，如果植物提取物有益肌肤，我会详细说明它有哪些抗氧化、抗刺激或抗菌效果，如果会造成皮肤刺激或过敏，我也会提醒消费者。有的植物提取物兼有刺激性和抗氧化的作用（比如问荆提取物），这时我一般会强调它的刺激性，因为市面上有很多具有抗氧化作用且不会刺激皮肤的植物提取物产品可以选择。







第二节（非芳香的植物油或非挥发性）



油脂一直是很好的柔润和润滑成分。至于鸸鹋油、貂油、葵花油、橄榄油和芥花籽油谁优谁劣的争论，完全是营销上的竞争手段，近年来的研究发现，许多植物油成分都具有抗氧化的作用。

如果产品含有维他命成分，我通常会指出是具体哪一种形态的维他命。无论是哪一种维他命——维他命A、C或E—一都做不到从外向内给皮肤提供营养，但大多数维他命都具有抗氧化作用，对皮肤有益。

就算是纯水，添加在护肤产品中都会有各种各样的美名，比如去离子水、破簇水、净化水、三重净化水、除盐水、化石水等等。这些花哨的名词暗示消费者这种普通成分经过特殊的纯化工艺处理，或取自特定的水源，但对化妆品来说，它其实就是标准的水。有时产品宣传还会出现某种植物”浸出物“或”水提取物“之类的字眼，其实就是某种植物的汁液和水分。这种描述让消费者误以为这些水成分似乎很纯净很天然，对皮肤的益处也必定会更多。但水就是水，不能增强产品的效果，况且当水与其他成分混在一起后，它的来源就不重要了。

80%的化妆品都含有聚硅酮。无处不在的聚硅酮成分看起来有点像油脂，但并不是油脂。从技术角度来说，聚硅酮是一类与流体技术有关的化合物。无论是哪一种聚硅酮，它们都具有细致丝滑的质感；对皮肤有很好的”亲和力“，”干燥“后几乎不着痕迹。聚硅酮有各种用途，是一种相当常见的添加物。对于油性或易长青春痘的肤质，聚硅酮也不会造成什么问题，因为新型聚硅酮聚合物不仅可以吸油，还可以形成柔和哑光的视觉效果。


抗菌皂和抗菌洗面产品含有三氯生或三氯卡班（最常用的外用杀菌剂），但几乎没有独立的研究报告可以证实这些产品能够预防感染。更糟糕的是，最近人们还发现了抗三氯生的细菌。也有研究者对类似的问题表示了担心，”近来含有抗菌剂的产品越来越多地进入到家用日常品之列，从1990年代中期的几十种到现在的超过700种。抗菌产品成功地被用来预防病人之间致病微生物的传播，尤其在医院效果显著。如今这些产品被用于家用，但没有资料能证实这类产品对健康有额外的好处。科研人员得出结论，抗菌剂会使细菌产生耐药性，对抗生素产生交叉抗性。此外，一旦抗菌产品破坏了对人体有用和有益的微生物群，它们反而会使正常的T辅助细胞对免疫系统的反应造成负面影响；容易使儿童发生过敏反应。“换句话说，如果我们太干净了，人体对环境中的微生物反而不容易形成健康和自然的免疫体系。



1999年4月19日，JournalofBiologicalChemistry的一篇文章认为，大肠埃希杆菌”能够对三氯生（许多抗菌护手霜和牙膏的有效成分）产生遗传性抗药性......这种药物的广泛使用会造成具有抗药性有机微生物的出现，从而抵消三氯生的作用“。


由于只有数量有限的研究认为日常护肤需要抗菌产品，因此我不推荐使用这类产品。

包装很重要

许多成分都是因为空气和光线的原因造成分解失效，特别是植物提取物、维他命、抗氧化物和植物油，因此不是密闭包装的产品我都不推荐使用，比如广口瓶（容易透气）和透明瓶子（容易透光）。这种包装很容易造成开瓶之后怕光怕空气的成分在短时间内失去活性。一些产品的配方的确相当好，也含有各种必要的有益成分，但由于包装不合理，结果无法获得”笑脸“的好评，只能得到中性的评价。

对彩妆产品的评价

同样，对于每一类彩妆产品我也制定了详尽的评价标准，以评判某个产品的使用效果、可靠性和对皮肤的价值。以下我将分别介绍说明。

粉底：无论是哪一种粉底（液体式、粉饼式、散粉式、粉条或霜粉式），粉底的颜色都不应该偏橘黄、桃红、粉红、玫瑰红、绿色或灰白——因为没有人的肤色是这种颜色。黏稠度、遮盖力和触感也很重要。无论粉底的质感如何，都应该很容易涂抹均匀，擦起来也很顺滑，不会偏色或变色，且容易与皮肤相融合。宣称具有哑光效果的粉底必须是真正哑光的，也就是说使用后皮肤不泛油光，也不会是湿漉漉的，并且妆效能持续一整天。宣称具有保湿作用的粉底则必须添加了相应的保湿成分，擦起来不会太滑，从而造成涂抹困难或者在皮肤上形成斑点。

市面上的粉底越来越好，在有些方面效果惊人。与以前的产品相比，现在的粉底不仅中性色很多（适合大多数肤色使用），而且质感也相当好。也就是说，好的粉底会让皮肤更光滑更均匀，而不再显得厚重或呆板，有很多粉底在使用后都看不出化过妆的痕迹，这让我赞叹不已，连粉霜粉底也有长足的进步，有的产品具有非常光滑的质感，妆效也非常自然。

具有防晒功能的粉底：对于具有防晒功能的粉底，评判标准与常规防晒产品完全相同，也就是说防晒指数SPF必须是15或以上，并且含有一种以上有效的紫外线UVA防护成分。紫外线UVA防护成分仅仅是指二氧化钛、氧化锌、阿伏苯宗(帕索1789)、天来施和麦素宁滤光环（依茨舒）。防晒剂糟糕或不足的粉底我会给予很差的评价，连中性的评价都得不到。有时，粉底的效果相当出色，但粉底不具有可靠的防晒能力，或者需要先使用另外一种配方良好的防晒产品来打底。有关防晒的更多细节，请参考上面的”对护肤产品的评价“部分。

美容建议：对于粉底的颜色，我主要是根据自己买来的产品进行评价的，但有时候也用试用品。有很多因素会造成产品的颜色发生波动。如果我认为某个粉底”太偏桃红“但你却认为刚刚好，这有可能是因为我们的观点不同，也可能是我做测试的产品与你最终购买的完全不同。无论是哪一种情况，每一种粉底的全部颜色我都做了点评，详细指出哪些颜色较好，哪些颜色比较糟糕。

遮瑕膏：遮瑕膏绝对不可以是橘黄色、桃红、粉红、玫瑰红、绿色或灰白色，也不应该渗入眼部细纹。我看重的遮瑕膏不仅有光滑的质感，涂抹顺滑且不会拉扯皮肤，看上去不会太干或像是面糊，具有足够的遮盖力，而且更重要的是，不会堆积在皱纹里。我不推荐使用质地厚实或滋润的遮瑕膏来遮盖青春痘（具有哑光效果的遮瑕液比较好），但如果与皮肤比较配，那么用在面部其他部位也无妨。

我也不推荐加有药物的遮瑕膏，因为这类产品很少添加有”药用“成分，配方也不足以改善皮肤炎症。如果是有效的药物遮瑕膏，就必须含有有效的去角质成分或杀菌剂，但到目前为止，我还没有发现有哪一款产品能够达到这些标准，并且产品的颜色也不适合涂在脸上（颜色相对还好一些）。

虽然有些遮瑕膏宣称适合油性或干性皮肤使用，但要记住的是，许多化妆品公司的宣传与产品的成分丝毫不相干。一般来说，产品越黏稠越多油，对油性且容易长青春痘的皮肤来说越容易造成问题。许多听起来与油脂无关的成分也会给皮肤带来麻烦。一般来说，具有哑光效果的遮瑕膏最适合油性皮肤使用，但这样也无法保证皮肤不会长青春痘。

调色产品（饰底乳）：我不喜欢使用调色产品。调色产品通常是指上粉底之前先涂在脸上的遮瑕膏。这类产品一般有黄色、淡紫色、粉红色或薄荷绿等颜色。调色产品是可以改变肤色，如果你的肤色本身是粉红色的，那么选用黄色的调色产品就可以让肤色更均衡。但实际上这类产品只会让肤色看起来更奇怪。上了颜色怎么会不明显呢？黄色或淡紫色的调色产品与粉底混合在一起，会让肤色更奇怪。这类产品还有一个问题，就是让皮肤多了一道涂抹层，再加上后来擦的化妆品，更有可能造成毛孔堵塞。其实只要选对了粉底或腮红的颜色，就可以很好地均衡肤色了，又不会增加一道涂抹层，还避免了肤色看起来奇怪的问题。

蜜粉：蜜粉产品有两种基本类型，即粉饼和散粉。我主要看蜜粉擦起来是否轻透、闪亮、发白或者厚重，颜色是不是太粉、太偏桃红、灰白或玫瑰红。如果蜜粉擦起来轻透，具有柔和丝滑的质感，能形成自然的米黄色、棕褐色或深褐色的视觉效果，同时颜色不会偏红、粉红、橘黄、黄色或绿色，我会给这类产品较高的评分。如今糟糕的蜜粉越来越少了，归功于研磨和颜料技术的进步，现在优良的蜜粉产品不仅有助于定妆，让妆效更持久，而且擦在皮肤上也相当完美。

滑石粉是蜜粉产品中最常见的成分，它也具有很好的吸油效果，让脸上皮肤看起来光滑。一些公司宣称自己选用的滑石粉比别的公司等级更高，但滑石粉的等级差异很难予以证实，除非产品的质感和效果有相当大的差别。

有一些矿物质也具有与滑石粉同样的功效，虽然名字比较新奇，但不一定有更多的好处。其中玉米淀粉和米淀粉可以改善产品的质感，是比较有意思的滑石粉替代成分，但可能会堵塞毛孔、引发青春痘，所以也可能造成皮肤问题。

至于古铜蜜粉，我一般建议用来修容，而不是全脸使用，这类产品在加深面部肤色时往往会显得有点过。既然你选用的粉底可以与肤色很好地搭配，又何必再用蜜粉来加深肤色呢？使用古铜蜜粉会让面部肤色与颈下肤色明显不同，还会形成明显的颜色界限。此外，许多古铜蜜粉都是闪色的。擦颜色比肤色要深的蜜粉已经够糟的了，干吗还要让闪亮效果来突出这个缺点呢，何况还是在大白天？当然，不具有闪亮效果或光泽度较柔和的古铜蜜粉相比闪亮颗粒明显的可以得到更好的评价，但这类古铜蜜粉实在太少了。

如今市面上有无数的蜜粉具有闪亮效果，我主要看它们是不是好用，附着力强不强，剥落的程度如何，以及涂抹时是不是轻透和均匀。闪亮蜜粉不好用来吸油，这是因为蜜粉可以吸收油光，但闪亮成分又会让油光更显眼。这些产品只适合用来给彩妆增加炫动效果。

化妆品公司常常推出针对干性皮肤或油性皮肤的蜜粉。这种想法虽然好，但这两类产品的配方没有多大差别。如果针对油性皮肤的蜜粉含有较少的蜡和油脂成分，并且有不错的吸油效果，同时看起来不显得厚重，那么我给予较高的评价。而针对干性皮肤的蜜粉则应该含有保湿成分，能形成丝绸一般光滑的视觉效果，而不是看上去干巴巴的。针对干性皮肤的蜜粉还应该具有乳霜一样滋润的质感，虽然产品的主要成分具有吸油的特点。

不需要买贵的蜜粉。一些最好的蜜粉，包括具有防晒功能的蜜粉，都可以买到较便宜的产品。美容建议：经常有人指责滑石粉是一种糟糕的化妆品成分，不应该再使用。这种成分倒不会影响化妆品的品质，而是有人担心高纯度使用时会造成健康问题。1990年代有一些研究报告指出，在阴道中使用滑石粉会大大增加患卵巢癌的风险。不过，后来进行的研究对这些发现提出了质疑。

虽然越来越多的研究澄清了这一误解，但其中没有一项是针对添加滑石粉的美容产品的，也没有研究报告指出在脸上使用含有滑石粉的产品会造成危险。也就是说，消费者没有必要对含有滑石粉的眼影、腮红或蜜粉产品退避三舍。但给婴儿或在阴道使用时还是要当心。如果你坚决不用含有滑石粉的产品，只要看看成分表就可以了。对于蜜粉产品，我会提示消费者是否含有滑石粉，除了一些不提供成分表的产品之外。

具有防晒功能的蜜粉：有一些防晒粉饼的防晒指数超过15，且含有紫外线UVA防护成分，不过我担心有些女性的用法不正确。我并不担心这些产品的防晒能力，而是担心使用者用量不够大方，结果得不到足够的阳光防护。如果只是在脸上轻轻擦一层，肯定得不到很好的防晒效果，必须确保粉饼抹得足够、均匀和完整。我不建议把防晒粉饼作为唯一的防晒品，它适合用作辅助防晒，在补妆的同时相当于增加了一层防晒保护。

腮红：评价腮红时我主要看产品有没有光滑的质感，是不是容易涂抹，而且擦起来是不是丝滑。总体来说我不推荐具有闪亮效果的腮红，虽然不像闪亮眼影那样会让眼部皮肤的皱纹更加明显，但闪亮的双颊看上去总觉得与整体彩妆格格不入。市面上有很多效果非常好且光泽度柔和的腮红可以选择。如果在其他方面也表现不错的话，这些腮红的得分就比较高。如果腮红粉的颜色比较浓，我会提醒消费者在每次使用时尽量抹得薄一些（其实你会喜欢上轻透的腮红的）。

评价腮红霜、粉霜腮红、腮红液或腮红凝胶时，主要看是不是容易涂抹，会不会起条纹，质感是多油还是干燥，定妆快不快，还有附着力强不强等方面。我还会指出哪些腮红霜适合涂在粉底上，哪些更适合直接涂在皮肤上。一般来说，腮红液更适合直接抹在皮肤上，但不适合双颊有较大毛孔的人选用。

眼影：有些人可能喜欢颜色浓的眼影，但我向来不推荐颜色很浓的蓝色、紫罗兰色、绿色或红色的眼影。当然，如果你喜欢率性而为，那也可以不理会我的建议。

除了颜色和光泽度，我评价眼影时主要看产品的质感和涂抹是否方便。我会提醒消费者哪些颜色的眼影质感较粗，不易涂抹且容易起皱或剥落。如果眼影太轻透或太粉，也会造成问题，一来容易褪色，也不容易抹匀，结果会掉得到处都是。对于颜色不搭配的眼影组合，我也持怀疑态度。许多品牌都有双色、三色或四色眼影组合，有的颜色搭配相当奇怪。眼影组合的各色款应该是协调的互补颜色，使用后看起来不应该像彩虹或像万花筒一样。对于这样效果的产品，我绝对不会给予好评。一般来说最好是选购单色眼影而不是眼影组合，这样一来，你买到的都是自己喜欢的颜色，而不会只喜欢眼影组合中的某几种色款。眼影粉饼是主流的眼影产品，因此我对这类产品更加关注。至于闪亮效果，我在第7版的标准有一些放松，事实上很多最优质的眼影都有微弱的闪亮效果，在扮靓眼部皮肤的同时不会显得太耀眼。但这类产品还是不太适合皱纹明显的人使用，仅仅适合涂在眉骨部位用来提亮。

对于特殊的眼影产品，比如眼影液、眼影膏、眼影笔和眼影散粉，我主要看它们涂起来是否方便，是否容易均匀，附着力强不强，以及与其他产品搭配使用时效果如何。我偏重于具有哑光效果的眼影粉，眼影液和眼影膏在使用时都不太容易控制，要想抹匀更加不易，也比较容易褪色。当然，这里面也有一些非常好的产品。

眉妆和眼线笔：一般来说，只要是笔形产品，无论是什么品牌，相似之处总是多于不同之处。大多数眼线笔、唇线笔和眉笔都是由同样的公司制造的（也就是说是同样的生产厂），然后销售给几百个化妆品品牌，产品相同但价格差异很大，比如香奈儿的要卖30美元，Almay的却只卖7美元。有的化妆笔会更油或更干一些，但大部分情况没有多少差别。对于容易晕染的眼线笔和类似彩色蜡笔一样的眉笔（质感厚实且多油），我不会给予好的评价，因为这些产品会破坏妆效。要记住，用眼线笔画的眼线会不会晕开弄脏，很大程度上取决于眼部细纹深不深、眼部皮肤涂的保湿品多不多、眼下部位使用的是什么类型的遮瑕膏，以及眼线笔的质感油不油。保湿品或遮瑕膏越油，眼线就越容易晕染，因此你不能简单地怪罪眼线笔的品质不好。

对于眼线液，我主要看涂起来是不是容易，眼线刷的类型，干起来快不快，以及妆效可不可以持续一整天。妆效持续度值得重视，许多眼线液都容易剥落。还有褪色问题也比较令人担心，一些眼线液必须反复涂抹多次才能避免褪色，但这样就可能会晕染。

一般来说我不推荐描眉的眉笔。眉笔的效果看上去总觉得人为痕迹很重。我只用眉粉，我建议消费者也这样做。眉笔的颜色越接近搭配使用的眼影的颜色，小巧的眼线刷就越不容易使用。眉妆要尽可能自然，睫毛膏、眼影与眉粉搭配使用，效果会更好。有的化妆品公司有透明的眉胶产品，不会加深眉毛颜色或让眉毛看起来更浓，却可以让眉毛更加服帖。虽然眉胶的效果还不错，但比不上用牙刷沿着眉毛刷一道喷发胶。只有效果能与眼影粉或眉粉媲美的眉笔，我才比较欣赏。

唇膏、唇彩和唇线笔：对于唇膏，每一位女性都有自己的偏好和需求。有的人喜欢轻透型的，有的人则喜欢亮泽型或哑光型的。唇膏的颜色有很多，不太好推荐。由于个人偏好对于选购唇膏来说非常重要，所以我主要介绍唇膏的颜色和质感，客观地对质感进行点评。一般来说，唇膏可以分为亮泽型或轻透型、滋润型、闪亮滋润型或多彩滋润型、哑光型以及半哑光型等种类。从个人喜好出发，考虑到附着力和遮瑕力，我给予滋润型或半哑光型且涂抹均匀、不显得闪亮、黏腻或干燥的唇膏以最高评分。

唇蜜是用来替代极哑光型唇膏的，在大多数方面都有所改进。有一些公司提供这种两步骤使用法的产品，其中以蜜丝佛陀（MaxFactor)的恒采润泽唇漾(Lipfinity)为先河。第一步首先使用唇彩来画唇，等几分钟干透之后（因为一点也不湿润，双唇的感觉会越来越不舒服），再涂抹一层唇蜜。既保持嘴唇的舒适，又可以达到闪亮的效果。作为一种新鲜的产品，对它的评价毫无疑问较高。

对于唇线笔，我主要看画起来是不是光滑，质感油不油或干不干，与唇膏搭配时附着力强不强。我还会评价唇线笔与同品牌的唇膏之间颜色是否搭配。你可能会觉得奇怪，很多化妆品公司的唇膏有几十种颜色，但唇线笔的颜色却只有四、五种。

对于唇彩，我主要是看产品的质地、触感、视觉效果（尤其是黏不黏）和妆效的持久度。涂抹顺滑、光泽度适中且有许多好看颜色的唇彩往往可以获得较高的得分。如果唇彩的颜色很浓（有点类似于唇膏），那么我在点评时也会指出来。我还会告诉消费者唇彩有没有添加刺激物如椒薄荷、胡椒提取物和薄荷醇。出于卫生的考虑，软管装或采用擦拭棒上妆的唇彩要比罐装的更好。

睫毛膏：好的睫毛膏应该很好用，很快就可以拉长睫毛且具有一定程度浓密睫毛的效果。近年来，睫毛刷的形状有了很大的改进，不过有的还是显得太大或太小，用起来不方便。在评价睫毛膏时，我也会对刷子进行评价，看刷子用起来是否方便。睫毛膏不应该晕染或剥落。

睫毛膏是否会晕染难以判断。无论睫毛膏的配方有多好，但都无法抵御眼部皮肤保湿产品的”侵蚀“。如果你在眼部涂抹了非常柔润的保湿产品，用量也很多，那么睫毛膏就会产生晕染。

我不推荐使用防水睫毛膏，除非你要去游泳，或者出席会掉眼泪的特殊场合。清洁防水睫毛膏不太容易，不仅对皮肤不好，还会拉扯睫毛。市面上有几百种防水睫毛膏，除了防水之外，能与最好的普通睫毛膏相媲美的并不多。要记住一点，虽然防水睫毛膏的附着力更强，但接触到柔润的保湿产品、防晒产品、面霜、粉底、遮瑕膏以及其他涂在眼部皮肤上的特殊产品，同样会晕染化开。防水不代表防晕染，也不代表妆效可以持续一整天。

评价睫毛膏时，我会介绍睫毛膏能不能很快产生好的效果，附着力如何，是让睫毛更柔软还是让睫毛发脆发干，以及使用水溶性洗面产品是否容易卸妆等等信息。如果睫毛膏需要专门的卸妆产品，我也会在产品评价时指出来。

美容建议：我自己比较喜欢可以让睫毛又长又密的睫毛膏，不过这只是我个人的偏好，也有可能会妨碍我对睫毛膏的评价，所以请读者能够理解——当我看到能快速让睫毛又长又密、且不会造成晕染或剥落的睫毛膏时，我都会欣喜若狂，比如欧莱雅的3D睫毛膏（LashArchitect3D)就非常棒，虽然略微有结块现

象必须经过梳理。

亮肤产品：这是本书新增的一部分内容。如今对这类产品的需求越来越多，有必要把它们单列出来进行评价（很多女性都希望自己的彩妆盒里有一些闪亮效果的产品）。无论是化妆水、乳霜还是蜜粉等形式的亮肤产品，我都是根据产品的质地、触感、视觉效果（显得油腻还是丝滑）、光泽度以及闪亮成分的附着力等方面来进行评价的。如果搭配其他彩妆产品如粉底使用，我还会对亮肤产品的可选颜色进行点评。有时我还会特别关注产品中闪亮成分的含量，看起来是容光焕发还是流光溢彩。如果是后一种效果，那么产品的得分不会很高，因为从审美的角度来看这种效果不是特别理想。

化妆刷：化妆刷是实现便捷完美化妆的必要工具。腮红刷和眼影刷主要由一些大的化妆品公司垄断，并且所有的彩妆专业品牌都有完整的一套彩妆工具。对于化妆刷，我主要看外形和功能，以及刷毛的柔软度和密度。如果眼影刷或腮红刷会刮擦皮肤、坚硬或掉毛，这类产品我不会推荐。一般来说刷具组合里总有用不到的或不需要的刷具。对于刷具包和其他彩妆附件，我主要看它们的功能和构造，是不是方便使用，有时还会关注是不是方便携带。所有的开关搭扣都要容易使用，而且对产品的工艺也要多加注意。






评分系统的说明


以下我将介绍本书所使用的产品评分符号。这些简洁的符号表示我认可或否定某一个产品，以及总体来说产品的价格有没有偏高。

与以前版本相比，第7版的评价体系有了一个重大变化，会告诉读者价格偏贵的产品到底贵在哪里，配方良好的产品究竟含有哪些顶级的成分。评价含抗氧化物、植物提取物、维他命或其他怕光怕空气成分的产品时，不仅看产品的成分，还看产品的包装是否合理。如果采用透光透空气的包装如广口瓶、透明容器，就算产品的配方再好，这些有益成分在产品使用过程中也很快就会失去活性。因此，如果不合理的包装造成了不稳定的有益成分遭到分解和破坏，那么就算产品的配方再优秀，也只能得到中等的评价。

打勾+微笑代表一个产品是精品中的精品，比预期的还要好，在同类产品中出类拔萃，在使用上几乎没有顾虑（除了价钱，用美元符号来表示）。在第7版，”最佳产品“现在只包含入选”宝拉精选“的产品，并按价格高低排序。这样一来，每一类别的最佳产品就精简了很多（方便选购），确保读者可以买到以我的丰富经验和大量研究报告为基础的顶级产品。

©非常好

微笑”代表一个产品符合或超越了同类型产品的评判标准，在配方和效果方面获得了我的高度评价。这个符号也表示这个产品绝对值得尝试和选购。获得“微笑”评价的产品的价格按照每盎司折算，要比同样配方良好的类似产品要合算。

©非常好（但价格偏贵）

©m微笑+美元符号“代表一个产品符合或超越了同类型产品的评判标准，但配方良好并不意味着产品的价格合理。与价格昂贵的产品相比，市面上往往存在着价格更合理，同时也符合或超越同样标准的产品。符号是我根据行业的平均价格水平来制定的。比方说，如果某个洗面清洁产品4盎司要卖15美元，那么这个产品就应该获得符号，如果保湿产品1盎司要花30美元，同样也会获得这个符号。





©普通

面无表情”表示平凡的产品，并没有独到之处，对于某些肤质还可能造成皮肤问题，或者就算产品的配方良好，却选用了不合理的包装，会造成有益成分很快失去活性。对于过时的配方或产品，我常常给予”面无表情“的评价。但”面无表情“并不代表产品糟糕，仅仅是产品缺乏吸引人的特点，或者不含新型的保水成分、抗氧化物、抗刺激物、柔润剂或非刺激成分。对于某些不算糟糕但完全没有必要，或者价格昂贵品质一般、很容易被更便宜的产品替代的彩妆产品，我也常常给予”面无表情“的评价。根据你个人的偏好，获得”面无表情“评价的产品有可能还是值得去看一看的，但并没有多大的吸引力，如果是护肤品，而且是因为产品不合理的包装才得到这样的评价，那么最好不要去购买。

©普通（但价格偏贵，何苦呢？）

”©SW面无表情+美元符号“代表普通平凡的产品，而且价格太高，让人不太愿意购买，如果是配方还不错但包装不合理，更加会得到这样的评价。对护肤品来说，得到这种评价的产品可能是因为缺少独特且有吸引力的保水剂、抗刺激物、柔润剂、抗氧化物、有效的去角质成分、温和的清洁剂等等造成的。对于彩妆产品来说，这个符号代表与更好的产品相比，这个产品实在是太普通了，不过对于只需要满足最基本需求的人来说，这个产品还是可以用用的。

©糟糕（不要去买！）

”©苦脸“代表不好的产品，不仅价格昂贵、配方过时、效果不佳、质感不好，还有可能会造成皮肤刺激、发炎或青春痘。任何获得”苦脸“评价的产品我都不会推荐，因此也没有必要考虑”“符号了，毕竟谁还会去理会本来就不想买的产品的价格呢？

如果你不认同我的观点

也许你不一定认同我对某个产品的评价，其实我也不强求你赞同我的观点。这很好理解，因为你的标准可能和我的不一定相同。很多因素都会导致某个我不喜欢的产品却很适合于你，或者恰恰相反，你讨厌的产品我却给予了高度评价。当然，我个人代表不了千百万女性对某个具体产品的看法，不过你可以从我的评价中认识到，你对某个产品的预期究竟是建立在有价值的产品配方之上，还是仅仅听信化妆品公司空泛的宣传。

为什么产品评价会做修订

多年以来，每一版本的产品评价都有一些改动，这主要是因为三个原因:


(1)
   
 我获得了新的研究资料，所以修订了以前的评价；


(2)
   
 同类型的其他产品有了显著的改进，与现在最好的配方相比，以前制定的评判标准显得落伍；自从我上次评价之后，化妆品公司改进了产品。



第三节（化妆品成分辞典）



过去的这些年来，对化妆品成分（特别是植物提取物成分）的研究可以说是方兴未艾。在这些研究成果的基础上，我修订了本章内容，这样读者就可以了解最新信息，知道化妆品成分里又多了哪些新成员。

我对这些植物提取物的评价完全来自于公开发表的研究成果，并标明了出处。我从来不相信那些神奇的故事和说法，这类信息并不可靠，有的太牵强，甚至有

害。

大家可以留心一些基本事实。首先，对植物提取物的研究来说，植物的部位(如取自植物茎部的成分和取自植物叶子或根部的会有非常大的差别）、采集的季节或时间、提取和保存的方法及产品中提取物的含量不同，它们的功效也大不一样。其次，化妆品行业在这些方面也没有统一的标准，就算是一般认为有效的植物提取物，添加在化妆品时是否也有同样的效果也不得而知。因此，研究结果只能让你大致了解某种成分在哪些方面有益肌肤，但它并不是绝对的。

很多研究发现植物提取物确实有效，但大部分研究采用的都是纯品或纯酊剂(将植物提取物溶解在单一基剂后形成的溶液）。如果化妆品中某种植物提取物的含量很低，或与其他成分混合后，是不是还有效果则缺乏相应的研究。这并不是说化妆品中的植物提取物完全没用，我的意思是，在很多情况下，化妆品中这些提取物是否真的达到起效含量令人怀疑（当然，产品成分表上的这些天然成分总是很吸引眼球的）。

以下我做出的评价，主要针对外用化妆品。作为口服补充剂的植物提取物或维他命，其效果与外用时差别甚大。如果你想知道口服时这些成分有什么益处，可以参考网站www.naturaldatabase.com(这是一个收费网站，不过非常有价值），或者www.pubmed.com。

我强烈建议，你在买化妆品前先翻一翻成分辞典，看某种神奇的成分会不会造成皮肤刺激，然后再决定是不是要买。

每个人的肤质都不一样，所以要准确评价某种产品是不是有效非常困难。例如，我们无法确定某种化妆品会不会堵塞毛孔或造成皮肤发炎，因为化妆品的配方千差万别，而且有的成分的含量也不清楚。此外，对于一些皮肤问题来说，也没有硬性规定必须使用哪些成分。如果你容易长青春痘，那么判断某种化妆品会不会加重青春痘的最佳方法，就是看这个产品是不是太厚实，会不会太油。化妆品越厚，所含的稠化剂/柔润剂就越有可能堵塞毛孔引起不良反应，化妆品质感越清爽（只要不含刺激性成分），造成皮肤问题的可能性就越低。

本章的内容当然不可能包揽无遗。光是这个主题就够写一本书了！辞典中收录的都是常见的、或者是知名度较高、宣称有独特作用的化妆品成分。无论是柔润剂、滑爽剂还是防腐剂，这个辞典都可以让你全面了解这些成分的功效和潜在的副作用。

阿拉伯胶树（AcaciaSenegal)：一种具有抗炎作用的药草，主要用作稠

化剂。参见gums。

口服a酸（Accutane)：一种处方口服抗痘药的商品名。活性成分是从维他命A珩生的异维他命A酸。它可以抑制皮脂腺（皮肤结构中产生油性物质的组织）的分泌，使皮脂腺收缩到婴儿皮脂腺的大小，防止皮脂（油性物质）阻塞毛囊，减少油脂和角质细胞混合形成粉刺的机会，避免造成适合痤疮丙酸杆菌生长所需的环境，从而改善青春痘。停止口服A酸后，油脂会重新分泌，皮脂腺也会慢慢变大，但不会大到治疗前的程度。”口服A酸起效快，效果显著，可以减少90%以上的严重发炎型青春痘，在其他治疗方法无效的情况下，它是一个很不错的选择“）。

然而对口服A酸也有争议，最主要的是90%的孕妇服用口服A酸后会生下畸形儿，还有一些常见的副作用如皮肤和嘴唇干燥，轻微流鼻血（服药头几天会觉得鼻子很干燥），脱发、肌肉骨骼酸痛、皮肤瘙痒、皮疹、皮肤脆弱、容易晒红晒伤、头疼、手掌蜕皮，其他更严重但少见的副作用还有严重头疼、恶心、呕吐、视力模糊、情绪改变、抑郁、严重胃痛、腹泻、夜视力下降、肠胃问题、持续眼睛干燥、肌腱钙堆积、胆固醇上升和皮肤变黄。不过最近研究发现，抑郁并不会发生在治疗期间。

丙酮（acetone)：可以清除指甲油的强溶剂。

乙酰基肉碱HCL(acetylcarnitineHCL)：参见Lcarnitine。乙酰葡糖胺（acetylglucosamine)：氨基酸糖类，是黏多糖和透明质酸

的主要成分，对皮肤有很好的保水作用，高浓度时可以促进伤口愈合。研究表明，脱乙酰壳多糖（其中含乙酰葡糖胺）可以促进伤口愈合。不过，这些研究使用的含量要比化妆品中的高很多。一项由宝洁公司开展的研究发现这种成分有去角质的作用。目前还没有研究发现皱纹与伤口有关，所以说可以治疗伤口的东西并不能改善皱纹。

乙酰基六肽3(acetylhexapeptide3)：一种广泛用于护肤和彩妆产品的合成肽，特别是宣称具有与肉毒杆菌毒素注射相同除皱效果的护肤品。如果这些护肤品有效的话，使用者在做表情时，应该可以避免肌肉收缩而减少皱纹。销售乙酰基六肽3(商品名为Argireline)的Certerchem公司(www.centerchem.com
 )位于西班牙，它在网站上说，”Argireline通过独特的机制可以放松表情肌，经常使用能减少表情纹或其他浅表性皱纹。Argireline还能减轻儿茶酚胺的释放。“不过外用乙酰基六肽3有效的说法只是来自Centerchem公司，并没有相关报告证实它的效果。

儿茶酚胺是人体中重要的神经传导物质，具有与肾上腺素和多巴胺一样的作用。肾上腺素可以帮助身体应对一些紧急情况如寒冷、疲劳或休克。大脑中多巴胺水平不足则会诱发帕金森症状。你肯定不希望护肤品也会造成类似的不良反应吧！

如果乙酰基六肽3确实可以放松面部肌肉，涂在脸上后（产品要求全脸涂抹），脸上的所有肌肉都被放松了，那么脸部皮肤就会下垂，反而显得更老。如果擦在手上，你会端不起杯子，甚至开车也握不住方向盘。一些化妆品公司会告诫消费者使用肉毒杆菌毒素会有不好的结果，实际上肉毒杆菌毒素的安全性和有效性的研究已经相当多了，但到目前为止，还没有研究证实乙酰基六肽3可以取代肉毒杆菌毒素的说法。

化妆品公司一再吹嘘乙酰基六肽3有多神奇，但一项临床研究发现，乙酰基六肽3的除皱能力远远不如肉毒杆菌毒素。有趣的是，有研究发现将肉毒杆菌毒素涂在脸上也不会有效果。参见peptide。


乙酿化蓖麻油（acetylatedcastoroil)：在化妆品中用作柔润剂和稠化剂。参见glycerylester。



乙酿化羊毛脂（acetylated丨anolin):从羊毛脂制得的柔润剂。参见lanolin。


乙酿化羊毛脂醇（acetylatedlanolinalcohol)：一种羊毛脂醇的酯类，用作柔润剂和栓塞剂。酯类是化妆品的常用成分，这类有机化合物由酸类和醇类经脱水反应连结而成。


乙酿化棕榈仁油甘油酯类（acetylatedpalmkernelglycerides)：在化妆品中用作柔润剂和稠化剂。参见glycerylester。


欧蓍草（Achilleamillefolium)：参见yarrowextract。酸（acid)：pH值低于7的溶液为酸；高于7为碱。水的pH值为7。皮肤的pH值为5.5。

抗痘洗面皂（acnesoap)：含有杀菌成分的洗面皂，由于含有清洁剂，通常会对皮肤造成强烈的干燥和刺激。研究显示，”使用抗痘洗面皂的受试者中，发炎性青春痘的人数会增加，40.4%有皮肤过度刺激的症状“，此外，就算洗面产品含有杀菌成分，但这些杀菌成分在发挥作用以前就被水冲掉了。


丙稀酸酯（acrylate)：参见filmformingagent。



丙稀酸酯类共聚物（acrylatecopolymer)：参见filmformingagent。



丙烯酸（酯）类/C1030烷醇丙烯酸酯交联聚合物（acrylates/C1030alkylacrylatecrosspolymer)：参见filmformingagent。



黒升麻（Actaearacemosa)：参见blackcohosh。


活性成分（activeingredient)：活性成分是化妆品、药品的组成部分，使用上必须符合美国食品药品管理局（FDA)的规定，而且活性成分必须是产品成分表上位置靠前的成分，每一个活性成分的含量及功能必须得到FDA的认可后才能使用，活性成分对皮肤具有药理作用，这些药理作用必须事先做过科学研究，并获得FDA的批准。常见的活性成分包括防晒成分、美白成分和过氧化苯甲酰。参见inactiveingredient。

三磷酸腺苷（adenosinetriphosphate，ATP)：一种腺苷类有机化合物，主要是从酵母的核酸经水解而来。所有的生物都需要能量，动物通过氧化食物获得能量，植物通过光合作用获得能量，然而能量必须以一种生物可以利用的方式存在，这种携带能量的物质（或称载体）就是ATP。对人体而言，ATP是细胞用来进行许多反应（如蛋白质合成）的主要能量来源，细胞把ATP水解成ADP(二磷酸腺苷），ADP再水解成AMP(单磷酸腺苷）。关于外用ATP的研究才刚刚开展，目前发现它具有细胞沟通因子和炎症调节因子的功能。参见cellcommunicatingingredients。

晚期糖基化终末产物（advancedglycationendproduct)：晚期糖基化终末产物（AGEs)由人体的主要能量来源即葡萄糖代谢而来，葡萄糖也可能与人体的蛋白质结合（蛋白质是人体组织的结构物质），从而形成异常的结构即AGEs。一旦AGEs产生，蛋白质会交叉结合而硬化，许多组织会变得没有弹性，从而让许多生理系统无法保持正常。理论上说，如果可以破坏AGEs的分子结合，人体丧失的功能将可恢复或至少不会进一步破坏，研究表明，氨基胍和肌肽可以抑制AGEs的形成，防止葡萄糖与蛋白质的交叉结合，避免老化及糖尿病造成的组织硬化；除了这两种物质外，还有其他物质可以发挥AGEs抑制剂的作用。一项研究测试了92种物质，发现其中29种具有抑制AGEs的能力，其中9种的效果比氨基胍要强30到40倍。AGEs与自由基损害之间可能密切相关，但至今还没有研究报告发现把这些东西添加在化妆品中具有良好的效果。


岩牡丹紫檀（Aerocarpussantalinus)：参见redsandalwood。欧洲七叶树（Aesculushippocastanum)：参见horsechestnutextract。


琼脂（agar)：海藻的提取物，用作乳化剂和稠化剂。参见algae。

双孢蘑菇提取物（Agaricusbisporusextract)：一般认为它可抑制和调节皮肤细胞的生长，从而可用来治疗牛皮癣，但相关研究发现治疗效果有好有坏。内科医学研究发现，双孢蘑菇提取物能抑制乳腺癌和结肠癌细胞的生长。


AGE:即晚期糖基化终末产物。参见advancedglycationendproduct。欧洲龙牙草叶提取物（Agrimoniaeupatorialeafextract)：研究发


现这种植物提取物可以抑制乙型肝炎病毒，并具有抗氧化的作用，但涂在皮肤上是否有效尚不得而知。没有研究发现它对脂肪团有效。


果酸（AHA)：全称为alphahydroxyacid。果酸可以从多种植物或牛


奶中提取，不过化妆品中99。/

0


 的果酸是合成的。低浓度（低于3。/

0


 )的果酸可以充当保水剂。当浓度在4%以上、pH值介于3到4之间时果酸具有去角质的效果。

在果酸中最有效且研究最多的是羟基乙酸和乳酸。苹果酸、柠檬酸和酒石酸也有效果，但比较而言，它们的性质不太稳定，不适合用在皮肤上；而且很少有研究证实它们对皮肤有益。

果酸会刺激黏膜导致发炎。果酸主要用来改善因长期日晒而造成的皮肤老化，也可以用来去除过多的老化角质，使用果酸后，表皮层活的表皮细胞和真皮层的葡糖氨基葡聚糖会增加。有非常多的研究报告发现，在皮肤上使用果酸（包括羟基乙酸和乳酸）具有抗老化的效果。

果酸可以去除皮肤表层遭受阳光损害的角质细胞，但这层角质细胞具有一定的阳光防护效果，因此在使用果酸后皮肤比较容易被晒伤。不过，涂上防晒产品就不会发生这种问题。


美丽伊谷草提取物（Ahnfeltiaconcinnaextract)：参见algae。新疆筋骨草提取物（Ajugaturkestanicaextract)：一种亚洲植物提取


物，少数体外研究发现，它是一种能够提高皮肤细胞水通道蛋白活性的有效成分。参见aquaporin。


丙氨酸（alanine)：参见aminoacid。


白蛋白（albumin)：存在于蛋清中，涂在皮肤上会形成一层薄膜。它能收缩皮肤，暂时使皮肤看起来更光滑；它也可能会刺激皮肤，对皮肤没有什么益处。

羽衣草（Alchemillavulgaris)：一种具有杀菌作用的植物，含有大量的丹宁酸，可能会刺激皮肤。

铝克洛沙（alcloxa)：全名为尿囊素氯（化）羟基铝，具有收敛皮肤的作用，可能会刺激皮肤。

醇类（alcohol)：这类有机化合物在化妆品中用途广泛。二醇类是对皮肤有益的醇类，常用作保水剂，促进特定成分渗透进入皮肤。当脂肪和油脂（参见fattyacid)被分解后，会产生一种不太黏稠的醇类称为脂肪醇，脂肪醇具有柔润剂的性质，也可以用作清洁剂。但是小分子的醇类可能会引起皮肤干燥或刺激。护肤品中，最让人担心的小分子醇类是乙醇（即酒精）、变性酒精、甲醇、苯甲醇、异丙醇、SD乙醇，这些物质不仅对皮肤有强烈的刺激性，使皮肤过于干燥，还可能造成自由基损害。如果这些成分列于产品成分表的前几位，这个产品会对各种肤质造成问题；如果列在成分表的末尾，那么就不太会造成皮肤问题。

桐油（Aleuritesfordiioil)：从油桐树种子中提取的油脂，对皮肤可能有杀菌作用。

紫花苜蓿提取物（alfalfaextract)：在护肤产品中可能有抗氧化的作用。藻类（algae)：藻类是构造简单的含叶绿素的有机物，这个大家族有20000个成员以上，其中很多种类被用作药物，包括抗凝血剂、抗生素、抗高血压剂、降血液胆固醇剂、血管扩张剂、杀虫剂和抗癌药物。在化妆品中，藻类主要用作稠化剂、保水剂和抗氧化物。有些藻类会造成皮肤刺激，比如蓝绿藻中的藻青蛋白可能会引起皮肤过敏和皮炎。还有一些藻类如鹿角菜和皱波角叉菜则含有蛋白质、维他命A、糖、淀粉、维他命B1、铁、钠、磷、镁、铜和钙，对皮肤都很有好处，可以作为柔润剂和抗氧化物。不过，并没有研究证实藻类可以抗皱、除皱、愈合伤口或有其他的益处。

藻酸钠（algin)：一种褐藻。参见algae。

脂肪族烃（aliphatichydrocarbon)：这种碳氢化合物主要存在于天然气和石油中，是一种合成的液体，可以用作溶剂和滑爽剂。参见slipagent和solvent。

碱（alkaline)：pH值高于7的是碱；pH值低于7的是酸。水的pH值为

7；皮肤的平均pH值为5.5。pH值高于8的物质可能会刺激皮肤。研究发现，造成青春痘的痤疮丙酸杆菌更喜欢生长在碱性环境中。

烷基醇酰胺（alkylolamides)：化妆品中的烷基醇酰胺主要是二乙醇胺（DEA，参见diethanolamine)、三乙醇胺（TEA)和单乙醇胺（MEA)，它们主要用作洗发精的发泡剂，也可用作稠化剂或结合剂，但可能会刺激皮肤。此外，烷基醇酰胺中含一个自由胺，它和甲醛释出型防腐剂结合，可能会产生致癌物质。


尿囊素（allantoin)：从尿素中提取尿酸时的副产品，被认为是一种有效的抗刺激成分。全反式维A酸（alltransretinoicacid)：维甲酸蕾婷A(RetinA)和维甲酸霜瑞诺瓦（Renova)中的活性成分。参见tretinoin。



杏仁油（almondoil)：从杏仁中提取的非挥发性油脂，用作柔润剂。参见naturalmoisturizingfactor。



库拉索芦荟（Aloebarbadensis)：参见aloevera。芦荟提取物（aloeextract)：参见aloevera。芦荟汁（aloejuice)：参见aloevera。


芦荟（aloevera)：没有证据表明芦荟对皮肤有益。有一份研究指出，”外用芦荟不能避免紫外线造成的伤害......芦荟能否促进伤口愈合尚不明确......虽然有些研究发现芦荟对伤口有帮助，但目前不论是口服还是外用，芦荟的临床效果还无法确定。“此外，有研究表明，有些芦荟所含的成分如糖蛋白在促进伤口愈合和抗刺激方面具有一定的效果。化妆品中添加芦荟应该有保水作用，但是否还具有上述的功效还是让人怀疑。

纯芦荟对皮肤的好处或许只是它不会堵塞毛孔，所以会给人清爽感。芦荟用作保水剂也是因为它含有多糖和固醇（固醇对皮肤有益，如胆固醇）。尽管研究发现芦荟还具有抗炎、抗氧化和抗菌的性质，但没有研究证实它的效果比维他命C、绿茶、石榴及其他抗氧化物更出色。


α红没药醇（alphabisabolol)：参见bisabolol。



葡聚糖寡糖（alphaglucanoligosaccharide)：在化妆品中用作柔润剂和保水齐^。参见mucopolysaccharide。


硫辛酸（alphalipoicacid)：一种酶，外用时是非常好的抗氧化物。目

前虽然有一些对硫辛酸的研究，但没有一项是人体试验，也没有采取双盲法或对照法，所以无法评估它的抗皱效果。大多数研究都是取人体皮肤纤维原细胞做体外试验的，这种研究虽然很有趣，但体外试验与真正的人体试验不同，所以结果能否应用到人体皮肤存在着疑问。也有研究发现口服硫辛酸可以避免受到自由基的伤害，但是涂在皮肤上是否也有同样的效果尚不得而知。从这些试验中我们知道硫辛酸是一种有效的抗氧化物，但它不是唯一的强效抗氧化物。参见antioxidant。


a生育酚(alphatocopherol)：参见vitaminE。交替单胞菌发酵产物提取物（Alteromonasfermentextract)：交替单



胞菌是海水中的一种革兰氏阴性细菌，对皮肤可能具有保水的作用，但还没有得到研究的证实。蜀葵（Althaearosea)：参见mallow。


药蜀葵（Altheaofficinalis)：药蜀葵的拉丁学名。参见mallow。矾土（alumina)：铝的氧化物，在化妆品中用作摩擦剂、稠化剂和吸收剂。

氯化轻铝（aluminumchlorohydrate)：—种盐类，用作止汗剂，涂在破损的皮肤上会有强烈的刺激性。以前有人认为使用腋下除臭剂可能会患上乳腺癌，2002年10月，美国西雅图哈奇逊癌症研究中心进行了相关研究，在比较了810名乳腺癌患者和793名健康女性使用腋下除臭剂的使用情形后发现，使用腋下除臭剂并不会增加患乳腺癌的风险，证实了腋下除臭剂与乳腺癌无关。

硅酸镁铝(aluminummagnesiumsilicate)：一种盐类，可以用作吸收剂。

铝粉（aluminumpowder)：用作着色剂的金属成分，由研磨得非常细的

铝粉构成。自1977年被FDA列为永久性的安全着色剂。


硅酸铝(aluminumsilicate)：可用作吸收剂和摩擦剂的盐类。


淀粉辛烯基琥珀酸铝(aluminumstarchoctenylsuccinate)：呈粉末状，在化妆品中用作稠化剂、吸收剂和防结块剂。





硫酸铝（aluminumsulfate)：外用杀菌剂，也常用于除臭剂中，但可能

会刺激皮肤。

氨基酸（aminoacid)：人体中的所有蛋白质都是由氨基酸组成的，常见的氨基酸有丙氨酸、精氨酸、天冬酰胺、天冬氨酸、半胱氨酸、胱氨酸、谷氨酸、谷氨酰胺、甘氨酸、组氨酸、异亮氨酸、亮氨酸、赖氨酸、蛋氨酸、苯丙氨酸、脯氨酸、丝氨酸、苏氨酸、色氨酸、酪氨酸和缬氨酸。其中一些氨基酸可由人体合成，但必需氨基酸则必须从膳食中的蛋白质摄取。在护肤产品中，氨基酸主要有保水的功能，有些氨基酸具有抗氧化性质和促进伤口愈合的功能。不过氨基酸不能除皱，不论是来自动物或植物的蛋白质，对皮肤来说都是一样的。参见protein和naturalmoisturizingfactor。

氨基丁酸（aminobutyricacid)：一种具有保水作用的氨基酸，可能还有抗炎作用。口服时能促进生长激素的分泌，但只有一项20多年前进行的研究支持这一说法，而且受试者不到20名，也没有其他研究确认这一结果。


氨甲基丙二醇（aminomethylpropanediol)：用来调节化妆品的pH值。氨甲基丙醇（aminomethylpropanol)：用来调节化妆品的pH值，浓度


必须低于1%。

氨茶碱（aminophylline)：一种主要用作气管扩张剂的处方药物成分，经常添加在抗脂肪团的护肤产品中。一份针对抗脂肪团产品的研究使得人们对氨茶碱众说纷纭。但这个研究的可信度让人怀疑，其中一位研究者当时正在出售含有氨茶碱的产品，因此研究结果不够客观公正。而且该研究的受试者也太少，同时受试者也在进行节食和体育锻炼，抗脂肪团产品的功效不可以完全归功于氨茶碱的作用。




第四章（产品评鉴)





AlphaHydrox(护肤）



强项：有许多价格合理的以羟基乙酸为主的果酸产品；美白产品和视黄醇产品也很棒；只有几种洗面产品，不过效果还不错；AlphaHydrox是销售果酸产品的化妆品公司中唯一会注意果酸的浓度和pH值的公司（这两个因素对果酸的效果非常重要）。

缺点：防晒产品可能会造成皮肤问题，而且保湿产品中含有氧化剂；一些含有抗氧化物的产品竟然采用广口瓶包装。

©补水洗面奶(FacialMoisturizingCleanser，6.99美元，5盎司）是一款非常好的水溶性洗面产品，适合除极油性皮肤之外各种肤质使用。它对皮肤保湿帮助不大（通常保湿产品最好不要被冲洗掉），但它不会让肌肤感觉干燥或紧绷。

◎洁面泡沫（FoamingFaceWash，6.99美元，6盎司）和上面的补水洗面奶相似（FacialMoisturizingCleanser)，但配方更单纯，它是一种轻微起泡的水溶性产品，可以将脸上的彩妆清洁干净，除了皮肤非常油的人，其他各种肤质都可以使用。这个产品也没有添加香料。

©滋养洗面奶（NourishingCleanser，7.99美元，4.5盎司）含有几种维他命和与皮肤结构相同的物质，但这些成分在一款洗面奶中不是那么有用，因为很快就从皮肤上冲洗掉了。除此之外它是一款标准但不错的水溶性产品，除了极油性皮肤之外各种肤质都适合使用。微量的玉米和大豆油也不足以对容易长青春痘的皮肤造成问题。

©爽肤水，适合中性至油性皮肤。酒精是第二大成分，其后是金缕梅，然后是薄荷醇。这款爽肤水不推荐使用（它的pH值也很高，羟基乙酸无法发挥去角质的作用）。

©抗皱果酸面霜（AHASouffle，15.99美元，1.6盎司）含有12%的羟基乙酸，pH值为4，使得这个产品能有效去角质。产品的质感清爽，采用实在的乳脂基底，虽然含有一些抗氧化物，但广口瓶包装很快就会让它们失效。对中性至干性皮肤来说，它仍然算得上是一款有效的果酸产品。

©美容霜（EnhancedCreme，10.89美元，2盎司）和上面的抗皱果酸面霜(AHASouffle)几乎一样，只是拿掉了抗氧化物（广口瓶包装倒是没什么问题了）并且质地更薄一些。另一个不同是羟基乙酸的量，在这个产品中是10%。

◎美容乳液（EnhancedLotion，10.89美元，6盎司）仍然是AlphaHydrox推出的最合算的果酸产品。该产品采用标准的乳液配方，含有10%的羟基乙酸，pH值为4，对中性至干性皮肤来说是一个不错的去角质产品。其他方面没有值得关注之处，但如果你需要一款不错的果酸乳液，这个产品还是值得一试。

©强效果酸焕肤面膜(IntensiveAHARevitalizingPeel，15.99美元，6片）是一种浸泡14%羟基乙酸溶液的布面膜，3.7的pH值可以确保去角质的功能，不过你最好还是使用直接涂抹在脸上而不用洗掉的果酸产品，像这一类的产品只能在脸上作用很短的时间。AlphaHydrox在这个面膜中还添加了一些护肤成分，偶尔使用还是不错，但要想达到最好的效果，还是建议每天使用直接涂抹在脸上而不用洗掉的果酸产品。

©无油果酸护理凝胶（Oil-FreeFormula,10.89美元，1.7盎司）采用质感清爽的凝胶基底，不含油脂成分，并且添加了10%的羟基乙酸，pH值为4，对油性至极油性皮肤来说是一个完美的果酸产品。不过如果你是油性皮肤，还伴有黑头和青春痘，那么使用水杨酸产品效果会更好。

©日用保湿乳液SPF15(MoisturizingDailyLotionSPF15，9.29美元，4盎司）不含二氧化钛、氧化锌、阿伏苯宗、天来施或麦素宁滤光环等紫外线UVA防护成分，不推荐使用。

©夜间修复霜，适合中性至干性皮肤（NightReplenishingCremeforNormaltoDrySkin,9.29美元，2盎司）是一款非常基础的柔润保湿产品，不含香料，适合干性至极干性皮肤使用。AlphaHydrox推荐说这个产品适用于眼周皮肤，这个建议确实很好。

©补氧保湿霜（OxygenatedMoisturizer，14.99美元，2盎司）宣称给皮肤提供氧气可以刺激胶原蛋白的合成，其实氧气会造成自由基伤害，反而会损害健康的胶原蛋白。AlphaHydrox在该产品中添加TriOxygen-C这种超氧化玉米油，TriOxygen-C是Neoteric公司用来治疗糖尿病患者皮肤溃疡的专利成分（Neoteric是AlphaHydrox的母公司），虽然这种成分可以提供氧气而促进伤口愈合，但改善皱纹和伤口是不一样的生理过程，而且正常的皮肤也不需要多余的氧气，如果在皮肤上经常涂抹过氧化物，过多的氧气就会伤害皮肤。

©透明丝质保湿霜SPF15(SheerSilkMoisturizerSPF15,15.99美元，1盎司）氧化锌是防晒成分之一，这一点很不错。不过超氧化玉米油令人担心，这种成分经常涂抹在皮肤上会造成自由基伤害。

夜用视黄醇精华（RetinolNightResQ,14.99美元，1.05盎司）是最好的视黄醇产品之一，与高价位的同类产品相比毫不逊色。AlphaHydrox给这个产品采用了稳定包装，可以确保视黄醇、抗氧化的维他命E、维他命C和一种抗刺激剂保持稳定。不含香料的基础配方非常稠厚，尤其适合中性至极干性且不容易长青春痘的皮肤使用。总的来说非常棒！

©炫亮美白乳液(SpotLightTargetedSkinLightener,15美元，0.85盎司)是一款配方优良的美白产品，含有2%的氢醌和10%的羟基乙酸，基底的pH值为3.3，而且包装也有利于氢醌保持稳定。这款质感清爽的乳液适合中性至微干性或干性皮肤使用，唯一缺少的是顶级的与皮肤结构相同的物质和更多的抗氧化物（该产品含有维他命E)。不过，对于因阳光或荷尔蒙造成的皮肤褐色斑点来说，这个美白产品仍然不失为一个不错的选择。羟基乙酸和氢醌在改善皮肤的外观和肤质方面相得益彰。

©褪色霜（FadeCream,10.99美元，3.5盎司）以2%的氢醌作为活性成分，用来美白因阳光或荷尔蒙造成的皮肤色斑，但广口瓶包装会很快令氢醌失去活性。这个产品很糟糕，与上面同品牌的炫亮美白乳液(SpotLightTargetedSkinLightener)简直没法比。







ArtistryByAmway安利雅姿



强项：是少数几家把产品全部成分公布在网站上的化妆品公司之一；有一些很好的保湿产品、精华液和防晒产品；有几种不错的不含防晒成分的粉底；不错的遮瑕膏、蜜粉、唇膏和眼影；出色的眼线液。

缺点：价格高于产品的实际价值，尤其是逆时系列（TimeDefiance)；抗痘产品缺乏有效的杀菌剂；没有有效的美白产品；部分爽肤水和面膜有一些问题；粉底和唇膏的防晒指数SPF太低，或者没有充足的紫外线UVA防护能力；化妆刷还可以；网购平台不方便使用。


官方网站：www.artistry.com。


安利雅姿护肤产品逆时系列产品(ArtistryTimeDefianceProducts)逆时系列是雅姿最重要的护肤系列产品，主要针对那些担心自己的皮肤变老、但又不想做美容手术的众多消费者。每一个逆时系列产品都宣称不用做美容术就可以对抗衰老，但产品中的高科技成分只是用来装点门面的，好东西不多，开价却特别高。雅姿的Defense4抗氧化精华宣称可以”全面对抗自由基伤害“，要是能看到相关证据我会很乐意的，因为这可是不小的奇迹。虽然在皮肤上涂抹(或口服）抗氧化物可以减少自由基伤害，但我们甚至不知道有多少种自由基伤害可以被阻隔。我们无时无刻不身陷自由基的伤害当中，有哪一个产品敢自称可以提供完全的解决之道？除非你生活在没有光线、没有氧气的阴暗之地......这样还能活下去？雅姿的夸大宣传完全不是事实（虽然产品中确实有许多种抗氧化物，但每一种的含量都很少）。

逆时系列得到了美国”举国尊重“的皮肤学专家印迪拉·米斯洛·希金斯博士(Dr.IndiraMisra-Higgins)的认可，不过她并没有明确指出这些产品比医学美容术更好，而是说它们可以帮助皮肤保持水分、缓解环境造成的压力，更好地维持皮肤健康，是医学美容术的有益补充。这些作用是任何一款配方良好的护肤品都应该有的，而雅姿的产品也的确做到了这一点。除了雅姿夸张的行销宣传（也许希金斯博士不知道），她并没有鼓励自己的病人放弃肉毒杆菌毒素注射术或皮肤填充术而选用雅姿的产品。总而言之，逆时系列到头来成为了雅姿性价比最差的产品。想想卖这么贵的价格，真是令人非常失望。

©逆时洗面乳（TimeDefianceCleansingTreatment，39美元，4.4盎司）是市面上最基础的洗面产品之一，虽然一长串奇特的成分会给人印象更深刻，但那些东西在成分表上位列香料和防腐剂之后，只有极少的含量。只要花40美元就可以”不用手术对抗衰老“，真的有这么神奇？可惜它绝对做不到这一点——所有顶级成分很快就会被冲洗掉，而且就算留在皮肤上也无法停止皮肤的老化过程。不过，它还算是一款不错的适合中性至干性皮肤使用的水溶性洗面奶，但愿它的价格不会惊出你满身皱纹！


©逆时调理爽肤水（TimeDefianceConditioningToner，39美元，8.45盎司）远不是它所宣称的终极抗衰老爽肤水。它主要由水、滑爽剂、稠化剂、几种与皮肤结构相同的物质和防腐剂构成。真正令人感兴趣的成分含量太少，无法对肌肤产生作用，冲着这么贵的价钱，这些成分的含量应该高很多才合理。


©逆时日间防护乳霜SPF15(TimeDefianceDayProtectCremeSPF15，74.20美元，1.76盎司）选用阿伏苯宗作为防晒剂之一，除了防晒和保湿之外没有更多的作用，价格却贵得令人难以忍受。它延续了逆时系列的风格，吸引人的成分含量都非常少，因此对皮肤没有什么帮助。此外，广口瓶包装意味着抗氧化物在产品被启封后很快就会失效。


©逆时日间防护乳液SPF15(TimeDefianceDayProtectLotionSPF15，74.20美元，1.7盎司）是上面的逆时日间防护乳霜SPF15(TimeDefianceDayProtectCremeSPF15)的乳液版，不同的是它的包装有助于抗氧化物保持稳定(只有维他命E的含量比较高）。给予相同的评价。


©逆时除皱笔（TimeDefianceDermaErase，45.55美元，0.14盎司）是一款以水和硅树脂为基底的精华液，含有一些出色的与皮肤结构相同的物质、一种细胞沟通因子、几种不错的抗氧化物以及一种抗刺激物。雅姿用这个产品来代替肉毒杆菌毒素注射术，但赖以完成这一任务的成分（乙酰基六肽-3)没有达到起效含量。另外，也没有充分的证据证明这种肽具有放松肌肉的特性，况且如果是涂抹在皮肤上而不是注射的话，就算是肉毒杆菌毒素也无法发挥应有的抗皱作用。尽管如此，这个不含香料的产品仍然不失为一款适合中性至微油性皮肤使用的产品，不过别指望你的表情纹会消失。

©逆时深度修护精华液(TimeDefianceIntensiveRepairSerum，230.85美元，14小瓶，0.05盎司/瓶）这个产品根本就不值这个价，它的配方很普通，指望它有”革命性的效果“只会让人更失望，每一个小瓶里（你要每晚用一小瓶，连续用两个星期）大部分是水、滑爽剂、稠化剂和防腐剂，最顶级的成分含量非常少，根本起不了作用。雅姿一直强调这些成分可以发挥最好的效果，但这个产品的作用并没有被强化，想用它来抗衰老根本不现实，它只会”逆转“你的银行账户！


©逆时夜间更新乳霜(TimeDefianceNightRecoveryCreme，74.20美元，1.76盎司）主要成分是水、甘油、几种稠化剂、维他命E、防腐剂和香料。它的定价绝对偏高，广口瓶包装还会妨碍维他命E的功效。虽然产品含有一些对皮肤有帮助的成分，但含量也不过是蜻蜓点水，你的皮肤需要更多。


©逆时夜间更新乳液（TimeDefianceNightRecoveryLotion，74.20美元，1.7盎司）宣称”马上就可以恢复皮肤年轻“，但这不是事实，实际上它的配方同样平淡无奇。产品的主要成分是水、稠化剂、成膜剂、滑爽剂、维他命E和防腐剂。虽然这个保湿产品采用了合理的包装，也适合中性至微干性或微油性皮肤选用，但价格实在是高得离谱。

©逆时维他命C+野番薯疗理乳（TimeDefianceVitaminC+WildYamTreatment，41.35美元/组）宣称维他命C可以有效代替除皱针，能减少58%的皱纹。其实这个产品只是一瓶抗坏血酸溶液，外加野番薯提取物含量丰富的以水为基底的保湿乳。野番薯本身并没有抗皱作用，而抗坏血酸（维他命C的一种形态）需要在酸性环境下才有效果，但这个产品无法满足这一要求。还有，透明的玻璃瓶包装还会减弱怕光的维他命C的效果。


其他产品


©清爽泡沫洁面露（ClarifyingFoamingCleanser，18.30美元，4.4盎司）选用月桂醇硫酸酯TEA盐作为主要的清洁剂，这使得这款洁面产品对各种肤质来说都太干了。

©滋养护理洁面乳（DelicateCareCleanser,18.30美元，4.3盎司）是一款不错的乳液型洁面产品，适合中性至干性皮肤使用。它既不含清洁剂也不含香料，因此适合敏感性和容易遭受刺激的皮肤。


©滋润活肤洁面乳(MoistureRichVitalisingCleanser，18.30美元，4.4盎司）没有上面的滋养护理洁面乳（DelicateCareCleanser)那么柔润，不过它的质地更轻薄，同样不含清洁剂，适合敏感性的中性至微干性或微油性皮肤使用。这个产品含有香料，油脂成分对容易长青春痘的皮肤来说可能会造成皮肤问题。


©眼唇卸妆液（Eye&LipMakeupRemover,13.95美元，4盎司）是一款出色的、定价合理的以水和硅树脂为基底的卸妆产品，无香料配方中添加了舒缓皮肤的成分。这个配方良好的产品效果很棒。


©光洁磨砂膏（PolishingScrub，25.75美元，4.4盎司）是一款洁面/磨砂复合产品，选用聚乙烯颗粒作为磨擦剂，对中性至微干性或微油性皮肤来说是一个不错的选择，它能冲洗得很干净。



@清爽控油爽肤水(ClarifyingOilControlToner，19.80美元，8.45盎司）酒精是第二大成分，紧随其后的是金缕梅，进一步提高了这款会刺激皮肤的爽肤水的酒精含量。



©滋养调理柔肤水（DelicateCareToner,19.80美元，8.45盎司）主要含水、滑爽剂、防腐剂、植物提取物、保水剂。它的定价相对于你所得到的偏高了，这个基础的爽肤水适用于中性至干性皮肤。



©滋润清新紧肤水（MoistureRichRefreshingToner,19.80美元，8.45盎司）从某种程度来说它是一款独一无二的保湿爽肤水，含有几种很好的与皮肤结构相同的物质以及一种细胞沟通因子。


©复合果酸活肤精华液（AlphaHydroxySerumPlus,46.30美元，1盎司）是一款有效但偏贵的果酸产品，乳酸含量丰富，pH值为3.6，这款以水为基底的精华液可以去角质，让肌肤质地更柔滑。唯一的缺点是含有刺激性的瓜拉纳豆提取物，不过这个产品还添加了足够多的舒缓成分，可以抵消瓜拉纳豆对皮肤的刺激。

©净白平衡防晒乳SPF15(ClarifyingBalancingMoisturizerSPF15，28.65美元，2.6盎司）氧化锌是防晒成分之一，采用了清爽的乳液剂型，还含有一些抗氧化物和不错的与皮肤结构相同的物质，虽然不适合油性和青春痘肤质，但对中性至微干性皮肤来说不失为一个配方良好的日间保湿产品。

Z©滋养抗敏保湿霜(DelicateCareCalmingMoisturizer，28.65美元，2.5盎司）虽然抗氧化物稍嫌不足，不过就其他方面来看还是一款出色的保湿霜，适用于中性至干性皮肤。无香料配方含有柔润剂、与皮肤结构相同的物质、细胞沟通因子和抗氧化物，而且包装有利于这些成分保持稳定。


©特润保湿油（ExtraDryHydrationOil，24.45美元，0.49盎司）含有多种非挥发性植物油，可以有效滋润干性至极干性皮肤，但费用昂贵。虽然这是一个有用的产品，不过你可以直接在干燥部位涂抹红花油、橄榄油或月见草油（大多数保健食品店有售），这样可以省不少钱。


^©滋润防护保湿霜SPF15(MoistureRichProtectiveMoisturizerSPF15，28.65美元，2.5盎司）是一款配方良好的防晒产品，阿伏苯宗是防晒成分之一，保湿基底适合中性至干性皮肤。产品添加了抗氧化物、抗刺激物、几种模仿健康皮肤结构和功能的成分，并且采用了稳定包装，真的很棒！


©保湿修复眼霜（ReplenishingEyeCreme，27美元，0.5盎司）并不含可以减轻眼袋和黑眼圈的有效成分，除开产品的夸张宣传，它的确是一款适用于微干性皮肤的不错的保湿霜，只是不宜擦在眼睛附近，因为刺激性的苦橙提取物对娇嫩的眼部皮肤来说显得太刺激了。


©活颜精华液（SkinRefinishingLotion，48.85美元，1盎司）主要成分是水、硅树脂、抗刺激物、稠化剂、几种与皮肤结构相同的物质、维他命E、细胞沟通因子、抗氧化剂、滑爽剂、成膜剂、防腐剂以及香料。这款精华液类型的保湿产品对中性至油性皮肤来说是一个完美的选择（虽然很贵），它的包装能让怕光怕空气的成分保持稳定。

©暗疮调理精华露(BlemishControlAcneTreatmentGel,13.80美元，0.5盎司）这个质感清爽的1%水杨酸凝胶产品本应该是一个相当棒的选择，pH值为3.5，还含有几种舒缓成分，但它的酒精基底对各种肤质来说都太干太刺激了。

©美白精华液（BrightIdeaIlluminatingEssence，59.25美元，1盎司）宣称使用2周后可以让肌肤美白116%—一有时甚至白得你身边的人不得不戴上防护眼镜。这太搞笑了，其实这只是一款质感清爽的乳液，含有微量的熊果叶提取物(Uvaursi)
 ，少数研究表明这种成分具有美白肌肤的作用。熊果提取物的活性成分是氢醌和熊果苷。不过，如果你担心皮肤色斑，最好还是选择1%-2%浓度的氢醌产品。说到价钱，这个产品更加没有什么竞争力。

©深层保湿面膜（MoistureIntenseMasque，20.65美元，3.6盎司）是一款相当柔润的保湿面膜，但它的舒缓作用被所含的薄荷醇衍生物薄荷醇乳酸酯拖累了，使得它对于各种肤质来说有强刺激性。

©深层洁净面膜（PoreCleansingMasque，20.65美元，3.6盎司）含有薄荷醇PCA酯，因此是一款不合格的黏土面膜。给皮肤带来清凉感的这种薄荷醇衍生物并没有薄荷味，但依然会刺激皮肤。


安利雅姿彩妆产品


粉底：


©逆时补水滋养粉底(TimeDefianceHydroplenishFoundation,22.45美元，可补充装粉盒13.40美元）类似于维森朗戈（VincentLongo)的水画布霜粉粉底（WaterCanvasCreme-to-PowderFoundation，52.50美元）。这款以水为基底的盒装粉底质感清爽顺滑，遮盖力轻透不容易显色，也就是说，你再怎么涂也不会好很多，所以如果你要淡化或掩盖肌肤瑕疵，这个产品不是最好的选择。但如果你不需要太多的遮盖力，属于中性至油性肤质，并且希望获得自然的哑光效果，那么这个产品一定会让你满意。这个粉底有16种颜色，可以满足白皙至极深肤色的需求，但She丨丨Bisque颜色太粉，FawnBeige颜色太桃红，这两种颜色对大多数中等肤色都不太适合。此外还有一点，雅姿宣称这是”唯——款可以预防皮肤衰老的粉底“，但你千万不要相信，它不含防晒剂，怎么会有这种功能？虽然这款粉底含有几种抗氧化物，但含量少之又少，而且每次打开使用时空气都会妨碍抗氧化物的稳定性。



©完美控油粉底液SPF15(AbsoluteOilControlFoundationSPF15,27.35美元）质感流畅，产品的包装很容易控制用量，涂抹顺滑，具有中等的遮盖力，可以形成柔和的哑光效果，中性至油性皮肤的人会喜欢。极油性皮肤的人会发现它没有”完美“的控油效果，不过防晒成分之一氧化锌能给产品加分。这个粉底有16种颜色，以下颜色太粉、太桃色或偏玫瑰色不要选用：TrueBeige、ShellBisque、FawnBeige、Cappuino。有几种颜色尤其适合白皙至深肤色选用。


©丝感晶莹粉底SPF15(FeatherlightMaximumFoundationSPF15，26.15美元，可补充装粉盒13.80美元）这个产品粉质明显，说它是霜粉质粉底不够准确。但它的质感滋润，只是缺乏形成霜粉质地的必需成分。产品英文名中的”Maximum“并非指它有非常好的遮瑕效果。这款粉底涂起来柔滑如丝，能提供轻度遮盖，可以形成缎子般的哑光效果，也不会起浮粉。氧化锌是防晒成分之一，可以为产品提供有效的紫外线UVA防护，但必须用量大方才可以达到防晒指数SPF15的等级，这也是具有防晒功能的蜜粉最好与其他防晒产品搭配使用的原因。该产品的16种颜色能很好地满足白皙至浅肤色的需求，颜色最深的色款也不错，但有几种显得太灰暗了，比如FawnBeige颜色。BronzedAuburn和DeepMahogany这两种颜色不错，但最好用粉底刷上妆，如果用海绵上妆会让颜色看起来比较暗淡。

©晶莹粉底液SPF15(Self-DefiningSheerFoundationSPF15，25.25美元）不含二氧化钛、氧化锌、阿伏苯宗、天来施或麦素宁滤光环等紫外线UVA防护成分，所以你不能依靠它提供充足的防晒保护。这款质感有些油的粉底液涂抹很透明，湿润的效果比你想象的还要清爽。15种颜色大部分都很出色，只有ShellBisque、HoneyCreme、FawnBeige这三种颜色差一些。这个粉底有许多优点，但防晒不足实在令人失望。

©无瑕丝柔粉底SPF10(FlawlessCoveragePowderFoundationSPF10，21.90美元；可补充装粉盒13.90美元）是一款丝滑得令人惊异、以滑石粉为基底的粉饼式粉底，氧化锌是防晒成分之一，它很容易涂抹均匀，具有轻透至轻度的遮盖力，可以形成（感觉上）柔和的哑光效果。它的每一种颜色都有细微的光泽，但白天使用时不会显得刺眼。就颜色本身来说，14种颜色除了FlawlessCameo之外都相当华美，大多数是中性色，可以满足除瓷色至黝黑之外各种肤色的需求。至于防晒，你应该首选SPF15等级的产品，这也是这个产品没有入选”宝拉精选“的唯一原因。不过，这个产品涂抹在防晒指数SPF值为15或更高的保湿霜上也有不错的效果。

遮瑕膏：

©美颜遮瑕膏（EnhancingConcealer，16.45美元）是一款旋拧式遮瑕棒，虽然乳脂质地让它涂起来很顺滑，但容易起皱。这个产品还算OK，但它不能提供中等以上的遮盖效果，而且如果不用蜜粉定妆，妆效也维持不了多久。

©完美遮瑕液（UltimateCoverageConcealer，18.60美元）遮盖效果比上面的美颜遮瑕膏（EnhancingConcealer)要好得多，可以很好地掩饰青春痘，不含不利于青春痘肤质的蜡质或稠厚的稠化剂。它有3种颜色，除了Light颜色之外其他用起来都需要相当的技巧。Light-Medium颜色还算OK，但对某些肤色来说可能太黄了，而Dark颜色只是适合非常深肤色的古铜色。这款遮瑕膏可以形成强烈的哑光效果，如果眼部有皱纹则不适合涂抹在眼部附近，不过它有较强的附着力，如果你是青春痘肤质或极油性皮肤，这个产品还是值得考虑的。

蜜粉：

©晶莹散粉（LoosePowder，20.55美元）是一款标准的以滑石粉为基底的蜜粉，有3种不错的颜色可以选择，考虑到雅姿的粉底有多种可选颜色，3种显然是太少了。该产品质感丝滑，可以形成缎子般的光滑效果，适合中性至干性皮肤使用。

©古铜修容粉（BronzingPowder，20.55美元）有两种适合浅肤色至中等肤色使用的自然的棕褐色，配方和上面的晶莹散粉（LoosePowder)相同。它有细微的闪亮效果，但白天使用还不足以造成不好的影响——一般来说，古铜修容粉最好是偶尔用用，或者是在周末放松时使用，而不宜用在正式的场合。

胭脂：

©胭脂粉（PowderBlush，胭脂盘12.40美元；可补充装粉盒13.80美元）质感相当柔滑但更干燥，需要费些工夫才可以涂抹均匀，每一种颜色都可以形成缎子般的效果（这是因为每一种颜色都有光泽）。Innocence颜色因为含有闪烁颗粒，因此有比较明显的颗粒感，不推荐使用。就价格来说，雅姿认为这个产品可以与雅诗兰黛、兰蔻及芭比波朗的同类产品相媲美，但其实没什么好比的：后面三个竞争对手的腮红粉质感更丝滑，效果也更好。

眼影：

©眼彩（EyeColour，8.35美元/盘）装在四色粉盒（Four-PanCompact，13.80美元）的各个彩盘中（该粉盒可以单独购买）。这个粉盒可以放四个眼影，也可以放两个眼影外加一款雅姿的胭脂粉（PowderBlush)。这些眼影具有超滑的质地，涂起来如丝绸般柔顺，能很好地和肌肤融合，也容易上色。每一种颜色都有一定程度的闪亮效果，不过也有几种非常不错的近乎哑光的色款，包括Chic、Veil、Wheat、Shell和Misty这几种颜色。如果你喜欢闪亮的眼影，你会发现这个产品有很好的附着力。

眉妆和眼线笔：

©精细眼线液（ControlEyeliner，19.90美元）产品名很恰当，因为这款眼线液的又细又短的刷子便于精确上妆，更方便使用者画出连续的眼线。该产品涂抹均匀，干起来很快，有难以置信的保持力，又能轻易卸妆。虽然市面上有同样出色但更便宜的眼线液可以选择，但这个产品依然是来自雅姿的首选。

©眼线笔（EyeDefine，18.75美元）是一款非常好的可伸缩的自动眼线笔，画起来很柔滑，可以形成柔和、不油腻的效果。该产品附着力还不错，但时间久了会略微褪色。Lunar是一种颜色比较深的海蓝色，足以替代经典的黑色眼线笔。

©眉笔（BrowDefine，18.75美元）质地又干又硬，但用起来要柔软一些，粉质妆效比较持久。如果你不介意它比较干，这款不错的可伸缩眉笔（不需要削尖）还是值得推荐的。笔的另一端有一个好用的双头眉刷。

©两用眼影笔（EffortlessEyePencil，18.60美元）是一款双头自动可伸缩化妆笔。一端是非常闪亮的眼影膏，另一端是柔滑的标准颜色的眼线笔。眼影膏容易产生褶痕，不过眼线笔倒不错。这个产品有强烈的雅姿风格，但和我联系的一位雅姿彩妆顾问跟我说，雅姿应时尚潮流的要求又给这个产品推出了不同颜色的组合。

唇膏、唇彩和唇线笔：

©哑光唇彩（MatteSheenLipColour，16美元）是一款应景的时髦唇膏，并没有华丽的哑光效果，但它还算是一款不错的有柔和微光的清爽型唇膏。

©两用唇线笔（EffortlessLipPencil，18.90美元）采用自动化妆笔包装，由一款滋润型唇膏和可伸缩唇线笔组成。这个产品价格偏贵，效果还可以，但没有特别值得赞美之处。

©迷你口红套装（MiniLipRougeSet，19.45美元）在一个信用卡大小的粉盒里装有10种颜色的完美保湿唇彩（PerfectMoistureLipColour)。每一种颜色只有一点点，不过为了试用或旅游，这个套装还算是个方便的选择（注意，你还需要一个唇刷）。

©完美保湿唇彩（PerfectMoistureLipColour，14.55美元）具有典型的乳脂质感（不太干也不太油），使用后可以让双唇泛出淡淡的光泽。产品的颜色还不错，但不能像宣称的那样使用一个月后可以让嘴唇看起来更年轻。

©柔软唇笔（SoftSticksforLips，13.60美元）只是一款标准的唇线笔，用起来如乳脂一般，精选的颜色也很棒，不过要经常削尖。

©巨型唇笔（JumboLipPencil，14.10美元）是一款铅笔形的非常柔软的口红。它给人感觉非常棒，不透明的多功能颜色也让人满意，但质地太软不适合用作唇线笔。这个产品需要经常削尖，笔芯也很软，所以用起来比绝大多数唇膏都要快。

©透明唇彩SPF15(SheerLipColourSPF15，14.55美元）是一组标准的亮泽型唇膏，感觉很棒，虽然标有SPF15的防晒等级，但不含二氧化钛、氧化锌、阿伏苯宗、天来施或麦素宁滤光环等紫外线UVA防护成分。

©闪亮唇彩（GlossyLipShine，19.45美元）是一款很贵的唇彩，产品的配方其实不值得这个价。这个产品是一个标准的唇彩，附有一个涂抹用的擦拭棒，用起来清爽不黏腻，但每一种颜色所含有的闪亮成分擦在嘴唇上会有颗粒感。露华浓、封面女郎和露得清都有类似的产品，而且不会有这样的副作用，价格也只有这个产品的一半。

睫毛膏：

©终极睫毛膏（DefinitiveLashMascara，18.75美元）属于市面上相当好的睫毛膏之一，增长和浓密睫毛的效果不相上下，细小的刷子能让你轻松刷到每一根睫毛。它用起来可能有些厚，不过很容易用梳子梳理，即使结块也不会造成问题。

©防水睫毛膏200(WaterproofMascara200，16.30美元）纤长睫毛的效果低于平均水准，几乎不会让睫毛更浓密，不过妆效保持得不错，不会剥落或晕染，具有防水功能，可以用水溶性清洁产品卸妆。如果你正在寻找一种没有多少修饰效果但能防水的睫毛膏，那你可以试试这一个。

亮肤产品：

©反光乳液SPF15(LightReflectiveLotionSPF15,26.50美元）是一款清爽的润色保湿产品，氧化锌是防晒成分之一。说明书上说，为了获得足够的防晒，你必须大方使用。但全脸涂抹时，闪亮成分的量就太厉害了，会让肤色显得很奇怪。这个产品适合用来局部提亮，或者和粉底混合使用，但千万不要把它用作唯一的防晒品。

©闪光蜜粉（ShimmerPowder，26美元）是一款亮肤粉饼，包装也很漂亮。闪亮成分的含量比较明显，光泽度也比较强烈。和许多闪光蜜粉一样，它的附着力欠佳，容易掉粉。

化妆刷：

©雅姿化妆刷套装（ArtistryBrushSet，61.80美元）包含6把全尺寸的化妆刷，但相对于价格不太令人满意。蜜粉刷很软，刷毛要是再密一些就更好用了；腮红刷虽然比较密，但尺寸太小。眼影刷、眼线/眉刷和唇刷不错，但没有好到值得让你在这个套装上挥霍钱财。这个套装最有吸引力的部分是刷盒，它有一个独立的拉链包，可以用来存放小的化妆用品，还有一些用来收纳其他化妆刷的插槽。这个拉链包不足以放下所有必需的化妆品，但对一些女性来说还比较合适。

特殊产品：

雅姿有几种方便收纳和整理化妆品的工具，价格在35美元到82美元不等，大部分都做得很好。如果你喜欢雅姿的产品，不妨考虑一下。

©雅姿缤纷化妆锦盒（ArtistrySignatureOrganizer，58美元；活动式彩盘13.50美元），这个产品看上去像一本记事簿，里面有分别存放腮红、粉饼和眼影的活动式彩盘，还有一个小拉链袋，用来存放散乱的物件，还有一个存放化妆刷的空间。这个产品非常方便，可以让你随身携带各种彩妆。

©雅姿化妆包（ArtistryCosmeticsCase，82美元）可以很好地存放各种各样的化妆品，不过在市面上这个价位你能找到更大、功能更强的化妆包（专业彩妆师应该更需要）。



Biore碧柔（护肤）



强项：在公司网站上提供了产品的完整成分表；洁面乳的配方有所进步。

缺点：碧柔的鼻贴相当有名，但这个产品并没有想象的那么有效；许多产品含有酒精和薄荷醇，这两种成分都不会缩小毛孔，也不会改善毛孔的功能；唯一的防晒产品不含紫外线UVA防护成分。


官方网站：www.biore.com。



控油系列产品(BioreShineControlProducts)



®控油洁面霜（ShineControlCreamCleanser，5.99美元，6.25盎司）不含广告宣传的高级吸油剂，但的确是一款不错的水溶性洁面泡沫，适合中性至微干性或微油性皮肤使用。这个产品含有香料。



◎控油泡沫洁面乳（ShineControlFoamingCleanser，5.99美元，6.7盎司）是一款标准的以凝胶为基底的水溶性泡沫洁面乳，但没有上面的控油洁面霜（ShineControlCreamCleanser)泡沫丰富。产品中酒精的含量比较少不用担心。它对中性至油性皮肤来说是不错的选择。



©控油保湿乳（ShineControlMoisturizer，5.99美元，1.7盎司）酒精是第三大成分，再加上没有其他优点，因此这个产品不用考虑。



©控油泥面膜（ShineControlClayMask，5.99美元，4盎司）这款黏土面膜品质低于标准，含有几种刺激性的植物提取物和薄荷醇，因此不值得考虑。市面上有许多不含这些不良成分的面膜可以选择。



©控油吸油纸(ShineControlOilBlottingSheets，5.99美元，65片）是一些含有滑石粉的薄纸片，可以吸收脸上多余的油脂，但会留下一些浮粉影响妆容。无粉吸油纸更受消费者的欢迎，但不喜欢化妆的人会对这个产品感到满意。



其他产品


©抗痘洁面巾（BlemishFightingCleansingCloths，5.99美元，30片）配方乏善可陈，唯一值得一提的是含0.5%的水杨酸，但这种浓度不会有明显的抗痘作用。另外，这些洁面巾浸过酒精，对皮肤的刺激实在是太大了。碧柔甚至建议消费者用这个产品来卸除防水型睫毛膏，真是想得出！

@抗痘冰爽洁面乳（BlemishFightingIceCleanser，5.99美元，6.7盎司）冰爽的感觉来自薄荷醇，这种成分让这款原本非常不错的水溶性洁面乳掉了档次。产品中2%的水杨酸并没有抗痘作用，不仅是因为pH值太高，而且与皮肤接触的时间也太短。

@每日深层毛孔洁面巾（DailyDeepPoreCleansingCloths，5.99美元，30片）酒精是第二大成分，并不比药店卖的大部分洁面巾要好（旁氏、玉兰油和多芬等品牌有更好的产品）。


©毛孔细致泡沫洁面乳（PoreMinimizingFoamingFaceWash，6.99美元，4盎司）是一款没有薄荷味的洁面乳，对喜欢添加刺激性成分的碧柔品牌来说真是难能可贵。除了含有一些可能有问题的植物提取物(不过含量微乎其微），这是一款非常好的水溶性洁面乳，适合中性至油性或混合性皮肤使用。这个产品卸妆力强，而且含有香料，但不要指望它能缩小毛孔，在这个方面它不比其他同类产品更有用。



©温热去黒头洁面霜（WarmingAnti-BlackheadCreamCleanser，5.99美元，6.25盎司）产品中的矿物质沸石遇水会发生放热反应，温热感虽然很奇妙，但对皮肤没有什么好处，只是多了一个噱头，并不显得比同品牌的其他洁面乳更好。2%的水杨酸在起作用之前就被冲洗掉了，产品中的清洗剂含量也不足，因此没有多少卸妆作用。这只是一款普通的洁面产品，适合中性至干性皮肤使用。



©毛孔洁净磨砂膏（PoreUncloggingScrub，5.99美元，5盎司）其实是一款洁面乳而不是磨砂膏，而且蜡质成分较高，不容易清洗干净。更成问题的是它含有薄荷醇，使得这个产品对各种肤质都有强刺激。



@毛孔细致磨砂膏（PoreMinimizingRefiningExfoliator，12.49美元，3盎司）是一款具有乳霜质感，但多少有些粗糙的磨砂膏，选用氧化铝微粒作为去角质成分。这不是一款”专业级别“的产品，也无法取代医院施行的微晶焕肤术，但如果动作轻柔，它还算是一款不错的磨砂膏，适合除极油性皮肤之外的各种肤质使用。不过既然是磨砂膏，要记住，没有什么磨砂膏会比一款配方良好的洁面乳搭配一条毛巾的效果要更好。


©三效紧肤水（TripleActionAstringent，6.09美元，8.5盎司）含有两种会令皮肤干燥的醇类，还添加了金缕梅和薄荷醇，使得这个产品对各种肤质来说都有问题。

©毛孔细致清透保湿乳SPF15(PoreMinimizingLightweightMoisturizerSPF15，12.49美元，1.7盎司）不含二氧化钛、氧化锌、阿伏苯宗、天来施或麦素宁滤光环等紫外线UVA防护成分，不建议使用。真的很遗憾，这个产品可以形成清爽的哑光效果，本来是油性皮肤的理想选择。


©毛孔清洁温热面膜（SelfHeatingMask，5.99美元，2.08盎司）宣称可以打开毛孔并提供”彻底的深层清洁“，但这种相对标准的黏土面膜并没有这种功效。毛孔不能被打开(如果毛孔是闭合的，我们就无法流汗，这样会让我们热过头），而且像这样的一款面膜根本作用不到表皮以下。这个产品对油性皮肤来说是一个不错的选择，但温热感只会让你感觉舒服一些，并没有独特的护肤作用，况且热量对长痘或有炎症的皮肤来说不是什么好事情，如果你的皮肤有这种情况，千万不要选用。



©毛孔清洁鼻贴（DeepCleansingPoreStrips，8.99美元，7片鼻贴、7片面贴）几年前碧柔因为这个噱头产品而一炮走红，现在又推出了同时有鼻贴和面贴的包装，但概念还是老样子：贴布上有一层很黏的胶，使用者先把贴布贴在鼻子上或脸上，就像用邦迪创可贴那样，等15分钟干燥之后，再把贴布撕下来。碧柔宣传说，这样一来黑头也可以黏在贴布上，连同一些皮肤一起被拔除。这个产品的主要成分是聚季铵盐-37，这是一种发胶产品中常用的成膜剂，所以基本上就是一块涂有发胶的贴布。刚开始使用时你可能会发现有很多东西被拔下来（是的，你肯定会很高兴），其实大多数人的皮脂腺顶端会有油脂，而脸上的皮脂腺大部分集中在鼻子上，所以不管是用这个产品还是用一块胶布，使用后都能把一些有黑点的皮肤弄下来。但这样对皮肤有帮助吗？这只是暂时性的效果，如果你用的是碧柔的这个产品，成膜剂有可能进入毛孔，反而造成青春痘和皮肤刺激。把鼻贴撕下来还会造成皮肤伤害，并且导致红血丝。如果你正在做磨皮焕肤治疗；正在使用蕾婷-A(Retin-A)、瑞诺瓦（Renova)、果酸或水杨酸产品；或者服用Accutane，或者你的皮肤天生就比较薄，或者有酒糟性皮炎、干癣或皮脂溢之类的皮肤病，那么使用这个产品就更加不安全。


碧柔夸口说这个产品可以把整个黑头拔掉，其实这不是事实。如果黑头被整个拔掉，皮肤上就会留下一个空洞（而且产品中也没有闭合这些空洞的成分），但这种情况并不会发生。被拔掉的只是黑头的顶部，由于造成黑头的机制没有得到解决，没多久黑头又会长回来。这个产品不能减少皮肤刺激，不能去角质，不能帮助毛孔内的油脂正常流动，也无法缩小毛孔，还不如选用配方良好的水杨酸产品，因为在大多数情况下水杨酸可以有效溶解和控制黑头（何况水杨酸还有其他优点）。


©强力毛孔清洁鼻贴（UltraDeepCleansingPoreStrips，5.99美元，6片鼻贴）跟上面的毛孔清洁鼻贴(DeepCleansingPoreStrips)非常相似，只是添加了茶树油和刺激性的薄荷醇，这个产品专门用于鼻子，就算不含有问题的成分，光光是撕掉鼻贴这个动作就足够刺激皮肤了。








BobbiBrown芭比波朗



强项：有一些不错的洁面乳；一些含有尖端成分的产品采用了稳定的包装，可以让皮肤维持很好的状态；一款好用的质感清爽的防晒产品；粉底有相当好的中性色系；各种肤质都可以找到满意的粉底；非常棒的腮红和眼影（粉质和霜质都有），其中也包括了几款哑光效果的颜色；流云眼线膏（GelEyeliner)、星纱颜彩盘（ShimmerBrick)和丝润柔光唇霜（MatteLipStain)都不错；相当好的化妆刷；有几款补充装产品和有用的彩妆配件；专柜人员训练有素。

缺点：和雅诗兰黛旗下的大多数公司一样，配方良好的保湿产品仍然采用广口瓶包装，一些怕光怕空气的成分会因此失去效用；有几种有效的产品添加了刺激性的香精油或芳香成分；有一些有防晒能力的粉底缺乏有效的紫外线UVA防护成分；遮瑕膏的种类太复杂；唇彩几乎没有吸引力，即使具有防晒效果也没有充足的紫外线UVA防护能力。


官方网站：www.bobbibrowncosmetics.com。芭比波朗是雅诗兰黛旗下品牌。



芭比波朗护肤产品


至盈呵护系列产品(BobbiBrownExtraProcudts)

©至盈呵护洁肤霜（ExtraBalmRinse，20美元，1.7盎司）是一款针对干性至极干性皮肤的润泽型洁肤霜，不过由于含有橄榄油，不用毛巾很难清洗干净，这不是什么大问题，真正麻烦的是香料苧烯的含量很高，苧烯是一种常见于柑橘类植物的挥发性物质，外用会引起接触性皮炎。

©至盈呵护弹力修复眼霜（ExtraEyeBalm，55美元，0.45盎司）是一款相当柔润的保湿产品，如果不是含有太多的薄荷油、橙油和白松香油等刺激性成分，它原本非常适合干性皮肤使用（不过价格也比较贵）。这个产品不可以用在眼部附近，真是可惜，如果拿掉这些成分，它会是一款配方非常好的产品。

®至盈呵护保湿护肤油（ExtraFaceOil，55美元，1盎司）含有一些有益干性至极干性皮肤的油脂成分，如橄榄油、芝麻油和霍霍巴油。但这个产品画蛇添足地添加了一些刺激性成分，如橙花、广藿香、薰衣草、檀香，还有有问题的香料成分香叶醇及芳樟醇。比起这个好心办坏事的产品来说，单纯使用橄榄油反而效果更好一些。

©至盈呵护弹力保湿霜（ExtraMoisturizingBalm，80美元，1.7盎司）这个价钱相当贵的产品到头来只能赋予肌肤凡士林和硅树脂（这两种成分含量相当高，仅次于水）。产品的广口瓶包装会使抗氧化的植物油失去效力，天竺葵油虽然很好闻，但可能会刺激皮肤。直接买凡士林产品不但开销更少，还可以避免遭受刺激。

©至盈呵护弹力保湿霜PF25(ExtraMoisturizingBalmSPF25，80美元，1.7盎司）含有紫外线UVA防护成分阿伏苯宗，但这个产品又添加了刺激性的苦橘油和白芷油，白芷油还会引起光敏感。这个产品有哪一个成分可以为户外活动提供曰晒保护？就算拿掉了有问题的成分，这个产品卖这么贵，用作防晒时你能做到大方涂抹吗？

©至盈呵护舒缓霜S(ExtraSoothingBalm，55美元，0.5盎司）含有甘油三酸酯、蜡质、柔润剂和植物油，可以保护和修复干性皮肤，让皮肤看上去更健康更光滑，但产品丝毫没有舒缓作用，因为含有姜根油和苦橙油，这两种成分只会刺激皮肤，使得这个产品不适合选用。

其他产品

©洁肤洗颜乳（LatheringTubeSoap，22美元，4.2盎司）并不是真正的香皂，这款标准的泡沫洁面乳选用了肥皂中常用的肉豆蔻酸钾作为主要的清洁剂，对某些肤质可能有干燥和致敏作用。然而，这款洁面乳还含有许多种不会刺激皮肤的植物油，可以缓冲清洗剂对皮肤的影响。产品还添加了微量的薰衣草、茉莉和葡萄柚提取物用来增加香味，但不太会造成皮肤问题。这个产品虽然卖得很贵，但仍然是一款不错的洁面产品，适合中性至微干性皮肤使用。

©滋润洁面乳（RichCreamCleanser，22美元，4.2盎司）是一款适合干性至极干性皮肤的滋润洁面乳，不用毛巾很难用水洗干净，要是不含香料会更好一些，但如果你愿意花钱买贵的洁面乳，这个产品不失为一个选择。

©眼唇卸妆液（EyeMakeupRemover，20美元，3.4盎司）是一款非常标准的以清洁剂为基底的眼部卸妆产品，含有香料成分玫瑰水和起舒缓作用的矢车菊提取物，这个产品的卸妆力较强，但很多更便宜并且不含香料的同类产品也可以做到同样的效果。

©深层洁净润颜颗粒（BuffingGrainsforFace，40美元，0.99盎司）这个产品很新颖，你可以把这些小颗粒添加到洁面乳当中，然后调制出合适自己使用的磨砂膏。不过这个新奇有趣的产品只是由聚乙烯颗粒、红豆粉、微量的植物油以及遇水起作用的清洁剂混合而成。大部分外用磨砂产品都含有聚乙烯颗粒，你没有必要花这么多钱来享受它的好处，但对于钱不是问题的消费者来说，这个产品仍然是一个选择，不过老实说，一块柔软的毛巾其实效果未必比磨砂膏要差。

©深层洁净面膜霜（ExfoliatingCreamWash，22美元，4.2盎司）这个产品几乎不能去角质，反而会刺激皮肤，因为它含有薄荷醇、山金车、椒薄荷油、桉树油和樟脑等刺激性成分。

©亮妍保湿化妆水（BrighteningFacialWater，28美元，6.7盎司）这款爽肤水有一个长长的成分表，但对皮肤并没有多少帮助。产品虽然含有几种吸引人的抗氧化物及与皮肤结构相同的物质，但也添加了一些香料成分。芭比波朗宣传说甘草提取物可以均匀肤色，但这种效果没有多少研究予以证实。此外，甘草提取物的含量也非常少，很难有美白作用。尽管如此，这个产品对中性至干性皮肤来说还算OK。

©舒缓保湿化妆水（SoothingFaceTonic，22美元，6.7盎司）是一款很好的爽肤水，适合各种肤质使用，不过透明的玻璃瓶包装会削弱产品中抗氧化物的效果，此外，产品中还含有一些不错的保水剂和舒缓成分，微量的薰衣草也不会造成皮肤问题。

©亮妍美白精华液（BrighteningEssence，60美元，1盎司）不含可以淡化色斑的有效美白成分，只具有彩妆意义上的提亮效果，这与抑制黑色素的合成完全不同。这款以水和硅树脂为基底的保湿产品配方良好，添加了一些吸引人的成分，比如有效的抗氧化物，但它采用透明的玻璃瓶包装，结果有益成分无法发挥出最大的效力。对中性至微干性皮肤来说，这个保湿乳液还算不错。

©亮妍美白隔离霜SPF25(BrighteningMoisturizerSPF25，45美元，1.7盎司）含有二氧化钛防晒剂，但含量不到1%，因此抗紫外线UVA能力不值得信赖。从其他方面来说，这是一款良好配方的保湿产品，大部分有益成分反映了雅诗兰黛集团的风格，但问题是这个产品采用了半透明的玻璃瓶包装，不利于抗氧化物的稳定，除非把产品保存在没有光线的地方。如果存放得当，这个产品值得中性至干性皮肤使用，不过雅诗兰黛和倩碧有更好的防晒霜可以选择。顺便说一下，芭比波朗宣称这个产品中的竹子提取物具有抗氧化的作用，但这种说法没有得到相关研究的支持。

©保湿眼霜（HydratingEyeCream，35美元，0.5盎司）确实含有可以给眼周或脸上其他部位皮肤补水的成分，但总体上说配方平淡无奇，抗氧化物维他命的效力会因为广口瓶包装而削弱。这款眼霜不含香料。

©保湿滋润面霜（HydratingFaceCream，40美元，1.7盎司）主要成分是水、硅树脂、滑爽剂、稠化剂、植物油、海藻、维他命、芳香的植物提取物、成膜剂、细胞沟通因子和防腐剂。对中性至干性皮肤来说，这个产品还算是一个不错的选择，要是产品包装能让抗氧化物维他命保持稳定就更好了。

弹力保湿精华液（IntensiveSkinSupplement，55美元，1盎司）是一种以水为基底的精华液，滑爽剂和硅树脂能创造出清爽的质感，产品还含有几种吸引人的成分，维他命C和桑树根提取物的含量虽然不足以抑制黑色素的合成，但产品中还含有其他的抗氧化物和一种细胞沟通因子。这个配方良好的产品适合各种肤质。如果你想少花钱，又想得到同样的效果，可以考虑雅诗兰黛旗下倩碧的青春无瑕精华液(AdvancedStopSigns，38.50美元，1.7盎司）。

©凝柔夜空修护晚霜（OvernightCream，55美元，1.7盎司）夸口说是一款”技术先进的夜用修复产品“，虽然这个产品的确含有可以修复皮肤保护屏障并改善皮肤外观的成分，但广口瓶包装使得抗氧化物在开瓶使用后很快就会失去活性。这个产品对干性至极干性皮肤还不错，但含有芳香的植物提取物。

©隔离防晒乳SPF15(ProtectiveFaceLotionSPF15，40美元，1.7盎司）二氧化钛是防晒成分之一，这值得加分，产品具有丝滑的乳液质感，含有起舒缓作用的黄春菊、几种抗氧化物和细胞沟通因子。问题是产品还添加了芳樟醇、苧烯、肉桂醇等香料成分，肉桂醇是一种会造成皮肤过敏的成分，不宜添加在防晒产品当中。有趣的是，肉桂醇及其醛形态还是皮肤科医生用来判断病人是否患有因香料造成的变应性接触性皮炎的标准香料成分之一

©完美柔润乳霜（VitaminEnrichedFaceBase，45美元，1.7盎司）虽然含有很多抗氧化物维他命，却选用了广口瓶包装，这实在说不过去，因为广口瓶包装在产品使用后不利于抗氧化物保持稳定。产品还含有一些很好的抗刺激物，但这些成分的功效都被芳香的天竺葵油和含量少一些的致敏性香料成分所抵消，再加上定价这么贵，因此这个产品卖不动也是有道理的。

©面部/身体防晒美黒凝胶（SunlessTanningGelforFaceandBody，30美元，4.2盎司）是一款以水和硅树脂基底的美黑产品，和大多数同类产品一样，选用二羟丙酮来改变肤色。这个产品有两个版本，分别适合浅肤色至中等肤色和中等肤色至深肤色使用。这个产品还含有挥发性的香料成分，最好晚上使用第二天早上洗掉，以免暴露在阳光下刺激皮肤。

®海岸防晒身体喷雾SPF15(BeachSunscreenBodySpraySPF15，25美元，6.7盎司）这个产品的气味像海岸系列其他产品那样好闻，但配方中不含紫外线UVA防护成分如二氧化钛、氧化锌、阿伏苯宗、天来施或麦素宁滤光环，不建议使用。这个产品还含有几种香料成分，对于去海边日晒的皮肤没有好处。

©海岸防晒面霜SPF25(BeachSunscreenforFaceSPF25，25美元，1.7盎司）选用阿伏苯宗作为防晒成分之一，质感清爽但足够滋润，宣称效果显著。然而，这个产品含有几种有问题的芳香精油，比如会强烈刺激皮肤和引发光敏感的苧烯，此外还添加了香叶醇，这种包含在许多精油里的挥发性物质会造成皮肤过敏反应。其实人工合成的防晒剂比天然的防晒剂更容易刺激皮肤（防晒指数SPF值越高越是如此），在这种情况下再增加一些会造成过敏反应的成分，无异于饮鸩止渴，只会伤害皮肤。要是没有这些不必要的添加物，这个防晒产品的评价会好很多。

©海岸防晒身体凝胶SPF30(SPF30，25美元，3.7盎司）含有跟上面的海岸防晒面霜SPF25(BeachSunscreenforFaceSPF25)相同的有问题的精油成分，只会刺激皮肤，而无法提供防护。

@夜用暗疮修护膏（OvernightBlemishPaste，15美元，0.59盎司）水杨酸的含量不足1%，而且产品的pH值偏高，根本没有去角质作用。这个产品的主要成分是碳酸钙，纯品碳酸钙的酸碱度高达9，虽然产品有一定的吸油作用，但太高的pH值足以令人担心，对抗痘尤其不利。

©吸油面纸（BlottingPapers，20美元，100片）是一种无粉吸油棉纸，可以在补妆之前用来吸收脸上的多余油脂，美中不足的是太贵。

©防晒护唇膏SPF15(LipBalmSPF15，15美元，0.5盎司）不含二氧化钛、氧化锌、阿伏苯宗、天来施或麦素宁滤光环等紫外线UVA防护成分，不推荐使用。


芭比波朗彩妆产品


粉底：

清柔粉底霜(Oil-FreeEvenFinishCompactFoundation，40美元）是一款以硅树脂为基底的粉底霜，非常好用，也容易涂抹均匀。事实上，它和Prescriptives的湿用粉饼（LiquidTouchCompactMakeup，37美元）以及娇韵诗的柔丽润泽粉底饼（SoftTouchRichCompactFoundation，36美元）一道为新一代的霜粉质粉底制定了新标准。芭比波朗的这个产品妆效自然，看上去有些湿湿的，微微泛出柔和的光泽，但这种效果只有油性皮肤的人不会喜欢。这个产品具有轻度至中等的遮盖力，如果多抹几层，你也可以得到接近完全的遮盖效果，从这个方面来看，这个产品也可以当作遮瑕膏来使用。这款粉底共有15种颜色，唯一需要谨慎考虑的是Golden、Chestnut和Honey这几种颜色。这个产品没有芭比波朗最浅的颜色即Alabaster，皮肤非常白的人略感失望，不过用Porcelain颜色来替代也还不错。

Z润色防晒隔离乳SPF15(SPF15TintedMoisturizer，40美元）二氧化钛是防晒成分之一，产品以硅树脂为基底，擦在皮肤上有清爽但非常湿的感觉，8种颜色都很出色，是一款适合中性至干性皮肤的非常棒的润色保湿霜。如你所愿，这个产品的遮盖效果透明而且均匀。

©柔滑专业粉底霜（SmoothSkinFoundation，40美元）具有凝脂般柔滑且稍稍厚实的质感，滑爽剂含量较高，所以涂抹起来很容易，不过定妆时间要比同类产品长一些。这个产品会给皮肤带来水润的感觉，具有中等的遮盖效果，它的主要卖点是既可以控制油性部位的出油，又可以给干燥部位滋润。但就像我以前多次提到过的，同一种成分不可能在控油的同时自动察觉到哪些部位比较干燥，然后再有针对性地发挥保湿的作用。保湿成分和吸油成分可以（并且经常是）在同一个产品中共存，但一旦各种成分混杂在一起，这两种成分的作用就会相互抵消，结果谁也不能发挥出全部效力。不要理会神乎其神的广告宣传，但如果你是中性至干性皮肤，这款粉底倒是可以考虑，它共有16种颜色，大多数很不错，当然也谈不上非常棒。不要选用Golden(太黄）和Almond(有点红，WarmAlmond颜色好一点）这两种颜色。Walnut颜色偏红，但对某些较深肤色来说是一个选择。

©丰盈润泽粉底露（LuminousMoisturizingFoundation，45美元）质感雅致流畅，顺滑度恰到好处，尤其适合中性至干性皮肤使用。这个产品使用后会形成丝绸一般的明亮效果，令肌肤泛出健康的光泽（而不是亮得刺眼），具有轻度至中等的遮盖力，10种颜色几乎都是完美的中性色，其中有几种颜色尤其适合白皙至浅肤色选用，但不像同品牌的其他粉底，可选颜色不能满足较深肤色的需求(芭比波朗说将来会有深肤色使用的色款）。芭比波朗夸口说这个产品”超保湿“，对此我不太认同，但它确实有补水效果。不要指望这个产品可以紧致或提拉皮肤，一是大打广告的成分（乙酰基六肽-3)含量很少，二是这种成分也没有紧肤作用。这款粉底还添加了薰衣草提取物，结果没能入选”宝拉精选“。

©舒容粉妆条（FoundationStick，38美元）是芭比波朗的第一款粉底产品，值得注意的是，这个产品的颜色在这几年里有了很大的进步。起初产品的颜色不仅少，而且都很偏黄，不过很明显芭比波朗的方向是对的，这些颜色中没有一种属于粉色系或玫瑰色系。如今这个产品共有17种颜色，从浅色到深色都有，大部分属于中性色，只有很少几种颜色略有不足。WarmNatural和Honey颜色稍微有点桃红，但对某些肤色还算合适；Chestnut颜色比较红，不适合深肤色使用。Golden颜色仍然太黄，不要选用。Espresso颜色对肤色非常深的非洲裔美国人来说是理想的选择，Alabaster颜色会令喜欢浅颜色的消费者满意。从质地来说，这个产品仍然保持了乳霜质感，非常容易涂抹均匀，具有中等的遮盖效果，如果需要的话也可以擦得很薄。芭比波朗夸口说这个粉底”适合除极油性皮肤之外的各种肤质使用“，对此我并不认同，至少它不适合长青春痘的皮肤使用，控油能力也不会令T字区油亮的人感到满意，其实它最适合中性至干性皮肤使用。

©防晒清嫩粉底露SPF15(Oil-FreeEvenFinishFoundationSPF15，40美元）不含二氧化钛、氧化锌、阿伏苯宗、天来施或麦素宁滤光环等紫外线UVA防护成分，这实在很糟糕（这种价位竟然没有足够的防晒保护），因为这款粉底液具有光滑的质感，非常容易涂抹均匀，可以形成柔和自然的哑光效果，它还具有轻度至中等的遮盖力，最适合中性至微油性皮肤使用。这个产品共有16种颜色，其中有几种颜色适合较深肤色使用，而且大部分颜色都很出色。唯一不要选用的是Golden颜色（太黄），Almond颜色有一点偏桃红，但还说得过去。

©防晒珠润粉底霜SPF15(MoistureRichFoundationSPF15，40美元）具有相当柔滑的乳霜质感，非常容易涂抹均匀，可以打造出自然柔和的明亮效果，它具有轻度至中等的遮盖力，全部17种颜色都很完美，唯一需要注意的是Golden(太黄）、Walnut和Almond颜色（后两种偏红）。WarmNatural颜色的桃红色

调达到了临界值，明亮得有些不够真实，不过这种颜色适合某些亚洲人的肤色。非洲裔美国人可以找到满意的色款，肤色非常浅的人也同样如此。但令人失望的是，这个产品不含有效的紫外线UVA防护成分，因此必须跟别的具有防晒功能的产品一起使用。芭比波朗真是太短视了，否则这会是一款非常好的粉底，适合中性至干性皮肤使用。

©至盈呵护润色隔离保湿霜SPF25。阿伏苯宗是防晒成分之一，但对这款油腻的润色保湿霜来说，防晒剂方面的优势完全被芳香性油脂所抵消了，这些芳香性油脂会刺激皮肤，而且效力比配方中的抗刺激物还要强。要是不含这些成分，这个产品对极干性皮肤会是一个很好的选择，而且全部7种颜色都是完美的中性色。

遮瑕膏：

©眼部光亮焕颜霜（EyeBrightener，32美元）是一款柔滑的类似遮瑕膏的产品，采用广口瓶包装，遮盖力偏弱，更注重提亮和美白阴影部位。滑爽剂的含量恰到好处，便于你仔细涂抹，定妆后能形成丝绸般的哑光效果，并且带有淡淡的光泽。如果多涂几层，你可以得到中等的遮盖效果，不过正如前面所说的，这个产品主要不是用来遮盖黑眼圈。产品共有4种颜色，每一种都偏粉红至桃红，不过唯一不接近自然肤色的是MediumtoDark颜色。这个产品可以和别的遮瑕膏一起使用或单独使用，也可以在补妆时代替常用的遮瑕膏（因为配方的关系，某些遮瑕膏可能会有厚重或呆板的感觉）。雅诗兰黛的无瑕柔光修容笔（IdealLightBrush-OnIlluminator，24.5美元）和这个产品类似，因为附带刷具所以更方便使用。

©净脂平衡遮瑕笔（BlemishCoverStick，20美元）具有稍油的乳霜质感，所以我不建议用它来遮盖青春痘。虽然是无油配方，但这款遮瑕棒含有太多会对痘痘肤质造成问题的成分。不过它的妆效自然，遮盖力良好，因此在遮盖黑眼圈或其他色斑方面表现出色。产品有6种颜色，能很好地满足浅肤色至深肤色的需求，如果你喜欢这种类型的遮瑕膏，每一种颜色都值得考虑。

©完美轻盈遮瑕组合（CreamyConcealerKit，32美元）由两个产品组合而成，上层是质感稠厚的遮盖膏，容易起皱，下层是一小瓶散粉。这个产品看似方便使用，但几乎增加不了产品的吸引力。遮瑕膏的优点是遮盖力出众，触感顺滑，颜色也不错，只有Beige和Almond这两种颜色太粉和太桃红不值得考虑。最浅的Porcelain颜色尤其适合非常白的肤色，可惜它搭配的是PureWhite颜色的散粉，这种颜色的散粉会令肤色惨白。其余9种颜色都和PaleYellow颜色的散粉搭配，这种散粉不像过去那么黄，但也谈不上是百搭色。完美轻盈遮瑕膏（CreamyConcealer，22美元）也可以单独购买，只是比前面的完美轻盈遮瑕膏组合（CreamyConcealerKit)少一种颜色。这款遮瑕膏绝对要和散粉一起使用，如果不用散粉来定妆，它一定会堆积在细纹里，时间一长还会掉妆。

©修饰遮瑕膏（Correcter，22美元）在质地、使用方法和遮盖力方面和上面的完美轻盈遮瑕膏（CreamyConcealer)相同，只是这个产品针对的是有很深黑眼圈的人群。它的6种颜色几乎都是强烈的桃红或粉红色，但芭比波朗认为，只有这些颜色才能抵消黑眼圈带有的淡紫色。虽然这个产品起到了这种作用，但效果不如中性色或黄颜色的遮瑕膏那么自然和好看。其实，这个产品只是用粉红或桃红的色斑替代了紫颜色的色斑。不管你要遮盖什么，没有谁的肤色是这种粉红色或桃红色的。如果你还是打算尝试，问题最少的是DeepBisque和VeryDeepBisque这两种颜色。

蜜粉：

羽柔蜜粉（SheerFinishLoosePowder，32美元）是一款以滑石粉为基底的散粉，具有清爽的丝绸般的质感，在玉米淀粉的作用下，可以形成光滑且稍稍干爽的效果。它不会给皮肤造成有负担的感觉，而且妆效非常自然，同时令肌肤焕发光彩。产品共有7种颜色，不要选用White(真的是纯白色）和GoldenOrange这两种颜色。SunnyBeige颜色有一点偏桃红，不过某些中等肤色的人还可以选用。

羽柔蜜粉饼（SheerFinishPressedPowder，30美元）同样是以滑石粉为基底，和上面的羽柔蜜粉（SheerFinishLoosePowder)一样具有清爽丝滑的质感和漂亮的视觉效果。可选颜色方面的评价也相同，不过这个产品有不错的适合白皙至深肤色的色款。

©云影蜜粉（FacePowder，30美元）是一款标准的以滑石粉为基底的散粉，具有清爽如丝的质感和干爽的效果。虽然不如上面的羽柔蜜粉（SheerFinishLoosePowder)那样丝滑，但同样的价钱分量更多（羽柔蜜粉只有0.25盎司，这个产品有1盎司）。产品的颜色做了改进，不像以前那么偏黄和偏橙，但GoldenOrange颜色仍然要当心，选购时要在自然光线下看看，确保用在你身上不会太亮。

©云影粉饼（PressedPowder，30美元）和云影蜜粉（FacePowder)几乎一模一样，同样要当心GoldenOrange颜色，另外不要选用太橙色的SunnyBeige颜色。

©飞霞粉饼（BronzingPowder，32美元）这个产品表明，芭比波朗很懂得如何调配适合白皙至中等肤色的古铜蜜粉产品。产品的所有颜色都很吸引人，而且颜色自然，每一种都拥有光滑的质感和柔和的微光效果。肤色白皙的人应该用量少一点，然后根据需要增加用量，因为只要一点点就可以很有效。

腮红：

缤纷唇颊霜（PotRougeforLipsandCheeks，22美元）是一款品质超群的腮红膏，适合干性至极干性皮肤使用。这罐腮红看起来很油，其实不是这样。你可能想不到它会那么好用，丝毫没有厚重的感觉，也不显得过分滑溜。它的半湿润妆效尤其适合干性皮肤，不过不适合单独涂抹在嘴唇上，对肤质不均匀或有瑕疵的皮肤效果也不太好。如果你赶时间用它来化唇颊妆，那么最好再涂一层唇彩，双唇经常干燥和蜕皮的人更要如此。这个产品比诗狄娜的唇颊可丽粉饼(ConvertibleColor，22美元）更值得推荐，两个产品比较相似，但后者有些油。

粉饼式漾香胭脂（Blush,20美元）特点是色彩华丽，很容易涂抹均匀，可以形成光滑的哑光效果（有几种颜色带有不易察觉的闪亮效果）。这款腮红有很好的上色效果，如果你想要透明的妆容，就少用一点。

©水漾胭脂膏(CreamBlushStick，25美元）是一款轻透但有些油的腮红膏，涂抹在皮肤上仍然有乳霜的感觉。完全抹开要花一些时间，最适合完美无瑕的中性至干性皮肤使用，因为它对油性皮肤来说太油腻了。可选颜色主要是朴素的棕色系和浅色的明亮颜色。

眼影：

流云眼影膏（Long-WearCreamShadow，22美元）这个产品从大获成功的流云眼线膏（LongWearGelEyeliner)身上得到启发，结合了后者的技术，从而创造出了这一款丝绸般的霜粉质眼影。它用起来非常容易，但你动作最好快一点，因为这种配方定妆很快。它也不像眼影粉那样刚抹到皮肤上时会有滑动，所以涂抹起来非常容易，避免了眼影粉涂抹困难甚至不可能的难题。说到持久度，这个产品甚至表现出彩色飞点扫描仪的效果，绝对不会出现褶痕，只是一天下来略微会有些褪色。除了两种颜色之外其余的颜色都有闪亮效果，但光泽度大多是轻度到中等。Bone和Suede是完全的哑光色，Bone还是一种出色的百搭色，Suede则擅长修饰细纹。总的来说，如果你在寻觅一款不同于眼影粉的眼影，或者是可以和眼影粉一起使用的新颖产品，这个产品是非常棒的选择。因为这两种配方很容易融合，如果你动作小心一点的话，你可以在上流云眼影膏之前或之后再使用眼影粉。

©微绚眼影（EyeShadows，19美元）质感丝滑，容易涂抹，大部分颜色都是漂亮的哑光色（不是真正的哑光色也有非常柔和的闪亮效果，不会影响妆容），还有一些非常适合深肤色的色款，这其中有的还可以画眼线或修眉。较浅的颜色比中等至较深的颜色更透明，虽然这个优点并不一定必要，但可以让上色更容易。

©云雾眼影（ShimmerWashEyeShadow，19美元）这是芭比波朗为了和哑光型微绚眼影（EyeShadows)区分开来的闪亮眼影，触感同样光滑细致，而且容易涂抹均匀，每一种颜色都有淡淡的光泽，对各种肤色也提供有更闪亮的色款。

®舒柔眼影膏（CreamShadowStick，20美元）是一款旋拧式眼影膏，如今只有一种可选颜色（Vanilla，一款柔和的裸色调），但是很难涂抹均匀。此外，它的触感一开始很光滑，但定妆之后却显得黏黏的，这个产品一点也没有进步，真是让我奇怪。

眉妆和眼线笔：Z流云眼线膏（LongWearGelEyeliner，19美元）是一款乳霜凝胶质感的眼线产品，采用眼线刷来上妆。它看起来像眼线液，并且很快就能形成持久的不会晕染的效果。它确实是一款非凡的眼线产品，特别适合使用眼线粉或眼线笔效果不佳的消费者选用。这个产品的可选颜色经常随季节调整，而且有很强的光泽度，但主流颜色如黑色系、炭棕色系和铁灰色系都很完美。

眉型修饰膏（NaturalBrowShaper，17美元）其实是一款清爽的眉膏，使用后眉毛不仅显得浓密，而且颜色自然，有很好的修饰效果。这个产品专门针对眉毛，很容易涂抹，干起来也快，可惜刷毛不够长，达不到毛发的根部，所以有些灰白的毛发不容易染到。产品的颜色对非常深的棕褐色或黑色眉毛来说效果不是最好，但有一些很好的适合较浅眉毛的色款，其中Auburn颜色是一种中性棕褐色，最适合浅褐色或深金色眉毛的人选用。这个产品还有一款透明版本，要提醒一下的是，这个产品抹得过多会导致剥落，所以刚开始的时候用量要少一些，然后根据想要达到的效果再逐渐增加用量。

@流云光泽眼线笔（CreamyEyePencil，20美元）是一款标准的需要削尖的眼线笔，具有乳霜质感，使用后有一种黏黏的感觉，很容易晕染。不妨挑选芭比波朗的哑光型眼影来替代它画眼线吧。

唇膏、唇彩和唇线笔:

这是1991年芭比波朗出道时的产品，虽然可选颜色非常好，但配方很标准，与雅诗兰黛旗下其他品牌如倩碧和Prescriptives的产品区别不大。

^■丝润柔光唇霜（MatteStainforLips，20美元）并没有真正的哑光（柔光）效果，但相比许多质感更干燥的哑光型唇膏，这个产品具有清爽的乳霜质感，因此更受欢迎。产品装在一个粉盒里，采用唇刷来上妆，每一种颜色都色彩饱和，而且颜色持久。这款唇膏涂起来很光滑，并且有一贯风格的漂亮颜色，从裸粉色到鲜艳的红色都有。这完全是一款具有天鹅绒效果的现代哑光型唇膏产品，如果价格对你不是问题，下次去芭比波朗的专柜一定要去看看。

©悦虹唇膏（LipColor，21美元）是一款传统型唇膏，有相当不错的全遮盖效果和好看的颜色，包括不太常见但仍然有吸引力的色款。不管颜色深浅，上色效果都不太好，所以不要期待妆效持久。

©星纱唇膏（LipShimmer，21美元）在质感和使用方面跟上面的悦虹唇膏（LipColor)相同，只是具有闪亮效果，色彩也淡一些，可选颜色也没有那么多。

©炫彩透润唇膏（LipSheer，21美元）具有光滑的乳霜质感，但不像许多轻透型口红那么油，它的效果不是那么透明，但比上面的悦虹唇膏（LipColor)和星纱唇膏（LipShimmer)都要柔和一些。有一位芭比波朗的彩妆师反复跟我强调这款唇膏涂起来是多么光滑，然后会呈现出哑光的效果，但其实它并没有这个特点。我对她说这些唇膏仍然很亮泽，但她还是相信自己错误的看法。

©润色护唇膏（TintedLipBalm，17美元）含有半透明的保湿成分，这款以矿脂为基底的护唇膏不会显得很厚或很油，还能令双唇泛出柔和的光泽。尽管很贵，但可选颜色都有多种用途，用起来也很舒服，你会发现花这个钱还是值得的，不过这个产品最好是单独使用，而不要抹在唇膏上面。

©sss漾彩亮唇蜜（LipGloss,19美元)和©WS星纱亮唇蜜（ShimmerLipGloss,19美元）价格贵得太离谱了，只是一些标准的质感黏稠的唇彩，刷子也不好，用了几次就会散开；其中星纱亮唇蜜没有多少润色效果，闪亮成分倒是不少。

©波光亮唇蜜（CrystalLipGloss，16美元）是一款装在挤压软管里的非常稠厚、像糖浆一样的唇彩，效果非常闪亮，但黏黏的感觉并不舒服。

©焕颜亮唇蜜（BrighteningLipGloss，16美元）是一款透明的唇彩，质感像糖浆一样稠厚，显得又黏又浓，所谓的”焕颜“作用来自产品添加的闪亮颗粒。唇刷触感还不错，但反复使用之后就会散开（芭比波朗什么时候能克服这个缺点？），不小心的话很容易弄脏妆容。

©星纱防晒亮唇蜜SPF15(ShimmerLipTintSPF15，17美元）不含紫外线UVA防护成分如二氧化钛、氧化锌、阿伏苯宗、天来施及麦素宁滤光环等成分，不推荐用作防晒。但产品本身是一款不错的标准型软管装唇彩，比同品牌的普通型唇彩更光滑更不黏稠。

©防晒亮唇蜜SPF15(LipTintSPF15，17美元）质地和上面的星纱防晒亮唇蜜SPF15(ShimmerLipTintSPF15)相同，并且同样有透明有亮泽的效果，但是也不含充足的紫外线UVA防护成分。虽然价格偏贵，但它仍然还算OK。

©防晒亮唇膏SPF15(SPF15LipShine，19美元）是一款质感清爽但太滑溜的透明型唇膏，价格偏贵，而且紫外线UVA防护功能不足，使得双唇容易遭受曰光的侵害。

©盈彩滋润唇线笔（Lipliner，20美元）是一款标准的乳霜质感的唇线笔，优点是画起来很光滑，颜色也很好看，但用起来很快，使用时间甚至比某些需要削尖的唇线笔还要短。

睫毛膏：

浓丽防水睫毛膏（NoSmudgeMascara，20美元）真的不会晕染，但它的表现远不止这些。这款睫毛膏能很快拉长睫毛，并且不会结块，而且浓密睫毛的效果比大部分防水睫毛膏还要好。不管你游泳还是被雨淋，妆效都能保持一整天，不会令睫毛干燥或脆弱。卸妆时只用水溶性清洁产品是不够的，但这也很正常。如果你喜欢在百货公司彩妆专柜选购睫毛膏，试试这一款吧。

©浓丽睫毛膏（EverythingMascara，20美元）是一款不错的全效型睫毛膏，但没有哪个方面特别出彩，拉长和浓密睫毛的能力同样是适中，所以如果你想塑造惊人长度或浓密的睫毛，这个产品就会令你失望了。尽管如此，它仍然能保持睫毛根根分明，不结块不晕染，并且睫毛柔软而不会僵直或易碎。

©卷翘睫毛膏（LashGlamourLengtheningMascara，20美元）就算你再怎么努力，这个产品也很少有纤长效果，睫毛也不会变浓密，它最适合用作自然妆，用起来很清爽不会剥落。

亮肤产品：

©星纱颜彩盘（ShimmerBrickCompact，38美元）虽然价格贵得惊人，但这个具有闪亮效果的压缩粉饼还算是物有所值。这个产品由5块颜色不同的粉饼组成（摆放成砖块一样，这也是英文产品名的由来），每一种颜色都可以给肌肤增添柔和的光彩。该产品很好使用，不过它比大部分同类产品更干燥，上妆几个小时之后就会滑动和消散。如果它的颜色吸引你，那就买下来吧，但不要期待闪亮效果会持续很久。有趣的是，这个产品原本是作为2002年的节庆日限量版来卖的，由于颇受消费者的欢迎，于是它就变成了一款长销产品。

芭比波朗的化妆刷（Brushes，单把刷子20-55美元；刷具组85-225美元）都相当不错，刷形剪裁得当，刷毛捆扎紧实，只不过要价比较贵。许多刷具都有旅行款（4英寸）或专业款（6英寸）两种选择。但其中也有一些要慎重考虑，有的则不建议购买。不要考虑的之一是©蜜粉刷（PowderBrush,55美元），这种价位的刷子本应该更好，但它的刷毛太松软，不能很好地施粉。

©WS腿红刷（BlushBrush，45美元）刷毛也比较软，用起来不太顺手。

©眉刷（BrowBrush，20美元）非常硬，容易划伤皮肤，©飞霞刷（BronzerBrush，35美元）也很刺皮肤。

©眼睑刷（EyeShaderBrush,25美元）对大部分消费者的眼部来说太大了，控制和定位也是个问题。其他的刷具都值得考虑，最好最有用的刷子是精细眼线刷（UltraFineEyelinerBrush，20美元）、眼影刷（EyeShadowBrush，25美元）、眼褶刷（EyeContourBrush，25美元）、好得出奇的/©晕染眼影刷（EyeSmudgeBrush，25美元）、©粉底刷(FoundationBrush,30美元）、遮瑕刷（ConcealerBrush，20美元）、©修饰刷（TouchUpBrush,25美元携带式唇刷（RetractableLipBrush,20美元）。

特殊产品：

调色防晒润肤乳SPF15(AllOverBronzingGelSPF15，25美元）是一款相当好用的古铜色润肤产品，还含有防晒剂之一阿伏苯宗，给涂抹部位增添防晒保护。产品的质感更像是乳液而不是凝胶，只有一种华丽的金褐色，这种颜色丝毫不显得铜色、橙色或桃红色，最适合白皙至中等肤色使用，能形成柔和湿润的效果，并且不显油光（古铜修容产品都具有的一个特点）。如果你在寻找这类产品，这个产品绝对是少数佳品之一。

©笔刷清洁剂（ConditioningBrushCleanser，16.50美元，3.4盎司）只不过是一款很好用的标准刷具清洗液，很容易被更便宜的来自欧莱雅、强生或露得清的同类产品所替代。产品含有椒薄荷，添加这种成分很奇怪，用来清洁眼部用的刷子更加不合适。

©刷具盒（BrushCase，35美元）可以用来装芭比波朗的便携刷具或专业刷具，但刷具盒本身没有特别之处，何况还卖这么贵。

©彩妆盘（FacePalette，15美元）是一种便携式的粉盒，有6个格子，可以用来装大块的乳霜状产品，比如唇膏或舒容粉妆条（FoundationStick)，里面还有一把刮铲。这个产品并不能方便旅行，但如果你想把化妆品分批次使用，它还是一个不错的选择。

©浓三色彩妆组合盘（3-PanPalette,15美元）和©撕六色彩妆组合盘（6-PanPalette，25美元）并不需要你把化妆品倒出来一点点再装到这里，相反，这些设计巧妙的彩妆盘可以完整装下3种或6种蜜粉产品，用起来相当方便，而且如果你喜欢用芭比波朗不同颜色的眼影粉或腮红粉，这两个彩妆盘都值得考虑。彩妆盘里还有一面镜子，可惜没地方再放刷子。

©吸油面纸（BlottingPapers，20美元100片；5美元补充装100片）是标准的吸油纸，使用后不会在皮肤上留下太多的粉末，却可以很好地吸附多余的油分和汗液。价格看起来不太公道，但人造革小盒子却相当精美，可补充装采用柔软的纸板盒包装，如果你想少花钱，就选补充装吧。



Chanel香奈儿



强项：采用时髦的包装，有时候显得很优雅；几乎所有的防晒产品都选用阿伏苯宗作为紫外线UVA防护成分；有一款非常好的青春活力精华露（AgeDelayserum)；有一些不错的洁面乳和磨砂膏；有两款很棒的具有防晒功能的粉底；有一些很好的遮瑕膏；具有防晒功能的粉饼不错；有几种很好的睫毛膏；具有防晒功能的透明唇膏也添加了阿伏苯宗防晒剂；所有的眼影粉都有非常棒的质感；有一些相当出色的液体闪亮彩妆。

缺点：价格昂贵，更强调流行元素而不是产品成分；有些产品贵得不合理；

过度依赖广口瓶包装；大多数产品中的抗氧化物含量只有一点点；糟糕的抗痘产品和针对油性皮肤的产品；大多数医学美容系列（MicroSolutions)产品不可能是医生的专用产品，而且价格贵得和专业美容治疗差不多；没有可以解决日晒或荷尔蒙造成的色斑的产品；眼线笔和眉妆产品低于平均水准；具有哑光效果的眼影很少。

官方网站：www.chanel.com。

      No1护肤系列产品(ChanelNo1SkincareProducts)

©No1活肤精华液（ConcentreNo1，SkinRecoveryConcentrate，275美元，14小瓶，0.06盎司/瓶）这个产品试图通过增加皮肤的摄氧量来改善皱纹，并恢复皮肤的健康和活力。难道香奈儿实验室的每一个研究人员都忘记了氧是造成自由基伤害的主要因素之一吗？氧反常（OxygenParadox)理论是怎么说的？对于需要氧气产生能量的生命体（包括人类）来说，氧气同样也是危险的。

对抗氧中毒的第一道防线是细胞的含氧量急剧减少，从空气中的20%减少到组织中的3%到4%，组织中的低含氧量水平可以防止大多数类型的氧化伤害，细胞、组织、器官、有机体构成了多层次的抗氧化防线，同时修复系统还可以对付氧所造成的压力和伤害。使用增加身体氧化压力的产品对创造更年轻的肌肤没有丝毫作用。

不过，好消息是，这款贵得离谱的产品并不能增加皮肤的耗氧量，它只是水、甘油、杏仁蛋白、塑化剂、与皮肤结构相同的物质、硅树脂、植物油、成膜剂和香料等成分简单混合而成。产品的高价格和容量极小的包装让消费者以为这是一款高科技产品，对老化皮肤有极大的帮助，虽然这个产品对微干性皮肤还算OK，但真实价值不到价格的零头。

©No1活肤霜（CremeNo1，SkinRecoveryCream，200美元，1.7盎司）这个产品如果像广告宣称说的那样是”世界上最奢华的护肤霜”，那么汽车旅馆的房间就该和华尔道夫饭店的总统套房一样尽善尽美了！这个产品只不过是一款针对中性至微油性皮肤的标准保湿霜，抗氧化物的含量不仅很少，而且效力还会受到广口瓶包装的影响。这个产品的名字会误导消费者，就尖端保湿产品所需要的顶级成分来看，这个产品连前50名都进不了。

©No1号活肤精华乳（EmulsionNo1，SkinRecoveryEmulsion，160美元，1.7盎司）消费者花大价钱买回来的，其实主要是水、稠化剂、甘油、杏仁提取物、滑爽剂、更多的稠化剂、抗刺激物和成膜剂。微量的抗氧化物的功效还会受到透明的玻璃瓶包装的破坏。虽然这个产品不值这个价，但仍然适合中性至干性皮肤使用。

©No1活肤眼霜（EyeCreamNo1，SkinRecoveryEyeCream，110美元，0.5盎司）这个产品的成分相当普通，竟然宣称可以打造更年轻的肌肤，连许多不做这种宣传的眼霜都不如，这款微微有些柔润的眼霜充其量会让脸上的干燥部位感觉舒服一些。别的很多产品都可以做到这一点，而且没有香奈儿的广口瓶包装，这种包装很容易让产品中的抗氧化物失效。

青春活力系列产品(ChanelPrecisionAgeDelayProducts)©青春眼露（AgeDelayEye，RejuvenationEyeGel，58.50美元，0.5盎司）产品宣称具有各种各样的神奇效果，可以修正、预防和修复黑眼圈、泡泡眼、眼角纹等各类皮肤问题，并恢复肌肤的活力。用香奈儿的话来说，这个产品可以让你的双眼更明亮更有神。从成分表来看，这个保湿产品以凝胶为基底，硅树脂含量很高，可以让皮肤产生丝滑的感觉，还含有一些吸引人的与皮肤结构相同的物质，但抗氧化物含量不足。这个产品可以让中性至微干性皮肤感觉更舒服，但不可以淡化黑眼圈，也不能够减轻泡泡眼。香奈儿宣传酸豆籽多糖类是这个产品的主要成分之一，但这种成分的抗氧化效果并不好，不过它能够促进伤口的愈合，而且能保护皮肤的免疫系统免遭阳光的侵害，因此也具有一定的防晒作用。酸豆籽多糖类对皮肤有一定的帮助，但益处并不比别的许多成分更多，比如维他命E、铜等等，而且这个产品没有添加改善眼袋和黑眼圈的有效成分。

©青春活力晚霜（65美元，1.7盎司）产品中硅树脂含量较高，因而质感丝滑，此外还添加了一些不错的柔润剂，适合中性至干性皮肤使用，但产品的价格与使用效果并不相符，总体来说不如玉兰油的新生唤肤系列（Regenerist)或焦点系列（Definity)的保湿产品。

青春活力精华露（AgeDelayRejuvenationSerum，68.50美元，1盎司）承诺可以帮助肌肤恢复到最年轻的状态，但有多年轻呢？一个礼拜？一年？这种宣传太含糊了，消费者得自己做出判断。事实上这个产品是香奈儿比较好的产品之一，这款精华液以水、甘油和硅树脂为基底，含有一些不错的与皮肤结构相同的物质及几种抗氧化物，而且产品的包装也有利于这些成分保持稳定。云母和二氧化钛可以让皮肤泛出柔和光泽，但这种效果油性皮肤的人可能不会喜欢。这个精华液类型的保湿产品的确值得推荐，但它不像宣传的那样可以消退皱纹，要想延缓岁月在皮肤留下的痕迹，你更需要的是有效的防晒。

©青春活力防晒乳液SPF15(SPF15，55美元，1.7盎司）含有微量的苹果提取物，这种成分具有细胞沟通因子的作用，有关细胞沟通因子的作用机制仍然停留在理论阶段，就这个产品来说，苹果提取物的含量太少，所以不太可能发挥积极作用。这个产品选用阿伏苯宗作为防晒成分之一，虽然值得中性至干性皮肤使用，但价格太贵，应该含有更多的有益成分才对，况且这样的价位不利于消费者大方使用，因此未必能获得有效的防晒保护。

医学美容系列产品(ChanelPrecisionMicroSolutionsProducts)

©活化焕肤疗程（MicroSolutionsRefiningPeelProgram，250美元，0.63盎司）这个产品贵得吓人，相当于拿神户牛柳的价格来卖汉堡包，香奈儿的这款精华液含有8%的羟基乙酸，分别包装在3个塑料格中，每个格子里有7个一次性使用的小软管，软管里就是这款精华液。这个产品的pH值为3.8，有利于羟基乙酸发挥去角质的作用，产品以水和硅树脂为基底，质感清爽丝滑，就是贵得吓人！

香奈儿认为这个产品可以替代专业的果酸焕肤术，“没有任何缺点”，但产品中的羟基乙酸含量与专业果酸焕肤术的相差甚远，后者的果酸浓度介于20%至40%之间，甚至更高。照这个价格，你完全可以去做一次专业果酸焕肤治疗，再使用一款AlphaHydrox、露得清或宝拉珍选等品牌的8%果酸产品，效果要好得多。这个产品之所以获得了“笑脸”的好评，是因为这是一个有效的去角质产品，只不过真实价格只有现在的零头。其实这个产品不含顶级的护肤成分，特别是没有添加抗刺激物，这简直是在侮辱消费者的智商。顺便说一下，香奈儿宣称这个产品“超温和”也是不准确的，有效含量的果酸对很多消费者都会造成刺激，何况这个产品还添加了不必要的香料。

©特效活化焕肤疗程(275美元，0.63盎司）和上面的活化焕肤疗程（MicroSolutionsRefiningPeelProgram)几乎一模一样，只是这个产品含10%的羟基乙酸，而且价格更贵。从理论上说这个产品的效果会更好，但缺点是皮肤遭受刺激的风险会更高，虽然它的效果不能和医生做的果酸焕肤术相提并论，但仍然是一款相当不错的果酸产品，就是卖得很贵。

©胶原补充修护疗程（MicroSolutionsWrinkleFillerProgram，250美元/组）这个产品夸口说可以替代非处方的注射用皮肤填充剂，但实际上根本就没有后者的效果，而且价格贵得荒唐可笑。首先使用“皱纹平复霜”，这个产品宣称有“填平深度皱纹”的功效，但看了产品配方，我可以肯定地告诉大家，这个主要由水、稠化剂和滑石粉（第三大成分）混合而成的产品绝对不能填平皱纹，无论是很深的皱纹还是表皮细纹。这款乳霜可以形成光滑干爽的效果，但和胶原蛋白或透明质酸注射术的效果简直是天壤之别，甚至比不上其他品牌配方较好的保湿产品。

第二步再进行“皱纹填平治疗”，这个产品主要由不同形态的硅树脂组成，触感就像柔软的填泥料，采用单次剂量包装（有三个星期的用量）。这个产品只会浪费时间和金钱，无论是不是第二步使用，这款硅树脂乳霜都可以暂时性地让皮肤看起来更光滑，还可以让细纹看起来不那么明显，但这种效果能保持多久则取决于皱纹的深度和表情的丰富程度。就像风景画无法替代实地旅游一样，这个产品也替代不了皮肤填充剂注射术或肉毒杆菌毒素治疗术，和同系列的其他产品一样，所谓医学美容的概念完全是虚构；我想象不出有哪一位皮肤科医生会赞同使用这个产品，如果你的医生对此赞赏有加，那你是时候另找高明了！

@微蛋白抗皱护理组(MicroSolutionsWrinkleNeutralizingTreatment，185美元，0.05盎司）这个套装由两个产品组成，一个是皱纹按摩仪，还有一个是随后使用的凝胶质地精华液，精华液要留在脸上过夜，然后在第二天早上洗脸时洗掉。我不确定自己能不能准确描述出这个所谓“治疗”的荒谬性，但我会尽力而为。皱纹按摩仪采用塑料材质制成，按摩部件则是橡胶，形状类似于香奈儿Logo的反向字母C，这个产品的目的是用来放松表情细纹并提升皱纹部位的皮肤，以便为第二步的产品做准备。产品说明书告诫使用者要小心使用这个工具，垂直纹、水平纹，或者眼角的鱼尾纹，分别有不同的按摩方法。但这种分类毫无意义，因为这个工具根本就不能放松或改善表情纹，对第二步的抗皱护理凝胶也没有帮助。相反，按摩皱纹只会拉扯皮肤，甚至会造成皮肤松弛下垂，反而会让皱纹更显眼。

接下来你可能还会对第二步的凝胶抱有希望，但这个产品也没有独到之处。这款以水和酒精为基底的护理液还含有成膜剂（和发胶中的成膜剂一样）、微量的植物提取物及少量的两种维他命C。产品中酒精的含量较高，足以收敛皮肤，而且会造成皮肤刺激，再加上成膜剂对皮肤的紧绷作用，结果脸上的皱纹看上去不会那么明显，但这种效果只是暂时性的，经常使用这个产品只会损害皮肤健康。和上面的胶原补充修护疗程（MicroSolutionsWrinkleFillerProgram)一样，香奈儿宣传说这个产品同样是医生专用的美容产品，但有良心的皮肤科医生绝对不会向患者推荐这样一种无用的伪抗皱产品。

净颜系列产品(ChanelPrecisionPureteIdealeProducts)©净颜精华凝露(PureteIdealeSerum，IntenseRefiningSkinComplex，67.50美元，1盎司）产品中的硅树脂和酒精可以相成哑光无油的效果，酒精和金缕梅的含量太高了，使得这款以水为基底的精华液对各种肤质都会造成皮肤干燥和刺激。酒精无法平衡皮脂的分泌，因为皮脂分泌是由体内的荷尔蒙控制的，在皮肤上涂这样一些产品得不到荷尔蒙这样的效果。

®净颜T字部位清爽露（PureteIdealeT-MatShineControl，35美元，1盎司）酒精是第二大成分，紧随其后的是金缕梅，使得这个产品对各种肤质来说都会造成皮肤干燥和刺激，消费者不如选择更好的产品，比如倩碧的柔皙紧致修颜霜(PoreMinimizerInstantPerfector，16.50美元，0.5盎司)。

@净颜清痘修护露（PureteIdealeBlemishControl，35美元，0.5盎司）产品中的蜂蜡和其他稠化剂含量较高，对青春痘皮肤不利，水杨酸却没有达到起效含量，况且产品的pH值也超出合理范围。

活肤紧实系列产品(ChanelPrecisionRectifianceIntenseProducts)

®活肤紧实乳液SPF15(SPF15，72美元，1.7盎司）宣称含有“一种可以减缓细胞间质受损的微生物蛋白质复合物，而细胞间质可以保持皮肤的紧实和弹性“。换用科学术语来说，这个产品可以防止胶原蛋白和其他皮肤支持结构的破坏，比如弹性蛋白和纤维连接蛋白，然而产品中氨基酸、植物提取物和蛋白质的含量微乎其微，基本上没有这样的作用。更令人担心的是酒精是第三大成分，只会伤害皮肤而不会强化皮肤功能。

香奈儿本应该宣传防晒成分之一阿伏苯宗才对，这种成分可以抵御紫外线对皮肤的伤害，从而给皮肤真正的益处，但很少有化妆品公司看重防晒剂。实际上有效的紫外线UVA防护成分就能够防止细胞间质中的胶原蛋白和其他物质遭到损害。这个产品的主要成分是水、硅树脂和酒精，吸引人的顶级成分都列在防腐剂之后，含量甚微对皮肤起不到什么帮助。考虑到这个产品的配方和价格，消费者没有理由去选择它而放弃其他配方更好、价格也更便宜的其他产品。

©活肤紧实眼霜(Rectifiance Intense Eye，Retexturizing Line Correcting Eye Cream，67美元，0.5盎司）香奈儿宣传说，这个产品的神秘之处在于含有独特的微生物蛋白质复合物，可以有效改善三种类型的皱纹，让皮肤不再泄露你的年龄。这种宣传再怎么重复也不会成为现实！其实这款普通的、富含硅树脂的保湿霜无法满足眼部皮肤的需求，真正吸引人的成分（包括所谓可以补充皮肤蛋白质的成分）在成分表上的位置远远列在防腐剂之后，也就是说含量几乎为零。总之，这只是又一款平庸的产品，虽然适合中性至干性皮肤使用，但价格却高出平均水平。

©活肤紧实晚霜(Rectifiance Intense Nuit，Retexturizing Line Correcting Night Cream，82美元，1.7盎司）对干性至极干性皮肤来说，这个产品有很好的保湿作用，使用后皮肤会更光滑。产品中抗氧化物含量微乎其微，所以选用广口瓶包装也没有多少坏处，但产品含有硅树脂、稠化剂、坚果油和效果明显的柔润剂，如果你向来大手大脚，这个产品还是值得考虑的（当然你也可以买到更便宜更好的保湿霜）。这个产品含有香料。

©活肤紧实日霜SPF15(Rectifiance Intense Retexturizing Line Correcting CreamSPF15，72美元，1.7盎司）宣称和上面的活肤紧实乳液SPF15(Rectifiance Intense Retexturizing Line Correcting Fluid SPF15)具有同样的功效，同样选用阿伏苯宗作为防晒成分之一，标准但有效的保湿基底适合中性至干性皮肤使用，但如果你以为花72美元总该买回来一个好的产品那就大错特错了，这个产品并不含有顶级护肤成分，只有一些抗氧化物及与皮肤结构相同的物质，但这些成分的含量都很少，对皮肤几乎没有帮助。

©活肤紧实精华露（Rectifiance Intense Serum，Retexturizing Line Corrector，90美元，1盎司）和香奈儿的其他产品一样，吸引人的成分只有象征意义，完全凭借夸张的宣传来说服消费者，让消费者相信这款硅树脂含量很高的精华液可以抹去岁月在皮肤上留下的痕迹。这个产品的主要成分是水和几种硅树脂，还含有一些滑爽剂和防腐剂，硅树脂算不上是糟糕的成分，但也没有神奇的抗衰老效果，没有理由花这么多钱去买它，还不如关注一下玉兰油、露得清、倩碧、雅诗兰黛和Aveeno等品牌，你会发现更好更便宜的精华液。

完美修复系列产品(ChanelPrecisionUltraCorrectionProducts)

©完美修护日霜SPF10(Ultra Correction Creme，Restructuring Anti-Wrinkle Firming CreamSPF10，85美元，1.7盎司）虽然阿伏苯宗是防晒成分之一，但防晒指数SPF值没有达到推荐标准，基底配方也有不足之处，主要成分是水、甘油、植物提取物、滑爽剂、芥花籽油和硅树脂。如果你另外使用一款SPF值为15或更高的防晒产品或粉底，这个产品对中性至微干性皮肤还算OK。

©完美修护眼霜（Ultra Correction Eye，Restructuring Anti-Wrinkle Firming EyeCream，75美元，0.5盎司）这款柔润的保湿霜可以滋润脸上的干燥皮肤。香奈儿说产品中的一种叫作Adhesioderm(这个词可不是我编出来的）的成分是皱纹克星，但香奈儿并没有拿出可以证实的相关信息。任何一个读得懂成分表的人都会觉得这种宣传太牵强，但毫无疑问消费者会吃这一套，听了香奈儿销售人员的高调宣传，一定会以为这个产品就是青春的源泉。这个产品不算很糟糕，可以让皮肤柔软、光滑并补充水分，但除此之外没有别的神奇效果。此外，香奈儿拿掉了产品中的香料，又添加了云母，可以给皮肤增加一层柔和的光泽。

©完美修护唇霜(Ultra Correction Lip，Restructuring Anti-WrinkleLipContour，50美元，0.5盎司）和上面的完美修护眼霜（FirmingEyeCream)—样，这个产品也含有Adhesioderm成分，但香奈儿没有告诉消费者这是什么东西、有什么作用。既然这个抗衰老产品不含任何修复双唇的成分，那么选一个听起来跟外科手术有关的产品名还是必要的，这个产品的主要成分只是水、塑化增稠剂、滑石粉、蜡质、硅树脂和几种稠化剂、微量的维他命E、更少量的舒缓性植物提取物和抗氧化物。充其量这是一款价格昂贵的护唇膏，但由于含有滑石粉，所以没有多少保湿作用。

©完美修护晚霜(UltraCorrectionNuit，RestructuringAnti-WrinkleFirmingNightCream，95美元，1.7盎司）这个产品宣称可以让肌肤变得紧实，看起来更年轻，如果这就是你追求的目标，那么就用它来”修复岁月的痕迹”吧。香奈儿试图让消费者相信，这款标准的柔润保湿产品可以重塑和紧实肌肤，在使用者睡觉的时候产品中的“细胞生命周期赋活因子”（LifeCycleRegenerator)可以改善皱纹并恢复肌肤“年轻状态”。这种宣传完全是虚构的（香奈儿的营销团队里肯定有一个讲故事的高手），因为这个产品的全部作用就是恢复中性至干性皮肤柔软光滑的质感和外观。维他命E的含量几乎为零，所以好看的广口瓶包装不会造成什么问题（其实内容比形式更重要，对护肤品来说更是这样）。

©完美修护乳液SPF10(UltraCorrectionRestructuringAnti-WrinkleFirmingLotionSPF10，85美元，1.7盎司）这个产品选用阿伏苯宗作为防晒成分之一，但对护肤来说，防晒产品具有最适宜的SPF指数和选用合适的紫外线UVA防护成分同样重要，可是这个产品的SPF值只有10，没有满足这个要求。暂且撇开较低的SPF值，这个产品宣称含有紧致和重塑肌肤的有效成分，“就好像表皮与支持结构牢牢地连在一起”，这可真是一个大新闻——表皮当然是和支持结构（真皮和皮下脂肪层）连在一起的。随着年龄的增长以及常年不做防护直接暴露在阳光下，皮肤下面的韧带、肌肉、骨骼、脂肪和胶原蛋白会逐渐遭到破坏，但这个产品对这些方面丝毫没有帮助。

除了很有诱惑力的广告宣传，香奈儿还向消费者介绍“独一无二的美容按摩术”，夸口说这种按摩方法可以放松脸上“因为岁月而收缩”的肌肉，但面部肌肉并不会因为年龄增长而收缩，只会整体失去张力，再加上皮肤不断生长、肌肉和骨骼逐渐衰弱，而脂肪垫也会摆脱松弛的肌肉的约束，在这些因素的共同作用下，皮肤最终会松弛下垂。这种情况可以通过整形手术加以矫正，但任何一种按摩术都没有用处（如果按摩就可以长出肌肉来，那么去健身的人就没必要练举重而只要每天按摩就行了）。这个产品中的铝淀粉会形成轻微的哑光效果，因此最适合中性至微干性皮肤使用。

@完美修护精华液（UltraCorrectionSerum，RestructuringLiftComplex，110美元，1盎司）酒精是第二大成分，会严重刺激皮肤，这个产品卖这么贵，简直是在欺负消费者。这款精华液不含紧肤成分，香料却很多。

©完美修护眼部护理套装(UltraCorrectionTotalEyeRevitalizer，110美元/套）由一款滚珠式精华液和一款眼贴组成，这两个产品都用来提拉和紧致眼部皮肤。精华液主要由水、甘油、成膜剂和淀粉组成；眼贴则主要是一种清爽的以水为基底的溶液，含有极少量的顶级护肤成分。无论单独使用还是配套使用，这个噱头组合丝毫都没有提拉或紧肤作用，只是成膜剂会产生暂时性的紧绷感觉。这个套装值不值100美元由你来决定，不过别说我没有提醒过你。

其他产品

©光采洁肤乳（SystemeEclatLaMousse，RadianceCleansingFoam，RinseOff，36美元，5盎司）是一款具有乳霜质感的泡沫型洁面乳，钾成分含量很高，就像标准的肥皂一样具有强碱性，对大多数肤质来说都会引起皮肤干燥。香奈儿夸口说这个相当普通的洁面产品可以消除环境污染的影响，但除非所谓的污染是指灰尘和每日累积的死皮细胞，否则这种宣传丝毫没有道理。难道它可以把不会沾在皮肤上的一氧化碳或烟雾洗掉？当然不可能。况且所谓清除污染的植物性成分（翼籽辣木籽提取物）含量稀少（在成分表上列在香料和防腐剂之后），所以这种作用（如果有的话）几乎看不出来。

©润泽卸妆霜(SystemeHydrationLaCreme，NourishingCleansingGel-CreamRinseOff，36美元，5盎司）是一款以水和硅树脂为基底的洁面液，酒精含量较高，所以不适合接触眼部皮肤。这个产品不含清洁剂，仅仅依靠硅树脂和植物油来溶解彩妆，使用效果还不错——但为什么还要添加酒精和香料，给皮肤造成刺激伤害呢？其实露得清、Almay和宝拉珍选等品牌有更好更便宜的硅树脂类卸妆产品可以选择。

©润泽卸妆乳（SystemeHydrationLeLait，NourishingCleansingMilkFaceandEyes，36美元，5盎司）是一款标准的水油性洁面产品，价格却贵得离谱。虽然这个产品是干性至极干性皮肤的不错选择，能轻松卸除彩妆，但我会优先选择旁氏或露得清的同类产品。

©净颜洁肤乳（SystemePureteLaMousse，PurifyingDeep-CleansingFoam，RinseOff，36美元，5盎司）是一款标准的泡沫型洁面乳，选用碱性的硬脂酸钾和月桂酸钾作为主要的清洁剂，使用后会造成皮肤干燥，哪怕油性皮肤也是如此。英文产品名中的“深层清洁”是指聚乙烯颗粒，这种成分在很多磨砂膏中都有。总的来说，这是一款普通的磨砂膏，清洁成分对某些肤质会造成伤害。此外，这个产品还有很多香料。

©净颜卸妆露（SystemePureteLeGel，PurifyingCleansingGel，RinseOff，36美元，5盎司）是一款相当不错但非常昂贵的水溶性洁面产品，除极干性皮肤之外各种肤质都可以使用。产品中的蘑菇提取物可能比较吸引人，但添加在洁面产品中却显得多余，因为它在发挥作用之前就被洗掉了，就算广告说得天花乱坠，但无论如何它也不应该是主打成分。

©双效眼部卸妆液（28.50美元，3.4盎司）是一款标准但不错的以水和硅树脂为基底的卸妆液，对于长效彩妆（包括防水睫毛膏）不那么奏效，不过其他品牌如露得清、Almay、美宝莲纽约和宝拉珍选的同类产品也会有这样的情况。

©光采磨砂啫喱（GommageMicroperleEclat，ExtraRadianceExfoliatingGel，40美元，2.5盎司）是一款相当温和的外用磨砂膏，油脂成分含量较高，适合干性至极干性皮肤使用。产品选用珍珠粉作为去角质剂，但与其他类型的磨擦剂相比，珍珠粉对皮肤并没有特别的好处。把珍珠磨成粉来派这个用场真是可惜，其实一块毛巾就有很好的作用。

©温和面部磨砂啫喱（GommageMicroperleHydration，GentlePolishingGel，40美元，2.5盎司）和上面的光采磨砂啫喔（GommageMicroperleEclat，ExtraRadianceExfoliatingGel)类似，只是去掉了含量较高的油脂和稠化剂，因此更适合中性至油性皮肤，但对于容易长痘的皮肤来说，植物油成分还是比较多，足以造成皮肤问题。

©净颜磨砂膏(GommageMicroperlePurete，DeepPurifyingExfoliatingMousse，40美元，2.5盎司）选用聚乙烯颗粒作为磨擦剂，比上面的几个同系列产品相比，它更像是传统型的磨砂膏。由于含有油性成分，这个产品最适合中性至干性皮肤使用，并且有助于缓冲金缕梅对皮肤的刺激。

@光采爽肤水(ActivateurEclat，EnergizingRadianceLotion，36美元，6.8盎司）酒精是第二大成分，配方乏味，价格却超级贵，不值得考虑。

@润泽爽肤水（ActivateurHydration，GentleHydratingLotion，36美元，6.8盎司）酒精含量较高，因此对皮肤一点也不温和。如果没有酒精，这个爽肤水应该不错，中性至干性皮肤可以选用。

©净颜爽肤水(ActivateurPurete，Oil-ControllingPurifyingLotion，36美元，6.8盎司）酒精是第二大成分，使得这个产品对各种肤质来说都太干燥太有刺激性了。真是可惜，因为这款爽肤水含有几种非常棒的与皮肤结构相同的物质，还含有一种细胞沟通因子。

©柔和爽肤水（LotionTendre，SoothingToner，36美元，6.8盎司）是香奈儿最好的爽肤水，含有对干性皮肤有益的水、芦荟、保水剂、舒缓剂、植物油和滑爽剂。作为香奈儿的产品，它也添加了大量的香料和着色剂。颜色鲜亮的产品就是好的护肤产品吗？绝不！

©光采赋活霜（EclatOriginel，MaximumRadianceCream，55美元，1.7盎司）酒精是第二大成分，如果你想皮肤明亮光彩，这个产品绝对是万不得已才可以使用。这款以水和酒精为基底的清爽型保湿产品含有几种很有价值的护肤成分，包括硅树脂、牛油果油、甘油和不错的与皮肤结构相同的物质，但这些成分的含量比酒精要少得多，因此对皮肤不会有多大的帮助，使得这个产品不建议使用。消费者可以选用倩碧的青春无瑕精华液(AdvancedStopSigns，38.50美元，1.7盎司），不仅品质更好，而且价格更便宜。

©光采赋活露（EclatOriginel，RadianceRevealingSerum)产品中抗氧化物不足，只是一款具有凝胶质地的普通精华液，硅树脂含量较高，使用后有丝绸一般的效果。产品中维他命E及其他吸引人的成分含量低微，对中性至微油性皮肤来说还算OK。

©润泽保湿霜（Hydramax+，MoistureBoostCream，55美元，1.7盎司）这个保湿产品延续了香奈儿的传统：包装精美，擅长广告宣传，配方却没跟上。这个产品对中性至干性皮肤还可以，但维他命E是唯一吸引人的抗氧化成分，却没有添加与皮肤结构相同的物质，所以这么贵的价钱花得不值得。其他少数几种有吸引力的成分都列在防腐剂和香料之后，起不到什么作用。

©润泽保湿精华液（Hydramax+，SerumIntenseMoistureBoost，68.50美元，1盎司）香奈儿宣传说这个产品的“强力配方”可以“从源头上解决皮肤脱水问题”，但广告却没有提到酒精的含量却很高（第三大成分）。在成分表上酒精的位置在与皮肤结构相同的物质如甘油和PCA钠之前，这意味着你的干燥皮肤无法享受到宣传的强力补水效果。和上面的润泽保湿霜（Hydramax+，MoistureBoostCream)—样，这个产品也缺少独特的有益成分，结果消费者花大价钱买回来的却没有多少效果。此外，这个产品还有强烈而持久的香味。

©紧肤精华露（LiftSerumExtreme，Anti-WrinkleFirmingComplex，120美元，1.7盎司）是香奈儿的主打护肤产品之一，建议消费者搭配几乎所有的其他精华液和保湿产品一起使用。但如果这个产品里的胶原蛋白和弹性蛋白能有效地预防皱纹，那为什么不添加进香奈儿的其他产品呢？胶原蛋白和弹性蛋白在外用时是很好的保水剂，但它们无法补充皮肤本身的胶原蛋白和弹性蛋白。产品中的抗氧化物含量不多，和香奈儿的大多数产品差不多，香料却比舒缓成分及其他的有益成分更多，这笔钱花得可不太值。

©奢华精粹活肤乳霜（SublimageEssentialRegeneratingCream，350美元，1.7盎司）这是一款让我非常失望的产品。香奈儿要求消费者相信，来自马达加斯加岛的香草（香草的主产地）再加上香奈儿独有的polyfractioning技术（这个词应该是香奈儿创造出来，任何一本字典都查不到）是恢复紧致明亮年轻肌肤的关键所在。香奈儿介绍说，polyfractioning技术是一种全新的提纯工艺，可以把植物的活性成分以极高纯度分离出来。就算这种说法的确是事实，但植物提纯技术一点也不新鲜，而且不全部掌握在香奈儿手中。

这个产品中的香草精油实在是太少了（香料和防腐剂比所谓的抗皱成分多得多），这一点与产品的高价格显得很不相称。总体来说，这只是一款非常柔润的保湿霜，干性至极干性皮肤可以选用。产品中的几种成分可以让干燥皮肤感觉更光滑更柔软，但其他几百种保湿产品也能做到这样的效果，而且不敢开出这么高的价格。这个产品还不明智地选用了广口瓶包装，产品一旦打开，对空气敏感的成分（抗氧化物和香草精油）很快就没有用处了。对这个产品来说，你的信任和金钱换不回没有皱纹的脸，我宁愿用这些钱买一双新鞋子，或者到剧院度过一个美妙的夜晚，或者去做一次美容。

©奢华精粹活肤眼霜(SublimageEye，EssentialRegeneratingEyeCream，160美元，0.5盎司）这个产品比上面的奢华精粹活肤乳霜（SublimageEssentialRegeneratingCream)要好一些，但仍然贵得离谱，因为它其实就是一款普通的保湿产品，可以擦在脸上任何干燥部位。产品的主要成分是水、甘油、柔润的稠化剂、芥花籽油、成膜剂、蜡质、更多的成膜剂、一种细胞沟通因子、硅树脂、防腐剂及微量的香草精油和抗氧化物（广口瓶包装会削弱这两种成分的效力）。你只要花三分之一的价格就能买到一款很好的保湿霜，除非你相信香奈儿的广告宣传，否则还是不要考虑的好。

©阳光美黒面霜SPF8(SoleilIdentite，PerfectColourFaceSelf-TannerSPF8，38.50美元，1.7盎司）这个产品不仅防晒指数低得可怜，而且缺少二氧化钛、氧化锌、阿伏苯宗、天来施或麦素宁滤光环等紫外线UVA防护成分，不推荐使用。是的，它的确是一款防晒产品，但出门之前你还是要抹上防晒霜，如果这个产品是唯一的防晒保护，你的皮肤会遭受紫外线UVA的伤害。

©阳光身体美黒乳（SoleilIdentite，PerfectColourBodySelf-Tanner，45美元，5盎司）这个产品和大多数美黑产品一样含有防晒剂二羟丙酮，具有清爽的乳液质地，并添加了微量的百合花提取物，没有充分的证据表明这种成分有护肤作用，只不过增加产品的香味。这个产品有两种颜色，都可以擦在脸上，其中Bronze颜色比较深，二羟丙酮的含量较高，Golden颜色二羟丙酮要少一些，更适合白皙至浅肤色选用。

©舒缓修护眼膜（EyePatchTotal，67.50美元/套）这一组眼贴膜裁剪得当，可以遮盖整个眼部轮廓，主要成分是水、甘油、丙烯酸酯类成膜剂，成膜剂的含量较高，具有暂时性的紧致作用，但也可能会刺激皮肤。

©黒眼圈修正笔（EyeTonicDarkCircleCorrector，50美元，0.33盎司）虽然产品名好听，价格也像那么回事，但这个产品并不能治疗黑眼圈。这只是一款保湿产品，没有可圈可点之处。产品中的硅树脂和几种成膜剂可以让眼部显得更光滑，但不含淡化黑眼圈的有效成分，而且抗氧化物的含量都太少，显得无足轻重。香奈儿宣称“产品中的颜料可以反射光线，从而使黑眼圈的程度明显减轻”，这个产品的确添加了云母（让皮肤泛出光泽）和二氧化钛（用来提亮），但这只能用来遮瑕而不是护肤。只要选用略微有乳霜质感的遮瑕膏（其中最好的来自魅可、露华浓和Prescriptives等品牌）就可以让眼下部位显得明亮，而且妆效自然，和这个构思拙劣的产品相比还能省下不少钱。

©光彩舒缓面膜（MasqueDestressantEclat，Anti-FatigueGelMask，45美元，1.7盎司）酒精是第二大成分，因此绝对做不到“让疲惫、暗哑的皮肤得到宝贵的休息”。总之，这个凝胶类面膜只会造成皮肤干燥和刺激，给皮肤的益处却非常少。

©润泽舒缓面膜（MasqueDestressantHydratation，NourishingCream-GelMask，45美元，1.7盎司）宣称可以让皮肤享受到宁静的感觉，但宁静是一种精神状态而不是皮肤能体验到某种东西，所以这种广告宣传是很可笑的。这款面膜含有一些对干性皮肤非常有益的成分，可惜在成分表上大多数列在酒精之后（酒精的含量足以令人担忧）。如果你不介意这么贵的价格，这款面膜还算OK。

©净颜舒缓面膜（MasqueDestressantPurete，PurifyingCreamMask，45美元，2.5盎司）这个产品的广告宣传用尽了溢美之词，实际上它只是一款普通的黏土面膜，适合中性至油性皮肤使用（极油皮肤的人需要吸性油更好的产品）。产品中的稠化剂（包括蜂蜡）对容易长痘的皮肤可能会造成问题，不过这个产品确实能很好地吸收皮肤的多余油脂，同时不会让皮肤太干燥。



CLARINS娇韵诗



强项：有很多具有全波长防晒效果的防晒产品；有多种很好的防晒产品；有一些不错的洁面乳及温和的磨砂膏；彩妆品有很大的进步；相当出色的粉底、蜜粉和粉饼；非常好的腮红粉；有一种理想的眉笔；很不错的唇膏；很好的唇线笔和睫毛膏。

缺点：偏贵；普遍采用广口瓶包装；大多数产品中香料比有用的植物提取物还要多；糟糕的爽肤水；平均水准的保湿产品相当多；没有有效的美白和抗痘产品；没有果酸和水杨酸的产品；抗污染复合物（Anti-Pollutioncomplex)并没有对抗污染的能力；令人失望的眼线笔；品质平平的眼影和彩妆刷。

官方网站：www.clarins.com。娇韵诗的所有产品都含有香料。

©花样年华日安霜（SuperRestorativeDayCream，92美元，1.7盎司）是娇韵诗的又一款相当普通的保湿产品，但广告却叫好声一片，比如抚平皱纹、提拉皮肤以及恢复肌肤年轻。如果你是干燥脱水的皮肤，任何保湿产品都可以让皮肤看起来年轻一点，并且感觉更光滑，但这个产品卖这么贵，难道添加了什么顶级的成分？但这些成分含量不足，根本不值得一提。更糟糕的是，这个产品建议消费者白天使用，但它竟然没有添加防晒成分，标签上也没有提醒消费者必须另外使用防晒产品。这个产品的主要成分是水、柔润剂、甘油、稠化剂、硅树脂、滑爽剂、植物油、香料、pH值调节剂、植物提取物、成膜剂、云母（增加光泽）、更多的植物提取物、维他命和防腐剂，品质相当普通。还是把钱花在最该花的地方吧。

©清爽控油脂面膜（NormalizingFacialMask，25美元，1.7盎司）是一款基础的黏土面膜，所含的金缕梅足以刺激皮肤，不过对油性皮肤来说，这个产品还算是可以的选择。这个产品并不比药店出售的其他黏土面膜更有优势。

©焕肤洁净面膜（PureandRadiantMask，26美元，1.7盎司）产品中保湿剂比吸收剂要多，对混合性至油性皮肤来说非但没有洁净作用，反而可能会搞得一团糟。这款面膜最适合中性至微干性皮肤使用，但从价钱来看，这个产品显得多余。和广告宣传不相符的是，这款面膜所含的稠化剂会造成毛孔堵塞。

©眼部修护眼膜（Skin-SmoothingEyeMask，44美元，1.05盎司）不含专门针对眼部皮肤的成分，米淀粉的含量也较高，会造成皮肤干燥。这个产品也不含可以减轻黑眼圈或泡泡眼的相应成分。它具有保湿作用，但比不上前面干性皮肤专用的眼部修护霜(EyeContourBalm，SpecialforDrySkin)。

©平衡保湿面膜（ThirstQuenchingHydra-CareMask，32.50美元，1.7盎司）含有一些不错的与皮肤结构相同的物质，会让皮肤感觉很舒缓，但它又添加了刺激性的松木提取物和香料成分，从价钱来看，你可以到百货公司买到别的品牌更好的保湿面膜。

©平衡保湿护唇霜（MoistureReplenishingLipBalm，23美元，0.7盎司）是一款以矿物油为基底的护唇膏，含有一种有效的柔润型稠化剂和对皮肤有帮助的植物提取物。对呵护干燥开裂的嘴唇来说，这个产品显得偏贵，但如果你想挥霍一下，你会发现它相当不错。产品中肽的含量太少，起不到什么作用。

®完美纤体精华霜（TotalBodyLift，58美元，6.9盎司）每过几年，娇韵诗就会对这款抗脂肪团产品进行改版，然后重新推向市场。以前用过的产品名有BodyLiftAdvancedCelluliteControl和“Cellulite”ControlGel，你可能会有几分疑惑，如果上一代产品有效的话，配方为什么还要改进呢？除了名字不同之外，这个产品的每一个版本都同样宣称能迅速减少脂肪团，并且令肌肤更紧致。这款完美纤体精华霜的卖点就在于产品名，宣称可以“提拉皮肤”，使皮肤“更紧实更纤美”。但这个产品根本不能消除脂肪团，所以娇韵诗在做广告时打了擦边球，说“可以让脂肪团看起来不明显”。娇韵诗没有告诉消费者，这个产品含有大量的对皮肤没有帮助的酒精（第二大成分）。该产品所谓的“活性”成分是咖啡因（很多抗脂肪团产品都添加了这种成分，但咖啡因并没有明确的抗脂肪团效果）和薄荷醇（会产生刺痛的感觉，让使用者以为这个产品正在起效）。成分表上还有好几种从外国引进的植物提取物，但含量太少，无论你的大腿上有没有脂肪团，都不会对皮肤产生影响。如果你坚信抗脂肪团产品有一定的效果（但如果真的有效，谁的身上还会有脂肪团呢？），那你还是优先考虑露得清或欧莱雅的同类产品吧，至少它们不会让你太烧钱！

©抗纹身体霜（StretchMarkControl，46美元，6.7盎司）这个产品夸口说可以预防妊娠纹的形成，也可以在两年之内消退妊娠纹。它是怎么做到这一点的，娇韵诗没有解释，当然这个产品并没有这样的效果。妊娠纹是因为皮下弹性蛋白纤维断裂造成的，这时胶原束会试图修复这种损伤。当修复损伤的胶原束不足时，皮肤上就会出现白色的条纹（很多人都是这样），并且皮肤会稍稍隆起，但有时也会出现锯齿状的妊娠纹。除了外用处方剂维他命A酸（tretinoin)外，没有研究表明其他外用品可以防止或减少妊娠纹。就算是维他命A酸也得不到非常显著的效果，能够令妊娠纹的长度减少20%就已经相当了不起。这个产品其实是一种身体乳液，含有多种植物提取物，但没有一种成分具有确切的抗妊娠纹效果。产品中的岩高兰果汁还会给皮肤带来问题。这个植物也叫红莓苔子或美洲商陆，含有对皮肤细胞有毒的成分（尤其是根部），只要吃10枚红莓苔子就能让一个健康的成年人送命。这个产品除了会引发皮肤问题之外，对付妊娠纹的效果为零。

粉底：

速效干湿粉饼（ExpressCompactFoundationWet/Dry，36美元）这个产品是娇韵诗以前的保湿粉底（HydratingPowderFoundation)的升级版，在各个方面都有所改进。这款粉底以滑石粉为基底，具有超丝滑的质感，能与肌肤完美融合，呈现出自然的哑光效果，看起来既不干燥也不是粉扑扑的。产品共有8种非常好的颜色，具有透明至轻度的遮盖力，但没有适合深肤色使用的色款。它可以湿用以增强遮盖效果，但要小心涂抹均匀，免得出现条纹。

柔丽润泽粉底饼（SoftTouchRichCompactFoundation，36美元）是一款超前的霜粉质粉底，以硅树脂为基底，质感超丝滑，称得上是市面上最柔滑的粉底之一，能和肌肤完美融合，形成柔和的粉状效果，看上去还有一丝水润，所以它对于油性皮肤或出油部位不是最好的选择，但中性至微干性皮肤、喜欢这类粉底的人绝对应该尝试。这款粉底具有中等至完全的遮盖力，共有5种完美的中性色，不过适合较深肤色的色款不太多。娇韵诗夸口说这个产品使用后就像“敷上了第二层皮肤“，总体来看所言非虚。

新生紧肤粉底霜（ExtraFirmingFoundation，37.50美元）不含可以紧致肌肤的成分（微量的蘑菇和海藻提取物并不能紧致肌肤），尽管如此，这并不妨碍它成为中性至干性皮肤首选的粉底。它具有光滑的乳霜质感，使用后会形成柔和的哑光效果，又带有一点湿湿的感觉，给皮肤健康的光泽。这款粉底具有中等至完全的遮盖力，但抹得薄一些会更好看（白天使用时，先涂一层防晒产品）。它共有11种颜色，对白皙至中等肤色有几种相当不错的中性色可以选择，还有3种适合深肤色使用的颜色，即Mahogany、Camel、Chestnut。

^哑光轻柔粉底液SPF15(TrulyMatteFoundationSPF15，34美元）产品名非常准确，是一款相当丝滑的粉底液，能产生长效的粉状哑光效果，锦上添花的是，它还选用二氧化钛作为唯一的防晒剂，具有可靠的防晒功能。更好的是，它能提供轻度至中等的遮盖力，看起来却非常自然。油性至极油性皮肤的人会喜欢这款粉底的触感和效果，再加上具有防晒功能，所以就不需要再用防晒品了。但这个产品也有缺点，首先是香味很浓，另外二氧化钛和硅树脂（可以令皮肤干爽）的含量较高，使得较深的颜色使用后有暗沉的感觉，它共有15种颜色（娇韵诗颜色最多的一款粉底），其中有适合白皙至深肤色（但不是非常深）使用的色款。大多数颜色都非常棒，不要选用略微桃红色的Ginger、RealHoney和Hazelnuty颜色，略微粉红的SunlitBeige颜色以及橙色调的Nutmeg颜色。

V:淡彩粉底（ColourTint，34美元）更像是一款粉底而不是一款润色产品，具有轻度的遮盖效果，其不透明性足以修饰肤色不均及红斑。它具有乳液一般的质感，使用后能形成清爽的哑光效果，尤其适合中性至微干性或微油性皮肤选用，但白天使用时会令肌肤透出不易察觉的闪亮效果。这个产品共有5种颜色，其中WarmBeige和GoldenBeige颜色起初显得太粉和太桃红，但抹匀之后效果令人满意，是中等肤色的人不错的选择。这款粉底妆效非常自然，白天使用时只要搭配一款有效的防晒产品就可以了。

©苹果光粉底液（TrueRadianceFoundation，36美元）娇韵诗夸口说这款金颜色的粉底与众不同，”能够让周围的光线能量最大化，强化发光度“，但你唯一观察得到的是这款粉底的金色颗粒，而且只有光线合适的时候才可以看得见。不过这并没有让这款乳霜度适中的粉底成为一个糟糕的选择，只是你得明白这种闪亮效果并非光线受到强化的结果。

这款粉底刚涂抹时有湿湿的感觉，很容易涂抹均匀，定妆后能产生丝编一般的哑光效果，并具有轻度至中等的遮盖力。它能很好地改善肤色而不是遮瑕，如果你脸上有许多瑕疵要掩盖，这个产品就不太合适了，但如果你是中性至微干性或微油性皮肤，脸上也没有什么瑕疵（包括红斑），那么这个产品绝对值得你试试。这个产品共有10种适合浅肤色至深肤色（但不是非常深）选用的颜色，只有少数几种不要选用。其中Praline06和TenderGold10颜色有点偏桃色，选用时要慎重。SunlitBeige08颜色会变成粉色，不过对浅肤色来说依然是一个选择，而TenderIvory07和SoftIvory03颜色是非常棒的中性色。娇韵诗为消费者提供了试用装，你可以把它带回家，看看在自然光线下（而不是在百货公司的环境下）这个产品的效果如何。

©柔润防晒粉底液SPF15(TrueComfortFoundationSPF15，36美元）除了防晒，这个产品从各个方面来看都算得上是一款非常棒的粉底，但防晒不足使得它无法获得更好的评级。由于不含防晒成分二氧化钛、氧化锌、阿伏苯宗、天来施及麦素宁滤光环，你需要另外使用含紫外线UVA防护成分的防晒产品，如果你是中性至干性皮肤，并且不介意这个缺点，你会发现这款粉底的效果会令你满意，它具有清爽的乳霜质感，非常容易涂抹均匀，不仅能形成缎子般的效果，还会令肌肤透出明亮的光泽，并且具有轻度至中等的遮盖力。这个产品共有10种颜色，其中9种是非常不错的中性色，不过没有适合较深肤色的色款，其中只有TenderGold和Chestnut颜色有点偏桃红，但这两种颜色对某些中等肤色和褐色肤色来说还可以考虑。

©水油平衡保湿隔离乳SPF6(Hydra-BalanceTintedMoisturizerSPF6，38.50美元）SPF指数太低了，否则这款轻透的以硅树脂为基底的保湿产品对中性至干性皮肤来说是相当不错的选择。这个产品共有4种颜色，最好的是Bisque和Gold颜色，Amber颜色太偏桃红，而Copper颜色则太橙，但这两种颜色较深肤色的人还是可以考虑。这个产品不可以作为唯一的日间防晒产品使用。

遮瑕膏：

©瞬间遮瑕笔（InstantLightPerfectingTouchConcealer，27美元）是一款光滑度足以令人满意的遮瑕产品，能很好地修饰黑眼圈和脸上的微小瑕疵。它很容易抹开，但又不会太滑，能打造出一种柔和的哑光效果（有闪光），几乎不会堆积在眼周的细纹里。这个产品有3种颜色（最适合浅肤色至中等肤色），虽然每一种颜色开始时都有点粉，但干透之后颜色就变得柔和了。产品采用笔式包装，附带一个遮瑕刷，但使用时要小心，一不小心就会造成用量过多，而且没有办法再收回去。

蜜粉：

^■丰采蜜粉（LoosePowder，34美元）包装容器挺大的，粉质丝滑细腻，擦起来透明干爽，使用后效果非常棒，而且不会给皮肤有负担的感觉。这款散粉有两种不错的透明色，都能形成缎子般的视觉效果，最适合中性至干性皮肤同时不想要真正的哑光效果的人使用。

©完美粉饼（CompactPowder，33美元，补充装21美元）粉质超丝滑超细腻，能形成干爽但不显浮粉的效果，它以滑石粉为基底，共有3种透明色，适合白皙至浅肤色使用。

©清爽雅致粉饼（ShineStopperPowderCompact，29美元）只有一种颜色，但这款以滑石粉为基底的粉饼用起来几乎是半透明的，所以适合多种肤色使用。它有很好的控油效果，看起来不会有厚重或粉粉的感觉，呈现出一种透明干爽的效果。唯一要当心的是米淀粉含量较高，虽然这种成分不会刺激皮肤，但会给细菌提供营养，有可能造成青春痘。这个产品还含有水杨酸，但没有去角质的作用（何况含量也微不足道）。

©双色铜妆粉饼（BronzingDuo，34美元）这款粉饼由两种颜色组成，包装在同一个粉盒里，两种颜色之间没有分隔开，如果你更喜欢其中的浅颜色或深颜色，那么使用时就得仔细一些。这两种颜色擦起来都很轻透，看上去更偏桃金色而不是棕褐色，而且还有柔和的闪亮效果。这个产品不是最适合用来修饰古铜色肤色，但是作为一款暖色调的腮红效果倒不错。

腮红：

^■胭脂粉饼（CompactPowderBlush，26美元）粉质细腻丝滑，擦起来也很顺滑，这些优点令人印象深刻。这个产品有很多暖色调的透明色，不仅很好看，而且具有哑光效果，不过我觉得奇怪的是，它竟然没有一些经典的粉色和玫瑰色。

/v多用途胭脂粉饼霜（MultiBlush，26美元）是一款出色的霜粉质腮红，非常容易涂抹均匀，除了一种颜色之外其他的都很好看，其中古铜色调的TenderChestnut颜色也非常棒。不要选用TenderRaspberry颜色，这种紫红色很难淡化，不太讨人喜欢。

眼影：

©幻彩眼影粉（SoftShimmerEyeColour，20美元）粉质柔软，擦起来非常顺滑，闪亮效果比上色效果更强烈。这款眼影虽然比较贵，但效果不错，适合眼部没有皱纹的年轻女性使用，年纪比较大的消费者也可以用它来提亮眉骨，但其中的Forest或CoolBlue这两种颜色要慎用。

©艳彩眼影（DeepShimmerIntenseEyeColour，20美元）除了颜色更”艳“之外，它和上面的幻彩眼影粉（SoftShimmerEyeColour)几乎完全相同。虽然颜色更深，但这些颜色仍然比较透明，所以想要有比较好的效果，就必须多花些力气。不要选用GroovyGreen和VibrantViolet这两种颜色，除非你希望别人只注意你的眼影而不是你本人，不过有的消费者还是会喜欢这样。

©四色眼影（ColourQuartetforEyes，38美元）有凝脂一般的粉质质感，但擦起来不够顺滑，由于含有大量的闪亮颗粒，所以看起来有斑斑点点的感觉，而且略微会剥落。此外，所有的四色组合中除了一个组合之外，其他的要么是颜色对比太强烈，要么是颜色太淡，不容易打造出完美的眼妆。

©轻柔绚色眼影霜（SoftCreamEyeColour，17.50美元）采用铝管包装，里面是效果非常闪亮的霜粉质眼影。这个产品的用量只需要一点点，每一种颜色抹开后都很轻透，只有很淡的色彩（闪亮颗粒却很多）。因为这款眼影有点滑，要想涂抹均匀不太容易，而且容易堆积在皱纹里。如果你喜欢这种类型的产品，不如考虑魅可（M.A.C.)的流畅持久眼影霜（Paint，16美元），可选颜色更多，而且妆效持久不会起皱。

眉妆和眼线笔：

v”■收缩型眉笔（RetractableBrowDefiner，22.50美元，补充装10美元）这个产品可不算便宜，但它是一款非常棒的自动可伸缩眉笔，画起来很顺滑，能形成持久干爽的粉状效果。它共有3种自然的颜色（可惜不适合黑色眉毛的人选用），考虑到替换笔芯只有一半的价钱，所以对喜欢眉笔胜过眉粉的人来说，这个产品是一个明智的选择。

©眼线液（LiquidEyeLiner，22美元）配有一个又长又细的眼线刷，使用起来不太方便，但如果用顺手了，这个产品能打造出很好的上色效果（只是有一点湿），而且干起来很快。它的持妆时间比一般的产品都长，但因为刷子的缘故，结果没能入选“宝拉精选”。

©防水眼线笔（WaterproofEyelinerPencil，21.50美元）这个产品的效果不会受游泳和流泪的影响，具有防水功能，但削笔比较麻烦，使用后有黏而未干的感觉。这个产品偶尔用一下还算可以，但市面上有触感更顺滑的硅树脂基底的眼线笔，这些产品也可以防水，只是广告做得不多。

©带刨刀眼线笔（EyelinerPencilwithSharpener，21.50美元）是一款黑色的标准型眼线笔，略微有乳霜质感，而且附带有削笔器。这个产品很好用，只有轻微的晕染，但价格实在太贵了，不如到药店找一款同样好的眼线笔。

©眼线笔（EyeLinerPencil，21.50美元）是一款品质低于平均水准的标准型眼线笔，笔芯柔软，质感太油，就算附带的海绵擦拭头有助于上妆，但使用后还是容易晕染并弄脏妆面。

©亮丽眼线笔（EyeShimmerPencil，21美元）和上面的眼线笔（EyeLinerPencil)几乎相同，虽然可选颜色不多，但都有强烈的闪亮效果，会对眼妆造成不好的效果。

唇膏、唇彩和唇线笔:

^■妍彩唇膏（LeRougeLipstick，21.50美元）具有奢华的乳霜质感，颜色鲜艳，能形成不透明的丝绸般光滑的效果。可选颜色多达30多种，标号介于200至600之间，数字越大颜色越浓，挑选浅颜色、中等色或深颜色比较容易。这个产品用起来很简单，无论和什么价位的产品相比，这款滋润型唇膏都显得略胜一筹。

^■杂果唇彩（ColourQuenchLipBalm，19美元）这个产品表明娇韵诗在唇彩方面也一直有所表现。它采用软管包装，涂在嘴唇上非常柔润，不仅令双唇光滑，而且不会有又湿又黏的感觉。鲜润的颜色强度不一，既有非常透明的，也有比较浓艳的，如果你喜欢唇彩，这个产品一定会让你觉得物有所值。

可伸缩唇线笔（RetractableLipDefiner，22美元）这个产品一定会让唇膏容易溢散的人感到满意，因为这款可伸缩的自动唇线笔不仅用起来很顺滑，而且不会造成晕染，能很好地固定住唇膏，防止唇膏溢散到四周的细纹里。更让人高兴的是，这个产品还不太会褪色，唯一让人失望的是可选颜色太少，三种颜色都是深棕色系，和比较淡的唇膏搭配效果不是太好。

©透薄水润唇膏（LeRougeSheerLipstick，21.50美元）不如上面的研彩唇膏（LeRougeLipstick)那么给人印象深刻，但它仍然是一款令人满意的轻透型唇膏，可以令双唇透出明亮的光泽，可选颜色丰富，并且添加了闪亮颗粒。

©珍珠亮泽唇膏（LeRougePearlShimmerLipstick，21.50美元）质地介于上面的研彩唇膏(LeRougeLipstick)和薄透水润唇膏(LeRougeSheerLipstick）之间，具有滋润且清爽的感觉。每一种颜色都能形成珠光效果，看起来比薄透水润唇膏(LeRougeSheerLipstick)更好。

©丝语唇膏（LipColourTint，19美元）能让双唇显出柔和的色彩，还具有光滑的质地，但又不太油滑。可选颜色都很有吸引力，其中很多都能形成柔和的闪亮效果，让双唇更明亮，如果你喜欢在百货公司专柜挑选唇膏，这个产品值得一看！

©亮泽唇彩（ColourGloss，19美元）采用唇彩棒上妆，质感厚实但不黏腻，可以令双唇泛出明亮的光泽，但总体来说不如上面的杂果唇彩（ColourQuenchLipBalm)，后者可以让你拥有更性感的双唇。

©唇线笔（LiplinerPencil，20美元）是一款标准的唇线笔，很容易使用，但需要经常削尖，和自动唇线笔相比没有什么优势。

丽妍睫毛膏（PureVolumeMascara，22美元）是一款令人叹服的睫

毛膏，对兰蔻造成了不小的竞争压力，不费什么力气就能打造出又长又密的睫毛，而且略微有卷翘效果。美中不足的是睫毛根部会有点结块，但可以用睫毛刷或睫毛梳修正。

炫光睫毛膏（PureCurlMascara，22美元）是一款超纤长型睫毛膏，但并不比其他优质睫毛膏更好（有很多不错的睫毛膏只卖一半的价钱），它的突出优点在于，它可以提拉和卷翘睫毛。如果和卷睫夹搭配使用（只有睫毛比较直或下垂才需要使用卷睫夹），效果会更好，不过单独使用也能获得非常好的效果。

v“■丰盈睫毛膏（WonderVolumeMascara，22美元）能很好地修饰睫毛，而且效果不会太夸张，附着力也不错，使用后睫毛也不会有脆脆的感觉。它和上面的丽研睫毛膏（PureVolumeMascara)相似，只是没有卷翘睫毛的效果，而且涂起来有点厚（但不会结块或晕染）。

©闪亮定型睫毛凝露（FixMascaraWaterproofingSeal，18美元）这款防

水产品用来跟不防水的睫毛膏搭配使用，虽然有一定的作用，但涂抹在睫毛膏上并不讨巧，它要么会让睫毛黏在一起，要么会形成一种不舒服的湿湿的感觉，程度如何要看与之搭配的是什么睫毛膏。市面上有许多完美的防水睫毛膏可以选择，为什么要考虑这个产品自寻烦恼呢（何况还卖这么贵）？

化妆刷：

娇韵诗的大多数©WI化妆刷（Brushes,18.50美元-28美元）还过得去，但和大多数专业彩妆品牌同等价位的产品相比就黯然失色了。刷毛的材质不是特别好，刷形也使得功能不能充分发挥，而且可选的刷具也不多，购买时要好好掂量一番。其中眼线刷（EyeDefinerBrush，24美元）不错，但从刷形和刷毛的浓密度来看，最好还是用作眉刷。蜜粉刷（TheBrush，18.50美元）是作为一款便携式刷具来出售，但不能伸缩，用了几次之后很快你的化妆包就会脏兮兮的。

特殊产品：

©瞬间妆前修容霜（InstantSmoothPerfectingTouch，26美元）夸口说

是一款”神奇的现代底霜“，拥有”创新的皱纹填充技术“，可以给你带来意想不到的效果。读产品说明书的时候，你可能会惊讶自己在没见到这个神奇产品之前竟然能侥幸化成妆。事实证明，这个产品只是一款以多种硅树脂为主打成分的妆前霜，质感像填泥料，可以形成丝绸般的效果，能暂时性填平脸上的皱纹和粗大的毛孔。但这种效果能持续多久，则取决于你的皮肤类型及表情有多丰富。这个产品有淡淡的粉颜色，可以给皮肤增添微弱的光泽，但接着上了粉底之后，这种效果就立

刻消失了。这是一款还算可以的妆前保湿产品，触感丝滑，但不如含有抗氧化物及其他有益成分的以硅树脂为基底的精华液效果好（娇韵诗没有这样的产品）。



Clinique倩碧



强项：比大多数放在百货公司销售的品牌便宜；拥有最好的保湿产品和精华液，产品中的成分经研究证实对皮肤有益；非常好的防晒产品；有一些不错的防晒产品；有一些很好的洗面和眼部卸妆产品；有几种独特的哑光型产品；有很多品质上乘的粉底，其中有许多具有充足的防晒效果（也有适合深肤色使用的颜色不错的遮瑕膏；有一些出色的睫毛膏；眼影的品质有了很大提高；蜜粉和腮红都很好；有一些很好的唇膏、唇彩和唇线笔（快捷系列）；不错的眼线胶；销售专柜的摆设整齐清楚，也有样品提供给消费者试用。

缺点：护肤三步曲并不好，因为洁面皂太刺激皮肤，第二步的洁肤水也含有刺激性成分；广口瓶包装使得几种顶尖的保湿产品降低了档次；对于青春痘肤质没有完整的护肤产品；美白产品中的成分要么没有得到研究的证实，要么有效成分的含量不足；修容粉饼、眼线液和眉笔都差强人意；丰唇产品不太好；有一种睫毛膏很糟糕。


官方网站：www.clinique.com。


注意：除非特别注明，倩碧所有的产品都不含香料。

倩碧护肤产品


净颜系列产品(CliniqueAcneSolutionsProducts）


©净颜抗菌洁面皂(AcneSolutionsAntibacterialFacialSoap，10美元，5.2盎司）含有极少量的杀菌剂三氯生，只有非常少的研究证实了它具有抗痘作用，但并没有研究表明它在洗面产品中能够起到作用。不论你是否受到青春痘的困扰，添加这种杀菌剂不仅毫无意义，而且老式的洁面皂对任何肤质来说都不是一个明智的选择。该产品还含有薄荷醇，会刺激已经红肿的皮肤。

©净颜洁面摩丝（AcneSolutionsCleansingFoam，17.50美元，4.2盎司）原本可以成为一款非常适合中性至油性皮肤使用的洁面摩丝，但是添加椒薄荷会造成

皮肤问题，而且水杨酸在清洁产品中的作用也不大，还来不及深入毛孔就已经被冲洗掉了。这个产品的确含有一些比较好且独特的保水因子，不过同样地对皮肤的帮助并不多，最大的问题还是椒薄荷成分。

@净颜舒缓洁肤水(AcneSolutionsClarifyingLotion，13.50美元，6.7盎司)倩碧的洁肤水(ClarifyingLotion，下面将做点评)虽然销售了很长时间，但这个产品并没有在这个基础上有所改进。这款产品仍然含有大量的酒精，金缕梅的含量虽然少了，但仍然会产生皮肤问题。如果没有酒精和较多的金缕梅，它本来可以成为一款十分出色的适合各种肤质使用的爽肤水，另外，虽然该产品含1.5%的水杨酸，但pH值不适宜水杨酸发挥去角质的作用。

©净颜舒缓无油保湿乳液(AcneSolutionsClearingMoisturizer，Oil-Free，16

美元，1.7盎司）是目前市面上最顶级的过氧化苯甲酰乳液之一，产品含有2.5%的外用杀菌剂过氧化苯甲酰，这种浓度对各种青春痘肤质都非常适宜。这款清爽的乳液质感丝滑，含有多种有益成分，包括绿茶、乙酰葡糖胺和许多舒缓皮肤的植物提取物。唯一的败笔（也使得它没能入选”宝拉精选“)是添加了椒薄荷提取物，好在椒薄荷提取物的含量很低，应该不会给皮肤带来问题，但既然椒薄荷一点用处都没有，为什么还要添加呢？

©净颜日用清爽乳液(AcneSolutionsDaytimeShield，16美元，1.7盎司)是一款质感清爽、以硅树脂为基底的保湿产品，本来它可以成为一款非常不错的舒缓干性皮肤的产品，问题在于它的椒薄荷成分会产生不必要的刺激。除此以外，这款乳液还缺少防晒成分，作为一款宣称白天使用的产品，不应该有这样的缺点。

7©净颜瞬爽凝乳(AcneSolutionsEmergencyGelLotion，13.50美元，0.5盎司）含5%的过氧化苯甲酰和几种有效的抗炎成分，对容易长青春痘的皮肤来说是一款出色的外用杀菌产品。

©净颜夜间护理啫喱(AcneSolutionsNightTreatmentGel，16美元，1.7盎司）含2%的水杨酸，但是产品的pH值是否有利于水杨酸发挥去角质作用令人怀疑。此外，酒精含量足以刺激皮肤，还添加了少量作为反刺激剂的椒薄荷。

©净颜舒缓暗疮去印笔(AcneSolutionsPost-BlemishFormula，13.50美元，0.07盎司）宣称可以温和地去除炎症后沉着的色素——在青春痘愈合之后，一些讨厌的红色或棕色的小斑点会留在皮肤上一段时间。然而，除了含有少量的抗刺激物，这款清爽的乳液(采用按压笔式包装，便于精确涂抹)并没有添加祛除这些不雅印记的成分，其实消除暗疮的最主要的”成分“就是时间。红色或粉色的色素沉着是皮肤对青春痘产生的正常免疫反应，对大多数肤质和肤色来说，这些印记会保留较长时间。当然印记最终会褪掉，但可能需要一年甚至更长的时间。如果你没有足够的耐心(谁又会有呢？），一个好办法就是使用去角质膏（pH值适宜的果酸或水杨酸产品相当有效)或三氯生产品（需要凭医生的开方购买）。同样重要的是，你还要坚持使用防晒产品，避免阳光伤害妨碍皮肤的自愈过程。

当新的青春痘出现时，在护肤的同时还要使用抗痘产品，无论如何都不要用手去抠，这样做只会给皮肤带来更多的伤害，导致颜色更深、遗留更久的炎症后色素沉着。至于倩碧的这个产品，虽然它不会令问题更糟，但也没有丝毫帮助，索性不去考虑吧。

©净颜修护啫喱(AcneSolutionsSpotHealingGel，12.50美元，0.5盎司)酒精是主要成分，虽然含1%水杨酸，但pH值太高，使得水杨酸无法去角质，结果不仅会刺激皮肤，青春痘也得不到改善。

©净颜身体喷雾(AcneSolutionsBodyTreatmentSpray，19.50美元，3.4盎司）是一款水杨酸喷雾型产品，以2%的水杨酸作为活性成分，但产品的pH值不利于水杨酸发挥去角质作用，酒精的含量则会导致皮肤干燥，同时刺激皮肤。

完美新生系列产品(CliniqueCXProducts）

©完美新生舒缓洁面乳(CXSoothingCleanser，35美元，4.2盎司）并非一款与其价格相称的洁面乳，但的确很温和，还含有舒缓成分。它不含清洁剂，通过柔润剂、植物油和硅树脂来溶解彩妆。产品也不含任何刺激性成分(甚至不含芳香的植物提取物），所以对干性至极干性且敏感容易受刺激或有红斑的皮肤来说是一个非常不错的选择。油脂成分使得该产品不容易被水清洗干净，所以你可能需要一块毛巾。除了这个产品，消费者还可选择效果相似的倩碧柔润洁面霜(ComfortingCreamCleanser，17.50美元，5盎司），这个产品的质感更清爽，性质也很温和，而且要便宜得多。

©完美新生防晒霜SPF40(CXProtectiveBaseSPF40，45美元，1.69盎司）宣称超级温和，但产品中4种防晒成分中有2种并不符合这种宣传。并不是说这两种防晒成分有什么不对，而是说作为一款为敏感性皮肤设计的防晒产品，只应该使用矿物质防晒剂二氧化钛和/或氧化锌。这个产品含有这两种防晒成分，保湿性的基底适合中性至干性皮肤使用，还含有几种很好的舒缓因子，但抗氧化物比倩碧的其他保湿霜含量更少。产品中的两种卵磷脂具有细胞沟通因子的作用，氧化铁和云母矿物颜料也可以给皮肤带来光泽。

©完美新生舒缓保湿乳液(CXSoothingMoisturizer，55美元，1.7盎司）糟糕的是这款配方良好的保湿产品使用了广口瓶包装，这意味着一旦开瓶使用后，真正有用的抗氧化作用不会持续很久。产品中的其他成分可以滋润和保护干性至极干性皮肤。这个产品不含香料，要不是不密封的包装降低了抗氧化物的活性，它原本是可以入选”宝拉精选“的。

v”■完美新生抗氧化修复精华液(CXAntioxidantRescueSerum，125美元，1盎司）是一款以水和芦荟为基底的清爽乳液，含强效抗氧化物、细胞沟通因子、与皮肤结构相同的物质及舒缓成分，对各种类型的皮肤都很理想，绝对可以把皮肤刺激降低到最小程度，帮助皮肤修护屏障保护功能。虽然这个产品有许多值得表扬的优点，但兰黛公司同样有好几种配方和效果相似的精华液，但价格都要便宜得多。其实，倩碧自己的醒肤活力紧致修护精华露（RepairwearDeepWrinkleConcentrateforFaceandEye)同样含有许多顶级护肤成分，品质不输于这个产品。

^■完美新生瞬颜修护霜(CXRapidRecoveryCream，75美元，1.7盎司）是倩碧最贵的保湿产品。这个独一无二的高价格就是用来让消费者觉得自己买到了一款比倩碧主打产品还要好得多的产品，但事实上并非如此。尽管这个产品配方良好，采用了稳定包装，包含众多可以滋润干性皮肤的成分，但是和倩碧较便宜的产品比较，它算不上最好的选择。这个产品的确十分出色，但老实说你没有必要多花钱。这个产品的“独特”卖点在于它可以使皮肤从受到的伤害中快速恢复过来，包括激光或微晶焕肤术对皮肤造成的伤害。这种说法不是没有道理，但任何一种配方良好的保湿霜都可以让受损皮肤看起来更正常，完全没有必要冲着这个增加开支或变更你的护肤预算。这个产品不含香料，但含有着色剂，最适合干性至极干性皮肤使用。

©完美新生焕颜修护霜(CXRednessReliefCream，75美元，1.7盎司）和上面的完美新生瞬颜修护霜(CXRapidRecoveryCream)相似，但是这个产品的质感不太柔润，广口瓶包装也不利于抗氧化物保持稳定。这个产品的独特之处在于添加了更多的抗刺激物(对饱受红斑困扰的敏感性皮肤是一个好消息)和具有亮泽效果的矿物颜料云母。由于pH值太高，水杨酸不具有去角质作用，但仍然有抗炎效果。这样的卖点无疑会诱惑许多有对抗红斑需求的消费者去购买，但这个产品并不能有效解决皮肤泛红现象，更不能阻止红斑的形成，这是因为非处方外用产品无法控制导致长红斑的内外部原因。尽管这个产品听起来像药物，使用说明说得也很像是医用的，但它毕竟只是一个化妆品，而不是需要证明疗效才可以销售的非处方药。在价格方面，它和上面的完美新生瞬颜修护霜(CXRapidRecoveryCream)—样，向消费者灌输“好货不便宜”的错误观念。此外，这个产品也不含香料。

@完美新生无痕修护霜(CXStretchMarkCream，95美元，6.7盎司）宣称产品的配方正在申请专利，可以促进胶原蛋白的合成并减少妊娠纹。一款配方良好的保湿产品的确可以促进胶原蛋白的合成，但不可能达到显著改善妊娠纹的程度，而且妊娠纹其实是弹性蛋白遭到破坏才产生的条纹，与胶原蛋白无关。促进胶原蛋白的合成并不会同时修复弹性蛋白，所以这个产品给你最大的帮助就是获得更柔软、更顺滑的皮肤。可是这个产品含有薄荷醇和椒薄荷成分，这两种成分会刺激皮肤造成水肿，使得妊娠纹看起来有所减少，但这样的效果很快就会消失，长期使用还会伤害皮肤，因为这两种成分产生的刺激最终会破坏胶原蛋白和弹性蛋白。


超凡嫩白系列产品(CliniqueDermaWhiteProducts）


@超凡嫩白保湿洁面皂，适合极干性至混合性偏干皮肤(DermaWhiteMoistureBar，forVeryDrytoDryCombinationSkin，15美元，3.5盎司/块)以甘油和植物油为基底，但对那些想要避免洗面皂既干又不易清洗的人来说，这个产品可不是一个可靠的选择。这款洁面皂同样会让皮肤感觉很干，残留物对皮肤也没有帮助。

@超凡嫩白清爽洁面皂，适合混合性偏油至油性皮肤(DermaWhitePurifyingBar，forCombinationOilytoOilySkin，15美元，3.5盎司/块)含丰富的蔗糖(糖分），并添加了刺激性的薄荷醇衍生物薄荷氧基丙二醇和薄荷醇乳酸酯，不推荐使用。

©超凡嫩白紧致修护精华露(DermaWhiteC10Anti-AgingClarityFormula，80美元，6瓶装，0.24盎司/瓶)主要通过维他命C(抗坏血酸)来减少皮肤色斑。每小瓶(一个星期的量)都含有丰富的抗氧化维他命C，但令人失望的是，酒精在成分表中位列第三。维他命有许多益处，如果包装得当（这个产品确实做到了），对色素沉着有积极的效用。但是，市面上也有很多含维他命C的产品可以选择，而且不会让皮肤遭受酒精的刺激。这款精华液还含有白芷提取物，研究表明白芷提取物中含有会造成光毒反应的化合物——所以用这个产品来减少日晒和荷尔蒙造成的皮肤色斑，实在是欠考虑。

®超凡嫩白洁肤水，适合混合性偏油至油性皮肤(DermaWhiteClarifyingBrighteningLotion，forCombinationOilytoOilySkin，30美元，6.7盎司)酒精是第二大成分，使得这款含抗氧化物的洁肤水对各种肤质都有强烈刺激。白芷提取物也会造成不良影响，当皮肤暴露在阳光下时，会引发光毒反应。

©超凡嫩白洁肤水，适合极干性至混合性偏干皮肤(DermaWhiteClarifyingBrighteningLotion，forVeryDrytoDryCombinationSkin，30美元，6.7盎司）酒精是第二大成分，不适合干性至极干性皮肤使用。这真是可惜，要是不含酒精和白芷提取物，这个添加了几种益肤成分的产品本可以成为一款相当不俗的爽肤水的。

©超凡嫩白修护眼霜SPF15(DermaWhiteEyeMoistureSPF15，32.50美元，0.5盎司）氧化锌是防晒成分之一，可以防止白芷提取物(该产品中最主要的植物提取物）引发光毒反应从而造成潜在的不利影响。但是整体而言，这个产品的大多数诱人成分都列在成分表的末尾，不如倩碧的其他几款眼部保湿产品那样令人印象深刻。防晒剂奥西诺酯不是最适合接触眼部皮肤，好在含量也不多。

©超凡嫩白莹采精华露(DermaWhiteBrighteningComplex，60美元，1盎司）倩碧宣称这款精华液具有超强的“美白”效果，你可能会把“亮肤”等同于“美白”，其实这是两个概念。大多数宣称有美白作用的产品其实不含真正可以去除色斑或抑制黑色素合成的有效成分（比如氢醌或熊果苷），别忘了皮肤的颜色和色斑都是因为黑色素的存在而形成的。和这个产品类似的亮肤产品能做到的就是通过甘油和硅树脂使皮肤变得顺滑，从而改善肤色。很多情况下，添加云母也可以带来类似的效果（云母可以给皮肤增加一层柔和的光泽），而以上这些情况这个产品都有。滑顺、均匀的皮肤，或者让皮肤泛出微光，都可以更好的反射照射在皮肤上的光线，这才是倩碧所谓的“美白”。
 可是，这个产品丝毫不能去除色斑或改善肤色。此外，该产品还含有几种抗氧化物、与皮肤结构相同的物质及象征性的抗刺激成分，不过只适合中性至微油性皮肤在晚上使用，这是因为白芷提取物会造成光毒反应。这个产品还添加了来自梔子花提取物的香料。

©超凡嫩白保湿润肤霜(DermaWhiteMoistureCream，34美元，1盎司）并不含有效的美白成分，广口瓶包装还会破坏原本含量就很少的抗氧化物的效用。这款保湿霜对中性至干性皮肤来说还算马马虎虎。白芷提取物会造成光毒反应，香味来自梔子花提取物。

©超凡嫩白保湿润肤乳(DermaWhiteMoistureMilk，34美元，1盎司）含有白芷提取物，白天使用会产生问题，结果很可惜没能入选“宝拉精选”。这个保湿产品适合中性至微油性皮肤的人晚上使用，含有非常有效的细胞沟通因子和抗氧化物。

©超凡嫩白防晒隔离霜SPF40(DermaWhiteSuperCityBlockSPF40，22.50美元，1.4盎司）含有紫外线UVA防护成分如二氧化钛、氧化锌，还添加了其他几种合成防晒剂。白芷提取物的含量不足以引发光毒反应，而且防晒剂也阻止了这种可能性，但大多数吸引人的成分含量都很低，使得这个产品远不如下面要介绍的日用无油防晒隔离霜SPF25(SuperCityBlockOil-FreeDailyFaceProtectorSPF25，16.50美元，1.4盎司)那样令人印象深刻。

@超凡嫩白莹采修护面膜（DermaWhiteIntenseBrighteningMask，50美元/组)这个两步骤产品含有所谓的消除黑色素的酵母提取成分，宣称可以加速美白过程。虽然从理论上讲，酵母有一定的抗氧化作用，但没有研究显示这种成分可以美白皮肤。这个组合的两个产品修复啫喱（GelTreatment)和活肤喷雾（ActivatingSpray)都含有大量酒精，与其说有益肌肤，倒不如说会刺激肌肤。


柔皙紧致系列产品(PoreMinimizer）


©柔皙紧致热能洁面霜（PoreMinimizerThermal-ActiveSkinRefiner，27.50美元，2.5盎司）是倩碧母公司雅诗兰黛的完美焕颜微粒修护霜(IdealistMicro-DDeepThermalRefinisher，46美元，2.5盎司）的翻版。这两个产品非常相似，都宣称可以疏通毛孔清除污垢；可是，毛孔是不会像百叶窗一样可以自由打开和关闭的。雅诗兰黛的产品倾向于家用微晶焕肤市场，而倩碧的则定位为“迷你毛孔SPA”。这两个产品都含有聚乙烯颗粒和氯化钙，聚乙烯颗粒是用来去角质的磨擦剂，氯化钙是“热能”的来源。当氯化钙和水混合后（倩碧在说明书上说要事先打湿面部)会发生放热反应，正是这个化学反应让面部有温热感，但这对皮肤并没有什么好处。

无论什么形式的热能都不能帮助缩小毛孔。事实上温热的感觉只是让你觉得产品在“起作用”，只有在皮肤上按摩磨砂颗粒才能去除毛孔表层的角质(死皮细胞和油分)并方便用水冲洗掉。按摩会让皮肤更顺滑，肤色更均匀，也会使毛孔暂时性变小一些——但这只是角质层的死皮细胞和油脂减少的结果。几乎所有的外用磨砂膏甚至是一条毛巾都可以做到这一点，而且我也不会推荐大家使用含碳酸氢钠磨擦剂的磨砂膏。其实化学去角质方法比物理去角质方法更有效，比如羟基乙酸和水杨酸都胜过外用的磨砂剂，去角质更均匀、更彻底，而且不会擦伤皮肤。不过，如果坚持使用这个倩碧的柔皙紧致热能洁面霜，皮肤会更顺滑，肤色也会更均匀。虽然你不需要花这么多钱来获得这些效果，但是有一点，这个产品中并不含会对皮肤造成伤害的成分。此外，产品的pH值为5，不利于去角质成分水杨酸发挥作用。

y©柔皙紧致修颜霜（PoreMinimizerInstantPerfector，16.50美元，0.5盎司）有两种颜色(浅色和深色），但是都难以给皮肤上色。它用来填平粗大的毛孔，吸收多余油脂，从而清洁皮肤，塑造出丝滑面容。这款修颜霜的配方中不含刺激性成分，很完美地做到了这一点。虽然缩小毛孔和吸收油脂的效果不能持久，但如果你有控油的需求，这个产品是一个聪明的选择。如果可以和超哑光粉底一起使用（最好防晒指数SPF在15以上），这会是一个超完美的组合。这个产品还可以在彩妆之后使用（但涂抹时要小心），这样可以吸收多余的油脂，而不需要在脸上扑更多的粉。

@柔皙紧致控油爽肤啫喱（PoreMinimizerT-ZoneShineControl，13.50美元，0.5盎司）含有几种有控油作用的成分如硅树脂，使用后的确能使皮肤长时间保持哑光效果。但糟糕的是，产品还添加了不少刺激性成分，如变性酒精、金缕梅和丁香提取物，使得这个产品不适合各种肤质使用。

©柔皙紧致润肤露（PoreMinimizerRefiningLotion，18美元，1.4盎司)以水和硅树脂为基底，还含有大量的成膜剂（能使毛孔看起来变小一些）、酒精及吸收剂硅石和滑石粉。倩碧宣称经常使用这个产品可以强化毛孔壁，但产品中没有添加相应的有效成分，皮肤在高含量的成膜剂和酒精的刺激下，反而会导致慢性发炎。这个产品最适合暂时性的控油之用，只不过没有同品牌的柔皙紧致修颜霜（PoreMinimizerInstantPerfector)和出色潮流的控油粉底（Anti-ShineFoundation)那么好。

©柔皙紧致吸油纸，适合偏油混合性至油性皮肤(PoreMinimizerOilBlottingSheets，forCombinationOilytoOilySkin，13.50美元，50片)是标准的无粉吸油纸，效果超好，能吸走大部分多余油脂和汗液。减少皮肤表面的油脂会令毛孔看上去更细致，但这种效果可不是这个产品所独有的。


醒肤活力修复系列产品
 (Repairwear）

©醒肤活力修护日霜SPF15(RepairwearDaySPF15IntensiveCream，47.50美元，1.7盎司）是一款相当不错的防晒产品，氧化锌是防晒成分之一，保湿基底配方具备了倩碧最佳保湿霜的所有优点，可惜的是选用了广口瓶包装，这意味着一旦你打开使用，产品中怕光和怕空气的成分很快就会失去活性。产品中的一些植物提取物可能会造成皮肤问题，好在含量较少，而且有益肌肤的植物提取物和细胞沟通因子的作用远远超过了这些副作用。倩碧宣称这个产品可以“阻止和修护皱纹及表情细纹”，其实真正起作用的是其中的防晒成分，可以避免皮肤遭受进一步的伤害。虽然这款日霜配方良好，但不要相信它会修护肌肤并消除皱纹，否则一定会让你失望。产品英文名中包含“IntensiveCream”的字眼(有强效滋润的意思），也许你会觉得它只适合非常干的皮肤，实际上它最适合中性至干性皮肤使用。

©醒肤活力修护日霜SPF15-特别滋润配方（RepairwearDaySPF15IntensiveCreamVeryDryFormula，47.50美元，1.7盎司）在上面的醒肤活力修护日霜SPF15(RepairwearDaySPF15IntensiveCream)的基础上做了调整，配方专门为干性至极干性皮肤设计，这两个产品的评价基本相同。这个产品也采用了糟糕的广口瓶包装。

■醒肤活力日用修护乳液SPF15(RepairwearDaySPF15IntensiveLotion，47.50美元，1.7盎司）和上面的醒肤活力修护日霜SPF15(RepairwearDaySPF15IntensiveCream)—样，氧化锌是防晒成分之一，只是采用了质感清爽的乳液基底，更适合中性至微油或微干性皮肤使用，在其他方面两个产品的评价基本相同。比较而言，这个产品的高明之处在于包装，它装在不透明的瓶子里，配有按压泵式喷头，能很好地保持抗氧化物的活性。

■醒肤活力紧致修护精华露（Repairwear Deep Wrinkle Concentrate for Faceand Eye，55美元，1.4盎司）成分表列出了72种成分，所以消费者一般会认为至少有几种成分对皮肤有益可是，每一种成分的含量究竟为多少才对皮肤有帮助还是难以明确，更何况这些成分全部加起来也不会超过100%。

这款抗衰老产品宣称可以“促进胶原蛋白的自然合成”，“从根本上解决皱纹问题”，因此对于婴儿潮期间（1940年代到1960年代）出生的人相当有吸引力。虽然有一些误导性的宣传(其他许多产品也一样），但这个产品仍然达到了顶级水准，配方相当好，也没有采用广口瓶包装，还添加了众多有益成分，比如抗氧化物、与皮肤结构相同的物质、细胞沟通因子、强效抗刺激物、脂肪酸、植物油和成膜剂，这么好的配方能显著改善肤质和皮肤外观。那么它可以去除皱纹吗？遗憾的是不可以，至少消除不了不加防护的日晒所造成的皱纹。但是这个产品可以明显改善皮肤的健康状况和质感，让皮肤更光滑，这么一来皮肤以前所受的伤害就不那么明显了。总之，这款不含香料的产品非常值得推荐。还有一点要说：因为它采用了精华液基底配方，所以非常适合油性皮肤的人使用，不仅能让皮肤享受到抗氧化物的好处，还不会让皮肤显得太滑腻或太湿润。

©醒肤活力修护眼霜（RepairwearIntensiveEyeCream，38.50美元，0.5盎司）抗氧化物含量丰富，糟糕的是选用了广口瓶包装，一旦瓶盖打开，抗氧化物很快就会失去活性。这款柔润的眼霜还是适合干性皮肤的人使用的，如果采用不透明的软管包装就更好了。

©醒肤活力修护晚霜（RepairwearIntensiveNightCream，47.50美元，1.7盎司）宣称“晚上使用能持续阻止和修护皱纹及表情细纹”，“恢复和紧致皮肤的胶原蛋白”。不过所有的保湿霜都能改善皱纹的外观，所以尽管这个产品说得很诱人，却没有多大意义，而且它并不能做到承诺的这些效果。和倩碧的其他许多保湿产品一样，这个产品的配方也相当不错，含有柔润剂、与皮肤结构相同的物质、抗氧化物和细胞沟通因子，可惜选用了广口瓶包装，有些成分的效用会打折扣。这个产品还添加了茉莉花油，含有香料成分二氢茉莉酮酸甲酯，所以说倩碧宣称这个产品完全不含香料的说法是错误的。

©醒肤活力修护晚霜一特别滋润配方(RepairwearIntensiveNightCreamVeryDrySkinFormula，47.50美元，1.7盎司）比上面的醒肤活力修护晚霜(RepairwearIntensiveNightCream)更滋润，这两个产品的评价基本相同。这个产品采用了广口瓶包装，所以抗氧化物做不到宣传的那样“24小时发挥作用”。另外，在皮肤上涂抹抗氧化物能给皮肤提供多长时间的保护还没有定论，倩碧是凭什么说得这么精确的呢？

■醒肤活力夜用修复乳液(RepairwearIntensiveNightLotion，47.50美元，1.7盎司）是上面的醒肤活力修护晚霜（RepairwearIntensiveNightCream）的乳液版。这款以水和硅树脂为基底的产品几乎不含稠化剂，所以更适合中性至微油性皮肤使用，而且采用了合理的包装，有利于多种抗氧化物更好地发挥作用，虽然它比倩碧类似配方的保湿产品贵一些，但与百货公司销售的价格高出两三倍的其他品牌产品相比，它的竞争力无疑更强大。这个产品含有香料二氢茉莉酮酸甲酯。

©醒肤活力无重力紧致修护乳霜，适合偏油混合性至油性皮肤(Zero Gravity Repairwear Lift Firming Cream，for Combination Oilyto Oily Skin，52.50美元，1.7盎司）宣称使用后你马上就会感觉皮肤变紧致了，但主观感觉和实际效果完全是两码事，这个产品的确能瞬间让皮肤更柔滑，但无助于克服重力对皮肤的下拉作用，其实也没有哪个护肤品能做到这一点。和倩碧的大多数保湿霜一样，这个产品也含有抗氧化物、细胞沟通因子（包括视黄醇）及模拟健康皮肤结构和功能的成分，但它有两个问题：一是广口瓶包装不利于有益成分保持性质稳定，二是酒精(第六大成分)在成分表中列在抗氧化物之前，会造成自由基伤害。考虑到价格和这些缺点，这款保湿霜还是不去买的好。此外，这个产品含有矿物颜料，会给皮肤增加一层柔和的光泽。

©醒肤活力无重力紧致修护乳霜，适合偏干混合性皮肤(ZeroGravityRepairwearLiftFirmingCream，forDryCombinationSkin，52.50美元，1.7盎司）这个产品宣传的功效与上面同系列的适合偏油混合性至油性皮肤产品（ZeroGravityRepairwearLiftFirmingCream，forCombinationOilytoOilySkin)—样，只是不含酒精，并增加了几种稠化剂，以便产品形成适合中性至干性皮肤使用的滋润质感(不适合涂抹在混合性皮肤的油性部位）。然而糟糕的是，这款产品依然采用了广口瓶包装，多种怕光怕空气的有益成分在瓶盖打开后很容易失效。

©醒肤活力无重力紧致修护乳霜，适合干性至极干性皮肤(ZeroGravityRepairwearLiftFirmingCream，forVeryDrytoDrySkin，52.50美元，1.7盎司）虽然这个产品专门针对极干性皮肤，但令人吃惊的是，它的质感比上面适合偏干混合性皮肤的同系列产品（ZeroGravityRepairwearLiftFirmingCream，forDryCombinationSkin)还要清爽。这个产品同样采用广口瓶包装，虽然甘油、植物油和柔润的稠化剂会让干燥的皮肤看起来更好，但开瓶后一些顶级的有效成分（众多的抗氧化物和几种细胞沟通因子包括视黄醇）很快就会失效。此外，这些有益成分的含量也比较少，有没有促进胶原蛋白合成的作用也要打一个问号；当然，如果这个产品选用稳定合理的包装，那又另当别论了。©醒肤活力深层活化修护护唇霜(RepairwearIntensiveLipTreatment，25美元，0.14盎司）这个产品的作用是填补唇部周围的细纹，质感非常厚实，含有几种有调理作用的柔润剂，还添加了成膜剂和蜡质成分，可以暂时性填补唇部细纹。这个产品还添加了椒薄荷，也许会让你觉得它有独特的作用，其实这种成分只会刺激双唇，不宜用作日常护肤之用。这个产品还含有微量的抗氧化物和细胞沟通因子，但不足以支撑这么贵的价格，也难以使这个产品成为一款突破性的护唇膏。

其他产品

©柔润洁面霜(ComfortingCreamCleanser，17.50美元，5盎司）是一款配方良好的接近水溶性的乳液型清洁产品，适合中性至干性皮肤使用，但仍然需要毛巾才能做到彻底洁肤。产品不含香料和刺激物，中性至干性或敏感性皮肤的人都可以选用。倩碧宣称，使用后可以用手帕纸来擦净残留的洁面霜，但现在谁还会这样做呢？

©极致柔和洁面霜（ExtremelyGentleCleansingCream，26美元，10盎司）是一款标准的冷霜，只适合极干性且不容易长青春痘的皮肤使用，它能轻易卸除彩妆，但使用后会让皮肤有厚厚的油腻感。

@特别温和洁面皂(FacialSoapExtraMild，11.50美元，5.2盎司/块，有皂盒；10.50美元补充装)也许很温和，但它仍然是标准的洁面皂，会给皮肤造成不必要的干燥和刺激。如果你喜欢洁面皂，不如选用多芬的洁面皂(BeautyBar)。

©温和洁面皂（Facia丨SoapMild，11.50美元，5.2盎司/块，有皂盒，10.50美元补充装)没有上面的特别温和洁面皂(Facia丨SoapExtraMild)那么柔润，其他方面两个产品的评价相同。

©清爽洁面皂(FacialSoapOily，11.50美元，5.2盎司/块，有皂盒，10.50美元补充装)薄荷醇和硼酸钠含量很高，这两种成分都会刺激皮肤。

©泡沫洁面慕斯（FoamingMousseCleanser，19.50美元，4.2盎司）选用钾盐清洁剂，使得这个看似有益皮肤的产品的pH值高达9，这种碱性对各种肤质都过于强烈，会造成不必要的皮肤干燥和紧绷感，就像用过肥皂后的感觉。这真是太可惜了，因为这个产品不像倩碧的其他清洁产品那样添加了许多不必要的刺激性成分（比如柠檬和松树提取物）。

z©特别温和液体洁面皂(LiquidFacialSoapExtraMild，14.50美元，6.7盎司）含有油脂成分，所以不容易冲洗干净，但对干性至极干性皮肤来说，这个产品绝对是个不错的选择，它的确是乳液型清洁产品，不含清洁剂，适合敏感性皮肤或容易受刺激的人选用（绝对比倩碧的洁面皂要好得多）。产品中的油脂成分有助于溶解彩妆，包括睫毛膏，但要想彻底卸妆，你还需要使用毛巾。这个产品还有一个亮点，就是含有抗刺激成分，但由于很快就会被洗掉，因此起不到多大的护肤作用。


^
 ©温和液体洁面皂(LiquidFacialSoapMildFormula，14.50美元，6.7盎司）是一款标准的水溶性优质洁面产品，适合中性至微干或微油性皮肤使用。虽然名为“洁面皂“，但不含皂素，还添加了温和且有效的清洁剂及舒缓性的与皮肤结构相同的物质，不会让皮肤感觉干燥或紧绷，而且不含香料，卸妆效果也很好。

@清爽液体洁面皂(LiquidFacialSoapOilySkinFormula，14.50美元，6.7盎司）类似于上面的温和液体洁面皂(LiquidFacialSoapMildFormula)，但莫名其妙地添加了薄荷醇，令产品大打折扣。薄荷醇对各种肤质的皮肤都没有好处，如果不含薄荷醇，这款液体洁面皂本来非常适合中性至油性皮肤的人使用，真是太遗憾了！

©水洗卸妆泡沫霜（Rinse-offFoamingCleanser，17.50美元，5盎司）能产生丰富的泡沫，但钾盐清洁剂对任何肤质来说都太干，此外，桉树、松树、柠檬和薰衣草提取物会造成皮肤刺激，尤其不适合接触眼部皮肤。

©柔性洁颜膏(TaketheDayOffCleansingBalm，26美元，3.8盎司）是一款经典洁面霜的现代版，含有柔润剂和植物油，可以起到溶解彩妆的效果，并除掉顽固的或防水的彩妆。这个产品最适合干性至极干性或敏感性且不容易长青春痘的皮肤使用。

©柔性卸妆乳(TaketheDayOffCleansingMilk，24美元，6.7盎司）是一款清爽丝滑的洗面乳，溶剂成分可以迅速轻松地卸除彩妆，但如果不用毛巾，是无法完全清洗干净的。总体来说这是一款非常温和的产品，适合中性至干性且皮肤敏感的人选用，而且不含香料。

©水洗卸妆凝胶(WashAwayGelCleanser，17.50美元，5盎司）如果不含桉树、薰衣草、柠檬和松树提取物，它会成为一款非常值得推荐的优质水溶性洗面产品，以上这些成分非但不能有益肌肤，反而会造成皮肤刺激。

眼部唇部卸妆液(TaketheDayOffMakeupRemoverforLids，Lashes&Lips，16.50美元，4.2盎司）是一款很棒的两步骤卸妆产品，以水和硅树脂为基底，可以快速去除彩妆，包括最顽固的粉底、唇膏和防水睫毛膏。这是倩碧最有效的卸妆产品，可以在洗脸前或洗脸后使用。

◎眼部卸妆液（Rinse-offMakeupSolvent，14.50美元，4.2盎司）是一款普通但相当实在的眼部卸妆产品，含有温和的清洁剂，可以去除眼妆，不含会刺激眼部皮肤的无关成分。©温和眼部卸妆乳一仿泪水配方(NaturallyGentleEyeMakeupRemover，15.50美元，2.5盎司）的确配方温和，但也很油，不容易清洗干净。这个产品值得尝试，但上面提到的眼部唇部卸妆液(TaketheDayOffMakeupRemoverforLids，Lashes&Lips)不会产生这么多的麻烦，不仅容易清洗，还能有效卸掉各种眼妆。值得一提的是，这个产品含有从母乳和尿液中提取的一种复杂碳水化合物唾液乳糖（sialyllactose)。这种化合物还没有被正式列为化妆品成分，但这个产品的广告说，唾液乳糖是存在于人体泪液中的一种糖类乳化剂。这个产品的创意是把各种类似人体泪液的成分添加进来，然而讽刺的是，这个产品还包含芝麻油，虽然芝麻油性质温和，却和泪液丝毫不相干，和其他油脂一样，芝麻油会让视觉出现模糊。

©七日按摩霜(7DayScrubCream，16.50美元，3.5盎司）是一款油性基底的外用磨砂产品，适合干性至极干性皮肤使用，但不使用毛巾将无法彻底清洁干净，而毛巾本身也有一定的去角质功能。这个产品配方温和，选用少量的聚乙烯颗粒作为磨擦剂，可以提亮皮肤。©水溶性七日按摩霜（7DayScrubCreamRinse-offFormula，16.50美元，3.4盎司）比上面的七日按摩霜(7DayScrubCream)更容易冲洗干净，不过仍然需要毛巾才能彻底洗净。它也选用了聚乙烯颗粒作为磨擦剂，适合中性至微干性且不容易长青春痘的人使用。

©洁肤膏（ExfoliatingScrub，16.50美元，3.4盎司）是倩碧品牌中磨擦力最强的外用磨砂膏，还含有薄荷醇成分，所以也是最有刺激性的磨砂膏。

©洁肤水1号(ClarifyingLotion1，11美元，6.7盎司）酒精是第二大成分，所以这款乳液对任何皮肤来说刺激性都太强。

©洁肤水2号(ClarifyingLotion2，11美元，6.7盎司）是一款以酒精为基底的爽肤水，含有金缕梅和薄荷醇。倩碧的销售人员也许会对你说，产品中的酒精是”化妆品等级的“，听起来好听，但是这并没有使产品的刺激性降低。

©洁肤水3号(ClarifyingLotion3，11美元，6.7盎司)和洁肤水2号(ClarifyingLotion2)相似，只是酒精含量低一些，也不含薄荷醇，但刺激性仍然很强，使用后皮肤太干，即使对油性皮肤来说也是这样。

©洁肤水4号(ClarifyingLotion4，11美元，6.7盎司)和洁肤水3号(ClarifyingLotion3)几乎完全相同，两个产品的评价也相同。

©温和型洁肤水（MildClarifyingLotion，11美元，6.7盎司）令倩碧其他的洁肤水相形见绌，它不含酒精，还添加了0.5%的水杨酸，pH值为2.9，可以有效去角质。如果水杨酸的浓度再高一点，对抗青春痘和黑头会更有效，但至少这个产品走对了路，而且含有几种相当不错的与皮肤结构相同的物质。

©水嫩保湿喷雾（MoistureSurgeFaceThirstySkinRelief，19.50美元，4.2盎司）是一款不含酒精的喷雾式爽肤水，各种肤质都可以使用，包括油性或容易长青春痘且有小块干斑的皮肤。

©宛若新生柔肤霜(TotalTurnaroundVisibleSkinRenewer，32.50美元，1.7盎司）水杨酸含量太低且pH值太高，所以不具备去角质的功能。作为一款清爽丝滑的保湿霜，它还算适合中性至微油性皮肤的人选用。可惜的是，抗氧化物会因为广口瓶包装而失色不少，但是细胞沟通因子还是非常不错的。云母和二氧化钛会增加皮肤光泽，但如果你是油性皮肤，请先考虑一下你是否喜欢这种效果。

■宛若新生柔肤精华露(TurnaroundConcentrateVisibleSkinRenewer，36.50美元，1盎司）宣称含有”一系列很好的去角质成分”，但唯一得到研究证实的只有水杨酸。尽管在这款质感丝滑的乳液中水杨酸的浓度大约为1%，但pH值为5却会限制产品的去角质能力。倩碧从母公司雅诗兰黛那里得到启发，在这个产品中添加了乙酰葡糖胺，宣称乙酰葡糖胺是一种有效的非酸性去角质成分，但没有研究证实这种成分的有效性足以和果酸或水杨酸相媲美。这个产品的确有良好的保水作用，还添加了其他几种有益皮肤的成分。虽然它并不能真正使皮肤“再生”，但这个保湿产品的品质非常好，包装合理，质感清爽，还含有几种抗氧化物、维他命、细胞沟通因子和抗刺激成分，且不含香料，最适合中性至油性皮肤的人使用。雅诗兰黛的完美焕颜修护精华露(IdealistPoreMinimizingSkinRefinisher，46.50美元，1盎司）的粉丝请注意：这两个非常相似，就连清爽的质感和丝滑的妆效也非常相像。

Z青春无瑕精华液(AdvancedStopSigns，38.50美元，1.7盎司）是一款品质上佳、富含抗氧化物且包装稳定的精华液，适合各类肤质使用。它没有上面的醒肤活力紧致修护精华露（RepairwearDeepWrinkleConcentrateforFaceandEye)那么令人印象深刻，但还是有资格入选“宝拉精选”。倩碧称这个产品含有可以分解和干扰黑斑形成的某种复杂成分，但这种成分的含量并不算高，所以效果也令人怀疑。这个产品还含有着色剂和云母，可以为皮肤增添一层隐约的光泽。

©青春无瑕眼霜SPF15(AdvancedStopSignsEyePreventiveCreamSPF15，32.50美元，0.5盎司）是一款滋润的、起初有点油的保湿产品，氧化锌是主要防晒成分。氧化锌对于眼部皮肤敏感的人来说是一个温和的选择。配方中还含有合成防晒剂，但含量很少，不太会对眼部皮肤造成问题。氧化锌还会在皮肤上留下一层淡淡的白颜色，这可以认为是一个优点，从而可以淡化黑眼圈。

这款配方雅致的保湿产品除了防晒成分，还含有几种柔润剂和与皮肤结构相同的物质，还添加了一系列抗氧化物（比以前的眼霜含量要高），但广口瓶包装使得产品一旦开瓶后，抗氧化物就无法保持稳定。对中性至干性皮肤或者眼部干燥的油性皮肤来说，这个产品确实是一个不错的选择。虽然没有必要专门购买眼部防晒产品，但如果你最喜欢的防晒品会刺痛或灼伤眼部皮肤，这个眼霜也许是一个选择。不过不管产品的宣传多么诱人，这个产品都不会让已经出现皱纹的皮肤恢复年轻，但它可以在某种程度上减少皱纹的产生，保护肌肤不会受到外部环境更大的伤害。

©眼部护理水凝霜(AllAboutEyes，27.50美元，0.5盎司）是倩碧卖得最好的产品之一，采用硅树脂为基底，使用后皮肤会变得光滑细致，它含有一些很好的成分，可以强化肌肤，并帮助肌肤实现自动修复。可惜产品选用的包装会让有效成分暴露在光线和空气中，因而效果大打折扣。这个产品的颜料技术很聪明，改变了阴影部位的光线反射，可以让黑眼圈看起来不再明显(有点像遮瑕膏，但没有遮盖效果)。©眼部护理滋养霜(AllAboutEyesRich，27.50美元，0.5盎司）和上面的眼部护理水凝霜(AllAboutEyes)相仿，只是柔润剂的含量更多。前面的产品由于采用了硅树脂基底，所以质感丝滑，这个产品则含有牛油果油之类的柔润剂，所以更加滋润。产品的保湿性能的确非常好，尤其适合涂抹在眼部和面部干燥或特别干燥的部位，但它不会像宣传的那样可以消除黑眼圈或改善眼袋。配方中含有几种抗氧化物、抗刺激物及模拟健康皮肤结构和功能的成分，但由于广口瓶包装的缘故，抗氧化物的有效性不会持续很长时间。虽然包装问题降低了产品的档次，基底配方也不含宣称的专用于眼部的成分，但毫无疑问它仍然是一款不错的柔润保湿霜。

©抗引力紧肤眼霜(Anti-GravityFirmingEyeLiftCream，32.50美元，0.5盎司）是一款不错的柔润保湿霜，适合面部干性皮肤使用，但是配方不如上面的眼部护理滋养霜(AllAboutEyesRich)那么讲究。广口瓶包装无疑降低了产品的等级，但最应该批评的地方在于抗氧化物含量比倩碧的大多数保湿霜更少。虽然产品的名字很好听，实际上却不含可以紧致或提拉眼部皮肤的成分。

©抗引力紧肤霜（Anti-GravityFirmingLiftCream，39.50美元，1.7盎司）宣称可以瞬间提拉紧致皮肤，并且长时间保持这个效果。这个产品当然没有这种作用，但它仍然是一款值得中性至干性皮肤的人信赖的保湿霜。产品中含有几种细胞沟通因子和抗氧化物，但广口瓶包装同样制约了这些成分的效用。

©日用轻透防晒隔离霜SPF15(CityBlockSheerOil-FreeDailyFaceSPF15，15.50美元，1.4盎司）值得中性至微干性且皮肤敏感或容易长红斑的人看一看。这款清爽的保湿霜选用二氧化钛和氧化锌作为防晒成分，还有宜人轻透的润色效果。配方中还含有几种不错的细胞沟通因子和抗氧化物，但不如下面的日用轻透防晒隔离霜SPF25(CityBlockSheerOil-FreeDailyFaceProtectorSPF25)中含量多。

©日用轻透防晒隔离霜SPF25(City Block Sheer Oil-Free Daily Face Protector SPF25，16.50美元，1.4盎司）与上面的日用轻透防晒隔离霜SPF15(CityBlockSheerOil-FreeDailyFaceSPF15)相似，主要区别在于它的二氧化钛和氧化锌含量更高，以达到防晒指数SPF25的等级，其他方面的评价两个产品基本相同。

持久活肤滋养保湿产品(ContinuousRescueAntioxidantMoisturizers）

下面提到的所有保湿产品都宣称可以为肌肤提供持续的保护，以避免自由基对肌肤的伤害。尽管每一款产品都含有多种抗氧化物，但这些成分并不能根除自由基伤害，只能在一定限度减少损害的程度。在皮肤上涂抹抗氧化物是最好的护肤步骤之一，但最多也只能减少伤害，却不能完全避免。这个系列的产品表明，倩碧最终还是重视产品的包装问题的，虽然倩碧的绝大多数保湿霜都含有丰富的抗氧化物，但大部分产品也都采用了广口瓶包装，结果抗氧化物的效用在产品打开之后就大打折扣了。好在这个系列的产品都包装在不透明的软管中，是非常明智的做法。

^■持久活肤滋养霜，适合混合性偏油至油性皮肤(ContinuousRescueAntioxidantMoisturizerCombination/OilytoOily，39.50美元，1.7盎司)很适合混合性皮肤使用，但对油性皮肤或出油部位来说太厚重了。产品含有一些很好的柔润剂、硅树脂、滑爽剂、凡士林、几种抗氧化物、细胞沟通因子和舒缓肌肤的植物提取物，唯一令人失望的是，在成分表上真正起作用的成分都被列在一种防腐剂之后，意味着这些成分只是装装门面，而没有真正的护肤效果。不过，即使没有这些成分，这款不含香料的保湿霜也有很好的抗氧化作用，而且包装合理，值得中性至微干性或微油性皮肤的人使用。

^■持久活肤滋养霜，适合干性/混合性皮肤(Continuous Rescue Antioxidant Moisturizer Dry/Combination，39.50美元，1.7盎司)很适合干性或局部干燥的混合性皮肤使用，但涂在油性或容易长青春痘的皮肤上就显得太油滑了。产品配方良好，主要成分是水、硅树脂、稠化剂、牛油果油、脂肪酸、甘油、抗氧化物(含量比上面适合混合性偏油至油性皮肤的产品要多）、细胞沟通因子和与皮肤结构相同的物质。总之，这款不含香料的保湿霜的效果得到了充分的研究予以证实，不愧为一款顶级的保湿品。

^■持久活肤滋养霜，适合干性至极干性皮肤(ContinuousRescueAntioxidantMoisturizerVeryDrytoDry，39.50美元，1.7盎司)是倩碧三款持久活肤滋养霜中质感最润泽的，可以滋润干性至极干性皮肤。有趣的是，这款产品中有抗炎作用的抗氧化物含量更高，这有利于皮肤实现自我修复功能，因为皮肤炎症越少，皮肤自我修复的能力就会越强。虽然这个产品吸引人的成分含量相对不高，但还是添加了其他一些辅助成分，弥补了这一方面的不足。

©润肤露一啫喱配方(DramaticallyDifferentMoisturizingGelinTube，11.50美元，1.7盎司）可以说是“千呼万唤始出来”！以前倩碧就知道上一代的润肤乳液(DramaticallyDifferentMoisturizingLotion)根本没有什么效果，却还是说它是倩碧基本护肤三步曲中最重要的步骤，其实它勉强适合中性至干性皮肤的人使用，连很平常的Lubriderm品牌的乳液产品都比不上，倩碧却把它归入控油和抗痘产品，简直是错大了！对于喜欢倩碧产品的人或想在百货公司专柜寻找平价保湿霜的消费者来说，倩碧的这款润肤露就是一个不错的选择。这个产品的配方还是比较偏向乳液而不是凝胶，但质感非常清爽，且不含油脂或厚重的稠化剂。它不含香料，适合中性至微干性或微油性皮肤使用。我对这个产品唯一不满意的地方，是它的抗氧化物含量非常低（虽然含有一些很好的抗刺激物）。大部分倩碧的保湿产品都含有很多顶级成分，这个产品虽然有效，顶级成分的含量却显得贫乏——不过比起很平常却卖得很好的上一代润肤乳液来说（下面会做点评），可以说进步很多了。

©润肤乳液(DramaticallyDifferentMoisturizingLotion，11.50美元，1.7盎司）是一款相当普通、平庸和过时的保湿产品，呈黄颜色，主要成分是矿物油和芝麻油，不含香料，还算适合干性皮肤使用。除了价格便宜之外，这个产品就再没有别的引人注意之处了。

©镇静抗敏护理霜（ExceptionallySoothingCreamforUpsetSkin，32.5美元，1.7盎司）前肾上腺皮质素的含量很高，这种成分在药店只要花上5美元就可以买到，经常涂抹激素成分还会让皮肤变薄，破坏胶原蛋白，所以倩碧对产品的配方进行了调整。这款广口瓶包装的保湿产品含有一些很好的舒缓成分和可以缓解皮肤干燥的柔润剂，但开瓶后抗氧化物很快就会失效，除去这些缺点，这款产品还算适合中性至干性皮肤的人选用。

v“■无油修护润肤露（MoistureIn-ControlOil-FreeLotion，35美元，1.7盎司）宣称可以控制油光部位的油光，又可以改善干燥部位。这种宣传相当诱人，但保湿产品是没有办法区分出哪一块部位是油性，哪一块皮肤又是干性的，并且有针对性地把不同成分”输送“到需要的部位。这个产品胜出的地方在于添加了清爽的滑爽剂和干燥后有控油效果的成分，不会让脸上看起来太油。产品还含有几种很好的细胞沟通因子和足够含量的抗氧化物，非常适合中性至油性皮肤使用，也可以涂抹在容易长青春痘肤质的干燥部位。

©保湿修护润肤霜（MoistureOn-Call，35美元，1.6盎司）主要成分是水、植物油、稠化剂、滑爽剂、牛油果油、硅树脂、抗氧化物、胆甾醇、细胞沟通因子、抗刺激物、成膜剂、防腐剂和着色剂。产品的配方很好，适合中性至干性且不容易长青春痘的皮肤使用，但广口瓶包装会妨碍怕光怕空气成分的效用。

©深层修护润肤霜（MoistureOn-Line，35美元，1.7盎司）比上面的保湿修护润肤霜（MoistureOn-Call)更丝滑、少油腻，感觉更丰盈，但细胞沟通因子和抗氧化物的含量相对不足。由于广口瓶包装本身就会妨碍大部分成分保持性质稳定，所以虽然含量有所减少，也不会造成多大的损失。对于中性至干性皮肤而言，这款保湿霜还算不错。此外，这个产品宣称可以增进皮肤的保湿能力，其实任何一款配方良好的保湿霜都可以做到这一点。

v”■水嫩保湿清爽眼胶（MoistureSurgeExtraRefreshingEyeGel，26美元，0.5盎司）是一款质感丝滑、配方相当出色的凝胶类保湿产品，可以滋润眼部或脸上微干部位的皮肤。产品含有相当多的抗氧化物、几种细胞沟通因子和研究证实有效的与皮肤结构相同的物质。因为产品的凝胶剂型不太会阻塞毛孔，所以它尤其适合擦在容易长青春痘皮肤的干燥部位。

©水嫩保湿润肤霜（MoistureSurgeExtraThirstySkinRelief，32美元，1.7盎司）质感极其丝滑，妆效也非常柔顺，但广口瓶包装使得瓶盖一旦打开，配方中大部分的顶级成分就会失效。这个产品最适合中性至微油性皮肤使用。

◎无油丝滑乳液（SkinTextureLotionOil-FreeFormula，22.50美元，1.25盎司）是倩碧最老的保湿产品之一，但仍然适合中性至微干性或微油性皮肤选用。虽然产品不含丰富的顶级成分，但抗氧化物、抗刺激物及与皮肤结构相同的物质含量还算够，产品的包装也利于有效成分保持稳定。

^■©日用无油防晒隔离霜SPF25(SuperCityBlockOil-FreeDailyFaceProtectorSPF25，16.50美元，1.4盎司）二氧化钛是唯一的防晒成分，采用滋润的保湿基底配方，富含抗氧化物，还含有一种细胞沟通因子，产品性质温和，非常适合敏感性皮肤包括长酒糟鼻的人使用。不过对于容易长青春痘的人来说它显得太油润了，但不论何种肤质的人，都可以把它涂在眼部用来防晒。这个产品色泽轻透，看上去很透明，因此阻止了二氧化钛在皮肤上留下一层灰白颜色。

©日用无油防晒隔离霜SPF40(SuperCityBlockOil-FreeDailyFaceProtectorSPF40，16.50美元，1.4盎司）与前面的超凡嫩白防晒隔离霜SPF40(DermaWhiteSuperCityBlockSPF40)几乎完全相同，两个产品的评价也基本相同，但为什么前者要卖那么贵就令人很奇怪了。

©三重超凡防护滋润霜SPF25，适合中性至油性皮肤(SuperdefenseTripleActionMoisturizerSPF25，forNormaltoOilySkin，39.50美元，1.7盎司)产品的名字很好听，打广告时宣称“重在防晒”。我猜想倩碧的意思是时至今日我们对皮肤的机能有了充分的了解，也很清楚阳光损害会对健康皮肤造成不良影响，所以要更加重视选用良好的防晒剂来保护我们的皮肤，如果这就是他们的本意，那我绝对是赞成的！我们已经知道抗氧化物、抗炎物质和皮肤屏障修复成分添加在防晒产品中会有更好的效果，那么为何不检验一下怎么来调配防晒剂，使得防晒剂的护肤效用更显著一些呢？这个产品的优点在于防晒能力不错，阿伏苯宗是防晒成分之一，并选用了质感清爽丝滑的乳液基底配方，适合中性至油性皮肤使用。

倩碧超凡防护系列保湿产品的防晒剂采用了“游离树脂基技术”，以免防晒成分刺激皮肤。这种相对较新的技术可以阻止防晒成分渗入皮肤从而避免刺激皮肤。

研究人员测试了含有多种防晒成分的产品，如阿伏苯宗和奥西诺酯(这两种成分都被用在了倩碧的超凡防护系列产品中），看基底配方中的不同种类硅树脂会对防晒成分造成什么样的影响。研究人员发现，有些硅树脂可以延缓防晒剂对皮肤的渗透(从而减少了发生敏感反应的可能性），但有些硅树脂却会让防晒剂加速渗透，因此在调配防晒产品时，需要慎重考虑硅树脂与防晒剂的配型问题。

倩碧是不是成功地设计出了一款温和的防晒产品，还需要经过时间的检验。此外，这项技术也不能保证产品中的其他活性成分不会对皮肤造成副作用，这里面有太多的不确定因素。虽然这款含有有效防晒剂和几种抗氧化物的产品值得表扬，但选择广口瓶包装使得有益成分一旦开瓶后就失效了，因此也无法达到更高的档次。

©三重超凡防护滋润霜SPF25，适合中性至干性皮肤(SuperdefenseTripleActionMoisturizerSPF25，forNormaltoDrySkin，39.50美元，1.7盎司)与上面的适合中性至油性皮肤的同系列产品三重超凡防护滋润霜SPF25(SuperdefenseTripleActionMoisturizerSPF25，forNormaltoOilySkin)有同样的优点（但也存在同样的包装问题），所不同的只是这个产品的基底更加柔润，适合中性至干性皮肤使用。硅树脂与矿脂一起使用确实是个聪明的做法，可以同时吸取两者的优点，因为硅树脂可以形成较干爽的效果，从而抵销了矿脂的油腻感。这两个产品都能保护皮肤免遭阳光损害，同时阻止皮肤因外界环境所造成的水分流失。

©三重超凡防护滋润霜SPF25，适合极干性皮肤(SuperdefenseTripleActionMoisturizerSPF25，forVeryDrySkin，39.50美元，1.7盎司)与上面的适合中性至油性皮肤使用的三重超凡防护滋润霜SPF25(SuperdefenseTripleActionMoisturizerSPF25，forNormaltoOilySkin)有相同的优点（但也存在同样的包装问题），但它的基底配方更适合中性至极干性皮肤，比上面的适合中性至干性皮肤使用的保湿霜略微滋润一些。

©抗引力紧肤面膜(Anti-gravityFirmingLiftMask，22.50美元，3.4盎司)仅仅靠一张面膜就能阻止皮肤下垂，或创造出更加紧致的肌肤吗？这个问题倩碧似乎连想都没想过，除了产品的名字有所提及外，产品广告并没有直接宣称可以抵抗重力的作用或提拉下垂的肌肤。倩碧宣称经常使用这个面膜可以“减轻皱纹”，但其实任何一款配方良好的保湿产品都能(暂时性)做到这一点。这种效果只是让皱纹看起来浅一些，而不是真正减少皱纹，而且不论你擦多少保湿霜也做不到这一点。倩碧的这款抗引力紧肤面膜质感滋润，主要成分是水、柔润剂、滑爽剂、植物油、几种稠化剂、抗氧化物、抗刺激物和防腐剂，此外还添加了云母，能在皮肤上留下一层光泽。配方里还含有檀香提取物，虽然可以散发出芳香，但没有其他益处。

©清洁面膜（DeepCleansingEmergencyMask，19.50美元，3.4盎司）是一款标准的黏土面膜，含有吸收剂玉米淀粉及含量不足以起效的水杨酸。薄荷醇不能带来帮助，还令这个产品与其他黏土面膜相比根本不值得考虑。

©宛若新生柔肤面膜(Turnaround15-MinuteFacial，34.50美元，2.5盎司）与上面的宛若新生柔肤精华露(TurnaroundConcentrateVisibleSkinRenewer)非常相似，两个产品都含有几种硅树脂，明显改善了产品的质感和使用效果，而且都含有乙酰葡糖胺，但前面提到过，乙酰葡糖胺并不是值得信赖的去角质成分，此外，它们也都添加了水杨酸。宛若新生柔肤面膜宣称可以让皮肤享受到“微晶焕肤后光泽和顺滑”的效果，同时“避免遭受刺激和紧绷感”。这款黏稠的凝胶状面霜确实可以使皮肤看起来更加顺滑且焕发光泽，但实际效果与微晶焕肤术相比还是有非常大的差距。产品里的硅树脂和与皮肤结构相同的物质可以使皮肤柔滑丰润，而皮肤越顺滑，反光效果也会越好，所以使用后皮肤也就更显得有光泽。然而，这款面膜的作用机制与微晶焕肤术并不相同，后者其实是通过器械来“磨亮”皮肤的。这款面膜的水杨酸含量太低（不超过0.5%)不足以去角质，不过产品的pH值为4，要是水杨酸的含量更高一点，倒是可以去角质的。如果你正在寻找一款质感特别且适用于中性至干性皮肤的面膜，这个产品还是值得考虑。之所以这个产品只获得了中性的评级，是因为它虽然富含抗氧化物，却选用了广口瓶包装，一旦开瓶，对空气敏感的成分就会在短期内失效。

©护唇乳液(AllAboutLips，20美元，0.41盎司）理论上说，硅树脂和成膜剂可以抚平和填充唇部细纹，但我想在购买之前你最好试用一下，看看这个产品是否真有这样的效果。但就算有用，它的效果也非常短暂，在使用唇膏或唇彩后很快就会消失(这个产品的效果主要取决于涂层会不会受到破坏），所以只适合修饰最浅表的细纹。这款护唇乳液也含有水杨酸，但含量还不足以去除嘴唇四周的死皮——而且涂抹在唇部也显得太干了。然而，倩碧设计的这款不含薄荷醇及其他刺激性成分的产品确实名声在外。

©滋养保护膏（MoistureStick，14.50美元，0.14盎司）是一款以蓖麻油为基底的透明护唇膏，可以很好地照顾到干燥开裂的双唇。其实你倒没有必要花这么多钱来呵护开裂的嘴唇，但这款不含香料的护唇膏的确效果很好。

防晒美黑系列

©日晒修护润体露(After-SunRescueBalm，17.50美元，5盎司）含有桉树提取物和椒薄荷，使得这款清爽的保湿产品对所有肌肤而言刺激性都太强，尤其是对那些在太阳下晒了很久的皮肤。真的太遗憾了，这个产品里还含有好几种不错的抗氧化物呢。

©全身防晒凝胶SPF15(Sun-CareBodyGelSPF15Sunscreen，17.50美元，5盎司）质感清爽、不含酒精的凝胶配方中含有防晒剂之一阿伏苯宗和多种抗氧化物。虽然抗氧化物的含量不如大部分倩碧的面部防晒保湿霜丰富，但这个产品很适合中性至油性皮肤使用，而且有抗水作用。

©全身防晒隔离霜SPF25(Sun-CareBodySPF25SunBlock，17.50美元，3.4盎司）防晒成分只有二氧化钛和氧化锌，因此适合敏感性或易长红斑的中性至干性且不受青春痘困扰的皮肤使用。抗氧化物的含量不算令人印象深刻，但有总比没有好！这款防晒产品有抗水作用。

®全身防晒隔离喷雾SPF15(Sun-CareBodySpraySPF15SunBlock，17.50美元，5盎司）含有阿伏苯宗作为紫外线UVA防护成分，但基底配方以酒精为主，氢化松脂酸甲酯会造成接触性皮炎。

©全身防晒隔离喷雾SPF30(Sun-CareBodySpraySPF30SunBlock，17.50美元，5盎司）与上面的全身防晒隔离喷雾SPF15(Sun-CareBodySpraySPF15SunBlock)相似，只是防晒活性成分的含量更高，可以达到SPF30的等级。其他方面两个产品的评价基本相同。

©眼唇防晒隔离霜SPF30(Sun-CareLip/EyeSPF30SunBlock，16.50美元，0.21盎司）含有二氧化钛、氧化锌及其他几种合成的防晒成分，是一款具有抗水、保湿功能的防晒膏。防晒成分的含量比较高，擦在眼部会带来潜在的风险，但它确实是很好的“局部防晒”产品，适合擦在暴露在外的头皮、耳朵和唇部，它还含有两种形态的维他命E，具有抗氧化作用。

©智慧型身体防晒霜SPF30(Sun-CareUV-ResponseBodyCreamSPF30，17.50美元，5盎司）以硅树脂为基底，质感丝滑，阿伏苯宗是防晒成分之一，具有抗水的功能。产品中还含有几种抗氧化物，但含量都不算高，适合用在脖子以下部位中性至干性皮肤上。

^@智慧型面部防晒霜SPF30(Sun-CareUV-ResponseFaceCreamSPF30，17.50美元，1.7盎司）与上面的智慧型身体防晒霜SPF30(Sun-CareUV-ResponseBodyCreamSPF30)相似，只是这个用在面部，质感更清爽，抗氧化含量更高，可以为整天暴露在外的面部提供保护，非常适合中性至微油性皮肤使用。它还有抗水功能。

©智慧型身体防晒霜SPF50(Sun-CareUV-ResponseBodyCreamSPF50，18.50美元，5盎司）阿伏苯宗防晒剂含量丰富，具有充足的紫外线UVA防护作用，浓度接近28%的防晒成分足以达到高水准的SPF50等级，使得这个产品具有潜在的刺激性，但仍然值得那些长时间暴露在阳光下的人选用，但要记得在游泳、出汗或洗脸之后再涂一次。产品的基底配方中含有一些很好的与皮肤结构相同的物质、抗氧化物和一种细胞沟通因子。看起来FDA似乎认可了SPF等级在50以上的防晒产品，但记住，SPF指数越高代表可以提供更长时间的防护，效果却未必更佳。

^©智慧型面部防晒霜SPF50(Sun-CareUV-ResponseFaceCreamSPF50，15.50美元，1.7盎司）和上面的智慧型身体防晒霜SPF50(Sun-CareUV-ResponseBodyCreamSPF50)相仿，但这款面部使用的产品含有更多的细胞沟通因子和抗氧化物，最适合中性至微油性皮肤使用。

^■©快速金色身体防晒乳(Self-SunBodyQuickBronzeSelf-Tanner，17美元，4.2盎司）始终是一款非常好的美黑产品，和大部分同类产品一样，选用二羟丙酮作为防晒剂，它的乳液配方质感丝滑，还含有一些不错的保水因子和舒缓成分，显得与众不同，因此比其他大多数同类产品有明显的优势。©快速金色身体防晒慕斯(Self-SunBodyQuickBronzeTintedSelf-TannerMousse，17.50美元，5盎司）含有二羟丙酮，过一段时间后肤色可以改变，另外它还呈焦糖色，可以马上给你带来满意的防晒效果(这样一来，就算有的部位没有抹够也不要紧了）。然而，它还添加了黑胡桃叶提取物，黑胡桃含有高含量的丹宁酸，有收缩皮肤的效果，因此这款美黑产品没有必要考虑。

©全身美黒露(Self-SunBodySelf-TanningLotion，17美元，4.2盎司)含有刺激性的芫荽、薰衣草、药鼠尾草和小豆蔻的芳香提取物，使得这款原本还算不错的美黑产品让人大失所望，市面上有众多品质更好的同类产品可以选择。


^
 ©面部快速美黒乳液(Self-SunFaceQuickBronzeTintedSelf-Tanner，17美元，1.7盎司）与上面的快速金色身体防晒乳(Self-SunBodyQuickBronzeSelf-Tanner)几乎完全相同，两个产品的评价也基本相同，没有理由说适合身体使用的产品就不能擦在脸上。

©面部美黒露(Self-SunFaceSelf-TanningFormula，17美元，1.7盎司)和倩碧其他美黑产品或其他品牌的产品相比不值得考虑。好的美黑产品在把皮肤变成小麦色的同时不会造成皮肤刺激，但这个产品的芳香提取物(包括损害皮肤细胞的薰衣草提取物)却存在这样的弊端。

©面部/身体焕彩防晒美黑露SPF15(Self-Sun Radiant Bronze Face&Body Tinted Self-Tanner SPF15，17.50美元，4.2盎司）不含紫外线UVA防护成分如二氧化钛、氧化锌、阿伏苯宗、天来施或麦素宁滤光环，不推荐使用，但可以在室内用作防晒产品，和大部分同类产品一样，它添加了防晒剂二羟丙酮。



ElizabethArden伊丽莎白雅顿



强项：中档价位；有一些很好的精华液如时空胶囊（ceramidecapsules)和保湿产品；不错的中性至干性皮肤适用的洗面奶；不错的卸妆产品；不错的遮瑕膏、粉饼、眼影、唇膏和睫毛膏；产品试用区规划得不错。

缺点：没有抗痘产品；没有美白产品；没有果酸、水杨酸和磨砂膏等去角质产品；有几种产品没有充足的紫外线UVA防护能力；具有防晒功能的粉底都不具有足够的紫外线UVA防护能力；普通的眼线笔和眉笔；有一些唇彩可能会造成皮肤问题；平庸的化妆刷；广口瓶包装。

官方网站：www.elizabetharden.com。


伊丽莎白雅顿护肤产品时空系列（Ceramide）


©时空纯净清洁霜（PurifyingCreamCleanser，26美元，4.2盎司）是一款以水和矿物油为基底的普通洗面乳液，几乎不含神经酰胺。檀香油不太适合护肤，也不宜接触眼部皮肤，好在含量非常低不足以造成皮肤问题。产品使用后需要毛巾才能完全擦干净，中性至干性皮肤适用。

©时空纯净爽肤水（PurifyingToner，26美元，6.7盎司）酒精是第二大成分，同时还含有一些可能会刺激皮肤的植物提取物，这些成分会减弱产品中神经酰胺及其他与皮肤结构相同的物质的功效。

v“■时空胶囊，适合面部及颈部皮肤(CeramideAdvancedTimeComplexCapsulesIntensiveTreatmentforFaceandThroat，65美元，60粒胶囊，0.95盎司）是雅顿时空系列历年不衰的标志性产品，它的硅树脂基底精华液具有丝绸般的质感，适合中性至极干性且不容易长青春痘的皮肤使用，精华液包含柔润剂、脂质、神经酰胺、植物油和具有抗氧化功能的维他命，胶囊包装有利于有效成分保持性质稳定，但缺点是每粒胶囊必须一次性用完，不然不但会泄露出来搞的脏脏的，而且抗氧化物的功能很快就会丧失。

©新时代眼部胶囊（CeramideEyesTimeComplexCapsules，47美元，60粒胶囊，0.35盎司）功效没有上面的时空胶囊(CeramideAdvancedTimeComplexCapsules)那么令人印象深刻。产品含有金缕梅和荨麻提取物，擦在眼部皮肤时可能会对某些肤质造成刺激。如果不是使用在眼部，这个产品对中性至微油性皮肤来说还算是可以的选择；它还含有一些优质抗氧化成分，当然还有神经酰胺。

©时空柔效眼霜SPF10(CeramideEyeWishEyeCreamSPF10，43美元，0.5盎司）产品的防晒指数SPF值不仅偏低，而且没有充足的紫外线UVA防护能力。紫外线UVA会导致皱纹，这个产品在防晒方面的不足，所以不能抑制眼周皱纹。

v”■时空黄金导航胶囊（CeramideGoldUltraRestorativeCapsules，68美元，60粒胶囊，0.95盎司）胶囊里包含了种类不多但效果显著的有益成分，可以让中性至极干性皮肤恢复健康的皮肤屏障功能，还能使肌肤触感舒适并富有弹性。与上面的时空系列其他胶囊不同，这个产品拿掉了硅树脂和角鲨烷，真正以神经酰胺为主要成分。除细胞沟通因子之外，这个产品还添加了两种不同形态的抗氧化维他命A和几种维他命E。与广告宣传一致，这个产品不含香料和防腐剂，的确值得对抗湿疹与酒糟鼻的人选用（前提是皮肤不太油）。

©时空焕肤晚霜(CeramideMoistureNetworkNightCream，56美元，1.7盎司）产品拥有90多种成分，使出浑身解数呵护干性肌肤，这些成分包括柔润剂、油脂、与皮肤结构相同的物质、抗氧化物、神经酰胺、植物提取物，甚至还有一些抗刺激物。但这样就真的有益肌肤吗？这倒不是说这个产品一定会造成皮肤过敏，但成分越多，皮肤要作出的反应也就越多。另一个缺陷还在于将如此多的成分打包进一款保湿产品，真正的有益成分的含量是非常有限的，结果谁也不知道到底是含量低的成分(如抗氧化物或抗刺激成分)有效，还是含量最高的一两种成分在起作用。广口瓶包装容易败坏产品中的抗氧化物，此外，芳香薄荷提取物和几种香料成分（芳樟醇、己基肉桂醛)还可能给皮肤带来问题，不过含量甚微不用太担心。

©时空遮活眼霜SPF15(CeramidePlumpPerfectEyeMoistureCreamSPF15，46美元，0.5盎司）不含紫外线UVA防护成分如二氧化钛、氧化锌、阿伏苯宗、天来施和麦素宁滤光环，不推荐使用。产品中也不含可以对抗眼袋的特殊成分。相反，产品中含有的合成防晒剂反而可能造成皮肤浮肿（和刺激）。

©时空睡活唇霜SPF30(CeramidePlumpPerfectLipMoistureCreamSPF30，27.50美元，0.5盎司）看起来功能颇多，产品以柔润剂为主要成分，选用阿伏苯宗作为防晒成分之一，并且含有神经酰胺和牛油果油，产品的包装也有利于怕光和怕空气成分的稳定。但为了让嘴唇丰润，产品添加了椒薄荷、芳香薄荷和薄荷醇，不过这些成分只会刺激双唇，非但不会让嘴唇更完美，反而可能引发嘴唇开裂、干燥和红肿问题。这真可惜，否则它本可以算是一款相当不错的唇部防晒产品。

©时空睡活霜SPF30(CeramidePlumpPerfectMoistureCreamSPF30，62美元，1.7盎司）阿伏苯宗是防晒成分之一，防晒指数SPF值也令人满意，产品的主要成分是水、滑爽剂、柔润剂、硅树脂、甘油和防腐剂，可以呵护中性至干性皮肤，还能提供有效的防晒作用。但相对于价格来说，顶级护肤成分(神经酰胺、抗氧化物、抗刺激的植物提取物及与皮肤结构相同的物质）的含量本应该更高，而非仅仅微量而已。对于中性至干性皮肤而言，它仍然算是一款不错的防晒品，但不如其他包装合理且富含有益成分的同类产品那么有吸引力。

©睡活平纹笔（CeramidePlumpPerfectTargetedLineConcentrate，65美元，0.5盎司）有许多绝妙优点，比如质感非常丝滑，妆效轻盈，适合各种肤质等。这款精华液采用按压泵式包装，含有抗氧化物和类似健康皮肤的结构及功能的成分，以及多种含量相对较少的细胞沟通因子。但它添加了会刺激皮肤的挥发性香料，结果无法入选“宝拉精选”。虽然香料的含量很少，却显出了这个产品与雅诗兰黛、Prescriptives和倩碧的同类精华液之间的差距。

©时空复合面霜（CeramideTimeComplexMoistureCream，49美元，1.7盎司）这个产品应该采用更合理的包装来保持抗氧化物的稳定性。产品含有几种顶级成分，但第四大成分氯化钠（食盐）却会影响这些顶级成分的功效。


®
 时空复合面霜SPF15(CeramideTimeComplexMoistureCreamSPF15，49美元，1.7盎司）不含紫外线UVA防护成分如二氧化钛、氧化锌、阿伏苯宗、天来施和麦素宁滤光环，不推荐使用。

©睡活紧致面膜(CeramidePlumpPerfectFirmingFacialMask，58美元，4片，0.5盎司/片）浸泡面膜的浸泡液含有质感清爽的补水剂、神经酰胺、肽、细胞沟通因子、稳定剂以及防腐剂。虽然这款不含香料的产品有某些令人印象深刻的功效，但是否真的需要花大价钱来买仅仅4张一次性面膜，真是值得考虑的问题。

凝时定格系列（Intervene）©凝时定格三效去角质洁面乳(Intervene3-in-1DailyCleanserExfoliatorPrimer，20美元，5盎司）用了一个听起来很像是“时光救星”(如果真的有）的产品名称，但真正名副其实的只有“洁面”部分，这也是这个高价产品全部的效果。产品添加了微量聚乙烯颗粒，可以起到温和去死皮的功能，但实际效果与标准的磨砂膏甚至毛巾区别不大。不过对于微干或微油性皮肤而言，这个洁面产品还算配方优良，可以轻易卸除彩妆并被水冲洗干净。不过要记住，市面上还有无数水溶性洁面产品可以达到与它类似的效果，价格却只是它的一小半。

©凝时定格保湿霜SPF15(IntervenePause&EffectMoistureCreamSPF15，55美元，1.7盎司）配得上产品高价格的只有它充满创意的名字和防晒成分之一阿伏苯宗。产品名中的“凝时”是指它可以中断皮肤老化过程以及因此形成的皱纹。雅顿对这个产品的宣传超出了一般的抗衰老的范畴，宣称这个产品“可以将荷尔蒙和蛋白质波动导致的肌肤失衡降到最低”。但雅顿并没有解释是什么“失衡”，也没有告诉消费者这个产品是如何来修正的，很有可能这个产品采用的方法与雅顿解决绝经后导致的皮肤干燥问题一样简单，这个产品也没有像其他保湿品那样明确指出可以给肌肤带来什么益处。虽然这个产品具有清爽的保湿霜基底配方，是一款有效的防晒产品，但添加了相当含量的水仙鳞茎提取物，这种成分可能会导致接触性皮炎，并没有明确的护肤作用。红花苜蓿（Redclover)已被证明可以缓解绝经期的皮肤症状，但外用的有效性却没有得到证实。产品成分表的末尾还有一些值得尝试的成分，但它们中的大多数却可能因为广口瓶包装而无法保持有效。总体来说，这是一款价格昂贵的防晒霜，而非有效的抗皱产品。

©凝时定格保湿乳液SPF15(Intervene Pause&EffectMoisture LotionSPF15，55美元，1.7盎司）与上面的凝时定格保湿霜SPF15(Intervene Pause&Effect Moisture Cream SPF15)相似，同样选用阿伏苯宗作为防晒成分之一。两者最大的不同在于质地(这个产品是质地较轻薄但很实在的乳液)和包装(采用了可保持抗氧化物稳定的不透明瓶装）。虽然产品的包装令这个产品优势明显，但问题成分水仙鳞茎提取物的存在实在令人难以忽略，即便在防晒方面令人满意，也让人对这个产品的功效存在怀疑。

其他产品

©2合1双效清爽洁面乳，适合各种肤质(2-in-1Cleaner,forAllSkinTypes，18美元，5盎司）是一款标准的水溶性洁面泡沫，对中性至微干或油性皮肤而言是不错的选择。产品内含几种问题植物提取物，最好避开眼部附近皮肤并迅速洗净。

©保湿微粒洁面乳，适合干性/敏感性皮肤(Hydra-GentleCreamCleanser,forDry/SensitiveSkin，18美元，5盎司）如果不含香料，这个产品对敏感性皮肤会更好；这是一款相当出色的丝滑洁面乳液，可以轻松卸妆，而且不含清洁剂。

纯净眼唇卸妆液(AllGoneEyeandLipMakeupRemover，16美元，3.4盎司）是一款令人赞叹的快速起效卸妆产品。产品以水和硅树脂为主要成分，不含香料，并且添加了抗刺激物，使得该款卸妆液超越许多同类产品。

©保湿调理露，适合各种肤质(Hydra-Splash Alcohol-FreeToner,for All Skin Types，18美元，6.8盎司）主要成分是水、滑爽剂、海藻提取物、舒缓剂、金缕梅、与皮肤结构相同的物质、植物油和柔润剂，对中性至干性皮肤而言是不错的选择，如果不含金缕梅成分，它就有资格入选“宝拉精选”。


®
 防皱抗纹液（ByeLinesAnti-WrinkleSerum，42美元，1盎司）芫荽油含量很高，所以产品宣称的可以避免“刺激”不是事实。芫荽油中的主要芳香成分是芳樟醇，可能会让皮肤过敏，并令肌肤对阳光更为敏感。

©抗晒乳液SPF15(DailyMoistureLotionSPF15，35美元，1.7盎司）不含紫外线UVA防护成分如二氧化钛、氧化锌、阿伏苯宗、天来施和麦素宁滤光环，不推荐使用。©润泽霜（EightHourCreamSkinProtectant，16美元，1.7盎司）因为它的悠久历史和多功能性而被许多时尚杂志列入“最佳美容品”名单，其实它的主要成分是柔润剂、香料、水杨酸(在这里没有去角质的作用）、植物油、维他命E以及防腐剂。(真是有愧“最佳”的名号！）普通的凡士林，也是这个产品的最主要成分，就可以达到相同的效果。

v“■草本大气防护霜SPF15(ExtremeConditioningCreamSPF15，36美元，1.7盎司）阿伏苯宗是防晒成分之一，提供了充足的紫外线UVA防护。这款防护霜拥有质感润滑、丝柔的基底配方，且富含抗氧化物。不透明的泵式喷瓶可以帮助怕光和怕空气成分保持稳定，这个产品算的上市面上出色的日用保湿品，适合中性至干性皮肤使用。

©抗氧保湿防护乳SPF15(First Defense Advanced Anti-Oxidant Lotion SPF15，39美元，1.7盎司）是一款标准但不错的防晒乳液，阿伏苯宗具有充足的紫外线UVA防护功能。产品以水和硅树脂为基底，可以给肌肤带来丝滑、润泽的感受，但与皮肤结构相同的物质以及最重要的抗氧化物在这个产品中含量都非常少。虽然有近40种成分出现在成分表中，但基本上你什么也没有享受到。雅顿宣称肌肽和枸杞提取物在中和自由基伤害方面的效用已超越了传统的维他命A、C和E，不过这种说法并没有得到研究的充分证实。虽然口服肌肽的确具有抗氧化作用，但与已经被证实外用有效的维他命A、C、E相比，有关肌肽的外用效果方面的研究数量实在少的可怜。而枸杞提取物也没有什么值得赞扬之处，无论是涂在皮肤上还是口服，它是否有效尚不明确（出处：www.naturaldatabase.com)。

©抗氧保湿防护霜SPF15(FirstDefenseAdvancedAnti-OxidantCreamSPF15，39美元，1.7盎司）是上面的抗氧保湿防护乳SPF15(FirstDefenseAdvancedAnti-OxidantLotionSPF15)的柔润版，同样选用阿伏苯宗作为防晒剂之一。在配方方面两个产品存在着同样的问题(也就是说诱人的成分列在了防腐剂之后），而且这款产品添加了刺激性的葡萄柚汁，不仅对防晒毫无益处，相反还会引发皮肤刺激，还有可能让皮肤对光线更敏感。

©早安肌肤精华液(GoodMorningSkinSerum，31美元，0.5盎司）是一款以硅树脂为主要成分的精华液，内含多种植物提取物，其中的一些具有抗氧化效果，另一些却可能刺激肌肤。桑葚的含量不足以抑制黑色素的合成。产品最缺乏的是与皮肤结构相同的物质，否则将可以大大提高产品的功效。

©舒适滋养晚霜（GoodNight'sSleepRestoringCream，36美元，1.7盎司）产品被设计成晚上使用，却含有三种防晒成分，不仅毫无作用，还可能刺激皮肤。产品质感稠厚，有的植物提取物有益肌肤，有的则存在问题，令人失望。广口瓶包装还会损害某些植物提取物的抗氧化功效。虽然薰衣草提取物的含量不足以造成皮肤问题，但如果你对薰衣草的助眠效果感兴趣，不妨在睡觉前嗅一嗅薰衣草精油或干花瓣。

®控油清爽乳液（MatteMoistureLotion,OilFree，34美元，1.7盎司)因为内含一定含量的酒精和滑石粉，所以可以产生哑光的视觉效果，但市面上有许多不含酒精的保湿产品可以达到去除油光的效果，何况这个产品还含有一些可能刺激皮肤的植物提取物。

焕颜夜凝露（OvernightSu©essCellularRenewalSerum，47美元，1盘司）宣称可以去除皱纹并再生肌肤，让你的肌肤加倍清透并减少色斑。这款精华液最出色的地方在于硅树脂基底可以令肌肤触感异常丝滑，但不含可以光洁肌肤的有效成分。硅树脂可以让肤质更光滑，所以看上去有一些光洁效果：光滑的皮肤更容易反射光线，可以改善皮肤的外观，但这只是彩妆效果，而不是抗衰老带来的好处。

雅顿聪明地在产品中添加了非常好的与皮肤结构相同的物质和抗氧化物，是这个价位的精华液(或保湿产品）应该含有的成分。更棒的是，产品的包装可以确保抗氧化物在使用期间保持稳定。但奇怪的是，产品还添加了一种澳洲（灌木）Centipediacunninghami花提取物
 (俗名”老人草“)，这种成分通常作为一种治疗感冒和背部疼痛的药物，外用是否有益皮肤尚不明确，虽然对肌肤无害也没有刺激性，但也没有证据能够证明这种成分有抗皱效果。对这个产品我不满的是它浓郁的香味，我很少评价护肤品的香味，但这款精华液的香味持续时间实在太长了，倩碧和宝拉珍选都有类似产品，不含香料且价格便宜。这个产品确实适合希望找到一款清爽保湿产品或抗氧化产品的人选用（敏感性皮肤除外）。

©水感24小时持久保湿霜（PerpetualMoisture24Cream，38.50美元，1.7盎司）这个保湿产品中的许多抗氧化物受到广口瓶包装的困扰，但更大的问题是添加了芳香薄荷提取物，这会提高刺激皮肤的风险，好在提取物的含量微乎其微，否则这个产品是中性至干性皮肤不错的选择。

©水感24小时持久保湿乳液(PerpetualMoisture24Lotion，38.50美元，1.7盎司）是上面的水感24小时持久保湿霜（PerpetualMoisture24Cream)的清爽版。产品采用不透明的泵瓶包装，可以保证抗氧化物的有效性。这是一款相当出色的乳液，尤其适合中性至微干或微油性皮肤使用。要是不含芳香薄荷提取物，它原本可以入选”宝拉精选“的。至于雅顿宣称该产品”从源头上改善皮肤的水分流142失“，但其实几乎所有配方良好的保湿产品都具有这个效果。这个产品的确添加了有效的保湿成分，可以防止皮肤的水分流失。

©艾地苯逆时橘灿精纯凝露(PrevageAnti-AgingTreatment，150美元，1.7盎司）和营销成功而大卖的艾地苯橘灿精华(Prevage，115美元，1盎司）是一脉相承的产品。这个产品原来是推销给皮肤科医生的，现在被冠以伊丽莎白雅顿的名称，作为一种非处方产品销售。雅顿与艾地苯橘灿精华的生产商爱力根(Allergan)公司合作，推出了这个宣称含有”作用强大“的抗氧化物艾地苯醌(idebenone，在成分表中标为羟癸基泛醌）的产品。也许你会问最初的医学版产品与现在的雅顿非处方版有哪些不同？最初的艾地苯产品宣称”具有医学效力“并含有1%的艾地苯醌，而雅顿的非处方化妆品中仅含有0.5%的艾地苯醌。所谓”具有医学效力“的说法纯属夸张，因为艾地苯醌并非药物成分，在监管方面也与处方药不同，在零售渠道方面没有任何限制，爱力根之所以要这么做，完全是聪明的市场营销策略(该公司也销售肉毒杆菌毒素，并负责M.D.Forte品牌护肤品的营销）。

消费者对这款产品有强烈的好奇心，这一点也不奇怪，很多人问我艾地苯醌是不是真的是市面上最好的抗氧化成分。目前针对艾地苯醌与其他抗氧化物的横向研究只涵盖了30种成分，与维他命C、维他命E、a硫辛酸、辅酶Q10及激动素做了比较，但这个研究并没有将艾地苯醌和其他几百种常见的护肤品抗氧化物做对比，也没有比较与抗氧化物合用的效果会如何，也许合用抗氧化物的鸡尾酒配方比单用艾地苯醌要强得多——这一点谁也不确定。有趣的是，有研究表明艾地苯醌在改善日晒后皮肤方面不如维他命C、维他命E与阿魏酸搭配组合，不过这项研究的合作者之一是谢尔登·皮奈尔(SheldonPinnell)医生，他的杜克(Skinceuticals)品牌有一款抗氧化精华液，有效成分正是维他命C、维他命E与阿魏酸这三种抗氧化物。

化妆品中的抗氧化物远不止爱力根公司与艾地苯醌作比较的少数几种。直到今天，我们还没有见到公开发表的经过同行评审的研究报告，可以支持艾地苯醌具有卓越功效的说法。但这并不是说艾地苯醌不是一款有效的抗氧化物，泛醌（辅酶Q)就有很好的作用，所以艾地苯醌绝对不可以忽视。客观的说，艾地苯醌虽非最好，但也不是效用最强的抗氧化物。将爱力根的原始配方与雅顿的配方作比较，就好像比较白天与黑夜的区别。雅顿的水溶性硅树脂版质感更丝滑，同时还与爱力根”医疗专供“(这种说法实在不够准确）的艾地苯橘灿精华MD(PrevageMD，150美元，1盎司）配方几乎相同。这两个产品都是水溶性硅树脂精华液，含有多种护肤成分，包括甘油、磷脂、绿茶、透明质酸钠和海藻成分。

选择哪一款艾地苯产品算不上太难，因为目前艾地苯醌的起效含量还没有标准。事实上，雅顿的这个产品比早先的艾地苯产品浓度低50%也压根无关紧要，没有研究表明1%的艾地苯醌就比0.5%浓度的更有效。那么，更容易买到的雅顿的这个产品是否物有所值呢？撇开雅致的配方不谈，回答是”不“。要知道艾地苯醌并不是公认的抗氧化物，市面上很多品牌都有生产抗氧化精华液和含有多种抗氧化物的乳液，但雅顿的价格实在是太高了。当然这个产品还是值得一试，配方也适用各种肤质——除非你对香料敏感。但考虑到价格，许多厂商都拥有富含抗氧化物的产品，不但便宜很多（不少产品非常便宜），合用抗氧化物也许还能给肌肤补充更多养分。最后提一句：两款艾地苯产品都含有云母成分，可以给肌肤带来微光效果，却被宣称可以让肌肤焕发光彩，其实这只是光线的反射而已。

■艾地苯逆时抗氧眼部精华(PrevageEyeAnti-AgingMoisturizingTreatment，95美元，0.5盎司）与早先的艾地苯逆时橘灿精纯凝露（PrevageAnti-AgingTreatment)相比分量少了许多，从每盎司的单价来看价格高了不少，好在这个产品的配方更加出色！虽然产品宣称可以”对抗所有眼部衰老问题”，但其实它几乎就是硅树脂与海水和海藻的混合物，还含有多种含量不多的抗氧化物(包括艾地苯醌，成分表上的名称为羟癸基泛醌)和细胞沟通因子，但这些微量成分加在一起可以给微干性皮肤带来巨大好处。不要指望这个精华液可以消除黑眼圈或减轻眼袋，但它可以很好地改善肤质。云母与二氧化钛矿物颜料会给肌肤泛出柔和光泽，也可以让黑眼圈显得白一些，不过这个效果遮瑕膏也可以做到。

©天鹅绒保湿乳液(VelvaMoistureFilm，39.50美元，6.7盎司）是一款推荐给混合性或油性皮肤使用的老式保湿产品，但产品质感厚重，含有羊毛脂成分，对这些肤质并不太合适，如果皮肤有粉刺更要慎用。实际上，这个产品还会让倩碧乏善可陈的润肤乳液(DramaticallyDifferentMoisturizingLotion)显得像是一款顶级产品呢。

©显效复合活肤霜(VisibleDifferenceRefiningMoistureCreamComplex，49.50美元，2.5盎司）是雅顿卖了好多年的产品了，至今还有消费者购买。产品选用广口瓶包装，是一款适合中性至干性皮肤适用的标准保湿产品，含有微量抗氧化物，与今日的顶级保湿品相比毫无竞争力。

©葡萄籽面膜(Peel&RevealRevitalizingTreatment，30美元，1.7盎司)主要成分是两种不同形态的醇类，会造成皮肤干燥和刺激，广口瓶包装更是容易令许多抗氧化物在包装开启后短期内失去活性。此外，多种植物提取物(包括问荆、橙和柠檬)都会刺激皮肤。

©8小时晶透润色唇膏SPF15(EightHourCreamLipProtectantStickSPF15，16美元，0.13盎司）不含紫外线UVA防护成分如二氧化钛、氧化锌、阿伏苯宗、天来施和麦素宁滤光环，不推荐使用。露得清、封面女郎和宝拉珍选都有可靠防晒的轻透型唇膏或护唇膏可以选择。


伊丽莎白雅顿彩妆产品


粉底：

©无瑕润色粉底泡沫（FlawlessFinishMousseMakeup，32美元）是全球第一款一款慕斯粉底液，采用金属喷瓶包装，只需压下喷头就可以挤出丰富的泡沫，刚开始还不太习惯的时候会有一点浪费，不过会比你想象的更容易与肌肤融合，这是一款质感润滑的透明粉底，很容易涂抹，干燥后会产生一种柔和的哑光效果，适合中性至微油性或干性皮肤使用，对于容易长青春痘的人来说，这个产品并不含会堵塞毛孔的稠化剂，也是一个可以考虑的产品。产品共有13种颜色，有几种颜色对浅肤色的人会有很好的效果，最好不要选用Bisque、Melba和Natural颜色，Champagne和Ginger颜色稍微偏粉，要慎用。

©完美睡活粉底液SPF15(CeramidePlumpPerfectMakeupSPF15，39.50美元)产品有许多优点，但对于一款声称可以遮盖皱纹的粉底来说，它的致命弱点在于竟然没有添加可以防护紫外线UVA的防晒剂，否则它可以算是一款含有神经酰胺的现代级粉底，虽然它的作用更偏向于打造美丽健康养眼的肌肤。这款产品质感丝滑，很容易涂抹均匀，并具有中等的遮瑕力和柔和的哑光效果。产品共有10种颜色，其中有一些颜色适合浅肤色到中等肤色的人选用。不要选用Honey、Cameo、MochaII和Bisque这几种颜色，但如果你想买的是具有可靠防晒功能的粉底，这个产品就没有必要考虑了。

©活肤润泽粉饼（FlawlessFinishSponge-OnCreamMakeup，32美元）是雅顿有一些年头的粉底了，但时间久远并不代表就一定是好东西。这款以矿脂和矿物油为底料的粉饼相当厚重甚至有点油，只适合干性皮肤使用。涂抹时感觉黏稠潮湿，有中等到完全的遮盖力，并带来滑腻且不透明的妆效。虽然粉底容易与皮肤融合，但大多数人并不需要太厚的粉底，更别提这个产品有太强烈的香料成分。这个产品的忠实使用者也许真应该好好想一想这款粉底到底有什么用了。在所有11种颜色中，以下颜色存在太偏粉红、橙色或桃红的问题：Vanilla、SoftBeige、PorcelainBeige、ToastyBeige、GentleBeige和ToastyRose。

©iss润泽两用粉饼SPF8(FlawlessFinishDualPerfectionMakeupSPF8，32美元)是一款以滑石粉为基底的粉饼式粉底，质感丝滑，擦起来也很顺滑。产品的防晒指数SPF值低到让人不好意思，压根儿对付不了白天的日晒，但鉴于二氧化钛是防晒成分之一，如果搭配一款有效的SPF15的防晒霜，那将带来额外的保护效果。产品的配方最适合中性至微干性或微油性皮肤，而且12种颜色中的大多数都非常出色。唯一需要避免的就是太桃红的Buff和Cameo这两种颜色。

©轻透无瑕粉底液SPF8(FlawlessFinishBarePerfectionMakeupSPF8，29美元)又是一款防晒指数SPF值太低且没有充足的紫外线UVA防护效果的产品，但配方的确很适合中性至干性皮肤使用。产品的质感光滑润泽，加上具有轻透至轻度的遮盖力，能形成丝绸般的视觉效果，确实值得一看，但因为远没有达到SPF15的基本防晒标准，所以不值得推荐。产品共有15种颜色，其中有几种是适合较深肤色的颜色。以下颜色由于太偏粉红、橙色或桃红不建议选用：Bisque、Cameo、Honey、MochaII和Fawn。另外Buff颜色是略微偏桃红，对某些浅肤色来说还是可以用用的。

©亮采无瑕粉底液SPF8(FlawlessFinishRadiantMoistureMakeupSPF8，29美元)是一款优雅、滋润的粉底，适合中性至极干性皮肤。可惜的是这个防晒产品缺乏足够的紫外线UVA防护成分，防晒指数SPF值也较低。产品的质感略显厚实、油腻，遮盖力中等，如果涂抹不够均匀会显得有些厚。11种颜色中包括几种经典的中性色，不要选用Bisque、Cameo、Honey、MochaII和Fawn这几种颜色，这些颜色都太粉或太桃红。

遮瑕膏：

©我笔记本上没有，完美无瑕遮瑕膏（FlawlessFinishConcealer，16美元）依然是一款出色的遮瑕膏，采用擦拭棒上妆，质感清爽光滑，能形成不透明的柔和哑光效果，几乎不会堆积在皱纹里。产品的3种颜色都是非常棒的中性色，最适合白皙至中等肤色使用。纵观雅顿的全部彩妆产品，它绝对是值得消费者关注和掏钱的少数产品之一。

蜜粉：

©无瑕粉饼(FlawlessFinishPressedPowder，22美元)似乎已经做过改良，使用后能形成丝滑、轻透有如真实肌肤一般的效果，而不会像原来一样让皮肤显得干燥发白，因此足以和其他以滑石粉为基底的粉饼一争高下。产品共有5种颜色，虽然都很轻透，但基本没有问题。需要注意的是：这款粉饼不会在脸部留下很多粉，因此皮肤非常油的人可能会对它感到失望，这种肤质的人需要吸油性更强的蜜粉。

©无瑕蜜粉(FlawlessFinishLoosePowder，22.50美元)质感丝滑，但擦起来异常干燥，根本比不过兰黛旗下其他品牌或法国彩妆品牌(包括香奈儿和兰蔻)的明星产品。虽然产品确实具备应有的效果，却容易起浮粉且不够贴肤。产品有5种轻薄的颜色，都是适合白皙至棕褐色肤色的中性色。

©魅影幻彩双色粉饼(BronzingPowderDuo，29.50美元)是一款以滑石粉为基底的古铜修容粉饼，两款有闪亮效果的粉饼装在一个盒内。每款粉饼都是干燥、略带颗粒状的质地，但是擦起来很轻透。产品的整体效果与价格不符，因此没必要考虑这款不划算的修容饼。

腮红：

©魅影幻彩单色腮红(ColorIntrigueCheekcolor，21美元)是一系列的粉饼式腮红，质地微干，有细微的颗粒感，用后皮肤透亮、上色均匀。每种颜色都含有一定量的闪亮成分，但是质感令人略微失望，因此无法获得“笑脸”以上的好评。

眼影:^©我笔记本上没有，魅影幻彩单色眼影(ColorIntrigueEyeshadow，14.50美元)这个产品非常理想，每一种颜色都十分好看，具有丝质的哑光效果、用后完全没有浮粉的感觉，不论是与肌肤融合还是多层次涂抹也都非常漂亮。虽然各种颜色都略带闪光效果，但即便是最亮闪的颜色，也仅仅是略带光泽而非过分的闪烁和耀眼，而且这些眼影还不会剥落。哑光效果最好的包括Teak、Urban、Vanilla和Wheat这几种颜色。

我笔记本上没有，魅影幻彩四色眼影(ColorIntriguePaletteEyeshadowQuad，30美元）与上面的单色眼影（ColorIntrigueEyeshadow)在配方和使用特点

方面完全相同，所不同的是眼影盒中你可以有四种颜色选择。我个人希望颜色组合更富有创意，但我点评的颜色组合并不是最好用的颜色，而且每一色都非常闪亮。四色眼影的颜色搭配在不同季节各有不同，所以不妨多关注这个产品，如果颜色组合中至少有两种适合你，再考虑购买。

眉妆与眼线笔：

©魅影幻彩眼线笔(ColorIntrigueEyeliner，16美元）因为产品具有自动可伸缩性和易上色而获得加分，但使用后有点油，比较容易褪色和晕染。所有颜色使用后都有或轻或重的金属质感，虽然比较有趣，但对于日常妆来说却有点招摇了。如果你确定购买，最好用它来打造烟熏眼妆，而不是把它当作一款长效眼线笔。

©烟熏眼线笔(SmokyEyesPowderPencil，16美元)绝对是粉状妆效，最好用来描画粗眼线，再微微晕染以达到烟熏效果；不过它也会自动晕开。产品需要经常削尖，但涂起来不会拉扯皮肤。

©极致眉眼二用粉饼(DualPerfectionBrowShaperandEyeliner，17美元）质地干燥，有粗糙的颗粒感，所以必须打湿使用，但干燥之后容易剥落。市面上有许多更好用、更长效的暗影粉和眉眼定型粉可供挑选。

唇膏、唇彩和唇线笔：

v“■魅影幻彩唇膏(ColorIntrigueLipstick，18.50美元)有20多种颜色可供选择，而且都取了很诱人的名字如Seduction、Entrapment和Drama等。整个系列的色调都用色大胆、闪闪发光，包括一些颓废红和深褐色。于唇膏本身而言，其润滑光顺却并不会过分油腻。这个产品是少数不会渗入嘴周细纹的唇膏之一，定妆后半哑光的效果更加持久(这也有利于唇膏保持足够的色彩效果）。

v”■遮活丰润唇膏(CeramidePlumpPerfectLipstick，21.50美元)含有微量的棕榈酰五肽，但并不足以丰唇（即便这种肽含量丰富，也缺乏令人信服的研究可以证明它具有丰唇效果）。除去这个缺憾，在这款令人印象深刻的唇膏上再也找不到别的缺点。唇膏的颜色不容易脱落，质感也非常好，用后毫无滑腻感也不会太光滑，效果比其他唇膏更持久。此外，它还富含神经酰胺和抗氧化物，这在各种价位的唇膏都是很少见到的。

©润泽持久口红（ExceptionalLipstick，18.50美元)产品起了一个好名字，但其实也只是一款标准但好用的唇膏。所有该系列口红都有或多或少的光泽感和足够长效的好看颜色。与上面的相对较新且更好的魅影幻彩唇膏(ColorIntrigueLipstick)相比，这个产品的可选颜色较少。

©釉光唇蜜膏（HighShineLipGloss，15美元)并不具备成为一款“必须拥有”的唇彩的特质，但它还算是不错的选择，质感浓稠适中，妆效略微黏连。产品的颜色轻透，添加了闪光小颗粒，好在润唇效果消退之后也不会有粗糙的颗粒感。

©极简唇绘笔（LipDefiner，15美元)是一款自动但不可伸缩的唇线笔，使用顺滑，定妆后可以形成半哑光的效果，可以固定唇膏以免晕染到嘴唇四周的细纹里。

©柔滑唇线笔(SmoothLineLipPencil，15美元)是一款平均水准的、需要削尖的唇线笔，画起来顺滑而不会拉扯皮肤。产品比较滋润，但不会显得太油，要是不需要削笔，得分会更高。雅顿在这款唇线笔的另一端配上了一款唇刷，异乎寻常的好用。

©8小时晶透润色唇膏SPF15(Eight Hour Cream Lip Protectant Stick SPF15，16美元)不含紫外线UVA防护成分如二氧化钛、氧化锌、阿伏苯宗、天来施和麦素宁滤光环，因此无法保护双唇免受紫外线UVA的伤害。除此之外，产品的轻透颜色也无法像不透明唇膏那样提供遮拦防护，所以这个产品不做推荐。

©亲凉亮唇彩(CrystalClearLipGloss，14美元)是一款含有绿薄荷成分的质感浓稠、黏腻的唇彩，绿薄荷的味道虽然不错，却会刺激嘴唇。

睫毛膏：

^■加长睫毛膏（DefiningMascara，17美元)涂抹起来很干净，拉长睫毛的效果非常显著，几乎不会结块，不过上妆需要花一点时间。如果睫毛浓密不是你的主要目标，这款睫毛膏值得强烈推荐。

©双倍丰密睫毛膏（DoubleDensityMaximumVolumeMascara，18美元）是一款实际效果与产品名称严重不符的睫毛膏。这不是说这款睫毛膏不太好用——完全不是这回事。但如果你认为“妆效显著”的睫毛就是浓密的睫毛，你会发现这个产品的功能主要体现在拉长且保持睫毛根根分明方面。这个产品确实有一定的浓密睫毛的效果，但需要花一些工夫，而且绝不是被大多数人称为“妆效显著”的效果。如果你的要求不是特别高的话，这款睫毛膏还是值得一买的。

©双头睫毛膏(Two-BrushMascara，17美元)这个产品最适合没法决定该买哪一种类型睫毛刷的人。这个双头产品的一端是常规尺寸的螺旋型刷头，具有普通的拉长睫毛的效果，而另一端较小的短硬毛刷头则可以刷到睫毛的任何一个角落，从而刷出理想的拉长效果和一定程度的浓密效果。猜猜我最喜欢哪一端的睫毛刷？大多数人不会两端都喜欢的，结果花了大价钱却只买到了半个产品——谁又愿意这么做呢？

©睫毛滋养底膏（LashOptimizerPrimerwithConditioners，14美元)水合硅石(hydratedsilica)是主要成分之一，虽然不是坏事情，但考虑到这是一种天然吸收剂，结果会让产品的“滋养”作用遁于无形，结果成为了一款可有可无的多余产品。对于好的睫毛膏，这个产品起不到多少辅助效果，就算搭配普通的睫毛膏，帮助也不是很大。睫毛底膏及其他打底产品对许多人极富吸引力；如果你真的想购买这类产品，不妨考虑效果更好的出色潮流品牌的滋养睫毛底膏（LayerLashPrimer，16美元）。

亮肤产品：

©亮肤润泽笔(SheerLightsIlluminatingPen，22美元)是一款集遮瑕和亮肤于一身的复合产品。产品采用笔式包装，并配有一个上妆用的小刷，这款亮肤液质感光滑，容易均匀涂抹(但不会光滑到让你无法掌控涂抹部位），干燥之后能形成哑光的视觉效果，并具有微弱的亮泽度。产品共有3种颜色，黄颜色的Natural和粉红色的Soft要比橙色的Warm更好。这个产品可以很好地提亮特定部位的肌肤。

©亮肤润泽液SPF15(SheerLightsIlluminatingTintedMoisturizerSPF15，27美元)不含紫外线UVA防护成分如二氧化钛、氧化锌、阿伏苯宗、天来施和麦素宁滤光环，结果很容易遭到紫外线UVA伤害，这实在太可惜了，因为这款轻透且带有微光效果的润色保湿产品包装足够稳定，抗氧化配方很适合中性至干性皮肤选用。产品的4种颜色都存在太粉或太偏桃红的问题，好在轻透的特质抵销了这些问题。

化妆刷：

专业的彩妆工具不是这个品牌的强项，雅顿既没有化妆刷陈列出来，也没有做任何广告。

©眼影刷#l(EyeBrush#1，35美元)和©多功能刷#3(MultipurposeBrush#3，20美元）是比较像样的产品，但与令人印象深刻（尤其是化妆刷的数量无人可比）的魅可产品完全无法比。

特殊产品

©显效隔离唇霜（Lip-FixCreme，19.50美元)主要用来防止唇膏晕染。产品装在小软管中，看起来有些像一个保湿产品，而且必须等它完全干透后才可以涂抹唇膏，因此补妆不太方便。防晕染的产品完全可以整合在唇膏或唇线中以避免过长的等待时间，而且也不用卸掉已有的唇妆重头开始，这些都令这个产品的吸引力顿时下降。

©显效眼部修护霜（Eye-FixPrimer，19美元)是用来涂抹在眼皮上的一款轻透乳霜，以避免眼妆脱妆；这款修护霜只是简单的以水、硅树脂、滑石和蜡为基本成分。还是忘掉这个多余的产品吧！不如直接用上面的完美无瑕遮瑕膏（FlawlessFinishConcealer)，就算超越不了这个产品，一样可以达到足够的效果。



EsteeLauder

 雅诗兰黛


强项：很多产品都入选了“宝拉精选”；有一些市面上最顶级的保湿产品和精华液；卓越的防晒和防晒产品；有一些不错的洁面乳、爽肤水和卸妆产品；出色的视黄醇产品；有几种超出平均水准的防晒乳液；有几类彩妆产品非常不错，包括几种粉底(有适合深肤色使用的颜色）、遮瑕膏、蜜粉、腮红和眼影；大多数眼线笔、眉笔和唇线笔都不错；持久型唇膏和口红极其出色；试用区规划得很好，专柜人员也受过良好的培训。

缺点：有一些产品添加了过多的香料；抗痘产品种类不足，而且有些产品会造成皮肤问题；缺少有效的果酸或水杨酸产品；很多双重滋养白金级系列(Re-Nutriv)产品定价过高，雅诗兰黛还有其他类似的且价格更便宜的产品；睫毛膏一般；化妆刷比不上兰黛集团旗下其他品牌(如芭比波朗和魅可）的产品；有一些不必要的特殊产品，还有一些有问题的眼线笔、眉笔和唇线笔；广口瓶包装。

官方网站：www.esteelauder.com



雅诗兰黛护肤产品


完美夜间修护系列产品(AdvancedNightRepair）

■密集特润修护精华露(Advanced Night Repair Concentrate Recovery Boosting Treatment,85美元，1盎司）是兰黛老牌产品特润修护露(AdvancedNightRepair)的搭档产品。这款浓缩版产品（据说可以达到特润修护露5倍的修复效果）需要连续使用三周，此后再恢复到以前日常使用的特润修护露。考虑到这个产品的价格几乎是特润修护露的两倍，你也许会怀疑这个产品的效用是否值得花钱去升级。事实证明，这两个产品虽然在配方上十分相似，但两者的区别足以让密集特润修护精华露成为更优质的产品，而且不仅是三周而已。这个产品的硅树脂含量使得它比原产品更丝滑，而更大的区别在于新产品含有更丰富的抗氧化物。以上这些已经足够与老版本构成差别，但是否愿意付出这额外的支出，则取决于你自己。在配方方面，这个产品与倩碧的醒肤活力紧致修护精华露（55美元，1.4盎司）一样非常不错，也与下面将要评价的多重抗皱精华(PerfectionistCP+，55美元，1盎司）类似。

这个产品和特润修护露共有的一种主要成分是二裂酵母发酵产物溶孢物。二裂是指双歧杆菌，这种细菌存在于人体当中，被认为可以给人体提供免疫保护并预防肠胃问题(换句话说，这是一种有益细菌）。但这与皮肤有什么关系呢？这种成分的生产商宣称，二裂酵母发酵产物溶孢物的这种有益作用也可以体现在皮肤上，从而提升皮肤的免疫机能并减少有害细菌。但现在还没有公开发表的资料可以证明这种说法的真实性。有几项研究表明，口服双歧杆菌（通常是以酸奶酪的形式服用，也可以购买专门的口服补充剂）可以有效改善婴儿湿疹问题，但它与皮肤之间的关系也仅限于此。

©眼部修护精华霜(AdvancedNightRepairEyeRecoveryComplex，48美元，0.5盎司）这个保湿产品的最大问题在于夸张的宣传，产品宣称可以改善所有你可以想得到的眼部保养问题，从眼袋到黑眼圈、皱纹和环境带来的伤害。听起来这就像是眼部护肤的终极之选，但兰黛的其他眼部护肤品以及从属于兰黛集团的其他品牌也不断重复着同样的说法。撇开夸张的宣传不谈，这款以硅树脂为基底的保湿产品的确相当不错，可以给予脸部任何部位的干性皮肤妥贴的呵护。产品主要以水、硅树脂、柔润剂、稠化剂、抗刺激物、抗氧化物、与皮肤结构相同的物质、维他命、成膜剂及防腐剂为原料。但糟糕的是它采用了广口瓶包装，一旦打开抗氧化物很可能失效。

©特润修护露(AdvancedNightRepairProtectiveRecoveryComplex，46.50美元，1盎司）是这个系列最早的产品，虽然这个以水为基底的精华液含有许多优质成分并适合所有肤质，但与上面的密集特润修护精华露(AdvancedNightRepairConcentrateRecoveryBoostingTreatment)或多重抗皱精华(PerfectionistCP+)相比却不够吸引人。兰黛建议消费者把它作为必备的一款护肤品，但这种说法实在是太夸张了。

平衡净脂系列产品(EsteeLauderClearDifferenceProducts）

©平衡净脂清洁面膜(ClearDifferenceDeepPorePurifyingFacial，21美元，2.5盎司）是一款标准但定价偏高的黏土面膜，与其他黏土面膜没有太大区别。该产品之所以值得考虑，是因为它不含刺激性成分，在光滑肌肤的同时可以吸收多余油脂，但价格却让这些优势黯然失色——市面上随便都可以找到几十种有同样效果却便宜得多的同类产品。

©平衡净脂洁颜凝胶(ClearDifferenceTargetedBlemishGel，16美元，0.5盎司）这款抗痘产品毫无新意，完全是老套的酒精与刺激物的混合物。这个产品的活性成分是0.5%的水杨酸，但这种浓度几乎没有抗痘效果，而且产品的pH值过高，水杨酸也发挥不了去角质的作用。兰黛在这个产品中添加了几种肌肤舒缓因子，试图让产品显得独特一些，但产品以酒精为基底，在加上含有金缕梅，结果舒缓因子的益处完全给抵销了。

©平衡净脂保湿凝露(ClearDifferenceAdvancedOi卜ControlHydrator，32.50美元，1.7盎司）酒精是产品的第二大成分，让本来还不错的保湿乳液变得容易刺激皮肤，这个产品并不含可以保持皮肤“水嫩且不泛油光”的成分，而且酒精的浓度太高会让保湿成分无法起到应有的作用。更可惜的是，它的价格比同品牌的其他产品更容易让人接受，并含有一些不错的与皮肤结构相同的物质（不过几乎不含抗氧化物），而倩碧的无油修护润肤露（MoistureIn-ControlOil-FreeLotion，35美元，1.7盎司）虽然比较贵，但配方良好而且质感跟雅诗兰黛的这个产品类似，比较适合中性至油性或混合性皮肤使用。

全日防护系列产品(EsteeLauderDayWearProducts）

©抗氧化日霜SPF15，适合中性/混合性皮肤(SPF15，forNormal/CombinationSkin，38美元，1.7盎司）去掉了下面的适合干性皮肤的抗氧化日霜SPF15(DayWearPlusforDrySkin)中的矿脂(凡士林)成分，而用硅树脂来替代，所以是一款质感清爽乳滑的乳液。产品的配方适合中性至混合性皮肤使用，而且选用阿伏苯宗作为防晒成分之一。糟糕的是，透明的广口瓶包装会影响产品的优良品质，一旦包装打开，多种抗氧化物可能失效。这个产品不含香料。

©抗氧化日霜SPF15，适合干性皮肤（SPF15，forDrySkin，38美元，1.7盎司)同样选用阿伏苯宗作为防晒成分之一，原本对干性皮肤是一个不错的选择，可惜广口瓶包装会制约抗氧化物的有效性。这个产品还含有几种与皮肤结构相同的物质，还添加了这个系列都添加的黄瓜芳香成分，但最遗憾的是抗氧化物的效用无法保持长久。

v“■抗氧化乳液SPF15，适合油性皮肤(SPF15，forOilySkin，38美元，1.7盎司)质感流畅不油，涂抹在皮肤上感觉清爽。这个防晒产品并不能形成哑光的效果，也无法保证不会引发痘痘问题(所有的防晒产品都有这个问题），但如果你是油性皮肤，并且还没有找到具有防晒功能的粉底，那么这个产品还是值得购买的。这个产品的包装无疑比上面的两个同系列产品要合理，可以更好地保持抗氧化物的稳定，此外它还含有多种颇具吸引力的细胞沟通因子。

/抗氧化润色乳液SPF15，适合各种肤质(SPF15，forAllSkinTypes，38美元，1.7盎司）阿伏苯宗是防晒成分之一，令这款质感柔润的乳液具有充足的紫外线UVA防护效果。产品有柔和的小麦色，可以贴合大多数肤色，涂抹在白皙肤色的人身上也有很自然的效果。这个产品的不太有遮瑕力，与同系列的其他产品类似，也添加了多种抗氧化物和一些细胞沟通因子。它采用了不透明的软管包装，有利于抗氧化物保持稳定。虽然防晒成分一样，但因为它的配方基底不同于同系列的其他产品，所以更适合中性至微干或微油性皮肤使用。

©抗氧化乳液SPF30，适合中性/混合性皮肤(SPF30，forNormal/CombinationSkin，38美元，1.7盎司）是雅诗兰黛的另一款配方优良、包装合理的防晒产品。产品含有紫外线UVA防护成分二氧化钛和氧化锌，具有清爽的乳液质感，涂抹顺滑，并且不会像其他矿物质防晒产品那样在皮肤上留下白色痕迹(这个产品还添加了合成的防晒剂）。这个产品富含抗氧化物、细胞沟通因子以及类似健康皮肤结构和功能的成分。唯一的缺点是香料的含量有些偏高。纵观百货公司销售的日用保湿产品，兰蔻、娇韵诗和香奈儿都有类似的防晒产品，不过以兰黛的这个产品的价位而言，它的防晒功能更全面，还是一款真正适合中性至混合性皮肤的产品。

凝时焕采系列产品(EsteeLauderFuturePerfectProducts）

©凝时焕采霜SPF15，适合干性皮肤(FuturePerfectAnti-WrinkleRadianceCremeSPF15，forDrySkin，45美元，1盎司）兰黛把这个产品定位为应对肌肤老化两难问题的高科技产品。先来看看宣传手册：”雅诗兰黛的研究人员破解了肌肤衰老的密码，可以显著改变你的肌肤命运......激发肌肤抵御岁月流逝的能力......并极大地减少表情细纹和皱纹。“这是不是说兰黛可以清空它的专柜，不再销售没能”破解衰老密码“的其他产品呢？显而易见是这不可能的，雅诗兰黛还在不停地推出新产品，同时老产品也很少下线。

这款宣称”未来派“的保湿产品使用了兰黛所谓的”细胞导引技术“，从而发现皮肤在”机能方面的内在不足“，并立即做出反应，”明显消退表情细纹和皱纹“。撇开这些技术性味道很浓的词汇不谈，简单来说，这个产品其实就是一款出色的防晒产品，阿伏苯宗是防晒成分之一，基底配方适合干性至极干性皮肤使用。在我看来，配方良好并具备全波长防晒功能的防晒产品才是真正的抗皱产品，这是因为防晒产品可以反射或吸收紫外线，从而避免皮肤遭到伤害，也就是说，所有配方良好的防晒霜都破解了抗皱的密码，而不仅仅只掌握在兰黛手中。不过防晒霜无法消除表情纹和皱纹，而这些恰恰是这个产品在广告中暗指的功能。

其实，所谓的细胞导引技术更像是用来吸引消费者的营销概念，暗示消费者这是一款不能错过的抗衰老产品。虽然产品宣称的功能有些夸张，但它的配方确实有一些突出的优点，可惜抗氧化物和一些怕光的有效成分会因为广口瓶包装而失去活性。产品还添加了微量的云母，可以给肌肤带来柔和的微光效果。这个产品最适合干性至极干性皮肤使用。

©凝时焕采霜SPF15，适合中性/混合性皮肤(FuturePerfectAnti-WrinkleRadianceCremeSPF15，forNormal/CombinationSkin，45美元，1盎司）质感没有上面适合干性皮肤的凝时焕采霜SPF15(FuturePerfectAnti-WrinkleRadianceCremeSPF15，forDrySkin)那么柔润，显得更清爽一些，基本上两个产品的评价是相同的。这个产品的确适合中性至混合性皮肤使用，但如果你的T字区太油，还是会觉得它太油腻的。它的另一个缺点是价格昂贵，结果消费者很难大方涂抹。此外，产品的广口瓶包装也对为数不少的抗氧化物考虑不够。

©凝时焕采眼霜（FuturePerfectAnti-WrinkleRadianceEyeCreme，42美元，0.5盎司）是一款相当滋润、配方良好的眼霜，唯一的缺陷在于广口瓶包装，容易使许多抗氧化物和其他怕光怕空气的成分失效。产品含有云母和二氧化钛，具有彩妆意义上的美白效果，可以淡化黑眼圈。

凝时焕采乳液SPF15，适合中性/混合性皮肤(SPF15，forNormal/CombinationSkin，65美元，1.7盎司）是上面适合中性/混合性皮肤的凝时焕采霜SPF15(SPF15，forNormal/CombinationSkin)的乳液版，可以参考前面的评价。同样地，这个产品也适合中性至混合性皮肤使用，但是对于T字区皮肤极油的人来说还是有些稠厚（云母的微光效果会让脸上的油光更明显），它的价格也不利于消费者大方涂抹，所以未必能取得充足的防晒效果。好在这个产品采用了合理的包装，可以让顶级的抗氧化物保持稳定，同时它还加入了许多其他有益成分。

水漾全效系列产品(EsteeLauderHydraCompleteProducts）

©多层次瞬透保湿霜，适合干性皮肤(HydraCompleteMulti-LevelMoistureCreme，forDrySkin，40美元，1.7盎司）宣称通过富含矿物质的”生物活水“来解决肌肤深层的干渴，但这种说法只是钓你上钩的”鱼饵“。仔细想一想你就会发现其中的问题——如果生物活水真的这么奇妙，那为什么兰黛不把这种成分添加在所有的产品中呢？矿物质并非护肤的必需成分(添加进膳食中食用可能会有更好的护肤效果），结果这个产品就剩下水了......仅仅是水无法缓解肌肤的”干渴“幸运的是，这款保湿霜还是含有一些可以改善中性至干性皮肤的有效成分。产品最大的缺陷在于广口瓶包装，可能导致许多抗氧化物失效。这个产品还含有几种不错的细胞沟通因子。

©多层次瞬透保湿眼霜（HydraCompleteMulti-LevelMoistureEyeGelCreme，38.50美元，0.5盎司）是一款质感丝滑、清爽滋润且不含香料的保湿产品，适合脸上中性至微干性皮肤使用。产品添加了兰黛最常用的抗氧化物、舒缓肌肤的植物提取物及多种与皮肤结构相同的物质，要不是采用广口瓶包装，这个产品就符合它的”精品“
 定位了。与产品的宣传相反，这款眼霜含有的藻类提取物虽然有不错的保水剂作用，却无法改善眼袋问题。

©多层次瞬透保湿凝霜，适合中性/混合性皮肤(HydraCompleteMulti-LevelMoistureGelCreme，forNormal/CombinationSkin，34美元，1.7盘司）质感异常丝滑，并富含抗氧化物。可惜的是一旦开启广口瓶包装，这些成分可能无法保持性质稳定。不过对中性至油性皮肤的人来说，这个产品仍然值得考虑，因为它添加了几种颇有吸引力的细胞沟通因子和令人印象深刻的与皮肤结构相同的物质（中性评级主要归咎于包装）。

/v多层次瞬透保湿乳液，适合中性/混合性皮肤(HydraCompleteMulti-LevelMoistureLotion，forNormal/CombinationSkin，40美元，1.7盎司)与上面适合中性/混合性皮肤的多层次瞬透保湿凝霜（HydraCompleteMulti-LevelMoistureGelCreme，forNormal/CombinationSkin)非常相似，但这个产品的质感更清爽，包装也可以确保怕光怕空气成分的稳定。这个产品不仅含有丰富的抗氧化物，还含有丰富的细胞沟通因子、与皮肤结构相同的物质以及模拟健康肌肤的结构和功能的成分。

完美焕颜系列产品(EsteeLauderIdealistProducts）

■完美焕颜眼部修护精华露(IdealistRefinishingEyeSerum，48美元，0.5盎司）是下面将点评的畅销产品完美焕颜修护精华露(IdealistPoreMinimizingSkinRefinisher)的补充。这个产品与最早的完美焕颜产品类似，但配方做过改良，添加了最新的护肤成分。产品以水和硅树脂为基底，含有有效护肤的柔润剂(矿脂）、几种抗氧化物(采用了稳定合理的包装）、顶级的与皮肤结构相同的物质以及抗刺激成分。这个产品虽然无法减小眼袋，也不可以显著美白眼部皮肤，但它确实可以保护肌肤，并且有助于维持正常的皮肤功能。要是不含香料就更完美了，不过这种说法也太吹毛求疵了。顺带说一句，这个产品也可以全脸使用——它并不含特别针对眼部的成分。

©完美焕颜修护精华露(IdealistPoreMinimizingSkinRefinisher，46.50美元，1盎司）是兰黛推出的一款全效产品，用来解决多种皮肤问题，比如毛孔粗大、脱皮、红敏以及表情细纹。这个产品是在2007年夏天上市的，以替代早期非常热卖的完美焕颜精华。这两个产品有什么区别？兰黛宣称这个产品可以迅速令毛孔缩小到原来的三分之一，而且新产品中的乙酰葡糖胺含量是原来的三倍。这个新产品确实含有更多的乙酰葡糖胺，但这是否可以当成一大优势？乙酰葡糖胺是一种糖类衍生物，并没有明显的去角质功能(兰黛宣称该成分有助于分解老化细胞与皮肤表面的黏连，其实配方良好的水杨酸或果酸产品一样可以达到这样的效果）。乙酰葡糖胺是黏多糖和透明质酸的主要成分，对皮肤有很好的保水作用，高浓度时可以促进伤口愈合。研究表明，脱乙酰壳多糖（其中含乙酰葡糖胺）可以促进伤口愈合。不过，这些研究使用的含量要比化妆品中的高很多。一项由宝洁公司开展的研究发现，2%以上的乙酰葡糖胺或与烟酰胺合用（比如宝洁旗下玉兰油的焦点（Definity)系列保湿产品）时对皮肤有美白作用，不过虽然兰黛的这个产品乙酰葡糖胺达到了这个浓度，可是没有添加烟酰胺。

在这个产品中还含有一些令人注目的成分，但是在缩小毛孔或细致皮肤方面，主要是利用它所具有的化妆品特性来实现的，举例来说，产品中的硅树脂基底可以反射更多的光线，这样皮肤会看起来更光滑，另外硅树脂也可以填补毛孔及细纹，让皱纹和毛孔暂时看起来不明显，这个产品还含有一些化妆品颜料(氧化铁、云母及二氧化钛），这些颜料可以造成闪亮的效果，让皮肤看起来更有光泽，此外产品中还含有几种植物性的抗炎成分，有助于改善皮肤红斑现象，绿茶等抗氧化物还可以帮助皮肤抵御自由基伤害，但不好的是添加了薰衣草、柑橘以及柠檬烯和芳樟醇等芳香性成分，这些成分的含量比老产品还要高，有可能造成皮肤刺激，也是它无法入选”宝拉精选”
 的主要原因，如果想要尝试这个产品，最好是中性至油性皮肤的人才可以考虑。

©完美焕颜微粒修护霜(IdealistMicro-DDeepThermalRefinisher，46美元，2.5盎司）是雅诗兰黛推出的外用磨砂膏，宣称有类似微晶磨皮焕肤术的效果。许多类似的磨砂膏（包括兰黛旗下Prescriptives品牌的微晶焕肤调理霜<DermapolishTreatmentCream>)都采用传统的聚乙烯颗粒作为去角质成分，这个产品也同样如此，但它同时还含有无机盐氯化钙，是（英文）产品名中“热能”的来源。兰黛宣称氯化钙可以产生“热能排毒反应”，“当微晶颗粒一接触到皮肤时就会发生，从而可以打开毛孔，有利于排毒和焕肤。”且不谈毛孔是否像门窗一样可以随意开启或关闭，简简单单的氯化钙怎么就能给肌肤排毒呢？潜伏在毛孔里的又是什么毒素？从来没有人可以合理解释皮肤或毛孔需要排毒这样一个永远没有下文的神话，而我真的很想知道这些毒素的名称！

事实上我们的毛孔并非毒素的避风港，也不需要类似这样的产品去排除。氯化钙接触水之后（兰黛建议先打湿皮肤再使用这个产品）发生的化学反应被称为放热反应，正是这个化学反应产生了热量，但除了轻微的温热感之外，这个反应不会给肌肤带来任何好处。这个产品不会帮助肌肤排毒或缩小毛孔，就像碰到暖和的天气对皮肤的作用一样，这种温热感只会让使用者产生产品正在“起效”的错觉。其实，只有按摩去角质颗粒才有助于去除死皮细胞和油脂，然后再用清水洗净，这样才会让肌肤感觉光滑，肤色看上去更均匀，还能达到暂时缩小毛孔的效果——因为堆积在一起的死皮细胞和油脂被洗去了。所有的磨砂膏，包括玉米粉，甚至使用毛巾，都可以达到类似的效果，但如今化学去角质成分(譬如羟基乙酸和水杨酸)更加流行，不仅去角质更均匀更彻底，而且不会造成物理性擦伤。

兰黛在这个产品中添加了硅树脂以缓冲磨擦剂，虽然这样会让产品更温和，却可能导致使用后不容易彻底清洗干净的问题。它还添加了少量玉粉，但这种奇异的成分对产品的最终效果影响不大，倒是为聚乙烯和氯化钙的磨擦作用“添砖加瓦”，所以说这个产品还得注意不可以频繁使用，使用时也不可以用力太大。

总体而言，这是一款价格昂贵的去角质产品，小心使用也可能让肌肤显得丝滑。它最适合中性至油性或微干性皮肤，极干性皮肤的人最好选用更滋润且不含氯化钙的磨砂膏，因为氯化钙会让皮肤更加干燥。

至美展颜系列产品(EsteeLauderPerfectionistProducts）

©眼唇修护精华笔（42美元，0.11盎司）采用笔式包装，斜角擦拭头可以方便使用者随意修补最头疼的表情纹和皱纹。你一定很好奇这个产品是否真的可以放松细纹并减轻皱纹，还是别指望吧，因为它不含可以舒缓皱纹的成分。兰黛在这个产品中添加了乙酰基六肽-3，也称为类肉毒杆菌毒素（商品名为argireline)，以达到宣称的神奇效果，但没有资料证实这种成分的确有效。即便是肉毒杆菌毒素，外用也起不到任何作用，与注射的效果完全不同。

这款基于水和硅树脂的配方可以暂时性顺滑和填补细纹和皱纹，让它们看起来不那么明显。但这只是化妆效果，许多保湿产品都可以做到这一点。最吸引人的还是产品富含多种有益成分，包括抗氧化物、细胞沟通因子、抗刺激物和模拟健康肌肤结构和功能的成分。但为什么这个产品没有入选“宝拉精选”？很简单，因为酒精的含量虽然不足以刺激皮肤，在成分表中却列在许多顶级成分之前，否则这个产品就很完美了。这个产品最适合中性至干性皮肤使用，而且不含香料。

©唇部修护精华露（35美元，0.08盎司）广告非常诱人，宣称可以消除嘴唇周围皮肤的皱纹，说“本产品含有独家研发的BioSyncComplex™，可以提高皮肤内胶原蛋白的含量，使用1周后皮肤会变得更强韧更饱满，原本较深的皱纹看起来变浅了，使用1个月后，皱纹会由内而外被填补掉，肌肤看起来更丰满无细纹了”。这个广告纯粹是骗人的，雅诗兰黛对广告的用词非常小心，他们不敢写皱纹会完全消失，只敢写皱纹只是看起来变浅了，这其实是一种视觉错觉而非真正的改善。那么“提高胶原蛋白的含量”又是怎么回事呢？其实每一个优良的保湿产品都应该具备重建肌肤胶原蛋白的能力，所以这个产品并不特别，效果也不持久，除非你时时刻刻不做表情，避免牵动唇部附近的皮肤，但这根本就是不可能的。这个产品获得“笑脸”的好评，是针对产品的配方而言的，而不是它的广告宣传。

■多重抗皱精华（55美元，1盎司)是兰黛另一款宣称“类肉毒杆菌毒素“的产品，广告宣传与同类产品一样荒谬：”现在再也不用借助肉毒杆菌毒素、激光或皮肤注射术就可以战胜皱纹了。我们的研究人员运用了最复杂的治疗手段，做到了有效对抗皱纹和年龄增长造成的斑点问题“。在讨论这个产品的配方之前，我必须强调一点，这个产品根本替代不了整形手术、肉毒杆菌毒素注射、激光美容术以及皮肤填充术。没有哪种外用化妆品可以实现医疗美容术的效果。

无疑，市场对这种功能的产品的需求非常强劲，否则像兰黛、欧莱雅、兰蔻、露华浓等许多化妆品公司也就不会不厌其烦地发表诱人的宣传来保有消费者的希望了，这样的宣传许多人都耳熟能详——”皱纹和细纹不再增长，也不会妨碍你表达丰富的表情“、”加深皱纹的皮肤刺激从此不再“等等。这样的宣传其实空洞无物，目的是加深消费者的印象，而不是告诉消费者事实。表情纹被固化，做表情难道不会受到影响吗？再者，较深的皱纹并非简单由皮肤刺激引起，更多的是由于日积月累的日晒引发的严重炎症以及众多其他因素如荷尔蒙分泌减少或细胞衰老造成的。

那么，这个产品到底添加了什么神奇的成分，可以让消费者不用求助美容注射或美容手术就可以让皱纹遁于无形呢？产品英文名中”CP“是指胶原蛋白多肽(collagenpeptides)。按照兰黛的说法，专利申请中的”三倍酶技术(tripleenzymetechnology)“可以让胶原蛋白多肽抚平”甚至最明显的皱纹“。然而专利与产品的功效完全是两码事，专利只是指将既存的成分或配方使用在某些特定场合的权力。

虽然很多人希望肽成分可以帮助肌肤，但肽却很容易被酶分解，结果难以作用到皮肤细胞。所有这些加在一起，这款多重抗皱精华不过是又一款令人怀疑的”治疗性“产品，与兰黛已经下线的上一代至美展颜系列产品相差无几。

除了需要修正的夸张宣传，这款质感丝滑的产品还是含有多种与皮肤结构相同的物质以及一长串位列成分表末尾的抗氧化物，可以改善肌肤的外观与质感(如果含量多一些，效果会更明显）。

如果你希望兰黛的这款产品正是你解决肌肤问题的答案，那你要明白一点，富含肽的产品并不少见，至少玉兰油的新生唤肤系列（Regenerist)、露得清的紧致活力系列(ActiveCopper)中，甚至，StriVectin品牌中都可以找到同等含量的肽产品。此外，这个产品添加的乙酰基六肽-3在许多宣称有”类肉毒杆菌毒素功效“的产品中也有出现。正如我在前面提到过的，没有充分的研究证明这种肽具有影响肌肉收缩以达到抚平皱纹的能力，如果在皮肤上涂抹这种成分真的像宣称的那么管用，那么接触到这个产品的其他部位，譬如手指，又会出现什么状况呢？

©双步骤酵素焕肤组（PerfectionistPeel，2-StepEnzymeActivatingTreatment，85美元，1套)这个产品承诺可以”磨掉岁月造成的伤害，焕发肌肤的光彩“，效果堪比专业果酸去角质(30%浓度），所以怀疑这个产品能不能达到这种强度一点也不奇怪。首先使用的是热敷焕肤霜(ThermalFacialPeel，提醒消费者这个产品有类似射频治疗的效果）。这是一款不含水、以硅树脂为基底的乳霜，先把脸打湿，再把它敷在面部并保留15分钟。此时，产品中的第二大成分硫酸镁在接触到水之后将释放热量，让你以为产品在脸上正在起效，其实它对皮肤并没有什么帮助。如果硫酸镁可以去角质倒也不错，但事实上并没有，微量的乙酰葡糖胺也没有什么效果(兰黛宣称声称乙酰葡糖胺是一种替代果酸的温和成分，但这种说法没有得到研究证实）。这个焕肤霜虽然也含有水杨酸，但含量太低（pH值也太高)以至于无法去角质。

然后再用舒缓焕颜布(CalmingNeutralizerPads)擦去脸上的焕肤霜。焕颜布的浸泡液以水为基底，采用广口瓶包装，含有酵母菌提取物以及有效的抗氧化物绿茶和虎杖根提取物，只可惜不合理的包装令这些成分的有效性无法长久。焕颜布可以中和偏碱性的焕肤霜，但它实质上只是一款爽肤水，仅仅用清水冲洗也可以达到中和焕肤霜的效果。总之，这是一款定价太高的焕肤组，效果与专业磨皮焕肤相差甚远，只是带给你温热感，并不能使肌肤焕发光彩。如果你买了这个毫无用处的产品，非要找一个安慰自己的理由，唯一我能想到的就是15分钟的放松也许还算可以。

©抗皱眼膜（50美元，3对)宣称可以让眼部肌肤在20分钟内年轻10岁，完全不需要麻烦医生，也不用忍受抗皱注射针的痛苦。这些眼膜的主要成分是水、成膜剂、氯化钾（可能会刺激眼部肌肤，所以需小心使用）、乙酰基六肽-3、滑爽剂和防腐剂。兰黛一直把希望寄托在乙酰基六肽-3身上，希望这种成分可以像肉毒杆菌毒素一样消除岁月对肌肤造成的痕迹，但事实上并非如此——就算是肉毒杆菌毒素，外用在皮肤上也远远不如注射有效。此外就护肤而言，这个产品也是代价高昂，添加的喷发胶类成分的含量限制了它的护肤功效。

双重滋养白金级系列产品(EsteeLauderRe-NutrivProducts）

©紧肤洁面乳霜（Re-NutrivIntensiveHydratingCremeCleanser，39美元，4.2盎司）是一款适合干性至极干性皮肤的柔润洁面霜。价格偏高，却可以水养肌肤，并有效卸除彩妆（不过还需要毛巾的帮助）。

紧肤滋润乳液（Re-NutrivIntensiveSofteningLotion，40美元，8.4盎司）是一款好得难以置信的爽肤水，有益成分含量丰富，包括抗氧化物和细胞沟通因子，适合各种肤质使用。你花的大价钱绝对值得！不过要注意：兰黛在这个产品中添加了黄金成分，以强调这个系列是奢侈护肤品的市场定位。如果你对金属过敏(例如镍过敏），这个产品就可能有问题；研究表明，对镍过敏的人也容易对其他金属过敏，包括黄金，只是强度会弱一些。

©双重滋养面霜（Re-NutrivCreme，85美元，1.7盎司）是一款非常润滑、以矿物油为基底的保湿产品，适合干性皮肤使用。产品添加了几种不错的与皮肤结构相同的物质及抗氧化物，但广口瓶包装会妨碍抗氧化物的稳定。

©全效紧肤霜（Re-NutrivIntensiveLiftingCreme，158美元，1.7盎司）虽然这是一款不错的保湿产品，含有许多不错的与皮肤结构相同的物质、抗氧化物和抗刺激成分，但不含紧肤成分。看过产品成分表，再加上糟糕的广口瓶包装，你一定会觉得它的价格相当离谱。市面上有许多含有类似成分，包装也足以保证怕光怕空气成分稳定的保湿产品，雅诗兰黛的这个产品实在是太贵了。

©紧肤眼霜（Re-NutrivIntensiveLiftingEyeCreme，78美元，0.5盎司）是一款非常滋润、适合干性至极干性皮肤使用的眼霜，但没有紧致肌肤或去除黑眼圈的作用。该产品相对来说抗氧化物含量不足，但就算含有足够的抗氧化物，广口瓶包装也不利于这些成分的稳定。

©紧肤颈霜（100美元，1.7盎司）是一款适合干性皮肤的优质保湿产品，含有多种植物油、与皮肤结构相同的物质和少量的抗氧化物。配方中没有专门针对颈部和前胸的特殊成分，广口瓶包装也令人失望。

紧肤精华液（Re-NutrivIntensiveLiftingSerum，175美元，1盎司）宣称是兰黛的”终极“抗衰老/修护产品，这不禁让人怀疑兰黛销售的其他几百种抗衰老/修护产品是不是多余？撇开这个联想，这款产品真的可以达到承诺的效果吗？至少”终极“产品是永不存在的。毫无疑问，这个产品的确含有一些独到的护肤成分，可以改善皮肤的质感，保持皮肤的健康，它的包装也有助于抗氧化物和细胞沟通因子视黄醇保持稳定，但你没有必要花这么一大笔钱去享受这些成分的好处。兰黛的多重抗皱精华(Perfectionist[CP+])和密集特润修护精华露也具有类似的功效（虽然产品的质感略有不同），而倩碧的醒肤活力修复系列（Repairwear)也有同样出众的产品可以选择。这款精华液更适合中性至干性皮肤使用。

■隔离霜SPF30(Re-NutrivIntensiveProtectiveBaseSPF30，65美元，1.7盎司）对中性至微油性皮肤来说，这个产品是一款相当不错但价格偏贵的日用保湿产品。防晒剂之一阿伏苯宗可以保护你远离紫外线UVA的伤害，含量丰富的抗氧化物和细胞沟通因子可以增强肌肤对抗环境伤害的能力。比较而言，兰黛另一款产品效果虽然差一些，但价格也更便宜，即全日防护系列中适合中性/混合性皮肤的抗氧化乳液SPF30(DayWearPlusMultiProtectionAnti-OxidantLotionSPF30，forNormal/CombinationSkin，38美元，1.7盎司）。产品中的云母和二氧化钛会给皮肤带来柔和的光泽——岁月流逝和日积月累的日晒会让我们的肌肤光彩不再——但这个效果也并非这个产品所独有。

©轻柔面霜（Re-NutrivLightweightCreme，85美元，1.7盎司）质感柔润，但与大多数同品牌的保湿产品相比配方缺乏亮点，甚至比不上只卖一半价格的产品。产品名中的”轻柔”二字容易给消费者误导，其实这个产品含有油脂成分。

©尊致宠肤日晚霜套装（Re-NutrivRe-CreationDayCremeSPF15、Re-CreationNightCreme，900美元/套，1.7盎司/单品）这个套装由两个单品组成，宣传产品“运用了尖端技术，包括8项技术正在申请美国或其他国家的专利”，这么做的目的都是为了让消费者认可它的天价。添加“具有创造生命、应对环境压力及延年益寿的珍稀植物成分和矿物质”是兰黛所谓的未来科技理念之一，不过这种诱人说法是需要做一些反思的。各种植物都有其内在的生命支持系统，尽管遭受各种因素的侵袭和日晒，仍然能保持生存甚至愈加茂盛，但植物的这些能力并不能为人类所用。生长中的植物赖以维系自身的自然系统，通常都与抗氧化物和抵御环境侵害的细胞成分有关。但这个生命过程与植物被采集、提纯再添加入化妆品之后发挥作用的机制不尽相同，产品中含有的植物提取物确实有抗氧化的作用，但这些成分却无法把原本拥有的生命维持能力转换后赋予人类的肌肤，所以千万不要把这个双重滋养白金级产品当成你寻觅已久的终极抗皱产品。另外，专利并不表示产品就一定有很好的效果，专利法只是约束某种独特成分或独特的配方不能随意被外人使用，所以专利成分也不表示该成分就一定有效或具有独特的功效。在化妆品行业，天花乱坠的广告宣传和高深莫测的法律术语并不能给你的肌肤带来任何帮助。

具体到这个套装产品：©撕
 尊致宠肤日霜SPF15(Re-NutrivRe-CreationDayCremeSPF15）选用阿伏苯宗作为防晒成分，清爽的乳霜质地适合中性至微干性皮肤使用。但是，广口瓶包装会妨碍产品中众多抗氧化物的稳定(就好像很多提取自植物的抗氧化物一旦离开它们的生命来源就很快会分解变质），是这款售价高达450美元的奢侈护肤品的最大缺点。结果你买到的只是一款质地不错具有防晒功能的日用保湿产品——想一想每个月都要开支这么一大笔钱，你还会舍得用吗？


©m
 尊致宠肤晚霜（Re-CreationNightCreme)不仅广口瓶包装令人失望，价格还贵得离谱，没有添加同品牌保湿产品中常见的顶级成分，这简直是在侮辱消费者的智商！这个产品的确含有几种不太常见的海藻提取物，但富含抗氧化物和细胞沟通因子的其他产品却“不敢”卖这么贵的价格(况且海藻并不是改善老化肌肤的灵丹妙药，也不是价格不菲的神奇成分)。总而言之，这个两件套没有多少亮点，对衰老皮肤没有多少帮助。

©双重滋养菁颜霜（Re-NutrivRevitalizingComfortCreme，115美元，1.7盎司）是兰黛又一款针对干性皮肤的保湿产品，多种怕光怕空气的成分会因为广口瓶包装而损失活性。这个产品的确有独到之处，问题是你愿不愿意花大价钱去买一款连有效成分都可能无法保证稳定的产品呢？

©双重滋养眼部紧肤霜（Re-NutrivRevitalizingComfortEyeCreme，60美元，0.5盎司)类似于上面的紧肤眼霜（Re-NutrivIntensiveLiftingEyeCreme)，两个产品的评价基本相同。在某些方面这个产品的配方要更好一些，但由于广口瓶包装无法获得“笑脸”的好评。

©臻致凝霜（Re-NutrivUltimateLiftingCreme，250美元，1.7盎司）这个产品试图赋予肌肤以神奇的力量，但它只不过是又一款采用广口瓶包装的保湿产品，虽然配方良好，适合中性至干性皮肤使用，但众多抗氧化物(种类不如某些同品牌更便宜的保湿产品那么多）很容易被分解失效。使用后皮肤泛出的光泽来自于产品添加的珍珠粉、云母和二氧化钛成分，这可算不上是什么未来派技术，只是一种通过改善皮肤对光线的反射来提亮肤色的普通方法，很多产品都有这种效果，比如兰黛的富抗氧化物、包装合理的柔光焕颜霜（SpotlightSkinTonePerfector，32美元，1.7盎司）。这个产品要想再上一个等级，就应该换用不透明的泵压式包装，还应该提高抗氧化物的含量。

©臻致眼霜（Re-NutrivUltimateLiftingEyeCreme，100美元，0.5盎司)承诺可以带给消费者“从未体验过的最为奢华的眼部体验。”这种宣传大可不必当真，此外，对于产品宣称的可以改善黑眼圈和眼袋的功效，你也可以不屑一顾，就算是当今最出色的护肤品也不能有效解决这些常见问题。这个产品与上面的紧肤眼霜（Re-NutrivIntensiveLiftingEyeCreme)非常相似，广口瓶包装同样也降低了消费者的购买欲望。这个产品的质感奢华，却无法达到宣传的效果，此外，它不含香料。

v“■臻致精华露（Re-NutrivUltimateLiftingSerum，200美元，1.7盎司）宣称是一款终极护肤产品，和许多兰黛的其他产品一样，这只是一个永远不可能实现的梦想。你不妨想一下，如果它们都像广告所说的是终极产品，那么哪一个才算是最”厉害“的？撇开价格不谈，肯定不会是这一个。这款精华液还是有许多值得赞扬的优点，石榴提取物是主要的抗氧化成分，另一种主要成分是菌菇类桦褐孔菌(inonotusob丨iquus)
 提取物，但没有研究表明这种成分对皮肤有益。不过有一项研究显示，把桦褐孔菌提取物涂抹在老鼠的皮肤上，这种提取物中的三萜系化合物之一表现出了抗肿瘤的作用。该产品还含有其他几种抗氧化物和细胞沟通因子，以及一些有效性未经证实的植物提取物，给消费者一种应有尽有的感觉。虽然这是一款出色的产品，但无法超越兰黛的密集特润修护精华露(AdvancedNightRepairConcentrate)、多重抗皱精华（Perfectionist[CP+])以及兰黛旗下倩碧的醒肤活力紧致修护精华露（RepairwearDeepWrinkleConcentrateforFaceandEye)。如果你不怕浪费钱，这个配方良好的产品至少还是会让你心安理得的。

v”■润手霜SPF15(Re-NutrivIntensiveLiftingHandCremeSPF15，45美元，3.4盎司）阿伏苯宗是防晒剂之一，产品的配方考究，可以很好的呵护手部(或其他部位）的干燥肌肤。不透明的软管包装可以保证抗氧化物保持稳定，而使用后也不会让双手感觉滑腻。产品比较贵，但效果不错，非常适合双手经常暴露在阳光下的人使用。

©全效紧肤面膜（Re-NutrivIntensiveLiftingMask，70美元，1.7盎司）对中性至干性皮肤有非常好的保湿效果，但考虑到价格，它比不上下面同品牌的弹性紧实活颜柔肤面膜(ResilienceLiftExtremeUltraFirmingMask，40美元，2.5盎司），后者不仅品质上乘，而且更便宜。弹性紧实系列产品(EsteeLauderResilienceLiftProducts）

©活颜柔肤晚霜(ResilienceLiftExtremeOvernightUltraFirmingCreme，40美元，2.5盎司）宣称运用了特有的夜间护肤科技，“利用肌肤自身的恢复节律”达到紧致肌肤的目的，如果这是事实，那么大多数兰黛的保湿产品也可以使用这样的广告词了。这款晚霜与其他产品没有太大的区别，添加了类似的抗氧化物、细胞沟通因子、柔润剂以及模拟健康皮肤结构和功能的成分。这个产品最大的缺点是采用了可能导致抗氧化物失效的广口瓶包装，否则它会是一款适合中性至干性皮肤使用的优质保湿产品。

©活颜柔肤霜SPF15，适合干性皮肤(ResilienceLiftExtremeUltraFirmingCremeSPF15，forDrySkin，70美元，1.7盎司）不含紫外线UVA防护成分如二氧化钛、氧化锌、阿伏苯宗、天来施和麦素宁滤光环，不推荐使用。

©活颜柔肤霜SPF15，适合极干性皮肤(ResilienceLiftExtremeUltraFirmingCremeSPF15，forVeryDrySkin，70美元，1.7盎司）与上面适合干性皮肤的活颜柔肤霜SPF15(ResilienceLiftExtremeUltraFirmingCremeSPF15，forDrySkin)相比添加了紫外线UVA防护成分，但二氧化钛的含量(0.9%)偏低，肌肤还是会有紫外线UVA伤害的风险。除此之外，这款质感柔润的产品还选用了广口瓶包装，许多抗氧化物会面临快速失效的风险。

©活颜柔肤眼霜（ResilienceLiftExtremeUltraFirmingEyeCreme，49.50美元，0.5盎司）与上面的双重滋养白金级紧肤眼霜（Re-NutrivIntensiveLiftingEyeCreme)相似，但质地更为轻薄，点缀成分也较少，两者的评价基本相同（包括广口瓶包装）。“光学效果”是因为产品中的颜料可以反射光线，从而减少了眼部暗影，这只是化妆的效果。

活颜柔肤乳液SPF15，适合中性/混合性皮肤(ResilienceLiftExtremeUltraFirmingLotionSPF15，forNormal/CombinationSkin，70美元，1.7盎司）在防晒方面超越了以上所有的弹性紧实系列产品，这不仅得益于二氧化钛含量更高，也因为它的包装更合理。如果你不介意它的不切实际的紧肤宣传，你会发现这个产品尤其适合中性至干性皮肤使用（不适合涂抹在油性部位，所以对混合性皮肤的人吸引力相对不足）。这个产品的优点在于防晒可靠，含有顶级的抗氧化物和细胞沟通因子。想要足够防晒，就必须大方使用，如果你能做到这一点，这个产品还是值得选购的。

©弹性紧实眼霜（ResilienceLiftEyeCreme，48美元，0.5盎司）是又一款适合干性皮肤的润滑眼霜，内含如牛油果油等“强力补水因子”，但是一旦打开广口瓶包装，抗氧化物很难保持稳定，它的价格也让人不愿考虑。

v“■活颜柔肤面膜(ResilienceLiftExtremeUltraFirmingMask，40美元，2.5盎司）运用了各种各样的护肤成分，包括流行的柔润剂、抗氧化物、保水剂、与皮肤结构相同的物质和细胞沟通因子。毫无疑问，这个产品可以很好地呵护干性至极干性皮肤，但更适合用作保湿产品定期涂抹在皮肤上，而不是偶尔用一用且需要洗去的面膜。这款面膜宣称运用高级的紧肤技术促进肌肤更新，但实际上却没有这种效果，它不但不含可以临时性紧肤的成分，也没有像所谓的紧肤产品那样添加相应的成分。如果你本来就不指望它的紧肤效果，你会发现这个产品毫无疑问是一款令人赞叹的保湿产品，能明显改善干性皮肤的肤质和外观。

防敏系列产品(EsteeLauderVeriteProducts）

©轻盈洁面乳(VeriteLightLotionCleanser，23.50美元，6.7盎司）是一款柔润的冷霜类清洁产品，适合干性、敏感性及红敏且不容易长青春痘的皮肤使用。©喷雾式舒缓化妆水(VeriteSoothingSprayToner，23.50美元，6.7盎司）主要由水和滑爽剂构成，算是一款过的去的爽肤水。植物提取物有舒缓作用，不含香料的配方适合敏感性皮肤的人使用。©舒缓液(VeriteCalmingFluid，60美元，1.7盎司）是一款不含香料的清爽保湿乳液，比较像兰黛其他保湿产品的翻版。抗氧化物含量很少，舒缓因子也应该添加更多才对。不过，它还算适合干性至微油性皮肤使用，可以让肌肤看上去很丝滑。

©舒缓滋润露(VeriteMoistureReliefCreme，50美元，1.7盎司）是一款标准的略显柔润的保湿产品，适合中性至微干性皮肤使用。广口瓶包装不利于本来含量就很少的抗氧化物保持稳定，但是这个产品不含香料。

Z特效眼霜(VeriteSpecialEyeCare，37.50美元，0.5盎司)是一款非常柔润的以水为基底的保湿产品，含有多种与皮肤结构相同的物质、抗氧化物及细胞沟通因子。与其他防敏系列产品一样，这款眼霜也不含香料。

其他产品(OtherEsteeLauderProducts）

©细致焕采洁面露(PerfectlyCleanLightLotionCleanser，23美元，6.7盎司）是一款以水为基底且不含洗涤清洁剂的洁面乳液，适合干性至极干性皮肤使用，它可以有效卸除彩妆，但必须配备一条毛巾才可以保证没有残留。

©细致焕采洁面乳（PerfectlyCleanSplashAwayFoamingCleanser，19美元，4.2盎司）会干燥皮肤的碱性肉豆蔻酸钾是主要清洁剂之一，除非你是油性皮肤，否则在使用上可能会带来问题。这个产品可以卸除彩妆，但与普通的洁面皂没有多大分别。

©柔丝焕采洁面乳（SoftCleanMoistureRichFoamingCleanser，19美元，4.2盎司）是一款质地柔软的洁面产品，主要清洁剂钾衍生物可以产生丰富的泡沫，不过对清洁功能没有实质上的帮助。它是一款优质的水溶性洁面产品，适合微干或微油性皮肤使用，但香料的含量高于兰黛的其他洁面产品。

©柔丝焕采洁面霜（SoftCleanTenderCremeCleanser，19美元，4.2盎司）是一款适合中性至干性皮肤的标准洁面产品，不含清洁剂，在不用借助洗脸巾的情况下就可以卸除大多数类型的彩妆。如果用在眼部（用来清除眼妆或睫毛膏），可能会有细微的油腻感令你感到不太习惯，尤其是与以硅树脂为基底的卸妆产品或与水溶性洁面乳比较时。考虑到价格，你不如尝试一下多芬的抗衰老洁面泡沫(Pro-AgeFoamingFacialCleanser，5.99美元，5盎司)。

©净脂焕采洁面凝露(SparklingCleanOi卜ControlFoamingGelCleanser，23美元，6.7盎司）这款针对油性皮肤的水溶性洁面产品在一定程度上会使皮肤发干，添加了刺激性的薄荷醇乳酸酯，不推荐使用。

©净脂焕采洁面乳(SparklingCleanPurifyingMudFoamCleanser，19美元，4.2盎司）是一款水溶性洁面泡沫，以皂素肉豆蔻酸钾盐为主要清洁剂。除非是极油性皮肤，否则会有非常干燥的感觉，尤其它还添加了黏土成分。更让人不愿购买的是它还含有刺激性的薄荷醇乳酸酯，丝毫不会光洁皮肤。

©柔和眼部卸妆液(GentleEyeMakeupRemover，15.50美元，3.4盎司）是一款非常标准但有效的眼部卸妆产品，以清洁剂为基底，不含香料。在药店可以找到价格更便宜的替代产品，不过如果你愿意多花些钱，这个产品还是值得考虑的。

©净容洁颜卸妆湿巾（TakeItAwayLongWearMakeupRemoverTowelettes，17.50美元，45张）与上面的柔和眼部卸妆液(GentleEyeMakeupRemover)的配方非常相似，只不过它将卸妆液浸在了卸妆湿巾上。这个产品不太适合用来卸除长效或防水彩妆，使用后最好用水洗净，因为清洁剂成分会让皮肤感到干燥。®净容洁颜露(TakeItAwayTotalMakeupRemover，22美元，6.7盎司）是由蜡和水混合成的乳液质地，可以卸除大多数彩妆而且不会刺激皮肤。©轻柔磨砂膏（SoPolishedExfoliatingScrub，22美元，3.4盎司）应该更名为”昂贵磨砂膏“，虽然它可以有效去除中性至油性皮肤的死皮，但效果与药店里只要用三分之一的价格就可以买到的产品区别不大。

©细致焕采化妆水(PerfectlyCleanFreshBalancingLotion，19.50美元，6.7盎司）是一款非常标准的爽肤水，酒精是它的第二大成分，对各种肌肤都会造成干燥和刺激的问题。这款爽肤水并不能”平衡“肌肤，而名称奇怪的植物提取物也都是一些刺激性和抗刺激成分的混合物，结果这些成分的作用最终会互相抵销。

©柔丝焕采化妆水（SoftCleanSilkyHydratingLotion，19.50美元，6.7盎司）是雅诗兰黛最早的护肤爽肤水之一，对中性至干性皮肤而言是相当棒的选择。产品不含酒精，以水、硅树脂、稠化剂、滑爽剂、植物提取物(包括香花提取物）、与皮肤结构相同的物质、柔润剂、抗刺激物、凡士林、成膜剂、香料和防腐剂为主要成分。含量微小的咖啡因不足以造成问题，但是对非常敏感的肌肤来说却显得太香了。

©净脂焕采化妆水(SparklingCleanMattifyingOi卜ControlLotion，19.50美元，6.7盎司）酒精是第二大成分，会造成肌肤干燥和刺激，同时还含有碱性成分硫酸钡，也可能会刺激皮肤。记住，你不可能”挤干“脸上的油脂，因为油脂并不像水一样是湿的。干燥成分还会给皮肤细胞带来不利影响，市面上有许多更好的清脂产品可以选择，出色潮流品牌的控油定妆液(Anti-Shine)也许更好。

v”■全效果酸调理露（FruitionExtraMulti-ActionComplex，46.50美元，1盎司）含有合成的果酸和水杨酸，但总含量还不到1%，而且产品的pH值为4.1，也不利于这些成分去角质。那为什么这个产品还可以获得非常好的评价？虽然它不是一款配方良好的水杨酸或果酸产品，没有多少去角质作用，但这款质感丝滑的乳液却含有丰富的绿茶抗氧化物和其他几种效果确切的抗氧化物和舒缓剂，还添加了一种细胞沟通因子。对微油性至油性皮肤来说，它绝对是一款品质卓越的乳液(没错，我知道兰黛把它定位为一个调理产品，但本质上它只是一款配方优良的保湿产品）。

©抗皱霜(Age-ControllingCreme，63.50美元，1.7盎司）选用广口瓶包装，是兰黛销售时间最长的保湿产品之一。产品中抗氧化物的含量有限，但最棒的还是它相当柔润！对那些皮肤饱受干燥折磨的人来说非常有效！

©滋润舒缓乳（EstodermeEmulsion，30美元，4盎司）是一款适合干性皮肤使用的柔润保湿产品，内含几种不错的与皮肤结构相同的物质和抗氧化物，不过含量不如其他几种同品牌的产品。

©眼部修护凝胶(EyzoneRepairGel，38.50美元，0.5盎司）含有防腐剂甲基异噻唑啉酮和甲基氯异塞唑啉酮（卡松CG)，这两种成分都有较强的致敏性，而被禁止添加在免洗型化妆品中。

©完美滋养霜（SkinPerfectingCremeFirmingNourisher，38美元，1.7盎司）对中性至微干性皮肤而言是一款还算过得去的保湿霜，但我们实在没有理由舍弃几百种配方更现代(包装也更好）的产品专门来考虑它。©精华润肤霜（SwissPerformingExtract，42美元，3.4盎司）是一款兰黛上市已久的保湿产品，虽然主要成分是柔润的抗氧化物葡萄籽油，也采取了稳定合理的包装，但香料成分(包括丁香酚，这些芳香成分并没有添加在同系列的产品中）却会造成皮肤刺激。

v“■夜间抗皱柔肤精华露(DiminishAnti-WrinkleRetinolTreatment，80美元，1.7盎司）视黄醇的浓度与大多数同类产品相同（大约0.25%)，但产品还加入了抗氧化物、尖端的与皮肤结构相同的物质和细胞沟通因子，还选用了可以保持成分稳定的包装。该产品多年前一经问世，就被兰黛宣传为”调理性“产品，不过到现在为止，对中性至干性皮肤且想尝试视黄醇保湿产品的人来说，它仍然是一款好得令人难以置信的优良产品。

深层清洁面膜（SoCleanDeepPoreMask，22美元，3.4盎司）起初看上去只是一款标准的黏土面膜，实际上它含有许多非常不错的舒缓剂、细胞沟通因子和与皮肤结构相同的物质。补水成分虽然不能很好的对抗吸收性黏土的副作用，却可以带来更为雅致的妆效，并且方便产品用水洗净，从而让肌肤看上去更加光洁。就渗透力而言，这款面膜并不能把有效成分输送到更深的位置，与其他产品没有多大差别，但是配方确实不错。

©矿泉保湿面膜（SoMoistHydratingFacial，22美元，3.4盎司）一款不错的保湿面膜，适合干性至极干性皮肤使用，但不如兰黛的其他保湿产品那么考究。

©柔光焕颜霜(SpotlightSkinTonePerfector，32美元，1.7盎司）因为含有彩妆颜料，使用后肌肤会泛出柔和光泽，它无法令肌肤在各种光效下都显得完美无比，却可以使暗沉肌肤更加透亮，而且以硅树脂为保湿基底的配方中还含有几种可靠的抗氧化物和舒缓成分。

©舒缓眼膜（StressReliefEyeMask，29.50美元，10对0.4盎司）这个产品本身不会舒缓皮肤，不过你也许会在躺下身来感受水分滋润眼部肌肤的过程之中感到放松。该产品的主要成分是水、滑爽剂、与皮肤结构相同的物质以及微量的黄瓜提取物，无法有效消退眼袋。

美黑防晒系列产品(EsteeLauderSunlessTanningProducts）

■纤盈动感自然亮采保湿乳（35美元，6.7盎司）是一款擦在身体上的柔润防晒乳液，与大多数防晒产品一样通过二羟丙酮来改变肤色。有什么不同之处？这个产品含有一些大多数同类产品没有的有益成分，提升了产品的档次。

@润滑护体去角质膏（BodySmootherExfoliatingCreme，20美元，5盎司）是一款标准的容易洗净的身体磨砂膏，以聚乙烯颗粒作为磨擦剂，适合除极干性皮肤以外各种肤质使用。

©快干防晒美黒喷雾SPF15(FastTanQuick-DrySunlessSpraySPF15，29美元，4.2盎司）不含紫外线UVA防护成分如二氧化钛、氧化锌、阿伏苯宗、天来施和麦素宁滤光环，不推荐使用。

©金掠美黒身体乳液（GoBronzePlusTintedSelf-TannerforBody，28.50美元，5盎司）没有像上面的润滑护体去角质膏（BodySmootherExfoliatingCreme)一样添加与皮肤结构相同的物质，但质感更丝滑，使用后妆效也更轻盈。这款美黑乳液含有用来改变肤色的二羟丙酮，还有几种可以马上让肤色显得古铜色的彩妆颜料(有的颜料还有闪亮效果）。

v”■金掠防晒修颜乳液（GoBronzePlusTintedSelf-TannerforFace，22.50美元，1.7盎司）配方类似于上面的金棕美黑身体乳液(GoBronzePlusTintedSelf-TannerforBody)，但还含有一些超棒的抗氧化物和细胞沟通因子，提高了产品的档次，尤其适合脸部使用。其他方面可以参见上面的评论。

©金掠防晒脸部乳液SPF15(GoBronzePlusTintedSelf-TannerforFaceSPF15，22.50美元，1.7盎司）与上面的金棕防晒修颜乳液(GoBronzePlusTintedSelf-TannerforFace)配方几乎一致，但不含紫外线UVA防护成分如二氧化钛、氧化锌、阿伏苯宗、天来施和麦素宁滤光环，这实在不可原谅。

©金棕美黒身体纸巾（GoTanSunlessTowelettes，28美元，10片）用起来还方便，不过这些一次性湿纸巾的浸泡液除了含有美黑成分二羟丙酮之外，没有其他吸引人的成分。这个产品的确可以让肤色变为棕褐色，但是使用方面实在糟糕，不是一擦了事——你得涂抹得非常均匀，否则不会有好的防晒效果。

©金棕美黒美肤纸巾（GoTanSunlessTowelettesforFaceandDecolletage，23美元，10片）与上面的金棕美黑身体纸巾（GoTanSunlessTowelettes)几乎相同，请参考上面评论。

©超级美黒乳液（身体专用）(SunlessSuperTan，forBody，26.50美元，4.2盎司）有中等色（Medium)和深色（Dark)两个版本，都含有用来改变肤色的二羟丙酮。产品以水和硅树脂为主，质感丝滑，干起来很快，但如果你不想弄脏衣服，我建议你在涂抹一个小时之后在穿好衣服出门。

^■超级美黑乳液(脸部专用)(SunlessSuperTan，forFace，22.50美元，1.7盎司）也有中等色（Medium)和深色（Dark)两个版本；深色版含有更多的二羟丙酮。两个版本的产品都以丝滑的硅树脂为基底，还含有抗氧化物、与皮肤结构相同的物质和其他几种有益成分，使它们超越了标准的防晒产品。

防晒/晒后修护系列产品(EsteeLauderSunscreen/After-SunProducts）©晒后身体润肤露(AfterSunRehydratorforBody，18.50美元，5盎司）是一款很好用的清爽型身体保湿产品，但抗氧化物和与皮肤结构相同的成分含量太少，在应对季节性侵袭问题上略显不足。

©妍夏霓采防晒乳SPF15(BodyShimmerSunscreenSPF15，22.50，5盎司）不含紫外线UVA防护成分如二氧化钛、氧化锌、阿伏苯宗、天来施和麦素宁滤光环，不推荐使用。


^
 ©多效身体防晒乳液SPF30(Multi-ProtectionSunLotionforBodySPF30，22美元，5盎司）鼓励使用者放心大胆地日晒美黑，宣称”可以避免晒斑，让你黑得更均匀，更光彩“。这款针对中性至干性皮肤的产品选用阿伏苯宗作为防晒成分之一，含有几种非常不错的抗氧化物和细胞沟通因子，但要想防止晒斑，就必须大方涂抹，并随时补妆，平时最好躲进树荫里，有条件的话戴上遮阳帽和太阳眼镜。这个产品之所以获得了”宝拉精选“的好评，完全是针对它的配方，而不是对它鼓励消费者日晒美黑的认同。

^■©多效脸部防晒乳液SPF30(Multi-ProtectionSunLotionforFaceSPF30，22美元，1.7盎司)与上面的多效身体防晒乳液SPF30(Multi-ProtectionSunLotionforBodySPF30)非常相似，所以参见相同的评论。前面的身体版也可以擦在脸上，没有必要同时购买两个产品。

©多效身体防晒纸巾SPF15(Multi-ProtectionSunTowelettesforBodySPF15，22美元，10片）紫外线UVA防护效果不但不好，而且主要成分是酒精，让皮肤受到双重伤害。

©多效防晒无油喷雾SPF15(Multi-ProtectionSunSpraySPF15，Oil-Free，22美元，4.2盎司）与上面的多效身体防晒纸巾SPF15(Multi-ProtectionSunTowelettesforBodySPF15)有相似的配方问题，参见同样的评论。




Kiehl's


 
科颜氏（护肤）



强项：官方网站上有产品的完整成分表；销售人员愿意提供试用品，并且热心提供产品信息；有一些不错的洗面产品；采用阿伏苯宗作为紫外线UVA防护成分的防晒产品值得考虑；有一种值得信赖的护唇膏；很多产品不含香料。

缺点：就使用效果来说，产品卖得偏贵了；蓝色草本(BlueHerbal)系列对青春痘肤质来说很糟糕；没有有效的淡斑产品；爽肤水不太好；防晒产品一般；采用广口瓶包装；主打的植物提取物含量其实都不高。

科颜氏是欧莱雅旗下的品牌。官方网站：www.kiehls.com


海源凝萃系列（Abyssine）

©海源凝萃乳霜(AbyssineCream，40美元，1.7盎司）海源凝萃系列产品的招牌成分是交替单胞菌发酵产物提取物（所谓的海源凝萃精华）。科颜氏宣称这种”幸存下来的分子“(其实不是分子，而是一种植物提取物)可以在极端恶劣的环境下存活，比如火山口。用化妆品行话来说，这种成分必定是一种可以延缓皮肤衰老的神奇成分。每当一种特殊的护肤成分被大肆吹捧时，人们往往不太会讨论这样一个问题：能够使某种生物（比如某种海藻或浮游生物）在恶劣环境下存活并繁衍的天然特质，在被采集、提纯、添加进护肤品之后，会对人类的皮肤产生什么样的作用？对这个问题的回答往往缺乏最基本的逻辑。就这个产品来说，可以明确的是，海源凝萃精华并不会依据适者生存的法则来帮助和改善你的皮肤（具体来说，这种成分并不能祛除皱纹）。这款乳霜充其量具有保水剂的作用，而且海源凝萃精华的含量并不高。对中性至干性皮肤来说，这个不含香料、采用广口瓶包装的保湿产品还算OK，主要成分是水、硅树脂、甘油、植物油、矿脂和象征性添加的无害植物提取物。

©海源凝萃眼霜(AbyssineEyeCream，30美元，0.5盎司）是一款相当标准的保湿产品，适合中性至干性皮肤的人擦在脸上。产品的主要成分是水、甘油、硅树脂、柔润剂、稠化剂、吸收剂(说明这个产品并没有宣称的保水效果）、滑爽剂、蜡质和多种保水剂(含量非常少）、成膜剂和防腐剂。这款眼霜并不能延缓皮肤衰老，但和其他保湿产品一样，它可以让皱纹和细纹显得光滑一些。

©海源凝萃乳液SPF15(AbyssineLotionSPF15，40美元，2.5盎司）在产品成分表上防腐剂列在众多有益成分之前，这种情况对科颜氏的护肤品来说太常见了。也就是说，这些有益成分不过是用来装点门面的，试图让这款含有二氧化钛的防晒产品显得非同一般。这个产品还添加了多种刺激性的植物油（包括薰衣草油），不适合任何肤质使用。

©海源凝萃精华液(AbyssineSerum，42美元，1.7盎司）酒精是第二大成分，使得这款精华液会造成皮肤问题。此外，成分表上的所有有益成分都列在防腐剂之后，给人的感觉是这些成分在科颜氏的产品中非常不重要。


蓝色草本系列
 （BlueHerbal）

©蓝色草本净肤啫喔（BlueHerbalGelCleanser,20.5美元，8.4盎司）含有1.5%的水杨酸，因为洗面产品不会长时间留在皮肤上，所以添加水杨酸完全是浪费。这个产品的真正的问题是含有生姜、肉桂、薄荷醇及樟脑成分。这个产品只会让你备感痛苦。©蓝色草本收敛爽肤水（BlueAstringentHerbalLotion，15美元，8.4盎司）这个产品自1964年就有了。如今我们在护肤方面知道的越来越多了，但这款以酒精为主的爽肤水仍然没有被淘汰实在令人奇怪。该产品还含有薄荷醇、樟脑及氯化羟铝（一种止汗剂的常用成分）......老天！这么强的刺激性！对于青春痘肤质来说简直是折磨。

©蓝色草本净痘修护啫喱（BlueHerbalSpotTreatment，15.5美元，0.5盎司）第二大成分是酒精，接下来是多种刺激性成分，包括薄荷醇、樟脑、金缕梅、肉桂和生姜。科颜氏到底想做什么？


亮肤净白系列
 （Bright）


®
 亮肤净白洁肤乳霜（BrighteningBotanicalCleansingCream，22.5美元，5盎司）碱性成分氢氧化钾含量丰富，使得这款泡沫洗面产品对各种肤质来说都太干燥。消费者可以选择物美价廉的欧莱雅的清润泡沫洁面膏，适合中性至干性皮肤(HydraFreshFoamingFaceWash，forNormaltoDrySkin，6.26美元，6.5盎司）。

©亮肤净白爽肤水（BrighteningBotanicalClarifyingToner，34.50美元，8.4盎司）第二大成分是刺激性很强的酒精，该产品还含有薄荷醇衍生物薄荷氧基丙二醇。

©亮肤净白保湿乳液（BrighteningBotanicalMoistureFluid，40美元，25盎司）含有少量的植物提取物，但很少有研究可以证实这些成分具有美白效果(其实许多成分都有相当明确的美白效果，但科颜氏没有选用这些成分）。这只是一款以水和硅树脂为基底且添加了维他命C(抗坏血酸葡糖苷）的保湿产品，但这种形态的维他命C并没有确切的美白作用。最新的研究考察了抗坏血酸葡糖苷与烟酰胺合用的护肤效果，并且利用超声波技术增强这些成分渗透皮肤的能力，不过该研究使用的抗坏血酸葡糖苷含量不明，而且研究结果也与这个产品无关。


海洋精华紧致系列
 （CrysteMarine）

©海洋精华紧肤面霜（CrysteMarineFirmingCream，45美元，1.7盎司）含有来自地中海的海茴香提取物（Crithmummaritimum，
 rocksamphire)，不过产品的宣传有点小题大做了。产品宣称这种成分可以加快皮肤细胞的更新速度，但没有可靠的资料予以证实，而且就算这种成分有作用，含量也很低，还没有防腐剂的含量高。这款面霜实际上只是一款价格昂贵的保湿产品，虽然有一定的效果（以甘油、硅树脂和角鲨烷为基底），但与其他百货公司销售的同等价位的品牌如倩碧和雅诗兰黛相比，这个产品就很一般了。此外，该产品不含紧肤成分。

©海洋精华紧肤眼霜（CrysteMarineFirmingEyeTreatment，35美元，0.5盎司）根本不能紧肤，而且广口瓶包装一旦打开，含量很少的抗氧化物很快就会失效。这个产品充其量可以让脸上干燥的皮肤更光滑更柔软一些，但从价钱来说，它应该有更多的作用才对。

©海洋精华紧致精华液(CrysteMarineFirmingSerum，48美元，1.7盎司）主要成分是水、甘油、硅树脂、酒精和滑爽剂。大米蛋白不能紧肤，不过它与其他几种成分都是不错的保水剂。如果不含刺激性的薄荷醇衍生物薄荷氧基丙二醇，这款精华液还是可以选用的。

©海洋精华深层滋润面霜(CrysteMarine”UltraRiche“LiftingandFirmingCream，45美元，1.7盎司）科颜氏宣称这款针对中性至干性皮肤的柔润保湿产品含有”透明质酸微球(HyaluronicFillingSperes)“，这些大分子具有海绵一样的吸收力，可以锁住皮肤自身的水分，同时会”膨胀“变大，”瞬间“提拉皮肤。就算透明质酸微球可以像产品宣传的那样膨大(产品中透明质酸钠的含量几乎为零），但这个产品也不会提拉皮肤，反而会使皮肤肿胀。如果从这个角度来看，产品的吸引力就大打折扣了。


天然泥土系列
 （RareEarth）

©1号天然泥土燕麦牛奶洁面乳，适合中性至油性皮肤(Rare-EarthOatmealMilkFacialCleanser#1,foraNormaltoOilySkinType，20.5美元，8.4盎司）并不含稀有的泥土成分，其实只是普通的高岭土，也就是黏土。如果想要让普通的东西听起来新鲜，换个名字不失为好方法。总之，你买来的完全是普通的清洁剂和黏土。虽然黏土成分不容易清洗掉，但这个产品的确可以使皮肤柔嫩舒滑，适合油性皮肤的人选用。

©天然泥土深层清洁面膜，适合中性至油性皮肤(RareEarthFacialCleansingMasque,forNormaltoOilyandOilySkinTypes，17.5美元，5盎司）是一款非常标准但有效的黏土面膜，适合中性至油性皮肤使用。产品添加的植物性成分可以舒缓发炎或遭受刺激的皮肤。

©天然泥土面膜（温和收紧油性及暗疮困扰的皮肤）(Rare-EarthFaceMasque,GentlyAstringentforOily-AcneSkin，16美元，4.2盎司)缺少许多面膜都含有的有益成分，所以不如上面的天然泥土深层清洁面膜（RareEarthFacialCleansingMasque)，而且产品含有刺激性的硫磺，与性质温和的宣传不符。


特效保湿系列
 (UltraFacial）

©特效保湿霜（UltraFacialCream，22.5美元，1.7盎司）产品广告为了两种来自远方的植物性成分讲了一个故事，说这两种植物可以在恶劣的气候中存活，因此在皮肤上使用这些成分也会有帮助（其实有很多植物可以在恶劣的气候中存活，在皮肤上涂抹这些植物却不会改善阳光伤害或其他皮肤问题），不过产品中这两种成分的含量非常低，而且采用广口瓶包装，使得产品中的抗氧化物不容易保持稳定，对中性至干性皮肤来说，这只是一个相当普通的保湿产品。

©特润保湿乳液（UltraFacialMoisturizer，33美元，8.4盎司）仍然是科颜氏品牌的热销产品之一，就像倩碧最早推出的润肤乳液(DramaticallyDifferentMoisturizingLotion)—样热卖。这两个产品都可以满足中性至油性皮肤的基本护肤需求，但不含真正顶尖的成分，虽然不含香料，但植物性油脂和维他命的含量太少，几乎没有作用。

©特润保湿乳液SPF15(UltraFacialMoisturizerSPF15，29.5美元，4.2盎司）不含紫外线UVA防护成分如二氧化钛、氧化锌、阿伏苯宗、天来施和麦素宁滤光环，不推荐使用。就算有防晒功能，乏味的配方也不值这个价。

©特效润色保湿乳液SPF15(UltraFacialTintedMoisturizerSPF15，24.5美元，2.5盎司）有3种透明的颜色可以选择，配方也优于上面的特润保湿乳液SPF15(UltraFacialMoisturizerSPF15)，但还是不尽人意。它的致命缺点是没有充足的紫外线UVA防护功能。


马黛茶健肤系列
 （YerbaMateTea）

©马黛茶健肤洁面啫喱(YerbaMateTeaCleanser，20.5美元，8.4盎司）是一款非常标准但效果不错的水溶性洗面产品，适合中性至油性或微干性皮肤使用。红茶发酵产物的含量太低起不了作用，而且就算含量丰富，这种成分在发挥抗氧化作用之前就已经被清洗掉了。这个洗面产品含有柠檬提取物作为香料。

®马黛茶健肤爽肤水(YerbaMateTeaToner，24.5美元，8.4盎司）主要成分是水和滑爽剂，添加的刺激性椒薄荷和常春藤成分使产品失分。巴拉圭茶(Ilexparaguariensis)
 的含量非常低，几乎没有作用。

©马黛茶健肤保湿乳液(YerbaMateTeaLotion，35美元，2.5盎司）主要成分是马黛茶，但这种含咖啡因的植物(常常当作茶饮用）并没有确切的护肤功效。虽然产品中含有几种维他命和矿物质，但含量也不足以对皮肤产生作用，而且添加的挥发性成分(包括丹宁酸和可可碱)还会抵销有益成分的作用。此外，这款乳液中马黛茶的含量也非常少。对中性至微油性皮肤来说，这个产品还算是不错的保湿乳液，不仅可以形成柔和的哑光效果，有效的保水剂和微量抗氧化物及一种细胞沟通因子还能令皮肤柔嫩光滑。

其他产品

©无阜泡沫洗面奶，适合混合性或油性皮肤(FoamingNon-DetergentWashableCleanser,forCombinationorOilySkin，17.5美元，8.4盎司)绝非一款不含清洁剂的洁面乳，它的第二大成分就是C14-16烯烃磺酸钠，这种清洁剂（即表面活性剂)常常添加在洗发香波中。这款含清洁剂成分的洗面产品可能会导致皮肤干燥和刺激。

©轻柔泡沫洁面乳，适合中性至干性皮肤(GentleFoamingFacialCleanser,forDrytoNormalSkinTypes，17.5美元，8.4盎司）产品名恰如其分。这是一款标准的水溶性洗面产品，没有特别之处，但不含香料，并可以有效护肤。

◎油性洁面卸妆油(Oil-BasedCleanserandMake-UpRemover，20.5美元，8.4盎司）是一款柔润且稍微油腻的卸妆产品，非常适合干性至极干性且不容易长青春痘的皮肤使用。酒精含量很低，不足以担心。

@特效保湿卸妆霜（UltraMoisturizingCleansingCream，20.5美元，8盎司）是一款标准的冷霜型洁面乳，对干性、敏感性皮肤及有酒糟鼻的人来说一个不错的选择，而且不含香料。使用者或许还需要借助毛巾才能做到彻底卸妆。

©温和洁肤奶，适合中性至干性和敏感性皮肤(WashableCleansingMilk，forDry，NormaltoDryorSensitiveSkinTypes，17.5美元，8.4盎司）这款洗面乳液适合中性至干性皮肤的人选用，但如果不借助毛巾，还是无法彻底卸妆。产品中微量的牛奶和维他命成分没有护肤功效。

©轻柔眼部卸妆乳（SupremelyGentleEyeMake-upRemover，16.5美元，4.2盎司）产品广告一直在强调”轻柔“二字，但”油腻“这个词也应该加进去，因为产品中的油脂含量足以在皮肤上留下一层清晰可见的油膜。该产品最适合干性皮肤，而且最好是用好之后再涂抹一款标准的水溶性清洁产品，可以轻易卸除彩妆。

©修颜磨砂膏（EpidermalRe-TexturizingMicro-Dermabrasion，40美元，2.5盎司）以氧化铝为磨擦剂，是一款普通的微晶焕肤磨砂膏，采用广口瓶包装。产品中的柔润剂和硅树脂有保护作用，以免用力太大皮肤遭受氧化铝的擦伤。虽然卖得有点贵，但这个产品的确是一款不错的磨砂膏，不含香料，适合中性至干性皮肤使用。

©牛奶蜂蜜杏仁磨砂膏（Milk，HoneyandAlmondScrub，20.5美元，6
 盎司）是一款”厨房出身“的磨砂膏，用杏仁和小麦颗粒去角质。蜂蜜基底使产品的质感显得黏黏的，植物性油脂也使得产品不容易被冲洗干净，这款针对中性至干性皮肤的磨砂膏还算可以用用，但价格偏贵。

©疲萝木瓜磨砂膏，源自新鲜水果（PineapplePapayaFacialScrub，MadewithRealFruit，25美元，3.4盎司）部分依靠菠萝分解出来的酶去除角质，但菠萝酶去除死皮的功效值得怀疑，而且广口瓶包装也不能保证这些成分的稳定。虽然玉米芯粉是一种低档的去角质成分，却使得这款针对中性至油性皮肤的磨砂膏不完全是在浪费金钱和时间。


^
 ©特效保湿磨砂乳霜(UltraMoisturizingBuffingCreamwithScrubParticles，14.5美元，4盎司）是一款非常适合干性皮肤的保湿磨砂膏。与上面提到的科颜氏其他磨砂膏不同，这个产品以聚乙烯颗粒作为磨擦剂，而且不含香料。

©金盏花植物精华化妆水，不含酒精，适合中性至油性皮肤(CalendulaHerba卜ExtractToner，Alcoho卜Free，forNormaltoOilySkinType，34.5美元，8.4盎司）只能算是一款普通的爽肤水，价格却贵得离谱。如果想要使用金盏花的护肤品，不妨到保健食品店购买金盏花油，或者将新鲜的金盏花泡在热水中，冷却后装瓶使用，效果都会比这个产品好。

©小黄瓜植物精华化妆水，适合干性或敏感性皮肤(CucumberHerbalAlcohol-FreeToner，forDryorSensitiveSkin，15美元，8.4盎司)含有芳香薄荷、杜松、松针和山金车等植物性成分，使产品对各种肤质都有强烈刺激，尤其是敏感性皮肤。


®
 莓果植物精华化妆水，适合中性至油性皮肤(HerbalTonerwithMixedBerriesandBotanicalExtracts，forNormaltoOilySkinTypes，24.5美元，8.4盎司）宣称产品中的莓果经过手工精心挑拣，暂且不考虑卫生问题，这些成分并不能护肤，在这款配方糟糕的爽肤水中，只有椒薄荷成分在发挥作用（还是负面的）。


®
 玫瑰清新化妆水，适合中性至油性皮肤(RosewaterFacialFreshenerToner，forNormaltoOilySkin，15美元，8.4盎司）第二大成分是酒精，有益成分却非常少。

©玫瑰1号化妆水，适合油性皮肤(RosewaterToner#1，foranOilySkinType，15美元，8.4盎司）含金缕梅和薄荷醇，干燥和刺激皮肤的作用比上面的玫瑰清新化妆水（RosewaterFacialFreshenerToner)更强烈。

©茶树油修护化妆水，适合中性至油性皮肤(TeaTreeOilToner，forOilyorNormaltoOilySkinType，24.5美元，8.4盎司）含有茶树油，但这种成分的功效会被刺激性的桉树油、鼠尾草油、薰衣草油和其他挥发性芳香油脂抵销。

©青春还颜抗氧化霜(Anti-OxidantSkinPreserver，60美元，1.4盎司）是一款针对极干性皮肤的极滋润保湿霜，可惜抗氧化物如维他命A、C和E的含量极少，而且广口瓶包装不利于这些成分的功效保持长久。

©全面润颜修护霜(CentellaRecoverySkin-Salve，42美元，2.5盎司）主要成分是水、硅树脂、甘油、滑爽剂和防腐剂。微量的植物提取物并不能舒缓遭受刺激的皮肤，但这款不含香料的保湿产品也没有添加会造成皮肤刺激或敏感的成分。

©鳄梨眼霜（CreamyEyeTreatmentwithAvocado，24美元，0.5盎司）适合擦在脸上干燥部位，但抗氧化物的含量太少，而且广口瓶包装一旦打开，抗氧化物将很快失效。

©全效修护霜（CremeD'EleganceRepairateur，SuperbTissueRepairateurCreme，49.5美元，4.2盎司）只是一款针对干性皮肤的普通保湿霜，虽然产品名很好听，但配方已经过时，大多数吸引人的成分含量低微。


@SSS紧致轮廓精华(
 High-PotencySkin-FirmingConcentrate，55美元，1.7
 盎司）是一款轻薄的保湿精华液，含多种有益皮肤的最新成分。当然，这些成分都不可以”全面紧肤“，却有助于皮肤恢复健康的屏障功能，并防止水份流失。这个产品不含香料。

©优质修护眼霜(ImperialeRepairateur，MoisturizingEyeBalm，17.5美元，0.5盎司）含有几种可以修护极干性皮肤的优质成分，但遗憾的是采用了广口瓶包装，含量丰富的维他命E很快就会失效。尽管如此，这款眼霜还是可以滋润皮肤的干燥部位。

◎轻柔营养眼霜（LightNourishingEyeCream，20美元，0.5盎司）是一款不错的柔润保湿产品，可以滋润脸上干燥皮肤。唯一值得一提的抗氧化物是维他命E。该产品中不含香料，适合敏感性皮肤使用。

©蕃茄红素护肤面霜（LycopeneFacialMoisturizingCream，60美元，1.4盎司）主打成分是番茄红素和P-胡萝卜素，但这些源自蔬菜的抗氧化物含量不足，而且广口瓶包装不利于这些成分保持稳定。总之，这是一款适用于干性皮肤却价格昂贵的柔润保湿霜。

©蕃茄红素护肤乳液(LycopeneFacialMoisturizingLotion，35美元，1.7盎司)是上面的蕃茄红素护肤面霜（LycopeneFacialMoisturizingCream)的乳液版，虽然便宜一些，但配方同样没有吸引力，对中性或微油性皮肤没有明显效果。

©维他命原B5蛋白素滋润霜，适合中性至干性皮肤(PanthenolProteinMoisturizingFaceCream，forNormaltoDryandDrySkinType，17.5美元，2盎司）对所针对的肤质还算OK，但大部分优质成分的含量远低于防腐剂，发挥不了多少护肤作用。©医学强效淡纹精华（Powerfu卜StrengthLine-ReducingConcentrate，55美元，1.7盎司）主要成分是滑爽剂、硅树脂、维他命C、成膜剂和细胞沟通因子腺苷。虽然功效单一，但如果想了解采用稳定包装的维他命C精华液的效果，还是可以试一试的。

©无油清爽保湿霜（SodiumPCA”Oil-Free“Moisturizer，17.5美元，2盎司）虽然不含油脂，但对于中性至油性皮肤来说效果一般，除了含有硅树脂和稠化剂之外没有值得一提的地方。微量的抗氧化物因为广口瓶包装很快会分解变质。

©特效防晒保湿眼部啫喱SPF15(UltraProtectionMoisturizingEyeGelwithSPF15，30美元，0.5盎司）不含紫外线UVA防护成分如二氧化钛、氧化锌、阿伏苯宗、天来施和麦素宁滤光环，不推荐使用。

©特级保湿眼部防晒膏SPF30(UltraMoisturizingEyeStickSPF30，20美元，0.18盎司）是一款润泽的膏状防晒产品，阿伏苯宗是防晒成分之一。合成的防晒剂含量过高，不适合涂抹在眼部皮肤，却可以给身体其他部位如耳朵、额头或脚背提供很好的防晒保护。这个产品不含香料。

©海藻面膜(AlgaeMasque，25.5美元，2盎司）海藻提取物竟然列在成分表的最末尾！这款针对中性至干性皮肤的面膜应该更名为”甘油面膜“，这是因为甘油才是主要成分，其次是滑爽剂和稠化剂。总之，这款面膜很一般。

©暗疮修护霜（DrawingPaste，15.5美元，0.5盎司）宣称可以控油，保持”光洁皮肤“，但产品含有多种植物油、蜡质、牛油果油和羊毛脂，完全不适合油性或容易长痘的皮肤使用。产品中添加了几种吸收剂，这些成分的作用却被蜡质和油脂成分所抵销，好在科颜氏没有再添加刺激性的硫磺。

©优质修护保湿面膜(37.5美元，2.5盎司）是一款针对中性至干性皮肤、非常普通的保湿面膜，并不能改善乘飞机旅行导致的皮肤干燥问题，不过它与大多数柔润的保湿霜一样，可以防止水份流失。

©医学天然换肤霜(Over-NightBiologicalPeel，40美元，1.7盎司）宣称产品功效等同于10%的羟基乙酸产品，其实却不含果酸或水杨酸成分。这款以水和硅树脂为基底的产品选用尿素作为去角质成分，尿素是从尿液中提取出来的，远远没有果酸或水杨酸好听。尿素用于护肤时，的确可以表现出去角质和保水的作用，而且不像果酸或水杨酸那样对于产品的酸碱度有依赖性。和果酸一样，尿素也会刺痛皮肤。尿素对干性皮肤很有帮助，可以有效减少表皮的水分流失，不过尿素的作用机制目前尚不清楚。科颜氏还在这个产品中添加了羟乙基哌嗪乙磺酸(HEPES)作为酶活化剂，不过这种成分只表现出了缓冲剂的作用，可以减轻尿素对皮肤的刺激。这个产品虽然卖得比较贵，也不一定比果酸或水杨酸产品出色，但仍然是一种新颖的去死皮产品。如果你图新鲜，或者果酸产品对你来说效果一般，那不妨买来一试。

©舒缓啫喱面膜（SoothingGelMasque，17美元，2盎司）是一款质感清爽的凝胶类面膜，适合有干斑的中性至油性皮肤使用。绿茶有舒缓作用，但广口瓶包装不利于保持其稳定性。

©1号润唇膏（LipBalm#1，5.5美元，0.5盎司）是一款相当标准的以凡士林为基底的护唇膏，柔润剂含量丰富，可以防止嘴唇干燥开裂。该产品不含香料。

日光系列产品

©运动员防晒霜SPF30(All-Sport”Non-Freeze“FaceProtectorSPF30，18.5美元，1.4盎司）含有紫外线UVA防护成分阿伏苯宗，并且非水性的蜡质基底适合极干性皮肤在寒冷天气使用。但这款防晒产品看上去比较厚重，不宜每天使用，也不可以遮盖容易长青春痘的部位。


®
 脸部防晒乳液(Self-TanningFaceformula，22.5美元，5盎司）在美黑效果方面与众多含二羟丙酮防晒剂的产品没有多大差别，而且它还添加了多种挥发性芳香油和提取物成分，会刺激皮肤。

©滋润防晒霜SPF15(SunscreenCremeSPF15，15.5美元，4.2盎司）不含紫外线UVA防护成分如二氧化钛、氧化锌、阿伏苯宗、天来施和麦素宁滤光环，不推荐使用。

©水润防晒乳液SPF25(UltraProtectionWater-BasedSunscreenLotionSPF25，27美元，4.2盎司）不含紫外线UVA防护成分如二氧化钛、氧化锌、阿伏苯宗、天来施和麦素宁滤光环，因此根本没有特效防晒作用，真的很可惜，产品的质感还是非常清爽的。

©UV防晒保湿隔离霜SPF15(UVProtectiveEverydayFacialMoisturizingSunscreenCreamSPF15，29.5美元，3.4盎司）是科颜氏模仿欧莱雅及其旗下品牌兰蔻、理肤泉(LaRoche-Posay)的含麦素宁滤光环成分的防晒产品的翻版（欧莱雅拥有麦素宁滤光环的专利，所以目前只有这些品牌的产品可以使用这种成分）。虽然欧莱雅系的产品凭借麦素宁滤光环(又名依莰舒ecamsule)和阿伏苯宗而具有充足的紫外线UVA防护功能，但乳液基剂配方要么不含抗氧化物要么缺乏顶尖成分。对于中性至油性皮肤且需要清爽有效的防晒产品的人来说，科颜氏的这个产品还是值得使用的，但就价格来说，它还应该添加更多的有益成分才对。

®面部/身体UV防晒护理霜SPF20(UVProtectiveSuncareSunscreenCream，forFaceAndBodySPF20，32.5美元，3.4盎司）与上面的UV防晒保湿隔离霜SPF15(UVProtectiveEverydayFacialMoisturizingSunscreenCreamSPF15)几乎完全相同，只是这个产品还添加了二氧化钛以提高防晒指数。其他方面两个产品的评价相同；麦素宁滤光环、阿伏苯宗和二氧化钛确保产品具有充足的紫外线UVA防护能力。

©活源防晒面部/身体乳液SPF15(VitalSunProtectionLotionSPF15，18.5美元，5盎司）是一款非常不错的防晒产品，选用阿伏苯宗作为紫外线UVA防护成分之一，适合中性至微油性皮肤使用。产品含有一种用来抗水的成膜剂，科颜氏在产品广告中有过强调。对这款防晒乳液我唯一不认同的是”几乎不使用化学成分“的宣传，这种说法是在暗示消费者科颜氏的防晒产品比别家的更好，但事实并非如此。产品中的防晒成分（全部是合成的）、合成的防腐剂和成膜剂的含量占了18%，所以这种宣传根本没有道理。该产品不含香料，还添加了具有抗氧化作用的维他命E。

◎活源防晒面部/身体乳液SPF30(VitalSunProtectionLotionSPF30，18.5美元，5盎司）与上面的活源防晒面部/身体乳液SPF15(VitalSunProtectionLotionSPF15)极为相似，只是防晒剂含量更高以达到SPF30的防晒指数。除此之外两个产品的评价相同。

◎活源防晒面部/身体乳液SPF40(VitalSunProtectionLotionSPF40，18.5美元，5盎司）需要指出的是，防晒产品的SPF指数越高不代表越能提供更好的防晒效果，而是以更长的时间提供同样的防晒保护(指皮肤不被晒伤的时间）。比如说SPF30和SPF40两个防晒产品，如果它们都含有紫外线UVA防护成分，那么为皮肤遮挡阳光的量是一样多的。在本书出版前，FDA正在考虑提高防晒指数SPF值的上限，计划将现行的SPF30上限提升到SPF50。不过这方面只与防晒时间的长短有关，而不是指防晒效果的好坏。且不管防晒指数SPF的高低，大量涂抹和经常性补擦是有效防晒的关键。这个产品与上面同系列的活源防晒乳SPF15、SPF30非常相似，只是防晒成分的浓度更高，并且含有更多用来抗水的成膜剂。除此之外，这几个产品的评价是相同的。

©活源面部/身体防晒喷雾SPF15(VitalSunProtectionSpraySPF15，17.5美元，4.2盎司）虽然阿伏苯宗是防晒成分之一，却采用了酒精基底配方，会造成皮肤干燥。©活源面部/身体防晒喷雾SPF25(VitalSunProtectionSpraySPF25，17.5美元，4.2盎司）是上面的活源防晒面部/身体喷雾SPF15(VitalSunProtectionSpraySPF15)的不含酒精版，既然如此，为什么SPF15的喷雾不去掉酒精呢？不管怎么说，这是一款非常不错的防晒产品，阿伏苯宗是防晒成分之一，而且具有保湿抗水的喷雾配方。

©防晒护唇膏SPF15(LipBalmSPF15，8.5美元，0.5盎司）这款柔润的护唇膏有无色和彩色多种选择，但都没有紫外线UVA防护功能，会让双唇遭受阳光伤害。




LaMer




强项：防晒产品具有充足的紫外线UVA防护能力；有效的洗面清洁用品；有一款很好的精华液，不过雅诗兰黛旗下其他品牌可以找到更便宜的类似产品；大多数的粉底都不错；蜜粉相当棒；彩妆刷也不错。

缺点：产品宣称的效果很离谱；特别贵；有几种产品含有刺激性成分，如桉树油和酸橙；没有果酸或水杨酸产品；美白系列（BlancDeLaMer)产品不含可以淡斑的成分；彩妆产品种类不全；有一种具有防晒能力的粉底没有充足的紫外线UVA防护能力。

海蓝之谜是雅诗兰黛旗下的品牌。


官方网站：
 
www.cremedelamer.com



注意：消费者一般会认为海蓝之谜的产品价格还算合理，因为大多数产品都含有”破簇“（declustered)活性水。所谓”破簇“活性水是指经过处理的离子更小的水，海蓝之谜宣称这种水可以更有效地渗入皮肤，但这种说法并没有事实根据，就算这种活性水渗透力更强，但真的对皮肤有好处吗？研究表明，皮肤的含水量过高会导致皮肤浮肿，也会妨碍皮肤细胞的再生和新陈代谢，并降低皮肤的免疫能力。给皮肤补水的方式有很多，洗个热水澡就可以达到”破簇“水千百倍的效果，根本没有必要依赖”破簇“水，而且从长期来看这种水也未必会给皮肤带来真正的好处。再说，如果这些活性水真的可以帮助海蓝之谜的”珍贵神奇活性精萃“(miraclebroth)渗入皮肤，也可能会造成严重的后果，因为其中的某些物质已被证明会刺激皮肤。



海蓝之谜护肤产品




美白系列产品
 (LaMerBlancDeLaMerProducts）

©美白洁面泡沫（BlancDeLaMertheCleansingFoam，60美元，4.2盎司）这款水溶性洁面泡沫适合中性至油性或中性至微干性皮肤使用，可以迅速去除彩妆。但产品中的宝石成分并没有美白效果，而宝石正是产品卖高价的原因之一。实际上你买到的只是一款普通洁面乳而已。

©美白精华液（BlancDeLaMertheWhiteningEssence，210美元，1盎司）是一款以水和硅树脂为基底的精华液，含有一些酵母菌提取物和微量的维他命C，这两种成分都不是所谓的”深层美白成分“，甚至连皮肤表面的美白效果都不怎么样。虽然这个产品也含有几种很不错的抗氧化物和与皮肤结构相同的物质，但还是比不上雅诗兰黛的至美展颜系列（Perfectionist)或倩碧的醒肤活力修复系列(Repairwear)，在药店销售的品牌中，玉兰油的焦点系列（Definity)和新生唤肤系列（Regenerist)含有烟酰胺，美白效果比这个产品更明显。这款精华液还含有云母和二氧化钛，因此具有柔和的闪亮效果，但这不是美白，完全是彩妆效果。

©美白修护液（BlancDeLaMertheWhiteningLotion，75美元，6.7盎司）消费者会认为这是海蓝之谜美白系列中最值得考虑的产品，因为它宣称可以”随时满足皮肤的需求“。不管怎么说，这只是一种标准的爽肤水，含有一些不错的保水剂和少数几种抗氧化物(产品的包装也有利于这些成分保持稳定）。这个产品可以让皮肤更加光滑柔软，但如果说到美白，那只是巧合。该产品还含有少量挥发性芳香成分，有可能会轻微刺激皮肤。


其他产品
 (OtherLaMerProducts）©洁面油(TheCleansingFluid，65美元，6.7盎司）含有柔润剂，可以快速卸除彩妆，但它仍然是相当标准的清洁产品，适合干性皮肤使用，而且一些”特殊“成分(如电气石和珍珠粉）也没有明确的护肤作用。就算产品中的海藻提取物具有额外的保水效果，也不会让价格显得更合理。

©洁肤凝露(TheCleansingGel，65美元，6.7盎司）是一款非常普通的以清洁剂为基底的水溶性洁面产品，适合中性至油性皮肤使用，不过价格实在是太贵了。

©洁肤乳(TheCleansingLotion，65美元，6.7盎司）含有磁化电气石和”破簇“水，消费者可能会以为这款洁肤乳有很好的清洁效果，但没有证据表明”破簇“水可以增强洗面产品的效果。这只是一款普通的针对干性皮肤的擦拭型清洁产品，与露得清的水滋润洗面乳（ExtraGentleCleanser，7.19美元，6.7盎司）没有太多区别。

©晶钻去角质霜(TheRefiningFacial，75美元，6.7盎司）是一款相对标准的黏土面膜，含有海底泥、电气石和钻石粉等成分。如果你认为含量极微的宝石粉也可以用来磨皮(然后还得把它们全部洗干净），那你就去试一试吧，但产品中的薄荷和柑橘类成分只会刺激你的皮肤。雅诗兰黛和倩碧都有更便宜且更温和的类似产品可以选择。

©活肤舒缓喷雾(TheMist，50美元，4.2盎司）含有刺激性的桉油精，否则它会是一款还算可以的爽肤水。但产品的价格实在是太离谱了，都是一些普通成分，抗氧化物的含量也很低。

©亮妍活肤露(TheRadiantInfusion，90美元，4.2盎司）广告天花乱坠，宣称可以”令肌肤清澈明亮，肤色均匀，令肌肤更健康有活力“。老实说，使用这款产品还不如慢跑几圈的效果好，价格更是让人伤心，因为产品的第二大成分是酒精，对皮肤一点好处也没有。产品含有几种植物提取物，具有保水和抗氧化的作用，但酸橙提取物仍然会刺激皮肤。产品不含可以改善色斑的有效成分，改叫”亮研妨碍露“也许更合适。

©醒肤水(TheTonic，60美元，6.7盎司）是一款不含酒精的爽肤水，适用于干性及中性皮肤。如果你相信海蓝之谜神奇的活性水(前面有过介绍），那还可以考虑购买。它含有极少量的有益成分。

®海蓝之谜面霜(CremeDeLaMer，110美元，1盎司；195美元，2盎司；1200美元，16.5盎司）是这个品牌的创始人麦克斯•贺伯（MaxHuber)发明的主打产品之一。虽然产品的宣传神乎其神，但这款基础的面霜并不含任何特别的成分，除非你愿意相信海藻提取物能够治疗烧伤和疤痕。就算真的有效，烧伤和疤痕与皱纹也没有多大关系，可是这款面霜却定位为一款除皱产品。按照美国緬因州大学植物实验分类学教授苏珊•布拉尼（SusanBrawley)的说法，”海藻提取物并不是一种稀有的名贵成分，这些成分早已被广泛用于化妆品、食品以及医疗行业。“海蓝之谜面霜的主要成分是海藻提取物、矿物油、凡士林、甘油、蜡状稠化剂、酸橙提取物、植物油、植物种子、矿物质、维他命以及更多的稠化剂和防腐剂。这款标准的保湿产品也含有一些优质抗氧化物，但广口瓶包装会令这些成分在使用过程中无法保持稳定。这个产品同样添加了不利于皮肤的桉树油以及防腐剂卡松CG，这种成分只可以添加在水洗产品中。这款产品的”忠实粉丝“最终会发现，该产品不仅会浪费钱，还会伤害皮肤。

©凝霜(TheMoisturizingGelCream，195美元，2盎司）是上面介绍的海蓝之谜面霜(CremeDeLaMer)的清爽版，承诺硅树脂成分会令皮肤更丝滑。虽然产品的质感清爽，但酸橙提取物和桉树油却没有宣传的修复效果，相反还会刺激皮肤。

©浓缩修护精华露(TheConcentrate，325美元，1.7盎司）是一款完全没有价值的产品。这款非水性精华液主要含硅树脂、海藻提取物、甘油、成膜剂以及几种植物提取物，其中酸橙、薰衣草、罗勒提取物和桉树油都具有刺激性。产品中的矿物质和植物提取物不仅种类少，含量也很低，无论对有没有皱纹的皮肤都没有帮助。海藻提取物有抗氧化和抗炎作用，但并没有宣称的神奇效果，也不值这么贵的价钱。海藻提取物平均每升只需要1.5美元就可以买到，在这个产品中用量也只不过一茶勺，却是第二大成分。就像其他以硅树脂为基底的精华液一样，这个产品会令皮肤异常丝滑，但便宜250美元的精华液同样可以达到这个效果(相信我，你还可以享受到抗氧化物的好处）。此外产品中的桉树油还会刺激皮肤。总体而言，这款精华液不如雅诗兰黛旗下其他品牌的同类产品，而且价格要贵得多。

©眼霜(TheEyeBalm，120美元，0.5盎司）对干性至中性皮肤来说是一款很好的保湿产品，难道这归功于鱼软骨提取物和孔雀石？是否相信当然还要你自己判断，但没有任何研究表明这些东西值得你花这么多钱。应该提醒你的是，这个产品含有桉树油（含量还不少)和薄荷，这两种成分不仅多余，还会强烈刺激眼部脆弱皮肤。

©浓缩修护眼霜(TheEyeConcentrate，160美元，0.5盎司）含有一些很好的成分可以保持皮肤健康，但产品采用广口瓶包装，使得这些成分的效用会降低。此外这个产品还添加了桉树油，可能会造成皮肤刺激。如果不含桉树油并且采用更好的包装，这个产品将会是”超豪华的修复眼霜“。

完美紧致精华组合(TheLiftingDuo，285美元/组）试图弥补海蓝之谜其他产品的缺憾，但是老天啊，这套日用护肤品也太贵了！这个组合包括紧致精华液(TheLiftingFaceSerum,单买210美元，1盎司）和©倍添紧致露(TheLiftingIntensifier，单买135美元，0.3盎司)。考虑到紧致露用了”倍添“两字，紧致精华液还宣称有神奇的效果，你一定会奇怪为什么不把这两个单品合并成一款超级护肤品呢？但如果真能制造出这样一款超级护肤品，其他产品就没有存在的必要了。这个组合的主打成分是一种稀有蓝藻。海蓝之谜宣称，他们通过特殊的生物发酵处理技术提取出了这种海藻的紧肤精华成分，并将这种成分的”能量“提升到了”超乎寻常的境地“。虽然海蓝之谜审慎地用了”似乎“或”看上去“这样的模糊字眼，没有直接吹嘘这个组合具有多么强大的紧肤能力，但这样的宣传更像是江湖庸医的一派胡言。组合中的紧致精华液像是雅诗兰黛特润修护露(AdvancedNightRepairProtectiveRecoveryComplex，46.50美元，1盎司)的加强版，只不过添加了更多的抗氧化物及海藻，还有一大堆与皮肤结构相同的物质。虽然该产品含有蓝藻，但没有证据表明这些成分可以紧致肌肤或促进胶原蛋白的合成，所以谈不上有抗皱效果。但不管怎么说，这个产品还是赋予了皮肤多种顶级成分，前提当然是你愿意花大价钱。我再说一次，雅诗兰黛旗下的其他化妆品公司也有类似的产品可以选择，而且价格合理的多。

®倍添紧致露的主要成分则是水、酒精、微量的植物提取物和滑爽剂，基本上不含多少海藻和宝石粉，对改善老化的皮肤没有什么帮助。该产品不推荐使用。

©滋润型乳液(TheMoisturizingLotion，165美元，1.7盎司）原本对中性至干性皮肤来说是一款不错的保湿产品，但添加了酸橙和桉树提取物，对各种肤质来说都存在刺激和过敏问题，价钱也实在是太离谱了！

®无油型乳液(TheOilAbsorbingLotion，165美元，1.7盎司）是最早的海蓝之谜面霜（CremedelaMer)的乳液版，质感的确更加清爽，然而由于含有柔润剂且吸收剂不足，无法有效解决皮肤出油问题。这还好说，但添加高含量的桉树油和酸橙就不可原谅了。

©防晒隔离乳液SPF18(TheSPF18Fluid，65美元，1.7盎司）是一款不错的防晒乳液，阿伏苯宗是防晒成分之一，并且有柔润的基底配方，对中性至干性皮肤来说是一个选择。但记住，你能获得多少防晒保护取决于你能不能大方地涂抹，但这样的价格会让你有多大方呢？挥发性香料成分使得该产品无法获得更好的评价。这个产品有多种颜色可供选择，基本都可以接受。

(不微评价）尊享密集活肤精华液(TheEssence，2100美元，3小瓶，0.5盎司/瓶，共1.5盎司）有时候我怀疑这个产品是不是化妆品公司给消费者的黑色幽默，或者说化妆品公司压根就不喜欢女人，不然该怎么解释海蓝之谜竟然敢给它标价2100美元，而它的主要成分仅仅是海藻而已？至少照成分表来看，这个产品里面有很多的海藻——当然啦，产品的容量只有区区1.5盎司——接下来是零零碎碎一长串其他成分。这款非水性精华液的第一大成分是海藻提取物，但没有说明是哪一种海藻，所以我无法评判这种成分有什么样的价值。（海藻提取物种类繁多，其中有一些相当危险。）老实说，我很奇怪FDA为什么允许雅诗兰黛含糊列示产品成分，这是法规所不允许的。

这个产品还添加了硅树脂、柔润剂、其他多种海藻(终于列明了是哪些种类）、模仿皮肤结构的物质、多种抗氧化物、微量的烟酸(一种维他命B，会导致皮肤发红）以及乙酰基六肽-3。化妆品公司宣称乙酰基六肽-3具有肉毒杆菌毒素的作用，其实这是不可能的。就算把肉毒杆菌毒素涂抹在皮肤上也不见得有注射肉毒杆菌毒素一样的效果。为了不让你察觉产品对皮肤没有任何效果，海蓝之谜还在产品里添加了一些刺激皮肤的植物提取物，其中包括桉树油、酸橙油以及香茅油，让你产生这个产品的确在起作用的错觉。这个产品卖这么贵，竟然还含有刺激性成分，这实在是说不过去。除了以上这些情况，我们没有办法再对这个产品做更多的分析，因为雅诗兰黛没有公布支持该产品效果的研究报告，也没有提供任何临床使用的记录(这些有事实依据的资料不同于时尚杂志津津乐道的化妆品公司新闻稿)。

此外，这款精华液还含有酵母菌提取物，如酵母菌胞溶产物、微球菌溶胞产物、中亚苦蒿提取物和二裂酵母发酵产物溶孢物。但无论是哪种海藻或酵母菌提取物，我们都不能确定这些成分是否能改善皱纹。生产商往往宣称这些成分有着神奇的效果，但没有公开发表的研究报告或双盲法试验可以证实。成分生产商提供的研究报告往往让人激动，但明显只是为了自身的利益——从某种程度来说，这些公司生产的成分永远都很”神奇“。要想找到有关这些成分的客观研究非常困难，就算有，也都是体外试验或动物实验。当然，我也可以在理论上对某些成分的护肤效果加以论证（其实没有一项研究可以确认它们的效果），但有时候我不得不弃——”化妆品公司简直是疯了，我无话可说。“我想我该去星巴克买一杯咖啡，虽然一杯咖啡要5美元，但我至少知道自己买到了什么！

©美白面膜套装(TheRadiantFacial，320美元/套)真的不知道该说什么，我只想说”谢谢，不用麻烦了“，这组产品包括一款亮妍舒缓精华(TheRadiantPrimer）和一款亮妍面膜(TheRadiantMask)，这两个产品的成分是相同的，因为面膜只是先用舒缓精华浸泡过(结果在敷面膜之前涂抹舒缓精华就没有意义了）。这个套装的推荐使用方法根本是多此一举，而且价格竟然超过300美元，主要成分是水（海蓝之谜宣称用的是”破簇水“，但使用这种分子被打散的水并不等于是好产品）、酒精和酵母菌，这些成分不能在8分钟内让皮肤变得清透明亮。产品中也添加了几种与皮肤结构相同的物质、植物提取物(大多数具有抗氧化效果)和宝石，并宣称这些成分具有的生物发酵作用可以产生神奇的护肤效果，但这些不错的成分添加在酒精含量这么高的产品中根本发挥不了多少作用，既不能美白皮肤，也无法避免色斑形成。你完全没有必要考虑这款偶尔才会使用的面膜，市面上有许多不含酒精而且适合每天使用的抗氧化产品可以选择。

©修护唇霜(TheLipBalm，45美元，0.32盎司）是市面上卖得最贵的护唇膏之一，第一大成分竟然是凡士林。实在匪夷所思！海藻和植物种子提取物可能会令这款护唇膏看上去煞介其事，但含有的桉树油对嘴唇来说并不友好，还添加了薄荷醇衍生物薄荷醇PCA酯。
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强项：多数产品不含香料；有一些不错的洁面乳、精华液和防晒产品；所有防晒产品都含有可靠的紫外线UVA防护成分；合理的包装可以让怕光怕空气的成分保持稳定；很好的眼部卸妆产品，过氧化苯甲酰杀菌剂也不错；有两种不错的粉底;亮颜盖斑膏（SignatureConcealer)不错;眼线笔不错;晶润唇彩(SignatureLipGloss)不错；化妆刷套装不错（也可以单买，但这里说的是刷具组）；可以索取包装精致的试用品。

缺点：既有令人惊艳又有令人失望的产品；有几种过时的保湿产品，也有几种油腻的洗面产品；没有果酸或水杨酸产品；没有有效的淡斑产品；毫无特色的磨砂膏；护唇膏会刺激皮肤；平庸的腮红粉；中度遮盖粉底液(MediumCoverageFoundation)—般；恒彩睫毛膏（WaterproofMascara)—般；眼部妆前底霜（EyePrimer)可有可无。

官方网站：www.marykay.com。

除非特别注明，玫琳凯的全部产品都不含香料。

玫琳凯彩妆产品

粉底：

©清盈粉饼(Creme-to-PowderFoundation，粉底14美元，补充装粉盒9美元)质感顺滑，既不油腻也不黏稠，具有中等的遮盖效果，看上去不会显得太粉，也不会太滑腻。这个产品更类似于传统型的霜粉质粉底，也就是说，更适合中性至微油性且没有干斑的皮肤使用，否则会让干斑更明显。它共有9种颜色，不要选用Ivory2、Beige2、Bronze1和Bronze2这几种颜色，它们都显得太玫红或橙色。

©两用粉饼（DualCoveragePowderFoundation，粉底14美元，补充装粉盒9美元，粉底刷4美元)质感顺滑干爽，具备大多数粉饼式粉底的特性，但这款以滑石粉为基底的产品擦起来很轻透，与肌肤完美融合，可以形成如丝缎般的效果。9种颜色大部分都不是中性色，但因为妆效轻透，因此不太会造成问题。如今玫琳凯去掉了产品中会破坏妆效的闪亮颗粒。

@润色防晒保湿乳SPF20(TintedMoisturizerwithSunscreenSPF20，18美元)质感流畅顺滑，容易涂抹均匀，具有清透至轻度的遮盖力，可以形成丝绸般的哑光效果。氧化锌是防晒成分之一，使得这个产品成为中性至微干性或微油性皮肤的明智选择，适合白天使用。产品的6种颜色要是更偏中性色就好了（作为一款较新的产品，颜色偏粉红和桃红似乎有点奇怪），好在这些颜色足够轻透，就算有些颜色不太适合，你还是可以找到合适的颜色（比如Beige1和Bronze2)。

©全效遮盖粉底霜（FullCoverageFoundation，14美元)质感光滑滋润，适合中性至干性皮肤使用，具有中等至完全的遮盖效果，相对容易涂抹均匀，虽然总体效果比下面的中度遮盖粉底液（MediumCoverageFoundation)好一些，但使用后会有戴面具的感觉。如果你想要强力遮盖效果，可以考虑使用这个产品，只是妆效不太自然。产品共有20种颜色，适合极浅至深肤色使用。以下几种颜色对大部分肤色来说太粉、太偏桃红或玫瑰红，包括Beige304、Beige404、Bronze500、Bronze507和Bronze607。因为这款粉底含有很多的滑石粉，最深的Bronze808颜色看起来有些灰，但和一些保湿润产品混合之后，这个问题可以得到改善。

®中度遮盖粉底液(MediumCoverageFoundation，14美元)与雅诗兰黛、欧莱雅和封面女郎等许多品牌的粉底相比，这个产品似乎大大退了一步。这款相当顺滑的粉底液不容易与皮肤融合，使用后会有干巴巴的偏白效果，看上去化妆痕迹很重，就像是裹了一层面具。此外，产品中的颜料还会堆积在细纹里，让肌肤看起来没有精神，显得苍老。产品共有20种颜色，尽管大部分都还不错，但总体来看不值得选用。

遮瑕膏：

亮颜盖斑膏（MKSignatureConcealer，9.5美元)采用挤压式软管包装，遮瑕效果非常好。产品含有很多硅树脂成分，很容易涂抹均匀，不会大面积扩散。它几乎达到了全效遮盖效果，而且看上去不显得厚重，也不会起皱，如果你的黑眼圈很严重，这个产品会是最佳选择。6种颜色都相当不错，其中最好的是LightIvory、Ivory和Beige，只有Yellow太黄了，没有人适合使用。

©脸部提亮笔（MKSignatureFacialHighlightingPen，18美元）采用笔式包装，附带一个合成刷毛的小刷子。尽管产品的标签上说有提亮效果，其实它的妆效和遮盖力与遮瑕膏相当，4种颜色也是如此。其中1号和3号颜色偏桃红，难以柔和。如果你的目标是提亮肤色，利用反射光来让暗哑部位更明亮，你可以看一看雅诗兰黛的无瑕柔光修容笔（IdealLightBrush-OnIlluminator，24.50美元），虽然稍微贵一点，但品质更好。

蜜粉：

©薄彩散粉（MKSignatureLoosePowder，14美元）是一款以滑石粉为主的蜜粉，粉质柔和干爽，妆效轻透。6种颜色中有5种都不错，只有Bronze1颜色对大多数肤色显得太桃红。

©塑颜修容粉饼（MKSignatureBronzeHighlightingPowder，16美元，补充装粉盒9美元)质地光滑，不显浮粉，擦起来很均匀，但是非常闪亮，很难让人相信”晒黑“的肌肤会泛出这么强烈的光泽。如果你追求闪亮的双颊和鬓脚，那么它可以晚上使用，但市面上有许多古铜修容粉饼做到了颜料与光泽度之间的平衡(有的也有很好的哑光效果，这要看个人的喜好）。

腮红：

©纯色腮红（MKSignatureCheekColor，每片10美元，补充装粉盒8美元)质地光滑干爽，擦起来轻透，但抹匀之后上色还可以，然而很多颜色都太闪亮，白天使用有喧宾夺主之嫌。唯一有哑光效果的是DesertBloom颜色。有几种颜色是双重色调，也就是说这些腮红片的一半是淡色调，另外一半是深色调，或者两种颜色的色阶不同。这种概念比较新颖，可惜最终你只能把它当作一种颜色来使用，因为标准尺寸的腮红刷会同时蘸上两种颜色。

眼影：

纯色眼影(MKSignatureEyeColor，6.5美元/色，补充装粉盒8美元-16美元）具有丝绸般的质感，上妆效果非常好，不会出现剥落或条纹。产品的颜料很浓，只需一点点就可以为塑型或上色。切记，这些眼影的光泽度极具张力，比较适合晚上使用，但如果你的眼部有皱纹或比较松弛，恐怕就不太适合了。

双色眼影盒(MKSignatureEyeColorDuet，6.5美元，补充装粉盒8美元)具有上面的纯色眼影（MKSignatureEyeColor)相同的良好特性，但要注意的是，几乎所有的双色组合都太落伍了，颜色对比强烈，对眼部塑型或上色没有帮助。如果你想要的就是这种类型的产品，并且不介意它的强烈光泽，那么最合适的双色组合是DoubleEspresso和Onyx。

眉妆与眼线笔：

©自动眼线笔（MKSignatureEyeliner，9.5美元)是一款自动可伸缩的眼线笔，画起来顺滑，而且不会晕染，价格也很合理。除了经典的棕色和黑色，还有多种好看的柔和颜色可以选择，但是卸妆时必须使用以油脂或硅树脂为基底的卸妆产品。

©眼线液(MKSignatureLiquidEyeliner，11美元)这个产品做过改良，眼线刷更好用，配方干起来也更快，妆效也更持久。这款眼线液具有防水功能，但需要注意的是，如果你带妆游泳之后擦眼睛，可能会立即掉妆。

©金色修眉笔（MKSignatureClassicBlondeBrowDefinerPencil，wood，8.5美元)是一款笔芯有些硬但粉妆效果持久的标准型修眉笔。产品的金色确实适合金发碧眼人种的双眉，虽然颜色较为清透，但如果想颜色更浓，只要多画几次即可。

©修眉笔（MKSignatureBrowDefinerPencil，10美元）是一款需要经常削尖的标准型修眉笔，如果你不介意这一点，它的效果倒是不错，可以塑造出柔和的粉妆妆效。这个产品在使用和颜色方面都不错，其实可选颜色本身也足够吸引人，有适合金色或红色发色的色款。如果这个产品不需要削笔，也许会得到一个”笑脸“。

唇膏、唇彩和唇线笔：

晶润唇彩（MKSignatureNourishineLipGloss，13美元）不像最初的媚研唇彩(MKSignatureLipGloss)那样令人印象深刻，但可选颜色更轻透，还保留了质地光滑（只是更厚一些，使用后有一点点黏)和妆效闪亮的特点。有几种颜色的唇彩适合涂在各种颜色的唇膏之上。

◎炫润唇膏（MKSignatureCremeLipstick，13美元）比较油，具有半透明的遮盖力，令双唇泛出柔和的光泽。超过35种可选颜色分为Berries、Reds、Neutrals(根本不是中性色，主要是冷色调）、Metals(很难受到消费者的喜欢）、Pinks、Reds和Chocolates这几大类。注意：这款唇膏含有的香料可能会让有些人不喜欢。

自动唇线笔（MKSignatureLipLiner，10美元)是一款不错的自动可伸缩型唇线笔，颜色的种类也大大增加，值得推荐。产品的包装盒上都标明了颜色，如果能更好地防止唇膏溢散，这个产品有可能入选”宝拉精选“。

睫毛膏：

◎丰姿眩目睫毛膏（MKSignatureUltimateMascara，15美元）美化睫毛的效果虽然没有达到”眩目“的程度，但它的确是一款不错的睫毛膏，可以快速让睫毛又长又密，但要想再进一步就比较难了，这也是产品名中”眩目“二字不够准确的原因。

长睫毛膏（MKSignatureLashLengtheningMascara，10美元）产品名起得很准确，能很好地纤长睫毛，同时不会有结块、脱妆或污损的现象，虽然无法让睫毛变得浓密，但如果增长睫毛是你所追求的效果，那么值得一试。

©恒彩睫毛膏（MKSignatureWaterproofMascara，10美元）它的效果和大多数防水型睫毛膏一样，可以增长睫毛，但没有浓密效果，不过就算睫毛弄湿了也不受影响。这款平均水准的睫毛膏需要较长的上妆时间才能得到较明显的效果。

©美容套刷（MKSignatureBrushSet，45美元)在精美的人造革刷具包里有5款化妆刷，还有一些小口袋，方便你放置更多的化妆刷。

散粉刷（PowderBrush)和腮红刷（BlushBrush)的柔软度且密度恰到好处，但如果腮红刷的刷头更大一些效果会更好。

定型眼影刷(EyeDefinerBrush)和眼部调色刷(EyeCreaseBrush)并没有独特之处，但也不至于很糟糕。

双头的眼线/眉刷（Eyeliner/EyebrowBrush)非常实用且用途广泛(虽然眉刷有一点硬）。整体而言，这是一套价格合理且值得尝试的刷具套装。

©伸缩散粉刷（RetractablePowderBrush，10美元)如果你需要一款备用的蜜粉刷，这个产品还算过得去，但作为经常使用的刷子，它还不够精致完美。

©粉饼刷（RoundPowderBrush，4美元)是一款短小扁平的蜜粉刷，呈扇形，可一次性给脸上某个部位同时上粉。一分钱一分货，考虑到它的价格，你对它不要期望太高。

©脸颊粉刷(CheekColorBrush，2.5美元)是一款尺寸较小的腮红刷，与许多彩妆粉盒配备的蜜粉/腮红刷相似，消费者宁可选用常规的全尺寸腮红刷。

特殊产品：

©眼部妆前底霜（MKSignatureEyePrimer，12美元)是一款稍显黏稠，以水和滑石粉为基底的白色乳霜，用于防止眼影起皱或晕染。虽然滑石粉含量较高，但这款底霜仍然有点潮湿，不能达到作为一款肉色调有哑光妆效遮瑕膏的应有功效。这个产品还算凑合，但不适合眼影上得不够牢的人使用。




Olay


 
玉兰油（护肤）



强项：不贵（大多数产品）；有几种很好的水溶性清洁产品和磨砂膏；提供给喜欢毛巾的人很好的产品；所有防晒产品都含有紫外线UVA防护成分；有一些不错的水杨酸产品(不过产品的pH值偏低令人担心）；有几种顶尖的精华液和保湿产品；不错的防晒产品，都有防晒能力；有一些很好的产品也提供不含香料的版本。

缺点：洗面皂；没有眼部卸妆产品；没有果酸产品；抗痘产品中缺少杀菌产品；少数几种产品含有薄荷醇；爽肤水大多数有刺激性；有几种保湿产品的配方已经过时；广口瓶包装；有一些防晒产品除了基本的防晒功能之外，无法给皮肤提供更多的好处；有些产品配方重复，容易造成消费者混淆。

官方网站：www.olay.com。


活肤细致系列(AgeDefying）

◎活肤清洁乳（AgeDefyingDailyRenewalCleanser，5.59美元，6.78盎司）是一款不错的洁肤乳液/磨砂膏复合产品，不过由于与皮肤的接触程度较弱，且产品的pH值偏高，水杨酸成分无法挥发去角质的作用。但是产品中的聚乙烯颗粒能够发挥温和的去角质作用。

©活肤抗皱防晒乳液SPF15(AgeDefyingAnti-WrinkleDailySPF15Lotion，12.99美元，3.4盎司）是一款质感清爽、以水和甘油为基底的日用保湿产品，含阿伏苯宗防晒成分。玉兰油强调这个产品含有维他命原A和水杨酸成分，但实际上它的配方中并不含视黄醇，也没有水杨酸，它只添加了少量的视黄醇丙酸酯。

类似于广泛使用的视黄醇棕榈酸酯，视黄醇丙酸酯这种维A酸酯必须在皮肤中的酶的作用下转变成更具活性的其他形式才能发挥作用。与视黄醇棕榈酸酯相比，视黄醇丙酸酯显然稳定性更高，刺激性也更弱，但对肌肤也有类似的益处。不过，有关这种视黄醇的替代物的研究非常少，主要出自皮肤科医生ZoeDianaDraelos之手，Draelos医生是宝洁公司（玉兰油的母公司）的顾问，所以这些资料并不具有严格的客观性。就算视黄醇丙酸酯比视黄醇更稳定（这只是一个猜测，缺乏充分的事实依据），玉兰油也不该给这个产品选择半透明的瓶式包装，这种包装无法确保这个成分的性质稳定。尽管如此，它仍然是一种不错的产品，适合中性至微油性皮肤使用。此外，作为玉兰油最新推出的保湿产品之一，它还含有大量有益肌肤的烟酰胺成分。

©活肤抗皱滋养晚霜(AgeDefyingAnti-WrinkleReplenishingNightCream，14.99美元，2盎司）类似于上面活肤抗皱防晒乳液SPF15(AgeDefyingAnti-WrinkleDailySPF15Lotion)，只是不含防晒成分。产品的广口瓶包装不利于确保抗氧化维他命成分保持性质稳定，因此对它的评价不高。

©活肤菁华霜（AgeDefyingDailyRenewalCream，10.19美元，2盎司）是一款水杨酸产品，水杨酸的含量较高（浓度大约2%)，但产品的pH值太低，只有2.3，如果每天都用会有较强的刺激性，得小心。产品的基底配方最适合中性至微干或微油性皮肤使用。

©活肤强效滋养晚霜(AgeDefyingIntensiveNourishingNightCream，9.99美元，2盎司）类似于上面的活肤菁华霜（AgeDefyingDailyRenewalCream)，两者的评价也相同。

©活肤美白露SPF15(AgeDefyingProtectiveRenewalLotionSPF15，9.99美元，4盎司）内含氧化锌防晒成分，是这个乏善可陈的保湿产品的唯一亮点，适合中性至微干皮肤使用。玉兰油的新生唤肤系列（Regenerist)多效修复系列（TotalEffects)、焦点（Definity)系列产品当中的防晒保湿产品要比它好。

©活肤眼部滋养凝露(AgeDefyingRevitalizingEyeGel，10.19美元，0.5盎司）金缕梅提取液是第二大成分，对各种肤质都会造成强烈的刺激。

完美彻底系列(Complete）

©完美防晒保湿霜SPF15，适合混合性/油性皮肤（CompleteAllDayMoistureCreamSPF15,forCombination/OilySkin，6.99美元，2盎司）是上面的活肤美白露SPF15(AgeDefyingProtectiveRenewalLotionSPF15)的柔润版，对它的评价与前面的产品相同。

©完美防晒保湿霜SPF15，适合中性皮肤（CompleteAllDayMoistureCreamSPF15,forNormalSkin，6.99美元，2盎司）与上面的完美防晒保湿霜SPF15，适合混合性/油性皮肤（CompleteAllDayMoistureCreamSPF15,forCombination/OilySkin)几乎完全相同，虽然不含香料，但对它的评价也与前面的产品相同。

©完美防晒保湿霜SPF15，适合敏感性皮肤（CompleteAllDayMoistureCreamSPF15,forSensitiveSkin，6.99美元，2盎司）与上面的完美防晒保湿霜SPF15，适合混合性/油性皮肤（CompleteAllDayMoistureCreamSPF15,forCombination/OilySkin)几乎完全相同，评价也相同。

©完美防晒保湿乳SPF15，适合混合性/油性皮肤（CompleteAllDayMoistureLotionSPF15,forCombination/OilySkin，10.49美元，6盎司）具有清爽的乳液基底配方，含有氧化锌防晒成分，适合混合性/油性皮肤使用。除了全波长的防晒能力和丝滑质感之外，它虽然适合用作妆前产品，但能够给予肌肤的好处并不多。

©完美防晒保湿乳SPF15，适合中性皮肤(CompleteAllDayMoistureLotionSPF15,forNormalSkin，10.49美元，6盎司）类似于上面的完美防晒保湿乳SPF15，适合混合性/油性皮肤（CompleteAllDayMoistureLotionSPF15,forCombination/OilySkin)，评价也相同。

©完美防晒保湿乳SPF15，适合敏感性皮肤（CompleteAllDayMoistureLotionSPF15,forSensitiveSkin，10.49美元，6盎司）与上面的完美防晒保湿乳SPF15，适合混合性/油性皮肤（CompleteAllDayMoistureLotionSPF15,forCombination/OilySkin)几乎完全相同，只是不含香料，评价也相同。

©完美防晒保湿乳SPF30(CompleteDefenseDailyUVMoisturizerSPF30，13.99美元，2.5盎司）保湿基底配方具有很好的清爽质感，含有非常不错的阿伏苯宗防晒成分，很适合中性至干性皮肤使用。它的基底配方虽然不怎么打动人，但玉兰油在这个产品中添加了高含量的维他命成分和烟酰胺，可以保持肌肤湿润，并维持皮肤细胞的正常功能。其他维他命、抗氧化物和舒缓肌肤的植物提取物不仅种类很少，而且含量不足。这个产品含有香料。

©完美防晒保湿乳SPF30，适合敏感性皮肤（CompleteDefenseDailyUVMoisturizerSPF30,forSensitiveSkin，13.99美元，2.5盎司）基底配方的质感比上面的完美防晒保湿乳SPF30(CompleteDefenseDailyUVMoisturizerSPF30）更清爽，但添加了6%的氧化锌。虽然氧化锌具有全波长的防晒能力，但这种浓度足以令肤色发白。另外，玉兰油还添加了其他的人工合成的防晒成分，因此这个产品不太适合敏感性皮肤使用（氧化锌或二氧化钛对敏感性皮肤来说更温和）。这个不含香料的防晒产品最适合中性至微干且不容易长青春痘的皮肤使用。与上面的完美防晒保湿乳SPF30(CompleteDefenseDailyUVMoisturizerSPF30)相比，它的烟酰胺含量略少一些。

®完美容光防晒乳液SPF15(CompleteMulti-RadianceDailyIlluminatingUVLotionSPF15，14.99美元，2.5盎司）含有很好的阿伏苯宗防晒剂，产品确实称得上是”完美“。但除此之外，它的基底配方缺乏足够的有益成分。抗氧化物和保水剂的含量不是特别丰富，令人遗憾，不过烟酰胺的含量很高，足以诱惑你尝试一下。这个产品还含有相当多的云母，令肌肤泛出柔和轻透的光泽（即玉兰油所说的”容光“）。如果你是油性皮肤，这些光泽就不是太好了，中性至微干皮肤更适合选用该产品。这个产品还含有香料。

®完美容光防晒乳液SPF15，无香型(CompleteMulti-RadianceDailyIlluminatingUVLotionSPF15,Fragrance-Free，14.99美元，2.5盎司）与上面的完美容光防晒乳液SPF15(CompleteMulti-RadianceDailyIlluminatingUVLotionSPF15)完全相同，只是没有添加香料，因此适用面也更广，但前提是你不讨厌白天使用的保湿产品也散发出浓郁的水果香味。

©完美紧致晚霜（CompleteNightFortifyingCream，12.99美元，2盎司）是一款适合中性至干性皮肤使用的清爽保湿产品，可惜的是用了广口瓶包装，抗氧化物无法保持性质稳定。玉兰油的其他一些产品包装更合理，能够保护怕光怕空气的有益成分。

©完美丰润防晒日霜SPF15，适合极干性皮肤（CompletePlusUltra-RichDayCreamSPF15,forExtraDrySkin，8.95美元，2盎司）这个产品至少谈不上”丰润“。实际上它非常类似上面的完美防晒保湿霜SPF15，适合混合性/油性皮肤(CompleteAllDayMoistureCreamSPF15,forCombination/OilySkin)，评价也相同。

©完美丰润防晒保湿乳SPF15，适合极干性皮肤（CompletePlusUltra-RichMoistureLotionSPF15,forExtraDrySkin，10.29美元，4盎司）它的基底配方对极干性皮肤来说显得太轻薄了。不过它仍然是一款内含氧化锌防晒剂的防晒产品，适合中性至油性皮肤使用。产品中的微量蔬菜油不会令肌肤感觉油腻，当然也不会显得”滋润无比“。

©完美丰润紧致晚霜，适合极干性皮肤（CompletePlusUltra-RichNightFirmingCream,forExtraDrySkin，10.69美元，2盎司）含有几种有益干燥皮肤的成分，但对于极干性皮肤来说则含量不足。产品的广口瓶包装也不利于使用过程中维他命E和其他抗氧化物保持性质稳定。

©完美丰润润色保湿乳，适合极干性皮肤(CompletePlusUltra-RichTintedMoisturizer,forExtraDrySkin，10.99美元，1.7盎司）是一款不具有保湿作用的轻透润色产品，酒精是第四大成分。虽然产品含有几种有益干性皮肤的成分，但酒精的存在却使得这个产品显得无足轻重。它还不含防晒成分，结果玉兰油失去了一个为爱美女性提供一款多合一的产品——完美系列产品大多数都添加了非常对路的防晒剂，唯独这个产品却莫名其妙地被疏忽了。比较而言，同等价格下露得清和露华浓的润色保湿产品更优秀。

娇颜系列产品（DailyFacials）

◎娇颜清洁泡沫（DailyFacialsClarityFoamingCleanser，7.99美元，6.7盎司）含2%水杨酸，但很快就会被冲洗掉，因此作用不大。除此之外，它是一款标准的水溶性清洁产品，很适合中性至油性皮肤使用。同样由于含有水杨酸，因此产品不宜接触眼部皮肤，也不可以用来卸除眼妆。

©姣颜泡沫洁面棉（DailyFacialsClarityLatheringCloths，5.99美元，30片）专门针对易长青春痘的肤质。这些标准的洁面棉需要蘸水使用，蘸湿之后能够产生丰富的泡沫，并且在擦拭皮肤时产品的织纹具有去角质的作用。它的配方与其他的姣颜洁面棉（DailyFacialsCleansingCloths)类似，只是矿脂的含量很高，对青春痘皮肤来说并不好，这倒不是因为会阻塞毛孔，而是因为不容易洗干净。此外，矿脂还会令皮肤有滑腻感，让偏油的皮肤感觉更加不适。这个洁面棉具有温和的去角质作用，能够轻易卸除大多数类型的彩妆，但并不含有益青春痘皮肤的独特成分。由于产品的pH值偏高，因此本身含量轻微的水杨酸更加发挥不了去角质的作用，幸运的是，金缕梅的含量也很少，不足以刺激皮肤。总体而言，这个产品最适合中性至干性、不太长青春痘的皮肤使用。一款温和的清洁产品再配上一块毛巾，就完全可以替代该产品。

©姣颜深层洁面棉，适合混合性/油性皮肤（DailyFacialsDeepCleansingCloths,forCombination/OilySkin，5.99美元，30片）类似于上面的姣颜泡沫洁面棉(DailyFacialsClarityLatheringCloths)，但含有薄荷醇，不推荐使用。

®姣颜洁面湿巾，适合各种肤质(DailyFacialsExpressWetCleansingCloths,forAllSkinTypes，5.99美元，30片）与下面的姣颜洁面湿巾，适合敏感性皮肤(DailyFacialsExpressWetCleansingCloths,forSensitiveSkin)几乎相同，只是含有香料。如果你很喜欢有香味（香料对护肤来说并不重要），那么它还是可以选购的。这个产品完全可以用一款温和的清洁产品以及一块毛巾来代替。

©姣颜洁面湿巾，适合敏感性皮肤（DailyFacialsExpressWetCleansingCloths,forSensitiveSkin，5.99美元，30片）非常适合敏感性皮肤使用，不含香料和干燥皮肤的清洁剂，同时富含甘油、滑爽剂和硅树脂。它虽然不能很好地清洁肌肤，也不能很好地卸妆，但是很适合在早晚两次洗脸的当中使用。对于敏感性皮肤来说，唯一令人担心的成分就是释放甲醛的防腐剂DMDM乙内酰脲。这个产品完全可以用一款温和的清洁产品以及一块毛巾来代替。

◎姣颜保湿洁面棉，适合中性至干性皮肤(DailyFacialsHydratingCleansingCloths,forNormaltoDrySkin，5.99美元，30片）配方温和，非常适合中性至干性皮肤使用，不过它所产生的泡沫必须彻底冲洗干净，否则容易在皮肤上残留一道略显油腻的薄膜。产品中的水杨酸含量太少，不足以发挥去角质的作用。

©姣颜夜用洁面棉(DailyFacialsNightCleansingCloths，6.99美元，30片）含有少量的薰衣草提取物，可能因为专门是用来夜间使用的，薰衣草的香味有助于舒缓皮肤。除此之外，这个产品与上面的姣颜保湿洁面棉，适合中性至干性皮肤(DailyFacialsHydratingCleansingCloths,forNormaltoDrySkin)类似，对它的评价也与前面的产品相同。产品中的金缕梅（witchhazel)的含量很少，不足以造成皮肤问题。它完全可以用一款温和的清洁产品以及一块毛巾来代替。

◎娇颜自发泡洁面片，适合混合性/油性皮肤(DailyFacialsSelf-FoamingDiscs,forCombination/OilySkin，7.49美元，30片）是一款双面洁面片，主要通过手指的擦拭起作用。产品的一面有凸起的颗粒，用来去角质，另一面相对光滑。产品以水和甘油为基底，具有很好的清洁能力，能够清洁混合性/油性皮肤的多余油脂和彩妆。它完全可以用一款温和的清洁产品以及一块毛巾来代替。

©娇颜自发泡洁面片，适合中性至干性皮肤（DailyFacialsSelf-FoamingDiscs,forNormaltoDrySkin，7.49美元，30片）与上面的娇颜自发泡洁面片，适合混合性/油性皮肤(DailyFacialsSelf-FoamingDiscs,forCombination/OilySkin)相比，具有更柔和的乳液质地，不过产品的两面有相同的质感。它适合中性至干性皮肤使用。同样，它完全可以用一款温和的清洁产品以及一块毛巾来代替。

7©娇颜舒缓清洁湿巾，适合敏感性皮肤（DailyFacialsSkinSoothingCleansingCloths,forSensitiveSkin，5.99美元，30片）是一款非常不错的一次性舒缓湿巾，适合干燥的敏感性皮肤使用。它不含香料，配方柔润，性质也很温和，但能够彻底卸除彩妆。它完全可以用一款温和的清洁产品以及一块毛巾来代替。

©娇颜洁面磨砂膏(DailyFacialsClarityDailyScrub，7.49美元，6盎司）与其他标准的采用聚乙烯颗粒的磨砂膏相比，它并不能”深层洁肤“，但它含有洗涤清洁剂成分，因此洁肤能力更强。它的价格稍微偏高，而且不含无用的刺激成分，除了极干性皮肤以外，很适合各种肤质使用。可惜的是，产品中的2%水杨酸没有被充分利用。©娇颜强效舒缓去角质磨砂膏(DailyFacialsIntensivesSmoothSkinExfoliatingScrub，7.29美元，6盎司）是一种标准的磨砂膏，采用聚乙烯作为磨擦剂，不过与同类产品相比，聚乙烯的含量明显偏低。产品还添加了过多的具有较强刺激性的月桂醇硫酸酯钠，与同品牌的其他磨砂膏相比，它的吸引力不足。

©娇颜纯净爽肤水（DailyFacialsClarityPurifyingToner，7.49美元，6.7盎司）酒精含量足以刺激皮肤，而且产品的pH值偏高，2%的水杨酸无法发挥去角质作用。©娇颜强效深层清洁黏土面膜(DailyFacialsIntensiveDeepCleansingClayMask，7.99美元，4盎司）是一款非常标准但不错的黏土面膜，适合中性至油性皮肤使用。它含有一定量的用来卸妆的洗涤清洁剂，这也加剧了它对皮肤的干燥作用。

焦点系列(Definity）大多数情况下，玉兰油的焦点系列可以说是更贵的新生唤肤系列（Regenerist)的翻版而已。与新生唤肤系列一样，维他命B族的烟酰胺成分在焦点系列产品中发挥着重要的作用。烟酰胺是一款非常不错的细胞沟通因子，不仅能够提高皮肤的保水水平和神经酰胺的含量，而且能够干扰异常的色素沉着的发生。

焦点系列与新生唤肤系列的差别，在于乙酰葡糖胺（雅诗兰黛偏爱的一种成分，下面将做讨论）和矿物性颜料（比如云母、二氧化钛、氧化锡）。矿物性颜料能够让暗淡肌肤泛出光泽，但严格来说，这是彩妆效果，与护肤毫不相干。

从另一个方面来说，乙酰葡糖胺主要充当保水剂。有关这种成分能够美白皮肤的唯——项研究，来自玉兰油品牌的所有者宝洁公司，这项研究采取了双盲、分割和安慰剂对照测试，发现2%的乙酰葡糖胺能够改善色斑。如果2%的乙酰葡糖胺与4%的烟酰胺搭配使用，美白效果会更加显著，此外，根据产品的成分表，玉兰油很有可能在大多数焦点系列产品中采用了这种浓度。不过，我们并不了解色斑的改善程度究竟有多好（这项研究报告没有披露细节，如果改善度只有5%，那又该怎么办呢？），而且，这项研究也没有解释采用的是哪一种类型的安慰剂。我猜安慰剂应该是纯凡士林，它没有美白作用（也没有防晒能力，否则会令色斑更加严重）。其实我更感兴趣的，是焦点系列产品与其他美白产品之间的差别。例如，连续使用8周后，它们与含有氢醌或熊果苷的产品相比效果如何呢？与添加抗氧化物的保湿产品相比又如何呢？或者与仅仅添加防晒成分（尤其是二氧化钛或氧化锌）的产品相比，是不是更好一些？我认为，那些经过实践证明的美白成分，它们的效果会更显著一些。

®焦点皙白丝润洁面乳（DefinityIlluminatingCreamCleanser，9.99美元，5盎司）宣称能深入表层皮肤，令肌肤绽放白皙光感，但皮肤并没有这么”深“，而且产品的主要成分棕榈酸异丙酯和矿脂也无法渗透进入皮肤。这款滋润的水溶性清洁产品很适合干性至极干性皮肤使用，但你还需要使用毛巾，才能够完全清除”最细小的污垢和彩妆“以免残留，因为这个产品不太容易被水冲洗干净。

z@焦点紧致毛孔磨砂膏（DefinityPoreRedefiningScrub，9.99美元，5盎司）聚乙烯颗粒含量不是特别多，因此产品的清洁能力比去角质能力更强一些。

与此同时，由于它与皮肤接触的时间较短，且pH值偏高，因此水杨酸无法发挥应有的作用。尽管如此，它还是一款不错的、容易被冲洗干净的清洁产品，具有温和的磨砂作用，适合中性至油性皮肤使用。

®焦点修复防晒乳液SPF15(DefinityCorrectingProtectiveLotionwithSPF15，29.99美元，1.7盎司）是一款非常不错的防晒乳液，内含阿伏苯宗防晒剂，具有充足的紫外线UVA防晒能力。它的基底配方添加了一些有益皮肤的成分，比如甘油、烟酰胺、乙酰葡糖胺、泛醇和红花籽油。虽然这个产品应该多添加一些抗氧化物才能符合它的价格，不过非常适合中性至干性皮肤使用。它所含的矿物颜料能够自然地增加肌肤光泽，令肌肤在日光下看起来更加健康明亮。

©焦点深层保湿泡沫(DefinityDeepPenetratingFoamingMoisturizer，29.99美元，1.7盎司）产品之所以会形成泡沫，是因为采用了异丁烯和丙烷增压后再密封的，但这种新颖的包装并不很有效，因为异丁烯和丙烷不利于有益成分保持性质稳定。这款质感清爽的保湿产品主要由水、硅树脂、甘油、烟酰胺、乙酰葡糖胺、稠化剂、成膜剂、滑爽剂、防腐剂、芦荟、植物油以及香料所组成。产品中的矿物颜料能增加肌肤光泽，但如果你在晚上睡觉之前使用，这种彩妆效果就显得多余了。它还含有其他几种抗氧化物，但含量都微不足道。

©焦点深层防晒保湿泡沫SPF15，不含香料（DefinityDeepPenetratingFoamingMoisturizerSPF15,FragranceFree，26.99美元，1.7盎司）虽然它的泡沫质感别具一格，但并不能增强产品的渗透力，而且出于防晒的需要，它也必须留在皮肤表面。阿伏苯宗是产品的防晒成分之一，基底配方采用了玉兰油的标准配方——甘油、烟酰胺和硅树脂。与其他焦点系列的保湿产品相同，矿物颜料会让皮肤泛出柔和光芒，但千万不要混淆了彩妆效果与护肤带来的好处。这个产品最适合中性至干性皮肤使用，推进剂不利于有益成分保持性质稳定。

©焦点双重精华眼霜(DefinityEyeIlluminator,IlluminatingEyeTreatment，23.99美元，0.5盎司）使用焦点系列保湿产品的重要成分，并且浓度更高，这一款不含香料的产品具有丝滑的质感，其中细胞沟通因子和抗氧化维他命E含量丰富，如果抗氧化物的种类更多一些，它就可以入选”宝拉精选“了，不过这个产品对于微干皮肤来说还算是一个不错的选择，也适合妆前使用。产品中的矿物颜料能令肌肤泛发”明亮“的光泽。

◎焦点强效保湿霜（DefinityIntenseHydratingCream，29.99美元，1.7盎司）是焦点系列当中最滋润的保湿产品，但配方与上面的焦点深层保湿泡沫(DefinityDeepPenetratingFoamingMoisturizer)相仿，只是没有推进剂。烟酰

胺是产品的主要有效成分，且不受光线和空气的影响，因此采用广口瓶包装比较合适。除此之外，对它的评价与前面的产品相同。

保水清洁系列（Hydrate&Cleanse)

◎保水清洁抗氧化洁面泡沫(Hydrate&CleanseAntioxidantLatheringFaceWash，7.99美元，6盎司）抗氧化维他命E的含量很少，而且很快就会被冲洗掉，因此在清洁产品中作用有限。产品强调清洁产品中的抗氧化成分，不过是空洞的宣传，对皮肤没有任何意义。这款温和的水溶性清洁产品适合除极干性或极油性皮肤以外各种肤质使用。它所添加的清洁剂能很好地卸妆，而且也容易冲洗干净。

◎保水清洁滋润晚霜（Hydrate&CleanseNightNourishingCreamCleanser，7.99美元，6.7盎司）是一款冷霜状的清洁产品，一些成分（包括矿脂和矿物油）不容易被冲洗干净。如果产品中的洗涤清洁剂含量能再高一些，就容易被水冲洗掉了。这款乳霜质感的清洁产品（绝对能够卸除彩妆）最适合干性至极干性皮肤使用，但还要用毛巾。

®保水清洁微晶洁肤精华液（Hydrate&CleanseMicro-BeadCleansingSerum，7.99美元，6.7盎司）类似于上面的保水清洁滋润晚霜（Hydrate&CleanseNightNourishingCreamCleanser)，但这款精华液不太柔润，洗涤清洁剂的含量也很高。它选用了可能会产生问题的清洁剂月桂醇硫酸酯钠，好在含量很少，并且添加了较多的保湿成分，因此不足以对皮肤造成伤害。这个产品比上面的产品容易被水冲洗掉，但仍然要用毛巾。它最适合中性至干性皮肤使用。

新生唤肤系列（Regenerist）©新生唤肤洁面乳(RegeneristDailyRegeneratingCleanser，6.99美元，5盎司）是一款清洁/磨砂复合产品，乳液基底令聚乙烯颗粒在发挥去角质作用的同时，不会对皮肤刺激太强烈。这个不错的清洁磨砂产品适合中性至干性皮肤使用，但没有所谓的排毒效果（所谓的毒，究竟什么毒呢？又该怎么样来度量呢？），对于这个使用后很快就被冲洗掉的产品来说尤其如此。

◎新生唤肤微晶洁肤棉(RegeneristMicro-DermCleansingCloths，9.99美元，30片）是一款以凡士林为基底的洁肤棉，织纹可以用来去角质，有类似于毛巾的效果。这个产品可以有效卸妆，但卸除眼妆时需要一点耐心，最适合中性至极干性皮肤使用，但必须用水冲洗干净，因为它含有洗涤清洁剂成分。

©新生唤肤去角质洁肤湿巾(RegeneristMicro-ExfoliatingWetCleansingCloths，7.99美元，30片）不含清洁剂，也没有添加去角质成分，但按摩过程（类似于使用毛巾）能够去除部分老化死皮。产品中的乙二醇和硅树脂有助于卸妆，但不能卸除防水睫毛膏（玉兰油宣称这个产品能够做到这一点，但这种说法存在争议）。如果你化的是淡妆，或者没有化妆，那么它还是适合中性至干性皮肤使用的。

©新生唤肤温热磨砂膏(RegeneristThermalSkinPolisher，13.99美元，4.2盎司）是一款非水性磨砂膏，硫酸镁（通常称为泻盐）是它的第二大成分。按摩湿润的皮肤表面（按照使用说明）会产生放热反应，随着热量的释放，你会有温热感，但这对皮肤并不是很好，不过我敢肯定，一些消费者会认为，热量会让皮肤备添活力，显得生气勃勃。这个产品释放的热量会造成毛细血管膨胀和断裂，在面部形成红色的斑纹。产品中的聚乙烯颗粒能够去角质，但由于添加了硫酸镁，结果导致产品呈碱性，羟基乙酸就起不到作用了，而果酸成分也需要在酸性的环境下才能够发挥去角质的作用。虽然这个产品多多少少有点噱头，但它还是适合除极油皮肤以外的各种肤质使用的。

z©新生唤肤修复精华液(RegeneristDailyRegeneratingSerum，18.99美元，1.7盎司）产品以硅树脂为基底，具有丝滑的质感，含有多种保水剂和抗氧化物，也含有2%至3%的烟酰胺，这种含量的烟酰胺能够增加皮肤中的神经酰胺和脂肪酸，同时具有抗炎作用。至于烟酰胺在抗衰老（皱纹）和改善色斑的作用方面，研究表明，烟酰胺的浓度必须达到5%，才可以改善皮肤的质感和斑点。

玉兰油宣称产品中的棕榈酰五肽能够促使皮肤再生，并加强皮肤的保水量，不过这种成分（亦称Matrixyl)在这个产品中的浓度不到1%，关于棕榈酰五肽目前只有一篇由Sederma公司提交的研究报告，这家公司正是生产和销售各种胜肽的公司，而且广告也做得很夸张，虽然相关的研究报告都没有公开发表在可信度高的期刊上，但这并没有妨碍Sederma和众多化妆品公司竞相使用这种成分。这个产品之所以可以赋予皮肤丝滑的质感，实际上是因为产品中含有各种硅树脂成分，产品并不能使皮肤恢复年轻，但对于中性至微油皮肤来说，算是一种很好的精华液类型的保湿产品，此外这个产品还含有香料。

^@新生唤肤修复精华液，不含香料（RegeneristDailyRegeneratingSerum,Fragrance-Free，18.99美元，1.7盎司）与上面的新生唤肤修复精华液（RegeneristDailyRegeneratingSerum)几乎完全相同，只是不含香料，因此无论皮肤是否衰老，它都更有益皮肤健康。

©新生唤肤深层保水再生霜（RegeneristDeepHydrationRegeneratingCream，18.99美元，1.7盎司）含有增强皮肤保水功能的成分（如甘油和烟酰胺），但对于干性至极干性皮肤来说产品的质感太轻薄。总体来说产品的配方不错，唯一的缺点就是抗氧化物含量不够丰富，令人失望。

Z■©新生唤肤防晒强化乳液SPF15(RegeneristEnhancingLotionwithUVProtectionSPF15，18.99美元，2.5盎司）是一款非常不错的阿伏苯宗防晒产品，保湿基底配方含有水、甘油、烟酰胺（浓度大约3%)、稠化剂、保水剂、抗氧化物、成膜剂、防腐剂和香料。它的防晒配方绝对一流，最适合中性至微干性或微油性皮肤使用。一些体外研究表明，烟酰胺涂抹在皮肤上能够保护皮肤细胞免遭紫外线导致的氧化伤害链式反应，因此被认为是一种很有价值的抗氧化成分。

7©新生唤肤眼部退纹紧致精华液（RegeneristEyeLiftingSerum，18.99美元，0.5盎司）与玉兰油新生唤肤系列的其他产品一样，它的品质也是一流。实际上它与上面的新生唤肤修复精华液，不含香料（RegeneristDailyRegeneratingSerum,Fragrance-Free，18.99美元，1.7盎司）几乎没有分别，但同样的价格下它的分量是前者的3倍。这两个产品都含有硅树脂、甘油、烟酰胺（它能提高皮肤中的神经酰胺和游离脂肪酸，还有其他好处）、几种保水剂、抗氧化物以及抗刺激成分。只要你的需求比较现实，大多数新生系列的精华液或保湿产品都不会令你失望。但玉兰油宣称这些产品能够”不用美容手术，就能让肌肤恢复年轻“的说法则夸大了事实——自从新生唤肤系列问世以来，整形外科医生的病人数目丝毫没有减少。尽管如此，这个不含香料的保湿产品仍然是相当优秀，适用于眼部或面部皮肤使用。与上面的新生唤肤修复精华液不同的是，它含有矿物颜料（如云母），能够令肌肤泛出柔和的光泽，在一定程度上它能淡化黑眼圈，不过这完全是一种彩妆效果。

©新生唤肤塑颜霜(RegeneristMicro-SculptingCream，23.99美元，1.7盎司）主打的是玉兰油50年的研究结晶，所以你一定期待这款产品有令人惊异的独特配方。但事实不然，它与其他新生唤肤系列的保湿产品和精华液并没有什么两样（我无法想象玉兰油这50年来究竟在做些什么，如果这就是他们50年来的成果，我觉得丝毫没有什么值得炫耀的）。增加皮肤的保水度能够让细胞膨胀，但无法让因老化而松弛下垂的皮肤恢复弹性，因此，这个产品并非所宣传的那样，具有紧致肌肤的效果。实际上，广口瓶包装还会令抗氧化物失去活性（虽然它包含的抗氧化成分比玉兰油的许多产品都要多），所以它就只是一种质感清爽的保湿产品了，适合中性至微干皮肤使用。

©新生醒活焕肤霜(RegeneristNightRecoveryMoisturizingTreatment，18.99美元，1.7盎司）产品采用广口瓶包装，因此一些有效成分如烟酰胺、维他命E和绿茶等的作用会大打折扣。它还含有薰衣草和山金车提取物，这些成分非但不能”紧致“肌肤，反而具有较强的刺激作用。与大多数玉兰油的新生唤肤系列产品相比，它的配方乏善可陈，如果你已经有了几种新生系列产品，就没有必要再去选购它了，而且，倩碧、露得清、宝拉珍选等品牌的同类产品配方更先进，包装也更合理。

z©新生细致滋润乳(RegeneristPerfectingCream，18.99美元，1.7盎司）是上面的新生唤肤修复精华液（RegeneristDailyRegeneratingSerum)的乳液版，包含了几乎完全相同的有益成分，而且包装也稳定合理，最适合中性至油性皮肤使用。不过，选用乳液还是精华液，这完全要看个人的喜好了（精华液中的胜肽成分含量更高）。

®新生唤肤防晒乳液SPF15(RegeneristTouchofSunUVDefenseRegeneratingLotionSPF15，17.49美元，2.5盎司）阿伏苯宗是防晒成分之一，基底配方具有丝滑保湿的质感，并含有少量的防晒剂二羟丙酮(dihydroxyacetone)。产品能形成柔和的防晒肤色（不如标准的防晒产品那么强烈），如果你是中性至微干皮肤，并且用量大方能确保防晒，那么它还是很适合你白天使用的。不过涂抹在皮肤上的新生系列产品中常见的烟酰胺，在这个产品的成分表中却没有出现。

^©新生唤肤防晒再生乳液SPF15(RegeneristUVDefenseRegeneratingLotionSPF15，18.99美元，2.5盎司）配方比上面的新生唤肤防晒强化乳液SPF15(RegeneristEnhancingLotionwithUVProtectionSPF15)还要好，抗氧化物的含量更丰富，而且还添加了几种舒缓肌肤因子。清爽的基底配方适合中性至微干或微油皮肤使用，同时阿伏苯宗提供了充足的紫外线UVA防护。虽然它含有香料，但这个产品绝对值得强烈推荐！

©新生唤肤眼霜匣（RegeneristEyeDerma-Pod，17.99美元，24匣）借用了流行的数码音乐播放器iPod的名称，让人容易联想起它的独特包装，不过玉兰油的这款眼霜匣与音乐可没有丝毫关系。这个产品宣称能够去皱、填补细纹，并且消除眼袋。眼霜匣里装有一小袋以硅树脂为基底的乳液，挤压眼霜匣，可以将内容物挤在附带的海绵垫上，然后轻敷眼部，再沿圆周方向按摩1分钟。用海绵来按摩眼部，能够起到温和的去角质作用，同时硅树脂会让皮肤备感丝滑。玉兰油宣称按摩有助于”去除眼袋的多余脂质“，但实际效果很小，而且脂质堆积所造成的眼袋通常持续时间不会很长，眼袋还与饮食（高钠）、过敏或窦道有关，由于过敏和窦道所引发的眼袋很容易用抗组胺剂和减充血剂得到治疗。此外，就算不用产品附带的海绵垫，仅仅是普通的按摩也能够得到同样的效果。

这个产品与玉兰油新生唤肤系列的其他产品差别不大，除了含有几种抗氧化物之外，它还富含烟酰胺，但胜肽成分含量偏低。你没有必要把它作为每天都要用到的护肤产品，但如果很想尝试一下，那也未尝不可，而且它绝对对皮肤有好处，不过按摩时还是要小心一点，不能用力过猛，否则容易拉伤眼部脆弱的皮肤。

©新生唤肤微晶磨皮套装(RegeneristMicrodermabrasion&PeelSystem，27.99美元/套）由微晶磨皮膏（MicrodermabrasionTreatment)和乳酸焕肤精华液（PeelActivatorSerum)组成。前者不含常用的氧化铝颗粒，这个橘黄色的产品以凝胶为基底，选用小苏打（碳酸氢钠）和硅石作为磨擦剂。产品说明说，这种去角质凝胶针对干性皮肤，要按摩大约1分钟时间。然后，用手指蘸取乳酸焕肤精华液，并继续按摩逐渐粘稠的去角质凝胶。由于小苏打是碱性的，而焕肤液是酸性的，因此按摩不仅会产生适量的泡沫，还会有略微的温热感。其实只要是碱性和酸性产品混合在一起，都会发生这些现象。当皮肤的pH值逐渐适应了这种变化，温热感就会逐渐消失。

继续按摩1分钟之后，就可以把它们用水冲洗掉了。经过小苏打的”研磨“，皮肤会显得相当光滑，这也是这个组合的最大好处了。虽然焕肤液含有乳酸成分，而且pH值为3.6，但由于它与皮肤接触的时间不长，因此无法发挥去角质的作用。在使用这个”无机盐“磨砂膏之后，紧接着再使用乳酸产品，要想获得很好的去角质效果多多少少有点令人费解，而且还会有加剧皮肤刺激之虞。至于玉兰油所谓的创新，其实他们只是简单地把物理去角质与化学去角质搭配在一起而已。我不会推荐使用这种磨砂产品，宁愿建议你使用毛巾，再搭配一种能够冲洗掉的温和清洁产品——然后再涂上果酸或水杨酸产品。

◎新生唤肤亮泽爽肤水（RegeneristTargetedToneEnhancer，18.99美元，1盎司）除了添加烟酰胺，玉兰油还添加了所谓的维他命原A，想锦上添花。不过选用的维他命A是视黄醇丙酸酯，能够证实这种成分有益的研究报告没有纯视黄醇的多，玉兰油选用这种成分有一些赌博的味道。除此之外，它还是一款不错的清爽型烟酰胺保湿产品，适合中性至微干皮肤使用。

©新生温润塑形紧肤家用套装（RegeneristThermalContourandLiftatHomeTreatment，24.99美元/套）这个套装有两个产品，宣称”受到了流行的专业美容拉皮术的启发“，重在紧致肌肤，希望消费者能把它与医疗美容整形方面的射频拉皮术（Thermage)联系起来。好在玉兰油没有宣称它能替代由皮肤科医生操刀的美容手术，这还算比较明智的（在化妆品行业，诚信尤其重要），但市面上各种类似的宣传不绝于耳，这种不承诺极有可能被消费者忽视。

第一步先用塑形调理膏（ContouringThermalTreatment)。这款凝胶状产品由水（便于产生放热反应）和硫酸镁组成。严格来说，这种化学反应对肌肤没有任何好处。而且产品中的聚合物和调理因子的作用机理，也完全是似是而非的说法，唯一能确定的好处就是温热感，但是一块热毛巾也可以起到同样的效果。

第二步再按照说明书涂抹紧肤精华霜（LiftingComplex)，这是一款广口瓶包装的保湿产品，配方与玉兰油的新生系列、多效修复系列和焦点系列的产品类似。它以水和甘油为基底，其中烟酰胺含量丰富（由于广口瓶包装，性质不够稳定），但并没有充分的证据表明，这种维他命成分能够与细胞”沟通“，并”指令“细胞的合成出与射频拉皮术以及其他热控专业治疗方法同样多的胶原蛋白。这个产品适合中性至干性皮肤使用，但你不要对它抱有过高的期望，除了能给你带来愉悦的温热体验之外，这款包装不合理且含有香料的保湿产品并没有其他方面的好处。

©新生抗衰老美唇乳霜（RegeneristAnti-AgingLipTreatment，19.99美元，0.06盎司）采用笔形包装，内附一把唇刷，但这种柔润亮泽的护唇膏并不能改善嘴部细纹。产品中的烟酰胺和卵磷脂含量丰富，能增强产品的保湿效果，但无法令双唇看起来更加年轻。

多效修复系列（TotalEffects）

©多效修复抗衰老洁肤棉(TotalEffectsAgeDefyingCleansingCloths，7.99美元，30片）是一款预先浸泡过的洁肤棉，含有薄荷醇成分，对各种肤质都有强烈的刺激。©多效修复抗衰老洁肤湿巾(TotalEffectsAgeDefyingWetCleansingCloths，7.29美元，30片）类似于上面的新生唤肤去角质洁肤湿巾（RegeneristMicro-ExfoliatingWetCleansingCloths)，两者的评价也相同。

©多效修复抗衰老抗痘洁肤乳(TotalEffectsAnti-AgingAnti-BlemishDailyCleanser，7.59美元，5盎司）含2%的水杨酸，产品的pH值低于4，但由于是清洁产品，在水杨酸成分起作用之前就被冲洗掉了，无法发挥出好的效果，而且水杨酸也不适合接触眼部肌肤和黏膜。作为一种油性皮肤使用的清洁磨砂产品，它还算可以用用（含有少量的聚乙烯颗粒）。

^■©多效修复7合1抗衰老保湿霜，适合成年皮肤（TotalEffects7-in-1Anti-AgingMoisturizer,MatureSkinTherapy，17.49美元，1.7盎司）这个产品专门针对更年期女性的肌肤需求。玉兰油宣称它涵盖了七大功能，能够非常好地保湿、减少皱纹、改善肤色、缩小毛孔、防护自由基损害以及紧致肌肤。这么多好处只需要不到20美元就可以买到么？当然这不过是一句挖苦人的笑话。这个保湿产品适合中性至干性皮肤使用，含有几种能改善各个年龄段肤质的顶级成分，但不含防晒成分仍然是一大遗憾！

因为富含抗氧化物，所以它能跻身成为多效修复系列的最佳产品。市面上许多改善皮肤质感的产品或多或少都是借助于视觉误差来实现的——矿物颜料能够让暗哑的肌肤泛出柔和的光泽，但这个产品不同，它含有的烟酰胺能促进神经酰胺的合成，令肌肤表面更加光滑，并且更有光泽。对更年期皮肤来说，它不是一个”一劳永逸“的产品，毕竟它的大多数宣传都是牵强附会的，但它绝对也有许多非常强的卖点。

©多效修复滋养精华液（TotalEffects7SignsSerum，18.99美元，1.7盎司）这个产品必定会推出的，这样一来，多效修复系列也就有了一种配方先进的产品了，可以与新生唤肤系列相得益彰了。与上面的新生唤肤修复精华液（RegeneristDailyRegeneratingSerum，18.99美元，1.7盎司）类似，这款以硅树脂为基底的多效修复产品除了含有烟酰胺，还添加了许多保水剂、硅树脂、成膜剂、抗氧化物，但拿掉了棕榈酰五肽（商品名：Matrixyl)—一新生唤肤的精华液里是有的。胜肽对皮肤有比较多的好处（不过有关它抗衰老的宣传有点言过其实），考虑到玉兰油的这两种精华液在价格和分量上几乎没有什么差别，那为什么不去买含有棕榈酰五肽的新生唤肤精华液呢？

©多效修复7X抗衰老维他命精华乳(TotalEffects7XVisibleAnti-AgingVitaminComplex，18.99美元，1.7盎司）是一款清爽的保湿产品，烟酰胺和硅树脂含量丰富，令肌肤备感丝滑。虽然总体上它的配方不如新生唤肤系列的产品先进，但仍然很适合中性至油性皮肤使用。

©多效修复7X抗衰老维他命精华乳，不含香料（TotalEffects7XVisibleAnti-AgingVitaminComplex,FragranceFree，18.99美元，1.7盎司）与上面的多效修复7X抗衰老维他命精华乳(TotalEffects7XVisibleAnti-AgingVitaminComplex)几乎完全相同，只是不含香料，评价也相同。

©多效修复7X抗衰老维他命防晒精华乳SPF15(TotalEffects7XVisibleAnti-AgingVitaminComplex,SPF15，18.99美元，1.7盎司）阿伏苯宗是防晒成分之一，但除此之外，这个适合中性至微油皮肤白天使用的清爽型保湿产品最吸引人的就是烟酰胺成分，其他一些有效成分的含量不是很高，没有多大效果。

◎多效修复抗衰老抗痘日用保湿乳(TotalEffectsAnti-AgingAnti-BlemishDailyMoisturizer，18.99美元，1.7盎司）是一种非常有效的药店销售的水杨酸产品，pH值为3，有利于1.5%的水杨酸渗透进入毛孔泡囊内层，发挥去角质和清洁黑头的作用，同时还能够舒缓肌肤，治疗青春痘炎症。含有香料的基底配方没有可圈可点之处，但它具有丝滑清爽的质感，还是很适合中性至微干或微油皮肤使用。这个产品的唯一缺点就是缺乏抗刺激成分和抗氧化物（维他命E的含量太低，几乎起不到什么作用）。不过，如果你需要的是一款配方良好的水杨酸产品，那么它还是符合你的标准的。

©多效修复眼霜(TotalEffectsEyeTransformingCream，18.99美元，0.5盎司）产品配方与多效修复系列的其他产品类似，也就是说，它是由甘油、烟酰胺、硅树脂、柔润剂、抗氧化混合而成。它的特色在于含有令皮肤保持干爽的异十六烷成分，因此显得不太滋润。如果你偏爱滋润型的眼霜，那么这个产品就不适合了。此外在选购之前，你还要掂量一下：它的配方与其他多效修复系列产品类似，但同样价格下分量更少，还采用了半透明的广口瓶包装，甚至在没有使用之前，抗氧化物的活性就大打折扣了。

◎多效修复精华素（TotalEffectsIntensiveRestorationTreatment，18.99美元，1.01盎司）宣称能够对抗皮肤衰老，令”饱受岁月折磨的肌肤焕发青春“，但除了含有几种稠化剂（这些成分没有丝毫的抗衰老作用）之外，它的配方与大多数多效修复系列产品并没有很大区别。这个产品确实含有微量的视黄醇丙酸酯——玉兰油偏爱这种形态的视黄醇——但研究未能证实它的功效要胜过纯的视黄醇。尽管如此，它仍然是一款不错的保湿产品，适合中性至干性皮肤使用，而且烟酰胺的含量丰富。

©多效修复紧肤晚霜，适合面部和颈部使用（TotalEffectsNightFirmingCream,Face&Neck，18.99美元，1.7盎司）这款清爽的保湿产品适合中性至微干皮肤使用，但采用了广口瓶包装，抗氧化物在使用过程中无法保持性质稳定。它当然含有烟酰胺，有研究表明这种成分有益肌肤，但其实没有紧肤作用。

©多效修复防晒日用抗衰老保湿乳(TotalEffectsTouchofSun,DailyAnti-AgingMoisturizer，17.49美元，1.7盎司）这个产品试图把防晒和去角质集于一身，听起来想法不错，而且节省时间，但分两步走效果还是会更好一些，也就是说，先用去角质产品再用防晒产品，这样会加强防晒的效果，而不是一边防晒，一边去角质，否则二者的作用会相互抵销。更严重的是，这个产品的pH值相当低，只有2.3，结果在加强去角质作用的同时，会对皮肤造成强烈的刺激。总体来说，这个产品不值得选购。

其他产品

◎抗皱滋养洁肤泡沫(Anti-WrinkleNutrientsDailyLatheringCleanser，6.49美元，5盎司）是一款清洁/磨砂复合产品，添加了非常细小的聚乙烯颗粒，在每次洁面的同时具有焕肤作用。产品中的橙提取物不过是装装门面的：涂在皮肤上未必有吃到肚子里那样有益健康。还有一种维他命成分听起来令人心动，但在发挥作用之前，产品很快就被冲洗掉了。这个产品很适合中性至油性或微干性皮肤使用。

深层洁面乳，适合混合性/油性皮肤（DeepCleansingFaceWash,forCombination/OilySkin，5.89美元，7盎司）是一款非常标准但很不错的水溶性洁面泡沫，适合混合性和油性皮肤使用，能够轻易卸除彩妆。


®
 双效洁面爽肤乳（DualActionCleanser+Toner，6.99美元，6.7盎司）含有薄荷醇，对各种肤质都有较强的刺激，尤其是用来卸除眼妆时，刺激性更强。

©洁面泡沫，适合各种肤质（FoamingFaceWash,forAllSkinTypes，4.49美元，6.78盎司）是一款很棒的水溶性清洁产品，适合除极干性皮肤以外的各种肤质使用，能轻易卸除彩妆且没有残留。要是不含香料，它完全有资格入选”宝拉精选。


^
 ©洁面泡沫，适合敏感性皮肤(FoamingFaceWash,forSensitiveSkin，4.49美元，6.78盎司）虽然与上面的洁面泡沫，适合各种肤质（FoamingFaceWash,forAllSkinTypes)配方相同，但不含香料，因此品质更优。这个产品具有很好的品质和美感，完全称得上是药店销售品牌的上上之选。

z@温和洁面泡沫，适合敏感性皮肤（GentleFoamingFaceWash,forSensitiveSkin，5.99美元，7盎司）非常类似于上面的洁面泡沫，适合敏感性皮肤（FoamingFaceWash,forSensitiveSkin)，两者的评价也相同。

◎平衡保湿洁面泡沫，适合各种肤质（MoistureBalancingFoamingFaceWash,forAllSkinTypes，5.99美元，7盎司）与上面的洁面泡沫，适合各种肤质（FoamingFaceWash,forAllSkinTypes)几乎完全相同，两者的评价也相同。

©保湿滋润洁肤霜，适合中性至干性皮肤（MoistureRichCreamCleanser,forNormaltoDrySkin，5.99美元，7盎司）适合偏爱洁肤乳的中性至干性皮肤使用(该产品既不厚重，也容易冲洗干净）。它能卸除大多数彩妆，不会令皮肤感到干燥和紧绷。

©玉兰油保湿皂，适合敏感性皮肤(OlayMoisturizingBar,forSensitiveSkin，2.99美元，24.75盎司/块）以洗涤清洁剂为基底，对各种肤质都有干燥作用，而且产品中的石蜡不容易冲洗干净，残留物会阻塞毛孔，同时还具有洗面皂的其他缺点。

©玉兰油燕麦保湿皂，适合干性皮肤（OlayMoisturizingBarwithOatmeal,forDrySkin，2.99美元，24.75盎司/块）类似于上面的玉兰油保湿皂，适合敏感性皮肤（OlayMoisturizingBar,forSensitiveSkin)，两者的评价也相同。

©玉兰油牛油果油保湿皂，适合极干性皮肤（OlayMoisturizingBarwithSheaButter,forExtraDrySkin，2.99美元，24.75盎司/块）类似于上面的玉兰油保湿皂，适合敏感性皮肤(OlayMoisturizingBar,forSensitiveSkin)，两者的评价也相同。

©玉兰油丝滑保湿皂，适合中性皮肤(OlayMoisturizingBarwithSilkeningMoisturizers,forNormalSkin，2.99美元，24.75盎司/块）类似于上面的玉兰油保湿皂，适合敏感性皮肤(OlayMoisturizingBar,forSensitiveSkin)，两者的评价也相同。

©毛孔细致洁面慕丝（PoreRefiningMousseCleanser，6.44美元，5.2盎司）宣称可以深层洁净毛孔，事实上毛孔就在皮肤表面的下方，并不是那么深。这款水溶性清洁/磨砂复合产品的洁净程度与同类产品相比没有什么不同，适合中性至油性皮肤使用，唯一特别的地方是产品采用了推进剂的基底配方，挤压时会具有发泡摩丝的质感。

©温热深层洁肤乳（WarmingDeepPurifyingCleanser，9.99美元，4.2盎司）是一款清洁/磨砂复合产品。温热感来自硫酸镁与水发生的化学反应，对皮肤并没有什么好处，反而有可能刺激毛细血管。产品的去角质作用来自聚乙烯颗粒，总体来说它适合中性至干性皮肤使用，不过你得注意，它的清洁能力并不比同类产品出色。

©温热保湿洁肤乳（WarmingHydratingCleanser，9.99美元，4.2盎司）与上面的温热深层洁肤乳（WarmingDeepPurifyingCleanser)几乎完全相同，两者的评价也相同。产品的清洁能力未必比普通的产品更优秀，但去角质颗粒会给你一种全新的洁肤体验，实际效果与一块毛巾差不多。

®清莹爽肤水（RefreshingToner，3.99美元，7.2盎司）酒精是第二大成分，金缕梅提取液是第三大成分（含有大量的酒精），另外还添加了薄荷醇乳酸酯成分，使得这个产品很容易刺激皮肤。

©活性滋润保湿霜(ActiveHydratingCream,Original，6.99美元，2盎司）所谓“活性”只是虚词，其实是玉兰油最乏善可陈、可有可无的保湿产品之一。这个普普通通的产品适合干性皮肤使用。

©活性保湿美肤乳(ActiveHydratingBeautyFluid,Original，8.99美元，4盎司）主要由水、稠化剂、甘油、油脂、凡士林、香料和着色剂等组成，因此气味和颜色都不错。但这个产品没有什么值得可圈可点的，对干性皮肤也没有多大好处。

©抗皱滋养防晒乳液SPF15(Anti-WrinkleNutrientsDailySPF15Lotion，12.99美元，3.4盎司）分量很足，防晒成分之一阿伏苯宗能提供充足的紫外线UVA防护能力。产品采用玉兰油常见的基底配方，由水、甘油、烟酰胺和硅树脂组成，适合中性至微油或微干皮肤使用。抗氧化物含量不高，但由于添加了二氧化钛和云母成分，能够令肌肤泛出乳白光泽。这种效果未必讨人喜欢（这会让油性皮肤看起来更油），但对改善暗哑肌肤还是很有吸引力。这款白天使用的保湿产品添加了香料。

©抗皱滋养活肤晚霜(Anti-WrinkleNutrientsNightRenewalCream，12.99美元，2盎司）抗氧化成分的含量比上面的抗皱滋养防晒乳SPF15(Anti-WrinkleNutrientsDailySPF15Lotion)更高，因此产品的广口瓶包装就更加不明智了，结果所添加的防护成分在使用后很快就会失效。这个产品适合中性至微油或微干皮肤使用。

©玉兰油紧肤晚霜（NightofOlayFirmingCream，7.99美元，2盎司）可以说是新生唤肤系列、多效修复系列以及焦点系列保湿产品的“精简”版，拿掉了这些系列产品中的诱人成分，仅仅是一款适合干性皮肤使用的普通保湿产品。

©去敏保湿霜，适合敏感性皮肤(SensitiveMoistureTherapyCream,forSensitiveSkin，7.79美元，2盎司）宣称是一种能够防止过敏的特别温和的保湿霜。产品以水和甘油为基底，质感清爽，无色无香，其中烟酰胺含量丰富，有助于强化肌肤的自身结构，防止水分流失。烟酰胺也有助于皮肤细胞维持正常功能。但是除了烟酰胺，这个产品中的抗氧化物（以及唯一的一种舒缓因子）的含量都微不足道，因此有益作用不强，尤其它还选用了广口瓶包装。这个不错的保湿产品适合中性至微干皮肤使用，除了不含香料，它与玉兰油的其他保湿产品没有多大分别。

©去敏保湿乳液，适合敏感性皮肤(SensitiveMoistureTherapyLotion,forSensitiveSkin,7.99美元，4盎司）与上面的去敏保湿霜，适合敏感性皮肤（SensitiveMoistureTherapyCream,forSensitiveSkin)几乎完全相同，但稠化剂含量较少，因此具有乳液的质感。这个产品没有选用广口瓶包装，除此之外，对它的评价与前面的产品相同。◎防晒保湿防晒乳SPF15(CompleteTouchofSunDailyUVFacialMoisturizerSPF15，13.99美元，2.5盎司）这个产品联合使用了防晒剂二羟丙酮和防晒剂阿伏苯宗，这并不是什么坏注意，但前提是你的用量得大方。它标榜使用后肤色会均匀轻透，但Light/Medium、Medium/Darker这两种颜色中的二羟丙酮含量与标准的防晒产品没有多大分别，因此你的肤色会变得颜色更深。

©防晒身体乳液，适合干性皮肤(TouchofSunBodyLotion,forDrySkin，8.49美元，6.7盎司）是一款标准的防晒乳液，适合中性至干性皮肤使用。在防晒剂二羟丙酮和缓慢起效的赤藓酮糖的作用下，皮肤颜色会逐渐改变。这个产品不会让皮肤感觉油腻。

◎防晒身体乳液，适合中性皮肤(TouchofSunBodyLotion,forNormalSkin，8.49美元，6.7盎司）与上面的防晒身体乳液，适合干性皮肤（TouchofSunBodyLotion,forDrySkin)几乎完全相同，两者的评价也相同。



MaybellineNewYork美宝莲纽约



强项：几乎每大类彩妆都有入选“宝拉精选”的产品；许多粉底极其出色；超棒的睫毛膏；很不错的平价化妆刷；有一些非常棒的遮瑕膏、蜜粉、腮红、眼影、眼线、唇膏和修容产品。

缺点：卸妆产品一般；具有防晒功能的粉底缺乏正确的紫外线UVA防护成分；令人失望的唇线笔；相当普通的唇彩；眼影散粉一般；明眸纤长睫毛膏(GreatLash)不怎么样。

官方网站：www.maybelline.com。美宝莲是欧莱雅旗下品牌。


卸妆产品


®专业眼部卸妆湿巾（ExpertEyesEyeMakeupRemoverTowelettes，6.49美元，50片）是一种包装在可重新封口的小袋里的小湿巾，配方简单温和，卸妆效果不错，除非遇到的是长效或防水产品（对这类彩妆必须使用油脂性卸妆产品，对眼部皮肤负担太重）。产品中含有微量的薰衣草提取物，但不用担心。

◎超级唇彩卸妆油（SuperawayLipcolorRemover，4.99美元)装在一个配有斜角擦拭管口的软管中，可用来卸除美宝莲及其他品牌的长效唇彩。富含硅树脂的配方感觉丝滑，只要把它涂抹在嘴唇上，过一小会儿就可以有效卸除贴附的颜色，使用后嘴唇感觉光滑。

©专业保湿睫毛膏卸妆液（ExpertTouchMoisturizingMascaraRemover，4.49美元，2.3盎司）配方相当简单，仅仅是矿物油、柔润稠化剂、羊毛脂油和防腐剂的混合物而已。这款油腻的卸妆液的确可以有效卸除睫毛膏和大多数彩妆，但使用后的油腻感会让大多数消费者吃不消。

@专业无油眼部卸妆液(ExpertEyes100%Oil-FreeEyeMakeupRemover，4.49美元，2.3盎司）是一款相当落伍的眼部卸妆产品，产品中硼酸和异丙醇含量太高，不适合眼部皮肤，因此不做推荐。

粉底：

美宝莲粉底的颜色中，最浅色和最深色大多是极为实用的中性色，但不知什么原因，中等颜色却略微有些偏桃红或桃粉，结果很多消费者找不到适合自己的颜色。对中等肤色的人来说，美宝莲的姊妹品牌欧莱雅(及竞争对手露华浓）的粉底颜色更值得信赖。

©纯净粉底液(PureMakeup，5.99美元)是一款配方简单的清爽型粉底液，涂抹很光滑，可以打造出柔和的哑光效果。产品的遮盖程度较轻，但如果需要也可以达到中等程度。配方和妆效非常适合中性至油性皮肤。它共有12种颜色，最浅和最深的颜色是上佳选择。在中等颜色中，Light3和Medium2是淡桃红色；Light5、Medium3和Medium4是强烈的桃红色；Dark1则偏玫瑰色。顺带提一句，别太相信广告说的“不会堵塞毛孔”，因为这款粉底的二氧化钛含量较高，对容易长青春痘的皮肤不是好事情。

◎梦幻哑光慕丝粉底（DreamMatteMousseFoundation，8.79美元）具有光滑的慕丝质感，擦在皮肤上非常清爽，会产生一种粉质的哑光效果，具有透明至中等的遮盖力，多涂几层有更好的效果，又不会有厚重或堆砌的感觉。这一款以硅树脂为基底的无水粉底最大的缺点是会加剧干性皮肤的干燥感，因此使用这个产品之前必须先去角质或使用具有保湿作用的防晒品，但保湿品会抵销这个产品对油性皮肤的哑光效果，如果皮肤很油（完全没有皮肤干燥问题)可以略过这一步骤。产品共有12种颜色，适合浅肤色至深肤色（不是特别深）使用。不要选用CreamyNatural、PureBeige、MediumBeige和Tan颜色，这些颜色不是太粉就是偏桃红。PorcelainIvory颜色尤其适合白皙肤色，而Cocoa虽然是深褐色，涂抹在皮肤上却不会显得灰灰的，ClassicIvory对某些浅肤色太偏桃红。这款粉底与兰蔻的柔美哑光慕丝粉底(MagiqueMatteSoft-MattePerfectingMousseMakeup，37美元）非常相似。

©持久防晒粉底SPF12(SuperstaySilkyFoundationSPF12，10.99美元）是一款双料粉底，一边是底霜，另一边是含有二氧化钛的粉底，但防晒指数SPF值偏低(最好要达到SPF15)。第一次使用时，在上粉底之前必须先挤出底霜，这根本是浪费。但是当粉底混入底霜时(底霜和粉底分开包装，透过塑料瓶可以看得到），两者会完全融合，然后你会注意到颜色变化。大多数可选颜色都是明显的粉红、桃红、橙色、玫瑰色或古铜色，可以形成丝绸般的哑光效果，定妆后的颜色与装在瓶中的相差不大。这款粉底具有非常清爽的质感，干燥之前有足够的涂抹时间，妆效的附着力也相当不错，可以提供中等的遮盖力，看上去有些不透明。但是在全部12种颜色中，值得推荐的也只有Light2、Light4和Medium1这几种颜色，而且这些颜色也没法和欧莱雅的同类产品相比。

©瞬间时光倒转粉底液SPF18(InstantAgeRewindFoundationSPF18，7.39美元)产品名很响亮，美宝莲甚至在产品的Logo上加了一个录像机的倒带标志，不过这些与事实没有任何关系：这款以水和硅树脂为基底的粉底没办法让皮肤更紧致，也不可以令肌肤“瞬间年轻”，更何况产品中缺乏有效的紫外线UVA防晒剂，结果“时光倒转”的希望成为泡影。防晒不足的确令人失望，因为该粉底的质感和使用效果都还是很棒的，有中等的遮盖力，定妆后可以形成光滑的哑光效果，还会透出点点的闪亮光泽。不过这款粉底的闪亮效果没有露华浓和魅可的同类产品那么柔和，选购之前这一点必须注意。该产品共有12种颜色，其中有一些非常适合白皙至浅肤色以及棕褐色至深肤色使用的色款，包括PorcelainIvory、ClassicIvory、Tan、Caramel及Cocoa颜色。但中等肤色的人也许会略感失望，因为这些可选颜色（CreamyNatural、HoneyBeige、SandyBeige和PureBeige色)都偏向或根本就是桃红色。总体来说这款粉底的优点多于缺点，对中性至微干性或微油性皮肤来说，最好搭配有效的紫外线UVA防晒产品一起使用。

©瞬间时光倒转粉底霜SPF18(InstantAgeRewindCreamFoundationSPF18，8.99美元)与上面的瞬间时光倒转粉底液SPF18(InstantAgeRewindFoundationSPF18)非常相似，同样缺乏有效的紫外线UVA防护。产品质地略微浓稠，使用后感觉比较湿润，但并不是大多数人(尤其是干性皮肤)愿意购买的粉底霜。这款粉底与上一代产品一样带有明显的闪亮光泽，白天使用相当显眼。12种颜色大多不错，只有MediumBeige、CreamyNatural和HoneyBeige这几种存在问题。这款粉底最适合中性至微干性皮肤使用，但必须搭配有效的紫外线UVA防晒产品。

©恒莹两用粉饼（PureStayPowderPlusFoundationSPF15，8.69美元）是一款以滑石粉为基底的压缩粉饼，遮盖力足以兼用作粉底。产品的质感超顺滑，容易涂抹均匀，可以形成柔和的哑光效果，具有轻透至中等的遮盖能力。最糟糕的仍然是紫外线UVA防护成分不足，不过如果你已经有了一款配方不错的SPF15或以上的防晒产品，这款粉底仍然值得中性至极干性皮肤使用。8种颜色中的大多数是好看的中性色；不要选用SoftCameo、Golden和Sand这几种颜色，它们都太粉或太桃红。

遮瑕膏

^■©瞬间时光倒转眼部遮瑕膏(InstantAgeRewindUnderEyeConcealer，5.39美元)是一款哑光效果极佳的遮瑕膏，可以提供足够的遮瑕力，且不会有起皱和结块问题，也不会令肌肤看上去干燥或灰白。它容易涂抹均匀，滑爽度足够，就算偶尔发生小错误也很容易修正（比如抹多了），它共有5种颜色，最好的选择是Fair、Light和Medium这三种颜色，其中Dark是鲜艳的桃红色不做推荐，而Yellow只适合黑眼圈很明显的人使用。

^⑤瞬间时光倒转双倍完美修颜液(InstantAgeRewindDoubleFacePerfector，8.99美元）是一款细长的双头产品，一端是遮瑕液，另一端用来提亮。遮瑕液有着极清爽的质感，容易涂抹但必须迅速，能很快形成不容易起皱的哑光效果。这个产品有超强的遮盖能力，可以掩饰日晒或毛细血管破裂造成的“陈旧性”皮肤色斑，并且不会有明显的化妆痕迹。提亮液的质地更稀薄一些，也显得更滑(涂抹的时间也可以更长），妆效轻透，略微有一点光泽，非常适合用来局部提亮，也可以用在眼部附近。该产品有4种双色搭配，只有Medium因为接近桃红而略显不足，其他的组合都值得强烈推荐。

©真实幻影遮瑕膏SPF10(TrueIllusionUndetectableConcealerSPF10，5.39美元)不含紫外线UVA防护成分，而且SPF10的防晒指数也太低，无法提供可靠的日间防护，不过这是一款不错的遮瑕膏，具有光滑的质地以及半透明的自然哑光效果，很容易涂抹均匀，也不会堆积在皱纹里，TrueIvory和TrueBeige颜色对浅肤色来说是很好的选择。

©纯净遮瑕笔（Pure.Concealer，4.99美元)是一款自动但不可伸缩的遮瑕笔，这种类型的产品可以精准地遮盖脸上的红点或青春痘。它以硅树脂为基底，质地顺滑，具有充足的遮盖效果，看上去不会有呆板的块状感，但蜡质成分不宜经常性地涂抹在青春痘上。虽然这款遮瑕笔含有2%的水杨酸，但在无水的环境中谈不上合适的酸碱度，因此没有相应的去角质作用。该产品共有3种非常不错的颜色(适合浅肤色至中等肤色），可以用来遮盖细微的红斑或较小的色斑。不过贝玲妃的祛痘遮瑕笔（GalacticShield!，20美元）更适合青春痘肤质，因为蜡质成分含量更少。

@修颜遮瑕棒(CoverstickCorrectorConcealer，5.49美元)是一款落伍的以油脂和蜡为主要成分的遮瑕产品，因为太油，所以妆效无法持久，并且很容易起皱，就算涂抹得很小心，使用后看上去也比较厚重。美宝莲夸口说这个产品是最好卖的遮瑕膏，就销量来说这可能是事实，但它的品质绝对不是一流，与同品牌的遮瑕膏相比逊色许多。

蜜粉

^@哑光蜜粉饼（FinishMattePressedPowder，5.59美元）是一款以滑石粉为基底的出色粉饼，有两种相当好看的颜色，质感丝滑均匀，还添加了微量的矿物油，但擦在皮肤上很难让人察觉到。这款粉饼尤其适合中性至微干性肤质且白皙至浅肤色的人使用，不要选用太显桃红色的MediumBeige颜色。

^@梦幻哑光蜜粉饼（DreamMatteFacePowder，7.99美元）具有丝滑干爽的质感，因此可以形成广告宣传所说的轻盈的哑光效果，这款非常不错的粉饼适合中性至极油性皮肤使用，擦起来很透明，多涂几层也不会造成厚重感觉，也不会有浮粉（不过会让肤色显得暗哑，所以还得有节制）。产品的全部8种颜色都很不错，极浅至棕褐色肤色的人都可以找到合适的颜色，真的很棒！

◎控油蜜粉(ShineFreeOil-ControlLoosePowder，5.49美元）是一款以滑石粉和黏土为基底的半透明散粉，共有两种可选颜色，粉质细腻，妆效轻透且不泛油光。该产品虽然不如欧莱雅的自然提亮散粉(TranslucideNaturallyLuminousPowder，10.59美元)那么考究，但价格却便宜一半，适合中性至极油性皮肤使用。

◎控油明透蜜粉饼（ShineFreeTranslucentPressedPowder，5.49美元）控油效果与同类产品相比并没有突破，但粉质细腻，擦起来很顺滑，妆效轻透干爽，可以达到真正的“无油”效果。这款以滑石粉为主的产品共有4种颜色，NaturalBeige04颜色太粉，对容易出油的皮肤来说尤其如此，其他3种颜色都是不错的选择。

©纯净蜜粉饼(Pure.Powder，6.25美元)触感丝滑，但在粉盒内容易弄得脏脏的，不方便上妆。这个产品的妆效轻透，颜色也很淡，但无法达到肌肤无瑕的效果，如果你想用它来遮盖青春痘，它一定会让你失望。我实在想不出这个产品可以推荐给谁使用，市面上有许多不错的粉饼可以选择，比如欧莱雅和封面女郎的产品。

腮红

梦幻慕司腮红（DreamMousseBlush,6.99美元)使用后的确有“轻盈无痕”的感觉。这款改良版的霜粉质腮红具有像海绵一样的轻柔质感，具有完美的使用效果。每一种添加了闪亮成分的颜色都可以与肌肤快速融合，塑造出柔和轻透的妆效，不需要涂抹太多就可以体验到产品给双颊带来的效果，如果多抹几层，也可以增强上色效果。更好的是，一旦定妆，产品的附着力相当好，只有最小程度的褪色。这款腮红与腮红粉略有不同，最适合中性至微干性或微油性皮肤使用（前提是你不介意双颊闪亮）。这个产品与兰蔻的柔美慕丝腮红（MagiqueBlushSoft-RadiantMousseBlush，28.5美元）几乎一模一样，但价格更便宜。

^©梦幻慕司修容膏（DreamMousseBronzer，6.99美元）与上面的梦幻慕司腮红（DreamMousseBlush)配方相同，因此也可以获得同样的赞誉，只是这款腮红有2种闪亮的古铜色可选颜色，其中GlisteningSun颜色适合白皙至浅肤色，而SunGlow颜色则是中等肤色的理想选择。如果你不介意双颊是闪亮的棕褐色色调，这个产品值得一试。

©嫣柔胭脂(ExpertwearBlush，5.29美元)这款腮红粉饼质地太干，涂抹起来不够均匀，和宣传的“质地丝滑”完全不符。好在使用方面的差强人意还不足以败坏产品的品质，至少各种含有闪亮成分的可选颜色擦起来都足够轻薄，但我宁愿向消费者推荐欧莱雅的绝配无瑕腮红(TrueMatchSuper-BlendableBlush，9.99美元）。美宝莲没有为有色人种的消费者准备较深的可选颜色。

©嫣柔双色胭脂（ExpertwearBlushDuo，5.29美元)在配方和使用方面这个产品与上面的嫣柔胭脂(ExpertwearBlush)有着同样的问题，它由一款微亮腮红粉和一款亮泽度明显的提亮粉组成，TwotoGlow双色组合适合白皙肤色的人用作修容粉。

©嫣柔修容胭脂（ExpertwearBlushBronzer，5.29美元）与上面的嫣柔胭脂(ExpertwearBlush)配方相同，只是这个产品的2种颜色适合用来修容，其中SalsaSun颜色具有哑光效果，兼有修容和塑形的作用。

眼影

©嫣柔眼影盒(ExpertwearEyeShadow，3.49美元/单色装，4.39美元/双色装，4.99美元/三色装，5.79美元/四色装)和以前的产品相比有了明显进步，但仍然算不上是顶尖的眼影粉，它没有一流产品那样的滑顺触感，也没有做到类似的与肌肤的完美融合。这个产品擦起来的确很丝滑，但也有蜡样的感觉，结果降低了它的柔顺度以及与肌肤的融合度。产品在颜料及其附着力方面也做了改良，虽然还是不如魅可或诗狄娜（Stila)的产品，但极为轻透的上妆效果还是吸引了一些喜欢淡妆的消费者。单色眼影中似乎有一些具有哑光效果的可选颜色，但仔细观察会发现它们仍然有一些闪亮光泽，接近哑光效果的单色眼影包括Vanilla、EarthlyTaupe、ChampagneFizz及CremedeCocoa。所有的双色眼影都带有柔光效果，如果你不介意，可以挑选IndianSummer、Browntones和GreyMatters这几个组合。每一个三色组合中都有两种颜色带有闪亮效果，但也有一些比较有吸引力的组合，如AlmondTruffles、ChocolateMousse和ImpeccableGreys。

大多数四色组合都搭配了至少一款哑光色，并且至少有一种颜色适合用作眼线粉。最实用的四色组合包括MochaMotion、DesignerChocolates、SunlitBronze和TimeforWine。

©专业美眸设计师眼影盒(ExpertEyesDesignerSelectionsShadow，7.39美元）由8种颜色的眼影组合而成，不过分量都很少。其中4种颜色是哑光色，另外4种则是闪亮色，使用效果和上面的嫣柔眼影盒（ExpertwearEyeShadow)相似，也就是说品质不错但算不上最好。其中最好的8色组合是SunbakedNeutrals。

©梦幻慕斯眼影(DreamMousseShadow，6.50美元)延续了美宝莲慕斯彩妆的风格，这系列眼影质地柔软，所有颜色都具有闪亮效果，就算擦得很薄也会有明显的光泽。该产品容易使用，抹起来也比较滑，但不太会滑出上妆部位，妆效也算持久，不会出现晕染或脱妆问题。虽然标准的粉状眼影也可以获得同样的效果，但这个概念新颖的产品只要略加熟悉照样可以轻松使用。除非你想要落伍的妆效，否则不要选用MintDream和BlueHeaven这两种颜色，另外，慎用粉红色系和淡紫色系的产品。因为可选颜色较少，这个产品无法入选“宝拉精选”。

®清凉眼影笔(CoolEffectCoolingShadow/Liner，5.69美元)清凉感来自产品中的水和乙二醇，虽然涂抹比较滑，但定妆很快，也就是说，无论你是想把这款具有闪亮效果的产品用作眼影还是提亮(有多种灰白可选颜色），使用时都必须动作迅速，并且确保上色区域准确。作为眼线，你会发现该产品的妆效可以保持一整天不会晕染，但闪亮效果对眼睑有皱纹和皮肤下垂的使用者来说可能会太强。以下颜色对比比较强烈，或者妆效比较吓人，不要选用：CoolasaCucumber、FrostyPink、SugarPlumIce和MidnightChill。

©造型眼影粉(ShadowStylistLoosePowder，6.49美元）从包装上看这个产品

很像是装有眼线液的墨水笔，但实际上它是一支带有合成材质尖角擦拭头的眼影散粉。虽然粉质光滑容易涂抹，但这种上妆方式容易造成脱落，就算上再多的粉也没用。与具有同样效果却不会脱妆的眼影粉相比，没有理由选购这个产品。

眉妆与眼线笔

^@嫣柔烟熏眼妆笔（ExpertwearDefiningLiner，5.79美元）以前的名字叫专美眼线笔（ExpertEyesDefiningLiner)，这款可伸缩的自动眼线笔妆效干爽，虽然不如哑光型眼影粉画的眼线那么好，但也不像大多数眼线笔那么容易晕染。这个产品绝对值得眼线笔爱好者试一试，此外它还为烟熏擦拭头配备了一个卷笔刀，方便使用者进行更精细的描绘。


^
 妍彩防水眼线笔（UnstoppableSmudge-ProofWaterproofEyeliner，6.59美元)是一款使用灵活且不会跳色的自动可伸缩眼线笔，即使擦碰也不会造成晕染。产品还具有防水功能，卸妆却很简便。唯一的问题是使用后看上去有些黏黏的，但对这个出色的眼线笔来说只是小问题。除了Jade颜色，其他颜色都很不错。

造型眼线笔（LineStylistEyeliner，6.95美元)又是一款出色的自动眼线笔，虽然不能伸缩，但不用担心弄坏笔头。这款眼线笔画起来光滑均匀，可以随意画出或粗或细的线条，可以形成粉妆效果，并且持续一整天。大多数可选颜色都有或强或弱的闪亮效果，喜欢经典色的人会对Onyx和Espresso这两种颜色满意，注意，这个产品必须用以油脂或硅树脂为基底的卸妆产品才能清洁干净。

©定型眼线笔(Define-A-LineEyeLiner，5.55美元)确实像广告说的画起来顺滑，这款自动可伸缩的眼线笔不用削尖，但还是附带了一个削笔器，必要时可以让笔头更尖。因为这款眼线笔使用后太容易晕染，因此最适合用来塑造烟熏眼妆，可选颜色主要是褐色、灰色和黑色色系，KhakiGreen颜色颇有吸引力：如果和黑色或深褐色眼线(或眼影粉)糅合在一起，这种具有闪亮效果的金色橄榄绿看上去很吸引人。

©定型眉胶（BrowStylingGel，5.69美元)是一款标准的眉胶，使用相当简便，质感清爽且不黏腻。它有2种轻透的颜色，更适合金发女郎和深肤色的人使用，还有一种没有颜色，仅用来让眉毛更服帖。这个产品不仅便宜，而且效果不错，可以理顺眉毛，并且令眉毛泛出柔和光泽。

◎嫣柔眉眼两用笔(ExpertwearBrowandEyeliner，5.79美元)是一款自动可伸缩的化妆笔，笔尖比大多数同类产品更好（因为内嵌有削笔刀）。产品质地干爽，所以也不容易晕染，轻透干爽的妆效十分适合修饰眉毛。

®超防水眼线笔（UltraLinerWaterproofEyeliner，5.89美元)这款眼线液的眼线刷只可以勾勒出浓重的粗眼线，干透需要比较长的时间，一旦定妆就不容易花掉，哪怕是碰到水也很难脱妆。如果你希望在游泳时也保持妆效强烈的眼线，这个产品绝对是你的选择。

◎防水眼线液(WaterproofLiquidEyeliner，6.59美元)笔头不错，比上面的超防水眼线笔（UltraLinerWaterproofEyeliner)更好，可以画出效果多变的眼线(粗细自如）。另一个值得加分的特点是马上就可以干透，因此大大降低了晕染的可能。它不仅附着力好，而且有防水功能。唯一的缺点是涂抹有些不够均匀，所以在定妆之前必须稍微修整，否则它可以入选“宝拉精选”。

◎超美眉粉饼(UltraBrowBrush-OnBrowColor，5.69美元)是一款标准的哑光型眉粉饼，附带一支标准的硬毛刷，不过我建议你最好另找一款标准的专业软毛刷来替代。产品共有2种颜色，虽然颜色太少，但如果适合你的眉毛，仍然值得一试。

©专业眉眼两用笔（ExpertEyeTwinBrowandEyePencil，3.99美元)这个产品美宝莲已经卖了10多年，仍然是一款标准的化妆笔，质地干硬，还算适合修眉。不过该产品的妆效有些落伍，因为太干，所以不适合充当眼线，画起来还会拉扯皮肤。产品的颜色还算比较丰富，几乎适合各种颜色的眉毛，而且干爽的妆效确实足够持久。如果你不介意削笔，更喜欢化妆笔而不是蜜粉产品，这款两用笔还是可以考虑的。

©嫣柔柔和眼线笔（ExpertwearSoftliningPencil，4.29美元)是一款标准的需要经常削尖的眼线笔，质感有点油，但定妆之后不容易脱色或晕染。该产品不算很出色，但如果你不介意削笔，还是可以考虑。

唇膏、唇彩和唇线笔

^@超持久口红(SuperstayLipcolor，9.99美元)是蜜丝佛陀的恒采润泽唇漾(Lipfinity)的仿制品，但必须承认有很多模仿品的确比原版产品表现更好(至少在某些方面）。以这个产品为例，它可以比恒采润泽唇漾涂抹得更均匀。这个产品与大部分消费者熟悉的两步骤产品相同，首先必须涂抹一层唇彩，等待两分钟干燥定妆之后（与大多数长效型唇膏不同，这个产品干燥之后会很黏），再涂上一层滋润的护唇膜，这样可以形成亮泽的效果，最重要的是让唇部舒服。蜜丝佛陀的恒采润泽唇漾和封面女郎的全天恒效唇彩都存在里面的唇彩会脱落的问题，而这个产品就不会发生这个情况，但需要提醒的是，这个产品虽然可以承受饮料的影响，但想要对付整顿饭恐怕很难，主要原因是产品的颜色比较柔和，即使是最鲜艳的颜色，大部分擦上去也偏透明，多涂几层颜色也不会加深。彻底卸妆则必须使用矿物油、凡士林或以油脂为基底的卸妆产品。第二步的唇部护膜是一个棒状产品，与蜜丝佛陀的恒采润泽唇漾和封面女郎的全天恒效唇彩相似，虽然我不认为这个产品可以持续16个小时（只有不吃不喝不说话才可以），但它仍然是一款很棒的产品，而且美宝莲把产品的两个部分包装在一起，和魅可或雅诗兰黛的产品有的一拼，的确值得称赞。

©超持久唇彩(SuperstayGloss，9.99美元)宣称有“双重美容效果”，因为产品的一端是轻薄的液体唇彩，另一端是透明的亮泽护唇膜。这款类似蜜丝佛陀恒采唇漾的产品也分为两个步骤，首先涂上唇彩，等待2分钟干燥之后，再刷上厚实但透明的护唇膜。如果你希望唇色轻透长效，并且双唇明亮光泽，那么这个产品会是不错的选择，不过它没有上面的美宝莲超持久口红（SuperstayLipcolor)效果那么好，因为这个产品第二步用的护唇膜更黏，擦在嘴唇上也不是特别舒服。不过该产品的颜色不错，持妆时间也大大超出传统型唇彩，是考虑选购这个产品的主要原因。

©闪亮诱惑唇彩(ShineSeductionGlossyLipcolor，6.99美元)是一款常规的轻透型唇彩，包装在一支细长的软管中，使用时可以通过不断的点按让唇彩到达斜角擦拭头。这款唇彩比较闪亮，浓稠度适中，使用后略微有点黏，附着力还不错，不过接吻时还是会碰擦掉，但它确实相当诱人，值得一试！

©柔润极致唇膏SPF15(MoistureExtremeLipcolorSPF15，6.49美元)这个产品有很好的保湿作用，但防晒方面却令人失望，缺乏足够有效的紫外线UVA防护成分。这款质感有些油的唇膏就像是一款护唇膏，抹在嘴唇上有亮泽的效果。可选颜色多达40种，但附着力都不够，容易溢散进嘴唇周围的细纹。

©亮丽唇彩(LipPolishHi-ShineColor，5.59美元)质地介于乳霜与粉状之间，擦起来很轻透，会在嘴唇上留下彩色星光效果。它不像某些唇彩那样显得油滑或脏乱，但也不够滑顺，只是有非常多的闪亮颗粒而已。

©柔润极致唇线笔（MoistureExtremeLipliner，5.59美元)需要经常削笔，滋润度也与产品名相符，画起来的确超顺滑，但问题在于妆效不够持久，对固定唇膏、防止唇膏溢散没有帮助。

©造型唇线笔（LineStylistLipLiner，6.49美元)是一款笔头很尖的自动不可伸缩唇线笔，使用滑顺，但笔芯较干，容易造成线条不均匀。使用后形成的妆效也比较干，有助于保持妆效，但存在不易上色的问题，而且比同类产品更容易褪色，在药店可以买到效果更好的欧莱雅、封面女郎或其他品牌的唇线笔。

©闪亮明星唇蜜（Shiny-Licious，5.69美元)使用顺滑，可以令双唇泛出闪亮光泽，附着力也较好，但配方中含有薄荷成分，会给双唇带来麻刺感，市面上有许多不会刺激皮肤的产品可以选择。

睫毛膏

盈柔睫毛膏（Full'nSoftMascara，6.79美元)是美宝莲最好的睫毛膏之一，拉长和浓密睫毛的效果都十分出色，使用后睫毛不会结块并且根根分明，妆效还能保持一整天，真是棒极了！

^©惊艳亮眼睫毛膏(LashDiscoveryMascara，6.79美元）睫毛刷很小，起初还让我怀疑它的效果，但这支小巧的短硬毛刷最后还是让我完全信服，不仅能刷到每一根睫毛，还具有专业水准的拉长效果，令睫毛根根分明，浓密效果也不错，同时不会带来结块和晕染问题。


^
 ◎惊艳亮眼防水睫毛膏(LashDiscoveryWaterproofMascara，6.79美元）浓密睫毛的效果与不防水的姊妹产品相比稍微弱一些，但除此之外它仍然是一款非同寻常的睫毛膏，不仅可以提拉睫毛，还可以让睫毛柔软卷翘。这个产品有防水功能，小巧的睫毛刷能很好地修饰根部睫毛。


^
 ©摩天翘超长卷翘睫毛膏（SkyHighCurvesExtremeLengthandCurl

Mascara，6.79美元)有一个很高调的名称，使用效果的确令人印象深刻，很好用的睫毛刷可以显著拉长睫毛，并且马上就能达到浓密效果，涂的时间越长效果也越好，令人诧异的是，这么好的效果还不会出现结块问题。


^
 ©摩天翘超长卷翘防水睫毛膏(SkyHighCurvesExtremeLengthandCurl

MascaraWaterproof，6.79美元)这个产品不太适合打造卷翘睫毛，但令人惊叹的是，它能很快让睫毛变得难以想象的纤长！这款防晕染的睫毛膏就算碰到水也不会剥落，但卸妆不是很难，它是药店中比较好的拉长型防水睫毛膏之一。


^
 ©3倍瞬效丰盈睫毛膏（Volum'ExpressMascara3X，6.79美元，常规睫毛刷或弯头睫毛刷）算不上是美宝莲最好的浓密型睫毛膏，但拉长和浓密睫毛的效果仍然很出色，也不会出现结块问题。它的妆效明显，多刷几层还能有更好的效果。弯头睫毛刷版本效果类似，但上妆更容易，还会让睫毛看上去微微上翘。


^
 ©7倍瞬效丰盈睫毛膏(Volum'ExpressTurboBoostMascara7X，6.99美元)广告说轻轻一刷就可以令睫毛丰盈7倍，真的这样吗？一点没错！这款睫毛膏比同品牌的浓密型睫毛膏要好得多，上妆迅速，睫毛还不会结块，最适合追求又长又密效果的消费者选用。


^
 ©XXL微细纤维睫毛膏(XXLVolume+LengthMicrofiberMascara，7.59美元)和欧莱雅的双效纤长浓密睫毛膏(DoubleExtendLashExtender&MagnifierMascara，10.49美元)非常相似，都是非常出色的双头睫毛膏，一端是底膏，另一端是睫毛膏。和我试用欧莱雅的产品时一样，我先在左眼睫毛上刷上“微细纤维底膏”，然后再刷上另一端的睫毛膏，使用效果令人印象深刻。在右眼睫毛上，我只是简单地刷了两层睫毛膏，和我预料的一样，两边的睫毛看起来几乎一模一样，而且右边睫毛似乎更长更浓密。事实证明，美宝莲的XXL微细纤维睫毛膏（其实没有微纤成分)本身就有非常好的拉长和浓密睫毛的效果，使用底膏反而不如单纯涂两层睫毛膏有效，还浪费了本可以用来装睫毛膏的空间！但不管你是想把它作为一个两步骤产品使用还是只想用睫毛膏，相信你都不会失望！


^
 强效XXL微细纤维睫毛膏（7.59美元）与欧莱雅的惊艳双效睫毛膏（VolumeShockingMascara，12.99美元）相似，只是效果没有那么强。这个两步式产品必须涂抹底膏和睫毛膏，和美宝莲的XXL系列睫毛膏一样，底膏对妆效没有太大的帮助，必须涂抹两到三层睫毛膏才会有好的效果，而且不管有没有使用底膏，只要使用第二步骤的睫毛膏就可以制造出纤长且中等浓密的睫毛，而且睫毛完全分开不会结块！产品的附着力不错，也容易卸除干净，用起来一点也不麻烦。

©定型睫毛膏（Define-A-LashMascara，6.99美元)这个产品不用睫毛刷上妆，而是采用了最早出现在封面女郎的纤长睫毛膏（LashExactMascara)和浓密睫毛膏（VolumeExactMascara)中的橡胶“狼牙棒”，它确实做到了广告宣传所承诺的零结块和令人震撼的定型和拉长睫毛的效果，虽然在浓密睫毛方面有些不足，但每刷一次都可以让睫毛变得更长而不会一团糟。新颖的“狼牙棒”用起来很容易，不需要特别的训练，但容易造成用量偏多从而影响上妆，好在其他方面用起来都比较流畅，而且会柔软睫毛。

©XXL微细纤维防水睫毛膏(XXLVolume+LengthMicrofiberMascaraWaterproof，7.59美元）除了有防水功能之外，它与上面的XXL微细纤维睫毛膏(XXLVolume+LengthMicrofiberMascara)几乎一模一样。这个双头产品的一端是睫毛底膏，另一端是增长型睫毛膏。我在一边眼睫毛上搭配使用了底膏与睫毛膏，另一边只刷了两层睫毛膏。单独使用睫毛膏的一侧具有更丰富的拉长效果，睫毛也不会黏在一起。但如果你在刷完底膏之后马上使用睫毛膏，你会发现睫毛的长度会比单独使用睫毛膏略长一些。虽然两种妆效没有明显的差别，但还是有必要指出这一点。

©旋翘立体防水睫毛膏(LashExpansionWaterproofMascara，6.79美元)可以瞬间拉长睫毛，并保持睫毛根根分明，但因为干燥很快，所以不适合多层刷抹，也就没办法增强浓密或纤长的效果。这款睫毛膏可以略微卷翘睫毛，还具有防水功能，最适合睫毛本身就比较长，不需要太多修饰功能的消费者选用。

@无限纤长睫毛膏(UnstoppableFullLengthMascara，6.79美元)宣称能够拉长睫毛50%，和充斥化妆品行业的各种夸张数据相比（比如“提高皮肤光滑度450%”、“丰盈睫毛800%”），这个数字显得“谦虚”多了，比较容易让人接受。这款睫毛膏可以显著拉长睫毛，不会结块，多涂几层还能增强效果。虽然浓密睫毛的效果不明显，但拉长能力远远超越了已停产的美宝莲冠军产品超想象拉长睫毛膏(IllegalLengthsMascara)。

©3倍瞬效丰盈防水睫毛膏(Volum'ExpressWaterproofMascara3X，6.79美元)上妆迅速，可以中等程度拉长睫毛，还具有显著的浓密效果，同时睫毛不会结块，并有防水功能。©盈柔防水睫毛膏（Full'nSoftWaterproofMascara，6.39美元)宣称可以打造出“饱满、柔软和浓密的睫毛”，它的出色表现不负众望，只是浓密效果略微会低于你的预期。尽管如此，这个产品仍然是最好的具有浓密效果的防水型睫毛膏之一，就算是泡在泳池里或碰到恶劣天气也不会掉妆。

©明眸纤长透明睫毛膏(GreatLashClearMascara)是一款多功能的透明睫毛膏，略微可以拉长睫毛，让睫毛泛出光泽，还能修饰杂乱的眉毛。产品配方标准，与大多数透明睫毛膏或眉胶类似，但不会剥落或有黏黏的感觉。虽然它比普通产品干起来要慢一些，但对这款实惠的多用途产品来说只是一个小瑕疵。

©旋翘立体睫毛膏（LashExpansionMascara，6.79美元）夸口说可以全方位塑造浓密和纤长的睫毛，但它只有一定的拉长效果，而且也不是好得一定得买，如果你想试试看，你会发现它的配方还不错，不会出现剥落或结块的问题。

©5倍瞬效丰盈防水睫毛膏（Volum'Express/TurboBoostMascaraWaterproof5X，6.79美元)宣称只要轻轻一刷就可以制造出5倍浓密效果的睫毛膏。但它的“加速”效果就好比标准的4缸发动机——启动时间还是比较长，必须花很多时间去处理结块和涂抹不均的问题。虽然它的拉长睫毛的效果还算可以，但它更像是一款浓密型睫毛膏，比不上前面介绍的瞬效丰盈系列（Volum'Express)睫毛膏，考虑这个产品的原因是它具有可靠的防水功能，但卸妆时必须使用以硅树脂或油脂为基底的卸妆产品，仅仅使用水溶性洁面产品并不管用。

®造型睫毛膏（LashStylistMascara，6.79美元)是一款不使用睫毛刷上妆的睫毛膏，而是用一支小巧的类似梳齿状排列的V型工具替代传统的睫毛刷，宣称有提拉和增长睫毛的功效。老实说这款睫毛膏确实做到了这一点，而且效果显著。这个产品可以很快赋予你纤长、微微卷翘的睫毛（不适合自然妆），但为什么它没有得到“笑脸”的评级？这是因为它存在容易剥落和晕染的问题，否则它可以用来给睫毛膏打底。如果想要比较夸张的效果，不妨考虑欧莱雅的惊艳双效睫毛膏(VolumeShockingMascara，12.99美元）。

@造型防水睫毛膏（LashStylistWaterproofMascara，6.79美元）上妆工具与常规的造型睫毛膏（LashStylistMascara)相同，但容易造成用量过多，看上去显得厚重湿润，干燥时间也比你想象的长，而且容易晕染，虽然定妆之后有不错的防水效果，这款睫毛膏仍然不值得推荐。

©明眸纤长睫毛膏(GreatLashMascara，4.99美元，常规睫毛刷或弯头睫毛刷）虽然可以让睫毛看起来长一些，但使用上需要费一番工夫，和美宝莲的其他睫毛膏相比逊色不少。这个产品无法让睫毛浓密，而且容易晕染，即使有弯头睫毛刷，也无法提供额外的效果。它也许是销量第一的睫毛膏，但这并不表示它就是最好的。

©明眸纤长防水睫毛膏(GreatLashWaterproofMascara，4.99美元)是一款让人无话可说的睫毛膏，就算你再怎么努力，它的效果也“不过如此”。这个产品虽然可以防水，但美宝莲的其他防水睫毛膏也有同样的效果，品质都比它要好。



NEUTROGENA露得清



强项：不贵；有一些绝佳的水溶性洗面产品；不错的磨砂膏；有效的果酸和水杨酸产品；有几款不错的视黄醇产品，而且都采用稳定的包装；有很多种防晒产品可以选择，大多数都可以提供充足的紫外线UVA防护能力；不错的防晒产品；有几种不含香料的产品；大部分的健康肌肤（HealthySkin)系列产品都是最新技术的成果；几乎所有具有防晒能力的粉底都可以提供足够的紫外线UVA防护能力；防晒系数为SPF30的粉饼不错；晶莹柔润唇彩（MoistureshineGloss)相当棒；有一种润色护唇膏具有全波长的防晒能力；脸颊眼唇闪亮霜(ShimmerSheers)不错。

缺点：洁面皂不佳；大部分爽肤水不是具有刺激性就是没啥用；有一些枯燥无味的保湿产品和眼霜；有些防晒产品含有酒精，有些防晒产品缺乏足够的紫外线UVA防护成分；AdvancedSolutions系列产品徒有虚名；去黑头系列（BlackheadClearing)和大多数的深层清洁系列产品（DeepClean)很糟糕；缺少有效的美白产品；广口瓶包装；遮瑕膏和眼影大多令人失望；大多数具有防晒能力的护唇膏无法提供足够的紫外线UVA防护功能；不佳的睫毛膏；有几种彩妆品的包装无法让消费者看到产品的颜色，而且包装盒上印的颜色指示并不精确。

官方网站：www.neutrogena.com。

露得清护肤产品

AdvancedSolutions系列产品(NeutrogenaAdvancedSolutionsProducts）©日用焕肤精华保湿霜SPF15(AdvancedSolutionsDailySPF15Moisturizer,SkinTransformingComplex，25.29美元，1.4盎司）是一款不错的防晒用品，选用阿伏苯宗作为防晒成分之一，适用于中性至微干性皮肤，可它不含什么先进的成分，不值得你花更多的钱购买。除了防晒剂成分发挥作用之外，这款保湿品大部分是水、甘油、滑爽剂、二甲氨基乙醇(DMAE)、稠化剂和羟基乙酸(作为保水剂而不是去角质成分）、更多的稠化剂、吸收剂、维他命E、视黄醇、防腐剂和香料。

露得清夸口说，视黄醇和DMAE是防晒产品中最先进的成分，但这个产品中视黄醇的含量与露得清其他含有视黄醇而价格相对便宜的产品相差无几，所以为什么要多花钱？当然也不值得为DMAE(在成分表上标示为dimethylMEA，但通常写作dimethylaminoethanol)多花这份钱。尽管有许多负面评述，但没有确实的证据证明DMAE对皮肤护理的有效性。针对DMAE的研究主要是口服，人们认为它能促进大脑保持警醒，因为它与胆碱的功能相似，这意味着它有潜力帮助刺激大脑的神经传导素乙酰胆碱的合成。外用在皮肤上，DMAE可能会帮助保护皮肤细胞膜，但这一点还有待证实。该产品中的抗氧化物比DMAE更吸引人（对抗氧化物所做的研究更多），如果产品中添加外用效果显著的抗氧化物而不是独独仰赖于视黄醇（一种抗氧化物）和DMAE，露得清可能会创造出更特别的产品来。这个产品还含有香料。

©焕肤精华晚霜(AdvancedSolutionsNightlyRenewalCream,SkinTransformingComplex，26.49美元，1.4盎司）并非一款不好的保湿产品，可它的配方的确在是嘲弄“advancedsolutions”这个名号。为配得上这一名声，这款保湿产品还应该添加一些更高级的抗氧化物、抗刺激物、独特的保水剂或抗炎剂才行。这个产品理应是一款不错的但应该更好的针对中性至微干性皮肤的保湿产品。它主要由水、硅树脂、甘油以及一些稠化剂组成，确实能让肌肤感到润滑、柔软、舒适，但它却不能兑现其允诺的“奇迹般的更年轻的肌肤”。露得清炫耀其含有的视黄醇成分，但成分表显示，这个产品中视黄醇的含量并不比露得清或洛克（都是强生公司旗下的品牌）其他含视黄醇成分的产品更多。作为一款视黄醇产品，它不能跻身于消费者必备的产品之列，但它不透明的软管状包装能保持视黄醇的稳定。与上面介绍的日用焕肤精华保湿霜SPF15(AdvancedSolutionsDailySPF15Moisturizer)一样，这款产品也含有DMAE，这一成分在护肤产品中作用有限且没有得到证实。作为一款基本的视黄醇产品它还过得去，但功能比较单一，对皮肤的作用也有限。

©粉刺褪痕面膜(AdvancedSolutionsAcneMarkFadingPeel，15.19美元，1.4盎司）该产品是为消褪长痘后留下的炎症后色素沉着而设计的——粉刺消除后，那些痕迹仍然会长时间留在皮肤上。在浅色皮肤上，这些粉刺痕迹通常呈粉红色或红色，而在深色皮肤上则主要呈棕色或近乎黑色。这些痕迹是粉刺消除后的残留物，通常需要12至18个月才能褪去——每天早晨看着这些疤痕星星点点留在你的脸上，这段时间可真是漫长难熬。这款露得清的产品会是你苦苦寻觅的“高级解决方案(advancedsolutions)”吗？可能不是，但产品中所含的2%水杨酸且pH值为3.8，这意味着它可以有效去角质，同时也可以帮助去除色斑。可是这个产品的说明书建议每周的使用次数可以多达三次，每次使用时敷在皮肤上5到10分钟，这么短的时间意味着在产品发挥作用前，你已经把它洗掉了。产品还含有刺激性的薄荷醇，这会对粉刺的痊愈带来问题。为了让水杨酸最大程度地发挥效用，最好让它在皮肤上多留一会儿。这款产品中水杨酸的抗炎效果会被薄荷醇抵销，根本不能起到淡斑和焕肤的效果。就像由专业医生施行磨皮焕肤或激光治疗术一样，使用羟基乙酸或水杨酸来去除角质的确会加快青春痘愈合后留下的炎症色素沉着的褪色进程，但是采用这款产品，希望利用它的Celluzyme技术来消褪色斑无异于空想。

©家用微晶焕肤仪（AdvancedSolutionsatHomeMicroDermabrasionSystem，39.99美元/套)是一款多合一的组合产品，这个套装可以让使用者在家里尝试着做微晶焕肤治疗，而不用着急求助整容医生或皮肤科医生做价格昂贵的焕肤术。这个焕肤仪是一种电池驱动的手持设备（内有电池），由两档速度开关、两个海绵擦拭头、存放设备的部件和微晶磨皮膏（Micro-OxideCrystallizedCream)组成。这个微晶磨皮膏含有与专业微晶焕肤术相同的氧化铝成分，谢天谢地，它不含不需要的刺激物如薄荷醇。按照使用说明，使用者首先用海绵擦拭头蘸取磨皮膏（要关掉焕肤仪），点在脸上的重要部位，然后再打开仪器，'海绵擦拭头就会开始颤动。用仪器扫过整张脸，借助机械装置来加强皮肤磨擦，然后再洗掉磨皮膏。这个产品用起来需要技巧。通过仪器的按摩，微晶磨皮膏能与皮肤充分接触，不过涂在脸上会有颗粒感，就像是用柔软的砂纸来擦脸。不过要把氧化铝磨皮膏洗干净却相当不容易，洗好脸之后的几个小时，我仍然觉得脸上有洗不干净的小颗粒，感觉不太好。

因为这是一款有效的外用磨砂产品，毫无疑问使用后肌肤会备感柔软和舒适(我的皮肤就明显有了光彩）。然而我担心的是如果使用过度，从长期来看氧化铝晶体可能会导致问题，刺激皮肤很难避免。进行专业微晶焕肤治疗时，焕肤颗粒会在治疗过程中被抽吸掉，这样一来会大大减小治疗后的皮肤问题。但像露得清这样的家用设备，出现问题的可能性会增加。当然，这取决于消费者对它有多“喜爱”，不过要忍住它的诱惑还是很容易的。

露得清的确花钱对此做过研究。研究表明，他们的家用微晶焕肤仪与医院使用的微晶焕肤术效果一样好。这个研究取得了引人注目的成果：60位女性受试者有的接受医院施行的微晶焕肤术，有的则使用家用微晶焕肤仪，结果两组受试者在使用后都觉得很满意！但是，研究人员并没有对照外用磨砂膏（包括毛巾）搭配有效的果酸和水杨酸产品进行对比研究，而后者的效果会更好（最近的研究表明，反复使用微晶焕肤术效果会越来越不明显）。公开发表的研究报告显示，美容院施行的微晶焕肤治疗的效果也是越来越差的。这意味着如果露得清的这款家用设备的功效像专业设备一样，那可能不是一件什么好事。

©高级净痘理疗系列（AdvancedSolutionsCompleteAcneTherapySystem，22.99美元/套）以洁面磨砂膏、含防晒剂的日间保湿和外用杀菌剂（标签注示为夜用产品，当然它也可以白天使用）为主打。焕肤抗痘洗面液(SkinPolishingAcneCleanser)含0.5%水杨酸，这个含量起不到去角质的作用，更不用说pH值远远超出去角质的范围。但是这个洗面液添加了聚乙烯颗粒，具有物理去角质的作用。洗面液的性质相对温和，它更适合用作磨砂膏而不是每天用的洗脸产品。还要注意，这个产品不可以用来擦长出来的青春痘或红肿部位。





阳光之盾乳液SPF15(SunShieldDayLotionwithSPF15)是一款标准的防晒乳液，氧化锌是防晒成分之一。虽然氧化锌是一种不错的全波长防晒剂，但用在长痘的皮肤上却不是最佳，因为它具有敷裹特性，会进一步堵塞皮肤毛孔。所以你得试用一下，看看这个产品是否合适你使用。产品的基础配方没有什么特别或有趣之处，一些芳香性的提取物可能会刺激皮肤，但全波长的防晒功能是值得信赖的。

最后一个产品是夜用抗痘乳液(OvernightAcneControlLotion)，这是一款含有2.5%过氧化苯甲酰的产品，有明显的杀菌效果，但如果露得清再添加一些舒缓剂或抗刺激物，效果会更好。尽管如此，把它作为外用杀菌剂也不失为一种选择，而且不含没用的刺激物。以上三件套中缺少一款留在皮肤上且pH值适宜的水杨酸去角质产品，而把重点放在了防晒产品上，可是防晒成分却可能不利于长痘肤质，你可能会疑惑，这个套装怎么称得上是一个“高级的解决方案”呢？简而言之，尽管这个组合的包装很吸引人，但对长痘肌肤或容易长痘的肤质来说却没有提供一站式解决方案。用这种一刀切的办法来抗痘看似很方便，但要想找到最适合自己的产品，就必须做全面的试用。如果露得清在这个套装中提供的产品能更合理一些，它有可能获得更高的推荐。

©清痘焕肤面膜(AdvancedSolutionsFacialPeel，26.49美元，1.7盎司）是一款有趣的产品，要求使用者按照说明来手工磨擦皮肤（其实是去角质），从而达到“磨皮焕肤”的效果。这个产品不含果酸或水杨酸，但确确实实含有米黑毛霉菌提取物，露得清称之为“蘑菇蛋白”。这一成分我能发现的是，它是一种提取自某种真菌的酸性蛋白酶（蛋白酶是一种可以分解蛋白的酶——它能破坏让细胞附着在皮肤表面的物质）。接下来你可能会问，这种成分能否让皮肤剥落（去角质）或者有别的护肤功效？对此你只能听露得清的回答，因为有关这种成分几乎没有开展过研究（至少研究所使用的浓度与这个产品中的不同）。我觉得这个产品之所以可以让皮肤光滑一些，主要是添加了去角质颗粒，而不是这种“突破性”的“神奇焕肤”成分。如果你决定把它买来用作磨砂膏，我得提醒你，它含有许多香料。

©唇部活力霜SPF20(AdvancedSolutionsLipRejuvenatingTreatmentSPF20，16.09美元，0.33盎司）不含紫外线UVA防护成分如二氧化钛、氧化锌、阿伏苯宗、天来施或麦素宁滤光环，不推荐用作日间防护。这个护唇膏本身也不够理想，不如露得清的其他唇膏。

去黑头系列产品(NeutrogenaBlackheadEliminatingProducts）©去黒头二合一泡沫棉（BlackheadEliminating2-in-1FoamingPads，7.89美元，28片）这些棉片对黑头没有丝毫作用，反而会因为含有薄荷醇而引起刺激，清洁剂还会造成皮肤干燥。棉片的织纹根本没法去除黑头。

©去黒头磨砂膏(BlackheadEliminatingDailyScrub，5.99美元，4.2盎司）与同属强生公司旗下的品牌可伶可俐的去黑头磨砂膏（BlackheadClearingScrub)几乎完全相同，评价也一样。露得清版本中含有薄荷醇而不是薄荷醇乳酸酯，但这两种成分都是不必要的刺激物。值得注意的是，在黑头上擦拭磨砂膏只可以消除黑头的表面，而黑头的根部依然留在毛孔中，所以磨砂的效果微乎其微，就算是一块毛巾也能达到同样的效果（还不会有薄荷醇引起的皮肤刺激）。

@去黒头温热洗面奶(BlackheadEliminatingWarmingCleanser，5.99美元，4盎司）用它洗脸时会有一种温热的感觉，这是因为产品中的沸石接触到水之后发生了放热反应。温热感并不能去掉黑头，还会弄巧成拙。这个洁面产品更大的问题是含有刺激皮肤的小豆蔻油，另外，氢氧化钾的含量也可能引起皮肤干燥。

@去黒头收敛水(BlackheadEliminatingAstringent，6.79美元，8.5盎司)含0.5%水杨酸，这种浓度对黑头来说是远远起不到作用的，就算能发挥作用，这个收敛水中还含有大量的酒精和金缕梅，以及含量虽少但同样会刺激皮肤的椒薄荷和桉树成分。无论这个产品卖什么价，都不适合任何皮肤类型，尤其是那些与黑头苦战的人。

@去黒头毛孔护理面膜（BlackheadEliminatingTreatmentMask，6.79美元，2盎司）同样含0.5%水杨酸，对黑头和青春痘的作用非常小（浓度至少要达到1%才有效）。这又是一款无效的抗痘产品，因为它含有刺激皮肤的成分——与上面的去黑头收敛水（BlackheadEliminatingAstringent)所含的刺激物一样，还要多加上薄荷醇。

深层清洁系列产品(NeutrogenaDeepCleanProducts）©深层洁净洗面霜（DeepCleanCreamCleanserOil-free，5.99美元，7盎司）含有薄荷醇，不推荐。薄荷味的感觉与皮肤的深度清洁完全无关。

©冰爽活力深层控油洗面奶（DeepCleanInvigoratingShine-FreeCleanser，6.99美元，5.1盎司）如果不含有刺激性的薄荷醇衍生物薄荷醇乳酸酯，它会是一款针对中性至干性皮肤的不错的水溶性清洁产品。顺带说一句，这款清洁产品中含有的稠化剂并不能起到控油效果。

©净化活力洁面慕斯（DeepCleanInvigoratingUltra-FoamCleanser，6.99美元，6盎司）这款泡沫丰富的洁面液初看配方相当不错，只可惜添加了刺激皮肤的荷醇。

©毛孔深层洁净露，适合中性至油性皮肤(DeepCleanFacialCleanser,forNormaltoOilySkin，5.99美元，6盎司）虽然拿掉了上面的深层洁净洗面霜（DeepCleanCreamCleanserOil-free)中的薄荷醇，但是配方却以C14-16烯烃磺酸纳为主，这种清洁剂可能会造成皮肤过度干燥。

©冰爽活力深层泡沫清洁棉（DeepCleanInvigoratingSelf-FoamingCleansingPads，8.09美元，28片）如果不含薄荷醇，这将会是一款更加温和的产品。一款标准的水溶性清洁产品搭配毛巾会是更加不错的选择。

&深层柔珠洗面乳（DeepCleanGentleScrub，6.09美元，4.2盎司）的确是一款温和的针对中性至油性皮肤的清洁/磨砂复合产品，很不错。水杨酸无法去除角质；但按摩时聚乙烯颗粒会起到这种效果。

©深层沁醒双效爽肤水（DeepCleanInvigoratingDualActionToner，6.59美元，6.7盎司）承诺给毛孔更紧致的感觉，但这种说法实际上是在兜圈子，其实这款满是酒精又含有薄荷醇的爽肤水只会造成挥之不去的持久刺激。

©冰爽活力磨砂啫喱（DeepCleanInvigoratingFoamingScrub，7.59美元，4.2盎司）比不上前面的深层柔珠洗面乳(DeepCleanGentleScrub)，因为它含有薄荷醇。

@深层洁净无油收敛水（DeepCleanAstringent,Oil-Free，7.19美元，6.7盎司）含有酒精、金缕梅和薄荷醇，这三种成分都会引起皮肤刺激。

@冰爽活力深层控油洗颜膜（DeepCleanInvigoratingCleanser/Mask，7.39美元，4.2盎司）是一款会造成皮肤干燥的泡沫洗面用品，而且含有刺激性的薄荷醇衍生物薄荷酮甘油缩酮。

健康肌肤系列产品(NeutrogenaHealthySkinProducts）®抗皱抗痘无瑕洗面奶(HealthySkinAnti-WrinkleAnti-BlemishCleanser，7.69美元，5.1盎司）含0.5%水杨酸，这一含量太低，对青春痘起不到很大的作用，尤其用在洁面用品中，很快会被洗掉。产品中同样含有羟基乙酸，但是4.5的pH值太高，无法去除角质，同样地，羟基乙酸在有机会发挥作用前就被洗掉了。这款散发淡淡芳香的洁面用品的最佳之处在于，它所含的温和的清洁剂对卸妆是有效的，除了极干燥皮肤外，这款产品均能发挥出色的功效。产品的名字很绕舌（其实对皱纹和青春痘都没有效果），但它本身倒是一款不错的洗面清洁产品。

◎抗皱抗痘无瑕磨砂膏(HealthySkinAnti-WrinkleAnti-BlemishScrub，7.99美元，4盎司）活性成分是0.5%水杨酸，同样含有2%的羟基乙酸。这两种成分都无助于去角质，因为在发挥作用之前就已经被洗掉了。不过这款产品适合用作洗面磨砂产品，适用于除极干燥皮肤外的所有肤质。它比含有聚乙烯颗粒的同类磨砂膏磨擦力更强，但如果使用时动作轻柔，它也可以入选你的常用护肤品之列。

®显效亮白泡沫洁面乳(HealthySkinVisiblyEvenFoamingCleanser，7.19美元，5.1盎司）质感比上面的抗皱抗痘无瑕磨砂膏（HealthySkinAnti-WrinkleAnti-BlemishScrub)稍稍润泽一些，拿掉了水杨酸和羟基乙酸，但对中性至干性皮肤来说仍然是相当不错的选择。

^■©经典配方抗皱面霜(11.99美元，1.4盎司）是一款不错的不含香料的视黄醇保湿产品，适用于中性至干性皮肤。产品的包装能保持视黄醇性能的稳定，绿茶含量令人印象深刻，配方中还含有微量的两类维他命E。它的确是药店里很好的视黄醇产品之一。

©经典配方抗皱面霜SPF15(SPF15，11.99美元，1.4盎司）不含紫外线UVA防护成分如二氧化钛、氧化锌、阿伏苯宗、天来施或麦素宁滤光环，实在令人失望，不推荐使用。


^
 ©深层抗皱眼霜(HealthySkinAnti-WrinkleIntensiveEyeCream，17.69美元，0.5盎司）是一款非常不错的清爽型保湿霜，适用于眼部周围以及皮肤稍微干燥的部位。产品中含有一系列标准的稠化剂和柔润剂，以及硅树脂、甘油和几种抗氧化物(都不错，但含量太少）、一种抗刺激物、视黄醇、成膜剂和防腐剂。不含香料，其包装能保证视黄醇在使用过程中的稳定性。这款眼霜可以减轻鱼尾纹、干裂纹和皱纹，然而与露得清所宣称的不同，它既不能消除黑眼圈也不能填平很深的皱纹，也无法替代如肉毒杆菌毒素或皮下填补这样的整形手术。

^■©深层抗皱晚霜(HealthySkinAnti-WrinkleIntensiveNightCream，17.39美元，1.4盎司)与上面的深层抗皱眼霜(HealthySkinAnti-WrinkleIntensiveEyeCream)非常类似，不过它稍稍稀薄，更偏乳液。同样，它不含香料，采用稳定的包装，所含的抗氧化物、抗刺激剂以及视黄醇配比均衡，使得这一产品成为又一款可以用在眼部周围的有益产品，同样它也可用于中性至微干性皮肤的任何部位。眼霜与晚霜这两款产品都可以让肌肤感觉更丝滑。

©深层抗皱精华液(HealthySkinAnti-WrinkleIntensiveSerum，17.39美元，1盎司）具有丝滑的凝胶乳霜质感，而不是真正的精华液，其中混合了硅树脂、成膜剂、抗刺激物以及视黄醇。这款产品的成分更单一，前面两款抗皱产品中的抗氧化物在这里却没有。视黄醇是其明星成分。然而，视黄醇在这三个不同的产品中的含量都是一样的。挑选哪一个产品最终取决于配方，这个产品中成膜剂的含量可能会造成皮肤问题，所以另两个产品相对来说是更好的选择。但这个产品不含香料，采用的包装也能确保视黄醇的稳定。

&深层抗皱日霜SPF20(HealthySkinAnti-WrinkleIntensiveSPF20,DeepWrinkleMoisturizingTreatment，19.99美元，1.4盎司)阿伏苯宗是防晒成分之一，清爽的保湿基底中含有视黄醇以及微量保水剂。这个产品与下面要介绍的配方卓越的健康肌肤润色隔离粉底乳SPF20(HealthySkinEnhancerSPF20，12.99美元）相比不在同一个水准上，但如果你是中性至微油性皮肤，这个产品还是值得一试的，但两周之内这个产品并不能填平很深的皱纹，这只不过是个美好的愿望！露得清应该解决哪些成分才可以起作用，而把夸大宣传的恶声扔给稍差的化妆品公司。

©光彩活力眼霜（HealthySkinEyeCream，11.99美元，0.5盎司）不含羟基乙酸，至少这是根据成分表得出的结论。致电露得清得到的回答却说，产品包装上说有果酸就是有果酸，不一定必须把果酸成分列在成分表里（简直是一派胡言！）。无论有没有果酸（为了不出错，如果产品中含有这一成分，就必须列示清楚），这个眼霜的pH值为5.5，所以不可能有去角质的效果。这款产品对中性至干性皮肤来说还算可以，其中含有一些以维他命为基础的抗氧化物。

®面部滋润露，适合敏感性皮肤(HealthySkinFaceLotion,forSensitiveSkin，12.59美元，2.5盎司）是一款非常不错的果酸保湿产品，针对中性至干性且比较敏感的皮肤，前提是你的皮肤对产品中的羟基乙酸不敏感。该产品中果酸成分约占5%，大多数的皮肤类型都能适应这一含量，只是不如8%至10%的浓度那样有效。这个产品不含香料。

©面部滋润露SPF15(HealthySkinFaceLotionSPF15，12.59美元，2.5盎司）不含阻挡紫外线UVA的防晒成分，使得肌肤容易晒伤。真可惜！因为8%的羟基乙酸和3.3的pH值能去除角质，这一配方本来会让这个产品成为一款方便的双效产品。

^©夜用面部滋润露(HealthySkinFaceLotion,Night，12.59美元，2.5盎司）是一款配方良好的8。/0果酸产品，适用于中性至干性皮肤。3.3的pH值适宜去角质，露得清也给这个产品添加了几种非常不错的以维他命为基础的抗氧化物。这个产品含有香料。

Z■©平整肌肤日用保湿乳SPF15(HealthySkinVisiblyEvenDailySPF15Moisturizer，13.09美元，1.7盎司）选用阿伏苯宗作为防晒成分之一，乳液配方质感清爽，富含抗氧化物大豆成分。尽管pH值为4，属于能让水杨酸发挥去角质功效的范围值，但产品中水杨酸的含量还是不足。这个产品作为富含抗氧化物的日间保湿品仍然值得高度推荐，适用于中性至微干性或微油性皮肤。

©平整肌肤夜间修护霜(HealthySkinVisiblyEvenNightConcentrate，15美元，1盎司）主要原料无外乎标准的稠化剂、滑爽剂和硅树脂，这些成分让它成为一款不错的针对中性至干性皮肤的基础保湿产品。水杨酸的含量太低，不能去除角质，同时pH值又太高，结果沦为了一个二流组合。产品中含有视黄醇，但总体不如上面的经典配方抗皱面霜(HealthySkinAnti-WrinkleCream,OriginalFormula）那么引人注目。

®抗皱抗痘无瑕洁面霜(HealthySkinAnti-WrinkleAnti-BlemishClearSkinCream，11.99美元，1盎司）听上去像是一款针对皱纹和青春痘的治疗性产品，其实不过是一款再普通不过的产品。2%的水杨酸不能完全有效地去除角质，因为pH值太高。这个产品作为一款富含抗氧化物的保湿产品还是值得考虑的，其中还含有其他的抗氧化物（含量也不低）。它适用于中性至干性皮肤，没能列入“宝拉精选”是因为产品中含有卡法椒提取物，会引起皮炎和皮肤过敏。卡法椒提取物的含量看起来太低，不足以造成问题，但这种成分在产品中的确起不到什么作用。

◎平整肌肤酶联疗理霜(HealthySkinVisiblyEvenSkinPolishingEnzymeTreatment，11.75美元，1.4盎司）产品中含有米黑毛霉囷提取物，这是一种蛋白酶(酶的一种）。没有研究表明这是一种有用的去角质成分，所以露得清还在产品中采用了聚乙烯颗粒作为磨擦剂，适合中性至干性皮肤使用。产品不含清洁剂，是露得清仅有的几款“专业磨砂膏”之一。

无油抗痘系列产品(NeutrogenaOil-FreeAcneProducts）

©暗疮护理洁面露(Oi卜FreeAcneWash，5.99美元，6盎司）宣称要成为皮肤科医生首选的抗痘产品。如果这种宣传是真的，那么许多皮肤科医生将受广告的左右，而不是根据护肤品的配方来推荐产品了。皮肤科医生应该更好地去了解，而不是去认同一款以干燥、刺激皮肤的清洁剂C14-16烯烃磺酸钠作为主要成分的洁面产品，更不用说水杨酸在这一洁面用品中根本没用，因为在它发挥作用前就被洗掉了。

©无油抗痘清洁湿巾（Oi卜FreeAcneWashCleansingCloths，6.99美元，30片）比起上面的暗疮护理洁面露(Oil-FreeAcneWash)来说是一个更好的选择。因为有问题的清洁剂所占的比例相当小。这个产品对中性至油性皮肤来说是一个不错的选择，但别忘了用后要把脸洗干净。

©无油抗痘洁肤膏（ON-FreeAcneWashCreamCleanser，5.99美元，6.7盎司）有一点乳霜的质地，但不足以消除清洁剂C14-16烯烃磺酸钠对皮肤的干燥作用。无论从哪个角度来说，这个产品都不是一款针对青春痘的“温和治疗”产品；2%的水杨酸在有机会发挥作用前就被洗掉了。

©无油抗痘洁面泡沫（ON-FreeAcneWashFoamCleanser，6.99美元，5.1盎司）含2%水杨酸，但洗面产品向来对青春痘没有什么作用，因为在水杨酸发挥作用前就已经被洗掉了。这款不错的水溶性洁面用品适用于中性至油性皮肤。

©无油抑痘强效洁净磨砂膏(Oil-FreeAcneStressControlPower-ClearScrub，7.99美元，4.2盎司）含有薄荷醇，这让它对所有的肤质都有刺激之嫌。当局部擦洗时，2%的水杨酸对容易长青春痘的皮肤来说起不到作用，因为这一成分还没来得及被皮肤吸收就很快流失了。

©无油抗痘磨砂膏（Oi卜FreeAcneWashDailyScrub，8.19美元，4.2盎司）与上面的无油抑痘强效洁净磨砂膏(Oil-FreeAcneStressControlPower-ClearScrub)几乎相同，给予同样的评价。

©无油抗痘60秒磨砂清洁面膜(OM-FreeAcneWash60SecondMaskScrub，6.99美元，6盎司）含1%水杨酸，按磨擦剂(聚乙烯颗粒）的标准来说，这是一款全面标准的产品。这个产品中含有薄荷醇，几乎所有的露得清无油抗痘系列产品中都含有这一成分，对各种肤质都会造成皮肤问题。

^■©无油抗痘三合一调理乳(Oil-FreeAcneStressControl3-In-1HydratingAcneTreatment，7.99美元，2盎司）这个产品终于让露得清重回抗痘产品的战场，之前他们的水杨酸产品不是添加太多的刺激性成分如酒精或薄荷醇，就是pH值太高无法达到最佳的去角质效果。这个产品含2%水杨酸且pH值为3.4，剂型是清爽的硅树脂基底加上抗氧化物和抗刺激剂，虽然添加了香料和色素这点比较令人失望，但很高兴露得清终于不再添加薄荷醇之类的成分了，所以这是一款适合青春痘肤质使用的水杨酸乳液。

©无油抗痘保湿乳(Oil-FreeAnti-AcneMoisturizer，5.99美元，1.7盎司)含有刺激性的薄荷醇衍生物薄荷醇乳酸酯，不推荐使用。水杨酸的含量太低，不能去角质，也不能缓解青春痘/黑头的症状。

快速清亮系列产品(NeutrogenaRapidClearProducts）

©快速清亮控油泡沫洁肤乳(RapidClearOil-ControlFoamingCleanser，7.39美元，6盎司）是一款配方简单的洗面产品，选用强碱性的硬脂酸钾作为主要的清洁剂，因此它像肥皂一样会造成皮肤干燥，不推荐使用。

&快速清亮抗痘乳液（RapidClearAcneDefenseFaceLotion，7.39美元，1.7盎司）是一款有效的抗痘水杨酸产品，含2%水杨酸，pH值为3.6，不仅可以去角质，而且有助于去黑头。该产品的清爽型保湿基底有利于中性至微干性皮肤进行抗痘治疗。这个产品唯一的缺点是含有芳香的植物提取物（肉桂和雪松），不过含量比较低，不太会造成问题。尽管如此，这些成分还是没必要添加，因此这个水杨酸产品没能入选“宝拉精选”。

©快速清亮去痘啫喱（RapidClearAcneEliminatingGel，7.39美元，0.5盎司）同样是一款添加了有效抗痘成分的水杨酸（浓度为2%)产品，但酒精浓度高达40%，还添加了金缕梅提取物、北非雪松、肉桂等成分，即使不含这些刺激性成分，产品的pH值也太高，不利于发挥去角质作用。

©快速清亮去痘洁肤棉（RapidClearTreatmentPads，7.99美元，60片）酒精含量足以立刻刺激肌肤。2%的水杨酸虽然足量且有效，但这个产品算不上露得清的水杨酸产品中的明星产品。

紧致活力系列产品(NeutrogenaVisiblyFirmProducts）©紧致活力眼霜(VisiblyFirmEyeCream,ActiveCopper，18.49美元，0.5盎司）不能紧肤，但对于中性至干性皮肤来说还算是可以的保湿产品。产品中抗氧化物的含量不足，广口瓶包装也不利于抗氧化物（以及铜肽）保持稳定。

©紧致活力精华液(VisiblyFirmLiftSerum,ActiveCopper，18.49美元，1盎司）虽然不可以紧肤，但该产品仍不失为一款不错的水性保湿产品，适合中性至微干性皮肤使用。它的主要成分是水、滑爽剂、几种硅树脂、柔润剂、甘油、铜肽（用作保水剂而不是抗皱剂）、维他命E、舒缓剂、成膜剂和香料。它可以让肌肤感觉丝滑而且不会很油，尤其适合在上粉底前使用，但露得清把重点放在铜元素上，其实这种成分未必所有肤质都需要。

©紧致活力滋润晚霜(VisiblyFirmNightCream,ActiveCopper，18.49美元，1.7盎司）含有几种不错的抗氧化物，但广口瓶包装会降低这些成分的功效。这个保湿产品在2007年中做过改良，对中性至干性皮肤来说还算OK，但铜元素并非抗皱、紧肤的最终答案。如果铜成分真有神奇作用，为什么露得清还要售卖其他许多不含铜的产品，还宣称这些产品同样有抗皱作用？

其他产品

z@水滋润洗面乳（ExtraGentleCleanser，7.19美元，6.7盎司）是露得清品牌中出色的洗面乳之一，适合中性至干性或敏感性皮肤，患有湿疹或酒糟性皮肤炎的人都可以使用。它的乳液配方没有添加香料，含有性质温和的清洁剂和一些不错的抗刺激成分，不过这些抗刺激成分因为留在脸上的时间很短暂，所以效果并不大。

Z©清新洁面泡沫（FreshFoamingCleanser，6.59美元，6.7盎司）是一款出色的水溶性洁面产品，适用于中性至油性或混合性皮肤。用它洗掉彩妆很容易，洗后不留痕迹。该产品含有香料。

◎清爽洁肤泡沫（IlluminatingFoamyCreamCleanser，6.99美元，5.1盎司）对那些寻找泡沫水溶性洁面产品的中性至油性皮肤的人来说，这是一款上佳的选择，因其含有微型珠(磨砂颗粒），能温和地去角质。要是不含可能会刺激皮肤的柑橘类提取物，它应该能入选“宝拉精选”。

©液体洁面凝露，原始配方(LiquidNeutrogenaFacialCleansingFormula,Original，9.09美元，8盎司）是一款适合油性皮肤使用的水溶性洁面产品，但含有会引起皮肤干燥的清洁剂，因此不如上面的清新洁面泡沫(FreshFoamingCleanser)。

©液体洁面凝露，无香配方(LiquidNeutrogenaFacialCleansingFormula,Fragrance-Free，9.09美元，8盎司）与上面原始配方的液体洁面凝露（LiquidNeutrogenaFacialCleansingFormula,Original)类似，只是不含香料。不含香料是件好事，但是产品中会引起皮肤干燥的清洁剂仍然会造成皮肤问题。

^⑤深层清洁卸妆棉（Make-UpRemoverCleansingTowelettes，7.99美元，25片）是专用于卸妆的洁面布，在分解溶化粉底、唇膏和睫毛膏（包括防水型）方面表现出色。这些质地柔软的洁面布不含任何不必要的刺激性成分（比如薄荷醇或山金车），能安全地用在眼部区域。

z©二合一温和洁面凝胶(OneStepGentleCleanser，6.20美元，5.2盎司）用于卸妆，使用后肌肤感觉洁净、润滑，而且不会刺激皮肤。这款水溶性洁面产品用起来感觉很不错，微微有些泡沫，很容易用水洗掉。它所含的清洁剂比其他大多数的洁面产品更温和。除了极干燥皮肤不可以使用之外，这款产品值得强烈推荐。它的确含有香料。注意：出于某些原因，大多数大众市场的商店都把这个产品放在露得清的彩妆品货架上，而不是放在洁面用品货架上，所以找到它还真有点不容易。

©光彩活力洁肤垫，适合混合性/油性皮肤(PureGlowDailyCleansingCushions,forCombination/OilySkin,7.99美元，24片)宣称能光洁肌肤，但产品中的薄荷醇衍生物只会刺激皮肤，那可不是让肌肤保持健康和活力的好办法。

®光彩活力洁肤垫，适合中性至干性皮肤(PureGlowDailyCleaningCushions,forNormaltoDrySkin，7.99美元，24片）与上面的针对混合性/油性皮肤的光彩活力洁肤垫(PureGlowDailyCleansingCushions,forCombination/OilySkin)类似，评价也相同。

©舒颜倍润洗面乳，适合混合性和敏感性皮肤（SensitiveSkinSolutionsCleansingWash,forCombinationandSensitiveSkin，8.59美元，5.1盎司)是一款相当温和的洁面乳液，含有性质温和的清洁剂和抗刺激物。产品中同样含有水杨酸，不过pH值太高，无法去角质——而且在起作用前，水杨酸就已经被洗掉了。对那些不易长痘的中性至微干性皮肤来说，这是一款不错的产品。它含有香料，不太适合皮肤敏感的人使用。

©舒颜倍润洗面乳，适合干性和敏感性皮肤(SensitiveSkinSolutionsCreamCleanser,forDryandSensitiveSkin，8.59美元，5.1盎司)是一款非常不错的，针对干性至极干燥皮肤的乳霜状洁面用品。产品中丰富的柔润剂和稠化剂会在脸上形成湿润的表层，但是如果不用毛巾，这个产品会比较难用水洗干净。它依然不失为一款值得考虑的产品，可是针对敏感性皮肤设计的洁面用品应该是不含香料的，而这个产品偏偏却添加了。香料让这款治疗酒糟鼻的产品性能打了一个大大的问号。

@舒颜倍润无油洗面乳，适合油性和敏感性皮肤(SensitiveSkinSolutionsOil-FreeFoamingCleanser,forOilyandSensitiveSkin，8.59美元，5.1盎司)要是拿掉了山金车提取物，这会是一款适用于所有肤质（极敏感性皮肤除外）的性质温和的水溶性洁面用品。山金车可能会刺激皮肤，用于眼部和粘膜区域也是问题多多。

©透明洁面皂，粉刺型肤质配方、©透明洁面患，干性肤质配方、©透明洁面患，干性肤质配方，无香型、©透明洁面阜，油性肤质配方、©透明洁面患，基本配方©透明洁面患，基本配方，无香型 (均为2.99美元，3.5盘司/块)都是在标准洁面皂的基础上派生出来的产品，所有的洁面皂都含有会导致皮肤干燥和刺激的清洁剂成分硬脂酸TEA盐和传统型肥皂的成分（比如会堵塞毛孔的动物脂肪）。以上这些洁面香皂都不推荐使用。

◎超温和眼部卸妆棉（ExtraGentleEyeMakeupRemoverPads，6.2美元，30片）类似泡过硅树脂基底卸妆产品的棉片，虽然比卸妆液还贵，但这个产品可以快速去除彩妆及防水型彩妆产品，这种卸妆棉含有香料。

@超柔眼部卸妆棉（Ultra-SoftEyeMakeupRemoverPads，6.59美元，30片）的确是非常柔软的棉片，能轻柔地卸除眼妆。这个产品与上面的超温和眼部卸妆棉（ExtraGentleEyeMakeupRemoverPads)非常相像，评价同上。

©清新柔珠洗面奶（FreshFoamingScrub，5.69美元，4.2盎司）是一款相当不错的洗面磨砂产品，适合中性至油性皮肤使用，不过产品中的水杨酸含量不足，无法去除角质，但聚乙烯颗粒能彻底清洁皮肤。

©光彩饰颜磨砂洁肤棉片(IlluminatingMicrodermCleansingPads，7.99美元，24片）浸泡过以甘油为基底的清洁剂，沾水之后才能发挥作用。棉片的一面加入了柔和的微晶磨皮颗粒，而有纹路的另一面则用来完成洁肤过程。这个产品的去角质功能与其他广口瓶包装的微晶磨皮产品差得太远了，使用后只会刺激皮肤，因为产品中含有薄荷醇乳酸酯。每次使用后，你的脸上会产生挥之不去的刺痛感，丝毫不会给你的容颜带来“光彩”！

©毛孔细致洗面乳（PoreRefiningCleanser，7.49美元，6.7盎司）它的定位是一款洗面产品，事实上它也具有磨砂膏的作用，只是磨砂能力没有露得清的磨砂膏那么强，去角质的效果也并非来自果酸或水杨酸，而是利用聚乙烯颗粒作为磨擦剂。这一款温和的清洁产品适合中性至微干性或干性皮肤使用。

©净化爽肤水(Alcoho卜FreeToner，6.99美元，8.5盎司）因其不含很好的保水剂和与皮肤结构相同的物质，顶多是一款平庸的爽肤水。这个产品的配方对中性至微干性或微油性皮肤还算OK。

©毛孔清洁控油紧肤水(ClearPoreOil-ControllingAstringent，4.99美元，8盎司）含45%的酒精，接下来含量第二高的是金缕梅(让酒精含量更高），这两种成分使得这款收敛剂太刺激，不予考虑。产品的pH值阻止了2%的水杨酸有效地发挥去角质的作用。©毛孔细致化妆水（PoreRefiningToner，7.49美元，8.5盎司）酒精是第二大成分，还含有金缕梅。它比上面的毛孔清洁控油紧肤水(ClearPoreOil-ControllingAstringent)更容易刺激皮肤，因为它还添加了椒薄荷和桉树成分。

@舒颜倍润无酒精爽肤水（SensitiveSkinSolutionsAlcohol-FreeToner,forAllSkinTypes，7.95美元，6.7盎司）主要成分是白芷根提取物，使得这款爽肤水对各种肤质来说都成问题。尽管白芷中的一些成分具有抗氧化的效果，但如果肌肤暴露在阳光下，白芷提取物可能会伤害皮肤。

©氧化回复青春日霜SPF20(Anti-OxidantAgeReverseDayLotionSPF20，17.99美元，1.7盎司）宣称能中和90%的自由基，但没有证据支持这一说法。此外，这一数据是在何种测试条件下获得的？是什么类型的自由基？是日晒造成的吗？还是呼吸产生的？亦或是二手烟？这款防晒产品选用阿伏苯宗作为防晒剂之一，其中唯一值得一提的抗氧化物是大豆，但大豆算不上效力最强的抗氧化物，如果有，这个产品就会以此而命名了。虽然防晒剂可以阻止环境造成的皮肤衰老，但这个产品还含有甲基异噻唑啉酮，这种成分可能会引起皮肤过敏，所以不应该添加在留在皮肤的产品中。另外，产品所含的小白菊提取物也可能引起过敏，会造成皮肤问题。

©抗氧化回复青春眼霜(Anti-OxidantAgeReverseEyeCream，17.99美元，0.5盎司）与上面的抗氧化回复青春日霜SPF20(Anti-〇xidantAgeReverseDayLotionSPF20)有着同样的问题，各种肤质都不可以使用。真遗憾，因为这一配方中有几种成分都让人印象深刻。

@抗氧化回复青春晚霜(Anti-OxidantAgeReverseNightCream，17.99美元，1.7盎司）与上面的抗氧化回复青春日霜SPF20(Anti-〇xidantAgeReverseDayLotionSPF20)有着一样的问题，给予相同的评价。该产品的配方与上面的抗氧化回复青春眼霜(Anti-OxidantAgeReverseEyeCream)稍有不同，顶尖成分的含量稍嫌不足。所有回复青春系列产品（AgeReverse)都以大豆为主打抗氧化物；如果你对这种成分感兴趣，可以考虑Aveeno的岁月无痕系列（PositivelyAgeless)产品，这些产品不含露得清添加的刺激性成分。


^
 ©莹嫩防护眼霜SPF30(HealthyDefenseSPF30DailyEyeCream,LightTint，11.99美元，0.5盎司）含有一定量的氧化锌（唯一的防晒剂），所以对肌肤有淡淡的润色效果。该产品还含有硅石，因此乳霜质地不是特别明显，使得这款质感清爽的无香型保湿品最适合中性至微干性或微油性皮肤使用。这个产品建议涂抹在眼部周围，它含有多种不错的保水剂以及少量的抗氧化物。

©莹嫩防护日霜SPF30，浅色型（HealthyDefenseSPF30DailyMoisturizer,LightTint，13.29美元，1.7盎司）是一款普通的日间保湿品，适合中性至微干性皮肤使用。氧化锌是防晒成分之一，但透明有颜色的基底限制了该产品获得更好的评价。

©莹嫩防护日霜SPF30，无色型（HealthyDefenseSPF30DailyMoisturizer,Untinted，13.29美元，1.7盎司）除了没有颜色之外，其他方面与上面的浅色型萤嫩防护日霜SPF30(HealthyDefenseSPF30DailyMoisturizer,LightTint)相似，给予同样的评价。

©莹嫩防护日霜SPF45，无色型（HealthyDefenseSPF45DailyMoisturizer,Untinted，12.49美元，1.7盎司）抗氧化物含量不足，但的确选用了阿伏苯宗作为防晒剂之一。这个产品的问题是选用了会造成皮肤过敏的防腐剂甲基异噻唑啉酮，这种成分不建议在附留类产品中使用。我宁肯选择露得清的轻透无感无油防晒乳SPF30或SPF45(UltraSheerDry-TouchSunblock)。

©焕采活漾眼霜(IlluminatingEyeReviver，12.99美元，0.5盎司）产品中硅树脂含量丰富，可以形成丝绸一般的效果，但是触感很好并不意味着这款采用广口瓶包装的保湿产品就更好。云母虽然可以给肌肤增添淡淡的光泽，但与提亮产品或遮瑕膏相比，它并没有更好的淡化黑眼圈的效果。

@光彩饰颜日间乳SPF20(I丨丨uminatingWhipMoisturizerSPF20，14.99美元，1.7盎司）产品中的阿伏苯宗可以提供充足的紫外线UVA防护，但仍然不推荐使用，因为它还含有防腐剂甲基异噻唑啉酮，这种成分会引起接触性皮炎，在留在皮肤上的产品中是禁用的。

©防晒保湿霜SPF15(IntensifiedDayMoistureSPF15，11.99美元，2.25盎司）不含紫外线UVA防护成分如二氧化钛、氧化锌、阿伏苯宗、天来施或麦素宁滤光环，不推荐使用。基底配方也乏善可陈。

©清爽晚霜（LightNightCream，11.99美元，2.25盎司）这个产品露得清还在卖，仍然是一款针对中性至干性皮肤的基础润肤保湿产品。它含有微量的大豆脂肪酸，但缺乏顶级的护肤成分。

®无油保湿霜SPF15(OM-FreeMoistureSPF15，10.59美元，4盎司）不含油脂，紫外线UVA防护成分也含量不足。露得清有许多不错的全波长防晒产品，而且也加大了防晒方面的营销，这个产品看来没有必要再生产了，它丝毫不能给肌肤带来好处。

©无油保湿霜，适合混合性皮肤(Oil-FreeMoisture,forCombinationSkin，10.59美元，4盎司）对混合性皮肤来说，它是一款质感清爽的保湿产品，可以令肌肤备感丝滑，而且不含香料。但是皮肤需要的却比这个配方普通的产品能提供的还要多。

©无油保湿霜，适合敏感性皮肤(OH-FreeMoisture,forSensitiveSkin，10.59美元，4盎司）适合干性、敏感性皮肤(特别是长着酒糟鼻)使用，因为它含有一些不错的柔润剂和少量的保水剂。这个产品同样不含香料，除此之外就没有别的亮点了。

毛孔细致霜SPF15(PoreRefiningCreamSPF15，14.99美元，1盎司）阿伏苯宗是防晒成分之一，同时是一款pH值适宜的果酸产品，还含有视黄醇。总之，由于这款产品有三种好处而且含有一些与皮肤结构相同的物质如胆固醇和其他抗氧化物，因此它成为了露得清配方最令人印象深刻的产品之一。该产品适合中性至微干性或微油性皮肤使用。

©光采活力眼霜（RadianceBoostEyeCream，14.29美元，0.5盎司）是一款还算不错但普通的保湿产品（用于眼部区域或面部），其中没有一种成分被证明具有淡化黑眼圈或改善眼袋的作用。这个产品主要是水、硅树脂、稠化剂、pH值调节剂、矿脂、蜡、更多的硅树脂、保水剂以及防腐剂。添加一些抗氧化物或抗刺激物可能会不错，但这个产品却没有。这款眼霜能满足干性皮肤的基本需要，但是缺乏成为出色产品的必要成分，所以它当然不值得夸耀，而是太让人扫兴。

◎夏日光彩保湿霜SPF15(SummerGlowDailyMoisturizerSPF15，11.99美元，1.7盎司）这个保湿产品以甘油为基底，阿伏苯宗是防晒成分之一，还添加了微量的二羟丙酮，二羟丙酮通常用于防晒产品中，可以把肤色变成棕褐色。产品有三重效果：（1)轻度滋润皮肤，（2)提供全波长的防晒保护，（3)在使用几个小时后能略微加深肌肤的晒后颜色，是保持日晒防护同时加深日晒肤色的好办法。使用后要记得洗手洗指甲，以免着色，同时遵守防晒产品的注意事项——涂抹之前要确保已经去过角质，避免皮肤上出现条纹和斑点。

©去痘清洁细致面膜(ClearPoreCleanser/Mask，7.49美元，4.2盎司)能给皮肤消毒，因为它含有3.5%的过氧化苯甲酰，但是黏土基底会造成皮肤干燥，薄荷醇也会刺激皮肤。选择别的一款配方良好的留在皮肤上的过氧化苯甲酰产品能更好地用来抗痘。

©点就消暗疮褪痕膏（On-the-SpotAcneTreatment，6.59美元，0.75盎司）含有2.5%的过氧化苯甲酰作为活性成分，对容易长青春痘的肌肤有帮助。以黏土和蜡为主的配方用在皮肤上显得不伦不类。黏土会加重过氧化苯甲酰的干燥效果，而蜡质会让暗疮更严重。尽管如此，我觉得这个产品对于局部治疗暗疮来说还是可以的（只要一长出痘痘就要用——如果长了很多，就要涂满整张脸了）。

©控油吸油纸(Shine-ControlBlottingSheets，6.79美元，60张)由薄薄的塑料聚丙烯制成，能很好地吸收多余油脂和汗液，但添加的矿物油不会让皮肤像其他同类产品那样保持不泛油光。如果你很想试一试这类产品，可伶可俐相对便宜的早安吸油纸(MorningBurstOil，50张，5.19美元）除含有香料外，具有与这个

产品同样的效果。

©闪亮护唇膏(LipBoostIntenseMoistureTherapy，6.79美元，0.3盎司)针对干燥、皲裂的唇部添加有不少特殊的成分——比大多数护唇膏能提供的还要多。但露得清还添加了薄荷醇、香蜂花和椒薄荷提取物，结果让这个产品变得让人难以忍受。

防晒系列产品(NeutrogenaSunscreenProducts）

^■©透气防晒隔离霜SPF30(ActiveBreathableSunblockSPF30，9.99美元，4盎司）和下面的轻透无感无油防晒乳SPF30(UltraSheerDry-TouchSunblockSPF30)惊人的相似。两者都含有紫外线吸收剂阿伏苯宗，能提供充足的紫外线UVA防护。两者都有着乳霜状乳液的质地，干了以后可以形成哑光的效果，远没有高SPF值产品又厚又油的感觉。这个产品添加了大量的成膜剂，以此来支持所宣称的抗水功能。我想你会为这款防晒霜出奇的干爽效果而惊讶。由于它有着如此清爽的感觉，吸收也快，那些不喜欢防晒霜感觉的人可能会发现每天使用之后的感觉会越来越好。这款防晒霜和轻透无感无油防晒乳SPF30都非常值得一试，轻透无感无油防晒乳有着略微轻薄的质地，擦在脸上感觉更舒服，而且含有更多的抗氧化物。但如果你打算在白天进行户外运动，这个产品会是更好的选择，因为它的抗水抗汗性更强。


^
 ©透气防晒隔离霜SPF45(ActiveBreathableSunblockSPF45，9.99美元，4盎司)与上面的透气防晒隔离霜SPF30(ActiveBreathableSunblockSPF30)类似，不同的是增加了防晒成分的含量，让SPF指数达到了45。这个产品仍然可以形成光滑干爽的妆面，油性皮肤的人当然会喜欢，它也不会令肌肤感觉厚重或像

是覆盖了厚厚的一层东西。

抗衰老防晒乳SPF30(AgeShieldSunblockSPF30，9.99美元，4盎司）名字不错，忠实地描述了一款配方良好的防晒产品对肌肤会有什么样的效果。它不含香料，阿伏苯宗是防晒成分之一，的确具有足够的紫外线UVA防护功能，还含有几种抗氧化物，包装也能保持这些抗氧化物的稳定。这一个乳霜产品干了之后会产生一种柔和的哑光效果，不会有油腻的感觉，适合中性至极油性皮肤使用，也很适合在化妆之前使用。

露得清坚持认为这款产品在紫外线UVA防护技术上取得了重大突破，因为拥有专利的全效隔光科技(Helioplex)是由阿伏苯宗、羟苯甲酮和溶剂2,6-萘二甲酸二乙基己酯所组成，目前认为2,6-萘二甲酸二乙基己酯可以使阿伏苯宗更稳定，而阿伏苯宗的稳定性一直是众人关心的问题。根据露得清的说法，“全效隔光科技比其他领先品牌的防晒产品能阻挡更多的紫外线”，在这里露得清并没有明确指出“领先品牌的防晒产品”到底是指什么（最畅销的产品每天都不一样），所以消费者不知道这个产品是和什么产品在做比较，说不定是一种不含有紫外线UVA防护成分的产品？如果露得清强调的是阿伏苯宗的稳定性问题，事实上有研究指出，即使不添加2,6-萘二甲酸二乙基己酯，阿伏苯宗一样可以保持稳定。

露得清只是在吹捧全效隔光科技，事实上它并不特别，也不是什么新东西。大家不要忘了性质最稳定的氧化锌和二氧化钛，这两种矿物质防晒成分不仅可以阻挡波长介于320-400nm的紫外线UVA，甚至可以阻挡700nm以下的光线，露得清也有含这两种防晒成分的产品。撇开广告宣传的内容，这个产品仍然是一款配方良好的全波长防晒产品，如果想购买防晒指数SPF30的抗水性防晒产品，它非常值得考虑。

抗衰老防晒乳SPF45(AgeShieldSunblockSPF45，9.99美元，4盎司）与上面的抗衰老防晒乳SPF30(ActiveBreathableSunblockSPF30)相似，给予同样的评价。

©身体清凉防晒喷雾SPF30(FreshCoolingBodyMistSunblockSPF30，10.49

美元，5盎司）装在压力罐中，喷出的细雾中含有防晒成分之一阿伏苯宗。可惜这一喷雾剂中含有酒精（占到配方的67%)，还含有一种薄荷醇衍生物；由薄荷醇衍生物和酒精混合而成的配方会让你的肌肤感觉凉爽，但对皮肤没有什么好处。全波长的防晒功能和清爽的感觉都很不错，可是伤害皮肤的刺激物是主要问题，当长时间在阳光下曝晒——比如白天在海边或是去热带旅行——这个问题会更加严重。

©身体清凉防晒喷雾SPF45(FreshCoolingBodyMistSunblockSPF45，10.49美元，5盎司）比上面的身体清凉防晒喷雾SPF30(FreshCoolingBodyMistsunblockSPF30)有着更高的SPF等级，这是两个产品的唯一区别。同样的积极一面（阿伏苯宗是防晒成分之一，质感异常清爽)和消极一面(太多的酒精及没必要的薄荷醇衍生物)混合在一起，创造了这款有效却问题多多的产品，不予推荐。

®冰爽防晒啫喱SPF30(FreshCoolingSunblockGelSPF30，11.29美元，4盎司）阿伏苯宗是防晒成分之一，能给皮肤凉爽的感觉，因为它的酒精含量超过70%，还添加了薄荷醇，对各种肤质都会造成皮肤干燥和刺激。

®冰爽防晒啫喱SPF45(FreshCoolingSunblockGelSPF45，9.99美元，4盎司）与上面的冰爽防晒啫喔SPF30(FreshCoolingSunblockGelSPF30)相似，只是酒精含量更少一些，但仍然会刺激皮肤，另外薄荷醇成分也是如此。

©莹嫩无油防晒乳SPF45(HealthyDefenseOil-FreeSunblockLotionSPF45，8.99美元，4盎司）是一款不错的基础防晒乳，适合中性至油性皮肤使用，产品中含有阿伏苯宗，用以紫外线UVA防护，然而甲基丙二醇(可以加强产品的穿透力）的含量使得这个产品比其他防晒品更具有刺激性，毕竟26.5%的防晒成分不是每个人的皮肤能承受的。这个产品值得一试，但是得小心使用才是。

©莹嫩无油防晒棒SPF30(HealthyDefenseOil-FreeSunblockStickSPF30，7.49美元，0.47盎司）为经常会被遗忘的皮肤部位提供了便捷的防护，尽管以蜡为主的质地对有青春痘倾向的部位不是什么好东西。阿伏苯宗提供了充足的紫外线UVA防护，这个产品还添加了少量以维他命为基础的抗氧化物。

©护肤润唇膏SPF15(LipMoisturizerSPF15，3.29美元，0.15盎司）广告声称不含对氨基苯甲酸(PABA)，这点不错（PABA是一种防晒成分，但容易刺激皮肤，所以很少使用），但是露得清在这个产品中忘记添加足够的紫外线UVA防护成分了，所以它不是一款令人信赖的防晒护唇膏。

©舒颜倍润防晒乳液SPF30(SensitiveSkinSunblockLotionSPF30，8.99美元，4盎司）二氧化钛是唯一防晒成分，不含香料，这两个优点令它适用于敏感性皮肤。抗氧化物的含量极少（多为防腐剂），但对于不能忍受大多数防晒产品的肌肤来说依然是一款不错的选择。

©夏日光彩保湿乳SPF20(SummerGlowDailyMoisturizerSPF20，8.09美元，6.7盎司）阿伏苯宗是防晒成分之一，能提供日晒防护。清爽的乳液基底含有少量二羟丙酮，这种成分在大多数防晒产品中都有。这个产品适合各种肤质使用，但中性至油性皮肤用起来效果最佳。

©轻透无感身体防晒喷雾SPF30(UltraSheerBodyMistSunblockSPF30，9.99美元，5盎司）主要特点是含有3%的阿伏苯宗，能提供足够的紫外线UVA防护，但它的基底配方却主要是酒精，无论何种类型的肌肤在使用后都会干燥刺激。奇怪的是，这个产品依然会留下相当油光的妆面。

@轻透无感身体防晒喷雾SPF45(UltraSheerBodyMistSunblockSPF45，9.99美元，5盎司）与上面的轻透无感身体防晒喷雾SPF30(UltraSheerBodyMistSunblockSPF30)几乎相同，只是防晒成分含量更高以达到更高的SPF等级。其他方面的评价相同。

^@轻透无感无油防晒乳SPF30(UltraSheerDry-TouchSunblockSPF30，9.99美元，3盎司）的确可以形成干爽的效果，阿伏苯宗是防晒成分之一，这一点相当不错，这个产品起先有乳霜感，但干起来很快，可以形成清爽的哑光(感觉上)效果。为达到SPF30等级的高浓度防晒剂会让皮肤看起来有一些亮闪闪的，但是这点不值得抱怨，特别是你属于油性或极油性皮肤同时又找不到一款看上去既不厚重又不油腻的卓越防晒品时。中性至干性皮肤的人会觉得这款防晒产品太干了，但它却很适合油性皮肤使用，而且它还含有抗氧化物。

^@轻透无感无油防晒乳SPF45(UltraSheerDry-TouchSunblockSPF45，9.99美元，3盎司）与上面的轻透无感无油防晒乳SPF30(UltraSheerDry-TouchSunblockSPF30)相同，只是防晒成分含量有所提高以达到SPF45的等级。这个产品仍然可以形成光滑干燥的效果，会受到油性皮肤的人的喜欢。记住，防晒指数SPF值越高并不意味防护效果越好，不过是延长了防护时间而已。这个产品仍然需要经常补擦。

©轻透无感无油防晒乳SPF55(UltraSheerDry-TouchSunblockSPF55，10.49美元，3盎司）和上面的抗衰老防晒乳SPF30(AgeShieldSunblockSPF30)—样含

有同样的全效隔光科技成分，所以紫外线UVA防护基底有很好的防护效果。虽然这款防晒乳擦起来相对轻薄，但不如上面的抗衰老防晒系列产品那么轻透。尽管配方相似，但这款轻透无感的防晒产品不含抗氧化物，反而添加了香料，因此无法获得“宝拉精选”的评级，还不如考虑露得清的抗衰老防晒系列产品。

@轻透无感无油防晒乳SPF70(UltraSheerDry-TouchSunblockSPF70，11.29

美元，3盎司）这个产品的防晒指数非常高，因为它含有超过25%的防晒成分，包含阻隔紫外线UVA的阿伏苯宗。该产品采用乳液剂型，能形成柔滑干爽和轻透无痕的效果。然而，这个产品也有一些问题。首先它不含抗氧化物；其次它添加了防腐剂甲基异噻唑啉酮，这种成分有可能造成皮肤过敏，所以不建议用在留在皮肤上的产品中；此外，选用SPF70等级的产品来提供24小时的日晒保护实在没有必要(如果你不出汗或洗手），除非你打算在阿拉斯加或南极度过漫长的夏日。FDA最近建议防晒品的SPF值最高可达50，这样一来这个防晒指数很高的产品有可能通不过批准，照上面的分析，这未必是个坏事情。

©超柔保湿防晒霜SPF30(UltraSoftHydratingSunblockSPF30，14.49美元，6盎司）它形成的干爽效果看上去非常像露得清的轻透无感防晒系列，同样有SPF30和SPF45两个版本。这个产品同样是一款采用阿伏苯宗作为防晒成分之一的出色产品，可以形成略微湿润且哑光的效果，看上去不显得厚重，也不会像是覆盖了一层东西。这个产品有抗水能力，但对干性皮肤来说效果未必可靠。它唯一的缺点是几乎不含抗氧化物，所以未能入选“宝拉精选”。以上这些都是它成为首选产品的理由。此外它还不含香料。

©超柔保湿防晒霜SPF45(UltraSoftHydratingSunblockSPF45，14.49美元，6盎司）含有较高浓度的防晒成分以达到SPF45的等级，但其他方面与上面的超柔保湿防晒霜SPF30(UltraSoftHydratingSunblockSPF30)相同，给予同样的

评价，但有一个例外：由于防晒成分含量更丰富，所以尽管使用后能形成哑光的效果，但皮肤会感觉有些油腻。如果你属于中性至油性皮肤，而且不想皮肤显得油光光的，就请选用上面的SPF30版本。此外，对各种防晒产品来说，大量涂抹是必要的，这样才能达到产品标签上标注的SPF等级。

^©UVA/UVB防晒乳液SPF45(UVA/UVBSunblockLotionSPF45，8.99美元，4盎司）是一款非常好的针对中性至油性皮肤的防晒乳液，具有抗水作用，添加了紫外线UVA防护成分阿伏苯宗，还含有一些不错的抗氧化物和舒缓剂。它不含香料，更是锦上添花！

美黑&晒后产品(NeutrogenaSunlessTanning&After-SunProducts）◎自然防晒乳(Build-A-TanGradualSunlessTanning，9.99美元，6.7盎司)是一款非常标准且配方良好的防晒产品，适合中性至油性皮肤使用，它的着色剂跟大部分的防晒产品一样，都是二羟丙酮。

®脸部自然防晒乳SPF15(Build-A-TanGradualSunlessTanningforFaceSPF15，10.09美元，2.5盎司）是一款以二羟丙酮为主要成分的防晒乳液，阿伏苯宗是采用的防晒成分之一。假如你使用量大，这个产品也可以在白天使用（这种做法对防晒产品来说不是最好，因为这样肤色会变得太深或出现斑点）。

◎古铜美黒摩丝（InstantBronzeSunlessTannerandBronzerinOne,fortheFace，9.99美元，2盎司）是一款采用二羟丙酮的基础防晒产品，还添加了焦糖般色素，可以让皮肤立刻呈现出轻透的防晒效果。这个配方适合中性至干性皮肤使

用。

©古铜美黒摩丝，中等色（InstantBronzeSunlessTannerandBronzerinOne,Streak-FreeFoam,Medium，9.99美元，4盎司）是一款不错的泡沫质地的防晒产

品，适用各种肤质使用。这一配方干得很快，能减少出现条纹。二羟丙酮提供主要的防晒色，另一种防晒剂赤藓酮糖在几天之后也可以发挥作用。

@古铜美黒摩丝，深色（InstantBronzeSunlessTannerandBronzerinOne,Streak-FreeFoam,Deep，9.99美元，4盎司）与上面的中等色古铜美黑摩丝（InstantBronzeSunlessTannerandBronzerinOne,Streak-FreeFoam,Medium)相似，不同之处在于本品含有更多的二羟丙酮，适合中等至深肤色使用。

@古铜美黒乳液，中等色(InstantBronzeSunlessTannerandBronzerinOne,Steak-FreeLotion,Medium，9.99美元，4盎司）含有能即刻着色的焦糖色素和普

遍采用的防晒剂二羟丙酮，从而打造出持久“防晒”的肤色效果。这一配方适合不易长青春痘的中性至干性皮肤使用。

◎古铜美黒乳液，深色（InstantBronzeSunlessTannerandBronzerinOne,Steak-FreeLotion,Deep，9.99美元，4盎司）与上面的中等色的古铜美黑乳液(InstantBronzeSunlessTannerandBronzerinOne,Steak-FreeLotion,Medium）相似。不同之处在于本品含有更多的二羟丙酮，深受中等肤色至深肤色的消费者

青睐。

©免晒美黒喷雾，中等色(MicroMistTanningSunlessSpray,Medium，11.99

美元，5.3盎司）金缕梅含量太高，因此算不上好的选择，想一想，市面上有很多不会刺激皮肤的防晒产品可以选择！

@免晒美黒喷雾，深色（MicroMistTanningSunlessSpray,Deep，11.99美元，5.3盎司)与上面的中等色免晒美黒喷雾(MicroMistTanningSunlessSpray,Medium）一样，有可能会刺激皮肤，给予同样的评价。

©柔润防晒乳SPF20，中等色（MoistureRichSunlessTanningSPF20,Medium，9.99美元，4盎司）防晒成分之一阿伏苯宗可以为肌肤提供保护，除此之

外它是一款标准的防晒乳液，通过二羟丙酮来改变肤色。记住，这个产品涂得太多（要达到产品标签上的防晒等级是必要的）可能无法获得令人满意的防晒效果。

◎柔润防晒乳SPF20，深色（MoistureRichSunlessTanningSPF20,Deep，9.99美元，4盎司）与上面的中等色柔润防晒乳SPF20(MoistureRichSunlessTanningSPF20,Medium)相似，只是二羟丙酮的含量更高，所以防晒肤色会更深一些。此外给予同样的评价。

■©清爽身体润色乳(SheerBodyTint，9.99美元，4盎司）不能算作是防晒产品，把它视为摩丝形式的古铜色化妆品更恰当。这款质感清爽的产品容易涂抹均匀，干起来也很快，上色效果不错，清洁也很方便。这个产品有两种版本，都含有成膜剂，能保持住颜色，而不会沾到衣服上。不过如果你穿白色的网球衣，我不建议你使用这个产品。

©防晒泡沫（SunlessTanningFoam，10.09美元，4盎司）是一款基础的超清爽防晒产品，适合各种肤质使用。二羟丙酮能改变肤色，赤藓酮糖也可以在几天之后能影响肤色。

◎美黒露（SunlessTanningLotion，9.99美元，4盎司）与上面的自然防晒乳(Build-A-TanGradualSunlessTanning)相似，给予同样的评价。

©晒后护理霜（After-SunTreatmentwithNaturalSoy，9.69美元，5.1盎司）含有几种顶级成分，宣称可以舒缓晒后肌肤，并恢复肌肤活力。可惜的是，这个产品含有薄荷醇衍生物薄荷醇乳酸酯，结果让这个给人印象深刻的产品毁于一旦。

®防晒前磨砂膏（Pre-SunlessScrub，5.29美元，6.7盎司）主要成分C14-16

烯烃磺酸钠会造成皮肤干燥，不推荐。

露得清彩妆产品(NeutrogenaMakeup）粉底：虽然一些肤色稍浅的非洲裔女性可以找到合适的颜色较深的粉底，但露得清的粉底对有色妇女来说选择有限。

健康肌肤润色隔离粉底乳SPF20(HealthySkinEnhancerSPF20，10.99

美元)采用二氧化钛作为防晒剂之一，还添加了视黄醇，并且有淡淡的颜色，这些特色都能强化肌肤。此外，视黄醇的含量还不是一点点，让这个产品很独特！产品有清爽的乳霜质地，可以形成丝缎般的效果，适合中性至干性皮肤使用。如果油性的T区对你来说是个问题，使用这个产品还需要蜜粉来定妆，以减少皮肤的油光。它有6种轻透的颜色，都很不错，有适合白皙（但不是特别白）至棕褐色肤色使用的色款。此外（这对粉底来说很特别）它还含有丰富的抗氧化物。这个产品足以证明露得清有能力设定粉底的新标准，把在药店销售的同业竞争者远远思在身后。

健康肌肤润色光彩粉底乳SPF30(HealthySkinGlowSheersSPF30，12.25美元)是一款非常轻透的润色保湿产品，适合中性至微油性皮肤使用。它有着绒毛般轻盈的质感，擦起来很顺滑，可以形成柔和的哑光效果。使用后皮肤会呈现出几乎半透明的色泽和自然柔和的光彩。当然，这一光彩会让油性部位看上去更油，但如果你的皮肤不油（或者你是微干性皮肤），这个产品会是完美的选择。该产品还含有几种抗氧化物，二氧化钛是防晒成分之一，可以帮助皮肤受到持久保护。需要注意的是：BronzeGlow颜色不含有紫外线UVA防护成分(指二氧化钛、氧化锌或阿伏苯宗），要避免选用。其他5种颜色都值得推荐，但要注意Light颜色，因为它有点微桃红色，好在它比较轻透，不太会造成问题。

◎平整肌肤自然粉底SPF20(VisiblyEvenNatura卜LookMakeupSPF20，9.99

美元)宣称是市面上第一款可以修正肤色不均的粉底，它不仅仅能提供遮盖，还可以通过护肤配方来做到这一点，使用后可以调和不均匀的肤色和色斑。最重要的是这款粉底液含有二氧化钛防晒剂，具有丝滑微润的质感，干燥之后可以形成柔和的哑光效果。然而，作为一款卖点是均匀使用者肤色的粉底，它只能提供轻透至轻度的遮盖效果。它能够淡化浅红色的斑点，但对于日晒引起的棕褐色斑点却无能为力，也不能遮盖雀斑。如果你不需要强力的遮盖效果，这个产品就没有不足之处了，但那些希望遮盖酒糟鼻引起的红斑或炎症后色素过度沉着的人可能会感到失望。就算多涂几层，这个粉底液也不能显著提高遮盖力。

这款粉底的“突破性”成分是露得清所谓的大豆精华（Essentia丨Soy)，露得清宣称这种成分可以减少红斑并消除干斑。这个产品虽然含有大量的大豆提取物，但很少有研究能证实这种成分有美白肌肤的效果，这些研究还比较了大豆提取物与其他脱色剂的效果。大豆成分可能具有抗炎作用，但它的祛斑效果有赖于炎症来源的强度。举例来说，大豆成分可能有助于舒缓曝晒后形成的红斑(我这里指的不是晒伤后的皮肤，而是轻微的粉红肤色），但对于顽固的色斑如酒糟鼻引起的红斑却没有效果。如果想看看它能否改善轻微的面部红斑，这个产品还是值得一试的，但对于黑斑病或毛细血管破损造成的肤色问题却没有作用。此外，这个产品中的防晒成分有助于避免由阳光引起的进一步的色斑问题。

这个产品有10种颜色，大多数都很柔和，适合白皙至中等褐色肤色使用。不要选用的颜色包括RoseCream、CopperSand和ToastedHoney这3种颜色。BlushingIvory颜色非常适合极白晳肌肤使用，它的淡粉色不会造成问题。

&健康肌肤防晒粉底液SPF20(HealthySkinLiquidMakeupSPF20，9.99

美元)是露得清最早的一款粉底产品，自问世以来好多年都没有改变过。这款标准的清爽型粉底液具有透明至轻度的遮盖力，使用后可以形成柔和的哑光效果。它只使用了二氧化钛防晒剂，这一点很不错。这个产品现在只有12种颜色，剔除了不少有缺陷的色款，但以下颜色对大多数肤色来说都太偏桃红或粉色了：NaturalBuff、BuffBlush、SpicedAlmond、RoseCream。这个产品最适合中性至微油性皮肤上使用。

©清滢无油粉底（SkinClearingOil-FreeMakeup，9.99美元)这个产品希望使

用者相信在皮肤上擦粉底也可以让肌肤更清滢。然而它只有微量的水杨酸(0.5%)，再加上pH值偏高，因此不能有效改善脸上的瑕疵。这款以硅树脂和滑石粉为基底的粉底液的确感觉柔和，容易涂抹均匀，遮盖力中等，定妆后可以形成粉状的哑光效果。油性至极油性皮肤的人可以考虑选用这个产品，但如果你脸上有干斑就得谨慎了，因为这个产品会让干斑更明显。它有13种颜色，大多数是柔和的中性色，使用后颜色比装在瓶子里的还要淡。BuffBlush、RoseCream、SpicedAlmond以及WarmBeige对大多数肤色来说太偏桃红或粉红(特别是油性皮肤，有可能氧化或加深颜料，进一步加剧偏色现象）。

©矿物质散粉粉底（MineralSheersMineralPowerFoundation，11.99美元）这个产品标志着露得清也开始抢滩矿物质彩妆产品，而且取得了一定的成功。这款散粉装在一个自动上粉的容器中，附带一把上妆用的粉底刷。摇晃容器，散粉会通过密封的粉筛洒在刷子上，然后就可以使用了。这个产品的最大弱点在于刷子；它的刷毛不像你想象的那么柔软。如果你想要有足够的遮盖力，就必须用刷头拂扫散粉，但这样一来刷毛会让你感觉刺脸。轻扫脸庞会感觉舒服一些，但结果却什么都没抹上，因为粉都聚集在刷子的头部而不是在侧面。

除了涂抹上的问题，这个产品与大多数矿物质粉底没有太多的不同，它的主要成分是云母和氯氧化铋。云母会给肌肤增添淡淡的光彩，但氯氧化铋则会形成厚重、不透明和极度哑光的效果，随着时间的推移，肌肤会感觉越来越干。应该承认的是，这个产品刚使用时效果还是挺吸引人的，但到了下午晚些时候就不太让人喜欢了，这时我发现脸上的油性部位看上去不仅暗哑，还有些剥落的迹象。到了晚上，只要补一次妆，脸上就丝毫看到油光，但呆板疲惫的妆效跟当今最好的粉底液简直相差十万八千里。虽然我明白矿物质粉底有自己的好处，而我对这款粉底的评价依然没有改变：开始使用时可能看上去不错，但是会造成皮肤干燥的氯氧化铋具有很强的吸收能力，会让脸上最轻微的皮肤干燥更加明显，而擦在油性部位，又会产生厚重的感觉，使得化妆痕迹很明显。出于对露得清的信赖，他们的这款散粉式粉底应该比大多数同类产品要清爽，而且缺点也不会太明显。如果你想尝试这个产品，你会发现它的5种颜色都不错，不过其中的SheerBronzer颜色会在皮肤上留下明显的金色亮点。

©清滢无油粉饼粉底(SkinClearingOilFreeCompactFoundation，9.99，元)是一款质感稠厚的霜粉质粉底，吸收剂铝淀粉是主要成分，这有可能加重皮肤刺激。在成分表上紧随其后的稠化剂对油性皮肤来说不是最好，但油性皮肤却是这个产品针对的肤质。虽然这个产品可以形成干燥的哑光效果，会受到有些油性皮肤的人的喜欢，但它的12种颜色几乎都显得太桃红、粉红或桔色，不推荐使用，而且在专柜也不可以试用，所以无法预先知道涂抹之后的效果。此外，产品外包装上的颜色指示卡也与真实颜色不同，再加上不可以试用，所以选错颜色不可避免。这个产品虽然含有微量的水杨酸，但处于无水的环境，因此对改善炎症没有效果。

©健康肌肤霜粉粉底SPF20(HealthySkinCreamPowderMakeupSPF20，9.99美元)是一款过时的霜粉质粉饼式粉底，质感不太舒服(对露得清来说很让人意外），而且紫外线UVA防护成分不足。产品的4种颜色都是鲜亮的桃红色或粉色，是药店销售的最不受人欢迎的粉底之一。

遮瑕膏：

©清澄无油抗痘遮瑕笔(SkinClearingOil-FreeConcealer，7.99美元)采用笔式包装，质感清爽，通过一个斜角的海绵擦拭头上妆。它与肌肤融合的很好(也很快），可以形成哑光效果，具有出色的遮盖力。这款清爽的以硅树脂和黏土为基底的产品很适合遮盖青春痘——但你不要指望少量(0.5%)的水杨酸在这么高的pH值产品中能让脸更干净。该产品有4种颜色，3种是漂亮的中性色。不要选用CorrectingGreen颜色，因为这种绿颜色不能掩藏皮肤上的红斑，只会让肤色显得更奇怪。

©三效遮瑕防晒眼霜SPF20(3-in-1ConcealerforEyesSPF20，9.99美元）作为一款多用途的产品出售，宣称集遮瑕膏、眼霜和防晒于一身，装在一个轻便的包装中。作为一款遮瑕膏，这款产品提供了光滑均匀的遮盖，看上去自然丝滑，微微有些起皱。两种颜色都值得一试。防晒成分是10%左右的二氧化钛，同样有助于加强遮盖效果。不足之处是宣称可以作为眼霜。这款产品不太滋润(没有把滑石粉作为第三大成分），香料的含量也多得令人失望。露华浓有更好的防晒遮瑕膏，但这个产品仍不失为一个选择。

©健康肌肤调理遮瑕棒(HealthySkinSmoothingStickTreatmentConcealer，5.99美元)轻轻一抹就能达到几乎不透明的遮盖效果，这一点确实不错，但这款类似唇膏的遮瑕膏使用后看上去比较厚重，而且容易堆积在眼部皱纹里。要想遮盖小范围的皮肤红斑，这款产品还算过得去，4种颜色中有3种都还不错（Medium颜色太桃红），但比不上欧莱雅和露华浓的遮瑕膏。

©黒眼圈遮瑕笔(SkinSoothingUndereyeCorrector，8.49美元）是一款轻透的提亮产品，采用笔式包装，有两款桃粉红色，每一种颜色都可以形成强烈的哑光效果，几乎不会泛出光泽，但这个产品最大的问题是添加了薄荷醇乳酸酯，这种薄荷醇衍生物容易刺激皮肤，尤其是对眼部周围的皮肤。

蜜粉

^■©清滢细嫩防护粉饼SPF30(HealthyDefenseProtectivePowerSPF30，10.99美元)这款粉饼具有可靠的SPF30防晒等级，含有9%的二氧化钛作为防晒成分。虽然这是一款出色的产品，但你必须大量使用（这会看上去很厚)才可以达到是显著的防晒效果。然而，含有防晒成分的粉饼用来给彩妆补妆是一个非常好的选择，可以增强已经使用的防晒品（从防晒粉底到防晒保湿品）的效果。它的3种颜色都很不错，但没有适合较深肤色使用的颜色。

©健康肌肤散粉（HealthySkinLoosePowder,9.99美元)和®健康肌肤粉饼(HealthySkinPressedPowder，9.99美元)各有3种颜色，适合白晳至浅肤色/中等肤色使用。两个产品的配方都以滑石粉为基底，可以形成柔滑如丝绸般的效果。产品的颜色都很吸引人，但你最好打开外包装瞄上一眼(可别跟别人说这是我说的哦）。粉饼的遮盖力更强一些，由于含有硅树脂的缘故，摸上去手感也更丝滑。

◎健康肌肤透明控油粉饼(HealthySkinBlendsTranslucentOil-ControlPowder，11.99美元)在粉盒中装有多块不同颜色的粉饼，你可以用粉刷在不同颜色的粉饼上扫一圈，从而形成适合你肤色的一种透明颜色。这个产品很好用，但我绝对不认同露得清的宣传，露得清宣称这个产品不同肤色的人都可以使用。这个产品其实最适合白皙至中等肤色的人使用，不过某些中等肤色的人会觉得它太浅了。这个以滑石粉为基底的粉饼质感顺滑，擦起来均匀且不起浮粉，但含有玉米淀粉成分，所以长了青春痘的人不宜选用。

◎健康肌肤自然光彩古铜修容粉(HealthySkinBlendsNaturalRadianceBronzer，11.99美元)在概念、质地和用法方面与上面的健康肌肤透明控油粉饼(HealthySkinBlendsTranslucentOil-ControlPowder)是相同的，只是这个产品使用后肌肤会形成古铜色，并且看上去有闪亮效果。这种柔和的棕褐色妆效最适合白皙至浅浮色使用。©清滢无油粉饼（SkinClearingOil-FreePressedPowder，9.99美元）具有干燥顺滑的质地，粉状妆效只适合油性至极油性皮肤的人使用。这个产品中的水杨酸没有效果，这是因为产品的pH值太高，水杨酸无法去角质。它有3种颜色，虽然在粉盒中看起来太桃红，但使用后颜色都挺柔和。

腮红

◎健康肌肤轻透提亮腿红(HealthySkinBlendsSheerHighlightingBlush，99美元）与上面的健康肌肤透明控油粉饼（HealthySkinBlendsTranslucentOil-ControlPowder)几乎完全相同，只是这个产品的颜色由灰白色到中度粉红色方块组成。这个产品的使用效果与淡粉红色腮红相似，而且有一点点闪亮效果，适合白皙至浅肤色使用。

©嫩色腮红（SoftColorBlush，9.69美元)质感柔滑，但干燥得异乎寻常，使用时容易出现斑点。大部分可选颜色都比较柔和，可以形成哑光效果，但是粉盒上的色卡并不准确。虽然这个腮红还算过得去，但与欧莱雅、Almay或Jane的腮红粉没法比。

©矿物质轻透腮红（MineralSheersBlush，12.99美元）是一款不含滑石粉的轻透腮红散粉，附带一个腮红刷，与上面的矿物质散粉粉底（MineralSheersMineralPowerFoundation)相似。腮红刷的刷毛应该再柔软一些，锥形剪裁得应该更好一些，不过它还是比较好用的。问题在于上粉（容易撒得到处都是），而且涂抹得太透明，需要“堆”起来才可以显色。此外它的闪亮效果也会造成问题，每一种可选颜色都有较大的闪亮微粒，附着力也没有想象中的那么好。欧莱雅的天然矿物质腮红(BareNaturaleGentleMineralBlush，14.49美元）比这个产品要好得多。

眼影

©矿物质轻透眼影（MineralSheersforEyes，7.99美元)赶上了矿物彩妆的大趋势，但配方仍然以滑石粉为主，与大多数眼影粉是一样的。当然滑石粉也是一种矿物质，但大多数矿物彩妆品牌都比较排斥它，而愿意用替代品。但不管怎么说，这款眼影具有顺滑但干爽的质感，容易涂抹均匀。除非你擦得比较薄，否则干爽的质地容易造成掉粉。然而，这个产品的特色在于轻透，你会发现它的大多数颜色都有闪亮效果，上色反而不够明显。如果你很想尝试这个双色产品，用来造影和提亮，那么唯一可以考虑的是Shell和Clay双色组合。其他颜色组合都显得比较淡，效果不好。

©舒缓润色眼影（SkinSoothingEyeTints，8.99美元）作为一款万能眼影出售。按照露得清的说法，这个产品可以给眼影打底，可以用来美白，可以消除眼袋，而且可以预防眼部皱纹。这个产品有两种颜色，都有一点闪亮效果，但略微干燥的质地涂抹起来需要技巧。该产品干燥之后可以形成哑光的效果，有助于防止眼影起皱，但你感到的清凉来自薄荷醇乳酸酯对眼皮的刺激作用。

唇膏、唇彩和唇线笔

^©晶莹柔润唇彩(MoistureShineGloss，6.79美元)具有唇彩的各种优良特点：上妆用的唇彩棒很干净，质感顺滑不粘稠，令双唇感觉湿润但不滑腻，亮泽均匀而不会显得湿湿的。可选颜色都很漂亮（大多数都很闪亮），而且抹起来比想象的还要透明，其中SweetNothing是无色的，而且没有闪亮效果。

◎晶莹柔润护唇膏SPF20(MoistureShineTintedLipBalmSPF20，6.79，元)是一款理想的全波长防晒护唇膏（不过1%的二氧化钛含量有些低），颜色柔和亮泽(不油腻）。这个产品的颜色经过细心挑选，大多数都有一抹闪亮效果。它形成的妆效比较油滑，对唇膏容易溢散的人来说不是好的选择。除此之外，这个少数具有防晒效果的口红产品还是值得推荐的。

®滋养红莓磨砂护唇膏（LipNutritionBerrySmoothBalm)、滋养蜂蜜护唇膏(LipNutritionHoneyRescueBalm)、滋养芒果保湿护唇膏（LipNutritionMangoMoistureBalm)、滋养西番莲护唇膏(LipNutritionPassionFruitBalm)和滋养香草护唇膏(LipNutritionVanillaReplenishingBalm)(每支7.99美元）是一组罐装护唇膏，各有不同，但滋润的基底成分与大多数护唇膏都是一样的。这些护唇膏的特色在于添加了微量的蜂蜜、香草或水果成分，都可以满足干裂嘴唇的需求。选择哪一款产品很大程度上取决于个人的偏好，因为除了不同口味的添加物之外，这些产品之间没有多大差别。

©滋润舒缓薄荷护唇膏（LipNutritionSoothingMintBalm，7.99美元)含有薄荷醇，既不能滋养也不能舒缓双唇，不推荐使用。@润泽保湿护唇膏（LipBoostIntenseMoistureTherapy，6.79美元)是一款以水和凡士林为主的护唇膏，含有几种对唇部不错的成分。然而该产品还添加了薄荷醇和椒薄荷，结果这个护唇膏只会刺激双唇，丝毫没有治疗效果。

©晶莹柔润清凉护唇膏SPF20(MoistureShineLipSootherCoolingHydrage丨SPF20，6.79美元)具有独特的护唇膏/唇彩质感，每一种透明的果汁颜色都会令双唇异常闪亮，但紫外线UVA防护成分不足，而且添加的薄荷醇不会给双唇带来任何好处。©晶莖柔润舒缓唇膏SPF20(MoistureShineSoothingLipSheersSPF20，5.99美元)是一款透明的几乎不会打滑的亮泽唇膏，二氧化钛是防晒成分之一。这些唇膏原本相当不错(颜色也很吸引人），可惜配方中含有刺激性的薄荷醇衍生物薄荷醇乳酸酯。在薄荷醇乳酸酯的刺激下，双唇会有凉爽的感觉，而且感觉太持久(薄荷醇乳酸酯的含量还不少），这可不是什么好消息。

睫毛膏

©轻盈浓密睫毛膏（WeightlessVolumeMascara，6.79美元)是一款不含蜡质的睫毛膏，承诺可以打造轻盈浓密的睫毛，而且不会结块或晕染。这个产品差不多做到了承诺的效果，但除此之外没有多少用处。如果你不喜欢蜡，这个产品当然算不错，但蜡是大多数睫毛膏的必备成分，并不会造成什么问题，而且蜡质还有助于睫毛的丰满度和可塑度，可以让睫毛膏的效果更持久。

©浓密健美睫毛膏（FullVolumeFortifyingMascara，6.49美元）可以更明显地拉长睫毛，但是干起来太慢了，所以有一些污迹是不可避免的，除非你能控制好自己不眨眼。©洁净润色睫毛膏（CleanLashTint,7.99美元）作为一款颜色柔和的润色睫毛膏出售，广告建议搭配Acuvue的舒晰隐形眼镜一起使用（露得清和Acuvue都是强生旗下的品牌，所以这一推荐很难说公正）。然而，这个产品不能加长或浓密睫毛，只能让睫毛颜色略微变黑。这个产品对于希望保持自然睫毛的人来说还不错，但奇怪的是，露得清在产品中加入了葡萄柚油。

亮肤产品

◎脸颊眼唇闪亮霜(ShimmerSheersforCheeks,Eyes,Lips，8.99美元)采用挤压式软管包装，挤出来时微微有些厚，不过是质地清爽的乳霜，抹匀之后可以形成粉状妆效，附着力不错，几乎不会起褶皱——用作眼影时更是如此。这个产品的闪亮程度（时间一长会略微褪色)还是比较明显的，但不显得过度，然而白天擦在脸颊上会太闪亮，如果晚上使用还不错。我不建议把它抹在双唇上，因为抹好之后很快就会让嘴唇感觉很干，也容易剥落，除非你再抹一层滋润型的唇膏或唇彩。这个产品不含香料，但“起调理作用的维他命”的含量根本不值一提。



Pond's旁氏



强项：价格不贵；相当不错的卸妆产品和磨砂膏；有效的AHA产品；顶端的保湿产品，添加了防晒成分，而且采用稳定的包装。

缺点：有一些过时的冷霜清洁产品和洗面皂（barsoap)；没有抗痘产品；没有美白产品；有一些保湿产品含有薄荷醇（menthol)和酒精（alcohol)等刺激性成分。

有关旁氏品牌的更多信息，请致电（800)909-9493，或登陆网站www.ponds.com、www.Beautypedia.com。

©卸妆冷霜膏（ColdCream,TheCoolClassic，8.69美元，9.5盎司）一点也没有英文名字里说的那么“酷”，实际上它是一种老套过时的洁肤卸妆产品。只有偏爱厚实润泽配方的极干燥皮肤方可选用。

◎清洁卸妆湿巾（CleanSweep,Cleansing&Make-UpRemovingTowelettes，6.39美元，30片）是柔软的一次性湿巾，采用温和清洁配方。产品虽然不能有效清洁长效彩妆或睫毛膏，但适合小范围洁肤，或者参加户外活动时使用。

®黄瓜去角质洁肤湿巾(ExfoliatingCleanSweep,CucumberCleansingTowelettes，7.59美元，30片）与上面的清洁卸妆湿巾（CleanSweep,Cleansing&Make-UpRemovingTowelettes)几乎完全相同，对它的评价也与前面的产品相同。去角质的作用主要来自湿巾的织纹，类似于柔软的毛巾。

◎黄瓜深层洁肤卸妆乳（DeepCleanser&Make-UpRemover,TheCoolCucumberClassic，8.69美元，10.1盎司）绝对是一款标准的清洁乳液，仅适合干性至极干燥皮肤使用，并且需要用毛巾才能做到完全洁肤。它的油性成分和柔润剂有助于快速卸妆。©抗衰老湿巾（DramaticResults,Age-DefyingTowelettes，6.69美元，30片）清洁剂的含量很少，选用8%左右的羟基乙酸（glycolicacid)来发挥去角质作用，产品的pH值适宜。它还含有视黄醇成分，不过除非你不去冲洗，否则视黄醇和AHA成分对皮肤的好处不会很大。这就不太现实了，总不能让清洁剂整天留在皮肤上吧？所以，你不妨选购更好的产品，来享受羟基乙酸和视黄醇带给你的好处。

©多功能3合1美容皂（Multi-Talent,3-In-1BeautyBar，5.59美元，4，司/条）只不过是名义上的多功能而已，实际上它只是一款标准的洗面皂（barsoap)，所含的常见成分（动物脂油是“罪魁祸首”）对各种肤质都有害。





©温和洁面泡沫（PristineClean,GentleCleansingFoam，7.19美元，4盎司）选用C14-16烯烃磺酸钠（sodiumC14-16olefinsulfonate)作为主要的清洁剂，因此这款以推进剂为基底的洁面泡沫对各种肤质都有强烈的刺激作用，遗憾的是，产品的其他成分还都相当不错。它含有香料。

^@眼部修复调理卸妆乳（Bare&Repair,ConditioningEyeMake-UpRemover，6.09美元，4盎司）是一款配方很好的两阶段卸妆产品，能够快速彻底地卸除各种类型的眼妆和睫毛膏。这个产品含有一些舒缓肌肤的植物提取物和抗刺激成分，不含香料，因此对肌肤甚有助益。这个产品适合各种肤质使用，洗脸前后均可使用。

◎去角质洗面乳（FreshStart,DailyExfoliatingCleanser，7.19美元，6.7，司）在洁肤的同时有去角质的作用，最适合中性至油性或混合性肤质使用。产品选用聚乙烯颗粒（磨成粉的塑料）作为磨擦剂，由于是水溶性产品，因此很容易被水冲洗干净。

◎微晶焕肤抗衰老组合(PurelyPolished,MicrodermabrasionAnti-AgingKit，14.89美元，4.4盎司）试图与其他家用微晶焕肤产品展开竞争，但是它选用聚乙烯（几乎每一种磨砂膏都含有的一种人工合成磨擦剂）而不是竞争对手所使用的氧化铝颗粒作为磨擦剂。这个产品还附带有一块亮肤海绵（SkinPolishingApplicator，带短柄的人造海绵），使得焕肤过程更专业，但总的来说，它仍然是一种标准的外用磨砂产品。好在这个适合干性至极干燥皮肤使用的无香型磨砂产品非常不错。它的磨擦力没有大多数微晶焕肤磨砂膏那么厉害，并且含有了几种起缓冲作用的柔润成分，从而有助于保护肌肤免遭过于强烈的刺激。实际上使用时并不需要亮肤海绵，如果你想体验一下，那么用用也无妨——只是要记得经常清洗干净。

©清凉舒缓毛孔紧致啫喱水(Cool,Calm&Perfected,Pore-ShrinkingGelToner，6.69美元，7.4盎司）酒精是它的第二大成分，接下来是薄荷醇和金缕梅。这款以凝胶为基底的爽肤水并不能紧致毛孔，反而会因为产品所造成的皮肤刺激而变得更大。

@去黒眼圈消眼袋精华液(AgedefEYE,Anti-Circle,Anti-PuffEyeTherapy，14.79美元，0.5盎司）看似能全方位地呵护眼部肌肤，但实际上它并不含去黑眼圈、消眼袋或紧致肌肤的有效成分。产品中的芫荽油（corianderoil)含量很高，这种刺激性成分对眼部皮肤的损害更加严重。芫荽油的刺激作用来自于它所含的70%的里那醇（丨inalool)成分。里那醇是熏衣草的主要芳香成分，一旦氧化，会对皮肤有较强的刺激，只要与皮肤接触，就会造成伤害。添加芫荽油实在是太糟糕了，就产品配方而言，这款精华液富含抗氧化物，而且包装也有助于有益成分保持性质稳定。

V®特效修复保湿乳SPF15(Mend&Defend,IntensiveProtectionSPF15Moisturizer，9.39美元，3.3盎司）看来为了推出高效雅致的防晒保湿产品，旁氏做足了功课。这款质感清爽、具有柔和哑光效果的乳液内含阿伏苯宗防晒成分，基底配方还含有几种抗氧化物和保水剂（这些成分能够调理肌肤的正常结构和功能）。此外，不透明的泵式喷瓶包装也有助于确保这些有益成分在使用过程中保持性质稳定。而且，这些有益成分的含量也比较高，每次的用量不需要很多，就足以发挥修复调理的作用。

抗衰老美白保湿乳SPF15(RadianceRestore,Age-DefyingSkin-BrighteningSPF15Moisturizer，12.99美元，1.7盎司）在上面的特效修复保湿乳SPF15(Mend&Defend,IntensiveProtectionSPF15Moisturizer)的基础上进行了改良，提高了基底配方中抗氧化物的浓度，同时保留了合理的防护性包装。产品内含氧化锌防晒成分，更适合中性至干燥皮肤使用。由硅树脂、甘油、甘油三酸酯（triglyceride)组成的基底配方中含有众多的抗氧化物、神经酰胺(ceramides)和其他调理皮肤正常结构的成分。这款保湿防晒产品的配方远比欧莱雅（L'Oreal)的同类产品优秀，也是药妆明星品牌多芬的有力竞争对手（就成分而言），只不过多芬和旁氏都是联合利华公司（Unilever)旗下的品牌。这是不是互相攀比的结果呢？这个产品含有香料和微量的云母，能令肌肤略显柔和光芒。

©极致舒缓保湿乳(SmoothPerfection,ComplexionPerfectingMoisturizer，13.69美元，2盎司）宣称能够“解决所有小的肌肤瑕疵问题”，比如紧致毛孔、改善肌肤暗沉和细纹等等。不过产品含有酒精和薄荷醇成分（为什么要添加这些成分呢？难道不知道它们对肌肤无益么？），因此配方不如大多数保湿产品。此外，它包含的柔润剂也无助于缩小毛孔——相反只会带来更多问题。

©时光倒流抗皱修复霜(TimeRewind,OvernightWrinkleRepairCream，14.69美元，1.8盎司）含有8%左右的羟基乙酸（glycolicacid)，产品的pH值为3.5，是一种有效的AHA产品。产品的成分表很长，令人印象深刻，但其中淀粉辛烯基玻珀酸铝(aluminumstarchoctenylsuccinate)的含量还不少，结果这个产品仅仅适合中性至微油性皮肤使用。此外，产品采用了广口瓶包装，许多抗氧化成分和视黄醇被白白浪费了，尽管如此，它还算是一款物有所值的AHA产品，所以还是赢得了“笑脸”的好评。

©5分钟抗衰老保湿修复面膜（ReviveinFive,5-MinuteAge-DefyingMoistureTreatment，13.89美元，4.5盎司）是一种保湿面膜，但它的保湿作用多多少少被酒精（第五大成分）和薄荷醇成分（在成分表较靠后的位置）所抵销。此外，产品的广口瓶包装也会使得许多抗氧化物在产品使用过程中无法保持性质稳定，因此，这个产品实在是不足以推荐使用。

©去黒头清新鼻贴（ClearSolution,ClearPoreStrips，5.69美元，6片）类似于碧柔（Biore)的深层洁肤妙鼻贴（DeepCleansingPoreStrips，8.99美元，7片鼻贴、7片面贴），它含有一种粘性很强的成膜剂成分，使用时只要把它贴在鼻子上，过一会儿再撕掉。这个鼻贴能够去除死皮和皮肤表面的黑头，但不能从根本上改善肌肤问题。此外它还有刺激性，持续使用会有害肌肤，并不是一款配方良好的BHA产品。




M.A.C.


 
魅可



强项：护肤品中有几种令人印象深刻的保湿产品；所有防晒产品都含有充足的紫外线UVA防护成分；出色的护唇膏和爽肤水；非常棒的粉底(有些具有防晒功能的粉底采用了正确的紫外线UVA防护成分），可选颜色也很丰富；很不错的遮瑕膏；精采薄透系列(SelectSheer)和矿物质系列（Mineralized)蜜粉产品不错；时尚透明胭脂（SheertoneBlush)和传统型腮红霜不错；各种眼影粉不错；流畅眼线凝霜(Fluidline)和精采烟熏眼线笔(TechnakohlLiner)不错;唇膏的颜色有许多种选择，配方也很讲究；晶灿唇蜜（Lipgelee)不错；长效持久唇彩系列（ProLongwearLipcolour)不错；有几款优质的睫毛膏（常规型和防水型都有）；化妆刷不错；大部分的妆前底霜（Prep+Prime)具有宣称的效果。

缺点：有几种产品添加了大量的刺激性成分；没有果酸和水杨酸产品；没有抗痘产品；亮白系列（Lightful)产品不能改善日晒造成的色斑；有一些具有防晒能力的粉底没有充足的紫外线UVA防护功能，所以评分不高；有几种平庸的粉饼和散粉；遮瑕笔糟糕；彩妆底霜(CreamColorBase)不好；亮光型（Lustre)和天鹅绒型(Velvet)眼影不好；传统型眼线笔（需要削尖)不好；眉廓定色胶(BrowSet)和塑型持色眉蜡（BrowFinishers)不好；晶亮唇彩(Lipglass)和绒光丰莹唇彩(Plushglass)不好；专业刷具清洁液（BrushCleanser)不好。

官方网站：www.maccosmetics.com。

魅可是雅诗兰黛旗下的品牌。


魅可护肤产品亮白系列产品（
 M.A.C.LightfulProducts）

©亮白洁面乳（LightfulCleanser，22美元，3.4盎司）夸口说功能全面既可以卸除彩妆，又可以控制油性部位出油，同时给干燥部位保湿（并减少红斑），从而实现镇定、舒缓和平衡皮肤的效果。听起来实在太棒了！但它不算是一款出色的产品，只是一款标准的水溶性泡沫洁面乳，适合中性至油性皮肤使用。产品中的钾类清洁剂会加重皮肤干燥。它与欧莱雅的针对中性至干性皮肤的清润泡沫洁面膏（HydraFreshFoamingFaceWash,forNormaltoDrySkin，6.26美元，6.5盎司）类似，而欧莱雅的针对中性至干性皮肤的滋养泡沬洁面乳（Nutri-PureSelfFoamingCleanser,forNormaltoDrySkin，5.86美元，5盎司）效果则更好。


^
 ■亮白化妆水（LightfulSofteningLotion，28美元，5盎司）是一款很好的爽肤水，适合中性至干性皮肤使用，虽然贵了点，但绝对值得！魅可在产品中添加了滑爽剂、维他命C、抗氧化物、舒缓剂和少量的与皮肤结构相同的物质，美白效果虽然不怎么样，但对中性至干性皮肤来说，这个产品可以让皮肤更好更舒服。

©亮白保湿乳液(LightfulDailyMoisturizer，32美元，1.7盎司)是一款质感清爽且光滑的润肤乳，含有柔润剂和霍霍巴油，最适合中性至微干性且不容易长青春痘的皮肤使用。产品中含有少量的抗氧化物和几种不错的保水剂，但其中的某些花草类植物提取物可能会造成皮肤过敏。

©亮白精华露（LightfulEssence，40美元，1盎司）是一款不错的维他命C精华液，但魅可选用的是抗坏血酸葡糖苷，这种成分不像其他几种形态的维他命C如抗坏血酸磷酸酯镁和L-抗坏血酸，后者的护肤功效已经得到了充分的研究证实。此外，该产品还同时添加了刺激性成分和抗刺激性物，结果这些成分的作用会相互抵销。虽然该产品对中性至微干性或微油性皮肤还算过得去，但和雅诗兰黛旗下的其他品牌产品相比，就显得逊色多了。


其他产品
 （OtherM.A.C.Products）©清爽净妆油（CleanseOffOil，20美元，5盎司）相对于其他柔和的洁肤露或简单的橄榄油卸妆产品并无优越之处，因为它含有刺激性的酸橙油和薰衣草油。这个产品不适合各种肤质，尤其不适合用于眼部。

©洗面乳(Cremewash，19美元，3.4盎司）是一款水溶性洁面乳，可以产生丰富的泡沫，主要清洁剂是肥皂中常见的肉豆蔻酸钾，对某些肤质来说会造成皮肤干燥，而没有所谓的“超效保湿”作用。对中性至油性皮肤来说这个产品还过得去，也可以轻松卸除彩妆。它与倩碧的水洗卸妆泡沫霜（Rinse-OffFoamingCleanser，17.5美元，5盎司）类似，但配方要更胜一筹。

©洁面凝露(GreenGelCleanser，19美元，5盎司）是一款还算过得去的水溶性洁面乳，适合中性至油性皮肤使用。具有脱水作用的清洁剂月桂醇硫酸酯TEA盐是第三大成分，使得这个产品并不能比其他(更便宜的）洁面凝胶更占优势。

^■清爽洁肤棉片(Wipes，16美元，45张)是魅可专柜深受欢迎的一款产品，原因很简单：这些结实但柔软的棉片可以轻易卸除各种类型的彩妆，包括长效型唇膏和防水睫毛膏。这个产品添加了温和的清洁剂、溶剂和硅树脂，令肌肤倍感舒滑。虽然该产品使用方便，但要知道，一款水溶性洁面乳配上一条毛巾就可以起到同样的效果(而且更便宜）。

©净妆棒(CleansingTips，12.5美元，30根)是一款中空的棉棒，里面装的是温和的洁肤液，与大部分不含硅树脂的眼部卸妆液类似。棉棒的一端较尖，可以用来快速去除眼线，另一端则较圆，用来清除范围较大的眼妆。这个产品效果不错而且使用方便，只是显得太奢侈了，购买一瓶眼部卸妆液和一大盒棉签只要花一半的钱。如果你喜欢这种类型的产品，不妨考虑有同样效果的Swabplus的美人棒(LiquidFilledCottonSwabs，3.79美元，72根)，可以在www.drugstore.com
 上购买。

©轻柔眼唇卸妆液（GentlyOffEyeandLipMakeupRemover，17.5美元，3.4盎司）是一款标准但有效的两步式卸妆乳，内含硅树脂。植物精华由芳香馥郁的玫瑰和具有舒缓作用的黄瓜混合而成，但玫瑰提取物并不适合眼部。就算使用效果很好，但就价格而言，该产品也没有药店里的Almay或露得清等品牌的产品有优势。

©专业眼部卸妆液(ProEyeMakeupRemover，17美元，3.4盎司）是一款以清洁剂为底料的标准眼部卸妆液，效果非常好，而且不含香料。魅可宣称该产品“品质领先”，但与许多相对便宜的同类产品相比并没有什么独特之处。

©微粒磨砂膏（MicrofineRefinisher，26.5美元，3.4盎司）含有能“抛光”皮肤的“超细氧化铝颗粒”，但氧化铝颗粒毕竟比较粗糙，好在油脂成分可以起到缓冲作用。但是要记住，毛巾的效果比大多数磨砂膏都要好。

©活力喷雾（Fix+，15美元，3.4盎司）是一款标准但还不错的无酒精爽肤水，适合中性至干性或微油性皮肤使用。这款喷雾使用方便，但千万不要喷到彩妆上——它不含可以“修饰”或延长妆效的成分，效果恰好相反。

©专业眼霜（FastResponseEyeCream，28.5美元，0.5盎司）是一款以硅树脂为主要成分的保湿霜，含有多种抗氧化物，但咖啡因含量较高，可能会刺激眼部皮肤。这款眼霜选用了二氢茉莉酮酸甲酯香料成分。

©控油爽肤露(OilControlLotion，28美元，1.7盎司）可以给肌肤带来光滑的哑光感觉，但控油效果没有这么好。对脸部有干斑的油性皮肤来说它还算是一款不错的保湿品。产品还含有几种抗氧化物和细胞沟通因子，包装也比较合理。

©护肤妆前乳SPF50(Prep+PrimeFaceProjectSPF50，26.5美元，1盎司）抗氧化物含量不足，就价格来说令人所望，但除此之外它可以算是一款不错的防晒产品，以硅树脂为底料，选用氧化锌作为防晒剂之一，非常适合妆前使用。氧化锌会在脸上留下淡淡的白痕，但如果你随后再涂抹粉底，这些都不成问题。除非你会因为氧化锌引发痘痘，否则你会发现这是一款优质且不含香料的日用保湿品（你也可以把它当作底霜），适合中性至极油性皮肤使用。

^■晶亮润肤乳(StrobeCream，29.5美元，1.7盎司）矿物颜料会产生“美白”的视觉效果，其实是闪亮颗粒反射出的光线让皮肤看起来不至于暗淡无光，同时它也是一款配方良好的保湿产品，富含多种有益成分，可以改善中性至干性皮肤的质感和外观，所添加的抗氧化物都有明确的护肤作用。

©植物精华修护乳霜(StudioMoistureCream，29.5美元，1.7盎司)石栗油(Aleuritesmoluccana)含量很高，接触到皮肤可能导致出汗和急性接触性皮炎。该产品还富含亚麻酸和亚油酸，也添加了不会损害皮肤的月见草油。

©专业润肤乳液(StudioMoistureFix，28美元，1.7盎司）比上面的晶亮润肤乳(StrobeCream)稍微柔润一些，但抗氧化物含量没有那么多，其他方面几乎相同。尽管如此，该产品仍然是一款适合中性至干性皮肤的优质保湿品，当作底霜效果也不错（前提是粉底的防晒指数SPF值为15或更高）。

Z专业润肤乳液SPF15(StudioMoistureFixSPF15，28美元，1.7盎司）选用氧化锌作为防晒剂之一，质感丝滑，使用后可以形成柔和的哑光效果。另外它还含有抗氧化物、与皮肤结构相同的物质以及抗刺激物，不过氧化锌的含量较高(有轻微的亮白作用），深肤色的人要慎用，但它仍然是中性至油性皮肤的明智之选。这个产品含有香料。

©吸油纸（BlotFilm，12.5美元，30片）由塑料材质制成，没有涂层，但有吸油作用，可以有效吸收多余的汗液和面部油光。是选择这款吸油纸，还是棉纸材质的产品，完全取决于你个人的喜好。

/专业护唇膏（LipConditioner，12美元，0.5盎司）包装相当合理，主要成分是凡士林，同时添加了多种与皮肤结构相同的物质和抗氧化物。这款护唇膏尤其适合嘴唇干裂的人使用，管状包装用起来也很方便。

©专业润泽护唇膏SPF15(LipConditionerSPF15，13美元，0.5盎司/罐或0.16盎司/支)不含二氧化钛、氧化锌、阿伏苯宗、天来施及麦素宁滤光环等紫外线UVA防护成分，令双唇完全暴露在紫外线的伤害之下。此外，它的配方也没有上面的专业护唇膏（LipConditioner)那么讲究。

魅可彩妆产品粉底

专业底妆粉底(StudioFix，25美元)是市面上能买到的顶级粉饼式粉底之一，它以滑石粉为基底，质感超丝滑，使用后可体验到梦幻般的感觉。这款粉底可以干湿两用，但湿用时可能会造成条纹，而干用时则具有轻度至中等的遮盖效果。如果你喜欢这种类型的粉底，又属于中性至微干性或微油性皮肤，那我强烈向你推荐这个产品。可选颜色多达37种（虽然有些重复），都相当出色，可以满足各种肤色的需求，但以下几种颜色因为太粉、太橙或太桃红不要选用：C6、NC42、NW25、NW30、NW40和NC40。

Z丝柔粉妆条SPF15(StudioStickFoundationSPF15，28.5美元）这款粉条选用二氧化钛作为防晒剂之一，可以提供充足的紫外线UVA防护。产品有丝绸般的乳霜质感，在定妆之前有充足的时间打造精致妆容，可提供轻度至中等的遮盖效果。它可以多层次涂抹，以便增强遮盖力以掩饰面部瑕疵；也可以淡淡的抹上一层，但这样做必然会削弱防晒效果。魅可的可选颜色总是站在时代的最前列，该产品的全部27种颜色只有少数几种不太合适——NC40、NC42、NC45和NW40对大部分肤色来说显得太桃红，NW23颜色则有些偏桃红。和同类产品一样，令产品保持条状的成分对容易长青春痘或极油性皮肤的人会带来潜在的麻烦。该产品最适合中性至微干性或微油性皮肤使用，但在使用之前要确保脸上的干燥部位已经做过保湿，因为产品的粉状妆效可能会让干燥部位更明显。

/精选滋润粉饼SPF15(SelectSPF15Moistureblend，28.5美元)从华贵的乳霜质地(干性至极干性皮肤的人可得留意了！）到柔和亮泽的妆效，再到附带有提亮作用的氧化锌防晒剂，一切都显得无可挑剔。它不是一款霜粉质粉底，而是一款以植物油为基底的滋润粉饼，可以与肌肤完美融合，既不油腻也不滑溜。该产品有中等的遮盖效果(要达到轻透的感觉比较困难），但可以令面部看起来清新迷人并且富有立体感。23种可选颜色都相当不错，可以满足各种肤色的需求。唯一要慎用的是偏粉偏桃红的颜色，如NC44、NW30和NW40。不要选用桃红色的NW25。

©丝柔粉底霜(StudioTechFoundation，28.5美元)是新一代的霜粉质粉底，质感更清爽，不会给皮肤负担，擦起来光滑细腻，可以形成丝绸般柔和的效果，也不会在干燥部位结块。它兼有液体粉底的超轻柔感，以及以硅树脂为基底的霜粉质粉底的光滑触感，使用也非常简便，具有轻度至中等的遮盖效果。它共有27种颜色，可以满足极浅肤色(NC15、NW15两种颜色)和较深肤色(NW50和NW55颜色）的需求。虽然大多数颜色倾向于中性色，但其中有6种颜色在使用后会令肤色显得太橙或太桃红：NC40、NC45、NC55、NW25、NW30和NW40。这款粉底尤其适合中性至微干性或干性皮肤使用——它不会形成哑光和粉状的效果，对控制油光没有太大的帮助，此外，虽然它不属于传统意义上的霜粉质粉底，但它含有的蜡质和稠化剂较高，对抗痘不利。如果你的肤质符合以上条件，它还是值得尝试的。

©晶透粉底雾（StudioMistFoundation，28.5美元)这款质感超清爽的喷雾式粉底包装在压力金属瓶中，用起来相当方便，妆效自然透明，令肌肤拥有一种与素面朝天迥然不同的精致感。魅可在说明书上说，使用之前先把粉底喷到手上或刷子上，这个建议相当明智，直接喷到脸上很容易喷到眼睛或鼻子里，甚至搞得头发上到处都是。（这时你就会抱怨魅可为什么要采用喷雾包装了。）虽然开始有点油，但用手指上妆效果极佳，定妆后可以形成半哑光的效果，但要注意涂抹必须均匀彻底，以免造成色块不均。它最适合中性至微干性皮肤使用，全部6种颜色都有些桃红(对魅可来说可选颜色少了点，不过都很轻透，可以满足多种肤色的需求），但还不至于造成问题。如果你的肤色比较白或特别深，还是考虑魅可的其他粉底吧。

©感光粉底液SPF15(HyperRealSPF15Foundation，27美元）不含二氧化钛、氧化锌、阿伏苯宗、天来施及麦素宁滤光环等紫外线UVA防护成分，因此无法提供可靠的日间防护。除此之外，它是一款相当不错的粉底液，质地略显稠厚，使用后与肌肤完美融合，塑造出顺滑的哑光效果(感觉上），并且令肌肤焕发出柔和的光彩。这款粉底有轻度至中等的遮盖力，适合中性至油性皮肤使用，它共有15种漂亮的颜色，可以满足白皙至深肤色的需求。需要慎用的是偏桃红的NC500和NW500这两种颜色，NW700颜色适合深肤色，使用后不会有灰灰的感觉，BronzeReflections颜色则有淡淡的桃金色光泽，颇受中等至棕褐肤色的人的青睐。

©专业轻亮粉底液（FaceandBodyFoundation，31美元）是一款非常轻透的粉底液，装在一个4盎司的瓶子里，涂抹时需要一些耐心，否则在干燥之前容易出现滑动。多涂几层可以增强遮盖效果(和大多数粉底一样），而且具有一定的防水功效，但涂抹在身体上却可能带来问题，因为粉底会沾在衣服上，遮瑕效果也不好。这款粉底共有16种颜色，大部分是实用的中性色，其中较深的颜色不太好，略微偏桃红到深红，不适合许多肤色；不要选用N6颜色。它还含有葡萄柚油，好在含量不足以刺激皮肤。

©完美遮瑕粉底霜（FullCoverageFoundation，27美元)是一款质感厚实的乳霜状盒装粉底，具有全效的遮盖效果，因此更像是遮瑕膏而不是传统型粉底。该产品容易涂抹均匀，可以形成滋润的效果。现在的产品不再含有防晒剂，适合中性至干性且需要强力遮瑕的皮肤使用。魅可给这个产品配备了18种颜色，可以满足白皙至深肤色的需求，大部分都很棒，其中要慎用桃红色的NW25和粉红色的NW30这两种颜色，C35颜色则可以有效遮盖浅肤色的黑眼圈。

©专业底妆粉底液SPF15(StudioFixFluidSPF15，25美元)优点非常多，但缺少充足的紫外线UVA防护成分，结果功亏一篑。如果你愿意先使用一款有效的防晒霜，那么这款质地丝滑、涂抹轻快的粉底液可以为你打造出自然的哑光效果。它具有中等的遮盖能力，最适合中性至油性皮肤使用，全部23种颜色中只有4种比较糟糕：NC55颜色太灰，NW30和NW35颜色太粉，NW45颜色则偏铜色不适合较深肤色使用。此外，NW50和NW55这两种颜色是深肤色的理想选择，肤色非常浅的人也可以找到满意的颜色。

©精采持色粉底液SPF15(SelectSPF15，25美元)配方与上面的专业底妆粉底液SPF15(StudioFixFluidSPF15)非常相似，是魅可又一款缺乏有效紫外线UVA防护成分的粉底。如果你愿意搭配一款防晒指数SPF值为15或更高的防晒产品，你会发现这款粉底液是一个还算可以的选择，质感流畅清爽，容易涂抹均匀，可以形成丝滑的哑光效果。它的遮盖力比上面的专业底妆粉底液SPF15(StudioFixFluidSPF15)要弱一些，更适合中性至微干性或微油性皮肤使用。25种不错的可选颜色中要注意：NC45略微呈橙色，NW25略微呈桃红色，NW35颜色太粉，NW45偏铜色，NW50则偏灰色。

©精采润色粉底液SPF15(SelectTintSPF15，25美元)是魅可最早推出的粉底之一，很难在百货公司销售专柜的显眼位置找到(往往只有在魅可的专卖店才有展示）。这款粉底虽然紫外线UVA防护能力不足，但是胜在质感清爽，很容易与肌肤完美融合，打造出柔和的哑光效果。因为是一款润色产品，它只有轻度的遮盖力，但在上色方面毫不逊色。遗憾的是它的防晒不够全面，否则对中性至油性皮肤是很不错的选择。12种颜色中不要选用淡粉色的NW35和浅铜色的NW45。

©矿化柔光粉底液SPF15(MineralizedSatinfinishSPF15，26.5美元)有很多可取之处，可惜紫外线UVA防护不足。令人费解的是，这款以矿物质为主题的粉底却没有选用二氧化钛或氧化锌防晒剂，而这些都是矿物质彩妆的典型成分。这款粉底液采用泵压瓶式包装，质地非常光滑，柔和的哑光效果令脸部轮廓更有立体感。要达到中等的遮盖效果并非难事；难的是难以抹得轻透。这款粉底带有隐隐的光泽，共有18种可选颜色，但以下几种颜色因为偏桃红最好慎用：NW30、NW35(对大部分肤色来说太桃红）、NW43(也很桃红)和NW45。如果你是中性至微干性或微油性皮肤，愿意搭配另一款含有氧化锌、二氧化钛、阿伏苯宗、天来施或麦素宁滤光环等紫外线UVA防护成分的防晒产品，那么可以把这款粉底列入考虑范围。

遮瑕膏

z©专业遮瑕乳(SelectCover-up，14.5美元)是一款非常出色的遮瑕液，轻柔的乳霜质感加上自然的哑光效果，可以有效遮盖面部瑕疵，几乎不会堆积在皱纹里。它有15种颜色，大多数是中性色，另外还有4种修正色，其中桃红修正色(ColourCorrectorPeach)还算过得去，粉红修正色(ColorCorrectorPink)可能适合某些瓷色肤色，不过看上去有些发白。除修正色之外，NC45、NW35和NW45这三种颜色也要慎用。

◎润泽遮瑕霜(SelectMoisturecover，15.5美元）同样是一款出色的遮瑕液，不过涂上去有乳霜状感觉，上妆容易，具有中等至完全的遮盖力，使用后皮肤光滑细腻，而且不易产生皱痕。该产品共有15种颜色，大多数是适合白皙至深肤色的中性色和黄色系，唯一要慎用的是淡桃红的NW30颜色。

©丝柔遮瑕膏SPF35(StudioFinishConcealerSPF35，14.5美元）取代了以前的效果不错但不够精致的丝柔遮瑕膏SPF15。二氧化钛是防晒成分之一，乳霜质地更加光滑，所以涂抹也更加容易。该产品保留了上一代产品的全效遮盖效果，但需要多试几次，才可以既达到全效遮盖，又避免用量太多。这款专业遮瑕膏能有效遮盖红斑、黑眼圈和其他色斑，但质感太柔润，不适合涂抹在青春痘部位。产品共有16种可选颜色，大部分都很棒，其中NC42颜色对大部分肤色来说太偏黄，NC45、NW35和NW40颜色则偏桃红，NW45颜色对大部分深肤色来说太显铜色，效果不如更深的NW45颜色理想。白皙至浅肤色的人也可以找到多种适合自己的颜色，购买之前一定要先试用。

©修瑕粉妆条(StudioStickConcealer，15.5美元)是上面的丝柔粉妆条(StudioStickFoundation)的配套产品，而且这款乳霜状的全效遮瑕膏弥补了它的不足。产品质地光滑，轻松一抹就可以实现全面遮盖，考虑到它的不透明性，它与肤色的融合堪称完美，是遮盖黑眼圈和其他色斑的理想选择，不过它的妆效不能持续一整天，略微会堆积在眼部的皱纹里。产品共有15种颜色，以下几种不要选用：NC45(太橙）、NW15(偏白，但适合白嫩皮肤）、NW25、NW30和NW40(这三种颜色都太桃红）。

©完美遮瑕笔(StudioTouch-UpStick，14.5美元)是一支需要经常削尖且略显粗胖的遮瑕笔，乳霜质地柔软，画起来顺滑，最适合局部遮瑕。因为配方太滑腻，所以不宜遮盖青春痘，但可以有效遮盖痘痘治愈后留下的红色疤痕。这款遮瑕笔容易起皱，用在眼下部位时效果也不如魅可的其他遮瑕膏那么持久，它共有15种不错的颜色，但NC42、NW30和NW35这几种颜色太桃红不要选用。

蜜粉

Z精采薄透蜜粉(SelectSheerLoosePowder，20美元)首次采用了超轻柔粉质，上妆后如同肌肤自然本色，令肌肤光滑细腻富有光泽。这款以滑石粉为基底的蜜粉光泽度明显，却丝毫不会影响它的完美效果。14种可选颜色体现了典型的魅可风格，也就是说大多数都是相当好的中性色。每一种颜色都十分轻透，在皮肤上只会留下淡淡的色彩，因此没有必要拘泥于精确选色，毕竟有足够多的颜色可以选择。其中NW43和NW35这两种颜色适合用作修容粉，NC5颜色则适合瓷白粉嫩的肤色。

精采薄透蜜粉饼(SelectSheerPressedPowder，20美元)是上面的精采薄透蜜粉(SelectSheerLoosePowder)的压缩粉饼版，只是该产品没有闪亮效果，而且遮盖力更强。17种颜色中的大部分都独具特色，只有NW43颜色对某些深肤色显得太偏铜色，NW50颜色显得有些灰白。其中NC55颜色尤其适合用作修容色，NW5颜色则几乎是纯白色。总体而言，这是一款不错的压缩型粉饼，具有相当好的定妆效果，会受到不太喜欢传统型粉饼的人的喜欢。油性皮肤的人可能会觉得它的吸油力不够，尽管如此，这个产品仍然值得尝试。

Z柔光绚彩粉饼（MineralizedSkinfinish，24.5美元）是一款以滑石粉为基底的粉饼，使用后皮肤自然清透。这款粉饼绝不显得厚重或干燥，它所带来的微光效果会受到中性至干性皮肤的欢迎(滑石粉也是一种矿物质，所以产品名很贴切）。全部5种颜色都是中性色，非常值得推荐，但没有适合非常深肤色的色款。


^
 阳光粉饼(BronzingPowder，20美元)是一款以滑石粉为主的粉饼，质地非常光滑，妆效干爽清新。它有5种值得信赖的棕褐色颜色，其中3种有十分闪亮的效果，MatteBronze颜色是哑光色，Bronze颜色也接近哑光。想少花钱获得类似的效果吗？那就试一试维特娃（Wet‘n'Wild)的古铜防晒粉饼（BronzerUltimateBronzingPowder，2.99美元）吧。

©感光蜜粉饼（HyperRealPressedPowder，23美元）是一款具有柔光效果的以滑石粉为基底的粉饼，6种颜色更适合用来提亮而不是全脸使用。其中有一半的颜色属于修正色，但颜色轻透，几乎没有多少效果(这不是坏事情），ExtraLight、Light和Medium这几种肉色调值得考虑。

©透明定妆蜜粉（SetPowder，22美元)是一款以滑石粉为主的散粉，硅石和成膜剂有助于提高防水效果。产品有多种可选颜色，其中大多数都是修正色。然而由于妆效轻透，颜料含量也不高，因而修正肤色的效果并不明显。它可以帮助彩妆防水，但市面上有许多同类产品也可以做到这一点。

©吸油蜜粉（BlotPowderLoose，20美元）与魅可的透明定妆蜜粉（SetPowder)非常相似，但更容易买到，它共有4种专为中等至深肤色设计的经典颜色，可以形成柔和的哑光效果，较强的吸油能力有助于控油。然而，不管是这款吸油蜜粉还是透明定妆蜜粉，它们都无法与上面的精采薄透蜜粉(SelectSheer)系列相媲美。

©吸油蜜粉饼(BlotPowderPressed，20美元)配方做了改良，现在的版本舍弃了滑石粉，转而采用硅树脂为主要原料，质感如丝，但擦在皮肤上略微发白，也比较干燥。这款粉饼比较适合用于油性皮肤，全部5种颜色都值得考虑——但在购买之前一定要在自然光环境下试用，确保上妆效果你能够喜欢。

©晶亮蜜粉(IridescentPowderLoose，20美元)是一款桶装散粉，不含滑石粉，产品名起得很准确，两种轻透的颜色都很闪亮，但闪亮颗粒的附着力不如下面的晶亮蜜粉饼(IridescentPowderPressed)，因而妆效也不够持久。

©晶亮蜜粉饼(IridescentPowderPressed，20美元）是一款以滑石粉为主要成分的粉饼，质地干燥，略微有颗粒感，共有两种淡雅的炫彩颜色，可以给肌肤增添明亮光泽，附着力也不错。

腮红

©哑光型(Matte)是标准的粉饼式腮红，擦起来足够光滑，质地干燥，导致有些颜色(尤其是较深的颜色)不容易抹匀。

V'时尚胭脂霜（Blushcreme，17.5美元)不禁让人怀念起老式的（不是贬义)腮红霜。干性至极干性皮肤的人注意了：这款以油脂为基底的腮红相当柔润，水嫩的妆效会令肌肤更加光彩动人。所有的颜色都是经典色，无论你想要暖色调（桃红色)还是冷色调（粉红/玫瑰红），都不会令你失望。这个产品的质地有些湿湿的，需要花点时间才能熟练上妆，所以开始时用量要少一点，并且精心涂抹以达到最佳效果。该产品不适合中性至油性皮肤或双颊毛孔粗大的人使用。

^■彩妆底霜（CreamColourBase，16.5美元）该产品上市已经有些年头了，而且可选颜色越来越多，看来这款质感有些滑腻、容易堆积在皱纹里(作为眼影）的产品还是有相当的市场的。该产品可以用作眼妆、唇妆，也可以用作腮红，但颜色的强度差别很大，购买前一定要试用。它具有乳霜质地，所以不适合容易长青春痘的皮肤使用，但对中性至干性皮肤来说，它可以令肌肤泛出柔和光泽，因此值得一试。最适合用作腮红的颜色分别是：VirginIsle、Fabulush、Bronze和Premeditated。

©流畅持久眼影霜（Paint，16美元)是一款命名和包装都很巧妙的霜粉质眼影。使用时软管不要挤得太猛以免造成浪费，浓缩型配方可以与肌肤完美融合，带来自然的不透明效果，几乎可以替代用在眼皮和眉下部位的粉底或遮瑕霜，便于晚妆出行。20种颜色中大部分是实用的中性色，同时也有强烈的闪亮效果，但也有少数几种柔和一些的颜色，可以用来打造亮泽度适中的闪亮妆容。这款产品既可以单独使用也可以与其他产品混合使用，如果你喜欢淡妆，它也可以擦得很薄。无论什么颜色或光泽度，这款眼影都不会出现皱痕，还可以保持一整天，既不会脱色也不会糊妆。

©时尚眼彩笔(Shadestick，16美元)是一款旋拧式可伸缩的眼影棒，质地既不滋润也不太干。可惜的是作为眼影它还是有点干，容易拉扯眼睑处的皮肤，但不太会起皱。这款产品最适合用来突出下眼线，或者点染上眼线，然后用刷子或指尖晕染出想要的烟熏妆。每一种颜色都富有光泽，如果你的皱纹明显，这个产品可能就不太合适。从实用性角度来说，我仍然偏爱魅可的眼影粉，可以干湿两用，可以刷眼影，也可以刷眼线。

眉妆与眼线笔

^■©流畅眼线凝霜（Fluidline，14.5美元)几乎与芭比波朗的流云眼线膏（LongWearGelEyeliner，19美元）一模一样，是一款非常独特的产品，曾经让我非常着迷，它不仅上妆非常容易，妆效也足够持久。芭比波朗的流云眼线膏、魅可的流畅眼线凝霜和诗狄娜的点睛盅眼线胶（SmudgePots，18美元)是仅有的几款用在油性眼皮上仍然能保持妆效的产品，不会褪色、晕染或扩散。这些产品涂起来都有点湿湿的，定妆后会形成持久的哑光效果。魅可的这款产品与芭比波朗的不相上下，只是颜色有点......怎么说呢？感觉有些奇怪。虽然魅可的产品也有经典的棕色和黑色，但大部分颜色并不能完美地烘托出眼睛的神采，其中孔雀蓝和亮紫色的确很好看，但无法实现眼线的主要功能，即突出眼部轮廓及增长睫毛。不出我所料，在我准备写这本书期间，我曾经逛过几家魅可的专柜和专卖店，黑色和棕色的眼线凝霜一律卖完，但其他适合在万圣节使用的颜色却剩下一大堆！此外，RichGround、Dipdown和Blacktrack是最通用的几种颜色。

细致眉笔（EyeBrowPencils，13.5美元)是一款自动但不可伸缩的超光滑眉笔，使用简便，可以给眉毛增添柔和色泽，既不油腻也不晕染。各种颜色的细致眉笔都可以很好地修饰眉毛，只是名字有些“暧昧”：Stud(有“种马”的意思）、Lingering(缠绵)和Fling(纵欲)!

精采烟熏眼线笔(Technakoh丨Liner，14.5美元)如果你希望眼线笔涂抹光滑，线条流畅，而且颜色也很鲜艳，这个产品绝对值得你考虑。这款自动的可伸缩眼线笔起初呈乳霜状，定妆后可以塑造出柔和的粉妆效果，而且可以防晕染。可选颜色中除Brownborder颜色之外都具有闪亮效果，此外，JadeWay、Auto-de-blu和Smoothblue这几种颜色画出来的眼线不能很好地烘托出眼睛的神采，反而有喧宾夺主之嫌。

©时尚持久眼线液(LiquidlastLiner，16.5美元）附带一把小巧灵活的小刷子，有助于上妆均匀（前提是你的手法比较娴熟）。该产品的干燥时间不算短，没有耐心的人可能不会喜欢，但定妆之后附着力比较强，偶尔会有轻微脱色，但绝对不会晕染或剥落。经典色CocoBar和PointBlack可以满足大部分眼部彩妆的要求，其余颜色都带有强烈的闪亮效果或具有金属光泽，最适合晚上使用，但眼睑有皱纹的人不要选用。

©时尚前线眼线液（LiquidEyeLiner，15美元)效果直接且明显，干起来更快，配备的刷子也比上面的时尚持久眼线液(LiquidlastLiner)更密更结实。全部3种颜色都不错，不会出现剥落或晕染的现象。

■©双色塑型眉粉(BrowShader，15美元）由一款压缩型眉粉饼和一款丝光提亮眼影粉组成。眉粉的全部5种颜色都很实用（大部分针对浅黑肤色），但显得太闪烁。难道眉毛也要亮晶晶的？好在魅可的这个产品擦上去光滑均匀，需要多涂几次颜色才会显得很浓，而不会一擦就很夸张。

©造型眼线笔（EyePencils，12.5美元)是一款相当标准的眼线笔(连颜色都很普通），与同类产品区别不大。就画眼线而言，魅可的哑光型眼影或流畅眼线凝霜(Fluidline)也许是更好的选择。BB时尚眼线笔（EyeKohl，13.5美元)又是一款可有可无的眼线笔，不过在乳霜状的标准型配方上有所创新。晕染的可能性比上面的造型眼线笔（EyePencils)要低一些，虽然它可以形成粉状妆效，但不要指望它完全不会花掉。

©持久防水眼线笔（PowerpointEyePencil，13.5美元）画起来顺滑流畅，不会出现拉妆或跳色现象，但在定妆之前却很容易晕染。它只需一两分钟定妆，只要定妆，几个小时之内就不怎么会走样了。这个产品同样延续了魅可的风格，可选颜色不仅有经典色(棕色和黑色），也有流行色和个性色(绿玉色），可以满足各类消费者的需求。这款眼线笔质地柔软油滑，所以难以画出精准纤细的眼线，却很适合勾勒较粗的线条或烟熏妆。有什么缺点？它需要经常削尖，所以没能获得“笑脸”的好评。

©眉廓定色胶(BrowSet，13美元)是一款配方基础的眉胶，配有一把不错的眉刷，几乎不黏腻。其中Clear眉胶效果最好；其他品种会让眉毛或睫毛显得太闪亮，而且有黏黏的感觉。

@塑型持色眉蜡(BrowFinisher，14.5美元)是一款包装像眉笔的旋拧式蜡质眉毛定型膏，不过它的质地太油腻，不但上色很难，而且会把眉毛黏在一起，更别提那股难闻的油蜡味道了（我试过的样品味道都不好闻）。这个产品使用后会让眉毛看起来黏黏的，大部分消费者应该选用其他更好的眉胶才对。

v“■长效持久闪亮唇彩(ProLongwearLipcolour，20美元)与蜜丝佛陀的恒采润泽唇漾（Lipfinity)非常相似。这是一个双头产品，一端是上色的唇彩，另一端用来刷亮泽的护唇膜。

虽然这个产品的概念与与蜜丝佛陀的恒采润泽唇漾（Lipfinity)、封面女郎的全天恒效唇彩（Outlast)及其他仿制品相同，但魅可的版本却有独到之处，简单涂抹就可以均匀上色，更重要的是表层的护唇膜比同类产品更舒适。该产品妆效持久，不仅可以令双唇泛出光泽，而且在护唇膜褪掉之后下面的唇色还可以保持得很好，不会开裂或剥落。

总之，这款唇彩妆效持久，表层的护唇膜也相当出色，是魅可品牌中的必选产品之一。你可能会认为魅可只不过是模仿了宝洁公司为蜜丝佛陀和封面女郎提供的长效唇彩技术，但我认为这无可厚非，而且魅可做到了青出于蓝而胜于蓝。

v”■长效持久水漾唇彩（ProLongwearLustreLipcolour，20美元）与原先的长效持久闪亮唇彩(ProLongwearLipcolour)有两点不同：一是颜色(不透明度降低，不过也不算透明），二是叫作Mirror的唇彩护膜(添加了彩色闪亮颗粒，而不是清澈亮泽的一层）。在用法和妆效持久度方面同样出色，但我不太喜欢非常闪亮的护唇膜，因为这样会妨碍下面的唇彩的颜色，这些颜色本身都非常漂亮。好在你可以另外购买一款魅可的护唇膜，再与某种喜欢的水漾唇彩颜色搭配使用，只是得另外花12.5美元(表层的护唇膜可以根据需要更换）。购买这个产品之前你要想好是不是喜欢晶亮的护唇膜，除了这一点需要提醒之外，这款唇彩值得强烈推荐。

晶灿唇蜜（Lipgelee，14美元）与下面又厚又黏的魅可透明晶亮唇彩(ClearLipglass)和润色晶亮唇彩(TintedLipglass)大不相同，它采用软管包装，有一个斜角的塑料擦拭头，质地非常光滑，一点也不黏腻，并且能形成非常明亮的效果，实际颜色也比包装上的要淡得多，如果你正在寻找一款轻透型唇彩，这个产品绝对是少有的必选之一。

◎长效持久唇彩护膜（ProLongwearGlossCoat，13美元)在点评上面的长效持久闪亮唇彩（ProLongwearLipcolour)时已经有所介绍，它按妆效分为5种，可以单独购买。无论你选择哪一款，都可以很好地搭配魅可的长效持久系列唇彩，其中水晶唇彩护膜(Crystalizer)非常清亮并且添加了较大的闪亮颗粒；彩虹唇彩护膜（PinkIridescence)物如其名；魔镜唇彩护膜(Mirrior)添加了多种颜色的闪亮颗粒，光泽度耀眼；珠光唇彩护膜(Pearlizer)添加了柔和的金色微光成分；清亮唇彩护膜(Clear)是最基础的护唇膜，令双唇看上去湿湿的并泛出光泽，但并不闪亮。

©纤致辉靓唇膏（SlimshineLipstick，14.5美元)专门为偏爱轻透且亮泽唇膏的消费者设计，质感清爽光滑，可选颜色实现了流行色与传统色的完美组合。这款外形纤细的唇膏具有十分亮泽的效果，丝毫不黏腻，只是妆效不算持久(也不适合嘴唇细纹较多、容易造成唇膏溢散的人使用），如果对此你不介意，这款轻透型唇膏值得考虑。

©亮唇油（Lacquer，16.5美元)是一款质地厚实的液体唇膏，使用后有黏稠的感觉，并且光泽度强烈，可选颜色都比较好看，具有中等至完全的遮盖效果。上妆采用的是唇刷而不是斜角海绵擦拭棒，刷毛也比较紧实，不会散开。

©水润闪亮唇彩(Lustreglass，14美元)和魅可最初的晶亮唇彩(Lipglass)—样看上去湿湿的，并且泛出光泽，但这个产品在颜色方面大做文章，因此更像是一款唇膏/唇彩复合产品，而不是标准的唇彩。唇刷可以帮助你涂抹均匀，考虑到这款唇彩质地厚实，它相对来说不算太黏腻。大部分具有微光效果的颜色都比较传统（即颜色比较柔和，不会太鲜艳），会受到多数唇彩爱好者的喜欢，还可以涂抹在常规的唇膏之上。

©透明晶亮唇彩(ClearLipglass，13美元)和润色晶亮唇彩(TintedLipglass，14美元)都很黏腻厚重，质感像糖浆一样，并非每个人都适合使用。润色晶亮唇彩的质地稍微稀薄一些，采用管状包装，并且附带一个擦拭棒；基本型的晶亮唇彩则采用挤压式软管包装。润色唇彩有多种可选颜色，从几乎透明到鲜艳的颜色都有。

©造型唇线笔（LipPencils，12.5美元)是一款需要经常削尖的标准型唇线笔，可选颜色相当不错，但这也是与其他品牌同类产品的唯一区别。■©润泽乳霜唇线笔(CremestickLiner，14美元)是一款自动的可伸缩唇线笔，具有顺滑的乳霜质感，柔滑的妆效略微会出现晕染，可选颜色都很漂亮，可以搭配同品牌的各种唇膏。

©润色护唇膏SPF15(TintedLipConditionerSPF15，14.5美元）是一款质感柔润的润色护唇膏，矿脂和蓖麻油基底可以滋润干燥开裂的双唇，可惜不含充足的紫外线UVA防护成分，因此不推荐使用。此外，这款护唇膏的颜色太透明，也无法提供天然的保护。

©绒光丰莹唇彩(Plushglass，17.5美元)类似于倩碧的丰润晶亮唇彩(FullPotentialLipsPlumpandShine，17.50美元)但不含椒薄荷油成分，尽管如此，该产品还是凭借姜根油和辣椒油的刺激作用来实现丰唇的效果，这两种成分都不可以长期使用。除此之外，它只是一款标准的轻透型唇彩，触感光滑，使用后不显黏腻(双唇的感觉比倩碧的产品要好一些）。与倩碧的丰唇产品相比，虽然拿掉椒薄荷油成分减少了对皮肤的刺激，但这个产品仍然不值得推荐，只可以偶尔使用。

睫毛膏

时尚丰盈明眸睫毛膏（ProLashMascara，11美元)完全自成一派！这款相当不错的睫毛膏可以显著拉长和浓密睫毛，只是使用时不要涂得太多，以免看上去厚重，除了这一点需要注意之外，这个产品立竿见影的妆效一定会让你印象深刻。魅可也推出了时尚色彩睫毛膏（ProLashColour)，尽管这个产品与常规的丰盈明眸睫毛膏几乎一模一样，但绿色和蓝色的妆效极为夸张，适合参加化妆舞会时使用。

轻盈飞翘睫毛膏(ZoomLashMascara，11美元)可能会显得有些厚重(尤其是当你迫不及待涂得太多时），但不费吹灰之力你就可以打造让人印象深刻的浓密睫毛，而且不会结块或晕染。魅可说该产品也可以卷翘睫毛，但效果有限——你仍然需要睫毛夹(假如你有使用睫毛夹的习惯）。这款睫毛膏最适合希望睫毛惹人注目的人使用。

®时尚纤长卷俏睫毛膏（ProLonglashMascara，11美元)夸口说可以令睫毛变得非常长，它的确有这种效果，但并不像宣传的那么完美或迅速。除了让睫毛略微卷翘之外，它并不能使睫毛变得浓密。虽然许下了不少承诺，但实际效果与上面的时尚丰盈明眸睫毛膏（ProLashMascara)相比仍然略逊一筹。

©持久防水睫毛膏（SplashproofLashWaterproofMascara，11美元）虽然在干燥之后睫毛会稍微有结块，但这个产品可以轻松打造出持久浓密和纤长的睫毛，而且有防水功能，只是卸妆有点困难(必须使用以硅树脂或油脂为基底的卸妆产品）。这款睫毛膏有很强的竞争力，可以与美宝莲纽约、欧莱雅和Jane等在药店销售中的顶级产品相媲美，只是价格稍微有点贵。

©绚丽分明睫毛膏（LoudLashMascara，11美元)产品名很“响亮”，但其他方面并没有那么“出彩”，至少在颜色方面只有经典的黑色和棕色。这款睫毛膏的特长在于拉长睫毛，稍微花点工夫就可以使睫毛根根分明且不会有结块或剥落。“超长”的宣传非常准确，因为这款睫毛膏好像怎么也不会掉一样。它还有防水功能(就算冲了两次淋浴也不会糊妆），因此需要以油脂或硅树脂为基底的卸妆产品来卸妆(水溶性洁面产品还不够）。如果你需要一款不用担心掉色的睫毛膏，又不追求浓密的睫毛，那么这个产品绝对值得推荐。

©妆前睫毛底膏（Prep+PrimeLash，13.5美元)这个产品是用来理顺和滋养睫毛的，但在这方面并不比大多数睫毛膏更有优势——虽然它的确可以令睫毛感觉更柔软，但没有可以滋养睫毛的成分。魅可宣传说这款睫毛底膏可以增强“各种睫毛膏拉长和浓密睫毛的效果”，但事实并非如此。事实证明，几乎所有的睫毛底膏对睫毛膏的帮助，还比不上多刷几层常规睫毛膏的效果好。如果你现在用的是一款平庸的睫毛膏，我想这个底膏还算是有点帮助的，但问题是你为什么不选择品质更好的睫毛膏呢？这个产品仅仅对品质一般的睫毛膏有帮助。

亮肤产品

©魔幻星辰细粉(Pigment，19.5美元)是一款装在小瓶子里的闪亮散粉，不仅有各种各样的颜色，而且从轻透到耀眼各种光泽度都有！大部分颜色都有极强的附着力，可以塑造出多种多样的彩妆效果。其中Glitter颜色的附着力极差，会掉得到处都是。虽然魔幻星辰细粉用起来容易显得脏乱，但晚上使用或出席某些特殊场合它可以给彩妆增加亮点。最好的颜色包括：Gold、RoseGold、DeepBrown、Copper、Naked、DarkSoul、BlackBlack、Melon、Tan、Vanilla、ChocolateBrown、LilyWhite和ApricotPink。

化妆刷：

在本书以前版本我就说过，魅可的化妆刷是市面上最好的化妆刷之一，而且品种繁多（有40多种，价格从10美元到71美元不等）。大号化妆刷有一点贵，但如果保养得当，用的时间会很长。虽然市面上也有比较便宜的好刷子，但如果你想奢侈一回，这些产品绝对不会让你花冤枉钱。不过购买眼影刷时最好多挑一挑，其中Z©#275中号斜角眼影刷（#275MediumAngledShadingBrush,24美元）是一款非常棒的多用眼影刷。

特殊产品

V■©妆前唇霜（Pre+PrimeLip，14.5美元)这个产品可以让唇膏的效果更好，而且可以避免唇膏溢散进嘴唇附近的细纹。真的很棒！它以硅树脂和蜡为基底，有助于锁住颜色，与早已停产的美体小铺（TheBodyShop)的NoWander、Coty的StopIt这两种产品非常相似！不过要注意，对于非常油滑的唇彩，它还是无能为力。这个产品搭配中等滋润型或丝柔哑光型唇膏效果最佳，这种类型的唇膏魅可有很多。

©妆前乳液(Prep+PrimeSkin，22美元)是一款超清爽且不含香料的妆前乳液，一般在上粉底之前使用。这个产品的护肤效果并不比护肤用的保湿品、凝胶或精华液更好，但的确可以让肌肤如丝绸般光滑，而且去除油光，从而方便上妆。是不是要购买这个产品，主要看你的皮肤是否有这方面的需要。与其他妆前产品相比，这个产品的配方更先进，不仅仅只包含硅树脂和水，还含有丰富的具有抗氧化和抗炎作用的植物提取物，适合中性至微干性或微油性皮肤使用，但它有一个缺点，就是比较闪亮。与具有柔和光泽的同类产品露华浓的妆前液或欧莱雅的绝配无瑕粉底液(TrueMatchSuperBlendableMakeup)不同，魅可的这个产品比较闪亮，甚至有点耀眼。如果你不介意化妆前皮肤就比较亮，这个产品还算是不错的选择，其他方面都适合搭配粉底使用。

©妆前眼霜（Prep+PrimeEye，16美元）是一款效果不错的霜粉质遮瑕膏，适合给眼妆打底，也可以用来遮盖眼部瑕疵。涂抹后乳霜状质地很快会形成丝滑的粉状哑光效果，几乎不会起皱，而且不会给皮肤有负担的感觉，轻微的浮粉一旦与眼影融合，很快就会消失。这款妆前眼霜现在有5种可选颜色，适合浅肤色至深肤色使用，但没有非常白皙肤色可以选用的色款。不过没关系，虽然这个产品的效果不错，但你很容易就可以用具有哑光效果的遮瑕膏替代，比如魅可的专业遮瑕乳(SelectCover-Up，13.5美元）。

©哑光凝采膏（Matte，17.5美元）是一款稠厚但具有丝滑质感、以硅树脂为基底的凝胶产品，可以令肤质更光滑，并形成持久的哑光效果。它不像同类产品如出色潮流的控油定妆液（Anti-Shine)那样有很好的吸油性，但还是值得一试。

魅可时尚化妆刷（M.A.C.Brushes，11.00-71.00美元）魅可的化妆刷是市面上最好的化妆刷之一，而且品种繁多（有40多种，价格从10美元到71美元不等）。大号化妆刷有一点贵，但如果保养得当，用的时间会很长。虽然市面上也有比较便宜的好刷子，但如果你想奢侈一回，这些产品绝对不会让你花冤枉钱。不过购买眼影刷时最好多挑一挑，其中275中号斜角眼影刷（#275MediumAngledShadingBrush，24美元）是一款非常棒的多用眼影刷。另外，也可以试一试腮红刷(#217BlendingBrush，21.5美元）。

其他很好的化妆刷包括：

#168大号斜角轮廓刷（#168LargeAngledContourBrush，32美元）、#192时尚颜彩刷（#192Cheek/FaceBrush，32美元）、#194遮瑕刷（#194ConcealerBrush，18.5美元）、#208小号斜角眉刷（#208SmallAngledBrowBrush，18.5美元）、#219晕染刷（#219PencilBrush，22.5美元）、#239眼影刷（#239EyeShadingBrush，24美元）、#242眼影刷（#242ShaderBrush，22.5美元）、#249大号眼影刷（#249LargeShaderBrush，26.5美元）以及各种规格的斜角眼影刷(AngledShaderBrushes，16.5美元-24美元）。

©专业刷具清洁液(BrushCleanser，9美元)是一款以酒精为基底的溶液，可以迅速清洁刷具上的彩妆和油渍，但最终会导致天然刷毛变干变硬。不过偶尔用用没有太大问题，但不如性质温和的香波和清水。

©亮泽凝采膏(ClearGloss，17.5美元)是一款厚实透明的乳霜，宣称可以“给化妆前后的皮肤增添明亮光泽”，它确实比较闪亮，但抹在皮肤上非常黏，有没有人忍受得了是一个大问题，何况市面上有许多光滑且不黏腻的亮肤产品可以选择。如果化了妆，这个产品会让你的心血毁于一旦，要是头发比较长，还得小心别给黏住。



MAXFACTOR蜜丝佛陀



强项：配肌粉底液(ColourAdaptFoundation)不错;恒采唇漾系列(Lipfinity）不错；有几种出色的睫毛膏；不错的眼影粉；还有两种非常好的唇彩。

缺点：大部分粉底的配方落伍且颜色糟糕；遮瑕膏不好；压缩型粉饼勉强还行；很一般的化妆刷；虽然产品包装好看一些，但产品本身还是很普通。

官方网站：www.maxfactor.com。蜜丝佛陀是宝洁公司旗下的品牌。

卸妆液

©卸妆乳液（RemoverforLongLastingMakeup，4.29美元，2盎司）是一款标准的以矿物油为基底的卸妆乳液，可以彻底清除各种彩妆，但仅仅用不含香料的矿物油也可以达到这个效果，花费还更少。

粉底

©配肌粉底液(ColourAdaptFoundation，11.99美元)是一款以水和硅树脂为主要成分的独特粉底液，采用了蜜丝佛陀宣传的超定采因子技术(MicroscopicColorAdapt)，其实只是把颜料颗粒微粉化而已。这款粉底宣称适合95%人群的肤色，宝洁公司（蜜丝佛陀的母公司）说“常规”粉底只能配23%人群的肤色。（虽然我很想知道，但他们没有透露这个结论是怎么得出的，我咨询过宝洁公司，似乎也没有人明白这一点）。暂且不管这款粉底和其他品牌的产品在适应肤色方面有多少差别，重要的是这款粉底的确能很好地配合肤色。

该产品选用泵瓶式包装，挤出来时有点黏稠且不透明。一旦抹到脸上，这款粉底很快就会化开并与肌肤完美融合。很少有粉底像这个产品一样可以让肌肤感觉清爽和丝滑，你还会吃惊地发现，这款配肌粉底液不仅可以遮盖肌肤瑕疵，而且不会掩盖肌肤的自然肤色，它所形成的哑光效果可以算得上真正的“自然”。

不过它也有几个缺点。因为妆效相当自然，所以一些比较严重的肌肤瑕疵不一定盖得住，就算你多涂几层也是如此。当然，你可以再涂一层遮瑕膏来弥补它的不足，但如果你已经习惯了一款可以全面遮盖红斑、黑眼圈或日晒导致的褐色色斑的粉底，那么这一款就不适合你。如果你并不太关心遮盖效果，只想找到一款可以使肤色光滑细腻的粉底，这个产品一定会让你满意。

还有一点需要注意，如果你没有用蜜粉来定妆，这个产品会在眼睑部位出现褶皱，但它的控油能力比一般的粉底要强得多，而且不会出现干裂，这一点和大多数以硅树脂为基底的粉底大不相同。这款粉底适合除极干性皮肤之外各种肤质使用。

产品共有9种颜色，由于它采用了特殊的颜料技术，你会发现不止一种颜色适合自己的肤色。举例来说，我故意挑选某种在瓶子里看起来有点深的颜色，这种深颜色明显不适合我的肤色，但抹一点到我的皮肤上，只要我把它抹匀，颜色看起来就会淡很多，这是因为妆效相当轻透的缘故。总的来说，这些可选颜色比较适合浅肤色至中等深肤色的人使用，虽然有几种颜色略微偏桃金色，但因为妆效自然和遮盖力透明至轻度，问题并不大。顺便提一下，封面女郎的绝配粉底液（TruBlendLiquidMakeup，9.49美元）与这款粉底非常相似，只是价格更便宜，颜色选择也更多。

©清柔二合一粉饼（PowderedFoundation，7.89美元)触感轻薄丝滑，但是以滑石粉为基底的配方擦起来过于轻透，以至于功效和标准的粉饼差不多。产品不含香料，虽然大部分的颜色偏粉或偏桃红，但颜色容易抹匀并融入肤色。我宁可选择欧莱雅的粉饼，但这个产品也不至于给不好的评价。

©铁盘水活粉饼（Pan-CakeWater-ActivatedFoundation，6.99美元)和铁盘无痕粉条（Pan-StikUltra-CreamyMakeup，6.99美元）都属于上世纪20年代的过时粉底，质地厚重，又黏又油。就算你是极干性皮肤，想要一款相当柔润的粉底，但这两个产品的颜色都偏桃红和粉红，还是无法使用。

@轻柔均衡粉底液(WhippedCremeFluidMakeup，6.59美元）已上市多年，但并没有（英文）产品名说的那种乳霜质感，这款粉底液最糟糕的是可选颜色不好(虽然3种微光色调还可以），而且香味浓郁。

©水凝丝润持久粉底液(LastingPerformanceLiquidMakeup，7.89美元)宣称效果可以持续8个小时，虽然它的哑光效果附着力不错（尤其适合中性至油性皮肤），但看起来很厚重，还会出现白痕，而且很容易堆积在细纹和粗大的毛孔里。CreamBeige和RichBeige这两种颜色太粉了，其他的颜色(包括命名不准确的CoolBronze颜色，其实它的颜色很浅）都会在皮肤上留下白痕。露华浓的不脱色粉底液(ColorStay)效果更好，而且还有SPF15的防晒指数，油性皮肤的人也不再需要涂抹别的防晒品了。

©三合一润采粉底霜(SilkPerfectionLiquidtoPowderFoundation，6.69美元）同样是一款蜜丝佛陀销售多年但品质糟糕的粉底，这款显得落伍的霜粉质粉底擦起来有蜡样的感觉，使用后化妆痕迹很明显，而且只有一种还算可以的颜色，即LightChampagne颜色。目前霜粉质粉底有了长足的进步，去看看Prescriptives、娇韵诗和魅可等品牌的明星产品就知道了，所以这个产品没有必要考虑。

遮瑕膏

®无痕遮瑕膏（EraceSecretCoverUp，5美元)这个产品好几年都没有做过改动，其实它早就应该升级换代了，它以二氧化钛为基底，虽然有强力遮盖效果，却以厚重和苍白的妆效为代价。

蜜粉

©恒色蜜粉（LastingPerformanceLoosePowder，7.99美元)这款散粉不容易买到，它以滑石粉为基底，虽然品质达标，但市面上有许多不错的蜜粉产品可以选择。

腮红

@丝光腿红（NaturalBrush-OnSatinBlush，5.79美元）是一款细腻丝滑的腮红，妆效轻透，但用腮红刷多刷几层，同样可以获得较深的上色效果。可选颜色偏向于暖色调，除Cinnamon颜色之外，都有闪亮效果。如果你能找到喜欢的颜色，这个产品值得尝试。

眼影

©星幻眼影（MAXeyeShadows，4.69美元）是一款三色眼影，三种颜色之间没有被隔开，浅颜色用在眼皮上，另外两种中等颜色则用来勾勒轮廓和提亮，但三种颜色中没有用来画眼线的深颜色，是这个产品的缺点。好在产品的质地已经有了改善，很容易涂抹均匀，不会脱落或跳色，但三种颜色都太透明，难以制造眼部暗影和画出眼形，不过这个产品对于想要化淡妆的人来说仍然是个不错的选择。最好的三色组合是CompassRose、ToasttoThat、CocoaCrazy、Connoisseur、BeachBrown和VintageVixen，这些颜色都有一些闪亮效果。其他三色组合都太亮太夸张，或者颜色对比太强烈，除非想吓唬人，否则还是不用的好。

眉妆与眼线笔

©星幻自动眼线笔（MAXeyeLiner，5.89美元)是一款自动可伸缩的眼线笔，许多颜色都有闪亮效果，就像是专门为参加夜总会表演量身打造的，另外也有几种传统型、没有亮光的颜色可以考虑。它还算是一款过得去的乳霜质感眼线笔，但需要用蜜粉来定妆以免晕染。

©防水眼线液(LinemakerWaterproofMAXeyeLiner，5.49美元)这款眼线液配有一支细长有弹性的眼线刷，用起来不太方便，但也可以画出均匀的眼线。糟糕的是它需要很长时间才可以干透，干燥之前容易弄脏，干燥之后也可能剥落。

唇膏、唇彩和唇线笔

V®恒采润泽唇漾（Lipfinity，10.89美元)这个妆效持久型两步骤唇膏是一个划时代的产品，自上市以来出现了许多仿制品，有一些产品在这个唇膏的基础上取得了更大的进步。这个产品和封面女郎的全天恒效唇彩（Outlast)都采用了持彩锁色技术(PermaTone)，这是一种“革命性的新型颜色附着复合物，轻轻一碰就可以把颜料与嘴唇连接在一起，塑造出一种半永久的‘弹性网络'效果”。

这种技术是由宝洁公司研发出来的，就算在吃饭、喝水甚至接吻时都不会脱落，效果很持久，感觉也很舒服，不过在使用时还是要注意一些方面，恒采润泽唇漾是由两个产品组成的，首先使用一种类似唇彩的产品，它会在嘴唇上形成一层不透明的颜色，然后再涂抹唇彩护膜。第一层的唇彩使用海绵擦拭棒上妆，大概需要一到两分钟才可以完全干透，干燥后再涂上滋润亮泽的护唇膜，这样你就可以获得类似超哑光唇膏的持久妆效和遮盖效果，又保持了传统乳霜型唇膏相似的滋润感觉。

尽管有这么多的优点，但这个产品及其他仿制品还是有一些值得重视的缺点，首先，要“画”好第一层的唇彩不太容易，必须厚厚涂上一层直到不透明，还必须马上涂抹均匀，否则它很快就会干掉，结果造成唇彩不平整，而且没办法调整。如果有失误，就必须用矿物油或凡士林去除。此外，使用这个产品前嘴唇必须绝对光滑干净(只要有脱皮，不管有多轻微，都会被这个产品放大）。

具有保湿作用的唇彩护膜确实可以让这个产品感觉很棒，而且颜色基本上保持固定不会脱落，就算吃饭时也是如此(很油腻的食物除外）。虽然嘴唇最内侧会发生一些脱色现象，但我想没有人会这么吹毛求疵吧。

此外，产品包装上的颜色标志并不完全等同于使用后的颜色。这个产品虽然不需要补妆(真是这样的！），但第二层的唇彩护膜必须每隔一段时间补擦，以免嘴唇干燥。

恒采润泽唇彩护膜(LipfinityMoisturizingTopCoat，5.99美元)可以单独购买，这对消费者来说就方便多了，因为唇彩护膜比第一层的唇彩用起来快得多。如果你想让妆效显得更有活力，你还可以考虑闪亮效果较强的恒采微光唇彩护膜(LipfinityTopCoatShimmerFinish，6.39美元)。

^®恒采永恒唇漾(LipfinityEverLites，10.29美元)与恒采润泽唇漾(Lipfinity）一样具有妆效持久的特点，同样采用了半永久持色技术，只是可选颜色更柔和更清透。虽然最初的恒采唇漾非常出色，但许多消费者认为它的颜色太浓或不透明，恒采永恒唇漾则解决了颜色方面的这个问题，在保留恒采润泽唇漾妆效持久的优点的同时，颜色不会显得太强烈。作为代价，恒采永恒唇漾的颜料含量略有下降，而且颜料颗粒的质感更加细腻，因此在妆效持久度方面比最初的恒采润泽唇漾略逊一筹，如果你想妆效保持一整天，那么最初的恒采唇漾仍然是首选产品。大部分消费者更喜欢柔和的唇色，所以我不认为持妆时间的略微缩短会成为问题，何况这个产品的可选颜色都非常漂亮。

^©丝柔奢华唇彩(ColourPerfectionLuxeGloss，5.89美元）只是把蜜丝佛陀以前的丝柔唇彩(ColourPerfectionGloss)改了个名字，除了有少数几种较深的颜色之外，两个产品几乎一模一样。这个产品具有乳霜状的光滑质感，却丝毫不觉得油腻和黏稠，它可以形成微光至金属光泽的效果，令双唇光彩夺目。其中IbiziaIce没有颜色，也没有添加闪亮成分。这个产品真是好得令人吃惊！

〜眩目闪亮唇彩（MaxaliciousGlaze，5.99美元）是一款出色的软管装唇彩，共有两套可选色系。Nice色系是柔和的粉红色和清透的肉色调，颜色的名字给人浪漫的感觉，比如“坠入爱河”(FallinginLove)和“初吻”(FirstKiss)。Naughty色系的选择更多（虽然大部分颜色仍然很清透），起的名字令人浮想联翩，比如“红酒微醺”(TooMuchWine)。每一种颜色都有相当光滑的质地，能形成闪亮的效果，一点也不黏腻。

&B采锁色唇漾（LipfinityLustre，10.89美元)和蜜丝佛陀最早的恒采润泽唇漾（Lipfinity)—模一样，适用相同的评价，是一款令人惊艳的产品（一旦你掌握了用法），妆效相当持久。这个新版产品增加了许多有闪色效果的颜色，但是你还得经常性地补擦一层表层护唇膜，否则会有粗糙的颗粒感。

◎丝柔唇膏（ColourPerfectionLipstick，7.19美元)夸口说这是一款独一无二的滋润型唇膏，因为它的凝胶基底配方使用了“微层”技术，含有好几层的微粒化颜料成分。这个产品的概念相当新颖，当唇膏逐层脱落时，新的颜色层就会显现，这样一来就算过了好几个小时，唇膏也像是刚刚涂上去一样。听起来很有趣，但你用了就会发现不是这么回事。它只是一款不错的质感清爽的滋润型唇膏，有很多种好看的颜色(包括一些鲜艳的红色系），但是大做广告的“微层”技术其实起不到作用，它与大部分同类产品一样，每隔几个小时仍然要补妆，唇膏也会黏在咖啡杯上，不及时补妆就会变得不平。除去这些夸张的宣传，这个产品与大多数的滋润型唇膏没有什么区别。

©长效唇蜜（MaxWearLipcolor，8.79美元）目的是想成为一款与恒采润泽唇漾（Lipfinity)相似的长效唇彩。这款双头产品有一款轻透的唇蜜(这些颜色看起来明亮醒目，但上妆后会显得比较柔和），还有一款配套的唇彩护膜，等唇蜜过几分钟干燥后，再涂抹亮泽的护唇膜，与恒采润泽唇漾及封面女郎的全天恒效唇彩(Outlast)的唇彩护膜不同，这个产品的护唇膜质地更浓稠，效果也更闪亮，虽然它的持妆时间比前者要长，但底下的底色却没有前者持久。尽管如此，这个产品的妆效还是比传统型唇膏持久一些，吃一些清淡的食物也不会褪色。此外，竞争对手封面女郎也有一款几乎完全相同的产品，即恒效保湿唇膏(OutlastDoubleLipshine)，价格更便宜，可选颜色也更多，只是护膜是没有颜色的。

©精密唇线笔(HighDefinitionLipLiner，5.29美元)是一款非常标准的唇线笔，具有乳霜质感，需要经常削尖，可选颜色比较少，而且大部分都是深颜色。这个产品不能说很糟糕，但也算不上好。

睫毛膏


^
 ©完美卷翘防水睫毛膏（LashPerfectionMascaraWaterproof，6.99美元）这是一款总体水平出色的睫毛膏，因此获得了相当好的评价，不过你对它的增长和浓密睫毛的要求不能太过分，它还有防水功能，上妆快速，不会结块，妆效保持一整天都不会出现问题。

^©浓密睫毛膏（VolumeCoutureMascara，6.99美元）虽然使用时比其他睫毛膏更要有耐心，但效果确实很好。这个产品有一个独特的橡胶“狼牙棒”，可以打造出纤长、浓密和卷翘的睫毛，并且不会结块，就算偶尔黏在一起，你只要用刷头稍微梳理，立刻就能让睫毛看起来自然。虽然市面上还有效果更突出的睫毛膏，比如欧莱雅的惊艳双效睫毛膏(VolumeShockingMascara，12.99美元），但这款睫毛膏绝对是你的首选，而且使用后不会出现任何问题。

◎浓密防水睫毛膏（VolumeCoutureWaterproofMascara，6.99美元）睫毛刷和上面浓密睫毛膏(VolumeCoutureMascara)的相同，虽然这一点很不错，而且可以防水，但它的配方不够出色。无论用量多少，睫毛膏涂起来都有不均匀的感觉。结块不是什么大问题，但你需要用睫毛刷或睫毛梳来梳理，如果你需要一款纤长效果明显，并且不会掉妆的防水型睫毛膏，这个产品仍然值得推荐。

©完美卷翘睫毛膏（LashPerfectionMascara，7.8美元)非常不错，除非你想要的是浓密得夸张的睫毛。它有一个独特的橡胶“狼牙棒”，涂抹均匀且不会结块，可以使睫毛纤长、略微浓密，并且保持睫毛根根分明。

@2000卡路里直头睫毛膏（2000CalorieStraightBrushMascara，5.95美元）浓密睫毛的效果大不如前，至少没法与欧莱雅和美宝莲的最佳浓密型睫毛膏相媲美，但它仍然是一款值得考虑的增长型睫毛膏。DeepAuburn颜色最适合红头发的人使用。

©2000卡路里弯头睫毛膏(2000CalorieCurvedBrushMascara，5.95美元)效果比上面的直刷版（2000CalorieStraightBrushMascara)更好，因为弯头睫毛刷可以在睫毛根部涂上更多的睫毛膏，它的纤长效果强于浓密效果，而且上妆迅速，妆效良好，还可以使睫毛柔软卷翘。

©大眼睛防水睫毛膏（LashLiftWaterproofMascara，6.19美元）可以打造出漂亮的纤长睫毛，不但防水，而且卸妆比大部分防水型睫毛膏更容易。如果上妆速度再快一点，它有可能入选“宝拉精选”。

©2000卡路里防水睫毛膏（2000CalorieAquaLashMascara，5.96美元)类似于上面不防水的2000卡路里睫毛膏（2000CalorieMascara)，但游泳和下雨仍然能保持妆效。它的纤长效果比不上大眼睛防水睫毛膏（LashLiftWaterproofMascara)，但浓密效果要好得多。

©自然卷曲睫毛膏（LashEnhancerMascara，5.69美元)这个产品确实可以让睫毛看起来更自然，马上就能加深睫毛的颜色，令睫毛保持根根分明，同时适度拉长睫毛，但没有浓密效果。使用后不会出现结块、脱妆和晕染的现象，用一款水溶性洁面乳就可以轻松卸妆。

©大眼睛睫毛膏（LashLiftMascara，6.19美元)作为一款清爽型睫毛膏出售，不过这完全是噱头。这款睫毛膏用起来有点干干的，涂起来不够均匀，必须加以梳理才比较像样，它只能略微拉长睫毛，而且看起来不太明显。

©纤长分明防水睫毛膏（Stretch&SeparateWaterproofMascara，6.19美元）可以使睫毛根根分明，但这没有什么了不起的。它用来打造简约妆还算可以，而且能防水，卸妆也不难。

©透明睫毛膏（NoColorMascara，5.51美元)是一款非常标准的透明睫毛膏，没有多少修饰睫毛的作用，但比眉胶要好得多。它的配方与封面女郎的专业自然睫毛膏（ProfessionalNaturalLashMascara，4.99美元)几乎完全相同，但后者要便宜一些。

©纤长分明睫毛膏（Stretch&SeparateMascara，6.19美元）可以保持睫毛根根分明，但不会让睫毛更纤长，而且涂抹不够均匀，这个产品没有什么可说的，没必要考虑。化妆刷©腮红刷（BlushBrush，4.09美元)刷柄又短又粗，刷毛松散且不够柔软，但如果你想要一支旅行用的腮红刷，或带在身边用来刷蜜粉，这个便宜的刷子还是可以考虑的。

©星幻眼影刷（MAXeyeShadowBrush，4.69美元）一端是合成纤维刷毛的尖细型眼影刷，另一端则是海绵擦拭头，只有一半产品有用。



LAROCHE-POSAY理肤泉



强项：很好的洗面清洁产品；氢醌、视黄醇或维他命c产品不仅配方良好，包装也可以确保这些成分稳定；很多产品不含香料；有一款独特的唇部保湿产品;在欧莱雅集团的众多品牌中，拥有最多配方良好的护肤品。

缺陷：有一些去角质产品刺激性强烈，可能会造成皮肤问题；缺乏温和有效的抗痘产品；有几种老掉牙的保湿和防晒产品，虽然采用稳定的包装，但不含怕光怕空气的优质护肤成分。

欧莱雅旗下理肤泉品牌的官方网站：www.laroche-posay.com



立得美药妆系列
 (LAROCHE-POSAYBIOMEDICPRODUCTS）

©去粉刺专用洗面奶（BiomedicAntiBacAcneWash，22.95美元，6盎司）是一款相当标准的水溶性洁面产品，选用1.8%的水杨酸作为活性成分，但水杨酸可以起的作用微乎其微，因为很快就被清洗掉了。但这款洁面乳对中性至油性皮肤的人仍是一个很好的选择，但不宜接触到眼部皮肤。

©活化洁面露（BiomedicPurifyingCleanser，27美元，6盎司）是一款很棒的水溶性洁面乳，适合极干性皮肤以外各种肤质使用。这个产品不一定比同类产品更能光洁皮肤，但优势在于温和，可以有效卸妆且不含香料。产品中的微量羟基乙酸具有保水剂的作用，但不可以去角质。

©微晶磨砂膏（BiomedicMicroExfoliatingScrub，28美元，6盎司）是一款过于粗糙的磨砂膏，含有各种各样会刺激皮肤的挥发性油脂成分，如柠檬油、酸橙油和葡萄柚油。

@调理凝胶(BiomedicConditioningGel，30美元，2盎司）使用2%氢醌作为活性成分，虽然氢醌有明确的美白作用，但产品中也加入了大量的酒精，结果对各种肤质都过于刺激和干燥。产品还含有羟基乙酸，pH值为3.5，使得酒精问题更加严重。

@三合一调理凝胶加强型（BiomedicConditioningGelPlus，40美元，2盎司）和上面的调理凝胶(BiomedicConditioningGel)类似，只是含有更多的羟基乙酸。

其他方面的评价两个产品相同。

©深层活化调理液（BiomedicConditioningSolution，28美元，6盎司）含有很多的酒精，还添加了刺激性的桉树油，这两个成分都不利于果酸和水杨酸发挥护肤作用。

©面疱修护霜（BiomedicAntiBacProtection，29美元，1盎司）宣称在你睡着时就可以轻松改善痘痘皮肤，但产品中不含任何有效的抗痘成分。该产品添加了溶菌酶HCL，这种不常用于护肤品的成分被用来改善肤色，通常从蛋清中提取，但没有研究证明这种酶对导致青春痘的细菌有杀菌作用。

◎调理乳霜（BiomeidicConditioningCream，34美元，2盎司）是一款相当标准的6%浓度的羟基乙酸保湿霜，最适合中性至干性皮肤使用。产品的pH值较低，有利于去角质作用的发挥，但其他成分与你在药店看到的AlphaHydrox或露得清健康肌肤系列（HealthySkin)的果酸产品没有太大区别。

维他命C修复乳（BiomedicC-RecoveryTreatment，50美元，1盎司）与下面适合干性皮肤的维他命C抗皱霜(ActiveC,forDrySkin)相似，但吸油能力略逊一筹。这个产品添加了丰富的细胞沟通因子烟酰胺，各方面的表现都算不错，而且不含香料。

©特效温和保湿霜（BiomedicExtraMildProtection，33美元，2盎司）除了水、几种硅树脂、滑爽剂和防腐剂之外，基本不含其他成分。这是一款配方普通、不含香料的护肤保湿霜，适合中性至微干性皮肤使用。如果含有一种以上的抗氧化物就好了，可惜没有。

©特效滋养保湿霜（BiomedicExtraRichMoisturizer，49.95美元，2盎司）可以呵护滋润干性和敏感性皮肤，但又添加了鼠尾草油和薰衣草油，实在不值得推荐。虽然鼠尾草油具有抗氧化能力，但其中的两种挥发性物质(侧柏酮和樟脑)都会刺激皮肤。

©美肌防晒霜SPF20(BiomedicFacialShieldSPF20，29.50美元，2盎司）是一款相当普通但有效的日用保湿霜，适用中性至微油性皮肤使用。产品选用阿伏苯宗作为紫外线UVA防护成分，还有几种吸收剂用来塑造柔和的哑光效果。该产品不含香料。

©美肌防晒霜SPF30(BiomedicFacialShieldSPF30，31.50美元，2盎司）质感清爽，以水和硅树脂为主要成分，阿伏苯宗是防晒剂之一。产品中的酒精含量可能会略微刺激皮肤。虽然产品的防晒效果令人满意，但价格过高，除了含量不明的维他命E和大豆油之外，并不含其他有益成分。

©温和保湿乳液SPF15(BiomedicGentleMoisturizingLotionSPF15，30美元，2.5盎司）是一款非常普通但有效的日用保湿产品，适合中性至微干性皮肤使用，二氧化钛是防晒成分之一，并且不含香料，但除此之外没有别的亮点。

©抗氧保湿精华液(BiomedicHydratingSerum，52美元，1盎司）是一款优质的清爽型精华液，适用各种肤质使用，还含有少数几种保水因子和抗氧化维他命。

©水疗活性乳液(BiomedicHydroActiveEmulsion，32美元，2盎司）宣称富含抗氧化物，其实只有少量维他命E，很难令人满意。这同样是一款针对中性至干性皮肤的普通保湿产品，并且不含香料。

©强效维他命C浓缩精华(BiomedicPotent-C10.5Concentrate，60美元，1盎司）含有10.5%稳定形态的维他命C，包装也有利于抗氧化物保持稳定。该产品以乙二醇为基底，可以提高维他命C对皮肤的渗透力，虽然是一大亮点，却可能给敏感性皮肤带来问题。

©21天强化抗痘修护组（Biomedic21DayIntensiveAcneTreatment，130，元/组）是理肤泉参照母公司欧莱雅的日用深层净化控油去痘三件套(Specia丨CareAcneResponseDailyAdultAcneRegimen，23.99美元/套）推出的高价翻版。两个产品稍微有些差别，但都没有抗痘和改善黑头的作用。组合套装中的微晶去角质膏（Micro-DosePeel)和去角质精华液(KeratolyticSerum)含有大量酒精。防护乳(BarrierCream)是理肤泉的又一款毫无特色的保湿产品（虽然不含香料），而痘痘清乳液(EffaclarKAcneTreatmentFluid)中的水杨酸含量也不足以祛除斑点和黑头。购买这个产品绝对是在浪费钱！

©21天强化去皱调理组（Biomedic21DayIntensiveWrinkleTreatment，130美元/组）这个组合有4个产品，用来减少皱纹和色斑。

第一步首先使用微晶焕肤膏（Micro-DermabrasionCream)。这是一款乳霜状的无香型磨砂膏，选用氧化铝颗粒作为磨擦剂。虽然这是一个不错的物理去角质产品，但并不比合用毛巾和温和洁面乳的效果好多少。

第二步使用胶原蛋白准备精华液(CollagenistPreparationSerum)，这个产品含有8%的羟基乙酸，pH值也处于适宜范围。这个产品需要和胶原蛋白准备粉(CollagenistPreparationPowder)混合，后者含有抗坏血酸（维他命C)及pH值调节剂。然后使用附带的刷子把混合物涂抹在皮肤上，等几分钟之后再冲洗掉。

第三步则是使用防护乳(BarrierCream)，其主要成分是水、甘油和几种硅树脂，不含香料，可以令皮肤更柔滑。做完以上步骤后，还要隔夜使用下面介绍的适合中性至混合性皮肤的维他命C抗皱霜（ActiveC,forNormaltoCombinationSkin)，作为辅助调理。虽然这个组合中的每一个产品都不会造成皮肤问题（除非你完全被其中的微晶焕肤膏迷住了），但整个调理组却存在方向上的大问题。果酸成分为什么不留在脸上过夜反而是很快就冲洗掉呢？（最好还是不要尝试这么做，第二步的混合物敷在脸上会有黏腻的感觉，你恨不得马上就想洗掉)第三步的防护乳还算过得去，但市面上还有许多保湿产品可以滋养刚刚去角质的皮肤。用配方良好的果酸产品来去角质，再用稳定形态的维他命C产品来护理，可以让皮肤更光滑、肤色更均匀，还可以促进胶原蛋白的合成，但要想获得这些效果，你不仅不需要花这么多钱，也不需要这么烦琐的步骤。

©胶原蛋白粉（BiomedicCollagenistPowder，31.50美元，0.5盎司）类似于上面的21天强化除皱调理组(Biomedic21DayIntensiveWrinkleTreatment)中的胶原蛋白准备粉(CollagenistPreparationPowder)，但这个产品含有3种而不是2种不同形态的维他命C。理肤泉宣称消费者可以根据需求把它添加到任意一个保湿产品中，但这种做法会改变混合物的酸碱度，结果可能导致维他命C失效。另外，过量使用抗坏血酸也可能造成皮肤刺激，况且使用者无从把握该添加多少用量。使用这款自助式产品，还不如挑选维他命C含量确切并足够稳定的保湿产品来得方便。

©左旋C极效粉末（BiomedicMaximumC，19美元，0.25盎司）和上面的胶原蛋白粉（BiomedicCollagenistPowder)几乎完全相同，参见同样的评价。

©纯酶敷面凝胶(BiomedicPureEnzyme，28美元，1盎司）依靠生物酶来去角质，但生物酶向来是不稳定的，还不如选用标准的磨砂膏来得可靠，或者挑选配方良好的果酸或水杨酸产品。


特安系列产品
 (LaRoche-PosayTolerianceProducts）

®特安洁面乳(TolerianeDermo-Cleanser，18美元，6.76盎司）是一款适合干性皮肤使用的洗面乳液，配方简单且不含香料。除非你的皮肤对该产品中的某种成分过敏，否则它不会给皮肤带来什么风险，而且可以卸除大多数类型的彩妆。

©特安温和洁面皂(TolerianeGentleCleansingBar，6美元，4盎司/块）优点是不含香料，当它仍然是标准的洁面皂，会造成皮肤干燥和皮肤刺激。

特安洁面泡沫(TolerianePurifyingFoamingCream，20美元，4.22盎司）是一款相当不错的水溶性的洁面泡沫，柔和滋润的质感适合中性至微干性皮肤使用，可以轻松卸除彩妆。产品选用的清洁剂不算差，但对于“挑剔”的皮肤来说也不算最好，所以理肤泉的宣传夸大了事实。

◎特安温和眼部卸妆液(TolerianeEyeMake-UpRemover，16美元，0.2盎司/瓶，30瓶，共6盎司）是一款不含香料的基本眼部卸妆产品，采用独立的安瓶包装，省去了添加防腐剂的麻烦。虽然这个产品可以有效卸除眼部彩妆，也适合眼部敏感的皮肤使用，但产品中的第三大成分是蜂蜜，使用后会有黏黏的感觉，必须冲洗干净。

©特安舒护面霜(TolerianeSoothingProtectiveSkincare，20美元，1.35盎司）是一款非常基本的无香型保湿乳液，适合中性至微干性皮肤使用。这个产品不含哪怕是一丁点的抗刺激成分和抗氧化物，与其他普通的保湿产品相比，既不能护肤，也不能舒缓皮肤。

©特安湿润乳液(TolerianeFacialFluid，22美元，1.35盎司）是一款平均水准的保湿产品，不含香料，适合中性至干性且不容易长青春痘的皮肤使用。考虑到这个产品配方简单，对有红斑和敏感性皮肤的人来说还是一个不错的选择。

其他产品

(OtherLaRoche-PosayProducts）©痘痘清净化洁面摩丝（EffaclarDeepCleansingFoamingCream，18美元，4.2盎司）泡沫丰富，但碱性成分氢氧化钾的含量较高，只适合非常油的皮肤使用，甚至这类肤质的人在用过之后也会觉得皮肤太干。

©青春痘洁肤啫喱（EffaclarPurifyingFoamingGel，18美元，5.1盎司）与上面的立得美活化洁面露（BiomedicPurifyingCleanser)类似，但泡沫更多且含有香料。其他方面的评价相同。

◎全日保湿卸妆乳液（HydraphaseHydratingCleansingMilk，19美元，6.7盎司）是中性至干性皮肤的上选。产品中稠化剂的含量超过清洁剂，但卸妆效果依然不错。也许配合使用毛巾才能完全卸妆，不推荐容易长青春痘的皮肤使用。

@营润滋养阜，适合极干性皮肤(LipikarSurgrasLipid-EnrichedCleansingBar，forSeverelyDrySkin，7美元，5.2盎司/块)产品名好听，价钱也不贵，但不能改变它只是一款普通洁面皂的事实，会造成皮肤干燥和皮肤刺激。

©抗红舒敏保湿卸妆凝胶(RosaliacGeleeMicellarMake-UpRemovalGel，22美元，6.76盎司）是一款温和的眼部卸妆凝胶，以水为基底，可以卸除大多数类型的眼妆(但对一些防水睫毛膏不管用）。该产品不含香料、芳香的植物提取物和着色剂，对眼部敏感性皮肤是相当不错的选择。

@痘痘清爽肤水(EffaclarAstringentLotionMicro-Exfoliant，18美元，6.76盎司）酒精是第二大成分，水杨酸的含量又太少，不足以去角质。

©立润保湿爽肤水（HydraphaseHydratingToner，26美元，6.76盎司）没有什么亮点，虽然是基本配方，却可以有效卸妆，令中性至干性皮肤感觉更加柔软。

®温泉舒缓喷雾(ThermalSpringWater，6美元，1.7盎司）宣称可以使皮肤柔滑清新，均匀肤色，还能提供抗氧化保护，但这个产品主要是由水和氮组成。理肤泉说这个产品“含有强抗氧化剂砸，而且含量丰富”，这种说法不管真假都无关紧要(补充砸口服更合适），用来产生喷雾的推进剂氮成分会产生自由基伤害，继而造成细胞死亡。

©维他命C抗皱霜，适合干性皮肤(ActiveC，forDrySkin，40美元，1盎司）你可以通过这个产品来了解5%浓度的稳定形态维他命C的护肤效果(包装也有利于维他命C保持稳定）。这个抗皱霜采用强化硅树脂配方，质感丝滑，可以塑造出几乎哑光的效果，是中性至油性皮肤的理想选择。但有一点必须清楚，维他命C虽然抗氧化作用明确，不过适合涂抹在皮肤上的抗氧化物不仅只有这一种。从这个角度来说，这个产品只有维他命C一个亮点。

©维他命C抗皱霜，适合中性至混合性皮肤(ActiveC，forNormaltoCombinationSkin，40美元，1盎司）类似于上面的适合干性皮肤的维他命C抗皱霜(ActiveC，forDrySkin)，适用同样的评价。

©活力维生素C眼霜(ActiveCEyes，0.5盎司，31美元)是一款清爽的保湿霜，质感丝滑，富含硅树脂，适合擦在脸上皮肤微干部位。产品中维他命C(抗血酸)含量丰富，含含有苦橙花提取物作为香料。

©安得利全护极效防晒保湿霜SPF15(AntheliosSXDailyMoisturizingwithSunscreenSPF15，3.4盎司，29美元)含有活性成分依茨舒（也叫麦素宁滤光环，麦素宁滤光环），并对FDA新批准的这种防晒剂做了大张旗鼓的宣传，但理肤泉没有告诉消费者的是，其他品牌含有这种防晒成分的产品同样也获得了FDA的认可。对于理肤泉的这个防晒产品，值得一提的其实是合用多种防晒剂，产品中不仅含有依茨舒，还添加了阿伏苯宗和奥克立林，这样一来，只要你按要求大方涂抹，就能获得充足的紫外线UVA防护，在阳光下呆较长的时间也不会有问题。遗憾的是它的亮点仅此而已，这款富含硅树脂的产品没有再添加其他吸引人的成分，也不含一丁点的抗氧化物。考虑到价格和宣称的神奇效果，它应该含有更多的有益成分才合理。如果单独从防晒考虑，这个产品还是令人满意的，它的配方适合中性至微干性或微油性皮肤使用。还要注意一点，虽然麦素宁滤光环对紫外线UVA的防护效果很不错，但没有做到产品标签上列明的防晒水准。另外别忘了，二氧化钛和氧化锌阻隔紫外线UVA的波长范围更大，所以说麦素宁滤光环虽然奏效，却未必最好。

©营润面霜，适合极干性皮肤(HydranormeHydrolipidicEmulsion，forSeverelyDrySkin，20美元，1.35盎司）主要成分是水、矿物油、角鲨烷、保水剂、蜡、防腐剂和香料，适合干性皮肤使用，但不是特别有吸引力。

©立润保湿眼霜（HydraphaseEyes，22美元，0.5盎司）是一款清爽的无香型保湿霜，适合微干性皮肤的人擦在脸上。该产品含有抗氧化物维他命A和大豆成分。

©立润全日清爽保湿乳(HydraphaseLightFacialMoisturizer，26美元，1.7盎司）是一款适合中性至微干性皮肤使用的标准保湿产品，没有什么亮点，酒精含量不足以刺激皮肤，但抗氧化物的含量太少了。

©极致滋养霜，适合极干性皮肤（NutriticUltra-FineCream，TransformingCareforVeryDrySkin，26美元，1.35盎司）芫荽油含量较高，会强烈刺激皮肤，这种成分中的挥发性物质(主要是芳樟醇)可能会引起皮肤的光敏反应。

©极致滋养乳液，适合极干性皮肤(NutriticUltra-FineEmulsion，TransformingCareforDrySkin，26美元，1.35盎司)是上面的极致滋养霜（NutriticUltra-FineCream)的翻版，只是以凡士林为基底，质感更柔润，其他方面的评价相同。

©瑞得美舒纹紧致菁华乳，适合脸部/颈部干性皮肤(RedermicDailyFill-InAnti-WrinkleFirmingCare，FaceandNeck，forDrySkin，42美元，1.35盎司）与上面同品牌的适合干性皮肤的维他命C抗皱霜(ActiveC，forDrySkin)几乎完全相同，但这个产品没有大肆宣传维他命C的护肤效果，其他方面的评价相同。

©瑞得美舒纹紧致菁华乳，适合脸部/颈部中性至混合性皮肤(RedermicDailyFiH-InAnti-WrinkleFirmingCare，FaceandNeck，forNormalSkintoCombinationSkin，42美元，1.35盎司）与上面同品牌的适合干性皮肤的维他命C抗皱霜(ActiveC，forDrySkin)相似，但含有酒精所以稍逊一筹。如果你是混合性皮肤，并想尝试一下维他命C的护肤效果，这个产品仍然值得选择。

©瑞得美舒纹紧致菁华眼霜(RedermicEyes，DailyFill-InAnti-WrinkleFirmingCare，35美元，0.5盎司）是一款基本的清爽型保湿霜，含有较多的维他命C，如丝绸般几近哑光的效果尤其适合眼部不太干燥的皮肤。这个产品既不含香料，又能给皮肤补充维他命C(要是添加一些抗氧化物就更好了）。

©抗红舒敏修护乳液(RosaliacSkinPerfectingAnti-RednessMoisturizer，30美元，1.35盎司）有很多读者经常向我询问这个产品，大多是关于这个产品是否可以改善酒糟性皮肤炎引起的发红敏感现象，广告宣称这个产品可以舒缓发炎皮肤并且改善皮肤发红。产品带有一点薄荷般的绿色，但对于改善或遮盖皮肤红斑几乎没有效果，使用透明粉底或润色保湿产品就可以让皮肤发红看起来不明显，效果比这个产品还要好。整体而言，这只是一个不含香料、配方简单的保湿产品，适合中性至微干性皮肤使用。对酒糟性皮肤炎来说，这个产品不算是一个好的选择。酒糟性皮肤炎的患者都知道应该避免接触刺激性物质，有些患者甚至对各种安全的成分都可能起反应，因此选购护肤品时，应该购买不含刺激性物质或添加了“活性”成分的产品。这个产品含有酒精、咖啡因和烟酰胺，添加这些成分实在没什么道理，酒精和咖啡因都具有刺激性，烟酰胺是从烟酸而来，虽然对皮肤有帮助，但也可能造成脸部潮红，对脸部经常发红的人来说并不合适。

©痘痘清乳液（EffaclarKAcneTreatmentFluid，19美元，1盎司）这个产品在前面的立得美21天强化抗痘修护组（Biomedic21DayIntensiveAcneTreatment）提到过。理肤泉宣称这个产品含有15%的水杨酸，但成分表上并没有这个成分，这只是一款适合中性至油性皮肤的清爽型保湿产品而已。

©美得高效美白乳液(Mela-DSkinLighteningDailyLotion，40美元，1，司）含2%的氢醌，包装也有利于这种成分保持稳定。有趣的是，产品的基底配方中含有几种防晒成分(包括阿伏苯宗），却没有标明防晒指数SPF等级，所以它的防晒保护不值得依赖。（注意：如果你晚上使用这个产品，防晒成分不但不起作用，还可能刺激皮肤。）产品中的水杨酸含量太低，没有去角质的效果。不过，如果你搭配使用SPF指数超过15的紫外线UVA防晒产品，这个产品还是适合白天使用的。

z@修护唇膏(CeralipLipRepairCream，10美元，0.5盎司）是一款非常柔滑的唇部保湿产品，与常见的以蜡质或油脂为基底的唇膏有明显的不同，无香无味，绝对是双唇干燥的人的上选。

©盈润护唇膏（LipolevresLipProtector，12美元，0.1盎司）是一款标准的以油脂为基底的护唇膏，可以帮助双唇保持水嫩柔软，但没有上面的修护唇膏(CeralipLipRepairCream)那么好。



L'OrealParis巴黎欧莱雅



强项：不贵，彩妆品很好（可以说是在药店销售的品牌中最好的）；有一些不错的水溶性洁面产品，有的还非常棒；不错的美黑防晒产品；有效的果酸产品(有一款家用产品组）；是药店销售的品牌中最好最全的之一，除了眼影、闪亮彩妆及特殊产品以外，在各类化妆品中都有出类拔萃的产品；欧莱雅的睫毛膏（和姊妹品牌美宝莲纽约的睫毛膏）更是必选产品。

缺点：广口瓶包装；几乎所有的防晒保湿产品都缺少充足的紫外线UVA防护成分；糟糕的成人抗痘产品；没有可以有效抗痘的产品（至少不应该刺激皮肤）；没有美白产品；爽肤水平淡无奇甚至存在问题；尽管欧莱雅极力宣传防晒剂麦素宁滤光环，但是有几种具有防晒功能的粉底仍然无法提供充足的紫外线UVA防护能力；盈密眼线液(LineurIntenseLiquidEyeliner)表现一般。

官方网站：www.loreal.com。

注意：除非特别注明，欧莱雅的所有护肤产品都含有香料。

巴黎欧莱雅护肤产品


复颜抗皱紧致系列产品
 (L'OrealParisAdvancedRevitaliftProducts）)

©复颜抗皱紧致滋润日霜SPF15(AdvancedRevitaliftCompleteDayCreamSPF15，16.49美元，1.7盎司）不含紫外线UVA防护成分如二氧化钛、氧化锌、阿伏苯宗、天来施及麦素宁滤光环，因此不推荐。

©复颜抗皱紧致滋润乳液SPF15(AdvancedRevitaliftCompleteDayLotionSPF15，16.49美元，1.7盎司）是上面的复颜抗皱紧致滋润日霜SPF15(AdvancedRevitaliftCompleteDayCreamSPF15)的乳液版，对它的评价和上面相同。

©复颜抗皱紧致滋润乳液SPF15，不含香料(AdvancedRevitaliftCompleteDayLotionSPF15，Fragrance-Free，16.49美元，1.7盎司）的确不含香料，但缺乏足够的紫外线UVA防护成分，因此不适合白天使用（只是一款普普通通的保湿产品)。©复颜双重提拉眼部菁华乳(AdvancedRevitaliftDoubleEyeLift，16.99美元，0.5盎司）由两个独立配方的产品组成，被分隔包装在同一个泵式瓶中。使用时这两个产品有先后顺序，一个用来除皱，另一个用来提拉和紧致肌肤——欧莱雅出品了许多单一配方的保湿品，都宣称同时有这两种功效，所以这个组合实在是太奇怪了。

首先使用下眼周抗皱乳霜（UnderEyeAnti-WrinkleCream)，这款柔润舒适的保湿霜可以打造出丝绸般的效果，改善下眼周的干燥肌肤，并减少细纹。然而它唯一吸引人的抗氧化物是视黄醇棕榈酸酯，而不是广告宣传的视黄醇，所以不会有令人惊喜的效果，不过它不含香料。

然后再使用上眼睑提拉啫喔（UpperEyeLiftingGel)，它主要由水、硅树脂、甘油、稠化剂、成膜剂、维他命E和细胞沟通因子腺苷混合而成，其实不能紧致肌肤，但不失为一款考究的清爽型保湿品。与欧莱雅的大部分产品相比，这个二合一的眼部菁华乳更让人印象深刻，但也算不上特别好的产品，不能“帮助40多岁的人抵御皮肤衰老”。

©复颜提拉紧致双重精华乳(AdvancedRevitaliftDoubleLifting,IntenseRe-TighteningGel&Anti-WrinkleTreatment，16.49美元，1盎司)产品中酒精和吸收剂硅酸钠镁的含量较高，所以肌肤有暂时性的紧致感觉，但这两种成分只会让皮肤更干并刺激皮肤，进而引发皱纹的形成。这个凝胶产品没有值得称道的地方，却被定位为高级产品，莫非是欧莱雅的恶作剧？

©复颜抗皱紧致眼霜(AdvancedRevitaliftEyeDay/NightCream，16.49美元，0.5盎司）是一款以水和硅树脂为基底的保湿产品，可以擦在脸上中性至干性部位。就像广告宣传的，它不含香料。微量的维他命A是唯一的抗氧化成分，但广口瓶包装不利于这种成分保持稳定。该产品不含可以紧致肌肤或消除眼袋的成分。

©复颜脸颈素颜霜(AdvancedRevitaliftFace&NeckDayCream，16.49美元，1.7盎司）含有柔肤成分，丝滑的质地适合中性至干性皮肤，但除非搭配使用一款SPF值为15或更高的粉底，否则不适合白天使用。产品还含有大豆精华和维他命A抗氧化物，但广口瓶包装一旦开封，这两种成分很快就会失效，挥发性的香料成分也可能会刺激皮肤。

©复颜抗皱紧致晚霜(AdvancedRevitaliftNightCream，16.49美元，1.7盎司)和上面的复颜脸颈素颜霜(AdvancedRevitaliftFace&NeckDayCream)没有太多差别，只是质感更稠厚一些。除此之外，有关适用肤质、广口瓶包装及香料的评价都与前面的相同。@复颜提拉紧致面膜(RevitaliftIntenseLiftTreatmentMask，16.49美元，4片）酒精含量较高，足以对各种肤质造成刺激。配方毫无新意，根本没有提拉紧肤的功效。


抗衰老系列产品
 (L'OrealParisAgePerfectProducts）

◎抗衰老舒缓洁面乳液(AgePerfectAnti-FatigueLotionCleanser，5.49美元，6.7盎司）是一款标准的以矿物油为基底的洁面产品，适合干性皮肤，但使用后会有油腻感。它与兰蔻的温和卸妆乳(GalateeConfort，ComfortingMilkyCremeCleanser，27美元，6.8盎司）几乎一模一样，所以喜欢后者的人没理由不喜欢这个产品，而且这个产品更便宜。

@抗衰老紧肤补水日霜SPF15(AgePerfectAnti-Sagging&UltraHydratingDayCreamSPF15，15.99美元，2.5盎司）不含可以提供紫外线UVA防护的有效成分，所以各个年龄段的人都不适合选用。正如你猜到的，它同样不能解决皮肤松弛的问题。

©抗衰老紧肤补水晚霜(AgePerfectAnti-Sagging&UltraHydratingNightCream，15.99美元，2.5盎司)与上面的复颜脸颈素颜霜(AdvancedRevitaliftFace&NeckDayCream)基本相同，只是用维他命E替代了维他命A，其他方面的评价相同。

©抗衰老双效去皱亮肤精华乳(AgePerfectDoubleActionDe-Crinkling&IlluminatingTreatment，19.99美元，1盎司）宣称集美白熟龄肤色和“去皱修纹”两大功能于一身，并且把这两个产品分隔包装在同一个泵式瓶中，使用之前再把两者混合在一起。有必要这样吗？欧莱雅宣称，这种包装能确保维他命C(抗坏血酸葡糖苷，很少有研究证实这种抗氧化物的有效性)在每次使用之前保持性质稳定，但是，如果产品的pH值有利于维他命C保持稳定，那么采用不透明不透气的泵压瓶就足够了。欧莱雅还说，该产品有助于淡化年龄斑和皮肤色斑，但其实它并不含相应的有效成分。这只是一款质感清爽的保湿乳液，适合各个年龄段的中性至干性皮肤使用，而且抗氧化物的含量也少得可怜。当然，这个产品也不是一无是处，在一定程度上它可以舒缓和软化皮肤，让肌肤看起来柔润细嫩。它还含有香料和水杨酸，但pH值水平不利于水杨酸发挥去角质的作用。

©抗衰老紧肤补水眼霜(AgePerfectEyeAnti-Sagging&UltraHydratingCream，15.99美元，0.5盎司）是一款柔润的保湿产品，适合中性至干性皮肤使用，但广口瓶包装和含量低微的抗氧化物让它失色不少。这个产品还含有矿物颜料，可以让皮肤泛出柔和光泽，但皱纹并不会因此而减少(尽管可以“提亮”肤色）。

©抗衰老泛酸钙日霜SPF15(AgePerfectPro-CalciumDayCreamSPF15，24.99美元，1.7盎司）是欧莱雅推出的又一款缺乏有效的紫外线UVA防护成分的抗衰老保湿霜。欧莱雅很清楚产品的缺陷在哪里，因此这更让人忿忿不平。而真正让人沮丧的是，使用者会面临出现更多皱纹的风险。此外，产品中的泛酰巯基乙胺磺酸钙不会被皮肤吸收，外用时对皮肤(或骨骼)没有任何帮助。

@抗衰老泛酸钙日霜SPF15，不含香料(AgePerfectPro-CalciumDayCreamSPF15,FragranceFree，24.99美元，1.7盎司）是上面的抗衰老泛酸钙日霜SPF15(AgePerfectPro-CalciumDayCreamSPF15)的无香版，参考同样的评价。

©抗衰老泛酸钙眼霜(AgePerfectPro-CalciumEyeCream，24.99美元，0.5

盎司）是一款非常厚实的保湿产品，可以用在脸上任何部位的干性至极干性皮肤。它主要由水、稠化剂、硅树脂、甘油和蜡组成，配方平淡无奇，但可以让干性皮肤看起来更光滑，还可以改善皱纹的外观。有关钙成分的评价请参考上面的评价。这个产品不含香料。

©抗衰老泛酸钙晚霜(AgePerfectPro-CalciumNightCream，24.99美元，1.7盎司）承诺使用者一觉醒来会发现皱纹消失得无影无踪，这一切都归功于添加了双效钙精华。但钙成分并非阻击皱纹的神奇武器。它与欧莱雅及其姊妹公司兰蔻的同类产品惊人地类似，柔润配方适合干性至极干性皮肤使用，但广口瓶包装一旦打开，本身就很少的抗氧化物更加发挥不了作用，添加的香料成分还有可能刺激皮肤。

净界系列产品(L'OrealParisPureZoneProducts）

©净界深层净化洁面乳（PureZoneDeepActionCreamCleanser，6.49美元，6.5盎司）是一款2%的水杨酸乳液，但pH值偏高(超过5)，因此水杨酸不能有效去角质，薄荷醇也会造成皮肤问题。

@净界泡沫洁面乳（PureZoneSkinClearingFoamingCleanser，6.49美元，6.7盎司）含有薄荷醇，使得这款水溶性洁面产品对各种肤质都会造成刺激。薄荷醇不会洁净肌肤，也不能抗痘，只会伤害皮肤。

©净界深层净化磨砂膏(PureZoneUncloggingScrubCleanser，6.49美元，6.7盎司）酒精含量很高，还含有薄荷醇，会强烈刺激皮肤。

@净界毛孔紧致收敛水（PureZonePoreTighteningAstringent，6.49美元，6.7盎司）酒精是第二大成分，不仅会造成皮肤干燥，还会刺激皮肤。此外，蓖麻油对抗痘也没有帮助。

©净界无油舒缓保湿乳（PureZoneSkinReliefOil-FreeMoisturizer，6.49，元，2.5盎司）是一款有趣的“保湿产品”，主要成分是水、硅树脂、甘油、黏土、稠化剂、防腐剂和香料。这款乳液可以形成哑光效果，0.6%的水杨酸也适合中性至油性且很少长痘的皮肤，但产品的pH值为6，所以水杨酸没有去角质的功效。

@净界持久祛斑乳（PureZoneContinuousActionSpotCheck，6.26美元，0.5盎司）2%的水杨酸是活性成分之一，但pH值太高，削弱了水杨酸应有的功效，高含量的酒精还会造成皮肤问题。


创世新肌源系列产品
 (L'OrealParisSkinGenesisProducts）

©创世新肌源无油滋润乳液(SkinGenesisMulti-LayerCellStrengtheningDailyMoisturizer,Oil-FreeLotion，24.99美元，1.7盎司）产品名构思巧妙，让消费者以为这款极其普通的保湿乳液可以“新生”出健康光滑的皮肤，焕发魅力光彩。其实，该产品因为含有质地丝滑的硅树脂和其他类似成分，使用后的确可以令肌肤更光滑更柔润，但一切仅止于此。欧莱雅宣称该产品可以让肌肤完美无瑕，但这个不含顶尖护肤成分的产品的实际效果远没有那么理想。矿物颜料二氧化钛和云母能给皮肤增添柔和光泽，但它们的含量却比抗氧化物要高。对一款宣称可以深入皮肤起作用的乳液来说，它的配方其实只是表面功夫。

@创世新肌源防晒乳液SPF15(SkinGenesisMulti-LayerCellStrengtheningDailyMoisturizer,SPF15Lotion，24.99美元，1.7盎司）缺乏有效的防晒成分，无法令皮肤免受紫外线UVA的侵害，而且酒精是第三大成分，因此用这个产品来滋润皮肤，无异于把伏特加当作紧肤水。这真是一款让人失望的产品，只会伤害皮肤！

©创世新肌源防晒乳液SPF15，不含香料(SkinGenesisMulti-LayerCellStrengtheningDailyMoisturizer,SPF15Lotion,FragranceFree，24.99美元，1.7盎司)与上面的创世新肌源防晒乳液SPF15(SkinGenesisMulti-LayerCellStrengtheningDailyMoisturizer,SPF15Lotion)几乎一模一样，只是没有添加香料，它同样令人失望。

©创世新肌源浓缩精华露（SkinGenesisMulti-LayerCellStrengtheningDailyTreatment,SerumConcentrate，24.99美元，1.7盎司）酒精是第三大成分，这款含水量很高的产品没有添加可以改善肤质和皮肤外观的有效成分。这款精华液所含的有价值成分在其他同类产品中也能见到，后者的配方（即使是好多年的老产品）也要好得多。


美黑系列产品
 (L'OrealParisSublimeBronzeProducts）@全方位美黒喷雾，中度肤色(SublimeBronzeAnyAngleSelf-TanningSpray，Medium，9.99美元，3.9盎司）酒精是第一大成分，还含有几种不利于皮肤的芳香性植物提取物，与其他同类产品相比不值得考虑。

©双效美黒修容液，中度肤色(SublimeBronzeDualActionInstantBronzerandSelf-TanningforFace,Medium，10.07美元，1盎司）是一款质感清爽的防晒乳液，适合中性至油性皮肤使用。二羟丙酮可以令你拥有小麦色肤色，而彩妆颜料则马上就能美黑皮肤，卸妆只需要标准的洗面奶。

@美黒身体凝胶，中度偏深肤色(SublimeBronzeSelf-TanningGelee，Medium-Deep，forBody，9.39美元，5盎司）质地轻薄光滑，是中性至油性皮肤且容易长痘的人的完美选择。二羟丙酮可以使皮肤变成棕褐色，彩妆颜料也可以让肌肤透出一抹淡褐色。这个产品可以涂抹在脸上。

@美黒身体凝胶，深度肤色（SublimeBronzeSelf-TanningGelee，Deep，forBody，9.39美元，5盎司）与上面中度偏深肤色的美黑身体凝胶(SublimeBronzeSelf-TanningGelee，Medium-Deep，forBody)基本相同，但它的二羟丙酮含量更高，适合较深肤色的人使用。

©美黒手套，中度自然古铜色(SublimeBronzeSelf-TanningGlove，MediumNaturalTan，9.99美元，4只一次性手套)设计巧妙，戴上它就不用担心手掌和指甲也变成古铜色了；使用时只需带上手套，然后按摩全身（手套的外部做了预先处理，里面是干的）。尽管这种涂抹方法非常聪明，但我仍然不推荐使用，因为它含有较高含量的刺激性香料成分。为什么不选用不会刺激皮肤的美黑产品呢？此外，使用老式的普通塑料手套也能防止手掌和指甲染上颜色，而不仅仅只可以用四次。

©美黒露SPF15，深度肤色(SublimeBronzeSelf-TanningLotionSPF15，Deep，9.39美元，5盎司）含有阿伏苯宗防晒剂，能提供足够的紫外线UVA防护，除此之外它只是一款普通的美黑乳液，适合中性至油性皮肤使用。酒精的含量可能会造成皮肤刺激。注意，如果把它当成唯一的防晒保护，就需要大量涂抹。

©美黑露SPF15，浅色至中度肤色（SublimeBronzeSelf-TanningLotionSPF15,Light-Medium,forFace/Body，9.39美元，5盎司）和上面深度肤色的美黒露SPF15(SublimeBronzeSelf-TanningLotionSPF15，Deep)非常类似，只是二轻丙酮的含量低一些，因此防晒肤色更浅。

®美黒露，深度肤色(SublimeBronzeSelf-TanningLotion，Deep，9.39美元，5盎司）是一款相当标准但有效的防晒乳液，适合中性至油性皮肤。二羟丙酮会让肌肤变成古铜色，云母则可以使皮肤泛出柔和光泽。

©美黑露，中度至深度肤色(SublimeBronzeSelf-TanningLotion，Medium-Deep，9.39美元，5盎司）与上面深度肤色的美黑露(SublimeBronzeSelf-TanningLotion，Deep)基本相同，只是二羟丙酮的含量更高，因而肤色会变得更深。

©美黒修正磨砂膏（SublimeBronzeSelf-TanningPerfector&Corrector，9.99美元，8袋，0.06盎司/袋，共0.48盎司）是一款柔润的磨砂膏，选用氧化铝作为磨砂成分，还添加了含量稍低的浮石。这两种成分有助于修正防晒过程中的失误，但动作一定要轻柔，否则会刺激皮肤(如果抹错了地方，你能保证不会手忙脚乱吗？）。使用毛巾搭配温和的洁面产品可以收到同样的效果，而且刺激性更小。其实除了多花点时间之外，并没有什么可靠的方法来去除美黑产品造成的防晒肤色。

©美黒湿巾，浅度至中度肤色(SublimeBronzeSelf-TanningTowelettes，forFace，Light-Medium，9.99美元，6张)这种一次性的湿巾看上去也许方便，实际上贵得很！它们预先浸泡过含有防晒剂二羟丙酮的溶液，但溶液中含有挥发性的香料成分(而且价格很贵——只有区区6张，根本不够用），所以不值得考虑。

©美黒身体湿巾，中度肤色(SublimeBronzeSelf-TanningTowelettes,forBody,Medium，9.99美元，6张)如果你不介意多花钱，这款一次性的湿巾比上面浅度至中度肤色的美黑湿巾（SublimeBronzeSelf-TanningTowelettes，forFace，Light-Medium)要好很多，不含挥发性的香料成分，所以不太会造成皮肤刺激。

@美黒身体磨砂膏（SublimeBronzeSunlessScrub，Body，7.89美元，6.7，司）是一款标准的磨砂膏，含有聚乙烯磨擦剂和一种清洁剂。它具有双重功效，有助于增进美黑产品的功效。

◎美黒焕彩日用润肤乳，适合白皙肤色(SublimeGlowDailyMoisturizer，forFairSkinTones，9.99美元，8盎司）是一款清爽的针对中性至油性皮肤的保湿产品。云母能增添皮肤光泽，含量相对较低的二羟丙酮则能加深肤色。

©美黒焕彩日用润肤乳，适合中度肤色(SublimeGlowDailyMoisturizer，forMediumSkinTones，9.99美元，8盎司）与上面适合白皙肤色的美黑焕彩日用润肤乳(SublimeGlowDailyMoisturizer，forFairSkinTones)基本相同，但二羟丙酮的含量更高，其他方面的评价相同。

©美黒焕彩防晒霜SPF15，适合白皙肤色(SublimeGlowforFaceDailyMoisturizerSPF15，forFairSkinTones，9.99美元，2.5盎司)缺乏紫外线UVA防护成分如二氧化钛、氧化锌、阿伏苯宗、天来施和麦素宁滤光环，因此不推荐。

@美黒焕彩防晒霜SPF15，适合中度肤色(SublimeGlowforFaceDailyMoisturizerSPF15，forMediumSkinTones，9.99美元，2.5盎司)缺乏紫外线UVA防护成分二氧化钛、氧化锌、阿伏苯宗、天来施和麦素宁滤光环，因此不推荐。

©美黒焕彩滋润喷雾，适合中度肤色(SublimeGlowMoisturizingMicroFineMist，forMediumSkinTones，9.99美元，4.2盎司）要是不含挥发性香料成分就好了，否则是各种肤质的超棒选择。这款喷雾使用方便，但其他品牌也有类似设计的产品，而且不会刺激皮肤，比如香蕉船（BananaBoat)的夏日美黒喷雾(SummerColorSelf-TanningMist，ForAllSkinTones，6.77美元，5盎司）。


表情纹激退系列产品
 (L'OrealParisWrinkleDe-CreaseProducts）

所有添加了欧莱雅Boswelox精华的表情纹激退系列产品，都含有少量宣称可以展颜抗皱的齿叶乳香树提取物(Boswelliaserrata)和葡糖酸锰。齿叶乳香也叫印度乳香，这种植物的活性成分是树脂，含有消炎成分乳香酸和a-乳香酸。有关齿叶乳香树提取物抗炎效果的研究是建立在口服基础上的，并没有足够的证据能证明外用也有效，可以明确的是，这种成分对肌肉收缩和消除皱纹没有效果。葡糖酸锰是一种矿物盐，微量存在于各种身体组织。然而并没有证据能表明葡糖酸锰有改善皱纹的作用，外用时也绝对不会影响肌肉收缩。

©表情纹激退面霜SPF15(WrinkleDe-CreasewithBosweloxAdvancedWrinkleCorrector&DermoSmootherSPF15，19.99美元，1.7盎司)不含紫外线UVA防护成分如二氧化钛、氧化锌、阿伏苯宗、天来施以及麦素宁滤光环，因此不推荐。

©表情纹激退面霜（WrinkleDe-CreasewithBosweloxAdvancedWrinkleCorrector&DermoSmoother，18.99美元，1.7盎司）无法全面减少表情纹，但对中性至干性皮肤来说还算是可以的润肤霜。广口瓶包装无法保持维他命E的稳定。

©表情纹激退精华液（WrinkleDe-CreasewithBosweloxDailySmoothingSerum，20.32美元，1盎司）基本配方与欧莱雅的大多数保湿产品没有差别，只是质感更稀薄。这款精华液主要由水、硅树脂、甘油、稠化剂、滑爽剂、成膜剂、维他命E、植物提取物、防腐剂和香料组成，可以使中性至微干皮肤变得更光滑，但Boswelox精华并不能减少表情细纹。

©表情纹激退眼霜(WrinkleDe-CreasewithBosweloxEyeWrinkleCorrector&DermoSmoother，19.99美元，0.5盎司）欧莱雅宣传说该产品含有“突破性的植物复合精华，并添加了有效的乳香提取物和锰成分”，可以改善“面部肌肉的微收缩”，从而减少眼周的表情细纹。有关这些成分的分析，请参考前面的介绍。这个产品的配方简单，但可以改善脸上各个部位的干燥肌肤，主要成分是水、硅树脂、矿物油、甘油、稠化剂、植物提取物、锰、更多的稠化剂、维他命E、成膜剂和防腐剂。虽然它不含香料，但齿叶乳香树与乳香毕竟是同一科植物，所以该产品还是有一丝香味。

©表情纹激退晚霜(WrinkleDe-CreasewithBosweloxNight，20.01美元，1.7盎司）是一款普通但有效的保湿产品，适合中性至干性皮肤使用，但不能修复皱纹，也不能平复因为皱眉头、眯眼睛或微笑所造成的表情纹。和大部分保湿产品一样，它可以让干燥皮肤光滑柔润，但效果仅止于此。

©表情纹激退胶原填充祛皱霜(WrinkleDe-CreaseCollagenFiller,TargetedWrinkleReducer，19.99美元，1盎司）原本让人认为它能取代胶原蛋白注射术，实际上并非如此。这项“专门针对皱纹的技术”听起来新鲜，其实只是新瓶装老酒，让消费者误以为涂抹胶原蛋白就能渗入皮肤并补充自身皮肤的胶原蛋白。众所周知，胶原蛋白受损或缺乏会导致皱纹或其他皮肤衰老迹象，但无论如何，护肤品中添加胶原蛋白与外科注射术中用的胶原蛋白并不是一回事，它们的属性完全不同。就算护肤品中的胶原蛋白能黏附并重建你自身皮肤的胶原蛋白，但这个产品的胶原蛋白含量也微乎其微(如果它真的有用，你的脸会不会因为摄入过多的胶原蛋白而变形呢？）。该产品最多算一个过关的润肤霜，适合中性至微干性皮肤使用。

©表情纹激退胶原填充亮采眼霜（WrinkleDe-CreaseCollagenFillerEyeIlluminator,TargetedEyeTreatment，19.99美元，0.5盎司）酒精是第三大成分，所谓的“护肤调理”其实只会刺激皮肤。胶原蛋白和维他命E的含量少得可怜，胶原蛋白也不能改善鱼尾纹和表情纹。

其他产品(OtherL'OrealParisProducts）

©清润泡沫洁面膏，适合中性至干性皮肤(HydraFreshFoamingFaceWash，forNormaltoDrySkin，6.26美元，6.5盎司）是一款泡沫丰富的乳霜质水溶性洁面乳，氢氧化钾的含量虽然不会造成麻烦，但不适合中性至干性皮肤。对中性至极油性皮肤来说它还算0K，玉米油的含量也不会加重青春痘。

©完美平衡泡沫洁面乳，适合混合性皮肤(IdealBalanceFoamingCreamCleanser，forCombinationSkin，6.49美元，6.5盎司）是一款温和的乳液型基础洁面产品，据说可以深层洁肤，让毛孔看上去更小，但事实上它并不比其他优质水溶性洁面产品更能收缩毛孔。它选用了相当柔和的标准清洁剂，但无法卸除彩妆，所以最适合早晨或晚上化淡妆或不化妆时使用。这款洁面产品含有吸收性成分，包括玉米淀粉、硅石和高岭土(黏土），但作为一款洗面乳，这些成分没有足够的时间来吸收油脂，只能起到稠化剂的作用。

©完美平衡泡沫洁面啫喱，适合混合性皮肤(IdealBalanceFoamingGelCleanser，forCombinationSkin，6.89美元，6.7盎司）是一款不错的水溶性洁面产品，和上面的完美平衡泡沫洁面乳（IdealBalanceFoamingCreamCleanser，forCombinationSkin)相比，它能更好地卸除彩妆。氢氧化钾的含量高于平均水准，会造成皮肤干燥，所以最适合混合性至油性皮肤。产品添加的水杨酸也只是摆设，在这种成分起作用前就会被冲洗得无影无踪。

©营养霜纯泡沫洁面乳（Nutri-PureFoamingCreamCleanser，5.49美元，6.5盎司）选用肉豆蔻酸和棕榈酸作为主要清洁成分，虽然能产生丰富的泡沫(很多消费者都喜欢泡沫），但会使皮肤干燥，所以不是干性皮肤的首选。产品也含有高于正常水平的氢氧化钾，会加剧清洁剂的干燥作用。油性皮肤的人可以选用该产品，但不如考虑欧莱雅或其他品牌中更好的同类产品。

^©滋养泡沫洁面乳，适合中性至干性皮肤(Nutri-PureSelfFoamingCleanser，forNormaltoDrySkin，5.86美元，5盎司）对干性皮肤来说，它比上面的营养霜纯泡沬洁面乳（Nutri-PureFoamingCreamCleanser)要好得多。这款水溶性且不含香料的洁面乳含有温和但有效的清洁成分，还添加了可以产生丰富泡沫的温和发泡剂。它适合敏感性皮肤，尤其是长有酒糟鼻的人使用。实际上它是欧莱雅最棒的水溶性洁面乳，价格也很实惠。

◎明效泡沫洁面啫喱(VisiblyCleanFoamingGelCleanser，6.89美元，6.7，司）是一款标准的以清洁剂为基底的水溶性洁面产品，适合中性至油性皮肤。虽然它含有水杨酸，但pH值太高，不能去除死皮。就算pH值足够低，水杨酸在起作用前也会被冲洗掉。

©清新眼部卸妆液，无油（RefreshingEyeMakeupRemover,Oil-Free，6.11美元，4盎司）是一款标准的以清洁剂为基底的眼部卸妆产品，在洗脸前使用效果最佳，它可以卸除大多数类型的眼妆。因为含有香料，所以这个产品的评价不高。

◎明效泡沫洁面磨砂膏(VisiblyCleanFoamingCreamScrub，6.49美元，6.5盎司）是一款不错的外用磨砂膏，保湿基底可以柔软中性至干性皮肤，还选用了聚乙烯颗粒作为磨擦剂，这种磨砂成分具有明确可靠的功效。尽管该产品含有香料，但没有添加其他磨砂膏常见的刺激性成分，尤其是薄荷醇和柑桔类精油。这个产品使用时会产生一些泡沫，但泡沫的多少与去角质效果的好坏没有关系。

®清润柔肤水（HydraFreshToner，6.17美元，8.5盎司）酒精是第三大成分，其他成分也很普通，因此这个产品没有必要考虑。

@完美平衡毛孔清透紧肤水(IdealBalancePoreClarifyingToner，6.49美元，6.7盎司）酒精是第二大成分，真可惜，否则它会成为一款适合中性至干性(但不包括混合性)肤质的温和且具有舒缓作用的紧肤水。

©滋养舒缓爽肤水，适合干性皮肤(Nutri-PureSoothingToner，forDrySkin，6.29美元，6.7盎司）含有酒精(第三大成分），否则它可以成为一款针对中性至干性皮肤的爽肤水。虽然酒精的含量不足以造成严重问题，但你的皮肤应该享受更好的产品。该产品没有其他亮点，不值得考虑。

©明效紧肤水，适合中性皮肤(VisiblyCleanSkinRenewingToner，forNormalSkin，6.49美元，6.7盎司）又是一款把酒精列为第三大成分的紧肤水，对各种肤质都会造成问题。该产品的确含有一些不错的保水剂(包括硅树脂)和维他命C，但就算酒精的含量不太高，酒精也会给肌肤带来问题，你的皮肤应该享受更好的待遇。欧莱雅在美发产品的广告里不是说“你值得拥有”吗？

@抗衰老果酸焕肤组（ReNovisteAnti-AgingGlycolicPeelKit，24.75美元/组）兰蔻也有一套焕颜嫩肤套装(ResurfacePeel，145美元/套，每套8组），这个产品比兰蔻的版本要好一些，而且便宜得多，但产品本身还是有问题。这个果酸焕肤组由三个步骤组成(兰蔻的需要四个步骤）。

首先使用羟基乙酸焕肤液(SoftGlycolicPeel)，它主要由水、酒精和10%的羟基乙酸组成，pH值为3.6，有利于羟基乙酸发挥去角质的作用，但市面上可以买到不含酒精的果酸产品，没有必要忍受这个产品中酒精的刺激。

使用焕肤液5分钟之后，再使用第二步的中和液（PostPeelNeutralizer)，这个产品配方简单，有点类似爽肤水，pH值为6.3，足够中和第一步的焕肤液，不过直接用清水冲洗也能达到同样的效果（水的pH值为7)，所以这款中和液显得多余。而且欧莱雅还建议消费者必须用水把中和液洗掉，更显得这个产品多此一举。

最后一步是使用平衡恢复保湿乳（RebalancingMoisturizer)，这个产品不像兰蔻的同类产品舒缓润肤霜(ComfortingCream)那么平淡无奇，它不含

香料，配方良好，甚至比欧莱雅其他的保湿产品更好，主要成分是水、硅树脂、甘油、柔润剂、矿物油、保水因子、抗氧化物、稠化剂、矿脂、植物油和防腐剂。无论有没有使用前两个步骤的产品，这个清爽型的保湿乳都适合中性至微干性或微油性皮肤使用，而且采用了不透明的软管包装，有利于抗氧化成分保持稳定。

总而言之，虽然这个组合不算很贵，但没有理由去购买，市面上有许多更好的去角质、舒缓和保湿产品，更重要的是，这个产品和皮肤科医生或美容院施行的果酸焕肤根本不可比。在百货公司、美容院和药店里很容易就可以买到10%的羟基乙酸产品，而且用起来更方便。对大多数肤质来说，每天使用果酸产品比每周用一次的效果要好得多，如果想购买用法简单的10%果酸产品，可以考虑AlphaHydrox、彼得罗夫（PeterThomasRoth)、妙力芙(M.D.Formulations)或宝拉珍选的产品。

©日间全效保湿乳SPF15(ActiveDailyMoistureLotionSPF15,forAllSkinTypes，8.14美元，4盎司）不适合经常外出的人使用，甚至连喜欢窝在家里看电视的人也不适合，因为这个产品不含有效的紫外线UVA防护成分如二氧化钛、氧化锌、阿伏苯宗、天来施及麦素宁滤光环。

©眼部防护霜（EyeDefense，13.74美元，0.5盎司）是一款配方简单且不含香料的保湿产品，适合脸上各个部位的干燥皮肤，它主要由水、甘油、植物油、胆甾醇、咖啡因、稠化剂、抗刺激物和防腐剂构成。

©水润新生持久保湿霜，适合干性/敏感性皮肤(Hydra-RenewalContinuousMoistureCream，forDry/SensitiveSkin，7.99美元，1.7盎司)含有防腐剂甲基异噻唑啉酮和甲基氯异噻唑啉酮，这些成分有可能会刺激皮肤，因此不适合长时间留在皮肤上。这个产品不适合各种肤质使用，尤其不适合敏感性皮肤。

©维他命E保湿霜SPF15，适合中性至油性皮肤(Futur-eMoisturizerSPF15，forNormaltoOilySkin，11.03美元，4盎司）不含紫外线UVA防护成分如二氧化钛、氧化锌、阿伏苯宗、天来施及麦素宁滤光环，不推荐使用。

©维他命E保湿霜SPF15，适合中性至干性皮肤（Futur-eMoisturizerSPF15，forNormaltoDrySkin，10.98美元，4盎司）并不能给肌肤带来美好的未来，这款白天使用的防晒保湿霜没有用对有效的防晒成分。

©凝养抗干燥滋润霜（NutrissimeReactivatingDrySkinCream，10.86美元，2.5盎司）它并没有突破传统的保湿霜，不过能满足中性至干性皮肤的基本需要（你的肌肤应该享受更高级的配方，但这一点欧莱雅似乎难以做到）。该产品不含香料，广口瓶包装会让维他命E在开瓶后很快失去作用。欧莱雅确实应该不再仰仗维他命E作为抗氧化的“法宝”了，因为仅仅是一种抗氧化物对皮肤是不够的，更何况在这个产品中维他命E的含量微乎其微。另外，欧莱雅也应该换用更好的包装。

©复颜紧致滋润日霜SPF15(RevitaliftUV，DailyMoisturizingCreamwithSunscreenSPF15，21.99美元，1.7盎司）与兰蔻的柔皙舒缓防晒乳SPF20(UVExpert20，Face&BodyProtectionDailyMoisturizingCreamSPF20，35美元，3.4盎司）如出一辙，换算成同等分量，你会发现兰蔻的版本更划算。这两个防晒产品都含有麦素宁滤光环(依茨舒）、阿伏苯宗和二氧化钛，能很好地抵御紫外线UVA，但它们的配方都不够滋润，不含抗氧化物或其他让人眼前一亮的成分。这个不错的防晒产品适合中性至微干性或微油性皮肤使用，虽然基底配方普通，但合用了多种有效的防晒成分，因此仍然赢得了“笑脸”的评价。

©肌肤完美转换精华液(TransformanceSkinPerfectingSolution，15.99美元，1盎司，无香型有售)承诺可以打造出“你梦寐以求的完美肌肤，超柔软、超光滑，光洁无瑕宛如新生”，相信很多消费者都会心动，但这个产品永远不会给你细致无痕的肌肤。这个保湿产品以水和硅树脂为基底，酒精是第三大成分。硅树脂可以让皮肤摸起来丝滑柔软，但不能缩小较大的毛孔，含量低微的维他命C也起不到多少作用。该产品几乎是欧莱雅旗下兰蔻品牌的丝柔莹致焕颜精华乳(SensationTotale，Continuous-CPerfectingComplex，47.50美元，1盎司）的翻版，兰蔻的版本同样以水和硅树脂为基底，也含有同样形态的维他命C即抗坏血酸葡糖苷，除此之外两个产品都没有别的亮点。虽然维他命C是一种不错的抗氧化物，但在两个产品中含量都太少，对肌肤没有太大的帮助，产品不含其他抗氧化成分、细胞沟通因子及与皮肤结构相同的物质，而这些成分才能真正改善皮肤健康，令肌肤看上去更加光彩照人。

©明效新颜眼霜(VisibleResultsEyeSkinRenewingTreatment，19.84美元，0.42盎司）含有可以淡化黑眼圈的亮白颜料，但是除了这个微不足道的视觉效果(使用前后的差别并不明显），薰衣草油对皮肤的刺激性太大，特别不适合用在眼部皮肤。

©明效新颜保湿调理乳SPF15(VisibleResultsSkinRenewingMoistureTreatmentSPF15，19.09美元，1.6盎司）这款欧莱雅的日用保湿产品只能在美国境内买到，具有防晒功能，且含有紫外线UVA防护成分二氧化钛。然而，与玉兰油、多芬或露得清等品牌配方良好的防晒产品相比，它的配方中并没有添加新颖的成分，主要由水、甘油、硅树脂、稠化剂、闪亮成分(云母）、其他稠化剂、成膜剂、芳香性植物油、防腐剂和着色剂组成。它不含有效的抗氧化物、抗刺激物、与皮肤结构相同的物质，配方也毫无新意，因此是一款让人失望的产品。如果你属于干性皮肤，完全可以选用更优质的产品来改善皮肤干燥并提供防晒保护。

©抗皱乳霜（WrinkleDefense，12.49美元，1.7盎司）与上面介绍的大多数欧莱雅的保湿产品类似，都有噱头不一的抗皱宣传，但实际的抗皱效果却因为产品的各种缺陷而大打折扣。这个产品的配方很标准，主要成分是水、硅树脂、稠化剂、滑爽剂、蔬菜精油、防晒剂、保水剂、微量的维他命A、香料及防腐剂。它给人的感觉就像是坐在桌子边申报个人所得税一样令人沮丧(我可没有取笑喜欢捣弄数字的会计师）。

©日用深层净化控油去痘三件套(Specia丨CareAcneResponseDailyAdultAcneRegimen，23.99美元/套)看起来似乎是一组合理有效的抗痘护理产品，由一款洁面乳、爽肤水和外用杀菌产品组成，不过白天还得另外涂抹防晒霜，必要时晚上还要在皮肤干燥部位涂抹凝胶类或精华液类保湿产品。

首先用©7jc杨酸毛孔清理洁面乳(Pore-ClearingCleanser)洗脸，它含有1%的水杨酸，但水杨酸在真正起作用之前就被冲走了。更大的问题是酒精的含量很高，黏土也会导致皮肤更干燥，而且不易冲洗干净。

第二步是©净化爽肤水(Skin-ClarifyingToner),虽然它含有羟基乙酸，并且pH值也有利于这种果酸去角质(在抗痘方面，羟基乙酸远不如水杨酸有效），但酒精含量很高，使得这个产品不值得考虑。

唯一值得考虑的是第三步的©抗痘乳液（Blemish-FightingLotion)，它选用了没有刺激性且不含香料的乳液基剂，并含有2.5%的过氧化苯甲酰，能够快速有效地杀死造成青春痘的细菌，但你没有必要花这么多钱只买来一件有用的产品，相反，你不妨考虑露得清、Stridex、捷特（Zapzyt)、或宝拉珍选等品牌的过氧化苯甲酰类杀菌产品。

©特效强力抗痘系列(SpecialCareAcneResponseIntensiveAdultAcneSystem，23.99美元/套)延续了家用多步骤护肤套装的潮流，希望消费者使用这些套装就可以享受到在皮肤科医生或美容师那里才可以得到的特别护理。但是，这类组合产品的问题在于——尤其是欧莱雅及其旗下品牌兰蔻的相关产品——虽然它们号称具有医疗作用，但实际上不是配方很糟糕，就是毫无新意可言。

首先使用焕肤前调理乳（Pre-PeelPrepTreatment)来洗脸，它仅含有0.55%的水杨酸，不仅含量不够，而且很快会被水冲洗掉。就算水杨酸的含量较高，它也没有多少作用。此外，这款配方非常标准的水溶性洁面乳很容易被药店出售的同类产品替代。

第二步是重头戏，强力焕肤液(IntensivePeel)，它含有2%的水杨酸和羟基乙酸，本来可以有效对抗青春痘和黑头——但产品的pH值竟然超过4，而且酒精含量相当高，结果不仅会严重刺激皮肤，还有可能带来皮肤问题。

最后一步是焕肤后中和保湿乳（Post-PeelNeutralizingMoisturizer)，这个产品的配方毫无新意，使用后会让皮肤感觉干燥，其实它完全是多余，因为第二步的强力焕肤液根本没有起效，所以也用不着平衡皮肤的酸碱度，况且直接用清水冲洗就可以达到同样的效果。该产品还含有酒精和黏土，显得更是多此一举，枉费了保湿之名。0.6%的水杨酸也因为pH值偏高而无法发挥应有的作用。总而言之，市面上有许多配方良好的洁面产品及pH值恰当的水杨酸产品，所以完全没有理由再去投资这个组合，而且它肯定不能替代皮肤科医生施行的水杨酸焕肤治疗。

巴黎欧莱雅彩妆产品粉底

©绝配无瑕粉底液SPF17(TrueMatchSuperBlendableMakeupSPF17，9.99美元)是欧莱雅最适合中性至极油性皮肤的粉底。这款粉底质感流畅丝滑，轻盈且容易涂抹均匀，自然的哑光效果足够透明，不仅能显现肌肤自然本色，又能提供轻度的遮盖效果，遮盖细微的瑕疵和红斑。这款粉底的原始版不含防晒成分，但后来欧莱雅聪明地添加了二氧化钛（唯一的防晒成分），成为了油性皮肤的最佳选择。该产品共有24种颜色，对于在药店出售的粉底来说，它不仅有最多的颜色选择，而且第一次借鉴了兰蔻超棒的中性色。这些颜色都很漂亮，可以满足从瓷白到深褐色肤色的需求。唯一不要选用的颜色是NaturalIvoryC2和ClassicBeigeC5(这两种颜色太粉），以及TawnyBeigeC6(太桃色）。这个产品唯一的缺点是妆效比较干，虽然这样能减少皮肤的油光，让皮肤看起来更光滑，但比较干燥的皮肤会被突显出来，使得眼周的细纹更明显。如果在眼部附近有干燥的皮肤或明显的皱纹，在使用这个产品之前一定要使用保湿产品并定期去角质，这样可以让这个产品的缺点减少到最轻微的程度，从而取得更好的效果。注意：这款粉底液含有少量的闪亮颗粒，会给皮肤增加一层察觉不出来的光泽，这些闪亮颗粒很细小，在阳光下需要仔细观察才会发现，因为有些人不喜欢闪亮的产品，所以有必要指出这一点。

®超柔感粉底液（CashmerePerfectSoftPowderyLiquidFoundation，10.99美元)产品名很准确，至少反映了这款非水性粉底液具有粉状妆效的特质。起初产品看起来呈稠厚的乳霜状，但一接触到皮肤就会变成丝滑的液体，很快就可以形成光滑的粉状妆效。因为它很滑，所以涂抹均匀显得不太容易，好在你可以通过多次小范围涂抹来加以弥补。欧莱雅宣称这款粉底的妆效可以持续12个小时，对这种宣传我表示怀疑。这个粉底适合中性至极油性皮肤使用，具有轻度到中等的遮盖能力，共有9种颜色，但只有5种贴近自然肤色，其中ClassicIvory颜色是偏粉（但并不讨厌）的灰白色，NudeBeige、NaturalBeige、BuffBeige和SandBeige这几种颜色也值得推荐。不要选用NaturalIvory、CreamyNatural、ClassicBeige和HoneyBeige颜色，这些颜色都存在太粉或太桃红的问题，效果不够自然。注意，和大多数欧莱雅的粉底不同，这个产品香味浓郁。

©完美平衡粉底液，适合混合性皮肤(IdealBalanceBalancingFoundationforCombinationSkin，12.79美元）是另一款宣称既能滋润干燥肌肤，又能控制油光的粉底。属于混合性肤质的人为数不少，因此针对他们的产品不断涌现也就不足为奇了。除了产品名以外，这个产品没有任何平衡效果，不过它的稍显稠厚但相当丝滑的质感可以让肌肤感觉舒服，定妆后的柔和哑光效果也不能长时间控制油光——你几乎能感觉到配方中保湿与吸油成分之间的冲突。总体来说，这款粉底最适合中性至微油性皮肤使用，因为它的哑光效果会让干燥或有干斑的部位看起来更明显。它有12种颜色，其中效果最好的中性色是SoftBeige、Beige、Buff、Tan、Caramel、Mocha和Cappuccino(最后两种颜色特别适合深肤色），其余颜色都太粉或太桃红。

◎完美平衡粉条SPF14，适合混合性皮肤(IdealBalanceQuickStickBalancingFoundationforCombinationSkinSPF14，12.79美元)这个产品对以前的粉条稍稍作了改进，最大的变化是颜色变得更加中性化了，在12种可选颜色中没有不好的颜色，而且都容易与肌肤贴合。和大多数粉条一样，这个产品有较厚实、欠丝滑的质感，不容易抹开，但事先涂一层保湿产品就可以解决这个问题，但这样对油性皮肤来说不是最好，所以涂抹时还是要细心。这款粉底具有轻透至中等的遮盖能力，多抹几层也不会显得太厚重，而且选用二氧化钛作为防晒剂，SPF值为14，非常接近标准的SPF15，所以我给予它“笑脸”的评级。顺便提一句，对于脸上同时有出油和干燥部位的人来说，这个产品并不是“见效快的聪明之选”，因为它富含硅树脂，因此所形成的哑光效果会让皮肤干燥更明显，在使用这个产品之前，一定要在干燥部位做保湿处理。

©绝配长效防晒粉底SPF18(InfallibleNeverFailMakeupSPF18，13.89，元）既有优点也有缺点。优点在于它是欧莱雅为数不多的含有二氧化钛防晒成分的粉底，质感非常丝滑，不会造成皮肤有负担的感觉。但最大的缺点在于它看上去非常厚重。这个产品可以形成强烈的哑光效果，并具有完全的遮盖力，对于这种妆效，我怀疑未必每个人都喜欢。该产品使用的硅树脂技术可以保证妆效持久，不会出现褪色或起条纹的问题，但定妆之前仍然需要细心涂抹。对中性至极油性肤质并且追求持久哑光妆效和强力遮盖，愿意为此付出妆效不够自然的代价的人来说，这个产品是最佳的选择。这款粉底共有14种颜色，其中4种太粉或太桃红不要选用：NaturalIvory、BuffBeige、TrueBeige和Cocoa，其余颜色则适合白皙至深肤色的人选用，只是没有前面的绝配无瑕粉底液SPF17(TrueMatchSuper-BlendableMakeupSPF17)那么好看。此外，维他命和矿物质并不能解决皮肤疲劳问题(这与欧莱雅的宣传刚好相反），而且在该产品中的含量也比较少，不会给皮肤带来明显的好处。

©明效提拉紧致粉底SPF17(VisibleLiftFirmingLine-Minimizing+FirmingMakeupSPF17，13.49美元)针对的是深受皱纹困扰的消费者，但没有添加有效的紫外线UVA防护成分，因此(至少在防晒方面)缺点显而易见。欧莱雅宣称这款粉底含有“高级视黄醇”（Pro-Retinol)，但这种成分其实是视黄醇棕榈酸酯，一种脂肪酸形态的维他命A。该产品还含有豌豆提取物（同样做了愚蠢的夸大宣传），但视黄醇棕榈酸酯和豌豆提取物的含量太低，根本没有紧肤和修纹作用。那你还会考虑这款粉底吗？不过这款粉底用起来确实丝滑，可以形成丝缎般顺滑的哑光妆效，并且有中度的遮盖能力，6种颜色大多数很漂亮——只有SandBeige颜色对中等肤色的人可能太桃红。但是，作为一款用来消除皮肤衰老痕迹的高端产品，它令人大失所望。如果你属于中性至微干性皮肤，而且愿意另外使用一款有效的防晒产品，那么它还是值得考虑的，但我认为露华浓的修复再颜粉底液SPF15(AgeDefyingMakeupwithBotafirmSPF15，13.99美元）是更明智的选择。

©明效紧致去皱粉底SPF17(VisibleLiftLineMinimizingMakeupSPF17，11.29美元）防晒指数SPF值更高，但不含紫外线UVA防护成分如二氧化钛、氧化锌、阿伏苯宗、天来施及麦素宁滤光环，因此不推荐用作防晒。但没有防晒功能，又怎么谈得上去皱呢？这个产品的优点是质感丝滑，贴合皮肤，有柔和的哑光效果，并具有轻度到中等的遮盖能力。它的目标肤质是干性皮肤，但润肤效果不够，因此更适合中性至油性皮肤。这个产品共有10种颜色，有适合非常浅肤色使用的一些颜色。不要选用以下颜色：Pale、Buff、CreamyNatural、GoldenBeige和SandBeige，它们都存在偏粉或偏桃红的问题。

©明效紧致超遮盖去皱粉底SPF12(VisibleLiftExtraCoverageLineMinimizingMakeupSPF12，11.29美元)紫外线UVA防护成分含量不足，虽然二氧化钛是成分表的第三位，但不是“活性成分”。尽管这款粉底缺乏防晒功能，但具有丝滑的乳霜质感，符合超级遮盖能力的宣传。它可以形成自然的哑光效果，适合中性至微干性皮肤且愿意先涂抹一层防晒品的人使用。9种颜色中有6种太粉或太桃红，由于具有不透明的遮盖效果(干燥后颜色会更深），所以看上去非常不自然。值得考虑的颜色有NudeBeige、NaturalBeige和GoldenBeige。

©—步式柔光自然粉底SPF15(FeelNaturaleLightSofteningOne-StepMakeupSPF15，12.79美元)是一款霜粉质粉底，具有顺滑滋润的触感，可以形成并柔和的哑光效果。这款配方比较老的粉底比不上现在市面上最好的同类产品，而且缺乏足够的紫外线UVA防护功能，所以无法获得消费者的青睐。如果你仍然决定尝试，请注意它最适合中性至微干性皮肤。尽管产品标签上标明了“无油配方”，但它却含有多种蜡质，对于容易长青春痘的人来说无疑是雪上加霜。12种颜色中有些不错的中性色；不要选用SandBeige、GoldenBeige、Buff(太桃红）、SoftIvory(偏粉)、SunBeige(太桃红)和Cocoa(有些发灰)。

©纯天然矿物质粉底SPF19(BareNaturalePowderedMineralFoundationSPF19，14.99美元)是欧莱雅为数不多的用对紫外线UVA防护成分的粉底之一。这款散粉式“矿物粉底”含有二氧化钛和氧化锌，无论你涂抹得多么均匀，这两种成分都会让妆容看上去厚重且不透明。如果把它作为唯一的防晒品使用，则需要大量涂抹，这样只会让皮肤看上去更厚重，完全不自然。奇怪的是，虽然欧莱雅是第一家涉足矿物质彩妆的大型化妆品公司，但与其他品牌的大多数产品不同，欧莱雅的矿物质粉底含有滑石粉成分，而大多数生产这类产品的公司则反对使用滑石粉，认为这种成分可能会给皮肤带来问题。（当然，滑石粉绝对是一种天然矿物成分，精细研磨后也有细腻丝滑的质感）。尽管如此，在欧莱雅的这个粉底中，天然防晒成分氧化锌、二氧化钛和氯氧化铋——这些都是“矿物质”彩妆的典型成分——的高含量足以与同类产品相媲美(例如自然香调〈bareescentuals〉的某些产品）。奇怪的是，这类粉底的不透明性和干燥的感觉并不会让使用者感到很糟糕，因为这类产品会给肌肤增加一层柔和的光泽。通常情况下明亮的光泽会让人觉得皮肤是湿湿的，但对矿物质粉底却不同，时间越长，皮肤反而会越觉得干燥。如果你仍然想知道矿物质粉底用在自己身上会有什么效果，欧莱雅的这个产品有8种柔和的中性色可供浅肤色至棕褐色肤色选择，柔软致密的粉底刷也有助于你上妆。

©抗衰老水润粉底SPF12，适合熟龄皮肤(AgePerfectSkin-Supporting&HydratingMakeupforMatureSkinSPF12，16.49美元）被认为是一款具有护肤作用的粉底，但它最大优点是含有防晒成分二氧化钛(虽然SPF值12低于日间防晒标准）。这款以水和硅树脂为基底的粉底具有奶油状的丝滑质感，使用后犹如第二层皮肤，轻度的遮盖能力伴随明亮的控油效果，看上去美极了。如果用于干燥的熟龄肌肤，需要和保湿润肤霜搭配使用，从这个角度来看，这个产品没有什么“帮助皮肤抗衰老”的作用，主要是因为有效成分含量太低，大部分是摆设，效果如隔靴搔痒。但如果你是中性至微干性或微油性皮肤，也愿意再使用一款防晒指数SPF值为15或更高的防晒产品，那么它还是不错的选择。这个产品还有一个优点，12种颜色中有11种是中性色，唯一不要选用的是TrueBeige颜色，因为它太偏桃红色了。有趣的是，有几种颜色在瓶子里看上去太粉或太桃红，但涂抹后却变成了中性色。该粉底没有适合深肤色的颜色，这个失误有些莫名其妙，因为欧莱雅的绝活——绝配无瑕粉底液(TrueMatchLiquidMakeup)就有很好的适合较深肤色的颜色。

遮瑕膏

^■©绝配无瑕遮瑕液(TrueMatchConcealer，7.89美元)配有一支遮瑕刷（而不是常见的海绵擦拭头），是一款真正贴合肌肤的遮瑕液，质感非常清爽，很容易涂抹均匀，还能提供相当不错的遮盖能力。定妆后可以形成自然的哑光效果，并且不会起皱，不过无法遮盖住明显的黑眼圈。该产品有9种颜色，其中6种是完美的中性色，适合浅肤色至中等肤色。不要选用N6-7-8(会变成桃红色）、C1-2-3(太粉)和C6-7-8(太橘)这几种颜色。

^©风盈持久遮瑕笔（AirWearLong-WearingConcealer，10.19美元）是一款质地光滑、以硅树脂为基底的遮瑕液，使用后皮肤不会显得厚重或黏腻。不会起皱的哑光妆效令产品使用起来变成了一种享受，在需要多层遮盖的部位也能有很好的表现。它共有6种颜色，不要选用Corrector(太黄）、Brightener(太粉)和Deep(在深肤色上会显得灰灰的）。

®明效紧致抗皱眼部遮瑕液(VisibleLiftEyeLineMinimizingConcealer，9.99美元)这个产品具有乳霜质感，干燥后可以形成柔和的哑光效果，不会渗入眼周的细纹里，它与兰蔻热卖的防水防护眼部遮瑕膏（EffacernesWaterproofProtectiveUndereyeConcealer，25.5美元)非常类似。4种接近肤色的可选颜色都很漂亮，但是Medium-Deep颜色不太适合深肤色。不要选用偏黄的Neutralizer和偏白的Lightener颜色。尽管这款遮瑕液的品质不错，但它无法减少皱纹，你不妨这样试试看：先涂一些遮瑕液在眼部皱纹部位，而另一只眼睛则不涂，结果你会发现两边的皱纹没有什么改变——认为化妆品能遮盖皱纹真是个糟糕的错误观念！

©绝配16小时遮瑕棒(Infallible16-HourConcealer，9.99美元)妆效并不能持续16个小时，多少会出现脱妆或起皱现象（当涂抹在眼下部位时），但它仍然是一款强有效的遮瑕棒，略微有乳霜质感，也不会太滑腻。该产品有不错的遮盖能力，定妆后能形成柔和的粉状妆效，妆面伏帖，4种颜色都值得考虑。该产品含有保持形状的蜡质稠化剂，因此不适合涂抹在长痘部位。

©完美平衡遮瑕棒，适合混合性皮肤(IdealBalanceStickConcealerforCombinationSkin，8.99美元)是一款有乳霜质感的旋拧式遮瑕膏，膏体不透明，但充分涂抹后可以提供中度的遮盖力。该产品在皮肤表面仍然比较滑腻，不适合用在眼下部位(在一定程度上会堆积在皱纹里，不过还可以接受）、容易出油或长痘的部位。它共有6种属于桃红色系的颜色，虽然还可以接受，但都不太吸引人，不适合用来遮盖肤色较深的下眼圈和红斑。其中最好的颜色是CreamLight、Medium和Deep这几种颜色，Corrector颜色对大多数肤色来说显得太黄，但如果皮肤红斑不太严重或你偏爱凝滑质地的产品，这个产品也不妨一试。该产品需要用蜜粉来定妆，以达到最佳效果。

蜜粉

^■©绝配无瑕粉饼(TrueMatchSuper-BlendablePowder，9.99美元）是药店销售的同类产品中可选颜色最丰富的产品之一，这对各种肤色来说都是好消息。这款粉饼以滑石粉为基底，质地虽然不如雅诗兰黛的靛彩清透粉饼(AeroMatteUltralucentPressedPowder，26美元)那么超凡脱俗，但也非常接近，价钱却便宜

很多。欧莱雅的这款粉饼适合除容易长痘的皮肤之外各种肤质使用，这是因为它含有玉米淀粉，会促进细菌繁殖。该产品共有24种颜色，分成暖色系(W)、冷色系（C)和中性色系（N)三组，不要选用太粉的W5、太橘的N5和N6、太灰的C4和太铜色的C7。C2颜色尤其适合非常浅的肤色，使用后既不会太白也不会太粉。


^
 自然提亮散粉(TranslucideNaturallyLuminousPowder，10.59美元）是一款不含滑石粉的散粉，糖粉般的质地感觉非常棒，妆面均匀光滑，使用后就像有一层丝绸附在皮肤上，而且肌肤会透出隐隐的光泽。维他命C的含量微乎其微，产品包装也无法让它保持稳定。产品的4种轻透颜色都很漂亮，而且添加了香料，是中性至干性皮肤、讨厌粉状妆效并且追求明亮妆容的人的完美之选。

v“■明效紧致去皱粉饼(VisibleLiftLineMinimizingPowder，12.49美元）是一款以滑石粉为基底的半透明粉饼，妆效丝滑清透，还散发出不易察觉的闪亮光泽。这个产品不会减少脸上半条皱纹，但用来定妆效果却很好，适合除极油性皮肤以外的各种肤质使用。除了一种颜色之外，其他可选颜色都很漂亮，不要选用偏粉的ColorLift颜色，没有人会喜欢这样的效果。

◎魅力古铜修容粉饼(GlamBronzeBronzingPowder，12.49美元)这款以滑石粉为基底的修容粉饼共有3种可选颜色，其中两种颜色能让肌肤焕发出柔和光泽但又不会显得太做作，EnchantingSunrise颜色则具有强烈的闪烁效果。无论选择哪一种颜色，上色都比较均匀柔和，但要是这些颜色更偏向棕褐色至古铜色而不是现在的桃色至铜色就更好了。如果你是白皙至浅肤色，这个产品更适合用作腮红。

©完美平衡粉饼SPF10(IdealBalancePressedPowderSPF10，10.99美元）以滑石粉为基底，质感超丝滑，上妆均匀，但要擦得很薄。该产品添加了防晒成分二氧化钛，原本是很好的做法，但防晒指数SPF值却让人失望。奇怪的是，产品的4种颜色并非每一个都含有防晒剂，所以选择时要小心。你可能会好奇这款粉饼是否真的可以平衡肌肤，也就是说，干燥部位不会起浮粉，出油部位又不会显得太油光。然而这款粉饼几乎没有什么遮盖力，因此混合性皮肤的人要想同时获得这两个效果几乎不可能。尽管如此，这个产品也不会带来太干或太粉的妆效，所以虽然没有平衡肌肤的功效，但和许多同类产品相比，这款粉饼更适合干燥皮肤。

腮红

^■©轻盈自然胭脂粉(FeelNaturaleLightSofteningBlush，11.99美元)因为具有超丝滑的质感、专业级的上妆效果以及可以持续一整天而不褪色的饱满颜色，这个产品至今仍然是药店销售的腮红粉饼的佼佼者之一，各种肤质的人均可选用。产品的大多数颜色都有哑光效果(或接近哑光）。以下几种颜色非常闪亮，更适合晚妆：CharmedPeach、Mauvelous、MochaRose和Plume。


^
 ®绝配无瑕腮红(TrueMatchSuper-BlendableBlush，9.99美元)是一系列粉质细腻的腮红粉，颜色清透，上妆无痕，可以做到与肌肤完美融合。淡淡的颜色都很漂亮，和欧莱雅的绝配无瑕粉底、蜜粉和遮瑕膏一样，被分为三个系列，即暖色系、冷色系和中性色系。你可能会觉得这样的分组有点令人费解(有些归入冷色系的颜色其实更偏向金色或桃红色），所以你不如直接挑选具体的颜色而不用先从色系入手。欧莱雅会告诉消费者每一款腮红都要搭配绝配无瑕粉底液和蜜粉使用，但腮红的颜色与粉底或蜜粉的颜色未必有关联，所以这种要求大可不必理会。除去这些细枝末节，这款腮红是药店销售的最佳腮红粉之一。（注意：每一种颜色都有柔和的闪亮效果，可以让双颊呈现柔和的光泽，而不会太刺眼。）与欧莱雅另一款同样让人印象深刻的腮红——轻盈自然胭脂粉（FeelNaturaleLightSofteningBlush)——相比，这个产品质感更清爽，上色更浅。

^©天然矿物质腮红（BareNaturaleGentleMineralBlush，14.49美元）是一款以滑石粉为基底(滑石粉也是一种矿物质，所以这个产品可以列入矿物质彩妆）的散粉式腮红，质感轻薄透气，上妆效果佳，容易抹匀。附带的实用腮红刷只需在脸上轻轻扫过，就能留下薄薄一层腮红，颜色轻透，妆效明亮(不会过分闪亮），顿时提亮肤色。该产品的可选颜色虽然不多，但都值得不追求哑光效果的人拥有。它的最大优点是配方不会干燥皮肤，也不会让双颊显得呆板，如果你想要更强烈的颜色，只要多抹几层即可。

©清透腮红粉（BlushDeliceSheerPowderBlush，9.99美元）它的颜色也许可以说是清透，但闪亮效果就绝不是这样了。它共有5种颜色，每一种都有强烈的闪色效果。如果这就是你追求的效果，或者你正打算去迪斯科舞厅疯一晚，这款质感丝滑的腮红绝对不会让你失望。

眼影

©长效持久眼影(WearInfiniteEyeshadow，3.99美元/单色，4.99美元/双色，6.99美元/四色)是欧莱雅众多眼影产品中的一种。可选颜色根据妆效被分为Perle色系（有明显的闪亮效果）、Matte色系（介于哑光至柔光)和Rich色系（较深的哑光色和柔光色，用来勾勒轮廓和眼线），包含了不少经典的颜色。比方说四色眼影组合，里面就有很多不错的颜色，除了WoodRose和SubtleBerries组合，每一个四色组合都至少有一款闪亮色。眼影的配方非常丝滑，也很轻薄，几乎有蜡质的感觉。虽然不能指望它的妆效保持持久，但考虑到颜色极其柔和，上妆也很简便，这个产品还是值得一试。单色眼影中最好的哑光色是SandyShores、BrushedSuede、DeepMocha、LushRaven、SmoothLatte和MidnightSky。双色眼影中只有ClassicKhaki是哑光色。

©长效持久全息单色眼影(WearInfiniteHolographicEyeShadowSingle，3.89美元）与前面的长效持久眼影(WearInfiniteEyeshadow)相比，厚实的乳霜质感更强烈，颜料成分也更多一些，因此更容易上妆，也便于增强色彩效果。产品只有少数几种颜色，都具有金属光泽，最适合没有皱纹的眼部皮肤。产品名中”全息“是指，在强弱程度不同、角度不同的光线照射下，眼影的颜色会从古铜色变成深紫色再变成暗粉色。这会加大眼妆的色彩搭配的难度，但使用在特殊场合下会很有趣。

©亮采眼影散粉(IlluminationLooseEyeColor，6.99美元)产品名听起来似乎会造成上妆的凌乱不堪，但欧莱雅为这款散粉采用了合理的包装，可以把这种可能性降到最低。附带的眼影刷安装在装散粉的塑料容器上，可以方便地用来上妆。这款有微光效果的散粉刷抹容易，不容易剥落，但一个小时之后，它的附着力就有所减弱，开始褪色并最终脱落。虽然产品的包装巧妙，但你可以选用更好的产品来打造闪亮的眼部妆容。

®眼影胭脂色彩(Touch-OnColourforEyesandCheeks，10.19美元)颜色很淡，亮度却很高。产品质地柔软，使用前呈现乳霜状，抹匀之后会形成粉状效果。如果你追求的是闪亮妆效，它最适合涂在颧骨和眉骨之上用作提亮。该产品容易涂抹均匀，不太会滑落脱妆，与闪亮型散粉相比效果要好得多。

眉妆与眼线笔

^■©盈密分明眼线液(LineurIntenseFeltTipLiquidEyeliner，8.29美元)该产品以前叫LineIntensifique，在本书前一版它就是颇受欢迎的眼线液，现在仍然受到消费者的喜爱。这个产品与兰蔻的艺术家眼线笔(ArtlinerPrecisionPointEyeliner，27美元)一样令人印象深刻，但价格要便宜得多。它的毡尖擦拭头使得上妆非常方便，采用了快干配方，附着力惊人，不用担心出现晕染或剥落问题。

浓密眼线液(VoluminousEyeliner，7.49美元）欧莱雅宣传说这款眼线笔”永不会犯错“，可以让眼线液均匀稳定地流到笔尖；它的效果确实不错，比标准的纤细眼线刷更好用。该产品有一个多功能的斜角笔头，可以画出或粗或细的流畅线条，但按照使用说明，无论我怎样握笔，力度如何(我还试过不用力），也画不出欧莱雅说的那么纤细的眼线。如果你不是坚持要极细的眼线，这个产品绝对值得推荐。它比大多数同类产品更容易使用，干起来很快，不会晕染或剥落，用水溶性洁面乳就可以轻松洗掉。

©长效持久眼线笔(WearInfiniteSoftPowderEyeLiner，7.19美元)是一款标准的眼线笔，画起来轻快顺滑，可以形成不错的粉状效果。如果你偏爱眼线笔，也不介意经常削笔，这个产品可以考虑。和许多同类产品相比，它不太会出现晕染或褪色问题，不过它的大多数颜色都有闪亮效果，其中有一些不适合用来画眼线。

©长效持久防水自动眼线笔(WearInfiniteWaterproofSelf-SharpeningEyeliner，7.49美元)是一款自动但不可伸缩的眼线笔，笔头很粗，因此不便于描画细眼线。该产品质感光滑，所以上妆容易，但妆效略显黏腻。虽然它有一定的防水功能，但沾水之后还是会稍微掉色，不过不太会影响妆容。

©柔滑眼线笔(LeKohlSmoothDefiningEyeliner，7.49美元)是一款标准的需要经常削尖的眼线笔，让人联想起兰蔻的持久眼线笔（LeCrayonKohl，22美元）。该眼线笔画起来顺滑且不油腻，附着力也不错，可选颜色都是经典色，各有各的优点。

©精致眼线笔(MicroLinerUltraFineEyeliner，8.29美元）需要经常削尖，并承诺具有”眼线液的精准效果“，但要想用眼线液画出精确的线条谈何容易，所以这句话等于什么也没说！该产品的优点是笔头尖细，便于画出细长而分明的眼线，又能通过加粗来强化效果。由于有乳霜质感，因此一天下来晕染会很明显(如果眼皮较油，情况会更严重）。尽管如此，如果你喜欢眼线笔，也喜欢非常细长的眼线，这个产品还是可以考虑的。

©完美自动眼线笔(PencilPerfectAutomaticEyeLiner，7.49美元）品质并没有像产品名说的那么”完美“，它比大多数眼线笔更凝滑，因此也更容易晕染。它有一个优点，就是不需要削笔，但又不是可伸缩的，因此在用量方面要小心控制。

不要选用Sage(绿色）和ParisBlue(蓝色）这两种颜色。

©花式套装眉笔（BrowStylistBrowShapingDuet，7.49美元)销售对象是不太会挑选适合自己眉毛颜色的产品的消费者。这个套装由两支标准的小眉笔组成，分别是浅色和深色的经典颜色(其中有适合金发和红发的人使用的颜色），这样的配色可谓体贴周到，但市面上有很多很好的眉笔可以选择，实在没有必要用两支眉笔来描画眉毛。这个产品让原本简单的上妆过程变得繁琐冗长，而且容易造成着色不均。此外，产品的配方也稍微偏油，因此持妆时间不长，而且会让眉毛略显暗哑。

©明晰纤远眼线液(TelescopicPrecisionLiquidEyeliner，7.99美元)配有一支优质的斜角刷，方便使用者沿着眼部曲线画出均匀眼线。它的干燥时间比普通眼线液稍长，更容易发生晕染。但最让人失望的是，还没等你画完整条眼线，颜色就变淡了，需要再次上妆。定妆之后妆效的附着力不错，但使用时需要比其他产品有更多的耐心，比如前面提到的同品牌的盈密分明眼线液(LineurIntenseFeltTipLiquidEyeliner)。

@盈密眼线液(LineurIntenseBrushTipLiquidEyeliner，7.99美元)糟糕得让人不敢相信，主要问题是眼线刷比较硬，刷毛容易散开，造成着色不均。配方干起来很快，但仍然会造成晕染，还是把它放回货架吧。

唇膏、唇彩和唇线笔：GGAA魅力炫彩亮润唇彩(GlamShineDazzlingPlumpingLipcolour，8.99美元)产品的遮盖能力和微光效果会让双唇看上去更丰满，然而它的每一种颜色（以紫红色和梅红色为主)都很夸张，以至于双唇太吸引人的目光，这是不是真正的”魅力四射“值得商榷。该产品质感清爽，超光滑而不油腻，持妆时间长于平均水准。

V©纷泽唇彩(ColourRicheLipGloss，5.49美元)是欧莱雅一段时期以来最好的唇彩，质地丝滑滋润，效果从清透至中度不等(取决于选择哪一种颜色），让双唇泛出光泽而不黏腻。可选颜色都很漂亮，包括百搭色RichPink在内——不要害怕尝试更深的颜色；其实每一种颜色的效果都比看起来的要浅一些。

©纷泽滋养防护唇膏(ColourRicheNurturingandProtectiveLipcolour，7.49美元)质优价廉，对消费者绝对是一件好事。这款唇膏颜色很浓，附着力也不错，但容易滑到嘴唇四周的细纹里。你会发现它与兰蔻的柔润唇膏（RougeSensationMulti-SensationLipColour，22.5美元)几乎完全相同，连香味也一样。但在滋养和防护方面，它并不比其他滋润型唇膏好很多。该产品可选颜色丰富，在陈列时欧莱雅把它按不同色系分类，以方便消费者找到想要的颜色。

©8小时滋润唇膏(EndlessComfortable8-HourLipColour，9.99美元)质感清爽，妆效也不滑腻，色彩饱满，持妆时间也够长，但并没有长到8个小时。喝好咖啡或吃过东西之后需要补妆(配方不是防脱的），但总体上它比普通的滋润型唇膏要好很多。持久白金（EndlessPlatinum)系列含有许多银色的闪烁颗粒，使用后令双唇泛出金属光泽，但在其他方面与原始版本的唇膏没有什么不同（白金版的包装是银色的，而其他颜色的则是金色的）。

◎二合一持久闪亮唇膏套装(EndlessKissableShineWear，TheGlossiestZero-TransferLipDuo，9.99美元）由两个部分组成，某种程度上它和蜜丝佛陀的恒采润泽唇漾（Lipfinity)及其他同类长效型产品类似。喜欢兰蔻品牌的消费者会发现这个产品和兰蔻的果漾莹亮二重唇彩(JuicyWearUltra-LastingFullColourandShineLipDuo，25.5美元)几乎一模一样，两个产品的概念相同：先涂一层看似常规的唇膏，等一到两分钟干燥之后（这时候双唇会觉得又干又紧)再厚厚地涂一层非常闪亮且润泽的唇彩。后涂的唇彩会让双唇感觉舒服，而且不会破坏唇膏的颜色，也不会造成唇膏溢散或晕染。按照产品说明使用，这个产品的妆效可以持续很长时间（和兰蔻的版本一样），喝水或吃东西也不会被碰掉。表层的唇彩以硅树脂为基底，与传统型唇彩不同，所以显得有些滑，但如果它的质感你能够接受，你会发现它涂抹起来相当均匀——不起球、不剥落、不起皮。我仍然偏爱雅诗兰黛和魅可的同类产品，但欧莱雅的这套产品与它们接近，而且价格公道，颜色也很有吸引力。

■©果冻唇膏(ColourJuiceStick，9.49美元)”颜色清透、质感清爽、散发甜香“是这个产品的卖点，但与前面的8小时滋润唇膏（EndlessComfortable8-HourLipColour)相比，它的质感不够清爽，颜色也不够清透。不过它仍然能滋润双唇，有轻度的遮盖能力，妆效柔和亮泽并散发出诱人的果味甜香。除了亮泽的妆效，这款唇膏涂抹光滑但不过分滑腻，也比普通的唇彩持妆时间更长。

@果味唇蜜(ColourJuiceSheerJuicyLipGloss，7.79美元)是一款软管装唇彩，有一系列令人眼花缭乱的颜色，从轻透的樱桃红到闪亮的浅金色到桃粉的铜色。虽然其他方面该产品并无特别之处，但较深的颜色持妆时间更长，令双唇滋润而不滑腻。比起兰蔻的果汁唇蜜(JuicyTubesUltraShinyLipGloss，17.50美元)，我更喜欢这个产品，也建议你好好做些比较，如果你觉得欧莱雅的不错，你还可以省下一笔钱。

©纷泽防晕染唇线笔(ColourRicheAnti-FeatheringLipliner，7.79美元）是一款普通的旋拧式伸缩唇线笔，内置一个卷笔刀。大多数使用过类似产品的人都备有卷笔刀，因此这里的卷笔刀其实没有必要。此外，这个卷笔刀还容易造成堵塞。这款唇线笔画起来顺滑滋润，可选颜色功能多样，确实可以有效地防止唇膏溢散到唇部四周的细纹里。

©完美定型唇膏(VolumePerfectRe-ShapingLipcolour，9.99美元）是一款双头唇膏，一端是无色的护唇膏，用来填平唇部的细纹，这款”打底膏“宣称可以让双唇保持光滑，便于下一步的唇膏上妆，从而获得双唇饱满、尽显青春魅力的效果。虽然给这个产品打广告的明星们都拥有光洁无瑕的美丽双唇，但你亲自体验之后你会发现效果并没有那么神奇——这款以硅树脂和蜡为主的打底膏对唇膏的妆效并不会有很明显的帮助。实际上对于这个产品，我更喜欢不使用打底膏而直接涂抹唇膏的效果。虽然多出来的这个护唇步骤没有多少效果，但这款滋润型唇膏还算不错，具有半透明的遮盖效果，颜色也相当不错，只是大多数颜色都添加了较大的银白色闪亮颗粒，一旦唇膏的颜色脱落，这些颗粒还会留在嘴唇上，所以不会受到成熟女性（该产品的销售对象）的喜欢。






©蜜吻持久唇膏（EndlessKissableLipcolour，8.79美元)承诺”零脱色，持妆时间超长“。我很高兴告诉大家，这款唇膏除了稍微会染色之外，的确不太会脱落，也不会蹭在物体上(如咖啡杯)或人的身上（比如朋友之间的见面”亲吻“，而不是激情热吻）。这款哑光效果的唇膏干起来很快，丝毫没有水润或亮泽效果，所以使用后双唇颜色明显，但不会显得湿滑。产品说明书上说，这个产品不能与其他护唇膏、唇彩或唇膏一起使用，我认为这个建议很有道理，因为涂上这款唇膏之后再使用其他饰唇产品肯定会缩短它的持妆时间。然而这款唇膏会让双唇干燥，因此大多数人会像我一样希望把它和另一款滋润质地的产品一起使用，而且不希望这样会影响持妆时间。虽然它和蜜丝佛陀的恒采润泽唇漾（Lipfinity)或魅可的长效持久闪亮唇彩(ProLongwearLipcolour，20美元)不属于同一类产品，但这款唇膏仍然值得一试。

©绝配长效唇彩(InfallibleNeverFailLipcolour，11.99美元)同样是一款将唇膏与护唇膜配套的套装。它的包装像Zippo打火机(也许不是欧莱雅的本意，但两者的相似不免让人产生联想）。产品的问题在于底下的唇色虽然清透，但着色不均，如果唇膏颜色较深尤其成问题。实际上，较深的底色非常难以均匀涂抹，想用护唇膜唇彩来解决这个问题只会适得其反，唯有重头再来。较浅的底色涂起来更容易些。与我预想的一样，这个产品有些干燥，虽然妆效可以持续一整天，吃东西和喝水问题都不大，但颜色本身不够均匀。涂抹第二层的护唇膜能改善干燥问题，但需要频繁涂抹。此外，虽然表层护膜具有滋润效果而且颜色不错，但如果你需要更亮泽的唇妆出席晚会，这个产品可能会让你大失所望。再回到包装上来：虽然它小巧且方便携带，但和封面女郎、蜜丝佛陀以及美宝莲纽约的超长效持久唇彩相比，它就显得不那么方便了。

©精巧自动唇线笔(CrayonPetiteAutomaticLipLiner，7.49美元)是一款不可伸缩的自动唇线笔，比大多数同类产品更凝滑，有一些不错颜色，还有一款透明无色的品种。和上面的纷泽防晕染唇线笔(ColourRicheAnti-FeatheringLipliner）不同，它无法阻止唇膏溢出嘴唇进入四周的小细纹。

睫毛膏

^@双效纤长浓密睫毛膏（DoubleExtendLashExtender&MagnifierMascara，10.49美元)采用双头设计，一头是”浓密“滋养膏（LashMagnifier，打底用），另一头是真正的睫毛膏浓密滋养膏是一款透明的睫毛膏，就算多涂几层也难以察觉，但它对另一头的黑色睫毛膏没有多少帮助，后者只要多刷几层可以取得同样的效果。实际上滋养膏相对显得多余，黑色的睫毛膏本身效果就很好，能让睫毛纤长浓密，且不结块、不脱妆。

®双倍增长防水睫毛膏(DoubleExtendLashFortifier&ExtenderMascaraWaterproof，10.49美元）同样采用了双头设计，一头是打底用的睫毛滋养膏，另一头则是常规睫毛膏。先使用白色的”增长膏“（Extender)，再用另一头的睫毛膏。欧莱雅说这个组合可以”让睫毛增长60%以上“，虽然增长膏的效果明显，但与单独使用睫毛膏涂抹两到三层的效果没有区别，这恰恰也是我的使用方法。我问过朋友，试用后我一边眼睛的睫毛是不是比另一边的更长更密，但没有人能说出明显的区别。该产品的增长膏和睫毛膏都含有防水成分，而且和广告宣传一样，沾水后不会晕开，涂抹时也不会结块或剥落。虽然这个产品不错，但没有必要拿打底的增长膏来作噱头。


^
 ©全效浓密睫毛膏(FullDefinitionVoluminousVolumeBuildingMascara，6.99美元)是欧莱雅的又一款明星睫毛膏。就算它并没有”抄袭“兰蔻的精密纤长睫毛膏(DefinicilsHighDefinitionMascara，23美元)，但两者却十分类似，而且比后者更好，可以增长睫毛，让睫毛变得柔软、自然、浓密，而且根根分明。这个产品在保持睫毛柔软的同时可以做到全天不晕染、不脱妆，只要使用水溶性洁面产品就可以轻松卸妆。


^
 ©3-D睫毛膏（LashArchitect3-DDramaticMascara，8.29美元，有直刷和曲刷可选)如果你的目标是又长又密且充满戏剧效果的睫毛，这个产品可列入主要的考虑对象。只要轻松涂抹几下，睫毛就能有明显的增长效果，而且只有少量结块(只有涂得太多时才会结块）。不论是直刷还是曲刷都不会让你失望，都可以让睫毛卷翅，这是下面的超级卷翅睫毛膏（PanoramicCurlExtremeMascara)无法比拟的。

◎双头惊艳防水睫毛膏(WaterproofVolumeShockingMascara，12.99美元）是一款效果惊人的防水睫毛膏——我指的是，好得惊人！尽管浓密睫毛的效果比不上非防水的睫毛膏，但你会惊奇地发现，这款双头设计的睫毛膏能带来又密又长的睫毛。首先用标准的睫毛刷涂抹半透明的白色底膏，再用锯齿梳梳理睫毛膏，锯齿梳能让睫毛瞬间浓密，梳的次数越多，睫毛会变得越长越密。不过如果不控制用量，睫毛会看上去比较厚重，这时就需要稍作打理，否则你就要顶着厚厚的像蜘蛛脚似的睫毛出门了。该产品附着力较强(涂得太多也容易脱落），所以卸妆需要耐心，对此你要有心理准备。如果你希望睫毛膏能够防御雨水或眼泪，选择它吧！

©明晰纤长睫毛液(TelescopicMascara，7.99美元)是兰蔻的超浓密3D立体睫毛膏(FataleExceptionalVolumeSculpting3DCombMascara，23美元）的欧莱雅版本，但兰蔻的睫毛膏更容易使用，显得更胜一筹，不过两款产品都能让睫毛超长超密。该产品采用了立体睫毛梳(而不是普通的睫毛刷），但最大的问题是很容易结块，使妆容过于厚重。幸运的是，睫毛梳的一侧可以理顺睫毛，但要清理所有的结块仍需要耐心（可能还需要另一个睫毛梳或睫毛刷来配合）。虽然这个产品的上妆时间较长，但能全天保持美丽的妆效，并且睫毛柔软。

©超级卷翅睫毛膏（PanoramicCurlExtremeCurl&SeparatingMascara，8.49美元)在卷翘睫毛方面令人失望，虽然涂抹时稍显不均，但睫毛刷可以轻松理顺睫毛——干燥后附着力较好，卸妆也很方便。虽然这个产品无法和欧莱雅已经下架的卷翘睫毛膏（LeGrandCurlMascara)相媲美，但在增长和浓密睫毛方面它仍然值得考虑。

◎超级卷翅防水睫毛膏（PanoramicCurlExtremeCurl&SeparatingWaterproofMascara，8.49美元）防水效果很好，还能让睫毛柔软，既能增长睫毛，又能让睫毛轻微卷翘，浓密度也令人满意，且不结块、不剥落，是欧莱雅较好的防水睫毛膏之一。

©弯头刷分明增长睫毛膏(LashOutLengtheningandSeparatingMascara，CurvedBrush，7.49美元）睫毛刷比下面的分明增长睫毛膏（LashOut)更好用，能让睫毛更长更柔软，而且更干净、更分明，但浓密睫毛不是它的特长，如果你不追求浓密效果，这个产品还是可以选用的。

®分明增长防水睫毛膏(LashOutWaterproofLengtheningandSeparating，7.49美元)增长睫毛的效果超出平均水准，并且可以微微卷翘和柔软睫毛，此外，它还有防水功能。

©浓密睫毛膏(VoluminousVolumeBuildingMascara，6.99美元，有直刷和曲刷可选）能显著拉长睫毛，但浓密效果不明显，而且不结块，不晕染，全天不走形。如果你不是追求戏剧妆效果，它是一个绝佳选择。直刷和曲刷的作用相同。

◎羽绒耐水睫毛膏（FeatherLashWaterResistantMascara，7.49美元）优点是可以增长睫毛，但浓密效果不明显。这支睫毛膏使用方便，不会起球，也不会结块，但带给睫毛的变化非常轻微，消费者需要有心理准备。它的最大优点在于睫毛可以保持柔软，而且有很好的耐水效果，卸妆时却只要用水溶性洁面乳就可以轻松卸除。以上这些优点让它当之无愧赢得”笑脸“评级。

◎惊艳双效睫毛膏(VolumeShockingMascara，12.99美元)如果你习惯了普通的睫毛膏，这个产品绝对会给你惊艳的效果！它分为两个部分，包括睫毛底膏（LashDefiningBaseCoat)和浓密睫毛膏(VolumeConstructingTopCoat)。白色的”底膏“和大多数睫毛底膏配方相同，能够较好地分开并拉长睫毛，但真正让人兴奋的是睫毛膏部分。上妆时使用的不是睫毛刷，而是睫毛梳，只要梳上一笔就能显著增长、浓密和卷翘睫毛。和平常一样，我在一边的睫毛上涂上了底膏，而另一边只涂睫毛膏。一般来说，两种用法的区别不会很大，但使用该产品的差别却很明显。虽然两边的睫毛都有明显的结块现象，但没有涂抹底膏而直接使用睫毛膏的一边更严重，而且也容易剥落。这个产品的优点在于可以显著修饰睫毛，但上妆时要小心，最好用干净的睫毛刷梳理睫毛，把结块梳理掉。此外，该睫毛膏卸妆非常容易，用水溶性洁面乳即可。

©分明增长睫毛膏(LashOutLengtheningandSeparatingMascara，7.49，元)它的效果与产品名不太吻合，是欧莱雅最没有亮点的睫毛膏之一。不过，如果你只追求适度的拉长效果而不是浓密效果，可以选用该产品。

©羽绒柔软睫毛膏（FeatherLashSoftlySweepingMascara，7.49美元)使用起来清爽微湿，但很难加粗加密睫毛，虽然大多数消费者希望得到更多，但如果你希望”自然“柔软的睫毛，可以选用该产品。

@弯头刷羽绒柔软睫毛膏（FeatherLashSoftlySweepingMascara，CurvedBrush，7.49美元）具有与原来的羽绒柔软睫毛膏（FeatherLashSoftlySweepingMascara)相同的特点，但弯头刷用起来更方便，适合打造均匀清新的效果。

©浓密防水睫毛膏（VoluminousWaterproofMascara，6.99美元）拉长和浓密睫毛的效果虽然不会让人眼前一亮，但都还不错。选择它的主要原因是它不结块，防水效果也不错。

©3D立体防水睫毛膏（LashArchitectWaterproof3-DDramaticMascara,8.29美元)与上面的非防水版睫毛刷相同，但这个产品证明，最好的睫毛膏应该做到睫毛刷与配方的完美结合。这支睫毛膏配方更轻薄，效果不到非防水睫毛膏的一半，因此稍显逊色。它可以拉长睫毛，不结块而且防水，这些优点足以让你尝试。

亮肤产品

©魅力古铜提亮粉(GlamBronzeAll-OverLoosePowderHighlighter，12.49美元）和上面的自然提亮散粉(TranslucideNaturallyLuminousPowder)配方几乎相同，只是带有金色的微光效果。这款产品非常轻盈，可以用作大范围提亮，但它容易脱落，仅仅1到2个小时就会令肌肤失去光彩，真让人失望！

化妆刷

欧莱雅推出了一系列短柄彩妆刷（MakeupArtisteBrushes，5.89美元-12.89美元），和露华浓及Prestige品牌在药店销售的同类产品不相上下，但和百货公司专卖店出售的产品不属于同一个类别。

特殊产品

©抗皱眼影底膏（De-CreaseEyeShadowBase，7.99美元）具有一定的效果，但无法取代长效哑光型遮瑕膏。这个产品只有一款浅桃红颜色，遮盖能力比较弱，形成的哑光效果对眼影粉的妆效有一定的帮助。它以滑石粉为基底，可以形成哑光效果，但这一点哑光型遮瑕膏也能做到，而且后者还可以用在其他部位(例如眼下部位）。

H.I.P.彩妆产品
 (L'OrealParisH.I.P.Makeup）

淡斑无瑕防晒粉底液SPF15(FlawlessLiquidMakeupSPF15，13美元）与欧莱雅的绝配无瑕粉底液SPF17(TrueMatchSuperBlendableMakeupSPF17）基本相同，两者的质地、用法、妆效以及紫外线UVA防护功能都一样，但它的颜色更多，色彩也更饱满(抹上一点颜色就很明显，但如果你想把它当成唯一的防晒，涂抹时就不要吝啬用量）。这个产品共有16种颜色，适合中等至深肤色使用，没有适合白皙肤色的颜色。下面几种颜色太粉、太黄或太橙了：Fawn、Terra和Cappuccino(稍微偏橘色，也许适合某些棕褐肤色）。Mahogany颜色适合较深肤色的非洲裔美国人。此外，这个产品选用二氧化钛作为唯一防晒成分。

®亮采修容粉饼(VibrantShimmerBronzingPowder，12美元）以滑石粉为基底，质地干燥丝滑，擦起来相对柔软。产品的闪亮效果稍微明显，但附着能力强。它有3种颜色，其中Radiant颜色使用面最广；Blesses更偏金色而不是古铜色，最适合中等至深肤色的人用来提亮。

◎腮红霜（BlendableBlushingCreme，10美元)是一款质地厚实、介于霜状与粉状之间的腮红。每一个三色组合的颜色都很饱满，并带有柔和的金属光泽。Elated组合只适合深肤色使用，其他组合的用途要广一些——但由于色彩饱满，因此很难用作柔和妆，不过附着力都不错。

©高光双色眼影(ConcentratedShadowDuo，7美元)最大的缺点是颜色对比太强烈，大多数的双色组合打造的眼妆只能称得上色彩斑斓，并不具艺术感。在使用方面比较光滑，不费吹灰之力即可融入肤色。该产品质地丝滑，色彩饱和度适中（这意味着较深肤色也需要多涂几层以增强饱和度）。所有组合中至少有一款闪光色调，附着力还不错。最好的组合是Shady、Mischief、Dynamic、Foxy和Saucy。

©亮采双色眼影(BrightShadowDuo，7美元)与上面的高光双色眼影(ConcentratedShadowDuo)基本相同，只是该产品的颜色更加明亮，且五彩缤纷，难以满足偏爱自然眼妆的消费者的需求。如果你希望通过大胆用色来吸引别人的注意力，而不是用来烘托眼睛的神采，这个产品不妨一试。

◎纯色眼影棒(PurePigmentShadowStick，10美元)形状和小截粉笔头相似，它以滑石粉为基底，质地偏干燥，但用起来比你想象的更容易。虽然有点拉扯皮肤，但不至于太严重，涂好之后，你需要在边缘位置再抹匀。这款眼影棒也可以用作眼线，只需要倾斜一定角度涂抹即可，妆效也比较持久。该产品也可以湿用，以增强上色效果。其中Alluring、Dazzling和Majestic这几种颜色最适合用作眼影，Exquisite颜色适合提亮，其他颜色则效果平平。

©震撼眼影粉(ShockingShadowPigment，12美元)采用小瓶包装（附带保持清洁的粉筛），并有一支小巧但实用的眼影刷。产品的颜色和闪光度都比较强烈（不是太好），最好是晚上使用，白天使用显得有些夸张。Tenacious、Intrepid和Restless这几种颜色最实用。如果闪亮颗粒的附着力更强一些，这个产品可以获得更高的评级；它的质感非常光滑。

©真彩眼线笔(ColorTruthEyeliner，8美元)需要经常削尖，这是令它无法入选”宝拉精选“的唯一缺点。这款眼线笔上妆容易，使用起来不会打滑，富含硅树脂的配方干燥迅速，很快就能形成不晕染的粉状效果。黑色和棕色值得一试，但不要选用绿色和海军蓝，这两种颜色显得太夸张了。

真彩眼线霜(ColorTruthCreamEyeliner，11美元）是一些品牌在百货公司专柜销售的长效眼线胶的欧莱雅版本，与宝拉珍选的同类产品也比较相似。这款眼线霜具有柔软的乳霜凝胶质地，必须借助化妆刷才能上妆。产品配有一个小巧的斜角眼线刷，虽然非常实用，但大多数消费者会选择更高级或可以画出更细眼线的化妆刷。该产品效果不错，可以迅速定妆且不晕染。奇怪的是，它的颜色没有其他H.I.P.系列产品那么浓，需要涂抹几层才能获得戏剧妆的效果。尽管如此，该产品完全可以与同类产品相媲美，不仅妆效持久，也不会晕染，卸妆时需要用到以油脂或硅树脂为基底的卸妆液。无论你想要的是经典妆还是潮流妆，它的5种颜色都值得考虑。

^©强效滋润唇膏(IntenselyMoisturizingLipcolor，10美元)具有奢华的乳霜质感，色彩饱和，虽然略微会溢散到嘴唇附近的细纹里，但喜欢唇膏并追求舒适湿润效果的人可以选用。该产品的颜色都很好看，尤其会受到喜爱大胆颜色的人的青睐。

©明亮唇彩(BrilliantShineLipGloss，9美元)是一款普通的管状唇彩，质地非常厚实而且十分黏腻，这使得它的持妆时间更长久，但感觉并不舒服。该产品带有微光效果，颜色也很浓，与使用前的颜色没有太大差别。

^@剧效浓密睫毛膏（HighDramaVolumizingMascara，10美元）与上面的欧莱雅3D睫毛膏（LashArchitect3-DDramaticMascara)很类似，特点也基本一样。简单涂抹几下就能让睫毛又长又密，丝毫不结块。有一次我用它化妆后出门赴宴，结果有人问我是不是戴了假睫毛，还是特意把睫毛加长了——这说明它的效果的确很好，而且它还能柔软睫毛。其中UltimateBlueBlack颜色并不是很蓝，而是一种非常深的墨黑色。

©亮颜高光粉(IlluminatingHighlighter，10美元)粉盒中包含了两种颜色互补的霜粉质提亮粉，闪亮颗粒能很好附着在皮肤上，定妆后也不易晕染。虽然颜色的饱和度并不是特别强，但它与粉底、腮红和眼影的混合度都很好。



BENEFIT贝玲妃



强项：是少数几个奉行快乐护肤概念的化妆品品牌之一，不过他们的彩妆品做得更成功；有一款不错的水杨酸产品；如果你的双唇容易开裂，不妨试一试唇部护理套装（Lipscription)；所有的粉底都不错；有两种遮瑕膏尤其不错；液体腮红和古铜色化妆品格外值得称赞；达拉斯（Dallas)、呼啦（Hoola)、蒲公英(Dandelion)和乔治亚（Georgia)胭脂蜜粉都令人印象深刻；不错的美眉产品;有几款很好的唇彩；出色的闪亮彩妆产品；营销人员很热情，消费者能方便地试用产品。

缺点：护肤品中没有防晒产品；抗痘产品大部分会刺激皮肤；虽然产品名很好听，但有些夸大宣传；大部分眼影不怎么样；粗胖的化妆笔不怎么样；令人失望的丰唇膏；大多数睫毛膏只有平均水准。

官方网站：www.Benefitcosmetics.com。

©唇颊即时补妆笔（RushHour，20美元）是一款唇颊即时补妆产品，承诺不超过10秒就可以修补妆容。这个产品的外包装像一款标准的修长形唇膏，具有乳霜但清爽的质地，更像是一款唇膏而不是粉霜质腮红。虽然产品只有一种略带紫红的中等玫瑰粉色，但功能全面，一般来说任何人都可以使用，但对于非常深的肤色效果不是那么好。这个产品擦在嘴唇上很舒服，可以形成几乎不透明的凝脂状效果。抹在脸颊上时，它的颜色可以起到腮红的作用，并且令双颊呈现出柔和的红晕。

©乔治亚胭脂蜜粉（Georgia，28美元）是一款很可爱的腮红粉饼，只有一种淡淡的桃粉色。产品擦起来很光滑，比上面的蒲公英胭脂蜜粉（Dandelion)和达拉斯胭脂蜜粉（Dallas)更闪亮，不太适合白天使用（但仍然可以考虑）。

©全能定妆液（She-Laq，28美元）是一款针对唇膏、眼线和眉彩的定妆液。这款以酒精为基底的液体质感稠厚，添加有不宜接触眼部皮肤的发胶成分，而且刺激性成分含量也较高。从其他方面来看，这个价格昂贵的产品只是在眉胶的基础上稍微做了改动，附带的上妆配件也远不如专业化妆刷。

©粉底遮瑕膏（PlaySticks，32美元）是市面上为数不多的非常棒的粉条之一。这个产品必须迅速抹开，因为它很快就干燥成粉状了，而且妆效相当持久。这款粉底具有轻度至中等的遮盖力，较干的效果只适合中性至微油性皮肤使用；对非常油的皮肤来说很快就会滑妆。它共有10种颜色，每一种都是柔和的中性色，白皙至深肤色的人都可以找到合适的色款。

©贝玲妃粉底液（Nonfiction，30美元）质感相当光滑，而且涂起来比你想象的还要清爽，可以形成略微湿润的效果。这款粉底液具有轻度至中等的遮盖力，适合中性至干性皮肤使用。它共有10种颜色，虽然没有上面的粉底遮瑕膏(PlaySticks)那么令人印象深刻，但还是不错值得考虑。不要选用Volumes3、5、10这几种颜色，它们都太粉、太桃红或显得古铜色。

©润色防晒隔离霜SPF15(YouRebelSPF15，28美元）是贝玲妃唯一一款有防晒功能的粉底，选用阿伏苯宗作为防晒成分之一，而且只有一种透明的可选颜色。这个产品更像是润色保湿产品而不是粉底，具有乳霜质感，使用后皮肤略显湿润，适合中性至干性皮肤使用。

©贝玲妃粉底霜（SomeKind-A-Gorgeous，26美元）宣称是一款万能的透明色粉底，”可以均匀肤色，而不会有化了妆的感觉“。因为产品中硅树脂的含量较高，所以这款霜粉质粉底质感清爽，但它的透明度还不足以各种肤色都适合使用。这个产品最适合白皙至中等肤色，几乎没有遮盖作用，可以形成如丝绸般的哑光效果。

^■贝玲妃遮瑕笔（Lyin'Eyes，18美元）这款遮瑕笔的（英文）名字起得很巧妙，附带一个合成纤维刷毛的遮瑕刷，它有3种接近肤色的颜色，每一种都很好用，并且具有中等的遮盖力，可以形成光滑的哑光效果。它可以有效地遮盖微小瑕疵，而且不会有明显的化妆痕迹，真的是这样！

^■祛痘遮瑕笔（GalacticShield!，20美元）是一款旋拧式遮瑕笔（不用削笔），含有用来抗痘的2%的水杨酸，但产品的pH值不够低，水杨酸无法发挥去角质的作用。不过虽然它不是最好的抗痘产品，但它能很好地遮盖青春痘和红斑。此外，笔形包装也便于控制上妆部位，而且涂抹起来也不会滑手。这款遮瑕笔有3种中性色，可以形成光滑的哑光效果，是中性至油性皮肤的理想选择。

©贝玲妃遮瑕膏（Boi-ing，18美元）广告宣传说这是”世界上最好的遮瑕膏“，既然如此，贝玲妃为什么还要卖其他遮瑕膏呢？如果这个产品是最好的，其他产品岂不是没有必要了？这些暂且不论，这款霜粉质遮瑕膏（更倾向于乳霜质感）具有几乎完全的遮瑕力，并且很容易涂抹均匀。如果你想遮盖黑眼圈，你只要多涂抹几层就可以了，但除非用蜜粉来定妆，否则效果无法持续一整天，但使用蜜粉会让眼下部位看起来比较干燥，仿佛结块一样。这个产品有3种颜色，只有Medium颜色太桃红不值得考虑。




AVON


 
雅芳



强项：几乎所有的防晒产品都有可靠的紫外线UVA防护能力；有一些相当棒的保湿产品（有的还含有防晒剂），价格也很合理；一些不错的护唇产品；肌肤管理系列（AvonSolutions)洁面产品不错；有几种具有防晒功能的粉底相当不错；遮瑕膏、蜜粉、腮红和唇膏也不错；在网站上提供了完整的成分表，客户服务也非常好；彩妆产品经常有很大的折扣。

缺点：净碧系列（TheClearskin)和细肤清透系列（TruePore-Fection)大

多有刺激性，对抗痘来说不利；新活美颜系列（AnewClinical)并不能帮你省去美容医疗的费用；广口瓶包装会削弱保湿产品中抗氧化物的效果；在产品中同时使用驱虫剂和防晒剂不是好的做法；很多没有必要的保湿产品，而且夸大宣传；有几种粉底看起来很不自然，或者是防晒指数SPF值太低；眼影和眉线笔很一般；

睫毛膏大多数很普通，甚至令人失望。

官方网站：www.avon.com。

®新活无痕提拉精华液（AnewClinicalInstantFaceLift，28美元，1盎司）酒精是第三大成分，对各类肌肤都可能造成刺激。这款以水为基底的精华液的提拉效果主要来自聚乙烯吡咯烷酮（常用于发胶的成膜剂）。涂抹在皮肤上时，你可能会发现它具有紧肤效果，但这不是真正的”提拉“。这个产品虽然含有少量的保水剂和抗氧化物，但酒精含量不低，而且添加了薄荷醇衍生物薄荷氧基丙二醇，这使它成了一款不宜购买的产品。

^©新活全效完美乳液SPF15(AnewAdvancedAll-in-OneMaxSPF15Lotion，16.50美元，1.7盎司）和上面的新活全效完美日霜SPF15(AnewAdvancedAll-in-OneMaxSPF15Cream)类似，只是有两方面的不同：产品的包装可以让视黄醇和抗氧化物保持稳定，羟基乙酸和甘醇酸胺的含量更高。这是一款完美的日间保湿霜，适合中性至微油性皮肤使用。它还含有酶，但去角质和舒缓肌肤的作用来自果酸，而酶的性质不稳定，几乎起不到作用。

©新活弹力三效提颜日霜SPF15(AnewForceExtraTripleLiftingDayCreamSPF15，22美元，1.7盎司）宣称”一周之内改善60%的细纹“，照这么说，连用两三个星期岂不是连半条皱纹都没有了？这是不可信的。暂且不管天花乱坠的广告宣传，它只是一款不错的防晒保湿霜，选用阿伏苯宗作为防晒成分之一。这个产品显得独特之处，是添加了雅芳的招牌成分三氧杂十一碳二酸（也叫oxa酸）。oxa酸是一种专利成分，雅芳说它不会刺激皮肤，去角质效果甚至比果酸还好。但唯一支持这一说法的是雅芳提交的一份非常冗长、不着边际的专利申请报告。让人觉得困惑的是，如果有人说果酸不好，那肯定是因为果酸需要低pH值的配合才可以发挥去角质作用，但酸性环境有可能刺激皮肤，然而，根据那份专利申请书，oxa酸似乎也存在同样的问题：”产品的酸碱度会影响oxa酸的效果......pH值最好介于3.5到4.0之间。“这跟果酸发挥作用所需要的pH值范围是一样的。当然，如果你很想尝试别的去角质方法，这个产品还是可以考虑的，不过它的pH值肯定比专利申请书上提到的合理值还要高。这款清爽的乳液含有几种不错的抗氧化物，但广口瓶包装是个问题。

©新活弹力三效提颜晚霜(AnewForceExtraTripleLiftingNightCream，22美元，1.7盎司）没有提拉紧肤作用，在新活系列中算不上是最好的产品，但它是一款不错的基础保湿霜，适合中性至干性皮肤使用。它的主要成分是水、硅树脂、稠化剂、凡士林、更多的稠化剂、雅芳的专利成分oxa酸（参阅前面对新活弹力三效提颜日霜SPF15的评价）、防腐剂、与皮肤结构相同的物质、抗氧化物维他命及香料。广口瓶包装无法保持抗氧化物的稳定，所以这个产品的效果不值得信赖。

©新活弹力眼霜（AnewForceExtraEyeCream，16美元，0.5盎司）含有雅芳的专利成分oxa酸（参见上面的新活弹力三效提颜日霜SPF15的评价）。这个产品的pH值超过4，根据雅芳自己的研究，已经达到这种成分发挥去角质作用的pH值上限。这个产品没有其他值得夸耀之处，如果没有采用广口瓶包装，里面的抗氧化物多少会对肌肤有所帮助。

©新活净白祛斑霜SPF15(AnewLuminosityUltraAdvancedSkinBrightenerSPF15，22美元，1盎司）阿伏苯宗是防晒成分之一，不错的保湿基底主要是水、稠化剂、滑爽剂、抗水剂、一长串的植物提取物、抗氧化物（可惜选用了广口瓶包装）、防腐剂和香料。该产品对中性至微干性皮肤来说是一个不错的选择。然而与雅芳的宣传相反，这个产品除了含有防晒成分之外，并不没有添加可以的抑制黑色素合成或美白肌肤的有效成分。它确实含有微量的熊果叶提取物，这种提取物中包含了可以美白肌肤的熊果苷，然而这种植物性成分的用量需要达到多少才能起效目前尚不明确。

©新活金装晶采日霜SPF15(AnewUltimateDayTransformingLiftCreamSPF15，30美元，1.7盎司）阿伏苯宗是防晒成分之一，丝滑的保湿乳液基底含有一些不错的与皮肤结构相同的物质和少量的抗氧化剂。虽然抗氧化物的功效会因为广口瓶包装大打折扣，但这个适合中性至微干性皮肤使用的日间保湿产品还算OK。正如你猜想的，它根本没有紧肤作用。

©新活金装晶采眼霜（AnewUltimateTransformingLiftEyeCream，22美元，0.5盎司）产品广告说它有非常强大的紧肤效果，”就像一张看不见的网，可以紧致肌肤，均匀肤色，并改善肤质。“如果这是真的，那么市面上每一种普通的保湿产品都可以有这样的效果。该产品虽然有一些独特的成分（等一会我会说到），但没有一个可以紧致肌肤。此外，如果不搭配防晒剂，任何一种抗衰老成分的作用都会落空。这个产品的主要成分是水、甘油、稠化剂、硅树脂、成膜剂、柔润剂、更多的稠化剂、植物提取物、抗氧化物、植物油、防腐剂和矿物颜料（为了让肌肤焕发光彩）。独特成分主要是指三文鱼卵提取物（没有明确的护肤作用）、西门木炔酸（一种保水剂）、石榴提取物（来自石榴的一种强抗氧化物，不过它的效用会因为广口瓶包装而受到损失）以及沸石（这种矿物质具有抗癌作用，但外用没有明确的护肤效果）。这个产品还含有微量的视黄醇，但透明的广口瓶包装会让它失去活性。总的来说这是一款不错的保湿产品，适合涂抹在眼部或脸上皮肤干燥部位，但它没有持久的紧肤、除皱或减少泡泡眼的作用。

©新活柔滑霜（AnewClinicalMicro-Exfoliant，20美元，2.5盎司）这个产品宣称可以取代医院内操作的微晶焕肤术。类似的产品是2005年至2006年间进入市场的，行销人员宣称这些产品的效果可以与专业医生或美容师施行的微晶焕肤治疗相媲美。然而，微晶焕肤术的效果已经受到了研究人员的公开质疑。有评论指出：”对众多有关微晶焕肤术的文献进行重新评估之后，研究人员发现，微晶焕肤术做得越频繁，治疗的效果就越不明显“。

还有一项研究表明，做过三四次微晶焕肤治疗后，”皮肤中的神经酰胺含量会恢复到治疗前的水平，然后呈现下降趋势“。研究人员得出的结论是，反复进行微晶焕肤治疗，效果会越来越低。所以，如果家用焕肤产品具有与专业的微晶焕肤治疗同样的效果，这意味着它也会遇到同样的问题。

©新活焕肤面膜(AnewClinicalAdvancedRetexturizingPeel，25美元，30片）以前这个产品是两步骤用法的套装产品。

首先使用一次性的浸泡过羟基乙酸的去角质棉片，然后再使用起中和作用的棉片（具有更高的pH值，用来终止果酸的去角质作用）。消费者显然不喜欢这么麻烦的产品，否则雅芳也不会进行改良。

此外，第二步的中和步骤压根就是浪费时间，因为洗个脸也可以停止果酸的去角质反应。

如今这个产品宣称可以与专业的35%果酸焕肤膏相媲美，但这个说法你大可不必当真。这些湿润的棉片含有10%的甘醇酸胺和羟基乙酸，pH值为4，所以有去角质的效果。但酒精是第四大成分，因此刺激皮肤的可能性不能忽视。这个产品虽然有效（只是没有达到专业人员施行的果酸去死皮治疗的效果），但市面上有更好、更便宜的果酸产品可以选择。



BURT'SBEES小蜜蜂



强项：有一款不错的护唇膏，不会刺激皮肤；价格便宜；不错的唇彩；不错的吸油纸；公司网站上披露了产品的完整成分表；”纯天然“的宣传符合事实，不过”纯天然“也有缺点。

缺点：很多产品含有刺激性成分，这些成分经过研究证实对皮肤和双唇不利;只有一款防晒产品，但含有可能会造成光毒反应的芳香性油脂；没有有效的抗痘产品；糟糕的洁面乳；含抗氧化物的产品采用广口瓶包装；大多数彩妆品要么是质感不好，要么含有刺激性的芳香油脂。

官方网站：www.burtsbees.com。

©蜂蜜护唇膏（HoneyLipBalm，3美元，0.15盎司）是一款以牛油果油为基底的护唇膏，含有一些不错的成分，可以让干燥起皮的嘴唇更舒服看起来更好。紫草成分含量微不足道，总的来说是一款相当不错的护唇膏。

©草本防护膏（DrBurt'sHerbalDefenseOintment，8美元，3.2盎司）含有一些可能会刺激皮肤的芳香性油脂和植物提取物，但主要成分是氧化锌、杏仁油和蜂蜡。虽然产品厚实，可以保护皮肤，但涂起来不够舒服。这个产品只能够偶尔使用，还不如直接用尿疹灵护臀霜（Desitin)来代替。

©神奇紫草膏（Dr.Burt'sRes-QOintment，5美元，0.6盎司）是一款润泽的油性香膏，含有一些可以滋润干性至极干性皮肤的有益成分。微量的芳香性植物提取物对皮肤没有帮助，只是体现了这个品牌崇尚”纯天然“的理念。广口瓶包装也不利于抗氧化物橄榄油和维他命E保持稳定。

©经典蜂蜡护唇膏，铁罐装（BeeswaxLipBalmTin，3美元，0.3盎司）是这个公司最受欢迎的产品，但我不会推荐大家使用，因为它含有刺激性的椒薄荷油。

©经典蜂蜡护唇膏，软管装（BeeswaxLipBalmTube，3美元，0.15盎司）是上面铁罐装经典蜂蜡护唇膏（BeeswaxLipBalmTin)的润泽版，同样含有椒薄荷油。

©修复打底柔色护唇膏(Lifeguard'sChoiceWeatherproofingLipBalm，3，元，0.15盎司）含有椒薄荷油，再加上缺乏防晒成分（二氧化钛并不是活性成分），有可能令双唇遭受阳光伤害，同时刺激皮肤。

@石權保湿滋润护唇膏(ReplenishingLipBalmWithPomegranateOil，3美元，0.15盎司）含有石榴油，这一点不错，但剩下的就不好了，因为产品也添加了刺激性的肉桂油、鼠尾草油、桔子油、大茴香油和桂皮油。


®
 蜂王楽亮采保湿日霜（RadianceDayCreme，15美元，2盎司）含有几种会刺激皮肤或造成皮肤问题的成分，比如紫草、绿薄荷和柠檬油，不建议使用。

©修复打底柔色护唇膏(Lifeguard'sChoiceWeatherproofingLipBalm，3美元，0.15盎司）含有椒薄荷油，再加上缺乏防晒成分（二氧化钛并不是活性成分），有可能令双唇遭受阳光伤害，同时刺激皮肤。

©唇彩（LipGloss，3.50美元）配方以葡萄籽油为基底，保湿力强，同时感觉很清爽，还能令双唇透出细微的光泽。每一款产品都带有天然的水果味，而且没有添加刺激性成分。

©户外专用草本三合一清洁凝露（AH-In-OneWash，5美元，4盎司）作为一款配方温和的产品出售，用来洗脸、洗发和洗澡，但产品含有酸橙、椒薄荷和绿薄荷等刺激性芳香油脂，使用时就像用砂纸来刮擦皮肤一样”温和“。

®宝宝奶油牛奶润肤阜（BabyBeeButtermilkSoap，5美元，3.5盎司/块）含有几种温和成分，比如燕麦粉，但它仍然是一款标准的香皂，并不适合婴儿使用，必须选用水溶性的无香型婴儿沐浴露才好。

©田园胡萝卜润肤皂（GardenCarrotComplexionSoap，8美元，4盎司/块）是一款标准的香皂，含有刺激性的肉桂粉，各种肤质都不可以使用。

©田园番茄润肤皂（GardenTomatoComplexionSoap，8美元，4盎司/块）含有番茄粉，但对于一款会干燥皮肤的香皂来说用处不大，番茄红素并不像宣称的那样具有平衡皮肤pH值的能力。

©橘子精华卸妆洗颜乳（OrangeEssenceFacialCleanser，8美元，4.34，司）除了橘子精华，产品还含有刺激皮肤的橘油和迷迭香油，不建议使用。这个产品算不上好的洁面乳，只会浪费你的时间和金钱。


®
 洋甘菊深层洁净洗面乳（SoapBark&ChamomileDeepCleansingCream，8美元，6盎司）含有几种会引起皮肤问题的成分，尤其不可以接触眼部皮肤，不推荐使用。

©草本抗敏洁肤皂（PoisonIvySoap，6美元，2盎司/块）是一款标准的会干燥皮肤的香皂，松焦油和香脂冷杉叶会刺激皮肤，这两种成分会减轻毒葛造成的皮肤瘙痒，但它们只起到了反刺激剂的作用（这些成分对皮肤的刺激比毒葛的还要厉害）。



CLEAN&CLEAR可伶可俐



强项：价格便宜；有一款非常出色的10%过氧化苯甲酰产品；有一些非常不错的清洁产品。缺点：大多数产品添加了刺激性的芳香提取物、酒精、薄荷醇、薄荷醇乳酸酯或其他会造成皮肤问题的成分；没有广谱防晒产品；保湿产品品质低下；无完备有效的抗痘产品。

可伶可俐是强生旗下品牌，官方网站：www.cleanandclear.com。

©魔力吸油薄膜（Oil-AbsorbingSheets，4.99美元，50张）是一款有趣的创新产品，堪比标准的吸油纸。摸上去就像柔韧有弹性的塑料薄膜。吸油能力强，但需要使用多张才能完全吸油，这一点与标准的吸油纸没有什么分别。

©深层除痘收敛水（DeepCleaningAstringent，4.49美元，8盎司）主要由42%的酒精、桉树油、椒薄荷油、丁香油组成，还添加了樟脑成分，令我大冒冷汗——毫无疑问，这个产品对皮肤的刺激性会有多强。不管多便宜也不要购买！

√©青春战痘凝露（Persa-Ge丨10,MaximumStrength，4.99美元，1盎司）是一款针对青春痘皮肤效果相当显著且不含香料的局部外用消毒产品。含10%的过氧化苯甲酰，是非处方销售产品的最大浓度。虽然这种浓度的过氧化苯甲酰对皮肤有干燥和较强的刺激，但对于对抗顽固青春痘来说不失为一个好的选择。

©速效去污洁肤纸（InstantDissolvingCleansingSheets，4.99美元，24张）选用月桂醇硫酸酯钠作为主要清洁剂，导致这款携带方便的洁肤纸对所有肤质都有强烈的干燥和刺激作用。它还添加了硫酸，这种腐蚀性成分在护肤产品中相当罕见（幸运的是，它的含量非常低）。

©卸妆洁肤乳（MakeupRemovingCleanser，4.99美元，6盎司）是一款性质还算温和的水溶性清洁产品，由于添加了C14-16烯烃磺酸钠作为第二大清洁剂，因此对皮肤略微有干燥作用（但还不至于弃用该产品）。它还算适合中性至油性皮肤使用。就卸妆能力而言，它能卸除大多数粉底液，但要卸除比较厚重的或以硅树脂为基底的彩妆，就需要一条毛巾。

©温热面部磨砂膏（WarmingDailyFaceScrub，5.99美元，4盎司）添加了沸石，这种矿物质遇水会产生温热感。虽然感觉很好，但温热并不会令它比别的同类产品更加有效。而且温热感也不能去除”所有堵塞毛孔的残留物质“。

©清凉毛孔净透爽肤水（CoolingDailyPoreToner，4.59美元，8盎司）酒精是第二大成分，并且添加了清凉（同时刺激）皮肤的一种薄荷醇衍生物。由于pH值较高，乙醇酸和水杨酸成分无法发挥去角质作用。

©双效控油保湿乳(DualActionMoisturizer,Oil-Free，5.99美元，4盎司）pH值有利于水杨酸成分发挥去角质作用，但水杨酸浓度只有区区的0.5%，所以效果不明显，并且薄荷醇乳酸酯成分令该保湿乳具有强烈的刺激作用。

©控油清脂保湿乳（ShineControlMoisturizer,Oil-Free，5.99美元，4盎司）是一款相当普通的保湿产品，能营造略微哑光的妆效，但缺少吸附油脂成分。实际上，它也缺少成为一款优秀保湿产品的成分！

©消痘调理乳（InvisibleBlemishTreatment，4.49美元，0.75盎司）含2%的水杨酸，3.5的pH值处于适宜范围。酒精含量（浓度为28%)却足以刺激皮肤，结果令这款原本配方良好的水杨酸产品无法获得更好的评价。



Purpose



强项：价格便宜；有一种不错的清洁产品。

缺点：洗面皂；防晒产品含有防腐剂，这种成分不宜留在皮肤上；产品的配方达不到宣称的效果。有关强生公司（Johnson&Johnson)旗下的Purpose品牌的更多信息，请致电（866)344-4848，或登网站www.purpose.com、www.Beautypedia.com。

@温和洗面皂(GentleCleansingBar，3.99美元，6盎司/块）是一款标准的肥皂，不推荐使用。就算医生推荐这个产品，也一定要三思——它一点也不”温和“。

®温和洗面乳（GentleCleansingWash，6.99美元，6盎司）绝对优于上面的温和洗面皂(GentleCleansingBar)，是一款非常好的水溶性清洁产品，适合除极干燥皮肤以外的所有肤质使用。实际上它与可伶可俐的敏感性肌肤洁面泡沫(FoamingFacialCleanser,SensitiveSkin，4.39美元，8盎司）完全相同。它们都是强生旗下的品牌。

@双效修复保湿乳SPF15(DualTreatmentMoistureLotionwithSPF15，9.99美元，4盎司）宣称不像普通的保湿产品会堵塞毛孔，但产品中的二氧化钛和稠化剂却可能会塞住毛孔。这个产品未必会让你长青春痘，但它含有会造成皮肤过敏(skin-sensitizing)的防腐剂甲基氯异噻唑啉酮(methylchloroisothiazolinone)和甲基异噻唑啉酮（methylisothiazolinone)，因此不建议使用。

©抗红保湿乳SPF30(RednessReducingMoisturizerwithSPF30，14.99美元，2.75盎司）除了氧化锌，这个产品还含有另外三种人工合成的防晒成分，因此SPF指数能高达30。但人工合成的防晒成分更可能造成皮肤过敏，因此长红斑(可能是过敏造成的）的皮肤就更不应该使用。仅仅添加二氧化钛或氧化锌的防晒保湿产品更适合对抗顽固的红斑和过敏问题。这个不含香料的保湿乳不宜用于面部发红的部位，但还算是适合中性至干性皮肤使用。虽然它的质感比许多SPF30类产品要清爽，但遗憾的是抗氧化物和其他尖端成分（state-of-the-art)的含量都非常少。联合使用多种防晒成分虽然不错，但它的基底配方乏善可陈，无法获得”笑脸“的评价。此外，所谓”抗红“的说法纯粹是误导，原因在于这个产品还含有一些防腐剂，这些成分并不完全适合用于敏感性皮肤。



DIOR迪奥



强项：每一种防晒产品都有充足的紫外线UVA防护能力；有几种出色的洗面清洁产品和卸妆产品；有几种非常好的粉底，其中有一些还具有防晒功能；遮瑕液不错；很好的散粉、腮红粉和眼影粉；有几种很好的睫毛膏；不错的眉胶；不错的唇膏和唇彩；迪奥的试用部门对消费者友善，愿意提供试用品，专柜销售人员也很客气，与其他欧洲品牌相比，不太端架子。

缺点：价格贵；保湿产品和精华液乏善可陈，产品中的香料和防腐剂的含量甚至比有益成分还要高；爽肤水和防晒产品具有刺激性；面膜一般；缺少抗痘和淡斑产品；有一些粉底的防晒指数SPF值太低；遮瑕膏不太好；大多数化妆刷比较普通。

官方网站：www.dior.com


©浓密卷翅睫毛膏(DiorShowBlackOutSpectacularVolumeIntenseBlack-KohlMascara，23美元）它有一把很大的睫毛刷，和上面的浓密幻彩睫毛膏(DiorShowMascara)很类似，但形状上显得更加螺旋形，在使用上会有一些困难，不太容易涂抹均匀，不过只要有耐心，它可以给睫毛带来很明显的丰盈效果。这个产品是我用过的最黑的睫毛膏，这样的颜色可以让睫毛看起来更扎实，使用后睫毛还是非常柔软，而且附着力强，但很容易用水溶性清洁产品清洁干净。要是这个产品的刷子不是那么笨拙，对它的评价还会更高。

Z凝脂晶透粉饼SPF20(DiorSkinCompactSPF20，41美元）以滑石粉为基底，粉质极其细腻，擦起来顺滑无瑕，效果之好堪比兰蔻、雅诗兰黛、香奈儿和罗拉玛斯亚（LauraMercier)的同类产品。不过迪奥的这个产品妆效更干燥，涂抹起来欠滋润，好在含有二氧化钛作为防晒成分之一，是一个加分。这个产品可以用来给粉底或具有防晒功能的保湿产品补妆，因此可以把它加进每天都要用到的彩妆产品之列。产品有9种颜色，每一种颜色都很漂亮，都值得推荐。值得注意的是，它含有闪亮颗粒，白天在阳光的照射下比较显眼，如果你不喜欢这种效果，购买时要当心。

®水分遮瑕膏（HydratingConcealer，25美元）这个滋润的遮瑕膏具有中等至完全的遮瑕力，但散发出浓郁的甜香味，涂抹之后很难定妆，除非敷上大量的蜜粉，否则很容易堆积成一团，看上去很糟糕。产品的4种颜色都不太好看，没有必要关注这个产品。

©赋活润泽精华液（DiorPrestigeRevitalizingEssence，180美元，1，司）宣称含有超高浓度的花蜜成分，但实际上前面的同系列保湿产品的含量更高，就算撇开含量高低不谈，也没有证据表明这种成分是恢复肌肤年轻的关键。这个价格昂贵的精华液以水和硅树脂为基底，含有微量的植物油，香料的含量远比抗氧化物要高，它最适合中性至微干性皮肤使用，但选购这个产品实在是浪费钱。

©活肤驻颜修复面霜（CaptureTotaleMulti-PerfectionCreme，115美元，1.7盎司）宣称可以修正皮肤老化迹象，但这个产品不含防晒成分，所以不要指望它可以让皱纹和黑斑消失。这个产品是一种标准、柔润的保湿产品，适合中性至干性皮肤使用，但是比其他产品含有更多的香料，而且选用了广口瓶包装，使得使用过程中微量的抗氧化物会很快失去活性。

©凝脂纯亮粉底液SPF15(DiorSkinPureLightSheerSkin-LightingMakeupSPF15，41美元）具有非常流畅、轻透雅致的质感，涂抹起来很完美，能形成略微湿润、光彩焕发的视觉效果，很适合中性至微干性皮肤使用。产品采用了二氧化钛作为防晒成分之一，使得这个遮瑕力轻透的粉底就算天气变热也可以使用，但要想有足够的防晒效果，必须用量大方并且涂抹均匀（颈部和胸部别忘记涂抹常规的防晒产品）。产品有8种颜色，其中只有202和400这两种太偏桃红不要选用；其他的颜色大多是中性色，适合白皙至中等肤色使用。

©滋润型凝脂粉底液（DiorSkinEclatSatin，41美元）这是迪奥专门为干性皮肤准备的粉底，它的质感滋润保湿，涂抹之后相当自然。产品有中等至几乎完全的遮瑕力，但看起来丝毫不黏稠，也不会结块，能形成相当水嫩的视觉效果。它有6种颜色可以选择，其中偏桃红的#400和偏玫瑰红的#402这两种颜色不要选用。可惜的是这个产品太香了，结果没能入选”宝拉精选“。

©凝脂喷雾粉底（DiorSkinAirFlashMistMakeup，60美元）这是一种喷雾型粉底，使用时需要一定的技巧，但只要有一点耐心，你就能获得很好的效果。它的遮瑕力大小取决于你的用法。近距离把它喷在手心上，然后再涂抹到脸上，你会获得中等至完全的遮瑕力，视觉效果异常自然，而且比远距离（30厘米以上）直接喷洒到脸上（迪奥建议这么做）的做法显得更清爽。粉底一旦喷出就会很快变干，所以必须赶快涂抹，好在它容易涂抹均匀，定妆之后附着力也很强，能形成丝滑的哑光效果，卸妆时必须用多种水溶性清洁产品才能清洁干净。这个粉底只有4种颜色，有适合白皙至中等肤色使用的色款，每一种颜色都很好看。虽然价格比较贵，但它毕竟是一种创新型的粉底液（以硅树脂为基底），并且妆效清爽，是油性至极油皮肤的理想选择。顺便提一句，在喷粉底时，一不小心就会沾在衣服或头发上（特别是喷的时候你会闭上眼睛），最好是喷好了再穿衣服，并且用毛巾或头巾遮住头发。这个产品产生的喷雾非常细腻，但如果遵照迪奥的建议从远距离对着脸喷，那么有时难免会出现偏差，所以方向一定要对准，以免脸上搞得凌乱不堪。

©艳阳保湿粉底SPF10(DiorBronzeSunGlowingMoisturizerSPF10，35美元）虽然选用了二氧化钛作为防晒成分之一，但白天使用时SPF10指数还是太低了，不适合为你提供唯一的防晒保护，但这个质感清爽的润色保湿产品很容易涂抹，具有轻透的遮瑕力，能形成柔和自然的哑光效果。就配方而言，它最适合中性至油性皮肤使用，3种颜色都还可以。

©凝脂镜像粉底霜SPF10(DiorSkinIconePhotoPerfectCreme-to-PowderMakeupSPF10，41美元）如果你打算去拍照，这个粉底其实不是你的最佳选择。这个霜粉质粉底采用软管包装，类似于香奈儿的双效轻亮粉底乳霜SPF15(DoublePerfectionCremePowderMakeupSPF15，42美元）。

香奈儿的产品有有效的防晒能力，能够满足白天最低的防晒需求，虽然迪奥选用了二氧化钛作为防晒成分之一，但防晒指数却要低一些。这个产品的质感起初有点厚实，但很快就会变软，很容易涂抹均匀，定妆之后能形成粉妆效果，但如果涂抹不够仔细的话，妆效看起来会有些厚重，而且也会起浮粉。这个粉底不太适合皮肤有些干的人使用，最适合中性至微油皮肤选用，具有中等的遮瑕力。产品的8种颜色都是相当不错的中性色，只有032和042这两种颜色偏桃红不要选用。另外，001颜色是一种打底用的无色产品，可以让皮肤更丝滑，但如果你已经有了每天护肤用的以硅树脂为基底的保湿产品或精华液，那么这个色款就没有必要选购了。



COVERGIRL封面女郎



强项：不贵，到处都买得到；很多种粉底都有了长足的进步，其中几种还有防晒功能；不错的遮瑕膏；相当好的粉饼；有一些极不错的睫毛膏；大多数眼线笔都很不错；很多唇彩也不错，从全天恒效唇彩(Outlast)到轻透型唇彩都是很好的选择；官方网站做得很好。

缺点：缺少传统型粉底；闪耀活颜系列（AdvancedRadiance)粉底虽然有很好的质感，但防晒指数却不尽如人意；专业蜜粉（ProfessionalLoosePowder)不太好；腮红粉和眼影也不够好；糟糕的彩妆刷；”清新（Clean)“系列产品都含有刺激性成分。官方网站：www.covergirl.com。

©全日光滑保湿粉底（CGSmoothersAllDayHydratingMakeup，7.59美元）保湿效果并没有宣称的那么强，事实上产品中的滑石粉含量不低（是第四大成分），使这款产品有透明至中度的遮盖作用，并具有柔和的哑光妆效，而且带有粉粉的感觉，适合中性至油性或混合性肤质使用。产品的15种颜色都很不错，而且包装可以让消费者直接看到产品的色彩，但最好还是亲自试用一下。以下几种颜色对于大多数肤色来说太粉红或太偏桃红，包括NaturalIvory(稍微粉了一点）、NaturalBeige、MediumLight、WarmBeige、CreamyBeige和ToastedAlmond，SoftSable颜色则适合深肤色使用。这个产品不含香料。

^©全天恒效唇彩（OutlastAll-DayLipcolor，9.99美元）在各方面都与蜜丝佛陀的恒采润泽唇漾（Lipfinity)非常相似。这两个产品都要先涂抹一层唇色（使用前双唇要保持干净和干燥，不要有脱皮现象），等待干燥之后再涂上一层唇彩，这样可以保持双唇舒适，并且达到闪亮的效果。全天恒效唇彩的效果与恒采润泽唇漾一样非常不错，只要经常涂抹表层的保湿唇彩，就算是在用餐之后双唇的颜色也能保持得很好（只有油腻的沙拉或油炸的食物才可能造成脱色），也不会在杯子上留下颜色。封面女郎的全天恒效唇彩比恒采润泽唇漾更有价格优势（要便宜1美元到2美元），颜色选择也更多。

©幻彩浓密睫毛膏（FantasticLashMascara，6.49美元）宣称可以让普通的睫毛浓密五倍，这种效果的确诱人，但事实上并非如此。相反它的优点在于纤长睫毛（但不是特别长），并且让睫毛根根分明。如果你确实想要幻彩的睫毛效果，可以考虑使用欧莱雅或美宝莲的产品。



THEBODYSHOP美体小铺



强项：是少数几家在网站上列出完整产品表的化妆品公司之一；一般人都买得起；芦荟舒缓系列（AloeProductsforSensitiveSkin)产品的确适合敏感性皮肤使用；非常好的眼部卸妆产品；拥有市面上最好的粉饼式粉底之一；很棒的粉饼；眼线液不错；唇彩不错；彩妆刷和特殊产品都不错，也都买得起；化妆品专柜的摆放不错，有试用品、化妆镜和面纸，销售人员也很和蔼。

缺点：茶树油系列（TeaTreeOil)和凯因庭系列（Kinetin)并不好；强调单一成分的产品（比如葡萄籽、维他命C等等）会排斥使用其他好的成分，使得整个系列只有一种特色；没有有效的抗痘产品；糟糕的美白产品；平庸甚至差劲的粉底和遮瑕膏；不太好的持久型唇部产品。

官方网站：www.thebodyshop.com。美体小铺是欧莱雅旗下的品牌。

两用保湿无瑕粉饼（AllinOneFaceBase，16.50美元）这个配方改良后的产品比以前更好了！这款粉饼式粉底以滑石粉为基底，具有令人惊异的丝滑质感，可以形成自然的哑光效果，具有轻度的遮盖力。很少有粉饼使用后看起来这么自然，在缩小毛孔和控油方面效果也相当好。需要注意的一点是，它的第三大成分是玉米淀粉，会给细菌提供营养，因此可能会造成青春痘，然而并不是每个人都会发生这样的情况，不要因为这个原因而停止使用。这个产品有6种颜色，最适合白皙至中等肤色的人使用，而且都是很柔和的中性色。这个产品最适合中性至微干性或微油性皮肤使用。

©无粉剂吸油纸（Powder-FreeFacialBlottingTissues，10美元，65片）是一款标准的无粉吸油纸，可以快速方便地吸收脸上的多余油脂，适合补妆前使用。

©维他命E抗氧化磨砂乳（VitaminECreamExfoliator，12.50美元，2.5，司）含有几种有问题的香料成分（包括丁香酚），使得这个产品掉了档次，原本它是一款非常适合干性至极干性皮肤使用的磨砂膏。因为它很快就会被冲洗干净，所以这个产品仍然可以考虑。

©维他命E抗氧化喷雾（VitaminEFaceMist，12美元，3.2盎司）是一款非常基础的爽肤水，只含有少量的维他命E，起这样的名字真是难为情。这个产品还算适合中性至干性皮肤使用，但含有芳香的玫瑰水。

©维他命E抗氧化修复眼霜（VitaminEEyeCream，14美元，0.5盎司）是一款基础但还不错的保湿霜，适合眼周或脸部微干性皮肤使用。产品中的维他命E只是一个配角，具有抗氧化的作用。这款眼霜不含香料。

©维他命E抗氧化防晒乳液SPF15(VitaminEFacialDayLotionSPF15，14.50美元，2.5盎司）二氧化钛是防晒成分之一，但基底配方乏善可陈，主要由芦荟和稠化剂组成。维他命E的含量微不足道，而且没有添加别的抗氧化物。

©维他命E抗氧化晶莹滋润面霜(VitaminEIlluminatingMoistureCream，15美元，1.7盎司）是一款平均水准的保湿霜，适用于中性至干性皮肤。它所含的主要是水、稠化剂、保水剂、牛油果油、pH值调节剂和蜡。广口瓶包装不利于微量维他命E的稳定。

©维他命E抗氧化保湿面霜（VitaminEMoistureCream，12.50美元，1.8盎司）和上面的维他命E抗氧化晶莹滋润面霜（VitaminEIlluminatingMoistureCream)几乎一模一样，适用同样的评价。这是美体小铺最好卖的一个产品，结果很多买了它的消费者都无法给肌肤有用的帮助。

©维他命E抗氧化紧致晚霜（VitaminENourishingNightCream，14.50，元，1.7盎司）含有一些成为一款优秀保湿霜的必备成分，但仅仅有一些是不够的，广口瓶包装一旦打开，含量低微的维他命E也不容易保持稳定。

©维他命E抗氧化保湿面膜（VitaminEMoistureMask，15.50美元，3.38盎司）含有一些有效成分如甘油、硅树脂、植物油及与皮肤结构相同的物质，值得干性至极干性皮肤的人考虑。只可惜广口瓶包装不利于维他命E保持稳定，但毫无疑问这个产品会令干燥的皮肤看起来和感觉起来更好，并且它不需要用水洗掉。



Lancome兰蔻



强项：有一些不错的洗面清洁产品；配方良好的磨砂膏；几乎所有的防晒产品都含有阿伏苯宗、麦素宁滤光环或二氧化钛等紫外线UVA防护成分；有一种相当不错的视黄醇产品；有很多不错的防晒产品；有几种非常好的粉底，可选颜色也很好看，各种肤色的人都可以找到适合的色款；有一些很棒的遮瑕膏；大部分睫毛膏都很有名，品质也很好；金纯再颜柔亮蜜粉(Absoluepowder)不错；眼线液不错；所有的眼影粉都不错；有一种很棒的口红和自动唇线笔；专柜的销售人员训练有素，对顾客很亲切。

缺点：有些护肤品包装很漂亮，但配方很普通甚至低于平均水准，价钱也相当昂贵；没有果酸和水杨酸产品；没有有效的抗痘和美白产品；平庸的化妆水；保湿产品不太有顶级成分；采用广口瓶包装；有几种具有防晒功能的粉底没有充足的紫外线UVA防护能力；古铜修容粉饼不太好；平庸的腮红、眼线笔和长效唇膏；具有防晒能力的唇膏没有足够的紫外线UVA防护能力；彩妆刷一般。

兰蔻是欧莱雅旗下品牌，官方网站：www.lancome.com


注意：除非特别说明，兰蔻产品都含有香料。

©”精华肌底液“（LANCOMEGenifiqueYouthActivatingConcentrate，1,080元/50ml）化妆品公司究竟能有多少”第一次“？兰蔻也像大多数化妆品公司一样，几乎每个月都会推出”首款“XXX产品，而大多数消费者根本不会注意到一旦热潮过去，马上又会有另一”首款“XXX来取而代之。

毫无疑问，兰蔻的这款产品确实引发了一阵热潮，我的助研亲眼目睹其盛况：虽然没到兰蔻买正装送小样的时候，女性顾客还是在兰蔻柜台前排起了长队，就为了先试为快！事实上除了广告做得大以外，这款产品的配方非常平庸，完全不值得为之兴奋，连一点让人喜欢的地方都没有（平庸是兰蔻近年来的关键词，兰蔻已经很多年没有推出真正出色的护肤品了，大部分新品都让人提不起兴趣来）。

兰蔻这样描述这款以水为基质的精华液：它能激发皮肤基因，制造与年轻肌肤有关的蛋白，皮肤因此焕发青春。先不说这种说法完全缺乏科学根据，我们需要指出非常关键的一点：这款产品所有美容和药理上的功效都出现在充斥了晦涩难懂的化妆品术语的免责声明中。举例而言，在广告语”兰蔻首款激发基因活力的护肤品“上加了个脚注——一个小到几乎看不见的数字。脚注中又是一行小字”激活青春肌肤“。这样的话他们等于没说这里有你的基因什么事（如果说明激活基因的作用，这款产品就会变成具有药效，肯定会引起FDA的不满）。相比之下，含糊其辞的”激活青春肌肤“虽然等于废话，却安全得多，这句话说明了什么呢？基本上兰蔻公司或消费者想要它说明什么它就能说明什么。一款中庸的保湿霜让干性皮肤变得滋润，也可以说是”激活“了青春肌肤，这句话可以用在任何产品上。激活青春肌肤和这款产品及其作用在皮肤基因上的效果完全没有关系。

现在回到科学性这个问题上（非常复杂，请耐心听我说）。我们皮肤中有负责制造蛋白的基因，这一点没错。这些蛋白生成抗氧化途径，防护使皮肤衰老的内在和外在因素。当我们逐渐衰老（事实上是日晒伤害日积月累的结果），这些基因也逐渐失去正常”表达“的功能。后果是皮肤内部被氧化，这些基因制造的蛋白和酶抗氧化的能力也逐渐下降，引起胶原蛋白崩解、皮肤发生炎症，质地变得粗糙、过敏、皱纹丛生。

兰蔻怎么解决这个问题呢？一种真菌类成分，名称是二裂酵母发酵产物溶孢物（bifidafermentlysate)。这实际就是雅诗兰黛密集特润修护精华露（AdvancedNightRepairConcentrateRecoveryBoostingTreatment)的主要成分，但密集特

润修护精华露的配方要好得多。问题是，没有任何研究证明这种特殊的酶涂在皮肤上能抗衰老或激活基因。有少量研究表明酵母发酵过滤物（一种与二裂酵母发酵产物溶孢物不同的物质）在紫外线作用下确实能减轻皮肤的氧化损伤，但是研究同时也表明很多其它抗氧化物有相同的功效。

兰蔻说研发这款产品花费了10年时间，其实从配方看，学过高中化学的人6天就可以配制出来。除了二裂酵母发酵产物溶孢物外，配方中还有润滑剂和酒精的混合物，以及一点点保水剂。其它就大多是防腐剂、香料和芳香性化合物。芳香性成分本身就会引起皮肤刺激和发炎，破坏胶原蛋白，这与产品广告中声称的效果正好相反。刺激会抵消掉这款配方所谓激活青春肌肤的功效（当然，本来也没有......)。酒精也是如此，虽然这款产品中的酒精含量很低，可能不足以引起刺激或使皮肤干燥，但还是会带来自由基损伤，而自由基损伤正是这款”完美的“基因辅助产品应该减轻的。

遗憾的是，无数女性会对这一天花乱坠的广告信以为真，结果花钱买了一款很不成熟的产品。如果兰蔻选用另一种形式的酵母发酵物，配之以多种强效抗氧化物，去掉酒精，就会拿出一款优秀的产品。现在这款产品只是一款比较清薄的精华液，用后皮肤比较光滑，除此以外对任何类型的皮肤都没有特别的好处。

睫毛膏

■超浓密3D立体睫毛膏(Fatale Exceptional Volume Sculpting 3D Comb Mascara，23美元）这个产品需要你花点时间来适应，但是一旦掌握了使用技巧，就可以获得难以置信的靓丽妆容，长而浓密的睫毛会让你不敢相信。该产品用一个三面睫毛梳取代传统的睫毛刷，因此需要手法精准，否则睫毛很容易结块或太厚。按照产品说明，你需要转动睫毛梳，以调节梳面取得最好的效果。毫无疑问，采用睫毛刷会缩短你的上妆时间，但如果你想要超浓密而且几乎不结块的睫毛，这个产品绝对是首选之一。这个产品和欧莱雅的惊艳双效睫毛膏（VolumeShockingMascara，12.99美元）非常相似，只是兰蔻的这个产品去掉了睫毛底膏的步骤，而且眼睛会显得更有神，这也是我给它评价更高的原因。

v”■无限睫毛膏(L'ExtremeInstantExtensionsLengtheningMascara，23美元）是一款的确有效的纤长型睫毛膏，睫毛刷与兰蔻知名的精密纤长睫毛膏(DefinicilsHighDefinitionMascara，23美元）相似，可以瞬间将睫毛变得纤长，而且几乎不结块，妆效可以持续一整天。欧莱雅旗下的品牌有众多出色的睫毛膏可供选择，所以尽管这款睫毛膏很不错，但你不必为这个产品花这么多钱。美宝莲纽约的惊艳亮眼睫毛膏（LashDiscoveryMascara，6.79美元)和欧莱雅的全效浓密睫毛膏(FullDefinitionVoluminousVolumeBuildingMascara，6.99美元）也在拉长睫毛和美睫方面非常专业，但不妨碍这个产品入选”宝拉精选“！

精密纤长睫毛膏（DefinicilsHighDefinitionMascara，23美元）是一款超棒的纤长型睫毛膏，有一定的浓密睫毛的效果，几乎不会结块。美中不足的是该产品有点湿，在睫毛变干之前略微有晕染的风险。

精密纤长防水睫毛膏(DefinicilsWaterproofHighDefinitionMascara，23美元）和同品牌常规的精密纤长睫毛膏(DefinicilsHighDefinitionMascara)一样，可以显著拉长睫毛，令睫毛微微浓密并且根根分明，但因为是防水配方，上妆时要多涂几层。这是兰蔻最早的防水睫毛膏，现在的配方还可以柔软睫毛（对防水型睫毛膏来说，这是很难得的一个优点）。

v”■艺术家睫毛膏（CilsDesignProCustomDesignDoubleMascara，35美元）是兰蔻卖得最贵的一款睫毛膏，但这个双头产品的确物有所值。首先使用定型增长睫毛膏轻刷睫毛，可以让睫毛根根分明，纤长但不浓密。第二步再使用另一端的微型睫毛梳，这款睫毛膏的配方略微不同。按照产品说明，先从睫毛根部梳起，这样根部的睫毛膏会多一些，看起来会更有型也更丰盈。如果需要，还可以用睫毛梳梳理外眼角的睫毛，产生浓密的假睫毛效果。这种独特的舞台妆效不会有结块或晕染的风险，附着力也很好，需要用水溶性卸妆产品才可以清洁干净。想少花钱的消费者可以考虑与这个产品类似的欧莱雅的惊艳双效睫毛膏(VolumeShockingMascara，12.99美元），比较而言，兰蔻的这个产品略微有优势，但价格可能会让你迟疑。

©精密纤长倩丽睫毛（DefinicilsProHighDefinitionCurvedBrushMascara，23美元）采用弯曲的睫毛刷，而且刷毛长短不一。虽然这个产品不如最早的精密纤长（Definicils)系列睫毛膏那样有立竿见影的效果，但只要多刷几层，同样会有纤长和浓密睫毛的效果。它还略微有提拉和卷翘睫毛的功效，而且一整天都不会剥落或晕染。我同意兰蔻的说法，与常规的精密纤长系列相比，这个产品的确可以让睫毛更丰盈，但效果还没有好到需要你改用这个产品的程度，有时购买兰蔻产品时会免费赠送，你不妨试试。

©催眠睫毛膏（HypnoseCustomVolumeMascara，23美元）宣称可以让睫毛“6倍浓密，根根分明”，但试用结果并没有广告说的那么好。但它也绝非差劲的睫毛膏，它可以使睫毛根根纤长，略微稠密，而且完全不会结块，使用后睫毛也是软软的不会很硬。卸妆时需要用水溶性洁面产品。但如果你追求的是更长更密的睫毛，尤其你还是兰蔻经典的精密纤长睫毛膏（DefinicilsHighDefinitionMascara，23美元）的粉丝，那么这个产品就不适合你了。

©弹力翅靓睫毛膏（FlextencilsFullExtensionCurvingMascara，23美元）宣称“超级卷翘的PowerSHAPE配方再搭配拥有专利的睫毛刷可以纤长睫毛30%，并呈现完美的30°卷翘弧度。”然后又解释说这个结论是有体外试验作为依据的，这就很奇怪了，我实在想象不出兰蔻是怎么样把人的睫毛复制到培养皿去的，更加想象不出他们是怎么样在培养皿里涂抹睫毛膏的！这个产品并不属于兰蔻的顶级睫毛膏之一，但对于只想拥有自然妆效、睫毛长度和浓密度都适中的人来说，这个产品仍然是一个不错的选择，而且不管你涂多厚，它都不会结块。与欧莱雅、美宝莲和同品牌的其他睫毛膏一样，这个产品也可以让睫毛微微卷翘，只是卷翘程度要差一些。

©艺术家超级强效睫毛底膏（CilsBoosterXLSuper-EnhancingMascaraBase，20美元）是一种有效的睫毛底膏，比上一代的产品艺术家强效睫毛底膏（CilsBoosterMascaraEnhancingBase)好多了。这个产品可以使睫毛看起来更纤长更浓密，并且帮助后面使用的睫毛膏固定得更好更均匀，比单独使用睫毛膏更好看。然而并不是每个人都适合使用这种产品（很多人觉得使用两个产品很麻烦），睫毛很短很稀疏的人一定要使用这个产品，她们会发现它的效果真的很好。

©催眠防水睫毛膏（HypnoseWaterproofCustomVolumeMascara，23美元）与不防水的催眠睫毛膏（HypnoseCustomVolumeMascara)相比实在令人失望，但在拉长和保持睫毛根根分明方面做得还算可以。但浓密睫毛的效果就差多了，好在偶尔碰到水或看一场催人泪下的电影并不会破坏妆效。

©艺术家强效睫毛底膏（CilsBoosterMascaraEnhancingBase，19美元）这款睫毛底膏用来丰盈睫毛。老实说，兰蔻是最不应该发售这类产品的化妆品品牌，因为他们的大多数睫毛膏都有很强的美睫效果，完全不必要多此一举。

©纤长卷翅睫毛膏（CourbeVirtuoseDivineLastingCurvesMascara，23，元）产品宣传非常诱人，却是兰蔻睫毛膏中为数不多令人失望的产品之一，而且是这么多年以来最令人失望的一个睫毛膏。虽然饱满、微曲的睫毛刷可以拉长和卷翘睫毛，但上妆过程却凌乱不堪。从一开始就无法涂抹均匀，要想梳理一下结块部位，情况还会更糟，而且干透之后马上就会剥落。要不补补妆？想都别想，除非你想让别人误以为你头天晚上没有洗掉睫毛膏就上床睡觉了。

卸妆产品

©温和卸妆乳（GalateeConfort，ComfortingMilkyCremeCleanser，27美元，6.8盎司）仍然是一款适合干性至极干性皮肤使用的标准泡沫洁面乳，不用毛巾很难清洗干净，也不适合脸上有青春痘的人使用。产品中的香料残留物必须清洁干净，否则有遭受刺激之忧。

©柔肤洁面泡沫膏，适合中性至干性皮肤（MousseConfort，ComfortingCreamyMousseCleanser，forNormaltoDrySkin，21美元，4.2盎司）是一款以清洁剂为基底的标准洁面产品，适合中性至油性皮肤使用，对干性皮肤来说显得太干。

©速洁眼部卸妆水(Bi-Facil，Double-ActionEyeMakeupRemover，24美元，4.2盎司）是一款以水和硅树脂为基底的优质卸妆产品，如果不含有香料和备受争议的防腐剂季铵盐-15，对它的评价会更好。该产品对顽固性和防水型彩妆有很好的卸妆效果。

©温和眼部卸妆水（Effacil，GentleEyeMakeupRemover，24美元，4.2盎司）含有清洁剂和香料，所以一点也不温和，它只是一款可以冲洗掉的水溶性洁面产品，除非你爱用肥皂，否则不值得考虑。

兰蔻护肤产品

金纯再颜系列产品(LancomeAbsolueProducts）©金纯再颜洁面霜（AbsolueAbsoluteReplenishingCreamCleanser，50美元，6.7盎司）这个乳霜质感的洁面产品主要由水、矿物油、稠化剂和玉米油组成，价格却贵得离谱。普通的矿物油或婴儿精油也可以滋润干性至极干性皮肤，不过它们和这个产品一样都需要用湿巾才能完全清洁干净。这个产品有些过度包装。

@金纯再颜爽肤水（AbsolueAbsoluteReplenishingToner，40美元，5盎司）根本就不值这个价，产品配方非常老套，主要成分是水、滑爽剂、硅树脂和着色剂，吸引人的成分完全是摆设，香料含量足以刺激皮肤。

©金纯再颜抗衰老祛斑精华液（AbsolueAnti-ageSpotSerum，98美元，1.35盎司）宣称使用后马上就可以让你拥有更干净的肌肤，还能均匀肤色，但第二大成分变性酒精只会刺激皮肤，让皮肤显得更暗沉。需要指出的是，皮肤上的褐色斑点并不是随着年龄的增大引起的，而是不加防护的日晒的结果。这个产品卖这么贵，再加上糟糕的配方，你不禁要问，兰蔻到底想干什么？

@金纯再颜补水精华面膜(AbsolueMasqueAbsoluteReplenishingConcentratedCloth-Mask，90美元，6片）酒精浓度很高，丝毫不能滋养皮肤。

©金纯再颜深层渐进疗程（AbsolueProgressiveCureAbsoluteIntensiveReplenishingProgram，225美元，4瓶，0.23盎司/瓶）是一组可以使用4个星期的渐进式护肤套装，共有四小瓶产品组成，每个星期用一瓶，基础配方相同，只是稍微做了些调整。基础配方主要由水、硅树脂、甘油、稠化剂、滑爽剂、二氧化钛和着色剂组成。这组产品宣称可以使皮肤光彩照人，肤色均匀，让皮肤恢复弹性仿若再生(甚至还有一定的抗皱效果），但这种说法令人怀疑。这个产品与同系列的其他产品一样不含重要的护肤成分，买它绝对是浪费时间和金钱。

金纯卓颜系列产品(LancomeAbsoluePremiumBxProducts）这个系列的产品宣称“为抵抗衰老和荷尔蒙变化制定了护肤新标准”，并且“在滋养皮肤方面领先一大步”。实际上这些产品不仅卖得贵，配方也没有新意，说它们是一大改革，就好比比尔•盖茨宣布打字机是下一代便携式电脑一样令人羞愧。

©金纯卓颜眼霜(AbsolueEyePremiumBx，AbsoluteReplenishingEyeCream，73美元，0.5盎司）宣称是两个顶尖发现的结晶：一是兰蔻拥有专利的卓颜成分Pro-Xylane，另一个是具有“强力滋补“作用的”生物重建网科技“的一份报告，Pro-Xylane来源于木糖，而木糖可以帮助皮肤保水。欧莱雅的高级副总裁艾伦•梅尔斯（AlanMeyers)介绍说，体外试验和针对人类皮肤的实验表明，Pro-Xylane成分可以促进皮肤中的葡糖氨基葡聚糖（又称黏多糖）的合成。葡糖氨基葡聚糖是皮肤细胞间质的组成部分之一，在皮肤上涂抹模仿皮肤细胞间质的物质的确有助于强化皮肤的屏障功能，从而帮助皮肤细胞间质的功能正常化。

欧莱雅（兰蔻的母公司）也许相信Pro-Xylane对皮肤有奇妙的功效，但其他许多成分也能达到同样的效果，况且这个产品并没有添加许多Pro-Xylane。此外，兰蔻的Bio-Network成分——由大豆、野番薯、海藻和大麦组成——含量也很少，没有使皮肤变年轻或改善更年期皮肤变化的作用。

和兰蔻其他许多护肤品一样，这个产品同样是一款没有多少亮点的保湿产品，完全依赖二氧化钛、云母和氧化铁给皮肤增加光泽，严格来说这只是化妆效果，而不是护肤带来的好处。这个产品配方普通，价格却贵得出奇，在护肤方面没有新的突破，有的只是营销上的噱头。

©金纯卓颜晚霜(AbsolueNightPremiumBx，AbsoluteNightRecoveryCream，132美元，2.6盎司）该产品宣称Pro-Xylane专利成分还有其他特殊的功效，比如可以帮助皮肤表层结构储存水分。这绝对是言过其实！而且别的品牌很多产品也含有可以起到相同作用的成分。事实上这个保湿产品没有多少实质性内容，酒精、蜡和着色剂在成分表上位居前列，含量远远超过吸引人的成分。还是把这个产品放回货架吧！

©金纯卓颜日霜SPF15(AbsoluePremiumBx，AbsoluteReplenishingCreamSPF15，108美元，1.7盎司）阿伏苯宗是防晒成分之一，基底配方比上面提到的同系列产品要好一些，但从价格来说它本应该添加许多的顶级成分才对。此外，产品中本来就不多的抗氧化物还会因广口瓶包装而损失效果。如果你想用这个产品来防晒（这是产品宣传中唯一可以信赖之处），先问问自己这么贵的产品会不会大方使用？要是你不确定的话，还是先考虑雅诗兰黛的产品吧，它们的防晒保湿配方不仅比兰蔻的好很多，而且价格也要便宜。

©金纯卓颜美容液SPF15(AbsoluePremiumBx，AbsoluteReplenishingLotionSPF15，108美元，2.5盎司）阿伏苯宗是防晒成分之一，不透明的泵瓶式包装可以保持维他命E稳定（这是该产品唯一值得一提的抗氧化物）。上面说的都是优点，但缺点在于酒精是第四大成分，虽然不算很糟糕，但添加在这么贵的抗衰老产品中还是令人失望。虽然兰蔻对这个产品中的Pro-Xylane和Bio-Network成分（由海藻、大豆和野番薯组成）大做宣传，但实际含量却很少，产品中的水杨酸也不能去角质。

塑颜紧致系列产品(LancomeRenergieProducts）©塑颜抗皱紧肤保养霜（RenergieCream，Anti-WrinkleandFirmingTreatment，74美元，1.7盎司）这个产品一直受到兰蔻消费者的青睐，但它并不比其他柔润保湿产品更能紧肤，抗皱效果也不明显。对干性皮肤来说这个产品是一个过得去的选择，但考虑到价格，消费者通常会期待更多，而且产品中的几种香料成分可能会给皮肤带来发炎的风险。

©塑颜抗皱紧肤眼霜（RenergieEye，Anti-WrinkleandFirmingEyeCreme，52美元，0.5盎司）是一款不错的无香型柔润保湿产品，干性皮肤的人可以擦在脸上其他部位。产品不含紧肤成分，但润泽的质感可以让皱纹看起来不明显。广口瓶包装还会让抗氧化物的效果大打折扣。

©塑颜抗皱紧肤乳液（RenergieLotion，Anti-WrinkleandFirmingTreatment，74美元，1.7盎司）是专为中性至油性皮肤设计的富含硅树脂的清爽型乳液。虽然产品的包装可以使维他命E保持稳定，但这种成分的含量几乎为零。

©塑颜紧肤保养精华露(RenergieMicroliftFlashLifting，InstantEffectSerum，70美元，1.35盎司）酒精含量足以收缩皮肤，暂时性达到紧肤效果，但由此产生的皮肤刺激既不健康也不值得推荐。产品中的红色染料比有益成分还要多。

©立体塑颜眼霜(RenergieMicroliftEyeR.A.R.E.，SuperiorLiftingEyeCream，58美元，0.5盎司）这个产品宣称可以对抗皮肤下垂，开发人员受到了”最新垂直拉伸美容术”的启发，从而赋予这款眼霜“超级拉伸力”。

这样的宣传可能会让你犹豫要不要预约做美容手术，但我可以向你保证，就算花点时间去预约美容术，也比在这个效果欠佳的产品上浪费时间要好。表面上看产品中的“突破性”寡肽成分可以让“固定”胶原蛋白的蛋白质的合成量加倍，如果这是真的，使用后皮肤应该更光滑、皱纹更少、皮肤更丰盈。但实际上产品中唯一的肽成分是乙酰基四肽-9，而且含量很少，在这个广口瓶包装的眼霜中，防腐剂和挥发性的香料成分比这种肽成分还要多（酒精含量虽然不会刺激皮肤，但还是令人失望）。乙酰基四肽-9是S6robiologiques实验室生产的Dermican成分的组成部分。该公司的研究表明，乙酰基四肽-9对一种称为基膜聚糖（丨umian)的蛋白多糖（是构成结缔组织如胶原蛋白的基础物质的一种糖分子）可以发挥作用，而基膜聚糖被认为在合成和组织皮肤中的胶原纤维方面起着重要的作用。

不过这里面存在两个问题：S6robiologiques实验室的研究成果并没有得到证实，而且Dermican的推荐用量（1%-3%的）与兰蔻这个产品的用量相差太远。就算Dermican成分能像宣传的那样奏效，但兰蔻的这个产品的用量也很少，结果不过是“沦为”又一款适合中性至微干性皮肤使用的普通保湿产品。有关基膜聚糖还有一点需要说明：有研究表明，皮肤中的基膜聚糖遭到分解破坏有可能是皮肤老化的一个原因。此外动物研究显示，基膜聚糖的表现度会随着雌激素水平的下降相应减少，这种情况在更年期就会发生（雌激素在胶原蛋白的合成和构成方面具有重要作用）。

©立体塑颜日霜SPF15(RenergieMicroliftR.A.R.E.，SuperiorLiftingCreamSPF15Sunscreen，78美元，1.7盎司）不含紫外线UVA防护成分如二氧化钛、氧化锌、阿伏苯宗、天来施和麦素宁滤光环，所以不值得考虑。兰蔻对这个情况应该很了解，应该为此感到羞愧，这个差劲的产品甚至会损害皮肤中的胶原蛋白。此外，产品的基础配方也不容易干透。

©塑颜紧致晚霜（RenergieNight，NightTreatment，88美元，2.5盎司）宣称可以加快皮肤细胞的更新，从而让皮肤焕发活力恢复光彩。听起来很棒，但任何保湿产品都可以做这样的宣传。最关键的是，这个配方普通的保湿产品卖得却很贵，广口瓶包装也不能保持优质成分(而且还少得可怜）的稳定。该产品的主要成分是水、角鲨烷、硅树脂、甘油、稠化剂、着色剂和蜡质。这种配方虽然可能是兰蔻独有，但也不会有人想要。

@塑颜紧肤抗皱面膜(RenergieIntenseLiftMasque，CoolingLiftingMasquewithVegetalProtein，3.4盎司，41美元）酒精是第二大成分，还含有较多的着色剂和矿物颜料，有益成分的含量却不多。这个产品可以说是市面上最糟糕的产品，买它纯粹是浪费！

兰蔻彩妆产品

©抗皱粉底液SPF20(RenergieLiftMakeupSPF20，38美元）被定位为兰蔻的抗衰老粉底产品（其实不是），好在它在防晒方面表现出色，白天使用至少可以减轻皱纹和色斑的形成。如果平时防晒不足，那么所有抗衰老的说法和数据都没有意义，好在这个产品里的二氧化钛可以做到有效防晒。这款粉底液拥有柔滑的丝光质感，涂抹很舒服，妆效自然微湿，可以提供中等的遮盖能力，还不会产生皱痕。你也许认为这样并不能提拉肌肤，但使用后更加光滑均匀的肤色会使得皱纹（这里说的是小细纹，不是很深的那种）看起来没有以前那么明显——硅树脂又一次发挥了作用。这个产品共有12种颜色，稍显不足的是浅桃红的LiftingDore30、LiftingClair30和浅橘色的LiftingDore30。如果你是中性至干性皮肤，又想体验一下具有完美防晒功能的顶级粉底，我强烈推荐你试试这个产品。

©金纯再颜完美修复粉底霜SPF20(AbsolueMakeupAbsoluteReplenishingCreamMakeupSPF20，55美元）是兰蔻价格最贵的粉底，但值不值呢？紫外线UVA防护能力不足使得这款粉底没有一个好的开始。但是，该产品涂抹顺滑，略微的保湿效果又取悦了干性皮肤的消费者。

讽刺的是，这种滋润型粉底却不是极干性皮肤消费者的理想之选，这是因为它含有硅树脂和保水因子，而没有添加油脂或柔润成分，从而达不到让极干性皮肤感觉舒适的更强的保湿效果。考虑这款粉底的真正原因是它的遮盖效果很好，而且妆效不会显得厚重，遮盖效果也很自然，所以如果你是干性皮肤同时需要重度遮盖，也愿意再使用一款全波长的防晒产品，那么这个粉底还是很理想的选择。

这个产品的颜色比兰蔻通常提供的还要少，只有10种颜色可以选择，但要慎用AbsoluteAlmond10(太粉）和AbsoluteCaramel10(有点桃红色，但对于棕褐色肤色可能还行——)这两种颜色，另外，AbsolutePearl10很适合白皙肤色，其余的颜色则属于中性色。

最后再提一点：兰蔻之所以给这个产品定高价格，是因为宣称该产品的“独特生物网络”成分（主要是野番薯和海藻）助于“活肤和保持皮肤弹性”，然而，没有任何证据表明这些成分的确有效。就如同兰蔻的金纯再颜系列护肤品也对此无能为力一样，这个粉底不过是借用了“金纯”的名号和夸大宣传的成分而已。而且，这个粉底中的香料含量比野番薯和海藻还要多。

遮瑕膏

金纯再颜遮瑕膏（AbsolueConcealerRadiantSmoothingConcealer，30美元）是一款清爽质感的滋润遮瑕膏，擦起来轻松光滑，具有中等的遮盖力，并塑造出柔和的丝光效果，只是略微容易在眼部下方形成小褶皱，不过只要打上一层薄薄的散粉就可以解决这个问题，总体来说它的效果相当吸引人。这个产品里的成分根本不值那么贵的价钱，但的确是一款妆效自然的遮瑕膏。产品有5种颜色，其中4种都令人满意；AbsoluteEcruMedium颜色有点太桃红了，不过也值得一试。

蜜粉

金纯再颜柔亮蜜粉（AbsoluePowderRadiantSmoothingPowder，50美元）卖得很贵，就像产品名中“亮”字一样让人印象深刻。这款蜜粉会让你感觉超级顺滑，质地也相当好，可以说是市面上最雅致的散粉之一。虽然以滑石粉为基底的配方与其他蜜粉没有太大的不同，但研磨过程却稍有区别。这款散粉可以为中性至干性皮肤塑造出丝毫不显干燥的轻透效果，7种可选颜色都接近自然肤色，但需要慎用太闪亮的AbsolutePeche和AbsoluteGolden这两种颜色除非你想在办公室或购物时打扮得像歌舞女郎一样惹人注意，否则这两个颜色最好在晚上使用。

眉妆与眼线笔

v“■艺术家眼线笔(ArtlinerPrecisionPointEyeliner，27美元）是市面上最好的眼线液之一，使用方便、快干持久，眼线刷也非常不错。想少花点钱，你也可以考虑欧莱雅的盈密分明眼线液（LineurIntenseFeltTipLiquidEyeliner,8.29美元），这两个产品都是非常不错的选择。在挑选颜色时，需要注意的是Action(绿色）和Blueberry这两种颜色。

唇膏、唇彩和唇线笔

©金纯玫瑰润泽唇膏SPF15(RougeAbsoluDesirReshaping&ReplenishingLipColourSPF15，25美元）产品的价格会让人以为这是一个十分完美的唇膏，但因为不含紫外线UVA防晒成分而令人失望。我在挑拣这个唇膏的颜色时，无意中听到兰蔻的销售人员在和别的顾客谈论唇膏防晒的重要性，这让我禁不住摇头。这款滋润的唇膏感觉的确不错，还有一些漂亮的颜色（包装也很抢眼），但没有足够的防晒，又有什么用呢？

©金纯玫瑰唇膏底膏SPF10(LeRougeAbsoluBaseRevitalizingLipTreatmentSPF10，25美元）是一款采用唇膏包装的标准型透明护唇膏，不仅防晒指数SPF值太低，而且不含紫外线UVA防护成分如二氧化钛、氧化锌、阿伏苯宗、天来施和麦素宁滤光环，不推荐使用。



Sephora丝芙兰



强项：不贵；有一些不错的清洁产品和卸妆产品；不错的吸油面纸（theBlottingPapers)；不错的粉饼（powderfoundation)；很好的轻盈修颜笔（LightTouchHighlighter)；令人印象深刻的腮红和闪亮眼影；非常不错的金属质感眼线产品；令人叫绝的美眉组合；唇膏和唇彩的品种很丰富；有一些非常不错的睫毛膏；有几种出色的化妆刷；亮颜润肤乳（Luminizer)很好；卖场中每一种产品都有试用品，销售人员不会给消费者压力。

缺点：大部分的柔肤水、保湿产品和防晒产品都很平庸，有些甚至比较糟糕；缺乏有效的抗痘及美白产品；一些标有防晒指数的产品（包括粉底）缺乏足够的紫外线UVA防护能力；丰唇产品过于刺激；许多眼妆产品令人失望，包括一些眼线产品和眉笔；闪亮蜜粉并不好看。

有关丝芙兰（Sephora)品牌的更多信息，请致电（877)737-4672，或登陆网站www.sephora.com、www.Beautypedia.com。


丝芙兰
 FACE系列产品
 (SephoraFACELine）

©磨砂洁面啫喱，适合混合性至油性皮肤（FACEDeep-DownCleanser,forCombinationtoOilySkin，10美元，4.22盎司）是一款非常普通但效果不错的水溶性清洁产品，适合混合性至油性皮肤使用。

©眼部卸妆水（FACEEyeMakeupRemover，8美元，4.22盎司）产品搭配使用了滑爽剂（slipagents)和溶剂，能够卸除大多数类型的彩妆，但我宁愿选择水溶性硅树脂清洁产品（silicone-in-water)，不仅卸妆更彻底，而且有益眼部肌肤。

^©去角质亮肤面膜，适合中性皮肤（FACEExfoliator&Mask,forNormalSkin，12美元，1.69盎司）这个产品并不能放松面部肌肤，而且你也不希望会有这样的效果——这意味着皮肤臃肿下垂（不过，”放松肌肤“的说法总是很吸引人）。这个温和的磨砂膏/面膜复合产品适合中性至极干燥皮肤使用。你只需要把面膜敷在脸上，让保湿成分发挥作用，享受一边清洁一边去角质的乐趣。

其他丝芙兰产品

©超级防晒霜SPF30(SuperShieldSkinSaverSPF30，18美元，4盎司）阿伏苯宗成分为产品提供了充足的紫外线UVA防护能力，这款普通的防水性防晒霜适合中性至油性皮肤使用。产品中的香料比抗氧化物和其他有益成分更多，始终是一大缺憾。

©瞬间璀璨丰唇膏(ProfessionalFlashLipPlumper，12美元，0.07盎司）通过薄荷醇和胡椒（pepper)来达到丰唇的效果，不仅刺激性强，”丰唇“效果也一般，不值得选用。

√©全效粉底（AllOverSkinCompactFoundation，18美元）几乎可以入选值得强烈推荐的最优粉底之列，但这款以滑石粉为基底的粉饼式粉底虽然质感顺滑，但略微有点干燥。产品能形成轻透的哑光效果，令肌肤泛出柔和光泽，具有透明至轻度的遮瑕力。产品有24种令人印象深刻的颜色，大多数是中性色，适合白皙至深肤色使用。唯一不可用的是R40颜色，对大多数深肤色来说偏红。如果你是油性皮肤，这个产品绝对值得你选购！

√©持久金属质感眼线液（LongLastingMetallicEyeliner，10美元）是丝芙兰最好的眼线液，它的锥形眼线刷很容易就能描画出精准服贴的眼线，而且很快就能干透，定妆之后形成的妆效相当持久。唯一的局限在于产品的所有颜色都具有闪亮的金属质感。这个产品非常适合用来装扮闪亮的眼妆。

©惊艳睫毛膏（SurprisingMascara，12美元）这个产品并非好评如潮，但它确实能够纤长、浓密睫毛，而且睫毛不粘连，妆效也比较持久，不会剥落也不晕染。不过，它不如美宝莲、芮谜、Almay或封面女郎（CoverGirl)的产品。

√©亮颜润肤乳(Luminizer，22美元）是以水性硅树脂（silicone-in-water）为基底的乳液，包装在附有压头的透明玻璃瓶中。它的丝滑质感和柔光效果令肌肤透出自然的光泽。它非常适合用来提亮肤色，能很好地与保湿产品或粉底搭配使用。产品的3种颜色都很棒。

©唇膏（Lipstick，10美元）产品有超过95种颜色，就算你的情况再特殊，也必定能找到适合自己的颜色。它共分5种类型，分别按照颜色而不是配方来分类。其中Creams类唇膏比传统唇膏感觉更顺滑更清爽，并且具有亮泽的效果。可选颜色虽然没有以前那么多，但仍比较丰富。Glitter类唇膏做了改良，质感类似于Creams类唇膏，颜色更柔和，也不再有粗糙的颗粒感。Metallic类唇膏的质感与Creams类相同，但妆效狂野，具有完全的遮盖力，令双唇泛出金属光泽。尤其是其中的红色色调非常有冲击力。UltraGloss类唇膏比以前更亮泽，涂抹顺滑、滋润，颜色清淡，但其中有一些颜色偏灰白。



Paula'sChoice宝拉珍选



强项：所有产品都不含香料；所有产品的配方都基于公开发表的研究报告，其中有益成分的作用都得到了研究报告的证实；AHA和BHA产品的pH值正确合理；高效的美白产品；性质温和的清洁产品；柔肤水（toner)品质上乘；所有的防晒产品都具有紫外线UVA防护能力；有抗痘用的杀菌产品；精华液和保湿产品中抗氧化物含量丰富；每一种粉底都有防晒能力，并且有一系列中性色；眼影能够形成清脂控油的哑光效果；唇膏不仅轻透，而且防晒；创新的眼线产品和唇彩；化妆刷品质上乘。

缺点：缺少SPF指数高于15的防晒产品（这一方面正在改进）；防晒美黑产品不多（市面上有许多非常棒的药妆品牌防晒产品，没有必要再搞；如果研制不出更好的产品，我宁愿放弃）；适合较深肤色使用的彩妆产品的颜色不多（这一方面正在改进)。

官方网站：www.paulaschoice.com.cn


宝拉珍选护肤系列产品

清透双效洁面凝胶，适合中性至油性/混合性皮肤（OneStepFace

Cleanser,forNormaltoOily/CombinationSkin，14.95美元，8盎司）是一款水溶性洁肤凝胶，质感丝滑，能用水冲洗干净。这个产品能够令肌肤顺滑如新，并能卸除大多数类型的彩妆。

温和双效净肤乳，适合中性至干性皮肤（OneStepFaceCleanser,forNormaltoDrySkin，14.95美元，8盎司）是一款水溶性洁肤凝胶，具有乳状质感，泡沫较少，能有效卸除各种类型的彩妆。

^@深层平衡洁面乳，适合中性至油性/混合性皮肤（SkinBalancingCleanser，forNormaltoOily/CombinationSkin)具有珍珠般柔顺质感，能完美卸妆并清洁肌肤。如果你喜欢泡沫丰富（但泡沫本身没有清洁作用），那么这个产品很值得选用。

修护保湿洁面乳，适合中性至极干燥皮肤（SkinRecoveryCleanser,forNormaltoVeryDrySkin，14.95美元，8盎司）润泽顺滑，具有乳脂质感，在清洁肌肤的同时，令肌肤备感光滑柔顺。使用后不会有油腻残留，也不需要再用毛巾来完全卸妆。z©温和清彻卸妆液（GentleTouchMakeupRemover，12.95美元，4盎司）是一种以水和硅树脂为基底的两阶段卸妆产品（dua卜phaseliquid)，能够快速卸除所有类型的彩妆，包括长效粉底和防水睫毛膏、唇膏（lipstains)。产品含有舒缓因子（soothingagents)，不会刺激眼部皮肤。

健康清新爽肤水，适合中性至油性/混合性皮肤（HealthySkinRefreshingToner,forNormaltoOily/CombinationSkin，14.95美元，6盎司）能够减少皮肤细胞受损程度，改善肤质，令肌肤清爽如新，并且能够彻底卸妆。

^@保湿滋养化妆水，适合中性至干性皮肤（MoistureBoostHydratingToner，forNormaltoDrySkin，14.95美元，6盎司）有助于调理肌肤至最佳状态。产品含有抗氧化物、细胞沟通因子以及柔肤成分，令肌肤如丝绸般光滑，同时彻底清除彩妆残余。

^@深层平衡爽肤水，适合中性至油性/混合性皮肤（SkinBalancingToner,forNormaltoOily/CombinationSkin，14.95美元，6盎司）富含细胞沟通因子烟酰胺（niacinamide)和三磷酸腺苷（adenosinetriphosphate)，在改善皮肤保水状况的同时，能强化肌肤的自我保护和平衡功能。这款化妆水能够消除中等程度的皮肤干燥，改善脱皮现象，同时令肌肤感觉顺滑。

修复保湿化妆水，适合中性至极干燥皮肤（SkinRecoveryToner,forNormaltoVeryDrySkin，14.95美元，6盎司）是一种真正的保湿化妆水，能够重建皮肤天然屏障，改善敏感性肌质。它含有抗氧化物、抗刺激成分以及必需的脂质，很适合在保湿产品、精华液或防晒产品之前使用。


7
 ©1%水杨酸焕采精华凝胶，适合各种肤质（1%BetaHydroxyAcidGel,forAllSkinTypes，17.95美元，4盎司）含有1%的水杨酸，pH值适宜，令肌肤如丝绸般顺滑。产品很适合用来去除皮肤表面老化角质，清洁内部毛孔，从而改善肤质，同时减少青春痘和黑头。

^©1%水杨酸焕采精华乳液，适合各种肤质（1%BetaHydroxyAcidLotion,forA丨丨SkinTypes，17.95美元，4盎司）含有1%的水杨酸，pH值适宜，还添加有舒缓肌肤因子。产品能够去角质，改善肤质，同时清爽保湿。

^®水杨酸焕采精华凝胶，适合各种肤质（2%BetaHydroxyAcidGel,forAllSkinTypes，17.95美元，4盎司）类似上面的1%水杨酸焕采精华凝胶（1%BetaHydroxyAcidGel)，但水杨酸的浓度提高了一倍，能够对抗顽固的青春痘和黑头。产品适合各种肤质使用，但最适合中性至油性皮肤。

^■©20/0水杨酸焕采精华乳液，适合各种肤质（2%BetaHydroxyAcidLotion，forAllSkinTypes，17.95美元，4盎司）含有2%0的水杨酸，pH值适宜，同时添加保水剂和抗炎成分，能够令肌肤柔顺光滑。产品很适合中性至干性不易长青春痘的肤质使用。

^■©2%水杨酸焕采精华液，适合各种肤质（2%。BetaHydroxyAcidLiquid,forAllSkinTypes，17.95美元，4盎司）能够快速有效地改善皮肤炎症，去除黑头，令肌肤光滑柔顺，并改善肤色（归功于温和但有效的去角质作用）。产品对已经存在的炎症还有镇静作用，涂抹时可用手指或棉签。

^■©8%焕采果酸精华凝胶，适合各种肤质（8%。AlphaHydroxyAcidGel,forAllSkinTypes，17.95美元，4盎司）含有有效含量的羟基乙酸（glycolicacid）成分，pH值适宜，质感丝滑。产品有去角质作用，能舒缓遭受阳光损害的皮肤，改善肤色不均，减少肌肤暗沉（discolorations)。

清爽保湿抗氧化乳液，适合中性至油性/混合性皮肤（HydraLightMoisture-InfusingLotion,forNormaltoOily/CombinationSkin，18.95美元，2盎司）是我研制的最清爽的保湿产品之一，富含抗氧化物，能够令肌肤容光焕发、生气勃勃。使用后肌肤显得清新自然，不泛油光；这个产品也适合妆前使用。

^©特效保湿调理霜，适合中性至干性皮肤（HydratingTreatmentCream,forNormaltoDrySkin，16.95美元，2盎司）在肌肤调理因子（skin-identicalingredients)、植物精油、细胞沟通因子、柔润剂的共同作用下，肌肤会显得异常柔滑滋润。它是我最喜欢使用的眼部润肤产品之一，令肌肤干燥消于无形。

平衡隔离柔光日乳SPF15，适合中性至油性/混合性皮肤(SkinBalancingDailyMattifyingLotionSPF15,forNormaltoOily/CombinationSkin，18.95美元，2盎司）质感清爽，很适合油性皮肤使用。产品具有防晒能力，含有丰富的抗氧化物和细胞沟通因子，使用后皮肤不泛油光。阿伏苯宗确保了产品具有充足的紫外线UVA防护能力。

平衡保湿抗氧化凝胶，适合中性至油性/混合性皮肤（SkinBalancingMoistureGel,forNormaltoOily/CombinationSkin，16.95美元，2盎司）令皮肤备感丝滑，并且添加了保护和增进健康皮肤的有益成分。产品适合妆前使用，不过，后上的粉底要有全波长的防晒能力。

^©修护保湿抗氧化晚霜，适合中性至极干燥皮肤（SkinRecoveryMoisturizer，forNormaltoVeryDrySkin，16.95美元，2盎司）具有润泽的乳脂质感，保湿力强。产品含有柔润剂、胜肽（peptides)、抗氧化物、肌肤调理因子（skin-identicalingredients)，所有这些成分都有助于改善肤质，令肌肤柔软光滑。

修护保湿抗氧化隔离日乳SPF15，适合中性至干性皮肤（SkinRecoveryDailyMoisturizingLotionwithSPF15,NormaltoDrySkin，18.95美元，2盎司）产品联合使用了二氧化钛和氧化锌，确保具有充足的防晒能力，并含有滋养肌肤的柔润剂、硅树脂、抗氧化物、细胞沟通因子胜肽成分。这款异常清爽的保湿产品很适合上粉底前使用。

^©宛若真颜古铜色凝胶，适合各种肤质（AlmosttheRealThingSelf-TanningGel,forAllSkinTypes，12.95美元，5盎司）是一款以水为基底的美黑防晒产品，选用二羟丙酮（dihydroxyacetone)来改变肤色。产品配方是彩色的，有利于确定涂抹的部位，并且干透迅速。产品适合各种肤色使用，因此没有必要再按浅肤色、中等肤色和深肤色来分别调配配方。

^■©清爽抗氧化隔离日乳SPF15，适合中性至油性/混合性皮肤（EssentialNon-GreasySunscreenSPF15,forNormaltoOily/CombinationSkin，12.95美元，盎司）是我研制的经典的防晒产品，阿伏苯宗确保产品具有充足的紫外线UVA防护能力，使用后肌肤备感清新光滑，且略显湿润。产品能用于任何部位的皮肤，并且不会对青春痘肤质造成伤害。

特效保湿隔离日乳SPF30+，适合中性至干性皮肤（ExtraCareMoisturizingSunscreenSPF30+,forNormaltoDrySkin，12.95美元，6盎司）具有光滑的乳脂质感，同时具有防水防晒能力，除二氧化钛、氧化锌之外，产品还含有其他一些抗氧化活性成分。

V®纯矿物防晒隔离日乳SPF15，适合中性至极干燥皮肤（PureMineralSunscreenSPF15,forNormaltoVeryDrySkin，14.95美元，6盎司）是我在晴天长时间参加户外活动时很喜欢使用的一种防晒产品。产品配方温和，含二氧化钛和氧化锌防晒成分，质感丝滑，涂抹均匀，清爽无比。绿茶是主要的抗氧化成分，搭配其他无刺激性的活性成分，很适合对抗红斑痤疮，也适合儿童使用。此外，产品也很适合用于眼部皮肤。

清透无痕防晒喷雾SPF30，适合各种肤质(Ultra-LightWeightlessFinishSPF30SunscreenSpray,15.95美元，4盎司）是一款非水性的使用方便的喷雾产品，添加的阿伏苯宗可以提供足够的紫外线UVA防护功能，较强的抗氧化物能够改善皮肤的屏障保护功能。这个产品不仅能够很好地保护皮肤，而且相当清爽，让人看不出有过化妆。

^©祛痘净颜凝胶，适合各种肤质（BlemishFightingSolution,forA丨丨SkinTypes，15.95美元，2.25盎司）采用柔顺的乳液基底，含有2%的过氧化苯甲酰(benzoylperoxide)。它是一种对抗轻度至中度青春痘皮肤问题的理想产品，也是少数几种不含刺激性的植物提取物和酒精成分的过氧化苯甲酰类产品之一。

^■©强效祛痘净颜凝胶，适合各种肤质(ExtraStrengthBlemishFightingSolution,forA丨丨SkinTypes，15.95美元，2.25盎司）类似于上面的抗痘乳液(BlemishFightingSolution)，但过氧化苯甲酰(benzoylperoxide)的浓度为5%，适合对抗更加顽固和大范围的青春痘皮肤问题。

^■©晶澈美白去斑凝胶，适合各种肤质(ClearlyRemarkableSkinLighteningGel,forAllSkinTypes，16.95美元，2盎司)有效成分是2%的氢醌(hydroquinone）和2%的水杨酸（水杨酸能够增强氢醌的作用），用量只需一、两滴。产品具有凝胶质感，涂抹清爽宜人，独特的包装有利于使用过程中氢醌成分保持性质稳定。

晶澈美白去斑乳液，适合各种肤质(RemarkableSkinLighteningLotion，forA丨丨SkinTypes，16.95美元，2盎司）有效成分为2%的氢醌（hydroquinone)和7.4%的水杨酸，能够美白由于阳光或荷尔蒙失调导致的皮肤色斑（skindiscoloration)。这个质感顺滑的乳液既可单独使用，也可搭配其他产品一起使用。

活性炭矿泥平衡面膜，适合中性至油性/混合性皮肤（SkinBalancingCarbonMask,forNormaltoOily/CombinationSkin，12.95美元，4盎司）是一款作用独特的修复面膜，通过黏土（clay)和活性炭来吸收皮肤的过多油脂。这个产品很容易就用水冲洗干净，并且冲洗的过程也有助于去除黑头。

补水修护面膜，适合中性至极干燥皮肤（SkinRecoveryHydratingTreatmentMask,forNormaltoVeryDrySkin，12.95美元，4盎司）它能够完全浸润皮肤，有助于恢复皮肤的屏障功能，并减少炎症发生。使用后皮肤备感柔滑，光彩四射；而且敷面的时间长短不限。

平衡柔光抗氧化精华，适合中性至极油性皮肤（SkinBalancingSuperAntioxidantMattifyingConcentrate,forNormaltoVeryOilySkin，22.95美元，1盎司）产品质感清爽，含有多种有益肌肤的抗氧化物、细胞沟通因子（包括视黄醇)、肌肤调理因子(skin-identicalingredients)以及舒缓因子(soothingagents)。它有助于改善皮肤细胞功能，同时平衡过多分泌的油脂，从而持续保持哑光的效果（因此它也适合为粉底打底）。这个产品能形成丝绸般柔滑的视觉效果。

©强效修护抗氧化精华，适合中性至极干燥皮肤（SkinRecoverySuperAntioxidantConcentrate,forNormaltoVeryDrySkin，22.95美元，1盎司）含有丰富的抗氧化物、细胞沟通因子（包括视黄醇）、以及有效的植物精油。产品能有效对抗阳光损害，恢复肌肤健康的外观和功能。

^©全方位抗氧化精华，适合各种肤质（SuperAntioxidantConcentrate,forAllSkinTypes，22.95美元，1盎司）这个产品其实就是我以前研制的抗氧化精华液(AntioxidantConcentrate)，它具有全方位的多种功能，含有性质稳定的维他命C和其他作用较强的抗氧化成分，基底配方不仅具有控油的哑光效果，而且质感柔润顺滑。

7©润唇焕肤去角质霜（ExfoliatingTreatment，9.95美元，0.5盎司）产品作用独特，不刺激皮肤，能有效去除唇部、手肘、膝盖以及脚跟的干燥角质，用量少，只需轻柔按摩干燥部位即可。一直按摩到这个以蜡为基底的产品开始剥落，干燥死皮也就会随之剥离。再将残留的去角质霜清洁干净，于是丝柔的肌肤就会重现。

z@理肤护唇调理膏（Lip&BodyTreatmentBalm，9.95美元，0.5盎司）是一款深受消费者喜爱的产品。它含有防护精油、蜡、柔润剂等成分，能防止肌肤水分流失，恢复干燥龟裂皮肤至正常状态。每天使用两次，能有效确保双唇不再开裂。

^■©防晒保湿护唇膏SPF15(MoisturizingLipscreenSPF15，7.95美元，0.16盎司）是一种旋转式无色润唇膏（ChapStick)，含二氧化钛防晒成分。产品在充分防晒的同时，能够令双唇润泽明亮。

吸油纸（Oil-BlottingPapers，6.95美元，100张）产品采用纤薄的棉纸材质，能迅速吸收过多油脂和汗液，同时不会残留浮粉^@爽肤美体精华，适合各种肤质（SkinReliefTreatment,forAllSkinTypes，14.95美元，4盎司）是一种作用独特的柔肤水，含有性质稳定的阿司匹林和维他命C成分，能够舒缓肌肤，减轻刺激。它很适合给皮肤脱毛后使用，或者在做spa前后使用，也可以用作皮肤病的辅助治疗（dermatologistprocedures)。

^@全效沐浴洗发精，适合各种发质/肤质（AllOverHair&BodyShampoo,forAllSkin&HairTypes，12.95美元，16盎司）它既可用作适合各种发质（包括化学方法修复过的）使用的洗发产品，也可用作沐浴露。产品容易用水冲洗干净，不含刺激肌肤或头皮的成分，它也很适合婴儿或儿童使用。

339^■©丝柔润发乳，适合各种发质(SmoothFinishConditioner,forA丨丨HairTypes，12.95美元，16盎司）这个产品不仅能滋润、柔顺秀发，同时能增加秀发的光泽，丝毫不会令秀发蓬松、多油。它是市面上唯——种不含香料的护发素，我的目标是让它成为一个顶级产品。这个产品适合各种发质使用，你只要根据个人情况调整用量，就能够获得柔顺、丝滑、惬意的理想秀发。


^
 ©温和刮毛凝胶，适合各种肤质（Close Comfort Shave Gel,for ALL Skin Types，11.95美元，6盎司）是一种柔和舒缓的刮毛膏，采用甘菊蓝（azulene)上色，很容易就能发现未剃净部位。浓缩的润泽配方（concentratedformula)不起泡，刀片洗起来也很方便，皮肤也不会划伤。

护甲指缘笔（Cuticle&NailTreatment，10.95美元，0.06盎司）采用笔形包装，附带人工合成刷毛的美甲刷，含有精油和调理成分（conditioningagents)。这个产品有助于涂抹准确，令指甲更加美丽动人。

^©美肤凝脂，适合干性至极干燥皮肤（BeautifulBodyButter,forDrytoExtraDrySkin，14.95美元，4盎司）是一种相当滋润的保湿产品，能够在皮肤表面形成一层保护膜。产品中的可可（cocoa)和牛油果油（sheabutters)能显著改善皮肤干燥开裂的现象，同时防止水分的进一步流失。这个产品非常适合用于脚跟、手肘以及其他严重的干燥部位。


^
 ©丝柔保湿身体喷雾，适合各种肤质(SilkMistMoisturizingBodySpray,forAllSkinTypes，14.95美元，4盎司）这款非水性的产品具有异常清爽的质感，使用后令肌肤柔顺光滑。产品含有植物精油、硅树脂和抗氧化成分，适合沐浴后使用。

^©粗糖柔滑身体磨砂膏，适合各种肤质（SilkyStartSugarScrubfortheBody，forA丨丨SkinTypes，10.95美元，4盎司）产品在柔肤精油中添加了去角质的粗糖颗粒，能够柔滑干燥粗糙的肌肤。由于在磨砂过程中粗糖颗粒会逐渐溶解，因此，皮肤不会遭受被”过度磨砂“的风险。

^©10%焕采果酸身体乳液，适合各种肤质（SkinRevealingBodyLotionwith10%AlphaHydroxyAcid,forA丨丨SkinTypes，19.95美元，8盎司）产品含有10%的羟基乙酸（glycolicacid)，pH值适宜，同时含有众多有益成分，非常适合粗糙、干燥和遭受阳光损害的皮肤使用。


^
 ©丝柔身体乳液，适合各种肤质(SlipIntoSilkBodyLotion,forA丨丨SkinTypes，15.95美元，8盎司）产品的成分先进（state-of-the-art)，优于同类润肤保湿产品。这个乳液含众多抗氧化物、细胞沟通因子以及效果明确的保水剂，不仅能滋润肌肤，而且令肌肤意想不到的顺滑。

^®2%BHA轻盈身体乳液，适合各种肤质（WeightlessBodyTreatmentwith2%BetaHydroxyAcid,forAllSkinTypes，19.95美元，8盎司）是一款效果显著的BHA身体乳液，含2%的水杨酸，pH值为3.2。肌肤舒缓因子（soothingagents）和抗氧化物搭配水杨酸，能有效缓解皮肤的粗糙干燥现象，有助于改善颈部以下的皮肤疤痕（blemishes)。

宝拉珍选彩妆系列产品

粉底

完美防晒粉底液SPF15(BestFaceForwardFoundationSPF15，14.95美元）适合中性至极油性或混合性肤质使用。产品质感流畅清爽，涂抹均匀，定妆之后能形成持久控油的哑光效果，丝毫不显得厚重。产品内含二氧化钛防晒成分，具有全波长的防晒能力，不再需要涂抹别的防晒产品（如果整个脸庞都上了粉底）。产品的5种颜色都是中性色，适合白皙至中等/棕褐色肤色使用，遮瑕力轻透至中等。

全方位粉底霜SPF15(AllBasesCoveredFoundationSPF15，14.95，元）具有清爽的乳脂质感，适合中性至干性皮肤使用。产品能形成柔和的哑光效果，遮瑕力轻度至中等，5种中性色都很适合白皙至中等/棕褐色肤色使用。所含的纯二氧化钛防晒成分能确保肌肤免遭阳光伤害。

清透修色隔离粉底液SPF20(BarelyThereSheerMatteTintSPF20，14.95美元）具有清爽的乳脂质感，涂抹顺滑，能营造出丝滑的柔光效果。产品具有轻透的遮瑕力，令肌色更均匀，同时不会掩盖自然肤色。二氧化钛和氧化锌具有全波长的紫外线防晒能力，因此它是一种清爽的多合一保湿产品，柔和的颜色还能改善和调理肤色。产品的5种颜色都是中性色，适合白皙至中等/棕褐色肤色使用。

^■©自然妆吸油粉底霜SPF15(NaturalFinishOil-AbsorbingMakeupSPF15，14.95美元）是一种适合中性至油性/混合性及青春痘肤质使用的清爽型粉底。产品配方先进，含丰富的顶级成分，起初它略呈乳脂质感，但抹匀后能营造出光滑的柔光效果，在吸收皮肤过多油脂的同时，内含的阿伏苯宗防晒成分能给予皮肤充足的紫外线UVA防护。产品有4种颜色，适合白皙至中等/棕褐色肤色使用，遮瑕力均为轻透至轻度。这个产品兼有防晒和柔和遮瑕的优点，能够营造出清新自然的妆效，不仅有助于双颊控油，而且丝毫没有厚重粘腻感。

遮瑕膏

贴肤遮瑕膏（NoSlipConcealer，9.95美元）不会起皱，采用遮瑕棒上妆。产品具有哑光控油的效果，能提供持久的遮瑕力，有效遮盖黑眼圈、红斑或青春痘。产品有4种柔和的颜色，能与肌肤完美融合，非常适合与同品牌的粉底搭配使用。

z@轻柔盈润遮瑕膏（SoftCreamConcealer，9.95美元）符合我（以及所有有自尊心的彩妆师）对遮瑕膏的所有要求：质感顺滑，涂抹均匀，遮瑕力强，不厚重，妆效清新自然，持续数小时不起皱。产品有3种中性色，适合白皙至中等/深肤色使用，既可以单独使用，也可以与粉底或蜜粉搭配使用。

蜜粉

z@清透散粉（SkinPerfectingLoosePowder，12.95美元）曾经很长一段时间我不愿意开发散粉产品，主要是因为我认为散粉很容易会被弄脏。不过，当我开始研制这个以滑石粉为基底的轻盈丝滑散粉时，我发现再配上一个可开关的蜜粉筛之后，竟然对它爱不释手了。这个散粉有两种半透明的颜色，最适合白皙至中等肤色使用。这个产品能够令肌肤亮泽自然，不显干燥

^©清透无瑕粉饼（SheerPerfectionPressedPowder，12.95美元）以滑石粉为基底，能够吸收皮肤过多油脂，可以用来定妆，令肌肤清新雅致，且不显浮粉。使用蜜粉刷上妆时，产品的遮瑕力轻透，而用海绵上妆时，更能加强修饰效果。产品有4种中性颜色，最适合白皙至中等/棕褐色肤色使用。

完美防晒蜜粉饼SPF15(HealthyFinishPressedPowderSPF15，14.95美元）采用控油配方，内含二氧化钛和氧化锌防晒成分，具有充足的防晒能力。产品质感丝滑，涂抹均匀，不发白、不干燥，能形成柔和的哑光效果，具有轻度至中等的遮瑕力。它可用作粉饼式粉底（pressed-powderfoundation)(最适合

中性至微干或微油皮肤使用），也可以用蜜粉刷作定妆之用，或用来加强防晒效果（抹在防晒产品或具有防晒功能的粉底之上），而不用重新化妆。请记住，我建议你不要仅仅依赖某一种标有SPF指数的粉饼作为你唯一的防晒保护，因为很少有人会抹得很厚，因此一般都达不到最优的防晒效果。最好的做法是将这个SPF15的粉饼与另一种含有紫外线UVA防护成分、SPF指数为15甚至更高的保湿产品或粉底搭配使用。产品有3种颜色，都是中性色，此外，完美防晒古铜粉饼SPF15(HealthyFinishPressedBronzingPowderSPF15，14.95美元）的配方与完美防晒蜜粉饼SPF15的相同，但更适合淡金色（lightlybronzefair)至中等肤色使用。

腮红

V®柔滑清脂腮红（SoftMatteBlush，8.95美元）是我早期推出的一种腮红粉，颜色包括经典的粉红、桃红、玫瑰红和褐色，能够满足多种肤色之需。这个产品具有真正的清脂控油效果，质感丝滑，涂抹均匀，妆效也很持久。

z@轻透清脂腮红（BarelyThereSheerMatteBlush，9.95美元）是上面的

柔滑清脂腮红（SoftMatteBlush)的”傻瓜“版。产品的每一种颜色都非常柔和，几近半透明，但如果需要，多抹几次你同样能够令色彩饱满。产品的颜色很丰富，而且都很时髦。

眼影

柔滑清脂眼影（SoftMatteEyeshadow，8.95美元）质感异常丝滑，不会剥落。产品很容易涂抹均匀，既可以轻轻一抹获得得到轻透的效果，也可以多抹几次装扮浓妆，并且有清脂控油的作用。产品有多种颜色，既可以用来描画眼线，而且也可以用来美眉。可湿用（很适合描眼线），也可干用。

y©柔滑清脂三色眼影（SoftMatteEyeshadowTrios，10.95美元）配方与

上面的单色柔滑清脂眼影（SoftMatteEyeshadow)相同，由三种颜色协调的眼影组成（一种用来提亮，一种用来造型contouring，还有一种用来描眼线）。这个”傻瓜“型三色眼影可以用来设计最基本的眼妆，而且每一个三色组合都具有控油的效果。

眉妆和眼线笔

极细自动眉/眼线笔（Ultra-ThinEye&BrowPencil，7.95美元）是一种可伸缩的自动眼线笔，画起来顺滑柔软，能够形成柔和的粉妆效果，既可以用来描眼线，也可用来描眉。可精准描线的笔头能够描绘出非常纤细的线条，令眼线具有层次感。

7©恒采眼线凝胶(ConstantColorGelEyeliner，12.95美元）是我的最爱之一。这款凝胶-乳脂状产品配方顺滑、快干，具有唇膏质感，妆效持久，而且防水。产品使用眼线刷可轻易实现上妆，兼有眼线液的效果和眼线粉的光滑质感。更好的是，一旦定妆，它不会晕染或褪色，也不会被泪液弄脏。产品的妆效持续一整天，适合眼皮较油的人选用。

染眉/染发膏（Brow/HairTint，9.95美元）令双眉呈现自然色彩。产品采用眉刷上妆，不会剥落，有4种颜色，适合给灰白暗淡的毛发染色。（这个产品我始终常备，钱包、手袋、汽车、书桌上，只要方便我都有存放——一旦发现白发，马上就染一染，再好不过了。）唇膏、唇彩和唇线笔

7©丝绒柔光唇膏（SmoothMatteLipstick，9.95美元）产品的附着力强，具有完全的遮瑕效果，真正能做到清脂控油，而且顺滑的乳脂质感令双唇尤其舒适，丝毫不会有干燥感。这个唇膏不会渗入嘴周细纹——我始终坚持唇膏必须有这个优点——因此涂抹之后一两个小时我用不着担心双唇会发生什么问题。每一种颜色的产品都与下面要介绍的超持久自动唇笔（Long-LastingAnti-FeatherLipliner）匹配得很好。

明透柔亮唇膏（SoftCreamLipstick，9.95美元）质感丝滑柔润，能营造出柔和亮泽的效果，遮瑕力完全至半透明。与许多乳脂唇膏不同，它不显油滑，因此附着力更好。

清透唇膏SPF15(SheerCreamLipstickSPF15，10.95美元）妆效清透，色彩柔和亮泽，内含阿伏苯宗防晒成分，能给予双唇足够的防晒保护。产品具有时尚的清爽质感，涂起来很舒服，令双唇泛出柔和光感。无色型（Invisible颜色）产品既可单独使用，也可以涂在你喜欢的唇膏之上，从而给双唇提供防晒防护。

y©恒采液体唇膏（ConstantColorLipPaint，10.95美元）是我研发的一种创新性美唇产品，可替代长效唇膏，如蜜丝佛陀的恒彩润泽唇膏（Lipfinity)和封面女郎（CoverGirl)的水凝盈润唇膏（Outlast)。虽然我也喜欢后面两种产品，但它们都存在着这样那样的缺点，既不能重复补妆，也不能与其他唇膏或唇彩搭配使用。我的这个产品则不然，因为它有多种功能，因此摆脱了这个”两难境地“。单独使用时，它是一种妆效持久、遮瑕力完全的唇膏，具有柔光控油的效果，不会起条纹，也不剥落，还不会令双唇有干燥感。当与其他唇膏搭配使用时，它可以用来打底，或者涂抹在其他唇膏、唇彩之上（不会开裂），从而营造出独特的唇色，或者增强美唇效果。这个产品有11种颜色，都很讨人喜欢，有的柔和低调，有的略显张扬。这个美唇产品对我来说简直是不可或缺！不过，它也有一个缺点，就是偶尔会堆积起球，显得不够均匀，所以，有时必须把它完全清除干净之后再重新上妆。

z©柔光保湿唇彩（SoftShineMoisturizingLipGloss，9.95美元）采用唇彩棒上妆，质感清爽，涂抹柔润不粘腻，能形成中等程度的亮泽效果。

®闪亮唇彩（LiquidDiamondsHighShineLipGloss，9.95美元）采用挤压式软管包装，质感厚实柔润，能形成非常闪亮的效果。产品非常适合晚上使用，也可以在特殊场合下令双唇展现立体光芒。这个唇彩既可以直接涂在裸唇上，也可以涂在唇膏上。

超持久自动唇线笔(Long-LastingAnti-FeatherLipliner，7.95美元）是一种标准的自动唇线笔，产品的颜色经过精挑细选，与我研制的唇膏特别协调。产品画起来顺滑但不油腻，有助于防止唇膏渗入嘴周细纹（大多数同样质感的产品也能做到这一点）。此外，我还为这个产品增加了一个无色品种（Clear颜色），用来防止大多数类型的唇膏可能会出现的渗色现象（当然，对于特别油腻、润泽的唇膏，它也无能为力）。

睫毛膏

^■©丰盈睫毛膏（LushMascara，9.95美元）能瞬间令睫毛又长又密，根根分明，不脱落，不晕染，且妆效持续一整天。使用水溶性清洁产品即可轻易卸妆。

z@特长睫毛膏（EpicLengthsMascara，9.95美元）特别能纤长睫毛，但浓密睫毛的效果不如上面的丰盈睫毛膏（LushMascara)。产品的附着力强，不脱落不晕染，并且很容易卸妆。

化妆刷

化妆刷（Brushes)我研制的化妆刷刷毛都非常柔软、浓密，经过精心剪裁，适合特定的用途。使用过程中，刷形能保持完好，上色服贴，几乎不起浮粉。所有的刷具都是短柄的，因此很合手，也容易收纳进各类化妆包。

蜜粉刷（PowderBrush，19.95美元）、腮红刷（BlushBrush，15.95美元）、小号和大号两款眼影刷（EyeshadowBrushes，11.95美元/把）、楔型眉刷（Wedge/BrowBrush，10.95美元）、眼线刷(EyelinerBrush，9.95美元）、•带刷帽唇膏刷(LipstickBrushwithCap，9.95美元）、•眼影调和刷（ShadowSofteningBrush，11.95美元）、•双眼皮刷（CreaseDefiningBrush，11.95美元）、•精致眼影刷(PrecisionShadowBrush，11.95美元）遮瑕刷（ConcealerBrush，10.95美元）都是具有专业风格的刷具，深受专业彩妆师的信赖，有利于你更加专业地上妆。

此外，根据你个人的喜好，你还可以选用锥形轮廓修形刷（ContourBrush，14.95美元）、•混色柔软刷（SoftBlendingBrush，10.95美元）、•斜角眼影刷（AngledShadowBrush，10.95美元）、•精致眼线刷(PrecisionLinerBrush，10.95美元）、•可伸缩蜜粉刷（RetractablePowderBrush，16.95美元）眉毛/睫毛两用刷（Brow/LashBrush，11.95美元）。

专业化妆刷基本套装（ProBasicsBrushSet，90.65美元）包括7种必备的化妆刷，装在一个人造革的折叠刷具包当中。折叠包最多可放12把化妆刷，你可以根据自己的喜好，添置需要的刷具。化妆刷折叠包（BrushCarryingCase，12.95美元）单独有售。

迷你化妆刷套装（MiniBrushSet，32.95美元）包括各种小号但品质同样上乘的蜜粉刷、腮红刷、小号和大号两款眼影刷、楔型眉刷以及眼线刷，采用维可牢搭扣式尼龙包装。迷你化妆刷套装可以放在办公室或在旅行当中用作备用刷具。

特殊产品

吸油纸（Oil-BlottingPapers，6.95美元，100张，塑料盒包装；3.95，元，50张补充装）这款吸油纸控油效果显著，能吸收皮肤多余油脂和汗液，同时不留浮粉，也不会令肌肤干燥。

z@上妆海绵（MakeupApplicationSponges，4.95美元，10圆片）不含胶乳（latex)，可用来上粉底，或者抹匀彩妆的边角——这虽然是上妆的必须步骤，但常常被大家忽略。

彩妆包/彩妆盒（BagsandCases，4.95美元-12.95美元）款式多样，可以水洗。







 









第五章宝拉精选最好的产品



最佳榜单

好了，现在是揭晓最佳榜单的时候了，下面我会把最令我心动的产品按类列出来，这些产品都达到或超出了该类别的评判标准，它们都非常值得你考虑，你可以根据自己的肤质、皮肤状况、个人喜好及预算的多少，来挑选自己最满意的产品。（说到预算，产品的价格其实不是有资格入选”宝拉精选“的决定性因素。）如果你直接翻到这一章，打算根据最佳榜单来挑选，我要提醒你一下，这么做容易事与愿违。虽然这个榜单对你会有帮助，但你还是要看一下产品的具体评价。此外，也许没列入榜单的别的产品更适合你，为什么这么说呢？因为这本书和以前版本不同，这里只列出了入选“宝拉精选”的产品，所以大部分榜单比以前要短很多（有时只有一两个产品）。给榜单瘦身是应读者和媒体的要求，这样会更简洁明了，而不会让消费者面临太多的选择。为了方便大家，大部分榜单还根据价格、适用肤质做了分类，对彩妆品还按产品的剂型做了区分。有意思的是，有些类别上榜的产品大部分都比较贵，便宜的产品比较少，但我不是故意推荐贵的产品，我只是按照产品的评级来汇总。有的产品以前没有入选“宝拉精选”，但这一次却入选了。对于配方类似的洗面奶、卸妆产品、磨砂膏、爽肤水或防晒产品，如果其中有一个产品入选了最佳榜单，那么按道理其他产品也应该获得“宝拉精选”的评级。不过就算这些产品配方相似，我还是会根据相关评判标准悉心筛选。本书中有许多洗面、卸妆和防晒产品获得了“笑脸”的好评，这些产品也值得大家考虑，只不过比入选榜单的精品少一些更出色的特点。

虽然本书的内容尽量做到综合全面，但在出版之时仍有大量新品不断上市，新的研究报告和发现也层出不穷，读者可以登陆我的网站www.Beautypedia.com，及时了解最新的产品动态、最新的化妆品成分研究成果，方便你选出适合自己的产品。

 

几点说明

我以前就说过，不要因为某个品牌的产品说是适合你的肤质就把全套产品都买了，大多数化妆品公司都会给护肤品划分适用的皮肤类型，这么做看起来是为消费者着想，但到头来不仅会浪费你的钱，还会给你带来皮肤问题。你根本不必在乎这种分类，也不要太看重产品名。如果贸贸然相信化妆品公司的推荐，干性皮肤的人也许会买到太厚太油的产品，结果造成皮肤细胞层层堆积，看上去皮肤暗哑粗糙。干性皮肤涂太厚的产品还可能引发炎症，尤其是粟粒疹。相反，油性皮肤的人也许会买到添加了强刺激物的产品，不仅不能改善出油状况，反而会干燥和刺激皮肤，导致皮肤红肿或脱皮。此外，青春痘肤质的人也常常买不到有效的抗痘产品。所以说，你应该根据自己的皮肤状况来挑选产品，不要简单地听信广告宣传。

你要记住，产品的名字好听不一定符合实际。产品名不一定和我的建议相同。护肤品的标签说它能够“抗皱”、“适合敏感性皮肤”或者“是一款具有紧肤和滋养功效的精华液”，但产品的配方未必支持这样的宣传。所谓的眼霜、颈霜也是如此，化妆品公司希望你相信这是专用产品，但其实它们也可以涂在脸上，重要的是它们适合哪些肤质，有没有添加有益的护肤成分。你会发现，本书点评的所有眼霜，其实都不含专门针对眼部皮肤的独特成分。更令人吃惊的是，这些眼霜与面霜在配方上非常类似；差别是眼霜往往采用更小的包装（即产品的分量更少），并且打着“特别配方”的幌子卖更高的价钱。尤其令人担心的是，很多专门的眼部或面部护肤品不含防晒剂，就算你擦得再勤，也无法避免这些部位的皮肤遭受阳光伤害。

在最佳产品榜单中，你会发现很多产品名上说适合干性皮肤使用的产品却被归入了适合油性皮肤使用之列，或者恰好相反，这是因为最终起决定作用的是产品的配方而不是名字，也不是化妆品公司的广告宣传。

要记住，挑选出最适合自己的护肤品和彩妆才是你最终目的。

我在网站www.cosmeticscop.com上介绍了大多数皮肤类型应该怎样使用护肤品的规则，一般按照下面的顺序和步骤来做是比较安全的：洁面乳；磨砂膏；眼部卸妆产品（需要的话）；爽肤水；果酸或水杨酸产品；外用杀菌产品（仅针对容易长青春痘的皮肤）；外用类维他命A产品（不包括Differin即阿达帕林，类维他命A产品不可以和过氧化苯甲酰产品合用），壬二酸、MetroGel、MetroLotion、MetroCream、Noritate(如果患有酒糟性皮肤炎，可以使用后面这5个产品之一）；精华液；美白产品（仅针对有色斑的皮肤）；白天的防晒产品和晚上的保湿产品。防晒产品应该最后使用，以确保有效防晒。



最佳洁面乳



下面选出的最佳洗面产品都拥有非常出色的配方，大多数都不含香料或芳香的植物提取物，性质很温和，能有效洗净皮肤上的脏东西、油脂、汗液和彩妆，用后不会让皮肤感觉干燥或紧绷。中性至微干性、混合性或极油性皮肤的人应该选用水溶性洁面产品；中性至极干性皮肤的人可以选用水溶性洁面产品，如果使用洁面乳液就更好。下面的“最佳洁面产品，适合中性至干性或极干性皮肤”一类中包括了最好的洁面乳液。

入选“宝拉精选”的每款洁面产品都不含会刺激皮肤或造成皮肤敏感的成分。我从不建议使用洁面皂，因为保持产品固体形状的成分可能会堵塞毛孔，而且其中的清洁剂往往会令皮肤发干。质感柔润的擦拭型清洁产品可能是唯——种不会让干性和敏感性皮肤感觉更干燥的清洁产品，推荐给这类肤质的人使用，但这类产品没能获得“宝拉精选”，因为它们不容易被洗干净。

对于极油性或容易长痘的皮肤，我没有单独列出“医疗级”或“抗痘级”洁面产品。这有两个原因。首先，针对这两种肤质的洁面乳一般都添加了刺激性成分，这对皮肤不好。洗脸应该温和而彻底，而不是刺激和干燥皮肤。其次，针对容易长痘皮肤的洗面产品通常添加了外用杀菌剂如过氧化苯甲酰或去角质成分（和温和的抗菌剂）如水杨酸，但这些成分很快就会被洗掉，无法充分发挥作用。



最佳爽肤水



各种爽肤水之间差别并不大，在很多方面都很像。大部分爽肤水都是由水和甘油调制的，有的还添加了刺激性成分如酒精、金缕梅和薄荷醇。只有下面少数几种产品才算得上是真正顶级配方的爽肤水，这些产品不只是可以让皮肤更柔软，或者清除残留的彩妆。护肤的一个环节就是选用配方良好的爽肤水，下面的产品能够提供给皮肤抗氧化物、保水剂和/或细胞沟通因子，让皮肤更健康更有光彩。



最佳磨砂膏



去角质就是去除死亡的皮肤细胞，或遭到阳光伤害而堆积起来的皮肤细胞，从而促进皮肤细胞的再生。去角质对各种肤质都有好处，尤其是晒伤过的皮肤或容易长青春痘、毛孔容易堵塞的皮肤，干性皮肤的人也可以通过去角质来呵护皮肤。虽然大多数美容师、皮肤科专家和整容医生都认为去角质对不管油性还是干性皮肤都有好处，但采用何种方法去角质却值得大家重视。今天的磨砂膏与上世纪80年代的产品完全不同，以前的产品往往添加了胡桃壳粉、杏仁核粉及其他质感粗糙的添加物，这些产品往往会刺激皮肤，造成皮肤干燥和红肿。许多宣称有微晶焕肤效果的磨砂膏也会造成皮肤刺激问题，虽然这些产品添加了氧化铝颗粒，和专业的微晶焕肤治疗没有什么不同，但这些家用产品并不能取得与微晶焕肤治疗同样的效果。事实证明，由专业人员操作的微晶焕肤术也不一定能获得十分显著的效果，至少不能预防皱纹的形成，也不能有效地促进胶原蛋白的合成，所以我建议消费者对微晶焕肤术抱有比较现实的期望，选择强脉冲光子（Intense Pulsed Light，IPL)治疗再辅助家用去角质产品，这样的效果可能会更好。

虽然市面上有一些非常不错的磨砂膏，但我建议消费者考虑配方良好的果酸或水杨酸产品，水杨酸的去角质效果比果酸要好得多。当然很多人还是喜欢磨砂膏，所以我也精选了部分这类产品。这些最佳磨砂膏适合中性至油性皮肤的人使用，采用凝胶剂型，很容易用水洗干净，针对中性至干性皮肤的产品则添加了柔润剂和保湿成分。此外，下面挑选出的磨砂膏都不含同类产品常见的刺激物如薄荷醇，而且大多数不含香料。

注意1

:


 喜欢用磨砂膏的人是不是考虑一下用毛巾加上一款合适的洁面乳来替代？在大多数情况下我保证你可以获得同样的效果，对皮肤的刺激还更少（这要看你是不是经常用磨砂膏了）；这样一来，你就省掉一个日常护肤品了。

注意2：我不建议在洁面产品中添加苏打粉的做法，因为苏打粉会形成碱性环境，有可能给皮肤带来问题。同样的，用一块毛巾加上常用的洗面产品也有很好的效果。

没有20美元以上且获得“宝拉精选”等级的产品，既然有更便宜的产品，为一款面部磨砂膏多花钱实在不值得。此外，用毛巾加上你喜欢的洁面产品同样有效；使用磨砂膏完全是因为个人喜好（价格贵的磨砂膏未必比药店里卖的要好）。



最佳卸妆产品



我曾经应邀参加过一个医疗顾问团，其中一些成员是业内非常著名的皮肤科专家。有一次我们聊起卸妆的话题，我说要想改善眼部浮肿和眼袋，最基本的就是要做到卸除眼妆之后才可以睡觉。一位皮肤科医生赞同我的看法，她说，当她用放大镜察看病人的眼部时，总会发现眼部细纹里堆着厚厚一层彩妆，情况相当严重。这促使我更深入地考虑卸妆问题。以前我只推荐使用温和的水溶性洗面产品来洗脸和卸妆，如果化的妆不浓，卸妆效果就会很好，但如果你用了粉底、遮瑕膏、眼影、眼线和睫毛膏，要想彻底卸妆就要花点时间了，而且要坚持把卸妆作为日常护肤的一个步骤，在这种情况下你就要使用专门的卸妆产品。不过我还是建议先使用温和的水溶性清洁产品来洗脸，尽可能先把彩妆洗掉，同时轻柔地按摩而不是拉扯皮肤，这样对皮肤的保养会更好，然后再用温和的卸妆产品及柔软的棉签把残留的彩妆清洁干净，尽量不要拉扯皮肤。用棉签蘸卸妆液可以有效去除顽固的眼线或睫毛根部的防水睫毛膏。

下面的卸妆产品都不含香料，也不含会刺激眼部皮肤的刺激性成分。以清洁剂或硅树脂为基底的产品都能快速有效地卸除彩妆。



最佳外用杀菌产品



对遭受青春痘困扰的人来说，用杀菌产品是有效改善肤质的基本方法之一。

导致青春痘的一个主要原因是细菌，所以杀菌对青春痘肤质很有用。过氧化苯甲酰是最有效的抗痘杀菌剂。一般来说，过氧化苯甲酰产品的浓度有2.5%、5%和10%三种，开始时最好选用低浓度的产品，看看是否有效，如果无效，再选用浓度高的产品。要是高浓度产品也没有用，就只能去看皮肤科医生或其他专家，使用凭处方购买的外用杀菌产品和/或其他抗痘产品，比方蕾婷-A(Retin-A)、Avita、罗肤格（Tazorac)，或含有活性成分维他命A酸的同类产品。

下面的过氧化苯甲酰产品都获得了“宝拉精选”的评级，不仅过氧化苯甲酰的浓度适宜，而且不含其他刺激性成分。奇怪的是，大多数药店出售的过氧化苯甲酰产品的有效浓度都是最高的（10%)，虽然这样效果明显，但高浓度也会带来副作用，结果抗痘效果反而比不上较低浓度的过氧化苯甲酰产品。



最佳果酸和水杨酸产品



果酸（如羟基乙酸和乳酸）和水杨酸属于化学去角质成分，不同于通过磨擦皮肤起效的物理去角质方法。通常来说，果酸和水杨酸产品对皮肤的刺激性比磨砂膏小，还可以让肤质更均匀更光滑，这也是磨砂膏越来越淡出的原因（不过有的消费者还是喜欢用磨砂膏）。研究表明，果酸和水杨酸可以改善皮肤的厚度、加快皮肤细胞再生、促进胶原蛋白的合成、减少皮肤色斑，并改善毛孔的功能（即减少毛孔堵塞及青春痘），但并没有研究表明磨砂膏也具有这些优点。

如果你想买果酸或水杨酸产品（特别是下面的产品），那是不是还需要磨砂膏？这不一定，完全要看你自己。大多数属于中性至干性和/或敏感性肤质的人可能只需要果酸或水杨酸产品就足够了，不再需要别的去角质产品（偶尔用一用我也不反对）。中性至油性或容易长青春痘的皮肤则应该选用好的水杨酸产品，隔一天或隔几天再使用磨砂膏对皮肤也会有帮助（但绝对不可以涂在长痘的部位；磨砂膏是磨不掉青春痘的）。

要有效实现化学去角质，就要选对有效的果酸产品（浓度在5%到10%之间）或水杨酸产品（浓度在1%至2%之间），然后根据你的肤质及产生的效果，选择每天用两次、一次还是隔几天才用一次。下面选出的果酸和水杨酸产品不仅配方良好，活性成分浓度适宜，而且pH值也在3到4之间，这对去角质成分发挥作用是非常关键的。入选“宝拉精选”的果酸和水杨酸产品不仅能去角质，不添加香料或不必要的刺激性成分，还含有不错的护肤成分如保水剂、抗氧化物和/或抗刺激物。如果你追求的只是去角质，那么没能入选“宝拉精选”但获得“笑脸”好评的果酸产品(不是水杨酸）也是不错的选择。

中性至干性皮肤的人最好选果酸产品，中性至油性皮肤或容易长痘的人最好选水杨酸产品，这是因为果酸不是脂溶性的，无法深入到毛孔的内部，而水杨酸是脂溶性的，可以到达毛孔的深处，改善和修复毛孔功能，同时又能溶解死皮细胞和油脂（越积越多的死皮细胞和皮脂会促使黑头和青春痘的形成）。但无论你选用哪一种产品，都应该观察使用后的反应，记住，你绝对不应该选会刺激皮肤的产品。

最佳保湿产品（含眼霜）我曾经写过很多文章介绍真正顶级的保湿产品应该选什么样的成分，这些成分的功效都得到了研究报告的充分证实。无论你是哪类肤质，也不管你喜欢哪种剂型的产品，下面挑出来的保湿品都具有确切的护肤作用。遗憾的是，大多数保湿产品的配方并不支持夸大的宣传和虚高的价格，不足以成为消费者心中的理想产品。老实说，下面选出的产品没有一个可以永远“消除皱纹”、“提拉松弛皮肤”、“恢复年轻容貌”或者“让你看起来年轻好几岁”，但它们或多或少都可以恢复皮肤的屏障功能（这对于皮肤实现自我修复、合成新的胶原蛋白来说必不可少）、减轻炎症、预防自由基伤害（但不能完全避免自由基伤害）、重建维持皮肤健康的必要物质，并且创造出令人满意的光滑细腻皮肤。

针对油性皮肤的保湿产品很难说是好是坏。一般来说，如果没有遭受外部刺激，或者使用的护肤产品性质温和，油性皮肤是不需要另外使用保湿产品的。保湿乳液和保湿霜通常会给油性皮肤带来麻烦，就算是采用凝胶或精华液剂型，这些保湿产品也会令皮肤看起来厚重。因此，无论这些产品是凝胶还是乳液，宣称可以抗皱还是抗衰老，我仅仅根据它们对中性至干性、干性至微干性或微油性皮

肤的效果来进行评分，这样一来，就没有油性皮肤适用的保湿品一说了。另外，就算产品的标签上说适合油性或混合性皮肤的人使用，但这也只是针对干性部位，而不是出油部位。

如果你没用过刺激性的护肤品，也没做过可能会刺激皮肤的美容术，比如微晶焕肤磨皮术，但在皮肤的油性部位仍会出现干斑、红斑之类的现象，那么你就有可能患上了某种皮肤病，如酒糟性皮炎、皮肤炎、牛皮癣、皮脂溢。这种情况下你不仅不要用保湿品，还应该换掉自己常用的产品，或去看皮肤科医生。如果你是油性皮肤，但有的部位比较干（并且你确定没得皮肤病，没使用过刺激性的护肤品，也没有做可能会刺激皮肤的无创美容术），那不妨考虑使用下面针对微干性至干性皮肤的保湿产品，但这些产品只可以涂抹在干燥部位，而不是全脸使用。

有很多读者向我咨询含有视黄醇的保湿产品，这种维他命A成分也有一些明确的护肤功效，因此我在下面单独列了出来。这些产品的包装都可以确保在使用过程中视黄醇保持稳定，对怕光怕空气的视黄醇来说，选用稳定的包装绝对是必

要的。

产品的包装对顶级的保湿产品来说相当重要，但我指的并不是包装是不是好看（许多消费者和时尚杂志的编辑都很关心是不是漂亮），而是有没有采用不透明的非广口瓶包装，这种包装才可以确保有益成分尤其是抗氧化物在产品使用过程中继续保持有效。经常暴露在有光线和有空气的环境，抗氧化物就很容易分解失效。在本书中，有好几百个保湿产品仅仅是因为采用了透明或广口瓶的包装而没能入选“宝拉精选”，这不能不说非常令人遗憾。在这个方面，雅诗兰黛及旗下化妆品公司做得最糟糕，虽然他们的保湿产品在包装方面有了一些改进，但大多数配方相当出色的产品仍然装在广口瓶当中。此外，广口瓶包装还迫使使用者把手指伸到瓶子里，这对护肤来说显得不够卫生。



最佳精华液



某种程度上说，我应该把精华液归入保湿产品这一类，因为大部分精华液都属于保湿产品，只是质感比传统型的乳霜或乳液更稀薄一些。但我在点评时发现，精华液通常都添加了顶级的化妆品成分，这些成分对各个年龄段都具有明确的护肤功效，而且许多精华液都拥有适合油性或容易长痘的皮肤使用的质地，可以让消费者享受到抗氧化物和细胞沟通因子（包括视黄醇）对皮肤的好处，其中我把视黄醇含量较高且采用了稳定合理包装的精华液单独列了出来。

可惜价格偏贵的精华液比较多，这有两个原因，一是大多数化妆品公司把精华液定位为特殊的或专门的产品，几乎都把它们作为抗衰老产品出售，由于营销费用越来越高，精华液的价格也随之水涨船高。另外，精华液的生产成本也的确很高（这些产品大多数是非水性产品，水当然是最便宜），添加了种类较多含量较高的顶级成分。与非常普通的化妆品成分如甘油三酸酯、甘油和矿物油相比，这些精华液所添加的一些成分在折算成同样分量时，单价要贵得吓人。虽然大多数优质精华液普遍很贵，但这些产品的配方确实相当出色，所含的成分也确实有改善皮肤外观和质感的功效。

注意：我单独挑了一类适合油性至极油性皮肤使用的精华液，这些质感超清爽的精华液可以形成吸油的哑光效果，并且不会给皮肤有负担的感觉。请大家看一下我对这些产品的评价，了解它们在抗氧化物及其他方面的差别。这些精华液都适合在上粉底之前使用。



最佳防晒产品



随着岁月的流逝，我们的皮肤会发生很多改变，比如出现皱纹、皮肤色斑、不再有弹性、肤质不好、皮肤干燥，这都是由于皮肤遭受不加防护的日晒或日晒防护不足造成的。一年365天，我们每天都需要防晒，如果使用得当（即涂抹大方且经常补擦），它们会成为真正的抗皱产品，它们还可以预防某些皮肤癌，如果不幸患上了皮肤癌，那么更要注意防晒。如果你不使用SPF15或更高的防晒产品（乳液、乳霜、凝胶、精华液或含有防晒剂的粉底），或者这些产品不含紫外线UVA防护成分如阿伏苯宗、氧化锌、二氧化钛、麦素宁滤光环及天来施（仅限于美国境外使用），那么皮肤的长期健康就无法得到保证。实际上，如果你做不到每天有效防晒，那么任何宣称可以抗皱、紧肤、抗衰老和活肤的产品都完全没有效果，所以说，在每天使用的护肤品当中加入一款配方良好的防晒产品，对皮肤健康来说是非常重要的。颇有争议的是，化妆品公司经常兜售大量不含可靠防晒剂的抗皱产品，可以说是严重缺乏职业道德。

查看下面的产品列表，你会发现适合中性至干性皮肤使用的防晒产品与适合中性至油性皮肤的几乎一样多，这归功于近些年来很多化妆品化学家所做的贡献，他们开发出了许多质感清爽的防晒产品，还具有相当不错的哑光（控油）效果，很适合希望改善油性皮肤或出油部位的人使用。不过，有的油性皮肤的人喜欢在脸上使用SPF15或更高的含防晒剂的粉底，而在颈部以下部位涂抹配方良好的防晒产品。对油性皮肤的人来说，挑选防晒品现在越来越容易了，不过我还是建议你多试几次，挑选出最适合自己的防晒产品。容易长痘的皮肤可以考虑下面适合中性至微干性或油性/混合性皮肤的最佳产品。要切记，不要太看重产品标签上“不致粉刺”或“不致青春痘”之类的宣传，其实没有哪个防晒产品可以保证不会对抗痘有坏的影响。

下面的防晒产品之所以获得了“宝拉精选”的评级，有两方面的重要原因。一是每个产品的防晒指数SPF值达到了15或更高的级别，而且选用了阿伏苯宗、二氧化钛、氧化锌、麦素宁滤光环及天来施（仅限于美国境外使用）作为活性成分（如果这些成分在成分表上位置靠后，就不足以提供可靠的防晒保护了）。在成分表上阿伏苯宗可能会以化学名butylmethoxydibenzoylmethane出现，麦素宁滤光环也可能用商品名依莰舒（ecamsule)来表示。另外，下面精选出来的防晒产品还含有多种抗氧化物及其他一些有益皮肤的成分，比如模拟皮肤健康结构和功能的物质。抗氧化物起到了锦上添花的作用，不仅可以增强防晒剂的效果，还有助于改善日晒造成的自由基伤害。仅仅选用含防晒剂的日用保湿产品或不含抗氧化物的“常规”防晒产品，并不足以防御日晒给皮肤造成的伤害（勤快大方地涂抹以及经常补擦SPF15或以上的防晒产品，可以最大程度减少日晒对皮肤的伤害）。

总的来说，大多数防晒产品都有宣称的效果，因为99%的防晒产品含有相同的活性成分即二羟丙酮。二羟丙酮会和皮肤表层的氨基酸发生作用，从而形成褐色肤色；防晒产品在使用2到6小时之后开始起效，每次涂抹还会加深肤色。二羟丙酮有很长的安全使用史，但要切记，你所得到的“晒黑肤色”对防晒丝毫没有帮助。如果你打算使用防晒品，不要忘记每天仍然要有效防晒，也就是说每天都要涂抹配方良好的SPF15或以上的防晒产品，并且产品中含有紫外线UVA防护成分如阿伏苯宗、二氧化钛、氧化锌、麦素宁滤光环及天来施。

有的防晒产品还添加了防晒成分，但这种产品不能作为唯一的防晒保护。原因是防晒产品不宜用量太多，而防晒产品却恰恰相反。如果你大量涂抹含防晒剂的防晒产品，你的肤色可能会变得特别深，或者会起疙瘩。但如果具防晒功能的防晒产品涂得太少，又无法实现产品标签上注明的SPF值，皮肤有可能被晒伤。

既然大多数防晒产品都很类似，又何必评选“宝拉精选”呢？这个问题问得好！虽然获得“笑脸”好评的防晒产品同样可以获得好的效果（最好按产品说明来用，以

获得最好的效果），但我挑选出来的下列产品不仅可以防晒，还是含有顶级成分的保湿品。我建议你首先考虑下面的防晒产品，它们不仅有确切的护肤效果（尤其是对中性至干性皮肤），还可以让你不用晒太阳就可以获得“晒黑肤色”——我一向反对晒太阳把自己晒黑（每个真正的皮肤科专家都会这样告诫你）。



最佳面膜



虽然我不是一个话少的人，但对面膜却没有什么好多说的。首先，正如你看到的，市面上没有很多特别有吸引力或者对皮肤有帮助的面膜。许多针对中性至油性皮肤的面膜以黏土作为主要成分，还添加了一些稠化剂，虽然这样对吸油有帮助，但这种效果只是暂时的。有的面膜同样含有黏土，又添加了保水剂和植物油，因此更适合中性至混合性或微干性皮肤使用。适合中性至干性皮肤的面膜往往就是保湿产品，没必要在这种产品上浪费时间，这些产品对皮肤没坏处，但也不是必备的一个护肤步骤。

有的面膜添加了增塑剂，使用后可以“撕”下来，能暂时地令皮肤感觉柔软，但这种做法对皮肤不一定有好处，柔软的效果也不能持久（对于这类产品，我不会给予好的评价）。

敷面膜对一些女性来说是一个放松和享受的过程，但对护肤来说，每天都要做的护肤步骤比一星期甚至一个月才敷一次的面膜重要得多。能够入选“宝拉精选”的面膜要么含有独特的有益成分（比如在可以吸油的黏土面膜中添加舒缓皮肤的成分），要么配方相当优良（比如下面针对中性至干性或极干性皮肤的面膜）。适合中性至极干性皮肤使用的保湿面膜最好敷在脸上过夜，这样效果会更好，此外，下面精选出的面膜都不含刺激皮肤的有害成分，可以比说明书上说的敷脸时间更长。



最佳美白产品



下列产品有的含有美白效果确切的成分氢醌，有的添加了与氢醌相关的成分比如熊果苷或其他美白剂，有研究（不过数量比较少）表明熊果苷可以淡化日晒或荷尔蒙波动造成的褐色斑点。这些美白产品中有的还含有果酸或水杨酸，pH值也有利于果酸或水杨酸去角质。合用氢醌和化学去角质成分，不仅可以增强氢醌的美白效果，还可以去除粗糙的晒伤皮肤（含水杨酸的产品还可以从根本上改善青春痘和黑头）。

虽然非常多的研究报告证实配方良好的（即符合非处方产品的配方标准，并且没有加入可能会造成皮肤问题的掺加剂）氢醌产品可以安全使用，但氢醌仍是一种有争议的成分。有关这种美白成分的更多信息，请参考第7章的“化妆品成分辞典”。非处方氢醌产品的氢醌浓度在1%到2%之间，更高浓度的产品则需要皮肤科医生或整形外科医生开具处方才可购买（比如下面列出来的Tri-Luma)。要注意的是，如果不能做到每天有效防晒，就算美白产品再好也没有效果。此外，如果你连续使用了3个月的非处方氢醌产品（并且每天都涂抹了防晒指数SPF在15或以上的防晒产品），但发现没有美白效果，就应该不再使用。这种情况只能说明非处方氢醌产品对你来说并不合适。



最佳吸油纸




要选出最好的吸油纸也比较难，主要是这类产品太普通，本质上也很相似。


下列产品使用起来非常方便，或者吸油效果更好、性价比相当高。要注意的是，许多没有入选“宝拉精选”的吸油纸同样也可以考虑，但不含油脂、蜜粉或黏土成分的吸油纸不太会给你带来麻烦。



最佳护唇产品



嘴唇是脸部的焦点，在防晒和保湿方面不应该被忽视。下列产品都可以有效去除嘴唇上的干燥死皮，保护双唇免遭日晒伤害，或者具有全波长的防晒能力。记住，挑选一款SPF指数在15或以上的护唇膏非常重要，除非你每天使用的是不透明的唇膏。在考虑防晒时，千万不要忘记容易被晒伤的脆弱双唇。



最佳粉底



要找到合适的粉底，不仅费时费力，还很容易让人有挫折感。唯一的办法就是亲身体验，比如左右半边脸各擦一种颜色，然后在自然光下检查粉底的效果。

如果发现颜色不合适，就得重新来过。另外，要想找到质感理想的粉底也很难，好的粉底应该像丝绸一样柔滑，而不应该容易起条纹，看上去也不会呆板或厚重，这同样要不断试用才可以区分优劣。你还必须确定粉底的遮盖力是多少才合适，再加上选用哪一种剂型（粉底液？粉底霜？还是粉条？），现在你该明白这相当不容易吧！从钱的角度来看，唯一值得你乱花钱多花钱的化妆品就是粉底了。相对来说贵一点的粉底要更好一些，这倒不是说贵的就是好的，而是因为购买无法事先试用的粉底太冒风险了，你应该先在化妆品专柜试用一下，或者把样品带回家，然后再考虑购买。许多大的经销商和药店都对开封过的粉底提供非常不错的无理由退货政策，在购买之前最好了解这方面的情况（你必须保存购物发票）。颜色不合适的粉底没必要留在身边，你可以退货，然后再试，直到满意为止。

大多数霜粉质粉底和粉条最适合中性至微干性或微油性皮肤使用，因为保持这些产品形状的成分对油性或容易长痘的皮肤来说会带来问题，而且使用后粉扑扑的效果也不会让干性皮肤的人喜欢。

最近一些年来，粉底产品有了长足的进步。一些化妆品公司如雅诗兰黛、兰蔻、欧莱雅、露华浓等不断推出高品质的粉底，给大家越来越多更优质的选择。

下面精选出来的粉底，无论是粉底霜、粉底液、霜粉质粉底还是粉饼式粉底，都拥有完美的质感、漂亮的效果、可靠的遮盖力，以及众多的与肤色相配的中性色(不会让肤色看上去粉红、桃红或玫瑰色）。如果你因为以前的失误或不愉快的体验而对粉底敬而远之，那真是太可惜了；合适的粉底会让你的肌肤瞬间展现出不同的效果。如果你是油性至极油性皮肤，最好挑选一款有防晒功能的粉底，这样一来不仅有助于双颊控油，还不必涂两种产品（不过极油性皮肤很难挑得到合适的产品）。

注意1：原本有几种具有防晒功能的粉底可以入选“宝拉精选”的，但是防晒指数SPF值太低了。一般认为达到15的SPF值是日间防护的最低防晒标准，所以我不会（偶尔有例外）给SPF15以下的防晒粉底以“笑脸”的好评。不过，要是你愿意再搭配使用一款SPF为15或以上的产品，那么这种粉底也可以考虑。所以说完全照“最佳产品”来选购也不一定是最恰当的做法，你还要兼顾自己的需求和喜好。

注意2：应读者的要求，我不仅按照适用的肤质和价格来给最佳粉底分类，还根据是否含有防晒剂来分类。有的读者还希望我把我自己最喜爱的不含防晒剂的粉底也单列出来。要注意的是，为了皮肤健康，如果你白天使用没有防晒功能的粉底，你就必须另外再涂抹一层SPF15或以上的防晒产品。

最佳粉底，含防晒剂（SPF15或更高），适合干性至极干性皮肤，20美元以下：

很遗憾没有产品入选“宝拉精选”。要挑选出足够滋润极干性皮肤的好粉底相当难，主要原因是粉底中的滋润成分会影响到妆效的持久度，还会妨碍接下来要使用的彩妆品的效果。要挑选出具有紫外线UVA防护功能的好粉底就更难了。对极干性皮肤来说，我建议先使用一款润肤保湿产品，然后再挑选一款适合中性至干性皮肤的好粉底，或者考虑下面两类价格更贵的粉底。

最佳粉底，不含防晒剂，适合中性至干性皮肤，20美元以下：

没有产品入选“宝拉精选”，主要是因为适合中性至干性皮肤使用的最佳粉底大多数都具有防晒功能，而且比较好的产品都只有在百货公司才可以买得到（也就是比较贵）。不过本书中获得“笑脸”好评的适用于中性至干性皮肤的粉底也值得考

虑。

最佳粉底，不含防晒剂，适合干性至极干性皮肤，20美元以下：

很遗憾没有产品入选“宝拉精选”。要挑选出足以滋润极干性皮肤的好粉底相当难，主要原因是粉底中的滋润成分会影响到妆效的持久度，还会妨碍接下来要使用的彩妆品的效果。对极干性皮肤来说，我建议先使用一款润肤保湿产品，然后再挑选一款适合中性至干性皮肤的好粉底，或者考虑下面两类价格更贵的粉底。



最佳遮瑕膏



虽然市面上有很多不错的遮瑕膏可以选择，但不管你喜欢遮瑕液（一般最适合中性至油性皮肤使用，或用来遮盖青春痘）还是遮瑕膏（一般最适合中性至干性且不容易长青春痘的皮肤，或涂在眼下部位），下面列出来的都是精品中的精品。这些遮瑕膏都拥有完美的质感，具有中等至完全的遮瑕力，而且看上去不显得厚重或呆板，妆效也相当持久，几乎不会堆积在眼部的细纹里。我保证你会很满意，但在买之前，你最好还是了解一下各个产品的详细评价。

我不建议使用修正肤色的遮瑕膏，这些产品通常只是用某种显眼的颜色来掩盖皮肤色斑，在自然光下会让肤色看起来很怪。下面带有“星号”标记的遮瑕膏具有可靠的防晒功能，防晒指数SPF值为15或更高，而且选用了恰当的紫外线UVA防护成分。



最佳蜜粉



老实说（其实我一直说的是真话，但在这里我再强调一下），现在要找出不好的散粉或粉饼是越来越难了。一般来说，各种蜜粉产品都具有丝滑的质感，只是程度上稍有差别，可以很好地用来定妆、吸油，帮助营造更自然的彩妆。下面选出的蜜粉产品品质超群，为同类产品做出了表率，用起来很舒服，用来定妆可以让妆容更自然，就像新生的肌肤。有的读者可能会觉得挑出来的产品太少了，其实本书中获得“笑脸”好评的产品也值得考虑（很可惜它们没有入选“宝拉精选”）。根据个人的喜好和期望，你可以选择的蜜粉产品实在是太多太多（而且可选颜色也不断得到改进，色彩暗淡的产品已经很少见了）。

区分蜜粉优劣的不在于价格，在药店同样可以找到可以与百货公司销售的蜜粉相媲美的产品，例如欧莱雅和兰蔻（欧莱雅旗下的品牌）同样都有适合中性至干性皮肤使用的好散粉，虽然兰蔻的产品包装更漂亮，但并不影响擦在脸上的效

果。

我对粉饼单列了一个类别，就是具有SPF15等级防晒功能且含有矿物质紫外线UVA防护成分二氧化钛或氧化锌的粉底。这类产品很适合用来补妆，同时增强粉底的防晒功能。由于这类粉饼的质感更厚一些，它们也可以兼作粉底，但最好是涂在常规的防晒产品之上，或者在擦具有防晒功能的粉底之后使用，以确保可靠的防晒保护。

注意：下列产品的适用肤质还可以互换。在挑选蜜粉时，要注重个人的喜好(你喜欢什么样的妆效？）、蜜粉的用量，以及所使用的粉底是什么剂型。不过，下面最适合干性皮肤使用的蜜粉通常可以形成绸缎般的光滑效果（看上去不会是干干的不显油光），这对喜欢使用蜜粉的干性皮肤的消费者更有吸引力。相反，推荐中性至油性皮肤使用的蜜粉则可以形成更干爽的哑光效果（但这些产品不会令肌肤看上去呆板或暗哑）。



最佳修容粉



下面短短的列表上是我认为品质上佳的古铜修容产品，有的是修容粉（这种剂型的产品居多），有的是凝胶类产品。这些产品不仅容易涂抹均匀，还能形成自然的棕褐色肤色，适合许多种肤色使用。想要买有闪亮效果的修容粉或修容液的读者，可以在后面的“最佳亮肤产品”中挑选。这里列出来的产品只具有哑光或半哑光的效果，比亮晶晶的“伪棕褐色肤色”看起来更自然（至少白天使用时是这样）。



最佳腮红



现在市面上最好的腮红粉都拥有丝滑的质感，擦起来很均匀，不会褪色，还有多种色彩浓度的颜色可以选择（所以不费力就可以打造出或强烈或柔和的效果）。一般来说，腮红可能是最不容易选错的化妆品之一，买到不合适的腮红几乎是不可能。挑选腮红时最容易碰到的是上妆方面的问题，这时就需要借助好的腮红刷了。刷子买的好不好，对腮红的效果来说相当重要。一般来说，你应该弃用腮红粉附带的迷你刷，换用专业尺寸的腮红刷。

腮红粉是最常见的产品形式，但出于多样化的考虑，许多化妆品品牌还推出了腮红霜、霜粉质腮红、腮红液或凝胶类腮红，其中最令人印象深刻（或用起来非常方便）的产品赢得了最高的评价，我会在下面——列出。由于大多数腮红都有不同程度的闪亮效果（很多人喜欢闪亮的双颊），所以我不像以前那样过于偏重哑光效果的产品。下列产品中有一些相当不错的哑光型腮红，但总的来说，这些产品也略微有一些闪亮的效果。我还挑选了一些闪亮效果很强的腮红，这些产品的闪亮颗粒不会剥落，擦起来也相当顺滑。大家在买之前请再参考一下它们的具体评价，以了解产品有什么样的效果（哑光、接近哑光或不同程度的闪亮效果）。

注意：下列腮红霜仅推荐干性至极干性且不容易长痘的皮肤使用。



最佳眼影



与散粉和粉饼一样，眼影也不断得到改进，变得越来越好了。下面精选出来的眼影拥有令人艳羡的丝滑质感，擦起来细腻无痕，与皮肤融合得很好，也容易上色，附着力也很强。你可以在药店或百货公司挑选到质感和颜色都不错的产品，不过在哑光色的多样化方面，百货公司销售的品牌做得更好一些（主要是彩妆师推崇的品牌，比如魅可、诗狄娜和芭比波朗）。喜欢有闪亮效果的眼影的消费者会发现这类产品多得数不胜数，无论是在药店还是百货公司都可以找到。好在如今最好的闪亮眼影会使眼部更明亮，而不会显得喧宾夺主，闪亮成分的附着力也比以前好很多（但市面上还是有许多容易剥落的眼影，当然它们不在我的挑选之列）。



最佳眉妆和眼线笔



根据你的心情、化妆风格和愿意花的时间，你可以在市面上找到非常多的眉妆和眼线产品。我仍然喜欢用具有哑光效果的眼影粉来画眼线，有时候干用，有时候湿用（湿用时效果更强烈）。不过，最近几年我曾经放弃了眼影粉，而喜欢上了各种各样的凝胶类眼线产品。下面挑选出来的产品很容易使用，我可以随心所欲就画出各种各样令我满意的线条（当然要借助什么样的刷子了），妆效可以保持一整天而不会晕染、剥落或褪色。从某些方面来看，这些产品和眼线液类似，但干起来更快，涂起来也更容易，效果更柔和更持久。当然，如果你喜欢，下面还是有一些相当不错的眼线液可以选择。

至于眉笔和眼线笔，大多数都属于标准型产品，差别会少一些。我从不把需要经常削尖的化妆笔选进“宝拉精选”，因为市面上有很多的优质自动化妆笔（不需要削笔）可以选择，我实在搞不懂为什么有人喜欢不嫌麻烦，但无论是在药店还是在百货公司，需要削笔的产品还是居多。下面精选出来的眉笔和眼线笔画起来都很光滑流畅，妆效也很持久。眼线笔相对来说更滋润一些，但不会造成晕染，而眉笔的质地则更干一些，可以形成粉状的效果（比添加了蜡质、质感油腻的眉笔好很多）。

有的化妆品公司还出售彩色眉胶，用来填充和修饰眉毛。也有少数几家公司生产透明眉胶，但这些产品与发胶（借助牙刷之类的刷子来刷眉毛）没有多大差别。一般来说，中性色的眉胶品质和效果最好，修饰眉毛的效果同样很自然。如果你学会了如何用这种眉毛“睫毛膏”，它们就可以很好地作为眉笔的替代品或辅助品。下面挑选的眉胶可以让眉毛更好看，而且没有粘腻感，也不会让眉毛看起来很硬，或者有覆盖了一层东西的感觉。



最佳唇膏



怎么样才算是一支“最佳”的唇膏？市面上的唇膏有这么多，对这种必备的化妆品每个人的偏好也不一样（有的人喜欢亮泽的轻透型唇膏，有的人喜欢有中等遮盖力并且令双唇丝滑的唇膏，还有的人喜欢有闪亮效果的半哑光唇膏，不一而足......)。下面挑选出来的精品唇膏可以满足消费者的不同需求，其中以乳霜型唇膏数量最多，这种唇膏是一种“大众”产品，能满足大多数人对唇膏的要求（舒适度、滋润度、颜色的持久度），虽然也有不足，但还是可以接受（滑溜感、需要经常补妆以及唇膏会沾在杯子上等等）。获得“宝拉精选”的乳霜型唇膏都拥有非常光滑的质感，却不显得油腻，而且不会让双唇湿湿的，也不会造成溢散。这些唇膏的可选颜色也纳入了评价的范围，比如哪几种颜色可以形成哑光的效果，哪几种颜色是比较淡的粉红色、玫瑰色及裸色调，哪几种是比较深的鲜红色、酒红色或深紫色。其实，很多获得“笑脸”好评的唇膏同样也值得大家考虑，这完全取决于个人的偏好，这也是很难对唇膏进行精挑细选的原因。虽然很难，但我相信下列我亲自测试过的唇膏绝对称得上精品（当然不是涂在我的嘴唇上，唇膏的颜色也不代表我个人的喜好），值得你考虑。

现在市面上还有许多非常棒的持久型唇彩可以选择，自从蜜丝佛陀（MaxFactor)以恒采唇漾（Lipfinity)开创了这个新的唇膏种类以来，许多化妆品公司紧随其后也推出了同样概念的优质产品，在某些方面甚至做得更好。

唇彩相当流行，消费者的需求也很大，无愧于领头羊的地位。无论我到哪儿，无论我考察哪个品牌，如果说有哪一种化妆品会受到各个年龄段的女性的青睐，那一定是唇彩。这也许是因为唇彩具有轻透的颜色及亮泽的效果，令使用者重新拥有了焕发青春活力和性感的双唇（一些唇彩广告常常会让人“想入非非”）。丝芙兰（Sephora)是挑选唇彩的购物天堂，常常会有卖断货（要跑好几趟），进一步证实了这种美唇产品绝对是大受欢迎。下面挑选出来的唇彩按照价格和色彩的饱和度分类，轻透型唇彩可以单独使用，也可以抹在唇膏之上；不透明的或接近不透明的唇彩（也称为液体唇膏）可以单独使用，也可以在涂颜色狂野的唇膏之后使用，以增强口红的色彩深度和感染力。以下产品的可选颜色很丰富，而且用后不会像涂了糖浆一样有黏黏的感觉。当然，在唇彩上花太多的钱不太值得，因为唇彩很有潮流性，但是对唇彩迷来说，一些比较贵的唇彩还是值得考虑的。

只有自动唇线笔（即不需要削笔）才有资格获得“宝拉精选”。如果你不介意经常削笔，市面上也有一些不错的产品可以选择。此外，下面精选出的唇线笔都有很多种颜色可选，画起来也很顺滑，妆效也很持久，不容易褪色。



最佳睫毛膏



我真想和开发睫毛膏的化妆品化学家握握手，感谢他们每个月都能开发出品质优秀的睫毛膏！值得一提的是，市面上的睫毛刷也越来越多，从锯齿状的小巧睫毛梳到采用尼龙材质、刷毛紧密的睫毛刷应有尽有，每一种都可以营造出独特的效果，让你爱不释手挑花眼。挑选出好的睫毛膏要看刷具和配方是否完美搭配，产品包装也很重要，其他方面就要看个人的喜好了。品质超群的睫毛膏各种价位都有，没必要买最贵的，价格合理的同样有好的效果。因为睫毛膏不可以先试用，所以不妨先买一些下面不太贵的产品，看是不是最适合你。

下列睫毛膏都获得了“宝拉精选”的评级，每一个都有自己的“绝招”，使用后很快就能收到明显的效果，并且在上妆和妆效方面具有出类拔萃的优点。虽然这些产品好得令人赞叹，但本书中获得“笑脸”好评的睫毛膏也值得你考虑，这主要是看你的个人喜好了。



最佳亮肤产品



大多数化妆品品牌都提供增强闪亮效果的产品，今后有资格获得“宝拉精选”的亮肤产品会越来越多。下列产品主要是亮肤液，不仅功能多样，而且妆效都受人欢迎，闪亮成分的附着力也很好。这些产品建议晚上或特殊场合使用（如果你是新娘就不要用了，微光或闪亮的妆效在照片里看起来显得很油）。



最佳化妆刷



市场上有各种价位的专业彩妆刷。要注意的是，刷毛的紧密度、形状和剪裁比刷毛的材质更重要。虽然许多化妆品公司喜欢夸耀自己的刷子用的是什么动物的刷毛，具有什么样的等级，但要记住，你买的不是貂皮大衣，刷毛的柔软度、刷形的好坏及刷毛是不是紧实更重要，而不是刷毛的材质。有一些化妆品公司生产合成纤维材质的刷子，往往可以达到天然刷毛的效果，这些刷具值得动物保护人士选用。下面带有“星号”标记的化妆品公司有很好的合成刷毛刷具出售。请注意:下列品牌不是每一种刷具都可以获得“宝拉精选”的评级，请参考第4章的内容，了解进一步的情况。入选“宝拉精选”的化妆刷，在性能、工艺和价值方面都相当出色。



最佳特殊产品



下列不同种类的特殊产品都有很有趣的效果，有的必须凭处方购买（如果其中的“药用价值”符合你的需求，这些产品就很值得你考虑），有的则不适合归入上述“最佳”之列。有关这些产品的详细情况，请参考第4章的内容。




第六章 动物实验



本章要谈的是许多消费者十分关心的热门话题。动物，尤其是家里养的宠物，给我们的生活带来了快乐，也给我们的存在带来了意义。我无法想象没有动物该是什么样的生活，每次我走进有小狗在溜达的办公室，都会想到这个问题。然而，为了社会进步，有时我们必须权衡动物实验的利弊得失，通过动物实验来研究化妆品成分、化妆品和美容术对人体的有效性、毒副作用、安全性等问题，对于这两派的观点我十分了解，你也会在以下内容中得知，对于这个问题我站在中间的立场。


美国国家反动物实验协会(The National Anti-Vivisection Society，NAVS)是


一家非盈利的教育组织，反对把动物实验用于产品测试、研究或教育等任何目的。虽然我认为他们的观点和行为有失偏颇，也比较激进，但我仍然认同他们的部分行为，努力阻止不必要的动物实验并且预防各种形式的虐待动物的行为。NAVA和我的观点仍有分歧，我不像他们那样反对有关乳腺癌、老年痴呆症、心脏病等医疗卫生方面的动物实验，而且我也不是一个素食主义者——NAVS和PETA(善待动物协会，People for the Ethical Treatment of Animals)都反对将动物用于医疗和食品。然而，我坚决反对不人道地对待动物（不应该因为有利于人类而让动物遭受无端的痛苦），也反对在动物身上测试标准的化妆品配方和成分。在这个方面，NAVS和我的立场是相同的。事实上有几百种化妆品成分都有很长的安全应用史，完全没有必要再做动物实验。

有关化妆品、家居和个人护理等方面动物实验的权威著作是NAVS的PersonalCareforPeopleWhoCare
 ，这本书如今已经出到了第13版。里面列出了做动物实验与不做动物实验的公司名单，还有一个评分体系，用来评估立场不坚定的公司对动物实验究竟倾向于什么样的态度。例如，这本书的最新版还罗列了一些化妆品公司，他们本身不做动物实验，但对于化妆品成分供应商的进行动物实验行为又没有明确表示反对。NAVS的努力会给一些消费者提供帮助，如果你下决心只买从没有做过动物实验的产品，那么这本著作绝对要读一读。

值得注意的是，如果产品标签上说生产商没有做过动物实验，该生产商又把这一信息报告给NAVS，以便列在PctsoralCareforPeopleWhoCare
 上时，消费

者没有必要怀疑这是虚假信息。然而，认为这个产品与动物实验丝毫没有关系则是天真可笑的。比方说，现在化妆品用到的所有防晒剂和大多数的抗氧化物、植物提取物、维他命、细胞沟通因子等都曾经进行过动物实验。实际上，有关这些成分的效用和毒副作用（如果有的话）的第一手资料都是首先从动物实验中获得的。我曾经好几次和NAVS讨论过他们的双重标准问题，但他们拒绝承认这种情况会动摇他们的行为准则，仍然不顾历史事实而采取非黑即白的行为方式。所以说，就算某个护肤品的标签可以真实地反映出这个产品有没有做过动物实验，也可以体现出化妆品公司对动物实验是什么态度，但这并不表示这个产品的成分供应商和研究机构就没有做过动物实验，恰恰是这些机构通过动物实验来确定成分的效用水平，然后在他们的帮助下，化妆品公司才能够决定究竟使用哪些成分。

我很高兴地告诉大家，我的公司“宝拉珍选”的产品完全没有做过动物实验，我也从不委托其他公司或实验室代我做动物实验。每年我都会把公司收入的一部分捐给美国人道协会（HSUS)，特别是每年的4月份，因为这个月是”爱护动物月”。除了定期捐助HSUS之外，我还给其他许多保护动物的慈善机构捐钱。请大家登陆HSUS的网站www.hsus.org，他们也需要得到你的资助。HSUS在动物权和动物实验方面的观点和做法我大部分都非常支持。

顺便提一下，动物权组织如NAVS和PETA在他们的官方网站上提供了许多动物实验的替代方案。虽然有一些做法可以很好地替代动物实验（对此我完全赞同），但大多数有关成分、产品或药物的非动物实验方法并不能取得与活体实验相似的成果。比方说有关药物、心脏手术或癌症治疗的体外试验，这些试验就无法真实地体现出人体的大多数生理系统会有什么样的反应，就算是在实验室培养的人体皮肤细胞样本也是如此。动物实验当然并不是最理想的解决之道，但姑且不论它体现出的道德和伦理方面的两难境地，动物实验仍然是目前医药领域最有效的研究手段，为人类的进一步健康带来了希望。
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