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「一小时」电子书出版序






知乎创始人 周源





感谢你阅读知乎推出的「一小时」系列电子书。





「一小时」系列是什么？





这是一系列短小精炼的电子书。我们邀请了知乎各专业领域的知友在书中分享他们的知识、经验和见解。如果你足够认真，便可以在一个小时内读完一本书。





这里既有日常经济分析，也有人文历史，既有职场经验，也有生活中的科学。这些作者，都是我们精心为你寻找，在各个领域拥有独到见解的专业人士。而我们出版的每一本书，都会解释一个问题，分享一种思路，展开一个视角。





地铁上，入睡前，在这些细碎的时间里，挤出一小时的时间，静下心，读下去。





你很忙，但知识不慌张。





愿你从「一小时」开始，对这个世界，又多了一分认识。
















作者序：为什么要谈论学术写作？








如果没有办法交流，学术研究就没有意义




 



说到学术写作，我们首先联想到的可能就是学术论文。不过学术写作不仅包含学术论文，它还包括了学者的学术和职业生活中各种需要通过文字传达、交流信息的场景。比如撰写基金项目申请书、考核报告、职位申请书、同行评议反馈、技术报告、推荐信、课程大纲、教科书、培训资料等等。每一种体裁和情境，都有对应的具体写法。




 



学术写作是学者与同行和共同体交流的主要载体，并且和学者自身的职业发展息息相关。良好的写作，可以帮助学者在不同的情境中都能游刃有余地传达自己的观点和意图，并且获得自己需要的资源。论文写得好，才能引起同行关注；基金申请写得好，才能争取项目资助；求职文书写得好，才能寻求职业发展；教科书和推荐信写得好，才能获得学术声誉。而且，作为学者，日常写作的任务其实相当繁重。







因此，学术写作可以说是学者的必备职业技能
 。



 



学术写作需要专门的学习和训练，做研究本身并不能自然而然地提高写作能力。而对很多中国学生来说，母语非英语又或多或少地额外增加了写作上的困难。零散在网络上诸如「SCI 写作模板」之类的资料，在我看来，绝大部分都缺乏系统性。只列举一些句法却没有清晰的思路，无异于「授人以鱼」。




 



因此，接下来的一小时，我想通过这本浓缩了我自己英文写作经验的小书，对西方议论文的一般写作思路和结构做一个完整的梳理。希望读完之后，你不光学到词法句法，而且掌握词句背后的逻辑和结构，然后触类旁通，驾驭各种不同体裁时能够更加游刃有余。







愿这些思路和经验，能帮助你撰写出更加出彩的学术论文、基金申请书和求职文书，帮助你在学术研究的道路上更进一步。
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第 1 章



中西论证方式的差别
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到美国求学之前，我对学术写作的概念，仅限于《古文观止》中的一些散文。毕竟，西洋学术整个都是舶来品，故学术论文这种体裁本就不存在于传统的中文写作之中。中文写作中与之最为接近的，大抵就是古人的政论。





比如贾谊的《过秦论》，如雷贯耳：





秦孝公据崤函之固，拥雍州之地，君臣固守以窥周室，有席卷天下，包举宇内，囊括四海之意，并吞八荒之心。当是时也，商君佐之，内立法度，务耕织，修守战之具；外连衡而斗诸侯。于是秦人拱手而取西河之外。





孝公既没，惠文、武、昭襄蒙故业，因遗策，南取汉中，西举巴、蜀，东割膏腴之地，北收要害之郡。





……





及至始皇，奋六世之余烈，振长策而御宇内，吞二周而亡诸侯，履至尊而制六合，执敲扑而鞭笞天下，威振四海。……天下已定，始皇之心，自以为关中之固，金城千里，子孙帝王万世之业也。





始皇既没，余威震于殊俗。然陈涉瓮牖绳枢之子，……斩木为兵，揭竿为旗，天下云集响应，赢粮而景从。山东豪俊遂并起而亡秦族矣。





且夫天下非小弱也，雍州之地，崤函之固，自若也。陈涉之位，非尊于齐、楚、燕、赵、韩、魏、宋、卫、中山之君也；锄耰棘矜，非铦于钩戟长铩也；谪戍之众，非抗于九国之师也；深谋远虑，行军用兵之道，非及向时之士也。然而成败异变，功业相反，何也？试使山东之国与陈涉度长絜大，比权量力，则不可同年而语矣。然秦以区区之地，致万乘之势，序八州而朝同列，百有余年矣；然后以六合为家，崤函为宫；一夫作难而七庙隳，身死人手，为天下笑者，何也？仁义不施而攻守之势异也。





开篇就是洋洋洒洒，铺陈自孝公以来秦之伟业，真是纵横捭阖，气象万千。随历史推进，始皇驾崩之后，画风急转直下，陈胜吴广「斩木为兵，揭竿为旗」，而且全天下都「云集响应，赢粮而景从」，秦就灭了。然后贾谊开始策问，为什么九州独尊、不可一世的秦帝国，会被一个草根陈涉摧枯拉朽地一举拿下，为天下人取笑？答曰：「仁义不施而攻守之势异也」，原来这是因为秦不得仁义啊。所以天下之势，并不看谁身在大位，而是看谁拥有仁义和民心。





这是贾谊的论证方式，也是中国传统文人非常认可的论证方式。铺陈史料，挥洒文采，然后作者来总结陈词，比如司马迁的「太史公曰」，比如贾谊的「何也？」。随着这一句总结，作者的观点跃然纸上，醍醐灌顶，有一种酣畅淋漓之感。





我在 Emory 上英语写作课的时候，曾用同样的论证方式，把自己想表达的东西翻译成英语，写成作业交上去。没想到，老师对我的文字一脸懵圈，反复问我论点在哪里。我说我的论点在最后的「太史公曰」啊。老师不解：「那你为什么不在开头就说明呢？把这句放到开头去。」





反复几个回合后，我忽然意识到，也许太史公曰这一套，放在英文的学术写作里，行不通。我想到了英语散文有名的例子，培根的《谈读书》，当年由王佐良先生翻译成文言的样式，收在中学语文课本里。培根的《谈读书》本身就是名篇，王佐良先生的翻译也是名译，可谓是信达雅的范例。《谈读书》开篇是这样：





读书足以怡情，足以傅彩，足以长才。其怡情也，最见于独处幽居之时；其傅彩也，最见于高谈阔论之中；其长才也，最见于处世判事之际。练达之士虽能分别处理细事或一一判别枝节，然纵观统筹，全局策划，则舍好学深思者莫属。





Studies serve for delight, for ornament, and for ability. Their chief use for delight, is in privateness and retiring; for ornament, is in discourse; and for ability, is in the judgment and disposition of business. For expert and execute, and perhaps judge of particulars, one by one; but the general counsels, and the plots and marshalling of affairs, come best form those that are learned.





和《过秦论》对比，完全是两种结构。《谈读书》中，培根的观点在开篇第一句就亮明了：读书「足以怡情，足以傅彩，足以长才」。而下文，则分别讨论正确的读书方法，以及各种不同学科、不同类型的书对人不同方面的益处。





这种开门见山的方式，大抵是英语论文最常见到的写作方式，或曰：自上而下（top to bottom）的结构。主题在文首和段首呈现，补充论证皆紧随其后。而铺陈加总结的方式，大抵是中国传统政论习惯的写作方式，或曰：自下而上（bottom to top）的结构。历史的细节在文采飞扬的铺陈描写中展开，而涓涓细流汇成的大海，要到文末方能见其全貌。





意识到差异之后，我很快就学会了新的表达方式。在此基础上，我自己的英文学术写作能力得到了长足的进步。在本书中，我希望能和读者分享我自己多年学习和实践中总结的思路和方法，帮助新手快速适应英文写作的逻辑。





本书将分三章来介绍英文学术写作。第二章，我将着重讨论英文学术写作的基本思路、结构、句式和用词。第三章，我将分类介绍常见学术作品体裁的写法，包括学术论文、求职材料和项目申请书。第四章，我将简单介绍学术写作中需要注意的版权和伦理问题。
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第 2 章



从理论到实践——开始你的第一篇文章
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2.1 一篇文章的构成
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引子中，我们已经窥见了东西方论证方式的差异。那么，如何编织一篇思路清晰、结构完整的英文文章呢？我们首先要了解英文文章的基本构成。




 自上而下的树状结构











自上而下的结构，不仅一目了然，也易于操作






一篇文章，结构自上而下，从篇章，到章节，到段落，到句子，到词组，到每一个单词。所谓自上而下的构成，就是说每一层级的主题，都会在这个层级对应的起始位置得到展现，并在下一个层级中逐步展开。这就像计算机里的文件夹，从根目录开始，不断地分支成一个个子文件夹，直到每一个具体的文件。这样的篇章安排，不仅拥有让读者一目了然的结构，也是非常容易学习的结构。
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我们知道，在文学创作中，还有许多其他手法来编织篇章，比如很常见的倒叙和插叙。「编织」一词，正突出了文学创作手法的魅力：纵横交错，层层叠叠，犹如密林深处，创造出复杂的情境供读者自我代入。在此之中，故事、角色、性格、情感等等复杂、感性的内容得以以立体的方式呈现，也为读者提供了多种解读的可能性。但是，为什么学术写作中，偏偏选择了自上而下这种非常规整（另一个意义上来说也即死板）的结构呢？






学术写作的核心目标，在于将意图客观准确地传达给读者






因为，学术写作的核心目标，在于将作者的意图客观准确地传达给读者。写作作为一种非实时的语言交流方式，不像大家交谈、演讲以及在社交网络上聊天那样可以及时回应对方。写作中，作者表达，读者解读，这是两个分割的过程。这就要求作者在落笔时，要考虑全面，要做到表达完整清晰，保证读者不需要借助外力就能够准确理解作者的意图。采用自上而下的树状结构，正是在于这种结构能够快速、明晰地展现作者的观点、材料和论证思路 。从这个意义上讲，文学创作的表现手法，反而会造成模糊和干扰，不利于表达学术内容。




 把握主题句











在树状结构中，主题句就是一个个关键节点






主题句通常为文章和段落的起始句。在树状结构中，主题句就是一个个关键节点。 读者可以通过主题句来快速浏览文章内容。把握住了主题句，就把握住了文章的走向。所以作为作者，就需要迎合读者的阅读习惯，在应该出现主题句的地方，设置决定文章思路的关键内容。





像培根《谈读书》中「读书足以怡情，足以傅彩，足以长才」这一句，便是全文的主题句。可以看到，这句点出了几个关键词：怡情、傅彩、长才。这几个关键词，就是树状结构的第一层节点。通过这几个关键词，就可以引出几个章节或者段落，每一章、每一段谈论一个关键词。段落的主题句与之类似。它不仅要呼应全文主题句中的关键词，段落主题句还要负责对关键词的意义做进一步展开，以限定本段落需要讨论的内容。而接下来的句子，就都围绕着段落的主题句所展开的论点去讨论。




 展开段落










文章的基本结构由主题句搭建，而文章的内容，则需要一句一句地展开。这就好比，由墙壁和房梁搭建的房屋结构都大同小异，但是内部的家居装饰，却能体现出风格和品位。文章的风格和品位，就体现在段落之间的行文中，体现在词汇和句法的选择中。






「从旧到新」的结构是最常用的段落展开方式






「从旧到新」（Old-New）的结构是最常用的段落展开方式。这个结构中，每句话的句首都在衔接上句提到的旧信息，而句末则引出下句需要展开的新信息。这样，文字一句接一句，就像锁链一样连接了起来，形成一个整体。「从旧到新」的结构依赖于句中不断重复的关键词。不要惧怕重复，关键词的重复有助于段落流畅地展开。





当然，「从旧到新」并非段落展开的唯一方式。除此之外，还可以使用关联词，来表达各种逻辑关系。根据行文和论证的需要，对照、排比等方式也都可以使用。对照可以用 in contrast 等词来引导。排比其实就是格式规整的重复，具有强调作用。排比的形式比较灵活，可以排比词组、分句或整句。比如，





a government of the people, by the people, for the people （The Gettysburg Address, Abraham Lincoln
 , 1863）





排比的是词组；





Values have shrunk to fantastic levels; taxes have risen; our ability to pay has fallen（First Inaugural Address, Franklin Delano Roosevelt, 1933）





排比的是分句；





而马丁·路德·金的著名演讲《I have a dream》中「I have a dream that …」的大篇段落，排比的则是整个句子。





不管形式如何，段落展开方式，要和作者需要表达的意图紧密联系。




 搭配句式











复合句中，主句包含重要信息，从句包含补充信息






英语的句式有简单句、并列句和复合句之分。简单句就是只有一个谓语的句子。并列句是通过连词（conjunction）连接起来的简单句。复合句则是我们从中学开始就反复学习的各类从句结构。复合句包含主句和从句。我们需要记住的原则就是：主句包含重要信息，从句包含补充信息。尤其是非限制性定语从句中的内容，完全是补充说明的成分，理论上即使删除，也不会影响行文的逻辑和结构。复合句这样的特质给我们选择句式提供了一个技巧：试着将你文稿中所有的从句部分全部删除，看文章的主题和结构是否仍旧得到完整保留。如果没有的话，你就需要考虑调整句式，将文章内容和结构中重要的部分调整至主句之中。





和中文写作类似，英文写作也需要注意句式的变化。如果能做到简单句和复合句、短句和长句相互交错，文字就不会单调冗长，可读性会大大提高。全是简单句的文字显得幼稚而不够深刻，这大部分人都能避免。不过，非英语母语的写作者常常会走另一个极端——通篇长句复合句。长句不但在语法上难以驾驭，还不利于读者快速理解作者的意图。如果你发现自己的文字，每句话都有三行以上的长度，请考虑将句子适当拆解。




 关注格式和排版










学术写作作为书面化、专业化的表达形式，非常注重作品的格式和排版。各学术期刊都有自己的格式要求和模板，作者需要严格按照要求来编排内容。其他体裁的学术作品对格式上的要求可能不像学术期刊那样细致严苛，但作者也需要采用自己所在的学科共同体普遍接受的格式。关于学术写作格式的详细规定，各学术共同体和期刊、出版社都有专门的写作指南。比如大家耳熟能详的 Chicago Style, APA style 等等。以下是几本比较著名的写作指南：





· 
Chicago style 芝加哥出版社格式指南（通用）

 ，

· 
APA style 美国心理学学会格式指南（社会科学类）

 ，

· 
APS style 美国物理学会格式指南（自然科学类）

 ，

· 
ACS style 美国化学会格式指南（自然科学类）

 ，

· 
MLA style 现代语言学会格式指南（人文科学类）

 。




 Tips 回顾










· 构建自上而下（top-to-bottom）的文章结构。

· 围绕主题句展开文章和段落。

· 用「从旧到新」的方式展开叙述。

· 关键内容放在主句。

· 长句和短句、复合句和简单句交替搭配使用。

· 拆解过长的复合句，建议一句话不要超过三行。

· 注意格式和排版的细节。
















2.2 动笔之前，你需要了解什么
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学术写作，尤其是其中的「大部头」——学术论文和毕业论文——的写作，往往非常耗时耗力。对一个身经百战的专业学者尚且如此，对刚进入学术研究领域的新手来说，就难上加难了。但是，我们也不要特别害怕。没有人生下来就会走路，也没有人生下来就会写学术论文。不过，在动笔开始你的第一篇论文之前，如果你能先了解以下的内容，会更有信心、更有计划地去面对这项挑战。




 对工作量有一个客观的预期










首先，你要对学术写作的工作量有一个客观的预期。在我的经验中，绝大部分写作新手（包括我自己）都很容易低估任务的难度和所需要的时间。当你觉得一周能搞定的时候，很可能实际需要一个月；当你觉得一个月能搞定的时候，很可能实际需要六个月。我的建议是，在你脑中第一反应出的预计时间上，至少乘以一个系数 3，来为实际的工作时间做计划安排。








 一篇论文的诞生










学术论文写作，通常需要经历这样一个过程：






确定主题和论点






这是构思研究的阶段。这个阶段中，你和你的导师讨论原创性的研究方案，并且思考其可行性，设计相关的实验、调查和理论模型。在构思课题时，你要不断问自己：





· 这个课题对谁重要，为什么重要？（研究价值）

· 有谁会关心这个课题？（读者群体）

· 这个想法是否创新，别人没做过？（创新性）






调查背景






搜索领域内的相关文献，确定自己的想法确实为原创。同时了解领域的研究现状，学习前人的经验，以此为基础细化你自己的研究方案，避免走弯路错路。






进行研究






这是学术研究的主体阶段。你每天披星戴月，做了一大堆实验，发了几万份问卷，跑了一整个硬盘的数据，都是为了去回答你提出的问题，得到有意义的结果。这可能是你整个学术论文写作周期中，最为费时费力的部分。由于本书讨论的是写作，对于如何进行学术研究这个庞大的话题，就不展开了。不过你要对自己有信心，相信自己能够解决一个学术问题。





在研究过程中，一定要养成做好记录的习惯——这对保证研究的可重复性至关重要，还能方便后续的写作。从事实验工作的读者，通常都会按照实验室的规定做实验记录。而做理论模拟的读者，由于工作都是在计算机上进行，尝试了成百上千个模型，很容易就把没有用的删掉了，只留下有用的。个人在做理论计算的时候发现，如果能够同样备一本实验记录本（或者电子记录本），记录下所有尝试过的模型、参数和最后结果，同样会对深入研究和后期写作有很大帮助。






汇总材料，构思论文






取得有意义的结果之后，你开始把所有的材料汇总，并且构思论文的结构。你的研究结果是故事的血肉，但是如何把这个故事讲出来，讲得吸引人，就需要一定的构思。你需要构思哪些结果可以讲述一个逻辑完整的故事，思考论文和每个段落的主题句，将故事梗概搭建起来。






选择期刊






根据论文的目标读者群和研究亮点，或者说「卖点」，选择合适的投稿期刊。人人都有一颗发顶级期刊的心，但是在选择投稿期刊时，我们要综合考虑研究内容的重要性和期刊的读者群、影响力。顶级期刊往往追求覆盖很大的读者群体以增强自身的影响力，故偏向于非常新颖或者热门的课题，而且对研究的质量和原创性要求非常高。而细分研究领域的专业期刊覆盖的读者群更为细化，对本领域至关重要，但较难向其他领域的学者说明的论文，便是这类期刊寻找的目标。你可能需要和论文的通讯作者沟通期刊选择，通讯作者往往有权力决定论文的最终定位。





确定投稿期刊后，你需要到期刊网站上获取作者指南（authors guide）和论文格式模板。






文献拾漏






再次做全面的文献调查，拾漏补遗，确保对前人相关工作的总结没有重大遗漏。将所需文献导入文献管理软件数据库。总结文献的主要内容，以备写作引言之用。






写作初稿






将研究问题的大背景、前人的工作、你的研究成果和相关意义，按照目标期刊规定的格式，写成论文。这个阶段也是新手很容易陷在里面的阶段。所谓憋论文憋不出来，对着电脑屏幕一天只能写几句话。这既有经验不足导致的胆怯和不知所措，也可能和作者本身思路不清、计划不周有关。因此，对这个阶段所需要的时间，要做好充足的预算。






修改文稿






这是文章成型的关键阶段。常言道，文章不是写出来的，而是改出来的。文学创作如此，学术写作亦如此。修改通常要经历反复多次，每一遍修改的过程，侧重于检查一个方面。学术方面的事实是否正确？推理是否得当？表述是否严谨？这是内容上的检查。文章的结构是否符合自上而下的树状结构？章节和段落之间的衔接是否清晰明确？这是结构上的检查。文章的词句是否简洁雅致？是否存在语法和标点错误？这是词法句法上的检查。通常，一篇论文会有数个合作者。合作者之间也需要相互交流，反复修改和校对。通常来说，一篇论文，改上十稿二十稿是很正常的。以改一稿一天，与合作者来回交流一轮一天来计，即使专心改稿，改上十稿就要二十天。新手改稿往往不可能这么快，况且你手头可能还有其他研究任务，还需要和数个合作者分别沟通。所以改稿的过程，可能耗时数月。千万不要小看了这修改的时间。






投稿






所有合作者对修改都满意之后，就可以投稿至期刊了。这一步，需要额外准备一些材料，尤其是一封 cover letter，发给期刊主编，简要阐述你的论文内容，并且说明为什么会选择这个期刊。Cover letter 可以看成是一封简化版的摘要，需要在第一时间让期刊主编觉得眼前一亮。同时，论文相关的各项文件也需要上传到期刊的网络投稿平台。现在绝大部分期刊也会要求作者上传一幅图片摘要（Graphical Abstract），以及几句简短的文章亮点（Highlight）。这些虽然都是零碎的小东西，但也需要花相当程度的精力去制作——这些小东西，恰恰是你的文章的门面，是吸引读者的「市场营销」工作，可不能怠慢了。






同行评议，回复评审意见







在我的经验里，回复评审意见是写作中最轻松的一个环节






同行评议（peer review）是保证学术期刊水准的重要制度。通常，你会收到一到三位匿名评审员（reviewer）的评审意见（视期刊政策而定）。作为作者，你需要认真回答评审员提出的每一个疑问，并相应地修改论文的内容。有一些同学可能对回复评审意见有一种天然的恐惧，害怕评审不能通过。事实上，在我的经验里，回复评审意见是写作中最轻松的一个环节。通常来说，只要真诚、有理有据地回答好了评审的问题，论文其实基本就是通过了。而且评审意见，通常能够指出自己在做研究、写作论文时的思维盲区，因此评审意见往往能够帮助自己进一步完善论文的学术品质。能够和世界上本领域的专家进行学术交流和思维碰撞，其实是一件很享受的事情。






修改论文后重新投稿给期刊






此时，期刊编辑会将你修改后的稿件，以及对评审的回复，一并发回给评审员审阅。如果评审员同意你的回复，建议发表，那几天到一两周之后，你就会得到期刊编辑的通知，论文被接收。






校对






论文接收之后，还会经过期刊社编辑的校对和排版。编辑会将校对后的终稿发送给作者确认。这个阶段，你只能修改拼写、语法和格式，不能再对任何学术上的内容作修改——如果改动了，编辑可不会买账，会让评审员重新评审。现在，也有很多期刊在网络版上提供论文速览服务，作者可以选择论文一被接受就放到网上去，不必等待完成最终的校对。这些「速览」的最新论文，可以帮助同行学者第一时间看到最新成果。不过因为还没经过编辑校对，这些「速览」论文可能存在一些格式错误，而且也没有卷号和页码，只有一个数字对象识别码（DOI）链接。






正式发表






作者确认完校对稿件之后，论文付梓，正式发表。






回顾：写作历程和时间表






可以看到，学术论文的写作过程，是非常繁复的。学术研究项目本身的周期有长有短，每个研究领域都不同。而论文从初稿到投稿，通常都需要经过两三个月，对于新手来说尤其如此。从投稿到评审到最终接收，快的期刊通常需要三个月，而慢的可以拖到半年甚至一年。所以，在动笔前，充分了解接下来需要经历哪些过程，大致需要占用多少时间精力，对你的时间管理大有裨益。
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其他学术写作的体裁，除了教科书和专著，通常都没有学术论文那么复杂的过程，篇幅也较小。不过对自己的写作能力做一个预估，安排足够的时间去准备，才能保证高质量地完成任务，避免到截止日期之前抓狂。




 准备写作计划和工具










了解了学术写作的基本流程和工作量之后，你需要在动笔之前做一些适当的准备。这既包括制定写作计划，也包括准备相关的写作工具。





你需要列一个写作提纲，明确并记录下文章的主题思路，以免在写作过程中遗忘或者偏离主线。根据提纲，估计每个部分（比如引言、实验、结果、讨论、图表制作和文献整理）所需要的时间。你需要把这些部分写进写作项目的整体进度表内，督促自己按时完成。列好计划之后，你可以用自己喜欢的顺序完成各个部分。





我从自己的写作经验中总结出来以下工具和配置，可供读者参考。其中一些工具的具体介绍，请参考扩展阅读部分。






文本编辑器






大部分人接触的第一款文本编辑器就是微软的 Word。然而，Word 事实上并不是一个很友好的写作软件。Word 所见即所得的方式，以及将格式和内容混排在一起的特性，使得 Word 不仅有碍作者专注于写作的内容，还容易造成不同版本之间格式转换的异常。这里，我强烈建议读者去学习使用 TeX 语言。





TeX 是高德纳先生在 20 世纪 80 年代创造的排版语言。基于 TeX 语言，人们扩展编写了一系列便于用户记忆和使用的命令和扩展包，集合为 LaTeX。LaTeX 使用纯文本编辑，内容和格式完全分开，支持专业的数学公式排版，对矢量图支持好，可以方便地实现文本内的交叉引用和文献管理，直接编译输出 PDF……这一系列的优越之处，Word 难以望其项背。LaTeX 的劣势在于，如果你所在的领域、你的合作者都不会使用的话，容易引起交流上的困难。总体来讲，数学、物理、天文、计算机等领域 TeX 系统比较普及，而生命科学和人文科学领域则较少见到有人使用 TeX。





如果你仍选择使用 Word，也要注意尽量把格式和内容分开。多使用预置格式，并使用文献管理软件来管理论文内的引用。






笔记系统






这里的笔记包括研究过程的各种记录，以及你自己平时关于研究内容的点滴思考。现在，很多互联网公司提供在线笔记服务，比如 Evernote、OneNote、网易的有道云笔记等等。选择你喜欢的软件使用即可。当然，如果你不信任「云」，或者希望彰显个性，可以使用传统的纸质 3×5 英寸笔记卡片。






文献管理软件






学术写作的一大特征就是非常重视对他人工作的引用。你应当使用专门的软件建立引用数据库来管理文献引用，而不要依靠手动输入。试想，如果引用都是手动输入的话，一旦编号和格式需要做调整，就会消耗你大量的时间去重新输入，并且还不能保证百分百正确。而文献管理软件则可以自动化整个过程，一旦初期配置正确，就不用再操心。在自己日常阅读论文的时候，你就要养成习惯，随手将有用的论文导入文献管理软件数据库。大部分期刊论文的网页版都提供文献引用数据导出服务，只要找到「export citation」按钮并选择对应的数据格式即可。但是不要过分相信期刊提供的引用数据，里面可能存在一些错误的格式和字段，仍旧需要你去手工调整。主流的文献管理软件，有 LaTeX 系统中的 BibTeX 和基于 BibTeX 的 JabRef，还有适用于 Word 的 EndNote 和 Reference Manager 等。






版本管理软件






如果你不想看到自己的文件夹最后堆满了「终稿」「终稿 2」「终稿 3」「终稿—终稿」「终稿—终稿—再也不改了」「终稿—终稿—再也不改了 2」这样的画面，你就需要一个文件版本管理软件。当下最成熟、最通行的版本管理软件，非 Git 莫属。这也是为何需要使用 TeX 系统来写作的原因：Git 可以跟踪 TeX 的纯文本代码，每个版本的每处变化都记录在案；而 Word 文档是一个二进制文档，Git 只能知道文档被修改了，却无法追踪何处被修改过。






图表制作软件






图表通常都是研究成果展示的核心部分。在图表制作方面，可供选择的软件有很多。读者最熟悉的可能是微软的 Excel，然而 Excel 的默认格式并不符合学术写作的风格传统。但这并不是致命伤；如果你肯花大力气制作 Excel 图表的模板，也可以做出很漂亮的风格。然而 Excel 并不擅长处理大量数据，对矢量图输出的支持也不是很好。





市面上有很多专业作图软件，比 Excel 更为适合处理大量数据，并且更容易配置输出格式。基于编程语言的软件，有 Python 的 Matplotlib 库，R 软件的 ggplot2 库，基于命令行的 Gnuplot 等等。这些都是免费软件。基于图形界面的商业软件，有 IgorPro、Origin 和 SigmaPlot 等等，这些软件有些要收费。当然，你还可以选择使用 TeX 系统原生的 PGFPlots 甚至 MetaPost 语言（大坑，慎入）来绘制图形。在这里，我推荐读者使用基于编程语言的作图软件。一方面，这样可以省去你很多开销，另一方面，编程和数据处理本来就是学术研究中必须掌握的基本技能。在制作图表的时候，记住尽量以矢量图（eps，PDF）的格式输出，以保证图表在放大的情况下不失真。






配置适当的电脑和桌椅






大显示屏，触感良好的机械键盘，高度合适的桌椅，都是提升写作舒适程度的必要硬件配置。这方面，还请各位读者根据自己的需要量力而行。






不受干扰的写作环境






随着科技的进步，我们每分每秒都在被各种各样的信息流吸引着注意力。手机上的微博、微信、知乎、豆瓣和电子邮件推送每时每刻都响个不停。你越花时间在这些互联网产品身上，商家当然就越开心。然而，你宝贵的时间和精力都被浪费了。所以，给自己设定一个专心写作的时间窗口，断开所有的干扰因素，全身心地沉浸到写作中去，是提高写作效率的良方。无论你是选择关掉手机、拔掉网线、安装一些防上瘾的应用程序，还是跑到图书馆或者星巴克找一个靠窗的好座位，只要这些方法能够让你在两三个小时内不受干扰，就都是有效的方法。对于我个人来说，很多写作都是在机场候机时和长途飞行中完成的。




 Tips 回顾











一篇学术论文的写作周期：






1. 确定研究课题

2. 调查背景

3. 进行研究

4. 构思论文，选择期刊

5. 文献调研查漏补缺

6. 写作初稿

7. 修改稿件

8. 投稿

9. 同行评议

10. 修改论文

11. 校对

12. 正式发表






写作必备工具：






· 文本编辑器：LaTeX, Microsoft Word 等

· 笔记系统:自选

· 文献搜索引擎：Google Scholar, Web of Science, SCI Finder 等

· 引用管理软件：JabRef, EndNote, Reference Manager 等

· 文档版本管理：Git & GitHub

· 图表制作软件：自选

· 硬件设备：高度合适的桌椅、大屏幕、机械键盘

· 不受干扰的写作环境






写作工具外部链接和说明文档：






· TeX & LaTeX



LaTeX 项目主站





中文 TeX: CTEX 主站





The not so short introduction to LaTeX （又名 LaTeX in 157 min）





MetaPost 中文介绍







· Git



Pro Git Book





Pro Git 中文版





GitHub







· 
Python matplotlib



· 
R ggplot



· 
gnuplot documentation



· 
JabRef



· 
IgorPro



· 
Origin



· 
SigmaPlot



· 
Matlab



· 
Wolfram Mathematica


















2.3 写作实战指南



[image: Image]







说了这么多大道理之后，我们来把纸上的道理变成有血有肉的文字。




 写作提纲










写作之前一定要列提纲。列提纲有助于你构思全文的结构和逻辑，避免在写作过程中不知不觉跑题。提纲也是写作计划，你可以为提纲上的条目安排写作日期，将大目标分解成一个个更容易实现的小目标。每完成一个小目标，都可以给自己一点鼓励和成就感。列提纲时，我建议深入到文章每一个段落的主题句或关键词。当你看到提纲时，文章的骨架和逻辑链条应该已经清晰可辨。




 无论如何先动笔











最重要的事，就是写，无论写什么，把东西先写出来






很多写作新手都会遇到这样的焦虑：对着空白的电脑屏幕，不知道如何下笔。写了一句话，觉得不行，删掉，再写，再删掉。不知不觉一整天时间过去了，也就写了寥寥数字。





我们要做的，就是克服这种写作焦虑。宏大的写作项目给人的无力感，通常是造成这种焦虑的原因。克服这种焦虑的诀窍，就是记住：无论写什么，把东西先写出来最重要。在写作初稿的时候，想到什么就写什么，哪怕通篇都是颠三倒四的口语。初稿写作的唯一目标，就是把你心里想到的内容记录下来，为修改提供原材料。调整结构、锤炼语言、统一格式、校对拼写等等，这些任务都可以放在修改稿件的过程中。此外，你不一定要按照行文的顺序来写作。写作的顺序和文字最后呈现的顺序可以完全没有关系。我的习惯是，按照提纲列的目标，从自己最熟悉的地方开始写。通常来说，自己的研究方法和结果部分是最容易写的，因为这些东西本来就是你自己的，只要如实描述就可以了。与之相对，背景介绍和讨论部分要困难一些。当然，这不是金科玉律，你大可以按照自己最舒服的方式去动笔。但无论如何，关键在于，必须要动笔！




 修改你的稿件











好文章不是写出来的，而是改出来的






常言道，好文章不是写出来的，而是改出来的。在你写完第一稿之后，就可以开始对稿件进行修改。通常来讲，最容易实现的做法，是每一遍修改都专注于修改一个方面。这样的修改策略可以让你集中脑力。这对母语非英语的写作者来说显得尤为重要——我们处理英语文字本来就比英语母语的写作者更吃力。修改的大致顺序，我个人的建议是从大到小，从整体到细节，大致分为以下几个部分：





1. 修改文章整体的结构和思路；

2. 修改章节的结构；

3. 修改句法以及语句之间的衔接；

4. 修改语法和用词；

5. 修改图表；

6. 检查标点、引用等细节。





修改需要反复进行，以臻完美。而且，你通常都要和你的论文合作者，尤其是导师（通常作为通讯作者）来来回回地进行修改。当然，有一些导师可能不那么负责，不会给你很多修改意见。这时候，你就更需要自己花足够的时间和精力进去，来完善自己的文字，对自己负责。






修改文章整体的结构和思路






这一个阶段，你需要仔细斟酌文章的主题句是否完整表达了你实际想表达的内容。检查文章的主题句和每个章节的主题句是否构成一个完整、紧密的逻辑链条。你可以尝试把文章和所有段落的主题句全部抽出来，单独拼接在一起。假象自己是一个没有读过稿件的陌生人，单看这抽出来的「极简版」稿件，你是否仍能把握文章的主旨和写作思路？你是否仍能够找到自己所希望传达的关键信息？如果不能，就需要考虑缺少了哪些环节，或者哪些环节的前后顺序需要做调整。






修改章节的结构






文章的主体结构修改完善之后，我们就可以开始把目光放到每一个章节上。和上一步类似的，去看本章节中每个段落的主题句之间的联系是否完整、紧密。同时，检查章节的结构是否符合体裁的写作传统。比如说，绝大部分学术论文的导论（introduction）部分，都遵循相似的五步结构（下一章有详细介绍）。你要确保自己的文字明显地涉及这些约定俗成的结构中的每一个环节。





例如，下面是我一份项目申请书的初稿和终稿对比（次要部分用省略号代替）。





初稿：





In this narrative, I propose the laboratory spectroscopic study of chiral molecules in the gas phase and interstellar ice analogues. In the gas phase, microwave and millimeter transitions of chiral molecules will be characterized and assigned. In the ice phase, far-infrared spectroscopic properties and characteristic features of ... will be explored. The laboratory work is aimed to support astronomical search of these molecules ..., both in the gas phase and in interstellar ices. The astronomical observation of chiral molecules may shed light on our understanding of ...






终稿：





In this narrative, I propose to focus on the laboratory and astronomical study of chiral molecules. The astronomical observation of chiral molecules may shed light on our understanding of ... The laboratory study, both in the gas phase and in interstellar ice analogues, is aimed to support astronomical search for these chiral molecules ...
 In the gas phase, microwave and millimeter transitions of chiral molecules will be characterized and assigned. In the ice phase, far-infrared spectroscopic properties and characteristic features of ... will be explored.





注意加粗的部分。初稿中，主题句之后，我先解释了在 gas phase 和 ice phase 分别计划做什么实验，再提到这些实验工作对于天文观测的意义。然而，这是一份天文项目的申请书，我需要第一时间让评审委员意识到我的工作在天文领域意义重大。所以在终稿中，我对文字的顺序做了调整，先行描述了实验研究的意义，然后再介绍在 gas phase 和 ice phase 分别计划实施的实验。






调整行文和语句之间的衔接






章节之后，我们就可以关注行文和衔接了。对行文和衔接的修改，大致可以分为以下几个方面：






	
检查复合句中主句从句的设置








这里尤其要注意定语从句的情况。定语从句顾名思义，是修饰性的「定语」成分。但限制性定语从句是「必不可少」的修饰，缺了它主句就丢了关键信息；而非限制性定语从句是「补充说明」的修饰，可有可无，缺了它主句的关键信息也不会受到影响。试比较：





1. these reactions lead to molecular ions that
 are woven into the key processes of interstellar carbon.





2. these reactions lead to molecular ions, which
 are woven into the key processes of interstellar carbon.





句 1 使用了限制性定语从句，它表示星际空间中有许多分子离子（molecular ions），而句中指的是其中特定的一类：参与到星际碳化学核心反应过程中的那些分子离子。句 2 使用了非限制性定语从句，它表示星际空间中只有句中提到的这些分子离子，而且这些分子离子的属性是参与了星际碳化学的核心反应过程。事实上，星际空间中当然不止句中提到的这些分子离子，所以句 1 表意正确，而句 2 表意错误。





你需要检查自己的定语从句，是不是符合你希望表达的修饰关系，有没有错把限制性的写成了非限制性的，或者把非限制性的写成了限制性的。






	
检查句子与句子间的衔接








这里就要用到我们在展开段落中提到的行文和衔接思路。查看你的文字是否遵循了「从旧到新」的段落展开方式。





例如，下面是我一篇论文实验部分的初稿和终稿对比。





初稿：





The HO3
 radical was produced in a pulsed high-voltage discharge in a supersonic expansion of a gas mixture of O
2

 , H
2

 (or D
2

 ) and Ar. The pulsed valve operated at a repetition rate between 10 and 25 Hz. The seeding gases O
2

 and H
2

 were pre-mixed at a flow ratio of 3:2, and then diluted to 10% in Ar before being sent into the pulsed valve. 






终稿：





The HO3
 radical was produced in a pulsed high-voltage discharge in a supersonic expansion of a gas mixture of O
2

 , H
2

 (or D
2

 ) and Ar. The seeding gases O
2

 and H
2

 were pre-mixed at a flow ratio of 3:2, and then diluted to 10% in Ar before being sent into a pulsed valve. The valve operated at a repetition rate between 10 and 25 Hz. 






留意终稿中语句顺序的调整，符合「从旧到新」的段落展开放式。






	
检查关联词和关联句表达的逻辑关系








「逻辑（logic）」这个词本身就是舶来品，词根本意是说话（的方式）。学术写作中的逻辑，讲究细细展开、层层推进，尽量避免「显然」、「易得」这样的省略、跳跃之处。作者的「显然」，在读者那里未必就是显然。要做到行文通畅、逻辑完整，除了采用「从旧到新」的段落展开方式，关键在于使用正确的关联词。





大部分关联词从语法上可以分为连词（conjunction）和副词（adverb），这两类词使用的语法有所不同，需要留意。连词 for, and, not, but, or, yet, so（统称 FANBOYS）建议不要出现在句首（尽管非书面语中有一些用于句首的表达法），而副词可以出现在句首。此外，还有一些介词和词组也可以作为关联词使用。介词之后要跟名词或动名词，不定式之后跟动词原形，这些基本语法知识读者应该能够掌握。常见的关联词，按表达的逻辑分类如下：
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英文写作的新手往往容易过度使用 and 和 however，而忽视其他逻辑关系。 从上表可以看到，句子之间的逻辑关系远不止并列和转折两种。修改文稿时，请仔细辨别 and 连接的是否确实是并列成分，but 和 however 连接的是否确实是转折成分。






	
追求简洁








更追求风格一些，可以考察句式是否简洁而且灵活多变，删除冗长、多余的表达，将过分长（超过三行）的句子拆分成短句。下面列举了一些学术写作中常见的「废话」，望大家注意规避。
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修改语法






句子修改完之后，我们可以集中精力来处理语法细节问题。尽管英语是第二语言，也不要因为自己犯语法错误而害怕。事实上，我帮助英语母语的同事修改论文时发现，他们也同样会犯低级语法错误，只不过频率没有我们高而已。发现并修正错误，正是修改文稿的目的。





语法上，我们要重点关注下面几点：






	
时态








学术写作中通常只出现现在时和过去时。现在时用于陈述事实和讨论，过去时用于描述前人的研究、研究方法和实验步骤。在描述前人研究时，偶尔也会出现现在完成时，来强调对当前的影响。比如「XXX has been studied extensively」。一般将来时会出现在研究项目申请书中，用来描述未来的研究计划。除此之外，其他比较复杂的英语时态，通常都不会出现在学术写作中。






	
语态








语态分为主动和被动。新手容易犯的毛病是过度使用被动语态。有一些学者认为，被动语态不出现主语，相较主动语态显得更为「客观」。然而，绝大部分学术写作指南都鼓励作者使用主动语态，使用第一人称 I 和 we。因为主动语态更符合阅读习惯，表达的情绪也更为积极。只有当受动者比施动者更重要，或者施动者不可知的时候，才需要使用被动语态。





我建议，只对明确的客观事实采用被动语态描述，而涉及论文作者对事实的解读、分析和论证的内容，都采用主动语态。因此，修改时，你需要关注和区分事实和观点，将不必要、无意识写下的被动语态还原为主动语态。另外，即使在这种描述事实的场合下，你也可以尝试使用「物」做主语，即第三人称的主动语态。比如描述实验过程的文字：





The pulsed valve was set at
 a repetition rate of 10 Hz.





就可以改为：





The pulsed valve operated at
 a repetition rate of 10 Hz.





此外，学术写作追求清晰明确、没有歧义的语言，极少出现虚拟语气。






	
单复数匹配








非英语母语的写作者常犯主语和动词单复数不匹配的错误，主语成分比较复杂的情况下尤甚。英语匹配的是语法上的单复数，而不是内容上的单复数。比如主语中带有 as well as 成分的，这部分由于是插入语，并不在单复数匹配的考虑之中：





This peach, as well as these apples, belongs to John.





再比如带有 one of the most important results 这样的 one of ... 或者 a series of ... 的结构，of 后面跟的是修饰成分，实际的主语是 one/a series，所以动词也要用单数形式：





a chain of reactions leads to ...





更多有关单复数匹配的资料，可以翻阅语法手册。






	
复合句语法








复合句的语法往往较为复杂，检查主句、从句的结构是否正确。尤其要注意非限制性定语从句。在非限制性定语从句中，从句先行词 which 修饰的是紧贴在逗号之前的名词。例如：





The data were used to compare with astronomical observations, which will be discussed in more details.






这个句子中，which 修饰的是 astronomical observations，意思是这些天文观测稍后会更详细地加以讨论。如果你实际想表达的是 data will be discussed in more details，你需要调整从句的位置：





The data, which will be discussed in more details,
 were used to compare with astronomical observations.





有部分期刊还格外强调区分限制性和非限制性定语从句：限制性定语从句统一用 that 引导，非限制性定语从句统一用 which 引导。






雕琢用词






文法的最后，我们来说说用词。






	
避免含义模糊的「弱词」，使用准确的词汇








学术写作讲究用词准确不含糊。一些非常常见的英语单词，往往因为含义广泛而变得含混，就不符合学术写作的要求。这些词叫作「弱词汇（weak word）」。 比如「好（good）」和「坏（bad）」，可以表达数十种含义。比如说一个结果「好」，究竟是指测量精确、可重复性高、统计显著，还是其他特质？作为作者，我们需要仔细考虑自己的意图，尽量使用最贴切的描述。在修改时，检查你的文字是否使用了以下的「弱词汇」：





do, make, have, get, give, be, good/bad, nice, really, very, things





do, have 和 be 在做纯语法功能时不算。如果出现这些「弱词汇」，努力将它们替换成更确切的词。你可以使用同义词词典来寻找自己需要的词。比如 good 一词做形容词，可能表达的意思就有：





acceptable, accurate, adequate, advantageous, aesthetic, analytic, applicable, appropriate, apt, attractive, beautiful, benevolent, capable, competent, complete, considerable, correct, decent, delicious, delightful, efficient, enormous, ethical, exact, experienced, fast, favorable, friendly, grateful, healthy, helpful, high, honest, justified, lovely, loyal, philanthropic, pleasant, positive, precise, proficient, proper, qualified, rational, reasonable, reliable, respectable, responsible, safe, satisfactory, secure, sensible, significant, sizable, skillful, solid, steady, substantial, suitable, true, trustworthy, valid, virtuous, worthy ...





英语中有如此丰富的词汇，你确定只用 good 来描述生活有多「好」吗？





又如，引言和讨论中少不了复述其他学者的研究结论。如果清一色用 report 和 show 是不是太含糊了？复述他人研究，远不止这两个动词可以使用，还有：





agree, argue, assert, assume, claim, conclude, demonstrate, describe, develop, emphasize, illustrate, infer, note, notice, outline, postulate, question, support...





此外，避免单独使用模糊的指示代词 this/that/these/those，尽量使用实际名词，或者在指示代词后追加所指之物。比如：





The distance between the Earth and the Moon is 380,000 kilometers. Light travels through this distance in only 1.3 seconds.





指出 through this distance，而不是只说 through this。






	
避免动词词组








中学英语课程以及一些「地道英语」课程常推崇的动词词组有：get rid of, deal with, look into, give up, ask for, think about, build up 等等。这些词组固然能够帮助英语学习者在日常生活中更熟练地使用英语，但这些词汇大多为口语表达，在书面化的写作中并不是很好的选择。绝大部分动词词组都可以被更书面化、更准确的单个动词替换掉。比如刚才举的所有例子，可以尝试做如下替换：
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更多替换方案，可以求助于同义词词典。






	
使用包含否定含义的词，尽量避免 no/not








学术写作鼓励使用（语法上的）肯定句式，避免否定句式。使用含有否定意义的词，就可以做到语法上是肯定句，但表达否定含义。不用多说，许多形容词前面直接加否定前缀 un-, im-, in-或 non-就可表达否定含义。这里举几个常见的含有否定意义的词，供参考。更多用词选择，可以求助于反义词词典。
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避免语意重复








和中文一样，英文中也会出现语意重复。能用一个词表达的意思，就不要用多个词去表达；一个词已经包含的意思，不要去画蛇添足外加修饰。下面这些例子只是冰山一角，甚至很多表达在口语中还很常见。然而，在书面化的学术写作中，砍掉这些累赘能极大提升你文字的品位。
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注意用词的感情色彩








虽说学术写作追求客观，也免不了评价自己和他人的工作。评价的用词需要注意感情色彩，以免造成不公正的评价甚至因此树敌。具有强烈褒贬色彩的词，在英语学习字典（如《牛津高阶》）中可以查得到，褒义的标注（approval），贬义的标注（disapproval）。但有些言外之意，还需要多积累英语使用的经验，才能体会得到。比如最近，我的一篇稿件中的一句话：





see a lengthy
 discussion (ref.)





得到审稿人的修改建议。lengthy 这个词虽然表示篇幅长，但含有「废话连篇」的意思，实际为贬义。建议修改成





see an extensive
 discussion (ref.)





就好多了。






检查图表






图表是展示研究结果和进行关键讨论的核心。在写作过程中，图表通常和文字分开制作。绘制科学图表的方法，许多知乎网友在《如何在论文中画出漂亮的插图？
 》这个热门问题下贡献了自己的优秀回答，不赘述。





修改过程中，我们不光要关注图表本身的质量，还要关注图表和论文文字的衔接呼应。我们大致可以按以下几个方面来检查：






	
图表标题与图表内容的一致性








图表的标题独立于论文文字，单独成段。你需要保证图表标题单独拿出来，也能够完整、准确描述图表中的内容。标题的第一句通常不是完整的句子，而是名词词组。后续文字则对图表内容做进一步解释。






	
图表格式








检查图表格式是否符合期刊要求或者领域内的惯例。表格检查行、列标题的大小写是否一致，数字是否对齐，是否标明数字的单位，编排是否易读且美观。图检查坐标轴标题、图例是否完整，数字单位是否标明，文字和配色是否和谐且易于辨认。如果有可能的话，尽量避免使用红绿对比色，方便红绿色盲的读者辨别色彩。






	
图表与正文内容的一致性








检查正文中对图表的描述是否跟图表本身的内容一致。有时候，图表单独改过几版，正文也单独改过几版，图文也许就对不上号了。检查交叉引用的编号是否一致。需要注意，在 LaTeX 中，交叉引用可以通过 \label{your-label} 和 \ref{your-label} 这一对命令来实现。但是似乎在有一些期刊的模板中，如果 \label{} 命令放在图表标题 \caption{text} 的大括号之外，将会打印出段落编号，而不是图表编号。






检查拼写、标点、引用等小细节






小细节，大文章。在学术界，作者对细节的追求往往体现了他/她的职业水准。期刊论文还好，最后总是有版面编辑协助你完成最后的校对工作。但如果是你自己投出的求职资料或者基金申请，就只有靠你自己来把关了。






以下几个方面为重点检查对象：







	
拼写








检查单词拼写和大小写是否符合英语规范。尤其要注意英式英语和美式英语在拼写上的区别。现在基本上美式英语更为流行一些，但是如果你投稿的是英国/英联邦期刊（如英国皇家化学会和英国皇家天文学会期刊），仍旧需要使用英式拼写。如果你的文本编辑器有拼写检查功能，注意其语言设置。






	
缩写








学术英语中包含很多领域内的专有名词，和专有名词构成的缩写。除非缩写是这个研究领域内人尽皆知的「常识」，其他缩写在文中第一次出现时，都需要拼写完全。摘要需要单独拼出缩写。比如天文里的，阿塔卡马大型毫米波望远镜阵列，缩写 ALMA，第一次出现要拼成 Atacama Large Millimeter Array。





那哪些缩写才不需要拼写，算是「常识」呢？一个简单且靠谱的判断标准是，这个缩写是否出现在大学本科级别的通用教科书中。比如说激光（laser）一词，就属于「常识」一类的缩写，不需要再展开成「受激辐射的光放大（light amplification of stimulated emission radiation）」。






	
时间、日期的格式








中国、欧洲和美国的日期格式不同。为避免混淆月份和日期，在没有明确规定日期格式的情况下，我建议选择将月份拼写出来。






	
标点符号








标点符号是极容易被人忽视的细节，但是考究的写作者不会放过。常见的标点符号错误，在《风格的要素》（The Elements of Style）这本经典手册中有详细的举例。





这里我尤其想强调的是连字符的使用。需要注意，连字符（hyphen）、破折号（dash）和减号（minus sign）是三个不同的标点。连字符用于单词之间，用于构成组合词，比如 off-diagonal，least-square-fit 这类词。如果先行的修饰词是副词，而被修饰的是形容词，则不需要加连字符，即 equally important，而不是 equally-important。破折号有两种长度。短的叫 en dash，即长度为一个小写字母 n 这么长；长的叫 em dash，即长度为一个小写字母 m 这么长。通常这两种破折号可以通用。破折号的作用是连接词组或句子，一种是解释说明，另一种则成对出现，表明插入语成分。em dash 还有一种固定用法：连接表示范围的两个数字。而减号，顾名思义，是数学符号。无论是 Word 还是 LaTeX 都有专门的数学环境来输入数学符号。切不可用连字符来代替减号。






	
引用格式








通常，学术期刊会提供格式模板来处理引用文献。然而，即使有软件协助，你仍需要花费一些精力来检查每一条引用文献的准确性。通过学术期刊论文页或者第三方（谷歌学术、哈佛 ADS 天文期刊数据库、Research Gate 等）导出到文献管理软件的引用数据，拼写和格式不一定符合你所撰写的论文的需要。你需要检查文献的作者名的拼写和扩展拉丁文上下标编码是否正确；检查文献期刊名缩写是否符合规定；检查卷号、页号，以及格式规定中，只标注文献起始页，还是同时标注起始页和结束页；检查是否需要标注数字对象识别码（DOI）。




 寻找外界帮助










修改稿件的过程中，尤其是在语言使用这一块，寻求外界帮助尤为重要。如果你在英语国家的学校求学，学校通常会设有写作中心（Writing Center），提供一定程度上的英语语言帮助和修改服务。请你的同事和朋友来校对阅读也是切实可行的方案，如果能找到英语为母语的同事或朋友则最佳。如果你的写作得到了他们的帮助，请不要忘了在论文结尾的致谢中表示感谢。




 寄出或发表你的作品










经过多次修改之后，你的作品已经从粗糙的玉石矿变成了精美润泽的玉器。那么，就到了展示最终作品的时间啦！





学术写作体裁众多，并非所有文字都可以公开发表：显然你并不会公开发表求职信或者基金申请书，而会将这些文字直接寄送给相关的招聘或评审委员会。如果是这样的情况，通常你需要把编辑好格式的作品导出成一个单独的 PDF 文件，然后和其他资料递交到相关的网络申请平台。如果是学术论文的话，则要经过上文提到过的同行评议的过程。类似的，你也需要将论文的 PDF 以及原始文件，连同插图的原始文件和其他支持性的数据文件上传到你希望投递的期刊的网络投稿平台。同时，你也需要准备一封简短的 cover letter，告知期刊的主编，你有文稿希望刊物能够考虑发表。随后，你需要经过一系列同行评议的流程，回答审稿人的问题并对论文做再次修改，再经过排版和校对，可能还需要签署授权协议，最后才能发表。





鉴于不同期刊的投稿、同行评议、版权制度和发表流程都很不一样，并且也不属于本书的重点，就略过不表了。通常，在期刊的网页和网络投稿平台上都能找到足够的信息来帮助你完成投稿。
















[image: Image]




第 3 章



学术写作体裁简介
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3.1 学术论文
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阅读论文和撰写论文是每个学者的本职工作，所以学术论文可能是本书读者接触最多的学术写作体裁。





学术论文是学者与同行交流学术成果的正式方式， 每篇论文的目标在于回答一个特定的学术问题。根据篇幅和侧重点不同，学术论文通常分为普通论文（article）、短讯（letter/communication）和综述（review）。 






普通论文最为常见，篇幅通常在 6–
 20 页（双栏、单倍行距、8–
 10 号字体）。短讯是为了「抢时间」发表最新成果而设置的，篇幅较短，通常少于 6 页。而综述的目标则在于对一个阶段、一个领域的主要研究成果做一个回顾性的总结，篇幅较长，通常会有 20–
 50 页甚至更多。还有一些普通论文的变体，如主打论文（featured article）和展望（perspective）等等，属于期刊社为了更好地推广营销而开发的细分产品，通常为邀请制，但结构大同小异。





无论篇幅和侧重，学术论文的基本框架大同小异。一篇论文包括标题、作者和机构信息、关键词、摘要、论文正文、文献列表和附加材料。论文正文常见的结构安排为「引言—方法—结果—讨论—结论—致谢」。一些期刊（如《美国科学院院刊（Proceedings of National Academy of Science）》）会将方法部分单独列在最后，更加强调论文对科学问题本身的讨论。在详细介绍每一个部分的结构、功能和写法之前，我先简单说明一下短讯和综述的特殊之处：





· 短讯的特点在于快和短。因为短平快，短讯很可能略去「引言—实验—结果—讨论—结论」的章节标题，并且根据行文需要，章节可以有所简略和合并（比如将结果和讨论合并）。但实际基本结构没变，你写作的时候，就当存在段落标题这么去写就可以了。





· 综述的重点在于总结和回顾，而不是报道新成果。可以说，综述的大部分文字都停留在普通论文引言的第一第二部分。但这并不是说综述只要罗列就好了。将如此众多的材料编排得当，你需要明确一个行文的逻辑。你可以围绕一个技术谈论其在不同体系的应用情况，或者对一个学术问题做历史性的回顾，讲述学界对此问题的认识和研究不断深入的过程。综述写作相当费时费力。尤其要注意改写的问题，避免抄袭。如果需要直接引用其他文献中的图，还需要完成必要的版权许可申请手续。





除此之外，这些论文的基本写作思路都差不多。下面，我对论文的每个章节的功能和写作思路作介绍。




 标题










好的标题是成功的一半。当然，学术论文比较严肃，不能起过分花哨的标题来夺眼球。不过，简洁明确仍旧是起标题的核心目标。





首先要注意，标题通常是短语，不是完整的句子。其次，标题中要避免废话。避免诸如 A study of, the characterization of, a review of 等词汇。作为论文，读者早就知道这是一篇研究或综述，不需要你再在标题中声明。与之相对，直奔主题，简洁地描述你论文的主题。





比如，以报道结果类为主题的论文：





· Multi-line Detection of O2 toward ρ Ophiuchi A (Liseau et al., Astronomy & Astrophysics, 541, A73 (2012).)





· ALMA imaging of the CO snowline of the HD 163296 disk with DCO+ (Mathews et al., Astronomy & Astrophysics, 557, A132 (2013).)





· Low Temperature Kinetics of the CH3OH + OH Reaction (Martin et al., Journal of Physical Chemistry A, 118, 2693 (2014).)





读完标题直接就能明白论文报道的是什么课题的结果。





综述论文：





· Stimulated Emission Pumping: New Methods in Spectroscopy and Molecular Dynamics (Hamilton et al., Annual Review of Physical Chemistry, 37, 493 (1986).)





· Cold dark clouds: the initial conditions for star formation (Bergin & Tafalla, Annual Review of Astronomy and Astrophysics, 45, 339 (2007).)





读完标题也一目了然，一篇介绍一种叫「stimulated emission pumping」的实验方法，一篇介绍恒星形成初始阶段的「cold dark cloud」。细心的读者也可以发现，这两个例子用了同一种起标题的模式：「关键词：解释说明」。这个套路百试不爽。





标题的大小写有几种格式：可以仅首单词首字母大写，也可以所有实词的首字母大写。请按照投稿期刊的惯例选择。




 引言










引言的目的在于阐明论文的主题，并提供科学问题的相关背景。引言就是论文的「颜」，引言写得好不好，直接影响到整篇论文的可读性。个人认为，引言是学术论文正文最难写的部分，也值得花最多的篇幅介绍。





结构清晰的引言通常由以下五个环节组成：





1. General statement：阐述论文论题的大背景。

2. Specific aspects：前人关于论文论题的具体研究。

3. The gap：冲突。指出前人研究的不足和需要解决的问题，引出本文的主题。

4. Thesis statement：这是论文的主旨句（段），总领论文的主论点。

5. Value or justification：解释论文的价值或意义，属于可写可不写的内容，看心情就好。





这五个环节构成一个沙漏状的形态：首先从大话题一步步缩小到具体的问题，然后在 gap 处笔锋一转，引出论文主题，再对主题进行进一步阐发。
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1. General statement






General statement 到底做到多 general，取决于论文的目标读者群和论文希望发表的期刊。一般来讲，期刊面向的读者群越宽泛，general statement 也需要越宽泛。以我自己主攻的光谱学为例，如果论文拟发表在《物理化学志 A（Journal of Physical Chemistry A）》上，就可以以物理化学领域内的常识性话题开头；如果论文拟发表在《美国化学会志（Journal of American Chemical Society）》，就需要以化学共同体的常识性话题开头，要让有机化学家、生物化学家也能理解；如果论文拟发表在《科学（Science）》，就需要更宽泛地，以自然科学共同体的常识性话题开头，要保证所有自然科学家都能够理解论文问题的学术背景。





举个光谱学研究领域的例子。2005 年 Science 上报道了《自由基 HOOO 的转动光谱和结构
 （The Rotational Spectrum and Structure of the HOOO Radical）》，开头是这么写的：





In contrast to catenated carbon, our knowledge of molecules containing extended oxygen chains is quite limited; even simple species such as H
2

 O
3

  and H
2

 O
4

  have not yet been well characterized. The HOOO radical, which contains a chain consisting of three O atoms, can furthermore be regarded as an adduct of OH and O
2

 , both of which are important open-shell species in the atmosphere.





这段开头从分子结构说起，指出我们对氧分子长链结构知之甚少。而其中一个很有意思的分子，HOOO 自由基，和大气化学中重要的分子相关。其中涉及的基本概念——分子结构、分子链、自由基等等，属于自然科学家都大致知晓的概念。所以，其他领域的科学家读到这段开头，也能迅速明白本篇论文，是来报道这个叫作 HOOO 的分子的结构的，而研究这个结构有很重大的理论和应用价值。理论上，它帮助我们理解氧分子链的结构；应用上，它和大气化学紧密相关。





而同样关于这个 HOOO 的另一篇专业论文，发表在《化学物理学志（ The Journal of Chemical Physics）》上的《HOOO 的扭转势能分析
 （Analysis of the HOOO torsional potential）》，开头就专业得多：





The possibility that the hydrotrioxy radical (HOOO) could be an important atmospheric species has directed the focus of most theoretical and experimental studies towards determining the structure of the ground state species and its stability relative to the OH X
2

 Π + O
2 

 X
3

 Σ
g

 - 
 dissociative limit.





开头第一句非常复杂，而且出现了一堆奇奇怪怪的符号。这些符号叫作「光谱项」，是用来表达分子特定的能量状态的符号。这些符号只有光谱学领域的专业人士才知道如何解读。因此，这样的开头只适合于专注于化学物理领域的期刊论文。






2. Specific Aspects






这一环节主要用来列举前人的研究成果。本环节通常含有大量引用，随文章篇幅大小不同，可能延续几个段落。需要注意的是，学术文献汗牛充栋，一篇论文中几乎不可能，也完全没有必要，将本领域的相关研究全部引用一遍。这时候，就需要作者你通过自己的思考，仔细筛选值得引用的文献。值得引用的研究，应当和下文第三部分的 gap 呼应，能够自然而然地引出 gap。这就好比你在卖关子，先把历代武林高手各门功夫夸上一通，再指出他们的致命弱点。最后亮出自己的招数，瞄准这个弱点，把他们全部打趴下。





这里举一篇生物化学的例子，《使用链终止抑制剂的 DNA 测序法（DNA sequencing with chain-terminating inhibitors）
 》。我抓取了引言 specific aspects 的主干部分：





The “plus and minus” method (1) is a relatively rapid and simple technique ... Although the method is ..., neither the “plus” nor the “minus” method is completely accurate, and in order to establish a sequence both must be used together, and sometimes confirmatory data are necessary. W. M. Barnes (J. Mol. Biol., in press) has recently developed a third method, ... but this has not yet been extensively exploited. Another rapid and simple method ... has recently been described by Maxam and Gilbert (3), ... It has the advantage over the plus and minus method ..., but it requires ..., which makes it somewhat more laborious.





可以看到，作者引用了数个见诸报道的方法：“plus and minus” method，W. M. Barnes 报道的方法，Maxam & Gilbert 报道的方法。在描述了每一种方法的主要内容之后，总是跟着一个转折，指出这种方法存在的不足。可以看到，这里会出现很多让步和转折的句式，诸如 but, although, however 等等连词副词会频繁出现。





概括前人研究成果要注意言简意赅，避免行文拖沓。对原文文字需要做彻底改写，以免抄袭。概括他人研究常用的动词（见第二章《写作实战指南·修改你的稿件·雕琢用词》）有：





agree, argue, assert, assume, claim, conclude, demonstrate, describe, develop, emphasize, illustrate, infer, note, notice, outline, postulate, question, report, show, support, ...






3. Gap






Gap 是引言部分承上启下的关键节点。这个环节营造冲突和紧张气氛，指出前人研究的不足和需要解决的问题。对于比较短的引言来说，gap 有可能和第二部分合并在一个段落中，比如上文《DNA 测序法
 》的例子。对于较长的引言，如果有数段来陈述前人的结果，gap 可以单独成句成段。比如《突破量子反作用极限的压缩态光边带冷却（Sideband cooling beyond the quantum backaction limit with squeezed light）》中的 gap 非常明显地出现在引论第二段末尾和第三段开头：





A full quantum analysis, however, shows that vacuum fluctuations always stimulate some degree of Stokes scattering2,3
 , which prevents true ground-state cooling.





Although the sideband cooling limit rests on an intuitive set of assumptions, it is not a fundamental limit.





这个例子中，文章第二段末尾指出，上文所述的各种冷却方法都存在一个理论极限：无法阻止真空的量子涨落，因此无法将系统真正冷却到基态。这就是个 gap，前人都未能解决，而且看似无法解决。但是作者在第三段开头，给出了希望：这个直觉上的理论极限，实际上可以被突破（「not a fundamental limit」）！这个激动人心的陈述告诉读者：前方高能。紧接着这句的下文，作者就提出了自己突破极限的技术方案。






4 & 5. Thesis Statement & Value or Justification






第四和第五部分，就来到了点出论文主题的地方。这两个部分通常比较好写一些，就是总领一下本文希望发表的成果。通常的写法为：「我们报道一种新方法/新结果/新模型……，能够解决 gap 中……的问题（thesis statement）。我们的结果对……有……的重大意义（justification）。」




 方法和实验










方法和实验是纯粹的描述性文字，解释论文使用的研究方法和实验过程。这部分相对独立于论文的其他章节。这部分通常来说也是最容易上手写作的部分：都是作者自己做的东西，肯定能够言之有物。如果是描述实验步骤，你可以采用时间顺序叙述。如果是描述理论推导，就根据推导的逻辑顺序来讲述。这部分通常使用过去时态，记住以「从旧到新」的方式来展开描述。




 结果和讨论










这一部分也都是作者自己的结果，通常也比较容易撰写。但有时候，写出精彩的讨论并不容易。想把结果和讨论，尤其是讨论部分，写得有理有据有趣， 就要记住你是在讲述一个故事，而不是罗列一筐事实。研究的结果是事实，但是对事实的解读，需要围绕着文章的主题展开。





对于结果事实的描述，一个比较容易上手的方法是先完成图表的制作。对学术论文，尤其是自然科学论文来说，数据是结果的核心。将数据制作为图表的过程，本身就在梳理写作的思路和重点。对照图表去写作描述性、解释性的文字，能够有的放矢。如果你感到描述图表很困难，不知道如何去解释，就需要练习一下描述数据和图表的常用结构和句式，涉及描述及对比数量、类别、趋势等等常见场景。





讨论的写作属于自由度很大的部分。要记住，所有的讨论内容要围绕文章的主题展开。常见的讨论内容大致可以分为三类：





1. 讨论对结果的解读，解释如何从数据得出你的结论。

2. 讨论本文结果和前人结果的异同，呼应引言中的 gap，更详细地指出为何你的研究填补了这个 gap。

3. 讨论本文结果的前景和可能存在的缺陷，呼应引言中的第五部分（value or justification）。




 结论










结论部分需要再次简要概括全文。你可以把结论部分看成是一个没有背景部分的加长版摘要。读者快速浏览论文时，一般优先看摘要和结论。 所以结论写作就要把最重要的信息传达到位。





结论的写作有很高的自由度。通常，结论可以选择重新声明文章的主论点和主要结果。你也可以选择进一步做出展望，提醒读者论文结果对该领域未来的发展有何意义。不过也有一些期刊会有一种约定俗成的套路式结论格式。比如发表在《天体物理学志（The Astrophysical Journal）》上的很多文章都会用这样的格式写结论：





Based on our results we conclude: 1. ... 2. ... 3. ...




 致谢和附加材料










致谢部分就是列举资助研究的资金来源，以及对论文写作有帮助但又够不上合作者资格的人士（参见第四章学术伦理和作品版权·署名权一节）。





附加材料包括所有对论文所得结论起到支持作用，但是和论文的叙事并不直接相关或关系不那么紧密的资料。这些材料多种多样，比如更多支持性的测试数据和结果，论文图表的原始数据和图谱，论文中数学模型的推导过程，等等，不一而足。随着学术界对数据公开的呼吁和推广，以及网络存储和传输技术的进步，越来越多的期刊开始要求论文作者在附加材料中提供能够完整重复论文报道结果的原始数据。相信这种努力能够促进学术界更快捷方便地交流成果，遏制学术研究结果重复性变差的问题。






（参见《
目前各个学科的科研中，透明和开放的程度如何？ —— Luyao Zou 的回答

 》和美国天文学会旗下期刊的数据政策
 。）





 摘要










摘要出现在论文正文之前，但是我将它放到最后来介绍。摘要并不是论文正文的组成部分，而是论文本身的微缩版。因此，个人认为，在论文写作过程中，摘要适合放在最后收尾撰写。摘要的结构其实就是论文正文结构的再现，每一个章节用一到两句话概括描述一下。一个工整的摘要大致会是这个样子：





Understanding ... is important for ...（研究背景） Questions remain on ... （gap） In this article, we report ... （方法和结果） Our results illustrate ... （讨论和意义）





这个结构看起来很像引言，只是在方法、结果和意义上更需要着笔墨，以便读者快速了解论文的核心内容。也有作者倾向于以「We present/report」开头，先展示自己的结果。





大部分期刊论文的摘要为一整段话。少数期刊在摘要部分也要求分段，如《天文学和天体物理》（Astronomy & Astrophysics）的摘要习惯使用如下结构：





· Context. （研究背景）

· Aims. （研究目标）

· Methods. （研究方法）

· Results. （结果）

· Conclusions. （结论）
















3.2 学界求职材料 
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求职无非就是好好包装自己，卖个好价钱，这个思路并不因何种职位而改变。 不过，学术界对求职材料通常要求比较详细，对申请者学术上的水平要求比较高。学术求职申请包，通常包括以下内容：





· 封面信 Cover Letter，

· 学术简历 Curriculum Vitae，

· 研究（兴趣）陈述 Research Statement, Statement of Research Interest，

· 推荐信 Letter of Recommendation（非自己撰写，需选择推荐人），

· 研究申请书 Research Proposal （可选，通常为较高级别或竞争激烈的研究职位），

· 教学陈述 Teaching Statement（教学职位需要）。





不要在求职材料中使用 I think/feel/believe 这样的搭配。这种搭配只会显得你没有自信，不敢确定和坚持自己的想法。




 封面信










封面信顾名思义，是放在申请材料封面的简短信件，用来说明应聘者来意。其用意有三：





1. 快速展现自己，让招聘者第一时间对自己产生兴趣；

2. 提供辨识度，将自己的材料和其他应聘者区分开来；

3. 提供申请材料清单，方便招聘者核对材料，以免遗漏。





以前，邮寄信件时代，封面信就是一张信纸大小的信件。现在，技术发达了，申请材料通常会通过电子邮件发送，或者通过专用的申请平台上传。如果你选择电子邮件发送申请材料，电子邮件的正文本身就是封面信。同时，我也建议你再附加一封和电子邮件内容一致的电子版封面信，放在附件材料首页。这是为了方便招聘委员会各成员之间相互转发材料，不至于在转发文件中丢失你的封面信。如果你使用专用申请平台，就不需要担心这些问题了，按平台要求上传即可。






封面信的格式






封面信格式应当使用应聘单位所在国的书信格式，不宜过长，控制在一页纸为佳。请至少使用 10 号字体，不要过小，应聘单位有特殊格式要求除外。比如美国书信格式如下，所有内容均为左对齐：





收件人姓名地址





称呼：





正文





落款，签名





寄件人姓名地址





使用电子邮件时可以省略收件人地址，直接以称呼开头。





请务必花一些时间，调查清楚收件人的姓名和职位。使用诸如「Dear Sir/Madam」等通用称呼是大忌：这会让招聘人认为你并没有仔细研究该职位，只是海投的简历。只有在你十分肯定收件人的性别和性别认同的情况下，才可以使用「先生/女士（Mr./Ms.）」的称谓，不然可能踩雷。然而，学术界的行业特性提供了一个很方便的策略，规避搞错性别的风险：绝大部分留在学术界的人都拥有博士学位，所以只要用「博士（Dr.）」称谓就可以了。






封面信的内容






封面信应该写些什么呢？封面信应当是自己申请材料的摘要。封面信正文通常按如下的结构安排。





1. 第一段表明自己的来历和寻求的职位。





I am Writing to you to apply for XXX position. I am from XXX University. I work for Prof. XXX. I have a XXX degree.





2. 第二段讲述自己的研究兴趣和研究经历，表明自己的资质和对应聘工作的兴趣。可以简单列举自己学术成就的统计数据。如果你担心自己论文数量不够，但手头还有文章在投，可以简单提及。





My research interests include XXX. My thesis/dissertation research focused on XXX. (Describe your research methods and achievements.) I have published XXX papers and presented in XXX conferences. I recent work on XXX has been submitted to Journal XXX.





3. 第三段讲述自己对所申请职位的研究课题的理解和设想。这一段类似微型的 research proposal，要表现出你所应聘的职位符合第二段你所感兴趣的研究领域以及你的职业发展规划，并且你对未来的研究背景和研究意义有大致了解。如果准备了单独的研究计划申请书，可以在此提及，引导招聘者细看你的申请书。





4. 如果申请教学职位，通常还需要陈述自己的教学经历、理念和课程构想。





5. 最后一段，总结并感谢招聘人。你可以在此列举你提供的申请材料清单，方便招聘人核对。如果在发送申请材料之前，你与招聘团队有过接触，对方已经对你感兴趣并提到希望进一步沟通，你也可以在此提供几个远程或者当面面试的时间。





My CV, research statement and XXX are enclosed in the attachment. Thank you for your consideration and I am looking forward to hearing from you.




 学术简历










学术简历「CV」这个词来源于拉丁文，大意为「我的一生」。在学术界，这就是列举你所有的学术历史和成就。CV 没有长度限制，你想写多长就写多长。这是 CV 和公司的求职简历（Resume）的最大区别。





CV 一般包括如下几个部分：





· 基本个人信息：姓名、所在机构、联系方式；

· 教育背景：从最高学历写起；

· 研究经历：简述研究课题和你的贡献；

· 教学和辅导（mentor）经历：简述承担过的教学或助教任务，简短描述担任过的 mentor 职位；

· 学术共同体服务经历：简述承担过的本地、全国或国际性的学术共同体的服务性职位，比如学术会议的主持、期刊和基金的评审、社区服务等等；

· 获奖情况；简述曾获得的各种奖项

· 发表论文：列举所有已发表的同行评议论文；

· 会议报告和海报：列举参加过的本地和国际性学术会议，列举做过的报告和海报。





CV 所有内容均按时间倒序撰写，通常没有固定格式。网络上可找到许多模板，选择简洁规整的格式填写即可。然而，在排列上述诸多部分之时，仍旧可以根据自己欲申请的职位特点，灵活调整。总的原则，就是把最重要的部分尽量放在第一页。比如，如果是申请教学职位，你就可以把教学和辅导经历提前，并且适当简化研究经历的文字。又或，你是申请研究型职位，那你就要强调研究经历，弱化教学经历；如果你获得过研究奖项或者小型的研究基金/奖学金资助，紧接着研究经历写，就会比较抢眼，这说明你已经具备独立申请研究经费的水平和能力。论文和会议报告列表，只需放在最末就可以了，这样列表拖得再长也不会妨碍其他重要资质的展现。




 研究陈述










研究陈述，叫 research statement 或者 statement of research interests，是招聘方了解应聘方学术能力和兴趣的重要材料。通常来说，在研究陈述中，你既需要介绍自己已经完成以及正在进行的研究项目，又需要简单讨论你对未来研究方向的兴趣和理解。如果你有几段研究经历，可以分段陈述。





撰写研究陈述的要点，在于用心组织你的各段研究经历，将其统领在一条故事线上。通常来说，你各段研究经历（从本科、研究生、博士后等阶段）不会完全重合，而存在研究内容、领域和兴趣的转移。这是完全正常而且健康的职业发展轨迹。但在研究陈述中，你需要正当化数次研究领域和兴趣转移的理由，需要编织一个故事，让读者看来，你一路的发展都是有的放矢，为了自己的研究兴趣和职业发展目标而选择的。而你应聘的职位，是你研究和职业发展计划中必不可少的一步，而且时机已经成熟。这样的写作思路，可以让招聘方充分了解你的求职动机，并且给招聘方一个成熟、专业的应聘者的形象。





研究兴趣陈述不要写得过长，通常以两页纸为宜。
















3.3 项目申请书
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项目申请书的写作目的在于争取研究经费，其读者通常为一小群由领域内外专家组成的评审委员会。项目申请书首先要做到主题明确显眼，要让评审委员一眼就能找到并且看懂你所申请项目的大致内容和意义。这点和简历写作有共通之处，要做好营销工作。此外，项目申请书通常都要许诺尚未研究的「预期结果」，也就是你要把还没发生的事情说得志在必得。想达到这样的效果，也需要一些文字上的策略。





项目申请书的学术部分，大致可以分为三部分，包括课题和背景陈述、研究方案和计划、预期结果和意义。通过这三个部分，你需要向评审人说明这三个问题：





1. 你希望从申请的课题中得到什么新知识？回答这个问题，你需要解释清楚课题的背景、当前现状和你希望做的工作。





2. 为什么课题值得获得资助？回答这个问题，你需要强调研究课题对填补领域内空白，引领未来工作的重要价值。





3. 为什么课题靠谱，能够得到预期效果？回答这个问题，你需要表明自己有资质和经验进行此类研究，并且有合理、详细的研究计划和方案。





课题和背景陈述用来回答前两个问题。它相当于学术论文中的引言，但是我们要对引言的漏斗型结构做一下变动。为了凸显自己的课题，我们需要开门见山，第一句就直接亮出主题：





In this proposal, I (we) propose to study ...





随后，才开始陈述前人的研究，指出领域的空白，强调你申请课题的重大学术意义。研究方案部分，你需要表明，你提供的研究方案切实可行，能够得到你所预期的结果，或者更优秀的，无论最后得到正结果还是负结果，都具有重大意义。如果你使用的是比较成熟的方法论和技术，通过引用文献例证，就可以证明方案的可靠性。如果你的课题建立在发展新的方法上，你需要花更多的文字去解释新方法和已成熟方法之间的关联，最好能提供一些理论预测或者原型机的测试数据作为支持。预期结果部分，你需要着重分析可能出现的情况，以及对每种情况的解读。





项目申请书的语言需要比学术论文更为主动。尽可能使用第一人称 I/we 和主动语态来表明你对申请项目的主导地位（ownership）。和求职材料一样，不要使用 I think/feel/believe 这样的搭配。这种搭配只会显得你没有自信，不敢确定和坚持自己的想法。





申请项目时，不同的基金委都有自己的规矩和格式，你需要严格遵守。同时，学术部分只是众多申请材料之一，你还需要准备许多其他支持性材料。标配有封面信、个人学术简历、项目预算表。更大型的基金，比如美国的自然科学基金（NSF），还会要求提供各项其他文件，诸如各种资质证书、合作者和机构的信息、申请者当前的资金情况等等。以下是一份标准的 NSF 基金申请书的篇章结构，摘自 2017 版申请指南 NSF Proposal and Award Policies and Procedures Guide
 :





1. Cover Sheet

2. Project Summary

3. Table of Contents

4. Project Description

5. References Cited

6. Biographical Sketch(es)

7. Budget and Budget Justification

8. Current and Pending Support

9. Facilities, Equipment and Other Resources

10. Special Information and Supplementary Documentation

Data Management Plan

Postdoctoral Mentoring Plan (if applicable)

11. Single Copy Documents

Collaborators & Other Affiliations Information





这些支持性文件，通常只要言之有物，条理清晰即可。鉴于学术写作的入门者通常不会接触到如此大型的项目申请，这里就不再单独介绍每一份文件的写作方式了。
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第 4 章



学术伦理和作品版权
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4.1 署名权
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「学界不是净土。只要有人的地方，就有利益的纷争。」论文的署名权就是学术圈利益的兵家必争之地。纵然还是可能有大学问家，终生就憋一本皇皇巨著；但在今天几乎唯影响因子、引用指数是从的大环境下，这样的大学问家也基本绝迹了。作为一个主流学者，发表论文的多少，直接关系到其经费申请、职位晋升，实在是其安身立命的基本筹码。那可以想象，这里面的利益争夺要有多激烈？因而围绕署名权而产生的种种有违学术伦理的行为，真是层出不穷。





谁才有资格在同行评议的学术论文上署上自己的名字？美国化学会（ACS）的
作者伦理指南

 规定：





The co-authors of a paper should be all those persons who have made significant scientific contributions to the work reported and who share responsibility and accountability for the results. ... Other contributions should be indicated in a footnote or an “Acknowledgments” section. An administrative relationship to the investigation does not of itself qualify a person for co-authorship.





论文的合作者必须对所发表的内容做出显著的科学贡献，且必须对发表的结果负责。……其他贡献应当由脚注或者「致谢」段落标明。研究项目的行政管理身份本身并不能作为合作者署名的条件。





一个研究人员，只有当他/她对论文中的科学内容做出了智力上不可或缺的贡献，并且参与论文的写作和修改时，才能够成为论文的合作者。这是决定署名权的黄金律。而继续这个逻辑，多个作者的排列顺序，就要按照作者们对本篇论文的贡献程度来排。谁贡献最大，谁就是第一作者。这是再清楚不过的事情了，不需要更多的解释。





然而，现实之中，因利益之争，往往会出现很多违规情形。这里我列举常见的署名不端行为，供读者参考和警惕。




 署名权中的不端行为











导师抢一作






有的导师，尤其是年轻导师，或迫于自身职称评定的压力需要论文数量，或单纯希望刷自己的文章列表，会将自己的名字放在学生前面做第一作者，哪怕学生对文章的实验、数据、分析和写作做出了大部分贡献。尤其是，很多时候这样的署名安排还包含着导师利用自身的权力优势，以不给毕业、不发工资、不写推荐信等种种理由恐吓、压榨学生，逼学生就犯的行为。这导致学生的工作得不到应有的回报，学生的权益受损，积极性下降，很多时候却敢怒不敢言，只能忍气吞声。但是，无论导师有什么理由，利用自身权力而夺取本不该属于自己的一作，都是学术不端行为！





这种学术不端现象的部分原因，来自学术成就的评价机制。如果一个体制的评价机制仅仅看导师的文章数目和第一作者文章数目，那显然就逼得导师去行为不端。而合理的评价机制应该意识到，研究者在作为学生和作为导师时的角色并不一样，不应该单纯通过一组统计数字来判断研究者的学术成果。






学生求署名






导师会抢署名，学生也会抢署名。有一些学生，可能也是出于自身利益需求，比如希望申请研究生院或博后的时候多一些文章等等，做出非分的要求。也有可能，仅仅是对署名权的认识不够，以为只要自己在实验室帮同事（通常是师兄师姐）干了活，师兄师姐发文章就可以带上自己。这也不一定是合理的要求！仅仅在实验室帮忙干活，却没有对文章所讨论的主题有具体、实质上的科学贡献，并不拥有署名权。这些情况主要包括：





· 在实验室帮忙，但没有直接参与文章所涉及的项目；

· 参与了项目，但仅仅是在实验室高年级成员的指导下学习基本的实验技能，按按开关，配配溶液，预处理一下原料等等，没有对文章所述的原创科学内容做出实质的智力上的贡献（intellectual contribution）。





有这种情况的学生，可以提出要求在论文的致谢（Acknowledgement）部分指出自己所做的贡献，但没有权力要求署名。我自己曾发表的一篇文章，就致谢了当时在研究组里实习的高中生的工作。他帮助我收集了一小部分数据，学习了正确开关各种仪器的方法，在电脑上点击程序扫描，保存文件。但是他并没有参与数据的分析和解读（他的知识储备还不足以有能力分析这些数据）。因此我没有将他放到作者列表中。此外，本人也帮助实验室同事的项目做过一些测试，但仅仅是程序或者仪器的测试。我并没有要求出现在他文章的作者列表中。这叫有自知。不该是自己的，就不是自己的，不用去抢。






赠送署名






中国人特别讲究「礼多人不怪」。于是呢，有些时候，一些学者会将署名权当作「礼物」或者「援助」去赠送给他人。这些人可能是他学术上的研究伙伴，也可能是以前的学生。





诚然，作为研究伙伴，如果合作研究了该论文，当然是都要署名的。但如果某学者 A 只是因为某学者 B 经常和他合作，关系很好，就把一篇 B 并没有参与的文章署上 B 的名字，就是学术不端了。





此外，很多时候，以前的学生、博后在其他学校开始了自己的科研职业生涯，作为年轻的研究人员，也是迫于发表文章的压力，向前导师「求救」。前导师将自己组里的文章的署名权赠送给他们，带一个二作等等。这也是非常严重的不端行为。有一部分导师认为，反正给了自己学生一作，已经比那些抢一作的导师好得多了，二作嘛随便挂谁名字自己说了算，又没害自己学生，难道不行吗？但是这其实违反了学术伦理。





甚至有更严重的，有些导师，因为自己的配偶也在同一系统中，直接将配偶的名字署到自己的文章中，甚至抢占自己学生的署名权给自己的配偶，这就更加假公济私，令人发指了。这样的行为必须严令禁止。






大项目领导人默认署名






一些比较大型的研究机构，比如国家重点实验室、教育部重点实验室等等，顶上通常都会有一个大老板，院士啊长江学者什么的，手下领着几个小老板，小老板手下再带博后和研究生，形成这样的层级结构。这些小老板各自的实验相对独立，却又密切联系。实验室主要的科研资金当然来自大老板申请的动辄几百上千万元的大项目。然而，这些大老板通常忙于行政管理和项目申请，很多并不亲自参与实验，甚至连学生都不见得都认识，完全不清楚手下的人具体在干什么。但是就因为他们维持着整个实验室的运行，实验室中每一篇产出的文章，都要挂上他们的名字，尽管可能是最后一个作者。





这样做对吗？也不对！因为，仅仅是行政管理和资金支持并不享有署名权。还是那条黄金律：到底有没有对论文中涉及的科学有实质的智力上的贡献？如果没有，也许可以致谢，但绝对不能署名。如果有实质贡献的，那当然有权署名。






特殊研究领域的特殊规则






当然，现代科学的发展日新月异，很多超级大项目可能有成千上万的科研人员在为之工作，比如高能物理领域的欧洲核子研究组织（CERN）的大型强子对撞机（LHC）项目等等。在这些领域，一篇文章出来动辄就是几百个作者的名单。这些领域很难再使用传统的贡献大小方法来决定署名权。他们有特殊的署名权规则。简单来讲，就是只要参与了大项目组的工作，只要这个项目的结果发表论文，都会有署名权。此外署名顺序不再按贡献排，而是单纯的字母排序。至于每个人的具体工作，在大项目组内部有详细存档。知友黄豆子在《怎样确定论文数百署名作者的贡献大小？——黄豆子的回答
 》这篇回答中详细介绍了高能物理领域的业界标准，有兴趣的可以点击链接阅读。





但是，世界上绝大部分研究组还是传统的一两个导师几个到十几个学生的规模。因此，传统的署名决定规则现在绝对不过时。




 遵守规范，争取属于自己的权益










首先，我们需要对署名权有正确的认识，在自己的学术研究和学术写作过程中，遵守学术伦理规范，合理确定自己的署名。其次，作为学生，很多时候自己的署名权可能被侵害。由于署名在学术评价体系中的特殊价值，再加上导师—学生这对不平等的权力结构，涉及署名权的谈话往往相当艰难。如果你是学生，努力去争取自己的权益；如果你是导师，请尽量保障学生的权益。如果涉及几个研究组的合作，最好在谈论合作意向的一开始就解决好署名权分配的问题，并留下书面材料做证（书面协议或者电子邮件），以免日后产生纠纷。





本节主要内容来自我的知乎专栏文章《
我的名字哪儿去了？

 》，有删改。
















4.2 抄袭
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抄袭也是严重的学术不端行为。在治学严谨的高校中，学生任何写作作业被发现抄袭，都会受到严重的惩罚，轻至课程不及格，重至开除。而作为学者，学术著作被发现抄袭，其学术声誉则更是毁于一旦。要在学术写作中，采用正确的写作方法避免抄袭，我们首先需要知道究竟怎样算作抄袭。





如果用一句话来形容抄袭，就是把属于其他作品中的内容放入当前作品中，却不使用正确的方式指出原作品的贡献（credit）。这里有几个要点，以及许多人存在的认识误区需要指明：





· 「其他作品」，不仅仅指他人的作品，也包括自己以前已经发表的作品。

· 「内容」，不一定要原封不动。哪怕是转述，如果只是做极小的词序调整，没有彻底改写（paraphrasing），仍为抄袭。

· 「正确的方式」，不使用正确的方式引述，哪怕指明了原作品出处，有时仍可判定为抄袭。





抄袭并不区分版权授权。哪怕你的引用源属于公版（public domain），或者原作声明可以用于非商业用途，而你的作品属于非商业用途，仍旧需要给出作品来源。





上述三个误区中，最容易踩雷的，就是不正确的引用方式。
















 使用正确的引用方式










引用分为两种：直接引用和间接引用（转述）。直接引用，必须使用引号「」，并且需要注明原作的出处。引用格式依媒介而定，可以是文内括号、页脚注、尾注等等，并遵守相关出版社或学术联合会的引用格式。转述则是用作者自己的话转写引用的内容，然后再注明原作出处。转写必须要做到完完全全地改变文字的表达方法。此外，不同的媒介对抄袭的具体界定会有不同。学术期刊对抄袭的规定可能是最严的，而新闻报纸等面向公众的写作可能就会宽泛些。来看一下学术期刊最严格的具体规定，摘自美国化学会的写作伦理指南：





ACS journals adhere to the U.S. National Science Foundation definition of plagiarism as 「the appropriation of another person'
 s ideas, processes, results, or words without giving appropriate credit」 (45 Code of Federal Regulations, Section 689.1). Authors should not engage in plagiarism - verbatim or near-verbatim copying, or very close paraphrasing, of text or results from another'
 s work. Authors should not engage in self-plagiarism (also known as duplicate publication) - unacceptably close replication of the author'
 s own previously published text or results without acknowledgement of the source. ACS applies a 「reasonable person」 standard when deciding whether a submission constitutes self-plagiarism/duplicate publication. If one or two identical sentences previously published by an author appear in a subsequent work by the same author, this is unlikely to be regarded as duplicate publication. Material quoted verbatim from the author'
 s previously published work must be placed in quotation marks. In contrast, it is unacceptable for an author to include significant verbatim or near-verbatim portions of his/her own work, or to depict his/her previously published results or methodology as new, without acknowledging the source.





美国化学会期刊遵循美国国家自然科学基金委对抄袭的定义，即「对他人所有的想法、流程、结果或文字未加恰当声明的使用」（联邦法规第 45 号，689.1 节）。作者不应当抄袭——原样、近乎原样复制，或非常接近地改写他人的文字或结果。作者不应当自我抄袭（也称为一稿多投）——不可接受地近乎原样复制作者自己以前的发表作品却不致谢来源。美国化学会在判断稿件是否涉嫌自我抄袭/一稿多投时，采用「合理人」的标准。如果一两句完全相同的话出现在同一个作者前后的作品之中，这不会被视为一稿多投。从作者以前发表的作品中原样复制的内容，需要放置在引号内。相反，不允许作者大量复制自己先前的工作，或者将自己已经发表的结果或方法谎称为新的，并且不致谢来源 。





你看，ACS 明确规定，如果有必要引用原文，在列出出处之外，一定要加引号。而间接引用中也不允许只做稍微改动（「unacceptably close replication」）（比如替换了几个词，前后对调一下句子），一定要完全改写。这个单位是多长呢？一个句子，通常就是 10 个单词左右。所以，现成的例子：如果上面这段英文我没有使用引用格式，我就已经犯了抄袭，哪怕这段文字显然是美国化学会向公众发布的属于公版的文字。上面这段文字中，对于联邦法规第 45 条的引用，ACS 自己也用了引号。你看，就是要这么小心。





此外，引用的目的，应当是帮助作者表达自己的观点。我们需要使用引用来佐证自己的论证或者作为论证反驳的对象。但是，如果一味引用，而没有自己的东西的话，那就是抄袭了。试想一个极端情形：某人的文字九成都来自他人作品的直接引用，并且按规定加了引号和出处，这算抄袭吗？还是抄袭，因为他的文字中几乎没有他自己的东西。





至于用于大众传播的文字，比如各种期刊专栏的新闻报道，个人认为界限可以略微放宽——不见得以一个句子为单位。毕竟新闻报道上对一类事件的报道可能有其固定句式，单看一个句子很可能确实就换换关键词。但仍然，如果有一个段落，其句式和结构和另一个作品完全一样的话，肯定是抄袭无疑。





自己抄自己（self-plagiarism）也是很多人可能忽略的问题。从上文的介绍中可以看到，抄袭以作品为单位，并不是以作者为单位。因此，在写论文的时候，不能直接取用自己发表过的作品中的文字。要么大幅度地进行改写，要么在清晰标识并合法获取授权的情况下复制原文。在上文 ACS 的规定中，指出允许同一作者先后发表的文章中可以偶尔有一两句话相同，但是不允许大片复制。而本电子书这个章节本身，就来源于我以前的知乎专栏——相当于我自己给自己授权可以复制。





那有人会问，实验装置是一样的，那「实验方法」部分不都一样么？事实是，不可能有两个实验所有参数完全相同。对于基本的实验装置，如果和此前发表的文章一样，做出引用就可以了。所以你在学术论文实验部分经常会看到这样的话：「装置的细节在之前的某某论文中有详细描述 (ref.)」，然后剩下的文字只讲本实验改动的部分，比如说本实验中使用的特定药品、材料、处理方法和实验条件参数。





这样的自引用是必需的，是为了防止自己抄自己。（尤其是，如果两篇文章被不同期刊接收发表，实际的问题有可能变成两个出版社之间的版权纠葛。）这并不是故意为了刷自己的引用指数。再说现在也有扣除自引用以后的引用指数算法，自引用并不是在刷存在感。




 如何改写，避免抄袭










我自己也产生过这样的疑问：全世界每分每秒都在产生无数的新作品，而我们的文字，尤其是「学术八股」，就这么几种有限的组合，能避免抄袭吗？我问我的导师，导师说，哈哈，你小看了人的大脑组合文字的能力。





的确，最有效的避免抄袭的办法，就是合上所有参考资料，自己对着白屏幕写自己的东西。首先，如果写作的主题内容就是原创的，那就没有多少可以抄袭的作品了。在公众艺术创作领域上坚持这一点可能会有难度。但在学术研究中应该不是个事儿。你做的实验当然必须是以前没有人做过的，所以原创性肯定能有保证。其次，对着白屏幕写，就在通过自己的大脑重新组织语言，而不会受到参考资料语言组织形式的影响，从而做到有效地转述。尤其当你遵循了前面数章介绍的组织结构方法，将参考资料重新编织以构成自己行文逻辑的血肉之时，语言的形态和逻辑一定会和原文有较大差异。我的导师推荐的一个方法：「读完你需要引用的资料，至少出去晃荡一个小时喝杯咖啡，然后再回来写。」我自己也在用这样的方法，通常写作都是对着白屏幕写的。而查阅和整理文献的功夫则在写作之前就完成了。这就是为什么我们需要使用卡片、文献管理软件等工具来辅助整理记忆。





而我想，具体的改写技术千千万，但最重要的，就是要时刻紧绷「抄袭」这根弦。我相信，先有意识，才能有行动。如果整个社会都能用严肃的态度来讨论这件事，慢慢地行业就可以得到规范。最怕没有人在乎，没有人讨论，那境况一万年都不会变。





本节主要内容来自我的知乎专栏文章《
他山之石虽好，勿忘正确引用

 》，有删改。
















4.3 合理使用和版权许可
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我们首先要区分著作权（著作人格权）和版权（著作财产权）。著作人格权是作者对于其原创作品的发表、署名和名誉权，这些权利一直跟随作者，不会改变。但是版权则包含了对作品的一系列复制、发行、出版、二次创作等等的权利，是财产权。既然属于财产权，版权就可以转让。在发表论文的时候，作者通常需要与期刊所在出版社签订版权转让协议。有一些期刊仍旧允许作者保留完整版权，而只要求从作者处获得非独占的发行权；另外一些期刊则要求作者一次性将其论文的所有版权都转让给出版社。后一种情况下，当你日后需要再次使用自己已发表论文中的内容时，需要向发行期刊的出版社申请许可——即使这以前是你自己的东西，但是你的版权已经被转让出去了。





在学术写作和出版中使用其他资源，尤其是图片等数字媒体时，你也需要考虑版权问题。网络搜索可以获取的数字媒体并不一定默许你可以随意使用。商业图片要获取授权并且要支付报酬（比如去买华盖或者视觉中国的图片），而使用知识共享（Creative Commons）等开放授权的内容，允许你在遵守版权协议规定的情况下免费使用。CC 授权有多种方式，有的不允许做修改和衍生产品，有的则允许，使用资源时请注意辨别。





学术界等非营利组织，通常有一块免费使用他人作品的免死金牌，叫作「合理使用（fair use）」。合理使用通常指：





· 指明出处，并不能侵害原作者的权益；

· 用于课堂教育、学术目的；

· 非营利；

· 不出版；

· 报道新闻。





这是大致的原则。具体的条款，不同国家的法律规定当然不同。中国国内参照《中华人民共和国著作权法》
 。当然学界发表论文通常在国际期刊上，那就得遵守期刊所在国，比如美国或者欧盟的著作权和版权法。





版权法本身太复杂了，我也不是法律专家，限于个人能力和篇幅，不可能去逐条讨论。但是版权法中「合理使用」的原则，应用到学界，常出现以下两种情形：





1. 在学术会议上做报告。因为学术同行会议是非营利的，所以报告人可以在其演示文稿中合理使用其他人的作品。最常见的，从文献里抠一个图下来放在 PPT 上。但是，免费使用不代表不需要引用！每一张从别处导入的图片，都必须注明原作者和出处，通常放在页面角落。所以，下次 PPT 上放从网上下载的图片，要记得附上图片的网址哦。





2. 在学术论文中使用。这时就不符合「合理使用」的条件了，因为学术论文要出版，而且出版社是商业运作的。在写论文的时候，严禁把已经发表过的论文（无论是其他人的还是自己的）中的图片放到正在写作的论文中，除非作者仍旧拥有原图片的复制和出版权。哪怕你说：哎，这张图是我自己的画的哎，都不行吗？很遗憾，大部分情况下，当论文出版以后，论文内容的版权就移交出版社了。有些出版社会允许学生不需要申请就可以用在个人的毕业论文中重复使用，但几乎没有出版社会允许你直接贴到下一篇论文上。所以，要么向出版社书面申请授权，要么重新画一幅图，要么干脆不画了。很多综述报道（review），读者会发现其中的图片标题中经常有这样一句话：「reprinted with permission, copyright ××× Publisher」，这就是作者重新申请授权过了。
















推荐书目和网络资源






· William Strunk Jr. and E. B. White, The Elements of Style （有多种版本）

· Angelika H. Hofmann, Scientific Writing and Communication, 3rd
  Ed., Oxford University Press, 2016.

· Arthur Asa Berger, The Academic Writer's Toolkit, Routledge, 2008.

· 
Linggle

 , 在线语言库搜索引擎。

· 
Academic Phrase Bank (pdf 版)

 ，常用学术语言库。


· 
http://americanrhetoric.com/

 ，著名演说词和修辞案例。


· 
Daily Writing Tips

 , 日常写作小指南，涵盖各种句式、用词和标点使用规范。
















作者说







我是 Luyao Zou，知乎 ID 「Luyao Zou
 」，美国埃默里大学（Emory University）化学博士。



 



出国之前，我的英语绝对算不上出类拔萃。本科科研时参与写作的论文投出去，被评委直接以英语太差不知所云退回。在美读博士的五年，我通过学习、观察和实践，掌握了英语学术写作的思路和规律。这不仅帮助我完成了四篇第一作者论文的撰写，也让我越来越享受写作本身。能够把自己的想法落实成文字传达出来，被更多人阅读、分享和讨论，是一件很有成就感的事情。







能够写成本书，我最想感谢我的英语老师 P. Wagner 在一整年写作课程中的悉心指导。我也要感谢知乎电子书编辑 @张瑶
 在我写作过程中提供的帮助，以及知友 @灌水专业户
 @haibaraemily
 和友人张楠对一些细节问题上的交流讨论。







如果你也喜欢用文字来表达自己的观点和感受，欢迎和我在知乎上交流。我的知乎主页是 
https://www.zhihu.com/people/luyao-zou
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