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功能介绍 第四道立基于关于自我本性的知识，个人的印证，以及转化痛苦，是一个注重实修的体系。第四道教义围绕着三个主题：控制世俗的低等自我；修行；唤醒并实现神圣的当下--这些主题是所有密意传统的根基。到达神圣的无言当下，是宇宙中最大的奇迹。














1． 喜欢“它”所不喜欢的。





2． 人所能达成的最高成就，就是“能做”。





3． 生活状况越坏，工作就约多产，它经常帮助你记得工作。



4． 随时随地记得你自己。



5． 记住你们来这里，就已经了解了必须和自己斗争——只和你自己。因此，感谢给你这个机会的每一个人。



6． 这里我们只能指引和创造情境，而不是帮助。



7． 要知道，这地方只对那些已经明白自己一无所有，并相信改变的可能性的人有用。



8． 如果你已经知道某事是坏事，还去做它，你就犯了一个难以补救的罪。



9． 此生幸福的首要方法在于恒常地外在顾虑，而永不内在顾虑的能力。



10．不以感觉去爱艺术。



11．好人的真正标志是：他爱父母。



12．靠自己来判断别人，你将较少犯错。



13. 只帮助那些不懒惰的人。



14．敬重每一个宗教。



15．我爱那热爱工作之人。



16．我们只能力求自己有能力成为基督徒。



17．不以流言评断人。



18．该考虑他人如何想你，而非如何说你。



19．取东方的了解和西方的知识——然后探寻。



20．只有能照顾属于他人之物的人，才能拥有自己的东西。



21．唯有意识的痛苦才有意义。



22．暂时自私自利，好过永不公道。



23．先从动物着手练习如何爱，因为它们比较敏感。



24．透过教导别人，你自己也会学到。



25．要记得在这里的工作只是一种手段，并不是目的。



26．能设身处地之人，才能公正。



27．如果你天生欠缺批判思维，你留在这里毫无用处。



28．谁能从“明天”这恶疾中解脱出来，谁就有机会达成来这里的目的。



29．有灵魂之人有福了，无灵魂之人也有福了，但那孕育灵魂之人，愿他受苦受难。



30．休息来自睡眠的质，而不是量。



31．睡得少，不后悔。



32．花在主动的内在工作上的能量，会转变成新鲜能量储备，而花在被动工作上的能量则永远流失。



33．激发工作自己的愿望，其最好的方法之一，是认知到你可能随时死去。但第一步你得学会如何记住它。



34．有意识的爱唤起相同的回应。情感的爱引发相反的结果。肉体的爱则依赖身体类型和极性。



35．有意识的信仰是自由。情感的信仰是奴役。机械的信仰是愚蠢。



36．敢作敢为的“希望”是力量。带有怀疑的“希望”是怯懦。带有恐惧的“希望”是软弱。



37．人被赋予定量的经验——善用它们就是延长人的寿命。



38．这里既没俄国人也没英国人，没有犹太教徒也没有基督徒，只有追求同一目标——能够存在（to be able to be）的人。







低等自我： 认同



金钱，性和食物是认同的三大支柱，挡在你和清醒之间。



别把大众认为重要的东西太当真。



禅宗三祖说，“不用求真，唯须息见”。低等自我认同于它的意见。







本能中心



本能中心不愿听到任何揭露它渺小的话。历史长河中，多少小人相信他们高大。



本能中心尽其一生来让人信服它的重要。



本能中心是一种‘我先’的野兽。



各种动物让人有了这样的幻觉：人是智能动物。







转化痛苦



如果懂得利用负面事物来记得自己，负面皆是正面。



遭受痛苦不等于转化痛苦。



如果人怨恨小的摩擦，那么他就是在邀请大的摩擦。







记得自己



记得自己是永恒的爱的泉源。



尽管每一个本能中心都自以为独特，他们却都相似。只有记得自己才能让人独特。







有意识的爱



在你漫长的人生旅程中，设法在大小事件中，努力减轻而非加增别人的负担。



一定要在正确的地方——当下, 寻找爱。







时间



记得自己， 趁你还有时间的时候 。



生活总是匆匆忙忙却又无处可去。一旦人绕开当下，人就无处可去了。







单纯



决不能忘记简单不显眼的当下是我们的一切。



任何针对个人虚荣的工作都是有用的。







死亡



无论人的年纪多大，人离死亡并不遥远。



死亡迫使每个人都成为哲人；但都实践得太晚了。



死亡引出我们最好的一面，也显出功夫所下之处。



柏拉图说：“没有人能逃脱命运。”在死亡无可避免发生之前，通过记得自己，你就逃脱死亡。



我们总是易于忘记自身的死亡必然到来，以及那些我们所爱的人也必然死去。



当你理解你的时间有限时，这会激励你更加努力。



人必要尽快认识毁灭的律则；不要待死亡考验时才学习，人的时间有限。
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