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前言

历时近两年，我总算完成了这部书的写作。在本书里我把我多年积累的和风光摄影有关的知识、经验和体会毫无保留地全盘献给读者们。这不能算是一本很浅显的风光摄影入门书籍—我的目标是希望它能帮助那些已经有一定基础的风光摄影爱好者或专业摄影师，让他们在思想、艺术和技术上有一个很大的提升。不过尽管如此，我依然试图尽可能系统地、完整地从当代风光摄影的角度，详细地把在用光、构图、前期技术和后期处理等各个方面的国际上最前沿和最关键的新思维方式、新想法和新技术带给大家。同时我在文中穿插了大量实例、心得和前后期完整步骤，用以补充理论部分。我的目的不仅仅只是告诉读者去“怎么做”，更要告诉大家“为什么要这么做”。因为只有这样，读者才能举一反三，才能在千变万化的自然风景里灵活运用所学到的知识，拍摄到理想的作品。





虽然本书介绍了大量现代风光摄影的后期新技术，但我绝不希望读者把它当成一本技法书来读。事实上我一直认为，那种《108个一分钟修出风光摄影大片后期技法》之类的书籍，也许能让你学到一些有趣的、有时也有用的技巧，但对提高风光摄影水平很可能弊大于利，尤其是对初学者而言。因为这类书籍很容易让读者误以为这些技法是本质，掌握了它们就可以提高自己的摄影水平，就能出“大片”。我希望读者能把精力集中在更关键的地方：理念、想法和技术（不是技巧或实现手段）。后面会反复谈到，光有技术但没有追求创新的理念和构图上自己独特的想法，只能拍出“内容清晰但概念模糊”的糖水片。只有想法但没有过硬的技术功力，则很可能没法完美地拍下心中的景色。





请注意，技术不是技巧。技术，比如景深合成、大光比控制、降噪或锐化，是系统性的，是为了解决一大类实际拍摄中常见问题而发明的。我们拍摄的时候就非常明确地知道需要用什么样的技术来解决现场遇到的实际问题，来实现心中的想法。而大多数技巧（比如，各种色彩模式调色法、多数所谓“一分钟后期绝招”、各种特殊效果滤镜软件或Lightroom某个模块的修片或调色技巧）是支离破碎的，是为解决某些特定问题而设计的。而很多书籍只告诉你一步步用什么技巧，却不详细解释为什么要这么做，更会加深初学者的困惑。对本身水平比较高的摄影者来说，这些技巧中的某些方面可能会有一定用途；但对大部分尚处于学习阶段的摄影爱好者来说，绝大多数属于英国哲学家阿尔弗雷德·怀特海得（Alfred North Whitehead）所指出的“惰性知识”。学生们可能学到大量零碎的非系统性的知识，但到了实际拍摄或后期制作的时候却不明白这些知识到底有什么用，甚至根本想不起来使用它们。





技术也不等同于实现手段。技术是用来解决某一类问题的。但实现同一项技术的具体手段则有多种多样，而且在不断地变化和改进。比如大光比控制是一门技术，但我们可以用各种手段去实现它。多年前，当需要对付大光比场景的时候，我主要依赖渐变灰滤镜。后来我完全抛弃了物理滤镜，改用纯手动选区进行曝光合并。再后来我转为利用更高效的明度蒙版来实现曝光合并。而最近一两年Lightroom中新引入的RAW HDR合成工具的效果相当好，以至于大部分时候可以取代明度蒙版合成（这个方法在本书开始写作的时候还没有出现）。几年以后，随着高宽容度CMOS传感器的不断普及，我相信在多数情况下，可以用本书提到的单张出片手段来解决大光比的问题，只有在极少数情况下才需要包围曝光和后期合成。这也是为什么我反复建议读者不要把重心过多地放在这类“技术”上。事实上，有很多年在后期处理时我只用Photoshop中最简单的曲线和橡皮擦工具，连蒙版都不用，但我用这些可以说是简陋的工具创作了大量广受欢迎的作品。我的朋友，世界著名的风光摄影师马克·爱德姆斯（Marc Adamus）到现在也几乎不用任何蒙版工具。当然这不是说本书介绍的明度蒙版等工具不重要，它们可以大大增加工作效率和准确度，因而应该是多数风光摄影师努力学习和掌握的东西。但我不希望读者认为一定需要某种特定的工具或技法才能得到优秀作品，因为风光摄影的“道”远比“术”重要得多。





那么什么才是风光摄影之道？在我看来，风光摄影之道，是有刻意创新，不重复前人视角的意愿；是有努力把感情融入作品的想法；是会利用绝美或浓厚气氛的光线；是能创造出让人耳目一新并能有效表达主题的构图；是熟练掌握当代摄影手段，在最有挑战性的条件下依然能拍摄到心中画面的本领；是后期处理时知道整体气氛该如何调整，知道局部哪些地方需要亮调或高饱和度，哪些地方需要暗调或低饱和度的美学意识。至于需要用什么样的摄影器材、什么样的后期工具或技巧来实现这些想法，是“术”。这些术必须深入了解和熟练掌握，而且还需要随着时间不断更新。但它们不是风光摄影的重心，不是本质，只是工具而已。





各位读者可以从我的个人网站（http://majestic-nature.com/books/）的“摄影著作”页面下载Photoshop动作包软件，包括明度蒙版动作、饱和度蒙版动作、锐化动作等，以及和本书相关的补充资料。此外，还可以浏览本书勘误、部分教程样片等其他信息。
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让我说一下云漫（胡亦鸣教授）的片子有多好，大约是完全多余的。云漫与世界上几个屈指可数的杰出的摄影大师有他们自己的级别：Marc Adamus、Max Rive、Chip Philips、段岳衡、阿刘……记得去年在安大略湖畔的一个秋夜，我与好友加拿大摄影艺术协会执行副主席罗德．特莱德尔（Rod Trider）于酒酣耳热之际纵论当代世界风光摄影顶尖高手，说到云漫作品时，他只有一句话的评价，“Simply transcendent”（卓绝，超然）。

在“四光圈”摄影团队中，云漫是最“博”的一个，不仅仅是因为他是学霸博士、美国大学终身教授，更是因为他摄影知识上、技术上的广博和严谨。他的器材测评是公认的最具权威性和客观性的，他的摄影理论与实际拍摄时技术结合的完整性总是让我惊叹，他的名作《魔界午夜》以十几张片子合成一个单张无法拍摄的场景，运用景深叠加、包围曝光、平均降噪等极为复杂的后期技术制作，在前期拍摄时就有目的地选择不同的焦段与曝光值，十几张片子的拍摄一气呵成；从前期构思、预想到应用的技术、操作结合的前后逻辑性与缜密执行，这一切需要摄影师思维上的创造力、技术上的极度自信和对器材的局限性的充分了解，反映了一个杰出摄影师的超凡的想象力和丰厚的技术底蕴。

云漫轻易不按快门，他出去拍摄十几天只带一张小的记忆卡。对于他来说，每一个场景的构图、光影、色彩不能达到令他满意的程度（用他说是“让我心跳”）就是“鸡肋”，而他情愿颗粒无收，也绝不降低自己的标准。正是他的永远追求完美与极致的摄影作品的执着才使得他一次又一次地为我们展现令人难忘的杰作，让我们惊叹大自然的辉煌与壮丽。

云漫的成功不是偶然的，作为海外华人风光摄影的领军人物，他总是奋力走在当代风光摄影的前沿，他如饥似渴地了解与实践世界最新的摄影理念和前后期的技术，试用最新的器材。这本书是对他近十年风光摄影生涯的精华的进一步提炼，通过一张张精美的图片导入当代世界上最先进的风光摄影理念与前后期技术，是一本翔实严谨的系统性现代风光摄影教材，我可以断言这本书会成为风光摄影书籍的经典之作。

如果你只是喜欢风光摄影，而不想像风光摄影师那样风雨饥餐，那么请欣赏这几百张杰出的风光摄影作品，让你的思绪与云漫一起走入那些让人心跳、心醉的自然美景。

如果你想成为一名优秀的风光摄影师，那么，在桌前坐好，仔仔细细地从第一个字看到最后一个字，你可以一天看完，或者用几个月看完。总之，你看完它，然后恭喜你自己，因为你会从此不同。

最后要替云漫感谢这部书的责任编辑，因为等待云漫写书是一件苦行，他是我朋友里面的一个另类：智商极高，做事极拖。他会精心挑选每一张图，耐心斟酌每一个字，他的书本应是2014年出版的！

最重要的是，这本呕心沥血之作总算问世了，终于让我们广大摄友有机会去分享学习一位当代摄影大师的理念与技术。

谢天谢地！

杰夫

2016年9月写于博茨瓦纳乔贝河畔





Foreword


In today's age of photography we are constantly immersed in new techniques and the creative possibilities we employ to achieve our final images are practically limitless. To be considered an elite landscape and nature photographer at this time requires dedication and mastery of the art on many levels; and to stay there for many years,as my friend Yiming has done, requires the rare traits of constant evolution and innovation as an artist.As I have marveled at Yiming's work over the past decade I have seen a marvelous talent who's work is both thoughtful and energetic,serene yet powerful,and harmonious yet bold. Yiming's imagery encompasses the full gamut of modern techniques required to fulfill his precise artistic vision of a scene while maintaining an adherence to the integrity of the natural subjects he captures, leaving the viewer in awe.



I am pleased to consider Yiming a good friend and always look forward to seeing how his vision continues to evolve. Having been in the backcountry in the most remote of locations with him while carrying 60-pound packs,fording rivers,crawling through ice caves,up steep mountainsides and more I can testify to his unwavering fortitude to seek out the very best in the natural world wherever it may be,and his love for the adventure of it all. I am certain you will find that the images in this book invoke a sense of the man behind them – a gifted artist with a love for the natural world.You will feel the thrill of his adventures capturing rare and dramatic light and the subtle beauty of intimate landscapes alike. You will feel the power and beauty of the Earth here. I know I do! More importantly, Yiming will show the creative processes behind these powerful images,and share so many important new techniques that are used by the best landscape photographers nowadays.



Marc Adamus
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在当今的摄影时代，各种新技术风起云涌，层出不穷。我们有几乎无限的创意手段去创作实现最终影像。要成为一个当代被大家公认的顶尖自然风光摄影师，需要执着奉献的精神，并且还要精通这项艺术的各个层面。而要持续多年地在这个领域保持杰出领先的地位，如同我的好友胡亦鸣先生所做到的那样，则更需要艺术家身上具备那种罕见的不断进取和持续创新的特质。我为亦鸣过去十年的作品赞叹不已，他是一个了不起的摄影奇才，他的作品既深刻却又极具活力，既宁静却又充满张力，既和谐却又不失大胆。亦鸣的图像在忠实于大自然的真实性的原则下，全方位地运用了现代摄影技术，最大限度地精准实现了他对自然世界的艺术构想和演绎。他的图像之美经常让观者叹为观止。

我很荣幸能和亦鸣成为挚友。我会一如既往地期待和关注他在艺术创作道路上的不断前行和创新。我曾和他一起背着六十磅的背包行走于全世界最偏僻的荒野，穿越激流，匍匐冰洞，攀登陡峰。我见证了他对探险的热爱和他那百折不挠、随时随地追求自然界的极致之美的精神。我相信当读者在欣赏本书里的图片的时候，一定会感受到这些作品背后的作者（一个天才艺术家）对大自然的极端热爱。阅读本书的时候，你可以和他一起去体验那探险之旅的兴奋；去感受他捕捉到的那些难得一见的极具戏剧性的光线；去欣赏那些含蓄精美的自然界的微妙细节。在这里你会感受到大地的力量和美丽，反正我知道我是确确实实地感受到了！更为重要的是，亦鸣会和大家讲述他的那些大作后面的艺术创作思路，并和读者分享许许多多当代最优秀的风光摄影师们手中最重要的新技术。

马克·爱德姆斯（翻译：左红）
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01　思考篇
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1.1　不一样的风景


一幅优秀的风光摄影作品展示的不是客观景物本身，而是摄影师对这个场景的主观个人阐述。


“我以后不打算拍风光了。”老杨一边喝着茶，一边对我说。

几年前的一个懒洋洋的上午，在广西阳朔的一个农家客栈里，我们几个刚结识的摄友在聊天。老杨是一个走遍四方的资深影友，拍摄水平相当不错。“因为风光摄影太容易复制，而且你的作品永远比不过当地的摄影师。”“你甚至肯定比不过这里给我们带路的老乡，他们几乎每天都上山。同样，你也拍不过黄山上那些酒店的服务员们。”从北京来的小张，另一个狂热的风光摄影发烧友，点头表示同意。

第二天凌晨，山顶的观景台上挤满了来自全国各地摄友的长枪短炮。四周连绵不断的秀峰奇石在晨光中慢慢展现在我们面前。天气情况不是最理想，我旁边的几个本地摄影师开始谈论上次台风过后的云海奇观。那一刻我意识到，在这观景台上，不远万里第一次来到摄影的我，在运气方面的确比不过那些每天带人上山的村民向导，尽管他们中的多数人几乎没有受过什么专业训练。虽然多年的严格训练，还有对极致光影的追求，使得我在画面构图细节，以及影调和技术的掌控上通常会远远好于这些向导们和绝大多数业余爱好者，但是这里视角限制太多，构图大局没法变化，我很难发挥我的特长。而我不可能有他们那么多的机会和运气去等到绝佳天气。

英国摄影师戴维·沃德（David Ward）在他的名著《风光的内在》里提到，在所有的摄影门类里，风光摄影一直是最受喜爱的。但是在中国，近年来风光摄影却受到诸多抨击。中国风光摄影界这些年被人诟病的最大问题是记录化、同质化。这么多年来，我们见到的大多数照片不外乎来自禾木、坝上、元阳、霞浦和阳朔等著名景点的明信片式风光，无数爱好者在那里成群结队记录日出日落，
 拼体力、拼时间、拼金钱、拼运气，带回来的是一张张色彩斑斓、线条美丽，但构图雷同、同质化日趋严重的日出日落记录片。更糟糕的是很多场景里还加入了群众演员的年复一年日复一日的固定模式的表演。在这样的作品里很少看到摄影师的个人风格，很少看到他们的内心感情，更少看到每个人独特的构图和视野，很难让人记住。其实这个问题又何止于中国风光界。在北美的业余风光爱好者群体的作品里，我们看到的也多是大峡谷、羚羊谷、路易斯湖的场景，很多地方按图索骥拍的人太多，以至于地面几乎留下了三脚架磨出的坑。

那天清晨，我爬上了前人发现的这个摄影点，站在了前人修建好的观景台上，和几十个摄影师肩并肩地去摄取同样的画面。我面前的是世界级的美景，我有精湛技术来最大限度地发掘利用当时不算完美的光线，拍到了一张可以算是非常美轮美奂的照片。我的一个朋友说虽然我是第一次去，可这张作品是她见过的所有的桂林照片里最好的之一。但它和那些我来到这里之前别人拍到的，以及未来将会被拍摄下来的众多照片的构图相似。这些照片之间的主要区别只是运气，只是云、雾和光线的不同，还有后期处理时对影调色彩的把控。对我而言，拍摄时固然有技术上的种种非常复杂和困难的细节需要在光影变化万千的瞬间凭经验决断，但我不需要很深入地构图思考。我们所做的，只不过是扮演了评论家所说的“美景搬运工”的角色，把大自然的美丽搬运到相机的传感器上。那一刻，极少在国内景点拍摄的我，突然真正地明白了，为什么很多理论家要抨击这种“中国式”的风光摄影群体活动。


1.2　旅游者视角和摄影师视角

我把照片的拍摄角度分为旅游者视角和摄影师视角。一个游客或摄影师拍摄的“到此一游”一类的照片，记录的可能是现场所有人都能看到的寻常角度——绝大多数在观景台上拍摄到的照片都属于此类，因为任何一个人来到这里本能地拍照，得到的构图都类似，区别只是谁更有运气等到更美的霞光。但一个优秀的摄影师，一定会不满足于仅从旅游者视角去拍摄，他一定会积极主动地寻找那些最能打动他的，前人没有拍摄过的摄影师视角。


《日落的韵律》拍摄的是美国苏必利尔湖畔的一座瀑布，景色看起来宏大壮观，非常吸引人。可实际情况又是怎么样的呢？图1-3是一幅在美国一个照片网站上出售的，由另一个摄影师拍摄的旅游片。这两张照片拍摄的是同一个地方，可是视觉效果的差别可谓天上地下。图1-3拍摄的是经典的旅游者视角——几乎所有去那个公园的游客都能看到这个场景：一个极其不起眼的，比成年人膝盖稍高的小瀑布；周边是灰暗杂乱的岩石。可是在图1-2所展示的摄影师的视角里，我通过使用风光摄影师常用的摄影语言，把这个大多数人可能不会愿意看第二眼的小景，变成了一个神奇而恢宏大气的场景。这张照片里的摄影语言包括了用低角度的构图突出地面；对画面元素的大幅度精简；把岩石纹理巧妙变为引导线的构思；对色彩和光线的利用；通过快门速度的控制来表达水的不同质感的技法；还有利用岩石和水面反光来强化色彩的技巧。
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图1-2　《日落的韵律》，美国苏必利尔湖畔；佳能5D Mark III机身，佳能EF 16-35mm f/2.8L镜头；ISO100，f/13，5秒
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图1-3　另一位摄影师从旅游者视角拍摄的同一场景




如果坚持从每一个摄影师自己独特的视角拍摄，那么哪怕几个人在同一个地点肩并肩拍摄，大多数情况下也能避免雷同的画面。想象一下在一个严寒的冬季清晨，有三个摄影师来到同一个湖畔。第一个摄影师可能是用长焦镜头去抓拍湖面上那些冰霜覆盖的小草（见图1-5《优雅》），因为这些极为优雅的曲线打动了他的内心。第二个摄影师则偏好宏伟的大场景，他可能会蹲下去，选择用中广角镜头贴近湖边的那些挂满雾凇的树枝和草叶，让前景的冰雪，远山，还有日出的彩霞相互辉映（见图1-6《冬晨》）；第三个摄影师可能会选择趴在雪地里，用超广角镜头来夸张强调前景里那些充满张力的水草的曲线（见图1-4《冷霜》）。
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图1-4 《冷霜》，加拿大班夫国家公园；尼康D810机身，尼康14-24mm f/2.8镜头； ISO64，f/13，1/6秒
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图1-5　《优雅》，加拿大班夫国家公园；尼康D810机身，尼康70-200mm f/2.8镜头；ISO64，f/16，1/8秒
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图1-6　《冬晨》，加拿大班夫国家公园；宾得645Z机身，宾得HD DA64528-45mm f/4.5镜头；ISO100，f/16，1/15秒；两张拼接




这三张作品是在同一个清晨、同一个地点的相差不到几米远的机位拍摄的，但它们是如此不同。每一张都是精心观察、选择和设计的结果。一个没有经过深度构图训练的旅游者哪怕站在旁边，他也极可能对这样的画面视而不见。而两个在同一现场的优秀摄影师，拍摄的结果也很可能大不一样。这些作品展示的绝不是显而易见的所谓客观景物。因为一个普通人站在那里，看见的只可能是一座远山和湖泊；而摄影师趴下看见的，则可能是常人没有体验过的世界，它逼着我们去注意这些平时被人忽略的，被冰雪覆盖的小草的形态，以及它们和环境之间的关系。我们的机位和角度只要稍有变化，照片内容就会完全不同。

一些人认为风光摄影仅仅能记录摄影师看到的大自然，缺乏创造。朱光潜先生也曾经说过，面对同一个场景，摄影“只能写实”，而画家可以经过一番理想化，“把美术家的人格掺加进去，然后表现出来”。如果摄影师只是满足于从显而易见的旅游者的视角去拍摄，从观景台上拍摄，那么这样的批评十分正确。可是真正的风光摄影，绝不仅仅是去一个美丽的地方然后等好光线按快门。深度的风光摄影，和别的摄影流派一样，更包含了摄影师的思考、想象、计划和设计。一幅优秀的风光摄影作品展示的不是客观景物本身，而是摄影师在一个特定的瞬间，通过一个特定的视角对这个场景的主观个人阐述
 。换一句话说，它展示的是摄影师想让你看到的角度。这个时间和空间的截片，不是简单地对真实世界的记录和如明信片的景点介绍，而是情绪的表达，是摄影师心中的风景。它强调的是按下快门那一瞬间最能打动摄影师内心的景物，也是摄影师的创造力和艺术沉淀的综合体现。拍摄显而易见的客观景物本身只是记录和搬运美景，发现摄影师独特的主观视角才是艺术创作
 。

旅游者的视角不仅仅是局限在人工观景台上，也和镜头是广角还是长焦无关，它泛指任何显而易见的构图。哪怕是那些高山峡谷里极难到达的地方，我们来到后看到的第一眼美景，打开三脚架站在那里拍摄的场景，几乎都可以归类成旅游者的视角。因为如果另外一个旅游者或登山者有机会来到这里，他可能也会立刻看到和拍到同样的景色。造访图1-7和图1-8中的这个位于美国西北的瀑布并不容易。如果近几天下过雨，需要拽住绳子下降，走过一段陡峭危险的泥泞山路才能到达。下到水边后，任何人都能看到或拍到类似图1-7这样的构图。为了能够拍摄到不寻常的画面，我爬到了瀑布旁边的一个陡坡上。我非常艰难地站在这铺满碎石的山坡上，把身体紧紧靠在一个峭壁上，用两张11mm构图拼接拍下了图1-8这张看起来如同从一个山洞里往外拍摄的作品。其实那里根本没有什么洞，这张作品只不过是我有意识地利用了这枚镜头难以置信的宽广视角，把峭壁上方的一部分包括进画面而创造出的假象而已。这是另一个典型的摄影师视角，甚至可以说这个绝非显而易见的视角是被摄影师利用镜头表现力创造出来的，它在自然场景里本来是不存在的——至少对人眼而言是如此。
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图1-7　以旅游者的视角看这个瀑布
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图1-8　以摄影师的视角看这个瀑布



旅游者的视角本身并没有什么错。人们在一个地方修观景台的原因，多半是因为从那个角度看风景的角度最佳。还有一些地方太危险，我们只能站在一两个固定位置拍摄，不能随意走动发现更好的机位。一个摄影师的作品集里有一些这样的“经典构图”完全合理，如果画面中有其他特别之处，比如特殊的画面格式，非常罕见的云霞，或漂亮的光线，那同样也可算是上佳作品，比如图1-1《山水如画》那幅。但是有追求的风光摄影人绝不能满足于仅仅拍摄这样的照片，在他们的大部分作品里，一定要有原创的想法。
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图1-1　《山水如画》，中国阳朔；佳能5DSR机身，佳能TSE-24mm f/3.5 L镜头；十张拼接和曝光合成（总共五组，每组两张手动包围曝光合成为一张，然后五张拼接成宽幅）。拼接的时候利用移轴镜头的技术动作最大限度地避免了广角透视变形。说实话，在云雾迅速变幻、光线急剧变化的日出前的瞬间，要在技术和构图上做到这样近乎完美，对大多数业余或专业摄影师来说已经很难，更不用说那些没有受过长时间风光摄影训练的带路老乡们了。但从创新的角度来说，这张照片在很大程度上是在重复被拍摄过多次的视角。




让我们再次回到阳朔。在一个夕阳西下的时候，我登上了另一个山头。我的身边依然站满了来自全国各地的摄影师。当大家都在忙着用广角镜头拍摄大场景的时候，我却给相机装上了长焦镜头。我拍摄的是被我身边所有的人所忽略的一个场面：在遥远的天边，夕阳染红了地平线上方的一小片天空。一层又一层的黛色的群峰，连绵不断，节奏仿若如歌的行板，映衬在这橘红色的背景上，形成了一幅似乎是由剪纸组成的抽象画。在我们人类的视线所及范围内，这个场景只是极易被忽视的，天际线边的一小部分而已。但在超过200mm焦距的长焦镜头的视野里，它就是整个世界。这，才是摄影师的视角。
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图1-9　《如歌的晚峰》，中国阳朔；佳能5DSR机身，佳能EF 70-200mm f/2.8L IS II镜头，佳能EF 1.4X Ⅲ增距镜；ISO200，f/8，1/50秒；五张拼接




1.3　“可惜我们没有机会去这些地方”

几年前，我应邀和“四光圈”摄影团队的阿刘一起，在全国多个城市举办了大型风光摄影巡回讲座。在途中的一个城市里完成了大型讲座之后，主办方又加办了一个小型活动，他们邀请了当地摄影组织的几十个影友和我们深入座谈。活动开始自然是我和阿刘用投影仪展示一些我们的作品。幻灯片放完之后，会场里出乎意料地一片寂静。

过了一会儿，我才听到下面有人和同伴说了一句话：“太震撼了。可惜我们没有机会去这些地方，否则我们也能拍啊。”

这样的想法可能非常普遍。大概没有人会认为给了足够好的原料和烹饪设备，人人都能烹调出星级餐厅水平的菜肴。可是同样一群人里会有很多人——我自己刚拿起相机的前几年也是这样——认为只要自己有钱有闲去和那些优秀摄影师站一起，他们也能拍到同样精彩的作品。甚至有著名评论家说过，风光摄影只不过是景物的功劳，和摄影师的本领没什么关系；在一个漂亮的地方，给一只猴子一台相机随便按快门都能出大片。按照这个理论，全世界每年去名山大川的亿万游客，每一个人随手拍下的照片都会是大作。

其实光是要做到能和“优秀摄影师站在一起”这一点又谈何容易。摄影师为了能带回旷世美景，常常要付出艰苦卓绝的努力才能到达很多地方。这里面有太多的困难和艰辛常人难以想象。我想不会有几个人说“中国女排也没什么特别，如果我和她们一样努力训练我也能成功”，因为大部分人其实没有毅力和决心做到这样的付出。

而远比到达一个绝美地方更重要的是，我们必须有一双发现美的眼睛，以及展现这些美的技术手段
 。如果仅仅只是满足于旅游者的视角，那么地点和运气的确很重要。只要有不太差的技术水平，加上幸运地碰到“好天气”，那么几乎每一个摄影爱好者都能在名山大川拍到表面看起来还不错的照片。可是如同前面讨论过的那样，真正有深度的作品不是这样得到的。不管是在遥远的地球两极还是身边的房前屋后，起关键作用的是摄影师的眼光和技术，不是地点，不是器材。

英国著名摄影师戴维·诺顿（David Norton）在他的《等待光线》一书里中有过精彩阐述
[1]

 ：



“这种广为流传的错误想法是一个很容易掉进去的陷阱——相信如果自己随便到了某个壮丽的地方就足够了，在那里拍摄大片就像从树上摘下成熟的果实那样简单。但事实上，真正独特、引人入胜、令人惊叹、细致入微和惟妙惟肖的照片是“造”出来的，而不是“照”出来的。它们是思维的产物，是通过坚持不懈的努力和熟练的技术将想象变为现实。”




美国风光摄影大师安塞·亚当斯（Ansel Adams）也说过完全一样的意思。



“你的作品是造出来的，不是照出来的。”这里的“造”，不是弄虚作假，移花接木，而是说一个优秀的摄影师会利用自己的全部本领——他的感情、热忱、努力，审美、想象、知识和技术，在自然中发现甚至创造出独特的，不为普通大众所知的美丽，并赋予作品深刻的思想和情绪。




仅仅只是有机会去了这些地方，是远远不够的。


1.4　风光摄影里的独创性
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图1-10　《光之圣殿》，美国犹他州羚羊谷；佳能5D Mark II机身，佳能EF 16-35mm f/2.8 II 镜头；ISO200，f/13，1/2秒



“前排蹲下，后排三脚架拉高！光圈f/11，ISO400，曝光补偿-1EV，镜头对准这一块区域。做好准备！这里我们最多拍三分钟！”

尘土飞扬的美国羚羊谷里热闹如中国春季的庙会。从世界各地来这块“风光摄影一生必到之地”朝圣的摄影爱好者或专业摄影师把谷内挤得水泄不通，他们的脸上洋溢着憧憬的神情。进入这里必须跟团，不准自由行动。狭窄的空间里大家必须分为前中后三排，才能放得下众多的三脚架。摄影团的导游，一位印第安部落的大娘，正在威严地对大家高声发号施令。夏天正午，是拍摄羚羊谷的黄金时刻，每天只有在这短暂的几十分钟内，高悬在天空的太阳才能把光线从谷顶狭窄的开口洒入峡谷之内。阳光在谷内红色砂岩石壁之间来回反射，空气中充满了奇妙的温暖辉光。

导游从地下铲起一锹沙土，奋力向空中抛去。空气中神奇地出现了几条光柱，仿佛圣殿里的神光，从高高的峡谷顶部挥洒下来，然后迅速消失。四周一片惊叹之声，快门声此起彼伏。

“我没有拍好，能不能再撒一次沙子？”我陪伴去的一个朋友问到。导游笑眯眯地看着他没有动静。我赶紧掏出一张十美元的纸钞递给大娘。“准备好，再来一次！”我身边又是一片快门声如机枪开火一般响起。

“好了！现在赶紧往前走，去下一个点！”导游大娘命令大家。

“连印第安导游大娘都能天天在这狭小的地方教无数的人如何取景、如何曝光，要拍出独创性的照片可想有多难！”从羚羊谷走出来的时候，我的一个朋友对我说。“我现在才真正知道了，您那张全世界首创的羚羊谷构图是多么的不容易。”
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图1-11　《永恒曲线》，美国犹他州羚羊谷；佳能5D Mark II机身，佳能EF 16-35mm f/2.8 II镜头；ISO100，f/11；三张曝光合成



在风光摄影的道路上，多数人都会经历几个阶段。第一阶段是让照片技术上过关，做到曝光准确，对焦清晰。第二阶段就是要拍得比较“漂亮”，开始讲究构图和色彩。再往后的第三阶段，就是要去名山大川风景名胜，起早贪黑等光线，模仿书本、挂历或明信片上的经典构图，拍出一张精致美丽的照片。如果运气好碰到绝佳天气，照片说不定还会比书本上的原版更好看。对绝大多数摄影爱好者，甚至很多专业摄影师来说，这就是最高境界了。只有极少数人才有意识和能力进入下面要讨论的更高阶段。

在经典机位（旅游者视角）模仿前人的佳作是一个很好的学习机会，这本身无可厚非，我们每一个人都经历过这个阶段。另外几乎所有的专业摄影师包括我自己也都会拍一些这样的经典构图照片，以丰富自己的图片库，或者作为商业使用。可是，任何一个严肃的风光摄影师，不管是爱好者还是专业人士，都不会只停留和满足于这样的重复前人眼光的摄影。他们追求的是进一步的提高，是在作品里表现出自己个人的视角、情感和艺术风格，是一张属于摄影师“自己”的照片。独特和新颖，是大多数风光摄影师们所追求的最高阶段。一张照片哪怕再美丽，再完美无缺，如果它是模仿前人的创意，那它就不能算是最优秀的作品。一张成功的风光大作，一定能被人记住，以至于多年以后，观众看到它的时候，还能立刻知道它的作者是谁。

《光之圣殿》和《永恒曲线》是我拍摄的两张美国的羚羊谷。著名的羚羊谷是美国西部的象征，这个地方很小，尤其是下谷，有些地方窄到必须侧身而过。而每天都有成千上万全世界慕名而来的摄影师和游客摩肩接踵前来参观。那些美丽绝伦的曲线、色彩和光柱，这么多年来被无数人从各个
 角度拍了个遍。在这样被拍摄了千万次的大众化的景点，还有没有可能找到原创的，属于自己独特的个人视角？

这两张照片看上去都美轮美奂，但如果用“羚羊谷”作为关键字搜索，我们会发现许多和《光之圣殿》这张里光柱似曾相识的照片。换一句话说，这幅图片再美，也只是一张明信片式构图。我当时拍摄的时候，也主要是把它作为一张商业片来拍摄的。这张照片虽然在技术上和构图上看起来都很好，但把它和别的类似照片混在一起，我相信大部分读者很难记住它。这样的照片，不管是业余爱好者随手一拍，还是被炒作到几百万美元一幅，只是旅游视角的记录或商业图片，而不是艺术创作。

但《永恒曲线》就完全不一样了。在美国前20年我一直没有去羚羊谷，因为我潜意识里认为这里是一个被拍“滥”地方——我还曾经写过文章反对去这种大众景点拍摄。但是有一年圣诞节我总算因度假而顺道来到了这里。虽然对地形完全不熟悉，但我依然努力想拍出一个不落俗套的，有自己特色的羚羊谷。我在峡谷里来回自由走动，想寻求梦想中新奇的角度，可是不管如何努力，得到的照片都似曾相识。最后我看到峡谷上露出了一片蓝天，忽然灵机一动：这样的带天空的景象从来没有人拍过。我决定把这个通往蓝天的“窗口”放入画框，四周环绕着那些婀娜妩媚的岩石曲线。

这个构图在技术上有很大挑战：峡谷外的光线非常明亮，而峡谷内则十分昏暗。虽然我们人眼这部神奇的光学仪器能同时看清楚天空和峡谷内的细节，但这样光线的对比度远远超过当代大部分相机传感器所能记录的范围。而这样的场景我也没法使用渐变灰滤镜等常用的传统技术手段来控制光比。我最后决定采用包围曝光后期合成技术解决这个难题
[2]

 。

这张照片独特的原创性视角，还有它在构图和技术上的成功，为我带来了很多荣誉。它也多次被苹果公司用作广告，来表现苹果计算机视网膜屏幕的惊人色彩和细节。它证明只要不满足于简单的到此一游和复制前人的想法，哪怕是在已经被拍摄过千百万次的地方，都有可能得到属于自己的创意。当然，当这幅作品发表以后，全世界网络上很快开始充斥着模仿这个创意的图像。我也不得不永远不停地挑战自己，去发现下一个新的角度。

《冷焰》展示的则是另外一种拍摄完全与众不同的风光作品的方法。它拍摄于美国阿拉斯加州一个非常偏远的高山上。这里是一个此星球上可能从未有人涉足过的地点，更没有被任何人拍摄过。只有通过预先认真的地图判断，然后利用直升机空中巡回侦查，最后空降到雪山之上，背负沉重的设备跋山涉水，并在雨水和棕熊陪伴的恶劣环境中露营数天，才能有幸拍到这样的美景。这是一个让人见过后就永生难忘的场面。黎明之际，我站在雄踞于多条壮美冰川汇聚地之上的高山之巅，看见鲜花的海洋在我脚下怒放，看见火红燃烧的曙光染红了天边的重峦叠嶂。

在实例篇《破晓》一节，我会进一步讲述那次旅行所经历的挑战和背后的故事。需要注意的是，就算是在这样的无人区，我依然努力去注意构图，去从摄影师的视角去看世界，去认真安排前景的鲜花、中景的冰川和远景的雪山之间的关系。

不论是花费巨大的代价深入无人之境，去寻求前人从来没见过的美景；还是在被无数人拍过的场景力图发现崭新的角度，其本质其实都是一样的：对一个风光摄影师来说，创新才是他的艺术生命。他需要时时刻刻去发现那些属于他自己的独特画面。


1.5　小景物，大风光

有一次，一个国内风光摄影前辈，听到我说我喜欢用广角镜头拍风光的时候，意味深长地说了一句：“可惜还是大风光啊！”

所谓大风光，是指那种画面包含宏大场景的风光摄影风格。我理解他的意思。在千千万万摄影大军都喜欢用旅游者视角拍片的大环境下，大家在同一个地点用广角镜头拍摄到的大场景一定非常雷同。由于这个原因，在摄影界的一些人里，包括少数成名的风光摄影师的群体里，流传着一种说法，就是用广角镜头拍摄风光没有太多的艺术创造性，需要用中长焦镜头拍摄小景，才能有更多的独创视角。这样的看法不光只是在中国摄影师里流行，英国著名摄影师戴维·沃德也反复提到拍摄“近景”风光。因为要拍好大风光实在太难，拍摄脚下不包含天际线的近景和小景细节则比较容易做到与众不同。

可是，放眼全世界，在当代风光摄影里，主要用来表现自然界壮丽、宏伟、辽阔的大风光，是绝对的主流。随便看看任何一个当今优秀的摄影师的作品集就能发现，认为大风光很难有原创视角是彻底的误解，也与事实不相符。

的确，大风光要拍出新意很难，需要我们去探索全新的拍摄点和角度。但难并不意味着做不到。就算是在国家公园这样的被无数人拍摄过的地方，我们依然能不断创新。不必把近景风光和大风光对立，事实上可以综合近景小品和大风光的技巧和思路，形成一个相对较新的表现手法。这样的拍摄方法，我称为“小景物，大风光”
 。这样的画面的前景，是现场中通常会被普通人忽略，但却最能打动摄影师心灵
 ，最能反映摄影师艺术创造力的细节小景。而这样的小景物，又在被突出放大后，定格在了一个宏大的场景之中。整个画面既能小中见大，精美绝伦，又能恢宏壮丽，气势磅礴。
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图1-12　《冷焰》，美国阿拉斯加州一个非常偏远的高山之上；佳能5DSR机身，佳能EF 11-24mm f/4L 镜头；两张曝光合成
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图1-13  《冰火冬晨》 ，加拿大班夫国家公园；尼康D810机身，尼康 14-24mm f/2.8 镜头；ISO64，f/22，1/4s；感谢王云女士提供此图片



这种重视前景微小细节的表现手法，意味着拍摄机位哪怕上下左右相差仅仅几十厘米，视角就会非常不同。两个在同一现场相距咫尺的摄影师，用同样的超广角镜头，拍摄的结果也极可能完全不一样。

《冰花之焰》是我在加拿大落基山班夫国家公园的一个冬日清晨拍摄的作品。我最喜欢的是河边的冰花那些迷人的细节，但同时我也迷恋日出前朝霞的辉煌和河流上流动的浮冰，所以我在用超广角镜头拍下了全景的同时，把镜头几乎贴近了冰面，捕捉并夸大了冰面的花纹和质感——绝大多数旅游者甚至摄影爱好者几乎肯定会对这样的微小细节视而不见。而当时和我在一起的另一位摄影师王云则拍下了《冰火冬晨》这幅优秀作品，吸引她的是这块浮冰和石头形成的引导线。我们俩拍摄时机位相距咫尺，可画面完全不一样，因为我们各自被不同的细节所打动。

当然这样的拍摄方法对摄影师的摄影技术和艺术感觉都提出了很高的要求。首先摄影师需要有敏锐过人的观察和创造能力，才能想到这样的创意。其次，这样的大广角包罗万象，必须有很强的经营组织画面元素的功力才能把创意变为构图而不凌乱。最后在技巧上，除非用技术相机拍摄，否则景深会成为一个很大的问题。传统的超焦距等技巧很难满足要求，一般需要用在后续章节将要讲述的景深合成技术，把心中的构图变成真正的图像。
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图1-14　《冰花之焰》，加拿大班夫国家公园；佳能5DSR机身，佳能EF 11-24mm f/4L镜头；多张曝光+景深合成




1.6　中式风光和西式风光的风格区别

“你的作品像交响乐，和我以前看过的中国摄影师的风格很不一样。”

今年夏天的一个中午，在艺术家云集的北京宋庄的一个餐馆里，东子一边在手机上翻看我的摄影作品一边这样说。东子是一个极有灵气的画家和陶艺家，她也熟悉很多摄影界的朋友。

“你的照片像外国人拍的。”瑞贝卡，东子的女儿，一个金发碧眼，讲一口标准京片子的漂亮小姑娘，在旁边补充了一句。我们几个朋友在餐桌上的后续对话，自然聚集到了中西方风光摄影在风格上的差异。
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图1-15　《巴塔哥尼亚的天空》，阿根廷冰川国家公园；佳能5DSR机身，佳能EF 11-24mm f/4L镜头；多张曝光+景深合成。超广角镜头下的风光，如同交响乐，气势宏大，层次丰富，感情汹涌澎湃。



虽然我们很难给中式或西式风光的风格一个明确的定义，但显然总体而言，它们的确大不相同，以至于一个十岁的小女孩都能立刻看出区别。很多西方摄影师喜欢使用大广角镜头。画面仿佛交响乐一般宏大澎湃，理性立体，层次丰富，透视感极强。相比之下，虽然善于运用广角镜头的中国摄影师也大有人在，但总体而言，大多数中国摄影师更喜欢用中长焦镜头拍摄画面内容单纯简洁，充满画意和意境的作品，一如国人自古以来音乐上偏好天然、感性和有韵味的单旋律。可能是受中国绘画传统的影响，这些作品一般对透视感没有很强的追求。

但是这样的总结并不全面。西方音乐的形式众多，远远不只是史诗般的交响乐。如泣如诉的独奏，高雅优美的室内乐等也都是西方音乐的重要部分。同样，西式风光也远远不只是有强烈视觉冲击力的大广角构图。麦克·肯纳（Michael Kenna）和约翰·萨克斯顿（John Sexton）镜头下的风光，意境含蓄，构图简洁，富有禅意。而以使用超广角构图闻名天下的马克·爱德姆斯（Marc Adamus）也亲口对我说，他自己最喜欢的作品很多是用长焦镜头拍摄的。

在我看来，西式风光摄影最值得借鉴的，是它的广博，是它的多变的风格、立体的结构、对透视感的强调、对情绪表达的重视、对新技术孜孜不倦的追求和对新思想的宽容，还有对个人独特视角的极端重视。这里面最重要的可能是对三维立体空间感的营造。西方摄影师非常注重利用景物之间的关系，以及画面的影调和色彩，来形成极强的三维透视感。
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图1-16　《希望之光》，加拿大班夫国家公园；佳能5DSR机身，佳能EF 11-24mm f/4L镜头；ISO100，f/14；多张景深+曝光合成



《希望之光》是说明透视感的一个非常典型的例子。这幅作品有意识地利用了几乎所有的当代西方风光摄影里在二维平面上塑造三维空间感的前后期手法——其中多数技巧虽然在绘画中常用，但在风光摄影实践中并不一定为世人所熟悉。在构图上，它采用了大广角镜头夸张了前景的元素之间的空间距离，在观众的心里形成了强烈的透视感；它巧妙地利用了广角镜头的变形效果，让前景边缘的石头形成指向画面远方的引导线，避免了画面的凌乱感。在色调上，画面里包括了从前景的冷色调到远景的暖色调的逐渐过渡；包括了从前景的低饱和度到远景的高饱和度的逐渐过渡；包括了从前景的暗色调到远景的亮色调的逐渐过渡。此外，它还包括了从前景的极度清晰到远景的大气透视模糊这样的过渡。如果缺乏了这样的对比，整个画面里都是同样的色系、同样的饱和度、同样的明暗、同样的清晰度，那么这张画面的强烈的三维透视感会大打折扣。


1.7　我喜欢的风光摄影方式

几年前新浪网曾经发布过一组很轰动的组照，题目是《中国式摄影》。照片展示了全国各个著名风光摄影胜地——坝上、霞浦、婺源等地每天成千上万摄影大军云集的壮观景象。摄影已经从全民艺术演变为一种全民运动。

如果只是当作一个业余爱好而消磨时光，参加这样的群众运动也没什么不好。但是如果有更高的追求，那么不管是专业摄影师还是业余爱好者，我们不妨远离这样的热闹。在我看来，风光摄影应该是一种孤独的体验，是摄影师在荒野与大自然进行心灵的对话。我喜欢的一种摄影方式就是一个人去探索。就算是和几个亲朋好友一起去拍摄，大多数情况下我们也都会各自去寻找自己独特的创意和拍摄想法。过去这些年，我曾经多次独自或和若干亲友一起，背负数十磅的器材和露营设备，翻山越岭，在靠近北极圈的极地鹅毛大雪中露营；在靠近南极圈的高山狂风暴雪里扎寨；在加拿大北部漫天北极光的照耀下入眠；在美国西南最偏僻的茫茫沙漠的星空下促膝长谈。为了拍摄到心中理想的风景，我常常独自午夜在雪山之巅拍摄星空，在茫茫干湖上寻找怪石；我会在美国西北的海滩上和密林里度过两周时间一无所获而毫无怨言；会在铺满冰雪的山路上和小溪边跋山涉水八小时，就为了拍摄到一张挂满冰棱的峡谷；我还会乘直升机空降到有棕熊出没，从未有人类涉足的高山上，去拍摄冰川上绚烂的鲜花。虽然很多时候这些行程在体力上和意志上对我是巨大挑战，但我从来没有觉得它们是痛苦的过程。相反，我享受在野外的每一分钟。这些难忘的经历和体验，让我得以目睹太多普通人难以想象的美景，让我收获了许许多多不一样的风景。
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图1-17　我喜欢在遥远的地方孤独地探寻




当然，不是每一个摄影人都有能力在暴风雪中负重登山露营；大部分人可能也没有机会、意愿或勇气去无人区冒险，去发现全新的景点。事实上在我自己的作品里，过半数量的照片也是在很常规的大众景点比如国家公园拍摄的。我喜欢的另外一种拍摄方式，就是努力地在这些寻常地方，避开热闹的人群，发掘不寻常的风景。我绝不满足于只在观景台或几个著名的机位拍摄。我会花费大量时间探索我自己独特的拍摄点。我也极少把三脚架全部打开站在那里拍摄。多数时候，我会蹲下去，趴到地面上，或攀登到高高的石头上，来获得不同的视觉效果。我还会仔细研究别人在此地拍过的佳作，但目的不是如很多初学者那样去模仿它们。恰恰相反，这么做的原因是这样我可以避免重复它们的构图，要努力超越它们。

美国的黄石国家公园是世界上第一个国家公园，每年四百万游客把它的几乎每一个角落都拍了无数遍。这里有全世界最集中的间歇热喷泉资源。不过在我看来，这些地热资源不只是几乎每一角度都被人反反复复拍过，它们中的绝大部分本身也并不上相，有些甚至可以说是十分丑陋，虽然它们从旅游和科教的角度看起来非常吸引人。除了一两个航拍角度外，我极少看到能让我动心的黄石公园的照片。
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图1-18　黄石公园里典型的旅游者视角照片。这些喷泉十分有趣，但从摄影角度来说外形并不上相




有一次度假的时候，我在那里住了四天。除了旅游之外，我反复思考应该如何拍好这个地方。最后我决定另辟蹊径。既然这里白天的风光不上相，既然白天的景物早就被拥挤的人群反复拍摄了千万遍，那我为什么不拍摄一张极少有人看到的璀璨星空下的喷泉，来表达一种神秘的气氛？有了这个创意之后，我做了大量研究，包括公园里各个喷泉的喷发时刻和方位，并实地考察了多个地点后，选择了一个最理想的位置。感谢小女愿意深夜陪我去荒郊看星空。半夜我们来到公园里一个偏远的角落。荒寂的原野上，万籁俱静，只能听到温泉突突的声音。午夜时分，在满天震撼人心的繁星之下，喷泉突然喷发，奔腾的水汽怒吼地直冲云霄，恍如一面旗帜，在璀璨的银河下飞舞。短短一分钟后，又回归平静，仿佛一切从没有发生。但在我的镜头下，这个神秘而独特的时刻被定格成了永恒。《午夜邂逅》这张不同寻常的作品的成功，不是靠偶然、天气或运气，它得益于远离人群，得益于认真的思考、出色的创意、周密的计划、勤奋的努力，以及娴熟的技术手段。
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图1-19　《午夜邂逅》，美国怀俄明州黄石国家公园；午夜时分，黄石国家公园里的一个美丽喷泉在满天繁星下突然喷发；佳能5D Mark III转接尼康14-24mm f/2.8镜头，强光手电筒扫描地面补光；三张曝光合成



不一样的作品不一定需要如地热喷泉那样独特的地点，但一定需要想象和创意。一个秋日的黄昏，天色已晚。我把镜头对准了一片夕阳下的树林。这片树林普通的不能更普通。它杂乱无章，唯一吸引我的地方是金黄的色彩。我使用了2.5秒钟的长曝光来拍摄。在曝光近一半的时候，我松开了球头旋钮，快速把镜头往下压，在镜头运动过程中完成了曝光。《秋日印象》这幅作品模糊中带清晰，仿佛透过轻盈的窗纱去看绚烂的秋色，如梦如幻。《奥林匹克的光辉》这幅作品拍摄的也只是一个极为常见的，阳光穿过树林和迷雾的场景。可是当我在镜头的左上角哈了一口气后，奇迹出现了。阳光打到镜头表面左上角的雾气上，形成了一道佛光般的圆形彩虹——要知道这样的情景在自然界不可能出现，因为出现彩虹的条件是阳光在观察者身后。
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图1-20　《奥林匹克的光辉》，美国华盛顿州奥林匹克国家公园；佳能5D Mark III机身，佳能16-35mm f/2.8 L II镜头；ISO100，f/22，1/4秒。这里用f/22小光圈的原因是为了得到更细更长的太阳星芒。



拍摄到优秀的风光摄影作品也不一定要去远方。在一个寒冷的冬日上午，我来到了离家数步之遥的一个小区池塘边。四周大雾弥漫，满地的积雪尚未消融，皑皑白雪和迷雾把尘世里的一切繁杂都隐去。我选择了湖边的两棵小树，把太阳放在画面中间，形成了一个稳定安静的三角形构图。这个极简的画面，完美地传达了当时我感受到的那种寂静神秘的气氛。《静谧》这张在家门口拍摄的照片，没有名山大川，没有色彩，没有超强冲击力的构图，却成为了我非常受欢迎的作品之一。

那么我最喜欢的摄影方式到底是什么？是在遥远的天边静静独享从没有任何人见过的雪山花开？是在陡峭的山坡上艰难跋涉并记录难忘的体验？是在每年有数百万游客访问的公园里避开熙熙攘攘的人群去捕捉独特的瞬间？是利用创意和想象去化腐朽为神奇？还是在平凡到极致的房前屋后寻觅让我心动的画面？答案应该是“都是”。我们拍摄的是客观风景，但反映出的其实是摄影师自己的主观内心。我们每一个人都是独立的个体，每一个人的生命体验和经历都不同。只要我们坚持听从自己内心的召唤而不是随波逐流，在世界任何一个角落，都可以拍摄到不一样的风景。
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图1-21　《秋日印象》，美国大烟山国家公园；佳能5D Mark II机身，佳能70-200mm f/2.8 L II镜头；ISO100，f/11，2.5秒
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图1-22　《静谧》，美国俄亥俄州；佳能350D机身，佳能EF 17-40mm f/4L镜头，两挡软渐变灰滤镜；ISO100，f/16，1/160秒








[1]
 　中文译文引自于人民邮电出版社的2009年翻译版《等待光线》并稍做修改。


[2]
 　在后期篇里，将详细介绍这张照片的前后期处理。







02　基础篇
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在这一篇里，将讨论一些和风光摄影活动有关的基本常识和概念。摄影离不开器材，会在“器材和设备”一节里先简单地讨论我个人对器材的一些想法，供读者参考。由于风光摄影和户外活动密切相关，也会从摄影师的角度去探讨一些关键的户外用品的选择。还会提及和后期处理有关的设备，包括计算机系统、存储系统、显示器等。其后讲述一些初学者最经常问及的关于数码摄影前后期的重要概念，包括文件格式、色彩空间、直方图等。

本书不是一本初级摄影入门书或Photoshop教程，它面对的读者群是对摄影（特别是风光摄影）的基本技术和技巧已经有一定掌握了解，希望能进一步提高自己的技术和艺术水平的中高级摄影爱好者和专业摄影师。由于篇幅所限，不再赘述最简单的常识。假设读者已经理解和熟悉下列的基本概念：


※　摄影的基本常识，如光圈、快门、ISO、景深、超焦距的含义；曝光铁三角（光圈／快门／ISO）的参数换算等；如何计算景深。



※　相机的基本操作，包括光学取景和实时取景的区别；如何对焦；各种测光模式的区别和优缺点；光圈优先／快门优先／手动挡／B门的区别和应用；曝光补偿的概念和设置。



※　Photoshop的一些最基本操作和概念，包括了解和熟悉Photoshop的菜单和工具栏里最常用的一些选项；如何打开或存储文件；如何用曲线／色阶／曝光／饱和度工具进行最基本的照片调整；选区的概念和用途；颜色模式（RGB、Lab、CMYK）；如何用套索／磁性套索／魔术棒等选区工具进行最基本的选区操作等。


如果读者对上述概念感觉到陌生，建议最好首先读一点摄影入门教材和Photoshop入门教程，这样的准备对深入理解本书的内容非常有帮助。

2.1　器材和设备

提到摄影，就不能不提到摄影器材。虽然摄影作品的水平主要和作者有关，但我们无法否认器材在一定程度上仍然是很重要的。我最喜欢用的比喻，是摄影器材如同乐器。给一个没有任何音乐基础的人一把全世界最好的小提琴，他拉出的声音一定是“呕哑嘲哳难为听”。而一位小提琴演奏大师随手拿起一把最普通的琴，他的弓下流淌出的乐声必定美妙动听，如泣如诉。但这绝不意味着任何琴的音效都是一样的。在舞台上演出的时候，他自然会尽力选最好的小提琴来为观众演奏。摄影也是如此，初学者即使买了最好的器材，也不可能立刻让自己的作品水准更上一层楼——很可能只是得到图像更加清晰的废片而已。但是当我们的摄影技术到了一定水准后，挑选合适的器材便是一件相当重要的事。

本章列出一些我在器材方面的建议和观点。读者会注意到，大多数情况下，我会尽量避免提及具体的型号，尤其是机身。这是因为摄影器材，尤其是数码摄影器材的更新换代太快。如果我给出太具体的建议，相信在本书出版后没多久，这些信息就一定会过时。不过在我的个人作品网站（www. majestic-nature.com）上的器材点评页面里，我会不断发布和更新对具体机身以及镜头的点评，供读者参考。

另外，每一位摄影师都有自己的偏爱和喜好。这里关于器材的讨论，并不能保证一定绝对客观（虽然我努力让自己的观点保持中立）。我之所以选择这些器材，主要是因为它们更适合我个人的拍摄题材和流程，其他摄影师可能会给大家带来不同的建议。

2.1.1　相机和镜头

我拥有并常用多个相机系统，每一种都有它独特的优点和缺点，我会依据拍摄需要来选用。另外，我出门远行的时候，特别是去那些要花费很大成本和精力才能到达的地方的时候，我一般都会再带一套备用系统。因为如果器材出了问题而没有备份导致没法拍摄，在时间、机会和经济成本上的损失会太大。



◆　机身


在很多业余摄影爱好者的想象里，专业风光摄影应该是中画幅、大画幅相机的天下。135相机只是给业余爱好者用的。事实恰恰彻底相反。全世界顶尖的专业风光摄影师中，绝大多数人使用的还是135系统。

毫无疑问，在目前的风光摄影系统里，如果不考虑拼图，只看单张成像的画质，810大画幅胶片依然牢固地占据画质的巅峰。同样优异的是配备技术相机的顶级中画幅数码后背。除了记录介质自身极高的分辨率外，这些系统能实现移轴、俯仰等各种技术动作，满足风光摄影各种特殊需要。但目前除了一些胶片爱好者和极少数有特殊需求的专业摄影师外，用大画幅胶片的风光摄影师已经是凤毛麟角了。大画幅反转胶片虽然有许多优点，但大画幅机器本身的重量、使用限制、对环境的要求，以及反转片的超低宽容度，都很难满足现代风光摄影师的苛刻需求。

顶级中画幅数码后背的价格非常昂贵，但其画质是单反系统难以企及的，而阿尔帕等技术相机在镜头选择和技术动作上的灵活性，也远胜数码单反。使用数码后背的，主要是商业摄影师、一些追求顶极画质的业余爱好者，还有极少数需要印刷超大图片的商业风光摄影师。如果对画质有极高的要求，不常去条件恶劣的地方，并且经济条件允许，那么数码后背一类机器自然是首选。

传统胶片时代，135反转片只能输出12~18寸左右的风光照片，尺寸再大画质就很难令人满意。这也是为什么那个时代拍摄风光最起码是用中画幅相机。可现代高像素（3 600万以上）的全画幅135数码单反或单电的画质完全不同了。这一类相机画质非常高，能轻松输出1~2米以上尺寸的照片。换一句话说，虽然顶级的135全画幅相机画质可能永远比不上同时代的中画幅数码系统或大画幅系统，但它们已经能满足绝大多数专业人士的需要，更不用说普通摄影爱好者了。同时135系统在便携性、镜头群的丰富性、价格的低廉性，还有极其重要的抗恶劣环境方面，都有无与伦比的优势。这也就是为什么当今世界上顶尖的风光摄影师，尤其是大多数在野外跋山涉水的探险和创作型风光摄影师，绝大多数都只用135数码单反拍摄的最主要原因。

除了135全画幅相机，很多业余爱好者也在使用半画幅（APS）的135数码机身。它们的优点是体积小，价格相对低廉。虽然它们的画质特别是高感特性没法和135全画幅相比，可也基本能满足多数业余爱好者的实际需要。

最后，近年来中画幅单反／无反系统（如宾得645Z、哈苏X1D）开始受到很多人的注意。和135系统比，它们的传感器面积大了很多，画质更好。与中画幅后背和技术相机相比，它们价格相对低廉，使用简单（和135系统几乎一样），抗恶劣环境能力强。它们目前的主要缺点是镜头选择少，特别是在超广角和长焦方面。但随着多家厂家开始进入这个市场，情况可能会有所改变。


◆　镜头


对风光摄影师来说，从超广角到长焦镜头都会用到。用哪一个焦段取决于个人视角的偏好，还有实际场景地貌的要求。不过总体来说，广角特别是超广角镜头，应该是大部分风光摄影师摄影包里的主力镜头。


广角和超广角镜头（大约11~35mm）


超广角镜头是我的绝对主力镜头，也是绝大部分北美风光摄影师的首选。广角镜头在风光摄影里的主要作用不光是能收下更多的场景，而且还能强调前景，建立视觉纵深感。如果我只能有一支镜头，我一定会选如佳能11-24mm f/4 L、尼康14-24mm f/2.8、佳能16-35mm f/2.8 L III、索尼FE 16-35mm f/4等高素质变焦广角镜头。

为什么我偏爱变焦镜头？风光摄影师永远要在便携性和画质之间寻找一个平衡。从这个角度来说，变焦镜头远比定焦镜头方便。此外，当代顶级广角变焦镜头在画质上已经取得了长足进步，多数情况下分辨率不输定焦镜头。


广角和中焦镜头（35~70mm）


这个焦段是人文摄影师最喜欢的，但在风光摄影里用途相对较少。但不管怎么说，有不少场景必须用这个焦段才能拍好，因此我的摄影包里总是有一支佳能24-70mm f/4 L，或者是尼康24-120mm f/4这样的小光圈中焦变焦镜头。这里我不会选用f/2.8的大口径镜头，因为拍风光几乎全
 部只用f/8以下小光圈。大口径镜头徒增重量和体积，对摄影没什么帮助。


中长焦镜头（70mm以上）


中长焦镜头在风光摄影里最主要的作用，是简化画面。由于它们的视角很窄，可以比较容易地截取一个有特点的小场景，把周边繁杂的干扰排除。我们常用中长焦镜头拍摄风光小品。初学者也会发现，这些镜头更容易简化画面，获得干净的构图。另外，长焦镜头能压缩空间，让画面显得比较平面抽象。

如果一个摄影师的偏好是小品，那么中长焦应该是主力镜头。我自己最近几年这类题材拍摄较少，因此中长焦用得不是特别多。不过我出门绝大多数时候依然会带上一支以备不时之需。我最喜欢的是70-200mm f/4这类的小口径中长焦变焦镜头。它的画质非常好，同时体积小重量轻，便于携带。我不建议使用70-200mm f/2.8这样的大口径长焦变焦镜头，因为它实在太重。当然如果不需要跋山涉水，设备的重量也不是一个大问题。


◆　拍摄一些专门题材的特殊镜头


我还常用一些特殊镜头去完成普通镜头没法实现的任务。


用于拍摄星空的大光圈超广角定焦镜头：
 和白天的拍摄情况不同，拍摄星空需要大光圈。适马公司最近推出的20mm f/1.4镜头，宽广的视角和超大的光圈对喜爱星空摄影的风光摄影师极有吸引力。此外尼康14-24mm f/2.8G、佳能14mm f/2.8L等都是优异的星空摄影镜头。佳能、尼康、适马等很多厂家都在生产24mm f/1.4镜头，不过虽然f/1.4的光圈非常有用，但24mm的视角有时不够广，因此需要多张拼图才能拍下更多的星空。


移轴镜头：
 对建筑摄影师来说，移轴镜头是绝对不可缺少的设备。对风光摄影师来说，移轴镜头也有极大的吸引力。我们能够通过移轴动作避免难看的透视变形和东倒西歪的树木（尤其是超广角构图里常见的透视变形）、通过倾斜动作来让最近的前景和无穷远处都清晰锐利，还能实现无变形拼图，在普通135相机上拍出可以媲美数码后背的超高像素照片。

2.1.2　支撑系统和其他附件


◆　三脚架


对风光摄影师来说，三脚架是最重要的摄影附件。除了极少数特殊情况（例如航拍），我的每一张照片都用了三脚架。三脚架有两个极为关键的作用，一是大家都知道的——避免相机的抖动，提高清晰度。由于风光摄影极少在大白天的强光下拍摄，大部分拍摄时刻光线都比较弱，快门时间比较长，三脚架是图像锐度的最好保障。另一个作用很多初学者可能不知道，但重要性其实并不亚于第一个。风光摄影最关键的一环是构图。对绝大多数人来说，只有把相机稳稳地架到三脚架上的时候，我们才能非常仔细地研究构图，才能静下心来认真检查画面中的所有细节，包括边角那些最容易被忽视的地方。手持相机的时候，极少有人能做到这一点。

几乎每一个风光摄影爱好者，都听过“三脚架要买到第三个才合适”这句话。初学者一开始很难理解一个稳固三脚架的重要性，也很难愿意为一个看似非常简单的设备付出高昂的价格。虽然前辈们反复告诫，但我和大部分人一样走了一圈弯路。买了几个后才知道一开始就应该直接购买能负担得起的最好的三脚架。我的经验是，顶级三脚架的最大优点其实不是稳定性，而是可靠性高很多——很多低挡三脚架不出问题的时候也相当稳固。当你花费了很大精力和资源来到摄影目的地的时候，三脚架如果出了故障，会彻底毁掉你的拍摄计划。我现在的主力三脚架是RRS TVC-24，但也拥有过捷信3541和2542。这些都是非常优秀的支撑系统。另外RRS的爪形脚钉在岩石上比普通脚钉好用得多，我强烈推荐。不过在类似美国西南部的那些脆弱的砂岩地貌上我不建议用任何金属脚钉，连登山杖的金属杖尖我也会加上橡胶保护套，因为它们对环境的破坏实在太大。


◆　云台


虽然三维云台控制起来更精确，但绝大部分风光摄影师更喜欢球头云台，因为它操纵起来远比三维云台快捷，也轻便得多。高质量的云台选择很多，每个人的喜好也不同。我使用过RRS BH-55、BH-40，Markins M20（新版本叫Q20），以及几种国产云台。我目前最喜欢的是韩国的
 Markins Q20。这是目前市场上最稳定，最适合风光摄影的球头之一，而且便携性非常好。


◆　快装板


快装板的重要性不必多说，每一个机身，每一个长焦镜头上，都应该有一块快装板。

L型专用快装板是另外一个我最推荐的附件之一，每一次给新机身下单后我做的第一件事就是订购一个为它专用的L型快装板。它让竖构图变得和横构图一样简单和稳定。普通快装板最大的问题是当我们要竖构图的时候必须把机身倒向云台的一侧。这样首先相机重心不在云台中心，相机很难稳定。第二是相机的高度变低，很多时候我们必须重新调整三脚架的高度才能得到合适的构图。L型快装板可以彻底避免这些问题。另外，有的机器比如宾得645Z在机身下面和侧面可以分别装一块快装板，能起到一样的效果。
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图2-1　普通快装板（左）和L型快装板（右）在竖构图时候的区别




◆　滤镜系统


熟悉我的读者都知道，有很长一段时间，我曾经大量使用各种滤镜，包括渐变灰滤镜、中灰密度滤镜和偏振镜。

数码技术的发展使得我们有更新、更好的解决方案。和绝大多数北美的专业摄影师一样，我已经完全抛弃了渐变灰滤镜，而改用曝光合成来解决大光比下的拍摄问题。曝光合成的最终效果远好于物理滤镜，同时避免了物理滤镜的携带和使用不便的缺点。

我还在使用的滤镜是中灰密度滤镜和偏振镜。中灰密度滤镜是没法被完全取代的滤镜。虽然用多次曝光加堆栈叠加技术能在一定程度上模仿使用中灰滤镜的长曝光效果，但这个技术我用得不多。因为首先我很少拍摄长曝作品，这个办法大大增加了后期的工作量。另外，拍摄动态场景（如海边的浪花）的时候，目前还没有任何技术能取代中灰滤镜的功能。

偏振镜是另外一个不能被后期技术取代的滤镜。不过出于个人习惯和偏好，我个人作品里使用偏振镜的机会极少。另外，使用偏振镜只对和太阳成90°方位的天空有效，对这个区域之外的天空几乎不起作用。当我们在使用广角和超广角镜头的时候，由于此类镜头视角极其宽广，使用偏振镜压暗天空的时候一不小心就会造成天空严重不均匀，非常影响照片观感。遗憾的是很多人没有意识到这一点，我们在很多成名摄影师的作品里，甚至一些名作的封面上，都能看到这样严重的问题。
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图2-2　 在超广角镜头上使用偏振镜需要非常小心，否则极易导致如本图所示的天空不均匀问题




◆　摄影包


在户外一定要用双肩背包而不是单肩包。如果是当天来回的摄影之旅，我目前最喜欢的是F-Stop Loka UL。这可能是当前市场上最适合户外风光摄影用的背包。它轻巧，背负系统好，配置灵活。缺点是价格昂贵，另外由于减轻了重量，它的保护层很薄。如果总是需要背负器材跋山涉水，选择它不会后悔。如果不用背负器材走很远的路，那么市场上有更价廉物美的选择。Loka UL可能更适合男摄影师。对女性摄影师来说，F-Stop也有一个专门为她们设计的Kashmir UL户外摄影包。F-Stop的系统包括外包和内胆，要分开购买。内胆是用来装摄影器材用的，有多种大小，可以根据自己的需要来选择。内胆和外包之间如果有剩余空间，则可以装衣物等杂物。

如果是多日背包露营的旅行，那么我的选择不是任何摄影包，而是用一个专业大号85升登山包，里面装上帐篷、睡袋、防潮垫等各种露营装备；还要装一个F-Stop的内胆，用于放相机和镜头。这个组合拿取设备并不方便，但可能是这种情况下的唯一选择。


◆　闪光灯


闪光灯不仅仅只是拍摄人像时有用，在风光摄影中它常常能用来补光，让照片出其不意地脱颖而出。在后续章节里，会多次讲解它的用途。

2.1.3　户外装备

大部分优秀的风光摄影师不会满足于在公路边摄影，而是一定花费大量时间在常人难以到达的野外。和一般户外爱好者不一样的地方是，摄影师除了要携带所有的露营和户外器材外，还必须带上沉重的摄影设备，因此摄影师对器材的便携性的要求要远高于普通户外活动爱好者。下面是一些我常用的器材：



◆　手持GPS


当我们在户外徒步或探险时，常常会处在陌生的地域、困难的地形或恶劣的气象环境中。能随时知道自己当前位置以及下一步应该向哪个方向走，对人身安全非常重要。这时全球卫星定位系统（GPS）能给我们极大的帮助。和手机导航相比，内置罗盘和专用徒步地图的户外手持GPS可靠性高，抗摔和防水性能好，电池持续寿命长而且可以随时换电池，是在偏远地区旅行的首选。

GPS不是万能的。有时候，比如暴风雪中，GPS可能接收不到卫星信号。因此不能把自己的安全百分之百地寄托在GPS上。但世界上没有任何一种设备是绝对可靠的。总体来说GPS非常有用并可信赖。很多次我在拍摄完毕后，要在伸手不见五指的黑夜里走1~2个小时才能到达停车场或露营地。如果没有GPS的引导，不但不可能办到，在山区更可能有走到悬崖边的危险。

另外，手持GPS在踩点的时候非常有用。如果要拍摄夜景或日出，很多时候我会提前在白天来到拍摄地点，仔细寻找合适的拍摄地点和前景，并用GPS一一记录下来。在凌晨或黑夜里，如果没有GPS的帮助，有时候这些地点哪怕就在你身边数米之外也很难发现。


◆　户外卫星通讯设备


我常去的大部分荒野远离人类文明，完全没有手机信号。我总是随身携带一个DeLorme公司的InReach GPS/双向卫星通讯器。它能通过“铱星”卫星系统，在全球几乎任何位置收发短信，这样在最荒凉的野外也可以让家人和亲友放心。更关键的是必要时它也许能救你一命，因为它能发出SOS求救信息，把你的准确GPS位置和状况通过卫星系统告诉救援组织。另外由于它也能接收信息，因此救援人员可以和你通信，了解详细情况，你也能放心地确定对方的确收到了求救信号。除了DeLorme外，目前市场上还有其他几家公司也开始提供类似功能的产品。另外，如果需要经常和外界保持语音联络，我也会租用一部卫星电话。

另外一个选择是个人定位信标（Personal Locator Beacon或PLB），它可以在危急时刻通过另外一个卫星系统发布自己的位置信息和求救信号。PLB不需要付月租费，但也不能用它来发送或接收非紧急信息。


◆　登山杖


登山杖能节省体力，能在乱石坡上或激流中让人保持平衡，能减轻下坡时体重对膝关节的冲击。大部分时候我喜欢带一根非常轻便，能折叠成很短长度的高质量登山杖。不过如果去爬非常陡峭的山坡，我可能会带一对更结实，当然也更重的普通登山杖。


◆　头灯


头灯不光能为夜间拍摄提供照明，它更是户外活动中最重要的安全设备之一，其重要性不管怎么强调也不为过。风光摄影活动常常需要在黑暗中、在崎岖的山路或其他困难地形中行走，没有照明可能会非常危险。在选择头灯的时候，除了亮度、光束直径等指标外，高可靠性可能是更需要考虑的因素。一定要选择久经考验，口碑不错的品牌和有抗恶劣环境设计的头灯。在漆黑的野外行走的时候，头灯突然出故障的后果不堪设想。除了头灯外，我一般会随身携带另一个非常轻便的超小型LED手电作为备用方案。

头灯的重要性，在专题篇里还会反复强调。


◆　帐篷


我有四顶不同的帐篷，可以依据季节和人数的需要来使用。在我背包旅行的绝大多数时候，我喜欢用超轻型背包型单人帐篷。目前最好的设计可以把重量控制到区区一千克，但非常稳固而且抗强风，它陪伴我在靠近北极圈的暴风雪里、在阿拉斯加的高山雨水中都经受过考验。


◆　睡袋


每一个爱好户外的人士都会有几个不同标定温度的睡袋，让我们根据不同季节和气温来选用。我个人最喜欢用羽绒睡袋，因为羽绒依然是人类已知的保温性最好的材料，羽绒睡袋的重量明显比同等温度级别的合成纤维材料睡袋轻很多。另外羽绒睡袋的压缩能力也远好于合成纤维材料，使得
 它能轻松地被压缩成很小的体积塞入背包中。不过羽绒睡袋如果遇潮会迅速失去保温能力，而合成纤维在这方面更有优势。最近一些厂家开始提供经过防水处理的羽绒户外制品，但选择相对较少。


◆　防潮垫


我拥有4~5种不同设计和材料的防潮垫，它们在重量、保温性、舒适度等方面各有优缺点。背包旅行的时候我目前最喜欢的是充气防潮垫，可以卷成比矿泉水瓶稍微大一点的体积，而且非常轻巧、舒适，保温性也很不错。如果是严寒的冬季在雪地上露营，那么一般建议用两层防潮垫，否则绝热性能可能不够。


◆　烹饪装备


春、夏、秋三季，我喜欢用非常轻便的炉头，如MSR PocketRocket（小火箭）。如果是冬天，那么可以用各种燃料的MSR WhisperLite Universal则非常可靠、实用，但体积较大。


◆　净水系统


如果去有水源的野外，我会带一个紫外线消毒灯，同时带几片消毒药片。这几样东西几乎不占体积和重量。有时我也会带一个轻便的过滤器，不过如果水的来源是冰川融水，最好不要用过滤器，因为水中的岩石粉末会很快堵住过滤器芯。当然如果去的地方是沙漠，那么自然需要随身携带所有的水了。


◆　电子书阅读器


把这个东西列在户外用品里似乎很奇怪。但当我在野外多日背包露营的时候，常常需要打发白天很多小时的漫长的等待时光，特别是如果碰到连日下雨，被困在帐篷里出不去的时候。我喜欢带一个轻便的Kindle电子书阅读器，里面可以装上多本自己喜爱的书籍。


◆　急救包


我的摄影包里永远有一个急救包，里面放有创可贴、纱布、消炎膏和2~3副医用橡胶手套。这些东西非常轻，几乎没什么重量。如果要去荒郊野岭，我还会带上火柴／火石等基本生存用品。我希望永远不用这些东西，但急救包我还是用过好几次，虽然都是帮助同伴或陌生的路人。


◆　防熊喷雾


在北美的很多地方都有熊和其他猛兽出没，研究表明防熊喷雾是最有效的护身手段。不过防熊喷雾不准带上飞机，而我去大部分地方都必须飞过去，所以我一般都是到了目的地后找户外用品商店买一个，临走前把它送给别人。

还有一些和冬季摄影有关的冰雪天专用户外器材，会在“雪景拍摄”一节里讨论。


◆　手机应用程序


智能手机上的各种应用程序（App）已经成为风光摄影师的有力助手。下面几个应用程序是我常用的。

对风光摄影师来说，熟悉日出日落、月升月落的时间和方位；了解银河在不同季节、不同地点、不同时刻在天空中的形态和位置；查找某一天的月相；知道拍摄点的地理位置和太阳／月亮／银河之间的关系；掌握潮水涨落时间等是基本功。以前我们要花时间查阅大量资料，需要对拍摄地点的情况非常熟悉，才能对这一切有深入了解。现在一个天文星历手机应用程序就可以轻松地查到这一切，并提前几天甚至几个月做好周密的拍摄计划。市场上有好几个类似产品，我个人认为最好的一个是PlanIt! Pro。这是一款由美国华裔摄影爱好者乔文杰先生开发的软件。它不但涵盖了著名的TPE（The Photographer's Ephemeris）、Stellarium的常用星历软件功能，提供了日月星辰的位置，而且还能告诉你在地球上哪个位置的某一时刻会有物体挡住我们感兴趣的天体。它提供了一个类似取景窗一般的画面，可以直观地看到某时某地太阳、月亮或银河在画面中的位置，以及它们和地面景物之间的关系。此外它还提供了潮汐高度信息，以及其他和风光摄影有关的各种功能。这个功能强大的软件使用起来自然复杂。由于作者是华人，该软件不但提供了中文界面，乔文杰先生还专门为它制作了详细的汉语视频教程。在我的个人网站（www.majestic-nature.com）中文
 版面的器材评测部分可以找到对这个软件更详细的介绍。
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图2-3　PlanIt!Pro星历部分用户界面





除了PlanIt!Pro外，我们可以用TPE、Stellarium等软件来计算星历。但是使用这些软件需要用户有一定的英文基础。另外Star Map、Star Chart等软件对辨识天空中的星座很有帮助。

DOF Calculator是一个景深计算程序。由于现代变焦镜头上已经基本没有可使用的景深表，在实拍中有时候我没法完全肯定前后景物是否在景深范围之内。当镜头焦距比较长（比如35mm以上）的时候，这个问题尤其让人不放心。这时我会用景深计算程序来确认一下我的设置是否合适。除了DOF Calculator外，市场上还有其他类似的程序，功能大同小异。

DSLR Controller是一个安卓系统上的相机控制程序。它能通过有线（OTG电缆）或无线（Wifi）连接去控制大多数佳能单反相机。它能在手机或平板计算机上实时取景、控制光圈快门等参数。这个软件有两个非常实用的优点。一是当相机位置处于贴近水面、架在树上等不便肉眼取景或危险位置的时候，我们可以轻松地通过手机或平板计算机构图和拍摄。二是由于手机屏幕特别是平板计算机屏幕远远大于机身取景窗或LCD屏幕，在这样的大屏幕上取景和构图能让我们注意到很多平时容易忽略的细节，提高前期拍摄的成功率。

除此之外，我的手机上还装有北极光预测软件（Northern Eye）、天气预报软件、卫星和雷达云图软件等。对风光摄影师来说这些都是必不可少的帮手。天气类软件和国家或地区密切相关，读者需要找到适合本地的选择，因此这里我就不一一列出它们的名字了。

2.1.4　后期计算机设备

数码摄影离不开后期处理，而后期处理对计算机主机、显示器和存储系统都有较高的要求。


◆　主机


现代数码相机的文件越来越大，对后期处理的硬件的压力也越来越大。特别是经常用到多个图层、平均降噪、多张拼图等处理手法的时候，对CPU和内存的要求就更高了。在预算允许的前提下，我建议给计算机尽可能配置高性能的CPU。不过如果预算有限，那么把钱投在大容量内存（RAM）上更为重要。


◆　显示器和校色仪


多数人犯的一个错误就是，花费了大量金钱购买了昂贵的相机和一堆专业镜头，却舍不得投资一台色彩准确的显示器。但一台大屏幕、色彩准确的专业或准专业显示器对后期极为重要。如果我们根本不知道屏幕上看到的色彩是否准确，那么购买这些专业相机或镜头又有什么意义？一台好的LCD显示器（一般建议用IPS屏幕技术）必须色彩准确，均匀一致，能显示至少8位色彩，可视角度宽广。能支持广色域（如Adobe RGB）的显示器一般价格更高，但如果你平时只用sRGB而不是AdobeRGB调整图像（我最近几年就只用sRGB调图，虽然前几年我用AdobeRGB），那么不一定要追求广色域。

所有显示器都可能偏色。哪怕出厂时色彩准确的显示器，随着使用时间的推移，灯管慢慢老化，也可能会偏色，因此显示器必须周期性校正。准确校色不可能通过纯软件完成，必须通过专门的校色仪硬件和软件系统来分析屏幕／显卡系统的真实色彩输出，然后计算校正量。市场上大部分校色仪并不是特别昂贵，它应该成为每一个摄影师的必备附件。另外它不是每天需要运行的设备，如果
 想节省成本，可以几个朋友一起购买一台。


◆　存储系统


计算机系统里应该至少有一块固态硬盘（SSD），用来存放操作系统、应用程序，并作为Photoshop的缓存。SSD是纯半导体设备，没有任何机械部件，速度远远高于传统的机械硬盘，能大大缩短系统和程序启动时间。SSD的缺点是目前价格较贵，容量小于机械硬盘。如果需要控制成本，可以给系统另外配置一块大容量机械硬盘，用于存放数据（例如照片）。

对摄影师来说，最重要的财富不是那些昂贵的相机或镜头，而是计算机系统里多年积累的作品。这些相片是他们心血的结晶，是他们的回忆。可是计算机存储系统，不管是机械硬盘、光盘，还是SSD固态硬盘，都是不可靠的，在任何时候都可能突然罢工，丢失数据。

在任何时候——我再重复一次，任何时候——一定要保证我们的数据至少有两份相同的复制。我自己通常保留三份相同的复制，这样如果硬件损坏，我可以随时恢复数据。


◆　备份存储设备


对个人用户来说，最简单、成本最低的备份设备是大容量外接硬盘。把它接到计算机上就可以开始备份数据。但是外接硬盘一般来说只能连接到一台计算机上。现代家庭的计算机和手持设备越来越多，而且这些设备都有数据备份的需求。如果条件允许，我建议用高质量的家用网络存储设备（NAS）。这种硬件其实是一台带了一个或多个硬盘的小型专用计算机。它不是连接到某一台计算机上，而是处于家庭局域网中，这样家庭网络中所有的设备，包括计算机、手机和平板，都可以访问这个存储设备，包括读写备份文件，极其方便，等于是有了一个私人云存储系统。

NAS里一般包括多块硬盘。我强烈建议使用专门为NAS设计的硬盘型号，并且把这些盘设定为RAID-1（镜像）、RAID-5模式，或者是厂商自己专门的RAID模式。这些RAID模式采用了数据冗余技术，虽然损失了一些磁盘空间，但可靠性大大增加。如果一块硬盘突然损坏，系统还能恢复数据。现在硬盘的价格非常低廉，而数据几乎是无价的，用磁盘空间换可靠性是很值得的一件事。


◆　备份软件


我们需要选择合适的软件做备份。市场上的选择太多，这里不可能一一列举。Mac用户可以考虑Time Machine。在Windows上我喜欢用Allway Sync。另外几乎所有的NAS产品也都会随硬件提供自己的备份软件。


◆　备份策略


我们需要根据自己的需求建立一个合适的备份策略。有些备份软件可以设定为自动备份，比如每次修改或删除文件的时候，就自动修改或更新备份数据。我发现这样的策略并不方便，因为每次修改文件并存盘时，软件会试图自动备份，而TIFF文件常常动辄数百MB或数GB的大小，需要花费大量时间复制数据，在这个过程中有的系统还必须锁住文件不允许修改，导致系统运行缓慢。自动镜像策略（如果主文件被删除，备份也会自动被删除）看似方便，其实也非常危险。因为如果不小心误删除文件，备份也会立刻被删除。等用户意识到错误的时候可能为时已晚。我一般选择手动备份或定时备份。我自己手动按需要启动备份过程，或者让系统自动在每天的固定时刻备份。


◆　异地存储


对于职业摄影师，或者极其珍惜自己作品的业余爱好者，我建议认真考虑异地存储——在家之外的另一个地点（比如银行保险柜、办公室、父母家中等）再保留一份最重要的照片和数据。异地存储是所有大型公司、银行等金融机构一定会采用的策略。我们可以用全世界最好的备份硬件、可以精心设计备份策略，但如果家里被盗导致硬件丢失，或者由于火灾／自然灾害导致所有备份被毁，那么数据还是没有办法恢复。异地存储是对付这种意外的保险手段。


◆　云存储


这几年风起云涌的云存储技术吸引了很多需要可靠备份的人群的注意。云存储是一种新兴的网络存储技术和服务。用户把数据通过网络上传给服务商，服务商把数据存储在分布在各处的存储系
 统里。从理论上来说，商业性云存储可靠性非常高，因为数据有多个分布式备份，服务商在软硬件方面也有丰富的经验。可是，虽然云存储服务对很多用户非常有吸引力，但在本书完成之际，云存储尚未完善到适合多数风光摄影师的地步。

首先最大的问题是家用网络的上传速度太慢。不管是通过光纤、DSL，还是有线电视上网，目前的家用网络的下载速度足够快，但上传速度很慢。对只用JPEG拍片的摄影师来说这可能不是一个问题，但对用RAW拍片、用TIFF调片的风光摄影师来说，一个文件动辄数百兆字节以上，当今家用网络的上传速度根本不实用。另外，虽然理论上云存储应该可靠，但实际使用中，服务商可能不断遇到恶意攻击，导致服务暂停，甚至有数据或隐私失窃的危险。最后，我们很难保证几年后这些供应商还能继续提供服务，特别是那些小型的刚刚起步的公司。

2.2　关于数码摄影前后期的一些重要概念

我相信本书的读者都已经对摄影的基本技术有了一定了解，因此不再赘述最简单的概念，如光圈、快门、ISO、景深、超焦距等。在这一部分，重点讲述一些读者们常常问起的，在数码摄影前后期里最重要、最实用的一些名词和技术。

2.2.1　文件格式

我能给初学者的最重要的忠告之一，就是拍摄风光片一定要用RAW格式，而不是用JPEG或TIFF格式。RAW文件的意思是原始图像文件，它包含的是相机内传感器产生的原始信息和一些“元数据”，如ISO设置、快门速度、光圈值等。RAW是未经解码处理、未经压缩的格式。我们可以把RAW想象为“数字底片”，它不是最终图像，但包含的是“潜象”，经过“数字冲洗”—RAW解码软件的翻译，可以变为可视的JPEG/TIFF图像。RAW格式最大的好处是给了用户最大限度的自由。在解码RAW文件的时候，我们可以随意地无损地改变色温，也可以在很大范围内改变曝光值（相等于胶片时代的增感／减感迫冲）、锐化值、降噪度等设置。

需要特别一提的是，对RAW文件格式加／减曝光虽然从功能上类似于胶片时代的增感／减感迫冲，但结果完全不同。只要原片里我们感兴趣的地方没有彻底过曝成死白，对RAW文件减少曝光不会对画质有任何负面影响。另一方面，对RAW文件增加曝光理论上会增加噪点，但只要我们了解传感器的特性并把它控制在合理范围内，对现代多数相机来说，对白天的场景这个问题可以忽略不计或者可以忍受。专门提及这个特性的原因，不是为了“挽救废片”，不是为了弥补本来就应该避免的人为曝光失误，而是可以有意识地发掘利用它来解决风光摄影里的一些技术挑战。在后期篇里将要提到的向右曝光和利用宽容度解决大光比问题，就充分利用了这一点。

JPEG或TIFF则是可以直接观看和打印的图像文件。JPEG是有损压缩格式，而TIFF是无压缩或无损压缩格式。相机机内产生的JPEG或TIFF文件，是通过机内的解码软件和机内后期软件自动从RAW格式生成的。我们可以把它们看成是已经冲洗好的反转胶片，可以直接观看结果。如果将相机设置成只输出RAW格式的文件，那通常就必须通过后期解码及处理软件才能输出JPEG或其他格式的图像文件。

全世界任何一个严肃的风光摄影师，都一定用RAW格式拍片。用JPEG或TIFF格式拍摄，等于是用一次成像的波拉胶片拍摄，一旦成像后，后期能修改的余地极小。一般来说JPEG只有在以下情况才有用：（1）普通旅游者拍摄“到此一游”纪念照而且不想花时间做任何后期处理；（2）大量拍片并且要抢时间出片的新闻记者，他们没有太多时间做后期，对画质也没太高要求；（3）影室／照相馆的专业摄影师批量拍室内人像，因为灯光都按流程精确控制，可以用JPEG出片而不需要后期处理，而且大批量商业片的后期成本太高。但对风光摄影师来说，他们对画质的要求最高，而且自然界光线的色温和对比度随时变化，只有用RAW格式才是最好的选择。

在后期软件中对RAW文件解码和调整后，需要把照片输出为TIFF或JPEG格式，才能做进一步的后期调整或输出。在这一步我依然强烈建议使用TIFF格式而不是JPEG格式。除了提供无损压缩和16位存储外，TIFF文件还可以包括图层，也包括调整图层。这一点对专业后期制作极
 为有用。Photoshop还提供了PSD格式，也包括图层等信息。对摄影师来说，新一代的TIFF和PSD格式的区别几乎可以忽略不计，选择哪一种格式全凭个人喜好。TIFF文件是一种通用格式，而PSD理论上说是Adobe公司自己的专用格式。很多人因为这个原因更喜欢TIFF。

只有到最后一步需要打印照片，或给出版社提供高精度文件，或上网贴图的时候，我才会把TIFF文件转换为JPEG。事实上现在很多打印店、杂志社、出版社也开始接受甚至要求TIFF格式，因为它的画质更好。

2.2.2　文件色彩深度

前面提到过，只要有可能，我强烈建议用16位TIFF或PSD文件来作为中间文件进行后期处理，而不是用8位格式。在8位RGB文件格式（TIFF、PSD或JPEG）里，每个像素由红、绿、蓝三种颜色组成，每一种颜色由8位二进制数值来表示。8位能够表示28
 =256种色彩变化。RGB三种颜色组合在一起，能表示256×256×256=16 777 216种颜色，又称真彩色，已超过人类肉眼能分辨的极限。

而在16位RGB文件格式里，每个像素由红、绿、蓝三种颜色组成，每一种颜色由16位二进制数值来表示。16位能够表示216
 =65 536种色彩变化，远远高于8位二进制数能表达的色彩。RGB三种颜色组合在一起，能表示天文数字般的65 536×65 536×65 536=281 474 976 710 656种颜色。当然16位只是一个理论值。目前绝大多数相机，包括多数号称能支持16位色深的相机，其实只能利用这16位中的14位甚至12位，剩下的位数基本上是没用什么用途的噪点。但就算是12位或14位数据能表达的色彩也远比8位多。

目前除了极少数专业显示器外，绝大多数显示器都只能显示8位色彩。绝大多数人眼也不可能分辨出10位或更高的色彩变化。那么为什么还要用16位文件格式？原因很简单，数码传感器的成像原理决定了它需要各种后期变换。8位色彩的后期余地很小，特别是在天空、水面这类色阶平滑过渡的地方，很多时候只要稍微加一点反差或拉一点曲线就会出现色彩断层。而16位文件可以有效地缓解或避免这一问题。

当然，16位文件只是我们平时存储时的文件格式，等到需要输出的时候，还是需要转换为8位格式，因为绝大多数输出设备目前只支持8位格式。

2.2.3　后期软件的选择

最常用的后期软件有两种：RAW解码软件和图像编辑软件。

RAW解码软件有很多，一般厂家会提供自己的专用程序，比如佳能的DPP、适马的SIGMA Photo Pro等。它们的色彩一般最准确，但功能相对有限。第三方RAW解码软件有Adobe公司的Lightroom、Phase One的Capture One、Silkpix的Developer Studio等，各有特色。本书只讨论Lightroom。它是Adobe公司为专业摄影师提供的RAW处理软件，不但能把RAW格式转换成JPEG或TIFF格式，而且还是一个强大的图片管理系统，能提供无损可逆编辑，以及按关键字、星级、曝光参数或其他去查找图片等专业摄影师极为需要的功能。在Lightroom中，每一张图片的所有编辑历史都存放在一个数据库里面，所有的修改动作都不会影响RAW文件本身。这个设计使得摄影师能在任何时候返回到任何一个以前的编辑步骤上去，极为方便。另外Lightroom能对图片进行一些基本调整，包括加减曝光、改变白平衡、提亮暗部、压低高光等全局动作，甚至可以用笔刷等工具进行一些简单的局部调整。这些调整同样完全可逆。

RAW解码软件只能做一些基本的后期调整。更复杂的后期调整需要用专门的软件，其中最强大的当然是Photoshop。在Photoshop中可以用笔刷、蒙版、图层等工具对画面进行极为精细的后期修改，以便得到最理想的效果。对专业摄影师和严肃的摄影爱好者来说，Photoshop是一个必不可少的工具。

此外，在Photoshop中，可以用软件自带的ACR（Adobe Camera RAW，或者就叫Camera RAW）插件来完成对RAW图片的基本调整和解码。事实上，ACR的RAW调整和解码算法和Lightroom的算法完全一样，这部分的界面也非常相似。那么我们是应该选用Photoshop还是Lightroom来解码RAW文件？这取决于你的习惯和要求。如果你只需要一个RAW解码器，
 那么Photoshop就足够了。但如同在前面的段落里指出的那样，RAW解码器只是Lightroom几大模块中的一个。Lightroom是一个完整的图片管理系统，不只是能处理RAW文件。如果你需要图片管理、可逆编辑功能，那么一定要用Lightroom。我个人同时使用Photoshop和Lightroom。在本书后面的内容里，也会不断用这两个软件的屏幕截图来作为示例。

Photoshop和Lightroom是非常复杂的产品，每一个都可以写出厚厚的一本书。虽然在后面章节里会极为简略地提及一些基本概念，但本书是一部风光摄影教科书，而不是软件教材。熟练使用这两个软件对风光摄影极为重要，如果读者不熟悉这些软件，请务必找到相关的教程认真学习，这样才能读懂本书中关于后期处理的内容。

2.2.4　数码工作流程

我们把从按下快门，到通过后期产生图像，到输出成品的所有步骤，称为数码工作流程。每一个摄影师的流程可能都不一样，但每一个人都应该尽量养成一个固定习惯，遵循一个大致固定的流程，这样才能提高效率，避免差错。下面是我出门外拍的工作流程，供大家参考。

只用RAW格式拍照。把相机设置为让文件同时写进两个插槽里的存储卡里面（如果机身支持这个功能）。这样做的好处是万一其中一个卡出了问题，还有另外一个备份。存储卡现在的价格非常低廉，而宝贵的拍摄机会如果丢失就一去不复返了。

如果我的旅行是多日背包露营，那么为了轻便，我不会带笔记本电脑。我会尽量多带几张存储卡。

如果我带了计算机，那么每天晚上会把存储卡上的文件导入笔记本电脑，用Lightroom大致查看构图曝光等。万一有问题，要考虑第二天是否去补拍。然后把导入的文件复制到一块外接硬盘上。注意，我永远保证任何时候至少有两个文件备份——如果计算机硬盘上有足够空间，我会留一份备份在计算机硬盘上，另一份在外接硬盘上。如果计算机硬盘上没有有足够空间，那我一定带两个外接硬盘，或者带很多大容量存储卡，并保留存储卡上的内容。

如果存储卡不够用，在确认有两个安全备份后，在相机里格式化存储卡（这样比删除存储卡上的文件要快），为第二天的拍摄留出空间。注意这个操作顺序流程。千万不要先格式存储卡，然后再从计算机硬盘上往外接硬盘上复制文件，因为这样做，有一段时间你的文件只有一个备份。万一硬盘出了问题，或用户误操作删除了文件，会损失惨重，我听说过很多次这样的悲剧。

旅行结束回到家中后，把移动硬盘上的所有文件用Lightroom导入我工作室里的高性能计算机的硬盘上。在导入的时候给照片加上关键字，便于以后查找。向家中的另外一个NAS（网络存储设备）里复制第二个备份。这个NAS里的几块硬盘用RAID5配置，如果其中一块硬盘出了问题，依然可以恢复文件。我还会把文件再复制到第二个NAS上，这样我永远有三个备份，虽然大多数人可能有两个备份就够了。

后期处理的时候，我在经过色彩校准过的专业级大屏幕上，用Lightroom对文件进行筛选，删除有明显问题的照片。给有潜力的照片标上星级，选择最有潜力的照片进行初步调整处理，并导出16位TIFF文件到硬盘上。

在Photoshop中打开导出的TIFF文件，做进一步处理，包括曝光合成、局部调整等。进行艺术锐化（但不是输出锐化）。保存带图层和调整图层的TIFF文件作为最终格式。注意这个最终TIFF文件也需要保留多个备份。

等到要输出（包括印片或在网上贴图）的时候，用Photoshop打开上述TIFF文件，缩小或插值放大到输出需要的尺寸，做输出锐化处理，另存为8位JPEG或TIFF文件存盘。然后送到专业打印工作室或贴图上网。原来的TIFF文件内容不变。

2.2.5　色彩空间

在数码照片里，用数字来代表色彩。比如8位JPEG文件中，每一个像素都由红、绿、蓝三种色彩组成。每一种色彩用一个8位二进制数字来表示，0是最小值，255是最大值。比如对红色分量来说，0表示“没有任何红色成分”，而255表示“最红”。但是，假设两个观众在两台不同显示器上看一张照片，一台显示器的“最红”，和另外一台显示器的“最红”，其表现可能完全不一样，
 因此大家看到的照片的色彩也不一样。我们必须有一个标准。

这样的标准称为色彩空间，它们把表示色彩的数字和真实的色彩联系到了一起。常用的色彩空间有好几个，比如sRGB、Adobe RGB、ProPhoto RGB等。每一种色彩空间能包含的色彩总数不同。在上面三个色彩空间里，sRGB的色彩空间最小（能表达的色彩最少），ProPhoto的色彩空间最大。

RAW文件本身没有色彩（需要解码后才有色彩），所以RAW文件也没有色彩空间的概念。事实上，机身上的所有设置，从色彩空间到饱和度，都只对JPEG/TIFF格式，或者是RAW格式的预览图有效果，不影响RAW文件。

在后期软件和最终照片里选择什么样的色彩空间，取决于每一个摄影师的选择或喜好。很多人会选择Adobe RGB或ProPhoto RGB，因为它们能表现的色彩更多，大部分书本上也这么说。虽然我以前也用这两种色彩空间，但最近几年我只用sRGB色彩空间。它的空间的确比其他两种小，但我觉得完全能满足我的需求。平心而论，到目前为止，我还没有觉得sRGB的色彩不够用。

对于产品或商业摄影师来说，色彩的准确度极为重要。如果因为色彩空间太小而没法非常准确地显示出某种织物的色彩，客户可能不会接受。但风光摄影的光线本来就瞬息万变，拍摄时间差了30秒钟可能色彩就有明显变化，观众不可能知道场景原来的天空是多了还是少了5％的红色，因此追求绝对准确的色彩还原没有多大意义。另外，目前多数输出设备，从显示器到印刷系统，还是以sRGB空间（或者更小的CMYK空间）为主。如果我用Adobe RGB或ProPhoto RGB，在输出的时候要多一道转换手续，而当我们从大色彩空间转换到小色彩空间时候，由于前者的一些色彩在后者里不存在，必然会有色彩溢出问题需要处理，这样会多了很多麻烦事。

2.2.6　色温和白平衡

从摄影的角度来说，光线最重要的特性是强度、方向性和色温。前面两个概念很容易理解，那么什么是色温？这里避免谈论过于高深的物理概念，比如黑体辐射之类。简单地说，色温描述了光线里各种色彩成分的分布。可以直观地想象光线的色彩和光源的温度有关。如果打开煤气灶并点燃火苗，当火苗温度很低的时候，色彩偏红色（低色温），随着火苗温度的上升，红黄色成分越来越少，色彩越来越白，当达到最高温度的时候，火苗发出的光几乎是蓝色（高色温）。

不同光源的颜色分布很不一样，但我们基本可以用“色温”来描述。色温的单位是开耳文（K），这也是物理学中描述绝对温度的单位。比如烛光的色彩非常温暖，它的色温一般在1 000~2 000K左右。白炽灯的灯光也暖，但没有包含烛光那么多的红色，它的色温一般在2 500~3 500K。日光灯的色温分布很广，一般在4 000~5 000K左右。而晴天正午的阳光下的色温大概是5 000~6 500K，这种光线也是一般人认为的“白光”。阴天的色温大概在6 500~8 000K，是典型的高色温，所以阴天拍摄的照片常常有种阴郁蓝调。

我们周边光源的色温千差万别。当我们从中午的户外走进一个没有窗户，被白炽灯照亮的房间的时候，环境光线的色彩其实发生了极大的变化。可是我们人眼如果看一张白纸，不管是在户外还是在室内，我们依然觉得它是白色，虽然实际上它反射出的光线的色彩非常不同。这是因为人眼有自动“白平衡”功能，能在很大程度上抵消环境色温的影响。彩色胶片没有自动白平衡功能。比如日光型胶片就假设环境光线的色温是中午的日光。如果用它拍摄荧光灯下或白炽灯下的景物，色彩会非常偏色。

数码传感器本身（不是数码相机）没有人眼那样的自动调节功能，它和胶片一样，只能忠实地记录光线本身真实的色彩。但是数码相机系统的一个巨大优势就是在进行RAW解码的时候（不论是在机内生成JPEG文件还是用Lightroom之类的后期软件时），可以调节白平衡设置。其本质就是用软件通过补偿RAW文件里的红、绿、蓝色彩分量的大小，从而纠正因为光源色温不同而导致的偏色。这种补偿之所以被称为白平衡，是因为一般来说我们的目的是让画面里的白色物体看起来依然是白色的。因为只要白色物体符合人眼看到的效果，其他色彩一般也会自动被纠正。

可以通过调整白平衡设置来得到特定的整体色调，比如在5 500K的日光下拍摄一张白纸。如果把相机内（或后期软件内）的“白平衡色温”设定在5 500K，我们的设置和真实的色彩是一致的，这张白纸在照片里也会显示为白色。但如果把相机内或后期软件的“白平衡色温”设定在8 000K，那么我们的设置比真实色彩的色温高了2 500K，这时照片的整体色调，包括白纸的色彩，会明显偏
 暖色。

看到这里，大部分读者可能会觉得非常奇怪，高色温不是理应偏冷吗？为这么这里反而会偏暖？其实原因很简单。因为真正的8 000K色温的光线的确偏冷，里面的蓝色成分多。当我们“欺骗”相机或后期软件，告诉它周围环境光色温是8 000K的时候，软件为了让白色物体看起来是真的白色，会试图去减少照片里蓝色的成分，或者增加画面里黄红色成分（蓝色和黄色是补色）。可实际光线不是8 000K，而是真正的5 500K白光，这样补偿的结果是白纸变成了暖调。同理，如果我们这时把“白平衡色温”设定在2 500K（白炽灯），那么白纸会变成蓝色。

除了“白平衡色温”这一参数外，还有另外一个白平衡参数——色彩偏移。这是因为大部分真实光源的色彩不能完全用光源的温度（或者用黑体辐射温度这一更加严格的物理定义）来模拟，我们必须通过调整色彩偏移这个参数来获得更准确的结果。

那么如何设置白平衡色温和色彩偏移这两个参数？大部分相机和软件提供了一个自动白平衡功能。软件会分析一张照片的内容，然后估算出所需要的参数。虽然自动白平衡在白天大部分情况下都比较准确，但在风光摄影师最喜欢的时刻（比如日出日落时），极为丰富的光线色彩常常会“欺骗”白平衡算法，导致不理想的结果。我个人喜欢用几种常见的白平衡“预设”，比如阴天、日光等。不过我更常用的是直接依据经验，对现场的回忆，还有个人的艺术感觉，去手动设定白平衡色温的K值和色彩偏移。在后面的“光线的色彩和形态”一节里，还要更深入地讨论色温和白平衡问题。

另外，如同在前面提到的，相机机身上的所有设置，从白平衡到饱和度到锐度，都只影响JPEG文件或RAW文件内部嵌入的预览图，对RAW数据本身没有任何影响。哪怕你在机身上把照片设成黑白模式，当你打开RAW文件的时候，看到的依然是原始记录的彩色图像。我们可以在后期软件中随意改变白平衡设置，这也是用RAW文件的最大优势之一。

2.2.7　直方图

直方图（英文叫Histogram）的概念对初学者可能很陌生，但它是数码摄影里最重要的工具之一。不管是在机身的液晶显示屏上，还是Lightroom、Photoshop这些后期软件中，它的踪影无所不在。摄影师如果要完美地控制曝光和后期，一定要学会读懂直方图。

在一张照片的直方图中，横轴代表的是亮度，由最左边的全黑（亮度是0）过渡到最右边的全白（亮度是255）。纵轴代表的是这个亮度范围的像素的相对数量，处于这个亮度的像素越多，这部分就越高。直方图可以显示图像中红、绿、蓝所有色彩的亮度，也可以对这三种色彩分别显示亮度分布。从直方图的形状上，可以非常直观地看到画面的亮度分布，也能一眼看出画面曝光是否准确，是否有欠曝或过曝的地方，是否需要进行包围曝光等。比如在图2-4中，直方图最左侧有一个尖峰（称为暗部溢出），这表明画面中有很多亮度为0（死黑）的像素。同样，这个直方图最右侧也有一个尖峰（称为亮部溢出），意味着画面中有许多全白色（死白）的像素。如果画面中出现死黑或死白，这部分不会有细节或色彩，原始景物的有关信息已经丢失，后期也不可能恢复。可以说，直方图是数码时代最好的测光设备。传统的测光表如同体温计，只能告诉你一个读数。而直方图如同一张CT扫描图一样，能告诉我们一张照片里的几乎所有的曝光信息。图2-5~图2-8显示了另外一些直方图的例子。
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图2-4　直方图的内容
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图2-5　这是一张“正常曝光”的照片及其直方图。左边最上端是总体亮度直方图，下面三个分别是红、绿、蓝三个分量的直方图。可以看出，画面中基本没有死黑或死白，所有部分的细节都保留完好。
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图2-6　这是一张欠曝的直方图。剪影部分是死黑，没有任何细节。从直方图中也可以看出暗部严重溢出。当然，摄影师可以有意让剪影没有任何细节，但这是题外话。
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图2-7　这是一张高光严重溢出的照片，画面里被阳光照亮的地方细节基本丢失。
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图2-8　这是一张非常发灰和平淡的照片的直方图。显然画面中没有任何像素是黑色或白色，所有像素的亮度都集中在中间调，对比度极低。这种情况一般出现在雾天景物中。由于空气中灰尘的作用，用长焦镜头拍摄远景也会出现这样的低反差。



后期处理时可以按照自己的喜好和画面的要求来决定这张画面中所有地方的暗部和亮部都必须有细节，也可以选择让画面有些地方看起来过曝，有些地方看起来全黑。但一般来说，在前期曝光的时候，要尽可能记录下现场从最亮到最暗的部分的所有信息。我每次拍摄后一般都要检查一下直方图，尽最大可能避免暗部和亮部溢出。必要的时候可以用包围曝光多拍几张。

注意，相机上显示的直方图，其实是JPEG或RAW文件内嵌的预览图的直方图，并不是RAW文件的直方图。但JPEG和预览图并不是原始数据，而是经过机身内部软件处理，通过白平衡调整和影像风格变化后，增加了原始数据反差和饱和度后的结果。由于这个原因，就算机身的直方图显示有溢出，但RAW文件未必就一定有溢出，有时候在后期处理时还可以找回全部信息。如果一定要最大限度地发掘利用原始图像的宽容度，不妨把机身的影像风格设置为最平淡、反差最低的模式。虽然这些设置不影响RAW数据本身，但这样的设置有助于在拍摄的时候让我们判断画面里是否真的有溢出的地方。


当然有时候过曝溢出不可避免。比如，当画面中包含明亮的太阳的时候，绝大多数时候太阳一定会彻底过曝。如果我们一定要让太阳不过曝，那么画面的高光部分会显得非常灰，没有生气，也不符合我们的视觉感受。

2.2.8　衍射效应

在传统的摄影实践里，很多摄影师喜欢用很小的光圈比如f/22来得到最大景深。很多人也误以为小光圈的画质更好。但是光线的衍射效应决定了光圈越小，光学系统的分辨率上限就越低。这里我们不花篇幅去详细解释衍射效应的科学定义。用中学物理的术语来简单通俗地说，光有波粒二象性。光即是粒子（光子），又是一种波动。当光波穿过窄缝或小孔（光圈）的时候，缝或孔的边缘会让光波扩散开来，最后影响成像清晰度。衍射效应会把一个本来应该清晰的点变为一个模糊的“艾里斑”。光圈越小，这个斑的直径越大。当艾里斑直径覆盖了多个像素后，画面分辨率就会迅速下降。光圈收得越小，孔径越小，图像分辨率就越低，画质就越软。

彩色胶片和多数黑白胶片的分辨率总体偏低，因此其最终成像的质量受制于胶片的低分辨率，衍射效应的影响不显著。但现代数码传感器的分辨率极高，在小光圈的时候，衍射效应会严重制约系统的最终分辨率。在3 600万~5 000万像素级别的全画幅数码相机上，系统综合分辨率从f/5.6~f/8之后就开始下降。为了在景深和分辨率中寻求一个平衡，我个人拍摄照片时基本都用f/8~f/13左右的光圈。只有在少数迫不得已的情况下，或者是我知道最后的照片不会印放到很大尺寸的时候，才可能会使用f/16~f/22这样的极小光圈。图2-9展示了在完全相同的拍摄条件下（佳能5DSR机身，佳能EF 70~200mm f/4L IS镜头，不改变对焦，最稳固的支撑系统，实时取景，用遥控器拍摄），不同光圈值下的画质对比。显然衍射效应对分辨率的负面影响是极为显著的。
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图2-9　衍射效应对分辨率的影响



不过拍摄的时候，不能仅仅考虑为了衍射效应而采用大光圈，因为我们同时还需要考虑为了景深而缩小光圈的要求。在后面的章节里，将讨论景深合成技术，它的发明在很大程度上是为了同时满足这两个相互矛盾的需求。


2.2.9　测光方式的选择

大部分现代相机都有几种测光方式，包括点测光、中央重点平均测光和矩阵测光。在拍摄反转胶片的时候，我喜欢用独立点测表来对画面中的几个关键点测光，然后再依据不同情况下的曝光补偿值来计算曝光参数，因为这样能最精确地控制和预计曝光结果。可是在数码时代，在过去十多年期间，我拍摄风光的时候从来都只用矩阵测光，从来没用过任何别的测光方式。原因很简单，数码相机可以立刻看到结果，而且数码系统提供了直方图这种远比任何测光表的信息要丰富得多的实用工具。用矩阵测光先拍摄一张然后看直方图，远比用点测多个地方然后计算要方便、快速、准确得多。

2.2.10　避免相机抖动——遥控器、延时、反光板预升

当我们按下相机快门的瞬间，哪怕相机是装在最坚固的三脚架上，手指的动作也会造成相机的晃动，影响图像的清晰度。由于这个缘故，我强烈建议大家用遥控器（有线或无线都可以）拍摄。另外一个办法是打开机身上的两秒或三秒延时功能。当按下快门后，机身会等待2~3秒，等震动平息后才打开快门。

另外，单反相机必须通过机身内的一个反光板把从镜头传进来的图像反射到光学取景器里。在按下快门的一瞬间，反光板需要弹起，让光线通过快门投射到传感器上。曝光结束后，反光板再落下。这个曝光前的反光板自动弹起的机械动作会造成机身短暂地晃动，降低了清晰度。这种机震对广角镜头的作用较小，但对长焦镜头的画质的负面作用非常明显。另外它对高快门速度（比如1/200秒或更短）或长曝光（比如数秒钟以上曝光时间）的干扰较少，但风光摄影最常用的曝光时间（几十分之一秒到1秒）恰好是最受影响的区域。因为这个原因，我们一定要打开机身上的反光板预升功能。在按下快门的时候，反光板首先升起，等几秒钟后震动平息，快门才打开开始曝光。

注意，在用单反相机实时取景的时候，反光板本来就已经升起，因此不需要有这样的预升延时了。这在拍摄海浪等运动场景的时候非常有用，我们看到合适的浪花后就可以按下快门拍摄，其间不会有任何延迟。另外，微单相机或无反相机（如索尼的A7R2机身）本来就没有反光板，根本不存在这个问题。

2.2.11　动态范围和宽容度

动态范围和宽容度是大家经常听到的两个概念。虽然在胶片时代这两个名词有比较严格的定义，但在数码时代，它们的含义有点混乱。不同机构和作者在谈及这些名词的时候，常常在说不同的东西。

这里不对这两个概念进行严格的定义，但大致说来，动态范围是指相机传感器能够记录下来的最亮和最暗的光线的亮度比值。比如我们有一台相机，能记录的最亮的光线是1 000（这里故意忽略单位），最暗的光线是1，那么它的动态范围就是1 000∶1，或者相当于10挡光线亮度差别。但实际系统的可用动态范围远不止这么简单，它还受到噪声等多种因素的影响。数码传感器的响应
 特性是线性的，光线每增加一倍，传感器的输出值（影调值）也增加一倍。如果相机的动态范围是1 000∶1，那么RAW文件里最亮的影调和最暗的影调之比也是1 000∶1。对RAW文件来说，一台相机的动态范围和影调范围是基本完全一致的。可是人眼大部分情况下的响应特性是对数曲线（具体的敏感度受光线色彩、亮度，还有个人差异影响很大）。光线实际强度增加10倍，我们一般觉得亮度只是原来的2倍左右。光线实际强度相差1 000倍，我们可能觉得亮度只差了8倍，而不是数码相机看到的1 000倍的差别。人眼的这种特性使得我们能轻松地感知到外界亮度数百万倍的差别。但这也同时意味着，数码传感器的RAW输出结果（非常大的对比数字）必须转换成人眼所习惯的低对比数字。换一句话说，数码RAW文件如此高影调范围的相片必须通过后期软件（不管是用人工后期操作还是用机内算法，如伽玛校正）来大幅度地压缩影调（包括大幅度提亮暗部和压暗高光部），才能得到一个能正常显示和打印的JPEG或TIFF文件。很多相机传感器的暗部噪点很多，大幅度提亮后的画质会太差没法使用。从这个角度来说，相机能记录下来的信息并不一定就是可用的高质量信息，一台相机的可用动态范围常常远远低于理论最大动态范围。

宽容度这个概念同样混乱。在有些作者的定义里，宽容度和动态范围是一个意思。不过在数码系统里，大部分人认为的宽容度，是指当前期曝光偏离理想值（不管是错误还是有意而为之）的时候，通过后期操作能够恢复和还原原始场景的能力。

宽容度和动态范围密切相关，但又不完全是一回事。比如彩色反转片的可用动态范围一般在3~5挡，但曝光差了0.5挡一般照片就不可用（除非迫冲），所以它的有效宽容度一般只有0.3档。数码RAW文件和胶片负片不是直接成像，而是要通过后期才能得到影像。我们可以在后期控制整体和局部反差来弥补前期曝光的偏差，因此它们的宽容度一般会比直接成像的介值如反转片或JPEG格式数码文件高很多（JPEG文件有点类似反转片。和RAW文件相比，JPEG的后期可调范围较小，因此它们的宽容度十分有限，虽然它们的动态范围可能并不低，有些相机能记录下12~14挡以上的亮度范围）。在数码时代，大部分传感器的这两个参数都和暗部噪点直接相关。一般来说，动态范围低的传感器，其宽容度尤其是欠曝宽容度也低。

为了充分发挥数码系统的潜力，风光摄影师常常有意在前期让画面欠曝或过曝，然后在后期软件内通过改变曝光值来让照片恢复到原先需要的曝光值。有意过曝的例子包括通过“向右曝光”来降低噪点，我们在“噪点控制”一节会仔细讨论这个技术。有意欠曝的例子包括利用稍后要谈论的ISO不变性来拍摄夜景，还有在“曝光控制”一节里要仔细讨论的用单张RAW文件拍摄高光比画面的技巧。作为一个摄影师，需要知道手中相机的欠曝宽容度和过曝宽容度——比如欠曝几级可以拉回来而不损伤画质，才能最大限度地发掘器材的画质潜力。

2.2.12　电子前帘

我们知道，绝大多数单反相机和无反相机使用的都是幕帘式焦平面快门，由前帘和后帘两个起遮光作用的主要部件组成。当单反相机处于光学取景方式的时候，前帘处于关闭状态，挡住了光线。快门被按下后，机身内反光板升起，然后前帘开始移动，快门打开，让传感器开始曝光。过了一会儿后帘开始移动，最后挡住光线，曝光结束。每一次曝光有两个机械动作——前帘和后帘分别移动，虽然非常轻微，但依然增加了机器震动的可能性，在使用长焦镜头或微距镜头等有高倍放大作用的镜头时，这样的震动可能会对画面清晰度造成可观察到的影响。

而当单反相机处于实时取景模式，或者使用无反相机的时候，情况就更加复杂。实时取景需要相机的传感器一直处于连续曝光状态，这样才能不断采集从镜头送过来的图像，并经过处理后在机身的LCD上实时显示出来。当我们按下快门的时候，相机必须首先关闭快门的前帘，让传感器处于黑暗中，然后对传感器内容清零，最后再打开前帘，开始正常曝光过程。这样的结果，是每次按快门的时候，前帘要先关上然后再打开，增加了延时、噪声和震动。

有一些新一代相机，如尼康D810和索尼A7RS，增加了一个电子前帘选项。当我们打开电子前帘的时候，相机内部用电子电路对传感器内容清零，避免了前帘的机械动作。其结果是减少了噪声和震动，提高了画面清晰度。如果相机有这个功能，我建议打开它。

2.2.13　ISO不变性

假设一天晚上，我们来到了灯火辉煌的一个城市中心，打算拍摄一张夜景。我们没有带三脚
 架，所以只能手持拍摄，为了保证清晰度，快门速度不能低于1/20秒，光圈也已经开到了最大的f/2.8。但通过测光我们发现，如果用ISO100（相机的基准ISO）、1/20秒、f/2.8拍摄，这张照片会欠曝6挡。怎么办？

这时有两个可能的拍摄办法。第一个是把ISO提高6挡，用ISO6 400、1/20秒、f/2.8拍摄。这可能是大部分人的本能的选择。第二个办法则是就用ISO100、1/20秒、f/2.8这组参数拍摄，这样得到的照片严重欠曝，几乎全黑。然后在后期软件中把照片（当然是RAW文件）的曝光度加亮6挡。

这两个办法哪一种效果会更好？提高ISO的本质是，让相机用放大电路把传感器得到的模拟电信号放大；而后期提亮的本质是，用软件去放大已经曝光的数据。对5D Mark IV之前发布的所有的佳能相机，还有大多数以前生产的别的厂家的相机来说，用高ISO拍摄的画质，要明显好于后期提亮的效果，因为这样先欠曝再后期提亮，后期软件会放大原始数据里的读出噪声，导致暗部出现非常多的噪点。

但是对很多使用最新一代低读噪声的索尼传感器的相机（如尼康D810、D750，索尼A7RII，宾得K5等）来说，这两种办法的结果几乎完全一样。如果一台相机能够在基准ISO下严重欠曝然后在后期处理时拉高曝光，却几乎完全不影响画质（和直接提高ISO相比），那么我们称这台相机具有ISO不变性（英文称为ISOless或ISOInvariance）。

ISO不变性对用户有什么好处？简单的答案是它提供了近6挡的额外的高光宽容度！回到最开始的在时代广场拍摄夜景的例子。如果天色已经很晚，环境很黑，而那些灯火通明的户外广告牌和大楼的灯火又极其明亮。如果用高ISO拍摄，在最终照片里，周边环境可能够亮，但灯光部分一定会严重过曝，失去细节；如果用基准ISO拍摄，那么画面整体严重欠曝，但高光部分没有溢出。在后期处理的时候，可以有选择地只提亮欠曝的环境光部分，而保持户外广告牌等高光部分亮度不变。这样的最终效果要远远好于用ISO6 400拍摄的照片。

这个技巧在拍摄星空或银河的时候同样有用。多数人拍摄银河会用ISO3 200/6 400、f/2.8、30秒这样的曝光参数。但是，如果使用具有ISO不变性特性的相机，那么不妨试一下用ISO800、f/2.8、30秒这样的组合。这样拍下的星空会非常黯淡，但可以在后期处理时提亮2~3挡来得到和高ISO同样的效果。星星其实有丰富的颜色。用高ISO拍摄的星空可能会有很多星星过曝，失去了五颜六色的色彩。前期欠曝然后后期提亮，则可以避免这个问题。
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图2-10　《极光彩虹》，挪威特罗姆瑟市；一道如彩虹般的极光弧神奇地横跨在灯火辉煌的城市上空，与初升的明月交相辉映；佳能5D Mark IV机身，佳能EF 11-24 mm f/4L镜头；四张曝光合成加接片；天空曝光参数：ISO 800，f/4，30秒；地面曝光参数：ISO 100，f/8，30秒。天空利用ISO不变性原理先欠曝然后在后期处理时提亮。注意夜空中那些五颜六色的星星的色彩被完美地保留了下来。








03 前期篇
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这一篇集中讨论风光摄影前期拍摄的关键部分——对光线的观察、理解和利用，还有构图技巧。我个人认为这一篇是本书的精华所在，也是最重要部分。因为如果我们前期选择了错误的光线或构图，那么后期再强大也不可能得到一张好的摄影作品。

关于光线或构图的书籍、文章或网络教程汗牛充栋，我为什么还要认真写作这一部分，并且自认它们是关键章节？这是因为出于系统性教学的需要，在本篇里我虽然也讲解了一些基本概念，但大部分情况下，我想努力把自己多年的实际拍摄经验和思考传递给大家，而不是简单地罗列一下常识。比如在“光线的色彩与形态”一节，我会强调最佳光线不一定是多数教科书强调的黄金时段。相反，日落后、日出前、阴雨天等时刻往往更能拍摄出更精彩的画面。

在“风光摄影的构图设计”一节里，我没有花费很多篇幅讨论传统的构图方法和理论，例如三分构图或对称构图等。一来因为关于构图的教程已经非常多；二来我个人的观点是很多所谓构图规则实际上只是在事后分析已经拍摄的照片时才有用，对指导实际拍摄并没有多大实质性的帮助。这部分要讲述的是一些比三分法之类的公式更重要、更本质的有关风光摄影的构图理念，还有一些对实际拍摄中有重要指导作用的构图方法和技巧。我个人认为，构图方面最重要的观念是我提出的下面这些观点。这些是对我多年拍摄经验和心血的总结，希望读者们在阅读的时候反复体会。


※　一幅优秀的风光摄影作品，捕捉的不是客观景物本身，而是摄影师在一个特定的瞬间，透过镜头，在一个特定的角度，展示给观众的一个非常主观和个人的视角。



※　广角镜头在风光摄影里的最主要的作用之一，是强调前景、夸张空间、建立视觉纵深感，而不是能拍下更大场景。



※　长焦镜头的主要作用是简化画面、压缩空间，让画面更简洁更平面，而不是为了能拍到更远的景物。



※　一定要注意画面中的近景、中景和远景之间的关系，特别要注意前景的选择。



※　虽然小品也是一个非常重要的题材，但在当代风光摄影尤其是当代西方的风光摄影里，用照片表现自然界的壮丽、宏伟、辽阔的大风光，是绝对的主流。



※　注意“小景物，大风光”的拍摄法。大多数普通摄影者使用广角镜头的时候犯的最大错误就是离前景太远。使用广角镜头的时候，如果你拍得不够好，很可能是你离得不够近。



※　超广角镜头的边角透视变形不一定是一个缺点。它是一种需要充分利用的非常有效的构图手段。如果能学会掌控和利用它，在最杂乱无章的地方我们都可以创造出秩序和引导线。



※　那种认为大场景风光作品都会很雷同的观点，是完全错误的想法，是不理解广角镜头的构图语言的表现。不管是长焦镜头还是广角镜头，都能拍摄出完全不同于常人的，非常独特的个人风格。独特性只和摄影师的眼光和技术有关，和焦段无关。大风光同样可以做到不是客观记录，而是摄影师心中主观的风景。两个在同一场景相聚不到一米的摄影师，都用超广角镜头，也可以拍摄出完全不同的画面。



※　初学者要学习规则，但迟早来说这些规则是需要被打破的。



3.1　光线的色彩和形态

光线是风光摄影里最重要的元素。学会观察和利用光线的各种形态、反差和色彩是每一个风光摄影师的基本功。很多初学者都听说过“黄金时刻”：日出后半个小时的阳光，还有日落前半个小时的阳光，色调温暖，角度很低，是非常适合风光摄影的光线。但是优秀风光摄影作品里的光线绝不仅仅只是这种直射阳光。就我个人而言，我更喜欢各种柔和的、非直接的光线。我的大部分作品都是在日出前、日落后、阴雨天、峡谷内或夜间拍摄的，画面里有直射阳光的并不多。在我看来，这样的光线也更容易表达特定的情绪。而作品里的情绪是区别一幅优秀风光作品和一张“漂亮照片”的重要因素。

3.1.1　光线的色彩

按照色彩来分，风光摄影中常用的光线有暖调、冷调还有中性调。暖调光线通常包括日出前的朝霞、日落后的晚霞，或者黄金时刻的阳光。美国西南红色峡谷和岩洞里的反射光也是暖调光。而冷调光线一般是出现在“蓝调时刻”、阴雨天，还有晴天阴影处。中性调光线主要指白天的阳光。

朝霞和晚霞是我们能见到的最绚丽温暖的色彩。这时地面没有阳光的照射，十分黑暗，没有明显反差和影子，但天空的色彩非常灿烂。大多数时候，最美的朝霞往往出现在日出前20~30分钟东边的天空，而且色彩常常转瞬即逝。最绚丽的火烧云晚霞一般出现在日落后20~30分钟，这是因为能形成朝霞和晚霞的云彩基本是高空云层。当太阳在地平线之下足够低的位置时候，阳光不再被低空大气层里的灰尘遮挡，能毫无阻挡地照射到这些高空云层上，形成辉煌美丽的彩霞。绝大多数情况下，天空中鲜艳的红色火烧云和直射到地面的阳光不可能同时出现。

由于这个原因，我们应该尽可能在日出前40～45分钟或更早就到达拍摄现场做准备。同样，当太阳落山后，不要急忙收拾器材离开，因为最美的色彩很可能要过半个小时才出现。此外，在即将日出之前或日出的瞬间，如果有合适的云层，天空也会出现非常漂亮的霞光。和凌晨的第一次红霞相比，这时的霞光通常是以金黄色为主，间或有橘黄色等更丰富的色彩。另外，这时偶然还能看到非常吸引人的丁达尔光芒。

“黄金时刻”是指刚刚日出后或即将日落前，光线色彩如金色一般温暖的时机。一般来说，在这个时段，太阳处于地平线上0°到6°之间的位置。这时天上云彩的色彩明显减淡，阳光能照射到地面景物，但由于角度的问题，和中午相比，阳光穿透大气层的距离多了很多倍。由于大气分子和高空尘埃层的散射，使早晨和傍晚的光线带上橙红色调，光线的色彩十分温暖，而且变化极快。这种低角度的暖调光线不仅仅是色彩漂亮。它的造型能力极强，能让地面的景物投射出长长的阴影，并带来一种强烈的三维立体感。由于这个原因，多数风光摄影师偏爱黄金时刻的阳光，绝大多数摄影教材也会告诉读者这是最好的光。不过就我个人而言，我可能更偏爱其他时段的光线。

虽然总体来说黄金时刻的光线质量都很高，但这个时段最华美的光线，是比较罕见的“间隙光”（参见图3-1）。尽管日出后日落前的阳光十分温暖，但如果是晴天，大面积蓝天的反光会大大冲淡阳光的色彩（蓝色和黄色是互补色）。可是如果是满天乌云，但天边日出或日落位置有一线蓝天，金色的阳光会透过这个间隙照射到地面，而且不会被蓝天冲淡。这种间隙光的色彩极其戏剧化，常常会是令人难以置信的金碧辉煌。
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图3-1　《金色的船山》，美国新墨西哥州；佳能5D Mark II机身，佳能EF 70-200mm f/2.8 L II镜头；ISO100，f/11，1/15秒；多张拼接



另一种暖色光线，是在美国西南的红色峡谷和岩洞（或世界上其他类似地貌的地方）常见的反射光。那里的地貌以红色岩石为主，当阳光照射到山体或洞壁上后，会在红色的峡谷或洞穴内来回反射，色彩不断增强，最后在另外一边的岩石上形成非常迷人、色彩极其丰富的暖调高光，同时整个洞穴或峡谷里也充满了一种微妙的辉光。

“蓝调时刻”（见图3-3和图3-4）是另一个非常有用的拍摄时间。所谓“蓝调时刻”指的是日出前或日落后的一段时间。这时太阳位于地平线下方比较低的位置，天空呈现出一种美妙的深蓝色。一般来说，在这个时段，太阳处于地平线下-4°～-6°之间。太阳刚下山的时候，天空和地面会突然失去色彩（除非天空有漂亮的晚霞），天空也比地面亮很多。但30～40分钟后，天空会慢慢越来越暗，越来越蓝，一直到天空和地面色亮度很接近，天上出现非常漂亮的深蓝色，地面也在蓝调之中。这时特别适合表现安静、寒冷的气氛。除了自然风光外，蓝调时刻也是拍摄城市夜景的最佳时刻。日出前同样有一段蓝调时刻可以拍摄。
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图3-3　《蓝冰湖》，加拿大班夫国家公园；尼康D810机身，尼康14-24mm f/2.8镜头；ISO64，f/13，15秒
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图3-4　《曼哈顿夜色》；尼康D810机身，尼康24-120mm f/4镜头；ISO100，f/11，30秒



在黄金时刻和蓝调时刻之间的过渡时分，还有另外两种可能不被很多初学者所知，但对风光摄影极为有用的自然现象——高山辉（Alpenglow）和维纳斯带（The Belt of Venus）。

高山辉（见图3-7）是在有高耸雪山地区常见的一种大气光学气象，是我们在山区拍摄时一定要尽力利用的一种光线。黎明之际，日出之前，如果面对雪山，日出的方向在我们身后，常常可以看见山峰慢慢被一种从暗红到粉红色彩的光线照亮。这种光线并不是直射阳光，而是一种间接反射光，是尚在地平线下的太阳照亮了大气层高空的云彩或灰尘，这些云彩或灰尘再把阳光反射到山顶而形成的。和直射阳光比，高山辉穿透大气层的路径更远，大部分短波长的冷色成分被大气层的杂质吸收，因此色彩要红得多，而且非常柔和。随着日出时间的接近，高山辉会慢慢消失，群峰失去了色彩，但等到日出之后，山巅将会被第二次点亮。这一次是直射阳光，方向感明显强了很多，色彩更明亮，更偏黄——从日出瞬间的金红色迅速过渡到金黄色。除了日出之前外，日落之后，我们也常常可以观察到高山辉现象。
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图3-7　《黎明的辉光》，阿根廷冰川国家公园；佳能5DSR机身，佳能EF 24-70mm f/4L IS镜头；高山辉一般是暗红色到粉红色，但有的时候，如果天上有合适的云彩反光，它也可以把群山和云彩映照得如血般鲜红。注意由于是反射光，这种光线的方向性不明显，山峰上没有明显的阴影。



维纳斯带（见图3-5和图3-6）是日出前和日落后，背对太阳一面的地平线上方出现的一条粉紫色迷人色调。它的形成原理和高山辉几乎完全一样，也是由于处于地平线下的太阳照亮大气层而导致的反射光色彩。但它的可见区域要广得多——在几乎所有的平原或山区我们都能看到它。粉紫色下是一条蓝紫色的色带——这是地球的阴影。在日落以后，我们可以明显看到这条蓝紫色阴影慢慢地越升越高，因为太阳在我们身后地平线下的位置越来越低，挡住了一部分天空的反光。晴朗无云的天空通常会让风光摄影人非常失望，但当我们知道维纳斯带后，在日出前或日落后，可以利用它来让天空的色彩变得丰富。
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图3-5　《冷山》，加拿大班夫国家公园；宾得645Z机身，宾得HD DA645 28-45mm f/4.5镜头。注意远处天空上方微妙的粉紫色（维纳斯带），还有维纳斯带下方的深蓝色（地球阴影）。
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图3-6　《月升》，美国火山口湖国家公园；索尼A7R2机身，索尼FE 24-70mm f/4 ZA镜头；远处天空上方的粉紫色维纳斯带和维纳斯带下方的深蓝色地球阴影都非常明显；感谢左红（Grace）提供这张照片。



总结一下，我们会发现，除了金色的阳光外，还有许多其他色彩非常丰富的光线——朝霞和晚霞（一般和太阳在同一方向）、高山辉和维纳斯带（一定出现在和太阳相反方向），还有蓝调时刻，都出现在日出前或日落后。这个光明和黑夜的边界时段，常常可能是风光摄影的最佳时刻。

美国新墨西哥州的船山是印第安人的圣地，也是摄影家喜爱的题材。平时的船山是黑褐色，哪怕是在早上九点多温暖的阳光照耀下也是如此（见图3-2）。但是，在一个满天乌云，暴风雨即将来临的清晨，我亲眼目睹了我摄影生涯中见过的最神奇辉煌的光线之一。初始的太阳穿破云层的间隙，华丽的间隙光把船山和周围的翼石奇迹般地映照得金光闪闪，令人难以置信。
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图3-2　白天的船山，几乎没有什么色彩



在风光摄影里，蓝调时刻特别适合表现夜晚的安静或冬天的寒冷气氛。

初学者拍城市夜间常犯的错误就是等到天空全黑才拍摄，但蓝调时刻才是拍摄这个题材的最佳时段。这时天空和地面亮度非常接近，反差柔和。蓝色的色调和城市温暖的灯火形成强烈对比。另外由于周边环境没有全黑，建筑外表的细节依然清晰可辨，不会出现灯光太刺眼的效果。

3.1.2　光线的色温和白平衡设置

风光摄影作品里色彩的最终效果不仅仅只是和光线的客观色彩有关，它也取决于相机机内或后期软件的白平衡设置，而白平衡的选择有一定的艺术主观性，因为相机看到的世界和人眼看到的色彩可能非常不一样。自然光的真实色温在不断变化，而人眼有自动白平衡功能，会在一定程度上抵消掉外界真实色温的变化。相机传感器本身只能忠实地记录客观世界光线的真实色彩，而相机内或后期软件的自动白平衡算法和人眼感受到的不可能完全一致。

一般来说，如果环境中有绚丽的彩霞，自动白平衡几乎都会犯错误。这时一般都要手动设置白平衡，最佳色温常常要设定在8 000~9 000K以上（见图3-8~图3-11）。日出前或日落后的弱光状态（朝霞出来之前或晚霞消失之后）的白平衡设置比较主观，我的经验也是把色温设定在8 000~9 000K以上，这样会更接近真实效果，否则画面会太冷—当然如果是有意拍摄冷调效果则是另外一回事。白天我个人偏好用日光白平衡或相近的设置。蓝调时刻也是用日光白平衡而不是自动白平衡的好时候。夜晚的时候，我有时喜欢把白平衡设定在3 500~4 500K之间，让天空出现一种淡淡的冷调。这时的例外是如果主要目的是拍摄天空中的城市光污染，用日光白平衡会更温暖，也更接近人眼看到的实景。
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图3-8　美国恶地国家公园的辉煌日出，这是三张包围曝光里最暗的一张。这个例子清楚地说明了在这样的场景里，自动白平衡极其不可靠。这个场景，自动白平衡把色温定在了3 450K，天空出现了极其浓郁而不真实的蓝色。
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图3-9　把包围曝光里最亮的一张的色温同步成3 450K后，可以看出地面的色彩彻底错误。
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图3-10　手动改变白平衡设置，把色温变成极高的9 500K后，云层不自然的蓝色才基本消除。
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图3-11　把包围曝光里最亮的一张的色温同步成9 500K后，可以看出地面的色彩非常真实。



请注意，对风光摄影师来说，拍片一定只用RAW格式。这时机身上的任何设置，不管是白平衡、锐化参数，黑白／彩色模式，还是色彩空间，其实都不影响RAW文件数据本身。在后期软件如Lightroom或ACR中可以随意改变这些设置。图3-10~图3-12的例子说明用RAW拍片的必要性。一般来说，日出之后用日光白平衡设定，画面的色彩基本接近人眼看到的效果。但自然界的光线瞬息万变，在图3-13里，如果用日光白平衡，天空的色彩如同打翻的蓝墨水。虽然这是相机忠实记录的“客观色彩”，但主观上给人的感觉极其不真实，因为人眼会自动平衡掉这些蓝色。胶片不能改变白平衡，这也就是为什么我们常在用日光型反转片拍摄的风光片里看到类似的浓郁蓝色。当然有些作者可能喜爱这样的色调，但我不喜欢。当我在Lightroom中把色温调整到10 000K（见图3-14）这个看似荒唐的设置后，天空和地面的色彩才接近现场人眼的感觉。不管你个人喜欢哪一种效果，这个例子说明，只有用RAW格式拍片，才允许我们在后期按照自己的艺术感受重新调整这一切。
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图3-12　美国恶地国家公园日出之后的场景。一般来说，日出之后用日光白平衡的结果比较准确。
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图3-13　但是，同一个地方，完全相同的设置，稍微不同的角度，用日光白平衡的结果又非常不自然。这张比前一张的拍摄时间只晚了不到4分钟。
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图3-14　手动改变白平衡设置，把色温变成极高的10 000K后，天空和地面的色彩才接近现场人眼的感觉。




3.1.3　光线的形态

除了色彩外，光线的另一个同等重要的特性是形态。风光摄影中常用的光线有下面几种形态：


漫射光：
 又称散射光，包括朝霞晚霞的暖调、阴雨天和雾天柔光、蓝调时刻的冷调，还有晴天时背光面的均匀光线。


直射光：
 直射光的形态包括顺光、侧光、逆光和顶光。


反射光：
 阳光照射到山峰、石壁等处然后反射回来的光线。


夜景弱光：
 主要指夜间的光线，如星光、极光和月光。


人造光
 ：闪光灯、手电筒、篝火等人工光线，不但在夜间拍摄时有重要功能，白天也会有奇效。

很多初学者一开始可能只注意到直射光。但如同后面的例子要显示的那样，我们需要学会认真观察和利用其他类型的光线。我个人拍摄的作品里，直射光的出现概率要远远小于漫射光、反射光等不被很多初学者看好的光线的出现概率。这些光线不但能极大地扩展拍摄时机，而且常常具备更强的表现能力。


◆　漫射光


漫射光没有明显的方向性，通常是太阳在地平线下或云层背后被散射时形成的光线。日出前或日落后天空彩霞的暖调散射光反差柔和，色彩极为华丽丰富，是多数风光摄影师的大爱。而阴天柔和的冷调散射光，也是拍摄瀑布、流水、树林等场景的最佳光线。蓝调时刻太阳远在地平线下，所以我们所见的也是漫射光。另外，哪怕是晴天正午，处于阴影中景物上的光线也是没有非常明显方向性的漫射光。

这几种光线不论是色彩饱和度、拍摄时机、拍摄技术手段，还是适用范围，都有极大的不同，但它们的共同特性就是光不再是来自一个点光源。这种光线的照射面积大，反差小，没有直射光那么明显的方向性，使得地面景物都处于柔和的低反差对比中。


朝霞／晚霞：
 当天空有绚丽的朝霞或晚霞的时候，也是最适合拍摄大场景大风光的时刻。这时更适合用广角镜头，把天空和地面同时拍下。由于天空和地面的亮度差别巨大，对大多数传感器宽容度有限的相机来说，我们需要用技术手段（比如渐变灰滤镜或包围曝光）来平衡天空和地面的光比。如果这时把目光聚焦在地面景物上，我们会发现，虽然地面没有直射的阳光照耀，但是所有景物，从山峰到岩石，依然有清晰而又柔和的层次对比。景物面向霞光的一面，会被浓郁的反光染红，而背光面则处于阴影中，形成很强的立体感。这时特别要注意的是水面或光滑的岩石等有强烈反光的表面，因为它们会有极为微妙而迷人的天空反光，在构图上一定要认真利用这一点。
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图3-15　《破晓》，暴风雨到来前的阿拉斯加高山冰川和瀑布；佳能5DSR机身，佳能EF 11-24mm f/4L 镜头；三张曝光合成。这张作品展现了日出前漫射光最精彩的特性。逆光云层后的光线色彩和层次极其丰富，温暖的色彩极大地强化了云层的形态。日出前的天空很亮，地面很暗，形成一种非常戏剧化的魔幻效果。特别要注意的是画面里岩石和水面上的微妙反光和色彩，它们给画面增添了活力和纵深感。
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图3-16　《燃烧的魔戒》，美国亚利桑那州马蹄湾；佳能5DSR机身，佳能EF 11-24mm f/4L镜头；两张曝光合成；火红燃烧的晚霞染红了天边。脚下悬崖300 米处的科罗拉多河在这里奇迹般地转了个近360 度大回环，如同一个巨大的戒指，套在这红色的台地上。这个时段由于天空和地面的亮度差别巨大，我们一般需要用技术手段（比如渐变灰滤镜或包围曝光）来平衡天空和地面的光比。
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图3-17　《追梦人》，加拿大班夫国家公园；宾得645Z机身，宾得HD DA645 28-45mm f/4.5镜头；ISO100，f/14，1/5秒。晨雾弥漫在被朝霞映红的冬日湖泊上，利用水中的倒影可以进一步增加天空美丽的彩霞的魅力，白雪在受光面和背光面的冷暖对比给画面增加了层次和看点。
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图3-18　《光辉灿烂》，美国南达科它州恶地国家公园；佳能5D Mark III机身，尼康14-24mm f/2.8镜头，Fotodiox Pro Cine尼康−佳能EF口转接环；ISO100，0.5秒，光圈值未记录。朝霞不一定只出现在东方，同样晚霞也不一定只出现在西方。这张美国恶地国家公园的日出，就是面向西方的天空拍摄而得的。当霞光出现在太阳的另外一边的时候，地面不再处于逆光，也就有了进一步的层次。而且天空和地面光比差别不大，有时候可以不需要用渐变灰滤镜或曝光合成。注意这时太阳并没有升起，但地面景物在受光面和背光面依然有着清晰但又柔和的明暗对比。
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图3-19　《绝世之美》，美国内华达州沙漠；尼康D810，尼康14-24mm f/2.8镜头；两张曝光合成。这大概是全世界最美丽，也是最神秘的喷泉。它藏身于美国内华达州沙漠深处的一个私人牧场里，因为几十年前打井的时候意外碰到地下热泉而形成。五彩斑斓的矿物质以及嗜温苔藓给了它无穷无尽的微妙色彩。多年来它一直是一个神奇的传说，只有极少许幸运者能亲睹它的风貌。而能捕捉到在罕见的沙漠火烧云映照下它传奇般的倩影，更是一生一世难得的机遇。注意朝霞在水面上形成的微妙色彩过渡。





蓝调时刻：
 清晨和傍晚的散射光不一定永远是火红的霞光。日出半小时前和日落半小时后的“蓝调时刻”，同样是拍摄的大好时机。这时的一切都处于一种平静安详的蓝调之中。在蓝调时刻，天空和地面的光线亮度几乎一致，极少有需要使用渐变灰滤镜或包围曝光的时候。对于风光摄影来说，蓝调时刻的另一个好处就是哪怕天上没有什么云，一般也能拍摄到很不错的作品，因为这时天空呈现美丽的深蓝色。当然，如果有云，画面内容会更加丰富。注意人眼有自动白平衡功能，会自动“纠正”周边客观存在的高色温，所以我们只能看到一点点这样的冷调。但只要白平衡设置合适（我一般用日光白平衡或类似设置），相机能忠实地记录下这种美妙宁静的色彩。


阴雨雾天的柔光：
 除了蓝调时刻之外，大雾天或阴雨天的时候，阳光要透过厚厚的云层或浓雾才能投射到地面，整个天空如同被笼罩在一个巨大的柔光罩下。这时的色温也稍微带一点蓝调，哪怕是白天。这样极其柔和的光线，非常平淡，没有明显的色彩，没有立体感，一般不适合拍摄大风光场景，或者需要表现粗犷质感的地貌。但是它非常适合于表现花草娇嫩的质感、流水的柔美、树林的宁静，或者是描绘本身就很鲜艳的物体（例如鲜花）的色彩。如果是薄云或薄雾，那么光线的形态会介于直射光和漫射光之间。光线被柔化了很多，但依然有明显的方向感和造型能力。阳光透过薄云或薄雾，有时还会形成非常迷人的丁达尔光束，给画面增添神秘感。


晴天的阴影处：
 除了阴雨天外，晴天阴影处（比如处于大山或建筑的背阴处）的光线也有类似效果。这时的光主要来自大面积的蓝天，所以色调偏蓝偏冷，而且方向性不是很明显。这种光线同样最适合拍摄小溪、瀑布或植物细节。在构图上，一般来说，阴雨雾天，或在晴天的阴影处的时候，我们要尽可能避免画面中出现天空。空白的天空不会给画面带来更多的信息，只会严重干扰视线。当然如果天空中云的形状很漂亮，那么也自然能成为画面的一部分。


[image: image]


图3-20　《冷霜》，加拿大班夫国家公园；尼康D810，尼康14-24mm f/2.8镜头；ISO64，f/13，1/3秒。在这个极其寒冷的清晨，从附近温泉升起的水蒸气冻结在周边的水草和树枝上，形成了美丽的雾凇。这种日出前的蓝调，非常适合表现冬天雪景的清冷。
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图3-21　《灯塔夜色》，美国缅因州；佳能5D Mark II机身，佳能EF 17-40mm f/4L镜头；ISO100，f/11，122秒。日落后的蓝调同样迷人，这时光线一般会很暗，常常需要长曝光。这张作品里的两分钟长曝光，把汹涌的海浪虚化成梦幻的雾状，前景的礁石的低反差和柔化后的海浪非常协调。虽然天上没有什么云，但这样的深蓝天空依然十分迷人。
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图3-22　《蓝梦》，美国密歇根州；佳能5D Mark II机身，佳能EF 70-200mm f/2.8L II镜头；ISO100，f/11，20秒。深秋的清晨，当气温很低的时候，湖面上常常笼罩着迷人的低雾。这时非常适合在日出前柔和的蓝调时刻利用漫射光拍摄。等到日出照亮了树林，反差增强，气氛就不会如此宁静，水面的雾气常常也开始变淡。拍摄这样的场景，天空有没有云都无所谓，因为构图的时候就非常仔细地避开了天空的干扰。
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图3-23　完全相同的场景，日出之后，画面表达的情绪就完全不一样了。
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图3-24　《生如夏花之灿烂》，美国华盛顿州雷尼尔山国家公园；佳能5D Mark II机身，佳能EF 17-40mm f/4L镜头；ISO200，f/16，1/60秒；两张曝光合成。大雾让上午的阳光变得柔美，逆光把鲜花和叶子的娇美表现得淋漓尽致，阳光透过薄雾形成非常迷人的丁达尔光束。可以想象，如果没有大雾，在高反差的强烈阳光的照射下，这一切都会太生硬。
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图3-25　《红石仙境》，美国犹他州布莱斯峡谷国家公园；宾得645Z机身，宾得HD DA645 28-45mm f/4.5镜头；ISO100，f/14，1/5秒。罕见的冬雾和柔和的漫射光，把一个熟悉的场景瞬间转换成一幅不寻常的作品。
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图3-26　《秋韵》，美国科罗拉多州晴天傍晚时刻的白桦林；佳能5DSR机身，佳能EF70-200mm f/4 L IS镜头，佳能EF 1.4X III增距镜；ISO100，f/11，2.5秒。山坡背阴面的漫射光，非常适合表达白桦林线条的优美和气氛的宁静。这时我没有拍摄山坡另一面被阳光照射到的树林，因为阳光在树林里形成的高反差光影让画面显得杂乱无章。注意这里完全避开了天空的干扰。
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图3-27　《春溪》，美国北卡州大烟山国家公园；佳能5D Mark II机身，佳能EF 16-35mm f/2.8LII镜头，高坚Z164偏振镜，Lee 4挡中灰滤镜；ISO160，f/11，30秒。拍摄流水最好的光线，就是阴雨天柔和的漫射光。如果阳光照射到水面，画面的反差会太大，太刺眼。但是这张作品的拍摄时间不是阴雨天。这是利用了晴天山间背阴面的漫射光，同样非常柔美。注意这里还是完全避开了天空的干扰。
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图3-28　《电闪雷鸣》，美国犹他州峡谷地国家公园；佳能5D Mark III机身，尼康14-24mm f/2.8镜头，Fotodiox Pro Cine尼康-佳能EF口转接环；ISO100，13秒，光圈值未记录。阴天的构图一般要避开天空，因为天空通常是均匀的灰色。但如果碰到这样非常有趣或戏剧化的云的形状，那么当然天空要成为主体。





◆　直射光


顾名思义，直射光就是阳光直接照射到景物之上。按照光线的方向，直射光又分为顺光、侧光、逆光和顶光几大类，以及相应的变种（如侧逆光等）。

顺光是指太阳从景物正前方照射过来的光线。这样的光线没有明显的阴影，画面平淡，立体感很差，相对来说不适合用来大面积照亮景物。这时我们应该尽可能换一个构图角度，用表现力强很多的侧光来拍摄。但是，这样从背后射来的光线一般是日出日落的黄金时刻的低角度光线，所以我们还是会常常用到。特别是金红色的阳光点亮山头的时候，这时被阳光照亮的部分只是远处大场景中的一个色彩点缀，质感并不是特别重要。
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图3-29　《永恒的孤独》，美国加州约书亚树国家公园；宾得67II机身，宾得45mm SMC镜头，偏振镜，柯达E100VS胶片。这样有明暗光影效果的侧光有超强的造型能力，不管是石头表面的质感细节，还是大场景的纵深感，都有非常好的表现。




侧光是指太阳从景物侧面，特别是侧前方照射过来的光线。这样有明暗光影效果的光线有超强的造型能力，能在画面中形成高光区、受光面、阴影面和投影，是勾画物体三维轮廓，表现景物表面质感的最佳光线。另外，和散射光的平淡不同，这时画面远近不同处的光影会有微妙的不同，形成很好的纵深感，能交代景物元素之间的远近和相对关系，适合表现大场景风光。

使用侧光需要注意的是，这样的光线对比度比较大，我们需要在前后期都谨慎处理，以得到合适的最终画面上的反差。

逆光是指太阳在景物背后，从镜头迎面射向被摄景物。这样的光线拍摄起来非常困难，因为光线的明亮对比非常大，特别是当画面中包含太阳的时候。但处理得当，逆光可以是最戏剧化的光线。逆光的时候，被摄景物大部分处于阴影之中，由于空气中的水汽和灰尘在逆光下有更强烈的大气透视效果，画面上会有远景明亮色淡，近景暗淡色浓的效果，有强烈的层次和纵深感。另外，如果我们主要选择深色背景，那么逆光拍摄能在被摄体周围形成明亮的光晕，把主体从背景中分离出来。逆光或侧逆光也非常适合拍摄透明或半透明的景物，如浪花、冰晶、树叶、花瓣等。

逆光下场景的反差极大，同时大部分情况下不太可能用滤镜对付这样的高光比。拍摄的时候需要相机的宽容度很高，或者是用曝光合成技术。另外，由于逆光的时候强烈的阳光常常直射镜头，这种拍法对镜头素质有一定的要求。镜头前面要非常干净，任何灰尘都会降低反差。镜头前最好不要有别的滤镜。有些镜头，比如尼康的14-24mm f/2.8镜头，在这样的情况下会出现严重的眩光，需要谨慎使用或处理。

顶光是指接近中午，太阳从上方照射下来的光线。一般来说，日出一个小时后的光线，色彩不够丰富，角度不够低，光线也太硬。这样的高角度顶光非常不适合拍摄风光摄影作品，但偶尔也有例外。后面我们会给出两个例子，这些特定的场景需要避免阴影，这时正午太阳高悬时的顶光才是最合适的光线。此外，后面谈到反射光的时候，也会提到白天甚至中午也是利用反射光的好时机。
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图3-30　夕阳下美国约书亚树国家公园的巨石。同一个场景，同样是黄金时刻的金色夕阳，因为顺光，使得画面极其平淡，完全缺乏立体感。
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图3-31　《路易斯湖冬季日出》，加拿大班夫国家公园；尼康D810，尼康14-24mm f/2.8镜头；ISO64，f/14，1/4秒。金红色的顺光照亮远山，这时远山的亮部只是整个画面的补充和点缀，画面依然有强烈的明暗对比，不会有太平淡的感觉。
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图3-32　《梦娜湖的清晨》，美国加州梦娜湖；宾得645Z机身，宾得HD DA645 28-45mm f/4.5镜头；ISO100，f/13，1/8秒。侧光的美妙之处在于它容易形成有极强造型能力的明暗光影效果。可是如果场景和光线合适，顺光也可以做到。拍摄这张照片的时候，太阳在我身后升起，由于前景和雪山的方向，没有别的太多选择，只能选择顺光拍摄。这里的诀窍第一是场景的选择，这些千奇百怪的钙化石柱本身的纹理和质感极强，不一定非要用侧光来展示。第二就是选择合适的时间。这里最佳拍摄时间只有几分钟，让阳光只照亮石柱顶端和地面的小草，形成微妙有趣的明暗对比。再晚一点点，石柱和地面全部被照亮的时候，整个场景就立刻变得平铺直叙，了无趣味。第三是如何避免自己的影子出现在画面里。除了仔细安排拍摄机位外，有时候可以巧妙地把自己隐藏在身后景物造成的阴影里。
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图3-33　《弯弯的河流》，美国犹他州峡谷地国家公园；佳能5D Mark II机身，佳能EF 16-35mm f/2.8 II镜头；ISO320，f/5.6，1/400秒。我从卸掉了舱门的直升机上拍摄了这幅作品。低角度的侧光，也是航拍的最佳光线。由于航拍的角度和高度问题，地面本来很雄伟的高台峡谷从天上看起来都显得很小。如果没有低角度光线勾画出的阴影形成的立体感，航拍画面就会太平淡。
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图3-34　佳能5DSR机身，佳能EF 11-24mm f/4L镜头；两张曝光合成。由于极高反差的关系，逆光的拍摄难度很大。但逆光的表现力极强，非常适合拍摄有浪花、冰晶、树叶等透明或半透明物体的场景。同时逆光能形成远淡近深的空气透视关系，让画面具有强烈的纵深感。
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图3-35　《雨林之晨》，美国奥林匹克国家公园里的温带雨林；佳能5DSR机身，佳能EF 11-24mm f/4L镜头；ISO400，f/22，0.6秒。当森林里有迷雾的时候，也是逆光的表现力最神奇的时候。阳光透过树林和薄雾，形成非常迷人的丁达尔光束——西方摄影师把这种光线称为“耶稣光”或“上帝之光”。
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图3-36　《雪中独树》；佳能5DSR机身，佳能EF70-200mm f/4 L IS镜头，佳能EF 1.4X III增距镜；ISO100，f/16，1/30秒；三张景深合成。这张作品拍摄于正午。白色的顶光，很适合描写这样洁白的场景。如果是日出或日落时刻，地面过多过重的阴影会破坏画面的简洁。
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图3-37　《神奇波浪谷》，美国亚利桑那州；宾得645Z机身，宾得HD DA645 28-45mm f/4.5镜头；ISO100，f/13，1/13秒；多张拼图。地面的任何阴影都会严重破坏这个场景里那些曲线的流畅（参见图3-38）。拍摄这里的最佳光线是夏天中午12点的顶光或者是阴天的散射光。
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图3-38　冬天的时候，哪怕是正午，太阳的角度也不够高，会在地面留下浓重的阴影，彻底破坏了画面。





◆　反射光


反射光是一种非常独特、非常微妙，但不太为初学者所知的光线。

美国西南部有许多全世界最奇特最壮美的峡谷、岩洞和拱门。拍摄这些恢宏大气的场景的最好时刻，很少是多数风光摄影师们最喜欢的日出、日落时分。因为除了少数例外（例如峡谷地国家公园的梅塞拱门），大部分时候，日出、日落的光线照不进这些地方。

因为这个原因，拍摄这些地方（还有世界上其他类似地貌）的最佳光线是反射光，而不是直射光。当白天的阳光照射到峡谷内的时候，被阳光照射到的地方和旁边的阴影处会有非常刺眼的高反差，色彩也极为单薄。有经验的摄影师这时一定会回头拍摄峡谷的另外一边。当阳光照到红色石壁的时候，会在峡谷内来回反射，让整个峡谷或洞穴内充满了一种神奇温暖的辉光。由于人眼的自动白平衡功能，我们肉眼会自动消除掉这些周边无所不在的暖色，因此只能看到一小部分这样的辉光效果。但相机能忠实地记录下这种极其温暖丰富的光线色彩。
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图3-39　美国羚羊谷内的光线。这张图片非常清楚地说明了两个问题。第一，在这样的峡谷内，不要利用直射光（画面右侧）拍摄，因为反差非常大。哪怕是用曝光合成效果也不会太好。第二，主要画面左侧颜色上那些微妙而丰富的温暖色彩，和右侧很不一样。这是典型的反射光，是阳光照射到右边红色石壁然后反射到左边的结果。
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图3-40　《梅塞拱门日出》，美国峡谷地国家公园；佳能5DSR机身，佳能EF 11-24mm f/4L镜头；ISO100，f/11；两张曝光合成。这是最经典的利用反射光拍摄的例子之一。初升的太阳，把光芒投射到拱门下的红色砂岩上，再反射上来，把拱门底部映照得如同熔化的岩浆那样通红。
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图3-41　《圣光》，美国羚羊谷；宾得645Z机身，宾得HD DA645 28-45mm f/4.5镜头；ISO100，f/13，3秒。举世闻名的美国羚羊谷光柱。只有在夏天中午12点，太阳恰好在头顶的时候，阳光才会透过峡谷的顶部狭窄的开口照射进来，不但形成了美丽的光柱，也让整个洞穴充满非常温暖的辉光。
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图3-42　《炫目》，美国西南沙漠；尼康D810，尼康14-24mm f/2.8镜头；ISO125，f/16，6秒。反射光不仅局限于暖色调，它同样可以反射蓝天的色彩、阳光的色彩和周边岩石的环境色调。它的光谱可以从冷到暖，丰富多彩。
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图3-43　《华尔街》，美国犹他州锡安国家公园；尼康D810，尼康14-24mm f/2.8镜头；ISO100，f/11，1.3秒。拍摄这样两边是万丈红色峭壁的峡谷，其关键也是避开直射光，利用反射光。




◆　夜景弱光


随着相机高感技术的发展，越来越多的风光摄影师喜欢拍摄弱光（星光、极光、月光）下的风光。这样的光线微弱而神秘，能拍出极具特色的作品。除了这些自然界存在的弱光之外，城市的光污染也是很多地方夜间光线的一个重要来源。由于光污染的光线弥散在拍摄环境之中，不被拍摄者所控制，所以我们也把它放在这一节讨论，而不是归纳在人造光里面。

夜景光线的来源、色彩和形态千差万别，但它们的共同特点是亮度极其微弱。需要高ISO、大光圈、几十秒甚至数分钟的长曝光才能记录下来。在这些极为困难的条件下拍摄有许许多多白天没有的独特挑战，包括取景、对焦、曝光、噪点抑制、景深控制等。我们在专题篇里将会详细讲述弱光风光拍摄技巧。
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图3-44　《仲夏夜之梦》，美国俄勒岗州三姐妹山区；佳能5DSR机身，佳能11-24mm f/4L镜头；ISO1250，f/8，30秒；除此之外，另外对帐篷单独曝光另外一张然后曝光合成。
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图3-45　《星空作证》，美国加州死谷国家公园的“石头赛道”；佳能5D Mark III机身，尼康14-24mm f/2.8镜头，Fotodiox Pro Cine 尼康-佳能EF 口转接环；四张景深合成+曝光合成+拼图。这里是美国西部最遥远荒寂的角落之一，也有着全世界最黑暗的夜空，天空是如此黑暗，以至于300 千米外洛杉矶城市的微弱灯火，在地平线处竟然显得异常辉煌。拍摄这样的城市光污染需要天空有云层来反射地面的灯火，这样光污染的亮度和星空一样微弱。
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图3-46　《精灵之舞》，加拿大育空山区；尼康D810，尼康14-24mm f/2.8镜头；多张曝光合成。绝大多数人没有机会亲眼见到极光。当午夜魔幻的极光在天幕上飞舞的时候，夜间不再是无边的黑暗，周边的一切景物都笼罩在一层淡淡的绿色光辉里。极光的拍摄难度更大，因为它不但亮度非常微弱，而且经常处于高速变化之中，因此不能用太长的曝光时间。注意这张作品里，山峰峭壁上还有被初升的月亮照亮的暖调辉光。它虽然非常微弱，但给画面增加了额外的维度。
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图3-47　《沉睡的巨龙》，美国犹他州大阶梯−埃斯卡兰特国家纪念碑区；佳能5D Mark III机身，尼康14-24mm f/2.8镜头，Fotodiox Pro Cine尼康−佳能EF口转接环；ISO3200，f/2.8，30秒；月光虽然微弱，需要高ISO长曝光才能被记录下来，但它有非常强的方向性，这一点与阳光非常类似。这张30秒单张曝光下的月光风景，地面有浓重的阴影，恍若早晨或傍晚光线下的景色。
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图3-48　《超时空接触》，美国犹他州易斯卡兰提国家纪念碑区；佳能5D Mark III机身，佳能TSE-17mm f/4L镜头；ISO200，f/8；多张4分钟长曝光。拍星轨需要几十分钟的长曝光。这张照片虽然拍摄于满月下的光线，但由于月亮在几十分钟的曝光过程中不断移动，所以地面阴影和明亮之处不再那么界限分明，柔和了很多。





◆　人造光


对很多人像摄影师来说，灯光在一定程度上比镜头和机身更重要。但对一名风光摄影师来说，注重大自然题材是否只能靠天吃饭，灯光就完全没有用了？事实并非如此。我出门拍摄时，摄影包里几乎总有一支闪光灯和一个手电筒。它们是我的“秘密武器”，常常能在意想不到的时候帮我的忙。在我看来，人造光绝不只是在人像摄影里才有用。在风光摄影里，除了自然光外，我还喜欢用各种人造光线，去创造出自己独有的风格和画面。人造光在夜间最为有用，主要用于补光来照亮前景。但白天我们同样可以创造性地使用人造光来补光，拍出别人可能从来没有拍到的效果。

风光摄影师常需要跋山涉水，便携性最为重要，因此一般不能携带复杂的大型影室等使用的灯光器材。风光摄影最常用的人造光源，有小型电子闪光灯、手电筒、头灯、篝火等。

小型电子闪光灯是最有效的人造光源。它体积小，功率高，闪光面积大。不管是白天还是夜间都能用它来给景物补光。不过大多数时候，如果把闪光灯装在机身上然后直接闪光是不行的。原因很简单，闪光灯的灯光颜色接近正午阳光的色温（大约5 500K），绝大多数情况下色彩不够丰富。另外，把闪光灯装在机身上，发出的是正前方闪光出来的反差极高的顺光，而前面我们讨论过，顺光多数时候不适合风光摄影。

市场上有很多种不同色彩的滤色片，可以容易地把闪光灯的输出变成几乎任何色彩。我个人最喜欢的滤色片是橙色滤色片（CTO）。在闪光灯上加上一片橙色滤色片，就可以把闪光灯的白色灯光（5 500K）的色温降低到非常温暖的2 900K。如果希望色彩更暖（一般日出的第一缕阳光的色温是2 000K左右），还可以用一片全挡橙色滤色片和一片半挡橙色滤色片叠加在一起，模仿日出的美丽色彩。

补光的光线方向取决于拍摄题材。一般来说，拍摄夜景的时候，我喜欢用没有明显阴影的散射光。用闪光灯模仿散射光的办法很简单。拍摄夜景的时候，基本都需要几十秒的长曝光。这时我会手持闪光灯，把输出功率调成手动，并减小输出功率。在长曝光过程中从多角度多次触发闪光灯，来照亮前景的石头。和单次大功率闪光的结果相比，这样的多角度多次小功率闪光“光绘”的优点是光线明显柔和得多，前景各处的亮度比较均匀，有漫射光的效果，不会出现浓重不自然的阴影。我还常常把闪光灯照亮我身后，让光线从身后反射到前方，形成更加柔和的反射光。

白天给景物补光则很不一样。这时我们一般要模仿的是侧光或反射光。需要补光的时候常常是傍晚，有可能需要几秒钟的曝光。如果是这样，可以自己或请助手手持闪光灯，把闪光灯功率调到最大，在曝光过程中从侧面手动触发闪光。但如果相机的曝光时间很短（比如几分之一秒以下），那么我们手动触发闪光就不可能了。这时我们需要一个离机闪光遥控器。市场上有许多型号的闪光遥控器，我个人喜欢用无线电遥控触发器。和红外线触发的遥控器相比，无线电信号抗干扰能力强，而且最大的好处是能穿透墙壁和岩石，这样接收器和发射器之间相互看不见也能稳定触发。

除了闪光灯外，夜里我也喜欢用高亮度手电筒为前景补光。和闪光灯相比，它虽然功率可能偏小，但能更精确控制补光位置。另外手电筒是连续光，可以给喷泉、流水、海浪等运动物体补光。而闪光灯的持续时间极短，如果用它在夜间照亮流水，会出现把浪花或水珠凝固在黑暗的空中的问题。手电筒的可变焦距功能非常重要，因为它可以改变光束的直径，方便大面积补光。
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图3-49　闪光灯、橙色滤色片和无线电遥控触发器
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图3-50　《天堂之窗》，美国犹他州拱门国家公园的“窗户”夜色；佳能5D Mark III机身，尼康14-24mm f/2.8镜头，Fotodiox Pro Cine尼康−佳能EF口转接环；ISO1 250，f/2.8，30秒；用闪光灯加暖色滤色片多次闪光补光
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图3-51　《星空之舞》，美国内华达州沙漠；尼康D810，尼康14-24mm f/2.8镜头；多张平均降噪。繁星之下，传奇的飞翔喷泉水花飞动。这张的前景由强光手电筒加暖色滤色片补光。这里不能用闪光灯补光，否则喷泉喷发的水珠会被凝固在空中。
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图3-52　《怪石花园》，美国西南沙漠；宾得645Z机身，宾得HD DA645 28-45mm f/4.5镜头；ISO200，f/16，1/30。白天用闪光灯加暖色滤色片模仿夕阳，从侧面补光。这个神奇的场景隐藏在一个山谷里，夕阳的光线不可能照射进来。如果没有人工补光，前景的石柱就会和背景的峡谷融合在一起，效果过于平面。通过人工补光，我能拍出这样独特的，没有任何别人拍到过的创意画面。
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图3-53　不补光的效果




3.2　风光摄影的构图设计

对于风光摄影来说，在拍摄前期最需要注意的是构图、景深和曝光。这三点中间，构图对照片最终的成败具有决定性的影响。景深和曝光控制基本属于技术范畴，大多数人很快就能熟练控制，但构图则是一种艺术感觉和创意能力，要通过多年的学习，加上作者本身的想象力、创造力，还有摄影内外的艺术修养，才能比较好地掌握。

在这一部分，我们不会过多地讨论传统的构图方法和理论，如三分构图或对称构图等，因为市场上讲解构图的教科书已经汗牛充栋。虽然学习一些基本构图理论对初学者非常重要，但也有相当多的规则实际上只是在事后分析已经拍摄的照片时才有用，对指导实际拍摄并没有多大实质性的帮助。我们在这里要讲述的是一些比三分法之类的公式更重要、更本质，而且更有实用价值的有关风光摄影的构图理念，还有一些在实际拍摄中有重要指导作用的构图方法和技巧。

3.2.1　简约还是复杂

常言道，摄影是减法。很多人因此认为风光摄影必须简约构图，尽可能地精简画面上的元素。化繁为简是对自然界的繁杂景观进行高度提炼和浓缩的过程。一个简单精美的画面，也非常适合表现空灵、纯净、神秘和安静的气氛。如《寂静》《空净》这种纯净的风光小品，如同轻快的钢琴曲，清新优美。


[image: image]


图3-54　《空净》，美国南卡州；佳能5D Mark II机身，佳能16-35mm f/2.8L II镜头，B+W 110 10挡中灰滤镜；ISO100，f/16，13秒
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图3-55　《寂静》，美国俄亥俄州；佳能350D机身，佳能17-40mm f/4L镜头，渐变灰滤镜；ISO100，f/16，1/60秒




虽然纯净的小景是一个非常重要的摄影题材，可风光摄影远远不只是减法和简约。我们甚至可以说，当代风光摄影的主流是加法。画面中有意识地包括的元素越多，场景越大，气势也越宏伟。和风光小品相比，《日落崇拜》和《伊甸园》这样宏大的“大风景”作品，如气势磅礴的交响乐，更加震撼人心。当然，这样的大风光对摄影师的构图功力有非常高的要求。
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图3-56　《日落崇拜》，美国格兰峡谷国家旅游区；佳能5DSR机身，佳能EF 11-24mm f/4L镜头；ISO100，f/11；两张曝光合成
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图3-57　《伊甸园》，美国阿拉斯加州一个非常偏远的峡谷；佳能5DSR机身，佳能EF 11-24mm f/4L镜头；ISO100，f/11；两张曝光合成



3.2.2　一些实用的构图技巧

风光摄影，尤其是大风光摄影，最关键的是构图。摄影师需要在无序中寻求有序，通过各种构图手段，以及对光影和色彩的控制，把画面里的众多构图元素安排得和谐而统一，才能得到一幅上佳的作品。如果摄影师的画面经营能力不够，结果可能是一盘散沙。下面我们讨论如何通过构图手段在混乱中营造出秩序。


◆　利用主体


避免大场景风光作品构图繁杂混乱的一个重要办法就是，在画面里设定一个主体或视觉兴趣中心，它会自动地把画面中其他的元素统一到一起。比如《大地韵律》里的视觉兴趣中心是田野中的那个白色建筑结构。它虽然非常小，小到我们看不出它究竟是什么，但它能让观众的视线反复停留在那里，而不是漫无边际地扫描整个图像。它使得整个画面有了一个视觉的锚点。

风光作品的主体可以是一个单独的具体物体，也可以是几个相关的构图元素，只要它们之间形成一种紧密关系，它还可以是一个抽象的结构。重复、韵律、曲线、节奏，都是一种抽象结构，都可以成为主体。画面元素多了未必就一定乱，只要它们之间形成一种有序安排就没有问题。
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图3-58　《相依》，美国加州约书亚树国家公园；宾得67II机身，宾得45mm SMC镜头，柯达E100VS胶片。视觉兴趣中心不一定是一个单独物体，也可以是几个物体，只要它们之间形成一种紧密关系。这里的兴趣点是前景中几块相互依偎的石头。
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图3-59　《大地韵律》，中国内蒙古自治区；佳能350D机身，佳能EF 70-200mm f/4L镜头；ISO200，f/20，1/25秒。这里的视觉兴趣中心是田野中的那个白色建筑结构。
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图3-60　《干旱季节》，美国加州死谷国家公园；佳能350D机身，适马12-24mm f/4.5-5.6镜头；ISO100，f/16，1/13秒。视觉兴趣中心也可以是这样的抽象结构、图案或线条。




尽管一个视觉兴趣中心对一张照片的构图有时候非常有帮助，但是我不同意“一张照片必须有一个而且只能有一个能吸引注意力的主体”这一流行的说法。对初学者来说，把画面聚焦在一个唯一的主体上，的确是简化画面，避免杂乱的一个简单而有效的办法，但这样的画面内容有时候过于单薄，表现手法也偏于单调。随着摄影师构图功力的提高，可以对画面里的各种元素进行更加复杂并有趣的营造。在我看来，风光摄影作品不一定非要有一个非常明确的视觉兴趣中心。大自然极其丰富多彩，事实上，大部分优秀的大场景风光作品，一般都会有多个相关的吸引人注意的构图元素，形成呼应、关联、对比、冲突等关系。这样的画面丰富感和层次感，也是风光摄影作品的最迷人之处。
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图3-61　《冰雪漩涡》，美国犹他州锡安国家公园；尼康D810机身，尼康16-35mm f/4镜头；ISO100，f/14，20秒。这张复杂的照片里包含了多个非常吸引人的看点：前景的水流漩涡、中景的绿色心形水池、石壁上的冰凌、宛若地铁隧道的峡谷，还有温暖的从峡谷对面石壁反射回来的迷人光线。这张画面的成功，就在于它把这些独立无关的元素有效地统一起来，带来了视觉上的多样性和内涵的丰富性。





◆　利用线条


摄影构图的要素主要包括三大部分：线条、形状和光影。线条是极为有力的构图元素，也是把繁杂画面统一起来的最有效的手段之一。虽然有学者会争辩说严格定义上的线条在自然界根本不存在，但从实用意义来说，这样的学究性讨论毫无意义。从摄影的角度来看，我们的周边充满了线条（比如挺拔的树干、岩石上的纹路、沙丘的边界），或类似线条的结构（比如河流、道路）。这些线条能用来作为构图的框架或视觉中心，能分隔画面，能表现节奏，更能表达不同的感情。

在自然世界里，除了天际线外，水平的直线不太常见，但垂直的线条，如树木、瀑布等，则处处皆是。一般来说，竖线构图看起来稳定、平衡。当画面中有多条平行的竖线的时候，还会形成一种非常强烈的节奏感。从传递的感情上来说，它们常常象征着坚毅、挺拔、生命和尊严。
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图3-62　《寂静之路》，美国俄勒冈州；尼康D810机身，尼康70-200mm f/2.8镜头；ISO64，f/16，1/8秒
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图3-63　《挺拔》，加拿大班夫国家公园；尼康D810机身，尼康70-200mm f/2.8镜头；ISO64，f/16，0.6秒




和竖直线相比，斜线在自然界则更加常见。相比高度稳定的竖直线，斜线活泼多变，给画面一种灵动的气氛。平行或交错的斜线，多见于山川、沙丘等景物的拍摄场景。
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图3-64　《黄金分割》，美国加州死谷国家公园；佳能5D Mark III机身，佳能EF70-200mm f/4 L IS镜头，佳能EF 1.4X III增距镜；ISO400，f/11，1/250秒。交错的斜线，给画面带来了一种活泼、跳跃的节奏感和构成感。
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图3-65　《秋影》，美国密歇根州；佳能5D Mark II机身，佳能EF 70-200mm f/2.8L II镜头；ISO100，f/11，0.5秒。和整齐刚硬、笔直向上的树干相比，这些疏密有落的斜树干，看起来更有自然之趣。




曲线在自然界的存在和分布远比直线更为广泛。但要找到流畅优美，真正适合构图的曲线则并非易事，摄影师必须有非常敏锐的观察能力和构图功力。一般来说，曲线柔美、活泼，在以粗犷、刚硬地貌为主的画面（如高山、峡谷、怪石等）里引入曲线，能形成一种刚柔并济的效果，打破画面的生硬感。而主要以曲线为主的构图，比如《石浪》以及思考篇里展示的《优雅》（见图1-5），则更能给观众带来一种优雅或流畅的视觉感受。
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图3-66　《石浪》，美国亚利桑那州；宾得645Z机身，宾得HD DA645 28-45mm f/4.5镜头；ISO100，f/13，1/8秒



不过斜线和曲线更常见、更有力的用法，则可能是作为引导线使用，而不是作为构图主体本身。理论家们会告诉我们，人眼看图像的时候眼球的下意识扫描动作并不跟随线条，或者引导线的整个理论都是谬论……但一个无可争辩的事实是，在我们的宏观心理感受上，引导线有极强的视觉魔力，它们的确能把观众的视线从画面底部带到画面上部。它们不但能统一画面里的各种构图元素，更能给二维的画面带来一种强烈的纵深感和立体感。事实上，虽然不是每一幅风光摄影作品都需要有引导线，但它的功能却是如此重要，以至于一个优秀的摄影师到了现场后，他的目光会自动地、下意识地寻找那些可以利用的线条或形状。

引导线不一定要是真正的线条。它们可以是类似的形状（比如长形的石块），或是几个紧密排列在一起，形成一个队列的物体。发现和利用这些隐含的引导线，是风光摄影师的重要创造技巧。
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图3-67　《梦幻马场》，美国肯塔基州；佳能5D Mark II机身，佳能EF 70-200mm f/2.8L IS镜头；ISO200，f/20，1秒。不管是人造物体还是天然景观，前景中从边角指向中心的斜线，是最有力的引导线。我们可以想象，如果前景没有引导线，本页的这两张照片的观感会完全不一样。
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图3-68　《浮山魅影》，加拿大育空山区；佳能5DSR机身，佳能EF 11-24mm f/4L镜头；两张曝光合成
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图3-69　《镕金》， 美国密歇根州苏必利尔湖畔； 佳能5D Mark III机身， 佳能EF 16-35mm f/2.8L II镜头；ISO200，f/14，1/4秒。S 形曲线是非常优美的引导线，它们把视线从画面底部引向了主体—那个小瀑布，并形成了一种强烈的纵深感。拍摄这样的画面，关键是熟练掌握摄影语言和技术—在这里是超广角、低机位和对前景的精确控制。
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图3-70　《蓝色冰泡》，加拿大落基山；佳能5DSR机身，佳能EF 11-24mm f/4L镜头；ISO100，f/11，0.8秒；两张景深合成。通过精心的构图安排和利用广角镜头的变形效应，图中前景的冰泡也同样排列成了一个V 形队列。它们不但形成了指向远方的引导线，而且形状也和远山呼应。




◆　利用景物的呼应关系


让画面里的几个相互分开的主要构图元素在形状、线条或色彩上相互呼应，是一个比较难以掌握的技巧。摄影不是绘画，在无法人为控制的大自然中，要发现并利用这种关系相当困难。但是一旦我们掌握了这个技术并有意识地去寻找、利用，甚至创造这种关系，我们的构图水平就会有一个很大的提升。

《冰泡奇观》是在加拿大落基山著名的冰泡湖拍摄的一个例子。虽然我经验丰富并且早有准备，但那天清晨火烧云的突然显现，还是让我完全措手不及。尽管知道几分钟后这样绚烂的色彩就会消退，可这时我还没有找到一个合适的冰泡前景。我疯狂地在冰面上到处奔跑，想找到一处理想的地方。好在多年的训练让我有了瞬间构图的本能。看到几个冰泡后，我迅速趴下，仔细安排相机位置，并利用11mm镜头造成的拉伸变形，让前景的气泡形成了一个巨大而有力的V形排列的引导线，和天上放射状的红云形状相呼应。如果相机位置移动哪怕一寸，就不会有这样一个接近完美对称的构图。需要说明的是，这个呼应的形状并不是显而易见的。如果我当时和大多数摄影师一样，把相机架设在眼平高度，那么通过我的超广角镜头看到的，只是几个很小的冰气泡而已。只有非常熟悉镜头的特性和摄影构图语言，才会有意识地在看似无序的场景里，人为地创造出这样貌似巧合但实际上精心规划的呼应效果。
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图3-71　《冰泡奇观》，加拿大落基山；佳能5DSR机身，佳能EF 11-24mm f/4L镜头；ISO100，f/11；两张曝光+景深合成
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图3-72　《星空作证》，美国加州死谷国家公园；佳能5D Mark III机身，尼康14-24mm f/2.8镜头，Fotodiox Pro Cine尼康-佳能EF口转接环；四张景深合成+曝光合成+拼图



《星空作证》是另外一个例子。这是在美国死谷国家公园著名的“石头赛道”拍摄的星空，我让天空中银河的方位和地面石头轨迹的方向相呼应。可以想象，如果拍摄时间过晚，银河横跨天空，画面效果会大打折扣。这张作品同样不是偶然得到的结果。首先我在拍摄之前，心中已经有了这个构想。之后就是利用各种技术手段，包括手持卫星定位器和星空预报软件，来帮助我找到理想的拍摄地点和时间。我还必须在偌大的干湖上寻找到这样一个合适的石头轨迹。剩下的，就是午夜时分，我独自待在这个美国西部最遥远荒寂的角落之一，在这个方圆几百平方千米没有任何人类活动痕迹的干枯的湖床上，慢慢等待银河转到合适的位置。

除了形状和线条外，利用色彩的呼应关系也是一种常用的手法。比如在日出或日落的时候，地表的水面或光滑的石头上，往往会反射出天空的霞光或金色的阳光。如同《燃烧的秋色》表现的那样，地面的河流被晚霞映红，不但形成了一条和天空云彩相呼应的引导线，在色彩上也和晚霞相得益彰，突破了地面沉闷的暗色调。
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图3-73　《燃烧的秋色》，美国犹他州锡安国家公园；佳能5DSR机身，佳能EF 11-24mm f/4L镜头；两张曝光合成




3.2.3　焦段的选择

初学者常常会问到的一个问题是“什么是最好的风光摄影镜头”。这个在我看来是一个伪问题，因为不同焦段的镜头完全无法相比。风光摄影里，焦段是最重要和起决定性作用的，它决定了我们看世界的方式和视角，而这方面每一个摄影师都有自己的喜好和口味，不可能有统一答案。其他方面的参数，如锐度、色散等，要等焦段确定后才需要考虑。

很多人常犯的另外一个错误，是误以为中长焦镜头的作用仅仅只是能拍摄到较远的物体，而广角镜头的作用只是能拍到更大的场面。诚然，长焦或广角镜头的确有这些特性，但它们在风光摄影里的作用却远远不只是距离远近或场面大小这么简单。

我们先来看看在同一个地点的两张完全不同的构图。
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图3-74　《净土》，美国俄勒冈州；佳能 5D Mark III机身，佳能EF 70-200mm f/4L镜头；ISO100，f/16，0.5秒
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图3-75　《高山湖日落之一》，美国俄勒冈州；佳能 5D Mark III 机身，尼康14 − 24mm f/2.8 镜头，Fotodiox Pro Cine 尼康−佳能EF 口转接环；ISO 100，光圈值未记录；两张曝光合成



同一个地点，同一个山头，不同的镜头视角，完全不一样的观感。《净土》是用70mm左右中长焦镜头拍摄的一个清新简洁的风光小品，而《高山湖日落之一》，则是用超广角镜头拍摄的一个宏大场景。显然这两幅作品的差别绝不只是主体山头远近的不同。

事实上，中长焦镜头在风光摄影里的最主要的作用是简化画面。由于它们的视角很窄，可以比较容易地截取一个有特点的小场景，把周边繁杂的干扰排除。以《净土》为例，实际场景中画面左边有一片杂乱的树林，而画面右边是空白过亮的天空。70mm镜头可以避开这些干扰元素，使得画面变得十分简洁明快。由于这个原因，我们常用中长焦镜头拍摄风光小品。初学者也会发现这些镜头更容易简化画面，获得干净的构图。另外，长焦镜头能压缩空间，让画面显得比较平面，缺乏立体感。如果我们能扬长避短，有意去利用这个特性，最终画面常常能让观众忽略画面里物体的原始形态，而更关注那些画框平面里的线条和结构（如《哺育生命》所展现的那样），实现一种更抽象的效果。

而广角镜头在风光摄影作品里的作用，也绝不只是能拍摄到更宏大的场景。不恰当地使用广角镜头，很容易在前景中留下巨大的毫无趣味的空白（比如水面），或者是在画面里纳入过多杂乱无章的构图元素。请注意《高山湖日落之一》中主要构图元素的排列。通过精心发现和安排这片线条优美的水草作为前景，并利用广角镜头的透视功能夸张了前景的大小，以及前景和背景之间的距离，这张照片使得读者的视线在画面中可以经历从前景（水草）到中景（倒影）到远景（雪山和晚霞）的逐步过渡，其结果是在二维空间创造出一种明显的三维空间感。因此，可以说，广角镜头在风光摄影里的最主要的作用之一，是夸张和强调前景，建立视觉纵深感。随后我们会更详细地讨论这一特点和构图手法。


◆　风光小品


小品是风光摄影里一种重要的表现手法。小品介于大风光和微距之间，它表现的不是大气磅礴的山水，而是小巧精致的自然局部。小品的魅力在于小中见大，在于把看似不起眼的局部或小景，通过摄影师独特的眼光或摄影语言，升华成具有独特魅力和个性的摄影作品。《金色浪花》《凝固的曲线》和《心之闪光》都是风光小品的例子。

中国画论自古有“远取其势，近取其质”的说法。宋代郭熙提出“真山水之川谷，远望之以取其势，近看之以取其质”，风光摄影作品也同样如此。大风光要表现的，多为自然界的恢宏和博大；而小品擅长的，则是景物本身的质感、纹理、线条或独特形状。风光小品最重要的特性就是构图和色彩搭配必须精致、简练。它要求摄影师具备非常敏锐和细致的观察能力，才能在纷杂的大自然中发现独特而精美的一面。大自然给我们提供的是线条、形状、颜色及光影。作为一个摄影师，我们需要通过简洁、抽象等手段，和谐地安排这些视觉元素来表达心灵和自然的对话。

从构图上来说，当我们聚焦于这样很小的局部的时候，相机位置移动几厘米，画面就可能有很大的不同。我们必须非常耐心、细致地调整相机机位和镜头焦距。从器材上来说，一般会采用中长焦镜头来拍摄风光小品，虽然有时候也有使用广角镜头的例外。在技术上，由于中长焦镜头的使用和很近的拍摄距离，景深常常是一个很大的挑战。我们经常需要使用在后续章节里要详细讨论的景深合成技术，或者用极小的光圈来保证景深。
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图3-76　《哺育生命》，中国内蒙古自治区；佳能350D机身，佳能EF 70-200mm f/4L镜头；ISO100，f/22， 1/5秒
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图3-77　《金色浪花》，美国犹他州锡安国家公园；佳能5D Mark III机身，佳能EF 70-200mm f/4L IS镜头，EF 1.4X III增距镜；ISO320，f/13，1/4秒
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图3-78　《凝固的曲线》，美国俄勒岗州三姐妹山区；佳能5DSR机身，佳能EF 70-200mm f/4L IS镜头；ISO200，f/18；多张景深+曝光合成
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图3-79　《心之闪光》，美国犹他州羚羊谷；佳能5D Mark III机身，佳能EF 16-35mm f/2.8L镜头；ISO160，f/14；两张曝光合成
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图3-80　《沙漠黄花》，美国南达科它州恶地国家公园；佳能5D Mark III机身，尼康14-24mm f/2.8镜头，Fotodiox Pro Cine尼康−佳能EF口转接环；ISO100，0.8秒，光圈值未记录





◆　宏大风光
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图3-81　这样“日照金山”式的四平八稳的构图不是风光摄影创作，没有什么意义





在当代风光摄影，尤其是当代西方的风光摄影里，表现自然界壮丽、宏伟、辽阔的大风光，是绝对的主流。我们这里说的大风光不是那种用长焦镜头拍摄“日照金山”一类的四平八稳，没有什么新意的构图。现代风光摄影特别讲究构图的新、奇、巧、险和原创性。虽然摄影师从超广到超长焦都可能会使用，但毫无疑问，绝大多数最优秀的摄影师偏爱使用11~35mm这一焦段范围的广角或超广角镜头。

如前所述，广角构图非常考验摄影师的功力。如同一个指挥面对一个庞大的交响乐团，一个摄影师一定要有能力来合理和有序地安排和调度每一个构图元素，才能避免画面的混乱。除了使用我们已经讨论过的基本构图方式（如利用主体、引导线、呼应关系等）来经营组织画面之外，广角构图有一个十分独特的构图手段，就是通过前景、中景、远景的和谐安排和自然过渡，来营造出层次感和立体感。远景一般是拍摄现场的大型地标，如最吸引人的一座雪山，或是一棵外形完美的大树。前景则是最能吸引摄影师的细节，如鲜花、奇石、流水等。画面中常常需要中景（如倒影）来完成从前到后的过渡。在这几个要素里，前景是重中之重。广角镜头在风光摄影里的最主要的作用之一是强调前景，拉开前、中、后之间的透视距离，建立视觉纵深感。

一般来说：


※　整个画面场景的大小，还有远景的大小和位置，是由镜头焦段和角度来决定的。在大场景里，机位移动哪怕是几米或几十米，对远景的影响可能都很小。



※　中景的大小与多少，一般多由三脚架的高低来决定。



※　前景的大小和位置，是由镜头到前景的距离和高度决定的。距离越近，前景在最终画面里就越大。当相机离前景很近的时候，机位高低或位置相差几厘米，对构图就会有决定性影响，正所谓失之毫厘，差之千里。


这样的前景-中景-远景构图方式，绝不是少数前辈摄影师平白无故编制出来，然后逼迫初学者遵守的八股条文，它是由广角镜头的透视本质所决定的。我们可以设想一下下面的场景。一个初学摄影的爱好者，来到一个雄伟的雪山脚下，看到了远处高耸的尖峰，和脚下点缀着朵朵鲜花的由火山碎石组成的山坡。他本能的反应，可能是打开三脚架，把相机架设到人眼的高度，然后用广角镜头，把周边的一切美景，全部收入画面。

但这样的拍摄方法会导致两个非常严重的问题。第一就是这样的照片，采用的是最典型的旅游者视角，没有技术含量，没有自己独创的艺术风格。同时在现场的几个摄影师，或者是用手机拍摄的普通游客，用这样的方式拍摄的场景几乎都一样。别的时间段来的摄影师，用这个办法拍摄的照片，构图也依然十分类似，不同的可能只是天上云朵的色彩和形状而已。

第二个问题则是更致命的构图缺陷。由于广角镜头和人眼在透视上的本质性差异，它会在画面中形成一个巨大的毫无趣味、充满碎石的空白前景。那些在现场让你赞叹不已的鲜花，在画面中变成了一个个微不足道的彩色色点，点缀在前景之中。从风光摄影艺术的角度来看，这样的前景大面积空白的构图，绝大部分情况下是毫无意义的。

但是如果我们改变一下看世界的方式，把三脚架收到最短，然后让相机的镜头尽可能地贴近几株野花，让它们充满整个画面的下半部，那么最终作品的效果就彻底改变了（见图3-82）。整个画面的前景会变得非常丰满，恍如无边的花海，美不胜收，虽然实际现场的花儿远远没有这么密集。
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图3-82　《神笔绘山》，美国俄勒岗州三姐妹山区；佳能5DSR机身，佳能EF 11-24mm f/4L 镜头；ISO400，f/16，1/50秒；两张景深合成




我们再来看看《灯塔夜色》这样的例子。这张照片里的远景，也是画面的视觉兴趣中心和主要拍摄对象，是美国缅因州波特兰市的一个著名灯塔。但是，在画面中，我还有意识地安排了礁石和其上的小瀑布作为前景，使得画面的层次丰满了很多。如果我当时站在另外一块礁石上，避开这些迷人的前景，那么画面就会过于空旷（见图3-84）。这样的照片也许可以作为广告素材来使用，但它彻底失去了作为一幅风光摄影作品本身的意义。
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图3-83　《灯塔夜色》，美国缅因州；佳能5D Mark II机身，佳能EF 17-40mm f/4L镜头；ISO100，f/11，122秒
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图3-84　用后期软件去掉前景，用以模仿没有前景的构图



事实上，对前景的选择和构图，最能考验摄影师的水平和功力。多数初学者常常把前景放在10米之外，但这样的照片常常意味着构图的失败。有一定经验的摄影师，会有意识地发现和利用有趣的数米外的前景，比如道路、栏杆、小溪等，来避免画面的杂乱或单调。而当今全世界最优秀的一批风光摄影师，常常在距离镜头20~30cm之外寻找前景。许多从普通人眼高度看起来杂乱无章或微不足道的地面杂物，在镜头里会大放异彩，形成非常精彩的兴趣中心，或者是强烈的引导线。这样的拍摄方法，极大地扩展了构图的可能，给摄影师打开了一个全新的世界。《遥远的地方》即是这样的例子。这是我在美国阿拉斯加州一个极其偏远的山谷里拍摄的作品。我最喜欢的是那些盛开的鲜花，但同时我也迷恋日落时分的金色山峰和天上的云霞。我用11mm超广角镜头拍下了全景，但通常这样极广的构图会在前景留下大片难看的空白。于是我把镜头几乎贴近了前景的一簇鲜花，捕捉并夸大了鲜花的细节和质感。

而在《冰凘溶泄》里这个从没有任何人造访过的雪洞里面，我还是把镜头贴近了水面，把两股原本非常微不足道的水流，人为地放大成了两条非常有力的，指向洞口的V形视觉引导线。我们可以套用伟大的战地摄影师罗伯特·卡帕的名言：如果你的照片拍得不够好，那是因为你离得不够近。如果你的镜头离前景够近，你的视角和离你半米远的另一个摄影师的视角可以完全不同。可以说，风光摄影绝对不是简单地对大自然美景的复制。大自然只是给摄影师提供了一些素材而已。我们每一个人都需要发现和抓住最能打动自己内心的角度，合理安排这些素材，创造出属于自己心中的风景。
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图3-85　《遥远的地方》，美国阿拉斯加州无人区；佳能5DSR机身，佳能11-24mm f/4L镜头；ISO640，f/20，1/100秒
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图3-86　《冰凘溶泄》，美国俄勒岗州三姐妹山区；佳能5DSR机身，佳能EF 11-24mm f/4L镜头；多张曝光合成




◆　小景物，大风光


虽然前景-中景-远近构图法早已存在，但这种极端贴近景物，综合了风光小品和大风光的技巧和思路，却是一个相对较新的表现手法。这里前景已经不仅仅是作为引导线或用来平衡远景或画面主体，它已经成为画面里最重要的一部分，如同近景风光那样。这样的拍摄方法，就是我在思考篇里提出的“小景物，大风光”。如同我们在那部分指出的那样，画面的前景，是现场中通常会被普通人忽略，但却最能打动摄影师心灵，最能反映摄影师艺术创造力的细节小景。而这样的小景物，又被突出放大后，定格在了一个宏大的场景之中。整个画面既能小中见大，精美绝伦，又能恢宏壮丽，气势磅礴。当然这样的拍摄方法，对摄影师的摄影技术和艺术感觉都提出了很高的要求。在构图上它要求摄影师有敏锐过人的观察和创造能力。在技巧上，除非用技术相机或移轴镜头拍摄，否则景深会成为一个很大的问题。传统的“超焦距”等技巧很难满足要求，我们一般需要用在后续章节将要讲述的景深合成技术，来实现我们的想法。

总而言之，那种认为大场景风光都会很雷同，只能靠拼运气拼天气的观点，是完全错误的想法。大风光一直是国际风光摄影界的主流。不管是长焦镜头还是广角镜头，都能拍摄出完全不同常人的，有创意的个人风格。独特性只和摄影师的眼光和技术有关，和焦段无关。大风光同样可以做到不是客观记录，而是创造出摄影师心中主观的风景。
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图3-87　《燃烧的冰湖》，阿根廷巴塔哥尼亚的冰川国家公园；佳能5DSR机身，佳能EF 24-70mm f/4L镜头；三张景深+曝光合成。我在冰冷刺骨的冰湖边找到几个很小的冰块，让镜头贴近这些冰块，强调它们晶莹剔透的质感，拍下了这张照片。这个湖泊是这个国家公园里的一个著名景点，来到这里的游客和摄影师很多，但是哪怕是站在我身边的另一个摄影师捕捉到的画面和我拍下的也完全不同。
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图3-88　《恣意的秋色》，阿根廷巴塔哥尼亚的冰川国家公园；佳能5DSR机身，佳能EF 11-24mm f/4L镜头；多张曝光+景深合成。在一个看似布满了杂乱灌木的山坡上，我把镜头贴近了一棵红色灌木，让秋叶充满了前景，画面立刻变得丰满，不再凌乱不堪。强调前景的红叶也恰好是我的本意，因为我花三十多小时飞到这个靠近南极圈的地方，就是为了一睹这雪山下恣意的秋色。这热情奔放的如火的秋叶，正是打动我的地方。



3.2.4　规则是用来打破的

除了讨论了一些当代风光摄影构图理念之外，和几乎所有摄影教材一样，这里也总结了一些常用摄影构图的模式和手法，比如长焦和广角在构图语言上的不同、各种线条的作用、引导线的使用，还有前景-中景-远景的构图模式等。不以规矩，不能成方圆。对初学者来说，熟悉并遵循这些原则，能让他们避免走很多弯路，尽早拍摄出不错的作品。

可是如同西谚所说：所有的规则都是用来打破的。摄影构图是艺术，不是科学，不是简单套用一些构图公式就可以完成的。拘泥于规则会严重束缚我们的创造力，也会带来视觉上的重复和疲劳。当熟练掌握了基本构图语言后，我们需要灵活发挥并突破这些规则，才能让作品在艺术上更上一层楼。风光摄影的构图不是写八股文，而是为了更好地表达大自然的美丽和我们心中的情感。
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图3-89　《鬼斧神工》，美国犹他州峡谷地国家公园；佳能5D Mark III机身，佳能EF 70-200mm f/2.8L IS II镜头；ISO100，f/11，1/8秒。长焦镜头不一定要用来拍摄小景，这里我用几张长焦距照片拼接出了这个宏大场面。
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图3-90　《双虹映秋》，美国科罗拉多州；佳能5D Mark II机身，佳能EF 17-40mm f/4L镜头，B+W偏振镜；ISO100，f/11，0.8秒。这张照片里最近的地方也在镜头的几十米之外，但依然气势宏伟。
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图3-91　《探索者》，美国犹他州拱门国家公园；佳能5D Mark III机身，佳能EF14mm f/2.8L镜头；ISO3200，f/2.8，15秒。这幅超广角（四张14mm焦距构图拼接）夜景，并没有套用前景-中景-远景的公式，但一样有视觉冲击力和空间感。这张照片成功的诀窍是画面中的人成为了视觉中心。对竖构图来说，视觉中心在画面下半部会让画面更加稳定。我当时是和世界著名的航拍摄影艺术家罗红先生一起拍摄这个星空下的巨大的拱门，拍摄了几张后我觉得画面缺乏亮点，于是我灵机一动，请罗红先生摸黑冒险爬上高处作为模特，映衬出了这个拱门的宏大气势。







04　后期篇
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我们反复说过，拍摄优秀的风光摄影作品最关键的前提是想法。摄影师必须有自己的创意，才能拍摄出与众不同的作品。可当按下快门前，我们还需要有精准可靠的技术手段来实现这些想法。如果没有技术在背后支持，摄影师的很多想法是无从实现的。而只有技术没有想法，拍到的则可能多半是如安塞尔·亚当斯所说的那种“影像清晰，概念模糊”的废片。想法和技术相互依存，缺一不可。

对于风光摄影来说，在拍摄前期最需要注意的是构图、景深和曝光。我们已经在前面详细地讨论了构图。景深和曝光控制在传统风光摄影里也是最需要注意的两个方面，但在现代风光摄影中，它们有着不同于以往的全新要求或技术实现手段。在传统摄影里我们一般在前期完成对曝光和景深的控制，但近年来新涌现的一大批前后期新技术使得我们能在后期更好更精准地完成这些工作。

从黑白大画幅胶片时代开始，后期就是风光摄影流程里的重要部分。安塞尔·亚当斯的“按完快门只不过是完成摄影作品的50%。底片是乐谱，放大是演奏”这一名言我们大家都熟悉。不过虽然亚当斯把后期和前期放到了同等重要的位置，在他那个年代，前期和后期还是有明显的分界线的。而在数码时代，我们将会看到大量的新技术要求我们在前期拍摄多张照片然后在后期合成，我们在前期拍摄的每一张照片都需要周密计划，需要考虑它在后期流程里的作用。

在这个时代，“是前期重要还是后期重要”这个问题本身已经彻底失去了意义，因为前期和后期已经成为了一个完全不可分割的整体。如果我们把当代风光摄影作品比作凝固的音乐——现代建筑，那么一个更恰当的比喻是“前期是钢筋，后期是水泥”。前期决定了整个画面的结构，而后期把前期拍摄的信息凝聚到一起，再作为一个完美的整体呈现给观众。后期是创作的一部分，它的作用绝不应该是用来挽救前期本应该避免的错误。如果我们只是追寻那种“365招技巧让你的废片变为大片”一类的后期技术，那就偏离了创作的轨道。

现代风光摄影为什么需要这么复杂的后期技术？本篇里讨论的后期技术按功用可以分为下面三大类。


1．克服器材局限，还原现场观感


风光摄影作品要基于自然并高于自然。基于自然——尽可能捕捉到所有信息，还原人眼的现场感觉，是大部分情况下的第一步。本篇里讨论到的大部分技术（如曝光合成、景深合成、平均降噪）的主要目的，不是为了无中生有或移花接木，而是为了解决相机传感器技术的限制，是为了能最大限度地记录和重现客观场景。

多数相机传感器的宽容度有限，没法同时拍下日出日落的天空和地面，而人眼从不必为这样的情况担忧；相机镜头的景深有限，可能没法同时拍清楚前景和远景，人眼看世界极少会碰到这样的限制。很多人因此误以为人眼是一部非常奇妙和强大的光线仪器，可实际上人眼本身根本不是一部很完美的光学仪器。视网膜只是中心部分的分辨率才比较高，周边分辨率很低。人眼的宽容度其实也不是很高。如果我们盯着灯光看，努力让眼球不动，我们会发现灯光周围的景物是几乎全黑的。如果我们伸出手指并紧盯着看，我们会发现远的景物其实是模糊的，换句话说我们视力的景深也很浅。另外我们的晶状体其实是一个视角有限，很简短原始的镜头，完全不如相机镜头复杂锐利。

换句话说，人眼其实是一台很粗糙的光学仪器，其分辨率、感光度、景深、宽容度都不如相机。可是看世界的时候，我们的眼睛是在连续不断地扫描远近不同地方的景物，然后由大脑这个超级后期处理系统把不同焦距、不同焦点、不同感光度的多幅图像实时拼在了一起，让我们感觉到我们一次看到了所有的东西。所以我们看世界不需要用什么渐变灰滤镜或曝光合成，不需要用超小光圈或景深合成，不需要全景拼图，不需要多焦距合成。但相机不行，因为相机是一次成像，照片无法直接复制人的体验。我们这里讨论到的绝大多数后期合成技术，其实只不过是模仿了人眼看世界的视觉处理过程而已。

现代风光摄影里大量采用合成技术的另一个原因是为了提高画质。当代135数码的分辨率非常高，理论上能够输出很大的照片。但如此小的传感器上聚集了这么多像素，对输出的画质自然也有极高要求。很多胶片时代或低像素时代本来可以一次成像的场景，为了最好的画质我们现在常常不得不多次拍摄然后再合成。为了避免衍射效应，我们不会再用极小的光圈如f/22~f/64去获得极大景深，而是宁愿用大光圈如f/5.6~f/11多拍几张然后做景深合成。为了避免渐变灰滤镜的不自然过渡，我们不再使用滤镜一次拍下，而是多拍几张曝光合成。同样，很多场景虽然用高感光度一
 次拍下也可以，但如果我们要输出很大图片并且讲究画质，最好用多张平均降噪来降低噪点，提高分辨率。这些合成技术对新闻摄影也许不适合，因为新闻摄影通常只允许一次成像，而且新闻摄影对画质的要求一般比较低，不能做也不需要做大幅度后期。但新闻摄影只是摄影这个巨大领域里的一个很小的分支，绝大部分摄影题材并非纯纪实，而是艺术，而且风光摄影师对画质有极高的要求，因而这些技术的应用极为广泛。

此外，RAW格式文件具有非常大的宽容度。我们知道宽容度越高，原始画面的反差越低，因为本来明暗差距极大（可高达15级光圈或数万倍）的现场光线被压缩到了一个图像里。未经处理的RAW文件非常灰暗，反差远远低于人眼看到的实际景色。我们必须在后期流程里通过修改曲线和反差才能还原漂亮的色彩。用胶片来打一个比方，我们可以说RAW文件的内容就是胶片上的潜像，没法直接使用和观看，必须通过后期冲洗，才能得到可用的图像。从这个角度来说，数码时代没有后期就没有任何可用的影像。


2．为摄影师提供精准控制手段来实现主观创意


还原场景只是第一步。风光摄影不是新闻摄影，它绝不仅仅只是对景物的客观记录。风光摄影源于自然，更要高于自然，才能反映出摄影师自身的风格和艺术修养。一百多年前摄影技术刚发明的时候，社会普遍不承认它是艺术，因为多数人认为照片是由机器拍摄的，是机器对自然界的死板的、客观的记录，不是艺术家的创造，没法反映出艺术家的个性特点。

如果我们要把风光摄影从记录上升到艺术，就必须摆脱绝对的“客观纪实”这一观念的束缚，让作品带有摄影师自己独特的艺术风格。实际上就算没有经过任何后期处理，照片本身也从来就不是绝对的客观真实。人眼从来不可能看到空中凝固的浪花，但任何一台相机都能轻易做到。此外，常见的各种摄影语言和表现形式，如长曝光下的水流的雾化，大光圈镜头对背景的虚化，长焦镜头的空间压缩，广角镜头的夸张变形，微距镜头的放大，黑白胶片的无色，彩色反转片的色彩夸张等，都和我们人眼看世界的体验非常不一样。从一定意义上来说，正是这些不一样的地方，才使得摄影作品格外迷人。

除了对前期光线的精心选择利用，上述的各种摄影语言的运用，还有在构图上的创意外，后期是给作品注入艺术创意的一个极其重要的步骤。通过数码后期，我们可以实现与传统暗房类似的功能，比如调整全局反差、局部加亮压暗等。但对画面影调和色彩的全局和局部细节的精确控制，才是摄影师个人风格最重要的表现形式之一，也是一个优秀的艺术家和普通摄影爱好者的主要区别。


3．提高后期效率


本篇里讨论的另一些技术是为了更有效地进行后期操作。比如明度蒙版技术，没有它我们同样可以做很多局部调整或曝光合成，但使用明度蒙版能大大提高工作效率。

如果我们要总结一下，可以说从某种意义上来说，本篇讨论的大多数技术并非必需。在后期篇的前言里看到这句话，读者可能会很吃惊。但是实际上大多数时候曝光控制可以在前期用滤镜实现（尽管效果肯定不如曝光合成那么自然），或者在后期强拉暗部解决；景深可以通过超焦距、极小光圈、移轴镜头或技术相机来掌控；宽幅拼图可以通过后期裁剪实现；小图上噪点多一些也很难看出；不用明度蒙版我们同样可以进行各种后期处理，只是麻烦一点。事实上这些新技术刚刚出现没几年，而在过去的漫长岁月里，广大摄影师（包括我自己）不依靠它们依然能够拍摄到许许多多优秀的风光摄影作品。

那么我们为什么要用这么大的篇幅来分享这些新思路新技巧？如果读者拍摄风光作品的目的只是在网络上发一些小图和大家分享，或者打印一些尺寸不大的照片（比如16吋），那么这些技术的确可有可无。我们可以跳过这一篇的大部分内容，把精力放在前期拍摄和传统后期技术上。可是风光摄影作品的最佳展示方式就是大幅打印输出。如果对画质有一定要求，我们会发现这些技术能大幅度提高画质——增加清晰度、减少噪点、减少不自然的光影过渡。此外，在少数特定场景，比如夜空下的风光，或者白天前景离镜头极近的构图，我们必须使用景深合成等技术才能捕捉到以前没法拍摄的题材。

最后，对于使用数码后背（极高宽容度）和技术相机（可以通过俯仰动作解决景深问题）的用户来说，大多数时候我们也不需要景深合成或曝光合成技术，因为除了少数特殊情况外，这些技术
 可以克服的问题在这样的相机系统上不存在。但是它们高昂的价格意味着绝大多数摄影师负担不起。另外虽然它们有顶级的画质，但在很多当代风光摄影师喜欢的极限场景和气候下（比如11mm的超广视角，星空、北极光等弱光场景，在极寒天气、狂风暴雨或海浪中拍摄等），这类系统也未必是最好的选择。

4.1　后期基本流程

在基础篇里，我们讨论了数码摄影工作流程。其中最后几个步骤是和后期相关的流程，在这里重复列出。


1．外出拍摄结束回到家中，把移动硬盘上所有本次拍摄的RAW文件用Lightroom导入我工作室里的高性能计算机的硬盘上。在导入的时候给照片加上关键字，便于以后查找。向家中的另外一个NAS（网络存储设备）里复制第二个备份。这个NAS里的几块硬盘用RAID5配置，如果其中一块硬盘出了问题，依然可以恢复文件。我还会把文件再复制到第二个NAS上，这样我永远有三个备份，虽然大多数人可能有两个备份就够了。



2．后期处理的时候，我在经过色彩校准过的专业级大屏幕上，用Lightroom对文件进行筛选。删除有明显问题的照片，给有潜力的照片标上星级，选择最有潜力的照片进行初步调整处理，并导出16位TIFF文件到硬盘上。



3．在Photoshop中打开导出的TIFF文件，做进一步处理，包括曝光合成，局部调整等；进行艺术锐化（但不是输出锐化）；保存带图层和调整图层的TIFF文件作为最终格式。注意这个最终TIFF文件也需要保留多个备份。



4．等到要输出（包括印片或在网上贴图）的时候，用Photoshop打开上述TIFF文件，缩小或插值放大到输出需要的尺寸，做输出锐化处理，另存为8位JPEG或TIFF文件存盘，然后送到专业打印工作室或贴图上网。原来的TIFF文件内容不变。


本篇将花大量的篇幅，详细讲解2、3、4步骤里要用的很多关键技术和思路。

每一个摄影师都有自己习惯的后期处理方式和手段。对我而言，每张照片都不一样，所以很难有一概而论的方式。不过大致而言，我把照片分为下面两大类：


※　单张成像照片



※　多张合并照片


我的大部分照片都属于单张成像照片。总体来说这些照片处理起来相当简单，主要是用Lightroom做初步全局调整：色温、高光／暗部、黑点白点、反差、饱和度等。有时我也会用Lightroom做一些简单的局部调整，包括除去CMOS上的灰尘造成的杂点，用调整笔刷控制局部明暗度等。一般来说，经过几十秒到几分钟的调整，作品的原型基本显现。下一步是导出16位TIFF文件到硬盘上，然后在Photoshop中打开导出的TIFF文件（也可以在Lightroom中直接调用Photoshop），做进一步精细的局部调整和艺术锐化，最后得到一张满意的作品。

多张合并照片处理起来就要复杂得多。每一张作品都需要两张或更多的原片来进行合成——包括曝光合成、景深合成、全景拼图等。在后期处理的时候，我首先对每一张原片进行色彩／反差调整，然后考虑合成。有的时候我会在Lightroom中进行合成（曝光合成、多张拼图），但也有的时候要调用Photoshop进行更复杂的操作（局部曝光合成、多张拼图、景深合成、平均降噪等）。最后在Photoshop中进行精细的局部调整。

在进行多张合成操作的时候，一定要注意不能让结果违背自然规律。我见过太多水面倒影比实景更明亮的照片，而这在自然界是不可能出现的。同样，当我们面对太阳方向（比如日落时面对西方）的时候，地面不可能比天空更亮，可是这样的错误很多人（包括一些专业摄影师）都会常犯（图4-1和图4-2）。当然这个问题不仅仅只限于采用后期合成技术的照片。在那些用渐变灰滤镜拍摄的照片里这也是最常见的错误。同样，在进行本节要讲述的透视合成操作的时候也要注意，我们的目的是纠正广角镜头里远景太小的问题，恢复人眼的现场感觉，而不是要得到天上挂着一个硕大月亮那样的科幻场景。最后，我们进行曝光合成的时候也要避免矫枉过正，让画面各处亮度过于平均的问题。大部分情况下，画面中需要有足够的明暗对比，该暗的地方暗，该亮的地方亮。亮度过于平均不但很多时候违反客观规律，整个画面会显得太“闷”，还常常会有一种类似没有处理好的HDR的那种不自然效果。
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图4-1　合理：地面景物比夕阳方向的天空更暗
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图4-2　不合理：地面景物和水面反光比落日方向的天空还亮




[image: image]


图4-3　画面各处亮度过于平均
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图4-4　画面各处有明有暗，更加自然



如前说述，不管是单张成像还是多张合成，最后一步通常是进行精细的局部调整。西方谚语说“魔鬼在细节中”。换句话说，细节决定成败。一张还算不错的照片和一张伟大作品之间的区别，常常就是对细节处理的不同。一幅作品的构思再奇特、光线再优美、构图再漂亮，如果细节把握不好，也不能称作是上乘之作。对细节的重视反映出作者的敬业程度、艺术水准，还有技术掌控。事实上，在几乎所有的艺术领域都是如此。大部分人都能轻易看出初学者和专业人员在水平上的巨大差别。但一个不错的专业选手和一个顶级的艺术大师，除了在创意思维上的差距外，他们在作品制作、技巧、
 效果和流程上的差别往往就反映在这些细微之处。一个外行人可能会觉得他们的作品看起来或听起来都不错，没有特别明显的区别。但内行人会立刻感觉到它们之间的重大差距。

这里的关键不是技术，真正的难点在于最终效果取决于作者的艺术眼光。因为我们需要知道画面中哪些地方应该更暗点、更饱和点，哪些地方应该更亮点、更清淡些。至于如何调明暗或饱和度则非常容易，只需要几个简单的调整图层（如曲线或饱和度调整图层）和最简单的蒙版就可以做到。

我们不可能发明一个万能公式来套用到所有画面上。要提高艺术水平的唯一办法就是平时多看多思考。不过我们还是可以有一些大致的思路，虽然任何规则都有例外。比如对用大广角镜头拍摄的大风光画面来说，一般在遵守自然规律尊重客观场景的前提下，可以在画面里对前景和远景的明暗、色调、饱和度和清晰度做一些变化和过渡，从而在二维平面上创造出三维立体感。以图4-5为例，这幅作品的天空是高饱和度（69%）、高亮度（95%）、暖色调。而真实场景的前景本来就是低饱和度、低亮度、冷色调。我在进行了曝光合成后（合成后的画面色调一般会比较平均），又在后期里恢复了甚至有意强化了这些区别。通过拉低红色曲线和RGB曲线，让画面下半部前景的色彩更冷更暗（亮度为50%）。然后通过一个饱和度调整图层降低画面下半部分的饱和度（现在是36%）。这种局部饱和度处理手法十分重要。很多人常犯的错误就是画面里处处都是高饱和度，结果十分刺眼难看。我喜欢用的一个手法是对地面整体大幅度降低饱和度，但地面的高光部分保留原来的高饱和度（见图4-1），从而在日出前、日落后的霞光那种色彩极为饱和丰富但没有明显方向性的光线里营造出更强的立体感，同时不会让人觉得画面色彩过分刺眼。

此外，图4-5这幅作品的前景极为清晰，但远景稍微模糊，形成了一种大气透视效果，强化了画面的透视感。由于空气中灰尘或水汽的影响，这种远景模糊的大气透视在沙漠和海边非常常见，可以直接拍下。但如果前期透视效果不明显，我们还可以后期通过本篇将要讲述的大气透视渲染技术来进一步强化这个效果。
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图4-5　广角大景常常需要通过变化来强化三维感



对于中长焦小品来说我们则有可能采用相反的策略，因为很多这样的照片本意就要简洁、精美、平面。多数时候我们可以通过后期技术（比如局部提亮或压暗）来降低画面里色调的变化，从而创造出一种更加干净、空灵的画面（见图4-6和图4-7）。
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图4-6　和图4-7长焦小景则一般可以通过统一色调让画面更精美干净



在本篇下面的章节里，我们将非常详细地讲解当代风光摄影后期的很多最关键最重要的新技术、新思路，以及它们的各种不同的实现手段。在实例篇里，我们将会再回到这个话题，用一组实际例子，详细展示一些风光摄影作品从前期构思到拍摄过程，再到后期处理的每一步是如何完成的。这些例子将会帮助读者把本篇讲述的各种技术融会贯通，彻底理解后期的流程和作用。


4.2　一些Photoshop中的重要概念

在这一部分，我们和读者一起复习一下Photoshop这个最重要的后期软件中的一些关键工具，比如蒙版、Alpha通道和调整图层。注意本节不是Photoshop的入门教程，如同本章前言里指出的那样，我们假设读者已经熟悉Photoshop的一些最基本概念和操作。这里介绍的是一些和风光摄影后期密切相关的一些“中级”的概念和工具。它们是大部分高级后期技术的基础，对理解我们后面要讲述的明度蒙版和各种合成技巧至关重要。

4.2.1　通道

通道是Photoshop的基本概念，它的本质是用于存放各种信息的灰度图像。每一幅图片里都包含多个通道。我们先来看看一张普通RGB模式的图片的通道（见图4-8）。在通道面板中（如果看不到通道面板，可以在面板下拉菜单中打开它），可以看到本图有四个通道。其中红、绿、蓝称为颜色通道，它们代表了这幅彩色图片的三原色的色彩分量；RGB是一个复合通道，它显示的是红、绿、蓝三个颜色通道的叠加结果，也是我们平时看到的效果。
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图4-8　一张普通RGB模式的图片里包含的通道



在Photoshop的默认设置里，颜色通道的内容和缩览图都是用灰度来显示的。如果想用色彩来显示通道内容，我们需要修改Photoshop首选项设置。在首选项面板里，勾选“用彩色显示通道”（见图4-9），然后单击“确定”按钮，就能达到这个目的。如图4-10所示，现在色彩通道是用彩色显示了。
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图4-9　修改系统设置来用颜色显示通道
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图4-10　色彩通道现在以彩色显示



每一个通道前都有一个小眼睛图标，表示这个通道当前被显示。比如我们可以单击绿色通道前的小眼睛图标，关闭绿色通道，那么Photoshop将只显示红色和蓝色通道的叠加结果（见图4-11）。如果我们单击任何一个通道（比如红色通道）的缩览图，那么Photoshop将显示本通道的内容（见图4-12）。我们可以用各种编辑工具对这个通道进行修改。
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图4-11　显示红色和蓝色通道的叠加结果
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图4-12　显示红色通道内容



除了RGB模式外，Photoshop可以编辑其他多种模式的图片，如Lab、CMYK等。如果我们要把作品送到印刷厂进行四色印刷，那么一般需要用CMYK模式调色。我们来看看这种模式下的通道。首先把图片从RGB模式转换为CMYK模式（见图4-13）。选择“图像→模式→CMYK颜色”，可以看到现在图片里包含了四个颜色通道（青色、洋红、黄色和黑色）以及一个复合通道（CMYK）。
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图4-13　把图片转换为CMYK模式



除了颜色和复合通道外，一张照片还可能包含许多其他通道信息，其中最重要的是稍后将会提及的Alpha通道。
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图4-14　CMYK文件的通道



4.2.2　图层

图层是Photoshop中最重要的概念。每一个打开的照片都可以有一个或多个图层，每一个图层都包括一幅图片。很多文件格式（例如TIFF、PSD）都支持多个图层，但JPEG文件只能存储一个图层。

在Photoshop中有多种办法为一个文件建立多个图层。其中最常用的办法是复制图层。在Photoshop中打开两张照片（见图4-15）。可以在其中一张的图层面板中（如果看不到图层面板，可以在面板下拉菜单中打开它），用鼠标右键单击图层的缩览图，然后选择“复制图层”（见图4-16）。
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图4-15　在Photoshop中打开两张照片
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图4-16　准备复制图层




在弹出的对话框中（见图4-17），可以给新的图层取一个名字。在“目标”栏中，默认选择是自身文件名。如果不改变这个选择，Photoshop会在当前文件中建立两个完全一样的图层。另一种选择是“新建”—Photoshop会建立一个新文件，并把图层复制到这个新文件中。本例用的是第三种选项——另外一个已经打开的文件。单击“确定”按钮，Photoshop会把被单击的图层复制到那个文件中去。当然，也可以在第一个文件中按组合键Ctrl+A、Ctrl+C将图层复制到剪贴板，然后到另外一个文件中按组合键Ctrl+V把复制的内容粘贴进来。复制完成后，可以看到目标文件现在已经包含了两个图层。注意下面的图层被上面的遮盖，所以没有显示出来。
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图4-17　选择另外一个打开的文件作为目标
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图4-18　目标文件现在已经包含了两个图层。注意下面的图层被上面的遮盖，所以没有显示出来




很多时候我们想把磁盘上多个文件的内容复制到一个文件的多个图层里（在后续章节要讲到的曝光合成、景深合成、平均降噪或全景拼图等都需要进行这样的操作）。虽然我们可以把这些文件都打开，然后把每一张图一个个地复制到其中一个文件中去，但这样实在太麻烦。一个更简单有效的办法是直接把这些文件载入堆栈。堆栈的意思就是多个图层，每一个图层对应一个文件的内容。如果那个文件本来有多个图层，Photoshop会合并它们然后再加载。这些图层被一层层堆在一起，如果不做任何修改，我们只能看到顶层的那个图层。

在Photoshop中选择“文件→脚本→把文件载入堆栈”（见图4-19）。
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图4-19　把多个文件载入堆栈



在弹出的对话框（见图4-20）中，单击“浏览”按钮，在磁盘上选择所有希望被加载的文件，然后单击“确定”按钮，Photoshop就会把这些选中的文件加载到一个新建文件的堆栈里。
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图4-20　选择加载到堆栈里的文件名



最后，如果用Lightroom处理RAW文件，可以在Lightroom中选择多张照片，然后在Lightroom中选择“在Photoshop中用图层打开”选项，直接调用Photoshop以堆栈模式打开选中的照片。在以后章节的很多例子里，我们会反复用到这种办法。


把包含多个图层的文件存盘的时候，记住JPEG文件只能有一个图层。如果必须用JPEG格式，那么Photoshop会把所有图层合并。如果想在文件中保留多个图层，必须选择能支持图层的文件格式，其中最常用的是TIFF或PSD格式。另外编辑的时候，也可以选择合并一部分或全部图层，具体办法请参阅图层下拉菜单中的选项。

4.2.3　蒙版

如果一个图像文件中包含多个图层（堆栈），通常情况下我们只能看到最上面一个图层的内容。这是因为最上面图层的默认状态是完全不透明的，彻底遮挡住了下面所有图层的内容。不过如果我们改变最上面图层的不透明度，那么可以让下面图层的内容慢慢显现（见图4-21）。如果这个图层的不透明度是0%，那么这个图层就是完全透明的，我们就看不见它，只能看见下面图层的内容。换一句话说，图层透明＝该图层不可见；图层不透明＝该图层可见；图层半透明＝该图层部分可见。
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图4-21　通过改变图层的不透明度，可以让一个图层变为半透明，从而将其内容和下面的图层混合



大多数时候，我们希望能精确地控制两个图层是如何混合的。比如我们希望把一个图层的天空和另外一个图层的地面混合到一起。通过改变不透明度来混合图层没法做到这一点。一个最简单的解决办法是用橡皮擦工具。在图4-22里，我们用橡皮擦工具把图层0的天空部分擦除了一些，下一层的天空就显示出来了。如果要用这种办法，我建议用很小的流量反复多次擦除，这样可以比较精确地控制边缘过渡，不容易出错。
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图4-22　用橡皮擦工具擦掉上面一层的部分内容，从而露出下面图层的内容




橡皮擦工具的优点是简单易懂。但它的缺点是破坏了图层的数据——假如我们把文件作为TIFF格式存盘，几天以后意识到不满意这样的结果，但这时上面图层的一部分数据已经丢失，不可能恢复到擦除前的状态。幸运的是，Photoshop提供的蒙版功能可以实现完全相同的功能，而且结果可逆。

蒙版是Photoshop提供的一个极其强大的技术，它本质上是一种选区工具。Photoshop中有多种蒙版，比如图层蒙版、矢量蒙版、快速蒙版等。对风光摄影来说，图层蒙版是最主要的蒙版工具。每一个图层都可以附加一个图层蒙版，它控制了该图层各个地方的不透明度，决定该图层哪些地方应该显示（不透明），哪些地方应该不显示（透明），哪些地方应该部分显示（半透明）。蒙版最大的优点是它可以反复被擦除或修改，从而改变图层观感，但蒙版独立于图层之外，因此图层本身数据不受任何影响。

我们来看下面这个例子。在图层面板中，首先选择加亮最上面的图层0，然后单击“添加图层蒙版”按钮。
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图4-23　单击“添加图层蒙版”按钮



其后Photoshop就会为图层0添加一个纯白色的图层蒙版（见图4-24）。这时画面没有任何变化，因为整个蒙版都是纯白色的。而在蒙版中，白色意味着完全不透明，因此图层0完全不透明，下面图层1的内容不被显示。
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图4-24　给图层0添加了白色蒙版后，图像没有任何变化




首先单击一下图层0的蒙版缩览图（那个白色小方块）——这一点很关键，因为下面我们要修改的不是图层0本身，而是和图层0链在一起的图层蒙版。然后选择黑色笔刷，在天空上慢慢涂抹。这样做的目的不是修改图层0，而是把蒙版相应的位置涂成黑色或深灰色。我们可以看到蒙版缩览图的上半部慢慢变黑，同时大图里下层的天空慢慢开始显示。前面说过，如果一个图层蒙版的一部分是白色，那么意味着它控制的图层的对应部分是完全不透明的。但如果这一部分是黑色，那么意味着它控制的图层的对应部分是完全透明的，因此下面的图层会显现出来。另外，如果蒙版是灰色的，那么图层的对应部分是半透明的，其程度可以通过蒙版色调深浅来控制。如果不小心出错，比如把不该涂黑的地方涂黑了，只需要换用白色笔刷在那里重新涂抹一下就可以了。
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图4-25　使用图层蒙版来混合图层。蒙版黑色区域对应的图像是透明的



我们可以看到使用图层蒙版得到的效果和用橡皮擦工具得到的完全相同，但使用蒙版的优点是完全没有修改图层0的原始数据。可以把图层和蒙版一起存到文件中（当然这需要使用TIFF、PSD或其他支持图层的格式）。如果以后改变主意，对处理效果不满意，将来任何时候都可以用白色或黑色笔刷去修改图层蒙版来改变图层混合效果，甚至彻底删除蒙版，把文件恢复到原本状态。当然使用图层蒙版也有一定的代价——一个图层蒙版就是一幅灰度图像，会占用存储空间。如果一个文件有多个图层蒙版，那么这个文件会变得很大。不过在磁盘空间越来越大的今天，这一点一般不会是个问题。如果文件实在太大，那么我们可以在调整满意后合并图层。

为了更清楚地看到蒙版的作用，把图层1隐藏（见图4-26）。这时可以非常清楚地看到，图层0的最上端是完全透明的，因为那里是全黑色。然后是一个半透明的过渡区域，因为这部分我们用了一个低流量的黑色笔刷，所以这一部分是灰色的。其下是完全不透明区域，因为这部分对应的图层蒙版是没有修改过的白色。
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图4-26　隐藏图层1后，可以看到由于蒙版的存在，图层0的一部分是透明或半透明的




4.2.4　选区和Alpha通道

每一个初学者都知道，可以在图像上选择一个区域，随后几乎所有的操作，都只对选区内的图像有效。换一句话说，选区外的图像被选区保护了起来，不受影响。在图4-27和图4-28中，用矩形工具在图片上选择一个区域，然后对该图层进行减少曝光的操作（图像→调整→曝光）。显然这个调整结果只对选区内图像有效。
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图4-27　在图上选择一个矩形区域
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图4-28　对该图层进行减少曝光的操作。显然这个调整只对选区内图像有效



这样的矩形选区当然很容易选。但是在处理真实图片的时候，多数选区（例如天空和森林交界处）可能会非常复杂。如果花费了很大精力得到了一个选区，我们常常希望能把这个选区存储起来，这样以后再用的时候就不必从头再来。存储选区非常容易，在菜单栏里单击“选择→存储选区”就可调出“存储选区”对话框（见图4-29和图4-30）。在对话框中，可以看到Photoshop让我们选择一个通道来存储这个选区。这里就使用默认参数“新建”，让Photoshop去建立一个新的通道。保持目标文档不变，同时可以给新建的通道取一个容易理解的名字（本例用的名字是“我的方形选区”。
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图4-29　通过菜单来存储当前选区
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图4-30　“存储选区”对话框




完成之后，我们会发现在通道面板中多了一个新的通道（见图4-31），名字是“我的方形选区”。这个新建的通道不是以前提及的颜色通道或复合通道，它被称为Alpha通道。这是一个极为有用的工具，它的主要目的就是用来存储选区。双击这个通道，Photoshop会显示这个通道的内容（图4-32）。我们可以看到这个通道显示的形状和选区完全一样。画面里的白色部分是被选中的部分，黑色部分是没有被选中的部分。我们回想一下，在前面提到的蒙版中，也是用黑色代表不显示（不选中）的部分，用白色代表显示（选中）的部分，读者们可能开始意识到这里的共性。事实上在Photoshop中，选区、Alpha通道、蒙版是三个看似独立但极其密切相关的概念，可以说它们是同一个事物（一个用来控制其他图像的灰色图像）的不同表现方式。关于这一点稍后还会进一步阐述。
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图4-31　Photoshop把选区存储在一个新建的Alpha通道中
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图4-32　新建的Alpha通道的内容



除了用菜单来存储选区外，还可以在通道面板中单击“将选区存储为通道”按钮来实现一样的功能（见图4-33）。
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图4-33　在通道面板中单击“将选区存储为通道”按钮也能存储当前选区




一旦选区被存入Alpha通道后，它就可以和别的通道一样，被存到TIFF/PSD文件中。以后任何时候都可以把这个Alpha通道加载进来，重新变成选区。加载选区非常容易，可以在通道面板中单击“将通道作为选区载入”按钮（见图4-34），或者在菜单栏中单击“选择→载入选区”（见图4-35）。这两种办法都会调出“载入选区”对话框（见图4-36）。由于一个图片文件中可能有多个Alpha通道，在对话框中必须选择要加载的通道，确认后Photoshop就会恢复上次存储的选区。
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图4-34　载入选区办法之一（单击按钮）
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图4-35　载入选区办法之二（使用菜单）
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图4-36　“载入选区”对话框



Alpha通道的功用远远不只是存储选区，它的精华在于能用大部分编辑工具（如画笔、橡皮擦、色阶、曲线等）来修改通道的内容，然后把这个通道加载为选区（见图4-37）。而更加强大的一点是，通道内容不一定是要非黑即白。通道内容可以是灰色的——这里灰色的含义和蒙版完全相同，就是部分选择。当我们把一个含有灰色区域的Alpha通道加载为选区的时候，图像上和灰色对应的区域将会部分被选择。这时任何对全图的编辑操作也会影响到这个区域，但其效果不如全选区（通道白色部分）那么明显。相比之下，这些编辑操作对完全没有选中的地方（通道白色部分）自然没有任何效果（见图4-38）。
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图4-37　可以用画笔工具修改Alpha选区。本例故意使用了浓淡不同的灰色笔刷在白色区域涂抹
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图4-38　把修改后的Alpha通道作为选区载入后再降低全图曝光度。可以看到Alpha通道中灰色部分的效果。这部分也受到调整的影响，但效果不如白色部分明显。Alpha通道的黑色部分代表完全不选，自然不受任何调整的影响




4.2.5　调整图层

Photoshop提供了许许多多的调整工具，比如曲线、色阶、曝光、饱和度等。虽然每一种工具都非常有用，但每个人的喜好和工作流程不一样。在Photoshop中，我们一般可以用很多种办法——不同工具、不同流程去实现几乎完全一样的效果。在我个人的风光摄影后期工作流程里，曲线是最有用的工具。靠曲线、橡皮擦和蒙版这三样简单工具，我能完成90％以上的后期调整工作。

这些调整工具虽然方便强大，但它们的缺点是几乎所有这些操作都是有损调整，每一次调整都会改变原始图像的数据，损失一部分原始信息。摄影后期是一个艺术创造过程，是一个需要反复试验的过程。一幅作品我们很可能在经过反复修改之后觉得满意了，但几天以后再看，却发现有几个地方不合心意需要重新调整。可是经过数十次或数百次有损调整后，图像的画质可能会有明显损失。但如果抛弃过去的调整步骤，从RAW文件重新开始，又会浪费太多时间和精力。

为了解决这个问题，Photoshop提供了另外一种极为有用的图层：调整图层。它的作用和调整工具非常类似，最大的好处是这些调整是无损可逆的。因为每次调整的时候我们改变的是调整图层的内容，不需要对图像元素数据本身进行任何修改。更重要的是，调整图层能和蒙版一起使用，可以对图像内容进行精确的局部控制。对风光摄影后期来说，调整图层可以说是最有用的工具。有时候一幅完成的作品里可能包含几个甚至几十个带蒙版的调整图层。
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图4-39　一幅带有多个调整图层的图片



建立一个调整图层很简单，在菜单中选择“图层→新建调整图层”，然后选择合适的调整工具——这里我们选择曲线工具（见图4-40）。另外一个办法就是在图层面板中单击“创建新的填充或调整图层”按钮，然后选择相应工具（见图4-41）。完成这一步后，我们可以看到Photoshop建立了一个名为曲线1的新图层，并自动为这个调整图层添加了一个白色的图层蒙版（见图4-42）。这时图片看上去没有任何变化，因为我们没有做任何调整。Photoshop会显示出曲线面板。如果看不到它，可以双击这个图层的缩览图。
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图4-40　用菜单来建立调整图层
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图4-41　用“创建新的填充或调整图层”按钮来建立调整图层
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图4-42　Photoshop建立了一个新的曲线调整图层“曲线1”，并自动为其添加了一个白色蒙版



可以在曲线面板中对曲线进行任意调整。在图4-43里，把红色曲线往上拉，使得画面整体红色成分大大增加。注意这里没有对图像数据本身进行任何修改，只是用曲线告诉Photoshop本调整图层下面可见部分的红色需要增加。这个调整图层可以存到TIFF/PSD文件中。将来任何时候可以打开文件，双击调整图层的图层缩览图调出属性面板，然后重新修改曲线来改变画面的色彩和对比度。
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图4-43　通过修改曲线调整图层的属性来改变画面



如果觉得这个调整幅度过大，可以通过修改曲线来减弱点效果。但另外一个更简单直观的办法就是减低一点这个调整图层的不透明度（见图4-44）。另外如果有需要，可以单击调整图层前的小眼睛图标，彻底关闭这个图层（见图4-45）。
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图4-44　把调整图层的不透明度降低到了60％后，画面没有那么红了
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图4-45　彻底关闭一个调整图层



调整图层提供了调整工具所有的功能。在绝大多数情况下，用调整工具和调整图层的效果完全一样，虽然前一个是有损操作。不过，调整工具只对当前图层有效，它直接修改了当前图层的内容。而调整图层改变的，则是它下面所有可见图层的观感。

在图4-46里包含两个图层。用橡皮擦工具擦除最上面的部分天空，露出了背景图层的天空。当我们首先选择上面的图层1，然后用曲线调整工具拉高红色曲线时，可以看到地面的暖色增加了，但天空色彩完全不受影响。但如果我们给这个文件最上层添加一个曲线调整图层并拉高它的红色曲线，可以看到天空和地面的暖色同时大大增加（见图4-47）。
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图4-46　调整工具只修改当前图层数据。这里曲线只修改了图层1的色彩。最上半部的云层属于背景图层，不受调整工具的影响
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图4-47　调整图层改变的是它下面所有可见图层的观感。这里天空和地面的暖色同时大大增加



调整图层最为强大的地方，是它们能和图层蒙版联合使用，提供极其精确而强大的局部控制。一个优秀的摄影师的最重要的能力是对画面每一个细节都能掌控，而这就需要能对局部影调进行精细控制。

在使用调整图层的时候，画面的所有部分都可能被改变，因为Photoshop给这个图层的默认蒙版是全白色，而全白色意味着全部被选中。我们看一下图4-48和图4-49。图4-48是原图，其色温有点偏冷。在图4-49里，我们添加了一个曲线调整图层，并且拉高了红色曲线。显然画面里所有部分的红色都明显增加了。如果画面里有一部分我们不希望被改变，或者不希望有太大的改变，可以用黑色或灰色笔刷在调整图层的图层蒙版的相应地方涂抹。在本例中，我们希望地面继续保留冷色调，因此用黑色笔刷把调整图层的蒙版地面部分完全涂黑。另外注意天空和地面交界处，拉高了红色后出现了一些不自然的紫色调，这也是我们不希望的。但最好不要用全黑笔刷去涂抹这个区域，否则天空过渡会太生硬。我们用了一个浅灰色的笔刷涂抹这里，让天空色彩慢慢从暖调过渡到冷调，使得变化不那么突兀（见图4-50）。
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图4-48　没有调整的图片
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图4-49　提高了红色曲线的图片。画面所有地方都变红了
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图4-50　用黑色和灰色笔刷涂抹蒙版里地面和接近地面的天空部分的结果



在上面的例子中，Photoshop首先为我们自动建立了一个白色蒙版，然后用黑色或灰色笔刷去慢慢手动修改它。不过如果当前已经有了一个选区，当我们创建一个图层（包括调整图层）的时候，Photoshop会自动把当前选区转化为新建图层的图层蒙版，非常方便。这个特性在我们以后讨论明度蒙版的时候还要用到。

在图4-51这幅作品里，首先用魔术棒工具选择天空，然后建立一个曲线调整图层。我们会发现，Photoshop不但建立了一个调整图层，而且自动把当前选区变成了图层蒙版（见图4-52）。天空部分是白色（选中）的，地面部分是黑色的（不选）。如果我们仔细考虑一下，这是一个非常合情合理的结果。因为如果不创建调整图层，而是用曲线调整工具直接修改图层，由于选区的保护作用，只能修改天空，地面不受影响。现在这个自动生成的图层蒙版的作用也是保护选区外的部分。这时如果调高红色曲线，可以看到天空色彩变暖，但地面被图层蒙版保护，色调完全不变（见图4-53）。
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图4-51　首先用魔术棒工具选择天空，然后建立一个曲线调整图层




[image: image]


图4-52　Photoshop自动把当前选区变成了图层蒙版，加到新建的曲线调整图层里
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图4-53　调整红色曲线，可以看见天空色彩变暖，但地面被图层蒙版保护，色调完全不变



但我们发现图4-53中天空和地面交界处同样有一点不自然的紫色调，这还是我们不希望的。解决的办法很简单，用一个浅灰色的笔刷，在这个区域对应的蒙版上涂抹，直到紫红色消除为止（见图4-54）。这个例子表明，我们可以依赖系统自动生成蒙版，然后再人工修改，这样既能节省时间，又能精确控制。
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图4-54　手动修改自动生成的蒙版，让天地交接处的紫色消除



我们来总结一下本节介绍的关键概念：


※　每一个文件有一个或多个图层，每一个图层是一幅图片。



※　文件中可以有多个通道，它们的本质是用于存放各种信息（包括色彩信息）的灰度图像。



※　每一个图层可以有一个图层蒙版，图层蒙版控制了对应图层各部分的不透明度。



※　调整图层提供了无损可逆修改图像的功能。它们不改变图像原始数据，我们可以随意改变调整参数。



※　可以通过改变调整图层的不透明度来修改调整图层的效果，或关闭任何一个调整图层。



※　调整工具只改变当前图层的数据。调整图层则对其下面所有能显示的图层都有效。



※　调整图层能和图层蒙版一起使用，极大地强化了它的功能。



※　如果当前已经有选区，当我们创建一个图层（包括调整图层）的时候，Photoshop会自动把当前选区转化为新建图层的图层蒙版。



※　可以手动修改上述自动创建的图层蒙版。



※　选区、图层蒙版、Alpha通道其实是同一事物（一幅用于控制其他图像的灰色图像）的三种不同表现形式。选区可以存储于通道中，选区可以转化为蒙版，蒙版也可以转化为选区。



※　选区、蒙版、Alpha通道的内容不一定是非黑即白。灰色蒙版提供了平缓过渡，在风光摄影里可能更为有用。


4.3　曝光控制

曝光控制在传统风光摄影里最需要注意的一个方面，但在现代风光摄影中，我们有不同于以往的全新要求和技术实现手段。在传统胶片和数码摄影里我们一般在前期完成对曝光和景深的控制，但近年来新涌现的一大批前后期新技术使得我们能在后期更好更精准地完成这些工作。接下来我们将要讨论和曝光控制有关的一系列新技术和新观念。


4.3.1　曝光时间的长短

在风光摄影里，曝光时间的长短对山体、岩石、建筑这样的固定景物不重要，但对海浪、溪流、瀑布、星空、飘云等运动物体则非常关键。通过不同的曝光时间，可以在二维平面上凝固第四维——时间的流动。同样的水流或云彩，在不同曝光时间下，给观众的视觉和心理感受会完全不同。

我们将在“水景拍摄”一节里更深入地讨论拍摄江河湖海时的快门速度的选择。这一节我们研究如何控制快门时间实现长曝光。如果采用固定ISO（白天拍摄风光摄影作品的时候，一般都采用相机的基准ISO，因为这时画质最优），那么要控制快门时间，可以改变光圈值。光圈每减小一挡，快门速度可以延长一倍。可是光圈值受太多的条件制约，能改变的范围非常有限。在风光摄影里，对景深的要求决定了光圈值不能很大。同时，由于衍射效应的存在，为了最好的画质，我们一般也不会用特别小的光圈。由于这个原因，使用中密度灰滤镜（ND）是延长快门时间最常用的手段。
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图4-55　《辐射》，加拿大嘉士伯国家公园。这个紧靠加拿大嘉士伯镇的小湖泊Patricia Lake是当地居民野餐钓鱼的后花园，并不十分上相。当自然环境不够完美的时候，摄影师更要发挥自己的创造力。我看到天上的云在快速移动，想到用慢门长曝一定很有意思。可是当时的环境已经比较亮了，而我需要的是分钟级的长曝光。我用了一个B+W 110十挡中性灰滤镜，把进入镜头的光线减弱约1/1 000（10挡光线），开始了三分钟的长时间曝光。在慢门的效果下，天空中运动的云如放射状从山后流出，给画面增加了强烈的动感。




但是，很多因素也制约了滤镜的使用。比如在一些最常用的前组镜片突出的超广角镜头（也就是摄影爱好者口中的“灯泡镜头”）上，使用滤镜会相当麻烦。佳能的EF 11-24mm镜头需要使用庞大的170mm滤镜和相应支架，携带极为不便。尼康的14-24mm镜头也需要150mm滤镜和支架。另外，如果喜欢超长曝光，我们需要注意的另外一个事项就是长曝光下的噪点，这个问题我们稍后会进一步讨论。

我自己拍摄风光的时候很少使用滤镜。拍摄流水的时候，我常用的一个技术是快门速度合成。其原理是通过改变光圈值或曝光补偿值来得到不同的快门速度，然后拍摄多张照片，最后在后期软件中合成。以《清晨的激流》这幅作品为例，这幅照片是用尼康D810和14-24mm镜头拍摄的，没有使用任何滤镜。我首先用ISO64、f/13、1/60秒拍摄了一张照片。用f/13的原因是它接近最优光圈，不会因为过高的衍射效应而破坏山体、岩石和雪的质感。但1/60秒的快门速度拍摄流水的效果非常不好看。然后把光圈缩到最小，用ISO64、f/22、1/5秒拍摄了第二张照片。这个快门速度可以把水流拉出非常漂亮的丝状。由于衍射效应，f/22下的极小光圈会明显降低画面的分辨率，但流水部分本来就没有太多的细节，因此我们不需要过于担心这一点。最后在Photoshop中把第二张的流水部分和第一张的高清晰的固定景物合成到了一起，得到了这幅作品。
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图4-56　《清晨的激流》，美国犹他州锡安国家公园；尼康D810机身，尼康14-24mm f/2.8镜头；多张曝光合成。这是一张使用快门速度合成技术的例子。




另外一种不用滤镜来拍摄长曝光的办法，是堆栈叠加。其基本原理是前期连续拍摄多张短曝光照片，然后在后期软件中把这些照片全部加载到一个“堆栈”里。堆栈是指一个文件里包含的上下多个图层，这些图层之间可以相互叠加或进行别的运算。堆栈可以进行多种运算，我们这里需要的是“平均”——最终画面里每一个像素的数值，都是堆栈里所有照片在同一个位置上像素值的平均值。这样，每一张原始短曝光照片画面里的任何一个像素都会影响最后的成像结果，其结果类似于单次长曝光的光线累积效果。让我们来看下面的例子。
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图4-57　《地牢之门》，美国俄勒冈州海岸
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图4-58　在Photoshop中调用统计脚本





《地牢之门》是太平洋边礁石上的一个巨大的洞口，看起来深不可测，仿佛通向传说中的地牢之门。汹涌的海浪不断涌入这无底深渊，它有时又会如喷泉般突然爆发，怒吼着把从地狱返回的海水喷向天空。拍摄的时候我用了尼康D810相机和14-24mm镜头。从Lightroom显示的参数可以看到，虽然我用了最低的ISO64，光圈也缩小到了f/18，但快门速度依然高达1/30秒。虽然我碰巧很喜欢这个快门速度的效果，但如果我要更长曝光的效果该怎么办？那天我也没有带滤镜。

我的办法是连续拍摄了21张照片，再用堆栈叠加来模拟长曝光的效果。先把这21张照片从Lightroom中导出到硬盘上，其后在Photoshop中选择“文件→脚本→统计”。


在弹出的对话框中，把“选择堆栈模式”设置为“平均值”。然后单击“浏览”按钮，在硬盘上找到刚才导出的21张照片。如果三脚架不够稳定，这些照片可能没有完全对齐。这时可以选择这个对话框中的“尝试自动对齐源图像”选项。不过在处理这样有动态海水的照片的时候，每一张照片里的海水形态都不同，自动对齐算法会试图对齐这些海水，所以效果常常适得其反，因此一般我不会打开这个选项。最后单击“确定”按钮。
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图4-59　“图像统计”对话框



经过一段时间的计算后，Photoshop会显示平均后的结果（见图4-60）。显然，这21张1/30秒短曝光照片堆栈平均后的结果，和长曝光很类似。
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图4-60　21张照片堆栈叠加后的结果，非常类似长曝光效果



上述这个办法需要在硬盘上输出一批中间文件。另外有些版本的Photoshop可能没有统计功能。我们再来看看另外一种办法，其结果和前面的方法完全相同，但避免了中间文件的产生。在Lightroom中把需要堆栈叠加的所有照片全部选中加亮，然后单击鼠标右键，在弹出的快捷菜单中选择“在应用程序中编辑→在Photoshop中作为图层打开”。
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图4-61　在Lightroom中调用Photoshop来打开所有照片



Photoshop会把我们选中的21张图片作为图层，全部加载到一个文件里。加载完成后，在Photoshop中选中并加亮全部图层，用鼠标右键单击任何一个图层的文字部分，选择“转换为智能对象”。
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图4-62　把图层转换为智能对象




最后，在Photoshop中选择“图层→智能对象→堆栈模式→平均值”，Photoshop就会开始计算，最后就能得到和图4-60完全一样的结果。
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图4-63　在智能对象菜单中调用统计功能



除了可以不使用中密度灰滤镜来实现长曝光外，堆栈叠加的另一个好处是能避免长曝光的噪点和其他问题。比如我们想把波涛汹涌的海水拍成一个极为平和安宁的水面，这常常需要10分钟或更长的曝光时间。但是除非是黑夜，否则如此长的曝光时间需要一个挡位非常高的中灰滤镜，但这样的滤镜常常会引入非常明显的偏色和暗角。另外，在有些相机上，超长曝光常常会导致产生非常多的彩色噪点，很难用后期软件消除。

用堆栈叠加技术可以有效地解决这些问题。我们可以拍摄20张照片，每张曝光30秒，然后堆栈叠加，其结果和单张10分钟曝光会很相似。由于每次只需要30秒曝光，可以使用挡位较低的中灰滤镜，在很大程度上避免了偏色和暗角的影响。另外，由于每次曝光时间相对较短，因长时间曝光导致的噪点会很少。最后，堆栈叠加技术和我们后面要讨论的多张平均降噪技术完全一样，所以它能进一步降低噪点，提高画质。

4.3.2　控制画面的光比

除非是在阴雨天等光线柔和的时刻，否则控制整个画面的光比（画面中最亮处和最暗处光线亮度值的比率）一直是风光摄影所面临的最大技术挑战之一。当拍摄环境的光比很大，比如在日落或日出之际想同时拍摄下天空的霞光和地面的景物的时候，场景的光比往往会超过胶片或数码传感器的动态范围。其结果是如果天空曝光合适，地面就会一片黑暗，而如果地面曝光准确，天空就会因彻底过曝而失去细节和色彩。而我们人眼却可以同时看清天空和地面的色彩以及细节，这是因为人眼不是一次成像，而是不断扫描并且在大脑里拼接、合成和处理。其结果是人眼具有极高的宽容度和动态范围。

在传统风光摄影中，渐变灰滤镜是控制光比，让画面明暗对比合适的最重要的技术手段。渐变灰滤镜可以用来压暗天空，平衡天空和地面的亮度，但是它也有太多的问题和缺点。高质量的滤镜非常昂贵；它们易碎、易划伤、易丢失；它们使用麻烦，尤其是冬天戴手套的时候。但滤镜最大的问题是它们不适合于天空和地面有不规则过渡的地方。比如当我们拍摄一座山峰的时候，渐变灰滤镜不但压暗了天空，也会同时压暗山头。当我们拍摄包含天空的峡谷或岩洞的时候（例如《心隧》这样的作品），就更加不可能使用滤镜来控制光比了。
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图4-64　《心隧》，美国俄勒冈海岸；佳能5DSR机身，佳能EF 11-24mm f/4L镜头；三张曝光合成。没有任何物理滤镜能控制这种情况下的光比。




由于这个原因，目前除了极少数坚持拍摄胶片的摄影师外，绝大多数当代优秀的风光摄影师都改用数码后期技术来对付大光比，实现画面的影调控制。这里最重要的技术是多张包围曝光合成（又称曝光合并），但近年来，随着传感器宽容度的革命性突破，单张曝光后期处理技术开始异军突起。


4.3.3　利用传感器高宽容度

当代数码传感器技术的发展一日千里，很多数年前难以想象的功能，现在早已得到普遍使用。在风光摄影里，这几年最重要的技术进步之一是索尼公司的高动态范围CMOS传感器得到了广泛的应用。到2016年初，全世界风光摄影师最常用的相机机身，如尼康D800/D810、索尼A7R/A7R2、宾得645Z，还有大部分CMOS数码后背，采用的都是这种传感器技术。目前的主要例外是佳能公司——佳能公司的单反相机一直采用自家的CMOS传感器。

这种新型传感器接近颠覆性的高宽容度，使得很多摄影师的拍摄习惯和前后期流程有了巨大的改变。除了少数高光比（比如拍摄逆光日出而且天空中有太阳）的场景，大部分情况下，我们可以不用渐变灰滤镜，不用后面要讨论的包围曝光合成，而是用单张RAW曝光完成拍摄任务。虽然这时照片的暗部看起来非常黯淡，但如同曝光合适但没有冲洗的底片一样，它包含的是整个场景里从明到暗的所有信息的“潜像”，通过合适的后期处理，我们能挖掘出照片的最大潜力，得到一张完美曝光的作品。

下面我们用一张在美国西南沙漠里日出时拍摄的照片为例来解释这种拍摄方法。拍摄设备是宾得645Z中画幅相机、宾得HDDA645 28-45mm f/4.5镜头。日出的时候，如火的朝霞映红了整个东方的天空，但地面依旧笼罩在一片黑暗之中。
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图4-65　拍摄时必须确保天空最亮处不过曝，结果是地面几乎完全处于黑暗之中



在Lightroom中打开RAW文件，我们可以看到天空的色彩非常漂亮，但地面几乎是全黑的剪影。这种单张RAW文件拍摄方法的最关键的地方就是，拍摄的时候要确保画面中最亮的部位（一般是天空）不过曝。由于数码传感器固有的特性，一旦画面过曝，那么过曝处的信息一般就彻底丢失了。由于天空和地面的亮度差别太大，这样曝光的结果是地面景物非常黑暗。下一步后期处理，就是要提亮暗部。在图4-66中，我把阴影部分加到了100，同时把黑色色阶提高到50，大幅度地提高了暗部亮度。
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图4-66　把阴影部分加到100，黑色色阶提高到50，能大幅度提高暗部的亮度



但是就算把阴影部分提到了最亮，地面依然显得还是稍微暗了一点。所以在Lightroom中我又加了0.6挡的曝光。这时地面以及天空最上部的色调足够亮了。不过天空最亮的部分会有些过曝，所以最后一步是把高光拉回到-100，其结果是总体对比度进一步减小。到此，调整步骤就结束了，如图4-67所示，这时的画面明暗对比就相当完美了。
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图4-67　曝光增加0.6挡，把高光减少100，画面明暗对比相当完美



当放大图片查看细节的时候，可以看到经过这样大幅度提高亮度后，即便没有做任何除了默认参数外的降噪处理，可画面中最暗处的细节表现依然惊人，只有非常轻微的噪点。只要稍微进行后期降噪，就完全可以用来印刷非常大的照片。在这样的大光比情况下能够不用滤镜而单张拍摄出如此高画质的图片（这样的不规则过渡场景也不可能用渐变灰滤镜），对风光摄影师来说，可以说是一个划时代的拍摄流程的转变。
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图4-68　放大图片查看细节，可以看到几乎没有任何噪点



4.3.4　利用Photoshop进行曝光合成

虽然上面所说的单张RAW出片技术能解决大部分时候的大光比问题，但碰到下面的两种情况，它也有能力不足的时候。


※　到2016年为止，所有在5D Mark IV发布前的佳能相机所用的传感器的宽容度明显低于索尼传感器，因此不适合采用这种单张RAW出片技术。那为什么不换用其他品牌的相机去拍摄风光？因为相机是一个完整的系统，不能用宽容度或任何一个单独指标来判定优劣。佳能的相机系统在高分辨率、高可靠性，还有完整的高素质的风光摄影镜头群方面有十分独到的优势，吸引了一大批包括我自己在内的风光摄影师。在使用这样的系统的时候，我们必须有别的技术手段来解决它的动态范围有限问题。



※　即便是使用目前最优秀的索尼传感器（比如宾得645Z相机里的那块CMOS），要获得最佳画质，在后期提亮暗部的时候，我建议不要超过3挡曝光，否则噪点会明显增加。而在很多时候，如拍摄带窗口的建筑内部、带落日时分的天空的峡谷或岩洞，或者是太阳也在画面里的逆光片，场景的光比会超过相机传感器的最佳动态范围。


这也就是为什么曝光合成是当今最重要的风光摄影技术之一，几乎所有最优秀的风光摄影师都在不断地使用它。曝光合成是指在前期拍摄的时候分别对天空或地面（或者画面里其他不同亮度的地方）曝光两张或更多张照片，然后在后期软件中把不同照片里的曝光合适的部分合成到一起。

我们举一个例子来说明曝光合成是如何完成的。在思考篇里提到过我在美国羚羊谷拍摄的一张《永恒曲线》，它就使用了曝光合成技术。在当时的拍摄现场，除了必须有这个崭新的创意和构图想法外，我面临着很大的技术挑战。因为我是在光线非常黯淡的一个狭窄的峡谷里仰拍一个通往蓝天的开口，峡谷内外的光线亮度差别极大，而这样不规则的明暗过渡也不可能用渐变灰滤镜来控制。要拍下这个场景的唯一办法就是使用曝光合成。
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图4-69　《永恒曲线》，美国尤他州羚羊谷；佳能5D Mark II机身，佳能EF 16-35mm f/2.8 II镜头；ISO100，f/11；三张曝光合成



我当时拍摄了三张不同曝光值的照片。第一张的参数是ISO100、f/11、1/50秒，第二张是ISO100、f/11、0.5秒，第三张是ISO100、f/11、3.2秒。为了取得最佳画质，这三张在合成的时候都需要。不过为了简化文字，下面只选用了其中两张来说明合成过程。

第一步是在Lightroom中对这两张照片的曝光、对比度、色彩等方面进行初步调整。显而易见，第一张照片（见图4-70）天空曝光合理，但峡谷内景物完全欠曝。这张照片是用佳能的5D Mark II拍摄的，其宽容度远远不能和前面提到的新一代索尼传感器相比，所以不能用上面一节所说的强行提亮暗部的做法，否则会导致产生非常多的噪点（见图4-71）。第二张照片（见图4-72）则是峡谷内景物曝光合适，但天空彻底过曝，成了一片没有任何细节和色彩的白色。
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图4-70　这张照片天空部分曝光合适，但峡谷内景物严重欠曝
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图4-71　强行提亮暗部会导致生成非常多的噪点
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图4-72　峡谷内景物曝光正确，天空严重过曝



分别初调好两张照片的色彩和反差后，下一步就是在Photoshop中进行曝光合成。在Lightroom中同时选中要合成的两张照片，单击鼠标右键，在弹出的快捷菜单中选择“在应用程序中编辑→在Photoshop中作为图层打开”。
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图4-73　在Lightroom中调用Photoshop打开这两张照片



Photoshop就会打开这两张照片，并把它们放到一个文件的两个不同图层里。
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图4-74　Photoshop把两张照片一起载入到同一个文件里



很多时候，我们拍摄两张不同曝光照片时，由于种种原因（三脚架晃动、手碰了相机等），两张照片之间会有很轻微的位移错位。在进行曝光合成之前，需要把这两个图层对齐。我个人喜欢手动对齐，因为其结果最精准可靠。办法是把第一个图层的不透明度变为50%，把视图放大到200%～400％或更多，然后用键盘上的光标键非常仔细地上下左右移动其中一个图层，直到两个图层完全对齐为止。最后把第一个图层的不透明度变回到100%。

Photoshop也提供了自动对齐图层的功能。同时选择和加亮两个图层，然后选择“编辑→自动对齐图层”。
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图4-75　Photoshop自动对齐图层




在“自动对齐图层”对话框中，一般可以选择“自动”，像这样明暗差别极大的图我建议选择“调整位置”。如果效果不理想，可以尝试换一种方式。
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图4-76　“自动对齐图层”对话框



当图层对齐后，把下面一张天空过曝的图层移到最上面，然后用魔术棒工具单击并选择过曝的天空。在这个例子里，由于天空彻底过曝成白色，用魔术棒工具建立选区是最简单的办法。但有时天空还会有一些细节，这时可能要多次单击魔术棒工具，或者用磁铁工具或套索工具沿着天空和岩石的边界非常仔细地手动进行选区的选择。在本篇的后续章节里，我们会讲述另外一个更有效的选区办法：明度蒙版，但这里我们先用手动办法来建立选区。
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图4-77　用魔术棒工具选择天空



选择好天空后，按下Delete键，上面图层里过曝的天空就会被删除，露出下面正常曝光的天空。这时，这张作品的雏形已经显现。
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图4-78　删除过曝的天空，下层的蓝天出现




但是如果我们把照片放大了看天空和岩石的边界，会发现一些问题。这样的光比差异极大的场景，边缘会有光线的“渗透”，不管用任何选区方法（包括以后要讨论的明度蒙版），都不可能做到完美的明暗过渡。下一步我们要做的就是修复这些边界上不自然的黑边或白边，修复的思路其实很简单。这些黑边或白边其实非常窄，只有1~2个像素，只需要复制其旁边的蓝天，然后覆盖这些边缘就可以了。显然，完成这个任务最好的工具是Photoshop的克隆工具。
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图4-79　天空和岩石交界处的缺陷



在开始克隆前，最好用选区保护一下，这样能极大地方便修复工作。如果不用选区保护，那么在修复过程中，要把照片放大到400%～800%，然后非常缓慢、细心地一点点修复。

首先让原来选区的边界平滑一下（取样半径一般我选1像素）。
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图4-80　平滑天空部分的选区




下一步是扩大选区，扩大值是1到多个像素．其目的是让选区包括所有的不完美的黑线／白线区域。我们可以一个像素一个像素地慢慢扩大选区，直到结果满意为止。选区确定后，再选择羽化一下，我喜欢的羽化半径是0.5像素。
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图4-81　逐步扩大天空选区，直到选区包括了这些不完美的缺陷为止



最后一步是合并图层，用克隆工具选择边界附近的天空作为源，用这部分天空覆盖边界上的缺陷。由于有选区的保护，所以不需要太细心、太精确，这一步可以比较快地做完。等到所有的边界修复后，这张照片的曝光合成部分就完成了。剩下的是一些细微的色彩和反差微调。

这张照片的边界修复是一个特例。只有当天空和地面的明暗差别特别大的时候才需要这样的处理，大部分时候我们不需要这一步。
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图4-82　用克隆工具修复边界的缺陷




4.3.5　利用Lightroom进行自动曝光合成

除了可以在Photoshop中进行手动曝光合成外，新版的Lightroom中提供了自动曝光合成功能，能大大简化合成步骤。而且更重要的是，用Lightroom合成的结果是RAW文件格式，这意味着我们可以在Lightroom中进一步对这个RAW文件的色温、对比度、曝光进行无损调整。在我看来，除了方便之外，这是用Lightroom进行曝光合成的最重要的优点。

用Lightroom进行曝光合成的步骤非常简单。图4-83和图4-84是同一个构图但曝光不同的两张照片。我们需要做的是在Lightroom中选择并加亮所有（这里是两张）已经初步调整好色彩的图片，然后用鼠标右键单击照片，在弹出的快捷菜单中选择“照片合并→HDR”，最后在弹出的“HDR合并预览”对话框中单击“合并”按钮。
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图4-83　对天空曝光的一张照片




[image: image]


图4-84　对地面曝光的一张照片
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图4-85　选中所有用来曝光合成的照片，然后单击鼠标右键，在弹出的快捷菜单中选择“照片合并→HDR”
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图4-86　在弹出的“HDR预览合并”对话框中单击“合并”按钮




Lightroom会很快完成合并工作，并创建了一个新的以“-HDR”为文件名结尾的RAW文件。
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图4-87　HDR合成结果，初看比较平淡



表面上看起来，这个HDR文件太亮，反差太低，结果很不理想。但我们要记住这是RAW文件，而且Lightroom为这个RAW文件预设了一些调整参数，这些参数未必是理想数值。其实我们只要简单地调整一下曝光、对比度、高光和暗部等基本参数，就能得到一张接近最终效果的完美曝光合成作品。
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图4-88　简单调整后，画面曝光看起来相当完美




如果对Lightroom的结果不完全满意，还可以在Photoshop中继续对这张照片进行精细调整，比如局部压暗或提亮等。

如上例所示，多数时候，我们只要在Lightroom的自动HDR合并结果的基础上进行调整，就能得到最终作品。但是有时候自动HDR的结果不能令人满意。我们以《永恒曲线》为例子来说明。前面讨论了用Photoshop进行手动合成的例子，我们可以在Lightroom中对前面提到的两种不同曝光照片进行HDR合成。选中并加亮这两张不同曝光值的照片，然后选择“照片→照片合并→HDR”，其效果和前面提及的鼠标右键快捷菜单中的选项是完全一样的。
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图4-89　在Lightroom中调用曝光合并功能



在弹出的“HDR合并预览”对话框中单击“合并”按钮。
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图4-90　“HDR合并预览”对话框




Lightroom很快就能帮我们完成曝光合并功能了，图4-91是最终结果。
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图4-91　Lightroom完成曝光合并后，生成了一个新的DNG文件



具体到这一张照片，我们不得不说它其实是一个失败的例子。这张合并结果粗略看很漂亮，但如果把照片放大，可以看到很多地方有非常多的噪点。原因可能是这两张图的明暗差别太大，软件试图把欠曝的那张的一部分大幅度提亮然后合成，引入了大量噪点。这个反例（还有本节里其他一些例子）说明，Lightroom和Photoshop的一些自动合成工具虽然方便，但它们并不总是能达到最优效果，因为软件不知道人的意图，不知道哪些部分才是最适合合成的对象。如果我们用了自动工具，一定要把图像放大后非常仔细地查看。大多数时候，手动合成的结果更加精准可靠，虽然麻烦很多。
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图4-92　Lightroom自动曝光合成导致产生了大量的噪点




当进行包围曝光的时候，我喜欢用手动曝光模式。我一般用矩阵平均测光模式先拍摄一张，然后观看直方图。如果画面里有过曝的地方，我会增加快门速度再拍一张，然后看结果。同样，如果直方图告诉我画面里有死黑的地方，我会降低快门速度拍摄一张然后再看直方图。两张曝光之间的间隔我一般设为2~3挡，因为对当代数码相机来说，一挡曝光的差别几乎可以忽略不计，完全可以后期解决。绝大部分场景我只需要拍摄两张，但碰到光比特别大的地方，我也会拍摄3张或更多。这样的手动流程的优点是可以精确控制拍摄张数。基本上每一张RAW文件在后期处理时都能派上用场。它的缺点是麻烦，而且调整参数的时候，可能会晃动相机。

也有的摄影师喜欢用自动包围曝光。每按一次快门，相机会自动包围拍摄3~5张照片。虽然我有时也这样做，但这种拍法的问题是每次回家后，要在一大堆无用的RAW文件里找到自己需要的照片。当然这纯粹是个人的喜好和习惯。每一个摄影师都可以选择适合自己的流程。

4.4　噪点控制

对大多数现代数码相机来说，通常白天拍摄风光的时候不用担心噪点的问题，但在下面的一些情况下，我们会面临噪点的挑战：长曝光（哪怕是低ISO）、高ISO（拍星空）、后期大幅度提亮暗部。在这一部分，我们将仔细讨论噪点形成的原因以及解决的办法。

4.4.1　数码传感器的噪声种类

在数码传感器获取的图像文件里包括了两种信息。一种是通过镜头传递过来的真实的图像信息（称为信号），另外一种是各种干扰信息（又称为噪声或噪音）。图像上的噪点是由这些噪声引起的。一幅照片里的信号信息量和噪声信息量之间的比例，被称为信噪比（信号／噪声比例）。显然，信噪比越高，画质越好。

数码相机传感器的噪声从来源上来说分为完全不同的两大类：散粒噪声和电子噪声，虽然在实际照片里它们导致的结果常常很难区分。


◆　散粒噪声


散粒噪声的起源，主要是由于光线的离散性和随机性。光线并不是连续不断的，而是分成一个个离散的光子到达传感器。从本质上来说，这些光子具有非常大的随机性，如同雨天雨滴的飘落也是随机的那样。如果在下雨的时候，我们在1m2
 大小的地面放上2个量杯去测量雨量。假如30秒后就停止测量，那么其中一个量杯可能只收集到2滴雨，而另外一个可能收集到了20滴雨，两者的区别有10倍。但如果我们把量杯放在雨中1个小时，那么2个量杯可能都会收集到接近满格的雨水，其读数一般会非常接近。

同样，我们想象一下，假设传感器被均匀照亮，那么所有的像素看起来亮度应该是一样的。可是，由于光子到达的随机性，每一个像素收集到的实际光子数并不一样。从理论上来说，在每一个像素位置上收集到的实际光子数目的波动变化值约等于该像素上期待到达的平均光子数的平方根。如果光线很暗，曝光时间很短（比如1/1 000秒），那么在这个短暂的时间里，如果每一个像素传感器上期待的平均光子数是10个光子，但实际上可能会有平均约±3的上下波动。也就是说某一个像素传感器可能只收集到了7个光子，而邻近的另一个像素传感器可能会收集到13个光子。这种亮度本来应该相同，但实际测量结果明显不同的现象，被称为散粒噪声。它是图像噪点的一个最重要的来源之一。

如果光线增强，散粒噪声也会增加，但是噪声增加的速度远远低于光线（信号）增加的速度，所以信噪比会明显加强。我们继续上面的例子，如果光线很亮，或者光线虽然暗但是曝光时间足够长，那么一个像素传感器平均可能收集到10 000个光子。量子物理理论告诉我们，实际到达的光子数目可能有平均约±100的上下波动。虽然表面上看来绝对误差加大了（现在各个像素之间的平均误差是100个光子），但各像素相对亮度区别只有约100/10 000=1%，几乎可以忽略不计了。

如前所述，散粒噪声来源于光线的本质——离散性和随机性。在大部分情况下它和传感器的设计或工艺无关（虽然有些和电路有关的噪声如暗电流也常被归结为散粒噪声）。从这个角度来说，
 它和相机品牌并没有什么太大关系，如果我们假设这些相机传感器的大小和像素值一样。散粒噪声对整个画面的所有部分都会有影响，但显然，在画面明亮部分它几乎可以忽略不计，可在画面的暗部，它是最主要的噪点来源之一。当我们后期需要提亮暗部的时候，会更进一步放大它的问题。消除散粒噪声最有效的办法，是后面要讨论的向右曝光和多张平均降噪技术。

从很大程度上来说，散粒噪声也和高ISO噪点密切相关。当我们把ISO值增加一倍的时候，为了维持同样的亮度，进光亮必须减少到原来的一半。如前所述，由于散粒噪声的存在，画面的进光亮越少，信噪比越低，画质越差。


◆　电子噪声


电子噪声的来源是传感器和周边相关电路。它和相机电子系统的设计和工艺密切相关。对电子噪声的深入讨论超出了本书的范围，但大致来说，电子噪声主要有下面几大类。


读出噪声：
 当传感器收集到光子后，我们必须通过外围电路把信号放大并转变为数字信号，这个过程不可避免地会引入噪声。这样的噪声基本上是随机噪声。在这一方面，不同厂家的技术可能有巨大的差别。比如佳能的相关电路是做在传感器芯片之外，CMOS收集到的极其微弱的信号，要通过比较长的电路才能送出去被放大，途中容易混入干扰。这导致它的读出噪声明显高于把相关电路置于传感器芯片上的索尼传感器。


暗电流噪声：
 当传感器没有任何光线照亮的时候，由于工艺和材料缺陷等原因，传感器内依然会产生一些微弱的电流（暗电流）。长曝光的时候，暗电流会给画面带来大量的噪点。暗电流也和传感器的温度密切相关。温度每增加6～8℃，暗电流会增加一倍。这就是为什么冬天进行长曝光时的噪点比夏天少很多的原因。部分暗电流噪声能被数码相机的长曝光降噪功能或类似技术（例如天文摄影里的暗场）减少，但不可能完全消除。


固定噪声：
 由于工艺问题，每一个传感器的敏感度等参数不可能完全一样。其结果是在不同画面的固定位置出现同样的噪声或条纹。固定噪声表面上看起来让人头痛，但实际上很容易用长曝光降噪功能或暗场来消除。

4.4.2　利用向右曝光控制噪点

减少散粒噪声最有效的办法是增加曝光量，因为散粒噪声对画面亮部的影响远远小于对画面暗部的影响。在前期拍摄的时候，可以有意让画面比需要的更亮，然后在后期软件中把画面的亮度压低，拉回到所需要的效果。这种看起来匪夷所思，但实际效果极佳的拍摄技巧，被称为向右曝光，因为增加曝光量的直接结果，是让照片的直方图向右边移动。

我们来看看向右曝光在实际拍摄中的效果。图4-93和图4-94的曝光参数完全相同。但这两张相片里的景物都是靠人工补光来照亮的。图4-94是我们想要的夜间的景物亮度。而图4-93补光的强度高很多，亮度比图4-94高了约1.7挡。我们可以看出，图4-94的直方图明显比图4-93的要靠右。
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图4-93　向右曝光的原始图片，画面比想要的效果亮很多
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图4-94　正常曝光的原始图片，画面里噪点非常多



当我们在Lightroom中把图4-93里的RAW原片降低1.7挡曝光后（见图4-95），照片的亮度和图4-94几乎一致。但两者的噪点表现则完全不可同日而语。图4-94（正常曝光）的噪点和我们期待的一致，是典型的高ISO长曝光下的高噪点状况。而图4-95的曝光参数虽然完全没有变，但噪点表现有了极大的提高。
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图4-95　向右曝光然后后期减曝光的图片，比正常曝光的画面干净了很多



当我们进行向右曝光的时候，有一些注意事项必须遵守。一方面，从提高画质的角度来说，我们应该让画面的直方图尽可能地靠右。但是另一方面，如果只能拍摄单张照片（比如拍摄野生动物、体育、海浪等含有运动物体的时候），那么同时必须避免直方图在右边溢出（过曝），否则信息会丢失并且没法挽回。如果允许拍摄多张然后合并，那么这时可以对亮部单独进行正常曝光然后在后期进行曝光合成，避免过曝的发生。


 
4.4.3　多张平均降噪

虽然向右曝光是降低散粒噪声的最好办法，但有时我们没法使用这个技术。如果拍摄现场的光线很暗，要实现向右曝光，必须使用很长的曝光时间。可长时间曝光会带来一系列别的问题。如果画面里包含运动物体（如星空），那么曝光时间不能过长，大部分时候曝光时间不能超过20~30秒。另外，长曝光会大大增加暗电流噪点，这些噪点可能会把向右曝光带来的好处完全抵消掉。图4-96显示了一张11分钟长曝光的照片，图4-97显示了画面100％放大的局部。从图上可以看到，虽然使用的是ISO100，但整个画面依然充满了彩色噪点，这样的噪点在后期软件中非常难以消除。
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图4-96　一张夜景长曝光作品
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图4-97　长曝光带来的噪点问题（局部）



多张平均降噪是另外一种有效的降低随机噪点的技术。这个技术本身已经在深空摄影领域被使用了很久。在普通摄影领域，约10年前我也开始利用Photoshop以及PhotoAcute软件提供的类似功能进行降噪。但是总体来说，在风光摄影领域，多张平均降噪只是在最近两年才开始在少数摄影师中流行，绝大部分摄影师以前从来没有听说过它。

多张平均降噪从原理上说非常简单，其原理完全类似于我们测量长度、温度或别的物理量的时候采用多次测量然后对结果求平均值。散粒噪声，还有其他传感器带来的热噪声，本质上是随机噪声。如果我们用完全相同的曝光参数连续拍摄多张照片，然后在后期软件中进行“平均”处理，就能有效地消除随机性。在进行处理的时候，最终照片的每一个像素，都是其他所有照片在同一个位置上像素值的平均值。


可以想象我们拍摄一个均匀受光的白纸。理想状况下，相机传感器的每一个像素看到的亮度都应该一样。但在进光不足的情况下，散粒噪声会导致各个像素接收的光子有很大的随机变化。假设在理想情况下，每一个像素应该能接收到20个光子。但实际拍摄时，如果我们连续拍摄4张照片，这4张照片的某一个像素可能每一次分别拍摄到了15、12、33、8个光子，而相邻的一个像素每一次分别拍摄到了9、35、7、22个光子。这样的随机变化，是照片暗部噪点的主要来源。但如果我们把这四张照片的每一个像素都做平均计算，那么上面第一个像素收到的平均光子数是（15+12+33+8）/4=17个光子；而第二个像素收到的平均光子数是（9+35+7+22）/4=18个光子。显然这样的平均计算能大大降低信号的随机性，提高画面的信噪比。从理论上来说，信噪比的改善和用来平均的照片数的平方根成正比。也就是说，用4张照片进行平均，大致可以把信噪比提高2倍；用16张照片进行平均，大致可以把信噪比提高4倍。

多张平均降噪实现起来其实非常简单，不需要复杂的软件或数学计算。大部分新版本的Photoshop都有一个“统计脚本”功能，可以用它轻易地实现降噪。事实上，我们采用的脚本和算法与前面讲述过的用堆栈叠加实现长曝光完全一样。市场上也有其他脚本能完成类似功能。如果你使用的Photoshop版本没有统计脚本，可用前面讲述过的智能对象堆栈叠加办法。

这个技术要求在前期拍摄的时候，用同样的参数连续拍摄多张照片。拍摄的时候要避免相机的移动。拍摄张数越多效果越好，但代价是前期会消耗很多时间。下例，我对同一个场景连续拍摄了五张ISO3 200、20秒曝光的照片。之后我又拍摄了一张ISO320、20秒曝光的照片用作对比。这几张图的前景全部用了手电筒做人工补光。在补光的过程中，我尽量让亮度保持一致。


当我们把图4-98放大后，可以看到画面的噪点相当。
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图4-98　五张ISO3 200、20秒曝光中的一张。前景用手电筒补光
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图4-99　ISO320、20秒曝光。前景用手电筒补光。由于ISO值过低，星空和远景的山峰全部在黑暗中
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图4-100　图4-98的局部，高ISO和长曝光带来的噪点非常明显
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图4-101　在Photoshop中调用统计脚本





让我们来看看多张平均降噪的步骤和效果。首先在Lightroom中对这些照片进行初步调整，然后导出五张TIFF文件。下一步是用Photoshop的统计脚本功能打开这五张照片。在Photoshop中选择“脚本→统计”。

在弹出的对话框中，把“选择堆栈模式”设置为“平均值”。然后单击“浏览”，在硬盘上找到刚才导出的五张TIFF文件。如果三脚架不够稳定，这几张照片可能没有完全对齐。这时可以选择这个对话框中的“尝试自动对齐源图像”选项。不过在处理有星空的照片的时候，由于星空不断旋转，星星和银河在每一张照片里的位置都不同，软件会试图旋转每一张照片来对齐星空，结果是地面景物模糊成一团，因此一般不能打开这个选项，除非我们用蒙版来只选择地面（具体技术请参见专题篇“星空降噪”一节）。最后单击“确定”按钮。


[image: image]


图4-102　“图像统计”对话框



经过数分钟或更长时间的运算后（时间长短取决于计算机的运算速度、内存大小、照片的数量和像素等），屏幕上出现了结果（见图4-103）。我们可以看到地面的景物很清晰，但天空的银河模糊了，星星也拉出了星轨。原因很简单，由于地球的自转，这五张照片里，星空的位置不断在变化。后面我们将讨论如何用这个技术对星空降噪，现在让我们把注意力集中在地面。
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图4-103　平均降噪后的照片，地面清晰，天空模糊



当我们把降噪后的照片放大后，可以看到地面景物的噪点情况有了非常明显的改善（见图4-104），其结果相当接近低ISO（ISO320）、20秒曝光的那张参考对比图（见图4-105）的结果。但和低ISO图像相比，采用五张高ISO平均降噪的照片的一个明显优势是远景的山体不再是难看的漆黑一片，而是有了一些珍贵的层次和细节。
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图4-104　五张平均降噪后，地面景物的噪点情况有了非常明显的改善
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图4-105　低ISO（ISO320）、20秒的图片细节



多张平均降噪为风光摄影师们提供了一种崭新的降噪思路和办法，它尤其适合改善夜间和弱光摄影的地面景物的信噪比。但是如果景物中有天空，由于天空中星星的位置不断移动，平均后天空中的银河会变得模糊。我们必须对天空分开处理，然后和降噪后的地面景物合成。最简单的办法是选择其中一张照片的天空，用软件降噪后和地面合成。但是更好的办法是对天空也进行多张平均降噪。


星空的多张平均降噪


如前所述，由于地球在不停地自传，天空相对地面也会不断转动，因此在每一张照片里，星星和银河的位置都稍有不同。由于这个原因，我们不能直接对星空进行平均降噪，而是要先想办法让这些照片里的星星和银河对齐，然后才能进行平均。星空对齐不是一件很简单的事，我们会在专题篇“星空拍摄”里详细讨论这个技术。


4.4.4　机身长曝光降噪和暗场

几乎所有的单反相机的机身菜单中都有两个降噪选项：“长曝光降噪”和“高ISO降噪”。一般来说，打开高ISO降噪选项只是开启了机身内部固件对JPEG文件的软件降噪功能，对RAW文件数据没有什么影响，我们完全可以在强大的计算机后期软件中做得更好，因此这里我们不再讨论。

长曝光降噪功能则没法通过软件模仿。如果打开了这个选项，相机会采用一种“暗场”（Dark Frame，又称为黑场）技术来消除噪点。每当相机拍摄完一张照片后，机身会自动进行另外一次全黑的，同样曝光时间的拍摄过程。整个曝光过程不打开快门，理想状况下应该得到一张全黑的没有任何内容的内部临时照片。可是由于暗电流噪声和固定噪声的干扰，这张临时照片（一般称为暗场）上同样会有很多噪点。相机的机身固件会自动地用暗场的数据去减掉刚曝光结束的那张正常曝光照片的数据。可以想象，由于固定位置的噪点一般来说在两张里都会出现，相减的结果就是这些噪点被消除了。显然，这样的效果不可能通过后期软件来模仿。

长曝光降噪能有效地消除固定位置噪点，但在实际使用中这个功能有许多局限。首先绝大多数噪点是随机噪点，没办法通过暗场技术消除。另外在相机自动拍摄暗场的过程中，整个相机不能做任何别的事，摄影师只能等待，而这个等待时间和前一张的曝光时间完全一样。如果曝光时间是十分钟，那么拍摄完后，相机要同样花十分钟拍摄暗场，其间可能会错过很多拍摄机会，也会大大增加电池的消耗。如果必须连续拍摄很多张（比如进行多张平均降噪，或者进行在后续章节要提到的星轨叠加），这个问题会更加严重，在这样的连续拍摄的情况下，我们一般必须关闭长曝光降噪。

暗场技术也可以通过手动操作来模仿。比如我们希望连续拍摄16张长曝光照片做平均降噪，每张曝光5分钟。如果打开长曝光降噪会浪费太多的时间。我们可以关闭长曝光降噪，连续拍摄16张，最后盖上镜头盖，单独拍摄一张5分钟曝光的暗场照片。回到家中后，我们可以在后期软件中用暗场照片去消除每一张照片里的固定噪点。注意这样的暗场必须在当时拍摄，不能以后补拍，因为噪点和传感器的温度有关，而传感器的温度和拍摄的环境温度，还有芯片工作时间密切相关。

4.4.5　后期软件降噪

通过后期降噪软件或插件来减少照片中的噪点可能是多数读者最熟悉也是最常用的办法。前面讲述的三种降噪法可以被看成是“噪点避免”技术，它们试图从噪点产生的根源上去避免或降低它们的干扰。这些算法不会对画面细节有任何破坏。而软件后期降噪则是一种“噪点消除”术。它们的作用是当噪点已经进入图片文件后，通过算法来分析并发现画面里疑为噪声的数据然后去除。可是软件不可能100％区分噪点和真实细节，因此加大降噪力度不可避免地会严重损失画面的细节。

软件降噪和前述的噪点避免技术并不矛盾，事实上所有的这些技术可以综合在一起使用，从而最大限度地提高画质，降低噪点的影响。市场上有众多降噪软件和插件，而且功能不断变化，限于篇幅不可能对它们一一介绍。这里我们重点讨论Lightroom和ACR的降噪模块，Lightroom和ACR的算法完全一样，只是界面略有不同。


1．对RAW文件单次降噪


我们来看看如何通过ACR来给RAW文件降噪。在Lightroom中降噪的办法几乎完全相同，因此这里不再赘述。在Photoshop中打开一张ISO6 400、30秒曝光的佳能5DSR RAW文件，然后在ACR的界面中单击“细节”选项。
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图4-106　ACR的降噪界面



ACR的降噪选项的中文是令人费解的“减少杂色”，我们可以看到里面有六个滑块。其中“明亮度”“明亮度细节”“明亮度对比”三个滑块用于消除明度（单色）噪点，“颜色”“颜色细节”“颜色平滑度”三个滑块用于对付彩色噪点。

进行降噪处理的时候，我们需要把照片放大到200％或更大，这样才能仔细观察降噪的效果。如图4-107所示，如果所有的参数都是0，这张照片的噪点非常高，而且画面里有很多非常明显的彩色斑点。
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图4-107　如果“颜色”滑块的值是0，画面里有非常多的彩色噪点



我们把“颜色”滑块往右边拉，很快所有刺眼难看的彩色斑点全部消失了，剩下的都是单色的明度噪点。这也就是为什么在ACR/Lightroom中，“颜色”滑块的默认值一般是25的原因。大多数情况下，我们不需要动“颜色细节”和“颜色平滑度”这两个滑块。
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图4-108　把“颜色”滑块往右边拉，很快所有刺眼难看的彩色斑点全部消失了



下一步是消除这些剩下的明度噪点。我们把“明亮度”滑块慢慢向右拉，可以看到噪点越来越少，直到基本消失。
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图4-109　消除单色噪点，但画面变得很软



可是在消除掉噪点的同时，降噪算法也消除了很多画面里的细节，让画质变得过软。可以拉动“明亮度细节”滑块来恢复大部分丢失的细节。不过这个滑块也会重新引入一些噪点，所以需要反复尝试，直到结果满意为止。
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图4-110　通过改变“明亮度细节”来恢复大部分丢失的细节




大部分时候，特别是处理夜景图片的时候，我们不需要动“明亮度对比”滑块，可以使用默认参数。这个数值越小，结果越平滑，但反差和细节可能过低，因为当数值很小时（比如默认值为0），只要相邻两个像素之间有细微明暗变化，软件就会认为这是噪点并降噪，其结果是能消除多数噪点，但可能错误地消除一些本来就有的细节。当数值较大，只有相邻两个像素之间有明显明暗变化的时候，软件才认为是噪点，其结果是能保留较多的细节和反差，但有些噪点没法消除。


2．多次分区降噪


当使用软件进行后期降噪的时候，最有效的处理方式是对图片的不同区域分别进行处理。一般来说，地面景物如岩石、树木等含有大量细节，不能进行过强的降噪处理，否则画质损失会过大。星空可以选比较强的降噪力度，因为就算有一些比较暗的星星被误消除也不会明显改变最终观感。云层、北极光等本身只有大的结构，几乎没有精细的细节，可以用很高（60~70）的“明亮度”数值来有效地消除掉绝大多数噪点，而水面倒影、纯净的天空可以用非常高（80~90）的“明亮度”数值来得到非常平滑干净的降噪效果。如果有必要，甚至可以对水面或天空进行高斯模糊，让它们更加平滑，进一步消除噪点。

可以对同一张RAW文件用不同降噪参数输出多张TIFF文件，最后在Photoshop中用蒙版和选区把这几张TIFF文件的相应区域合成到一起。另一种办法是先输出一张没降噪的TIFF文件，然后在Photoshop中分区降噪。在Photoshop中编辑一张TIFF或JPEG文件的时候，可以直接调用ACR的降噪滤镜（或其他任何降噪插件），对图片的不同区域进行分别处理。下面举例说明这个技巧。

在图4-111里，我们需要对一张带倒影的北极光的作品进行降噪。经验告诉我们，对这一类作品，天空、地面和水面的最佳降噪值都不一样。为了取得最好的效果，需要分区降噪。首先在Photoshop中打开这张TIFF文件，然后在原图基础上复制两个图层，并将三个图层分别命名为“天空”“倒影”和“地面”。
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图4-111　需要分区降噪的原图




选择“天空”图层，选择“滤镜→Camera RAW滤镜”。当然这一步也可以选择其他滤镜插件。
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图4-112　调用ACR（Camera RAW）滤镜来对天空图层降噪



Photoshop会弹出ACR界面。不必在意地面或水面部分的细节，只需要仔细调整“细节”选项下的参数，直到天空部分的效果令人满意为止。调整完毕后单击“确定”按钮。
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图4-113　反复调整降噪参数，直到天空噪点情况令人满意为止



重复以上步骤，继续分别对“倒影”和“地面”图层选择最合适的参数进行降噪。完成之后，在图层面板中，单击“添加图层蒙版”按钮，为完成降噪的“天空”和“水面”图层添加蒙版。
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图4-114　添加图层蒙版



用黑色笔刷在“天空”图层的蒙版上屏蔽掉地面和水面部分，只留下降噪后的天空，让地面变成透明，露出下面的图层。然后在“倒影”图层的蒙版上用黑色笔刷屏蔽掉天空、地面和水面上的石头部分。最后合并图层，完成分区降噪。
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图4-115　通过图层蒙版来选出各图层的相应区域



4.5　图像锐化

对风光摄影来说，绝大多数情况下，我们都希望照片越清晰越锐利越好。这也是为什么风光摄影师永无止境地追求更高像素的机身、更锐利的镜头、更低的噪点和更稳固的三脚架的原因。但在提高画质锐利度的另一个极其重要的技术手段——后期锐化的重要性方面，大部分人的认识却不足。

图像锐化是指当捕获图像之后，在后期软件中通过算法来让画面从视觉上看起来更清晰。需要注意的是，对单张图片的锐化本身并不能增加任何信息量，但锐化算法巧妙地利用了人眼的视觉特性，让照片看起来似乎更加清晰、内容更丰富。

关于锐化方面的教程和各种高级技法本身就可以写一本厚厚的书。如果想深入研究，我推荐美国数码后期专家Bruce Fraser和Jeff Schewe的专著《数码影像锐化深度剖析》，或他们的其他几本类似专著。本节只讨论最基本的针对风光摄影作品的锐化技术。我个人的多年经验是这些技术基本能满足绝大多数情况下的需求。


4.5.1　锐化的基本原理——强化边缘对比

人类的视神经和大脑在处理视觉信号的时候，会把信息分为边缘（亮度突变部分）和表面（平滑部分）。我们的眼睛对边缘特别敏感。更为有趣的是，人眼看到的世界不完全是客观信息，而是经过视神经系统加工和改进后的图像。换一句话说，我们的眼睛会对客观世界做一些“后期处理”，然后再把加工过的结果送给大脑。
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图4-116　著名的马赫带



我们来看看著名的马赫带图案。我们在Photoshop中建立了五个亮度不同的相邻方块。每一个方块的亮度是完全一致的，可是在我们人眼看来，这些方块的边界处的亮度分布并不均匀。在浅色方块的一侧，越靠近交界线的亮度似乎越高；同样，在深色方块的一侧，越靠近交界线的亮度似乎越低。这个著名现象是1868年由奥地利物理学家恩斯特·马赫（Ernst Mach）发现的一种视觉错觉。当我们观察两块亮度不同的区域时，我们的眼睛会“欺骗”我们，让我们误以为明暗交界处的亮处更亮，暗处更暗。其结果是在主观视觉上增加了边缘对比，强化了轮廓表现。

美国生理学家霍尔登·哈特兰（H. K. Hartline）通过实验，精确而定量地在低等海洋动物鲎的复眼里也观察到这样的现象。这种主观反差增强的机理被称为侧抑制。相邻的视神经细胞存在相互抑制的作用，当一个神经细胞被外界信号激发后，它会抑制相邻神经细胞的反应，改变它的输出。我们的视觉神经系统通过这种对信息的预加工，可使边缘反差加强，便于大脑检测轮廓。事实上侧抑制现象是一种极其基本的生理机制，它普遍存在于动物的各种感觉神经系统中。哈特兰的重大发现使得他赢得了1967年的诺贝尔生理和医学奖。

4.5.2　USM锐化

几乎所有的锐化算法都是模仿侧抑制现象去强化边缘对比的。在Photoshop中，最有用、最灵活的锐化工具是USM锐化。我们来看看USM工具来锐化这个马赫带图的结果。选择“滤镜→锐化→USM锐化”打开“USM锐化”对话框，可以看到对话框中有三个可调参数：数量、半径和阈值。我们先看看没有经过任何锐化时的情况，三个滑块上方是图中一条边界的800%放大图。


[image: image]


图4-117　马赫带图案锐化前的细节




“半径”参数告诉锐化算法从检测到的边缘开始向外影响多少像素。如果半径值为1，则边缘两边各有1个像素点会被算法改变；如果半径值为2，则边缘两边各有2个像素点将会被改变。半径越大，锐化后细节的差别越清晰，但会增加画面颗粒感，同时会在边界产生光晕。大多数时候，锐化半径不要超过1像素，而是宁愿用很小的半径多锐化几次。本例我们先从很小的半径（0.5像素）开始。

“数量”参数决定了锐化的强度。我们慢慢把“数量”滑块向右边拉动。在800％的放大图中，可以看到边界左侧的亮部出现了一条很细的白线，随着锐化数量的增加，这条白线越来越亮。同样，在边界右侧的暗部出现了一条很细的黑线，随着锐化数量的增加，这条黑线越来越黑。其结果是虽然微观上边缘附近的像素分布变得更为杂乱，但宏观上看起来，边缘反差越来越高，越来越清晰锐利，和侧抑制的原理完全一致。这条白线的宽度由锐化半径这个参数决定。
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图4-118　马赫带在小半径锐化下的细节



在下面的例子中，为了能更清楚地看到锐化的原理和效果，故意用了两个非常极端的参数，把半径设为10，数量设为200%。现在这个算法的模仿侧抑制效应的边缘增强效果非常清楚了。我们可以看到在边界处出现了非常明显的白边和黑边。在实际图像中，如果锐化半径过大，在地面和天空的交界处，还有地面和水面、岩石和白雪的交界处常会看到这种刺眼又恼人的光晕或黑白边，这是后期处理要极力避免的。
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图4-119　马赫带在大半径、大数量锐化下的结果。这样的白边和黑边是一定要避免的。



如果我们把半径进一步增加到50像素，则出现了另外一种很有趣的现象。这么大的半径值意味着算法从边缘开始有足够的像素来实现更加自然平缓的明暗过渡，因此画面的颗粒感和光晕不再明显，但立体感和局部反差（不是画面的整体反差）有了非常显著的提升。后面我们将讲述如何用这个技术来提高画面的清晰度观感。
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图4-120　马赫带在超大半径、大数量锐化下的结果



我们再看看“阈值”参数的作用。阈值决定了算法如何检查到画面中的边缘。阈值越高，一个像素与周围区域的数值必须越大，才能被认定是边缘。如果阈值是0，那么每一个像素边界都会被认为是边缘。而我们知道USM算法的本质是提高边缘反差，因此阈值越低，画面中的边缘就越多，锐化就越明显。但可能会出现锐化过度或杂色等现象。

首先打开一张包括水面和冰雪的冬季照片。用0.8像素的半径和150％的锐化数量对这张照片进行锐化（一般不用这么高的数值，这里是为了能让读者更清楚地看到结果对比），先把阈值设为0。可以看到，锐化后冰雪的锐度增加了，但水面也出现了一些噪点，因为水面的每一个像素也被锐化，降低了平滑度。
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图4-121　阈值为0时，锐化导致水面噪点增加，不够平滑



如果把阈值提高到4，这时水面会平滑很多，因为水面的绝大多数像素之间的数值不会超过4，因此不会被锐化。冰晶的锐化程度也有一定程度的降低，但不如水面噪点降低得明显。在实际操作中，通过控制这个数值，可以在锐化图片的同时，确保不引入过多的因为锐化而导致的额外噪点。
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图4-122　把阈值提高到4，水面平滑了很多




◆　利用USM锐化来提高画面清晰度和局部反差


USM锐化算法的一个很多人意想不到的功能，是用高锐化半径值和低锐化数量组合来增加画面的局部反差，让画面看起来更清晰。下面的这张凌晨时的长曝光照片光线非常柔和，再加上山区的浓雾，照片的反差非常低。


[image: image]


图4-123　一张锐化前的低反差照片
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图4-124　用高半径、低数量进行USM锐化，能明显增强局部反差和立体感，但画面的总体反差和色彩并没有明显改变




如果用高半径（一般是50~1 000像素，这里是1 000）、低数量（一般是30%~100%，这里是80%）来进行USM锐化，可以看到画面的局部反差明显增强，画面看起来更通透清晰了，但画面的总体反差和色彩并没有明显改变。这个技术也是Lightroom中“清晰度”算法的基础。在Photoshop中使用这个技术，我们能更精确地对结果进行控制，比如结合蒙版来提高局部清晰度，或者通过下面要讲述的技巧在提高清晰度的同时避免光晕。一般来说，半径越大，产生光晕的机率就越低。我们要注意这个技术不能滥用，强度也不能过大。另外最好能和后面要讲的多图层明度混合模式锐化同时使用，以避免画面中出现死黑或死白区域。这个技巧也可以用来增强银河、云层等景物的反差，强化它们的质理和细节。

4.5.3　避免锐化引起的光晕

如前所述，锐化算法的本质是提高边缘反差，让边缘浅色的一边更浅，深色的一边更深。在纹理复杂的背景上，这样处理的结果是画面看起来更清晰锐利。但是如果边缘的一侧是大面积的单色（如天空、水面等），不管是小半径还是大半径，常常会在单色一侧形成刺眼的白边或光晕。如图4-125所示为岩石和天空交界处的光晕。注意为了能让读者看清楚效果，故意用了平时操作不太可能使用的大半径／高锐化数量组合。
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图4-125　岩石和天空交界处的光晕



可以用一个非常简单的技术来消除这种白边或光晕。在进行锐化操作之前，复制要锐化的图层，然后对上面的图层进行锐化。这时上面这个锐化过的图层可能会出现白边，但下面的图层并没有被锐化，因此没有这个白边。用很小的橡皮擦工具（见图4-126中红圈部分，其大小应该和锐化半径相当）仔细擦掉图中的白边，露出下面没有锐化过的图层。最后合并两个图层就可以了。
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图4-126　擦除锐化导致的白边或光晕




4.5.4　多图层明度混合模式锐化

由于锐化算法让画面边缘的浅色更浅、深色更深，因此如果画面里包括了接近纯白或纯黑的像素，锐化的结果可能会使得这些部分变成死白或死黑。下面介绍的多图层明度混合模式锐化技巧可以解决这个问题。

我们先看一张冬天雪景图片放大至300％时的效果，细节图中白雪和深色的树枝依然有细节。
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图4-127　一张有接近纯白和纯黑的像素的图片细节



如果通过USM锐化技术来提高局部反差，那么这里白雪的一部分会变成死白，树枝的部分细节会变成死黑。
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图4-128　锐化以后，白雪变成死白，树枝和岩石缝变成死黑，细节丢失



多图层明度混合模式锐化要求我们首先复制要锐化的图层，对上面的图层进行锐化。然后用鼠标双击图层面板中上面图层的缩览图（注意不要双击图层名字部分，因为那样的结果是修改图层名称），调出图层样式面板。要确保面板下方混合颜色带是“灰色”，然后用鼠标把“本图层”最右边的黑色小滑块往左边稍微拉一下。在本例中，小滑块现在的数值是20。


现在这两个图层进入了“选择性明度混合模式”。大部分情况我们看到的是上面图层的内容。但如果上面图层的像素亮度低于20，那么我们会看到下面图层的内容。也就是说，如果锐化让暗部变得太黑，亮度低于20，那么这个混合模式将显示锐化前的暗部细节。

注意树枝上的细节。通过这种混合模式，开始找回了部分暗部细节。但这种混合变化太突然——要么显示上面图层的内容，要么显示下面图层的内容，因此暗部细节过渡不够平滑。
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图4-129　选择性明度混合模式找回了暗部细节，但暗部过渡太突然



按住Alt键（Windows系统）或Option键（Mac系统），单击暗部滑块附近。我们会发现暗部滑块分裂成了两个，把第二个滑块拉动到50左右。现在的混合模式是如果上层像素亮度在50以上，显示上层内容；如果上层像素亮度在20以下，显示下层内容；如果在两者之间，那么系统会慢慢从上层过渡到下层。这样暗部细节的过渡会平滑很多。
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图4-130　让暗部细节混合结果形成平缓过渡




画面的高光部分同样需要保护。把“本图层”最右边的白色滑块向左边拉一点，到240左右。这样，如果上面图层的像素亮度超过240，就会显示下面的图像。
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图4-131　找回高光部细节



最后，按住Alt键（Windows系统）或Option键（Mac系统），单击亮部滑块附近，把它分裂成两个，形成一个高光过渡区。现在画面里因为锐化而损失的高光和暗部细节基本找回来了。

除了常规锐化外，这个混合模式也非常适合于前面讲述过的用大半径／小数量USM提高局部反差的技术。这个图层建立模式看似十分复杂，但如果把它作为一个动作保存下来，每次锐化前只需要单击播放一下，就能非常简单有效地解决锐化带来的副作用。在本书的资源网页里提供了编制好的这个动作，大家可以直接下载，然后安装使用。
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图4-132　让高光部分混合结果平缓过渡




4.5.5　图像锐化的基本工作流程

一般来说，数码图像的锐化过程分为下面三个阶段。


1．输入锐化


输入锐化是指当把相机存储卡内的图像导入计算机时进行的锐化操作。由于机身和镜头常有缺陷和限制，导致记录的画质偏软。如很多机身的传感器前装有低通滤波器，降低了清晰度；多数镜头的分辨率也有限；另外如果用很小的光圈，衍射效应也会导致分辨率下降。输入锐化是一种全局锐化，它的目的是在一定程度上消除器材的缺陷，恢复照片原本应有的清晰度。这个锐化过程一定要宁欠勿过。对我个人来说，由于我现在使用的机身基本没有低通滤波器，我也只用高质量的专业级镜头，因此我只是在导入Lightroom的时候使用默认锐化参数，不做任何进一步输入锐化处理。


2．创意锐化


创意锐化是指作者根据画面的技术内容和艺术要求，对画面各部分有选择地进行不同程度的锐化。

一般来说，画面中的高频部分（细节多的区域），比如树林、草丛、岩石、模特的头发等，可以用比较小的半径、很小的阈值和比较大的数值进行锐化。而画面中的低频部分（细节少的部分），比如天空、水面、女性模特的皮肤等，需要用相对比较大的半径、较大的阈值和比较小的数值进行锐化，或者干脆不锐化。

另外，对风光作品来说，很多人的一个错误理解就是画面从最近到最远都要同样程度地非常清晰。而实际上，我们人眼看景物的时候，会觉得近处的细节例如花草非常清晰，而远处的景物例如山峦或建筑，由于大气透视的作用，会显得稍微模糊，反差和饱和度偏低。这种近处清晰远处模糊的效果，有助于在照片的二维平面上形成三维立体感。可是多数相机拍摄到的作品反差一般比人眼看到的偏大，夸张了远景的清晰度和反差，降低了这种三维透视感。很多人在这个基础上还要进一步对远景进行高强度锐化，造成画面里从近到远的所有景物都非常锐利清晰，进一步减弱了画面的立体感。其实目前世界上很多顶尖风光摄影师在后期处理的时候，会弱化对远景的锐化处理，有时候甚至可能对远景故意加一点模糊处理，从而刻意营造或强化画面的空气透视感。

最后，画面的边角部分常常需要更高的锐化值，因为多数镜头边角成像偏软。如果我们对画面中心和边缘用同样的锐化参数，结果可能是要么边角不够锐利，要么中心会锐化过度。

一个有效的创意锐化流程，必须是对图片的不同区域用不同的数量／半径／阈值组合进行分区选择性锐化。其具体实现技术和前面提及的分区降噪几乎完全一样，可以用多个图层和蒙版实现，此处不再赘述。


3．输出锐化


输出锐化是指当我们需要输出照片的时候，针对输出介值的特性和图片大小而专门做的最后一步锐化操作，其目的是获得最佳图片展示效果。对大部分摄影师来说，照片输出方式包括屏幕输出（一般用于在网络上展示小幅图片）和大幅打印输出。

输出锐化一定是出图的最后一步，要等到把图片缩放到最后出图尺寸后才进行。比如说照片原图是5 000万像素，但我们想在网络上上传边长为1 000像素的小图。如果我们先对照片锐化，再把图片缩小到1 000像素边长，前一步的锐化结果一般会被缩图算法基本破坏殆尽。同样，如果我们要把这份照片印成两米大小，那么打印机需要对图片插值放大。假设我们先锐化再打印，这个插值放大的过程可能会放大锐化的痕迹，严重影响输出质量。


屏幕输出锐化


我们先看看屏幕输出锐化过程。不管是专业摄影师还是业余爱好者，在个人网站、论坛和社交媒体上发布图片已经成为大多数人展示、交流作品最重要的渠道。由于网站对网上图片的边长尺寸和文件字节数都有相当多的限制，如何在这种条件下尽可能得到精细的画质十分重要。

一般来说，网上图片的合适大小应该是长边800~1 600像素左右。第一步要把原片缩小到这个
 大小。每一个摄影师喜好的缩图办法都不一样。有人喜欢两步缩图——首先把图片缩小到一个中间尺寸，锐化一次，最后再缩小到最终大小，他们认为这样得到的画质最好。我个人目前不这么做。我的习惯是一步把图片缩小到最终大小，而且最终画质完全能满足我自己的要求。

当我们把大图缩成小图的时候，Photoshop或其他后期软件必须选择一个插值算法来降低像素。这个算法会明显影响最终图片的锐度观感。一般的软件中有各种算法供用户选择。在Photoshop中，可以在“首选项→常规→图像插值”下拉菜单中选择合适的算法。在最近几年的Photoshop版本中，默认的图像插值算法是“两次立方（自动）”。当缩小图片的时候，这个算法有增强边缘的锐化效果（类似“两次立方较锐利”），使得图片看起来清晰度更高。但是我发现这个算法有时候太锐利，常常给图像中留下刺眼的白边。我喜欢选用“两次立方”，它的缩图效果比较平滑。这个算法的缺点是缩图锐度稍差，但我们可以轻易地用手动锐化来完美解决这个问题。


下面是我的Photoshop图片屏幕输出锐化流程。


1）　如果原图包括图层，首先合并所有图层。

2）　把图片缩小到网上贴图所需要的大小。

3）　把图片放大到200％以上。

4）　按照前面讨论的多图层明度混合模式锐化技巧来复制一个图层，并设定好混合模式。这一步一定要用一个预先保存的动作自动完成，手动操作太烦琐。

5）　对最上面的图层进行USM锐化。我一般常用的参数是半径0.3~0.5，数量50%~150%，阈值0~2。视图片内容，具体最佳数值每张可能都不一样，需要在屏幕上反复调整。

6）　仔细观察图片里有没有白边等过度锐化的问题。特别要注意天空和地面的交界处、岩石和水面的交界处，以及岩石和白雪的交界处。如果有，用极细小的橡皮擦工具擦掉白边，露出下层没有锐化过的图层。

7）　合并图层。如果有必要，可以加框，加签名。

8）　用Photoshop“导出”功能里的“存储为Web所用格式”输出图片。我总是勾选“转换为sRGB”选项，这样不管原图是什么色彩空间，都能保证输出时自动转换为网上通用的sRGB色彩空间。另外一定要勾选“嵌入色彩配置文件”选项，否则输出的图片里没有标记色彩空间，在某些浏览器里可能没法准确地显示颜色。在元数据一栏根据自己的喜好决定嵌入什么样的数据。最后根据网站的要求调整品质，让文件大小合适（这一步也可以通过一个预设自动完成）。
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图4-133　“存储为Web所用格式”对话框





打印输出锐化


对风光摄影作品来说，没有任何一种别的输出方式能比得上大幅打印输出的观感和冲击力。打印输出是风光摄影流程里极其重要的一环，而锐化是其中不可缺少的一步。大部分人在打印输出时犯的错误是锐化不够。但当我们在进行艺术锐化和屏幕锐化的时候，一定要遵循宁欠勿过的策略，因为锐化不够的图片在屏幕上看起来只是稍微偏软，但锐化过度的照片会非常刺眼难看。但极少有人能意识到，最好的打印锐化效果一般在屏幕上100％放大时看起来一定是严重锐化过度的，但印出后的效果会很好。这是因为打印机的点阵密度一般远高于屏幕，那些屏幕上能看清楚的锐化细节在纸上很难分辨，另外LCD屏幕上的像素点阵边界分明，但印在纸上的墨滴之间会相互渗透。

不同的输出方式（四色印刷、微喷打印、激光冲印等）、不同的输出纸张，都需要用不同的锐化设置来达到最佳效果。比如说对于300DPI的微喷打印／半光纸组合，Bruce Fraser和Jeff Schewe经过大量试验后，推荐了下面的锐化参数和流程。


1）　把图片缩放到最终输出需要的大小。



2）　我们可以继续使用前面提及的多图层明度混合模式锐化技巧，也可以使用下面的办法。



3）　复制一个图层，不必修改图层混合模式，就留在“正常”模式。



4）　对最上面的图层进行USM锐化。参数是半径0.6、数量320、阈值4。



5）　选择“编辑→渐隐USM锐化”，在对话框中设定不透明度为70%，模式为明度。



6）　把上面的图层的混合模式改为“叠加”，不透明度改为50%。



7）　对最上面的图层进行高反差保留锐化。办法是选择“滤镜→其他→高反差保留”，在对话框中把半径设为2.0像素。



合并图层


与其他输出方式的办法类似，但最佳参数稍有不同。比如说对于300DPI的激光冲印，推荐的锐化参数是半径0.6、数量350、阈值4，并在高反差保留锐化的时候选择1.5像素为半径值。在本书的资源网页里，提供了编制好的针对部分打印方式的锐化动作，大家可以直接下载，然后安装使用。

4.6　其他合成和渲染技术

本节继续讨论当代风光摄影里的照片合成技术最新技术和高级技巧，包括景深合成、透视合成、大气透视渲染和高光渲染。这些技术不但极大地解放了摄影师的创造力，使得我们能拍摄到很多以前想拍但没法实现的题材，而且给摄影师提供了一组在二维平面上还原三维现场感的工具。

4.6.1　过时的景深表和超焦距假设

虽然有例外，但大部分情况下，风光摄影都追求全景深，也就是要求在画面里从最近到无穷远都清晰。但是我们都知道这个“清晰”的概念只是相对的。对任何一个镜头来说，只有焦点处的成像才是真正清晰的，焦点前后的图像开始模糊。本来应该是一个点的成像，在焦点之外成为一个小小的、模糊的圆形，这个圆被称为弥散圆。离对焦点越远的位置，弥散圆直径越大，清晰度越低。可是人眼的分辨率有限，只要我们人眼认为某一处的弥散圆依然看上去像一个小点，图像依然足够清晰，那么我们就说这个地方的成像在景深范围之内。


每个人的视力都不一样。不同大小的照片、不同光线环境、不同观看距离下，我们对“清晰”的评判标准也不一样。因此在实际中，景深只是一个相对的概念。不过为了大家有一个公平的比较标准，绝大多数传统的景深计算公式的前提假设，都是一个具有标准视力的观看者，从大约10~12英寸（25~30cm）的观测距离来看一张8英寸×10英寸的照片。在这个距离上，正常视力的人眼能分辨出1mm内的5对黑白线对（如果观测距离加倍，可分辨的线对数要减半）。也就是说，如果照片上弥散圆直径超过了0.2mm，两条相邻黑线或白线就会混在一起分辨不清。由于135全画幅传感器的尺寸是24mm×36mm，我们要把图像放大约7倍才能得到8英寸×10英寸的照片。因此在底片或传感器上我们可以接受的弥散圆大小是0.2mm除以7等于0.03mm。这也就是为什么几乎所有的景深计算公式，还有镜头上印的景深标尺等，都用0.03mm作为弥散圆直径的原因。APS画幅相机得到的图像要放大10倍以上才能得到8英寸×10英寸的照片，因此传统上APS相机的可以接受的弥散圆直径是更小的0.019mm。依据这个数据，如果我们用全画幅135相机，14mm超广角镜头，f/11光圈，利用超焦距，可以做到从0.3m到无穷远都清晰。说实话，0.3m这个距离并不能满足我们的极限需求（很多时候我的前景距离镜头只有0.1m远），不过大部分时候也勉强够用。

但这个景深数字其实很有欺骗性，因为对高像素的现代数码相机来说，0.03mm的弥散圆直径实在太大。以5 000万像素的佳能5DSR相机来说，传感器的像素间距是4.14μm（0.004 14mm）。一个0.03mm的弥散圆要横跨近7个像素，覆盖40多个像素的面积！当然有人可能会争辩他不在意用这么大的弥散圆，因为他不需要那么高的清晰度。但如果是这样，去买一个800万像素的相机就够了，何必去浪费资金去买高像素机身。此外，当代高像素数码相机可以轻易输出1m以上的照片，假如我们有近距离观赏这么大照片的需求，对弥散圆的要求也会大大提高。

如果我们追求最极致的分辨率，那么弥散圆直径应该和像素尺寸相匹配。假如弥散圆直径是0.004mm，用全画幅135相机，14mm超广角镜头，f/11光圈，利用超焦距，我们只能做到从2.2m到无穷远都清晰。在大部分情况下，2.2m的最近景深距离远不能满足当代风光摄影的构图需求。

这时候如果我们用f/22的光圈会如何？其他条件保持不变，可以把最近景深距离缩减到1.1m。这依然不能满足当代风光摄影的需求。更糟糕的是，本书的基础篇里说过，这么小的光圈会带来非常严重的衍射效应，导致分辨率急剧下降。f/22的时候，衍射效应会把一个本来清晰的点变为一个直径为29μm的模糊的“艾里斑”。这个艾里斑同样足足横跨近7个佳能5DSR的像素！

景深和超焦距的概念本身是永恒的，不会过时。但我们常用的前提假设和计算参数（135全画幅的0.03mm弥散圆直径）是胶片时代的产物，已经非常不适合当代高画质风光摄影的需求。因为绝大多数传统的135彩色胶片的分辨率十分有限，多数时候，用135胶片放大的风光照片很难超过12~16英寸。但当代高分辨率数码系统的像素密度极高，哪怕是用135系统拍摄的照片也可以轻易放大到30~40寸以上。在这样的情况下，原本那些“可以接受”的清晰度，可能不再被大多数观众认可了。如果追求极致画质，我们一定要清楚镜头上的景深标记和常用景深表的限制，要知道这些数据是如何得到的。

4.6.2　景深合成

虽然对大景深的追求自风光摄影起步时就开始存在，但现代风光摄影对景深的要求远远大于过去胶片时代，原因有下面几个。



※　如前所述，传统的超焦距和景深计算公式的前提假设在当代高分辨率数码机身上已经严重过时。如果我们要追求最极致的画质，哪怕用超广角镜头和小光圈，景深也常常不能满足我们苛刻的要求。



※　当代风光摄影师喜欢挑战极限，让前景距离镜头极近。在这样的情况下，传统的超焦距方法常常会失效。以《冷焰》一图为例。当时为了让远处的雪山和冰川不能太小，我没有选择诸如11mm的超广角，而是选择了24mm的镜头焦距。同时为了让前景的鲁冰花充满画面，我的镜头距离这些鲜花大概只有20cm左右。用简单的景深计算公式就知道，如果我们用f/11这样的光圈，就算用传统的0.03mm弥散圆直径和超焦距，那么24mm镜头也只能做到从86cm到无穷远处的景物落于景深范围之内，前景的鲜花必然脱焦。就算使用f/22这样的极小光圈，也只能保证从44cm到无穷远处的景物处于景深范围之内。



※　传统的风光摄影基本都用小光圈。可是很多当代风光摄影题材，如星空、极光、月光下的景物，需要用f/2.8以上的大光圈。对于这样的大光圈弱光题材，满足景深需求是一个非常大的挑战。



※　中长焦镜头的景深很浅。大多数用中长焦镜头拍摄的小景，都极可能碰到景深不足的问题。



※　实际上，只有在对焦点上的景物才是真正清晰的。在对焦点前后的景物，如果它的清晰度在一定条件下（取决于最后照片的大小、观片距离、人眼视力等因素）能让观众肉眼觉得其清晰度在可以接受的范围之内，那么我们就说它们处于景深范围之内。绝大多数传统的135彩色胶片的分辨率十分有限，多数时候，用135胶片放大的风光照片很难超过12~16英寸。但当代高分辨率数码135系统拍摄的照片可以轻易放大到30~40英寸以上。在这样的情况下，原本那些“可以接受”的清晰度，可能不再被很多观众认可了。



※　胶片时代，摄影师常常使用f/16~f/22这样的小光圈来确保景深。但由于衍射效应的存在，现代高像素相机不适合使用f/11以下的小光圈，否则分辨率会严重受损。事实上，如同在基础篇里叙述的那样，很多高像素系统的分辨率从f/5.6~f/8之后就开始下降。我个人拍摄照片时基本都用f/11左右的光圈，只有在极少数迫不得已的情况下，才会使用f/16~f/22这样的极小光圈。


综上所述，在数码风光摄影时代，保证全景深常常会成为摄影师面临的最大挑战之一。很多时候，用单张照片实现全景深是不可能做到的事情。正是由于这个原因，景深合成技术近年来成为了当代风光摄影里另外一个最重要的技术。图4-134～图4-137显示了一些采用景深合成技术的作品。除了风光摄影外，景深合成也是当今微距摄影里一个极为重要的技术手段。
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图4-134　《冷焰》，美国阿拉斯加州一个非常偏远的高山之上；这张作品用了三张照片进行景深合成
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图4-135　《月之精灵》，加拿大育空山区；尼康D810机身，尼康14-24mm f/2.8镜头；14mm，ISO1 600，f2.8，30秒曝光；7张RAW文件做景深合成；在“极光拍摄”一节我们会详细讨论这张作品
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图4-136　《凝固的曲线》，美国俄勒岗州三姐妹山区的一个雪洞的顶部细节；佳能5DSR机身，佳能EF 70-200mm f/4 IS L；这样的长焦小品风光大部分时候需要景深合成。这张作品用了9张照片来合成。我先对焦画面顶端雪洞的最内部，拍摄了两张不同曝光的RAW文件。这么做的原因是洞内非常黑暗，而雪上的几个高光点又非常亮，只有包围曝光+后期合成才能确保同时记录下暗部和亮部的细节。然后对焦另外一个地方，再次拍摄两张不同曝光的RAW文件……如此反复。最后在Photoshop中进行曝光合成和景深合成。
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图4-137　《魔幻天空》，美国奥林匹克国家公园海滩。用超广角镜头和小光圈拍摄的作品，一般来说景深不是问题，但如果前景非常近也要景深合成。拍摄这张作品的时候，我让镜头几乎靠近沙滩的地面，以便拍摄到更多的倒影。为避免衍射效应，这张用了f/13而不是更小的光圈。总共用了6张照片做景深合成，外加一张远景的不同曝光做曝光合成（以避免天空过曝）。



从原理上来说，景深合成是一个非常简单的概念。当我们前期拍摄的时候，需要对准远近不同的地方对焦，然后拍摄多张照片。比如我们面对一座美丽的雪山和前景中的鲜花，可以对准前景的鲜花拍摄一张，得到一张前景清晰但远山模糊的照片。然后再对准雪山聚焦并拍摄，得到一张雪山清晰但前景模糊的照片。最后在后期软件中把几张照片最清晰的部分合成到一起，获得一张全景深照片。这种办法极大地扩展了景深范围，也就极大地增加了构图的灵活性。

市场上有专业景深合成软件如Helicon Focus等。它们功能强大，能处理很复杂的场景，但我只是在极为偶然的情况下才使用这类软件。绝大多数情况下，可以用Photoshop来完成景深合成。在Photoshop中，实现景深合成有自动和手动两种办法。用一张我10年前拍摄的旧作来说明
 合成步骤。这张照片用了200mm焦距来拍摄美国死谷国家公园的沙丘。由于单张照片的景深不够，所以我前期拍摄了两张，分别对焦不同地方（见图4-138和图4-139）。细心的读者可能会发现，这两张照片的视角大小稍微不一样。这是因为大部分摄影镜头，不管是定焦还是变焦镜头，都有所谓的“呼吸效应”，就算理论焦距不变（本例的焦距固定在200mm），当我们对焦不同地方的时候，镜头内部的镜片组必须来回移动，其结果是镜头的实际有效焦距会发生一些十分细微的变化，导致视角的变动。由于这个原因，这几张对焦不同点的照片是不能直接合成的。我们必须对它们进行“对齐”操作，包括一些拉伸或缩小的变换，才能保证它们可以重合到一起。这种对齐操作如果要靠人工处理会非常麻烦，好在大部分时候，软件能自动帮助我们处理这个过程。
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图4-138　前景不清晰的沙丘照
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图4-139　远景不清晰的沙丘照



先把这两张照片在Lightroom中初步调整好色彩和反差，然后导出两张TIFF文件到硬盘上。在Photoshop中选择“脚本→将文件载入堆栈”。
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图4-140　将文件载入堆栈




在对话框中单击“浏览”按钮，然后在硬盘上找到这两个TIFF文件。最后单击“确定”按钮。
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图4-141　“载入图层”对话框



这两张照片很快就会被载入一个文件的上下两个不同图层。仔细观察，可以看到由于镜头的呼吸效应，这两张照片不能完全重合。下一步就是对齐两个图层。同时选中和加亮这两个图层，然后选择“编辑→自动对齐图层”，在对话框中选择“自动”模式，Photoshop就会自动把选中的图层对齐。大多数情况下，对齐操作能成功完成，但有时候（尤其是最上面的照片大部分处于虚焦状况时）也会失败。这时我们可以调整一下图层顺序，然后再试一次。
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图4-142　自动对齐上下图层



对齐完成后，下一步就是进行景深合成。我们先来看看看如何进行自动景深合成。继续确保这两个图层都处于被选中和加亮状态，然后选择“编辑→自动混合图层”。
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图4-143　开始自动景深合成



在“自动混合图层”对话框中选择“堆叠图像”，勾选“无缝色调和颜色”以及“内容识别填充透明区域”选项。最后单击“确定”按钮。
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图4-144　“自动混合图层”对话框



Photoshop很快就能自动地把被选中图层里最清晰的部分合成到一起，如图4-145所示。注意由于镜头的呼吸效应，这几张照片的视角稍有不同，画面四周边缘的极少一部分不会完全重叠，需要裁剪掉。
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图4-145　景深合成后的照片，所有地方都清晰了



除了上述自动合成的办法外，我们也可以轻易地手动来合成。还是以这张图片为例，当我们把两张TIFF文件作为图层手动载入一个文件，并且完成了自动对齐操作后，下一步不用自动合成功能，而是手动用橡皮擦工具擦除掉上面一个图层里不清晰的地方。这样下面一个图层的清晰部分就会露出来。完成擦除之后，把两个图层合并，就完成了手动合并的过程。
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图4-146　把红框内部分用橡皮擦工具擦掉



既然在Photoshop中有自动景深合成功能，为什么还要用手动合成？这是因为自动合成的结果常常很不可靠。我们看看下面一个例子。这张作品用了400mm长焦镜头拍摄一棵雪中独树。由于400mm镜头景深相当浅，所以我分别对准画面中的远（小树背后的雪丘）、中（小树）、近（小树前面的雪丘）三个部分对焦，并拍摄了如下三张照片。
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图4-147　前景清晰的照片
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图4-148　最远点清晰的照片
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图4-149　小树清晰的照片



这次我们换另外一种方式进行合并。不再把这三张照片导出到硬盘然后用Photoshop打开，而是在Lightroom中直接调用Photoshop。这样的最终效果相同，但省掉了一个产生中间文件的步骤。在Lightroom中同时选中并加亮这三张照片，单击鼠标右键，然后选择“在应用程序中编辑→在Photoshop中作为图层打开”。在前面讲述堆栈叠加和曝光合成的时候，已经多次展现过这一技巧。
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图4-150　在Lightroom中调用Photoshop



这时Lightroom会调用Photoshop，并把这三张照片作为三个图层在一个文件里面打开。
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图4-151　Photoshop打开了这三张照片




用前面讲述过的自动对齐和自动合并功能来进行景深合成，得到了下面的照片。

表面上看起来，景深合成很成功。可是注意一下自动产生的图层蒙版（见图4-152里红框部分），对蒙版概念稍微有些了解的读者都会立刻发现，这些蒙版显示，Photoshop在合成的时候，并不是完全按上、中、下三个区域来选择最清晰的图像的，有几个部位的选择似乎很随机。当我们把图片放大后，立刻可以看到，有一些地方Photoshop选择了错误的部位来合成。
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图4-152　自动景深合成的结果
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图4-153　自动景深合成的错误



我自己的经验表明，Photoshop的自动合成功能有相当大的失败率。如果你用自动合成，一定要非常仔细地检查结果是否有问题。我自己的习惯是绝大多数时候使用手动合成，因为这样虽然麻烦点，但结果最可靠。


4.6.3　透视合成

很多书籍都说人眼看世界的感觉相当于35~50mm“标准镜头”，但现实绝非这么简单。

人眼很奇妙，我们自己都有体会，我们的双眼视角外加余光的视角可达150°～180°。如果用135全幅相机来拍摄，要用8~10mm的超广／鱼眼镜头才能涵盖这个超级宽广的视角。可是我们又知道，如果用这样的镜头拍摄风景，透视夸张效果会非常明显。除非把照片放大到实物那么大，否则就算珠峰在我们面前可能也会拍成一个小泥丸。如果天上有月亮，月亮会变成如一颗星星那么大的白色亮点，看不到任何细节。这其实并不符合人眼看世界的心理感受。

从另外一个方面来说，当看四周的景物的时候，人眼的透视效果的确接近135相机35~50mm左右的焦距。也就是说，人的视觉系统，是一个有8mm镜头视角但兼有50mm透视的变焦拼图功能的超级光学系统（具体数字可以商榷）。很多人以为人眼是一个超级精密的光学仪器，但其实人眼是一个很粗糙的光学仪器，分辨率、感光度、景深、宽容度都不如相机。可我们看世界的时候，我们的眼睛是在连续不断地扫描远近不同地方的景物，然后由大脑这个超级后期处理系统把不同焦距、不同焦点、不同感光度的多幅图像实时拼在了一起，让我们感觉到我们一次看到了所有的东西。所以我们看世界不需要用什么渐变灰滤镜，不需要用超小光圈或景深合成，不需要全景拼图，不需要多焦距合成。但相机不行，因为相机是一次成像。这也就是为什么照片无法复制人的视觉体验的原因。

另外，如果看远处的东西，如天上的月亮，从心理感受上来说，人眼又如同一个中长焦镜头，50mm也没法复制那种感觉。因为我们能看清楚月亮上的很多细节，而用50mm镜头拍到的月亮在普通大小的照片上给人的感觉依然太小。

那么作为一个摄影师，我们如何在有限大小的照片上复制实际看到的冲击和感受？那种180°的前景异常开阔壮观，但远处的雪山却依然宏伟，如同伸手可及，而天上高悬的明月上的细节竟然还有能让我们辨别清楚的非常强烈的现场感？

透视合成是最近几年在北美极少数专业摄影师群体里开始使用的新技术。它的基本思想是用不同焦距的镜头拍摄同一个场景，然后把它们合成到一起。比如说，在一个地方，我先用11mm的超广角拍摄面前宽阔的花海，但这样远处的雪山会显得太小；我再换成35mm镜头拍摄远处的山峰；然后用50mm的镜头拍摄天上月亮，以便让月亮显示出一点点细节。最后在后期软件中把这三张照片拼合在一起，来还原我在现场的心理感受。

事实上，从胶片时代就开始的在风光摄影作品里使用两次曝光来添加月亮的技巧，也是一种原始的透视合成技术。因为一般人都会用长焦镜头来拍摄月亮，然后用中广角镜头来拍摄地面。现代透视合成则把这个技术向前推进了一大步，当我们拍摄地面景物的时候，也可以使用不同焦距的镜头然后合成。

透视合成是一个相当有争议的新事物。一方面，这样得到的最终图片，改变了镜头看到的景物内容，不符合镜头透视，超越了很多人心中的“底线”。但另一个方面，其结果其实更符合人眼在现场看到的感觉——当我们亲眼目睹眼前宽广的风景的时候，我们绝不可能觉得刚升起的月亮只是一个小白点。到目前为止，只有极少数几个领先时代的摄影师在采用这个技术。我自己所有的作品里，到现在也只有两三张使用了透视合成（图4-155是其中一个例子）。但是可以预见，随着观众对新事物新思想越来越接受，这个技术在将来的使用会越来越广泛。

用几张不同焦距的原片拼接的时候，边界处不可能完美重叠。因此透视合成技术牵涉到相当复杂的手动后期操作，包括填充、克隆修复等。这里没有自动工具可以帮我们做这些事情，摄影师在做后期处理的时候，必须如画家那样非常耐心、细心，而且有强大的后期技巧，才能不露痕迹地完成一张作品。
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图4-154　《极冷之光》，加拿大班夫国家公园；用16mm的超广角镜头拍摄下了前景的冰晶和曲线，但远山显得太小
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图4-155　透视合成后，远山在画面里的比例加大，更符合现场人眼看到的感觉




4.6.4　大气透视渲染

从摄影刚发明开始，绝大多数风光摄影师都追求画面里从最近处到最远处都绝对清晰。画面的每一个角落都应该是越清晰越锐利越好，似乎是一个不需要证明的铁律。可是最近几年，一些国际上最优秀的，不断追求创新的风光摄影师们却开始反思这一点。

让我们仔细回想一下我们人眼看风景的感觉。在我们面前的那些纤细的花草树木以及岩石上的每一个细节，我们都可以看得非常清楚。可是随着我们的目光越来越远，由于人眼的特性还有空气中灰尘、水汽等的干扰，远处景物的细节越来越少。当我们把目光投向远山的时候，和最近处的景物相比，大多数时候它们应该是清晰度偏低，反差平淡。所有学绘画的学生都知道这种大气透视现象。利用这种透视现象是在二维图像上表达三维立体感觉的重要手段。在图4-156中，我们可以看到沙漠中的空气充满灰尘，导致远景不清晰，让画面有了明显的纵深感。
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图4-156　《洪荒巨石》，美国亚利桑那州纪念碑谷；佳能5D Mark III机身，佳能EF 70-200mm f/4L IS镜头；ISO320，f/8，1/200秒。一个大气透视的例子。狂风导致沙漠中的空气充满灰尘，导致远景不清晰，让画面有了明显的纵深感。



我们都知道相机和人眼看到的世界很不一样。本篇前面讲述的大部分后期技术，从曝光合成到景深合成，都是为了弥补相机和人眼这两种不同方式看世界的差距，但是以前极少有人意识到它们在记录大气透视上也有很大的不同。绝大部分镜头的分辨率远超人眼；照片记录的反差比人眼看到的高；绝大多数摄影师依照传统习惯，在后期处理的时候常常还要通过锐化和曲线等工具，有意让远山更清晰。这一切都导致画面中远景的反差和清晰度过高，不但破坏了照片的大气透视感，降低了画面的立体效果，而且也未必符合人眼看世界的观感。

大气透视渲染是最近几年少数顶尖摄影师开始使用的新技术。它的本质其实非常简单——既然相机把远景拍摄得过于清晰和艳丽，那我们就在后期处理时稍微把它们模糊一下，并把饱和度降低一点，从而恢复甚至强化本来就该有的大气透视感。以前大多数人都是追求提高清晰度和高饱和度，这样的刻意模糊和低饱和是彻底反传统的做法，但实际效果相当有效。这种技术尤其适合于在沙漠、海边、高山等地方拍摄的照片，因为这些场景的空气里本来就充满灰尘和水汽，我们习惯并且期待在照片里看到这种大气透视效应。不过这种模糊和景深不够与远景脱焦导致的效果完全不一样。脱焦后远景是处处不清晰，而大气杂质导致的空气透视效果是远景其实依然处处有细节，只是反差很低而已。


大气透视渲染很容易实现，它在本质上就是对远景进行微弱的高斯模糊，然后和原图混合，让画面柔化却不失细节。下面举例来说明。在Photoshop中打开一张图片（图4-157）。这张图片的远景太过于清晰，缺乏透视感。先复制一个图层（见图4-158），然后对上面的图层进行高斯模糊（见图4-159）。半径我一般选200左右，具体数字不需要特别精确。
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图4-157　这张图里远景非常清晰，明暗分明，这是因为第一步后期处理的时候使用了曲线强化反差的缘故
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图4-158　复制图层
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图4-159　对最上面的图层进行高斯模糊



我们看到高斯模糊后的场景有点偏暗，下一步是需要提亮这幅模糊图像，因为多数情况下，远山会比近处的景物亮一点。先用色阶工具消除高光部分的空隙（见图4-160），再用曲线进一步提亮这个图层（见图4-161）。提亮图片的另外一个结果就是降低了饱和度，而这也是我们需要的。下一步是给这个模糊的图层添加一个蒙版（见图4-162）。然后单击图层蒙版缩览图，按组合键Ctrl+I让蒙版反相变为黑色（见图4-163）。由于这个黑色蒙版的屏蔽作用，我们只能看到下面的原始图像。
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图4-160　用色阶工具提高亮度




[image: image]


图4-161　用曲线工具进一步提高亮度
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图4-162　给图层添加图层蒙版
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图4-163　单击图层蒙版缩览图，按组合键Ctrl+I让蒙版反相变为黑色



最后一步就是用白色笔刷和非常轻微的流量（我一般把流量设置为3%~5%，不透明度设为20%~30%），在希望被模糊的远景上涂抹（见图4-164）。一般来说，我们希望有一个平缓过渡，越远的地方越模糊，越近的地方越清晰。图4-165比较了渲染前和渲染后的结果。
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图4-164　用白色笔刷，非常轻微的流量，涂抹远景
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图4-165　大气透视渲染前后的对比结果



我们需要注意的是这样的渲染不要过度，要让结果看起来自然真实。这样的手法其实类似于十多年前在部分风光摄影师里流行的奥顿（Orton）效果或奥顿渲染法。奥顿渲染（还有人像处理里的柔焦技巧，以及很多插件里的柔化滤镜）其实也是用高斯模糊，只不过传统的奥顿渲染大多时候是对全图模糊，营造出一种非常梦幻但常常不真实的效果。这个技巧现在大多数摄影师已经不再使用，就算要用，一般也会把渲染强度控制在一个很低的水平。而大气透视渲染不仅是一个技巧，更是观念上的革命。它是有选择地对远景进行模糊，其目的是让效果更接近人眼看到的效果。

4.6.5　高光渗透渲染

高光渗透渲染（Light Bleeding）是大气透视渲染的进一步发展。这是在当今最优秀的西方风光摄影师群体中开始普遍采用的技术。当我们在海边或其他空气里湿度／灰尘很大的地方看日出日落的时候，可以看到尤其是太阳或者霞光等高光附近，有一种非常明显的迷人的辉光弥漫在空气中，并且“渗透”到周边的景物如山峦附近（见图4-166和图4-167）。可是我们用相机拍摄，尤其是用曝光合成的时候，常常会弱化这种效果。大多数有传统观念的摄影师还常常觉得这种渗透光是对地面景物有害的“光污染”，会让远景模糊不清，因此在曝光合成的时候还会有意消除它。高光渗透渲染的目的则是反其道而行之，不但不要消除这种本来就自然存在的辉光渗透效果，而且更要强化它，或者在后期处理时渲染出这样的光线。
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图4-166　《新的一天》，美国犹他州峡谷地国家公园；佳能5D Mark III机身，尼康14-24mm f/2.8镜头，Fotodiox Pro Cine尼康-佳能EF口转接环；ISO160，1/13秒，光圈值未记录。注意太阳周边的辉光，这种暖调光渗透到了周边的山体和石柱上。这是因为沙漠的空气里充满了灰尘而导致的。本图并没有使用本节讲述的高光渗透渲染技术。
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图4-167　海面上方的空气里一般充满着水汽，因此哪怕不做任何后期强化，这样的暖调高光辉光渗透现象也会非常明显



高光渗透渲染适用的场景一般是逆光或侧光的日出日落时刻，这时画面中的天空会有明显高光。一般来说，如果太阳在我们身后，那么通常很少使用这项技术，因为这时出现明显辉光不太符合视觉常识。

高光渗透渲染的操作过程和大气透视渲染几乎完全一样。它也是对画面的局部进行模糊操作，但其重点一般是在远处天空的高光区域（如太阳或霞光最明亮处）附近，因此具体过程我们不再重复。它的创新之处在于下面两点。首先我们不要惧怕高光过曝。在传统摄影里，摄影师要花费大量的精力去控制画面的光比，让画面高光完全不过曝。本篇也用了大量篇幅讲解曝光合成技术。但是很多优秀的摄影师最近开始意识到这样做不一定永远合适。世界著名风光摄影师马克·爱德姆斯几年前就曾经在NPN（“自然摄影家网络”网站）上发文反思他自己以前的做法，说高光完全不过曝的结果是画面给人的感觉常常太平淡。其实我们人眼看日出日落的时候，在那些明亮的霞光附近也常常会刺眼到看不清细节。如果一定要用滤镜或曝光合成做到“完美”曝光，让高光处纤毫毕现，不但不符合人眼的视觉习惯，而且把高光压得太暗的画面会太平，有一种发闷和不透气的感觉，如同音乐没有了高音，失去活力。
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图4-168　《巴塔哥尼亚的天空》，阿根廷冰川国家公园；佳能5DSR机身，佳能EF 11-24mm f/4L镜头；两张曝光合成。画面中包含刺眼过曝的高光区域不一定是坏事，反而常常能给画面增加活力。这张在阿根廷的巴塔哥尼亚拍摄的作品里太阳附近的云彩彻底过曝失去细节。如果我们一定要通过曝合成来让这部分避免过曝，会让画面形成一种奇怪的不符合常理的HDR效果。




在渲染的时候一般增加暖色成分，因为一般来说我们只处理日出日落时候的暖调光线。在图4-161中用曲线拉亮模糊图层那一步，不但要大幅度拉高RGB曲线，还不妨同时拉高红色曲线，拉低蓝色曲线（避免画面出现不自然的紫红），让整个模糊图层呈现明亮的暖调。然后用笔刷将画面中的远景，特别是高光周围的画面，进行模糊。和大气透视渲染一样，一定要注意让结果看起来符合视觉常识，不要处理得太过。图4-169和图4-170对比了高光渗透渲染前和渲染后的效果。
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图4-169　这张《日落狂想曲》在本篇的前面被用来作为曝光合成的例子反复讲解过。注意原片天空和地面的分界明显，其实这种天地分明的场景并不一定符合我们人眼看日落的现场感觉。
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图4-170　对前图进行高光渗透渲染的结果。现在日落之处有了一层辉光，笼罩在远处的景物周边，不但画面显得更美，看上去也给人以更加真实的感受。



4.7　明度蒙版

明度蒙版（Luminosity mask，又译为亮度蒙版）是美国风光摄影师托尼·库珀（Tony Kuyper）于2006年发明的一种技术。现在明度蒙版已经成为全世界多数专业风光摄影师手头最重要的后期工具之一。明度蒙版能方便地完成图像选区任务，为风光摄影作品后期常用的曝光合成和局部调整等流程节省大量时间。

4.7.1　明度蒙版的基本原理

我们来看看两张相同构图的照片（见图4-171）。一张地面曝光合适但天空过曝，一张天空曝光合适但地面严重欠曝。我们计划把这两张照片在Photoshop中手动做一个曝光合成，得到一张各处都曝光合适的作品。在本篇前面曾提到，这里最关键的一步就是对过曝的天空建立一个选区。可是要精确完美地建立一个手动选区要花费大量的时间。用套索工具或磁性套索工具不但非常麻烦，而且边缘生硬。用魔棒工具选择也很难精确控制边缘部分。另外选区最后一般需要羽化以避免生硬过渡，但选择合适的羽化量也需要靠经验。
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图4-171　两张包围曝光得到的照片



仔细观察这两幅图像，我们可以意识到其实它们本身已经包含了我们需要的选区信息。注意左边的天空过曝的那张。如果我们忽略色彩，只看明度（也就是亮度）信息（见图4-172左边），那么这一张照片的天空接近白色，地面接近黑色。我们知道，在Photoshop的Alpha通道里，白色表示全部选中的区域，黑色表示没有选中的区域，灰色表示部分选中的区域。我们所要做的就是把这个图片本身就有的明度信息自动变成选区。这就是明度蒙版的基本思路。
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图4-172　图片的亮度信息可以用来自动实现选区




我们用另外一幅作品来看看实现明度蒙版的基本思路。在图4-173这幅照片的通道面板中，可以看到4个通道：红、绿、蓝三个通道代表了色彩分量，而RGB通道代表了图像的所有信息，包括明度信息。我们在前面章节讨论过，如果这个文件里有Alpha通道，那么它也会在这个面板中显示。我们还知道Alpha通道可以轻易地被加载成为选区，只要把对应的通道缩览图用鼠标拖曳到红色圆圈里的加载选区图标上（当然也可以通过“选择→加载选区”这个菜单操作完成这一步）。
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图4-173　RGB通道里包含了所有明度信息



可是很多人不知道的是，在Photoshop中，不光是Alpha通道可以被加载成为选区，任何一个通道都可以被加载成为选区。如果把RGB通道的缩览图拖曳到加载选区图标上，就完成了按照图像本身的明暗度来自动建立选区的工作，因为RGB通道包括了图片所有亮度信息。

图4-174中的“蚂蚁线”标出了选中的区域。把亮度信息变成选区后，就可以进行各种后期操作了。不过由于以后可能要反复进行类似的选区操作，因此下一步是把这个选区存成Alpha通道，以备将来使用。在通道面板中单击红圈里的选区存储图标，把当前选区存储为一个新的Alpha通道。
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图4-174　把RGB通道加载成选区的结果。显然大部分的天空，还有比较亮的地面部分，都被自动选中了
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图4-175　把选区存储为通道



这时我们可以看到，Photoshop生产了一个新的Alpha通道Alpha1。从通道缩览图可以看出来，它的内容其实就是图片的明暗信息。如果单独显示这个通道的内容，可以更清楚地看到这一点。图中浅色部分是亮度高的部分，也是被选中的部分。注意在Photoshop中，被“蚂蚁线”包围的
 部分是那些被选中50％的像素。但蚂蚁线外不一定就没被选中，只不过是它们的选择少于50％而已。事实上明度变化很少有突变，因此在本例里，除非是死黑的阴暗处，否则所有像素或多或少都会被选中，不会有明显分界线。后面会提到，这样的“自羽化”是明度蒙版的一个极其重要的优点。
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图4-176　Alpha通道的内容就是明暗信息



我们双击这个新生成的通道的名称Alpha1，然后把它改名为“亮”，因为这个通道对应的是对图片中的亮调部分的选择。这个通道可以被存储到TIFF或PSD格式的文件里，以后任何时候需要，可以随时把它加载为选区。到此我们已经建立了第一个明度蒙版，并把它存储到了通道里。改完名字后，单击并回到RGB通道的彩色显示状态。
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图4-177　将新生成的通道名称修改为“亮”
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图4-178　建立一个曲线调整图层。注意这时选区的存在



我们举一个例子来看看这个明度蒙版通道的作用。在确保当前明度蒙版通道已经被加载成选区的情况下，单击图层面板中的“创建调整图层”按钮，然后选择曲线。Photoshop会创建一个曲线调整图层，并且把当前选区自动转换成一个图层蒙版，用于控制这个调整图层。现在我们已经建立了第一个实用的明度蒙版。
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图4-179　曲线调整图层和图层蒙版的作用



在这个曲线调整图层里把RGB曲线往下拉，可以看出图片中原本明亮的地方现在明显被压暗了，画面的整体反差降低。这个例子说明的是明度蒙版的保护作用。我们的调整操作对图像亮部更有效。暗部由于被蒙版保护了，因此变化不大。另外整个调整的过渡非常自然，没有明显的边界线。这是因为明度蒙版利用的是图片本身的亮度信息，而这个信息本来就是渐变的，没有手动建立选区的生硬突变。这种“自羽化”结果是明度蒙版最重要的特性之一。

如果不用明度蒙版来保护，只用曲线来调整，结果如何呢？用鼠标右键单击调整图层的蒙版缩览图，然后选择“停用图层蒙版”，得到下面的结果。
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图4-180　建立一个曲线调整图层。注意这时选区的存在



显然，没有这个明度蒙版的保护，图片所有部分，不管明暗，都被压暗了，使得全局反差明显增大，和有蒙版的情况恰好相反。这个例子说明了明度蒙版的一个极其有用的功能——基于亮度的局部调整。后面我们会讲述它的其他作用。

4.7.2　创建更复杂的明度蒙版

在上一节我们阐述了明度蒙版的理论基础。这些基本概念对帮助我们理解为什么要用明度蒙版，如何使用或改造明度蒙版十分重要。但上面展示的“亮调”是最基本的蒙版，它选择的只是图片中偏亮的部分，而在后期处理时我们常常需要更多的蒙版类别。比如有时候我们希望能够更精确地选择画面里更亮的部分，或者选择图片中黑暗的部分。本节讲述如何创建其他蒙版的技术流程，供有兴趣的读者研究。绝大多数读者如果只是想使用明度蒙版，完全可以忽略这些枯燥的技术细节，直接跳到下一节。因为如果只是想使用明度蒙版进行后期调整，我们不需要懂得它们是如何被创建的。本书将提供我已经编写好的明度蒙版创建动作组，大部分用户只需要播放其中的动作就能自动建立这些蒙版。

我们先来看一下如何生成“高亮调”蒙版。想建立它的原因是基本的“亮调”选择过于广泛，不够精确。有时候我们希望生成的选区能更加集中在画面更亮的区域。

那么怎么做到这一点？办法是让“亮调”选区和自身产生一个选区交集。

我们先来复习一下选区交集的含义。假设一幅图片里有两个不同选区，对这两个选区做交集的结果是只有在两个选区里同时被选中的地方才能被选中。产生交集的算法本质上是把两个Alpha通道相乘。算法把两个通道里的每一个像素相乘，得到一个新的值。假设通道色彩是非黑即白，那么通道里没有被选中的像素数值是0（黑色，或者说是全透明），被选中的像素数值是1（白色，或者说是完全不透明）。显然只有在两个Alpha通道里都被选中（值都是1）时，新的值才能是1×1=1（被选中），其他任何情况结果都是0（0×0=0; 1×0=0; 0×1=0）。

可是我们知道，Alpha通道不一定是非黑即白，它可以是灰色（半透明）的。假设一个Alpha通道里包含以下4个区域：第1个区域的值是1.0（白色，完全不透明）；第2个区域的值是0.75（浅灰，一小半透明）；第3个区域的值是0.5（中灰，半透明）；第4个区域的值是0.0（全黑，完全透明），那么这个通道自己与自己相交（自己乘自己）的结果将是：第1个区域的值是1.0×1.0=1.0（白色，完全不透明）；第2个区域的值是0.75×0.75≈0.56（中灰，半透明）；第3个区域的值是0.5×0.5=0.25（深灰，透明度很高）；第4个区域的值是0.0×0.0=0.0（全黑，完全透明）。


显然自身相交后选区的选择窄了很多，现在更集中在原来的浅色区域，原来的深色区域现在变得更深，也就是接近全透明，对应的图像部位几乎不会被显示了。

有了这些理论基础，我们回头再看如何建立“高亮调”蒙版。首先用上一节所说的办法建立“亮调”Alpha通道，并把它加载为选区。然后按组合键Ctrl+Alt+Shift（Windows）或Command+Option+Shift（Mac），同时用鼠标单击刚刚生成的“亮度”Alpha通道。这个组合键的含义是把被单击的通道和当前选区进行交集操作。由于当前选区就是“亮调”，因此这里是把“亮调”和“亮调”自己做了一个交集。你会发现画面中选区的蚂蚁线区域明显变小。下一步是单击通道面板中的“将选区存储为通道”按钮，把当前选区存储为一个新的Alpha通道，并把新的通道改名为“高亮调”，就建立了一个新的选择性更强的蒙版。

同理，通过把“高亮调”蒙版和自身相交，我们能得到选择性更强的“极亮调”蒙版。把“极亮调”蒙版和自身相交，能得到“最亮调”蒙版。虽然理论上还可以继续创建选择性更强的蒙版，但实际使用中没有必要。

那么如何得到“暗调”蒙版或选区？首先建立“亮调”选区，然后把选区反选并存储为通道，就能选择图中黑暗的部分。如何得到比“暗调”更有选择性的“黑暗调”蒙版？把“暗调”蒙版和自身相交。同理，把“黑暗调”蒙版和自身相交，我们能得到“极暗调”蒙版；把“极暗调”蒙版和自身相交，我们能得到“最暗调”蒙版。

还有一个非常有用的蒙版是“中间调”，它选择的是画面里最亮调和最暗调之外的地方。首先生成“亮调”和“暗调”蒙版，按组合键Ctrl+A全选画面，然后按住组合键Ctrl+Alt（Windows）或Command+Option（Mac），同时单击“亮调”通道。这个组合键的含义是把被单击的通道从当前选区中减去。下一步是按组合键Ctrl+Alt（Windows）或Command+Option（Mac），同时单击“|暗调”通道。现在我们的选区是减掉了暗调和亮调的全图区域，把当前选区存为名叫“中间调”的Alpha通道就可以了。最后，“扩展中间调”蒙版是从全图选区里减掉“高亮调”和“黑暗调”选区。

这些步骤看起来非常烦琐复杂，但只要把这些步骤记录成Photoshop动作，以后每次单击播放相应的动作播放，就能自动生成所需要的蒙版，非常简单。

4.7.3　使用本书提供的明度蒙版动作包

明度蒙版的发明人Tony Kuyper把基本理论和思路公布于众，每一个人都可以依据其原理来创建自己的蒙版。同时他也提供了一组功能齐全的Photoshop预设动作包供读者购买。那些不愿意自己花时间去建立蒙版，同时又懂英文的读者，不妨去购买他的动作包。国内的半岛雪人老师也有相应的中文版动作包供选购。

如果读者不懂英文，或者购买有困难，从本书前言里列出的资源链接页面中，读者可以免费下载使用一些和本书有关的中文版Photoshop动作、课件样片等资源。其中一个非常重要的部分，就是我自己为读者专门编写开发的明度蒙版动作包。这一组动作没有Tony Kuyper或半岛雪人提供的商业软件功能齐全，但已经包含了所有关键步骤，能满足绝大多数情况下风光摄影后期的需要。

本书提供的明度蒙版包括下面四个动作组：“明度蒙版”“明度蒙版曲线”“饱和度蒙版”和“饱和度调整图层”。下载后请解压压缩包，然后依次用鼠标双击每一个动作文件（.atn文件），Photoshop就会自动加载这些动作。注意这些动作只需要加载一次，Photoshop会记住这些动作，不必再次加载，除非重新安装系统。

这几个动作组里，“饱和度蒙版”和“饱和度调整图层”的用途会在本节后半部讨论，先看一下“明度蒙版”和“明度蒙版曲线”。在明度蒙版这个动作组里，包含了“亮调”“高亮调”“极亮调”“最亮调”“暗调”“黑暗调”“极暗调”“最暗调”“中间调”和“扩展中间调”等动作。

当我们播放“亮调”动作的时候，这个动作会分析当前图像，找出画面中包含亮调的成分，生成一个相应的名为“亮调”的Alpha通道，并把这个Alpha通道加载为当前选区。这时我们对图像的修改就开始被选区控制和保护了。现在我们知道，如果调用“图像→调整→曝光度”或其他调整工具，任何调整将主要集中在画面的亮部区域，对暗部的影响较小。


不过这些亮度蒙版动作更常用的使用方式，是用它生成调整图层的蒙版。当播放了“亮调”或其他动作后，我们可以继续在图层面板中单击“创建调整图层”按钮，建立一个调整图层（可以是曲线、色阶、饱和度、曝光度等）。这时Photoshop会自动把当前选区变为此新建调整图层的蒙版。当我们使用这个调整图层对照片进行任何修改的时候，这个调整图层的作用也会被蒙版所控制。

和“亮调”蒙版相比，“高亮调”的选择范围更窄，更集中在画面更亮的区域。同样，“极亮调”的选择比“高亮调”更窄，“最亮调”选择显然最苛刻。“暗调”选中的是画面中比较暗的区域，“黑暗调”选中的范围则比“暗调”更黑，而“最暗调”顾名思义只把选区集中在画面里最暗的地方。“中间调”选区是画面里最亮调和最暗调之外的地方，“扩展中间调”的选区则更广一点。

注意，有时候我们播放这些动作时，Photoshop会显示“任何像素都不大于50％选择，选区边将不可见”的警告信息。这属于正常情况，因为我们的选择不是非黑即白，大部分选区是灰色的。如果图中任何像素都不大于50％选区，那么Photoshop将不再显示“蚂蚁线”，但这不代表图片中没有被选中的区域。

图4-181和图4-182一目了然地展示了由一张原图生成的不同蒙版。
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图4-181　原图和各种亮度蒙版（一）
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图4-182　原图和各种亮度蒙版（二）



风光摄影里最有用的一个调整工具就是曲线。在使用明度蒙版的时候，我们会反复进行下面的操作：生成明度蒙版（比如说高亮调），然后建立一个对应的曲线调整图层。“明度蒙版曲线”这个动作组就是为了简化这一操作。只需要播放其中任何一个动作（比如“创建极暗调曲线调整图层”），该动作就会自动建立相应的蒙版和曲线调整图层，然后删除对应的Alpha通道（否则文件会变得很大）。

4.7.4　明度蒙版的作用


◆　基于亮度的局部调整


明度蒙版一个最有用的功能就是基于亮度的局部调整。比如在下图里，我们希望能稍微加亮一点暗部，减少反差，但我们不想改变画面亮部的色调。
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图4-183　我们希望稍微提亮此图的暗部



可以单击“明度曲线蒙版”动作组里的“创建极暗调调整图层”，来创建一个主要针对图中非常暗的部分的调整曲线，然后拉高曲线。如图4-184所示，显然暗部亮度明显被提高，但亮部几乎不变。整个图片整体反差降低，显得柔和很多。那么究竟是应该用哪条暗部曲线来调整？这需要靠经验。不确定可以多试几次。
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图4-184　有针对性地提亮暗部后的结果



明度蒙版的另一个重要优点是可以在自动生成的蒙版上进一步进行人工修改，从而得到更加精确的局部调整和控制。比如说在前面这个例子里，我们调亮了最暗部，但图片的左下角也同时被稍微拉亮了一点。出于种种考虑，我们希望这一部分尽量保持原来的亮度不变。我们需要做的就是把蒙版的左下角涂黑，因为黑色蒙版意味着这一部分调整不起作用。

首先单击调整图层里的蒙版缩览图，然后单击笔刷工具，调整好笔刷的大小、力度和不透明度，选择黑色作为笔刷色彩，在画面中相应部分涂抹，就能让这一部分慢慢恢复到调整前的亮度。同理，如果我们希望本画面中有些部分能更亮一点，只需要用白色笔刷在蒙版上涂抹就可以了。
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图4-185　人工修改蒙版以得到更精确的影调控制



最后，我们再看一下不用蒙版保护的曲线调整结果。显然这时画面所有部分，包括高光区域都被提亮了，观感和有蒙版的情况完全不同。
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图4-186　在没有蒙版保护下拉高曲线的结果




◆　柔和的全局对比度调整


用一条S曲线或反S曲线来调整画面的全局反差是常用的后期手法。但普通调整曲线会改变画面的所有部分，包括最暗或最亮部分，从而大幅度改变画面观感。明度蒙版中的中间调蒙版和扩展中间调蒙版只针对画面中的中间色调进行调整，保护了高光和低光部分，能让调整结果显得更柔和自然。下图显示了用中间调曲线加大画面对比度的结果。如果关闭蒙版的保护（见图4-188），画面整体反差会变得极不自然。
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图4-187　用中间调蒙版来控制反差调整曲线
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图4-188　没有中间调蒙版保护的结果





◆　方便的曝光合成


前述的曝光合成后期处理时我们需要做的最重要的一步，就是对过曝的天空建立一个选区。可是要精确完美地手动建立选区要花费大量的时间，而且很难做好，明度蒙版极大地简化了这一步骤。

我们来看看如何用明度蒙版来进行曝光合成。下面两张原图是包围曝光的结果，一张地面曝光合适但天空严重过曝，另外一张天空曝光恰到好处但地面太黑。我们需要把这两张原片进行曝光合成。
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图4-189　地面曝光合适，天空过曝
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图4-190　天空曝光合适，但地面太暗



首先把这两张照片作为两个图层加载到一个文件里，并把天空过曝的一张放在上面。
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图4-191　把前面两张照片作为两个图层载入



在明度蒙版动作组里单击播放“亮调”。做曝光合成的时候我一般用亮调或高亮调蒙版，具体哪个合适要看具体情况。如果不能肯定，不妨两个都试一下。这个动作会自动把天空和其他亮部选出来。
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图4-192　准备生成亮调蒙版



生成了亮调蒙版后，通过“选择→反选”菜单来反选当前选区。这么做的原因是天空过曝的图片在上层。合并的时候我们要排除过曝的天空（换句话说，要让过曝的天空变为透明，从而露出下面的图层），但“亮调”蒙版选中的偏偏是天空，所以反选，这样下一步才能排除天空。
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图4-193　生成了亮调蒙版后，准备反选当前选区



反选后，我们的选区其实包含了除了天空外的绝大多数场景。下一步是在确保上面图层被加亮的前提下，单击图层面板中的“添加图层蒙版”按钮，给当前图层添加一个蒙版。
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图4-194　添加图层蒙版



添加图层蒙版后，这张图片瞬间看起来已经很完美。我们惊喜地发现，有了明度蒙版技术，只需要单击几下鼠标，系统就能神奇而自动地帮我们做完曝光合成。这个新添加的蒙版的作用是使得当前图层的亮部（主要是天空）变为透明，这样就自动露出了下面正确曝光的天空。因为在图层蒙版里，黑色表示让当前图层变为透明，白色为不透明。在原来的“亮调”蒙版里天空是白色或浅色的，反选后天空就变为了黑色或深色，因此上面图层里过曝的天空就变成了透明状，不再被显示。
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图4-195　添加图层蒙版后的结果



把合成结果放大到200％查看细节，可以看到天空和地面岩石的交界处结合得非常完美。手动建立选区很难做到如此自然。
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图4-196　天空和地面边缘十分完美



这种用图层蒙版进行自动曝光合成的好处是非常简单快速，但它的问题是有时候会形成一种HDR的不自然效果。除了把天空合并之外，它也可能会把两张不同曝光照片里不同明暗的地面合成在一起，让地面反差过低。虽然具体到这一张里这个问题不算明显，但下面我们会列举一个不太适合全自动合成的例子。


另外一种办法是半自动曝光合成。单击播放“亮调”蒙版动作后，软件会帮助我们选择天空，还有画面里别的明亮的地方。这时我们不进行反选操作或添加蒙版，而是用橡皮擦工具（建议用中等大小的半径）反复在天空部分涂抹，慢慢擦出下面的天空。由于边缘部分被选区保护，就算橡皮擦不小心过界也不会明显影响到边界附近石头的亮度。当然虽然有保护，用橡皮擦工具的时候还是应该尽可能小心，因为如果橡皮擦碰到了地面比较明亮的地方，还是会将其部分擦除的。这样做的缺点是需要花一点时间来擦除天空（但一般也只需几十秒），其优点是能精确控制要合成哪些部位。只要橡皮擦工具不移动到地面部分，哪怕地面有很亮的被亮调蒙版选中的地方，也不会被合成。
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图4-197　半自动曝光合成



回到本节开头图4-171和图4-172的例子来看看用明度蒙版自动曝光合成的问题。当我们对这两张照片进行自动合成后，地面的反差会显得过低。这是因为地面的一部分岩石和水面很亮，“亮调算法”也会同时选中天空和地面这些明亮之处。反选后，地面这部分也会被屏蔽，把下一图层里欠曝的地面合成过来，形成一种不自然的HDR效果。此外，这两张照片的快门速度不一样，流水的形态也就自然不一样，混合在一起会得到奇怪的效果。
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图4-198　自动合成的结果是地面反差太平淡




解决这个问题的办法有两个。可以用前面所说的半自动合成——用明度蒙版来选出天空，然后用橡皮擦工具来手动擦掉过曝的天空。只要橡皮擦不碰到地面部分，就不会无意中影响地面的影调。也可以首先用自动合成，然后手动修改蒙版——用白色或浅白色笔刷来涂抹地面，被白色刷过的地方将显示上面一张图的内容，不再和下面一张合成。图4-199是手动修改蒙版的结果，看起来自然了很多。
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图4-199　手动修改蒙版，让地面恢复正常反差



最后要指出的是，很多时候用明度蒙版合成的天空部分也需要这样手动修改一下蒙版，否则系统会把不同曝光参数不同亮度的云层混合在一起，结果也是太平面，缺乏立体感。好在修改蒙版本身很简单，不用花费太多时间。

事实上，明度蒙版自动曝光合成有点类似Lightroom中的HDR合成，它们都是把画面所有部分的明暗部分合成到一起。如果单纯依赖自动合成，那么我觉得还不如使用Lightroom中的HDR合成，因为Lightroom的合成结果是RAW文件。但用明度蒙版自动曝光合成的一个最大优势是可以方便、直观、精确地人工修改蒙版，来改进我们不满意的地方，从而得到最自然的效果。这是Lightroom中的HDR功能很难相比的。

4.7.5　明度蒙版概念扩展


◆　色彩蒙版


明度蒙版的核心观念是利用图片本身的亮度信息来自动建立选区。一旦我们深入理解了这个概念，可以举一反三，去发掘图片里的其他信息并用来建立选区，其中的潜力几乎是无穷的。这里我们介绍其中的一种概念：色彩蒙版。

我们先看看色彩蒙版的概念和应用。对于这幅《红叶急流》，想降低一点岩石的红色，让红叶更突出。同时也想让湿润的岩石对蓝天的反光更明显一点。这要求我们想办法选出岩石做色彩调整。但从明度值来看，岩石和红叶的灰度分布十分接近，很难用明度蒙版技术来选择岩石本身。


[image: image]


图4-200　图中岩石和红叶色彩过于接近，我们想降低岩石的红色，突出红叶




但如果仔细观察这张图片的红、绿、蓝三个通道，我们会发现在红色通道里，红叶和岩石的亮度有明显区别。我们需要做的是进一步强化这种区别，然后用这个信息来自动生成选区。
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图4-201　红色通道里岩石和秋叶的明度差别十分明显



用鼠标右键单击红色通道的缩览图，选择“复制通道”，在“复制通道”对话框中把目标通道名称改为“红色蒙版”，然后单击“确定”按钮。


[image: image]


图4-202　把红色通道复制成一个Alpha通道




下一步是用鼠标选择这个新复制的红色蒙版Alpha通道，确保只显示这个通道（注意图层缩览图前的小眼睛图标）。
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图4-203　只显示复制的Alpha通道内容



通过菜单“图像→调整→色阶”调用色阶工具，调整两端的黑场和白场滑块，让蒙版里对应于红叶的部分基本呈白色，岩石部分基本呈黑色。然后单击“确定”按钮。
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图4-204　调整和强化红色蒙版




把这个红色蒙版加载为选区，然后反选选区。这是因为蒙版选择的是红叶（白色），不选的部分是岩石（黑色）。反选后，当前选中的是岩石部分，红叶部分被保护。最后建立一个曲线调整图层。Photoshop会用当前选区自动为这个调整图层建立一个蒙版。
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图4-205　把红色蒙版加载为选区



在这个调整图层里，把红色曲线稍往下拉，减少了一点红色。然后把蓝色曲线往上拉一点，强化一下湿润岩石对天空的反光。注意由于红色蒙版的保护，这些调整针对的是岩石部分，对红叶的影响几乎可以忽略不计。
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图4-206　反选当前选区，建立曲线调整图层，调整曲线




最后一步是调整流水的色彩。经过上一步的调整，我们对岩石的色彩比较满意，但流水有点偏冷，看起来不自然，因为流水不会有明显的对蓝天的反光。我们需要做的就是用黑色的笔刷在蒙版的流水部分涂抹一下，屏蔽掉新加的曲线调整对流水的作用，就能非常容易地解决这个问题。
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图4-207　手动修改蒙版，恢复流水的色彩




◆　饱和度蒙版


饱和度蒙版是明度蒙版的另一个扩展。其概念是利用图片的饱和度分布来自动选取图片里饱和度高（或饱和度低）的部分。比方说我们想给图片的色彩增加一些饱和度，但如果只是简单地使用饱和度调整滑块增加饱和度，画面的每一个像素的饱和度都会统一增加，这样色彩本来就比较饱和的区域很可能会变得过饱和。但如果我们能想办法生成一个蒙版，只选择本来不太饱和的色彩来调整，就不必担心过饱和的问题。虽然Lightroom和Photoshop中的“自然饱和度”调整工具提供了类似的效果，但使用饱和度蒙版能给我们带来极大的灵活性，因为我们可以通过修改蒙版来有针对性地进行局部调整。另外更重要的是，饱和度蒙版的作用远远不仅仅只是控制调整饱和度这么简单，我们可以用它来控制几乎所有的调整操作，包括曲线和色阶等最常用的工具。

饱和度蒙版的创建比较复杂，限于篇幅我们不讨论它们的生成原理。但本书提供了作者专门为读者编写开发的，和饱和度蒙版有关的两组动作供读者下载使用。如果读者有兴趣，可以研究这几组动作的每一步，从而理解它们是如何生成的。

本书提供的两组相关动作分别是“饱和度蒙版”和“饱和度调整图层”动作组。在“饱和度蒙版”动作组里，有四个动作，每一个动作选择图中不同部位，并同时建立一个相关的Alpha通道为以后使用。比如说，当用户单击播放“高饱和度蒙版”的时候，该动作就寻找出当前图片里高饱和度部位并形成选区，同时在通道里存储一个名为“高饱和度蒙版”的Alpha通道。

通常来说，我们使用饱和度蒙版的目的是调整相关区域的饱和度。我们可以先用上面提到的动作做饱和度选区，然后建立一个饱和度调整图层。为了节省时间，我们提供了另外一个“饱和度调整图层”动作组。只要播放其中任何一个动作，它就会自动建立选区，自动建立饱和度调整图层，为调整图层建立相应的图层蒙版，然后删除掉刚刚建立的Alpha通道（以节省文件空间）。


下面我们用两个例子来说明这些动作的用途。在处理和图4-208对应的RAW文件的时候，为了避免色彩溢出，我故意降低了饱和度。导出到Photoshop发现图片左边绿色树林，还有雪山日照部分饱和度不足，需要恢复一些饱和度。
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图4-208　此图的饱和度不足，尤其是画面左侧和山顶部分



如果直接拉高Photoshop的饱和度使得左侧饱和度合适，则会导致右侧的金色白桦林过饱和。
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图4-209　直接拉高饱和度会导致黄叶部分过饱和




解决的办法是单击播放“饱和度调整图层”动作组的“调整超低饱和度色彩”动作，来建立一个饱和度调整图层，同时用蒙版来选择图片中超低饱和度部分，而图片中本来饱和度就比较高的部分被蒙版屏蔽。在自动创建的饱和度调整图层里，可以把饱和度拉得很高，恢复树林和山头的色彩，让图片看起来更自然真实，而不用担心其他部分过饱和。此外，如果我们有针对性地进一步加强或减低图片中某一部分的饱和度，只需要用白色或黑色画笔在图层蒙版上涂抹就可以了。
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图4-210　在“超低饱和度”蒙版的保护下拉高饱和度，整个图片的各部分看起来都很自然



作为对比，我们来看看如果不用饱和度蒙版是什么效果。显然这时图片里很多地方的饱和度过高了。
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图4-211　没有蒙版保护，画面的很多地方会显得太艳丽




饱和度蒙版不一定要和饱和度调整图层一起用。我们再来看看和曲线调整图层联用的例子。前面讲述了如何用红色蒙版来降低《红叶急流》里岩石的红色，也可以用饱和度蒙版来得到类似效果。我们注意到在这幅作品里，红叶和黄叶的饱和度本身已经非常高了，而红色岩石的饱和度相对较低。因此首先播放“饱和度蒙版”动作组里的“低饱和度蒙版”动作来选择图中低饱和区域（岩石），然后建立一个曲线调整图层——记住系统会自动为这个图层生成保护蒙版。然后在曲线调整图层里拉低红色，拉高蓝色。最后用黑色画笔在蒙版的流水部分稍做涂抹，恢复流水本身的白色，就完成了调整过程。
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图4-212　完成调整



4.8　全景拼图


[image: image]


图4-213　《绝美秋色》，美国密歇根州；佳能5D Mark III机身，佳能EF 70-200mm F4 L IS镜头；多张竖拍拼接




全景宽幅照片给观众的视觉体验和普通格式的照片非常不同，它十分适合展现宏大场景的气势和广博。在胶片摄影时代，拍摄宽幅作品需要专门的宽幅相机，如使用135胶片的X-Pan，使用120胶片的各种612、617等格式的相机，还有大画幅相机上的各种宽幅附件。在数码时代极少有专用宽幅相机，虽然可以拍摄普通格式的横幅照片，然后上下裁剪成宽幅，但是这样会损失太多像素。如果需要输出大幅作品，多张接片是唯一的办法。

另外，有时候摄影师为了得到更高像素的作品，也会用几张照片来拼接成一张“普通”横幅或竖幅的图片。这样的作品虽然不能称为全景照片，但其处理过程和全景接片完全相同，因此不再另文叙述。

4.8.1　构图

在大多数普通格式的风光摄影作品里，我们通常希望作品有一个兴趣中心，或有一个能吸引人的前景来形成纵深透视感。但是宽幅作品的构图手法则很不一样。大部分情况下，宽幅构图如同一幅打开的长卷，适合用散点透视来表示——观众的目光需要自由地从画面一侧移动到另一侧。大部分情况下它们不需要有一个突出的前景，否则反而可能会破坏视觉上的流畅感。从某种意义上来说，宽幅风光作品更接近我们前面所说的“旅游者视角”。它们对构图技巧和创意性要求相对而言不如横幅和竖幅作品那么强，但优秀的宽幅有非常强的装饰性效果和表现力，因此这种格式被广大摄影爱好者和专业摄影师所喜爱。

4.8.2　宽幅拼图和宽幅相机的成像区别

我们首先需要了解一点，用普通相机接片得到的宽幅和用专用宽幅相机直接拍下的作品有很大不同。如图4-214所示，专用宽幅相机本质上是一个使用很大相场的广角镜头的相机，它的镜头能涵盖很宽的视野，但胶片只利用了其中上下很窄的一块，形成了宽幅构图。我们拍摄的时候，相机对准景物，传感器平面和景物平行，一次成像得到作品（这里的一个例外是所谓的摇头宽幅相机，它是扫描成像，但限于篇幅我们不做进一步解释）。如果我们拍摄一张普通格式的横幅照片，然后上下裁剪成宽幅，其结果也类似。
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图4-214　专用宽幅相机拍摄是单次成像



图4-215显示了用普通数码相机拍摄多张宽幅水平接片的过程。由于镜头焦距不够广，对准中间取景的时候，只能摄取到一部分想要的画面。然后把相机转向左边，拍摄另外一张用来拼图。可是需要注意的是，这时由于传感器平面旋转了，这张左边的照片会有明显的水平透视变形，地平线不再水平。同理，当我们把镜头转向右边的时候，拍摄的照片也会有明显的水平透视变形。
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图4-215　用普通相机拼图得到宽幅。注意左右两张由于旋转相机而导致的透视变形



当我们在后期软件中把左、中、右三张照片试图拼接到一起的时候，显然拼图软件必须对左右两张照片进行变形处理，否则照片不可能接上。用中长焦距镜头拍摄较远的景物的时候，这样的变形一般不大，所以不会是一个很大的问题。但是如果是用广角镜头拍摄近处景物，透视变形会极其明显。这时软件必须对图片进行大幅度拉伸压缩变形处理，不但严重影响画质，还很可能有拼接不上的情况。


4.8.3　前期考虑

拍摄的时候，我们应该尽可能用中长焦镜头拍摄比较远的景物。如前所叙，用广角镜头拍摄近景会有非常大的透视变形，导致拼接时画质严重受损，甚至出现拼接错误。另外我们要尽量避免非常近的前景，否则旋转机身拍摄的时候会有明显的平行视差，导致拼接错误。平行视差是指当我们改变观测点（比如旋转相机的时候），景物前后的透视关系会发生变化的情况，如果伸出大拇指，用单眼观察大拇指和远处景物的位置关系，我们会发现用左眼和右眼看的情况很不一样，这就是平行视差的结果。前景越近，平行视差越明显，远景的视差一般可以忽略不计。如果有，软件大多数情况下也可以避开这些地方。

要消除平行视差，我们必须首先找到镜头的“节点”，然后使用全景滑轨来保证转动相机的时候，旋转中心是镜头节点位置而不是机身。对定焦镜头来说，寻找节点这一步不难，但变焦镜头在不同的焦段有不同的节点，在实际使用中会比较麻烦。如果我们要进行大量的全景摄影，特别是要拍摄画面包含大量直线的建筑或城市时，那么熟悉和掌握节点的概念非常重要。虽然我拥有全景滑轨和全景云台等各种器材，但拍摄的时候几乎从没使用过它们，因为我需要精简重量，而平行视差可通过构图尽可能避免（本来拍摄这样的照片的时候，从构图上我就尽可能避免特别近的前景）。因此这个问题对我而言并不是特别重要。受篇幅限制，也就不再进一步解释这些概念。有兴趣的读者可以自行学习网络上的相关教程。

另外，大多数全景拼图教程都会建议使用全景云台，它能非常方便地让云台旋转平面处于绝对水平状态。如果机身不保持水平，那么接片的时候地平线可能会出现波浪状起伏。但我近年来也从不使用全景云台。首先因为让机身保持水平对构图对限制太大；另外全景云台也增加了器材重量；最后在风光摄影的实践中，我没有觉得这是一个很大的问题。由于没有让云台旋转平面保持绝对水平，在旋转相机的时候我会选择一条基准线（比如远处的天际线），每次旋转相机，我都要微调一下球头位置，让基准线大致处于相同位置。

拍摄的时候，我建议使用手动（M）挡曝光，这样不至于出现几张照片因为测光变化而导致曝光不一致的问题。另外也不要用自动白平衡，而是应该固定在一个设置（比如日光白平衡）上，否则可能出现几张照片因为自动白平衡结果不一致导致色彩不同的问题。当然如果我们用RAW拍片，白平衡可以在后期来设置。


当我们拍摄横向宽幅照片的时候，我建议尽可能竖拍多张然后拼接，这样像素更高，另外拼接完毕后我们一般需要上下裁剪一些来消除变形缺陷或地平线不平的缺陷，如果水平拍摄可能导致像素不够用的情况。使用普通中长焦镜头的时候，我建议相邻照片有25%~30％左右的重叠；如果是用超广角镜头拍摄，那么最好有40%~50％的重叠，否则有可能出现拼接不上的情况。

最后，一些复杂场景可能需要曝光合成、景深合成和全景拼接同时进行。这时前期必须做好周密计划。比如拍摄夕阳下远山的全景图片，由于天空和地面亮度差别太大，需要曝光合成。当我们把镜头对准一个位置的时候，需要包围拍摄一组（两张或多张），以便以后进行曝光合成。然后转动相机，再次包围拍摄下一组，如此反复。后期处理时，首先对每一组照片进行曝光合成，得到一张天空和地面亮度都合适的照片，然后把这些曝光合成后的照片进行全景拼图处理。

4.8.4　后期处理


◆　RAW文件预处理


我习惯的工作流程是在Lightroom中首先选择一张照片，对它进行和普通照片一样的初步处理（包括曝光、反差、白平衡等）。注意白平衡不要选自动，而是应该确定在一个色温／色调组合上。然后选择需要拼接的所有图像，在Lightroom的修改照片模块里选择“同步”，让所有照片都统一到完全一样的参数设置下。如果还需要进一步进行曝光合成或景深合成，也需要在这一步完成。下一步就是对这些初步修改好的照片进行拼接。

过去，我们需要把在Lightroom中调整好的图片导出为JPEG或TIFF格式的中间文件（强烈建议用16位TIFF文件），然后运行另外一个全景合成软件，把这些导出的TIFF或JPEG文件拼接成全景图。不过在最新版的Lightroom或ACR（Adobe Camera RAW）中，已经可以直接拼接RAW文件，而不必经过中间文件。下面我们会讨论这些方式的优缺点。


◆　全景拼图软件


市场上有许许多多功能非常强大和复杂的专用全景拼图软件，如Gigapano和PTGui等。不过一般普通风光摄影中全景拼图需求其实都比较简单，对变形控制要求不高，不需要特别复杂的对齐、投影、变换等功能。绝大多数时候我们可以只用Lightroom或Photoshop拼图。我自己只有在极少数有特殊需要的时刻，如需要特殊的投影方式、非常复杂的变形处理或手动添加定位点来解决超广角镜头透视变形的时候，才会使用这些专用软件。这里，我们将只探讨如何使用Lightroom和Photoshop来完成全景拼接。


用Lightroom的拼图功能


如果你安装了Light-room 6（Lightroom CC）或之后的版本，它已经自带了一个强大的全景拼图模块。大部分情况下它可以是我们的首选。它的操作极其简单直观，运行速度快。它最吸引人的地方是拼图结果是RAW文件。我们需要做的第一步是在Lightroom中选中所有参与拼图的照片。注意图4-216我们使用了中长焦（100mm）镜头拍摄远景，因此几乎没有透视变形。
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图4-216　用Lightroom拼图的第一步：选中所有参与拼图的照片




 
用鼠标右键单击加亮的任何一张图片，在弹出的快捷菜单中选择“照片合并→全景图”（见图4-217）。也可通过选择菜单“照片→照片合并→全景图”命令来实现同样功能。这时Lightroom会弹出一个“全景合并预览”对话框（见图4-218），让我们立刻直观地看到照片合并后的结果，同时在右侧提供了几种投影方式的选择。
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图4-217　调用Lightroom的全景图功能
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图4-218　“全景合并预览”对话框和投影选择



当我们通过旋转相机拍摄全景的时候，相机的视场在本质上是一个类似柱面或球面的图像。全景合成软件最后必须把这种图像“投影”到一个水平面上来得到一个正常照片，其原理和把圆球形的地球表面投影到平面地图上相似。我们知道地图有不同的投影方式，全景照片也有不同的投影方式。一般来说，用中长焦镜头拍摄的时候，选择“透视”或“柱面”比较合适。用广角镜头拍摄的时候，选“球面”或“柱面”比较合适。我们可以在预览框里选择不同投影查看效果，然后决定哪一种最合适。确定后单击“合并”按钮，Lightroom很快就能完成拼接工作，并生成一幅DNG格式的RAW文件（见图4-219）。可以看到，这张照片的拼接非常完美。


[image: image]


图4-219　拼接的结果是一个DNG格式的RAW文件



前一个例子显示的是中长焦镜头接片的结果，我们再来看看广角镜头接片的情况。图4-220选用了三张19mm超广角镜头拍摄的照片准备拼接成全景图。Lightroom会自动建议采用“球面”投影（见图4-221）。在试验了别的投影方式的效果后，我们发现对这组照片而言，球面投影的确最合适。拼合后的图像乍看起来十分完美（见图4-222），但当我们把图片放大到100％以上仔细查看的时候，却发现许多没有拼接上的地方（见图4-223）。前面我们讨论过，广角镜头的透视变形太大，软件必须对图片进行大幅度拉伸压缩变形处理，不但严重影响画质，还非常可能出现拼接错误，这里就是一个例子。如果必须使用广角镜头，我们一定要非常仔细地检查画面中的每一处细节，确保没有出现这样的拼接错误。如果有，一般可以通过克隆工具修复，但前提是我们能发现这些拼接错误。
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图4-220　选择三张超广角镜头（19mm焦距）接片
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图4-221　Lightoom自动建议采用“球面”投影
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图4-222　拼接完毕，Lightroom生成了一个新的RAW文件
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图4-223　仔细放大看，可以看到很多拼接错误





用ACR的拼图功能


如果你没有安装Lightroom，但有支持ACR插件（Adobe Camera RAW）的软件比如Photoshop、Photoshop Elements等，ACR 9.4和以后的版本可以直接拼接RAW文件。我们知道Lightroom和ACR的图像处理模块算法其实完全一致，因此用ACR的拼图过程及结果和前一节讲述的内容也非常相似。

以Photoshop为例，可以首先在文件面板中选中所有需要合并的RAW文件，然后把它们拖曳到Photoshop中。Photoshop会调用ACR插件，显示我们熟悉的ACR面板。可以对其中任何一张图进行各种RAW文件调整操作，然后在左上角Filmstrip旁边的下拉菜单中“全选”所有图片，再“同步设置”，让所有照片的调整参数完全一致。最后在下拉菜单中选择“合并到全景图”（见图4-224），ACR就会弹出“全景合并预览”对话框（见图4-225）。其后的操作和前面讨论的Lightroom全景拼图十分相似，不再赘述。
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图4-224　在ACR中调用RAW全景合成模块
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图4-225　“全景合成预览”对话框





用Photoshop的拼图功能



Lightroom/ACR的RAW文件全景拼图是相对比较新的功能。如前所述，传统的拼接流程是先把RAW文件解码成TIFF或JPEG中间文件，然后再调用另外一个拼图软件如PTGui或Photoshop来合并全景图。Photoshop CS3以后的版本有十分强大的全景拼图功能，能满足大部分风光摄影的需求。只有很少的情况我们才需要PTGui之类的专业合成软件。

当得到了JPEG或TIFF中间文件后，可以通过菜单“文件→自动→Photomerge”来加载这些文件然后拼接。不过如果有RAW文件并且习惯用Lightroom解码和调整RAW，不妨在Lightroom中直接调用这个功能，而不是先输出中间文件然后再运行Photoshop。办法是在Lightroom中首先选中所有参与合并的照片，然后在右键弹出菜单中选择“在应用程序中编辑→在Photoshop中合并到全景图”（见图4-226）。
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图4-226　从Lightroom中调用Photoshop的拼图功能



不管是直接运行Photoshop的拼图功能，还是如图4-226所示那样通过Lightroom调用它，Photoshop都会显示出如图4-227所示的对话框，在对话框中可以选择投影方式和别的选项。很多时候可以首先尝试一下“自动”，如果不满意，再去试一试别的投影方式。确保勾选“混合图像”选项，然后单击“确定”按钮，Photoshop就会完成全景合并工作。我们可以看到Photoshop为每一张原片建立了一个图层，并用相应的蒙版选出了每一张所需要的区域（记住蒙版的白色部分表示选中的部分，黑色部分表示没有选中的部分）。如果我们对这个合并结果满意，可以合并图层，然后对照片进行进一步润色，最后把结果存为TIFF或JPEG文件。
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图4-227　Photoshop的全景拼图对话框



和用Lightroom进行全景拼图相比，Photoshop拼接的结果不是RAW文件。但它有两个突出的优点让它成为另一个有力的工具。首先是它的合成结果是多个带蒙版的图层。如果我们对软件选择的区域不满意，可以人工修改蒙版（利用笔刷来涂黑或涂白）来修改合并结果。第二个优点在我看来更为有用。我们知道软件接片很可能出现错误，特别是在拼接用广角镜头拍摄的照片的时候，为了可靠起见，需要把照片放大到100％以上，然后非常仔细地检查全图。但这个过程需要细心和耐心，很容易漏看某个部分。

这些拼接错误只会出现在两张照片的接缝处。在Photoshop的拼接结果图里，我们可以关闭其中一个图层的显示，就能精确地知道接缝在哪里，然后再打开这个图层，就可以仔细地沿着接缝检查是否有拼接问题了。
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图4-228　Photoshop的拼图结果。注意文件中的三个图层和相应蒙版
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图4-229　关闭一个图层显示后，可以清楚地看到拼接边界的位置




4.8.5　用移轴镜头和技术相机接片

使用普通镜头拍摄并拼接全景图的最大问题是，我们必须旋转相机拍摄多张照片然后拼接。在前面谈到过，这样的拍法有三个问题。


1．旋转相机一般会引入平行视差，导致不同照片上前后景之间的位置发生变化。这个问题倒不难解决，用全景导轨让相机绕镜头节点旋转，而不是以机身中轴旋转就可以了，但我们必须携带额外的附件，另外我们需要寻找镜头节点。如果前景不是特别近，一般软件通过拉伸变形图片或选择性拼图，一般能对付这样的视差。不过软件常常会算错导致接不上。接片完成后，一定要非常仔细地检查接缝处是否有问题。



2．云台必须保持水平才能达到最好效果，否则旋转过程中会导致取景高度以及垂直透视的变化，加大高质量接片的难度。但云台水平，一般意味着地平线在画面中间，这恰恰是大多数构图需要避免的。现代拼图软件越来越强大，不保持水平，你的照片一般依然能接上（这也就是我一般不用全景云台的原因），但细看接缝处有时会发现不理想，而且软件要拉伸压缩画面来接片，影响画质。



3．最严重的，也是不可避免的问题是，旋转机身必然导致传感器平面的变化，引入明显的水平透视变形。当你进行广角接片的时候，如果选择普通投影方式，你会发现两边拉伸非常多，变形极为严重。选择柱面或球面投影会在一定程度上减轻这个问题，但显然接片得到的效果和宽幅相机直接拍到的效果是不一样的。


用广角镜头拍摄的时候这些问题最为严重。如果画面中有直线（如建筑），最终结果可能不可用。对拍风光而言，一般观众不知道或不在意画面里的景物（如石头）的原始形状，所以广角拼图就算有变形，多数时候也能蒙混过关。但如果前景离镜头太近，最后画面里则可能拉伸太过分，其结果是不能满足风光摄影严谨的高标准。用长焦镜头的时候，由于景物常常很远，机身旋转角度比较小，所以水平透视变形不多。这也就是为什么长焦镜头拼图比较简单容易的原因。

用移轴镜头或技术相机拼图可以几乎完全避免这个问题。本节讲述用移轴镜头拼图的原理和方法，与用技术相机拼图的原理完全相同。每一支镜头都有一个圆形的成像圈（又称为像场），镜头前方的实景被投射到这个成像圈内。受到体积、重量和成本的影响，绝大多数镜头的成像圈只是略大于传感器或胶片的面积。但是移轴镜头，还有技术相机用的很多镜头，其成像圈远远大于传感器的面积。换句话说，传感器只是在这个巨大的成像圈内“截取”了一小部分成像。图4-230显示了佳能TSE-17mm f/4 L和TSE-24mm f/3.5L II的成像圈。可以看到这个成像圈的直径高达67.2mm，而135全画幅格式的传感器面积只有36mm×24mm（见图中深灰色区域）。可以把传感器上下左右移动12mm而不超出成像圈范围。事实上，在135全画幅相机上，TSE-24mm f/3.5L II镜头一次只能拍摄下相当于24mm的视角，但它的成像圈涵盖的面积却相当于17mm镜头的视角。同样，TSE-17mm f/4L的成像圈相当于14mm镜头的视角。
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图4-230　佳能TSE-17mm f/4L和TSE-24mm f/3.5L II成像圈示意图




对移轴镜头来说，这种“移动”是避免透视变形的基本操作。比如我们要拍摄一幢大楼，如果把镜头上仰来让画面包含大楼上部，会导致严重的上小下大的垂直透视变形。我们知道如果让相机机身和地面垂直就可以避免垂直透视变形。由于移轴镜头的视角广，在它的成像圈里已经包括了大楼的上部，我们只要把传感器在成像圈里往上移动，就能拍摄下大楼上方，同时避免了透视变形。成像圈越大，可以进行的移动动作范围就越大，当然镜头的体积、重量和成本也越高。

虽然移动动作的本意是避免透视变形，但我们可以巧妙地利用同样的操作来进行无变形拼图。下面继续以佳能TSE-17mm f/4L和TSE-24mm f/3.5L II镜头为例，其他型号或其他品牌的移轴镜头原理完全一样，只不过是成像圈大小和移动范围略有不同而已。移轴镜头拼图的原理是，可以在它们巨大的成像圈里左右／上下移动相机传感器，拍到多张照片，然后合成。由于是同一个成像圈，所以虽然是多张照片，但透视没有任何变化，所以最终拼图效果和宽幅相机一次成像得到的效果是完全一样的（如果画面里没有运动物体）。换句话说，这样的拼图，其实是在同一个大成像圈画面里“裁剪”出几张重叠的不同构图，所以没有任何透视的变化或平行视差，拼接非常容易，不会有拉伸／压缩等影响最终画面的计算过程。

假设我们把移轴镜头通过接环固定在三脚架上，让我们先看看用横幅照片拍摄的情况（见图4-231）。
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图4-231　用移轴镜头和全画幅机身进行水平接片




※　135全画幅相机的传感器大小大约是36mm
 ×24mm。如果没有任何移动动作，那么成像就是画面中间的灰色半透明区域，这是第一张图片。



※　随后调整镜头的移动旋钮，让镜头后半部和机身向左移动到最大限度（移动12mm），同样的传感器，可以得到第二张红色区域里的图片，大小还是36mm
 ×24mm。



※　继续调整镜头的移动旋钮，向右移动到最大限度（移动12mm），同样的传感器，可以得到第三张绿色区域里的图片，大小还是36mm
 ×24mm。


在这整个过程中，镜头成像圈内的内容完全没有改变，因此得到的这三张照片完全没有任何透视变化或平行视差，可以实现没有任何误差的精确拼接。本例画面覆盖的横向范围是60mm（12+36+12），高度为24mm，因此我们能得到一个由相当于60mm
 ×24mm（2.5:1格式）的全景宽幅传感器拍摄的照片。如果裁剪掉两边靠近成像圈最边缘画质下降的地方，我们依然能得到2:1格式的宽画幅。理论上，只要在最左和最右位置拍两张，由于这两张照片有1/3的重叠区域，我们就能拼接一张宽幅照片。当然为了保险起见，可以在中间不移动位置再拍一张，但其实这是没必要的。对非移轴镜头来说，画面重叠的越多越好，要尽可能利用镜头成像圈中间的高素质部分。但移轴镜头拼图不一样，因为成像圈没有变动，中间多拍一张并不能改善画质。

如果我们用APS-C格式的相机，由于它们的传感器大小只有22.3mm
 ×14.9mm，因此可以向左右分别移动约22mm，得到一个等效于60mm
 ×15mm（4:1格式）的全景宽幅传感器（见图4-232）。
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图4-232　用移轴镜头和APS-C画幅机身进行水平接片




为了简化讨论，在前面的段落里假设用专门的接环把移轴镜头本身固定在三脚架上，然后移动镜头后部和机身。不过这些接环在实际中用起来很麻烦，因此很少有摄影师使用。绝大多数135系统上的移轴镜头的用法，是把机身固定在三脚架上，然后移动镜头前部。这样其实在一定程度上改变了成像圈覆盖的范围，依然会引入微小的平行视差。不过在实践中绝大多数情况这个问题可以忽略不计。

移轴镜头的另一种拼图技巧是通过拼图得到更高像素的普通格式照片。以图4-233为例，我们可以把机身竖起来拍摄竖画幅照片，同时进行水平方向的左右移动。拼接原理和上述全景拼图完全一样，不过这时最好拍三张，否则一不小心中间就接不上。在135全画幅机器上，这样拼接的结果，等于把传感器的成像面积扩大到了（24+12+12）×36=48mm×36mm。这个尺寸小于标准645中画幅传感器如IQ180（54mm×40mm），但大于宾得645Z/D、哈苏H5D-50C和IQ250等中画幅系统的传感器（44mm×33mm）。当然不同系统的区别不光是传感器大小，还要看镜头素质和传感器工艺等。但不管怎样，这个例子说明了拼图在改善画质上的巨大威力。此外很多人偏好这样的4:3画幅比例。
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图4-233　用移轴镜头拼接更高像素普通格式照片



如果我们要拍摄竖画幅高像素照片，只需要把机身横过来，拍摄普通横构图照片，然后上下移动再拍摄两张就可以了。

图4-226~图4-229中的照片，就是用佳能TSE-17mm f/4L移轴镜头拍摄三张然后拼接的。虽然镜头焦距是17mm的超广角，前景距离相机也非常近，但我们可以看到拼接前后的画面几乎没有什么需要变形处理的地方，最终结果也没有任何拼接错误。在需要进行高精度广角拼接的时候，我会尽量采用移轴镜头。






05　专题篇
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风光摄影涉及多种题材——从沙漠高山，到大海流水，到星空极光。总体来说，它们的共性远远大于个性。如果一个摄影师有坚实的基本功和很强的审美、构图能力，那么给他任何一个题材都应该能拍出好照片。

不过在摄影技术飞速发展的今天，我们开始追求把器材、技术还有创意发挥到极致。大量过去没法拍摄好的新题材如北极光和星空，在新技术的推动下迅速普及。本篇讨论一些特殊专题摄影的专门技术，关于这些技术的讨论以前散见于杂志或网络教程里，我试图在一个集中的篇幅里，详细、系统地讲解这些技术和思路，并结合自己的经验，通过大量实例来说明这些技术在实际拍摄时如何应用，以及它们各自的优点和局限。

5.1　星空拍摄


在寂静的黑夜里，抬头仰望庄严璀璨的星空，总是能引起人们无限的遐想，让我们对浩瀚的宇宙充满敬畏。自从摄影术诞生以来，人们就渴望能把深邃的夜空和壮丽的银河拍摄下来。可是，夜空的光线极为黯淡，远远超出了大多数摄影器材的记录能力。随着现代数码摄影技术的突飞猛进，相机记录低光的本领不断增强，在最近几年，夜空下的风光片终于从梦想变成了现实。
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图5-2　《斗转星移》，美国新墨西哥州高原沙漠；佳能5DSR机身，佳能EF 11-24mm f/4 L镜头；12张长曝光叠加，ISO 200，f/4，5分钟；前景曝光参数为ISO 200，f/5.6，30秒，用闪光灯加滤色片补光；天上的红云是远处城市的光污染所致。



5.1.1　器材装备


◆　机身


拍摄星空最重要的设备是一台具有优异高感性能的全画幅相机。我个人目前（2016年下半年）最喜欢的是尼康的D810机身。它的高感表现力非常出色，3 600万像素绝大多数时候能满足我的印片要求。当然，市场上其他专业级别的全画幅机身，如佳能的EOS 5D Mark III、EOS 5DSR，索尼的A7R2，都可以用来完成拍摄任务。


◆　镜头


一支大光圈（最好是f/2.8或更大）超广角（最好是14m或更广）镜头是拍摄星空的另一件基本设备。尼康的14-24mm f/2.8G、佳能的14mm f/2.8L等都是优异的星空摄影镜头。佳能、尼康、适马的很多厂家都在生产24mm f/1.4镜头。这样的超大光圈对星空拍摄极为有益。不过24mm的视角有时不够广，因此需要多张拼图才能拍下更多的星空。适马最近推出了20mm f/1.4镜头，对喜爱星空摄影的风光摄影师极有吸引力。
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图5-3　《奇异星球》，美国新墨西哥州；佳能5DSR机身，适马20mm f/1.4镜头；两张曝光合成；天空曝光参数：f/1.4，ISO2500，20秒；地面曝光参数：f/4，ISO400，30秒，人工补光。适马公司的20mm f/1.4镜头对喜爱星空摄影的风光摄影师极有吸引力，f/1.4 光圈下的银河极为清晰明亮。




◆　三脚架


夜里拍摄常常需要数分钟甚至数小时级别的长曝光，一个非常稳固的三脚架和球头支持系统非常重要。我的主力三脚架是RRS的TVC-24碳纤维三脚架配脚印Q20球头。


◆　其他


带上相机备用电池、有红光LED的头灯、闪光灯、强光手电、手持GPS等。

拍摄夜景时，一个高质量、高可靠性的头灯的重要性怎么强调也不为过。它不仅能帮助我们在黑暗中安全行走，还能协助我们在夜里操作设备，更换备用电池、存储卡等附件。当人眼适应了黑暗后，突然打开明亮的头灯可能会非常刺眼。我强烈建议购买那种带红色LED灯光的头灯，可以大大减少对眼睛的刺激。

我习惯带一支大功率闪光灯（例如佳能的580EX），用来给前景补光。我的摄影包里一般会带几种不同颜色的滤色片，可以加在闪光灯前面改变输出灯光的色彩。

我还喜欢带一支高亮度（500~1 000流明）、可变焦距的LED战术手电筒。它的一个非常重要的功能是用来帮助对焦。除此之外，它可以当夜间道具，在野外还有搜救、防身的功能。手电筒同样可以用来给前景补光。如同在“光线的形态”一节讲述过的那样，和闪光灯相比，它虽然功率偏小，但能更精确控制补光位置。另外手电筒是连续光，可以给喷泉、流水、海浪等运动物体补光。而闪光灯的持续时间极短，如果用它在夜间照亮流水，会把无数浪花或水珠凝固在空中，让画面显得杂乱。可变焦距功能非常重要，因为它可以改变光束的直径，方便大面积补光。

手持GPS也是一个必备的附件。拍摄夜景，我总是先要在白天看好拍摄地的情况，然后用GPS记下坐标。在伸手不见五指的黑夜，没有GPS的帮助，很难回到白天探查好的地方。更重要的是，没有GPS的帮助，拍摄结束后很难在黑夜中穿过缺少参照物的沙漠高山，回到停车场或露营地。

5.1.2　星空摄影技巧


◆　星空摄影的技术挑战


星空风光是个非常特殊的题材，不管是在技术和艺术上，都有着和别的摄影科目十分不同的巨大挑战。最大的问题是星空的亮度极低，而夜里的地面则更为黑暗。虽然人眼这部令人惊奇的光学仪器能同时看到漫天繁星和分辨出黑暗地面的一部分细节，可是相机很难直接做到，所以我们必须采用一些特殊的技术手段。

对于一般的风光摄影来说，如果现场光线很黯淡，我们把相机放在稳固的三脚架上进行长曝光就可以了——有些摄影师拍夜景会曝光几十分钟甚至几个小时。但拍摄星空时，由于星空相对地面在旋转（每24小时转一圈），这意味着我们不能用长曝光来拍星空——由于曝光过程中星星不断在移动，如果曝光时间过长，满天美丽的繁星就不再是我们肉眼所见的清晰锐利的点状，而是“拉丝”成为众多难看的短小的星轨（见图5-4）。
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图5-4　曝光时间过长（4分钟），星星拉成了丝，银河也模糊不清



有人说我把相机架在赤道仪上不就可以了吗？赤道仪是一种特殊装置，可以补偿地球自转影响，自动跟踪星星的运动。这样长时间曝光就不会“拉丝”了。在天文摄影里，赤道仪的确是不可缺少的设备，但对夜景风光片来说这个方案不可直接使用。夜景风光摄影里不光有星空，还得包括地面景色。用了赤道仪后，星星不动了，但地面却在相对旋转，结果是星空清楚，但地面景色却模糊成了一团。如果要用赤道仪，必须拍摄两张不同的照片——一张用赤道仪拍摄星空，另外一张不用赤道仪拍摄地面。然后把两张照片合成到一起。



◆　拍摄清晰锐利星星的秘诀：500法则


那么我们拍摄星空可以接受的曝光时间究竟是多少呢？这和镜头焦距与传感器大小都有关系。镜头焦距越长，这个时间越短。对全画幅135相机来说，一个非常实用的参考标准是所谓500法则——曝光时间（以秒为单位）不要超过500除以镜头焦距（以mm为单位）。例如，对于17mm的超广角镜头来说，500/17≈30秒是上限。而对于100mm的中长焦镜头来说，500/100=5秒就是曝光时间极限了。对绝大多数现代相机来说，5~10秒的曝光时间太短，没法实现足够的星空曝光，所以拍摄星空一般都需要用广角镜头。用广角的另一个重要优点就是视角大，可以把更多的星空和银河包括进来，使得画面更有气势。我最喜欢用的焦段就是14~20mm。

注意，这个法则给出的曝光上限时间只是一个参考，具体数值要根据实际情况和照片用途而定。以16mm超广角镜头为例，按照这个公式，曝光时间不要超过31秒。可是如果你的照片最后输出幅面不大，例如只是用于网上贴图、杂志印刷或不超过12~16英寸的放大输出，那么这个曝光时间上限也许可以放宽到45秒。同理，如果你的最终输出尺寸是40~60英寸以上的展览级作品，那么可能要把曝光时间控制在15~20秒。以上是针对全画幅相机而言的，而对于APS画幅相机来说，这个时间上限还需要除以1.5~1.6。

最后，由于地球的自转轴对准北极星，靠近南北极的星星相对移动慢，而远离南北极，靠近赤道的星星相对移动快，所以如果镜头对准的是北方或南方的天空，那么曝光时间可以放长一点；而如果对准的是东西方天空，则需要缩短一点曝光时间。


◆　如何确定光圈和ISO


在黑暗的夜空里，是不可能用相机的自动测光功能的，只能用手动挡来确定曝光。由于曝光时间只能限制在15~30秒这么短的时间内，而星空尤其是银河的亮度又极其微弱，为了星星和银河能在传感器上曝光成像，我们唯一的选择就是大光圈和高ISO（例如ISO3 200）。所以这种拍摄方法是随着技术的不断进步直到最近几年才开始成为可能的。在过去，这一直是个不可能的梦想。

在镜头的选择上，大光圈广角镜头当属最佳。f/4是能接受的最小光圈——佳能的17-40mm f/4广角变焦镜头是一支相对价廉物美的专业风光镜头。但如果预算允许，用更大光圈镜头，例如佳能的16-35mm f/2.8 III或尼康的14-24mm f/2.8会更好。如果有更大光圈的定焦镜头，例如Canon 24mm f/1.4那当然更好，前提是这个焦距能满足你的要求。

大部分情况下，如果我们用14-20mm的广角镜头，用f/2.8~f/4、ISO3 200~6 400、20~30秒曝光时间，就可以拍出繁星烁烁银河壮丽的美如金丝绒般的漂亮星空了。当然如果能用f/1.4光圈效果自然更加惊人。

如果镜头视野里没有银河，只有繁星，那么可以用比较低的ISO，因为多数肉眼可见的星星比银河亮很多。一般情况下用f/2.8~f/4、ISO800~1 600、20~30秒曝光时间，就能拍下多数比较明亮的星星。


◆　打开长曝光降噪


高ISO下数十秒曝光，哪怕是高性能全画幅相机，画面上也会出现大量噪点——具体数量和机型、环境温度有关。同样的曝光参数，在冰天雪地里拍摄的画面要远比夏日夜里拍到的星空干净得多。减少噪点的一个有效办法，就是打开机身的“长曝光降噪”选项。这个选项的原理是，当你拍完一张照片后，机身会关闭快门，然后用同样的曝光时间再自动曝光一张。由于快门被关闭，传感器没有接收外来光线，画面只有热噪点信息，然后机身内的软件把这些热噪点信息自动从第一张照片里减去，所以画面干净了很多。多数情况下长曝光降噪有一定效果，缺点是第一次曝光后用户要等待很长时间。

注意：相机高感长曝噪点包括随机噪点和固定位置噪点。随机噪点每次产生的位置不一样，而固定位置噪点，顾名思义，每次都出现在相同位置。打开长曝光降噪只能消除固定位置噪点。而星空照片更多的是随机噪点，需要用别的办法（如多张平均降噪，或后期软件降噪）来处理。


◆　拍出美丽的蓝色星空的秘诀：选用合适的白平衡


星空看起来黑暗，其实丰富多彩。除了星星本身色彩外，夜空整体色彩对照片的情绪表达有着
 重大影响。

拍摄的时候（或者后期设定的时候）最好不要用自动白平衡，而是更加自觉地手动设定白平衡。例如，如果你想拍出冷峻清冷的夜空，那么不妨把白平衡设为3 000～4 500K左右，这样拍出的夜空幽蓝深邃。而如果你喜欢温暖一点的天空，则可以选择日光白平衡。


◆　夜景拍摄的对焦技术


为了拍下清楚锐利的星空，镜头必须对焦在无穷远处。但在黑夜中相机是没法自动对焦的，建议关闭镜头或机身上的自动对焦开关，改为手动对焦。在大光圈条件下，我们一般也不能可靠地靠看镜头上的距离刻度（比如无穷远标记）对焦。

最可靠的办法是在现场用相机的实时取景模式来对焦。下面是三种常用办法。


1．把镜头对准天空最明亮的一颗星（或者是远处的一盏路灯，如果有），打开实时取景并把图像放大到最大，然后手动调节对焦环，直到星星（或路灯）变成一个清晰的点为止。



2．如果取景器里看不清星星，可以请同行的同伴戴上头灯，站到比较远的地方（5~10m之外）。然后把镜头对准同伴的头灯，并实时对焦，直到屏幕上的头灯变成一个清晰的点为止。



3．如果是自己独自出行，我最喜欢的办法是用一支可聚焦的强光LED手电筒（最好是750~1 000流明以上）。把手电的光束聚焦到最窄，照亮远处的景物。然后把镜头对准被手电照亮的地方，并实时对焦，直到屏幕上的图像变成最清晰为止。


在第二和第三种办法里，具体应该对准什么地方聚焦呢？我们来计算一下景深。假设我们用135全画幅相机，16mm焦距、f/2.8光圈来拍星空。


※　如果对焦在3m之外，那么从1.51m直到274m外都在景深范围内。



※　如果对焦在5m之外，那么从1.89m直到无穷远都在景深范围内。



※　如果对焦在50m之外，那么从2.85m直到无穷远都在景深范围内。



※　如果对焦在500m之外，那么从3.00m直到无穷远都在景深范围内。


也就是说，在这样的焦距／光圈组合下，只要对准5m外的任何一个点，一般都能满足我们的要求，除非前景离镜头特别近。由于夜间拍摄几乎都是使用超广角大光圈，所以只要对准5~10m外的任何地方都可以。这里的景深计算假设是用传统的0.03mm弥散圆大小。由于人眼对夜里黑暗景物的分辨率很低，加上夜景高ISO画质本来就偏低，用这样的弥散圆问题不是太大。当然如果我们有极高的要求，必须要用0.004mm左右的弥散圆直径来计算，那么前景必须在10~20m之外（取决于镜头焦距），对焦距离在20m之外。否则必须用景深合成技术。


◆　如何选定最佳拍摄季节


如果不一定要拍摄银河，那么任何晴朗的夜空都可以拍摄星空。但如果要拍摄夜空中的银河，那么我们必须注意拍摄季节。虽然任何季节都能见到银河，但银河系最壮丽、最值得拍摄的部分是银河系核心。在北半球的多数地方，星系核心只有3月到10月才可见，其他季节隐藏在地平线下。而最佳拍摄季节则是从4月底到7月底，因为在这些月份里，星系核心在夜空里的可见时间很长，容易拍摄到。


◆　如何选定最佳拍摄地点


在城市附近，由于光污染和空气污染，我们已经很难看到银河了。拍摄星空，一定要选择远离城市的郊外。最好的地方是人烟稀少的高海拔地区，这里空气清洁，能见度极高，夜空夺人心魄。另外必须注意的是，在天黑之前就仔细选择好合适的前景，预先设想好最终画面。


◆　星空预测软件


这几年来，手机上的星空预测App，例如Stellarium、PlanIt! for Photographers Pro等，迅速成为星空摄影爱好者的必备软件。这些软件能极其精确地预测任何时刻、任何地理坐标上，银河和月亮的方向和高度，让我们在出行前就能做周密计划。


5.1.3　星空片成败的关键：地面景物
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图5-5　缺乏可辨认的地面景色的星空片没有意义





一旦掌握了上面说的一些基本技巧和参数，你会发现拍摄星空原来竟然这么“容易”。但是，拍下星空只是第一步。对于星空风光片来说，我们还得把地面景物也拍进去才行。而拍下地面景物，不管是从技术上还是艺术上，才是真正挑战的开始。

从技术上来说，星空本身就极为黯淡，而星空下的地面亮度比天空还要暗很多。虽然人类肉眼能分辨出一些细节，但目前的相机技术却很难直接把这些细节同时记录下来；从艺术上来说，星空本身就如同普通风景片中的云彩，是一幅照片里的重要部分但不是全部。一幅引人入胜的星空风光照片，必须在构图上仔细斟酌，让璀璨的夜空和地面的景物相映成辉。风光摄影不是天文摄影，没有地面景物的星空不是艺术作品，是天气预报片。如果有地面前景但缺少细节，这样的作品也是没有太多意义的（见图5-5）。

那么，如何才能同时拍下星空和地面景物？大部分时候，地面比星空更暗，因而这才是星空风光摄影真正的挑战。

拍下黑暗夜间的地面需要光线——可以是月光、星光、城市光污染、人工补光或其他自然光。

从技法上来说，常用的有4种办法：自然光单次曝光；人工补光（单张直出或多张合成）；同时段两次自然光曝光合成；不同时段两次自然光曝光合成。


1．自然光单次曝光


如果当晚有月亮，可以等月亮升起照亮地面。如果拍摄点靠近城市，那么天空中也许有足够亮的城市光污染可以照亮地面景物。
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图5-6　《沉睡的巨龙》，美国犹他州大阶梯-埃斯卡兰特国家纪念碑区；佳能5D Mark III机身，尼康14-24mm f/2.8镜头（转接）；ISO3 200，f/2.8，30秒




《沉睡的巨龙》拍摄的是美国西南沙漠的夜色，就是在半夜等到月光照亮地面后，一次曝光拍摄而成的。

这个办法的好处是非常简单易行，肉眼看到的景色就是最终成像效果，一次曝光就能直接出片，但也有些缺点。在城市附近，如果光污染严重，那么星空自然也不会很明朗。明月高悬之际，自然也是星空稀疏之时，银河不再璀璨明亮。而月光在地面的浓重的阴影，如同阳光投下的影子，让人觉得很奇怪，也缺少那种隐约可见的夜景片的神秘气氛。而且，出门旅行，除非专门按月相算好日期，否则月光的强弱和位置我们很难控制。

《霜冷月夜》拍摄于加拿大班夫国家公园。在这个极寒的月夜，凄冷的月光映照着落基雪山。从附近温泉升起的水蒸气冻结在周边的水草和树枝上，形成了美丽的雾凇。透过湖面的迷雾，班夫城的灯火在远处的地平线上给人带来一线温暖的希望。这张照片也是在有月光的情况下，单张一次拍摄而得的。
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图5-7　《霜冷月夜》，加拿大班夫国家公园；宾得645Z机身，宾得HD DA645 28-45mm f/4.5镜头，偏振镜；ISO1 600，f/8，30秒





2．人工补光


很多时候没有月光或其他人工环境光线照亮周边地面环境。场景比较小的话，可以用人工光源，如手电、火把、篝火、闪光灯等对前景进行补光。《沙漠星空》竖版照片，是用尼康D810、14-24mm f/2.8镜头，14mm、f/2.8、ISO3 200、30秒一次曝光而成的。由于地面极为黑暗，在长曝光的过程中，我用了一支佳能580EX闪光灯，灯上装上橙色滤色片（让冷色调的闪光灯光线变成暖色），然后手持闪光灯，对准画面外我身后的土堆手动闪光了若干次。从土堆反射到前景地面的光线非常柔和，均匀地照亮地面远近不同部位的景物。

这种人工补光一次成像的优点是几乎不需要后期处理，接近于相机直接出片。但这种单张一次成像技术有一个明显的缺点，就是画质比较差。因为是高ISO长曝光，画面会有很多噪点。一般来说，对星空降噪相对容易，但对地面景物降噪过多，会损失很多质感和细节。最后，很多镜头在最大光圈下成像也会偏软，景深有时候也会成为一个问题。

我个人偏爱使用两次或多次曝光合成，来获得最佳画质。《沙漠星空》横版照片就是两张相近时刻不同曝光合成的结果。星空部分的拍摄参数是14mm、f/2.8、ISO3 200、30秒。拍摄时没有对地面补光，所以地面几乎全黑。然后我用14mm、f/11、ISO100、30秒的拍摄参数对地面曝光，期间手持闪光灯补光。由于采用的低ISO和小光圈，前景的画质有了极大改善。最后在Photoshop中把这两张照片进行曝光合成。

由于使用了小光圈，不能再把闪光灯对准别处然后靠反射光来补光。因为这样的反射光很微弱，曝光会严重不足。我的办法是手持闪光灯，减小输出功率，在长曝光过程中从多角度多次触发闪光灯，来照亮前景的石头。和单次大功率闪光的结果相比，这样的多角度多次小功率闪光“光绘”的优点是光线明显柔和得多，前景各处的亮度比较均匀，有漫射光的效果，不会出现浓重不自然的阴影。

用人工补光的一个重要注意事项，就是最终作品里的前景不要太亮，否则会给人以很不真实的感觉，让前景的细节若隐若现即可。不过这只是针对最终效果而言的。前期拍摄的时候，最好还是利用向右曝光原理，让前景比想要的更亮，然后在后期处理时压暗，这样能大幅度减少噪点。
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图5-8　单次补光的噪点问题
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图5-9　《沙漠星空》竖版——闪光灯单次补光
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图5-10　《沙漠星空》横版，美国新墨西哥州高原沙漠；由两张不同曝光参数的RAW文件后期曝光合成
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图5-11　《卧龙之夜》，美国犹他州沙漠；佳能5DSR机身，佳能11-24mm f/4L镜头，两张曝光合成。天空：ISO3200，f/4，30秒；地面：ISO800，f/9，30秒，地面曝光期间用手持闪光灯加橙色滤色片补光
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图5-12　《星空之舞》，美国内华达州沙漠；天空和地面同时段分别拍摄。器材：尼康D810机身，14-24mm f/2.8镜头，14mm；星空：ISO3 200，20秒，f/2.8；地面：ISO320，20秒，f/9，用强光手电筒补光
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图5-13　《天堂之窗》，美国犹他州拱门国家公园；天空和地面同时段分别拍摄。器材：佳能5D Mark III转接尼康14-24mm f/2.8镜头，14mm；星空：ISO3 200，30秒，f/2.8；地面：ISO1 250，30秒，光圈未记录，用闪光灯加暖色滤色片补光




3．同时段两次自然光曝光合成


人工补光只适合前景比较小以及比较近的情况。如果地面景色包括了山川河流这样的大场景，人工补光是不可能的。另外，补光的时候让前景和远景保持亮度均匀也是件非常困难的事情。

在目前的技术手段下，拍摄这样的“星空大风景”照片的唯一办法是两次曝光。首先用本节刚开始介绍的办法，对天空用高ISO和较短时间（15~30秒）曝一张星空照片——这时地面景物是黑乎乎一片，或者只有剪影。然后用高ISO和数分钟长时间对地面曝光。在后期处理时把天空和地面做曝光合成，就可以得到天空和地面都完美曝光的照片了。

这个办法的好处是光线效果非常自然。缺点是数分钟长曝会产生非常多的噪点，严重影响地面景物的清晰度。当然这时可以用多张平均降噪技术来提高画质。
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图5-14　《繁星之路》，美国俄勒冈州火山口湖国家公园；天空和地面同时段分别拍摄；佳能5D Mark III，EF16-35 mm f/2.8L II；天空：ISO3 200，16mm，f/2.8，20秒，5张竖拍拼接；地面：ISO3 200，16mm，f/2.8，2分钟，4张竖拍拼接。实例篇中会详细讲解这幅作品的拍摄过程和思路。
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图5-15　《云端之上》，美国雷尼尔山国家公园；天空和地面同时段分别拍摄；器材:佳能5DSR，适马24mm、f/1.4；天空：ISO3200，24mm，f/1.4，10秒，两张横拍拼接；地面：ISO3200，16mm，f/1.6，30秒。这张照片也清晰地记录大气辉光（Airglow）现象。大气辉光是大气层高层在夜间发出的极微弱的蓝绿色光，通常在地平线上10°左右最明显。在大部分星空照片里都可以见到它们的踪影。大气辉光的干扰严重限制了地面光学天文望远镜观察星空的能力，不过对于风光摄影来说，它们的存在给画面增加了一些有趣的变化。
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图5-16　《星空璀璨》，美国犹他州教堂谷；佳能5D Mark II，EF 17-40mm f/4L，17mm，两次曝光。第一次曝光在深夜，拍下星空（ISO3 200，f/4，30秒）；第二次曝光在清晨，拍下山体（ISO100，f/11，10秒），然后后期在软件中合成。




4．不同时段两次自然光曝光合成


同时段两次自然光曝光的主要问题是，地面数分钟长曝会导致地面景物噪点过高。拍摄这样的大场景星空风光照，如果想要得到最高的画质，可以用不同时段两次曝光合成技术。简单来说，就是在天黑的时候拍摄星空。保持三脚架和相机不动，在天比较亮的时候（一般是天全黑前，或是等到第二天清晨的时候）用低ISO拍摄地面。最好选择日出前30分钟或日落后30分钟前后的“蓝调时段”，因为这时光线柔和，天空和地面笼罩在一种蓝色的色调里，容易调整使之与夜间光线的反差和色调相符合。


《夜宿沙漠》（见图5-1）就是用了这个拍摄技巧。这幅照片摄于美国新墨西哥高原，所用器材为佳能5D Mark II机身和EF 17-40 mm f/4L镜头，设定在22mm端。第一次曝光在深夜，拍下星空（ISO4 000、f/4、30秒）。拍摄完之后，我把三脚架和相机留在原地不动，进入帐篷睡觉。第二次黎明起来，拍下地面（ISO100、f/11、5秒）。然后后期在软件中合成。在实例篇中会详细讲解这幅作品的拍摄过程和思路。
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图5-1　《夜宿沙漠》，美国新墨西哥州高原沙漠；佳能5D Mark II机身，佳能EF 17-40mm f/4 L镜头；两次曝光合成



除了纯自然星空风光外，在画面中加入一些人类活动的元素，如帐篷或亮灯的小屋，会让画面更精彩，也更有旅游摄影最讲究的“故事感”。拍摄这样的照片，除了前面谈到的各种技巧外，帐篷里的灯光是点睛之笔，一定要认真对待。最简单的办法是用手电照亮帐篷内部（为了让灯光色彩更温暖，可以用暖色的衣物、帐篷袋等把手电包起来），也可以用遥控闪光灯。《夜宿沙漠》这张照片的拍摄就用到了这个技术。我用了一对普威闪光灯遥控器来远距离触发一支放在帐篷里的Canon 580EX闪光灯。在相机机身上安置了一个普威发射器，在闪光灯上安装了一个普威接收器。我还在闪光灯上蒙了两层橘色滤光片以降低灯光色温，模仿温暖的露营灯的色彩。这个办法的好处是把闪光灯光强设定好后，一个人也可以操作，不需要同伴的帮忙。在我按下快门的时候，闪光灯就自动点亮了，给帐篷打上点睛的温暖灯光。

5.1.4　星空照片的后期处理

星空照片的后期处理具体流程取决于前期的拍摄方式。但一般不外乎反差和色温调节、降噪、前景和天空合成（除非是单张出片），以及最后细微调整这几个步骤。


◆　反差和色温调节


星空特别是银河本身十分黯淡，加上RAW文件的初始反差本来就非常平，我们需要对RAW文件适当地增加反差，才能让银河显得更加突出。但是反差的增加需要控制在一个“可信”的范围。过高的反差，过于明亮和饱和的银河，看起来会如同科幻片里的场景。
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图5-17　没有任何调整的星空片




图5-19显示的是一张没有任何调整的星空片RAW文件。由于拍摄的时候我对地面进行了一些补光，所以我能一次同时拍摄下星空和地面景物。可以看到，整张地面的反差平淡，而且在日光白平衡下的色调太暖，缺乏夜空里冷峻平静的气氛。
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图5-18　调整了反差和色温的星空片
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图5-19　未降噪的星空片放大至100%时的截图



图5-20为调整了反差和色温后的照片。首先把色温降低，让画面偏冷调，这种深邃的蓝调更有利于表现夜晚的气氛。多数情况下我会把色温设置在3 500K~4 500K之间。另外我们大大提高了对比度（从0提高到90）和清晰度（从0提高到30），这样画面的反差明显增加，不再有平淡发灰的观感。但提高对比度会让画面暗部更暗，所以又提亮了画面的暗部和黑色色阶。这几个简单参数的调整，让画面整体感觉有了非常大的变化。
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图5-20　单张星空降噪设置调整的星空片




◆　星空降噪


由于拍摄星空需要高ISO和10~30秒的长曝光，星空原片一般有非常多的噪点（参见图5-21）。如果我们仅仅满足于在网络上上传小图，那么这些噪点很多时候可以忽略不计。但如果我们需要印刷比较大幅面的作品，那么必须对星空进行降噪处理。
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图5-21　打开星空图，生成一个“高亮调”明度蒙版



最有效的星空降噪方式是多张平均降噪，可以得到最干净的画质。如果只拍摄一张，那么就需要在后期软件如Lightroom中仔细调整降噪参数，在保护细节和消除噪点之间取得一个平衡。


单张星空降噪


1．使用通用降噪插件

如果我们只拍摄了一张星空照片，那么就需要在后期软件如Lightroom/ACR中降噪。图5-22显示了在Lightroom中对单张星空降噪的结果。可以看到效果十分明显，绝大多数“粉末状”的细小噪点都已经消失。我们主要调节“明亮度”（单色噪点）和“颜色”（彩色噪点）这两个降噪参数滑块。这两个滑块的数值越大，降噪结果越强，但会损失很多细节，因此必须仔细调节并观测效果，在保护细节和消除噪点之间取得一个平衡。好在星空的细节不算特别多，我们一般可以用比较强的降噪参数。虽然这样也会同时消除掉一些比较黯淡的星星，但一般来说这些黯淡的星星的消失对整体画面的感觉影响不是很大。另外，降噪设置的“细节”和“对比度”两个滑块可以用来找回一些被降噪过程破坏掉的细节，但如果数值设置过高，那么又会重新引入噪点。
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图5-22　生成的明度蒙版内容



2．使用选星蒙版

使用通用降噪软件的问题就是软件很难区分噪点和星星，如果降噪幅度过大，一些星星也会被消除。选星蒙版的概念是通过计算，找出天空中相对明亮的点，假设它们都是星星，然后把这些点作为一个蒙版。由于这些蒙版选择了天上所有的星星，可以用非常强的降噪参数对蒙版外的天空进行降噪，不用担心星星会被误消除。不过我的经验是这个技术最有用的并不是降噪，而是可以用它提亮所有选中的星星，或增加它们的饱和度等，而不用担心把天空中的噪点同时加亮。

我们有多种办法来创建选星蒙版。市场上有商业Photoshop动作插件（如Astronomy Tools插件集）供大家使用。Paul Kanevsky于2003年提出了一个十分有趣的办法：先复制一个图层，然后使用“蒙尘与划痕”滤镜消除星星得到背景，再和原图层相减找出星星，最后通过色阶调整来得到选星蒙版的办法。可是这些技术大都需要手动调整参数，十分麻烦。

其实我们根本不需要额外技术。在工具箱里已经有了一个非常有效的，自动从星星亮度来生成选星蒙版的秘密武器。看到这里读者可能已经猜到了。没错，它就是明度蒙版。由于星星远比背景的天空明亮很多，如果我们对一张星空图生成一个“亮调”“高亮调”“亮调”的蒙版，这个蒙版
 就自动成为了选星蒙版。具体用哪个取决于夜空背景亮度，还有我们拍摄下的星星的亮度。

我们来看一个例子。打开一张星空图（见图5-21），我们希望加亮银河和星星，但不希望把夜空背景和其中的噪点一并加亮。首先用本书提供的明度蒙版插件生成一个“高亮调”明度蒙版。


转到通道面板，可以看到刚刚生成的明度蒙版（见图5-22），它的确只包含了夜空中的亮星。那么这个蒙版的质量到底如何？当我们把这个蒙版放大到100％查看的时候，可以看到它是一个几乎完美的选星蒙版（见图5-23）。黑色部分是没有被选中的天空，白色部分是被选中的星星，灰色部分则是部分被选中的银河。
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图5-23　放大至100％查看生成的明度蒙版内容



有了这个蒙版后，我们可以用它进行各种色彩、反差和亮度调整，也可以进行降噪操作。回到本例，我们希望加亮银河和星星，但不希望把夜空背景和其中的噪点一并加亮，只需要建立一个“高亮调”蒙版调整曲线，然后把RGB曲线往上拉一点点就可以了。整个调整过程只需要单击几下鼠标，花费几秒钟的时间而已。
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图5-24　通过明度蒙版和调整曲线来加亮银河




多张平均降噪


对多数用途来说，单张星空降噪后的结果已经足够可用。但是如果要取得最好的画质，特别是在需要大幅输出的时候，拍摄多张星空然后进行平均降噪能取得最佳效果。用于平均的张数越多效果越好，一般来说，4~5张已经有明显效果。不过太多张，前期需要的时间会比较久。

如同前面所讨论过的那样，由于地球在不停地自传，天空相对地面也会不断转动，因此在每一张照片里，星星和银河的位置都稍有不同。由于这个原因，我们不能直接对星空进行平均降噪，而是要先想办法让这些照片里的星星和银河对齐，然后才能进行平均。

这样的处理一般需要对天空和地面分开处理。我们以在“噪点控制”一节讨论过的喷泉星空照片为例来说明处理流程。我们知道，平均降噪后地面景物画质明显提高，但天空的银河模糊了，星星也拉出了星轨，因为由于地球的自转，这5张照片里，星空的位置不断在变化。我们需要做的是把这张处理结果留下，然后再重新制作一个对星空平均降噪的流程，得到一张清晰低噪点的星空（但地面会模糊）。最后把清晰的天空和清晰的地面做一个简单合成就可以了。

由于星星和银河在每张照片里的位置不断移动，我们不能直接对星空进行平均降噪，而是要先想办法让这些照片里的星星和银河对齐，然后才能进行平均。星空对齐不是一件很简单的事情，我们先来看看利用Photoshop的自动对齐功能的效果。


还是以图5-25这组以前讨论过的照片为例。先把5张原始照片作为图层调入到Photoshop中。在“噪点控制”一节里，采用的办法是从Lightroom中导出5张TIFF中间文件，然后在Photoshop中用统计脚本功能。这里展示一种更加简单直接，不需要生成中间文件的办法。这个手段和前面讲述过的堆栈叠加完全一样。在Lightroom中把需要平均降噪的所有照片全部选中加亮，然后单击鼠标右键，在弹出的快捷菜单中选择“在应用程序中编辑→在Photoshop中作为图层打开”。如图5-26所示的那样，在Photoshop中这5张照片都作为图层放在了一个文件中。
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图5-25　在Lightroom中调用Photoshop
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图5-26　Photoshop中这5张照片都作为图层放在了一个文件中



在Photoshop中可以自动对齐图层，但是这里不能简单地进行对齐操作。这是因为这几张图里，地面一直静止不变，但天空中星星的位置却不断变化，如果直接让Photoshop对齐图层，软件同时要面对画面中静止不变的部分和运动的部分，结果是对齐操作不可能成功。我们要做的是告诉Photoshop当试图对齐的时候，只需要检查天空部分，旋转画面让天空对齐，而忽略地面部分。要实现这个目的，一个最简单的办法是使用蒙版。


先用选区工具在画面中选出一片不包含任何地面景物的天空。
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图5-27　选择天空部分



在图层面板中单击“添加图层蒙版”按钮，生成一个蒙版（见图5-28）。这个蒙版告诉Photoshop，在后续将要进行的对齐操作中，只需要关心蒙版的白色部分对应的内容是否对齐，忽略蒙版的黑色部分。
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图5-28　把选择区域变成图层蒙版



按住Alt键（苹果系统是Option键），然后把这个新生成的蒙版用鼠标拖曳到下面的每一个图层上。做完这一步后，所有图层都有了相同的蒙版，画面也只显示被选中的天空部分。
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图5-29　把蒙版复制到所有图层上




选择加亮所有的图层，并在菜单中选择“编辑→自动对齐图层”。在打开的对话框中选择“自动”选项。
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图5-30　自动对齐图层



Photoshop这时就会旋转和变换每一个图层，试图让被选中的天空部分对齐。这一步也许需要几十秒到数分钟时间，取决于计算机配置和图层数量。等到对齐完成后，要删除图层蒙版，这样才能看到全部画面。用鼠标右键单击每一个图层的蒙版部分，然后在弹出的快捷菜单中选择“删除蒙版”。


[image: image]


图5-31　删除图层蒙版



对齐后需要进行多张平均计算。加亮所有图层，然后用鼠标右键单击图层面板中的文字部分，在弹出的快捷菜单中选择“转换为智能对象”。
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图5-32　把图层转化为智能对象




选择“图层→智能对象→堆栈模式→平均值”，Photoshop就会开始计算平均值。这一步我们在后期篇里反复看到过。
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图5-33　对天空平均降噪



从图5-34中可以看出，这样的平均结果导致地面模糊，这是我们早就预见的结果，我们也有解决办法。但天空的情况如何呢？我们看看天空中心和边缘两个红色方框内的100％细节。
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图5-34　降噪结果
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图5-35　天空中心部分
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图5-36　天空边缘部分



显然，天空中心的银河部分降噪效果不错，噪点明显减少了。但边缘部分的星空并没有完全对齐，效果很不理想。

出现这个问题的原因是没有对超广角镜头边缘的几何扭曲进行补偿。要解决这个问题，在进行“编辑→自动对齐图层”这一步的时候，一定要在打开的对话框中勾选“几何扭曲”复选框（见图5-37）。
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图5-37　在对齐图层的时候打开几何扭曲校正



当Photoshop完成对齐操作后，可以看到整个图像有了非常大的变形，同时也可以看到中心和边角都对齐了（见图5-38）。当我们在这个基础上完成平均降噪后，将会发现星空的中心和边角都很清晰（见图5-39）。不过这样做的缺点是星空的变形太大，连地平线都处于弯曲状态。我们必须进一步进行各种扭曲处理，才能纠正这个变形，然后和另外一张地面景物合成。这些手动操作相当烦琐，也会导致画质损失。
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图5-38　完成对齐操作后，整个图像有了非常大的变形
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图5-39　平均降噪后，星空的中心和边角都很清晰。由于篇幅限制，我们这里不再给出100％细节图




显然Photoshop在处理对齐星空这个复杂过程的时候并不特别方便。所幸我们可以找到一些专业星空处理软件，多数这样的软件不但能对齐星空，也同时提供了平均降噪、暗场处理等各种处理功能。所以我们可以在其中直接完成星空对齐和平均降噪的功能，不必再回到Photoshop中单独对星空进行处理。市场上有很多类似软件，如DeepSkyStacker、RegiStar、PixInsight等，价格、功能和准确度不尽相同。DeepSkyStacker是免费软件。PixInsight的对齐效果最精确，几乎可以媲美小型赤道仪，功能最强大，但价格最高，而且要花很长时间才能熟练掌握软件的使用。此类软件众多，使用复杂，而且几乎都是英文界面，由于篇幅限制，这里我们不能详细讲述后期处理的详细步骤，有兴趣的读者可以直接去研究相关软件的用法。图5-40~图5-42对比了用RegiStar降噪前和对齐／叠加降噪后的星空。显然经过对齐和叠加降噪后，星空的信噪比有了明显提高。如果要对星空进行平均降噪，同时不想进行烦琐的变形纠正操作，最好用这类软件而不是用Photoshop。
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图5-40　没有降噪的天空
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图5-41　用RegiStar平均降噪的结果（天空中心部分）
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图5-42　用RegiStar平均降噪的结果（天空最左上角部分）





◆　前景和天空合成


前面说过，星空下单张出片是可能的，但画质一般很差。为了追求高画质，通常摄影师会选择对地面和天空分别曝光，然后后期进行曝光合成。此外多张平均降噪也需要对地面和天空分别处理，然后合成。星空片的曝光合成和其他场景没什么明显不同，这里不再赘述。

下面以《星空大教堂》为例，来讲述照片的后期处理过程。这张作品拍摄于美国拱门国家公园的双拱门。那里气势宏伟，但白天很难出彩，因为日出日落的阳光都照不到那里。但它是拍星空的绝佳场地。拍摄这个场景必须人工补光，因为就算有月光，拱门下面也不会被照亮。解决方案是用闪光灯加橙色滤色片补光——因为拱门是由红色砂岩组成的，只有暖色光线看上去才自然。这里的诀窍是把闪光灯的输出功率减小，然后多次多角度闪光来照亮前景。其结果是光线柔和，没有奇怪的厚重阴影。另外，拍摄前期我故意让拱门偏亮，在后期软件中压暗。利用向右曝光的原理，这样能大幅度降低画面噪点。
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图5-43　《星空大教堂》，美国犹他州拱门国家公园；佳能5D Mark III，转接尼康14-24mm f/2.8镜头，镜头焦距设置在14mm；对星空和地面分别曝光。星空的曝光参数是ISO3 200，f/2.8，30秒；地面拍摄了两张，参数都是ISO1 250，30秒，光圈缩小了一点但数值不详（转接后光圈值没有记录）。




在后期处理的时候，先用Lightroom打开对星空曝光的那张原片，可以看到星空的反差很低。而且由于拍摄点非常靠近摩崖城，城市的光污染使得天空比肉眼看上去亮很多，没有夜空的感觉。另外由于长曝光和高ISO的原因，原片本身噪点也很多。
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图5-44　未调整的RAW原片很灰暗，天空也过亮
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图5-45　未降噪前的天空细节，噪点偏多



用Lightroom的曲线功能把天空的暗部压暗，使得它更接近于夜空的感觉，同时加大了反差。这两个动作明显增加了银河部分的反差和色彩。这时天空的蓝色饱和度也增加了很多，我把色温从5 200K提高到了6 500K，这样天空不会显得太蓝。最后通过仔细调节降噪参数，大幅度减少了天空的噪点，同时保留了大部分星星。星空这张曝光就调整完毕了。
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图5-46　增加反差后的星空，效果很接近最终效果了




第二步就是对地面景色的处理。在Lightroom中打开第一张地面景色，显然不需要任何处理就相当完美了。唯一的遗憾是左下角的岩石因为距离较远的缘故，显得太暗。好在当时我就发现了这个问题，并且重新补救了一张。新的这一张的主要目的就是照亮左下角。其他部分由于距离的问题偏亮而且阴影过重，但我们可以不去管它，因为最后我们只需要这一张里的左下角部分。

第三步是把图5-47中的地面拱门部分，还有图5-48中左下角的石块合成到一起，然后把拱门压暗，使其更符合夜景的感觉。其后就是把星空部分和地面部分做一个简单的曝光合成。最后一步是精细微调，包括去掉左下角边缘多出来的一点点石头，就得到了最终的成品。
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图5-47　第一张地面景色
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图5-48　补拍的地面景色
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图5-49　《彩色的梦》，美国俄亥俄州乡间；当镜头对准北极星的时候，用广角镜头拍摄的星轨是以北极星为中心的圆圈




5.1.5　星轨摄影技巧

星轨看似神奇，但其实就是长曝光的结果。由于地球在不断地自转，天空的星星就会以北极星或南极星为中心，相对地面旋转。只要曝光时间超过20分钟，就会拉出不错的星轨。不过要得到比较完美的细长圆形星轨，一般总曝光时间要一个小时以上。


◆　器材选择




[image: image]


图5-50　长焦镜头拍摄的星轨是弧线





绝大多数情况下，拍摄星轨不需要高ISO和大光圈。所以几乎任何镜头和机身都能拍摄星轨。如果要拍下一圈圈同心圆般的星轨，那么需要广角或超广角镜头来获得宽广的视角。但我们同样可以用长焦镜头来拍摄天空的局部，这时的星轨会呈现为一段段弧线。

其他有用的附件，如稳固的三脚架、头灯等，和星空拍摄类似，不再赘述。由于拍星轨需要长曝光，并且中途不宜长时间中断换电池，因而拍摄前需要换上充满电的电池。

另一个极为有用的附件，是可编程快门线。大部分单反相机内部最长曝光时间只有30秒。如果用B门或T门，需要用快门线，用秒表控制时间，相当麻烦。可编程快门线可以设定每次曝光时间、总曝光次数，还有间隔时间，对拍摄星轨非常方便。不过，如果是用Sony的微单（如A7R2），那么可以在机身上安装星轨拍摄App，实现同样的功能，不必再买可编程快门线。


◆　如何选定最佳拍摄地点


和拍星空和银河的严格要求相比，拍摄星轨对环境的要求低很多。哪怕是在光污染严重的城市附近甚至某些市中心，只要肉眼能看到几颗星星，就可以拍摄星轨。

拍摄星轨本身很容易，最关键的部分和拍摄星空一样，需要地面有很好的前景来配合——高山、怪石、独树、建筑等，都可以作为前景。

如果是用长焦镜头拍星轨，那么镜头可以对准天空任何有星星的位置。但如果希望用超广角拍摄同心圆星轨，那么一定要找准北极星（见图5-51），因为它总是位于星轨的中心附近。找到北极星后，可以调整相机、前景和北极星三者之间的位置关系，然后开始拍摄。
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图5-51　如何寻找北极星





◆　曝光


在胶片时代，拍摄星轨的办法是单次长时间曝光。曝光时间越长越好，一般至少要一个小时以上才比较好看。但近年来用数码相机拍星轨的摄影师纷纷改为连续拍摄多张，然后后期叠加。

不用长时间曝光来拍摄星轨的原因有三个。


1．长时间曝光30分钟以上，大多数数码相机的热噪声就非常明显了。如果不打开长曝降噪，结果可以说是惨不忍睹，照片上密密麻麻全是彩色噪点。如果打开长曝降噪，结果会稍微好一点，但依然非常明显。后期要对付这些噪点相当困难。



2．打开长曝降噪最大的问题是曝光时间翻番，对电池的压力很大。



3．如果夜间有光污染，比如满月的月光或城市的光污染，长时间曝光不仅会导致地面严重过曝，有时候天空也会过曝。


多张叠加技术是指连续拍摄很多张，每次曝光时间比较短。比如，我们想拍摄一张总曝光时间为60分钟的星轨，可以连续拍摄6张照片，每次曝光时间10分钟。或者拍摄12张照片，每次曝光时间5分钟。最后把这几张照片叠加合成为一张。


[image: image]


图5-52　76分钟单张长曝光，开启长曝降噪。噪点非常严重



这个办法可以同时避免上述几个问题。由于每张照片的曝光时间短，噪点大幅度减少。这个办法不用打开长曝降噪，不断拍下去就可以了，等于把电池寿命加倍。而且可以一直拍下去一直到没电为止，甚至中途换电池也没关系（当然星轨会中断）。此外我们可以根据现场前景或天空的亮度来灵活决定曝光值。比如说在城市里，经过测试发现，每次曝光2分钟，地面的亮度恰好，但我们又希望总共曝光时间是60分钟，以便得到细长漂亮的星轨，这时只需要连续拍摄30张2分钟曝光的照片就可以了。

另外，我们还可以单独拍摄一张前景然后合成，这样可以用更灵活的曝光时间，或者用人工补光技术为前景添加各种色彩。


◆　前期拍摄流程


下面是我的星轨拍摄流程。


1．白天首先认真找好拍摄点。观察地面景物的形态和方位，考虑夜间面对北方天空时的构图。如果有必要，用手持GPS记录下拍摄点的位置，以便黑暗中能走回到这个位置。



2．夜里到达预计的拍摄点。给相机换上新电池，粗略构图，把镜头或机身切换到手动方式，看刻度把镜头大致对焦在无穷远，把机身内的ISO设成6 400或更高。选择这么高的ISO的原因是，它可以让我们用几秒钟到几十秒的曝光时间，来快速拍摄几张测试图，然后调整相机，来确保精确的构图和合适的曝光参数。



3．确认构图后，检查确保三脚架、球头、快装板等所有部位全部拧紧。用前面讲述过的夜间对焦方式精确对焦到无穷远。



4．保持高ISO，根据景深需要设定光圈（我一般喜欢用f/4~f/8），调整快门时间拍摄几张，直到地面景物或天空的亮度满意为止。




5．把相机的ISO降低。ISO值越低，星轨越细越稀疏，噪点也越少。我个人非常不喜欢那种过于密集的星轨，所以我一般把ISO设定在200左右。



6．换算曝光时间。比如测试图片显示用ISO6 400、f/5.6、10秒的时候地面或天空的曝光恰到好处。把ISO降低到200后，根据曝光互易律，需要用ISO200、f/5.6、320秒来拍摄每一张，才能保证同样的亮度。我的经验表明，如果ISO在200~400左右，曝光时间低于4~5分钟，画面里噪点很少。当然，具体情况取决于相机型号、环境温度等多种因素。



7．计算总拍摄张数。如果需要总曝光时间为60分钟（3 600秒），每一张是320秒，那么我们需要拍摄12张。



8．接上可编程电子快门线。在快门线上把曝光张数、每张曝光时间，还有每张间隔时间设定好。间隔时间越短越好，我一般用1秒。



9．确保机身拍摄的是RAW格式，长曝光降噪选项一定要设为关闭状态。把快门设为B门，按下电子快门线上的开始按钮，下面的曝光就交给系统自动完成了。



10．【可选项】当曝光结束后，如果希望地面景物有不同亮度／色彩，还可以用不同色彩的灯光补光，单独拍摄一张地面。



◆　后期流程


一般来说，前面拍摄到的多张照片里地面景色位置完全不变，变化的只是天上星星的位置，只需要叠加就可以了。虽然市场上有一些专门的星轨合成软件或脚本，但我个人只用Lightroom和Photoshop，只需要调用Photoshop的堆栈模式的“最大值”功能。其处理流程和以前反复讲解过的堆栈模式的多张平均完全一样，只是在最后一步选择“最大值”而不是“平均值”对多张图像进行计算。

下面是我的后期处理流程。

首先在Lightroom中对每一张星轨的RAW文件进行第一步调整——色温、对比度、饱和度、降噪等，然后输出16位TIFF文件。如果单独拍摄了一张前景，对前景也做相应调整并导出TIFF文件。
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图5-53　这是一张单张600秒曝光的图片。可以看到我总共拍了6张，总曝光时间约1个小时
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图5-54　用闪光灯对前景单独补光拍摄了一张



在Photoshop中选择“文件→脚本→统计”，打开“图像统计”对话框。

在对话框中选择刚才从Lightroom输出的星轨文件，一般包括地面那张。但这里为了展示各种不同处理可能，故意不加上地面，而是选择以后单独合成地面。一般不要选择“尝试自动对齐源图像”，因为星空在不断旋转。

这个对话框我们应该很熟悉了，在进行平均操作的时候反复用到过它，只不过现在我们不进行平均，而是把堆栈模式设为“最大值”。也就是说，当Photoshop逐个检查画面里每一个像素的时候，它把堆栈里所有图的这个位置的像素值都看一遍，然后从中选出最亮的那个像素。换句话说，这个功能把每一张图的最亮部分选出来，并合成到最终结果图片里面去。
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图5-55　调用统计脚本
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图5-56　“图像统计”对话框



单击“确定”按钮，星轨合成完毕。选择“图层→合并图层”，得到最终结果。
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图5-57　星轨合成结果
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图5-58　《在那旋转的星空下》，美国新墨西哥州高原沙漠



如果图中的地面亮度本来就合适，这里就大功告成了。如果我们还单独拍摄了一张地面（例如本例），在后期处理时把这张合成星轨和那张地面做一个简单的曝光合成，最后调整反差和色彩，就能得到最终结果了。曝光合成可以手动操作。另外大部分时候，其实也可以把补光的这张和其他星轨文件一起放入堆栈，一次完成星轨合成和曝光合成。这是因为由于补光后的地面很亮，在最大值堆栈模式下，Photoshop在处理地面的时候，会自动挑选出补光后的地面，而不是其他没有补光的几乎全黑的地面。
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图5-59　《精灵之舞》，加拿大育空山区；尼康D810机身，尼康14-24镜头。这张照片成功的关键是天空北极光的奇特形状、地面鲨鱼牙齿般奇特的山峰、峭壁上微弱的月光、水面上极光的倒影，还有前景里指向远山的小石块，这些所有的元素都和谐地在画面中统一在一起。



5.2　极光拍摄

亲眼目睹绚丽缤纷的极光在夜幕上飞舞，是我们能体验到的最神奇的时刻之一。可以说每一个风光摄影人，都希望能亲自拍摄到这自然的奇迹。

极光主要是由太阳喷射出来的太阳风里的带电粒子受地球磁场的吸引，在南、北极圈上空轰击大气层的分子，使它们电离而发出的围绕南北极的大圆圈光芒。极光的拍摄和星空拍摄有些类似，都属于暗光风景，但它也有自己独特的挑战。

科学家把极光强度定义成从0至9级。平时基本都在1~3级之间。从摄影的角度来说，3级一般就是很不错的级数了，因为天空很微弱的色彩，哪怕肉眼看不清楚，在高感和长曝光下，也能清晰地被相机记录下来。另外这样的弱极光在长曝后常常出现五彩缤纷的色彩，而当极光爆发（5级以上）的时候，夜空中的极光会开始飞舞，这时的色彩一般以绿色为主。

5.2.1　器材装备


◆　机身


拍摄北极光最重要的设备是一台具有优异高感性能的全画幅相机。我个人目前（2016年下半年）最喜欢的是尼康的D810机身。它的高感表现力非常出色，3 600万像素绝大多数时候能满足我的印片要求，它的ISO设置可以高达12 800，对拍摄高速变幻的北极光非常有用。

当然，市场上其他专业级别的全画幅机身，如佳能的EOS 5DMark III、EOS 5DSR，索尼的A7R2，都可以用来完成拍摄任务。


◆　镜头


一支大光圈（最好是f/2.8或更大）超广角（最好是14mm或更广）的镜头是拍摄北极光的另一件基本设备。我目前喜欢用的镜头是尼康14-24mm f/2.8G，它虽然在24mm端的素质有些下降，但在拍摄北极光最需要的14mm端光圈全开的表现几乎无可挑剔，f/2.8的大光圈口径能捕捉到更多微弱的光线。在佳能系统上，有时候我也会用EF 11-24mm f/4L USM这支镜头。虽然它的最大口径比f/2.8小了一挡，但11mm无与伦比的视角有时候会有用。


◆　三脚架


北极光的拍摄地点几乎都在非常寒冷又难以到达的偏远地区，而夜间拍摄常常需要数分钟级别的长曝光，一个非常稳固但又轻便容易携带的三脚架非常重要。

如果用金属三脚架，建议给管脚套上泡沫保护套，或缠上网球拍胶带，以免天寒地冻的时候手碰到金属部件而冻伤。


◆　其他


带上相机备用电池、有红光显示的头灯、强光手电（帮助对焦用）等。

5.2.2　拍摄准备


◆　地点选择


极光只出现在北极圈和南极圈附近。由于绝大部分人很难有机会到达南极圈附近，所以我们通常的选择是拍摄北极圈附近的北极光。由于极光是呈现在地球南北极上空的两个光环，所有观察区域也就是在这两个环下面，并不是越靠近南北极越好。

位于北极光高发区域的地区包括美国的阿拉斯加、加拿大西北部、俄罗斯的很多地方，还有冰岛、挪威等国家。观看和拍摄北极光需要晴朗的夜空，一般来说，阿拉斯加、加拿大、俄罗斯的北极光观察点出现晴空的概率更高。


另外，从拍摄作品的角度来说，我们对地面景物也有很高的要求。地面需要有精彩的前景，如山川、瀑布等。然而，一些著名的极光旅游胜地，例如加拿大的黄刀镇或美国阿拉斯加州费尔班克斯，并不适合拍摄极光作品。因为那里虽然有极为理想的极光观测条件，但地处大平原，没有太多值得拍摄的地面景物来配合。


◆　季节选择


看极光最好的季节当然是晚秋到初春，极光只出现在南北极的极地圈附近。这些地方在夏天会进入极昼或日照超长的状态，没有足够黑暗的夜空。对北半球的大多数地点而言，一般来说9月至次年3月是最好的季节。由于极光在春分或秋分前后出现的频率最高，所以9、10月份的深秋，还有2、3月份的早春是上佳选择。深秋或早春的另一个好处是气候一般不至于特别寒冷。深冬当然也可以，但可能只适于去一些旅游景点看北极光，而很多更适合创作和拍摄的偏僻山区则可能由于积雪太深，无法进入。


◆　极光预报
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图5-60　美国国家海洋和大气管理局的30分钟北极光预报





太阳风暴从累积、爆发至到达地球需要数天的时间。科学家们可以在一定程度上预报极光的强度。一般来说，三天长期极光预报的可靠性低，但半小时预报一般很准确。如果有英文阅读能力，下面几个网站可以看到预报信息。手机用户也可下载相关App，如Northern Eye。


※　http://www.gi.alaska.edu/auroraforecast



※　http://www.swpc.noaa.gov/products/aurora-30-minute-forecast



※　http://astronomynorth.com/


5.2.3　关键技术


◆　构图


绝大多数人拍摄极光时所犯的最大错误就是构图。如果在搜索引擎里以“极光”为关键字搜索图片，从搜索结果看，绝大多数图片的构图几乎都是漫天绚丽的极光下，有一点点黑暗的地面。这样的图片不能称为风光摄影作品，只能算是“气象预告片”。它们传递的信息，只不过是“今夜晴，有极光爆发”而已。

在一张优秀的作品里，天上的极光，就像白天拍摄作品里的云彩一样，只是整个画面构图元素的一部分，虽然它一般是最重要的一部分。正如白天的作品里不能只有云没有地面一样，一幅好的极光风光摄影作品，一定要有精心选择的地面景色来衬托天上的灿烂极光。这个地面的景色可以是传统的风光摄影元素，如山峦、瀑布、河流、湖泊等，用以表现纯粹的自然之美；也可以是建筑、城市或露营地等人工场景，来讲述人和自然之间的关系。

当然，当极光大爆发的时候，漫天飞舞着五彩缤纷的光幕也十分震撼人心。这时我们可以选择让镜头垂直向上对准天空，拍摄一张如同抽象画般的，完全没有地面的极光天幕。
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图5-61　拍下自己在舞动的极光下露营的照片，讲述一个浪漫的故事；佳能5DSR机身，佳能EF11-24mm f/4LUSM镜头，12mm；ISO6 400，f/4, 30秒；地面部分是4张相同参数曝光的照片进行平均降噪的结果
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图5-62　《极光天幕》，加拿大育空山区；尼康D810机身，尼康14-24镜头，14mm；ISO6 400，f/3.2，1.6秒




◆　曝光设置


夜空中的极光亮度很暗，特别是3级以下的极光，黯淡到肉眼难以辨别。我们必须用高ISO、大光圈和长曝光才能记录下它们美丽的色彩和奇幻的形状。

极光有时候在天上相对静止不动，但有的时候，特别是大爆发的时候，“活跃性极光”会在天上迅速地变化。多数人拍摄极光犯的第二个常见错误就是曝光时间过长，导致记录下的极光形态模糊不清。我的经验是，当极光爆发的时候，多数情况下，曝光时间不能超过6~8秒。极端情况，特别是极光大爆发的时候，漫天的极光在苍穹上极其迅速地飞舞，有时数秒内能从天空的一边移动到另外一边。这时曝光时间可能只能选0.5~2秒。光圈越大越好，最好是f/2.8。ISO我一般视实际场景的需要设为1 600~6 400。但如果需要更快的快门速度的时候，我也会毫不犹豫地用12 800（如果机身支持这么高的ISO设置）。

当然，凡事皆有例外。如果天空中的极光长时间静止不动，也可以用15~30秒曝光时间。后面的一个例子就用到了30秒曝光。

另外，夜空下地面景物会远比天空黯淡，为了能拍下地面景物的细节，我们常常需要高ISO、大光圈和数分钟的长曝光时间，单独对地面曝光，然后和天空的极光合成。


◆　景深控制


在夜里光圈全开的情况下，就算是用超广角镜头，很多时候也会碰到景深不够的问题。而很多独特的构图，特别是那些有倒影的极光作品，都需要放低三脚架，让镜头离前景很近，这时景深会更加不够用。这时就必须使用前面讨论过的景深合成技术。


◆　噪点控制


用这样的高ISO长曝光拍摄下的极光以及地面景物一定会有非常多的噪点，噪点控制就成为一个亟须注意的事项。


通常来说，和星空不同，天空中的极光亮度远远高于星星，而且极光很少有微小的结构，不必担心后期降噪带来的细节丢失，所以对极光的天空部分降噪相对比较容易。在Lightroom或ACR中，我一般把明度噪点的降噪值（“减少杂色／明亮度”选项）设为60~70，这样能去除绝大部分噪点。

在极光照片上的地面景物中有意加入水面，利用夜里水面的倒影或反光来帮助构图，是一个很常见而有效的办法。夜空照片里水面的极光倒影或反光部分几乎没有什么细节，因而降噪更容易。在Lightroom或ACR中，我一般把明度噪点的降噪值设为90，这样可以去除几乎所有噪点，同时让水面变得很平滑。

最为困难的是对地面的山体、岩石、植被等部分的降噪处理。这部分细节和纹理很多，降噪太多，细节损失过高；降噪不够，噪点会干扰视线。在Lightroom或ACR中，我一般把明度噪点的降噪值控制在30以下。更好地解决噪点的办法之一是利用向右曝光原理，在前期拍摄的过程中，故意增加曝光，让照片显得非常明亮，然后后期压暗成更符合夜景的亮度。另一个办法就是利用前面讨论过的多张平均降噪，这个技术能大幅度提高画面的干净程度。


◆　在黑暗中对焦


在夜里对焦是一件相当不容易的事情。拍摄极光和拍摄星空时的对焦方式非常类似，故请参阅“星空拍摄”一节的相关技术。

5.2.4　拍摄实例
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图5-63　《浮山魅影》，加拿大育空山区；佳能5DSR机身，佳能EF 11-24mm f/4L镜头；两张曝光合成
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图5-64　白天的景色非常不起眼



拍摄《浮山魅影》这张照片的最关键之处是白天对场景的预判，还要有耐心。白天看这里是一片乱石滩，非常杂乱无章。但作为优秀风光摄影师的基本素养，就是能想象和预判不同光线下的构图和最终的成像效果。白天寻找拍摄点的时候，我立刻看到了这个地点在夜间的潜力。因为地面这些乱糟糟的碎石，在夜幕下基本会处于黑暗中，没有太多干扰视线的细节。而地面的几条溪流，一定会反射天空的北极光，形成几条非常强烈而明亮的引导线，使之成为一个非常有力的构图。

其后的拍摄故事十分有趣。地面上最左边的一条溪流一开始并没有流向画面中间，而是流向左侧。为了得到三条线条汇聚到一个点的构图，我对同行的伙伴波杨·诺夫说，“咱们把这地面改造一下吧”。我们俩就开始了小规模的南水北调工程，让溪水改道流向画面中央。我们没有任何工具，只能捡起地下的石块当锹来挖土。我和波杨开玩笑说，我们两个理工科博士，为了一个共同的目标——拍摄北极光，不远万里从美国来到加拿大来当农民工……

我们的小工程结束后，夜幕降临。在那个北极圈附近的寒夜里，天空阴云密布。我们俩在黑暗中耐心地等待。凌晨一点，繁星终于重现。一条明亮的北极光光带，突然悬浮于奥吉尔维山脉的上方，光带的形状恰似山脉的轮廓。这难以置信的完美形状只持续了数秒钟。但幸运的是，我用手中的相机使那难忘的一刻成为永恒。

这张照片的拍摄过程和技术其实很简单，实际上就是一个简单的曝光合成。这个场景的前景的精华是三条引导线，属于比较大的结构，因此不需要让镜头贴近地面。我把三脚架完全打开，将相机设置在接近眼睛的高度。这样相机和地面距离足够远，在小光圈下不需要复杂的景深合成技术。这张照片是两张不同曝光参数的曝光合成的结果。机身和镜头是佳能5DSR和EF11-24镜头，视角推到了最广的11mm端。由于北极光在天上迅速变化，必须用很短的曝光时间，天空的曝光参数是ISO6 400、f/4、4秒。而地面的亮度很低，同时为了得到较好的画质和景深，我用了f/11光圈，地面的曝光参数是ISO6 400、f/11、4分钟。这两张RAW文件先在Lightroom中做适当的降噪处理，然后输出TIFF文件。其中天空部分可以用比较强的降噪参数，地面部分则用同一个RAW文件输出了两张不同的TIFF文件。其中一张TIFF文件用了非常强的降噪参数，完全消除了水面的噪点，但山体和岩石的细节损失很大。另一张RAW文件的降噪参数设置得比较低，细节损失不大，但留下了一些可见的噪点，特别是在水面、天空等平滑的地方更加清晰可见。最后在Photoshop中把这三张TIFF文件合成在一起，并做一些简单的局部调整，就得到了一张满意的作品。

和《浮山魅影》相对简单的拍摄技法相比，这幅《月之精灵》（见图5-65）的拍摄难度要高出许多。很多人认为拍摄极光最好是新月前后那几天，但这幅作品说明，如果极光足够强，月亮其实反而能让画面变得更加丰富有意境。这幅画面里的月亮本身，还有月光照亮的远山，以及月光在前景上的微妙光影，都给画面增加了一种强烈的三维立体感。
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图5-65　《月之精灵》，午夜时分，一轮明月悬挂于育空山区的墓碑山脉之际，夜空中灿烂的北极光在尽情地舞动；尼康D810机身，尼康14-24mmf/2.8镜头；7张14mm，ISO1600，f2.8，30秒曝光的RAW文件做景深合成



这幅作品的关键是前景的构图。我把三脚架收到最短，让相机尽可能贴近水面，然后极为仔细地调整相机的位置，让前景的石头形成一种指向远山的半圆形排列。这个构图的调整过程要非常耐心，因为相机位置移动几厘米，构图就会出现很大变化。由于前景中的这些石块离镜头非常近，而拍摄这样的景色最好是用f/2.8这样的大光圈，单次曝光的景深远远不够，因而这里必须采用景深合成技术。

为了在如此黑暗的条件下得到一张从最近到最远都极其清晰的作品，我用了7张曝光参数相同，但对焦点不同的RAW文件来实现景深合成。下面显示的是在Lightroom中看到的其中的三张。用的器材和曝光参数是尼康D810、尼康14-24mm f/2.8镜头，14mm、ISO1 600、f/2.8、30秒。那天夜间的北极光出乎意料地稳定，所以可以用30秒曝光时间。
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图5-66　第一张曝光，聚焦无穷远处，远山、北极光和星星清晰可辨，但前景完全脱焦
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图5-67　第三张曝光，聚焦前景中部，远山和最近的石块都模糊，中间的石块清晰
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图5-68　第七张曝光，最前面的石块清晰，其他部分都脱焦




在夜间用超广角镜头进行这样的景深合成，最关键的诀窍就是对焦点的选择。拍摄这一组的时候，我首先用强光手电对焦法让镜头对焦至无穷远处，拍摄下第一张。后面的几张不需要再每一张单独对焦了，在夜里那样会极其麻烦。我所做的只是非常小心缓慢地扭动对焦环，慢慢实现从远到近的对焦。注意，对焦点离镜头越近，景深范围越浅，所以在对焦近景处时一定要非常小心，多拍几张。对尼康14-24mm f/2.8这样的镜头，焦距设为最广端的时候，光圈为f/2.8，从无穷远到镜头上的一米刻度之间一般只需要中间拍一张。但从1米到0.28米（最近对焦距离）之间，一定要多重叠多拍几张，宁多勿缺。

拍下7张RAW文件后，我在Lightroom中对色彩和反差进行了初步调整，然后输出了7张16位TIFF文件。在Photoshop中用手动办法仔细地把这7张照片进行景深合成，然后做了一些细微的局部调节，得到了最终作品。

5.3　雪景拍摄
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图5-69　《路易斯湖冬季日出》，加拿大班夫国家公园；尼康D810，尼康14-24mm f/2.8镜头；ISO64，f/14，1/4秒。这天清晨的气温达到了-40℃，路易斯湖早已彻底冻结为白茫茫一片，所幸湖边一条小溪依然有流水，形成了一小片宁静的水面。一场刚刚过去的暴风雪让水面上的石头变成了完美的雪馒头。在这样的酷寒气候里拍摄的最大挑战是由于气温太低，我的尼康D810相机和宾得645Z相机的LCD屏幕全部都停止工作，看不清曝光设置。三脚架也全部冻死，不能改变高度。好在当代专业单反相机的抗恶劣环境性能不错，虽然LCD屏幕罢工，但曝光依然准确，光圈快门没有任何问题。




冬天是我最喜爱的拍摄季节。皑皑白雪遮挡了地面很多杂乱的细节，极大地简化了画面，常常让一个很普通的场景变成一个童话世界。极低气温下的各种冰晶形状各异，而且不断变化，让我们每天都能拍摄到不同的有趣而奇妙的前景细节。低角度的阳光非常温暖，而背阴处的雪会反射天空的蓝色形成冷调，让画面有冷暖相间的极其丰富的色调。

当然冬天拍摄也面临巨大的困难。冰雪会让交通变得十分艰难和危险。严酷的风雪环境，对摄影师的身体、相机的保护、电池的续航能力，都提出了极大的挑战。

5.3.1　器材装备

冬季拍摄最大的挑战，大概不是摄影技术，而是如何在严酷的条件下保证安全，尤其是如何保暖。

单纯的低温寒冷本身其实很容易解决，多穿一些衣物就可以了。但户外摄影绝不是这么简单。户外摄影兼具户外活动和摄影的特点，我们可能要背负沉重的设备，然后跋涉很久才能到达拍摄点。这时最可怕的是出汗。而一旦到达目的地后，我们很可能又会在严寒的条件下静止不动，站立几个小时。如果内衣被汗湿透了，体温会迅速下降，导致生病，严重的情况下会被冻伤甚至有生命危险。

冬季户外摄影，和别的冬季户外活动一样，一定要遵循两个最基本的概念：分层着装和穿导汗速干内衣。

分层着装的目的就是防止身体失温。大致原则就是着装按从里到外应该分至少三层：分别为基本层（贴身内层）、保温层（中间层）、保护层（外层）。

基本层的内衣必须采用速干类（如coolmax化纤、美利奴羊毛等）面料所制成，主要目的是快速把汗导向外面，保持身体干爽，提高舒适性，防止身体失温。厚一点的内衣也有一定保暖作用。注意基本层绝不要穿棉制品！因为棉制品会吸汗而且很难干燥，大运动量后内衣会湿透，导致身体迅速失温。户外界的一个著名说法就是“棉制品会杀人”。中间层一般选择抓绒衣裤或羽绒衣裤，主要目的是保暖。保护层一般是冲锋衣裤一类的外套。它们的面料（例如Gore-Tex、DryQ）具有防风、防水、透气（保证汗水不在内层聚集），以及耐磨等特性。

在我们开始爬山或做别的大运动量活动前，可以先脱掉保护层或保暖层，避免身体体温过高出汗太多。到了拍摄点后再穿上，以保证身体的体温。

除此之外，脖套、手套、帽子等都是冬季非常重要的保暖物品。其中戴上后能操作相机的薄手套很容易被打湿，所以我会至少带两副。

下面是我的冬季户外摄影衣物和其他用品清单。


保暖衣物



※　保暖脖套



※　薄手套两副



※　厚手套一副



※　帽子一顶



※　导汗速干内衣内裤（不能是普通棉制品）



※　抓绒衣



※　羽绒服



※　冲锋衣



※　防水外裤



※　抓绒长裤（如果天气非常寒冷）



※　羊毛袜



※　防水高帮登山鞋




冬季户外用品



※　化学暖贴：暖贴是使用便捷、成本低廉、安全可靠的贴身发热装置。它可以把化学能转变为热能，并持续好几个小时。在非常寒冷的季节里，在手套和鞋里放暖贴，能让手脚感觉温暖舒服，防止冻伤。我还喜欢在放备用电池的口袋里放一片暖贴，让电池保持一定的温度。



※　太阳镜：白茫茫的积雪对太阳光的反射率极高，为了保护双眼，一副能防紫外线透过的太阳镜十分重要。



※　防晒霜：冬天雪地里紫外线很强，特别是在高海拔地区，需要保护好自己的皮肤。



※　雪套：雪套是冬季户外活动中必不可少的装备之一。它能防止冰雪从鞋口渗入鞋中。



※　轻便冰爪：冰爪是冬季另外一个绝对不可缺少的装备。它是作用是让使用者在冰面或者坚硬的雪地上站稳不滑倒。一般在相对平缓的雪地、冰湖上行走，我喜欢用轻便的短齿冰爪。它携带方便，而且在没有冰雪的碎石路上也不会崴脚。专业的长齿登山冰爪虽然我也有，但只有在爬陡峭的冰面时才有用。



※　雪鞋（可选项）：雪鞋又称踏雪板，看上去像很宽很短的滑雪板。在很深的雪地上行走的时候，雪鞋可以通过将人的体重分散在更大的区域，避免深深陷入雪地之中。在积雪很多的地方，很多拍摄点只有穿雪鞋才能走到。如果要爬山，把后跟垫高的有“上升器”的雪鞋能给你节省很多体力。



※　登山杖（可选项）：在陡峭的山坡上，登山杖可以很好地保持人体平衡，它也能让人在上坡的时候省力，并能大大减小下坡的时候对膝盖的冲击。



※　硬壳护膝（可选项）：低角度拍摄的时候，我们常常需要跪在冰面或岩石上。这时如果能穿戴一副木工用的防滑硬壳护膝，能极大地减轻膝盖的疼痛感。



常备安全设备



※　头灯：头灯的重要性，在其他章节已经反复提到，它是户外最重要的安全设备之一，摄影包里一定要有一个。



※　手持GPS：手持GPS和卫星通信设备在任何季节都有用，但它们在冬天的重要性更加明显。在林海雪原或茫茫冰湖上有时很难找到参照物，特别是天黑的时候，很容易迷路。手持GPS能大大减少走错路的概率。



※　卫星电话或卫星通信器：在严寒的冬季，一旦迷路或受伤走不动，会很快有生命危险。除了做好周密计划，并和同伴出行外，卫星通信设备能够在野外提供紧急呼救的机会。



露营设备（如果要在雪地露营）



※　四季帐篷或高山帐篷



※　冬季睡袋



※　防潮垫（最好两层）



※　普通丁烷气罐和炉头在严寒的气温里没法有效工作，因此我们需要冬季户外用炉头、冬季燃料、锅、碗、食物等。


5.3.2　相机和器材保护

大部分现代数码单反的抗寒能力非常好。我曾经在-40℃的环境下用过好几个厂家的单反系统，所有的器材都能一直坚持工作，唯一的问题是几个小时后，机身肩屏液晶显示看不清了。但相机的曝光和对焦没出现任何故障。

数码相机在寒冷天气下最大的问题是电池寿命会急剧缩短。由于这个原因，冬季外拍，一定要多带几块备用电池轮换使用。在户外的时候，把备用电池放在靠近贴身衣物的口袋里，最好再加上一片暖贴，让电池保持一定的温度。这样当相机没电的时候，我们可以换上温暖的备用电池，并把
 原来那块冰冷的电池放进口袋回温，恢复电力。

除了电池的问题外，冬季摄影的另一个更加需要注意的事项是，当我们从寒冷的户外突然进入温暖的室内时，室内温暖空气中的湿气会立刻结露，凝结在机身外部、镜头内部和感光元件的表面上，你会发现机身和镜头表面完全被湿气或水珠盖住。更可怕的是看不见的地方——机身内的CMOS感光元件，以及那些精密娇嫩的机械及电子元件上也都是露水。

如何防止这种现象？最关键的是要让相机慢慢变暖，而不是突然暴露在温暖的空气之中。在进屋之前把相机放进摄影包，拉好拉链。进屋后不要立刻打开摄影包，而是过几个小时后，等包内温度慢慢上升后才打开。如果想更加保险，可以在户外的时候给相机或相机包套上塑料袋，尽量挤掉袋内的空气，然后再拿进房间。这样，湿气和露水会停留在塑料袋外面。

如果进屋就想尽快把拍摄的照片导入计算机，可以在户外就先把存储卡拿出来。

除了相机之外，三脚架和球头也有同样的问题。如果突然拿进室内，球头和三脚架内会结露，这样再拿到寒冷的室外的时候，球头和三脚架可能会被冻死。由于这个原因，冬天要避免把三脚架和球头反反复复拿进屋内。我的习惯是白天把三脚架一直留在户外的车上。但晚上临睡前，我会把三脚架拿进屋内并完全打开。一夜过后，在冬季屋内温暖干燥的空气中，脚架和球头内部白天可能进入的水汽或冰雪会基本蒸发，避免了第二天清晨严寒天气中再次被冻死的可能。

为了提高三脚架和球头的抗冻能力，冬季出行之前，我会给球头的球体表面喷上一层极薄的WD-40润滑剂。另外，在三脚架各关节涂上防冻润滑脂，也有助于防止三脚架出现冻上打不开的问题。

此外，在雨雪天拍摄的时候，可能会碰到雨或雪飘落到机身和镜头上的问题。我一般随身会带几个塑料袋，必要的时候把机身套上保护起来。镜头布也要随身携带，以便擦掉镜头上的水珠。

5.3.3　测光

大部分传统摄影教科书都会反复告诉你，白雪会欺骗相机的测光表，让景色拍出来偏灰。你应该在测光值的基础上增加1~2挡曝光，这样才能拍出洁白的雪景。

可是现实并没有那么简单。

如果是用点测光，或者是对大面积的白雪测光，那么结果有可能是这样，需要增加曝光补偿。但很多时候我们不能增加补偿，有时候甚至还需要减少曝光。这里有好几个原因。第一是现代相机内部有很多场景模式，相机有时候能识别我们真正拍摄的是雪景，系统会自动就此增加曝光补偿。如果我们再人工继续增加曝光量，会很容易出现过曝。第二个原因就是白雪的反光率极高，如果在比较暗的场景中有少数被阳光照亮的地方（比如黎明时拍摄地面的雪景，但画面里有远处的被照亮的雪山），如果对地面正确曝光，那么被照亮的部分一般会严重过曝。数码传感器的特性和胶片完全不一样。数码系统如果过曝，大部分情况下信息会彻底丢失，画面上出现没有任何细节的一片死白，非常刺眼。

我的建议是永远记住利用数码相机的直方图，并且打开机身上的过曝警告设置。直方图是最好的测光表。我们可以用正常测光值拍摄一张，然后看看直方图。如果直方图显示右边还有很大的空间，那么我们可以增加曝光然后再拍。但如果直方图或过曝警告已经显示过曝，那么千万不要继续增加曝光了——除非你打算使用曝光合成技术，分别对明暗处进行曝光。

5.3.4　雪景的拍摄时间和构图

几乎任何时候——不管是日出日落、阴天，还是蓝调时刻都可以拍摄雪景。使用什么样的光线要看具体的拍摄题材。从构图上来说，我们一般要强调冬日景物的特别之处，所以需要注重观察和突出白雪的纯净、冰晶的质感以及形态。

下面用一些具体的例子来展示各种情况下的构图可能。
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图5-70　《红石冬晨》，美国犹他州布莱斯峡谷国家公园；尼康D810机身，尼康14-24mm f/2.8镜头；ISO64，f/13，1/50秒



《红石冬晨》是典型的大场景雪景风光构图，画面包括了前景的雪、中景的红石和天上壮观的云彩。美国西南的奇异红石地貌的最佳拍摄时间就是冬天，因为皑皑白雪和红色的石柱组合起来非常漂亮。
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图5-71　《冰与火的世界》，加拿大落基山；宾得645Z机身，宾得HD-DA645 28-45mm f/4.5镜头；ISO100，f/16，0.3秒



日出、日落的时候自然是拍摄雪景的好时间。《冰与火的世界》这张日落时刻的天空温暖的霞光和地面微妙的由紫到蓝的过渡，让画面有丰富的层次和看点。为了拍清楚冰面上奇特的六角形花纹形态，我站到了一个小土堆上。如果相机的角度太低就看不到这些花纹。
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图5-72　《紫色梦幻》，加拿大班夫国家公园；宾得645Z机身，宾得HD DA645 28-45mm f/4.5镜头；ISO100，f/16， 1.3秒




蓝调时刻也是拍摄冰雪景色的好时机。《紫色梦幻》这张照片用了三种摄影技巧：蓝调时刻的光线、维纳斯带的色彩，还有广角的取景。蓝调的光线给人一种清冷的感觉。维纳斯带是日出前和日落后，背对太阳一面的天空出现的一条粉紫色迷人色调。在晴朗无云的天空，我们可以利用它的色彩来让天空的色彩变得丰富。冬季摄影最迷人的地方之一，就是那些奇形怪状的各种冰晶形状每天都在变化，不可能重复。这张利用广角镜头贴近前景，来特别强调这些奇特有趣的形状和质感。
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图5-73　《雪圈》，加拿大班夫国家公园；佳能5DSR机身，佳能11-24mm f/4L镜头；ISO100，f/13，1/60秒



这张《雪圈》同样是利用超广角镜头贴近前景，来特别强调这些奇特有趣的积雪形状。但这样的拍法又不同于用长焦镜头或微距镜头拍摄的局部小景。这里要兼顾局部细节和整体大场面的线条、气氛和光影。
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图5-74　《冰瀑》，加拿大班夫国家公园；宾得645Z机身，宾得HD DA645 28-45mm f/4.5镜头；ISO100，f/13，0.5秒



冬日的瀑布永远是一个值得拍摄的主题。和平日拍摄瀑布一样，最佳的拍摄时间是阴天。如果有阳光直射到画面任何一个地方，《冰瀑》里的这个场景就没法拍摄了。
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图5-75　《火红的蓝冰》，加拿大落基山；佳能5DSR机身，佳能EF 11-24mm f/4L镜头；多张曝光+景深合成





[image: image]


图5-76　《燃烧的冰泡》，加拿大落基山；佳能5DSR机身，佳能EF 11-24mm f/4L镜头；多张曝光+景深合成



冬日的冰湖，也是广大摄影人向往的地方。《火红的蓝冰》《燃烧的冰泡》和《冰星》这几张拍摄的是加拿大落基山的亚伯拉罕湖。每年冬天，这个人迹罕至的53平方千米湖泊的表面会被彻底冻住，而湖底的植物会慢慢释放出大量的甲烷气体涌向水面，在冰层里没法逃逸，结果慢慢就形成了一层层古怪精灵的冰气泡。冰气泡其实不算罕见，但绝大多数湖泊冬天都会被厚厚的白雪覆盖，以至于什么都看不见。但这个湖的特殊地理位置使得几种气候条件组合在一起，造就这罕见的奇观。这里的冬天非常寒冷，气温常低达-30℃，但受地形影响，这一带的降雪量并不大。而且湖面上总是狂风大作，会吹走任何残余的积雪，露出光滑的冰面，使得勇敢的探险者能一睹冰下这些神奇的冰气泡。从构图上来说，一定要非常仔细地安排前景的冰气泡的组合和线条，让它们和远景或天上的云相互呼应。日出、日落、阴天或蓝调时刻，都是拍摄冰湖的好时机。
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图5-77　《冰星》，加拿大落基山冰湖上的冰裂，也是极好的构图元素；佳能5DSR机身，佳能EF 11-24mm f/4L镜头；多张曝光+景深合成
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图5-78　《霜月》，加拿大班夫国家公园；宾得645Z机身，宾得HD DA645 28-45mm f/4.5镜头；ISO3 200，f/8，30秒




在极度寒冷的清晨，从相对温暖的水面上蒸发出的水汽会在附近的植物上形成精美的树挂或雾凇。这是冬天最美的景色之一。一般来说，日出之后雾凇就会化掉。要拍摄到这样的场景，必须关注天气预报，在极冷的夜间气温之后的那个夜里或清晨去拍摄。另外附近必须有温度较高的水源，比如这张照片中的加拿大班夫国家公园的朱砂湖。冬天湖面全部冻上了，但旁边有一些温泉会流入湖中，形成一小片不冻的水面。水汽在温暖的水面上冉冉上升，也在周边的草叶和树枝上形成结晶。
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图5-79　《雪后森林》，加拿大落基山；佳能5DSR机身，佳能EF 70-200mm f/4 L镜头；ISO100，f/14，1/10秒



冰雪中的树干是永恒的拍摄主题。这些挺拔的线条在洁白的背景上非常有韵律感。拍摄这样的场景，最好是在被白雪覆盖的陡峭山坡上。取景的时候画面要简洁，避免天空或其他杂物的干扰。同时要避开强烈的直射阳光的干扰，因为那样光影会很混乱。最佳的拍摄时间是薄云天气或阴天。
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图5-80　《傲骨犹存》，加拿大落基山；佳能5DSR机身，佳能EF 70-200mm f/4L镜头，佳能EF 1.4X III增距镜；ISO200，f/8，1/200秒；白色山坡上密布着被大火烧焦的黑色树干，恍若一幅中国山水画。
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图5-81　《一片冰心》，加拿大落基山



冰雪世界里有许多非常奇妙而精致的细节。不要忘记拍一些小景和微距场景。拍摄微距和小景要避开强烈的阳光，这样画面才显得精美。另外在拍摄《一片冰心》和《水晶鞋》的时候，我用一支强光手电筒从侧面给这些细节打了一点点光，营造出一种晶莹剔透的立体效果。
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图5-82　《水晶鞋》，加拿大落基山
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图5-83　《洁白的秋色》，阿根廷冰川国家公园；佳能5DSR机身，佳能EF 24-70mm f/4 L镜头；ISO100，f/13，0.5秒



不要浪费了狂风暴雪中的拍摄机会！在巴塔哥尼亚山上露营的时候，我突然遇到了暴风雪，狂风吹得人直不起腰，但我在营地附近拍摄到了2016年我最喜爱的作品之一。大雪中的光线极为均匀平淡，给这张罕见的雪中秋色带来了一种别样的水彩画效果。可以相信如果地面有了阳光的光影，这样的场景反而会让人觉得很乱。
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图5-84　《魔法森林》，阿根廷冰川国家公园；佳能5DSR机身，佳能EF 24-70mm f/4L镜头；ISO100，f/13，1.3秒



暴风雪中的树林提供了意想不到的拍摄题材。湿雪让树干闪闪发亮，顺风方向的树干上积雪，看起来像是金属表面的高光。这幅作品猛然一看，让人觉得这些树干在散发出金属的光泽。


5.4　水景拍摄

很少有什么风光摄影题材能如水景那样丰富多变。汹涌咆哮的大海能让人感受大自然的力量；平静如镜的湖泊倒影让我们心情平静；绿色峡谷里的瀑布让我们觉得身处仙境；午夜飞舞的喷泉则让观众似乎来到异星球。

拍摄水景需要面临很多独特的挑战。拍摄沙漠、高山等地面固定景物的时候，计算曝光时，通常只需要注意光圈值而不在意快门速度。但拍摄流水或浪花的时候，快门速度却是首先要考虑的参数，因为不同的曝光时间对流水的表现有巨大的影响。而要灵活控制曝光时间，就不能不提各种滤镜，虽然大多数职业风光摄影师在拍摄别的题材的时候早就基本放弃滤镜。此外，我们需要时刻防止器材进水或落水等问题的发生。


5.4.1　器材装备


◆　滤镜


现今大多数职业风光摄影师在拍摄别的题材的时候早就基本放弃滤镜，如同我们在后期篇里讲述的那样，在控制光比方面，使用曝光合成可以得到远比渐变灰滤镜更好的效果。另外因为风光摄影师多数时候用超广角镜头，一般也不会用偏振镜去压暗天空突出白云，因为这样很容易出现天空不均匀的情况。关于偏振镜这一点大家一定要注意。不光是初学者容易犯错误，有时候在一些非常知名的摄影师的画册上也会发现这样的问题，让观众对他们作品的观感大打折扣。此外，拍摄固定景物也没有使用中灰滤镜的必要。

但是拍摄水景的时候是一个例外。除非水面完全平静，否则不同快门速度下水的形态非常不一样，为此我们常常需要用中灰滤镜来控制快门时间。为了在白天拍摄出海浪、流水或瀑布的动态感，我最常用的滤镜是4~6挡中灰滤镜。如果要用非常长的慢门长曝光来虚化海面，那么10挡以上的中灰滤镜十分有用，不过大部分这样的滤镜都有明显偏色问题。另外虽然我很少用偏振镜，但偏振镜有减光功能，可以当成1.3~1.7挡中灰滤镜使用。我个人不推荐那种可变挡数的中灰滤镜。它本质上是一个线偏振镜和一个圆偏振镜的组合，大部分产品画质不佳，偏色严重，而且很容易出现十字形不均匀现象。

注意我们在后期篇里介绍过多张叠加模仿长曝光的技术，这种技术在一定程度上可用来模仿和代替高挡数中灰滤镜，雾化大海或湖面。但它完全没法取代让海浪拉丝用的4~6挡中灰滤镜，因为海浪必须一次拍出。

我以前偏好方形中灰滤镜，因为它们可以方便地和长方形渐变灰滤镜一起在滤镜架上联合使用。不过现在既然专业摄影师里很少有人再用渐变灰滤镜，方形中灰滤镜也就失去了优势。方形滤镜最大的问题是其边缘容易漏光，尤其是在使用高挡数滤镜的时候，需要特别小心。另外它需要滤镜架，增加了携带上的不便。我个人现在偏好圆形滤镜，它们直接拧到镜头或滤镜架上，让我们不必担心边缘漏光问题。

一般来说，焦距在16~17mm或更长的镜头，比各厂商的16-35mm、24-70mm等镜头配圆形滤镜非常合适。我们只要购买合适口径的滤镜拧到镜头前端就可以了。它们体积小巧，携带极其方便。注意如果最短焦距是16mm、17mm这类的广角镜头，我们一般需要买超薄型滤镜，以避免厚厚的滤镜边框造成的暗角。

对于很多目前风光摄影师们最喜爱的，前组镜片突出的“灯泡型”超广角镜头，比如佳能的EF 11-24mm f/4 L和TSE-17mm L，还有尼康的14-24mm f/2.8，使用滤镜是一件十分麻烦的事情。这些镜头需要特殊的滤镜架，才能安装滤镜并避免暗角。这些滤镜尺寸硕大，比如Fotodiox公司为佳能的EF 11-24mm f/4 L设计的专业滤镜系统WonderPana FreeArc XL，它的滤镜尺寸是惊人的186mm，再加上硕大的滤镜架，带上它们在户外跋涉非常不便。摄影师需要仔细考虑是否值得携带这么大的滤镜系统。我自己虽然有这些滤镜，但大部分出门的时候我不愿意带上它们。

最后，虽然很多人建议拍水一定要用偏振镜，因为它可以消除水面和湿润岩石表面的反光，但我的感觉恰恰相反。实际情况是过去10年来，我碰到的一定要用偏振镜拍摄的情况屈指可数。当周边光线色彩漂亮的时候，绝大多数情况下水面或岩石反光其实恰恰是我需要的。后面我会提到两个需要用偏振镜消除反光的例子，这也是我过去5年拍摄水景时碰到的两次必须使用偏振镜的场合。其他时候虽然我偶尔也用，但多数属于滤镜可有可无的情况。


◆　镜头布


当我们拍摄海边或瀑布等水花四溅的场景时，镜头布是绝对必需的附件。这种条件下我们的镜头一定会不断被打湿，需要频繁用镜头布擦干。这在拍摄大型瀑布的时候尤其重要。镜头布最好是吸水性好的微纤维材质，而且不能太小。


◆　快门线


大部分情况我不用快门线，而是用机身上的两秒或三秒延时设置来避免手按快门后引起的震动，因为这样更方便。但是在拍摄海浪的时候，必须在精准的时刻按下快门，才能捕捉到浪花的最好形态，
 这时没法使用延时，快门线就非常有用了。


◆　防水袋


我出门创作的时候，多次碰到需要溯溪过水，走过漫过膝盖甚至胸口的深水，才能到达拍摄点的情况。为了防止相机意外落水而损坏，我一般会把相机放进户外运动用的超轻防水袋里，以防万一。


◆　冰爪


对，你没看错，冰爪是在海边拍摄时一件有用的设备。最好用的是那种脚底带很多螺栓而不是尖刺的冰爪或其他防滑鞋。当我们试图在盖满青苔的礁石群上行走的时候，没有防滑鞋会非常危险。不过就算是有冰爪也不能保证不摔跤，我建议大家在到达实际场景后要仔细评判自己的平衡能力和场地的安全性，不必要冒险的地方就别去。

5.4.2　人身安全以及相机和器材保护

在水边特别是大海边拍摄的时候，一定要注意人身安全。水边礁石常常非常滑，而汹涌的海浪常常毫无预测地突然涌起。在安全方面我们绝不可以有侥幸心理，尤其是在不熟悉的地方。

大部分专业级数码单反机身有一定的防水功能，偶尔被淡水溅上关系不大。但长时间被淡水打湿，或者被海浪打湿还是可能会出问题。我们最好带一块小毛巾，当机身被打湿后赶紧把它擦干。另外在海边拍摄海浪的时候，如果有可能，尽可能站在相机和海浪来的方向之间，用自己的身体挡住突然而来的大浪。

当我们在海边尤其是沙滩上拍摄后，三脚架的各个关节内常常会有沙子进入，时间久了会磨损螺纹，另外海水也有腐蚀性。如果我们不能做到每天在旅馆里把三脚架拆开并清洗，那么至少一定要在旅行结束后，把三脚架的每一节都拆开，用清水洗干净——必要的话用牙刷刷掉螺纹上的沙子，然后涂上三脚架厂商推荐的润滑脂（通常是白色锂基润滑脂），再组装回去。

5.4.3　水文气象

除了要考虑光线和天气外，拍摄大海的时候我们不得不去了解潮位的高低、浪涌的高低，还有风速的大小。由于这些原因，拍摄大海远比拍摄其他题材困难。多数场景只有在一定的潮位和浪涌条件下才合适。还有很多有趣的地点必须在低潮的时候走过去，但这时我们一定要非常清楚地了解潮水的时刻表，以免碰到涨潮后回不到陆地的情况——这种事故有可能带来生命危险。海边的大风常常会掀起巨浪，因此风暴季节常常也是拍摄海浪的好时候，但我们还是需要注意人身安全。

多数山区的瀑布都有明显的季节性。例如美国西部的很多瀑布是由融化的雪水形成的，每年到了5~6月水量会明显减少，到了夏天有些甚至可能彻底干枯。此外水量也和上一年冬天的降雪量有关。

5.4.4　快门速度的选择

当我们拍摄岩石、建筑、山峦等固定物体的时候，一般不需要考虑快门速度问题。这时通常都是用光圈优先，在依据景深要求设定好光圈值后，让机身去测光然后自动确定快门速度。至于这个速度是1/100秒还是5秒，绝大多数情况下不必担心，除非场景里有在风中摇曳的植物。很多时候（比如需要做曝光合成或多张接片的时候）我也喜欢用手动曝光。但这时我也是先确定光圈，然后调整快门速度，直到机身测光系统告诉我曝光合适为止。我同样不在意具体的快门速度到底有多快。

可是当拍动态水景，如海浪、瀑布、小溪、河流或波涛翻滚的湖面的时候，情况恰好相反。我们首先要选择的就是快门速度，因为不同速度下水的形态完全不同。但这完全不意味着我们应该用快门优先设置，因为风光摄影里合适的光圈值范围有限，有景深和衍射效应等多种限制因素，因此不能把它盲目交给相机来确定。通常来说，在确定了想要的快门速度后，我们要依据手中的滤镜、自己可以接受的最高和最低ISO值、自己可以接受的最大和最小光圈值等多种条件，在现场快速决定用什么样的光圈／快门／ISO/滤镜挡数的曝光组合。


5.4.5　特殊场景的拍摄


◆　海浪


我非常喜爱拍摄海浪。因为它们不但是力量和动感的化身，而且极具挑战性。我喜欢站在礁石上，看惊涛骇浪在身边不断爆发，它们给了我无穷无尽的，没法提前预测结果的拍摄机会，每一张照片的结果都非常不一样，而且不可能重复。

要拍好海浪，第一要素自然还是构图，虽然有几个成功的专题摄影师专门在冲浪的时候拍摄极具气势的大浪特写，但对绝大多数风光摄影师来说，我们拍摄的不是海浪本身，而是它们在整个海边环境中的表现。除了构图外，控制快门速度同等重要。如果我们用极高的快门速度，可以把飞溅的浪花在空中凝固。不过大部分情况下，这样的手法在风光摄影里使用不多，因为凝固在空中的浪花一般来说画面不够优美，画面也缺少动感。但如果我们的快门速度过慢，那么海浪则会模糊成一团，没法在空中拉出一丝丝优美的线条。一般来说，拍摄海浪的最佳快门速度是1/6~1/4秒左右。如果我们不打算拍摄空中飞舞的浪花，而是捕捉礁石上大浪过后如丝般的水流，那么视水流速度和个人喜好，可以选择从1/15秒到1秒左右的曝光时间。

图5-85～图5-90展示了一些与海浪拍摄有关的构图技巧和参数。
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图5-85　《大海的力量》，美国俄勒冈州太平洋海岸；宾得645Z机身，宾得HD DA645 28-45mm f/4.5镜头，偏振镜；ISO100、f/22、1/5秒。这个地方我来过多次，但这天傍晚的光线、云彩还有巨浪，提供了一个近乎完美的组合。我来不及使用中灰滤镜，只好把光圈收小到f/22来获得1/5秒的最佳快门速度。那天的空气中充满了水汽，形成了强烈的空气透视效果，远景的小山并不特别清晰，所以我也就没有再用最优光圈单独拍摄远景的细节。我个人其实很喜欢这样略带朦胧的油画效果。
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图5-86　《怒涛》，美国俄勒岗州海岸；佳能5DSR机身，佳能EF 11-24mm f/4L镜头；两张曝光合成；前景海浪曝光参数：ISO50，f/18，1/5秒
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图5-87　《大海的咆哮》，美国奥林匹克国家公园海岸；佳能5DSR机身，佳能EF 11-24mm f/4L镜头；2张曝光合成；前景海浪曝光参数：ISO100，f/11，1/6秒




[image: image]


图5-88　《浪花飞溅》，美国奥林匹克国家公园海岸；佳能5DSR机身，佳能EF 11-24mm f/4L镜头；三张曝光景深合成；前景海浪曝光参数：ISO50，f/20，1/4秒
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图5-89　《别有洞天》，美国奥林匹克国家公园海岸；佳能5DSR机身，佳能EF 11-24mm f/4L镜头；WonderPana FreeArc XLND16中灰滤镜；两张曝光合成；前景海浪曝光参数：ISO100，f/8，1/4秒
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图5-90　《海之画》，美国俄勒冈州太平洋海岸；佳能5D Mark II机身，佳能EF 17-40mm f/4 L镜头



注意这张照片在构图和色调上的安排。对称的构图和对称飞舞的浪花配合得完美无缺。我有意通过构图形成一种从近处的深色到远处的浅色，从前景的低饱和度到远景的高饱和度的过渡，形成一种强烈的三维纵深感。从用光上说，逆光让浪花晶莹透明，远处接近过曝的落日天空给画面提供了一个充满活力的视觉中心。


前景的倒V形水流形成非常强烈的引导线，让我们把目光集中到中景中拍岸的浪花上。夕阳下的侧光照亮了远景中的小山，形成了非常强烈的三维感。这个地点在一个非常偏远的小岛上，岛上没有一处可以安全露营的地方。我们必须精确地计算好潮位，在日落之前趁最低潮位时涉水走到岛上，拍完后在涨潮前立刻撤回到岸上。这时天色已晚，必须在海滩上露营一夜，第二天才能回到停车场。

这座海边小山就在我面前，但11mm焦距的超广角让我能在镜头里把它完全纳入。前景的小水洼其实非常小，大概只有脸盆那么大，但当我把镜头贴近它，让它充满前景的时候，水中的倒影就成了有力的构图元素。

这个被大部分人忽略的海洞，提供了一个极好的画框式构图机会。拍摄这个点也有很大挑战。大浪一波波扑向相机，不但不断打湿相机，我的全身也几乎湿透。等结束拍摄的时候，才发现裤子口袋里的手机已经进水，没法使用了。

我注意到了前景的礁石上海浪如花，于是等待浪涌过后水开始从礁石上往下流的时候，用0.8秒的快门速度捕捉到了这张照片。


◆　海滩


一般来说，我们在海滩上有两种常见的拍摄可能——倒影或海浪拉丝。退潮之后，潮湿的沙滩如一面巨大的天空之镜，尤其适合拍摄极简画面的日出前和日落后天空微妙色彩的反光。另外海滩上常常会留下一摊摊的积水。如果我们仔细观测寻找，常常能发现很多有趣的倒影和拍摄机会。一般来说这些积水的水面都不大，为了能拍下尽可能多的倒影，这里的诀窍是把三脚架放低，让相机越靠近水面越好（见图5-91《远航之梦》和图4-137
 《魔幻天空》）。
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图5-91　《远航之梦》，美国俄勒冈州太平洋海岸；尼康D810机身，尼康14-24mm f/2.8镜头；ISO64，f/14，1/13秒



当海浪不断涌向沙滩的时候，试图用慢门拍下海浪在沙滩上拉出的线条会十分有意思。这里的关键依然是快门速度，大部分时候，用1/3秒到1/4秒的快门速度比较合适（见图5-92）。不过这里的前提是海浪的运行速度较快。有时海浪是会慢慢漫上沙滩，那样就没法拍出它们的动感。
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图5-92　《生命与流沙》，美国俄勒冈州；涌上沙滩的海浪的前锋带起流沙，涌过海星，我用1/3秒的快门速度记录下了海浪的动感




◆　流水


和捕捉海浪一样，当我们拍摄溪流和河水的时候，快门速度的选择极其重要。我们来看看不同拍摄参数下的不同表现。图5-93和图5-94是在同一个地点、同一个时段拍摄的两张构图完全相同的照片，它们唯一的区别就是曝光时间不一样。图5-93用了一片4挡中灰滤镜，因此曝光时间是8秒。而拍图5-94的时候我拿开了这片中灰滤镜，因此曝光时间是0.5秒。可以看到，虽然构图和色彩完全相同，但这两张照片给我们的观感很不一样。图5-93的长曝光导致溪水彻底成了雾状，给人以一种如梦如幻的感觉，而图5-94相对较短的曝光时间则很好地展示了流水的动感。
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图5-93　《雾中溪流》一，美国北卡州大烟山国家公园；佳能5D Mark II机身，佳能EF 16-35mm F2.8L II镜头，高坚Z-164偏振镜，Lee 4×6两挡软渐变灰滤镜，Lee 4×4四挡中灰滤镜；ISO100，8秒，f/13
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图5-94　《雾中溪流》二，美国北卡州大烟山国家公园；佳能5D Mark II机身，佳能EF 16-35mm F2.8L II镜头，高坚Z-164偏振镜，Lee 4×6两挡软渐变灰滤镜；ISO100，0.5秒，f/13




那我们究竟是应该用长曝还是短曝来拍摄流水？这个问题的答案自然取决于个人偏好。我自己，可能还有大多数当代北美风光摄影师，更喜欢用比较短的曝光时间来表现流水的质感。我最喜欢的快门速度是大约1/4秒，当然具体数值取决于水流的速度、流量和个人偏好。如图5-95和图5-96展示的那样，在这种快门速度下，流水不再是虚幻的雾状，也不是凝固在空中的浪花——这两种形态其实都不符合我们的视觉经验和期待。在1/4秒的快门速度下，似乎可以看见溪水在我们面前流动，能听到河水的轻唱。
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图5-95　《河水的轻唱》，美国犹他州锡安国家公园；尼康D810，尼康14-24mm f/2.8镜头；ISO200，f/11，1/4秒。1/4秒的快门速度把流水质感表现得恰到好处，我们仿佛能看到河水在流动。这里是举世闻名的锡安峡谷涉水路线，我们在过膝（有的地方水甚至可能到腰间或胸口）的水里走了6~8个小时，狭窄的峡谷里，两边是数百米高的红色峭壁，极其壮观。
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图5-96　《南国秋色》，阿根廷冰川国家公园；佳能5DSR机身，佳能EF 11-24mm f/4L镜头；两张曝光合成，前景溪水曝光参数：ISO400，f/11，1/4秒



《南国秋色》拍摄于一个烟雨朦胧的4月清晨。南半球秋色正浓，菲茨罗伊峰仿佛披上了一件薄纱。我依旧使用1/4秒的快门速度来记录下流水的动感。



◆　瀑布


瀑布是摄影师最爱的题材之一。从构图上来说，很多时候瀑布虽然是我们的视觉中心，但瀑布在画面中的比重并不大，我们更多的是展示瀑布的形态，以及瀑布和周边环境的关系。不管我们选择什么样的快门速度，瀑布本身的形态的位置都不会变。从这个角度来说，拍摄瀑布时快门速度的选择相对不那么重要。图5-97～图5-101展示的几张作品，曝光时间跨度从1/4秒到2.5秒，但我认为它们都很成功。但是如果瀑布的流水占据了画面的主导地位，那么我们依然必须仔细控制快门速度。如果要让水流拉丝，比较合适的曝光时间是1/4~0.6秒左右。当然具体数值取决于流水的速度和个人喜好。在实例篇里，我们将详细讲述一个瀑布占满前景画面的拍摄思路和技术手段。
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图5-97　《酒碗瀑布》，美国俄勒冈州；佳能5D Mark III机身，佳能EF 70-200mm f/4L IS镜头；ISO100，f/16，0.6秒
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图5-98　《黎明的辉光》，阿根廷冰川国家公园；佳能5DSR机身，佳能EF 24-70mm f/4L IS镜头；远山和近景两张曝光／景深合成；地面近景流水曝光参数：ISO640，f/8，1/4秒
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图5-99　《日落后的马特诺玛瀑布》，美国俄勒冈州；宾得645Z机身；宾得HD DA645 28-45mm f/4.5镜头；ISO200，f/11, 2.5秒。长曝光，还有柔和的蓝调光线，形成了一种强烈的梦幻感。
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图5-100　《梦境》，美国俄勒冈州；Canon 5D Mark III，Canon 70-200mm F4 L IS；ISO100，f/11，0.6秒；多张拼接
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图5-101　《Wahkeena瀑布》，美国俄勒冈州，Wahkeena在Yakama印地安语里是“最美”的意思。佳能5D Mark III机身，佳能16-35mm f/2.8L II镜头；三张曝光合成；地面瀑布曝光参数：ISO100，f/13，0.6秒



我们在前期篇里讲过，拍摄流水和瀑布最好的光线是漫射光。如果阳光照射到瀑布之上，白色的水流有极强的反光作用，画面的反差会太大，非常刺眼。这时拍摄的照片绝大部分情况下会失败。因此我喜欢阴雨天，或者是日出前／日落后的柔和光。不过这个时段的光线很暗，一般需要比较长的曝光时间，形成一种如梦似幻的感觉（见图5-99《日落后的马特诺玛瀑布》）。不过如果水流在前景里很突出，把水流完全雾化就不太合适了。这时可以用很高的ISO来提高快门速度。流水的细节不多，不必担心噪点的影响。如果高ISO还不够，还可以用比较大的光圈值，然后用多张合成来对付景深问题（见图5-98《黎明的辉光）。如果有必要，周边的岩石可用低ISO值单独拍一张，然后再和水流合成。另外这种高低ISO合并技巧也能用来凝固瀑布边随风摇曳的植物，同时保证整个画面的高画质。

在无云的晴天里也可以拍摄瀑布。大多数瀑布都在山涧里，如果把拍摄时间安排好，可以利用山之间背阴面的漫射光，它同样非常柔美（见图5-97《酒碗瀑布）。多数情况下，这时的构图要尽可能不要天空，避免明亮天空的干扰。但如果我们能熟练控制曝光，明亮的天空甚至太阳也可以成为有力的构图元素（见图5-101）。

虽然我们反复说过最好的光线是漫射光，不能有直射阳光，但有时候也可以利用阳光。在图5-100中，当最后的夕阳穿过密林，柔和地打在这翠绿山涧里最壮丽的瀑布的时候，那些斑斑点点的阳光和彩虹，如同梦幻之境，让人陶醉。这种从密林缝隙中穿过的光束不再刺眼，而且它们的位置每分钟都在变幻，而彩虹的位置，不仅取决于阳光，也和溅起的水雾的高低有关，我必须在地面的冰冷的激流和光滑乱石间来回穿梭。瀑布飞溅的水珠如同雨点般飘来，每拍一张，我就得擦掉镜头上水珠。每一张都不同，每一张都不可能重复。

这是隐藏在哥伦比亚河谷里的一个异常精美的小瀑布。我必须清晨起床，花几个小时赶在阳光照到瀑布上之前走到这里，然后再站在到胸口的水中央才能拍下它。

一个隐藏在阿根廷巴塔哥尼亚山涧深处，极少有人知道的瀑布。日出前的高山辉光把群山和云彩映照得如血般鲜红。



◆　湖面倒影


提到拍摄水面，就不能不提到拍摄倒影。一般来说湖面都会有波浪，水平如镜的场景在日常生活中其实并不太常见，因此优美的倒影在画面中的出现总给观众带来一种完美、宁静的感觉。

只要我们能注意下列事项，倒影本身并不难拍。首先，水面越小，出现平静倒影的可能性就越大。这就是为什么我总喜欢找小湖泊或池塘的原因（见图5-105《梦境》）。大型湖泊的水面上几乎永远是波浪滚滚。不过就算在这样的情况下，如果我们有意识地去仔细观察和寻找，一般还是有可能在岸边找到一小片宁静的水面的。在图5-102的菲茨罗伊峰脚下的湖畔，日出时刻湖面波涛汹涌，完全看不到倒影。可是我还是找到了隐藏在一小片乱石滩里的平静水面，映射出完美的金色山峰。这时的关键是创造性地利用广角镜头的视觉语言。因为这样的岸边平静水面通常很小，有时候面积只有1~2平方米。但在广角镜头的夸张效应下，会形成一种一望无际的错觉。
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图5-102　《金色的菲茨罗伊》，阿根廷冰川国家公园；佳能5DSR机身，佳能EF 11-24mm f/4L镜头；两张曝光合成
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图5-105　《梦境》，美国密歇根州；佳能5D Mark III机身，佳能70-200mm f/2.8L IS III镜头；ISO100，f/11，4秒。我们寻找了几十个地点，才找到了这个大小合适的小池塘，太大的湖面哪怕清晨也难以平静。



另外，如果地面上有一小滩积水，哪怕面积只有洗脸池那么大或只有1平方米（见图5-88《浪花飞溅》和图4-137
 《魔幻天空》），也常常是创意构图的好时候，因为我们常能拍到普通人看不到的角度。由于面积小的缘故，这样的水面几乎永远是一面完美的镜子。


大部分时候，平静的水面都会出现在清晨日出之前或日落时分，因为这时没风的概率大。在拍摄图5-104的冰湖的时候，我凌晨就从露营地来到湖边。这时整个湖面是一面完美的镜子，可是到了日出之际，空气中就开始有风，很快水面就开始微澜乍现，进而波涛翻滚。而图5-103中的池塘平时也难见倒影，那次下午4点去看的时候还是波光粼粼，完全没有倒影。但等我吃了晚饭，日落时分再回来的时候，水面却突然异常平静。
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图5-103　《静静的池塘》，加拿大班夫国家公园；佳能5D Mark II机身，佳能EF 17-40mm f/4L镜头，Hitech三挡软渐变滤镜；ISO100，f/11，0.5秒
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图5-104　《宁静的托雷湖》，阿根廷冰山国家公园；佳能5DSR机身，佳能EF24-70mm f/4L镜头；ISO100，f/11，1.6秒；两张景深合成



倒影会比水面暗，传统上摄影师习惯用渐变灰滤镜来平衡实景和倒影之间的明亮关系。现在我们可以不用滤镜，改用曝光合成或干脆直接在后期软件中拉亮暗部。不过很多初学者在这里会犯一个严重错误，就是把倒影处理得比实际景物还要亮，但这是违犯物理常识的。我们需要让倒影比实景稍暗，最多两者亮度一样，但绝不应该让水面的反光比天空更亮。其实不仅仅是倒影。除非太阳在我们身后或侧面，否则任何时候天空都不可能比地面景物暗。可遗憾的是，我们常常在很多摄影师的作品里看到西边的晚霞或东边的朝霞比地面还黯淡的情况。这是渐变灰滤镜使用不当或曝光合成错误的典型例子。


◆　消除水面倒影或湿润岩石上的反光


前面我提到过，绝大多数情况下拍水我不用偏振镜。因为偏振镜的一个主要功能是消除水面、植被表面，还有湿润岩石上的反光。但当天空中出现美妙色彩的时候，这些反光恰恰是我需要的。比如在“光线的色彩和形态”一节里展示的《绝世之美》那幅作品，日出的逆光霞光下，传奇的飞天喷泉的岩石表面和周边水面的微妙反光是画面的亮点之一。

不过也有极少数情况下我们需要使用偏振镜。如果要表现岩石的质理，那么它们表面反光会干扰视线。图5-106还是拍摄飞天喷泉，但这次在日落顺光的照耀下，岩石表面会有强烈的反光，让观众看不清它那美丽的色彩和质感。为此我用了一片偏振镜，仔细旋转偏振的角度，基本消除了反光。
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图5-106　《飞天喷泉》，美国内华达州；尼康D810机身，尼康16-35mm f/4镜头，B+W偏振镜；ISO64，f/14，0.5秒



图5-107是另外一个例子。前景水草的优雅曲线吸引了我，但天上的云彩在水面的影子几乎让水草看不清，而当时我没有带能和这支镜头相配的滤镜。我只好换上了佳能24-70mm f/4L镜头，它可以用普通的圆形偏振镜片，消除水中的云影，突出水草的形态，拍摄到了我想要的画面。
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图5-107　《高山湖日落之二》，美国俄勒冈州；佳能5D Mark III机身，佳能24-70mm f/4L镜头；偏振镜，ISO100，f/11 ；两张曝光合成




◆　长曝光


如果我们把曝光时间延长到数十秒到数分钟以上，那么哪怕是波涛翻滚的河流和大海也会显得异常平静，形成一种和平常视觉习惯迥异的梦幻效果。一般来说，长曝光最好的时候是天色很暗（日出前或日落后）。如果是白天，我们一般需要用高挡位（比如10挡）中灰滤镜来延长曝光时间，但这样的滤镜常常会带来严重的偏色，需要在后期纠正。此外我们在后期篇里提到，大多数数码相机在进行数分钟以上的长曝光的时候会有严重的噪点。这个问题我们可以通过多张平均来解决。

图5-108~图5-111显示了长曝光下大海和湖泊的魅力。
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图5-108　《夜深沉》，美国缅因州；佳能5D Mark II机身，佳能17-40mm f/4L镜头，ISO100，f/11，672秒。长曝光是一种很神奇的工具。漆黑的夜里，灯塔闪烁出红光。虽然肉眼难以分辨四周的景物，只能听到海浪拍打礁石的声音，但在长达11分钟的曝光后，相机背后的显示屏上出现了这幅美丽的景色。




[image: image]


图5-109　《空净》，美国南卡州；佳能5D Mark II机身，佳能16-35mm f/2.8L II镜头，B+W 110 10挡中灰滤镜；ISO100, f/16, 13秒。长曝光雾化了水面，创造出我需要的极简效果。
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图5-110　《海滩黎明》，美国缅因州雅凯蒂亚国家公园；佳能5D Mark II机身，佳能17-40mm f/4L镜头，偏振镜；ISO100，f/11，30秒。海浪在30秒的曝光时间内被雾化，使得我们可以把视线集中到前景石头的形状和质感上。




这个紧靠加拿大嘉士伯镇的小湖泊Patricia Lake是当地居民野餐钓鱼的后花园，并不十分上相。当自然环境不够完美的时候，摄影师更要发挥自己的创造力。我看到天上的云在快速移动，想到用慢门长曝一定很有意思。可是当时的环境已经比较亮了，而我需要的是分钟级的长曝光。我用了一个B+W 110 10挡中性灰滤镜，把进入镜头的光线减弱约1 000倍（1挡光线），开始了3分钟的长时间曝光。在慢门的效果下，天空中运动的云呈放射状从山后流出，给画面增加了强烈的动感。摄影作品是把三维空间记录到二维平面的艺术，而长曝光这一技术手段，则能把第四维时间也凝固为永恒。
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图5-111　《辐射》，加拿大嘉士伯国家公园；佳能5D Mark II机身，佳能17-40mm f/4L镜头，B+W 110 10挡中性灰滤镜，渐变灰滤镜；ISO100，f/11，251秒







06　实例篇


[image: image]




在花费了大量篇幅讲解构图理论、前期理念、后期技术后，本篇以7张我的作品为例，从拍摄环境、背景故事到前期构思以及后期处理细节等各个方面，详细介绍这些作品的构思过程和创作经历。我们会发现，一幅作品的诞生要多方面综合运用前面讲述的各种前后期技术和理念。

这7张作品从仅仅只需要在Lightroom进行反差和亮度微调的《仙境》，到需要人工创意补光的《神秘隧道》，到前后期极为复杂，需要16张照片进行多种合成或拼接的《午夜魔界》，涵盖了多种风光摄影题材和多种技术。需要说明的是，除了少数例外，我故意选了一些拍摄过程相对复杂的图片来作为范例，希望能给大家一些启发。其实大部分作品的前后期并不会这么复杂，它们的拍摄和处理可能更接近于《仙境》和《流光溢彩》，只需要单张拍摄，然后在后期处理时简单地调整色温、反差、暗部和亮部细节即可。
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图6-1　《仙境》



6.1　《仙境》


拍摄地点


美国雷尼尔山国家公园。


使用器材


佳能5D Mark II机身；佳能17-40mm f/4 L镜头；捷信3541三脚架；Markins M20球头。



拍摄环境和背景故事


如果只允许我挑选一个地区去拍摄，那么我会毫不犹豫地去美国西北部。那里有皑皑的雪峰和高耸的火山、无边的雨林和浪漫的海滩、五彩的麦田和起伏的丘陵、深邃的峡谷和飞溅的瀑布。而这片以自然环境优美而著称的土地上一颗最璀璨夺目的明珠，就是雷尼尔山国家公园。海拔4 392米、终年为白雪覆盖的雷尼尔火山永远是那么雄伟壮丽。美国国家公园之父穆尔赞美它是太平洋岸边所有宏伟火山中最高贵的一座。如同富士山是日本的精神象征那样，雷尼尔火山早已成为了美国西北部的象征。而每年7月底到8月初，在不到两周的时间里，在融化的冰川水流的滋润下，这里满山遍野的鲜花会突然绽放，上演一场举世罕见的雪山下的盛大花展。鲜花的生命转瞬即逝，只有幸运的摄影师才能把它们的绚丽灿烂记录下来，化作永恒。


前期思路


这次拍摄行程里天气一直是雨雾交加，但我却非常高兴，因为雨雾天是拍摄鲜花的最佳时刻。这时整个天空如同一个巨大无比的柔光箱，极为柔和的光线非常适合表现植物的鲜嫩娇美。雾里看花，也让画面缥缈深远，不再那么直白无趣。

在这样柔和的光线条件下拍摄非常容易，完全不需要担心动态范围的问题。前期的主要任务就是选择合适的构图。这里用了大广角（17mm），并让镜头贴近前景的花朵，突出它们的细节。

这张照片拍摄的唯一挑战是快门速度的选择。傍晚的阴雨天气下，光线非常昏暗。我把ISO提高到200后，用f/11光圈，发现依然需要1秒多的快门速度才能曝光合适。但在这么长的曝光时间里花儿可能会在风中晃动，因此我故意把曝光时间减少到0.8秒，然后准备在后期处理时稍微把画面提亮一点。


后期手法


这张照片的后期处理极其简单，只需在Lightroom中简单调整几个参数。把RAW文件导入Lightroom的时候，一开始可以看到色彩漂亮鲜艳的缩览图，但是很快缩览图就会变成令人失望的、灰蒙蒙、低反差的色彩，和拍摄时在相机显示屏上看到的完全不同。这是因为刚刚导入时我们看到的是机身内部自动生成的JPEG缩览图。但Lightroom在默认情况下会把照片的配置文件改为Adobe标准，而这种配置文件的反差低色彩淡，造成了照片灰暗的效果（见图6-2）。好在我们可以通过修改参数轻易地提高反差。
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图6-2　导入Lightroom的原片。我们可以看到色彩不够亮丽，反差偏低，和拍摄时在相机显示屏上看到的完全不同，这是因为Lightroom把配置文件变成了非常平淡的“Adobe标准”。
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图6-3　在镜头校正模块里启用配置文件校正和删除色差



绝大多数情况下，我要做的第一件事情是在镜头校正模块里，确保启用配置文件校正和删除色差这两个选项被选择，这两个选项会帮助我们自动完成镜头优化、纠正镜头变形和色差等缺陷。佳能的17-40mm f/4L这类镜头的边缘色差特别明显，但启用校正后，这些缺陷会几乎全部被自动消除。
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图6-4　加大反差



转回到基本模块，把“反差”滑块向右拉到＋40。可以看到画面的色彩饱和度明显增加，反差也十分合适，不再显得平淡。这样的提高反差技术是避免“Adobe标准”配置文件带来的平淡色调的最有效的办法之一。大多数时候我不会提高饱和度设置，因为提高反差会自动提高色彩饱和度，而且看起来更自然。
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图6-5　增加曝光并压低高光



在前期思路里提到，拍摄的时候我们故意让这张照片稍微欠曝，以避免太长的曝光时间导致风中的花儿模糊，因此必须在后期处理时稍微把画面提亮一点。在基本模块，把“曝光度”滑块向右拉到＋0.70。这时画面的整体亮度恰到好处反差，但在我看来画面最上端的天空部分稍微过亮了一点，因此我又把“高光”滑块向左拉到-25，稍微压暗了一点天空。到此为止就完成了全部后期工作。

6.2　《流光溢彩》


拍摄地点


美国亚利桑那州羚羊谷。


使用器材


宾得645Z中画幅机身；宾得HD DA645 28-45mm f/4.5镜头；RRS TVC-24三脚架；Markins Q20球头。


拍摄环境和背景故事


举世闻名的羚羊谷是全世界风光摄影师向往的地方。它的岩壁上那些被流水冲刷的纹理，岩洞里千变万化的迷人的反射光，让人流连忘返。我曾经无数次来这里拍摄，这一次是带几个学生来创作。当学生们集中精力拍摄羚羊谷内著名光柱的时候，我在一边等待，然后把眼光和相机对准了这些岩石上的曲线。


前期思路


拍摄羚羊谷或其他岩洞，前期最需要注意的有两件事：第一是避免直射阳光，利用反射光；第二是要处理好大光比的曝光。

在前期篇的“光线的色彩与形态”一节里，提到在美国西南的红色峡谷和岩洞常见的反射光。那里的地貌以红色岩石为主，当阳光照射到山体或洞壁上后，会在红色的峡谷或洞穴内来回反射，色彩不断增强，最后在另外一边的岩石上形成非常迷人、色彩极其丰富的暖调高光，同时整个洞穴或峡谷里也充满了一种微妙的辉光。我们在拍摄的时候，一定要利用这种光线。
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图6-6　《流光溢彩》




岩洞里暗处和亮处的反差非常大。在拍摄这种大光比作品的时候，如果是用动态范围较窄的相机，那么我一定会采用包围曝光然后后期做曝光合成。但是我这次使用的是宾德645Z中画幅相机，它的宽容度极高，我知道只需要拍摄一张就能同时记录下亮部和暗部的细节。我在前期需要注意的是保证高光部分不溢出，这样哪怕暗部看上去非常黑也没关系，因为在后期软件中我可以轻易找回暗部细节。


后期手法


这张照片的后期非常简单，基本上只需在Lightroom中简单调整几个参数。在前一个例子里说过，当我们把RAW文件导入Lightroom的时候，一开始可以看到色彩漂亮鲜艳的缩览图，但是很快缩览图就会变成令人失望的、灰蒙蒙、低反差的色彩。原因还是因为Lightroom把照片的配置文件改为了平淡的“Adobe标准”。在前面的例子里讲述了通过提高反差来对付这样的问题，这个例子将讲述另外一个办法。

另外，Lightroom的直方图显示这张照片的高光和暗部都有溢出警告。不过我们需要注意的是，这个直方图和过曝／欠曝警告只是针对屏幕上显示的预览图而言的，RAW文件本身并不一定过曝和欠曝。在把RAW文件变成预览图的时候，软件必须进行所谓伽玛变化，增加反差，这样原来没有溢出的RAW数据，现在可能过曝或欠曝。这样的情况很容易通过后期提亮暗部和压暗亮部来解决，不会丢失任何暗部和亮部信息。如果我们想准确判断RAW文件是否欠曝或过曝，最可靠的办法是把配置文件设置为平坦（Flat）。不过大部分相机并不支持这种配置文件。这种情况下，可以选择一个低反差的配置文件，例如“中性”，来减少预览图的反差。
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图6-7　导入Lightroom的原片。可以看到由于Lightroom把照片的配置文件换成了“Adobe标准”，图像色彩远不如相机显示屏上看到的那么亮丽。另外此图暗部严重偏黑，高光和低光甚至还有过曝和欠曝警告。
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图6-8　在镜头校正模块里启用配置文件校正和删除色差



和前面一个例子一样，我要做的第一件事情是在镜头校正模块里，确保启用配置文件校正和删除色差这两个选项被选择。
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图6-9　把配置文件变成Camera Landscape



在《仙境》那个例子里，讲述了通过提高画面全局反差来恢复画面原有的明快鲜艳色彩的办法，这里展示另外一种技术。转到相机校准模块，把配置文件从Adobe Standard（Adobe标准）变成Camera Landscape（机身风光）。这个配置文件模仿了机身的风光模式照片风格。我们可以看到，本来灰暗的色调立刻变得非常鲜艳，但暗部依然太黑。
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图6-10　提亮画面暗部



转回到基本模块，把“阴影”滑块向右拉到＋100，大幅度提高暗部。这时画面的反差大大降低，暗部不再是漆黑一团。如果放大查看，会发现就算这样大幅度提亮暗部，画面依然十分干净。645Z中画幅的高宽容度使得这样的大幅度调整成为可能。
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图6-11　压低高光



此时高光部分虽然没有显示过曝，但还是偏亮，缺乏细节。在基本模块，把“高光”滑块向左拉到-35，将最亮的地方稍微压低一点。这时画面的反差进一步降低，亮部细节更加明显。


经过这样的调整后，我觉得在机身风光配置文件下，画面的饱和度特别是暖色饱和度过高，看起来太刺眼。最后一步调整，是把色温从默认的4 900K降低到3 600K，大大减少了画面中的暖色（见图6-12）。降低色温的另一个好处是高光处的冷色现在看得更清楚，这种冷色是岩石反射蓝天色彩的结果。这时画面的色彩和层次更丰富。
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图6-12　通过降低色温来减少暖色饱和度



其后我用笔刷稍微压暗一点点画面左上角和左下角，避免过亮的边角干扰视线。最后我把文件导入Photoshop，对画面中心的高光部分做了一点非常轻微，似有似无的高光渗透渲染，强化一下岩洞空气中沙尘弥漫的感觉，就完成了全部后期工作。

6.3　《夜宿沙漠》


拍摄地点


美国新墨西哥高原比斯泰荒地高原沙漠。


使用器材


佳能5D Mark II机身；佳能EF 17-40mm f/4 L镜头；佳能580EX闪光灯；橙色滤色片；普威FlexTT5/ MiniTT1无线闪光触发器；捷信3541三脚架；Markins M20球头。


拍摄环境和背景故事


传奇的比斯泰荒地是这个星球上最奇特的地点之一。千百年的风化作用，造就了如外星球般的奇异地貌。这里极少有游客造访，任何时候都处于死一般寂静里，连鸟鸣虫叫都听不到。在这广漠的荒原上散落着许多怪异的石头，有些貌似恐龙蛋，还有些恍如远古动物的化石。石头之间是各式各样大小高度不一，外形奇特荒诞的黏土柱。大多数黏土柱的顶上是一块石头，如同一把伞，保护它们不被雨水冲垮。
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图6-13　《夜宿沙漠》
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图6-14　比斯泰荒地的奇异地貌



2011年9月下旬，我和好友，著名美国华裔风光摄影师范朝亮先生一起来到这里露营数天并拍摄。这次行摄也促成了“四光圈”这个摄影团队的诞生。我和范先生在拍摄之余，讨论起风光摄影界的优秀人物。我们意识到散布在全世界的华人风光摄影师有许多才华横溢的高手，但尚无一个组织能真正地把他们联合在一起并在技术和思想上相互促进，同时集中力量为社会做出更大贡献。这次旅行结束之后，我们立刻开始联系其他摄影师，“四光圈”自此成立。


前期思路


除了在日出日落时段拍摄那些奇石怪柱外，我一直希望能够拍摄一张星空下的荒漠。为了增强画面的故事性，我需要把露营帐篷纳入画面之中。要做到这一点，首先就得仔细地规划，选择合适的露营点。这个点不但要平坦，能够搭建帐篷，周边景色还必须能反映出这里独特的环境地貌。但我又不愿意在那几个最有特色，比较知名的地方露营。因为白天我们不想把帐篷拆掉，但又不希望帐篷干扰其他来访的游客的拍摄。我们为此换了好几个露营点，最终找到了一个比较满意的地方。


从构图上来说，我不希望画面里的帐篷过大，我希望帐篷只是一个小小的，但非常重要的点缀，用来表现人与自然的关系。虽然是夜景，但这样的广角构图一样必须考虑前景-中景-远景之间的关系，从前景的怪石和草丛，到中景的帐篷，再到远景的山丘和星空，都是精心安排的结果。

星空风光最困难的部分是如何把星空和地面景物同时拍入画面。在专题篇的“星空拍摄”一节里，我们讲述了多种技巧，例如单张曝光、多张同时段曝光、人工补光、多张不同时段曝光等，以及它们各自的利弊。此张作品用了多张不同时段曝光技巧。这里夜间地面很黑，如果要在夜里拍摄地面，需要用高ISO进行很长时间的曝光，画面上噪点会非常多。如果只是在网上看小图大概问题还不大，但很难满意地输出大幅图片。另外这样的大型场景人工补光不容易。

首先在夜里等到银河处于合适位置的时候，拍摄了一张星空照片（见图6-15），地面非常黯淡。如果强行提亮暗部（见图6-16），或者用高ISO长曝光，画质会非常不好。然后我把相机留在三脚架上，钻进帐篷睡觉去了。
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图6-15　夜里拍摄的星空，地面非常黯淡
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图6-16　如果强行提亮暗部，画质会非常糟糕。佳能5D Mark II高ISO长曝光的画质也不好



第二天凌晨天微亮的时候，我起床拍摄地面，并且在帐篷内留下了一支佳能580EX闪光灯和橙色片，模拟暖色的帐篷灯光。闪光灯通过一对普威FlexTT5/MiniTT1无线遥控触发器控制。当相机快门被按下的时候，装在机身上的MiniTT1送出无线电指令到装在闪光灯上的FlexTT5，引发闪光灯，照亮帐篷（见图6-17）。我们在前期篇的“光线的色彩和形态”一节里，还有本篇的《神秘隧道》的例子里，都讲过这种离机闪光和滤色片的应用技巧。
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图6-17　清晨拍摄地面景物




[image: image]


图6-18　放大100％查看，地面景物的画质极佳



由于地面景物是用最佳ISO（ISO100），接近最佳光圈（f/11）拍摄而成的，因此画质非常好，没有任何噪点或脱焦等问题（见图6-18）。


后期手法


这张照片的前期需要周密计划，但后期十分简单。首先在Lightroom中分别对两张照片进行调整，这里的关键是要让第二天清晨拍摄的照片在色温和亮度上和夜景照片相匹配。然后我在Photoshop中对星空照片进行降噪并提高了一些反差。把这两张照片做一个直截了当的曝光合成后，就得到了最后的成品。
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图6-19　《破晓》



6.4　《破晓》


拍摄地点


美国阿拉斯加州一个非常偏远的高山之上。


使用器材


佳能5DSR机身；佳能EF 11-24mm f/4镜头；RRS TVC-24三脚架；Markins Q20球头。


拍摄环境和背景故事


这可能是2015年我最受欢迎的照片之一。那年夏天，我和好友，全世界最著名的风光摄影师之一，马克·爱德姆斯（Marc Adamus）一起来到了这个可能从来没有人类造访过的山上露营了几天，探索全新的拍摄点。

到达这里相当不容易。先乘坐直升机把我们俩降落到山下的谷底，我们在那里露营了两天，拍摄铺满山谷的鲜花。然后我们带着全套摄影和露营器材，负重数十磅艰难地爬上山，期间要多次穿过深及大腿，冰冷刺骨的冰川融水急流。为此连续多天我的裤子和鞋子都处于潮湿状态。每天我们又不得不在碎石间攀行，可能是潮湿让鞋子的面料强度降低，等到下山的时候，我的登山鞋已经成了碎片。

那一带是棕熊出没的地方，为了安全，我们必须随身携带防熊喷雾罐。在攀登的过程中，我腰间的防熊喷雾罐的保险销意外脱落，然后背包又不小心撞击到了防熊喷雾罐的触发开关上，具有极
 强刺激性的喷雾直接喷射到了我的腰上，渗过衣服，火辣辣地疼。空气中弥漫的雾滴飘到了我的手上和头发上，顺着汗水流到了眼里，让站在陡峭山坡上的我睁不开眼睛。我闭目等了十多分钟，才能睁开眼睛继续行动。虽然我把衣服在溪水里洗了又洗，但其后的几天，腰间永远感受到火辣辣的烧灼感，直到下山后换掉所有衣服才消除。除此之外，有一次还不小心让相机快装板的边角撞到了我的额头，脸上立刻淌满了鲜血。

到了山上，我一眼就看中了照片中的这个小瀑布，但需要等待合适的拍摄机会。在我们待在山顶的最后一个早上，一个暴风雨即将到来前的清晨，高耸的山峰和冰川上乌云翻卷。几个小时后，我俩就必须被直升机接下山去，以免被困在令人恐怖的阿拉斯加的风暴中。马克从帐篷里伸头看了看天气觉得没希望，就又回去睡觉了。寂静的晨光里，我独自趟过冰川流水来到这里，迎接我的是令人难以忘怀的魔幻的天空和朝霞，这是一个极好的拍摄机会。

拍摄完后，整个上午四周所有的山峰都一直被低云笼罩，我还担心直升机没办法穿过云层过来。但技术高超的飞行员一路顺着峡谷，在云层之下超低空飞行，最后安全到达山顶。山上到处都是乱石，但我们还是找到了一块几平方米大小的平地。我穿上最鲜艳的橘红色冲锋衣，飞行员在空中一眼就看到了我。飞机稳稳地降落到这一小块平地，带我们安全返回大本营。


前期思路


这张照片拍摄的前期思路有三个关键的地方：（1）日出前的逆光。这是我最喜爱的一种光线，它虽然对拍摄技术要求很高，但这时的光线非常魔幻和戏剧化。（2）用前景的瀑布作为引导线。（3）前景快门速度的选择。我用了1/4秒来让流水拉出质感，但又没有让其彻底雾化。

我拍摄了多张照片，然后选择了3张来进行曝光合成和快门速度合成。为了在获取景深和避免衍射效应之间取得一个平衡，我把5DSR光圈设成f/11，ISO固定在100。拍摄这种有地面流水的照片时，我们必须非常精确地控制快门速度。我先用1/4秒曝光拍摄地面（见图6-20）。这样不但地面的曝光量正常，而且水流拉丝效果也恰到好处。但由于天空比地面亮很多，这张照片里的天空会彻底过曝。11-24mm f/4镜头上很难用滤镜，而且这样的场景用渐变灰滤镜的效果也不太好，所以我必须降低快门速度，再单独包围曝光拍摄天空。
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图6-20　拍摄这张照片的主要目的是流水和地面曝光。为了确保流水的拉丝效果，我把快门速度固定到1/4秒



如果这时环境光线太亮，用f/11和1/4秒快门速度严重过曝怎么办？由于这种超广角镜头上不容易安装中灰滤镜，我会继续缩小光圈，用f/16甚至f/22拍摄流水。虽然这时衍射效应严重，画质偏软，但流水本身就没有很多细节，因此我们不用担心。我会用f/11和比较高的快门速度再拍一张，记录周边岩石的细节，然后把这两张照片合成到一起。


拍完流水后，我拍摄了两张不同曝光的天空。为了保证天空的细节和色彩，我把快门速度降低到了1/30秒和1/60秒。由于5DSR的动态范围较窄，在拍摄这样的大光比逆光作品的时候我会很谨慎，宁愿多曝几张不同曝光值的作品。如果是用尼康D810或宾德645Z这样的高宽容度相机，我可能只需要拍摄一张。
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图6-21　对天空曝光第一张，高光处稍微有点过曝
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图6-22　进一步降低一挡曝光，然后对天空曝光第二张




后期手法


这张照片的后期相对简单。我在Photoshop中把这三张照片做了一个非常简单的曝光合成。注意合成的时候我没有选择太多的红云。因为我拍摄这张作品的意图是表现暴风雨前的戏剧性的天空，我想让画面更阴沉更情绪化，而不是变成一张普通的红霞满天风光照。

在Lightroom中，我从四张备选图片里选择了三张用来合成的照片，用鼠标右键单击这些图片，然后在弹出的快捷菜单中选择“在应用程序中编辑→在Photoshop中作为图层打开”。
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图6-23　从Lightroom中直接调用Photoshop



我们可以看到这三张图片作为三个图层，被加载到一个新建的文件里。首先要对两张天空照片进行曝光合成。为此我们先关闭对地面和流水曝光的那个图层的显示，然后选择中间的图层，给它添加一个蒙版（见图6-24）。
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图6-24　关闭地面和流水曝光的那个图层的显示




用黑色笔刷在中间图层的白色蒙版上曝光涂抹，手动进行曝光合成（见图6-25）。
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图6-25　用黑色笔刷在白色蒙版上涂抹，手动进行曝光合成



重新显示第一个图层（对地面和流水曝光的那张），并为其添加一个白色蒙版。这时我们只能看到最上面一个图层。用黑色笔刷涂抹天空部分，让下面的已经完成曝光合成的天空显露出来（见图6-26）。完成这一步后，我们发现地面部分过亮，需要进一步压暗，但天空的亮度正合适，因此我们希望这个压暗的动作不影响天空。显然可以通过调整曲线和蒙版来做到这一点。不过图6-26中已经有了一个蒙版，它的功能就是选择地面，因此可以复制这个蒙版，而不需要重新花时间建立一个。复制蒙版的办法有多种。这里首先用鼠标右键单击最上层的蒙版，然后选择“添加蒙版到选区”，把蒙版变为选区。
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图6-26　重新打开第一个图层的显示，继续曝光合成




做完这一步，可以看到地面部分已经被蚂蚁线包围（见图6-27），意味着这一部分被选中了。下一步是建立一个曲线调整图层。我们知道建立这个图层的时候，Photoshop会自动把当前选区变为相应的图层蒙版。
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图6-27　添加曲线调整图层



在这个曲线调整图层里把RGB曲线压低，就完成了压暗地面的过程。由于图层蒙版的保护，天空几乎没有受什么影响。最后还要做一些非常细微的色彩和反差调整，就完成了全部后期工作。
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图6-28　用曲线压暗地面
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图6-29　《神秘隧道》



6.5　《神秘隧道》


拍摄地点


美国内华达州火焰谷州立公园。


使用器材


佳能5D Mark III机身；尼康14-24mm f/2.8镜头；Fotodiox Pro Cine尼康-佳能EF口转接环；佳能580EX闪光灯；橙色滤色片；普威FlexTT5/MiniTT1无线闪光触发器；捷信3541三脚架；Markins M20球头。


拍摄环境和背景故事


火焰谷州立公园是个很神奇的地方。在周边似乎无边无际的单调沙漠里，突然有一大片红石群，其间有数不清的各种千奇百怪的风蚀隧道。我一直希望来到这里拍摄它独特的地貌。这个洞是火焰谷比较著名的一个场景。

和其他著名的国家公园相比，火焰谷州立公园比较偏僻，游客极少。而这个洞穴更是隐藏在一个很不起眼的角落，不容易找到，因此拍摄过它的人很少。可是不管如何偏僻隐蔽，还是有一些摄影师来这个地方拍摄过。

如同我们反复说的那样，新颖性和独特性是风光摄影的生命。我不想重复前人的拍法，于是花了几个小时想找一个新的洞穴，但无功而返，因为它们都不能令人满意。我回到了这个洞穴，既然我没法找到一个新的位置，我需要新的创意来让自己的作品和前人不同。
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图6-30　日落后洞穴里的色彩



在风光摄影里，一般来说最美的光是日出后5~10分钟和日落前5~10分钟的温暖阳光。但这时的光线照不进这个洞里。白天这个洞的一部分被阳光照亮，反差非常高，根本没法拍摄。哪怕是清晨或傍晚没有直射阳光的时候，洞里的色彩也很平淡。图6-30这样的照片是大部分摄影师拍摄时的光线。

那怎么办？我以前写过一篇流传甚广的教程，题目是“有阳光要拍，没有阳光创造阳光也要拍”。既然黄金时刻的阳光照不进这个洞里，那么我可以用人造光去模仿最精彩的阳光，创造出前人从来没见过的光线和色彩。


前期思路


我外出拍摄风光的时候，摄影包里总是带一支闪光灯。很多人以为闪光灯只是在拍摄人像的时候才有用，但其实它在风光摄影里常有普通人意想不到的奇效。在“星空拍摄”一节我们多次讲过用它补光，但其实白天它也有用武之地。

我等到日落时分，洞穴里开始暗下来。然后我拿出一支闪光灯，于是就有了光。为什么要等日落后？因为需要避免强烈阳光对画面的干扰。闪光灯功率有限，在强烈阳光下效果不明显，特别是在镜头要用小光圈的时候，要等周围暗下来才有效。

这时面临三个挑战。首先，闪光灯的色彩和日出日落时的阳光完全不同，日出日落最佳时分的温暖阳光的色温大约是1 600～2 000K（取决于纬度、天气、季节等因素），而多数闪光灯光线色温是5 500~6 000K，是正午阳光的颜色，颜色非常白，没法直接使用。我的解决办法是在闪光灯上加橙色滤色片（又称CTO滤色片）。一片全挡CTO可以把5 500K的色温降低到2 900K。我用了1片全挡CTO外加＋1片半挡CTO，把色温降低到初升阳光的迷人金红色。

第二个挑战是光线方向的问题。如果用常规办法，把闪光灯装在机顶，效果会非常不好。因为光线将从正前方照射到景物上。这种正面大平光，不但没法显示景物的纹理，而且会造成前景太亮背景太暗的高反差。

我的解决办法是用离机闪光，让闪光灯和相机分开。我把闪光灯放到这个洞后面的另一个入口处，让灯光从那儿照射到洞的后壁，并在洞内来回反射，使得光线更柔和，色彩更丰富。我们以前说过，间接反射光是拍摄美国西部峡谷的最好光线，这里是人为地创造出我们需要的间接反射光。在基础篇的“光线的色彩和形态”一节里，我们讨论过无线闪光引闪器的作用。这次我在机身和闪光灯上各装了一个普威FlexTT5引闪器。当我按下快门的时候，机身上的FlexTT5发出无线电信号，瞬
 间触发隐藏在洞口外闪光灯上的另一个FlexTT5，完成闪光。
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图6-31　佳能580EX闪光灯，橙色滤色片，和普威Flex TT5引闪器





我们看看图6-32显示的离机闪光照明的效果。它的色彩和光影极其戏剧化，和图6-30里的平淡的自然光效果有了本质性的不同。
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图6-32　离机闪光照明的效果



我面临的第三个挑战是景深问题。这个洞其实非常小，虽然广角镜头的夸张让它看起来很大。前景的石柱离镜头大概只有1.5英尺的距离。读者可能注意到我这次是把尼康的14-24mm f/2.8镜头转接到佳能5D Mark III机身上，因为我非常喜欢这支镜头的素质。但是转接后我没法知道光圈值，相机也没法记录镜头焦距。我估计焦距是20mm左右，通过一个简单的计算就知道，如果对焦于前面的石柱，就算用f/16的小光圈，远处的石壁也一定是在景深范围之外（见图6-33）。我们没法用太小的光圈比如f/22来获得更大景深，因为除了要避免衍射效应外，小光圈下闪光灯的有效功率会急剧下降（记住闪光灯的灯光持续时间只有万分之一秒，当使用闪光灯照明的时候，我们没法通过快门速度控制曝光量，只能通过改变光圈值来决定画面的明暗）。解决景深不够的办法很简单：景深合成。我重新对准远处的石壁对焦，然后又拍摄了一张（见图6-34）。
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图6-33　放大后，远处的石壁的确在景深范围之外
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图6-34　对准远处石壁对焦，然后再拍一张。放大后，远处的石壁十分清晰




后期手法


这张照片的关键在于前期的创意和灯光的使用。后期处理十分直截了当，色彩和反差几乎不需要怎么调整，只需要在Photoshop中花一分钟时间把图6-33和图6-34中的照片进行手动景深合成就可以了。另外，图6-33中闪光灯直接照射到的地方有点过曝，失去了细节，而且太亮太饱和，干扰视线。我把图6-33重新用另外一组参数处理，然后单独输出了另外一张照片（见图6-35）。在这一张照片里，减少了曝光，拉低了高光和白色色阶，减低了色温，降低了对比度。这一切都是为了尽可能恢复高光处的细节。图6-35显示的确找回了绝大部分细节。下一步就是把这张照片的高光部分和前面处理的那张进行曝光合并。最后，不知道大家有没有注意到远处洞口的闪光灯本身稍微露出了一点点，需要花半分钟时间把它消除，从而完成全部创作过程。
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图6-35　把图6-33重新处理，单独输出一张恢复高光细节的图片，然后和原图进行曝光合并



这张照片说明，风光摄影绝不仅仅是去一个别人没去过的美丽的地方等好天气按快门。深度的风光摄影，和别的摄影流派一样，更包含了摄影师的思考、想象、计划和设计。事实上，优秀的风光摄影作品很少有靠运气得来的，绝大多数时候，都是我们精心思考、认真计划光线的利用和周密设计构图的结果。
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图6-36　《繁星之路》



6.6　《繁星之路》


拍摄地点


美国俄勒冈州火山口湖国家公园


使用器材


佳能5D Mark II机身；佳能EF 16-35mm f/2.8 II镜头；捷信3541三脚架；Markins M20球头。


拍摄环境和背景故事：


火山口湖国家公园里的这个湖泊是由一个7 000多年前火山口形成的。由于湖里的水完全来自融化的高山雪水，没有任何河流泥沙杂物的注入，它也是全世界最纯净最深的湖泊之一（最深处达近600米）。5月中旬，海拔2 000米的山顶大部分地方依然有几米厚的积雪，绝大部分路段不开放。我必须在雪地里慢慢行走，去寻找合适的拍摄景点。


这个季节山顶上也没有任何服务设施开放。为了拍下星空下的火山湖，我决定夜里留在山上过夜。白天停车场附近还能偶然看到几个游人，天黑之后，整个山顶没有任何人，唯有我自己独享这雪山、湖泊和璀璨的星空。风光摄影是孤独的体验，而我喜欢这样的孤独。


前期思路


为了最好地表现银河的辉煌尺度，银河必须横跨天空。但想拍摄这样的银河拱桥，首先必须进行周密计划，因为银河在天上不断旋转，每天夜里只有特定一个时刻它恰好横跨天空。我们最好使用“星空拍摄”一节里提到的星空预测软件，来提前估算好银河在拍摄点的每一个特定时段的位置。这次拍摄我用了Stellarium（虚拟天文馆）来计算。

那么我们如何拍下整条银河？我带了佳能EF 16-35mm f/2.8 II镜头，但我发现16mm也不够广（见图6-37）。我的解决方案是多张竖拍然后拼图。下一个问题是如何拍摄地面？这个宏大的场景不可能人工补光，而我也不想第二天早上天亮以后再来补拍一次地面。我最后决定用大光圈、高ISO、数分钟级长曝光来拍摄地面。这样拍摄的缺点是噪点多，但前景基本是雪景，没有特别精细的细节，因此可以用比较高的降噪参数。另外因为我们用了多张拼图，因此得到了更高的像素值，噪点影响相对减少。


[image: image]


图6-37　对这样的场景来说，16mm镜头不够广



实际拍摄的时候采用了竖构图，画框里同时了包括天空和地面。我首先把镜头焦距设置到16mm，对焦于无穷远，用ISO3 200、f/2.8、20秒，从左到右拍摄五张覆盖整个银河。然后相机仰角不变，对焦于地面，用ISO3 200、f/2.8、2分钟，从左到右拍摄四张覆盖整个火山湖。


后期手法


哪怕是用同样的参数，在不同的地点，用不同的机身／镜头组合拍出的银河差别很大。有的时候拍摄下的银河非常清晰明亮，但这次当我们把照片导入Lightroom的时候，可以看到就算是使用了ISO3 200、f/2.8、20秒，这几张用5D Mark II拍摄出的银河仍然非常黯淡（见图6-38），需要后期增加亮度和反差。
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图6-38　星空原始文件非常黯淡



图6-39是调整后的五张天空构图里的一张。我们加亮了一挡曝光，增加了反差，提亮了阴影和黑色色阶，并通过调整色温让色调偏冷。同时我们还利用曲线进一步大幅度提高了反差（见图6-40）。经过这样的处理后，星空基本令人满意了。大家注意我在旋转相机拍摄五张天空的时候，并没有特意让相机保持水平。
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图6-39　五张天空构图里的一张
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图6-40　利用曲线进一步给天空增加反差
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图6-41　这是四张地面中的一张




我们再来看看地面。由于采用了2分钟的曝光，地面雪地比较明亮，可以在后期处理时稍微压暗一点曝光。为了让松树等深色物体更清楚，需要同时提亮阴影（见图6-41）。另外，和岩石或花草不同，我们的前景基本是雪景，没有特别精细的细节，因此可以用比较高的降噪参数（见图6-42）。
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图6-42　使用比较高的降噪参数



在Lightroom中设置色温、对比度和降噪参数后，输出TIFF文件。然后用Photoshop把五张天空银河照片拼接成宽幅TIFF文件（地面太暗，会舍弃不用）。再用Photoshop把四张地面照片拼接成宽幅TIFF文件（由于曝光时间太长，其中的星星呈拉丝状，也会舍弃不用）。最后在Photoshop中把两张宽幅曝光合成到一起。由于广角变形的结果，这两张宽幅照片的天际线不能完全重合，少数地方需要手动用克隆工具填补。

6.7　《魔界午夜》


拍摄地点


加拿大育空山区墓碑山公园。


使用器材


尼康D810机身；尼康14-24mm f/2.8镜头（设定在14mm焦距）；捷信3541三脚架；Markins M20球头。


拍摄环境和背景故事


在专题篇“极光拍摄”一节里，我们讲解了一幅作品《月之精灵》的复杂拍摄技巧。这幅《魔界午夜》的拍摄则更具挑战，它是距今为止我个人前后期技术最复杂的一张作品。这是一个在极其困难的光线条件下的极其复杂的拍摄过程，对摄影师的技术有极高的要求。总共用了16张f/2.8大光圈曝光，用来实现多张平均降噪、景深合成、曝光合成，以及上下拼图。这张照片采用的技术涵盖了后期篇讨论的大部分内容，因此它是一个讲述如何把这些技巧综合起来在实践中应用的完美案例。

这张作品也是拍摄于靠近北极圈的加拿大育空地区的墓碑山公园。我们乘直升机飞进山区，露营了六天时间。期间必须每天背负60磅的背包数小时穿行于布满巨石的山坡，在北极圈附近的暴风雪中露营，在五彩斑斓的北极光下就寝。午夜时分，在这全世界最偏远的壮美群山上空，面对漫天梦幻神奇的北极光一次又一次爆发的时候，心里唯有震撼和兴奋，所有的辛苦，全都忘却于脑后。
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图6-43　《魔界午夜》
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图6-44　墓碑山公园的拍摄环境




前期思路


如前所述，这是一个在极其困难的光线条件下极其复杂的拍摄过程。没有任何器材能够一次拍摄下当时人眼看到的魔幻般的宏伟场景，摄影师必须使用掌握的一切技术来记录和重现这份难忘的体验。

当壮丽的北极光在我们面前爆发的时候，每一个摄影师的心情都会很激动，但这时要保持冷静，
 一步步周密计划，完成所有前期的拍摄。如同我们在后期篇中提到的那样，后期的作用不应该是用来弥补前期错误或摄影师的低水平的，它是整个拍摄计划的一部分，是拍摄的时候就要考虑好的。拍摄之前，我就会想好这16张照片里的每一张在后期中能干什么。在当今时代，前期和后期已经是一个完全密不可分的整体过程。从这个角度来说，前期或后期哪一个更重要这样的问题本身已经毫无意义。

首先在构图上，这些前景的石头是精心选择的结果。我在天亮的时候花了一个多小时来寻找一个合适的点，并极其仔细地调整机位和相机高低，让石块处于所需要的位置。我希望前景内容丰富，让一些石块指向远山，但石块又不能和山体倒影重叠。在风光摄影的构图里，让关键元素保持分离，不相互重叠干扰，是非常重要的一点。由于前景离我非常近，哪怕机位移动一两英寸，构图都可能失败。

这一组的山体和前景用了14张水平构图（ISO6 400、f/2.8、30秒）的照片来做景深合成和多张平均降噪。其中前4张都是对焦于无穷远（请参见“星空拍摄”一节关于强光手电对焦法的描述），这4张平均降噪后得到一张远山清楚的照片（见图6-45）。

后面的10张不需要再每一张单独对焦了，因为在夜里那样会极其麻烦。所采用的技术和《月之精灵》里描述的完全一样。用头灯照亮镜头上的对焦刻度，同时非常小心缓慢地扭动对焦环，让对焦点从远山慢慢移到最前方的石头。我们可以看到，到了最后一张，最前方的石头细节很清晰，但画面其他部分早已经失焦。注意，对焦点离镜头越近，景深范围越浅，所以在对焦近景处一定要非常小心，多拍几张。如同我们以前说的那样，对尼康14-24mm f/2.8这样的镜头，焦距设为最广端的时候，光圈为f/2.8，从无穷远到镜头上的1米刻度之间一般只需要中间拍一张，但从1米到0.28米（最近对焦距离）之间，一定要多重叠多拍几张，宁多勿缺。


[image: image]


图6-45　第1张曝光，对焦于无穷远，远山清晰可辨，但前景脱焦
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图6-46　第14张曝光，对焦于最近石块，最近处清晰，其他部分模糊




请读者注意这14张的构图。这里镜头保持水平是非常关键的一步。因为这样的超广角镜头，如果镜头上仰或下俯，会导致极其明显的透视变形。对这样有山体倒影的构图来说，如果镜头未能保持水平，透视变形会使得山体和倒影的形状很不一样，让画面看起来十分怪异。但这样做的缺点是地平线在画面中央，显得比较呆板。这个问题后面会解决，但我们在拍摄现场就必须考虑这一切，并计划好解决办法。

另外，这14张用了向右曝光技术，前期曝光让画面偏亮，然后在后期压暗，这样画面的噪点可以进一步减少。但这样做的结果是由于曝光时间过长，天空严重过曝，水面也没有任何倒影细节。因此我们还得采用曝光合成技术，单独对天空和水面的倒影曝光。第15张的目的就是如此。当漩涡状的北极光爆发的时候，机身和镜头位置保持不动，用ISO12 800、f/2.8、8秒拍摄水中的倒影（见图6-47）。
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图6-47　第15张：水中的倒影



由于天空的北极光变化太快，用8秒曝光也会模糊，而且天空稍微有点过曝，北极光漩涡也不全。我们以前说过，很多人拍摄极光犯的最大错误之一就是曝光时间太长，导致细节丢失。因此，拍完倒影后，我立刻拍摄了最后一张（第16张），它的曝光参数是ISO12 800、f/2.8、1秒，用来记录天空中魔幻的北极光漩涡。这时我把相机镜头上仰，这样可以记录更多的天空部分，避免最终画面的中分构图（见图6-48）。
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图6-48　第16张：天空的北极光





后期手法


首先把前4张聚焦远山的照片在Photoshop中做平均降噪，然后把得到的照片和剩下的10张进行景深合成，得到一张全景深的地面景物照片。景深合成的过程是全手动。每次选两张照片，在Photoshop中选择对齐图层，用蒙版把两张画面中最清晰的部分手动合在一起。这一步需要细心和耐心，不过熟练了其实也很快。然后调入下一张照片进行同样的处理。

由于用了向右曝光技巧，地面景物比想要的结果亮很多，所以还需要后期处理时减少曝光。另外需要用克隆工具和填充工具去掉画面中另一个拍摄者的人影和三脚架。虽然拍摄中当对焦到他的位置的时候我请他走出了画面，但他的三脚架还在画面里。

最后在Photoshop中把地面、倒影，还有天空曝光合成／拼合在一起。由于镜头上仰导致了透视变形，所以必须对天空和地面的画面做一定的拉伸变形处理，才能天衣无缝地拼合，这部分完全靠手动来做。由于变形问题，在放大至100％查看的时候，天空和山体交界处有时可能会有一点点空隙难以非常准确地拼接上，这部分可以用细小的克隆工具仔细填补空隙。

在拼合完成的基础上，还需要做一些进一步的处理，包括分区降噪和色彩微调，才能得到最终成品。我们对地面和岩石部分不能用太高的降噪参数，否则细节损失严重。好在这部分采用了平均降噪和向右曝光技巧，因此噪点本身不是一个特别严重的问题。由于采用了单张ISO12 800拍摄，北极光的天空部分噪点非常多，但是北极光只有比较大的结构，没有非常精细的细节，因此可以用很强的降噪参数（在Lightroom中，我把减少杂色模块的明亮度滑块设为50~60左右）。北极光在水面的倒影部分噪点同样非常多，但是倒影的细节比天空更少，因此在Lightroom中，我把减少杂色模块的明亮度滑块设为80~90左右，基本消除了其中的噪点。

我对这张挑战我的技术能力和创意设计的作品的最终结果非常满意。它使用了非常复杂的前后期技术，但主要目的是弥补器材能力的不足，再现当时现场人眼看到的场景，而非无中生有的创作。
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《清晨的激流》，美国犹他州锡安国家公园；尼康D810机身，尼康14-24mm f/2.8镜头；两张曝光合成；前景水流曝光参数：ISO 64，f/22，1/5秒
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《冰湖气泡》，加拿大洛矶山；佳能5D Mark III机身， 佳能TSE-17mm L镜头；通过移轴镜头的上下移动拍摄多张照片并进行拼图和曝光合成
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