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给你看看我们的手帐吧



“手帐”一词直接来源于日文的“手帳”，指在本子上拼贴、装饰并记录生活、规划日程。


所有手帐er（即手帐玩家对自己的昵称）都不约而同地把迷上手帐称为“入坑”，这两个字再精准不过地点出了手帐玩上瘾无法自拔的状态。

手帐的迷人之处究竟在哪儿？

答案恐怕难以用语言概括，非得你动手玩过才知道。不过动手之前须谨慎，因为你极有可能一头栽入眼花缭乱的手帐深坑，从此坑底傻乐，再也不想爬出来！

许多手帐er都会觉得：

没有见识过那些设计精美的文具，我们就不知道原来这些小东西可以做得如此好看又贴心，能带给人如此巨大的愉悦感，让我们宁愿“吃土”也要买买买；

没在网上围观过手帐达人的晒图，我们就不知道想象力可以如此丰富，脑洞还可以这样开，好的设计可以这样赏心悦目；

要不是为了丰富当日手帐内容而四处收集素材，我们也许不会留意到看似平淡的生活里竟有不少值得纪念的点滴；

如果没有时间轴、To Do List、打卡表、周计划、月计划等，我们恐怕很难直观地看到，在每一天充实的生活中，自己一点点取得进步、变得更加美好的轨迹；

要不是翻看以前的手帐本，我们可能早就忘了那些细碎的片段，当时觉得美好的、郁闷的、鸡飞狗跳的，现在通通变得珍贵，都是一路走来的足迹。

手帐就是我们自己啊！

也许正因如此，我们才更加喜欢欣赏、借鉴手帐达人们的作品，从不同风格中获取灵感，尝试着摸索出一套适合自己的玩法，让手帐这个载体将自己的风格体现得更加淋漓尽致。我们也乐于将满意的作品与别人分享。新浪微博上#给你看看我的手帐吧#几乎已成了手帐er晒手帐时的必带话题。

本书的五位作者画风不同，但都是你在微博、豆瓣或优酷视频上很可能围观过的手帐达人。她们分别是：

阿怪：文具控论坛DIY版块版主，十年活页手帐达人，纸品收集癖，脑袋里充满奇思妙想且动手能力超强的水瓶座怪咖设计师，喜欢把平面的手帐全方位立体化。新浪微博：阿怪_笑姐养成计划中，淘宝铺子：阿怪杂杂-手工本册，微信公众号：阿怪杂杂手工本册。

桃子同学：优酷手帐视频教程达人，欧美风、日系风随心情切换，文具中毒症十级患者。从小学开始玩手帐，今后还会继续玩下去。豆瓣：peachbaby，新浪微博及优酷频道：peachbaby桃子同学，微信公众号：手帐控。

黑猫十一：第一批豆瓣手帐达人，复古风坚定拥护者，喜欢在手帐本里尝试运用各种纸质，变着花样加入“机关”，爆页小能手，做手帐口头禅：“这次我真的不会再爆页了。”豆瓣ID：黑猫十一。

屁桃猪—lin：翻开本子就抬不起头，坐在手工桌前就挪不动屁股，走进文具店就迈不开腿的手帐狂热分子，优酷手帐视频教程达人。新浪微博：屁桃猪-lin，优酷频道：Amylin111。

温言：活跃于豆瓣、微信的理智型手帐达人，作家，趣味生活多面手，擅长以有限的绘画技能让手帐美观生动。豆瓣：温言，微信公众号：手帐控。

五位作者将从不同角度，讨论在手帐中我们最关心的问题，比如：

●这一页装饰得好美，你在动手之前是怎么想到要这样安排的？

●我时间有限，有没有什么又快又好看的排版方法？

●囤了好多胶带贴纸，怎样搭配才能贴得更好看？

●我不会画画，是不是就做不出漂亮的手帐了？

●明明我的手帐很美，为什么一拍照就显得很奇怪？

当然，还有我们忍不住要打听的基本问题：●你用什么本子、什么笔、什么工具？求种草！

●你用什么办法来收纳乱糟糟的手帐工具？以及，作为“手帐多年生”的她们回答起来更有感触的问题：

●你是如何形成并保持强烈的个人风格的？

●写手帐几年下来，你的生活发生了怎样的改变？

我们终于不用再一边围观，一边默默偷师了。待会儿，她们会将自己的设计思路、私房秘籍和手帐神器，毫无保留统统介绍给你。

对于爱手帐的我们，生活从来不是毫无意义的时间流逝。让我们通过用心写手帐，把生活过得更美好。
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Part 1　手帐可以用来做什么？

现在，手帐已经成了越来越多文艺青年的必备单品。有人用手帐管理时间、规划行程，让工作生活更高效；有人把它当作传统的日记本，倾诉每日心情；有人将它作为专门的记录本，汇总自己看书、看电影的心得感受；有人甚至专门拿它作为练字本、背单词本，观察自己的点滴进步……每一个用心的生活记录者，都能将单调的空白本子，变成极具个人风格的手帐本，反过来，记手帐这件事也让我们的生活变得更加美好。

我们的五位手帐达人都用手帐来做些什么呢？一起来看看吧。

日程管理本：不可或缺的工作生活小秘书
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[桃子同学]

优酷手帐视频教程达人，欧美风、日系风随心情切换，文具中毒症十级患者。

从小学开始玩手帐，今后还会继续玩下去。

豆瓣：peach baby，新浪微博及优酷频道：peach baby桃子同学
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我很喜欢列各种list：to do list, shopping list, wish list等，喜欢把梦想可视化，实实在在写在纸上。这还不够，我还会把大事细化成很多小的部分，然后把小部分落实到每个时间点。我觉得梦想只有这样落实下去才会有实现的一天，否则只会年复一年地出现在自己的新年愿望里。

在看了很多日本的手帐书和GTD（Getting Things Done）时间管理类的书以后，我对用手帐进行时间管理产生了浓厚的兴趣，一直在尝试找出适合自己的管理方法。

日程手帐本太重，我是不会随身携带的，而且我在路上用到本子的机会其实很少。我会在公司准备专门的工作日程本，家里会放生活日程本，把工作和生活、理想等内容完全分开。如果在路上有临时要记的东西，我会先用手机截图或者记在手机记事本里，之后再总结到本子上。

定页本和活页本我都尝试过，最后觉得定页本不太适合我，我经常因为要添加很多内容而不停在本子后面加便笺纸，直到本子厚到快合不上。所以活页的日程本更加适合我。

下面来具体看看我的生活日程手帐的各部分功能吧！

TOPIC 1　新一年的目标

这里我会写七八条新的一年想要努力完成的目标或愿望。这一页我会放在本子的最开始，让自己经常看到，激励自己朝目标努力。经过几年的实践，我发现真的要时常翻看目标，才能有效地提醒自己，不停朝更高的地方迈进，否则目标很可能就成了空谈。通常一年结束后回看，我都能完成清单上百分之七八十的目标。这时候我会有满满的成就感。

我通常会提前装饰好下一周的手帐。到使用的时候，只要添加文字内容就好，节省时间。看过很多分颜色管理日程的方法，但对我来说，那样比较麻烦，也不是很实用，所以一直没坚持下来。我记日程一般用黑色笔，很重要的事会用彩色笔来写。我会经常查看我的日程本，无论在公司或是在家，我做事的时候，日程本都会摊开放在旁边，所以就算没有用醒目的标记标明一件事，我也绝对不会看不到的。当然，分颜色规划其实是一种特别好的、可以提高效率的方法，如果你感兴趣，建议去尝试一下。
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TOPIC 2　List页

List页对我这个列清单狂人来说自然必不可少。这里我会列上wish list，写上想买的东西。这个清单我分为平价版和奢侈版。平价版就是最近比较想购入的一些日常小东西，买完一项会在后面打钩。而奢侈版可能是一些电子产品、包包之类价格比较高的。我会在努力一段时间后选择其中一项作为奖励，送给自己。

这两个单子前面我还有一个特殊的list，叫做“买前须知”，写着一些我买东西容易犯的毛病，比如为了凑免邮而买很多没用的东西之类，一共有十几条给自己的消费建议。每次买东西前我都要看一下，提醒自己（笑）。

[image: ]
我的“买前须知”。



TOPIC 3　月计划

日程本的月计划更多的是记一些重要事情的时间，如和朋友的约会、同学生日等，还会记录如哪天换了新的隐形眼镜、哪天请假休息等信息，之后查阅起来很方便。另外我会在左边竖栏写下本月最重要的几项to do，方便之后把事情分配到各周中。
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TOPIC 4　周计划

周计划页我比较喜欢使用一周两页的页面。像前面所说，我会提前把下一周的页面简单装饰好，写的时候就很少增加装饰了，以效率为主。

每周开头的空白栏，我会写上这一周最重要的几项to do，然后会把每件事分配到天。每日的计划栏我会写得比较细。只要是需要做、我又容易忘的事情，都会写进去，比如办银行卡、寄快递、写文章、买东西等。

我还会把年计划里的目标落实成每月要做的事，然后分配到每周，再到每天。这样一天天虽以龟速却实实在在地为目标努力着，这种感觉很好，这样的目标管理方法对我也特别有效。
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好啦，我的日程本大致就是这些分类，以效率为主，装饰为辅（虽然也没少在装饰上花心思）。
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[阿怪]

文具控论坛DIY版块版主，十年活页手帐达人，纸品收集癖，脑袋里充满奇思妙想且动手能力超强的水瓶座怪咖设计师，喜欢把平面的手帐全方位立体化。

新浪微博：阿怪_笑姐养成计划中

淘宝铺子：阿怪杂杂-手工本册

微信公众号：阿怪杂杂手工本册
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其实多年前我养成图文并茂写每日记录这个习惯的时候，压根就不知道手帐是什么。对于我来说，这样的形式只是为了将无形的时间留在有形的媒介上。初入职场时，我被公司训练得每天早晨必须先规划当日工作，为了让工作笔记不那么枯燥，我就发扬自己“不走正常路”的风格，用各种纸品剪贴或者涂鸦的方式，将本子上工作记录以外的地方填满。

随着这几年手帐文化在国内快速发展，我开始知道年计划、月计划、周计划、日计划、GTD等名词，也在微博上认识了很多玩手帐的同好。看得多了，我慢慢养成了自己的手帐使用习惯。

TOPIC 1　关于月计划这件小事

目前对我来说，最实用的时间规划还是每天早晨的工作罗列和每月的月计划。因为自己“不走正常路”的怪癖，月计划这件小事，就被我折腾出了各种“不正常的玩法”。
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花样叠出的月计划。
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TOPIC 2　不走寻常路的工作日程本

回忆一下，我好像从来没好好用过有时间轴或者每天一页的那种日程本，一是个性使然，我不怎么喜欢在别人规定好的条条框框内发挥；二是工作性质，使我更倾向于选择没有限制的全空白内页。我工作用的本子是一个自制的超大规格活页笔记本，大到一张A4纸打三个孔就可以直接放到本子里。为什么设计成这样的尺寸呢？因为我懒。

[image: ]
工作日程本第一页，左边是收纳袋，右边是月计划表格。
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A4纸是办公室里最常见的，有什么重要资料随便找张纸写下，然后打个孔就可以收纳了，用不着每次都把纸裁成本子能容纳的大小。

把表格打印在A4纸上，打三个孔，就能放到本子里了。

@BeSteve微博分享过一篇由时间管理达人sillipat所写的文章，名叫《To Do Board制作和使用指南》，我从中学到了用便笺做To Do Board的小窍门，现在分享给大家。
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Step1：用类似明信片厚度的纸，裁成长长的一条，将一端切开。

Step2：中间空开1-2mm，用纸胶带粘起来。

Step3：根据自己的爱好简单装饰。
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Step4：用回形针或小夹子将长纸条固定在页面上。

Step5：将写着待办事项的便笺贴在长纸条上，完成！

这种To Do Board方便灵活，一件事完成后，就可以把便笺条移到后面，或者干脆贴到别的本子上。长纸条可以翻开，不会影响查看纸上的内容。
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这种日程安排法对我很有帮助。我做了两条，一长一短，根据每天事情的多少交替使用。

时间管理本：手帐让生活更高效
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[温言]

活跃于豆瓣、微信的理智型手帐达人，作家，趣味生活多面手，擅长以有限的绘画技能让手帐美观生动。
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