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第1
 章 引言





















本手册围绕SURVIVAL（生存）这一关键词为基础展开说明。无论身处何种生存环境中，这个单词中的每一个字母都将指引你该如何行动。掌握每一个字母所代表的意义，将这些指导原则实际运用于生存训练中。谨记，SURVIVAL（生存）。


















求生行动









以下是SURVIVAL（生存）这个词中每一个字母所代表的意义和指导原则。对每个字母的含义进行细致研究，并且记住它。也许某一天这个词就必须要为你所用。





S 评估（size up）

对形势的评估

倘若身处于战斗的危险境遇，首要之事就是找到藏身的地点。谨记，万事以安全为首。将你的视觉、听觉和嗅觉集于一体，最大限度地发挥其作用，彻底摸清战场上的形势。敌方正在做什么？是潜伏前进？还是原地不动？或者是在撤兵后退？在实际执行你的生存指导原则时，首先必须对战场上的形势做好评估工作。

对环境的评估

其次，对你所处的环境进行整体评估，找出该地区的固有规律。大致勘察一番四周的状况，对环境有个整体把握——无论是丛林、灌木区还是荒漠，每种环境都有一个固定的特有规律，各自对应着某一种规则或生存模式——包括昆虫、鸟类的鸣叫声，动物的日常活动和其他动静，还包括敌方的交通状况、当地居民的日常生活习惯等等。

对生理状况的评估

战斗中的压力或求生中所遭受的心灵创伤，可能会导致你忽略身体上受到的伤害。检查你的伤口，并及时采取自救措施。要谨慎小心，避免身体的其他部位受到进一步伤害。比如，在任何气候条件下都要尽可能地多喝水，补充大量水分，以防出现脱水状况。如果你处在寒冷潮湿的环境中，多带些衣物并全部穿在身上，防止体温过低。

对装备的评估

在战斗最激烈的时候，你携带的某些装备可能会损坏或丢失。检查你的所有装备，看看还剩下哪些，并检查其性能是否完好。

现在你已经对你的处境、周围的环境、你的身体状况以及装备情况做了评估，那么可以开始制定你的生存计划了。当你进行这一步时，要特别注意这几项最基本的生理需要——水、食物、藏身地点。








U 盲目（undue）

运用你所有的感知觉，轻率行动只是浪费时间

如果你未经谨慎思考、未作周密计划就迅速出击，这一举动可能会酿成大错，这种冲动的行为会导致你被捕，甚至死亡。不要为了采取行动而行动。在决定行动之前，一定要进行全局评估（评估形势）。轻率盲目的行动可能会导致你丢失或遗忘部分装备，或者在路途中迷失方向，找不到正确的方位。倘若敌方就潜伏在你的周围，行动前则更应谨慎周密地计划，不仅要出手迅速，更要确保自身的安全。评估形势时，集中注意力，运用你所有的感知觉。对声音和气味保持警惕。对温度的异常变化保持敏感。记住要善于观察，随时保持机警。





R 记住（remember）

记住自己的地理位置

在地图上标出你所在的位置，并标注出它周围的地形。这项基本原则必须始终遵守。倘若还有其他人与你同行，确保他们也都清楚自己所在的位置。要明确知道你的团队中哪一位成员有指南针和地图。如果这个人不幸丧生，必须从他身上拿走指南针和地图。密切关注你每时每刻所在的位置，以及你将要前往的地点。不要依靠团队里的其他人来指明路线，坚持自己去判断方位。你应该尽最大可能确定你与其他地点的位置关系，这些地点包括：

★ 敌军所处的方位以及他们所控制的区域范围。

★ 友军所处的方位以及他们所控制的区域范围。

★ 水源（在干旱的沙漠地区尤为重要）。

★ 可以为你提供掩护、作为藏身所的区域范围。





当你处于求生环境下或者急于脱逃时，这些信息会帮助你及时作出明智的决定。





V 克服（vanquish）

克服恐惧和慌张

对求生者来说，恐惧和慌张是求生困境中最大的敌人，若不及时加以控制，它们可能会导致你跟随主观感觉前进，让你被想象所牵引，将实际状况置之事外。这会使你很难作出明智的抉择；它们会使你惶恐不安，让你产生种种不良的消极情绪。克服恐惧和慌张的有力武器就在于之前提及的生存训练，以及对自信心的培养。








I  应急措施（improvise）

各种各样的物品我们都可以在美国的商店买到，倘若有些物品损坏或者遗失，重新替换也十分方便。但是，正因为存在这种“来也容易，去也容易，换更容易”的文化，才致使人们在日常生活中完全不需要掌握应急能力。重要的是，如果置身于求生环境中，缺乏这种能力很可能导致你遭受致命创伤。因此，首先你必须掌握最基本的应急能力——当场制作的能力。找一个用途特殊的工具，看看它还能充当其他什么工具使用。

学会利用周围环境中的自然材料，以此满足你的各种不同需求。例如，将岩石当做锤子使用。无论你携带的求生工具多么齐全，经过一段时间后它们都会渐渐磨损或耗尽。此时，你的想象力就必须接替生存工具箱发挥作用了。





V 珍惜（value）

珍爱生命

所有人出生之际都在为了活着而拳打脚踢，但后来也慢慢习惯了平淡舒适的生活。我们本能地排斥一切不便与不适，让自己的日子过得越来越舒服，而一旦我们处于压力重重、充满不适与紧张的求生困境中，又会出现哪些状况？这就在于求生的意志——赋予生命价值，珍惜生命——这一点至关重要。你在生活中以及部队训练中所获得的经验和智慧，都将赋予你极大的求生意志。面对困难和挫折毫不妥协的顽强意志，会为你的精神和体力注入巨大的能量，让你足以承受各种痛苦，坚持到底。





A 行动（act）

学习当地人的行事方法

对任何一个地区来讲，最能适应其生存环境的莫过于当地的居民和动物。因此，要想了解某个地区，最直接的方式就是观察当地居民的日常生活模式。他们在什么时间吃饭？吃什么食物？他们获得食物的方式、时间和地点分别是什么？找水的时间、地点是什么？他们通常几点起床、几点就寝？要避免被当地的群族抓走，这些信息尤为重要。

生活在该地区的动物也可以为你制定生存计划提供线索。动物同样需要水、食物和容身之所。通过对它们的观察，你就能尽快找到水源和食物。








警 告：动物不能作为寻找水源和食物的绝对向导。因为许多动物食用的植物对人体有害。





必须记住：如果你的行动引起动物的连锁反应，你很可能就会向敌人暴露行踪。

倘若你所在地区的居民较为友好，有一个好方法可以让你和他们融洽相处——对他们获得食物和水的方式以及日常使用的工具表示出极大的兴趣。向他们虚心讨教和学习之后，你会尊重他们，而且常常也可以交到一些有价值的朋友，最重要的是，你可以学会如何适应环境，这将大大增加你的生存机会。





L 生存（live）

依靠自己的智慧生存下去，但是首要一点，先学会基本技能

没有接受过战场求生及生存基本技能训练，你在战斗中的生存几率会十分微小。

现在，立刻去学习这些基本技能，不要拖到上战场前或已经开始作战才临时去学。你的生死就取决于你在作战之前所做的准备的程度。你必须先了解此次目的地的环境状况，进而学习并掌握适合此环境的生存技能。例如，倘若你的目的地是荒漠地区，你就要学会在荒漠中寻找水源的途径和方法。

在准备过程中，要不断运用这些生存基本技能，真正将其付诸实践。求生训练可以帮助你减少对未知环境的恐惧，增加你的自信心，指导你如何依靠自己的智慧生存下去。













求生方案









为了克服求生中的种种困难，你需要制定一套完整的求生方案。这项求生方案应包括以下求生物资：水、食物、藏身之处、火、信号、急救物品。这些物资的排列顺序以其重要程度为标准。例如，假如你所处的环境十分寒冷，你就需要生火取暖，需要一个藏身之处来抵御风寒、遮挡雨雪；需要布置一些套索或设计一些陷阱来猎取食物；需要向友方飞机发信号的工具；需要急救物品来治病疗伤。不管你处于何种气候环境，假如你不幸受伤，第一需要就是急救物品。




根据环境的不同，你需要不断改变生存方案以满足自身不同的生理需要。当你继续阅读本手册时，要时时谨记这一关键词——“SURVIVAL”，记住每一个字母所代表的含义（图1-1）；除此之外，还需记住求生方案中的每一个核心要素。






S
   评估形势，环境，生理状况，装备


U
 运用你所有的感知觉，轻率行动只是浪费时间


R
 记住自己的地理位置


V
 克服恐惧和慌张


I
   应急措施


V
 珍爱生命


A
 学习当地人的行事方法


L
 依靠自己的智慧生存下去，但是首要一点，先学会基本技能。





图1-1  生存的指导原则














第2
 章 生存心理学





















要成功通过求生考验，你需要掌握的知识和技能远远超过建造庇护所、获得食物、生火、不依靠标准导航设备到达任何目的地等技术。有些人很少或根本没有接受过生存训练，却能设法在威胁生命安全的情况下生存下来。有些人受过求生训练，却因为没能运用自己的技能而丧命。面临生死关头之时，个人的心理状态是一个十分关键的要素。在任何生存条件下，具备生存技能固然重要，但最必要、最根本的一点，是求生的意志。没有求生的欲望，你所掌握的技能就达不到任何目的，宝贵的知识和智慧也只能是白白浪费。

这里就提出了“生存心理学”的概念。无论身处何种求生环境，你都会面临种种心理压力，而它们最终一定会对你的头脑和思维产生不同程度的影响。如果你没有意识到这一点，即便你是一个训练有素、自信十足的人，这些压力产生的负面思想和情绪也能将你变成一个优柔寡断、生存能力可疑而又无能的个体。因此，你不仅必须了解这一点，而且要能够识别那些与生存息息相关的压力。对于自己在这种压力下可能出现的种种反应，你必须有所意识。本章节明确地阐述和解释了心理压力的本质、求生中的压力源，以及人体在面对实际求生环境的压力源时所体验到的内部自然反应。这一章节以及本指南其余部分所教授的知识，将会指导你做好一切准备，帮助你顺利走过最艰难的时期。


















审视心理压力









在了解自己在某种生存环境下可能出现的心理反应之前，首先来学习一些有关心理压力的效用和影响方面的知识，这一点对我们来说大有益处。心理压力并不是一种可以随意消除和治愈的疾病，而是每个人都会经历的一种状况。我们可以将心理压力描述成“我们对外部压力的反应”，它表示我们的心理、生理、精神和情绪对生活中的紧张状况所作出的反应。





对心理压力的需要

心理压力有许多正面效益，因此我们需要它发挥作用。压力为我们提供了挑战的机会，让我们得以了解自己的优点和价值。心理压力表明我们有能力去应对外部的压力，而不是被它打垮。它能检验我们的灵活性和适应性，刺激我们发挥出最大的能力，做出最大的努力。因为我们通常不会为了一些无关紧要的小事而背负压力，所以，它也是一种极好的指示器——显示一件事情对我们的意义和重要程度——换句话说，它清楚地表明了什么对我们来说很重要。

我们的生活需要有一些压力起到激励作用，但任何东西一旦过多，都难免会变得很糟。目标是有压力，但不过量。过大的压力只会为个人和组织带来不利。压力过多会导致痛苦，而痛苦则会引发我们试图逃避或尽量避免的、令人不适的紧张感。以下列出了当你面对过多压力的时候，可能会遭遇的常见痛苦迹象：

★ 难以下决定、作决策。    ★ 情绪暴躁。

★ 健忘。        ★ 精力下降。

★ 长期忧心忡忡。      ★ 极易犯错。

★ 与自杀或死亡有关的念头。    ★ 与他人相处困难。

★ 孤立，不合群。      ★ 逃避责任。

★ 粗心大意，心不在焉。





正如你所看到的那样，压力不仅可以具有建设性，也可以充满破坏性。它能鼓励我们，也能让人气馁；它能激励我们沿着轨道勇往直前，也能让我们半途而废轻言放弃；既能让生命变得更有意义，也能让生命从此失去意义。压力可以激发你的潜力，让你在生存环境中发挥出最高的效率，以成功应对种种困难；它也能让你彷徨失措，使你把曾经接受的所有训练和技能通通忘光。你对那些不可避免的压力的处理能力，这正是生存的关键所在。能够生存下来的人是可以与压力同行的人，而不是被压力所控制的人。








生存的压力源

任何事件都有可能导致压力，而且，正如每个人都曾有过的经验一样，事件通常都不是一次只来一个。导致压力的事件常常会同时发生。这些事件本身并不是压力，但是它们产生了压力，所以被称为“压力源”。显而易见，压力源是外显的原因，而压力则是相应的内部反映。一旦我们的身体辨识出某种压力源的出现，它就会立即采取行动，保护自己。

身体在应对压力源时所作出的反应中，不仅有做好“战斗”的准备，也有做好“逃跑”的准备。这项准备还包括一个由身体内部送往全身各处的SOS信号。当这个SOS信号引发身体与之产生共鸣时，下列行为就会出现：

★ 身体内部储存的燃料（脂肪和糖）被释放出来，为你提供快速能量。

★ 呼吸频率增加，以将更多的氧气提供给血液。

★ 肌肉的紧张感增强，以做好随时行动的准备。

★ 凝血机制被激活，以减轻伤口的出血状况。

★ 感官系统的灵敏度增强（听觉和嗅觉更加敏锐，瞳孔扩张），以使你更好地了解所处的环境。

★ 心率加快、血压上升，以将更多的血液提供给肌肉。





这种保护性的状态完全足以让你应对潜在的危险。但是，你无法无限期地保持这种水平的警觉。

压力源是毫不谦卑的不速之客；一个还没走，另一个又不请自来。人如果接二连三地遭受种种哪怕是微小的压力，这些小压力积累起来，也会导致巨大的精神上的痛苦。当身体用以抵抗压力的机能不断受损，而压力却继续到来（甚至持续增加）时，最终就会导致人精疲力竭。这时，对抗压力或积极利用这种压力的能力耗尽，痛苦的征兆便会出现。预见压力和找出应对策略是有效对付精神压力的两大要素。因此，至关重要的一点在于，要对你可能遇到的各种类型的压力有所了解。以下就是与之相关的一些解释。


受伤、疾病或死亡。
 受伤、疾病和死亡都是现实中极有可能发生的事件，你必须要面对。孤身一人处在陌生的环境里，随时都可能因敌对攻击、意外事故或误食有毒食物而丢掉性命，或许没什么比这更让人深感压力了。疾病和伤害会限制你的应激能力，抑制你寻找食物、水源和藏身所以及自我保护的能力，从而导致更严重的压力。只有控制受伤、疾病或死亡的袭击，你才有勇气承担起与生存任务相关的种种风险。





不确定性以及难以控制性。
 有些人一旦处在不熟悉的环境中，便会出现行动障碍的困难。在求生困境下，唯一的保证也就是没有任何保证。在陌生的环境中，你对周围环境的控制十分有限，而以这种有限的信息开展活动实在是让人倍感压力。这种不确定性和缺乏控制力的感觉会进一步增加你的紧张感，使你更容易受伤、患病甚至死亡。


环境。
 即使所处的环境最为理想，大自然也会让人望而生畏。在野外生存，你不得不面对种种源于自然界的压力——气候、地形、各种地区的不同生物等等。炎热、寒冷、风雨雷电、山区、沼泽、荒漠、昆虫、危险的爬行动物以及其他野兽，这些都只是你将遇到的挑战中很小的一部分。你获得什么样的结果，取决于你应对环境压力时采取什么样的方式。环境既可以成为食物来源，为你提供保护，也可以因为不当处理而带来极度的不适感，导致受伤、疾病或死亡。


饥渴。
 没有食物和水，你会越来越虚弱，最终不得不面临死亡。因此，在求生环境中所处的时间越长，就越能体现出获得与保存食物及水的重要性。你已经习惯于接受发放辎重，所以，对你来说，寻找食物和水源是个极大的压力源。


疲惫。
 当你越来越疲惫时，强迫自己生存下去实属不易。甚至有时候，仅仅是保持清醒本身就会让你变得更加疲劳。


与世隔绝
 。与他人共同面对逆境存在一定的优势。作为一名军人，你学会了许多个人技能，但前提是你必须作为团队的一部分。虽然我们抱怨上级，但我们仍要感谢他们所提供的信息和指导，尤其是在我们困惑之时所给予的指引。与他人保持联系还能带给我们更多的安全感，这会让你感觉到，如果出现问题，你还可以向其他人寻求帮助。在野外生存中还有一个很大的压力：通常你只能完全依靠你自己。

本手册提到的野外生存压力绝不是你可能要面对的唯一困难。请记住，在一个人看来很大的压力，另一个人却可能对此不以为然。你的经验、生存训练、个人人生观、心理和生理调节水平以及自信程度，都决定了你在野外生存环境中能否成功地面对压力，渡过难关。

现在，我们对野外生存中存在的压力和压力源有了一个常识性的了解，下一步就需要检测一下自己在面对这些压力时会作何反应。












自然反应









人类在漫长的世纪中历经无数变迁而生存下来。人对身心的调节能力以及对外在世界变化的适应能力，让我们在其他物种相继灭绝的环境中得以延续至今。这种生存机制使我们的祖先活了下来，同样也能帮助你生存下来！然而，如果你不能理解和预测这个让你生存下来的生理机制，它同样也会对你不利。

一般人都会在求生状态下产生某些心理反应，这一点不足为奇。下面的内容对你或与你同行的人可能会在生存压力下产生的主要内心反应作了解释。


恐惧。
 恐惧，即由周围不可预料的不确定因素而导致的一种强烈的情绪反应，常常出现在可能导致受伤、疾病或死亡的危险环境中。这种损害不仅来源于生理伤害，也可能出现在情感和精神受到威胁的情况下。在求生环境中，恐惧如果能激发你谨慎行事，它就发挥了积极的作用，因为鲁莽行事只会导致受伤。不幸的是，你也极可能被恐惧吓得无法动弹，甚至连最基本的生存活动也无法进行。大多数人在陌生的不利环境下，都会产生某种程度上的恐惧。这不是什么羞耻的事！你必须加强训练，使自己不被恐惧征服。最理想的状态是，经过实际训练后，你所学到的知识和技能能够增加你的自信，从而使你征服恐惧。


焦虑。
 恐惧会导致焦虑。因为害怕是人的自然生理反应，而焦虑同样是人的正常体验。焦虑可能是当你面对危险情形（心理的、生理的、情绪上的）时出现的一种不安却可控的感觉。如果通过正确的途径积极利用焦虑，它可以促使你继续奋斗，或者至少让你战胜威胁生命的危险因素。如果你从来没有感受过焦虑，也就没有改变生活方式的动力。在求生环境中，你可以演习各种生存任务，以确保在最严酷的条件下得以生存下来，而这就可以降低你的焦虑程度。当焦虑减少时，你就能控制住焦虑的罪魁祸首——恐惧。在这种情况下，焦虑的出现是件好事。但是，焦虑同样也可以产生极具破坏性的影响。焦虑会让你变得思维混乱、是非混淆，甚至于根本无法思考。一旦这些情况发生，它会让你越来越难作出正确的决断和合理的决策。为了生存下去，你必须学会控制你的焦虑，并让它们停留在有利无害的范围之内。


愤怒与挫折。
 当你在努力达成某一目标的过程中不断遭受阻挠，就会产生挫折感。生存的目的在于将生命进行下去；直到你能获得帮助，或者在帮助到达你之前，你都要生存下去。为了实现这一目标，你必须利用最少的资源来完成任务。在这一过程中，不可避免会出现一些差错，或者发生超出你控制能力的事；而当你的生命危在旦夕时，每一个错误的严重性都会被放大。因此，最终你不得不去面对由于某些计划遭遇麻烦而产生的挫折感。这种挫折感会派生出愤怒。求生过程中的许多事件都能触发你的怒气或者让你沮丧：装备丢失或损坏、天气恶劣、迷路、地形不宜、敌方的侦察以及自然条件的限制等，而这些也只是愤怒和挫折感的小部分来源。愤怒与挫折会产生脉冲反应：不理性的行为、鲁莽轻率的决定，某些情况下甚至还会产生“我不干了”的态度（人们有时会避免做一些自己无法掌控的事情）。如果你能合理驾驭与愤怒和挫折相关的情感程度及其发泄方式，你就可以有效地面对和应付生存挑战。如果你不能适当控制你的愤怒情绪，就会因此将大量精力浪费在一些对自己或同伴的生存毫无益处的事情上。





沮丧。
 事实上，面对艰难的生存环境时，如果你连一瞬间的忧愁都没有，这的确十分难得。这种忧愁会逐渐深化演变成“沮丧”，沮丧同挫折和愤怒是紧密联系在一起的。挫折会让你为未能实现的目标变得越来越愤怒。倘若愤怒并不能对你的成功有所帮助，那么挫折感也会升级至更高的程度。这种愤怒与挫折会周期性地持续下去，形成一种恶性循环，直到你的身体、情感和精神完全崩溃。当你落入这种境地时，你就开始放弃了，你的重点也从“我能做些什么”转变为“我什么都做不了”了。沮丧是一种表达无望和无助的情绪感觉。暂时沉浸于思念爱人的悲伤中，或者幻想生活仿佛回到“文明”或“这个世界”，这些都没错。这样的想法其实能给你一种更要努力多活一天的欲望。另一方面，如果你任凭自己陷入沮丧的泥潭之中，它就会渐渐耗费你的全部精力，更重要的是，你的求生意志会被逐渐磨损耗竭，直至完全消失。你绝不能屈从于沮丧，这一点非常重要。


孤独与无聊。
 人是社会性动物。人类生来就喜欢群居生活。没有人喜欢孤独终老！野外求生环境是一种不同以往的与世隔绝的机会，这种隔绝并不是坏事。孤独和无聊可以让你拥有在你看来只有他人才有的技能，你的创造力和想象力的程度会让你大吃一惊。当你需要运用这两种能力时，你可能会在自己身上发现一些隐藏的天赋。最重要的是，你可能会发现一种无穷的内在力量，而这种坚韧的能力你从不认为自己拥有。反之，孤独和无聊也可以成为另一种沮丧。你必须激发出一定程度的自我满足感。必须坚信自己的能力足以“独立完成任务”。





内疚。
 导致你陷入求生环境的原因有时是极具戏剧性的悲剧事件。可能是军事任务，也可能是有生命危险的意外事故导致的结果。可能你是唯一的幸存者或为数不多的幸存者之一。你为自己还能活着而松了一口气，与此同时，你也会因为其他人的不幸而感到悲伤。有些人会因为他人丧命而自己幸免于难，就产生深深的内疚感，这种情况并不鲜见。如果能从一个正面的角度来积极利用这种情感，就会给人们带来努力活下去的勇气和信念，坚信自己活下去是为了要完成更大的目标和使命。有时，幸存者之所以将生命维持下去，就是为了能继续完成那些逝者未能完成的工作。无论你为自己找了个什么理由，都不要让你的生活被内疚情绪所阻挠。放弃机会生存下去的人只能一无所长，这种行为无疑才是最大的悲剧。













准备工作









在求生环境中，你的任务就是要生存下去。你将会经历的各种情绪和思想可以给予你帮助，也可以将你彻底摧毁。恐惧、焦虑、愤怒、挫折、孤独与无聊、内疚都是对压力源的共同反应。当你采取积极的方式控制并利用这些反应，它会有助于你增加生存的可能性。它们会提醒你在训练中要格外注意以下几点：恐惧时进行反击、采取行动以确保安全、信任团队成员、情况不利时尽力挣脱。一旦你无法积极地控制和利用这些反应，你就会变得束手无策。如果任凭内心的恐惧控制自己，而不是重新振作起来，你的心理就会先于身体屈服于这种恐惧。记住，对每个人来说，野外生存都是很自然的事，而由于意外事故将自己推向生死斗争的困境，这就不是真实自然的事了。不要害怕自己的这种“意外形势下的自然反应”。准备好去控制这些反应，让它们服务于你的终极利益——高贵而尊严地活下去。

需要明确这一点：在生存环境中，你所作出的反应应当是积极的，而并非是破坏性的。求生环境的挑战已经造就了无数个勇气可嘉、敢于自我牺牲的英雄范例。如果你已做好准备，求生环境也将激发出你身上的这些品质来。以下几个技巧可以帮你做好心理上的准备。通过对本手册的学习以及参加野外求生训练，你能开发出一种应有的“生存态度”。


自我了解。
 花点时间，通过生存训练和你的亲朋好友，发现你内在的品质。加强你的素质，发挥出更大的优势，掌握求生过程中的必要技能。





预期恐惧。
 不要假装自己没有任何恐惧。设想一下，如果你被迫独处于生存困境中，最令你感到恐惧的将会是什么。对你所恐惧的内容加强训练。我们的目标不是消除恐惧，而是即使处于恐惧之中也能建立起对自身能力的信心。


正视现实。
 不要害怕诚实地评估形势。直面你所看到的现实，不要以主观臆想为标准去猜测现实。评估形势时，保持合理的期望和憧憬。一旦在求生环境中抱有不切实际的期望，你可能会抛下基本任务，跌入失望的深渊。遵循这句名言：“抱最好的希望，做最坏的准备。”适应意料之外的惊喜总比适应意想不到的严酷和伤心要来得容易。


积极乐观。
 学会看到事物潜在的、美好的一面。积极乐观不仅能提高士气，也能最大限度地激发你的创造力和想象力。


警惕危险。
 不能做好应对生存环境的心理准备将导致种种消极情绪反应：沮丧、疏忽、无法集中注意力、信心丧失、决策失误、屈服于困难而主动放弃等。谨记：你的生命和其他依靠你的人正危在旦夕。


生存训练。
 通过生活经验和求生训练，从今天开始，做好准备以迎接严酷的生存考验。在训练中运用这些技能可以让你在各种环境中游刃有余，使你信心倍增。记住，越真实的训练，会让实际生存环境变得越不可怕。


学习控制压力的技能。
 如果没有经过严谨的训练，或是没有做好心理准备去应对任何可能的情况，每一个处于压力之下的人都会存在潜意识里的恐慌。你发现自己常常无法控制野外生存中的种种状况，但是，你可以控制自己对这些情况所作出的反应。掌握控制压力的技能会使你的能力得到显著提高，让你保持冷静和镇定，集中精力于生存斗争上。以下这些都是行之有效的技能：放松的技巧、时间管理方法、自信的维持、认知重建技能（控制自己对情势的查看能力）。记住：“求生意志”也可以被视为“拒绝放弃”。
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 章 生存计划和生存工具箱





















制定一项成功的生存计划依赖于三个彼此独立而又相互影响的元素：计划、准备以及实践工作。

生存计划，就是指了解哪些事情可能会让你陷入求生困境，一旦头脑里有了这种意识，就应该立即采取措施以增加你的生存机会。这种情况每个人都可能在任何时间和地点遇到，因此，要记住：不作计划就等于计划失败。计划是基于考虑脱险与营救（E&R）以及可用补给或紧急处理的能力之上。你必须考虑到任务的持续时间、友军的距离、环境、地形，以及这一场旷日持久的任务中可能会出现的天气变化、你的操作平台，比如飞机、多用途的车辆，或者可能只是一个旅行背包。计划也需要包括脱险途径与营救路线，以及凭靠记忆所掌握的主要地理特征，以应对丢失指南针和地图的情况。你可以使用传统或非机密信息来源（如互联网、百科全书以及地理杂志等公开资源）来协助你作好计划。

准备是指你的计划中为意外事故所做的自身准备和生存工具准备。一项计划没有准备，就只相当于一张白纸。它无法让你存活下来。在准备中，确保你的牙齿状况和身体免疫系统处于最佳状态。准备最新的军服以应对各种紧急状况。新军服对红外线的抵御能力是最强的，你可以提前在新军服里缝好信号装置和套索钢丝。确保你的靴底质量良好，检查鞋的防水性能。研究此地区的气候、地形以及当地获得水和食物的本土方法。你应该不断地评估计划中的各项数据，即使最终计划制定完毕，必要的情况下也应及时更新，以确保你拥有最大可能的生存机会。准备工作的另一项内容是在登机时寻找飞机上的紧急出口。必须实际运用一下你在计划中列出的所有生存工具。检查其性能是否完好，并确保你知道每项工具的使用方法。了解在各种情况下如何为自己生火取暖，比如在雨中生火。重新审核工具箱中的医疗器具以及上面所写的使用说明，确保你即使处在压力之下也不会犯致命的大错。
















生存计划的重要性









对生存环境来说，详细的预先计划是十分关键的一部分。将生存计划纳入任务计划中，这将提高你在紧急情况下的生存机会。比如，假如你的工作需要在一个封闭的小区域内进行，这就会对你携带的生存工具产生一定的限制，因此，你需要计划好放置单兵负载装备（LBE）和旅行背包的位置。应该把它放在一个不会阻碍你迅速离开而又便于拿到的位置。

预防性药物是预先计划中的一个重要方面。检查你的牙齿是否健康，接受最新的疫苗注射，这将帮助你避免隐藏的牙科疾病和健康问题。某些牙科疾病甚至会恶化到连仅仅维持生命的食物都无法食用。如果没有注射最新的疫苗，这可能意味着你当前的身体状况不足以抵御此地区的流行疾病，缺乏应有的免疫力。

除了以上提及的重要方面，准备并携带一个生存工具箱也至关重要。所有的军用飞机针对要飞越的不同地区都备有各种类型的工具箱，包括海上工具箱、热带气候地区以及酷寒气候的生存工具箱。每位飞行员都要穿一件飞行生存背心（这些生存工具在附录A中有具体介绍）。清楚这些工具箱在飞机上的具体位置，了解每个箱子所装的物品，以便于积极应对水上迫降或坠机等意外情况的发生。也有一些为温带和热带气候准备的士兵生存工具箱。这些工具箱十分昂贵，并不总能为每个士兵配备。然而，如果你了解这些工具箱中的组件和工具，并了解它们的针对对象，你就可以计划准备自己的生存工具箱了，这可能比现成的统一工具套装更适合你。

即便是最小的生存工具箱，如果能准备妥当并正确使用，在生存困境中它也是无价之宝。然而，在配备你的生存工具箱时，要考虑你所在团队的任务目标、工作环境、装备以及分配的车辆等因素。




































生存工具箱









至于应该在工具箱中装什么类型的工具，环境是最关键的决定性因素。你的工具箱装多少工具，取决于你携带工具箱的方式。随身携带的工具箱当然比汽车拉运的箱子小。身体、辎重背心或装备、工作平台（旅行背包、汽车或飞机）等都是配备工具箱时应该考虑的因素。最重要的物品应随时带在身上。例如，指南针和地图应从不离身，维持生存的基本工具（刀、打火机）也要随身携带。负载装备里放一些不太重要的物品。大件物品则放进旅行背包。

准备生存工具箱时，对工具的选择基于以下几项标准：用途多、构造紧凑、重量轻、经久耐用，最重要的是功能完好。不要选那些好看却不经用的工具。各种工具之间应是相辅相成、相互补充的关系。旅行背包中的信号板和负载装备中的信号枪可以替代随身携带的信号镜。旅行背包中的干燥火绒和负载装备中的镁条可以替代军服中的打火器。

生存工具箱不需要多么精美，你需要的只是一个可以容纳这些有用工具的容器。针对这一点，你可能会使用绷带盒、肥皂盘、弹药袋、急救箱或者其他更适合的容器。但有一点要注意，这个容器必须具备以下特性——

★ 防水。

★ 可以随身携带。

★ 可以容纳各种尺寸的工具。

★ 耐用。





工具箱内部应该分为以下几部分内容：

★ 水。

★ 生火工具。

★ 容身用品。

★ 食物。

★ 医疗药物。

★ 发信号的工具。

★ 其他杂物。





每种类别的物品清单都应当满足你的基本需求。例如，水——同时还应备有可以抽、挖、浸、吸水的工具；可以收集汗水、露水和雨水的工具；还要备有装水的容器，净化和过滤水的器具。针对每一个不同类别的工具，这里列出以下清单以供参考：




★ 水——净化药片、可以用来装水的避孕套（不含润滑剂的）、漂白剂、碘酒、海绵、三角绷带、小塑料管或橡胶油管，折叠式的水袋或水壶。

★ 生火工具——金属火柴、防水火柴、打火器、蜡烛、镁条、放大镜。

★ 容身用品——550降落伞绳索、短柄斧、弯刀、大型刀具、钢锯、雨布、太空毯、蚊帐、吊床。

★ 食物与器具——小刀、钢丝圈套、渔网、捕动物的网、鱼钩、汤料包、高热量的食物条、格兰诺拉燕麦卷、铝箔、冷藏袋。

★ 医药——土霉素片（治疗感染或痢疾）、手术准备刀具或外科手术刀、蝶形缝合线、普通缝合线、润唇膏、安全别针、止泻药（洛哌丁胺）、抗疟疾药（强力霉素）、广谱抗生素（菌必治希舒美）和广谱热带眼用抗生素、抗真菌类药物、消炎药（布洛芬）、矿脂纱布和肥皂。工具箱中50%的部分可能都是医药类物品。

★ 发信号的工具——信号镜、信号枪、频闪灯、哨、美国国旗、飞行员的围巾或其他亮橙色丝巾、激光指示器、闪烁带、太阳能毯。

★ 其他物品——针线、钱、腕部指南针、备用镜片、铅笔刀、软木塞、伪装棍、生存手册。





通常，必要的情况下才被允许携带武器入境。在某些极端环境中，战区司令和外交官可能也会被禁止携带武器。认真阅读本手册中的生存技能，多加练习，并将你在其他民间出版物读到的情形结合起来，把这些基本概念运用到实际中去。认真考虑你将会遇到的环境以及要完成的任务。然后，在你的生存工具箱中放入多功能、耐用且便于携带的工具。你的工具箱还有一个最大的组成部分——想象力。它可以替代工具箱中的许多物品。你是命丧他乡，还是凯旋而归，就取决于你的生存工具箱以及你的求生意志。
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危及你的生存能力以及你遇到的众多问题中最麻烦的，就是由意外事故诸如迫降或坠机、极端气候、地面作战、脱险和被囚禁时生病等遗留下来的医疗问题。

据许多脱险者和幸存者的报道称，许多伤病难以处理正是由于缺乏训练和医药用品不足的缘故。这就导致一些人被捕或是向敌方投降。

求生者常常感到冷漠与无助，因为他们无法在这个环境中治疗自己。在生存中，自我治疗的能力可以增加你的信心和勇气，并且帮助你最终回到友军部队中。

如果许多人的基础医疗知识都相当不错，这就可以使糟糕的处境变得与之前不同。在无法提供专业医务人员的条件下，你必须知道该做些什么才能生存下去。


















保持健康所需









为了生存下去，你必须要有食物和水。你还必须保持高水准的个人卫生标准。





水

人的身体通过正常生理活动而流失水分（出汗、排泄等）。在大气平均温度达到20℃（68℉）时，一般成人通常每天要流失2升～3升水，如遇其他因素，比如暴露于严寒或酷热气候中、剧烈运动、高空、烧伤烫伤、生病等，都会使身体失去更多的水分。必须及时补充水分。

如果流失的体液补给不足，就会造成脱水的后果。这不仅会降低你的效率，而且一旦身体受伤，它会导致你更容易出现严重休克等状况。身体缺水会造成以下后果：

★ 流失5%的体液，导致口渴、易怒、恶心、身体虚弱无力。

★ 流失10%的体液，导致头晕、头痛、无法行走、四肢麻刺感。

★ 流失15%的体液，导致眼花目眩、排尿困难、耳聋耳鸣、舌头肿胀、皮肤麻木感。

★ 流失超过15%的体液，可能会导致死亡。





最常见的脱水症状和征兆有：

★ 尿液颜色深、气味浓烈。

★ 尿量少。

★ 眼睛凹陷，且颜色变黑。

★ 疲劳。

★ 情绪波动大。

★ 皮肤松弛，失去弹性。

★ 指甲部位微细血管循环迟缓。

★ 舌尖至舌中部分出现斑线。

★ 口渴。（当你感到口渴的时候，实际上就已经脱水2%了；口渴是脱水表现出的最后一个征兆。）





一旦身体水分流失，应立即给予补充。在求生环境中补足缺失的水分的确比较困难，口渴并不是告诉你需要多少水分的标志。




一般人并不能一次轻松喝完超过1升的水。因此，即便不口渴，为了防止脱水，每小时也要定时喝少量水。

如果你的精神和身体承受着双重压力，或者处于恶劣的环境下，就需要不断地补充更多的水分。喝足够多的水以确保一定的尿量——至少保证每24小时达到0.5升。

在食物摄入量低的情况下，每天摄入的水量应达到6升～8升。在极端气候中，尤其是干旱地区，一般人每小时都会丧失2.5升～3.5升水。在这种环境下，你每半小时应该喝355毫升水。调节水分流失和补给的最好办法，就是让工作和休息得到适当的周期交替，因为假设水的摄入量超过每小时1.4升，就会导致过度水合作用。这种过度水合作用会降低血清钠的免疫水平，引发大脑及肺部水肿，甚至直接导致死亡。

流失水分时，人体的盐电解液（体盐）也会一同流失。这种体液可以通过一般的进食来弥补，但在生病受伤时或是条件极端的情况下，就需要提供额外的补充。你应该保持摄入一定的碳水化合物和其他必要的电解质。

在求生过程中遇到的所有生理问题中，最容易预防的就是水分的流失。预防脱水最基本的指导方针有以下几点：

★ 进食的同时也要不断补充水分。消化系统会消耗一部分水分，这也可能引起脱水。

★ 适应当地水土。如果能够适应当地极端的水土条件，就会使身体机能的发挥更有效。

★ 保留汗水而不是水。限制使你出汗的活动，记住多饮水。

★ 控制水分。在没找到合适的水源时，你要控制的不是你的存水量，而是身体的排汗量。控制你的活动和身体热度的增减。





对流失水分的估测有几种简单的方法。0.25升（水壶的1/4）液体会被野战服吸收。0.5升～0.75升液体会被T恤吸收。

估测水分流失还有一种方式：利用脉搏和呼吸频率。方法如下：

★ 水分流失0.75升时，每分钟脉搏跳动次数不会超过100次，每分钟的呼吸次数为12次～20次。

★ 水分流失0.75升～1.5升时，每分钟脉搏跳动次数为100次～120次，每分钟的呼吸次数为20次～30次。

★ 水分流失1.5升～2升时，每分钟脉搏跳动次数为120次～140次，每分钟的呼吸次数为30次～40次。如果脉搏和呼吸频率严重超过以上范围，则需特别注意。








食  物

即使没有食物你也能活上几周之久，但要想保持身体健康，就必须摄入足够的食物。没有食物，你的身体状况和精神状况都会迅速恶化，而你整个人就会变得非常虚弱。食物为人体提供能量，并及时补充人体燃烧所耗费的物质，提供人体健康所必需的基础物质：盐、矿物质、维生素以及其他元素。更重要的一点在于，它有助于提高士气。


植物、动物（包括鱼）、配给口粮是三个基本的食物来源。
 虽然程度各不相同，但这三者都为人体提供了日常活动所需的蛋白质、卡路里、脂肪和碳水化合物。除去配给口粮以外，你应该增加植物和动物类食物的摄入量，因为这些能够帮助你保持并延长饮食的均衡。


潜在能量和热量的衡量标准就是卡路里。
 每人每天平均需要至少2000卡路里的热量来维持正常行动。如果摄入的蛋白质、脂肪和碳水化合物足够，但摄入的卡路里不足，就会导致饥饿感的产生，而人体则会自发地消耗自身组织，以此来获取和补充能量。


植物类食物。
 植物类食物为人体提供这一主要的能量来源——碳水化合物。许多植物为人体提供足够的蛋白质以确保人体的正常效率。虽然植物难以提供营养均衡的饮食结构，但必然可以保持你的体力，即便你处于北极地区——通常来讲，要在那儿存活下去，提供热量的肉类食品是十分必要的。许多植物类食物，比如种子和坚果等，都能为你提供足够的蛋白质和脂肪。植物的根茎、绿叶等部分都含有天然的糖料和碳水化合物，为人体提供必需的热量，保证身体的自然活力。

如果你处于一个野生动物极少的区域，或者正在躲避敌人，那么植物类食物的价值就变得更加重要。比如——

★ 你可以利用空气、风、阳光或者火来烘干食物，这样可以延长食物的保质期，你可以随身携带并储存植物类食物，以供不时之需。

★ 与获得动物类食物相比，获得植物类食物要安静得多，自然也就容易得多。当敌人位于附近区域时，这一点就显得尤为重要。






动物类食物。
 与植物类食物比起来，肉类食物的营养更加丰富。实际上，在某些地方，获得肉类食物可能更容易。然而，为了得到肉类食物，你需要了解并掌握各种野生动物的习性和捕捉它们的方法。

为了满足某些紧急需要，你首先应寻找更大量、更易于捕捉的野生动物，比如昆虫、甲壳类动物、软体动物、鱼类以及爬行动物。当你准备布置陷阱和套索去网罗大型动物时，这些都能暂时缓解你的饥饿感。








个人卫生

无论在何种情况下，预防疾病或感染的一个重要因素都在于清洁。在生存环境中，这变得更为重要。不良的卫生习惯会让你的生存机会大大减少。

最理想的是，每天都能用肥皂洗一个热水澡。不过，如果没这种奢侈条件，你同样也可以用其他方法保持个人清洁。用肥皂水和一块干净的布盥洗。尤其要注意脚底、胯部、腋窝、双手和头发，因为这些部位最容易感染病菌。如果水源短缺，就采用一种“空气”沐浴法：依据实际情况，将你的衣服尽可能脱完，把身体暴露在阳光和清新的空气中至少一小时。小心不要被太阳晒伤。

如果你没有肥皂，也可以使用草灰和砂子，或者使用动物脂肪和草木灰来制作肥皂（如果条件允许的话）。肥皂的制造步骤如下——

★ 提炼油脂：将动物脂肪切成条状，放进锅中煮。

★ 加热过程中要不断往锅里加水，以防干锅。

★ 煮的时候要不断搅拌，慢慢煮。

★ 当动物脂肪里的油脂被提炼出来后，将油脂倒入容器中，待冷却。

★ 用另一个容器装一些木灰，在容器底部附近开一个小的出水口。

★ 往木灰中倒入水，出水口会有溶液滴下来，用另一个容器接住。这个溶液中含有钾和碱。





还有一个方法也可以：用滤布过滤灰浆（水和草木灰的混合溶液）。

★ 按照2∶1的比例，往煮锅里倒入油脂和钾碱溶液。

★ 将煮锅放在火上加热，直到锅内的溶液变成黏稠状为止。





待这个液体混合物（肥皂）冷却后，这种黏稠状的半液体肥皂就可以直接使用了。当然，也可以等到它完全凝固成固体，然后切成小块，以作备用。


保持双手洁净。
 手上的细菌可能会污染食物，甚至使伤口感染。一旦双手接触任何可能带有细菌的物体，或者照顾病患、上完厕所之后，必须彻底清洁才能再次接触食物、装食物用的容器或者喝水。切记，保持双手洁净。指甲要整洁，不要随便把手放入口中。


保持头发洁净。
 各种跳蚤、虱子、细菌或其他寄生虫很可能会把你的头发当做栖息地。为了避免这种危险，保持头发洁净，修剪整齐，勤于梳理。





保持衣服洁净。
 尽量保持衣物和被褥整洁干净，这会减少寄生虫的繁衍率，降低皮肤感染的可能性。及时清洗衣物上的污渍，每天换洗袜子和内衣。如果没有足够的水，就采取“空气清洗法”（使劲抖动衣物，然后将其放在太阳下晾晒两小时）。每次用完睡袋后，来回抖几次，使其通通风。


保持牙齿洁净。
 每天至少要用牙膏和牙刷彻底清洁口腔一次。假如没有牙刷，可以自己做一根“咀嚼棒”：用一根宽约1厘米（1/3英寸）、长20厘米（8英寸）的小树枝制作，代替牙刷。咀嚼树枝的一端，以此来分离树枝上的纤维。用这种咀嚼棒清洁牙齿。还有另一种办法：找一根干净的布条缠在手指上，然后用它擦拭牙齿上的污渍或食物残屑。如果没有牙膏，可以用少量小苏打、沙子、盐或肥皂代替。还可以用纤维或细线做成洁牙线来清洁牙齿，确保口腔环境洁净卫生。

假如你的牙齿上有小洞，可以暂时用牙膏、牙粉、烟草、蜡烛、辣椒或生姜来填补缺口。补牙洞之前应先漱口，确保牙洞里没有残留任何食物残渣。


保护双脚。
 行动前先试穿你的鞋子，检查其是否有问题，确定不会对脚部造成伤害。定期剪平脚趾甲，每天洗脚，坚持做脚部按摩。穿的袜子要保持干爽舒适，鞋里要垫鞋垫。每天检查脚上有没有长小水泡，并擦上爽脚粉。

如果发现脚上长了小水泡，不要挤破它。只要它没有破损，就不会感染其他部位。在水泡周围垫上一块衬垫以减少摩擦，减轻其承受的压力。一旦水泡破损，就要用处理其他伤口的方法处理——每天清洗并做好包扎，周围垫上小衬垫。尽量避免弄破大水泡。为了防止水泡因被压迫、挤破而引发伤口感染、造成疼痛，可以采取以下处理方法：

★ 找一根干净的或者消过毒的针和线，把针穿在线上。

★ 清洁水泡后，将针和线从水泡中穿过去。

★ 把针从线上取下来，让线的两头留在水泡外面。水泡中的液体会被线吸收，水泡的创口会很小，而且不至于闭合。

★ 将衬垫垫在水泡周围。






充足的休息。
 为了确保有足够的精力继续前行，你需要得到充分的休息。每天每小时的活动中，应至少安排10分钟的休息时间。即使周围的环境不太理想，也要学会尽量使自己保持舒适状态。当情况或时间不允许你完全放松时，可以通过脑力和体力活动交替进行的方式来提神。





保持营地清洁。
 营地四周不能随地大小便。一定不要偷懒，有厕所就去厕所解决。如果没有厕所，也要把大小便掩埋掉。应当从水源的上游取水，取回的水也必须进行净化处理。













常见医疗急救问题









你可能会遇见的紧急症状和医疗问题包括呼吸困难、严重出血和休克。这些问题你应该如何处理，以下各段对此逐一作了解释：





呼吸困难

以下任何一种情形都可能引发呼吸道梗阻，导致无法呼吸——

★ 气管被口腔或喉咙里的异物阻塞。

★ 颈部或面部受伤。

★ 口腔发炎、咽喉肿胀。吸入浓烟、焰火、刺激性烟雾都可能导致炎症，过敏反应也会造成这种后果。

★ 喉咙里的结（因颈部向前弯曲、下巴抵在胸口上所造成）。

★ 在失去意识的情况下，空气到达肺部的通道被舌头阻塞。丧失知觉会使人彻底放松舌头和下巴上的肌肉，如果颈部向前弯，就会导致下颌凹陷，舌头往回缩，空气的流通通道就会被阻塞。





严重出血

身体上任何一处的主动脉出血都十分危险。失血1公升会导致中度休克，达到2公升就会造成严重的休克症状，处于极度危险之中，而失血3公升通常就会致命。





休  克

休克是一种急性应激反应（对严重压力的反应），它本身并不是病，而是由于心脏向动脉输血压力不足，以致无法为身体器官和组织提供足够的血液所产生的临床症状。
























救生步骤









学会自控，同时控制受伤者不要慌张，保持镇定。给予患者安慰，尽量让其保持安静。通过快速身体检查找出受伤的原因，并遵循急救基本知识采取应急措施。在某些情况下，一个人因动脉出血而死要比因气管阻塞而死更快。至于应如何应对呼吸困难、失血和休克的紧急情况，以下几段分别作了详解。





保持呼吸道通畅

使呼吸道保持通畅可以采取以下几个步骤：


步骤1
   检查患者的呼吸道是否被异物部分阻塞或全部阻塞。假如他还能说话或咳嗽，帮他自然地清除出喉咙中的阻塞物。在他身旁安抚他，并随时准备好在他失去知觉后进行人工呼吸急救，并清理出呼吸道中的异物。假如他的呼吸道完全被阻塞，应立即挤压腹部，直至气管中的阻塞物被清除。


步骤2
   用手指迅速抠出患者口腔里的阻塞物：断齿、假牙、沙子等。


步骤3
   下巴抬升法。双手轻轻地从两侧抬起患者的下巴，使之慢慢向前移动。把两肘支在患者平躺的平面上，以便保持动作稳定。如果他的嘴唇紧闭，就用你的拇指轻轻地推开他的下唇（图4-1）。


步骤4
   待患者的呼吸道通畅后，用食指和拇指捏住他的鼻子，往他的肺部吹满满两口气。肺部充满空气后，看患者是否出现以下症状：

★ 患者胸部是否出现上下起伏的现象。

★ 听患者是否在呼气。

★ 用你的脸感觉是否有空气呼出。
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步骤5
 如果强迫呼吸无法刺激患者自主呼吸，就需要依靠人工呼吸来维持患者的呼吸。


步骤6
   做人工呼吸时，患者可能会出现呕吐反应。定期检查患者口中是否有呕吐物，并及时清理。





注 意：将呼吸道清理干净后，可能有必要进行心肺复苏手术，但前提是大出血已经得到控制。









控制出血

在求生环境中，你必须立即控制严重出血的状况，因为通常都不可能进行输血，患者有随时死亡的可能。根据出血来源的不同，外部出血可以分为以下几种类型：

★ 动脉出血。动脉，即将血液从心脏送往身体各个部位的血管。动脉一旦破裂，伤口就会有大量鲜红色的血液喷涌而出，或者随着心脏的跳动节奏不断往外涌出。动脉中的血液受到的压力比较大，所以一旦发生破裂，就会在极短的时间内失去大量血液。由此可见，最严重的出血类型就是动脉出血，一旦没有得到及时控制，就会迅速致死。

★ 静脉出血。静脉，即血液从全身各部位回流至心脏所经过的血管。静脉失血有以下几点特征：血流持续稳定，血液呈暗红色、红褐色或紫色。一般来说，与动脉止血相比，静脉止血要容易得多。

★ 毛细血管出血。动脉和静脉之间连接的微细血管称为毛细血管。通常情况下，轻微擦伤或割伤会造成毛细血管出血。这种情形一般并不严重，很容易控制。





以下几种方法可以很好地控制外部出血：直接按压、将受伤的肢体抬高、间接（按压点）按压、手指止血或者用止血带。以下对各种方法分别作了介绍：


直接按压。
 针对外部出血来说，最有效的止血办法就是直接按压创口，不仅要用力按压以止住血流，同时还必须保持足够长的按压时间，使创口能够闭合。

如果按压半小时后还在出血，就需要用敷布将伤口压住。可以用厚纱布或其他材料配合使用制成敷布，直接将伤口包敷起来，用绷带固定（图4-2）。绑敷布的时候，要比平常的绷带绑得更紧才行，但是注意不能过紧，以免影响肢体其余部分的血液流通。一旦绑好敷布，即便绷带浸透了血，也不要轻易拿下来。
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绑好的敷布将保留1天～2天的时间，才可以拆掉重换，之后用一块稍小一些的干净敷布就可以。如果在求生环境停留的时间较长，就需要每天定时更换敷布，并仔细检查伤口，防止出现伤口感染。
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图4-3 按压点
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将受伤的肢体抬高。
 尽量把受伤的肢体抬高，抬过心脏的位置，这会有助于体内的血液往心脏回流，伤口处的血压也会降低，血流会减少。然而，想要完全止住流血并不能单单只靠抬高肢体，同时还需要直接用力按压伤口处。有一种不同的情况：如果是处理被蛇咬伤的伤口，受伤的肢体就必须低于心脏的高度。


按压点。
 按压点是直接经过人体骨头隆突处上的动脉，或者是伤口处与主动脉之间靠近皮肤表层的一个位置（图4-3）。用手指按压这些按压点，这样可以在绑好敷布之前，使动脉的流血速度减慢。与直接对伤口处施压相比，对按压点的出血控制并不见得十分有效。因为单单只由一个主动脉向受伤部位供血的现象较为罕见。

当你记不住按压点的准确位置时，可以遵守这一规则：施压于离受伤部位正上方最近的关节处。比如，如果手、头或脚部受伤，这些按压点就分别是手腕、脖子和脚踝处。








警 告：施压于脖子上时要谨慎小心。施压过久、压力过大可能会导致昏迷甚至死亡。止血带不能用于脖子部位。
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将一个圆木棒绑在关节的弯曲处，用以维持按压点的压力，然后将关节往木棍上方弯曲，捆扎起来。利用此方法可以维持压力，让你的手释放出来去处理其他事情。


手指按压。
 用你的一两根手指直接用力按压在静脉或动脉的出血处，以此阻止大量出血或减缓流血速度。持续用力按压，直到出血量变小或者完全停止出血，使你有足够的时间采取抬高肢体或捆扎止血绷带等方式处理。





止血带。
 当直接按压法和其他方法都无法有效地阻止出血时，才需要使用止血带。如果长时间绑缚止血带，会对伤口组织造成严重的损害，产生坏疽，最终导致整个肢体坏死。如果止血带使用方法不当，伤处周围的神经和其他组织将会受到永久性伤害。如果情况必须要使用止血带，将其绑在伤口上方5厘米～10厘米处、位于伤口和心脏之间的位置。绝对不能在伤口或骨折处直接绑缚止血带。图4-4说明了正确使用止血带的方法。

放好止血带之后，要及时清洗和包扎伤口。如果独自一人，则无法解开止血带，甚至无法移动。如果有一个小团队，团队成员可以帮你每隔10分钟～15分钟松开1分钟～2分钟的止血带，以此防止末端供血不足而造成截肢的严重后果。





休克的预防和治疗

休克是所有受伤的人都可能出现的状况。不管伤者的症状如何，都可以依照以下方法来医治（图4-5）：

★ 如果伤者尚且意识清醒，让他平躺在一个平整的表面上，将其下肢抬高15厘米～20厘米（6英寸～8英寸）。

★ 如果伤者已经丧失意识，让他侧身躺下，或者面朝下而头部向一旁歪去，以免被口中的呕吐物、血液或其他液体呛住。

★ 如果无法判定应该采取什么姿势，将伤者平放下来。如果伤者出现休克症状，则不要移动他。

★ 维持伤者体温，必要的情况下，向伤者提供外部热量，使其维持体温。

★ 如果伤者的身体湿透，或者衣物潮湿，尽快将他的湿衣服换下来，为其穿上干爽的衣物。

★ 搭建一个临时的避身所，使伤者与外部环境隔离开来。

★ 向伤者提供外部热量可以采取以下措施：食用热的食物或饮料；对睡袋进行预热处理；利用其他人的体温；装热水的壶；用衣服将热石块包住；在伤者身旁生火。

★ 如果伤者意识清醒，条件允许的情况下，小口地喂他喝温热的糖水或盐水。

★ 如果伤者已失去意识，或者腰腹部受到损伤，则不要给他饮用任何液体。

★ 伤者至少要休息24小时以上。




★ 如果你独自一人，找一个可以避风挡雨的地方躺下来，树下、洼地里或其他地方都可，注意，头部要低于脚部的高度。

★ 如果你有同行的伙伴，则要随时评估伤者的伤势状况。









骨伤与关节损伤









可能你会遭遇扭伤、脱臼甚至骨折等各种骨伤及关节伤。对待这些损伤，你可以采取以下方法处理。





骨 折

通常可将骨折分成两种，一种是开放式骨折，即复合骨折，另一种是闭合式骨折。开放式骨折的情况更加复杂，因为受伤的骨头会穿过皮肤从伤处突出来，造成外部创口。暴露在创口外的骨头应及时进行消毒处理，并且注意保湿。用止血夹板夹住伤处，随时注意控制伤口处的流血量。等血流停止后，才可以进行固定。
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闭合式骨折没有外部创口。这种情况依照后面的方法，用夹板夹住伤处并进行固定。




判断是否骨折，可以依据以下症状和迹象：剧痛、触碰痛、肿胀、变色变形、无法活动，以及摩擦声（骨头断裂处发出相互摩擦的声音，或者有摩擦的感觉）。

如果不幸骨折，尽可能小心地处理或者不要移动伤处，因为一旦伤处附近的血管或神经遭受挤压，情况就会变得十分危险。这也正是骨折的危险所在。如果你发现伤处下方开始发麻发凉，变得肿胀苍白，而且伤者出现休克症状，就可能是骨折压迫到了主动脉。这种内部出血的情况必须想办法控制住。处理伤者的休克，重新固定骨折部位，并及时为伤者输血，补充流失的水分。

在固定夹板的过程中，时常需要用到牵引作用。如果受伤的骨头较小，比如小腿或手臂上的骨头，用手轻轻拉动也可以得到有效的结果。用一只手楔入树的V形口，另一只手或脚同时往反方向推树，这就可以发挥牵引的作用。之后，在骨折处进行夹板固定。

某些情况下很难进行牵引，比如股骨被大腿肌肉用力夹住等。这时，你可以利用自然材料（图4-6），临时制作牵引工具。制作方法如下：

★ 找两个叉形的小树苗或树枝，直径大于5厘米（2英寸）。测量一下从伤者的腋窝往下20厘米～30厘米（8英寸～12英寸）处至未受伤的腿的脚底有多长距离，将其中一根树枝截成这个长度。再测量从腹股沟往下20厘米～30厘米（8英寸～12英寸）处至脚底的距离，将另一根截成这一长度。确保两根树枝在脚底部位的长度相同。

★ 将衬垫加在两个夹板上。找一根粗约5厘米的树枝，截成20厘米～30厘米（8英寸～12英寸）的长度，把它捆在两个夹板底部之间，做成一个横杠。

★ 找一些可以捆绑的材料（布条、藤蔓、生牛皮等），将夹板立起来，从上半身沿着受伤的腿往下捆扎，把伤腿固定在夹板上。

★ 找一些材料做成一个脚踝套，将下端固定在横杠中间。

★ 为了使牵引更容易，找一根粗2.5厘米、长10厘米的木棒固定在脚踝套上，作为紧固棒使用。

★ 将紧固棒拧紧，直到伤腿的长度与另一条腿保持平衡，或者更长。

★ 系紧紧固棒，维持牵引。





注 意：使用一段时间后材料可能会变松，导致牵引装置不再起作用。定期检查装置，确保伤腿一直处于牵引状态下。如果夹板必须更换或修理，也要暂时用人力维持牵引作用。








脱  臼

脱臼即关节脱位，主要是指骨关节从关节窝中脱离所引发的骨头错位。这些由外力或其他原因导致的非正常骨关节错位，可能造成极大的疼痛，并影响此部位下方的循环系统或使神经受损。你要尽可能快速将脱位的关节恢复原位。

脱臼有以下症状和迹象：关节疼痛、触碰痛、移位、肿胀、关节变形以及活动范围受限。脱臼情形可以通过还原、固定以及恢复来处理。

还原，就是将错位的骨头恢复到正确的位置上，也叫“归位”。有几种不同的方法可以处理，但最容易也最安全的是用重物拉伸或人工牵引。当骨头归位后，疼痛感就会明显减轻，血液循环和神经系统功能也会恢复正常。在生存环境中无法通过X光来处理，但你可以观察关节的外部情况，凭身体感觉判断，或者同另一侧的关节作比较。

当错位的骨头恢复正常位置后，需要用夹板来固定，这就是第二步。将肢体末端固定在身体上，或者用手边的材料做成一个夹板。固定夹板有以下几个基础步骤：

★ 用夹板固定住脱臼处的上下方。

★ 将衬垫加在夹板上，以减少疼痛感。

★ 固定好夹板后，注意监控脱臼处下方部位的血液循环情况。





脱臼的部位需要7天～14天的恢复时间，之后才能拿掉夹板。期间要慢慢使用脱臼的关节，以助于更快痊愈。





扭  伤

扭伤通常由韧带和筋腱意外拉伸过度所造成。扭伤有以下几种症状和迹象：疼痛、触碰痛、肿胀、变色（伤处呈蓝紫色或黑色）。

你可以根据以下的RICE口诀来处理扭伤：

★ R
 （rest）——让伤处休息。

★ I
 （ice）——冰敷24小时～48小时。

★ C
 （compression）——紧紧包扎或者上夹板以帮助稳定。如果脚部的踝关节扭伤，那就尽量不要穿靴子。非要穿的情况下，必须确保血液循环系统正常运作。

★ E
 （elevate）——抬高扭伤处。





注 意：对付扭伤最好的办法是用冰，但求生环境中通常更容易获得冰冷的泉水。
















咬伤与蜇伤









求生环境中还有一种不可忽视的危害：昆虫及其他害虫的叮咬。昆虫叮咬不仅会让人感到极不舒服，更严重的是可能导致病菌传染，造成身体出现严重的过敏现象。你在美国从未遇过的严重疾病，甚至是致命性病症，都有可能在世界上其他地方碰到。

★ 扁虱。可能携带并传播落基山斑疹热等病菌。这是美国地区常见的一种传播疾病。另外，还可能携带淋巴疾病。

★ 蚊子。可能携带并传播登革热、疟疾等疾病。

★ 苍蝇。通过接触传染源就可以传播病菌。这些传染源包括伤寒症、嗜睡症、霍乱等病源，甚至还可能传播痢疾病毒。

★ 跳蚤。可能携带并传播瘟疫。

★ 虱子。可能携带并传播回归热、斑疹伤寒症等。





通过以下这些方法，可以有效地避免由昆虫叮咬所引发的并发症：注射新型免疫针（包括增强剂）、远离昆虫密集的区域、将自己罩在网状物下面，穿防昆虫叮咬的衣物或者使用驱虫剂。

不管身体哪个部位被昆虫叮咬，记住千万不能抓，否则很容易引发感染。每天必须检查一次身体，看看身上是否有昆虫藏匿，一旦发现诸如扁虱一类的虫子，就往它们身上涂抹凡士林、树液、重油等物质。这种物质会阻断空气，一旦扁虱得不到空气，就会自动松口，就可以把它拿下来了。如果有镊子，尽量用镊子把它夹掉，夹的时候注意要弄掉扁虱的整个身体。将它叮咬你皮肤的嘴部捏起来，不要捏碎。抓完扁虱后彻底清洁双手。每天必须清洗伤口，直到痊愈。





治  疗

要在这里将治疗叮咬的每一种方法全部列出来，这显然不实际。但是，针对所有类型的昆虫叮咬，你都可以按照以下方法来处理：

★ 如果你的生存工具箱里备有抗生素，那么在决定使用之前，必须先了解其功效。




★ 提前注射疫苗可以有效防止由蚊虫携带并传播的大部分常见疾病
 。

★ 红霉素和盘尼西林可以治疗由苍蝇携带并传播的一些常见疾病。

★ 四环素可以治疗由跳蚤、扁虱、虱子和螨类寄生虫等传播的疾病。

★ 大多数抗生素都是250或500毫克的药片。如果你无法记住确切的用药剂量，一天4次，一次2片，通常持续10天～14天后就能将细菌杀死。





蜜蜂与黄蜂蜇咬

如果遭遇蜜蜂蜇咬，应迅速拔除毒刺和毒液囊，如果毒刺粘连在皮肤上，用刀片或指甲轻轻刮除。不要用手去挠或者去挤毒刺、毒液囊，这只会使毒液进一步流入伤口。为了有效地防止二次感染，用肥皂和清水彻底清洁蜇咬处。

如果你怀疑或者明确了解这一点——昆虫叮咬会引发自己的过敏反应，就应该随身携带预防或治疗昆虫叮咬的工具。

由昆虫叮咬所引发的瘙痒等不适症状，可以通过以下方法得到缓解：

★ 冰敷。

★ 用凉的木灰糊和泥外敷。

★ 用蒲公英汁擦抹。

★ 用椰子果肉。

★ 用大蒜末。

★ 洋葱。





蜘蛛咬伤及蝎子蜇人

黑寡妇蜘蛛的腹部有红色的沙漏状图案，这是它的标志性特征。成体雄性蜘蛛是没有毒腺的，雌性黑寡妇才会咬人。它的毒液中含有神经性毒素，被叮咬后起初很难察觉，但几分钟后就会感觉到伤口处的剧烈疼痛。很快，全身疼痛就会大发作，而双腿和腹部则会持续剧痛。它会导致腹部痉挛，进而引发恶心、呕吐，还可能出现皮疹；也可能导致大量失汗、肌肉无力、虚弱、流口水等并发症。对有些人来说，可能会引发过敏反应。这种症状会持续恶化三天左右，往后的一周就会渐渐好转。处理休克状况。随时准备好心肺复苏术。清洁并包扎咬伤处以降低感染风险。备好抗毒血清。

澳大利亚还生活着另一种灰色或棕色的大型毒蜘蛛——漏斗网蜘蛛。它咬伤人后引发的症状及处理方法与黑寡妇蜘蛛大致相同。

棕色隐士蜘蛛或棕色的室内蜘蛛是一种背部有一个深棕色小提琴图案的浅棕色小型蜘蛛。被这种蜘蛛叮咬后通常不易察觉，有时甚至会毫无意识，因为它不会造成疼痛感或只有轻微疼痛感。但是，几小时之内，会有一块区域变成一片红色的带有青紫色斑点的疼痛区。叮咬处并不一定都会出现毒疮，但在接下来的三四天内，很可能就变成一块硬邦邦的深紫色星状区域。在一两周之内，叮咬处会变成深色、干瘪的状况。结痂自然脱落之后，溃疡面会裸露出来。在这个时候，通常就能看见局部肿胀和二次感染的淋巴腺。被棕色隐士蜘蛛叮咬后的部位有一个显著特征：连续几周甚至长达数月的溃疡症状。除此之外，还可能发生一连串的不良反应，甚至可能致死。这种不良反应通常只会出现在儿童或者体弱患病者身上，比如寒战、发烧、呕吐、关节痛、皮疹等。




狼蛛主要生活在热带地区，体大而多毛。一部分狼蛛并不具毒性，但生于南美洲的狼蛛多数都生有硕大的毒牙，可以喷射毒液。如果不幸被咬，无可避免会出现流血及疼痛，也极可能感染。处理狼蛛咬伤要像处理其他咬伤一样，首先必须防止感染。一旦出现中毒迹象，则应立即使用对付黑寡妇咬伤的方法来处理。

对于蝎子来说，多多少少都含有毒性。依据蝎子的不同种类，我们将蝎子叮咬后的症状分为以下两类：

★ 较严重的局部症状，咬伤处的四周开始肿胀，疼痛感强烈。舌头出现变厚的感觉，嘴部四周可能会感到刺痛。

★ 严重的系统症状，可见的局部症状几乎没有或者很小。局部可能出现疼痛感。系统症状包括痉挛、舌头变厚感、流口水、呼吸困难、胃部胀痛、视力重影、眼球不自主地迅速移动，甚至于失明、大小便失禁和心脏功能衰竭。通常情况下并不至于导致死亡，致命情况只多见于儿童和患有高血压等病症的成人。





对付蝎子蜇咬，可以采用对付黑寡妇蜘蛛叮咬的方法处理。





蛇咬伤

如果你对蛇的生活习性和种类十分了解，那么被咬伤的几率就会大大减少。然而，只要这种咬伤的可能性存在，你就应该了解处理蛇咬伤的有效办法。因蛇咬伤而毙命的情况并不多见。一半以上的受伤者并不会中毒，出现严重中毒反应的伤者只占据1/4。无论情况如何，求生环境中存在这种咬伤的可能性多少都会影响士气，另外，假如不具备应有的预防和治疗措施，或者在咬伤后疏于治疗而没能及时处理，则很可能导致不必要的严重后果。




在处理蛇咬伤的过程中，最需要重视的情况在于，最大限度地降低咬伤处周围组织的损伤。

无论被哪种类型的动物咬伤，伤处都可能被动物携带的细菌或口腔黏液的毒素感染，即便是被无毒蛇咬伤也同样。咬伤后遗症或之后出现的损伤加重状况，主要原因就在于这种局部感染。

蛇的毒液除了包含破坏血液循环系统和中枢神经系统的毒素之外，还包含有利于它们自身消化的消化酶。这种消化酶和毒素能够引起大面积的组织坏死，造成大片伤口。如果没能及时治疗，就会面临截肢的危险。

蛇咬伤所引发的情绪惊慌和休克也会影响治愈情况。恐慌、兴奋、歇斯底里都会导致血液循环加快，这就使毒素更快被身体吸收。在蛇咬伤后的半小时之内，会出现休克症状。

治疗蛇咬伤之前，首先要确定咬伤你的是无毒蛇还是有毒蛇。无毒蛇咬伤后的现象在于伤口处显现一排牙印，毒蛇咬伤后也可能出现一排牙印，但还会有一个或几个穿孔，这是由毒蛇的尖牙咬出来的。被毒蛇咬伤后的几分钟、最多2小时之内，可能会出现以下症状：流鼻血、尿血、肛门出血、咬伤处剧痛并肿胀等。

毒液侵入神经系统会导致以下症状：虚弱无力、呼吸困难、痉挛、麻木和瘫痪。通常，这些迹象在被咬后的一个半至2个小时之间就会出现。

假如你确定伤者的确是被毒蛇所伤，就应当立即采取以下措施：

★ 抚慰伤者的心情，尽量使其保持平静和安静的状态。

★ 做好预防休克的准备，可采用静脉（IV）注射或灌水的方法。

★ 将所有束缚身体的物品取下来，比如耳环、手表、手镯等。

★ 彻底清洁伤口。

★ 保持呼吸通畅（尤其当伤口靠近面部或脖颈时）并准备好进行人工呼吸或心肺复苏术。

★ 将束缚带紧紧绑在心脏和伤口之间。

★ 将伤处固定好。

★ 不要用手挤压伤口。用医用抽吸工具尽快将毒液吸出体外。





在整个治疗蛇咬伤的步骤当中，你应当谨记四个至关重要的原则。

★ 不要将烟草制品或酒精饮料给伤者。必须谨记，不能让他使用阿托品！如果需要抑制中枢神经系统的药物，可以给他吗啡或者其他类似药物。

★ 不要在咬伤处深切。伤处的深切口会完全打开毛细血管，导致毒素和感染病菌更快进入血液循环系统。




★ 不要用手揉眼睛或者触碰脸部。你的手可能沾染上毒液，揉眼睛会有导致失明的危险。

★ 不要挤破伤处四周的水泡。





注 意：经过1小时的治疗之后，可以切开每一个穿孔（切口的长度要小于6毫米，深度则要小于3毫米），这个小切口最多只能穿过第二层皮肤，足以掰大毒牙穿孔就可。将一个抽吸杯放在伤口处，使其维持真空状态。在伤口处抽吸三至四次。必须抽吸半小时以上。只有在其他任何办法都行不通的情况下，才可以用嘴去吸伤处的毒液，同时还须确保口腔内没有伤口。吐出毒液后要彻底清洁口腔。用嘴吸可以将毒液吸出约25%～30%。





按照上述步骤对伤者进行治疗后，为了使局部损伤减少至最低程度，可以采取以下步骤：

★ 一旦发现感染迹象，立即清洁伤口，保持伤口敞开。

★ 为防止局部感染扩散，在24～48小时后对其实施高温处理。高温对消除感染十分有效。

★ 将伤口用消过毒的干布盖住。

★ 让伤员尽可能多喝水，补充大量的水分直至感染完全消失。













伤口









皮肤的整体性遭受破坏是伤口的典型特征。这种伤口包括各种外伤、皮肤疾病、冻伤龟裂、烧伤、战壕足病。





外  伤

外伤是求生环境中非常严重的伤口。它不仅可导致身体组织受损、失血，还可能引发更严重的感染。导致你受伤的物体所携带的细菌，你的皮肤、衣服所携带的细菌，或者其他物体上的细菌，一旦接触到伤口，就极有可能引发感染。

正确处理伤口能够减少伤口感染的几率，有助于伤处更快愈合。一旦受伤，要尽快清洁伤口。




★ 剪开伤处周围的衣物，或者直接脱掉衣物。

★ 如果由子弹、投掷物或其他尖锐的物体所伤，必须迅速找出伤口的另一端出口。

★ 对伤处周围的皮肤进行彻底清洁。

★ 用大量的水冲洗伤口处——水要尽量干净注意不可擦洗。倘若水不够，或者没有水，用新鲜的尿液代替。
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求生环境中最安全的处理伤口的办法是“开口治疗法”，千万不要试图让伤口闭合，不要用任何方法缝合伤口。敞开伤口可以让感染所致的脓液流出来。无论伤口多么难闻或多么难看，只要伤处可以慢慢变干，通常就不至于死亡。

在伤口上敷一块干净的敷布，并用绷带固定。敷布需要每天定时更换，同时还要检查伤口的状况，防止感染。

假如伤口开裂，可以把胶布剪裁成“哑铃形”或“蝴蝶形”（图4-7），然后将伤处边缘粘合起来。如果没有抗生素，就必须极为小心地使用这种方法。粘合时要为伤口留出一定的空间，以便于排出脓水，防止感染。

在求生环境中，几乎无法完全避免伤口处感染的情况发生。伤口感染会表现出这些迹象：伤口红肿、疼痛；伤口或敷布上沾有脓液；体温变高。

如果伤口处发生感染，可以采取下列步骤处理：

★ 在伤口上面敷一块湿润的热敷布，待敷布冷却后，更换新的热敷布。每天三至四次，每次持续半小时左右。

★ 排出脓液。用已消毒的干净器具打开伤口，尽可能小心地深入伤口
 。

★ 用敷布敷在伤口上，包扎好。

★ 大量饮水。




★ 如果伤口由类似枪伤的严重伤所造成，最好的办法就是每天找到足够多的尽可能干净的水，然后对伤口进行强力冲洗。如果获得饮用水的途径有限，或者净化水源的方式有所限制，那就不要使用饮用水。在伤口完全愈合之前，每天都需用水冲洗。虽然这种方法可能会让你留下更大的疤痕，但伤口感染的几率大大减少了。

★ 在消除感染之前，每天重复以上步骤。





当伤处感染严重、创口无法愈合，身边又没有抗生素，还无法进行普通的清创术时，可以尝试采用蝇蛆治疗法。不过，这种方法存在一定的风险性。

★ 暴露伤口，以使苍蝇可以接近，一天后将伤口重新盖上。

★ 每天检查伤口处有无生蛆。

★ 如果发现生蛆，将伤口继续盖住，但每天必须检查生蛆情况。

★ 当蛆食净坏死的组织、还没侵入健康组织的时候，清除这些蛆。如果出现新鲜的红色血液，并且伤口处的疼痛加剧，则表明蛆已经开始破坏健康组织了。

★ 用经过消毒的净水或新鲜尿液对伤口进行反复冲洗，清除蛆虫。

★ 之后的几天内，每4小时定期检查伤口，确保伤处的蛆虫已被清除干净。

★ 将伤口包扎好，用处理其他伤口的方法来处理，伤口会慢慢自动愈合。





皮肤病和一些小疾病

皮疹、疖子和真菌感染通常只会引起生理上的不适，并不至于造成严重的疾病。一般情况下，可以采取以下措施：


疖子。
 在疥疮上敷上热敷布，让疖子露出脓头，由消毒处理过的针、金属丝、小刀或其他类似工具挑破脓头。流出来的脓水用肥皂和清水彻底冲净。包扎好疖子，定期检查疖子的恢复情况，确保没有发生感染。


真菌感染。
 尽可能让感染的部位在阳光下直接暴晒，保持皮肤干爽洁净。不要抓挠感染部位。东南亚对立时期，患真菌感染的士兵们用以下物品进行治疗，都取得了一定的效果：肥皂、防真菌粉、氯漂白粉、醋、酒精、浓盐水、碘酒。使用这些“非常规”的方法时，一定要多加小心。


痱子。
 在治疗痱子之前，必须先弄清楚痱子产生的原因。即便处于最有利的环境条件下，找出具体的原因都存在一定的困难。应以下面几条原则为准：




★ 如果生痱子的部位较为湿润，想办法使其保持干爽。

★ 如果生痱子的地方较为干燥，要尽量使其保持湿润。

★ 切忌抓挠。





如果身体某处由于干燥而生痱子，用敷布蘸少量的醋或茶水、煮橡树皮或硬木树皮中含有的单宁酸轻擦患处。如果患处需要保持湿润，则可用少量的动物油脂涂抹在干痱子上。

谨记，像处理其他伤口一样处理痱子：每天对其进行清洁和包扎处理。在求生困境中或被囚禁于野外的时候，有许多物品都可以为求生者所用，被作为杀菌剂来治疗伤口。这里推荐一些可用材料：

★ 碘片。在1升水中放入5片～15片碘片，可制成一种能有效清洗伤口的洗液。

★ 大蒜。用大蒜直接擦拭患处，或者用开水煮出蒜油，待水冷却后冲洗感染部位。

★ 盐水。将2～3大汤匙盐加入1升水中，得到的混合溶液具有一定的杀菌作用。

★ 蜂蜜。将蜂蜜直接敷在伤口上，用水稀释过的蜂蜜也可。

★ 苔藓。你可以在全世界的任何一片沼泽地找到苔藓，它天生具有碘酒的功效，可以直接用来外敷。

★ 糖。在伤处直接敷上适量的糖，待大部分糖化为光滑的液体后，将其彻底清除。之后再重复这一过程。

★ 果汁。所有含糖量高的物质都可以代替蜂蜜和糖的某些功效使用。





注 意：在使用非商业制造的物品时，必须多加小心。





烧伤和灼伤

对于由烧伤引发的疼痛，以下这些措施能够起到有效的缓解作用，同时也利于患处的恢复，避免伤口遭受感染：

★ 第一步，灭火。迅速脱下着火的衣物，用水或沙子扑灭火焰，或者直接在地上打滚。烧伤的部位可以用水或冰进行冷却。如果火是由白磷燃烧引起，则不能用水来灭火，而要用镊子将白磷夹出来。

★ 在煮开的单宁酸溶液（用清水煮过的阔叶树内皮、茶、橡树子后得到的溶液）中放入干净的敷布或布条，浸泡10分钟。




★ 待浸泡过后的敷布或布条冷却后，将其敷在伤处。蜂蜜和糖也可以有效地治疗灼伤，蜂蜜尤其可以有效促进新细胞产生、预防感染。将蜂蜜和糖涂在伤处。

★ 用处理其他伤口的方法来处理灼伤。

★ 及时补充流失的水分。补充水分最有效也最直接的方式就是喝水和静脉注射。也可以通过直肠灌水来获得补给。只要是干净的水就可，不需要进行消毒处理。利用管子往直肠灌水的方法，人体可以有效吸收的水量大约为1升～1.5升。

★ 保持呼吸道通畅。

★ 治疗休克。

★ 只要烧伤部位不在脸部附近，则可以考虑使用吗啡。













环境伤害









在求生困境中，可能遇到的环境伤害包括中暑、低体温症、痢疾以及肠内寄生虫。处理这些情况可参照以下方法：


中暑。
 中暑是由身体温度调节系统失常（体温超过40.5℃或105℉）所引发的环境伤害。在发生中暑之前，并不一定总会出现其他的某些高温症状，如脱水、痉挛等。中暑的征兆和症状如下——

★ 脸发红、发肿。

★ 眼白发红。

★ 排汗不畅。

★ 失去意识或者精神异常，造成皮肤失去血色、嘴唇和指甲发蓝（黄萎病）以及体表温度降低。





注 意：出现这种症状意味着患者已发生严重的休克。必须迅速为患者降温。用清凉的流水冲洗患者身体。如果条件有限，可以用水、尿液冲洗患者的关节处，或者至少用清凉的毛巾或敷布擦拭所有关节，特别是颈部、腋窝及胯部。必须让患者的头部保持湿润清凉。头皮具有极好的散热作用。可以选择注射静脉为患者补充水分。同时，不停为患者扇风。








在整个降温的过程中，患者可能出现以下症状：

★ 呕吐。

★ 腹泻。

★ 挣扎。

★ 颤抖。

★ 叫喊。

★ 长时间失去知觉。

★ 48小时内再次中暑。

★ 心搏停止。随时做好心肺复苏术的准备。





注 意：脱水的情况可以用淡盐水处理。





冻  疮

冻伤的初期症状表现为面部、耳朵或手脚部位出现小片变硬、变冷的灰白色区域，两至三天后变成水泡，或者像晒伤那样结疤脱落。身体长期暴露于酷寒之中可能引发冻伤和冻疮，这也意味着冻伤病的发生。细胞内部或四周的水分因严寒而冻结，冻结后的细胞壁极易破裂，造成细胞组织受损。用双手或其他温度较高的物品温暖冻伤部位。引起冻伤的原因之一还有寒风。多穿几件衣物、保持衣物干爽，以防由于受风或受潮而发生冻伤。





战壕足病

当气温低于冰点时，长达数小时、甚至数天时间暴露于湿寒的环境中，可能引发战壕足病或足浸病。主要的受伤部位在于肌肉和神经，但也极可能产生坏疽，严重可导致肌肉坏死，最后不得不面临整个腿或脚部截肢的后果。始终保持脚部干燥是预防此病的最好办法。多带几双备用的干净袜子，做好防水包装。用身体慢慢焐干湿袜子，每天都要清洗脚部，换上干爽的袜子。





冻  伤

细胞组织冻僵会造成冻伤。冻伤会慢慢侵入皮肤以下的组织，导致其变僵硬。如果脸部、手脚部长期暴露在严寒中，则很容易发生冻伤。

如果与队友同行，可以利用整个团队的作用来避免冻伤。团队成员之间定期互相检查。如果你独自上路，要随时注意用手套护住脸部下端和鼻子。








注 意：不要试图将冻伤部位靠近火来取暖。可以用37℃～42℃（99℉～109℉）的水浸泡伤处，直到冻伤得到缓解。（水温可以依靠手腕内侧来测量。）解冻后擦干伤处，并利用自己的体温使其升温。





低体温症

当人体核心温度低于36℃（97℉）时，就是低体温症。低温症可能由缺乏食物、脱水或者休息不足引起。

针对低温症，立即采取治疗措施十分关键。将伤者移到可以抵御风寒的藏身处。迅速脱掉湿衣服，换上干爽的衣物。让伤者及时补充温水，以弥补流失的水分，如果有同行的人，让另外两个人与他一起睡在睡袋里，让他吸收其他人的体温。如果伤者饮水困难，可采用直肠灌水法。





痢  疾

这种疾病很常见，算不上什么大毛病。以下这些原因都有可能造成痢疾：饮用不干净的水；误食变质的食物；水土不服；过于疲劳；用了被污染的饮食器具。假如你得了痢疾，身边又没有止泻药，可以尝试以下办法解决：

★ 24小时内控制流食的摄入量。

★ 每隔两小时饮用一杯浓茶，直到停止腹泻或者至少次数明显减少。茶水内含有的单宁酸可以有效治疗腹泻。用清水煮硬木树的内树皮至少两小时以上，可得到含有单宁酸的水。

★ 在处理过的水中加入干骨、木炭或者白垩土，可得到治疗腹泻的混合液。如果有柑橘类水果的果皮或者苹果，以相同比例加入这一溶液，效果更明显。每两小时定期喝两汤匙，直到停止腹泻或者至少腹泻次数减少。





肠内寄生虫

只要做好适当的预防措施，肠内寄生虫或蠕虫等其他寄生虫的繁衍通常都可以避免。比如，一定不要光脚走路。预防寄生虫最有效的方法在于：不吃生肉，不吃生蔬菜，这些未经处理过的食物极有可能已经被污水、人类粪便等污染。如果你已经感染肠内寄生虫，身边又没有治疗药物，则可考虑采用以下民间治疗方法，当然，还需要明白：这些民间方法的功效主要在于改善肠内的环境。可采用的方法如下：




★ 盐水。在1升水中加入4汤匙的盐，喝下盐水。这一方法不要重复使用。

★ 烟草。食用大约1茶匙的烟草或1根～1.5根香烟。香烟中含有的尼古丁能杀死寄生虫，或者至少可以让它们昏厥一段时间，这足以使它们被排出体外。如果情况较为严重，可以在24小时～48小时内重复使用这一方法，必须记住，重复的时间间隔不可太短。

★ 煤油。喝2汤匙煤油，切记不能多喝。如果情况严重，可在24小时～48小时内重复使用这一方法。注意，小心避免把煤油的气体吸入肺部，这会引发肺部疼痛。





注 意：在使用烟草和煤油治疗时一定要小心，这两种方法都具有很大的危险性。





★ 辣椒。辣椒要常吃才能起到一定的效果。直接生吃辣椒，也可以混在米饭、汤菜或肉里吃。辣椒可以为肠胃创造一个排斥寄生虫的环境。

★ 大蒜。取4瓣大蒜，将其碾碎或切成丁，放入一杯液体中。坚持喝三个星期，每天一杯。













草药









现今的社会拥有各种五花八门的神奇药品、精良的医疗器具，而古代社会的医疗手段——那些原始的诊疗常识、医治方法等——早就被人们抛之脑后。不过，世界上许多地区的居民，也依旧在用那些传统的古老医术或者巫术治病。实际上，许多草药类、植物类药品的功能丝毫不亚于现代的医学药物，许多现代药物正是源于对植物类草药的精华提炼。





警 告：使用草药时要尤为谨慎，除非你的确需要草药而身边又没有任何药物。某些草药的危险性极大，很有可能造成更严重的伤害，甚至引发致命性的后果。关于草药治疗的基础知识在第9章有详细说明。














第 5
 章 避身所





















避身所即保护你的地方，让你免受风雨的侵袭、烈日的曝晒，远离酷寒和炎暑，使你免遭昆虫的侵扰，避开敌方的侦察。你还会在避身所中获得一种安全感，这有助于你维持求生意志。

在某些极端环境下，与寻找食物甚至是水源相比，寻找避身场所更为重要。如果一个人长期暴露于酷寒之中，极有可能因过度劳累而变得极其虚弱，人一旦处于这种状态，就极易产生消极的负面情绪，出现悲观心理，甚至丧失生存的意志。

找到天然避身场所，或者对其进行改造以满足你的需要，这将为你节省很多精力。建造避身所时常见的一个错误就是把它做得太大。避身所必须足够大以保护你，但也要足够小，以保持你身体的温暖，特别是在严寒的天气下。


















最基本的避身所——军服









在求生环境中，你的军服就是你最基本的避身场所。不管身处酷寒或炎暑、极地或沙漠环境，都是如此。因为你自身需要军服的防护，所以你必须确保穿戴正确，并尽最大努力保持其状态良好。第15章简述的COLDER（冷）这个词会告诉我们应该怎么做。













选择避身所地点









当你处于某个生存环境，且意识到避身场所极为重要时，就必须尽快找到避身所。在找寻的过程中，时刻谨记你对地点条件的要求。这两个相当重要的条件分别是——

★ 有搭建避身所所需的建材。

★ 场地必须较平、较大，足以让你舒适地躺下来。





你需要以自身的安全和你的战术位置为重点来考量这两个条件。另外，你还需要考虑该地区是否具备下列条件——

★ 相当隐秘，足以躲避敌方的搜查。

★ 有伪装够好的避险路径。

★ 在必要的情况下，避身场所能发射信号。

★ 提供足够安全的保护，不会出现岩石滚落、枯树倒塌或野生动物袭击等危险情况。

★ 没有有毒的植物或爬虫、昆虫等。





你还须注意以下可能会出现的麻烦，比如——

★ 假如你位于山脚，远离可能会暴发山洪的地区范围。

★ 假如你位于山区，远离可能会岩石崩塌的地区范围。

★ 假如你靠近水域，远离低于最高水位线的区域范围。












在某些区域寻找避身场所时，还要考虑季节因素的影响。在冬夏两个季节，安全舒适的避身场是有所不同的。冬季气温较低，你的藏身地点不仅要能避风雨、阻严寒，还要有足够的水源和一定的燃料来源。夏季时，藏身处要位于水源附近，还要尽量远离可能大量滋生蚊虫的地点。

考量如何选择避身场所时，谨记BLISS（福佑）这个词以及以下引导原则：

★ B
 （Blend）——与周遭环境相适应。

★ L
 （Low）——阴影较低。

★ I
 （Irregular）——形状不规则。

★ S
 （Small）——小。

★ S
 （Secluded）——隐秘。













避身所的类型









在寻找避身场所的过程中，谨记你所需要的场所类型；除此之外，还必须注意以下问题：

★ 建造避身所需要花费的精力和时间？

★ 避身所是否能保护你不受这些问题的影响（风吹、日晒、雨淋、霜冻等）？

★ 是否备有建造避身所的工具和装备？假如没有，能否现场临时制作
 ？

★ 是否有建造避身所必需的材料？





要解决这些问题，你必须了解各类避身所的建造方法，并了解其所需的具体材料。





雨披单坡避身所

搭建这类避身所需要的时间很短，工具和装备也很少（图5-1）。一件雨披；一根长2米～3米（7英尺～10英尺）的降落伞伞绳或普通绳索；三根木桩，每根长约30厘米（1英尺）；两根杆子或两棵大树，之间相隔约2米～3米（7英尺～10英尺）。选择放置杆子的地点或选择树木的位置时，为了确保避身所的背面处于迎风地带，提前检查风向。




以下是具体的搭建方法和步骤——
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★ 拉紧雨披帽子上的拉绳，纵向卷起帽子，折三下，然后用拉绳系紧不致松散，将帽子打好结。

★ 将绳索剪成两段同样长度的绳子，在雨披较长边的两侧边角扣眼上分别系好刚剪下来的两段绳子。

★ 将滴水棒（长约10厘米的木棒）系在每根绳子距离扣眼2.5厘米（1英寸）的位置。滴水棒的作用在于让雨水能够顺其流下来，防止雨水沿着绳索流进避身所。滴水线是另一种避免水流进避身所的工具。将一根长约10厘米的线或绳子系在雨披顶部的两个边角扣眼上，雨水则会顺着绳子流走，不致于流进避身所。

★ 在杆子上或树上齐腰高的位置系上绳子。绳索围树绕一圈再系上去，打两个一拉就开的半结。

★ 将雨披固定在地面上，使其迎风展开，也可用三根削尖的木桩从扣眼中穿过去，然后插在地上。





假如你准备在避身所住好几个晚上，或者最近有可能下雨，你就需要给避身所添加一个中部支撑。一根绳子就可以。把绳子绷紧，将其一端系在树枝上，另一端系在雨披帽子上。





另外还有一种方法：在雨披中部下面竖一根棍子。不过，这根棍子可能会限制你的活动空间。

放一些灌木或者背包、装备等物品在雨披两边，这样可以更好地挡风遮雨。




把针叶、树叶等隔热材料铺在地上，可以有效减缓热量从地面流失的速度。





注 意：休息时，地表会吸收约80%的体热。





要想增加自己的隐蔽性，防止被敌人察觉，可以采取两种措施来降低避身所的侧面高度：其一，把系在树上齐腰高的支撑线改为齐膝的高度，在雨披两边的中间扣眼里穿过两根齐膝的棍子；其二，斜着展开雨披，将其拉向地面，并用削尖的棍子固定好。





雨披帐篷

这类帐篷（图5-2）的两边都有保护，但高度较低。与单坡避身所相比，这类帐篷的视野较小，会减缓自身对敌军侦察的反应速度，使用范围也相对较小。你需要一件雨披，两棵相距约2米～3米（7英尺～10英尺）的树，两根长约1.5米～2.5米（5英尺～8英尺）的绳子，六根削尖的长约30厘米（1英尺）的棍子。
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图5-2 利用悬挂树枝的雨披帐篷









搭建这类帐篷的步骤如下——

★ 同单坡避身所类似，首先系紧雨披的帽子。

★ 准备两根长1.5米～2.5米（5英尺～8英尺）的绳索，分别系在雨披两边中部的扣眼里。

★ 把扣眼处绳索的另一端以齐膝的高度系在相距2米～3米（7英尺～10英尺）的树木上，绷紧雨披。

★ 准备三根一端削尖的棍子，拉紧雨披的一边，将棍子从扣眼穿过去插入地面，把雨披牢牢固定在地上。




★ 重复上面的方法，把雨披另一边固定稳妥。
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图5-3 用A形框架支撑的雨披帐篷









需要中部支撑时，采取与搭单坡避身所相同的方法即可。这种类型的中部支撑需要放在帐篷顶部，它是一种外置的A形支架（图5-3）。制作A形支架需要两根长棍子，约0.9米～1.2米（3英尺～4英尺），其中一根必须有一端呈分叉形状。在A形支架上将帽子上的拉线固定好，帐篷的中部支撑就完成了。





三杆圆锥形降落伞帐篷

在战斗形势允许的条件下，如果你手边有三根杆子和一个降落伞，很容易就能制作降落伞圆锥形帐篷。制作这类帐篷不需要多长时间，而且它还能阻挡自然界的很多伤害；同时，由于它能使蜡烛等火源发出的微光得以增强，所以在提供保护的同时还可发送信号。这类帐篷拥有很大的空间，几个人在里面煮饭、睡觉甚至储存木柴都没有任何问题。

搭建这类帐篷（图5-4），需要准备一顶主降落伞或备用伞，可使用其伞盖的部分或全部材料。假如现有的是标准人员降落伞，还需另外准备三根直径约5厘米（2英寸）、长约3.5米～4.5米（12英尺～15英尺）的杆子。

以下是这类帐篷的搭建方法——

★ 把一端系在一起的三根杆子竖在地上。

★ 把架子竖立起来撑开，固定成一个三脚架。




★ 在需要的情况下，可以多砍些杆子以提供更多的支撑，不用捆扎，直接竖立起来撑住三脚架，为保险起见可以多加五六根。


[image: 05-04.jpg]





★ 检查风向，为避免大风吹入帐篷、影响帐篷稳定和降低内部温度，确保帐篷入口与风向呈90°或者更大角度。

★ 使降落伞拉环（尼龙网环）位于帐篷顶部，并将降落伞铺在支架上。

★ 在一根没有捆绑的杆子顶部放置好拉环，之后将这根杆子靠在三根杆子绑成的支架上，使三根杆子的绑缚处与帐篷的最高点处于相同的位置。

★ 沿三脚架的一侧把帐篷包好。包上整个降落伞后，帐篷应该呈现出双层的样式。你只用将三脚架的一半包好，剩下的另一半降落伞会自动包好。

★ 入口可以利用帐篷折起来的边制作：用它们裹上两根没捆绑的杆子。需要关闭帐篷入口时，直接把杆子排起来即可。

★ 避身所的地板可利用降落伞包支架后剩余的部分替代，将其拉到帐篷里铺好。

★ 在帐篷里生火取暖、烹调时，注意通风。可以在帐篷顶端留个30厘米～50厘米（12英寸～20英寸）的开口，用以换气。






单柱降落伞帐篷。
 搭建这类帐篷（图5-5）需要准备以下物品：一根针、几个小木桩、一根较粗的中心支杆、14片降落伞上的三角形布。裁下降落伞伞绳，并留出40厘米～50厘米（16英寸～18英寸）长以作备用。
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图5-5 单柱降落伞帐篷









制作这种类型的帐篷，步骤如下——

★ 选定一块区域，在其中画一个直径约4米（13英尺）的圆。

★ 将布块裁剪为三角形，放在地上。

★ 首先确定帐篷的开口位置，然后在地上打入一个小木桩，将降落伞下部的线紧紧固定在木桩上。

★ 将一根线系在展开的三角形布块上，在刚画好的圆圈中打一个小木桩，牢牢地将布块扎在木桩上。

★ 扎牢所有的线之前，重复上面的步骤。

★ 在位于中心的支柱上，把三角形布块的顶端用裁好的伞绳松松地系上，多尝试几次，确定好在中心支柱竖立起来后，支柱上三角形布块顶端应处的位置。

★ 在支柱上扎牢三角形布块的顶端。

★ 把三角布两边用裁下的伞绳缝起来，留出宽约1米～1.2米（3英尺～4英尺）的入口。






无支柱降落伞帐篷。
 在相同的条件下，你也能用同样的材料造一个没有中心支柱的帐篷（图5-6），制作方法和制作单支柱降落伞帐篷一样。
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图5-6 无支柱降落伞帐篷









制作这种类型的帐篷，步骤如下——

★ 在三角形布的顶端系上提前裁剪好的一根伞绳。

★ 找一个大树枝，将伞绳扔过树枝，然后系在树干上。

★ 在正对着帐篷入口的那一面画一个直径3.5米～4米（12英尺～14英尺）的圆，将一个小木桩钉在圆圈上。

★ 在木桩上绑牢三角形布底端的伞绳。

★ 将余下的伞绳分别绑在连续打入的木桩上。





系好所有伞绳，然后把树干上的伞绳解开，拉紧帐篷，再将绳子系回树干。





单人避身所

单人避身所（图5-7）极易搭建，一棵树、一个降落伞和三根杆子就是所需的全部材料。三根杆子中，两根需要有3米（10英尺）长，另一根需要4.5米（15英尺）。

以下是搭建这类避身所的方法——

★ 在一棵树上齐腰的位置绑住4.5米（15英尺）长杆子的一端。要捆绑牢固。

★ 把另两根3米（10英尺）长的短杆子按照与长杆一致的方向，放在长杆两边的地上。

★ 在长杆上搭开折叠过的伞盖，并使两边垂下部分的长度相同。

★ 在避身所内部的地面上，将塞入短杆下的伞盖多余部分平摊好，作为底面使用。




★ 为避免两根短杆朝帐篷内部滑动，可以将一根棍子撑在入口的中间，或用桩将其挡住。

★ 入口处用其他物品遮挡。
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图5-7 单人避身所









这类避身所的面积较小，降落伞布的使用使其保温性和防风性能都很不错。用一根蜡烛——要小心使用，避身所可以因此变得十分温暖。但是，不够完美的一点在于，就算是不大的雪也可能使它倒塌。





降落伞吊床

这是一个简单的吊床（图5-8），利用两棵相距4.5米（15英尺）的树和6块～8块降落伞三角形伞布就可做成。


野外应急单坡避身所。假如你所处地点的天然材料足够充分，比如繁茂的树林，即使你只有一把小刀，甚至没有任何工具，你依然可以拥有一个野外应急单坡避身所（图5-9）。相对建造其他避身所而言，这类避身所花费的时间可能会更长，但它同时也能保护你不受恶劣天气的影响
 。

需要的材料有：两根很直的杆子或两棵树（相距约2米/7英尺），充当横梁的杆子（直径约2.5厘米/1英寸，长约2米），用作桁梁的5～8根直径约2.5厘米（1英寸）、长约3米（10英尺）的杆子，桁梁上需要覆盖的藤条、棍子或树枝，用于捆绑建材的藤条或绳索。

以下是建造此类避身所的方法——

★ 在你大约腰部到胸部之间的高度上，在两棵树之间系一根长约2米（7英尺）的杆子作为横梁。也可用两个三脚架或Y状棍子做两个人字架，代替不合适的树木。

★ 在横梁上将桁梁（3米长的杆子）的一端放置稳妥。单坡的背部需要朝向风向，记住，这是每一个单坡型避身所都必须保证的条件。




★ 在桁粱上交叉放置一些藤条或树苗。

★ 在避身所的骨架部分，从下往上像盖屋顶一样覆盖一些树叶、针叶、灌木或草。

★ 用针叶、茎干、树叶或草等柔软的物品在避身所里铺一张舒适的床
 。
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为了使严寒天气中的避身所更加舒适温暖，可以搭建一个围火墙（图5-9）。墙的四面可以用四根打入地里的长约1.5米（5英尺）的棍子来支撑。之后，在这些棍子中间堆一些没干的新鲜木头，还要找一些土填进两排木头之间形成的缝隙里，经过处理之后，围火墙反射热的能力可以更强，并能使墙更坚固。如果需要加固新鲜木头和土，可以将支撑棍子的顶部绑起来。

再付出一点小小的努力，你还能额外拥有一个烘烤架。切一些杆子，其长度由围火墙顶部到避身所横梁的距离决定，直径约2厘米（3/4英寸）。把杆子的一端放在围火墙上面，另一端放在避身所横梁上。放一些小树枝在杆子中间，将其捆绑好。做完这一切后，这个架子就可以帮你烤肉、烤鱼、烘衣服了。
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图5-9 野外应急单坡避身所和围火墙









湿地床铺

身处湿地、沼泽或各种潮湿、积水的地方时，为了避免长期待在水中，可以制作一个湿地床铺（图5-10）。建造床铺所用的建材以及周边天气、潮汐、风等因素，会直接影响你对地点的挑选。

以下是做湿地床铺的方法——
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图5-10 湿地床铺









★ 砍四根杆子（竹子会更好），或者找四棵呈矩形排列的树。以矩形排列这四根杆子，将它们牢固地打入地面。确保杆子足以承受你的重量，同时，为了能够舒适地睡在上面，它们之间也要保持足够的距离。

★ 砍两根长度足以横跨这个矩形的杆子。同样，为了能够承受你的体重，它们也要非常稳固。

★ 把这两根杆子绑在杆子上（或树上），调整其高度，确保它离水平面或地面的距离足够远，可以让上涨的水或潮汐通过而不使床铺沾湿。




★ 再砍一些长度足以横跨矩形宽度的长杆，把它们架起来，绑在另外两根长杆上。

★ 在架子上铺一些软草或宽树叶，做一个松软的床面。

★ 将污泥或黏土铺在床铺的一角，做成一个火垫，并用它烘干水分。





还有一种避身所能使你不沾湿地或不碰水，它的长方形结构同湿地床铺类似。将大树枝和枯枝纵向铺起来，保证其高度远离水面即可。





天然避身所

还有许多天然的藏身所也不应被忽略，比如洞穴、灌木丛中、小型凹陷处、岩石间的裂缝、树枝高度较低的树木、倒下的枝叶茂密的大树、处于下风方向的山脚处的大岩石等。以下是我们在选择天然场所时必须注意的事项——

★ 远离河床、沟壑、窄小的山谷等地势较低的地区。夜晚常会有冷风侵袭这些地势低洼的地方，相对于附近高地来说，这些地区的气温更低。除此之外，各种昆虫会在这类灌木稠密的低洼地区大量滋生。

★ 排查扁虱、蝎子、毒蛇、小虫子、会咬人的蚂蚁等有害动物，并加以妥善处理。

★ 为避免避身所被砸倒或被破坏，你需要检查避身所周围的环境——是否存在松动的石块或某些特殊的天然生长物，如坚果、枯木等。






残枝小屋。
 假如你希望搭建更简易的避身所，主要只是为了取暖使用，最好的办法是做一个残枝小屋（图5-11）。在环境最为恶劣的情况下，生存最迫切的需要就是搭建这种简单有效的避身所。

你可以根据以下步骤搭建一所残枝小屋——

★ 在一个足够结实的立柱上放置好长杆的一端，或者以一根长杆搭配两根短棒做一个稳定的三角支架。

★ 在一棵树齐腰的高度处固定长杆，或者以三角支撑的办法将其固定好。

★ 沿长杆两侧方向用一些大树枝做支撑，使整体形成一个楔形。该楔形的具体形状取决于其倾斜度是否能很好地排出湿气，并且楔形内部是否有足够大的空间以容纳你的身体。




★ 在上面交叉放置一些柴枝和小树枝。这些交叉的树枝会形成一种小格子，能够让类似于软草、树叶、松针等隔热材料保持在格子上方而不掉入避身所里。

★ 条件允许的情况下，在最上面放置又干又轻的软残枝，越厚越好。隔热层的高度至少要达到1米（3英尺）。

★ 可以在避身所里铺一层厚约30厘米（1英尺）的隔热材料。

★ 为了能够在避身所内做一个门或封闭入口，可在入口处堆一些隔热材料，使用时直接将其拉过去。

★ 搭建后期，为了保持隔热材料的稳定性，找一些大树枝或小石头放在残枝层上方。
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雪地树坑避身所

假如你处在积雪遍布、严寒侵袭的地区，你携带有挖掘工具，而当地也刚好有常绿植物，你就能搭建一个雪地树坑避身所（图5-12）。

以下是这类避身所的搭建方法——

★ 寻找一棵能够遮盖住头顶的、枝叶繁茂的树木。

★ 将树干附近的积雪掘走，直到看见地面或者挖到你想要的直径和深度。

★ 为了使其稳固且能够支撑足够的重量，压实四周的积雪和雪坑的边缘。

★ 坑底可放一些隔热用的常青大树枝。还可以在坑顶上放些树枝，以增加头顶上的安全性。
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严寒、极地等其他类型的避身所见第15章。

水滨避身所

这是很容易搭建的一类避身所（图5-13），只需要少量天然材料就能够让你免受高温炙烤、日晒雨淋等恶劣天气的影响。

建造这类避身所的方法如下——

★ 许多天然材料（比如浮木）都能当做挖掘工具或梁使用，收集一些，以备不时之需。

★ 挑选一个超过最高水位线的区域建造避身所。

★ 为了减少阳光直射带来的不利影响，可以挖掘一条朝向北方的沟渠。沟渠的长度和宽度取决于你是否能舒适地躺进去。

★ 为了扩大避身的活动范围，可以将泥土堆垒在沟渠的三边，土堆越高，可活动范围也就越大。

★ 将浮木或者其他天然材料横跨于沟的上方放置，作为屋顶的梁木，两边以土堆为支撑点，搭建出屋顶的框架。

★ 为了扩大避身所的入口，可以继续挖出入口处的泥沙。

★ 避身所里的床可用树叶或软草等天然材料铺成。





沙漠避身所

如果身处干旱地区，除了考虑建造避身所需要的材料以外，还必须考虑你为此可能花费的时间和精力。假如你有降落伞、雨披或帆布，在乱石丛生的区域、沙地或沙丘（岩石）之间的洼地也可以搭建避身所。




身处乱石丛生的区域时，你可以——

★ 用重物（石头等）将雨披（降落伞、帆布或其他材料）的一端压好，也可将其固定在岩石的一边。

★ 为使雨披的形状足以最大限度地阻挡阳光照射，展开雨披并固定好另一端。
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图5-13 水滨避身所









处于沙地时，你可以——

★ 利用沙丘的一侧，或者堆一个沙堆，当做避身所的一面墙。

★ 用沙子或其他重物在沙堆的上方固定好材料的一端。

★ 为使材料的形状能最大限度地阻挡阳光照射，将其伸展开来，并固定好另一端。





注 意：假如材料有足够大的面积，为了降低避身所里的温度，可以将其对折，使两层之间形成一个35厘米～45厘米（12英寸～18英寸）的空间。





地下避身所（图5-14）可以使正午的温度降低16℃～22℃（30℉
 ～40℉
 ）。但是相比其他类型而言，这类避身所需要耗费更多体力，占用更长时间。你需要在白天气温升高前开始搭建，因为体力劳动引起的出汗会加速身体水分流失。

以下是搭这类避身所的方法——

★ 在必要的情况下，可以挖一条深约45厘米～60厘米（18英寸～24英寸）的沟，也可找一处地势较低的地方（沙丘或岩石间常有）或凹陷处，沟的长度、宽度取决于你是否能够舒适地躺进去。

★ 在沟的三边堆好挖出的沙子。

★ 为了便于进出，可以在没有沙堆的一边挖走更多的沙子。

★ 在沟的上方盖好你所准备的各种材料。




★ 固定好刚覆盖上的材料，可以使用石头、沙子或其他重物。
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假如你想要进一步降低正午时的沟内温度，身边也有多余的材料，可以再添加一层隔热材料放在覆盖材料上，隔热层与上一层材料之间需要保持30厘米～40厘米（12英寸～18英寸）的距离。这层材料足以使避身所内的温度降低11℃～22℃（20℉
 ～40℉
 ）。

在开阔的沙漠搭建避身所的方法与之类似——四周要对气流敞开。你至少需要两层降落伞材料（图5-15），才能尽可能地保护自己不被晒伤。反射热量效果最好的是白色材料，深色材料应放在最里面一层。














第 6
 章 获得水源





















在求生条件下，水是人体最重要的需求之一。在炎热的地区，如果没有水，人体正常功能所能维持的时间很短，因为不停地出汗会使人体的水分大量流失。哪怕是在较为寒冷的地区，为维持正常的生理功能，每天也需要摄入至少2升的水。

水分占据了整个人体的3/4。人体会因为寒冷、炎热、用力、紧张等生理或心理活动造成水分流失。为了维持身体正常工作，你必须及时补充流失的水分。获得足够的水，这就是你最重要的任务之一。


















水源










从某种角度来看，水几乎存在于任何一种环境。图6-1向我们说明了各个环境里的水源分布情况，并列出了将这些水变成饮用水的具体方法
 。





注 意：假如你缺少罐子、杯子、水壶或其他可储水用的容器，可以用防水布料或塑料就地制作一个。把防水布或塑料叠成碗状，用你的手或大头针等其他合适的东西从折曲的地方穿过，将其固定稳妥。








	
环境


	
水源


	
获得饮用水的方法


	
备注





	
寒冷地区


	
雪、冰


	
融化并净化


	
未融化的冰和雪不可直接饮用，因为它们在降低你体温的同时，也加快了体内水分的流失。冰和雪并不意味着比凝结前的液态水更洁净。不要饮用未经淡化处理的不透明的或灰色的海水冰块。如果冰块有蓝色光泽，且呈透明色，则表明里面只含有极少的盐分。





	
海洋上


	
海水









雨水





海水冰块


	
利用工具，将水进行淡化处理。





用容器或油布等其他防水材料盛接雨水。


	
如果海水未经淡化处理，不要直接饮用。  假如防雨材料或油布表面残留有盐的结晶，在使用前将其在海水里清洗几遍，直到残留的盐分基本被清除干净。 见以上寒冷地区的备注。



















	
环境


	
水源


	
获得饮用水的方法


	
备注





	
海滩


	
土地


	
挖一个可以让水渗入进去的深坑；找几块岩石生火加热；将加热后的岩石放进水里；在坑口上盖一块布，用以吸收水蒸气；将湿布里的水拧出。


	
还可以使用另一种方法，这个方法需要你有罐子或头盔；在罐子或头盔里装满海水；生火，将水煮热，使之产生大量蒸汽；在罐口放置一块布，用来吸收加热后的水蒸气；将湿布里的水拧出。





	
沙漠地带


	
土地——

★ 低洼地，凹地等

★ 陷落于河岸底下已干涸的河床

★ 露在地面以上的岩层下方或悬崖

★ 由干涸沙漠湖形成的沙丘，其后方第一个凹陷处

★ 能找到潮湿沙子的任何区域

★ 能找到绿色植物的任何区域


	
让水渗入挖得足够深的坑。


	
在沙丘绵延的地区，沙丘边缘区是原始流域的河床，这是最可能找到水的地方。

















续表








	
环境


	
水源


	
获得饮用水的方法


	
备注





	
沙漠地带（续）


	
仙人掌（除去已传播到其他地方的桶形仙人掌，只在美洲沙漠发现了仙人掌。）





岩石洞孔里或凹陷处

岩石的气孔内或缝隙内  





凝结在金属表面的水珠


	
割下并切开桶形仙人掌的头部，将内部的果肉捣碎。注意：不要直接吞食果肉，吮吸果肉的汁液即可，之后将果肉丢弃。





将可弯曲的软管插入裂缝中，吸出里面的水。也可用容器从足够大的裂缝中取水。

用布条吸取水分，之后再将水拧出。


	
切开仙人掌需要用尖利的砍刀来割破硬壳，还需避开较长的硬刺。没有砍刀会比较麻烦，也会花费更多的时间。   裂缝、水坑或岩石洞孔中可能会积聚一部分该地区的定期降水。  在夜晚和白天的巨大温差下，水汽可能会凝结在金属表面上。




	
	
	
	
注意：以下是在沙漠中帮你找到水源的一些提示。

（1）水源通常位于沙漠中所有足迹的终点处，寻找全部足迹交汇的区域。由于营地痕迹（动物粪便、营火痕迹）的原因，足迹可能会十分明显。

（2）水源上空会有鸟群飞翔，黄昏和清晨时分有些鸟类会以极快的速度从低空飞向水源。夜晚，表明附近有水源的标志就是飞行的鸟类或它们啾啾的叫声。













图6-1  不同环境的水源





续上图表








	
  液  体


	
备  注





	

含酒精的饮料



尿液



血液









海水



	
干扰人的判断能力，加速人体的水分流失。

所含盐分大约为2%，含其他有害物质。

被视为食物，有一定的味，身体需要额外的水分去消解。

盐分含量约为4%，身体中2夸脱（2.3升）的体液才能消解1夸脱（1.1升）海水所带来的无益物质。













图6-2 代用液体的后果





注意留心四周的环境，它们也许会给你提供某些帮助，尤其是当你缺乏可靠水源补给的时候。





注 意：图6-2提到的液体不能用来替代饮用水。






能为人体补充水分的还有露水。将一些小草或布料系在脚踝处，在日出前从草丛中走一遭。这时，草丛有充足的露水可供小草和布料吸收。之后，将吸收的水拧到容器里。在露水蒸发之前，或是得到充足的水之前，重复以上行为。这类办法可以在一小时内让澳洲原住民得到整整1升的水
 。

某个洞里是否有水，可能表现为是否有蚂蚁或蜜蜂向它爬去。就地取材，用临时制作的勺挖出里面的水，或者用塑料管将洞里的水吸出。也可将布料伸进洞中润湿，之后拧出布料吸收的水。
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图6-3 从嫩竹中收集水









当水汇集在岩石的缝隙里或大树的枝桠处时，也可用以上提及的方法取水。




在缺水地区，表面某区域是否有水的另一种可能现象，就在于裂缝边有无鸟粪。

饮用水中另一个极好的水源就是绿竹林。干净、无异味的水在绿竹林中极易收集。折弯一根竹子，把顶端固定在地面上，再将顶端切开，这样就可以收集所需的水（图6-3）。夜晚，竹子内部自然会有水滴下来。另外还需注意，可能含水分的还有破裂的和较老的竹子。





警 告：水一定要经过净化处理才可饮用。





你还可以在甘蔗、大蕉树或香蕉树等植物中发现水。砍断你找到的合适的树木，保留高约30厘米（12英寸）的树桩，在树桩中心确定一个点，在这个点的位置挖一个碗状小坑，这时，水会从根部快速向碗里渗入。前三次得到的水可能会很苦，你可以饮用这三次之后渗入碗内的水。取水之后要记住，不要让昆虫掉进碗里，一定要保持水的洁净，因为这个树桩（图6-4）可以连续四天向你提供你所需的水分。

供给水分的还有一些热带藤蔓植物。在接近植物顶端的地方切一个V形槽口，越接近顶端效果越好。接下来，在藤蔓接近地面的位置将其砍断，藤蔓内部的水可直接滴入口中，也可用容器将其收集、保存起来（图6-5）。
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警 告：一定要确认这些饮用水来自于无毒的藤蔓植物。





成熟椰子的汁液里含有一种能引起腹泻的油，饮用这种汁液时要适量。相对来说，未成熟的（绿色）椰子的汁液更安全，可作为一种很好的止渴饮料。





警 告：不要饮用发苦的、奶白色的或者呈黏稠状的水。
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很多气生植物生长在较高大的植物树枝上，这种情况在美洲热带地区尤为明显。这类植物极厚的叶片或叶子重叠部分含有雨水的可能性很大。注意，要将雨水中的残渣和昆虫用布片过滤掉。

还可以从某些植物的多汁柔软的茎干中提取水分。切一段茎干，用容器装好，压榨其肉质部分，就能得到汁液了。

提供水分的还有植物的根部。将植物的根挖出，切成小段碾碎、压榨，使其流出水分，用容器收集好。

竹子等植物的茎干部分或其他肉质的叶子也常常含有水分。在竹节部位将茎干剖开，把竹子内部的水倒出。

能提供水分的还有以下树木：

★ 扇形棕榈、聂帕榈、椰子树、桄榔、藤等棕榈科植物均含有较多的水分。将这些植物靠近地面的叶片折断，其裂口处会渗出水分。

★ 旅人蕉。生长于马达加斯加地区。通常能在叶基有杯状叶鞘的旅人蕉内部找到水。

★ 木兰树。生长在非洲西部热带地区。其根部和叶子可以提供水分。

★ 猴面包树。在雨水丰沛的雨季，非洲和澳大利亚北部沙地平原地区生长的瓶状的树——猴面包树会贮藏水分。旱季开始后，一个月之内基本都可以从这些植物里得到水。





警 告：切忌饮用保存时间超过24小时的植物汁液，因为这种汁液已经开始发酵了，对人体有很大的危害。












制作蒸馏器









蒸馏器能从植物和地表中吸取水汽，而且在世界各地均可使用。制作蒸馏器需要使用一些特殊的材料，它吸取水分所花费的时间也较长。每24小时大约能收集0.5升～1升的水。





用于地上的蒸馏器

你可以制造两种放置于地面上使用的蒸馏器。一些绿色植物、一块小石头、一个洁净的塑料袋、一个阳光可以照射到的斜坡（图6-6），这些是制作植物袋蒸馏器所需的全部材料。

制作这类蒸馏器，你需要——
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★ 做一个“舀”的动作，或简单地将塑料袋迎风放置，让空气充满整个塑料袋。

★ 在植物上罩一个塑料袋，注意将袋子1/2到3/4的空间留给植物。为避免植物的尖刺或残余的硬木棍戳破袋子，需要提前将其清除干净。

★ 将一粒小石子放进塑料袋，其他类似的物品也可以。

★ 为了能使塑料袋内保持尽量多的空气，要收紧塑料袋的袋口。如果想不解开袋子就能直接导出冷凝水，可以在袋子还未收口时，将空的芦苇秆、麦秆或吸管插入袋内。插入时将管子塞住或者打个结，避免塑料袋中的空气逸出。









警 告：有毒植物产生的水也同样有毒。使用植物前需要仔细鉴别其安全性
 。





★ 将袋子放置在一个倾斜面上，使阳光能够直射到这个面上；袋口稍高于袋子内部底端，并朝向下坡位置。

★ 将袋子放置稳妥，让石块能自行滚到袋底。
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图6-7 水蒸发袋









将塑料袋中的凝结水取出时，让袋口松开一点缝隙，使小石头上凝结的水可以沿着倾斜的袋子流出来。为了取得更多的水，要重新放好袋子，并将其系好。

汲取一株植物所含的大部分水分后，为保障水的持续供应，需要更换一株植物。

蒸发袋蒸馏器的制作方法与植物袋蒸馏器类似，但是过程更简单。在有叶片的树上绑好一个插有管子的塑料袋，将袋口环绕树枝扎紧。为使低于袋口的水能够被收集起来（图6-7），需要仔细绑好树枝的末端。
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在接下来的3天～5天内，你可以使用同一根树枝而不需更换。去掉树枝上包裹的塑料袋后，树枝会在几小时内自我恢复，塑料袋的使用不会对其产生长久性伤害。


地下蒸馏器。
 当你拥有一个容器、一块小岩石、一个挖掘工具、一块干净的塑料布时（图6-8），可以做一个地下使用的蒸馏器。

选择一个泥土易于挖掘并含有水分的区域（雨水汇集的低洼地带、干涸的河床等），同时，一天内的大部分时间，该区域要能得到充分的阳光照射。

制作这类蒸馏器的步骤如下——

★ 挖一个碗状大坑，坑口半径约0.3米（12英寸），深约1米（3英尺）。

★ 在坑底再挖一个底部平整的小坑，确保容器口朝上放置时能保持平稳。小坑的周长和深度决定于你要放置的容器大小。

★ 在容器底部放一根吸管。可用一个较松的反手结将其固定好。

★ 在小坑中放置容器时，保持容器口朝上。




★ 把吸管未打结的部分拉出地面。

★ 在大坑上盖一层塑料膜，用砂土压住塑料膜边缘，起固定作用。

★ 找一块石头放置于塑料膜的中心位置。

★ 中心位置放置的石头会使塑料膜往下陷，形成一个倒转的锥体，合适的石头会使锥尖下陷到离地面约40厘米（16英寸）深的位置。注意，让锥体尖端正对着下方的容器口，以便收集凝结水。泥土会吸收凝结水，所以不要让塑料膜贴近坑的边缘。

★ 放更多的砂土以加固塑料膜的边缘，同时减缓蒸馏器内部的水分蒸发。

★ 为了减缓水分蒸发，可以堵住暂时不用的吸管，这也能阻止昆虫进入蒸馏器。

蒸馏器不会因为你用吸管喝水而停止工作。蒸馏器内部的空气温暖潮湿，揭开顶部的塑料膜可将其释放出来。

可以将某些绿色植物作为水源放置于坑内。假如想要这样做，还需在坑边挖一个能够放置植物的斜坡，再重复以上步骤。

假如只有唯一的水源，且该水源已经被污染，可以在水源旁挖一条宽约8厘米（3英寸）、深约25厘米（10英寸）、距离蒸馏器边缘25厘米（10英寸）的水槽（图6-9）。将被污染的水源引进水槽。切记，不能让污水污染塑料膜附近的泥土。储存水分是水槽的重要功能之一。泥土将水分过滤之后，水才会进入蒸馏器，再凝结于塑料膜上，最后滴在容器里。当咸水成为唯一的水源时，这也是获得水的有效方法。

为了满足每天需要摄入的水量，你至少要制作三个蒸馏器。几种蒸馏器相比，植物袋蒸馏器比地下蒸馏器和水蒸发袋收集的水更多。













水的净化









一般来说，来自植物内部的水或者用洁净容器收集的雨水可以直接饮用。为了保证饮水安全，来自溪水、沼泽、池塘、湖泊或泉眼的水，特别是来自热带地区的水源以及接近人类居住群落的水，一定要先净化再饮用。

在可能的情况下，必须用碘、氯将从植物中或地面上获得的水消毒，或者直接煮沸，以杀灭其中的细菌。将壶里的水净化处理后，需要拧开一点壶盖，放低水壶口，使一小部分水流出来，冲掉留在壶嘴上面的不洁净的水。




下列方法也可起到净化水的作用——

★ 遵照药品说明，使用净化药片。

★ 清亮透明的水，每壶水需滴入5滴含2%酊的碘洒；较凉或浑浊的水，滴入10滴碘酒（可饮用时间为滴入碘酒30分钟后）。

★ 军用标准下，需滴入2滴含滴定聚维酮碘1%或聚维酮碘含量10%的碘酒。民用标准下，因其含量仅有2%，通常要滴10滴。两种标准均需静置半小时。假如是凉的清水，则需要静置一小时。假如水十分混浊或特别凉，需要静置一个小时并滴入4滴碘酒。

★ 在一壶水中滴2滴含5.25%次氯酸钠的氯漂白剂，静置半小时。假如水较混浊或很凉，静置一小时。使用前需检查漂白剂中次氯酸钠的比例，因为世界各地的生产标准不同。

★ 高锰酸钾——市场上出售的高锰酸钾通常被称为“康狄结晶”，具有对水紧急消毒等多种用途。因为产品的形状并不规则，实际用量需根据加入晶体后水的颜色变化来判断。将三块小结晶加入1升水中，如果半小时后水的颜色变为亮粉红色，则表示水已得到净化。加入的高锰酸钾过量，水会变为深粉红色，这样的水不能饮用。此时可将其保存为消毒剂，或者再加水稀释。如果水的颜色变成蔓越橘汁类似的红色，则可将其当做防真菌剂使用。

★ 最安全的方法是将饮用水煮开。因为任何水生病菌都无法在沸水中存活。





饮用不安全的水后，病情严重者会引发潜在的水生物致命疾病，症状较轻者也会吞下有害微生物或者接触其他疾病。

广泛分布于世界上大多数水源地的两种病菌是——

★ 贾第鞭毛虫，可引发贾第虫病（也称海狸热）。病情持续一到两周，特点是强烈水状腹泻并伴随严重痉挛。

★ 隐孢子虫，可引发隐孢子病。发病症状类似于贾第虫病，但持续时间更长、病情更严重。不可治疗，只能等3天到2个星期之后自愈。腹泻也可能不太严重。





注 意：将水煮沸，或采用微型过滤器、反渗透过滤系统处理，这是减小感染隐孢子虫几率的唯一有效方法。隐孢子虫并不会被漂白剂或碘片等化学物质完全消灭。












以下还有一些其他的病例——

★ 痢疾。虚弱；高烧；大便出血。可能导致严重腹泻，且持续时间很长。

★ 伤寒和霍乱。疫苗并不能完全保证你不感染疾病。伤寒会引发头痛、发烧、便秘、食欲降低、肠道出血等症状。霍乱的症状则包括呕吐、腿部痉挛以及严重的水状腹泻。

★ 甲型肝炎。有黄疸、腹泻、尿色暗、腹部剧痛等症状。通过摄入被污染的水源或食物、人与人近距离接触等方式，可传播此疾病。

★ 血吸虫。污水、死水中常有血吸虫，热带地区尤为严重。血吸虫在进入血液之后会成为寄生虫，引发严重疾病。

★ 水蛭。如果不小心吞下水蛭，它会吸附在鼻腔内部或喉咙中，并给身体造成创口，吸食血液。当水蛭不断转移吸附地点时，每个流血的创口处均可能感染病菌。













水过滤装置









你可以用以下方法来净化难闻且浑浊的泥浆水——

★ 将其用容器盛好，静置至少12小时。

★ 利用过滤器处理。






注 意：这些处理只能让水的味道更好，但饮用前的净化程序是不可缺少的
 。





过滤器可以用几层或几厘米厚的过滤材料制作。木炭、沙子、碎石、竹子内部的薄膜、中空的圆木、或者一块布（图6-10）均可。

将木炭放入水中可以去除水的异味。水中的工业或农业化学制品也可用木炭吸收。静置45分钟之后可以饮用。
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图6-10 过滤系统
















第 7
 章 生火





















在严酷的求生环境中，很大程度上决定你生存能力的是你的生火能力。在野外，你的多种生存需求都要由火来满足。火可以让你舒适保暖。你也可以利用火来保存、烹调食物，避免生食所带来的危险。还可以利用加热过的食物补充身体所消耗的热量，以节省身体内部用来制造这些热量的卡路里。火还可用于水的净化、绷带的消毒以及求救信号的发送。在遭遇动物袭击时，火可以帮助你安全逃脱。此外，火还可帮你制作武器和工具。

火在为我们提供方便的同时，也会带来一些麻烦。火堆所产生的光照和烟雾可能会引起敌方的怀疑。用火不当可能会导致烧伤，整个森林和你的重要装备都有可能被烧毁。当你将火源转移到避身所内部时，还可能因一氧化碳浓度过高而造成窒息。

在野外用火时，你需要权衡躲避敌方与自身受益之间的利弊。


















火的基本原理









首先你需要了解火的基本原理，之后再生火。非气体状态的燃料遇火不会直接燃烧。燃料在加热后会产生气体，只有当空气中的氧与这种气体结合后才能燃烧。

为了确保使用正确的方法保持火持续燃烧，仔细了解火的三要素概念十分重要。热量、燃料和空气，是火持续燃烧所必需的三要素。缺少任何一项，火都无法继续燃烧。













场地选择及准备工作









在挑选合适的生火地点以及做准备工作时，以下条件需要仔细考量——

★ 地点。任务执行地的气候条件和地貌如何？

★ 材料。可以为你所用的工具或材料有哪些？

★ 时间。你在该地区需要待多长时间？

★ 需要。促使你生火的动力是什么？

★ 安全。与敌人之间的距离是否安全？





你还需要一个干爽的地方，该地点应满足以下条件——

★ 避风效果好。

★ 如果你有避身所，该地点与避身所的距离要适当。

★ 使热量充分集中在你需要热量的方向。

★ 拥有足够多的木材或其他可燃烧的物品。（图7-4列出了一些可用的燃料种类。）





假如你身处灌木丛生或树木茂盛的地区，确定生火地点后，需要将此处地面的泥土充分平整，并将该地的灌木或林木清理干净。至少要清除出直径1米（3英尺）的空地，这样才能将引发火灾的可能性降至尽可能低的水平。




在时间充裕的情况下，可以使用岩石或圆木等材料搭建一堵火墙。这面墙的作用在于能够辐射或反射部分热量（图7-1），还能减小风力，阻挡飞溅的火星。为使火堆能够持续燃烧，确保有足够的风。





警 告：千万不要使用较为湿润的、甚至能渗出水分的岩石，它们在加热后随时都可能发生爆炸。
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某些情况下，更能满足你的需要的可能是地下火炉。地下火炉更利于烹饪食物。相比地面上的火堆，地下火炉的隐藏效果也更好。以下是建造达科他生火洞或其他地下火炉的方法（图7-2）——

★ 在选好的地面上挖一个洞。

★ 为保证良好的通风，挖出一条与生火的洞相连的通道，通道应位于洞通风的那边。

★ 生火时，依据图示方法逐步进行。
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假如你所在地区的地面覆满积雪，生火时可以用树枝或其他木条搭建一个底座（图7-3）。在酷寒地区，你可以轻松砍断手腕粗细的树木。搭建底座时，在地面上并排放置一些新鲜的木头，木头上方可以再加一两层木头。注意，要以交叉方式叠加木料，并使下方木头的方向与上一层木头的方向垂直。



图7-3 雪地生火底座
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生火材料的选择









生火需要以下三种材料（图7-4）：

火绒。这是一种燃点非常低的干材料，使其燃烧通常只需一个火星。为了保证一个火星就可以点燃火绒，它需要保持绝对干燥。最基本的火绒就是烧焦的布料，这在仅有一个设备能产生火星时就更为重要。火绒的特性使它能够长时间地妥善保存火星，利用这点火星，你可以在较热的地方生起一簇火苗。制作烧焦的布料也很容易，加热布料，等它受热变为黑色但又没有燃烧起来即可。布料变黑后，立即将其封存在一个密闭容器内，使它保持干燥。无论在何种生存环境下，你都需要提前将这类布料准备妥当。把它放在随身携带的生存工具箱里，以备不时之需。胶状石油纱布或酒精片也应及时准备好。











	
火绒★



	
引火物★



	
薪材





	
锯屑

油木碎屑（十分细）

常绿针叶林木掉落的枯叶

朽木（死去的树木中高度腐烂的部分）

树节（最好来源于常绿树木）

很细的鸟类的绒毛

绒状花头（灯心草、马利筋、蒲公英、加拿大蓟、干的香蒲、黄花等）

干燥的、非常细的植物纤维

干枯马勃菌上的细线（与海绵类似）

干枯的棕榈叶

竹子内部附着的皮状内膜

从接缝或口袋处收集的棉纱绒线

烧焦的布料

打过蜡的纸张

从竹子外层刮下的碎屑

火药

棉花

软麻布


	
细小的枝条





较细的小木条









劈木头所得的木片





较硬的纸板









来自较大的木头中的木头碎片









将木头浸泡于油、蜡、汽油等易燃物质中，或者用此类物质沾湿木头


	
干燥的树枝或干枯的树木、倒地的树干内部（树心）和树干上极易劈开的没有完全干枯的大树枝





一束捆扎好的干草









底部下陷的河岸上的泥煤









干燥的动物粪便





煤、油母页岩或者油母页岩上方的油砂









★必须是彻底干燥的













图7-4 生火材料





还有一种极易燃烧的材料：引火物。可以往已经点燃的火种里添加一些。为了能够将其快速点燃，这类材料也需要保持绝对干燥。引火物还可以增大火势，使不太容易点燃的材料燃烧起来。




薪柴就是一种很难点燃的材料。不过，一旦成功点燃，就能稳定地燃烧较长时间。













火堆类型









在以下几类生火方法中，每一类都有其特殊的优点。你采取哪种方法取决于你当时所处的环境状况。





锥  形

布置锥形火堆（图7-5）时，要将引火用的树枝与火绒堆成锥形，然后在锥形的中部将其点燃。烧完中心部分的树枝后，外围的树枝会朝内部倾倒，从而达到向火堆自动添加薪材的目的。即使将潮湿的木材放入这类火堆中，也能得到很好的燃烧。





单坡形

布置单坡形火堆（图7-5）时，在地面斜着插入一根没有完全干枯的树枝，使其以30°角与地面相交，并让迎风面冲着树枝的一端。在倾斜的树枝下方添加一些火绒，尽可能将火绒塞进靠里的位置。再放一些用于引火的树枝在倾斜树枝的两旁。将火种点燃。点燃引火用的树枝后，继续添加树枝。





交叉沟渠形

布置交叉沟渠形的火堆（图7-5）时，需要挖两道深约7.5厘米（3英寸）、宽约30厘米（12英寸）的交叉形沟渠。将足够多的火绒放置在沟渠交叉的中心，并在上方以金字塔形堆一些引火物，使空气足以在较浅的沟渠中通过火的下方。这样能形成促进火堆持续燃烧的穿堂风。





金字塔形

布置金字塔形的火堆（图7-5）时，在地上平行放置两根树枝或木头，再放一层木头或树枝在上面，一定要将这两层树枝搭建结实，之后再往上方添加三到四层树枝或木头。注意，上下两层木头应垂直堆叠，且下方的每一层都要比上一层大。你可以在塔尖上生火，火燃烧起来后，下方的木头会被自动点燃。这类火堆的燃烧方向是朝下的，而且它不需特殊照看，夜晚你可以安心休息。
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此外，还有几种效果很好的布置火堆的办法。在某些情境下，也许另外一种办法效果更好。在挑选方法的过程中，一个重要因素在于你能够在当地取得什么材料。













点火方法









起初，你需要从迎风的那一面开始点火。点火之前，确认薪材、火绒、引火材料等物品已经堆放好。另外，还须确认在需要的时间内火堆可以持续燃烧。为点燃火绒提供初始热量的工具就是点火器。通常来说，有现代方法和原始方法这两种点火方法。





现代方法

我们平时认为用于点火的材料，就是现代方法需要使用的现代装置。





火柴。
 确认你所携带的是防水火柴。在密闭防水的器皿里保存擦片和火柴。


凸透镜。
 只有在阳光明媚、万里无云的白天，才可以使用这种方法（图7-6）。你可以将放大镜、照相机或者望远镜及望远镜上的瞄准具当做凸透镜使用。调整好凸透镜的角度，让阳光透过凸透镜后形成的焦点聚在火绒上。不要改变凸透镜的角度，使光线长时间集中在一个点上。一旦火绒产生烟雾，就轻柔地向火绒扇风，或者向火绒上方吹送气流，使火绒完全燃烧。之后将火绒放在火堆上。
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图7-6 凸透镜点火










金属火柴。
 在火绒下方放置一片干枯且平整的树叶，让其一部分裸露在空气中。在干枯的树叶上放好金属火柴的一端，一只手握住一把刀，另一只手拿稳金属火柴。用刀具刮擦金属火柴的表面，使之产生火星。用火星引燃火绒。火绒点燃之后，可以继续依照上述方法生火。


电池。
 可用来制造火花的还有生活中常用的电池。你所使用的电池类型决定了接下来将要使用的技术类型。如果你使用车用电池，可以将两根金属线分别连在电池的正负极上。在靠近电池的地方放一些火绒，让金属线两端裸露在空气中的部分轻轻接触、摩擦，使由此产生的火星落到火绒上，引燃火绒。


火药。
 你所携带的装备中往往都有弹药。前后反复移动子弹弹头，小心地将弹头从弹壳中取出来。在没有火绒的情况下，子弹中的火药也可以作为火绒替代品。之后要妥善处理火帽和弹壳。火药极易被点燃，一个火星就足够了。





注 意：要极其小心地操作。在这种情况下，火帽依旧十分灵敏，一丁点火药所产生的后果也会十分惊人。








原始方法

很久以前，我们的先祖使用的点火办法就是这里将要提到的原始方法。原始方法非常考验你的耐心，因为它可能会耗费很长时间。


打火镰和打火石。
 原始办法里最容易的就是直接生成火星。制造火星最可靠的工具是打火镰和打火石。由于不锈钢很难产生火星，所以你需要找一块碳钢，用打火石（可用其他边缘尖锐的硬石头代替）敲击它产生火星。注意，使用这种方法时，你需要放松腕关节，并反复练习这个动作。当火星溅落在火绒上后，向火绒吹送气流助其燃烧。这时，火星会慢慢发展成可以用的火苗。
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火犁。
 另一种摩擦生火的办法是使用火犁（图7-7）。找一块软木，在软木上方刻出一个凹槽，在凹槽内部用一个钝头的硬木棒来回用力刮划。随着木棒的来回滑动，会产生一些带有木头纤维的碎屑。之后，加大来回划木棒的力量，木棒与凹槽不断摩擦所产生的热量就会引燃木屑。


钻和弓。
 使用钻和弓（图7-8）是一种很简单的生火方法，但你需要为此付出更多的坚持和努力。以下物品是你在生火过程中所必需的工具——

★ 钻帽。钻帽就是一块不易滑脱的硬木或石头，其中一面有凹坑。凹坑的作用在于保持钻的位置不变，并能很好地辅助你向下用力
 。

★ 钻。一根风干后的直硬木作为生火中需要的钻，直径约2厘米，长约25厘米。

★ 火板。最好选择宽约10厘米、厚约2.5厘米的风干软木板。如果确实没有，也可以用其他板材替代。在板材的一侧挖一个凹坑，具体选在距板材边缘约2厘米的位置。在板材朝下的一面上切一个V形切口，切口要朝向凹坑的位置。




★ 弓。需要一根直径约2.5厘米、很有弹性的木棍做弓，并在木棍上系上弓弦。不用过多地考虑木棍的材质，因为材质的差异对生火的效果影响不大。其次，任何种类的绳索都可以制作弓弦。在弓上将弓弦妥善固定。注意，弓弦不能有任何松弛。
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在火板的V形切口下方放置一束捆扎好的火绒，将火板用一只脚踩稳。把弓弦紧绕在钻上，将钻头放入提前准备好的凹坑中。一只手拿起钻帽，将其平稳地放在钻顶上，以确保钻的位置不会随意移动。用力向下压钻帽，同时前后拉弓（图7-8）。在拉弓较流畅的时候，加大往下压的力度并加快前后拉弓的速度。你可以观察到火绒上会落下研磨出的黑色粉末，这些粉末会产生你需要的火星。然后，向火绒吹送气流，直到火绒被引燃。

确保原始点火法有效，需要有足够的练习和力气。假如你所处的生存环境需要使用原始方法，以下几点应牢记：

★ 条件允许的情况下，薪材最好使用风干的、不带香味的硬木。

★ 引火材料和火绒都需要沿途细心收集。

★ 在火绒上倒一点驱虫剂。

★ 尽可能保持木柴干燥。

★ 将潮湿的木柴在火旁烘干备用。

★ 不要完全熄灭余烬。为了保证第二天的用火，需要保留火种。

★ 条件允许的情况下，将已经点着的火捻随身携带。

★ 当你打算离开营地时，确保你已经熄灭所有的火。

★ 从地上捡来的木头最好不要使用。这类木头一般不能产生足够的摩擦力，即使它们表面上看起来很干燥。














第 8
 章 获得食物





















食物是人类最紧迫的需要之一。在对求生环境进行实景设想时，头脑中首先出现的便是食物。除了极其干旱的环境条件，甚至连人体最急需的水都排在食物之后。在求生环境下必须谨记：水、食物、避身所——作为生存的三个基本要素，其优先顺序基于对实际情况和条件的估测而来。这种估测不但要及时，更要准确。在没有食物的情况下，我们可以存活数周，但是对于食物是否安全、捕获动物的地点是否正确，可能就会花费我们数天甚至数周的时间来确定。因此，在生存的最初期你就需要搜集食物，因为你的身体会一天天耗费能量。而在某些条件下，食物和水甚至会不及避身所更重要。


















动物类食物









如果你并不具备捕猎大型动物的机会，就应该集中精力尝试去捕小型动物。小型动物更为常见，也更易于捕获。你并不需要了解所有动物的可食性；有毒动物的种类较少，记忆起来也较容易。不过，你应当了解不同动物的习性，这一点相当重要。例如，哪类动物在特定区域的洞穴居住，哪类动物适合用陷阱捕获，哪类动物在特定的区域捕食，哪类动物的活动范围位于某一区域与另一区域之间。某些大型动物属于群居物种，其活动区域就比较广阔，例如，猎取驯鹿、麋鹿就相对较难。此外，你应当对某些种类动物的食物来源有所了解，这样便于你选择诱捕动物的食饵。

通常来讲，所有的水生动物、爬行动物、飞行动物和陆地动物基本都可食用。当然，首先你得克服对某些食物天生的厌恶感。人在极度饥饿的情况下，凡是能想到的含有营养的食物都会食用，这一点已经得到了历史的证实。仅仅出于个人偏好或口味不佳而放弃健康的食物，这是最愚蠢的做法，是对自己生命的不负责。虽然一开始可能很难做到，但你必须食用任何有营养的食物以确保身体健康。还有一些昆虫动物可以生吃，但是，除非条件限制或情况急迫，你最好能将食物彻底煮熟，以降低患病的几率。





昆  虫

昆虫是地球上最容易捕获、数量也最多的生物。大部分昆虫都含有65%～80%左右的蛋白质，与之相比，牛肉只含20%的蛋白质。正因为如此，昆虫成了最重要的食物来源之一。有些昆虫需要尽力躲避：一切蜇人的浅色或长毛成年昆虫、散发刺激性气味的昆虫、毛毛虫、蜘蛛，以及其他可能携带常见病菌的昆虫，如苍蝇、蚊子、扁虱。

最容易找到昆虫的地方在于地上的腐木烂枝，你可以在那里发现蚂蚁、白蚁、甲壳虫的幼虫——蚧螬。土壤里还藏有一些昆虫窝，要利用起来。另一个寻找昆虫的好地方就是草多之地。在这些地方仔细搜寻。你可以食用昆虫幼虫。甲壳类昆虫如蚂蚁、甲壳虫等，经过烹煮后才可食用。食用时要去除多刺的腿和翅膀。软壳昆虫基本上都可直接生食，昆虫的种类不同，味道也大相径庭。蚂蚁尝起来有些甜味，因为它们常用身体来储藏蜂蜜。蚧螬通常是无味的。食用前可将大量昆虫揉成一团，混入可食植物中一同入口。煮熟后味道会稍好一些。








蠕  虫

蠕虫是一种环节动物，是最理想的蛋白质来源之一。你可以在雨后的地面、潮湿的腐土、草根的土块上见到它们的身影。抓住蠕虫后，将它们放入干净的饮用水中浸泡一刻钟左右。它们会清洗自己，并自然排便，这样你便可直接生食。





甲壳类动物

淡水虾的体型通常都在0.25厘米～2.5厘米之间。在池塘、湖底或悬浮的藻类群中，你能够发现巨大的淡水虾群落。

小龙虾与螃蟹和海生龙虾属于同种类别。在辨识它们时，可以依据其五双腿和外骨骼以及前腿上的大型钳子来区分。小龙虾的异常活跃时段在夜间，不过，白天你可以留意河里的石头底下或附近的位置，以此掌握它们的栖息地点。另外，它们的巢穴上方有类似烟囱的透气小孔，你可以从这周围的软泥中找到它们。牲畜的内脏或下水可以当做捕捉小龙虾的诱饵。将这些诱饵系在一根细绳上，放在巢穴附近，一旦有小龙虾上钩，就立即把绳子拉上来。

盐水龙虾、小虾和螃蟹通常都在从岸边延伸至深达10米的海水区间活动。夜间的时候，小虾会朝光亮的地方游去，用网很容易就能捉到。捕捉螃蟹和龙虾可以利用装好诱饵的鱼钩或鱼网。你可以在浪边捕到螃蟹，它们通常都在那里觅食。捕捉螃蟹和龙虾的最好时段是夜间，因为它们都属于夜行性生物。





注 意：对于一切软体动物、甲壳类动物和鱼类来说，食用前都需要经过烹饪处理。淡水中的许多生物往往都是有毒的（见第6章），其中还可能含有各种人类污染物、工农业污染物等。





软体动物

软体类动物包括咸水和淡水里生存的贝类和章鱼，如蛤蜊、贻贝、牡蛎、蜗牛、海胆、藤壶、玉黍螺、石鳖等（图8-1）。淡水中的贻贝与牡蛎十分相像，而世界各地凡是有水的地方，几乎都会有陆生和水生蜗牛。

淡水玉黍螺多分布在北部针叶林地域的溪水、河流和湖泊中。这一地区的蜗牛通常都是尖头的，有时也能见到圆头体型的。




在淡水区的浅水区更容易找到软体动物，尤其是浅水区的淤泥中，或者沙质河底的泥沙中。这些软体动物会在泥沙表层留下浅浅的痕迹，而它们时常藏在一种较为隐蔽的椭圆形裂口下面。
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海岸边由潮汐留下的湿泥沙或小水洼中也能找到它们。许多贝类会黏在海岸边的岩石上，或是海水中更深处的珊瑚礁上。岩石上较低水位的部分经常会粘着帽贝和蜗牛。岩石水位线以上的部分则常常粘附着许多石鳖——这是一种体型较大的蜗牛。

在大型岩石的底部、碎石遍布的池塘里和圆木上，常常聚集着大量贻贝。





警 告：当热带地区进入夏季后，当地的贻贝很可能含有毒素。倘若十分显著的红潮在72小时之内出现过，这一水域的所有贝类和鱼类都不能食用。








对于软体类动物来说，食用前也必须经过烹煮处理。可以直接用水蒸或煮，也可连带外壳一起烘烤。煮这类动物时，放入一些绿色植物和块根，这样能得到味道鲜美的食物。





警 告：所有从未被水浸没过的软体动物，任何时候都不要食用。





鱼  类

脂肪和蛋白质的一种好来源就是鱼类。对求生者来说，它们的好处显而易见。它们不像哺乳动物那样难以捕捉，数量上也更胜一筹。想要成功捕获鱼类，首先你必须熟悉它们的习性。例如，在暴风雨来临前夕，成群的鱼会大量补充进食。待暴风雨平静之后，水开始变得浑浊，涨潮来临，此时鱼类很少进食。夜间，鱼会靠近有亮光的地方。一旦有强水流经过，鱼类就会停留在出现漩涡的地方，在岩石附近休息。深水潭中也常常聚集大量鱼类，而水藻类植物的下方和四周、木头附近的地方等，都会成为它们的避身所。

通常来说，淡水鱼属于无毒生物。但是，鲶鱼的长须和背翅上长有尖锐的针状突出物，这种针状物一旦造成穿孔，伤口很容易在短期内感染，且伴有剧烈疼痛。

在食用任何一种淡水鱼之前，都必须进行烹煮处理，以杀死其中的寄生虫。为了确保其安全性，在与淡水源有交流的水域或暗礁处捕获到的海水鱼，也需要进行烹煮处理才可食用。远洋捕获的鱼类通常可以生食，因为这类海洋生物处于盐水地带，所以并不携带寄生虫。

一般来说，你所碰到的鱼类基本都可食用。有一些鱼类身上长有有毒器官；另一些鱼类因为吞食了某些特殊食物而变得对人类有害。雪卡毒就是这类毒素中的一种，它是热带及亚热带地区的海鱼在食用某些物质后，其体内自然产生并聚集起来的毒素。鱼的身体组织是这类毒素的集聚地，而毒素通常都来源于低纬度区极其常见的某些藻类——它们本身就含有雪卡毒。需要注意，无论是烹煮、烘烤、烟熏、干燥还是浸泡，这些毒素都无法被完全清除。最常见的携带雪卡毒的海鱼有：鲷鱼、梭鱼、鳞鲍鱼、黄鲭鱼以及石斑鱼。温带地区的很多鱼类也携带雪卡毒。不过，有毒鱼类的出现并不是某一个水域或某一类鱼的特定现象，它属于偶然事件。出于这一原因，在佛罗里达州的东海岸及近海地区，红鲷鱼和石斑鱼就颇受欢迎。鱼市里最常见的就是这些鱼，餐馆和渔夫也对其尤为偏爱。但是，1988年佛罗里达州帕姆海岸县发生的100例中毒案件，也正是由它们所引起的。在这次食物中毒案之后，全国掀起了一场放弃在干龟岛海岸捕捉红鲷鱼、石斑鱼、普提鱼、琥珀鱼和梭鱼的热潮。波多黎各在1981年4月至6月期间发生了一场大规模的雪卡毒中毒事件，这就直接导致了后来禁售琥珀鱼、黑鲳鱼和梭鱼的运动。鱼肉有毒的鱼类还包括棘鱼、角鱼、密斑刺鲀、棘鱼、棘鳞蛇鲭和河豚（图8-2）。
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两栖动物

在淡水区的边缘地区很容易找到青蛙。通常，青蛙并不会离开安全的水岸地带。因为一旦危险来临，或者出现一丝危险迹象，它们就会立即跳入水中，将自己埋在湿土里。青蛙的身体特性在于它湿润且光滑的皮肤。有些青蛙属于有毒生物，比如树蛙、体色鲜艳的蛙或背部有明显“X”符号的青蛙，这类蛙要尽量避开。蟾蜍不能与青蛙混为一谈。蟾蜍的身体特征是皮肤表面凹凸不平、干燥或呈“疣状”。通常，蟾蜍多在较为干燥的陆地上生活。有些蟾蜍会在防御或进攻时用皮肤分泌出毒素。因此，为了避免中毒，不要攻击或食用蟾蜍。




蝾螈也不要食用；可食用的蝾螈只占25%，因此，从数量庞大的蝾螈中挑选出不含毒性的部分，风险太大。蝾螈通常集中在水边活动。湿润且光滑的皮肤也是它们的身体特征。还有一点很奇特，它们每只脚的脚趾都只有四个。





爬行动物

蛋白质的另一种优质来源就是爬行动物，它们也很容易捕获。在决定食用爬行类动物之前，必须先将其清洗干净并煮透。一切爬行类动物都被视为沙门氏菌的携带者——这种细菌在它们的皮肤上自然繁衍。最典型的就是蛇和海龟，这两种爬行动物最容易导致人类感染沙门氏菌。假如你的免疫系统较虚弱，营养状况也相对较差，那么沙门氏菌就会对你有致命性的威胁。食用爬行动物之前，要彻底烹煮，并且在接触过任何爬行动物后，必须彻底清洗双手。蜥蜴这类爬行动物在世界上绝大多数地区都能见到。它们的典型识别特征是带鳞、干燥的皮肤。蜥蜴每只脚上有五个脚趾。有毒的蜥蜴只有这两类：墨西哥珠毒蜥和希拉毒蜥。巨蜥和绿蜥的牙齿上和口腔内有沙门氏菌，接触和处理时一定要谨慎。蜥蜴身上最容易准备、味道最好的部位就是尾部的肉。

另一种很好的肉类来源就是海龟肉。所有蛇鳄龟肉的味道都分为七种。它们大部分的肉都长在前后肩四周，而一些大蛇鳄龟的脖颈上可能也长有一些肉。常见的一种不可食用的海龟是闭壳龟（图8-3）。它的食物通常是毒蘑菇，所以其体内聚集了大量毒素。即便是烹煮也无法清除这些毒素。大西洋中生活着一种有毒海龟——玳瑁海龟（图8-3），它的胸腺部位含有毒素，所以也应尽量避开。对于求生者来说，其他一些明显的威胁就是美洲鳄鱼、鳄鱼、毒蛇以及大型海龟。
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鸟  类

几乎所有的鸟类都可被当做食物，但它们的味道也完全不同。新几内亚的黑头林鵙鹟是唯一一种有毒的鸟类。以鱼为食的鸟类可以食用，为了使味道更好，你可以先剥掉它们的皮再吃。在捕捉鸟类之前，与捕捉其他野生动物一样，首先必须对鸟类的习性有足够的了解。在夜间，你可以直接用手从鸽子和其他一些鸟类的窝里抓住它们。在某些鸟类的筑巢时期，它们即便受到威胁也不会轻易离开自己的窝。要想更容易地抓住它们，你需要了解其筑巢的地点和时间（图8-4）。通常来说，鸟类都有一个固定的活动路线——捕食地点、喝水区域等常规路线。通过细致观察，你不难发现这些路线的固定规律。这些地点是用网捕鸟的最好选择（图8-5）。理想的下网诱捕场所就是鸟类的筑巢地和水洼。











	
鸟类


	
常见筑巢地点


	
筑巢时间





	

内陆鸟类



	

树木、森林、田野



	

温带、寒带的春天和夏初






	

鹤、苍鹭



	

红树林温地或水域附近的高大树木



	

春天、夏初






	

一些猫头鹰类动物



	

高大的树木



	

12月下旬到第二年3月






	

鸭、鹅、天鹅



	

水塘、河流或湖泊附近的苔原地区



	

寒带的春季和夏初






	

一些海鸟



	

沙洲或低矮沙岛



	

温带、寒带的春季和夏初






	

海鸥、海雀、海鸦、鸬鹚



	

岩壁陡峭的海岸



	

温带、寒带的春季和夏初














图8-4 鸟类筑窝地点
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你还可以从筑巢的鸟那儿获得另一种食物来源——鸟蛋。发现一窝鸟蛋时，留下两三个蛋并做好记号，剩下的可以全部拿走。这样的话，筑巢的鸟就会继续生蛋。你可以从鸟窝里拿走新下的蛋，将做过记号的蛋继续留在窝里。








哺乳动物

在美洲人看来，哺乳动物是一种十分可口的食物，也是极好的蛋白质来源。你需要克服几个障碍才能成功捕获哺乳动物。如果你位于敌方控制区，你在地面上布置的任何陷阱或捕网都能被敌方侦察到。动物体型的大小直接决定了其造成伤害的程度。所有的哺乳动物在自我防御时都会咬人，它们都长有牙齿。即便是一只松鼠也不可轻视，它所造成的伤害可能也会十分严重，而对任何一种哺乳动物来说，被其咬伤都存在一定的感染风险。另外，每一种雌性动物在保护幼崽时都会变得异常凶猛。动物一旦被逼到无路可逃，都会变得极具攻击性。

基本上所有的哺乳动物都能作为食物，但也有一些例外：海豹和北极熊的肝脏是有毒的——其中含有大量带毒性的维生素A；生于澳大利亚和塔斯马尼亚当地的鸭嘴兽——一种半水主卵生哺乳动物，其后腿上长有有毒的爪子。某些肉食哺乳动物也携带疾病，负鼠就是一个典型代表。













陷阱和套索









作为一名求生者或逃脱者，在没有武器的情况下，或者为了避免枪声引起不必要的麻烦时，最佳选择就是利用套索和陷阱来捕捉野兽。与单独一人带枪捕猎相比，布置几个巧妙的陷阱可能更加有效。要利用套索或陷阱捕获更多的动物，你必须——

★ 尽可能对你想捕捉的动物习性多加了解。

★ 制作合适的陷阱，同时隐藏并掩盖自己的气味。

★ 清除你所留下的踪迹，以免引起动物的警觉。





不要妄想仅用一种陷阱就能捕获所有的动物。你必须根据该地区常活动的动物类型来确定你所设置的陷阱类型，针对每种动物设置相应的陷阱。设置陷阱之前，寻找以下踪迹：

★ 动物的途经之处和常规路径。

★ 动物的行进路线。 




★ 动物的粪便。

★ 动物用来摩擦身体或咀嚼的植物。 

★ 动物的筑巢地或栖息地。

★ 动物的觅食区和饮水区。





要将套索和陷阱设置在足以证明动物经常活动的地方。首先你必须确定，你所设置的地点是否是动物的“常规路径”或者“途经之处”。不同动物的路径会留下几种不同的迹象，而且十分明显。途经之处只会显示出一种动物经过的迹象，迹象较小且不那么明显。如果你只是随便在森林中找个地方布置套索，即便你的套索十分完美，你也可能一无所获。动物有固定的捕食区、饮水地和栖息地，你会发现这些地点之间明显相连的路径。要想有所收获，必须将陷阱和套索设在这些地点。

如果你所处的环境具有明显的敌对性，将套索和陷阱完美地隐蔽起来就十分重要。同时，另一点也很重要：尽量不要破坏或改变环境，以免引起动物的警觉，导致其为了躲避陷阱而改变活动区域。因此，如果你需要挖土，就应该将新挖出的土转移到其他地方。凹坑式陷阱的效果并不好，因为大部分动物都会本能性地绕开。套索和陷阱部件的准备工作不要在设陷阱地点当场进行，先在其他的地方全部准备好，再带到设陷地点布置。这样可以避免破坏陷阱周围的植被，使猎物不易警觉。套索和陷阱不要使用新砍的植物作材料。动物能够闻到新砍的植物分泌出的树液气味。对动物来说，这是一种明显的警觉信号。

你必须尽量清除或掩盖你在陷阱上和陷阱周围留下的人体气味。虽然鸟类的嗅觉相对较差，但绝大部分哺乳动物依赖嗅觉的程度要远远超过视觉。即便你只在陷阱上留下极其微弱的人类气味，也足以引起动物的警觉并使其逃离。去除这类气味并不容易，但是掩饰气味就比较简单了。你可以利用之前杀死的动物膀胱中的尿液和胆汁。记住，人类的尿液是无效的。你也可以用烂泥来掩盖，最好是腐枝烂叶四周的烂泥。在布置陷阱之前，先将双手糊满烂泥；陷阱布置好后，再将烂泥涂在陷阱上。全世界任何地方的动物几乎都对植物燃烧和烟的味道十分熟悉。所以，在火完全燃烧之前，它们往往并不会过于警觉。出于这一点，最有效的掩饰人类气味的办法就是用烟去熏陷阱部件。假如这些方法中的某一种并不奏效，在时间充裕的情况下，可以先让陷阱风化几天，之后再继续布置。在这几天风化时间内不要接触陷阱。布置完之后，尽量将其伪装得比较自然，以免惊扰动物，并防止引起敌军的注意和警惕。

将套索和陷阱设置在动物的途经之处和路径时，还需要设置一个通道和喇叭口。设置通道就需要设一个从路径两旁延伸至陷阱的喇叭口形障碍，喇叭口最窄的部位要十分靠近陷阱。为了避免引起动物的警觉，通道不要设置得太明显。当动物活动至陷阱附近时，要使它只能继续往前走向陷阱，而不能往两旁走。大多数动物都会往前走，很少有动物往后退。你不能在通道上设置完全无法通过的障碍，只需在动物通过通道的过程中设一些不便或阻碍。利用通道，将动物的路径宽度缩至仅宽于动物身体一点点即可，这样能达到最好的效果。这种限制所保持的距离，至少要达到从陷阱后部到通道入口处足以容纳动物体长的长度，然后朝喇叭口的方向逐渐加宽。








使用诱饵

有一个好办法可以提高捕获动物的几率，就是在套索或陷阱上放置诱饵。你必须利用诱饵来抓鱼。要想成功地利用没放诱饵的陷阱捕获动物，你所选择的位置十分重要。在陷阱上放置诱饵能有效地吸引动物。注意，你选择的诱饵应当是动物所熟悉并喜欢的东西。当然，不能将动物在陷阱四周轻易就能找到的东西作为诱饵。比如，如果你在玉米地里将玉米设为诱饵，这显然不会有效果。同样，假如这块区域并不长玉米，而你再用玉米作诱饵，那么吸引动物靠近的可能性就大大增加了。如果你设置的食物对它来说比较陌生，它在观察这种奇怪的食物时就会抱有一定的警觉性。通常，这种诱饵它可能不会去吃。我们平常吃的花生酱是一种对小型哺乳动物很有效的诱饵。用盐当诱饵，效果也会不错。如果你使用这类诱饵，应该也在陷阱四周撒一些，先给动物一个品尝诱饵的机会。一旦动物由此引发出对诱饵的渴望，它的警惕性就会放松下来。

如果你设置好陷阱和诱饵为了捕捉某种动物，结果诱饵却被另一种动物吃了，而且还没有成功将其捕获，你就应该设法弄清楚这种动物是什么。接下来，你就可以用相同的诱饵为这种动物量身制作一个陷阱。





注 意：当你成功捕获一只动物时，你不仅会获得对自身能力的信心，还能得到更多关于设置诱饵和陷阱的新技能。





套索和陷阱的布置

套索和陷阱的基本功能在于压住、悬吊、捆绑猎物和使其窒息。通常，一个套索或陷阱应当具备两到三个这种功能。陷阱的威力性通常来源于十分简单的原理——重力作用、动物的挣扎，或者弯曲树枝的张力效果。

触发装置是所有套索和陷阱的核心部分。在布置套索或陷阱之前，先考虑清楚你的装置将如何对猎物发挥作用，如何施展威力，如何制作最有效的触发装置。你得到的结果将对你设计出成功捕获某种动物的特制陷阱十分有用。捕获并控制动物或杀死动物是陷阱的目的。套索则是利用一个圈套来实现这两种目的。





简单套索。
 简单套索（图8-6）是一种在动物巢穴口或动物路径上设置的圈套，这个圈套牢固地连接在树桩上。如果你将圈套设计成一种置于动物路径上面的绳索套，则应该用草叶或嫩枝将其固定好。你可以利用蜘蛛网的细丝使圈套保持张开。确保你的圈套大小超过动物的头部。如果动物在被套住后还继续挣扎，那么其脖子上的圈套就会被拉紧。动物挣扎的幅度越大，圈套就套得越紧。这种套索的目的不在于将动物杀死，而是将动物控制住。如果你选择用绳子制作圈套，它有可能会在挣扎的过程中变松，从动物脖子上滑出来。制作简单套索最好的材料是金属线。
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图8-6 简单套索










拖曳圈套。
 拖曳圈套通常用于动物的途经之处（图8-7）。在动物途经之处的两旁插入两根带叉的木棍，并找一根足够结实的横杠，放在两根木棍的叉上。在横杠上绑牢圈套，将其悬垂在略高于动物头部的位置（这种用来套动物头部的圈套不能放得太低，否则动物的脚可能会踏进去）。在圈套勒紧动物的脖子后，动物会本能性地拽着圈套逃跑，横杠就会被拉下来拖在地上。很快，地上的树枝草叶就会将横杆绊住，动物就会被缠得无法动弹。


弹发装置。
 弹发装置是其他各种套索的一种力量源。寻找一棵柔软的小树，使其弯曲下来，用触发装置固定好。在动物路径上找一棵硬木树苗（山胡桃或其他硬木），用其制作弹发装置。将树苗上的所有枝叶清除干净，这样能获得更快的弹起速度和更大的力量。
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弹发套索。
 利用两根带叉的木棍就可制作一个简单的弹发套索，木棍上的叉子需要一长一短（图8-8）。将小树朝地面方向弯曲，标记好小树顶端指向路面上的点。在这个点上牢牢插入一根木棍上的长叉。使这根木棍的短叉的切口平行于地面。在小树顶端系一根绳子，将其与另一根木棍上的长叉系在一起，使其短叉与前一根木棍上的短叉勾在一起。在路面上展开放置一个圈套。当圈套牢牢套住动物的头部时，它就会拉开勾在一起的木棍，将小树弹起来，猎物就被成功吊起来了。
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图8-8 弹发套索









注 意：不要用新鲜的树枝做触发装置。渗出的树液可能会将两个短叉粘在一起。









松鼠杆。
 在松鼠经常出没的树上放置的长杆子就是松鼠杆（图8-9）。将一些金属套布置在杆的侧面和顶端，以便于松鼠在沿着杆子上下活动时必须要从中穿过。将一个直径5厘米~6厘米的套索固定在离杆2.5厘米的位置上。为了避免松鼠的爪子蹭到树木或地面，杆的顶部和底部要与顶端和底端的金属套索之间相距45厘米（18英寸）左右。松鼠通常会咬断金属套。这种小动物的好奇心极强，最初还会小心活动，之后就会不断地沿着杆子上上下下，最终被套索套住。此时松鼠会不断挣扎，而后从杆子上坠落下来。发出的尖叫声会吸引其他松鼠靠近。你可以通过这种方法抓到不少松鼠。要想抓获更多松鼠，可以多布置几根松鼠杆。
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欧吉布威捕鸟杆。
 这种捕鸟工具已经被土著美洲人使用了好几百年（图8-10）。要想得到更好的效果，你应该将捕鸟杆放置在远离高大树木的开阔区域。效果最好的地点是鸟类进食、饮水或者梳理羽毛的地方。找一根杆子，清除杆子上的树枝树叶，将其截为长约1.8米～2.1米的木杆。注意，不要选择松树一类有树脂的木头。削尖杆子顶端，在距离顶端5厘米～7.5厘米（2英寸～3英寸）处钻一个小孔。截一根长度10厘米～15厘米（4英寸～6英寸）的小棍，削尖小棍的一端，使其刚好能放入那个小孔中去。鸟的栖木就制作完成了。将长杆的尖端朝上插入地面。在一段绳子上系一个与鸟的体重相当的重物。将绳子另一端从那个小孔中穿过去，并做成一个可在栖木上自由滑动的圈套。在绳子上打一个反手结，并将栖木抵在孔上。将绳子穿过小孔，直到反手结滑至紧挨着栖木和长杆的位置。杆子和栖木受到反手结的张力会保持在固定的位置上。在栖木上方展开圈套，确保圈套顺着整个栖木长度方向展开并垂在两侧。大部分鸟类都喜欢在高过地面的物体上落脚，所以通常会停留在栖木上。一旦有鸟落下来，栖木就会顺势而倒，反手结松开，重物落下。圈套会把鸟的脚套住，鸟就被抓获了。假如重物太重，鸟的脚会被压断，也会趁机逃走。重物可以用树枝等有弹力的张紧装置代替。
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图8-10 欧吉布威捕鸟杆












套索棒。
 套索棒，或者称为套索棍，主要功能在于捕捉小型哺乳动物或者坐巢的鸟（图8-11）。必须十分有耐心，才能妥善使用这个工具。相比套索来说，它看上去更像是一种武器。套索棒是一根带有硬绳或金属线滑动圈套的杆子，杆子长度以手握的舒适度为准。在捕捉动物的过程中，将坐巢的鸟的脖颈用滑动圈套套住并拉紧。你也可以悄悄把它放在动物巢穴口的位置，同时将自己隐藏好。一旦动物离开巢穴口，猛拉杆子，使其被圈套套住，再用结实的棍棒杀死猎物。



图8-11 套索棒
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弹力踏板套索。
 对付小型动物可以利用在路径上设置踏板套索的办法实现（图8-12）。在路面上挖一个浅坑。将两根带叉（叉形向下）的棍子分别插入浅坑同一侧的路径和浅坑两边的地面上。在叉子上横放两根非常直的棍子。这两根直木棍的两端要能够碰到叉。将几根木棍放在浅坑上，把这些木棍的一端搭在浅坑另一侧的地面上，另一端搭在下面的横棍上。盖住坑时要用足够多的棍子，确保猎物至少能踩中其中一根，从而引发套索击发。在小树上系好绳子的一端，或将其系在树枝上悬吊的一个重物上。弯曲小树或者举起悬吊物，以确定设置触发棒的合适位置。触发棒的长度应为5厘米（2英寸）左右。在绳子的另一端做一个圈套。在浅坑上面的木棍上顺好这个圈套并使其张开。将触发棒靠在水平的木棍上，顺好绳子，使张力固定好触发棒。调整下面的横棍，使它刚好能固定并绊住触发棒。一旦动物踩中浅坑上面的木棍，下面的横棍就会掉下来，触发触发棒，圈套就会将动物的脚套住。由于浅坑已经破坏了动物的路径，所以动物的警觉性会有所提高。因此，你必须利用通道法。找一些诱饵放在浅坑底部引诱动物靠近，这能够提高此方法的成功率。
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4字形触发装置。
 4字形触发装置的原理在于利用落下的重物将猎物压住（图8-13）。选择什么类型的重物都可以，但前提是必须保持足够的重量足以将猎物杀死，或者至少使猎物即刻丧失活动能力。制作这种触发装置需要三根刻槽的木棒。张紧的木棒在这些槽的作用下可以保持4字形状。这种装置的制作方式要提前练习；因为它对木棒之间的精确角度和紧密配合有一定的要求。
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帕巫特触发装置。
 这种装置与4字形触发装置类似，只是使用了一个绊棒和一根绳子（图8-14），其优点在于制作方法比4字形触发装置更容易。找一根绳子，将其一端系在斜棍较低的一端，另一头系在一个约5厘米（2英寸）长的木棒上。这就叫做绊棒。在垂直棍上绕半圈绳子，使绊棒与垂直棍保持直角。将诱饵棍的一端抵在一个打入地下的短木上或重物上，另一端抵在绊棒上。一旦猎物碰到诱饵棍，棍子就会自然倒下，触动绊棒。斜棍会飞起来，释放重物，重物就会将动物压在下面。要想使这种办法更加有效，可以放置一些诱饵吸引动物。
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图8-14 帕巫特触发装置










弓箭陷阱。
 最具致命性的一种陷阱就是弓箭陷阱（图8-15）。不管对动物还是对人，这种陷阱都十分危险。设置这种陷阱时需要制作一张弓，并利用木桩将其牢牢固定在地面上。固定弓时注意调节瞄准点。将一个栓扣棒绑在触发棍上。将两根立柱插入地面，用来保持触发棍就位，并使栓扣棒绊住张紧的弓弦。在打入地面的一根木棒和栓扣棒之间设置一个绊棒。在绊棒上绑好一根绊发线，绕着立柱将其顺好，使其横跨在动物的路径上（图8-15）。一旦动物触碰绊发线，弓就会将箭发射出去。为了便于瞄准，可以在弓上开一个槽。
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图8-15 弓箭陷阱









警 告：这种陷阱具有致命性的危险。一定要从后面接近，并且万分小心。





猪尾矛杆。
 制作猪尾矛杆需要一根约2.5米（图8-16）长的杆子，杆子要足够结实。将几根小木棒捆绑在杆子较细的一端，在动物行走路线上的一棵树上紧紧绑好较粗的那端。在路另一侧的一棵树上绑一段绳子，绳子的另一端绑上一根结实、光滑的木棒。将一根绊发线绑在第一棵树上靠近地面的位置，线上绑一个绊棒，并拉到路的另一边。用蔓藤或类似材料做一个滑动环，用滑动环套住绊发线和光滑的木棒。将另一根光滑木棒的一端抵在第二棵树上，另一端则放进这个滑动环里。矛杆的细端拉到路径的另一侧，并固定在光滑木棒和短绳之间。一旦猎物触碰绊发线，滑动环就会被绊棒拉离光滑的木棒，张紧的矛杆被触动，猎物就被夹在树上。





警 告：这种陷阱具有致命性危险。一定要从后面接近，并且万分小心。
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图8-16 猪尾矛杆










瓶形陷阱。
 瓶形陷阱是一种简单陷阱，主要功能在于捕捉野鼠和老鼠（图8-17）。挖一个坑，约30厘米～45厘米（12英寸～18英寸）深，坑的底部要宽于顶部。尽可能缩小顶部的大小。在坑的上方放一块木头或树皮，将小石头垫在下面，使树皮离开地面2.5厘米～5厘米。野鼠或老鼠会躲到树皮下，从而掉进陷阱。由于坑壁是往中间倾斜的，所以它们无法爬上来。检查这种陷阱时要多加小心，这里可能会被蛇作为藏身之地。


[image: 08-17.jpg]
















猎杀装备









为了使捕获的小动物生存下来，你可以制作以下几种猎杀工具：打兔棒、矛、弓和箭，以及投石器。





打兔棒

是一种最有效也最简单的猎杀工具——一根长度约为手指尖到肩膀距离的木棒，木棒必须足够结实。你可以将它高举起来投掷出去，或者用力从身体的侧面扔出去。投掷木棒时，最好能让它横着飞出去，这样可以提高击中目标的几率。对那种遭遇袭击时会停在原地不动的小型动物来说，这种工具十分有效。





矛

要想有效地捕获鱼类和小型野生动物，可以制作一个矛。你并不是直接将矛抛出去，而是用它对准猎物猛戳。下面几页有介绍用矛叉鱼的具体方法。





弓和箭


你需要花费大量的时间才能制作出一张好弓，但制作一张临时使用的弓就十分简单了。一旦弓断裂或者失去弹性，就可以随时制作一张新弓用以替换。找一根硬木棒，木棒上不要有分叉的枝桠，长度约为1米（3英尺）。比较木棒两端的粗细，小心刮擦较粗的一端，保证其拉张力与较细的一端相当。细心观察，你会发现木棒本身天然的弯曲朝向。拉开弓时木棒的哪一面朝向自己，你就刮擦哪一面，否则第一次拉弓时会很容易折断。新鲜的木棒没有干枯的木棒好。你还可以在弓上面对面地绑上另一张弓，使其侧面成“X”形，这样可以增加弓的拉力。同时，用绳子将这两张弓的两头绑在一起，这样你就可以只在其中一张弓上绑弓弦了
 。

制作箭时，从四周寻找最直的干木棍。箭只需要有弓的一半长度就可以。刮擦干木棒，使其变得光滑。某些情况下，你需要想办法将木棒弄直。弄直木棒的方法也很简单：将其放在热炭上加热，注意不要让它被点燃或被烤焦。在木棍冷却之前，使其保持直的状态。

箭头可以用玻璃、金属、骨头或碎石片来制作。也可以直接削尖箭的顶端，并将它烧硬。事实上，这里用“烧硬”一说并不恰当。如何用火来烧硬木头？你应该将木头埋在热炭下面的热灰里，或者吊在热炭的正上方熏烤。注意，不能烧着木棒或烤焦木棒。用火“烧硬”实际上是指将木头里的水分烘干，然后逐渐变硬的一个过程。




为了便于在弦上放箭，箭的另一端需要开槽。在箭头相反的那段锉出或切一个小槽口，注意不能让箭劈裂开。在槽口处插上一根羽毛，这样可以使箭飞得更好。当然，不一定要加上羽毛，这里只是提一个建议，具体依情况而定。





投石器

制作投石器需要两根绳子，绳子长约60厘米（24英寸）：将其一端系在一起，然后找一块布条或皮革（巴掌大小）系在另一端。在布里放一块石头，然后握住其中一条绳子，并在中指上绕一圈，用大拇指和食指夹住另一段绳子。你要将投石器抡几圈之后再掷出石头，投掷的同时还要松开大拇指和食指间的绳子。多练习几次就能熟练使用了。对捕捉小型动物来说，这种投石器十分有用。













捕鱼装置









鱼钩、鱼网等捕鱼陷阱也可以自己动手制作。以下是制作捕鱼装置以及捕鱼方法的介绍。





鱼钩的制作

制作简易鱼钩可以用以下材料：缝衣针、大头针、小钉子、金属线或其他类似金属材料；还可用骨头、木头、贝壳、椰子壳、荆棘、燧石、海龟壳来做鱼钩。这些东西也可组合起来制成鱼钩（图8-18）：


木制鱼钩的制作：
 砍下一块直径6毫米、长2.5厘米的硬木。在硬木的一端切一个槽口，放入一小块尖物，钉子、电线或一块小骨头都可以。将尖物在切口处固定好，系牢使其不会松落。这个鱼钩体积比较大，制作小鱼钩则需要更小的材料。


制作吞钩、扦钩：
 由金属、木头或其他材料制成一个小短棒，短棒两端要削尖，中间部位切一个小槽口，将钓鱼线系在上面。诱饵需按照其纵向长度放置。鱼在吞食诱饵的同时，也会连同吞钩一起吞下。当你注视着钓鱼线的动静时，一旦发现有鱼咬钩，不要像使用普通鱼钩那样立即拉起钓鱼线。待鱼将吞钩吞到喉咙以下时，再拉钓鱼线。





[image: 08-18.jpg]





立桩监视

在某些敌对环境中，你可以使用立桩的方法捕鱼（图8-19）。立桩的制作步骤如下：在池塘、溪流或湖的底部插入两棵小树或长棍，使其顶端刚好位于水面之下。将一根绳子系在两棵小树之间，高度同样略低于水面。将两条带有鱼钩的短绳拴在这条绳子上，同时注意，确保短绳不会绕在小树上或是缠在一起，而且也不会在大绳子上滑动。将诱饵置于鱼钩上。
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制作刺网

你可以利用降落伞伞绳或其他材料来制作一个刺网（图8-20）。将伞绳中间的芯线抽出来，并在两棵树之间绑好伞绳的护套。把芯线折成双股，再用围结或普鲁士结将其绑在伞绳护套上。线长要达到制成后的网的6倍深度左右，举例来说，如果线长180厘米，在伞绳护套上用围结绑好后，就变成两条长90厘米的线，制成的网则需要深30厘米。你所需要的芯线数量、芯线之间的距离，都取决于网的长度和网眼的大小。建议将网眼制成约2.5厘米见方大小。然后，从伞绳护套的某一端开始，将第二根、第三根芯线用反手结绑在一起，接下来按照同样的方法，将第四、第五根，第六、第七根绑好，直到绑好所有芯线。这个时候，伞绳护套两端垂下来的芯线应该与所有的芯线成对连好。这时开始系第二行芯线，将第一根与第二根系好，以此类推。
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要使做成的网眼大小基本相同，并且行间距相等，你可以在两棵小树间系上一根基准线。为了避免基准线妨碍你的工作，可以将其放在网的另一侧。每系好一行芯线，就把基准线往下移。线绳是成对悬挂的，你必须让每股绳子与邻近的另一股绳系牢。用这种方法继续系绳，直到全部完成。网的宽度可以根据需要自行决定。为了使网更结实，将一根伞绳护套从网的底部穿过去。图8-21说明了使用刺网的方法。要使刺网减少堆积垃圾的可能，可以将刺网倾斜一个角度。时常检查刺网的状态。
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图8-21 在溪流中放置刺网









陷阱捕鱼法

还有几种陷阱可以用来捕鱼（图8-22）。鱼篮就是其中一种类型。找一些木棍，用蔓藤将其捆绑成漏斗状，封闭顶端，留一个开口供鱼游进去。

陷阱法也可以用来捕捉海鱼，因为随着海水的涨潮，鱼群会跟随浪潮涌向海岸边，并且常在海岸的平行区域活动。陷阱的位置需要在涨潮时选择好，进而在退潮之后布置。在岩石较多的海滨地区，岩石之间的水坑可以直接利用；设置在珊瑚岛上的陷阱也可以直接利用珊瑚礁表层的天然水坑——退潮时直接将水坑的出口堵住。沙质海岸则可以用沙坝，或者用沙坝围成一条沟渠。还有一种陷阱：沿着海水的方向一直向外延伸，围一圈低矮的小石墙，并与海岸构成某种角度。
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叉鱼法

假如你处于一个鱼的数量很多、体型又大的浅水区域（齐腰深），可以直接用矛叉鱼。砍下一个又长又直的树棍做叉鱼用的矛（图8-23）。削尖树棍的一端，并在这端绑好一把刀、尖骨片或者尖头的金属硬物。你也可以从木棍中间劈开几厘米的缝，插入一片木头，使劈开的两半张开一定的角度，然后将这两半分别削尖。叉鱼的最好地点是在有鱼群聚集的区域。把矛尖的那一头放入水里，悄悄向鱼靠近，然后对准目标用力猛扎，将鱼叉在水底。不要立刻把叉着鱼的矛从水里举起来，这很容易使鱼从矛上滑落，以致于白费一番力气。正确的做法是：一只手握紧矛，另一只手抓鱼。不要轻易将矛投掷出去，特别是带有刀子的矛。刀子在求生环境中十分重要，任何时候都不能丢失。找准水下物体的位置时，注意考虑光的折射因素等影响。通常，应对准鱼的下部猛刺，因为我们瞄准的位置要低于实际看到的位置。





砍鱼法

夜间，在鱼群聚集的区域，你可以利用光亮来吸引鱼靠近。不要直接用刀刃砍鱼，应用弯刀的刀背或类似工具对鱼猛击。这样可以避免尖锐的刀刃直接将鱼砍断，从而损失部分鱼肉。
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药鱼法

使用毒药捕鱼也是一种可行的办法。这是一种见效快、隐蔽性强的方法，而且一次性可以得到大量的鱼。在使用药鱼法时，注意一定要捡起所有被药过的鱼，因为一旦大量的死鱼流入下游，极可能引起敌方的警惕和注意。有一种叫做鱼藤酮的物质能够有效麻醉甚至杀死冷血动物，但对食用这类动物的人却并无坏处。某些温暖地带长有含鱼藤酮的植物。通常，这类植物生长在小溪或池塘的上游，可以用它们来药鱼。水温在21℃（70℉
 ）或以上时最好，因为鱼藤酮在这种条件下起效最快，鱼也会很快丧失活力浮出水面。在温度处于10℃～21℃（50℉
 ～70℉
 ）之间的水里，鱼藤酮的效用发挥得较慢，而在低于10℃（50℉
 ）的水中使用鱼藤酮是无效的。除此之外，以下这些植物如果合理使用，也可以达到同样的效果。

★ 防己属植物（图8-24）。一种木本藤蔓植物，生长于南亚及南太平洋岛屿上。可碾碎其豆状种子，然后撒入水中。

★ 巴豆属植物（图8-24）。一种灌木或小型乔木，生长于南太平洋岛屿的开阔荒地上，三角形豆荚内长有。将种子碾碎并撒入水中。

★ 玉蕊属植物（图8-24）。一种高大的乔木。生长于马来亚及玻利尼西亚部分地区的海边，它们长有单种子的肉果。剥去种子外皮，碾碎种子并撒入水中。

★ 鱼藤属植物（图8-24）。一种热带灌木或木本藤蔓植物，是鱼藤酮的商业生产渠道的主要来源。研磨这种植物的根部，磨成粉后与水混合，将混合液大量撒入水中。

★ 澳茄属植物（图8-24）。生长于澳大利亚，长有白色簇状花，果实呈草莓状。将植物碾碎，之后撒入水中。

★ 灰叶属植物（图8-24）。这是一种生有豆荚的小型灌木，整个热带地区几乎都可找到。碾碎叶子和茎干部分，撒入水中。

★ 石灰。你可以从大量使用石灰的农业区或其他商业渠道获得石灰。你也可以自己制造石灰，焚烧贝壳或珊瑚就可得到。将石灰撒入水中。




★ 坚果壳。碾碎黑核桃或白胡桃的绿色外皮，撒入水中。
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鱼和猎物的烹调及贮存









在求生条件下，求生者必须了解鱼类和猎物的烹制方法、烹制前的准备工作，以及正确的贮存方式。错误的贮存方式和清洁方式极可能导致鱼类和猎物变质、腐烂，以致完全不能食用。





鱼  类

一旦发现变质迹象，鱼就不可再食用。即便是进行烹煮处理，也无法确定变质的鱼是否可食。变质表现为以下迹象——

★ 鱼眼往里凹陷。 




★ 散发不正常的气味。

★ 呈现可疑的颜色（比如，正常的鱼鳃应当是红色或粉红色的，鱼鳞则应为突出的灰色，没有褪色现象）。

★ 用拇指按压鱼肉后会留下明显的凹印。 

★ 鱼身变得黏糊糊，而不是正常的潮湿。

★ 味道辛辣刺喉。





食用变质或腐烂的鱼肉，可能会导致恶心、呕吐、腹泻、腹部绞痛、麻木、瘙痒等症状，或者口腔里发出一种金属腥臭味。通常，这些迹象会在食用1～6小时之内突然出现。一旦发生这些迹象，要立即刺激喉咙，使自己呕吐。

鱼一旦死亡，很快就会开始腐烂，炎热天气下更是如此。因此，在捕到鱼之后应当尽快将其处理食用。把鱼鳃挖掉，脊椎下较大的血管也要取出来。超过10厘米（4英寸）长的鱼，要将其内脏全部取出。刮掉鱼鳞，或者直接撕掉鱼皮。

你可以用棍子把鱼穿起来，用明火烤熟。不过，最好的吃法是将整条鱼连皮一起煮熟，因为这样可以最大限度地保存其营养成分。鱼皮下面有鱼油和脂肪，烹煮后可以得到营养且美味的鱼汤。鱼的烹制方法可以参照植物类食物的烹制方法。用黏土裹在鱼身上，裹成球状埋在火的余烬里，等黏土变硬后，取出来敲碎黏土球，这样就得到熟鱼。在煮鱼的过程中，一旦鱼肉开始剥落就表明可以食用了。假如你准备将鱼贮存起来以备不时之需，可以采用晒干或烟熏的办法。在烟熏之前，将鱼头和脊椎部分取出来。





蛇  类

在剥下蛇皮前，要先砍掉蛇头。蛇的毒液囊通常都位于蛇头后面的部位，因此，蛇头下面大约10厘米～15厘米（4英寸～6英寸）的部位也要一同砍掉。埋掉毒液囊，以防不小心接触到毒液。接下来，在蛇皮上切开一个小口，长度约为2～4厘米（1英寸～1.5英寸）。从切口处用力往后翻，用一只手将蛇皮抓牢，另一只手抓紧蛇身，这样可以将蛇皮完整地剥下来（图8-25）。将蛇的内脏取出并全部丢弃。把蛇切为段状，然后烹煮或烧烤。
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鸟  类

杀死鸟之后，要拔光它的羽毛或者直接剥掉皮毛。注意，剥皮会丧失一部分营养成分。从腹腔处切开，扔掉内脏部分，将嗉子（以种子为食的鸟类）、肝脏和心脏留下。爪子切掉。之后进行烹煮或叉烤。对于食用腐肉的鸟来说，应先煮上20分钟以消灭其携带的寄生虫，之后再进行烹制。





猎物的屠宰及剥皮

可以将动物的喉咙割破，直至其失血而亡。在条件允许的情况下，将动物拎到邻近的河流中冲洗干净。剥皮的时候要腹部朝上，从喉咙处一直剥到尾巴，最好切除生殖器官（图8-26）。切掉从A点到B点的麝腺，以免这一部位影响整个肉的味道。如果要给小型哺乳动物剥皮，先切开身体一周的皮，然后将手指伸进切口两端，用双手剥下整张皮（图8-27）。





注 意：在切割动物皮的过程中，先将刀刃插入皮下，再将刀刃朝上翻出来，这样可以避免动物的毛发粘在肉上，也能保证只切到皮的部分。


[image: 08-26.jpg]





处理小型动物时，可以直接切开动物身体，然后用手指掏出内脏。记住，胸腔部位也要切开，并取出内脏。稍大型的动物要切分开食道和隔膜，让内脏从体内滑出来。从肛门处切开，一直切到下腹部的位置，用力拉出大肠。膀胱也要切除，将膀胱捏住，用刀子从手指捏住的部位开始切。如果其他部位的肉不小心沾上尿液，一定要尽快洗净，否则会影响肉的质量和味道。肝脏和心脏可以留下来，但也要切开，观察其是否携带寄生虫或蠕虫。肝脏的颜色应仔细查看，确保猎捕的动物不带有疾病。健康的肝脏表面应该是湿润而光滑的，呈紫色或深红色。如果肝脏看上去颜色不对，就将其丢弃，不要食用。但是，即使肝脏不健康，也并不表示其他部位的肉和组织也不能食用。
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接下来，切开脚部，切口一直延伸到先前的切口处。粘连组织的地方用刀切开，这样可以剥下动物的整张皮。砍下头部和脚。

把大型动物切成块状，以便携带和贮存。第一步，切断前腿和身体之间的肌肉连接组织。四肢动物的前腿与身体之间没有关节或骨头相连。与身体连接的后腿和臀部也要切掉。先从后腿前端的大骨头四周开始切，一直切到臀部后面的球状关节处。切开关节周围的韧带，用力向后弯曲，使其分离开来。取出脊柱两边和周围的大块肌肉（背部、腰）。分开脊椎和肋骨。首先切断肋骨，之后再沿着切口往下切，这样就不至于很费力。

烹制大块的肉时可以用水煮，也可以用火烤。小的肉块可以煮汤喝，连带一些骨头的小肉块会更有营养。至于动物的内脏器官，比如肝脏、胰脏、心脏、脾和肾脏等，也可以用同样的方法烹制。动物的大脑也可以烹煮食用。取出舌头，剥去外层的皮，将其煮软，之后就可以吃了。





熏  肉

先生火，之后在周围围成一个圈（图8-28）。将两块雨布围在一起就可以。火不需要很大或很热，也不需要火苗，其目的只在于产生热量和烟。不要用树脂木头等这类植物，以免木头产生的烟影响肉的口感。用硬木来烧刚好适合。选择稍嫩一些的木头。假如木头太过干燥，可以提前浸泡一下。肉要切成小薄片，厚度不超过6毫米（1/4英寸左右），然后将其悬挂在架子上方。肉片之间不要粘黏在一起，保持一定的距离避免相互碰到。仔细看火，围好雨布以防烟流失。不要把火烧得太热。肉熏过整整一夜后，基本上就能保存1周时间了。如果肉熏了两天，就可以保存2周～4周。熏得刚好的肉看上去像一个卷曲的深色棍子，熏好之后就可直接食用。熏肉也可以放在深坑里保存（图8-29）。





[image: 08-28.jpg]





制作肉干

肉类需要用干燥的方法贮存。将肉切成长约6毫米（1/4英寸）的条状。把肉条挂在架子上晾干，置于干燥通风且其他动物够不着的位置。盖住肉条，以防苍蝇等虫子叮咬。在食用肉条前，确保肉条已经彻底晾干。正确处理后的干肉条应该口感很脆，而且摸上去不会觉得冰冷。
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贮存食物的其他方法

保存肉类也可以通过冷冻的方法，或者用盐和盐水。天气寒冷的时候，肉类可以长期冷冻保存。不过，冷冻并不是食用前的准备工作。还需进行烹煮才可食用。用盐水溶液将肉浸泡起来也是一种较好的保存方法。注意，盐水一定要完全淹没肉。直接在肉上抹盐也能达到保存的目的，但是食用前要确保盐已清洗干净。
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 章 可食植物及药用植物





















当你将避身所、水源和动物类食物的问题解决之后，下一步就该考虑可食植物了。在求生条件下，对于你所熟悉的可食野生植物和非陆生生物，应时刻注意观察。

许多信息表示人即使几天不进食也没什么问题，这种说法显然是不可信的。在求生环境中，即便你不需要做任何事情，要想保持清醒的头脑和足够的体力，你都必须摄入富含营养的食物来维持健康，这一点十分重要。

即便生存环境十分严酷，你也能从大自然手中获得可供生存的食物，当然，首先你需要了解哪些是不可食用或不该食用的。必须对你将要活动的生存地区足够熟悉，并尽可能多地了解该地区的植物群。在求生条件下，有些时候植物可以直接充当药材，或者用来建造避身所、生火，甚至是充当武器。你还可以从植物身上得到某些化学原料，这些材料可以用来药鱼、保存兽皮，以及伪装和武装自己。





注 意：本章介绍的各种植物图例和说明见附录B和附录C。


















植物的可食性









植物随处可见，并且容易获得，如果能够合理搭配，还可以为你提供足够的营养成分。因此，植物是十分珍贵的食物来源之一。





警 告：食用植物最关键的一点在于避免意外中毒。只能食用你认识的可以吃的植物。





在准备食用植物之前，必须先仔细辨认。有一种野芹菜叫做“毒芹”，它常因为被误认为野生防风草或野生胡萝卜这类亲缘植物而致人毙命。

在某些生存环境中，你可能会发现，你有一定的机会去辨别当地的植物。条件允许时，哪些植物可以食用、哪些不可食用，都能通过“可食性通用检验法”来确认。

在求生困境中，不管是野生植物还是栽种植物，食用前都必须辨别出其可食性，这一点十分重要。本章主要内容就是直接说明辨别野生植物的方法，因为你很容易就能获得关于栽种植物的信息。

在准备食用野生植物之前，先参考以下采集植物的原则：

★ 建筑物周围、路边或农家院附近生长的植物可能喷过杀虫剂或农药。食用这类植物前，要彻底清洗干净。如果你所在的地区是车辆较多的发达区，条件允许的情况下，尽可能少采摘路边的植物，因为这些植物通常都无法避免地遭受汽车尾气的污染。

★ 如果是水中生长的植物，注意水是否受到污染，是否有蓝氏贾第虫或其他寄生虫。这些植物需要消毒或烹煮才可食用。

★ 某些植物会长出带毒性的真菌毒素，如果发现植物或水果开始腐烂、出现真菌或发霉迹象，不要食用。这种状况极其危险，要尽可能避免意外中毒。

★ 某些植物虽属同一种类，但由于生长环境和基因不同，毒性也就不同。典型的例子就是普通花椒果的叶子。有些花椒果含有很高的氰化物，而有些只含极少一部分，甚至没有。很多马匹都因食用野樱桃的枯叶而死。一旦发现树叶、果实或杂草散发出杏仁气味，就要立即远离，这是氰化物的典型特征之一。

★ 人对植物类食物的反应并不完全相同。许多人的胃部会对此产生不适感。如果你的肠胃比较敏感，要尽可能避免吃不认识的植物。比如，如果毒叶藤会让你产生过敏反应或不适症状，你就应当避免食用同一科属的植物或由其制成的食物，比如芒果、漆树和腰果等。




★ 许多可食植物的味道很苦，比如睡莲和橡树果，这种苦味源于一种叫做单宁酸的化合物。将这些植物放入水里多煮几遍，可以帮助其消除苦味，便于下咽。

★ 许多重要的野生植物含有大量草酸盐，即草酸。通常，草酸盐会让你的喉咙和口腔内产生很强的灼烧感，同时对肾具有损害性。这些草酸盐结晶一般可以用干燥或烘烤的方式去除。有一种“印度芜菁”（又叫天南星草）的球根（球茎）所含的草酸盐结晶，可以用慢慢烘烤或干燥的方式去除，之后才可食用。





警 告：不要在生存环境中食用蘑菇！确定蘑菇是否可食的唯一有效途径，是在实验室中对其进行肯定特征识别，这显然无法完成。蘑菇可能造成的最危险的破坏是对神经系统的影响，而这些症状在食用几天之后可能才会显现出来。到那时再想治疗就已经来不及了。





辨别植物

通过对植物细节处的仔细观察，比如叶子的形状、叶序、叶缘、根部构造等要素，你可以有效地辨别植物。仅仅记住植物的特殊种类并不是辨别植物的可靠方法。

植物的叶缘形状通常有：锯齿状、分裂状、全缘或无齿（图9-1）。


[image: 09-01.jpg]





植物的叶子形状通常有：批针形、椭圆形、蛋形、矩圆形、楔形，三角形、尖长形以及倒圆锥形（图9-2）。

叶序的基本类型分为：对生、互生、复生、单叶以及基生莲座叶丛（图9-3）。
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植物的根茎类型分为：直根、块茎、鳞茎、根茎、小鳞痉、球茎和冠茎（图9-4）。鳞茎是我们较为熟悉的一种，它的外形像洋葱，从中间切开后能看到类似的同心环。小的鳞茎是球状的，切开后会自然呈一小瓣一小瓣，让我们想起大蒜。这正是我们用以区分野生大蒜和野生洋葱的显著特点。直根的外形与胡萝卜类似，为单茎或有分叉的茎，一个根茎上通常只会生一根茎杆。块茎的外形与百合花和马铃薯类似。亲本植物通常都有条形或丛状的块茎结构。根茎是一种从地下往上生长的大型根茎。有很多植物会从根茎的“眼”里爬出来。球茎类似于鳞茎，其不同之处在于切开后不呈环状、不变形。冠茎从下往上看极其像拖把头，芦笋的根就是一种典型冠茎。
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对于可能成为你的食物的各类植物，尽可能对它们的独特之处多加了解。有些植物的某些部分可食，某些部位有毒。有些植物只能在一年中的某个特定时期食用。有些可食用、可作药材的植物，其外形却与有毒的亲缘植物极其相似。





可食性通用检验法

世界上的植物种类繁多，有些植物即便只食用一丁点，也可能引发极不舒服的生理反应，导致你的身体功能紊乱，甚至直接毙命。因此，只要你对准备食用的植物产生一丁点的怀疑，就必须先通过可食性通用检验法进行检验（图9-5）。










1．一次只对植物的一个部分进行检测。

2．将植物的基本组成部分分开鉴别——叶子、茎干、根、芽和花。

3．闻植物的气味，看是否散发出强烈浓烈的酸味或异味，不过要记住，气味并不是检验该植物可食性的绝对标准。

4．检验前8小时内不要进食。

5．禁止进食的8小时内，检验植物是否具有接触性毒性；取一片植物放在手肘或者手腕的内侧，如果有过敏反应，通常15分钟就能显示出来
 。

6．在整个检验过程中，除了喝干净的水、吃要检验的植物以外，不能进食其他任何食物。

7．从要检验的植物上取下一小部分，准备吃下去。

8．将检验植物放入口中前，先用外嘴唇触碰一下，看是否出现灼烧或麻痒感。

9．如果3分钟后嘴唇没有过敏反应，可将植物放在舌头上面，含15分钟。

10．如果没有反应，可嚼碎植物，继续含15分钟，不要吞下去。

11．如果15分钟之内没有灼烧、痒、麻、刺痛或其他不适感，可吞下植物。

12．如果8个小时后出现任何不适，应使自己呕吐并喝大量的水。

13．如果没有不适，用同样的方法吃半杯同样的植物，再等8小时，如果仍然没有不适感，说明该植物可以安全食用。





警 告：植物的每个部分都要检验，因为有些植物的某一部分可以吃，其他部分却不可以吃，也不要以为同一部分煮熟后可以吃，生的也就可以吃，生吃之前一定要检验，确保其安全性。





图9-5 可食性通用检验法





对某种植物进行可食性检验之前，确保该植物的量足够让你完成检验，以免白白浪费时间和精力。检验每一株植物每一个部位（包括根茎、叶子、果实、花朵等）的可食性至少需要24小时。如果你要检验的食物在当地并不丰富，就不要浪费时间在这种植物上。

记住，吃太多植物类食物可能会导致恶心、呕吐、腹泻或腹部绞痛的后果。比如，食用过多野洋葱和青苹果就会导致这种结果。因此，即使你已通过检验确认了食物的安全性，食用也必须适量。




根据检验食物所需的时间和步骤，可以看出辨别植物的可食性有多么必要。

为了避免潜在的中毒危险，有如下特征的野生植物或你不熟悉的植物不要接触——

★ 有脱色的树液或乳白色液体。

★ 豆荚中的种子、豆子和球形物。

★ 有肥皂的味道或苦味。

★ 长有漂亮的荆棘或冠的、带刺的。

★ 长有形状像欧芹、欧洲防风草和莳萝的叶子。

★ 木质和叶子部分散发杏仁气味。

★ 头呈颗粒状，头上长着紫色、粉红色或黑色的刺。

★ 长成的形状为三叶形。





在采取可食性通用检验法来选择植物时，如果将以上原则作为其排除因素，可能会导致你错失一些可食植物，但是，更重要的一点在于，它能保护你免受有毒植物的毒害，避免你因误食或触摸而中毒。

如果列举出所有的可食野生植物，那完全可以写成一本百科词典。由于篇幅限制，这里只列举出部分内容。对于你可能会途经的地点、工作区域或定期受训的地区，尽可能多地了解当地常见的野生植物。图9-6中是一些极为常见的可食和药用植物。关于这些植物以及其他一些常见植物的介绍，附录B中有配图详解。





海  草

你也绝不可轻易忽视海草。海岸边的水域里或者海岸上长有这种海生藻类，它们还会生成一些淡水变种藻类，可以食用。海草含有丰富的维生素C、碘和其他矿物元素。不过，假如你的肠胃难以适应，食用太多海草则会导致腹泻。各种可食用的海草类型见图9-7。

在收集海草的过程中，注意选择漂在水上或是附着在岩石上的海草。海滩上搁浅的海草不要食用，因为你无法得知海草的搁浅时间，它可能早已腐烂变质。采集到新鲜的海草后，将其晾干贮存起来，以备不时之需。








	
温  带





	

· 苋属植物



	

· 竹芋



	

· 芦笋



	

· 山毛榉坚果






	

· 黑霉



	

· 越橘



	

· 牛蒡属植物



	

· 香蒲






	

· 粟并不



	

· 菊苣



	

· 荸荠



	

· 蒲公英






	

· 百合花



	

· 荨麻



	

· 橡木



	

· 柿子






	

· 车前草



	

· 美洲商陆



	

·
 多刺梨形仙人掌



	

· 马齿苋






	

· 檫树



	

· 开红花的酸模



	

· 草莓



	

· 蓟






	

· 荷花和睡莲



	

· 野生洋葱和野生大蒜



	

· 野玫瑰



	

· 酢浆草






	
热  带





	

· 阿拉伯树胶



	

· 龙舌兰属植物



	
	



	

· 仙人掌



	

· 海枣



	

· 沙漠苋属植物



	














图9-6 可食植物








	

· 掌状红皮藻



	

· 绿藻



	

· 角叉菜



	

· 海草






	

· 紫菜



	

· 马尾藻



	

· 糖海草



	











图9-7 可食海草的种类





针对海草的不同种类，应选择相应的加工方法处理。如果海草较为柔软、纤细，则可将其直接置于阳光下曝晒，或者用火烘干使其变脆，然后碾碎，做成鲜美的汤，或放入肉汤调料。如果海草比较厚实、革质，则需要先煮一段时间让其变软，之后再与其他食物一起烹煮或当蔬菜食用。有的海草可以直接生吃，但必须提前检测其可食性。





植物类食物的准备

有些植物可以直接生食，有些植物必须经过烹煮处理才可食用。“可食”，即表示这种植物类食物可以为你提供必要的营养成分；而“可口”则表示食用起来十分美味、令人愉悦。可食的野生植物很多，可口的却很少。因此，辨别、调制以及吃野生食物是个很好的建议。

以下几种办法可以改善食物的口感：浸泡、烹煮、调制，以及用过滤器沥滤。在沥滤处理时，先将植物（比如橡树子）碾碎再放入过滤器中，用流水浸泡或者浇入开水。

用开水将茎秆、叶子、叶芽煮软。为了有效去除植物的涩味，可以多煮几次。

将茎块和根放在火上烘、烤或煮。对于像疆南星属之类的植物来说，干燥能够有效破坏其根部的草酸盐结晶。

在必要的情况下，将橡果放入水中滤洗以去除涩味。有些坚果可以生吃，而且口感还不错，比如栗子。当然，烤熟后口感更佳。

有些谷物在未完全成熟时可以直接生食。完全成熟后，这些谷物会变干变硬，这时只能将它们碾成面粉或者彻底煮透才可食用。


许多树液都含有糖分，比如白桦树、枫树、胡桃树和小无花果树。这些含糖的树液可以煮成更甜的糖浆。每35升枫树树液能熬制出1升糖浆
 。
















药用植物









在选择药用植物进行治疗时，与选择可食性植物一样，要先进行准确辨识。使用方法一定要正确，这点十分重要。





术语及其定义

药用植物的相关术语及定义如下：

★ 药膏。药膏是由植物的树叶或其他部分捻制而成的碎末，可能需要加热处理，可直接用于外敷，也可用纸或布包起来敷于疼痛部位或伤口处。经加热处理的药膏能加快伤口处的血液循环，植物所含的药用化学成分可以增加伤口的愈合速度。干却后的药膏能将伤口里的毒素吸出来。将药膏碾成与“土豆泥”类似的程度，在伤者能够承受的范围内尽可能采用热敷。

★ 草药茶，草药汤剂。这是一种外敷和内服均可的药用植物的混合物。在容器中放入少量药草，浇上热水，盖上容器口浸泡一段时间后再使用。在治疗初期，必须注意一次不能喝太多，因为空腹服用过多的草药汤剂极易引起不良反应。

★ 煎煮药剂。煎煮草药的叶子或根茎，提取其精华成分。将草药的叶子或根茎放入开水中煮，煮的时间尽量长，以使其所含的化学成分充分进入水中。草药与水的平均比例通常为28克～56克（1盎司～2盎司）比0.5升水。

★ 榨汁。可以用手挤出植物中的液体，将其外敷于伤患处，或者添加到其他药剂中使用。





与你所熟知的药物相比，这些自然疗法的起效时间相对较长。因此，治疗初期的用药剂量要小，使药能够慢慢发挥作用。不过，也有一些药用植物起效较快。关于这类治疗方法的其他介绍见第4章。





特殊疗法

下面这些治疗方法仅适合于求生环境。尽量少用这类方法，因为其中潜藏的有害性我们无法控制，它可能会引发某些严重的后果，甚至产生长期影响（癌症等）。




★ 腹泻的治疗。就战俘或求生者而言，伤害性最大的疾病之一就是腹泻。用黑霉及其亲缘植物的根泡制而成的茶有很好的止泻功能。也可以用含有单宁酸的树皮（比如白橡树皮）泡制成浓茶饮用。但是，这种方法只能在没有其他药物时小心使用，因为它可能会对肾脏产生副作用。在含有单宁酸的茶中混入木炭、白垩粉末、黏土、木灰、骨末和果胶等，得到的粉末混合物对腹泻也很有效。饮用时要注意，必须遵照每两小时一次、每次两汤匙的剂量标准。将果胶混入黏土中，可以得到一种具有止泻功效的奴佛卡因（kaopectate）。果胶源自于苹果的碎渣或柑橘类果皮的内侧。用榛树叶、越橘或蔓越莓泡制而成的茶也有不错的效果。这类方法具有一定的危险性，特别是对那些已经营养不良的患者来说，需要更加谨慎；即便是身体健康的人，也极易在腹泻时出现脱水症状，所以在治疗之前，必须先试验这些方法的可行性。

★ 止血。车前草叶子可以制成一种很好的止血药剂。不过，效果最佳的是由西洋蓍草或其他常见治伤草制成的药剂。这些药都可以有效止血。去皮的生仙人掌果或金缕梅能够加速伤口的愈合，可以让血管产生有效的收缩。咀嚼枫叶可以减缓口腔疼痛或牙龈出血问题，也可用枫叶做牙签，它能够产生一些抗菌性化学物质。

★ 治疗感染。针对蛇咬伤、创口、疼痛或皮疹患处，可以用抗菌剂清洗。抗菌剂可由大蒜或野洋葱的汁液、酸模叶碎末或者繁缕叶的汁代替。抗菌剂还可以由白橡树皮（丹宁酸）、牛蒡根、锦葵叶或根煎汁而成。另外一些很好的抗菌剂源于仙人掌果、西洋蓍草、红榆树皮和枫香。以上这些只能当外用药使用。蜂蜜和糖是两种最好的抗菌剂。在伤口处直接敷上糖，待糖化为糖浆时清洗干净，再重新敷上。如果用蜂蜜外敷，一天敷3次（见第4章）。至今为止，处理烧伤和外伤最好的抗菌剂就是蜂蜜，第二就是糖。

★ 退烧。治疗发烧发热，可以用接骨木的干花或果实的浸液、柳树皮泡茶、菩提树的花泡茶，也可以用大齿杨或红榆树皮做成的制剂。另一种退烧良药就是西洋蓍草泡茶。薄荷茶也可以退烧。

★ 治疗伤风和咽喉疼痛。这些疾病可以用柳树皮或车前草的叶子煎汁治疗。还可以用西洋蓍草或薄荷叶泡茶，牛蒡根、锦葵或毛蕊属植物的花或根来治疗。




★ 止痛。可以外敷酸模、车前草、繁缕、柳树皮或大蒜制成的膏药治疗。枫香具有显著的止痛特性。最好的止痛方法就是咀嚼柳树皮，或用其泡茶喝，因为柳树皮含有阿司匹林成分。这些植物的汁液也可以与植物油或动物脂肪混合在一起，制成一种镇痛软膏使用。

★ 瘙痒与接触性皮炎的治疗。昆虫叮咬或植物中毒性皮疹所引发的瘙痒，可以用凤仙花属植物或金缕梅制成的膏药来治疗。皮疹、常青藤的毒素、昆虫叮咬等可以用凤仙花属植物的汁来缓解。灼伤可以用凤仙花属植物和库拉索芦荟缓解，也可以用蒲公英液、大蒜末和香枫叶。可将牛蒡的叶子碾碎使用，但效果并不明显，而使用碾碎的嫩车前草叶子来治疗，几天后就可见到明显效果。在这类植物中，治疗效果最好的可能是凤仙花属植物。烟草能够缓解牙痛，但它的镇痛效果是基于杀死神经末梢的原理而来。

★ 镇静。用西潘莲或薄荷的叶子泡茶喝，对睡眠有很好的辅助作用。

★ 痔疮。用橡树皮或榆树皮泡水擦洗患处，或者用玉竹根的汁液、车前草的汁液清洗患处。基于金缕梅和单宁酸的收敛性，它们也可用来减缓病症。

★ 痱子。金缕梅或单宁酸可以有效缓解症状，但在彻底清洗患处之后，要用玉米淀粉或其他无毒植物研碎的粉末擦拭患处，使患处保持干爽。

★ 便秘。缓解便秘可以用野玫瑰、蒲公英叶子或胡桃树皮煎汁喝。生吃黄花菜也具有不错的疗效。不过，缓解便秘的关键在于必须大量喝水。

★ 治疗肠内寄生虫和蠕虫。大多数对付肠内寄生虫或蠕虫的办法都对人体有副作用，但是，寄生虫和蠕虫对人体的毒性则要更大。因此，所有的治疗都必须剂量适中。还可以用野生胡萝卜和艾菊的叶子泡茶来治疗，注意，野生胡萝卜的叶子是有毒的。使用浓度很高的单宁酸时多加小心，浓单宁酸在一定程度上会伤害肝脏。其他一些驱虫治疗在第4章有介绍。

★ 治疗胃部胀痛。缓解胃部的不适感，可以用薄荷的叶子或萝卜籽泡茶喝。

★ 清洗杀菌。足癣和香港脚可以用橡树皮、橡子或胡桃叶子煎汁治疗。将煎汁外敷于患处，然后直接放在太阳下面晒。记住，经常涂才有效。也可以用宽叶车前草，但只要条件允许，所有的方法都应该以太阳直晒为辅助治疗。用醋和凤仙花清洗是个不错的方法，只是这些材料并不容易收集。




★ 灼伤或烧伤。使用蜂蜜、糖和单宁酸，具体使用方法请参照第4章。

★ 治疗牙病。用香枫叶对患处进行镇痛、消炎和杀菌处理，第4章也介绍了其他的有效方法。

★ 驱虫。直接吃大蒜和洋葱可以驱赶昆虫，也可直接在皮肤上涂抹其汁液。可在皮肤上直接抹擦檫树叶子。要想驱赶避身所四周的昆虫，可以用雪松木片。

★ 单宁酸。基于单宁酸可以治疗大量疾病：烧伤、止血、祛除寄生虫、杀菌、止泻、抗真菌、治疗支气管炎、治疗皮肤发炎、驱赶虱子，所以你必须掌握单宁酸的提取方法。所有的纤维植物都含有单宁酸，尤其是树木。硬木树所含的单宁酸一般比软木树多。在硬木树当中，含单宁酸最多的要数红橡木和栗子树。橡树上的疣状树结含有高达28%的单宁酸，将树的内皮、树结和松针（切成2厘米的条）放入水中煮过后，都能得到含有单宁酸的溶液。煮的时间可以自行决定，煮15分钟只会释放出较少的单宁酸，煮2小时可得到中等浓度的溶液，煮12小时就会获得很浓的单宁酸溶液了。树种不同，呈现出的溶液颜色也不同，浓度更深的颜色更深，味道也更重，不过，所有溶液都会渐渐释放出刺鼻的气味。

































植物的其他用途









只要在使用植物时小心谨慎，它也可以助你一臂之力。对于将要使用的植物信息及其用法，确保你有所了解。除此之外，植物还有一些其他方面的功能：




★ 染衣服，伪装自己的皮肤。你可以从不同的植物上提取染料用来染衣服，或者涂在身上为自己打掩护。一般来说，应该提前将植物煮一下，以便达到最好的效果。可以从洋葱皮中萃取黄色汁液，从胡桃壳中萃取棕色汁液，从美洲商陆果中萃取紫色汁液。

★ 制作绳索和纤维。你可以利用植物纤维来制作绳索和纤维。最常用的材料有：丝兰属植物的树干和菩提树等树种的内皮、荨麻和乳草属植物等。

★ 从雪松的树皮、香蒲的绒毛中提取火绒用来点火，从含树脂的树木中提取变硬的树液，或者从松树中提取引火结。

★ 将雌性香蒲头或乳香的绒毛抖开，可以获得一种隔热材料。

★ 将檫树叶放在避身所里，或将熏香蒲种子的细纤维点燃，可以驱逐昆虫。





不管你是将植物作为食物和药物使用，还是用来建造避身所和制造武器，必须先要准确辨认，这是安全使用的关键。














第 10
 章 有毒植物





















在求生条件下，能否安全使用并有效利用植物，关键就在于准确辨认。上一章我们认识到了可食植物的重要性，本章则需要了解有毒植物的相关信息。认识有毒植物同样重要，它能使你免受其害。


















植物中毒的原因









植物中毒通常都由以下几种途径所致——

★ 接触。接触有毒植物，可能会引发皮炎、皮肤过敏等各种不适症状。

★ 摄入。误食有毒植物，以致摄入毒素。

★ 吸收或吸入。皮肤可以吸收毒素，有些情况下也会通过呼吸道系统被吸入体内。





植物中毒所引发的后果会从轻微的不适直至迅速死亡。常常听到这样的问题：“这种植物毒性如何？”这很难回答，植物的毒性很难被准确定义。有以下几点原因——

★ 有些植物在极少量接触的情况下就会致命，而有些则在大量接触后才会出现轻微的不良反应。

★ 每一种生长环境不同的植物，其所含毒素量也会不同，其各个亚种的毒素含量也不同。

★ 每个人抵抗毒素的能力不同。

★ 一部分人对某些特定的植物更为敏感，而其他一部分人并不如此。





对有毒植物的常见认识误区有——

★ 观察动物吃什么，将它们的食物作为自己的食物。大部分情况下，这种观点并没有错，但有些动物食用的植物对动物无害，却对人体有毒。

★ 植物中所含的毒素可以用水煮的方法去除。这种方法只能消除某些毒素，并不是对所有毒素都有效。

★ 红色植物一定有毒。并非所有的红色植物都有毒，有毒的只是一部分。





事实上，关键问题在于没有一个标准的原则可供参考，以帮助你辨别植物的毒性。因此，你必须尽可能多地掌握这方面的信息。
























植物的各个方面









许多有毒植物都与其亲缘植物或其他可食植物的外形十分相似。例如，毒芹菜看上去与野生胡萝卜十分相像。有些植物只能在特定的生长期或某个季节内食用，而在其他生长阶段或其他季节就会变成有毒植物。例如，美洲商陆叶子只能在生长初期食用，过一段时期就不能食用了。有些植物和果实只能食用其成熟体，成熟之前则是有毒的。比如，你可以吃成熟的盾叶鬼臼的果实，但其绿色的果实和其他部位不能吃。有些植物一部分有毒，一部分无毒，最常见的就是番茄和马铃薯——通常它们都可食用，但是绿色的部分是有毒的。

还有些植物在枯萎后会变得有毒。比如，黑莓在枯萎后会产生氰化钠，因此枯萎后的黑莓不能吃。一些植物在生长期间有毒，而用特殊方法进行烹制后就可食用。比如，将印度天南星的球茎切成薄片，进行彻底的干燥处理（通常需要一年的干燥时间），之后就可以吃了，但是，在彻底干燥之前不能食用。

你必须在进入求生环境之前掌握辨认植物和使用植物的方法。你可以从小册子、书籍、电影、乡间小路、植物园、当地市场和当地居民那里采集这些信息。当然，仅靠这些信息并不能提供给你全部的正确资料，你要从各种来源收集你所需要的内容，并将其互相印证。













避开有毒植物的准则









用眼睛进行准确辨认、了解使用植物的正确方法、了解其危险性，这是避开有毒植物的最好办法。在求生环境下，基本不可能达到绝对的确定性。如果你对当地某些植物的了解少之甚少，甚至一无所知，以下这些准则可供你参考，以此检验植物的可食性。谨记，要避开——

★ 所有的蘑菇。对蘑菇可食性的辨认本身就比较困难，而且这种辨认还必须十分精确，需要比对其他植物的辨认更精确。因此，尽量远离所有的蘑菇。有些蘑菇所含的毒素至今仍无解毒办法，有些蘑菇的毒素则可以在短时间内致人毙命。最常见的两种蘑菇毒素，就是损害肠胃和破坏中枢神经系统的毒素。




★ 随意触摸植物，与植物进行不必要的接触。













接触性皮炎









在生存环境中，最麻烦的问题通常就是因接触植物而患上皮炎。皮炎可能会引发极为顽固的症状，瘙痒和抓挠会迅速扩散开来，如果皮炎发生在眼睛周围或是眼睛里面，情况则更加糟糕。

这种毒素的主要来源是皮肤通过接触植物沾染上的一种油。你的装备可能也会沾上这种油，它会使接触装备的人受到感染。这类接触性有毒植物不可以用火烧，因为火烧产生的浓烟也含有大量毒素，其毒性丝毫不亚于植物本身。在天气炎热、极易出汗的情况下，你会受到更大的威胁。可能会造成局部感染，也可能会扩散至全身。

你可能会出现以下症状：变烫、发红、肿胀、瘙痒和长水泡。这些症状的持续时间通常为几小时到几天。

首次与有毒植物接触，或是首次出现中毒症状时，用冷水和肥皂将毒油彻底清洗干净。在没有水的情况下，用沙子和泥土反复擦拭沾染毒油的皮肤部位。已经出现水泡的皮肤部位不可用泥土擦拭。因为泥土可能会磨破水泡，让身体其他部位感染上病毒。清除毒油后，让该部分的皮肤保持干爽。对于植物引发的皮疹，可以用单宁酸溶液彻底清洗，然后在感染处涂抹碾碎的凤仙花碎末。单宁酸可以从橡树皮中提取。

以下这些有毒植物可以造成接触性皮炎：

★ 豆科攀缘植物。

★ 毒常青藤。

★ 毒栎。

★ 毒肤杨。

★ 漆树。

★ 美洲凌霄花。
























摄入性中毒









摄入性中毒可能会导致十分严重的后果，甚至会迅速致人毙命。除非你确定你所食用的植物无毒，否则就不要吃任何植物。应将吃过的所有植物记录下来。

摄入性中毒会产生以下症状：恶心、呕吐、腹部绞痛、腹泻、头痛、呼吸和心跳变弱、口干、失去知觉、出现幻觉、昏迷和死亡。

一旦你怀疑植物中毒的情形发生，要尽快清除中毒者嘴里或胃里的有毒物质。在中毒者意识清醒的情况下，用温热的盐水使其呕吐，或者直接用手刺激对方的喉咙后部，引发患者呕吐，之后将大量的牛奶或水灌入中毒者口中，用以稀释毒素。

食用以下植物会引起摄入性中毒：

★ 蓖麻。

★ 苦楝。

★ 北美棋盘花属百合科草本植物。

★ 马樱丹。

★ 毒番石榴。

★ 夹竹桃。

★ 马来亚大风子树。

★ 毒芹和水生毒芹。

★ 相思子。

★ 马钱子树。





附录C提供了许多有毒植物的图片和详细介绍。
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 章 危险的动物





















与生存环境中的其他危险性因素相比，动物的威胁要小得多。但是，根据常识你知道必须避开熊、狮子等危险的大型肉食类动物。许多长有犄角和蹄子的大型草食类动物也要避开。如果你处于这些动物的活动区域内，必须时刻保持警惕。不要把食物放在你的帐篷周围，以免引来大型动物的注意。在深入森林或下水之前，先确保环境的安全性。

事实上，与大型动物相比，小动物的危险性反而更高。为了弥补小动物在体型上的先天弱势，大自然赋予它们更多的武器来进行自我防卫——尖刺、毒牙等等。被熊攻击、被鲨鱼咬伤、遭受鳄鱼袭击等事件每年都会发生。而发生这些惨剧的大部分原因都只在于受害者自身的某些错误。相比来看，每年被小型毒蛇咬死的人远远要多于被大型动物杀死的人。更多的人甚至仅仅因为被蜜蜂蜇咬后的过敏反应而毙命。你很容易在不经意间闯入小型动物的活动领地，而后遭到它们的突然袭击，或者，它们也可能在你不注意的情况下悄悄潜入你的活动区域。

如果你能时刻注意周遭的环境，保持警惕，头脑清醒，并依照一个简单的安全程序行事，就可以有效地远离这种不幸。千万不要因为粗心大意和不该有的好奇心而受伤或送命。


















昆虫和节肢动物









除了蜈蚣和倍足纲节动物之外，昆虫都有6条腿，而节肢动物则有8条腿。一旦这些昆虫叮咬你或蜇伤你，它们也就无异于害虫。

蜜蜂、黄蜂、大黄蜂的叮咬可能会让人感到十分疼痛，但它们的毒液通常不至于让人毙命，除非是那些对其毒液过敏的人。扁虱造成的疾病会有一个极其缓慢的发病过程，而就算是最危险的蜘蛛，通常也很少直接致人毙命。不过尽管如此，不论在何种情况下，最好的防御措施都是躲避。如果你所处的环境存在蝎子和蜘蛛，每天起床后都必须仔细检查你的衣服和鞋袜。也必须检查你的床铺和避身所。在检查的过程中，要小心谨慎地翻动木头和岩石，避免遭受突然袭击。危险昆虫和节肢动物可参见附录D。





蝎  子

蝎子的分布较为广泛，世界各地的丛林和沙漠，热带和亚热带森林地区，以及温带地区，你都能发现蝎子的身影。它们大多在夜间活动。从低于海平面的死亡大峡谷到高达3600米的安第斯山脉，你都可见到沙漠蝎子的踪迹。沙漠中的蝎子通常呈嫩绿色或黄色，而潮湿地带的蝎子则显现出明显的黑色或棕色。蝎子的平均体长为2.5厘米左右。但是，在新几内亚、美洲中部和南部非洲的丛林，长有身长20厘米左右的巨型蝎。通常来说，蝎子叮咬还不至于使人丧命，但这种情况确实在儿童、老年人或病人身上出现过。蝎子的外貌类似于小龙虾，长有一个竖立着的肢节尾巴，尾巴的顶端有刺。鞭尾蝎和醋蝎的外形与蝎子十分相似，但这类蝎子对人类无害，它们的尾巴并不像真正有毒的蝎子那样长着刺，而是像鞭子或线。





蜘  蛛

北美的小提琴蜘蛛或棕色隐士蜘蛛有着显著的外形识别特征：其背部有明显的小提琴状斑点。这类蜘蛛的习性与其名称一致：喜欢躲在暗处。虽然其叮咬通常并不致命，但却能导致伤口周围组织大量坏死，若不及时治疗，最终可能面临截肢的后果。

全世界各地都能发现各种各样的寡妇蜘蛛，而最知名的就属北美的黑寡妇蜘蛛了。生长在温暖地带的寡妇蜘蛛体型较小，呈黑色，腹部常见沙漏状的红色、橙色或白色斑点。




漏斗网蜘蛛体形短粗，呈棕色或灰色，是一种体型较大的澳大利亚蜘蛛。这种蜘蛛的腿短而粗，能够在圆锥形蛛网上快速地来回上下爬动，也就因此而得名。这种蜘蛛被当地居民视为致命敌人。它们会在夜间外出觅食，当它们到处爬行时，不要触碰它们。漏斗网蜘蛛叮咬人后的症状与寡妇蜘蛛类似——出现剧烈疼痛，并伴有颤抖、出汗、虚弱无力、丧失活动能力等，通常会持续一周时间之久。

狼蛛常在宠物店出售，所以比较知名。这种蜘蛛体大而多毛。大多数狼蛛都产于美洲热带地区，但欧洲也有一种狼蛛。通常来说，狼蛛叮咬只会对人造成叮咬疼痛，不过，南美有些狼蛛也含有危险的毒液。还有些狼蛛的体型甚至能达到餐盘那样大，这类大狼蛛都长有大毒牙，用来捕捉鸟、蜥蜴、老鼠等作为食物。如果被狼蛛叮咬，一定会出现疼痛和流血症状，若不及时处理，也极可能会感染。





蜈蚣和倍足纲节动物

大多数蜈蚣和倍足纲节动物都属于体形较小的无害昆虫，不过，在有些沙漠和热带地区生长的种类可以达到25厘米（10英寸）长。有几种蜈蚣叮咬人时会注入毒素，但最大的危险却在于感染，因为蜈蚣长有极其锋利的爪子，能够直接钻进并刺穿皮肤。如果发现身上爬有蜈蚣，应该顺着蜈蚣的行进方向将其划拉下去，以免硬拉导致皮肤被刺穿。





蜜蜂、黄蜂和大黄蜂

蜜蜂、黄蜂和大黄蜂的种类多种多样，各自的习性和栖息地也截然不同。黄蜂、大黄蜂以及胡蜂身上几乎不长任何绒毛，而蜜蜂却长有浓密的绒毛。大部分蜜蜂属于群居昆虫。它们可以在野外的树洞或洞穴里生存，也可以人工饲养。有些蜂独自生活，比如，熊蜂在木头缝里独居，而大黄蜂在地上的洞里独居。蜜蜂腹部的蜂刺是最主要的威胁。一旦蜜蜂蜇你之后，它也就没法活命了，因为它会把刺和毒液从腹部一起猛拉出来。除了杀人蜜蜂之外，与长有光滑的刺且能够反复攻击的胡蜂、黄蜂和大黄蜂相比，大多数蜜蜂都要温顺得多。

避免被蜜蜂蜇咬的最好措施就是远离。注意避开蜜蜂可能觅食的果实或花蕾。在处理野味或鱼类的时候，小心避开食肉的胡蜂。对一般人来讲，被蜜蜂蜇咬后的疼痛或头晕症状在几小时后都能自行消除，这种反应期比较短暂，症状也较轻。而那些对蜜蜂毒液过敏的人就不可轻视了，他们可能会出现昏迷、过敏性休克等严重反应，甚至会死亡。在生存环境中，如果没有抗组胺剂或其他可以代替的药物材料，过敏体质的人就会陷入十分危险的处境。








扁  虱

温带和热带地区经常可以见到扁虱的踪迹。大部分人都对它十分熟悉。扁虱是一种小型节肢动物，体态呈圆形。有些身体软，有些则很硬。扁虱的生存和繁殖依靠血液寄主来维持，这就使扁虱成为一种很危险的病菌携带传播者。它们可能会传播莱姆关节炎、洛基山斑疹热等这类足以致命的疾病。一旦人被传染上这些细菌，几乎无药可医。幸运的是，时间可以为你提供帮助——要想成功传播疾病，扁虱在寄主身上停留的时间必须超过6个小时。因此，你有足够的时间来检查身体上是否爬有扁虱。扁虱常常附着在浓密的植物上，所以横穿这些地带时一定要多加小心。食用扁虱寄主的动物前也要小心，彻底清洗干净以确保没有扁虱残留。同样，为搭建避身所而寻找材料时也要谨慎。如果条件允许，一定要喷洒驱虫剂。













水蛭









水蛭是一种吸血性的生物，外形与蠕虫类似。水蛭通常生活在温带和热带地区。受污染的河水中也常有水蛭，所以在涉水过河或游泳时要小心。泥沼地、热带植物林和湿地也常能遇到水蛭。清洗淡水生物（如龟等）时，也可能会发现水蛭。尽量避免在有水蛭依附的地方建造避身所或营地，因为水蛭能爬进极小的伤口里。记住，一定要将裤脚塞进靴子里，防止水蛭爬进去。定期检查身上是否附着有水蛭。如果不小心吞食水蛭，会产生十分严重的后果。因此，如果你的用水是从无法确定安全性的地方获取的，一定要先将水煮开再使用，或是用化学药剂进行处理。有些求生者不幸吞下水蛭，结果鼻腔或口腔里出现伤口，并进一步发展成更重的感染，导致严重后果。
























蝙蝠









有许多关于蝙蝠的恐怖传说，但是蝙蝠对人的威胁其实并没那么夸张。世界上的蝙蝠有很多不同种类，但真正的吸血蝙蝠只生长在美洲中部和南部地区。这种小型飞行动物的动作十分敏捷，吸血蝙蝠会在动物睡觉时出动，降落在它们身上（牛和马居多）将其咬死，然后吸食它们体内的血。蝙蝠在吸食动物的血时，其唾液会分泌出一种抗凝血剂，可以减缓血液流出的速度。人们通常认为蝙蝠都携带狂犬病，所有与蝙蝠的身体接触都可能会导致感染狂犬病的后果，而且它们还携带其他多种病毒，与人接触时极易咬人。实际上，最危险的并不是以上这些情况，而是在有蝙蝠出没的洞穴里藏身。因为在这种地方很容易吸入蝙蝠的粪便粉末，这些粉末携带大量致病生物，极其危险。对于其他的蝙蝠和旧大陆狐蝠来说，必须经过彻底烹煮处理才可食用，不用担心会感染狂犬病或其他疾病，不过还需要特别强调一点，必须彻底烹煮。













毒蛇









在求生环境下，辨认毒蛇并没有绝对可靠的标准可供参考，因为这些准则都只在近距离观察蛇或者把蛇拿在手里时才能使用。不要惊扰蛇，这就是最有效的办法。在有毒蛇出没的多蛇区，考虑将其作为食物的价值远远低于避免被蛇咬伤的重要程度。当你穿越毒蛇出没区时，必须遵循以下安全准则：

★ 走路时保持警惕。落脚要小心，观察脚下是否有蛇。在求生环境中，从倒地的圆木上跨过去不如直接踩在上面安全。需要逃脱时，为了尽少留下足迹以免遭遇毒蛇追踪，要绕过或跨过地上的圆木
 。

★ 在水边停留或采摘水果时小心观察。

★ 遇到蛇时，不要试图侵犯、骚扰或挑逗它。蛇不能闭上眼睛，因此你无法确定它们是睡着了还是醒着。有些蛇在防御攻击或被逼上绝境时具有极强的攻击力，比如树眼镜蛇、眼镜蛇和孪斑金花蛇。




★ 用木棍翻动岩石或圆木。

★ 穿的鞋袜要合适，夜间尤为如此。

★ 你的衣物、床铺和避身所都要仔细检查。

★ 碰见蛇时保持镇定，尽量避免发出声响。蛇没有听觉，偶尔可能会在晒太阳或休息的时候被人惊扰。通常来讲，这种情况下蛇会自行逃跑。

★ 在不得已的情况下必须杀死蛇以作食物或求生时，必须极其小心地行动。熟睡中温热的人体有时也会引来蛇，不过这种情形并不多见。





图11-1中列出的蛇在附录E中有详细介绍。








	
美  洲





	

· 北美铜头蝮蛇



	

· 南美巨蝮



	

· 珊瑚蛇






	

· 棉口蛇



	

· 矛头蛇



	

· 响尾蛇






	
欧  洲





	

· 欧洲蝰蛇



	

· 草原蝰






	
非洲和亚洲





	

· 非洲树蛇



	

· 眼镜蛇



	

· 加蓬咝蝰



	

· 竹青蛇






	

· 角蝰蛇



	

· 金环蛇



	

· 马来亚蝮蛇



	

· 扁鼻蝮






	

· 犀咝蝰蛇



	

· 拉塞尔蝰蛇



	

· 沙蝰



	

· 鳞树蝰






	

· 鼓腹巨蝰






	
澳大利亚





	

· 死亡蝮蛇



	

· 太攀蛇



	

· 虎蛇



	

· 长吻海蛇














图11-1  世界上的毒蛇













无蛇地区









由于特殊的环境和气候因素，极地属于无蛇地区。以下这些地区被认为是无毒蛇区：古巴、海地、牙买加、新西兰、爱尔兰、波多黎各、夏威夷和波利尼西亚。




















危险的蜥蜴









吉拉蜥蜴是一种极其危险的有毒蜥蜴，生长在墨西哥和美洲西南地区。这种蜥蜴的皮肤颜色很深，带有桃色斑纹，表面粗糙。平均身长约35厘米～45厘米（14英寸～18英寸），长有又厚又粗的短尾巴。一般情况下并不咬人，除非被困住。

墨西哥珠蜥生长在从墨西哥到中美洲的地区，是吉拉蜥蜴的亲缘动物，两者外形十分相似。不过，这种蜥蜴的皮肤外表并没有彩色斑纹，而是规则性的斑点。它同样有毒，但性情较为温良。

还有一种巨型蜥蜴叫科莫多龙，它可以长到3米多长。捕捉这类蜥蜴是项十分危险的任务。在印度尼西亚，这类蜥蜴甚至能长到超过135千克重。













河流中的危险生物









躲开河马、鳄鱼、美洲腭鱼和其他大型河流动物是常识性问题。除此之外，你还应该避开以下小型河流动物。

电鳗体型较大，能长到直径20厘米（8英寸），身长2米（7英尺）。电鳗的身体器官可产生500伏特的高电压，一定要躲开它们。利用这种电击，电鳗可轻易击昏猎物或对手。通常，鳗鱼可在南美洲的亚马逊河和奥里诺科河流域见到。食物和氧气充足的浅水区是电鳗最喜欢待的地方。它们上半身呈黑色或深灰色，下腹部的颜色略浅一些，体形要大于美洲鳗。

亚马逊河和奥里诺科河流域还有另外一种危险动物——食人鲳，这种鱼的原产地在巴拉圭河内湾。它们的颜色和外形各不相同，但也有着相同的共性：腹部通常呈橙色，而背部的颜色较深。它们长有剪刀一样极其锋利的白色牙齿，看上去十分吓人，身体可达到50厘米（20英寸）长。在横穿有食人鲳的水域时，必须时刻保持警惕。食人鲳会被血液的气味吸引过来。旱季时，浅水区最危险的动物就是食人鲳。




大型淡水龟也是十分危险的动物，捕捉或接触时一定要小心。南美洲的枯叶龟以及北美洲的甲鱼和蛇鳄龟等，这些龟在自我防卫时都会咬人，甚至能咬掉人的手指和脚趾。

危险动物的家族中还有一位成员——鸭嘴兽。鸭嘴兽极易辨认，它们的身体呈浅灰色，体表有短毛，嘴巴像鸭子，尾巴则类似海狸。鸭嘴兽的体形较长，可达到60厘米（24英寸）左右，看起来似乎可当做一种不错的食物。不过，作为世界上唯一一种产蛋类哺乳动物，鸭嘴兽的危险性绝不能轻视。雄性鸭嘴兽的后脚长有毒刺，一旦刺伤人，伤口处会产生剧烈的疼痛感。鸭嘴兽只能在澳大利亚见到，主要栖息在水域两边的河岸附近。













海湾和江口的危险动物









海湾和江口区域同样十分危险。在海洋与河流的交汇区，即海水与淡水汇合的地方，生活着许多具有攻击性的生物。这些生物能造成伤口疼痛，还能引发严重感染。比如，踩到海胆会导致伴有剧烈疼痛的伤口，且很容易发生感染。穿越浅水区时，必须穿好鞋袜，不要抬起脚来迈步，应该擦着水底走路。

浅水区最大的威胁来自于黄貂鱼，在热带水域尤为如此。各种黄貂鱼的外形特征都不相同，单从尾部来判断，似乎它们彼此之间毫无关联。虽然它们的区别很大，但也有相同的特征：尾巴上都长有可能带毒的尖刺，如果踩在上面造成伤口，则会引发剧烈疼痛。黄貂鱼的鳍刺与风筝的形状类似。它们的生活地在非洲、美洲和澳大利亚的海岸线上。













海洋中的危险动物









有些种类的鱼不能食用，还有些鱼甚至都不能触摸。这些鱼的详细说明如下：

海洋中最令人害怕的动物就是鲨鱼。鲨鱼的攻击通常很难躲避，人们一般将鲨鱼攻击视为意外事件。你必须想尽一切办法避免碰到鲨鱼。鲨鱼也有很多不同的种类，但总体来看，危险性最大的鲨鱼都长有醒目的牙齿和宽阔的嘴巴。相对来说，危险性较小的鲨鱼，其嘴部也比较小。不过，一旦被任何一种鲨鱼咬伤，甚至仅仅是擦到其粗糙的皮肤，都会引发剧烈疼痛，并可能毙命。




太平洋和印度洋的珊瑚礁上常常可见到河豚和刺足鱼。它们的鳍上长有锋利的刺，并且可能有毒。最好不要与这种鱼有身体接触，如果必须用手拿，一定要小心。同其他的危险鱼类一样，当地居民认为这种鱼可以食用，但是，处理不慎也会置人于死地。在条件可能的情况下，尽量不要食用，寻找其他的无毒鱼作为食物。

刺尾鱼因其与外科手术刀类似的尾刺而得名。通常这类鱼都色彩艳丽，身长约20厘米～25厘米（8英寸～10英寸），尾部的刺含有毒素。一旦被刺伤，就会导致感染、中毒或流血，并因此招致鲨鱼，后果不堪设想。

在中美洲和南美洲海岸以及美国海湾沿岸的近海热带水域可以发现蟾鱼。这些鱼颜色灰暗，背部长有锋利的刺，含剧毒，身长约为18厘米～25厘米（7英寸～10英寸）。蟾鱼通常会将自己埋在沙子下面，静静等候其他鱼类或猎物的靠近。

斑马鱼和毒蝎鱼多见于地中海和爱琴海水域，以及热带印度洋和太平洋的暗礁周围。这种鱼的颜色差异很大，从红棕色到紫色或棕黄色，身长平均为30厘米～75厘米（12英寸～29英寸）。它们的刺和鳍很长，呈波浪形，会对人造成极其强烈的疼痛感。这类鱼的亲缘动物常见于大西洋中，毒性相对较小。

印度洋和太平洋里可以见到石头鱼。这种鱼的背部长有尖锐的刺，一旦不慎踩到，或是捉拿时不注意，它就会刺伤你并往伤口内注入毒液。石头鱼通体呈土褐色，因此极具隐蔽性，很难被人发现。其身长可达40厘米（16英寸）。

螯鲈鱼平均身长约为30厘米（12英寸），生活在非洲、欧洲和地中海近海岸地区，常常躲在沙子里面。背部和腮长有毒刺，通体呈单一的棕色。





注 意：这些有毒的鱼和软体动物在附录F中有详细介绍。





北极熊的肝脏部位有毒——其中含有大量的维生素A，食用后可致死。另一种有毒的肉类动物是玳瑁海龟。对这些动物的识别，可依据其前脚和颈部的黄色圆点以及类似鸟嘴的嘴部为标准。这种动物很难捕捉，而且体重可达到275千克（605磅）以上。




生活在江口、湖泊以及海岸附近的暗礁里的很多鱼都有毒，不能作为食物。不过，其中一部分鱼在特定的季节是无毒的。大部分有毒鱼都是热带地区的鱼类，但是，不管你身在何处，对于无法确定毒性的鱼都要始终保持谨慎。某些掠食性鱼类可能本身无毒，但因其在浅水区食用了有毒的鱼，自己也就会携带毒性，甲鱼和梭鱼就是典型的例子。毒性最强的鱼类有明显的身体特征：嘴部外形像鹦鹉嘴，皮肤像硬壳，身体长有刺且能鼓成气球状。不过，在一年当中的特定时间，当地的土著居民会将河豚视为一种美味。

河豚对冷水的忍受力极强。所以，在全世界各个温带和热带海岸区域，以及非洲和东南亚的一些河流里都能见到河豚。河豚身体呈圆形，短而胖，长有很多短刺，在受到惊吓后或者警觉不安时，身体会鼓成球状。河豚的体长和颜色各不相同，最长能达到75厘米（29英寸）。其血液、性腺和肝脏都含剧毒，28毫克（1盎司）就足以致人死亡。

鳞鲍鱼分布较广，多见于热带海域。这种鱼的外形像一张薄薄的煎饼，背部长有又大又尖的刺，一般体长较短，有些也能长到60厘米。此类鱼的许多种鱼都有毒，所以不要食用。

梭鱼是一种十分凶猛的鱼类，人们通常都避之不及，但有时也会吃它们。大多数梭鱼都生活在热带海域，能长到1.5米（5英尺）。梭鱼有时也会主动攻击人类。有些梭鱼的鱼肉里含有雪卡毒素，能够致死。













其他危险的海洋生物









其他一些危险的海洋生物有蓝环章鱼、水母以及芋螺、锥螺等。在所有的水域行进时都应随时保持警惕，小心行动。

大部分章鱼在烹制后都十分可口，但是，这种蓝环章鱼会用类似于胡萝卜的嘴巴将人咬伤，并可致死。不过，这种鱼体形并不大，而且只会在澳大利亚大堡礁里见到。它的身体呈灰白色，分布有不规则的蓝环，所以很容易识别。权威专家提出的警告是：必须谨慎对待所有的热带章鱼，因为尽管这些章鱼的肉可以吃，但一旦被它们咬到，就无法避免中毒的下场。

被水母刺伤后会产生剧烈的疼痛感，但它们通常很少致命。僧帽水母的触须可以长到12米（40英尺）长，飘在身体的后面，就像海洋上漂浮的粉色或紫色气球一样。这些长长的大触须虽然看上去无害，事实上却是能够刺伤人的细胞群。大多数因水母而死的事故的罪魁祸首就是僧帽水母。其他一些水母也会刺伤人并造成剧烈疼痛。所有的水母触须都必须避开，那些看上去已经死亡、被搁浅在海岸上的水母触须也要避开。




芋螺生长在热带和亚热带地区。芋螺的壳上分布着美丽的网格图案，身体上长有鱼叉形的倒钩。外壳上的隔膜会让其颜色看起来比实际要暗一些。有些芋螺毒性较大，太平洋和印度洋中生长的一些芋螺甚至能够致死。所有圆锥形状的贝壳类生物都要避开。

锥螺是比芋螺更长更细的另一种螺，生活在温带和热带海域。这种螺几乎都可以致命，而生活在太平洋和印度洋的锥螺则更易致命，因为它们的倒钩含有更多的毒素。这些生物的肉很可能有毒，不要食用。















第
 12
 章 野外应急武器、工具和装备
























身为一名士兵和求生者，你应当了解如何保管并正确使用自己的武器、工具以及装备的重要性。尤其关键的是要使刀保持锋利。在求生环境中，最有用的工具之一就是刀。假想在求生环境下没有任何其他武器和工具，只有一把刀的情景。这种情况是极有可能发生的！你甚至连一把刀也没有。或许你会恐惧，会无助，但一旦你了解适当的知识，掌握必要的技能，你所需要的物品也能够临时制作出来。

在求生困境中，为了继续生存下去，你可能不得不亲自制作任何类型、任何数量的战场临时武器和工具。你对一件物品的需求必须超过制作这件物品所需的工作。应时刻问自己：“这件工具十分必要，还是只因为有比没有更好？”谨记这一点：鲁莽地忙活无异于浪费。绳子、衣服、背包和网是一些能使你的生存变得更加轻松的装备和工具（附录B）。

武器具有两方面的功能。第一，可以用来捕捉和处理食物；第二，可以进行自我防卫。武器能让你在行进的过程中猎取动物，同时让你有一定的安全感。


















手杖









你最先应该获得的工具之一就是手杖。手杖可以在走路的过程中发挥支撑身体的作用，让上下陡坡变得更容易。如果使用的方法正确合理，特别是当你遇到狗或蛇的时候，它还能充当武器。手杖的长度应该接近你的身高，至少要到你的眉毛处。太长了也不好，因为你要确保在自己营养不良或疲惫不堪之时，也能有效地使用手杖。穿越黑暗的荆棘丛和灌木林时，手杖还能对你的眼睛起到很好的保护和指引作用。









棍棒









棍棒并不是用来投掷的，而是用来握的。除此之外，棍棒还能扩大你的攻击和防卫范围，将你的有效防御范围延伸到指尖以外的区域。棍棒还能让你在确保自身安全的情况下增加攻击力度。棍棒有以下三种基本类型。





简单棍棒

简单棍棒就是一根简单的树枝或棒子。为了便于挥动，棍棒不宜太长，但也不能太短，长度必须足以伤到袭击你的动物或敌人，同时还要结实。棍棒的粗细应根据你的抓握情况来决定，太细的棍棒很容易在撞击中折断，太粗则不利于挥动。最好的材料是直纹的硬木，有条件的情况下尽量去寻找。





加重型棍棒

将重量加在简单棍棒的一端，就是这里提及的加重棍棒。这个增加的重量可以是人为加上去的，像一块石头等，也可以是自然重量，比如木头自身长出来的节。

在将棍棒加重之前，首先要找一块形状合适（能牢固地绑在棍棒上）的石头，外表像沙漏形状的石头比较理想。在你无法找到适合好用的石头时，就利用“啄击”的方法制作一块：用一块坚硬的石头对准准备绑在木棒上的石头反复敲打，将这块石头敲出一个凹槽来。




然后，找一块长度适中的木棒，直纹硬木最好。木棒的长度应与石头的重量相匹配。最后，参照图12-1描述的方法将石头捆绑在木棒上。你选择的技术类型取决于棍棒的类型。
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投石棒

投石棒也是加重棒的一种。在木棒上悬挂一个重物，悬挂使用的绳子必须柔韧结实。木棒与重物应保持8～10厘米的距离（图12-2）。这种投石棒不仅使你的有效攻击范围得以扩大，也可使你的攻击力量大大增加。
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带刃武器









带刃的武器包括刀子、矛头和箭头。以下分别介绍了这些武器的制作方法。





刀  子

刀子的基本功能通常分为三种：刺，砍，削或切。在制造其他生存工具时，刀子也是必不可少的重要工具之一。在没有刀可用或者急需使用另一种刀或矛的情况下，可以利用木头、骨头、石头或金属等材料，制作一把临时使用的刀或矛头。





石  头

选取石头作为制作材料时，需要一个凿具、一个刨具和一块边缘锋利的硬石。凿具的功能是除去小石块，它是一种较轻的钝边工具。刨具用来削平而薄的石头，是一种尖头工具。你可以用骨头、木头或金属来制作凿具，用软铁、硬骨或鹿角上的尖叉来制作刨具（图12-3）。

第一步，用凿具打磨石头较为锋利的部分，将石头磨成你所需要的形状。刀应该尽量薄。接下来，将刨具压在刀刃上。这会让刀刃的另一面开始往下掉薄片，形成剃刀一样的锋利刀刃。用刨具沿着整个刀刃开始打磨。这样，你就得到一个可以当做刀使用的工具了。

将刀刃绑上某种类型的手柄（图12-3）。





注 意：你也可以用石头做成十分好用的砍削工具和刺扎工具，不过工具的刃部都无法保持太长时间。用打火石或燧石等类似的石头做出的刀刃十分好用。
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骨  头

骨头还可以用来制作临时使用的利刃。第一步工作是找一根合适的骨头。大一些的骨头最好，比如鹿或类似大小的中型动物的腿骨等。找一个足够坚硬的物体，将骨头放在上面，然后用石头一类的重物将其击碎。从骨头的碎片中选出一块尖利的碎片，或者挑出一些较好的碎片，然后将其放在粗糙的岩石上打磨，使之更为锋利，并磨成你想要的形状。假如碎片太小以至于难以抓握，可以找一块合适的硬木头，将磨好的骨头碎片绑在一端，为它加上一个手柄。





注 意：除了刺穿这一种用法，其他用法会使其折断或脱落，无法保证刃部的尖利。





木  头

战场上临时使用的带刃武器也可以用木头制作。不过，你只能用这种武器去刺扎对手。要想制作出好用的刀刃，唯一合适的木材就是竹子。用这种方法制作刀，首要步骤就是选一根长约30厘米（12英寸）、直径约2.5厘米（1英寸）的直纹硬木。制作的刀刃长度约为15厘米（6英寸）。将其削尖。不要用木头上的木髓或木芯部分，只能用有直纹的部分，否则做出的刀刃极易折断或损坏。




如果条件允许生火，将尖儿放在火上烧硬。用火慢慢烘干刀刃部分，直至出现轻微的烧焦。越干的木头，刃尖也会越硬。待尖部轻微烧焦后，将其放在粗糙的石头上打磨，以使尖部更加锋利。如果你选择竹子作为材料，在刀刃做好之后，去掉竹子中空部分的其他木质，使刀刃变得更薄。竹子最硬的部分就是最外层，所以你要除去其他部分。尽可能使最外层完好地保留下来，使制作的刀刃足够硬。在火上烘烤竹子时需注意，外层不能烤，只能烤竹子内层。





金  属

在所有可用来制作临时带刃武器的材料当中，最好的就是金属。如果你能够设计得合理可行，刀的三个功能——刺、砍、削或切都可以通过金属实现。第一步，选一块合适的金属，金属形状要尽可能接近你最终想得到的东西的形状。根据其原始形状和尺寸，你可以将其放在粗糙的石头上打磨，做出合适的刀刃和刀尖。只要金属的软度足够，你还可以在金属冷却期间锤打出一个刃。平整的硬表面如果合适，可以做成砧，而小块的金属或硬石头可以做锤子，并锤出刀刃。做这些工作时需要小心，为了避免手被砸伤，可以用骨头、木头或其他不会伤害手的材料做刀把。





其他材料

带刃武器也可以用其他一些材料制成。如果条件有限，玻璃也能当做很好的替代品。挑选玻璃的方法与挑选骨头一样。玻璃本身就带刃，但却容易碎裂，不耐用。你也可用塑料来制作带刃武器，将塑料的一边削尖，做成刺戳工具。当然，塑料同样需要足够的厚度和硬度，这样才会更加耐用。





矛  刃

你可以用制作刀刃的方法来制作矛刃。选择一根木杆或较直的小树，长1.2米～1.5米（4英尺～5英尺）。具体长度由你是否能自如挥动决定。在竹子上绑好矛刃。以下这种方法比较适用：劈开竹子的一端，将矛刃插入进去，然后牢牢绑紧。你也可以用其他材料，而不需要另外加上矛刃。选择一个直的硬木杆，长度在1.2米～1.5米（4英尺～5英尺）之间，削尖硬木的一端。如果条件允许，利用火烧法将其尖端烧硬。也可以用竹子做成很好的矛。找一根长1.2米～1.5米（4英尺～5英尺）的竹子，从一端的8厘米～10厘米（3英寸～4英寸）处开始削尖，削成45°
 角（图12-4）。记住，你只能削内侧的部分，以确保刃部足够锋利。
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箭  头

箭头的制作过程与石刀刃的制作过程相同。制作箭头最好的材料是打火石、燧石和贝壳形状的石头。削骨头的方法也与削石头的方法相同——利用刨具。制作一个尖锐的箭头，可以选择碎玻璃等类似的材料。













其他应急武器









你可以用手边的材料制作投掷棒、弓箭、流星锤等其他应急武器。这些武器的制作方法如下：





投掷棒

投掷棒通常还被称为“猎兔棍”，它能够有效地对付多种小型动物，比如兔子、松鼠和花栗鼠。投掷棒由一根天然呈45°角左右的钝树枝做成。首先，找一棵橡树等类似的重硬木树，仔细观察，从树上选一个角度合适的树枝砍下来。把竖直的两边削平，让其外形类似于一个飞镖（图12-5）。你必须反复练习投掷的技巧，以确保投出的速度更快、更准确。练习步骤如下：第一，伸开另一个手臂（非投掷臂），使其与投掷目标的正中间或下部位于一条直线上，以此瞄准目标。将投掷臂逐渐向后上方抬起来，使投掷棒与后背保持45°角。向前伸出投掷臂，让投掷臂停留在非投掷臂稍上方的平行位置上。这个位置就是投掷棒的投出点。要想投准目标，必须反复练习。
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弓  箭

利用求生环境中的天然材料，你也可以自行制作弓箭（图12-6）。弓的制作方法可以参照第8章讲述的步骤进行。

与使用弓箭比起来，制作弓箭要更加容易。要想确保准确地击中目标，你必须长时间不断地练习。除此之外，临时制作的弓很容易损坏，使用时间不会很长，很快你就不得不制作一个新的弓替换。由于涉及的时间较长，工作量也较大，可能你会选择其他的工具作为应急武器。
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流星锤

另一种易于制作的应急工具就是流星锤（图12-7），这种武器可以有效地捕捉低飞的禽鸟和奔跑的猎物。流星锤的使用方法如下：首先握住中心结，将流星锤旋转在头顶上方，然后在合适的时期迅速放手，使其朝目标飞过去。在你放手之时，挂有重物的绳索会分散开来，打中动物或禽鸟，并将其紧紧缠住使之无法逃脱。





[image: 12-07.jpg]









绳索和捆扎绳









你可以利用很多材料来制作绳索或捆扎绳，只要这些材料足够结实。在求生环境中，随处都可以找到人工或天然的材料。比如，你可以拆开一个棉质编织背带，拆下来的线、编织背带等都可以有更多的用途；你可以用线来制作钓鱼线、捆扎绳或缝补线。





天然绳索

制作绳索之前，先要通过几项简单的测试来确定你选的材料是否耐用。首先，沿着长度方向将其用力向上拉伸，以此确定材料的强度是否足够。其次，用你的手指将其折弯并在指间捻一捻。如果这种动作并没有使它折断或损坏，这些纤维就可以用反手结系在一起。将反手结轻轻拉紧，如果系的结足够牢固，就可以使用这种材料了。制作绳索的几种不同方法见图12-8。
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捆扎绳

动物的筋腱是捆扎小物品最好的天然材料。大型动物的筋腱可以用来制作筋，比如鹿的腱。将动物的腱从体内取出来，彻底晾干。拍打干筋腱使其分成纤维。弄湿纤维，将其绕成绳股。将绳股编制在一起，可以作为更结实的捆扎材料使用。由于湿润的筋具有黏性，干了以后会变得很结实，所以，在用筋捆扎小物品的时候，不需要再打结。

你可以利用一些树的内皮来制作绳子：将内皮剥下来，然后把纤维编制在一起。这些树可以选择山胡桃、白橡树、桑树、菩提树、榆树、栗子树和红、白雪松。制作完成后，要测试绳子的强韧度，确保绳子符合你的要求。要想增加这些材料的强度，可以将几股绳子编在一起。

用以捆扎大物体的绳子可以利用生兽皮来制作。用大型动物身上的生皮，中型动物也可以。剥下动物的皮，剔除皮上粘黏的多余的脂肪和肉。将皮进行干燥处理。如果皮的表面较为平整，没有容易吸收水分的褶皱，就不需要再铺开晾晒。皮上的毛同样也不需要去除。晾干皮之后，从皮的中间做一个环形切口，按照顺时针方向一直切到皮的边缘，切口宽约6毫米。将皮浸泡2小时～4小时，或者直到泡软为止。皮潮湿的时候尽量拉伸。干了之后的皮会更耐用、更结实。









背包制作









选择制作背包的材料就容易多了，基本上所有的材料都能利用起来。比如植物纤维、布、木头、绳子、竹子、动物皮、帆布等等。

背包的制作方法也有很多种。许多方法都十分精致，但在求生条件下，只能选择简单易行的方法实施。





马蹄背包

制作这种背包十分简单，使用方法也很简单。它背起来比较舒适，很适合单肩背。找一块正方形的材料，毯子、雨衣或帆布都可以，将其在地上平铺开来。把要装的物品放在材料的一边。把衬垫加在硬物品上，连同物品一起朝另一边卷起来，然后扎紧两头。用绳子绑好沿长度方向的其他部位。连结好一根绳子的两端，这样就可以把包背在肩上了（图12-9）。
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图12-9 马蹄背包









方形包

只要你有绳子，这种包就很容易制作。如果没有的话，首先你得做好绳子。你只需用树枝、竹子或木棍做一个方形的框架来制作方形包。框架大小依具体情况而定，比如所装东西的多少、人的体型和身高等（图12-10）。
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衣服与保暖物









许多材料都可以用来制作衣服和保暖物。比如各种植物、动物皮毛等天然材料，以及降落伞之类的人工材料。这些材料都很容易得到，而且具有非常好的保护作用。





降落伞

整个降落伞都可以被利用起来，可作为一个十分有用的材料来源。降落伞可利用的材料包括伞绳、伞蓬、降落伞背带和接头连接器。在利用降落伞制作工具之前，你首先要仔细考虑，检查一遍你的所有生存装备，并对降落伞每一部分的用途做好规划。例如，拆开降落伞之前，你要考虑制作背包的需求、避身所的需求以及衣物或保暖需求。





动物皮

在求生条件下，你能捕获的动物种类会在一定程度上限制你对动物皮的选择。但是，如果当地有很多类型不同的野生动物，你的选择范围就会大得多；尽可能选那些脂肪多且皮厚的大型动物。如果条件允许，尽量避免使用生病的或受到感染的动物皮。在野外环境下，跳蚤、扁虱和白虱之类的害虫会寄存在动物身上。所以，在使用动物皮之前，必须将其彻底清洗干净。如果水源不足或者没有水，至少要把皮彻底抖干净。如果用的是生皮，则应去掉皮上所有的肉和脂肪。将皮进行彻底干燥处理。袜子、鞋和手套可以利用臀部及后腿部位的皮制作。也可以将毛向内披在身上用以保暖，抵御风寒。





植物纤维

有些植物具有很好的御寒保暖功能。香蒲就是一种极好的材料，常常生长在沼泽地带，湖边、河流和池塘的回流处也能见到。香蒲茎秆的顶端长有绒毛，这种绒毛能够形成一种空气滞停区，如果将其放在两种材料之间，会形成一种类似于羽毛的保暖层，具有很好的保暖效果。乳草属植物的种子像花粉一样，也可以当做保暖材料。椰子外壳的纤维可以用来编织绳子，将其干燥处理后，可以用来保暖，还可以当火绒材料。
















烹调和食用器具









烹制、进餐和贮存食物的工具可以用多种材料制成。在求生条件下，要最大限度地利用所有可使用的材料，使其发挥最大作用。





碗

碗的制作需要利用骨头、木头、皮、角或其他类似材料。木碗的制作比较容易，你只需截下一段中空的木头，足以盛装足够的食物和水，能在火上加热就可以了。将食物和水装进木碗，把木碗吊在火上，在碗中放入热的石头。待石头冷却后将其取出，放入更多热的石头，直到食物煮熟为止。





警 告：诸如沙石和石灰石一类有气泡的石头，不能使用。因为当你用火加热这些石头时，很可能有爆炸的危险。





利用树叶或树皮制作容器也可以采用相同的办法。但是，这种容器位于水线上面的部分很容易被点燃，除非你能始终保持一个足够低的火苗，或使容器保持湿润。

适合煮食物的另一种材料就是竹子的竹节。不过，确保你切下的竹子是两个竹节之间的部分（图12-11）。
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警 告：加热封闭的竹节很可能引发爆炸，因为封闭的竹节内可能留有空气和水。





叉、餐刀、勺

叉子、餐刀和勺子要从不含树脂的木头上截取，否则会留下浓烈的树脂味，破坏食物的味道。白桦树、橡树等其他一些硬木树不含树脂。





注 意：树皮上有树液或切开时流出树脂一样的汁液的树，不要使用。





锅

木头或龟壳可以用来制作锅。与使用木碗的方法类似，只需要将热的石头放进去就能得到非常好的效果。制作炊具最好的材料是竹子。

如果你使用的是龟壳，应先将壳的内面彻底煮好，然后再使用。接下来，将食物和水放入龟壳，吊在火上加热即可（图12-11）。








水  壶

制作水壶极好的材料就是大型动物的胃。必须先将其彻底洗净才可使用。将底部打好结作为壶底，顶部作为壶口，要设法把口扎紧。














第 13
 章 沙漠生存





















身处干燥酷热的沙漠地区时，你需要及时了解你即将所处的环境的具体状况，这对你做好充分的准备以迎接生存挑战极为重要。该地区的具体状况会对你和你的行动产生很大的影响，它会决定你将要采取的策略和使用的装备。你的求生意志是否强烈，你对该区域常规天气状况和地形地貌是否了解，你在遇到突发状况时的处理方法是否正确，这些都将决定你能否在沙漠中生存下去。


















基本地形









在较为干旱的地区，有五种地形的分布较为广泛。这五种基本沙漠地形是：

★ 海拔较高的沙漠或山地。

★ 岩块较多的高原。

★ 沙丘。

★ 盐沼。

★ 深裂地形。





在沙漠执行任务时，地形会使行军变得异常费力。沙漠中极少有明显的地面标志，陆地导航也因此变得十分困难。沙漠的特性还极大地影响了你的隐藏和遮蔽效果。因此，你随时都有可能暴露在敌人面前。





山地沙漠

通常情况下，贫瘠的山脉或小山会广泛分布在山地沙漠中，山与山之间的区域则形成了平坦、干燥的盆地。有些平坦的区域会逐渐或者突然升高，最高处甚至可以达到海拔数千米的高度。高地通常雨量较小且不频繁，但一旦下起大雨，则必会引发强烈的山洪。峡谷和沟渠都会被山洪侵蚀，盆地的边缘地带会沉积由洪水带来的砾石和沙子。雨后，一些生长期较短的植物可能会在此时长出来。不过，由于雨水蒸发速度太快，所以在很短的时间内，地面就会变得像洪水来临之前一样贫瘠而缺乏生气。假如有足够的水流进山地间的盆地，以弥补蒸发掉的水分，这里也许会形成一片浅浅的湖泊。死海和犹他州盐湖的形成原因也是如此。这类湖泊均含有十分丰富的盐分。





多岩块的高原沙漠

这些高原沙漠上往往松散地分布着或高或低的平地，大量碎裂或坚硬的岩块散布在这些平地的地表或地表附近的区域。某些地方还有被中东地区称做“洼地斯”（Wadis）、被墨西哥和美国称做峡谷的陡峭的风蚀山谷。峡谷底部的表面较为平坦，一般情况下很适合作为队伍的集结地。但这个集结地在雨天会非常危险。下过雨之后，集结地会瞬间出现洪水，狭窄的山谷对水流的加速作用会加大洪水的破坏力，处于集结地的装备和人将会处于极其危险的境地。多岩石沙漠地形的一个典型范例就是戈兰高地。








沙丘沙漠

一片平坦、广阔、覆满砾石和沙子的地区就是沙丘沙漠。用“平坦”来形容沙丘沙漠只是相对沙漠的具体地形而言，在某些地区，沙丘的长度可达16千米~24千米（10英里~15英里），高度可达300米（1000英尺）。这种地形是否能安全通过，一部分取决于沙子的质地，另一部分则取决于沙丘斜坡相对风向是正向还是逆向位置。然而，在其他某些区域，平地的高度可能会超过3000米（10000英尺）。有些地方也许没有植物生长，却有高达2米（7英尺）的灌木丛。阿拉伯沙漠的部分地区、撒哈拉大沙漠的边缘区域、南非的喀拉哈里沙漠、新墨西哥和加利福尼亚沙漠，均属于此种类型的沙漠。





盐  沼

盐沼通常较为平坦，其中的高盐分使它变得十分荒芜，除了某些地方零散长有一些杂草，没有任何其他植物能够存活下来。在干旱地区，雨水汇聚在一起，蒸发后会留下大量高盐量的水甚至是碱盐，盐沼就是这样形成的。因含盐量过高，盐沼的水完全无法饮用。在盐水的上层，有时还会形成2.5厘米~30厘米（1英寸~12英寸）厚度的盐壳层。

在一些干旱地区，盐沼地绵延数百平方公里，这些地方生长着大量的昆虫，且多数种类的昆虫都对人具有攻击性。行军时要注意，尽量避开盐沼地，这种类型的土地极易对皮肤、衣服和靴子造成严重腐蚀。





深裂地形

深裂地形广泛分布在每一个干旱地区。这种地形来源于松软的泥土被暴雨侵蚀后所形成的小峡谷。旱谷可能仅深2米（6英尺）、宽3米（10英尺），而在其他一些地方，其深度、宽度也可达到数百米。与其深度和宽度一样多样化的是它的方向，其蜿蜒曲折的路径形成一个个独特的迷宫。旱地可以成为属于你的优质避身所，但为了保证你的安全，一定不要试图穿越它，这种地形极难通过。
























环境特征









在干旱地区，想要躲避敌人逃出生天，你必须对你所面临的环境状况有足够的了解，并为所有可能发生的危险做好准备。你要慎重挑选将采用的策略和使用的装备，你还要充分了解环境会如何影响你和你的策略及装备。

身处干旱地区时，以下七种环境要素必须仔细考量：

★ 降雨量极少。

★ 太阳暴晒和高温。

★ 昼夜温差大。

★ 稀少的植物。

★ 矿物含量极高的地表。

★ 沙暴及沙尘暴。

★ 海市蜃楼。





降雨量极少

干旱地区最为明显的环境特征即为极其稀少的降雨。在某些沙漠地区，年降雨量甚至还不到10厘米（4英寸）。而且，由于沙漠的干旱特性，降雨会迅速渗入地面以下。如果你没有足够的水，在气温极高、阳光强烈的沙漠中，你的生命很难维持太长时间。所以，当你需要在沙漠中生存一段时间时，必须首先考虑水源问题：你有多少水？可以使用的其他水源在哪儿？





太阳暴晒和高温

在任何一个干旱的地区，暴晒和高温都是你肯定会遇到的问题。白天，大气温度可高达60℃（140℃
 ）。炙热的含沙流风、强烈的阳光直射、岩石和沙子上直接传导的热量以及阳光照在沙子上反射的热量，均是大气热量的来源（图13-1）。
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通常情况下，岩石和沙子的温度比大气温度高16℃~22℃（30℉
 ~40℉
 ）。假如大气温度达到43℃（110℉
 ），沙子的温度则可能会达到60℃（140℉
 ）。

暴晒和高温增加了你的身体对水的需求。这时，你需要寻找一个避身所来缩短暴露在高温下的时间，用以保存能量和体液。如果想进一步减少身体水分的消耗，可以选择在夜间行进。

此外，如果敏感设备（如无线电设备）直接在强烈的阳光下曝晒，很容易导致设备故障。





昼夜温差大

在某些干旱地区，白天的大气温度甚至可达到54℃（130℉
 ）,夜晚却可能会降至l0℃（50℉
 ）。假如你缺乏用于保暖的衣物，你会因为夜晚迅速下降的气温被冻得发抖麻木而无法行动。然而，行进或工作的最佳时机正是凉爽舒适的夜晚。如果你打算在夜晚驻扎休息，那么你需要一条长裤和一件较厚的毛衣。如果有一顶羊毛帽子，将会更好。





稀少的植物

干旱地区通常植物较为稀少，所以，利用植物来掩饰行进路线或躲避敌方的侦察就十分困难。在白天尤为如此。白天的能见度很高，可视范围广，很容易被压制在敌方的火力之下。




如果你行进的区域为敌占区，以下沙漠藏身原则必须遵照执行：

★ 尽量不让自己被发现，可以在植物较为茂密的干旱的旱谷或冲蚀地里藏身。

★ 可以利用石头、灌木或露出地面的岩石等物品投射下的阴影。同时，阴暗处的温度会比阳光直射下的大气温度低11℃~17℃（52℉~63℉）。

★ 盖住你身上能够反射阳光的物品。





准备行进之前，你需要事先观察可能要经过的地形，寻找地形中能够为你提供遮蔽和掩护的地点。在观察中，对距离的估算可能会出现一些问题。沙漠地区较为空旷开阔，大多数人都会将距离估算得较短，而通常估算出的距离只有实际距离的三分之一：目测的距离为1公里，事实上却有3公里。









地表矿物含量极高

在任何干旱的地区都会有这样一些区域，其地表的泥土中所含的矿物质——如碱、盐、石灰、硼砂的含量非常高。这些区域的水的硬度很高，无法作为饮用水。此外，与这类泥土接触后的物品也很容易坏掉。假如你为了凉快一点而用这些水沾湿衣服，那样会很容易染上皮疹。有一个典型的例子就是位于美国犹他州的盐湖，那里的土壤和水里的矿物质含量非常高。基本上没有任何植物生长，因此你很难在这样的地形中找到避身所。在可能的情况下，最好避开这类地区。





沙暴及沙尘暴

简而言之，沙暴就是含沙子的风，在大多数沙漠地区均有发生，且频率相当高。位于阿富汗和伊朗境内的锡斯坦沙漠，曾经连续吹了长达120天的沙暴。在沙特阿拉伯境内，沙暴的风速平均为每小时3.2千米~4.8千米（2英里~3英里），刚过中午或下午时，风速甚至可达到每小时112千米~128千米（67英里~77英里）。每星期至少发生一次比较大的尘暴或沙暴。

在漫天风沙中迷路是一件相当危险的事情。在这种天气下行进，你需要戴上护目镜，并将口鼻都用衣物遮挡起来以免沙子进入造成严重的咳嗽。假如缺乏天然的避身场所，你需要做下记号，标志你将要行进的方向，然后躺下来，等待风暴停止。




风中的沙子和尘土会影响无线电设备的通话质量，这时你需要采取其他的方法发送信号。在条件允许的情况下，可以使用烟柱、火堆、信号布板或信号镜。





海市蜃楼

海市蜃楼是一种典型的光学现象。它的产生是由于石质或沙质地表表面的热空气上升，导致光线发生折射作用的缘故。离海岸线约10千米（6英里）远的沙漠地区通常是海市蜃楼常发生的地点，这种景象会使观察者认为是1.5千米（1英里）以外或更远地方的物体在移动。

海市蜃楼使远处的视野轮廓变得十分模糊，同时也会让一个人觉得很难辨明远处的物体。你会感觉像是被包围在一片水域当中，而高出来的那部分区域看上去非常像水中的“岛屿”。

海市蜃楼还会令你很难看清物体、识别目标，让你的估计射程等活动变得十分困难。但是，假如你能到达一个高出沙漠地面约3米的地方，以此避开贴近地表上升的热空气，眼前的海市蜃楼幻境就会被克服。在海市蜃楼幻境中，天然特征都会变得模糊而难以识别，因此陆地导航也会变得极其困难。

与其他地形中的光线水平相比，沙漠地区的光线水平要强得多。在有月光照射的夜晚，风也停止了，空气变得格外清澈明净，刺眼的阳光和烟雾都不见了，视线也会因此变得分外清晰。这时，你可以看见红色信号灯或远处的灯光，甚至是照明不足的光亮。在这种环境下，声音也可以传到很远的地方。

与此相反的是，在缺乏月光照射的夜晚，能见度会变得极低，视线可及范围十分有限，行进会变得非常危险，你必须更加小心。要防止自己迷失方向，避免掉进沟渠等地，或者误打误撞闯入敌方的阵营。在这种条件恶劣的夜晚，除非你拥有一个指南针，而且白天已经做足了充分的休息。一定要观察并记住地形，挑选好路线，否则就不要轻易行进。













水的需求









二战早期，美军准备登陆北非作战。自那时起，人们对沙漠地区的水和人就投入了极大的关注，并引出了各种各样的说法。美军曾认为，在水分供给缺乏的情况下，为了让士兵仍然能保持良好的状态，在训练中对士兵逐渐减少水的供应就可以达到预期效果。他们将其称为“水的训练”。几百个人在这种训练中受伤或死亡。




处于干旱地区时，另一个生存的关键点在于要了解大气温度、水的消耗和身体活动这三者之间的相互关系。为了保持身体活动的某种水平，一定温度条件下，人体需要保存一定量的水。比如，在43℃（109℉
 ）的气温下，一个人进行一整天的高强度工作需要耗费19升（5加仑）水。假设水的摄入量低于人体的需求量，人的有效工作能力就会大大降低，作决定的能力也会相应下降。

正常情况下，人的体温是36.9℃（98.6℉
 ）。为了排除多余的热量让自己感觉凉爽，身体会选择出汗的方式进行调节。无论是出于气温、锻炼还是工作的缘故，身体的温度越高，出的汗就会越多；出的汗越多，身体就会流失越多的水分。人体水分流失的主要因素就是出汗。白日里，人在气温很高的条件下进行高强度锻炼或工作，却没有出汗，就很容易因身体温度调节不当而中暑。这是十分紧急的情况，需要立即进行医疗救治。

以下几种活动每天的需水量在图13-2中均有详细说明。在清楚了解身体活动和大气温度是如何影响人对水的需求之后，你就能实施正确的策略，充分地利用你的水源储备。你可以采用以下措施：
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★ 寻找一个阴凉的地点！避开强烈的阳光！

★ 在炙热的地面和你自己相隔的区间放置一些物品。

★ 限制自己，不要做过多的活动！

将你的汗水储存好。穿上你携带的全部军服，T恤衫也要穿上。将军服的长袖展开，保护好头部，脖子也要用围巾或类似的物品保护起来，这样可以减少毒辣的阳光和炙热的风沙对你的伤害。你的汗液会被衣服吸收，这能让你的汗液保留在皮肤上，而汗液蒸发产生的冷却作用会给你带来凉爽的感觉。最好能安静地待在阴凉地，闭紧嘴巴不要说话，用鼻子呼吸。这样能够大幅度减少身体对水的需求量。

假如严重缺乏水的来源，就不要食用任何东西。食物的消化需要水的辅助作用，所以吃饭会调用你身体中原本用于冷却降温的水。

口渴并不完全代表你的身体需要水分。假如以感觉口渴作为身体需要水分的指令，那么，一个人每天获得的水分只有所需水分的三分之二。为了避免这类“自动”脱水现象的发生，你可以参照以下标准摄取需要的水：

★ 当气温低于38℃（100℉
 ）时，每小时摄入0.5升的水。

★ 当气温高于38℃（100℉
 ）时，每小时摄入1升的水。





按一定规律定时喝水可以让你的身体长时间保持凉爽。即便在水分供应不足的情况下，定时少量地喝水也会让身体变得凉爽，减少出汗带来的水分流失。白日里注意减少身体活动以储存汗水。喝水不要定量，你很可能会因为试图定量喝水而造成热伤害。













热伤害









由于压力、受伤以及缺乏必要的应急装备，身为求生者，你受到伤害的可能性非常大。以下是一些常见的热伤害类型，以及在水分供应较少甚至不足且没有专业医疗救助的情况下，发生热伤害事故时所应采取的急救措施。





热痉挛

大量出汗引发的身体盐分流失将会引起热痉挛。热痉挛的症状主要表现为手臂、腿部或腹部的中等或严重的肌肉痉挛。最初期的症状可能多表现为肌肉的轻微不适感。症状出现时，你应该停下一切正在进行的活动，到阴凉的地点补充水分，以恢复体力并放松肌肉。假如没有发现初期的不适症状而继续参加活动，将会导致剧痛和更为严重的肌肉痉挛。救助方法与下面讲到的热虚脱相同。








热虚脱

身体盐分和水分的大量流失将会引起热虚脱。热虚脱的症状主要表现为虚弱、头晕、痉挛、头痛、大量出汗、精神错乱、躁动不安、面色苍白、皮肤潮湿冰冷等。发现此类症状时，应立即将病人平稳抬放于阴凉的地点，让病人躺于担架上或类似物品上，并保证他离开地面约5厘米（18英寸）高。先将他的衣服解开，然后在他身上泼洒一些水，随之往他身上扇风。每隔三分钟给他饮用少量的水。留专人看管，确保他不要随意移动，让他得到充分的休息。





中  暑

典型的中暑是由于身体严重缺盐、缺水，自身无法进行冷却作用所引起的较为严重的热伤害。病人可能会因为身体热度不能立即减下来而死亡。中暑的症状主要表现为恶心、呕吐、不出汗、头痛头晕、皮肤滚烫干燥、脉搏加速跳动、精神错乱以至失去知觉。此时，应立即将病人抬放到阴凉地，让病人在担架或类似物体上平躺下来，保证他的身体与地面距离45厘米（18英寸）。把他的衣服解开，向他身上浇水。不用过多考虑水的洁净程度或所含成分，因为它与这些因素关系不大。继续往他身上扇风，按摩他的腿部、手臂及身体。一旦病人的意识恢复，每三分钟让他补充少量的水分。













预防措施









当你需要在沙漠中生存或逃脱时，一般情况下，你无法通过医生的帮助或其他医疗设施来治疗各种意外状况所引发的热伤害。因此，你需要极为小心，尽最大可能避免热伤害。通常情况下，炎热的白天，你可以充分休息；到了凉爽的晚上或夜间，再继续行军或工作。同时，你还可以利用同伴来防止受到热伤害。以下指示可以帮助你远离热伤害：




★ 一定要记住，将你要去的地方和返回的时间告知同伴。

★ 留心同伴是否出现热伤害的迹象。假如有人抱怨行军太累，或者总走在队伍的后方，他极有可能已经患上了热伤害。

★ 每过一小时至少补充一次水分。

★ 想休息时，一定要找一个阴凉的地点，千万不要直接躺在太阳直晒的地面上。

★ 白天工作时千万不要脱去衣物。

★ 根据尿液的颜色深浅来判断。颜色较浅意味着你已摄入足够多的水；颜色较深则说明你还需要摄入更多的水。













干旱地区的潜在危险









有一些危险状况只会在沙漠环境中发生。比如蛇、昆虫、灼伤、仙人掌、眼睛刺痛、受污染的水、气候性紧张和带刺的植物等。

各种各样的昆虫在广阔的沙漠里生活。作为昆虫的水源和食物源——人——可能会引来螨、蜂、虱子、苍蝇等五花八门的昆虫。这些昆虫可能携带严重疾病的病毒，并且让人感觉极不舒服。螨、蝎子、蜘蛛、蜈蚣、虱子最常出没的地方在废墟、洞穴、老房子，而这些地方在吸引其他野生生物的同时，又能给你提供避开恶劣天气的藏身所。这些地方你要非常谨慎、小心。在沙漠地区驻扎和生存一定要戴着手套。必须先查看是否隐藏着什么东西，之后再去接触你想了解的地方；躺下或坐下之前，必须先检查你准备坐下的地点。当你站起来时，将衣服和靴子抖一抖，检查是否有什么动物或东西藏在里面。在所有的干旱地区，你都会发现蛇的踪影。村庄、废墟、洞穴、垃圾堆以及露在地面上的天然岩石间都是它们的藏身地点。不要贸然穿过你没有仔细检查的地方，更不能光脚走，因为可能有蛇藏在里面。还要留意你的手触摸的地方和你站立的地方，碰到蛇或者踩到蛇是大多数人被蛇咬伤的原因。必须尽力避开蛇类，发现蛇时，一定要迅速远离。
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 章 热带生存





















通常，在一般人看来，热带就是可怕而广袤的热带雨林地区，在热带区每前进一步都充满了危险，每移动一英寸都要披荆斩棘。事实上，现今大部分的热带地区已经在一定程度上被人类开发了。

要想增加你的生存可能，你需要尽可能多地掌握战场技巧知识，加强应急准备能力，并学会有效使用生存原则。记住，即便你孤身一人在野外森林中生存，也不要恐惧或惊慌。这种消极情绪会让你精疲力竭，大大削弱你的生存意志。

不管是繁殖速度极快的寄生虫，还是令人警惕的病菌，丛林中的所有生命都在旺盛生长。你所需要的食物、水以及避身场所的建造材料，都可以从大自然中获得。

那里有生活了数千年的土著居民。这些土生土长的当地人依靠采集植物和打猎为生。但是，作为一名外来者，要想在热带地区生存下去，需要花费一定的时间来适应当地情况。


















热带气候









除了海拔较高的部分地区以外，亚热带和赤道地区的显著气候特征就是大雨、高温以及非常压抑的潮湿。海拔低的地区气温变化相对较小，通常不会低于10℃（50℉
 ），一般都在35℃（95℉
 ）以上。海拔1500米（4921英尺）以上的地区，夜间常常会结冰。雨水具有降温作用，雨停之后气温迅速升高。

这里常下暴雨，还伴随着电闪雷鸣。突如而至的大雨敲打在树枝上，细小的雨流汇聚成奔腾而泻的急柱，流入河中，引起河面的大幅上涨。但是，这来势汹汹的大雨会突然停止，仿佛从未出现过一般。在夏季即将结束的时节，有时也会发生肆虐的风暴。

海面上形成的龙卷风、飓风和台风会急速登上内陆，汹涌的浪涛席卷而来，冲走岸上的一切。当你在选择驻扎地点时，一定要保证所选地点高于洪水的水位线。夏季的风力与冬季相差很大。在干旱时节，可能一天只下一场雨，而当雨季来临时，大雨会倾盆不断地下个不停。从印度洋刮来的风会为东南亚带来漫长的雨季，而从中国大陆刮来的风却会让这一地区变得十分干燥。

在热带地区，夜晚和白昼一样长。白天会迅速到来，黑夜也会突然降临。













丛林类型









丛林的类型没有什么绝对标准。通常，热带地区的丛林可分为以下几种：

★ 雨林。

★ 次生林。

★ 半常绿季节性和季风森林。

★ 灌木和荆棘森林。

★ 热带稀树大草原。




★ 盐水沼泽。

★ 淡水沼泽。





热带雨林。热带雨林主要分布在刚果盆地和亚马逊的跨赤道地带、几个太平洋岛屿以及印度尼西亚的部分地区。这里全年高温多雨，无明显气候变化。全年的气温变化范围从白天的32℃（90℉
 ）到夜晚的21℃（70℉
 ），而全年的降水量足足可达到3.5米（12英尺）。

热带雨林中的植物通常被分为五层（图14-1）。在荒无人烟的地区，树木可以从最初的板状根一直长到60米（198英尺）高。这些高树下面生长着许多低矮的树木，矮树丛形成了一片厚厚的树蓬，阳光很难从中穿过。矮树在阳光照射不到的地方艰难地挣扎着，蔓藤植物缠绕在一起拼命往上爬，希望享受太阳的照耀。苔藓、蕨类植物和其他一些草本植物，透过厚厚的叶子在地上铺成地毯，树枝落在叶子上，为大量的菌类提供了滋生的温床。
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生长在丛林地表上的低矮植物缺少阳光，所以它们基本不会阻碍你的行动，但是，这些茂盛浓密的植物将周围的能见度降至50米（165英尺）左右，处在这种丛林中，你所面临的主要困难就是容易迷失方向，而上空的飞机也很难发现你。





次生林

次生林的特点与雨林相似。这里的植物普遍生长茂盛，阳光只能透过厚厚的枝叶零星地照在地上。丛林边缘、河岸边以及被人类清除过后的雨林地是次生林的主要分布范围。被开垦的雨林在废弃之后很快会长出大量的盘结植物，将这些区域通通占领。你还能经常在这种次生林中发现农作物。








半常绿季节性森林

非洲和美洲的半常绿季节性森林与亚洲的季风森林特征类似。它们的特征表现为：

★ 树层分为上下两层，上层的树木平均高18米~24米（60英尺~79英尺），下层的树木平均高7米~13米（23英尺~43英尺）。

★ 树木的直径平均为0.5米（2英尺）。

★ 在干旱时节，树木的枝叶会枯萎凋零。





生长在这种地区的可食植物与热带雨林地区基本相同，除了椰子树、西米、聂帕榈。

这种森林在南美的委内瑞拉、哥伦比亚部分地区以及亚马逊盆地都可以见到；还可以在非洲肯尼亚的东南海岸的部分地区、坦桑尼亚和莫桑比克见到。除此之外，亚洲的印度东北部、缅甸的大部分地区、印度支那地区、泰国、爪哇以及印度尼西亚其他地区的岛屿上也有分布。





热带灌木林

热带灌木林有以下几个主要特征：

★ 旱季时间确定。

★ 旱季时，树木都会凋零。

★ 地面上几乎全是光秃秃的，只长有少量的束状丛生植物。禾本科植物几乎见不到。

★ 生长的大部分植物都有刺。

★ 火灾时常发生。





热带灌木林的主要分布地区：尤卡坦半岛、委内瑞拉、墨西哥西海岸以及巴西；非洲内陆地区以及非洲西北海岸；亚洲的印度和土耳其。

你很难在热带灌木林的旱季时期找到可食植物。而当雨季来临后，到处都能采集到植物类食物。





热带稀树大草原

热带稀树大草原具有以下几种特征：

★ 只有非洲和南美的热带地区才能见到。




★ 中间零星分布着一些树木，看上去很像繁茂而广阔的牧场。

★ 通常都是红色的土壤。

★ 零星分布着一些粗糙、矮小的树木，外形与苹果树类似。也可以在稀树大草原上找到棕榈树。





热带稀树大草原主要分布在以下地区：南美洲的委内瑞拉部分地区、巴西、圭亚那；非洲的撒哈拉南部（喀麦隆中北部、加蓬以及苏丹南部地区）、贝宁、多哥、尼日利亚大部分地区、刚果共和国东北部地区、乌干达北部、肯尼亚西部地区、马拉维部分地区、坦桑尼亚部分地区、津巴布韦南部地区、莫桑比克以及马达加斯加西部地区。





盐水沼泽

盐水沼泽通常分布在容易受海潮影响的海岸区。这些地区长有茂密高大的红树林。红树林的高度可达12米（39英尺）。这些高树错综纠结的根会极大地阻碍你的行进。由于这种沼泽地的能见度相当低，所以人的任何活动都会变得十分困难。在某些情况下，你必须先徒步穿越沼泽地，才能利用筏子渡过由沟渠形成的小溪或河流。

这种盐水沼泽可以在西非、马来西亚、马达加斯加和太平洋岛屿、中美洲和南美洲以及印度恒河河口发现。位于亚马逊河和奥里诺科河的河口、圭亚那河的沼泽地，主要由叶少的树木和湿泥形成。盐水沼泽的涨落水位相差甚至可达到12米（39英尺）。

对求生者来说，盐水沼泽中的任何生物都极具危险性，无论是水蛭、昆虫等小型生物，还是鳄鱼、凯门鳄等大型猛兽。盐水沼泽地里的任何一种危险动物都要避开。

如果条件允许，尽可能远离盐水沼泽地。如果沼泽地中有可通过的水道，你可以利用筏子逃离出去。





淡水沼泽

淡水沼泽主要分布在低地内陆地区。这种沼泽地的特征是长有大量的芦苇、草、棕榈树以及其他多刺低矮植物，这就使该地区的能见度变得相当低，行动极其艰难。这些沼泽中央常常零星地点缀着各种岛屿，这为你离开水面提供了一定的机会。许多野生动物都生活在这种沼泽里。
























穿越丛林地区









经过一定的训练和练习之后，穿越这些浓密的丛林和矮树丛就不那么困难了。记住，行进时一定要穿长袖衣服，避免树枝刮伤或划伤外露的身体皮肤。

要想在丛林中自如行动，你必须练就一副“丛林眼”，这就是告诉你：你必须尽量打开你的视野范围——不能只将视线放在眼前的树木和灌木丛上，而要集中精力观察更远的地方，并留意植物之间存在的缝隙。你不能只是盯着丛林看，而要看穿它。时不时停下脚步，弯下腰从地面朝远处看过去。这样便于你找到动物的行动踪迹，可以依循它们的痕迹往前走。

在穿越浓密的丛林和森林时，步伐要稳健，不要走太快，记住随时保持警觉。隔段时间就要停在原地等一等，听听四周的动静，并对你的身体姿势稍作调整。带好弯刀，从阻挡你前进的浓密植物中砍出一条路，但不能挥舞着弯刀四处乱砍，否则你很快就会精疲力竭。砍蔓藤植物时，你应该用弯刀从下往上砍，因为丛林中的声音可以传到很远处，而这可以减少你发出的声音。利用手杖将植被分开，也可以让手杖帮你驱逐可能会咬人的蜘蛛、蚂蚁或蛇。记住，不要在爬坡的时候直接用手去抓蔓藤或灌木丛，因为这些植物上的刺或锋利的荆棘会刺伤或扎伤你。

大多数森林和丛林动物的踪迹都可以被有效追踪。虽然这些踪迹蜿蜒曲折，但最终几乎都能将你带到水源地或开阔地。假如你确定这种踪迹与你要去的方向一致，就继续追踪下去。

在很多国家，当地一些人烟荒芜的丛林往里几英里的范围内，都已经接入了电话线和电线。一般情况下，只要你遵循正确的路线，都可以轻松前进。但是，在你沿着这些清晰的线路行进时，千万不要触碰中继站和变压器。因为在敌占区内，这些地方很可能一直有人守卫。

在浓密的树林或丛林中前进时，你必须时刻对四周的环境保持警惕。以下建议可以提供给你一些帮助：

★ 尽可能将你最初所在的位置精确定位，以此确定一条能安全抵达目的地的行进路线。在没有指南针的情况下，可以利用战场应急中辨别方向的方法来确定方位。

★ 带上装备和水。




★ 朝着一个方向行进，但并不意味着必须沿一条直线走。所有的障碍都要尽量避开。在敌占区域内，利用天然的遮挡物为自己打好掩护。

★ 在丛林中行进时要保持平缓。快速迈步只会让你在低矮植物间跌跌撞撞，被荆棘或刺划伤擦伤。尽量弯下身体前进，调整臀部，扭转肩头，根据情况调整合适的步伐。













紧急事项









如果不幸落入丛林中，或是在丛林中迷失方向、遭遇危险，人们很难像在其他野外环境下营救你那样将你救出来。

如果你遇到飞机失事，你应该从失事地点拿出以下重要物品：指南针、弯刀、急救包、降落伞，以及其他可以制作避身所和蚊帐的材料。

热带地区的烈日、暴雨和昆虫要尽可能避开。这些地区的蚊子和其他昆虫常常携带疟疾，极具危险性，要保护自己不被蚊虫叮咬。

不要擅自离开飞机失事的区域，直到你已经为自己仔细标明逃离路线。为确保自己所走的方向正确，应随时使用指南针。

不管多大的伤口，即便是很小的擦伤，也要马上进行治疗。因为在热带地区，多轻的伤都可能很快变成危险的感染。













水源的获得









在大部分的热带环境中，水源都比较充裕，但找到水源却不是件轻而易举的事。即便你有幸发现了水，也未必能够安全饮用。水主要来源于树根、蔓藤、棕榈树和凝结水。某些时候，追随动物的行动踪迹也能找到水。你还可以在离湖泊岸边或浑浊的溪流1米远的沙地上挖一个坑，通常都能得到看上去十分清澈的水。水会自动渗入这个小坑中慢慢聚集起来。但是，在饮用这些水之前，必须先进行净化处理。








动物——水的标志

动物常常是一种很好的水源标志。跟随动物的足迹，几乎都能让你发现水。大部分动物都会常饮水。草食类动物（诸如鹿等）一般不会离它们的饮水地太远，而且在日出日落之际通常都要饮水。你也可以根据密集的动物足迹找到水源，这是个很好的指引。相比草食动物来讲，将肉食动物作为水源标志往往并不那么可靠。因为它们可以长时间不饮水，而且通常都能从自己的猎物身上获取足够的水分。

鸟儿有时也能成为不错的水源标志。许多以谷物为食的鸟类会始终停留在水源附近，比如鸽子和雀。它们需要在日出日落之时补充水分。当你发现它们以直线在低空飞行时，通常就是在飞向水源。当鸟儿从水源处饮饱返回时，会时不时地在树木之间停落以作休息。鸟儿也不能成为绝对可靠的水源标志。因为它们可以毫不停歇地连续飞很远的路程。同样，也不能完全依靠鹰和其他肉食性鸟类寻找水源，它们都能从自己的猎物身上获得足够的水分。

昆虫可以成为很好的水源标志，特别是蜜蜂。蜜蜂通常都在巢穴或蜂箱周围6千米（4英里）的范围内活动。这个范围内一般都会有水源。蚂蚁也是不错的水源指引。如果你发现一排蚂蚁在往树上爬，它们则正是往树洼里的小水坑行进。即便处于干旱地区，这样的小水坑也能找到。大部分苍蝇都会待在离水源100米（330英尺）的范围内，特别是欧洲梅森苍蝇。这种苍蝇通体呈彩色一样的绿色，极易辨认。

通常，人的踪迹会将你带到一个水坑或水井旁。这些储水点可能会覆盖着灌木或石头以减少蒸发。用过之后需换上新的覆盖物。





水——从植物中取水

在不同的生存环境中，你所碰到的植物类型也各不相同。还有几种植物可以作为很好的水源，比如蔓藤、树根和棕榈树。


蔓藤。
 树皮粗糙的蔓藤和新枝（5厘米粗）可以作为不错的水源。但是，并非所有的蔓藤植物都有可饮用的水，有些甚至含有有毒的树液，所以你必须依据经验来判断哪些蔓藤上有水，并且可以饮用。将蔓藤的树枝切开，如果流出的树液是牛奶状的黏液，就是有毒的；流出的是比较清澈的树液，则就无毒。有些蔓藤在接触后会造成皮肤发炎等症状。因此，不要把嘴直接放在蔓藤上，而要将蔓藤放在嘴巴上方，让其中的液体滴入口中，以避免直接接触。最好用容器来装水。从蔓藤上取水的方法在第6章有详细介绍。


根。
 澳大利亚的红木、水树和沙漠橡树等树的根都离地表较近，很容易探测到。从地里挖出这些根，切成长约30厘米（1英尺）的小段。剥下树根上的皮，直接将里面的液体吸出来。你也可以把树根削成薄片，然后放在嘴的上方用力挤出液体，将其滴入口中。





棕榈树。
 椰子、婆里椰和尼巴棕榈的树液味道很好，因为这些液体都含有糖分。你只需找到这些树上开花的树干，抓住树干使其弯下来，并将顶部砍下，就能得到这种液体了。每隔12小时从树干上切下一小片薄片，这可以让液体重新聚起来，通过这种方法，每天得到的水可达1升左右。你也可以从地面附近获得尼巴棕榈的嫩芽，因为它是从树的根部开始生长的。至于其他的成年树木，可能你必须爬上去才能够着开花的树干。椰子所含的水分十分丰富，但成熟椰子所含的水分可以导致轻微腹泻。一旦过量饮用导致腹泻，你摄入的水分可能还不足以弥补身体流失的水分。





水——凝结水

从地底下挖出植物的根作为水源，这种方法着实十分费力。相比之下，让植物产生凝结水的方法就容易得多。在一个有绿色枝叶的树干上绑好一个干净的塑料袋，这样，树叶上蒸发的水分就会在塑料袋上形成凝结水。在塑料袋里放入一段切下的植物也可以获得凝结水。这就是之前提及的“日光蒸馏器”（见第7章）。













食物









通常来说，热带生存环境都有十分丰富的食物来源。至于获得动物类食物的方法，可参照第8章的内容。

除此之外，植物类食物也能为你提供饮食，补充你所需要的能量和营养成分。河流和溪流的岸边是寻找这类食物的最佳地点。阳光能照射到的丛林一般都生长着大量植物，但相比而言，最容易接近的地方还是河岸边。

地面附近就能找到许多食物，这些食物也较容易获得。假如你已经感到虚弱无力，就不要再浪费力气通过爬树或砍树来获得食物。采集的食物能满足你的需求即可，不要过多地摘取。因为食物在热带地区的条件下会很快变质。将其留在植物上继续生长，这还可以让你在下次需要时采到新鲜的食物。




可食植物的数量和种类几乎是无限的，所以很难有绝对的标准。不过，如果你不能保证准确识别那些植物，更安全的办法还是先从竹子、棕榈树和常见水果开始。关于热带地区最常见的可食植物的详细介绍见附录F。













有毒植物









与世界上其他地方相比，热带地区有毒植物所占的比例并没有多高。但是，人们通常会直觉性地认为热带地区大部分植物都是有毒的，这主要是因为某些热带地区的植物拥有极多不同的种类（附录C）。














第 15
 章 寒冷气候生存





















人类面临的最恶劣的生存环境之一就是寒冷气候。在一定条件下，寒冷气候就像一个实实在在的敌人一样危险。当你处于寒冷气候地带时，也就说明你已经把自己搁置到一个危险的敌对环境中。想要克服这种困难，在寒冷气候下生存下来，你需要了解这种环境的全面知识、制定恰当的计划以及准备必要的精良装备。假如你忽略了这其中的任何一个或几个要素，那么你在这种环境下的生存就会变得异常困难。记住，寒冷的冬天总是充满了变化。刚刚还是阳光灿烂或晴空万里，下一秒就可能风云突变，迎来暴风雪。

生存在寒冷气候区时，我们总是比自己想象的更加脆弱。在寒冷中，你的思维能力会下降，原本坚强的意志也可能会被削弱，而你最想干的事就是取暖。这是一个非常阴险的对手，你清醒的意识和正常的身体知觉都会因为它的进攻而发生改变，这是对你求生意志的完美摧毁。

在寒冷中，你可能会轻易放弃自己的终极目标——生存。


















寒冷气候









北极地带、亚北极地带以及周围地区都属于寒冷地区。寒冷地区甚至可以涵盖整个北半球大陆48%的面积，这些地区的空气温度会发生很多变化，而这些复杂变化将会影响该地区的温度变化。冬季来临时，大气环境受到海流的负面影响，从而使该气温带内的很多地方变得寒冷，它们也就被纳入了寒冷地带的范围。另外，不同的海拔也同样是影响气候变冷的重要因素之一。

虽然同样是寒冷地区，但你感受到的寒冷气候却不尽相同。有些地方是湿冷，有些地方则是干冷。这些不同的环境需要你用不同的计划和行动去应对。





湿冷气候环境

湿冷气候环境的地区是指24小时内平均气温保持在-10℃（14℉
 ）左右的地区。一般来说，这些地区夜晚的气温较低，可以结冰，但在白天的时候就会较高，结冰会有一定程度的融化。虽然气温能够融化一部分冰，但也因此而导致地面变得泥泞不堪，非常湿滑。在这种环境中，你要注意免受湿滑地面、冻雨或者雪冰的影响而发生意外。





干冷气候环境

干冷气候环境地区是指24小时内平均气温低于-10℃（14℉
 ）的地区。比起湿冷气候地区，虽然这些地区的气温非常低，但至少没有泥泞湿滑的路面可能造成的危险。当然，在这些地方，厚外套里也需要多加几层内衣，因为气温可能会低至-60℃（-76℉
 ）。否则，在这种低温且伴有强劲寒风的环境下，你的身体和安全会有极大的危险。









大风与降温









对于寒冷地带来说，大风和降温无疑会增加人体所面临的危险，流动的空气将会严重伤害暴露在外的皮肤。举例来说，如果在一个-9℃的地方吹起风速16公里／小时的大风，你所感受到的寒冷程度，与你站在-18℃但没有风的地方感受到的没什么差别。在图15-1中，我们可以看到各种温度与风速下的冷风因数。




不过，还要注意一点，有时虽然并没刮风，但其他的运动比如滑雪、奔跑或者乘坐雪橇滑行，甚至是附近飞机升降产生的气流，也同样会造成风的效果。













寒冷气候的基本生存原则









在寒冷的气候下，人将会更难获得足够的食物、水和避身所，这与温暖气候下的生存差异十分明显。即使人体这些基本需要能够被满足，要想在寒冷气候下生存下去，还需要依赖适合此气候的保护性衣服以及求生意志。不要忽视求生意志，它的价值并不低于人的生存基本需要。因此，虽然有些人接受过良好的训练，拥有精良的装备，但还是在寒冷的气候下死于非命。事后调查，他们之所以如此是因为没有具备强大的求生意志。相反，还存在一些因求生意志而在寒冷气候活下来的例子。这些人虽没有出色的训练和装备，却成了最后的胜利者。

现在的美国军队拥有多种可以抵御不同寒冷气候的装备。执行特殊任务的部队所配备的装备，则是一些新式的、更轻的衣物和比较特殊的工具。但是，如果你能遵循寒冷气候中的生存基本原则行动，即便是旧式衣物也可以达到保暖效果。这并不是要你故意放弃新式衣服，有新的当然穿新的。如果没有新式装备，你的衣服至少也要是全毛的，风衣例外。

足够的衣物防寒只是其中一部分，更重要的是能最大限度地利用这些衣物达到保暖效果。比如，把头部包裹起来。头部如果保护不好，40％～45%的身体热量就会散失，如果颈部、腕部和脚踝没有保护好，失去的热量则会更多。这些身体部位都能轻易接收热量辐射，但却没有很多脂肪。最容易受寒冷气候影响的是人的大脑，大脑所承受的寒冷只能是非常轻微的程度。许多血液循环都在头部得以完成，且基本上在皮肤表层，所以一旦没有保护好头部，将会导致大量的身体热量散失。

保暖的基本原则有四个。下面列出一个简单方法帮你记住这四个原则，即根据单词COLDER（冷）来记忆：

★ C
 （Keep clothing clean）——让衣物保持干净。不管是从卫生还是舒适角度来说，这一点都非常重要。从冬天保暖的方面来看，保持衣物干净一样重要。如果一件衣服带着尘土或油脂，它的隔热性能会大大降低。当衣服之间的空气层被填满或被挤压时，身体热量则会散失得更快。




★ O
 （Avoid overheating）——不要太热。太热就会导致出汗，这些汗水会被衣服吸收，无论是出汗，还是衣服因吸收汗水而变潮变湿，都会影响你的体温：衣服的隔热保温性能因为汗水浸湿的缘故而降低；出汗则使身体中的水分蒸发导致体温下降。因此，需要不时地调节自己的衣服厚度，避免因为太热而出汗。可以将大衣或夹克部分敞开，也可以将里面的衣服脱掉一件，将手套摘掉，或者将大衣的帽子脱掉，让包裹头部的衣物减少一些。手部和头部是你感觉过热时十分有效的散热部位。

★ L
 （Wear your clothing loose and in layers）——衣服应当宽松且分层。太紧的衣服或鞋袜都会让血液循环受到影响，而这在寒冷气候下可能会导致冻伤，除此之外，太紧和不分层会让衣服与衣服之间的空气量减少，这将导致衣服的隔热功效降低。只穿一件厚衣服与多穿几件薄一点但总体厚度相当的衣服相比，保暖效果并没有更好，因为单层的衣服并不会像多层衣服那样在衣服之间有一个流动的空气层。这个空气层可以实现一定程度上的隔热保温，也便于你增减衣服，避免出现由于太热而出汗的情况。冷的时候可以随时加衣，使身体保温。

★ D
 （Keep clothing dry）——让衣物保持干燥。出汗会让里面的衣服变潮，而外套则会因为不防水被雪霜润湿。尽量穿一些外面防水的外套，这样落在衣服上的雪霜就不会让外套变湿。当你到一个较热的避身所时，要先把身上的雪霜抖掉。不过，衣服总会不可避免地被弄湿。因此，如何让潮湿的衣服变干也是一个重要问题。当你行进的时候，应将潮湿的袜子和手套放到背包之上。这就可以在不太冷的情况下，利用风和阳光的作用将它们弄干。也可将它们贴身放好，凭借体温来焐干。如果是在营地，则可以将衣服挂起来晾干。还可以生一堆火，烘干潮湿的衣物。注意，如果是皮革制衣物，烘干时要慢，不能太急。如果靴子湿了，因为不好弄干，所以可以将它们搁在睡袋外层和衬里，你的体温将有助于烘干靴子。

★ E
 （Examine）——检查。主要检查军服是否出现破损，是否干净。

★ R
 （Repair）——修补。在军服上的破洞或裂口变大之前，或者在不得不打补丁之前进行。动物骨头、植物纤维、550线和大刺可以当临时针线使用。
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羽绒睡袋因其厚度和保暖性而成为寒冷气候中最有价值的生存工具之一。务必保证羽绒干爽。否则，湿的羽绒睡袋会严重降低其隔热性。倘若没有睡袋，你可以自己动手制作一个。只需要一块降落伞布或者其他类似材料，用一些干燥的天然材料，如树叶、松木针叶、苔藓等，将它们塞到两层伞布之间，一个简单的睡袋就制成了。

除了上述物品，一把刀、防水火柴，最好再有一块打火石，加上一个质量尚佳的指南针、地图、手表、防潮布、手电筒、望远镜、墨镜、应急食品、收集食品的工具、信号装置等等，这些都是确保生存的重要工具。

一定要清楚：在十分寒冷的气候下，生存环境很可能也十分恶劣，因此，在准备适合的生存装备时一定要给自己充分的时间。如果你手里是一件未使用过的装备，就需要你在出发前夜于相似的环境中进行测试。另外，选定好必备的生存装备后，注意不要在寒冷气候中将其遗失。









个人卫生









在寒冷的天气里洗澡会比较困难，而且也会不舒服，但是洗澡仍然十分必要。洗澡可以预防皮疹，而皮疹常会导致严重的疾病。

在某些情况下，洗雪浴是可以选择的形式之一。用雪擦洗容易积存汗水的地方，比如腋下、大腿根部等，然后再将身体擦干。最好每天都洗脚，并穿好干净的袜子，当然这需要条件允许。每周至少更换两次内衣。假如清洗内衣是件不现实的事，可以在脱下内衣之后抖动几下，并晾晒一到两个小时。

如果你所在的避身所是别人曾经使用过的，那就需要每天晚上对自己的身体和衣服进行一次检查，注意是否有虱子。如果发现虱子，用杀虫粉将有虱子的衣服处理干净。在没有杀虫粉的情况下，可以把衣服置于冷空气中不断拍打、拂拭，这会让成体虱子从衣服上掉下来，但并不能彻底清除虱子的卵。

刮脸最好选择上床睡觉前进行。这会让你的皮肤在暴露野外之前得以恢复。
















医疗急救









人体处于健康状态时，人体的躯干温度，也就是位于身体内部的中心温度，会长时间保持在37℃（98.6℉）左右。由于人体其他部分不像躯干附近有那么多的保护组织，因此相对而言，头部和四肢的温度会有所不同，可能无法达到身体内部的中心温度。

人体有一个智能温控系统，它可以自动作出反应，对身体温度进行一定程度的调节，使体温长时间保持平衡状态。热量的产生、蒸发和散失是三个影响体温平衡的主要因素。热量产生的速度是由环境温度和人体温度两者间的差别所决定的，但是，与热量的产生相比，热量的散发对人体而言更容易做到。此外，出汗也会对保持体温平衡起辅助作用。与用力时身体产生热量的速度一样，出汗时身体散发热量的速度也很快。

颤抖能为身体带来一定的热量，同时也会导致身体疲劳，并且，后者反过来会使体温下降。身体热量会因为身体附近空气的流动而丧失。人们曾经观察过，温度在0℃（32℉）左右且空气保持静止时，一个赤裸的人站在其中，为了保持身体热量平衡，只要他尽力颤抖就能做到。但是现实中一个人不可能永远颤抖下去。

此外人们还了解到，在气温较低的环境中，人要休息，只需穿上所有能穿的御寒衣物，在温度略微低于冰点的环境中，一定时间内也能使身体的热量保持平衡。但是，如果想在较长的时间里抵挡外界的低温，他就必须颤抖或进行一些活动。













冷伤害









提前预防是对付伤痛和疾病最好的治疗方法。在身体出现伤病之后，为防止进一步恶化，一定要尽快治疗。

保持身体健康的关键在于团队互助的能力以及你对疾病征兆的充分了解。下面介绍了一些在生存环境中可能会遇到的冷伤害情形。





体温过低

体温过低是指身体产生热量的速度远远低于体温降下的速度。引起体温过低的原因很多，比如突然掉进水池或湖泊里、燃料或其他液体喷洒在身体表面导致全身湿透，或衣着较少时长期暴露在寒冷环境中等。




发生体温过低的情况时，最先体现出的症状就是颤抖。这种颤抖严重时可发展至无法控制的地步，连照顾病人的医护人员也无法帮助病人减轻痛苦。病人身体的中心温度降低到35.5℃（96℉）左右时，可能会出现这种情况。如果患者的中心温度继续降低至35℃~32℃（95℉
 ～90℉），则很容易发生对温暖的错觉以及思维的迟缓和混乱。当患者的中心温度降低至32℃~30℃（90℉
 ~86℉
 ）甚至更低时，症状则表现为肌肉僵硬、失去知觉，此后，大部分的生命体征会逐渐消失。假如中心温度降低到25℃（77℉）或更低的水平，几乎无法避免病人的死亡。

治疗低温症的原理非常简单，就是尽量让病人的体温在你的帮助下重新回到正常范围。条件允许的情况下，用37.7℃~43.3℃（100℉
 ~110℉）的温水浸泡病人身体的躯干部分。





警 告：上面提及的用温水浸泡病人身体的躯干以帮助体温回升的方法，只能在条件允许的医院中进行，因为这个方法有一定的危险性，病人很可能出现意外状况，比如心跳停止、休克等。





温水灌肠法是帮助病人回升体温最快的方法，这个方法要医护人员直接将温度合适的水灌入病人体内。但是，这种方法在求生环境中基本不可能使用。还有另外一种方法，将另一个体温较高的人和病人一起裹进温暖的睡袋中，但是有一点很重要，这两个人都不能穿衣服，必须要赤裸着身体。





注 意：假如在睡袋中，一个低温症患者与另一个健康的人待在一起的时间太长，他可能会导致这个健康的人也患上低温症。





另外，还可以给低温症病人喝一些热糖水，但前提是这位病人的意识要清醒。最好给病人葡萄糖或蜂蜜冲调的液体，当然也可以使用可可粉、糖或其他类似的可溶性增甜剂。





警 告：在病人毫无知觉时，一定不要强迫他喝水。





有两个典型的危险状况在治疗低温症时很容易出现：体温回落和体温回升太快。体温回落是指将病人躯干部分从温水中捞出来后出现的体温急剧下降，发生这种情况是因为病人在温水中回升体温后，血液开始在全身重新进行循环，停滞在四肢中的血液又再次回到身体躯干部分，这些温度较低的血液导致了病人体温的再次下降。体温回升太快会使病人的血液循环出现问题，最终导致心脏衰竭。正确的做法是先使身体的躯干部分回暖，同时刺激四肢，促进血液流动，以减少血液循环带来的体温回落。在可能的情况下，最好的治疗措施是用热水而不是温水来浸泡病人的躯干部分。








冻  伤

由组织冻僵所造成的伤害即冻伤。轻度冻伤只涉及人的皮肤，冻伤的皮肤会失去光泽，变得灰暗，皮肤颜色略呈白色。深度冻伤不仅涉及皮肤，还会延伸至皮肤下面的组织，导致体内组织变僵变硬。最容易冻伤的是你的手、脚还有暴露在外的脸部。

假如你身边还有其他人，彼此帮助是防止冻伤的最好办法。经常让同伴检查你的脸部，同时也要检查对方的脸部。假如只有你一个人，那么要频繁地用戴手套的手将你的脸和鼻子下半部分捂住。

当你的衣物不够，或者天气太过寒冷时，以下几点忠告将有助于你身体保暖并防止出现冻伤：

★ 脸部。为了保持脸部的血液循环，你可以做做“鬼脸”。用你的双手暖和脸部。

★ 耳朵。拉扯、揉搓你的耳朵。用你的双手温暖耳朵。

★ 双手。在手套中活动活动双手。贴近身体也可以为手取暖。

★ 双脚。在靴子中活动脚趾，并活动双脚。





假如你的手脚失去了知觉，这就是表明你患上冻伤的标志之一。如果四肢失去知觉的时间不算太长，那么冻伤程度可能还不太重，否则就要假定你的冻伤是深度冻伤。用手套或双手捂住耳朵和脸，这是帮助你从轻度冻伤中恢复过来的一个有效办法。还可以把你的双脚放在同伴的肚子上取暖，或者把双手放在你的腋窝下取暖。需要注意的是，冻伤在解冻之后如果再次冻结，会对你造成更严重的伤害，没有经过专业医疗训练的人是无法处理这种伤害的。在处理冻伤时，不能采取的措施和需要采取的措施在图15-2中有详细说明。




	
要


	
不要





	
经常检查身体，看是否出现冻伤 

某个部位发生轻度冻伤，设法使其温 度升高，暖和起来

对已经受伤的地方进行细致的保护， 不要使其再次冻伤


	
冻伤的部位不要直接用雪擦拭

不要饮用含酒精的饮料

不要吸烟

现场没有专业的医疗护理人员和设备时，不要 试图自行对身体上的深度冻伤进行解冻处理
















图15-2 处理冻伤该做和不该做的





战壕足病和足浸病

产生这种病是因为在周围气温为冰点的情况下，人体仍然长时间（数小时甚至数天）暴露于潮湿环境中所造成。出现这类病症后，脚部外表会呈蜡状，出现肿胀并变得冰冷，双脚出现麻木和沉重感，行走变得十分困难。这类病症的主要损伤对象是你的身体肌肉和神经，有时也可能会产生坏疽。病情严重时，肌肉组织会坏死，最坏的就是你也许不得不切除整个腿或脚部。将备用的袜子随身带上，并用防水效果较好的包装妥善包好。可以把洗净的湿袜子放在身上（前胸或后背），用体温将其慢慢焐干。每天都要洗脚，并换上干爽的袜子。





脱  水

在寒冷的气候环境中，穿着厚重的衣物，可能会使你无法意识到身体内部的水分正在流失；你身上的厚衣服会将身体的水分吸收，这些水分最后会通过衣物蒸发到空气中去。这些流失的水分必须通过饮水来补充。你对水的需要与气温的关系不大，在气温较高的环境中与在寒冷的环境中，人体对水的需求是基本相同的（见第13章）。检查尿液在雪上的颜色，这是查看你是否出现脱水症状的方法之一。假如尿液在雪上呈现深黄色，这就表明你已经开始脱水，需要及时补充饮水了。如果你体内的水分处于平衡状态，那么雪会显现为无色或者浅黄色。





低温多尿症

排尿会因为暴露在寒冷的环境中而增加，排尿的增加也会加速你体内水分的流失，必须及时给予补充。





日光灼伤

暴露在空气中的皮肤很可能会被强烈的日光晒伤，即使你所处的环境温度在冰点以下也同样。强烈的阳光照射在水面、冰面和雪上时，这些平面会以多个角度反射太阳光，你的眼皮、鼻孔、嘴唇等敏感部位的皮肤可能会因为这些反射光而受到损伤。当你暴露在阳光下时，相对于低海拔地区而言，高海拔地区更容易将人晒伤。处于阳光直射的环境中时，应该在脸上涂抹一些唇膏或者防晒霜。








雪  盲

雪盲是指由于雪地反射的太阳光中含有大量紫外线，这些紫外线对眼睛造成了一定程度的刺激，从而导致眼睛出现暂时性失明的病症。眼睛疼痛、感觉眼中有沙粒是雪盲的主要症状，这些现象会使患者流泪、头痛、眼睛发红、眼球运动加剧等，而这些现象会因为你持续暴露在阳光下不断加剧。如果你长时间暴露在这种光线下，你的眼睛可能会出现永久性的损伤。治疗雪盲时，要将眼睛用纱布包起来，直到完全治愈。

为了预防雪盲，你可以戴一副太阳镜。假如当时没有合适的太阳镜，可以利用身边的材料临时制作一副：在树皮、木头、纸板或其他任何可用的材料上切出两道细细的裂缝（图15-3）。还有一个减弱强烈光线的方法：在你的下眼睑上涂一点煤灰。
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便  秘

有一条很重要的生活常识：在你有需要时就立即排便。千万不要因为寒冷环境的限制就不排便。引起便秘的原因很多，例如饮水太少、吃脱水的食物、因寒冷而推迟排便、饮食习惯不规律等等。虽然便秘不会对你的正常功能造成太大影响，但它还是会让你的身体有不舒服的感觉。应该适当地增加液体的摄入量，通常情况下，每天至少需要摄入2~3升水。一旦出现便秘，你要在此基础上再增加2升或更多的水。如果条件允许，多吃一些有助于通便的食物。





昆虫叮咬

频繁而长期的抓挠会导致昆虫叮咬处发生严重的感染。苍蝇是多种致病病菌的常见携带者。为了防止昆虫叮咬，你可以使用蚊帐、驱虫剂等物品，还可以穿一些适当的衣物。昆虫叮咬的具体细节在第11章有介绍，相对应的治疗方法可以参照第4章的说明。
















避身所









你要建造的避身所类型是由你携带的装备和所处的环境所决定的。避身所的地点可选在荒原、开阔地或森林地带。其中，搭建避身所的最佳地点是森林地带，荒原中能够作为避身所建造材料的只有雪。森林中可作为搭建材料的有各种树木，你还可利用木头抵御风寒、生火、躲避敌方的侦察。





注 意：在极为寒冷的环境中，千万不要使用类似飞机机身的金属等材料来做避身所的建筑材料。金属的导热性极好，它会将你产生的不多的热量传导到避身所之外。





通常情况下，拥有锯子或雪斧一类的工具时，你才能用雪或冰搭建避身所。即使拥有这些工具，你也需要花费相当多的精力和时间。一定要注意，必须使这个封闭的避身所保持良好的通风，尤其是当你准备在里面生火取暖时。在可能的情况下，为了防止风刮进来、保存好避身所的热量，最好能用雪块或背包封上避身所的入口。为了减少需要加热的空间，避身所的面积不要太大。当你处于寒冷地带时，最容易犯的一个致命性错误，就是在搭建避身所时将其建得太大，导致它帮人体保存的热量远远大于它从人体中带走的热量。切记：即使为了避风也不应把每个出口都封上。你需要良好的通风，尤其是生火的时候。

直接睡在地上是另一个一定不能犯的错误。为了防止地面带走你的身体热量，可以在地上铺一些软草、大松树枝或其他有隔热效果的材料。

切记，睡觉之前将灯或炉子熄灭。身处不通风的避身所中，燃烧的火堆会产生大量一氧化碳，浓度过高时会造成一氧化碳中毒。一氧化碳极为危险，因为它无色无味，达到一定量时就会致命。有明火的地方就会有一氧化碳。及时检查避身所里的通风装置。你要注意，即使在通风情况较好的避身所里，导致一氧化碳中毒的原因也还可能是物品的不完全燃烧。通常情况下，一氧化碳中毒并没有明显的中毒症状，人在没有任何预兆的情况下就会陷入昏迷，继而死亡。但是，有时也会出现以下症状：头痛、恶心、困倦、脉搏跳动猛烈、眼睛有灼烧感、太阳穴有压力等。有一个一氧化碳的中毒征兆是可以观察到的：患者的嘴、双唇和内眼皮出现樱桃红色。只要发现以上任何一种症状，你就应该立刻到避身所外呼吸一些新鲜空气。




以下提到的几种战地临时避身所可以快速搭建和使用。很多人在保暖时会利用雪来完成。





雪洞避身所

由于雪具有保暖特性，雪洞（图15-4）就成了在野外所能找到的最有效的住所。需要记住一点：建造雪洞避身所需要花费大量的时间，而且很可能在搭建的过程中弄湿自己。起初，你需要一个能向内部挖约3米（10英尺）深的雪堆。在搭建这类避身所的时候，为了使融化后产生的雪水能够顺着顶部侧边流下来，最好将顶部做成拱形，这种设计还可以增加顶部的强度。出入口要比睡觉的平台低一些。雪洞的墙面要与睡觉的平台保持一定的距离，或者你可以在墙面和睡觉的平台之间挖一条小沟。这个平台的作用在于防止融化的雪将你的装备和身体弄湿。假如你的雪洞中有非常好的热源，那么，搭建这种构造来保存热量就显得尤为重要。为了使你能够坐在睡觉的平台上，还要确保雪洞的洞顶有一定的高度。将洞口用雪块或其他类似的材料封住，你可以选择在洞口周围地势较低的地方做饭。洞顶和墙体的厚度至少要达到30厘米（1英尺）。此外，还需要安装一个通风杆。当附近没有足够大的雪堆可用时，你可以现场堆一个大雪堆，之后在这个雪堆上掏一个雪洞，按上面的方法做一个避身所。





雪沟避身所

这类避身所（图15-4）的保暖原理在于利用雪的保暖特性，利用较低的地势使你处于风和雪经过的平面以下，从而达到保暖目的。假如你所处区域的雪比较结实，可以将雪块切割下来，避身所的顶盖可以用这些雪块充当。假如雪不是十分结实，你也可以选择雨衣或其他类似材料。你只需要建造一个入口，门可以用背包或雪块充当。
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雪块和降落伞避身所

你可以用降落伞做避身所的顶部，雪块做四个墙面（图15-4）。假如雪下得非常大，为了防止降落伞被雪压塌，你必须定时检查顶部的积雪程度，进行清扫。





雪房或圆顶雪屋

某些特殊的地方，当地居民在外出捕鱼或打猎时经常会建造这类避身所（图15-4）。这类避身所需要实际操作的经验才能做好，但是用起来效果非常好。此外，你所处地方的雪块必须要适于切割，且要有用来切割雪块的工具（雪锯或刀）。








单坡屋顶的避身所

与在其他环境建造避身所相比，建造这类避身所的方法并无二致。不过还有一点应注意，为了取得良好的保暖效果，你要在避身所周围堆一些雪（图15-5）。
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断树避身所

搭建这类避身所的第一步就是找到一棵断开的树木，并挖出树下的积雪（图15-6）。树木下方的雪不会堆积得太厚。假如因为隐蔽或其他需要必须砍掉这棵树木上的树枝，那么还可以将它们利用起来，例如充当避身所内部的地板。





雪地树坑避身所

挑选一棵粗细合适的树，挖出树下的积雪——最深处到地面就可以。在树坑上放一些砍下的树枝。顶盖可以使用一个薄薄的被单，顶盖的主要作用在于防止树上的积雪掉进避身所。假如你建造得够好，那么你就能拥有360°的全方位视野（见第60页，图5-12）。








20人救生筏

美国空军飞机上携带的标准水上救生筏即为这种类型。你的避身所也可以由它暂时充当。需要注意，不要让太多的雪积压在头顶的保护层上。假如你在开阔地放置求生筏，它还能成为可以被飞机发现的很好的求生信号。













火









身处寒冷的环境中，火显得尤为重要。火不仅可以使冰雪融化，让你得到你所需要的水源，还可以用来取暖和烹调食物。在野外，火能够为你增加安全感，向你提供重要的心理激励以帮助你生存下去。

生火的方法可以参照第7章的介绍。假如你身处敌占区，务必记住，你的行踪很可能被火发出的光、烟雾和气味暴露，危险还存在于附近的岩石和树木对光的反射所产生的间接光。在无风且低温的天气中，烟雾会以笔直的姿态向上升，在白天，这些烟雾会像烽火一样明显，但在晚上的时候，烟雾可以帮助你掩盖一些气味。在气温较高的天气中，尤其是身处树木繁茂的地区时，烟雾多数时候会贴近地面，白天也不容易发现你的存在，但在这种情况下，气味会迅速扩散开来。

假如你身处敌方占领的区域，挑选使用的木柴时应砍那些生长在较低位置的树枝，不要将整棵树都砍倒。从空中来看，倒地的树木是一个很大的目标，极易被发现。

森林中所有的树木都能够燃烧，区别在于有些树木燃烧时释放的烟雾相对更多，比如松柏科的树木，相比落叶类的树木，这些树木中含有柏油和树脂，它们燃烧时释放出的烟雾会更浓、更多。

身处极地的高山地区时，你必须了解，这里可用来当木柴的材料几乎没有，你可能会找到一些苔藓和草，但是数量也十分稀少。海拔越低的地方，能为你所用的薪材就越多。在林木线以上的地区，你或许还能找到一些矮小的云杉或灌木柳。

当你身处海冰上时，几乎找不到任何可用的薪材。在亚极地区域、荒凉的海岸或极地地区，你能够找到的唯一燃料可能是动物脂肪或漂流的木头。




在林木线以内的地区，有以下丰富的薪材：

★ 内陆地区，最常见的一种薪材是云杉。云杉属松柏科树木，在冬天和深秋时燃烧几乎不会产生烟雾，但是在夏季和春季燃烧则会释放大量的烟雾。

★ 同属松柏科树木的还有美洲落叶松，这是在秋季唯一一种会落叶的松木科树木。落叶松的针叶落光之后，外表看上去与枯死的云杉非常像，但是与云杉不同的是，有很多疙瘩似的松果和芽长在落叶松光秃秃的树枝上。美洲落叶松燃烧时会大量释放烟雾，因此，当你需要发送信号时，它是一项很好的选择。

★ 桦树是一种落叶树木，燃烧的速度非常快，火势猛烈得就像在汽油或石油中浸润过一样。通常情况下，湖边或河边是大多数桦树生长的地方；在某些远离水域、地势较高的地区，偶尔也能发现一些桦树。

★ 通常，湖泊、溪流或湿地周围生长有极地的杞木和柳树。这些树木燃烧时产生的烟雾较少，但火势很猛，燃烧的速度也非常快。





除了以上提到的树木，还有一些可以用来当做薪材，比如灌木柳、干的草和苔藓等，这些植物通常都生长在冻原地区（没有树木且较为开阔的平原）的溪流附近。为了使草或其他类似的矮小植物能够提供更多的热量，并且减缓燃烧的速度，可以将其拧成或捆成一束。

假如坠毁的飞机或废弃的汽车上有燃油或燃料，你可以拿来充分利用。在油箱中将这些燃料妥善保管好，需要时再取出一点。在气温较低的环境中，燃油会冻结起来。为此，假如你能肯定没有爆炸的危险，那么最好将它们从飞机或车辆中取出，避免它们因为低温而冻结在油箱中。假如你没有装载燃油的容器，可以让燃油流在冰面或雪地上，需要时挖出来使用。





警 告：在温度非常低的环境中，不要让油、石油或润滑油与你裸露的皮肤接触，它们会导致你出现冻伤，一定不要被它们的液体状态所欺骗。





你还可以利用一些塑料产品，这些塑料制品极易被点着，哪怕只用一根火柴。而且，塑料可以持续燃烧，这样会有足够的时间帮你生火。你随身携带的塑料制品可能有防护罩、防护帽帽檐、泡沫橡胶甚至是速食食品中的汤匙。通常情况下，一把塑料制的汤匙能够燃烧长达十分钟。




在气温较低的地区，不管你利用火来煮饭还是取暖，都具有一定的危险性。比如——

★ 生火时，火堆与避身所的距离不宜太近，因为火堆在燃烧时会不知不觉对附近物体的表面造成侵蚀作用。

★ 如果你建造的是雪地避身所，火堆产生的多余热量会使你用以伪装的冰雪层融化。

★ 假如避身所不能充分换气和通风，避身所内的火堆产生的一氧化碳会逐渐累积起来，浓度过高时可能造成中毒甚至致死。

★ 用火烘干衣物或取暖时，假如你不够小心，你的装备和衣服可能会被烤焦或点燃。

★ 雪会因为火堆产生的过多热量而融化，火可能因此熄灭，你的装备和你自己还可能会被打湿。





一般情况下，如果你要做饭，一个炉子和一个小火堆就能够满足你的需求了（图15-7）。身处极地地区时，霍伯炉是一个很好的选择。这类炉子制作起来很简单，一个马口铁罐头盒就可以，而且燃料还能得到很好的保存。做饭时，最好的加热方式是采用一堆热炭。为了使炭能均匀地释放热量，你需要将薪材交叉放置，这样火堆产生的炭就能达到你的要求。生一堆这样的火只需要将木柴交叉放置。能够用来煮饭的还可以是一个支撑在叉状树枝上的简单吊架，在吊架上吊上炊具，注意使其悬在火堆的正上方。
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为了获得热量，在较为封闭的避身所内部，一根蜡烛也可以满足你的需要。对于身处敌方区域的求生者来说，理想的火苗应该为手掌大小。这种火可以产生足够多的热量，而且它需要的燃料非常少，提供的热量却很足，还可以为你加热液体。












饮用水









当你身处亚极地和极地地区时，获得水的途径就有很多。你从什么地方获得水源以及你以何种方式获得水源，均由该地当时的季节和你所在的位置决定。

亚极地和极地地区独有的环境和气候决定了该地水源的卫生状况要比地球上其他地区好很多。但是在饮用之前，你还是需要先净化处理。如果当时是夏季，小溪、池塘、泉水、河流和淡水湖泊是可供你选择的最好水源。湖泊和池塘里的水可能会略显浑浊，但你仍然可以使用它们。通常情况下，河流、小溪以及冒泡的泉眼里的活水都十分干净，适合作为饮用水。

夏季还有一种不错的水源，就是在冻原地区发现的表面呈棕色的水，你需要先将其过滤，再净化处理。

你还可以把冰雪融化成水，但需要先确定这些冰雪是由淡水冰冻而成。一定要完全融化之后再饮用。如果你将冰雪含在嘴里，它在融化时会将你体内的热量带走，这样可能会导致你的身体因温度降低而发生冻伤。假如你的环境周围有大片海水浮冰，还可以把陈年的海冰融化成你需要的水。海冰冻结的时间越长，其中所含的盐分就越少。这种海冰可以通过其浅蓝的颜色和圆角来确认。

融化雪可以利用你的体温。在水袋中装入一些雪，然后在几层衣服中间放入封装好的袋子。使用这种方法时，融化的过程比较漫长。这种方法可以在你没有火时或行进过程中使用。





注 意：假如周围能够取得其他可饮用的水源，那就不要浪费宝贵的燃料来融化冰雪。





假如你能获得冰，相对融化雪来说，融化冰是一种更好的选择。一杯雪融化后得到的水比一杯冰融化后得到的水要少，雪比冰融化得也更慢。你可以将冰雪用即食食品包装罐、水袋或者临时做好的容器装起来，然后放置在火堆边。在容器中先放置少量的冰雪，等这些冰雪融成水后，再添加新的冰雪。

还有一个将冰雪融化成水的方法。在一个多孔的渗水材料的袋子中放入冰雪，之后在火边将其悬挂起来，放一个容器在袋子的正下方接水。




在气温较低的天气中，睡觉前不要摄入太多的水分。半夜时从暖和的睡袋中爬出来上厕所，不仅增加了身体暴露在低温中的时间，还减少了你的休息时间。

获得宝贵的水后，为防止其再次结冰，一定要将它带在身边。还有一点需要注意，不要将水罐完全装满，水的持续晃动也对防止其再次结冰有一定的帮助。









食物









在亚极地和极地地区，你拥有好几种食物来源，例如动物、植物、禽鸟和鱼类。你的位置和当时的季节决定了你的食物种类和你获取食物的难易程度。





鱼  类

夏季时，河里、湖里、小溪里或海岸边都能轻易抓到鱼类或其他水生动物。捕捉方法可参见第8章的介绍。

北太平洋和北大西洋沿岸水域中的水产十分丰富。例如蛤、牡蛎、蜗牛、螃蟹、小龙虾等，这些水生动物随处可见。在某些低潮水位和高潮水位差别很大的地区，低潮时很容易找到贝类。可以在近岸的礁石或退潮后形成的水洼中寻找，也可以挖掘潮水退后所形成的地势平坦的沙地。在低潮水位和高潮水位没有太大差别的地区，贝类经常会被暴风雨引发的海浪冲到沙滩上。

有一种非常美味的食物：生活在阿拉斯加南部海域以及阿留申群岛的多刺海胆的卵。在潮水退后形成的水洼中，你可以找到这种海胆。将它放在两块石头的中间，将它的壳挤碎。这种海胆的卵是鲜黄色的。

除了杜父鱼卵和北极鲨鱼以外，多数生活在北方的鱼卵和鱼类都是可以食用的。

通常情况下，蜗牛一类的螺旋形壳类动物不如贻贝、蛤蜊等双壳类动物美味。

可食用的海洋动物还有海参。它的味道与蛤蜊肉的味道相差无几，可食用的部分是体内五条白色的长长的肌肉。








警 告：北方有一种常见的软体动物叫黑贻贝，但是在任何季节它都可能含有致命剧毒。有时，黑贻贝的肌肉组织中所含的毒素与马钱子碱一样危险。





初夏时节，海边的浪花中可能会有胡瓜鱼产下的卵，有时你甚至可以用手把它们从水中捞上来。

仲夏时节，在海草上，你还可能经常发现一些鲱鱼卵。有一种带状的长长的海草叫巨藻，它和一些小一点的、生长在岸边岩石上的海草都可以食用。





海洋冰上动物

北极内陆地区基本上见不到北极熊，但是几乎在所有的海岸地区都可以发现它们的踪影。一般情况下，你要尽量避免和北极熊接触，在所有的熊类动物中，它们是最为危险的。它们是聪明而不知疲倦的捕猎者，有极其敏锐的嗅觉和特别好的视力。假如你必须将一头北极熊变成你的食物，要特别小心地接近它，一定要瞄准熊的脑袋再进行射击，射在它身上其他地方的子弹对它而言基本没有威胁。食用熊肉之前一定要完全将其烹熟。





警 告：北极熊的肝一定不要食用，因为其中含大量高浓度的、有毒的维生素A。





另一种美味则是无耳海豹的肉。但是，要有相当的技巧才能接近一头无耳海豹并将它杀死。春天的时候，海豹需要用冰洞来呼吸，冰洞附近的冰面上经常躺着一些海豹，它们会随时抬头观察它们的敌人——北极熊是否在附近，每次观察的时间间隔约为30秒。

接近海豹可以选用爱斯基摩人的传统方法：趁海豹在冰面上睡觉时，沿着其下风的方向，动作缓慢而轻柔地向它靠近。假如海豹移动了，你要立刻停止前进，在冰面上以与它一样的姿势平躺，不停地低头抬头，并且将你的身体微微扭动。接近海豹时要侧着身体，将手臂贴紧身体，尽量让自己的形象在海豹的眼里看上去像另一头海豹。海豹透气所用的冰洞边缘非常滑，并且朝洞里倾斜，海豹只要稍微一动身体就可以滑进水里。所以，你要尽量将你与海豹的距离缩短到22米～45米（73英尺～148英尺）以内，并且要极为迅速地瞄准它的头部将其杀死。要设法较快地捕捉到它，以防它滑进水里。通常情况下，冬天里的死海豹会漂浮在水面上，但是要将其拖到冰面上来却非常困难。




假如你的皮肤被损伤或擦伤，一定不要让你的伤口碰到海豹的皮肤和脂肪，否则你的手指可能会因此肿胀得十分厉害，患上经常提及的“肥手指”病。

你还需记住，通常情况下，北极熊会出现在每个有海豹的地方。众所周知，海豹杀手就是北极熊。

在亚北极的南部地区，你可以在长有较多树木的地方发现豪猪。豪猪的食物是树皮，所以，一旦你发现某个地方的树枝被剥得光秃秃的，那么这里很可能会发现豪猪的踪迹。

极地地区的冬季仅有极少的鸟类，例如松鸡、雷鸟、猫头鹰、大乌鸦和加拿大樫鸟，即便是在林木线以北的地区，它们也极为罕见。与其他野禽一样，猫头鹰和雷鸟也非常美味。大乌鸦非常瘦，所以它们不太值得你费大量的力气去捕捉。雷鸟与变色龙有些类似，它也会根据环境颜色的变化而改变自身颜色，这个特点使得它们很难被发现。石雷鸟出现时总是成双成对，接近它们并不困难。柳雷鸟总是群聚在一起，在河边低地的柳树丛中生活，捕捉它们也很容易。在夏季，有2~3个星期是所有的极地鸟类脱毛的阶段，捕捉这一阶段的鸟类都很容易，因为它们不怕人。捕捉方法可参照第8章的介绍。

将猎物屠宰、剥皮需要趁猎物的体温还没完全散去的时候进行（见第8章）。假如你没有足够的时间剥掉动物的皮毛，在贮存前至少要将猎物的味腺、内脏和生殖器清除干净。时间允许的情况下，将它的肉切割为独立的片状，并分开冷冻，有需要时就取出一片。除了海豹的脂肪，其他动物的脂肪都可以留下。在冬天，放在室外的动物很快就会被冻硬。在夏天，你可以在地下的冰洞中贮存动物的肉。





植  物

尽管在气温较高的季节中，冻原地区也长有很多植物，但是，与气候温暖的地区生长的植物相比，这里的植物都更为矮小。比如，与其说极地桦树和柳树是树，还不如说它们是灌木。附录B介绍了部分生长在亚极地和极地地区的植物性食物。

附录C中介绍了食用以后可能会中毒的部分极地植物，你最好只挑选那些你了解的能够食用的植物，假如你对此并不确定，可以参照第9章图9-5介绍的可食性检验法。
















行进









在亚极地或极地地区行进时，很多障碍你都可能会遇到。你将要遇到何种危险和障碍是由当时的季节和你所处的位置所决定的。以下提及的事项需要注意——

★ 尽量避免在暴风雪天气向你的目的地行进。

★ 要十分小心地穿越较薄的冰层，为了分散冰面对你造成的压力，最好能够平卧在冰面上匍匐前行。

★ 穿过河流时，最好等到河流处于最低水位时再穿越。正常情况下的解冻、结冰也许会在一天中使河流的水位变化达到2米~2.5米（7英尺～8英尺）。一天中的任何时刻这种水位变化都可能发生，温度、地形以及河流到冰川的距离都会对其产生影响。你要先考虑河流的水位变化，再决定你在河边的扎营地点。

★ 极地清澈的空气也是你要考虑的因素。你对距离远近的估计会受到它的影响，你往往不会高估你与目的地的距离，而是低估这段距离。

★ 前往目的地时尽量避免“乳白天空”的环境。在这种颜色失去对比度的情况下，你将无法准确地判断将要经过的天然地形。

★ 经过雪桥时，你只能通过那些和其跨越的障碍成直角的雪桥。用雪斧或棍子将雪桥上最为结实的部分找出来。你可以从雪桥上爬过去，或者穿上滑雪板、雪鞋，这样可以分散身体的重量。

★ 为了保证建造避身所的时间足够，你要尽早开始搭建。

★ 在考虑行军通道时，你可以选择未结冰或结冰的河流。但是，有一些看上去已经结冰的河也可能有没结冰或冰层很软的地方，你不能在上面滑冰、行走或乘坐雪橇，通行会因此变得十分困难。

★ 要穿上雪鞋，再从覆盖厚积雪的地区行走。达到或超过30厘米（12英寸）的积雪会加大行走的难度。假如你没有携带雪鞋，可以临时做一双，可以用布条、皮革、柳树或其他合适的材料。





假如你没有滑雪板或雪鞋，你几乎不可能在积雪很厚的雪地上行走。你会在雪地上留下极为明显的深陷的足迹，对所有追踪者而言，这是你向他们提供的极好的线索。假如在非常厚的积雪中行进是你无法避免的选择，那一定要避开有积雪覆盖的河流。非常厚的积雪具有良好的隔热效果，雪下的水面可能并没有结冰。假如你身处的地区有山，务必要远离那些可能发生雪崩的地区。如果必须通过有雪崩危险的地方，最好将行进时间安排在凌晨。在山脊上背风的一面，雪会逐渐积聚起来，形成垂悬在空中的雪堆，这种雪堆被称为雪檐。在山脊上，雪檐通常会延伸很远的距离，假如你踩在雪檐上面，它可能会发生断裂，对你造成伤害。
















天气征候









在多数情况下，你都能够确定天气状况对你的基本生存需要可能产生的影响。预测天气变化有很多有效的方法，以下是几种简单的方法：





风

需要辨明风向时，你可以观察树的顶部，也可以向空中扔些草或几片树叶。一旦风向得以确定，即将到来的天气状况也就可以预测到。如果风速很快，可能表明大气层处于不稳定的状态，在这种情况下，天气很可能会出现较大的变化。





云

云因其特性而呈现出各种不同的样式和形状。充分了解云及其所代表的大气状况的相关知识，这将有利于你预测天气。附录H中详细解释了各种云的特性。





烟

天气晴朗的情况下，上升的烟柱又直又细；暴风雨即将来临的征兆则表现为烟柱沿着水平方向运动，或者烟柱的位置非常低。





鸟类和昆虫

在潮湿且沉重的空气中，昆虫和鸟类会飞得更低，这种现象说明最近一段时间可能会下雨。暴风雨来临前的一段时间内，大多数昆虫会更加频繁地活动，但蜜蜂是一个例外，在天气变晴之前，它们会变得非常忙碌。








低气压锋

低气压锋的表现形式在于空气潮湿且沉重，风速缓慢到甚至让人难以察觉。如果出现低气压锋，近期的天气一定会变得很糟糕，而且这种糟天气可能会持续一段时间。低气压是你能够“听到”和“闻到”的：相比高气压来看，荒野的味道会因为低气压造成的潮湿、滞缓的空气而更为明显。此外，与高气压相比，声音在低气压环境下可以传得更远，也会更清晰。














第 16
 章 海上生存





















最困难的生存状况可能就是海上生存了。无论你将在海上生存多长时间，其决定性因素都在于你的装备、给养以及智慧和计谋。必须学会随机应变。

地球表面被水覆盖的面积大约占75%，其中海洋就占70%。某一天你可能需要穿越茫茫水域生存下来——可以假定这种情况会出现，而且这种可能性也总是会存在：你无法预料你所乘坐的船只或飞机是否会碰上失火、风暴、碰撞或战争等事故。


















远海









当你处于远海的求生环境中时，你所要面对的威胁主要来自于海浪和海风。酷暑或严寒都可能会来临。必须提前采取预防措施，以防这些自然威胁演变成威胁生存的严重问题。将你所能获得的所有资源充分利用起来，最大限度地保护自己免遭酷暑、严寒、极度潮湿或其他因素的影响。

当然，仅仅保护自己免遭上述影响并不足够，它只能满足你的基本需求之一；除此之外，你还需要获得充足的水和食物。对这些基本需求的满足能够帮助你预防严重的生理和心理问题。不过，对于可能出现的种种健康问题，你还必须掌握正确的应对方法。

预防措施。海上生存的决定性因素——

★ 对求生装备的了解和使用能力。

★ 应对危险的特殊技术和能力。

★ 求生意志。





在你登上飞机或船只之后，首要任务就是找出所有的生存装备，了解其放置的地点、有哪些工具及其组成部分。比如，救生筏、救生艇等救生用具有多少？它们放在什么位置？它们装载了多少食物、水和药物？它们包括哪种生存装备？它们能够承载多少人？而且，如果你有其他同伴，还需要了解同伴所在的方位，同时要保证他们了解你所在的具体地点。





坠入海中

假如你乘坐的飞机坠入海中，遵循以下步骤采取行动。不管是在救生筏上，还是在水里，你应该——

★ 尽可能迅速远离飞机，转移到飞机上风的位置，不过不要离失事地点太远；在飞机完全沉下去之前，停留在附近的水域。

★ 远离漂浮着燃油的水面，防止燃油着火。

★ 尽可能找到其他的幸存者。





通常，水上救援搜寻活动会在失事水域及其附近区域进行。有些失踪人员可能已经失去了知觉，漂浮在水面之下。图16-1介绍了三种救援程序。
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最好的水上救援方法就是将一个系在绳子上的救生工具扔给受困者（A）。另一种方法是派出一名救生员，在他身上绑一个可以支撑其体重的漂浮装置（B），然后去营救落水者。在救生员进行救援活动时，这个装置可以帮助其保持体力。最后一项选择就是派一名没有系漂浮装置的救生员去营救，这名救生员身上只系有一根绳子（C）。不管采取以上哪种救援措施，救生员都必须穿上救生衣。完备的准备工作可以最大程度降低救生员受伤的可能性。

救生员最好从遇险人员身后靠近并采取营救，这样一般会避免被遇险者抓、踢或拖入水下。救生员应该从遇险者的正后方游过去，抓住救生装置的后带，使用侧泳姿势将遇险者直接拖到救生筏上。

假如你是遇险者，你需要游向救生筏所在的位置。如果附近没有救生筏，那么你应该尽力找到一块能够支撑你漂浮在海面上的飞机残片，然后攀附在这块残片上，使自己暂时得到放松。在海水中，了解如何放松自己基本上就不会有溺亡的危险。人体具有的天然浮力至少可以让头顶露在水面上，如果要让脸部浮出水面，你还需要做一些动作。




消耗能量最少的姿势是使你的身体仰浮在水面上。在水面上平躺，背朝下，四肢伸开且将后背弓起。通过对呼吸的控制和调整，你的脸部可以长时间保持在水面之上，当你感到特别困乏的时候，你甚至能利用这个姿势睡上一段时间来恢复体力。这种漂浮方式会使你头部的一部分浸在水里，但是脸可以露出水面。假如你不能仰浮或者海浪很大，可以试着使用图16-2的漂浮方法，脸朝下地漂在水中。

在求生环境下，最好的游泳姿势有：

★ 狗爬。假如你身穿救生背心或者其他普通衣物，这种游泳姿势是最好的，它不需要花费你太多力气，尽管前进的速度有些缓慢。

★ 蛙泳。在水下可以使用这种游泳姿势，当海浪很大或者在需要穿过浮于水面上的残骸或油层时，你就需要用这种姿势。如果游泳的距离较长，蛙泳也许是最好的选择，因为蛙泳能在保持合理的前进速度下为游泳者保存较多的体力。

★ 侧泳。这是一种很好的使人放松的泳姿，因为维持所有浮力和动力都只需要一只手臂。

★ 仰泳。这是特别好且极为放松的泳姿，你可以用这种泳姿来放松在其他泳姿中需要使用的身体肌肉。假如可能发生水下爆炸，那么你也需要用这种泳姿来保护自己，减少爆炸可能带来的伤害
 。
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当你所处的水域表面有油层燃烧时——

★ 将有浮力的救生背心和脚上穿的鞋子扔掉。





注 意：你需要保存好没有充气的救生背心，不要将其扔掉。





★ 将眼睛、鼻子和嘴巴遮好，以最快的速度潜到水下。

★ 在水下要尽你所能去游，能游多远就游多远，然后再浮出水面呼吸
 。




★ 准备浮出水面呼吸时，需要注意，先用双手将正在燃烧的油层推离出你准备浮出的地方。只有在一块没有燃烧油层的水域中时，你才可以浮出水面。呼吸之前，为了保证你的安全，脸部朝向下风位置。

★ 完成呼吸之后，脚先潜入水中，之后再重复以上步骤，直到你远离正在燃烧的油层。





假如油层将水面污染后并没有燃烧，这时，你需要抬高头部，避免油污进入眼睛。在手腕处系上救生用具当筏使用。

假如你拥有救生装置，那么你就可以始终漂浮在水面上。在这种较为有利的情况下，你可以采用“热量溢出减少姿势（HELP）”的姿势（图16-3）。采用这种胎儿姿势并保持静止有助于减少你身体热量的流失。人类身体热量的50%都是通过头部丧失的。所以，你要尽可能将头保持在水面以上。至于身体的其他部位，肋骨、脖子和腹股沟的热量丧失速度也比较快。
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图16-3 热量溢出减少姿势









假如你身处救生筏中（参见后面的“登筏步骤”），你需要——

★ 将救生筏中所有人的生理状况检查一遍。必要的情况下，实施相应的急救措施。假如随身携带有晕船药，尽快服用。将药片放在舌头下面使其溶解，这是这类药物最好的服用方法。此外，注射液和栓剂也可以对付晕船。之所以要避免晕船，是因为晕船或其他原因所造成的呕吐都会加速人体脱水，从而给呕吐者带来生命危险。

★ 你能看到的所有漂浮在海面上的装备都要尽力打捞——罐头、给养、热水壶或者其他容器；坐垫、衣服、降落伞等，包括其他任何一件对你有用的物品。打捞到的物品可以放在救生筏里，或将其固定在救生筏的外部。必须确定这些打捞来的物品没有尖锐的边角，以免救生筏被它刮破或刺破。




★ 假如附近还有其他救生筏，你需要将救生筏系在一起，使救生筏之间的距离保持在7.5米（25英尺）左右。如果你听到飞机的声音或看到飞机飞过，那么就将这些救生筏拉到一起。对于飞机上的救援人员来说，发现分散的救生筏比发现拉在一起的救生筏的难度大得多。

★ 一定要牢记，海上的救援需要通力合作。你要使用各种能引起外界注意的视觉信号，并使用无线电信号设备发出求救信号或者以此与救援者保持联系。比如，为了引起救援者的注意，你可以将反光材料或一面旗帜绑在桨上并将其尽量举高。

★ 最好能找到紧急无线电收发机，收发机上附有操作说明，将其调整为可操作状态。注意，使用紧急无线电收发机时，你应确定是否有友军飞机会出现在该地区，否则不要轻易使用。

★ 将其他可用的信号装置准备妥当，使其处于能够随时发射的状态。假如你身处敌方控制区，不要选用可能会引起敌人注意的信号装置。不过有一点例外，如果你处在随时可能死亡的状态，为了继续生存下去，也许你不得不将求救信号发送给敌人。

★ 将救生筏的充气情况检查一遍，注意识别可能被磨坏或者可能漏气的地方。确定主浮舱的气体充足，呈现很圆的状态，但不能像绷紧的鼓一样（图16-4）。定时对救生筏的充气情况进行检查。在炎热的天气中，空气会受热膨胀，因此需要释放部分空气；假如天气较为凉爽，需要适当为救生筏添加一点空气。
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★ 将救生筏上的所有燃料清理干净。汽油会毁坏救生筏胶粘部位并腐蚀救生筏的表面。




★ 将海锚放下，或者在救生筏外系上一个物件，比如一卷衣服或一个水桶。海锚能够帮助你停留在离逃生点较近的地方，这样可以让你更容易被搜救人员发现。在没有海锚的情况下，一天之内，你的救生筏会漂出很远，这个距离甚至可以超过160公里（96英里），这么远的距离会使搜救人员很难找到你并对你实施成功援救。你也可以适当调节海锚，使之成为救生筏的拖曳，降低救生筏顺流漂走的速度，当然，也可以让它成为加快救生筏顺水漂流速度的工具。通过关闭或打开海锚的顶部就可以做到这一点。打开海锚顶部时（图16-5），它就成了救生筏的拖曳；关闭海锚顶部时，海锚就成了承受水流冲击的一个容器，能够牵引着救生筏沿海水的流动方向前进。





此外，你还能调整海锚的顶部，使救生筏处于波峰的同时，海锚正好处于波谷（图16-6）。
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★ 为了避免拖锚的绳索磨坏救生筏，要用布把它包裹起来。此外，海锚还能帮助你长期保持救生筏的头部顺着海浪和海风的方向前进。

★ 如果所在地区出现暴风雨天气，你需要立刻为救生筏装上风挡和天篷。在设有20座的救生筏中，要始终保持天篷直立，并尽可能保持救生筏干爽。救生筏上的所有人员都必须坐着，体重最大的人坐在救生筏的中部。

★ 为了决定你和你的同伴应该采取何种措施才能生存下去，首先你要冷静地考虑你所在环境的各个方面。清点所有的水、食物和装备，检查可能会因为海水而损坏的防水物品，包括手表、火柴、指南针、打火机和六分仪。此后，将水和食物定时定量分配给每个人。

★ 分派任务给每个小组或每个人，比如，某队负责收集水、某人负责收集食物、某人充当信号员、瞭望员或无线电操作员，某些人员负责将救生筏中的积水向外汲出去等。








注 意：一个人负责担任瞭望员的时间不能超过2小时。生存的关键之一在于通力协作，这一点需要牢记，并且要及时提醒同筏的其他人。





★ 撰写航行日志。记录弃船时间、配给一览表、船载导航系统显示的最后方位、人员的名字及具体身体状况，并记录天气、日出日落时间、风和海浪的方向，以及其他航行所需的重要数据。

★ 假如你身处不友好地区的水域，为了防止被敌人侦察到，你要采取一些特别措施。最好不要将行动安排在白天，应将海锚放下，等待夜幕降临、天色昏暗时再升起船帆或划桨前进。在救生筏中，应尽量保持身体低平的姿势，在外面时则穿上伪装服蓝色的一面。如果想要引起过往船只的注意，首先要做的一定是先确保该船只是中立的或友好的。假如你已经被敌人发现并很快会被抓获，应立刻将枪炮、地图、无线电、信号装置、航行日志以及导航设备毁掉。假如敌人开始用机枪对你扫射，那你就应该立即跳下救生筏，潜入海水中逃走。

★ 当你需要决定是继续前行还是停在某一位置时，以下问题需要多加注意——发生意外前你已对外发送了多少信息？你的位置是否已经传达给搜救人员？天气状况是否适合搜救？你是否了解自己现在所处的位置？水和食物能维持多少天的生存？其他飞机或船只是否可能路过你现在的位置？





寒冷天气的注意事项。当你处于天气极冷的地区时——

★ 将你的防寒服穿上。假如没有携带防寒服，那么尽量多穿些衣服。同时还要保持衣服的舒适和宽松。

★ 注意不要让鞋子或其他尖锐物品划破救生筏。将修补救生筏所用的工具箱放在伸手可及的地方。

★ 为救生筏装上天篷和风挡。

★ 长时间保持救生筏内部干燥。用衣服或者帆布垫在身体下面隔温。

★ 为了保持体温，最好和其他人抱在一起。此外，为保持血液循环你还需要有适当的运动。在队员身上盖上多余的帆布、油布或者降落伞。

★ 假如有多余的物品，将其中最好的物品分配给因天气寒冷而觉得不舒服的人。








在温度较低的水域，体温过低致死是你所面临的最大威胁之一。全世界海洋水温的平均值仅有11℃（51℉
 ）。此外，温暖的水域也许会将你愚弄一番，你要知道，即便是在温度达到27℃（80℉
 ）的水中，你也可能会出现低温症。当你全身浸入冷水中，因为湿衣服的隔热性非常差，而且水代替了你身体四周的静止的空气层，很快就会让你出现体温过低的现象。在同样的温度下，水中的热交换速度与空气中的热交换速度相比，水中的速度要大25倍。图16-7中列出了人在浸入水中后可以存活的时间长短。

                 




	
    水温


	
时间





	
21.0℃～15.5℃（70℉
 ～60℉
 ）


	

12小时






	
15.5℃～10.0℃（60℉
 ～50℉
 ）


	

6小时






	
10.0℃～4.5℃（50℉
 ～40℉
 ）


	

1小时






	
4.5℃（40℉
 ）


	

少于1小时






	

注意：穿一套防曝服最多可以将这些时间增加至24小时。














图16-7  人浸在水中能够存活的时间





身处冷水中时，保持身体干燥并设法尽快进入救生筏。尽可能将寒冷的救生筏底与自己的身体隔离，这些是对你而言最好的保护措施。假如以上措施均无法做到，穿一套防曝服也可以大大延长你的存活时间。需要牢记，当水温低于19℃
 （66℉
 ）时，要保持你的颈部和头部在水面以上，并将冷水可能产生的影响与你隔离开来。还有一种方法可以增加存活机会、延长存活时间：穿上救生衣。





炎热天气中的注意事项

身处天气炎热的地区时，你需要——

★ 为救生筏装上天篷或遮阳板。留出足够的空间用来通风。

★ 遮盖住所有可以遮盖的皮肤，以免阳光将你的皮肤灼伤。假如携带有防晒霜，要在所有裸露的皮肤上均匀涂抹。在强烈的阳光下，皮肤很容易被晒伤，尤其是眼皮、下颚下方和耳朵后面的皮肤。





登筏步骤

美国空军和陆军装备目录中提到的大多数救生筏都能够满足各种行进方式、个人有效保护以及伪装和逃生的需求。





注 意：在登上任何一个救生筏之前，务必要带好你的救生衣，不管你是把它绑到救生筏上还是你的身上。此外，检查你的装备或衣物上有没有其他尖利的或金属制造的物品，避免救生筏被划破或损坏。待登上救生筏、确保安全后，再重新穿上救生衣。








不管你使用哪一类救生筏，以下五件事都必须记住。如果你是第一批登上救生筏的人，首先要做以下几件事：

★ 检查救生筏的充气状况——是否已将所有充气舱充满空气，是否已关闭所有的充气阀，在完全充气后，是否已经拧紧平衡管的夹子（配置在25人、35人和46人的救生筏上）。

★ 协助他人登上救生筏——将兜里所有带尖刺的、可能将救生筏刺破的物品全部取出来，然后在后背上装上漂浮装置。使用正确、高效的登筏技术；例如，25人、35人和46人筏的登筏垫与7人筏上的登筏环等。

★ 海锚——确定海锚放置的位置是否正确。在25人、35人和46人筏上，海锚应该位于与平衡管夹角为180°的位置上。

★ 配件包——确定好配件包所在的位置。它应该绑在登筏垫与二氧化碳瓶之间，最靠近放置登筏垫的位置。

★ 评估——评估形势的未来走向并努力保持积极的心态。






单人筏。
 单人筏中有一个主气囊。如果单人筏漏气或者二氧化碳瓶出现故障，你也可以用嘴来给它充气。

海水、海风和寒冷都可以用遮挡板来遮挡。在某些特殊情况下，你也可以用它来隔热。救生筏底部的隔热功能可以减少热量的流失，保护你不被低温症困扰（图16-8）。
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为使你的航行效率更高，风或海流的力量都可以利用起来。你可以给救生筏放气或充气以达到这个目的。遮挡板可以当做船帆使用，同时，为了增加水对单人筏的压力，也可以用压舱桶。筏的方向和速度可以使用海锚控制。

有些可用于极其危险的战术的筏是经过特殊改进的。这些筏的颜色与海水的颜色非常接近，筏可以很好地与海水融为一体。你可以进一步改进这种筏，放掉一些气囊中的气体，使其目标变得更小从而能更好地躲避敌人的追捕。

单人筏上都有一条较短的绳索，它可以将落在水中的求生者或伞兵与救生筏连在一起。当你或其他求生者落入水中后，就需要给筏充气。利用这条短绳将筏拉过来，而不是你自己向救生筏游过去。在水中，救生筏也许会被打翻，要把救生筏翻过来，应当靠近系瓶子的一侧，然后着手翻筏。为了使登筏的把手露在外面，必须将遮挡板放在筏里。之后，参照前面所述的登筏步骤登上救生筏（图16-9）。
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图16-9 登单人筏









假如你的手臂已经负伤，你就应该将后背朝向筏子较小的一端，这是你可以采取的最好的登筏方法。将单人筏向下压到低于臀部的位置，然后身体向后躺。或者将单人筏较小的一端向下压到你的膝盖可以进入筏子的位置，然后整个身体向前趴下（图16-10），这是另外一种比较方便的登筏方法。
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图16-10 登单人筏的其他方法









在风急浪高的海上，抓住单人筏较小的一端，采取俯卧位姿势踢拉着爬进筏里，这对你来说可能更加容易。当你躺在筏里且面部朝下时，将海锚打开进行调整。为了能在筏里坐起来，也许你不得不打开一侧座位上放置的工具箱，然后向前翻滚到那一侧。之后，你要将遮挡板进行适度调整。有两种单人筏；改进型单人筏上有可以充气的地板和遮挡板，能够为你提供额外的隔热性能。遮挡板的作用在于能够在炎热的气候里帮你遮挡强烈的太阳光，在冰冷的海洋上帮你保持温暖和干燥（图16-11）。
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图16-11 带充气遮挡板的单人筏












七人筏。
 一些座位较多的飞机上往往配有7人筏，它属于生存工具箱的组成部分（图16-12）。这种筏在充气后可能会底面朝上，登筏之前需要将它翻正。一定要从带有瓶子的一侧进行，以免造成不必要的伤害。最好可以面对风向进行，在你翻起救生筏的时候，风的力量可以起一些辅助作用。登筏时需要抓紧筏内底部安装的把手（图16-13）。
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如果有人帮你抓住筏的另一侧使其保持正面朝上，那么登筏时可以使用登筏垫。如果没有人帮助你，登筏时则要选择有瓶子的一侧，并且要顺着风向，借助风力的作用放倒单人筏。一定要依照登筏步骤逐步进行。之后，抓住登筏把手和桨架，用力踢腿，使身体向水面方向俯卧，将自己从水中踢拉进筏里。假如你的身体已经负伤或较为虚弱，可以将筏里的气体放掉一部分，便于你更容易地登上救生筏（图16-14）。
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永远不要将救生筏过度充气。可以利用手泵来保持横座的坚实稳定和气舱的浮力。


25、35和46人筏。
 多座飞机上通常都配备有25、35或46人座的救生筏（图16-15）。目前已经不再使用20人筏了。一般情况下，放置有救生筏的筏仓都在机身外侧，通常在机翼上方沿飞机左侧的上半部分。筏的空间足够大，能够容纳飞机上的所有成员。假如筏的最大容量无法装载所有机上人员，那么可以将更多的救生筏用棘刺或中心线捆扎到筏仓的地板上。有一些筏能够在货舱区或驾驶员座舱自动进行安放，这个位置通常在机长座位附近，有些救生筏则需要手动安放。不管筏以怎样的状态落在水面上，你都能随时进行登筏作业。用一段短绳将筏和工具箱连在一起，你可以用手拉扯绳索，找到这个备用的工具箱。对中心气舱充气必须采用人工作业，此时需要使用手泵。可能的情况下，在飞机上就可以登上25、35或46人救生筏。如果不能在飞机上登筏，可以参照以下方法：




★ 走近登筏垫位置较低的一端，遵照筏外部印制的箭头去做。

★ 将救生衣取下并捆绑在身上，让它拖在你的身后。

★ 抓住登筏所用的扶手，双腿踢水，使身体面向水面，呈俯卧姿势；然后用力踢拉直到你成功登上筏。
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相对而言，登充气不足的筏要更加容易。靠近登筏梯和筏上下连接的部位，抓住上方的登筏扶手，摆腿跨在筏上，该动作与上马时使用的动作相像。

登筏成功后，立即拧紧平衡夹，防止筏体上出现破口而放掉整个筏的气体（图16-16）。
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利用手泵为救生筏的中心环和气舱充足气。中心环和气舱需要充到很鼓，但又不能绷得太紧。中心环的作用在于能使筏底不凹陷下去，并使筏内所有人员的脚部得到一定的支撑，防止所有人因海水的晃动而滑向救生筏中心。





驾驶筏

因为救生筏没有龙骨，所以不能在风中驾驶。但是，所有人都能在顺风的时候驾驶救生筏。与风向呈10°角时，你可以成功地驾驶7人筏。但是要注意，除非你已经离陆地的距离很近，否则千万不要试图驾驶救生筏。假如风朝向你的目的地方向并且你已经决定要驾驶救生筏，那么就为救生筏充满气，坐在筏的较高处，将海锚收起，装上船帆，并用桨作为筏子的舵。

在7人筏子里，横木和桅杆都可以用桨来代替，将一个方形帆（图16-17）竖立在船头。船帆的制作材料可以选用降落伞或防水布。如果筏上没有桅座或桅孔，可用绳子将桅杆牢牢绑在筏中的横座上并将其竖起来。不管筏上是否设有桅孔，都要注意，应在桅杆底下加上衬垫以防止筏底被刺破或划破。在桅杆底下塞一只楔形塞，鞋跟就是一个不错的桅座。帆的下角不要固定。往两个角上都绑好线，然后用手将线拉住，这样可以防止阵风撕裂船帆或折断桅杆，甚至将救生筏掀翻。
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注意，为了防止救生筏被掀翻，你需要采取多种预防措施。身处恶劣的天气时，要尽量使海锚远离船头的位置。为了抵挡向上的风力，救生筏里的人都要坐下，这样可以通过身体重量的均匀分布达到目的。不要站在筏子里或坐在筏子边上。此外，千万不要在未告知筏上其他人员的情况下突然起身活动。不使用海锚时将它固定在筏子上，绑的方式非常重要，要做到在救生筏倾覆时它能立即为你所用。





水

无论身处哪种生存环境，你最重要的需求都是水。只依靠喝水，你的生存时间也能达到10天甚至更久。当然，这还取决于你的生存意志是否足够强烈。喝水的时候不要急着咽下，先润湿你的舌头、嗓子和嘴唇。

水配给不足。当水的配给不足、供应有限，且没有机械或化学手段来补充水的储备时，你要提高水的利用效率。一定要将淡水妥善保护，不能使其被海水污染。让身体处在阴凉的地方，避免海水反射的光和强烈太阳光的照射造成身体水分流失。保持空气畅通，在一天中气温最高的时候用水浸湿衣服。不要让自己太过劳累。尽可能地放松自己或者睡一个觉。在综合考虑脱盐工具和太阳蒸馏器的产水量、人员数量与身体条件以及现存的总储水量后，需要确定每人每天的用水配给量。




没有水的情况下最好不要再进食。如果你每天的用水配给量为2升或者更多，你才可以随心所欲地吃自己捕捉到的小虾、鸟鱼等或配给食物。你的焦虑和救生艇的颠簸也许会让你感到十分恶心。在恶心头晕的时候如果立即进食，就会导致你立马呕吐。这时，你需要尽量休息并放松身体，只能饮水。

将衣服浸入海水，拧干后再穿上，这可以减少因出汗而流失的水分。在较为炎热的天气中，假如没有遮阳篷等避暑装置，不要过于频繁地这样做。这种为身体降温的方法冒有得皮疹和海水疮的危险。还有一点很重要，不要将筏底弄湿。

随时观察云彩，注意抓住可能下雨的机会。为了能够随时接水，把防水布放在触手可及的位置。假如防水布上起了一层盐壳，那就放到海水中洗一洗。一般情况下，雨水与少量的海水混合在一起时很难被注意到，这样做也不会引起身体上的任何不良反应。在环境如此恶劣的大海上，要想得到没被污染过的淡水，着实十分困难。

在夜间，要把防水布的边朝上卷起来，像遮阳篷那样支开以收集露水。把布块或海绵放在筏边也能收集到露水。你可以在下雨的时候尽量多收集和饮用雨水。


人工翻转渗透海水淡化器。
 人工翻转渗透海水淡化器在现在的大多数救生筏上都有配备。这种水净化装置非常高效，能够去除海水中的盐分，得到适合饮用的水。最常见的两种型号有“生存者35”和“生存者06”，如果机器连续工作24小时，就能分别得到35加仑和6加仑的饮用水。身处大海上，获取生命所需的淡水应是一项24小时都不能停歇的工作。人工翻转渗透海水淡化器的寿命为5万加仑淡水，使用年限10年，在此之后，需要生产商对机器进行维护。

操作机器的时候，将饮用水出水软管和两个进水口（较粗的双软管）都放入海水中。以2秒钟为一个周期操作——1秒向下，1秒向上。泵室中会突出一个压力指示器，以显示水流是否处在正常的范围内。当节奏正常且稳定时，你能看到一条橙色带。从过滤剂中将杀菌剂包取出来，并清洗2分钟。之后就可以收集饮用水了。





注 意：要确定水中没有类似油、液压油或飞机燃料等石油残留物，再使用人工翻转渗透海水淡化器。过滤介质对油、石油、润滑剂等十分敏感，可能会导致过滤器不能使用，破坏你制造可饮用淡水的能力。









太阳蒸馏器。
 假如你有太阳蒸馏器，应该仔细阅读它的使用说明，然后立即将它利用起来。根据阳光的情况和筏里的人数，尽可能多使用几个太阳蒸馏器。在救生筏中，要将蒸馏器小心平稳地放置。只能在非常平静的海面上使用太阳蒸馏器。


脱盐工具。
 假如在太阳蒸馏器以外你还携带有脱盐工具，这也能帮助你获得淡水。但是你只能在长期天气不晴朗导致你不能使用太阳蒸馏器，或者情况十分紧急的时候，才可以使用。其他任何情况下，都应好好保存应急水储备和脱盐工具，一旦不能使用太阳蒸馏器或无法接收雨水，可以用它完成。


鱼身上的水。
 大型鱼类的眼睛里和脊椎上的水状液体可以饮用。从中间将鱼劈成两半，它脊椎周围的液体是可以饮用的，也可将其眼睛里的水吸出来。在淡水源紧缺的状况下，你可以用这种方法喝水，但是，千万不要饮用鱼身上其他部位的液体。这些液体含有大量的脂肪和蛋白质，从这些液体中摄入的水分比消化这些脂肪和蛋白质需要的水分要少很多。


海冰。
 当你处于北极水域时，还可以使用陈年的海冰化水。这种陈年的海冰呈浅蓝色，易碎、圆角，含盐度几乎为零。新生成的冰非常坚硬且呈灰乳白色，含盐量较高。你也可以将冰山上的冰融化成可供饮用的淡水，但要注意，接近冰山是一件十分危险的事情。只有在非常紧急的情况下才可把冰山作为你的水源。

与身处任何生存环境都相同的一件事情是——代替必需品所使用的替代品都不同程度地存在危险。即使你非常渴求你最基本的需求之一——水，以下几件事情也不能做：

不要——

★ 饮用海水。

★ 饮用尿液。

★ 饮用酒。

★ 吸烟。

★ 在没有水喝的情况下吃东西。





度过少食缺水阶段最好的方法就是休息和睡觉。但是要注意，白天要在足够阴凉的地方睡觉。假如海上天气十分恶劣，应将自己捆绑在救生筏上，关上救生筏上所有的盖子，尽全力让自己安全平稳地度过风暴期。放松非常关键——至少你要尝试着放松自己。








获得食物

在远海地区，最主要的食物来源是鱼。有许多危险和有毒的鱼生活在远海，但一般情况下，在见不到陆地的地方，鱼都能作为你的食物。海岸周围的鱼既有毒又危险。有一些鱼，比如梭鱼和红鲷鱼，一般情况下可以吃，但珊瑚礁或珊瑚岛上的这种鱼又有毒。有时，飞鱼甚至会主动跳进你的救生筏中来！


钓鱼。
 钓鱼时千万不要光用手抓着钓鱼线，也不要将它系到筏子上或缠在你的手上。沾在鱼线上的盐使它成为了一把锋利的刀，对救生筏和你的手来说都非常危险。有手套就一定要戴上手套，或者在手上裹一块布，以免锋利的鳃盖和鱼鳍刮伤手。

在较为温暖的地带，抓到鱼后要马上将鱼的血放掉，并取出它的内脏。把不会立即食用的鱼切成又窄又细的长条，将其挂起来晾干。干鱼在保存好几天后依然可以食用。没有完全晾干或清理干净的鱼在半天之内就会坏掉。很容易腐烂的鱼肉会呈黑色。如果没有一次性吃完，剩下的鱼肉不要再吃。这些肉可以用作下次钓鱼的鱼饵。

两眼凹陷、腮部发亮、皮肤苍白、味道难闻或肉和皮肤十分松弛的鱼永远都不要食用。特征与之相反的才是好鱼。海鱼有一种海水的腥味。不要混淆海蛇和鳗鱼，海蛇尾巴扁平，形状像船桨，有明显的鳞片。海蛇和鳗鱼都能食用，但抓海蛇的时候一定要小心，因为它们有毒，咬伤后会感染毒素。大部分鱼的血液、心脏、肠壁和肝脏都能食用。鱼肠在食用前要加以烹制。在大鱼胃中发现的已经被消化一部分的小鱼也能食用。除此之外，还可以食用海龟。

还有一个很好的食物来源是鲨鱼的肉，不管是烹制、生吃还是风干后吃都不错。鲨鱼的肉极容易腐烂，因为它的血液中含有浓度很高的尿素；因此，抓到鲨鱼后要立即将其放血然后浸泡在水中，并且水要更换好几次。有几种鲨鱼是人们普遍比较偏爱的。除了格陵兰鲨鱼，很多鲨鱼都可以食用，格陵兰鲨鱼的肉含有非常丰富的维生素A。注意，含有丰富维生素A的肝脏不要食用。


捕鱼辅助工具。
 备件箱中通常还有一种十分好用的捕鱼工具，这种工具能在世界上任何一个地方满足你的捕鱼需要。此外，依照下面的介绍，你还可以使用各种材料来制作捕鱼用的辅助工具：




★ 钓鱼线。你可以使用从帆布或防水布上裁剪下的布条。拆下它的线股，以三股或更多股的线作为一组，将其一段一段连接起来。降落伞绳和鞋带也是一个不错的选择。

★ 鱼钩。捕鱼工具应该是身处海上的每一个人都应拥有的工具，但假如你没有捕鱼工具，那么就依照第8章讲述的方法临时制作一个钓鱼用的鱼钩。

★ 带钩鱼饵。将一块闪亮的金属绑在一个双钩上，这样就能制作一个诱饵。

★ 抓钩。可以用抓钩来钩海草。小鱼、螃蟹、小虾等生物都可以从海草中抖出来。





这些收获可以用来做下一次钓鱼的诱饵，也可以作为你的食物。你还可以吃些海草，但前提是必须有充足的饮用水。临时抓钩可以用木头制作。主杆可以用一根重木头充当，抓钩可以用三根短一些的木棍捆在上面制成。

★ 诱饵。为了捕到大鱼，你可以用一些小鱼做诱饵。捕捉小鱼时可以用网捞。如果身边没有网，可用某种布料制作一个网。将网放在水下，用手抓住网用力往上提。诱饵可以使用鱼或鸟的内脏。使用诱饵时，要想办法使诱饵在水中保持一定的移动速度，以便让这些东西看起来像活的。





一些提示。以下这些重要提示如果你能全部记住，捕鱼行动的成功率就会很高：

★ 要小心长有刺和牙的鱼。

★ 将较大的鱼放生，不能冒着救生筏倾覆的危险去抓大鱼。

★ 千万不要让类似鱼钩的锋利物品划破或刺破救生筏。

★ 不要在周围有大鲨鱼时捕鱼。

★ 平时注意观察鱼群的活动；让救生筏尽量靠近鱼群。

★ 在夜晚，捕鱼时要学会使用光。鱼会被光亮吸引。

★ 白天时，某些鱼会被阴凉吸引。在筏子的下方你就能发现它们。

★ 在桨片上绑一把刀，做一个临时使用的矛。这个矛可以帮你捕捉较大的鱼，但要注意，你必须极其快速地将矛拿进救生筏，否则在这过程中鱼可能会滑掉。此外，刀要绑结实，否则刀会被鱼带走。

★ 你的捕鱼工具要始终看管好。钓鱼线要晾干，鱼钩要清洗干净并保持锋利，不要让钓鱼线在鱼钩上缠成一团。









鸟。
 任何一种海鸟都可以食用。你可以吃所有能抓到的海鸟。有些时候，海鸟还会降落在你的救生筏上，但通常情况下，海鸟都保持着较高的警觉性。当你想吸引鸟靠近救生筏时，可以在救生筏后面拖一片闪亮的金属片。这可以让海鸟进入你的有效射程范围，不过射击的前提是你有一把枪。

如果有一只海鸟降落在伸手可以够到的范围内，你就可趁机抓住它。假如鸟降落在筏子的另一头或降落的地点离你不够近，抓它们时可以利用套鸟索。将诱饵放在套鸟索的中间，等待海鸟降落。等到海鸟的脚进入套鸟索中间时，拉紧套鸟索。

海鸟的各个部分你都可以充分利用。羽毛可以用于隔热，爪子和内脏可以用作诱饵等。在这件事情上，你可以充分发挥你的想象力。





海上生存的医疗问题

在海上长时间漂荡，你可能会因此患上海水疮或晕船，或者产生与陆地上相同的疾病，比如日光灼伤、低温症或脱水。如果不及时进行治疗，这些问题可能会在未来一段时间会变得非常严重。


晕船。
 救生筏的摇晃颠簸所引起的呕吐和恶心现象，可能会导致——

★ 身体极度疲劳、水分流失严重。

★ 求生意志开始模糊直至消失。

★ 使同船的其他人员也开始出现晕船现象。

★ 救生筏周围出现被此吸引的鲨鱼。

★ 其他不明情况。





治疗同行人员的晕船症，你需要——

★ 将救生筏和病人身体清理干净，将呕吐物及其气味彻底去除。

★ 在恶心症状消失之前，不要让病人进食任何食物。

★ 让病人平躺，休息。

★ 假如携带有晕船药，应立即给患者服下。如果患者已经不能口服，就将药片塞入患者直肠以供身体吸收其有效成分。如果你已经晕船，就不要服用晕船药了。这个时候晕船药会加重病症；服用晕船药的正确时间是在症状出现之前。





注 意：有一些常年生活在海上的人称，盯着一朵云或地平线看或者将天篷竖起均有助于你克服晕船。也有些人曾说，治疗晕船还可以让患者跟着救生筏游一小会儿泳，不过在游泳时要非常小心。









海水疮。
 皮肤上的伤口若长时间与海水接触则会因此而形成海水疮。腕部、腰部、脚踝等皮肤与衣服紧贴的部位也会发生。疮口在一段时间后可能会结痂，严重的可能会化脓，但不要尝试将痂揭开或者挤出其中的脓水。假如身边有淡水，可以利用淡水将疮口冲洗干净，然后让疮口在空气中自然干燥。假如携带有消毒剂，可涂抹一些在疮口上。


冻伤、浸泡腐烂以及低体温症。
 在严寒环境中，你也会遇到这些问题。在第15章有其具体症状和相应治疗方法的介绍。


头痛或失明。
 假如眼睛中进入烟雾、火焰或其他污染物，你需要立即用海水将眼睛冲洗一遍，如果有淡水，再使用淡水冲洗一次。假如携带有眼药膏，立即将其抹上。假如情况较为严重，则两只眼睛包扎的时间应达到18～24小时甚至更长。假如来自水面和天空的强光使你的眼睛红肿、充血，则应轻轻地将眼睛包扎起来。为了防止此类情况发生，你可以戴上太阳镜。在必要的情况下，可以自己制作一副太阳镜。


便秘。
 在救生筏上生活，便秘是一种极为常见的疾病。需要注意的是，千万不要服用泻药来帮助排便，因为泻药会加速身体水分的流失。应该饮用足够量的水，并尽可能多运动。


排便困难。
 这个问题在救生筏生活中同样十分常见，并且它主要是由脱水所引起的。最好不要实施治疗，因为这会造成身体的进一步脱水。


日光灼伤。
 对于海上生存来说，日光灼伤是一个非常严重的问题。为了防止这一问题，你最好遮盖好你的皮肤和头部，并待在有阴影的地方。此外，你还可以使用急救箱中保存的护唇膏或防晒霜。需要记住，通常太阳不会灼伤眉毛、鼻子、耳垂、下巴、腋窝等部位的皮肤，但水面反射的光线会对这些部位柔嫩的皮肤造成灼伤。





鲨  鱼

无论是在船上还是在筏上或水里，你都可以在周围看到大量海洋生物。其中一些生物比其他的更为危险。一般情况下，对你威胁最大的不是鲨鱼。鲸、刺魟、鼠海豚以及其他动物，也许表面看上去非常危险，事实上，生活在远海的这些生物并不是什么严重威胁。

在已知的数百种鲨鱼中，袭击过人类的只有20种。最危险的鲨鱼是虎鲨、灰鲭鲨、大白鲨和锤头鲨。其他有过袭击人类前科的鲨鱼包括蓝鲨、牛鲨、锥齿鲨、白鳍鲨、护士鲨、半皱唇鲨、短吻柠檬鲨。任意一条体长超过1米（3英尺）的鲨鱼都应被你视为危险生物。




发现鲨鱼的踪迹很容易，基本上在任意一片海洋中都可以找到。很多鲨鱼的捕食和生活都在深水中进行，有些鲨鱼则生活在离水面较近的地方，这些鲨鱼高高的背鳍会经常伸出水面，所以你可能会频繁发现它们。相比温带水域中的鲨鱼来说，生活在亚热带和热带海洋中的鲨鱼具有的攻击性更强。

基本上每一条鲨鱼都可以被看成是吃东西的机器。所有类型的动物都是它们的正常食物，无助的或受伤的动物也会受到它们的攻击。声音、光亮或气味都能帮助它们找到猎物。鲨鱼的味觉非常敏感，水中的血液会让它们变得兴奋。水中发生的任何异常变化对鲨鱼来说也敏感。吸引鲨鱼的因素有很多，水下的爆炸、受伤的人或动物的挣扎，甚至是鱼上钩后在钓鱼线上的挣扎都可能将鲨鱼吸引过来。

鲨鱼可以选择任何位置发起进攻。它们不需要转过身体再咬噬猎物。有些体型较大的鲨鱼下巴前突，为了咬到一个漂浮的物体，它们甚至连身体都不需扭动。

鲨鱼也许会单独捕食，但是有关鲨鱼捕食的大多数报道都提到过鲨鱼群攻的事例。体型较小的鲨鱼喜欢成群行动，对猎物发起攻击时也是集体作业。只要有一头鲨鱼发现猎物，其他鲨鱼会马上赶来加入攻击行列。鲨鱼还会毫不犹豫地将伤残的同类吃掉，与吃掉其他猎物毫无二致。

鲨鱼进食猎物不分昼夜。报道中多数鲨鱼攻击和接触的事件都发生在白天，而其中很多事件又发生在傍晚时分。为了能在水中保护自己，减小被鲨鱼攻击的可能性，以下一些方法可以帮助你——

★ 游泳时与其他游泳者在一起。你们可以组成一个团队，构成360°全方位的视野。为了击退鲨鱼的攻击或吓走鲨鱼，一个团队的力量要比一个人大得多。

★ 时刻对鲨鱼保持高度的警惕。穿上你携带的所有衣服，鞋子也要穿上。从已知的情况来看，一般情况下，鲨鱼首选的攻击对象就是一群人中没有穿衣服，并且将脚部裸露在外的人。假如鲨鱼从身边游过时蹭到你的身体，衣服能够很好地保护你不被擦伤
 。

★ 避免在水中排尿。如果必须排尿，也要尽可能少排。在排出尿的间歇要使尿液尽快消散。如果你想大便，也应尽可能少排，然后将其尽可能扔到离你非常远的地方。假设你必须呕吐，也要像上面那样做。





当你身处水中，并且鲨鱼对你的进攻已经迫在眉睫时，大声喊叫或击打水花能够让鲨鱼无法靠近你。在某些时候，反复拍击水或在水中大喊也可以吓走鲨鱼。你要注意保存足够的体力以备鲨鱼真的对你实施进攻时与其搏斗。




假如你被鲨鱼攻击，一定要反击或踢打鲨鱼。在可能的情况下，尽量击打鲨鱼的眼睛和鳃部，假如你想击打鲨鱼的鼻子，你的手很容易从鲨鱼的鼻子上划过而打到它的牙齿，这会对你的手造成伤害。

假如你身处救生筏上，并且已经看到附近的鲨鱼——

★ 不要继续钓鱼。如果钩上已经有鱼，也要将其放跑。务必不要在水里清洗鱼。

★ 不要向水中扔垃圾。

★ 不要将腿、胳膊或船上的装备伸进水中。

★ 不要动，保持安静。

★ 尽快将船上的死者埋葬好。假如附近有很多鲨鱼，那么等到晚上再埋葬。





假如身处救生筏中，并且鲨鱼正在不断向你逼近，使用你能找到的除了手以外的任何物品击打鲨鱼。假设你直接用手击打鲨鱼，那么受伤的不是鲨鱼而是你。假如你用的是桨，要注意不要将桨弄断或遗失。









探测陆地

你需要仔细观察可能预示着陆地出现的任何迹象。要知道，一旦靠近陆地，就会出现各种不同的征兆。

天气晴朗的时候，如果大多数云彩都在朝某个方向移动，而其中一团堆积云却静止在某处，该现象则表明云的下方可能有一片陆地。堆积云经常处在稍稍偏离陆地的地方，有时也盘桓在陆地上方或者陆地下风的位置。

在热带地区，当天空呈现青色时，可能是由珊瑚礁或者较浅的礁湖水面反射阳光所造成的。

在极地地区，假设云层中有颜色较浅的映像，那么很可能在云层下方有积雪覆盖的陆地或广阔的冰面。与开阔的水面在云层中造成的深灰色映像相比，这些映像的差别很大。

深水一般呈深蓝色或深绿色，假设你看到的海水颜色较浅，则说明水的深度不大，这表示附近很可能有陆地。

在夜间、下雨或有雾时，你还可以使用声音和气味探测陆地。海浪拍击海岸所发出的巨大声音，在离海岸很远的地方，甚至没看见海浪之前就能够听到。某一个方向有海鸟的叫声不断传来，则说明你距离它们栖息的陆地已经不远了。海边淤泥地和红树林沼泽地散发出的霉味也能传至非常远的地方。




相比远海地区，通常在陆地周围会发现更多的海鸟。陆地所在的方向与黎明时分海鸟飞来的方向以及黄昏时分它们飞往的方向基本相同。在白天，海鸟随处觅食，它们的飞行方向不具有特别的意义。

在地球的任何纬度都可能出现海市蜃楼，但出现在热带地区的可能性相对更高，尤其是在中午时段。注意，不要将虚幻的海市蜃楼当成你所要寻找的陆地。事实上，识别海市蜃楼现象的方法很简单，只要从不同的高度稍微仔细看一下，海市蜃楼就会消失，或者改变它的高度和外观。

探测陆地的方法还可以依据波浪的运动方式：在靠近陆地时，波浪会被陆地反射回来（图16-18）。跟随着波浪的方向前进；由于波浪间的相互作用，地图上标有“×”的水面会产生一些轻微的漩涡；沿着平行于漩涡水面的方向前进，你就能够到达陆地。


[image: 16-18.jpg]





靠岸技巧

如果你已经发现陆地，那么确保你能够安全登陆。假设乘筏登陆，一般情况下，单人筏的危险很小。但是，跟随较大的波浪上岸有很大的风险。登陆的地点还需要花费时间仔细选择。尽量选在伸入大海的一块陆地或岛屿的背风一侧，不要选择在太阳角度很低且在你的前方直射你的时候。仔细观察浪头之间有缺口的地方，向着这些缺口行进。沿途注意绕开岩石峭壁和珊瑚礁。此外，淡水河口附近不会生长有珊瑚礁。当你发现能够将你冲入大海很远的强离岸潮流或离岸海流时，一定要避开。可以向岸上的人员发送信号以获得帮助，也可以沿着小岛附近航行并寻找波浪较小的平缓海滩。




如果必须穿过海浪才能上岸，你需要先取下桅杆。为了避免严重的划伤，你一定要穿好鞋和衣服。将救生衣充好气并穿戴妥当。在船头将海锚放下，把拖锚的绳索放至最长。用短桨或桨调整海锚的位置，直到绷直海锚绳。这会使筏行驶的方向与向着海岸的方向保持一致，防止筏被海浪从船尾掀翻。在桨的帮助下使救生筏冲上波浪向海的一侧。

海浪的速度随时在发生变化，其本身也非常不规则，所以你应根据具体情况的变化时刻调整自己。让一半的人与另一半的人背对背分坐在救生筏的两侧，这是穿越海浪的一个好方法。当一个大波浪退去的时候，在波浪落下之前，一半的人朝向大海的方向划船；之后，在下一个波浪过来之前，另一半人朝着岸边的方向划船。

在与强风大浪对抗时，尽可能以最快的速度让救生筏冲过浪尖，避免救生筏被大浪抛上抛下或发生侧向。在可能的情况下，尽量避免让救生筏碰上大浪碎开的时候。

假如海浪的强度适中，且没有风的干扰，那么救生筏最好不要以太快的速度冲上海浪。假如救生筏速度太快，在冲过海浪浪尖之后就会突然下降。如果这时波浪将救生筏打翻，你要抓牢救生筏以保存性命。

与海岸距离较近时，将救生筏冲上一个较大的海浪，之后用力划水，使救生筏向岸边前进，尽量利用这个海浪的力量，划得越远越好。只有到救生筏的底面接触到陆地地面，你才能从救生筏中跳下，然后将筏靠岸，妥善存放。

如果尚有选择的余地，那么最好不要选择在夜间上岸。假设你有一定的理由确认岸边有人居住，那么你需要和岸边的人员保持一定的距离，并对其发送信号，等待居住在岸边的人出来带你上岸。

假如遇到海冰，想要上岸就只能选择那些平稳的大浮冰。一定要避开流冰，它们很可能会倾覆，为你带来伤害。你还需避开那些看上去明显分裂的浮冰或其他的小块浮冰。用手或桨使冰的边缘和救生筏保持一定的距离，以免冰和筏发生摩擦。将救生筏拖到冰面上，妥善放置在远离冰的边缘的地方。保持救生筏始终处于气体充足的状态，随时可以将其拉进水中使用。你要知道，任何一块浮冰都可能会突然裂开引发危险。





游泳上岸

如果救生筏不能靠岸而必须通过游泳上岸，那么一定要穿上鞋，并且至少穿一层衣服。为了保存足够的体力，你最好选择蛙泳或侧泳姿势。

假设波浪不大，你可以骑在一个较小的波浪上，利用它的力量向前游，在波浪减弱至快要消失时潜入海水中。




假设波浪较高，那么你要选择在两个涌向岸边的波浪中间游向海岸。假设往海洋方向行进的波浪朝你涌来，那么你应面对着它潜入水中，等它已经过去了，继续在下一个波谷中向岸边游过去。假设你被相当大的回头浪拖入海中，你要尽力离开水中，游向水面，然后按照以上讲述的方法继续朝岸边游去。

假设上岸的地点有很多岩块，你要避开浪花四溅的地方，寻找那些波浪能够冲刷过去的岩块。慢慢向岩石游过去，因为你需要一定的体力攀上岩石并坚持一段时间。这时，为了降低受伤的几率，你应该全身都穿好衣服并穿上鞋子。

挑选好上岸的地点后，要等待一个大的波浪碎成小一点的浪花，然后跟在碎浪花的后面向岸边前进。这时你应该将面部朝向岸边，身体呈坐姿，脚部朝向前方，比头部低60厘米～90厘米（2英尺~3英尺），这样是为了当你撞到或登上水里的礁石或大石头时，脚部会吸收一部分来自石头的冲击力，从而减小整个身体因此受到的冲撞。假设跟在波浪后没能成功到达岸边，那么你就要用手，而且是只用手向岸边游过去。在下一个波浪来临的时候，再次使身体呈坐姿状，脚部朝向前方。将以上步骤不断重复，直到你登上岸边。

在满是海草的背风面，海水相对平静很多，你可以利用这一点上岸，但是要注意，不要穿过海草，而是要从海草上方慢慢游过去，行进时可以抓住海草往下划水。

在穿越珊瑚暗礁或岩石暗礁时，可以使用你在多岩石的海边上岸一样的方法。将双脚并拢，微屈双膝，放松身体并呈坐姿，减缓身体撞上珊瑚礁所产生的冲击力。





搭载或救援

在发现有救援飞机或船只（船、舰只、直升机或常规飞机）靠近你所在的位置，来搭载你离开的时候，你要迅速将所有绳子（脱盐工具绳、钓鱼线等）或者其他在救援时可能会缠绕在一起的物品清除。为了保证安全救援，你需要放下帆和天篷。将所有的东西固定妥善后，如果携带有头盔，那就将其戴好。然后为救生衣充满气。除非接到其他指令，否则你需要在救生筏中安静等待，并且去掉除救生衣之外的所有装备。在可能的情况下，你能获得下到水中的救援人员的帮助。需要牢记的是，一定要完全依照救生人员的指示行动。

假设直升机的救援装置中没有帮手帮忙，那么以下的事情在搭载前必须要做：




★ 固定好救生筏上、口袋中或备件袋里所有没固定的装备。

★ 放下海锚、备件袋和稳定袋。

★ 放掉一部分救生筏中的气体，灌入一部分水。

★ 将生存工具箱从降落伞上解下来。

★ 抓住救生筏上附着的把手，从筏中翻滚到水里。

★ 让救援人员将救援绳或救援装置放到水面上。

★ 抓住筏上的把手不要放开，除非你的另一只手已经抓住了救援装置
 。

★ 爬上救援装置，并且避免救生筏和装置缠绕在一起。

★ 一只手臂向外伸直，竖起大拇指的同时握住其他四根手指，以此向直升机提升间里的操作员发出向上的信号。使劲拍打水面，然后伸直手臂，保持“拇指向上”的姿势。在直升机进行救援的过程中，不要试图伸手去够驾驶员或机上其他机组人员并尝试去配合他们，你应完全听从指挥，由机组人员将你拉进直升机。





























海岸









搜寻的舰船和飞机并不总是能够发现游泳的人或漂浮的救生筏。从水中被救起来之前，你也许不得不先沿着海岸寻找一个登陆地点。在远海中和海岸上的生存方式有很多不同。在海岸上，水和食物更为充裕，避身场所的选择和搭建帐篷也简单得多。

如果身处友好区域，并决定穿行此地，比进入内陆更好的办法是沿着海岸走。在不必要的情况下不要离开海岸，除非你找到一条确定的通往人类居住地的小路，或者是为了避开类似峭壁或沼泽的障碍。

在战争期间，你要牢记，敌人会在大部分海岸设立巡逻队员。假如你登陆的地点是敌人的海岸，这些巡逻队员会给你带来不少的麻烦。在这种特殊情况下，可以穿行的地方非常有限。要尽可能地避免与其他任何人的任何接触，并且要竭尽全力掩盖好自己在海岸边留下的踪迹。








特殊的健康危险

在海岸上生存自然可以满足你更多的生存需要，但危险依然无处不在。海星、海绵、鳄鱼、海葵、海胆、潮涌、回流、珊瑚礁和那些有毒并具有攻击性的鱼都会给你的健康带来特殊的危险，你应该深入了解这些危险，并精通相应的处理办法。


珊瑚礁。
 无论是死的还是活的珊瑚礁都会对你造成割伤。在水中，有上百种危险可能对你造成感染、刺伤和严重的失血。珊瑚礁对你造成的伤口需要进行彻底清洗。预防感染时不要使用碘酒。有些珊瑚水螅虫的食物就是碘，假如你用碘酒消毒，可能导致它们寄生在你的体内。


有毒的鱼。
 很多暗礁鱼的肉都含有毒素。有些鱼在一年当中特定的时间有毒，有些鱼是一直有毒。这些鱼的全身都有毒素，但毒素较为集中的部位在于肠道、肝脏和卵。这种鱼含有毒素是因为它们长年食用一种只生长在暗礁里的有毒细菌。这种细菌对人体也有毒。

鱼肉中的毒素能够溶解在水中；但不论烹煮多长时间都不能够将其中和。这些毒素本身没有味道，所以无法对其进行使用标准的可食性检验。鸟类几乎不会因为这类毒素受影响。因此，不要单纯地认为，因为鸟能够食用这种鱼，所以这种鱼对你而言也就是安全的。

毒素会造成舌头、脚趾、嘴唇和手指尖奇痒、麻木，以及身体对温度的相反感觉。热的东西显得冷，冷的显得热。可能伴随以上症状出现的还有头晕、失语、恶心、呕吐，以及最终可能导致你死亡的瘫痪。

除了有毒的鱼之外，还有一些危险动物也不能碰。有一些鱼自身能产生电压，自卫时会电击入侵者。许多黄貂鱼的尾巴上还有带毒素的钩子。还有一些珊瑚鱼，比如蟾鱼和石鱼，如果被它们的毒刺刺中，伤口会感觉到极大的疼痛，虽然这种毒素很少对人造成致命的伤害。从这些毒刺中释放出的毒液会造成严重的灼烧感，还会引起难以忍受的痛苦，这痛苦比伤口本身的疼痛更加难受。通常情况下，水母虽然不会造成致命的危险，但是假设你无意碰触到它们的触须，也会给你带来极大的疼痛。第11章和附录F详细描述了生存在海岸和海里的危险鱼类。


具有攻击性的鱼。
 此外，那些具有强烈攻击性的鱼也要避开。戴着闪亮物品的人就曾经被好奇心强又冒失的梭鱼攻击过。在夜间，它们可能会进攻那些闪亮或发光的物品。海鲈鱼是应当避免接触的另一种鱼，它们可以长到1.7米（6英尺）长。海鳗身长可以达到1.5米（5英尺），长有很多尖锐的牙齿，在受到惊扰时也会发起攻击。


海蛇。
 海蛇是一种有毒的动物。有时你可以在海中央发现它们。除非是在被挑逗的情况下，否则它们一般不会对人进行攻击。海蛇也需要尽力躲避。





鳄鱼。
 鳄鱼长年生活在热带的盐水湾中，广泛分布于生长着红树林的河口到65千米（39英里）外远海的沿途。有人居住的地区很少见到它们的踪影。人们经常在东南亚和东印度的偏远地区发现鳄鱼。判别鳄鱼是否危险可以看它的身长是否超过1米（3英尺），超过一米的都非常危险，尤其不能惹守卫巢穴的雌鳄鱼。不过，鳄鱼肉也是一个很好的食物来源。


海胆、海星、海绵和海葵。
 尽管这类动物很少致命，但它们能给人体造成极端的疼痛。热带浅水区的珊瑚构造附近通常是海胆的聚集地，其外形像圆形的小豪猪。假如踩到海胆，它们会将硅酸盐质或石灰质的尖刺扎进你的皮肤，并在皮肤里将其折断，导致伤口化脓。在条件允许的情况下，为了防止伤口感染，一定要将刺取出并加以治疗。此处提及的其他动物也能对人体造成类似的伤害。


潮涌和回流。
 一旦被卷入波浪的回流，一定要向水面游去或远离海底，并在波浪与波浪之间低潮的时候向岸边游去。不要与回流逆向搏斗。应往与其垂直的方向或顺着它的方向游，直到回流失去力量，之后再朝着海岸的方向游过去。





食  物

如果你沿着海岸寻找食物，那么食物的供应将不会成为问题。你很容易找到很多海藻和其他可食植物。关于这些植物的讨论在第9章和附录F中有详细说明。在这种特殊的生存环境中，还有很多其他的动物可以满足你对食物的需求。


软体动物。
 蛤、章鱼、海螺、蚌类、帽贝、蛞蝓和鱿鱼都可以食用。在海岸生存环境中，人对蛋白质的大部分需求都可由贝壳类动物提供。其中，你需要避开毒芋螺和蓝环章鱼（第11章和附录F中有相应介绍）。此外，你还要注意，“赤潮”会使软体动物带毒。在准备食用这些动物之前，每一种软体动物都要进行可食性检验。


蠕虫。
 通常情况下，海边的蠕虫也是可以食用的，但是它们最好的用途是用来作鱼饵。你要避开像毛毛虫一样带毛的蠕虫。带有尖边管的管状蠕虫也需要远离。还有一种叫矢虫的虫子，它并不是真正的蠕虫。你可能会在沙子中发现它们，它们是一种极好的食物来源，无论晒干还是生食都很不错。


螃蟹、龙虾和藤壶。
 这些动物是极好的食物来源，并且很少对人产生大的危险。大龙虾或大螃蟹的钳子能够夹断人的手指。很多品种都在壳上长有硬刺，最好戴上手套再捕捉它们。藤壶会造成割伤或刮伤，并且你很难将它们从栖息的地方拿下来，但是大藤壶是一个不错的食物来源
 。





海胆。
 海胆极为常见，一旦接触或踩到它都会造成疼痛极严重的伤口。它们也是非常好的一个食物来源。要戴上手套再进行处理，去掉海胆上所有的刺。


海参。
 在印度洋—太平洋地区，海参是相当重要的一个食物来源。把沿其体长的五条肌肉取下或将其内脏剥离后，可以整个食用。煮着、熏着吃或者腌着吃都是不错的选择。
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 章 渡水





















在生存环境中，你会遭遇到各种水的障碍：一条溪流、一条河、池塘、湖泊、湿地、流沙、沼泽地或者厚苔地。即便是身处沙漠之中，也可能遭遇爆发瞬间的洪水，这些水流都可能成为阻碍你前进的因素。无论你面对什么样的水流阻碍，都必须提前掌握安全渡水的方法。


















河水与溪流









对于河水与溪流的概括，你可以找到各种不同的描述方法。可能是急流、深潭，也可能是缓流、浅湾，水域也有宽有窄。无论情况如何，你都要提前做好安全渡水的计划。

首先，观察周边的环境，找到一块高地，从高地上观望整个溪流或河面的状况，寻找渡河地点。假如周边没有高地，那就试着爬上树。理想的渡河地点有以下几种——

★ 叉出几条水道的平坦水面。一般来说，过一条宽河远不如过几条窄水道更加容易。

★ 沙洲或浅滩。在条件允许的情况下，选择位于沙洲或浅滩上游的地点渡河，这样即便你不小心失足落水，也会被水流冲到沙洲或浅滩上。

★ 往下游流的跨河水道。你应当按照与这条水流呈45°角的方向渡河。





以下这些地点存在潜在的危险性，尽可能避开：

★ 位于对岸的障碍物。要选择最容易行进、最安全的地点渡河，避开这些可能会阻碍你的障碍物。

★ 河中横亘的岩礁。通常来说，这些横在河中间的岩礁表明附近有危险的峡谷或急流。

★ 水流湍急的、很深的瀑布或深水道。这些地点及其附近区域都绝对不能过河。

★ 岩石丛生的地方。这些岩石很容易让你跌倒或滑倒，导致你严重受伤。通常，水里的石头都长有许多青苔，十分光滑，让你在水中很难保持身体平衡。但是，你可以借助一些零散的隔断水流的石头来过河。

★ 河口。河口的水流量通常都很大，而且河口也较宽，所以潮汐现象极易出现。离河口好几公里远的地方都会受到这些潮汐的影响。因此，你应该到上游去寻找其他更易于过河的安全地点。

★ 漩涡。漩涡产生的巨大的后拉力会将你卷入水中，你可能会溺水身亡。








只要你能在河流或溪流中站稳脚，那么水的深度就不足为惧了。实际上，深水区常常比浅水区更安全，因为深水区的水流速度要缓和很多。你可以在过河前先制作一个小筏子，将衣物、轻装备等放在筏子上。如果觉得太麻烦，你也可以选择趟水过去，之后再把衣服弄干。

当河流或溪流里的水温很低时，千万不要试图涉水或游过去。你可能会因此而丧命。必须设法制作一个筏，利用筏来过河。当水深只到达脚部高时，你才可以涉水过河。一旦登上对岸，要立刻擦干双脚，尽快晾干鞋子。













急流









情况紧迫的情况下，你也能够安全渡过很深的急流。如果你决定游过去，千万不能逆流而上，要顺着水流的方向游。为了减少被暗流拖入水中的危险性，尽量使身体保持与水流平行的方向。

如果要渡过浅的急流，游泳时应采取脚朝向下游、背部向下的姿势，用两手从臀部两侧迅速拍打水面，这样可以使身体的浮力增加，以免撞到水下的礁石。尽量将双脚抬高，防止撞上石头或被石头擦伤。

如果要渡过深的急流，游泳时则应保持头朝下游、腹部向下的姿势，尽可能让身体与河岸呈一定的角度。注意小心避开水流汇集处和回流，绕开障碍，因为这些地方经常会出现危险的漩涡。在水流遇到某些较大的障碍——比如水流因小岛而转向，或碰到其他水流的入河处等，常会发生水流汇集的危险。

你可以遵循以下步骤来渡过一条危险的水流或急流：

★ 为了减少水流与身体之间的摩擦，脱掉裤子和内衣。但是仍然要穿好鞋袜，因为这样可以使你在水中立稳，同时保护你的脚踝和脚部免受石头的伤害。

★ 把脱下的衣物和其他物品在背包上绑牢，假如没有背包，就将这些东西绑在一起。因为一旦你需要解下装备或者要用某样物品时，在各个地方找琐碎的东西总比不上在一个大包中找更方便；至少你的所有物品都放在一起，找起来更容易。

★ 把背包背在肩膀上，在不得已的情况下必须能够立即解下背包。一旦你遭遇突发险境，如果不能很快脱下背包，即便你是最强壮的游泳者，也可能会被拖入水中。




★ 找一根足够结实的棍子，长约2.1米～2.4米（7英尺～8英尺），直径约7.5厘米（3英寸），将这根棍子当做手杖使用，为自己提供一个支撑。将棍子紧紧握住，过河的时候把它插入位于你上游的水下，它能够短暂地为你阻断水流，减缓水流对你的冲击力。每前进一步都要踩实脚下，每往前移动一次，就应该将棍子插入比上一次插入点稍稍往下游的位置，但是棍子仍然要在你的上方。你的脚要始终踩在棍子下方。使棍子的方向保持倾斜，棍子会因为水流作用而抵住你的肩膀（图17-1）。

★ 你的前行方向应与水流成45°角。
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利用上述方法，对这种因水势较急、一般人难以渡过的河流，你就能够安全渡过。背包的重量不是问题，因为它实际上并不会阻碍你，反而有助于你过河。

先过河的应当是队伍中最强壮的人。过河者先将绳子系在胸部，其他两个人用手拉住绳子，不要把自己拴在绳子上。这样他们就能根据情况放松或拉紧绳子，同时还能防止最先过河的人被水冲走。

第一个过河的人上岸之后，解开自己身上的绳索，第二个人将绳索绑在自己身上开始过河。方法同样，2号在过河时，其他两个人掌握好绳索的拉松。不论有多少人，都可以采取这种方法过河。

在第二个人上岸后，3号把绳子绑在自己身上开始过河。绳索交由1号主控，同时2号要随时做好准备以应对可能出现的危急情况。

倘若还有其他同伴，你们应该同时过河。首先，每个人的衣服和背包都应确保像上文说的那样准备好。体重最轻的人应站在上游位置，握紧杆子的前端，体重最重的人应站在下游位置，握紧杆子的末端。这样的话，位于上游的人会在一定程度上阻断水流，其造成的漩涡会使后面的人在通过时相对更容易些。假如上游的人突然滑倒或立足不稳，也不会影响到后面的人，等上游的人重新站稳后，所有人即可继续前行（图17-2）。
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假如你们的团队超过3个人，还有一条绳索，也可以用图17-3所示方法过河。这里有一个条件：绳索长度必须达到溪流的3倍宽度。
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筏









如果条件允许，两张雨披就可以制作一个灌木筏或澳洲雨披筏了。不管你用哪一种筏，只要水流不是特别急，你的装备都能安全地运送过去。





灌木筏

做得非常好的灌木筏足以承受重达115千克（253磅）的物品。你需要新鲜的嫩灌木、雨披、一根绳子、两棵小树来制作灌木筏，如果没有绳子，可用藤条代替。具体制作步骤如下（图17-4）：
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图17-4 灌木筏









★ 将两个雨披的帽子通通扎进雨披里面，用拉线拉紧每张雨披的颈部
 。

★ 在雨披中间和边角的扣眼上系好藤条或绳子，藤条或绳子要足够长，以对边或对角的藤条或绳子能够系在一起为准。

★ 在地上铺好其中一张雨披，雨披内侧朝上，在雨披上堆好新鲜的嫩灌木（注意，不能用粗树枝），堆到大约45厘米（18英寸）高即可。向上提拉线，使其穿过灌木堆。

★ 用两棵小树制作一个X形架子，然后在灌木堆上放好架子。用雨披颈部拉线固定X形架。

★ 在X形架上堆一个高45厘米（18英寸）的灌木堆，轻轻压一下灌木堆。

★ 将灌木堆用雨披的四边包起来，然后把雨披中间扣眼和边角上的藤条或绳子边对边、角对角地系紧。




★ 将另一张雨披平铺在灌木堆一旁，雨披内面朝上。

★ 将灌木堆滚到第二张雨披上，打结的一边要朝下。用第二张雨披包好灌木堆，打结系紧，用包第一张雨披的方法来打结。

★ 将灌木筏放入水中，第二个雨披打结的一面朝上。





澳洲雨披筏

当你的时间有限，不足以收集足够的灌木制作灌木筏时，你也可以制作澳洲雨披筏。这种筏大约只能承载36千克（77磅）的重量，但它的防水性比灌木筏好。这种筏的制作材料如下：两张雨披、两个背包、两根长1.2米（4英尺）的树枝或杆子。树枝也可以用藤条、绳子、鞋带或其他类似材料代替。具体步骤如下（图17-5）：
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图17-5 澳洲雨披筏









★ 将两个雨披的帽子通通扎进雨披里面，用拉线拉紧每张雨披的颈部
 。

★ 在地上铺好其中一张雨披，雨披内侧朝上。在雨披中间放上两根长约1.2米（4英尺）的杆子，两根杆子之间相隔45厘米（18英寸）左右。

★ 在杆子之间放置好包裹、帆布背包和其他装备，其他你不希望被弄湿的物品也可以考虑放入其中。合上雨披的两边。

★ 接下来的制作如果有同伴的帮助能更快完成。提起已经合起来的雨披，然后往下卷，直到将所有装备全部裹结实，确保雨披已经全部卷好。

★ 抓住卷好的雨披的两端，将其往相反的方向扭成辫子状。把扭好的两头朝上折叠，放到雨披卷上面，然后用藤条、绳子或鞋带等将其牢牢绑住。




★ 在地上铺好另一张雨披，雨披内侧朝上。根据情况需要，你可以在上面放一些新鲜绿灌木，以增加雨披的浮力。

★ 在第二张雨披上放好已捆牢的装备，打结的一面朝下放置。用第二张雨披包好装备包，与第一张雨披包裹装备的方法相同。

★ 在离辫子两头大约30厘米（12英寸）的地方，各用藤条、绳子、鞋带或其他类似材料捆扎好。将武器在筏上面放好并绑紧。

★ 将空水壶系在一根绳子的一端，另一端绑在筏上。这条绳子会帮助你牵拉这个筏。





雨披圈筏

制作雨披圈筏花费的时间比较多，但它的效果也更好。制作雨披圈筏需要以下材料：一个雨披、柳树、小树枝或攀援植物，鞋带、藤条、绳子或其他捆绑用的物品：

★ 将几根木桩钉入地下，排成一个圆形框架，有大致的外圆和内圆。

★ 绕着木桩所形成的圆框，利用柳树枝、嫩树枝或其他攀援植物做一个圆圈。

★ 圆圈上每隔30厘米~60厘米（12英寸~24英寸）处分别缠上几条绳子，并捆扎结实。

★ 把雨披的帽子放到里面，拉紧雨披颈部的拉线。

★ 在地上铺好雨披，里面朝上。在雨披的中央位置放好圆圈，用雨披将其包裹起来，并扎好雨披的扣眼。

★ 将空水壶系在一根绳子的一端，另一端绑在筏上，便于你拖拽。（图17-6）





不管你使用哪一种筏渡河，将筏放入水中时都要多加小心，防止雨披被撕坏或刺穿。准备渡河之前，先在水中试验一下筏是否好用，确保它能够完好地漂浮在水上。

由于水太深，只能选择游泳而无法下水过河时，你应该把筏放到你的前方，推着筏前进。以上设计的这几种筏都只能当漂浮物使用，可以将你和你的装备安全地运送到对岸。它还不足以承受整个人的重量。
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图17-6 雨披圈筏









渡水前先要进行一项准备工作：检查水温。如果水温极低，且没有可以涉水而过的浅水区，一定不要冒险涉水，而应利用其他渡水方法以确保自身安全。比如，你可以推倒一棵大树，将其架在河上搭建一座临时使用的木桥。如果条件允许，你还可以制作一只足够大的筏，足以承载你和你的装备一起过河。不过，制作这种筏比较麻烦，你不仅需要一把刀、一把斧头、一条绳子或藤条等材料，还需要有充足的时间和精力。





木  筏

制作木筏最好的材料就是圆木。圆木可以用直立的干枯树木来做。最好的圆木是两极以及两极附近区域生长的云杉木。木筏最简单的制作方法就是将圆木固定成一排，用两层横木将其两端牢牢绑在一起（图17-7）。
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漂浮设备









假如水的温度足够温暖、合适，并且你没有足够的材料或时间来制作雨披筏，为了通过各种水障碍，你可以使用各种漂浮装置来帮助自己。以下是部分能用来制作漂浮装置的材料——

★ 裤子。将裤脚打成一个结，再扣上纽扣。双手提起裤腰，为了使裤管充满空气，需要在空气中晃动几下。然后立即收起裤腰，抓紧，将它放入水中，使空气在裤管中无法逃逸出来。现在你可以轻松过河了，因为你有一对漂在水中的“翅膀”。





注 意：为了能更好地保存空气，在给裤子充气前最好能把裤子弄虚。当你需要过河面较宽的河流时，要对这条裤子进行数次充气。





★ 空的容器。将中空的水壶、盒子、汽油罐、氨气罐或其他能够保存空气的物品绑在一起，过河所使用的漂浮物可以用这些物品充当。但是要注意，只能在水流较为和缓的河流中使用。

★ 雨披和塑料袋。将空气灌入两个或多个塑料袋中，在空气充满袋子时扎紧袋口。在雨披中放一些绿色植物，然后紧紧地将雨披卷起来，雨披卷的直径不能小于20厘米（8英寸）。雨披两端都要扎紧。你可以把它斜背在肩上，也可以系在腰间。

★ 圆木。假如你能找到这种材料，那么可以到附近找一根圆木或者用搁浅的浮木来做漂浮物。但是，渡水前一定要先对其做一个测试，以确定圆木能漂浮在水面上并能很好地承受你的体重。类似棕榈的一些树木比较特殊，即使它们是干枯的，也无法漂浮在水上。还有另一种方法，将两根圆木以间隔60厘米（24英寸）的距离绑在一起。你可以坐在这两根圆木的中间，双腿跨在其中一根上，后背靠在另外一根上（图17-8）。
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图17-8 圆木漂浮









★ 香蒲属植物。将香蒲的茎干收集起来，把它们捆成一束直径达到或超过25厘米（10英寸）的香蒲捆。有许多充满空气的小巢分布在香蒲茎干内部，这些小巢能使香蒲漂浮在水面上，直至它完全腐烂。渡水前你需要对这个香蒲捆进行测试，确保它足以安全地承受你的体重。





充分运用你的创新性和想象力，很多特殊的漂浮装置你都可以制作出来。只是有一点要牢记，在使用之前一定要先对其进行检验。













其他水障碍









还有一些水障碍你也可能会遇到，比如湿地、沼泽、湿地、流沙地或者厚苔沼。千万不要试图徒步穿过这些障碍。站立时试图拼命往上抬你的脚，这只会使你下沉得更快、更深。尽可能绕开这些障碍，假如不能避开它们，可以在上面架一些树叶、圆木或树枝架，再从上方穿过去。

还有一种穿越沼泽的方法：将四肢展开，脸朝下趴下，用你的衣服形成一个空气袋或者制造一个能承担你体重的漂浮装置，动作缓慢地从沼泽上方爬过去或游过去。注意，要使你的身体保持水平状态。

在沼泽地中，通常那些长有植物的地点都足够坚硬，可以支持你的体重。但是，这个方法在较为开阔的水面或泥淖地则不太适用，因为通常情况下并没有植物生长在这些地区。假如你的游泳技能达到了普通水平，那么匍匐或游几公里应该没什么问题。




流沙是一种会移动的沙子，由水和沙子组成的混合物。外力很容易使流沙塌陷，塌陷后它上方的物品会被吸入沙子内部，并被完全吞没。流沙深度各有不同，并且通常都具有明显的地方性。假如你无法确定眼前的沙地是否是一片流沙地，可以往沙地上扔一块石头，如果是流沙地，石头就会被流沙吞没。相比腐土和泥淖而言，流沙更容易让人陷进去，而一旦必须要穿过流沙，你也可以采取通过沼泽的方法：脸部朝下，伸展你的四肢，缓慢地向前移动。













植被障碍









有些水域中可能存在一些漂浮的植物或暗流，这会为你游泳过河增加很多困难。但是，只要你能保持冷静，尽量避开那些植物，即使植物较为密集，你也能游泳通过这片水域。通过时，身体越贴近水面越好，用蛙泳式，手部和腿部的动作要小。将你周围的植物拨开，它们可能会将你盖住。假如你感觉疲惫，可以换用仰泳的姿势，等恢复足够的体力后再继续用蛙泳姿势前进。

另一种类型的水障碍是红树林湿地，这种湿地常见于热带地区的海岸边。红树，无论是灌木还是乔木，它们的根部都向树干之外的地方延伸，长有很多分布密集的支撑根。当你准备通过红树林湿地时，要先等待潮水退去。假如你处在陆地这边，那么需要先找到一片狭窄的小树林，然后从这片小树林走向海边。或者你也可以寻找树木间的水道，沿着这条水道到达海边。假如你处在靠海的这边，你也能沿着水道或溪流到达陆地。当你在沟渠或浅水区域时，一定要小心其中出没的鳄鱼。一旦发现周围有鳄鱼，应立即离开水面，爬到最近的红树根部上。假如要通过面积较大的湿地，最好的方法是使用筏子；穿过红树林湿地时，在树根上或潮水留下的水坑中，你都可能采集到食物。

通过一片大湿地需要你付出更多的努力和时间。因此，假如你必须通过一片大面积的湿地，最好做一个筏子来辅助你。














第 18
 章 野外辨识方向





















在你所处的生存环境中，假如你手中刚好有一个指南针或一张地图，这将是一件非常幸运的事。你可以利用这两件工具来辨别方向。如果你现在仍然不太擅长使用指南针或观察地图，为了确保你在野外的安全性，必须提前练习它们的使用方法。

此外，帮你辨别方向的方法还有其他几种，比如，利用星星或太阳进行定位。但是，以上提到的方法都只能告诉你大致的方位，并不足够精确。假如你充分了解所处地区的地形地貌，你就可以更加精确地定位和辨别方向。

在你被派往一个国家或地区时，你需要提前了解该地的地形，尤其是该地区最主要的地标建筑或地貌特征。下面将要提到的方法在这些知识储备的辅助下会帮助你更快地找到正确方向，使你尽快到达目的地。


















利用阳光及阴影









地球与太阳之间固定的绕转关系在一定程度上有助于你确定地球上的大致方位。太阳从地球的东方升起，西方落下。但要注意，升起和落下对应的方向均不是正东或正西方，而且，在不同的季节太阳所指的具体方位也有一定的差别。然而，太阳的移动方向和阴影所指的方向一定是相反的。在北半球，阴影自西往东移动，正午时阴影指向正北方。在南半球，正午时阴影则指向正南方。通过长期的实践，你就可以通过阴影指向来确定此时的时间，辨明当地的具体方向。用阴影辨明方向有两种方法，分别是利用影子末端的指向以及利用手表指针的夹角。





利用影子末端的指向

在利用阴影辨明方向的方法中，第一种方法需要你找一根很直的长约1米（3英尺）的木棍，将其放置于一个没有树木的水平地面上。这样做是为了让你可以清晰地看到木棍投射出的阴影。这种方法很简单，得到的结果也较为精确。你可以通过以下4个步骤来制作这个简易指南针（图18-1）：

★ 第一步。在一个水平的地面上插入一根树枝或木棍，这种情况下，木棍能够投下足够清晰的阴影。你需要用木棍、石块或其他物品标记阴影顶端所在的位置。这是所有阴影标记中的第一个，无论你身处地球上的何种方位，这个标记所指向的总是西方。

★ 第二步。在10分钟～55分钟之后，阴影的顶端会有几厘米的变动。这时，需要你用同样的方法将此时阴影的顶端标记下来。这个标记所指的方向为东方。

★ 第三步。用一条直线将两个标记连接起来，这样就得到了大致的东西方向。

★ 第四步。站在你刚做好的两个标记中间，你的站位要使得第一个标记（西）在你的左手方向，第二个标记（东）在你的右手方向。这时，你正面所对的方向即为北方。在地球上的任何地方以这种方法确定方位都是正确的。





此外，辨别方向还有一个更为精确的方法，只是这个方法会占用你更多的时间。将木棍竖立起来，在早晨太阳刚升起时记录下第一个标记。以木棍为圆心，用一根细线作半径围绕木棍画一个圆弧。注意，该圆弧需要经过你所做的第一个标记。接近正午的时候，木棍的阴影会逐渐缩小直至消失。等到下午，阴影又会逐渐变长，当阴影再次接触到圆弧时，在相接触的那一点记录第二个标记。画一条线将两个标记连接起来，你就可以得到一根相对精确的标示东西方向的线条（图18-1）。
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利用手表指针的夹角

除了使用木棍的影子，你还可以使用一些有指针的东西来辨别方向，例如一块普通的手表或其他类似物品。为了得到精确的结果，你最好使用真正的当地时间而不是你所在国家的时间。记住：与赤道的距离越远，这种方法就越能准确地指明方向。假如你携带的是一块没有指针的数字手表，你也可以在一张白纸上画一个简易的手表表盘，并在其中标上正确的时刻。之后，你就可以用它来确定那个时刻的方向了。你也可以将手表放置在地面上或者直接在地上画一个手表表盘，这样会使读数变得更加精确。

当你身处北半球时，首先让手表保持水平，使时针指向太阳所在的方向。然后将2点的标记和时针之间所成的角分为两等份，这时就得到了指向南北的线条（图18-2）。如果现在你仍然无法确定这根线条的哪一端是北方，记住，太阳始终从东方升起，于西方落下，正午时处在正南方。正午之前，太阳位于东边，下午则位于西边。








注 意：如果你将手表的时间设定为夏时制，在确定南北线时则需要使用标记和时针之间的中点。





当你身处南半球时，指向太阳的将是表上12点的标记，南北线则是时针和12点标记之间的中间线（图18-2）。

此外，还有一种确定方位的方法叫24小时时钟法。具体步骤如下：首先，使用当地的军用时间，并将其除以2。将这个结果想象为代表此刻时间的时针。身处北半球时，将这根时针直指太阳，此时，指向北方的则是12点的标记。例如，军用时间显示现在时刻是1400点，1400除以2得到700，700就代表现在的时间是7点。将手表水平握住，然后把7点的标记指向太阳所在的方向，此时指向北方的则是12点的标记。身处南半球时，将12点的标记指向太阳所在的方向，推算出的“小时”的指针指向就是南方。
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利用月光










由于月亮不是恒星，自身不是可以发光的光源，所以我们看到的月光只是因为月亮在不断反射太阳光。月亮围绕地球公转的周期为28天，在这个固定的周期内，根据月亮所处位置的不同，月亮所反射的太阳光的形状也在不断发生变化。当地球处于月亮与太阳中间并挡住月亮，使其不能将太阳光反射到地球上时，我们将这时的月亮称为新月，或者说此时没有月亮。当月亮缓慢地从地球的阴影中再次旋转出来时，它会开始从地球的右侧反射太阳光，此后月亮将逐渐充盈，直至再次月亏时，地球左方则会呈现出一个下弦月。这个知识可以帮助你在黑夜中辨别方向
 。

如果在太阳落山之前月亮就已升起来了，月亮发光一侧的指向则是西方。如果月亮升起的时间为后半夜，则发光一侧的指向为东方。这个明显的区别可以帮助你得到一个大致的东西方位。













利用星辰









需要确定南北方向时，你是身处南半球还是北半球将会决定你在接下来的辨别中要使用哪个星座。以下是详细解释。





北半球星空

身处北半球时，你必须了解的主要星座是仙后座和大熊座（图18-3）。大熊座也被称为北斗七星或大勺星。你可以利用这两个星座来确定指北星——也就是我们通常所说的北极星。一般来说，我们认为北极星是静止的，它实际上也只围绕北天极旋转了1.08°。很多时候我们容易将北极星与大熊座混淆，事实上北极星是小熊星座手柄上的最后一颗星。但是，组成小熊星座的7颗星星非常暗淡，不容易被观察到，只有当你远离所有城市或乡镇的灯光时才可能看到。为了避免观察时发生混淆，可以尝试着将仙后座和大熊座一起使用。仙后座和大熊座通常处于相对的位置，并且以北极星为中心，逆时针围绕北极星转动。组成大熊座的7颗星星的排列形状像一把长柄勺。组成这个勺外缘的两个星星被称为“指极星”，因为它们始终指向北极星。你可以试着想象用一条线将勺最外侧的一颗星和最下面的一颗星连接起来。依照两颗星之间的距离将这条线延长5倍，你可以顺着这条线的延长线找到北极星。此外，可能你还会观察到，北极星的位置基本是固定的，北极星与地平面所成的夹角度数与你所在北纬线的度数大致相同。例如，假如你所处的位置在北纬35°，沿着与地平线呈35°角的方向，你很容易在天空中找到北极星。在寻找北极星、仙后座和大熊座时，这种方法可以帮你有效地缩小寻找范围。






图18-3 大熊座和仙后座



[image: 18-03.jpg]




大熊座






北极星






北极






仙后座










组成仙后座的是排列形状像一个“W”的5颗星星，“W”的其中一侧看起来像是被拉平了。将这一侧形成的角度平分，再依照“W”顶部和底部间的距离将这条线延长5倍。这样，你可以找到位于大熊座和仙后座之间的北极星。

北极星的具体位置确定之后，在想象中沿北极星向地面划一条垂直线，这样就可以帮你确定正北方或北极的位置。





南半球天空

南极附近的天空缺乏独立的、容易辨认的、亮度较高的星星。辨认时，你可以借用南十字星座的帮助。它可以作为指向南方的路标（图18-4）。南十字星座由5颗星星组成。主体的十字形是由其最亮的4颗星组成的。指导线可以由构成十字形长轴的两颗星星来充当。为了准确定位南方，可以在想象中用一条线将这两颗星星连接起来，然后在地平线和这两颗星星间将其延长4.5倍～5倍。以下两个技巧是位于南十字星座左方的指极星所特有的：一，你可以额外得到一条指南线。这需要你想象出一条线，这条线连接着星星，朝向地面；二，假如你无法确定假的南十字星座与真正的南十字星座之间的差别，指极星可以帮助你精确区分。这两颗星星与南十字星座之间的区域非常暗淡，没有其他星星。所以，炭囊成为了这个区域的名字。然后，你需要从这个想象的点往地面看，并选择一个足够明显的地标作为你的方向标。在生存环境保持静止的情况下，假如夜晚时你在地面上钉入一根木桩，且木桩指向刚才观察的方向，那么，在白天你也可以确定这个位置。
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图18-4 南十字星座





炭囊（没有星星）






指极星






南十字星座






假十字星座


















制作简易指南针









制作一个临时指南针需要准备以下物品：一个双刃刮胡子刀片或一片能做成针状的铁片，一根长头发或有韧性的线（能把刀片或铁片吊起来）。首先，你需要将金属磁化。小心地将金属置于你的头发中摩擦，或按照同一个方向在一块丝绸上慢慢摩擦。当然，你还可以用一块磁铁反复摩擦。需要牢记，摩擦金属时应始终保持一个方向。假如你携带有电线和电池，还可以用电流来磁化金属。普通电线通常都有绝缘层。假如你的电线绝缘层已经破损，那么你需要用一片树叶或一张细纸条将金属妥善包好，以免直接接触电线。此外，电池电压至少要达到2伏。用电线绕一个线圈，然后将电线的两头连接到电池的正负两极。在线圈中反复插拔金属物体的一端。这样做的目的在于把针变成一个电磁石。当你在一条非金属线上悬吊这个电磁石，或者将其放在水中漂浮的软木、树叶或木头上时，它就会为你指出南北方向。




除此之外，你还可以做一个更精致的指南针。所需材料有：一张薄金属片或一根缝衣针、钢笔镀银的笔尖、一个非金属的容器（可以将软饮料瓶或塑料容器的底部切下来充当容器）。将缝衣针从中间折成两段，一段作为支点，一段作为指针。在容器底面的中间部位，将作为支点的一段穿过其中；需要注意，尽量让这—部分与底部齐平，且不要将其插入容器内部。在钢笔的镀银笔尖上，用树液、胶水或融化的塑料牢牢粘好另一段的中间部分。在支点上将两端中磁化的一端放置稳妥。













确定方向的其他方法









古老的谚语中有这样一种说法：长在树上的苔藓能够指明北方方位。此后，因为某些树木的每个侧面都附着有苔藓，所以这个说法被认为是不准确的。事实上，在位于北半球的树木上，向南一侧的苔藓会生长得更为旺盛，而这种情况在南半球正好相反。假如有几棵树倒在地上，你可以将它们进行一番比较，观察其树桩的生长状况。通常情况下，朝向赤道生长的一边会更加茂盛，年轮之间的距离也更远。另一方面，朝向北极的年轮间距会比较近。

如果某些地方经常刮同一个方向的风，而且你已经对此有所了解，那么，风向对树木的影响也能够帮你辨明方向。

能帮你辨别方向的还有南北方向土坡的湿度和植被的差异。在北半球，朝南的坡比朝北的坡接收到的阳光更多，所以相对较热，也较为干燥。夏季时，朝北的坡上会存留一部分未化的积雪。冬季时，朝南的坡和岩块或大石头，以及开阔地上生长的树上的南侧积雪会最先融化。由于太阳不断提供热量，地上的积雪量会比较少。当你身处南半球时，看到的正好是相反的现象。
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 章 发信号的技术






















在生存环境中，与盟友或友军建立联系是你需要着重关注的任务之一。一般情况下，信息的接收和发送即是上面所指的建立联系。处于生存环境中，首先，你必须能够引起救援者的注意；之后，将你所要表达的想法转化为救援者可以理解的信息并发送出去。通常，在无人居住的地区布置一些几何图形能够引起救援者的注意，比如大火或闪光；X、圆、直线或三角形；颜色或阴影对比；移动较缓慢的能发出光亮的物体等。你需要依据敌人的情形和你所处的环境来决定应该采取何种方式发送信号
 。


















应用









没有战斗的情况下，你需要在附近的最高处找一块空旷且足够大的平地。尽最大的能力摆出最显眼的信号。另一方面，假如此刻你正在战斗，那么你需要加倍小心。发出的信号会把敌人吸引到你的方向来——这一定是你最不希望得到的结果。摆放信号的地方要能从空中清楚看到，但是，还需确保周边有比较安全的藏身地点。为了避免敌人轻易察觉你发送的信号，最好挑选与敌人间隔一座小山或其他障碍物的地点。为了确保周边没有敌军部队，一定要对附近区域进行彻底的排查和清理。

无论你即将使用何种装置或技术来发送信号，你都需要精通它的使用方法，并且能立即使用它。条件允许的情况下，可能对你的身体产生不良影响的信号或信号发送方法最好不要采用。注意，发送给盟友的信号在一定程度上也可能将你的藏身地点暴露给敌方。在决定发送信号之前，你需要在被敌人抓住和被盟友救援之间对比其几率大小。

最快捷、最有保障使你接收到友军信息、并让别人知道你身在何地的方法，应该就是无线电。应充分了解你所在部队的无线电频率等重要信息，并精通它的操作方法，了解接收和发送信息的正确步骤。

此外，你还可能发现一些其他能够发射信号的工具、物品或技术的有关说明。最好精通它们的具体使用方法。找出办法来改变或调整这些工具，让它们足以适应不同的环境。实际使用这些工具之前，你要不断练习使用这些发送信号的工具、物品和技术。提前将发送信号的技术有计划地安排好，这可能会增加你被成功救援的机会。













发信号的方法









声音和视觉是获取救援人员注意的两种主要方法。你能够得到的材料和你当时所处的环境将决定你所采取的方式。要使听觉和视觉信号处于即时可用的状态。本章自始至终都提到了“三个一组”。这是因为“三个一组”的事物在大自然中很少存在。通常情况下，人工制造的视觉或声音信号就是“三个一组”。








视觉信号

视觉信号涵盖的范围很广，包括烟、火、火焰以及其他各种发送信号的方式。具体来讲，视觉信号就是为了让救援者找到自己的装备或材料。


火。
 身处黑暗中时，为了发出最有效的视觉信号，你可以使用火。国际通用的求救信号是三角形，你可以生三堆火并将它们围成三角形；或者将它们排成一条直线，两堆火之间的距离大约为25米（83英尺）。在形势较为安全且时间允许的情况下，你要尽快堆起柴堆，并保护它不被恶劣天气所影响，保证在你需要之时就能直接使用。如果你独自一人在外，要保持三堆火持续燃烧可能有点困难，但至少也要保护好一堆火。火堆燃烧后余留下的热煤炭堆能够被装有热敏探测仪或红外线的飞机侦察出来。

你需要首先考虑你的地理位置，之后再生信号火堆。比如，如果你身处丛林之中，那你的生火地点最好选在溪水边或者一片天然的空旷地旁，以免丛林的树叶将火堆挡住。假如你没有找到天然的足够开阔的空地，也可以就地清理出一片空地来。如果身处雪地，那么生火前最好搭建一个平台，或者将地面上的积雪清理干净，这样才不至于让融化的雪水浇灭火堆。
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图19-1 树火炬










还有一种引起救援者注意的方法：做一个树火炬（图19-1）。你可以选择含有树脂的树木，因为它们即便还是绿色的也能被点燃。如果是其他类型的树木，可以放一些干木头在较低的树枝上，再将这些干木头点燃，这样，火苗会不断往上蹿，渐渐就能点燃整棵树。在树木没有完全烧光之前，往火里添加一些绿色的小树，这可以使其产生更多的烟雾。为了避免树火炬危及自身安全或引发森林火灾，务必选择远离其他的树木
 。





烟。
 白天时，你可以制作一个烟雾发生器，用烟雾吸引救援者的注意（图19-2）。国际上的通用受困信号为三柱烟雾。使用烟雾时，你需要尽力让烟雾的颜色与附近背景的颜色显现出明显的区别来：假如背景颜色较深，就选择白烟，反之则使用黑烟。需要使用白烟时，可以在火上浇一点水，或者加一些绿色的苔藓和树叶；需要黑烟时，可以往火里加一些浸过油的碎布或橡胶等物品。





注 意：在沙漠地区，烟雾总是盘桓在地面附近，无法升向高空。通常沙漠地带较为空旷，飞行员也可以看见你制造的烟雾。
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通常，只有在相对风和日丽的天气里才能使用烟雾做信号。雨、雪和大风都会驱散烟雾，降低你被成功救援的可能性。


烟雾手榴弹。
 如果携带有烟雾手榴弹，可以像用火一样使用它们。为了保证你在使用它们时仍然有效，一定要让手榴弹长期保持干燥。使用时需注意，千万不要将周围的植物引燃。国际普遍认可的求救颜色是红色。事实上，任何颜色的烟雾只要使用得当，都能引起救援人员的注意。


信号枪。
 飞行员救生衣中装备有M185这种信号装置。这个装置包括一支外观类似钢笔的枪，枪上还有用尼龙绳绑好的一粒燃烧弹。发射燃烧弹时发出的声音与手枪射击的声音相似。燃烧弹的直径约为3厘米（1英寸），射程则高达150米（495英尺）。




从包装中取出燃烧弹，将其部分旋入枪中，注意枪的扳机必须处于非击发位置，这样，燃烧弹会处于随时待命的状态。然后，用绳子将枪挂在脖子上做好准备，一旦出现救援飞机，就立即往飞机前方不至于惊吓到飞行员的位置发射，并随时准备好第二次发射。发射的同时需要准备好随时隐蔽起来，防止飞行员误将你发射的信号弹当做敌军在朝他射击。很重要的一点是，注意不要让燃烧弹碰到上方的树冠或树枝，这会使燃烧弹坠落到地上或偏离预计的方向，从而造成森林火灾。一定要确定发射时你的上方没有任何障碍。


微型火箭筒。
 信号枪的更新版本即是这种微型火箭筒。两者的区别在于，它将喷气作为动力，而信号枪则以弹力作为动力。微型火箭筒的最高射程能达到300米（990英尺）。为了做好发射准备工作，先在套管里将燃烧弹固定稳妥，注意，不是将燃烧弹拧进套筒，而是推进。这样设计的目的在于让燃烧弹能够更好地穿过树冠，但是，也不能完全依赖这个方法。你需要找到一片足够开阔的空地，这将有助于你向头顶上方发射燃烧弹。这里再次重申，国际公认的危难信号是三个一组。


曳光弹。
 向搜救飞机发射信号时，你也可以使用手枪或步枪的曳光弹。但是注意，发射方向不能是飞机的前方。同使用信号枪一样，假如飞行员将你发射的曳光弹误认为是敌方的炮弹，你就要尽快隐蔽好。再次重申这一点，国际公认的危难信号是三个一组。


星状烟火信号弹。
 国际通用的求救颜色是红色，因此，在可能的情况下尽量使用红色的烟火信号弹。不过，不管你使用何种颜色，救援人员都能很容易发现你的位置。星状烟火信号弹的射程高度区间为200～215米（660～710英尺），下落速度为每秒14米（46英尺），空中燃烧时间为6～10秒钟。


星状伞投信号弹。
 这类信号弹的射程高度区间为200米～215米（660英尺～710英尺），下落速度为2.1米（7英尺）/秒。M126型（红色）的燃烧时间约为50秒，M127型（白色）的燃烧时间要短一些，约为25秒。在夜晚，这类信号弹的可视距离区间为48千米～56千米（30英里～35英里）。


接下来要提到的是MK-13和MK-124。
 飞机和救生筏通常都配有这类信号装置。这类装置的一端能够产生火焰，可在夜晚使用；另一端会产生橙色烟雾，可在白天使用。火焰持续的时间为20秒～25秒，烟雾的持续时间约为15秒。虽然设计这两种信号装置的初衷是为了装备于救生筏，但它们却不能漂浮在水上。它们被设计为手持使用，但在发射信号的过程中，即使手持远端也不能完全保证你不被烧伤；需要注意，将一端用于发过信号之后，另一端并没有失效，仍然可以继续使用。所以，在两端都用于发送信号之前，不要将其扔掉。有许多不厌其烦的说明位于装置的两侧，这些说明能指导你在夜晚和白天都发出正确的信号。这类装置两端的盖是一种彩色的凸起盖，它的拉环上有垫圈，用于区分这端是晚上使用还是白天使用。





反光镜或闪光物。
 在光照较好的白天，你所拥有的最好的信号装置就是镜子。假如没有现成的镜子，可以将你的皮带扣、水杯或者其他类似物品的表面磨光，使之能够良好地反射阳光。为了躲避敌人的侦察，最好将这些反光集中在一个点上。从现在起，你就可以开始练习使用闪光物或镜子等来发射信号了，不要等需要立即使用时才开始练习。假如你携带有MK-3型信号镜，它背面注明的操作信息（图19-3）可以帮助你很好地使用它。还有—个使信号镜瞄准目标的更容易的方法：让反射光投射到你的手掌中，或是呈胜利手势V字形的两根手指中间。这时，缓慢地移动你的手掌，将其移动到目标点正下方的位置，或者使这个点处在你两根手指所形成的V字形中间，眼睛一定要盯紧手掌；之后，像图19-4和图19-5展示的那样，有节奏地、缓慢地上下移动你的手掌，并始终保持信号与目标点对准。
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[image: 19-04.jpg]





用链子或绳子将信号镜稳妥悬挂在脖子上，备好以便随时都可使用。不过要注意，一定要让反射光线的那一面贴近你的身体，避免你因其不断反光而引起敌人的注意。

雾气、阴霾的天气都可能干扰飞行员的视线，使他们很难看到你的闪光物发出的信号。所以，在可能的情况下，发送信号时要到附近地势最高的地方。如果较差的天气让你无法看清飞机，那在发送信号时可以朝向飞机发出声响的位置。





注 意：据飞行员的报告称，在较为理想的状态下，在160公里（90英里）之外的距离，他们就能发现镜子等物品的反射光。






频闪灯或手电筒。
 在夜晚向飞机发出SOS信号时，你可以使用频闪灯或手电筒。注意，使用频闪闪光灯时，尽量避免让飞行员误认为是向他袭来的枪弹。频闪闪光灯的闪光频率为一分钟60次。有一些特殊的频闪闪光灯外带有镜头和红外线外罩。蓝色闪光瞄准仪也能接收频闪光，这将有利于飞行员区分枪口射击时发出的光和频闪光，同时，飞行员还能使用频闪闪光灯来指示方向。


激光装置。
 武器上装备的激光瞄准装置具有极高的可视性。商用激光笔和瞄准镜的可视性也相当高。


萤火灯。
 这些厚约1厘米、见方3厘米的小灯需要9伏的电池维持工作。它可以产生多种可见的红外光，既能产生稳定的光，也能产生闪烁光。灯泡的使用方式和数量将决定电池的寿命以及灯光的可视范围。





VS-17信号布板。
 白天发送信号可以使用VS-17信号布板。将布板中橙黄色的一面朝向空中，相对来说，在空中，紫罗兰色比橙黄色更不容易被发现。为了让飞行员更容易发现你，可以不停晃动布板。此外，需替换VS-17信号布板时，你可以使用任何一种紫罗兰色或鲜橙色的布料。


衣服。
 还有一种发送信号的方法是将衣服放在树顶上或地上。挑选一些与附近环境颜色对比鲜明的物品。为了更能吸引飞机的注意力，还需要将它们排列成足够大的几何图形。


天然材料。
 假如暂时没有其他可用办法，为了组成能从空中看见的信息或符号，你也可以利用一些天然材料。可以利用任何类型的树叶、灌木、雪块或岩块，或者堆一些能够投射阴影的土堆。

在覆满积雪的区域，你还可以用力踩踏积雪，在积雪上踩出一些符号或字母。之后，将一些能够形成鲜明对比的材料，如树枝等物品放入符号或字母中。身处沙地时，可以用植物、海草或砾石来组成图案。

在灌木非常茂密的地区，你可以将灌木砍掉，拼成你想要的图案，或者直接将地面烧焦。身处苔原地区时，将草皮整个儿翻过来或者挖出一条沟渠。

最重要的是，不管身处什么地区，布置符号时都要使用有强烈对比的材料，这样才更容易让飞机机组人员看到。最好按南北方向排列信号，太阳能为图案创造出阴影，这样可以形成一种对比，增加成功辨认的几率。


海水染色剂。
 假设军用飞机被指派去执行水上任务，或者去附近的水域地区执行任务，都会配备一个救生箱，其中一定备有海水染色剂。处于水上生存困境时，在白天，你可以使用海水染色剂来标识你的位置。除非在波浪滔天的大海里，通常三个小时内，被染色的区域都会极为明显。所以，只能在友好区域使用该类染色剂。将染色剂包裹好，直到需要在水中使用时再打开。海水染色剂的效果十分明显，位于2000英尺高度的飞机从11公里（7英里）之外就能看见，所以最好选择在看到或听到飞机位于附近位置时再使用。为了能够再次使用，不要一次性用完。在水中浸入染色袋，直到海面出现长约30米（100英尺）的色膜。身处雪地时也可以使用染色剂，用它来染求救代码的字母也是个十分有效的方法。





注 意：曾有传言说使用海水染色剂会将鲨鱼引来。对此，美国海军进行了一些研究，至今仍然没有找到任何可靠的科学证据足以支持这个传言。鲨鱼天生具有强烈的好奇心，极容易被新鲜奇特的东西所吸引。因此，不论有没有使用海水染色剂，一条鲨鱼都可能将一个人作为它的食物来源。你不要因此而害怕使用海水染色剂，它可能是你向救援飞机发出求救信号的唯一或最后的机会。








音频信号

向救援者发送信号也可以使用音频信号。哨声、开枪、无线电设备都能够用来向救援者表明自己的位置。


无线电设备。
 军队中，飞行员救生背心就装置有AN/PRC-90无线电信号设备。而且，AN/PRC-112最终将代替AN/PRC-90成为主流装备。这两种无线电设备作用相同，既可以传送声音，又能够传达指令。其他任何一种类型的无线电设备也都具备这些功能。接收信号的飞机所处的地形、天气、纬度、干扰、电池状况、植物密度以及无线电种类都会影响信号的传输距离。要想得到最好的效果，可以遵循以下步骤：

★ 想办法在较为开阔的、没有障碍的地方传送信号。无线电是一种视距通讯装置，接受者与无线电设备之间存在的任何地形阻隔，都会对信号传输产生一定的影响。

★ 天线顶端的信号非常弱，注意让天线和救援飞机之间的角度保持在90°。

★ 假如你使用的无线电设备能够发送信令，将它放在一个向上凸起的平台上方，以便你可以同时进行其他求生任务，加大被援救的几率。

★ 发送信号时，注意永远不要让衔套或天线的任何一个部位与你的身体、衣服、树叶或地面相接触。这种接触对信号的影响非常大，会大幅度降低信号能传送到的距离。

★ 妥善保护电池。不使用无线电的时候，要把设备及时关上。不要长时间连续接收或发射信号。尤其是身处敌占区时，传输信号的时间要尽量缩短，以免被敌人的无线电侦测到。

★ 在天气较为寒冷、不需要使用无线电的时候，将电池放进你的衣服里。寒冷的天气会导致电池的能量迅速流失。也不要将电池暴露在如沙漠的烈日下等极为炎热的环境下。过高的温度会使电池发生爆炸。虽然许多无线电设备采用防水设计，但也应尽量保持电池和设备干燥。因为电路会被水损坏。

★ 国际救援机构已经开发出一个可在全世界范围内应用的卫星监测系统，以帮助救援者尽快确定求救者的位置。在和平时期，启动这种全球范围的搜救，其信号至少要传送30秒。









哨子。
 哨子是距离较近时发送信号的一个极好的办法。在一些案例记录中我们得知，哨声甚至可以传达1.6公里远。人吹出的口哨声比制作的哨子吹出的声音传送的距离更近一些。


枪声。
 在某些特殊情况下，还可以利用火器发射信号。通常，求救信号会有三声间隔时间明显的枪响。但是，当你身处敌占区时，千万不要使用这种方法。听到声音后，敌人必定会前来侦察。













代码和信号









现在你已经了解了让别人找出你的位置的具体方法，你还需要了解如何才能向他们提供更多的信息。相对来说，拼出整句信息比拼出一个符号困难得多，所以你必须学习以下的符号和代码，所有的飞行员都能辨认出这些符号和代码。





SOS

发送SOS信号时，可以使用旗帜或灯光——三个点，三个破折号，三个点。国际通用的无线电摩斯码求救信号是SOS。一个尖锐且短促的脉冲就是一个点，一个较长的脉冲则用一个破折号表示。要连续发送该信号。使用旗语求救时，在身体左侧放置旗帜代表破折号，在身体右侧放置则代表点。





地对空紧急代码

事实上，这些代码（图19-6）是五个有明确意义的符号。这些符号的长度至少要达到6米（20英尺），宽4米（13英尺）。如果你希望做得更大，也应保持它的长宽比例为3∶2。符号的笔画宽度至少要在1米（3英尺）以上，这样才能最大限度地保证让高空中的救援人员看到。确保地面与符号形成强烈的反差。制作信号可以利用各种材料，例如树叶、圆木或飞机零件。一定要记住直线、比例、尺寸、方角和尖角。提前考虑如何让自然的地面与信号形成强烈反差。你还可以把高草或作物弯曲折断成信号的模式，或在沙土上或雪地上踩踏出信号的形状。一定要把信号放在易于空中发现的开阔地面上。假如想要躲避敌人，也可以将信号埋在地下，以减少它对其他地面部队的指示作用。








	
序号


	
信息


	
代码、符号





	

1



	
需要支援
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2



	
需要医疗援助
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3



	
不或否定
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4



	
是或肯定
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5



	
朝这个方向前进
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图19-6 地对空紧急代码（图形信号）







身体信号

假如飞机与你的距离很近，飞行员可以清晰地看到你，这时可以使用正确的身体姿势或运动（图19-7）来传送你要表达的信息。


[image: 19-07.jpg]





布板信号

假如你拥有船帆、救生筏罩，或者类似毯子等其他替代物品，发送信号时都可以使用图19-8中的符号。





[image: 19-08.jpg]





飞机回应

固定机翼飞机的飞行员会通过闪烁灯光或飞机的移动来表示他已经看到你了，如图19-9所示。只要飞行员的回应表明他已经收到并理解你的第一个信号，你就需要立即把其他信号布置妥当。如果你携带有无线电信号设备，就需要进一步发出求救信息；如果没有无线电，就用前面已经介绍过的信号。
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引导飞机的程序









为了能及时与飞机取得联系，你需要先利用灯光联系15秒，之后再利用声音联系15秒，例如：五月，五月，五月——这称为“呼号”，然后仔细听15秒。当你与友军飞机成功取得联系后，要引导救援人员飞到你所在的位置上。以下程序也许会为你所用：

★ 有呼号时使用呼号。




★ 姓名。

★具体位置（逆时针或顺时针，以及你所处位置与飞机之间的大致距离）。

★ 敌人的位置和你所了解的具体部署。

★ 需要获得救援的人数。

★ 可供飞机降落的地点。

★ 其他急需的帮助。如急需的医疗救助。

★ 为避免飞行员因视角原因发生飞行错误，你需要向飞行员发出方向校正指令或引导指令。比如，为了到达你所在位置的正上方，飞机需要往左转，你就要告诉飞行员左转舵。当飞行员即将到达正确位置时，你要告诉他“稳住”。为了让飞机对准你，你要连续进行必要的校正。你还需告诉飞行员你估测的自身位置与飞机之间的距离，并准备好当飞机抵达你的位置时开始倒数。比如：“还有一英里……半英里……10秒之后你将到达我的上方，9秒，8秒，7秒，6秒，5，4，3，2，1，好”。这可以帮助飞行员估计你所在的具体位置。牢记，飞机设计所带来的局限会使飞行员无法直接向飞机下方看，只能看到飞机前方的某个角度
 。





与救援者成功取得联系并不代表你已经绝对安全了，你仍需要遵循指令，并且继续使用你所知道的脱险和生存技术，直到你被真正搭救。
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以前发生的冲突中曾奉行这样一个原则：“不惜任何代价进行救援。”但是，这原则不太可能继续在未来的冲突中实施。从技术层面上讲，我们潜在的对手已经取得了很大的进步，尤其是无线电测向技术和空中防御措施。我们必须做好这样的假设，当未来发生冲突时，美国军队陷入了敌人防线后方，却很有可能无法得到盟友的快速营救。在敌后的美军士兵们也许不得不走更远的路，滞留更长的时间，才能转移到更加安全的地点，以减小营救部队面临的威胁。士兵们可能不了解自己即将得到什么方式的营救。采用何种营救方式取决于当时能获得的资源和具体情形。通常，在营救行动尚未开展之前，没有人能绝对确定接下来将使用的营救方式。转移过程中，士兵们可能会与友军失去联系，所以，士兵们需要熟悉自己在营救行动中的责任、可能被采用的各种营救方式及其他相关问题。增加营救成功率的方法就在于良好的准备和反复的训练。


















计划阶段









准备任何一项任务都必须提前做好计划。在计划的制定过程中，你必须考虑怎样避免被敌方抓获以及怎样才能回归自己的队伍。你所制定的脱险计划必须与现行的联合作战条令以及部队的标准作战规则（SOPs）保持一致性。此外，你还必须谨慎思考你和你的部队接下来可能会采取的行动方案（COAs）。





脱险行动计划

事前计划是否有效将决定接下来的脱险是否成功。相关的每个人都要为最终结果承担属于他们的责任。一份好的脱险计划应该包含一份情报简报，其中包括陷于敌后人员的报告，生存、脱险、抵抗及逃脱指南和通告，选定的脱险地区及该地区的情报说明，对营救和脱险地区的具体研究，以及一份完备的脱险行动计划。

为了撰写一份好的脱险行动计划，你对执行任务地区进行的研究将使你充分了解该区域的当前具体情况。营救部队会从你撰写的脱险行动计划中了解到，为避免沦为敌方的俘虏你可能会采取什么行动。

对脱险计划的准备甚至应比战前计划的准备更早开始。在标准的作战规则中，脱险行动计划的部分应该是其中一个单元。在平时的训练中，你也应将脱险行动计划包含在内。

脱险行动计划的作用在于帮助你返回盟友的控制区，它应该是包含作战行动命令格式中五段内容的完整计划。在任务的执行过程中，你可以随身携带第Ⅰ段的大部分内容——情况说明。

对于已经陷入敌方防线后部并保证不被抓获的士兵来说，一个全面而优秀的脱险行动计划无疑是一个无价之宝。为了高质量完成第Ⅰ段计划的内容，你需要知道你的部队可能被派往的地区或即将前往的地区。你完成脱险行动计划所需的具体信息可以从很多保密或公开的渠道获得。秘密的信息来源于区域评估、地区研究、保密IP路由网络、各种机密野外手册和军情报告，以及抵抗、生存、脱险及脱险紧急指南等。这类信息相对更为可靠。公开信息的来源包括杂志、报纸、电视、互联网、收音机、图书馆、地区研究、国家或地区手册以及对那些地区十分熟悉的人。应小心使用公开信息，由于它们的公开可见性，所以可能不见得绝对可靠。




你所准备的脱险行动计划应该包含三个阶段。在平日的正常训练中， 可以准备第Ⅰ段——情况说明。在战前计划阶段中，你可以完成第Ⅱ、Ⅲ、Ⅳ和第Ⅴ段。在被实际布置到某个区域后，你的脱险行动计划需要根据情报和任务的变化以及当时当地的情形随时更新。你可以将脱险行动计划作为一项指南。指南的内容根据你的具体需要如任务的更改而增减。在你开始躲避敌军的追捕之后，营救部队确定你的意图和位置的唯一途径可能就是这份计划了。为了使你生存下来并回归友军部队，这是一个非常重要的工具。





标准作战规则

制订脱险行动计划时，还有一个重要工具——你所在部队的标准作战规则。在你面临的危险情境中，需要立即采取有效行动时就应该立即行动，而不是讨论你现在所拥有的各种选择。小股部队在向盟友控制区返回和运动中，可以用到很多技巧。以下是部分来自于标准作战规则的条目，你可以使用但不要局限其中——

★ 每个小组的人数（控制在3～4人）。

★ 小组成员之间的联络（非技术的和技术的）。

★ 必备的装置。

★ 在危险地区采取的行动。

★ 发送信号的技术。

★ 紧急行动的训练。

★ 接合的程序。

★ 直升机营救程序和装备使用规则。

★ 在转移过程和藏身地点的警戒规定。

★ 集合地。





常规演练能够有效强化士兵对标准作战规则技巧的理解和使用，并向上级提供机会对其进行一定的评估和改进。





运动和避免被俘的通知

一般情况下，一支陷于敌军后方的部队有好几套备用行动方案，以便积极应对部分或全体成员被敌方抓获的情形。这些行动方案的选择取决于将要执行的任务，而不是部队的指挥官。指挥官不能擅自放弃上级指派给他的任务。只有他的部队接到从当前位置撤出的命令并且任务已经完成，或者由于部队战斗力的损失而无法继续完成任务的情况下，才能采取这些行动方案。如果这种行动也无法实施，指挥官可能会作出让部队返回盟友控制区以免被俘的决定。在以上两种情况下，只要一直与上一级总部保持联络，总部就会为部队下达行动命令。




如果部队与总部无法始终保持联系，那么指挥官必须立即决定部队是等待还是转移。作出最终决策需要考虑很多因素。这些因素包括弹药、战术情形、伤亡情况、现有的配给、部队的任务以及被友军营救的几率等等。除此以外，还有很多问题需要陷于敌方防线后方的部队来解决。为了尽可能给敌人造成更大的破坏，你该采取哪种行动方案？为了更好地完成上一级总部下达的整体任务，应该采取哪种行动方案？

当队伍与总部无法保持联系，或指挥官接到上一级总部的命令——最高指挥官决定依据当前形势采取行动以免部队被消灭或被俘时，行动小组就进入了执行计划的阶段。通过简令信号，行动小组的领导能够接到上级临时下发的通知。一旦收到设法转移、避免被俘的通知，指挥官必须立即向每一位士兵传达这一指令。在可能的情况下，还需要通知总部。假设部队已经无法和上级总部取得联系，小组指挥官必须意识到有组织的控制程序已经中断，有组织的抵抗阶段已经结束。此时，个人或小组掌控了部队的控制权和命令的发布权，要恢复更高层组织的控制，只能在抵达盟友的防线、保证部队安全之后进行。













执行阶段









一旦部队接到避免被俘的通知，行动小组的全体成员就需要设法去脱险出发地会和。这个地方是小组成员集结并真正启动脱险行动的开始。在计划制定阶段，对于结合地图侦查所得到的信息，你需要试探性地挑选脱险的出发地点。到达战场之后，小组需要尽快核实这一地点，或者及时挑选更好的脱险地点。脱险地点的位置必须通知到小组的全体成员。挑选脱险出发地时需注意，该地点应非常容易找到，并且保证队伍能在尽可能短的时间内将其攻占。

一旦小组成员在脱险出发地点成功会合，以下项目必须立即作出决定——

★ 对受伤的成员采取急救措施。




★ 列出队伍装备清单，决定需要携带、销毁或丢弃的物品。

★ 全体成员进行转移前的伪装。

★ 确保每个成员都知道暂定的藏身地点。

★ 确保通往藏身地点的主要路线和备用路线，以及路线中的集合地点已经通知到每个组员。

★ 成员需要长时间保持高度警戒。

★ 把小组拆分为更小的单位。拆分后的小单位应包括2～3个成员。事实上，根据小组组员的经验状况和具体装备条件，人数可以适当增加。





向盟友控制区的运动转移阶段是小组行动中最危险的部分，此时，小组成员最容易遭遇敌方攻击。夜晚天色黑暗，隐蔽性较好，所以转移等行动最好选在夜间进行。当然，在通过多山地形、植被较为浓密的丛林地形，或者穿越非常危险的地形时，则应另当别论。在转移行动中，尽量避开以下列出的情况——即便这样做会导致部队绕远路，并因此耗费更多的精力和时间：

★ 屏障和障碍。

★ 细小的路径和道路。

★ 居民区。

★ 桥梁和水路。

★ 部队经常走的路线。

★ 人工建造的建筑物。

★ 所有的军人和平民。





在敌占区进行转移运动是一个十分缓慢且需要深思熟虑的过程。你的转移运动越仔细、速度越慢，效果也就越好。在转移中充分运用你的感觉，这是最好的方法。充分利用自己的耳朵和眼睛，在敌方侦察到你之前先侦察到他们。要足够警觉，随时停下来听听周围的动静。白天行进时，提前将一部分要通过的路线观察好，然后再通过地形、藏身地点、敌方的情况、隐蔽的难易性、你的健康状况以及距离天亮所剩下的时间，决定你在藏起来之前还能走多远。第21章详细讲述了部队转移和反跟踪的技巧。

一旦到达你想要藏身的地点，应迅速挑选一个好的藏身场所。挑选藏身所时，牢记BLISS（福祐）口诀：

★ B
 （blend）——能与附近环境很好地融合。




★ L
 （low）——投射出的侧影要尽量低。

★ I
 （irregular）——不规则的形状。

★ S
 （small）——尽量小的尺寸。

★ S
 （secluded）——良好的隐蔽性。





在躲避过程中，避免利用现成的避身所或建筑物藏身。通常情况下，爬进你能找到的非常浓密的植被里是最好的选择。只有当你身处沙漠环境或是寒冷气候中，才需要现场建造避身所。假如你确定要临时搭建避身场所，也必须遵循BLISS口诀行事。





藏身处的活动

不要直接进入你选择的藏身地点。使用绊钩等技巧移动到藏身处外部的某个位置。当你独自一人时，要先停下来听一听，再进入藏身地点。注意，不要砍、削或者摇晃任何植物。只要进入藏身地点，就应将所有活动限制在休息、伪装、保持高度警戒以及计划下一步行动之内。

保持高度警戒需要你仔细倾听和观察。侦察到敌人的行动后，负责警戒的队员要向全体人员发出行动警告，即便小组计划要求侦察到敌人时不采取行动，暂时只保持隐蔽。这一行动的目的在于使每个成员都知道危险的存在，并迅速做好应对的准备。

假如某位小组成员突然需要离开，你应该提供给他一个应急计划。计划中应包括以下五部分内容——谁需要离开？前往什么地方？需要花费多长时间？假如受伤或无法及时返回时应该怎么做？受伤的人应该前往什么地方？

在逃避敌军追捕的过程中，极其重要的一点就在于保持警觉和健康。在不牺牲警戒的情况下，抓住一切可休息的机会以维持和恢复体力。为了保证小组所有成员都能得到良好的休息，你们可以轮流进行警戒。不管身上的伤口多么细微，都一定要完全彻底地治疗。如果不想被俘，一定要保证自己的健康。


不论是在藏身地点还是在运动中，伪装都是非常重要的一项内容。为了确保你的伪装足够完美，最好能与其他人结伴而行。保证藏身地点和小组成员能够很好地互相融合，选择使用人工的或天然的材料。假如需要为藏身地点添加一些伪装用的材料，注意不要砍伐藏身所附近的植物
 。

当你安全进入藏身地点后，应继续下一步行动。一旦侦察好藏身地点，应该马上开始为接下来的行动作计划。这时，需要指定一个可以替代用的藏身地点，并将其目前的位置通知到小组的每一名成员。在此之后，计划小组的下一步行动方案。




做好地图侦察后再开始小组的下一步行动。首先，挑选小组的下一个藏身地点。之后，规划好通往藏身地点的主要路线以及备用路线。注意，在决定行进路线时，一定不要选择直线，而应选择一两条有紧急变向的路线。挑选的路线应该具备以下条件：障碍最少、最不可能遇到人、最好的隐蔽效果以及最佳藏身条件。沿路应该有可使用或饮用的水源，并在需要取水时能容易找到。可以使用距离、方位、走廊、核对点或转向标记等技巧辅助小组前进，作为路线导航。事先要将沿路的会合点和集合点整体计划好。

除此之外，小组的标准作战规定可能已经计划好其他需要事先准备的事项。比如，发现敌人时应有的手势信号，应该立即采取的行动，或者其他紧急行动训练。

计划制定完成之后，确定每个人都清楚并牢记整个计划及其细节部分。对每一位小组成员而言，必须知道前往下个藏身所的整条路线及其方位和距离。最好让每位成员充分查看地图，清楚即将通过的每一种地形，以便在行进过程中提高速度，不用再花费大量时间查看地图。

谨记，不要在一个藏身所停留24小时以上时间。可能的情况下，最好选择在白天隐蔽起来，在夜晚向目标前进。在藏身所的活动要仅限于上文提到的部分。当你进入藏身所后，立即将所有的身体活动限制在一个高度之内，这个高度应为地面以上45厘米（18英寸）。更不要做饭或生火。你的位置会因为食物的味道和烟雾完全暴露出来。离开当前的藏身所时，要对其进行全面清理，以免为后来的敌军留下跟踪源。





藏匿区

在藏身和连续转移几天之后（这个时间通常是3天～4天），进入藏匿区或许是你和你的行动小组不得不作的一个选择。该藏匿区应该是一个可以获得食物、准备干粮、恢复体力、休息养神的地方。最好选在离水源较近的区域。这样，你就能有一个取水的地方，还可以设置陷阱来捕捉动物，或者放置捕鱼装置来捕鱼。但是不要选择水路附近，因为水路是交通线，经常有人来往，这样很容易暴露目标。

为了便于你的活动，藏匿区内及其附近应该有充足的隐蔽物和遮盖物。身处藏匿区时，要派人轮流执勤，时刻保持高度的警戒。藏匿区的行动要求同身处藏身所时一样，除了可以走出藏匿区获取食物、准备干粮，其他活动都要加以限制。在藏匿区你可以——

★ 挑选和占领下一个用于藏身的地点。牢记，这里不是一个友好的地区，你时刻都处在危险之中。




★ 对通往备用藏身所的较为隐蔽的路线，以及该地区所拥有的、可以为你所用的资源进行侦察。

★ 收集浆果、蔬菜和坚果类食物。在附近寻找食物时，依旧要保持高度的警戒，避免给敌军留下标志或踪迹。在设置套索或陷阱时，将其妥善伪装起来，并设置在不容易被其他人发现的地点。要牢记，有时候当地人会在靠近水源地的小路上频繁出现。

★ 当藏身场所内有水源时，不要出去取水。需要注意，取水时一定不要在水岸边留下踪迹。要想尽量减少取水留下的痕迹，你可以在岸边的圆木或岩石上行进。

★ 你可以设置类似于立桩的秘密钓鱼装置，将其放置在水面之下。避免装置被敌方侦察到。

★ 需要生火时，选择一个离藏身所够远的地点。每次在这个地点煮水或做饭后，都要进行彻底清理，并对其进行伪装。确认烟雾和火光不会对藏匿区的安全造成威胁。





身处藏匿区时，你的头等大事仍然是不间断的警戒。将特定的警戒任务分派给每一个小组成员。为了限制小组成员在这一地点附近的活动，最好让一个2人组成的队伍执行多项任务。例如，负责取水的小组在取水时同时要放置好治具。与藏身地点类似，不要在藏匿区停留72小时以上时间。













返回盟友控制区









对于行进和回归盟友控制区而言，最重要的是与盟友的巡逻队或防线建立联系。假如你在盟友的前线部队时无法克制自己，你之前所做的所有计划、你所经历和忍耐的艰苦都会付诸东流。曾经出现过与盟友军队接触时行为不妥，从而导致盟友的巡逻兵将深入敌后行动的乙方人员杀死的事件。假如当初可以保持自制并依照以下几个简单步骤行动，就能在一定程度上避免大多数此类伤亡的发生。一般人倾向于一看到盟友部队就忘掉程序，进而不顾一切冲动行事。你必须尽最大努力克服这种错误倾向，并要充分理解，与盟友的接触是一件非常敏感的事情。








穿越边界

假如通过不懈的努力之后，你到达了中立国家或盟友的边界地区，为了穿越边界与另一侧的盟友汇合，你需要使用以下程序：

★ 在边界周边占据一个藏身所，为了找到潜在的穿越地点，派遣一支小队进行侦察。

★ 根据敌人的具体情形确定监视时间。通常情况下，对穿越地点的监视至少要持续24小时以上。

★ 画一份穿越边界的路线草图，在图上标记出穿越地点的卫兵分布及轮换状况、探测设备或警报拉发绊网、穿越障碍和地形地貌。侦察完毕之后，侦察小组的人员要进入藏身所，并将侦察到的具体情况通告其他成员，然后制定夜间穿越边界的计划。

★ 成功穿越边界之后，在离边界较远的地点设一个藏身所，并努力确定盟友部队的具体位置。但要时刻注意，不能暴露自己。

★ 派人监视可能与友军接触的地点。根据你所在行动小组的规模确定人数，一般2人为宜。直到确定你想要接触的部队确实是盟友为止。

★ 与盟友接触和联系的时间应选在白天。被选派为联络盟友的人必须佩戴可以进行身份识别的物件，并卸下随身携带的装备和武器。事实上，应将最不容易被认为是敌人的成员选为人选，派去与盟友接触和联系。

★ 在与盟友的实际接触中，只能让一个人与盟友接触，另一个人则要为其提供警戒，并在足够安全的距离内仔细观察接触地点的情况。这个观察者需要和该地点保持一定的距离，以便在出现意外情况时能及时告知自己的行动小组。

★ 等待。一直要等到对方派来接触的人往自己的方向看过来，这样他才不会对双方的接触感觉意外。这时，负责与对方接触的人要从藏身处站起来，将双手举过头顶，并向对方说明自己是美国人。之后，遵循对方的指示行动。在此期间，不要回答对方提出的任何有关战略战术的问题，并且不要向对方暗示小组里的其他队员也在附近。

★ 在确认对方身份并完全确定对方的确身为盟友之后，再将其他队友藏匿的事情告知对方。





在此期间，可能会出现两个问题：身份识别困难和语言沟通障碍。行动小组应备有一份应急计划，并要保持耐心，随时注意确保自身安全。








注 意：如果小组进入的国家是中立国，那你所做的则是在向这个国家投降，然后你就成了该国的囚犯。





在战场前沿或在己方部队的前线接触。假设你所处的地区位于敌军和盟友之间，并且该地区上盟友和敌军正在进行十分激烈的战斗，那么你可以选择先隐藏起来，并试图让盟友的防线在这个地区越过你所在的区域。假设你已经被盟友越过，在白天，你可以想方设法转移到他们的后方同他们接触。假设越过你的是敌人的防线，那么你可以进一步转移到敌人的后方，再设法在战斗间歇时转到自己部队的前线，或转移到战斗区域的前沿阵地，再或者沿着前线往另一个地方转移。

当你处于这种情况下时，实际接触的方法应与穿越边界时的方法相同。初次与其接触时必须小心谨慎——这是它们之间唯一的区别。在这些激烈战斗的地区，前线人员极有可能先向你开火，之后再问你问题。试图与他们接触之前，你要尽量靠近藏身物或藏身建筑，或者直接躲在它们后面。





与友军巡逻队接触


在某些情况下，假设盟友是以一个孤立的营地或者用一个圆周作为自己的防线，你从防线的任何一方向其靠近，都会被认为是敌人想要占领该地区。这时，你无法转移到防线的后方去接触。这种转移会使接触变得极其危险。这种情况下，你可以选择这样做——在你的藏身地点仔细观察盟友的营地，等待盟友的巡逻队向你的方向走去，这就为接触提供了一个很好的机会。此外，你还可以在盟友的防线外占据一个地点，为了引起盟友足够的注意，你可以大声叫喊。其次，进行联络时最好能出示一些白色的东西以示你不是敌方。假如没有什么东西可以使用，一件衣服也可以。这样做可以较好地隐藏自己，还能充分吸引盟友的注意力。如果你发出的喊叫和信号引起了对方的注意，一定要依照对方的指示行事
 。

你要时刻注意盟友的巡逻部队，这些部队为你返回盟友的控制区提供了一个捷径。你所寻找的隐蔽位置要尽可能最大化地扩大自己的视野范围。将此地的每一种地形特征清楚牢记，在十分紧迫的情况下，可以利用黑暗的掩护溜进盟友的位置。但必须牢记，这项行动——趁着夜色溜进盟友的控制区——极其危险。

由于巡逻部队所处的地点特殊，以及所担负的重要侦察和战斗任务，与他们接触的过程可能会非常危险。假如你决定不与他们进行接触，可以仔细观察他们的行进路线，并在与他们大致相同的地点接近盟友防线。这种对路线的观察可以帮助你躲开饵雷和地雷。




当你看到盟友的巡逻部队时，仍然要继续待在原地。可能的情况下，让盟友的巡逻队朝你的方向走过来。当巡逻队与你相隔25米～50米（83英尺～165英尺）时，向他们发出请求接触的信号，并用标准且清晰的美国话大声致以问候。

假设你没有携带白色的物品，为了吸引巡逻队的注意力，可以临时用衣服来代替。如果你们之间的距离超过50米（165英尺），巡逻队也许会绕过你的位置而无法与你接触。假设距离太近，还不到25米（83英尺），巡逻队员的无意识反应也许就是直接向你射出致命的一枪。

与盟友进行接触时，极其重要的一点在于：要让充足的光线帮助盟友确认你的美国人身份。

无论你决定接下来将要采取何种接触方式，你的行动都要万分谨慎。从盟友营地和盟友巡逻队里每个士兵的角度来看，在他们确认你的盟友身份之前，你都是最危险的敌方队员。
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 章 伪装





















在求生条件下，尤其是处于敌对的环境中时，有一件事情对你来说非常重要，那就是将你的身体、行动和装备做好伪装工作。粗劣的伪装可能会导致你被敌方抓获，反之则可以让你成功地存活下来。假如你会使用潜行一类的行动和伪装技巧，那么它们还能帮助你运用捕猎技巧和原始武器来捕获动物，作为维持生存的食物。


















个人伪装









进行个人伪装时，一定要考虑到这一点：人类特有的某些形状可能会暴露出你的藏身地点。敌人会依据这些形状把你找出来。比如头盔、帽子或黑靴子的形状。人体侧影的特点也一样，即使是动物也对此十分了解，它们一旦发现附近有这样的形状就会立即逃走。为了打破这种特有的身体轮廓，你需要在周边找一些植物放在你的帽子上、武器上和制服里。尽可能减少装备和皮肤所折射的亮光。你应仿照附近环境的质地来伪装自己，最好将自己与四周环境融为一体。





外形与轮廓

为了改变装备和武器的轮廓，你可以绑一些布条或植物。有一点需要注意，必须确认装备能够正常运作，其功能不会因为绑上伪装物而受到阻碍。隐蔽时，要将你的身体和装备遮盖好，可以选软草、树叶或当地其他现成的废弃物。信号装置要随时保持可用状态，同时也必须妥善地藏匿起来。





颜色和质地

世界上的每一个温度带（如热带、温带、寒带和极地）和每一种地形（如山地、丛林、高原、沼泽、平原和沙漠）都有其特殊的质地和天然的色彩。色彩的特性和差别毋庸赘言：观察某个物体时，该物体所呈现的表面特征就是它的质地。物品的质地种类非常多，可能是多叶的、粗糙的、光滑的、多岩石的，也可能是其他很多种类的组合。将自己有效地伪装起来，你应充分且合理地利用所在地区的质地和色彩。在岩石丰富的区域或黄土漫天的沙漠进行伪装时，用绿色植物遮盖自己起不到任何作用。与此类似，用枯萎的棕褐色植物在绿色植被覆盖的田野里进行伪装，这同样起不到任何保护作用。

在世界上某些特定的地区进行伪装和隐藏时，你使用的物品必须极为接近四周环境的质地和色彩。伪装材料可以选择人工材料，天然的也可以。以下列举了部分材料，包括软草、泥土、布条、树叶、松树枝、粗麻布、迷彩服、掩护漆、木头和纸张燃烧后产生的炭。

要遮盖好所有裸露在外的皮肤，包括脸部、耳朵、脖子和手。伪装自己时可以选择泥土、木炭或伪装漆。额头、颧骨、鼻子、耳朵和下巴等身体上比较明亮、突出的部位，可以用较深的颜色遮盖。身体其他部位，尤其是下巴下面和眼睛周围等凹陷下去并有阴影的部位，用较浅的颜色遮盖。用于遮盖的图形必须是不规则的。在你的装备和衣服上粘上颜色合适的布条或当地的植物。如果使用植物，要随时注意它是否枯萎，是否需要用新的植物替换。当你在一个地区进行穿越行动时，必须保持高度警惕，要敏锐地察觉周围环境的色彩变化，必要的情况下，更换自己的伪装色。




图21-1列举了不同气候和地区使用伪装的具体差异。针对你所处的环境挑选合适的伪装色彩。斜条和斑点将有利于伪装质地。
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方法





	

温带落叶森林



	

斑点






	

针叶树森林



	

斜条






	

丛林



	

斜条






	

沙漠



	

斜条






	

北极



	

斑点






	

草地或开阔地



	

斜条








图21-1  特定地区的伪装方法





发  光

皮肤出油后能较好地反射光线。掉漆的装备也会非常闪亮。即使物品表面涂有油漆，只要表面光滑，物体反射光线的能力也依然很强。能发光的还有玻璃物品，例如眼镜、镜子、望远镜和双目镜。不使用这些物品时，务必遮盖好这类玻璃物品。你的藏身位置会被任何一种发光物品暴露出来，这些反射光线自然会引起敌方的关注。

条件允许的情况下，清洗皮肤上的油脂，并重新伪装自己。你需要频繁地对自己进行伪装，因为皮肤伪装色经常会被油脂稀释。如果必须佩戴眼镜，也要将眼镜伪装起来，可以在镜片的外层涂一层薄薄的泥土。镜片对光的反射在这层土的作用下能够大幅减弱。将泥土或伪装漆涂在武器的发光点上，或者用带子或布条裹住这些发光点。首饰、手表、靴子上的鞋带眼、拉链以及制服上的徽章、装备上的金属扣环都需要特别注意，必须将其盖好。将信号镜放在口袋里或套子里，注意，放置时让镜子的玻璃面冲着你的身体方向。












阴  影

一定要待在阴影的最深处再进行行军或者隐藏。阴影深处一般比较暗，而外缘会相对较亮。记住，如果你所处的地区植被较为丰富，那么，在潜在的敌人与你所处的地区之间，覆盖越多植被对你来说就越安全。由于植被的遮盖作用，敌人很难发现你的踪影。这会迫使敌人在观察时要穿过多层植被，这种情况下，他的眼睛会很快进入疲劳状态。

在行进期间，尤其是在夜间进行转移时，一旦你周围有很多建筑物，你要知道光线会将你的影子投射到什么地方。你的影子也许会从建筑物的某个转角延伸到很远的某处，从而将你的位置暴露出来。此外，假设你处在一个阴影里，而开阔的一侧有光线照过来，那么，另一侧的敌人就能从逆光中看见你的侧影。





运  动

通常你的行动很容易引起敌方的注意，特别是快速运动。在可能的情况下，如果你必须采取行动，一定要尽可能缓慢地离开隐藏地点，最好不要发出任何声音。在生存环境里缓慢地行动，能够减小你被敌人侦察到的危险性，并能帮助你保持充沛的体力，从而完成距离较长的脱险行动或保证你的长期生存。

穿越障碍时，最好不要贸然翻越。假如你不得不爬过障碍，为了避免身体的侧影显现出来，应使障碍物的顶部与你的身体保持平行。在翻越山体的过程中，不要让身体的侧影在天与山的交际处显露出来。在整个行动过程中，通常你都会很容易忽视附近其他人的行动。为了观察是否有敌人在实施行动，你要随时停下行动，听一听是否有特殊的声音，仔细观察一下附近的情况。





声  音

声音会吸引很多注意力，特别是一些类似折断树枝的较为连贯的声音。一般情况下，尽可能不要发出任何声音。当你在躲避可能出现的威胁或在藏身所附近活动时，为了确保不发出声音，尽可能缓慢行动。

行动所发出的声音可以用背景声来掩盖。行动时的全部或部分声音都可以用卡车、飞机、大风、发动机或人们的谈话声来遮盖。很多声音也可以被雨声遮盖，不过，你对附近地区潜在的敌人所发出的声音的侦察能力也会降低。












气  味

不管是躲避敌人还是进行捕猎，明智的做法是妥善地伪装你所发出的、与人类相关的气味。初始时期，你可以在洗衣服和洗澡时不使用肥皂。这种做法能很好地避免人体和肥皂的气味。不要食用类似大蒜等味道浓烈的食物。此外，不要吃糖果和口香糖，化妆品和烟草制品也在禁用品范围之列。

洗衣服或洗澡时，你可以选择气味芬芳的植物，或用其擦拭衣服或身体。为了将你的呼吸也进行一定程度的伪装，你还可以咀嚼它们。在人类和动物面前，能够帮助你伪装气味的植物有薄荷、松针或其他任何一种类似的气味芬芳的植物。此外，还有一些防止动物闻到你的气味的方法，例如你可以站在物体燃烧所产生的烟雾里。新的烟雾所发出的气味是动物所害怕的，森林大火过后散发的味道与旧烟的味道类似，动物不会被这种气味吓跑。

行动时，为了察觉或躲开附近的人，你可以试着充分发挥嗅觉的作用。与人类活动有关的味道一定要注意，例如油、火、汽油、香烟、食物和肥皂。在你能听到或看到其他人之前的很长一段时间内，气味向你警示着这些人的存在。风向和风速会决定这段提前的时间有多长。一定要注意所在地区的风向，条件允许时，靠近动物并准备捕捉时选择下风处，之后再围拢或进一步接近。













潜行的方法









在某些情况下，你需要不被察觉地到达或离开某地。如果要成功转移，伪装所能带来的效果是相当不足的。为了保护你不被敌方侦察到，有一种能力至关重要——潜行的能力，这也可以解释为运动时不发出任何大声音或做出任何迅速而突然的动作。为了使自己得到较好的掩护，你必须对将要通过的地点进行仔细挑选，勘察地形；掩藏物可以选择茂盛的植被，也可以利用地形的起伏或沟渠。如果你能成功掩护自己，那么你可以往相对于敌方观测者的横向进行运动；如果不能，就应朝向观测者所在的方向潜行。

为了使潜行有效地帮助你，你必须经过一定时间和一定强度的练习。练习时可以选用以下方法。








直立潜行

用直立姿势潜行时，你的步幅要比正常行走时小一半。这种步伐的好处在于它能帮助你保持身体平衡。直立潜行时，要做到可以随时停下来，并且可以在必要长的时间内维持这个姿势。脚在落地时，抬起脚趾，使得接触地面的第一个部位是大脚趾底部肉球的外缘。当你可能触碰到被踩断的树枝或木棍时，先用脚感觉一下。如果确实踩中一个，先抬起你的脚，再把树枝捡起来。先接触地面的是大脚趾底部的肉球外缘，之后是其内缘，再将脚后跟放下，最后放下脚趾。此后，缓慢地将身体重心转移到前脚上。将位于后面的脚抬高到膝盖附近的位置，再重复以上步骤。

为了避免碰到途中的植被或进行有幅度的挥动，你的胳膊和手一定要贴近身体。当你采取蹲伏潜行时，把手放在膝盖上方，这能够为你的前进提供额外支撑。通常情况下，前进一步需要耗费1分钟时间，但当时当地的具体情形会对时间有较大的影响。





爬  行

如果途经地区的植被高度太低，为了不被侦察到，你不得不放弃直立姿势行走，而改用膝盖和双手爬行。每次只移动一条腿或一只胳膊，并确保放下时动作轻柔，感觉一下落地点是否有任何会被折断并发出声响的物品。还有一点需要注意，不要让任何植物缠住你的脚后跟或脚趾。





俯卧潜行

选用俯卧姿势潜行时，尽量放低你的身体，用脚趾和手做出另一种俯卧撑姿势，之后向前方轻柔地移动身体，再重新将身体缓慢地放低。不要在地表上拖拽自己的身体，这会留下极为明显的移动痕迹并发出较大的声音，留下被别人侦察和跟踪的线索。





向动物潜行

事先挑选一条最好的路线向动物潜行。如果动物自身正在移动，那么你要选一条能够将其拦截下来的路线。为了较好地掩护自己，选一条特殊的路线，该路线中有一些障碍物可以挡在动物和你之间。这样做的好处在于当障碍物遮挡你时，你能够快速行动。有一些类似树木或岩石的较大的物体能够完全将你遮挡起来，草丛和矮灌木等其他物体只能遮挡住你身体的一部分。你选择的路线要最节省力气，且有遮盖效果最好的障碍物。




行动时，眼睛要不停地盯着你准备捕猎的动物。注意，当它把耳朵转向你所在的位置或朝着你的方向看过来时，要立即停止行动，特别是你发现它可能怀疑你的存在时。当你与动物的距离很近，为了隐藏你眼睛中发出的光以及眼球和眼白的深浅对比，要将眼睛眯起来。为了避免动物发现你牙齿的反光和牙齿的白色，你还要把嘴闭上。





反追踪

在进行身体伪装的同时，为了不让追踪者发现你的转移路线，还需要将你的行动踪迹隐藏起来。对于逃脱者来说，防跟踪技巧的用处相对较小，最好同时利用反追踪技巧，以防敌人查出逃脱者的路线或位置。为了能在行动中实现反跟踪，以下提到的方法可供你选择：

★ 将植物恢复原样——将你在转移中压倒的植物用木棍重新挑起来。但是这个方法不一定有效，并且会极大地降低你的速度。

★ 擦掉路上的痕迹——将开阔地上的痕迹用树枝轻拍或刷开。这样会留下非常明显的痕迹，但是能够有效地掩盖你所在队伍的人数
 。

★ 利用岩块较多、地面坚硬的地形——相比其他地形，这类地形的好处在于只会留下较小的痕迹，并且能减缓视觉追踪者的追踪速度。

★ 紧急变向——配合岩块较多、地面坚硬的地形使用这个技巧对掩盖踪迹非常有效，因为这种突然转向侦察起来非常困难，并且还能有效减缓追踪速度。

★ 走旧路——虽然我们不建议你选择现成的道路，但如果这对你有益，那么你偶尔也可以选用这个方法。例如，假设在某个地区你已生活了足够长的时间，可以监视这条道路并确定它的固定交通状况。为了消除你的行动痕迹，挑选一个特殊的时间进行转移，比如赶在农夫带着一群牛路过该路之前。

★ 用脚印遮盖物品——这会帮助你清除足印或使你的足迹变得不明显。一般情况下，脚印遮盖物的材料可以选择碎步、沙袋、买来的仿羊皮或旧袜子，这些东西能达到不错的掩盖效果。

★ 换鞋——这个方法要在岩块较多、地面坚硬的地区使用。将鞋底的图案改掉。

★ 穿专门定制的鞋子——一般情况下，军队都统一配发标准的袜子和鞋子，因为世界各国、各地区的经济状况有所差别，这种统一配发的鞋袜也各有差异。假如你了解到所处地区配发的标准鞋，那么也许你需要一双这样的鞋子，或者想办法在你的靴子底面印上那种鞋底图案。




★ 向你的后方走——这种方法在某些时候非常有效，但要注意，必须避开陷阱。此外，还要避免出现外八字脚。当你从右肩膀向后方看去时，你的右脚很容易向身外歪过去，从左肩膀向后方看时则正好相反。注意，不要将地上的尘土向你的后方拖起来。在落脚的时候，为了让你的脚印看起来像是往前走，尽可能使脚跟处地面的下陷比脚趾处地面的下陷更浅一些。

★ 混淆你出发的地点——不管逃脱时你在什么位置，当你真正准备出发时，要交叉踩出很多杂乱的脚印。为了混淆军犬的判断，延缓你被发现的时间，往外走和往里走的脚印都要有。

★ 利用水路、湖泊和溪流——为了能准确地作出判断，使用此方法之前需要回答许多问题。问问你自己：水流的速度是快是慢？这条水路前往的方向是不是你要前往的方向？它能否让你与追踪者拉开很大距离？还需要注意：在你离开水路时，你会将更多的痕迹留在岸边。

★ 穿越小径或道路时根据你所观察到的交通规律——为了让正常的交通规律混淆你的踪迹，要尽可能依照道路前进的方向穿越小径或道路，不要选择垂直穿越，这样可以让跟踪者很难找到你的路线继续追踪。

★ 落脚时要非常小心，为了尽可能留下最少的痕迹，使你的脚趾头、脚后跟或踩出的坑小一些。最后，还有一点比较重要，为了使追踪者在丢掉追踪线索后不知道该找寻哪种痕迹，使用这些反跟踪技巧时要经常来回进行变换。





反军犬跟踪


当你想方设法摆脱军犬的追踪时，要时刻牢记一点，你面对的是牵着军犬的人而不是那条军犬！无论你将要做什么，都应时刻想着怎样使牵狗的人对他的狗丧失信心或让他感觉疲倦。以下是可供使用的一些技巧
 ：

★ 开阔地——虽然开阔地较为危险，但假设当时风力很大，你的气味就会被吹到有植被的地带；在这种情况下，你和追踪部队就不处于同一条直线方向，而这样能够有效地降低追踪部队的速度
 。

★ 在长有茂盛植被的地区——行动或转移可以采用Z字形路线，这会使牵着军犬的人感到疲劳并放慢速度，此外，也许还会打击他的自信。




★ 岩块较多或地面坚硬的地方——这些地区在高温或大风天气下能使你的气味以更快的速度消散开来，这样很容易使军犬丢失追踪线索。

★ 人员较多、比较拥挤的地方——假设你经过的地方在较短时间内有多人通过，并且军犬没有进行过针对某类特殊气味的训练，他们可能就无法继续追踪。

★ 刚施过肥的地或新近耕种过的地——在作为农家肥的人类和动物粪便以及浓烈的新土气味的作用下，狗很可能会丢失跟踪线索。但是，不可过分依赖这一结论。

★ 速度——努力将你的速度保持在一个较为均匀的状态。尽可能不要跑步。你的气味会因为跑步变得很浓。变浓是因为汗液或肾上腺素释放出更多的体味，并且跑步会将植被和土壤搅动起来。

★ 使用运输工具——如果你在逃脱时能找到机动工具，你就能跑得更远，并且获得更多的时间。虽然你依旧可能会被敌方部队跟踪，但这会大大降低他们的追踪速度。
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 章 与人接触





















在你准备接触当地居民的时候，最常见且效果最好的建议就是接受、理解、尊重并逐渐适应这些居民的生活方式。这也就是我们通常提到的“入乡随俗”。这个建议会起到很好的效果，以下有一些注意事项，你需要在真正付诸实践时对其仔细考量。


















与当地人接触









务必认真考虑应该怎样和当地人接触。他们是渔民还是农民？是敌人还是朋友？他们是否保留着原始文化？在你所处的求生环境里，由于人群构成不同和地域差异问题，你会发现“跨文化交流”显示出人与人之间的巨大差别。这种交流可能与一些拥有较多现代文化的人群进行，也可能与部分保留原始文化的人进行。通常情况下，一种文化的界定标准是它的成员对其表示认可并觉得这种行为在可以接受的范围之内。这类文化可能与你认可的合适标准存在差别，也可能相当一致。不管与你交流的人是谁，你都要考虑到他们所处地区的法律法规、宗教信仰与政治环境、经济与社会价值观，这些也许都和你之前所接受的完全不同。在你被调遣到任务执行区之前，你需要大量了解和学习这部分文化方面的差异。假设你必须与当地人接触，为了更好地帮助你避免意外状况，提前准备和学习十分必要。

当地人可能很不友好，也可能很友好，或者他们对你的存在根本毫不在乎。你很难得知他们的态度。假设你了解到他们持有友好态度，那么尽可能对他们表达你的礼貌以及对他们的政治、宗教、习惯、社会习俗以及当地文化等其他方面的尊重，使他们继续对你保持友好态度。假设你不了解这些居民的态度，或者已经知道这些居民是你的敌人，那么你要尽可能避免和他们接触，并且不要将自己的任何一点痕迹留在当地。为了达到这个目的，必要的一点在于，要了解当地人的基本日常习惯。如果经过一番观察之后，你能够确定这些原来不甚了解的居民足够友好，那么，在你想要他们施以一定的帮助时，可以选择同他们接触。

通常情况下，如果你接触的是中立国家或友好地区的本土居民，为了减少恐惧感，你需要保持尊重和谨慎，这会使你受益匪浅。假设你已经熟悉了当地的民风民俗，那么要对他们展示出一般的礼节，在当地，最为重要的一点是，你要对他们的习俗表现出足够的尊重，这样做的好处在于，你可能会得到你需要的帮助并且避免一些不必要的麻烦。假设你需要与当地居民接触，最好挑选周围只有一个人的时候，可能的情况下，不要先接近他而是让他先接近你。大多数情况下，你可以伪装出需要旁人帮助的状态，人们基本上都会乐意向你提供力所能及的帮助。此外还有一点要注意，当地居民的友好态度可能随着当地政府的宣传、指令或政治态度而改变。与之相反，在一些不友好的国家或地区，也会有许多仇恨他们领导人的居民对你表示友好，尤其是该国偏远地区的居民。




对当地居民表现出足够的耐心、友好和礼貌是成功接触的关键。如果当地居民对你表示恐惧，可能是因为你向他们展示了你的武器、做出有威胁性或突然的动作以及表现出你的恐惧心态。敌对反应会因为你的这种举动被激发出来。尽可能地在接触时保持微笑。很多当地居民看上去好像无法接近，事实上也许只是因为他们比较害羞。你的存在可能会被他们忽视。千万不要鲁莽行事，接近他们时要缓慢一些。













生存行为









和当地居民进行交易时，使用盐、银币、烟草或与其类似的东西要极为谨慎。全世界都了解并熟悉的是纸币。为了避免双方尴尬或者招致生命危险，一定不要多付钱。不要嘲笑或欺负当地居民，对待居民时要始终表现出你的尊重态度。

非常有效的一个交流方式是表演或使用手语、肢体语言，你的问题或需要能够得到很好的理解。很多人在使用这类无需词汇的语言时感到舒服，并时常用它进行交流。在你了解到将要被派遣的地区或其附近区域之后，可以尝试学习一些当地的短语或词汇。对当地人的文化表示尊重的最好途径之一就是尽可能说当地人的语言。此外，也许会有部分居民了解一些英语单词，因为英语已经在全世界得到了广泛使用。

有些地区有当地独有的禁忌。这些禁忌不仅存在于祭祀场所或宗教场所，也适用于某些危险地区或流行病地区。比如，在某些区域，一定不能宰杀某些动物。你要对这些规矩充分了解并遵循规则行事。对周围多观察，尽可能多学习当地的习惯。这样可以帮助你巩固与当地人建立起来的关系，并且为你提供一些新技能和新知识，这些能力对你今后在此地的生存非常重要。为了探明敌人的方位以及找寻一些关于当地危险性的建议，你可以与当地友好的居民进行一些接触。有一点要始终牢记，人们在不了解来自远方的或拥有不同文化的人之前，会坚持认为这些人对他们充满敌意。通常情况下，这同邻居与我们自己的关系一样，人们会比较信任自己的近邻。

同我们一样，当地居民也会遭受传染病的侵袭。条件允许的情况下，你要建造一个属于自己的完全独立的避身所，并且在没有得到对方的明确表示之前，尽可能避免任何身体接触。在不冒犯当地人的情况下，尽可能自己准备水和食物，或者就只能食用当地人提供的食物。通常，你可以用“宗教或个人习惯”来为你的孤立行为做出解释，当地人一般会接受这个理由。




在原始社会，实物交易或交换是极为普遍的现象。通常，最受居民欢迎的东西就是硬币，这可能是因为可以将其作为饰品或珠宝，或因其本身所具有的交换价值。在与外界交流较少的地区，比任何形式的货币都更有价值的，可能是在你看来很不起眼的盐、布料、烟草、火柴、空容器和剃须刀片等生活必需品。

必须保持谨慎，尤其是当你触碰别人的时候。对很多人来说，“触碰”是一种禁忌，并且这种行为可能十分危险。尤其要避免与异性之间的性接触。

热情好客是某些人群所持有的强烈的文化特性，这种强烈程度甚至到了他们可以给陌生人提供食物，而甘愿让自己忍受饥饿的程度。一定要接受他们给你的物品，并要与在场所有人平分这些东西。食用时依照他们平日的方式，其中最重要的一点是，尽可能吃掉他们给你的所有食物。

此外，一定要严格遵守你曾经向他们许下的诺言。即使当地的礼貌和习俗非常奇怪，你也要尊重他们，还要尊重他们的个人隐私和个人财产。在得到当地人给予的食物或物品时要付钱。还有，进入别人家之前，一定要事先接到别人的邀请。













政治忠诚









当今世界政治风云不断变幻，国家间的承诺和政治态度也很容易在极短的时间内发生变化。对于很多国家的人，尤其是在政治上处于敌对国家的人，你不能因为这些人没有公开对你表示敌意就单方面认为他们足够友好。避免与这些人有任何接触，除非你接到上级的相反指令。
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 章 人为危害中的生存

















任何一个现代战场的潜在现实都是生物武器、化学武器和核武器的存在。发生在柬埔寨、阿富汗以及世界其他地区的冲突，已经被证实使用了生物武器如霉菌毒素和其他一些化学武器。前“华沙条约组织”和“北大西洋公约组织”的作战条令中都明确提到了化学武器和核武器的使用问题。使用持久性化学或生物战剂后产生的污染和辐射沉降物会对环境造成严重的危险，对这类武器的使用可能潜在地加剧了人类的生存问题。

如果你希望在这种人为危害中安全地生存下去，你必须要对此采取相当特别的预防措施。假如你遭遇化学战争、生物战争或核战争，能够拯救你生命的或许就是本章为你提供的建议。本章向你提供的内容包括每一种战争类型的危害及一些背景知识，以便于你能更好地将这种危害的本质认识清楚。为了使你能够成功地活下来，了解本章知识并将其中的常识付诸实践，这一点非常重要。


















核武器环境









首先，你要为自己可能生存在核环境中做好充分准备。确定你清楚接下来将会发生什么，以及你应该对核危害作出何种反应。





核武器产生的后果

核武器的使用后果包括初始后果和剩余后果。发生在爆炸地点现场并在爆炸后第一时间造成严重危害的，即为初始后果。能够导致死亡且持续时间为几天甚至好几年的，即剩余后果。初始后果主要表现为核辐射和冲击波两个方面。





冲击波

在爆炸的第一时间，空气从爆炸中心点迅速且耗时极短地向周围运动及其快速运动所带来的压力，即为冲击波。伴随冲击波而来的还有十分强烈的风。强烈的冲击波会将人和瓦砾都抛向高空，并且致人耳膜爆裂、肺部崩溃，附近的阵地和建筑物会被大幅摧毁，而且，由于其带来的毁灭性影响，可直接导致人员受伤或当场死亡。


热辐射。
 光辐射和热辐射会随着核爆炸的火球释放出来。热辐射会造成大火、闪光盲和皮肤灼伤。除了可见光，光辐射中还包括不可见的红外线和紫外线。


核辐射。
 核辐射主要分为初始辐射和剩余辐射两种。

初始核辐射中包含爆炸发生后第一时间里产生的中子流和强烈的γ
 射线。这种辐射对人体的伤害极大，足以破坏人体内的所有细胞。辐射带来的损伤可能会造成恶心、呕吐、头痛、腹泻等症状，甚至直接致死。人体受辐射的剂量决定具体的损伤程度。为了保护自己不受初始辐射的影响，你需要面临的一个最大问题就在于，在对自身采取任何一项保护措施之前，你可能已经被迫接受了足以致残甚至致命的辐射剂量。在初始辐射中接受致命剂量的人员，很可能已经被热辐射或冲击波造成严重伤害，甚至直接毙命。

爆炸第一分钟后产生的全部辐射被称为剩余辐射。相比初始辐射而言，剩余辐射的影响会更严重。在本章后面，我们将对剩余辐射作进一步的讨论。








核爆炸的类型

核爆炸分为三种类型：地表爆炸、地表下爆炸和空中爆炸。你的生存机会受爆炸类型的影响非常大。地表下爆炸完全发生在水下或地下。它对外界的影响仅限于爆炸地点的垢面塌陷所造成的地表深坑，爆炸威力较小时只会对地表以下造成影响。地表下爆炸极少甚至不会对你造成放射性危害。除非你已经进入爆炸现场的大坑里。

发生在爆炸目标上空的核爆炸被称为空中爆炸。就直接核影响而言，因其覆盖面积最广，空中障碍物最少，所以空中爆炸对目标区域所产生的核辐射的影响也最为严重。对你而言，空中爆炸是最为危险的，必须高度警惕。

发生在水面或地面的核爆炸被称为地表爆炸。伴随地表爆炸而产生的大量沉降物会对你的身体造成长期的严重影响。对人体而言，最大的核危害即是这种类型的爆炸。





核损伤

在核环境中，造成你身体上绝大多数损伤的就是核爆炸的初始核影响。这些损伤的类型可以分为三种，分别是热损伤、辐射损伤和冲击波损伤。假如你在面对沉降物时没有采取正确有效的预防措施，则会导致你的身体受到进一步辐射伤害。所有这三种类型的损伤，处在核爆炸现场周边的人员都可能接触到。


冲击波损伤。
 与传统高爆武器类似的是核武器爆炸所产生的冲击波损伤。人体内部器官爆裂及肺部崩溃都是由核爆冲击波的超强压力所致。爆炸产生的巨大力量会将瓦砾卷起来直接砸到你身上，这同样对你造成严重的投掷伤。体积较大的瓦砾击打会直接造成大量内伤，甚至导致肢体骨折。此外，冲击波带来的超强压力能够把你扔出很远，如果撞到其他硬物或坚硬的地面，也会使你受到严重的伤害。远离爆炸地点和藏身于结实的覆盖物下面，这是保护你免受冲击波影响的最好选择。要尽快将冲击波的超强压力带来的伤口遮盖住，以防带有放射性的微尘进入身体而造成更大伤害。


热损伤。
 造成身体热损伤的是伴随核爆炸的火球释放出的光和热。它所导致的烧伤程度分为一度、二度或三度不等。火球带来的强光也会导致闪光盲。这种失明可能是暂时性的，也可能是永久性的，受伤的严重程度与眼睛暴露的程度呈正相关。为了避免受到热损伤，远离爆炸地点和拥有结实的覆盖物相当重要。衣服对你的保护在防止热损伤方面同样重要。在核爆炸发生之前，尽你所能遮盖住可能会暴露在外的皮肤。你可以采用对烧伤采取的急救方法来处理热损伤。二、三度烧伤时需要将伤口包上，以此预防放射性粒子进入身体造成更大的伤害。在遮盖伤口之前，必须先将伤口清洗干净。





放射损伤。
 中子、β射线、γ
 射线和α
 射线都会对你造成放射损伤。中子是一种极具穿透力的、速度极快的粒子，能够瞬间将你体内的细胞击碎。与X射线类似的γ
 射线也颇具穿透力。在核爆炸产生火球的初始阶段，第一时间产生的中子和γ
 射线对你而言是最严重的威胁。通常情况下，α
 射线和β射线是与沉降物带来的与放射性尘埃有关的放射粒子。它们都是短程粒子。要想防止它们带来的伤害也很容易，采取一些预防措施即可。以下章节讲述的“身体对辐射性的反应”就是放射损伤的具体症状。





剩余辐射

爆炸发生一分钟后所释放出的全部辐射被称为剩余辐射。剩余辐射包含部分沉降物和感生辐射。


感生辐射。
 这一词语描述的是一个辐射性很强、面积相对较小的区域，它位于核武器爆炸后产生的火球的正下方位置。在很长一段时间内，该区域中受到辐照的土壤会保留极强的辐射性。千万不要进入受过感生辐射污染的地区。


沉降物。
 沉降物包含水粒子、武器碎片和放射性泥土。在地表爆炸中，假如空中爆炸的火球落在地上与地面相接触，接触的瞬间会有大量水分和泥土随着炸弹碎片一起蒸发，并被气流推向高达25000米（82000英尺）甚至更高的地方。这些蒸发物质在高空冷却后，能够形成200余种各有特色的放射物。蒸发后的炸弹残片还会凝结为很细微的放射粒子，随风飘散直至再次落回地面，然后就会形成具有放射性的危险尘土。沉降物微粒释放的射线包括β射线、γ射线和射线α。相对来说，β射线和α射线对付起来比较容易，爆炸后一分钟内所产生的γ射线要比剩下的γ射线辐射强度大得多。假设初始射线的致命剂量没有对你造成大的伤害，那么你最需要小心的放射性危害则是沉降物。





身体对辐射性的反应

辐射会对身体产生急性和慢性两种不同的影响。暴露于辐射环境长达几年时间才逐渐显现的被称为慢性影响，例如基因的缺陷，癌症的出现等。在辐射环境中，你的生存不会因为慢性影响而在当下立即受到威胁。从另一方面来说，对你的生存而言，至关重要的是急性影响。暴露于辐射中后，有些急性影响在几小时之内就会出现。急性影响的危害来自于核辐射对身体器官和组织的直接破坏。β射线烧伤和辐射病就是急性影响的典型病例。颇具穿透力的β射线会导致放射性烧伤，伤口的症状与火焰烧伤十分相似。辐射病的症状包括腹泻、呕吐、恶心、虚弱、疲劳以及脱发。





恢复能力。
 在辐射中暴露的时间长短和具体身体部位以及你自身体能的恢复能力决定了你身体的受损程度。肾脏和大脑的恢复能力非常弱，而身体的其他部位如骨髓和皮肤的恢复能力相对较强。通常情况下，假设剂量600厘戈瑞的辐射被整个身体吸收，那么几乎可以肯定这必然会致命。假设只用手部去接受同样大的剂量，那么将不会对你的整个身体和你的健康产生巨大的影响，尽管这种情况下你的手会遭受十分严重的损伤。


外部和内部危害。
 造成身体损伤的有时仅仅是一个内部或外部的危害。能造成外部损伤的有穿透力相对较弱的、能引起烧伤的β射线，以及具有高穿透力的γ射线。如果让具有放射性的、能够发出β射线和α射线的微粒进入身体，则会导致严重的内部损伤。外部危害对身体的损伤在于β射线烧伤及其对全身的辐射。内部危害则表现为对关键器官如骨头、甲状腺和胃肠道的辐射。进入身体的放射性物质即使十分微量，也会对以上提及的器官及其他内脏造成极大的损伤。内部危害可能来源于从皮肤上的擦伤或割伤处进入人体的放射性物质，也可能是摄入被污染的食物或水。通过呼吸进入身体的放射性物质所带来的危害相对要小得多。通过认真地对受污染的食物和水进行净化处理以及细心注意个人卫生，可以大大降低放射性物质进入身体内部后造成的辐射危害。


症状。
 恶心、呕吐和腹泻都是遭受放射损伤后出现的典型症状。放射损伤后的症状之所以比较严重，主要是因为胃肠道对放射物质极其敏感。暴露于辐射后发作的速度和症状的严重程度是辐射对身体损害程度的一个很好的指标。外部辐射和内部辐射都可能对胃肠道造成损伤。





具有穿透力的外部辐射的防备措施

对于在沉降物地区的生存，以上所提及的辐射危害知识非常必要。另外一个关键点在于，你必须清楚怎样才能使自己免受最为危险的剩余辐射形式——极具穿透力的外部辐射影响。

你可以利用距离、时间和屏障来保护自己免遭具有穿透性的外部辐射影响。为了增加你的生存机会并降低辐射水平，你可以将自己暴露在辐射中的时间控制在较低的水平上。此外，你还要尽可能远离产生辐射的地点。之后，在你与辐射源之间放一些能够阻挡辐射或吸收辐射的物品或材料。





时间。
 在你所处的求生环境中，从两个不同的意义上来看，时间都显得相当重要。首先，辐射剂量会随着时间的流逝而不断积累。暴露在辐射源中的时间越长，吸收的辐射剂量就越大。显而易见，在辐射区停留的时间越短也就越好。其次，随着时间的推移，辐射水平会渐渐降低直至完全消失。这个概念在科学中被称为放射性物质的半衰期。所以，在固定的一段时期内，放射性元素的放射性会相应减少一半。放射性物质的衰退法则在于，从物质放射性的最强时期开始计算，每增加7倍的时间，辐射强度就会减弱为原来的1/10。例如，在爆炸的沉降物形成并降落于地面之后，假设一个核沉降区内的最大辐射率为200厘戈瑞/时，那么在7小时后，辐射率就会降至20厘戈瑞/时；而到了49个小时后，辐射率会继续下降，达到2厘戈瑞/时。即使是没有受过专业训练的人，也能明白爆炸刚刚发生的时期是沉降物危害最大的时期，其危害在相对较短的时间内会迅速降低。为此，在辐射减小至安全水平之前，你的行进应当尽量躲开有沉降物的地区。假如你可以在足够长的时间内避开有沉降物的地区，等到该地区大部分的辐射都已经衰退，你也就为自己的生存增加了砝码。


距离。
 面对具有穿透力的γ射线时，距离也能为你提供有效的保护，辐射源与你之间距离的平方同辐射的强度成反比。例如，假设你位于距辐射源30厘米（12英寸）的地点，接受到的辐射是1000厘戈瑞，那么当你离放射源60厘米（24英寸）时，你接受到的辐射只有250厘戈瑞。这样看来，距离每增加一倍，辐射就会减少为原来的1/2或1/4。对于面积较小的区域中较为集中的辐射源来说，这个公式非常有效，但是至于面积较大的辐射区，例如沉降物区域，问题就会比以往更加复杂。


屏障。
 针对颇具穿透力的辐射的各种应对方法，最重要的一种就是使用屏障。应对穿透性辐射的三种常用措施中，能为你提供最大保护措施的就是屏障，这也是生存环境中最容易实施的办法。综合来说，这是可以使用的最理想的方法。假设你无法利用屏障，就需要将其他两种方法最大程度地利用起来。

屏障能够减少到达你身体的辐射量，其工作原理在于吸收或减弱具有穿透性的辐射。想要屏障的效果越好，就需要越厚实的屏障材料。铁、铅、水泥都是可作屏障的优良材料。


特殊的医疗。
 由于周围存在较多的沉降物，这就需要你改变自己的急救程序。你必须遮盖好所有的伤口，避免伤口沾上任何放射粒子或其他被污染的物体。首先且必要的一点是，清洗β射线所造成的烧伤创口，之后的处理可以与普通的烧伤治疗方法相同。此后，为了预防感染，你还需要采取其他额外的措施。你的身体会因为血液中的化学成分而变得对感染极为敏感。此外，还需要勤做个人卫生以预防感染，密切注意身体状况，预防呼吸道感染和感冒发烧症状。为了防止粒子进入眼睛，一定要戴上临时制作的护目镜。








避身所

在上面的章节我们提到，屏障物的密度和厚度会决定它的有效性。为了将辐射量降低到可以忽略不计的程度，你应选择一些厚度足够的屏障物。

在有限的时间内，尽快保护自己不受γ射线沉降物初期的高强度辐射，这是你寻找和建造避身所的主要目的。最好在5分钟内挑选好，以最快的速度找到合适的避身所，这对你的生命非常重要。如果缺乏避身所的庇护，身处污染区的前几个小时，你所受到的辐射剂量将远远超过这一周余下的时间里所受到辐射的剂量。在这里待一辈子受到的辐射剂量都比第一周内受到的剂量要小。


屏障材料。
 你选择用来阻挡初始的γ射线辐射的材料需要极厚的厚度，相对来说，用于降低源自沉降物的γ射线辐射的材料所需厚度要小得多。初始辐射的能量比沉降物所辐射的能量更大。从沉降物的辐射对人体的伤害来看，对人体的合适保护也可以由相对少量的屏障材料提供。图23-1清楚地标示了为使剩余γ射线辐射传输水平降低50%，你可能会用到的不同材料的厚度标准。

半值层指的是能将某种特定的辐射束流照射量减半所需的材料厚度。半值层原理有助于你对不同材料吸收γ射线辐射的不同效果的理解。根据半值层原理我们得知，假设厚度5厘米（2英寸）的砖层能使辐射强度减少1/2，那么，如果额外再加上厚度5厘米（2英寸）的砖层作为另一个半值层，则又能减掉1/2的辐射，最后的辐射量则减为初始量的1/4。厚度15厘米（6英寸）的砖层能将γ射线沉降物的辐射水平降低至初始量的1/8，厚度20厘米（8英寸）的砖层还能继续将γ射线沉降物的辐射水平降至初始量的1/16，以此类推。因此我们知道，一个墙壁厚达1米（3英尺）的泥土制作的避身所，可以将辐射水平降低为初始量的1/2000。经过避身所墙体的消减后，避身所外1000厘戈瑞/时的辐射量能够降至0.5厘戈瑞/时。
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天然避身所。
 搭建紧急避身所的理想地点在于初始条件优良并具有天然屏障的地区。露出地面的岩石、小山、沟渠、河堤、深谷等都是很好的选择。在缺乏天然屏障的开阔平地上，你也可以挖一个散兵坑或一条战壕。


壕沟。
 挖壕沟的时候必须注意一点，当壕沟的宽度足以让你的一部分身体移到里面时，要尽可能快地进入壕沟内部继续挖，这样做的好处在于你可以不让整个身体长时间持续暴露在核辐射下。身处开阔地时，挖壕沟尽可能采取俯卧姿势，将挖出的土壤平均堆叠在壕沟附近，注意要小心谨慎。身处平地时，将这些土壤堆在你的身体周围作为保护你的额外屏障。根据当地具体的土壤条件，搭建避身所耗费的时间可以从几分钟到几个小时不等。为了减少你可能受到的辐射剂量，最好尽你所能地快速将壕沟挖成形。


其他避身所。
 能够阻挡核爆炸沉降物辐射的最好选择是一个墙体厚度达到1米（3英尺）或更厚的、覆盖着泥土的地下避身所。以下按优先顺序排列的建筑物都是无人居住场所，是避身所的次优选择：

★ 墙体厚达l米（3英尺）及以上的泥土覆盖着的坑道或洞穴。

★ 用于贮存的地窖或防风地窖。

★ 阴沟。

★ 废弃建筑物的地窖或地下室。

★ 用泥土或石头建造的被废弃的建筑物。









顶棚。
 这里不要求必须为避身所搭建顶棚。在你拥有现成材料、身体暴露在外部污染中的时间很短的情况下，才能考虑搭建顶棚。假设你需要在具有穿透力的辐射里停留更长的时间以搭建避身所顶棚，更明智的选择还是让这个避身所没有顶棚。减小沉降物对你身体的辐射是顶棚存在的唯一意义。事实上，除非这个顶棚足够厚，否则对削减辐射也起不了多大作用。

你还可以用雨衣搭建一个简易的顶棚。用岩石、泥土或搭建避身所剩余的材料将其稳妥固定。为了将瓦砾和大块泥土从雨衣上移走，你可以通过从避身所内部拍打雨衣的方法达到目的。对于落在雨衣上的放射性粒子，这种极为简易的顶棚起不到有效的屏障作用。但是，它能够增加沉降物与你之间的距离，避免避身所内遭受进一步的污染。

避身所地点的选择和准备。挑选避身所地点和建造避身所时，你需要记住以下要点，以此减少你暴露在外的时间，减少你接受到的辐射剂量：

★ 条件允许的情况下，找一个简陋但现成的避身所，你只需对其加以简单改良。假设找不到合适的地方，迅速就地挖出一个壕沟。

★ 先将壕沟挖到足以为你提供保护的深度，然后再扩大其宽度以提高舒适性。

★ 假设不需要离开避身所就能将壕沟的顶部盖起来，那就利用一层厚土和手边其他可用的材料盖好顶部。如果伪装和搭建顶部都需要在壕沟外进行，你不得不将身体暴露在辐射中，为了安全起见，还是不做这一步更稳妥。

★ 在建造避身所的过程中，为了防止被射线烧伤，要把全身都用衣服遮盖起来。

★ 注意清扫避身所附近地面上的废弃物，用你可以丢弃的任何东西，或者只是一根树枝均可。这样做的目的在于将你要占据的地方的污染物清除掉，清扫范围至少要达到距离避身所1.5米（5英尺）之外的地方。

★ 将所有带进避身所的东西清理干净。这里指的所有东西包含用于铺床或隔热的树叶或软草，你的外衣，尤其是你的鞋袜。在天气较好且外衣被严重污染的情况下，你也许需要将衣服脱下来，并在避身所一侧底部地下深约30厘米（3英尺）的地方将其埋好。在衣服上的放射性物质衰减后，你可以在离开避身所时再将它取出来。假设你的衣服是干的，那么你可以在避身所外通过抖掉或敲打的方式，使附着的放射性灰尘掉落下去，借此清除衣服上的污染。你可以使用任何地方的水来清除残留沉降物微粒，不用考虑水源是否干净，被污染的水一样可以使用。你只需将衣服浸入水中，然后取出衣服将水抖掉即可。不要试图拧干水，这样只会让沉降物微粒依旧残留在衣服上。




★ 假设条件允许，并且你不需要离开避身所，那么可以用水和肥皂将你的身体彻底清洗干净，水的来源不是很重要，现有的水即便受到了污染也可以使用。这样做的目的在于将大部分有害的放射性微粒从你的皮肤上清除掉，β射线烧伤或其他损伤很可能就是由这些微粒带来的。假设缺乏水源，你要将脸部和其他暴露在外的皮肤部位擦拭干净，将附着的污垢和灰尘去掉。找一块干净的布来擦脸，在条件有限的情况下，甚至可以用一把未被污染的土壤。将地面扒开几英寸深，你就可以得到地表下面没有受到污染的“净土”。

★ 避身所搭建完毕之后，要及时躺下并注意身体保暖，在避身所里尽可能多休息、多睡觉。

★ 在你没有休息的时候，抓紧时间查看地图以规划接下来的转移路线，或者将避身所搭建得更有效、更舒适。

★ 假设你出现了恶心或其他放射性疾病才有的症状，一定不要惊慌失措。感染是放射性疾病所需面临的主要危险之一。这种疾病现在还没有有效可行的急救方法。保持进食、摄入液体、保证充分的休息、服用能防止呕吐的药物并做好预防额外暴露，这些将有助于避免身体继续受感染并帮助你恢复体质。事实上，少量的辐象也会使身体出现这些症状，可能很快就会消失。






暴露时间表。
 在下面的时间表中，你可以查询到帮助你对付生存问题和避免受到更严重的辐射剂量所需的信息：

★ 爆炸发生后的4天～6天内，你需要完全隔离。

★ 第三天，你可以有短时间的暴露用来获取所需水分，但时间不能超过30分钟。

★ 第七天，还可以有一次短时间的暴露，时间同样不能长于30分钟。

★ 第八天，可以短时间的暴露，这次不能长于1个小时。

★ 第九天至第十二天，暴露时间可以达到2小时～4小时左右。

★ 从第十三天起，你可以恢复正常的活动，每次活动之后，要回到具有保护作用的避身所里休息。

★ 事实上，在任何情况下，都应尽可能减少暴露在外的时间。暴露的理由必须是你必须进行的不可缺少的活动。每次离开避身所回来之后，都要清除残留在身体上的污染物质。








总体来说，上表提到的时间限制比较保守。假设第一天或第二天后遇到了必须出行的情况，你也能短期离开避身所。但是，要确定暴露的时间不会超过活动所需的绝对必要的时间。





取   水

在受到沉降物污染的地区，你能取水的地方可能同样也已经受到污染。假设为了使放射性衰减到可以接受的程度，你在饮用任何水之前等待的时间都超过了48个小时，并且你找到的是相对最为安全的水源，你就可以大大降低摄入有害辐射的危险。尽管诸如降雨、风向、沉淀物等很多因素会对选择水源产生较大的影响，但以下提到的指导原则你必须多加考量：


最安全的水源。
 最安全的水源是井水、泉水或其他经过天然岩层过滤后的地下水。在废弃贮藏室或其他房屋中寻找到的容器或水管中的水也不会含有放射微粒，饮用这些水相对来说较为安全，尽管水里的细菌需要你采取措施来处理。

安全的水源还包括沉降物地区地面以下15厘米（6英寸）或更深处的雪。


溪流与河流。
 在最后一次核爆炸过去的几天里，由于河水的稀释作用，河水与溪水里的沉降物会相对较少。在可能的情况下，为了去除水里的放射微粒，喝之前要对水进行过滤处理。在水源附近挖一个渗水池或沉淀坑，这是最好的过滤方法。水会慢慢渗入坑中，渗水时所经过的土壤会对水源起到过滤作用，这会去除掉原来水体中含有的沉降物污染微粒。使用这种方法最多能够去除99%的辐射。在这个过程中，你必须用某种方法盖住沉淀坑的坑口，以防水源被进一步污染。图6-9描绘的是过滤水源的一个典型例子。


静止的水。
 池塘、湖泊、池子和其他静止的水源也许会受到更为严重的污染，尽管大多数半衰期较长且重量较大的放射性同位素会逐渐沉淀在水底。你可以使用沉淀技术来净化从这类水源中取得的水。第一步，将受到污染的水装在桶或其他较深的容器里，占容器3/4的容积即可。第二步，在地面以下10厘米（4英寸）或更深的地方取出部分土壤，并将其放入水中充分搅拌。每10厘米（4英寸）深的水加入厚度约2.5厘米（1英寸）的土壤。将水充分搅拌，等你看到水中悬浮大多数的土壤微粒为止。将混合液妥善放置，并让其沉淀至少6小时。大多数的悬浮沉降物微粒会被沉淀下来的泥土微粒带到桶底并被覆盖住。之后，你可以将清水从中浸出。需要注意，这样得来的水应用过滤装置再次净化。





额外预防。
 作为额外的预防疾病的措施，不管你即将饮用的水从何而来，都要将水煮开，或者用生存工具箱中携带的水净化药片进行消毒处理。





获取食物

在被辐射污染的地区获取食物是一个十分严峻的问题，但这个问题并非不能克服。在准备和挑选当地食物及配给品的时候，有几项特殊程序必须始终遵循。食用自己携带的食物要相对更安全，因为食物的安全包装能为你的战场配给食物提供良好的保护。当你在避身所外行动时，尽可能地为配给食物作补充，这需要你找到充足且安全的食物。

废弃建筑物中可能储藏有部分加工过的食品。清除附着在食品上面的污染后方可安全食用。带有包装的食品或罐头需要洗掉包装上的沉降物微粒，或者直接去掉外包装或容器。这里提到的加工食品还包括贮存于有保护的地方（比如地下室）的食物和保存在封闭容器内的食物。处理或食用前，将这些食物全部洗净。

假设你所处的地方根本找不到或很少能找到加工食品，你也许不得不在当地寻找可食用的物品作为食品补给。当地的食物来源一般是植物和动物。


动物——食物来源的一种。
 捕捉动物之前，你需要假设不论动物们的生存条件和栖息地条件如何，所有的动物都曾经暴露于辐射中，并已经被辐射污染。辐射对人和动物的影响非常相似。所以，在核爆炸后的第一个月内，生活在沉降物地区的大多数野生动物很可能会发生病变或者死去。尽管动物也许无法避免遭受有害放射物质的影响，但当你身处求生困境中，且没有其他可用食物的情况下，你应该而且必须将这些动物作为你的食物来源。精心准备并遵循以下几项重要原则，动物也可以成为安全的食物来源。

第一，那些看上去像是生病了的动物不要吃。这种动物很可能因为辐射而中毒，并受到细菌感染。被污染的肉，即使进行彻底的烹煮处理，也可能会让你感染严重的疾病，甚至导致死亡。

仔细地去掉动物的皮毛，并防止毛皮上残留的辐射微粒沾到干净的肉。还要注意，不要食用关节和骨头附近的肉，因为90%的辐射都进入到了动物的骨骼中。但是，除此之外的肌肉组织完全可以放心食用。烹煮动物之前，将肉从骨骼上切下来，至少要将大约3毫米（1/8英寸）厚度的肉保留在骨头上。把包括肾、心脏、肝脏在内的所有内脏全部扔掉，γ射线和β射线很容易聚集在这些内脏器官中。




将切下的所有肉煮到熟透为止。为了确保肉能煮透，烹煮前先将肉切成不超过13毫米（4.5英寸）厚的小块，这不仅可以缩短烹煮所耗费的时间，还可以为你节省燃料。

相对陆生动物来说，鱼及其他水生动物受污染的程度会严重得多。大多数水生植物，尤其是生长在海岸地区的水生植物更是如此。因此，除非是极端紧急的情况，最好不要选择水生动植物作为你的食物来源。

所有的蛋类均可安全食用，即便是在有沉降物期间产下的蛋也无需担心。但是在沉降物地区内，绝对不要饮用任何动物的奶及其他奶制品，因为植物中含有大量辐射，动物食用后会被吸收到体内。


植物——食物来源的一种。
 植物的根部能够吸收放射元素，表皮上也会积累部分沉降物。所以，诸如胡萝卜、马铃薯、芜菁甘蓝以及其他可食用部分生长在地下的蔬菜，应该作为首选的植物类食物。将它们擦净去皮，便能得到最为安全的食物。

其次可以选择诸如苹果、番茄、香蕉、仙人掌果以及类似的蔬菜和水果。这些蔬菜和水果的共性是其可食部分可以通过去皮或清洗来清除污染。

在紧急情况下的第三个选择，就是所有不易去皮或者通过清洗可以有效清除附着的污染物、表皮较为光滑的水果、蔬菜或植物。水果表皮的粗糙程度与通过擦洗来清除污染的效果成反比。表皮十分光滑的水果在擦洗后可以去除90%的污染，但表皮较为粗糙的水果或植物只能去除约50%的污染。

在万不得已的情况下，最后的选择是那些类似莴苣的表皮粗糙的植物，你无法用清洗或去皮达到有效清除污染的目的。其他还有一些很难通过水洗来清除表皮污染的食物，包括大豆和部分干果，如杏、桃、梨、无花果、洋李干等。

总体来说，如果能将食物上的污染有效清除干净，你就可以食用所有成熟的植物类食物了。但是，仍然处在生长期的植物会通过其根部或叶子从土壤和空气中吸收一些放射物质，尤其是在沉降物沉降期间或沉降后下雨的情况下。除非情况紧迫，否则一定不要食用这类植物。
























生物环境









现实的战斗中真实存在着使用生物战剂的事例。你要熟练掌握《士兵常见任务手册》（SMCTS）中所提到的任务，为自己的生存做好充分准备。你还需要了解应该怎样保护自己不被这些生物战剂所伤害。





生物战剂及其后果

生物战剂是指能够为动物、植物或士兵带来病患的微生物。这些生物战剂还会造成物质腐烂。生物制剂总体分为两大类——毒素以及通常被称为细菌的病原体。病原体是指对人体造成残疾或致命性疾病的活的微生物，其中包括细菌、真菌、病毒和立克次体茵病原体等。毒素是指动物、植物或微生物等自然产生的有毒物质。生物战中使用的毒素包括各种导致细胞死亡的细胞毒素，以及影响中枢神经的神经毒素所制造的复合物。





细  菌

细菌是依然存活着的微生物。过去，曾经有一些国家利用细菌作为攻击敌方的武器。可以引起人体感染的只有少数细菌，假如是通过呼吸道而进入肺部的，其感染的几率更小。因为细菌重量很轻，体积很小，在风的作用下可以散布到很远的地方；它们还能进入未完全密封或未经过滤的地方。细菌可以附着在掩体和建筑物上，这就导致了细菌的高密度性。通常情况下，细菌不会立即对身体产生非常大的影响。它们必须在体内经过一个叫做潜伏期的过程，在这个过程中，它们会不断繁殖并克服来自人体的抵抗。潜伏期可以短到几个小时，也可以长达几个月，具体的时间取决于感染的细菌种类。通常，大多数细菌必须寄生在寄主的身体上才能存活和成长，所谓寄主就是另外一个生物体，比如人或动物的身体。诸如下雨、刮风、阳光和寒冷等天气条件都可以在短时间内杀死细菌。

有些细菌能够形成孢子或保护壳，这使得它们的存活可以不依靠寄主来实现。能够产生孢子或保护壳的生物战剂所带来的危害，必须通过对感染人员或感染源进行污染清除，才能中和它所带来的长期危害。幸运的是，大多数活的生物制剂都不会产生孢子。这些生物制剂在被施放后大约一天的时间内必须找到一个寄主，否则便会立即死亡。细菌大致可通过三种基本途径进入人体——呼吸道、消化道以及皮肤上的伤裂口。不同的疾病，在感染后产生的症状也不尽相同。





毒素。
 毒素是来自动物、植物或细菌自然产生的一种物质。真正对人体造成伤害的不是细菌，而是这些毒素。肉毒杆菌毒素就是一个很好的例子，它能够导致波特淋菌中毒。现代科技的发展已经做到不需要产生这种毒素的细菌而大规模地制造这种毒素。这种毒素对人体的影响与化学制剂所带来的影响非常相似。但是，对付被化学制剂伤害的急救措施不能使用在毒素的受害者身上，因为它起不到什么作用。毒素会采取与细菌进入人体一样的途径来破坏生命健康。但是，细菌可以穿透没有破损的皮肤，某些毒素却不能。因为毒素没有潜伏期，所以它的症状会立刻在人体上显现出来。即使使用的剂量非常小，很多毒素也都具有极端的致命性。毒素发作的症状包括：





★ 头晕。      ★ 意识模糊。 

★ 视线模糊或出现复视。  ★ 皮肤麻痹或麻木。

★ 瘫痪。      ★ 痉挛。

★ 水泡或皮疹。    ★ 咳嗽。

★ 发烧。      ★ 肌肉疼痛。

★ 困倦。      ★ 呕吐、恶心或腹泻。

★ 身体破损处失血。    ★ 唾液、尿液或大便中带血。

★ 休克。      ★ 死亡。






生物战剂的探测。
 从生物战剂本身的性质上讲，它很难被探测到。人体的五种感官都无法探测到生物战剂。通常情况下，暴露在生物战剂中的受害人出现受伤症状是生物战剂被发现的第一个迹象。在生物战剂造成伤害之前，了解它的施放方式是探测生物战剂最好的方法。生物战剂最主要的三种施放方式是——

★ 爆炸弹。爆炸弹可以是爆炸时只对周围造成很小破坏的投掷武器或炸弹。其爆炸会在直接受其影响的地区产生小片粉末状或液态的烟雾。最终这种烟雾会完全散开，当地的天气状况和具体的地形地貌决定烟雾散开的速度。

★ 发生器或喷射罐。生物战剂的烟雾往往来源于地面喷雾发生器、机动车或飞机喷射罐。

★ 以昆虫为传播媒介。病原体会通过比如虱子、跳蚤、扁虱和蚊子等昆虫施放。这类昆虫突然大量出没在附近，则表明敌方可能使用了生物战剂。








庄稼、动物或植物出现病态，植物或地表上突然出现不寻常的物质，都有可能是受到生物攻击的信号。





天气和地形的影响


为了避免受到生物战剂的污染，掌握当地地形和天气对制剂的影响对你大有帮助。对生物战剂产生影响的主要天气因素有风、降水和阳光。喷雾器喷射的生物战剂与早晨的雾非常类似，通常集中在地形较低的区域
 。

阳光中包含大量紫外线和可见光线，作为生物战剂的大多数细菌都会被阳光迅速杀死。但是，许多人工的或天然的覆盖物能够保护制剂不被阳光照射。战剂中有部分其他人工繁殖的细菌变异体也能抵抗阳光的照射。

较高的风速可以使生物战剂加快消散，稀释一片区域中的战剂密度，并使其中的细菌脱水。处在离生物战剂的下风方向越远的位置，受到的影响也就越小，因为风会加速稀释生物战剂并导致病原体死亡。但是，你不能忽视生物战剂下风区的危害，这些地区也非常危险。

中等及以上程度的降水会消除空气中的生物战剂，这样能够大幅减少对下风地区的危害。但是，在某些制剂已经接触地面的地方，其影响可能仍然有效。





应对生物战剂的保护措施

在必须对生物战剂的施放保持高度重视的同时，你也没必要惊慌。为了降低生物战剂的易感性，你可以采取远离污染地区、注射最新的疫苗、控制有害昆虫和啮齿动物等手段。处理和治伤口时，你必须采取适当的急救措施，并且只能使用经过污染清除处理或足够干净安全的水源和食物。为了预防身体虚弱，你必须保证每天有充足的睡眠。采取措施的过程中，必须始终牢记并采用正确的战场卫生程序。

为了保护自己不受生物战剂烟雾的影响，如果你没有防护面具，也要用布块将脸遮盖好。空气中飘浮的尘土也可能含有生物战剂；尘土飞扬时，必须戴好防护面具。

你的手套和军装会保护你免受昆虫的叮咬，如扁虱和蚊子等这类昆虫通常作为细菌的传播媒介，携带大量病毒。注意扣好衣服上的所有扣子，将裤子塞进靴子里。为了减少制剂通过抓伤或割伤进入人体的几率，要把皮肤妥善地遮盖住。始终保持良好且高标准的战场个人卫生，这对预防由昆虫这类媒介传播的疾病大有帮助。条件允许的情况下，用清水和肥皂彻底洗澡。假如有杀菌肥皂，一定要使用。将你的身体和头发彻底清洗干净。指甲缝也不能放过。舌头、上颚、牙齿、牙龈等部位也要经常做好清洁工作。尽量用肥皂和热水洗衣服。假如没办法清洗衣物，就在阳光充沛的地方将衣物晾起来，让微生物暴露在阳光下，对衣物进行杀菌处理。受到毒素攻击后，如果携带有M258A2生存工具箱或清水和肥皂，彻底清洗自己，进行自身消毒，其过程与遭受化学攻击后进行全身消毒的过程相同。








避身所

在遭遇生物污染的情况下，可以参照第5章提到的技巧搭建临时避身所。但是，你必须对其进行改良和调整，以降低被生物污染的可能性。搭建避身所的地点不要选择地面的低凹处。这些地方很容易聚集喷雾。不要选在植物生长较好的地方，生物战剂能够从植物上获取阴凉以及一定程度的保护。要使风向与避身所入口呈90°角，这样不仅可以限制生物制剂随着空气传播进入避身所，还可以防止空气在避身所内长时间滞留。最后一点，始终保持避身所洁净。





取  水

并不是不可能在生物污染的条件下取水，但是实际操作起来会比较困难。一般情况下，尽可能使用密闭容器内的水，因为基本上你可以认定生物制剂没有污染到密闭容器内的水。打开容器的密封口之前，要用清水和肥皂彻底清洗容器，或将其置于沸水中至少煮10分钟时间。

假如找不到密闭容器内的水，将泉水作为你的下一个选择，但最好只在紧急情况下使用。相同的是，饮用泉水前要先煮沸至少10分钟。先盖上盖子再煮水，以防空气传播的病原体使水受到二次污染。没有泉水的情况下，静止的水是你最后的选择，这也仅限于万分紧急的情况。死水中极易存活大量细菌和作为病菌媒介的昆虫。尽可能长时间煮水，以便将所有的微生物悉数杀死。为了除掉死去的媒介昆虫，用布过滤这种水。在以上提及的所有情况中，你都需要在水中使用水净化片。





获取食物

与获得水一样，获取食物也不是一件不可能完成的事，但你必须采取一些相应的预防措施。你所携带的战场配给是绝对密封的，可认定它没有受到生物制剂的污染。同样，密封包装或容器中加工过的食物也可以被认定为安全的。为确保食品安全，用肥皂和清水将所有食品的包装彻底洗净，或将它们放进沸水中至少煮10分钟时间。




只有在十分紧急和条件极端的情况下，你才可以考虑将当地出产的动物或植物作为维持生存的食物补给。事实上，无论你怎样烹调和准备食物，你都无法确保这些手段能够杀死食物中存在的所有生物战剂。除非情况已经涉及你的生死，否则不要食用当地出产的食物。需要牢记，你能够在没有食物的情况下生存相当长的一段时间，特别是当食物也许会夺走你的生命的情况下，必须注意食品安全！

如果情况已经严重到你必须食用当地出产的食物，注意这一点：只有那些看上去比较健康的动物或植物才可以被选为食物。不要选择已知的带有致病病菌的昆虫媒介，比如田鼠或其他类似害虫。准备和挑选植物类食物时，要像身处辐射地区时那样谨慎。动物类食物的准备工作与准备植物类食物一样。始终穿好保护性衣服、戴好手套，尤其是在处理植物和动物的过程中。任何一种植物和动物食物都只能利用沸水蒸煮的方法来处理。沸水蒸煮时间不能少于10分钟，确定所有的病原体都能被杀死。不要试图炸制或者烘烤当地出产的食物。因为这种烹调方法不能确保食物所有的部分都可达到足以杀死所有病原体的温度。此外，千万不要吃未经烹煮处理的生的食物。













化学环境









在现实的冲突环境中，化学毒剂战是真实存在的。在具体的生存环境下，化学毒剂会给你带来极其麻烦的问题。当然，通过合理的知识、训练和装备，你也可以将这些问题悉数克服。在特定的求生环境下，你对核武器、化学武器和生物武器的个人训练内容掌握的熟练程度，决定了你在对付化学毒剂时采取的第一道防线是否足够稳固。个人训练内容包括个人消毒、识别化学毒剂症状、穿戴防护服和防护面具，以及被化学毒剂污染后的个人急救措施。以上提到的全部内容都可以在《士兵常见任务手册》中查找到。假如你无法熟练运用这些技能，在一个严酷的化学环境中，你能够存活下来的概率就会十分微小。




在个人任务中，你必须熟练掌握的全部内容是以下提到的事项无法代替的。必须熟练掌握这些任务。多种化学毒剂及其使用可能会带来的后果，包括对应的急救措施，都可在《士兵常见任务手册》查询。假如你现在能够熟练使用化学防护装置，并对多种化学毒剂使用后可能造成的症状足够了解，那么，以下提供的信息将会对你非常有用。





化学毒剂的探查

使用化学毒剂探测器是探查化学毒剂时可用的最好办法。假如你拥有这样一个设备，那就好好利用它。但是，在特定的求生环境下，可能你只能依靠自己的身体对环境的感知觉。你需要时刻保持警觉，并探查到任何有关使用化学武器的线索。一般来说，出现窒息、咳嗽、头晕、瘙痒、流眼泪和呼吸困难等症状，则表明附近存在化学毒剂。对于某些探查难度很大的毒剂，必须通过观察附近其他人员出现的症状来判断。附近的环境状况也能向你提供有价值的化学毒剂存在的线索。例如，生病的人员、死去的动物以及人类和动物所表现出来的极为异常的举动。

很多时候，某些化学毒剂对嗅觉的刺激可能会引起你的警觉，但大多数情况下，化学毒剂都是无异味的。表明存在窒息性毒剂的味道，可能是干草味或刚割下的青草味。表明有血液毒剂存在的可能是杏仁味。

视觉也可以帮助你探测出化学毒剂。大多数液体或固体形态的化学毒剂都会呈现出某种特殊颜色。在化学炮弹或炸弹爆炸后，你会看到化学毒剂呈现出一种气体状态，且该气体状态通常都为雾状或细小的雾粒。你很容易获得化学毒剂的警示——通过观察炸弹的施放方式和其他人的身体所出现的症状。液态的芥子气会在建筑物和树叶上呈现出油斑形状的污迹。

还有一些使用化学武器的线索就是敌方炮弹发出的声音。炸弹爆炸或静音炮弹可以为你提供很好的指示。

对你发出紧急警告，需要你及时采取与化学毒剂相对应的保护措施的迹象，表现为皮肤、眼睛或者鼻子的疼痛。此外，警告你物品已受污染的迹象还有水、香烟或食物所散发出的怪味。





化学毒剂的保护措施

在你所处的生存环境中，遇到化学袭击时，为了能保护好自己，以下步骤一定要始终按照顺序逐个执行：

★ 将防护装备穿戴好。

★ 受到污染之后，及时采用正确、及时、快速的方法进行自救。




★ 远离施放化学毒剂的地区。

★ 以最快的速度彻底清理身体和武器。





生存的关键在于你所穿戴的防护衣和防护面罩。缺乏这些装备时，生存下来的几率会变得非常小。你必须将这类物品妥善地保存起来，避免遭受任何损伤。应充分了解并多加练习正确有效的自救措施，尤其是在你暴露于化学毒剂中之前。对你的生存极其重要的因素在于，对污染地区的绕行以及对化学毒剂的探查。为了帮助你探测毒剂施放点，利用你能得到的任何一种探测工具。为了尽量远离污染地区，一定要不惜一切，因为你所处的环境极其严酷且极具挑战性。不要指望受到污染后还能获得外来的帮助。假如你的确受到化学毒剂的污染，一定要以最快的速度采取对应措施，对身体进行彻底清洗。





避身所

一旦你发觉自己所处的地区已经被污染，想办法以最快的速度远离。为了减少在危险的下风区的时间，离开时要选择上风或侧风方向。假如你因故不能立即离开，并且因此不得不搭建临时避身所，那么在使用正常的搭建技巧时，要在原本的基础上稍做一些改动。建造避身所的地点应选在远离植被的空旷地区。为了清除避身所所在区域的污染，你需要将该区域所有的地表土壤转移到其他地点。避身所的入口与风向应呈90°角，并且还需保持入口关闭。生火时不要使用受化学毒剂污染的木头，这种木头燃烧产生的烟雾有毒。为了不把外界污染带入避身所，进入时要谨慎。





取  水

在这种情况下，取水是一项非常困难的任务。在化学环境、生态环境和核环境中都是如此。但是，很明显的一点在于，最好、最安全的水源就是保存在密封容器中的水。这样的水必须尽可能保护好。打开装水的密闭容器前，确定你已经彻底清除了容器外部的污染。

假如你无法取出密封容器中的水，就要尽量从类似于地下管道的封闭水源中取水。你也可以选择雪水或雨水，前提是你能确认这些水源没有被化学毒剂污染。必要的情况下，首先检查有无污染迹象，之后你也可以从流动缓慢的溪水中取水，最后，要像身处核环境时那样对水源进行过滤处理。如果水源散发出一些奇怪的气味，那就表明水源已受污染。这些气味类似于芥末、天竺葵、大蒜味或者苦杏仁味。如果水的附近区域或表面存在动物、鱼类的死尸或油点等物质，也表示水受到了污染。一旦水源附近有这些特殊迹象，不要饮用这些水。为了预防感染细菌，一定要将水进行彻底净化处理或煮沸。








获取食物

在被污染的地区，你会遇到一件艰难的事——获取食物。为此，你不得不打开保护你不被污染的封闭的防护面罩。如果需要摄入食物，必须先找到一个能够让你安全脱去防护面具的地点。密封的战场配给食物是最安全的食物。还有一种安全食物是瓶子或罐头密封的食物。必须先将食物容器进行彻底的污染清理再打开容器，否则你会使容器中干净的食物受到污染。

假设你的食物补给必须来源于当地的动植物，注意，不要食用被污染地区的病态动物或植物。你要穿戴好防护衣服和手套，再去处理动植物。














附录 A
 生存工具箱





















美军为飞行员配备了几种基本的生存工具箱，主要包括寒冷气候工具箱、热带气候工具箱以及水上工具箱。除此之外，还配备有个人生存工具箱，其主要组成部分为一个医药箱和一个普通包。寒冷、炎热以及水上工具箱可装在帆布背包里。通常，这些工具箱都放在直升机的货舱和乘客区。

直升机的机组人员配备有飞行员的生存背心（SRU-21P），生存工具也装在里面。

SRFU-31/P生存背心配用于有弹射驾驶座椅的固定机翼飞机的飞行员。座板上装置有个人生存工具箱。与其他生存工具箱一样，钢性座椅生存工具箱（RSSK）的使用也依环境而定。

生存工具箱中配备的所有物品都是利用不同的订购渠道得来的。物品清单50-900上列出的物品即为所有的生存工具箱和生存背心，这些配备都可通过授权机构订购。图A-1至A-3详细介绍了各种生存工具箱及其组成部分。










· 食品袋      · 套索线      · 烟雾、照明信号

· 防水       · 火柴      · 锯/刀片

· 木火柴      · 急救箱      · MC-1磁罗盘

· 便携刀      · 锯/刀/铁锹    · 煎锅

· 照明蜡烛  · 压缩氧炳环燃料    · 信号镜

· 生存渔具  · 塑料勺      · 生存手册（AFM64-5）

· 雨披       · 头罩      · 弹簧钩

· 连接挂绳  · 外嵌工具    · 内嵌工具

· 铲子      · 水袋      · 工具箱物品装箱清单

· 睡袋

图A-1  寒冷气候工具箱





· 罐装饮用水    · 防水火柴     · 塑料口哨

· 烟雾、照明信号    · 便携刀         · 信号镜

· 塑料水袋    · 急救箱          · 防晒霜

· 塑料勺      · 食品袋         · 压缩氧炳环燃料

· 渔具      · MC-1磁罗盘     · 套索线

· 煎锅      · 木火柴         · 头罩

· 可翻转太阳帽    · 工具箱         · 工具箱装箱清单

· 防水油布    · 生存手册（AFM64-5）
     · 外嵌工具

· 内嵌工具    · 弹簧钩         · 连接挂绳

图A-2  热带气候工具箱





· 工具箱装箱清单    · 救生筏桨   · 生存手册（AFM64-5）




· 头罩      · 可翻转太阳帽   · 蓄水袋

· MC-1磁罗盘    · 船用水瓢   · 海绵

· 防晒霜      · 木火柴     · 急救箱

· 塑料勺      · 便携刀      · 食品袋

· 荧光海水染色剂    · 煎锅     · 海水淡化工具套件

· 压缩氧炳环燃料    · 烟雾、照明信号    · 信号镜

· 渔具      · 防水火柴盒   · 救生筏修理包

图A-3  水上生存工具箱














附录 B
 可食植物





















在求生条件下，植物是食物和药材的主要来源。植物的安全使用性取决于绝对的肯定识别、正确的烹制方法，以及对其可能存在的危险性的了解。要想更容易找到且识别可食植物，你需要了解一定的植物学结构知识，并掌握与其生长地点等相关的资料。本附录提供了一些最可能遇到的植物的信息，包括植物图片、说明、生长环境和分布地区、可食部分、其他用途以及一些注意事项。
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金合欢树（Acacia farnesiana）


说明：
 这种树的枝叶伸展，通常较矮且有刺，互生复叶，单叶很小，花朵呈球形，鲜黄色，极香。树干为灰白色，果实呈黑褐色，与豆荚类似。

生长环境和分布地区：生长在开阔且阳光充沛的地方，分布于整个热带地区。

注意：约有500种不同品种，大量生长于非洲、亚洲南部以及澳洲地区，也多见于美洲比较温暖、干燥的地区。

可食部分：叶子、花和果实可以生食，也可以煮熟吃。





龙舌兰（Agave）

说明：在主干接近地面的位置长有一圈厚实的肉质叶子，形成大型叶丛。它们的花朵只开一次，之后就会凋零枯萎。花柄十分巨大。

生长环境和分布地区：喜欢干燥、空旷的地方，常见于中美洲、加勒比海地区、美国西部部分沙漠地区以及墨西哥。




可食部分：花朵和花蕾可食，食用前需要烹煮。

注意：某些品种的汁液可能会造成皮肤过敏。

其他用途：将其巨大的花柄砍断，饮用其中的汁液。一些品种的叶子富含大量纤维，质地坚韧，可将叶子捣烂，取出纤维用以编织绳索。大部分品种的叶子顶端都呈尖针状，可用于制作鱼钩或者用来缝纫。某些品种的汁液含有某种化学物质，可以用作肥皂。





苋（Amaranthus）

说明：这些植物可长至90厘米～150厘米（35英寸～60英寸）高，在世界上许多地方广为分布。所有苋属植物都是互生单叶，有些品种有红色的茎干。植物顶端有密集而细小的簇状花丛。种子呈棕色或黑色。

生长环境和分布地区：常见于路旁和荒地里，或者在世界各地的农作物耕地作为杂草生长。南美洲的有些品种被当做粮食作物和蔬菜种植。

可食部分：所有部分均可食用，但有些可能长有尖锐的刺，吃之前应先将刺清除干净。嫩枝叶或者老枝条上新长的嫩芽也可以作为很好的蔬菜食用。简单烹煮或直接生吃都可。它的种子很有营养。从老枝条的顶端获得种子，种子可生吃也可煮食，或者磨成面粉。





竹芋（Maranta arundinacea）

说明：竹芋是一种水生植物，可以长到1.5米（5英尺）高，叶子可长至0.3米（l英尺）长、10厘米（4英寸）宽。夜晚的时候，叶子会卷起来。

生长环境和分布地区：喜欢空旷、向阳的地方。原产于南美洲，现已广泛分布于潮湿的热带地区。

可食部分：根茎含有丰富的优质淀粉，用水煮熟后可当蔬菜食用。
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竹子（Bambusa，Dendrocalamus，Phyllostachys）

说明：竹子是木质的禾本科植物，可高达15米（50英尺）。竹叶像青草，主茎与你熟悉的竹制鱼竿和家具类似。

生长环境和分布地区：空旷的丛林、低地或者山地上，喜好温暖且潮湿的地方。原产于远东（温带和热带地区），现已在世界各地广泛种植。

可食部分：所有种类的竹笋都可生吃或煮食。生的竹笋有些发苦，烹煮后可去除苦味。食用前先将外层坚硬的笋皮剥掉，笋皮上长有一层黄褐色或红色的毛。开花竹结的种子也可食用，像稻米一样煮食，或者磨成粉与水混合烹制，做成饼吃
 。

其他用途：可用成熟的竹子制作容器，如汤匙、勺子或其他炊具，也可当建筑材料使用。此外，还可用竹子制作武器和工具（见第4章）。劈开竹子，把几片竹片绑在一起，可以制作一张强有力的弓。





香蕉和大蕉（Musa）

说明：植物呈树状，顶部有若干大型叶片，簇状花朵密集悬挂在树上。

生长环境和分布地区：生长在潮湿的热带地区。作为农作物种植于开阔的田地或森林边缘。

可食部分：生的或煮熟的水果可以吃，也可以烘烤吃。你可以像吃蔬菜一样把花朵煮着吃。很多品种的根茎和叶鞘都可煮食。中心部分可在全年任何时间食用，生吃或煮食均可。

其他用途：可将植物低位置的外皮部分覆盖在煤炭上，用来烘烤食物。可以用树桩收集水。也可用树叶包裹其他食物进行烹饪或储存。
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猴面包树（Adansonia digitata）

说明：猴面包树可以长到18米（60英尺）高，主干的直径可达9米（30英尺）。长有短而粗的树枝，灰色的厚树皮。复生叶，形状类似手掌。花朵有几厘米大，白色，悬挂在较高的树枝上。果实的形状像足球，覆盖浓密的短毛。

生长环境和分布地区：生长在热带稀树草原。分布于非洲、澳洲地区和马达加斯加岛。

可食部分：可以用嫩叶做蔬菜汤。嫩树的根部很柔软，可以食用。果实的果肉和种子也可食用。在一杯水中放入一把果肉，可得到一杯清凉的提神饮料。烘烤种子，研磨，可以获得面粉。

其他用途：水和果肉的混合饮料有助于治疗腹泻。中空的树干常常是一个很好的淡水来源。将树皮切条、捣碎，可得到一种韧性很强的纤维，用其编制绳索。





巴托科李（Flacourtia inermis）

说明：这种灌木或小乔木呈暗绿色，互生单叶。鲜红色果实，里面包含6个或更多数量的种子。

生长环境和分布地区：原产于菲律宾，不过，现在因其果实已在很多地方广泛种植。多分布于非洲和亚洲的热带雨林，生长于空地或边缘区域。

可食部分：可生吃或煮食其果实。
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熊果（Arctostaphylos uva-ursi）

说明：这种常绿灌木较为常见，长有红色的鳞片状树皮，厚革质叶子，叶子长4厘米（1.5英寸），宽1厘米（0.5英寸）。花朵是白色的，果实呈鲜亮的红色。




生长环境和分布地区：生长在北极和亚北极地区，最常见于沙质或石质的土壤中。

可食部分：可生吃或煮食其果实。也可以用嫩叶泡一杯清新的茶饮用。
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黑莓，树莓，露莓（Rubus）

说明：这些植物的茎（藤）向上生长，达到一定程度后会朝地面弯曲。互生叶序，通常为复叶。果实可能是红色、黑色、黄色或橙色的。茎上长有刺。

生长环境和分布地区：生长在开阔、阳光充足的地方，如森林边缘、湖边、溪流旁或路边等。分布于整个温带地区。

可食部分：果实可食，嫩芽剥皮后也可以吃。

其他用途：可以用叶子泡茶喝。干的黑莓根皮泡茶可以治疗腹泻。
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黑莓，树莓，露莓









蓝莓，黑果（Vaccinium，Gaylussacia）

说明：这些灌木高矮不等，从0.3米（1英尺）至3.7米（12英尺）高都有。所有都为互生单叶，果实可能是深蓝色、黑色或红色的，果实里有许多小种子。

生长环境和分布地区：喜欢开阔且阳光充足的地区。分布于北半球温带大部分地区、中美洲高海拔地区。




可食部分：果实可食用。
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蓝莓，黑果









面包果树（Artocarpus incisa）

说明：这种树可以长到9米（30英尺）高，深裂状叶子，叶子呈深绿色，约75厘米（29英寸）长，30厘米（1英尺）宽。果实为很大的球状果实，绿色，成熟后可长至30厘米（1英尺）。

生长环境和分布地区：分布于潮湿的热带地区，常见于森林和人类房屋的周围。原产于南太平洋地区，现已广泛种植在西印度群岛和玻利尼西亚部分地区。

可食部分：果肉可以生吃。果实可切片或切条，晒干后磨成粉食用。种子煮熟后可食用。

其他用途：黏稠的汁液可以当胶水粘东西，或作为嵌缝材料。也可以用作粘鸟胶（在小鸟经常栖息的树枝上涂抹汁液，用以诱捕小型鸟类）。
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扁形棕榈（Corypha elata）

说明：此树的高度可达18米（60英尺），叶片很大，呈扇形，叶长可达3米（10英尺），分裂成100个左右的狭窄细条。树顶上长有很大的花簇。这种树一旦开花，很快就会枯萎死亡。

生长环境和分布地区：生长在东印度群岛的沿海地区。

可食部分：树干含有淀粉，可以食用。树干最尖端的部分可以生吃或煮食。碾碎花柄可以得到大量液体。果仁也可食用。

警告：种子的外皮可导致一部分人皮肤过敏。

其他用途：树叶可以作为编织材料。





圣约翰面包树（Ceratonia siliqua）

说明：一种高大的乔木，长有一个巨大的扩展形树冠，互生复叶。豆荚长达45厘米（18英寸），里面长满坚硬的圆形种子，果肉很厚。

生长环境和分布地区：分布于整个地中海和中东地区，非洲北部部分地区也有分布。

可食部分：可以生吃或煮食嫩豆荚。成熟豆荚的种子可以煮成粥喝
 。





香蒲（Typha latifolia）

说明：香蒲长有长条状叶子，外形很像草，叶子宽1厘米～5厘米（0.25英寸～2英寸），长约1.8米（6英尺）。雄蕊生于雌蕊的上方，呈一个浓密的花团。雄蕊只有很短的花期，之后便依靠雌蕊慢慢结出棕色的果实。雄蕊的花粉通常都很多，呈明亮的黄色。

生长环境和分布地区：香蒲几乎遍布世界各地，生长在阳光充足的湖边、溪边、沟渠边或者稍有咸味的水边。

可食部分：新长的嫩叶和嫩茎可以生吃或煮食。茎干通常很老，富含淀粉，将其捣碎可以提炼出淀粉当做面粉食用。花粉也含大量淀粉。香蒲还未成熟时，可以将雌蕊部分煮食或像烤玉米那样烤着吃。




其他用途：干燥的叶子可作为一种很好的编织材料，用来编制浮舟或救生筏。棉花状的种子可用来填充枕头，具有很好的保温和隔热效果。花粉是一种良好的火绒材料。点燃干燥的香蒲，就是一种有效的驱虫剂。
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仙影拳仙人掌（Cereus cactus）

说明：这种仙人掌很细很高。茎干上长有许多刺，呈分裂状。

生长环境和分布地区：生长在干燥、空旷、向阳的地方，分布于加勒比海地区、中美洲以及美国西部地区的沙漠。

可食部分：果实可以食用，但有些果实可能会引发轻微的腹泻。

其他用途：果肉可作为一种很好的饮料。劈开茎干，将里面的果肉挖出来饮用。
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仙影拳仙人掌









菊苣（Cichorium intybus）

说明：可长至1.8米（6英尺）高，茎干底部长有簇状叶丛，茎干上面也长着一些叶子。茎干底部的叶子与蒲公英的叶子很像。花朵为天蓝色，但是只开放在阳光明媚的日子。汁液呈乳状。

生长环境和分布地区：生长在田野、荒地或杂草丛生的地方，原产于欧洲和亚洲，也可见于非洲和北美洲大部分地区，但在这些地区往往被视为杂草。




可食部分：所有部分都可食用。可以用嫩叶做沙拉生吃，或者当蔬菜煮熟吃。根部需要烹制后才可食用。烘烤根部直至其呈深褐色，然后研磨成粉，可以当咖啡饮品。
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菊苣









香附子（Cyperus esculentus）

说明：这种常见植物的茎干呈三角形，有草状叶子。它可以长到20厘米～60厘米（8英寸～24英寸）高。花朵呈刺果状，较为柔软，从轮生叶的一个轮生体上生长出来。根部最下端长有块茎，半径约为1厘米～2.5厘米（0.5英寸～1英寸）。

生长环境和分布地区：香附子生长在世界各地潮湿的沙地里。它在耕地里也十分常见，不过被视为一种茂盛的杂草。

可食部分：块茎可以生吃，也可煮熟或烘烤食用。将它们磨成粉，也可当做咖啡饮品。
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香附子









椰子（Cocos nucifera）

说明：主干又高又细，主干顶端生有巨大的叶簇。单叶可长至6米（20英尺）长，每片叶子上还长有超过100对的小叶片。

生长环境和分布地区：遍布于整个热带地区，沿海地区尤为常见。




可食部分：坚果可以食用，是一种宝贵的食物来源。嫩椰子的汁液是一种极好的饮料，含有丰富的糖分和维生素。果肉的营养也十分丰富，不过含有大量的油。可将果肉晒干后储存起来。

其他用途：可将椰子油当烹调油使用，可涂抹在金属表面以防腐蚀，可有效治疗海水疮和日光灼伤，可以滋养皮肤，必要时还可用作应急的火把。树干可作为建筑材料，用叶子覆盖屋顶。挖空的树桩可以当食物容器。椰子壳具有很好的漂浮性能，可以用壳上的纤维编织绳索或其他物品。叶子基部的纱布状纤维可以用来制作过滤网，或者编织捕虫网，也可以制成敷布或布垫用在伤口处。椰子壳可以用来研磨器具。干燥的椰子壳的纤维可作为极好的火绒。熏烧椰子壳可以用来驱赶蚊虫。椰子油的提炼方法有这几种：置于阳光下曝晒，放在慢火上加热，或直接放入水中煮。对海上求生者来说，在水上漂流的椰子是很好的淡水来源。
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椰子









蔓越橘（Vaccuuummacrocarpon）

说明：这种植物为互生叶子，叶子很小。茎干贴在地面上蔓延生长。果实为红色浆果。

生长环境和分布地区：只生长在北半球寒冷地区的空旷、向阳的湿地中。

可食部分：生吃浆果会很酸，可以加入少量的水煮一下，加点糖进去还可以做成果冻。

其他用途：蔓越橘有一定的利尿功效。可用于治疗尿路感染。





岩高兰（Empetrum nigrum）

说明：这种常绿灌木较为矮小，有短短的针状叶子。浆果很小，表面很有光泽，颜色为亮黑色。整个冬天都可以结果。

生长环境和分布地区：分布于北美洲和欧亚大陆极地地区的冻原地带
 。




可食部分：可生吃浆果，也可将其晒干保存。
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蔓越橘
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蒲公英（Taraxacum officinal）

说明：叶子贴近地面生长，边缘呈锯齿状，而且叶子长度很少超过20厘米（8英寸）。花朵为鲜黄色。蒲公英有许多不同的品种。

生长环境和分布地区：生长在整个北半球开阔、向阳的地方。

可食部分：所有部分均可食用。叶子可以生吃也可煮食，根部煮熟后可当蔬菜食用。烘烤根部，磨成粉，代替咖啡饮用。

其他用途：花茎里面的白色汁液可以当胶水使用。
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枣椰子（PhoeHux dactylifera）




说明：这种高大的树木没有树枝。树木顶端长着巨大的复叶。成熟的果实呈黄色。

生长环境和分布地区：生长在干燥的亚热带地区。原产于北非和阿拉伯地区，现已广泛种植于其他干旱的亚热带地区。

可食部分：果实可以生吃，未成熟的果实很苦。晒干后的果实可以长时间保存。

其他用途：沙漠地区很少能找到像树一样的植物，因此这种植物的树干是种十分珍贵的建筑材料。结实的树叶可以用来搭盖屋顶。叶子基部很像粗糙的布料，可以用作洗涤和清洁。





接骨木（Sambucus canadensis）

说明：这种灌木长有对生复叶，多茎干，可长至6米（20英尺）高。花朵为白色，极香。花簇很大，顶部平整，宽约30厘米（1英尺）。果实成熟后为深蓝色或黑色。

生长环境和分布地区：常生长在空旷的潮湿地区，如沼泽边、河边、湖边或沟渠边。分布于北美洲东部大部分地区和加拿大。

可食部分：花和果实都可食用。还可以用花来制作饮料。将花头在水中浸泡8小时，然后把花扔掉，饮用剩下的水。

警告：植物的其他部分有毒，吃了会有中毒的危险。





柳兰（Epilobium angustifolium）

说明：这种植物高1.8米（6英尺），叶子呈长矛状，花朵巨大，为艳丽的粉红色。它的近亲矮柳兰（Epilobium latifolium）高约0.3～0.6米（1～2英尺）。

生长环境和分布地区：生长在极地地区的稀树林中、山坡上、河岸边或者海岸附近，在焚烧过的地区能够大量生长。矮柳兰沿着沙洲、小溪或湖岸上生长，也长在高山地区和寒冷的山坡上。

可食部分：春季的茎叶和花朵都可食用，但是到了夏季时会变得很老。有些老的茎干会裂开，可以生吃其中的木髓。









狐尾草（Setaria）

说明：这种野草很容易辨认，长有很细的圆柱形头状物，覆盖有长毛。结出的小谷子不超过6毫米（1/4英寸）长。成熟之后，密集的谷粒往往会将植物的顶端压垂下来。
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印度马铃薯











生长环境和分布地区：生长在开阔、向阳的田地周围，有些品种生长在潮湿的沼泽地区。分布于美国、欧洲、亚洲西部以及非洲热带地区。狐尾草在有些地方也作为粮食作物种植。

可食部分：可以生吃谷子，但是很硬，有时还很苦，用水煮一下可以去除苦味，也更易于食用。





冰岛苔藓（Cetraria islandica）

说明：这类苔藓通常为灰色、白色或红色，高度只有几英寸。

生长环境和分布地区：生长在空旷的地方，只分布于极地地区。

可食部分：所有部分均可食用。冬季或旱季时，它们十分干燥，松脆且易碎，用水浸泡后会变得柔软。煮一下可以将苦味去除，煮过后就可直接吃了，或者加入牛奶或谷类食物中食用。干燥的冰岛苔藓很容易保存。





印度马铃薯（爱斯基摩马铃薯）（Claytonia）

说明：该属植物只有几英寸高，普遍都有点肉质，花朵颜色艳丽，约2.5厘米（1英寸）左右大。

生长环境和分布地区：有些品种在肥沃的森林中生长，在叶子还没长出来时十分醒目。西部品种分布于美国北部和加拿大部分地区。




可食部分：块茎可食用，不过食用前必须将其煮熟。





杜松（Juniperus）

说明：这种乔木或灌木又被称为雪松，树枝上长有密集的鳞状叶子。每片叶子的长度不超过1.2厘米（1/3英寸）。该属植物普遍散发一种奇特的香气，与雪松很像。松果为浆果状，一般是蓝色的，外面覆盖有一层白色蜡状物。

生长环境和分布地区：生长在开阔、干燥、向阳的地方，分布于北美洲和欧洲北部地区。有些品种也可生长于自欧洲东南部到亚洲的日本，以及非洲北部的山地上。

可食部分：嫩枝和松果可以食用。松果可生吃，也可将种子剥出来，烘烤研磨，作为咖啡替代品。将松果晒干，碾碎，可以当成烧肉的调料使用。嫩枝可以泡茶喝。

警告：许多被称为雪松的植物实际上与杜松并没有亲缘关系，而且可能是有毒的。必须确保你所找到的植物是杜松，记住，一定要有针状叶、浆果状松果，以及含树脂的香液。
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杜松









荷花（Nelumbo）

说明：荷花通常有两个品种，一种花为黄色，一种花是粉红色。花朵大而艳丽。叶子也很大，其半径可达1.5米（5英尺）。叶子通常浮在水面上，或伸出水面。果实为独特的扁平形状，每个果实里面包含多达20个坚硬的种子。

生长环境和分布地区：生长在平静的淡水水域。黄色品种原产于北美洲。粉红色品种在东方广为分布，现已在世界很多地区广泛种植。

可食部分：可以生吃或煮食所有的部分。植物生长在水下的部分含有丰富的淀粉。从淤泥中挖出其肉质组织，将其烤着吃或煮熟了吃。像吃蔬菜一样煮熟嫩叶食用。种子的味道不错，也富含营养，可以直接生吃，也可以烘干，磨成面粉食用。
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荷花









暗绿叶黄体芋（Xanthosoma caracu）

说明：这种植物的叶子呈箭状，十分柔软，可以长至0.6米（2英尺）长。没有长在地面以上的叶茎。

生长环境和分布地区：广泛生长在开阔、向阳的田地里。分布于加勒比海地区。

可食部分：块茎富含大量淀粉，但是要煮熟后才可食用，因为植物的每个部分都含有一种化合物，这种化合物可以通过烹制程序来消解。





芒果（Mangifera indica）

说明：这种树可达到30米（90英尺）高。长有鲜亮的深绿色互生单叶。开不显眼的小花。果实里的种子很大。芒果的培植变种有很多，有些品种为红色的果肉，有些则是黄色或橙色果肉。

生长环境和分布地区：生长在温暖、潮湿的地方。原产自印度北部、缅甸以及马来西亚西部地区，现已广泛种植于大部分热带地区。

可食部分：果实的营养十分丰富。没成熟的果肉可以捣碎后食用，也可以制成沙拉。成熟的芒果可以直接剥皮生吃。

警告：如果毒叶藤会导致你过敏，就不要吃芒果，因为它们可能会使这类敏感体质的人出现严重症状。
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暗绿叶黄体芋
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驴蹄草（Calthia palustris）

说明：这种植物长有很短的茎干，茎干上生有圆形的叶子。叶子呈深绿色，花朵呈鲜黄色。

生长环境和分布地区：生长在水流缓慢的水域、沼泽或者湖泊中。多分布于北极和亚北极地区，也有一部分生长在美国东北部大部分地区。

可食部分：所有部分煮熟后均可食用。

警告：不要生吃。





桑树（Morus）

说明：这种树木的叶子为互生单叶，通常为浅裂形叶缘，叶子表面十分粗糙。结蓝色或黑色的果实，果实里长有很多种子。

生长环境和分布地区：多生长于森林中、路旁以及废弃的田地里。分布于北美洲、南美洲、欧洲、亚洲以及非洲的温带和热带地区。

可食部分：果实生吃或煮食均可。也可将其晒干保存。

其他用途：可以将树的内皮撕成条状，用来编织绳子或线。








荨麻（Urtica，laportea）

说明：这些植物只有几英尺高，花朵很小，不显眼。茎干、叶茎以及叶子背面长有细细的绒毛状刺毛。皮肤在接触这些刺毛时会产生刺痛感。

生长环境和分布地区：喜欢溪流边或者森林边缘的潮湿地。分布于北美洲、中美洲、加勒比海地区以及欧洲北部地区。

可食部分：嫩叶和嫩芽可以吃。刺毛中刺激皮肤的物质可以通过烹煮去除。这种植物很有营养。

其他用途：成熟的叶茎有纤维层，可撕开用作编织线或麻线。
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聂帕榈（Nipa fruticans）

说明：这种树的树干很短，大部分树干都长在地下。叶子很大，分成很多叶片；呈直立方向生长，可达6米（20英尺）高。叶子中间长着一根短短的茎干，茎干上长有花头。果实（种子）的头部为深棕色，半径可达0.3米（1英尺）。

生长环境和分布地区：喜欢泥质湿地，常见于亚洲东部沿海的泥质海岸上。




可食部分：嫩的花茎和种子是很好的水源和食物来源。在花茎上开一个切口，切口处会流出汁液，收集这些富含糖分的汁液饮用。种子比较坚硬，但也可以吃。

其他用途：叶子可以用来搭建屋顶，也可以用来编制粗糙的织物。
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橡树（Quercus）

说明：橡树长有互生叶子，结橡树果。橡树主要分两类：红橡树和白橡树。红橡树的叶子上覆盖刺毛，树干上半部分的树皮比较光滑。红橡果需要两年才能成熟。白橡树的叶子上没有刺毛，上半部分树皮比较粗糙。白橡果需要一年成熟。

生长环境和分布地区：生长在各种不同的环境中。分布于北美洲、中美洲以及欧亚部分地区。

可食部分：所有部分均可食用，但通常都含有大量的苦味物质。白橡果往往比红橡果的味道好一些。收集橡果，去掉橡果的外皮。把红橡果放入水中浸泡一至两天的时间，可以去除苦味，要想缩短浸泡时间，也可在水中加入一些木灰。橡果煮熟后可以食用，或者研磨成粉，做发酵粉使用。烘烤橡果至其颜色变深，研磨，可作为咖啡替代品。




其他用途：橡木是一种极好的建筑原料，也可作为优质薪材。将小橡木劈成细长条状，厚约3毫米～6毫米（1/8英寸～1/4英寸），宽约12毫米（1/3英寸），用这些细条编织篮子，或者给家具、包裹、雪橇等器具做框架。把橡树皮放入水中浸泡，得到的溶液可以当制革剂，用来保存皮革
 。





滨藜（Atriplex）

说明：这种植物的外形与葡萄类似，叶子呈箭头状，叶长约5厘米（2英寸）。

生长环境和分布地区：只生长在盐质的土壤里。分布于北美洲沿海岸以及内陆碱性湖泊沿岸。从地中海沿岸到非洲北部内陆地区，东至小亚细亚和西伯利亚中部地区也有分布。

可食部分：所有部分均可食用，生吃或煮食。





小棕榈（Sapal palmetto）

说明：这种乔木十分高大，树干大部分都长有不落的叶基，没有树枝。叶片很大，为掌状单叶。结深蓝色或黑色果实，有一个坚硬的种子。

生长环境和分布地区：分布于美国东南沿海地区。

可食部分：可以生吃果实，坚硬的种子可研磨成粉。在任何季节，树心都是一种营养丰富的食物来源；将树的顶部砍掉，从中间挖出树心。





柿子树（Diospyros virginiana）及其他品种

说明：这些树木为互生叶子，叶子为椭圆形，呈暗绿色，叶缘为全缘形。长有不显眼的花朵。果肉很黏稠，呈橙色，里面有许多小种子
 。

生长环境和分布地区：常见于森林边缘地区，在非洲、北美洲东部以及远东地区广为分布。

可食部分：叶子含有丰富的维生素C。果实可生吃，也可以烤熟吃。叶子晒干后用热水冲泡，可以当热茶喝。

警告：有一部分人无法消化柿子果肉。
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柿子树
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桶状仙人掌（Mammalaria）

说明：这种仙人掌呈圆桶形状，很矮，不长叶子。整个外部覆盖一层尖锐的刺。

生长环境和分布地区：生长在沙漠地区，分布于美国西部以及中美洲部分地区。

用途：是沙漠环境中很好的水源。





松树（Pinus）

说明：松树比较容易识别，它们长有成束的针状叶子，每一束可能包括一到五片针叶，所含针叶的数目因种类不同而不同。区分松树与其他针状树叶的树有一个简单的方法：记住松树有一种独特的芳香和黏稠汁液。

生长环境和分布地区：多数生长于空旷、向阳的地方。分布在北美洲、中美洲、加勒比海大部分地区、非洲北部、中东、欧洲以及亚洲部分地区。

可食部分：所有种类的种子均可食用。春季时可以煮食或烘烤嫩的雄性松果，它们也只在春天出现。可以吃嫩枝条的皮；将嫩枝的树皮撕下来，咀嚼其中的汁液，汁液含有丰富的维生素和糖分，春季时汁液分泌尤为旺盛，营养价值也更高。




其他用途：可以把松脂当胶水使用，或者用来为物品作防水处理。从树上采集松脂，如果需要更大量的松脂，可以在树皮上开一个V形切口，以使切口处流出更多的松脂。将松脂收集起来并放入容器加热，就可以直接将热松脂当胶水用了。如果要增强松脂的黏性，也可以加入一些灰土，但是必须趁热迅速使用。
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宽叶车前草















宽叶及窄叶车前草

（Plantago major P．rugelili）




说明：宽叶车前草有很宽的叶子，叶宽可超过0.3米（1英尺），贴近地面生长。叶丛中间突出来一根花穗，花穗上开有花朵。窄叶车前草的叶子大约只有2.5厘米（1英寸）宽，叶表覆盖一层绒毛，叶子形成一个莲座叶丛。花很小，不显眼。

生长环境和分布地区：宽叶车前草生长在路旁的草丛里，分布于北半球温带地区。窄叶车前草为北美洲和欧洲大部分地区常见的杂草
 。

可食部分：嫩叶可生吃也可煮食。老的叶子要煮熟。种子可以生吃或烤着吃。

其他用途：可用来减缓伤口疼痛。冲洗整株植物，并浸泡一小段时间，然后将其敷在伤口上。还可用来治疗腹泻，在0.5升水中放入约28克（1盎司）该植物，煮沸，冷却后饮用。种子和种子壳可作泻药
 。
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美洲商陆

（Phytolacca americana）

说明：可生长到3米（9英尺）高，叶子为椭圆形，可长至1米（3英尺）长。有很多果实，呈簇状生长。

生长环境和分布地区：生长在田野中、林中空地，或者路边开阔、向阳的地方。分布于北美洲东部、中美洲以及加勒比海地区。

可食部分：嫩叶和茎干可以煮食。需要煮两次，煮完一次后将水倒掉，接着再煮第二次。果实也可以煮熟了吃。

警告：如果生吃，所有的部分均是有毒的。切记，地面以下的植物部分千万不能吃，因为其中含有高浓度的毒素。

其他用途：新鲜浆果的汁液可以作为染料使用。





仙人果（Opuntia）

说明：颜色为绿色，茎干呈扁平的垫状，上面长有很多覆盖绒毛的小圆点，圆点内部有锐利的刺毛。

生长环境和分布地区：生长在干旱、半干旱地区，或者较为潮湿的干旱沙地里。分布于美国大部分地区、中美洲以及南美洲。也有一部分品种种植于世界其他地区的干旱和半干旱地区。

可食部分：所有部分均可食用。剥掉果实的外皮，可以直接生吃果肉。也可以捣碎果肉，吸取其汁液。注意，要小心避开那些尖锐的细小刺毛。烤过的种子可以碾成面粉。

其他用途：植物的垫状茎干含有大量水分，仔细剥掉外面的皮，确保已经清除所有的尖利刺毛，之后才可食用。垫状部分还能够加快伤口的愈合。切开这一部分，取出果肉，敷在伤口上。
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仙人果









马齿苋（Portulaca oleracea）

说明：这些植物很矮，贴着地面生长。肉质茎叶，一般略呈红色。桨形叶子，簇生于茎干的顶端，叶长约2.5厘米（1英寸）或者更长。花朵为黄色或粉红色。有很小的黑色种子。

生长环境和分布地区：生长在向阳的地方，广泛分布于世界各地的耕田里、田野边或杂草丛生的地方。

可食部分：所有部分均可生吃，洗净之后煮食会更加美味。可以生吃种子，也可以制成面粉食用。





芦苇（Phragmites australis）

说明：这种禾本科植物比较粗壮，可长至3.5米（12英尺）高，叶子呈灰绿色，宽约4厘米（1英寸～1.5英寸）。初夏时节会长出许多棕色的花枝，这时基本上还没有谷子，到了夏末时期，这些开花的树枝就会长成一团团谷子，结出的谷子呈绒毛状。

生长环境和分布地区：几乎任何开阔、潮湿的地方都可以发现芦苇，尤其是泥土被挖掘过的地方。分布于南北半球的温带地区。

可食部分：任何季节任何部分都可以生吃或煮食。当茎干刚伸出地面时就可以收获它们，煮熟之后食用。也可以在开花前收割，将其晒干、捣碎，研磨成面粉。也可挖出地下部分的茎干煮食，不过这部分茎干通常都很老。种子可生吃也可煮食，不过比较难以获得。
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马齿苋
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芦苇











英国士兵地衣（Cladonia rangiferina）

说明：这种低矮的植物只有几英寸高，呈灰绿色。它并不开花，但是会长出鲜红色的再生组织。

生长环境和分布地区：生长在空旷的干燥地区。常见于北美大部分地区。

可食部分：所有部分均可食用，但它有些发苦，而且松脆易碎，可以将地衣放在水中浸泡，然后加入一点木灰进去，这样能去除苦味，之后将其晒干，碾碎，混入牛奶或其他食物中食用。





石耳（Umbilicaria）

说明：该植物呈块状，有卷曲状的边缘。植物上部通常呈黑色，背面的颜色较浅。

生长环境和分布地区：通常生长在岩石或者大石头上。常见于北美洲
 。

可食部分：整株食物均可食用。从岩石上将其刮下来，把植物上面的沙砾清洗干净。它可能松脆、易碎，而且非常干燥，用水浸泡一段时间后可以变软。石耳可能含有大量苦味素，可以用水多浸泡一会，多煮几次，去除苦味。

警告：食用前请用可食性通用检验法检验，因为出现过石耳中毒的记录。
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英国士兵地衣
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石耳











番樱桃（Eugelua jambos）

说明：这种树可长至3米～9米（9英尺～27英尺）高，有暗绿色的对生单叶，表面光泽。花朵为黄绿色，呈绒毛状。结蛋形果实，果实成熟后呈红色或紫色。

生长环境和分布地区：常发现于灌木丛、荒地或者次生丛林中。广泛种植于热带地区，也可能在半荒野地区发现。

可食部分：果实可生吃或煮食。
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番樱桃









檫树（Sassafras albidum）

说明：这是一种小型乔木或灌木，同一株树上的叶子可能会有不同的类型。有些叶子没有裂片，有些可能有一个或两个裂片。在早春时节开花，花朵呈黄色，很小。结暗蓝色的果实。

生长环境和分布地区：长在森林边缘或路边，喜欢开阔、向阳的地方。为北美洲东部地区的常见树木
 。

可食部分：嫩枝、嫩叶均可食用，可以生吃，也可晒干保存。干的嫩枝叶可以用来做汤。将植物的地下部分挖出来，剥掉树皮，晾干或晒干，然后用水煮沸，得到檫树茶。
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檫树









酸模（Rumex acetosella）

说明：这种植物很矮，基本不会超过0.3米（1英尺）高，互生叶子，叶子基部呈箭状。茎干通常略呈红色，花朵很小。

生长环境和分布地区：通常生长在废弃的田地里，或者开垦过的荒地里。分布于北美洲和欧洲。

可食部分：整株植物均可食用，生吃或者煮食。

警告：这种植物含草酸宁，过量生吃可能会导致中毒。烹制处理可能会破坏草酸宁。
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高粱（Sorghum）

说明：高粱属的种类很多，但所有品种的植物顶端都长有谷子。谷子颜色从棕色到白色、红色或黑色。高粱在世界上很多地区都作为主要的粮食作物种植。

生长环境和分布地区：生长在开阔、向阳的地方。世界各地均有分布，但在温暖气候地区更为常见。

可食部分：任何生长阶段的谷子均可食用。未成熟的谷子呈乳状，可以生吃。老的谷子需要煮熟吃。高粱含有丰富的营养成分。

其他用途：有些高粱可以长很高，这些长茎干可以当建筑原料。
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[image: 54萍蓬草.jpg]



萍蓬草，黄睡莲











萍蓬草，黄睡莲（Nuphar）

说明：这种植物的叶长约为0.6米（2英尺），叶子形状不一致，叶基部分有三角形的凹痕。开黄色花朵，大小约2.5厘米（1英寸）。结瓶状果实，果实成熟后为绿色。

生长环境和分布地区：生长在平静的淡水浅水区域，这些水域的深度不超过1.8米（6英尺）。分布于北美洲大部分地区。

可食部分：所有部分均可食用。果实里包含许多深褐色的种子，将种子挖出来，烘烤，研磨成粉。大块的根茎含有丰富的淀粉，从泥里把块茎挖出来，将外皮剥除干净，用水煮。根茎里可能含有大量的苦味素，放入水中多煮几遍可能会去除苦味。





甘蔗（Saccharum officinarum）

说明：甘蔗可长至4.5米（15英尺）高，是一种有草状叶子的禾本植物。通常为绿色茎干，有时也略呈红色，茎干上叶子生长的部位比茎干其他部位突出。种植的甘蔗一般很少开花。

生长环境和分布地区：通常作为农作物生长在田地里，常可发现大片大片的甘蔗林。分布于世界各地的热带地区。

可食部分：茎干营养丰富，含有大量糖分。用牙齿咬去外面一层硬皮，生吃里面的部分。也可以压榨出甘蔗中的汁液饮用。





桄榔（Arenga pinnata）




说明：这种树可以长至15米（45英尺）高，有巨大的叶子，呈针状，能达到6米（18英尺）长。花朵呈巨大的簇状花丛，生长在叶子下面，十分醒目，果实也是从这里结出的。

生长环境和分布地区：生长在森林的边缘地区。原产于东印度群岛，现在很多热带地区也有种植。

可食部分：这种植物主要是用来提炼糖分，但茎干顶端和种子也可当做救急食物。嫩花柄的汁液中含有丰富的糖分，用石头或其他工具摩擦、压榨嫩花柄，收集流出来的汁液。煮熟的种子也可以吃。可像蔬菜一样来吃茎干尖端。

警告：种子外层的肉质层可能会导致皮肤过敏。

其他用途：叶子基部有十分粗糙的毛状物，非常坚固，而且不易腐烂，可以当做一种编织绳索的优质原料。
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甘蔗
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桄榔











番荔枝（Annona squamosa）

说明：这种树木的高度通常不会超过6米（18英尺），长有很多树枝，有修长的互生单叶，叶子为深绿色。成熟后的果实呈绿色，圆形，表面有凸起的疙瘩。果肉为白色的奶油状物质。

生长环境和分布地区：生长在田地周围、村庄以及房屋附近。分布于热带地区。

可食部分：可以直接生吃新鲜的果实。

其他用途：研磨种子，得到细粉，作为杀虫剂使用。
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番荔枝









芋，椰林薯蓣，血桐，芋头（Colocasia，Alocasia）

说明：该类植物的茎干很短，长有大型叶子，有些可达1.8米（6英尺）高。根茎比较厚实、多肉，含有丰富的淀粉。

生长环境和分布地区：生长在田地四周村庄以及房屋附近。分布于潮湿的热带地区。

可食部分：烹煮后的所有部分均可食用。

警告：如果生吃，可能会引起严重的嘴唇和喉咙发炎、红肿等症状。





铁树（Cordyline terminalis）

说明：铁树的茎干上没有树枝，长有带状树叶，常常簇生于茎干的顶端。树叶的颜色并不一致，可能是绿色或红色。花朵为簇状花丛，呈巨大的羽毛状开在植物顶端。铁树可长至4.5米（15英尺）高。

生长环境和分布地区：生长在房屋附近或森林边缘。原产自远东地区，现已广泛种植于世界各地的热带地区。

可食部分：嫩叶和根部是很好的应急食物来源。根部短而结实，含有大量淀粉，食用前需将其煮熟或烘烤。嫩叶煮熟后才可食用。你还可以用叶子裹住其他食物，烤或蒸着吃。

其他用途：可以用树叶来覆盖避身所，也可以当雨披使用。叶子还可当鞋垫，在你的脚磨出水泡时最为有用。可以用树叶制作临时的凉鞋。如果顶端的叶子不是完全展开的，则可以用其替代消毒绷带。将叶子切成条状或带状，可用来编织绳索。





椤（有不同种类）

说明：这种树木长有修长的树干，很高，外皮十分粗糙，呈树皮状。树叶为带状叶，花边形边缘，从树干的顶端向外伸展。




生长环境和分布地区：生长在湿润的热带雨林中。

可食部分：嫩叶可以煮熟后食用。树干的内部比较柔软，可以烘烤吃或者直接生吃。
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芋，椰林薯蓣，血桐，芋头






[image: 59铁树2.jpg]



铁树
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椤
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榄仁树











榄仁树（Terminalia catappa）

说明：这是一种常绿树木，叶子为革质，可长到9米（27英尺）高，叶子可达45厘米（18英寸）长，15厘米（6英寸）宽，叶表十分有光泽。花朵很小，呈黄绿色。果实是扁平的，长10厘米（4英寸）。成熟后的果实为绿色。

生长环境和分布地区：这种树常可在海边发现。大量生长在加勒比海以及中南美洲地区。也有些分布在南亚、澳洲北部以及玻利尼西亚的热带雨林中。

可食部分：种子的味道不错，剥掉果子外面绿色的肉质皮，生吃或者煮食种子。
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菱角（Trapa natans）

说明：这是一种水生植物，根部长在水底的淤泥中，水下长有细碎的叶子，水面上漂浮的叶子要大很多，呈粗糙的锯齿状。果实有四个尖角，长在水下。

生长环境和分布地区：为淡水性植物。原产于亚洲地区，现在已广泛分布在世界各地的温带和热带地区。

可食部分：果实可以生吃，也可以煮食。种子也可食用。





睡莲（Nymphaea odorata）

说明：睡莲有很大的花朵和巨大的叶子，叶子呈三角形，漂浮在水面上。花朵通常为红色或白色，散发出浓郁的香气。水下淤泥中长有粗壮、肉质的根状茎。

生长环境和分布地区：分布于温带和亚热带大部分地区。

可食部分：花朵、根状茎以及种子都可以生吃或煮食。根状茎有一层类似于软木的外皮，剥去之后可以生吃，也可以撕成细条，晾干，研磨成粉。种子晾干后可以烘烤，磨成粉。

其他用途：把粗厚的根部放进水中煮，煮过的水对腹泻有一定的治疗作用，用其漱口也可以缓解喉咙疼痛。





泽泻（Alisma plantago-aquatica）

说明：这种植物的花朵很小，白色，心形叶子，叶子末端很尖，簇生于植物基部。

生长环境和分布地区：生长在阳光充沛的淡水中，或者潮湿的土壤里。分布于温带和热带地区。




可食部分：根茎中含有大量淀粉。用水浸泡或者煮一段时间，可以去除苦味。
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泽泻









野山柑

（Capparis aphylla）

说明：这是一种多刺灌木，茎是灰绿色的，花为粉红色，旱季的时候叶子会凋落。

生长环境和分布地区：这种灌木多见于热带旱生林地、荒漠林区或荒地。分布在北非和中东地区。

可食部分：果实和新生的嫩芽可以直接生食。
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野山柑









野无花果树（Ficus）

说明：这些树木的树叶为互生单叶，叶缘为全缘形。通常叶子呈深绿色，非常有光泽。无花果树都有黏稠的乳白色汁液。果实的大小取决于其种类的不同，但通常成熟后的果实为黄褐色。

生长环境和分布地区：生长在不同的环境中，可见于浓密的森林及边缘地区、人类居住地的周围等。无花果树是一种热带和亚热带植物。

可食部分：果实可以生吃或煮食。有些无花果吃起来几乎没有味道
 。
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野无花果树









垂花葱（Allium cernuum）

说明：野生洋葱和大蒜的类型多种多样，垂花葱只是其中一种，这些植物因其独特的气味而极易辨认
 。

生长环境和分布地区：喜欢空旷、向阳的地方。分布于整个温带地区，不过现在其变种在世界各地都有种植。

可食部分：球茎和嫩叶可以食用
 。

警告：有几种植物的球茎与洋葱的球茎很像，但是毒性非常大，必须确保你找到的是真正的洋葱或大蒜。

其他用途：过量食用洋葱可以让你的身体散发出一种气味，这种气味能够有效地抵制昆虫。大蒜汁可以直接涂抹在伤口处用以消毒。
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垂花葱









菰（Zizarua aquatica）

说明：这是一种高大的禾本科植物，平均高度为1米～1.5米（3英尺～4英尺），最高可长到4.5米（15英尺）。谷子呈稀疏头状，长在植物顶端。成熟后的谷子为深褐色，有时会略为发黑。

生长环境和分布地区：生长在十分潮湿的地方。分布于热带和温带地区。




可食部分：春季和夏季可以吃较低茎干的内芯部分，也可以吃新长出来的根。吃之前先将粗糙的外皮去除干净。夏末和秋季时期，收集谷子，晒干、烘烤，然后弄碎，取出里面的菰米。菰米可以煮熟吃，也可以烘烤着吃，或者磨成粉。
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野蔷薇











野蔷薇（Rosa）

说明：这种灌木为互生叶子，长有尖刺，可长到0.6米～2.5米（2英尺～8英尺）高。开红色、粉红色或黄色花朵。果实被称为蔷薇果，可以全年保留在植物上。

生长环境和分布地区：生长在稀疏的森林中或者干旱的田地里。分布于北半球。

可食部分：花朵和蓓蕾可以生吃，也可以煮食。在食物极度紧缺的情况下，也可剥下嫩芽来吃。可以用新鲜的嫩叶煮茶喝。花瓣凋落之后，蔷薇果就可以吃了，果肉的营养价值很高，含大量维生素C。干了之后的蔷薇果可以研磨成粉。

警告：许多品种的种子长有很多刺，所以只能吃果实的外层，以免造成身体内部不适。





薯蓣（Dioscores）

说明：薯蓣是一种沿着地面生长的蔓生植物，互生叶子，叶子有心形的，也有箭状的。可以长很大的根茎，达好几磅重。

生长环境和分布地区：常在田野中发现它们。真正的薯蓣只在热带地区生长，是一种重要的粮食作物。

可食部分：可以像吃蔬菜一样将根茎煮了吃。
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薯蓣
















附录 C
 有毒植物





















植物中毒的基本类型有接触性中毒、摄入性中毒、吸入或吸收中毒。接触会导致皮肤发炎肿痛，摄入会造成体内中毒，通过呼吸道吸入或皮肤吸收也会导致中毒。许多有毒植物都是可食植物的亲缘种类，两者外形十分相似。军事任务的准备工作就包括学会辨识任务执行区的有害植物这一项。对可食植物的肯定辨识会避免意外中毒的风险。但是，求生者几乎无法在植物生长地进行实验检测，在不熟悉的地方更是如此。
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蓖麻
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苦楝











蓖麻（Ricinus commurus）

说明：这种半木质植物有很大的互生叶子，叶子呈扇形。开不显眼的小花朵。果实簇生在植物顶端。

警告：植物的任何部分都有毒，不能食用。它有很大的种子，常会被错认为豆状食物。

生长环境和分布地区：遍布整个热带地区。





苦楝（Melia azedarach）

说明：这种植物的树冠呈伸展形，高达14米（42英尺），有互生复叶，小叶呈锯齿状。花朵呈球形丛生，花瓣呈淡紫色，花心颜色较深。果实的大小如同弹子，生长初期呈浅橙色，之后颜色越来越淡。

警告：任何部分都应被视为有毒的，不能食用。

生长环境和分布地区：原产于亚洲中东部，如今在热带及亚热带地区广为种植，被当做一种观赏性树木。楝树在某些地区还被赋予宗教象征意义，因此也可能被种植在房屋周围。





毒百合（Zygadenus）

说明：这种植物因其球状根与洋葱十分类似，所以经常会被认错。叶子的外形像草，花朵有六瓣花瓣，每一片花瓣上都有一个绿色的心形图案。花茎突出在叶子之上，十分醒目。

警告：该植物的任何部分都有很强的毒性。

生长环境和分布地区：大多数毒百合都喜欢开阔、潮湿、向阳的地方，也有一些品种更喜欢多岩石、干燥的斜坡。常见于美国西部部分地区。部分品种分布于美国东部、北美洲亚北极西部部分地区、西伯利亚东部地区。
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毒百合









马缨丹（Lantana camara）

说明：这是一种灌木状植物，可长到45厘米（18英寸）高，叶子呈圆形，对生。花朵簇生，有平整的顶部。不同地区的花朵颜色也各不相同，有白色、黄色、橙色、粉红色或红色。结深蓝色或黑色的浆果状果实。这种植物的各个部分都散发一种浓郁的香气，这也是它们的显著特征之一。

警告：食用该植物的任何部分都有可能中毒，甚至还有致命性危险。有些人在接触后会引起过敏反应，导致皮炎。

生长环境和分布地区：马缨丹在热带和温带地区作为一种观赏性植物种植，不过也有些野生品种，在某些地区的路边或荒芜的田地里生长。





毒番石榴（Hippomane mancinella）

说明：这种植物高达15米（45英尺），互生叶子，叶子呈亮绿色。成熟之后的果实为绿色或黄绿色。

警告：这种植物极其有毒。任何部分都不可食用。大多数人接触半小时后就会出现严重的皮肤过敏症状。燃烧产生的浓烟也会刺激眼睛。

生长环境和分布地区：生长在沿海地区。分布于佛罗里达南部、加勒比海地区、中美洲以及南美洲北部地区。
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马缨丹
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毒番石榴
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欧洲夹竹桃
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毒三叶藤和毒橡











欧洲夹竹桃（Nerium oleander）

说明：这种灌木约9米（27英尺）高，有互生叶子，叶子呈深绿色，很直。花朵可能为白色、黄色、红色、粉红色或者中间色。果实为棕色，呈豆荚状，里面包含许多细小的种子。

警告：该植物的所有部分都极其有毒。不能将这种植物作为煮饭的薪材，因为它散发出的气体也是有毒的。

生长环境和分布地区：原产自地中海地区，现作为一种观赏性植物广泛种植于热带和亚热带地区。








毒三叶藤和毒橡（Rhus radicans，Rhustoxicodendron）

说明：这两种木本植物有着十分相似的外表，很容易混为一谈。两种植物都有互生复叶，每片复叶上生三片小叶。开不显眼的白色小花。结浆果状的果实。茎干可能是锈棕色的。

毒叶藤是一种攀缘植物，可以顺着很高的树木一直往上爬。单片小叶为分裂形叶缘，但是分裂很浅，果实为灰色，不长绒毛。毒橡一般都是灌木状的，有时也能攀缘。毒橡的小叶和橡树的小叶很像，通常呈分裂形，果实上长有绒毛。

警告：切记，毒叶藤和毒橡的所有部分都可能引发严重的皮肤过敏症状。

生长环境和分布地区：毒叶藤和毒橡几乎可以在任何地形中生长。只分布于北美洲地区。





毒漆树（Rhus vernix）

说明：这是一种高达8.5米（28英尺）的灌木植物，互生复叶，呈羽状，小叶为全缘形，深绿色。花朵很小，不显眼，通常为黄绿色。白色或淡黄色浆果簇生。

警告：任何时间都应将这种植物的任何部分视为有毒的。接触该植物可能会引发严重的皮肤过敏。

生长环境和分布地区：毒漆只生长在北美洲的酸性湿地或沼泽中。





相思子（Abrus precatorius）

说明：这是一种攀缘植物，互生复叶，花朵为淡紫色，种子很漂亮，呈红色或黑色。

警告：在所有的有毒植物中，相思子是最毒的品种之一。植物的任何部分都是有毒的，不能食用。一粒种子所含的毒素足以使一个成年人丧命。

生长环境和分布地区：作为一种常见的野草，广泛分布于非洲部分地区、佛罗里达南部以及中南美洲。
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毒漆树
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附录 D
 危险的昆虫和节肢动物





















对于求生者来说，最容易忽视的就是昆虫的危险性。在美国，每年死于蜂蜇及因其引发过敏性休克的人数，比死于蛇咬伤及因其引发过敏性休克的人要多得多。还有些昆虫也含有致命的毒性，但相比较而言，昆虫对疾病的传播性才是其最大的威胁。










蝎子

说明：身体呈暗褐色、黄色或黑色。螯和节状尾巴与龙虾类似，长约7.5厘米～20厘米（3英寸～8英寸）。蝎子大约有800多种不同的种类。

栖息地：通常生活在腐烂物、废墟下面、岩石缝隙以及圆木里。晚上出来觅食。有时也会躲藏在靴子里
 。

分布：全世界的温带地区、干旱地带和热带地区。

警告：蝎子的尾巴可以蜇人，人被蜇后会出现局部疼痛、肿胀，甚至失去知觉、死亡。
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蝎子









棕色隐士蜘蛛或棕色室内蜘蛛

说明：身体呈棕色或黑色，头部和背部有明显的“小提琴”状斑纹。短而粗的身体，腿部又细又长，大约可达2.5厘米～4厘米（1英寸～1.5英寸）长。

栖息地：废墟下、岩石和圆木里。喜欢洞穴以及黑暗的地方。

分布：北美洲。





漏斗网蜘蛛

说明：棕色，体型大。受到惊扰时极具攻击性。

栖息地：森林、丛林、灌木丛生的地方。这种蜘蛛结的网有一个漏斗状的开口。

分布：澳大利亚。（其他无毒种类广泛分布于世界各地。）
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棕色隐士蜘蛛
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漏斗网蜘蛛














狼蛛

说明：棕色、黑色或红色，体型非常大，全身多毛。被其大毒牙咬伤后会产生剧烈的疼痛感。

栖息地：沙漠地区，热带地区。

分布：美洲和南欧。
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狼蛛













寡妇蜘蛛

说明：黑色，雌性蜘蛛的腹部有淡红色或橙色斑纹。

栖息地：岩石和圆木下、废墟下。喜阴暗的地方。

分布：世界各地分布有不同的种类。美国有黑寡妇蜘蛛，中东有红寡妇蜘蛛，澳大利亚有棕寡妇蜘蛛
 。

注意：雌性有毒腺。唯一已知能致命的蜘蛛就是中东的红寡妇。
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寡妇蜘蛛









蜈蚣

说明：体长可达30厘米（12英寸），多节。暗橙色至褐色，触角底部长有黑点状的眼睛。全世界的蜈蚣共有2800种。

栖息地：白天在石头或树皮下面。夜间外出活动。

分布：全世界。





蜜蜂

说明：身上长有褐色或黑色绒毛。以群居生活为主。多种蜜蜂都用蜂蜡筑巢。




栖息地：树洞、洞穴和民居住宅，沙漠地区的水源附近。

分布：全世界。

注意：蜜蜂长有带钩的刺，蜇人后会迅速死亡，因为蜜蜂在攻击人之后，会将其体内的毒液囊和内部器官全都拖拽出来。
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蜜蜂











黄蜂和大黄蜂

说明：身体通常较为光滑，很细，长有很多刺。黄蜂或大黄蜂用泥或纸筑巢，且基本上都是独居。它们的刺十分光滑，所以通常可以多次进攻。全世界有数百种。

栖息地：随处可见。

分布：全世界。

注意：美国南部的蚁蜂是一种不会飞的黄蜂，它的身体长有黑红交替的条纹，类似于天鹅绒。





扁虱

说明：圆形身体，头部呈别针状，头顶有倒钩，长2.5厘米，有8条腿，刺吸嘴。全世界共有850种。

栖息地：主要栖息于森林和草原。也能在城市和农村地区见到。

分布：全世界。
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黄蜂和大黄蜂
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扁虱


















附录 E
 毒蛇





















如果你十分惧怕蛇类，可能是因为你对蛇并不熟悉，或者对它们存有一定的错误认识。只要你了解以下知识，就不用再恐惧蛇了：

● 它们的生活习性。

● 对危险种类的辨别方法。

● 采取预防措施，防止被蛇咬伤。

● 被蛇咬伤后应采取什么急救措施。





如果你穿戴好鞋裤在营地上生活，那么毒蛇咬伤你的可能性要远远小于患疟疾、霍乱、痢疾或其他疾病的可能性。

如果可以的话，几乎所有的蛇都会选择避开人类。但是，据报道称，有些蛇——东南亚地区的眼镜王蛇、南美巨蝮和热带响尾蛇，以及非洲树蛇——很可能会主动对人类发动进攻，但是即便如此，也只能算作偶然事件。大多数蛇都会远远地躲起来，你几乎很难看到它们的踪影。


















如何避免被蛇咬









蛇广泛分布于各个地区。它们已被发现于所有的热带、亚热带和温带大部分地区。有些种类的蛇长有毒腺和长长的中空毒牙，可以往伤口里注入毒液。

虽然毒蛇的毒液主要是用于保护自己的食物，但有时也会用于自卫。当你踩中蛇或靠近蛇的时候，它会趁你还没看到、听到它时对你发动攻击。

遵循以下这些简单的规则，可以减少被蛇意外咬伤的几率：

★ 不要在灌木丛、草丛、岩石或树林旁边睡觉。这些地方都为蛇提供了很好的藏身所。把你的睡袋放在开阔的地面上。将防蚊网罩在睡袋上，并把网子边角塞进睡袋下面，这能为你提供一个很好的防蛇屏障。

★ 不要用你的手去试探黑暗的地方，比如岩石裂缝、灌木密集的地方，或者中空的树干中，除非你提前调查过，确定此处无蛇。

★ 不要直接跨越倒在地上的树。应先站在树上察看一番，确定另一侧没有正在休息的蛇。

★ 穿越浓密的灌木林或草丛时不要掉以轻心，对脚下要走的地方多注意，提高警惕。

★ 不要抓任何蛇，除非你绝对确定它是无毒的。

★ 在切断蛇头之前，不要用手拿刚刚死亡的蛇。其神经系统可能仍然活着，死蛇也可以咬人。













毒蛇的种类









危险的毒蛇通常都可归入前沟牙类和管牙类（图E-1）这两类。根据毒蛇的毒牙和毒素的不同特征，这两类毒蛇根据它们的毒牙和毒素的不同特征来定义。















	
属科及通常名称


	
类别


	
毒液





	
折叠毒牙


	
固定毒牙


	
神经毒素


	
血毒素





	
蝮蛇科或真正的蝮蛇


	
	
	
	



	

欧洲鼻角蝰



	
★


	
	
	
★





	

加蓬蝰蛇



	
★


	
	
★


	
★





	

鼓蝮巨蝰



	
★


	
	
	
★





	

犀牛蝰蛇



	
★


	
	
★


	
★





	

拉塞尔蝰蛇



	
★


	
	
	
★





	

角蝰蛇



	
★


	
	
	
★





	
响尾蛇科或坑蝮蛇


	
	
	
	



	

北美铜头蝮蛇



	
★


	
	
	
★





	

南美巨蝮



	
★


	
	
	
★





	

棉口蛇



	
★


	
	
	
★





	

东部菱斑响尾蛇



	
★


	
	
★


	



	

矛头蝮



	
★


	
	
	
★





	

竹青蛇



	
★


	
	
	
★





	

响尾蛇



	
★


	
	
	
★





	

跳跃矛头蝮



	
★


	
	
	
★





	

马来亚蝮蛇



	
★


	
	
	
★





	

热带响尾蛇



	
★


	
	
★


	
★





	

瓦格勒氏竹叶青



	
★


	
	
	
★





	

西部菱斑响尾蛇



	
★


	
	
	
★





	

莫哈韦响尾蛇



	
★


	
	
★


	
★





	
眼镜蛇


	
	
	
	



	

普通眼镜蛇



	
	
★


	
★


	



	

普通金环蛇



	
	
★


	
★


	



	

珊瑚蛇



	
	
★


	
★


	



	

死亡蝮蛇



	
	
★


	
★


	



	

埃及眼镜蛇



	
	
★


	
★


	



	

眼镜王蛇



	
	
★


	
★


	



	

澳洲虎蛇



	
	
★


	
★


	



	

澳洲铜斑蛇



	
	
★


	
★


	



	

树眼镜蛇



	
	
	
★


	
★





	
海蛇科


	
	
	
	



	

海蛇



	
	
★


	
★


	











    图E-1 毒蛇科






毒  牙

前沟牙类毒蛇的毒牙长在上颌骨前部、普通牙齿的前面，毒牙垂直向下伸出。因其形状固定不变，所以又叫做固定毒牙。

管牙类毒蛇的毒牙可以伸出来呈直立状，也就是长有可直立毒牙，这些毒牙又叫做折叠毒牙。





毒  液

长有固定毒牙的毒蛇（即前沟牙类毒蛇）通常有神经毒素，这种毒素会导致被咬者体内的神经系统受损，使被咬者无法呼吸。

长有折叠毒牙的毒蛇（即管牙类毒蛇）通常含有血毒素，这种毒素会破坏人体的血液循环系统，导致血细胞和人体皮肤组织受损，造成内出血。

但是，必须记住，大多数毒蛇所含毒素都不是单一的一种，而是以上两种皆有，只是通常以其中一种毒素为主导毒素，另一种毒素较弱。





有毒的蛇和无毒的蛇

除了有无毒牙和毒腺这两点以外，没有其他特征能够区分有毒蛇和无毒蛇。如果想确定一条蛇有无毒牙或毒腺，最安全的办法就是等它死后进行检查。













毒蛇的介绍









世界上的毒蛇种类繁多，你能够在动物园中见到很多毒蛇，除此之外，你不太有机会接触到。本手册对一部分有名的毒蛇作了详细介绍。





蝮蛇科（真正的蝮蛇）

通常，蝰蛇的身体和头部比较粗大，要远远宽于其颈部。种类不同的蝰蛇，在体色、斑纹和体型上的差异也很大。





响尾蛇科（坑蝮蛇）

响尾蛇的体型大小各有不同，身体可能很粗，也会很细。它们的头部往往要宽于颈部。因其眼睛与鼻孔中间的位置有个小坑，所以也被称作坑蝮蛇。响尾蛇的体色通常为褐色，全身遍布黑色大斑点，也有一部分响尾蛇是绿色的。




在以上提及的毒蛇中，印度地区大约有12种类型的毒蛇。它们可能在任何地方的地上或树上藏身。相比地面上粗大的毒蛇来说，树上的毒蛇身体要更细小。所有的毒蛇都极具危险性。

中国有一种响尾蛇的外形与北美铜头蛇十分相似，这种蛇多见于中国南部偏远山区的多岩石区。它的身体可长达1.4米（4英尺半），不过，通常并不会主动攻击，除非受到威胁或惊吓。还有一种长约0.46米（1英尺半）的小型响尾蛇，产于中国东部的平原地区，只要你穿鞋走路，这种小型蛇对你来说就没有多大的危险性。

美国和墨西哥的响尾蛇大约共有27种类型，它们的身体颜色各不相同，有些身体带斑点，有些则没有。它们的身体也大小各异，菱斑响尾蛇身长可达2.4米（8英尺），而其他一些响尾蛇的身体就非常短。

美国中部以及南部的响尾蛇有五种类型，但分布较广的只有南美响尾蛇（热带响尾蛇）。响尾蛇有一个显著的特点：尾尖可以发出咔咔或咯咯的声音。

大多数响尾蛇通常并不会主动攻击，如果有东西靠近，它们基本会选择自行逃离，但也不能完全避免它袭击路人的可能性。它们并不会始终发出警告声，甚至根本就不发出任何声音，有时会先发动攻击，之后再摇摆尾巴，发出恐吓对手的咔哒声。





眼镜蛇科

一条蛇是不是眼镜蛇或者其近亲蛇种，只能通过一种方法来辨别：检查死蛇。眼镜蛇、珊瑚蛇以及金环蛇头部上面的第三片鳞片与眼睛和鼻孔连接在一起。金环蛇的背脊上还有一条长长的鳞片。

产于非洲和近东地区的眼镜蛇可能会在任何环境中发现。有些生活在树上，有些常出没于水边或水中。据报道称，有一部分眼镜蛇非常凶猛，具有很强的攻击性。眼镜蛇正前方的可攻击距离与它头部与地面之间的距离相等。还有些能够直接喷射毒液的眼镜蛇，其喷液射程可达3～3.7米（10～12英尺）。你只要避免这些喷射出的毒液进入眼睛，就不至于多么危险。不过，假如你没有立即彻底清除毒液，你的眼睛可能会失明。





海蛇科

海蛇的种类也多种多样，各自的形状和颜色也差别很大，但是，海蛇都有一个共性：长有一条扁平的尾巴。用以与海鳗区分开来的特点在于它们身上长有鳞片，海鳗是不长鳞片的。




海蛇主要生活在太平洋沿岸的海水中、波斯湾以及非洲东部海岸。没有在大西洋中发现过海蛇。

至今还很少听过有关海蛇对游泳者的攻击事件，所以你无需害怕海蛇。渔夫用网捕捉到的海蛇偶尔会咬伤人，注意，被海蛇咬伤很危险。













美洲毒蛇









北美铜头蝮蛇（Agkistrodon contortrix）

说明：通常身体呈淡棕色，背部有红色或深棕色的较窄的圆环斑块，头部呈明显的三角形，一般为铜红色。腹部有一些斑点，颜色较浅。中型毒蛇，毒液所含的血毒素不是很多，对成人的危险并不是很大。平均身长60厘米～120厘米（24英寸～47英寸）。

特征：胆小易受惊，能极好地伪装在自然环境中。一旦被人发现会迅速逃走，如果被逼到绝境或无处逃身，会主动咬击。

栖息地：喜好干燥的高处，也常常在森林和田野中活动。

分布：美国南部和东南部地区。
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北美铜头蝮蛇
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南美巨蝮











南美巨蝮（Lachesis muta）

说明：身体呈粉红色或红褐色，背部有X形粉灰色和黑色斑点。长有十分粗糙的鳞片。身长平均为2.1米，最长可达3.7米（12英寸）。有很长的中空毒牙，一般不咬人，一旦被咬中则会十分危险。如果没有立即得到治疗，也可致命。毒液为强烈的血毒素。




特征：通常会待着不动，受到打扰时多数会自行逃开。如被逼至绝路或受到挑衅，也会变得极其凶狠。

栖息地：大多在低纬度的热带森林生活。

分布：北美洲中部和南部，包括尼加拉瓜南部地区、哥斯达黎加、巴拿马、特立尼达以及巴西。





珊瑚蛇（Micrurus fulvius）

说明：最瞩目的地方在于其亮丽的体纹，黑色为身体基调色，表面有鲜艳的红色和黄色斑纹。头部小，身体呈圆柱形，身长平均60～115厘米（24～45英寸）。它们不具攻击性，但被踩到或受惊扰时会咬人。

特征：行踪隐蔽，轻易不攻击人，除非受到突然挟制一时受惊才会咬人。长有一对固定的毒牙，但较为短小。咬人时释放毒液。毒液含强烈的神经毒素，可导致呼吸麻痹，使人窒息。

栖息地：潮湿的森林区、沼泽和棕榈林。有时为了觅食也会在住宅区活动。

分布：美国南部（卡罗莱纳州北部海岸到德克萨斯州西部）。亚利桑那州也发现一种珊瑚蛇。
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珊瑚蛇
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棉口蛇











棉口蛇（Agkistrodon piscivorus）

说明：身体颜色并不一致，幼蛇体色较为鲜艳，有红褐色或暗棕色条纹，成年蛇通体呈橄榄褐色或黑色，口腔内部为白色。平均身长90厘米（35英寸），最长可达1.8米（6英尺）。

特征：擅长游泳。喜欢盘在圆木上，或在河岸口、沼泽地、缓流附近的斜木上晒太阳。被打扰时通常会自行撤退，有时也会坚守阵地。毒液含血毒素。虽然极少致死，但死亡事件也发生过。




栖息地：沼泽、湖泊、河流和沟渠。

分布：美国东南部地区，包括伊利诺斯州南部、密苏里州、堪萨斯州东南部、得克萨斯州中部、维吉尼亚州、卡罗莱纳州以及佛罗里达州。





东部菱斑晌尾蛇（Crotalus adamanteus）

说明：身体呈橄榄棕色，背部有明显的黄边深色菱形斑纹。这是北美洲最大最重的毒蛇，平均身长1.4米（5英尺），最长可达2.4米（8英尺）。它的毒腺很大，有长长的中空毒牙，毒液含强烈的血毒素，可造成剧烈疼痛和组织损伤。

特征：胆大，受威胁时一般会做好防御准备，将身体盘起来，并使身体内部充气膨胀，通常会震动响尾发出警告。

栖息地：低矮棕榈丛、沼泽、松树林和低洼树林。在墨西哥湾至佛罗里达海岸的水域可发现其踪影
 。

分布：从卡罗莱纳州北部向南至佛罗里达（包括佛罗里达群岛），向西至路易斯安娜州。
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东部菱斑晌尾蛇
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睫角棕榈蝮















睫角棕榈蝮（Bothriechis schlegelii）

说明：身体细长，头部呈正三角形，眼前有两块酷似睫角的突出角状物。平均身长45厘米～75厘米（18英寸～30英寸）。体色变化相当大，从灰色或绿色到金黄色都有，有时还夹杂着黄褐色斑点。

特征：树栖性，很少在地面活动，因此大部分咬伤都发生在上肢。易怒性格。蛇毒为血毒素，会造成严重的组织损伤，可致死。

栖息地：树丛上或水源附近。常在棕榈树上盘旋。

分布：墨西哥南部、中美洲、哥伦比亚、委内瑞拉、厄瓜多尔。
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矛头蝮
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跳跃矛头蝮











矛头蝮（Bothrops atrox ）

这个属里包括几种血缘很近的种类，所有的都对人类十分危险。

说明：体形大小不一，身体颜色变化多端，一般是棕色或橄榄色，背部有浅浅的沙漏状斑纹。平均身长1.4米（5英尺），最高可达2.4米（8英尺）。

特征：性格急躁，极易攻击。攻击前会将身体盘起来，但是，它能以任意一种姿势发动进攻。毒液含有强烈的血毒素，曾造成多起死亡事件。

栖息地：大多数在地面上生活，常在耕地和农场附近活动。经常在房屋附近猎食。

分布：墨西哥南部至中美洲地区。





跳跃矛头蝮（Bothrops nummifera）

说明：这种蛇体长偏短，但身体十分强健。平均身长60厘米～120厘米（24英寸～58英寸），身体以灰褐色为基色，背部有黑色或深褐色菱形斑纹。常隐藏在成堆的倒地树叶中，难以看清。

特征：夜行动物。攻击性强，可以跳离地面。毒液含血毒素，可以致命。

栖息地：常出没于不同环境的森林、雨林及山坡。

分布：墨西哥南部，洪都拉斯，瓜地马拉，哥斯达黎加，巴拿马，圣萨尔瓦多。
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小盾响尾蛇
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南美响尾蛇











小盾响尾蛇（又称莫哈韦响尾蛇）（Crotalus scutulatus）

说明：身体从褐色到淡绿色，有菱形斑纹。成年蛇体长平均75厘米（29英寸），最长可达1.2米（4英尺）。毒液含大量神经毒素。虽然这类蛇体型并不大，但它有极高的毒性，与北美其他响尾蛇相比，它会对中枢神经系统造成显著破坏。咬伤可致死。

特征：并不总会提前发出警告声，可能根本不发声音，也可能先攻击，之后响尾才发声。

栖息地：干旱地区、沙漠以及荒漠高地。

分布：德克萨斯西部、加利福尼亚州莫哈韦沙漠到墨西哥高地一带。





南美响尾蛇（又称热带响尾蛇）

（Crotalus durissus）

说明：体色为深棕色，背部有深色菱形或钻石型花纹，颈部到头部之间有两道明显的深色条形花纹。平均身长1.4米（5英尺），最长可达2.1米（7英尺）。

特征：攻击时很少或不用响尾发出警告，靠近时，通常会盘起身体，昂起头，使头高过盘着的身体。有时也可能用响尾发出轻微短促的咔哒声。毒液含大量神经毒素，咬后会造成中枢神经系统麻痹及大面积组织破坏。

栖息地：干燥山坡、沙地及多小山的地区。

分布：墨西哥南部的干旱地区，以及除智利以外的中南美洲所有地区
 。





西部菱斑响尾蛇（Crotalus atrox）

说明：身体一般为灰棕色或淡黄色，有深棕色、红褐色菱斑花纹，尾巴有黑色和白色密集相交的环状花纹。这是美国第二大有毒响尾蛇，平均体长1.5米～2米（5英尺～7英尺），毒液含血毒素，咬人时会注入大量毒液，可引起剧烈疼痛，造成组织受损。




特征：胆大，受惊扰时很容易抵抗。尾巴颤动时发出嗡嗡或格格声。

栖息地：干燥的草原、沙漠、林区和峡谷。但是，实际在任何地形中都可能会发现它们。

分布：美国西南部，特别是加利福尼亚南部、奥克拉荷马，德克萨斯、亚利桑那州以及墨西哥北部。
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西部菱斑响尾蛇













欧洲毒蛇









极北蝰（Vipera berus）

说明：颜色可变，成年蛇通常为黑色，有些背部有深色锯齿形花纹。平均身长45厘米～60厘米（18英寸～24英寸）。欧洲中部最常见的毒蛇，也是英国唯一的毒蛇。毒液血毒素，伤口附近会有剧痛，造成组织损伤。经常咬伤人，但很少致命。

特征：脾气暴躁，经常主动攻击
 。

栖息地：栖息在各种区域，从森林、沙丘到沼泽都有。

分布：最常见于整个欧洲北部。





欧洲鼻蝰（Vipera ammodytes）

说明：体色通常为灰色、褐色或红色。背上有黑色或深褐色Z字形花纹。两眼后面有深色斑纹。身长普遍很短，平均约45厘米～90厘米（18英寸～35英寸）。鼻尖有细小鳞片。有许多咬伤记录。毒液血毒素，被咬后并不致命，但会造成伤口剧痛和大面积组织损伤。咬伤后需要进行医疗处理。




特征：脾气急躁，会主动攻击。

栖息地：栖息在各种地形中，包括沼泽地、山坡、空旷的野外以及耕地。

分布：意大利，南斯拉夫，阿尔巴尼亚背部，罗马尼亚。
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极北蝰






[image: 13欧洲鼻蝰.jpg]



欧洲鼻蝰











草原蝰（Vipera ursinii）

说明：背面灰褐色，背部正中有一行黑褐色的锯齿状纵纹，体侧有暗褐色斑点缀成的纵纹；腹部呈黑褐色，布有小白点或黑色小圆点。头部背面鳞片光滑，成体平均身长为45厘米（18英寸），最大可达90厘米（35英寸）。

特征：易怒，攻击性强。毒液为血毒素，虽然极少致死，但也有咬死人的记录。

栖息地：草原、疏林和岩石山坡，开阔的田野上。

分布：大部分欧洲国家，特别是希腊，德国，南斯拉夫，法国，意大利，匈牙利，罗马尼亚，保加利亚，阿尔巴尼亚。
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草原蝰




















非洲及亚洲毒蛇









非洲树蛇（Dispholidus typus）

说明：体长一般小于60厘米（24英寸），毒牙很长，长在口腔后部。颜色变化多样，但一般是绿色或褐色，善于伪装。

特征：通常不主动攻击，多在感受威胁时发动攻击。毒液含剧毒，以血毒素为主，可造成严重出血并致死。

栖息地：见于森林地区，大部分时间都在树上休息或猎食。

分布：撒哈拉以南非洲地区。





鳞树蝰（Atheris squamigera）

说明：颜色从淡绿色到橄榄色、棕色或深棕色。平均体长45厘米（18英寸），最大可达75厘米（29英寸）。毒液含强烈的神经毒素，会导致严重出血、疼痛及凝血异常等状况。

特征：本身并不容易发动咬击，但在受骚扰时会保护自己。毒液很少致死。

栖息地：雨林与林地接壤的沼泽和森林，主要生活在树上。

分布：西非及中非地区。
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非洲树蛇
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鳞树蝰











普通眼镜蛇（Naja naja）

说明：通常为灰褐色，有双色鳞片。颈部羽冠上方有眼镜状的斑点。平均身长1.2米（4英尺），最长可达2.1米（7英尺）。

特征：攻击性强，易怒。被激怒时，会将身体前段竖起，颈部羽冠向两侧膨胀，向前或向下攻击。有时会逃离，一旦被逼入绝地便极具攻击性。毒液含神经毒素，可导致呼吸麻痹和部分组织损伤。

栖息地：生活在多种环境中。沼泽、开阔林区，经常进入人类居住地。

分布：从亚洲东南部至西南部，包括印度尼西亚。
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普通眼镜蛇






[image: 18埃及眼镜蛇.jpg]



埃及眼镜蛇











埃及眼镜蛇（Naja haje）

说明：体型粗壮，颜色各不相同，成年蛇多见深褐色、黑色或淡黄色，带棕色宽环花纹。有些头部是黑色的。平均身长1.5米（5英尺），最长可达2.5米（8英尺）。毒液为毒性极强的神经毒素，可导致呼吸衰竭、瘫痪和死亡。

特征：非常危险的蛇。受到挑逗时会不断进攻以自我保护。

栖息地：开阔的地区、耕地、干旱的村庄。有时也会进入人类居住地。

分布：非洲、叙利亚、伊拉克、阿拉伯、沙特阿拉伯。





加蓬蝰蛇（Bitis gabonica）

说明：体色以淡黑褐色为主，有复杂而鲜艳的斑纹图案。两眼后面有暗褐色条纹。因其颜色复杂，能完美地躲藏在热带植物中。头部很大，呈三角形。成年蛇平均体长1.2米～1.8米（4英尺～6英尺）。

特征：并不常主动攻击，但如果受骚扰或被踩到，会盘起身体迅速出击。它是蝰蛇中最大、最重的，也是毒牙最长的。大蛇的毒牙可达5厘米（2英寸）长。毒液含血毒素和神经毒素。如果没有得到及时救助，就没有生还的希望。

栖息地：热带雨林。

分布：非洲大部分热带雨林地区
 。
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加蓬蝰蛇
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竹青蛇











竹青蛇（Trimeresurus sp）

说明：这是小型蛇类，全身鲜绿色，嘴唇淡黄色。经常咬伤人。平均身长45厘米～75厘米（18英寸～30英寸）。树栖性，很少来到地面。通常会袭击人的上肢、颈部、头部和肩部。

特征：毒液含血毒素，咬伤后有剧烈疼痛，并造成一定的组织受损。毒性一般，极少发生致命事件。

栖息地：常发现于近水边的灌木丛、雨林和种植园等。

分布：印度、缅甸、泰国、老挝、柬埔寨、越南、中国、印度尼西亚。





响尾蛇（Trimeresurus flavoviridis）

说明：身体基色为浅褐色或橄榄色，带有黄色和深棕色斑纹，斑纹边缘为黄色或淡绿色。平均身长1米～1.5米（3英尺～5英尺），最长可达2.1米（7英尺）。

注意：这种蛇经常潜入人类居住地活动并咬伤人，致命几率很高，所以要对它相当重视。

特征：易怒，极易发动攻击。毒液毒性不高，主要为血毒素，但也有过咬死人的记录。

栖息地：很多环境中都能发现它们。从低地到山区，包括旧居住地以及岩石周围的建筑物也可见到。

分布：冲绳和邻近岛屿，九州。
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响尾蛇












角蝰蛇（Cerastes cerastes）

说明：体色以类似沙子的黄色为主，两眼上方各有一刺状鳞片。体型短小，体长最多只有75厘米（30英寸）。毒液含血毒素，导致血细胞和组织严重破坏。

特征：身体能够变平埋在沙子下面。许多被咬事件都是由于不小心踩到它所致。喜欢在沙地里悄悄滑行，行动姿势与角响尾蛇十分相像。

栖息地：只在干旱的沙漠地带出现。

分布：非洲北部和中东大部分地区。





眼镜王蛇（Ophiophagus hannah）

说明：身体为浅棕和橄榄青色相间的颜色，分布着不明显的深色环状纹。这是世界上体型最大的一种毒蛇，平均身长3.5米（12英尺），最长可达5.5米（18英尺）。

特征：一般不轻易咬人，如果招惹它，也会主动攻击，在保护蛇蛋时会高度警惕。毒液含毒性极强的神经毒素，如没有医疗救助，必然会死亡。

栖息地：平原至高山树木中，林区村落附近也会发现。

分布：非洲、南亚，特别是泰国、华南、马来西亚半岛和菲律宾。
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角蝰蛇
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眼镜王蛇











印度环蛇（Bungarus caeruleus）

说明：通身为蓝灰色到黑色，有白色窄环纹，腹部为白色。平均身长0.9米～1.5米（35英寸～5英尺）。

特征：一般不具攻击性，常在夜间活动。受到惊吓时会抬起尾巴，朝各个方向急冲过去。毒液为强烈的神经毒素，可导致呼吸衰竭。




栖息地：空旷地区，经常在人类居住地活动，茂密的丛林中也可见到。

分布：印度半岛，巴基斯坦西部，斯里兰卡。
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印度环蛇
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马来亚蝮蛇
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扁鼻蝮
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鼓蝮巨蝰











马来亚蝮蛇（Calloselasma rhodostoma）

说明：一种小型蛇类，平均身长0.6厘米（24英寸），最长1米（3英尺），背部呈红棕色，有褐色环箍状斑纹，在脊骨处呈暗褐色，在体侧两边的颜色要淡一些。这种蛇每年造成的咬伤事件高达几百起，不过较少致命。

特点：此蛇长牙，暴躁易怒，踩到它时最为危险。毒液血毒素，可破坏血细胞，导致组织受损。

栖息地：常见于橡胶植物上，雨林、乡村也能见到。

分布：东南亚，包括泰国、柬埔寨、老挝、马来西亚、爪哇岛、中国等。





扁鼻蝮（Eristicophis macmahonii）

说明：体型较为细小，身体主色为沙质浅黄色，背部向两侧规则分布深褐色斑点，斑纹周边以白色鳞片围绕。

特点：这种蛇属于罕见品种。性情暴躁，任何人靠近时都会盘起身体准备攻击，发出咝咝声。毒液含高度血毒素，可造成剧烈疼痛和组织损伤。

栖息地：干旱或半沙漠地区。白天多隐藏起来，夜晚才会出来活动。

分布：伊朗、阿富汗及巴基斯坦边界附近。








鼓蝮巨蝰（Bitis arietans）

说明：不同的蛇颜色差别很大，通常是深棕色或黑色，并伴有白色或浅黄色锯齿形花纹。成年蛇平均体长1.2米（4英尺），最长也有1.8米（6英尺）。体型粗厚，经常给人笨重迟钝的印象。

特征：主要在夜间活动。性格急躁，反应迅速。任何人一旦接近，它都会马上盘起来，发出响亮的咝咝声，并闪电出击。毒液含强烈的血毒素，会造成大面积组织损伤，可以致死。

栖息地：干旱地区的沼泽和密林。常见于人类居住环境。

分布：非洲的大部分地区，尤其是干旱炎热的沙漠地区以及热带雨林
 。





犀咝蝰（Bitis nasicornis）

说明：颜色从粉红、蓝色、绿色到紫色不一，身上有鲜艳的紫色和红褐色斑点。体型粗大、厚重，头上有一个三角标志，鼻子上长有长角。平均身长0.75米（30英寸），有的可达1米（3英尺）。

特征：性格易怒，反应迅速，打闪电出击战。靠近时会迅速盘起身子，发出响亮的咝咝声。毒液中含有血毒素和神经毒素。

栖息地：热带雨林、水道、沼泽。

分布：非洲赤道地区。利比里亚、乌干达、扎伊尔。
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犀咝蝰
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拉塞尔蝰蛇











拉塞尔蝰蛇（Vipera russelli）

说明：身体为淡褐色或棕黄色，并伴有三排黑色或深褐色圆斑点。平均体长1米～1.5米（3英尺～5英尺）。这种毒蛇在它的分布区十分常见，该地区被它咬伤并致死的人数比其他任何毒蛇都多。

特征：胆大无礼，喜欢咬人。受到威胁时，发出很大的咝咝声，并迅速发动攻击，受害者很少有机会逃跑。毒液血毒素，毒性非常高。

栖息地：栖息范围很广，从农田到茂密的雨林都可见到，也常活动于人类居住区。




分布：斯里兰卡、中国南部、马来西亚半岛、印度、爪哇、婆罗洲以及周围岛屿。





沙蝰（Cerastes vipera）

说明：通常身体为灰白色或浅沙色，有深褐色斑点。体型粗壮，头宽，毒性较弱。平均体长0.45米～0.6米（18英寸～24英寸）。

特征：有埋藏在沙中的习性，在沙上以两侧环绕方式行进。夜行性动物。脾气暴躁。毒液血毒素。

栖息地：仅在沙漠地区。

分布：北非和亚洲西南部。
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瓦格勒氏竹叶青











瓦格勒氏竹叶青（Trimeresurus wagleri）

说明：身体呈绿色，零星分布着边缘为黑色的白色鳞片，头部两侧有两条背线。身体粗壮。成年蛇平均身长0.6米～1米（24英寸～40英寸）。

特征：性情很温和，但在受到挑逗时也会咬人。其毒液含血毒素，毒性很高，被咬中会破坏细胞和组织，但极少致命。

栖息地：茂密的雨林环境中，但常发现于人类居住地附近。

注意：在有些村庄，当地居民认为在房屋附近发现这种蛇是一个好兆头。

分布：泰国南部、马来西亚、新加坡、印度尼西亚、菲律宾等。













澳洲毒蛇












死亡蝮蛇（Acanthophis antarcticus）

虽然这种蛇被称为蝮蛇，但它实际上属于眼镜蛇科。

说明：身体呈红色、黄色或棕色，带有明显的深褐色或黑色横条。尾巴末端是黑色的，末端有一硬棘。这种蛇很小，平均身长45厘米（18英寸），最大能长到0.9米（3英尺）。体型粗短。头部呈扁平三角形，比颈部宽大得多。

特征：脾气很坏，受到很小的刺激都会马上攻击。喜欢放低扁平的身体，在短距离内迅速出击。毒液含剧毒神经毒素，被咬后即使得到治疗，死亡率也高达50%左右。

栖息地：干旱地区，人迹罕至的平原、沙地。

分布：澳大利亚东部及南部海岸地带，新几内亚，摩鹿加群岛。
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死亡蝮蛇
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太攀蛇











太攀蛇（Oxyuranus scutellatus）

说明：一般通体呈橄榄色或暗褐色，头部为深褐色。被视为世界上最毒的陆地蛇，也是澳大利亚最可怕的蛇。平均体长1.8米（6英尺），最长可达3.7米（12英尺）。

特点：性格暴烈，受到威胁时会来回晃动头部，然后突然迅速出击。毒素为强烈的神经毒素，可导致呼吸麻痹。如果没及时治疗，被咬者几乎没有生还希望。

栖息地：各种不同的地方，内陆平原的稀树草原森林常可发现。

分布：澳大利亚北部及新几内亚南部。





澳洲虎蛇（Notechis scutatus）

说明：有多种体色，有橄榄色、暗褐色、绿灰色或浅黄色，有些则全黑。纹路曲折，大多数背脊上有深色细条花纹。成年蛇平均身长1.2米（4英尺），最高长达1.8米（6英尺）。

特征：澳大利亚最危险的蛇。面对任何入侵者都会积极攻击。发怒时会伸展颈部。攻击速度很快，头部会迅速用力向前刺出，有时连整个身体都会向前冲出。毒液含非常强烈的神经毒素，如果受害者得不到救治，通常会很快死亡。




栖息地：干旱地区，沙丘、海岸、草丛等地。

分布：澳大利亚，塔斯马尼亚、巴斯海峡群岛和新几内亚。
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澳洲虎蛇













海蛇









青环海蛇（Laticauda colubrina）

说明：平均身长75厘米（30英寸），最长可达1.2米（4英尺）。躯干略呈圆筒形，体细长，后端及尾侧扁。身体主要为淡蓝色，腹部为黄色或橄榄色。全身有黑色环状条纹。

特征：在晚上比较活跃。毒素为很强的神经毒素。通常不主动攻击，被渔民网中的蛇会攻击渔民。

分布：中国台湾沿海以及泰国，马来西亚，新加坡，新几内亚，菲律宾，斯里兰卡，日本等地海域。





长吻海蛇（Pelamis platurus）

说明：身体背部是深棕色或黑色，腹部和两侧是鲜明的黄色。平均身长0.7米～1.1米（2英尺～3.5英尺），尾部扁平，像桨一样。

特征：真正的远洋物种，几乎从不离水上岸。一般只会快速自卫，但如果受到骚扰，也会转身发动咬击。这是眼镜蛇科的一种剧毒蛇，毒液含有神经毒素，毒性极强，一丁点毒液就可致死。




分布：整个太平洋海域，夏威夷海岸中部、美国南部。
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青环海蛇
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长吻海蛇


















附录 F
 危险的鱼类和软体动物





















对于求生者来说，鱼类和软体动物可能会作为一种主要的食物来源。因此，最理智的做法应该是，提前了解什么鱼危险、不同鱼类的危险特性、可采取的预防措施以及被某种鱼伤到后的具体应对方法。

鱼和软体动物给人类带来的危险主要有以下三种：攻击人并造成咬伤；利用触须或毒刺将毒素注入体内；食用含有有毒的鱼或软体动物的肉制品。

在实际情况中，虽然碰到这些危险鱼类的风险并不大，但也不能轻易忽视。这些有毒生物中的任何一类都有致命性的危险。只要条件允许，尽可能避开它们。


















攻击人类的鱼









一旦人们提及攻击人类的鱼，首当其冲的便是鲨鱼。其他还有一些攻击人类的鱼，比如梭鱼、海鳗、食人鲳等。





鲨  鱼

在所有攻击人类的鱼当中，最具有潜在危险性的就是鲨鱼。鲨鱼能把人咬伤致残，甚至直接咬死。鲨鱼有多种不同的种类，具有危险性的也只是为数不多的一部分。频繁攻击人类的鲨鱼包括白鲨、虎鲨、锤头鲨和蓝鲨。也有记录表明大青鲨、灰护士鲨和灰鲭鲨曾经也主动袭击过人类。图F-l表明了几种鲨鱼的特征及其身体尺寸。
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尽最大可能完全避开鲨鱼。应对鲨鱼攻击的办法在第16章有说明。

不同种类的鲨鱼体型大小也相差迥异，然而，其体型大小与攻击人类的可能性并没有直接关系。即使是那些小型鲨鱼也可能十分危险，特别是当其成群行进的时候。

遭受鲨鱼咬击后最首要的措施就是立即止血。水中的血会将更多的鲨鱼吸引过来。遭受袭击的人应当尽快离开水中，迅速登上救生筏或登陆。如果难以做到这一点，要将受害者团团围住，立即用止血带为其止血。





其他凶猛的鱼类

海洋中还有其他一些凶猛的鱼类，比如梭鱼、海鲈和海鳗（图F-2）。海鲈的身形庞大，是一种远海鱼，具有一定的危险性。它可以咬下人身体上的一大块肉。人类也曾遭受过梭鱼和海鳗的攻击，并导致严重的咬伤。在暗礁周围或浅水区附近时，一定要小心。海鳗受惊扰时会变得十分凶猛。

淡水水域中唯一具有明显危险的鱼类就是食人鲳。它们通常只在南美洲北部的热带水域生活。食人鲳的体型很小，只有25厘米～60厘米（10英寸～24英寸）长，但却长有很大的牙，而且喜欢结对而行。它们甚至能在短短几分钟内吞食一头肥猪。
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有毒的鱼类和无脊椎动物









海水中还有几类有毒的鱼和无脊椎动物，这些动物可以利用触须、鳍上的刺或尖利的嘴向人体注入毒液。它们的毒液可能会致人毙命，而且会造成剧烈疼痛。如果以下列举的鱼类或无脊椎动物伤害你，要尽快像治疗蛇咬伤一样处理伤口。





黄貂鱼

黄貂鱼通常生活在热带地区的浅水区，不过有些温带地区也可以见到。所有的黄貂鱼都有射线形的身体，但其独特的身体颜色具有一定的隐蔽性，除非它们正在游动，否则很难被发现。黄貂鱼的尾巴上有毒钩刺，可能会导致严重的伤害，甚至致死。





篮子鱼

篮子鱼主要在印度洋和太平洋的暗礁上生活。其身长平均约为30厘米（12英寸），鳍上长有十分锋利的毒刺。这种毒刺能导致剧烈疼痛。





蝎  鱼


蝎鱼俗称斑马鱼，主要在印度洋和太平洋的暗礁上生活。身长约30厘米～90厘米（12英寸～35英寸），身体一般为淡红色，长有波浪形的长长的鳍和刺。刺伤会导致剧痛
 。
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黄貂鱼
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蝎鱼
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篮子鱼
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莹斑篮子鱼














莹斑篮子鱼

莹斑篮子鱼体型很小，大约只有10厘米～15厘米（4英寸～6英寸）长，外形与金枪鱼很像。背部和腹部均长有毒刺。刺伤后会导致剧痛。





石头鱼

石头鱼在热带水域生活，主要分布在太平洋和印度洋。身长平均约30厘米（12英寸），体色十分柔和，分布有不规则的斑点，这就使它们具备了极其独特的良好伪装。一旦踩中它们，其背上的刺会导致创口产生剧烈疼痛，有时还会造成致命的危险。





刺尾鱼

刺尾鱼的体型窄而高，嘴部很小，体色鲜艳，身长平均约20厘米～25厘米（8英寸～10英寸）。尾巴侧面长有针状的锐刺，能够造成非常疼痛的伤口。这种鱼在全世界的热带水域都可见到。





蟾鱼

蟾鱼栖息在热带近海水域，多分布于南美洲和中美洲。身长平均为17.5厘米～25厘米（7英寸～10英寸），长有很大的嘴巴，体色晦暗。它们喜欢将自己隐藏在沙子里，这就使其很容易被踩中。背部长有含剧毒且极为锋利的刺。
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蟾鱼
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石头鱼
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刺尾鱼
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螫鲈鱼


















螫鲈鱼

螫鲈鱼是一种热带鱼，体型细长，平均身长约30厘米（12英寸）。鳍上的所有刺都含毒素，能够导致伤口疼痛。









蓝环章鱼

蓝环章鱼是一种体型较小的章鱼，通常在澳大利亚东部大堡礁的近海里生活。灰白色的身体上零散分布着不规则的蓝色环纹。这种章鱼一般不主动咬人，除非被抓住或者被踩到。咬伤的毒性极大，常引发致命性危害。
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僧帽水母
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锥螺
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蓝环章鱼
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毒芋螺











僧帽水母

僧帽水母虽然看起来与水母很像，但事实上却属于一种群居海洋动物。它们主要栖息于热带海域，但是由于海湾洋流的作用，也可能会被带至欧洲。南部至澳大利亚也能见到。其漂浮的部分可以小至15厘米（6英寸），但触须的长度甚至可达12米（40英尺）。这些触须会造成十分剧烈的刺伤疼痛，也可能致人残疾，不过很少致命。








毒芋螺

这种螺呈圆锥形，长有鲜艳且光滑的斑点，贝壳的基部有狭长的开口。毒芋螺通常在热带水域的岩缝中、岩石底下和珊瑚礁上生活，也常见于海湾岸边或多石的海岸上。长有类似于注射针状的细小牙齿。毒液注入人体后会迅速起作用，几小时内就可导致肿胀、急性疼痛、瘫痪、失明甚至是死亡。注意避免与所有的圆锥形螺接触。





锥螺

这种螺类在温带和热带水域都能见到。外形与芋螺很像，只是相比而言要更加细长。它们致人中毒的方式与芋螺相同，但没有芋螺的毒素大。













肉有毒的鱼









区分有毒鱼类和可食鱼类没什么一目了然的简单规则。图8-2简单列出了最常见的几种有毒鱼类。这些鱼的肉对人十分危险，其中都含有不同的毒素或有害物质。它们有以下几个常见特征：

★ 大多栖息于暗礁附近的盐水湖或浅水区。

★ 很多鱼的身体呈盒形或圆形，皮肤像贝壳一样坚硬，且覆盖有多骨鳞或刺。嘴部像胡萝卜，腮很小，腹鳍也较小，或者没有。通常都形如其名。





除了上面介绍的鱼类及其各自特征之外，梭鱼和红鲷鱼还含有一种毒素——雪卡毒素。这些鱼长期以热带海域暗礁为食，因此在体内积累了大量的雪卡毒素。


如果没有专门去了解当地的信息和相关资讯，可以参考以下预防措施
 ：

★ 谨慎对待从碎珊瑚湖底或沙质湖底的浅盐水湖捕获的鱼。这些鱼绝大部分都以暗礁为主食，有些鱼可能有毒。

★ 生活在海岛背风一侧的鱼应尽量避免食用。这种浅水区是由小块的活珊瑚和开阔区域组成的，可能会向海中延伸一段距离。很多鱼都在这里生活，其中有些可能有毒。




★ 不要吃从颜色奇怪的海水里捕获的鱼。海水的不正常颜色可能是由浮游生物引起的，而那些以浮游生物为食的鱼也含毒素，吃这些鱼肉会中毒。

★ 选择从远海到盐水湖之间的深水通道里捕鱼，或者在海岛向风一侧的深水区捕鱼，不过要小心避开海浪和海流。活珊瑚礁面对深水区的峭壁能形成一条明显的分界线，这条线将浅水可疑鱼和深水可食鱼区分开来。一般来说，深水鱼是没毒的。不过也可能在深水中抓到一些有毒鱼类。不管是在暗礁边还是在海里抓到的，所有的可疑暗礁鱼都必须扔掉，不能食用。














附录 G
 绳结





















你需要在求生环境下掌握各种系绳结的办法，并且了解应该在什么情况下系什么样的结，例如搭建避身所、设置套索和陷阱，以及制作野外应急武器和工具等，都需要使用绳结。


















术语









你应该掌握绳结的基础知识，了解其基本术语，以便在求生环境中搭建避身所、设置套索和陷阱、制作野外应急工具等等其他装置。以下列出了关于绳结的术语和基本知识：

★ 绳耳（Bight）。绳耳指的是将绳索摆放在桌面上时，绳索本身并不交叉，而由其自身弧度所形成的一个弯曲处。

★ 结的布置（Dressing the knot）。这里指的是绳结各个部分的方向，你需要将各部分以正确的方式排好、拉直并扎起。如果你没有注意到这一点，你所打出的结的强度会降低约50%。在某些情况下，结的布置也指为了将结的各部分绑在一起，并可以很好地使用它们，从而将结的各个部分逐个扎紧。在承受外界的负荷时，没有扎紧的结很容易变形，直至其完全散开。

★ 缚紧（Fraps）。这是很实用的方法，它可以用来加固圆木材和棍棒上缠绕的绳索，其具体做法是以垂直的角度将一条绳索和缠绕在两根甚至更多根圆木材上的绳索扎紧。

★ 捆绑（Lashings）。把两三根棍棒或圆材通过紧缚和缠绕的方式捆在一起，以此做出一个稳固的三脚支架或使其形成一个非常坚固的角度。需要注意，从捆绑开始直至结束都要使用卷结。

★ 绳捻（Lay）。俗称的绳股就是绳捻。

★ 绳环（Loop）。绳环需要相互交叉绳索的根端与活端，使得绳索上能够形成一个圆环。

★ 猪尾（Pig tail）。在你打好结之后，余留在绳索活端部分的即是猪尾。为了避免猪尾妨碍你的工作，且能有效地保护绳索，猪尾的长度要控制在10厘米之内。

★ 活端（Running end）。活端指的是绳索的工作端或自由端。绳索上那部分实际被你用来打结的绳子即是活端。

★ 根端（Standing end）。除去活端以外的部分叫根端。根端也包括绳索上静止的部分。

★ 环绕（Turn）。在横杆、圆环或立柱一类物体上缠绕的绳环被称为环绕，绳索的根端与活端处在相反的方向上。圆环绕能够形成一个完整的圆圈，还有一点与环绕不同，绳索的根端与活端大致处在相同的方向。




★ 绳头结（Whipping）。为了避免绳头的绳股松开，有很多种方法你都可以使用。可以将绳头用带子、一小段线或其他的材料包裹起来，一定要扎紧。在你把一条绳索裁为两段之前，为了防止绳股松开，需要在切口的两边都打好绳头结。

★ 缠绕（Wraps）。缠绕（图G-1）指的是在两三根棍棒或杆子上缠绕绳索，注意，两根杆子要使用方回结，三根杆子要使用三脚架结。卷结始终贯穿整个缠绕的过程，并且固定卷结时要缚紧。将所有的物品加在一起则会形成一个捆绑。
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基本绳结









以下提及的基本绳结和打结方法，你需要了解并能熟练运用：

★ 半结。这是日常生活中最为简单的绳结。但是这种结在没有负重的情况下也很容易自己松开，所以反手结基本已经取代了它的使用。

★ 反手结（图G-2）。大多数人都会在系鞋带的前半程使用这种非常简单的结。当你需要在绳头临时打结时也可以选择反手结。这种结的优点决定了它应该作为半结的替代品，充当其他结的收尾结。但是，在一条拉直的绳索上使用这种结会使绳索强度减少约55%。
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图G-2 反手结









★ 平结（图G-3）。平结是一种打制方法简单且用途多样的结。基本上你可以将这种结看成方向相反的两个反手结，例如，上方的左绳在右绳上边、下方的右绳在左绳上边。假设现在有两条类似鞋带的直径相近的绳索，你需要将它们的绳头扎在一起，平结就是一个不错的选择，此外你还必须将反手结扎在绳头的两端上。检查这种结十分方便，因为它形成的是两个非常容易解开的绳环。
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★ 有一种经常使用的单绳锚结，它的打法是在柱子上用绳子环绕一圈再打两个半结（图G-4）。这种结通常使用在其他结因高负荷而难以解开的情况下。大多时候会将绳索系在树上或杆子上。
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图G-4 两个半结









★ 绳头卷结和卷结（图G-5和G-6）。需要在一根管子或一棵树上固定绳子，并且要求绳子能够承受一定的重量时，你可以选择这种结。这种锚结很简单，但你必须要将结绷紧，否则结就会从杆子上滑下来。为了弥补这个缺点，可以用绳索在卷结下方沿着杆子再绕一圈。
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图G-5 卷结
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图G-6 绳头卷结












★ 缩绳结（图G-7）。这种方法可以将绳索缩短，还能够将负荷从绳索中较为脆弱的点上转移开，使之能够得到较好的保护。但是，除非你扎牢了绳环与绳子两端的绳尾，否则它只能作为临时使用的结。
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图G-7 缩绳结









★ 双接结（图G-8）。这种结的作用在于能够紧紧地将两条绳子的绳头系在一起而不致滑脱，不管绳子的直径是否相同它都可以做到。即使绳子是湿的，也可以使用这种结，并且绳子不会在负荷下变得非常紧，更不会散开。当你需要将一条绳索的绳头与另外几条绳索的绳头连在一起时，你也可以选择这种结。当多条绳索与这一条绳索进行连接时，就能够形成绳耳。


[image: G-8.jpg]



图G-8 双接结









★ 普鲁士结（图G-9至G-11）。这种结是在一条较长的绳索上缠绕一条短的绳索，比如，你可以在登山绳上缠绕一根吊绳。这种结的优势在于，短绳绷紧的情况下能在长绳上定住，在不绷紧的情况下还可以在长绳索上进行滑动。你可以将绳耳或绳头与这种结系在一起。当你将绳头与这种结系在一起时，这个结的尾结会形成一个称人结。因为这种结在被拉紧的情况下能够在另一根绳索上定住，所以，可以将其作为攀登绳上的脚蹬。你还可以将其使用在滑雪杆的牵引夹板或一根大树枝上，还能在锚绳上使用。
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图G-9 普鲁士结，绳头
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图G-10 普鲁士结，绳头及绳






[image: G-11.jpg]



图G-11 普鲁士结，带称人结的











★ 称人结（图G-12）。有一些称人结是以反手结为尾结的。在实际救援中，使用了很多年的基本绳结就是绕身称人结，使用这种结的原因是它有一个环，这个环能够绕在被救援者的身体上，在张紧的状态下，这种结既不会成为死结，也不会无故滑脱。但是，由于8字结能够更好地保护绳索，所以在大多数场合中它已经替代了称人结。




★ 8字结和可折返8字结（G-13）。现代救援活动中主要使用的就是这种8字结。它的优点在于十分便于打制和检查，而且比称人结更为结实。但是它有一个明显的缺点，假如它被水打湿，那么与称人结相比，它会更难被解开。8字结也可以充当锚结，需要一条固定的绳索与之搭配。此外，为了防止绳头从另外一条绳索上的绳环中或打结处滑脱，你也可以使用8字结。
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各种工程结









有些物品需要捆绑在一起来使用，以便于建造某些应急工具。图G-14～G-16是几种制造三脚支架、搁物架以及搭建避身所时常用的工程结。在第12章里也有制作临时工程结的说明。
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附录 H
 云层——天气预报员





















约在200年前，一个英国人依据从地面上观测到的云层形状，将云层分为三种，并以拉丁文分别为其命名：卷云、堆积云、层云。这三个名称单独搭配其他拉丁词，现今仍然被用于定义不同的云层类型。

熟悉不同的云的形状以及它们对天气的预示，你就可以采取适当的行动来保护自己免遭天气之苦。










卷云

卷云看起来很像卷卷的毛或细条纹，通常在地面6千米（4英里）或者以上的高空出现，是一种高空云层，一般预示着晴朗的天气。不过，如果卷云在寒冷的天气中逐渐聚积起来，同时伴随着自北方而来的持续增强的风，则预示着即将有一场暴风雪来临。
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卷云









堆积云

堆积云为白色云层，呈蓬松的绒毛状，顶部呈多重圆顶。堆积云远远低于卷云，往往也预示着晴朗的天气。它们经常出现在晴朗天气的中午时分，看起来像一个平底的大棉花球。随着时间的推移，它们可能越变越大，越变越高，不断堆积起来，像一座云山。这时它们可能就会变成雷雨云。
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堆积云












层云

层云是一种低空云层，常常会布满整片天空，使天空呈现大片的灰色。层云一般预示着即将下雨。
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层云

















雨云

雨云是一层灰色云层，均匀地铺满整个天空。
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雨云

















积雨云


积雨云的形成源于不断积累起来的堆积云，它可以一直延伸至很高的高空中，形状类似一块铁砧，如果云层朝着你的方向移动，你将会碰上一个雷雨天气
 。
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积雨云













卷层云

卷层云是一种形状较为统一的高空薄层云，比卷云的颜色更深。卷层云表明即将到来的好天气。
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卷层云













卷积云


卷积云是高纬度地区出现的小小的白色云团。卷积云预示着好天气
 。


[image: 7卷积云.jpg]



卷积云


















词 汇 表






Glossary
 













	

BMNT



	

beginning morning nautical twilight
 航海曙光






	

C



	

Celsius
 摄氏






	

cGy



	

centigray
 厘戈瑞（辐射吸收剂量单位,百分之一戈瑞）






	

CNS



	

central nervous system
 中枢神经系统






	

COA



	

course of action
 行动步骤






	

CPR



	

cardiopulmonary resuscitation
 心肺复苏术






	

E&R



	

evasion and recovery
 躲避和恢复






	

EENT



	

end evening nautical twilight
 航海暮光






	

EPA



	

evasion plan of action
 逃脱行动计划






	

F



	

Fahrenheit
 华氏






	

FEBA



	

forward edge of the battle area
 战区前线






	

FLOT



	

forward line of own troops
 友军前线






	

HELP



	

heat escaping lessening posture
 减少散失热能姿势






	

IEP



	

initial evasion point
 初始闪避点






	

IV



	

Intravenous
 静脉注射






	

LBE



	

load-bearing equipment
 测距仪






	

LZ



	

landing zone
 着陆区






	

MRE



	

meal, ready-to-eat
 即食军粮






	

MROD



	

manual reverse osmosis desalinator
 手动反向渗透除盐器






	

NBC



	

nuclear, biological, and chemical
 核生化






	

POL



	

petroleum, oils, and lubricants
 石油，原油及润滑油






	

RDF



	

radio direction finder
 无线电侧向器






	

RSSK



	

rigid seat survival kit
 刚性座椅生存工具包






	

SAR



	

search and rescue
 搜索救援






	

SARSAT



	

search and rescue satellite-aided tracking
 卫星搜救跟踪系统






	

SERE



	

survival, evasion, resistance, and escape
 生存，躲避，抵抗，逃逸






	

SMCT



	

soldier's manual of common tasks
 士兵手册常见任务






	

SOP



	

standing operating procedure
 标准操作程序























参 考 文 献






Bibliography
 
















AFM 64-4. Survival Training
 . July 1985.

AFM 64-5. Aircrew Survival
 . September 1985.


Afoot in the Desert
 . Environmental Information Division, Air Training Command, Air University Library, Maxwell AFB, AL. October 1980.

Angier, Bradford. Feasting Free on Wild Edibles
 . Harrisburg, PA: Stackpole Co., 1972.

Angier, Bradford. Field Guide to Edible Wild Plants
 . Harrisburg, PA: Stackpole Co., 1974.

Angier, Bradford. How to Stay Alive in the Woods
 . Harrisburg, PA: Stackpole Co., 1983.

AR 70-38. Research, Development, Test, and Evaluation of Materiel for Extreme Climatic Conditions
 . 1 August 1979. Change 1, 15 September 1979.


Arctic Survival Principles, Procedures, and Techniques
 . 3636th Combat Crew Training Wing (ATC), Fairchild AFB, WA. September 1978.

Arnold, Harry L. Poisonous Plants of Hawaii
 . Rutland, VT: Tuttle & Co., 1968.

Auerbach, Paul S., Howard J. Donner, and Eric A. Weiss, Field Guide to Wilderness Medicine
 , St. Louis: Mosby, 1999.


Basic Survival Medicine
 . Environmental Information Division, Air Training Command, Air University Library, Maxwell AFB, AL. January 1981.

Bowden, Mark. Black Hawk Down: A Story of Modern War
 . New York: Atlantic Monthly Press, 1999.

Buchman, Dian. Herbal Medicine: The Natural Way to Get Well & Stay Well
 . New York: David McKay Co., 1979.

Cloudsley-Thompson, John. Spiders, Scorpions, Centipedes, and Mites
 . Oxford, England: Pergamon Press, 1958.

Coffee, Hugh L. Ditch Medicine: Advanced Field Procedures for Emergencies
 . Boulder, CO: Paladin, 1993.





Cold Sea Survival
 . DTIC Technical Report AD 716389, AMRL-TR-70-72, Aerospace Medical Research Laboratory, Wright Patterson AFB, OH. October 1970.

“Cold Water Survival, Hypothermia and Cold Water Immersion, Cold Weather Survival,”SERE Newsletter
 , Vol. 1, No. 7, FASOTRAGRUPAC, January 1983.

Craighead, Frank C., Jr., and John J. Craighead. How to Survive on Land and Sea
 . Annapolis
 , MD: Naval Institute Press, 1984.

Davies, Barry. The SAS Escape, Evasion, and Survival Manual
 . Osceola, WI: Motorbooks International, 1996.


“Deep Water Survival,”
 SERE Newsletter
 , Vol. 1, No. 8, FASOTRAGRUPAC, January 1983
 .

Dickson, Murray. Where There Is No Dentist
 . Berkeley: The Hesperian Foundation, 1983.

Ditmars, Raymond L. Snakes of the World
 . New York: Macmillan Co., 1960.

Embertson, Jane. Pods: Wildflowers and Weeds in Their Final Beauty
 .  New York: Charles Scribners Sons, 1979.


The Encyclopedia of Organic Gardening
 . Emmaus, PA: Rodale Press, 1978.

Fetrow, Charles W., and Juan R. Avila. Professional's Handbook of Complementary & Alternative Medicines
 . Springhouse, PA: Springhouse, 1999.

FM 1-400. Aviator's Handbook
 . 31 May 1983.

FM 5-125. Rigging Techniques, Procedures, and Applications
 . 3 October 1995.

FM 21-11. First Aid for Soldiers
 . 27 October 1988. Change 2, 4 December 1991.

FM 21-76-1. Multiservice Procedures for Survival, Evasion, and Recovery
 . 29 June 1999.

FM 31-70. Basic Cold Weather Manual
 . 12 April 1968. Change 1, 17 December 1968

FM 31-71. Northern Operations
 . 21 June 1971.

FM 90-3. Desert Operations
 . 24 August 1993.




FM 90-5. Jungle Operations
 . 16 August 1982.

FM 90-6. Mountain Operations
 . 30 June 1980.

Forgey, William. Wilderness Medicine, 4th Ed. Merrillville
 , IN: ICS Books, 1994.

Foster, Steven, and James Duke. A Field Guide to Medicinal Plants, Eastern and Central North America
 . The Peterson Field Guide Series. Boston: Houghton Mifflin, 1990.

Gibbons, Euell. Stalking the Wild Asparagus
 . New York: David McKay Co., 1970.

Grimm, William C. The Illustrated Book of Trees
 . Harrisburg, PA: Stackpole Co., 1983.

Grimm, William C. Recognizing Flowering Plants
 . Harrisburg, PA: Stackpole Co., 1968.

Grimm, William C. Recognizing Native Shrubs
 . Harrisburg, PA: Stackpole Co., 1966.

GTA 21-7-1. Study Card Set, Survival Plants
 , Southeast Asia. 3 January 1967.

Hall, Alan. The Wild Food Trail Guide
 . New York: Holt, Rinehart, and Winston, 1973.


Man and Materiel in the Cold Regions (Part I)
 . U.S. Army Cold Regions Test Center, Fort Greely, AK.

McNab, Andy. Bravo Two Zero
 . New York: Island Books, 1993.

Medsger, Oliver P. Edible Wild Plants
 . New York: Macmillan Co., 1972.

Merlin, Mark D. Hawaiian Forest Plants
 . Honolulu: Orientala Publishing Co., 1978.

Minton, Sherman A., and Madge R. Minton. Venomous Reptiles
 . New York: Charles Scribners Sons, 1980.

Moore, Michael. Medicinal Plants of the Mountain West
 . Museum of New Mexico Press, 1979.


The Navy SEAL Nutrition Guide
 . Department of Military and Emergency Medicine, USUHS. December 1994.

Parrish, Henry M. Poisonous Snakebite in the United States
 . New York: Vantage Press, 1980.


PDR for Herbal Medicines
 , 2nd Edition: Montvale, NJ: Medical Economics Company, 2000.





The Physiology of Cold Weather Survival
 . DTIC Technical Report AD 784268, Advisory Group for Aerospace Research and Development Report No. 620, Aerospace Medical Research Laboratory, Wright Patterson AFB, OH. April 1973.

Russell, Findlay E. Snake Venom Poisoning
 . Philadelphia: J.P. Lippincott Company, 1983.

Ryan, Chris. The One That Got Away
 . Washington: Brassey's, 1998

SERE Guide, Soviet Far East
 , Fleet Intelligence Center-Pacific, Box 500, FPO San Francisco, CA 96610. March 1977.


Sharks
 . Information Bulletin No. 1, 3636th Combat Crew Training Wing, ATC, Fairchild AFB, WA.

Squier, Thomas L. Living Off The Land
 . Rutland, VT: Academy Press, 1989.

Summer Mountain Leaders Student Handout, Mountain Warfare Training Center, Bridgeport, CA.

TC 21-3. Soldier's Handbook for Individual Operations and Survival in Cold Weather Areas
 . 17 March 1986.

TC 90-6-1. Military Mountaineering
 . 26 April 1989.

Tomikel, John. Edible Wild Plants of Pennsylvania and New York
 . Pittsburgh, PA: Allegheny Press, 1973.


Toxic Fish and Mollusks
 . Information Bulletin No. 12, Environmental Information Division, Air Training Command, Air University Library, Maxwell AFB, AL. April 1975.

Werner, David. Where There Is No Doctor: A Village Health Care Handbook, Rev. Ed. Berkeley
 : The Hesperian Foundation, 1992.


Wild Edible and Poisonous Plants of Alaska
 . Cooperative Extension Service, University of Alaska and U.S.D.A. Cooperating, Publication No. 28, 1981.

Wilkerson, James A. Medicine for Mountaineering & Other Wilderness Activities
 , 4th Ed. Seattle: The Mountaineers, 1992.

Wiseman, John. The SAS Survival Handbook
 . London: Collins Harvill, 1986.













OEBPS/Image00099.jpg
B 16-14 27 AERNFZ®





OEBPS/Image00220.jpg





OEBPS/Image00098.jpg
B 16-13 BIEMELNHTE





OEBPS/Image00219.jpg





OEBPS/Image00101.jpg
LHEFH L
2. AT o
A TF# AR, kT HARIME =

P et 0 i
W e

Tonay gea s’ ———
- "‘———-EJ-’.:—&"

16-16 E21Th—BEHEE





OEBPS/Image00222.jpg





OEBPS/Image00100.jpg
REIHR R#

B 16-15 25 A





OEBPS/Image00221.jpg





OEBPS/Image00103.jpg
B 16-18 BUsMHEREIRIEZI AKX





OEBPS/Image00224.jpg





OEBPS/Image00102.jpg
2BEBEEANEY
1. RAABRE, Hikmk WA, HYE
A, AAEGHRIBE R,

3HRKaE, AR K
Jro FEARE L YRAF AL AT,
AE R o B PR

4 EAER EFIFH
KA, 4B TYHE,

B 16-17  $I{ERRDA





OEBPS/Image00223.jpg





OEBPS/Image00104.jpg
e Lt
EAMRT

= e 4 '-'.,
% Kk

17-1 BAEER





OEBPS/Image00019.jpg





OEBPS/Image00020.jpg
JEEHRE

WA

AL

—_— Wl

B 5-12 Fiineger





OEBPS/Image00017.jpg





OEBPS/Image00018.jpg





OEBPS/Image00015.jpg





OEBPS/Image00095.jpg





OEBPS/Image00216.jpg





OEBPS/Image00016.jpg
L AT %4, T 63k 2. ¥ PRAE He 0 9 BN — ] T 45
sH TR, HR—A B R
AKX

3. AR Z | ER R, B L 4 EEERLBFEAI RS,
Kt EmAMEZIE, FHLE T e 6 b ER L, AT
PR E AL B ARSI 22— AR TGP, TR BA G
e R S

B 5-8 BEEEBRK





OEBPS/Image00215.jpg





OEBPS/Image00097.jpg
B 16-12 7 A&





OEBPS/Image00218.jpg





OEBPS/Image00096.jpg





OEBPS/Image00217.jpg





OEBPS/Image00023.jpg
7 EZ R ARl 30 2
K ~45 B K HISE B
T A T B IR 6 A AR T 3
& Tid 45 B R

B 5-15  FidiEdpogt 5B





OEBPS/Image00024.jpg





OEBPS/Image00021.jpg





OEBPS/Image00022.jpg
A B

HARSRR  gmpae J
~60 KA 4 5 ‘

S

& 5-14

b SR B BT





OEBPS/Image00002.jpg
- AT B2 8 N ) 4
REFHTEL, 2
B @A,
C e R EHGK B
LRk R AR 6 4 42
BRI TG

B 4-1 TBE#EHE






OEBPS/Image00001.jpg





OEBPS/Image00004.jpg
Xmax
THM &
LB

EHE RN
B s

A%

JEERT 3%

REREL) ¥ 18]

W £ A

BRAT





OEBPS/Image00003.jpg
B LY HEE S EHRA, REZAMTR
F bR sk R SME

B 4-2 HEHHHEI





OEBPS/Image00110.jpg
B 17-7 BEEBANER





OEBPS/Image00231.jpg





OEBPS/Image00109.jpg





OEBPS/Image00230.jpg





OEBPS/Image00112.jpg
[ ACEALRIEN

2ARTAH M A YR,
F ik MmAFRITE d—

3. 36 & W AAFIRZ ],
1 5 — AR IeAE T AR 64
E#, AT
ARG, SLEHRE E
k2,

18-1  FIARFERIFEVERFHE





OEBPS/Image00233.jpg





OEBPS/Image00111.jpg





OEBPS/Image00232.jpg





OEBPS/Image00114.jpg





OEBPS/Image00113.jpg
i F R WK

I F B HEK

B 18-2 R#EZE





OEBPS/Image00234.jpg





OEBPS/Image00008.jpg
e
fo——

i

H ‘Wh

B 4-7 SR EARE





OEBPS/Image00009.jpg
& 5-1

TR B 3R 38E B BT

R 16]





OEBPS/Image00006.jpg
HENEE

WME—NFEMEBE - 5EE

7

F AR By st
C EORE 24 08

KEMRHEE

HEZOYHARR, BT ATILA :

i, FFAEAL ) kARG — A pACR ek s | SRR K

B 4-5 EshERE





OEBPS/Image00225.jpg





OEBPS/Image00007.jpg
KEA
e

IR £

Bt EES| 2tk






OEBPS/Image00106.jpg
-
e
O _—

B 17-3

A FE S AR T R REA, LT
S RT R EMI, LAHAARF 1AL
F, REhOBAERT L, KRNI
BB AR E BT, RIS LR
S 3T T 6 AR o

$—AETHALEZE, MBS Ew
Bk, FoAABREHFEAT Y LT
o FERAE, 25 AL, RAEBAA
FRIFEEGELR, FAH S VA, FT
RIX A iE TRG Tk

E25LAEE, 3 RBTFHEAT Y EF
Wi, Bk g1 TR, A2 52
BT A A B 5T A6 SR ILEY B A L

JLN N4pE—e it






OEBPS/Image00227.jpg





OEBPS/Image00005.jpg
AR A AN Hb 48 bk
fif, AT AR e

P

A5k s A T A — AR 7T
FIALRH 71 ¥

Fak dndF U, Brak s f

WAL B — BE T A
26 o R A

B 4-4  4pFLIEMTHE





OEBPS/Image00105.jpg
RBHALE LHEE ;;ifg‘é’]/k/i{:\ﬁﬂj‘{ii]‘ﬁﬁ—






OEBPS/Image00226.jpg





OEBPS/Image00108.jpg





OEBPS/Image00229.jpg





OEBPS/Image00107.jpg





OEBPS/Image00228.jpg





OEBPS/Image00014.jpg





OEBPS/Image00012.jpg
B 5-4 =HFREIERMEZRKE





OEBPS/Image00013.jpg





OEBPS/Image00010.jpg





OEBPS/Image00011.jpg





OEBPS/Image00198.jpg





OEBPS/Image00197.jpg





OEBPS/Image00200.jpg





OEBPS/Image00199.jpg





OEBPS/Image00202.jpg





OEBPS/Image00201.jpg





OEBPS/Image00204.jpg





OEBPS/Image00203.jpg





OEBPS/Image00196.jpg





OEBPS/Image00195.jpg





OEBPS/Image00209.jpg





OEBPS/Image00208.jpg





OEBPS/Image00211.jpg





OEBPS/Image00210.jpg





OEBPS/Image00213.jpg





OEBPS/Image00212.jpg





OEBPS/Image00214.jpg





OEBPS/Image00205.jpg





OEBPS/Image00207.jpg





OEBPS/Image00206.jpg





OEBPS/Image00304.jpg





OEBPS/Image00297.jpg





OEBPS/Image00296.jpg





OEBPS/Image00299.jpg





OEBPS/Image00298.jpg





OEBPS/Image00301.jpg
B G-12 FRAGMABEHRENIRALG

B G-13 8 =ZFNTA[ITIR 8 2 4s





OEBPS/Image00300.jpg





OEBPS/Image00303.jpg
[ A= 18] & [8] [ R Ay
B AR ALZG—F

’
SRWN “‘\‘ »\\\\\\ ‘l\‘\‘
/’m£$:35 Aanenaneey
[ -“\“‘\‘\\\ ' l\\\\\\\\\\\\‘
t\‘\‘\:----\\ Vi AN Y /u\\\\\\\\\\\‘\‘
A\ \ S5 R el
TS o ' t\\\\\\\\‘\ 1" ““}“\:;‘\"\‘“

SIS
LA
SARRE






OEBPS/Image00302.jpg
g
/
A
]
7
T\
A
7
\
(]
4
Y
4
f
}

!
3

RAGMUREHRENRAL

B G-14

£
%
e
%
&

4

/7
oz
<2

AN

N

RIRSY

8 FLTNTATIIR 8 £ 4

-15

B G






OEBPS/Image00295.jpg





OEBPS/Image00308.jpg





OEBPS/Image00307.jpg





OEBPS/Image00310.jpg





OEBPS/Image00309.jpg





OEBPS/Image00311.jpg





OEBPS/Image00306.jpg





OEBPS/Image00305.jpg





OEBPS/Image00179.jpg
f
%5 3
”bl ,w’g‘ {

IR E. i@ nipic com ® u,\im;ost





OEBPS/Image00178.jpg





OEBPS/Image00181.jpg





OEBPS/Image00180.jpg





OEBPS/Image00183.jpg





OEBPS/Image00182.jpg





OEBPS/Image00184.jpg





OEBPS/Image00175.jpg





OEBPS/Image00177.jpg





OEBPS/Image00176.jpg





OEBPS/Image00190.jpg





OEBPS/Image00189.jpg





OEBPS/Image00094.jpg





OEBPS/Image00192.jpg





OEBPS/Image00000.jpg





OEBPS/Image00191.jpg





OEBPS/Image00092.jpg
& 16-6 iSEMER





OEBPS/Image00194.jpg





OEBPS/Image00093.jpg
o

W

JEAR R A

R He 4 de i

EACAE

FACHEHL

iR A





OEBPS/Image00193.jpg





OEBPS/Image00090.jpg





OEBPS/Image00091.jpg
16-4 AREERES





OEBPS/Image00186.jpg





OEBPS/Image00185.jpg





OEBPS/Image00188.jpg





OEBPS/Image00187.jpg





OEBPS/Image00088.jpg
B 16-1 i#L#HE





OEBPS/Image00089.jpg
LR EFEKY, K 3 REIFZNES, &
HA— 4, B HERBAN,

2. Fl EuRie i sE 3K P, 4 4% k3 kK@, BRAKGE
] AT AY A, AR R ‘*‘%%Q R—a &, KRIEK
il 48

B 16-2





OEBPS/Image00164.jpg





OEBPS/Image00086.jpg
B 15-5  FIARAMEHEERE B R TIE ST

B 15-6  BiRHeES AT





OEBPS/Image00087.jpg
B 15-7  MiRAI A FNRAF





OEBPS/Image00085.jpg
Fi =] SR

MEROEES ] \tr
-— ]

#F

EETE £

KRR A 0GB

2y = @A i8R o 8
T3]
FiREE S AT
IR R P AT T R
<
N
N
\\
‘l
i A AHaY 3 F T BT INR T Fid R4, ;
N F A Tk, ARk
EpryE= 9o SRAPEE BT

/ ED =1
P m—— Y4

SRR SRR

15-4  TEHAT






OEBPS/Image00157.jpg





OEBPS/Image00278.jpg





OEBPS/Image00156.jpg





OEBPS/Image00277.jpg
B F-2 XEHEZE





OEBPS/Image00083.jpg
W SLE

IO 2 (NS D EEE L

(ERRM@- =255 ) SR+ - clicSas

SRS — B SR ) IR 4

£ X E X

96—| 06—] 8- e8—] 6L-] €= 1] <o-| es—| rs—] 15— 8v—] ev—] Le-[ se—| 6c—] 9 oc— 9] 96 —¢¢

86—| €6—| 06—| ¥8—| 8| 9r—| ¢1-| 89| co-| 6s—| ve-| 1-| sr—[ or—| - 6c—| cc—| oc—| 1| Ti-[ o<zt

96—| 06—| £8—] T8—| 6| =] 12| co-| co-| re—| ve-| 8r—] <r—| or—| - 6c—| cc—| 81| <1-| TI-| sv[ 8-t

co—| L8—| ¥8=] 61| 9| 1] 89| co-| 6s—| ve-| 1-| v—| er—| e-| cc] 9c—| oc—| 81-] Tci=| 6| or] -0t

v8—| e8—| 6L=| €| 12| 9| co-| 65| | 1e-| v—| ev—| re-| cc— oc-| 1-| si-| ci=| | cefer-9i

6/—| 9.=| €L=] 89| 9| co-| 5| vs-| 15-| sv—| ev—| or— 7 ct—| oc—| 81| c1-| 6 ci-11

1L=| 89— <9—| 6s—| 5| ve—| 15| | ev- [ oc—| 81-] s1-| ci-| o] ¢- 01—/

15— vs—| 8v=| sv—| | or—| zc—| ce-| e oc—| 81| ci-| ci-| o~ | v 1- 9—¢
F Gl G R

ve—] 8= s eb—] op—[ Le—[ se—[ ee—[ 6c—] e[ e[ ve-[ 81— si-[ ai-[ o[ [ v 1] ¢ e
() EE

WX LB B ol





OEBPS/Image00159.jpg





OEBPS/Image00280.jpg





OEBPS/Image00084.jpg
B 15-3  IGraIKPESE





OEBPS/Image00158.jpg





OEBPS/Image00279.jpg





OEBPS/Image00081.jpg
WATER REQUIREMENTS, LITERS

A

A: AT &HRBREED (HF
E&EATEE, AEFED)
B: LT FHFREES (F
A EEAKE)
C: EMFLRE, WIKH
— AT ZAESHE, BF
HBABE JHRITFERAMKE
* A EX KWL B LA HAF
T, BXEMELRG A FE,
— AP I ATT 8 TS F
BEES (WERA), % PshF
AR A S50°CH (FHL), X
AN—REBB T 25K,

=MEIBRNE

KE






OEBPS/Image00161.jpg
(o 1IN
W ilasek<gPT

Q&traray .féf;nd;lg





OEBPS/Image00282.jpg





OEBPS/Image00082.jpg
|'4|53‘|l“ \Pj&n "‘l@k

BT s

B 141 HEHEHRBNEEEY






OEBPS/Image00160.jpg





OEBPS/Image00281.jpg





OEBPS/Image00079.jpg
+2
)

T

AEWANABEE

B 12-11





OEBPS/Image00163.jpg





OEBPS/Image00284.jpg





OEBPS/Image00080.jpg
Kty i
TR

RA T ROFHTRE
B

B 13-1 #HEHJLISERE





OEBPS/Image00162.jpg





OEBPS/Image00283.jpg





OEBPS/Image00155.jpg





OEBPS/Image00276.jpg
3.0~3.7 &

~12 3£ R )

)

(1¢

¥*R)

(8~11






OEBPS/Image00275.jpg





OEBPS/Image00077.jpg





OEBPS/Image00078.jpg
]

v RS L&, kAR

124
0
(9\}
l»ﬁ

g8 B K F
Ko IR
%—H, i
EAI AT

KBRS
WL

bibiah

& 12-10





OEBPS/Image00075.jpg
¥

N

1.% 3 & 60 E 2. HEKEBEN 3. YRS T AR TR
P ILEX 908 —3h—320.25 Lot Rk
FhRE—R P A EX ] I, A& B,

12-7 B





OEBPS/Image00076.jpg
-_—— . FRAT A

FE

. 3. a4ty @
2B AT B AIEL
5 5 # 37 7 —
&)

B 12-8 FAHEMTHEFIELSR





OEBPS/Image00074.jpg
sk 5 8975 R

12-6 B





OEBPS/Image00168.jpg





OEBPS/Image00289.jpg





OEBPS/Image00167.jpg





OEBPS/Image00288.jpg





OEBPS/Image00072.jpg
[ ety

WE

& 12-4





OEBPS/Image00170.jpg





OEBPS/Image00291.jpg





OEBPS/Image00073.jpg
B 12-5 E%ig





OEBPS/Image00169.jpg





OEBPS/Image00290.jpg
Wetiame

Taniiehhty

B G-1  gaEge





OEBPS/Image00070.jpg
1. K#E Egdg sk,
AR REEL,

2. 95— 15 FH~ 225
F A BR, BHREK
HAaE S BK ~ 10 B,

12-2 #AE





OEBPS/Image00172.jpg





OEBPS/Image00293.jpg





OEBPS/Image00071.jpg
145 A AT k. ek B F 8 25 de F)
AT, AT, 71 7] —H A

o kT EBEA, Ael
AAEG KDL ETH
E, RBFEFHLia%
.

______

HFRAUAL kS (K EAE)

12-3  #EBT7]





OEBPS/Image00171.jpg





OEBPS/Image00292.jpg
SIS S
e I ) 7 3
\\“..‘“‘_g““““?g.\ SSSEC

N H 4
<g
<5SS .‘4‘\\\0 AT,

RESSSS






OEBPS/Image00068.jpg
HAR






OEBPS/Image00174.jpg





OEBPS/Image00069.jpg
15~20cm

|

1

BESRBRGR AR

& 121

1. dBgrat,

2. Bt —am ZARYR AL,

3. D XRBNBR,

4. # B K ET I,

5. W o LA F BRI, ARG K RBILE

FREIMY 5 XA F %, AL

1. R—EK 1K, AR 25 BRGEKE,
K—mi ZAZ 13 BRAEL,

2. R—3 18T L EMHBE WAL B &,
Whlidey—meEakt,

3. ¥R,

HRGIHRAE





OEBPS/Image00173.jpg





OEBPS/Image00294.jpg





OEBPS/Image00285.jpg
PP
AN Wy,
N
RV

=






OEBPS/Image00166.jpg





OEBPS/Image00287.jpg





OEBPS/Image00165.jpg





OEBPS/Image00286.jpg
‘(jﬂ"‘c

R~

\J

.‘l‘ )

- ‘V«l’ ENA DS

e - o





OEBPS/Image00066.jpg
M4

B9





OEBPS/Image00143.jpg





OEBPS/Image00264.jpg





OEBPS/Image00067.jpg
WA

£ \ Tk
PN R L VN

B 9-3 mMFE





OEBPS/Image00142.jpg





OEBPS/Image00263.jpg





OEBPS/Image00065.jpg
EMEER

& 8-29





OEBPS/Image00144.jpg





OEBPS/Image00063.jpg
1. 397 G Ak — R g

2. ¥ F Itk v o,
FARFF T AR A

B 8-27 BUMNEMRRIEFE





OEBPS/Image00135.jpg





OEBPS/Image00256.jpg





OEBPS/Image00064.jpg
Ak 2 3

X
B =— =T

e K B3

El 8-28 [REFEX





OEBPS/Image00255.jpg





OEBPS/Image00061.jpg
LR 2 ERETES 15
¥ 5k J5 F B AT

3.1 e 0y M
&, Rk AR

8-25 iEEpFFREEK






OEBPS/Image00137.jpg





OEBPS/Image00258.jpg





OEBPS/Image00062.jpg
B 8-26 BAEMMFEMEES .





OEBPS/Image00136.jpg





OEBPS/Image00257.jpg





OEBPS/Image00059.jpg
A

E 8-23 fANLpKE





OEBPS/Image00139.jpg





OEBPS/Image00260.jpg





OEBPS/Image00060.jpg
&t AL
BEEHEY





OEBPS/Image00138.jpg





OEBPS/Image00259.jpg





OEBPS/Image00057.jpg





OEBPS/Image00141.jpg





OEBPS/Image00262.jpg





OEBPS/Image00058.jpg
SRR Bt

8-22 AEHBHHAEN





OEBPS/Image00140.jpg





OEBPS/Image00261.jpg





OEBPS/Image00055.jpg





OEBPS/Image00154.jpg





OEBPS/Image00056.jpg
& 8-20

R

#HI4E R P

N4 A 3
Bk EL





OEBPS/Image00153.jpg





OEBPS/Image00274.jpg





OEBPS/Image00052.jpg





OEBPS/Image00146.jpg





OEBPS/Image00267.jpg





OEBPS/Image00053.jpg
& 8-17 MR





OEBPS/Image00145.jpg





OEBPS/Image00266.jpg





OEBPS/Image00050.jpg





OEBPS/Image00148.jpg





OEBPS/Image00269.jpg





OEBPS/Image00051.jpg





OEBPS/Image00147.jpg
e





OEBPS/Image00268.jpg





OEBPS/Image00048.jpg
ﬁ AL T MEBEARER
Vo RERREEA

= y o

57 T~ F RAREARRR
T

B 8-12 HEHBIRER





OEBPS/Image00150.jpg





OEBPS/Image00271.jpg





OEBPS/Image00049.jpg
I —— - —

e g TEALE
M= A
Yy or——= >
WALE

B3 ey KR MUK R 8 KA A A

8-13 A4FWMEAEE





OEBPS/Image00149.jpg





OEBPS/Image00270.jpg





OEBPS/Image00046.jpg





OEBPS/Image00152.jpg





OEBPS/Image00273.jpg





OEBPS/Image00047.jpg





OEBPS/Image00151.jpg





OEBPS/Image00272.jpg





OEBPS/Image00054.jpg
AT oB% REeHT 75 *77 = 6
LoE= 3] Fy

E8-18 k&





OEBPS/Image00265.jpg





OEBPS/Image00121.jpg
>XZ)> &





OEBPS/Image00242.jpg





OEBPS/Image00045.jpg
B 8-9 WEREZR





OEBPS/Image00120.jpg
>XZ)> &





OEBPS/Image00241.jpg





OEBPS/Image00123.jpg
>XZ)> &





OEBPS/Image00244.jpg





OEBPS/Image00122.jpg
>XZ)> &





OEBPS/Image00243.jpg





OEBPS/Image00124.jpg
>XZ)> &





OEBPS/Image00041.jpg
FAM e B2

& 8-5





OEBPS/Image00042.jpg





OEBPS/Image00039.jpg
)

(90~150 24

|
[
'
i
i
'
'
'

5~30 2K )

-

460 A )

(%

)

%

~ - —_(60~90 2

(30~60 2K )

&

BR)

4 30

2

(

BERESHA

8-2

B





OEBPS/Image00115.jpg





OEBPS/Image00236.jpg





OEBPS/Image00040.jpg





OEBPS/Image00235.jpg





OEBPS/Image00037.jpg





OEBPS/Image00117.jpg
HANKE TR AR
HAHR, METE

G —A b a AR E K

B 19-2 AE&EFE—ImE





OEBPS/Image00238.jpg





OEBPS/Image00038.jpg
B 8-1 w&EANRES





OEBPS/Image00116.jpg





OEBPS/Image00237.jpg





OEBPS/Image00035.jpg





OEBPS/Image00119.jpg
B 19-4 AlaE{ESEXNEBR

B 19-5 REEWIEASEIIEBRRR






OEBPS/Image00240.jpg





OEBPS/Image00036.jpg
e

B®7-7





OEBPS/Image00118.jpg
niaER MK-3 5 54%

1. AT H IR 2 W — A ikeg R (e, T4 ).

2. BN T RBBAT, FHENE R, 4~’£7§§'J ]
FHRE, XHABFETE,

3. AR IbEFFERATOI AL T, A R SIS EBARLE,

4 R RLEFIFHR, HERLHIANAFEGHIEIN, EBLH dfk
FAAE 545, PP AR RAURAE R, LBk T & Bk,
Jo RAEBTILR , N R4S T AT S B SR O

B 19-3 MK-13 {584





OEBPS/Image00239.jpg





OEBPS/Image00043.jpg
eR/&E
173 R

Je i b KR

@i v forklo\ o

BE






OEBPS/Image00044.jpg





OEBPS/Image00132.jpg





OEBPS/Image00253.jpg





OEBPS/Image00131.jpg





OEBPS/Image00252.jpg





OEBPS/Image00134.jpg





OEBPS/Image00133.jpg





OEBPS/Image00254.jpg





OEBPS/Image00030.jpg





OEBPS/Image00245.jpg





OEBPS/Image00031.jpg
L% K

7-1 NIEEE





OEBPS/Image00028.jpg





OEBPS/Image00126.jpg
[ foif b .
T, Fkigmt
B

Mo b

HRETEMN S

s HRARERY
5 Sy AP IR RR

Al b .
BEA Aok

Bk BEETREAT
L BRI

i o 3
HREST B

S b 3
CMTARAT, FELL

: 46 ORI 8 U
o R 4475 )
s RO AER T &)

s RAVEFRAH
#EEAG?

s o R MK
AL E

| E—
[ -
e =

[ .

FEA, AT RAT

e
KL HF R
M $iX A

Ll RR

L BEATEE
#HERGET

KA T AR R APk K
%

B 19-8 #HtE=S






OEBPS/Image00247.jpg





OEBPS/Image00029.jpg
JAEY £ B AR Tty A K

|

RBK 02 EHY

6-8 M T FIERR

PR & B A 4 A

B 6-9 iTkih TEE





OEBPS/Image00125.jpg
1

BRI RN BXILE( I AR E, EBH
S BT A F SECE N REM, CiERt St
A N
#

— Jvli A, Zu}’ﬁii Wk k&, TR

EFRE 2EHE KA F
o

HE(A8) FE (R) FATE L B BT

BEATH

19-7 Hik==





OEBPS/Image00246.jpg





OEBPS/Image00026.jpg
6-5  MEE_LFRELK





OEBPS/Image00128.jpg
KR

ot 8.4cm

S 17.3cm
Ak (4)
S 51.6cm

BE23-1 L y STEREMHHME





OEBPS/Image00249.jpg





OEBPS/Image00027.jpg
TAGBEHELR //////;/

1/2 %) 3/4 0% )

A4

/ HAN— I T
EARF FHF
F AT AL R RAR

e

B 6-6  tHYLSEIEE





OEBPS/Image00127.jpg
1% 8 ok 3] 32
KA AT 7 ik R
CLE A @Z 5 LR BES

(Sagei=)

bR 3A AR

AR RS A RRERS

12 & Lk B2 R 2 fif

KA AT EANR :

L4 A B @1z T2 R RE AT 5 04

-

CEER B AL A A )y

O OO O

A ST e s 5

B 19-9  kALEMN





OEBPS/Image00248.jpg





OEBPS/Image00130.jpg





OEBPS/Image00251.jpg





OEBPS/Image00025.jpg
e f«‘&ﬁfﬁf@iﬁ%

ol A Fid=t

KA MARIRHNZE O

B 6-4 MNAKERSHBFERBIWEK





OEBPS/Image00129.jpg





OEBPS/Image00250.jpg





OEBPS/Image00034.jpg
7-5 HEMNEHGTE





OEBPS/Image00032.jpg
15~20 2 %
iR

20~25 JE K

B 7-2 iERMuAENE





OEBPS/Image00033.jpg





