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井川沙纪
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TOKYO东京　一座拥有悠久历史的魅力都市






東京　悠久の歴史を持った魅力的な都会





杨梅／text





中央区立京桥图书馆、Wei-Te Wong/photo courtesy



东京作为一座国际化的大都市，会聚着来自世界各地的人，每天都在上演着精彩绝伦的故事。但是，这样一座“新鲜”的城市，也有着悠久的历史积淀。喧嚣的闹市中，或是幽深的小巷里，都保有着这座城市过去的印记。从战国时代修筑起来的江户，到今天的繁华都市，东京，经历了太多故事，这也让这座城市更具魅力，妙不可言。



 

 
古　代 






  


 

平安时代末期  




武家秩父家族的分家秩父重纲来到江户，在江户樱田建宅，并以江户地名为姓氏，改名为江户重纲，而江户重纲建造的居馆，就以江户重纲的姓而得名为江户城。




  


 

1457年  




日本律令国之一的武藏国之守护大名（相当于县主）上杉定证接到足利幕府的命令，建筑江户城。上杉定证接到命令后，下令让家臣太田道灌去完成这项任务。太田道灌看上了山水环绕的关东平原，于是就在江户氏住所的旧址，也就是如今的皇居一带修建了江户城。




  


 

1467年  




应仁之乱爆发，日本进入战国时代，豪杰并起，群雄逐鹿。随着上杉家族的衰落，后北条氏攻进江户城，开始了对江户的控制和经营。




  


 

1590年  




丰臣秀吉讨伐后北条氏，发动小田原之战，没收后北条领地，德川家康受封关东，进驻江户。由于连年战乱，江户城因遭兵祸而未能形成规模，且看起来较为荒废。德川家康进驻江户后，开始兴建江户城。




  


 

1600年  




在一场决定天下归属的战争——关原合战中，德川家康取得了关键性的胜利，赢得了天下的统治权。




  


 

1603年  




德川家康在江户建立幕府，开启了200多年的江户幕府时代。



 

 
江户时期 






  


 

1606年  




江户外围墙建成，这座外围墙一直被保留到今天。




  


 

1642年  




第三代将军德川家光规定，参勤交代（指各大名前往江户为幕府将军执行政务一段时间，然后再返回自己的领地）成为义务。执行任务的各藩大名和服役的农民大量流入江户，带动了江户的经济发展和城市建设，使得江户飞速发展。与此同时，因为外来人口的大量涌入，江户逐渐发展成为日本东部的重要交通枢纽，开始和京都、大阪并列成为日本经济文化中心。




  


 

1657年  




3月2日，本乡丸山的本秒寺内正在举行一场葬礼，要火化一名16岁少女的尸身。然而此时风势正大，狂风煽动了烈火，火势迅猛发展，烧到了本秒寺前庭。风势带动火势蔓延，很快，这场火就烧到了整个江户，并波及多个地区，死亡人数超过10万。这场大火就是著名的明历大火（也叫振袖大火）。江户在这场大火中，几乎化为灰烬。

明历大火后，幕府开始重建江户。鉴于之前的教训，江户开始大量设置防火设施，例如广小路、火除地等。与此同时，市区范围也开始向东扩张，跨越到隅田川一带。江户在发展中，逐渐形成了两个分区，一边是贫民活动为主的“下町”，一边是上流社会的活动区域“山之手”。




  


 

1707年  




富士山发生宝永大喷发，江户城受到大量火山灰的侵袭。




  


 

19世纪初  




江户人口超过100万，成为世界上最大的城市之一。




  


 

1806年  




江户地区发生“文化大火”。文化大火和明和大火、明历大火并列为江户三大火灾。




  


 

1860年  




日本开始明治维新。




  


 

1867年  




日本实行大政奉还，江户幕府第十五代将军德川庆喜还政于明治天皇。



 

 
明治时期 






  


 

1868年  




明治天皇下诏改“江户”为“东京”。同年，天皇巡幸东京。




  


 

1869年  




明治天皇下诏迁都东京，将日本皇室与政府驻地从京都迁移至东京。自江户幕府后，东京再度成为日本政治与经济中心。




  


 

1871年  




时处明治维新时期的日本施行“废藩置县”政策，在日本全国上下设置都道府县。原属于武藏国的一部分被划分到京都，京都府设立。




  


 

1872年  




日本首条铁路落成，跨越东京与横滨。交通运输带来的便利，让东京加速发展，东京逐渐朝着国际化与现代化大都市前进。




  


 

1874年  




东京警察总局成立。




  


 

1877年  








银座炼瓦街遗址






火灾之前极尽奢华的银座街道






银座被烧毁后的灰烬


东京设立东京大学，大量引进西方的文化和思想。在当时的时代背景下，东京大学在政治活动中有所影响，法学研究迅速发展，成为当时也是现在日本最主要的官僚摇篮。同年，“银座炼瓦街”建成，成为日本最早的欧美式街道。政府最初提议建设银座炼瓦街，是因1872年的银座发生大火，而后遂以”都市防火化“为目标修建该街道。“银座炼瓦街”以其建材得名，后于1923年关东大地震中被震毁。




  


 

1878年  




明治维新元勋大久保利通在东京纪尾井町清水谷遭到暗杀。




  


 

1882年  








东京名胜，上野动物园


东京上野动物园开园。（明治时期的统治者志在将东京建成一座西方标准下的国际大都市，效仿西方，重视城市公园建设，故而东京在明治时期建立起了许多城市公园。）




  


 

1889年  




东京设立东京市，形成了府市双重行政机构。




  


 

1893年  




神奈川县多摩地方的部分区域被划分到东京府，东京进一步扩大。




  


 

1894年  




东京发生里氏7级的“明治东京地震”，31人死亡，157人受伤。同年，东京府政府大楼在丸之内建成。




  


 

1903年  




东京开通第一条电车线路。




  


 

1905年  




日本群众因为不满日俄战争后签订的《朴茨茅斯合约》，在东京日比谷公园集会，发起暴动，即日比谷烧打事件。



 

 
大正时期 






  


 

1914年  








夜晚灯火通明的东京站


东京重要的交通枢纽“东京站”竣工。（东京站位于千代田区，是JR东日本、JR东海、东京地下铁的铁路车站。）




  


 

1920年  




明治神宫落成。




  


 

1921年  




第19任日本首相原敬在东京站被刺杀。




  


 

1923年  








关东大地震后日本桥附近的惨状


日本发生关东大地震，东京都遭受到严重破坏，约14万人或死亡或失踪，30万房屋消失。




  


 

1924年  




东京上野公园开园。



 

 
昭和时期 






  


 

1927年  




东京第一条地铁线“银座线”开通，连接上野和浅草地区。




  


 

1931年  




东京羽田国际机场落成。




  


 

1932年  




东京发生“樱田门事件”，朝鲜人李奉昌企图暗杀昭和天皇，后被判处死刑。




  


 

1936年  




2月26日，日本发生“二·二六事件“，日本陆军第一师团接近1 500名下级军官攻占了包括国会、首相府在内的东京重要地点。




  


 

1942年  




为报日本1941年突袭珍珠港之仇，美国开始对日本进行一系列空袭，东京被包含在空袭地区之内。




  


 

1943年  




原来并行的双重行政机构东京府和东京市合并成东京都，开始实施都制。




  


 

1945年  




美军对日本实施东京大轰炸，尤以3月10日和5月25日这两次为甚（美军轰炸日本时，将东京大学和皇居列为免轰炸区，这两处因此得以幸免）。大轰炸给东京带来了毁灭性的打击。




  


 

1947年  




东京开始实行23区制。




  


 

1954年  




东京开通第二条地铁线路“丸之内线”，连接池袋和御茶之水之间的地区。




  


 

1958年  




东京塔落成，彼时，东京塔是世界上最高的自立塔。




  


 

1961年  




东京地铁开通“日比谷线“，连接南千住站和仲御徒町站之间的地区。




  


 

1962年  








正在建设中的首都高速


东京开通“首都高速公路”。同年，东京人口达到1 000万以上，是当时世界上最大的城市。




  


 

1964年  




奥运会在东京举办，东京成为亚洲首个承办奥运会的城市。为迎接奥运会，东京从前几年就开始大兴土木，筹集了30亿美元，扩建城市，改善交通，兴建体育场馆及配套设施。同年，新干线开始运行。1964年的奥运会留下了很多经典建筑设施，有一些沿用至今，比如丹下健三设计的代代木国立综合体育馆等。东京奥运会之后，日本一跃成为国际性大都市。可以说，1964年奥运会的举办，加速了东京整座城市的发展。




  


 

1968年  




“东京高速公路”开通。东京高速公路在世田谷区设立立交桥，通过首都高速公路实现与东京市中心的连接。同年，美军将小笠原群岛归还给日本，小笠原群岛在行政区划分上归属东京小笠原村管辖。




  


 

1972年  




日本著名导演北野武来到浅草的剧场，开始了他的演艺生涯。




  


 

1978年  




成田国际机场开放，成为日本最大的国际机场。




  


 

1979年  




世界爆发第二次石油危机，这次的石油危机给东京持续多年的飞速发展画上了句点。第五次七国首脑会议于东京召开，与会国有美国、日本、英国、德国、法国等，会议商讨了相关经济发展策略。




  


 

1985年  




位于东京都墨田区两国的运动场馆“两国国技馆”开馆，两国国技馆以主办相扑比赛而闻名。




  


 

1986年  




日本泡沫经济加剧膨胀，土地价格暴涨。同年，位于东京大岛町伊豆大岛的活火山“三元山”爆发，伊豆大岛的所有居民不得不暂时撤离居所。




  


 

1988年  




位于文京区的多功能体育馆“东京巨蛋”开馆。



 

 
平成时期 






  


 

1991年  




政府大楼从丸之内迁至新宿。新宿作为副都心发展起来。




  


 

1991年后  




日本泡沫经济逐渐破灭，整个日本的经济陷入低迷状态，但东京作为日本的心脏，其发展的脚步一直没有停歇，在接下来的年月里，展开了一系列的都市改造计划。




  


 

1993年  








夜色中的彩虹大桥


彩虹大桥落成。彩虹大桥曾在很多日剧中出现过，如《恋爱世纪》（ラブジェネレーション）、《东京湾景》（《東京湾景》）等。




  


 

1995年  




东京遭遇到近年来日本最严重的恐怖袭击，即“沙林毒气事件”。事件是由邪教“奥姆真理教”策划实施的，该组织在东京地铁中丸之内线、千代田线、日比谷线5班列车上释放沙林毒气，造成13人死亡，6 300多人受伤。恐怖分子之所以选择这三条线路，是因为这三条线路均经过日本政府部门集中的霞关站。




  


 

2001年  








三鹰之森吉卜力美术馆


深受大众喜爱的动漫界大拿“吉卜力工作室”在多摩地区三鹰开办的“三鹰之森吉卜力美术馆”，成为无数动漫爱好者心中的文化胜地、必去之所。同年，新宿区歌舞伎町一栋大楼发生火灾，44人身亡。




  


 

2003年  




由森大厦股份有限公司主导开发的六本木新城开放，这是日本规模最大的都市更新计划之一。




  


 

2005年  




筑波快线开通，连接了千代田区秋叶原站和茨城县筑波市筑波站。




  


 

2007年  








东京中城


由三井不动产开发的“东京中城”落成，该计划是日本近年来都市再开发计划中规模最大的。




  


 

2011年  




东日本大地震爆发，整个日本的电力供应、市民的日常经济生活都受到严重影响，东京亦受到牵连。




  


 

2013年  




东京被选为2020年奥运会主办城市。自此，东京成为首个两次举办夏季奥运会的亚洲城市，同时，也是世界第5个举办过至少2次夏季奥运会的城市。




  


 

2015年  




“首都高速公路”中央环线全线开通。




  


 

2016年  




小池百合子当选东京都知事，成为首位女性东京都知事。




东京都23区物语






東京都23区物語





沐卉／text　theteacat/illustration






东京，又称“东京都”。按照日本的区域划分规定，1878年，东京分为15个区，合称东京市；1932年，东京将周围的82个町村纳入规划，在现有的15个区的基础上又加入了20个区；1943年，为强化首都的行政职能，东京的区域进行了重新规划，确定了35个行政区；1947年，35个行政区被再次规划，最后成形的是23个行政区，此后一直沿用至今。这23个行政区即东京23区，也被称为东京特别区。
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Chūō





中央区




 面积：10.15平方千米


 人口：135，770人


 设立时间：1947年

中央区由日本桥区和京桥区合并而来，自江户时代开始的400多年里，这里都是日本经济、商务和信息发展的中心，兼具悠久的历史和传统。作为江户五街道起点的中央区，现在也包括了老铺与商厦鳞次栉比的日本桥、闻名于世的银座、被称为日本金融街的兜町，以及日本水产产量第一的筑地市场。中央区90%以上的居民住的都是公寓，居住于15层以上高层的家庭占了10%，为23区之首，但区内的公园数量却是23区的倒数第3，超市和幼儿园数也不足，生活配套设施还需完善。
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Chiyoda





千代田区




 面积：11.64平方千米


 人口：59，375人


 设立时间：1947年

从德川幕府成立开始，千代田区就成为日本政治、经济和文化的中心，直到现在。皇居、主导立法的国会议事堂、主导行政的首相官邸和政要办公厅，以及主导司法的最高裁判所都位于千代田区。除此之外，秋叶原、有名的商业街丸之内和大手町也坐落于此。千代田区住民的平均年收超越了平均年收709万日元的中央区和757万日元的港区，以788万日元高居东京23区居民平均年收的榜首，所以千代田区又被称为“政治家、官僚等社会名流的居住区”。
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Minato





港区




 面积：20.34平方千米


 人口：245，579人


 设立时间：1947年

港区一直被认为是社会名流和富豪的居住地。明治维新之后，港区作为文明开化的集中区域，日本铁道、天然气、报纸都是这里的标配。现在的港区，坐拥海陆空交通枢纽，聚集了多样的地域资源，成为了日本社会经济的重要区域之一。娱乐最繁华的六本木，历史与喧嚣并重的赤坂，高级住宅区高轮和麻布，东京的地标东京塔和台场，日本的民间放送电视局，以及很多国家的大使馆都坐落于港区之内。最近还出现了”港区女子“的标签，“港区女子”即指那些修养良好，品味与美貌兼备，能一心支持并依靠男方收入生存的女人。
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Shibuya





涩谷区




 面积：15.11平方千米


 人口：212，238人


 设立时间：1932年

个性时尚是涩谷的标签，随着交通网的发达，这里在战后人口激增，加上举办奥运会的契机，涩谷区的基础设施更加完善，几乎可以算是东京的第二中心。提起涩谷，人们最先想起的就是涩谷站前宽阔的十字路口和忠犬八公的雕塑。东京三大购物区之一的代官山和表参道也坐落于此。还有备受青睐和名气远扬的惠比寿，年年都能上榜最想居住区域的排行榜。年轻的上班族和学生是涩谷最多的活动人群，日本国内外的大型互联网公司等也都落户于此。
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Shinjuku





新宿区




 面积：18.23平方千米


 人口：341，415人


 设立时间：1947年

新宿站的乘客流通量日本第一，新宿区也是23区中在住外国人最多的地方。以都厅为中心的高层建筑错落分布，广为人知的新宿站和新宿御苑也在此区，此外新宿区还拥有日本第一繁华街的歌舞伎町、信浓町，以及下町味十足的神乐坂，也是传言黑道扎堆最多的地区，其知名度一直高居23区前三，魅力度第一的宝座。不过在新宿区的居民看来，新宿乌鸦多，容易被醉鬼纠缠，有很多吸大麻的女人，甚至还会有人拿着刀在街上乱走。一句话总结就是，新宿区魅力很大，危险也不小。
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Bunkyō





文京区




 面积：11.31平方千米


 人口：193，826人


 设立时间：1947年

文京区是23区中的书香门第，不仅拥有众多的江户古迹和文化遗产，还是日本高等学府的文教圣地，自江户时代起，这里就是官学的场所。到目前为止，全区一共有19所大学和短期大学，东京大学和御茶之水女子大学都在此处。同时，文京区还是森鸥外、夏目漱石等世界级文豪大家生活的地方，旧居、纪念园不胜枚举。有调查显示，文京区的图书馆人均借阅数居23区榜首，小学生的升学率也是23区第一。此外，文京区还是23区里最安全的区域，犯罪率也是全日本最低。
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Taitō





台东区




 面积：10.08平方千米


 人口：187，792人


 设立时间：1947年

台东区由下谷区和浅草区合并而来，西接上野，东连隅田川，有最典型的下町风貌，同时也是23区里面积最小的区。台东的“台”，寓意上野的高台，“东”寓意上野台东部的浅草一带地势低洼的区域。台东是东京向北的交通要塞，交织了传统、历史和艺术等文化资源的同时，一年四季还有丰富多彩的祭祀等活动。到东京必至的上野公园、浅草寺和雷门都属于台东区，这里是不折不扣的观光大区。不过，东京最堵的一条列车线——早上的上野至御徒町线也在这里。
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Sumida





墨田区




 面积：11.64平方千米


 人口：253，537人


 设立时间：1947年

墨田区地处东京东北部，是天空树的所在区，区内的隅田川花火大会、墨堤之樱远近驰名，大相扑、传统手工艺、历史遗迹等都在墨田区得以传承，富岳三十六景的创作大家葛饰北斋也是诞生于此。墨田区的商业中心，是极具下町风味的锦系町，就在半藏门的车站前。常常举行大相扑比赛的国技馆也在此处，附近居住了很多相扑人，在街上常常可以看到力士们谈笑风生。国技馆旁边就是江户东京博物馆，展示了江户时代和昭和时代之前的历史风貌，江户末期的日本庭园——旧安田庭园也在附近。
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Koto





江东区




 面积：39.44平方千米


 人口：501，665人


 设立时间：1947年

江东区被称为“水彩城市”，缘于陆上众多的川流运河，全区三分之二的土地都属于填海造陆，平原面积广大。从江户切子（传统的玻璃雕花工艺）到深川八幡祭，传统与风俗人情使这里下町味道十足，近年来热门的清澄白河就在江东区。而且因为即将举办的2020年奥运会，江东区的基础建设也在不断完善，人口增加数曾一度是23区之首，地价也在不断攀升中，发展势头不容小觑。
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Shinagawa





品川区




 面积：22.69平方千米


 人口：382，761人


 设立时间：1932年

曾在江户时代被誉为东海道往来行商的第一落脚点的品川区，明治时期又开办了官营的硝子制造所，所以该区一直被看作是日本近代产业的发祥地。从坐落着索尼本社的大崎，很多工厂都坐落在目黑川到东京湾沿岸地带，索尼的科技研究中心、尼康和日本精工等研究所都设立在此处，微软的日本总部也设立于此。品川区的西南部是住宅和町工厂的聚集区，日本有名的商店街户越银座就在这里，全长1.3千米，400个店铺鳞次栉比，不管是当地人还是游客，都喜欢来这里购物散步。品川区有着良好的生活设施，所以近年来的品川区，还被称为“适合养孩子的地方”。
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Meguro





目黑区




 面积：14.7平方千米


 人口：272，478人


 设立时间：1932年

目黑区位于东京23区的西南部，与世田谷区、杉并区一样有很多的高级住宅，远近闻名的青叶台、驹场、三田、碑文谷、柿之木板和自由之丘都在该区。江户时代的目黑区，是给江户市专供鲜果蔬菜的农场地，也是将军的御用狩猎场。明治时期开始，原先的农地都被改造成了商店街和高楼，所以目黑区并没有什么有名的观光景点，但其闲静优雅的生活环境是很多人居住的首选，杂货铺和品牌店等错落的自由之丘就常常入选”最想居住的地方“的榜单。此外，目黑川的樱并木非常有名，在赏樱时节，河两岸樱花盛开，大片大片的樱色与河流相映成趣，让人看花了眼。
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Ōta





大田区




 面积：59.46平方千米


 人口：717，295人


 设立时间：1947年

大田区是23区中面积最大的一个区，区内的功能和氛围划分也很明确。大田区的高级住宅区比邻着西部的世田谷区，东侧从莆田到羽田的部分则是充满了下町味道的喧嚣，繁忙的羽田机场也属于大田区。除了住宅，大田区还是一个工业制造区，全区共有约4 000个制造工厂，町工厂分布十分密集，所以大田区也是全东京工厂数和工人数最高的地区。但近年来，很多家族工厂都没有继承者，也常常受到周边居民们的抱怨，已经出现了难以经营的状况。
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Setagaya





世田谷区




 面积：58.08平方千米


 人口：887,994人


 设立时间：1932年

世田谷区常被称为“有钱人的居住地”，其面积仅次于大田区，但人口却是23区中最多的，不管是家庭数、老年人数，还是少年数、出生死亡人数，都高居23区榜首。世田谷区高级住宅密集，区内的大小公园数一共有100多个，有良好的绿化设施和交通，星巴克在日本的三家特色店也全开在了世田谷区。除了高级住宅，充满个性和烟火气的下北泽和三轩茶屋、二子玉川也在世田谷区。有意思的是，世田谷区有着较高的犯罪率，其中多发的是入室盗窃和金融诈骗，毕竟这里是有钱人扎堆的世田谷区。
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Nakano





中野区




 面积：15.59平方千米


 人口：314，059人


 设立时间：1932年

中野区的住宅很多，该区的人口密度在23区里排名第2，居丰岛区之后。全区除了车站等主要地标之外，几乎都是住宅，稍微走几步都可以让人迷路。中野站的北口处有一条媲美秋叶原的御宅街，从电脑用品到漫画中古店、游戏厅等，这里有各种各样的亚文化系的周边店。中野区的交通位置优越，到新宿只要10分钟，到吉祥寺、涩谷等人气地区也十分方便。只是由于住宅太过密集，而且有很大一部分都是木造房屋，又处于地震多发地段，因此经常遭受损失。
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Suginami





杉并区




 面积：34.02平方千米


 人口：557，261人


 设立时间：1932年

与其他区密集的高层公寓不同，杉并区有很多一家一户的住宅，有着较高的绿化率。杉并区的离婚率是23区最低，区内的升学率也曾仅次于港区、千代田区和涩谷区，位列第4。圆满的家庭，夫妇女主内男主外，重视孩子的教育，是很多人对这里的印象。近年来备受瞩目的高圆寺和曾经日本第一的别墅地荻洼也在此处，这里也不乏个性杂货店、古着屋、二手书店和爵士喫茶店，有浓郁的生活气息。
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Toshima





丰岛区




 面积：13.01平方千米


 人口：271，643人


 设立时间：1932年

丰岛区位于东京的西北部，其人口密度是23区最高。这里拥有三大副都心之一的池袋，以池袋为中心的高级住宅区目白，以及被称为“阿姨们的原宿”的巢鸭。近年来，因为人口增长情况欠佳，丰岛区被说成是到2040年就会消失的地区。对此市政府的说法是：“如果丰岛区要消失，那周围的文京区、新宿区也都要消失。“但也有市民说，市政府要抓住这个机会，让没多少人记得的丰岛区闻名世界！。
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Kita





北区




 面积：20.59平方千米


 人口：335，441人


 设立时间：1947年

顾名思义，北区就是东京以北，毗邻文京区。说起北区，很多东京人都不知道在哪里，有调查显示，北区的低存在感已经超过了江东区和荒川区成为第一名。但事实上，历史上的北区却是一个有着丰富的自然地貌和人文风貌的地方。早在江户时期，飞鸟山的樱，泷野川的流水和红叶，王子稻荷的祭拜，都是北区珍贵的自然财产，虽然是农村地带，但一年四季都有旅客到访。到了明治时期，北区被建成了军需工厂，也曾名耀一时，画家小杉放庵和陶艺家板谷波山、文豪芥川龙之介等大家都曾在此生活过。
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Arakawa





荒川区




 面积：10.2平方千米


 人口：207，696人


 设立时间：1932年

荒川区毗邻北区，面积不大，存在感低，区内无论是零售还是金融保险、不动产、餐饮的事务所，数量都是23区中的最后一名。荒川区近几年的市政规划就是要提高居民的幸福感，加快经济发展的同时也注意居民的精神幸福感。
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Itabashi





板桥区




 面积：32.17平方千米


 人口：555，791人


 设立时间：1932年

板桥区位于东京西北部，区内交通较便利，战时曾是军需工厂，在战后复兴时期也曾兴盛一时，其制造品产量曾在2010年位居23区之首，但在近几年来却有些衰落。现在因为地价低、租金便宜，板桥区常被称为住宅城，即人们白天出去上班，晚上回来睡觉。
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Nerima





练马区




 面积：48.16平方公里


 人口：711，407人


 设立时间：1947年

1947年从板桥区独立出来的练马区位于东京西北部，人口数是仅次于世田谷区的第二多的地区，绿被覆盖率达25.4%，居23区之首。同时练马区拥有全东京唯一的牧场“小泉牧场”，以前最出名的特产就是白萝卜。当提及练马区的特点时，人们的回答大多是田很多，还有人说它连地区名字都好像农村……一句话概括就是，植被满满的东京农村。
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Adachi





足立区




 面积：53.2平方千米


 人口：678，965人


 设立时间：1932年

足立区在东京的最北端，因犯罪事件频发而被都内居民所诟病，常年稳居犯罪率最高的地区，连当地人都说，在人少的街上行走是很危险的事情，经常会在街上遇到痴汉和变态，该区发生最多的犯罪是自行车盗窃。不过近几年，因为区内采取了积极防护措施，除了将自行车都上锁之外，还斥资两亿日元增设了比之前多了两倍的监控摄像头，终于使足立区的犯罪案件减少了一半，成功脱离了犯罪率最高的前三名。但是根据最新的数据，足立区又排到了第3名。
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Katsushika





葛饰区




 面积：34.84平方千米


 人口：438，125人


 设立时间：1932年

葛饰区位于东京东部，是一个充满昭和风情和下町风味的地区，也是日本国民电视剧《寅次郎的故事》的拍摄地。这也成为葛饰区人民最骄傲的地方，一向外来人介绍就一定会提到寅次郎，所以葛饰区也被说成是存活在架空人物世界里的地区。
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Edogawa





江户川区




 面积：49.09平方千米里


 人口：694，931人


 设立时间：1932年

江户川区位于东京东部，区内面积是23区中第四大的地区，人口平均年龄为41.4岁，居23区榜首。该区的独居老人数也是23区中最低，很多家庭都是三世同堂，需要看护和支援的概率也是东京第一。此外，江户川区也居住了很多的印度人，充满了异域风情。




东京就是日本！超级都市TOKYO！




东京，是日本的政治、经济、文化中心。在英国知名生活方式杂志
 
MONOCLE

 评选的“世界最宜居城市”中，蝉联三年冠军。在2016年世界都市综合力排名（GPCI）中位居第三。


这是一座国际化的大都市，有着世界罕见的强大的文化融合力，是一个丰富、多元的混合体。历史与现代、喧闹与宁静、经典与前沿，在东京，可以体验到日本文化的诸多侧面，从某种程度上来说，东京就代表了日本。

东京到底拥有怎样的魅力呢？这一次，我们将用一本特集为你呈现一个立体的东京。



人口13 729 858人（截至2017年7月1日）





面积2190.93平方公里








章纹








标志





都花——染井吉野





都木——银杏





都民之鸟——红嘴鸥



拥有1 300多万人口的东京，拥有较为完备的交通系统。发达、高效的地铁、车站均匀分布在城市中，车站数量在全世界数一数二。若以世界500强企业的分布来看，东京位列世界之首，大丸有地区（即大手町、丸之内、有乐町）就聚集了16家。

东京的饮食文化也闻名世界，被选入英国《世界最好的50家餐厅》和法国《米其林指南》中一星以上的餐厅，东京有超过200家，而位列第2位的巴黎，不足100家。从高级餐厅到民间美食，和食、法餐、意大利料理、中华料理等，种类丰富多彩，也让世界各地的美食爱好者趋之若鹜。

作为世界排名领先的超级都市，经济之外的附加价值将成为这座城市的魅力所在。动漫、时尚、流行文化发达，现代艺术在世界的评价也颇高，这些都是东京的文化附加值。东京聚集着这些文化领域的优秀人才，他们是东京充满活力的关键。而美术馆、博物馆、剧场等文化设施分散在东京各地，成为东京文化魅力的指标。

根据东京都2014年发表的东京长期计划远景，东京的环境改造也在进行，以2020年的奥运会为目标，东京致力于打造“水素社会”，完成首都圈中央联络自动车道（圈央道）、外环、中央环状的三环线。在经济高度成长期发展起来的以汽车为主的城市，在未来更成熟的社会中，将以人为主体，都心的车辆将大大减少。

丸之内、新宿、涩谷、品川……从东京的各个区域中心，到东京的23区，再到每一个车站，东京形成了中心多元、互不干扰、兼容并包的城市状态，未来东京还会让这些中心再一次整合为一个有机的整体。

每年东京都会吸引大量的游客，这里拥有压倒性的文化多样性与可探索的深度，既包含有世界各地的饮食文化，也有变化多端的潮流前沿；既有前沿的科技，也有充满人情味的服务。在东京，你既能感受到八百万神的传统，也能伸手触摸到四季的变换。

城市是由人创造的财产，一座城市不论大小都有不同于其他任何一座城市的文化。东京拥有怎样的文化？如何感受这些文化？在这本特集中，我们将为你送上东京这座超级都市完全指南！从值得吃的美食、值得看的观光地、值得购买的潮流品，到东京的人与东京背后的文化，完全指南，一本满足！

《知日》编辑部



世界都市综合力排名（GPCI）2016






世界都市総合力ランキング









 经济 Economy



 研究·开发 Reserchment & Development



 文化·交流 Culture Interaction



 居住 Livability



 环境 Environment



 交通 Accessibility




世界都市综合力排名（Global Power City Index, GPCI）是森纪念财团都市战略研究所进行的一项都市排名评比。在全球规模下展开的都市竞争中，更具魅力、吸引世界更多有创造性的人才、企业的“都市磁力”即为“都市综合力”。以此为基本理念，对世界上42座城市在6大领域内的70项指标进行评估、排序。柱状所示数据是每座城市在各领域的排名。




东京与我的故事






東京と私の物語





赵雅菲／interview & text





东京，这座充满可能性的城市，每天都在上演着无数精彩的故事。对你而言，东京是怎样的存在？这次我们找到了8位对东京怀有浓厚感情的朋友，分享一下这里最吸引他们的地方、一个印象深刻的故事与一处他们最喜欢的所在地，同时也给自己一个不得不去东京的理由。





Group Interview








 01 　软软冰





常驻日本的b站up主，《软游记》《土豆动漫in JAPAN》的节目企划，BML2016、日本声优见面会等活动的双语主持。





“东京是二次元和三次元的交界。”



我依然记得5年前来到东京，第一次去秋叶原的时候：巨幅的动画海报，一排排数量惊人的扭蛋机，穿着女仆装在街上发传单的萌妹子，店门口飘来的一阵阵节奏活泼的最新anisong（动漫歌曲），迎面走来的穿着痛T恤、拿着动漫周边包装袋的人……这一切一切在动画中出现过无数次，那么熟悉，在现实里却又是全然的陌生。我穿梭在五颜六色的手办柜台之间，眼睛睁得大大的，不想放过任何一个细节，看到熟悉喜爱的作品就止不住兴奋地指来指去，喊出名字。对于二次元爱好者来说，这里是永远的圣地，也是我喜欢东京的最大理由。

早稻田大学毕业那年春假，我用青春“18乘车券”横穿半个日本，从东京出发一路玩到鹿儿岛。这中间走走停停，去了很多动画作品的原场景，进行圣地巡礼。包括《花开伊吕波》的金泽汤涌温泉，《名侦探柯南》作者的故乡鸟取，《夏目友人帐》的人吉市，《萤火之森》的高森，等等。路上不仅碰到了和我一样的巡礼爱好者，也有很多奇遇。比如去《元气少女缘结神》里出现的出云大社时，我们坐电车到达出云已经大概晚上10点了。在酒店放下行李后饥肠辘辘出门找吃的，街上的店基本都关了，连行人都没有几个。转了几圈后终于发现一家寿司店。有点儿忐忑地敲门进去，店里没有其他客人，可能已经准备关门了，但店里的奶奶看见我们进来还是热情招待坐下。板前（厨师）是位爷爷，聊天得知我们才到达出云，一天都没怎么吃饭，就立马做了一个蔬菜寿司卷赠送给我们先填填肚子。后来得知我是大连人后，更是非常开心，因为他还去过大连。这样聊着聊着吃完结账，我和摄影师才发现谁都没带钱。当时真是要多尴尬有多尴尬，还在纠结怎么办的时候，老爷爷出来说今天也没什么客人要关门了，就让他开车送我们回酒店吧。然后真的被开车送到酒店。这样的一个初春寒冷的晚上，我们不仅胃得到了治愈，现在再回想起来心里也都是暖暖的。

最推荐的是东京国际展示场。每年的8月中旬和12月末我都会去那里参加Comic Market——全世界最大的同人展，也被称为“圣战”。每届持续3天，每天的人流量能达到20万。只要去一次，你就能全方位感受到日本动漫文化的规模，画师们无尽的想象力，以及cosplayers（角色扮演者）对角色和作品的热爱。





充满二次元气息的东京夜景







 02 　堂邦嘉真





EYESTORE创办人之一，日杂爱好者。





“在目不暇接的东京，总能发掘到新鲜事物。”



最喜欢东京穿衣风格的包容性。这个可能也跟他们对风格的细分有很大关系吧。早在几十年前日本人就开始接受欧美国家的潮流时尚文化，再结合自己的想法逐步拆分出更多并且只在这里才有的风格，另外，他们对混搭有自己独特的见解。

琐事的话倒是想到了一堆。例如深夜到达箱根的山上，然后摸黑徒步找旅馆；在涩谷的十字路口看人来人往，想拍一张自己满意的照片；几天内多次到代官山只为找寻Google（谷歌）地图上tag（标记）的每一家店；在北镰仓的一座寺庙里午后漫步放空……这一切日常琐事，就是我对这座城市印象最深刻的地方。

我还喜欢去代官山茑屋书店及其周边的服饰店铺。比起涩谷、原宿、银座，这里更清静，逛得更舒服，而且很多店铺都相当有格调。除了时装精品店外也有一些不错的古着店、甜点店、咖啡店以及家具品牌店。





随手拍下的东京街头一隅









 03 　东京猫侍安安





在东京的台湾男孩儿，养了一只短腿橘猫tora，微博原创视频作者。





“东京是一座自在而新鲜的城市。”



对我来说，东京是一座很自在的城市。在这里，不管你做什么，穿什么，都不用在乎别人的眼光；东京也是一座很新鲜的城市，总是会有各种好玩有趣的东西出现，生活在这里你不会觉得无聊。

我最喜欢东京的“冷漠”，不是说没有人情味，而是大家不会互相打扰，不给对方添麻烦，不给你异样的目光。就算我在街上耍智障，大家也装作没看到，我很喜欢这一点。印象最深刻就是在原宿的一家眼镜店遇到长濑智也，还跟他聊天、合照，但是J家有肖像权，所以照片我至今还自己默默保存着（笑）。

推荐地当然是台场！一年可以去好多次，从早玩到晚，风景，购物，美食，样样都有。





台场海滨公园






东京的Y字路与街道转角







 04 　第80000次旅行





记住……关于光阴的教训。





“东京像最熟悉的陌生人。”



加起来我去过44个国家，许多座城市，具体记不清。最喜欢的是东京。我经常幻听到山手线的电车来的铃声。从我落地羽田的那一刻开始，高田马场前的游戏机厅，池袋前的无敌家，第一次住的五反田，以及2016年除夕从涩谷走回下北泽，这些我都记得。东京像极了最熟悉的陌生人。

2016年11月，在东京拍摄结束后，我丢了一个包。用《航海王》的片头来说就是，“去找吧，我把我的一切都放在了那里。”简单说，包里有十几万的相机镜头、笔记本电脑、护照、信用卡、我租的Wi-Fi，最后却被我原封不动地找回来。你想感受自己有多渺小吗？不妨在东京住一个月。永远是那么的声色犬马，让你迷失自己，又能找到自己。

最喜欢的莫过于吃饱饭去赤羽喝酒。超级喜欢。






 05 　张小溪 Nancy Zhang





插画家，跨界艺术家，《Nancy的街头印象簿》作者。





“东京是一个精致而稳定、自卑又自负的矛盾体。”



对我来说，东京好比是亚洲版本的伦敦，从地理位置、政体到古今文化的并存与融合，两者都很相似。不过，与伦敦相比，东京更平静，这平静的背后又很矛盾，在繁华中可以做到更极致的前卫，也可以做到更一丝不苟的刻板。社会阶级通过各个区域的规划泾渭分明。在这座城市你可以找到任何一种文化的影响，而这些传承融合在一起就成了独一无二的存在。把任何外来文化都完美吸收、分解、再转化成自己的本土精神的能力，加上无孔不入的商机与成熟的社会体系，成就了今时今日的东京，一个精致而稳定、自卑又自负的矛盾体。

如果把城市拟人的话，东京一定是个满身华服的闷骚又傲娇的青年。极度追求认同感，格外在意细节，表面热爱追求时髦，行为举止潇洒开放，但内心却意外的传统保守，由于太纠结还特别压抑的那种类型。

我可真的不是在批判东京，相反，我觉得它非常迷人。拥有以上特点的城市全世界找不到第二个。亚洲各大都市中，这座城市的美学价值是具有表率性的，也是最富有层次感和细节的。世界上只有东京，也唯有东京，可以把所有的极致事物有秩序感地细腻表现出来。这些都是我喜欢它的理由。

城市总是因住在这座城市的人而变得有趣的。去过东京的人可能都会感受到，其实东京人大多是冷感而羞涩的。德意志女壮士精神附体的我，每次去东京都会带着30公斤的行李独自走南闯北。虽然我倒一点儿都没指望繁忙的东京民众来帮助我，却意外地获得了至少三次帮助。第一次是来自一位约莫80岁的老爷子的帮助。他见我上楼吃力，便直接上前说“让我来帮你吧”，干脆利落地提起行李箱，矫健地把行李运到了上面，让我又羞又感激，不知如何是好；第二次是来自一位20岁左右的小伙子，他从我身后跑到前面问我需不需要帮忙，我放下行李，喘着气刚想回复“我…”“啊，没关系，你自己一个人可以是吧？那我就先走了。”然后小伙子惊慌失措地跑走了；第三次是两位约40岁的上班族过来问我需不需要帮忙，我当然还是气喘吁吁地回复没关系，我自己可以的。然而上班族大叔沉默地看着我，叹了口气：“还是让我们来帮你吧。”然后一人一个把我的箱子提到了楼上。

这个故事我想表达什么呢？就是德国年轻人和日本年轻人还真是像啊。

我每次必去的大概是六本木的国立新美术馆和森美术馆。要是住宿的话，还是吉祥寺那边舒服些吧。





心目中的理想东京，用自己的画来诠释最合适不过









 06 　这里是日本





知名日本当地资讯博主。





“东京是流动的、充满活力的、新鲜的，但同时也是矛盾的。”



对我而言，东京是一座处处充满惊喜的城市，因为你永远不知道走在街道上会遇见什么样的新鲜事或者什么样的人。就好像在东京的街头，你可以看到年轻人抱着吉他唱歌，也可以看到政治演讲；你可以遇到星探来跟你搭讪，也可以遇到小哥哥小姐姐拉你去喝酒。所以在东京，每天都会出现很多你在自己家乡想不到的事情。我觉得东京对我而言是流动的、充满活力的、新鲜的，但同时也是矛盾的。它的包容性很强，强到可以接受各种各样的思想，允许各形各色的人存在，但另一方面，它也很保守，这就是为什么有的人会告诉我，外国人在这里生存真的很难很难，当然，也有外国人在这里生活得风生水起。总而言之，这座城市并不像一潭死水，它是有生命力的，也是有机会和希望的。喜欢的地方有很多，但最喜欢的可能还是它的包容吧。东京的包容性不仅体现在它可以接受各种各样的人和价值观，比如在东京既有原宿那样张扬个性的青春时尚发源地，也有银座这样成熟内敛的体验高品质生活的地方，还体现在它可以接受我们所谓的“高低贵贱”的工作。在这里无论你做什么样的工作，柜台贩卖员还是公司高管，管理一个10平方米的小店还是管理一个上市公司，工作都是平等的。所以你会发现，做兼职可以养活自己，做一份白领的工作同样可以养活自己，这两份工作的收入其实差别并不太大。这意味着在东京，你可以真正选择自己的生活，做自己真正喜欢的事情，而不被社会上的条条框框圈在一个小小的范围里动弹不得。你可以选择做自己喜欢的那个自己，而不是做那个别人想让你成为的那个自己。

印象最深刻的是有一次晚上打完工和朋友一起去喝咖啡。说起来，当时根本没有这种闲暇在超快节奏中慢下来什么都不干，就看看街景喝喝咖啡，但想着就当作是一次体验，于是应了朋友的邀约。当时和朋友并排坐在大玻璃窗前的座位上，旁边坐了一位外国老爷爷。可能是性格原因，也可能是之前国内的社会环境原因，我没想过要跟陌生人搭话，特别还是和朋友在一起的时候。但当时这位老爷爷就找我们说话了。日语中夹杂着英语，再配合着谷歌、肢体语言，我们居然聊得特别开心。我知道了，他到目前为止去过很多地方，他告诉我伦敦是什么样的，巴黎又是什么样的，甚至还告诉我们他为什么来日本，喜欢日本什么。那是我第一次跟一个陌生人这么长时间对话，从那次对话中我感觉自己好像终于开始看到这个世界了。世界没有我想得那么窄，世界其实很广很广，当你在社会上这样生活的时候，其实有很多人正按照一种你完全不敢想象的方式生活。以前我总认为不稳定、不努力的生活就是不对的生活，但那次对话之后我发现，不应该评价或者给别人的生活方式下定义，每个人都可以找到自己的生活方式，因为社会需要这样的多姿多彩，所以可能正是因为有了这样的经历，我才喜欢上东京。

推荐的地方的话，我比较喜欢台场。可能因为在东京中心地区很少能看到很开阔的景色，每天忙于工作也好生活也好，难免会觉得心里越来越挤，堆积的压力也不知道该怎样释放。所以隔一段时间就会想去台场看看海，吹吹风，或者简单在海滨公园走走。有的时候处在这种开阔的地方整个人都会变得比较放松。另外台场的夜景也真的很美，彩虹桥，摩天轮，绝对是朋友和小情侣的绝佳去处。





在东京花式吃各种冰淇淋，一口下去超满足









 07 　大梦先生





一个生活的学习者，自我的探索者，人生的游荡者。





“东京是一座具有中年气质的城市。”



东京是一座具有中年气质的城市。有其坐拥，也有其底蕴。我喜欢它的相对多元——我们的文明发展理应如此。之前在街头撞伤了脚趾，一位老妇人很主动地关切问询。本还心存戒备，事后想来有点儿“小人之心”。比较推荐下北泽吧，太喜欢古着了。





从高处眺望的夜东京是另一番光景









 08 　姚远





《周刊东京流行通讯》《TOKYO流行通讯》月刊杂志创办者，《旅日》杂志主编。





“在东京，我找到了真正的乐土。”



在东京历经了近三十载春风秋雨的洗礼后，每当提及这里的地名，脑海里总有意无意地浮现出一张电车、地铁纵横交错、四通八达的方位图来；跟日本朋友闲聊时，不再将“五反田”与“五反野”混为一谈；带着国内来的亲友逛都心，初来乍到时分不清“板桥”和“饭田桥”的笑剧亦不再重演。

至今闭上双眼，仍会想起一幅浓郁的油画般的情景：28年前那个夕阳染红天际的秋日的黄昏，一个双手提着、身后背着沉重行李的青年，伫立在一个陌生的车站前。“日暮里”，这乡愁浓浓的地名，就这样定格在记忆之中，成了我人生驿站的另一个起点。

近30年来，几度迁徙，几经沉浮，东京的地名时而赐予我激情与狂喜，时而又带给我忧愁与感伤。“平河町”，那沿皇居护城河的送报小道，挥洒过勤工俭学的汗水；“西荻洼”，那横贯东京的橘红色中央线电车，载走了最后的单身岁月；“碑文谷”，那些雅致而豪华的洋房楼群，新婚燕尔仿佛身在故都西安的“碑林”；“新小岩”，那庶民的温暖亲切的人情，抚慰过一颗初为人父的期待与不安交织的心……而眼下我所身居的，是可以远眺富士山、东京塔、彩虹大桥的“晴海”，是漂浮在东京湾填海造地的奇迹。当我的生命里，生长于故国的岁月与漂泊在异乡的光阴，几乎同等长短的时候，在东京充满梦幻的地名里，我找到了真正的乐土。

最喜欢的一点：

一个夏日的午后，采访归来途经路旁一家新开的“天然罗森”（NATURAL LAWSON），一个专营健康意向商品的便利店。明亮的落地窗前长桌一列排开，长桌的一端静静地竖着的——由店员手工制作的小册子——仅仅手掌大小的五六张活页上，不仅有文笔精彩的“生活趣话”，也有精心绘制的“面包图鉴”。品一口冷饮，慢慢地翻看小册子，透过密密麻麻的工整楷书，那精心剪贴上去的花纹图标，虽无法知晓出自谁手，但可以猜想到，这无疑是一个不仅视店如家，更对生活充满无限眷恋爱意的人，倾注了相当的心血，做出的小小杰作。在这样一个数码打印机批量炮制低劣印刷物的时代，能够在一家路边便利店，偶然发现如此悉心制作、饱含爱意的“手工艺品”，真是幸运。

印象深刻的故事：

白色情人节早晨，我刚跨过宽大的十字路口的斑马线，身后突然传来一声低沉短促的、在日本大都市实在难得听到的汽车喇叭声！吃惊之余循声望去，是停靠在离斑马线最近的汽车发出的。“哎呀！”这次随同传来的，是身后女性的惊呼，她的同伴——一个年轻潇洒的男性惊慌的神情映入了我的眼帘。这下我看清了，在斑马线的中央，躺着一条薄薄的、意大利格调的丝绸围巾。男的赶着要去捡，却被女的拼命拉住——很显然，她知道在这样的十字路口闯红灯意味着什么。我忘了上班，停住脚步。空气仿佛凝固了。女性闭上双眼，无力依偎在男性身边，仿佛不忍看那丝巾凄惨的命运。

信号改变，车流滚滚。就在这瞬间，排头的汽车突然以一个夸张的弧度，绕过了眼前的纱巾，然后向前驶去。随后而来的汽车，也在此突然愣住似的小停，然后绕开驶去，一辆，两辆，三辆……当信号灯再度改变，女性甩开男性的手，跑往斑马线，把那条完好无损的丝巾拾起，紧紧贴在胸前，那笑靥真的很春天。透过匆匆赶着上班的车流、人流，我看到一群为别人的幸福而让道的善良的日本人的身影。很显然，汽车学校的教科书里，不会刊载如此对待一条小小丝巾的规章，可那车列无言的举动，仿佛在低低地吟唱：将笑意写在脸上，将善意藏在心底。

最喜欢的东京去处：

人生多种多样，“在路上”大概是所有异乡游子的共同心态吧。近30年，从北海道到冲绳，扶桑处处留下了深深浅浅的脚印。而记忆的底片所显现的最清晰的，是华人世界无人不晓的系列喜剧片《男人的烦恼》的主人公阿寅的故乡——葛饰柴又。

初到柴又的那个清晨，浓雾萦绕得彷佛世外桃源，仅略略步行，阿寅故乡的千种风情、万般神韵便镌刻在我记忆的深处。“帝释天参道”，以有名的糯米团开端，江户时代的快餐店林林总总，任人开腹；“柴又帝释天”，古色古香的寺庙，精彩的木雕展示回廊；巨大的“山本亭”，和洋交融，古今交汇的庭园；“阿寅纪念馆”，不仅有主人公的，还有那一个个擦身而过的丽人的服饰；“矢切之渡”，东京23区仅存的唯一的人工渡船，阿寅曾经多次乘坐……蓦然回首时总会重返这个温馨和感怀的所在，在如歌如泣的旋律中缓缓地漫步。





东京街头的东洋车，后面是餐厅揽客的大型机器人






东京国际论坛





食在东京！FOOD & DRINK






東京で食べる！









 Guide 






东京，全世界拥有最多米其林三星餐厅的城市，去了吃什么？






東京、この世界でミシュラン三つ星のレストランが一番多い都市、何を食べるべきがいいの？





叶酱／text & photo





赵雅菲／edit





阔夫塔／photo



100多年前，法国米其林轮胎的创办人出版了餐厅指南手册，一度被奉为“美食圣经”。入选餐厅从一星到三星不等，获得一星已是莫大赞誉，而获得三星的则被认为值得特意安排一趟旅程，甚至漂洋过海飞去造访。

令人意外又在意料之中的是，早在2012年，日本就超过发源地法国，成为拥有米其林三星餐厅最多的国家。东京，则是世界上拥有三星餐厅最多的城市，总共12家，而这个纪录还在继续刷新中。

摘得“星星”的餐厅多是大隐隐于市，躲在东京的闹市间、小巷中、大楼里，仿佛这座城市的秘密圣地。米其林一星餐厅天妇罗店深町，它的门面看起来就像是寻常的庶民小吃店；银座的数寄屋桥次郎，即我们熟悉的“寿司之神”小野二郎的店铺，位于极不起眼的大厦地下室；他二儿子的寿司店，则躲在公寓楼下，你就算走到跟前还一头雾水，店内甚至没有洗手间。

而你作为食客，像是要去赴一场精心准备的舞会，却无须盛装，只要带上好心情和一副好胃口就足够。在日本的高级餐馆吃饭，剩下食物，会被视为对料理人最大的不敬。

觅食于东京的米其林餐厅，品尝凝入巧思的美味料理，努力做一名懂得对方心意的食客，赏味之后，双手合十，对着料理师说一声：“ごちそうさま。”（“多谢款待。”）





东京米其林三星料亭“虎白”photo by堀内庆太郎




寿司






★★


 
数寄屋桥次郎六本木



托美国人拍的那部纪录片的福，“寿司之神”小野二郎的本店（总店）瞬间成了全世界吃货的追逐之地，一席难求，人满为患。如此一来，二儿子小野隆士在六本木开的二星分店也许是更好的选择，订位相对容易，用餐氛围也轻松很多。

店里为不太熟悉寿司种类的外国客人，准备了中英文的寿司图表，如果有什么不清楚的，店里小哥还会直接拿出来展示。我印象深刻的是青鱼寿司、鲑鱼子军舰寿司和海胆军舰寿司。小野先生还介绍，他家的鲑鱼子没有经过腌渍，充满本真味道的清甜；一口咬破鲑鱼子，迸出来的汁液与刚烤好微热的海苔融合在一起，像是夏至未至时吃一根西瓜冰棒似的爽口。





鲑鱼子军舰寿司






平贝寿司






赤贝寿司






金枪鱼中腩寿司


小野先生爱边捏寿司边和客人聊天，关于“怎样预订本店”的常规提问，他常避开正面回答，而绕到日本人的情和义上面，“义，是不得不做的事，好比我开这家店就应该努力把它做好，让客人满意；情，则是自己想做的事，如果只有义而没有情，我认为是没有办法把一件事做到完美的。”






数寄屋桥次郎六本木的大将　小野隆士



高级寿司店的大将（主厨）往往一人在板前（料理台）掌控全场，眼观六路，耳听八方，从细节上反映出观察入微的贴心，比如，给男性的玉子烧是一整块，而给女性的则是切成两小块，方便入口。小野自有一套哲学，“有种温柔，对于比你弱的人是体贴，而对于比你强的人就是拍马屁。这大概就是把料理做成一门艺术的窍门。”


数寄屋桥次郎六本木



地址：东京都港区六本木6-10-1 六本木hills keyaki坂通 3F



电话：03-5413-6626



交通：地铁麻布十番、六本木



营业时间：11:30~14:00、17:00~21:00



休息日：周三



※海外客人需要酒店代为预约





★


 
鮨いちかわ（鮨ichikawa）







鮨いちかわ门外


在所有类型的餐厅里，寿司店的大将总给人特别冷峻的感觉，他们似乎是料理职人里的典型代表，有种高高在上的威严。毕竟，寿司就是一种“简单到你无法说吃懂”的东西。

被孤独感包围的寿司职人，常常以不善交际、不会讨好这样的形象面对世人，但上野毛居民区的鮨いちかわ却是一家有趣的新锐寿司店。大将市川虽表面散发着浓浓的离世气质，对初次到访的客人而言似乎没有那么好接触，但Tabelog（日本最大的美食网站）对他家的评价是“寡黙”（沉默寡言）的年轻店主、“気鋭”（朝气蓬勃）的江户前寿司店，串联起来大意就是——不太好应付。然而，一顿饭吃下来才发现，市川先生对客人并非是那种有距离感的毕恭毕敬，而是有才任性，还爱讲冷笑话。

酒肴中的蒸鲍鱼是名物。偌大的一只三陆产鲍鱼，先切肉，再切青黑色的肝脏，给客人们平分，浓厚的胶质感，嚼劲足，有回甘。金枪鱼幼鱼刺身搭配岩盐，粗暴的咸味，撞击鱼肉细腻的肌理，带来神奇的味觉。握寿司中的墨乌贼、针鱼、星鳗比较出挑，还有我之前从未吃过的天然牡蛎寿司。





天然牡蛎寿司






金枪鱼幼鱼刺身


市川先生告诉我，他也是突发奇想，第一次做这款寿司。刷上酱汁后拿在手心里，生牡蛎或炸牡蛎我吃得多，倒是很少接触这种涂了酱汁口味的。吃寿司的过程往往像爬山，偶然遇到这样意外而有趣的风景，就是乐趣所在。


鮨いちかわ



地址：东京都世田谷区中町4-27-1 上野毛リトルタウン（ritoru town）1F



电话：03-3705-2266



交通：东急上野毛站



营业时间：周一～周六18:00~　周日12:00~



休息日：周三



※海外客人需要酒店代为预约





  


 

在东京，任何料理都有“摘星”的可能  




在东京这样云集了世界级的老饕和匠人的国际化大都市，什么都有可能发生，连一碗猪排饭或荞麦面，都可以做到光芒四射，更别说怀石料理、寿司店和天妇罗了，简直是可以造“神”的场所。日本料理职人用他们特有的执着和专注，将小小一贯寿司、一枚天妇罗做到几十年不变的极致，而《米其林指南》正是对这种“稳定高出品”的认可。

这也造就了东京米其林餐厅极其细致的分类：怀石料理、寿司、天妇罗、鳗鱼饭、法餐、意餐、创意料理、寿喜烧、荞麦面……甚至还有居酒屋、关东煮、烤鸡串、中华料理和韩国料理，共20多种类型。

更有意思的是，法餐在获星餐厅里占了很大比重，摘得不少三星，有些餐厅的价格甚至比传统日本料理更亲民。肯定有人会问，为什么要千里迢迢跑去日本吃法餐？应该去欧洲。

这么想就大错特错了，日本料理人当中不少是从欧洲名餐厅学成归来，他们并不执着于一味地模仿，而是最大程度利用本土优质食材，加入西餐的元素，无论食器还是摆盘，又都融入日本特有的纤细感。

东京的米其林餐厅不仅种类多，而且有不少极其亲民的类型，人均一两百元人民币就能品尝。最新发布的《米其林指南》中，囊括了非常庶民的猪排饭店“とんかつ割烹 かつぜん”、拉面店“蔦”和“鳴龍”。

或许，比起厨师这样冷冰冰的职业称呼，这些米其林大厨更像艺术家，把“吃”魔法般变成了一种“料理美学”。若想要去东京与美味料理完美邂逅，下面有一些并不太难预订，又可以充分体验东京米其林精髓的餐厅推荐。



日本料理






★★★


 
虎白







玄关风景


虎白属于石川系餐厅，主厨小泉瑚佑慈是石川秀树的徒弟，后独立出来开店，属于东京新晋的热门三星怀石料理。同样位于神乐坂的巷弄中，运用竹节元素的新日式玄关隔绝了外界的喧嚣，店内分为吧台和桌席，女侍者虽身穿和服，环境却并不刻意营造古意，整体是雅致的现代感，令人舒心。

虎白的料理并不太拘泥于怀石的流程，自成一格，带一点儿霸气。我去时是2月，2月的菜单相对温和，开胃菜后立刻上了一道炸物，女侍者的解释是“喜欢喝啤酒和香槟的客人比较多，于是大将做了适当调整”。刺身也一反传统，用高汤做成啫喱型酱汁，用北海道紫海胆搭配海苔泥。大将把和牛放在65℃的高汤中轻轻一灼后捞起，切成小块后揉成球，再削下黑松露点缀上，香气层层叠加。强肴（主菜）则是长崎产的甲鱼，先煮后烤，焦香味混合着浓稠的甲鱼汤汁鲜味，再搭配淡路产的洋葱泥。每道料理都有微微的失衡和错落感，反倒给人耳目一新的感觉。

不过，我倒是最喜欢那道不起眼的椀物（会席料理中，特指在开胃菜后上的汤品。一般在由鱼贝类与鸡肉煮成的高汤“椀种”里，加入酱油和盐调味而成）。甘鲷真丈（类似于鱼肉丸）配小芜菁，汤极其鲜美，这种鲜不具有侵略性，像古代茶人平和又淡泊的人生，正是一餐料理中的精华所在。





烤甲鱼






松露和牛






椀物



虎白



地址：东京都新宿区神乐坂3-4



电话：03-5225-0807



交通：地铁神乐坂，牛入神乐坂，JR饭田桥



营业时间：17:30~24:00（L.O.22:30）



※周六17:00~24:00（L.O.22:30）



休息日：周日、节假日、



8月中旬、年末年始



※有英文菜单和会英文的店员




天妇罗






★


 
深町



天妇罗被众多美食家认为是最能代表日本美食的东西，连名字都是舶来品，乍看之下实在无法令人信服。只有去米其林餐厅吃一顿高级版天妇罗，你或许才能改变固有看法。

深町位于京桥附近一栋不起眼的公寓底楼，进门便是一个L形吧台。连同大将深町正男，共有3名厨师在板前工作，他家的配料格外丰富，托盘上有天妇罗酱汁（つゆ）、柠檬、白萝卜泥、幼沙丁鱼和盐5种。





深町门前






在午市忙碌工作的三位料理人


炸天妇罗，其实是在同时进行烤和蒸，在“衣”的包裹下，内部食材的水分不易脱水和升温，就像在密闭容器内进行“蒸”。经验丰富的料理人掌握好时间和温度，便能最大限度保存食材的本味，深町做的这枚外酥里嫩的炸帆立贝就是其中的典型代表。

深町的午市主厨套餐只需9 000日元（100日元≈6元人民币，数据仅供参考，后文同），也有更简单的天妇罗定食（套餐）。气氛轻松家常，食材却绝不马虎，九州产的芦笋，鹿儿岛的笋、鱚鱼、星鳗、大虾、蜂斗菜等时令食材，均在大将的巧妙料理下发挥出各自的鲜味。“炸”适合味道怪怪的日本山野菜，油炸过程会削弱野菜浓郁的药味和苦味，突显其特别的清香，我尤其推荐紫苏叶裹海胆天妇罗。





炸帆立贝






炸笋






炸鱚鱼






天妇罗茶泡饭


吃过后才心服口服，天妇罗的确可以代表日本美食的精髓，香在外、鲜在内，难怪江户幕府第一代将军德川家康也欲罢不能。


深町



地址：东京都中央区京桥2-5-2 A·M京桥building 1F



电话：03-5250-8777



交通：地铁京桥



营业时间：周二～周五11:30~13:30（L.O.）17:00~20:30（L.O.）　周六、周日、节假日12:00~14:00（L.O.）17:00~20:30（L.O.）



休息日：周一，每月第一、三个周日



※预约午餐时要提前选择7 000或9 000日元的套餐，午市限定的天妇罗盖饭不可预约。




鳗鱼饭






★


 
五代目野田岩







五代目野田岩餐厅内


如果只能在东京吃一顿鳗鱼饭，那我一定会推荐东京塔附近的五代目野田岩本店，一家1800年创立，拥有200多年历史的老店。店主金本兼次郎先生是第8代传人，曾因料理鳗鱼的技艺高超，而受政府表彰，说是“人间国宝”也不为过。如今日本也没有几家店宣称用天然鳗鱼，野田岩便是其中一家，但天然鳗鱼只在4月到12月期间限量供应。

最好点一个“鳗鱼多吃”的套餐，可以品尝到多种料理方式。前菜鳗鱼冻晶莹剔透，像是一块刚凝结成的琥珀，鱼冻中留有浓度极高的鳗鱼鲜味，入口即化，满口清香。不加多余调味料的白烧鳗鱼纯粹是为了引出食材原本的香味，筷子触到微焦发黄的鳗鱼时，翻露出雪白的肉，嫩滑和糯软的口感交织，虽说搭配芥末和酱油也可以，但最简单的吃法——蘸盐，才最美味。





前菜鳗鱼冻






白烧鳗鱼






鳗重


一家鳗鱼饭店的功力好坏，还是要看“鳗重”（盒装鳗鱼饭）的水准。先蒸后烤的关东式一直是鳗鱼料理的主流，“首先要蒸，然后放炭火上烤，待皮肉之间的脂肪烤到全熟，要翻36回，蒲烧的话一面烤一面淋酱汁，4次左右。没有死硬规矩，靠眼睛看鼻子闻，直到颜色漂亮发光、闻到脂肪油滴在炭上的香味够格为止。”金本先生如是说。

正是经历如此的工序，野田岩的鳗鱼饭才具有爆炸性的美味瞬间。


五代目野田岩



地址：东京都港区东麻布1-5-4



电话：03-3583-7852



交通：地铁赤羽桥



营业时间：11:00~13:30(L.O.)　17:00~20:00(L.O.)



休息日：周日、七八月的土用丑日、



暑期假日、年末年始



※预约2位起




法国料理






★★


 
L'Effervescence







L'Effervescence门外


作为东京法餐排名第二的餐厅，L'Effervescence简直是一股不可多得的清流，在一位难求的日本高级餐厅界，他家出人意料地拥有极其便利的网上预约系统。

我去的那日菜单的主题是“风土：大海和大地相会的场所”，每道菜除了食材介绍，前面还有一个诗意的小标题，如“严冬物候”“雪见”“被炉里的温暖”，串联起来，便是一首流畅的行歌，看得出，主厨一定是个很有想法也愿意创新的人。

整顿饭我心里的最佳是“雪见”——赏雪，新潟产的甘鲷完全去鳞后，放入蛋清里浸一个晚上，在75℃的水里煮3分钟，底下垫的酱汁由昆布茶里发酵的根芹菜做成，带一点儿酸味，配橄榄油。微红的鱼皮下，带点儿粉的白色鱼肉闪着少女皮肤般的光芒，食感细腻柔软。





鲷鱼






定点芜菁






京都七薪鸭肉


主厨生江史伸是毕业于庆应义塾大学法学部的高才生，本应该西装革履地站在法庭上雄辩，却因为热爱料理，跑去北海道的三星法餐厅和英国的肥鸭餐厅当学徒，后学成归来，在低调奢华的表参道附近开了这家L'Effervescence。






主厨　生江史伸



敢于在法餐厅放酷玩乐队（Coldplay）的歌做背景乐，把麦当劳的苹果派放到高级法餐中，要有多么傲慢的自信，只有L'Effervescence这样摇滚的法餐厅才能做到。


L'Effervescence



地址：东京都港区西麻布2-26-4



电话：03-5766-9500



交通：地铁表参道



营业时间：12:00~16:00（L.O.13:30）18:00~23:30（L.O.20:30）



休息日：周日、周一



※可在Tabelog页面进行网上预约，有会英文的外籍服务生




牛肉料理






★


 
おにく　花柳（oniku花柳）








主厨　片柳遥



人形町附近的“おにく　花柳”，即改名前的“和牛銘菜　然”，作为东京唯一一家米其林牛肉怀石料理，获得不少和牛爱好者的追捧。大将片柳遥是冈山人，踏入料理之门的原点是小时候吃的父亲烤的美味牛排，于是大学中途退学，开始漫漫修行之路。8年后开了自己的餐厅，专注于把和牛料理出七十二般变化来。

12 000日元的晚市套餐，从前菜的炖煮和牛胫肉开始，和牛肩胛里脊海胆卷、搭配黄芥末的握和牛寿司、和牛肉眼芯蔬菜沙拉、和牛寿喜烧、烤牛舌、蛤蜊牛内脏高汤、夏多布里昂牛排、牛肉汁豌豆饭，主厨挖空心思，将优质山形牛与和食巧妙结合，让客人一顿饭能吃到十多种料理形式，视觉与味觉的惊喜同在。





和牛肩胛里脊海胆卷






握和牛寿司






和牛寿喜烧






夏多布里昂牛排


我最喜欢的一道料理是和牛ランプ（后腰脊柱部位的柔软红肉），脂肪少，烤熟后包裹一块早掘笋，配上山椒叶和烤蜂斗菜做的豆腐。并非豪华食材大放送，而是合情合理的搭配，没有粗暴的脂肪，像简单优美的俳句。





牛肉卷笋


这正是在东京吃和牛料理的好处，摩登优雅与传统风雅并存。


おにく花柳



地址：东京都中央区日本桥小舟町11-11 K building 1F



电话：03-3249-7776



交通：地铁人形町



营业时间：周一～周四17:30~23:00（L.O.）周五、周六17:00~23:00（L.O.）



休息日：周日、节假日



※可预约，17:30~23:00用餐时间内电话可能无法接通




荞麦面






★


 
玉笑



荞麦面是日本面食中的一个异类，基本的蒸笼荞麦，颜色素净淡雅，没有过多喧宾夺主的辅料。最接近本真的吃法是面焯完后过冷水，沥干，放在竹质浅箩里蘸特制的汤汁吃，简直是“和敬清寂”在食物中的最好体现。荞麦面如此清高脱俗，讲究仪式感，就做一碗简简单单的面，做到极致，自然具备了成为米其林美食的条件。





蒸笼荞麦


东京的荞麦面店玉笑就获得了米其林一星餐厅的称号，周末假日的午餐不可预约，而且任性地卖完就关门。他家的面条饱含十足荞麦粒的风味，有股精雕细琢的韧劲，还带有老板特有的风格——一种微妙的温度。建议大家最好点“粗挽きせいろ”（粗磨蒸笼荞麦），吃完面，女侍者会上一壶热的“荞麦面汤”，让你注入没蘸完的汤汁中，像喝茶一样喝掉，既不浪费，也以这样的方式品味了荞麦的另一种韵味。


玉笑



地址：东京都涩谷区神宫前5-23-3



电话：03-5485-0025



交通：地铁明治神宫前，JR原宿、涩谷



营业时间：周二～周五11:30~15:30（L.O.15:00）18:30~21:30（L.O.21:00）　周六11:30~20:00（L.O.19:30）　周日11:30~17:00（L.O.16:30）



休息日：周一（若遇到节假日，则改成周二休息）



※平日可预约，周末和节假日的午餐不可预约，荞麦面卖完即结束营业





 People 






最年轻的三星料理人：“虎白”小泉瑚佑慈






日本料理是文化的浓缩






最年少の三つ星料理人：『虎白』小泉瑚佑慈氏






日本料理は文化の凝縮である





橘西／interview & text





赵雅菲／edit





堀内庆太郎／photo





虎白／support








小泉瑚佑慈



生于神奈川县横滨市。高中毕业后进入料理专门学校学习，毕业后师承现米其林三星餐厅石川料理长石川秀树。2008年在石川的旧址上开立自己的餐厅虎白，第一年就取得了米其林二星的评价。在2015年12月《米其林指南2016》中被升为三星。36岁便成为日本最年轻的米其林三星大厨。擅长将世界各地的食材融入自己的料理中，提倡料理多元化理念，对日本料理的传承和创新有自己独到的见解。





对小泉瑚佑慈先生而言，东京是一座独具魅力的城市



米其林三星餐厅是值得我们为之专门计划一次旅行的。米其林三星大厨更是被吃货们奉若神明，每一个吃货都想踏上朝圣的旅途，一切烦恼似乎都能在美食中寻求安慰。可是，无奈僧多粥少，预约难之又难。这次，我们何其幸运约到了日本料理虎白的厨师长小泉瑚佑慈的访谈，地点在他位于东京神乐坂的店中。



也许很多人印象中的日本料理大厨都是一丝不苟的严谨模样。小泉先生给人的感觉却很亲切，说话也十分风趣，说到自己喜欢的料理更是滔滔不绝。最令我们感动的是，最初约访谈的时候我们并没有要求料理的实物拍摄环节，只需要餐厅方面提供现有的料理照片即可，但是当我们到达店里的时候，他告诉我们他特地准备了五道料理供摄影师拍摄。并不是已经做好的样品，而是全部工序都从我们到达的时候才开始进行。最终，原定一个小时的访谈，由于增加了实物拍摄，近两个小时才完成。小泉先生这种追求完美的态度让我们由衷敬佩。





interview 小泉瑚佑慈







“能让喜欢美食的人来到我的店里，满意而归，是一件很快乐的事。”






知日：你是哪里人？是什么时候来东京的呢？


小泉：我老家是神奈川县。20岁的时候就来东京了，现在38岁。


知日：你喜欢东京吗？你觉得东京是座怎样的城市？


小泉：神奈川县离东京太近了，小时候就经常到东京来玩，料理学校毕业后在东京的日本料理店就职，然后就一直在东京。完全没有什么距离感。刚来到东京的时候也没有从地方来到大城市的那种感觉。

东京是一座从各种角度看都非常丰富多彩的城市，对于匠人来说也是这样，什么样的东西都能在东京找到。每一个区域都有自己独特的魅力，就拿新宿区来说吧，有像神乐坂一样从江户时代就非常繁华的区域，以前这边就是有名的花街，现在也还有艺伎茶屋，留有不少传统文化的风物；也有像新宿站周边那样，聚集各色商场和电器店，充满年轻人气息的地方；你如果去到浅草，还能看到很多日本传统文化里的东西。东京的每一个地方都有自己独特的东西，我认为东京是一座丰富多彩的城市。


知日：你是怎么走上料理之路的呢？


小泉：一开始是完全没有计划的。高中的时候刚好和朋友一起参加学校见学（参观学习），去的刚好是一间料理专门学校，体验了见学课程之后觉得料理很有意思，就选择了这个专业，也算是机缘巧合进入了这一行。不过，学习技巧，运用这些技巧表现自己想表达的东西，这件事是我非常喜欢的，现在想想也许是因为这个原因才做了这样的选择。加上我是日本人，感觉选日本料理也不错。真的没有想那么多，都是凭感觉走。


知日：很多日本料理店都以厨师长的名字命名，你的店叫虎白（kohaku）有什么故事吗？


小泉：“kohaku”其实是一位陶艺家养的爱猫的名字。这是一只纯白的猫，因为猫是白色的，所以写作“虎白”。店入口挂的白虎卷轴也是这位艺术家的作品，整个店的设计他也有参与。

的确有很多店都是用主厨的名字来命名的。不过，这没有什么规定，取名字是很自由的，既然是成立一家新餐厅，相比“小泉”这样的名字，用一个有新意的名字我觉得更有趣一些。





混凝土墙面上的虎白招牌，有一种别致的洗练美






上、下：店内随处可见与“虎”有关的细节









毛蟹真丈（毛蟹真丈）



“真丈”是日本料理中海鲜和薯类混合后做成的一种团子。用高汤煮熟放在有盖的碗中，上桌的时候打开，鱼的鲜味和高汤的香味融合在一起，闻着丰富入口却清淡，口感软糯，是一道吃起来十分舒心的料理。这里用的蟹肉是北海道的新鲜毛蟹。








蒿熏炸活香鱼（活鮎　藁燻揚げ）



鲜活的香鱼直接下锅煎炸，外皮酥脆，里面的鱼肉十分鲜甜多汁。只搭配店里自制的调味盐调味，展现食材最本真的味道。








清蒸鲍鱼配内脏调味汁（蒸し鮑　肝ソース）



和中国人不同，日本人习惯吃新鲜鲍鱼。用鲍鱼内脏调制的酱汁是其标配。原汁原味才最见功夫。








山椒和牛冬瓜酿（牛と冬瓜　山椒あんかけ）



和牛粉嫩的颜色已是巨大的视觉刺激，漂着的淡黄色山椒、略带辛辣的清香汤汁更是让人食指大动。还未入口，已觉美味。








炙金目鲷配香味啫哩（金目鯛炙り　香味ゼリー掛け）



喜欢吃鱼的朋友一定不要错过。春季的鲷最是清甜，配上微酸的酱汁，像是在春末夏初的海边，阳光正好，连海风中都夹杂着不知从何而来的花果香。


知日：为什么把店开在神乐坂？


小泉：这里原本是我师傅石川的店，“石川”（店名）换到现在的地方后这里就空了出来。当然，现在的建筑都是重新建的，但是这是我和师傅一起开始的地方。

我从料理学校毕业之后，由学校老师介绍到师傅手下学习，那个时候他还是一家日本料理店的厨师长，还没有开自己的餐厅，四年后才有了“石川”。


知日：能给我们介绍一下这一季的菜单吗？


小泉：这一季的菜单主要是以春季和初夏的食材为主。现在的菜单里有香鱼天妇罗，现在是香鱼的产季，我们用新鲜的活鱼来制作这道菜，油炸能锁住鱼肉最新鲜的味道，再进行简单调味，让食客尝到这个季节新鲜香鱼的味道。





精致的艺术品与摆件，给店铺增添了不少韵味



知日：你多长时间更新一次菜单？你是怎么定制新菜单的？


小泉：通常是一个半月左右，还有就是季节更替。不同的时令有不同的食材，日本料理讲究“食鲜”，菜单也就跟着时令做调整。现在是春末夏初，是香鱼最好的季节，所以我们就做了那道炸香鱼。夏天是海鳗的时令，到时菜单里也会加入海鳗的菜品。也有一些常年都有的食材，所以也有些经常出现在菜单上的料理。


知日：你很喜欢在自己的料理中加入一些非传统的元素，像是其他国家的食材和调料，让它们完全不突兀地和日料的调味品融合在一起，你是从什么时候开始做这样的尝试的？你被日本媒体称为“新和食的代表”，你为什么选择突破传统？你创新的动力源自哪里？


小泉：我很喜欢新事物，从我独立做料理开始就一直是这样。当然，日本料理的传统也还是有保留的，在此基础上如何让料理的味道更加丰富是我一直不断尝试的动力。

我认为味道是无国界的，也不存在什么固定搭配，调料和食材的组合可以是多种多样的。很多食材看起来属于完全不同的菜系，但其实能很好地融合。我会在制作高汤的时候加入松露，松露虽然是西餐的食材，但和酱油混在一起会有特别的香味。用西餐的食材制作日本料理，是十分有趣的，这也是虎白的特色。除松露之外还有很多，像绍兴酒、八角我们都有用过。

比如炸香鱼搭配的调味盐，不单是海盐，还混合了八角和昆布粉，因为八角的香味很适合搭配炸物；鲍鱼的酱汁里加了麻油，但不是我们平常吃到的很香的那种，而是香味比较淡的那种，也不会很突兀；刚才的金目鲷搭配的是酸甜口感的啫哩状汤汁，其中也用到了意大利香醋。虽然我们做的是日本料理，但我不想靠常见的酱油、芥末之类的调料来调味，我想要的味道是更加丰富有层次的。为此我会做很多新的尝试，用一些主流日本料理中不常用的食材。

传统和创新并不是矛盾的，我喜欢新的事物，也喜欢传统的东西，也经常去京都。京都有很多特有的蔬菜等食材，传统的日本料亭数量上应该是超过东京的。京都有很多传统的东西，不只是料理。京都的风物、人文，那种不同于东京的气氛，也能给我带来很多灵感。


知日：会接受客人点菜吗？


小泉：原则上是不接受的，我们没有可以自由选择的菜单。我们提供的是成套的料理，所有的菜式、上菜顺序也都由我们来掌控。当然，根据客人要求也会做调整，比如客人有过敏或者忌口的食材，在预约的时候可以提出来，我们会做相应的准备。有些人喜欢吃螃蟹，我们也会在料理中适当增加蟹的比重。


知日：美食配美酒，日本料理该如何选酒呢？


小泉：主要还是看客人自己的喜好，店里提供的酒类品种也很多，都是经过挑选的。我们也会根据客人的要求和菜品推荐。店里有时候也会有一些比较稀有的、限定的日本酒。


知日：在不少外国人眼中，日本料理是很有视觉冲击力的，特别是怀石料理和会席料理。料理人对色彩的运用不输画家。你的料理给人更多的似乎是一种自然简约之感，这种风格是你自己有意定义的吗？


小泉：这两种虽然读法一样，类型却是不一样的：一种写作“怀石”，一种写作“会席”，我做的是会席料理。风格也有很大不同，京都的怀石从前菜开始，菜品的数量、食材的搭配、装饰都有很多讲究。不同季节也会搭配应季的花草，春天的樱花、夏天的紫阳花、秋天的红叶等元素都会用到料理上，颜色也会迎合季节特色进行搭配，视觉上比较华丽。

会席料理更注重料理品尝的气氛，就像一件作品，取决于创作作品的人想要营造一个怎样的气氛。我们的食器中有比较多现代艺术家的作品，店的整体风格也是比较现代的，简洁的气氛比较符合我们的风格，所以我们也很少用花草装饰点缀。我们希望客人可以更加专注地享受每一道料理的味道，感受和以往不同的东西。





认真制作料理的匠人身影



知日：你个人最喜欢吃什么？


小泉：我比较喜欢甲壳类的海鲜，虾呀螃蟹什么的。大闸蟹我也很喜欢。


知日：那你去过中国吗？


小泉：没有，不过近期会去云南和北京。


知日：即使是巴黎也不过十来家米其林三星餐厅（巴黎2017年有10家入选米其林三星餐厅），2017年东京被评为米其林三星餐厅的有12家之多，而且法国的米其林餐厅里也有不少日本料理人担任大厨，你的餐厅短短几年时间就从二星升到三星，也是很少见。这充分说明了日本料理在全世界的高人气，你认为日本料理受到全世界人民青睐的原因是什么？


小泉：最主要的还是味道吧，美食最重要的是好吃。日本料理在食材和调味上的努力得到了大家的认可。其次是文化，去一家日本料理店不单单只是品尝料理，店里的布置、店员穿着的和服、每一道料理所用的食器都是体验的一部分。每一样食材也是经过很多职人之手才成为料理的一部分的，最简单的汤头所用的昆布和木鱼花也都是由渔民从海里捕捞，再由专门的匠人进行烘干，熟成之后成为原料，再由料理人的手做成一碗汤头；和服也是由染织的匠人、裁缝匠人和其他服装专业人士通力合作才最终展现在大家面前；食器也是如此。

日本料理可以说是整个日本文化的浓缩。


知日：作为米其林三星餐厅的厨师长，你一定接待过来自世界各地的食客老饕们，有没有什么印象深刻的人或事？


小泉：有很多国外的客人来我们这里，特别是中国和新加坡的客人，也有欧美的，主要还是亚洲的客人比较多。最近有来自上海、北京的客人，之前还有从洛杉矶来这边度蜜月的人，荷兰的也有过。要说印象深刻的倒没有，大家都是重要的客人所以我也不会特别去注意某个人。最近有一对从南美过来的客人，专门来这边吃我做的料理。遇到这样的客人我是很高兴的，能让喜欢美食的人来到我的店里，满意而归，是一件很快乐的事。





虎白



电话：03-5225-0807



地址：东京都新宿区神乐坂3-4



交通：地铁神乐坂·牛入神乐坂、JR饭田桥



营业时间：17:30～24:00（L.O.22:30）



※周六17:00～24:00（L.O.22:30）



休息日：周日、节假日、8月中旬、年末年始



※有英文菜单和会英文的店员





 Guide 






东京“食”用指南






東京の「食べ方」





沐卉／text





杨晨／photo





拉面一灯、人形町今半／photo courtesy







とんき 炸猪排店，开放的料理间，让人一推开门就能看到正在烹饪的师傅们。



东京给人们的惊喜，越深入了解越觉得来不及，来不及看，来不及逛，甚至来不及吃。当你以为发现了最好的，却很快就发现还有最最好的。如果你有一年的时间在东京慢慢吃自是幸运，但如果你只有一个星期的“惊鸿一瞥”，那就从这些店里，感受一下微缩版的东京“食”文化吧。




乌冬／拉面馆







正在烹饪的拉面师傅






左：最具人气的“特制浓厚鱼汤蘸面”，来店的80%以上的客人都会点。精心熬制的浓香鸡汤，再加入用5种鱼贝熬出来的海鲜汤，精准的混合比例下，才有了这独一无二的味道。一灯的店长说，目前店中只有两个人调配的比例得到认可，可见调配不易。　右：只在周三、周五和周日提供的“芳醇特制拉面”，熬制汤底时，用了比一般拉面店多3倍的鸡骨，其中还加入了各式贝类干货，鲜香俱全。




面屋　一灯



美食网站Tabelog上排名第一的东京拉面馆，就是面屋一灯。每天18点开店，前20分钟到店都已经是大排长龙。一灯的面条种类繁多，蘸面的人气最高，最推荐的就是“特制浓厚鱼汤蘸面“，蘸汤由鱼和贝类熬制而成，鲜味浓郁；面条是粗实筋道的太面，再加上三大片鸡肉和猪肉，仅仅是看着就好满足。


地址：东京都葛饰区东新小岩1-4-17



电话：03-3697-9787



交通：新小岩站下车，徒步约232米



营业时间：11:00～15:00/18:00～22:00



定休日：年末



人均：1 000日元






乌冬丸香店门






丸香最简单的油炸豆腐乌冬



乌冬　丸香


位于神保町的丸香乌冬，源自乌冬名县香川县的赞岐乌冬，虽说这样名号的店东京有无数个，但丸香却是公认的屈指可数的好吃。每天中午店门前都会大排长龙，平均等待时间是30分钟。店主谷口就是香川县出身，在丸香之前，他曾在香川有名的乌冬店山越乌冬学习，磨砺手艺。正如店名，这家乌冬专门店的菜谱上几乎容纳了所有种类的乌冬，还有应季的期间限定，而且价格便宜，最贵的肉乌冬也只要680日元，最便宜的不到500日元。


地址：东京都千代田区神田小川町3-16-1



电话：03-3294-1320



交通：东京地铁半藏门线神保町站A5出口，徒步约5分钟



营业时间：11:00～19:30（平日）/ 11:00～14:30（周六）



如果面卖完了也会提前关门



定休日：周日及节假日



人均：600日元








虾、天妇罗搭配的荞麦面photo by Lucy Takakura






神田松屋的门帘photo by titanium22




神田松屋



这是一家荞麦面的专门店，创于明治十七年（1884）的它至今已有133年的历史。店铺就坐落于充满下町味道的神田，店中的荞麦面全是手工打制，选材来自茨城或是北海道的荞麦。根据打制时间和气候的不同，加入的水和鸡蛋也会有所差异，保持风味的同时也能保证营养，这是神田家荞麦面的特点。继承这家店的小高孝之已经是第4代传人了。“不仅要守住以前的味道，也想一直传承下去。”


地址：东京都千代田区神田须田町1-13



电话：050-5871-1668



交通：东京地铁丸之内线淡路町站下车，徒步约1分钟



营业时间：11:00～20:00（平日）/11:00～19:00（周六及节假日）



定休日：周日



人均：1 500日元








刚出锅的炒荞麦面，量多味足photo by Zengame






みかさ的店门口photo by Zengame




みかさ



这家超人气炒荞麦面馆创于昭和五十九年（1984）的熊本，东京的店铺就坐落在神保町一条安静的街道上。炒荞麦面是面类的一种吃法，在炙热的铁板上倒上剁碎的莲白，再加上酱汁与面条一起翻炒，后面再按照喜好加肉或者鸡蛋等食材。吧台式的座位，菜单上也只有酱汁和盐两种口味可选的炒荞麦面馆，照样每天人气火爆。


地址：东京都千代田区神田神保町2-24-3



电话：03-3239-5110



交通：东京地铁半藏门线神保町站A4出口，徒步约1分钟



营业时间：11:00～17:00左右（限定150份，卖完为止）



定休日：周日及节假日



人均：850日元




丼（盖浇饭）







备受好评的炸猪排






繁忙的料理间和等待食用的顾客






普通的炸猪排定食






最地道的亲子盖浇饭photo by ume-y






特制的斗鸡汤photo by ume-y







とんき



从目黑站的大道稍微往前走一点儿，就可以看到とんき这家店了。1939年创建至今，已有78年历史的它，用地道的炸猪排吸引了一代代东京人。店中共两层，一楼是宽敞的u型吧台座椅，二楼是雅座。在一楼，除了可以吃到正宗的炸猪排，还能看到职人们制作一道炸猪排的全过程。记载了无数东京食文化的池波正太郎曾说：“とんき的主人，一定会在人与人类社会间，创造出一种奇迹，他一定是抱着这样的信念经营的。”熟练而忙碌的身影，静默而紧张的气氛，传承了一代又一代。


地址：东京都目黑区下目黑1-1-2



电话：03-3491-9928



交通：东京地铁南北线目黑站西口下车，徒步约3分钟



营业时间：16:00～22:45



定休日：周二以及每月第三个周一



人均：2 000日元









玉ひで



亲子饭，最早是指将鸡蛋和鸡肉煮在一起，最后加上饭，这就是亲子饭。有关亲子饭的说法很多，而开创了亲子饭吃法的人，就是1891年玉ひで第5代店主的妻子山田。玉ひで创于1760年，一直都是盖浇饭的专门店。店前每天也是大排长龙，如果想吃最古老最正宗的亲子盖浇饭，这里是一定不可以错过的。


地址：东京都中央区日本桥人形町1-17-10



电话：03-3668-7651



交通：地铁日比谷线人形町站下车，徒步约1分钟



营业时间：11:30～13:00　17:00～22:00（平日）/11:30～13:00　16:00～21:00（周末及节假日）



定休日：年末



人均：午饭套餐3 000日元起




酒场／居酒屋





宵之间



随着日料越来越盛行，日本酒受到的关注也越来越多。在受朋友之邀仔细尝了日本酒之后，曾是一名演员的高久就爱上了这份古老悠远的美味，宵之间就是属于她的日本酒酒馆。带着江户风味的吧台和桌椅，认为品日本酒就要着和服的高久，只要在店中，就都会衣着和服。除了与酒相得益彰的小菜，高久还备齐了6种可供选择的主食套餐，全都是温馨的家庭料理。不管是因热爱专门到此品尝日本酒的人，还是想要吃顿饭顺带喝上一杯的人，都可以在这里找到自己满意的搭配。

“不同的日本酒可以搭配不同的小菜，滋味更地道，很多到店的客人都常常让高久给予搭配建议。”





地址：东京都新宿区荒木町7-1 野崎楼 2F



电话：03-6457-8047



交通：东京地铁丸之内线四谷三丁目站下车，徒步约5分钟



营业时间：18:00～22:30



定休日：周末及节假日



人均：5 000日元






鸟茂



鸟茂是一家烤串的老铺，创建于1949年，就开在即便到了深夜也一样喧嚣热闹的新宿。虽然店名当头就是一个“鸟”，但它并不是如日语意思那般，是烤鸡肉串的专门店。在这里只要是串起来烤的，每一样都很有名，烤肥肠就是其中之一，没有腥臭味不说，还和店中自制的甜辣酱相融，味道非常好。还有青椒肉串和味噌细面，这里的味噌细面汤底用的可是鸡汤。全店两层，相对而坐的桌椅有之，隔间的小室有之，但还是吧台最具人气，尤其是二楼的吧台，可是第3代当家酒卷氏亲自掌勺，每天都座无虚席。





地址：东京都涩谷区代代木2-6-5



电话：03-3379-5188



交通：从JR新宿站南口徒步约2分钟



营业时间：17:00～次日1:00



定休日：周末



人均：5 000日元






01. 宵之间的下酒小菜



02. 鸟茂的炸物



03. 鸟茂特制的青椒肉串，人气最高



04. 鸟茂的烤物拼盘



05. 鸟茂的烤肉串



06. 宵之间的美味刺身



07. 鸟茂的烤肉串



02. photo by JaggyBoss



03. photo by machu



04. photo by JaggyBoss



05. photo by JaggyBoss




高太郎



位于涩谷的这家居酒屋，可是出了名的连预约都难，据说到了深夜店中仍是满客，想要去就要提前一个月预约。店主林高太郎是个非常热爱料理的人，他的居酒屋里，从小吃到主料，从啤酒到日本酒，种类繁多，店中不管多晚也总是洋溢着喧嚣的人情味。其中最具人气的就是店家自制的熏蛋土豆泥沙拉和酱汁乌龙凉面。





地址：东京都涩谷区樱丘町28-2 三笠楼 1F



电话：03-5428-5705（需预约）



交通：JR山手线·埼京线涩谷站南口，徒步约5分钟



营业时间：18:00～次日2:00



定休日：周日及每月第一个周一



人均：6 000日元




锅物







人形町今半的寿喜烧，以店中实物为准。







人形町今半



寿喜锅和涮锅的名店人形町今半，创建于1895年。店中最有名的就是黑毛和牛，黑毛和牛口感柔嫩，熔点低，吃到嘴中就有一种快要融化的感觉。他们有专门的牛肉采购部，经课长久田精挑细选后的牛肉就以店名命名，叫作“人形町今半黑毛和牛“。店铺是一座复古和式小楼，一楼是铁板烧店，为吃到一份黑毛和牛的牛排，这里也常常座无虚席。





人形町今半的涮锅






人形町今半本店店内






本店建筑拥有浓浓的复古风情。



地址：东京都中央区日本桥人形町2-9-12



电话：03-3666-7006



交通：东京地铁日比谷线人形町站A1出口，步行



大约1分钟



营业时间：11:00～22:00



定休日：年末



人均：中午5000日元～／晚上：10000日元～






口感醇厚的黑毛和牛，一直是人形町今半数十年来坚持的食材。除了是寿喜烧和涮锅的名店，本店的一楼还专门提供黑毛和牛铁板牛排，人气居高不下。




烤肉／关东煮







左：sutaminaen的烤肉食材，店主是兄弟两人，店中的牛肉全是和牛。明明每天都大排长龙，店中却从不接受预订，据说当初前日本首相来吃都是先排了队。photo by JaggyBoss　右：sutaminaen的香菇也是一级棒。photo by JaggyBoss




sutaminaen



作为日本食文化之一的和牛早已闻名于世，而将和牛的各个部位完全利用的烤肉店sutaminaen，被烹饪界的很多人称为“味道的艺术品”。sutaminaen的经营者是一对兄弟，他们主张将备受赞誉的和牛和地道的日式烤肉相结合，以展现出和牛最棒的味道。这家店，可是连前日本首相都排队去吃的。2015年，创建了sutaminaen的丰岛久博和丰岛雅信兄弟二人入选生活方式杂志 Pen
 2015年“应闻名于世的100位日本人”。





地址：东京都足立区鹿浜3-13-4



电话：03-3897-041



营业时间：17:00～23:00（平日）/16:30～23:00（周末及节假日）



定休日：周二



人均：6 000日元






日本桥　多幸本店



这是一家关东煮名店，就开在老铺云集的日本桥。创于1923年的它，始终保持了传统关东煮中的咸甜风味，用鲣鱼与海苔、砂糖、酱油熬制成的汤是店中美味的来源。一进店中，就能看到四角的锅中顺次摆放了各式各样的关东煮，其中的豆腐来自1907年创业的人形町双叶，嫩滑和入味的口感让人难忘，每天都能卖出超过300份。


地址：东京都中央区日本桥2-2-3 多幸大楼



电话：03-3243-8282



交通：东京地铁东西线日本桥站B5出口，徒步约1分钟



营业时间：11:30～14:00　17:00～23:00（平日）/16:00～22:30（周六及节假日）



定休日：周日



人均：1 000日元






上：随意搭配的关东煮　左下：多幸本店店门　右下：无论中午还是下午，常常座无虚席。




和果子







左：软糯的团子搭配着红豆和冰激凌，夏季怎么也吃不够。　右：复古干净的店内




初音



1837年创业的日式甜点屋，外表虽朴实无华，却有作为老铺的品质，店中是古老的江户风貌。根据季节不同，第6代店主会做出顺应季节的日式甜品。北海道产的小豆与来自冲绳的黑糖一起制成的黑蜜备受大家喜爱，以此和水果搭配的各式甜品，或是传统的红豆糯米团，在店中都具有极高的人气。





地址：东京都日本桥人形町1-15-6 五番街大厦1F



电话：03-3666-3082



交通：东京地铁半藏门线水天宫前站，徒步约1分钟



营业时间：11:00～20:00（平日及周六）/11:00～18:00（周日及节假日）



定休日：无休



人均：800日元








老铺的鲷鱼烧






鲷鱼烧老铺店门口




たいやき　わかば



这家鲷鱼烧创于1953年，被誉为东京鲷鱼烧“御三家”之一，就开在一条寂静的小路上，距四谷站仅5分钟步程。附近的居民和上班族，上下课的四谷学院的学生等，每天到此来的人络绎不绝。除了鲷鱼烧，老板还会在门口放上自己做的红豆沙卖，传统的味道，就是要在这样古老亲切的店里才能品尝到。


地址：东京都新宿区若叶1-10 小泽楼1F



电话：03-3351-4396



交通：东京地铁四谷站下车，徒步约5分钟



营业时间：9:00～19:00（平日）/9:00～18:30（周六）/ 9:00～18:00（节假日）



定休日：周日



人均：150日元




洋食店







每天排队等待的招牌咖喱，大块牛肉，咖喱味十足。






上：店中甜品　下：欧式风格的店门




tomato



东京荻洼的三大咖喱名店之一，还未开店，店门前就已经大排长龙。自1982年开业以来，至今已有35年历史的欧式咖喱店，其中的咖喱味道浓郁，共有36种香辛料，分量也很足。店中的咖喱和炖物各占菜谱的50%，咖喱共9种。tomato咖喱中的牛肉均是和牛，纹理分明的牛肉被包裹在咖喱中，熬得十分入味，常常包揽日本美食网站咖喱分支的榜首。


地址：东京都杉并区荻洼5-20-7 吉田大厦1F



电话：03-3393-3262



交通：从荻洼站出来步行5分钟左右



营业时间：11:30～13:30 / 18:30～20:30（卖完为止）



定休日：周三和周四



人均：2 000日元




和食





青山仁



店主是曾在日本料理一凛等名店修行磨砺的料理人富井贤洋。店内分只能容纳5人坐的吧台和雅室，从吧台处向外眺望，还能看到精致的坪亭。传统的和式料理，随季节变换，在富井的手中完美呈现。


地址：东京都港区南青山3-9-1



电话：03-6721-1131



交通：东京地铁表参道站A3、A4出口，步行约5分钟



营业时间：12:00～15:00/18:00～23:00（需预约）



定休日：周日及节假日



人均：10 000日元（午饭）/15 000日元（晚饭）






鸣神



将传统的烹割与法式料理相结合，店主鸣神正量原是一位法式料理人，店中料理的精髓是来自日本全国各地的鱼料与鲜蔬。信奉“一期一会”的他，即便是在同一天同一个套餐中也会制作不同的菜品。


地址：东京都港区南青山3-4-6 AOYAMA346 102



电话：03-6447-4866



营业时间：12:00～13:00/18:00～22:00（需预约）



定休日：不定休



人均：10 000日元






是山居



主人早已女哲哉是日本的天妇罗之神，如今年过古稀的她让天妇罗这一日本传统和食走向成熟。同为米其林三星的和食店龙吟的店主山本曾说过，早已女的技术无人能够模仿。直到现在，她依然伫立在料理界，不管是其精神还是料理，都早已成为一个时代的象征。


地址：东京都江东区福住1-3-1



电话：03-3643-8383



交通：门前仲町站3号口出来步行约7分钟



营业时间：11:30～13:30 17:00～21:30(需预约）



定休日：周三



人均：15 000日元






拉面





茑



在2016年的《米其林餐厅指南东京篇》中，茑成为世界上第一家获得米其林一星的拉面店，而且店中的招牌酱油荞麦面，只要1 000日元。


地址：东京都丰岛区巢鸭1-14-1



交通：都营三田线、JR山手线巢鸭站下车，步行约1分钟



营业时间：11:00～15:00　18:00～21:00



定休日：周三



人均：1 000日元






拉面小池



这家拉面店的拉面口味分各式鱼鲜炖煮的清淡系和鸡汤熬制的浓郁系，在卖座率上两者难分伯仲，唯一不变的是，每次都需要排队。


地址：东京都世田谷区上北泽4-19-18



交通：京王线上北泽站，从北口出来步行约4分钟



营业时间：11:30～15:00 / 18:00～22:00



定休日：周四、周五



人均：1 000日元






洋食





三浦亭



据说这里有东京第一的蛋包饭。仅能容纳六人食的吧台是店内全部的就餐区，当客人点完所有单时，主厨才开始制作，就在客人的眼前完成。2009年，TBS电视台对三浦亭做了专门的介绍，三浦亭自此闻名全国。此外，三浦亭的牛肉饼也非常出名。


地址：东京都练马区关町北2-33-8



电话：03-3929-1919



交通：西武新宿线武藏关站南口出，穿过站前商店街往东伏见方向徒步5分钟左右



营业时间：11:30～14:00/17:30～21:00



定休日：周一、周二（突然间决定休息也是有可能的）



人均：2 000日元






Au Coin du Feu



一对夫妻经营的法式家庭料理店，店如其名，意为“温馨的聚集地”，美味的料理搭配可口类全的红酒，闲适四溢。店中主推的厚切熏制三文鱼，加上温泉蛋，几乎是来店必点。


地址：东京都目黑区上目黑2-7-2



交通：东京地铁日比谷线中目黑站，东出口步行约2分钟



营业时间：11:30～15:00 / 18:30～23:30（周一仅晚上营业）



定休日：周三、每月第三个周二



人均：6 000日元






Burgaz Ada



据说，继承了土耳其传统宫廷料理的料理人现在已不到20人，而在日本，能享受到这个美味的就只有Burgaz Ada。正如注重健康、香料丰富、前菜繁多的古老传统，Burgaz Ada仅搭配的前菜就有12种之多，主菜是厨师长拿手的烤小羊肉排，新鲜的羊肉在烤前已单独腌制，配上来自地中海的香料，香气扑鼻。


地址：东京都港区麻布十番3-7-4麻布六堂3F



交通：东京地铁南北线麻布十番站，从出口1步行约2分钟



营业时间：18:00～22:00



定休日：周日



人均：10 000日元






中华料理





の弥七



主打四川菜和福建菜的山本真也，将它们和日料结合到了一起，推出了新式的中国料理，地点就开在餐饮竞争激烈的新宿区荒木町。店中的煲汤“佛陀的诱惑”备受好评，午饭主打油淋鸡。吃中国菜，喝日本酒，这也算是の弥七的一大特色。


地址：东京都新宿区荒木町8 木村大楼1F



交通：东京地铁丸之内线四谷三丁目站，从出口4步行约4分钟



营业时间：11:30～13:30



17:30~ 21:30



定休日：周日及节假日



人均：6 000日元






桃之木



这是一家在2016年获得了米其林二星的中华料理店，囊括中国各地菜品，主推广东菜。店中的料理长小林武志还是料理专门学校的讲师，在菜品的开发上有自己鲜明的风格，最有名的就是他用镇江黑醋做的咕老肉，到店必点。


地址：东京都港区三田2-17-29 105



电话：03-5443-1309



交通：JR田町站北口出，步行约10分钟



营业时间：17:30～22:00



定休日：周三，每月第二个周二



人均：10 000日元






JASMINE忆江南



JASMINE是一家极具人气的中华料理店，忆江南是其第二家店。正如店名，这里主推杭帮菜，每一道菜都尽可能还原中国古老的江南味道。主厨山口祐介说，就像日本顺时令而做的佳肴，杭帮菜让他感受到了像日本菜一样的季节感，他想把这种感觉完整地带到日本。地道的红烧肉，上海人早餐常常吃的饺子，全都常备于此。


地址：东京都目黑区东山1-22-3



电话：03-6303-1927



交通：东京地铁日比谷线中目黑站下，步行大约7分钟



营业时间：11:30～15:00/18:00～22:00



人均：6 000日元






锅物料理





牛藏



店如其名，店中的牛肉一直备受好评，更难得的是价格实惠。除了牛肉，店中的鸡蛋也是一绝。刚出锅的牛肉配上蛋液是寿喜烧的必备。牛藏的鸡蛋比普通的颜色更鲜亮，口感也更鲜滑，尤其是配上牛肉后味道更是浓郁。


地址：东京都练马区贯井3-10-2



电话：03-3970-2257



交通：西武池袋线富士见台站下车，徒步67米左右



营业时间：17:00～24:00（平日）16:15～24:00（周末及节假日）



定休日：周二



人均：5 000日元






古母里



从环境到食材，古母里都在用心营造一种家的味道。来这里的常客最爱点的就是和牛的寿喜烧或是涮锅。桌上放的也不是菜单，而是每日从筑地采购而来的海鲜，若你有中意的，店家会直接加工好端上桌来，就连蘸料都是店里自己做的。


地址：东京都港区赤坂3-14-4 大桥大厦 3F



电话：03-3583-0440



交通：东京地铁千代田线赤坂站下车，步行约2分钟



营业时间：17:30～最后一位顾客离开



定休日：周日及节假日



人均：10 000日元






汉堡三明治





BROZRERS'



东京汉堡界的网红店，澳大利亚产的猪肉与肥厚的牛肉按照7：3的比例混合烤出的肉饼，加上上等的培根、鸡蛋、芝士和多汁的菠萝，还有无任何添加剂、纯天然栽培的蔬菜，搭配的酱料有4种，全店一共有30多种汉堡搭配，完全就是一个汉堡王国。


地址：东京都中央区日本桥人形町2-28-5



电话：03-3639-5201



交通：东京地铁日比谷线人形町站下车，步行大约4分钟



营业时间：11:00～22:00（周一～周四）/11:00～23:00（周五、周六）/11:00～20:00（周日及节假日）



人均：1 000日元






CENTRE THE BAKERY



这是最近东京最受欢迎的三明治名店，由全国排名第一的面包店VIRON直接打造。部分面包，顾客可以根据自己的喜好进行DIY。店中最受欢迎的三明治由上等黑毛和牛制作，绝对能够满足爱食肉的吃货们。


地址：东京都中央区银座1-2-1 东京高速公路绀屋大厦 1F



电话：03-3562-1016



交通：东京地铁银座一丁目站下车，步行大约3分钟



营业时间：10:00～19:00



人均：700日元






APOC



一家人气居高不下的薄饼专门店，店中只卖A、B两种薄饼套餐。相比其他薄饼店，这里只是基本款，没有任何水果或是奶油的叠加，但依旧挡不住人们来店的脚步，可想而知有多美味。


地址：东京都港区南青山5-16-3 2F



电话：03-3498-2613



交通：东京地铁银座线、千代田线、半藏门线表参道站下车，步行约9分钟



营业时间：12:00～18:00



定休日：周二、每月第一个或第三个周三



人均：1 000日元







 Guide 






东京咖啡散步






用一杯咖啡的香气，品尝东京的味道






東京カフェ散歩






香り豊かな一杯に東京の匂いがする





赵雅菲／text





Cillian/photo



长久以来的喫茶店文化，奠定了咖啡在东京不可撼动的地位。从17世纪作为药用兴奋剂引入，到如今全国消费量排名世界第三的商品，从名流文人聚会的必备消遣到普通人日常生活的一部分，咖啡对于东京这座城市，早已是深入骨髓的血液，是维持其运转不可或缺的存在。

重视咖啡本身的香味与品质，是日本土生土长的喫茶店一直以来的坚持。这种慢作细品、精益求精的做法不仅让咖啡得到本地人的喜爱，更反过来影响了外国的咖啡文化，间接引发了对速溶咖啡、花样咖啡等主流咖啡的颠覆。

东京星星点点散布着的咖啡厅和喫茶店，或拥有悠久的历史故事，或坚持高品质的原料，或以温暖的环境闻名，馥郁的咖啡香味在几百年的发酵中，形成了东京独特的文化风景。专程拜访其间的顾客品味到的不仅是一杯美味的饮品，更是一种怀旧的安全感，一分温暖的人情味。





用一杯滴滤咖啡，品尝喫茶店的历史
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已拥有上百年历史的Café Paulista（圣保罗人咖啡馆），坚持使用巴西独立栽培生产的无化学添加咖啡豆，是学生与文人常年聚会的地点，曾多次在文学作品、影视剧中登场。

圣保罗人咖啡馆的创始人水野龙是“巴西移民之父”，曾开创了日本和巴西两国咖啡事业的往来。为表彰他的伟大功绩，巴西圣保罗市政府每年都会赠送他1 000包咖啡豆，这也是“圣保罗人咖啡”长期保持物美价廉的原因之一。一杯醇香的优质混合咖啡仅需498日元，圣保罗人咖啡馆为咖啡在日本长久以来的普及做出了巨大贡献。



Café Paulista






 地址：东京都中央区银座8-9 长崎中心大厦1F


 营业时间：8:30~21:30（周末11:30~20:00）


 交通：乘坐东京地铁银座线／日比谷线／丸之内线到银座站，步行约7分钟
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Saboru位于世界上最大的古书店街神保町，自1955年开业以来，一直备受学生与文人的喜爱。以木质装修为主的店内，保持着几十年前刚开业的样子，让来访者感受到温暖的昭和气息。店内除了美味的咖啡外，还提供红茶、鲜果汁、酒水等，满足了不同客人的需求。淘完好书后到这里小憩一刻，是常客们多年以来的习惯。



Saboru咖啡

 
（味の珈琲屋 さぼうる）






 地址：东京都千代田区神田神保町1-11


 营业时间：9:00~23:00（周日、节假日休业）


 交通：乘坐东京地铁半藏门线／都营新宿线／都营三田线到神保町站A7口出，步行约3分钟
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自1948年以来，Café de l'Ambre（琥珀咖啡屋）与门前的“Coffee Only”招牌一道，在繁华的银座已经立了近70年。如今已经100多岁的店主关口一郎仍然精神矍铄，坚持每天手工烘焙咖啡豆，穷尽自己一生的时间专注于制作一杯好咖啡。充满昭和气息的小店里，装满了各类品种与年龄的咖啡豆，连空气中都弥漫着历史与咖啡共同发酵的独特气味。

在这里，你可以点一杯保存了几十年的咖啡豆烹煮的咖啡，更可以尝试不同年份与产地的咖啡豆烹煮的混搭咖啡。充满植物芳香、口感圆润丰富的咖啡，一定会给你不一样的惊喜。



Café de l'Ambre






 地址：东京都中央区银座8-10-15


 营业时间：12:00~19:00（不定休）


 交通：乘坐东京地铁银座线／日比谷线／丸之内线到银座站，步行约5分钟
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能将咖啡和糕点同时做好的店并不多，创立于1946年的Angelus便是其中一家。以美味的冰滴咖啡闻名的Angelus，加入梅子酒制成的咖啡产品也大受欢迎。这家古老的喫茶店完美融入了欧式风情，提供各种精致而美味的小糕点，在圣诞节期间更会特供德式圣诞水果面包。



Angelus






 地址：东京都台东区浅草1-17-6


 营业时间：11:00~19:00（周一休业）


 交通：乘坐东武东京天空树线／千代田线／都营浅草线到浅草站，步行约6分钟
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上野樱木十字路口的Kayaba Coffee建于1938年，中间曾因店主妻子逝世而闭店，后在大家的强烈要求下，才重新整修复活，再次回归社区。已拥有近80年历史的Kayaba Coffee，长期受到当地人与游客的喜爱。白天你可以坐在大大的落地窗前喝咖啡，晚上则可以品餐食与美酒，享受日与夜的不同乐趣。



Kayaba Coffee

 
( Coffee カヤバ)






 地址：东京都台东区谷中6-1-29


 营业时间：8:00~23:00（周日营业到18:00）


 交通：JR日暮里站或东京地铁千代田线根津站出，步行约10分钟
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与大部分昭和老字号咖啡屋不同的是，新宿的咖啡贵族爱丁堡是浮夸的西洋式。24小时提供的虹吸咖啡，虽然价格略高，却非常符合“贵族”该有的美味。



咖啡贵族爱丁堡

 
（珈琲貴族エジンバラ）






 地址：东京都新宿区新宿3-2-4 M&E方形大楼2F


 营业时间：00:00~24:00


 交通：乘坐各线到新宿站，步行约5分钟



它们的Espresso（浓缩咖啡），是东京的热门话题担当！
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FUGLEN意为“小鸟”，于1963年首创于挪威首都奥斯陆，FUGLEN TOKYO是它进驻海外的第一家店。白日里，FUGLEN提供带有独特酸味口感的高品质咖啡与甜甜圈等小食，到了夜晚，就变身为都市气氛浓厚的酒吧，除咖啡外，还提供曾获得鸡尾酒锦标赛冠军的Dandy Lion制作的北欧风鸡尾酒，让人仅喝一杯便获得极大的满足。

通过考究的家具与装饰，FUGLEN TOKYO由昭和式古民家变装成20世纪五六十年代的北欧风格，既简洁又高级，整体散发着怀旧的木质温暖。店内来自挪威的复古家具与器物等均可购买，如果你有喜欢的物件别忘了带走哟。



FUGLEN TOKYO






 地址：东京都涩谷区富谷1-16-11


 营业时间：8:00~次日2:00（周三到周日开放，闭店时间每日不同）


 交通：乘坐东京地铁千代田线到代代木公园站，步行约5分钟
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ONIBUS在葡萄牙语里指“公共汽车”，店主希望通过这个名字，让咖啡店成为人与人之间的一个连接点。使用从卢旺达、危地马拉等地直接购入的咖啡豆，用专门定制的手作陶器装盛，ONIBUS让考究的咖啡品尝成为一种日常生活体验。



ONIBUS COFFEE中目黑店






 地址：东京都目黑区上目黑2-14-1


 营业时间：9:00~18:00


 交通：乘坐东急东横线／日比谷线到中目黑站，步行约1分钟
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从一家小小的流动咖啡摊，到2015年设立西原店，Paddlers Coffee用美味的咖啡征服了顾客们的味蕾。常年待在美国波特兰的店主松岛大介，坚持进口曾引领咖啡界第三次浪潮的Stumptown Coffee烘制的咖啡豆，让每一杯咖啡都充满最佳香气。



Paddlers Coffee西原店






 地址：东京都涩谷区西原2-26-5


 营业时间：7:30~18:00（周一休业）


 交通：乘坐京王新线到幡谷站，步行约4分钟
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这里有一切你能想到的精品咖啡：冷泡、含氮冰萃、手冲、虹吸……而最出名的，则是由世界咖啡拉花艺术大赛的冠军得主——泽田洋史制作的拿铁咖啡。当完美萃取的Espresso碰上发泡均匀的新鲜牛奶，Streamer Coffee所拥有的终极拉花技术，让每一杯拿铁都变为能用舌尖感受的艺术品。



Streamer Coffee Company涩谷店






 地址：东京都涩谷区涩谷1-20-28


 营业时间：10:00~20:00


 交通：乘坐JR到涩谷站，步行约5分钟
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1986年首创于新西兰奥克兰的Allpress Espresso，擅长烘焙制作意式浓缩咖啡，已在悉尼、墨尔本、基督城、伦敦等多座城市开设分店。位于清澄白河的Allpress Espresso东京店是此品牌的第6家分店，由木材仓库改装而成，整体开阔透亮。严选高品质的阿拉比卡豆，用独特的热风式焙煎技术细心把控咖啡的风味，再搭配有机食材制作的小食，非常简单健康。



Allpress Espresso






 地址：东京都江东区平野3-7-2


 营业时间：8:00~17:00


 交通：乘坐都营大江户线／东京地铁半藏门线到清澄白河站，步行约12分钟
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出席多次世界咖啡大赛的西谷，在八幡道上开了这家提供各式咖啡的专门店。除了常规咖啡外，也提供爱尔兰咖啡、意大利冰摇咖啡等含酒精的咖啡饮品，还有意式咖啡与香蕉奶昔的创意混搭，口感令人惊喜。



COFFEE HOUSE NISHIYA






 地址：东京都涩谷区东1-4-1


 营业时间：10:00~20:30（周二休业）


 交通：乘坐JR到涩谷站，步行约12分钟
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Coffee amp.的出现，填补了高圆寺长久以来没有好咖啡店的空缺。小小的店面里仅有10个座位，顾客可以自由选择不同种类的咖啡豆进行品尝。招牌拿铁咖啡散发着烟熏的香气，余味悠长。



Coffee amp.






 地址：东京都杉并区高圆寺南2-20-13 CORE大楼102


 营业时间：12:00~20:00（周日、节假日11:00~19:00，周三休业）


 交通：乘坐东京地铁丸之内线到新高圆寺站，步行约2分钟
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虽然只是刚从大学毕业的年轻人，但他们制作的意式浓缩咖啡，却可能是东京最好喝的Espresso之一。NOZY COFFEE的每一杯咖啡都只选用一个生产国或地域的种类，由顾客任意挑选，这样能还原、放大咖啡本身的味道，让品尝者从中感受到当地的独特风味与特点。



NOZY COFFEE






 地址：东京都世田谷区下马2-29-7


 营业时间：10:00~19:30


 交通：乘坐东急田园都市线到三轩茶屋站，步行约15分钟
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店主田中胜幸在纽约的咖啡界修行近20年，于2009年开设了这家备受好评的BEAR POND ESPRESSO。拥有浓郁巧克力及坚果香味的咖啡，带给人们长久的愉悦感。店中，用浓缩牛奶制作的Gilbraltar拿铁人气很高，非常适合夏天饮用。



BEAR POND ESPRESSO






 地址：东京都世田谷区北泽2-36-13


 营业时间：10:00~23:00（周末及节假日11:30~23:00，周二休业）


 交通：乘坐小田急线／京王井之头线到下北泽站，步行约4分钟
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位于东京南千住郊外的Café Bach（巴哈咖啡屋），由田口护于1968年创立。作为精品咖啡界的传奇人物，田口护担任日本精品咖啡协会会长，著有多部关于咖啡的专业书籍，还曾为2000年在冲绳举行的G8峰会调制咖啡，令这些国家的重要人物领略到了日本咖啡的魅力。

除了田口护的美味咖啡外，店内还有他妻子田口文子每日制作的和果子。夫妇二人多年的共同经营，让Café Bach成为像家一样温暖的存在。



Café Bach






 地址：东京都台东区日本堤1-23-9


 营业时间：8:30~23:00（周五休业）


 交通：乘坐JR常磐线快速／东京地铁日比谷线／筑波快线到南千住站，步行约7分钟



17



经过多次修复的古民家咖啡屋莲月，如今还能依稀看出它最初的昭和式模样。除了咖啡，洋溢着怀旧气氛的店铺里还有许多美味又温暖的食物。你若去到这里，一定要试试温泉蛋鸡肉松盖浇饭与巧克力蛋糕。



古民家咖啡屋　莲月

 
（古民家カフェ蓮月）






 地址：东京都大田区池上2-20-11


 营业时间：10:00~22:00


 交通：乘坐东急池上线到池上站，步行约8分钟
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AMAMERIA由曾获得美国精品咖啡协会（SCAA）认证的咖啡审查员石井利明开设。使用自家烘焙的顶级咖啡豆制成的咖啡，每一口都有顺滑清爽的口感。可搭配店内提供的松饼、黄油吐司等餐点，开启美好的一天。



AMAMERIA COFFEE ROASTER






 地址：东京都品川区小山3-6-15 PARKHOMES武藏小山 1F


 营业时间：12:00~20:00（周末及节假日10:00~20:00，每月第三个周四休业）


 交通：乘坐东急目黑线到武藏小山站，步行约3分钟




 Deep in Tokyo 






Blue Bottle Coffee：新咖啡浪潮的革命者






ブルーボトルコーヒー：新しいコーヒーウェーブの革命家





赵雅菲／interview & text　Blue Bottle Coffee/photo courtesy







开在奥克兰的Blue Bottle Coffee旧店


在历史悠久的喫茶店文化的影响下，如今东京的街头巷尾，随处可见风格各异、别具特色、小而美的咖啡店，却鲜有能与星巴克相抗衡的大型连锁咖啡企业。但几年前，出现在清澄白河一隅的一家跨国咖啡店却颠覆了这种局面：以精酿细作的手工咖啡、有人性温度的公平贸易、最好品质的咖啡本味为中心的它，征服了东京咖啡爱好者们挑剔的味蕾，并在全球范围内掀起了重新定义咖啡的热潮。

回顾咖啡征服全球的历史，大致有三次重要的革命浪潮。第一次从20世纪初开始，以雀巢咖啡为代表的速溶咖啡满足了人们追求快捷便利、经济实惠的要求；第二次则从70年代星巴克的创立开始，标准化、多口味的咖啡饮品打败了速溶式咖啡的单调口感与味道，喝咖啡成为一种小资的休闲生活方式，咖啡厅成为重要的社交场所；而第三次浪潮的故事，则要从清澄白河的这家小店——Blue Bottle Coffee（蓝樽咖啡）说起。

始创于奥克兰的Blue Bottle Coffee，名字来源于17世纪开在维也纳的第一家咖啡店The Blue Bottle，象征着咖啡在中欧的开始与革命的勇气，而300多年后的今天，它也完美地继承了革命的精神。Blue Bottle Coffee的创始人詹姆斯·弗里曼因厌倦了商品咖啡的千篇一律与过老的火候所带来的糟糕口感，决定放弃老本行音乐，转行专心还原咖啡的本质美味。他坚持只用烘焙48小时以内的新鲜咖啡豆，以保证咖啡的极致口味。有机、公平贸易、可持续来源、高品质等要求在Blue Bottle Coffee里只是基本的标准配置，不用刻意写在菜单上。从咖啡豆的选择、烘焙方式与火候、研磨程度、冲泡方法到种类搭配与口味平衡，如同科学实验一般，Blue Bottle Coffee用精准而细致的态度为每位顾客呈上了最完美的咖啡。

这种高品质的手工咖啡，以不同于标准化连锁咖啡店咖啡的细腻丰富口感，征服了硅谷的咖啡爱好者们。以Blue Bottle Coffee为代表的精品咖啡馆所掀起的“第三次咖啡浪潮”，包括虹吸、冰滴、冷泡、氮压等烹煮咖啡的方式，不仅最大程度地还原了咖啡本身丰富的口感，也让人们的关注点回归到咖啡本身。如今的Blue Bottle Coffee已获得谷歌、推特、Flickr（图片分享网站）等企业联合创始人的投资，在美国经营20多家店的同时，也将脚步迈向了大洋彼岸——东京。





Blue Bottle Coffee的冰滴咖啡






发源自Blue Bottle Coffee的Gibraltar咖啡，是一种装在玻璃容器里的意式浓缩咖啡。


这次，我们有幸请到了Blue Bottle Coffee的东京代表人井川沙纪小姐，与我们分享Blue Bottle Coffee和东京的故事。




interview 井川沙纪






“
 
通过提供美味咖啡和能感受咖啡乐趣的空间等

 ，
 
将日本式细节贯穿每个角落

 。”






井川沙纪


Blue Bottle Coffee日本合同会社董事。1980年出生于兵库县。大学毕业后进入大型人才派遣公司，其后在Venture Incubation Planning公司积累经验；2010年进入美国Soft Pretzels担当其在日本的公关、销售与采购的工作；2013年在夏威夷从事日本某食品企业的餐厅开展工作；2014年11月以人事经理的身份进入Blue Bottle Coffee日本分社，半年后就任董事职位至今。




知日：如今的Blue Bottle Coffee在日本已经开设了6家分店，它们各自有什么不同的特点吗？


井川：在开设清澄白河Roastery & Café——也就是日本的第一家店时，我们重点考虑了“从豆子到杯子”（Seed to Cup）的理念，让顾客从咖啡生豆的现场烘焙到制作的每个步骤都能看得清清楚楚，顾客的这种亲身体验就是我们店铺设计的出发点。

六本木Café所在的地区是非常热闹的商业区，为了让忙碌的人们感到放松，我们采用了木质结构以营造温暖的氛围，让人们一进入Blue Bottle Coffee就有能轻松呼吸的感受。

5号店中目黑Café，则是以培养咖啡爱好者为理念设立的。除了咖啡专用空间，还有培训室、workshop（研习室）等，常举办专为咖啡品鉴、冲压式及手冲式咖啡而设立的各种研讨会，有时也与其他公司开展合作活动，让客人们都能感受到参与咖啡制作的乐趣。

在这三个店铺的比较中，我的感觉是Blue Bottle Coffee会根据不同店铺的特点进行因地制宜的设计，不管是家具的种类与配置，还是厨房的位置，都不一样，并没有共同特点。从不同店铺所在地的氛围与顾客群体出发，发掘能让人感受到咖啡所带来的乐趣的方法，这也是我们的理念所在。在东京不同的店铺里，你一定能发现自己最喜欢的一间。





左上：Blue Bottle Coffee清澄白河Roastery & Café



右上：Blue Bottle Coffee中目黑Café



左下：Blue Bottle Coffee品川Café



右下：Blue Bottle Coffee青山Café



知日：我们了解到，在Blue Bottle Coffee涉足日本市场时，您扮演了非常重要的角色。具体情况是怎样的呢？当初为何选择清澄白河作为日本的首站？


井川：最初是想选择与Blue Bottle Coffee的形象相似的地方，而东京的清澄白河正好与Blue Bottle Coffee的美国首店所在地——奥克兰非常相似。选择这里，能让Blue Bottle Coffee的定位明确起来。加上清澄白河店的宽敞空间里，正好也能设立首店必需的咖啡烘焙所，一方面能节省租金，另一方面环境安静，交通也挺便利，因此就选择在这里设立了东京首店。





总是门庭若市的清澄白河本店






简洁的蓝色瓶子LOGO，体现了创始人追求简单与高品质的理念。






清澄白河店内，整齐陈列着咖啡机与烘焙用的机器。






中目黑店内有宽敞的学习与分享空间，让更多人感受到参与咖啡制作的乐趣。



知日：大家都说Blue Bottle Coffee是咖啡界的苹果公司，能否请您介绍一下Blue Bottle Coffee在日本的基本理念与特点？


井川：我不清楚大家为什么会这样比较，但我觉得两者之间，有省去余赘、保持简单状态的共同理念；而且在LOGO与店名相同这一点上，也是共通的呢。我以前说过，Blue Bottle Coffee的创始人詹姆斯·弗里曼对简单与高品质的追求受到了日本设计文化的深刻影响，在这一点上苹果说不定也是一样的。


知日：Blue Bottle Coffee被称作是“第三次咖啡浪潮”的革命者，您是如何看待它对日本咖啡界的影响的？


井川：拿首店所在的清澄白河来说吧，这是一处咖啡与艺术共存的街区，Blue Bottle Coffee建成后，这里渐渐多出了许多不同风格的咖啡店。Blue Bottle Coffee经常被夸赞给这里带来了良好的影响，每次听到时我都觉得非常开心。如今的Blue Bottle Coffee在日本已经开设了6家店，不同风格的店铺增加的同时，我们也发现了与更多顾客的联结点：人们在自己喜欢的地方，享受美味咖啡与生活带来的乐趣。

就“第三次咖啡浪潮”而言，我觉得这其实是日本长久以来就有的传统。从某种角度说，Blue Bottle Coffee也吸收了日本喫茶店文化的优点，并将其用新颖的方式展现在顾客面前，让咖啡的乐趣长久地流传下去。


知日：关于Blue Bottle Coffee的创始人詹姆斯·弗里曼，能请您分享一下他对东京分店的看法与思考吗？


井川：詹姆斯先生19岁时，曾随乐队一起来到日本演出旅行。从那时开始，他便喜欢上了这里，并在之后的旅行中接触到日本的喫茶店文化。从很早以前开始，喫茶店的店主便自己选择咖啡豆并手工烘焙，这种全新的咖啡体验也间接影响了Blue Bottle Coffee的设立。日本人工作时所做的无微不至的服务与细致的考虑，对Blue Bottle Coffee的待人接物、顾客体验与咖啡制作都产生了深刻影响。

从2007年开始，詹姆斯便开展了在日本设立海外分店的工作，这也是他一直以来的梦想。将美国的事业扩大到海外并不是我们的唯一目标。我们认为，进入以服务精神与热情待客闻名的日本的Blue Bottle Coffee，应该能得到更大程度的发展。





青山店内，犹如科学实验仪器的虹吸咖啡机。






堪称完美的拿铁。在牛奶温度最合适的时候加入蒸汽气泡，能最大程度地引出其甜味。



知日：詹姆斯先生是如何产生建立Blue Bottle Coffee的想法的？这中间有没有什么故事可以和我们分享？


井川：在2000年前后的加利福尼亚州奥克兰市，咖啡爱好者詹姆斯为了追求新鲜的咖啡本味，决定为有同样爱好的人自行烘焙咖啡豆。他使用6品脱（约2.7千克）的烘焙机器，在自家的车库里开始烘焙。“在把烘焙好的新鲜咖啡豆卖给客人时，我也想让他们在咖啡味道最极致美味的期间把它们喝掉。这些咖啡豆都拥有最好的品质，我有将它们制作到最美味的责任。”

“Blue Bottle Coffee”这个名字来自中欧首家咖啡店The Blue Bottle。为了表达对17世纪发扬咖啡文化的Franz George Kolshitsky的敬意，詹姆斯便选择了与他开设的咖啡店相同的名字。


知日：在Blue Bottle Coffee从美国进入日本的过程中，最大的困难与挑战是什么？


井川：在不改变Blue Bottle Coffee理念的同时，将其完整传达给日本的顾客，应该是最大的挑战。创始人詹姆斯·弗里曼想要的效果是通过提供美味咖啡和能感受咖啡乐趣的空间等，将日本式细节贯穿每个角落。实际上，日本合作人刚开展工作的时候，希望能适当改变詹姆斯的美国式管理方法与思考方式，以适应日本市场。但即便如此，詹姆斯也没有改变初衷，而是将自己认为重要的理念坚持了下去。比如在咖啡豆的烘焙上，合作人在了解日本人习惯喝深度烘焙的咖啡豆的基础上，提出了“应该将咖啡豆深度烘焙”的意见。但是Blue Bottle Coffee坚持根据咖啡豆本身的不同特点适度烘焙，制作出浅度烘焙的产品。而正因豆子不同的个性，浅度烘焙也有合适的地方。不根据顾客的喜好改变烘焙方法，只把咖啡豆本身放在第一位，这是Blue Bottle Coffee不变的坚持。


知日：Blue Bottle Coffee有到中国开店的计划吗？请对中国的粉丝说些什么吧。


井川：虽然现在暂时还没有到中国开店的计划，但今后如果能像现在这样继续扩大规模，Blue Bottle Coffee应该也能为中国的顾客提供美味的咖啡。现今到店的客人里也有许多来自中国的顾客，真的非常感谢。




 People 






在东京，以食之名为伴






FOOD&COMPANY带来的幸福感






東京にて、食事を共有できる仲間との幸せ






FOOD&COMPANYより発信する幸福感





Teki/interview & text





赵雅菲／edit





堀内庆太郎／photo







FOOD&COMPANY的创始人——白冰与谷田部摩耶夫妇（中间二人），他们倡导有机健康的生活方式，与店员一起为东京创造了这块传递幸福的空间。






店内处处透露着店主精致细密的心思


早晚高峰拥挤的电车，如蚂蚁行军一般朝着地铁出站口涌出的列队，整齐安静，却紧张匆忙。自然地分割成几个方块的人群，在地下地上犹如被磁场吸引似的，身体自然而然地行向前方，每个秒数都如同被镌刻在尺子上。若此时有一个与群体节奏不同的小调出现，队列就会出现一丝慌张。但人们不会因为这丝慌张停下脚步，而是依旧默不作声地继续行走着。这早晚的光景，恰恰就是东京这座城市的一切动力来源。你能从中感受到澎湃、欣喜、执着、自信，同时也能感受到冷漠、焦虑、空虚、无畏。这些冗杂而真实的情绪，构建起这里的人们每天的生活。

然而，有这么一群人，愿意在人流中停下脚步。他们想要倾听自己内心真正的诉求，明白除去社会标签之外的自己追求什么。这种诉求平淡而富足，就是寻找他们日常中最舒适、最放松的场所。

FOOD&COMPANY就是这样一处让人感到舒服的地方。位于东京东武线学艺大学站附近的FOOD&COMPANY，比起字面意义上的餐厅，我们更愿意称它为“小店”。它是一家销售全世界有机无添加食物的精选超市，同时又是一处可以用作文创交流活动的文化空间。

FOOD&COMPANY的经营者是白冰、谷田部摩耶夫妇。白冰先生出生于北京，5岁时跟随父母到横滨生活，读完高中后在纽约攻读时尚专业，后回到日本进入优衣库工作。作为新社员，他对这里的工作方式产生了很大的疑惑。他想，这虽然是家盈利势头很有优势的“国际大企业”，但他还是更想做些能够实现自我价值的事情。而彼时，谷田部小姐供职的非政府组织虽然也在做支援发展中国家的工作，但那种自上而下的支援方式也让她产生了思考。出生于日本茨城县的谷田部，高中毕业后到纽约学习国际开发专业，从学生时代开始就在思考自己能做什么，怎样才能带给这个社会积极影响，因此她一直在寻找一类可以改变原本社会系统的商业模式载体。大学毕业之后，她在一家国际NPO（非营利组织）和NGO（非政府组织）工作时遇到了白冰，两人一拍即合，不仅结婚后回到了日本，并开始探索一种新的商业模式，建立类似“社会型企业”——不完全以盈利为目的，重要的是要实现社会效益，从而开设了这间FOOD&COMPANY。

正如他们所言，即使身处在人潮拥挤的东京，你也可以找到属于自己的幸福：就在那每日的餐桌上，以及与你共享美食的伙伴中。




interview 谷田部摩耶&白冰







“有机，可以指一种思维方式。”




谷田部摩耶


1986年出生于茨城县笠间市。16岁的时候赴美求学、生活，纽约市立大学亨特学院社会学部研究生硕士毕业。从学生时代开始就参与支持发展中国家的国际NPO、国际开发咨询公司的相关事务。在工作中感受到的违和感，让她觉得与其去改变某个遥远国家人们的生活，不如从自己的生活开始改变，因此决定回国创业。于2013年11月与丈夫白冰一起创立了FOOD&COMPANY。


白冰


1987年出生于北京。5岁时随家人移居横滨，在日本接受教育。大学在纽约留学，专业是时尚营销与管理。毕业后回到日本，进入迅销集团（First Retailing，与优衣库是同一家公司）工作。2011年12月辞职，于2013年11月与妻子谷田部摩耶一起创立了FOOD&COMPANY。





“做真正对社会有价值的企业”




知日：请跟我们谈谈你们创业的经历。


白冰：在决定创业之后，我们为了构筑起自己心目中可以给社会带来价值的企业，首先开始了调查，脚步遍布四方。比如我们曾经到中国贵州，虽然贵州在中国算是经济发展水平相对缓慢的地区，但是那里的人们有着相当富足的精神状态，紧密的家庭关系让人感受到生活的温馨与亲切。在那里，我最深的感触是经济上的富裕真的就是精神上的富裕吗？中国现在就像经济高度成长期的日本一样，处在一个到处都在追求经济富足的阶段。中国迟早会像日本现在一样结束那个物质时代，而开始注重精神层面上的富足，到那时候，我们自己的企业可以为此做出什么贡献吗？一定不仅仅是金钱上的满足以及生活机能上的便利，而是可以给人们带来一种精神构筑。对于我们这代人来说，生活的富足应该就是每天都精致地生活，跟自己的好友一起吃顿饭。然而像在东京这样匆忙的地方，这些理所当然的事情反而变成了一种奢望。


知日：这个想法有点儿类似日本昭和时期邻里之间相互关照的习俗吧？


白冰：也许是这样吧，但是昭和时期的人际交往更加的密切，所以反而产生一些烦琐的交往负担。随着当今社会中地理上社区地域性的消失，人们更加趋向针对个人爱好寻找志同道合的朋友，从而创造自己的社群。这与昭和时期人们不得不关照周围社群的情况不同，是根据时代性而产生的立足于个人选择的新社群关系。如何让这些社群关系更加活性化，是值得思考的问题。在这样的思考下，我们开始考虑哪些行业符合我们想做的事情，而答案就是有机类产品。



“重视日常生活的价值”




知日：请问，有机类的东西是一种“行业”吗？这是否影响了FOOD&COMPANY的经营理念？


白冰：有机，可以指一种思维方式，最直白的说法就是，不使用农药以及化学肥料催产。化学上分为“有机”与“非有机”，有机就是指在蔬菜的栽培方式里不使用任何人工物质。很早以前，我们的栽培方式就是有机栽培，后来因为病虫害，人们开始使用化学产品种植作物。但几经辗转，80年代从美国、欧洲开始，又重新倡导起有机栽培的方法，鼓励生产对环境有益、对身体更健康的产品。从栽培方式延伸到爱护环境及与人为善的生活方式，这种理念发展与我们想要建立的企业有非常接近的地方，因此我们在创立FOOD&COMPANY的时候以有机产品作为主轴。当然，这并不代表“有机生活”就是我们的整体经营理念——有机栽培对某些作物是好的，但一直强调使用有机产品并不是有利无弊。我们想要传达的重点是：为人亲切，善待生活，每日与友人一餐，即是生活的美。





谷田部摩耶&白冰



知日：在此理念之下，二位于2013年建立了FOOD&COMPANY。请问，店内的商品是如何挑选的呢？


谷田部：店内商品有从批发商进货的，但更多的是直接来自生产者及从业者间的介绍。我们看重的当然包括产品的栽培方式是否有机，但更重视生产者想要通过自己的产品传达怎样的讯息，是否跟我们的想法互通。我们认为，商品需要不断在生产中有所提升，我们并不会因为这是一时反响很热烈的热门商品就选择它。我们更看重生产者今后的方向，是否会有所发展，然后再考虑是否建立合作关系。


知日：我们看到店内的商品可以说是来自日本各地。这样的话，如果不到地方去，相关信息会不会很难掌握？


谷田部：我们店内的商品不论产地，有些甚至来自国外。好在我们身处于东京，全国各地的厂家都会来东京寻找经销商，所以相对而言，相关信息的收集还是很方便的。

白冰：产品主要是选择有机生产的。比如调味料类，有加入酒精或者化学物质三个月内就能酿成的酱油，也有职人用心仪的酱料经过一两年的发酵才生产出的纯手工酱油，味道当然非常不一样。每个环节的生产者都有自己的手艺与坚持。


知日：除了食品，店内还有很多杂货类的商品呢。


谷田部：是的，这些商品也是经人介绍联系来的。像现在店里贩售的花卉，刚开店的时候，我们的一位店员本业是开花店的，在店里工作的时候也一直有装饰、摆放她的花卉，现在她虽然独立出去了，却依旧跟我们保持着长期的合作关系。我们其实没有特意划分贩卖哪种商品的界线，只要是能够让人们享受到生活乐趣的商品，都可能出现在我们的货架上。

白冰：特别是在东京这样的地方，有太多机械式重复的东西。比起便利店虽便利却千篇一律的商品，我们的商品更能让人找到共鸣与人情味。在这样一个有着认同感的归属地里面，你能够找到属于自己的趣味。



“以食之名在东京相伴”




知日：对二位来说，东京是一个怎样的地方？


谷田部：我在东京也没有住很久，觉得这是一座很神奇的城市。非常便利，数不尽的物质充斥在这里，虽然经济上非常充裕，但人们的内心却是荒芜的。我们相当关注这一失落的平衡感，因此在选择把店开在东京的时候，也带着能让这里的人们得到一丝安慰的想法。当然，东京有着非常多元丰富的文化，只是我们感觉人们有些认真过头了。每天坐上高峰期的满员电车，疲惫地到公司努力工作，赚到钱、攒好假期，飞到夏威夷去度假。这样的生活方式也是好的，但是如果人们始终不关注自己的日常生活，总有一天会到极限。就像是超市里的商品，一味只追求便利性好像是理所应当的，但事实不是应该更注重人文精神富有的那一面吗？这是我们想要在东京这座城市里向大家提出的问题。我们的同龄人也越来越多地开始思考这个问题，他们很多人也没有被既存的公司模式所套牢，而是开始思考自己的人性、真正属于自己的幸福感；他们也开始创业，继而寻找一种更有情怀的企业经营方式。在我们身边，这样的支流越来越多，大家相互交汇，终会成为一股更加有趣的潮流。

白冰：“东京”，很难用只言片语形容它。它拥有很多分区与社群，有来自世界各地的物资，丰富多样，应有尽有。我有一些北京和上海的朋友，他们来往日本多次之后也认为，城市之间的差别其实并不大，因此也开始着眼于更深层次的、更具文化性的东西。于我而言也是这样。





店内琳琅满目的有机蔬果整齐排列着。



知日：我们了解到FOOD&COMPANY也经常举行一些活动，大概是什么样的活动呢？


谷田部：我们主办的活动也不设限制，但这些活动不仅仅是展销会，更是让大家更细致地知道这件商品的背景和选择原因的分享会。比如让手工艺者到现场来给客人们制作食物，采用季节性食材举行workshop，开展花卉手工、料理教室之类的教程体验等，我们都亲自策划并运营。


知日：店名FOOD&COMPANY中，“COMPANY”这个单词并不是“公司”的意思吧？


谷田部：并不是公司的意思，我们希望大家理解它为“同伴”。刚才有说到我们在创立公司之前周游各地时，明确了心中最为重要也最简单的两点：美食，以及能一同分享的伙伴。我们觉得这就是人生至高的幸福，因此在店铺名称上选用了这两个关键词。


知日：在选址之初就决定了现在店面所在的地区吗？


谷田部：是的，这一片特别包罗万象，既有创意店铺，也有很多像是和服、衣料品之类的老店，中间还夹杂了很多饮食店，是个丰富多样的社区。附近的居民区相对比较富裕，对我们的有机类商品也很有需求。有些客人会来往于不同的有机商品店间，与我们交流很多商品的信息，和我们建立起良性的关系。在我们开店初期，有机类商品在人们心中还留有两种刻板印象，一种是被当作时尚潮流品，一种是被看作由非常古板的、只摆放自产蔬果的固执老头子守候的店面卖的产品。我们想做的是让大家知道，有机产品并不是什么时髦品，而应该是人们在日常生活中都能唾手可得的商品。因此我们避开了表参道、青山这样的奢侈品聚集的高级街区，选择了这块更具居住感的地方。选择此处还有一个原因，就是这个店铺的规模比较大。我们希望客人来到店里能一次性选购完他们一天的食材，所以店面空间要足以通过大型购物车。FOOD&COMPANY作为以有机产品的理念及模式运作的店铺，很多地方也是以纽约的同行为目标与模型，今后也会持续不断地摸索适合自己的方式。





夫妇二人畅谈他们对有机生活与东京的看法。“最重要的是美食，以及能一同分享的伙伴。”







FOOD&COMPANY




地址：东京都目黑区鹰番3-14-15



营业时间：10:00～21:00（不定休）



官网：http://www.foodandcompany.co.jp
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Ranking！东京人气观光地指南






ランキング！東京人気スポットガイド
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东京是一座极具魅力的城市，高楼林立，道路纵横，古寺繁多。东京塔、东京天空树、六本木、皇居、浅草寺……也许街角的一个转弯，不经意间你就可以和出自设计名家之手的建筑偶遇；或者在充满现代感的人群中，感受江户时代残留下来的风情和气息；抑或是，偕三两好友，到筑地市场看金枪鱼拍卖，完事之后到附近的料理店里吃新鲜满点的刺身和寿司，简直是人生一大乐事。如果你正准备去东京来一次“冒险”，那就跟随我们的脚步一起出发吧。





雷门，浅草寺的门户




经典人气地点的古与今





 01 　浅草寺 Sensoji



—

浅草寺是东京都内最古老的寺庙，至今已有1 400年左右的历史，早已成为东京标志性的观光地点。

关于浅草寺的由来，有一个传说。相传628年（推古天皇三十六年）3月18日清晨，观音菩萨像落在宫户川（今隅田川）附近，这天桧前浜成、桧前竹成两兄弟恰巧到这一带捕鱼，谁料渔网刚一撒下去就捞到一尊石像。浜成、竹成两兄弟此时并不知道这尊石像正是观音菩萨像，于是将其抛入水中。随后两兄弟换了一个位置进行捕捞，不曾想，第二次又是甫一将网撒下，就捞上来那个不知名的石像。兄弟二人又将石像抛入水中，另换地方进行捕捞。奇怪的是，不管换几个地方，将这尊石像抛入水中多少次，他们都会在下网的瞬间再次捞到这尊石像。结果最后什么鱼都没有捕到的兄弟二人，只能将佛像带回家里。

一个叫土师中知的人看到后，认出这就是观音菩萨佛像。于是在3月19日清晨，用附近的草搭建了一座祠堂，将这尊观音菩萨佛像供奉起来。后来浜成、竹成两兄弟听邻里说“观音菩萨可以帮助祈祷者实现所有的心愿”，于是急忙把观音的尊像从简陋的草堂中请到家里供奉起来，并供奉了一生。这就是浅草寺的前身。

据说，佛像现身的那天，周围一夜之间长出千株青松，三日过后，天边飞来一条金龙，盘旋飞舞于松林之间，一片祥瑞之兆。

1041年，这一带发生了地震，浅草寺在这次地震中化为一片荒芜。寂元上人见此惨状，不忍浅草寺就这样被毁灭，于是立志重建浅草寺。他在附近山林中伐木以建浅草寺，终于在1051年，将浅草寺重建完成。可惜这座浅草寺只存续了3年，后因不明原因的大火化为灰烬。这次被毁后，1169年，以用舜上人为首的一群有心之士，自发组织，重建了浅草寺。

室町时期，浅草寺以灵验之美名受到足利氏和广大武将的尊崇。足利一族曾多番推进浅草寺的建设，由此和浅草寺结下了很深的渊源。

到战国时期，关东地区势力雄厚的北条氏以浅草寺为祈愿寺庙为由，于1539年下令让大道寺骏河守扩建寺庙，重建殿堂和佛塔。江户时期，德川家康又命人重建浅草寺。后来，浅草寺作为德川家的祈愿神庙，受到德川家的大力保护。

“二战”时的东京大空袭中，浅草寺并没有幸免于难，寺庙内多座殿堂化为乌有。后来，在很多热心人士的协助下，浅草寺才又得以重建。这些热心人士包括松下电器的社长松下幸之助，在他的财力及物力的资助下，雷门得以重建；还包括大谷重工业的大谷米太郎，在他的协助下，宝藏门得以重建。

浅草寺每天早上6点都会敲响晨钟，然后开始早上的晨课。每天早上6点、10点以及下午2点，浅草寺都会定时举行法会，这时候你可以向寺内申请购买“祈祷札”，加持过的“祈祷札”可以带回家里收藏，保佑平安等。

除了参拜，浅草寺内还有很多看点。首先当然是浅草寺的门面——“雷门”。雷门是942年人们为祈求天下太平、五谷丰登而建造的。门正中间是一个红色的大灯笼，高3.9米，直径有3.3米之巨，上面书写着“雷门”二字，底部雕刻着浅草寺的守护神之一龙神，其重量达700千克。雷门的两边，分别镇守着风神和雷神。

雷门进去后是“仲见世”，一条长约250米的参道。参道两侧，朱红色的店铺鳞次栉比，售卖的商品琳琅满目，这条参道是日本最古老的商店街之一，时刻都充满着生机。由于浅草寺历史久远，吸收了大量江户时期的街市文化，所以整条参道上都弥漫着浓厚的江户之风。你可以在仲见世看到许多江户时期打扮的人，他们仿佛化身为浮世绘中的主人公，让你体会到传统的日本风情。

寺内重建的五重塔，是“江户四塔”之一，位于本堂的东侧，塔的最顶层收藏着一颗佛舍利。这座塔是浅草寺的标志性建筑之一，如果要画一幅浅草寺的画，这座塔必定是画的主题之一。





浅草寺仲见世售卖的商品。仲见世是一条古老的商店街，经常挤满了日本国内外的游客，相当热闹。



●地点：东京都台东区浅草2-3-1



●交通：乘地铁银座线至浅草站下车，步行约5分钟即达



●营业时间：自由参拜



●电话：03-3842-0181（9:30～16:30可致电咨询，周日和节假日除外）



●官网：http://www.senso-ji.jp/




 02 　表参道 Omotesando







表参道






表参道街景






Prada青山店，由Herzog&de Meuron建筑设计事务所设计


—

如果你是一个购物狂，喜欢买买买的话，那么你首先要去的，就是表参道。这里被称为“日本的香榭丽舍大道”，集合了最具话题性的商店和餐厅。各种有名的品牌自不必说，那些集合了流行最前端商品的买手店、极富个性的杂货店、充满了时尚氛围的餐厅，一定能轻易抓住你的眼球。

如果你是一个艺术青年，那么这里应该也会对你的胃口。因为表参道的很多奢侈品店的设计，都出自建筑设计名家之手。比如伊东丰雄设计的TOD's表参道旗舰店，以树为概念，外墙由混凝土和无数玻璃窗组成，混凝土部分构成了“树枝”，构造出抽象的美感。而每一层楼“树枝”的不同构建延伸，又营造出不同的空间感。

由瑞士Herzog&de Meuron建筑设计事务所负责设计的Prada青山店，宛如一颗透明的水晶，吸引了人们的眼球。主设计师赫尔佐格和皮埃尔·德梅隆正是北京鸟巢的设计师。Prada青山店由无数的菱形玻璃格组成，各个菱形窗格环环相扣，组成一个整体，透明的玻璃房子给人无限自由之感。最巧妙的是，那些玻璃并不是平面的，而是曲面的，或是向内凹入，或是向外凸出，摸上去线条感十足，让人觉得莫名的性感。透过这些玻璃，你可以从外面看到里面的陈设，也可以从里面欣赏外面的景致。

表参道之丘的建筑基地，原本是一块非常狭窄的区域。安藤忠雄设计表参道之丘的时候，巧妙地将其分成三段，逐渐降低建筑楼层，从而解决了这个问题。

同样出自Herzog&de Meuron建筑设计事务所的作品，MIU MIU青山店和Prada青山店呈现出两种完全不同的风格。MIU MIU青山店更追求一个相对封闭的独立空间，设计师想让它给人的感觉更像是一个家，而不是一家商店，于是将一个金属“盒子”放置在这里，只掀开“盒子”的一面，露出一点儿里面的秘密。建筑外墙像一块打磨得很光滑的不锈钢面板，贴合着内部的黄铜墙面，一金一银，棱角一方一圆，形成鲜明对比的同时又显得无比契合。MIU MIU青山店没有其他奢侈品店华丽的外表，显得更加隐蔽、低调，却呈现出一种独特的风格。看似不同于周围的建筑，却又能很好地融入其中。

团纪彦设计的Hugo Boss大楼，以树干为理念进行设计。由不同的柱子“捆绑”而成的圆柱型大楼，底层呈现出不规则的圆弧状。这栋大楼给直线型建筑林立的表参道，带来完全不同的印象。它与矗立于其旁侧的矩形TOD'S大楼，形成鲜明的对比，同时又体现出一种共生的感觉。

地域规模并不庞大的表参道地区，林立着许多世界杰出设计师的作品。这里宛如一个建筑博物馆，如果你喜欢建筑设计，想要一次性饱览众位设计师的大作的话，表参道一定是你的不二之选。


●地址：东京都涩谷区神宫前4-12-10



●交通：乘坐地铁至表参道站下车，步行约2分钟即达



●营业时间：周一～周六11:00～21:00　周日11:00～20:00



●电话：03-3497-0310



●官网：http://www.omotesandohills.com/




 03 　六本木 hills Roppongi Hills







六本木的标志性雕塑，一只金属铸成的大蜘蛛，由法国艺术家Louise Bourgeois设计。






六本木之丘的装饰彩灯


—

六本木之丘，是东京近年来最大的都市再开发计划之一。很多人说，如果只给我一天时间在东京自由行的话，那么我就会选六本木之丘，足以见六本木之丘的魅力。

位于港区的六本木之丘，在成为如今这个繁华的商业综合体之前，是一片单纯的住宅区，居住着500多户居民。六本木新城计划当年提出来时，恰逢日本泡沫经济破灭的危机，加上这一带的居民大力反对，所以六本木新城计划一开始并不是很顺利。从提出计划到最终落成，六本木新城的建设足足花费了17年的时间，到2000年才终于宣告完工。

为庆祝六本木之丘的诞生，著名作曲家坂本龙一还特意创作了一首主题曲，名为“The Landsong music for Artelligent City”。2005年5月20日，普京访日，也曾到访六本木之丘52楼的展望台，参观那里举办的纪念日俄友好关系150周年展会活动。

六本木之丘地上有53层，地下有4层，集购物、办公、商业、住宅等于一体。广场上立着法国雕塑大师的作品——一只巨型金属蜘蛛雕塑，这只蜘蛛早已成为六本木之丘的标志。街道两旁的树上挂满了霓虹灯，夜晚一到，这些树枝上仿佛落满了星辰，火树银花，璀璨非常。

六本木之丘经常举行活动，很多时尚品牌的新品发布会都在这里召开，如果运气好，说不定你能目睹一场时尚盛宴。圣诞节的时候，六本木之丘会被浓烈的节日气氛包围，十分热闹。

如果你担心在东京塔或者东京天空树看夜景，会欣赏不到它们本身，六本木之丘52楼的展望台就是你最好的选择。52楼的展望台，采用360度的玻璃围绕，一眼望出去，你可以将东京天空树和东京塔尽收眼底。不仅如此，六本木之丘就在东京的中心点上，你可以从这里望尽彩虹大桥、皇居、东京巨蛋等名景。这里非常值得你从黄昏日落时就进来，从夕照一路欣赏到夜景。


●地址：东京都港区六本木　6-11-1



●交通：乘坐地铁至六本木站，下车后直达



●营业时间：周日～周四10:00～23:00（最后入馆时间22:30）　周五、周六10:00～次日1:00（最后入馆时间24:00）



●电话：03-6460-6000



●官网：http://www.roppongihills.com/




 04 　上野公园 Ueno Park







左：上野公园秋天的银杏树，与春天的樱花一样美丽。　右上：上野公园的樱花大道，是日本人春季必去的赏樱之地。　右下：栖息在不忍池公园的禽鸟。


—

上野公园是日本第一座公园，有着深厚的历史积淀和文化底蕴，同时也是东京最大的公园，占地面积达53万平方米。上野公园原来是德川家的家庙，江户时期，第三代将军德川家光为了封印鬼门，于江户城的东北角修建起宽永寺。1868年，戊辰战争爆发，驻守于宽永寺的旧幕府军队彰义队在这里和新政府军发生武装冲突，宽永寺被毁，附近一带被烈火焚为荒原。1870年，荷兰军医鲍德温视察计划用于修建医院的上野一带，结果发现此地山岭峻秀，草木丰隆，遂建议日本政府将这里改建为公园。经过仔细考察和多番商议，1873年，这块钟灵毓秀之地终于被改建为日本第一座公园——上野公园。

2012年，为了将上野公园创建为向世界传达文化和艺术之魅力的“文化森林”，“上野恩赐公园重生再造事业”被列入日本2010～2015年的五年发展计划当中。再造后的上野公园内，隐藏着各种各样的瑰宝。

首先一进门，你便可以看见日本著名雕刻家高村光云创作的西乡隆盛雕像。西乡隆盛是明治初期著名的军人、武士、政治家，也是“维新三杰”之一。

公园内的不忍池，常年栖息着天鹅、鸳鸯等。樱花大道上栽种着1 300多株樱花树。春天，樱花盛开之际，上野公园里的1 300多株樱花竞相开放，樱花大道被一团团“樱花云”染成绯红。周末，人们都会到这里来赏樱。到了夏季，不忍池中的接天莲叶映衬着粉嫩的荷花，为炎热的夏季带来一丝丝清凉。不忍池畔矗立的四层楼之高的水族馆，始建于1964年。馆内共设有55个淡水鱼槽，海水鱼槽则多达400个。据不完全统计，这座水族馆内共饲养了570多种水生动物，数量共计7 500多只。你可以在这里了解到许多水生动物的知识。

作为日本国内屈指可数的城市公园，上野公园内设有多个文化设施，坐落着无数历史建筑，是一处历史与文化的聚集之地。从上野动物园开始，动物园附近设有旧东京音乐学校演奏堂等艺术博物馆，东京艺术大学、东京艺术大学音乐学部附属音乐高等学校、东京都立上野高等学校等教育设施也和它们比邻而立。莺谷站方向则坐落着德川家的灵庙宽永寺、东京国立博物馆、国际儿童图书馆等历史文化建筑。另外，东京国立西洋美术馆、东京文化会馆、上野之森美术馆、上野东照宫、下町风俗资料馆、水上音乐堂等，都像是夜空中的繁星一样，散落在这块宝地上。这些古迹和文化设施，就像是洒落在苍松翠柏间的瑰宝。来到上野公园，你不仅可以感受到大自然的清新气息，更可以感受到这里浓浓的文化氛围。而且，大多数景点相隔距离都比较近，所以游览起来非常方便。


●地址：东京都台东区上野公园



●交通：乘坐东京地铁银座线至上野站下车，步行约2分钟即达



●营业时间：周一～周日5:00～23:00



●电话：03-3828-5644



●官网：http://www.kensetsu.metro.tokyo.jp/toubuk/ueno/index_top.html




 05 　东京塔 Tokyo Tower







傍晚时分，东京塔的灯光就会亮起来，变得更加耀眼夺目，这是东京必赏夜景之一。


—

作为东京的地标性建筑之一，东京塔当然值得我们前去看看。不过，多年积累的人气也导致去东京塔观光的人太多。

东京塔以巴黎埃菲尔铁塔为范本建造，高332.6米，于1958年竣工。之前一直是东京最高的建筑，直至东京天空树建成，才退居第二位。东京塔的高度，在世界高塔排名中十名开外。

东京塔像现在这样，每到夜晚就点亮华灯，是从1988年开始的。据说，一位日本歌手眺望东京塔时，发现安装了灯的东京塔在夜晚黯淡无光，于是打电话给东京塔的官员抱怨：“既然东京塔安装了灯，为什么晚上不把这些灯点亮呢？这实在是太可惜了，希望你们能在这方面稍作改进。”他的话深深触动了工作人员的心，于是东京塔工作方决定，从东京塔建立30周年开始，每天夜里都将灯点亮。也是从那时候开始，人们对于东京塔是电波塔的印象逐渐变弱。

东京塔的灯光设计由著名设计师石井干子主持。灯光颜色会随着季节变换而发生变化。有趣的是，昭和时代的东京塔和平成时代的东京塔，给人两种完全不同的印象。昭和时代，东京塔给人的主要印象是晴空下耸立的高塔，像一个阳刚的男子汉；而到了平成时代，东京塔上点亮了柔美的灯光，这使它看起来更像是一个温婉的女子。

高达332.6米的东京塔，主要由钢材建成。从塔的主体到配套设施的建造，总共耗费钢材约4 000吨。为了加固塔身，构建塔身的钢骨上钉满了长10厘米、直径2厘米的钢钉，这些钢钉加起来，共计46 521个。建造东京塔的时候，日本正处于经济高度成长期，用钢量巨大，再加上日本自身资源不足，钢铁资源较为缺乏，在这种情况下，耗费这么多钢材修筑东京塔，无疑会让日本在钢铁资源方面出现捉襟见肘的窘境。为了解决这个问题，日本将朝鲜战争时期流入日本的大量战车和坦克解体重熔，由战车、坦克熔铸的这1 300多吨钢材，组成了东京塔从展望台到顶端的很大一部分。

东京塔在150米处和250米处分别设有展望台，在这两处你都可以欣赏东京的景色。天气晴朗时，从东京塔的展望台上可以望见富士山。塔脚下设有商业塔楼，作为东京塔的入口。塔楼内还有水族馆、餐厅、商店等设施，也会举行很多有趣的活动。


●地址：东京都港区芝公园4-2-8



●交通：乘坐地铁至赤羽桥站下车，步行约5分钟即达



●营业时间：周一～周日9:00～23:00（最后入场时间22:30）



●电话：03-3433-5111



●官网：http://www.tokyotower.co.jp/index.html




东京名所漫步





 01 　东京天空树 Tokyo Skytree







夜晚时分，巍然屹立在建筑群当中的东京天空树


—

高耸入云的东京天空树（也叫东京晴空塔），是东京的地标性建筑。这座位于东京都墨田区的电波塔，高634米，是世界上最高的自立式电波塔，同时也是世界第二高的建筑物。由于高度的缘故，东京天空树的修筑，不啻与天争斗，曾在修筑到最关键、最薄弱环节的时候，不幸遭逢地震。这场地震给东京天空树的修建带来了巨大的困难。

东京天空树最大的看点，当然是“展望台”和“天望回廊”，“展望台”的高度达到350米，而“天望回廊”的高度是450米。登上这两个观景胜地，你就可以尽览整个东京的风貌，体验“一览众山小”的豪气之感。特别是到了晚上，华灯初上，万家灯火齐明，东京在黑夜中笼罩上一层神秘的色彩，这时候从高空望出去，看到的就是一幅绝景。如果来到东京，一定要登上东京天空树，体验一番这难得的景色。

此外，东京天空树离观光胜地浅草和台场也非常近，交通便利，登完东京天空树之后，就可以直接转战到这两个地方去了。


●地址：东京都墨田区押上1-1-2



●交通：乘地铁到东京天空树站，下车直达



●营业时间：8:00～22:00（最后入场时间21:00；另，烟花大会、12月31日营业时间不定，届时官方会公布具体时间）



●电话：0570-55-0634



●官网：http://www.tokyo-skytree.jp/




 02 　皇居 Tokyo Imperial Palace







皇居外苑二重桥


—

来到东京，怎能不去游览皇居呢！皇居，顾名思义，是日本天皇的居所。其占地面积约有25个东京巨蛋那么大。

现在的皇居，是原德川幕府的居城，也就是室町时代末期太田道灌所建造的江户城。1869年，明治天皇从京都迁至东京，入住皇居。

皇居外苑是可以随便参观的，这里绿草如茵，宽阔的广场上排列着苍松翠柏，茂密的树木掩映着护城河里的碧波，别有一番风味。皇居内苑也是允许参观的，不过每日人数有限，如果你想进一步一览皇居内苑的风采，就需要提前到网上申请。在各大搜索器中都可以搜到申请攻略。

参观需注意以下几点：

1. 18岁以上可以自行申请，18岁以下则需要和成年人一起申请。

2. 皇居的参观时间，一般从上午10点和下午1点半开始，一日两次，游览所需时间约为1小时15分钟。周末、节假日、12月28日至1月4日期间，不接受参观。此外，7月21日至8月31日下午也不接受参观。

3. 网上申请需在参观当月的前一月申请，至少提前4天申请，想月初参观的游客要注意这点。


●地址：东京都千代田区千代田1-1



●交通：乘坐地铁至大手町站下车，步行约15分钟即达



●营业时间：10:00～11:15；13:30～14:45（一日两次）



●电话：03-3213-1111（宫内厅管理部管理科参观系）



●官网：http://sankan.kunaicho.go.jp/order/index.html




 03 　台场海滨公园 Odaiba Seaside Park



—

站在台场的沙滩上，你可以一次性将彩虹大桥和东京塔收揽于眼底。到了晚上，东京塔和彩虹大桥灯火通明，斑斓迷人，细碎的波涛静静地拍打着海岸，营造出一种宁谧而又浪漫的氛围，非常适合情侣约会。

在台场海滨公园，不论四季，你都可以享受休闲快乐的时光。尤其是这里的夕照和夜景，美得可以治愈人心。特别推荐你登上展望甲板或者空中漫步道，眺望周遭的景色。当你悠闲地走在空中漫步道上时，可以近距离地欣赏自由女神像，站在这座迷你的自由女神像前面与“她”合影，还可以将自由女神像和彩虹大桥一起拍到照片里。

一直向东走，你可以看到公园的码头，乘坐水上巴士出发，游览东京湾，是一件很棒的事。沙滩上也经常举行一些活动，如沙滩排球等。

台场海滨公园旁边就是富士电视台。由于这里的地理条件优越、景致迷人，日本的很多偶像剧都会在这里拍摄。运气好的话，你说不定还能遇见明星呢。





台场的夜景，霓虹灯装点着的彩虹大桥倒映在海水中，如梦似幻。



●地址：东京都港区台场1



●交通：乘坐东京临海高速铁道，在东京teleport站下车，步行约7分钟即达



●电话：03-5531-0852



●官网：http://www.tptc.co.jp/park/01_02




 04 　东京站 Tokyo Station







人来人往的东京站，采用红色的欧式建筑设计，在现代化的东京更加醒目。


—

东京站被称为东京的玄关，是JR东日本、JR东海以及东京地铁的铁路车站。欧式建筑风格颇具特色。其站房的位置正对着皇居，因此也曾被命名为“中央停车场”，最终在启用前不久改名为“东京站”。

东京站内的内容相当丰富，在这里的Gransta地下街，你可以购买到很多伴手礼，从点心到杂货，再到药妆品，不一而足。此外，东京站内还设有酒店，提供住宿。


●地址：东京都千代田区丸之内



●营业时间：站内商店营业时间一般到22:00左右



●电话：050-2016-1600（询问站点、列车时间、票价等）03-3231-1880（遗失物品咨询）



●官网：http://www.tokyoinfo.com/




 05 　歌舞伎座 Kabukiza



—

歌舞伎座乃是日本传统技艺歌舞伎的专用剧场。这里可以同时容纳2 000人观看表演，场地非常宽阔且豪华。歌舞伎座常年举行各种歌舞伎表演，同时，这里还售卖应季的美味日式便当。如果你想观看日本传统的歌舞伎表演，这里是你绝对不能错过的地方。





歌舞伎座






歌舞伎座内部的座席和舞台



●地点：东京都中央区银座4-12-15



●交通：乘地铁至银座站下车，步行约5分钟即达



●电话：03-3545-6800



●官网：http://www.kabuki-za.co.jp/




 06 　筑地市场 Tsukiji Fish Market







筑地市场


—

筑地市场是日本最大的鱼市。其实不只是在日本，筑地市场的规模在全世界都算得上是首屈一指的。提前预约的话，早上可以去看金枪鱼拍卖和活解大金枪鱼。同时，在筑地市场周围，你还可以吃到很多极其新鲜的海鲜美食。


●地址：东京都中央区筑地5-2-1



●交通：乘坐地铁至筑地站下车，步行约5分钟即达



●电话：03-3542-1111（筑地市场协会）



●官网：http://www.tsukiji-market.or.jp/




 07 　歌舞伎町 Kabukicho







歌舞伎町的标志，“歌舞伎町一番街”看板






歌舞伎町夜景


—

位于东京都新宿区的繁华街市歌舞伎町，被誉为“东洋第一欢乐街”，同时也被称为“不眠之街”。在歌舞伎町，霓虹灯彻夜辉煌，拉面店、烤肉店、居酒屋鳞次栉比，游戏设施等应有尽有，最近，歌舞伎町还开设了机器人餐厅，吸引了很多人前去。整条歌舞伎町，最为耀眼的当属走到哪里都能看到的“歌舞伎町一番街”看板了。如果你想要享受一个热闹的不眠之夜，这里当是你的首选。


●地点：东京都新宿区歌舞伎町



●交通：乘坐地铁至新宿站下车，步行约5分钟即达



●官网：http://www.kabukicho.or.jp/




 08 　竹下街 Takeshita Dori







竹下街，无论何时都挤满了人，像过节一样热闹。


—

作为个性潮流街而广为人知的竹下街，是日本当前流行的文化胜地。街道两边林立着各种潮流品商店。一到节假日，这里就挤满了各种追逐时尚的年轻人。如果你也喜欢日本的潮流文化，不妨到这里来逛逛，说不定能遇见惊喜。


●地点：东京都涩谷区神宫前



●交通：乘地铁至原宿站下车，步行约4分钟即达



●营业时间：10:00～21:00



●电话：03-3403-2525（原宿竹下街商店会）



●官网：http://www.takeshita-street.com/




 09 　两国国技馆 Ryogoku Kokugikan







两国国技馆内部，相扑比赛正在如火如荼地进行着


—

位于墨田区的两国国技馆是日本国技相扑的胜地，设有超过10 000个座位，总共可以容纳下11 000人同时观看比赛。这里除了相扑，也时常举行其他格斗比赛，例如拳击等。不管喜不喜欢看相扑，你都可以到现场感受一下。


●地点：东京都墨田区横纲1-3-28



●交通：乘坐东京都都营地铁大江户线至两国站下车，步行约5分钟即达



●营业时间：根据赛事而定



●电话号码：03-3623-5111



●官网：http://www.sumo.or.jp/kokugikan/index.html




 10 　三丽鸥彩虹乐园 Sanrio Puroland







三丽鸥彩虹乐园，外观看起来像是一座城堡。






三丽鸥彩虹乐园里的卡通人物Hello Kitty，除了Hello Kitty，里面还有很多其他著名的卡通人物。


—

三丽鸥彩虹乐园是东京的一座室内主题公园，外观看起来像一座城堡，所有的娱乐设施和餐厅都设在屋内。就算是雨天，也不妨碍你前来这里观光。在这座城堡里，你可以看见很多著名的卡通角色，例如Hello Kitty、Little Twin Stars等。大人和小孩儿在这里都可以玩得很尽兴。


●地点：东京都多摩市落合1-31



●交通：乘地铁至多摩中心站下车，步行约5分钟即达



●营业时间：周一～周日10:00～17:00



●电话：042-339-1111



●官网：http://www.puroland.jp/?target=seasonal




 11 　大江户温泉物语 Oedo Onsen Monogatari







大江户温泉物语






大江户温泉物语的商店街


—

到了日本这个温泉之国，怎能不泡温泉呢。大江户温泉物语，就是东京著名的温泉胜地。这里共有六大温泉，集衣、食、住于一体，是一处综合性休闲乐园。你可以在这里享受泡汤、按摩、美容护理等服务。大江户温泉物语最值得看的，当属街道的布置。这里的街道完全还原了江户时期的风貌，设有套圈、钓水球、吹箭等小摊点，你可以在这里体验动漫里常见的娱乐项目。


●地址：东京都江东区青海2-6-3



●交通：乘地铁至青海站下车



●营业时间：周一～周日11:00～次日9:00



●电话：03-5500-1126



●官网：http://www.ooedoonsen.jp/daiba/




 12 　品川水族馆 Shinagawa Aquarium



—

可能很多人都想探索深海的神秘，就是苦于没有时间，再加上危险性和高昂的价格，只能望而却步。这种时候，海洋馆就体现出它的作用了。

品川水族馆是日本比较知名的海洋馆之一。馆内分为2层，划分成11个区域，饲养着不同的海洋生物。在这里，你可以感受到深海的神秘气氛。当然，这里最值得看的，还是馆内的海豚表演。在表演秀上，海豚的模样会映照在水幕上，灯光的辉映让整场表演秀更具有梦幻色彩。


●地址：东京都品川区胜岛3-2-1



●交通：乘坐地铁至大井町站下车，乘坐免费巴士或步行约15分钟即达



●营业时间：周一～周日10:00~17:00



●电话：03-3762-3436




 13 　涩谷109 SHIBUYA109







涩谷，日本的潮流胜地，你可以在这里买到很多你喜欢的最新时尚商品。


—

众所周知，涩谷是东京的潮流胜地。去涩谷观光的话，可以考虑到涩谷109大厦逛逛，这里集合了最前端的潮流，是十几二十几岁的年轻人最喜欢逛的地方。华丽风、性感风、个性服饰在这里都可以找到。


●地址：东京都涩谷区道玄坂2-29-1



●交通：乘坐地铁至涩谷站下车，步行约6分钟即达



●营业时间：周一～周日10:00～21:00（元旦节休息）





 Guide 






东京文化胜地巡礼之旅






東京カルチャースポットへ巡礼の旅
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行走在东京这座魅力无限的城市里，你会惊奇地发现它竟被如此数量繁多、内容庞杂、主题不同的美术馆和博物馆所包围着。散落在这座城市的林林总总有数百间美术馆与博物馆，有的穿越百年承载着历史之重任，有的肩负着新兴国家建设之大计，有的寄托着未来发展之期许。一个国家或城市的美术馆与博物馆的建设与开放，深度展现了这个国家或者城市的文明与进步。在东京，你可以观赏到建筑、设计、绘画等诸多世界顶级大师的巅峰之作。这些珍品作为载体以不同方式沉淀或展示着历史，无不述说着这个世界所见证着的鲜为人知的故事。

东京的美术馆和博物馆，除了展馆内的展品以外，展馆本身也是教科书般的存在。逛美术馆、观赏建筑及展品是观光者的常规线路，有些展馆内部的精致餐厅或特色咖啡馆也值得你专程到访体验，也许一个不经意的地方就藏着大有来头的故事。所谓一期一会，就是这种感受吧。






台东区






台东拥有上野、浅草两大繁华商业圈。特殊的历史渊源和优越的地理位置，造就了上野的独特性。上野区域曾是德川将军的家庙及其家臣的私所，基于这个原因，现在的上野汇聚着东京乃至日本最好的文化胜地。在自然、亲子、艺术的交融下，逛展馆这件略显正式的事情变得更加有亲和力，迎合了不同人群的需求。东京国立博物馆的隔壁便是东京国立科学博物馆和国立西洋美术馆。同一区域不同主题，每个展馆都是该领域之集大成者，抽个一日半天之闲来到这里，定会有所收获。



  

 
东京国立博物馆  






作为日本四大国立博物馆之首，藏品和规模均以大、全、精著称的东京国立博物馆是日本博物馆之集大成者，到访日本必不能错过。也许早在不经意之间，你就曾在日剧或动漫里面邂逅以它为取景地或原型的片段。或许在日本人眼中，它也从另一个角度代表并述说着日本。

东京国立博物馆不止一个展馆，共分为主馆、东洋馆、表庆馆、法隆寺宝物馆四栋建筑，由渡边仁、谷口吉郎、谷口吉生等著名建筑师设计建造。主馆以日本展品为主，二楼的展示区按照时代顺序推进展示，从公元前5世纪的展品开始，记录了不同时期延续下来的艺术珍品。共计43个展厅、累计11万多件藏品的东京国立博物馆，被列为日本重要文化遗产。这里值得一提的是东洋馆，主要以亚洲，特别是中国的展品为主，包括大量殷商青铜器、唐三彩、明清山水画、佛像等瑰宝，展现了亚洲文明古国的绚烂文化。


●地址：东京都台东区上野公园13-9




  

 
国立西洋美术馆  












2016年，联合国教科文组织世界遗产委员会决定将国立西洋美术馆列为世界文化遗产。除了是“二战”之后日法恢复邦交的象征性建筑物，它也是欧洲著名建筑师勒·柯布西耶设计的作品，是其崇拜者必来拜访的经典建筑。世界遗产委员会更是这样评价道：“国立西洋美术馆实现了建筑技术的现代化，满足了社会和人们的需求，影响了全世界。”

在国立西洋美术馆这座建筑中，从免震改型、散步道设计到立柱设计等，都贯穿了柯布西耶的建筑五原则。该展馆于1959年建成开馆，单标识就非常具有柯布西耶的设计风格。逛国立西洋美术馆，你会发现，即便是已进入建筑物，室外风景一样可以映入眼帘，四周都有不同的景观。馆内收藏了大约4 400件西洋美术展品，更有莫奈、罗丹、雷诺阿等大师的作品，展品的数量和质量都极高。馆内露天陈列着法国著名雕塑作家罗丹创作的《加莱义民》《思想者》《青铜时代》等著名作品，选择展示这些作品也别有深意。另外，新馆的设计者是柯布西耶的徒弟——日本重量级设计大师前川国男，师徒技能在这个主题类型的展馆得到了充分延伸和传承。


●地址：东京都台东区上野公园7-7




  

 
东京艺术大学大学美术馆  












东京艺术大学大学美术馆与其他展馆的不同之处在于，它本身就属于日本顶尖艺术学府，孕育着日本当今乃至未来的设计、美术大师。展馆在收藏了大量艺术作品的同时，也收藏了很多学生的毕业作品，以及他们成为艺术巨匠后馈赠给母校的得意之作。全馆约有29 000件收藏品，它们是日本近现代美术不可缺少的组成部分。1999年开设的美术馆本馆，除了展示室之外，还设有学生食堂、博物馆商店以及画材店等。艺术和学院的氛围让你感叹，也许今天的毕业作品，就是下一个大师之名作！


●地址：东京都台东区上野公园12-8




  

 
东京都美术馆  









东京都美术馆由前川国男设计，位于上野公园的星巴克后身。展馆用红色的砖墙作外立面，是东京最有亲和力的美术馆。这里主要举办各种公募展和企划展。一年300余场的展览，让爱好艺术的参观者们更加接近艺术的殿堂。馆内还会举办高级别的展会，并设有专业美术图书室、商店和餐馆。场馆一方面作为油画、日本画、雕塑、工艺、书法等美术团体的公募展会场开展租赁业务，另一方面也与报社等合作，举办展览会，开展自主业务。此外，东京都美术馆还提供画室作为市民业余爱好美术小组的创作场地，提供礼堂作为与美术相关的演讲会场等，是名副其实的艺术乐园。


●地址：东京都台东区上野公园8-36




  

 
下町风俗资料馆  












这是一个可以穿越时空当主角的体验式场景博物馆。20世纪50年代，东京发生了翻天覆地的变化，江户时期下层人民的生活痕迹在迅速消失。为了纪念和收藏这一切，在上野的不忍池河畔，东京下町风俗资料馆建立起来，展示了江户时期百姓的生活环境。馆内分为两层，很好地复原了当时人们的生活场景，对民俗感兴趣的朋友一定不能错过。在这里，时光仿佛凝固了，参观者可以直观地感受那个时代的人民留下的资料和印迹。


●地址：东京都台东区上野公园2-1




港区






港区境内有较著名的六本木商业圈，经过设计师与艺术家这些年的打磨，六本木区域已然演变为城市潮流中心，成为集创意、个性、设计于一身的时尚区域。各种设计大师的建筑作品陈列其间，也许下一个街头转角你就能邂逅其中某一位的名作。



  

 
根津美术馆  












你一定想不到，在东京六本木这样寸土寸金的地方，竟私藏着这样一处可以洗尽世间尘土的静谧之所。根津美术馆是东京的老美术馆之一，所在的地方原本属于根津家族。在隈研吾的打造下，根津美术馆与周围的环境竟没有任何突兀感，很好地减少了建筑物与自然环境的割裂，如同消失了一般的建筑，与周围环境恰到好处地融合在一起。在隈研吾看来，美术馆或者博物馆设计的核心价值观是以地理位置为重，建筑物应该为其担负的功能服务，功能才是最重要的。

展馆藏品均为根津嘉一郎及其家族收藏的珍品，以茶道用具和佛教美术作品最为著名，包括一些国宝、重要文化财产等艺术性极高的美术品。不仅展馆值得一逛，展馆外的庭园更值得驻足。这里俨然就是一块城市私藏绿洲，以大自然为主题的日式庭园绿树成荫，沉浸其中，可以感受季节与物候的更迭变换。


●地址：东京都港区南青山6-5-1




  

 
21-21 Design Sight  












这是一件诞生在新老设计师之手的杰出作品。21-21源于英语“20/20 Vision”，后者是指人类正常的视力范围。21-21就是指超越了常人的眼光，更深层次地前瞻未来。展馆由三宅一生、安藤忠雄共同打造，保证了独一无二的美学价值。美术馆在建设时遇到了很多难题，例如如何建造日本最长的双层玻璃、长达54米的屋顶铁皮、运用大面积落地窗的下沉广场等。为了达到设计师所要的效果，施工过程中也出现了不小的波折。展馆的展览主题别出心裁，甚至日常的内容在这里也拥有了更多艺术气息，时常引发大范围的公众讨论和思考。


●地址：东京都港区赤坂9-7-6




  

 
森美术馆  












森大厦自建成以来，便成为六本木的地标之一。到访东京的很多游客都会到森大厦的观景台，360度观赏东京全景、夜景，而森美术馆正好位于大厦的53层，一定不能错过。兼具“现代性”与“国际性”的森美术馆，是东京最前卫的美术馆之一，经常举办新的主题展，无论是设计思路还是展出内容都代表了日本当代艺术的尖端潮流。除了举办媒体、摄影、设计、装置、建筑等当代艺术展览之外，森美术馆还举办各种研究项目、公共项目、与当代艺术相关的其他形式的展览和表演活动，每一次来都可能有不同收获。


●地址：东京都港区六本木6-10-1 六本木新城森大厦53F




  

 
国立新美术馆  












国立新美术馆是全日本面积最大的美术馆，于2007年开馆。一楼设置有展厅和野外展厅，室内和室外很好地融合在一起；三楼还特别设有演讲厅、培训教室、艺术图书室和餐厅等。国立新美术馆承载了更多教育及普及艺术文化的重任，致力于通过各类展览展示各种艺术的新表现和新观点，为艺术交流提供了良好的场所，让参观者共享艺术之美。美术馆建筑由日本著名建筑师黑川纪章设计，常设短期展览，举办的活动值得艺术爱好者一再前往。


●地址：东京都港区六本木7-22-2




  

 
三得利美术馆  









以“生活中的美”为基本理念，以“连结美，开创美”为新的宣言，三得利美术馆始终贯穿着“传统和现代的融合”。馆内收藏展品约3 000件，其中包括绘画、陶瓷、漆工、玻璃品、染织等国宝级重要文物。不过，与其说它是一个美术馆，不如说它更像是一个都市会客厅，举办的活动多种多样：除了很多体验课程外，它还推出了工厂见学活动，报名者可前往日本啤酒厂、山崎蒸馏所、红葡萄酒庄园等工厂进行参观学习，从参观到体验全面感悟生活之美，生化艺术之源。


●地址：东京都港区赤坂9-7-4 东京中城Galleria3F




中央区








  

 
三井纪念美术馆  









三井纪念美术馆坐落在历史悠久的三井主楼里，入口毗邻日本桥三井塔的中庭日本桥，即日本中心交通枢纽之要道。馆内收藏了自江户时代以来日本本土的优秀美术品，是日本屈指可数的珍贵文化遗产。比如日本国宝“如庵茶室”，展示室内精心展示着茶具的搭配，向世人展示了“用之美”。


●地址：东京都中央区日本桥室町2-1-1




  

 
AKOMEYA TOKYO  












米是亚洲人餐桌上的主食，靠近日常生活，追根溯源又可以上升至艺术高度。开在银座寸土寸金的奢华之地的三层米铺AKOMEYA TOKYO，每层的展示都有不同。一楼以展示种类繁多的米为主，令人眼花缭乱，除了米外还有调味料展示。店里设有一个专门厨房，客人有机会在店内品尝种类颇丰的大米，通过不同层次的研磨，感受不同的米烹饪后的独特味道。虽是普通的米饭，却丰富了餐桌的内涵。米店展示了米在产业现代化与手工迭代的过程中的进步，让参观者在感受到人类文明进步的同时，又回归到追求本源的质朴之心。


●地址：东京都中央区银座2-2-6




  

 
榛原  









开业于1806年的榛原是位于东京日本桥的和纸老铺，承载着日本和纸的记忆，里面有各类和纸以及和纸制作的物品，如扇子、卡片、和纸伞、包装纸等。从展示到购买，这里能够满足你对和纸的所有需求。讲究的各类和纸传承自原始工艺，既有追求极致的传统纸品，又有新技术迭代下的精美作品。小小的和纸提升了人们从写作到创作的日常体验，从专属场合用纸到创作画纸，赋予生活更多仪式感。这里不仅是一家店铺，更是日本匠人传承文化的缩影典范；是纸类博物馆，又是购买各类纸的最佳去处。门类繁多、种类齐全的榛原，每一种商品都精美到可以收为藏品，适合喜欢日本文化的人专门前往。将传统带回，也是找寻文化的另一种方式。


●地址：东京都中央区日本桥2-7-1




江东区











  

 
日本科学未来馆  



作为日本科学类最好的博物馆，日本科学未来馆位于国际氛围浓厚的东京江东区，你从地理位置就能感受到当初设计者想要赋予它的未来属性。展馆里汇聚了日本高科技机器人等尖端科技，博物馆面积广阔，有十层之多。特别是三、四层的体验区，很多人气项目需要提前预约。日本科学未来馆的理念是分享21世纪的智慧，展示人类先进科技，同时注重参与者的体验，开发动手操作的项目以激发孩子的兴趣。展馆讲解只有日文和英文，你如果前往需要注意语言的选择。


●地址：东京都江东区青海2-3-6




  

 
MEGAWEB（丰田汽车展示馆）  












在前往江东区游玩之余，可以参观MEGAWEB丰田汽车展示馆。深受汽车爱好者喜爱的丰田汽车展示馆虽是在日本经济较差的时期建立的，却是丰田集团为了让日本民众找回对汽车产业的信心，特别修建而成的。作为世界上最大的汽车陈列馆之一，丰田汽车希望展示馆将“观赏、驾驶、感受”的理念传达给每一个参观者。与其说它是一个展馆，不如说它更像一个主题乐园，每一位到访者都能在这里感受到驾驶的乐趣。场馆展示有赛道和展示台，错落有致。在这里能观赏丰田最新款的轿车、能源车、概念车，甚至古董老爷车，多样化全方位的试车体验也吸引了大量到访者，总之，这是一个适合全家一同感受汽车文化的展馆。


●地址：东京都江东区青海1-3-12




其他区域





  

 
东京歌剧城  









声音和建筑的完美结合带来超乎寻常的体验，这便是一座顶级音乐厅的魅力。而追求极致的日本工匠，更是建造出这座世界一流的顶级音乐厅——东京歌剧城。宏大的音乐厅内共有1 632个座位，此外还有一个规模较小的独奏厅，以满足小型音乐会的需求。歌剧城的整体布局和集中性较强，全年排期的演出内容很丰富，有歌舞剧、音乐会、话剧、个人演唱会、团体演奏会，等等，很多世界级大师来到日本都会首选这里演出。旅客在看演出之余，还可以逛商场、品美食、看艺术展览，便利性很高。

2017年也是东京歌剧城开馆20周年，为纪念20周年，东京歌剧城专门排期了很多大型演出和展览。市民与高雅艺术近距离接触，为提升国民的艺术水平起到了极大的促进作用，相信这里也是这座城市能孕育出如此多艺术家的原因之一吧。


●地址：东京都新宿区西新宿3-20-2




  

 
出光美术馆  






出光美术馆的名称来自日本石油巨头集团——出光集团。美术馆由出光产业的第一任社长出光佐三创立，约有10 000件美术藏品，于1966年开馆。出光美术馆的收藏集中在日本古代美术，还有中国的书画、陶瓷等。藏品包含国宝级藏品2件、重要文化藏品51件，其中禅僧仙厓的展品是日本最权威的，很多人慕名而来。

美术馆毗邻皇居，站在其中可以俯瞰整个东京，虽然并非观景的最高处或最优处，但也能使你与这座城市来一次不一样的亲密接触。展馆休息室还细心地为参展人士提供免费的茶饮品，参观完出光美术馆的空闲时间里，你还可以去帝国剧场看看有没有自己感兴趣的剧目。


●地址：东京都千代田区丸之内3-1-1 帝剧大楼9F




  

 
太田纪念美术馆  






太田纪念美术馆是东京都少有的浮世绘专门美术馆，每个月都有不同的主题展览。这里曾是太田清藏的私人收藏馆，为了更好地向众人展示浮世绘之美，才开放成为公众美术馆。太田清藏的美术、文学造诣颇深，他对浮世绘也有着极强的兴趣。当时的浮世绘在日本大都只是包装品或印刷品等大众美术作品，而他在欧美各国游学期间，感受到了浮世绘在欧美人之间的受欢迎程度以及在欧美博物馆的崇高地位。回到日本后，太田清藏便一直为改变浮世绘的艺术地位做努力，用了半个世纪之久寻回大量流失到欧美地区的优秀作品，并在展馆内收藏了12万多件藏品。尽管每次展出的只是很小的一部分，但会定期更换展品与主题。太田纪念美术馆对于日本美术、艺术爱好者而言，非常值得一探。


●地址：东京都涩谷区神宫前1-10-10




  

 
MoMA Design Store表参道  












作为MoMA（现代艺术博物馆，美国纽约）第一家海外精选店铺，MoMA Design Store被选择设立在东京时尚区表参道。在这里，你除了可以欣赏MoMA搜罗选入的最棒的设计作品，更可以直接购买回家。来自全球的精品商品大约有2 000种，在MoMA的把关下，每一件产品都有独特的设计内涵，或新奇，或脑洞大开，或精巧，或出人意料。产品不仅包含了日常生活用品、时尚单品，更有限定精品。带着邂逅惊喜的心情来这里吧，将那些天马行空的奇思妙想装入行囊，让艺术以它独有的形式融入日常生活中。


●地址：东京都涩谷区神宫前5-10-1 GYRE 3F




  

 
东京都写真美术馆  












这是日本唯一的摄影和影像综合博物馆，于1995年正式创立。展馆旨在丰富和发展日本的摄影和影像文化，收藏了33 000多件作品，包括日本国内摄影史的重要作品等。展馆包括地上4层和地下1层，仓库精心设置了4个收集室，并设置不同的温度保存。薄膜库设置为5℃；彩色颜料绘制的作品和玻璃板保存在室温为10℃的房间里；其他摄影和录像带则保存在室温为20℃，相对湿度为50%的房间里。展馆的每一层都同时展出不同的主题，在艺术画廊里可以看到许多作品。3层有一个“绘画研究室”，可供阅读、收集研究和作品欣赏。


●地址：东京都目黑区三田1-13-3 惠比寿Garden Place内




  

 
原美术馆  












原美术馆创建于1979年，由日本企业家原邦造的故居改建，馆体呈白色，乘螺旋式楼梯可直达二楼。主要以现代美术定位的原美术馆，展览范围很广，包括艺术、设计、建筑、音乐等。这里更是日本杂志Casa BRUTUS
 票选出来的“大家最喜欢的东京美术馆”第一位。


●地址：东京都品川区北品川4-7-25




  

 
建筑仓库Archi-Depot  












位于品川的“建筑仓库Archi-Depot”是一座大型建筑模型博物馆，拥有面积约450平方米的大型仓库和116个大型展示架，能让建筑设计爱好者一口气观赏诸多大师，如代表日本设计顶尖水平的隈研吾、山本理显等人的作品。展馆虽然较新，但是刚开业便引起了业内外的广泛关注。为了更好更长久地保护这些建筑文化作品，博物馆请来专业团队，对仓库的灯光、温度和湿度等都进行了精心调配。


●地址：东京都品川区东品川2-6-10寺田仓库总公司1F




  

 
三鹰之森吉卜力美术馆  












作为日本名气最大的动漫主题美术馆之一，三鹰之森吉卜力美术馆一向一票难求。如果你是宫崎骏动画的粉丝，来到这里会有哽咽之激动——那个你再熟悉不过的梦幻世界就在眼前。不管是成人还是儿童，都能在这里感受到最纯真的感动。

美术馆里面展示着吉卜力设计工作室的一张张原稿作品，正是台前幕后一幕幕不易的反复，才诞生了这些脍炙人口的经典动画。来到这里，更可以近距离接触那些原本只存在于画面中的物体，小朋友们还有机会与动画人物亲密接触。去展馆必须提前预约购票，每月10号开始预售下一个月的门票，可以在日本罗森便利店预订。需要注意的是，馆内严禁拍照，国外游客需要携带护照前往，进入展馆时可能会检查。


●地址：东京都三鹰市下连雀1-1-83（井之头恩赐公园西园内）







  

 
纸博物馆  



纸博物馆创建于1950年，保存并展示了从古至今的日本纸、洋纸等资料，在全世界也是首屈一指的专门博物馆。这里还有很多课程可以预约，来访者不仅能参观，更能直接参与其中，体会造纸的艺术，从而更加珍惜现代生活中纸带来的便利。探寻古法造纸的前世今生，发掘手工纸应用的无限可能，这就是纸博物馆的魅力所在。


●地址：东京都北区王子1-1-3




  

 
惠比寿东方画廊  



位于涩谷的惠比寿东方画廊，独特的外形设计已引起整个日本业界的关注，甚至被评为脑洞新奇的天物合一之作。老旧的混凝土和现代玻璃窗结合，仿佛即将破壳而出一般。夜幕降临时，星星点点的灯光亮起在这座被混凝土半包围的建筑物里，更有别样韵味。


●地址：东京都涩谷区东3-24-7




  

 
日本银行货币博物馆  



日本银行货币博物馆里保存着重要的金融货币和相关文化资料。馆藏核心是古货币收集家、研究家田中启文的藏品，不仅有日本古代到近代的货币，更有以中国为中心的东亚的货币和相关资料。这里的特色是你可以观看到日本江户时代货币的复制品，对研究江户历史的爱好者很有意义。而且还会不定期推出一些特展，很值得一看。


●地址：东京都中央区日本桥本石町1-3-1日本银行分馆内




  

 
日本印刷博物馆  



日本印刷博物馆拥有罕见的设备收藏，让印刷的创作回归了最原始的本质，参观者有机会近距离接触，甚至亲身感受印刷，这是非常难得的体验和学习机会。同时，展馆还展现了日本各个年代的印刷设备和印刷品。展示区有活字的日文、西文铅体，观者不仅可以体验活字印刷，更有机会使用刻字机，仿佛穿越时空文明一般，非常有趣。


●地址：东京都文京区水道1-3-3 小石川大厦





 Guide 






让我们在书店见吧！






書店で会おう！





沐卉／interview & text





杨晨／photo





SHIBUYA PUBLISHING & BOOKSELLERS、Souvenir From Tokyo、SO BOOKS/photo courtesy



2016年，著名生活方式杂志MONOCLE
 选出了“全球最宜居的25座城市”，东京高居榜首。在它的统计里，东京一共拥有1 300家左右独立书店，远超出位列第二的马德里近一倍之多。而世界上最大的旧书市场，也坐落于东京千代田区的神保町。还有2013年入选美国网站Flavorwire全世界最美书店前20的茑屋书店，共有1 400多家分店遍布日本各地。

在全球都在叫嚣着“纸书必死”的今天，东京却显得如此的漫不经心。在寂静的电车里，看书的身影依旧；在书屋高大的书架背后，驻足看书的身影尚在。

从古至今，我们以书为媒传道解惑，这样的传承我们延续了上千年。书店，是为了便利人们买到自己想看的书而存在。以前的书店，书越全越多越好，比如新华书店、新宿纪伊国屋。慢慢地，书越来越多，书店也越来越多，书店开始融入所在的地方，大家喜欢看什么书，大家需要什么样的书，书店以此为导向，本身也开始分门别类。在信息爆炸的今天，阅读不仅仅只能在书上进行，书店也开始从向人们提供便捷，转变成如何指导人们生活，就像MUJI BOOKS所倡导的“有书的生活”，回归点在于“生活”，这也就是为什么近年来独立书店的选书成了愈加重要的存在。

一个书店的经营者，不能只是一个懂书的人。在书店经营每况愈下的今天，越来越多的书店主人开始探寻书店本质的意义是什么，比如一周只卖一本书的森冈督行，比如把书店变成技能学习场的三浦崇典，再比如，把编辑、出版和售卖放到一起进行的福井盛太。

“在这里策划，然后在这里贩卖“，凭借这个想法福井盛太创建了SHIBUYA PUBLISHING & BOOKSELLERS（简称SPBS），这家书店开业于2007年，坐落于涩谷神山町。穿过东急百货店，就能在一条复古商店街的一角发现它。开店之前福井盛太已做了十多年的编辑。他想在日本做一家有个性的书店，“出版“”书店”“杂货”是目前SPBS的三个方向，书店开业时的选书人，由幅允孝担任。10年过去，SPBS成了涩谷一道不可或缺的风景，现在书店的选书人大多是店员自己。不仅仅是选书，书的摆放和推荐也都由店员完成，基准是顾客，即在哪里放上什么样的书会让客人感到喜悦，或者说在选书的时候，就想象着看书人的样子。从漫画到插画，从文学到烹饪和生活方式，再加上旅行、艺术和摄影等，整个书店的藏书在3 000本左右，若询问店员，他们都会如数家珍。

在编辑出版上，SPBS为涩谷策划了一套专题志，一刊一主题，围绕涩谷的生活和艺术，从松浦弥太郎到冈本仁，从大森克己到奥山由之，每一期都有一个或几个名家参与企划。福井盛太效仿Apple的Designed by Apple in California
 ，将这本杂志命名为“Made in Shibuya”，截至目前，已经发行了18本专题志，仅在SPBS出售。





东京书店SHIBUYA PUBLISHING & BOOKSELLERS店门　设计者：中村拓志






SPBS店中一隅





interview 福井盛太






“
 
在日本

 ，
 
市场更偏向于纸质书的消费

 ，
 
这让个性又充满人情味的书店多了起来

 。”






福井盛太


SPBSFOUNDER·CEO·主编

爱知县人，1991年毕业于早稻田大学社会科学部，进入商业杂志PRESIDENT杂志社工作，2002年成为自由撰稿人。2007年创立SHIBUYA PUBLISHING & BOOKSELLERS。




知日：您是怎么想到把编辑出版、售书以及杂货三者结合到一起，开一家书店的呢？


福井：从PRESIDENT
 杂志社离职之后，我就去了美国。因为喜欢看书，所以我在那边就常常逛书店，当时就觉得，美国好多书店在装修和书的摆放销售上，都有自己很鲜明的特点，与日本千篇一律的书店完全不同。回到东京后，想开一家像纽约那样的书店的想法越来越强烈，后来之前的同事说如果要开书店，就做一家出版和售卖一起的，让大家都能看到书是怎么出来的，我觉得这个想法不错，就想试一试。在书店开业之后，店里经常做一些活动，邀请一些作家、编辑和读者一起交流。至于杂货，是因为受东急百货店之邀，他们希望我在那里也开一家SPBS。本来要做书店的，但考虑到百货大楼的受众群，加上书店的盈利确实不够，于是就开了一家杂货铺，就像特集主题每个月都不同那样，杂货店的主题每个月也都变一次。


知日：十多年的编辑经验有没有给您在书店的经营上，带来一些启发或是影响？


福井：这些经验真的给了我很大的启发。为了实现企划，编辑需要筹集资金，聚集人，然后将出版物送到尽可能多的顾客手里。经营书店也是这样，首先提出愿景，然后为实现目标筹集资金，聚集人，最后将产品和服务让尽可能多的顾客知道并进行消费。恰好之前我所在的杂志社，出版物都是和商业相关，也采访了很多经营者，他们曾经说过的很多东西都让现在的我启发很大。


知日：您开始做
 
Made in Shibuya

 的契机是什么？


福井：最开始做Made in Shibuya
 是想让公司的编辑新人快速上手，对于刚入行的新人来说，完全参与一本书的制作可以帮助他们快速成长。也多亏了冈本仁老师的加入（relax
 前主编），给了我们很多帮助和支持。Made in Shibuya
 每期发行250本，几乎都能卖完，尤其是藤原浩那一期，两小时就卖完了。






Made in Shibuya

 系列



知日：SPBS现在有多少本书在售？哪些分类的书较多？


福井：现在约3 000本，书和杂货加起来一共7 000件左右，文化、艺术和文学类相关的更多一些。


知日：店中的书是怎么分类的？


福井：大多都按照“文学”“非虚构”“漫画”“旅行”等分类，在这个划分之下，比如说“美食”这一块，会再根据内容划分是偏重文化还是艺术，设置颜色渐变的内容标识。


知日：在SPBS，选书的基准是什么？出版和经营一体化之后，对选书有什么影响吗？


福井：出版和经营一体化后，对选书没什么太大的影响，首先还是看顾客对哪些方面的书感兴趣。受地域的影响，到SPBS的客人大多都比较关注流行文化和亚文化，所以选书的时候也会偏重这个领域，但也不绝对，从这一点上扩大开来，选的书也会契合好奇心和求知欲强的人。我现在想的是，希望不管是哪个年龄段的人，都可以在这里轻松找到他们喜爱的书，就像书店的入口那样容易。


知日：在您看来，书店是一种什么样的存在？


福井：其实在开了店之后，我就开始重新思考“书店是什么？又能实现什么？”越来越觉得书店不该仅仅是卖书的地方，而是应该把书作为媒介，在顾客和作者、编辑以及这个地方之间创造新的价值，成为这个地方知识的聚集地。随着不断学习，不管是书店还是经营，我相信能挖掘的地方还有很多。


知日：在网络和电子书充斥的社会中，您觉得书店应该扮演一个什么样的角色？


福井：随着网络的不断发展，书可能会消失吧。因为网络的存在，人们的兴趣点被划分得很细，对书的兴趣点也是同理。在这一点上，大型书店也很苦恼；小的独立书店就更要在选书和书店个性本身上多下功夫了。


知日：在出版业和书店经营都越来越不景气的现在，东京的独立书店反倒在增加，您怎么看待这个现象呢？


福井：在日本，市场更偏向于纸质书消费而非电子书，这其中有一直以来本屋（即书店）文化的影响。这个影响也好也不好，好的一面是，这样的市场导向使得那些充满个性和人情味的书店变得多了起来。不管是哪个作家、哪个主题，还是哪个出版社，书的划分都是根据书与书之间内容的关联度来进行分类，这种逻辑性分类是日本的本屋文化中好的一面；但日本的书在流通和重制转卖问题上非常烦琐和古板，这使得很多书店不需要用心经营也能活下去。


知日：向即将来的新客人推荐两个书店里比较有代表性的东西吧。


福井：第一个推荐的是书店每月都会举办的分享会，我们会定期开展与书籍和杂货有关的分享活动，最近我们在做的就是为时尚博主Tavi Gevinson重编出版的ROOKIE YEARBOOK
 日语版发行而举办的时尚店铺特别活动。

第二个推荐的是SPBS自己的出版物，目前有的虽然已经售罄，但是我们不久就会出版旅行杂志TRANSIT
 前主编加藤直德的特刊Zine ATLANTIS
 、漫画家涩谷直角的系列刊，以及SPBS十周年纪念特别书籍。




interview 幅允孝




邂逅东京书店


无论是推荐东京书店，还是谈东京书店的发展，大概没有人会比日本第一选书人幅允孝更有发言权了吧。




“
 
如果人们都不来书店

 ，
 
我就把书拿到有人的地方去

 。”






幅允孝


BACH代表、选书人。1976年出生于爱知县，庆应义塾大学法学部毕业。曾就职于青山book center等，2005年成立选书集团“BACH”。著有《不读书也行》《幅书店的88本书》《有用的书》，高赖毅还著有一本关于幅允孝的书《聆听书的心声　选书人幅允孝的工作》。

www.bach-inc.com




知日：您曾经说“如果人们都不来书店，我就把书拿到有人的地方去”，您这么说的原因是什么？


幅：主要是因为我之前工作的书店。2000年，亚马逊登陆日本，伴随着网络兴起，书店的营业额急剧下滑。我目睹了当时的状况，这确实给了我很大的打击，眼看着来店的客人越来越少，心里倍感遗憾。书店，本来就该是人来人往的地方，谁都有可能因某一本书而成为读者，站在书架前看书，或是放回去，或是买回家。当时我就想，如果让那些人真的触摸到书，是不是就可以唤起一点点他们对书的眷恋，即便很微弱，但聚集起来也会是很大的力量。虽然这么想，但来书店的人仍在不断减少，书店也变得越来越冷清，这样的状况让我感到害怕，所以当时就说“如果人们都不来书店，我就把书拿到有人的地方去”。


知日：您去书店的时候，最容易被什么吸引？


幅：一本本面向读者立放的书的整体感，以及水平放置的书的标题等类似这样能看出书的连贯性的陈列，会比较吸引我。我认为，这样一排书的摆放所产生的气氛对于书店来说很重要。严肃来讲，书的摆放并没有什么标准答案，那些能够吸引路过的人驻足停留的书籍摆放，就都是好的排列方法。


知日：和其他国家比起来，您觉得日本书店的特点是什么？


幅：将这一类书和其他门类的书一起放置，通过不同的组合搭配吸引人们的注意和好奇，这样的编辑型书店更多些。


知日：受网络和电商影响，读书的人越来越少，买书的人更少。您在为书店做企划的时候，会考虑这些方面的因素吗？


幅：实体书店今后应该做的事，是多让人们看到那些再怎么检索也检索不完的，还没听过见过的书籍。另外，在我看来，诞生于20世纪50～70年代，精致的印刷和装订的古典书等让人身心愉悦的书籍，在未来还有更多的价值。


知日：在您看来，不管是现在还是未来，书店在人们的生活中都扮演了一个什么样的角色？


幅：未知并不意味着恐怖，而是意味着让人期待和兴奋的东西。将它们尽自己所能恰如其分地展现出来，在我看来，这就是书店所扮演的角色。





  

 
幅允孝的书店推荐  
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—SHIBUYA PUBLISHING & BOOKSELLERS
 —

“努力让年轻的读者们找到关于现代的定位与意义。“


地址：东京都涩谷区神山町17-3 神山1F



电话: 03-5465-0577



营业时间：12:00～24:00（周一～周六）12:00～22:00（周日）



不定休，营业时间会根据店内活动有所调整
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—新宿纪伊国屋书店本店
 —

“日本大型书店的王道。”


地址：东京都新宿区新宿3-17-7



电话：03-3354-0131



营业时间：10:00～21:00



全年无休
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—幸福书房
 —

“应该被记录下来的小小的街边书店。”


地址：东京都涩谷区上原1-32-19



电话：03-3469-6317



营业时间：10:00～24:00



不定休
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—下北泽B&B
 —

“今年年末因建筑施工而需要搬迁，虽然不知道要搬去哪里，但在之前举办的各种活动中蒙受照顾。”


地址：东京都世田谷区北泽 2-12-4



电话：03-6450-8272



营业时间：12:00～23:00



定休日：年末及特殊情况
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—小宫山书店
 —

“神保町是世界最大的二手书街，小宫山的摄影和艺术类书籍在这里的数百家书店中首屈一指，让你无法预知在其中会发现什么样的惊喜。”


地址：东京都千代田区神田神保町 1-7



电话：03-3291-0495



营业时间：周一～周六11:00～18:30　周日及节假日11:00～17:30



定休日：年末
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—Souvenir From Tokyo（国立新美术馆）
 —

“国立新美术馆的MUSEUM SHOP，凝缩了现代东京的味道，又不断在书目上推陈出新。”


地址：东京都港区六本木7-22-2 国立新美术馆1F B1



电话：03-6812-9933



营业时间：10:00～18:00（周五10:00～20:00）



定休日：周二（若节假日刚好是周二，则照常开馆，第二天闭馆）
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—森冈书店
 —

“与其说它是一家书店，不如说它是一家书的艺廊，一周只卖一本书。想将每本书都极尽所能地传达给每一个人的森冈，我非常理解。”


地址：东京都中央区银座1-28-15



电话：03-3535-5020



营业时间：13:00～20:00



定休日：周一
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—la kagū
 —

“由日本老牌出版社新潮社废弃的仓库改造成的独立书店，这里也有BACH精心挑选的书籍陈列，数量不多但领域广。”


地址：东京都新宿区矢来町67番



电话：03-5227-6977



营业时间：11:00～20:30



不定休，若休息会提前告知
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—SO BOOKS
 —

“如果想找摄影或艺术设计类书籍的珍藏版，这里一定不能错过。店主长年经手，不管哪个类别，历史多么久远，他都能给你解答。”


地址：东京都涩谷区上原1-47-5



电话：03-6426-8299



营业时间：13:00～19:00



定休日：周日





 Guide 






神社寺庙　满载历史的精神境地巡游






神社とお寺　歴史満載の精神スポット巡り





杨梅／text





lgor、kimagurenote、Wei-Te Wong/photo




东京是一座兼容并包的城市。在这里，你可以从银座、六本木之丘体会到东京的现代感；也可以从黑川纪章设计的国立新美术馆、丹下健三设计的国立代代木竞技场，感受名家的设计美学；还可以从丰富多彩的美术馆、博物馆中，了解贯穿古今的艺术、文化。当然，如果你对日本的传统文化感兴趣，东京的1 000多座神社、2 000多座寺庙中，蕴藏着日本人独特的精神文化，值得一看，一些有趣的故事也会让旅途增色不少。




  

 
神社篇  





日枝神社　三大祭之一山王祭的举行地







日枝神社，三大祭之一山王祭会在这里举行。


—

日枝神社至今已有约800年的历史。大约560年前，太田道灌建设江户城时，将日枝神社迁到江户城内。之后的100年里，日枝神社一直无人问津，这种情况一直持续到德川家康进驻江户之后。德川家康重新发掘了日枝神社，将其迁移到江户城内的红叶山。到了庆长九年（1604），德川秀忠改建江户城之际，又将日枝神社迁至江户城外的隼町，至此，平民百姓才得以前来参拜日枝神社。

1657年，日枝神社在明历大火中化为灰烬，直到1659年才又开始重建。1945年东京大空袭，日枝神社在这次灾难中也没能幸免。我们今天所看到的日枝神社，重建于1958年，全木质建造，是日本的国宝级建筑。


地址：东京都千代田区永田町2-10-5



交通：乘坐地铁千代田线于赤坂站下车，步行约3分钟即达



开放时间：4月～9月 5:00～18:00　10月～次年3月 6:00～17:00



休息日：无休






爱宕神社　历史爱好者的圣地







出世之梯


—

爱宕神社是一座位于东京都都心里的清静之所。1603年，德川家康命人建造了这座神社，里面主要供奉着防止火灾的神灵——火产灵命。除了掌管火事，火产灵命还被称作夺取天下之神、胜利之神。“樱田门外之变”（发生在1860年的政治暗杀事件。当时水户藩的激进浪士不满彦根藩藩主井伊直弼，埋伏于江户城樱田门外突击井伊直弼的队伍，最后成功暗杀了井伊直弼）发生时，水户藩的浪士为祈求成功刺杀井伊直弼，专程来到这里参拜。另外，爱宕神社有著名的“出世之梯”（“出世”在日语中意为“出人头地”），据说爬过这陡峭的86级阶梯，就能在立身处世上拥有好运。如果去到这里，不妨挑战一下。


地址：东京都港区爱宕1-5-3



交通：乘地铁日比谷线至神谷町站下车，步行约5分钟即达



开放时间：9:00～17:00



休息日：无休






大国魂神社　百年神树守护的神社







大国魂神社





—

大国魂神社是东京五大社之一，每年5月5日这里都会举行关东三大祭之一的“Kurayami祭”（くらやみ祭り），来这里游览参拜的人很多。大国魂神社最早是武藏国国民祭祀守护武藏国的神灵“大国魂大神”的神社，之后陆续开始供奉小河大神、冰川大神、杉山大神、小野大神等武藏国的守护神。

除了供奉着众多神灵，大国魂神社最出名的，是神社内的两棵神木，一棵是有着约900年树龄的榉树，另一棵是有着约1 000年树龄的银杏树，通过这些，你可以感受到浓浓的历史感。


地址：东京都府中市宫町3-1



交通：乘坐JR武藏线（南武线）至中本町站下车，步行约5分钟即达



开放时间：4月1日～9月14日　6:00～18:00 9月15日～次年3月31日　6:30～17:00



休息日：无休






上野东照宫　德川将军的长眠之地







上野东照宫


—

上野东照宫建于1627年，里面供奉着德川家康、德川吉宗、德川庆喜三位德川家的将军，建筑装饰十分豪华。另外，集安土桃山时代众匠人技术所完成的绚丽夺目的“唐门”也是东照宫的看点之一。神社内立有江户时期的雕刻工匠左甚五郎雕刻的石柱，传说每到黎明时分，石柱上的神龙便会现出真身，来到不忍池边饮水。

除了以上这些，上野东照宫内还有许多其他看点，例如雕刻有200多个动植物的“透塀”，有着600年以上树龄的樟树，“铜灯笼”和“大石鸟居”等。


地址：东京都台东区上野公园9-88



交通：乘坐JR东京Metro银座线（日比谷线）至上野站，步行约2分钟即达



开放时间：自由参拜






花园神社　商业繁荣的祈愿地







花园神社


—

花园神社在江户幕府成立以前，是新宿地区的“总镇守”神社，见证了新宿整个发展历程。随着新宿地区的日益繁荣，越来越多经商的人来到花园神社，祈求自家生意兴隆。此外，花园神社内的艺能浅间神社中，还供奉有掌管“艺能”的神明。在这里，你可以看见很多写有艺人名字的小木牌。


地址：东京都新宿区新宿5-17-3



交通：乘地铁到新宿三丁目站下车，步行约3分钟即达



开放时间：自由参拜




神社一览





龟户天神社







龟户天神社内的紫藤花架。紫藤花盛开的时候，龟户天神社就被笼罩在一片紫藤花瀑布中，淡淡的香气飘来，十分浪漫。除此之外，在龟户天神社一年四季都可以欣赏到应季的花卉。


—

供奉“学问之神”菅原道真，神社内栽种有多种花卉，一年四季都可以欣赏到时令美景。


地址：东京都江东区龟户3-6-1



交通：乘坐电车总武线至龟户站下车，北口出来步行约15分钟即达



开放时间：6:00～17:00



休息日：无休






富冈八幡宫







富冈八幡宫


—

富冈八幡宫，创建于1627年，是江户时期最大的八幡宫，每年8月15日前后举行江户三大祭之一的“深川祭”，三年一度的“本祭”更是引人注目。神社内的大银杏树，是恋人们祈求姻缘的圣地。


地址：东京都江东区富冈1-20-3



交通：乘坐JR东京Metro东西线门前仲町站下车，步行约1分钟即达



开放时间：9:00～17:00



休息日：无休






武藏御岳神社







武藏御岳神社


—

可以携带宠物参拜的神社。在这里你还可以为自己的宠物求平安符。


地址：东京都青梅市御岳山176号



交通：JR青梅线御岳站下车，乘坐巴士（往缆车下行方向）至终点，在泷本站乘坐缆车到御岳山站下车，步行约25分钟即达



开放时间：自由参拜



休息日：无休






浅草神社







浅草神社


—

位于浅草寺近旁，创立于平安时代末期、镰仓时代初期。每年5月会举行“三社祭”，很多人都会慕名前来参加。


地址：东京都台东区浅草2-3-1



交通：乘坐各交通线路到浅草站下车，步行约7分钟即达



开放时间：自由参拜



休息日：无休






穴八幡宫







穴八幡宫


—

1062年由源义家下令建造，是祈求商业繁荣和财运亨通的神社。


地址：东京都新宿区西早稻田2-1-11



交通：乘坐JR东京Metro东西线至早稻田站下车，步行约3分钟即达



开放时间：9:00～17:00



休息日：无休






今户神社







供奉着招财猫的今户神社


—

创建于1063年，是招财猫的发源地。


地址：东京都台东区今户1-5-22



交通：乘坐各大交通线路至浅草站下车，步行约15分钟即达



开放时间：自由参拜



休息日：无休




  

 
寺庙篇  





增上寺　德川家的灵庙







上：增上寺，背后的背景是东京塔。夜晚东京塔的灯亮起来的时候，增上寺被笼罩在橘黄色的灯光下，十分漂亮。下左：德川家康　下右：德川庆喜


—

增上寺至今已有600多年的历史，是德川家的灵庙之一，这里安葬着德川家的6位将军。增上寺的门面是威风凛凛、高耸而立的三解脱门，大殿地下一楼设有德川家第二代将军德川秀忠的灵屋及展示宝物的房间。因为与德川家的渊源，增上寺在日本佛教中有着举足轻重的地位，是净土宗在日本的主要据点之一。增上寺毗邻东京塔，夜晚，东京塔华灯初上，整个增上寺被笼罩在东京塔的灯光里，尤为夺目。


地址：东京都港区芝公园4-7-35



交通：乘坐JR山手线至浜松站下车，步行约15分钟即达



开放时间：9:00～17:00



休息日：无休






泉岳寺　赤穗浪士之墓







左：泉岳寺　右：赤穗浪士之墓


—

1612年，德川家康下令建造泉岳寺。1641年，泉岳寺在宽永大火中被烧为灰烬，德川家光命令毛利、浅野、朽木、丹羽、水谷、今川六家大名再建泉岳寺。47名赤穗浪士，为了替旧主浅野长矩报仇，杀掉吉良义央，后切腹自杀。泉岳寺内埋葬着这47名浪士和他们的领主浅野长矩的英魂。


地址：东京都港区高轮2-11-1



交通：乘坐都营电车浅草线至泉岳寺站下车，步行约1分钟即达



开放时间：4月1日至9月30日　7:00～18:00 10月1日至次年3月31日　7:00～17:00






柴又帝释天　艺术品般精致的雕饰







柴又帝释天






柴又帝释天内的雕刻


—

一般来说，日本的大多数神社寺庙，门梁窗棂上并没有太多的装饰。不同于大多数建筑，柴又帝释天的门板和房梁上，雕刻着大量的“故事”，这些雕刻非常精细，甚至可以称得上是艺术品，让人叹为观止。初入庙里，纯木质的建筑可能会给你平淡普通的感觉，但当你仔细观察时，细节处的东西会给你带来惊喜。寺庙内的大庭园乃是传统的日式庭园，也是必看之处。

柴又帝释天之所以出名，是因为日本著名导演山田洋次的电影《寅次郎的故事》（男はつらいよ），这个经典系列影片便是以柴又帝释天为舞台展开的。


地址：东京都葛饰区柴又7-10-3



交通：乘坐电车京成线至柴又站下车，步行约3分钟即达



开放时间：9:00～18:00



休息日：无休






乘莲寺　日本第三大佛像







乘莲寺大佛


—

乘莲寺里矗立着一座13米高的佛像，这座青铜佛像完成于1977年，是继奈良大佛、镰仓大佛之后，日本第三大佛像，被选入新东京百景。除大佛以外，山门口的金刚力士雕像也是一大看点。


地址：东京都板桥区赤冢5-28-3



交通：乘地铁到泉岳寺站下车



开放时间：8:00～16:00



休息日：无休




寺庙一览





豪德寺







豪德寺的招财猫


—

挤满招财猫的寺庙，前去参拜可以给你带来财运。


地址：东京都世田谷区2-24-7



交通：乘坐东急世田谷线至宫之坂站下车，步行约5分钟即达



开放时间：9:00～18:00



休息日：无休






深大寺







深大寺外的摊位，常售卖一些传统日式点心。


—

有着仅次于浅草寺的悠久历史，寺庙内有许多池塘。在这里你还可以体验陶艺，享用深大寺荞麦面。


地址：东京都调布市深大寺元町5-15-1



交通：乘JR中央线至深大寺站下车，步行约2分钟即达



开放时间：9:00～17:00



休息日：无休






筑地本愿寺







筑地本愿寺内部


—

外观如宫殿一般，是一座古印度佛教形式的寺院。和外观不同，寺庙里面很有日本特色。在筑地本愿寺，你可以体验到和洋合璧的风情和氛围。


地址：东京都中央区筑地3-15-1



交通：乘地铁日比谷线至筑地站下车，步行约1分钟即达



开放时间：6:00～17:00



休息日：无休






池上本门寺







池上本门寺


—

五重塔建筑，日本重要文化遗产，每年10月会举行纪念日莲宗开山祖师日莲上人的仪式。


地址：东京都大田区池上1-1-1



交通：乘坐东急池上线在池上站下车，步行约10分钟即达



开放时间：自由参拜



休息日：无休





 People 






涩谷文化的过去与现在






跨越20年的涩谷记录者铃木信彦






渋谷カルチャーの今と昔






20年に渡り、渋谷を記録してきた人 鈴木信彦





杨梅／interview&text





铃木信彦／photo courtesy







涩谷街头相互拥抱的男女






左：靠在柱子上吸烟的女人　右：打扮新潮又极具自我风格的朋克青年，他们是构成涩谷风格的一部分。




涩谷的历史变迁



涩谷，以日本潮流的重要发源地而闻名。在涩谷比肩继踵的街道上，你可以看见造型夸张，画着精致妆容的日本辣妹；进入百货商场，你可以找到你想要的任何风格的衣服，从知性的OL风到可爱的Lolita风，应有尽有；如果你想要搜寻当前最流行的音乐，那么你可以一头扎进涩谷街边林立的唱片店里，淘你想要的音乐碟片。

我们今天所看到的如此新潮、如此热闹非凡的涩谷，其实有着相当悠久的历史。在古代，涩谷原称为“盐谷之里”或“盐谷”，直至平安末期、镰仓初期，这一带变成武将涩谷氏的活动范围，“涩谷”之名才由此而来。

尔后，进入江户时代，涩谷以大山街道（大约等同于如今日本的246国道）为中心开始发展，形成繁荣的聚落。1885年，日本开通了JR山手线，后又相继开通了东京市电、玉川电铁、东京横滨电铁、东京高速道路等交通线路，涩谷成为重要的交通枢纽站。交通上的便利，吸引了越来越多的人会聚到涩谷一带。

涩谷如其名，呈谷地地形，道路呈放射状向四周发散，多斜坡，交通道路均为单行道。这意味着，这里在开发上需要耗费更多的人力、物力、财力，所以20世纪60年代前很多开发商都不愿意把这里选为开发目标，涩谷较之新宿等地区的发展缓慢许多。

涩谷之所以能迅速成长为潮流胜地，有赖于东急和西武这两大集团。1957年，东急文化会馆（现今为涩谷Hikarie）在涩谷设立。随后又分别于1965年和1967年在涩谷建成涩谷东急大楼（现为涩谷东急Plaza）和东急百货店本店。一时之间，涩谷被东急集团占据，俨然已经成为“东急之街”。

为了抢占市场份额，西武百货商店于1968年进驻涩谷，从此拉开了它和东急百货市场争夺战的序幕。而这样的“战争”所带来的，是涩谷的日益繁荣兴盛。1970年后，涩谷取代新宿地区，成为新的潮流胜地，后来又扩展至包括原宿在内的整个涩谷区域，一直引领着日本潮流发展至今。

1995年，第一代辣妹教主安室奈美惠所代表的辣妹风格迅速席卷日本。茶色头发、小麦色皮肤、细眉、短裙、厚底长靴是当时的关键词。于是，你可以看见很多穿着超短裙，染着茶色头发，皮肤黝黑，描着白色眼线，画着白色唇膏的辣妹走在涩谷街头，有些妆容和打扮夸张一点儿的，看起来像是从二次元里面走出来的人物。2000年，滨崎步的大走红，又让白皮肤、豹纹、高跟鞋、金色长发成为涩谷街头的焦点。

这里是年轻人的聚集地，以这里为中心诞生的潮流元素，也源源不断地向外输出。

实际上，涩谷远远不止这么简单，它不仅是时尚潮流的发源地，还是亚文化的聚居所。这里有Parco剧场，Studio Parco、Club Croise等音乐展场地，经常举办各种盛大的音乐祭；有大大小小的剧场影院林立，不定期举行一些电影活动；还有举办艺术展的Parco Museum、Logos Gallery等文化胜地，时常举办筱山纪信等人的摄影展，抑或是向外界发送一些新资讯。

这其中，最值得一提的，还是被称为“涩谷系”的涩谷音乐。

20世纪90年代，日本泡沫经济崩坏，日本进入“失落的十年”。在这种商业颓败、万众意志消沉的时代，音乐成了安慰和鼓励人心的东西。Dreams Come Ture、松任谷由实、山下达郎等人的音乐响彻日本大街小巷，之后，被称为“小室Sound”的音乐引发热潮。90年代初的涩谷，诞生了一种以区域为名的音乐，这种音乐被后来的人称作“涩谷系”音乐。“涩谷系”音乐杂糅了各种风格，更像是音乐“大杂烩”。其中，最受欢迎的是小泽健二和小山田圭吾组成的人气组合Flipper's Guitar。优雅的曲风让Flipper's Guitar明显区别于同时代的其他组合，他们的歌听起来像是正午的骄阳，让人感觉到一种强烈的冲击力，充满生机。这一时期，很多海外唱片店进驻涩谷。1990年，HMV在涩谷开店；1992年，WAVE在涩谷增开第二家门店；1995年，Tower Records将店面转移到涩谷。这些唱片店，也属于“涩谷系”的一部分，带动了涩谷音乐的发展。

被归类于“涩谷系”的音乐人，不仅在音乐方面表现出深厚的造诣，在唱片封面、影像、时尚等各个方面也非常活跃。他们的唱片封面注重视觉效果，将音乐主题用单一的概念翻译成图像，像是60年代的时尚杂志，吸引人们的眼球。

与此同时，一种新的音乐魔法——DJ音乐开始引领潮流。原本被CD取代的黑胶唱片开始回归人们视线，各种黑胶唱片店凌乱地散落在宇田川街道周围。人来人往的涩谷街头一下子多出许多手提唱片袋子，来这里淘黑胶唱片的年轻人络绎不绝。著名DJ推荐的唱片，往往会在很短的时间内销售一空。当时的涩谷，被称为世界上汇集了最多黑胶唱片的街区。

伴随着这股音乐热潮，80年代盛行的“Disco”舞厅开始转变成播放顾客喜欢的音乐的“club”，新潮的音乐吸引了许多追逐潮流的年轻人，这类夜店在涩谷如雨后春笋般冒出来。当时的涩谷，还有专门挖掘经典老音乐的音乐指南。

这一系列元素，都吸引着热爱新潮的年轻人不断地向涩谷会聚。





穿梭在涩谷夜晚的行人和车辆






涩谷街头充满活力、性格张扬的年轻人






文满文身的红衣大汉




涩谷

 20
 
年记录者



铃木信彦，这个用锐利的眼睛捕捉世相的摄影师，以镜头为工具，以思想为基石，记录了涩谷20多年的变迁，以及来来往往的过客：穿着打扮时尚靓丽的潮人；涩谷街头晦暗的灯光下，眼神迷离、吞吐着烟雾的忧思者。

他的照片充满着一种独特的趣致，像是欧美电影中的某个镜头，让观者不禁心旌摇曳。

铃木镜头下所展示的涩谷，似乎是我们所熟知的那个时尚胜地，却又和我们一般印象中所了解到的涩谷有些许的不同——不再是只限于盛装新潮之下所呈现出的浮华。那些脆弱的离别相拥，行色匆匆的焦灼面庞，迷惘失意的眼神，激情昂扬的振臂高呼，电车里认真阅读的眼睛，无一不在向我们展示着世间万相，人生百态。

铃木信彦在成为一位专业摄影师之前，其实是学时尚设计的。为了寻找新的灵感，为设计寻找更多的素材，铃木开始在日本街头游走，“如果能拍出好的照片，集结成册，那么一定能画出不错的设计图吧。”铃木这样想着，带着他的佳能EOS630游走于日本的大街小巷。

铃木真正开始拍摄涩谷，大约是从1993年开始的。这条各式日本潮人密度极高的街道，对于铃木来说无疑是最好的选择之一。有一次，他拍摄的一张正在行走的女性的照片被某月刊杂志选中，印制成杂志内容传遍日本大街小巷。这对于铃木来说是一种新鲜的体验，让他体会到一种愉悦感和成就感。著名摄影家田村彰英看到这张照片后，大为赞叹，评价“这真是一张全新的照片”，这个评价给了铃木很大的鼓励，也让他的照片延续这种“充满人间味道”的风格，一直到今天。

自从选定涩谷为拍摄地点后，他就再也没有拍摄过其他地方。在他眼中，涩谷这个地带年轻而富有朝气，像是一个无形的战场。那些穿着打扮时尚的年轻人，每一个都在和身边经过的陌生人较量。“我一定是最帅最酷的”，他们怀着这样的心情，努力将自己最好的、最有个性的一面展示出来。在铃木眼中，这样的“争斗”相当有意思，涩谷也因为这种“争斗”而变得更加炫目，更加生气勃勃。

“争斗”还不仅仅存在于这群耀眼的时尚年轻人之间。在涩谷街头，你可以看到一些或侧倚着墙壁，或坐在台阶上吸烟，眼神或忧伤或迷惘的失意者；一些脚步匆匆，为生活而奔忙的人。这群人虽然没有与其他人“争奇斗艳”，却在内心里和自己的思想、意念苦苦斗争。这种争斗藏在深处，并没有显露在外表上，却让涩谷变得更加饱满和立体，也是铃木想用镜头记录，传达给世界的一种信息。





左上：打扮时髦，正在听歌的女人　右上：涩谷街头拥吻的情侣　左中：焦灼于某些事情或是即将分别的朋友　右中：穿着制服的高中女生　左下：在昏黄的灯光下吸烟思考人生的男人　右下：不知为何事而愁苦的女人


很多时候，铃木在涩谷拍一天，结果却没有拍到任何照片。这里所说的“没有拍到任何照片”，并不是指他没有拍照，而是他所拍摄的照片中，没有一张是他心中想要的场景，或者说，没有一张能传达出他心中所想。很多照片在他自己看来都称不上好照片。这无关乎技巧，只是照片所呈现出来的内容并不是他想要抓取的场景，无法给他带来冲击力。不过他说，想要拍“好”的照片，存在着偶然性，时机和运气都很重要。

2011年，日本发生东日本大地震。在那段灰暗的时间里，铃木无法像以往一样轻松自如地按下快门。他回忆道，那段时间，整个日本都笼罩在一层阴影当中，所有人的表情都很灰暗，涩谷也不再如往日一般生气勃勃，走在涩谷街头的人们，也不再像往日一般明艳……

那么，铃木先生和他拍摄了20多年的涩谷有着怎样的故事呢？




interview 铃木信彦






“
 
我想拍摄

 ’
 
内心的挣扎

 ’，
 
我认为

 ，
 
就算不能诉说心中所想

 ，
 
每天都和外界作斗争的那种姿态也是最美的

 。”



铃木信彦


1964年出生于东京，从1993年开始用相机记录涩谷的“一举一动”，曾举办过多次个人摄影展，1994年获得相机杂志《日本CAMERA》黑白部门年度奖，2001年获得佳能“写真新世纪”佳作奖。




知日：铃木先生，您从开始拍摄涩谷到现在，已经拍了20多年，您认为涩谷是一个怎样的地方呢？


铃木：我之前一直拍摄银座和新宿，但不知道从什么时候开始，被涩谷所吸引，于是转战涩谷地区，开始拍摄涩谷。起初，涩谷在我的印象里还单纯地只是一个繁华而又充满乐趣的街区。但是开始拍摄涩谷之后，我发现这里聚集了很多对同一化社会所营造的压抑氛围不满，以及对规则抱有疑问，或者说是反叛态度的年轻人。他们将自己内心的想法表现在穿着打扮以及行为举止上，并在这里寻找自己的“同类”，结成团体。历史上，涩谷存在很多这样的团体，例如“Ganguro”（日本黑妹）和“Yamenba”（山姥）。这些团体作为涩谷的特殊文化，演变成了独属于涩谷的“脸谱”。这些年轻人让涩谷变得更加独特，也更具有魅力。


知日：听说您最开始是学习时尚设计的，为什么进入摄影界呢？


铃木：80年代后半期的时候，日本人很喜欢时尚打扮，好像所有人都恨不得将钱全用来装饰自己。那个时候日本掀起了一阵时尚设计师热潮，很多年轻人都梦想自己能成为一名时尚设计师，我当时也这样。后来，法国新浪潮电影在日本大热，我被那种描写人们心情的写实电影画面所吸引，想要拍摄一些表现日常生活中的人的心情的照片，于是开始了我的摄影生涯。


知日：您为什么选择涩谷呢？


铃木：一开始的时候，我想拍摄一条“有情绪”的街道，拍摄生活在那里的老人和小孩儿。最终我决定，用我的镜头表现都市人的人生观和紧张感，所以我选择涩谷进行拍摄，同时还一起拍摄了银座和新宿。我之所以选择涩谷，是因为涩谷有很多年轻人，充满了娱乐性，红男绿女在明亮的灯光和混杂的音乐声中穿梭，好像可以让人忘记时间。


知日：您的很多照片都是以人为主题的，拍摄街景的好像很少，为什么呢？


铃木：拍摄街景的也有，但是拍摄的时候人物往往更能吸引我的注意力，所以拍着拍着我就把注意力都集中到人身上去了，这就是我为什么很少拍摄街景吧。


知日：您拍摄的这些人里面，除了打扮时髦的男女，还有依依惜别的恋人、正在吸烟的忧郁男人，您好像在通过照片表现人生百态。


铃木：是的，我想要表现繁华都市中隐藏的孤独感。生存在都市中的年轻人，心怀希望的同时，也对未来怀有迷茫和不安，也纠结于日常各种问题。我认为那些人沉思的姿态具有一种纯真的美感，当我偶然发现这些隐藏的美，并能用镜头记录下来的时候，我觉得很幸福。


知日：听说您在拍照时都喜欢听歌，是为了从歌里面找到灵感吗？一般都听什么类型的歌呢？


铃木：我听歌主要是为了保持兴奋感和激动感。有时候也会吸烟或者喝酒。这些会让我觉得自身和街道的气氛融为一体，会让我涌现出无限的灵感，抓住平时抓不住的画面。我喜欢听爵士和摇滚，偶尔也会听说唱。


知日：您怎么看自己拍摄的照片？会觉得都很不错吗？


铃木：我觉得要拍好照片，相比起技术来讲，找好拍摄对象才是最重要的。就算拍摄手法再怎么高明，如果拍出来不是我想要的画面，不能表现出我想表达的东西，我就觉得那不是张好照片。我并非总能按照自己的所想拍摄出满意的照片，所以我经常对我的作品抱有怀疑。


知日：那您每天都去涩谷拍摄吗？


铃木：如果时间允许的话，我很想每天都去，但是我平时在工厂从事体力劳动，下班后通常会觉得很疲惫，所以我一般都在周末的晚上进行拍摄。


知日：您拍照片时有遇到过什么有趣的事情吗？或者是遇到过什么纠纷？


铃木：没有遇到过什么特别有趣的事情，不过我喜欢观察每个人的喜怒哀乐，观察人们的一举一动，所以观察人本就是我的一种乐趣。在日本虽然没有肖像权一说，但是有类似于肖像权的隐私问题。我因为私自拍摄，被警察警告过多次，还曾被弄坏了相机，胶卷也曾经被没收过，这大概是我遇到过的最多的纠纷。


知日：那您有觉得厌倦的时候吗？


铃木：可能是因为已经习惯了，所以从来没有感到厌倦过。


知日：您之后还会继续拍摄涩谷吗？最想用相机记录下什么呢？


铃木：我想拍摄“内心的挣扎”，我认为，就算不能诉说心中所想，每天都和外界作争斗的那种姿态也是最美的。不过有时候会选错人。以后我还会在涩谷寻找这样的身影、姿态，继续拍摄下去。




 Guide 






在下町，遇见东京本味






下町で、東京の奥の味に出会う





沐卉／text





杨晨、TAKA@P.P.R.S/photo





Nui. HOSTEL & BAR LOUNGE、カキモリ、MAITO、gift_lab GARAGE LOUNGE & EXHIBIT、Ando Gallery/photo courtesy







下町一隅，某家家庭料理店门口。




回忆，是构筑人的一部分，城市亦如此。人用大脑储存记忆，城市用建筑储存记忆。



下町，就是东京从江户时代开始的记忆，就像所有的人都怀念的故乡老街那样。下町就是东京的老街，不管这座城市走得多远，下町都是东京最地道的样子。

1603年，德川家康入府，在建设江户之时，他将靠近山脉的高台之地划作大名及上级武士的日常起居和生活之所，同时又在江户城以东靠海的地方进行填海造陆，使之成为庶民的安身立命之所。高台的贵族将庶民居住的地势低洼地带称为“下町”，庶民则把贵族居住的高台地区称为“山手”，下町由此形成。

下町所在的区域河网密布，加上开凿的河流，这些河流久而久之成了下町功能区划分的界线。便利的河运使隅田川沿岸成了米仓和木材库等幕府囤物的仓库，下游地区则多是粮食、肥料和油等生活必需品的批发处，日本桥是当时的海鲜市场，银座则是当时的货币制造地。这样的区域功能划分，在江户不断发展的同时，也让生活在这里的百姓渐渐凝练出流传至今的江户传统。从神田明神、浅草三社祭的喧嚣，到足袋、江户小纹等一系列手工艺的继承，再到砂场的荞麦面、筑地的寿司、新桥的天妇罗和深川的深川饭等江户味道，就连江户之子（土生土长的东京人）的骂人话和今朝有酒今朝醉的生活态度，也成了最有东京味道的一部分。





左：传统的日式家屋　右：复古的商店街


低矮的日式民居、商店街错落有致的商铺、经营数十年的和果子铺，喧闹的祭典、幽长的小道和拐角处出其不意的神社，深夜经营的居酒屋和一大早就向你打招呼的拉面店老板娘……这些风景表现了下町特有的人情味。除了日本桥、京桥、神田、下谷、浅草、深川这些有名的下町之外，台东、墨田和江东的大部分地区也被列入下町。不过，若要问下町具体的区域划分，即便是自小生活在东京的人也未必能给出一个清晰的界定。

东京的区域前后进行了三次划分，曾经的界定模糊了不说，东京自中心不断向外扩大的发展，也让具有下町代表意义的建筑越来越少。2012年，高达634米的东京天空树在墨田区正式开放，随之在周边建起的商业中心和商务配套设施也多了起来；还有东京湾沿岸的临海副都心计划，以及以2020年东京奥运会为契机加速的全东京范围内的建筑物完善工程，生活便利化的同时，也使人们对下町的划分越来越模糊。

下町，这个原本只是地域划分的代名词渐渐成了人们一种质朴的眷恋。城市风景在不断变幻，但人不会遗忘曾经遇见风景时的心情。在东京大步向前的另一面，越来越多的人开始怀念曾经的味道，越来越多的人开始挖掘东京还未被遗忘的下町风貌。藏前、清澄白河、谷根千、下北泽、门前仲町……与银座、涩谷和新宿的都市性相对，很多人都把下町称为更具深意的东京，其中的静默不语带着岁月流淌的痕迹。

近年来，下町成了无数年轻艺术家和创意者的首选之地，他们在这些“上年纪”的民居小楼里办画展，做设计，开咖啡馆，开杂货铺……古老和现代的融合，艺术与传统的交汇，他们在用自己的方式，留住东京最初的样子，也展现了新时代下町的另一面。




  


 

藏前  




浅草以南，浅草桥以北，面朝隅田川，往西就是御徒町，藏前的四面，每一面都久负盛名，这大概就是藏前被忽视的最大理由。下町风貌，当属台东风头最盛，尤其是在藏前得到了完美的沿袭。藏前曾是职人工匠的生活之地，直到现在也还有很多手工作坊坐落在低矮的楼群里。因被“名胜”环绕，藏前反而少了喧嚣的人群，岁月的沉淀清晰可见。安静复古的街区，亲切有年代感的店头，便捷的交通和较周边相对低廉的租金，使这里聚集了不少艺术家和创意者。除了颇具名气的背包客旅馆Nui. HOSTEL & BAR LOUNGE、售卖静冈茶的百年老店Nakamura Tea Life Store，创立于洛杉矶的Dandelion Chocolate也将其在日本的第一家海外店开在了藏前。

私人艺廊、精致的日系咖啡馆、琳琅满目的杂货铺和充满职人精神的传统手工小物……在传统与现代的交融里，藏前让原始的东京味道，历久弥新。




★結わえる本店　|
 
食处







結わえる本店






中午吃饭的人们






发酵的玄米饭定食


同为喜食大米的国度，近年来在日本，更喜欢吃面包的人却越来越多。为了让人们重新认识大米，也为了更多人的健康，結わえる在藏前开了一家店。这里的午饭是自助的，除了用有机无农药的时令蔬鲜做成的日本家常小菜，偶尔还有店家自己腌制的咸菜。結わえる所提供的米饭，是他们自己制作的发酵玄米饭，这也是店中餐食最特别的地方。玄米，也就是我们常说的糙米。店中的发酵玄米饭是店长自己的发明，通过特制的高压锅蒸熟后，将米饭放置3～4天后食用，煮饭的师傅还会根据时令的冷暖来控制温度和湿度，工序的复杂可以与清酒的酿造比肩。如此健康又用心的一餐，引得吃饭的人纷至沓来。


地址：东京都台东区藏前2丁目14—14



电话：03-55829-9929



营业时间：11:30～14:30（午饭）/17:30～23:00（晚饭），17:00～22:00（周末及节假日）



物品贩卖：11:30～15:00，16:00～20:00



tips：距离车站仅约2分钟步程，是解决午饭的好去处。



官网：http://www.yuwaeru.co.jp/honten





★Nui. HOSTEL & BAR LOUNGE　|
 
宿泊处







Nui. HOSTEL & BAR LOUNGE店门






Nui. HOSTEL & BAR LOUNGE床位间


“超越一切界限，让大家交会于此“，这是创始人本间贵裕对自己所创的所有青年旅馆的愿望。Nui. HOSTEL & BAR LOUNGE是Backpackers' Japan的2号店，1号店是曾连续两次获得背包客民宿大赏的东京青旅toco。本间将东京青旅toco选址于一处有90年筑龄的民宅，将一个从江户时期就开始经营的玩具公司的仓库改造成了HOSTEL& BAR LOUNGE。一层白天是供旅人与附近的居民休憩漫谈的咖啡馆，晚上就是大家共享酒与料理的酒吧；二层以上就是客房，分单间和合住区。Nui，在日语中是“缝制”的意思，就像本间当初改造旅店时，将来自全国各地的木匠工人、设计师以及员工会集在一起，把旅店建造成现在的样子的过程。“比起机器不如亲手缝制，与其看重结果正确与否，不如重视住客的心意。“这是本间的初心，也是Nui创立的初衷。


地址：东京都台东区藏前2-14-13



电话：03-6240-9854



营业时间：8:00～18:00（咖啡厅）18:00～次日1:30（bar）



入住办理：16:00～23:00



退房：11:00前



全年无休



最近的车站：藏前站，都营浅草线A2出口、都营大江户线A7出口



tips：旅店近来声名鹊起，预订需要至少提前一个月



官网：http://backpackersjapan.co.jp/nui/





★kakimori　|
 
文具店







kakimori手账定制


kakimori（カキモリ），写作汉字的“书人”，寓意书写的人，店长广濑希望更多的人可以体会到书写的乐趣。kakimori是藏前的招牌店，这里的笔类纸张等都来自藏前和浅草的职人之手。细化的文具分类，大众化的价格，优秀的质量，自主的笔记本定制服务，让kakimori成了一家极具人气的品牌文具店。店长广濑的家族世代经营文具店，到他这里已经是第三代，为了拉动每况愈下的公司经济，也为了挽救文具品职人们的生意，他创建了kakimori。因为职人们大多上了年纪，很多不会使用邮箱，所以他总是骑着自行车去给每一个职人下订单，既让他们继续生活工作，也保留下日本的传统文化。2014年，他在kakimori的旁边开了一家专门售卖墨水的小店，特别的是，你可以在店里制作专属于自己的墨水，不拘种类和颜色，一进去就让你挑花了眼。


地址：东京都台东区藏前4-20-12



交通：都营大江户线藏前站A5出口步行2分钟左右，都营浅草线藏前站A4出口步行5分钟左右



电话：03-3864-3898



营业时间：12:00～19:00（周二～周五）/11:00～19:00（周末及节假日）



定休日：周一



官网：http://www.kakimori.com





★MAITO　|
 
杂货铺







上：MAITO店内　左下：可亲手制作的手工台　右下：最具人气的绢制丝巾，植物染色而成。


MAITO有很多布艺品，大到桌布、门帘、衣物，小到手绢、笔袋等，颜色或明艳或温柔，无一例外都是店长小室真以人利用植物染色而制成。植物染色，是日本非常传统的一种染色技术。从大机器工业生产普及之后，手工染色的制品越来越少，植物染色就更少了。MAITO根据不同季节生长的植物，来确定可以制出的颜色，这里出售的物品每一样都像是与自然的对话，精致的手工制作却没有高昂的定价，实用而舒适，这里有日常用品最原始的状态。


地址：东京都台东区藏前4-14-12 1F



电话：03-3863-1128



营业时间：11:30～18:30



定休日：周一



交通：都营浅草线藏前站A6出口步行约9分钟



官方网站：http://maitokomuro.com





  


 

清澄白河  




2016年2月，第三次咖啡浪潮中的佼佼者蓝樽咖啡，把它的第一家日本店开在了籍籍无名的清澄白河，自此之后不到两年的时间，各式各样的咖啡馆如雨后春笋一般，在这片宁静而古老的土地生根发芽。“艺术与咖啡”成了清澄白河在东京大大小小、或无名或喧闹的下町里最显眼的标识。作为江户时期的河运集散地，这里保留了当时宽敞的仓库遗址和低矮住宅小楼，昔日繁忙的隅田川安详地从此处流过，怀抱创意的艺术家们把这里的仓库变成画廊，厌倦了城市喧嚣的经营者们来这里开了自己的书店咖啡馆，享受生活的主妇们在这里开了自己的面包店和杂货铺。

清澄白河寂美的庭园，历经沧桑的古刹，饱经战乱的建筑，与美共生的东京都现代美术馆……你可以把这里叫作“东京的布鲁克林”。




★深川宿　|
 
食处







深川宿门口






传统的深川饭photo by Shintaro Kakutani


河运的繁盛使江户时期的深川不仅是货物的集散地，还是渔夫的生意场，由此诞生了日本五名饭之一的深川饭。将各种贝类与鲜蔬一起熬制成浓汤，浇于刚刚蒸熟的米饭上，或者就连着米饭一起熬制，深川饭味道鲜美且富含营养，常常是给工人、职人当作便当食用，渐渐声名鹊起，数百年来一直备受人们喜爱。深川宿的深川饭，资格最老，味道也最正宗。在石原里美为东京地铁拍摄的广告集里，门前仲町这一站的名物便是深川宿的深川饭，这里可是有大海的味道。


地址：东京都江东区三好1-6-7



电话：03-3642-7878



交通：清澄白河站A3出口步行约4分钟，江湖资料馆前



营业时间：11:30～15:00，17:00～21:00（平日）11:30～17:00（周末及节假日）



定休日：周一



官网：http://www.fukagawajuku.com





★达摩　|
 
居酒屋







居酒屋达摩的门口


这家居酒屋就在车站的不远处，面积不大，古旧的推拉门，门外挂着一个画着达摩的灯笼。屋内从吧台设置到桌椅摆放都充满了昭和的味道，就连菜单都是一张一张挂满墙壁，常来光顾的客人大多就住在周边，非常接地气。冰毛豆、刺身、天妇罗、关东煮、玉子烧、蒲烧鳗鱼……这里备齐了日本居酒屋几乎所有的小菜，一日一变的刺身均价240日元，价格和店一样亲民，店里还常常推出不同小菜搭配的套餐。不过，让这家店名声大噪的还是日剧《孤独的美食家》中的五郎曾光顾过，菠菜培根炒蛋和秋刀鱼刺身是五郎尝过的菜谱。有一位常客还列出了自己喜欢达摩的理由，其中一条竟然是“这家店每次贴出的公告就没有不出错过”，这让他倍感亲切。


地址：东京都江东区三好2-17-9



交通：清澄白河站B2出口，向右步行约3分钟



营业时间：17:00～23:30



定休日：周六





★gift_lab GARAGE LOUNGE & EXHIBIT　|
 
咖啡馆、画廊、商铺







gift_lab GARAGE LOUNGE & EXHIBIT门口






gift_lab GARAGE LOUNGE & EXHIBIT的餐厅


gift_lab是由室内设计师后藤寿和创建的设计事务所，地址就在清澄白河一幢有80年筑龄的老建筑“清洲寮”里。原本是仓库的一楼被他们改造成了一个集咖啡馆、商铺和画廊于一体的场所，有名的“山之家”料理店也在这里；当然，这里也是他们的工作室。gift_lab的主张就是对空间进行改造。除了室内设计，他们同时也做展览会上的展台、演出、艺术和设计的提案及创意，偶尔也做做家具和日用品的设计，涉猎领域广泛肆意。充满艺术气息和复古味道的清澄白河与之不谋而合，而gift_lab GARAGE LOUNGE & EXHIBIT就是它最合适不过的名片。


地址：东京都江东区白河1-3-13 清洲寮102



电话：03-3630-1201



交通：出清澄白河站步行约2分钟



营业时间：11:30～19:00（只在周五、周六和周天营业，午饭时间：11:30～15:00）



官网：http://www.giftlab.jp/garage/





★Ando Gallery　|
 
画廊







Ando Gallery外观






作品展Nakazawa


Ando Gallery就在东京都现代美术馆的不远处，也是由一个老旧的仓库改造而成，雪白的建筑墙壁上爬满了常青藤，宽敞的展馆让每一个参观者都有足够的空间欣赏展出的作品。从绘画、雕刻，到装置艺术、写真，Ando Gallery展出的作品领域广泛，在这里举办展览的艺术家大多是日本国内外年轻的现代艺术家。


地址：东京都江东区平野3-3-6



电话：03-5620-2165



交通：半藏门线清澄白河站B2出口，步行约10分钟；大江户线清澄白河站A3出口，步行约12分钟



开馆时间：11:00～19:00（周日、周一及节假日休馆）



费用：免费参观



官网：http://www.andogallery.co.jp





  


 

谷根千  




东京的下町无数，手工造物之于藏前，艺术之于清澄白河，老铺之于日本桥……每一处都能找到一个恰如其分的代表，但唯独谷根千，你很难说出它的代表具体是什么。不是因为普通而无以彰显，而是因为太多而难以概括。谷根千，是谷中、根津和千驮木三地的代称，它们相互毗邻又各有各的风韵。“二战”时未遭遇东京空袭的这里，仍保存着自江户时期至今400多年的格局和风味。谷中银座鳞次栉比的二层小楼，喧闹的商铺售卖着小时候的味道，一条被称为猫町的街道；青山灵园的祥和与厚重，根津神社的古老与安详；从夏目漱石到森鸥外，再到江户川乱步，千驮木承载了太多文豪大家的人生印记。谷根千就像我们小时候住在隔壁的奶奶，看着东京意气风发地大步向前，默默替它保留着令人眷恋的人情。




★谷中银座　|
 
商店街







从“日暮之阶”看到的谷中银座






小时候的点心






谷中银座的街道


这是谷中最具代表性的商业街，从日暮里站步行至此，这一路台阶被当地人亲切地称为“日暮之阶”。若是迎着夕阳，每下一阶，眼中的夕阳就下沉一点儿，金黄的余晖映照在街道上熙熙攘攘的人群身上。因为谷中猫咪众多，传言夕阳西下时照到的猫咪最是可爱，慕名者纷至沓来。在全长仅170米的街道上，70多家商铺一家挨着一家。站在台阶的至高点，就能看到整条商业街的喧嚣。小巧的印章铺子，街坊邻居最爱的熟食小吃店门口总是排着长长的队，妈妈味道的可乐饼和天妇罗是这里的招牌。熟食店的旁边就是一家以猫为主题的甜甜圈店，小猫的样子和印在面包棒上的爪子，一看就让人爱得不得了。此外还有小时候的零食铺，卖河海鲜类的鱼店，各种各样的杂货铺。街不长，逛街花的时间却是格外的长。




★冰蜜堂　|
 
刨冰店







冰蜜堂外排队的人






店中招牌草莓牛奶刨冰photo by TAKA@P.P.R.S


谷中小路很多，随便一拐就容易迷路，但也总让人不是在半道上就是在尽头，遇见各种各样不可思议的小店。冰蜜堂就是其中之一。这里店面不大，但不管什么时候去，平均排队时间都是一个半小时，有人最长的纪录是等了5个小时。这里的刨冰全是手动削出，考虑到口感，夏天的时候削出的冰要稍粗一些，而到了冬天，为了减少喉咙的刺激，冰会削得软一些。细碎的冰渣，配着新鲜的和牛奶一同搅拌的水果泥，吃到嘴里全是满足。草莓牛奶刨冰和季节限定的芒果刨冰在店中最具人气。最多的时候，这里仅一天就削了200千克的冰。一年四季，到冰蜜堂的人永远络绎不绝。


地址：东京都台东区谷中3-11-18



电话：03-3824-4132



营业时间：11:00～18:00（周三）11:00～20:00（周四～周五）10:00～18:00（周末）



定休日：周一，周二（5～9月只休周一）



均价：800日元



tips: 1. 营业时间会根据季节而有所不同；2. 冬天的时候，这里还有自家制的奶汁烤干酪菜。





★Gallery猫町　|
 
艺廊







Gallery猫町外观






Gallery猫町陈列


这是一家专门展出与猫相关的艺术品的艺廊，把艺廊开在被称为“猫町”的谷中，完全契合了当地的文化。艺廊建在一座民宅里，门前蹲坐着的白猫雕塑出自小泽康麿。也因为是建于民宅，艺廊保留了原来的格局和习俗，除了需要脱鞋之外，两层的展示空间也让参观者尽情欣赏。从绘画到雕塑再到摄影，还包括插画和漫画，这里的展览种类繁多，官网时常更新展出计划，不管什么时候去，都会有新发现。


地址：东京都台东区谷中2-6-24



电话：03-6231-0545



开放时间：11:00～18:00（周四～周日）



休馆时间：周一～周三（节假日不一定开放，请提前电话询问）



交通：山手线日暮里站下车，步行约10分钟



官网：http://gallery.necomachi.com/index.htm





★团子坂　|
 
名坡道







夏日的团子坂






森鸥外纪念馆


团子坂就是千驮木的二丁目与三丁目之间一条面朝东方的坡道，森鸥外的故居观潮楼就在这里，他的《青年》《雁》等多部名作都诞生于此。因为在二楼可以遥望东京湾，故取名观潮楼，现在这里是森鸥外纪念馆。团子坂的名气，源于无数的文豪大家都将这里当作故事发生的舞台，写进自己的作品里。从江户川乱步的《D坂杀人事件》到森鸥外的《青年》和二叶亭四迷的《浮云》，就连夏目漱石也提到过几次。很早以前，这里是卖团子的商贩的聚集地，因为坡陡路滑，常常有人摔滚下来就成了泥团，故得“团子坂”之名。多年之后的今天，宽敞的道路两旁是大大小小的老铺和匠人的工具坊，传统的手工艺品与和果子琳琅满目，复古中多少带了些书卷的香气。


地址：千驮木二丁目与三丁目之间



交通：从千驮木站步行约3分钟





 Guide 






东京老铺　食购百年






東京老舖　買う·食べるの100年





沐卉／text





Hajime NAKANO、sayo ts/photo




老铺，就像汉语中的老字号，辈辈恪守经营，代代相传。在日本，经营超过100年以上的老铺有21 000家左右，200年以上的有3 000多家。它们就像岁月的沉淀，来此的每一次品味与光顾，都像在与光阴对话。




 

 
东京难得的百年居酒屋 






  


 

创业112年  








みますや店外 photo by Hajime NAKANO






みますや的午饭定食photo by Hajime NAKANO


创于1905年的みますや，就在淡路町十字路口的西南一角，因关东大地震被毁之后，店主在相同的地方又重建了它，“二战”时还奇迹般地躲过了无数次空袭。100多年来，每天晚上到店的客人都络绎不绝。现在的みますや，白天也照常营业。上了年代的房子，老旧的桌椅，自选搭配的定食，一到晚上，很多中年大叔都喜欢在下班后到这里小酌一杯。


みますや



地址：东京都千代田区神田司町2-15-2



电话：03-3294-5433



营业时间：11:30～13:30 / 17:00～23:00　周日17:00～22:00



定休日：周日及节假日









 

 
美味与历史重叠的蒲烧鳗鱼 






  


 

创业217年  




创于江户宽政年间（1800）的大江户，作为一家传统日本料理店，蒲烧鳗鱼是其200多年来的招牌，如今的经营者已经是家族的第9代传人。蒲烧一直是独具日本风味的烹饪方式，蒲烧鳗鱼更是久负盛名。在百年老铺中品尝百年传统，一切味道都水到渠成。


鳗割烹
 大江户



地址：东京都中央区日本桥本町4-7-10



电话：03-3241-3437



营业时间：11:00～22:00（周一～周五）11:00～21:00（周六）



定休日：周日及节假日









 

 
江户小纹的浴衣革新者 






  


 

创业175年  








江户小纹photo by sayo ts


竺仙的江户小纹最是有名，这家创业于1842年的老铺，曾因其浴衣上印染精致的江户小纹而在江户风靡一时。小纹，即印于和服上细碎重复的花纹，是日本传统印染工艺的代表物，花样越小就越高级。竺仙在其典雅的基础上，加入了寻常人家的花朵、虫鸟等纹样，这样的创意和染法技巧在同行里可算是首屈一指。


竺仙浴衣



地址：东京都中央区日本桥小舟町2-3



电话：03-5202-0991



营业时间：9:00～17:00



定休日：周末及节假日（4～7月的周六照常营业）









 

 
江户前寿司的传承者 






  


 

创业156年  








寿司和鱼白


1861年创立的寿司政，百年来传承着地道的江户前寿司。所谓的江户前寿司，指的就是日本传统的手握寿司，是江户特有的乡土料理。虽然是老铺，店内却十分干净且稍显私密，即便是一个人来品味也足以满腹而归。恰到好处的醋和盐，传统的江户前寿司，使之成为东京公认的寿司名店。


九段下
 寿司政



地址：东京都千代田区九段南1-4-4



营业时间：周一～周五11:30～14:00 /17:30～23:00　节假日11:30～14:00 / 17:00～21:00



电话:03-3261-0621









 

 
连夏目漱石都爱的荞麦面 






  


 

创业110年  




朝日屋就开在涩谷109的不远处，这家做了100多年的荞麦面馆，曾经的常客之一就是夏目漱石。其荞麦面的美味自不必说，就连面汤都鲜滑十足。创建于明治四十年（1907）的它，百年来位置从未改变过，不管是上了年纪的奶奶爷爷，还是年轻的学生上班族，都喜欢到这里吃一碗上好的荞麦面。


总本家
 朝日屋



地址：东京都涩谷区道玄坂2-10-13 成濑大楼 1F



营业时间：11:00～19:30



电话：03-3461-1270








 Deep in Tokyo 






银座　东京从这里开始






銀座　東京はここから始まる





沐卉／text





俞晨炜、Norio NAKAYAMA、othree/photo





中央区立京桥图书馆／photo courtesy



现在你目之所及的银座，曾三次被毁于旦夕之间。

建于江户初期，兴盛于明治初期，毁于灾难，重建后又毁于战乱，在战后闻名于世。银座，银币铸造之役所，这原本只是一个区域功能划分的指代，却在数百年后成为一切繁华显贵的代名词。

东京400多年的岁月沧桑，一切都从银座开始。





数寄屋桥的十字路口






从松坂屋露台看到的银座大道　押田胜吉／摄/1964　照片提供：中央区立京桥图书馆




银座的诞生



庆长八年（1603），德川家康进驻江户，当时的江户前岛地势低洼，河流密布，一片荒凉。建设伊始，家康将此处填河造地，又将专管银币铸造和管理的“银座役所”从骏府迁至于此，银座就此诞生。属于下町的银座，成了很多职人的安身立命之所，熙熙攘攘的街道上，往来商贩络绎不绝。风华正茂的能役者（能剧演员）们如观世、金春、金刚一流也多居住于此，附近剧场鳞次栉比，以日本桥为起点，一路延伸至东海道的银座大道两旁，商店错落，后面就是大大小小的匠人作坊。

为了运输便利，银座周围或保留或改造了互能交汇的河流用以河运，这样的风貌一直保留到“二战”后的20世纪五六十年代。无论是京桥、三原桥，还是万年桥、新桥、数寄屋桥，这些以桥命名的地区，都曾是运船的穿梭之处，所以曾经的银座也被称为“水上东京”。战后为了解决遭空袭后的城市废墟，作为银座昔日的风物之一，河流中最负盛名的三十间堀川，成为填埋的对象，这个在当时被当作“进步”象征的计划，如今却成了无数史学家扼腕叹息的遗憾。毕竟，对习惯依赖河运便利的江户时代来说，三十间堀川给银座带来了无与伦比的兴盛。



从炼瓦街开始的新生



随着城市功能的不断完善，银座的地域优势从江户末期开始渐渐衰弱，直到明治五年（1872）的一场大火，这场大火使银座的所有一夜之间化为乌有。事实上，在大火发生之前，银座就已经发生过大大小小多次火灾，当时，出入银座的人皆是伊藤博文、五代友厚等足以左右日本将来的人物，火灾对他们来说是巨大的安全隐患。与此同时，急于从列强的不平等条约中挣脱出来的日本政府，渴求一次改变形象的契机，炼瓦街就成了最后的成果。炼瓦，就是红砖，用水泥砖瓦建造的街道如今虽被视作老旧，但对于当时一直都是木造建筑的日本来说，西洋味道十足。“让民众看到西欧文明的同时，也让外国人看到日本最高质量的商品展示，此外也防止被东京其他地方发生的火灾所波及。”这是炼瓦街建造的初衷。

仅在大火发生4天后，政府就确定了炼瓦街的建造计划，并在确定建造的5天后，完成了街道规划图。炼瓦街由当时有名的意大利设计师设计建造，除了充满欧式风情的洋房商铺，路面也拓宽至27米，人车分离，沿路安装了玻璃路灯，还种有樱花、松树和枫树。这样浩大的工程，花去了当时日本国库的二十七分之一。据当时的东京府知事由利公正在回忆录里所说，火灾发生后第2天，他就提交了炼瓦街的建造提案，因为耗资巨大，受到众多人的反对，但最后提案还是得到了施行。

炼瓦街耗时5年建成，但在建成初期，高昂的地价和炼瓦屋子本身严重的湿气使得房屋的利用率非常低，民间甚至有传言说，“住进炼瓦屋的人，都会鼻青脸肿地死去“。但伴随着新桥至横滨这条日本第一条铁道的开通，处于新桥附近的银座渐渐成为各种商品和先进文明的交汇之地，从咖啡馆到面包屋、西餐厅和西式服装店，银座应有尽有，炼瓦街的利用率也渐渐提高。同时又因靠近外国人居住的筑地，毗邻日本桥和当时日本政要办公的丸之内，银座成了日本的西洋文明窗口，《每日新闻》《朝野新闻》这样老牌的报社媒体就是从银座开始发迹，银座也成为整个日本最为奢华和最受人向往的地方。



“银座散步”



西洋风盛行的银座，也让喝咖啡这件事变得流行起来。明治四十四年（1911年），留学归来的画家松山省三为了再现巴黎街头荡漾的咖啡馆风情，在银座开了日本第一家咖啡馆Café Printemps，命名者是小山内薰，久负盛名的永井荷风与森鸥外是店中常客。渐渐地，Café Printemps成了鸿儒大家们交流文化的场所，同时也让银座开始风行咖啡文化。时尚、华丽又让人憧憬，精致的西洋小楼、琳琅满目的华丽橱窗，这就是银座，即便不在银座消费而仅是漫步街头，都让人感到无比满足。

1914年起，到银座散步风靡一时，安藤更生在著作《银座细见》中详尽地描写了当时的风貌，”没什么目的，只是去享受一下银座时尚风味的漫步，被叫作‘银座散步‘（銀ブラ），这样的叫法来自当时对都市生活有着敏锐捕捉力和接受力的庆应义塾大学的高才生们。“据说，当年任教于庆应的永井荷风也时常带着学生出入银座的咖啡馆。这个词所代表的银座味道，即便现在提起，也让人感到些许眷恋。”银座，是年轻人的地方。“安藤更生在《银座细见》中如是说，那些娇俏的少女和年轻气盛的少年，会在银座一直徜徉至日暮黄昏，他们笑着闹着，成了那个年代银座最耀眼的风景。



从银座荡漾出的柳树情结



明治中期，政府将植于银座道路两旁的樱花和松树，一律改成了垂杨柳。在银座愈渐繁华的年代，摇曳的柳条也成了人们心中散不去的眷恋。先后任职资生堂社长和会长的福源义春自小就生活在银座，他对银座的垂杨柳最是怀念，“雨后的夜里，雨水从柳条间滴下，打湿的步道反射着还为打烊的店的灯光”，那时的场景他至今难忘。



战后银座的新起点



1945年，银座受到空袭，1月到5月的4次空袭，让重建后的银座再次遭受重创，这是银座第三次被毁。同年8月15日，日本宣告投降，9月8日，联合国占领军进驻东京，他们的落脚点就是银座。当时未被完全毁掉的服部钟表店和松屋百货成了美军的专用商铺，直到1946年，银座大道沿街的商铺中的180家商店才恢复营业。在战前就发展起来的小摊又开始热闹起来，就摆在银座大道上，叫作露店。不可否认的是，当时的露店对银座战后的商业复兴起到了很大的作用，从街头小吃、衣服、孩子的玩具，到二手书、风铃等，各种各样的小摊一家挨着一家，数量达300家之多，入夜后霓虹璀璨，喧嚣不已。经历过那个时候的人，一谈起当时的露店，都怀念不已。但后来，因为违法乱纪事件的多发和卫生隐患，昭和二十六年（1951），露店被当时的联合国军总司令部下令撤销。





几经变换，银座街道两旁的柳树　1939年左右



照片提供：中央区立京桥图书馆






《东京府下炼瓦石从商家京桥观之图》一曜斋国辉画　1874　图片提供：中央区立京桥图书馆


为了处理因战争而产生的建筑残骸，政府在银座四周开始了填河造路的工程，之后还修建了高速公路。之前在银座备受欢迎的都电（路上电车），也随着汽车数量的增多而被改造，最终在地铁建成后不久，于昭和四十二年（1967）被彻底废弃。就在都电运行的最后一天，银座大道上挤满了人，大家都来给都电做最后的送别。

随着基础设施的不断改建，银座的建筑也开始有了新的变化，曾经的木造建筑都被改造成各式各样的大楼。昭和四十一年（1966），立于数寄屋桥十字路口的索尼大厦建造完成，以此为开拓点，四丁目十字路口的三爱大厦、东芝大厦、资生堂银座大厦等具有代表性的建筑也都在那时陆续建成。虽说银座后来也曾因国际环境的影响，一直起起伏伏，但相比从前，银座一直都在不断发展，尤其是在日本经济高速发展的年代。世界顶级时装品牌，各国有名的建筑设计师，都陆陆续续在银座留下了自己的印记。

如今，为了迎接即将到来的2020年东京奥运会，银座仍在不断完善。除了基础建设，政府及相关联合会机构也开始对昭和时期的很多建筑进行修整，银座再生计划也在不断推进。历经三次毁灭的银座，成了东京的一个缩影，它见证了东京走过的所有岁月，也成了东京现今最值得骄傲的存在之一。曾经有人这样比喻银座：“不管是在哪个时代，银座总会让老一辈的人蹙眉感叹说曾经的银座早已不见，但偏偏不管在哪个时代，银座总能会聚那个时代最是气盛的一群人。”这一定是对银座最恰如其分的表达。



和光 WAKO







银座四丁目十字路口处的和光






SEIKO时钟塔／1974






SEIKO时钟塔／2017


和光，是银座最显眼的地标，复古恢宏的建筑，顶部是银座最具代表性的时钟塔。1895年，一个叫服部金太郎的钟表商买下了银座四丁目十字路口处的一座小楼，当时在这里办公的是朝野新闻社。服部将楼进行了改造，以作为新的店铺，其中就包括楼顶的时钟塔。服部钟表店，也就是后来闻名于世的腕表品牌精工。

1923年，关东大地震爆发，服部钟表店被毁，在此基础上重建起来的大楼一直延用到了今天。大楼的建造者，是设计了东京国立博物馆的渡边仁。新大楼建于1932年，时钟塔也是在这个时候重建起来，为了防止大楼再次因地震火灾等受损，楼体的建造材料全都用了天然石头。战后，这里成了美军专属的商品售卖点，而在1947年继承了服部钟表店销售部门而成立的和光，是在美军专用售卖店被解除之后的1952年，才重新回到了这座大楼里，也就是现在的和光本部。

时钟塔四面都有刻度，分别指向东南西北四个方位，钟面直径2.4米，时针长0.75米，分针长1.17米。据说，从有乐町站都能清晰地看到刻度盘所指的数字，就连大作家永井荷风都曾把时钟塔写进日记里。直到现在，时钟塔都会在整点前45秒开始响声，声音停止后的第一敲，就代表整点到了。

2008年，和光本部休馆近300天，对这座历经岁月洗礼的大楼进行翻修，虽然楼体内部改变不小，但外部自始至终都保持着原来的样子。2017年是和光创建70周年。就像这座极具代表性的古老建筑那样，自建成这座楼后，和光就被称为银座的一张名片，作为银座的代表，直至现在，直至将来。



松屋银座 MATSUYA GINZA







松屋银座外观


开业于1925年的松屋银座，是银座的第二家百货商店。第二年，松屋银座正式成为松屋百货的本店。松屋创立于1869年，最早是做和服布料生意，名为“鹤屋”。1890年凭借着收购了当时的“松屋吴服”店，开始向东京进发。

作为一家历史悠久的百货大楼，松屋银座创造了很多至今仍在流传的购物习俗，比如说深受人们喜爱的新年福袋，就是从松屋流传开来，松屋也是第一座在店内设自助餐厅的百货大楼。松屋还拜托了当时的偶人制作大家安本龟八，让他制作出模特样本以供衣物展示，这样的创举在当年可是引起了轰动，吸引了很多人到松屋来驻足观看。有人说，时尚是松屋银座的样子，设计是松屋银座的灵魂。1955年，日本工业设计师协会和松屋一起在松屋银座开设了一家设计精品店，这家店现今的设计者是深泽直人，灯具照明设计者是面出薰，平面视觉设计者则是佐藤卓，其中所售卖的商品，都是日本工业设计师协会挑选之后的产品，从设计到经营，无一不是大家手笔。

自开业至今，松屋银座总会举办各种各样的展览，从陶艺到花道，从布艺到绘画，不拘风格地分享艺术。每逢特定时节，商场内的装饰和陈设也会随之改变。2019年将是松屋创业150周年，一个半世纪的光阴，在松屋这里却成了历久弥新的优雅。





松屋银座店内




奥野大楼 OKUNO BUILDING







奥野大楼外观


坐落于有乐町一丁目的奥野大楼始建于昭和七年（1932），本馆和新馆对称而立。地上7层、地下1层的它在今天高楼林立的银座显得古朴沉寂，但在80年前，奥野大楼算得上银座数一数二的高级公寓。奥野大楼的建造者，是“同润会公寓”建筑部部长川元良一。为支援关东大地震后的灾区重建，同润会在东京、横滨各地开始建设钢筋混凝土公寓楼，但随着城市的变迁，这些建筑大多已消失不见，除了奥野大楼。

当年，奥野大楼就建于三十间堀川前，河水静静流淌，倒映着岸边随风摇曳的柳条，是当时备受赞誉的风景。公寓内部甚至都设置了同润会自己本部都没有的电梯。直到现在，这个需要靠人把门拉开的电梯仍在使用。1960年之后，奥野大楼就从公寓转变成了商务办公的事务所，90年代以后，到这里开艺廊、私人服饰店和收藏馆的人越来越多。楼内整体保持了曾经的样子，每间屋子30～40平方米不等，加上复古的电梯和走廊楼梯，走进去，就像走进了历史。



松坂屋银座 MATSUZAKAYA GINZA







GINZA SIX外观


作为银座第一家百货商店，松坂屋打破了太多的界限。在关东大地震发生后第二年，1924年，松坂屋银座开业了。从不用脱鞋就可以走进商城享受购物的快乐，到在商场屋顶设置专门的儿童游乐园和动物园，松坂屋银座可以说是银座百货大楼的开拓者。然而，随着百货业行业的竞争和合并，曾经显耀一时的松坂屋银座在2013年宣布闭店，退出了银座的历史舞台。

2017年，备受瞩目的GINZA SIX开业，而它所在的位置，正好就是在银座经营了近一个世纪的松坂屋银座。除了包揽世界顶尖的奢华大牌，它的艺术价值也值得品味，外观由日本著名建筑师谷口吉生亲自操刀，logo的设计者则是原研哉，地上是最前沿的世界潮流，地下是日本历史悠久的传统能剧剧场，同时还拥有一个占地约4 000平方米的屋顶花园，松树与樱花、枫叶等独具江户庭园文化特色的构成元素，随季节变换呈现不同的美景，现代与传统在这里被完美融合到了一起。

正如90多年前的松坂屋那样，GINZA SIX在当下给了银座一个新的定义。就在同一个位置，它们书写了不同时代的新传奇。



建筑巡礼



进入20世纪之后，世界顶级奢侈品牌涌进银座，除了时尚品，银座还是世界各地知名建筑师施展才能的舞台。只要沿着银座大道和晴海大道慢慢走，你就能邂逅一个接一个独具魅力的建筑作品，它们或年轻，或古老。银座就像一个巨大的艺术馆，珍藏着来自全球的创意，经典不朽。




中银胶囊塔







设计者：黑川纪章

中央区银座8-16-10

建于1972年的中银胶囊塔，一直被看作是最能体现日本当时流行的“代谢运动”风格的建筑，设计者是黑川纪章。箱子状的胶囊设计，将其中的每一间都分割成10平方米左右的屋子，共计140间的屋子层次分明地从两座独立的大厦间交错而建，现在大多被用作公司办公室、胶囊旅馆和个人住宅。

即便是现在看，中银的设计依然独具开创性。虽然如此，关于是否要将其拆除的议题已经持续了十年之久，因住房老化产生的各种居住问题变得越来越严重。






三爱大厦







设计者：林昌二

中央区银座5-7-2

在四丁目十字路口的另一面，矗立着一座圆柱形的玻璃建筑，设计者是隶属日建的林昌二，当时他接到的委托就是将面朝十字路口这块不大的土地完美地利用起来。于是林昌二以法隆寺的建筑特点为原理，用楼体正中的一根柱子，支撑了整个三爱大厦。三爱是全玻璃建筑，现在看来或许不新鲜，但在当时（1963）却是十分罕见的。这座楼的出资人是日本老牌光学厂理光（Ricoh）的创建人市村清，“三爱”则是他妻子经营的时装店的名字。现在楼中的一、二层被改造成了咖啡馆，每天的光顾者都络绎不绝。






银座资生堂大厦







设计者：Ricardo Bofill Leví

中央区银座8-8-3

1872年，资生堂的创建者福原有信在这里开设了西洋调剂药房。关东大地震之后，由前田健太郎重新设计之后再次开业。进入21世纪之后，银座中央大道的楼体从限高31米更新为56米，2001年再建的资生堂大厦成了这个新法案的第一个试用者，设计者是来自西班牙的Ricardo Bofill Leví。

为纪念银座当年的炼瓦街，楼体用了砖红色为主调。全楼一层为资生堂门店，最高层是bar，颇有年头的资生堂咖啡馆Shiseido Parlour Co., Ltd.也在楼内。






HERMÈS银座







设计者：Renzo Piano

中央区银座5-4-1

HERMÈS银座就矗立在晴海大道上，无论是白天还是黑夜都耀眼迷人的全玻璃建筑，成了这条道路上一道迷人的风景。它的设计者，是亲自操刀了关西国际机场的世界知名建筑师Renzo Piano。全楼高11层，玻璃砖共计13 000块之多，为了应对日本地震多发的问题，玻璃砖之间的连接都有着相应的移动空间，以减小地震带来的楼体坍塌的威胁。






MIKIMOTO GINZA2







设计者：伊东丰雄

中央区银座2-4-13

MIKIMOTO是日本一家历史悠久的高级珠宝店，而这座建于2005年的MIKIMOTO银座二丁目店是它在银座的第二家店。粉色的墙壁上镶嵌着多个不规则形状的玻璃窗，根据伊东丰雄自己的讲解，这些不规则的窗体就像孕育珍珠时贝壳产生的气泡，又像漫天飞舞的花瓣。矗立在银座街头的它，美轮美奂。






LV银座店







设计者：青木淳

中央区银座7-6-1

洁白的墙体上布满了各式各样的几何图案，它们都来自独具日本传统美感的江户小纹。同时为了凸显LV的设计经典，LED灯透过墙体呈现出的是Damier手袋的图案，在每天的不同时刻，都能展现多样的光影变化。





银座之味









大羽


 

（和食）




鲹鱼，是日本具有代表性的一种大众鱼类，带有青鱼特有的风味又不带腥气。鲹鱼刺身，就是大羽的招牌，店主大羽耕已自小就想成为一名料理人，尤其是鱼类料理。大羽现在每天早上都会去筑地亲自选购食材，店中的料理也大多是他亲自动手。店中很少有推荐套餐，因为主人希望客人自选他们最爱的一品。

地址：中央区银座8-6-11 3F

营业时间：18:00～22:00（周日和节假日休息）

电话：03-3571-4302

人均：15 000日元









炼瓦亭


 

（洋食）




炼瓦亭是银座有名的洋食老铺，从创业至今，已有122年的历史。从现在备受喜爱的炸猪排，到家喻户晓的蛋包饭，可以说日本洋食的饮食文化是从炼瓦亭开始的，就连夏目漱石及池波正太郎等日本文学大家，都常光顾于此。木田浩一郎，是炼瓦亭的第四代主人，朴素的招牌、复古的红砖墙，一个世纪来，将最传统的明治味道传承至今。

地址：中央区银座3-5-16

营业时间：11:15～15:00/16:40～21:00（周六及节假日16:40～20:45）

定休日：周日

电话：03-3561-7258

人均：2 500日元









银座TENDER


 

（酒场）




银座TENDER的经营者，是闻名全球的日本鸡尾酒大师上田和男，将喝到他手中的一杯酒作为愿望的人数不胜数。日本调酒技艺在全球的风行，大多都可以归功于上田和男。“一个调酒师的成长，来源于数十年来给予他厚爱的客人，而这些资历，最后又反哺于那些初入酒场的年轻客人。“在上田这里，酒席上的品格等同于人品，若想进到店里，不穿戴正式是进不去的。

地址：中央区银座6-5-15 银座能乐堂大厦5F

电话：03-3571-8343

营业时间：17:00～次日1:00（周日及节假日休息）

人均：7 000日元







 Deep in Tokyo 






1964～2020东京奥运会的遗产与革新






1964～2020東京オリンピックのレガシーと革新





张艺／interview & text





JSC（日本体育振兴中心）、大成建设、帝国饭店、昆Pro/photo courtesy





奥运会徽









1964






1964年东京奥运会会徽，大胆地运用了日本国旗的图案，表现了当时的日本人对未来的美好期望。这样大胆的设计出自日本设计中心创建人，同时也是奠定了日本现代平面设计基础的巨匠龟仓雄策（1915～1997）之手。

1964年的东京奥运会，是日本人集体热血沸腾的记忆。在东京各处建起的奥运场馆、开幕式的盛况、圣火传递的时刻，以及东京至新大阪新干线的贯通……一届奥运会给一个国家带来了无数的革新与梦想，当年的遗产影响至今。时隔半个多世纪，东京将再次举办奥运会。已是成熟的发达国家的日本，对这次奥运寄予了不同的期望。在奥运会筹备的过程中，争议从未停止，但东京这座城市，将呈现怎样的奥运会，仍然让人充满期待。这届奥运会是否能成为日本经济的一记强心针？它将为接下来的半个世纪带来怎样的影响呢？







2020






2020年东京奥运会会徽，在经历了“抄袭”风波之后，最终选定了灵感来自江户时代的歌舞伎演员佐野川市松爱用的“市松”图案。图案由3种方形按照一定规律组合，形成“组市松纹”，最终形成图案不对称的圆形形状，色彩上则运用了非常简单的日本传统蓝色。







野老朝雄与他设计的东京2020奥运会、残奥会会徽


设计师野老朝雄生于1969年，毕业于东京造形大学建筑专业。2001年，以美国爆发的恐怖袭击为契机，开发了一系列纹样。在东京奥运会与残奥会会徽的设计中，他希望将东京的故事与传统融入其中，让人们从中产生多元化的理解。



奥运会场







新国立竞技场设计图大成建设·梓设计·隈研吾建筑都市设计事务所JV作成／JSC供图









1. 新国立竞技场（奥运主场馆）2. 东京体育馆3. 国立代代木竞技场　4. 日本武道馆　5. 东京国际Forum 6. 国技馆　7. 有明Arena　8. 有明体操竞技场　9. 有明BMX赛道　10. 有明网球森林　11. 台场海滨公园　12. 潮风公园　13. 青海Urban Sports会场　14. 大井曲棍球竞技场　15. 海之森越野场　16. 海之森水上竞技场　17. 皮划艇回旋会场　18. 射箭会场（梦之岛公园）　19. 奥运水上运动中心　20. 东京辰巳国际游泳场　21. 马事公苑　22. 武藏野之森综合运动中心　23. 东京Stadium　24. 埼玉Super Arena　25. 陆上自卫队朝霞训练场　26. 霞关乡村俱乐部　27. 幕张Messe A Hall　28. 幕张Messe B Hall　29. 钓崎海岸冲浪会场　30. 横滨Stadium　31. 江之岛Yacht Harbor　32. 伊豆室内赛车场　33. 伊豆山地自行车赛道　34. 福岛吾妻球场　35. 札幌巨蛋　36. 宫城Stadium　37. 茨城Kashima Stadium　38. 埼玉Stadium 2002　39. 横滨国际综合竞技场　OV：奥运村　IBC/MPC：新闻中心


2020年东京奥运会的设施建设投资中，大部分用于新建设，只有小部分用于日本武道馆等场馆的改建，因此新建设在奥运会后的活用显得特别重要。建于临海区的奥运村，在赛后将改为普通住宅。本届奥运场馆主要集中在东京临海区域，其中一部分继承了1964年的遗产。部分足球、棒球、垒球比赛将在东京以外的地方体育馆举行。

2011年，东京提出申请2020年夏季奥运会，2012年便发表了新国立竞技场的基本构想，提出了容纳80 000人、自带伸缩天棚、占地面积约290 000平方米、预算1 300 亿日元的设计要求。在46个应募的方案中，扎哈·哈迪德的设计受到了青睐。但在2015年东京成功申请奥运会之后，扎哈天马行空的方案却遭到了废止，其被诟病的因素包括造价昂贵、与周围环境不相融等。取而代之的是由大成建设、梓设计及建筑师隈研吾所组成的设计团队的方案。这个方案的最大特色是倡导“森林体育场”，郁郁葱葱的绿色与周围环境融为一体，这栋地上部分5层、地下2层，高49.2米的建筑，总工程费预算约为1490亿日元，预计在2019年11月末竣工。





位于晴海的奥运村　JSC供图



  
 1964年东京奥运场馆建设  




奥运会的举办，往往会给一座城市带来巨大的改变。为了迎接世界各地的客人，基础设施的建设往往会以此为契机全面革新。

1964年东京奥运会会场，以东京的“灵地”（Power Spot）明治神宫外围的代代木公园、神宫外苑、驹泽公园为中心建设。

驹泽公园建有驹泽奥林匹克公园综合体育场，1936年，东京筹备第12届奥运会时，主会场就计划建在东京这块难得的空地上。1940年的奥运会因为“二战”而中止，1964年方实现了当年的建设计划。而作为1964年主要会场之一的代代木体育馆，流线型的外形颇具动感，是丹下健三的代表建筑，至今也是东京最具代表性的建筑之一。当时的东京还有很大一部分处于美军的占领下，代代木公园作为美军家属用地使用。以举办奥运会为契机，东京也收回了包括代代木竞技场的建设地等大批土地。



作为奥运会主会场的国立霞丘陆上竞技场（也称东京国际竞技场），在1958年第8届亚运会上就投入使用了。1964年东京奥运会上，国立竞技场举办了开幕式、闭幕式，以及田径、足球、马术等项目，圣火点燃的瞬间，成为无数人的感动记忆。以国立竞技场为中心，一系列奥运场馆设施建立了，奥运会后，这些场馆也承担着天皇杯足球赛、高中足球锦标赛、日本垒球锦标赛、东京国际马拉松等重要赛事的举办。皇居外苑一带，也成为东京体育娱乐的中心地带。



位于九段的日本武道馆，自1966年披头士来日本开唱之后，就成为大牌艺人举办公演的重要舞台。1964年，武道馆作为奥运会柔道馆建成，设计者山田守（1894～1966）以奈良的世界遗产法隆寺的梦殿为灵感，用正八角形的外观，明示了东西南北的方位。从内到外贯彻了现代体育馆建筑无法企及的传统意识，特别是武道馆顶端的拟宝珠——它通常是寺庙顶端或桥梁栏杆的装饰。在1985年的大热歌曲《巨大的洋葱下》（大きな玉ねぎの下で）中，武道馆的外形被比喻为洋葱。这个比喻让人不由得联想起罗兰·巴特在《符号帝国》中，对日本文化特质的形容——如洋葱一般具有空心特质。山田守无意识的设计和SunPlaza中野君（サンプラザ中野くん）无意识的歌词，都巧妙地隐喻了日本的现实。这座建在皇居北之丸的武道馆，在天皇被架空化的日本成为战后建筑的代表。



代代木、原宿、千驮谷、信浓町等神宫外苑周边，以及驹泽公园和皇居北之丸的武道馆，在建设之初，建设者有意将其与周围的森林公园连成一片，这也为东京留下了一大片位于都心的绿地。如果有机会，不妨沿着这条线路走走，看看这个繁华城市的中心庭园吧。





代代木体育馆是亚洲首位普利兹克建筑奖获得者丹下健三结构表现主义时期的巅峰之作，曾被称为20世纪世界最美的建筑之一　JSC供图






俯瞰国立竞技场　大成建设供图






国立竞技场内　大成建设供图






日本武道馆




饮食







左：1964年东京奥运会的餐食获得各国运动员们的好评　帝国饭店供图　右上：1963年，奥运会开幕前在帝国饭店举行了试食会，奥运担当大臣、国际奥委会委员、演艺界人士参加，美味的各国料理，打消了对冷冻食品的偏见　帝国饭店供图　右中：帝国饭店的村上信夫主厨　帝国饭店供图　右下：奥运村食堂的厨师们　帝国饭店供图


说到奥运会的饮食，不得不提1964年东京奥运会上，为奥运村提供饮食支持的帝国饭店。日本非虚构作家野地秩嘉在著作《东京奥林匹克故事》（TOKYO オリンピック物語）中，记载了这样一段佳话。

帝国饭店在负责东京奥运会奥运村饮食后，主厨村上信夫将珍贵的菜谱提供给了地方厨师。菜谱可以说是一个饭店的核心，将菜谱传授出去，可谓将重要的财产进行了公开。而当时，就算在帝国饭店工作10年的厨师，也无法拿到菜谱。后来日本各地兴起了法国餐厅，其中不少是当年奥运会厨师开设的。

短短2周的奥运会期间，需要为来自90多个国家和地区的5 000多名运动员准备餐食。从全日本召集来的400多位料理人，在4位主厨的指挥下工作。尽管现在在东京能够很容易地品尝到世界各地的地道美食，但在当年这却不是件容易的事。为了给不同地区、不同宗教信仰的外国运动员准备餐食，主厨们根据各国大使馆提供的菜谱进行研究，邀请大使夫人指导，经历了大量的试错。通过这届奥运会，食材冷冻与保鲜技术有了质的飞跃。奥运会结束后，来自日本各地的料理人，也将这两周内的经验带回各地，极大地影响了日本的外食文化。

东京2020奥组委大会成立了饮食战略研究会议，针对奥运期间的食品营养管理、食品卫生、环境保护、饮食多样性和融合性，以及饮食文化的传播进行研究。

与50多年前相比，今天的东京已成长为美食之都，这里的料理人、企业也积极参与了东京2020的美食构想。东京在申奥陈述时用到的“款待”二字，是最能通过食物来体现的“安全、安心与有机”，将成为东京2020的饮食关键词。2012年伦敦奥运会开始实施食物调配基准（food vision），这一做法也将融入东京奥运会。以“可持续性”为核心的伦敦奥运会，提出了使用“本地产食材”与“有机食材”的明确标准，里约奥运方也着重强调了有机食材的重要性。环境友好型、可持续的有机食材，将成为东京奥运会饮食的重头戏。根据有机JSC的数据可知，日本目前的有机栽培率仅占0.27%，有机生产还远远未普及。另外，为了完善食物调配基准，对食材采用明确的认证标准
 

(1)



 也是非常必要的。

日本有“山之幸，海之幸”的说法，尽管我们说到东京，就会联想起大都市的印象，但临海的东京也是一个物产丰富的食材宝库。东京有超过10 000户农家，可提供时令蔬菜水果，东京湾也可供应700种以上的鱼类。除东京本地食材之外，从北海道到冲绳的地方物产，承载着独特的日本地方文化特色，值得期待。

1964年的奥运会参赛者有5 000左右，而2020年的奥运会参赛运动员将达到10 000以上，如何聚集1 000位合格的料理人在短时间内做出符合世界各地运动员口味的料理，如何确保食材的安全供应，东京还面临着不小的挑战。






(1)

 　目前的一些日本国内及国际认证标准：有机JSC、MSC、ASC、GLOBAL G.A.P.、FAIRTRADE等。
 




开幕式



日本自古以来就有的祭（matsuri）文化，在现代社会中也得到了很好的保护，如东京的神田祭、大阪的天神祭、京都的祇园祭等都是民众参与度非常高的祭典。2020年东京奥运会开幕式将于2020年7月24日20点在新国立竞技场开幕，彼时正值夏日祭兴盛的时节，届时东京将会被浓浓的节日氛围笼罩，而奥运会开幕式将成为全世界人民共同参与的盛大祭典。这场盛典将为我们带来怎样的感官盛宴与文化体验，成为世界瞩目的焦点。

尽管关于奥运会开幕式的细节都还未公布，但东京2020奥组委提出了“世界最大规模的开幕式”的目标。1964年的奥运会开幕式，在10月秋日的东京举行，是历史上第一次使用卫星向世界各地进行电视直播的开幕式。这届耗资巨大的奥运会，成为处于腾飞期的日本经济成长、科技发展的重要契机，也推动了残疾人体育运动的发展。

在世界政治、经济、文化格局依然分裂的现在，东京2020奥组委提出了在文化、社会、价值观上成为改变世界的契机的目标。在2017年7月的中间研讨会上，东京2020奥组委对开幕式定下了这样的方针：


 奥运会和残奥会的开、闭幕式将成为一个系列仪式；


 运动员是仪式的主角，为世界和平祈愿；


 对于世界面临的问题，将用日本的视角予以解答；


 向世界传达东京的文化、艺术、思想与历史；


 在筹备过程中创造大家都能参与的机会；


 描绘出不同个体融合共生的社会。

世界瞩目的奥运会开幕式，将成为至关重要的窗口，在这里关于人类社会和平、幸福的共同议题能否得到讨论，将在某种程度上成为这届奥运会的定义。

日本的“未来人间国宝”、活跃在影视领域的狂言师野村万斋，作为东京2020文化、教育委员会委员在接受采访时提到，奥运会开幕式往往是一座城市向世界展现一国历史的机会，从以雅乐、雅舞为代表的平安时代的贵族文化，以能剧、狂言为代表的武家文化，到受禅宗思想影响的中世文化（茶道、花道等），江户时代的庶民文化，再到近代后以动漫产业为代表的流行文化，日本拥有多样化的历史，东京将如何呈现日本的历史，请大家拭目以待吧。





纪录片《东京奥林匹克》导演市川昆（1915～2008），市川昆受日本奥委会的委托拍摄的东京奥运会的纪录电影，以极具作家性的手法创作，一反传统纪录片。“我想要表现汗水和痛苦，表现人的能力与弱点。”比如，他采用大量镜头表现比赛中的失败者，与运动员上场前的焦虑等，而对日本运动员的表现和成绩等一笔带过。反讽的表现方式，在日本国内颇受诟病，但在1965年戛纳电影节上却收获了评审团大奖。　昆pro供图





  
 Tips　东京8分钟  


还记得里约奥运会闭幕式上的东京8分钟吗？这是奥运会闭幕式的传统节目，下届奥运会的主办城市——东京的创作人们呈现了颇具现代感的舞台，福岛受灾地的10 000名学生组成的多国语言的“谢谢”字样，瞬间凝聚了世界的满满感动。这段演出聚集了日本现在最具代表性的创作人，4位核心主创包括广告界的鬼才佐佐木宏，使用最新技术、多次获得国际嘉奖的影像作家菅野薰，以电音组合Perfume的舞台导演在海外获得很高评价的编舞师MIKIKO，以及担任音乐导演的知名创作歌手椎名林檎。短短的8分钟内，他们用一段囊括了世界知名的日本ACG人物的影像，在视觉风格上致敬了1964年龟仓雄策的奥运视觉设计；在后半段中，更是以AR技术，带给人们未来感十足的视觉体验。这段演出可以说是奥运会开幕式的预演，也让世界对东京多了一分期待。









奥运运营



奥运会赛事虽然只有短短的两周，世人对其衍生的经济与社会效益却抱有厚望。作为运营者，东京奥组委提出了Action & Legacy的方针，这是以2016年10月开始的“东京2020参与计划”为中心，将2020年的一系列活动与2020年以后的遗产一体化的措施。它将在奥运的筹备与运营的五大方面发挥作用。Action指的是“参与本身就有意义”，奥运将发动日本全国的自治体的力量与行动；Legacy指的是“奥运会为后代带来的有形与无形的财产”。



Action & Legacy






运营体制










东京2020将为我们展现什么？




interview东京2020奥组委发言人小野日子








知日：2020年东京奥运会举办期间，日本会迎来世界各国的选手和游客。东京会给他们展现怎样的姿态呢？


小野：2020年东京奥运会的愿景是“运动有改变世界和未来的力量”。我们的三大基本理念是“全员做最好的自己”“可以传承的未来”和“多样性的调和”。大会的愿景和理念将会通过会场、硬件设施、开闭幕式等大会运营的所有层面来呈现，将体育的力量与价值传递给世界。2016年，访日的外国人超过2 400万人，其中中国人以637万人居于首位（据日本国家旅游局调查）。2020年东京奥运会也期待中国朋友前来。


知日：东京是经济、文化、科技等综合实力排名世界前列的城市，世界人民对于2020年东京奥运会的期待也非常高。本次大会，东京的优势会怎样体现呢？


小野：2020年东京奥运会将成为人类有史以来最具革新性的一届奥运会，在科技上，将运用水素技术，导入环保型车辆，开发、普及多语言翻译技术，活用ICT技术（即信息和通信技术），进行数据完善。

另外，2020年东京奥运会还开展了被称作“来自都市矿山！大家的奥运奖牌计划”的项目，将居民生活中不再利用的手机等小型家电进行回收，提取其中的金属部分，制作大会奖牌。

日本不仅是在传统文化，更是在艺术、时尚、音乐、动漫等青年文化中受到世界瞩目。本次大会中也将通过文化活动和开幕式介绍日本这些方面的魅力。


知日：你们想通过这次奥运会，为东京带来怎样的变化呢？


小野：作为东京奥运会的遗产，将有8个永久设施和奥运村等有形遗产继续发挥作用。通过东京奥运会，我们希望能够在人们心中留下对未来成长有益的态度和值得骄傲的意识理念等无形的财产。此外，我们也希望东京奥运会能成为共生社会的奇迹，给世界带来积极变革的契机。为此东京奥组委也在积极推进奥运会、残奥会的教育计划。

取材时间：2017年6月2日


  
 奥运会经济学  




奥运所带来的间接经济效益是难以估量的。为此东京奥运会准备局从生产、附加价值、增加就业等方面测算，2020年的东京奥运会将给东京带来20兆日元、给日本带来32兆日元的间接经济效益。2020年访日游客数将达到3 300万人，2020年日本GDP将达到530兆日元，在奥运会之后的10年，实际出口额将增加20%。但经济专家同时指出，“奥运会特需”的旅行与建筑业带来的繁荣，并非意味着日本整体的繁荣，更重要的是经济增长的平衡，否则在奥运之后，可能会出现大批公司破产的悲剧。1964年的奥运会，加速了日本经济的腾飞，其中新干线、民间保安产业等新兴产业起着关键作用。2020年奥运会的经济效益，或将在更具革命性的产业中诞生，比如5G技术的运用将成为众多领域的未来，包括以VR为代表的影像技术、传感技术在医疗领域的运用，无人机带来的物流变革，在防灾对策中活用的智能终端的直接通信技术，高精度的多语言翻译技术，人工智能改造农业等。




古今交融的东京绘by山口晃






古今を混在する東京絵by山口晃
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山口晃，与村上隆、会田诚等齐名的日本现代艺术家。1969年生于东京的他，近年来越来越多地活跃于日本艺术界，在广告、装帧等领域的跨界也备受瞩目。

这位在群马县长大，毕业于东京艺术大学的『流行艺术家』的作品，有着漫画般的绘画风格、与众不同的超绝技巧，而让他名声大噪的是他的一系列以『东京』为主题的创作。

东京塔、六本木之丘、三越百货、东京大学、神保町……山口晃在他的画作中以这些当代东京闻名的地标为中心，将和风建筑融入其中，在细节处填充着现代的东京居民与江户时代的町人共存的风景。

『西洋美术的远近法传达的是视觉，而日本绘画传达的是知觉。』油画系出身的山口晃，在画作中采用了大和绘与浮世绘的传统创作手法，用极其细腻的笔触，将现代与古代的时空交织在一起，以古人的视角，向现代人传达着东京的魅力。





Photo: Yohei Sogabe



山口晃


画家。1969年生于东京，在群马县桐生市长大。1996年，于东京艺术大学美术研究科绘画专业（油画）硕士毕业。将大和绘、浮世绘等传统手法融入创作中。在日本国内外举办了多次个展、群展。成田机场的公共艺术、小说插画、CD封面等，在广阔的领域展开创作。2001年，获得冈本太郎纪念现代艺术大奖优秀奖。2013年，凭借著作《奇怪的日本美术史》获得第12届小林秀雄奖。






《东京图　六本木昼图》




Tokei (Tokyo): Roppongi Hills



2002



纸上钢笔、水彩



40cm×63cm



摄影：木奥恵三



收藏：森美术馆



《东京图　六本木昼图》描绘了从空中眺望的六本木风景。古代和风建筑与现代高层建筑的共存，展开了一幅穿越时空的不可思议的图卷。







《东大名所图画　赤门》




2006



纸上钢笔、水彩



20.4cm×13.9 cm



《东大名所图画》收录了24张东大风景。赤门是东京大学最具代表性的风景之一。







《百货店图　日本桥　新三越本店》




Department Store: New Nihonbashi Mitsukoshi



2004



纸上钢笔、水彩



59.4cm×84.1cm



收藏：株式会社三越伊势丹



三越百货的鸟瞰图，采用了大和绘的代表性作品《洛中洛外图》的手法，展现了近代以前的视点。与《洛中洛外图》中描绘京都名所旧迹和风土人情一样，《百货店图》也描绘在三越百货建立之前的民家，在近代的建筑上，就像镜像一般将顺序颠倒了过来，从上往下看时，过去的记忆仿佛复苏了。而在建筑间穿梭的单轨，搭载着五六人从玄关开往三越。在画面下方还能看到不亚于威尼斯水运的日本桥旧貌。







《东大名所图画　旧发电所》




2006



纸上钢笔、水彩



13.9cm×20.4 cm



东大旧发电厂在今天已经难以见其全貌，这是山口晃基于文字、照片等资料发挥想象力完成的作品。







《东京图　神田神保町》




Tokei (Tokyo): Kanda-Jinbocho



2002



纸上钢笔、水彩



15cm×7.5 cm



摄影：木奥恵三



用浮世绘的技法，描绘了东京下町的街头风景，自动贩卖机旁边是卖米酒的商贩，江户时代与现代的都市平民的生活与居住风景共存于同一时空。







《新东都名所　芝的大塔》




2014



木版画



39.2cm × 26.9 cm



2014年，山口晃与以复刻浮世绘闻名的安达版画合作的版画，也是山口晃《新东都名所》系列的第二弹。描绘了东京最具代表性的地标东京塔周边的日常风景，在山口晃独特的世界观的基础上，安达版画的雕刻师与折印师，赋予作品原汁原味的江户色彩。





东京购物 THINGS TO BUY






東京での買い物









 Guide 






生活在东京：世界瞩目的时尚风格






東京で生きる：世界中に注目されているファッションスタイル
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东京，这个时尚潮流的发祥地，诞生了无数引领东亚乃至世界趋势的流行风向，也成为众多设计师和造型师的重要灵感缪斯。不管是清新甜美的森女系，还是个性张扬的涩谷系、潮牌涌现的里原宿文化，或是还原上世纪的复古风潮，年轻人不断来到这里，总是试图用与众不同的方式掀起新的一轮时尚狂欢。

这次，我们浓缩了当前东京的时尚风格，将优秀的本地设计师品牌、眼光独到的买手店、散发时间韵味的复古商店，甚至新的生活方式店，都汇聚到了这里。下次到了东京，一定要去看看！



  

 
复古商品店  






  


 

01  





Découverte











Découverte 2016年夏天才开幕，店里尤其多的是这几年人气相当的80年代的Chanel古董包包及首饰，以及八九十年代的Celine、LV、Dior、Gucci、Ferragamo、Hermès的古董手表、包包。这间店的设计美感独特，与其他所有vintage店都不同。货品陈列一目了然，不似印象中固有的杂乱、拥挤，完全就是逛精品店的感觉。Découverte的货品品相很好，尤其是古董首饰，有些几乎全新，款式上也更加时髦，没有特别夸张的设计，很适合日常佩戴。完全不用担心在这里买到假货，它可是Baycrews 旗下店铺，由专业买手及供应商供货，也因此才有渠道搜罗到如此多的尖货。


 地址：东京都港区南青山5丁目6-9-101
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Amour











Amour被评价为“享誉国际的最佳Chanel古着买手店”。以Chanel为主，包包配饰很齐全，也有少量Hermès和Ferragamo。除了包和配饰之外，店里同时经营服装和鞋子，倒是可以一站式采购全身行头。这家店包包的状态都很不错，款式齐全，你在这里能寻觅到不少市面上罕见的货品。如果你热爱Chanel 风格华丽的古着饰品，Amour一定是你绝佳的选择。单是看到首饰柜里成片的饰品，你就会挪不动脚步。


 地址：东京都涩谷区神宫前5丁目39-2（表参道店）
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Vintage Qoo











这是一家深受众多明星青睐的古着店，堪称古着店中的网红，在Instagram上坐拥约85 000粉丝。它还率先开通了全球邮购服务，甚至有中文界面，足可见受欢迎程度。不少明星模特都曾前去淘货，尤其是水原希子，对这家店爱到无法自拔。

Vintage Qoo开在表参道旁边一条小巷子里的写字楼上，是名副其实的楼中店。小小的空间里塞满了各式各样的Chanel包、服装、首饰，虽然看上去很拥挤，但是却别有一番淘宝的乐趣。这里的货品款式多，成色好，如果运气爆棚还能偶遇限量版。如果你喜欢Chanel，Vintage Qoo是一定不能错过的！


 地址：东京都涩谷区神宫前4-3-15东京Central表参道515号室
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RAGTAG











RAGTAG是一家连锁的二手店铺，在东京有多家分店，以贩卖服装为主，走的是中高端路线。我去的是表参道附近的一家店，这是一栋独立的白色建筑，有4层，很宽敞，装修风格简洁时髦，货品陈列整齐，逛起来是精品店的既视感。

在这里大牌和街头潮牌你都可以寻觅到，也有一些小众的品牌，服饰、鞋帽、包包一应俱全，逛起来非常过瘾。因为货品太丰富，所以建议大家预留足够的时间。至于价格，因为定位偏高，所以并不便宜，但是遇到真正中意又尺码合适的，相比购买新品还是很划算的，最关键的是淘货的过程很有乐趣。


 地址：东京都涩谷区神宫前6-14-2
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verandah aoyama











作为第一家从名古屋发展到东京的古着店，verandah aoyama收集了40至90年代来自世界各地的服装，包括美国、加拿大、意大利、瑞典等国的服装，并根据大小和新旧程度仔细分类，能让对古着不感兴趣的人也充满淘好物的乐趣。


 地址：东京都港区南青山6-3-10
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PASS THE BATON表参道店











“BATON”意为“接力棒”，以“传递接力棒”为宗旨的PASS THE BATON，是一家以“New Recycle”和“有故事的旧物”作为经营理念的循环利用概念店，由著名设计师片山正通设计而成，每一间店铺都有不同的个性。收集二手精品物品，将其背后的故事与历史展示出来，等待有缘的顾客，让这些旧物继续发挥价值。这种温情的传递，既是PASS THE BATON对个人文化的尊重，也是如今物质泛滥的商业社会中珍贵的闪光。


 地址：东京都涩谷区神宫前4-12-10 表参道Hills西馆B2F




  

 
时尚买手店  
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Maison de Reefur











这是日本名模梨花开设的店铺，如果你对梨花感到陌生，那还记得前些年风靡一时的“梨花头”吗？就是她带动了这一流行趋势。店里除了衣服、鞋帽和饰品，也有家居小物。产品既有梨花原创品牌，也有和大牌限定合作的特别款，当然也有买手店的功能，家居部分精选了不少国外的小众品牌。可能也是感受到了中国粉丝的热情，梨花把自有品牌名改成了LI HUA。店中的香氛、水杯、毛巾等也是粉嫩可爱。店里的陈列极美，会根据季节做不同的设计。比较特别的是，这里也会不定期有其他品牌的限定商店。


 地址：东京都涩谷区猿乐町24-7 代官山PLAZA大楼 1F
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Priv Spoons Club











Priv Spoons Club在日本模特圈和女艺人当中非常有名，当然不光是因为它家的欧美风睡衣和床上用品的极致美貌，还因为它的店主是ViVi的资深造型师山胁道子，演艺圈人脉可谓响当当。

店铺在一栋临街建筑的二楼，整体布置很温馨，就像一个真正的家，有客厅、卧室、衣帽间……进去的第一感觉就是，这里好适合做”睡衣派对“啊！近几年睡衣风流行，睡衣外穿也是时尚圈的热门，店里贩售各种100%丝绸材质的睡衣，既有套装，也有睡裙和睡袍，每一款都很美。同时也有时髦的Travel Set，长途飞行的时候，如果手边能有这样一套美貌的伴侣，应该会为旅行增添不少舒适吧。


 地址：东京都涩谷区代官山町3-13 2F
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Barneys New York





许舜英在一篇文章中提到Barneys New York，他形容这家精品买手制百货店有一种Elegant Chic（高雅别致）的气质，令我很是向往。它在东京有两家店，位于银座的老店有一种低调的奢华，比如在香氛区可以看到Annick Goutal和Penhaligon's的香水；在鞋帽区能买到The Row最当红的鞋款；这里甚至设有Vintage柜台，售卖精致的古董珠宝和手表……

六本木这家店的规模比银座的小，更像一家买手店而非百货店。整体装修风格更加简约而现代，是白色的基调，在货品选择上，更年轻时髦。在这里，你能寻觅到的是一种精致、优雅而又日常的style。


 地址：东京都中央区银座c6-7-8交询大厦（银座本店）东京都港区六本木7-7-7(六本木店)
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BEAMS HOUSE











关注BEAMS，是因为在最负盛名的世界男装展pitti umo街拍中出镜率颇高的BEAMS团队买手：西口修平和高田朋佳。那种看似随性，实则花心思营造的散漫风格，真是特别对人胃口。

作为日本最出色的男士精品买手店，BEAMS的产品线和门店都非常丰富，比较推荐的，是Tokyo Midtown的BEAMS HOUSE。这里除了集成丰富的产品外，在审美个性以及经典元素的搭配组合上都有不少创见。


 地址：东京都港区赤坂9-7-1 Tokyo Midtown 1F
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nanamica











以“实用性”和“运动型”为特点的nanamica，精选了来自世界各地拥有相同理念的品牌，与The North Face、Helly Hansen、Yellow Rat、Tyler Warren等品牌达成长期合作，其兼备时尚品味、日常舒适感和高品质的风格受到许多人的喜爱。


 地址：东京都涩谷区猿乐町26-13
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1LDK AOYAMA HOTEL











听上去像是酒店的名字，1LDK AOYAMA HOTEL却是货真价实的高品质精品店。以“日常中的非日常”（Non-daily life in daily life）作为经营理念，1LDK另辟蹊径，先后开设了9家各具特色的店铺。其中1LDK AOYAMA HOTEL选址在安静的街区，店面也设计成了酒店的样子——一楼大厅、二楼客室，内饰优雅，处处透露着不凡的品味。里面精选的男女装、家具、饰物等无一不具备长久的美感与精心设计，令人爱不释手。


 地址：东京都港区南青山6-8-18




  

 
百货商场  
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Tokyo Midtown











Midtown是东京六本木的地标性建筑，定位是具有艺术感的高级购物中心，因而以高端品牌为主，却又和银座的奢侈品有所区别。在大牌之外，这里引入了伊势丹旗下的精品买手店、高级古董珠宝店等，还包括不少低调小众的贵价品牌。

建筑本身集结了不少设计大师参与，整体包括Galleria（拱廊街）、Plaza（广场）和Garden（庭园），我尤其喜欢大面积的户外庭院，在这里可以欣赏到四季不同的景色。同时，Midtown在生活方式的构筑和对艺术的传播上也很出色，不仅引入了很多别具一格的生活方式品牌及餐饮品牌，还有三得利美术馆、21_21 Design Sight、富士胶片广场等艺术机构。这里没有太多游客，如果你预算充足，又想选购一些特别的东西，来这里最合适！


 地址：东京都港区赤坂9-7-1
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GYRE











逛表参道的时候，很容易就会被这栋超现代的黑色建筑吸引，因为它从外面看是一个扭曲的螺旋结构，单是看到这么天马行空的外立面，你就忍不住想走近。这座购物中心引入了各类高端品牌，除了一楼的奢侈品之外，更多的是前卫而时髦的设计师品牌及生活方式集合店。可以说，东京最有趣的设计都藏在这里。

特别推荐MoMA Design Store，这是纽约现代艺术博物馆（MoMA）的首个海外店，搜罗了全球最棒的设计作品，从文具、餐具、家具到围巾和衬衫等服饰，还包括MoMA美术馆选定的代表商品与限定商品，值得花时间慢慢淘。另外，COMME des GARCONS Trading Museum也不可错过，CDG这家店的设计灵感来自英国的维多利亚和阿尔伯特博物馆。这里还原了维多利亚博物馆的样子，并加以重新构造和组合，让人恍如在博物馆里逛商场，感觉很是奇妙。


 地址：东京都涩谷区神宫前5-10-1
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新宿伊势丹百货　男馆














伊势丹是大家都很熟悉的老牌高级百货公司，在中国也有店铺，位于新宿的这家伊势丹是游客们购物的首选。但是这里想要特别推荐的是伊势丹男馆，位置就在本馆的隔壁。

除了“Made in Japan”以及大家熟悉的一线奢侈品牌，新宿伊势丹男馆亦设有买手部门，集合了一众Classic men's wear（经典男装）匠人品牌。另外，有趣的小众配饰品牌这里亦有囊括，可以说是一个集大成的男装百货，逛上半天完全没问题。男士们可以来这里为自己置装，女士们则可以为爱人挑选礼物，绝对会大有收获。特别要说的是，这里的店员都十分有型，亦可看到不少衣着精致的本地顾客。


 地址：东京都新宿区新宿3-14-1
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GINZA SIX











刚成为银座新地标的GINZA SIX购物中心，出自著名设计师谷口吉生、Gwenael Nicolas、原研哉之手，尽显精致奢华的艺术理念。GINZA SIX收集了多达241家精品店铺，其中一半左右都是品牌旗舰店，各种热门单品、限量款式应有尽有，更有多家首次进驻东京的店铺，喜欢买买买的朋友一定不能错过。


 地址：东京都中央区银座六丁目10番1号




  

 
品牌店铺  






  


 

01  





Dover Street Market Ginza











这是日本著名时装设计师川久保玲主导的时尚概念店。Dover Street Market首店开在伦敦，当时就已经备受瞩目，2012年才正式登陆东京。店铺设立在大牌云集的银座，共计六层楼，贩售的品牌包括Adam Kimmel、Undercover、mastermind JAPAN、Visvim、Sacai、Supreme，以及自家的Comme des Garcons全线品牌等，集结了时尚潮流界几乎所有的一线品牌。

逛这家店的感觉是，它重新定义了购物空间。六层楼从视觉、商品选择、空间设计到陈列，处处充满惊喜。在这里，你时而像是置身于设计博物馆，时而像是在参观艺廊，某些时候又有逛跳蚤市场的错觉，非常有趣。恰如川久保玲本人的设计和审美，这里有一种前卫精神，自由和创新无处不在。


 地址：东京都中央区银座6-9-5 GINZA KOMATSU西馆4F
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Mackintosh











如果一定要拥有一件经典的风衣，Mackintosh或许是比Burberry更好的选择。它以英国品牌一贯主打的悠久历史和坚挺品质著名，目前仅在伦敦及东京设有门店。东京的门店很低调地隐匿在南青山的高级住宅街区之间，你若不是专程探访，很不容易逛到这里。橱窗里用黑白条纹丝巾搭配卡其色风衣的造型，有种说不出的简约时髦。

店铺一楼是女装，二楼是男装，同时有小型的陈列展，记录了品牌的百年历史。Mackintosh的款式百年未变，剪裁却有现代的极简风格，结合挺实布料，形成一个锋利的A字形轮廓，不仅有非常的好品味，也有很好的穿搭性。


 地址：东京都港区南青山5-3-20
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Larry Smith











收集19世纪后期到20世纪前期的古董首饰，并根据它们各自的特点请职人手工改造，令其再次焕发生机。Larry Smith秉持着“不为时代所左右的传统风格与精神”，致力于制作能让人“永远爱下去”的饰品。这里的每一件商品都是独一无二的限量款，值得你细细发掘。


 地址：东京都目黑区五本木2-25-10
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Kamawanu
 ( かまわぬ
 )










作为一家售卖“手拭巾”的专门店，Kamawanu坚持使用“注染”的传统技艺，收集了约250种不同种类的手拭巾，从江户典故到现代花纹，从风景花柄到动物图案，应有尽有，甚至有特定的季节主题图案：秋天的果实、红叶、赏月与万圣节，冬天的圣诞、正月、结缘、来年的生肖图案等，和洋融合，趣味盎然。


 地址：东京都涩谷区猿乐町23-1




  

 
生活方式集合店  
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TENOHA











这座被绿树繁花包围的花园就在代官山，离地铁站不远，只要你走到这个街角，目光一定会被它所吸引。白天与夜晚各有不同的美，我很喜欢花园里彩灯亮起的景色。

TENOHA是一个2014年开业的复合型花园式商业设施。这是一个5年限定的企划，所以到2019年，这座花园就会消失，在此期间来东京的小伙伴们千万不要错过。这座花园包含了咖啡馆bondolfi boncaffe，日式生活方式集合店& STYLE STORE，以及超人气冰棍店Paletas，服务于SOHO族的共享办公空间。TENOHA将日式的精致和国际化的流行有机结合，其中不乏对本土文化与创意的保护。

特别推荐& STYLE STORE，在这里你能买到相当和风又独具匠心的生活用品。它家几乎每个月都会在店铺里陈列不同的日本匠人设计师制作的美貌器皿或艺术单品，瓷器和餐具都很“赞”。它所呈现的美好生活方式，让进到店里的每个人都忍不住买买买。


 地址：东京都涩谷区代官山町20-23
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la kagū











东京新宿区的神乐坂街区被称为“小巴黎”，这里弥漫着日式的传统精致，又处处透露着巴黎的浪漫气息，是一种很奇妙的融合。集时尚、家居、文艺于一身的设计商场la kagū就在这一街区，这里原来是从20世纪40年代就运营的著名出版社新潮社的仓库。

建筑大师隈研吾用“衣食住＋知”的理念，将原本废弃的仓库改造成现在时髦的生活方式集合店，使之成为这一区的新地标。la kagū一共两层，一层是女装、生活杂货和咖啡；二层是男装、书店、家居用品及讲座空间。“revalue”（再评估）是la kagū的核心理念，着眼于不因时代变迁而变化的生活中真正的好物。家具部分的产品是由长野县上田市的家具杂货店haluta提供，汇集了多个简洁时尚的北欧风品牌，是la kagū最值得推荐的一点。


 地址：东京都新宿区矢来町67番地







  


 

03  





茑屋书店











茑屋书店是代官山的地标与缩影，精致、时髦又文艺，被誉为“世界最美的20家书店”之一。我去的时候正值初夏，透明的玻璃建筑有阳光的投影，绿树与繁花萦绕的户外空间里散落着或阅读或闲聊的人群，一切看上去美好又和谐。

茑屋书店绝不仅仅是一家书店，它更是一个复合式的文化生活空间，涵盖了书籍、影音、文创、咖啡、宠物美容、照相机专门店和餐厅等设施，是“通过提供书、电影、音乐等，对生活方式进行提案”的一家店铺。同时，它也积极和不同品牌跨界合作，发行联名产品，尝试无限多的可能性。这里恍若都市中一方精神的家园，闲时可来这里坐坐，喝杯咖啡，安静地阅读。此外，茑屋书店全年无休且每日经营到凌晨2点的模式，也为现代人提供了足够的便利。


 地址：东京都涩谷区猿乐町17-5
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S.O.S fp











已创立20多年的Sympathy of Soul首饰品牌，于2005年开设了这家个性十足的旗舰店。“这里是各种各样的人、物、思想交汇的地方，说不定能有动人心弦、命运般的相遇。”除了同名原创首饰外，店内也集合了国内外品牌新旧多样的限量首饰，你一定能找到最适合自己的一款。


 地址：东京都涩谷区惠比寿西1-32-16 1F
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CALIFORNIA STORE








洋溢着20世纪六七十年代美国西海岸风情的CALIFORNIA STORE，是一家售卖古董杂货与古着的独立店铺，店内商品皆由店主亲自从美国选购而来。与现在流行的冷淡风格不同的是，这里的商品充满了嬉皮式的热情与玩乐心态，有相当多有趣的东西值得一探。


 地址：东京都目黑区上目黑2-43-2 1F
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BRITISH EQUIPMENT TRADING











从涩谷站仅仅5分钟的路程，就能到达这个英国风浓郁的秘密集市。店主收集了各式经典英产商品，从Barbour的风衣、T.M.Lewin的衬衫到Walkers的饼干和Brylcreem的发蜡，各种原汁原味的英国衣物、杂货和食品都整齐地陈列其间。身处在复古物品的中心，仿佛瞬间穿越到了20世纪30年代某个英国人的车库里。


 地址：东京都涩谷区涩谷3-5-1







 Deep in Tokyo 






下一个是什么？东京跨越40年的时尚变迁






次は何？東京40年にわたるファッションの変遷





杨梅／text rui/photo





东京时尚风格变迁







1976/1979



BEAMS创立、Popeye
 创刊、UCLA style、Outdoor Style、FolkloreStyle、Surf Style、女性针织背心和衬衫的穿搭、City Boy风格、松田光弘、高田贤三





1980/1989



竹之子族、rockabilly、乌鸦族、朋克、里原宿、垫肩、菊池武夫、Vivienne Westwood





1990/1999



迷彩风、藤原浩、Nigo、高桥盾、Undercover、GAL文化风潮





2000/2016



UK Skater Style街头风、London Military风、LA Celeb奢华风、森女风、LA名媛风、电子乐歌手穿衣风格、oversize

东京这座被现代化包围的都市，一直是时尚潮流胜地。风格各异的街头风格、独特的设计师品牌，只要你想得到，在这里都可以找寻得到。这样一座时尚之都，其潮流的历史变迁也是相当精彩，让人目不暇接。

2016年是日本时尚潮牌BEAMS诞生40周年。为了致敬东京的时尚潮流，BEAMS出了一本书，名为“What's Next？Tokyo Culture Story”，以BEAMS的视角，展现了1976年到2016年这40年间，东京的时尚文化变迁史。就让我们跟随BEAMS的脚步，一起了解一下东京潮流的变迁。

1976年，BEAMS在东京原宿诞生，同年，日本著名生活方式杂志Popeye
 诞生。那一年Popeye
 在杂志中向日本人介绍了源自美国西海岸的UCLA style，这种风格成为BEAMS和Popeye
 共同关注的对象。BEAMS从美国引进名校加利福尼亚大学洛杉矶分校（UCLA）的学生日常穿着的棒球服，这种全新的运动风格迅速抓住了日本年轻人的心，棒球服在日本火速风靡起来。

随后，时尚人士将UCLA的学院风和户外风格相结合，派生出一种新的风格。由此，一种新的Outdoor Style诞生。可以说，之后的山地风衣也是衍生于这种新的户外风格。当时所有爱时尚的年轻人所渴望的，就是能穿上一件这样风格的衣服，因为它可以赢得百分之百的回头率。与此同时，欧洲的民族风格也开始传入日本，碎花、腰带这些元素大量可见。

此时，日本主要的时尚还是来源于海外，美国盛行的Folklore风格，以及运动风的Outdoor Style和Surf Style在日本大为流行。许多热爱冲浪的年轻人，喜欢在夜晚穿上Surf Style的衣服，化身成都市冲浪者，在街头漫步。

另一方面，设计师们为了表现出女性的自由和独立，开始将传统的男士针织背心运用于女性潮流中，随处可见穿着白衬衣搭配针织背心的时尚女性。

同一年代还流行色彩浓重的T恤衫搭配领带的City Boy风格，这种风格给日本的潮流增添了新的释义。City Boy风格并没有从一开始就席卷东京，大行其道，而是从青山和原宿开始，慢慢地渗透到时尚当中。

70年代，在经济高速成长的同时，人们更加追求个性，“与他人不同”成为人们对于时尚的新诉求。皮革被运用到西装的设计中，东方风格的服饰中也开始融入欧洲的元素。松田光弘、高田贤三等设计师开始走上世界舞台。





左上：
 
What's Next? Tokyo Culture Story

 Magazine House出版　右上：1976年的代表性时尚风格UCLA STYLE HEAVY DUTY



左下：1979～1981年的时尚单品解析　右下：左页，80年代的传奇咖喱店GHEE，外装、内装到店内BGM都自成一派。NIGO®曾是店内的店员，作家村上春树和插画家安西水丸曾是常客。右页，以女性的视角描绘现实，冈崎京子和樱泽erika掀起80年代的女性漫画新浪潮。


时间进入80年代，泡沫经济达到顶峰，生活富裕的人们更多地把注意力投放到穿着打扮上，在服饰上强调自我表达，潮流风格也更加多样。

以和风服饰为基础设计，采用紫、红、绿等艳丽的颜色制作出的服饰，是“竹之子族”的最爱。这群被称作“竹之子族”的年轻人，大多数是不能进迪厅的学生，他们喜欢穿上这种“酷炫”的服装去街头尽情舞蹈。

同类风格的服装还有“rockabilly”，这类服装同样拥有艳丽的色彩，不过看起来更常规。男生的通常是颜色鲜艳华丽的T恤，女生的则是印有大花纹的半身长裙，以及扎得比较高的腰带。这类穿着的少男少女，傍晚时喜欢聚集在代代木公园跳舞玩乐。

同这类服装完全不同风格的，是“乌鸦族”浑身包裹着的黑色系服装。80年代，黑色是极少被运用在服装当中的，更别说“全黑”（all black）了。

而川久保玲和山本耀司，却打破了这种传统。1981年，川久保玲和山本耀司登上了巴黎的舞台。不对称的设计，宽松的剪裁，破洞，全黑，这一系列元素，在当时巴黎的时尚圈内引起了不小的反响，他们把这称为“来自东方的冲击”。

受此影响，东京的一小部分人开始身着全黑衣服走在原宿街头，装扮非常抢眼。因为服饰颜色，他们被称为“乌鸦族”。

80年代朋克的兴起，给了里原宿风格强烈的冲击。走在80年代的街头，你可以看见很多烫着爆炸头、穿着朋克风格服饰的年轻人，后来的很多设计师，例如高桥盾等，都深受这种朋克文化的影响。

1985年，菊池武夫以自己的姓名创立品牌，在众人皆追求销售数据的年代，他一反主流常态，更强调用时尚表达自我，用设计表达思想。他的想法受到了相当一部分人的追捧。同年，日本颁布了《男女雇用机会均等法》，女性为了强调自我的独立和社会地位，在衣服里加入垫肩，从视觉上加宽肩部线条，营造出一种女强人的形象。垫肩是80年代日本服装的象征，这种时尚富有很浓的时代特色。





左：山下达郎、大泷咏一、Y.M.O、PLASTICS……80年代的音乐潮流与名盘。80年代后半期的第二次滑板热引领着街头文化　右：90年代的球鞋热


同时，受著名的Hip Hop音乐家Run-D.M.C音乐影响，嘻哈风在日本盛行。而同时代的反骨人物维维安·韦斯特伍德（Vivienne Westwood）的前卫风格，同样给处于青年叛逆时期、不羁放纵的年轻人带来了很大的影响，这种影响甚至持续到了现在。

90年代，流行更加细分，虽然生活富足的人们更加追求奢华的打扮。这时候的日本人，对于时尚有了自己的理解，造型上不再追求过去的夸张效果。

迷彩风兴起，迷彩服、牛仔裤大受欢迎。同时，原宿风格和休闲运动风格也大行其道。藤原浩、Nigo等人带动了潮牌风靡日本。高桥盾在1994年创立了自己的个人品牌Undercover，受到日本民众的喜爱。

此时的时尚界也有不同的声音出现，安室奈美惠带动了GAL文化风潮。GAL的意思是具有反抗精神的女孩儿。彼时，许多女孩儿效仿安室奈美惠，将肌肤晒成小麦色，穿迷你裙搭配过膝的厚底靴，画细眉，留茶色头发，这类女孩儿成为日本流行文化中不可忽视的代表。

21世纪是互联网的时代，在这种时代背景下，日本流行开始更充分地与世界流行相结合，日本时尚变得更加多元与丰富。美国LA Celeb的奢华风，英国UK Skater Style的街头风，以及London Military等风格，都开始融入日本的时尚当中，成为其中的一部分。

这个时候，从原宿里走出了一种具有代表性的日本女子时尚风格——森女风。这类女孩子穿着打扮舒适自然柔软，带着一点儿北欧民族风格，素净却甜美，喜欢摄影、杂货以及手作品等，像是从森林里走出来的精灵。这类风格在当下深受追捧，世界各国也有很多效仿“森女风”的穿衣打扮。

2004年，帕丽斯·希尔顿活跃在大银幕上，她的穿衣风格受到了众人追捧。东京街头也兴起了这股“LA名媛风”，亮眼而活跃的色调是其首要标志，墨镜、棒球帽等饰品也是必不可少的搭配元素。

同时，随着电子音乐的流行，电子乐歌手们的穿衣风格也开始大为盛行。夸张的首饰、重叠的穿搭、鲜艳的颜色是这种流行的特征。21世纪的初高中女生中间盛行梦幻可爱的风格，这种风格的最大特点就是缤纷的颜色。这些年轻的女孩子，通常染着粉色、紫色等各种颜色的头发，身着马卡龙色系的衣服，脚蹬厚底鞋，穿梭在东京的大街小巷里。

近两年，日本曾经大行其道的夸张风格逐渐走向衰落，宽松和简单成为主流，如今在东京的街头上，你能看见越来越多穿着oversize衣服的人。

日本的流行时尚发展有其自身的时代特色，日本人擅长借鉴外国的流行风格，再在其基础上加以改进，融入本国的元素，创造出属于他们自己的独特潮流。那么经过这么多年，下一个流行风向又会是什么呢？下一个时尚焦点又会是谁？让我们拭目以待。
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决定版！东京伴手礼推荐






決定版！おすすめの東京のお土産





杨梅／text





刘佩佩／illustration




外出旅行寻觅一些富有当地特色的伴手礼，赠送给亲朋好友，一起分享旅行的喜悦，是日本人的习惯。东京的丰富物产与多彩的土产文化，更加深了这层惊喜。作为旅行途中的纪念和见证，这些小物品也能让我们回味无穷。



为了解决大家在各种各样的“土产攻略”中迷失，从最开始的“兴致盎然”变成最终的“难以抉择”，只得在机场匆匆挑选几样应付过去的难题，《知日》精心挑选了一些带有东京特色的土产，供大家参考。







FORMA芝士蛋糕



“FORMA芝士蛋糕”成立于1975年，是一家有着40多年历史的蛋糕店，本店位于大阪市阿倍野区帝冢山，他们的芝士蛋糕尤为出名，深受众多芝士控的喜爱。东京站的GRANSTA地下街也有一家FORMA的店，这里有着全东京限定的美味。他们家特有的“Original Assort”“全熟芝士蛋糕”“奶油芝士蛋糕”“卡蒙贝尔软干酪芝士蛋糕”，绝对是芝士控们不能拒绝的美味。


地址：东京都千代田区丸之内1-9-1



东京站B1F　GRANSTA



交通：乘坐JR或地铁丸之内线到东京站，出站即达



营业时间：周一～周六，8:00～22:00；周日及节假日，8:00～21:00；



休息日：无休







ARDEUR马卡龙



ARDEUR，以“只有日本人能做出来的西式点心”为概念，制作出许多独具匠心的马卡龙。这些马卡龙色味俱佳，好吃的同时还有很强的观赏性。ARDEUR马卡龙的东京店位于东京“GRANSTA地下街”，这里是唯一可以买到这种马卡龙的地方。“GRANSTA地下街”里售卖的ARDEUR马卡龙，甄选上好的食材制作，此外，还别出心裁地绘制了丸之内车站的建筑，让马卡龙变得不仅可以吃，还可以“看”。


地址：东京都千代田区丸之内1-9-1东京站B1F GRANSTA



交通：乘坐JR或地铁丸之内线到东京站，出站即达



营业时间：周一～周六，8:00～22:00；周日及节假日8:00～21:00；



休息日：无休







irina迷你瑞士蛋糕卷



irina的蛋糕卷，号称“咬一口就让你觉得幸福满溢”。irina严选材料，制作出来的蛋糕卷如海绵般松软，而且香甜可口，以杏仁豆腐、优酪乳等作为内馅儿食材，带来不同于以往的新风味。此外还有丰富的花纹和颜色，让人看着就觉得心情愉悦。irina的蛋糕卷一共有25种口味，就算是再挑剔的人，也可以在这里挑选到自己喜欢的蛋糕组合。


地址：东京都中央区银座3-2-1 PRINTEMPS 银座 B2F



交通：乘坐JR山手线至有乐町站下车，步行约4分钟即达



营业时间：周一～周六，11:00～21:00；周日，11:00～20:00；



休息日：根据银座休息日而定







R.L Stick华夫饼



R.L的华夫饼不同于传统的华夫饼，有着华丽的外表和丰富的内在。一口咬下去是满满的新鲜，松软的华夫饼溢满浓浓的奶香和黄油香味。形似Pocky饼干的华夫饼表面，涂抹有各种口味的巧克力酱，搭配上坚果碎，让你一口就忘记所有烦恼。R.L更是推出了含有内馅儿的华夫饼，香甜的华夫饼包裹着奶油、酸奶及新鲜的果肉，光是听着就很想吃。另外，R.L可爱的包装也一直深受女生们喜欢。


地址：东京都千代田区丸之内1-9-1 JR东日本东京站B1F GRANSTA



交通：乘坐JR或地铁丸之内线到东京站，出站即达



营业时间：周一至周六，8:00～22:00；周日及节假日，8:00～21:00；休息日：无休







日本桥锦丰琳



锦丰琳主要售卖日本传统的花林糖，相传花林糖是日本奈良时期由遣唐使带入日本，专供贵族享用。如今，花林糖已经成为深受日本民众喜爱的点心。有黑糖、甜辣味、蔬菜等近20种口味，选择丰富。另外，除了传统花林糖之外，锦丰琳还有炸海苔卷米果等多种米果出售。喜欢日本传统味道的话，锦丰琳是一个不错的选择。


地址：东京都中央区日本桥小传马町16-14



交通：搭乘地铁日比谷线至小传马町站下车



营业时间：10:00～18:30 |



休息日：周日、周六、节假日不定日休息







银座菊迺舍



银座菊迺舍创立于1890年，是一家传承了五代的和果子店，其专门为茶会研发的干果子“富贵寄”，从昭和时代开始便热销至今，铁质的盒子里装满了各种各样的饼干，多达数十种。不同形状的铁盒以不同的主题混装着多姿多彩的饼干，形色味俱备。除了“富贵寄”，菊迺舍的各种时令鲜果子也深受好评。


地址：东京都中央区银座5-8-8 B1F



交通：搭乘地铁银座线至银座站下车



营业时间：11:00～20:00 |



休息日：无休







重盛荣信堂人形烧



位于人形町的重盛荣信堂创立于1917年，以七福神人形烧闻名于世。重盛荣信堂的人形烧采用的都是最简单的食材。师傅们将鸡蛋、面粉、糖、炼乳、甜料酒等食材按特定的比例混合搅拌，制成人形烧外皮，再以2：8的比例填进馅料，制作出最传统的日式点心。


地址：东京都中央区日本桥人形町2-1-1



交通：搭乘地铁日比谷线在人形町站下车



营业时间：9:00～20:00 |



休息日：周日







Marche du Chocolat



Marche du Chocolat巧克力，让人光是看着就垂涎不已。作为专业的巧克力制作者，从创立以来，他们不断改进自己的技术，使可可最大程度地发挥出本来的香味。不仅如此，Marche du Chocolat的巧克力还非常有“内涵”，抹茶、洋酒、草莓等十几种不同的内馅儿让巧克力口味富于变幻，也为顾客提供了更多的选择。此外，或华丽或可爱的外包装让巧克力看起来多了一分高级感，作为礼物，实乃不二佳选。


地址：东京都中央区日本桥室町1-4-1（Marche du Chocolat在东京有多家店铺）



交通：搭乘东京Metro银座线至三越前站下车



营业时间：根据百货商店营业时间而定，一般情况下，10:00～21:00







东古里共和国里的吉卜力周边



东古里共和国里面有超过1 000种与吉卜力相关的产品。从漫画作品、画册、DVD，到手办、餐具、毛绒玩具等，应有尽有。来到这里，就像进入了一个吉卜力王国。如果你因为没有买到三鹰之森吉卜力美术馆的票而遗憾，那么你可以到这里来，买几样吉卜力的周边产品，无论是给自己做纪念，还是送给朋友当伴手礼，都是很好的选择。


地址：东京都墨田区押上1-1-2



交通：乘坐东京Metro银座线到东京天空树站下车，步行约15分钟



营业时间：周一～周日10:00～21:00



休息日：不定休







21 NUNO的纺织品小物



NUNO的纺织品全是手工编织，编织者采用了新的编织方法，以追求成品具有新的表现力。就连国外的博物馆里，都有收藏NUNO的纺织品，可见其精致程度。这种富有日本特色的纺织物，作为伴手礼也是一种不错的选择。


地址：东京都港区六本木5-17-1



交通：乘坐东京Metro日比谷线至六本木站下车



营业时间：周一至周六11:00～19:00



休息日：周日、节假日







药妆店的药妆及日常必备药



日本的药妆近年来火遍全球，不仅好用，性价比也很高。女性朋友可以去药妆店里，选购一些美妆品回去送人。另外，日本药妆店卖的一些日常用药，例如龙角散、正露丸、止痛贴、液体创可贴等，也都很好用。这里推荐一家日本最大的药妆连锁店供大家参考，其名叫松本清。由于日本药妆店数量众多，随处可见，大家也可以根据自己的喜好自行选择药妆店。


地址：东京都新宿 3-17-3



交通：乘坐东京地铁丸之内线至新宿站下车，步行约5分钟



营业时间：9:00～22:30



休息日：无休







宗家·源·吉兆庵的陆乃宝珠



喜欢吃葡萄的人一定不要错过吉兆庵的陆乃宝珠，这种和果子乃是由冈山县产的麝香葡萄制成，碧绿色的葡萄水嫩新鲜，口感和甜味都属上乘，带有麝香葡萄独有的香味，精心挑选后的原料每一颗都硕大而饱满。另外，陆乃宝珠是季节限定的，如果喜欢吃水果的话，吉兆庵还有同类的其他水果制品。


地址：东京都中央区银座7-8-9



交通：搭乘东京地铁银座线至银座站下车



营业时间：周一～周五10:00～21:00；周日、节假日10:00～19:00







UO德的金枪鱼角煮



角煮是东坡肉传到日本之后的一种变形，也叫“东坡煮”。这家UO德创立于明治初期，专注于日式料理的研制。“金枪鱼角煮”是他们店里的一绝，选用上好的金枪鱼为原料，由经验老到的厨师精心烹制。烹煮好的金枪鱼角煮呈现出诱人的色泽，是搭配清酒的绝佳料理。需要提前预订。


地址：东京都新宿区神乐坂3-1



交通：乘坐东京地铁有乐町线至饭田桥站下车



营业时间：周一～周日11:30～22:00



休息日：不定休







Miffy style mimi原宿　米菲玩偶



米菲玩偶是为了纪念米菲诞生55周年而制作的玩偶，这种一个手掌大小的兔子玩偶，每一个都身着色彩鲜艳的和服，十分具有日式风情。


地址：东京都涩谷区神宫前6-1-9 Kidei Land原宿店 2F



交通：搭乘东京地铁千代田线至明治神宫前原宿站下车，步行约3分钟



营业时间：周一～周日10:00～18:00



休息日：节假日，不定休







一心堂面膜



去日本，护肤品和彩妆品是必买的物品之一，其中，一心堂的动物面膜尤其受欢迎。既然来到东京，不妨也到一心堂买几盒面膜回家。除了最流行的动物面膜，一心堂还出品了富有日本风情的歌舞伎面膜。


地址：东京都中央区银座4-12-15木挽町广场



交通：搭乘东京Metro地铁浅草线至东银座站下车



营业时间：周一～周日9:30～18:30



休息日：节假日，不定休







Musubi风吕敷



风吕敷原是人们去浴场时，包装自己带去浴场的衣物和物品用的小布巾。它虽然只是一块布，却有多种用途，可当作提包、包装、装饰等。到了东京，可以到Musubi挑选一块风吕敷，这里的风吕敷花色繁多，甚至连卡通图案都有，一定可以满足你的喜好。到店购买，还可以让店员教你风吕敷的多种使用方法。


地址：东京都涩谷区神宫前2-31-8



交通：搭乘东京地铁千代田线至明治神宫前原宿站



营业时间：周一～周日11:00～19:00



休息日：周三







Nihonbo的筷子



日本的筷子非常有特色，比起中国的筷子，前端更尖细，这种筷子用起来更有手感。不仅如此，你还可以要求店员在筷子上刻上你的名字。到了日本，不妨挑选一双精致的筷子，刻上自己的名字，让它成为你的专属筷子。


地址：东京都涩谷区广尾5-3-13



交通：搭乘地铁日比谷线至惠比寿站下车



营业时间：周一～周六11:00～20:00；周日、节假日11:00～19:00



休息日：周二（12月无休）







安藤七宝斋的传统工艺品



安藤七宝斋售卖的日本传统工艺品，非常有日本特色，每一个都很好看。店里售卖有花瓶、装饰盘子、装饰钟、怀表、摆件等多种品类，如果想要买一件具有日式风情的礼物送人或者收藏的话，这里是一个好去处。


地址：东京都中央区银座5-6-2



交通：搭乘东京地铁银座线至银座站下车



营业时间：周一～周六10:00～18:30；周日、节假日10:30～18:30



休息日：不定休







伊东屋的文具



众所周知，日本的文具设计精良，经久耐用。这家叫伊东屋的文具老店，更是制作文具的一把好手。伊东屋创建于1904年，至今已有100多年的历史。伊东屋的文具注入了时代的价值观，实用的同时，更体现出现代的美感和新鲜感。此外，东京的伊东屋有好几层楼，除了文具外你还可以选购其他杂货和时新用品，楼内还设有咖啡厅供人们休息。


地址：东京都中央区银座2-7-15



交通：搭乘地铁银座线至银座站下车



营业时间：周一～周六10:00～20:00；周日、节假日10:00～19:00



休息日：不定休





东京住与行 HOTEL & TRANSPORT






東京での宿泊·移動
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东京酒店巡礼，在旅途中享受安乐时光






東京ホテルの巡礼、旅の途中で安楽な時間を享受させ





吴东龙／text





吴东龙、WIRED HOTEL by Nacasa & Partners inc./photo



到2020年奥运会前，东京的住宿，无论酒店还是民宿，只会越来越精彩也越来越多元！特别是对于一直以来都在不断增加的外地观光客来说，东京有着“酒店住宿数量恐将不足”的问题与隐忧，也凸显了这个市场的无限可能性与潜力。尤其是商务酒店激增的同时，其他不同形态的“旅馆”（姑且不论哪一种住宿形态，我先统一称之为“旅馆”），不仅形式多样，风格也多变，更多地打破传统的形态、框架与规则，所以更值得我们进一步了解。以近期东京的旅馆市场来看，除有酒店集团加码扩增之外，餐饮连锁业、家具制造商与生活方式商店等，也都一一涉足旅馆产业，就连建筑师也在这一领域中有了不同的设计发挥空间。

然而可以确定的是，将来我们选择住宿的大前提不一定只是价格和位置了，因为即便是同一栋旅馆都有不同区间的价位，位置上来说连锁旅馆也将一一分布在各区域，以便为顾客提供住宿选择。这些越来越多的选项或许令人困扰，但想必也可以激发人们对住宿的无限想象，同时也将提升顾客选择的自由度，让旅馆住宿也成为旅行中的亮点与令人期待的有趣体验吧！





LOCAL COMMUNITY HOTEL外观






上左：LOCAL COMMUNITY HOTEL的logo　上右：1 mile




用经营社群的概念经营旅馆WIRED HOTEL



一直以经营“社群”作为企业核心价值的CAFÉ COMPANY，拥有崭新的企划力与设计创造力，在过去开设了许多以餐厅、咖啡厅为主的商业空间，推出的店铺往往能成为受人瞩目的人气话题，不过现在也已不再局限于一般东京人所熟悉的“WIRED CAFE”或“伊右卫门SALON京都”，又或是与“TSUTAYA BOOKS”合作创立的，结合咖啡与书籍的复合形态的“WIRED TOKYO”。2017年4月，他们更将社群版图扩张到极富历史文化的观光胜地东京浅草地区。他们在众人熟悉的“雷门”附近，开设了一间“WIRED HOTEL”，展现了自己一向擅长的企划与创意。此外，旅人在这里住宿的时间远比待在咖啡厅里停留两三小时长，由此旅客们的体验也更加真实深刻。这种面向实际的体验，将让人们的旅途更加圆满。

总是怀揣着各种令人惊艳想法的CAFÉ COMPANY，在老区的新大楼里面打造了一个全新的旅馆空间。这座名为“浅草九俱乐部”的复合设施大楼里，2楼是表演剧场“浅草九剧”，3到10楼才是旅馆的住宿空间，至于对内外都开放的1楼则是会聚人流的咖啡馆与酒吧“ZAKBARAN”，凸显了整间旅馆的概念——“联结人群与交流的住宿空间”。也因为坐落的地点拥有丰富的历史、文化与地理特色，CAFÉ COMPANY成为体验浅草地方丰厚传统人文特色的新式旅馆。

旅馆有三个要素概念作为其之所以成立的架构：“1mile × 100mile”“AMBASSADORS”与“C.A.F.E.”。

其一的“1mile × 100mile”是以旅馆为圆心，在推荐徒步1以及100英里（1英里≈1.6千米）为半径所界定的范围内，发现包含人、事、物在内的当地特色。商店与景点等提供信息给住客，使入住者不只是在此歇息，更能感受当地的艺术、文化、氛围等独特体验，离开时还能带走得以延续的深刻回忆！

其二的“AMBASSADORS”则是开幕于两年前，这里有超过50名的当地郎（文化大使）给旅客推荐浅草和关东地区最地道也最私密的景点。住客们除了彼此间的交流互动与每月活动，收到的不单是来自旅馆的官方推荐，还包含了当地达人的私房推荐观点。“AMBASSADORS”，即“人”才是最宝贵的资产。





C.A.F.E.卧铺层


其三的“C.A.F.E.”正是来自企业的核心价值“COMMUNITY ACCESS FOR EVERYONE”（连接每个人的社区）的字母缩写。大楼内设有3到4楼的双层卧铺房，6到9楼的富有设计感的单人房、包含宽敞阳台的双人套房，以及在浴室里能远眺晴空塔、享受奢华的屋顶阁楼房。它以提供各式不同房型与价位来满足各种旅人的住宿需求，并规划有一楼的咖啡与酒吧餐饮空间，让大家能在此尽情交流，分享各自的旅行经验与风景故事，营造出一种有品味、有风格的新社群空间。

至于CAFE & BAR，它的名字是“ZAKBARAN”（ざっくばらん），翻译过来就是“内心没有隐瞒，坦然开放的状态”，意味着无论你是剧场表演者、旅人入住者、当地人，还是浅草区的专家达人，皆能在此敞开心扉，打破藩篱，畅所欲言。

“ZAKBARAN”不仅有精神层面的概念，还有实际的意义。它为入住者提供的日式朝食餐点有自家制的豆腐、地方季节食材与当地的调味佐料等；日式甜点、抹茶豆奶则是下午茶的选择；同时为贯彻“1mile × 100mile”的理念，这里还供应有江户特色的下酒菜、烧酒与清酒等，到了夜晚便化身成为古今和洋混搭的概念酒吧，在东京可谓独树一帜！

这个以“Japanese modern & 1mile × 100mile Crafts”为主题的旅馆设计，空间上采用了水泥、红铜、木头、和纸与皮革等异质材料结合的家具与装潢，并大量采用浅草与关东地区工匠职人和艺术家们的技法与创意，从简单如经济舱、一晚只要5 000日元的房间，到奢华如头等舱、每晚50 000日元的房间，极具巧思与创意的设计手法与细节元素贯穿全馆，演绎出不同的风格情调。

CAFÉ COMPANY除了强调与曾打造了欧洲最潮旅馆ACE HOTEL的OMFGCO团队的合作，营造出旅行者更深刻的当地文化体验外，还强调了16组创作者的协同合作，如与抽象拼贴画艺术家西馆朋央（Tomoo Nishidate），水墨画家柏原晋平（Shinpei Kashihara）、冈野弥生共同创立的纪念品品牌“新吉原”，灵感来自江户时代浅草地区的花街“吉原”；涂鸦艺术家Frankie Cihi，该区域的木质家具家族品牌“WOODWORK”，和纸创作品牌“和十wajue”，提灯品牌“大嶋屋恩田”，以及浅草鸟越的预约制和果子铺“果子屋ここのつ（kokonotsu）茶寮”与静冈百年农家无农药栽培的茶店“NAKAMURA TEA LIFE STORE”，都用文创丰富了这家年轻旅馆的底蕴与趣味。





房间内部，一个房间内有多个卧铺






C.A.F.E.阁楼内部






在C.A.F.E.阁楼向外眺望的景色






C.A.F.E.阁楼休息区






房间内的浴室


除了精神层面外，这里也有亲身体验的部分，就是不论哪种房型，提供的都是瑞典皇室床垫Duxiana的床垫与皮椅，绝对满足了顾客的身体和虚荣心，使其享受与皇族同等的舒适快活！

“WIRED HOTEL”经营社群的同时也经营旅馆，用风格品味来划界，吸引着相同的喜好者，其目标不只是东京以外的日本顾客，还包括来自世界各地的旅行者。“WIRED HOTEL”让你看见了结合传统与当代、西方与东方以及当地文化的精致再包装。当你闻香而来时，旅馆的入住者们也同时为这里添加了更多精彩、不可预期的化学变化，值得期待。





ZAKBARAN






ZAKBARAN内的桌椅摆设






聚集在ZAKBARAN餐厅里相互交流的人们






ZAKBARAN房间内的墙壁






西馆朋央的作品






中村茶






吹风机






WIRED HOTEL里的创作品






左：“虹夕诺雅·东京”外观　右：虹夕诺雅标志




既奢华又低调的现代日式旅馆：虹夕诺雅·东京



东京的“虹夕诺雅·东京”，又是另一种不同形态的旅馆。隶属于星野集团的“虹夕诺雅”度假型旅馆，都坐落在非市区的地域，像是长野的轻井泽、京都的岚山或冲绳的竹富岛，让人得以好好放松心情，享受周围环境与氛围。但2016年夏天开幕的这家旅馆则大不相同，它位于玻璃写字楼林立的东京金融经济中心“大手町”，显得异常特殊。

然而，总是力求独特与差异化的日本旅馆，到了“虹夕诺雅·东京”这儿，便以一种线条柔软、外观轻盈的现代建筑来展现自己的与众不同。远看形似重箱（日式便当盒）的层塔形式，近看立面则覆以传统和服上印制的江户小纹麻叶纹所组构的窗棂，在入夜的灯光下更形塑出掐丝般镂空的宝盒。隔着玻璃，自外可见内部一整面如传统竹编箱子的工艺之美，精致亦细腻。这正是该集团筹备许久，在都心开设的精雕细琢之作。

这日我打出租车前往，师傅载我潜入周遭尽是高楼耸立的地平面，并下探到地下二层，缓缓停在挂着深色暖帘的入口前，此时已有熟悉中文的接待人员在此等候，紧接着我们就搭乘电梯直达我当晚所入住的楼层。

这栋全新的大楼地上17层、地下2层，意图打造一座东京应该有但过去却不曾有的日本旅馆，而“旅馆”（Ryokan）二字，也格外有意义。特别是在日本，所谓的“旅馆”通常就是“日式旅馆”，有庭园、温泉、季节美食、榻榻米地板，还有亲切的服务。不过，在极度现代化的东京都心里，融合了传统文化与现代生活的旅馆该是何等样貌呢？于是，有别于传统低矮水平向的纵向延伸旅馆，在此被重新阐释塑形。





从一楼玻璃望进去的，如艺术品般的窗棂


不知不觉我已经脱去了鞋子，踏进铺着榻榻米地板的电梯内，随着柔和的灯光心也沉淀了下来，心情渐渐放松。原来，搭电梯到旅馆内的首站不是Check-in柜台，而是电梯开门后迎面等候的一间“OCHANOMA Lounge”（茶室）。

我在大木桌前坐下稍作休息，让旅馆服务员递上一杯现泡的热茶（也可是手冲咖啡或者清酒），并佐以江户老店的麻薯、羊羹等传统和果子，旋即完成入住手续。这个采用自然材质与煦煦照明的茶间，有和纸的拉门、折纸般的天花板、榻榻米沙发与木质的架墙柜，既富有现代感，又富有日式情调，同时也是客人在入住期间可全天自由享用的公共区域，在此阅读、工作、上网或交友，并享用多种饮品、冰棒、甘酒都可，晚上肚子饿了这里还有泡面止饥、点心解馋，诱惑住客们在此停留。

事实上，馆内3到16层每楼都有这样的空间设置，你甚至可以将每一楼层视为一间独立的日式旅馆。为保有私密与周到，一层仅有6个房间。

至于房型，共有三种，其中一种就是离茶室与电梯较近、进出方便的“樱”，或位在边间、较为隐秘的“百合”，大小都约50平方米。空间设计上从竹编的衣柜、日式纸拉门到令人舒适的间接照明灯光，都散发着和风气息，甚至每间所摆设的艺术收藏品都不相同，也不重复。其中与“ヒノキ(Hinoki)工艺”合作的特制家具，更是着眼在“视线”的设定上，皆以低矮的沙发与矮桌，展现日式空间里亲近榻榻米地板的低重心空间设计。而让一室视觉通透的卫浴玻璃，在你进入浴室后就能秒变成雾面玻璃以达隔绝效果。空间中看似没有电视机的设置，实则有之，电视藏在镜面背后，开了电源你才会发现它的存在，这些巧思都是试图以科技做减法美学的设计，传递出传统美学思维。





01. “虹夕诺雅·东京”旅馆内前台　02. “虹夕诺雅· 东京”大堂内观　03. 茶室内陈列柜　04. 旅馆茶室内景　05. 浴室内的陈列　06. 房间内的日式座椅，非常富有设计感　07. 旅馆内垂挂的吊灯　08. 房间内景　09. 酒店内的走廊，极具日式风格






上：宽敞的“菊”客房内，配套设施齐全且丰富　左下：浴室内的洗手池　右下：“菊”客房内特设的餐桌






十分可口的法式晚餐


另一融合了这些特质并广阔达80平方米的“菊”客房，让人在极为宽敞舒适的空间里，有更多闲情感受房间内的美好。像是铺满方形、散发着草香气味的榻榻米，正与天花板的方块相呼应，其灵感都源自传统的“市松”图案；现代家具上还摆放有Artimide的桌灯、Jacob Jensen的电话、B&O手提音响等西方设计选件，将低调简约的典雅融入室内。

“菊”客房内还特别设有餐桌，因此，晚餐你可待在偌大的房间内，伴随音响的乐音来份客房服务，自在与宁静中，享受饱含视觉与味觉之美的季节飨宴。你也可以选择到地下二层的“DINING”餐厅，在来自濑户内的巨石与象征江户时代的设计氛围下享用法式晚餐；二楼的舞台区还有传统音乐“雅乐”的现场演奏，让你在饭饱后一边喝着甘酒（日本传统甜酒），一边满足听觉的享受。

享受过雅乐的隔日清晨，我在南向的“菊”客房里，被意想不到的如戏剧场景般的惊喜自然唤醒，那是逐渐转亮的晨光透过窗外江户小纹的棂格，暖暖映照在纸拉门上的美丽纹样，这稍纵即逝的绝美，令我惊叹到在想要赖床的清晨从床上一跃而起。

早晨似乎更适合赶在大手町的人潮熙来攘往之前，感受这难得的宁静，尝试从另一个角度发现旅馆。





来自濑户内的巨石






餐厅的隔间






雅乐演奏现场






一觉醒来，发现晨光洒进房间，十分惊艳






在阳光的映照下，窗户上的花纹被投射到墙上，美轮美奂






青森桧木大门






青森桧木大门后的玄关，高达5.5米






应季花卉摆设的花道作品






上左：庭园　上右：塔式日本旅馆　下左：星野的早餐，摆盘十分讲究，看起来像是一幅画　下右：茶间提供的三角饭团及味噌汤


我选择从一楼进入，门外有一片带着新意的庭园造景空间，树立着错落有致的常绿林木、如花道一般经过设计种植的盆栽，还有好几条如小船般漂浮的人造石长凳，让人能在写字楼区被唤醒的市声鼎沸前享有这片刻的静谧。这些都来自京都植弥加藤造园公司，把“人”作为理想设计的尺度，呈现出美好的风景。沿着地上的拼接图案，我走进室内，眼前自动打开了一扇极富表情的青森桧木大门，里面是高达5.5米的玄关，左边一整面墙是以竹编装点的鞋柜，被称为“靴箱”。挑高明亮的空间内刺眼的灯泡被隐藏起来，散发着令人舒适与惊艳的光。我脱下鞋后踏上红木阶，脚下踩着榻榻米，仿佛进入了另一个隔离都市喧嚣的空间。尽头是一缘台，以应季花卉摆设花道，将当季的季节感带进屋内。

清晨，你可以搭乘电梯来到顶楼17楼的浴场，浸泡在挖掘于地下1 500米的高保湿泉汤中，独享东京这唯一无二、奢华至极的私密享受。而在完成了这场身心的洗涤后，便可准备迎接下一个旅馆内的高潮：早餐。

这回服务人员背着几个黑色保温箱来到房内布置了一番，餐桌上冒着热腾腾白烟的釜锅饭、盘底发出吱吱声响的盐烤鲑鱼，以及精致悦目的或炖煮或腌渍的美味菜肴数盘，一一都装盛在展现竹工艺之美的方形宝盒内、如花瓣般的瓷盘上，令人矛盾的是，想要大快朵颐又不忍破坏桌上的美景。美食给这个房间又增添了精彩，饱餐之后，可以再喝一杯保温瓶里的热茶作为收尾。

除了住客以外，这间不对外开放的“塔式日本旅馆”，像极了大人的秘密基地，低调又精彩绝伦，让人们可以私密无虞地放松舒压，也可以心无旁骛地专注工作或在馆内四处赏玩，丰富到让人难以来一回就完全体验。随着搭上在地下层入口等候的黑色出租车，我悄悄地回到了地面上，回想起这里的人间、时间与空间，感觉自己仿佛是去了一趟无人知晓的现代桃花源的武陵人，不禁反复咀嚼回味。
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铁道迷圣地！东京的轨道交通与枢纽车站






鉄道マニアの聖地！東京の鉄道交通とハブステーション
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初版东京地铁路线图（河北秀也·1972）


东京是一个巨型都市，以东京为中心、半径70千米的经济圈被称为“东京都市圈”，居住着超过3700万的人口，是世界上经济规模最大、居住人口最多的巨大型城市圈。在距东京市中心半径20千米的范围内，聚集着800多万人口。高密度发展的城市形态使城市内部交通量高度集中，轨道交通是东京最主要的交通出行方式，这座城市也是世界上少数能够盈利的城市铁路系统之一。

日本第一条铁路于1872年在东京新桥与横滨间开通，距今约有一个半世纪。最初的日本铁道是由政府引进外资以官方运营的形式开始建设的。早在19世纪80年代，日本就掀起了民营资本投资铁路建设的“铁道热”，从此开始了国有铁道(以下简称“国铁”)与民营铁路（即“私铁”）并存的局面。因此，虽然起步比英国晚了近半个世纪，但日本铁路发展迅猛。1964年东海道新干线开通，成为世界上第一条高速铁路，技术领先全球。1987年4月，因国铁难以为继，日本政府实行了“国铁分割与民营化改革”。国铁参考了民营铁路所践行的“日本式铁路经营”的成功模式，扭亏为盈、稳健经营，实现了可持续发展，同时也保证了轨道交通的持续运营。在发达国家中，日本选择了从未有人尝试的国铁民营化改革，并取得了经营上的巨大成功。



高密度交通网



东京都市圈的轨道交通主要包括城市间高速铁路（新干线）、城市间轨道交通（JR线）、郊外连接轨道交通（民营轨道）、市中心地铁几大类。其中，东京都市圈内新干线与JR线路由JR东日本建设运营；私铁由东武、西武、小田急、京成、东京急行、京滨急行、相模铁道和新京成电铁等投资建设运营；地铁由东京地下铁、都营地下铁、横滨市营地下铁建设运营；其他如千叶单轨、都电荒川电车、东京临海新交通等铁道以第三部门（非营利公共机构）出资建设运营。通过发展多制式轨道交通，区部轨道交通线网密度高达1.31千米／平方千米，每万人拥有轨道线网长度0.9千米。东京都市圈铁道网规模名列全球第一。





现行东京地铁路线图（东京都交通局·2017）


东京地面上运行的JR山手线和地下运行的都营大江户线形成两条市中心环线，环状轨道串联起城市中心、城市副中心等环线上的主要车站。城市中心包括东京站及其周边大手町、丸之内、有乐町地区，城市副中心包括涩谷、新宿、池袋等枢纽站及其周边地区。环线上的主要车站作为地铁与私铁等放射状轨道交通的起点和终点，衔接起郊外轨道交通系统与市中心地铁网，而这些车站也就被称作“枢纽型车站”。



绿色接驳系统



日本在城市交通规划时，以大运量、高效率、环境友好的轨道交通为骨干，配合步行及地面公交接驳，从而减少市民出行对地面交通和私家车的需求。

通常东京市民出行，会依据距离长短依次选择轨道交通、公共汽车或步行，只在交通拥堵的上下班高峰时间为避免频繁换乘的拥挤不便，或是错过晚上的末班车后，才会考虑乘坐出租车。即使长距离空间移动时需换乘其他交通工具，市民也会优先选择轨道交通完成大部分行程，然后再换乘其他交通工具或步行完成最后一段行程。而东京市中心交通环线上的枢纽型车站，正是换乘近郊公共汽车与出租车的主要场所。通过绿色的交通接驳系统规划，合理而高效地利用轨道交通，实现了大都市圈每日高流量人流的便捷出行，减少了地面交通压力，降低了交通能耗和污染。

为方便市民利用公共交通出行，Yahoo日本等网站还设有专门的“路线查询”网页及可在智能手机上使用的App应用，可方便而迅速地即时规划行程，准确告知市民们所需乘坐的交通工具、所需的换乘次数、每段行程的起止时间、所需的交通费等信息，并有即时刷新功能。其中，可列入行程规划的交通工具包括所有类型的轨道交通、公共汽车、轮船等。用户体验评价非常高，成为市民出行的必备指南。





东京站八重洲口　JR高速巴士换乘枢纽GRANDROOF（大屋顶）




步行友好社区



东京的TOD社区规划以公共交通站点为核心，将办公、商业、住宅等功能布局在车站周边步行圈内，由内而外分别为车站、高密度的商圈、低密度的住宅圈，从而形成三级同心圆结构，使城市社区更加紧凑。以20世纪70年代开发的新宿副都心为例，商业娱乐中心及其周围的办公建筑集中在距新宿车站不足1 000米的范围内。由于工作、学习、社交等主要活动都可以在车站附近完成，轨道交通就成为人们出入该区域最为简单方便的交通方式。这种集约化的用地布局在吸引远距离出行者使用轨道交通的同时，还有效降低了社区内部的机动车交通量。

东京的地铁车站在轨道换乘站台上采用四轨模式，站台在快车轨道与慢车轨道中间，同台换乘非常方便。而更值得称道的，则是轨道与其他公共交通的换乘也极为方便。日本的枢纽型车站，都结合其他公共交通方式构建成“零换乘”的公共交通枢纽。“零换乘”是“零距离换乘”的简称，指各类交通工具无缝连接，组成一个完善便捷的交通系统。具体做法是将地铁、城铁、公交、出租车等不同客运方式的换车地点，整合在一个交通枢纽里，使乘客不出这个枢纽就能步行去换乘其他的交通工具，高效便捷的换乘提高了交通出行效率。这种高密度、复合型的交通枢纽建设模式，是日本立体化使用空间、实现公共交通一体化建设的产物，同时也提高了社会用地效益。





上野车站内便民的行程规划机






手机查询“Yahoo日本路线”页面






东京地铁24小时乘车券






品川站东口外的步行专用道






品川站内的商业店铺


为方便市民出行，东京的枢纽型车站都具备出入口密集、充满人性化设计的特点。车站尽可能考虑到各种需求，增加出入口数量，因地制宜地设置出入口。形式多样的出入口与周边商业协调开发，实现了出入口与社区的紧密衔接。同时，为引导消费人流流向商圈，东京的枢纽型车站都利用地下空间系统和空中步道系统，与周边高密度的商圈相连，许多车站单侧地下通道长达数千米。空中与地下步行通道，保护行人风雨无阻地通行，免遭恶劣天气和地面层汽车的侵扰，人性化的设计既营造出步行友好型空间，也增添了城市的宜居性。

低密度的住宅圈同样采用步行友好型社区设计，鼓励居民步行。在市民前往车站出行总量的统计中，步行占68%，乘公共汽车占24%，使用私人小汽车仅占6%。市民完成从车站到住宅或公司的最后一段路程普遍依靠步行，由此可见，东京的交通网络功效已基本实现最大化，而步行友好型社区既带来了潜在商机，又增添了城市街区的活力。



车站综合开发



日本轨道交通建设一直奉行“轨道＋物业”模式。包括JR东日本在内的日本轨道交通运营商基本都设有轨道交通和城市开发两个部门，分别通过车票收入来回收轨道交通建设的相关设备投资，以及所持有车站周边的物业租金收入来收回其他投资。在该模式下保证收支平衡，提升使用便利性和轨道交通利用率，从而在提升轨道运营收益和周边地产升值两方面起到双赢效果。

日本东京的私营轨道交通建设一直采用大规模溢价回收模式，这些投资用于建设轨道交通沿线的新城，通过完善基础设施配套建设、销售住宅和发展零售业来获取利润。这种轨道交通与物业开发捆绑式发展模式，形成了一个交通投资运营与沿线土地开发的良性循环模式。以东京为代表的日本轨道交通开发成功案例，揭示了城市公共交通与土地利用一体化发展，可以通过上盖物业开发产生经济效益，从而获取价值收益。在公共交通车站周边积极进行土地开发能够带来丰厚的投资回报。






池袋站






池袋站位于东京都丰岛区，为东京山手线上三大副都心之一。每日平均利用人数约262万人（2015年数据），世界排名第三。以位于车站西口的东武百货和车站东口的西武百货为代表的大型百货商店林立，形成池袋站及其周边大规模繁华商业区与娱乐街区。池袋站由JR东日本、东武铁道、西武铁道和东京地下铁四家公司的子车站构成。

池袋站位于东京北面，所有的JR轨道线路都是南北向穿过，而地下则是东西向穿过三条地铁线，分别是有乐町线、丸之内线、副都心线。线路之间由负一层的地下商业步行空间相连接，同时也有一条二层的跨线桥通道。东面是西武大楼，西面是东武大楼。地下负一层JR线路和其他三条线路之间换乘的通道中设置了大量商业设施，使负一层成为一个便利的地下步行商业空间，同时也向周围的商业地产延伸，形成有机的联系。





涩谷站






涩谷站位于东京都涩谷区道玄坂，为东京山手线上三大副都心之一。每日平均利用人数约323万人（2015年数据），世界排名第二。涩谷站体量巨大，北侧有忠犬八公铜像、涩谷109大楼等重要地标，以及日本标志性的涩谷站前十字路口；西侧连接着东急东横百货店西馆、涩谷Mark City等城市综合体；东侧通过空中廊道连接着涩谷Hikarie大楼；为缓解环状JR线的乘车拥挤状况，涩谷站向南面延伸了上百米站台，并设置了新南口。

涩谷站的内部空间极其复杂，由JR东日本、京王电铁、东京急行电铁和东京地下铁四家公司的子车站构成，在地上3层到地下5层的车站枢纽内形成组织有序的立体交通体系。近年来东京不断推进车站地下化，继2008年开通副都心线后，2013年也将东急东横线车站迁移到地下5层，与副都心线直通运行，并由此开启了涩谷站及车站周边的大规模城市更新。





新宿站






新宿站位于东京都新宿区和涩谷区，为东京山手线上三大副都心之一。每日平均利用人数约342万人（2015年），世界排名第一。新宿站由JR东日本、京王电铁、小田集电铁、东京地下铁、东京都交通局（都营地下铁）五家公司的子车站构成，车站轨道线路数量多，仅JR线南北穿行的就有16条线。站内还有规模巨大的地下通道，地下空间网络串联起新宿站及周边四座地铁站，无缝连接了东侧商业密集区内大部分商业设施。

近年来，新宿站站南的跨线桥继续向南侧扩展，利用轨道上空架设约1.47万平方米的人工地面，上建三层的新宿交通枢纽站。作为日本第一个建在铁道线路上方的公交换乘枢纽，该枢纽站的建设提高了新宿站步行者换乘各类交通工具的便利性，实现车站内“零换乘”。一同规划建设的新宿站新南口大厦除写字楼与商铺外，还提供室外广场、育儿设施等功能，也大幅提升了南口的人气。





品川站






位于东京都港区的品川站，作为日本铁道的发祥地，于1872年开始非正式运营往返于品川与横滨之间的列车。如今的品川站由JR东日本、JR东海、JR货物和京滨急行电铁四家公司的子车站构成，每日平均利用人数约100万人（2014年数据），是东京都内屈指可数的换乘站。品川站车站大楼建在铁道上方的跨线桥上，东西向的大通道连接着西侧的城市酒店建筑群与东侧的高层写字楼群。由东口车站大楼延伸出的步行专用道，连接着南侧近年来重新开发建设的高层写字楼群，绿意盎然的景观中庭置身其间，营造出高品质商务区的形象。近年来，品川站铁道线上空架设了上盖物，拓宽了站内道路并创造出新的商业空间。增容的空间内设置有蛋糕店、杂货店、花店等店铺，因其均设在车站检票口范围内而受到广泛关注。





上野站






上野站位于东京都台东区，是北行的各线优等列车与新干线的发车地点，有着东京“北玄关”的外号。每日平均利用人数约59万人（2015年数据）。车站西侧公园口连接着上野的六个主要文化艺术场馆与上野恩赐公园、上野动物园及东京艺术大学。文化艺术氛围浓郁，处处绿树成荫，是东京著名的赏樱名所。城市街区位于车站东侧和南侧，因此车站南侧出入口分布密集，东南侧的天桥系统串联着周边的百货大楼与著名的生鲜市场阿美横丁。作为枢纽站的上野站，西南侧有背靠不忍池的私铁京成上野站，由此可通往市郊与成田机场。

上野站由JR东日本和东京地下铁两家公司的子车站构成，运行的线路包括新干线和数条东京地铁，以及通往成田机场的专线。由于建设时间久远，各铁道线路的运行公司不尽相同，所以上野站并没有规划建设集中式交通枢纽的条件，各条线路的换乘位置散落在上野车站周边，并通过长长的中央通路相连。车站本身采用的是跨线式设计，不仅站内横跨在高铁线路之上，站外也有一条被称作“熊猫桥”的人行横跨通道，并延伸至东面站前街道的对面，形成一个整体的二层天桥。





东京站






东京站是被称作“东京玄关”的枢纽站，位于东京都千代田区丸之内一丁目。每日平均利用人数约120万人（2013年数据），世界排名第七。车站从周一至周五每日始发和到达列车数高达3 000辆，为日本第一。东京站由JR东日本、JR东海和东京地下铁三家公司的子车站构成。车站丸之内一侧的红砖砌筑站房建于20世纪初，是建筑家辰野金吾的代表作，2003年被指定为国家重要文化遗产，百年老车站的建筑复原工程于2012年完成。车站周边是日本第一商务街，高层写字楼林立。

现在的车站建筑面积约18万平方米，南北方向的东京车站将八重洲地区和丸之内地区分割开，形成了两种完全不同的区域；西侧的丸之内地区成为周边区域的商务中心，以高密度、高楼层的大型写字楼、酒店、大型商场为主，并且连接皇居御苑，是车站周边地区的核心区域；东部的八重洲区域，则相对以低密度、低楼层建设为主，拥有部分商业设施，车站周边大部分的住宅均集中在这一侧，与丸之内地区分别承担了不同的职能。而西起皇居御苑，穿过丸之内地区至东京站，再延伸至八重洲地区的轴线使东京站成为这片城市区域的核心。

东京站的铁路线在高架上和地下通行，地上与地下一层设有通道。高密度的地下空间开发将车站空间延伸到周边密集的商务楼群中。无缝连接楼宇的地下街网络不仅营造出步行友好型社区，而且赋予了地下空间极高的商业价值，相当于再造出地面层的土地价值。为迎接2020年东京奥运会，东京站继续着第三弹“连锁型都市改造”计划，相继开展了多项周边开发项目建设。现在八重洲一侧的车站周边，成为东京站城市再开发的重点。





新桥站






新桥站始建于1872年，是日本最早的车站。在新桥站检票口内连接地上地下的楼梯上方，有为纪念东海道本线新桥地下车站开业而设置的彩色玻璃壁画“孔雀之窗”，记录着车站的历史。该壁画以表现日本传统之美的孔雀和展现铁道强而有力的火车为题材，左侧的车头是在新桥—横滨之间运行的一号车的正面像，右侧的车轮属于E102号车，现保存于青梅铁道公园。

新桥站站前广场上，除放置着1938年启用的中型客货兼用C-58火车的动轮外，还放置着“铁道唱歌”纪念碑。1899年东海道线全线开通后，大和田建树作词发表《铁道唱歌》，歌曲歌颂了支撑着人们生活的铁道，并精彩地描绘了当时的情景。1957年10月，为纪念铁道开通85周年暨大和田建树诞辰百年，新桥站设立了此纪念碑。

现在位于东京都港区的新桥站，每日平均利用人数约44.6万人（2014年数据）。新桥站由JR东日本、东京地下铁、东京都交通局、百合鸥四家公司的子车站构成，通过地下道路连接紧邻的汐留站。汐留站由东京都交通局、百合鸥两家公司的子车站构成，每日平均利用人数约5.26万人（2015年数据）。新桥站东南口到汐留站周边，聚集着港区的高层写字楼群，包括资生堂本社、电通公司本社、日本电视塔等大厦。这两个相邻车站之间的大面积地下空间开发极具代表性。在地下层上空架设人工地面，以恢复城市道路供机动车行驶；在空中架设轻轨，以连接台场的百合鸥线；天桥和地下大型步行街延伸至周边高大建筑群，形成连续的步行空间。由多元立体交通构建的现代城市空间，保障了步行友好型街区的便捷高效，催生出良好的商业环境，推动了城市建设与发展。




 Deep in Tokyo 






大中央线主义　东京的混沌文化动脉






大中央線主義　東京のカオス文化動脈





静电场朔／text & photo





张艺／edit





贯穿东京的橙色时空光束



东京人的生活方式，与电车线路的沿线发展是分不开的。可以说，一直以来东京电车线路的发展，也是东京都市文化成长和进步的契机。东京的地势并不平坦，很多地上和地下线路都是呈现不规则走向或者是环形，而中央线却非常直截了当地横贯东西，并且每一站的间隔也都几乎均分，可以说如同东京的大动脉一般。

这样的一条奇妙线路，若追根溯源的话，是在距今约130年前，1889年它的前身“甲武铁道”横跨新宿站和立川站，成为日本第一条民营铁路。同时，其路线之间，中野站和国分寺站等站也顺次开站运行。1906年，政府根据《铁道国有法》将其国有化，并与原有的官设铁道（八王子—上野原）连接，形成现在中央本线东段的雏形。当时名为“急行列车”，运作模式与现在相若，但只在平日繁忙时间服务。1961年改用现在的名称，后于1966年开始全面提供全日服务。

现在的中央线，包含了中央线快速和中央总武线缓行几个部分，联通了高尾站和东京站，横贯东京的大动脉。



诡异的自杀旋涡



电铁自杀（飛込み），直接的意思是指主动跳入列车前方线路与列车迎面接触的行为。在日本乘坐过电车的人都或多或少经历过因为“人身事故”而线路停运的事件（当然，人身事故分很多种），其中电铁自杀的人数中，有很大一部分集中在中央线。而且中央线的自杀人数是远远高于第二位的常盘线的，这的确是一个让人细思恐极的数字。

究竟这条橙色的线路有着什么样的魔力呢？流传在坊间的都市传说有以下两个方向：


 颜色说



JR中央线的橙色车体更容易让人的思绪卷入自杀的迷流。明治大学的心理学专家说：“虽然只是假设，但是橙色或者黄色这类暖色系或许更容易引导人走向自杀，让人感觉看上去不那么痛，又或许存在某种’引导力’，引导人们走向’回归’。这么说你可能会感到奇怪，但暖色系的颜色确实是人类出生后首先认识到的颜色。”





 线路说



东西走向的中央线的西边起点是高尾山，很多日本人认为，如果死在环状线路中的话，冤魂会被束缚在封闭的旋涡中无法升天，成为地缚灵，而中央线一路通向代表极乐净土的西方高尾山，灵魂是可以得到净化并且升天的。




特别的沿线文化



从东到西的中央线，从营运开始每站都有着自己独特的文化氛围和风格。把这些小都市一般的地域连接起来的中央线，输送着乘客的同时也输送着多彩绚烂的意识形态。日本也许再没有这样一条线路，每一站都具有独特的风格和味道，战后的人口增长、经济发展，带来围绕铁路的商业区和综合住宅区的增加，随之而来的就是文化产业和娱乐场所的诞生。随着20世纪60年代前后欧美文化（以音乐风格为主的）对以新宿为中心的年轻人聚集地的影响，疯癫族、嬉皮士等青年文化风靡一时，现代艺术先锋意识的萌芽也促进了无数艺术沙龙的诞生，沿着中央线的脉络联通处于西东京市的艺术院校。



中央线，启程！





新宿




昼夜两重天的城中城




谁会料想到在1885年刚建成，还位于当时的东京郊外的新宿站，到了1931年就已经变成了东京利用人数最多的车站。“新宿”这一名字来自甲州街道的宿场町·内藤新宿（ないとうしんじゅく），有人住的地方，娱乐业和服务业就会迅速发展，因而新宿在江户时代就已经是非常有名的红灯区。在“二战”之后，战损受害较轻的新宿商业高速发展。作为娱乐、演剧据点的新宿比战前更为活跃。其中心是新宿站北面的歌舞伎町。歌舞伎町周围电影院林立，1956年新宿KOMA剧场开幕后人气更加上升，1964年开幕的纪伊国屋剧场成为年轻演剧人登龙门之地。而从这个时候开始，地下演剧逐渐兴盛，青年文化活动繁荣发展，新宿确立了自身的次文化发送基地的地位，爵士咖啡店等咖啡馆成为年轻人的交流地。



  

 
★歌舞伎町  



说到新宿，就不得不提到歌舞伎町这个在日本各种影视和文学作品中经常出现的地方，作为观光客初来东京新宿的时候一定要去的观光街，诚然，大多数人都是抱着猎奇的心态来到这个巨大的红灯娱乐区的。

歌舞伎町这一带原名为角筈村（つのはず），1945年因东京大空袭而变成一片火海。第二次世界大战后，现在的歌舞伎町一番街附近建设了歌舞伎的表演场地，艺能设施聚集，这个新建的町被命名为“歌舞伎町”。歌舞伎町地区作为住宅区在战火之后快速复兴重建，被誉为“全首都复兴的桂冠”，当中出力最大的为在日本的华侨，他们出资购买了闲置的空地大加发展。不同于过去的住宅区风貌，现在的歌舞伎町是3 000间以上的酒吧、风俗场所、餐饮店等的集中地，被称为“欲望的迷宫城市”等，备受批评。歌舞伎町还暗藏许多非法入境的外国人。众多不确定因素使得这一地区的治安相比日本其他地区而言较差。歌舞伎町也被列为世界知名的红灯区之一。这里独特的陪酒女和牛郎文化，也吸引很多海外的好奇心满满的客人前来一探究竟。



  

 
★新宿黄金街（  新宿ゴールデン街）



毗邻新宿喧闹的歌舞伎町和花园神社的这几条小街，位于喧闹和静寂的夹缝处，并不宽广的区域中密密麻麻地挤满了200多家小酒吧、居酒屋、饮食店，在这些风格各异的小店中，以各种音乐风格、电影作品、漫画主题来命名的有趣小店尤其多。这样充满文化气息的黄金街，自战后以来就吸引了无数文学和艺术领域的名人。1975年，黄金街的常客中佐木隆三获得直木奖，中上健次获得了芥川奖，通过这两位作家的介绍，更多来东京追寻文艺梦想的人来到黄金街，这里变得像圣地一般。

20世纪90年代，日本受到了泡沫经济破灭的冲击，黄金街的小店也从全盛期的200多家骤减到140家左右，好在进入21世纪后，这个奇妙的街区受到更多海外观光客的瞩目，到现在已经变成了深度旅行者和背包客的必经之地。很多酒吧和饮食店也改变了以往的运营方针，更加开放地接受外国游客，这样的变化让很多常客喜忧参半。

官方网站：http://www.goldengai.net/









  

 
★回忆胡同（  思いて横丁）



战后40年代末期，从破败的瓦砾堆里诞生的，被别称为“回忆胡同”的小巷也就是现在的新宿西口商店街。这条街最初是新宿站西口贩卖日用杂货的露天商贩聚集的地方。从衣服到粮食，西口的市场在当时几乎是什么都贩卖的，也有非法的“黑市”暗流涌动。进入50年代后，日本政府开始进行严格管理，一些不法商贩逐渐减少的同时，拉面店和烧烤等饮食店逐渐增多，形成了现在商店街的样貌。在经历了世纪末的一次火灾后，现在的回忆胡同街道仅有80米长，却拥有80家以上的餐厅。由于受到多次整修的影响，规模变得比过去更小了，但还是保持着建成时候的复古模样。每天下午4点之后，这里就开始营业了，从店里飘出来的阵阵烧烤香气飘到了大路上。这里80多家店中有将近20家都是烤鸡肉串料理店（焼き鳥屋），所以这里也被称作烤鸡肉串街（やきとり街）。

官方网站：http://shinjuku-omoide.com/



  

 
★新宿二丁目一番地  



作为一个国际化大都市，东京也吸收着各种各样的多元文化，其中新宿二丁目是亚洲最大的男同性恋者聚集区之一。东京的夜生活可以说丰富多彩，池袋、六本木、涩谷等闹区也有不少同性恋酒吧分布，但新宿二丁目之所以极负盛名，就在于其“集中性“高的特色——这也是东京的各种功能性街区在世界闻名的原因之一，其针对的核心人群能非常精准地定位到自己想去的街区。估计在二丁目里，至少有200家各式各样的同性恋酒吧和相关商店。





新宿二丁目的AIDS广告牌




歌舞伎町陪酒女キャバ嬢






夜里的新宿歌舞伎町，经常有穿着性感的女人在夜总会（キャバクラ）门口招揽客人。“夜总会”实际上由法语的（有舞台、舞厅的）酒馆——キャバレー（cabaret）和英语的俱乐部——クラブ（club）两个词合成，意思是像舞厅一样有着明晰的收费规定，像俱乐部一样具有高级感。女公关的主要工作是陪客人喝酒、唱歌、跳舞、聊天等，一般不提供性服务。少数知名的女公关还会进入演艺圈或商业圈，创建自己的时尚品牌。



新宿黄金街新锐导演若手監督






很多电影导演都会来到黄金街小酌一杯，其中也包括日本的老派导演，比如大岛渚、若松孝二等。由于业界的口碑流传，很多外国导演来到日本，来此地喝上一杯也成了例行公事，人们熟知的黄金街外国导演常客有侯孝贤、维姆·文德斯等。这让许多想认识这些名人的新锐导演也经常造访此地，希望见到自己心中的偶像。



中野




亚文化与居酒屋






中野百老汇






中野饮食一条街







Pretty Good Number One





距离新宿仅仅急行（快车）一站地的中野站，比起灯红酒绿的新宿站，多了些生活气息，无论是站前的商店街，还是南口密密麻麻的住宅区。中野将生活和娱乐平衡综合在一起，无论衣食住行，都可以在中野完美解决。就像是一个有机化，可以自然生长的城中国一样，中野区既能满足初来乍到的旅行者们对文化的渴求，也能够贯彻日本的传统生活方式，喧闹和静寂的界线过渡得自然又清晰。



  

 
★中野百老汇（  中野ブロードウェイ）



中野百老汇可以说是亚文化圣地中野的代表性存在。中野百老汇是一个复合型商城，它位于中野最繁华的地区——中央线中野站北口的太阳商店街（サンモール商店街）的尽头。中野百老汇诞生于1966年，在原本的商店街尽头修建而成。原本的中野百老汇，除了公寓的居住功能以外，多以经营小商品、宝石首饰、服饰的贩卖及占卜为主。到了20世纪70年代末期，已经呈现出经营者高龄化、商品种类单一等一系列不景气的状况。很多店面开始迁出，剩下的商店平日也大多呈现闭店的状态。1980年专卖漫画的旧书店“Mandarake”的开张是其一个历史转折点，之前搬迁腾空的店铺，很多都转型为销售动画、玩具这种从漫画中衍生出来的各类产品的店铺。现在的中野百老汇已经变成了各种文化资深爱好者的聚集区，其奇特的宛如次元扭曲般的商住两用合体形态，以及内部奇妙的店铺分布，让每个前来探访的人都有寻宝的感觉。

官方网站：http://www.nbw.jp



  

 
★好吃一番街（  ちょっといい一番街）



除了中野百老汇的精神食粮以外，中野的美食街是在东京也非常著名。其中中野北口的美食街中，汇集了各种各样的居酒屋和饮食店。这条好吃一番街街道可以算是这些美食街的代表，美国作家马修·阿姆斯特波顿（Matthew Amster-Burton）曾以这条街作为书名“Pretty Good Number One”（ちょっといい一番街的英译），讲述了一家美国人在这条街被日本美食所吸引和改变的故事。



  

 
★高圆寺  



地名源自本地曹洞宗寺院“宿凤山高圆寺”。每天从西东京奔波到市中心的上班族都要经过的高圆寺这一站，和新宿大枢纽不多不少就隔了两站快车。几乎没有大型零售商店，由小型店铺所组成的商店街是本地特色。由于旧货商店、古着店和Live House等文化场所的密集分布，以及居住人群属性的相近，经常被人们同下北泽站相比较——学生、来东京寻找梦想的文化人等确实非常具有共同性，但是高圆寺相比下北泽，经常被说成是“度过学生时代到了中年也会散漫度日的文化人聚集地”。这里的里街充满了与一般人印象中整齐的日本不同的杂乱和无序，同时还有一些非常晦涩的研究学会聚集地和秘密酒吧，自由的文艺之风呈现在随意贴在墙上的小广告、涂鸦等方方面面，日本文化学者三浦纯也戏称高圆寺是“日本的印度”。

1960年，嬉皮士文化在东京风靡一时，从那个时候开始，高圆寺就成为反体制主义的年轻人聚集的圣地。就算在进入新世纪的现在，你也能够在这里看到各种嬉皮士和洛卡比利打扮的人，聚集在站前的公园或商店街的Live House门前。



  

 
★纯情商店街  



位于高圆寺北口的的“高圆寺纯情商店街”，原本来自一部小说的书名《高圆寺纯情商店街》（作者：ねじめ 正一），这本讲述高圆寺的小说大受欢迎的同时也获得了1989年的直木奖。此后原本为“高圆寺银座商店街”的名字就变成现在的名字了。现在这条街道里，布满了琳琅满目的各种小店，有的商店还会售卖以“纯情”冠名的商品，穿梭在这样的街头巷尾有一种寻宝的感觉，对这里不熟悉的人也可以先查阅它们的官方网站。

官方网址：http://www.kouenji.or.jp/





高圆寺纯情商业街






ねじめ 正一的小说《高圆寺纯情商店街》




  

 
★东京高圆寺阿波舞大会（  東京高圆寺阿波おどり）






规模仅次于德岛市阿波舞的阿波舞大会。阿波舞为用三味线、太鼓、钲鼓、筱笛以二拍子节奏伴奏，搭配舞蹈者的声音及手部动作的集体舞蹈，并没有特别固定的模式，相当随兴，由于发音和动作的缘故也被称作阿呆舞。

东京高圆寺阿波舞大会每年8月下旬（一般是最后一个周末）举行，地点在JR高圆寺站前至东京地铁新高圆寺站的大街上。由于东京高圆寺阿波舞举行的年份久远，现在的知名度越来越高，有很多从德岛及其他地方来参加舞会的队伍。

对于不熟悉这一站亚文化的游客来说，来到这儿的目的大多都是观看这一个日本传统的盛典。每年参观的人数多达120万人，现在已经成为东京夏天一场重要的活动，也吸引了很多来东京旅游观光的外国人前来参观和加入。在这样的嬉皮之街上，进行着这样的传统舞蹈，令观者不禁感叹东京文化的多样性和兼容并包。



高圆寺朋克青年パンク






高圆寺以歌手、剧团演员、年轻艺人、地下艺术家的聚集地而闻名，这里很多艺术家的风格都非常亲近人民，显得很亲切。在街头经常可以看到发型夸张、穿着朋克风格或洛卡比利风格的人，以及乐团表演。



阿佐谷

 （
 
阿佐ヶ谷

 ）



文士村的浪漫爵士




说到阿佐谷，可能很多人对这个地名还是陌生的。阿佐谷的地名来源于江户时代的阿佐谷村，地域范围和昔日的界线基本一致。中央线途经这里，为这儿带来了强烈的文化和艺术氛围。阿佐谷以很多文豪居住过而著名，太宰治、井伏鳟二、徳川梦声、伊马春部等文学家都曾经居住于此，所以这里也被称为阿佐谷文士村。漫步在阿佐谷的商店街，你可以看到很多具有独特世界观的咖啡店、古书屋以及小剧场。“曾经有人说，新宿旁边的中央沿线居住的都是三流作家，世田谷方面居住的都是左翼作家，大森方面居住的都是流行作家。”井伏鳟二在小说中这样写道，昭和年代正是这样的“贫困作家”给现代的日本文坛打下了基础。





天空之城阿佐谷




  

 
★天空之城阿佐谷（  ラピュタ阿佐ヶ谷）



宫崎骏的《天空之城》，影响了很多人的童年。在阿佐谷商店街道的巷弄小店之中，也隐藏着一个缩微版“天空之城阿佐谷”（ラピュタ；Laputa），藏身在树荫中的黄色建筑物，充满了童话的风味。这栋神秘的建筑中，地下是一个小剧场，名为“ザムザ阿佐谷”（Zamuza阿佐谷）；一楼是售票处、画廊，以及售卖周边的小商铺；二楼则是电影馆“天空之城阿佐谷”，播放经典老影片，一些新锐作品的试映会也常在此举行；三、四层是名为“山猫轩”（山猫轩的名字来源于宫泽贤治的童话《要求太多的餐厅》）的主题有机食品餐厅。

官方网址：http://www.laputa-jp.com/



  

 
★阿佐谷街头爵士音乐节（  阿佐谷ジャズストリート）



从1995年开始，每年10月，阿佐谷都会举办街头爵士音乐节。阿佐谷街头爵士音乐节的特征在于，只要是阿佐谷商店街步行可到的地方，都能够欣赏爵士音乐。有一张共通票即可听遍演奏的大众会场；在咖啡店或Live House一边享受下午茶，一边享受爵士音乐的综合会场；以及站前广场和露天会场的免费表演等。还有来自异国风情的爵士乐团行进等活动，商店街还会发动孩子们制作一些和爵士文化相关的涂鸦艺术或装置，秋末的阿佐谷充满了爵士的色彩。

官方网址：http://www.asagayajazzst.com/



阿佐谷爵士乐团ジャズバンド






在阿佐谷一年一度的爵士音乐节中，经常可以看到各个年龄段的爵士音乐家。



  

 
★YO-HO's cafe Lanai  



在日剧《孤独的美食家》中登场的这家夏威夷风格的咖啡店，已经有80年左右的历史，十分受女性顾客的欢迎。片中介绍的招牌牛尾汤据说十分特别，享用的时候配上生姜和酱油，调味料和肉汤原本的味道融合得恰到好处。此外，夏威夷招牌水果碗也令很多甜食党心动不已。





阿佐谷YO-HO's cafe Lanai




吉祥寺




日本人最想居住的理想天国




位于东京西部武藏野市的吉祥寺站，是东京都新宿以西的最大商业区，连续5年被选为“东京最受欢迎的居住地”。作为东京有名的商圈之一，吉祥寺站附近的商业设施完善，几乎面面俱到，是年轻人和老年人都适宜居住的地域，既有完善连锁的大商场购物中心，也有传统的居酒屋和下町小馆。更值得一提的是，这里的古着店和杂货店也吸引了很多时尚爱好者前来探宝。虽然吉祥寺的位置离市中心较远，但是因为中央线和京王线等线路急行系统的高效，距离的问题基本得到了解决。和中野略相似的是，吉祥寺完全有自己的生态系统，衣食住行、方方面面应有尽有，而更胜一筹的是，吉祥寺的自然环境——犹如都市绿洲般的井之头公园，满足了很多人心目中理想公园的样子。



  

 
★口琴胡同（  ハモニカ横丁）



口琴胡同是在“二战”后兴起的商店街，整条街上都漫溢着昭和的氛围。在窄小的区域中，密密麻麻地聚集了将近100家店，多半都是饮食店，小小的居酒屋、物产店、烧烤店鳞次栉比。这里之所以被形容为“口琴”，是因为住在武藏野市的作家龟井胜一郎在昭和三十七年（1962）的市政讲座上，第一次以口琴来形容这里店家密集排列的状态，此后就有了这样的称呼。许多店家都十分随和，很多常客和店里的老板、店员成为朋友，第一次来的客人有的也可以在酒吧台上和老板自然交流，这种人与人的亲近也是口琴横丁（小巷）的魅力之一。口琴横丁在入夜以后，店家会挂起红灯笼，充满复古的梦幻气氛。

官方网址：http://hamoyoko.jp/





口琴胡同充满了复古气息




  

 
★井之头恩赐公园  



1917年开始对外开放的井之头恩赐公园，将在2017年迎来100周年。所处的位置当初还属于郊区，现如今周边满布住宅和商业区，这样无距离感的接触自然，使得这所公园备受居民喜爱。传说位于公园中心的“井之头池”是由三代将军德川家光命名的，其寓意为“引水道的源头”，以及“没有比这更好喝的井水了”。“井之头池”是首次铺设到江户的水道，为神田引水道的源头，明治三十一年（1898）水道改良之前，一直是附近人们饮用水的水源。

如今的井之头公园，每到樱花季和红叶季，都会变成如画般的仙境，前来观赏美景的市民们不吝花上一天的时间沉浸在这片世外桃源中。由于这里毗邻很多艺术院校，经常有很多人在公园中写生，以及做表演练习等。在畅销书作家又吉直树的小说《火花》中，这座公园也多次出现。





景色宜人、颇受居民喜爱的井之头恩赐公园




吉祥寺美术大学学生美大生






在井之头公园中，经常可以看到架着画架开始写生的美术大学学生和画家。吉祥寺附近也有许多画廊和以艺术为主题开设的咖啡店，在以吉祥寺为原型产生的各种作品中，大家也可以窥见其迹象。



秋叶原




二次元和游客的入门砖






秋叶原无线电会馆新馆




秋叶原的地名源自已迁至他处的“秋叶神社”。“二战”之后，日本经济高度成长，各式各样的电子机器、零件（硬件）和软件等商店聚集于此，发展成世界知名的电器街。随着贩卖游戏软件商店的增加、动画漫画中人物玩具商店的开设，秋叶原逐渐变成了御宅族们心中的天国。秋叶原现在也被熟悉它的人简称为秋叶（あきば）、アキバ、AKIBA等，与大阪市的日本桥、名古屋市的大须一起并称为“日本三大电器街”。

虽然秋叶原对于中央线来说，很多日本人都不会认为它具有“中央线”的反叛气质，甚至会将它单独分离出去考虑。尤其是对于近年来不断增加的外国游客来说，充满日本二次元动画漫画气息，以及可以轻松买到日本特色产品的秋叶原，变成了他们通往东京的敲门砖和通向更深层中央线沿线文化的第一站。



  

 
★无线电会馆（  ラジオ会馆）



位于秋叶原站的电器街出口的这座大楼，在旧楼上有着巨幅黄底招牌“世界的无线电会馆　秋叶原”（世界のラジオ会館秋葉原），为秋叶原一带早期兴建的大楼，见证了秋叶原的发展，形同秋叶原的地标建筑物。数款ACG作品皆出现在这栋建筑物中，秋叶原的免费杂志也使用该楼名称为其杂志名称。2010年时，会馆中有数十家手办、卡牌等周边商铺。

这座大楼可以说是见证了秋叶原历史发展的丰碑，于日本战后修建，为失去营业场所的电器店使用，随后经历了家电、广播、个人电脑等电子产品的更迭，甚至被称为“个人电脑的发祥地“。随后电器商逐渐撤退，漫画等各种二次元相关商店、收集卡等店铺比例逐渐上升。然而由于抗震性存在严重隐患，该楼已于2011年8月拆除，新无线电会馆于2014年7月20日重新开张，续写着秋叶原的辉煌。



  

 
★女仆咖啡厅（  メイドカフェ）



第一家正式的女仆咖啡厅“Cure Maid”于2001年3月，在日本东京都秋叶原的电器街成立，随之便逐渐形成一种御宅族次文化的流行风潮。随着秋叶原地区不断举办与女仆咖啡厅相关的活动，女仆咖啡厅开始被大众媒体报道，社会大众也得知了这一新兴产业。

继“Cure Maid”和“Cafe Mai:lish”等于秋叶原快速发展的女仆咖啡厅之后，许多女仆咖啡厅也于日本各处开始纷纷成立，逐渐形成了女仆文化的全国化。

虽然近年来随着日本经济的低迷，以及消费习惯和文化迭代的变化，女仆咖啡似乎不像从前那样在日本民众中风靡，但很多经营者都放眼海外，将受众指向来体验日本文化的外国游客，让女仆咖啡变成一种现代日本旅行体验的有趣内容之一，女仆的服务形式也从咖啡服务员转移到各种有趣的服务项目中。一些服务员成为非常受欢迎的人物，犹如偶像一般的存在，有些除了在女仆咖啡厅拥有工作外，也会在外面进行一些广告代言或者表演的工作。



秋叶原宅男アキバオタク






在《电车男》的电影和电视剧中，主角被塑造成标准的秋叶原宅男形象——格子衬衫，不修边幅的发型，印着卡通角色的T恤，防汗头带，总是大包小包的角色周边等。在20世纪90年代末和21世纪初，很多穿梭于秋叶原的御宅族确实有着这样的服装趋势，但是近年来随着很多御宅族们的品味提高，这样经典的御宅族形象反而很难见到了，而且这样的御宅族标准打扮也被很多时尚人士提炼元素，变成时尚搭配的一种风格。




东京人 PEOPLE






東京人









 People 






TOKYO_LANDSCAPE 没有时间、没有地点的多层次的都市风景






TOKYO_LANDSCAPE Timeless、Placeless多次元の都市風景





杨晨／interview & text





小岛康敬／photo courtesy








TOKYO_LANDSCAPE



谦逊、温厚、勤勉、超强行动力，这些是熟知小岛康敬的人的评价。如今以知名摄影师身份出现在人们视线中的小岛康敬，他的摄影生涯开始得似乎并不算早。大学毕业后和众多毕业生一样，他顺理成章地开始了东京的上班族生活，做着一份卖车的销售工作。起初也以“一定要做一个好销售员”为目标，但进入职场的第二周他就意识到，这个职业他肯定不会做一辈子。继而持续了几年的上班族生活，小岛的理由是：我要为去纽约学习摄影攒钱。学生时代经历过两个好友的死亡，当时还是十几岁的少年的小岛，深切地感受到“人生短暂，一定要按照自己的想法度过一生”。

2006年，小岛康敬辞职去纽约专门学习摄影，学习期间获得文化厅奖学金，开始发表自己的摄影作品，进行个人摄影展，获得ICP Director's Scholarship Award，并于2015年在苍穹舍出版了个人东京写真集。可以说，小岛的摄影生涯是从美国开始的。

明明经历过最懂得与人沟通的销售工作的小岛，却在留美两年后发现自己得了“恐慌障碍症”，一旦和人相处就会突然害怕到呼吸困难，并且时常感到不安。这种状况持续了三年之久，其间在小岛的摄影作品中你几乎看不到“人”，照片的主题全部是城市建筑和风景。






TOKYO_LANDSCAPE



小岛说：“大都市承载着人们的欲望，身处其中常有‘虚幻无常’之感，都市中存在的所有事物都由人们主观形成。就像大自然中有四季，都市也同样在变换着它的容颜。我想在风景从眼前消失之前，通过摄影记录下来。”

2008年，小岛康敬开始拍摄“TOKYO_LANDSCAPE”东京城市系列作品。除了东京以外，他还有纽约、柏林城市系列。25张东京城市作品的主体依旧是建筑和风景。小岛作品中的东京是安静的、纯粹的，有些禁欲，却又让人不禁想探索都市背后隐藏的巨大欲望。他作品中的东京建筑富有层次感，线条简洁有力，其中有地标性的东京塔，也有正在施工中的建筑，冷漠的钢筋混凝土大楼在小岛的相机下竟让人感受到了一丝平和。正如他所说，层层叠叠面向太阳的高楼建筑群看起来就像是光合作用的植物一样，在他的作品中连钢筋混凝土建筑也看着像富有生命的植物。

在小岛康敬的作品中，如谦逊温厚的他本人一样，繁华的东京没有喧嚣，没有吵闹，没有夜晚耀眼的霓虹灯，也没有川流不息的车水马龙，你唯一能感受到的是一丝平和、一丝期待。






TOKYO_LANDSCAPE






interview 小岛康敬







“不执着于过去，也从不满足于当下，我喜欢这样瞬息万变的东京。”







小岛康敬


1977年出生于东京，2006年赴美。毕业于纽约国际摄影中心通识教育计划（International Center of Photography, General Studies Program）。在学期间获国际摄影中心主任奖学金奖（ICP Director's Scholarship Award）。文化厅·新进艺术家海外研修制度、2011年度研究员（研修地：纽约）。在纽约、东京举办过个展、群展。




知日：开始拍摄
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 系列的契机是什么？


小岛：我在东京出生长大，这座城市每天都在迅速变化着。我想在城市快速变化之前记录下它。


知日：在
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 作品中，除了街道上偶尔的路人外几乎所有拍摄对象都是建筑，比如作品中出现的东京地标东京塔、正在建设中的建筑等，为何以建筑为拍摄主体而不是人物呢？


小岛：以前我在路上也会近距离以人物为主体进行拍摄，但2008年从纽约学校毕业以后，我的身体状况不是很好，诸多理由让我开始不想拍摄人物，主体转向了都市风景。以大都市为主题的作品创作中，我想完成“Timeless、Placeless”这样的概念，所以在拍摄中会刻意不加入人物。有人物进入的话，人物的服饰和发型就代表了时代性，而都市中的几乎所有存在都是人用双手创造出来的，其中最大的人工造物就是“建筑”。如果从“颜”这个角度来看，人物和建筑也许是一样的。层层叠叠面向太阳的高楼建筑群看起来就像是光合作用的植物一样，连钢筋混凝土建筑我都觉得像植物。


知日：您认为建筑和都市的关系是怎样的？


小岛：我认为城市就是集合了“人“”物“”金钱“的场所，从中必然会产生”建筑“这个载体吧。


知日：通过
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 这部作品，您最想表达的是什么？


小岛：虽然街道的记忆并不能在摄影作品中留存，但对于100年后、200年后的人们来说，照片中或许能看到未来消失了的事物吧。


知日：在
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 这部作品中，您认为最能代表“东京”这座城市的是哪一张照片？


小岛：我觉得有很多层次感建筑的这张照片很代表东京。


知日：您出生于东京，在纽约生活数年，除了
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 以外，也有纽约的城市摄影作品系列。同样作为国际化大都市的东京，您如何评价呢？


小岛：在以大都市为主题的创作中，我拍摄过东京和纽约。我个人对高度资本主义化的城市很感兴趣，曾经尝试拍摄出东京都市欲望的深邃感，可事实上我拍摄出的东京却是安静的，好像是从哪里脱壳而出，像乐高玩具组成的街道一般，漂浮着一种伪物感。与其他大都市不同，东京的中心是皇居，一个广大而空洞的场所，城市的边界线也很模糊。整座城市以这个空洞为中心延伸开来，至今为止看起来仍毫不犹豫地反复废旧推新。不执着于过去，也从不满足于当下，我喜欢这样瞬息万变的东京。


知日：纽约的生活对您的摄影作品有什么影响吗？


小岛：正如你所了解的，我从很早开始到现在都以纽约为拍摄中心地点进行创作。在日本5年半的上班族生活之后，去纽约学习摄影。能够近距离接触纽约这个“真物”，大概就是不可替代的经历吧。


知日：柏林和纽约的城市摄影作品几乎都是黑白照片，但东京
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 作品中全部是彩色照片，这是为什么？或者说在创作这些作品时你有什么特殊的情感吗？


小岛：我的摄影生涯是从黑白写真开始的，纽约城市系列是黑白照片。纽约曼哈顿以外的地区也几乎都是没有色彩的黑白写真。对于拥有很多元素的东京，我更想用彩色来表现，柏林城市作品中黑白和彩色照片都有（但我在个人网站上只放了黑白写真）。
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知日：对您影响最大的摄影师是谁？


小岛：森山大道。


知日：2020年东京迎来奥运会之际，城市建筑也一定会发生很大变化，那么东京城市系列作品还会继续拍摄下去吗？除了东京以外，会考虑拍摄其他城市吗？


小岛：我从2015年开始，为了参加为期一年的Künstlerhaus Bethanien Artist in Residence活动而住在柏林，现在也在这里。虽然活动已经结束，但为了创作作品仍预计在柏林停留几年。东京作为我的生活工作地点，我今后还想继续拍摄。2015年苍穹舍出版的东京写真集告一段落，我现在的工作主要集中在柏林。除了东京以外现在最想关注的城市是上海。日本某写真杂志的主编曾向我强烈推荐，说上海是一定要去拍摄的地方。我上次去上海是2000年，不久的将来我很期待能够再访问上海这座充满活力的城市。




 People 






创造东京天空树的人：日建设计吉野繁






東京スカイツリーの設計者日建設計·吉野繁





黄瑾怡／interview & text





日建设计、Shibainu、Satoro Ombre、陈彦良／photo







东京天空树






东京天空树下的商业中心


日建设计全称株式会社日建设计，1900年由29名充满理想的设计师联合创立。现在发展成为日本规模最大的建筑设计公司，业务遍及全球50个国家和地区，是世界上屈指可数的大型建筑设计企业之一。日建设计在英国老牌建筑刊物《建筑设计》（Building Design）
 发布的2017年世界建筑设计公司100强排名中，位居第二。日建设计在此排行榜上历年来均位居前列，并曾多次夺得首位。

东京乃至全日本的地标性建筑中有很多都是出自日建的设计，办公大楼、商业设施、酒店、机场、学校、住宅、大型体育馆、交通设施，他们的作品几乎涵盖了所有建筑类别。东京巨蛋、东京塔、东京天空树……可以说，是他们设计了东京。日建在海外也是风头不二，以其简洁前卫的设计风格获得了全世界的认可，前卫建筑之都的迪拜也有他们的项目，中国上海的陆家嘴世纪金融广场、广州的新图书馆、韩国首尔的新世纪百货等也都是出自他们之手，其建筑作品在日本国内外获奖无数。

这次《知日》拜访了日建在饭田桥的东京本社，采访了东京东京天空树和涩谷未来之光Hikarie的设计者——吉野繁。

还没进入日建大门，入口处旁的玻璃墙上就印着东京天空树的高度示意图。进入日建设计本社大楼，首先是1楼的展示区，左侧墙上的大屏幕不断播放着日建主持的各个项目的设计短片。展示台上摆放着一些代表性项目的模型。对吉野先生的采访非常顺利，意料之中的是老师的博学多才和对建筑的热爱，意料之外的是老师的健谈和童心。他和我们讲起自己学建筑设计是因为一部科幻电影，喜欢的漫画是《阿基拉》（Akira）。聊这些的时候他的表情格外生动，眼睛里有光。常常到中国考察的他，也提到一些趣事，相信他的这些中国项目，在不久之后也将成为城市的地标。





东京天空树






东京天空树第二看台






东京巨蛋俯视图






东京巨蛋





interview 吉野繁







“我不喜欢一成不变

 、
 
规规矩矩的设计

 ，
 
让我做那样的设计我反而做不到

 ，
 
我不擅长那些古板的东西。”







吉野繁，摄于日建设计公司正门



吉野繁


1961年出生于三重县，1986年从早稻田大学大学院毕业后进入日建设计。日建设计资深设计董事，日本一级建筑师，作品多次获得世界级设计大奖。东京东京天空树、日本科学未来馆、涩谷未来之光Hikarie的设计者。他认为，建筑的寿命远远超过人的寿命，设计者应不受当代潮流的影响，对自己有更高的要求，只有这样才能设计出超越时代的作品。




知日：为什么会选择建筑行业？


吉野：我在进入大学之前，复读了一年，也上过补习班。就在那个时候看了《星球大战》（1977），被电影里那些充满超现实科技感的建筑吸引，特别喜欢死星（DS-1）的简洁外观下蕴藏超强能量的设定。我就想着自己也要做那样帅气的建筑，所以选择了建筑设计。


知日：看来老师很喜欢科幻题材的作品。


吉野：是的，我除了最喜欢《星球大战》之外也喜欢《银翼杀手》，日本的话喜欢《阿基拉》，最新的两部“星战”也没有落下。


知日：你从早稻田大学毕业后就进入了日建设计，从事了这么多年设计工作，当初为什么选择加入日建？


吉野：上大学的时候，学校的前辈正好在日建工作，这位前辈让我来这里帮他做模型，做了有两三年的时间吧，那时还做过东京巨蛋的模型。一般建筑公司比较多的是设计办公楼那一类比较刻板的建筑，在日建兼职的时候看到了更多有趣的建筑，让我觉得这是一家特别有意思的公司，那个时候就决定要来这里了。

那几年我还在丹下健三老师和槙文彦老师的事务所做兼职，两位都是当时非常热门的建筑设计师。比较之后还是觉得日建的项目比较多样化，更有挑战性，更自由。虽然是凭自己的直觉决定的，但也经过了一番考量。


知日：有没有特别喜欢的建筑师？他对你的设计之路有怎样的影响？


吉野：应该是槙文彦老师，说喜欢不如说受到他很多影响。我刚开始正式在日建工作的时候，他是当时日本最受人瞩目的建筑设计师。当时我设计的办公楼正好就在槙文彦设计的幕张国际会展中心旁边，我每次去建设现场的时候都能看到建设中的幕张会展。在我平凡的设计旁边，老师那么棒的作品也在一点点完成，这种感觉就像自己在见证历史一样。


知日：大家也经常去幕张看展会，能告诉我们您设计的是哪一栋吗？


吉野：是吗？那更不能说了，完全是黑历史。（笑）


知日：您是三重县出身吧，是什么时候来东京的？最开始东京给您留下了怎样的印象？


吉野：对，是出生在三重县。我父亲是在本田工作的，后来调到埼玉县的工厂，我们一家人就在我小学二年级的时候搬到了埼玉。埼玉离东京很近，那时候开始就经常到东京来了。

第一次来东京太久远了，记忆很模糊了。那个时候的东京给我留下最深印象的还是交通吧，电车和地铁四通八达，线路非常多。我生活的地方埼玉县那个时候只有一条东武东上线，东武东上线到池袋后，接入东京的交通网，就可以乘坐公共交通去任何想去的地方，对于我那个年龄的小孩儿来说，这实在是一件非常新奇的事情。


知日：具体是什么时候呢？


吉野：我小学二三年级的时候，40多年前的东京，现在的年轻人是完全想象不到了。那个时候最常去的是池袋，东武东上线可以直达池袋，代表性的建筑、车站周边的百货商店已经有了，如东武百货和西武百货，Sunshine 60还没有建。


知日：“星战”也是在池袋看的吗？


吉野：那倒不是，是在新宿一家叫PLAZA的电影院看的，这家电影院现在已经没有了。说起印象深刻的建筑，看完“星战”之后，我去新宿的三井住友大楼上的一家餐厅吃饭，就是西口那栋三角形的高层建筑。大楼的中间有个天井，从楼上往下看的时候看不到底层，和“星战”中的场景一模一样，我十分震撼。


知日：建筑不是单一的个体，它和周边环境必然相互影响，您是怎样理解建筑和周边环境的关系的？


吉野：建筑设计也不是天马行空胡乱设计，还是以满足客户需求为前提。比如说客户对使用面积有要求，我们也不能说自己想设计一个长条形的建筑，觉得这样更有美感，于是忽视客户的意见。若无法满足客户需求，后期使用出现各种问题，那就本末倒置了。建筑设计的主体还是人，我们最开始都会做全套的方案，如何在有限的空间中，通过自己的设计实现各种设想，是我考虑最多的事情。





夜晚的东京塔






涩谷未来之光Hikarie


和周边环境的融合也是我比较看重的。东京站附近的大楼都方方正正的，是因为丸之内地区之前的建筑风格就是这样，这已经成了那一片的风格。涩谷给人的感觉就是比较繁华，各式各样的店铺、游戏厅比比皆是，还有很多坡道，给人一种起起落落的感觉，所以未来之光Hikarie的设计比较有层次感，像一摞层层叠叠的积木。东京天空树所在的地区比较古老，有很多江户时代、明治时代留下来的老街，道路比较狭窄，建筑也比较凌乱，所以我就想做一个比较简单、能让人眼前一亮的建筑，即使是只有3米宽的很窄的街道也可能就在一个拐角后，完整地看到出现在道路的另一端的细细长长的东京天空树，让人有一种豁然开朗的感觉。那边有很多街道是可以从头到脚完整看见东京天空树的。


知日：日本的建筑防震技术的先进性是被世界认可的。在福岛大地震的时候，东京也感受到非常强烈的震感，这对于高层建筑的防震想必是一次非常大的考验，您在做设计的时候，这方面会怎样考量？


吉野：是的，就拿东京天空树来说，建筑的部分其实只占一半，其余的全是钢结构部分。设计钢结构部分的设计师想必对它的抗震性也下了不少功夫，做了不少技术尝试。我们也不能说它一定能对抗多大规模的地震，但最低的抗震标准是达到的，现在日本对高层建筑的要求一般都是里氏8级。

不同类型的建筑选择的抗震方式也有所不同，根据建筑类型区别对待，东京天空树这种细长型的建筑，我们在设计的时候就认为，相对直接承受地面震动的防震方式、缓慢移动的方式更适合它。

水平抗震的技术近些年也是运用得比较广泛，新宿的高层建筑在东日本大地震的时候，也经受住了长达十几分钟的晃动。

早一些的话还有东京塔，算是比较老的建筑了，之前日建对它进行过一次抗震检测，加了一些新的抗震装置，以它的创建年份来说，有现在的抗震程度也是非常了不起了。

日本现在的抗震技术，也是几代建筑设计师共同努力的结果。


知日：您作为日建的一员，设计出很多经典的具有代表性的建筑，譬如东京天空树、日本科学未来馆等。在设计这些建筑的时候，遇到过什么难点吗？吉野：当然，每一个项目都有它的难点和具有挑战性的地方。举个例子，我们在做日本科学未来馆的弧面外墙的时候，最终采用的是全玻璃衔接的方式。本来造弧面玻璃墙需要定制衔接每块玻璃的特殊金属部件，但它们会破坏玻璃墙面的完整度。我们最终选择用玻璃部件组成榫卯结构来连接，只在横向采用金属支架固定，最终呈现出有棱面的弧面玻璃墙。作为海边的建筑，同素材衔接让墙面受力更加均匀，防风效果也更佳理想。还有馆内的环形走廊，在建筑结构上也起到了分担风力的作用，这些都是全新的尝试。


我做这样的设计还有一个重要原因，这里是向人们展示先进科技的展览馆，我希望它从内到外都是充满科技感的。东京天空树的最大挑战是它的高度，我们还跑去山里做了很多测量。

涩谷未来之光Hikarie也很有意思，它有一家剧院在中层，上层是写字楼，下层是商场。本来应该贯穿整体的结构柱，现在都必须在中层断开，为了解决支撑问题，我想了很多办法。从外观上是看不出什么特别的，本来放在顶层的话就没有这么麻烦了，但现在这样比较有意思。





东京塔



知日：东京有很多标志性建筑，像老一批的代代木体育馆，最近的GINZA SIX等，不一而足。对于东京各个时期的代表性建筑，您有什么看法？


吉野：小也许是东京的一大特色吧，与世界其他大都市相比，东京是小而精的。在有限的土地面积的制约下，东京建筑都有很强的功能性，可谓麻雀虽小，五脏俱全。

为了应对公共设施用地不足的问题，大约十年前东京都推出了一个特区法。原来对建筑的审批是非常严格的，包括建筑的高度和形状。而现在只要加入公共设施，就能放宽这些方面的制约。原先的高层建筑多半都是大公司的办公楼，现在很多主要用作办公楼的建筑只要加入公共设施就可以突破原有限制，建成大型商业综合体，比如加入商场、电影院，甚至花园、游乐场，不仅提高了土地利用率，也有利于商业发展，设计者们也有更大更自由的发挥空间。


知日：现在东京天空树作为新地标，与东京塔一起成为代表东京的符号，在设计东京天空树的时候您有没有考虑和东京塔的契合度呢？


吉野：没怎么想过，不过东京塔有很多值得学习的地方。那么早的建筑，现在还能这么坚固，着实是一件了不起的作品。东京塔在设计上最突出的特点是通透性，用最小的部件实现了最大承重的结构。最开始我也希望东京天空树能有透明感，有像东京塔一样的通透性，但是由于技术原因最终没能实现。


知日：现在东京和很多国际大都市一样，在向一个多核多心型城市发展，人们认为，东京以后会成为一个没有中心的平行城市，比如今年东急集团发布了涩谷中心区域未来十年的建设计划。在未来有望崛起成为新区域中心的地方，老师觉得还有哪些？


吉野：东京最初的城市构想是通过轨道交通，形成一个向外辐射的城市形态。实际结果却恰恰相反，周边的人口反而越来越向城市中心集中，导致城市中心的高层化发展迅速，同时也形成了多个大型公众区域。接下来就是需要解决这些区域该如何串联的问题了，同时还要兼顾高层、多层化的平行发展，这些都是东京城市建设面临的课题。

涩谷、池袋都是未来十年会迅速发展的区域吧。东急对涩谷的建设已经发布了新的计划，池袋也到了差不多要翻新的时候了，东武可能还比较新，西武百货的建筑已经快到年限了。建设新的大楼势必需要将现有的商业设施转移，设计更大规模的商业建筑，自然也会加强公众区域的规划，这样一来国家也会给予一定的政策支持。池袋在未来十年也会有一个比较大的发展吧。


知日：到2020年，东京一定会有很多变化，有没有什么您觉得有意思的值得期待的变化，您能给我们预告一下吗？


吉野：拿我比较熟悉的几个区域来说吧，涩谷会有一个有个性的变化。现在的银座线涩谷车站上会出现一座“廊桥”，这座“廊桥”从MarkCity到未来之光Hikarie一侧，把现在地势高低不平的涩谷整个拉平。未来，从MarkCity到未来之光Hikarie，不用再像现在一样下坡、过马路、上坡这么麻烦，行人可以在上边行走，填平了道玄坂和宫益坂之间15米的高度差。整个涩谷也会变成上下两层的结构。




 Deep in Tokyo 






东京：永远未完成的城市






東京：更新され続ける都市





姚祎、张艺／interview & text





速水健朗／photo courtesy







速水健朗著《东京β：不断更新的都市物语》（東京β：更新され続ける都市の物語）



在速水健朗的《东京β》中，从江户时代的隅田川河口填埋开始，到东京近来所修建的高楼大厦，东京的变化在这本书中逐渐展开。这本书分为东京湾岸日常、副都心系谱、东京地标变迁史、水运都市、新桥、羽田机场的今昔六个部分，从不同角度描绘了东京这些年来的变化。书中提及了大量以东京为背景的电影、小说、漫画、动画等，这些作品都有着不同的时代背景，以它们为基础，东京各时代的场景再次被重现，东京的变迁也逐渐清晰起来。同时，书中还结合了“二战”、东京奥运会、泡沫经济、关东大地震等历史事件，进一步分析了城市变迁背后的原因以及东京市民的心态变化。β这个符号代表着永远未完成，这正符合东京这座城市呈现出的不断变化的姿态。






上：越过清洲桥看到的大川端River City 21　左下：清洲桥　右下：Acrocity




东京湾岸的日常



从江户时代中期开始，隅田川河口就已开始了填埋作业。而当时的填埋作业并非是因为土地不足，而是为处理市内垃圾。最初的填埋地位于隅田川永代桥的东岸。1696年，幕府批准利用垃圾进行填埋作业后，东京从事垃圾处理的市民逐渐增多，这进一步加快了填埋作业的进行速度。石川岛、越中岛等隅田川河口的填埋地就是在此期间形成的。

为建设近代海港，方便大型船入港，1880年“东京筑港案”被提出，东京湾疏浚作业也随之开始。晴海等明治时期的填埋地均是“东京筑港案”的产物。

1923年，东京等地发生了7.9级大地震，市内的多数建筑都受到损坏。现在我们看到的有明、东云、丰洲等均是关东大地震后为处理建筑废墟而填埋起来的。

后来，第二次世界大战爆发，对东京湾填埋地的规划由此发生改变，为举办1940年东京奥运会而提出的娱乐、文化、运动设施建设不得不被搁置，以富国强兵为目的的工业区建设取而代之。石川岛造船厂（即现在的IHI）搬到了丰洲，丰洲周边的铁工厂也渐次增加。战争中期，东京港开始投入使用，其周边的工业区也随之开始发展。除此之外，月岛、佃岛、新佃岛等填埋地的工业区也在战争期间得到了明显发展。

关东大地震后，作为工业区的荒川区、足立区、墨田区又将荒川和隅田川的水运发展起来，城镇小作坊也兴盛起来，并在战后发展为引人注目的轻工业发展中心。





左上／下：Acrocity






在建的东京天空树


1954年，日本开始进入经济高速发展时期，人口大量向都市涌入。在此背景之下，都市近郊被开发了大量大规模的中低层集合住宅，由此开启了团地（大规模集中建立的住宅区）时代。1958年建成的晴海团地高层公寓便是团地时代的代表建筑。当时日本所谓的高层建筑也不过5层，而晴海团地高层公寓则是真正高层住宅的实践。晴海团地高层公寓共15栋66户，第1栋到第14栋为5层的中层公寓，第15栋为10层的高层公寓，建成后与大阪的西长堀并列成为当时日本最大的公团住宅。

20世纪70年代以后，东京的单身公寓开始增加。虽然在此之前，类似于下下宿的木贷公寓这种服务于单身者的住宅就已经存在，但都是作为临时居所，与70年代后出现的单身公寓有着本质上的区别。

1985年，隅田川河畔开始了修整工程。该工程将隅田川以北、东日本桥、两国、浅草等地的河畔全部改建成了游步道。以此为契机，东京的水边区域也发生了巨大改变。随着集装箱流通的增加，联合场、仓库街等海港设施从港口附近被搬到郊外，临海地区变为了商业区。1986年起，位于隅田川河口的佃岛掀起了修建塔公寓的热潮，修建在这里的大川端River City 21于1999年竣工，由8栋超高层公寓组成的这一超大型住宅区使隅田川河口发生了巨变。

另一座标志性的塔公寓工程Acrocity也在隅田川拔地而起。荒川区南千住大规模再开发工程Acrocity是一项有662户的超高层、高层、低层建筑并存的大型工程，竣工于1990年到1992年（楼栋不同所以竣工时间不同）。

与晴海隔着一条运河的丰洲开发相对较晚。2002年，丰洲的石川岛造船厂关闭，在这里重新修建起的Urban Dock LaLaport丰洲购物中心于2006年开业。2008年，与Urban Dock LaLaport丰洲相邻的大型高层住宅Park City丰洲建成，成为丰洲的代表住宅。



东京地标的变迁



东京的地标变迁共经历了四个时期，从浅草十二楼（又叫“凌云阁”）到妖怪烟囱（お化け煙突），再到东京塔与东京天空树。

从江户时代开始，浅草就一直是平民的聚集地，喧嚣而杂乱。1884年，浅草开始了整修，浅草六区被规划出来，成为浅草的中心地段。那时候的浅草六区剧场和杂技剧场林立，是东京著名的娱乐街。1884年开始的整修工程本是为了让浅草加入近代都市的行列，但浅草却将江户时代的杂乱一直延续到大正时代。

1890年，浅草十二楼毗邻浅草六区建在了葫芦池边，52米的高度使其傲视于东京同时期的其他建筑，成为明治时代东京的地标。浅草十二楼里面设置了日本最早的电梯，而这也是浅草十二楼修建的初衷：通过电梯的宣传来普及使用电气的生活。但当时的民众到浅草十二楼只是为了登上展望台眺望风景。

因为安全问题，浅草十二楼的电梯很快就被停用了，而随着时间的推移，民众也不再热衷于去展望台眺望远景。明治时代末期，浅草十二楼成为一座广告塔，经营方利用它巨大的墙壁来张贴广告。随着技术的发展，当初从事杂耍的下层民众有了更多的工作选择，浅草六区也逐渐走向凋敝。1923年关东大地震，浅草十二楼从8楼被震断，而后因为安全隐患而被拆除。

随着科学技术的发展与第一次世界大战的推动，日本工业区迅速发展。东京电力的千住火力发电厂成为隅田川、荒川沿岸等工业区的主要电力来源。1926年，千住火力发电厂的妖怪烟囱建成，成为东京的新地标。妖怪烟囱高约83米，共4个。这4个巨大烟囱从不同角度看个数也不同，所以被叫作妖怪烟囱。妖怪烟囱在东京存在了38年，直到20世纪50年代都是东京的标志性建筑，它象征着东京电气化时代的飞速发展。1964年，妖怪烟囱被拆除。

东京的新地标东京塔建成于1958年，高约333米，主要用于发送电视与广播的无线电波。战后电力使用普及后，电视作为新的娱乐工具进入日本人的生活。1955年，日本电视开播后第二年，各放送单位共同提出了东京塔的修建计划。在此之前各放送单位的无线电波都是各自发送，而统一的电波发送极大地提高了效率。

东京塔原本计划建在上野公园，然而上野公园因为潮湿，无法修建高达333米的建筑，所以最后把东京塔的地点定到了芝公园。芝公园原本属于德川家增上寺的一部分，明治时期这块地被转让，后又因为战争时期的空袭而被荒废，东京塔的建设让这片区域发生了巨变。

在新时期的发展中，东京逐渐成为高楼林立的现代化大都市。为了降低东京市内高楼大厦造成的电波传输障碍，634米的东京天空树修建计划被提出。东京天空树竣工于2012年，它替代了东京塔的无线电波发送，此后东京塔在2013年完全结束了无线电波发送任务。现在，东京塔仍矗立在芝公园，与东京天空树一同作为东京的地标性建筑而存在。



水运都市



江户时代的东京，运河与小河纵横交错，水运也就成为那时候人们的主要交通方式。到明治时代以后，大量的填埋工程开始进行，这些河道也随之消失。东京的主要交通方式从水运转为陆运是在1964年的东京奥运会后。为了奥运会的举办，东京开始大量建设新干线与高速公路。特别是高速公路的修建，利用了大面积的水上空间，使东京的水路被道路所替代。这也带来了一系列问题，日本桥被首都高速公路所覆盖就是其中的代表。

日本桥是横跨日本桥川河道的一座历史悠久的桥梁，1603年由德川家康下令修建。最开始建造的日本桥为木质结构，1911年，桥梁被翻修为石拱桥。现在日本桥已经被视作日本文化的重要标志。1963年，日本桥上空新建起首都高速公路，日本桥完全被覆盖，站在桥上都难以看到天空。于是将首都高速公路改建为地下通道、恢复日本桥本身的面貌的呼声也越来越高，但因为财政问题至今无法实施。

另外，恢复“水运都市”的这一设想也不断被提出。1958年，日本住宅公团的首任总经理加纳久朗发表了《东京湾填埋地新东京建设提案》，同时期的建筑家菊竹清训提出了巨型人工浮岛都市的计划，这被认为是建筑家的海上都市设想先驱。1959年，建筑家大高正人也提出了“东京湾海上都市”的设想。而海上都市设想的集大成者是著名建筑家丹下健三，他的研究所在1961年发表了《东京计划1960》，该计划脱离了城市就是土地的传统思路，主张城市建设并非单纯地进行填埋，而应采取让人住在聚集建筑中的方式。以举办2020年奥运会为契机，“水运都市”这一话题再次成为热门。




interview 速水健朗







“在现代，人与人聚集的地方，拥有各种意义上的价值。”







速水健朗


作家、编辑，毕业于日本东海大学。2001年起开始正式从事写作与编辑工作。2007年出版了自己的第一本独著《广告歌谣史》。其写作与编辑涉及媒体、都市、购物中心、团地、音乐、文学、格斗术等多个领域。




知日：在《东京β：不断更新的都市物语》中，你讨论了东京都市建设的变化反映的城市变化。是什么让你对东京都市变迁这一命题感兴趣的？


速水：现代是都市的时代。价值都集中在都市的中心，那里人才聚集，地价高涨。这都是极端加速的状态。东京也一样。在东京，高层建筑林立，大规模再开发的进行，实际上是2000年之后的事情。80年代末的泡沫经济时期和之前的时期，在都心进行开发是被法律规制的。之后，由于经济的不景气，大规模的开发也难以进行。而变化发生在2000年以后，而且主要是在都市的中心发生。


知日：在这本书中，你列举了很多电影、电视剧和动画的例子，这是为什么呢？


速水：这十几年来，东京的风景在不断变化着。在街道上每天都能看到建筑工地，新的建筑物总是层出不穷。随后，人们渐渐遗忘了之前建在这里的是什么建筑。

但是，以东京为舞台的电视剧、电影、小说和漫画却大量存在。其中有不少东京的风景。《东京β》就是通过探索这样的内容，反映当时居住在都市中的人们的状态。例如，战后开始修筑高层住宅，以此为舞台的电影也有很多。川岛雄三的《安详之兽》（しとやかな獣）描绘的是60年代初的团地，讲述了一个原本住在独栋房子的家庭，搬到高层住宅之后，渐渐变得奇怪的故事。

另外，《男女7人夏物语》是1986年播出的人气电视剧。剧中的7人都是单身，而且有自己的工作，从事着旅行策划、记者、证券公司员工等都市工作，在城市中过着独身生活。剧中出现了单身公寓和面向年轻人的啤酒屋。从电视剧中可以看出，原本是农村社会的日本，在经济发展中迎来了真正的都市社会时代。


知日：本书中你主要讨论了东京湾岸区、副都心、东京地标建筑、东京的水运与新桥、羽田机场的变化。为什么没有引入东京典型的风景，而是从这些地区入手呢？


速水：作为东京的象征性风景，很多人会想到涩谷、秋叶原。那里年轻人很多，游客也多。但是，这些地方并不能代表东京最新的场所。湾岸、隅田川沿岸的东京都，是过去历史上古东京的中心，100年前东京发达的地区。水边的东京，则是在这10年间大变样的地区。《东京β》中展现的便是更新的东京。

战前和战后，是东京不断向郊外扩散的时代，主要表现为居住的人往郊外转移；都心地价高涨，居住的人逐渐减少。而在新时代，居住在都心的人渐渐增加。通勤的形态与生活方式都发生了巨大的变化。最大的变化要数“外食”了。郊外化的时代，家庭餐厅与快餐店在郊外的连锁店数量增长迅速。但现在的趋势是位于都心的个性派饮食店渐渐增加。都市文化的趣味开始形成。这或许是百年一遇的状况。


知日：东京在2020年要举办奥运会了，届时东京将发生怎样的变化？你对此是否有所期待呢？


速水：我并不认为是奥运会给城市带来变化。在举办奥运会之前，都市开发的变迁趋势就已经存在了。而且，居住在东京的人们本身应该不会期待奥运会给城市带来变化。维持平静的生活才是他们的愿望。这也是成熟都市居民的共同愿望。


知日：作为不断变化着的城市，你认为东京变化的原动力是什么呢？


速水：在现代，人与人聚集的地方，拥有各种意义上的价值，这应该是城市变化的原动力。信息技术的发展、交通技术的发达，现在人们应该能意识到之前说的都市会消亡的观念是错误的。


知日：在剧烈变化的东京，城市居民的意识又会发生怎样的变化呢？


速水：都市居民，都不会希望自己居住的地方发生变化。附近建设保育园、购物中心、住宅势必会引发反对运动。都市居民都是很保守的。即便如此，我仍然肯定都市的变化。因为这是都市引入新生事物的机会。厌恶变化是都市居民维护既得利益的行为，但是我认为应该拥抱变化。
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TO magazine & web：探寻东京23区的秘密






TO magazine & web：東京23区の秘密を訪ねる
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特集墨田区号《跳起来！墨田区》






特集世田谷区号《世田谷感100》


这本杂志叫“TO”，来源于“Tokyo”这个单词的前2个字母。

它的创建者是川田洋平，一个认为东京太无聊的年轻人，他想用自己的方式发现东京有意思的地方，所以就有了这本杂志。因为东京有23个特别区，所以2013年他立志要做满23本特集，每一本就是一个区的缩影。

川田做书的方式很特别，每开始一个特别区的制作，他就会到那个区租个房子住上一到三个月，散步，拍照，与当地人交谈。川田常常以一个“外乡人”的身份细致入微地感受每个区细微的差别，再用编辑的身份探寻差别背后蕴藏的属于那个地方的味道。这个想法来自川田做创刊号足立区的时候，往来无数次的交通费数额巨大，并不划算，于是在做第二本目黑区的时候，他就自己搬到了东横线都立大学站附近。这个“搬家”带给了他更多的灵感和素材，比如说和常常光顾的居酒屋老板聊天，变着法地巡街散步。就都立大学到涩谷的这一段路，他从不同的路走了无数遍，所以一本特集他可以做上半年。

作为一个编辑，你不一定要上知天文下知地理，但至少要有一颗对世界好奇的心。虽然川田总是说自己没什么文采，但在随心而动和保持强大的行动力上，他一直做得很出色。TO magazine
 里，从不缺当世作家的撰稿，摄影师大森克己和川岛小鸟的摄影作品也频频可见，即便是广末凉子和长泽雅美，都曾为川田的企划出面。不是说他有多么大的名气，据川田自己说，除了准备好必要的媒体资料和杂志企划，他还会用120分的真诚和说服力打动他们。TO magazine
 没有固定的排版模式，在内容的企划上，川田有一个很有深意的比喻：“有的DJ虽然指法绚烂，却总是在选曲上掉链子，把场面搞得更像是自high；而一些看上去技巧很烂的DJ，却往往能够一下选出直击人心的歌曲，我更愿意成为后者。”

在完成了《世田谷区·上篇》的撰写后，TO从杂志变成了一个网站，曾经和川田一起制作杂志的编辑饭田neo是现在网站的主编。TO web的内容与杂志无异，虽然少了纸张的厚度，但仍延续着TO magazine
 的态度，做着超越地方志的文化发声。

也许可以说，在TO web上，东京还是那么有意思。





墨田区号《到锦系町跳舞之前，需要提前知道的5个小知识》，锦系町是墨田区最繁华的地方，该区久负盛名的盂兰盆会舞每年都会在这里举行，“这幅图就是我喜屋位瑳務对锦系町曼波舞的插画全解析，十二分难得”。






世田谷区号《今天的驹泽公园》，驹泽公园是世田谷区的代表性公园，不仅有闲适的绿荫，还是一个综合运动场。1964年东京奥运会召开之际，这里还被重新改造成足球场和排球场。而在特集里，“所有的照片都来自SDP的ANI亲自拍摄，能刊载这些地点，感觉幸福到飞起”。
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“
 
不管时代怎样变化

 ，
 
东京始终都用活力非凡的一面应对这种变化

 。”






饭田
 neo

出身东京，独立编辑和自由撰稿人，现任超本地化东京流行文化网站“TO web”主编。




知日：请你简单地介绍一下TO web。


饭田：TO web是一个网站式的杂志，延续了TO magazine
 的风格，也就是超本地化（hyperlocal），其中有访谈、纪事和各区一些有意思的活动预告，有一个专栏则是定期介绍“历史上的今天”。


知日：从杂志转变为网站的契机是什么？这个转变给你的编辑工作带来什么影响吗？


饭田：其实在做杂志的时候，网站也连着一起做了起来，就像是每一本特集的电子版，只是TO magazine
 是专门介绍东京23区，每个区都有不同的特色，而TO web的落脚点则是整个东京。要说转变上的影响，可能就是关注对象的面变得更广，我也开始更关注大家较为感兴趣的内容等。


知日：你关注东京流行文化那么久，最喜欢的是哪一点？为什么？


饭田：不管时代怎样变化，东京始终都用活力非凡的一面应对这种变化，而在这个变化中产生的流行文化在根植于这座城市的基础上，变得越来越有味道，也让越来越多的东京人感受和关注到。


知日：东京作为许多亚文化的发源地而闻名，你觉得原因是什么呢？


饭田：日本人很擅长吸收世界各地的文化并把它们融会起来，长久以来一直如此，而且也有独立的创新能力，将最后的“成品”在城市中体现，恰好因为是东京，所以才能做到这一点。


知日：你最喜欢东京的哪个区？为什么？


饭田：因为东京的每个区都各有特点，所以哪个区我都很喜欢，不过最近比较中意的是热衷于发现新事物的涩谷区。每周都会有所不同的涩谷站简直就是一个超大号迷宫，我很喜欢。


知日：在你关注东京的流行文化之后，有什么地方让你重新认识了吗？


饭田：我自小就生活在东京，本以为对东京多少都有些了解了，但在做了这份工作之后才发现，东京还有很多我没见过和不了解的风土人情。


知日：东京23个特别区，每个区都会有自己独特的地方，你认为是什么造就了这些独特？


饭田：东京不同的区域，地价也不同，与之伴随的生活水平、文化氛围也有所差异。此外，有些区有很多从地方上来东京工作的单身男女，有些区又是一家人一家人居住在一起，这样造就的氛围也是不一样的。


知日：东京总能很好地将传统与现代共生，并且不断地有创意涌出，你觉得是什么造就了这样的城市氛围？


饭田：在这一点上，我并不认为东京是一座有传统性的城市，相较来说，地方上不管是民间信仰也好，祭祝活动也好，保留得都更多些。正是因为比起重视传统，更先考虑便利性和居住条件，东京才能发展成城市。





01. 世田谷区号《世田谷感的话题》，在这里，特集邀请了各种各样的世田谷人，讲述他们对世田谷的推荐和想法。“蓝红两色的显影给人的感觉很好。”　02. TO web摄影纪行，“第35届墨田锦系町河内音头盂兰盆会舞”的现场，已经连续举办35年的河内音头盂兰盆会舞，已经成了墨田区的夏季风物诗，每年都热闹非凡photo by下屋敷和文　03. 墨田区号特集开篇《跳起来！墨田区》，“因为是卷首语，墨田区所有的特点都汇集在这里”，包括图片，都很有墨田区热闹的随性风格　04. 世田谷区号《世田谷的滑板园物语》，在这里可以感受到东京流行的滑板文化　05. TO web专栏：《东京，视线内的一角》，这是第一届“田端的鉴赏池”，因为是在暗渠附近，一般很少有话题photo by鉴赏池　06. 专栏《最热闹的西浅草》2017年浅草神社例大祭“三社祭”，这张图展现了祭祀喧嚣的一面photo by三宅英正



知日：你觉得东京有什么需要改善的地方吗？


饭田：希望东京可以像现在这样，不断地进行改变。


知日：为了2020年东京奥运会的召开，现在东京也在不断改造中，你希望东京变成什么样子呢？


饭田：我很期待东京奥运会，也希望在2020年之后，东京也可以继续不断地变好。




 People 






坂元裕二：东京不是只有爱情故事






坂元裕二：東京はラブストーリーだけじゃない





沐卉／interview & text





Moeder Lin/illustration







《东京爱情故事》


一座城市，不同的人眼里有不同的风景，何况，这座城市还是东京。

东京的特别，不仅仅是在普通外国人眼里，它既有作为一国首都该有的底气，也有作为世界时尚前沿都市的绮丽和繁华，还有作为亚文化发源地的多元化和强大的包容力。从电影到纪录片再到图书杂志，介绍东京者有之，解析东京者有之，探寻东京者有之，由浅入深，东京在文人的笔下，在诗人的吟诵里，在画家的色彩里……如果每个领域都用一个作品诠释东京，《东京爱情故事》（東京ラブストーリー）大概是影视领域里，对东京最贴切不过的表达。

剧中那个阳光又善良的海归女孩莉香，对于从小地方来到东京的完治来说，就像东京这座城市一样充满了活力和无限可能，两人的爱情至今仍被人称道，不是因为其太过美好，而是因为每个人都能在里面看到或相似或希望的自己。自《东京爱情故事》开播到现在，已过去了26年，关于它的话题却从未消散。

而将这部剧推上神坛的，是编剧坂元裕二。

“有一种日剧，叫作坂元裕二”，这句话一点儿都不夸张。自《东京爱情故事》之后，蛰伏近20年的他操刀的每一个剧本几乎都能斩获奖项。戳心的台词，独特细腻的视角，引起人共鸣的情感表达，就连是枝裕和也将坂元视为自己所尊敬的现代编剧之一。

“人生有三个坡道，上坡道、下坡道和想不到。”诞生于坂元笔下的经典台词，就像他的人生独白。

凭借获得了富士电视台第一届剧本原创大赛金奖而出道的坂元裕二，当年才19岁；即便是担任《东京爱情故事》（简称《东爱》）的编剧时，他也只有23岁。凭借《东爱》名声大噪的坂元却在《东爱》之后，再无受人追捧的佳作，直到2007年，电视剧《我们的教科书》使坂元收获了第26届向田邦子奖，这也成了他的转折点。

坂元的作品题材涉猎广泛。不管是讲述母爱的Mother
 ，还是揭示女性社会地位的《问题餐厅》（問題のあるレストラン），抑或是关于人性救赎的《尽管如此也要活下去》，探讨婚姻的《最完美的离婚》，以及最近的温情大作《四重奏》（カルテット），坂元的每一个作品都有独特的切入点，而其所升华的主题，都没有脱离社会，非孤立表达。“就比如说爱情，并不是只靠男女就构筑出来的东西，社会也在其中扮演了重要的角色，同理，两人之间发生的事情，同样会对社会造成不同的影响。“社会与自身的探讨，人与人情感的探讨，坂元一直在追寻。而这其中，最有力的展现就是台词。

演员、剧情、台词、背景乐，是一部剧的构成元素，而只是一名编剧的坂元，却强大到可以让你即便忽略所有，也无法忘怀其笔下的对白。日常化简洁的台词，却能从纤细中窥见人性的隐喻，蕴含着意境悠远的留白；赤裸得让人难堪，又温情得让人充满勇气，在坂元的一语道破之外，所有的贪嗔痴都得以坦诚以待。

坂元大部分的作品，都是以东京为背景展开。就像结夏写给光生的信那样，“嫁进看得见樱花的家，与不喜欢樱花的人住在一起”。中目黑盛夏的樱花，因为一部剧，总让人觉得伤感又诗意。

东京，在坂元的心中又是怎样的存在呢？




interview 坂元裕二






“
 
如果我把自己陷在社会普遍的价值观里

 ，
 
就只能得出谁都能想到的台词

 。”






坂元裕二


1967年出生于大阪，剧作家，作词家，19岁凭借富士电视台剧本原创大赛出道，《东京爱情故事》编剧，自2007年《我们的教科书》（わたしたちの教科書）开始，年均一部作品，并多次获奖。过去的作品有Mother
 、《追忆潸然》（いつかこの恋を思い出してきっと泣いてしまう）、《尽管如此也要活下去》（それでも、生きてゆく）、《问题餐厅》和《最完美的离婚》（最高の離婚）等，最近一部作品《四重奏》获得了第92届日剧学院奖最佳作品奖。




知日：《东京爱情故事》播出已经有20多年了，但现在依旧让很多人印象深刻。在大家都喜欢莉香的同时，也有很多人说自己就做不到如莉香那般纯粹地爱一个人，是什么契机让您塑造了莉香这个人物？


坂元：自《东爱》在日本播放已经有26年了，听到说现在还有很多中国观众在看，我又高兴又有些惊讶。那时候日本泡沫经济还未崩塌，大家都还沉浸在享乐里，花大把的钱谈恋爱，追求时髦抢眼的生活。就是在那个时候，我感觉其实还有比金钱物质更重要的东西，我想塑造的是一个自由和自立的人，所以有了莉香这样的形象。她不在乎社会普遍的价值观，也不在乎其他人怎么看，她相信的只是自己的价值观，并遵循于此生活下去。


知日：对于从小地方来的完治而言，莉香就像充满了勇气和无数未知的东京，完治想要靠近却又害怕靠近。里美却不一样，她和完治一样的出身，在她这里完治可以感受到熟悉和安全感。您怎样看待这个说法？


坂元：我出生在大阪，并没有在东京长大。东京和日本其他城市比起来，是非常不一样的，自小在东京长大的人和在其他地方长大的人，从生活习惯到思维方式都有着很大的不同，完治和莉香也是这样。有着不同思维方式的两个人相遇，然后再相知、相互理解，这是东京的一个普遍现象，是一个很大的主题。

正是因为人与人之间想法的不同，才让相识相知变得有趣啊，在我看来，与和自己很像的人交往相比，和自己不同的人交往更能让人成长。

完治最后还是选择了里美，大概就是因为他对新的未知的世界感到恐惧，更倾向于自己熟悉和安定的环境，这大概就是很多人都对这个结局感到可惜，而觉得《东爱》是一个让人悲伤的故事的原因吧。


知日：在您看来，故事发生的地域会在剧中起到什么样的作用，就像您通常选择的东京，或者《四重奏》中的轻井泽？您又是怎么来选择故事发生地的？


坂元：日本很多电视剧都是在东京拍摄，不管是哪个电视台的作品，出现的都是相同的背景。我个人是因为对此看得有些厌了，所以才把《四重奏》选择到轻井泽拍摄。虽然大部分电视台都在东京，去其他地方拍的话可能会不容易，但我还是会尽量争取不在东京进行拍摄。我还想创作出在各种各样的地方发生的故事，不仅仅是日本，如果可以在中国或者其他国家拍摄我会非常开心。





《最完美的离婚》






《四重奏》



知日：您的每一部电视剧不仅题材广，选取的角度也很特别，尤其是台词让人产生很大的共鸣，这些您都是怎么做到的？


坂元：我常常会对社会的一般性常识和价值观抱着谨慎的态度，会探究故事中的人究竟是怎么想的，真实面对他们的内心，思考他们真的是这样想的吗，等等。这种时候，如果我把自己陷在社会普遍的价值观里，就只能得出谁都能想到的台词。只要真实并认真地面对每个角色的内心，自然而然就能产生那些我真正想要的台词，本来嘛，每个人都有自己独特的地方。


知日：您常常会在作品里，用写信的方式告白主角的情感，或升华故事主旨，为什么一定要用写信的方式呢？


坂元：因为人和人在对话的时候，并不能真正做到说真心话。人们在说话的时候，多少都会带点儿谎言，不管是出于人与人之间的人情，还是为了隐藏自己，谁都有自己的理由。把自己的真实想法隐藏起来与人交往，这在电视剧中也是很有意思的设定；在看电视剧的同时想象着那个人真实的内心，这也是一个很有意思的点。就是在这种情况下，如果用信把他们真实的想法展现出来，看的人也会为之一震，内心也会起波澜。我想要展现人与人交流时显得困难的那一面，也想要表达出相互交流时会有的感动，在这两点上，用写信的方式再合适不过。


知日：您在选择演员的时候有什么比较在意的地方吗？


坂元：因为我喜欢声音，所以会很在意演员的声音。


知日：在您看来，东京是一座怎样的城市？它对您的创作有没有产生过影响？


坂元：我觉得东京好的地方就是很简单就能吃到来自世界各地的美食，即便是去一些小剧场之类的随便什么地方，都可以接触到各种各样新的文化。比起男人，东京的女性也更活跃些，希望随着社会的发展，女性可以有更多的发展空间。不过因为我是一个喜静的人，所以并不认为东京是一个适合居住的地方，电车又挤，人也很多很嘈杂。但是因为日本最新的各种文化都会首先集中在东京，所以还是在东京工作要更方便一些。


知日：您自己的作品里，您最喜欢的是哪一部？


坂元：哪一部我都很喜欢，但作为作家，最新的作品应该是最喜欢的，所以我现在最喜欢的是《四重奏》。


知日：希望您可以向读者们推荐四个东京的好地方。


坂元：最想推荐的当然还是歌舞伎座等可以感受传统文化的地方，它们本身就拥有悠久的历史，那些出色的演员家喻户晓，演绎的故事寓意深远。歌舞伎座还有专门的翻译，如此一来外国人也能尽情感受它的魅力。

相反地，下北泽是年轻人的街区。区别于歌舞伎和落语，这里有很多小剧场，很多实验性的作品都会在这里先行试演。到了晚上也非常热闹，还有很多又便宜又好吃的店。

还有就是中目黑，中目黑也是《最完美的离婚》的拍摄地，喜欢这部作品的朋友在这里能找到很多出现在剧里的场景。这里面积也不大，很快就可以游览完，而且沿河有很多美味的餐馆，不过河有点儿臭。

最后就是浅草了，下町氛围浓郁，街上有很多便宜又有历史的居酒屋，在店外也能喝酒，而且很热闹，还有很多像小花园那样的小游乐园。




别册






日和手帖　Cinta Vidal Agulló





兴晨／interview & text





Cinta Vidal Agulló/picture courtesy



西班牙女画家Cinta Vidal Agulló（辛塔·维达尔·阿果洛）。16岁时开始在巴塞罗那的艺术学校Escola Massana学习画画，并在学习期间为一些艺术机构画插画，也为歌剧院画过各种场景元素。擅长超现实风格作品，她认为人们的内心状态往往与周遭的事物不相吻合，所以她的作品常常无地心引力。





Cinta从16岁起就开始了创作生涯，毕业后成为一名职业画家。






一开始绘画作品会放在西班牙的咖啡馆或艺术衍生品商店售卖，后来逐渐变成大型展览。






Cinta的绘画风格通常是超现实主义，图为一群离开地心引力的人的日常生活。






Cinta的作品常常以家居场景为背景，家具往往呈现漂浮的状态。






Cinta认为“人们的内心状态往往与周遭的事物不相吻合”。






《日和手帖10：你就是你穿的衣服》






“生活在同一个世界里，人们却有着各自不同的生活方式。”


为您甄选高品质日系商品的专门店



日系严选，期间限定



zhijapan.taobao.com




淘宝APP即刻扫描收藏

知日Store



日和手帖



日和手帖／日用即道／探索人与物的关系／全球生活方式
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水谷吉法　现代都市幻术






水谷吉法　現代の都市幻術





白云／interview & text





水谷吉法／photo courtesy







a.
 
rain



2012年，水谷吉法在自己公寓附近的树上发现了一群颜色鲜艳的鹦鹉。“东京竟然有这样的鹦鹉？”经过调查，他得知这些鹦鹉学名为红领绿鹦鹉，本应栖息在热带，现在作为外来入侵物种在东京野生化了。

他举起相机，花费一年时间拍下了成名作TOKYO PARROTS
 。成群的红领绿鹦鹉以不可思议的姿态，出现在东京这座国际大都市的上空，让人不禁联想起希区柯克的惊悚片《群鸟》。

都市中所遇见的神奇风景用鲜艳的色彩表现出来，是水谷吉法独具特色的摄影风格。作品集COLORS
 集结了水谷吉法四年间的日常拍摄作品，没有明确的主题，他按下快门的动机只是源于好奇心。这些照片色彩出挑，对比强烈，给人深刻印象，以及少许违和之感。





b.
 
rain



“丰富展现东京的有趣之处，从日常风景中孕育出不平凡。”这是水谷吉法的拍摄目标。在18岁前往东京之前，水谷都生活在山川树木怀抱的老家福井县乡下。来到东京后，他擅长以自然之物为切入口，展现自己眼中不一样的都市风景。

在以鹦鹉为拍摄对象之后，他又将镜头对准了川边的摇蚊。这样渺小的生物在闪光灯的反射下，竟然营造出了如雪景般的梦幻风景，联合一些其他照片最终组成了YUSURIKA
 。而在他最新的作品HANON
 中，鸬鹚变成了主角。这次水谷吉法采用了黑白色调，站在电线上的鸟群成为剪影一样的存在，宛如五线谱上跳跃的音符，带领观者进入了一个二次元的世界。

下雨天的东京人行道、出租车司机的证件照、被丢弃的色情读物……水谷吉法的作品有趣又带着强烈的自我风格，让人过目不忘。

“拍照是我生活的一部分，与吃饭睡觉同样重要。我会拍到死为止。”在未来我们还会遇见水谷吉法更多好玩的摄影作品吧。
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interview 水谷吉法







“我会下意识地对事物所持有的‘色彩’心生爱恋。”







m. 水谷吉法肖像照



水谷吉法


1987年出生于福井县，2014年在艺术摄影界的权威杂志Foam
 举办的“Talent Call 2014”中获奖，以此为契机参加了世界多地的联展，之后发布了COLORS、TOKYO
 PARRORTS
 等多部写真集，在日本荣获“TOKYO FRONT LINE PHOTO AWARD 2012”“JAPAN PHOTO AWARD 2013”等多个奖项。




知日：如何定义自己的照片风格？


水谷：我的摄影作品最重要的主题是“都市”和“自然”。现在，居住在东京的我一直坚持着照片拍摄，感受着都市生活各种各样的魅力，同时萌生了许多灵感。另一方面，我从小生长的地方自然环境优越，因此我对自然有着很深的眷恋，在这种背景下“自然”也自然而然成了我作品的主题。我将自身的视觉体验反映到外部世界，活用照片的记录性生成作品。


知日：正式开始拍摄照片的契机是什么？


水谷：对拍照产生兴趣，起源于我20岁的时候看到了罗伯特·弗兰克（Robert Frank）的写真集《美国人》（Americans
 ）。

在此之前我只知道杂志等里面的商业照片，因此看到这本写真集时感受到了强烈的冲击。不久后我就买了我人生中的第一台照相机，开始了摄影之路。大学毕业后，我为了认真学习拍照，进入摄影学校，立志成为一名摄影师。


知日：如果被人问到自己的照片传递了怎样的信息，你是否会感到厌烦呢？


水谷：每个作品都有自己的信息，我并不会厌烦。比如，TOKYO PARROTS
 这部作品，展现了奇异的都市风景，外来物种红领绿鹦鹉大量繁殖带来的都市及环境问题，鸟儿们的美丽与恐怖及其自身旺盛的生命力。与此同时，观看的人会依据自己的想象力进行遐想，这也正是照片有趣的地方。对于照片来说，自由地解读是最好的。


知日：也是在发布完
 
TOKYO PARROTS

 这部作品后，欣赏你作品的人大大增多，请问你当时的心情是怎样的？


水谷：发布完这部作品后，展览及杂志的采访请求渐渐增多，说真的，我感到非常开心。


知日：截至目前，众多系列作品中，你最满意的是哪一部？可以告知理由吗？


水谷：其实每一部作品中都有我的执念，要是只选一部的话还是很困难的。如果非要做出选择，我会选TOKYO PARROTS
 这部作品。因为它是我作为摄影师的出道作品，也是因为它我被更多的人所熟知。


知日：
 
YUSURIKA、HANON、TOKYO PARROTS

 ，你通过拍摄动物来展现一个特别的东京。对你来说，东京是一种怎样的存在呢？


水谷：这么多年来我曾去过很多城市旅行，但是没有一座城市像东京一样，如此激发我的摄影欲望。正是居住在东京，我意识到很多事情，将东京这座城市当成作品的灵感源泉。从这种意义上说，对我的作品而言，东京是不可替代的场所和存在。


知日：你的作品以鲜艳的色彩而闻名。色彩在你的作品中是怎样的存在？


水谷：正是因为选择了彩色摄影，作品中的“色彩”才成为非常重要的存在。我会下意识地对事物所持有的“色彩”心生爱恋，在拍摄、筛选以及编辑等制作过程中，有意识地考虑“色彩”，然后进行制作。


知日：平日的摄影生活是怎样的？


水谷：开始拍摄以后，我过着以拍照为中心的生活。在没有拍照委托的日子里，我也会每天摄影然后进行制作。


知日：之后有什么样的拍摄计划呢？


水谷：现在，我正在使用HDR（高动态光照渲染）数码拍照技法推进新的项目，希望能够在今年之内完成。
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—佐藤亚沙美的书籍设计—






请愤怒吧！






佐藤亜沙美のブックデザイン






怒れ！ 憤れ！





白云／translation & edit





佐藤亚沙美／text & picture courtesy




佐藤亚沙美


1982年出生于东京，平面设计师。2006～2014年隶属于日本著名平面设计师祖父江慎的事务所コズフィッシュ（cozfish）。2014年后设立SATOSANKAI，之后担任Quick Japan
 的美术总监。迄今为止主要负责的装订有《圆珠笔　古事记（（一）～（三）》、《圈外编辑》（都筑响一）、《亲爱的》（伊藤正幸）等。





《请愤怒吧！》


发行时间：2012年

作者：斯特法纳·黑塞尔出版社：日经BP社

装帧设计：佐藤亚沙美





a. 封面采用仿报纸的旧纸，宛如随手折叠一般






b. 字体采用大字号的“筑紫明朝”体






c. 封面上的内容是众多媒体对于黑塞尔的日语版报道


《请愤怒吧！》是法国著名抵抗运动人士斯特法纳·黑塞尔的著作。这本呼吁“年轻人啊，不要再漠不关心啦。带着愤怒行动吧！”的小册子，在法国卖出200万册以上，一举成为当时最受欢迎的畅销书。这是这本册子的日语版。

出版这本书时（2010），黑塞尔已经92岁了，但他仍在用自己的语言宣称要“改变世界”。为了传达这位高龄活动家的气概，我想通过装帧表达一种急迫性和记录性，便使用了报纸所使用的字体，以及像报纸一样的旧纸，来表现传播精神。

封面呈现出报纸被折叠的感觉，就像是随手将报纸折叠后放在书店一样，给人一种紧迫感。封面上的内容是很多媒体关于黑塞尔的记事，我们将其翻译成日语，组合成报纸的体裁，为的是传达出一种此时此地正在发生的临场感。

开本大小采用日本少有的平装本，这和法国版的小册子大小一致，单手就可携带，我认为便携感是一个非常重要的元素。文章为了呈现出黑塞尔大声呼喊的形象，使用37Q当下最摩登的“筑紫明朝”体组合，以展现最前沿的思想。

采用这种装帧的最大目的，是和年轻人一起分享“愤怒”。由于感受到大家怀有的“愤怒”并没有很好地释放，所以我利用这位90多岁作者的强大语言和行动来激励大家。
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松本大洋

 

Sunny


 
：面对，是对少年时代的最好救赎






松本大洋『Sunny』：直面は、少年時代にとって 最高の救済だ





赵雅菲／text



在今年的第20届日本文化厅媒体艺术祭中，已完结多时的Sunny
 获得漫画部门的优秀奖，这部耗时5年完成的6卷精品之作也再度引起了人们的关注。


Sunny
 的作者松本大洋，堪称漫画界的鬼才人物。曾获手冢治虫文化赏、日本漫画家协会赏认可的他，拥有鲜明强烈的个人风格和独特的艺术气质，几乎与被商业利益染指的娱乐产业主流背道而驰。充满和式写意风格的《竹光侍》描绘了江户时代的刀光剑影，着眼于体育题材的《花男》《乒乓》等刻画出冲击力十足的青春画面，被美国导演执导成电影的《恶童》更是在当年揽获无数影像大奖。在他收放自如的漫画世界里，人文情怀强烈，想象力与现实完美融为一体。连《航海王》的作者尾田荣一郎也曾感叹：“在见识松本大洋老师的作品前，我以为这世上没有所谓的天才！”

仅有37话的Sunny
 并不长，但足以令人留下深刻印象。它的故事发生在星之子学园——一个为无家可归的儿童准备的福利院里，从孩子们的视角出发，描绘了他们一天又一天的日常生活与成长故事。患有白化病的问题儿童矢野春男，沉默而早熟的山下静，顶着一头乱糟糟鸡窝头的纯助，安静的少女小惠……在这个仿佛被社会遗忘的地方，他们用孩子特有的纯真，一点点碰触现实世界里的温暖、残酷与真谛。






Sunny




2010~2015年连载于《月刊IKKI》的漫画，作者松本大洋，单行本共6卷（全37话），讲述了星之子学园的孩子们身上的一系列小故事。


作为主题的“Sunny”，其实是一辆被废弃在福利院后院里的黄色轿车（日产阳光Sunny 1200）。在成人眼里，这是一堆无法使用的破铜烂铁，但在孩子们眼里，它却是独一无二的秘密基地。松本大洋将孩子们对Sunny的想象：到月球打怪兽的飞行器，驱车回家找母亲的工具，在峡谷里赛车的帅气坐骑……事无巨细地一一展现在读者眼前。亦真亦幻的画面结合，不仅为略显平淡的日常增添了有趣的色彩，更让人一次次回到童年时期，寻找那个不谙世事的自己。

将平凡的日常描绘出精彩之处，其实是一件相当有挑战的事。松本大洋做到了。旁人看来可能略显“笨拙”的画风，实则布满了松本大洋精巧的构思。他的故事里没有美型的少女，也没有精致的网点与布景，甚至连画框线条都不是笔直的。然而正是这种自由的画风，让他在漫画中肆意发挥自己的才能。

他一向为人称道的分镜功力便是其一。在他的作品里，很难找到一个多余的画面。每一个角度都仿佛经过深思熟虑，而其放松的笔触又给人信手拈来的错觉。他的镜头分割能让人联想到伍尔夫的意识流文字、爱森斯坦的蒙太奇分解，从无声的画面中窥见超越漫画框架的美学。






a.








b.




a、b. 在第1话的最后，春男在Sunny里把自己想象成帅气的赛车手在山间飞驰。在这里，松本大洋采用了紧凑的镜头切换，并用穿越画面的对话框，将想象中的场景与现实中孩子们吵吵闹闹的氛围穿插结合






c. 天真的纯助看到患有白内障的园长，心想道：“园长先生的瞳孔里总糊着白白的东西，感觉好像软绵绵的白云啊。软~绵~绵~”松本大洋的镜头从园长、眼睛特写、纯助眼中的云朵，随着想象飞到了云端，极好地突显了纯助的天真烂漫。而这一切他仅用了三个小分镜






d. 足立先生驾车载着大家回家，松本大洋用了这样一组画面结尾。看似是车进入隧道被黑暗吞没的实写，实际上也是一向顽劣的春男对足立产生信赖的安心表现。用三个画面表现出如电影结尾一般的黑屏效果，也是松本大洋分镜功力的高明之处






e. 纯助的爆炸头当属极具代表性的毛笔使用，毛笔渲染强调了纯助头发蓬松、浓密、乱糟糟的质感。松本的写意风格表现在后脑勺的大量留白，这些留白既留出了画面的空气感，也显示了这个角色漫不经心的特质


比起G笔尖、贴网点等传统漫画技法，松本大洋也尝试用其他媒介发挥漫画的潜力。画功深厚的他，寥寥几笔就能勾勒出一个活灵活现的人物，没有丝毫余赘。在Sunny
 里，他大量使用毛笔，渲染这部作品的自由风格。

事实上，聚焦于福利院儿童心理的Sunny
 并非一部完全虚构的作品，而是取材自松本大洋自身的童年经历。松本大洋10岁左右时，曾因为某些缘故无法与父母一同居住，被送到福利院生活了6年。在时隔30多年的今天，他开始直面这段童年里算是不愉快的经历，“站在大人的立场上描绘孩童的视点”。

在福利院的这段经历究竟给松本大洋造成了何种影响呢？我们作为外人无从得知，但从他的作品中或许能窥见一二。以男孩儿作为主角，与自己、与世界相对抗，女主角缺失，是松本大洋大部分作品的结构。“醒醒吧！你哪儿也去不了，你已经被父母抛弃了。”在Sunny
 第1话里，春男这番残忍而直白的话，或许也是当时的松本内心的真实感受。

童年时期“被抛弃”的经历造成的不安全感，是带有破坏性的。比起1993~1994年连载的《恶童》里，横冲直撞、使用暴力的小黑与沉浸在自己世界里的小白，如今的松本选择用Sunny
 直面自己的少年时代，将儿时的经历与感受——不管痛苦、悲伤，还是快乐——用漫画记录下来。这应该也是他与年少的自己，达成和解的最佳方式。
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《别册太阳》女优高峰秀子的人物形象






《別冊太陽》女優高峰秀子の人間像
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《别册太阳：女优　高峰秀子》



主编：川本三郎



目录—



高峰秀子的最佳照



女优高峰秀子的五十年



高峰秀子的足迹



高峰秀子对谈



回忆的相簿



高峰秀子近照



采访：关于书写



交友相簿



散文：狮身人像



年谱



演出作品全介绍





彼得猫（彭永坚）

从佛山、东京、广州到上海，一直生活在外，洞察力属AB型。前《周末画报》生活方式创意总监，广州书墟发起人，于2009年创办“彼得猫·古本店”，现任唯品生活创意总监。





a. 主编是电影评论家兼昭和时代最后的文化评论家川本三郎


《别册太阳》有别于《月刊太阳》，虽同样由平凡社出版，但前者与后者不一样。《别册太阳》在1972年创办时就定位为不定期出版的杂志书，又称mook。每期以一个人为内容，以日本杂志人擅长的特集主义作为编辑方针，围绕日本的美术、历史、生活、趣味来展开。所以，2000年《月刊太阳》停刊后，《别册太阳》依旧出版至今。

在众多的特集中，之所以选1999年2月出版的这一期“高峰秀子”，一来是因为在20世纪90年代，以东京京桥电影资料馆的落成为背景，此刊引发一股强烈的日本电影怀旧热潮；二来是因为这期的主编是电影评论家兼昭和时代最后的文化评论家川本三郎，想看看他如何通过一本杂志、一个主题、一个演员，生动地串起日本昭和璀璨的电影史。

在开卷中，时年75岁的高峰秀子对川本三郎说：“能够在日本电影最好的时代，与日本最好的导演们一起工作，我很幸福！”





b. 年轻时的高峰秀子






c. 高峰秀子出演木下惠介的作品《二十四只眼睛》






d. 高峰秀子出演成濑巳喜男的作品《浮云》


少女时代的高峰秀子就已成名，在山本嘉次郎导演的《马》中，认识了默默无闻的副导演黑泽明，有了传说的第一次恋慕心，不过这段恋情却无疾而终，也因此有了与成濑巳喜男导演合作的杰作《浮云》。据说，小津安二郎看完《晚春》之后，叹息说，这是我一生也拍不出的电影。在成濑去世后，接力的是导演木下惠介，木下惠介的《卡门归乡》和《二十四只眼睛》，令她大放异彩。而木下的副导演松山善三，后来成了高峰秀子的丈夫。

的确，在高峰秀子50年的从影史中，不乏与极具代表性的重要日本电影导演，如小津安二郎、五所平之助、丰田四郎、稻恒浩的合作。当然，对她而言，最重要的演出，应该是和成濑巳喜男合作的多部作品。

高峰秀子是童星出身，5岁从影，一直到55岁退休。在这期特集中，川本三郎并没有从高峰秀子的电影展开，而是围绕她的人际关系进行呈现。





e. 高峰秀子与三岛由纪夫的对谈






f. 高峰秀子对人际关系看似淡漠，实则最为看重






g. 比起沉默寡言的成濑巳喜男，高峰秀子更仰慕性情中人小津安二郎






h. 美术评论家濑木慎一郎撰写的《高峰秀子的肖像画》


尽管长期在浮夸的电影世界中游走，高峰秀子却一直保持着一种距离感。在采访中，她说她非常不喜欢当时片厂和演艺圈流行的圈子文化。每天拍完戏，她基本不参加喝酒聚会等社交活动，直接回家。她喜欢出演成濑巳喜男的电影，也是因为成濑是个怪人，没有那些复杂的关系需要维护。她定义了“演员作为职业”的清晰身份。但这不是说高峰秀子对人际关系看得很淡漠，相反，人际关系是她最为看重的。

尽管有《浮云》《女人上楼梯时》等杰作，导演与演员的默契有着唇齿相依的关系，但是，高峰在自传中写成濑，题目用了“有点儿使坏的老头子”，与沉默寡言的成濑巳喜男相比，她更仰慕性情中人小津安二郎，称小津为“活泼的吉五郎头儿”。

20世纪60年代，日本电影人到中国与电影同行交流，赵丹负责到深圳进行接待工作。一行人从深圳北上，来到上海时，赵丹在湖南路的家宴请了高峰秀子夫妇。这是高峰第一次见赵丹。她后来写，赵丹的魅力，就算三个日本最好的男演员也比不上。两人成了一生挚友。后来在赵丹入狱期间，高峰在日本通过书信等手段一直没放弃与他联系。听到赵丹出狱后，高峰夫妇专程从东京飞到北京探望赵丹，成了一时佳话。

当然，高峰的交往不止于电影世界，画家、作家、政治家等才华横溢的人，都是她交往学习的对象，他们亦师亦友，互为知音。





i. 高峰秀子也是优秀的作家，图中是她撰写的《我与和服》


没有正式在学校读过书的高峰秀子，在退出影坛后，却成了一位“优秀”的作家和料理人。这个“优秀”的程度，在我读过她的所有散文后，能够下这个定义。她的文章，字里行间渗着的透彻和诙谐，都与她丰富的人生经历相关。这应该是她在复杂及疏离的电影圈中，自然而然培育出的敏锐洞见。

在这期特刊中，高峰秀子专门写了一篇文章，名叫《狮身人像》。她说，人是有风貌的，而且各不相同，在她70多年的人生中，曾经遇到过无比有魅力的男人，比如作家志贺直哉，画家梅原龙三郎，外交家周恩来以及导演小津安二郎等。她在这篇文章中，以小津安二郎为例，说小津老师虽已去世35年，但对于75岁的她，他依然如埃及的大狮身人像一般，站在那里看着这个世界。她在自己的三本散文集名字中，都用了“人间”这个词，分别是《人间住所录》《美好的人间》和《人间的肚脐》。在每本书里，都反反复复写着人与人之间互相尊重的温暖。

正如高峰秀子所说，她生在一个美好的时代，而《别册太阳》，也因为这些“美好”而有了存在的必要。起码，在接下来的十多年依然不变，我想。
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擦鼻纸里包堇花，浑然不觉已枯萎。




鼻紙の間にしをるるすみれかな



——斯波园女


即使是对有一定文学修养的中国读者来说，斯波园女可能也是一个陌生的存在。

宽文四年，即江户初期1664年，园女出生于伊势国山田，也就是现在的关西地区三重县伊势市。斯波园女婚前姓秦，日语发音为HATA，是日本古代的移民姓氏，应该是来自中国或朝鲜半岛。园女的祖祖辈辈皆是世袭制，从事神社的神职。这是一份与神朝夕相处、侍奉神的职业，既有强烈的仪式感，又有普通职业没有的神圣性，这种职业日语里叫“神官”，类似于祭司。园女自幼就成长在这样与神打交道的家庭，她最初接受的教育和对文学的耳濡目染或许跟这样特殊的家庭环境有关。

成年后的园女嫁给了当地的眼科医生斯波一有，一有也是一位拥有俳句别号“渭川”的俳人，在当地颇有名气。园女在元禄三年（1690），也就是24岁时正式拜游走于伊势的一代俳圣松尾芭蕉为师，成为芭蕉晚年的入门弟子，她真正的俳谐创作或许始于这个时期。园女初期的俳句很得芭蕉的赏识，芭蕉曾将她的俳句收进自己的第七部作品集《旷野》中。1692年，园女与丈夫移居大阪后，作为“杂体俳谐作家”广为人知，在当时的俳坛颇为活跃。

在翻译这首俳句时，“擦鼻纸”这一在现代日语中已不再使用的废词让我颇费周折，虽然打开词典它的意思便唾手可得，但我想知道的是江户时代的擦鼻纸的颜色、大小、薄厚、硬软等具体形状和样态，从中找到包裹堇花的那种感觉。遗憾的是，查阅了无数文献和资料，我也没有找到江户时代有关擦鼻纸的蛛丝马迹。从现有的文献记载里不难想象擦鼻纸是随身携带的质地粗糙的一种手纸，但粗糙到何种程度我们已经无从得知。擦鼻纸作为擤鼻涕时的专用纸，究竟起源于哪个时代也是留给我接下来的课题。现在的面巾纸最初生产于日本经济高度成长期的1968年，各种面巾纸、餐巾纸的快速普及取代了持续数百年的擦鼻纸。其实，这种面巾纸最初发明于第一次世界大战期间，是作为脱脂棉的代用品被美国大量生产的。从这首俳句的17个音节里不难看出俳人的恻隐之心，这当然来自日本传统文学中的物哀情结。其实这首俳句的字面意思不外乎是想表达擦鼻纸里包着的堇花枯萎了，过多修饰和夸张是俳句的一大禁忌。跟其他名句一样，这首俳句留给读者思考的余地和回味的空间无边无际，因为俳句的字外之意、句外之音浩渺无边。

园女度过了孤独而又充实的晚年。1694年9月27日，云游至奈良的芭蕉应邀参加了斯波园女在家中举行的句会（俳句集会），一个多月后在旅途中一直生病的芭蕉客死他乡。1703年，斯波园女在丈夫去世后，移居江户（今东京），一手俳句一手行医，与江户的俳人打成一片，创作颇为高产。1718年，斯波园女削发为尼，取号为“智镜尼”。8年后，1726年5月21日园女离世，享年62岁，葬于今东京江东区灵严寺的雄松院，墓碑上镌刻有“度会园女之墓”。她一生出版有《柏原集》《住吉物语》《小弓俳谐集》《俳家奇人谈》《菊尘》《鹤杖》等著作，其中后两部为晚年所著。
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