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本书建议陈列类别：中医保健　推拿按摩



序

我国传统医学中，具有数千年历史的小儿推拿医术在承传文化中，闪烁着非物质文化遗产的耀世光芒。

著名中华医学儿科大家李德修老先生，在承传清代徐谦光所著《推拿三字经》一书中，潜心研究，专志发扬，且独辟蹊径，传承后立。其孙女李先晓女士，继承祖业弘扬国粹，以造福社会。李德修大家，在对婴幼儿所患外感之邪、内伤之患、“时令特病”等的医治中，所运用的婴幼儿推拿手法：运、清、补、推、揉、退、按、掐、捏、捣等，施治效果确有“妙手回春”之益。故，经医治者，有口皆碑。1931年，时任青岛市市长沈鸿烈，赠送横匾“儿科博士”。

李德修老先生，后继有人，其造诣深厚的儿科推拿之医术，必将弘扬于世，造福千秋。

朱鹤亭

2012年12月28日
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李德修注册执照
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李德修按摩术针灸术营业执照
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李德修医事执照
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李德修参加中医学会证件
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李德修先生曾使用的器械和图书





[image: ]
国际绿色产业协会中国工作委员会理事长刘望霖先生（左三）及关心下一代工作委员会领导为“李德修小儿推拿全国研发传承基地”成立揭牌仪式剪彩，作者做大会发言





	[image: ]

	[image: ]






前言

推拿疗法作为防病治病的一种方法，辉煌于唐宋，发展于明清，而到了近代，由于各种因素，推拿只能以分散的形式在民间存在和发展。这种发展形势，缺陷就是受一地之限，缺乏交流，但优势是容易按照地域流行病的特点和民间需求，发展为各自的推拿学术流派。三字经流派推拿就是这样形成的，并逐渐成长为中医学界的一朵奇葩。

三字经流派推拿创建于1877年，以徐谦光代表作《推拿三字经》形成为标志。到了近代，山东省威海人李德修先生，将其发扬光大。

李德修，又名慎之。山东威海市北竹岛村人。幼时家贫辍学，在渔船上学徒打工为生，17岁染疾，导致耳聋，幸遇威海清泉学校校长戚经含，怜其疾苦，遂赠徐谦光所著的《推拿三字经》一书，并悉心教导，经8年学习，方独立应诊。1920年到青岛，在鸿祥钱庄设诊所，以推拿疗疾，颇有声望。1929年自设诊所，求治者盈门。1953年在观海路寓所应诊，此时已名扬齐鲁。

李老医德高尚，赢得了社会各界人士的广泛称赞。1931年12月，沈鸿烈时任青岛市市长，其子有病，请日本医生就诊未愈，后经李老两次推拿即愈。沈鸿烈送李老一幅匾题曰“儿科博士”。新中国成立后，李德修于1955年青岛市中医医院建院初期，筹建了中医院儿科，并担任了青岛市中医医院小儿科负责人，专注于小儿推拿医疗。1958年，山东省卫生厅确定李德修为山东省中医学术继承抢救专家。同年9月，依据李老多年收藏的手抄本整理出版了《小儿推拿三字经》。郭沫若在青岛疗养期间，李老曾为其切脉、推拿治疗，深得其称赞。1956年，李德修被选为青岛市人大代表、青岛市政协委员。1962年，李老先后收青岛市中医医院医生王德芝、王安岗、孙爱兰为徒。李氏小儿推拿学派逐渐形成，李德修也被誉为近代小儿推拿三字经学派的奠基者、李氏推拿的创始人、全国知名小儿推拿专家。2010年，李德修家人为了更加原汁原味、更加真实可靠地传承李德修的博大医学思想，会同全国知名医学专家编写了《李德修小儿推拿秘笈》，由人民卫生出版社出版，并被指定为护士、医生、药师卫生资格考试用书。2011年，《李德修小儿推拿秘笈》被青岛市市南区人民政府批准为非物质文化遗产。2012年10月，国际绿色产业协会医疗卫生委员会青岛分会批准成立“李德修小儿推拿全国研发传承基地”。
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第一章　三字经派小儿推拿相关知识

小儿身体柔弱，阴阳之气均较幼稚不足，抵抗力较低，外因病较多。三字经派小儿推拿是以中医理论为指导，根据小儿的生理病理特点，推拿按摩小儿身体特定穴位，以调和阴阳，调整脏腑、气血功能，从而达到防治疾病的目的。






 一　小儿的生理病理特点

中医儿科学是研究小儿生长、发育、预防、保健和疾病治疗的一门学科，它是随着整个医学的发展而发展的。小儿的生理与病理，都与成人有所不同。其生理特点主要有两个方面：脏腑娇嫩，形气未充；生机旺盛，发育迅速。病理特点主要表现为：“发病容易，传变迅速”“脏腑清灵，易趋康复”。掌握这些特点，对小儿的健康发育和疾病的诊断、防治，都有极其重要的意义。


 生理特点

脏腑娇嫩，形气未充

脏腑娇嫩，是指小儿机体各个系统和器官的发育不完全和脆弱。形气未充是指小儿形态和功能均未完善。吴鞠通在《温病条辨·解儿难》中提出：“小儿稚阳未充，稚阴未长。”即说明了小儿的生理特点，后来医家简称为“稚阴稚阳”。稚阴指的是精、血、津液，也包括脏腑、筋骨、脑髓、血脉、肌肤等有形之质，其皆未充实和完善；稚阳指的是各脏腑的功能活动，其均为幼稚不足和不稳定状态。

生机旺盛，发育迅速

生机旺盛和发育迅速，是小儿生理的另一个特点，这是上述一个问题的两个方面。年龄越小，生长发育越快，故又有小儿为“纯阳之体”之说。在形态增长的同时，功能也不断趋于完善，二者是相互联系的。

总之，我国历代儿科医家通过长期的观察和临床实践，关于“稚阴稚阳”和“纯阳之体”的两个理论观点，正概括了小儿生理特点的两个方面，前者是指小儿机体柔弱，阴阳之气均较幼稚不足；后者则是指在生长、发育过程中，生机蓬勃，发育迅速，与成人迥然不同。


 病理特点

小儿的病理特点也有两个方面。

发病容易，传变迅速

由于小儿脏腑娇嫩，形气未充，体质和功能较弱，因此容易发病，而且传变迅速，年龄越小，则显得更为突出。《小儿药证直诀·原序》中明确指出：“脏腑柔弱，易虚易实，易寒易热。”这是对小儿病理特点的高度概括。

脏腑清灵，易趋康复

儿科疾病在发展、转归过程中，虽有传变迅速、病情易转恶化的一面，但小儿为纯阳之体，生机蓬勃，活力充沛，脏气清灵，反应敏捷，且病因单纯，又少七情的伤害。故虽生病，轻症容易治愈，重病只要经过及时恰当的治疗、护理，病情好转比成人快，容易恢复健康。正如《景岳全书·小儿则》说：“其脏气清灵，随拨随应，但能确得其本而摄取之，则一药可愈，非若男妇损伤，积痼痴顽者之比，余故谓其易也。”指出了小儿具有生理上“脏气清灵”和治疗上“随拨随应”有利的一方面。所有这些是小儿病理的另一个特点。


 二　小儿推拿注意事项


 推拿时间

时间长短，次数多少，也依年龄的大小与病情的需要而定。徐氏的原书是计算推的次数，如在《推拿三字经》中说：“独穴法，有良方，大三万，小三千，婴三百，加减良，分岁数，轻重当。”但是，稍一分神，常会发生误计。计算时间则简便多了，因在徐氏所在年代钟表是比较贵重的东西，不是人人都有的，不得已只好计数。正如古人计算脉搏用呼吸定息，一息几次来计算，现在普遍都用一分钟多少次来计算了，既方便又准确。我们现用的方法是计算自己推的速度，看看每分钟推多少次，有个尺度，然后改用多少分钟来计算，比计数方便多了，其他手法也照此类推。因此，在后面的医案中，均标明每穴推拿多少分钟。李医师认为，推拿医师体验自己的速度，每分钟可推揉多少下，针对患者的体质强弱、年龄大小、敏感程度、病情缓急轻重，而灵活运用，并无硬性规定。因此本书虽也提到时间，也是仅供参考，不能据为定则。李医师推拿的特点是取穴少、时间长，一般情况每穴15分钟左右，个别病重的患者可到20～30分钟，如病危抢救，时间还要更长，甚至推到脱离危险为度，那就属于特殊情况了。


 滑润剂

推拿时连续摩擦，因皮肤出汗，必然滞涩不流畅，既不便于推运，且容易发炎，必须用润滑剂增加其滑利度。旧法用葱汁、姜汁、香油、冬青油等。推拿能够得效还是在于摩擦，上述物品的干爽滑利度都不大，李医师改用滑石粉，干爽滑利，久推无碍，比旧法便利许多，特别是采用“独穴”多推时，更为适用。


 其他

1．推拿时一定要认真、专心。推拿速度每分钟150～200次，一次治疗需要30分钟左右。一般每天一次，重症可一天两次。有些慢性病一般10天为一个疗程，休息几天再做下一个疗程。

2．推拿手法要稳，取穴要正确，用力要均匀，不可忽快忽慢，切不可用力过度，以免损伤婴儿皮肤。

3．推拿三字经指出：“大三万，小三千，婴三百，加减良。”说明应根据患儿的年龄、病情酌情加减，灵活运用。

4．室内应空气流通，温度适宜。推拿后要注意休息避风，以免使病情加重或出现反复。

5．医者应态度和蔼、细心，不可大声训斥，指甲要修短，双手不可过凉，以免使患儿产生惊惧，不配合治疗。


 三　阴阳五行理论


 阴阳理论

祖国医学中讲的病理变化，常结合着外在周围环境，不是孤立的，讲治疗也是讲整体，不是局部的。这说明了人在宇宙间是与天地息息相通的，天地四时起了变化，人体也起了变化。

“阴阳学说”就是运用阴阳的原理来解释人体的生理现象，从而确定治疗的法则，所以《黄帝内经》上说：“阴阳者，天地之道也，万物之纲纪，变化之父母，生杀之本始，神明之府也，治病必求于本。”其意为：阴阳不仅是天地之大道理，也是万物发展的必由规律，一切事物的变化和生灭都是依它为依据，所以治病也要本着它。

凡是一切活动的、在外的、向上的、发热的、雄性的都属于“阳”。凡是静止的、在内的、在下的、寒冷的、雌性的都属于“阴”。阴阳是相对的两个方面，也是两个相反的属性，但是它不能单独存在，若是单独存在则“孤阳不生，独阴不长”，宇宙的万物就不存在了。人体的阴阳也是要互相协调、互相制约、互相作用，才能使身体健康，能适应外在环境的变化，对外因疾病才能有抵抗力。

这一切阴阳都是互相协调、时刻不停地循着一定的规律而化生万物的，若是天地阴阳不调而混乱了，则产生不正常的六淫之气（风、寒、暑、湿、燥、火），人们就要生病，这就是外因病。人体由于七情（喜、怒、忧、思、悲、恐、惊）引起阴阳不调，也要生病，这就是内因病。若是阳胜则阴病，阴胜则阳病，阳性是热证，阴性是寒证。寒上加寒则可以出现热象，热上加热则可以出现寒象，所以有真寒、假热和真热、假寒之分。在小儿科因幼儿大脑发育尚未健全，内因疾病比较少；因身体柔弱，抵抗力较弱，外因病比较多；同时热证比较多，寒证比较少。


 五行理论

[image: ]


五行

金、木、水、火、土，“五行”是代表五脏的代名词（见表），而五行的生克则是说明五脏的相互关系和制约。相生（顺行）则五脏内部保持均衡，身体也能健康。相克（逆行）则他脏受克不能保持均衡则发生病症（如木旺则土被克就有消化不良和发热的症状）。在治疗时就可以掌握它的生克规律，而定出消补的方法。

五色

“五色”是因为内在的因素和外来的刺激，产生了不同的颜色显示在面部。如健康人在暴怒之下则面色青；大喜则面色红润；羞愧的时候则面红耳赤，并有热的感觉；惊恐之后，面色苍白。病人面部也因各脏病变而显出不同的颜色，医生可以观察病人面部不同的颜色来判断病出哪脏、是吉是凶。

五味

“五味”是说明了什么味先入哪脏（如甘入土），同时也说明了另一个问题，就是哪脏病了则不宜过多食什么味（如肝脏病不宜多食酸）。

四季

“四季”就是指在什么季节里，哪一脏稍旺（如春季木旺），同时也说明了在哪一季节里要注意哪脏的偏胜和在哪一季节里多发生什么病。但脾土则是在四季里都很暖和平静，尤其在长夏是把它配到当令的季节。因此，四季里都可以发生有余和不足的病。在治疗上脾一般不可以清，因脾属土，万物土中生，土不足则影响他脏。


第二章　三字经派小儿推拿的特点

三字经派推拿法的特点：取穴少，用独穴，主要推左上肢肘以下穴位，推拿时间长，手法简练，操作方便，疗效好，患儿易于接受。






 一　取用穴位少

其他学派推拿疗法大多为全身取穴，穴位近百个，治疗一病，常用十多个穴位。三字经派推拿法多用上肢穴位，举出的穴位只有百会、囟门、中庭、天庭、天心、印堂、黄蜂入洞、洗皂、心穴、肝穴、脾穴、肾穴、膻中穴、小肠穴、膀胱穴、三焦穴、胃穴、板门穴、大肠穴、胆穴、五经穴、大四横纹、小天心、天门入虎口、虎口入天门、小横纹、后溪穴、八卦、内劳宫、分阴阳、合阴阳、运水入土、运土入水、天河水、三关、六腑、外劳宫、一窝风、二人上马、阳池、列缺、五指节等42个穴。而其中常用的只有34个穴位，临证取穴一般为3～5个。

李德修说：“取穴不宜多，多则杂而不专。”他认为：穴位是脏腑气血的凝聚点，通过推拿的刺激，产生通经络、活气血、消瘀滞、扶正气、驱病邪的治疗作用。暖穴能催动人体生热的功能；凉穴能催动人体散热的功能；补穴能加强脏腑功能，扶助正气；泻穴能加强人体的排泄功能。因此，取穴必须少而精，若通身杂推则气血乱动，只能造成混乱。根据少而精的取穴原则，李德修拟定治疗部分小儿常见病的推拿基础方。如治外感病、肺系疾病基础方：平肝清肺、推天河水；脾胃病基础方：运八卦、清胃、推天河水；脑病、惊风基础方：揉阳池、揉二人上马（简称二马）、捣小天心等。

同时，李老在徐氏五脏辨证的基础上，发展了穴位运用。例如，小儿瘫痪无热而下肢发凉，李老除推三关助其回阳生热外，因肾主骨，就用二人上马补其肾；肝主筋，用平肝以助其筋；脾主四肢肌肉，用补脾以加强四肢的活动；这几个穴位相互配合取得了明显的疗效。利用五脏功能与生克关系，灵活运用诸穴，扩大了治疗范围，提高了临床疗效。


 二　推拿手法简单

三字经学派归纳起来只有推、拿、揉、捣、掐、分、合、运八个常用手法，还有几个个别小穴独用的特殊手法。学习容易，运用方便。

推法是在穴位上用拇指外侧面，或食指、中指和无名指的掌面，着力于穴位的皮肤，以固定的频率向前、向后或来回往复地推移，也就是有规律地、轻重均匀地连续直线推动。

揉法是以手指螺纹面或掌心按在穴位上，不离其穴旋转揉动，一般是用拇指或中指、食指的螺纹面揉之，左右等数旋转揉之。

拿法是以拇指、食指或并用中指，夹住穴位同时用力卡拿。

捣法是弯曲中指或食指，以手背一面近掌之第一指间关节处，在穴位处均匀地捣打。

分法是用两手拇指螺纹面自穴中向穴之两旁做“←·→”方向推动为分，和法和分法动作相反。

运法是以拇指侧面或食指、中指、无名指指端掌面，单用或两指并用循穴位周围向一定方向环转摩动或做半圈环转推动，叫作运法。

掐法是用拇指指端爪甲部掐某一个穴位。


 三　推拿时间充足

在施治时，每穴操作的时间长，主张久推取效。《推拿三字经》载：“大三万，小三千，婴三百，加减良。”李老继承了徐氏书中的因年龄不同，而手法轻重与操作时间有别的做法，又增加了依据地域不同、气候寒暖、身体强弱而有推拿时间长短的区别。寒冷地区用时一般为温暖地区的十倍左右，才能取效，又需兼顾节令和室温变化。针对体质强弱及是否敏感，推拿时间与轻重也有区别。李老特别强调推时用力均匀，始终保持沉着稳定、轻重一致。此外，采用滑石粉代替葱、姜汁等作为润滑剂，洁净又便利。


 四　强调用“独穴”

所谓独穴，就是在一定情况下，只用一个穴位多推久推，坚持下去，以得效为度。特别是对急性病更主张用独穴。事实证明这一疗法有效，为其他推拿学派所无。

《推拿三字经》指出：“治疾病，一穴良，大数万，立愈恙，幼婴者，加减量。”徐谦光所用独穴26个，《推拿三字经》记载：“今定独穴，以抵药房。分阴阳为水火两治汤；推三关为参附汤；推六腑为清凉散；推天河水为安心丹；运八卦为调中益气汤；揉内劳宫为高丽清心丸；补脾土为六君子汤；揉板门为阴阳霍乱汤；清胃穴为定胃汤；平肝穴为逍遥散；泻大肠为承气汤；清补大肠为五苓散；清补心为天王补心丹；清肺金为养肺救燥汤；补肾水为六味地黄丸；清小肠为导赤散；揉二人上马为八味地黄丸；揉外劳宫为逐寒返魂汤；拿列缺为回生散；天门入虎口为顺气丸；揉阳池穴为四神丸；揉五经穴为大圣散；推大四横纹为顺气和中汤；推后溪穴为人参利肠丸；男左六腑为八味顺气散；女右三关为苏合香丸。”李德修常用的独穴有：外劳宫、二人上马、清补大肠、板门、补脾、清肺、平肝、阳池、一窝风、运八卦、推三关、六腑、清胃、四横纹、清补脾、清大肠、小天心、天河水、列缺、清脾等。例如：取外劳宫一穴，多推久推治疗蛔虫性肠梗阻；清补大肠治疗久痢；一窝风治疗风寒腹痛；补脾治慢性咳嗽；清补脾治脾虚胃弱的纳呆；揉二人上马退虚热；推六腑治高热；先天不足揉二人上马；心火上炎清天河水；平肝治慢惊；揉板门治上吐下泻；清胃治呕吐；揉阳池治头痛。凡是久推无害、疗效明显的穴位，都可用作独穴。

李德修说：“取穴少，推拿时间长，是我们这一派推拿法的特点，这一特点在临床上取得了较好的效果。”


第三章　李德修四诊特点

小儿推拿属中医范畴，同样也采用中医的诊断方法，即四诊。四诊是望、闻、问、切。望诊是观察病人的神色形态，闻诊是听病人的声音和嗅各种排泄物的气味；问诊是问病人的自觉症状和发病过程；切诊是触按病人的脉搏和肢体。






 一　望诊


 望神

五脏六腑、先后天的精气和人身最高主宰的心的正常活动，具体就体现在精神方面，精神充足表示内脏和形体活动正常；精神萎靡不振，则表示内脏和形体活动失常。对于婴幼儿来说，只要有精神，即使暂时病重，一般愈后都好。反之，如精神不振，倦怠少动，没有生气，即使症状不重，也要多加注意，留心观察。《黄帝内经》上说“得神者昌，失神者亡”，所以有神无神对于病人来说至关重要。


 望形态

形是形体，态是动态。人体内的五脏分属五行，外部形骸配合五脏（肺合皮毛、脾合肉、心合脉、肝合筋、肾合骨）。内外是相联系的，即所谓“有诸内，必形诸外”。望形体动态就是了解疾病的现象与本质的关系。

病人形体强壮，肌肉坚实，则少患疾病，如患病也比较轻浅、易愈；反之，如形体衰弱、肌肉瘦削、皮肤枯槁之人，得病的几率要高得多，且恢复较慢，病情较重。


 望鼻

鼻为肺窍，古称明堂，在望诊中亦相当重要。鼻头色青主腹中痛；色黄是内有湿热；色白多为虚寒；色赤是脾肺二经有热；色微黑多为水饮证；鼻孔干燥色黑多为阳热毒盛等。


 望目

目是五脏精神集萃之处，如见病儿目睛（眼球）黑白分明，并且很精神，虽病易治。若目睛浑浊不清，暗淡无光，不愿睁眼，精神昏迷，视物模糊，就是病情严重；若目睛发现赤红色，就是热证；目睛目眶现青色，就是肝脏实热和惊风；目现微黄多是脾胃衰弱，消化不良，深黄就是黄疸；若二目下陷，睡时不能闭合，并有白睛外露，则是身体衰弱已极（如急性腹泻、呕吐、慢惊、发高热等）；目直视而睛不转（无视觉）多是脑炎。


 望面

面部是十二经总汇之处，五脏的变化可以从面部相应部位、颜色表现出来，比较容易看出颜色的部位就是明堂、面王、两颧、两颊、人中、地阁等。以上的几个部位，若面现青紫色就是惊风、抽搐等病；现赤红色多是伤风、积热、伤寒或胸部胀痛（肺炎）等；现微黄色多是食积、伤食、呕吐、腹泻或有虫积等；现苍白色多是肺感风寒（咳嗽、百日咳）、气血衰弱、吐、泻、失血、自汗、盗汗等；现青黑色（唇最明显）是肾脏将绝，治疗较难，重者死亡（食物中毒、药物中毒也现青黑色）。


 望囟门

在婴儿囟门未合时，囟门是和颅骨相平，若有风热惊风则囟门高起；气血亏损、腹泻严重时则囟门下陷；健康的婴儿在一周岁前囟门就能闭合，若是先天不足或生后营养不良及缺乏维生素等，囟门有两三周岁以上还不闭合的（都市内不大见阳光的婴儿较多见）。这种婴儿一般发育得很慢，甚至不长寿或者形成佝偻病。


 望指纹

是食指掌面外侧明显露出来的脉纹。它与五色和面部相同，主病亦然，但不如面部明显。幼儿咳嗽、肺炎、腹泻、呕吐、失水、失血等则指纹下沉不显；唯有热证惊风等，指纹才能明显出现。若只在第一节内（风关），病情较轻易治；上升至第二节（气关），病情已重，需要急治；上升至第三节（命关），并且显出很多枝杈样纹，病情已很严重，或者不能治。


 二　闻诊


 闻声

幼儿生病伴有哭闹，若声音响亮，气力充足，虽病易治；如声音低微，呼吸急促示病情严重。咳嗽痰喘是风热伤肺；两鼻煽动，呼吸困难多是肺炎；喷嚏不断，鼻流清涕，是伤风感冒；阵阵啼哭多是腹痛；哭时头向后仰多是大热惊风；声音低微是气血衰弱；狂言谵语是实热；静默不言，啼而无泪是虚寒。


 闻气味

患儿呕吐物如有酸腐味多为伤食呕。小便热臭多为心火及肠道积热。大便热臭、酸腐多为伤食泻等。


 三　问诊

问诊，可以问幼儿的父母和看护人（如保姆）：

一问幼儿年龄有多大（十足年龄）及得病的日期和原因。

二问病后日间厌睡或不厌睡，夜间哭闹不哭闹和睡的时间长或短（热风睡的时间短、闹，虚寒睡的时间长、不闹）。

三问病后吃饭不吃饭（包括奶），吃后吐不吐（吐是胃热，不吐则脾胃无病易治）。

四问大便硬或溏，次数多或少，什么颜色（硬、次数少是实热，溏、次数多是消化不良，混有浓汁是痢，呈绿色是因惊）。

五问小便清或浊，量多或量少（量少浊是热证或浮肿、多汗，量多清或失禁是寒证或虚弱证）。


 四　脉诊

切脉是祖国医学诊断疾病的重要方法之一，幼儿脉诊比成人简单一些，幼儿发育未全，桡尺骨较短（手腕骨），加上幼儿在切脉时，他不可能像成人那样安静受诊，所以切脉时最好用医生的食指来按压脉的关位（桡骨高突处的动脉），拇指放在背面这样幼儿虽是手在微动，也不妨碍切脉，切完关脉，再切寸脉，最后切尺脉，也可以只切关脉。左手寸、关、尺主心、肝（胆）、肾，右手寸、关、尺主肺、脾（胃）、命门，这里仅把儿科常用的脉象解释如下：


浮
 　是在表皮浮动的脉，用手指轻微压于桡动脉上即可触知，有浮动的感觉，若重按时，则反不如轻压时脉动有力，这种脉象表示了病在身体的表面，属阳，风邪之气、外因病多。脉浮紧则多是发热、惊风、头痛、恶寒等症，宜用发汗祛风和宣散的方法治疗。


沉
 　在轻压时，不能触知，必须重压才能触到，这种脉象则表示病在身体内部，属阴，七情、饮食、内因病较多。沉而有力的脉则是里实或食积，可以泻之；若是沉弱、沉细、沉迟，则既不能泻，也不可以汗，应当根据病情加以温补。


迟
 　迟脉是指脉搏的次数少，一呼一吸（一息），一息四至以下的脉（每分钟80次以下的），属阴，幼儿尤甚，主要是虚寒证。脉沉迟则表示身体机能衰退，治法当以温补。
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数
 　是脉搏快急的意思，就是一呼一吸（一息），一息六至以上的脉（每分钟脉搏100次以上的），属阳，这种脉象则表示热病，若是久病的幼儿沉细而数则预后不良（婴儿每分钟的脉搏次数随年龄的增长而减少）。


细
 　细脉与洪脉相反，脉来如发如丝，是气血已亏的脉象，治疗不宜汗，也不宜泻，宜据病情加以温补。


洪
 　是指脉搏幅度大，是热正在进行之脉象，治法可根据幼儿身体强弱，或汗或清，但久病体弱而脉洪的幼儿，预后不良。


缓
 　是和缓的脉，是脉搏非数非迟的平稳脉搏，也可说是无病脉，病人若现此脉，虽病易治。


紧
 　脉如用手按压绷紧的绳子，脉与筋肉可以分清，沉紧则是冷痛，浮紧则是风寒。


实
 　是按之应指有力而坚实的脉，多见于热郁、伤食、气痛、谵语等，治宜根据病情或泻或清，或开郁顺气。


弱
 　脉软而无力，按之则无，抬手则不能立即触知，这提示虚弱病，幼儿腹泻时，常有此脉象，治法宜温补。


微
 　脉若有若无，提示心脏衰竭已极，病情严重，只有大补气血。


代
 　是很危险的脉象，也可以说是将要死亡的脉象，脉有规律或不规律的停止。若是不规律的停止，尚有一点希望；若是有规律的停止，如三动一止，或四动五动一止，这是心脏已经衰竭，死亡（休克）即在眼前。

对于小儿，除切脉外，还应进行触诊，用手触摸患儿腹部和手足的皮肤是否和脉象所示一致。若脉浮数，且手足皮肤凉是热蕴于内，或手足皮肤凉唯腹部热甚，以上病症宜急清热；若皮肤热而脉迟是虚热，宜温补。


第四章　三字经派小儿推拿基本手法

三字经派的推拿手法简单易学，常用的只有八种手法。手法的好坏直接影响治疗效果，如手法不行，就不能达到在体表推拿而体内有感应的“外呼内应”的效果。要做到“一旦临症，机触于外，巧生于内，手随心转，法从手出”，却非一日之功，需要认真学习和刻苦锻炼。
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推法

 要轻而不浮，快而着实。总的要求是“持久、有力、均匀、柔和”。推法是在穴位上用拇指外侧面，或食指、中指、无名指的掌面，按着穴位的皮肤，以固定的幅度向前、向后或来回往复推移，也就是有规律地、轻重均匀地连续直线推动。一般情况下，离心的方向为清，向心的方向为补，来回往复为清补。但有例外，如推天河水一穴，其方向是向心的，就是属于清法。推动的速度要比较快，力量的轻重，要据患者年龄的大小与体质的强弱而定，原则是不使皮肤红肿为度。推拿时，蘸一点滑石粉，以取滑利，其他手法有摩擦性的皆同。
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揉法

 是以医者的手指按在操作的穴位上，不离其处而旋转揉动，一般是用拇指或中指、食指的螺纹面揉之，左揉右揉同数，左揉主升，右揉主降，其作用多偏于补，也含有清补的作用。推法用于线状的穴位，揉法则用于点状的穴位，两者同是最常用的手法。
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拿法

 要刚中有柔，刚柔相济。以拇指、食指两指或并用中指，夹住穴位，同时用力卡拿。本派拿法专用于列缺穴，是一种强烈刺激的手法，用于发汗、醒神、激活神经、抑制癫狂等。
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捣法

 是医者屈中指或食指，以其手背一面近掌之第一指间关节在穴位处均匀地捣打。向离心的方向为下捣，向向心的方向为上捣，向身体左侧的方向捣下为左捣，向身体右侧的方向捣下为右捣。作用在于矫筋脉的拘急或偏胜，总的功用是升降与矫正。如患急喘、实火、惊悸，也可直捣（直上直下地捣下），有镇降的疗效。李德修习惯用拇指、食指、中指联捣。
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分法

 是医者用两手拇指的螺纹面同时从穴位中点向两旁做“←·→”方向的推动，为分阴阳疗法。具有分寒热、平气血的作用。
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合法

 是医者用两手拇指的螺纹面同时从穴位左右两边向穴位中点做“→·←”方向的推动，为合阴阳疗法。能使阴阳相交、气血和谐，总的作用是调和阴阳。
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运法

 是医者用拇指侧面或食指、中指、无名指指端螺纹面，单用或二指并用（治大人亦可三指并用）循穴位向一定方向做环转推动，或做半环形推动，叫作运法。环形如运八卦，能开气血、痰火之郁结；半环形如运水入土、运土入水，能调整水火或土的偏胜偏衰，总的作用是化郁和调整气血阴阳。
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掐法

 是医者用拇指指端爪甲部掐一定穴位或部位，逐渐用力切掐，可持续用力也可间歇用力。有镇惊、醒神、开窍之功。

注意：不要长久用力，以免掐破皮肤。
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其他手法

 另有两个穴位并推的情况，如推法中的平肝清肺并推法，两穴均是从指根推向指端或从指尖推向指根，中间只隔一个中指，就可以同时并推。如何隔开呢？幼儿手小，医者可以用自己的中指隔开患儿的中指，插在患儿食指和无名指之下，以食指垫住患儿无名指和食指之端，同时以无名指隔开患儿的小指，然后以大指外推，非常方便。也可以用医者的左手握住患儿的中指及小指，则患儿食指、无名指高出在上，推时医者用右手的食指、中指、无名指，单用或两指并用，同时推肝肺两穴，节约了操作时间，效果和分别推一个穴位完全一样。


第五章　三字经派穴位考订及操作手法

推拿得效，手法的正确和穴位的准确都是首要的。今将诊察所需的穴位及李医师采用得效的穴位，做简图说明如下。有的穴位并非针灸学上所说穴位，如阳池穴；有的虽有穴位而无用法的，则存而不论，不征引其他推拿学派的资料。以下穴位，其中有的未曾用过，凡用过得效者都做了说明。李老采穴，概用左手，不按照男左女右的旧法。






 一、阳掌穴位（手掌面穴位）


 大肠穴


【功效】
 清利肠腑。
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【部位】
 徐氏原书说在“食指外侧上节，穴如豆粒”。


【主治】
 腹泻、便秘、积滞等。


【手法】
 在食指外侧，向指尖方向推为清，不必拘于上节，向虎口方向推为补，来回推为清补，一般不专用补法。
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 胃穴


【功效】
 清脾胃积热，降气和胃，消导助运化。
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【部位】
 大指掌面第二节，第一掌骨赤白肉际处。


【主治】
 肚腹胀满，积滞腹痛，恶心呕吐，纳呆，便秘等。


【手法】
 自鱼际外缘黄白皮交界处，从腕部掌边高骨起，离心推至大指根或至大指第二节皆可，此为清法；反之则为补法。清之则气下降，补之则气上升。因胃气以息息下行为顺，故一般用清法。
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专家心得

胃穴部位有二：一是大指下节为胃穴，一是大鱼际外缘白皮与掌背黄皮交界处，下齐艮卦部位，亦即小天心穴旁为胃之“真穴”。大指二节和二节下黄白皮交界处，则此两处皆属胃穴，而黄白皮处更为重要。




 心穴


【功效】
 清心安神，镇惊益智。

[image: ]



【部位】
 中指末节掌面（螺纹面）。


【主治】
 身热无汗，高热神昏，烦躁，夜啼。


【手法】
 一般用清补法，在中指末节从指端到指根来回推之，称为清补心法。
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专家心得

心血亏，可用清补心法来回推。如无虚，不可妄补。如有心火，也不得用清法，而以推天河水代之。




 肺穴


【功效】
 宣通肺气，发散外邪。
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【部位】
 无名指末节掌面。


【主治】
 咳嗽气喘，伤风感冒。


【手法】
 穴位在无名指末节掌面，清法从无名指指根推到指端，补法从无名指指端推到指根，但补法少用。
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专家心得

清肺法常与平肝、推天河水配合应用。退热，治肺炎、肺热，透发麻疹，都用这三个穴。肺非极虚不宜妄补，补则呼吸满闷。如欲补肺，可用补脾法培土生金以代之。




 肝穴


【功效】
 疏理肝气，发散外邪，平肝镇惊。
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【部位】
 食指末节掌面。


【主治】
 急慢惊风，小儿夜啼，伤风感冒，透发斑疹。


【手法】
 一般用清法，习惯称为平肝。肝穴的部位虽在食指末节掌面，而其清法则是从食指根起一直推到指端，其补法是从指端推到指根。肝主升，补法亦为升，因此非肝极虚不能妄用补法。
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专家心得

肝为将军之官，宜平而不宜补。肾水能生肝木，补肾水即所以养肝。如山根见青色（山根位置：两目内眦中间鼻梁上低洼处），为肝有风热，先辨其虚实，实者用平肝法，虚者用补肾法。平肝、清肺、推天河水，三穴配合以清之，即使是麻疹发热，也可应用。因为三穴配合同时也有表散的力量，可以助疹外透，并能制止发热上冲，且可防止并发肺炎。如已发生肺炎，这三个穴也仍然是对症的。此外，肝气郁结、神志抑郁，也可以专用平肝法，功效与方剂中的“逍遥散”相同。遇肝虚欲脱，方可酌用直接的补法。




 胆穴


【功效】
 疏肝利胆，镇惊。
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【部位】
 食指第一节掌面。


【主治】
 夜啼惊症，口舌生疮等。


【手法】
 一般不专用，平肝连同此穴一并推之。
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 脾穴


【功效】
 健脾益气，调理中焦。
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【部位】
 大指末节外侧，赤白肉际处。


【手法】
 屈指向心推之为补（不屈亦可），直指离心推之为清，来回推之为清补。大指的指端第一末节为其本穴，下节外侧就属胃穴了。因此徐氏原书说推时要大指内屈，为的是推时不至连及第二节胃穴。但李医师推时并未将两节严格分开，推脾穴时不用屈指，往往连及下节，疗效是一样的。
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【主治】
 积滞，腹泻，便秘，虚劳喘嗽，口舌生疮等。


专家心得

脾虚作泻，先清补大肠以止泻。然后清补脾以加强消化健运。大便燥结伸大指向外推之，以泻其火，再用泻大肠法，燥结可愈，后用补肾法以善其后。

脱肛者，先补脾土以生肺金，然后揉二人上马以治肾寒，再补肾水以生肝木，使木安而不克土，最后清补大肠，以加强大肠之功能，必愈。

喘嗽虚证，为肺、脾、肾皆虚，先揉二人上马以补肾中水火，次清肺以清热平气逆，最后补脾土以生肺金。

心脾火盛，口舌生疮，手热身热，先推天河水，然后清补脾。

唇裂肿痛，口外生疮，上眼皮肿，皆属脾火，也有因感寒而肿的，李医师一律用清补脾法通治。

脾主四肢，又主肌肉，如瘫痪无热及软骨症等，皆可多用补脾法为治。




 内劳宫


【功效】
 清热除烦。
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【注】
 　此穴属心，能清心火，但徐氏书中只在论“独穴”处简略一提，并未谈到手法。李医师也未用过，清心火以推天河水代之。


 利小便穴


【功效】
 宣通气机，利水通淋。
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【部位】
 小指外侧，从指根到指端，赤白肉际处。

徐氏并未指明小肠与膀胱穴各自的部位，以他穴之例推想，小肠穴当在小指末节，膀胱穴在小指第一节，因两穴皆利小便，故不需截然分开。


【手法】
 小指外侧从指根推到指端为清，来回推为清补，不用补法。
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【主治】
 尿潴留，小便不利，湿热腹泻。


专家心得

膀胱气化不行，则小便不利，需用清法以化郁行气，如因肾虚可加补肾及揉二人上马，以补肾中水火。小肠能泌别水液清浊，用清补法，可以利水道而通小便。




 板门


【功效】
 宽胸膈，利胃肠。
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【部位】
 掌面大指下平白肉正中稍偏下处，稍低于坎宫，从虎口到腕横纹画一直线，在线中点取穴，以指点之，觉有物如筋头，大如小豆粒，重按之则酸麻，即为板门部位。


【手法】
 以拇指端点住筋头状物，左右旋揉同数。
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【主治】
 呕吐，腹泻，幽门狭窄，痉挛，贲门松弛等。


 五经穴


【功效】
 调理五脏六腑之气。
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【部位】
 在掌面五指根连掌面之横纹正中，每指根一穴，总名五经穴。


【手法】
 用拇指端来回推之。
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【主治】
 积滞，纳呆，腹胀，便秘。


专家心得

徐氏云：“五经穴，五指根纹来回推之，开脏腑寒火。”心得其意，用左右推揉法。




 八卦


【功效】
 行气宽中，利膈消滞。
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【部位】
 掌中围绕掌心内劳宫穴一周，缘掌根凹下处及掌边高起之边缘，按乾、坎、艮、震、巽、离、坤、兑八卦分布，此一环状，即为穴位所在。


【主治】
 腹胸胀痛，咳嗽痰喘，百日咳，积滞，纳呆。


【手法】
 用运法，自乾宫起至兑宫止，周而复始，旋转摩擦之，为顺运八卦，反之从艮卦推至震卦则为逆运八卦。但离宫属心膻中，不宜刺激发动，故运至离宫处下按宜轻，或用医者左手大指微掩其处而运之。
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专家心得

五脏之气不调而诱发胸膈作闷、痰火郁结、喘嗽交作、小儿百日咳等，都可用运八卦法，以宽胸利膈、开郁降气，且能助气调气，加强中气的运化力量，并能消痞化积。




 大四横纹


【功效】
 调理脏腑，疏通气机。
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【部位】
 食指、中指、无名指、小指根连掌面之横纹正中，即五经穴除去拇指处穴。


【主治】
 腹胀，腹痛，干咳少痰，积滞，纳呆，便秘，泄泻等。


【手法】
 以拇指端侧面自食指根推至小指根，来回推之，也可用揉法。
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专家心得

来回推之，开脏腑寒火，治腹胀。揉之，能和气血，功用同五经穴。




 小天心


【功效】
 镇惊安神，益智。
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【部位】
 在掌根部，八卦之坎宫部位，即过掌中心从腕横纹起到指根之连线四分之，从腕横纹数第一分点，左右两边凸肉之间凹处为小天心穴（大小鱼际之交点）。


【手法】
 用捣法，上下左右捣或直捣。
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【主治】
 斜视，惊症，慢惊风。


专家心得

眼睛向上下左右翻或向两边斜，治疗时向相反方向捣小天心以纠正之，如左斜向右捣，上翻向下捣，得纠正即止，不可过捣。风热上冲头目、高血压、角弓反张，用下捣法。亦有前仆而不后仰之症（旧俗名“磕头风”），可用上捣法。急喘实火，则用直捣法。




 分阴阳


【功效】
 和气血，调阴阳，分寒热。
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【部位】
 徐氏说：“从小天心上横纹处两分，外推之。”但小天心上除掌根别无横纹，从掌根中心向两旁推则又非是。李医师指出，只是从小天心略偏向掌根横纹处用两拇指向两旁分推。（两边的穴位名阳池、阴池，但不是本书所指阴掌推拿穴位的阳池穴。）


【手法】
 用两拇指螺纹面从穴位中点向左右分推。
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【主治】
 寒热往来，气血不和，胸膈满闷。


 合阴阳


【功效】
 能使阴阳相交，气血谐和。
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【部位】
 从小天心略偏向掌根横纹处用两拇指从两旁向中心推。（两边的穴位名阳池、阴池，但不是本书所指阴掌推拿穴位的阳池穴。）


【手法】
 与分阴阳相反，照前部位从两边向中心合推之。
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【主治】
 胸膈满闷，气血不和。


专家心得

徐氏说用本法与他穴配合治痰涎壅盛，其法先推肾穴取热，次用合阴阳法，最后推天河水，其痰既散。徐氏推各穴皆300次，应酌量增加。




 肾穴


【功效】
 益气固脱，补肾养肝
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【部位】
 小指末节掌面。


【主治】
 遗尿，脱肛，泄泻，虚劳喘嗽等。


【手法】
 从小指端推到指根连掌处为补法，不用清法。
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专家心得

肾水不足，虚火上炎，非一般清热法所能降，必须用补肾法以滋肾水，则虚火自退。肝不宜补，肝虚者，用补肾法生肾水以养肝，即所以补肝。




 小横纹


【功效】
 化痰止咳，清利湿热。
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【部位】
 小指掌指关节下横纹，穴在纹中偏外处。


【手法】
 揉之，左右同数。
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【主治】
 喘嗽（气管炎），肺炎，积滞，口疮。


 膻中穴
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【部位】
 在中指第一节掌面，未见李医师应用。


 天门入虎口


【功效】
 健脾和胃，顺气和血。
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【部位】
 拇指内侧（实为拇指尺侧）。


【主治】
 腹痛，泻痢，积滞，纳呆。


【手法】
 拇指内侧，由指端下推至指根。
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 虎口入天门


【功效】
 健脾和胃，顺气和血。
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【部位】
 拇指内侧（实为拇指尺侧）。


【手法】
 徐氏书云：“自食指下节上推，为虎口入天门。”（应为食指第一节）
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【主治】
 徐氏并未说明其主治，且与大肠穴重复。李老亦未用过，姑存待考证。


 三焦穴

[image: ]



【部位】
 无名指第一节掌面。


【手法】
 不专用，清肺时连同此穴一并推之。
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 运水入土


【功效】
 补肾健脾。

[image: ]



【部位】
 自掌面小指尖沿掌边至坎宫。（李医师说应推到拇指根部）。


【手法】
 从小指尖沿掌边推至拇指根。
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【主治】
 疳积，痢疾，腹泻，便秘等。


 运土入水


【功效】
 健脾补肾。
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【部位】
 自掌面拇指尖沿掌边至小指根。


【手法】
 自掌面拇指尖沿掌边推至小指根。
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【主治】
 消化不良，吐泻，痢疾。


 后溪穴


【功效】
 行气消滞。
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【部位】
 从小指侧掌指关节下横纹起沿掌边引弧线至近坎宫处。


【手法】
 从小指侧掌指横纹推至近坎宫处。
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【主治】
 积滞，纳呆，小便赤涩不利。


 六腑


【功效】
 清脏腑之实热，消积导滞

[image: ]



【部位】
 前臂尺侧小指一面，从肘弯至腕横纹，为线型穴。


【手法】
 从肘横纹推至腕横纹，需将患者之手臂顺正，使小指在下呈立掌，或小指在上呈立掌。
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【主治】
 感冒发热，壮热不退，便秘，积滞腹泻。


专家心得

此为凉穴。徐氏说：“大补元精，即心血也。”体会其意，这一穴虽为凉穴，也非一味寒凉，同时也有壮水制火、滋阴潜阳之义。因此，即使兼有虚热也可用它。徐氏特别提出温毒颈肿，喉痹窒息，推此30000次立愈。不论肿左肿右，或夜轻日重，都可取此穴。此外，凡大虚热证，疮疹痘斑，头、目、牙、耳实火都可专用此穴，以愈为度。又说：痴癫痰迷心窍，推此穴15000次有效，再配合以下方法：六腑为君，推15000次；天河水为臣，推10000次；后溪穴为佐，推4500次；三关为使，推500次，共30000次。




 天河水


【功效】
 清心除烦，镇惊安神，退热发表。
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【部位】
 掌面自腕横纹中点起，向肘部至肘横纹而止，为线型穴。


【手法】
 由腕横纹中点推至肘横纹，直线推动，用力要匀。
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【主治】
 感冒发热，惊慌不安，口舌生疮，烦躁不寐，心经有热用此穴清之。


 三关


【功效】
 回阳生热，温暖下元。
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【部位】
 在前臂桡侧拇指一面，从腕横纹起至肘部，为线型穴。


【主治】
 风寒感冒，下元虚寒。


【手法】
 将患者左臂顺正，使拇指在上，推的部位保持在臂的上侧，自腕横纹推至肘横纹，用力要匀。
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专家心得

此为暖穴，大补肾中元气，回阳生热。寒痰迷塞心窍，推500次即有效。徐氏说用以治“痴”，效果显著。中风病，需用热力祛风、开郁、祛痰，以此独穴多推，以醒为度。




 二、阴掌穴位（掌背穴位）


 五指节


【功效】
 镇惊安神，调和气血。
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【部位】
 五指各关节。


【主治】
 伤风感冒，积滞，泄泻等。
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【手法】
 用指端指甲揉、捻、掐之。


专家心得

掌面和掌背五指各关节皆属五指节，掐五指节时掌面和掌背均可。多用得效，诸穴推毕，都可用此法以和气血。




 外劳宫


【功效】
 温里祛寒，止痛。
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【部位】
 在掌背正中第三、第四掌骨中间凹处，与内劳宫相对。
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【手法】
 左右揉同数，揉时应屈患者小指。


【主治】
 腹痛，腹泻，胃脘疼痛。


专家心得

此为暖穴，善治下元寒证。凡脏腑风寒冷痛，腹痛属寒，日久不愈，揉不计数，以愈为度。




 一窝风


【功效】
 温中散寒，通窍。
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【部位】
 在掌背掌与前臂相连腕窝处，上屈时出现皱褶之中心。
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【手法】
 左右揉同数。


【主治】
 风寒感冒，鼻塞流涕。


 阳池


【功效】
 升清降浊，止疼痛，明目，镇惊。
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【部位】
 顺一窝风穴向腕上引直线，大人约寸余，小儿视手臂长短约计之。一窝风直上有一凹处，即为本穴。
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【手法】
 左右揉同数。


【主治】
 头部一切疾患，头痛不论寒热虚实皆效。可用以治高血压眩晕。


 列缺


【功效】
 发汗解表，醒神开窍。
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【部位】
 在掌根连腕处两侧之凹陷内，非针灸学上之列缺穴。


【主治】
 风寒感冒，头痛，鼻塞，痘疹。
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【手法】
 用大拇指及食指、中指在腕窝两侧两穴处用力卡拿之，这就是推拿的“拿”法。


专家心得

此为发汗、解表、通窍之穴，拿之汗出为止。歌哭无端，胡言乱语，俗所谓“邪祟”，拿列缺出汗，痰开神清，即可得愈。治中恶不省人事，阴脉不绝，拿之可醒。




 二人上马


【功效】
 温肾阳，清虚热。
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【部位】
 在掌背小指、无名指两掌骨中间，由指根至腕横纹之掌骨二分点偏下，取凹陷处。
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【手法】
 左右揉。


【主治】
 腰膝酸软，虚劳发热，久泻不止，夜啼，遗尿。


专家心得

大补肾中水火，左揉气降，右揉气升。虚火牙痛，耳鸣阳痿，足软不能履地，腰以下痛，眼赤而不痛，一切属肾虚的症候，都可以用此穴补肾为治。凡虚火上炎，颈肿咽痛，双单蛾（扁桃体肿大）而下午痛甚，皆可用此穴以退虚热，以愈为度。如上午痛甚，就不是虚火，应以推六腑治之。




 三、头面穴位


 百会


【功效】
 开提阳气，温肾固脱。
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【部位】
 在头顶前后正中线与两耳尖连线交会于头顶处。


【手法】
 按、揉。


【主治】
 头痛，脱肛，惊痫。


 囟门


【功效】
 温通阳气，镇惊安神。
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【又名】
 信风、囟会。


【部位】
 百会前3寸，属督脉。从前发际正中引直线上至百会，百会前有凹陷处。


【手法】
 按、揉。


【主治】
 头痛，鼻塞，惊风。


 天庭


【功效】
 清心镇惊安神。
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【又名】
 神庭、上天心、大天心、天门、三门。


【部位】
 头部前后正中线，入前发际正中0.5寸，就是该穴位的部位，属督脉。


【手法】
 揉、按。


【主治】
 头痛，眩晕，眼疾及口眼歪斜。


 印堂


【功效】
 疏风清热，明目镇惊。
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【又名】
 眉心、二门。


【部位】
 在两眉之间（两眉头连线的中点）。


【手法】
 按、揉。


【主治】
 头痛，鼻血，小儿惊风。


【注】
 眉心印堂为望色之处，用水洗净以察其色，看出现何色，结合脉象症状，就可以作出诊断。


 黄蜂入洞


【功效】
 发散风寒，宣通鼻窍。
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【部位】
 两鼻孔。


【手法】
 中指、食指抵入患者二鼻孔，左右旋转。这是特殊穴位的特殊手法。


【主治】
 伤风感冒，鼻塞不通。


 洗皂


【功效】
 发散外邪，宣通肺窍。
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【部位】
 鼻翼两旁。


【手法】
 医者用两手拇指外侧面，在患者鼻之两侧抵鼻旁及连鼻之颜面自上向下推擦，齐鼻头而止。这也是特殊手法之一。


【主治】
 风寒、风热感冒，鼻塞不通，鼻流浊涕等。


第六章　脏腑点穴法

脏腑点穴源于河北王雅儒老先生集多年临床经验编辑出版的《脏腑图点穴法》一书。这种按摩方法是根据经络穴位和脏腑部位，用点穴的方法，从脏腑治疗着手，调理脏腑气分，恢复脏腑机能，除治疗五脏六腑之疾病，也治四肢头面等疾病，治疗范围及临床应用非常广泛。脏腑点穴法可作为本书第七章所述小儿常见病三字经派推拿治疗外的辅助治疗。
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在儿科临证中，脏腑点穴法与李德修三字经派推拿手法相结合，正所谓强强联合，相得益彰。“第七章，小儿常见病推拿治疗”中所述病证均可辅以脏腑点穴法治疗。因此，略述其治疗手法，以供参考。需要说明一点，手法中所述部分穴位与针灸穴位虽同名，但其位置不同，有些穴位不同于针灸腧穴，故此说明。

脏腑常规手法共22式，既可单独施治、又可与其他手法相互配合应用，适用于临床各症。具体手法有调、补、泻三种，送往迎来谓之调；顺时针为补，逆时针为泻。如病情需要，可临症加穴，但需掌握一个原则，点按穴位的手用力都要重于施手法的手，即左手重右手轻。这样不至于使浊气上泛。


 一　穴位介绍
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 二　操作手法

第1式

医者用左手拇指按住巨阙部位，用右手中指按住阑门，旋转推按，约2分钟，或以气通为度。
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第2式

医者用左手拇指仍按住巨阙不动，用右手中指按住建里穴，旋转推按，约2分钟，或以建里穴气通为止。
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第3式

医者用左手拇指按住右石关部位，食指或中指按住左梁门部位，右手中指按住气海穴，旋转推按，约1分钟，或感觉直下气通即止。此穴易通，不宜久治，以防气脱。
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第4式

两手放带脉处，医者用左手食指或中脂和右手拇指同时按住阑门与水分之间的部位，左手拇指、右手食指和中指扣住腹部两侧带脉，往里指拢拨，同时右手食指和中指，微微向里斜托，轻轻抖动，但扣住的带脉部位不能移动，以阑门感觉跳动为止，约1分钟，然后慢慢放开。
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第5式

医者用左手拇指按住巨阙部位不动，右手拇指按住阑门穴，中指按住左章门部位，推按1～2分钟，旋转推按以气通为度。
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推按毕，用右手食指和中指，由章门穴往下偏右斜推至少腹，最多不超过3次。

第6式

医者左手不动，用右手中指按住左梁门穴，拇指按住右石关穴，旋转推按1～2分钟，或以气通为度，推按毕，拇指和中指仍按以上2穴，进行拧拨1～3次。
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第7式

医者左手无名指扣天突穴，中指按璇玑穴，食指按华盖穴，右手中指按住巨阙部位，旋转推按，约2分钟，或以气通为度。

[image: ]


第8式

医者用左手中指或食指按住巨阙部位，用右手食指按上脘穴，中指按中脘穴，无名指按建里穴，同时旋转推按，推按1～2分钟，感到中脘、建里部位气通即止。
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第9式

按照第1式，推按阑门穴1次。
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第10式

按照第3式，推按气海穴1次。
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第11式

并压三把，在第10式做完后，右手中指仍按气海，无名指和小指蜷起，靠住患儿少腹，自右少腹右侧，缓缓压推至正面，中指和食指蜷起，翻压少腹，自左少腹左侧缓缓压推至正面，用手背缓缓向下压推至关元部位，做1次即可。
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第12式

引气归元。医者左手捏住建里部位，右手捏住气海部位，同时提起，往上提三提，轻轻放开。
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第13式

彧中与阴陵泉齐放。医者用左手拇指和中指扣住两彧中穴，先用右手食指和中指，由巨阙部位向下直推至阑门，连续3次；再用右手拇指将左腿阴陵泉部位的筋按住拨开；然后用右手中指将右腿阴陵泉部位的筋按住拨开。
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第14式

扶患儿坐起或令其俯卧。医者用两手食指、中指扣住患儿的两肩井穴；右手拇指缓推风府、哑门3～5次。
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第15式

医者两手食指、中指仍扣两肩井穴；用右手拇指按住百劳穴，左手拇指加按于右手拇指上。两手食指、中指往里扣，拇指往下按，至病人有感觉时为止，约1分钟。
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第16式

医者两手食指、中指不动；两拇指扣住两膏肓穴的大筋按压约1分钟。
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治疗小儿常见病，一般都是在常规手法的基础上，辨证加减取穴。每日施治1次，6天为1疗程。病未愈可连续或间隔再做第2疗程，直至治愈。治急重病，可酌情1日施治2～3次。



第17式
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医者右手拇指、中指扣住两膏肓穴的大筋（如钳形）按住不动，左手拇指、中指（如钳形）扣住两风门的大筋，顺其筋脉向下缓缓往里拨弄至两膏肓穴，扣住不动。

随即用右手拇指和中指扣住两脾俞穴的大筋，按压脾俞约1分钟，左手仍扣住膏肓穴的大筋，顺其筋脉，向下缓缓推至两脾俞穴为止。
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第18式

医者用左手中指按百劳穴；右手拇指、食指或中指扣住两肾俞穴大筋，往里合按，继揉之约1分钟。
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第19式

医者用两手拇指扣住两肩头，两手食指和中指扣住两腋窝前面的筋，分拨数次。
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再用两手食指和中指按住两肩头，两手拇指从背后插向腋下，用拇指提拨腋下后面的筋3～5次，随即顺其筋脉，缓缓向下拨送至两肘，做3遍。
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第20式

医者用两手食指和中指插向两肋，扣住不动；两拇指扣住两膏盲穴，用拇指端扣拨两膏盲的大筋，往里合按约半分钟。
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然后两手拇指，顺其筋脉沿脊之两侧，缓缓往下左右分推至两肾俞为止。
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第21式

医者两手握拳，挤按脊柱两侧的大筋，自风门穴起，顺其筋脉徐徐向下按至两肾俞穴。
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第22式

医者左手拇指和中指扣住两肩井，用右手掌按住百劳向下推送至尾闾部位，3～5次。
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脏腑点穴注意事项

1．患儿平躺后，暴露腹部，自然放松，不要讲话，医者态度应和蔼，手法应轻柔，不可强行施以手法。

2．冬季进行脏腑点穴按摩时应注意保暖，避免患儿受凉感冒，且医者双手不可过凉。

3．餐后不应立即施以手法，运动后应稍作休息再进行脏腑点穴按摩。

4．治疗期间忌食生冷、油腻食物。




第七章　小儿常见病推拿治疗

小儿常见疾病的三字经派推拿治疗，对于儿童健康成长和一些体弱多病患儿的病情恢复都有很好的疗效，且手法简单易学，安全无副作用。推拿治疗可促进疾病的早日痊愈，使一些体弱多病的患儿体质增强，提高抗病能力，使健康儿童防患于未然。






 感冒

四季均有发生，尤以秋冬季最常见，多因气候突变，遭受风寒侵袭，卫表失和，肺气不宣所致。


 ◎一般感冒


【临床表现】
 恶寒发热，头疼体疼，鼻塞流涕，咳嗽喷嚏，食欲不振，呕吐，有汗或无汗，便秘，溲赤等。


【治则】
 解表，散寒，清热。


发热轻（37.5℃～39℃）


【治法】
 平肝10分钟，清肺10分钟，推天河水15分钟，掐五指节2～3遍。
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发热重（39℃～40℃）


【治法】
 平肝清肺10分钟，推六腑15分钟，提捏大椎50～10次，掐五指节2～3遍。
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【对症加减】
 鼻塞加揉阳池10分钟；呕吐加清胃10分钟；咳嗽重加运八卦10分钟。
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 ◎感冒夹痰


【临床表现】
 兼见咳喘，舌苔微黄、腻或黏，脉浮滑数。


【治则】
 解表，祛风热，兼宽胸理气化痰。



【治法】
 平肝10分钟，清肺15分钟，推天河水10分钟，运八卦15分钟。
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【对症加减】
 痰盛加清补脾10分钟；高热加推六腑15分钟。



	[image: ]

	[image: ]




	
清补脾

	
推六腑












 ◎感冒夹惊


【临床表现】
 兼见烦躁惊厥，高热，甚或角弓反张，苔黄偏干，脉弦数。


【治则】
 解表，祛风热，息肝风，安神镇惊。
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推天河水





【治法】
 平肝30分钟，清肺15分钟，推天河水30分钟。


【对症加减】
 高热加推六腑15分钟；如见角弓反张，目上翻、惊厥等临床表现加下捣小天心1～2分钟；眼斜视，则向相反方向捣小天心1～2分钟。
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 ◎感冒夹滞


【临床表现】
 兼乳食停滞者，症见纳呆、吐泻、腹胀、肠鸣，或见高热，舌苔黄厚，脉滑实。


【治则】
 解表，祛风热，兼理气化积。



【治法】
 平肝清肺15分钟，推天河水10分钟，运八卦15分钟，清脾10分钟。
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【对症加减】
 呕吐加清胃10分钟；见有形食积加清大肠10分钟；高热加推六腑15分钟。
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 ◎感冒寒热往来


【临床表现】
 乍寒乍热，先寒后热，得汗则解，证属寒热错综或邪传少阳。


【治则】
 分疏阴阳，调和气血。



【治法】
 分阴阳10分钟，推大四横纹10分钟，或揉外劳宫15分钟。
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本按摩手法每天治疗一次，一般感冒推拿一次，最多2～3次可愈。
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【对症加减】
 见少阳证，加平肝、清肺、推天河水各15分钟。








 支气管炎

可由细菌或病毒感染引起，亦可由理化性刺激（如煤烟、灰尘、冷空气刺激）引起发病，按病程长短，分为急性和慢性两种。


 ◎急性支气管炎


【临床表现】
 初起有感冒的临床表现，继则咳嗽加重，可有发热、胸闷、气促、食欲不振，初为干咳，以后痰渐多。


【治则】
 解表清肺，止咳化痰。



【治法】
 运八卦10～15分钟，平肝10分钟，清肺10分钟，清胃10分钟，推天河水10分钟。
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【对症加减】
 1．若发热38.5℃，以上手法加用推六腑10分钟。
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推六腑





【对症加减】
 2．若喘重运八卦可改为逆运八卦10分钟；喘重痰多，肺部有湿性啰音，去清胃，加揉小横纹10分钟；唯独喘重，少痰或无痰，肺部有干性啰音，揉小横纹改用推大四横纹10分钟。
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 ◎慢性支气管炎


【临床表现】
 急性支气管炎如反复发作可成慢性支气管炎。轻者仅早晚有咳嗽，重者可有发热、咳嗽、吐痰明显、活动后喘、呼吸可带哮鸣声、日渐消瘦等表现。


【治则】
 健脾益气，止咳平喘。



【治法】
 可先按急性气管炎治疗，推二次后改用补法：揉二人上马10分钟，补脾10分钟，平肝5分钟，清肺10分钟。
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 ◎慢性支气管炎急性发作


【临床表现】
 出现发热、喘重、痰多，此是虚中夹实证。


【治则】
 清补兼施。



【治法】
 选择一：逆运八卦10分钟，揉二人上马10分钟，推大四横纹10分钟，清胃5分钟，推六腑15分钟。
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【治法】
 选择二：揉二人上马10分钟，补脾10分钟，清肺10分钟，推天河水10分钟。
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 肺炎

以肺炎双球菌感染多见，其次为葡萄球菌、链球菌、流感杆菌等，多继发于流感、麻疹、百日咳等急性传染病，以冬春两季多见。

◎肺炎


【临床表现】
 初起有发热，咳嗽，流涕，食欲不振，有时有呕吐，继则出现呼吸困难。


【治则】
 清肺化痰。



【治法】
 逆运八卦10分钟，平肝10分钟，清肺10分钟，揉小横纹10分钟，推六腑10分钟。
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【对症加减】
 1．若高热引起惊厥，加捣小天心1～2分钟；若头痛鼻塞加揉阳池10分钟。
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【对症加减】
 2．治疗后体温下降，咳喘减轻，少痰或无痰，肺有干啰音者，改用运八卦10分钟，平肝清肺10分钟，推大四横纹10分钟，推天河水10分钟。
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 鼻炎

古称鼻渊，又称脑漏。因其鼻窍不断流涕，犹如泉水，或如黄水，长湿无干，故名鼻渊。多因外感风热或风寒，肺气虚寒，胆经郁热，郁久化火，上犯于鼻而致。

◎鼻炎


【临床表现】
 鼻塞，流涕。主要观察鼻涕的色、质、量、气味等。如涕量多，色白，清稀无味，多属寒。涕量多，色黄，质稠有味不重，多属热。鼻塞严重，流涕色黄绿，质稠味重，或带血迹，多属胆热移脑。


【治则】
 宣肺通窍，清泻肝胆。



【治法】
 1．寒证：平肝10分钟，清肺10分钟，揉一窝风10分钟，揉外劳宫5分钟。
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【治法】
 2．热证：推天河水10分钟，平肝清肺10分钟，揉阳池10分钟。
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【对症加减】
 流涕色黄绿，质稠味重者，取穴改用平肝清肺20分钟，推六腑15分钟，揉阳池10分钟。
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 扁桃体炎

多由于风热邪毒从口鼻而入，侵犯肺胃二经，咽喉为肺胃之门户，首当其冲，邪毒相搏上炎，郁结于咽喉两旁所致。此病多为急性，多属实证。

◎扁桃体炎


【临床表现】
 发热或高或低，咽疼，吞咽不利，有时伴烦躁、口干、便秘。


【治则】
 清热解毒，利咽通腑。



【治法】
 平肝清肺10分钟，清胃10分钟，推天河水20分钟。

[image: ]

平肝清肺






	[image: ]

	[image: ]




	
清胃

	
推天河水






【对症加减】
 热重者，去推天河水，改用推六腑30分钟。
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 单纯性口腔炎

多数是因上火有热引起的，也有因消化不良，或食物太热烫伤了黏膜，而致口腔内发炎。

◎普通口内炎症（单纯性口腔炎）


【临床表现】
 患者多有牙龈红肿，面颊内黏膜红肿，或舌上有少量溃疡白点（俗称口苔），唾液量增多，嚼食时疼痛，所以食欲减退，吃乳时哭闹，睡眠也时常不安。发热者脉多数，其他原因者脉多无显著的改变，体温也无变化。


【治则】
 清泄里热。



【治法】
 发热者：清胃10分钟，推天河水20分钟，推六腑10分钟；不发热者去推六腑。
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 口疮

口疮是指口腔黏膜发生的炎症性的病变，多见于上感或发热之后。多因内热蕴于心脾二经，循经发于口舌所致。

◎口疮


【临床表现】
 舌尖红赤，舌有白色溃疡，流口水，往往因疼痛而吮乳困难，重者发热，烦躁不安。


【治则】
 清心泄火。



【治法】
 选择一：清胃15分钟，推天河水15分钟，推大四横纹10分钟。
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【治法】
 选择二：清脾15分钟，清胃15分钟，推天河水10分钟。
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【对症加减】
 发热，加用推六腑20分钟；流口水重，加揉小横纹10分钟；烦躁惊悸，加捣小天心1～2分钟。

外用柿霜、西瓜霜或冰硼散涂口腔。
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 哮喘

是一种发作性痰鸣气喘的疾病，以阵发性哮鸣气促、呼气延长为特征，多与肺、脾、肾三脏有关，其病机多为本虚标实，一般急性发作期以邪实为主，缓解期以正虚为主。

◎哮喘


【临床表现】
 寒性，咳喘哮鸣，吐痰清稀，面色白，形寒怕冷；热性，咳喘哮鸣，痰色黄稠，口干咽燥或有发热。缓解期，面色白，神疲乏力，自汗，食少便溏，形寒怕冷。


【治则】
 寒性，温肺化痰，降逆平喘；热性，清热化痰，降逆平喘；缓解期，健脾补肾纳气。



【治法】
 1．寒性哮喘：逆运八卦15分钟，揉外劳宫10分钟，推大四横纹10分钟，清肺5分钟。
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【治法】
 2．热性哮喘：逆运八卦15分钟，推天河水10分钟，推大四横纹10分钟。
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【治法】
 3．缓解期：揉二人上马15分钟，清补脾15分钟，运八卦10分钟。
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【对症加减】
 如热重，去推天河水改用推六腑15分钟。
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 脘腹痛

小儿腹痛，最为常见，部位或高或低，病因非一，总由气机遏阻，血瘀气滞，因而作痛。病位或在中脘两胁，痛或绕脐，或在脐下。小儿肠胃机能尚弱，运化无力，内外干扰，皆能致痛，或受寒邪，或因郁热，或由食积气滞，或由跌仆血瘀，或由虚冷，病因较多。


 ◎气郁腹痛


【临床表现】
 小孩因故哭叫，家人抑制使其不能发泄，或强以乳食，迫使小儿止哭入睡，睡中时作痉挛性长息，易患胸胁痛，甚至发热，一般皆以为腹痛，以痛时身体扭动为特征，或见呃逆，舌苔滞（苔与舌质不分），脉弦紧。


【治则】
 理气止痛。



【治法】
 平肝15分钟，运八卦15分钟，推大四横纹10分钟，揉板门10分钟。
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 ◎食积腹痛


【临床表现】
 饮食不节，零食无度，食积不消，最易生热，气机郁滞，肠鸣漉漉，扪有散块，或见呕吐，得泻痛减，苔厚，脉滑数。


【治则】
 消导，清热，止痛。



【治法】
 平肝10分钟，清胃10分钟，清啤10分钟，运八卦15分钟，揉板门15分钟，清大肠15分钟。
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 ◎寒性腹痛


【临床表现】
 感受寒邪，脐腹为风寒所侵，或当风进食，或恣食瓜果生冷，寒邪滞于肠胃，寒凝收引，不能通和，因而作痛。痛多绕脐，思热饮，爱暖熨，舌苔薄白，脉象沉紧或迟。


【治则】
 温中散寒，理气止痛。



【治法】
 揉一窝风10分钟，揉外劳宫10分钟，揉板门15分钟，运八卦15分钟，推天河水10分钟。
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揉一窝风
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【对症加减】
 如有有形寒积，可加清补大肠10分钟。
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清补大肠











 ◎热性腹痛


【临床表现】
 郁有湿热，腹外部扪之亦热，肠鸣作呕，舌苔黄腻，脉滑濡而数。


【治则】
 散热，和胃肠，止痛。



【治法】
 平肝10分钟，清胃10分钟，推天河水10分钟，揉板门15分钟。
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 ◎肠套叠腹痛


【临床表现】
 患儿不进食也腹痛，无矢气，大便闭，腹肌紧张，舌色淡，脉沉细涩。此为元阳不足，阴气凝郁，气机阻滞所致。


【治则】
 助元阳。



【治法】
 揉外劳宫（手法力量加重）20分钟，清脾10分钟，清胃10分钟，清大肠15分钟，推大四横纹15分钟，肠套叠开后用清补脾善后10分钟。
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 ◎蛔虫腹痛


【临床表现】
 痛时上身扭动，下唇内口腔黏膜扪之如沙砾状。小儿好挖鼻孔，目下视白睛有靛青色藻状花纹，时或吐蛔。蛔遇寒上窜胆道，得暖则退行，用宽展胆道之穴，并以下行之穴位助之，同时暖胃止痛，可得缓解，续推数次可以不发，但有内热者效果不显，后仍需用药驱蛔。


【治则】
 温暖肠胃，宽利胆道，引蛔下行。



【治法】
 第一次，揉外劳宫15分钟，平肝15分钟。
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【治法】
 第二次，揉外劳宫15分钟，清胃10分钟，清大肠10分钟。
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揉外劳宫
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 ◎瘀血腹痛


【临床表现】
 小儿跌仆较重，时见微热，痛在胸腹，痛时身体不动或少动，印堂青，舌偏青黯，脉紧涩（往来难）。


【治则】
 活血化瘀，止痛。



【治法】
 推大四横纹10分钟，揉外劳宫10分钟，揉板门15分钟，推天河水10分钟。
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 ◎虚寒腹痛


【临床表现】
 小儿倦怠纳呆，四肢无力，时见厥冷，睡好俯身而卧，正之仍俯，眠中露睛，腹部喜按喜热熨，必为慢性隐痛而患儿不能自诉，面色苍白，舌苔淡薄白，脉沉缓，久成慢惊。


【治则】
 温中，健脾，止痛。



【治法】
 揉外劳宫15分钟，清补脾10分钟，揉板门15分钟，推大四横纹10分钟。
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 小贴士

【中药贴敷治疗】

配方：木香12克，丁香12克，沉香12克，香附8克，陈皮12克，白芍12克，生姜6克，小茴香20克。

选穴：腹部痛处。

用法：将药物捣烂或研细末，炒热后贴敷患处。

【辨证配方】

1．寒湿腹痛：加桂枝12克，艾叶30克。选穴：命门。

2．热结腹痛：加冰片3克，樟脑3克。选穴：期门。

3．虫积腹痛：加槟榔12克，百部6克。选穴：血海。

【注意事项】

1．注意腹部保暖，避免寒邪、湿热之邪侵袭腹部。

2．注意饮食卫生，不宜过食生冷瓜果。

3．热结脘腹引起腹痛，不宜用炒热的药物贴敷，应冷后贴敷为宜。








 呕吐

小儿呕吐，病因非一，总因脏腑气血失和，胃失和降，反而上逆，或干呕或吐食，久则脾胃正气虚损，导致营养不良，而生他变，必须审证求因，及时治疗。小儿呕吐，寒热虚实皆有。此外，食积胃肠、胃阴不足、跌仆受惊等各种刺激致肌肉痉挛使胃气不得和降，皆可致呕吐。


 ◎伤食呕吐


【临床表现】
 乳儿喂乳过量，或过食甜腻食物以及难消化食物，食滞积于中脘，每见食乳中间忽然呕吐，或见喷溢状呕吐，往往无呕恶之声，故有时不名呕而称吐乳吐食，古称有物无声曰吐，即指此种。舌苔厚，脉弦滑。


【治则】
 消积，降逆止吐。



【治法】
 揉板门15分钟，运八卦15分钟，清胃10分钟，清补脾10分钟。
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 ◎胃热呕吐


【临床表现】
 烦躁口渴，腹内热，恶心，食入即吐，吐物酸腐，大便臭秽或见秘结，唇赤，舌质红，苔黄，脉象滑数有力。


【治则】
 清胃，和中，降逆。



【治法】
 清胃15分钟，平肝10分钟，推天河水10分钟，运八卦15分钟。
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【对症加减】
 腹痛加揉板门15分钟；便秘加清大肠10分钟。
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 ◎阴虚呕吐


【临床表现】
 病伤气阴，热耗胃津，胃不得濡，不能润降，厌食，呃逆干呕，古称有声无物曰哕，即指此种。得食则胃燥不受，反见呕吐，胃阴更耗，必生内热，又称虚火呕吐。


【治则】
 清补脾胃，降逆止呕。



【治法】
 揉二人上马10分钟，揉板门15分钟，清胃10分钟，运八卦15分钟，清补脾15分钟。
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揉二人上马
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【对症加减】
 生虚热者加推天河水10分钟。
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推天河水











 ◎夹惊呕吐


【临床表现】
 跌仆受惊，或食时被惊，或先有痰热，食随气逆，每见痉挛喷射性呕吐。或痰热上涌，气血逆乱，蛔虫不安而上扰，有时吐蛔，皆属此类。必兼见恶心时作，呕吐黏涎，夜眠多惊，抽搐蠕动，易成惊风。


【治则】
 平肝镇惊，清热降逆，化痰止咳。



【治法】
 平肝10分钟，清胃10分钟，运八卦15分钟，揉板门15分钟，推天河水10分钟，揉外劳宫10分钟。
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 ◎胃寒呕吐


【临床表现】
 小儿素体脾胃虚弱，中阳不足，又因恣食生冷瓜果，寒滞中脘，或感冷邪，客于胃肠，滞阻升降之机，以致胃寒上逆，食后移时方呕，可朝食暮吐，吐物无腐气，腹多寒痛，或泻或否，舌淡苔白，脉弦迟或沉紧。


【治则】
 温中降逆，驱除寒积。



【治法】
 揉外劳宫15分钟，揉板门15分钟，平肝10分钟，清胃10分钟，运八卦15分钟。
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【对症加减】
 外中寒邪兼腹痛，加揉一窝风15分钟；有形寒积加清大肠15分钟；寒伤脾胃加清补脾10分钟，兼冷泻亦同。
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 小贴士

1．小儿吐奶保健法

给小儿喂奶时，由于体位不正、吸奶频急、吸入冷气、或哭时喂奶等，常可导致小儿呛奶呕吐。宜抱小儿直立，令其伏于母肩，用手掌轻轻拍打小儿胸背部，以震动呼吸器官，畅通肺部气息，调协呼吸，顺理胃气，豁达胃脘，呕吐则可缓解。

2．小儿积食呕吐治疗法

处方1：扁豆（50～100克）。

用法：煎汤饮服。每日早、中、晚，各服1～3汤匙。

功用：健脾止泻。

处方2：芒果1个。

用法：煎汤饮服。每日早、中、晚，各服1～3汤匙。

功用：益胃气，止呕吐。








 呃逆‌

呃逆是指气逆上冲，以喉间呃呃作声为特征的一种病症。其虽属胃病，但与肺、肝、肾等脏有关，多因寒热二气相搏，胃气上逆动膈而致。本节讨论的是以单纯出现的持续性呃逆为主，若在其他疾病过程中出现亦可参考。

◎呃逆


【临床表现】
 如呃声持续高亢、有力者多属实证，有时伴口臭、烦渴、便干等热象。呃声低怯无力而断续者，多属虚证，有时伴食少便溏、手足不温。


【治则】
 和胃降逆。



【治法】
 1．实证有热者：运八卦10分钟，清胃10分钟，推六腑15分钟。
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【治法】
 2．虚证有寒者：运八卦10分钟，揉外劳宫10分钟，清补脾15分钟。
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运八卦
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 单验方

1．胃寒呃逆

处方：刀豆，适量。

用法：煎汤饮。每日饮3次，每次饮3～5汤匙。

功用：散寒，止呃逆。

2．胃热呃逆

处方：柿蒂，适量。

用法：煎汤饮。每日早、中、晚饮用，每次饮3～5汤匙。

功用：散逆气，下哕气。

3．胃虚呃逆

处方：荔枝，适量。

用法：煎汤饮。每日饮3～5次，每次饮3～5汤匙。

功用：利咽，治呃逆。

4．胃实呃逆

处方：甘蔗汁，适量。

用法：加热温服。每日服3次，每次3～5汤匙。

功用：下气，生津，止呃逆。








 厌食

又名恶食，是指小儿食欲不振，甚至不思饮食，日久精神疲惫，体重减轻，抗病力弱。厌食往往不是一个独立的病症，而是常常发生于其他疾病的过程中或疾病后。因此，临床上要参见其他症状。厌食产生的原因一般为乳食不节伤及脾胃，或禀赋不足，脾胃虚弱等。

◎厌食


【临床表现】
 厌食或拒食，食之无味，面色无华或萎黄，形体偏瘦，大便不成形，或次数多，或夹不消化食物。


【治则】
 健脾和胃，消食化积。



【治法】
 运八卦10分钟，清胃10分钟，推天河水10分钟，推大四横纹10分钟。
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【对症加减】
 如属脾胃虚弱，可去清胃，改用清补脾10分钟，加捏脊5～7遍。
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捏脊手法：用拇指与食指、中指自下而上相对提捏脊背正中肌肉，从大椎至长强。一般捏5～7遍。
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 单验方

配方1

炙黄芪、炙鸡内金、焦白术、五谷虫各6克，炒山药10克，焦山楂、焦神曲、焦麦芽各5克，茯苓10克。

用法：以上诸药共研末，取10～15克，水调饼贴脐，以敷料固定，1～2天一换。

功用：消积健脾，助消化。适用于小儿厌食症。

配方2

炒白术10克，麸炒苍术10克，砂仁10克，陈皮10克，薄荷6克，鸡内金6克，焦山楂10克，冰片1克。

用法：以上诸药共研末，取5克，醋调饼敷脐，以敷料固定，两天一换，1个月1个疗程。

功用：健胃醒脾，补气消滞。








 疳积

本病主要是由于母乳不足或喂养不当所致，或早产儿，长期生病，如腹泻、慢性痢疾、结核病等也常是致病原因。

◎疳积（小儿营养不良）


【临床表现】
 面色青黄，肌肉消瘦，皮毛憔悴，肚大坚硬，青筋暴露，懒进饮食，大便臭秽（长期消化不良），小便混浊。


【治则】
 消导攻积，补脾健胃。



【治法】
 揉二人上马15分钟，补脾15分钟，平肝5分钟。
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揉二人上马
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【对症加减】
 腹胀重，加推大四横纹10分钟；有痰者，加运八卦10分钟；腹痛明显者改用揉外劳宫15分钟，补脾15分钟，平肝5分钟。
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推大四横纹
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以上疗法加刺四缝穴，隔日针一次，对疳积病有特效。

四缝穴位于食指、中指、无名指、小指四指的中节纹。针四缝穴可以清热除烦，通调百脉，治疗疳积，特别适用于烦躁明显者。
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四缝穴











 自汗盗汗

所谓自汗，是不因活动、炎热或衣服过厚等原因而汗出不已，多因卫气不固、津液外泄所致。盗汗则是睡中汗出，醒后即收，收后不恶寒，反觉烦热，多由于阴虚热扰，心液不能敛涩所致。由于汗证发越阳气，外泄阴液，故能影响阳气的盛衰和津液的消长。

◎自汗盗汗


【临床表现】
 自汗：经常汗出，动则尤甚，形寒肢冷，神疲乏力，易感冒。

盗汗：睡时汗出，醒后自止，五心烦热，神萎不振，舌红少苔。


【治则】
 自汗，益气固表止汗。盗汗，益气养阴止汗。



【治法】
 1．自汗：揉二人上马15分钟，清补脾10分钟，运八卦10分钟，清肺5分钟。
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【治法】
 2．盗汗：运八卦10分钟，揉二人上马10分钟，推天河水10分钟，平肝5分钟。
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 小贴士

小儿盗汗的护理

1．对易于盗汗的小儿，应多接触阳光，多进行户外锻炼，以增强体质。

2．小儿盗汗以后，要及时擦干皮肤并换衣服，避免小儿受凉感冒，注意及时补充水分和盐分。

3．被褥要经常晾晒，阳光的作用不仅在于加热干燥，还有消毒杀菌的作用。

4．缺钙引起的盗汗，应适当补充钙、磷、维生素D等。








 遗尿

又称尿床，多指3岁以上小儿，睡中小便自遗，醒后方觉的一种疾病。3岁以下小儿或年长儿偶有发生亦不属病态。遗尿的发生主要是由于脏腑虚寒所致，或病后体虚、肺脾气虚不摄所致。

◎遗尿


【临床表现】
 睡中遗尿，尿频清长，神疲乏力，面色白，或气短自汗，大便稀溏。


【治则】
 温补脾肾，固涩小便。



【治法】
 揉二人上马20分钟，清补脾10分钟，揉外劳宫10分钟。
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揉二人上马
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清补脾

	
揉外劳宫





注：尿频：小便频数者，多属虚证，或气虚，或阴虚，治疗可参考遗尿。


【对症加减】
 如症见小便量少色黄、性情急躁、手足心热者，去揉外劳宫，加平肝5分钟、推天河水10分钟。
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推天河水
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 小贴士

中药贴敷治疗

配方：菟丝子30克，桂枝12克，五味子12克，车前子12克，石菖蒲20克，樟脑3克。

选穴：关元。

用法：将以上药物研细末，调拌凡士林或姜汁，贴敷穴位，然后温灸。

辨证配方

1．肾虚遗尿：加牡蛎12克，金樱子30克。选穴：腰眼，涌泉。

2．膀胱失约：加蝉蜕12克，地龙20克。选穴：血海，命门。

3．下元虚寒：加麻黄6克，牛膝12克。选穴：承山，八髎。

注意事项

1．观察小儿排尿情况，逐步养成小儿规律性定时排尿的习惯。

2．每日晚饭后适当控制饮水量。

3．虚弱小儿应加强营养，避免惊恐。








 脱肛

多见于1～3岁小儿，常并发于其他疾病。因体质虚弱而单纯发病者较少。在小儿方面，除体质虚弱外，还有其他诱因，如长期腹泻，脾胃虚弱，中气下陷，或长期便秘，或久咳肺虚（肺与大肠相表里），均可使肛门外脱。

◎脱肛


【临床表现】
 脱肛，初起可自行回复，日久则不能，需用外力。多伴有食欲不振，神疲乏力，自汗，面黄等。


【治则】
 益气固涩。



【治法】
 补脾15分钟，揉外劳宫10分钟，清补大肠10分钟。
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补脾
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揉外劳宫

	
清补大肠






【对症加减】
 大便干，加运水入土5～10分钟；脾肾不足，大便稀溏，加揉二人上马10分钟。
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运水入土

	
揉二人上马








[image: ]
 小贴士

小儿脱肛的护理

1．对营养不良、身体虚弱引起的脱肛要给以充足的营养食物，以增加营养，增强肛周肌肉收缩力，使脱肛好转。

2．对于便秘、腹泻或咳嗽引起的脱肛，应进行有针对性的治疗。

3．排便后直肠脱出不能自行回复的患儿，家长可用大拇指轻轻地按压脱出的直肠然后稍稍用力将其复位，复位后用棉布等压住肛门。

4．改变患儿大便的体位，避免蹲式排便，可由家长抱着排便或让其坐高脚痰盂排便。

5．注意肛门的护理和清洁，鼓励患儿做提肛锻炼。








 便秘

多因喝水太少，肠中积热，或没有养成按时排便的习惯，或因肠道阴津不足致大肠失润而引起。

◎便秘


【临床表现】
 大便秘结，排便费力，几日一行，重者肛裂出血或脱肛。


【治则】
 健脾行气，清泄里热。



【治法】
 选择一：清补脾10分钟，清大肠15分钟，运水入土10分钟，平肝5分钟。
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清补脾

	
清大肠
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运水入土

	
平肝






【治法】
 选择二：独揉神阙（即肚脐）10～15分钟很有效。
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揉神阙




【对症加减】1．略带热象者：运水入土10分钟，清大肠15分钟，平肝清肺10分钟，推天河水5分钟。
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运水入土

	
清大肠




	[image: ]

	[image: ]




	
平肝清肺

	
推天河水






【对症加减】
 2．腹胀加推大四横纹10分钟。
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推大四横纹











 腹泻

本病是多发于夏秋季，主要由于消化道细菌感染或饮食不当所致。中医病因病机有四：乳食过饱、恣食肥甘，损伤脾胃；内因肠胃积热，外感不正之气以致运化失职而发之；过食生冷，或腹部受寒以致寒邪凝结中焦，脾失运化所致；体质素弱，饮食不节而患泄泻，或久泻伤脾，脾虚失健。


 ◎脾虚泻


【临床表现】
 食后作泻，消化不良，大便溏、色淡黄，重则完谷不化、腹胀不渴、面黄肌瘦、不思饮食等。


【治则】
 健脾止泻。


轻症


【治法】
 揉外劳宫10分钟，清补脾10分钟，平肝5分钟。
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揉外劳宫
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清补脾

	
平肝






【对症加减】
 有热者加推天河水15分钟。
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推天河水




重症


【治法】
 揉二人上马10分钟，清补脾10分钟，清补大肠15分钟。

[image: ]

揉二人上马
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清补脾

	
清补大肠












 ◎寒泻


【临床表现】
 腹痛肠鸣，泄泻清澈，白水泻或色绿，小便清白，面色淡白，口气温和。


【治则】
 温中止泻。



【治法】
 揉外劳宫20分钟，清胃10分钟，推天河水10分钟。
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揉外劳宫
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 ◎伤食泻


【临床表现】
 口嗳酸气，口渴恶食，腹热胀满，泻时腹痛，泻后痛减，小便赤涩，大便色黄白，臭如败卵，或兼呕吐。伤乳泻者，大便色黄白，内有奶瓣，或呈蛋花样。


【治则】
 健脾助运化，止泻。


重症：大便日十余次，有脱水现象。


【治法】
 运八卦10分钟，清胃15分钟，推天河水15分钟，利小便10分钟。
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运八卦

	
清胃
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推天河水

	
利小便






【对症加减】
 腹痛重者加揉外劳宫10～15分钟。
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揉外劳宫




轻症：大便日5～6次。


【治法】
 运八卦10分钟，清胃15分钟，推天河水15分钟。
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运八卦
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清胃

	
推天河水





日久邪实兼体虚者，消化不良、便黄、脉滑无力者。


【治法】
 运八卦10分钟，揉二人上马10分钟，清胃10分钟，推六腑10分钟。
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运八卦

	
揉二人上马
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清胃

	
推六腑












 ◎热泻

‌【临床表现】泻时暴注下迫，大便色黄赤，泻多黄水，有热臭，口渴烦躁，腹痛身热，溲少而黄，肛门灼热。


【治则】
 清热止泻。



【治法】
 选择一：推六腑15分钟，清大肠15分钟，清脾10分钟，清胃10分钟，下推七节骨1～2分钟。
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推六腑
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清大肠

	
清胃
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清脾

	
下推七节骨






【治法】
 选择二：运八卦10分钟，清胃10分钟，推六腑15分钟。
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运八卦
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清胃

	
推六腑






【对症加减】
 推1～2次症见减轻，可酌情改用运八卦10分钟，清胃15分钟，推天河水15分钟，平肝5分钟。
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运八卦

	
清胃
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 痢疾

痢疾是由痢疾杆菌所引起的夏秋季肠道传染病，主要由于恣食生冷，或进食被污染的食物，内伤脾胃，外感暑湿疫疠之邪，而生湿化热，下注于肠，酝酿成痢。临床表现主要有畏寒、发热、腹痛、腹泻、里急后重、大便含有脓血等，可分为急性、慢性两种。急性期治疗不充分，以致病程迁延2个月以上者为慢性。


 ◎慢性痢疾

‌【临床表现】腹痛、腹泻反复发作，或大便次数较多而脓血便不明显。


【治则】
 补中益气，清肠固涩。



【治法】
 选择一：揉外劳宫15分钟，清补大肠15分钟，揉二人上马10分钟，平肝5分钟。
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揉外劳宫

	
清补大肠




	[image: ]

	[image: ]




	
揉二人上马

	
平肝






【治法】
 选择二：清补大肠，独穴推40分钟效佳。
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清补大肠











 ◎急性痢疾①（白痢）


【临床表现】
 症见痢下色白，肠鸣腹痛，面唇青白，渴喜热饮，小便清白。


【治则】
 温中化湿，利气调中。



【治法】
 揉外劳宫10分钟，清补大肠15分钟，清补脾10分钟。
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揉外劳宫
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清补大肠

	
清补脾






【对症加减】
 有热者加推天河水20分钟，平肝5分钟；体虚者加揉二人上马10分钟。
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推天河水
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平肝

	
揉二人上马












 ◎急性痢疾②（赤痢）

‌【临床表现】
 症见痢下色赤，腹痛，里急后重，烦渴引饮，喜冷恶热，小便短赤，舌赤唇干。


【治则】
 清肠泄热，化湿通滞，先清后补。


体温高时


【治法】
 选择一：推六腑15分钟，清脾10分钟，清胃10分钟，清大肠15分钟，利小便5分钟，下推七节骨1～2分钟。



	[image: ]

	[image: ]




	
推六腑

	
清脾
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清大肠
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利小便

	
下推七节骨






【治法】
 选择二：推六腑15分钟，运八卦10分钟，清大肠15分钟，平肝5分钟，下推七节骨1～2分钟。
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推六腑
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运八卦
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平肝

	
下推七节骨





高温退后


【治法】
 选择一：清大肠，独穴推40分钟。
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清大肠





【治法】
 选择二：清补大肠15分钟，运水入土10分钟，利小便10分钟。
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清补大肠
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 单验方

处方1

白头翁9克，黄柏6克，黄连3克，秦皮6克。

用法：水煎服。

功用：适宜于疫毒痢的患者。

处方2

葛根9克，黄芩6克，黄连3克，甘草3克。

用法：水煎服。

功用：适宜于湿热痢的患者。








 急惊风

小儿外感时邪，最易化热，热熬津液，凝结为痰，痰闭心包，蒙闭清窍；小儿乳食积滞，郁结肠胃，停留成痰，因痰生热，因热生风，风热相煽，血气并走于上，则神昏谵妄、抽搐等症发作；小儿大惊猝恐，因惊则伤心，恐则伤肾，心藏神、肾藏志，神志不宁，肝风煽动，即出现惊厥，故急惊风是属阳、属热的实证。

◎急惊风


【临床表现】
 前驱期症状：呕吐发热，烦躁不安，睡眠惊醒，或摇头弄舌，咬牙啮齿，时发惊啼。

主症：暴发壮热，神志昏迷，两目窜视，牙关紧闭，颈项强直，痰壅气促，大便秘结，小便涩难，手足抽搐等。


【治则】
 开窍镇惊，清热息风。



【治法】
 抽风缓解后，推六腑20分钟，平肝清肺10分钟，推天河水10分钟，捣小天心5分钟。
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推天河水

	
捣小天心






【对症加减】
 胸闷加运八卦10分钟；头痛或角弓反张加揉阳池10分钟，掐精灵、威灵，掐五指节（每节掐5次）。
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运八卦
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揉阳池

	
掐五指节
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掐精灵、威灵

	





【治法】
 急救取穴，缓解痉挛可用：拿列缺，掐人中。
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拿列缺

	











 慢惊风

慢惊风多属虚证。中医病因有三种，脾肾阳虚：小儿禀赋虚弱，吐泻久痢，损伤脾胃，肝木乘虚而发；急惊风误治：急惊风误用攻伐或多服寒凉，损伤脾胃，未能根治，转成慢惊风；先天不足：体质虚弱，一病即成慢惊风。

◎慢惊风


【临床表现】
 面色淡黄或青白，形羸神疲，手足抽搐，缓而无力，时作时止，昏睡露睛，肢冷，便溏等。


【治则】
 扶元固本、培补中气为主，兼以平肝息风。



【治法】
 揉阳池10分钟，揉二人上马15分钟，补脾10分钟，捣小天心5分钟，平肝5分钟。
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揉阳池
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揉二人上马
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捣小天心
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【对症加减】
 1．痰盛加运八卦10分钟，揉小横纹10分钟；腹痛加揉外劳宫10分钟。
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运八卦
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揉小横纹

	
揉外劳宫






【对症加减】
 2．腹痛腹泻，完谷不化，改用揉外劳宫15分钟，补脾10分钟，清补大肠10分钟，平肝（或捣小天心）5分钟。
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揉外劳宫
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补脾

	
清补大肠
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捣小天心






【对症加减】
 3．推拿结束后均掐五指节，掐精灵、威灵。抽风缓解后禁睡。
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掐五指节






	[image: ]

	[image: ]




	
掐精灵、威灵

	







可内服百效丸，每岁1粒，香菜水送下。

百效丸处方：钩藤18克，薄荷18克，全虫6个，蝉蜕6克，朱砂1.8克，僵蚕6个，大赤金6张。以上诸药共碾为细末，糊丸如黄豆大，每两药粉约做小丸500个。








 惊风变证

惊风的病因与症状变化多样，易出现变证。李老治过一些特殊病例，治疗得效。


 ◎惊风前仆


【临床表现】
 抽风常见症状是角弓反张，个别病人表现为不向后仰，反而时时做瞌睡打盹状，随即前仆，萎顿于地，少时即苏醒而起，仆时类似痫病而无吐白沫及呼叫，重者或致声哑不能言，民间称“磕头风”。


【治则】
 助元气，清头目，纠正下沉之势。



【治法】
 上捣小天心，李老当时以100下为一次；揉二人上马、阳池，各100下；掐左右合谷，各100下。以上为一次治疗程序。但上捣小天心不能过用，如过用，症状反成后仰。
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 ◎胎风


【临床表现】
 孕妇多惊，小儿可能患“胎风”。其症状为昼夜啼哭不止，哭时闭口，哺乳时必须拨开。李老的治法是从出生算起第28、35、42、49天各推拿1次，每次推的时间逐渐加多，就可以治愈。


【治则】
 1．清热息风，通窍，安神镇惊。2．平肝镇惊，清热降逆，化痰止咳。



【治法】
 1．平肝15分钟，揉阳池15分钟，清肺10分钟，推天河水15分钟，掐五指节1～2分钟。
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平肝
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【治法】
 2．平肝10分钟，清胃10分钟，运八卦15分钟，揉板门15分钟，推天河水10分钟，揉外劳宫10分钟。
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胎风是李老常经治得效的一种儿科病。有一位母亲，生子几胎皆得同样的病证，最后经李老治愈，因熟知病因，在怀孕期间开导母亲不再忧惧，使其树立信心，并告以在怀孕反应期过后，每晨吃生黄豆七八粒，据说不仅防治胎风，兼可治胎儿一切疾病，黄豆直吃到临产，一日不得间断。这样就可增加母亲的信心，未必真是黄豆的疗效。果然以后生儿无病，胎风永绝。








 ◎洗浴受惊


【临床表现】
 小儿洗浴，如出其不意入水，必然噤口，全身抽动，这样会引起一类惊风，发作时见症与骤然放入水中时表现一样。


【治则】
 镇惊息风。



【治法】
 平肝15分钟，揉阳池15分钟，掐五指节2～5分钟。
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 小贴士

中药贴敷治疗

配方：薄荷3克，牛黄3克，羚羊角粉3克，黄连3克，白芍3克，青蒿6克，菖蒲20克。

选穴：囟门，肚脐。

用法：将上述药物研细末，调拌凡士林或麻油，敷贴穴位。

辨证配方

1．急惊风：加地龙20克，全蝎12克。选穴：百会。

2．慢惊风：加防风12克，菊花30克。选穴：涌泉。

注意事项

1．注意饮食卫生，科学喂养，提高抗病能力。

2．防止惊恐，切忌听过分刺激的音响及嘈杂之音。

3．一旦小儿惊风，可先进行推拿点掐穴位或针灸，配合内服药物治疗。








 惊风后遗症

惊风为病，影响多方面，治疗不彻底，会发生众多后遗症。如有发现，必须及时治疗，失治可能转成顽固病症。


 ◎目睛不正


【临床表现】
 上下左右斜视或内斗眼。


【治则】
 纠正偏斜。



【治法】
 向相反方向捣小天心2～5分钟。左斜右捣，右斜左捣，上斜下捣，下斜上捣，斗睛由中心向两侧分捣，中病即止。
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捣小天心











 ◎余风未尽


【临床表现】
 头时觉眩晕，患儿时时搓揉头目。


【治则】
 平肝息风。



【治法】
 平肝15分钟，揉阳池10分钟。
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 ◎余热不清


【临床表现】
 时时面赤，有低热，舌黯赤，苔薄微黄，脉小数。


【治则】
 清透余热。



【治法】
 平肝15分钟，清肺、推天河水各15分钟。
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 ◎耳聋


【临床表现】
 惊风余邪稽留肝肾，肾开窍于耳，肝风挟热扰之，故患耳聋，小儿唤之无反应，可验。


【治则】
 清肝息风，益肾。



【治法】
 平肝15分钟，补肾15分钟。
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 ◎痰多


【临床表现】
 痰涎壅盛，喉闷口黏。


【治则】
 理气祛痰。



【治法】
 运八卦15分钟，推大四横纹10分钟，捣小天心10分钟。
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运八卦
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 ◎下肢失灵


【临床表现】
 因惊风脾肾气血津液损耗，阳气不达而致。其与小儿麻痹症不同，无双峰热及一切瘫痪前期症状，只以下肢厥冷、痿弱失灵为主症，从脾肾二经取穴。


【治则】
 补益脾肾，温通阳气。



【治法】
 揉二人上马15分钟，清补脾（多推取效）20分钟。



	[image: ]

	[image: ]




	
揉二人上马

	
清补脾






【对症加减】
 如仍不温，可酌加揉外劳宫10分钟、推三关10分钟。
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 ◎音哑


【临床表现】
 惊风风热瘀血留肺，语音嘶哑，甚或失音。


【治则】
 散热理肺。



【治法】
 推天河水15分钟，清肺10分钟，最后加清补脾15分钟，以助肺金。
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推天河水
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 ◎四肢拘挛


【临床表现】
 抽风之后，四肢痉挛拘屈，内热不清，肝脾肾皆虚，气血不和，风热上扰清窍。


【治则】
 清散风热，调和气血，醒镇清窍，补益肝肾。


病因复杂，须依次治疗。


【治法】
 1．风热尚盛，平肝15分钟，清肺、推天河水各10分钟。
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【治法】
 2．醒镇清窍，揉阳池15分钟，下捣小天心10分钟。
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【治法】
 3．舒筋，益脾肾，平肝10分钟，清补脾10分钟。
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【治法】
 4．补肾，调和气血，推大四横纹10分钟，掐五指节2～5分钟。
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【治法】
 5．最后揉二人上马10分钟，补益肾中水火收功。
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揉二人上马











 ◎余邪成痫


【临床表现】
 急惊风祛痰不净，痰热入腑，能成阳痫；慢惊风之后，因治痰不彻底，痰入心包，能成阴痫。


【治则】
 清热化痰，开窍。


轻型


【治法】
 平肝15分钟，清补脾10分钟，揉二人上马10分钟，捣小天心10分钟。
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最后掐一遍五指节。
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掐五指节




重型


【治法】
 平肝15分钟，清补脾15分钟，推六腑15分钟，捣小天心10分钟。
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最后掐一遍五指节。
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 癫痫

有因先天脑部神经发育不全者，有因后天脑部受伤者，亦有由患者的父母遗传而来的。发作的情况，大约可分两种，即轻型（小发作）和重型（大发作）。凡是癫痫病的小儿多智力不全，或者痴愚或性情暴躁。若在幼儿期间不能治愈，对脑的发育影响很大。

◎癫痫（羊痫风）


【临床表现】
 重型患者发作时面色骤变，不省人事，眼球上翻，全身肌肉搐搦，遂即跌倒，口吐泡沫，甚至咬舌，大小便失禁，渐渐安静，清醒过来即可恢复正常；轻型多为短暂失去知觉或仅有两目直视，肌肉抽搐较轻，但每日发作数次，也有多日发作一次的。


【治则】
 平肝息风止痉，醒脑开窍。


重型


【治法】
 平肝15分钟，清补脾15分钟，推六腑15分钟，捣小天心10分钟。
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轻型


【治法】
 平肝15分钟，清补脾10分钟，揉二人上马10分钟，捣小天心10分钟。
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两种治疗方法最后都要掐一遍五指节。
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 水痘

又称“水花”“水疮”，是由病毒引起的具有传染性的急性发作性疾病。多因外感风温时疫，内蕴湿热而致，时邪与湿热相搏，外透肌表，故有皮肤水痘布露。

◎水痘


【临床表现】
 初起有感冒症状，同时或1～2天后发热，出现大小不一的疱疹，大如豌豆，小如绿豆，内含水液。可由清澈如珠而变为暗红色。边缘不完全整齐，周围有红晕，呈椭圆形，中央凹陷不著，有痒感。痘疹多是向心性分布，出疹顺序先后不一，此起彼落。因此，皮肤的丘疹、疱疹、干痂往往同时并见。


【治则】
 清热解毒，发表透疹。



【治法】
 清肺10分钟，清胃10分钟，推天河水20分钟。
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清肺
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【对症加减】
 热重者，去推天河水，改用推六腑30分钟；头疼，加揉阳池10分钟；呕吐，加揉板门10分钟。
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推六腑
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 小贴士

水痘的护理

1．隔离患儿：对可疑或确诊为水痘的患儿应进行隔离，隔离应持续到全部疱疹干燥结痂时为止。

2．避免用手抓破疱疹：尤其注意不要抓破面部疱疹，以免化脓感染留下疤痕。

3．注意消毒与清洁：要注意勤换衣被，保持皮肤清洁。患儿的衣服、被褥、毛巾、玩具、餐具等，都应消毒。

4．开窗通风：房间开窗尽可能让阳光照射，注意通风时要防止患儿受凉。








 痄腮

流行性腮腺炎俗称“痄腮”，是由病毒引起的一种传染病，多流行于冬春两季，任何年龄均可发病，以学龄期儿童患病率最高，多由直接接触和飞沫传染等途径传播。

◎痄腮（腮腺炎）


【临床表现】
 发病时，先恶寒发热，食欲不振，恶心呕吐，头痛，嗓子痛，继之一侧或两侧腮腺部肿胀，以耳垂为中心漫肿，酸但不痛，或疼痛，咀嚼、言语时疼痛加重。舌苔黄腻，有时可并发睾丸炎、脑膜炎。


【治则】
 清热解毒。



【治法】
 推六腑20分钟，清胃10分钟。每日1次，3～4次可消。
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【对症加减】
 男孩并发睾丸炎，睾丸红肿疼痛下坠。治法改用：选择一，揉二人上马15分钟，补脾10分钟，利小便10分钟。
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揉二人上马
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【对症加减】
 男孩并发睾丸炎，睾丸红肿疼痛下坠。治法改用：选择二，揉二人上马15分钟，平肝10分钟，清胃10分钟，推天河水10分钟。
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 麻疹

是由麻疹病毒引起的小儿常见急性传染病，多发于冬春季节，1～5岁小儿发病率最高。


 ◎一般疹子


【临床表现】
 初起有发热、流涕、目赤、羞明等表现，继则呕吐、发热，2～3天后可于颊部黏膜及唇内侧出现白色点状麻疹斑，渐及面、胸背、四肢，透发后2～3天开始消退，留下棕色色素沉着斑。


【治则】
 清热解毒，佐以透发。


发热不高（39℃以下）


【治法】
 平肝清肺10分钟，推天河水10分钟，清胃10分钟。
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平肝清肺
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高烧（39.5℃以上，麻疹透发不好，并发肺炎）


【治法】
 推六腑20分钟，平肝10分钟，清肺10分钟，清胃10分钟。
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【对症加减】
 咳喘重者加运八卦15分钟。
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运八卦











 ◎黑疹子


【临床表现】
 疹色紫暗，高热喘嗽。一般多因食发物太过，热甚而致；或护理不当，过于保暖所致。


【治则】
 重用清热解毒之法，佐以透发。



【治法】
 揉外劳宫20分钟，推六腑30分钟，平肝清肺10分钟，清胃10分钟。



	[image: ]

	[image: ]




	
揉外劳宫

	
推六腑




	[image: ]

	[image: ]




	
平肝清肺

	
清胃






【对症加减】
 喘重，加推大四横纹10分钟；惊悸抽风，加捣小天心1～2分钟。
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 ◎白疹子


【临床表现】
 疹色淡白，隐而不透，昏迷嗜睡，四肢发凉，面白唇青，泄泻等。由于气血虚弱，元阳不足，不能抗毒外出所致。


【治则】
 大补元气，活血透毒。



【治法】
 揉外劳宫15分钟，平肝清肺10分钟，揉二人上马15分钟，推天河水30分钟。
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【对症加减】
 体温不升，体质虚弱者，去二人上马、天河水，加推三关10分钟。

再服香菜水，一般可出。
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推三关











 ◎麻疹后腹泻


【临床表现】
 大便溏泻频数，腹微痛，兼有微热。


【治则】
 清胃肠邪热，并透发余邪，用健脾扶正法善后。



【治法】
 清胃5分钟，清补大肠10分钟，平肝清肺10分钟，推天河水15分钟，临床表现消失，用清补脾15分钟、揉二人上马10分钟善后。
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 ◎麻疹后咳喘


【临床表现】
 余邪留肺，咳喘时作，缠绵不愈。


【治则】
 清肺胃，止咳喘，并透发余邪。



【治法】
 平肝10分钟，清肺10分钟，推天河水10分钟，运八卦10分钟，症状消失后用清补脾15分钟、揉二人上马10分钟善后。
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麻疹逆证

本为麻疹，而发热不足，闭疹不出，或出疹极稀，似有似无，舌苔薄白，脉沉不浮，是为阴证；发热虽高，而疹出不畅，或高热39℃过，是为阳证；无汗昏迷，疹闭不出，毒必内陷，是为险象。疹渐变紫黯，为邪入血分，燔灼阴血，如色变黑，体温陡降，危在顷刻。


 ◎逆证阴证


【临床表现】
 发热不足，闭疹不出，或出疹极稀，舌苔薄白，脉沉不浮。


【治则】
 扶元阳以助透发，见兼症再随症加穴。



【治法】
 平肝15分钟，清肺5分钟，推天河水30分钟。
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【对症加减】
 1．兼泻加利小便穴10分钟（即膀胱穴和小肠穴），清补大肠穴15分钟。
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【对症加减】
 2．兼音哑仍用平肝15分钟（手法力量加重），清肺15分钟（手法力量加重），加清胃5-10分钟（中病即止，不可过用）。
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【对症加减】
 3．唇干口渴过甚，加清胃5～10分钟（中病即止，不可过用）。
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清胃





【对症加减】
 4．咳嗽较重，仍用清肺15分钟（加重），加运八卦20分钟。
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【对症加减】
 5．兼咽喉红肿，仍推天河水30分钟（加重），加清胃5～10分钟（中病即止）。
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【对症加减】
 6．兼目赤太甚，仍用平肝15分钟（手法力量加重）。
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平肝





【对症加减】
 7．服食热性发物，发疹上多下稀，加清胃5～10分钟（不可过用）。
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清胃





【对症加减】
 8．发痒发喘，加运八卦15分钟。
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运八卦





【对症加减】
 9．误食酸凉，体温渐减，加揉二人上马15分钟。
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揉二人上马





【对症加减】
 10．伤热，适当加清胃5分钟，重者加推六腑20分钟。
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【对症加减】
 11．伤凉，加揉二人上马10分钟，也可加揉外劳宫10分钟。
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【对症加减】
 12．如麻疹仍不畅透，加揉二人上马15分钟。
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 ◎逆证阳证


【临床表现】
 高热过39℃，疹出不畅。


【治则】
 透表清热，引毒外出。



【治法】
 平肝10分钟，清肺10分钟，推天河水20分钟，仍不畅透，加揉二人上马15分钟。
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 ◎邪毒入血


【临床表现】
 只见疹色紫黯，尚未变黑。


【治则】
 采取抢救措施，以防万一。



【治法】
 推六腑20分钟，揉二人上马10分钟，平肝10分钟，清肺10分钟，推天河水20分钟。
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推六腑
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【对症加减】
 体温陡降，未见疹色变黑，先强心助阳，如体温渐复，为有转机，再议他治，穴用推三关15分钟、揉二人上马15分钟，或揉外劳宫15分钟。如体温陡降，汗出如珠，或疹色已黑者不救。
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 ◎邪闭不出


【临床表现】
 无汗昏迷，疹闭不出。


【治则】
 扶助正气，加强透发。



【治法】
 拿列缺1～2分钟，回生之后如能得汗，为有转机，然后平肝10分钟、清肺10分钟、推天河水15分钟，并加揉二人上马10分钟助之。
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 麻疹变证

麻疹热邪伤肺，可转成麻疹肺炎。麻疹已出，忽然不见，名曰“倒回”，亦属重症。


 ◎麻疹倒回


【临床表现】
 出疹情况较正常，因饮食、受凉、受惊等原因，忽然倒回不见，毒必内攻，最为险症。


【治则】
 扶助正气，加强透发。



【治法】
 拿列缺1～2分钟，平肝10分钟，清肺10分钟，推天河水20分钟，揉二人上马10分钟。
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【对症加减】
 如见寒象加推三关10分钟；腹痛加揉外劳宫10分钟；如见透出，仍用平肝10分钟、清肺10分钟、推天河水20分钟。
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 ◎麻疹肺炎


【临床表现】
 邪热伤肺，又受感染，并发肺炎，因挟有疹毒，咳喘发热较原发肺炎为重，见铁锈色痰及鼻翼煽动，脉象弦数。


【治则】
 透表祛邪，清热宣肺，豁痰平喘。



【治法】
 平肝10分钟，清肺10分钟，推天河水15分钟，运八卦20分钟。
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【对症加减】
 热太盛加推六腑20分钟；如见其他兼症，加穴与治肺炎相同，唯清胃不宜过用，恐碍麻疹透发。

[image: ]

推六腑













顿咳

本病是由百日咳杆菌所引起的呼吸道传染病，多在冬春季流行，任何年龄的小儿均可感染，但以乳幼儿多见。病程较长，缠绵难愈，故又名百日咳。

◎顿咳（百日咳）


【临床表现】
 阵发性、痉挛性咳嗽，终了有吼声，咳时面色潮红或口唇青紫，涕泪交流，引吐痰食，夜甚于昼，甚则鼻衄，痰中带血，舌下有小粒溃疡，颜面浮肿等。


【治则】
 宣肺泄热，豁痰止咳。



【治法】
 逆运八卦15分钟，揉小横纹15分钟，清胃10分钟，推天河水或推六腑10分钟。
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【对症加减】1．痉挛期，咳嗽痰稠，咯吐不利。改用逆运八卦10分钟，揉小横纹10分钟，推六腑10分钟，捣小天心5分钟。
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【对症加减】
 2．病久，气血亏损，体弱消瘦，咳嗽不典型，治宜清肺养阴。改用揉二人上马10分钟，清补脾10分钟，揉小横纹10分钟，推天河水10分钟。
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 单验方

处方1

鸡苦胆1个，白糖适量。

用法：用针刺破鸡胆，将胆汁烘干，加入适量的白糖，碾末调匀，1岁内分3天服完，2岁2天服完，2岁以上1天服完，每天分2～3次服。

功用：治疗百日咳。

处方2

大蒜15克，白糖30克。

用法：大蒜捣烂加糖，开水一杯，浸5小时，每日一剂。分3次服，连服4～5天。

功用：治疗百日咳。








 夜啼症

原因不清，可能与婴儿夜间神经兴奋，生活中受惊吓，接生时剪脐带不洁，患儿母亲在怀孕期性情暴躁和食刺激性食物等有关。表现为夜间啼哭不止，可因吮乳而暂停，吮饱后复哭，至白天则安静些，夜间则又哭，哭的日期多数在50天左右。

◎夜啼症（哭夜）


【临床表现】
 夜间啼哭，可因哺乳而暂停，白天安静一些，若因哭而引起抽风，则预后不良，多数哭到日期而自愈。脉与体温都正常，有因哭而引起消化不良、面色苍白或微青、消瘦等症状者。


【治则】
 平肝，清热，安神。



【治法】
 1．面部现青色者，平肝10分钟（为主），推天河水15分钟，揉外劳宫15分钟。
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【治法】
 2．消化不良者，上法加清补脾10分钟。
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清补脾











 夜惊症

幼儿在夜间睡眠中忽然惊醒，表现恐怖状态，所以叫作夜惊症。本病多由于幼儿大脑受刺激和精神紧张而引起，造成夜间噩梦，形成夜惊症。多由于看鬼怪的故事、图书和惊险的电影，以及幼儿不听话时家长用恐吓及打骂的办法恐吓幼儿，导致幼儿精神紧张所致。

◎夜惊症


【临床表现】
 它与急慢惊风有根本的不同，白天没有惊怕现象，夜间多忽然惊起，狂呼乱叫或大哭而醒，求助拥抱母亲，若不急速治疗，常能引起抽风。脉象与体温多正常，主要靠主诉和详细问诊，掌握病因，施以正确的治疗。


【治则】
 清心泄火，安神益智。



【治法】
 病程短者，取平肝10分钟，清补脾10分钟，推天河水15分钟，运八卦15分钟。
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【治法】
 迁延日久者，取平肝10分钟，清补脾10分钟，推天河水15分钟，运八卦15分钟，揉二人上马15分钟。
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 小贴士

夜惊症的生活调理

1．养成良好的作息习惯，如避免白天过度兴奋和劳累、睡前不宜吃过多的食物、保持室内空气流通等，以消除影响睡眠的因素。

2．调节孩子的情绪，父母应尽量避免可能引发夜惊症的诱因，如给小孩讲恐怖故事、观看惊悚电影等，从客观上消除孩子的心理压力。








 新生儿黄疸

是以新生儿周身皮肤、双目、小便都见黄色为特征的一种病症，其中黄色较淡，一周内不加重者，属生理性黄疸，一般不需治疗。若黄色逐渐加深，或伴有其他症状者，则多为病理性。黄疸的病因主要是湿热之邪，亦可因脾气虚弱，湿从寒化，寒湿阻滞而致。

◎新生儿黄疸


【临床表现】
 湿热型（阳黄）：皮肤、面目发黄，颜色鲜明，或有发热，便干烦躁。寒湿型（阴黄）：皮肤、面目发黄，色泽晦暗，四肢欠温，大便稀溏。


【治则】
 湿热型，宜清热利湿；寒湿型，宜温中健脾。



【治法】
 1．湿热型：平肝5分钟，推六腑10分钟，利小便5分钟。
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【治法】
 2．寒湿型：揉外劳宫10分钟，平肝5分钟，清补脾10分钟。
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揉外劳宫
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【对症加减】
 热象不重者，推六腑改用推天河水10分钟。以上均可间断用揉二人上马5～10分钟，以免过于寒凉。
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 新生儿吐乳

多因喂养不当，乳食无节，或受寒引起。先天性幽门发育不良引起的呕吐不在此讨论。

◎新生儿吐乳


【临床表现】
 主要看呕吐物，如呕吐物酸腐，口中气热，腹胀，烦躁多属热；如呕吐物味轻，面色青白，四肢不温，多属寒。


【治则】
 有热，清热和胃止吐；有寒，温中散寒止吐。



【治法】
 1．热者：运八卦10分钟，清胃5分钟，推天河水10分钟，揉板门5分钟。
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【治法】
 2．寒者：揉外劳宫10分钟，清补脾10分钟，揉板门5分钟。
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【对症加减】
 热重者，去天河水改用推六腑10分钟；腹胀者，加推大四横纹10分钟。
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 囟门闭合晚

婴儿的前囟门一般于1～1.5岁时闭合，若2岁左右尚未闭合，多与患儿先天不足、肾气亏损，或大病久病致体质虚弱有关。

◎囟门闭合晚


【临床表现】
 前囟门未闭，患儿其他方面亦发育迟缓，如站立行走、语言等，均晚于同龄者。


【治则】
 培补元气。



【治法】
 选择一：揉二人上马15分钟，揉阳池10分钟，推三关10分钟，补脾15分钟，平肝5分钟，推大四横纹10分钟；以上二人上马、补脾为主穴，其他可轮流加用1～2穴。
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【治法】
 选择二：独用揉二人上马30～60分钟。
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 小贴士

宝宝囟门的保护

1．不要给宝宝使用材质太硬的枕头，避免引起宝宝头部及囟门变形。此外，想要宝宝的头形完美，就要经常为他翻翻身，改变一下睡姿。

2．避免弄伤宝宝的头部。

3．可在洗澡时用宝宝专用洗发液清洗囟门，避免刺激头皮诱发湿疹。清洗时应轻轻地揉洗，不应强力按压。








 脑发育不全

可因父母气血虚弱致婴儿先天不足，或后天护养失宜，或疾病缠绵，治理不当，使小儿气血不足，肝肾亏损而发生。

◎脑发育不全


【临床表现】
 面色无华，神情呆滞，智力不健，或肢体时有抽动，甚则瘫痪等。


【治则】
 滋补肝肾，益气养血。



【治法】
 平肝10分钟，揉二人上马15分钟，揉阳池10分钟，捣小天心1～2分钟。
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 疝气

又名狐疝，多与先天不足，中气下陷，或寒凝肝脉有关。当疝气发生时，在腹股沟一侧或两侧，有光滑整齐、稍带弹性的肿物突出或进入阴囊。

◎疝气


【临床表现】
 本病与西医腹股沟斜疝的临床表现颇为相同。疝内容物容易因站立、行走、哭泣、咳嗽等因素而突出，突出后也易复位；轻者无明显不适，重者可有少腹疼痛，阴囊坠胀不适等。


【治则】
 补中益气，疏肝散结。



【治法】
 平肝10分钟，揉二人上马15分钟，补脾10分钟，揉外劳宫10分钟；或独用揉二人上马30分钟以上。
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 鞘膜积液

亦称水疝，本病多为先天不足，肾的气化不利，水液下注而成。阴囊偏侧肿垂者，名“偏坠”。继发性鞘膜积液则多因睾丸外伤，血瘀阻络，水液不行所致。

◎鞘膜积液


【临床表现】
 患侧阴囊肿大，扪之有光滑的囊性肿物，透光试验阳性。


【治则】
 健脾补肾，通络利湿。



【治法】
 平肝10分钟，揉二人上马15分钟，清补脾10分钟，清补大肠10分钟。
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第八章　典型病案举例

李德修三字经派推拿对小儿常见病如：感冒、发热、腹泻、便秘、厌食、咳喘等，疑难症如惊风、遗尿等，都有良好的疗效，不吃药不打针无任何副作用。现列举一些临床治疗得效的典型病例，以供参考。






 风寒感冒

2011年8月31日，孙某，男，4岁


【主症】
 咳嗽，流涕，38.5℃发烧3天，口服阿奇霉素及医院雾化治疗后未果。舌红，苔薄白，夜间经常磨牙，二便正常，纳食可。


【诊断】
 风寒感冒。


【治则】
 疏风解表，宣肺。


【治法】
 推六腑50分钟，推天河水30分钟，平肝清肺15分钟，揉一窝风15分钟。推拿约两小时出汗后体温37.1℃。次日磨牙轻，因洗澡重感冒发烧39℃，改用推六腑50分钟、推天河水30分钟、平肝清肺10分钟、推大四横纹15分钟，加捏脊5～7遍。治疗3次痊愈，要求继续巩固3次。


 风热感冒

2011年11月14日，马某，男，5岁


【主症】
 发烧，咳嗽，夜间烦躁不安，纳呆，舌尖红，二便正常，体温38.8℃，口服阿奇霉素、地塞米松治疗未果。


【诊断】
 风热感冒。


【治则】
 清热解表，宣肺止咳。


【治法】
 推六腑40分钟，运八卦15分钟，平肝清肺10分钟，推天河水20分钟。推拿约1.5小时，汗出后体温37.5℃。告知家长2小时后体温会更高，属正常现象，是体内邪热外表的过程，第二天早晨发热全退。去六腑继续推3次痊愈，后每周保健一次再未感冒，体重增加1.5千克。


 呕吐

2011年8月9日，高某，男，10岁


【主症】
 晚进食炸肉、虾、可乐、冰糕引发呕吐7次，开始吐所进食物，味道腐臭，后进水也吐，伴发热、腹痛，体温38℃。


【诊断】
 呕吐。


【治则】
 积滞化热，胃失和降。


【治法】
 运八卦20分钟，清胃15分钟，推六腑60分钟，揉板门20分钟。推拿约2小时。次日早进米汤，未吐。上穴继续用，时间减半。第三天去六腑改推天河水30分钟，继推3次痊愈。


 惊风

2011年3月10日，李某，男，3个月，来自济南


【主症】
 惊风，望面色紫青，神志不清，双目微闭，双拳紧握，头不自主偏向左侧，双目不停斜视。抽搐时手脚内收，头右斜，眼流泪，哭而无声，一天发作30余次，每次2～3分钟，曾因新生儿黄疸就诊于济南某医院等。


【诊断】
 惊风。


【治则】
 清热豁痰，平肝息风，开窍镇惊。


【治法】
 第一次发作时拿列缺、掐人中，约2分钟后停止，后平肝10分钟、运八卦10分钟、推六腑20分钟、推天河水10分钟、捣小天心50下；第二次发作时拿列缺、掐人中，约1分钟停止，继续平肝、运八卦、推六腑、捣小天心、推天河水。3小时后，大便呈绿色，黏状。下午再施以治疗，以上穴位加揉外劳宫10分钟，揉阳池5分钟，清补脾10分钟。再发作时只上身表现抽风症状，时长缩短为约30秒。一日共治疗8个小时，再未发作。


 疳积

2011年8月1日，郑某，男，12岁


【主症】
 胃纳欠佳，进食不香，曾在当地医院检查，无明显异常。从2009年8月起，易感冒，疲乏无力，大便偏干，夜间有时遗尿，舌红，苔少，脉细，手足心热。患儿身材瘦小，面色无华，鸡胸，肋缘外翘。


【诊断】
 疳积（积滞伤脾）。


【治则】
 补脾和胃。


【治法】
 运八卦20分钟，清补脾30分钟，揉二人上马40分钟，推天河水20分钟，加脏腑点穴及捏脊7遍。一天2次，晚上有饥饿感。第二天治疗同前，清补脾改为补脾30分钟，加推大四横纹15分钟。第三天患儿精神愈佳，面色略见红润。告知家人照此法施治，1个月后体重增加了约2.5千克。


 便秘

2011年11月2日，男，4个月


【主症】
 患儿便秘约2个月，开始3～5天大便1次，就诊前已7天未大便，食欲可，小便正常，足月顺产，出生体重3.1千克，母乳喂养。面色红润，体温正常，舌红苔白，指纹青紫，腹略胀。


【诊断】
 便秘。


【治则】
 清热通便。


【治法】
 清大肠10分钟，推六腑15分钟，运八卦10分钟，下推七节骨，推后大便1次。次日去六腑加清补脾10分钟，推大四横纹10分钟，痊愈。


 鼻炎

2011年9月18日，祝某，女，9岁


【主症】
 鼻塞不通，易感冒，易疲劳出汗，头痛，纳食可，口中有味，喜冷饮，大便偏干色黑，手足不温。自今年3月起经常感冒，起荨麻疹，舌苔红，苔薄白，脉细。


【诊断】
 鼻炎。


【治则】
 疏风解表。


【治法】
 运八卦15分钟，平肝清肺10分钟，推天河水30分钟，清胃5分钟，推大四横纹10分钟，加脏腑点穴。施治后鼻塞轻，睡眠质量提高。次日上穴加揉二人上马30分钟，1周后痊愈。


 遗尿

2011年11月20日，周某，男，5岁


【主症】
 经常感冒，咳嗽，流涕，伴遗尿，近一周加重。大便正常，经常夜睡中遗尿，小便清长。


【诊断】
 遗尿，下元虚冷。


【治则】
 温肾固涩。


【治法】
 运八卦20分钟，平肝清肺10分钟，推天河水30分钟，共1小时。次日，咳嗽、流涕轻，上穴加揉二人上马20分钟，共80分钟；三日，揉二人上马30分钟，补脾30分钟，运水入土10分钟，平肝清肺10分钟，共80分钟；四日，未遗尿，继续推拿10天，后每周保健一次，再未发。


 小儿咳喘

2012年2月20日，张某，男，11个月


【主症】
 感冒10余天，咳喘一天。曾在社区医院推拿10天后症状并无好转。昨日来时，咳喘，憋气，活动加重，食欲差，大小便正常。剖宫早产，体重2.75千克，母乳喂养。体温为36.9℃，神志清，面色微黄，唇周色青，双肺可闻及哮鸣音，舌淡苔薄白，腹软，指纹淡。


【诊断】
 小儿咳喘。


【治则】
 温肺化痰，止咳平喘。


【治法】
 逆运八卦15分钟，平肝清肺10分钟，推天河水20分钟，揉小横纹10分钟，捣小天心1～2分钟。第二天喘轻，去逆运八卦，改用顺运八卦15分钟。3日后去小横纹加揉二人上马20分钟，6次痊愈。


第九章　小儿保健和居家调养

随着生活水平的不断提高，人们对于身体健康及日常保健也越来越重视。尤其是对于小儿，都希望孩子能少受药物的毒害，能使用一些无副作用的疗法，让孩子健康地成长。小儿推拿、饮食调养、生活调养正顺应了这一趋势，所以也越来越受到广大家长的欢迎和信赖。






 一、益气健脾推拿法


“脾为后天之本”，小儿的血、气、营卫的来源，肌肉丰满，肢体健壮等都依赖于脾胃的运化功能。因此，脾胃消化吸收健旺，则可保证小儿健康成长的需要。





【主穴】
 清补脾15分钟，运八卦10分钟，揉外劳宫10分钟。
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【配穴】
 揉二人上马10分钟，推大四横纹10分钟，平肝5分钟。
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【作用】
 益气健脾，温中散寒，消积。


【用法】
 2～3天1次或1周1～2次。推拿时主穴一般全用，配穴则可选用1～2个。








 二、益气补肺推拿法


肺为五脏之华盖，主一身之气，司呼吸，外合皮毛，开窍于鼻。如肺气不足，卫外功能下降，则不耐邪侵，易出现呼吸系统的疾患。





【主穴】
 平肝清肺10分钟，清补脾15分钟，推大四横纹10分钟。
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【配穴】
 推天河水10分钟，揉二人上马10分钟，揉外劳宫10分钟。
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【作用】
 益气固表，培土生金。


【用法】
 2～3天1次或1周1～2次。推拿时主穴一般全用，配穴则可选用1～2个。








 三、益气补肾推拿法


“肾为先天之本”，肾阴肾阳来源于后天脾胃的滋养，而脾胃的运化又需肾阳的温煦。小儿的骨骼、脑髓、发、耳、齿等的发育皆与肾有密切的关系。小儿肾气未盛，故“肾常虚”，肾气不足，则可影响小儿的生长发育。





【主穴】
 揉二人上马15分钟，补脾15分钟，揉外劳宫10分钟。
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【配穴】
 平肝5分钟，推天河水10分钟，推大四横纹10分钟。
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【作用】
 固元气，壮水火。


【用法】
 2～3天1次或1周1～2次。推拿时主穴一般全用，配穴则可选用1～2个。








 四、安神益智推拿法


小儿时期，脏腑娇嫩，形气未充，神气怯弱，易受惊恐。3岁以内，又是小儿生长、发育最快的时期。特别是脑的发育，小儿健壮与否及智商的高低，均取决于先天肾气是否充盛。因此，要使小儿聪明健康，可常用推拿以益智安神、补益肾中水火，促进小儿健康成长。





【主穴】
 揉二人上马20分钟，揉阳池10分钟。
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【配穴】
 平肝5～10分钟，推天河水10分钟，捣小天心1～2分钟。
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【作用】
 安神益智，补肾填精。


【用法】
 2～3天1次或1周1～2次。推拿时主穴一般全用，配穴则可选用1～2个。








 五、食养

胎儿孕育于母体，受母胎精、血、气、神之养，而发育成婴儿降世，乃为先天之养。婴儿受乳母哺乳之养，以安新生。饮食五味，善养五脏而益气血，五脏和顺，气血旺盛，五脏强健而益生命，气血输而育神智。婴儿之健康生长，则赖饮食之养，此乃后天之本也。

善“治未病”乃医之良工。食治之益，可养生，可治未病，婴幼之疾，食治最善。乳母育养之道，当“食不厌精，脍不厌细，鱼馁肉败、色恶、臭恶者，皆不可食”。此乃滋养乳汁以益哺乳之要。五谷为养，五果为助，五畜为益，五菜为充，气味合而食之，以补精益气。调饮食之性，合饮食之味，滋养婴幼儿，必益于发育、生长。


 ◆脾胃之养

饮食乃养生之本，五脏六腑之主宰生命，气血津液之滋润生机，莫不由于饮食；

脾胃为五脏之宗，脾胃化生精微以养精、气、神。精足以强命，气壮以强身，神盈以强生，脾胃之要乃见。


【食养方1】龙眼肉。


方义
 　龙眼肉，性温，味甘。入心、脾经。龙眼乃益脾、养心之食，为补脾胃、养营血之药。善食龙眼并饮其汁者，有养营血而安心神之力，补心气而益脾气之功，故龙眼有“果中神品，老弱宜之”之美誉。


食法
 　龙眼肉置砂锅内煎汤。男幼儿，戌时（19～21时）饮汤。女幼儿，巳时（9～11时）饮汤。

【食养方2】山药。


方义
 　山药，性平，味甘。入脾、肺、肾经。山药，乃补脾益气之食，为补脾肺、益肾强阴之药。婴幼儿食饮之，益于发育、生长。

山药，可益脾气而渗湿，滋阴血而消烦热。助脾气而益消化。故婴幼儿常外感“六淫”之邪而生湿热，善食之，必受其益。


食法
 　鲜山药去皮切片，入砂锅内煎汤。男幼儿，巳时（9～11时）饮汤；女幼儿，辰时（7～9时）饮汤。




 ◆气血之养

气，乃人体活动之物质基础之一。中医理论认为，五脏六腑各有脏腑之气。

血，乃生理机能之物质基础之一。中医理论认为，血液运行脉中营养全身。

气血之养，乃育养生命之本。气血滋养脏腑，使肺输气、心布血、脾运化、肾藏精、肝藏血。故气血润养脏腑之气化、化生作用，影响着婴幼儿的发育生长。


【食养方1】柏子仁3克，荔枝肉5枚。


方义
 　柏子仁，性平润，味辛，入心经。养心血，通心窍，益血宁心。补肝脾而益肝之藏血、脾之统血，乃柏子仁之长。

荔枝，性温，味甘酸，入肝、脾经。助脾气，益肝血，滋阴养营，补养血虚。

二味相合，有益气养血之功，有滋阴壮阳之效。婴幼儿或乳母饮用，日久，可见其益。


食法
 　将柏子仁、荔枝共入砂锅内，加水文火煎汤饮之。宜于寅时（3～5时）、午时（11～13时）、酉时（17～19时）饮用。

饮量随意，连续饮用3～5次，停饮三日。

注：内加甘菊五朵，以滋肺阴而降火除热，养睛目，以祛肝风。

【食养方2】桑葚9克，龙眼16枚，葡萄24颗。


方义
 　桑葚，性平，味甘，入肝、肾经。滋肝补肾，充血液，养阴固精，健筋骨。

龙眼，性温，味甘，入心、脾经。为养心补脾之要药，养血补气之仙果。滋营而充液，安神而宁志。

葡萄，性平，味甘。入肝、肾经。功能：补血，强心，滋肾阴，益肝，养胃，强筋骨。

三味相合，养心而益血，补肾而滋肝，强先天之本，利肝而舒筋，保心而安身，固肾而益精，婴幼儿和乳母宜食。


食法
 　将桑葚、龙眼肉、葡萄干，共入砂锅内，文火水煎。

宜于午时（11～13时）、酉时（17～19时）饮用。

注：可加冰糖适量。

【食养方3】柿饼2个，粳米100克，百合8瓣。


方义
 　柿饼，味涩，性平，味甘。入肺、脾、胃经。滋肺，补脾，定喘咳而开胃。润肠，益血，通便而止血。

粳米，性平，味甘，入脾、肺经。养脾胃之气，生阴液滋肺。

百合，性微寒，味甘、淡。入心、肺经。滋肺，养心，利咽止咳而清热安神。

三味相合，补肺脾，益气血，利于婴幼儿发育、生长。


食法
 　将柿饼、百合煮烂捣泥，渗入粳米浓汤内，搅拌均匀食用。

宜于卯时（5～7时）、巳时（9～11时）、亥时（21～23时）服用。




 ◆筋骨之养

婴幼儿，发育生长中，筋力之强弱，表现着筋血之盛衰。而筋血之盛衰，与肝脉有着密切关系。“肝主筋”，肝脉疏泄畅达，筋脉则屈伸舒展，肢体、关节则活动柔利。

婴幼儿发育生长中，骨之坚实，表现着精气之强弱。而精气之强弱，与肾脉有着直接联系。“肾主骨”，肾气充足固摄，肾水则滋养有度，发育生长则蓬勃旺盛。


【食养方】黄鳝1条，桑葚6克。


方义
 　黄鳝，性温，味甘。入肝、肾经。善通经络，增力而壮筋，补气益血，除湿而坚骨。桑葚，性平，味甘。入肝，肾经。滋肾，养肝，补益气血，强健筋骨。二味相合，补益肾阴而强健髓骨，通达脉络，而增强筋力。


食法
 　将黄鳝洗净，水浸泡，切段，同桑葚共入砂锅内，加水文火煮之。加黄酒适量，加食盐少许。

宜于卯时（5～7时）、酉时（17～19时）饮汤适量。








 六、日常预防

婴幼儿肌肤娇嫩，体力未充，对一切外来刺激，如细菌等，抵抗力很弱，若不很好地注意调护，则易发生疾病，所以我们的任务不是单独治病，主要的是向母亲们宣传预防疾病的方法，使小儿不生病，几点意见写在下面，以供参考。


 ◆饮食

不给小儿脏污不洁以及不易消化的食物，若母乳不够需要吃牛乳、羊乳的时候，最好用火煮开，做好消毒灭菌，奶瓶等用具也要很好地刷洗干净，以防止各种传染病。我们国家由于各地生活习惯不同、主食不同，对于小儿营养这里不专作叙述。但是若能按时定量地哺乳，不使小儿过饥或过饱，养成良好的习惯，则不会引起肠胃病，所以古人说：“要得小儿安，常带三分饥和寒。”这也说明了过饱过暖对小儿是有害的，但也并不是说要小儿受饥受寒。


 ◆生活

不同的季节，有不同的调护方法。当春风和暖的时候，衣服不要穿得过多（以免引起发热），常到有太阳的地方去见见阳光，呼吸一些新鲜空气，能使小儿全身新陈代谢旺盛，对身体发育是有好处的。当炎热的夏天到来，室内最好保持空气流通，并尽可能把小儿放在较凉爽的地方，以免引起疾病，若是能在微露阳光的树荫下进行一些日光浴更好。勤用温水洗澡，保持身体清洁，适当的活动，按时睡眠，都是增强小儿健康减少疾病的好办法。秋风爽凉的时候，也是忽热忽冷、气候变化很大的季节，要时时注意小儿的衣服是否单薄，或适当增加衣服以防伤风感冒。寒冷的冬天，室内最好生炉取暖，但温度不要过高，窗上最好有通风孔，免得室内一氧化碳过多。当小儿夜眠时，盖被也不要太多以免因热小儿把被踢掉，反而受凉，但过半夜以后室内温度降低则要注意多盖一些。


 ◆卫生

养成良好的卫生习惯是预防疾病的最好方法，吃饭前要洗手，睡前要洗脚，常洗澡，常换衣服，常剪指甲，以及不拖带鼻涕，按时大便，都要逐步做到。


 ◆传染病预防

及时接种牛痘，预防天花（现已免费施种），群众对这一种病也很重视，都能主动地接种疫苗。其他的一些传染病常被群众忽视，所以当各种传染病流行的时候，不要带小儿探亲戚、串邻居或到娱乐场所去，以免被传染，若必须出门时也要带好口罩。如自己家内有小儿患传染病，最好隔离开，用具、玩具、衣服也必须消毒后方可让未患者使用。


 ◆体育锻炼

人体的肌肉、骨骼和各部器官，在神经系统的支配下，不断地进行着新陈代谢。这种新陈代谢，维持和影响着人的生长和发育。锻炼身体，会使人全身的新陈代谢活动旺盛，肌肉发达有力，骨骼发育良好且成长加快，并促进身体各部器官的功能提高。随着体育锻炼的循序渐进，使人体的组织结构和生理机能相应地得到增强，使婴幼儿生长、发育得更好。

少年儿童在生长发育时期，讲究卫生，积极参加体育活动，是促进身体健康的重要因素。根据生理特点，因人制宜地进行体育锻炼，是增强体质，提高运动技术水平的有效方法。所以，体育与卫生是互相联系、相互影响的。
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 小贴士

【感冒的敷脐疗法】

1．风寒型：荆芥、防风、杏仁、金银花、板蓝根、赤芍、桂枝各等量。研末，醋调敷脐，以敷料固定，每日1次。

2．风湿型：荆芥、柴胡、黄芩、赤芍、连翘、金银花各等量。研末，醋调敷脐，以敷料固定，每日1次。

3．痰湿型：荆芥、防风、杏仁、苏子、金银花各等量。研末，醋调敷脐，以敷料固定，每日1次。




附录


 附录一：小儿推拿三字经原文注释


徐谦光　奉萱堂　药无缘　推拿恙


【注解】
 徐谦光、字宗礼、山东登州府宁海县，今牟平县人氏。

奉：侍奉、侍候。

萱堂：母亲的古称。

缘：缘分。

推：推拿手法之一，医者以右手食指和中指两指或拇指在穴位上定向摩擦。

拿：推拿手法之一，医者以双手虎口部用力握住患者一定部位。

推拿：又名按摩，在远古时代，医药尚未发明之前，人类患病，皆以推、拿、按、摩、掐达到治病的目的。后来经过长期临床实践，推拿有很大发展。到了隋唐盛极一时发展成专科，太医院设有专科，宋元停止一时。明清又有发展，有名的著作有明万历年周于蕃（岳夫）的《小儿推拿秘诀》、清代熊应雄的《小儿推拿广义》、夏禹铸的《幼科铁镜》、骆潜庵的《幼科推拿秘书》等。

恙：疾病。


【解读】
 徐谦光为治母病，因为服药困难所以用推拿方法治疗，从此开始研究推拿术，历二十余年，终于光绪丁丑年仲春，将其经验著成《推拿三字经》一书，流传于世。




自推手　辨诸恙　定真穴　画图章


【注解】
 辨：辨别，分别。

诸：所有的。

定：确定。

真：真实。

穴：人身气血凝聚之处，用以治病的部位。

图：图表。

章：文章，文字。


【解读】
 自己推自己的手，辨别何穴治何病有效。并将效穴记在人体部位，画成图表，并用文字编成歌诀，加以注解，即成本书。




上疗亲　下救郎


【注解】
 亲：狭义解释为亲戚，广义则为老年人。

疗：治疗。

救：挽救。

郎：孩子、儿郎。


【解读】
 掌握推拿术，即可治老人和儿童的疾病。




推求速　惟重良


【注解】
 求：要。

速：迅速，快。

惟：只有。

重：推力重。

良：好。


【解读】
 ：推拿手法以取穴真实、速度快、有节奏、指力重而平稳，效果最好。




独穴治　有良方　大三万　小三千

婴三百　加减良　分岁数　轻重当


【注解】
 独：单独，一也。

方：方法。

大：大人，古代以十六岁至百岁为大。

小：小儿，古代以五岁至十五岁为小，因天癸未至。

婴：婴儿，古代以五岁以下为婴。

加：增加。

减：减少。

分：分别，按照。

轻：指力轻。

当：适当。


【解读】
 辨病出何脏，其属阳属阴，在表在里，是实是虚，及其寒热属性，再参照年龄大小，选用独穴治疗，因独穴亦各有其寒热补泻属性，其力专效宏。




从吾学　立验方　宜熟读　勿心慌


【注解】
 从：跟。

吾：我，即徐谦光。

验：效验，经验。

宜：要。

熟：热练。

读：背诵。

勿：不要。

慌：慌张。


【解读】
 跟着我学，是些经验过的效方，要熟练，临床不要心慌。




治急病　一穴良　大数万

立愈恙　幼婴者　加减良


【注解】
 急病：发病急促，病势严重，变化迅速的病症。

立：立刻。

幼婴：不满三岁的儿童。


【解读】
 治疗急性病，最好用独穴治疗，大人可推数万数，幼婴可根据病情适当加减。




治缓症　各穴量　虚冷补　热清当


【注解】
 缓症：发病日久，病情复杂，变化缓慢的疾病。

量：商量，选择。

虚：《内经》曰：“精气夺则虚。”症见：饮食不佳，语言声低，气短，周身无力，精神萎靡，消瘦，听力、视力减退，舌体胖嫩等。

冷：即寒，《内经》曰：“阴胜则寒。”症见：手足冷，畏寒，面色苍白，口不渴，喜热饮，小便清长，大便稀薄不臭，舌苔白，脉迟等。

热：《内经》曰：“阳胜则热。”症见：发热，恶寒，口渴喜冷饮，面赤烦躁，大便黄黏较臭，小便短赤，大便闭结，或自利，肛门灼热，舌苔黄，舌质红，脉数等。

补：《内经》曰：“寒者热之，劳者温之，损者益之。”即虚寒证用温补药治之，推拿亦然。

清：《内经》曰：“热者寒之。”即热性病用寒药治之，推拿亦然。


【解读】
 治慢性病，应根据病情选用适当穴位，虚寒证用温补，热证用清法。




大察脉　理宜详　浮沉者　表里恙　迟数者　冷热伤　辨内外

推无恙　虚与实　仔细详　字廿七　脉诀讲　明四字　治诸恙


【注解】
 察：诊察，检查。

脉：《内经》曰：“脉为血府。”《灵枢·本神》说：“心藏脉，脉舍神。”通过诊脉可以了解人体的气血运行情况。所谓脉象，是指手指感觉脉搏跳动的形象。关于中医脉诊详见他书，临证常用寸口诊法，先以中指指目（指尖和指腹交界处，手指与皮肤呈45度夹角时即可）按到掌后高骨（桡骨茎突）为关脉部位，称为中指定关，跟着把食指放在中指之前，关前为寸（远心端），然后放无名指于中指之后，关后定尺（近心端）。病人臂长，布指略疏，病人臂短，布指略密，以适中为度，部位取准后，三指用同样的力量，按诊三部脉象，也可单按其中一部脉象，如诊关部则微提食指和无名指，诊尺部则微提中指、食指，先单按或先总按均可。上、下、左、右推摩，诊脉时间以脉五十动为准，寸、关、尺三部配五脏六腑见表。

目前临床所用多取《医宗金鉴》的说法。

诊小儿脉在《内经》中已有记述，自后世医家提出望小儿指纹的诊法以后，对于三岁以内的婴幼儿，往往以望指纹代脉诊，对三岁以上者才采用脉诊。

诊小儿之脉和成人有所不同，一方面，小儿寸口部狭小，难分寸、关、尺；另一方面，小儿临诊时容易惊哭，惊则气散，散则脉乱，难于掌握，因此诊小儿还须注意辨形色，审面窍。后世有一指息候三部的方法，对3岁以下的小儿，用左手握小儿手，右手大拇指按小儿高骨脉上，不分三部，以定息数为主。对四岁以上小儿则以高骨中线为关，以一指向两侧滚动寻察三部；七八岁可以挪动拇指诊三部，九至十岁以上可以次第下指依寸、关、尺三部诊脉，十四五岁者可以按成人三部诊法进行。

寸口与脏腑相应的几种说法比较
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理：理论。

详：详细。

浮脉：李中梓《诊家正眼》曰：“浮在皮毛，如水漂木，举之有余，按之不足。”即下指即得，重按反减之脉。

沉脉：《诊家正眼》曰：“沉行筋骨，如水投石，按之有余，举之不足。”即重取有力，轻按反减之脉。

表证：身体以皮毛经络为外，外邪客于皮毛肌腠，阻遏卫气的正常宣发，病属表证，症见：恶风寒，发热，头痛，体痛，有汗或无汗，舌苔薄白，脉浮。

里证：身体以脏腑骨髓为内。内在病属里证。里实证见：壮热或潮热，神昏，烦躁，口渴，胸满，腹胀，便闭，苔黄或灰黑，脉沉等。

迟脉：《诊家正眼》曰：“迟脉属阴，象为不及，往来迟慢，三至一息。”即医者一呼一吸，病人脉动三次者，幼儿四五次者。

数脉：《诊家正眼》曰：“数脉属阳，象为太过，一息六至，往来越度。”即医者一呼一吸病人脉动六次者，幼儿七八次者。

内：体内，里证。

外：体表，表证。

无：没有。

虚脉：《崔氏脉诀》曰：“三部无力，其名曰虚。”即浮、中、沉三部脉俱无力之脉。

实脉：《崔氏脉诀》曰：“三部有力，其名曰实。”即浮、中、沉三部脉俱有力之脉。

虚证：《内经》曰：“精气夺则虚。”是正气不足之证。症见：少气懒言，心悸不寐，面色无华，脉虚无力等。

实证：《内经》曰：“邪气盛则实。”是邪气有余之证。症见：高热神昏，胸满腹胀，便秘溺短，脉实有力等。

仔细：认真。

详：分析。

字廿七：明代李时珍在《濒湖脉学》提出二十七种脉象，包括：浮、沉、迟、数、滑、涩、洪、长、短、虚、实、弦、紧、缓、弱、细、动、伏、芤、散、牢、革、促、结、代、濡、微等二十七字，概括所有的脉象。

诀：歌诀。

讲：讲求，讲究。

明：明白，明了，理解。

四字：浮、沉、迟、数四脉。


【解读】
 治疗大人的病，应该讲究脉象：浮脉主表；沉脉主里；迟主寒；数主热；有力为实，无力为虚。八纲即明，辨证清楚。常见病脉虽有二十七种脉象，但小儿疾病明白浮、沉、迟、数等四脉即足矣。




小婴儿　看印堂　五色纹　细心详


【注解】
 印堂：穴名，在两眉之间鼻根部。

五色：《素问·脉要精微论》曰“夫精明五色者，气之华也”；李中梓注曰“言气而血在其中矣”；喻昌在《医门法律》中曰：“……色者，神之旗也、神旺则色旺，神衰则色衰，神藏则色藏，神露则色露。”又《四诊抉微》曰：“气至色不至者生，色至气不至者死。”故神色是五脏气血盛衰的外观，根据五行理论，五色分属五脏，故青色为肝之脏色，红色为心之脏色，黄为脾之脏色，白为肺之脏色，黑为肾之脏色。

纹：色彩。


【解读】
 小儿病的诊断除了脉象外，主要参看印堂穴的颜色变化。




色红者　心肺恙　俱热症　清则良

清何处　心肺当　退六腑　即去恙


【注解】
 红色：属火，为手少阴心经本色，主热。微赤是虚热、赤甚是实热，色浮是热在表，色沉是热在里；微赤似饮酒、面颧浅红，游移不定是寒极似热的“戴阳证”。

心：《内经》曰：“心者，君主之官，神明出焉。”心主血脉，又主神明。故心经病多为血脉运行和情志思维异常。

肺：《内经》曰：“肺者，相傅之官，治节出焉。”肺主气，司呼吸，为气机升降之枢。故肺经病多见气机升降失调的表现。

心肺热证：赤色为手少阴心经本色，为火旺表现，按五行生克理论“心火太旺必克肺金”，故心热必致肺热，其证轻则发热、恶寒、咳嗽、痰喘、舌苔薄白、舌尖赤、脉浮滑数，甚则可见高热、神昏、痰喘、抽搐等症。

清：《内经》曰：“热者寒之。”即清法，推拿手法之一，从指根推向指尖。

何处：什么穴位。

心穴：在中指掌面，指根至第二指节为膻中穴，从指根推向第二指节，可清心热，镇惊悸，化痰，定喘。

天河水穴：在两臂掌侧中央部，从掌根推至肘窝为清天河水，可泻心经邪热、化痰、止咳、定喘，又有解表之功。

肺穴：在无名指掌侧，从指根推至指尖为清肺，可清肺热、解表、发汗、止咳、定喘，从指尖推至指根为补肺，可止虚喘、咳嗽。

当：应当。

退：推拿手法之一，从肘窝尺侧推向腕部。

六腑穴：在前臂尺侧，从肘弯推向腕部，性大凉，能退五脏六腑之大热，亦有解表、定喘的作用。

即：就。

去：祛。


【解读】
 眉间色红，为心肺二经热证，轻则解表、清热，可推天河水穴，清肺穴。重则兼推六腑穴。




色青者　肝风张　清则补

自无恙　平肝木　补肾脏


【注解】
 青色：属木，为足厥阴肝经本色，主惊、主疼、主寒。青而黑多寒疼，青而白主虚风，青而赤为肝火，青赤而晦为郁火，面青唇青是阴盛。

肝：《内经》曰：“肝者，将军之官，谋虑出焉。”肝开窍于目，主筋，为藏血之脏，主疏泄。故肝经病多属情志不舒或肝郁气滞，化火生风之病。

肝风：《内经》曰：“诸风掉眩，皆属于肝。”发则可见眩晕、抽搐、痉挛等病症。按其病因的不同可分为：肝火旺而生风，法当清肝火，可推六腑穴、平肝穴。土虚木贼之虚风，法当培土抑木，可补脾穴、平肝穴。肾阴亏阳亢，法当滋水，潜阳，可推补肾水穴、平肝穴。皆可兼捣小天心穴，该穴在大小鱼际交接处凹陷中，有清热、镇惊的作用，可用于惊风抽搐、夜啼、警惕不安等症。

张：角弓反张。

平：推拿手法之一，同清法。

肝穴：在食指掌侧，从指根推至指尖，可镇惊、止痉、退热。

肾穴：在小指掌侧，从指尖推至指根，可补肾水，可治腰痛、腿酸、头晕、眼花。

肾：《内经》曰：“肾者，作强之官，伎巧出焉。”又有“肾为先天之本”之说。肾主骨生髓、主藏精、主水液，内蕴元阴元阳，故为水火之脏，故肾病多为阴阳失调，偏阳虚，或偏阴虚，或阴阳俱虚之证。


【解读】
 眉间色青，为肝风之病，肾阴亏，水不涵水，肝阳亢盛者，当补肾水以生肝木，平肝木以潜阳。




色黑者　风肾寒　揉二马

清补良　列缺穴　亦相当


【注解】
 黑色：属水，为足少阴肾经之本色，主水、主恐惧、主寒、主痛。黑而肥泽属无病。黑而瘦削是虚火内伤，黑而焦枯，齿槁是肾热久病，黑而暗淡属阳气不振。

风：风邪。

寒：症见四肢逆冷，腰痛腹痛，泄泻下痢，疝气，阳痿等。

揉：推拿手法之一，医者右手拇指指腹在穴位上左右等数旋动。

二马：穴名，在手背小指和无名指掌骨面凹陷处，此穴大补，性大热，有壮阳祛寒之功，适用于一切虚寒证。

清补：清法和补法兼用，多用于寒热错杂或虚实错杂的证候，如上热下寒、上虚下实、上实下虚之证。

列缺穴：在腕关节两旁凹处，医者以拿法拿之，有发汗、止痉、镇惊、开窍的作用。

亦：也。

相当：合适。


【解读】
 色黑者为风寒之邪侵肾脏为寒为痛，法当祛风散寒止痛，二马穴可壮阳祛寒补命门，列缺穴可发汗祛风、止痛。




色白者　肺有痰　揉二马

合阴阳　天河水　立愈恙


【注解】
 白色：属金，手太阴肺经本色，主虚、主寒、主脱血、主夺气。白而润泽是肺胃气充无病之象，白而色淡是肺胃虚寒，印堂及准头（鼻尖）白色明润是善色，枯夭是恶色。

痰：狭义的痰指咳出的痰涎，广义的痰包括咳出的有形之痰涎，以及留在体内的无形之痰，它是津液在人体各部分郁滞不通，凝聚而形成，可引起许多痰病，痰可随气流行，无处不到，故怪病多痰。它的产生与脾肾的关系密切，肺失宣肃，脾失运化，水液输布失调可以生痰，所谓脾为生痰之源，肺为储痰之器。肾的气化作用失常也生痰，如因肾阳虚，能使水泛为痰，肾阴虚，则内热煎熬成痰。

合：是推拿手法之一，是医者两拇指由左右向中心推之。

合阴阳：穴名，在手掌下部，左右两侧肌肉高起处，即大小鱼际，推之可使阴阳平衡，阴阳交合故可治寒热往来、夜眠不安、咳嗽痰喘等症。


【解读】
 眉间色白主肺病有痰，应视痰邪的成因，分而治之，属肾阳虚者，当揉二马穴，温阳则寒痰自化；脾虚运化失职，肺失所养者，当培土生金，健运化痰；阴阳不平衡者当分阴阳，以达阴平阳秘；由外感热证引起，当推天河水，清肺以解外邪。




色黄者　脾胃伤　若泻肚

推大肠　一穴愈　来往忙


【注解】
 黄色：属土，为足太阴脾经本色，主脾虚、湿证，黄而鲜明如橘子色是湿少热多，属于阳黄；黄如烟熏是湿多热少，属于阴黄；黄而枯瘦是脾胃有热；黄而色淡是脾胃气虚；黄而暗淡是脾胃寒湿、黄而暗滞，是内有蓄血；印堂及准头（鼻尖）色黄明泽是病退之象。

伤：受伤，受病。

若：倘若，假若。

泻肚：腹泻。腹泻者，如感外邪者，当解表止泻，为逆流挽舟之法，选平肝、清肺、天河水穴；内伤饮食，当通泄止泻，为通因通用，泻脾胃，泻大肠；脾胃虚弱，当补脾止泻，为虚者补之，补脾穴，清补大肠穴；肝木乘脾，当平肝健脾止泻，为抑木扶土法，平肝穴，清补脾穴；肾阳不振，当壮阳止泻，脾阳根于肾阳，为虚者补其母之法，揉二马穴，清补脾。

大肠：《内经》曰：“大肠者，传导之官，变化出焉。”大肠司传送糟粕。故病则大便秘结或泄泻下痢。

大肠穴：在食指桡侧外缘，推法有三种：从指端推向指根为补大肠，有收涩提升作用，可治腹泻脱肛等。从指根推向指尖为清大肠，有通泻作用，可治便秘。来回推为清补大肠，有运化作用，可治完谷不化、腹泻、便秘。

来往忙：来回推。


【解读】
 眉间色黄为脾胃受病。王冰曰：胃司受纳，脾司运化。故脾胃病多为受纳无权，运化失职。倘若腹泻，则清补大肠。此为通治之法。




言五色　兼脾良　曲大指

补脾方　内推补　外泻详


【注解】
 言：说，讲。

兼：合，加。

脾胃：《内经》曰：“脾胃者，仓禀之官，五味出焉。”

王冰曰：“胃司受纳，脾司运化。”胃主受纳，腐熟水谷，脾主运化，输布水谷精微。脾胃主升清降浊为生化之源，五脏六腑四肢百骸皆赖以养。故脾胃病多为受纳、腐熟、输转、传导功能失调。

曲：弯曲。

脾穴：在大拇指桡侧外缘，从第二指节到指头。拇指屈曲从指尖推向第二指节为补脾，有补虚作用，主治气虚、食欲不振、久泻、虚喘等。不曲指从第二指节推向指尖为泻脾，有通泻作用，主治气实积泻、腹胀、便秘等症。来回推为清补脾，有健脾运化之功，主治消化不良、食欲不振、泄泻等症。


【解读】
 以上讲五色主病及其治疗。但脾主四肢，脾为后天之本，为生化之源，五脏六腑四肢百骸皆赖以养。病虽危，胃气健可治，胃气败则不治，万物土中生即是此理。




大便闭　外泻良　泻大肠　立去恙

兼补脾（应为肾）愈无恙


【注解】
 闭：闭塞，不通。

大便闭：大便秘结，其因分为二途：一为燥结，一为阴虚。前者当通泄泻下，推八卦穴，泻大肠，泻脾胃。后者当滋阴通下，补肾水，泻大肠。

兼补脾：此处脾字应为肾之误。因阴虚便秘，当补肾水以润便，即增水行舟之法，补脾何能通便，应据此改之。


【解读】
 大便燥结，治宜泻脾、泻大肠，祛燥通泄；阴虚便秘当补肾水以增液通便。




若腹痛　窝风良　数在万　立无恙


【注解】
 腹痛：腹痛原因很多，主要分：燥屎内结，治宜泻下燥屎；风寒乘之，法当祛风散寒；木克土，法应抑木培土。

一窝风：穴名，在手背腕横纹中央凹陷处，揉法，左右等数，能祛风散寒、止痛，主治下寒性腹痛。


【解读】
 腹痛为一症状，病因很多，应推因求治。此处乃言风寒所致之腹痛。揉一窝风穴，可祛风散寒、止痛。独穴一次可推数万数。




流清涕　风感伤　蜂入洞　鼻孔强　若洗皂

鼻两旁　向下推　和五脏　女不用　八卦良


【注解】
 清：水之貌。

涕：鼻涕。

清涕：鼻涕水。

风：《内经》曰：“风为百病之长。”风邪常挟他邪从皮毛、口鼻袭人。

感：感染。

蜂入洞：穴名，在双鼻孔。医者以右手食指、中指两指从鼻孔向内旋进转出，周而复始。可解表祛风散寒。

强：好。

洗皂：穴名，在双鼻翼两旁，医者以食指、中指两指在鼻翼两旁，从上向下摩擦，有通窍、调和五脏的作用。

和：调和。

五脏：指心、肝、脾、肺、肾。

八卦：穴名，在掌心四周，肌肉高起处，成环状。卦名：乾，坎，艮，震，巽，离，坤，兑。有开胸顺气、降逆通泄的作用。故胸满、咳嗽、气急实喘、泛恶呕吐、食积泄泻、腹胀便秘等症可治。

运：推拿手法之一，医者用拇指，或食指、中指指端，自乾卦起做顺时针方向运行，至离卦应轻力而过。


【解读】
 感冒鼻塞，流鼻涕，当用蜂入洞和洗皂二穴。洗皂穴还有调和五脏的作用。八卦穴亦可调和五脏。




若泻痢　推大肠　食指侧

上节上　来回推　数万良


【注解】
 痢：夏秋季节常见之痢疾病以腹痛下痢赤白，里急后重为主症。可分湿热痢和寒湿痢二种。前者以化湿热、导积滞、调气血为主，泻大肠，运八卦，清补脾。后者以温中化湿、理气导滞为主，揉二马或外劳宫，运八卦，清补脾。

上节上：大肠穴在食指第一指节外侧桡侧缘。习惯性推法，以全指较方便，其功效不变。


【解读】
 此言痢疾病的一般推法，但下痢致病因素复杂，症状变化亦多。故临床应根据病情配合他穴，治疗不可拘于此说。




牙痛者　骨髓伤　揉二马

补肾水　推二穴　数万良


【注解】
 牙痛，其病因可分三途：胃火（实火）盛者当泄其胃火，泻脾胃，泻大肠；肾水亏，虚火上炎者，当大补肾水、引火归元，揉二马、补肾水。虫蛀者当杀虫。

骨髓：《内经》曰：“齿乃骨之余，肾主骨生髓。”此言齿、骨、肾三者关系。

骨髓伤：代指肾虚牙痛，多为年老、久病或房事过度，导致肾精大伤，虚火上炎所引起。


【解读】
 ：此言由肾亏所致的牙痛，当揉二马，补肾水，以补肾亏，阴阳双补，引火归元，使阴平阳秘，牙痛可止。但胃火盛，不可用此法，当泻脾胃之火。




治伤寒　拿列缺　出大汗　立无恙　受惊吓　拿此良　不醒事

亦此方　或感冒　急慢恙　非此穴　不能良　凡出汗　忌风扬


【注解】
 伤寒：《内经》曰：“今夫热病者，皆伤寒之类也。”又曰：“人之伤于寒也，则为病热。”此处为外感病的统称。狭义伤寒即指太阳表实证，症见恶寒、发热、无汗、头项强痛、体痛、脉浮紧。

受：受到。

惊：《内经》曰：“惊则心无所倚，神无所归，虑无所定，故气乱也。”是猝然遇到非常事变而致精神上突然紧张的表现。

吓：害怕的样子。

不醒事：不省人事，即昏迷。

急：急惊风，乃外感风寒，内积痰热所致，盖热为心所主，风为肝所生，风热相煽，心肝火旺，气血并走于上，猝然神昏，悸动抽搐。另因真阴不足，肝阳易动，阴虚阳亢，风火内旋，焦灼血脉，筋失濡养，而致拘急，角弓反张，牵引搐搦。治疗当以清热祛风或滋阴息风为主，以祛痰镇惊通窍为辅。

慢：慢惊风，乃脾虚肝木乘之所致，故又称慢脾风。气血大虚，内风陡起，其证为面色白或萎黄，嗜睡无神，睡则露睛，抽搐无力，时作时止，或昏睡瘛疭，头目摇动，或吐或泻，痰鸣微喘，治则以扶元固本、培养脾胃为主，佐以平肝息风。

非：没有。

凡：凡是，所有。

汗：《内经》曰：“阳加于阴谓之汗。”汗液乃体内阳气蒸化阴液所成。

汗出：是一症状，按其病因可分为昼则汗出，劳则加重，为气虚或阳虚自汗；大热、大汗淋漓为阳明实热汗出；睡则汗出，醒则汗止，为阴虚盗汗。阳虚自汗，法应固表止汗，清补脾，清天河水；阳明实热汗出，法当清热止汗，退六腑；阴虚盗汗，法当滋阴降火止汗，补肾水，清天河水。

忌：禁忌。

扬：吹。


【解读】
 外感风寒之表实证，拿列缺可解表发汗，祛风散寒；汗出后当忌风吹。受惊吓及急慢惊风之人事不省，拿列缺穴可镇惊、开窍、止痉，为权衡治法，当据病因辨证配穴治之。




霍乱病　暑秋伤　若上吐　清胃良　大指根　震艮连　黄白皮

真穴详　凡吐者　俱此方　向外推　立愈恙　倘泻肚　仍大肠

吐并泻　板门良　揉数万　立愈恙　进饮食　亦称良


【注解】
 霍乱：《内经》曰：“清气在阴，浊气在阳，清浊相干，乱于肠胃，则为霍乱。”《伤寒论》曰：“呕吐而利，此名霍乱。”成无己认为：“霍乱吐利，饮食所伤。”可知中医所谓霍乱病乃发病骤急、吐泻交作之类疾病的统称。

暑：夏季。

秋：秋季。

吐：由胃失和降，胃气上逆所致，以有声有物为呕，有物无声为吐，有声无物为干呕。按病因分有寒热之不同，故寒呕当温中止呕，可以揉外劳宫或揉二马，清胃。热呕应泻火，清胃，运八卦。

胃穴：拇指根，震艮连，黄白皮指胃穴的位置，在拇指根，八卦穴震艮两卦相连方位，大鱼际黄白皮相间处为真穴，从腕部推向第二指节，称为清胃经，可降胃气、清胃热、止呕吐。

仍：仍然，照归。

并：和。

板门：穴名，在手掌大鱼际平面，八卦震艮部之间的凸肉处，左右等数揉之，可升清降浊、调和脾胃、止呕止泻。

进：吃。

饮：喝。

食：饭。


【解读】
 夏秋季，感受暑湿、寒湿等秽浊之气或饮食不洁则发生上吐下泻症，名谓霍乱。若上吐可清胃，若下泻可清补大肠；吐泻并作可揉板门。此为通治之法，临症当分寒热或干霍乱辨证配穴治之。呕吐伤胃气，故吐泻初止，稍进稀粥，胃气得养为佳。




瘟疫者　肿脖项　上午重　六腑当　下午重　二马良　兼六腑

立消亡　分男女　左右手　男六腑　女三关　此二穴　俱属凉

男女逆　左右详


【注解】
 瘟疫：《内经》曰：“五疫之至，皆相易染，无问大小，病状相似。”是感受非时之疫疠之邪而致的烈性传染病。

肿脖项：多由温毒袭肺卫，兼犯少阳、阳明二经。少阳为枢机门户，居半表半里，邪从表入，传经归之，阳明为多气多血之经，土为万物所归，邪亦归之，风热之邪最易袭此二经。风热毒邪郁于耳下及项部，则硬肿作痛，侵袭肺卫则寒热头痛。

上午重：《内经》曰：“平旦至日中，天之阳，阳中之阳也。”邪热为阳邪，上午阳气重，故阳与阳合，故上午重，此为阳盛之实热证。

六腑：胆，胃，大肠，小肠，三焦，膀胱。

六腑穴：可泻六腑之火邪，故疮疡红肿热痛亦可治之。

下午重：《内经》曰：“日中至黄昏，天之阳，阳中之阴也。”下午属阳中之阴，此时阳盛阴伤，阴虚火炎，故下午重。此为阴虚火旺之虚热证。

消：消失。

亡：没了。

男：为阳。

女：为阴。

左：为阳。

右：为阴。

三关穴：在左前臂桡侧，从腕部推向肘弯，性大热大补，可补脾壮阳，故治虚寒性疾病。

逆：相反、不同。

【附注】男六腑、女三关：此说不真，推拿分男左女右，此为过去的说法，没有科学根据，故存而不用。根据临床实践证明，男女左右手穴位皆可用，临证习惯取左手，亦可推拿右手。


【解读】
 瘟毒结于项，上午重者，为实热，当退六腑以泻实热。下午重为阴虚火炎，兼推二马及补肾水穴。至于男左女右之说不真。




脱肛者　肺虚恙　补脾土　二马良

补肾水　推大肠　来回推　久去恙


【注解】
 脱肛：直肠脱出肛门以外，多属脾肺气虚，中气下陷所致。

土：五行之一，脾属土。


【解读】
 脱肛之症，多属脾肺气虚，中气下陷所致。因肺与大肠相表里，肺虚大肠亦虚，收缩无力则脱出，故补脾土以生肺金，补肾以壮肺金，里壮表固，气的固摄作用正常，则脱肛可愈。




或疹痘　肿脖项　仍照上　午別恙　诸疮肿　照此详


【注解】
 或：或者。

疹：多发于冬春季节，小儿易染，遍身出现红色疹点，稍见隆起，触之碍手，状如麻粒，乃内蕴胎毒，外感麻毒，内外相感，发于肺胃。初期症如感冒发热，三天后见疹，再四天出透，透后热退疹渐消。一二星期后完全恢复健康。

痘：多发于冬春季节，发热，一二日出疱疹，分批出现，消褪后不留疤痕者为水痘，乃感受天行不正之气而发，病机为风热外袭，湿邪内蕴，郁发于肌表。

仍：仍然。

上：上述。

午：上下午。

疮：广义说是指一切外疮的总称。从狭义说，是作为发于皮里肉外的疮毒和发于皮肤上的疮疖。


【解读】
 麻疹、水痘，头项肿痛等疾病，仍然按照瘟疫肿脖项条，上午重属阳属实，下午重属阴虚火炎，治法亦同，诸疮肿，亦按上法治疗。




虚喘嗽　二马良　兼清肺　兼脾良


【注解】
 喘：呼吸急促，甚者张口抬肩谓之喘。

嗽：咳嗽。

虚喘嗽：张景岳曰：“实喘者有邪，邪气实也。虚喘者无邪，元气虚也。”叶天士曰：“在肺多实，在肾为虚。”


【解读】
 虚喘嗽，其本在肾，其标在肺，故当揉二马，大补肾脏以纳气平喘，清肺金以降气平喘，清补脾以健脾化痰，久治可愈。




小便闭　清膀胱　补肾水　清小肠

食指侧　推大肠　尤来回　轻重当


【注解】
 小便闭：小便不通的致病因素很多，属于膀胱热结者，当清热化气；属肾阴虚者，应补肾水；属心热移于小肠者，当清热利小便；属腹泻小便不利者，当固肠利小便。

膀胱：《内经》曰：“膀胱者，州都之官，津液藏焉，气化则能出焉。”其主要功能为储存津液，化气行水，故病则气化无权，小便不利，癃闭尿频，尿失禁等。

膀胱穴：在小指外侧尺侧缘，从掌根推至指尖，可清膀胱、化热气、利小便。

小肠：《内经》曰：“小肠者，受盛之官，化物出焉。”小肠受盛胃中水谷，主泌别清浊，清者输于各部，浊者渗入膀胱，下注大肠，故小肠病主要表现为清浊不分，转输障碍。症见：小便不利，大便泄泻，因小肠与心相表里，故心经移热于小肠则可见口舌生疮、小便不畅等症状。

小肠穴：在小指外侧尺侧缘，从指根推向小指尖，可清热利小便。

尤：又、还要。


【解读】
 小便不通是一症状，属膀胱热结者，当清热化气，清膀胱；属肾阴虚者，当滋阴化气，当兼补肾水；属心经移热于小肠者，当清小肠之热，清小肠，清膀胱；属腹泻，为水液偏渗大肠者，当固肠利尿，清补大肠。




倘生疮　辨阴阳　阴者补　阳清当　紫陷阴　红高阳　虚歉者

先补强　诸疮症　兼清良　疮初起　揉患上　左右旋　立消亡


【注解】
 疮：疮疡是由营卫不和、气血凝滞，经络阻隔而引起的疾病。

阴阳：《内经》曰：“阴阳者，天地之道也，万物之纲纪，变化之父母，生杀之本始，神明之府也，故治病必求于本。”这个本就是指阴阳，或本于阴，或本于阳。如疮形漫肿平塌，根脚散漫，不红不热，有的坚硬，有的软陷，或不痛，或微痛，或痒痛并作，来势缓慢，未成难消，即减难溃，溃后脓水清稀，溃后不易收口的是阴证。凡是疮形高肿，根盘紧束，灼热肿痛，皮色红赤，来势暴急，未成易消，即成易溃，溃后脓水稠黏，容易收敛的为阳证。

紫：疮面色紫。

陷：疮面平塌下陷。

阴：阴证。

红：疮面红色。

高：疮面高起。

阳：阳证。

虚歉：虚弱。

旋：转。


【解读】
 疮疡当辨阴阳。阴者疮面色紫平塌，治宜温补，二马穴、三关穴，可选用；阳者疮面色红、高肿热痛，治当清泻。身体虚弱者当先补脾，疮症当兼用清法，因清法可理气活血、疏通经络。疮初期，脓未成应揉患处，左右等数，揉之疮可消。




胸膈闷　八卦详　男女逆　左右手　运八卦　离宫轻


【注解】
 胸：胸腔。

膈：横膈。

闷：胀满、不通。

离宫：八卦中之一，卦名属心位，主南方，为君火，部位在中指下掌骨处。《内经》曰：“壮火食气。”火性炎上，心火易旺，故君火、相火不可轻动，所以对于离位指力宜轻过。


【解读】
 胸膈满闷：推八卦可开胸降气。唯运八卦至离宫应轻，古有离宫属心火，不可动之说。




痰壅喘　横纹上　左右揉　久去恙


【注解】
 壅：堵寒。

横纹：穴名，小指下节与掌相连之纹下又一横纹，穴在纹中偏外处。左右等数揉之，可化痰下气、开胸顺气、利膈。


【解读】
 痰涎壅塞肺道，气机不利而喘，揉横纹穴，时间久了可根治。




治歉症　并痨伤　歉弱者　气血伤　辨此症　在衣裳　人着袷（jiá）

伊着棉　亦咳嗽　名七伤　补要多　清少良　人穿袷　他穿单

名五劳　肾水伤　分何脏　清补良　在学者　细心详


【注解】
 并：合。

歉症：气虚致歉症。

痨伤：血虚为痨。《内经》曰：“久视伤血，久卧伤气，久坐伤肉，久立伤骨，久行伤筋。”系操劳过度，气血亏虚所致。

气：《内经·刺节真邪》曰：“真气者，所受于天，与谷气并而充身也。”即先天之元气藏于肾，后天之气生于脾胃，充泽于五脏六腑。

血：《内经》有“心主血脉，肝藏血，脾统血”之论。血来源于水谷精气，通过脾胃的生化，输布注入于脉，化而为血。所谓：中焦受气，取汁变化而赤，是谓血。

气血：气属阳，血属阴，血赖阳气以运行，气行血亦行，气滞血亦滞，气脱血亦脱。故有：“血随气行，气为血帅，血为气之母”之说。

袷：两层的衣物。

伊：他。

七伤：《千金要方》曰：“七伤”指：大饱伤脾，大怒气逆伤肝，强力举重久坐湿地伤肾，行寒饮冷伤肺，忧愁思虑伤心，风雨寒暑伤形，恐惧不解伤志。”

五劳：《医家四要》曰：“曲运神机则劳心，尽心谋虑则劳肝，意外过思则劳脾，遇事而忧则伤肺，色欲过度则伤肾。”


【解读】
 虚劳证是由脏腑亏损，元气虚弱而致的一种慢性疾病。

《内经》曰：“阳虚生外寒，阴虚生内热。”在治疗上，《难经》曰：“损其肺者，益其气；损其心者，调其荣卫；损其脾者，调其饮食，适其寒温；损其肝者，缓其中；损其肾者，益其精。此治损之法也。”后世李东垣和朱丹溪对劳倦内伤各有阐发。前者长于甘温补中，以脾胃立论；后者善用滋阴降火，以肝肾论治。这是治虚劳病的大法。故阳虚者应温补，阴虚者当大补肾水以降虚火。




眼翻者　上下僵　揉二马　捣天心　翻上者

捣下良　翻下者　捣上强　左捣右　右捣左


【注解】
 眼翻：似怒而目光窜动，上视或直视，或偏左、偏右斜视等，是肝风之症状，因肝开窍于目。

僵：强直。

天心：穴名，在手掌面之大小鱼际间上端交接处凹陷中，捣之可泻心火、镇惊、安心神。

捣：推拿手法之一。医者屈第一指节以关节处捣之。可分左右上下四个方向。


【解读】
 眼翻是肝风的症状：发则身体僵直，眼翻或上或直或左或右。捣小天心穴配合他穴治疗。上视向下捣，下视向上捣，左视向右捣，右视向左捣。




阳池穴　头痛良　风头痛　蜂入洞　左旋右　立无恙


【注解】
 阳池穴：在腕上二寸背侧尺桡骨间凹陷处，左右等数揉之，可祛风、升阳、健脑、安神、聪耳、明目、治头痛。

头痛：头为诸阳之会。六腑清阳之气，五脏精华之血，都聚会于此。因此外感诸邪，内伤诸不足，或瘀阻其经络，清阳不得舒展，皆会发生头痛之症。


【解读】
 阳池穴可治疗头痛，如果外感风邪头痛，应加推蜂入洞穴。




天河水　口生疮　遍身热　多推良


【注解】
 口：属脾经。

舌：为心之苗。

遍：全。


【解读】
 天河水穴可治由心脾火盛所致之口生疮，遍身发热之症。




中气风　男女逆　右六腑　男用良　左三关　女用强

独穴疗　数三万　多穴推　约三万　遵此法　无不良


【注解】
 中气风：中风指猝然仆倒，昏迷不识人的疾患，同时可出现半身不遂，口眼斜，舌强言謇等症。

中风可因外风直中或内风大盛而发生，多兼气虚、湿痰等症，病机有风、火、虚、痰、瘀、气六端，以肝肾阴虚为本，错综复杂。《金匮要略》以邪轻重、浅深为辨：“邪在于经，肌肤不仁；邪在于络，即重不胜；邪入于腑，即不识人；邪入于脏，舌即难言，口吐涎。”

遵：遵守。


【解读】
 中风后遗肢体麻木不仁，废而不用等症，可推三关穴，每次推三万次。若兼他症选用他穴，数目亦在三万次，遵法推拿，可获良效。




遍身潮　分阴阳　拿列缺　汗出良


【注解】
 潮：潮热，即发热如潮水般定时而发。在此也可延伸指寒热往来。


【解读】
 对寒热往来为主症之少阳证及疟疾，可用分阴阳以达到阴阳平衡，拿列缺穴，使之出汗，可愈寒热之症。




五经穴　肚胀良


【注解】
 五经穴：在食指、中指、无名指及小指第二指节和拇指第一指节左右等数揉之，可理气、消胀满、和五脏。

腹胀：多为气滞所致，气行则胀满得消，应辨虚实。实者开之，虚者应先补后泻。


【解读】
 腹胀为气滞所致，法应行气导滞。临证应辨虚实，实者开之，选五经穴、八卦穴；虚者应先揉二马，后推五经穴或运八卦。




水入土　不化谷　土入水　肝木旺


【注解】
 水入土：运水入土穴，从小指根，经小鱼际运向大鱼际。运肾水以滋脾土可润便软坚。主治小便多，大便秘结，脾阴亏乏之胃炎，食而不消、不运等症。

谷：食物。

土入水：运土入水穴，从拇指第二指节经大鱼际、小鱼际运向小指根。运脾土以克肾水，可固肠止泻，主治肝郁气滞之腹痛、泄泻等症。

旺：盛。


【解读】
 脾阴亏乏所致之食欲不振，食而不消、不运症，运水入土穴可治；由肝郁气滞所致之腹痛泄泻症，运土入水可治。




小腹寒　外劳宫　左右旋　久揉良


【注解】
 小腹：脐以下为小腹。

外劳宫：在手背中指和无名指掌骨间凹陷处，左右等数揉之，可温中散寒、暖下元、引火归元。


【解读】
 外劳宫可治下焦虚寒腹痛，又可引火归元，故下焦虚寒证多用之。




嘴唇裂　脾火伤　眼胞肿　脾胃恙　清补脾

俱去恙　向内补　向外清　来回推　清补双


【注解】
 嘴唇裂：脾其华在唇，裂口或干燥起皮屑，乃脾经火盛所致。

眼胞肿：眼皮属肉轮，属脾所主，脾胃运化失职，湿邪乘之，为脾虚湿盛之象。


【解读】
 嘴唇干裂乃脾胃火盛所致，当泻脾胃。眼胞肿乃脾胃运化失职，湿邪乘之所致，清补脾或补脾，可健脾化湿。




天门口　顺气血


【注解】
 天门口：天门入虎口穴，从大拇指内侧尖端推向虎口，有顺气活血之功。


【解读】
 气滞血瘀所致之病，可推天门入虎口穴。




五指节　惊吓伤　不计次　揉必良

腹痞积　时摄良　一百日　即无恙


【注解】
 五指节：十指指节。因小儿手指太细，无法揉之，故临床习惯手法以掐为主。可镇惊、消痞积。

计：计数。

痞：心下满而不痛为痞，心下按之柔软，或不软而硬但不拒按，仅是病人自觉烦闷不舒，谓之痞，病在气分。

积：是腹内有积块，按之不移，痛有定处，病在血分。

时：时常。

摄：即掐。


【解读】
 五指节穴，掐之可治小儿惊吓症。对于小儿痞积症，常掐之，久则可散。




上有火　下有寒　外劳宫　下寒良　六腑穴

去火良　左三关　去寒恙　右六腑　亦去恙


【注解】
 三焦：上焦，包括心肺二经；中焦包括脾胃二经；下焦包括肝肾二经。

上有火：目赤，牙疼，口舌生疮等症。

下有寒：腹痛，泄泻，疝痛等症。


【解读】
 上焦有火，下焦有寒，应清上温下，引火归元，清上焦当用六腑穴。温下元应揉外劳宫、推三关。




虚补母　实泻子　日五行　生克当　生我母　我生子


【注解】
 补母：《内经》曰“虚则补其母”，正气虚应补其母脏。

母：肺为肾之母；肾为肝之母；肝为心之母；心为脾之母；脾为肺之母。

泻子：《内经》曰“实则泻其子”，邪实可泻其子脏。

子：肾为肺之子；肺为脾之子；脾为心之子；心为肝之子；肝为肾之子。

五行：金，木，水，火，土。配五脏则为肝属木；心属火；肺属金；脾属土；肾属水。

生克：是五行学说之内在联系，也就是制化关系。其相化关系亦即相生：如金生水；水生木；木生火；火生土；土生金。其相制关系亦即相克，如：金克木，木克土，土克水，水克火，火克金。


【解读】
 此讲中医之五行学说，其内在联系是制化关系，亦即相生关系，如金生水等；其相制关系亦即相克关系，如金克木等。能够生成他脏者为母，如：金能生水则金为水母；为他脏所生者为子，如：金能生水则水为金之子。五行生克学说是中医辨证治疗的基本法则之一。




穴不误　治无恙　古推书　身首足　执治婴　无老方　皆气血

何两样　数多寡　轻重当　吾载穴　不相商　少老女　无不当


【注解】
 误：错误。

古：古代。

推：推拿。

书：书籍。

执：拿着。

老：老人。

气血：中医认为气血乃人生命活动的基础。

何：怎么？

寡：少。

载：记载。

商：商讨。

少：少年。


【解读】
 穴位选择真实，手法正确，指力均匀，治之不会出差错。古代推拿书籍穴位遍布躯干和四肢，只可以治疗婴儿。没有治疗老年人的方法，老人和小儿皆靠气血而生存，为什么还两样呢？区别只有次数多少，指力轻重不同而已。我所记载的穴位，不讨论这些，因为人以气血为本，故治疗皆同，不论男女老少，没有不可治的。




遵古难　男女分　俱左手　男女同　余尝试　亦去恙


【注解】
 余：我。

尝试：试验。


【解读】
 遵照古代的推拿方法，要分男左女右，我推拿都用左手，男女相同。通过临床试验，同样可以治病。




凡学者　意会方　加减推　身歉壮

病新久　细思详　推应症　若无恙


【注解】
 意：意义。

会：领会，体会。

新：新得之病。

久：陈病，旧疾。


【解读】
 凡是学习推拿的人，都应该心领神会，加减变化。身体虚弱或者强壮、病新久，应仔细考虑，力求其详，推对了证，病会消失。








 附录二：小儿推拿三字经手抄本

[image: ]


[image: ]


[image: ]


[image: ]


[image: ]


[image: ]


[image: ]


[image: ]


[image: ]


[image: ]


[image: ]


[image: ]


[image: ]


[image: ]


[image: ]


[image: ]


[image: ]


[image: ]


[image: ]


[image: ]


OEBPS/Image00088.jpg





OEBPS/Image00209.jpg





OEBPS/Image00330.jpg





OEBPS/Image00452.jpg





OEBPS/Image00573.jpg





OEBPS/Image00087.jpg





OEBPS/Image00208.jpg





OEBPS/Image00329.jpg





OEBPS/Image00453.jpg





OEBPS/Image00090.jpg





OEBPS/Image00211.jpg





OEBPS/Image00332.jpg





OEBPS/Image00450.jpg





OEBPS/Image00571.jpg





OEBPS/Image00089.jpg
e @eoaodd





OEBPS/Image00210.jpg





OEBPS/Image00331.jpg





OEBPS/Image00451.jpg





OEBPS/Image00572.jpg





OEBPS/Image00092.jpg





OEBPS/Image00213.jpg





OEBPS/Image00091.jpg





OEBPS/Image00212.jpg





OEBPS/Image00333.jpg





OEBPS/Image00093.jpg





OEBPS/Image00444.jpg





OEBPS/Image00565.jpg





OEBPS/Image00445.jpg





OEBPS/Image00566.jpg





OEBPS/Image00324.jpg





OEBPS/Image00564.jpg





OEBPS/Image00084.jpg





OEBPS/Image00205.jpg





OEBPS/Image00326.jpg





OEBPS/Image00448.jpg





OEBPS/Image00569.jpg





OEBPS/Image00204.jpg





OEBPS/Image00325.jpg





OEBPS/Image00449.jpg





OEBPS/Image00570.jpg





OEBPS/Image00086.jpg





OEBPS/Image00207.jpg





OEBPS/Image00328.jpg





OEBPS/Image00446.jpg





OEBPS/Image00567.jpg





OEBPS/Image00085.jpg





OEBPS/Image00206.jpg





OEBPS/Image00327.jpg





OEBPS/Image00447.jpg





OEBPS/Image00568.jpg





OEBPS/Image00099.jpg
sich

ax

BH KSR L
Iy (IRZEC)

BH KM T HgEEL
b (IRZ70)

27T RRETRZ L F 4T,
FI 2 (H450)

SE— R MIBRHTIE H 2k,
55T 2 +F (B £90)

1B L 6 <, B ALk -
UERKZ 7O
Ji F 3 5k, RiE
2 1, 9597 0.5 °F

T
n

4]

HIEAE B, 1 E
35F (fERkZE7O)

!

(B250) I RIERRLE b
1.5 5F (FEIkE: 7O

St — i

(FF270)

BIEHZR FLOBFT 1.5 51 ARk ) Wk B —hE B TFERRAL (BHZ )






OEBPS/Image00220.jpg





OEBPS/Image00341.jpg





OEBPS/Image00463.jpg





OEBPS/Image00098.jpg
FARESR M TR R, R A DIRR
TFERMBRL (19250)






OEBPS/Image00219.jpg





OEBPS/Image00340.jpg





OEBPS/Image00101.jpg





OEBPS/Image00222.jpg





OEBPS/Image00343.jpg





OEBPS/Image00461.jpg





OEBPS/Image00582.jpg





OEBPS/Image00100.jpg
=

5

HHERRSE T 55

d MO T

I 1.5 ()

B% KMEL2F,557F 17

{

Y

1

1

1

|

— @ Kt FHLIHER
ENE-19)

gy e D
IF 3 ~F (JpEbes) |

|

|

1

I

I

I

|

——

1
! AR T
—— — IF 15 F ()
|
|





OEBPS/Image00221.jpg





OEBPS/Image00342.jpg





OEBPS/Image00462.jpg





OEBPS/Image00583.jpg





OEBPS/Image00103.jpg





OEBPS/Image00102.jpg





OEBPS/Image00223.jpg





OEBPS/Image00455.jpg





OEBPS/Image00576.jpg





OEBPS/Image00456.jpg





OEBPS/Image00577.jpg





OEBPS/Image00214.jpg





OEBPS/Image00335.jpg





OEBPS/Image00574.jpg





OEBPS/Image00334.jpg





OEBPS/Image00454.jpg





OEBPS/Image00575.jpg





OEBPS/Image00095.jpg





OEBPS/Image00216.jpg





OEBPS/Image00337.jpg





OEBPS/Image00459.jpg





OEBPS/Image00580.jpg





OEBPS/Image00094.jpg





OEBPS/Image00215.jpg





OEBPS/Image00336.jpg





OEBPS/Image00460.jpg





OEBPS/Image00581.jpg





OEBPS/Image00097.jpg





OEBPS/Image00218.jpg





OEBPS/Image00339.jpg





OEBPS/Image00457.jpg





OEBPS/Image00578.jpg





OEBPS/Image00096.jpg





OEBPS/Image00217.jpg





OEBPS/Image00338.jpg





OEBPS/Image00458.jpg





OEBPS/Image00579.jpg





OEBPS/Image00187.jpg





OEBPS/Image00308.jpg





OEBPS/Image00430.jpg





OEBPS/Image00551.jpg





OEBPS/Image00672.jpg





OEBPS/Image00186.jpg





OEBPS/Image00307.jpg





OEBPS/Image00431.jpg





OEBPS/Image00552.jpg





OEBPS/Image00673.jpg





OEBPS/Image00189.jpg





OEBPS/Image00310.jpg





OEBPS/Image00428.jpg





OEBPS/Image00549.jpg





OEBPS/Image00670.jpg





OEBPS/Image00188.jpg





OEBPS/Image00309.jpg





OEBPS/Image00429.jpg





OEBPS/Image00550.jpg





OEBPS/Image00671.jpg





OEBPS/Image00191.jpg





OEBPS/Image00312.jpg





OEBPS/Image00190.jpg





OEBPS/Image00311.jpg





OEBPS/Image00193.jpg





OEBPS/Image00432.jpg





OEBPS/Image00553.jpg





OEBPS/Image00192.jpg





OEBPS/Image00313.jpg





OEBPS/Image00433.jpg





OEBPS/Image00664.jpg





OEBPS/Image00544.jpg





OEBPS/Image00665.jpg





OEBPS/Image00304.jpg





OEBPS/Image00426.jpg





OEBPS/Image00547.jpg





OEBPS/Image00668.jpg





OEBPS/Image00427.jpg





OEBPS/Image00548.jpg





OEBPS/Image00669.jpg





OEBPS/Image00185.jpg





OEBPS/Image00306.jpg





OEBPS/Image00424.jpg





OEBPS/Image00545.jpg





OEBPS/Image00666.jpg





OEBPS/Image00184.jpg





OEBPS/Image00305.jpg





OEBPS/Image00425.jpg





OEBPS/Image00546.jpg





OEBPS/Image00667.jpg





OEBPS/Image00198.jpg





OEBPS/Image00319.jpg





OEBPS/Image00441.jpg





OEBPS/Image00562.jpg





OEBPS/Image00683.jpg





OEBPS/Image00197.jpg





OEBPS/Image00318.jpg





OEBPS/Image00442.jpg





OEBPS/Image00563.jpg





OEBPS/Image00200.jpg





OEBPS/Image00321.jpg





OEBPS/Image00439.jpg





OEBPS/Image00560.jpg





OEBPS/Image00681.jpg





OEBPS/Image00199.jpg





OEBPS/Image00320.jpg





OEBPS/Image00440.jpg





OEBPS/Image00561.jpg





OEBPS/Image00682.jpg





OEBPS/Image00202.jpg





OEBPS/Image00323.jpg





OEBPS/Image00201.jpg





OEBPS/Image00322.jpg





OEBPS/Image00443.jpg





OEBPS/Image00203.jpg





OEBPS/Image00554.jpg





OEBPS/Image00675.jpg





OEBPS/Image00434.jpg
N





OEBPS/Image00555.jpg





OEBPS/Image00676.jpg





OEBPS/Image00674.jpg





OEBPS/Image00194.jpg





OEBPS/Image00315.jpg





OEBPS/Image00437.jpg





OEBPS/Image00558.jpg





OEBPS/Image00679.jpg





OEBPS/Image00314.jpg





OEBPS/Image00438.jpg





OEBPS/Image00559.jpg





OEBPS/Image00680.jpg





OEBPS/Image00196.jpg





OEBPS/Image00317.jpg





OEBPS/Image00435.jpg





OEBPS/Image00556.jpg





OEBPS/Image00677.jpg





OEBPS/Image00195.jpg





OEBPS/Image00316.jpg





OEBPS/Image00436.jpg





OEBPS/Image00557.jpg





OEBPS/Image00678.jpg





OEBPS/Image00293.jpg





OEBPS/Image00286.jpg





OEBPS/Image00408.jpg





OEBPS/Image00529.jpg





OEBPS/Image00650.jpg





OEBPS/Image00285.jpg





OEBPS/Image00409.jpg





OEBPS/Image00530.jpg





OEBPS/Image00651.jpg





OEBPS/Image00288.jpg





OEBPS/Image00406.jpg





OEBPS/Image00527.jpg





OEBPS/Image00648.jpg





OEBPS/Image00287.jpg





OEBPS/Image00407.jpg





OEBPS/Image00528.jpg





OEBPS/Image00649.jpg





OEBPS/Image00290.jpg





OEBPS/Image00412.jpg





OEBPS/Image00533.jpg





OEBPS/Image00289.jpg





OEBPS/Image00413.jpg





OEBPS/Image00292.jpg





OEBPS/Image00410.jpg





OEBPS/Image00531.jpg





OEBPS/Image00652.jpg





OEBPS/Image00291.jpg





OEBPS/Image00411.jpg





OEBPS/Image00532.jpg





OEBPS/Image00653.jpg





OEBPS/Image00404.jpg





OEBPS/Image00525.jpg





OEBPS/Image00646.jpg





OEBPS/Image00405.jpg





OEBPS/Image00526.jpg





OEBPS/Image00647.jpg





OEBPS/Image00284.jpg





OEBPS/Image00644.jpg





OEBPS/Image00524.jpg





OEBPS/Image00645.jpg





OEBPS/Image00297.jpg





OEBPS/Image00419.jpg





OEBPS/Image00540.jpg





OEBPS/Image00661.jpg





OEBPS/Image00296.jpg





OEBPS/Image00420.jpg





OEBPS/Image00541.jpg





OEBPS/Image00662.jpg





OEBPS/Image00299.jpg





OEBPS/Image00417.jpg





OEBPS/Image00538.jpg





OEBPS/Image00659.jpg





OEBPS/Image00298.jpg





OEBPS/Image00418.jpg





OEBPS/Image00539.jpg





OEBPS/Image00660.jpg





OEBPS/Image00301.jpg





OEBPS/Image00423.jpg





OEBPS/Image00300.jpg





OEBPS/Image00303.jpg





OEBPS/Image00421.jpg





OEBPS/Image00542.jpg





OEBPS/Image00663.jpg





OEBPS/Image00302.jpg





OEBPS/Image00422.jpg





OEBPS/Image00543.jpg





OEBPS/Image00654.jpg





OEBPS/Image00415.jpg





OEBPS/Image00536.jpg





OEBPS/Image00657.jpg





OEBPS/Image00416.jpg





OEBPS/Image00537.jpg





OEBPS/Image00658.jpg





OEBPS/Image00295.jpg





OEBPS/Image00534.jpg





OEBPS/Image00655.jpg





OEBPS/Image00294.jpg





OEBPS/Image00414.jpg





OEBPS/Image00535.jpg





OEBPS/Image00656.jpg





OEBPS/Image00392.jpg





OEBPS/Image00513.jpg





OEBPS/Image00393.jpg





OEBPS/Image00386.jpg





OEBPS/Image00507.jpg





OEBPS/Image00628.jpg





OEBPS/Image00387.jpg





OEBPS/Image00508.jpg





OEBPS/Image00629.jpg





OEBPS/Image00384.jpg





OEBPS/Image00505.jpg





OEBPS/Image00626.jpg





OEBPS/Image00385.jpg





OEBPS/Image00506.jpg





OEBPS/Image00627.jpg





OEBPS/Image00390.jpg





OEBPS/Image00511.jpg





OEBPS/Image00632.jpg





OEBPS/Image00391.jpg





OEBPS/Image00512.jpg





OEBPS/Image00633.jpg





OEBPS/Image00388.jpg





OEBPS/Image00509.jpg





OEBPS/Image00630.jpg





OEBPS/Image00389.jpg





OEBPS/Image00510.jpg





OEBPS/Image00631.jpg





OEBPS/Image00624.jpg





OEBPS/Image00504.jpg





OEBPS/Image00625.jpg





OEBPS/Image00403.jpg





OEBPS/Image00397.jpg





OEBPS/Image00518.jpg





OEBPS/Image00639.jpg





OEBPS/Image00398.jpg





OEBPS/Image00519.jpg





OEBPS/Image00640.jpg





OEBPS/Image00395.jpg





OEBPS/Image00516.jpg





OEBPS/Image00637.jpg





OEBPS/Image00396.jpg





OEBPS/Image00517.jpg





OEBPS/Image00638.jpg





OEBPS/Image00401.jpg





OEBPS/Image00522.jpg





OEBPS/Image00643.jpg





OEBPS/Image00402.jpg





OEBPS/Image00523.jpg





OEBPS/Image00399.jpg





OEBPS/Image00520.jpg





OEBPS/Image00641.jpg





OEBPS/Image00400.jpg





OEBPS/Image00521.jpg





OEBPS/Image00642.jpg





OEBPS/Image00514.jpg





OEBPS/Image00635.jpg





OEBPS/Image00394.jpg





OEBPS/Image00515.jpg





OEBPS/Image00636.jpg





OEBPS/Image00634.jpg





OEBPS/Image00168.jpg





OEBPS/Image00167.jpg





OEBPS/Image00170.jpg





OEBPS/Image00169.jpg





OEBPS/Image00172.jpg





OEBPS/Image00171.jpg





OEBPS/Image00173.jpg





OEBPS/Image00164.jpg





OEBPS/Image00166.jpg





OEBPS/Image00165.jpg





OEBPS/Image00179.jpg





OEBPS/Image00178.jpg





OEBPS/Image00083.jpg





OEBPS/Image00181.jpg





OEBPS/Image00180.jpg





OEBPS/Image00081.jpg





OEBPS/Image00183.jpg





OEBPS/Image00082.jpg





OEBPS/Image00182.jpg





OEBPS/Image00079.jpg





OEBPS/Image00080.jpg





OEBPS/Image00175.jpg





OEBPS/Image00174.jpg





OEBPS/Image00177.jpg





OEBPS/Image00176.jpg





OEBPS/Image00077.jpg





OEBPS/Image00078.jpg





OEBPS/Image00153.jpg





OEBPS/Image00075.jpg
e

Yonmmmmmmcmmos






OEBPS/Image00076.jpg





OEBPS/Image00074.jpg





OEBPS/Image00146.jpg





OEBPS/Image00267.jpg





OEBPS/Image00145.jpg





OEBPS/Image00266.jpg





OEBPS/Image00072.jpg





OEBPS/Image00148.jpg





OEBPS/Image00269.jpg





OEBPS/Image00073.jpg





OEBPS/Image00147.jpg





OEBPS/Image00268.jpg





OEBPS/Image00070.jpg





OEBPS/Image00150.jpg





OEBPS/Image00271.jpg





OEBPS/Image00071.jpg





OEBPS/Image00149.jpg





OEBPS/Image00270.jpg





OEBPS/Image00068.jpg





OEBPS/Image00152.jpg





OEBPS/Image00273.jpg





OEBPS/Image00069.jpg





OEBPS/Image00151.jpg





OEBPS/Image00272.jpg





OEBPS/Image00144.jpg





OEBPS/Image00265.jpg





OEBPS/Image00264.jpg





OEBPS/Image00066.jpg





OEBPS/Image00067.jpg





OEBPS/Image00064.jpg





OEBPS/Image00065.jpg





OEBPS/Image00063.jpg





OEBPS/Image00157.jpg





OEBPS/Image00278.jpg





OEBPS/Image00156.jpg





OEBPS/Image00277.jpg





OEBPS/Image00061.jpg





OEBPS/Image00159.jpg





OEBPS/Image00280.jpg





OEBPS/Image00062.jpg





OEBPS/Image00158.jpg





OEBPS/Image00279.jpg





OEBPS/Image00059.jpg





OEBPS/Image00161.jpg





OEBPS/Image00282.jpg





OEBPS/Image00060.jpg





OEBPS/Image00160.jpg





OEBPS/Image00281.jpg





OEBPS/Image00057.jpg





OEBPS/Image00163.jpg





OEBPS/Image00058.jpg





OEBPS/Image00162.jpg





OEBPS/Image00283.jpg





OEBPS/Image00274.jpg





OEBPS/Image00155.jpg





OEBPS/Image00276.jpg





OEBPS/Image00154.jpg





OEBPS/Image00275.jpg





OEBPS/Image00055.jpg





OEBPS/Image00132.jpg
'@





OEBPS/Image00253.jpg





OEBPS/Image00056.jpg





OEBPS/Image00131.jpg





OEBPS/Image00252.jpg





OEBPS/Image00373.jpg





OEBPS/Image00054.jpg





OEBPS/Image00133.jpg





OEBPS/Image00052.jpg





OEBPS/Image00124.jpg
/






OEBPS/Image00245.jpg





OEBPS/Image00366.jpg





OEBPS/Image00053.jpg





OEBPS/Image00244.jpg





OEBPS/Image00365.jpg





OEBPS/Image00050.jpg





OEBPS/Image00126.jpg





OEBPS/Image00247.jpg





OEBPS/Image00368.jpg





OEBPS/Image00051.jpg





OEBPS/Image00125.jpg





OEBPS/Image00246.jpg





OEBPS/Image00367.jpg





OEBPS/Image00048.jpg





OEBPS/Image00128.jpg





OEBPS/Image00249.jpg





OEBPS/Image00370.jpg





OEBPS/Image00049.jpg





OEBPS/Image00127.jpg





OEBPS/Image00248.jpg





OEBPS/Image00369.jpg





OEBPS/Image00046.jpg
o





OEBPS/Image00130.jpg





OEBPS/Image00251.jpg





OEBPS/Image00372.jpg





OEBPS/Image00047.jpg





OEBPS/Image00129.jpg
O L
iy






OEBPS/Image00250.jpg





OEBPS/Image00371.jpg





OEBPS/Image00364.jpg





OEBPS/Image00044.jpg





OEBPS/Image00143.jpg





OEBPS/Image00045.jpg





OEBPS/Image00142.jpg





OEBPS/Image00263.jpg





OEBPS/Image00041.jpg





OEBPS/Image00135.jpg





OEBPS/Image00256.jpg





OEBPS/Image00377.jpg





OEBPS/Image00042.jpg





OEBPS/Image00134.jpg





OEBPS/Image00255.jpg





OEBPS/Image00376.jpg





OEBPS/Image00039.jpg





OEBPS/Image00137.jpg





OEBPS/Image00258.jpg





OEBPS/Image00379.jpg





OEBPS/Image00040.jpg





OEBPS/Image00136.jpg





OEBPS/Image00257.jpg





OEBPS/Image00378.jpg





OEBPS/Image00037.jpg





OEBPS/Image00139.jpg





OEBPS/Image00260.jpg





OEBPS/Image00381.jpg





OEBPS/Image00038.jpg
,,,,,,,,,,,,





OEBPS/Image00138.jpg





OEBPS/Image00259.jpg





OEBPS/Image00380.jpg





OEBPS/Image00035.jpg





OEBPS/Image00141.jpg





OEBPS/Image00262.jpg





OEBPS/Image00383.jpg





OEBPS/Image00036.jpg





OEBPS/Image00140.jpg





OEBPS/Image00261.jpg





OEBPS/Image00382.jpg





OEBPS/Image00043.jpg





OEBPS/Image00254.jpg





OEBPS/Image00375.jpg





OEBPS/Image00374.jpg





OEBPS/Image00110.jpg





OEBPS/Image00231.jpg





OEBPS/Image00352.jpg





OEBPS/Image00034.jpg





OEBPS/Image00109.jpg





OEBPS/Image00230.jpg





OEBPS/Image00351.jpg





OEBPS/Image00112.jpg





OEBPS/Image00233.jpg





OEBPS/Image00472.jpg





OEBPS/Image00111.jpg





OEBPS/Image00232.jpg





OEBPS/Image00353.jpg





OEBPS/Image00473.jpg





OEBPS/Image00113.jpg





OEBPS/Image00030.jpg





OEBPS/Image00344.jpg





OEBPS/Image00466.jpg





OEBPS/Image00031.jpg





OEBPS/Image00467.jpg





OEBPS/Image00028.jpg





OEBPS/Image00104.jpg





OEBPS/Image00225.jpg





OEBPS/Image00346.jpg





OEBPS/Image00464.jpg





OEBPS/Image00029.jpg





OEBPS/Image00224.jpg





OEBPS/Image00345.jpg





OEBPS/Image00465.jpg





OEBPS/Image00026.jpg





OEBPS/Image00106.jpg
:1,/ a\\\"“;)
\ - -





OEBPS/Image00227.jpg





OEBPS/Image00348.jpg





OEBPS/Image00470.jpg





OEBPS/Image00027.jpg





OEBPS/Image00105.jpg





OEBPS/Image00226.jpg





OEBPS/Image00347.jpg





OEBPS/Image00471.jpg





OEBPS/Image00024.jpg





OEBPS/Image00108.jpg





OEBPS/Image00229.jpg





OEBPS/Image00350.jpg





OEBPS/Image00468.jpg





OEBPS/Image00025.jpg





OEBPS/Image00107.jpg





OEBPS/Image00228.jpg





OEBPS/Image00349.jpg





OEBPS/Image00469.jpg





OEBPS/Image00032.jpg





OEBPS/Image00033.jpg





OEBPS/Image00121.jpg





OEBPS/Image00242.jpg





OEBPS/Image00363.jpg





OEBPS/Image00120.jpg





OEBPS/Image00241.jpg





OEBPS/Image00362.jpg





OEBPS/Image00123.jpg





OEBPS/Image00483.jpg





OEBPS/Image00122.jpg





OEBPS/Image00243.jpg





OEBPS/Image00019.jpg





OEBPS/Image00234.jpg





OEBPS/Image00355.jpg





OEBPS/Image00477.jpg





OEBPS/Image00020.jpg





OEBPS/Image00354.jpg





OEBPS/Image00478.jpg





OEBPS/Image00017.jpg





OEBPS/Image00115.jpg
oy





OEBPS/Image00236.jpg





OEBPS/Image00357.jpg





OEBPS/Image00475.jpg





OEBPS/Image00018.jpg





OEBPS/Image00114.jpg





OEBPS/Image00235.jpg





OEBPS/Image00356.jpg





OEBPS/Image00476.jpg





OEBPS/Image00015.jpg





OEBPS/Image00117.jpg





OEBPS/Image00238.jpg





OEBPS/Image00359.jpg





OEBPS/Image00481.jpg





OEBPS/Image00016.jpg





OEBPS/Image00116.jpg





OEBPS/Image00237.jpg





OEBPS/Image00358.jpg





OEBPS/Image00482.jpg





OEBPS/Image00119.jpg





OEBPS/Image00240.jpg





OEBPS/Image00361.jpg





OEBPS/Image00479.jpg





OEBPS/Image00014.jpg
o

KE

7K

K

7K

it





OEBPS/Image00118.jpg





OEBPS/Image00239.jpg





OEBPS/Image00360.jpg





OEBPS/Image00480.jpg





OEBPS/Image00023.jpg





OEBPS/Image00474.jpg





OEBPS/Image00021.jpg





OEBPS/Image00022.jpg





OEBPS/Image00008.jpg





OEBPS/Image00009.jpg





OEBPS/Image00006.jpg
PEARSDEAFERA BRI
B AFFHA LR
KARRARITHARS ML AL
TRRRIEREX ™18
~ALARHE,

g

5
L2

=N S| AW

£
=

=
=

1
I

"
BES G000 %

PR =






OEBPS/Image00007.jpg





OEBPS/Image00004.jpg
2k wovwaate <
, hfeR 2l el 5 S Edbsinid|
£






OEBPS/Image00005.jpg
Al e el e dE 4w

BT B A SR

43k @ tem B4R

ot 3 Aok i o s &






OEBPS/Image00012.jpg
@

ERZIINARET
TEFKFRAEM

BB GERGA R AR A





OEBPS/Image00013.jpg
@
B i R b
WA R A A





OEBPS/Image00010.jpg





OEBPS/Image00011.jpg





OEBPS/Image00003.jpg
hudebawlyTwag

Gk dedt






OEBPS/Image00001.jpg
g





OEBPS/Image00002.jpg
2
+oNEE 12 NG Ve S SR





OEBPS/Image00000.jpg
—a

I

pp i
IR %

I\

L

SO B Wb

1=

PES EE BB T b2






OEBPS/Image00493.jpg





OEBPS/Image00491.jpg





OEBPS/Image00612.jpg





OEBPS/Image00492.jpg





OEBPS/Image00613.jpg





OEBPS/Image00485.jpg





OEBPS/Image00606.jpg





OEBPS/Image00486.jpg





OEBPS/Image00607.jpg





OEBPS/Image00604.jpg





OEBPS/Image00484.jpg





OEBPS/Image00605.jpg





OEBPS/Image00489.jpg





OEBPS/Image00610.jpg





OEBPS/Image00490.jpg





OEBPS/Image00611.jpg





OEBPS/Image00487.jpg





OEBPS/Image00608.jpg





OEBPS/Image00488.jpg





OEBPS/Image00609.jpg





OEBPS/Image00502.jpg





OEBPS/Image00623.jpg





OEBPS/Image00503.jpg





OEBPS/Image00496.jpg





OEBPS/Image00617.jpg





OEBPS/Image00497.jpg





OEBPS/Image00618.jpg





OEBPS/Image00494.jpg





OEBPS/Image00615.jpg





OEBPS/Image00495.jpg





OEBPS/Image00616.jpg





OEBPS/Image00500.jpg





OEBPS/Image00621.jpg





OEBPS/Image00501.jpg





OEBPS/Image00622.jpg





OEBPS/Image00498.jpg





OEBPS/Image00619.jpg





OEBPS/Image00499.jpg





OEBPS/Image00620.jpg
N





OEBPS/Image00715.jpg
L2 HEHN-S 2R

o=E

e T o x5

I3 — 2 ikt
LEEER BT

HpE
Sariiel





OEBPS/Image00614.jpg





OEBPS/Image00592.jpg





OEBPS/Image00713.jpg
L-mﬁim T -ﬂ. ?ﬁ?#&ﬁ)
.& anisfe LI oy o Bt 7
LIS R R

# 2 AR 4

fm ! »M;:Fa&x%as ibﬁ ™) brEmig
ﬂm&i&& &.&&w *a.sfwaii i
i . = LR R ng e ]
8 K ﬂwnﬂkﬂﬂh&fﬁﬂm ﬂ%aﬂﬁﬂ =
184 zﬁﬁ% on






OEBPS/Image00593.jpg





OEBPS/Image00590.jpg





OEBPS/Image00711.jpg
J 4o el b))

) pizesEd gy

B M
FualioulRsin

ol ol
swEEE

.ﬁﬂqﬂ&ﬁu%@&
PIS Uk gl el
RE P LHER
Ao

R
e

G g, ST

R it
{ &w B il

Kl ion
"

..u.mm“nt Ny

.u R B ase

s
Lﬁu.m.tfq\__nm
WL

K g o)

‘w_mﬂw.x@a&ﬁmi )

@ \N\,l .ﬁw.m.mﬂb.mm{mo

A FHIR

I 2

%..."L%‘ 2388

=T N Kkmadvmad

s aaigacgedotd)|
T R o

e m——

ﬁ- ﬁ mim.u”m._i
&t )

i wﬁ..ﬁxria






OEBPS/Image00591.jpg





OEBPS/Image00712.jpg
T e e )
B =94

- o e
F L SOPEPRRES o S e
| s A e
el gl e
QHE LR el ]
WM EL L el

40 1 Wi <R Frgm #&fﬁ.ﬁai

AR e

Mgt d g B S et
(ot uﬁxéxi?i ‘..ﬂw APz
A a g Lmbid N WL
. wEROY L, - ; P NN
b o P - PV e
8w Rat Tl W E R

§ 1 BT 5D e
| " # Mﬁwﬂkxﬁé #}ﬂ v&méﬁifncu
ﬂ » mﬁméfﬁ &m 4 \Wnlmi% |
I e -






OEBPS/Image00584.jpg





OEBPS/Image00705.jpg
,:..
vii&sf}u 448 e i

@”* ij&%,&xna it e setnd

ﬁ o .ﬁhlanﬂzut Wn 4 %ﬁxwmﬁaﬁ

SRR AR, 4R e )
ooy
A SRl - e nl e
Lﬁ&.xﬁiﬁﬁﬁz WWR AL e
1
Fldlndond KEEEN LR
ﬁ Y=l vseind RIS A
LT s o ..
Fea R D i.u)iwik =

A st )

S e -

B,G.a l.—ﬂm.ii}nid. k#lvﬂ. ST e Al

Dekprdeds/n VPR

o Lo g B & . e
BT e

a4 FRTTER o W W e et

eI RN

BT ﬂ..njw.m.cﬁﬁ
J?..ﬁ. iRt 40s B a{ .
.W...uw._ m. L E T -






OEBPS/Image00585.jpg





OEBPS/Image00706.jpg
—

g2z [

FUTEDALK

LA
Kd m Foomn

ttmsdduge

: 3E Yo vttt

BT

dat gl

e Wik

3 ARy T
A4l G
Senal ey

Do Foee
Pwrry

R S— |
ﬁ ﬂm .ﬁi&mﬁﬁﬂ_. k.wm,um:ﬁxl*&nn |

bR
e &..% |
tm. - mﬂ.a..ne...vn_nqm

kLS aw

R e
ﬁi@uﬂtm}#
-4 o REWTLop s
Po=
) \fm.#m.i.““mui

YDA S

o F s

_ &%ﬁ. ﬁ%&i
.% *@ *ﬁt_* nﬁm‘_.&oﬂ‘ﬂi

Heaghlong o1, syt
e ey A

e B
N s ¥






OEBPS/Image00704.jpg
I o sk nn.nlm‘mim&..ﬂ% ﬁ = PR

A .mehﬁaa
B om0
kL taas L Loy
o A

o ﬁﬁ..!h«enﬁl* -—\ m .@!m.ﬁwi.f .:.-.,
: s .

- o] = (v - DAL EOT A

HRMCRE S

EUTE
! ctaeind > .
R tasCEN R R s
?ﬁ. *l l,fmf.iﬁw’*f \i .m e S 4
Sliminnn © - gamenyes
Sor 5 AR

h

L o R m*xnaaf.rm
&R *— W-#ui&nu.ﬂ .f _.A = ARRBE WA S

45 234wl 4 |1 wE .x.:n.ﬁ«ﬁ&

» /) el G

um. VS AR m &.ﬁmﬂnrmde
N A - ¥






OEBPS/Image00588.jpg





OEBPS/Image00709.jpg
e R s DL =

Bﬂ.‘ms QEsia)

QETLENT TR

.—.4 % .'m.tﬁuxm.fwa... Em .'-I&.:._w“? S

E w\@&&ﬁ»ﬁ _‘m ,r.. &%?2& %

S e digs uosiw

| T E T RRSE
hm ﬁﬁkq@éﬁ& *. K o

e EFiE
v

_zﬁﬁ ap faRH " &,. W Haies)

Kkzm»iﬁ w9

DHAAETI 2

E-EE -
.mm .ﬂdﬂ“ ﬁ%ﬁ%ﬁb@/ﬁ

TR s BRI
S SR T
AQeis n.\x.ﬁ{.. ol 94
.E 4z e wﬂm&n TR G

E w ﬂ*““&” .@« m ﬁ&#ﬁarkk
i S

LeF L ER R
&« &aﬂﬂ“& ,&. R






OEBPS/Image00589.jpg





OEBPS/Image00710.jpg
i - PERERTR o @i
Bt aranmgiras Yo " %fwm&_.nmt !

m. P S gzqm.wa« K% .Kﬁﬁ@m_,..ma
25 :

: m&im FRERASER A RL RS
.w& 0\ e An.wm ..mw#wtma

KBt

v wwa.ﬂ.#wiﬁm,_n : s

Py . HERe LS
L.m £+ T o ¥ ﬁi%ﬁ&

|
(kR ST R
| - et wA.MM*m.»ih.m i .wovmw”nnim
Ad49 .ﬁ MH%&#&%»A #. .&MHMA&:_._ :
| F@ Bieioirs ¥ =7

i B - TR






OEBPS/Image00586.jpg





OEBPS/Image00707.jpg
- = A~ -
.‘.- s e /£ AT
j i ..ﬁ..fuﬁ.am...,wm! X .fx.w.bu i
w00 Wy
w m.ﬂﬂﬁﬁﬁﬁ.ﬁﬁ;m V vhlﬁv&nilhmui

= gtz N A Lo
S i

e Beyili/4
8% RS A A T

i V] .’!.ﬂ.ﬁs&xi@h&b,&*ﬁﬂ. e Eetlth
7o IHCY

W gD HIKK R
g

Py

s ? (3 PR o)
e il W
ﬁ _.R .f..mnmahamhh%. RIM. .ﬁ.iﬂ%inaﬁmn

# W feed ~ys
N g FEHEESR | AR
%M« o ..Et,&%, % 4 ﬁ.m.%mz

£ RS TS A 5 R
ﬂ .._.'Mu .—ﬁmviuﬁu«ﬁ .ﬁ.l-. ..—Mr% 44

| Lot i aima.,
I & e uﬁ.,,fw?}ﬁa e wmw.wﬁ_wwn _
! %






OEBPS/Image00587.jpg





OEBPS/Image00708.jpg
1 ]
= E L etz )|
*ﬁl.. .a% nm...«.ﬁ».ﬁ.mbﬂc 00 - r%m_«xm.

‘ naxuzummm . ,..m...m,z..;@
wm&fjﬁﬂ».._miﬁ. T s : Tl

. A f %.ﬁg &) PR L

R LR
bb ) .ﬁ.n;xmqiu %H...m. %mm&

h

wE

; Awdbidmp b
A (. @t tbrd i o ol RS
| e _ﬁ#&m@umwut ‘....— ¥s = B
nr RURLENEu Wit
uﬁ * Em\v..n%qu.maﬂ‘ "2 s L

REGRTEE R Bepdgzidel

I i .. .
‘ﬁ l%ﬂnﬁﬁ%ﬂﬁa B ﬂ».._.f«@..?

ﬁ = ..T_ﬂ.a?ﬂno m - ﬁmém.,nrﬁ
= | A —_— T






OEBPS/Image00603.jpg





OEBPS/Image00601.jpg





OEBPS/Image00602.jpg





OEBPS/Image00595.jpg





OEBPS/Image00717.jpg





OEBPS/Image00596.jpg





OEBPS/Image00714.jpg
—22

F2ve e RALT R aw )

S .

,m.nu!i.mi.fk%._a‘.

Al B 40 Ll Lol
R N AT T e |

22 §I§§i§xﬂ+ﬂ

) u AR g SR






OEBPS/Image00594.jpg





OEBPS/Image00599.jpg





OEBPS/Image00600.jpg





OEBPS/Image00597.jpg





OEBPS/Image00598.jpg





OEBPS/Image00691.jpg





OEBPS/Image00692.jpg





OEBPS/Image00689.jpg





OEBPS/Image00690.jpg





OEBPS/Image00693.jpg





OEBPS/Image00684.jpg





OEBPS/Image00687.jpg





OEBPS/Image00688.jpg





OEBPS/Image00685.jpg





OEBPS/Image00686.jpg





OEBPS/Image00702.jpg
: | |
4 D Gl ki 8%
R e BKE |
= EER e &rzmamail
.mn.uw = R Y ) ,
o MBS 12 AQ iR oT |

L e SR

b I:«»ﬂwﬁ.m‘kgﬁ e, e s o
Ue 18 .._m..n.fnanwf.w e ﬁ v sk

o AU ey kR
R Ml
TR DT RN
s e &sm.a}{m;m

2 CbEEE L e ole WIILISAER
s wT SR EIT

it E R

B LR SETS <o s ; 1
HK O E "o s

- Al due i o) | JERPE
&&hﬁﬁanﬁi_r .nw. - o

(e AR TR ¢ TR
Ly ﬁ..rfr%%ﬁnaﬂ »...d.wm .T.a.,r.ﬁi.. L.*

—— T






OEBPS/Image00703.jpg
iTade e ..ﬁ..i1]l|.. e mma iy
PRl R o
#ﬂ .& Bﬂ,nm.%mmim#. .z.mﬁ o 41-1“*‘
i EREEKEEES . A 2R gl |
ey R

N dweduld EECTED)
R 4T g

i i ey = ?{Z&nﬂh
.wﬁ ﬂ *mem!.x.&.ﬁ.wﬂ % ﬁ%ﬁiin»,{sl

A e SR e
5 e e |
1 4 A e izl
e gt g

R ip iR one | JUBEEET Y
n.l.m mv ﬁ*i&! g mw k #Lw;m.:?.uik..

PR AT i g






OEBPS/Image00700.jpg
ﬁ&# A=A = _\L.AL 4
[ $ Eﬁ.mi& (23U
Awu S ..E aHNHMML““ ..W#ﬂ?/&w&zﬁn«i
...% " Ew%i#*ﬁm« .Ae L %2»&.&%?

PR

W I 4T s
LR e
408 e R ]
v i @Hw“xwéné .ﬂA. W ﬂm!.ﬁ.,nn#
o e g s

Wi wda e

KERELRER R ENHIRY
g k La R .féiﬁ

PP — wEimaKs
.ﬂ\- ﬁ ﬁ.&zmt@imo S w_m. ﬁw 4
'}






OEBPS/Image00701.jpg
- 9 =, e a3
AEwRm Lo s e LTI
LA _&n Eow > m.m..nmsaxutm_.,.. I

: BT
KILARANRIR e
92 A Wamioemere dl o 5
R
e I wﬁ%ﬁmﬂ&@nﬂ W e |

_%ﬁ IS g o g RS
- gﬁl&iwmii p%gnuﬂtmi.k.itml .
s i '3

) R REE 5 2 ..mn‘m..ammﬁ.w»
.__,.w._.au.r_ B etrieiie W w

LS Rt

. m&?ﬁ»ﬁ«i L
_.%.. £ ﬂm%ﬁa R e

T
YRS T Wi
IR e W 4

WERRae 4

._.fn K ® : A am,..&fi ) _






OEBPS/Image00694.jpg
i N
2

K8

e
&%

o % R
E & £ & % 5
voOBOF BB &
B KB BB B BBt &I
voOBOF BB &
Mp KB B B BBt =&
OB R BB BB

LE% fEh B8 BR.KE =&
voOB O BB &

b B FER

B Bt )i

N7

Bl

NN O AT, 2 REMEE
BB K, RIMES ]

INBBEE REBKE KA,
RipBLE REE KM

NPEER, KBEER, 25
RARRE o 9 BRI AR R, B A
ZEPBET KR R=F





OEBPS/Image00695.jpg
.&nzﬁr»tinaam.ﬁwiéﬁ&éa
T A g e TR 4
Gl or T DT R BRI RS2 4o
Freikedoimmd e D g Rt v g slidh
gk R T AR B AT T b 4

ik F R UNLTLEC N b Lirdim |
ﬂﬁ PR EE ek lelamnndddint TR

SeRFLET
Fp— b —]

rRea— Ki&fﬂ% S LR N e
m#.m P T RUS R&EL il
R ) 4 ..nﬂ..i.a% T e alamy R B WL
ﬁ:ﬂ REL 4R AR Hem R W R il TR i
E PR IR SR T R e

P P DR LR e R
R R R WTR AR BN IR R L
R R Rt T,
R YT R 4R






OEBPS/Image00698.jpg
“de
ke %

e )

o ! £
R
ﬂﬂmm ﬁ *E ﬁr..nﬂﬂ. 5 h.A i o

e iﬁiin@nﬂ i giﬁtrmmw_

N st peizecs
ALk Iwi )

wrvcs-vano B o)
ﬂg ettt ” ﬂ - |
e o AT H.Mﬁin
L

4 R
mEﬂ. T_K a2

e
elsan il

PEIRRRNE

4
P aaw
U mﬂmaﬁwi

AT AN

HEW 2dvith

bbb N
g gp

L VT
1]

b

il

h ale g SRR
&
A A wpFRREe

AP |
ftddabaded A’
=

WE B4






OEBPS/Image00699.jpg
=
LS SR
. 3 Segomdataioig |
) Y ARSI g fe gt
= TN e - ~airw
ﬂ% ﬁ“ﬁﬁmﬂﬁ. W= m émnwwwinﬁj

* MG . =, .- S > R
G e I AR |
&@W..ﬁ;ﬁéu}ﬂnw ﬁq&wiﬁaii

m ﬁ., %H&tﬁxt&l#&ﬁ% Bls@EA

i)

il e RESD y
2 & ..ua.n,.inmsn—
ilunl &A':KM&M” zum m&ﬁ PR TN R)

Rkl

) ik_n?m%iﬁ
) v A R g e

5 QBRI v E—
& B R Yoo Ak.;m... > h._
1 A e Y L TR .






OEBPS/Image00696.jpg
s 2T 4R SR IMTERE EN Hlopag A
_:A.»a A LU bl

——|| - “ . - A\\h_

& ot gm Levepy ) :m‘ ol 4o H.ma.w{mn

Er— Baogews :
o o w2 M
/ "InﬁﬁﬂT
et v R

i'in&.ﬂ&

iﬁwn Fgai Imi
e \W






OEBPS/Image00697.jpg
=" St o e
_ﬁ.#mqi Selepain ﬁi.&&t&iﬂmﬁ

AR T =

BURAETE tdcdRwRE
wm 8 = e |

N ey

ERRURR IR 10

.&A - w&”ﬁm““ﬁm M

- ol g Pre—
mﬂ..— L W m ﬁ‘ .&ﬁx:ﬂ,
& % B i s

o " ek

: ﬁﬂn&maﬂﬁﬂlﬁllm Pﬂnm .vrm_

YR domiealnd

| ,. _
ANTERRSATET VW @F il
Vo

380 ﬁ PRV e -

RS e
% ﬂm.}ﬂ. = .m mm.i RN
3 1 4 .






