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前言 PREFACE

本书是继2011年出版《DSLR人像摄影实战宝典》后的第二本书，书中85%的作品是2011年到2017年4月拍摄的新作，由于个人摄影水平的进步，作品的质量比2011年的《DSLR人像摄影实战宝典》有了很大提升。

对于摄影技术的提升问题，我总结了3条经验：多看、多拍、多尝试。多看是指多欣赏一些优秀的作品，包括各种风格，无论是大师级人物拍的还是身边的朋友拍的，只要是好的作品我都会去研究和学习；多拍是指只要有机会就要去拍，我一直认为“没有量的积累，就没有质的飞跃”；多尝试是指平时除了常规主题外，还可以尝试一些新的主题和用光方法，不断在失败中吸取经验。

本书基本是我2013年摄影作品的精选与汇集，作品中出镜的艺人、模特超50名，都是女神级别的美女，大家可以把这本书当作一本写真集。本书在各个不同的拍摄场景附带了一些拍摄技巧的说明和指引，希望能给摄影爱好者一些帮助，也希望大家能喜欢。

（想与我交流摄影心得的朋友，可以加我的微博：http://weibo.com/dickyli ，我随时欢迎大家）
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第一章　让自己成为一名导演

要拍好人像照片，除了摄影技术好以外，非常关键的一点就是模特的状态，毕竟人像摄影表现的主体就是人物，模特表现得好，拍出来的人像作品会更优秀。因此，首先介绍一些引导模特拍摄的建议。
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光圈：4.5　快门：125/1秒　ISO：640　焦段：110mm
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光圈：2　快门：125/1秒　ISO：500　焦段：50mm
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1.1　良好的沟通

每次拍摄前，摄影师在确定了拍摄地点后，最好先在网上看看类似场景的一些优秀作品，心中规划一下需要怎么拍。若条件允许，可以把一些好的照片保存到手机或者手提电脑上，等拍摄的时候给模特看看，作为参考。
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光圈：2.5　快门：160/1秒　ISO：500　焦段：85mm



在拍摄的过程中，无论作品拍得如何，模特表现得如何，都要尽量保持轻松愉快的气氛。因为摄影师和模特都需要一点时间才能进入最好的状态。所以刚开始拍摄时，如果模特有点紧张，摄影师就更应该给模特多些鼓励，多按几次快门，让模特能更加放松，从而更快地进入良好的拍摄状态。
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光圈：4　快门：125/1秒　ISO：800　焦段：85mm
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光圈：3.2　快门：125/1秒　ISO：500　焦段：85mm



1.2　拍摄主题的确定

每个人都有不一样的特征和气质，因此在拍摄人像作品时，最好能根据不同模特的特点去制定拍摄主题。这样不但会使人像作品更适合模特的气质，也会让模特更加轻松自在，表现力也会更好。例如，下面几幅照片中的模特就很适合拍摄日系风格的、甜美的照片。
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光圈：2.2　快门：125/1秒　ISO：1000　焦段：50mm
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光圈：2.2　快门：125/1秒　ISO：800　焦段：50mm
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光圈：2.2　快门：125/1秒　ISO：500　焦段：50mm



下面4张图的这类模特就很适合拍摄韩系风格的、时尚的照片。
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光圈：2.8　快门：80/1秒　ISO：1000　焦段：45mm
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光圈：5　快门：125/1秒　ISO：100　焦段：70mm
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光圈：6.3　快门：125/1秒　ISO：100　焦段：55mm



1.3　拍摄性感美姿的4个要领

1. 在拍摄时，模特的头部要略微有些角度的变化，头部和身体忌成一条直线。多以1/4侧脸或半侧脸拍摄，并让身体转成一定的角度，画面会显得有生气和动势，并能增加立体感。
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光圈：4　快门：125/1秒　ISO：100　焦段：45mm
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光圈：2.2　快门：125/1秒　ISO：1000　焦段：50mm
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光圈：2　快门：125/1秒　ISO：800　焦段：50mm
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光圈：2.2　快门：125/1秒　ISO：800　焦段：85mm



2. 拍摄中让模特多摆动四肢。无论是坐姿还是站姿，千万不要让模特的双臂或双腿呈平行状，这样会让拍出的人像有僵硬、机械之感。适当地使一条腿伸直、一条腿自然弯曲，会使姿势看起来更加自然和协调。
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光圈：4　快门：125/1秒　ISO：100　焦段：45mm
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光圈：2.5　快门：125/1秒　ISO：100　焦段：85mm



[image: img]
光圈：4.5　快门：125/1秒　ISO：640　焦段：28mm
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光圈：2.5　快门：500/1秒　ISO：100　焦段：85mm



3. 在拍摄时，尽量让模特的形体呈现曲线，也就是我们经常说的S形。对于女性被摄者来说，表现其迷人而富有魅力的曲线是很有必要的。因此可以让模特多多扭动腰部，当然也不需要太夸张地扭动，适当即可。
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光圈：3.5　快门：160/1秒　ISO：400　焦段：40mm
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[image: img]
光圈：2.2　快门：125/1秒　ISO：1000　焦段：50mm



4. 拍摄坐姿时，不要让模特像平常一样将整个身体坐进椅子。如果这样，大腿会呈现休息的状态，导致大腿的脂肪被挤压隆起，使大腿显得很粗笨。正确做法是让模特将身体向前移，坐在座椅的前半部分，并保持挺胸收腹，这样可避免肩垂肚凸的现象。另外，还要注意双腿的摆放，尽量让小腿伸直，产生延长感。
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光圈：4.5　快门：125/1秒　ISO：100　焦段：40mm
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光圈：4　快门：125/1秒　ISO：500　焦段：40mm



[image: img]
光圈：4　快门：125/1秒　ISO：400　焦段：40mm



1.4　抓拍的自然法则

拍摄人像照片时，模特表现得越自然，成片效果就越好。但是大家可能拍摄的都不是专业的模特，不可能一下子就能摆出好看又自然的姿势，那要怎么办呢？多试试抓拍吧。你可以让模特不断变化姿势来抓拍，这样成功率会比较高。每次抓拍十几张后就和模特一起看看，总结一下经验，看看哪些姿势是好的，哪些照片抓拍得好，然后再继续改进。
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光圈：4　快门：125/1秒　ISO：500　焦段：40mm
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光圈：3.5　快门：125/1秒　ISO：500　焦段：55mm



[image: img]
光圈：2.5　快门：125/1秒　ISO：500　焦段：35mm



[image: img]
光圈：8　快门：200/1秒　ISO：100　焦段：24mm



想要让模特表现得自然，可以使用“情景代入法”。先引导模特忽略摄影师的存在，然后讲一些简单的MTV情节，让模特代入到情景角色里，你就可以在一旁抓拍了。
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光圈：4　快门：60/1秒　ISO：800　焦段：58mm
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光圈：2　快门：60/1秒　ISO：800　焦段：50mm
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光圈：3.2　快门：100/1秒　ISO：640　焦段：30mm
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第二章　唯美的逆光
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[image: img]
光圈：2.2　快门：125/1秒　ISO：500　焦段：50mm
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光圈：2.8　快门：200/1秒　ISO：400　焦段：50mm



其实摄影最基本的要点就是光线的使用，光线用得好，摄影作品才有氛围。如果不在影棚拍摄，很多拍摄场地的光线都是千变万化的。本章为大家介绍和展示一些逆光的人像作品。

2.1　什么是逆光人像

逆光是人像拍摄中使用得比较多的一种光线。逆光人像，顾名思义就是在被拍人物背对着主光源时进行拍摄。此时被拍人物主体边缘会被打亮，整个画面也会有透光的感觉，因此大大增加了画面的气氛。

[image: img]
光圈：3.5　快门：125/1秒　ISO：800　焦段：70mm
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光圈：3.5　快门：160/1秒　ISO：800　焦段：115mm
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光圈：3.5　快门：125/1秒　ISO：400　焦段：24mm



[image: img]
光圈：3.2　快门：125/1秒　ISO：800　焦段：35mm



2.2　 拍摄逆光人像时要注意的事项

逆光，特别是傍晚时的低角度逆光，往往会使被摄物体出现强烈的明暗对比，造成很大的光比，使拍摄对象损失大量的细节。即使是那些拥有较好抗逆光性能的高档镜头，在完全逆光的情况下也会出现眩光和自动对焦障碍，对于普通镜头来说就会更加严重。不过凡事无绝对，只要运用得当，结合好的构图和逆光的角度，也可以拍出很好的效果。

[image: img]
光圈：4.5　快门：125/1秒　ISO：400　焦段：40mm



[image: img]


[image: img]
光圈：3.5　快门：125/1秒　ISO：400　焦段：70mm




逆光摄影贴士：


1. 注意人物主体的补光，可以使用反光板或者闪光灯。

2. 在某些拍摄角度下，人物身体周围会产生耀眼的轮廓光，可以加以利用，勾勒出人物的轮廓线。

3. 逆光拍摄有时候会出现严重光晕，要轻微移动镜头位置，避免光斑遮挡被摄主体。

4. 逆光拍摄会对自动对焦造成影响，可以改用手动对焦进行拍摄。

[image: img]
光圈：2.5　快门：250/1秒　ISO：400　焦段：50mm
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光圈：5.6　快门：125/1秒　ISO：320　焦段：42mm
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光圈：5.6　快门：125/1秒　ISO：320　焦段：42mm



逆光拍摄时，最关键的就是测光的准确性，因为光线都是从人物背后照过来的，相机的自动测光会受到影响。

[image: img]
光圈：3.5　快门：125/1秒　ISO：500　焦段：50mm
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光圈：3.2　快门：125/1秒　ISO：640　焦段：110mm



[image: img]
光圈：2.5　快门：125/1秒　ISO：800　焦段：50mm



在室外拍摄逆光人像会比在室内拍摄难度大一些，因为太阳的角度一直在不断改变，色温也随着变化，因此，在室外拍摄逆光人像时，一定要注意太阳光线的变化。

另外，拍摄时有一个小窍门，就是利用人物主体挡住太阳的直射光线，特别是太阳光线过于强烈的时候。这样既可以防止眩光，又可以使人物身上出现轮廓光。

[image: img]
光圈：2.2　快门：125/1秒　ISO：640　焦段：50mm
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光圈：2.5　快门：160/1秒　ISO：400　焦段：50mm



2.3 　逆光人像作品欣赏

[image: img]
光圈：2.5　快门：160/1秒　ISO：800 焦段：85mm
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光圈：2.2　快门：160/1秒　ISO：640 焦段：85mm
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光圈：2.2　快门：160/1秒　ISO：640 焦段：85mm
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前面所示照片的拍摄图示
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光圈：2.8　快门：125/1秒　ISO：500　焦段：50mm
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光圈：2.8　快门：125/1秒　ISO：500　焦段：50mm
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光圈：3.5　快门：160/1秒　ISO：500　焦段：150mm



[image: img]
光圈：3.5　快门：160/1秒　ISO：500　焦段：150mm
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光圈：2.2　快门：125/1秒　ISO：500 焦段：50mm



[image: img]
光圈：3.2　快门：125/1秒　ISO：400 焦段：70mm
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光圈：3.5　快门：125/1秒　ISO：640 焦段：30mm
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光圈：5　 快门：125/1秒　ISO：200 焦段：24mm
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光圈：2.2　快门：125/1秒　ISO：500　焦段：50mm
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光圈：2.8　快门：160/1秒　ISO：100　焦段：50mm



[image: img]
光圈：2.8　快门：200/1秒　ISO：100　焦段：50mm



[image: img]
光圈：2.2　快门：125/1秒　ISO：200　焦段：85mm



[image: img]
光圈：2.5　快门：125/1秒　ISO：200　焦段：50mm
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光圈：2.5　快门：160/1秒　ISO：500　焦段：50mm




第三章　丛林中的精灵

每个城市都有大大小小的公园，公园都是人像摄影爱好者常去的拍摄场地。当大家在公园里厌倦了用花花草草做背景拍摄糖水片时，可以尝试走进公园的树林里，拍摄充满着“绿野仙踪”感觉的作品。

[image: img]
光圈：2.2　快门：125/1秒　ISO：800　焦段：50mm
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光圈：3.5　快门：125/1秒　ISO：800　焦段：70mm



3.1　丛林人像拍摄的用光技巧

由于丛林树木一般都比较茂密，因此如何选择和运用光线是需要特别注意的环节。光线的运用一般分为两种，一种是自然光拍摄，另一种是自然光与闪光灯结合拍摄。每种光线都能带来不同的视觉效果。


1. 自然光的运用


在丛林中拍摄时，由于丛林所特有的透光性，最理想的利用自然光进行拍摄的时间是11：00—16：00。太阳光能穿透丛林的树叶照射下来，而早上和傍晚的倾斜光线由于被高大的树丛阻挡，很难照射进丛林里面。

自然光线的使用方法1：模特在没有光线照射的树林下面，利用反光板倾斜45°角，把太阳在树林缝隙照射下来的阳光反射到模特身上。

[image: img]
光圈：4.5　快门：125/1秒　ISO：500　焦段：105mm



[image: img]
光圈：4.5　快门：125/1秒　ISO：500　焦段：85mm



自然光线的使用方法2：模特在光线照射的树林下面，利用反光板正面把太阳光线反射到模特身上。

[image: img]
光圈：2.8　快门：125/1秒　ISO：500　焦段：50mm



[image: img]
光圈：2.8　快门：125/1秒　ISO：500　焦段：125mm




2. 自然光线与闪光灯的结合运用


如果太阳光线难以透入树林中，就要使用闪光灯补充光线，不但可以保证模特周围的光线充足，还可以增加拍摄效果。

我通常把反光灯放置在模特后方，利用闪光灯制造逆光效果，打亮轮廓。模特正面使用反光板，把闪光灯的光线反射到模特身上，补充模特正面的光线。

[image: img]
光圈：2　快门：160/1秒　ISO：640　焦段：50mm



[image: img]
光圈：3.5　快门：160/1秒　ISO：250　焦段：200mm



[image: img]
光圈：2.8　快门：160/1秒　ISO：800　焦段：110mm



3.2　营造气氛的要诀

在丛林里拍摄人像作品，除了要把握好光线外，关键还在于服装及场景的选择。

在服装的选择上，可以多选择一些雪纺、蕾丝布料的衣服；在款式的搭配上，里面穿得比较性感一些，外面搭配一件长裙或开衫，尽量通过服装来营造唯美、仙气的感觉。

[image: img]
光圈：2.8　快门：125/1秒　ISO：640　焦段：85mm



[image: img]
光圈：2.8　快门：125/1秒　ISO：640　焦段：50mm



拍摄时可以使用大光圈镜头透过树木拍摄，制造前后景深。人物伸向镜头前的手也可以作为虚化的前景。

[image: img]
光圈：2　快门：160/1秒　ISO：400　焦段：50mm



[image: img]
光圈：1.8　快门：200/1秒　ISO：800　焦段：50mm



[image: img]
光圈：2.2　快门：200/1秒　ISO：250　焦段：50mm



在拍摄场地上，可以选择一些矮小的横向树干，让模特坐或者站在树干上拍摄，这样会使模特的动作变化更加多样，前提是要注意安全。

[image: img]
光圈：2.8　快门：160/1秒　ISO：250　焦段：190mm



[image: img]
光圈：2　快门：160/1秒　ISO：640　焦段：50mm



3.3　丛林人像作品欣赏

[image: img]
光圈：1.8　快门：125/1秒　ISO：800　焦段：85mm
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光圈：1.8　快门：125/1秒　ISO：250　焦段：50mm
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光圈：1.4　快门：125/1秒　ISO：800　焦段：85mm
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光圈：2.8　快门：160/1秒　ISO：400　焦段：50mm



[image: img]
光圈：3.5　快门：125/1秒　ISO：800　焦段：75mm
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光圈：4　快门：125/1秒　ISO：400　焦段：108mm



[image: img]
光圈：3.2　快门：125/1秒　ISO：1000　焦段：155mm




第四章　房间里的性感

[image: img]


近几年来，室内人像写真已经成为人像拍摄中的热门主题，广大人像摄影爱好者的拍摄喜好也从室外人像变成了室内人像。

那么室内就一定要性感、妩媚吗？着装一定要清凉无比吗？无论是室外拍摄，还是室内拍摄，只是提供人像拍摄不同的环境，以及不同的创作感受，而我们拍摄的重点应该落在人物身上。让我们揭开被“私房”蒙住的摄影眼，一起认识私房人像，开始私房环境基础上的人像创作吧。

[image: img]
光圈：2.2 　快门：160/1秒　ISO：400　焦段：35mm



4.1　私房人像的定义

我们看到很多私房照中，模特至多穿着内衣出镜，其实这也是对于私房概念的一种错误理解。“私房”只是对于空间环境加以界定，不是模特的装扮和行为要私密。所以性感不是私房人像唯一的目的。
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光圈：2　快门：125/1秒　ISO：800　焦段：50mm



[image: img]
光圈：2.2　快门：125/1秒　ISO：800　焦段：85mm



4.2　室内人像的服装选择

拍摄私房题材，不但可以选择内衣、内裤这类性感的服饰，还可以挑选一些小背心和贴身紧身的衣物，长纱、蕾丝的都可以。服装可以选择与室内环境不易混淆的颜色，拍起来人物不会被环境淹没。

[image: img]
光圈：4　快门：125/1秒　ISO：640　焦段：50mm



[image: img]
光圈：4.5　快门：160/1秒　ISO：100　焦段：70mm



[image: img]
光圈：2.5　快门：100/1秒　ISO：800　焦段：45mm



4.3　善用房间道具

私房照由于基本都是在房间内拍摄的，因此可以多多使用房间内的摆设、家具，不但可以增加照片的元素变化，也可以让模特有更多动作的变化。

[image: img]
光圈：4　快门：125/1秒　ISO：400　焦段：45mm



[image: img]
光圈：2.2　快门：125/1秒　ISO：800　焦段：50mm



[image: img]
光圈：3.5　快门：125/1秒　ISO：400　焦段：30mm



摄影师要懂得去寻找前景，让画面不至于太平淡，否则画面的层次会不够强，太平铺直叙。如在右图这样的酒店房间里，我发现了带花纹的纱质窗帘，这就是一个很好的前景。如果有好的光线，透过纱布照射进来，会在模特身上投影出十分迷人的光影，如同加上了天然的文身。

[image: img]
光圈：3.5　快门：200/1秒　ISO：200　焦段：24mm



[image: img]
光圈：2.8　快门：125/1秒　ISO：800　焦段：50mm



4.4　暗调环境的私房照

私房照不一定非要在高亮度的环境下拍摄，在暗调的室内环境下使用好闪光灯，也能拍出唯美、静谧的私房照，而且人像的质感和时尚感更强。

[image: img]
光圈：5.6　快门：125/1秒　ISO：100　焦段：70mm
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[image: img]
光圈：2.2　快门：125/1秒　ISO：640　焦段：85mm



[image: img]
光圈：2.2　快门：125/1秒　ISO：800　焦段：50mm



4.5　私房人像作品欣赏

[image: img]
光圈：2.5　快门：125/1秒　ISO：800　焦段：50mm



[image: img]
光圈：2.2　快门：125/1秒　ISO：800　焦段：50mm



[image: img]
光圈：2.8　快门：125/1秒　ISO：640　焦段：50mm



[image: img]
光圈：2.8　快门：125/1秒　ISO：640　焦段：50mm



[image: img]
光圈：3.5　快门：160/1秒　ISO：400　焦段：35mm



[image: img]
光圈：4　　快门：100/1秒　ISO：800　焦段：28mm



[image: img]
光圈：4　快门：125/1秒　ISO：400　焦段：50mm
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光圈：4　快门：125/1秒　ISO：400　焦段：50mm



[image: img]
光圈：2.8　快门：125/1秒　ISO：1600　焦段：70mm



[image: img]
光圈：2.2　快门：125/1秒　ISO：400　焦段：85mm



[image: img]
光圈：3.2　快门：60/1秒　ISO：800　焦段：30mm



[image: img]
光圈：1.8　快门：125/1秒　ISO：800　焦段：50mm



[image: img]
光圈：2　快门：125/1秒　ISO：1600　焦段：50mm



[image: img]
光圈：2.2　快门：125/1秒　ISO：200　焦段：85mm



[image: img]
光圈：2.8　快门：125/1秒　ISO：640　焦段：50mm



[image: img]
光圈：2　快门：125/1秒　ISO：1000　焦段：50mm



[image: img]
光圈：2.2　快门：160/1秒　ISO：800　焦段：85mm




第五章　海边的热情

[image: img]


5.1　拍好海边人像的注意事项

夏日的海边阳光明媚、蓝天碧海，是人像拍摄的好场景。但是正由于夏日的阳光比较强烈，因此拍摄阳光与海滩的人像照片时，对于光线的运用难度相对会比较高，而且各个时段需要注意的细节都不一样。

一般的夏日海滩人像所用的镜头主要有两支：一支超广角镜、一支中长焦镜头，还需要携带反光板，最好再配备一盏大功率的外接闪光灯，若有条件，最好能有一盏300W以上的外拍灯。由于海边湿度较大，拍摄完后要做好相机镜头的防潮工作。另外还要防止在更换镜头的时候，海风把细沙吹进相机。

想把海边照片拍得色彩鲜艳又有质感，光线的控制和色温的控制十分关键。

[image: img]
光圈：5.6　快门：200/1秒　ISO：100　焦段：85mm



[image: img]
光圈：4.5　快门：320/1秒　ISO：100　焦段：85mm



5.2　把握好不同时段的光线

上午的阳光光线比较强烈，因此拍摄时可以让太阳光从模特斜后方照射过来，形成侧逆光，模特正面使用外接闪光灯，并开到最大功率。

选择这样的光线有两个原因：一是光线太强，如果正对阳光拍摄，模特基本睁不开眼睛，表情会大打折扣；二是在侧逆光的情况下，模特身体边缘会形成一道很漂亮的轮廓光。

[image: img]
光圈：2　快门：2000/1秒　ISO：100　焦段：85mm



[image: img]
光圈：2　快门：2000/1秒　ISO：100　焦段：85mm



由于光线充足并使用了闪光灯，所以拍摄时感光度ISO很低，光圈也会很小。因此如果想要制造漂亮的景深，就必须用长焦镜头来进行拍摄，并可以结合广角镜头拍出一些广阔的海滩人像。

[image: img]
光圈：5.6　快门：200/1秒　ISO：100　焦段：30mm



[image: img]
光圈：11　快门：200/1秒　ISO：100　焦段：150mm



[image: img]
光圈：5.6　快门：250/1秒　ISO：100　焦段：24mm



下午是一天中光线最好的，光线既充足又柔和，只需要在拍摄时尽量避免直面阳光拍摄即可。同时，适当地运用反光板进行补光。

在这种光线下拍摄白纱类服装的照片，如果要保证白纱的色彩和质感，有几个关键点：首先，曝光一定要控制好，可把曝光补偿调至-1/3挡，因为白色衣服在光线过曝的情况下，会失去一切质感和细节，因此曝光可以略欠一点，再在后期处理时通过Photoshop把人物的曝光调正确；其次，要注意色温的控制，下午的环境色温会更加偏黄，相机的色温值需要在4500K左右。

[image: img]
光圈：4　快门：250/1秒　ISO：100　焦段：105mm



[image: img]
光圈：603　快门：125/1秒　ISO：100　焦段：92mm



黄昏时候的天空和海面都是金黄色的，在这段时间里要尽量顺光拍摄，这样人物的线条和质感都会很漂亮，同时也能把环境拍得很协调。如果因环境因素导致不能顺光拍摄，那么由于光线不足，就要借助外接闪光灯来拍摄。下面这组作品是使用了400W的外接闪光灯补光拍摄的，在人物的斜前方进行补光。

在黄昏拍摄人像，大多是想体现日落海滩的金黄色的色彩感觉，因此，在色温控制上，不必把色温调得太低，保持黄昏原有的色彩感觉即可。总的来说，在海边拍摄人像，关键是要注意每个时间段光线和灯光的运用，以及色温的调整。

[image: img]
光圈：2.5　 快门：500/1秒　ISO：100　焦段：50mm
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光圈：2.5　快门：500/1秒　ISO：100　焦段：50mm



5.3　海边人像作品欣赏

[image: img]
光圈：4.5　快门：100/1秒　ISO：100　焦段：105mm
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光圈：4.5　快门：100/1秒　ISO：100　焦段：45mm



[image: img]
光圈：2.8　快门：250/1秒　ISO：100　焦段：50mm



[image: img]
光圈：2.5　快门：250/1秒　ISO：100　焦段：50mm



[image: img]
光圈：3.5　快门：400/1秒　ISO：100　焦段：32mm



[image: img]
光圈：4　快门：200/1秒　ISO：100　焦段：70mm



[image: img]
光圈：8　快门：200/1秒　ISO：100　焦段：100mm
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光圈：8　快门：200/1秒　ISO：100　焦段：100mm



[image: img]
光圈：3.5　快门：200/1秒　ISO：100　焦段：70mm



[image: img]
光圈：6.3　快门：200/1秒　ISO：400　焦段：75mm




第六章　来自异国的女神

说到欧美风，可能大家首先会想到美丽的外国模特。拍欧美风人像，模特的选择对于风格的影响比较大。虽然不一定只有欧美人才能拍出欧美风，但是欧美风很多是欧美模特演绎的，即使模特不是欧美人，其五官也应该比较立体。想象一下，一个“二次元萝莉”非要去拍酷酷的欧美情绪片，这样的画风多少有点违和感。

[image: img]
光圈：2.2　快门：200/1秒　ISO：250　焦段：50mm



[image: img]


6.1　与外模沟通的技巧

面对外模的时候，沟通是一个很大的问题。经常会出现“模特很好，但沟通没做好，导致没拍出好片子”等这样或那样的问题。

在与外模的沟通过程中，利用肢体语言是必不可少的。如果模特的动态不符合你的要求，那么可以省略复杂烦琐的语言交流，直接用自己的身体去指导模特来摆造型。这样既高效又简便。当然，在提醒模特注意眼神的时候，可以告诉她：“Eyes,more fashion, please! （来点更加时尚的眼神吧！）”或者 “More sexy, please!（再性感一点儿！）”。

[image: img]
光圈：8　快门：125/1秒　ISO：50　焦段：17mm



[image: img]
光圈：10　快门：125/1秒　ISO：100　焦段：55mm



[image: img]
光圈：3.2　快门：125/1秒　ISO：640　焦段：50mm



另外，不得不说的就是关于赞美的内容。在每一次按下快门之后，都别忘记给模特一句肯定与赞美的话语。模特刚开始时的羞涩与陌生感，会随着赞美语言的不断增加而减少，这样一来，模特的情绪就会逐渐被你调动，越来越投入。同样地，在其他人像摄影创作中，摄影师们千万别吝啬自己的赞美之词，善用赞美词来拍摄出好的作品吧。以下为一些英文的赞美语句，其实很多大家在电影中都听到过：

Beautiful! （美极了！）

Nice going! （表情真好！）

Good job! （真棒！）

Wow! Excellent! （哇！你太优秀了！）

How nice! （多好啊！）

Beautiful work! （完美的工作！）

Let’s try again. （再来一次试试。）

You’re very professional. （你非常专业。）

You look great! （你看上去很棒！）

You looks like a super star! （你简直就像一位超级明星！）

[image: img]
光圈：10　快门：125/1秒　ISO：100　焦段：70mm
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光圈：2.5　快门：160/1秒　ISO：500　焦段：50mm



[image: img]
光圈：1.8　快门：100/1秒　ISO：800　焦段：50mm



在拍摄外模时，可以准备更多的照片范例放在手机或者平板电脑里，拍摄时给外模看，这样会让外模更加容易领会你的拍摄意图。

[image: img]
光圈：2.5　快门：160/1秒　ISO：500　焦段：50mm



[image: img]
光圈：5　快门：160/1秒　ISO：320　焦段：80mm



[image: img]
光圈：2.5　快门：160/1秒　ISO4500　焦段：35mm



6.2　挑选适合外模的拍摄风格

外模和中国模特一样，每个人都会有不同的特质，不能只用一句“欧美风”就概括所有。有些外模适合拍摄清新唯美的风格，有些适合拍摄时尚性感的类型。拍摄前还是先要了解清楚外模的风格类型，然后再确定拍摄的主题。

[image: img]
光圈：2.5　快门：125/1秒　ISO：1000　焦段：50mm



如下图中的模特，一头长长的金色卷发，修长的身材，脸的轮廓非常精致，比较适合拍一些清新唯美的照片。

[image: img]
光圈：5　快门：125/1秒　ISO：400　焦段：32mm



如下图中的模特，脸的轮廓分明，身材比较火辣，比较适合拍一些时尚性感的照片。

[image: img]
光圈：6.3　快门：125/1秒　ISO：100　焦段：70mm



[image: img]
光圈：6.3　快门：125/1秒　ISO：100　焦段：60mm



6.3　外模肤色的调整

如果拍习惯了黄色皮肤的东方模特，在拍摄外模的时候皮肤的色调可能会有一些不一样。在拍摄白色皮肤的外模时，相机色温可以适当调高一点，这样模特的肤色不会显得过于苍白。

[image: img]
光圈：8　快门：125/1秒　ISO：200　焦段：200mm



[image: img]
光圈：2.8　快门：160/1秒　ISO：400　焦段：50mm



外模肤色色调的可塑性比东方模特的要强，我们可以通过给模特抹油，并调整相机色温，来制造古铜色的肌肤质感。如下几页图中的模特。

[image: img]


[image: img]
光圈：10　快门：125/1秒　ISO：100　焦段：70mm



[image: img]
光圈：2.8　快门：125/1秒　ISO：200　焦段：50mm



6.4　外模人像作品欣赏

[image: img]
光圈：8　快门：50/1秒　ISO：50　焦段：17mm



[image: img]
光圈：2.8　快门：125/1秒　ISO：200　焦段：50mm



[image: img]
光圈：2.8　快门：200/1秒　ISO：400　焦段：50mm



[image: img]
光圈：2.8　快门：200/1秒　ISO：400　焦段：50mm



[image: img]
光圈：2.8　快门：125/1秒　ISO：800　焦段：50mm



[image: img]
光圈：2.2　快门：160/1秒　ISO：320　焦段：50mm



[image: img]
光圈：5.6　快门：160/1秒　ISO：200　焦段：50mm



[image: img]
光圈：5.6　快门：160/1秒　ISO：200　焦段：50mm



[image: img]
光圈：3.2　快门：160/1秒　ISO：640　焦段：85mm



[image: img]
光圈：3.2　快门：1 60/1秒　ISO：400　焦段：85mm




第七章　超跑的激情

“跑车加美女”一直是时尚类人像拍摄的热门主题。跑车流线型的炫酷外观，再加上模特性感的身材，拍摄出来的人像作品绝对会引爆眼球。

但是要拍摄好跑车人像，对灯光的控制和模特动作的要求都比较高，下面就为大家讲解一下拍摄的技巧。

[image: img]
光圈：5.6　快门：125/1秒　ISO：320　焦段：50mm



7.1　拍摄跑车人像的技巧

拍摄跑车人像，不仅要对人物进行补光，而且要对跑车进行补光，因此必须要有2~3盏闪光灯作为光源。打光的方式以正面光加侧逆光为主。

在拍摄时，模特的动作要与车身的线条配合起来，动作的幅度比拍摄其他人像题材的稍微大一些。

[image: img]
光圈：5.6　快门：125/1秒　ISO：400　焦段：32mm



[image: img]
光圈：4.5　快门：125/1秒　ISO：800　焦段：24mm



7.2 　跑车人像作品欣赏

[image: img]
光圈：5　快门：125/1秒　ISO：400　焦段：70mm



[image: img]
光圈：5　快门：125/1秒　ISO：400　焦段：70mm



[image: img]
光圈：5　快门：125/1秒　ISO：400　焦段：70mm



[image: img]
光圈：5　快门：125/1秒　ISO：400　焦段：70mm



[image: img]
光圈：7.1　快门：125/1秒　ISO：200　焦段：65mm
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[image: img]
光圈：5　快门：125/1秒　ISO：400　焦段：70mm



[image: img]
光圈：6.3　快门：200/1秒　ISO：400　焦段：17mm



[image: img]
光圈：5　快门：160/1秒　ISO：160　焦段：50mm



[image: img]
光圈：4.5　快门：160/1秒　ISO：200　焦段：24mm




第八章　湖边的浪漫

湖边是人像摄影师较少选取的场景，但是在湖边利用好道具可以拍摄出唯美性感的人像作品。

[image: img]
光圈：4　快门：160/1秒　ISO：100　焦段：40mm



8.1　湖边拍摄地点选择的关键及拍摄技巧

这组湖边人像使用了一张充气的气垫床，白布和白色的枕头，再加上优美的湖边和水草环境，营造了一个唯美温馨的拍摄场景。模特穿着最简单的白色背心、内衣和短裤，这样的搭配更能凸显唯美小清新的性感。

[image: img]
光圈：4.5　快门：160/1秒　ISO：100　焦段：50mm



[image: img]
光圈：4.5　快门：160/1秒　ISO：100　焦段：50mm



拍摄这组照片的光线主要以自然光线为主，配以反光板补光。

[image: img]


8.2　湖边人像作品欣赏

[image: img]
光圈：3.5　快门：160/1秒　ISO：100　焦段：115mm



[image: img]
光圈：3.5　快门：160/1秒　ISO：250　焦段：200mm



[image: img]
光圈：4.5　快门：200/1秒　ISO：400　焦段：50mm



[image: img]
光圈：4.5　快门：160/1秒　ISO：250　焦段：105mm



[image: img]
光圈：4.5　快门：160/1秒　ISO：250　焦段：24mm



[image: img]
光圈：4.5　快门：160/1秒　ISO：250　焦段：24mm



[image: img]
光圈：3.5　快门：160/1秒　ISO：400　焦段：140mm



[image: img]
光圈：4.5　快门：160/1秒　ISO：400　焦段：95mm




第九章　时尚影棚照

影棚是比较普遍的人像拍摄场景，但又是变化最多的人像拍摄场景。因为在影棚里，可以通过不同的灯光、道具拍摄出很多不一样的人像作品。

[image: img]
光圈：8　快门：125/1秒　ISO：100　焦段：70mm



[image: img]
光圈：2.2　快门：200/1秒　ISO：100　焦段：85mm



9.1　影棚布灯技巧

如下图所示，在拍摄时使用一盏闪光灯加柔光箱，从模特侧前方打光，强调立体感的营造，并表现头发光泽。在这种光线下，人物的受光面左右不均匀，可以产生较强的立体感。

[image: img]
光圈：2.8　快门：125/1秒　ISO：100　焦段：85mm



[image: img]
光圈：3.5　快门：125/1秒　ISO：100　焦段：115mm



[image: img]
光圈：3.5　快门：125/1秒　ISO：100　焦段：50mm



在拍摄下图时，用柔光箱营造高光背景，拍摄出了高调画面。模特的前方架设一面大型柔光箱，将另一面柔光箱对着白色背景墙。当摄影师按下快门时，相机通过引闪器触发两盏闪光灯，背景在强光照射下，成为画面中纯净的白色背景。

[image: img]
光圈：8　　快门：125/1秒　ISO：100　焦段：150mm



[image: img]
光圈：8　　快门：125/1秒　ISO：200　焦段：85mm



[image: img]
光圈：10　快门：125/1秒　ISO：100　焦段：175mm



如下图所示，可以结合使用两盏闪光灯，营造轮廓光，并用单灯正面补光。硬光的方向性及其对人物线条的勾勒，可以很好地营造人物的轮廓光。两盏灯分别从人物的侧后方，以一定的角度对人物照射硬光，有效地营造模特金色的头发光，同时也使人物的轮廓更加清晰，立体感也更强烈。与此同时，在人物的正面，摄影师使用第三盏加装柔光箱的闪光灯，对人物正面进行补光，刻画出人物的脸部细节。另外，背后的两盏灯可以加上色片，用来增加画面色彩。

[image: img]
光圈：8　　快门：125/1秒　ISO：100　焦段：145mm



[image: img]
光圈：4　　快门：125/1秒　ISO：400　焦段：135mm



[image: img]
光圈：11　快门：125/1秒　ISO：100　焦段：85mm



9.2　影棚人像Pose关键

拍摄影棚人像时，模特的Pose相对于外景人像拍摄要求更多一些。外景人像的Pose会比较自然，而影棚人像的Pose会更加大气、自信和时尚。

[image: img]
光圈：11　快门：125/1秒　ISO：100　焦段：70mm



[image: img]
光圈：4.5　快门：125/1秒　ISO：100　焦段：50mm



[image: img]
光圈：8　快门：125/1秒　ISO：400　焦段：110mm



[image: img]


9.3　影棚人像创意拍摄

影棚人像拍摄可以利用不同的道具和灯光效果进行创作拍摄。下面这组作品，就是利用一个大的充气水床和一些植物的叶子拍摄出来的。

[image: img]
光圈：11　快门：125/1秒　ISO：100　焦段：70mm



[image: img]
光圈：11　快门：125/1秒　ISO：100　焦段：105mm



[image: img]
光圈：11　快门：125/1秒　ISO：100　焦段：45mm
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光圈：11　快门：125/1秒　ISO：100　焦段：45mm



[image: img]
光圈：11　快门：125/1秒　ISO：100　焦段：60mm



9.4　影棚人像作品欣赏

[image: img]
光圈：3.5　快门：125/1秒　ISO：100　焦段：85mm
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光圈：7.1　快门：125/1秒　ISO：100　焦段：150mm



[image: img]
光圈：11　快门：125/1秒　ISO：100　焦段：70mm



[image: img]
光圈：2.2　快门：200/1秒　ISO：100　焦段：85mm



[image: img]
光圈：10　快门：125/1秒　ISO：2100 焦段：175mm



[image: img]
光圈：11　快门：125/1秒 ISO：100 焦段：90mm
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[image: img]
光圈：8　快门：125/1秒 ISO：200 焦段：105mm



[image: img]
光圈：8　快门：125/1秒 ISO：100 焦段：35mm



[image: img]
光圈：8　快门：125/1秒 ISO：400 焦段：100mm
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