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前言

编写初衷

千呼万唤始出来，2011年7月，Mac OS X v10.7 Lion终于与用户见面了。Mac OS X自面市以来，一直深受广大用户的喜爱，据调查显示，全球有越来越多的用户“甩掉”PC而改用苹果电脑。而刚上市的10.7 Lion相较于之前的Mac OS X，增加了250多项新功能，为用户带来了更多的惊喜。

相信对于很多刚从Windows系统转用Mac OS的用户来说，可能要花费时间掌握Mac OS的基本操作，另外即使作为初级玩家，Mac也还有很多你们并未探索完的功能。由于苹果提供的使用手册和官方介绍中的资料并不详细；加之网络上发布的资料总是以片段的形式存在，有些内容又过于简单或者不完整，您可能需要花费很多时间从浩瀚的网络海洋中寻找对自己有用的信息。为了使Mac OS的玩家尽快掌握它的使用方法，并进一步探索其魅力，我们整理了Lion的功能和使用技巧，将一些使用的方法和技巧归纳整理并撰写成书，与众多在黑暗中探索Lion魅力的玩家们一起分享。

另外值得一提的是，我们把在本书中提到的一些资料或者软件放到了bbs.book95.com网站上，还专门开辟了资料分享和答疑专用帖http：//bbs.book95.com/thread-1003-1-1.html，欢迎广大读者与我们进行交流。

内容安排

本书采用图文对照的方式编写，以直观的图注说明和详细的操作介绍为苹果电脑入门者提供快速掌握操作技巧以及工作上与生活中问题的最佳解决方案。

本书共9章，内容介绍上富有层次感。首先从初识Lion开始，让读者了解Lion相较之前Mac OS X有什么新功能；然后面向初次使用Mac OS的用户介绍了Mac OS的基本使用和个性化设置Mac的方法；接下来从网络、休闲和商务等方面出发，为用户介绍了Lion提供的各项功能；考虑到很多读者习惯使用Windows系统及其相关软件，本书也介绍了如何在Mac中安装Windows以及如何在Mac中使用Office套件等知识；最后，对于Mac OS高级用户，本书介绍了一些系统安全维护和优化的内容，帮助读者更加轻松玩转Lion。本书层次清晰，符合读者学习的习惯，能让读者高效地掌握Lion的各项功能。

写作特点

（1）内容充实：本书涵盖了Lion的绝大部分功能，内容丰富充实，读者可以从书中学到感兴趣的知识。

（2）层次合理：本书按Lion中功能的不同，进行了合理划分，内容循序渐进具有层次感，让Lion不同阶段的用户都能从中找到感兴趣的内容。

（3）图文对照，简单易学：在写作过程中，我们避免了大量冗繁的文字叙述，通过大量的详细操作截图来展示具体应用，做到图文对照、简单易学，能更好地吸引读者的注意力并提高读者的兴趣。

在本书的编写过程中，王杉、张和肖健等担任了主要的编写工作，感谢闫丽霞、孙玲延和寇圆圆等参与本书的编写，感谢孙迪和张铮对本书策划提出的宝贵意见，同时，向关心本书的同仁和朋友表示诚挚的感谢。

由于作者水平有限，加之时间仓促，书中难免有不妥之处，尽管本书编者尽了最大努力，但仍难免会有不尽如人意之处，谨请广大读者提出宝贵意见和建议，欢迎通过www.book95.com联系我们。

作者

2011年8月


1　认识Mac OS X v10.7

“Mac”最开始来源于“Macintosh”一词，指的是苹果电脑，以前曾翻译成“麦金托什”或者“麦金塔”，因为现在苹果电脑采用自家的Mac OS系统，所以被称为Mac机或者苹果机。

“Mac OS”是一套运行于苹果Macintosh系列电脑上的操作系统，1984年问世，它是首个在商用领域成功的图形用户界面。2001年，苹果发布了Mac OS X（X为10的罗马数字写法），这是苹果Mac OS诞生15年来最大的变化，而最新的Mac OS X 10.7代号Lion（狮子）于北京时间2011年6月7日凌晨1点在旧金山发布。先来简单回顾一下Mac OS在这十几年来的发展，并查看Lion所具有的新特性。


 1.1　Mac OS发展史

从1984年的System 1.0到现在的Mac OS X系列，Mac OS经历了一系列的发展。


 1.1.1　System 1.0

System 1.0（如图1.1所示）是苹果配合Macintosh 128K的最初电脑操作系统，发布于1984年1月，是第一个麦金塔操作系统。System 1.0含有桌面、窗口、图标、光标、菜单和卷动栏等项目，全体系统文件夹仅216K，还不支持从菜单中建立新的文件夹。
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图　1.1　System 1.0


1.1.2　System 2.0-System 6

System 2.0是在1985年的4月发布的，2.0只是1.0的一个更新而已，没什么太大的变化。从1985年到1987年，Macintosh的操作系统从System 2.0更新换代到了System 5.0。1988年到1991年的System 6（如图1.2所示）和System 1.0相比并没有很大的改进，只是做了一些小修小补的工作。
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图　1.2　System 6


1.1.3　System 7、7.1-7.5、8.0-8.6、9

1991年发布的System 7（图1.3）是第一款彩色的Mac OS，有了256色的图标和Quick Time多媒体，也能更好地支持互联网。System 7.0发布之后，系统中仍存在一些错误，虽然System 7.0.1和一些小型更新解决了问题，但是Bug依旧不断，于是苹果推出System 7.1来修补，它也是苹果第一个收费的操作系统。
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图　1.3　System 7

1997年7月26日，Mac OS 8.0正式发布，也就是从这个版本开始，正式采用Mac OS的名称。Mac OS 8.0为用户带来了多线程的搜索Finder、三维Platinum界面以及新的电脑帮助系统。

此后，苹果在1998年1月发布了Mac OS 8.1，然后从1998年10月至1999年5月，苹果相继发布了Mac OS 8.5/8.5.1/8.6，功能上没有多大的改变。

接下来，1999年10月发布的Mac OS 9（如图1.4所示）被认为是2000年前，最后一次大升级版本的Mac操作系统，并将是以往我们所熟悉的Mac OS的最后一个版本，接下来承担Mac操作系统重任的将会是Mac OS X。
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图　1.4　Mac OS 9


1.1.4　Mac OS X

2000年1月，人们在San Francisco Mac World的展览会上第一次看到了Mac OS X（如图1.5所示）。Mac OS X采用了Darwin内核，Darwin内核是UNIX系统的一个变种，当然具有UNIX类操作系统所具有的高稳定性。并且Mac OS X还具有一套全新设计的叫做Aqua的用户界面。Aqua界面非常漂亮，拥有如水流般的平滑动感、设计精美的图标、菜单和停靠栏等。Mac OS X一问世就获得了大家的一片赞叹，从那时开始直到现在Mac OS X的Aqua用户界面一直是许多人心中的最佳选择。
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图　1.5　Mac OS X

Mac OS X从2001年发售的10.1到现在的10.7，每一代都备受推崇，有意思的是，苹果为每代Mac OS X所起的代号都是一种猫科动物，代表着Mac OS X的强大功能和超快速度。

·Mac OS X v10.0“Cheetah”

“Cheetah”的意思是“猎豹”，它拥有全新的Dock方式来组织Mac的用户应用界面，并首次使用了类UNIX内核的Macintosh操作系统，新添加了Mail、Address Book等功能，用新文字处理器TextEdit替代了SimpleText，另外还开始支持内存保护，当某个应用程序破坏其内存时，使用内存的其他应用程序将不会被损坏。

·Mac OS X v10.1“Puma”

“Puma”代表着“美洲狮”，相较于“猎豹”，美洲狮的系统性能有了全面提升，而且更容易刻录CD和DVD，并有了更多的DVD播放和打印机支持，同时推出了AppleScript工作室，允许用户以AppleScript应用程序创建一个简单的图形界面。

·Mac OS X v10.2“Jaguar”

“Jaguar”即“美洲虎”，这个版本增加了对Windows网络和共享协议的支持，另外更新的Finder搜索提供对窗口更详细的使用，提高了系统速度并加入了文件日志系统。

·Mac OS X v10.3“Panther”

10.3的“黑豹”改善了Mac OS与Microsoft Windows间的沟通能力，增加了iChat AV视频会议软件，另外新的Xcode开发者工具缩短了编译时间，同时允许用户维持登录状态并使用另一个用户登录。

·Mac OS X v10.4“Tiger”

“Tiger”（老虎）引入了Spotlight和Dashboard等新技术，并改进了iChat和Mail等网络工具。

·Mac OS X v10.5“Leopard”

苹果声称代号为“豹子”10.5新增了300多项功能：包括“回到我的Mac”，一个让Mac用户在外通过网络访问家中电脑文件的功能；Boot Camp，它是一种软件助理，可以让Windows XP或Vista得以以分区方式安装在Intel核心的Mac上；重新设计了桌面3D Dock；Spaces，实现了多重虚拟桌面功能，允许每个用户拥有多个桌面，并在各个桌面运行不同的应用程序。用户可创造并控制多达16个空间，而且应用程序间可以相互切换，综合起来产生非常庞大的工作空间。

·Mac OS X v10.6“Snow Leopard”

从“雪豹”（图1.6）这个版本开始，Mac OS只支持Intel处理器。相较于之前版本，雪豹拥有几项新特性：用户可以利用Finder进行自定义范围和搜索方式的文件搜索；新设计的防火墙使用起来更方便，用户无需知道具体端口号，直接选择要阻止的应用程序和服务；在雪豹OS中即使Mac处于待机或睡眠状态也需要输入用户名和密码来激活，减少了其他人未经授权访问Mac机的可能；雪豹拥有的庞大字符库支持多种复杂字符，包括繁体汉字等；新的控制面板界面发生了变化，分类更为细致，鼠标和键盘也分成了两个单独图标。

·Mac OS X v10.7“Lion”

从2010年10月的“Back to the Mac”大会开始，大家就开始期待苹果的Mac OS X v10.7，“Back to the Mac”的主题（如图1.7所示）是一个狮子在苹果背后探头探脑，大家预测，10.7的代号将是丛林之王——狮子。2011年7月苹果终于发布了最新的Mac OS Xv10.7，代号果然是“狮子”，下一节将带大家一睹狮子的新特性。
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图　1.6　雪豹
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图　1.7　Back to the Mac


1.2　Mac OS X v10.7新特性

2011年7月，苹果正式发布了Mac OS X系统的第8个版本：Mac OS X v10.7 Lion（如图1.8所示），这个新版本为用户带来了大约250项新功能，其中有很多是从苹果的移动设备系统iOS里移植过来的。此次发布新版Mac OS X系统，苹果也未像以往那样推出光盘载体，而是直接通过Mac App Store（Mac应用商店）提供在线购买，用户支付29.99美元后即可下载安装，2011年8月会发售以Flash为存储介质的Lion系统。

升级到Lion要求已经安装有最新版本的“雪豹”（v10.6.8），硬件上要求：Core 2 Duo、Core i3/5/7或者Xeon（至强）处理器，不再支持老的PowerPC Mac或是其他处理器的Mac；内存至少需要2GB。需要注意的是：Lion系统不仅在硬件上终止了对PowerPC的支持，在软件应用上也同样如此，即Lion系统上无法运行PowerPC的应用。
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图　1.8　Mac OS X v10.7Lion

下面来看看Mac OS X Lion相较于其他版本的新特性吧。


 1.2.1　全屏应用

Lion系统原生支持应用程序的全屏模式，点击应用程序右上角的全屏显示即可让程序全屏显示，同时Dock（相当于Windows的任务栏）和菜单栏将全部隐藏，如图1.9所示；退出全屏，只须将鼠标移至屏幕顶部，露出应用程序菜单栏，然后点击全屏幕按钮即可。用户可以让多个全屏应用程序和多个标准尺寸的程序同时处于开启状态，当你全屏显示某个应用程序窗口时，Lion自动将该应用程序窗口移至其全新的桌面空间上，还能轻松地在全屏幕和桌面之间进行切换。
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图　1.9　Lion全屏模式

目前所有苹果官方的OS X应用均已支持全屏模式，相关API接口也已开放给开发者，第三方软件也将很快支持全屏化功能。不过据报道，Lion的全屏功能仅支持单个显示器，对于多显示器用户仅能在主显示器上实现全屏化。


1.2.2　Mission Control和Launchpad

Mission Control和Launchpad是Lion新推出的功能，意在让用户更方便地管理自己的工作空间和应用程序，给了用户更多的自由。

Lion系统将此前Snow Leopard中的Exposé、Dashboard、Spaces和全屏应用软件全部整合到一起，变成新的Mission Control，让系统中的所有内容都能尽收眼底，更方便用户管理多个工作空间。只需三个手指同时在触摸板上轻扫一下或者点击Dock中的“Mission Control图标”即可切换到Mission Control，如图1.10所示。
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图　1.10　Mission Control

进入Launchpad功能乍一看，觉得很像iPhone和iPad的界面，没错，这个功能就是为了向苹果的其他移动终端靠拢而引入的。跟iPhone和iPad的操作一样，用户可以随意组织自己的应用程序，或者形成多个文件夹，更方便管理您的应用程序，如图1.11所示。
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图　1.11　Launchpad


1.2.3　多触摸手势

对于拥有触摸屏的Mac机而言，引入多触摸手势功能给用户提供更方便的操作方式，对于熟悉iPad和iPhone等设备的用户而言就更习惯了，如图1.12所示是Lion提供的多触摸手势列表。


[image: ]



图　1.12　Lion的多触摸手势


1.2.4　Mac App Store

在iPhone和iPad等移动终端上取得巨大成功的App Store，现在来到了Mac机上。将Mac App Store（如图1.13所示）内置于Lion之中，让用户更加方便地寻找和下载自己需要的应用程序，同时也为第三方开发商带来商机。
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图　1.13　Mac App Store


1.2.5　重返功能

这是Lion系统新增的一项非常实用的功能，当您退出一款支持Resume（恢复）的应用，可以选择再次运行后程序自动恢复到上次退出前的状态，如图1.14所示，这样再不必将宝贵的时间浪费在保存文件、关闭应用程序和重新设置等费时的工作上了，就像是Lion带您进行了一次穿越，重启电脑后一切就像关机前一样。


[image: ]



图　1.14　重返功能


1.2.6　自动保存

现在，您不必再为保存文件而担忧了。因为Mac现在可以自动保存进行中的工作，从而一解你的后顾之忧。对于因忘记保存而痛失宝贵劳动成果的用户而言，这不仅是Mac OS X的进步，也是您的福音。

在您工作期间，Lion的自动保存功能将会每隔五分钟通过停顿来自动保存文档。Lion不会创建额外的副本，而是将更改保存在工作文件中，从而使磁盘空间得到最有效的利用。如果您对所做的更改不甚满意，恢复功能可将文档还原到上次打开时的状态。


1.2.7　AirDrop

这是一项短距离内和其他Mac共享文件的功能，只要双方都开启了WiFi，即可直接点对点连接而不需要通过WiFi网络。启动AirDrop后便会自动搜寻周围10米范围内其他开启AirDrop的Mac电脑，然后建立连接，需要共享的文件直接拖曳到对方的Apple ID标识上就可以开始传输了。传输的文件会以TLS加密，AirDrop会在你和文件共享者之间设立防火墙，防止其他人通过该连接访问你的电脑。

“AirDrop”的意思是“空投”，没准什么时候您就能收到周围异性投来的约会邀请，当然也可能是奇怪语言。

Mac OS X v10.7带来的这些新特性，有很多都是为了向苹果的其他移动终端诸如iPhone和iPad上靠拢的，拥有这些设备的用户在使用Mac的过程中将更加得心应手，接下来让我们一起来慢慢探索Lion的功能吧，新Lion，新玩转！


1.3　安装Mac OS X v10.7

Mac用户可以通过Mac App Store在线购买下载安装文件进行安装，或者也可以选择苹果在2011年8月推出的U盘安装。本节将介绍如何在笔记本上安装Mac OS X v10.7 Lion，对于电脑的硬件，要求Core 2 Duo、Core i3/5/7或者Xeon（至强）处理器并且内存至少为2GB。


 1.3.1　第1步：多种方式进入安装界面

1　打开安装文件进入系统安装界面，首先出现在眼前的是系统语言环境的设置，可以选择“以简体中文作为主要语言”，点击“继续”按钮，如图1.15所示。
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图　1.15　系统语言环境设置

2　选择语言后进入安装界面，如图1.16所示，单击“继续”按钮进入下一个阶段。
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图　1.16　安装界面


1.3.2　第2步：选择磁盘

1　安装前需要为Lion建立磁盘分区，点击上端的“实用工具”→“磁盘工具”，如图1.17所示。
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图　1.17　实用工具

2　进入“磁盘工具”界面，如图1.18所示。点击想要进行安装的磁盘→点击“抹掉”→为磁盘创建名称→点击“抹掉”，最后关闭磁盘工具窗口。

提示：如果不想完全抹掉磁盘，可以选择“分区”进行新分区的创建。
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图　1.18　抹掉磁盘

3　选择要安装的磁盘，点击“安装”进行安装，如图1.19所示。
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图　1.19　选择磁盘


1.3.3　第3步：自定义安装组件

1　进入系统的安装界面，显示“安装摘要”，如果要自定安装系统的内容，在这里单击“自定”按钮，手动选择自己需要的组件，这里可以选择自己使用的打印机驱动和字体等。设置完成后点击“安装”即可进行下一步安装，如图1.20所示。


[image: ]



图　1.20　自定义安装组件

2　下一步则是安装程序检查安装光盘内的数据是否完整，可以单击“跳过”按钮。开始正式安装。安装的时间由电脑的性能来决定的，如图1.21所示。
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图　1.21　正在安装

3　安装完成后会弹出，设定系统所运行的国家，选择“中国”，然后点击“继续”即可，如图1.22所示。
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图　1.22　设定系统所运行的国家

4　进入选择输入法窗口，选择需要的输入法，并点击“继续”，如图1.23所示。
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图　1.23　选择输入法


1.3.4　第4步：数据恢复

这是苹果软硬件系统所特有的用户数据恢复方式，叫做“迁移助理”（图1.24）。它针对系统用户的个人以及宗卷做完全的克隆恢复，对于重装系统特别有效。这仅仅针对苹果系统，一旦数据迁移完毕，登录信息通后，以前系统的文件、软件、资料、信息和邮件等，全都恢复到以前的样子。如果是全新的系统，不需要传输原有的数据，可以跳过，点击“现在不传输”→“继续”即可，如图1.24所示。

迁移助理提供2种方式来恢复用户原有的系统。

·从另一台Mac或PC恢复：通过火线将两台苹果机相连，让旧系统的电脑重启并同时按下其主机键盘的T键切换至目标磁盘模式（该机器屏幕出现火线图标），即可通过迁移助理取用数据。或者通过网络（有线或者无线）两台机器处于一个网络内的苹果机。验证密码和同意之后，将其中的一台机器的用户的内容传输到新装系统的机器内。
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图　1.24　迁移助理

·使用Time Machine备份或其他磁盘

Time Machine（时间机器）：这是苹果Leopard的独特功能，用于备份和恢复。需要在系统重装前使用Time Machine将系统备份到外置硬盘中，重装后再从外置硬盘中恢复数据。

其他磁盘：如果用户是在机器硬盘上划分了多个分区，在第2个分区里安装了新系统后想接管第一分区，则用这种方法将第一个分区的系统和用户设置和个人文件传过来。


1.3.5　第5步：账户设置

1　下一步是设置自己的Apple ID，输入您的Apple ID和密码，点击“继续”即可，如图1.25所示。

提示：Apple ID是享受苹果多项服务的注册账号，通过同一个Apple ID，用户可以购买iTunes商店内的音乐、影片和游戏等，可以同步多台电脑的个人数据、通讯录、备份以及下载资料等。
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图　1.25　输入Apple ID

2　进入“注册信息”界面，填入您的注册信息，点击“继续”，如图1.26所示。
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图　1.26　注册信息

3　进入“创建您的账户”页面，输入您的账户信息，点击“继续”即可，如图1.27所示。
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图　1.27　创建新账户

4　进入“选择时区”页面，选择“北京”，点击“继续”，如图1.28所示。
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图　1.28　选择时区

5　此时系统已经安装完成，进入“谢谢”页面，单击“开始使用Lion”按钮，就可以开始Lion体验之旅了。


2　Lion初体验

终于成功安装Lion了，先来了解一下Lion的桌面布局和基本使用吧！


 2.1　Lion桌面布局

苹果系统界面主要由3部分组成：Finder菜单栏、桌面图标和窗口以及Dock，如图2.1所示。
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图　2.1　Lion界面


 2.1.1　Finder菜单栏

如图2.1所示，顶部的菜单条就是Lion的Finder菜单栏，其作用相当于Windows的文件浏览管理器Explorer。

如图2.2所示，点击Finder菜单栏左侧的苹果图标[image: figure_0032_0031]
 ，在下拉菜单中可以进行睡眠、重新启动、关机和注销等操作，点击“关于本机”可以查看系统版本等信息，点击“App Store”即打开Mac App Store，点击“Dock”项目可对Dock进行设置。另外，Finder菜单栏并不是一成不变的，它会根据当前置顶窗口而改变其内容。
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图　2.2　Finder菜单栏

Lion为用户提供了“Resume（恢复）”功能，进行关机前勾选“重新登录时重新打开窗口”，然后点击“关机”，如图2.3所示。这样下次登录时，您的系统状态将与关机前一模一样，就像进行了一次时空穿越。
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图　2.3　恢复功能


2.1.2　Dock

Dock位于Mac桌面的底部，功能类似于Windows的任务栏，是很多程序快捷方式的停靠栏。

1　在Dock的空白处点击鼠标右键，弹出Dock设置菜单，如图2.4所示。点击“启用隐藏”将自动隐藏Dock，鼠标移动到桌面底部时自动出现Dock，若要取消该效果，再次进入此菜单中点击“关闭隐藏”即可。在这里点击“启用放大”。
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图　2.4　启动放大功能

2　当鼠标移动到具体的应用程序时，实现放大功能，查找应用程序时就更方便了，如图2.5所示。
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图　2.5　放大效果

3　在Dock设置菜单中点击“置于屏幕上的位置”→“左边”，如图2.6所示。
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图　2.6　移动Dock的位置

4　如图2.7所示，Dock置于屏幕的左侧了，同样也可以调整到右侧。

5　在Dock设置菜单中点击“Dock偏好设置”，弹出“Dock偏好设置”窗口，如图2.8所示，在这里可以对Dock中程序图标、Dock位置以及隐藏或显示Dock等进行设置。
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图　2.7　置于左侧的Dock
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图　2.8　Dock偏好设置

6　将程序加入Dock，只需要找到应用程序的快捷方式，将其拖动到Dock即可，如图2.8所示。

7　从Dock中移除应用程序，在该应用程序上点击鼠标右键，弹出程序的Dock设置窗口，如图2.10所示，点击“选项”→“从Dock中移除”即可。
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图　2.9　拖动程序至Dock
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图　2.10　移除应用程序


2.1.3　窗口

窗口是图形化操作系统的主要组成部分，文件夹的浏览以及应用程序的执行等都在窗口中向用户展现。

1.简单操作

1　与Windows不一样，Mac OS的窗口顶部没有过多的操作，一切操作就靠屏幕顶部的Finder菜单栏来实现了，这也是为什么Finder菜单栏总在变化的原因。如同交通灯一样，苹果的按钮按照“红灯停，黄灯慢，绿灯行”的原则，如图2.11所示的窗口左上角中，红色的“叉”代表关闭窗口，黄色的“减”代表窗口最小化（缩小窗口到Dock上），绿色的“加”代表窗口最大化，下面的两个箭头分别代表后退和前进。
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图　2.11　窗口操作

2　浏览文件时，在当前窗口的窗口名上点击鼠标右键，可以选择文件路径，图2.12所示的是在“应用程序”窗口切换文件路径。
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图　2.12　切换文件路径

3　在用户的窗口下看不见路径栏和状态栏，如图2.13所示。
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图　2.13　没有路径和状态

4　在当前窗口打开的情况下，点击Finder菜单栏中的“显示”命令，如图2.14所示，点击“显示路径栏”和“显示状态栏”。
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图　2.14　“显示”命令

5　如图2.15所示的窗口显示了当前文件路径的路径栏，以及包含当前窗口简略信息的状态栏。
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图　2.15　路径栏和状态栏

2.全屏模式

Lion首次推出了应用程序窗口的全屏功能，一起来看看吧。

1　以Safari为例，打开的Safari窗口如图2.16所示，点击右上角的全屏按钮[image: figure_0038_0046]
 。
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图　2.16　点击“全屏”

全屏后的效果如图2.17所示。
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图　2.17　全屏效果

3　如果想回到正常模式，将鼠标停留在屏幕上方，此时会弹出Finder任务栏，点击右上角的全屏按钮[image: figure_0040_0049]
 即可回到非全屏模式，如图2.18所示。
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图　2.18　退出“全屏”

提示：快捷键Command+Control+F也可以进入或退出全屏模式。

3.4种窗口浏览模式

打开窗口，在其顶部可以看到一排图标，如图2.19所示，这4个图标对应4种不同的文件浏览方式，以下分别简单介绍。
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图　2.19　浏览图标

·图标模式[image: figure_0040_0052]
 图标模式以缩略图的方式展现文件的内容，特别适合于程序图标和各类图片的预览，如图2.20所示。
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图　2.20　图标模式

·列表排列[image: figure_0041_0054]
 列表模式可以按照用户自定义的排序方式显现文件的顺序，如图2.21所示。点击“名称”、“修改日期”、“大小”或“添加日期”等，将按相应的规则排列图标。
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图　2.21　列表模式

·分栏排列[image: figure_0041_0056]
 分栏排列模式（见图2.22）是苹果操作系统特有的文件浏览方式，它会将文件路径按左右进行分栏，左右查看符合用户的使用习惯。
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图　2.22　分栏模式

·Cover Flow模式[image: figure_0042_0058]


Cover Flow模式是苹果首创的文件浏览模式，它将歌曲、文件和图标等以3D形式展现给用户，如图2.23所示。左右拖动滑块可以切换显示内容，上下拖动分栏符号[image: figure_0042_0059]
 可以缩放预览窗口。
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图　2.23　Cover Flow模式

提示：Command+数字键1、2、3或4可以切换浏览模式。


2.2　Lion桌面新功能

相较于之前的Mac OS X,Mac OS X 10.7 Lion推出了更多功能，其中以Mission Control和Launchpad最受用户欢迎。


 2.2.1　Mission Control

Lion系统将此前Snow Leopard中的Exposé、Dashboard、Spaces和全屏应用软件全部整合到一起，变成新的Mission Control，让系统中的所有内容都能尽收眼底，更方便用户管理多个工作空间。

1　在Dock中找到并点击“Mission Control”的图标[image: figure_0043_0061]
 在触摸板上用三根指头向上滑动[image: figure_0043_0062]
 ，进入“Mission Control”界，或者面，如图2.24所示，所有打开的程序也展现在该界面上。将鼠标停靠在屏幕右上角会出现“+”图标，点击“+”就创建了一个新的桌面“桌面2”，用户可以为每个桌面设置不同的桌面背景以示区别（更换桌面背景的操作见第3章）。点击任意桌面可进入该桌面界面。
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图　2.24　Mission Control

2　想将应用程序从一个桌面移动到另一个桌面，只需点击该应用程序，将它拖动至另一桌面的小图标，再松开鼠标即可，如图2.25所示。
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图　2.25　拖动程序

3　将鼠标停留在任意桌面的小图标上，会出现一个“叉”号，如图2.26所示，点击“叉”号即可删除该桌面，在该桌面打开的应用程序不会关闭，而是移动到其他桌面继续运行。
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图　2.26　删除桌面


2.2.2　Dashboard

1　在“Mission Control”界面点击“Dashboard”图标[image: figure_0044_0066]
 进入其界面，如图2.27所示，点击左下角的“+”。
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图　2.27　Dashboard界面

2　Dashboard进入编辑状态，如图2.28所示，“+”变成“叉”，点击即可取消编辑状态，底部出现多种供选择的小工具，点击任意工具即可将其添加到Dashborad主界面上。点击右下角的[image: figure_0045_0068]
 图标可翻页，查看更多工具。在编辑状态下，主界面中的工具左上角出现“叉”，点击即可从主界面删除该工具。点击右下角的箭头[image: figure_0045_0069]
 可以回到系统主桌面。
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图　2.28　Dashboard操作


2.2.3　Launchpad

在Dock中找到并点击Launchpad的图标[image: figure_0046_0071]
 ，进入其界面，如图2.29所示。类似iPad和iPhone等设备的界面，应用程序罗列在屏幕上，相比在Mac中进入文件夹一步步查找应用程序，这种方式显然更适合用户的日常使用。点击任意图标将回到Lion主桌面运行应用程序，在Launchpad界面空白处点击鼠标也可以回到Lion主桌面。
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图　2.29　Launchpad


2.3　快捷键操作

Mac机是第一个提出图形界面并将之商业化的个人电脑，同时苹果也是第一个将快捷键加入电脑操作的先驱者，熟悉Mac机的朋友知道，繁复的快捷键是其一大特色。而在这一系列快捷键中，使用最频繁的莫过于“Command”（俗称苹果键或者花键）、Shift、Control和Option等。下面就简单介绍一下各个键的基本用法。

·大写锁定键（即“Caps Lock”键）：可切换英文字母的大小写。

·Shift键：用以产生大写字符或该键上方的字符。在苹果系统下，往往操作一些特效时按住Shift键会出现慢动作。比如，将窗口缩小于Dock上时，按住Shift键会看到魔法缩放的慢动作等。

·Control键：Control键用于无鼠标操作时与触控板配合充当鼠标右键（按下Control同时按触控板按键即实现鼠标右键功能）。

·Command键（花键）：与其他键一起使用，用于选择菜单中的命令。

·Option键：选项键，与其他键一起使用，可产生非凡字符或改善其他动作。Option常规动作是按住后复制文件。而当我们开启了若干个窗口或文件时，按住Option键再单击其中一个文件夹窗口，那么同属于一个性质的窗口会全部关闭，这样就可以同时关闭多个文件了。

·Return键：可将插入点移至下一行的前端。在对话框中，按Return键与点按黑框按钮的功能相同。

除去这些快捷键的基本用法，多个按键的组合也会产生很多非凡的效果。


 2.3.1　屏幕捕捉

·Command+Shift+3——截取全屏保存至桌面PNG图像

·Command+Shift+4——截取部分屏幕内容保存至桌面PNG图像

·Command+Control+Shift+3——截取全屏至剪切板

·Command+Control+Shift+4——截取部分屏幕内容至剪切板


2.3.2　Finder

Command+i——获取简介

Command+f——查找

Command+j——显示查看选项

Command+Shift+q——注销

Command+Shift+Option+q——无提示注销

Command+Shift+c——前往计算机

Command+Shift+h——前往Home

Command+Shift+i——前往iDisk

Command+Shift+a——前往应用程序目录

Command+Shift+f——前往个人收藏

Command+Shift+g——弹出“前往”目录

Command+k——连接服务器


2.3.3　文件和目录

·Option+拖动项目——拷贝

·Command+d——复制

·Command+t——添加到个人收藏

·Command+拖动——对齐项目

·Command+点击——在新窗口中打开目录

·Command+上方向键——关闭目录并返回至上层目录

·Command+下方向键——打开项目


2.3.4　窗口操作

Command+n——新窗口

Command+w——关闭当前窗口

Option+点击最小化——最小化所有窗口

Option+点击关闭（或Command+Option+w）——关闭所有窗口

Command+1——以图标模式浏览

Command+2——以列表模式浏览

Command+3——以分栏模式浏览

Command+4——以CoverFlow模式浏览

Command+拖拽窗口——移动该窗口，但是该窗口不成为现用窗口


2.3.5　应用程序

Command+小数点——停止进程

Command+Option+Escape——强制退出程序

Command+Control+电源键——强制重启

提示：除了以上这些常用的快捷键操作，Lion还为用户提供了多触摸控制，这里就不罗列触摸板的使用方式了，我们将在介绍相应的触摸板应用时再为大家讲解。


3　个性化您的Mac

如何让多个用户使用同一台电脑而且彼此间的文件都互不干扰？如何限制一部分用户的使用权限？怎样让你的桌面背景和屏保更加绚丽？离开电脑时怎么把屏幕锁定起来？想要更多的输入法要如何实现？来让您的Mac更具个性化吧，从账户管理到桌面再到字体，让您的Mac符合您的使用习惯吧！


 3.1　管理账号

有的时候一台电脑会由多个用户使用，但是又不想每个人都能看到彼此的文件，那么设置多个账户并进行妥善管理吧！


 3.1.1　多人账户设置

先来看看如何创建和管理多个账号吧。

1　在Mac系统中多用户设置非常简单，如图3.1所示，点击“苹果”图标[image: figure_0051_0073]
 →“系统偏好设置”。
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图　3.1　系统偏好设置

2　在弹出的界面中点击“用户与组群”，如图3.2所示。
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图　3.2　用户与组群

3　进入后首先单击左下角的“锁状”图标[image: figure_0051_0076]
 ，如图3.3所示。
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图　3.3　未激活状态

4　在弹出的界面中输入密码，然后单击“解锁”，如图3.4所示。


[image: ]



图　3.4　解锁

5　账户设置从不可更改状态激活为可以更改状态，如图3.5所示。
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图　3.5　激活状态

6　单击左下角的[image: figure_0052_0080]
 符号，增加一个新的账户（[image: figure_0052_0081]
 符号表示删除用户）。在新建账号的地方选择需要的账户类别，为了安全起见，推荐使用“普通成员”作为日常使用，而管理员账户用来做后备检测使用，如图3.7所示在新账户中点击“普通成员”。
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图　3.6　选择账户类别

7　在创建用户界面为用户输入详细信息，同时人性化的Mac系统为用户提供了“密码助理”功能和“绑定邮箱”功能，如图3.7所示，信息输入完成后，点击“创建用户”完成用户的创建。

·绑定邮箱：创建好账号好，如果有.Mac或Mobile Me账户，则可在“账户名称”这一项中输入.Mac或Mobile Me邮箱地址，如XXX@mac.com或XXX@me.com。系统会自动设定好该账户的与.Mac或Mobile Me相关的一切配置，并且能够在登录后提供与服务器取得同步的所有准备。Mail或iChat也自动设好，即开即用。
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图　3.7　创建用户

·密码助理功能：如果想验证密码安全级别或获得安全级别高的密码，在图3-7中点击“钥匙状”图标[image: figure_0053_0084]
 进行设置，如图3.8所示。
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图　3.8　密码助理

8　创建完用户后，弹出管理用户界面，在这里可以个性化账号。

·管理设置：如果想将标准账户提升为管理员账户，只需选中“允许用户管理这台电脑”复选框即可，如图3.9所示。

·更改账户头像：单击账户图标右下小三角，在弹出的下拉面板中选择一个系统默认的头像即可，如果想用自己的图片或者使用自己的照片，可以单击“编辑图片”按钮，如图3.10所示。
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图　3.9　管理用户
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图　3.10　设置账户头像

弹出“编辑”界面，用户可以自行编辑自己的头像。可以通过左右拖动滑块上的圆点来控制最终头像的大小。Mac提供了3种设置头像的方式：系统默认、选取照片或图片以及用摄像头获取。在弹出选择头像面板中单击左下角的摄像头按钮，可以用摄像头现拍一张自己的照片作为账户头像。也可以单击“选取”按钮，从自己的图片库或照片库内挑选。最后单击“设定”按钮完成头像设置，如图3.11所示。
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图　3.11　编辑账户头像


3.1.2　家长控制

Mac在用户权限管理方面方便和优于Windows的地方还体现在“家长控制”模式上。很多时候您需要限制一下用户使用电脑的时间、网络浏览内容、可以使用的软件以及监管和查看邮件来往的对象等。在Mac系统中，这些功能可以轻松实现。

选中登录面板（如图3.12所示）左下角的“启动家长控制”复选框，开启家长控制面板。
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图　3.12　打开家长控制

家长控制共有6个方面的主控选项：“应用程序”、“网站”、“联系人”、“时间限制”、“其他”以及“日志”。

1.应用程序

点击“应用程序”进入应用程序面板，如图3.13所示，有如下功能：

·使用简单Finder：仅提供最基础的桌面及账户浏览。

·限制应用程序：单独某款应用程序给受限账户使用。
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图　3.13　“应用程序”面板

2.网站

点击“网站”进入网站面板，如图3.14所示，有如下功能：

·网站限制：限制受限账户网络浏览的内容，禁止访问成人网站或添加其他自定义的网站。

3.联系人

点击“联系人”进入联系人面板，如图3.15所示，有如下功能：

·限制Mail收取邮件和iChat聊天的对象。限制对象包括您的孩子、员工或其他受限账户。如果他们有新的交流对象，需要向您提交申请邮件。
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图　3.14　“网站”面板

提示：对第三方邮件与聊天软件不提供这样的管理支持，对其可以采用“应用程序”的限制方法，不开放第三方软件使用权限。
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图　3.15　“联系人”面板

4.时间限制

点击“时间限制”进入时间限制面板，如图3.16所示，有如下功能：

·如果想限制您的孩子一周内除周六、周日外每天使用电脑的时间，并限定在非允许时间内，不得获取使用权限，您可以使用这个功能。
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图　3.16　“时间限制”面板

5.其他

点击“其他”进入其他面板，如图3.17所示，有如下功能：

·隐藏系统自带字典程序内的不良词汇。

·在没有开启相关权限的情况下该账户甚至不能使用光驱、打印机或更改密码。

6.日志

在主面板的右下角有一个“日志”按钮[image: figure_0058_0094]
 ，单击它可弹出“日志”面板，如图3.18所示，有如下功能：

·日志用来记录受限账户的使用情况，便于管理者查阅。所有曾经使用过的软件，访问过的网站以及时间都会一一记录。
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图　3.17　“其他”面板
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图　3.18　日志

另外，如果我们想在其他地方获取受限账户的管理和日志等，需要在受限账户的电脑上开启“允许远程设置”，如图3.19所示。
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图　3.19　开启“允许远程设置”


3.1.3　关于账户的其他内容

当我们想删除一个账户的时候，只需要选择该账户，再单击左下角的[image: figure_0060_0098]
 按钮，系统则会提示是否删除该账户下所有的内容，还是仅仅删除个别账户，保留其使用过的文档等。例如想保存个人文件夹，点击“在磁盘映像中存储个人文件夹”，再点击“好”即可，如图3.20所示。
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图　3.20　删除用户

客人账户是本地访问受限最大的账户，相当于Windows内的Guest来宾账户，如图3.21所示。

·通常情况下，取消选中的“允许客人登录到该电脑”复选框，这样就可以避免别人的访问，比如防止办公室内的其他人用此登录您的电脑。

·如果非要使用，比如在办公室内与别人共享文件，让别人可以在您的电脑上复制东西，那么仅仅开启，注意是仅仅选中“允许客人连接到共享文件夹”复选框即可，不要选中其他选项，这样您的同事就可以在您的账户的公共文件夹内读写文件，而不会影响到您没有开放共享的目录。

·另外，限制客人账户的使用还可以为该账户设置家长控制。
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图　3.21　客人账户


3.2　自定义桌面与屏幕保护

在Mac操作系统中，可以使用随机附带的精美图片或者iPhoto图片库中的自定义图片，来设置我们的界面和屏幕保护程序，还可以使用我们自己拍摄的照片或者在网上搜索的图片作为桌面的背景。


 3.2.1　桌面背景设置

使用“桌面与屏幕保护程序”可以更改桌面的背景、颜色或样式，还可以将我们喜好的照片或图片作为桌面的背景。下面介绍一下自定制屏幕背景的操作过程。

1　在图3.1中点击“系统偏好设置”进入“系统偏好设置”界面，点击“桌面与屏幕保护”，如图3.22所示。
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图　3.22　系统偏好设置

2　进入“桌面与屏幕保护程序”界面，左侧的列表包括系统预置的一些图片，点击“桌面图片”后选择并点击右侧的图片即可设置成功，如图3.23所示。

如果要设置更改图片背景的时间，也就是让桌面以幻灯片的形式显示，那么勾选“更改图片”选项，并设置更改图片的时间。如果要以随机顺序更改桌面图片，那么选择“随机顺序”选项。

3　如图3.24所示，设置完毕后栩栩如生的狮子就展现在桌面了。

4　除了可以选择系统图片外，也可以选择电脑中的图片作为桌面的背景图片，在图3.23中点击[image: figure_0062_0102]
 ，弹出对话框，选择您想要的图片作为桌面背景，并点击“选取”，如图3.25所示。
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图　3.23　“桌面与屏幕保护程序”窗口
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图　3.24　设置后的桌面背景图片
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图　3.25　选择电脑中图像

提示：如果要删除已添加的图片文件，那么选择要删除的文件，在图3.23中点击[image: figure_0064_0106]
 按钮即可。


3.2.2　屏幕保护设置

在不对电脑进行任何操作时，可以让显示器进入屏幕保护状态。和桌面背景设置一样，屏幕保护程序窗口中同样列出了随机附带的精美图片和iPhoto图片库的自定义图片，以及文件夹中的图片。

1　在图3.22中点击“桌面与屏幕保护”进入“桌面与屏幕保护程序”界面，然后点击[image: figure_0064_0107]
 标签，如图3.26所示。与设置桌面背景一样，用户可以选择系统图片或者自己的图片进行屏幕保护的设置，见图3.26左侧。

·如果要设置屏幕保护的选项时，单击[image: figure_0064_0108]
 ，弹出设置界面，如图3.27所示。不同类型的屏幕保护程序“选项”是不一样的，如“光舞”效果对应的选项设置包括速度和浓度等，用户可以自行尝试，设置所要的效果后，点击“好”即可设置成功。
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图　3.26　屏幕保护
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图　3.27　设置屏幕保护的选项


3.2.3　锁定电脑屏幕

如果要离开自己的座位又不希望别人使用您的电脑，可以使用“钥匙串访问”实用工具锁定电脑屏幕，唤醒屏幕时则需要输入密码。这样可以确保我们在离开时电脑的使用安全。

1　点击“前往”→“实用工具”，如图3.28所示。


[image: ]



图　3.28　单击Finder

2　进入“实用工具”界面，如图3.29所示，双击“钥匙串访问”。
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图　3.29　“实用工具”窗口

3　进入“钥匙串访问”应用程序的窗口，如图3.30所示。

4　此时菜单栏中出现“钥匙串访问”选项，点击“钥匙串访问”→“偏好设置”，如图3.31所示。
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图　3.30　“钥匙串访问”应用程序窗口
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图　3.31　单击“钥匙串访问”的“偏好设置”

5　进入“偏好设置”窗口，然后点击“通用”标签，如图3.32所示。

6　在菜单栏中会出现[image: figure_0067_0115]
 图标，点击其中的“锁定屏幕”，如图3.33所示。
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图　3.32　“钥匙串访问”的“偏好设置”
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图　3.33　锁定屏幕

7　如此即可锁定屏幕，再次登录需要输入密码，如图3.34所示。


[image: ]



图　3.34　锁定屏幕成功


3.3　个性化字体设置

对于熟悉Windows操作系统的用户，多种供选择的输入法能提高打字速度，另外选择习惯的系统语言也能方便您日常使用，本节将介绍如何设置系统语言和安装输入法。


 3.3.1　设置系统语言

（1）按照图3.1的操作进入“系统偏好设置”界面，点击“语言与文本”，如图3.35所示。
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图　3.35　系统偏好设置

（2）进入“语言与文本”面板，左侧为多种供选择的系统语言，将需要使用的语言“简体中文”拖到列表的顶端，如图3.36所示，注意右侧黄叹号的内容“所做的更改会在下次登录时在Finder中生效”，下次登录时您的系统语言会显示为“简体中文”。
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图　3.36　语言与文本


3.3.2　字体设置

您的Mac预先安装了许多字体和字体样式，供电脑显示与列印文字，用户可以在“字体册”中查看系统默认的多种字体，也可以自行安装新的字体。

1.查看“字体册”

先来看看所谓的“字体册”在哪。

1　点击Dock中的“Finder图标”[image: figure_0070_0121]
 →点击左侧的“应用程序”，进入“应用程序”界面，如图3.37所示，找到并双击“字体册”。

2　进入“字体册”页面，如图3.38所示，点击任意字体将在右侧显示效果，选择右上角的“大小”或拖动右侧的滑动条可以调节字体的大小，以更清晰地查看字体效果。
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图　3.37　双击“字体册”
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图　3.38　字体册

在“字体册”偏好设置中可以选择把字体安装到什么位置。

1　在打开“字体册”窗口的状态下，点击“字体册”→“偏好设置”，如图3.39所示。

2　进入“字体册”偏好设置页面，选择安装字体的位置，选择“用户”默认将字体将安装在当前用户的资源库下，只有当前用户可以使用，如图3.40所示；“电脑”代表系统所有用户都可以使用。
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图　3.39　“字体册”偏好设置
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图　3.40　选择安装字体的位置

2.安装字体

安装字体的方法主要有3种，分别如下：

·方法1：双击打开下载的字体。

1　双击下载的字体（后缀为“.ttf”），如图3.41所示。

2　弹出安装窗口，如图3.42所示，点击“安装字体”。

3　安装完成后自动跳转到“字体册”（如未跳转请按上一小节的介绍查看“字体册”），找到并点击刚安装的字体“Machia”，就能看到其效果了，说明安装成功，如图3.43所示。
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图　3.41　双击字体
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图　3.42　点击“安装字体”
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图　3.43　查看效果

·方法2：把平时下载的字体复制到“资源库”的“Fonts”目录下就行了。

1　点击“前往”→“电脑”，如图3.44所示。
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图　3.44　前往“电脑”

2　进入“电脑”界面，点击您的硬盘，例如“Mac OS X 10.7 Lion”，如图3.45所示。
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图　3.45　点击硬盘

3　进入硬盘，点击“资源库”，如图3.46所示。
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图　3.46　点击“资源库”

4　进入“资源库”，如图3.47所示，找到并点击“Fonts”。
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图　3.47　点击“Fonts”

5　把下载的字体文件（后缀为“.ttf”）拖至“Fonts”文件夹下即可，如图3.48所示，同样，操作完成后找到字体册，在其中能找到刚刚复制过去的字体（图3.43），即说明安装成功。
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图　3.48　拖动字体文件

·方法3：用“应用程序”中的“字体册”安装。

1　打开下载好的字体文件夹和“字体册”窗口，把下载好的字体文件拖曳到字体册左边栏的“字体集”中，如图3.49所示。
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图　3.49　拖曳字体文件至字体集中

2　现在的“字体册”中，多了一个名叫“Machia”的字体，右键点击它，在弹出菜单中选择“添加字体”进行安装，如图3.50所示。
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图　3.50　添加字体

3　弹出字体的安装窗口，选中要安装的选项，单击“打开”，安装完成后会出现如图3.51所示的字体效果图。
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图　3.51　安装字体

3.卸载字体

接下来学习一下如何卸载字体。

1　在“字体册”中我们找到不想要的字体，选中字体，单击右键，然后点击“移除Machia系列”，如图3.52所示。

2　弹出如图3.53所示的窗口，点击“移除”即可，字体册中将不再有该字体。
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图　3.52　移除字体
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图　3.53　点击“移除”卸载Machia字体


3.3.3　输入法设置

除去Lion自带的英文输入法，对于用户从网上下载的输入法，安装完毕后如何使用呢？下面就介绍输入法的设置。

1　进入“系统偏好设置”→选择“语言与文本”进入“语言与文本”界面，点击“输入源”切换到“输入源”选项卡，选择自己安装的输入法，如图3.54所示。

2　此时Finfer栏上会出现一个美国国旗的图标，点击进入下拉菜单，在其中选择需要的输入法即可，如图3.55所示。

3　输入文本，发现可以正常使用刚刚设置的输入法了，如图3.56所示。
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图　3.54　选择输入源
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图　3.55　选择输入法
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图　3.56　使用输入法


4　网络设置

对于一台笔记本而言，上网必然是其最主要的功能之一，本章将介绍有关Lion网络设置的相关知识，让您轻松玩转Lion的网络世界。


 4.1　如何找到网络设置

在开始对笔记本进行网络设置之前，我们先来了解一下网络设置究竟在哪里，以后再次提到网络设置时就不再赘述是如何找到它的了。

1　在系统的默认状态下，是没有网络连接的，需要用户自行设置。Lion提供了便利的网络设置。如图4.1所示点击Finder菜单中的“苹果”→“系统偏好设置”。
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图　4.1　Finder菜单

2　进入“系统偏好设置”窗口，如图4.2所示，点击“网络”。
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图　4.2　系统偏好设置

3　弹出“网络设置”窗口，在这里就可以进行网络设置了，如图4.3所示。在左侧列表中可以看到网络状态：红灯代表断开；黄色表示已连接但是尚未连通或者存在故障；绿灯则表示网络连接正常。
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图　4.3　网络设置


4.2　ADSL上网设置

很多家庭用户使用的上网方式是ADSL，来学习一下如何为您的Mac设置ADSL上网吧。


 4.2.1　创建网络连接

在图4.3中单击[image: figure_0082_0145]
 添加网络服务，弹出创建窗口，如图4.4所示，在接口选项中选择“PPPoE”，填写服务名称。单击“创建”按钮。这时网络服务就创建完成，在网络左边栏中就可以看见我们创建的网络服务了。
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图　4.4　添加PPPoE


4.2.2　添加ADSL账户

1　上一节已创建好网络，可以看到ADSL的设置窗口，如图4.5所示。需在窗口中填写相关信息。PPPoE服务器名称，可填可不填；账户名称，填写ADSL上网拨号账号；密码，填写ADSL密码。选中“记住此密码”和“在菜单栏中显示PPPoE状态”，点击“应用”。
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图　4.5　配置ADSL

2　单击“应用”完成设置，点击“连接”开始网络连接，如图4.6所示。
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图　4.6　连接网络

3　绿灯亮着，表示网络已连接成功，如图4.7所示。
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图　4.7　连接成功


4.2.3　ADSL的高级应用

要配置“PPPoE”的高级设置，如图4.7所示在勾选中“在菜单栏中显示PPPoE状态”的情况下，单击“高级”按钮可以根据自己的实际情况设置ADSL连接。因为PPPoE是基于PPP的，因此选择PPP选项卡，如图4.8所示，在这里可以对每隔多长时间保持连接和限制多长时间断开连接等功能进行设置，点击“好”完成设置。
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图　4.8　ADSL高级设置


4.2.4　ADSL的快捷方式——菜单栏显示

由于我们在创建ADSL中勾选了“在菜单栏中显示PPPoE状态”（如图4.7所示），在桌面上就可以轻松访问PPPoE连接，如图4.9所示。
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图　4.9　ADSL在菜单栏中的快捷方式


4.3　无线网络上网设置

离开ADSL的上网环境，大家在咖啡厅或者机场等地方，都可以使用无线Wi-Fi上网的模式进行网络连接。


 4.3.1　创建无线连接

1　如前所述，找到“网络设置”，在“网络设置”的左边栏，单击添加网络服务（如图4.3），弹出创建窗口，如图4.10所示，在接口处选择“Wi-Fi”，然后输入您的无线服务名称，点击“创建”。
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图　4.10　创建无线网络

2　创建完无线连接后，会弹出无线设置窗口，如图4.11所示，选择无线网络，点击“打开Wi-Fi”，便可打开无线连接服务。

3　在网络名称中选择无线账户，如图4.12所示，同时勾选“在菜单栏中显示Wi-Fi状态”，最后点击“应用”。

4　弹出输入无线账户密码窗口，如图4.13所示，输入后点击“加入”即可。


[image: ]



图　4.11　无线网络的设置
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图　4.12　网络设置

提示：为了查看输入的密码是否正确，可以把“显示密码”勾选上；如果不想每次都输入密码，可以把“记住该网络”勾选上。
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图　4.13　输入无线账户密码

5　如图4.14所示，从左侧列表中连接成功的绿色和右侧面板中的“已连接”状态中可以看出，Wi-Fi设置已经成功。
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图　4.14　无线连接设置成功


4.3.2　无线连接的快捷方式

如图4.14所示，要想在桌面的菜单栏中有无线连接的快捷方式，我们得勾选“在菜单栏中显示Wi-Fi状态”选项，这样在状态栏中我们就能看见无线连接了，在这里可以对无线网络进行简单设置，如图4.15所示。
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图　4.15　无线设置


4.3.3　无线连接的高级应用

1　在图4.14中单击“高级”按钮，弹出高级设置窗口，如图4.16所示。可以单击[image: figure_0089_0158]
 按钮添加多个无线账户，这样在不同的场合连接无线时，就可以实现自动连接了，不用再输入用户名和密码。

2　如图4.17所示，不用填写网络名称，单击“选取网络”可以获得网络名称。

3　弹出网络列表面板，如图4.18所示，选取想要加入的网络，点击“好”。

4　弹出网络设置窗口，如图4.19所示，输入密码等，点击“好”完成无线列表的添加。
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图　4.16　无线的高级应用
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图　4.17　添加Wi-Fi网络
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图　4.18　选取“Wi-Fi网络”
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图　4.19　添加Wi-Fi网络描述文件


4.4　局域网上网设置

在办公室或者家里电脑比较多的情况下，我们往往要通过局域网使多台电脑连接起来再通过其他方式连接外网，现在来介绍一下在局域网环境中如何进行网络连接。


 4.4.1　自动获取局域网连接

1　在“网络设置”（图4.3）中单击[image: figure_0091_0163]
 添加网络服务，弹出创建窗口，如图4.20所示，点击“创建”。
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图　4.20　添加局域网

2　单击“创建”按钮，在配置IPv4中选择“使用DHCP”选项，选中后自动获取本地的局域网IP地址，分配完成后自动连接网络，点击“应用”完成设置，如图4.21所示。
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图　4.21　设置局域网


4.4.2　手动获取局域网连接

如果自动获取的IP地址不能上网（最可能的情况是IP冲突了），联系局域网管理员获取网关地址和该局域网的IP地址，手动输入，如图4.22所示。
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图　4.22　手动连接网络


4.4.3　局域网高级设置

在图4.22中单击“高级”按钮，弹出高级设置窗口，如图4.23所示，您也可以在这里手动进行IP的配置。
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图　4.23　手动设置局域网的高级应用


4.5　设置网络所在位置

与应用程序将信息保存到很多文档中类似，Mac OS X允许将网络设置保存到任意数量的网络配置中，这些配置叫做网络位置。比如：为家庭环境创建一个网络位置，为工作环境配个网络位置，每个网络位置包含适合该位置的网络情况的所有设置。其中Mac OS X默认的网络位置称为自动。

1　在图4.3中可以看见“位置”，单击后查看下拉列表，如图4.24所示，点击“编辑位置”。

2　弹出如图4.25所示的面板，如果想添加新的网络位置，点击“[image: figure_0093_0168]
 ”号。
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图　4.24　网络位置

提示：要删除某个位置，点击该位置然后点击“[image: figure_0094_0170]
 ”号即可。
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图　4.25　编辑网络位置

3　在新出现的框里填入您的位置就可以了，点击“完成”按钮，网络位置就添加好了，如图4.26所示。
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图　4.26　添加新的网络位置

4　如果想修改已经添加的网络位置，在图4.25中单击[image: figure_0094_0173]
 的黑箭头，选择“给位置重新命名”，然后修改位置名称，点击“完成”，如图4.27所示。
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图　4.27　网络位置重新命名

如果你有好几个单位的位置，不用重新建立，单击[image: figure_0095_0175]
 按钮，选择“复制位置”，这样在蓝色框里修改一下名字就可以了，点击“完成”，即可实现复制位置的操作，如图4.28所示。
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图　4.28　复制位置


4.6　Mac与Mac之间共享网络

两个Mac本之间可以通过自行创建网络的方法进行网络共享。


 4.6.1　创建电脑对电脑的网络

如何在没有网线连接，没有无线网络、移动硬盘以及U盘的情况下，实现两个Mac本之间的互相访问呢？本节的内容就解决了这个问题。

1　单击菜单栏中的[image: figure_0096_0177]
 ，如图4.29所示，点击“创建网络”。
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图　4.29　创建网络

2　这时弹出“电脑对电脑网络”窗口，如图4.30所示。填写您的网络名称，在“安全性”中有3个选项：第1个是无密码的，不建议选择；第2个是“40位WEP”，只需要输入5个ASCII字符或10个十六进制数字作为密码；最后一个是安全级别更高级的“128位WEP”，要求填写13个字符，输入时很麻烦。如果只是短短几分钟的数据传送，选择“40位WEP”就可以了，点击“创建”就创建好了您自己的网络，完成后在Finder菜单栏中无线图标会变成[image: figure_0096_0179]
 图标，此时您朋友的Mac就可以直接连接这个网络进行共享了。

3　在另一台Mac机上，找到刚才创建的网络，如图4.31所示，剩下的过程跟加入无线网络是一样，就不再赘述了，成功加入此网络后两台电脑就处在同一个局域网内了。

提示：使用此方法创建的局域网并不属于常规的Internet无线网，当用户加入此网后不能同时加入常规Internet无线网。
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图　4.30　电脑对电脑网络
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图　4.31　加入创建的网络


4.6.2　电脑与电脑的互联网访问

电脑与电脑之间的访问很简单，只需要开启账户的共享权限和选择共享的内容就可以了。

1　进入“系统偏好设置”→“共享”进入共享面板，如图4.32所示。进行如下操作：勾选“文件共享”；在“共享文件夹”选项中添加您要共享的文件夹；在“用户”面板中，可以设置共享文件夹的用户访问权限，用户访问权限包括“读与写”、“只读”和“只写”几项；最后点击“选项”。


[image: ]



图　4.32　文件共享

2　进入高级设置，如图4.33所示。若只是苹果机连接苹果机，选中“使用AFP来共享文件和文件夹”复选框就行了；若是同时连接Windows PC共享，就必须得选中“使用SMB来共享文件和文件夹”，最后选择打开帐户。
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图　4.33　共享选项

3　需要按提示输入打开账户的密码，如图4.34所示，输入后点击“好”。
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图　4.34　输入此账户密码

4　以上共享设置完成后，您的朋友打开一个文件夹窗口，就能在左侧列表的“共享的”中看到您的Mac了，只需要直接访问即可，由于访问情况与Mac直接访问Windows的方法相同，详细访问步骤请参见4.7.2节。
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图　4.35　共享文件


4.7　Mac与Windows 7之间的共享网络

当然不可能所有的用户都使用Mac与您进行网络共享，有些用户在使用其他PC，而其中最频繁出现的操作系统就是Windows 7了，下面来介绍一下如何使用您的Mac与Windows 7进行网络共享。


 4.7.1　Mac与Windows 7网络共享设置

在Mac与Windows 7之间共享网络时，我们要对Windows 7系统和Mac系统分别进行设置。

1.在Windows 7系统中设置

·“系统和安全”设置

1　在“控制面板”中，选择“系统和安全”，如图4.36所示。


[image: ]



图　4.36　Windows 7控制面板

2　在“系统和安全”中进入“网络防火墙”界面，如图4.37所示，点击“打开或关闭Windows防火墙”。
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图　4.37　Windows 7的Windows防火墙

3　在“家庭或工作（专用）网络位置设置”下选择“关闭Windows防火墙”，如图4.38所示。
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图　4.38　关闭防火墙

·“工作组”设置

1　回到“控制面板”→“系统和安全”→“系统”面板，如图4.39所示，查看您的工作组，是WORKGROUP就不用更改了；如果不是WORKGROUP，单击“更改设置”。
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图　4.39　Windows 7系统设置

2　在“系统属性”中选择“更改”，打开“计算机名/域更改”窗口，在“工作组”中填写WORKGROUP，如图4.40所示。
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图　4.40　Windows 7更改计算机工作组

·“网络和共享中心”设置

1　回到“控制面板”→“网络和Internet”，如图4.41所示，点击“网络和共享中心”。
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图　4.41　Windows 7网络和共享中心

2　打开“网络和共享中心”，如图4.42所示，在“查看活动网络”中，如果显示为工作网络就不用更改了；如果显示家庭网络，单击“家庭网络”，弹出“设置网络位置”点击“工作网络”，可以将您的活动网络改为工作网络。点击“更改高级共享设置”。
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图　4.42　网络和共享中心

3　在弹出的“高级共享设置”面板（图4.43）中，点击“公共”（注意不是“家庭或工作”），如图4.43所示。网络发现：选择“启动网络发现”；文件和打印机共享：选择“启动文件和打印机共享”；密码保护的共享：选择“关闭密码保护共享”。
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图　4.43　Windows 7更改高级共享设置

·共享文件设置

1　在需要共享的文件夹上单击右键“属性”，切换到“共享”选项卡，如图4.44所示，点击“共享”。
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图　4.44　Windows 7共享文件夹属性

2　弹出“文件共享”窗口，如图4.45所示，点击黑色箭头。
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图　4.45　Windows 7添加共享用户

3　选择“Everyone”，如图4.46所示，点击“添加”。
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图　4.46　Windows 7选择共享用户

4　接下来对用户权限进行设置，如图4.47所示，分为“读取”、“读/写”和“删除”3种权限，分配好权限后点击“共享”。
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图　4.47　Windows 7用户权限

5　单击“完成”，如图4.48所示，文件夹共享就完成了。至此，Windows 7中的设置就完成了，接下来是Lion中的设置。

2.在Lion中进行设置

相较于Windows 7中复杂的设置，Lion中的设置就简单多了。

1　在“系统偏好设置”中点击“网络”→“高级”（参见4.1节的内容），选中“WINS”选项卡，如图4.49所示，设置NetBIOS名称，工作组WORKGROUP，一定要与Windows 7中设置的名称一致。点击“好”按钮完成设置。
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图　4.48　Windows 7文件共享
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图　4.49　Mac网络高级设置

2　设置Mac的文件夹共享，在4.6.2节中我们已经介绍了开启账户的共享权限和选择共享的内容，这里就不过多介绍了。


4.7.2　Mac与Windows 7之间共享网络的互相访问

经过以上复杂的设置，现在我们赶紧在Mac和Windows 7间互相访问共享的文件吧！

1.在Lion中访问Windows 7的共享文件

提示：4.6.2节中使用Mac访问Mac的步骤和下述步骤相同，为了节省篇幅，4.6.2的访问部分请参见以下内容。

1　打开一个文件夹窗口，在左侧列表中有“共享的”一项，如果共享成功就能看见Windows 7（或者Mac）的机器名称。单击机器名称“tju-pc”就可以以“客人”的身份访问了，这样就可以看见共享的文件夹了，如图4.50所示。如果想改变连接的身份，点击“连接身份”。
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图　4.50　访问Windows 7共享文件夹

2　弹出验证身份的窗口，选择连接身份为“注册用户”，输入用户名和密码，为了方便下次登录时不用输入密码，可以勾选“在我的密钥串中记住此密码”，如图4.51所示，点击“连接”。
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图　4.51　设置“注册用户”身份登录

3　这样我们就可以以注册用户的身份访问共享文件了，如图4.52所示。
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图　4.52　用“注册用户”访问共享文件夹

2.在Windows 7中访问Lion的共享文件

按[Windows键+R]，或者点击“开始”→“附件”→“运行”，在“运行”中输入：\\计算机名（或分配的局域网IP地址），然后按回车就可以访问了，这里不再赘述。


4.8　远程登录、远程管理和屏幕共享

除了直接连接其他电脑或者连接其他电脑共享的文件夹以外，我们还可以通过远程登录和屏幕共享等方式管理Mac共享。


 4.8.1　远程登录

进入“系统偏好设置”→“共享”，勾选“远程登录”，如图4.53所示。
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图　4.53　远程登录

下面我们就在另一个Mac中访问刚刚设置完远程登录的电脑。

1　进入“应用程序”→“使用工具”→“终端”，在Dock栏中找到“终端”，在其上点击鼠标右键，选择“新建远程连接”，如图4.54所示。
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图　4.54　新建远程连接

2　在弹出的“新建远程连接”窗口中，选择需要连接的电脑，填写用户名，以“SSH（自动）”登录，如图4.55所示，点击“连接”。
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图　4.55　远程连接的登录

3　在终端以SSH的方式连接服务器，如图4.56所示。
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图　4.56　终端登录


4.8.2　远程管理

1　进入“系统偏好设置”→“共享”，选中“远程管理”，如图4.58所示，点击“电脑设置”。
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图　4.57　远程管理

2　设置被共享的电脑，安全起见，一般不会选取“任何人都可以请求取得控制屏幕的权限”，如图4.59所示。
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图　4.58　电脑设置

3　为了添加能共享电脑的用户，在图4.57中点击“+”，弹出添加用户窗体，如图4.60所示，单击“选择”。
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图　4.59　添加用户

4　弹出“权限设置”窗体，根据自身需要选择，如图4.60所示，设置完成后点击“好”。
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图　4.60　权限设置


4.8.3　屏幕共享

1　进入“系统偏好设置”→“共享”面板，选中“远程管理”，如图4.61所示。

2　在另一台Mac本中，打开一个文件夹窗口，在左侧列表中就能发现共享的电脑，点击它，然后在右侧的面板中点击“共享屏幕”，如图4.62所示。
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图　4.61　屏幕共享
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图　4.62　共享屏幕

3　共享后的屏幕如图4.63所示，在共享窗口中还可以看到共享屏幕电脑的名称。
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图　4.63　共享了“macfen”的屏幕


4.9　蓝牙设置

蓝牙是在10米之内进行无线通讯的技术，无需联网就能通过蓝牙技术进行文件的收发。


 4.9.1　添加蓝牙设备

1　选择“系统偏好设置”→“蓝牙”，如图4.64所示，点击“+”号即可添加帐户。
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图　4.64　蓝牙

2　进入“系统偏好设置”→“共享”，在其中选中“蓝牙共享”。这样，设备间才能进行蓝牙传输。在这里可以设置将接收的蓝牙文件放在什么位置，如图4.65所示。
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图　4.65　蓝牙共享


4.9.2　蓝牙接收

1　如果有人给你的蓝牙发送消息，会弹出一个验证信息，如图4.66所示，如果您朋友的验证信息与此信息相同，点击“是”。
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图　4.66　验证信息

2　弹出“接收文件传输”窗口，如图4.67所示，点击“接受”即可接收文件。
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图　4.67　接收文件


4.9.3　蓝牙的发送

在Dock或“应用程序”中找到并点击蓝牙的图标[image: figure_0116_0218]
 ，选中要发送的文件，如图4.68所示，点击“发送”即可。
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图　4.68　发送文件


4.10　打印机的设置

打印机是必备办公设备，如何给您的Mac设置打印机呢？


 4.10.1　安装打印机

1　本次安装的打印机是HP LaserJet P1008。首先安装驱动，有3种方式：一种是放入驱动光盘；另一种就是去官网下载驱动程序；最后一种，就是先连接打印机，在联网的情况下系统会自动找到驱动进行安装，我们采用这种方法安装，如图4.69所示，点击“安装”。
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图　4.69　安装打印机

2　弹出“许可协议”窗体，点击“同意”，如图4.70所示。
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图　4.70　同意安装

3　系统会在线下载安装软件到本地，然后进行安装，如图4.71所示。
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图　4.71　下载安装软件

4　安装完成后，即可打印文件，如图4.72所示，点击“显示详细信息”。
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图　4.72　打印

5　在详细信息中可以选择打印的份数，纸张的大小，打印的方向等，如图4.73所示，点击“打印”，打印机就开始工作了。


4.10.2　打印机的共享

1　进入“系统偏好设置”→“共享”，选中“打印机共享”，如图4.74所示。选择要共享的打印机，点击“打开打印机与扫描偏好设置”。
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图　4.73　设置打印属性
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图　4.74　打印机共享

2　弹出“打印与扫描”面板，勾选“在网络上共享此打印机”，这样其他电脑就可以使用此打印机了，如图4.75所示。
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图　4.75　偏好设置


5　Lion与网络生活

第4章介绍了为Lion配置网络环境的知识，下面就利用Lion来一次彻底的网络体验吧！


 5.1　Safari浏览器

Safari是苹果设备中内置的网页浏览器，上网冲浪少不了它！


 5.1.1　显示和添加标签

标签的作用相当于Windows IE中的选项卡，实现了在同一个界面中打开多个网站的功能，十分实用，先来看看如何在界面中显示标签以及如何添加新的标签吧。

1　点击Dock上的“Safari”图标[image: figure_0122_0227]
 进入其界面，按照2.1.3节的全屏操作将网页设置成全屏模式，如图5.1所示，在此状态下并不显示标签栏和书签栏。
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图　5.1　Safari浏览器界面

2　找到Finder菜单栏中的“显示”选项，在其下拉菜单中选中“始终显示书签栏”和“显示标签栏”两项，如图5.2所示。
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图　5.2　显示标签栏和书签栏

3　如图5.3所示，Safari界面显示了标签栏和书签栏。若要添加新标签，可以点击右侧的“+”按钮。
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图　5.3　添加新标签

4　如图5.4所示，添加了新的标签，取消该标签只需点击标签左侧的[image: figure_0123_0231]
 。
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图　5.4　删除标签


5.1.2　3种显示方式

细心的读者会发现，在书签的左侧有3个图标（[image: figure_0123_0233]
 ），它们代表了3种不同的网页显示方式，下面简单介绍一下。

1.阅读列表模式[image: figure_0124_0234]


1　阅读列表模式供用户收集网页和链接，比书签更为形象直接。点击其图标，Safari左侧出现阅读列表，如图5.5所示，再次点击“眼镜”图标将退出阅读列表模式。要将当前页面添加至列表中，可点击右上角的“添加页面”。
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图　5.5　添加页面至阅读列表

2　当前页面被添加至列表中，如图5.6所示，若删除该目录，点击右侧的“叉”即可，清除所有列表点击左上角的“全部清除”。
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图　5.6　删除阅读列表

提示：您不仅可以向阅读列表中添加网页，还可以添加链接，在链接上点击右键，选择弹出菜单中的“将链接添加到阅读列表中”即可。

2.书签模式[image: figure_0125_0237]


书签模式是用户自行添加和整理的书签，采用了苹果首创的Cover Flow浏览模式（见2.1.3节）展现书签，如图5.7所示。

提示：如2.1.3节所述，拖动滑动条和分栏符可分别执行切换显示内容和缩放预览窗口的功能。
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图　5.7　书签模式

3.Top Sites模式[image: figure_0125_0239]


“Top Sites”即最佳网站，Safari将根据用户的访问情况自动为用户保存一些经常访问的网页，供用户查看，如图5.8所示。点击左下角的“编辑”按钮可对Top Sites进行编辑。

所有网页进入编辑模式，如图5.9所示，每个页面左上角出现编辑符号（[image: figure_0125_0240]
 ），点击“叉”从Top Sites中删除该网页，“定位”符号可将该网页锁定在Top Sites的排行榜中。在右下角可以更改Top Sites显示网页的比例，编辑完成后点击左下角的“完成”按钮退出编辑模式。
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图　5.8　Top Sites模式
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图　5.9　编辑Top Sites


5.1.3　网页操作

在看到好的网页时，想把它保留在自己的书签里，便于以后查阅，或者是想从繁复的网页内容中快速找到自己需要的关键词句，这些操作要如何实现呢？

1.添加书签

书签中的内容很多，那么如何将喜欢的网页添加为书签呢？

1　点击地址栏左侧的“+”按钮，如图5.10所示。
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图　5.10　添加书签

2　弹出添加窗口，如图5.11所示，点击“Top Sites”。
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图　5.11　添加窗口

3　在下拉菜单中选择“书签栏”，如图5.12所示。
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图　5.12　选择“书签栏”

4　设置好书签名后点击“添加”，如图5.13所示，添加书签成功。
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图　5.13　添加书签

提示：与向阅读列表中添加链接相同，在链接上点击鼠标右键，选择弹出菜单中的“将链接添加到书签”可以直接添加链接至书签。

2.查找内容

想在内容繁多的网页中找到自己关心的部分，同Windows IE一样，苹果的Safari也有搜索条。

1　点击“编辑”，在其下拉菜单中点击“查找”→“查找”，如图5.14所示。
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图　5.14　点击“查找”

2　在标签栏的下方出现搜索栏，如图5.15所示，可以在其中输入搜索内容进行查找，左右箭头分别代表上一处和下一处匹配项，搜索完成后点击“完成”关闭搜索栏。
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图　5.15　查找内容

3.网页截取

将网页的一部分截取到Dashboard中，还能照常操作网页，够炫的吧！

1　在网页的空白处单击鼠标右键，弹出菜单项如图5.16所示，点击“在Dashboard中打开”。
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图　5.16　点击“在Dashboard中打开”

2　拖动选中框的8个控制点选择内容，选择完成后点击“添加”，如图5.17所示。
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图　5.17　选择内容

3　切换至Dashboard界面，刚刚截取的网页作为一个小工具出现了，如图5.18所示。神奇的是，您仍旧可以在里面查看网页内容，如果是视频的话也可以作为一个小窗口继续播放。
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图　5.18　截取到Dashboard的网页


5.2　Mail邮件服务

Mail是Mac系统中自带的电子邮件收发服务，不用再安装其他软件，也无须打开网页登录邮箱，用Mail便可随时随地收发邮件。


 5.2.1　新建帐户

在Dock中找到并点击Mail的图标[image: figure_0130_0252]
 ，进入Mail页面，第一次登录Mail需要设置一个帐户，即新建帐户。对于已经设置过帐户还想再添加帐户的用户，可在Finder菜单栏中点击“文件”→“添加帐户”，即可创建新帐户。

1　输入您的电子邮件地址和密码，如图5.19所示，点击“继续”。
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图　5.19　输入电子邮件地址和密码

2　设置收件服务器（以Gmail为例，其收件服务器为pop.gmail.com），再次输入用户名和密码，点击“继续”，如图5.20所示。
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图　5.20　设置收件服务器

3　设置发件服务器（以Gmail为例，其发件服务器为smtp.gmail.com），点击“继续”，如图5.21所示。
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图　5.21　设置发件服务器

4　查看帐户基本信息，确认无误后点击“创建”，如图5.22所示。
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图　5.22　帐户摘要

5　进入Mail主页面，如图5.23所示，此时Mail开始从服务器下载您的所有邮件，如果邮箱内邮件较多可能会花费比较长的时间才能看到所有的邮件。
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图　5.23　Mail主页


5.2.2　设置工具栏

进入邮箱主页面时您会发现，Mail的顶部有一系列小图标（[image: figure_0133_0258]
 ），这就是Mail的工具栏，它可以让用户快速进行编写新邮件、删除、回复、转发和标记等操作。但是也许有的用户并不习惯这些图标，希望能用更直白的文字表示这些功能；或者这些图标还不够用，希望提供更多的功能，下面先来学习如何设置工具栏吧。

1　在Finder菜单栏中点击“显示”→“自定工具栏”，如图5.24所示。

2　弹出工具栏设置窗口，如图5.25所示，这里罗列了更多可供使用的工具，将您需要的图标拖动到Mail顶部再松开鼠标就可以了。
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图　5.24　自定义工具栏
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图　5.25　拖动工具

3　希望用文字表示功能的用户，在左下角的“显示”一栏中选择“仅文字”，您会发现顶部的图标都变成文字了，更加直观。最后点击“完成”保存设置，如图5.26所示。
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图　5.26　以文字显示工具


5.2.3　收发邮件

先来看看如何用Mail快速收发邮件吧。

1.收取邮件

收取邮件的过程比较简单，点击左上角的接收邮件图标[image: figure_0135_0262]
 ，Mail便会为您自动收取邮箱内的新邮件。

1　点击收件列表中的邮件，便可在右侧预览邮件的内容，如图5.27所示。
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图　5.27　收取邮件

2　或者双击邮件，可以在新窗口中显示邮件内容，如图5.28所示。


[image: ]



图　5.28　邮件窗口

3　对于邮件中附带的文件，可以双击直接打开，或者在文件上单击鼠标右键，在弹出的菜单项中选择“存储附件”，如图5.29所示。
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图　5.29　下载附件

4　修改文件名，选择存储位置，最后点击“存储”即可将文件下载到指定文件夹中，如图5.30所示。

2.发送邮件

1　点击左上角的新建邮件图标[image: figure_0136_0266]
 ，进入新邮件窗口，如图5.31所示。
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图　5.30　存储附件

·输入收件人、主题和邮件内容等。

·点击右上角的格式图标[image: figure_0137_0268]
 ，窗口顶部出现文字编辑工具，可以设置文字格式。

·点击右上角的信纸面板图标[image: figure_0137_0269]
 ，出现信纸选择框，选择喜欢的信纸。

·点击右上角的照片浏览器图标[image: figure_0137_0270]
 ，可以从iPhoto中选择图像。

·需要添加附件的话，点击右上角的附件图标[image: figure_0137_0271]
 。
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图　5.31　新邮件

2　弹出选择附件窗口，如图5.32所示，选择好附件后，点击“选取文件”。
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图　5.32　添加附件

3　附件添加到邮件中，如图5.33所示，点击左上角的发送邮件图标[image: figure_0138_0274]
 即可发送邮件。
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图　5.33　发送邮件


5.2.4　邮箱设置

邮箱设置是每个收发邮件软件的特色，设置垃圾邮件过滤、为自己的邮件添加签名以及设置邮件接收规则等，对于用户来说都是十分实用的功能。

1.新建邮箱文件夹

每个账户下默认有很多文件夹，例如“收件夹”、“已发邮件”和“垃圾箱”等，但是有时候我们想为一些邮件创建专门的文件夹，这样管理邮件会更方便。

1　在邮箱账户上单击鼠标右键，弹出菜单项如图5.34所示，点击“新建邮箱”。
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图　5.34　新建邮箱

2　弹出“新邮箱”界面，如图5.35所示，输入文件夹名称，点击“好”。
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图　5.35　输入邮箱名称

3　创建好的邮箱文件夹便出现在目录底下，如图5.36所示。
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图　5.36　新文件夹

2.添加收件规则

上一小节设置了一个新的名为“book95”的邮箱文件夹，现在我们想把所有来自“book95”的邮件都放在这个文件夹底下，要如何实现呢？

1　在Finder菜单栏中点击“Mail”→“偏好设置”，如图5.37所示。
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图　5.37　Mail偏好设置

2　弹出偏好设置窗口，点击“规则”面板，之后点击“添加规则”，如图5.38所示。

3　弹出新建规则窗口，如图5.39所示，在条件中设置“发件人等于book95”，操作中设置“移动邮件到邮箱book95”，最后点击“好”即可完成设置，以后所有来自发件人book95的邮件都会转移至邮箱文件夹“book95”中。还有其他许多实用的功能，用户可自行尝试。
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图　5.38　添加规则
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图　5.39　新建规则窗口

3.设置邮件签名

想为邮件带上自己的特色，邮件签名是最好不过的选择了，它能让您的邮件在发送的同时带上您的风格。

1　在“偏好设置”面板中点击“签名”面板（见图5.40），点击[image: figure_0141_0282]
 添加新的签名，设置好签名名称和内容。

2　以后新建邮件时都可以选择设置的签名，如图5.41所示。
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图　5.40　设置签名
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图　5.41　新签名

4.垃圾邮件过滤

1　在“偏好设置”窗口中点击“垃圾邮件”面板，如图5.42所示。系统默认有很多垃圾邮件过滤规则，我们也可以建立自己的垃圾邮件过滤规则，点击“垃圾邮件”，然后点击“高级”。


[image: ]



图　5.42　垃圾邮件过滤

2　弹出垃圾邮件规则设置窗口，如图5.43所示，用户可以根据自身需要设置过滤规则，最后点击“好”保存设置。


[image: ]



图　5.43　新过滤规则


5.3　FaceTime

FaceTime是苹果推出的视频通话功能，通过它，拥有Mac、iPhone和iPad的用户可以随时随地与朋友进行视频通话。

提示：使用FaceTime进行视频通话需要您有自己的Apple ID，关于如何注册Apple ID请参见本书第6章。

1　在Dock中找到并点击FaceTime的图标[image: figure_0144_0287]
 ，进入FaceTime的页面，如图5.44所示。输入您的Apple ID和对应的账号，点击“登录”。
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图　5.44　登录FaceTime

2　设置您的地址后，点击“下一步”，如图5.45所示。

3　登录成功后需要添加联系人，点击右下角的“通讯录”，之后点击右上角的[image: figure_0144_0289]
 ，如图5.46所示。

4　弹出如图5.47所示的“新建联系人”窗口，输入联系人的信息后，点击“完成”。

5　建立好联系人后，即可开启FaceTime聊天功能，如图5.48所示左侧和右侧分别是用Mac和iPad 2进行视频聊天的界面。
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图　5.45　点击“下一步”
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图　5.46　添加联系人
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图　5.47　输入联系人信息
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图　5.48　与iPad 2进行视频聊天


5.4　iChat

iChat是苹果自有的即时通信工具，类似于腾讯的QQ，它具有文本聊天、音频视频通话、传送文件和共享网页等功能。

1　在Dock中找到iChat图标[image: figure_0147_0294]
 ，进入其界面，第一次进入iChat的用户需要设置自己的帐号，如图5.49所示，iChat目前支持AIM、me.com、Mac.com、Jabber、Google Talk和Yahoo！等多种帐户类型。选择您的帐户类型，输入帐户名称和密码后，点击“完成”。

提示：需要添加多个帐户的用户，请在“iChat偏好设置”→“帐户”中点击“+”号新建帐户。
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图　5.49　设置帐户

2　iChat主页面如图5.50所示，添加好友点击左下角的“+”→“添加好友”。

3　输入好友的帐户，点击“添加”，如图5.51所示。

4　好友出现在好友列表中，双击即可开始文本聊天，如图5.52所示。
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图　5.50　添加好友
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图　5.51　输入好友的帐户


[image: ]



图　5.52　与新添加的好友聊天

5　细心的读者会发现，在好友头像的左侧出现了[image: figure_0149_0299]
 图标，代表该好友的设备拥有视频通话功能，您可以与他进行视频通话！点击该图标，如图5.53所示。
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图　5.53　好友列表

6　弹出视频聊天窗口，尽情地和好友进行视频通话吧。点击左下角的“效果”还会有更多惊喜，如图5.54所示。
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图　5.54　视频通话

7　弹出“视频效果”窗口，如图5.55所示，系统为用户提供了丰富多彩的效果，可以和好友一起分享，点击左、右下角的箭头可以查看更多效果。
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图　5.55　视频效果

8　前面提到过，iChat除了文本、音频和视频功能外，还支持共享文件和网页等功能，在“视频通话”窗口底部找到并点击“+”号，然后在弹出的菜单项中点击“使用iChat Theater共享文件”，如图5.56所示。
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图　5.56　共享功能

9　弹出如图5.57所示的共享窗口，找到需要共享的文件，点击“共享”。

10　共享文件如图5.58所示（共享iPhoto照片的方法与此类似，不再赘述了）。
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图　5.57　选择共享文件
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图　5.58　共享文件

11　需要与好友一起共享网页的话，在图5.56中点击“使用iChat Theater共享网页”，弹出如图5.59所示的共享窗口，输入网址并点击“共享”。


[image: ]



图　5.59　输入网址

12　这样就可以与好友一起查看网页了，如图5.60所示。边看文件、照片或者网页，边和好友通过视频和音频进行讨论，十分惬意吧！
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图　5.60　共享网页

提示：在好友列表中按住Command键可以选择多个好友，然后在底部的[image: figure_0152_0308]
 中选择相应的文本、语音或视频聊天，可以开启多人聊天功能，大家一起畅聊吧！


6　Lion的休闲世界

感受了Lion的网络生活，下面来一起探索Lion的休闲世界吧！在Lion发布之前，苹果发布了最新的iLife11套装，其中包括iPhoto、iMovie和iDVD等软件，为用户提供了照片、音乐和视频管理等多方面功能，能让您的休闲时光更加丰富多彩。


 6.1　Mac App Store

苹果对外发布了iPhone的应用开发包（SDK）后，推出了App Store，这是一个供第三方开发商销售苹果设备相应软件供用户下载购买的平台，如今下载量过亿，从发布Lion开始，苹果推出了Mac App Store，相信也能获得大家的喜爱，一起来看看吧。


 6.1.1　创建Apple ID

第5章介绍FaceTime的使用时，我们曾提到需要使用Apple ID进行登录，其实早在第1章介绍如何安装Lion时就曾经提到过Apple ID，那么Apple ID是什么？Apple ID是苹果一系列功能需要的登录帐户，下面就来介绍如何申请免费的Apple ID。

1　在Dock或者应用程序中找到并点击App Store图标[image: figure_0154_0309]
 ，进入App Store的界面，如图6.1所示。找到任意一款软件，点击“购买应用软件”，将弹出登录框，在登录框中点击“创建Apple ID”。
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图　6.1　App Store

2　进入如图6.2所示的欢迎界面，点击“继续”即可。
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图　6.2　欢迎界面

3　进入如图6.3所示的“隐私条款”界面，勾选“我已阅读并同意以上条款与条件”，点击“同意”。
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图　6.3　隐私条款

4　进入如图6.4所示的“创建账户”页面，输入您的账户信息，点击“继续”。
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图　6.4　创建帐户

5　进入如图6.5所示的“付款方式”页面，这里我们演示如何创建免费帐户，勾选“无”，输入相应信息，点击“创建Apple ID”。
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图　6.5　付款方式

6　创建帐户完毕，需要您进入邮箱激活Apple ID，激活完成后再回到App Store点击“好”即可，如图6.6所示。
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图　6.6　激活帐户

7　创建成功后您就可以开始使用Apple ID畅游Mac App Store了，如图6.7所示。
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图　6.7　激活成功


6.1.2　下载安装软件

申请好Apple ID，就可以开始在App Store上购买需要的软件了。

1　进入Mac App Store，找到您想下载的软件，如图6.8所示，点击“安装应用软件”，在弹出的登录框中输入您的Apple ID和密码，点击“登录”。
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图　6.8　安装软件

2　下载过程中自动跳入了Launchpad的界面，可以看到QQ正处在下载中，如图6.9所示。
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图　6.9　正在下载QQ软件


6.2　iTunes与音乐

使用iTunes，用户可以购买和播放音乐及视频，还可以收听Internet广播，另外还能把您从iTunes上购买的音乐和视频等同步到您的iPhone、iPod和iPad等移动终端上，音乐发烧友快来看看吧。


 6.2.1　添加和播放音乐

1　找到并点击iTunes的图标[image: figure_0159_0319]
 ，进入iTunes界面，在左侧列表中点击“音乐”，右侧出现音乐面板，现在找到您想听的音乐，把它们拖动到音乐面板中，如图6.10所示。

提示：同之前介绍的一样，iTunes中也有4种浏览模式（[image: figure_0159_0320]
 ）。
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图　6.10　iTunes音乐

2　音乐列表中显示了我们的音乐，在某一首音乐上点击鼠标右键，弹出菜单列表，如图6.11所示，点击“显示简介”。

3　在“显示简介”面板中，点击“摘要”和“简介”可以查看音乐或影片的信息，点击“歌词”面板，如图6.12所示，您可以在此输入音乐的歌词，这样以后在iPod上也可以查看歌词。

4　在音乐列表中双击音乐即可开始播放，您会发现iTunes的顶部出现了播放控制按钮（播放/暂停、快进、快退和音量控制等），如图6.13所示，这样您不用停留在歌曲列表页面也可以随心所欲地控制音乐播放了。同样，您还可以用iTunes收听广播，这里就不再赘述了。
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图　6.11　音乐列表
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图　6.12　输入歌词
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图　6.13　播放音乐


6.2.2　解决音乐名乱码问题

您可以从iTunes直接购买音乐，也可以将从网上下载的歌曲拖动到iTunes中进行播放，但是有些从网上下载的歌放入iTunes后会显示乱码，怎么解决？

1　如图6.14所示歌名等出现了乱码，在歌曲上点击鼠标右键，然后在弹出的菜单列表中点击“转换ID3标记”。
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图　6.14　转换ID3标记

2　弹出“转换ID3标记”窗口，如图6.15所示，勾选上“转译文本字符”并选择合适的转换类型（一般为ASCII到ISO Latin-1）后，点击“好”。
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图　6.15　选择合适的转换类型

3　转换后的歌名就正常了，如图6.16所示。
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图　6.16　正常显示的歌曲名称


6.3　照片管理

Photo Booth是一款用于拍摄照片和视频的软件，它还提供了多种摄像效果和连拍功能。iPhoto的功能可以媲美PhotoShop，并且它还可以直接用您的照片创建幻灯片。配合使用PhotoBooth和iPhoto，能让您的照片更加炫丽。


 6.3.1　Photo Booth

1　在Dock或应用程序中找到并打开Photo Booth的图标[image: figure_0162_0328]
 ，进入其界面，如图6.17所示，现在先不着急拍照，我们来选取一个满意的效果，点击“效果”。
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图　6.17　进入Photo Booth

2　弹出效果面板，如图6.18所示，选择[image: figure_0163_0330]
 中的矩形框或者右侧的左、右箭头可以查看更多的效果，在上面提供的九宫格效果中选择一个您喜欢的（这里我们选X射线），再点击“效果”。


[image: ]



图　6.18　选取效果

3　现在回到了一开始的界面，左侧[image: figure_0163_0332]
 分别是“连拍4张”、“拍照”和“摄影”，这里我们选拍照，然后点击中间的拍照符号[image: figure_0163_0333]
 ，如图6.19所示。
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图　6.19　拍照

4　要拍照了，系统给用户提供了3秒的准备时间，如图6.20所示，准备好了就可以开始拍照了。
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图　6.20　3秒准备

5　拍出来的效果如图6.21所示，点击照片列表中的照片即可查看效果，点击照片左上角的“叉”号可以删除照片，点击“添加到iPhoto”可以对照片进行编辑。
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图　6.21　添加到iPhoto

提示：习惯全屏拍照的用户也可以进入全屏模式，如图6.22所示，这样拍摄过程会更加方便。
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图　6.22　全屏模式


6.3.2　iPhoto

1　刚刚从Photo Booth添加过来的照片出现在iPhoto中了，如图6.23所示。在照片上点击鼠标右键，在弹出的菜单项中可以进行简单的编辑操作，要进行更复杂的操作可点击左下角的“编辑”。

2　弹出编辑面板，右侧有“快速修正”、“效果”和“调整”3个选项，选择“快速修正”，有“旋转”、“改善”、“修复红眼”、“校正”、“裁剪”和“润饰”等选项，下面选取几个功能简单介绍一下。

提示：编辑过程中如果有不满意的操作，只需点击下方的“复原至原始状态”就可以恢复最初状态，或者点击“撤销”来取消最近的操作。

·修复红眼：有时候我们拍出来的照片由于曝光等问题，人物的眼睛部分可能会出现红眼的现象，在“修复红眼”中选择自动修复红眼，或者手动消除红眼都可以去除红眼效果，如图6.24所示。
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图　6.23　进入iPhoto


[image: ]



图　6.24　修复红眼

·校正：校正功能主要用于调整照片的角度，选择适合的角度后点击“完成”即可，如图6.25所示。
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图　6.25　校正

·裁剪：裁剪功能中有系统提供的十几个裁剪限制，包括iPhone和明信片等，选择需要的格式或手动调整，点击“完成”即可，如图6.26所示。
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图　6.26　裁剪

·润饰：润饰功能可以平滑地去除一些内容，如图6.27所示，我们选取了合适的大小然后将人物平滑的模糊化了，这个功能通常用来去除照片上的污点。
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图　6.27　润饰

3　点击“效果”进入“效果”面板，如图6.28所示，这里有更多效果供用户选择，就不再赘述了。
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图　6.28　效果

4　“调整”面板中提供了更加专业的编辑，如图6.29所示，在这里您可以对照片的阴影、曝光和锐度等选项进行调整。
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图　6.29　调整

5　编辑完照片后，我们想把它作为幻灯片展示出来，点击右下角的“添加到”→“幻灯片显示”，如图6.30所示。
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图　6.30　幻灯片显示

6　进入“幻灯片显示”界面，如图6.31所示，您可以对幻灯片进行主题和音乐等设置，最后点击“播放”即可观看幻灯片，很方便吧？
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图　6.31　幻灯片


6.4　影视世界

除了音乐和照片，欣赏影视也是一项很重要的功能，iLife11中全新的iMovie功能能为用户提供专业级的视频编辑功能。利用iDVD能把自己建立的视频刻录到DVD光盘上，与大家分享。


 6.4.1　iMovie

iLife11套装中的iMovie提供了更多全新的功能，iMovie有很多细节操作，让普通用户对视频的控制可以达到专业人士的水准，这里我们选取部分操作进行介绍。

1.创建新项目

1　在Dock或应用程序中找到并点击iMovie的图标[image: figure_0171_0347]
 ，进入iMovie的主界面，如图6.32所示，此界面主要分为5部分：项目区、视频检视区、工具栏、事件栏和源视频区。点击项目区的“+”号。
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图　6.32　进入iMovie

2　输入您的项目名称，设置好宽高比和帧速率后，点击“创建”，如图6.33所示。

提示：这里可以选择项目的主题，但是我们先不选择，等到后面做讲解时效果会更明显。

2.导入视频或图片

1　导入视频和图片的方法很多，您可以在iPhoto或者Photo Booth中直接将图片拖拽到项目栏中，也可以从摄像机或者文档中导入影片。在事件栏中点击右键→“导入影片”，如图6.34所示。

2　在弹出的面板中选择要导入的影片，点击“导入”，如图6.35所示。
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图　6.33　创建项目
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图　6.34　导入影片

3　刚导入的影片搁置在源视频区中，如图6.36所示，通过调节黄色的矩形框可以选择需要的片段，然后拖动到项目区即可。

提示：您可以直接播放源视频区的视频，空格键实现播放/暂停功能（适用于项目区视频片段的播放）；在播放过程中想取消音频的话可以点击工具条中的[image: figure_0172_0351]
 图标；在源视频区和项目区中可以随意调整视频片段的位置，以满足您的需要。
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图　6.35　导入影片
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图　6.36　拖动影片

3.添加标记

使用视频标记可以更细致地整理视频，快速浏览视频时，使用标记可以更方便地回看或过滤视频。可供选择的视频标记有3种：喜爱的、未标记的和被拒绝的；可供查看的视频标记分为4种：仅喜爱的、喜爱的和未标记的、所有剪辑和仅被拒绝的。

1　创建标记前，在面板底部的“显示”菜单项中选择“所有剪辑”，如图6.37所示。
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图　6.37　标记

2　选中一段片段，点击[image: figure_0174_0355]
 为该视频添加“喜爱的”标记，加上此标记的片段显示为绿色，如图6.38所示。（取消标记点击[image: figure_0174_0356]
 ）
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图　6.38　喜爱的

3　选中一段片段，点击[image: figure_0174_0358]
 为该视频添加“被拒绝的”标记，被加上此标记的片段表现为橙红色，如图6.39所示。（取消标记点击[image: figure_0174_0359]
 ）
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图　6.39　被拒绝的

4.截取视频画面

有的视频属于电影院模式，周围有一圈黑色背景，如果想去掉这些黑色边框的话，需要进行视频截取。

点击工具条中的截取视频图标[image: figure_0175_0361]
 ，如图6.40所示，在视频检视区会出现一个绿色的矩形框，拖动四个角可以调整截取画面的大小，矩形框内的视频会被高亮显示，以后再播放视频时仅显示绿色矩形框内的内容。
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图　6.40　截取视频

5.调整视频

有时候影片内容因为距离稍远或者曝光过度等原因达不到欣赏程度，这时我们可以手动调整一下视频的显示质量。

1　选择项目区中的视频片段，点击“设置”图标[image: figure_0176_0363]
 →“视频调整”，如图6.41所示。
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图　6.41　视频调整

2　弹出“检查器”面板，点击“视频”面板可以对视频的曝光和亮度等进行手动调整，如图6.42所示。


[image: ]



图　6.42　“检查器”面板

6.插入和调整音频

我们可以为视频插入自己的录音或者将文档的音频加入视频中，同时也可以对自带音频和插入音频进行调整。

1　点击工具栏中的话筒符号[image: figure_0176_0366]
 可以进行录音，或者点击工具条中的音乐按钮[image: figure_0176_0367]
 ，弹出如图6.43所示的音频面板，在此面板中可以试听音频文件，然后将需要的音频文件拖动到项目区替换当前音频即可（图中绿色的条即是拖入的音频）。
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图　6.43　添加音频

2　选择项目区中的音频片段，点击“设置”图标[image: figure_0177_0369]
 ，点击“剪辑调整”，如图6.44所示。
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图　6.44　剪辑调整

3　弹出“检查器”面板，如图6.45所示，在“剪辑”面板下可以直接修改音频的长度。
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图　6.45　“检查器”面板

4　点击“音频”面板，这里有更详细的音频设置功能，例如选择“渐显”功能，音频将以逐渐增强的模式表现出来，设置后点击“完成”，如图6.46所示。
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图　6.46　音频调整

5　或者在图6.44中点击“剪辑修剪器”，弹出“剪辑修剪器”面板，如图6.47所示，调整左右黄色竖条可以剪辑音频长短，修改完成后点击“完成”。


[image: ]



图　6.47　剪辑修剪器

7.插入照片

向视频中插入照片也非常简单，点击工具条右侧的摄像机图标[image: figure_0179_0374]
 ，弹出照片面板，可以从iPhoto中选取一张图片拖动至项目区中，如图6.48所示。
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图　6.48　插入照片

8.添加场景转换效果

场景转换效果是一个很受用户欢迎的功能，它可以为您的视频添加各种复杂的场景转换效果，利用它就算是懒人也可以将自己的视频设置成专业人士才会设置的酷炫电影。

1　点击工具条中的场景图标[image: figure_0179_0376]
 ，弹出“场景效果”面板，如图6.49所示，出现各种效果的预览图，点击“设定主题”。

2　您可以从左侧列表中选择喜欢的主题，也可以从右侧的下拉菜单中选择满意的效果，然后点击“好”，如图6.50所示。

3　为视频添加完的场景在项目区是一个小小的[image: figure_0179_0377]
 符号，如图6.51所示，播放此部分内容能看到上一个视频片段进入下一个视频片段的场景效果。
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图　6.49　转换场景效果面板
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图　6.50　选择主题
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图　6.51　转换效果

9.添加字幕

有的用户喜欢将自己的照片制作成一个完整的视频，来学习一下如何为自己的视频添加字幕吧！

1　点击工具条中的文本图标[image: figure_0181_0381]
 ，弹出字幕面板，如图6.52所示，点击“设定主题”。
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图　6.52　添加文本

2　同场景效果一样，您可以在左侧列表中选择喜欢的主题，选择完成后点击“好”，如图6.53所示。
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图　6.53　选择主题

3　iMovie为用户提供了很多字幕模式，将需要的字幕模式拖动到项目区即可，添加完的字幕在影片中是黄色条状，如图6.54所示，点击一个字幕。
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图　6.54　拖动字幕模式

4　在视频检视区中可以对刚才添加的字幕进行编辑，如图6.55所示，编辑完成后点击“完成”即可。
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图　6.55　编辑字幕


6.4.2　iDVD

利用iDVD也可以制作自己的影片，在介绍iMovie时已经提供了众多详细的视频编辑功能，对于iDVD的视频编辑功能我们只是简单地介绍一下。

1.新建项目

1　在Dock或应用程序中找到并点击iDVD的图标[image: figure_0183_0386]
 ，弹出iDVD的开始界面，如图6.56所示。如果之前已经创建了项目，可点击“打开现有项目”并选择项目即可，这里我们点击“创建新项目”。
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图　6.56　进入iDVD

2　设置好项目名称、位置和宽高比后，点击“创建”，如图6.57所示。
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图　6.57　创建项目

2.选择主题

进入项目首页，如图6.58所示，在右侧的列表中可以选择喜欢的主题。
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图　6.58　选择主题

3.添加媒体

向项目中添加媒体的方法有两种，一种是直接拖动到视频中，一种是将媒体拖动到拖动区中。

1　点击右侧的“媒体”→“图片”，直接将图片拖动到视频中即可，如图6.59所示。

2　点击工具条中的拖动区图标[image: figure_0184_0390]
 ，然后将图片从左侧的列表中拖动到视频区下侧的拖动区中，如图6.60所示，返回播放模式再次点击[image: figure_0184_0391]
 。

4.以树状图结构查看项目

点击工具条中的树状图图标[image: figure_0184_0392]
 ，进入树状图面板，如图6.61所示，在这里可以以树状图结构查看项目内容，同样在这里也可以进行拖动图片的操作，返回播放模式只须再次点击[image: figure_0184_0393]
 。


[image: ]



图　6.59　直接拖动图片
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图　6.60　直接拖入拖动区

5.添加菜单文字和设置按钮

在iDVD中可以添加幻灯片显示的菜单文字，也可以将这些文字设置成按钮模式。
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图　6.61　树状图结构

1　点击工具条中的“+”号→“添加幻灯片显示”，视频区中出现了文本框，可以输入文本内容和设置文本格式，如图6.62所示。
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图　6.62　添加文本

2　想将刚才的文本设置成更具表现力的按钮，选择文本→点击“按钮”选择满意的样式并为其选择图片，如图6.63所示。
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图　6.63　设置按钮模式

6.刻录到DVD

插入要刻录的光盘，在图6.63中点击录制图标[image: figure_0187_0399]
 ，iDVD会将您的项目自动刻录到DVD中（图6.64），这个过程通常比较漫长，请耐心等待，最后系统会弹出您的光盘，您可以拿着它和朋友们进行分享。
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图　6.64　刻录DVD


7　Mac与商务

如果说iLife能让您的休闲生活更丰富多彩，那么给力的iWork就能让您工作时更加得心应手。一起来见识一下Keynote、Numbers和Pages的强大功能吧！


 7.1　Keynote

使用Keynote能制作出高水准的幻灯片，进而生动形象地展示你要叙述的事情。


 7.1.1　主题和界面

1　在Dock或者“应用程序”中找到并点击Keynote图标[image: figure_0189_0401]
 ，将会弹出“主题选取器”窗口，如图7.1所示，我们可以选取自己喜欢的主题来编辑幻灯片（比如“拉绒画布”主题），双击主题或者单击主题后点击“选取”。
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图　7.1　主题选取器

2　选取完主题，将弹出Keynote窗口，如图7.2所示。
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图　7.2　Keynote窗口

此页面主要分为3个区域：1工具栏区域2幻灯片导航器3画布区域，下面简单介绍一下。

1　工具栏区域：可以让你快速访问创建幻灯片所需要的工具。要显示或隐藏工具栏，在菜单栏找到“显示”，在下拉菜单中，可以看到“隐藏工具栏”或“显示工具栏”，如图7.3所示。
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图　7.3　显示或隐藏工具栏

2　幻灯片导航器：提供了幻灯片显示的可视化概要。想查看每个幻灯片的缩略图或文本大纲，可以点击工具栏中的[image: figure_0191_0405]
 ，在下拉菜单有“导航器”、“大纲”、“仅幻灯片”和“看片台”等浏览方式，如图7.4所示。
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图　7.4　“导航器”的几种显示效果

下面分别介绍一下这几种显示的效果。

·“导航器”是显示每个幻灯片的缩略图，图7.2就是这种效果。

·“大纲”主要针对查看多文本的需求，它会显示每个幻灯片的标题和项目的标点符号，如图7.5所示。
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图　7.5　“导航器”的大纲显示

·“仅幻灯片”就是隐藏幻灯片的“导航器区域”。

·“看片台”：如果幻灯片显示包含多个幻灯片，而且想要查看多个缩略图，就用这种方式查看。可以通过拖移轻松排列幻灯片，就像散布在摄影师的看片台上一样，如图7.6所示。

3　画布区域：通过输入的文本及添加对象和媒体，来创建每个幻灯片。添加新的幻灯片只须点击工具栏的[image: figure_0191_0408]
 按钮，如图7.10所示。
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图　7.6　“导航器”的看片台显示
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图　7.7　添加新的幻灯片

添加音频、照片和影片，选择工具栏的[image: figure_0192_0411]
 ，将弹出“媒体”窗口，如图7.8所示，您可以切换选项卡来添加更多的媒体内容。
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图　7.8　Keynote导入媒体


7.1.2　文件处理

1.创建文件

点击菜单栏的“文件”→“新建”，如图7.9所示，然后选择主题（如图7.1），这样新的文件就创建完成了。
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图　7.9　Keynote创建

2.保存文件

点击菜单栏的“文件”→“存储”，将弹出存储窗口，填写完文件名并选择好保存路径后，点击“存储”即可保存文件，如图7.10所示。

提示：勾选或取消“隐藏扩展名”可以在文件列表中显示或隐藏文件的扩展名。
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图　7.10　保存文件


7.2　Numbers

Numbers能让您的数据管理更为直观生动，强大的公示栏更能帮助您轻松管理数据。


 7.2.1　模板

在Dock中或在“应用程序”中找到并点击Numbers图标[image: figure_0194_0415]
 。

第一次打开Numbers时，会弹出“模板选取器”窗口将显示多种可供选择的电子表格模板，如图7.11所示。
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图　7.11　Numbers模板


7.2.2　主界面

选择完模板后，来看看Numbers的窗口，如图7.12所示。
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图　7.12　Numbers的窗口

1　工具栏，位于窗口的顶部，可以用它快速添加表单、表格、文本框、媒体文件和其他对象。

2　格式栏，位于工具栏的下面，便于用户编辑所选对象。

3　公式栏，位于格式栏的下方，用于对选定的表格创建和修改公式或其他内容。

4　“表单”面板，位于面板的左侧，列出了电子表格内每个表单上的表格和图标。

5　“表单”画布，“表单”画布是窗口的主要部分，显示了所选定的表单上的对象。


7.2.3　强大的公式栏

由于公式栏的用法很多，在日常生活中求和及求平均值等功能很常见，下面就举一个简单的例子来演示一下求平均值的应用，如图7.13所示，选中要计算的单元（蓝色方框代表选中了），在公示栏的下拉表中选择“平均值”即可。
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图　7.13　用Numbers求平均值


7.3　Pages

很多办公室文员或者专业作者都喜欢看着大纲来撰写文章，合理的文章纲要能够帮助作者拥有更加清晰的思路。Pages的大纲模式能帮你整理思路，加快写作的进度。


 7.3.1　模板

在Dock或“应用程序”中点击Pages的图标[image: figure_0197_0419]
 。第一次打开Pages时，会弹出“模板选取器”窗口将显示多种可供选项的电子文档模板，如图7.14所示。
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图　7.14　Pages模板选取器


7.3.2　浏览显示

Pages的浏览显示方式分为模板显示和大纲显示，选择适合您的模板能让文档编辑更为顺心。

如图7.15所示是模板显示，在这里文档以您选择的模板进行组合，结构化的设计更让文档更加生动。
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图　7.15　Pages模板显示

而大纲显示更便于文本的编辑，单击工具栏中的[image: figure_0198_0422]
 ，将由模板显示变为大纲显示，如图7.16所示。
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图　7.16　Pages大纲显示


7.4　iCal

iCal又称iCalendar，它是一种雅致的个人日历，能帮助您比过去任何时候更好地管理您的生活和时间。您的日程排满了各种约会和活动，因此您需要一个易于使用且强有力的工具帮助您和您周围的人清楚地一览每天的事件。


 7.4.1　主界面

在Dock中点击[image: figure_0199_0424]
 或者在应用程序中点击图标进入iCal，如图7.17所示。主界面分为3部分：1工具栏2日历3事件提醒，用户还拥有日、周、月和年等显示方式。
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图　7.17　iCal外观


7.4.2　新建日历分类

1　点击“日历”弹出下拉菜单中的日历列表，单击鼠标右键，选择“新建日历”，如图7.18所示。
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图　7.18　iCal新建日历

2　在出现的文本框中填写日历的名称，这样日历就创建完成了，如图7.19所示。
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图　7.19　填写日历名称


7.4.3　添加新事件

在iCal中加入需要进行提醒的事件，可以帮助您管理时间。

1　点击[image: figure_0200_0428]
 ，弹出填写新事件名称提示框，如图7.20所示，输入完成后按回车键。
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图　7.20　创建快速事件

2　弹出新建时间的设置窗口。设置完时间，日历类型和提醒等候，点击“完成”，如图7.21所示。
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图　7.21　事件设置


8　Mac与Windows不了情

对于购买了Mac机的朋友，总是有一些纠结的地方，想在Mac上装Windows觉得很浪费资源，但是又确实需要使用Windows上的一些软件，总不能买两台笔记本吧？通过本章的学习这些问题便可迎刃而解，除去介绍Office直接安装在Mac上使用以外，本章还将介绍如何直接快速或者通过虚拟机在Mac上安装Windows，实现一机多用，让Mac满足您的需求。


 8.1　Boot Camp快速安装

Boot Camp为苹果电脑公司于2006年4月5日推出的基于英特尔处理器的Mac电脑运行Windows XP操作系统的公共测试版软件。它能让用户使用Microsoft Windows安装盘在基于英特尔处理器的Mac上安装Windows，安装完成之后，用户即可选择电脑所运行的操作系统。Boot Camp早已整合到雪豹中，狮子必然也支持它，一起来体验一下吧。


 8.1.1　安装Windows

1　在Finder菜单栏中点击“前往”→“实用工具”，在其中找到并点击“Boot Camp助理”图标，如图8.1所示。
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图　8.1　实用工具

2　进入“Boot Camp助理”界面，如图8.2所示，点击“继续”。

3　我们选择光盘安装Windows系统，在这里选择“我已经将适用于此Mac的Windows支持软件下载到CD、DVD或外置磁盘”，点击“继续”，如图8.3所示。
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图　8.2　打开Boot Camp助理
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图　8.3　无需下载支持软件

4　安装前需要为Windows创建新的分区，点击“创建或移除Windows分区”，点击“继续”，如图8.4所示。（如果您以前已经为Windows创建过分区的话，直接点击“启动Windows安装程序”即可。）
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图　8.4　创建分区

5　进入“创建分区”界面，如图8.5所示，“均等分割”是将磁盘平均分给Mac和Windows两个系统，“使用32GB”是系统推荐为Windows分配32GB磁盘，您可以从这两个中选择，或者拖动滑动条自行分配，分配好大小后点击“分区”。
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图　8.5　分配分区

6　自动进入安装界面，插入Windows光盘并点击“开始安装”即可，如图8.6所示，剩下的内容就跟您在其他电脑上安装Windows是一样的了，这里就不再赘述。
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图　8.6　开始安装


8.1.2　使用Windows

安装好Windows以后，如何启动它呢？在Windows中结束工作后，又如何回到Mac呢？

1.Mac到Windows

1　在Mac中进入“系统偏好设置”，点击“启动磁盘”，如图8.7所示。

2　在“启动磁盘”界面中先进行解锁，然后选择“Windows”，点击“重新启动”，如图8.8所示，随后就启动了Windows系统。


[image: ]



图　8.7　启动磁盘
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图　8.8　选择Windows

2.Windows到Mac

从Windows切换回Mac也很简单，点击系统托盘中的“Boot Camp图标”→“Boot Camp控制面板”，弹出“Boot Camp控制面板”界面，如图8.9所示，点击“Mac OS X”，最后点击“重新启动”即可。
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图　8.9　选择Mac OS

3.启动时选择系统

启动时我们想先选择一下系统，省去切换过程的时间，在启动过程中按住Option键，直到磁盘图标出现在屏幕上，这时候选择您要进入的系统即可，如图8.10所示。
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图　8.10　选择启动系统


8.1.3　移除Windows

之前安装的Windows我们不再需要了，需要释放占用的磁盘以供其他程序使用，这时重复9.1.1的前4步操作，进入如图8.11所示的界面，点击“恢复”即可。
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图　8.11　恢复磁盘


8.2　虚拟机安装Windows

许多用户认为使用Boot Camp安装Windows十分麻烦，每次使用时都需要重启电脑，对于不想这么麻烦或者只想偶尔使用Windows软件的用户，还可以使用虚拟安装Windows的方法。Mac版的虚拟机比较受用户欢迎的有Parallels Desktop、VMWare Fusion和CrossOver等，这里我们选取最受大家欢迎的Parallels Desktop进行介绍。

Parallels Desktop（以下简称PD）提供的主要功能是在Mac OS X环境下直接运行Windows系统，另外除支持所有版本的Windows系统外，该软件还将支持Linux、FreeBSD、OS/2和Solaris等操作系统，甚至古老的MS-DOS也在支持行列。最为方便的是，如果你已经通过苹果自带的Boot Camp安装了Windows系统，它可以直接加载Boot Camp的磁盘来使用，而不需要再安装一次系统。

1　安装好PD后，需要注册此软件，输入您获得的激活码，点击“Activate（激活）”，如图8.12所示。

提示：这类虚拟机软件一般属于商业软件，您可以点击“Get Trail（免费使用）”并输入您的邮箱获得免费使用版本的激活码。另外，这里介绍的PD版本为6.0英文版，我们会在http：//bbs.book95.com/thread-1003-1-1.html上不断更新PD新版本和中文版的下载地址，欢迎大家访问。
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图　8.12　激活PD

2　初次使用，点击“New Windows Installation（新建Windows安装）”，如图8.13所示。

3　选择安装来源，这里我们展示用光盘安装，如果您用Boot Camp安装过Windows，在来源处选择Boot Camp即可引用而无需再次安装，这里我们选择“DVD”，点击“Continue（继续）”，如图8.14所示。
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图　8.13　新建安装
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图　8.14　选择来源

4　进入如图8.15所示的安装页面，PD识别出您的光盘为Windows光盘，输入Windows的验证码，点击“Continue”。
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图　8.15　验证Windows

5　PD为您提供了两种风格可供选择，一种是Mac风格，一种是PC风格，选择您喜欢的风格，点击“Continue”，如图8.16所示。
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图　8.16　选择风格

6　点击Windows图标进行下一步操作，如图8.17所示。
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图　8.17　点击Windows图标

7　进入如图8.18所示的界面，接下来的过程就跟在其他电脑上安装Windows一样了，这里就不再赘述了。这样使用Windows是不是更方便呢？
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图　8.18　安装Windows


8.3　Office for Mac

前面介绍了直接在Mac上安装Windows和虚拟安装Windows两种方法，如果您只是想使用一些Windows的办公套件Office，而不想进行如此复杂的操作，那么您只需要在您的Mac上安装Office套件就可以了，Microsoft已发布了Office for Mac（Mac版Office），在其官网上可以找到此版本Office的简介http：//www.microsoft.com/china/office/mac/，您也可以在此链接上下载免费使用版本进行试用。

Office for Mac包括4个组件（如图8.19所示）：W代表Word，是Office中编辑文字的工具；X是Excel，主要用于管理数据；O代表管理邮件的Outlook；而P是用于展示内容的幻灯片PowerPoint。
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图　8.19　Office for Mac套件

打开Mac版Word（如图8.20所示），除去界面是Mac风格以外，它的操作和在Windows下没有什么区别，您可以对文字进行各种排版并以合适的结构查看文档内容。

另外，Office 2011中的Word具有Word文档库（图8.21）功能，用户可以直接应用这些专业模板也可以自行修改文档，更加轻松地制作出外观精美的文档，甚至是精美的出版物。

同样地，Mac下的Excel（图8.22）也与Windows下的Excel操作类似，在这里您可以对数据进行一系列操作，如筛选出最大值或最小值进行展示以及计算平均值等，您还可以将Excel下的数据制作成三维图表展示在Word中。另外，您也可以利用Visual Basic在Excel中创建宏来自动执行一些计算和转换数据的工作，轻松实现自动化数据处理。
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图　8.20　Word for Mac
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图　8.21　Word文档库
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图　8.22　Excel for Mac

PowerPoint（图8.23）的功能类似于Mac的Pages，主要用于制作展示幻灯片，并为这些幻灯片添加丰富的动画效果。
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图　8.23　PowerPoint for Mac

Outlook for Mac（图8.24）提供与Mail一样的邮件管理功能，但是对于目前国内用户使用比较频繁的邮箱Mail只支持其中的Yahoo！

和Gmail，其他诸如163、Sina甚至QQ邮箱用户则可以用Outlook来管理自己的邮件，更加惊喜的是，Outlook 2011还支持将Windows系统下的Outlook中的邮件和联系人等，以.pst格式直接导出并导入到Mac版的Outlook中，更便于您管理邮箱。
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图　8.24　Outlook for Mac


9　安全与优化管理

到了本书的最后一章了，在这里有必要提及一下Lion的安全和优化管理，如何防止病毒侵害您的计算机系统，如何加密文件以防止泄露重要信息，如何更有效地管理您的Lion，本章将一一介绍这些内容。


 9.1　防止网络威胁

和Windows操作系统相比，Mac OS虽然中病毒的几率比较小，但针对Mac的病毒确实存在，这些病毒存在着跨平台的威胁，严重影响着Mac用户。无论是企业用户还是个人用户都有必要为所用的Mac机选择防病毒软件。另外要提醒用户的是，在使用过程中，要确保定期进行病毒扫描，并经常性地对软件进行升级，过期的防病毒软件几乎无用。


 9.1.1　防病毒软件推荐

相信对于来自网络的威胁，大家最熟悉的就是病毒了，如何有效拒绝网络病毒，向大家推荐几款Mac防病毒软件。

·ClamXav

一款针对Mac OS X的免费病毒扫描软件，它使用ClamAV开源防毒引擎作为后端，能同时防止Windows和Mac网络威胁。用户可以将ClamXav设置为主动或被动模式。

·Sophos（守护者）

它是提供“安全技术”的世界级领导者。它为商业机构、教育机构和政府机构提供防御病毒、垃圾软件和广告等垃圾邮件的完整解决方案，使这些客户免遭病毒和垃圾邮件的侵害。

·Intego VirusBarrier

它为系统提供了全面的保护，防止了很多类型的病毒，防范范围从光盘、DVD、其他可移动媒体到从互联网下载的文件等。

·iAntiVirus

它可以让您的系统得到保护，防止试图获得您的Mac和个人信息的网络威胁。病毒或蠕虫通常会试图感染其他的Mac机，iAnti-Virus将提供全面的系统扫描和实时保护，以确保您的Mac仍然是安全的。

·BitDefender

来自罗马尼亚的老牌杀毒软件，具有防病毒、防垃圾邮件、防火墙和网络内容过滤等多种安全管理工具。

·McAfee

它具有自动监视系统，当您从磁盘、网络或E-mail文件夹中开启文件时便会自动侦测文件的安全性，若文件内含有病毒，便会立即警告并做适当的处理。


9.1.2　ClamXav

下面我们来简单介绍一下ClamXav2.2.2这个备受青睐的杀毒软件（下载地址：http：//www.clamxav.com/download.php）。

1　安装完成后进入ClamXav2.2.2软件界面，如图9.1所示，第一次打开需要升级病毒库，点击“Update Definitions（升级病毒库）”。
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图　9.1　ClamXav2.2.2软件界面

2　升级完成后，在ClamXav界面点击[image: figure_0220_0456]
 （开始扫描），将会弹出要检测的文件选择窗口，选择文件后单击“Open（打开）”按钮，如图9.2所示。
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图　9.2　开始扫描

3　选择完文件后，进行病毒扫描（如果想终止，单击[image: figure_0221_0458]
 ），可以查看到现在检测的文件名称，也可以看见检测的进度，如图9.3所示。


[image: ]



图　9.3　正在扫描

4　检测完成后，将会显示这次检测的结果，如图9.4所示。


[image: ]



图　9.4　检测报告


9.1.3　养成良好的习惯

特洛伊木马病毒通常会假借他人之体（例如有关某位名人的偷拍照片）藏匿其中，以图谋染指用户的计算机，不明就里的人只要双击类似这样的文件就会惹祸上身，轻者受到不明信息的骚扰，重者还得遭受数据被损之苦。在Mac OS X操作系统上出现的首个特洛伊木马-Leap A（图9.5），一个“latestpics.tgz”文件被匿名者传送到网站的论坛上，解压后，文件表面上是一个普通的JPEG图片文件，但实际隐藏了Unix执行程序，不设防的用户在打开此文件时被要求输入管理员密码，之后此文件会侵袭任何启动的Cocoa软件，导致软件运行出错并进行自我复制，木马也会继续通过iChat聊天系统向好友名单里的用户蔓延，这也许是Mac OS X世界中首个能构成真正危害的病毒。
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图　9.5　Leap A

使风险最小化的捷径就是照搬Windows用户多年来积累的经验教训——以怀疑一切的眼光看待不知名文件，尤其是突然而至的电子邮件附件以及通过即时通信软件传来的临时文件。假如用户对文件内容一无所知，或者文件是不期而至的，那么有必要对寄件人进行询问。同样，也要养成从知名站点下载软件的习惯。


9.1.4　Lion的软件更新

除去使用防毒软件和养成良好的使用习惯外，时常对软件进行更新也能更好的防止网络威胁。Mac OS X操作系统的安全更新功能修复的不仅仅是系统自身的缺陷，还覆盖了苹果为每一台Mac机所提供的各类多样化工具。例如，由于所有的Mac机中都带有苹果网页服务器软件，而2006年苹果推出的第一个安全升级包就对其中PHP脚本语言功能所隐藏的安全隐患进行了修正，若没有这个补丁，该PHP功能一旦被激活，就可在系统后台中被利用于从事偷偷摸摸运行某些程序的勾当。

要确保Mac机的软件更新功能已被勾选，这可让电脑有规律地检查是否有软件的最新版本推出，对多数用户来说，每周一次这样的例行检查就足矣，但若是经常访问不知名的站点，或是存在个人文件共享以及Web共享等行为，那么建议将该周期缩减为以天为单位计算。下面我们就介绍一下Loin的安全更新。

在“系统偏好设置”中点击[image: figure_0223_0462]
 ，将弹出“软件更新”窗体，软件更新分为两个选项：已计划的检查和已安装的软件。

·“已计划的检查”选项

在“已计划的检查”的里我们可以按照设置检查更新的时间，还可以选择“自动更新”，如图9.6所示。
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图　9.6　已计划的检查

·“已安装的软件”选项

在“已安装的软件”中可以查看电脑安装的软件，如图9.7所示。
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图　9.7　已安装的软件


9.2　防火墙

Mac OS X包含防火墙软件，用它可以阻止其他电脑与您的电脑进行不必要的网络通信。使用防火墙可以保护电脑，防范来自其他网络或Internet上的用户的攻击。

1　在“系统偏好设置”中，点击[image: figure_0225_0465]
 ，选择“防火墙”选项卡，想对防火墙进行操作，首先要输入用户名和密码进行解锁，如图9.8所示。
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图　9.8　解锁

2　解锁完成后，点击[image: figure_0225_0467]
 按钮，打开防火墙，开启防火墙后，点击“高级”，如图9.9所示。

3　弹出防火墙设置窗体，如图9.10所示，单击“+”可以添加允许传入连接，设置完成后点击“好”。
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图　9.9　打开防火墙
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图　9.10　设置传入连接


9.3　数据加密

对于很多用户来说，数据加密是一项非常重要的功能，使用数据加密可以防止文件泄露，保证了系统安全性。


 9.3.1　Safari隐私功能

您访问的一些网站可能会在您的电脑上留下数据记录。Safari系统偏好设置中的全新隐私面板会显示网站所保存的此类信息，您可以将其删除或者自定义cookies设置，并决定是否允许网站请求获取您的位置信息。

1　打开Safari，在菜单栏上点击“Safari”，在下拉框中选中“秘密浏览”，如图9.11所示。
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图　9.11　秘密浏览

2　将会弹出询问是否要开启这个功能的对话框，单击“好”，Safari的秘密浏览功能就设置完成了，如图9.12所示，这样Safari会停止记录网页浏览历史。
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图　9.12　开启秘密浏览


9.3.2　FileVault数据加密

FileVault会自动直接地对磁盘内容进行加密和解密。真正的安全感来自于知道在没有获得允许的时候，没有人可以翻看您的文件。FileVault使用最新的政府安全标准来保护您的劳动成果。它确保主文件夹上的所有信息不被窥测，因此您的商业机密、假期购物单，以及个人财政记录是完全保密的。FileVault使用128位高级加密标准Advanced Encryption Standard对您磁盘的所有内容进行加密，这个高性能的算法会自动实时加密和解密，您甚至不知道它的发生。

在Lion之前的系统，FileVault只能保护用户的主文件夹。在Lion系统中，升级后的FileVault能保护用户的整个磁盘。要想访问FileVault加密的磁盘，用户可以将密钥添加到该用户账号下，这样用户只需要直接登录自己的账号即可。而没有该用户的账号密码将无法访问FileVault保护的磁盘。

1　进入“系统偏好设置”→“安全性与隐私”，选择FileVault面板，如图9.13所示，点击[image: figure_0228_0472]
 。


[image: ]



图　9.13　安全性与隐私

2　弹出解锁面板，输入密码解锁，接着点击“解锁”按钮，如图9.14所示。
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图　9.14　解锁面板

3　回到图9.13点击“打开FileVault”，将会弹出“恢复密钥”窗口，如图9.15所示，保存好密钥后点击“继续”。

提示：此密钥是备用解锁方式，供您在忘记已启用解锁用户的密码时使用。您可以高亮显示并拷贝此密钥进行打印，也可以通过电子邮件进行发送或拷贝。请记住，如果您忘记登录密码，那么将此密钥的副本保留在电脑上无法提供任何帮助，因为它将被加密并且与其余数据一样，无法访问。请备份到外部或将其写下来存储在一个安全的地方（在下一步中您可以选择将密钥保存到Apple）。


[image: ]



图　9.15　密钥

4　在此面板中您可以选择将您的密钥保存到Apple上，这样即使您丢失了密钥也可以使用Apple ID找回密钥，如图9.16所示。这里我们勾选“不将恢复密钥存储到Apple”，然后点击“继续”。
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图　9.16　存储到Apple

5　点击“重新启动”开始加密过程，如图9.17所示。
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图　9.17　重新启动

6　加密过程如图9.18所示。
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图　9.18　加密

7　加密完成，如图9.19所示。加密完成后，如果您想看看加密后的效果，请换一个账户登录，登录后可以看见现在登录用户的文件，但是不能访问刚刚加密的用户文件。
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图　9.19　加密完成

8　如需关闭服务，可点击“关闭FileVault”，然后点击“关闭加密”即可，如图9.20所示。
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图　9.20　关闭加密


9.3.3　文件加密

下面来介绍对文件进行加密的方法，首先把要加密的文件都放在一个文件夹中。

1　进入“实用工具”→“磁盘工具”，在菜单栏中选择“文件”→“新建”→“文件夹的磁盘映像”，如图9.21所示。
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图　9.21　磁盘工具

2　弹出“选择要映像的文件夹”窗口，选择要加密的文件，选择完成后，单击“映像”，如图9.22所示。
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图　9.22　选择文件夹

3　弹出给加密的文件输入密码的窗口，如图9.23所示，两次输入秘密后，点击“好”。

提示：可以单击[image: figure_0233_0483]
 图标，则弹出密码助理提示框，在提示下选择密码设置强度，建议把密码设置得复杂一些，如果怕忘记，可以在“提示的文本框中写下能帮助自己想起密码的相关提示”。
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图　9.23　设置密码

4　文件加密完成，删除原文件。点击加密好的文件[image: figure_0233_0485]
 ，弹出验证对话框，如图9.24所示，此时访问文件夹就需要秘密了，输入秘密点击“好”即可使用文件夹。
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图　9.24　访问加密文件


9.3.4　3个资源库

很多用户都会有疑问，在系统的目录、硬盘目录和用户目录下分别都有一个“资源库”，它们的区别是什么呢？它们都是干什么的呢？其实所谓的资源库，就是指存储软件和系统方面设置的地方。

·系统目录下的“资源库”，是系统本身的资源库，主要是系统设置。在这里看不到用户安装的软件的信息和文件资料等，如图9.25所示。
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图　9.25　系统目录“资源库”

·硬盘目录下的“资源库”，是多个账户的公共信息区，所有安装的软件，字体都保存在这里，包括一些系统的设置，每个账户都可以对这里进行访问，如图9.26所示。
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图　9.26　硬盘目录“资源库”

·用户目录下的“资源库”，这里是单独账户不可共享的信息空间，所有该用户自定义的设置、安装软件的信息和注册资料都在这里，各账户之间的资源库不能互相访问，这些资源库是独立存在的，如图9.27所示。
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图　9.27　用户目录“资源库”

另外，为读者罗列一些必备文件所在的位置：

·iPhoto的图片库备份：根目录→用户→图片→iPhoto Library文件夹；

·iTunes音乐库备份：根目录→用户→音乐→iTunes文件夹；

·Safari书签备份：根目录→资源库→Safari→Bookmarks.plist；

·Mail邮件备份：根目录→资源库→Mail文件夹；

·Skype备份聊天的设置和信息：根目录→资源库→Skype文件夹；

·钥匙串备份：根目录→资源库→Keychains文件夹；

·Fonts字体备份：根目录→资源库→Fonts文件夹；

·日历和iCal安排备份：根目录→资源库→Calendars文件夹和资源库→＞Application Support/iCal文件夹；

·地址簿资料备份：根目录→资源库→Application Support→AddressBook文件夹；

·Proteus聊天软件备份：根目录→资源库→Application Support/Proteus文件夹；

·注册序列号备份：根目录→资源库→Preferences→文件夹→相应软件的.plist文件（有部分软件的注册信息包含在程序中）。


9.4　Time Machine

Time Machine是自动备份功能的一大突破，能为Mac上的一切建立最新拷贝，包括相片、音乐、家庭影片与文件等。现在，只要您有需要，就能轻易回到过去恢复任何资料。Time Machine与其他备份软件的不同之处在于，它不只是将每个档案多拷贝一份，它还会记得您的系统在某一日期所呈现的模样，因此您可以重返Mac过去的样貌。


 9.4.1　系统备份

1　在“系统偏好设置”中，点击[image: figure_0236_0490]
 ，将会弹出设置TimeMachine窗口，单击“设置Time Machine”，如图9.28所示。
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图　9.28　设置Time Machine

2　将Time Machine设置界面左下的滑键从“关”拖到“开”，如图9.29所示，点击“选择磁盘”。
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图　9.29　打开Time Machine

3　在弹出的如图9.30所示的窗口中，选择磁盘，用以把数据保存到这里，单击“使用备份磁盘”。
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图　9.30　选择磁盘

4　在Time Machine的设置界面中可以看见正在备份的进度条，也可以单击[image: figure_0237_0494]
 取消备份，如图9.31所示。
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图　9.31　正在备份

5　Time Machine备份完成，在面板的中间位置，我们将会看见备份完的信息，如图9.32所示，点击“选项”。
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图　9.32　备份完的信息

6　弹出备份筛选对话框，注意这里选择的是不想备份的内容，如图9.33所示，点击“+”。
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图　9.33　排除不想备份的项目

寻找添加硬盘内不需要备份的数据，筛选好后单击“排除”按钮，如图9.34所示。
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图　9.34　排除硬盘内不需要备份的数据


9.4.2　系统恢复

当我们的电脑死机或想恢复到以前的系统，怎么办？下面我们就介绍一下如何用Time Machine来进行系统恢复。

1　放入安装光盘重新启动电脑，按住C键不放，直至屏幕上出现灰苹果图标，等待进入安装界面，选择“实用工具”→“从备份恢复系统”，如图9.35所示。
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图　9.35　系统恢复
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图　9.36　确认恢复

2　进入Time Machine确认要恢复系统页面，选择“继续”表示要恢复系统，选择“返回”表示退出系统恢复。在这里我们单击“继续”，如图9.36所示。

3　选择备份数据所在的磁盘，单击“继续”，如图9.37所示。
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图　9.37　选择备份源

4　选择要恢复的系统的时间，然后单击“继续”，如图9.38所示。
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图　9.38　选择时间

5　读取启动磁盘，单击“重新启动”，如图9.39所示，这样系统就恢复完成了。
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图　9.39　恢复


9.5　OnyX系统优化大师

系统越来越不稳定、软件跑得越来越慢、程序运行中的小彩球总是跑出来乱转、字体缓存错乱导致界面字体发疯、磁盘权限出错导致文件无法打开还有不知被什么文件占据导致硬盘空间越来越小等。Mac用久了，也会有各种各样的问题，您的Mac有上面这些情况吗？您多久没进行系统维护了？

此时就需要“优化大师”和“超级兔子”之类的软件出马，清理或者优化您的系统。现在向大家推荐一个相当好用的系统维护软件：OnyX（图9.40）。OnyX是老牌的免费系统维护和配置程序。OnyX不仅可以维护和清理系统解决各种异常，还包含了Mac OS中隐含的上百个设置选项，方便用户对系统进行自定义，通过OnyX，就算没有经验的使用者也可以轻松进行系统的维护工作。
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图　9.40　OnyX

OnyX 2.4.0 FOR MAC OS X 10.7（LION）下载地址为：http：//www.titanium.free.fr/download.php。

1　安装完成后，启动OnyX，系统会在第一时间提示用户检查硬盘的S.M.A.R.T的状态，如果您对硬盘很有信心或者确保它运行良好，可以点击“Cancel（取消）”，或者点击“Continue（继续）”继续检查，如图9.41所示。

2　接着OnyX会要求用户选择是否验证启动宗卷，如果需要请点击“Continue（继续）”，如图9.42所示。


[image: ]



图　9.41　OnyX检查S.M.A.R.T状态

提示：选择验证启动宗卷前，请你保存当前工作并关闭所有应用程序。
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图　9.42　OnyX验证启动宗卷

3　验证宗卷开始，在此过程中禁止操作，以免影响验证结果，如图9.43所示。
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图　9.43　OnyX验证宗卷运行状态

4　宗卷验证完成，单击“OK”，如图9.44所示。

5　随后输入管理员的账户密码，就可以使用了，如图9.45所示。
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图　9.44　OnyX宗卷验证完成
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图　9.45　OnyX界面

下面来介绍一下OnyX上的几个主要功能：验证、维护、清理和设置参数。


 9.5.1　验证

点击[image: figure_0244_0510]
 （验证），将弹出验证面板，如图9.46所示。

·S.M.A.R.T.Status（S.M.A.R.T状态）：可以查看到S.M.A.R.T验证的结果。

·Structure of volume（宗卷结构）：可以查看宗卷的结构。
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图　9.46　验证


9.5.2　修复面板

点击[image: figure_0245_0512]
 进入修复面板，这里提供了修复系统权限和重建系统目录的功能，在系统出现问题时，可以应用它来修复。

·权限修复：单击“Execute（执行）”，如图9.47所示，修复需要一些时间，请耐心等待。
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图　9.47　权限修复

·重建修复：在这里我们可以修复数据库、Finder工具条、Spotlight和Mail等，设置完成后单击“Execute（执行）”，如图9.48所示。
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图　9.48　重建修复


9.5.3　清理缓存

单击[image: figure_0246_0515]
 ，将会弹出清理缓存面板。通常我们清理系统缓存、用户的应用程序缓存和偏好设置缓存，如果是网络浏览故障，就需要删除Internet下的缓存。

·清理系统缓存：勾选需要清理的缓存，单击“Execute（执行）”，如图9.49所示。

·清理用户缓存：勾选需要清理的选项，单击“Execute（执行）”，如图9.50所示。

·Internet缓存：勾选缓存，单击“Execute（执行）”，如图9.51所示。
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图　9.49　清理系统缓存
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图　9.50　清理用户缓存
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图　9.51　清理Internet缓存


9.5.4　设置系统参数

单击[image: figure_0248_0519]
 ，将会弹出“参数”面板。在“参数”面板中我们可以设置系统的隐藏功能和设置截图图片的位置等，如图9.52所示，这里的内容比较多，我们就不一一赘述了，读者可以自行尝试。
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图　9.52　参数设置


9.6　磁盘工具

在“应用程序”→“实用工具”下的“磁盘工具”十分重要，虽然它不能做很复杂高级的工作，但是它能在最快的时间内检测出磁盘的故障，并能修复到正常状态。


 9.6.1　修复硬盘

1　选择要处理的磁盘，在“急救”面板内单击“验证磁盘”，开始检测磁盘运行状态是否正常，如图9.53所示。
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图　9.53　验证磁盘

2　等待完成验证，“显示细节”列表框内会显示验证结果，绿色字代表正常，红色字代表该磁盘有故障，需要进行修复，点击“修复磁盘”，如图9.54所示。
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图　9.54　修复磁盘


9.6.2　权限修复

当我们的系统经常遇到软件的意外关闭等问题时，我们就要修复权限了。

1　选择要处理的磁盘，在“急救”面板内单击“验证磁盘权限”，如图9.55所示。
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图　9.55　验证磁盘权限

2　磁盘工具会自动读取系统盘的权限数据库，对比该账户的账户权限，错误信息将显示在“显示细节”列表框中，完成后如有错误提示，可单击“修复磁盘权限”进行修复，如图9.56所示。
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图　9.56　修复磁盘权限
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