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我跟樱桃老师没有见过面，大概这也是网络时代的特点了，现在的人们互相认识有时更多是通过网络上的文章。我第一次注意到樱桃老师的文章，是有人在我的新浪博客里向我推荐，说她在某个育儿论坛上的日志写得很有“灵气”，一些具体的方法也很灵巧，运用起来可借鉴性很强，许多地方很有启发。



从那以后我就慢慢开始关注起了樱桃老师的文章。她的文字，还不仅仅是有灵气，同时还有一种至柔克刚的韧劲。看看她做宣传和介绍的一些文字，比如“想知道可爱的幽默的知书的达理的苗条的sexy的樱桃老师长什么样吗，那就点击后面的链接进入她的沪江部落。”再比如，她在宣传在沪江网的公开课时说：“有兴趣的朋友可以来听一听樱桃老师甜美的声音。”更有代表性的是，她的亲子教育新书《对话的秘密》中的一篇文章标题为：“今天，请允许我感性一把”。正是这样充满灵气的文字，能够紧紧地抓住身为父母的读者们，让他们不知不觉地跟着樱桃老师，进入她书中介绍的那些原汁原味的英语学习方法中去。



我自己在过去一年多里，一直在辛苦地准备着一本关于少儿英语学习理念的书：《别说你懂“英语启蒙”》。征得樱桃老师的同意，我附了她的一篇文章《学前孩子的英语学习为什么会停滞？》作为特约专稿，放在我书稿的第六章之后，跟我讨论第二语言习得具体技术问题的这一章互相映证。我在针对专稿的说明中特别提到，樱桃老师的专稿同样涉及到了我在自己书中所讨论的儿童英语学习的技术问题，不过她是在从心理学、幼儿教育学的角度看待孩子英语学习的问题，跟我所选取的纯粹针对第二语言习得的视角虽然有所不同，但是相得益彰。



教育是一个综合的系统工程，作为一名英国持证小学教师，樱桃老师处处表现出源自英国教育大纲的系统和严谨。这些系统性和严谨性透过樱桃老师灵气的文字表现出来以后，变得很容易理解，十分便于广大父母们学习和操作。现在大家能够接触到的英语材料很丰富，各类的具体操作，包括对童谣游戏的具体做法介绍得也很多，而樱桃老师书里介绍的相关内容，操作性很高的同时又植根于完整的系统背景，这将会是读者最为受益的一个方面。



有严谨的系统性做背景，很多看似简单的做法就有了其背后的科学支撑。哪怕是大家都只看到玩游戏这个层面，樱桃老师也特别强调了游戏中应该存在的亲子交际，应该调动的孩子内在的学习兴趣或欲望。亲子游戏确实是自然带动孩子进行英语交际的最佳手段，而交际才是习得第二语言最关键的地方。她在书中还专门指出，跟老师和同学进行交流，是母语非英语的孩子在英国提高语言水平的最重要手段。



在纠正孩子语言错误这个环节上，樱桃老师也特意设立了“如何不动声色地纠正孩子的错误？”一节，特别提醒家长千万不要马上给孩子“这个单词说错了”之类的评论，而是要不动声色地告诉孩子正确的说法。这样的处理，还不是一个简单地从对孩子呵护的角度出发，其背后同样有着语言学的道理。硬纠的错，在第二语言里不会有多大效果，外语里“一错再错”其实是我们每一个人都能观察得到的普遍规律。这时硬要去立即纠正，不但会打断语言交际，挫伤孩子学习的积极性，还可能会起到强化错误印象的副作用。



除了这些暗含的科学道理之外，樱桃老师介绍的方法可以说包含了正宗地道的西方文化内容，所有的儿歌、童谣以及游戏，都是英国孩子实际在玩在做的。有文化深度的语言学习，才最有生命内涵、最有吸引力，才能引领孩子走得更远，更不用说这些地道的文化内容本身，也替中国的孩子们打开了一扇看西方世界的窗户。在分级阅读方面，樱桃老师还特别详细介绍了英国的分级系统，对于目前国内普遍存在的美英混合，或是全美国系统的实际操作来说，又给大家提供了一份原装的新鲜营养。



跟其他同类的儿童英语学习书籍相比，樱桃老师在这本书中体现出来的儿童教育学和心理学的功底，可以让大人和孩子在更全面的层面上受益。虽然是一部倡导英语早教的书，但是书中在涉及语言的每一个环节时，都特别提到了要尊重那一个环节里孩子生理和心理成长的特点。就以“写”这个环节来说，不是鼓励要让孩子多小多早就立即开始写作，而是根据孩子身心发展的实际情况稳步前进，要从拿铅笔开始准备，包括用剪刀、用筷子等针对手部肌肉群的相关练习，而且还图文并茂地帮助家长了解，怎样从孩子画的画上来判断他们是否发展到了可以开始学写字的程度。所有这些身心发展的考虑，都会给爸妈们带来更高的育儿视角。



仔细看看樱桃老师书中对于英语学习的建议，从来都不是让孩子为了学英语而学英语，在游戏、童谣、绘本还有亲子阅读各个环节中，都反复强调了学知识、学本领的环节，提倡父母“在不知不觉中将知识面延伸到德、育、体、美、劳，让孩子的身心在各个方面都得到发展”。其实，有了良好的亲子关系和扎实的知识面，英语学习本身也会更快更高效。



英语学习是一个系统而长期的过程。现在中国风行的“亲子英语”，好多人的理解就是学龄前的英语学习，也就是在还没有学校来要求、没有老师来管的年龄阶段进行的英语学习，可能根本就没有意识到语言发展中“亲”与“子”这层关系以及这层关系所蕴含的力量。这一本书的书名，充分体现出了樱桃老师的灵气，把这样一层最关键的因素巧妙地融合进了具体的英语学习环节。我真心希望能够见到更多这样有系统、有内涵、又有充分可操作性的好作品，希望能有更多的爸妈和孩子能通过这些作品，在系统编排、举重若轻的外语学习活动中全面受益。



王 青



美国洛杉矶加州大学（UCLA）应用语言学博士



2014年5月于洛杉矶
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有个英语老师很挫败地跟我说，她儿子希望将来的工作生活中再也不要接触到英语！这让具有多年丰富教学经验的优秀英语教师妈妈情何以堪？外甥也曾经向我咨询大学里有没有哪个专业不需要上英语课，姐姐听了哭笑不得，外甥从小到大，英语培训班不知参加了多少，费神费力费时又费钱！周边很多孩子谈英语色变，有些父母不顾孩子的意愿强迫孩子参加各种英语培训班，到头来，孩子不但英语没学好，亲子关系也闹僵了！但坚持不懈的父母宁愿闹僵亲子关系，也不希望孩子因为英语落后别人而减少“出人头地”的机会。可传统的英语教学法的确让大部分学生始终视英语为“洪水猛兽”，这样的教学法也造就了很多“哑巴英语”的父母，因此，我们这一代年轻的父母迫切希望改变孩子的英语教学方式，让孩子能够轻轻松松学好英语，在需要的场合能够自信、自如地用英语表达自己的想法。



近两三年来，英美国家低年级孩子普遍使用的英语教学法——自然拼音法传入中国，在民间刮起了一阵英语学习的热潮。我每年暑假回国的时候，应朋友之邀帮助他们的孩子偷偷“鉴定”一些英语培训机构，平时在网站上也浏览了一些家长记录子女学习英语的路程，发现老师和家长们都非常接受并喜欢自然拼音教学法，可对自然拼音法如何系统教学却无从下手，只能借助网上零星的资料摸着石头过河。



有些孩子刚开始学习自然拼音法的时候干劲十足，短期内的拼读能力也得到了立竿见影的效果。然而，时间一久，很多老师和家长明显感到孩子新鲜劲一过，就开始失去兴趣，无法坚持下去。因此我平时收到很多家长和老师的疑问：如何才能让孩子提起并保持学习英语的兴趣？通过观察部分家长辅导孩子学习英语的过程，我发现家长们对自然拼音一知半解，甚至有家长将自然拼音作为神秘的英语学习方法过分突出强化，认为学好自然拼音便能学好英语。但是这些家长都忽略了在学习自然拼音之前，对孩子听音辨音能力的培养，结果往往事倍功半，孩子很容易失去学习的兴趣，又回到过去传统的英语学习之路。



也有些幼儿英语教育工作者和家长听一些专家说，唱颂歌谣和阅读绘本能够提高孩子的英语水平，保持学习英语的兴趣，于是很多父母像抓到救命稻草似的四处寻找好的歌谣与绘本。过了一段时间，这些父母却又非常泄气：虽然让孩子不间断地听英语原版歌谣，读大量的英语原版绘本，可孩子对英语学习的兴趣并没有提高，也就更谈不上提高英语水平了。通过与老师和家长的聊天，我发现问题的症结在于大人不知如何利用这些歌谣与绘本，只是机械性地将这些知识灌输给孩子，时间长了，歌听烦了，书看腻了，孩子的兴趣自然也就耗尽了。



反观国外的情况，我在考取英国教师资格证前第一次到一所小学进行教学调查观摩时，发出了“天啊，原来英语可以这么学”的感叹！这里的孩子与其说在学习，不如说是玩耍！看到孩子们专注地投入到由老师精心设计策划的“游戏陷阱”里，我才真正体会寓教于乐的最高境界！就连孩子平时喜闻乐见的童谣和绘本，老师都能像变魔术似的，通过各种游戏，让孩子不仅仅学会唱颂童谣、领会故事本身的含义，更在不知不觉中将知识面延伸到德、育、体、美、劳，让孩子身心的各个方面都得到发展。



确实，就幼小的孩子而言，玩就是他们的全部！孩子的注意力持续时间很短，尤其在课堂上，枯燥无味的内容很容易让他们失去兴趣。通过我们平时大量的实践与观察，根据孩子的年龄和性格特点而制定的多种多样的游戏，是保持孩子学习兴趣的最佳方法。对此，英国老师随时都像充满魔力的魔术师一样，能将任何耳熟能详的歌曲和津津乐道的绘本演变成为游戏，不断地与孩子互动，让孩子想不集中注意力都难！孩子们通过游戏发展了语言交际能力，培养了开拓创新的能力，同时还能学习社交生活规则，如何与人交往，如何解决实际问题。



作为一个在英国伦敦小学及幼儿园工作多年的老师，我希望将我在英国小学教学过程中总结的英语学习知识和理念科学地、真实地传达给大家，希望我们的孩子在英语学习的过程中少走弯路！因此，我结合多年的英语教学实践经验，借鉴英国老师的方法和英国英语教学的体系，以游戏为主线，为中国的家长和孩子认真打造了一套系统的幼儿英语学习方法。此套学习方法遵循孩子语言发展的规律，能分阶段告诉家长如何培养孩子的听音辨音能力，为孩子将来系统学习自然拼音打下坚实的基础。同时我还将告诉家长如何将童谣、绘本、自然拼音等与游戏结合起来，既让孩子学习了英语，也加深了亲子关系。我希望家长和广大幼儿英语教育者有了将游戏融入英语学习的概念和引导后，可以触类旁通，举一反三，以后碰到任何一首歌、任何一本书，都可以按照这个教学理念，根据自己孩子的性格特点和经历创造更有意义、更有趣、更丰富的游戏。我最最期待有一天，小读者们跟我反馈：“哇，原来英语这么好玩！”



伦敦是座国际大都市，外来人口占很大比例，有些班级甚至有一半以上的孩子都把英语作为他们的第二语言。在来伦敦之前，他们没有任何英语基础，可事实证明这些方法照样适合他们。中国的孩子虽然不像这些孩子一样身处纯英语的环境，但家长可以通过儿歌、童谣、绘本、动画片等，积极地为孩子创造一个双语环境，也可以通过书中介绍的各种英语游戏，充分地和孩子互动，激发并保护孩子的学习兴趣。



我也希望家长以后能够通过以下网上平台跟我积极互动，将你们在帮助孩子学习英语的过程中碰到的问题真实地呈现出来，让我们一起来寻找和探讨适合自己孩子的个性化英语学习方法！



1. 论坛：樱桃亲子营 www.ytkids.cn



备注：这本书介绍的游戏里用到的卡片，都可以用QQ直接登录这个论坛进行下载。



2. 博客：



1) 新浪博客：http://blog.sina.com.cn/ritasavannah



2) 沪江部落：http://bulo.hujiang.com/u/20016430/



3) 爸妈网个人空间：http://www.ebama.net/blog-9154-245932.html



3. 微信公共号：yingtao_laoshi



4. 樱桃亲子营 QQ群号：339549636



第一章 儿童英语学习之我见



比起英语学习，收获良好的亲子关系更重要





现在市面上关于如何帮助幼儿英语学习的书本比比皆是，有些家长博览群书，对许多名家、名作、名言了如指掌，自己更是花时间、花精力、花金钱为孩子做好一切准备，希望将孩子打造成为一个能够说纯正英语口语，读原版英语名著，看原版电视电影，写流利英语文章的语言达人。然而，当他们自己做好准备，想将这些教育方法照搬在孩子身上的时候，却发现要么效果不理想，要么孩子不配合，只能郁闷着急。



我总结出一个原因，那就是家长在让孩子学习英语的过程中，将自己扮演成了老师的角色，并夸大英语学习的难度和艰辛，让孩子从一开始便产生逆反心理，学习效果当然不佳。因此，家长应该放下自己时刻想要说教的姿态，和孩子一起学！尤其是对于学龄前的幼儿，英语学习更不能急，而是要打好坚实的基础，和孩子一起“玩”英语！以往在网络上跟家长交流的时候，我总是反复强调：千万不要让孩子为了学习英语而学习英语，而是要让孩子在与父母良好的亲子互动过程中学习英语，同时养成良好的学习习惯，从这个意义上说，不管大人的英语水平怎样，父母才是孩子最好的英语老师。



其实，英语学习无非就是“听、说、读、写”，然而，要做好这四点，却需要每个人大量的实践与不懈的努力！在这一章节中，我将就“听、说、读、写”这四个英语学习的基本步骤如何在幼儿身上实施，知无不言地与大家分享。这些观念性的文章，能够帮助家长了解幼儿英语学习是有章可循的，我们必须尊重儿童的成长规律，借助有效的学习方法，让孩子在玩中学习，轻轻松松掌握知识！



家长们一定要意识到，孩子在学习英语的过程中，如果碰到问题无法继续下去，除了学习方法及资源出现问题外，更可能是学习习惯出现了断层，这两者是相辅相成的。拥有良好的学习习惯，再配备正确的学习方法和优质的学习资源，才能让孩子学得更轻松，学习效果自然事半功倍！我非常希望借助我的儿童教育心理学专业背景，帮助家长们了解儿童生活学习的规律，和家长们交流如何培养孩子良好的学习习惯，排解孩子在成长过程中碰到的各种问题。



我很喜欢北外曹文老师书里的一句话：“孩子天生就有拥抱一切的勇气，如果最终发展到惧怕学习英语，那是因为我们要求得太多。”在此，我和大家共勉。


第一节 学习第二外语的几个准则：和女儿共同学习西班牙语的心得


我很喜欢学习语言，在考取教师资格证前，我申请的博士学位就是语言研究学，虽然我后来放弃读博，但在专攻儿童教育心理学和PGCE（为毕业生成为教师做准备的课程）的学习中，我都做了大量关于儿童语言发展的调查和研究，毕业论文也是就儿童语言发展史展开的，所以对儿童语言发展学有一些了解。现在我能够使用五种语言无障碍交流，除了普通话和英语，还有三种中国方言，基本能做到“见人讲人话，见鬼讲鬼话”。现在，我又开始迷上学习西班牙语了，这源于我的两个女儿。



在和女儿学习西班牙语的过程中，我逐渐总结了一些道理，这和我之前做的一项“如何教孩子第二外语”的调查研究结论相吻合。这些结论是我通过每次参加教师大会、与会讲第二外语的同事朋友聊天、做非正式问卷调查，以及大量阅读文献而得出的，希望这些结论有助于国内的老师、家长更好地帮助孩子学习英语。



一、语言学习，时间要趁早：



大量的研究表明，新语言要早学，越早越好，一个婴儿也能对多种熟悉的语言做出反应！越早教孩子一门外语，孩子越容易发出该语言的一些特殊发音。西班牙语的一些发音，经常需要舌头打卷，孩子们很容易就做到了，而我却怎么也发不好，这是因为孩子越小，舌根越软，越容易模仿。三岁前是孩子辨别不同语言发音的关键时期，如果此时家长没有给孩子制造一些这样的经历，孩子可能会丧失听或发出某种特定发音的能力。但这只限于各方面发育正常的孩子，对于患有自闭症或语言障碍的孩子来说，学习一门新语言可能会让他们痛苦不堪。



我有一次带姐妹俩出去玩时碰到了一对西班牙母女，她们的语言经历再次印证了上面的观点。在公车上，这个妈妈不断地和她十个月大的女儿唱西班牙语歌，在聊天的过程中，我得知她是研究儿童语言学的西班牙人，她的先生是英国人，而她十个月大的女儿已经能听懂两种语言的简单指令了！她根据自己的亲身经历和多年的研究成果总结了一句话：学习语言必须the sooner, the better!越早越好！但这里必须指出的是，我们所说的早学语言，纯粹只是和孩子简单地对话，不断地向孩子灌输这种语言，孩子才能很快接受！



二、语言学习，兴趣要保护



其实很多孩子会本能地喜欢一种新语言，觉得它很神秘。但很多中国孩子学习英语为什么会这么痛苦？经常有家长问我：老师，我的孩子为什么对英语这么排斥？细问原因，多半是大人给的压力过大了，不断地向孩子发送这样的信息：英语学习是一项难事、大事！于是孩子先入为主，自然而然地对英语学习产生畏惧感。



为了保护孩子们的积极性和求知欲，我经常让自己表现出一无所知的样子，恳求她们教我，于是，她们就会做个好老师，越来越积极地去学习并回来教我，一遍遍不厌其烦地纠正我的发音，而我也乐得做个好学生！我会假装使坏，神秘地告诉她们：这是我们母女三人的秘密，等我们学好了西班牙语，如果以后有什么事情不想让爸爸知道，我们就用西班牙语说。孩子们对于这个想法感到非常激动，只是可怜了爸爸，暂时被我们排挤出去，但如果他不想学，就只能接受现实了！厚脸皮的我每逢遇到会讲西班牙语的同事就请教他们，让他们帮我纠正发音，不断地重复那些常用单词。人年纪大了，除了舌根硬了，记性也差了，但学习语言就得有这种不怕丢人的心态，越讲不好就越要多讲，总有一天，我们会有进步的！



三、语言学习，方法要得当



在我非正式采访的几十名老师中，他们大约会讲十种不同的语言，包括英语、法语、西班牙语、德语、意大利语等，当问到他们在帮助孩子学习一门新语言有什么好的方法时，几乎所有的老师都说出了以下几项，这同时也与我教英国孩子学习中文时得到的结论相一致。



1
 .唱颂儿歌童谣



两个女儿从学校学了不同的西班牙语歌，回来互唱，姐妹俩很快都把数字、颜色等融入到熟悉的声调中，朗朗上口，我听了几遍也能唱得八九不离十。有次我在学校学了一首法语歌，经常在家里无目的地唱，没想到一段时间后，女儿都能准确地唱出来。



2.借用视觉物品



孩子只有在有意义的情景里才更容易掌握、学习新单词，实物或图片能令孩子记得更牢！



3.利用科技产物



如用电视、录音机、电脑等媒介帮助孩子学习，让他们多听、多看。



4.创造语言环境



尽量给孩子创造环境，充分利用现有资源，如把外教请到家里做客，让孩子与他们单独多接触。为了鼓励女儿学习西班牙语，我常带孩子认识讲西班牙语的朋友，让她们参加西班牙语歌唱童谣活动、吃西班牙菜、看西班牙的国家介绍。我认为先了解这个国家和民族，才会对学习该国语言有更真实的感觉，所以有机会就带她们去西班牙旅游！这些侧面的了解比起硬梆梆地学习几个单词来得更有趣、更直观。



5.编排游戏节目



对于年纪小的孩子，千万别把学习正规化，否则容易破坏孩子的学习兴趣，应尽量以游戏的形式来教孩子学习，让孩子在游戏中不知不觉地学习语言，更能密切亲子关系！



6.设置情景对应



虽然孩子可能还不会和你用法语对话，但每晚你送孩子上床睡觉给他一个kiss后，温柔地说上“
 bonne nuit
 （晚安）“，我相信孩子在这样的情景对应下，马上就能知道是什么意思，而且很快也就能在相应的场景说出这个单词。



7.安排特殊时光



和孩子约定每天的某个时光作为大家一起学习某种外语的特殊时光，在这个时间内，争取只用这种新语言看书、唱歌、看碟、玩游戏、对话等，家长要把这个时间安排得充满乐趣，充满刺激，充满神秘！姐妹俩经常在晚饭后考爸爸西班牙语或法语，让爸爸猜某个单词的英文和中文意思，爸爸也很配合，老猜错，孩子们很高兴，这个游戏持续了很久。在考爸爸的时候，孩子不断地学习、增强记忆，同时还鞭策她们学得更多，为的就是要考倒爸爸！



8.重复学习内容



学习一门新语言就是不断重复的过程，但家长要让这些重复充满智慧才行。一个新单词在不同的情景中重复出现，孩子会记得更牢！



四、语言学习，期望要适当



英国教育部对教师有个要求，那就是对孩子的期望值要适当甚至稍高一些，当你用相信孩子的眼光看待孩子的能力，孩子往往就能达到你的要求。中国家长对孩子普遍有较高的期望值，但有些家长的期望却超出了孩子的实际能力，成为了孩子学习的负担。有些心急的家长，总想早点看到孩子的成果，喜欢把学习量化，把记住多少单词作为衡量英语学习的标准。而事实上，一个孩子不是通过听几个单词、看一些动画片、听一些儿歌、读一些原版书就能学好一门语言的。学习一门语言不是一时的，而是一生的！所以家长朋友们千万不要把孩子学习语言的兴趣提前消耗光了，这些兴趣应该细水长流、绵延不断！



五、语言学习，过程要体验



家长要放下身段，和孩子一起学，不要总以过来人的姿态要求孩子学这学那，要体会孩子学习的辛苦，也要分享孩子学习的乐趣，更要鼓励孩子学习的积极性，保护孩子学习的兴趣。如果你还不能很好地了解孩子学习一门新语言的难度，那么从今天开始，你自己也学一门全新的语言，和孩子一起体验其中的酸甜苦辣，相信你一定会感受颇深，说不定对孩子的态度也会改变，等待你的将是不断的惊喜！



六、语言学习，错误要允许



在学习任何一门语言或在孩子学习任何知识的过程中，一定要允许孩子不断地犯错，机智的父母不会在孩子犯错时直言不讳地指出错误，而是应不知不觉地让孩子知道什么是正确的。允许孩子犯错误，因为犯错就是学习的开始。



七、语言学习，心态要正确



目前在中国掀起的一阵阵英语学习狂潮，其实过度渲染了英语学习的难度。我经常在想，如果能把英语当作普通话来学，把学英语当作吃饭一样平常，家长怀有一颗平常心，效果会不会更好？姐姐学了一个学期的西班牙语便可以在家里用西班牙语自言自语，这时我才知道，学校没有过度渲染语言学习，让学生觉得西班牙语和其他学科没有两样。目前我对姐妹俩学习西班牙语抱有一颗平常心，觉得能学好当然最好，学不好也没关系，没什么损失，而且她们有了一定的基础，将来要想再学，也会容易很多。



家长的心态对孩子各方面的成长起着重要的作用，帮助孩子学习语言时更是如此。当家长抱着平常心，放慢脚步，遵循孩子的成长规律，利用正确的学习方法给予帮助，将孩子的语言学习当作一件平常事，就会在不经意间享受孩子成功的喜悦！


第二节 英语启蒙如何听：对话伦敦雅思考试官


让孩子从小多听原版磁带和音频，必须要作为一个主要的学习方式。



“听”在英语学习基本步骤“听、说、读、写”中排在第一位。大量的调查研究表明，听力是语言学习最重要的能力，婴儿从听开始意识到语言的存在。一份在1950年公布但至今仍被广泛引用的调查数据显示，在各种交流中，听力占45%，说占30%，阅读占16%，书写占9%，这些数据亦可说明听力在语言学习中的主导地位。



对于刚开始学习英语的幼儿来说，他们会通过大量的听来学习英语词汇、语法、发音、口语语序、重读轻读、词组句子的停顿等，还可以通过听各种不同的口音、语音语调来理解说话人所要表达的意思。通过大量听的实践，孩子们会有意无意地发现组成英语口语的一些关键线索，然后将这些听到过的单词、词组、句子储存在脑海里，以备将来输出时使用！



听力不仅对学习语言很关键，也是一项重要的生活技能，它不仅仅包括听觉，还要求孩子注意观察肢体语言，能站在说话者的角度揣摩他人所要表达的含意，保证他们收听到的信息准确无误。因此，在开始学习英语之前，我们应该让孩子学会如何倾听，如何借助眼神交流，适时点头回应，就不明之处及时询问等技巧，让交流通畅无阻！



与伦敦雅思考试官 J 的多次交流，印证了“听”在雅思考试中的重要地位。对于如何提高幼儿的听力水平，J对家庭在英语启蒙中的影响做了很高的评价，他认为，对于良好的启蒙，培养孩子学习的兴趣和热情是基石，有能力的家长要为孩子提供各种情境对应学习，让孩子“接地气”地学习英语；J还认为，不管家长本身英语水平如何，多听原版磁带和音频是提高听力与矫正口音的重要方式，同时应该将这种方式作为一个主要的学习方式。



对幼儿的听力资源来说，J认为家长应为孩子准备各种与日常生活相关联的听力资源，让孩子时刻沉浸在各种听力环境中，这样才能激起孩子学习的兴趣，对学习的内容也更容易理解。根据多年的教学经验，J认为应该从以下几种资源着手开始幼儿的听力训练。



英语儿歌
 ——英语儿歌是培养孩子听力最有效也最受欢迎的资源，经典儿
 歌类似The Wheels On the Bus或Incy Wincy Spider，原
 始儿歌如Flying From the Sun to the Stars等，都是良好的选择。家长可以利用现有的科技产品，让孩子经常接触这些朗朗上口的歌曲，很快，你就会发现孩子能跟上节奏，还会时不时地跟着唱，等曲调熟了，你还可以和孩子一起改编歌词，乐趣多多！而如何最大限度地使用儿歌童谣，我将在第三章详细说明。



短小的故事绘本
 ——家长为孩子准备大量优秀的绘本，通过自己读或听录音机等形式，让孩子熟悉绘本，和孩子一起探讨故事内容，联系孩子的亲身经历，改编故事结尾等，让阅读绘本变得更加生动，让孩子成为阅读的主角！第四章我会为家长详细说明如何将绘本读活，让孩子身临其境！



儿童节目
 ——让孩子经常接触儿童英语节目，尤其是和孩子的生活相关的节目，如孩子的学校生活、运动、饮食等。



绕口令
 ——孩子经常听纯正的英语绕口令，在提高孩子发音水平的同时还充满乐趣，何乐而不为呢？



在培养孩子的听力过程中，J认为一定要让孩子知道“听”的目的，在和孩子玩听力游戏之前、之时和之后，都要明确告诉他们，他们不只是听听而已，
 而是带着问题去听。
 为了吸引幼儿的注意力，我们在让孩子听的时候可以借助布偶的作用，赋予布偶生命力，由布偶来介绍歌曲、朗读绘本，并根据孩子的年龄和英语水平提出相应的问题，希望孩子在听的过程中，着重寻找问题的答案。因为是布偶的要求，孩子更愿意“上当”，更能集中注意力，当然听的效果也会更明显。



为了让孩子能够更好地理解、掌握听的内容，我们在做听力游戏之前，可以由布偶解释一些重要单词或句型的意思，有心的家长也可以根据歌词或绘本的内容做一些小卡片，告诉孩子在听的过程中会出现这些重要的单词、句型，让他们一定要注意听。孩子边听边看卡片，很快就能掌握。



J还特别指出，在听的过程中，为了让孩子更融入，大人应该让孩子根据听的内容
 做出相应的肢体动作，
 如他们听到某个单词，让孩子马上指出来，如果刚开始孩子没有听懂，大人应该在旁边引导，根据听的指令做出相应的动作，帮助孩子理解听的内容。家长也可以由布偶给出几个单词，一旦孩子听到这几个单词，马上喊出来或站起来做某种动作，这样立即赋予听力游戏生命力，让孩子不集中注意力都难！



最后，我想说，英语学习贵在重复，听力更是如此，孩子在听第一遍的时候，只是听一个大概的意思，多次重复听，他们听懂的才能更多、更具体，同时更加理解。我们还要鼓励孩子加入到听力中去，只要听到任何单词、词组或句子，一定要大声地说出来，甚至唱出来！


第三节 如何让孩子开口说英语：英国老师如何帮助EAL的孩子学习英语


“说”在英语学习基本步骤“听、说、读、写”中排行第二，我们学习英语，在很大程度上要与人沟通交流，因此，将英语“说”出来是广大家长让孩子学习英语最主要的目标。伦敦是座国际大都市，大部分学校的孩子都来自不同的国家、讲不同的语言，因此，怎样帮助这些孩子更快地融入到生活和学习中是所有老师都非常重视的，作为老师，我们都会为这些EAL（English as Additional Language英语为第二语言）孩子设计不同的教学方案。英国教育部颁发的教学大纲都会明确要求教师如何帮助EAL的学生，让他们和英语为母语的孩子享受同等的教育权利。在老师孜孜不倦的努力下，很多刚来伦敦不久的孩子，很快就能融入学校的学习生活中。



而对英语同为第二语言的中国孩子来说，父母在和孩子一起学英语时可以借鉴英国老师的做法，取其精华，再根据自己孩子的特点制定方案，更有效地帮助孩子学习英语。当然，这些EAL孩子整日处在充满英语的环境中，他们理所当然会学得更快，而国内孩子英语学习的环境没有这么优越，那么就要靠家长和老师不断地创造这样的环境，尽量让孩子多听、多讲、多唱、多读！



如何让孩子掌握单词的正确用法？



据调查，让孩子英语进步最快的办法，就是与讲英语的同学和老师多交流，老师也必须根据孩子的具体情况来进行教学。有些孩子（特别是中国孩子）不会区分使用he和she，him和her，或把它们混淆起来。这对一些没有人称代词说法的语言很正常，如中文，虽然对人称代词有不同的写法——他、她、它——可它们的读法是一样的，所以中国孩子特别难辨别he和she。因此，在上课的时候，老师会通过玩游戏或讲故事的办法，来帮助孩子明白及区分he和she的正确用法。



在我的课上，我会编一个有Mr（先生）和Mrs（女士），或有a boy（男孩）和a girl（女孩）的故事，给孩子展示性别鲜明的玩偶，让孩子能够更加一目了然。在讲故事的时候，我对着男孩子玩偶叙说“he”说了什么，做了什么，吃了什么，在他身上都发生了什么事等（家长自编简单的故事）；然后又拿着另一个女孩玩偶编写她的故事，比如“she”又说了什么，在她身上又发生了什么事，突出强烈的对比，尤其在说到he和she的时候，我都会故意特别重点读出来，等孩子慢慢习惯了，就能掌握了。



如何不动声色地纠正孩子的错误？



除此之外，模仿是教孩子学一门新语言非常重要的一个手段。在孩子能够自如输出使用英语前，必须让他们经常听到大量有具体意义的生活情境英语，而这些都必须要求家长和老师在很自然的情况下鼓励他们。有一点很重要，家长必须要注意，就是孩子在讲错了的时候，千万不要马上更正，说“这个单词说错了，不是这么说而要这么说”等等，而是要不动声色地将正确的说法说给孩子听。小女儿以前还不会区分see和saw的时候，经常把自己的眼睛遮起来说：“Mummy, can you saw me?”我不会马上指出她的错误，而是很自然地告诉她：“No, I can't see you.”然后我把自己的眼睛遮起来，很慢地对她说：“Baby, can you see me?”说的时候我特别突出see这个单词，马上她就意会到了，立马说：“Can you see me now, mummy?”就这样，我们不断地玩这样的游戏，渐渐地她就改正了，但有时候她忘了，我就会再说一遍正确的给她听，但从来没有说过“这样说不对”，“要这样说”等等打击孩子积极性的话语。



不动声色地修改孩子的错误，对孩子学习一门新语言具有积极意义，当一个孩子说“I goed to the park yesterday”的时候，作为老师或父母，我们要明白孩子所要表达的意思，只要稍稍改变一下错误语法就行了，我们可以说：“Wa, you went to the park. Who did you go with? I went to the cinema yesterday!”清晰确切地阐述句子和词组是非常重要的，我们在和孩子讲话时不要故意非常夸张、大声，而要说得清晰，语速中等，使用恰当的肢体语言和表情来表达我们的意思。不断地鼓励孩子很重要，但这种鼓励不要给孩子造成巨大的压力，要不动声色地纠正孩子的错误，而不是单刀直入地指出孩子的错误，否则把孩子的错误放大，久而久之，孩子自然很容易泄气，不敢再张嘴说英语了。



如何向孩子提问？



在和孩子平时的接触中，我们经常会通过提问的方式向孩子传授知识，但如何向刚学英语的孩子提问题是很讲究的，这点家长朋友一定要注意。尽量避免经常提这样的问题：“What is this?（这是什么？）”或“What color is this?（这是什么颜色？）”如果他们知道这些问题然后用英语回答你，当然对提升自信心有帮助，但过量地使用这种封闭式提问（Closed questions）会限制孩子的学习，使他们的想象力不能很好地展开，如果孩子经常回答不了，那种挫败感是可想而知的。相反的，开放式提问（Open ended questions）如：“Why is he crying?（他为什么哭呢？）”可以给孩子提供延伸利用语言的机会，因此建议家长经常使用开放式的提问。



女儿刚从中国
 到英国
 的时候，一句英语都不会！为了让她能够习惯幼儿园的生活，我平时和女儿一起玩的时候，总是没事找事地和她聊天，就算我不需要某样东西，我也会找借口让女儿帮助我，如：“Can you pass me the scissors, please?（请帮我递一下剪刀好吗？）”如果她拿对了，我就肯定地对她说：“Yes，those are what I need（这就是我想要的）”或“Oh, that's the stapler, I don't need that yet, here are the scissors（噢，这是订书机，我现在还用不到，这才是剪刀）”。这种提问的方式才能更有效地发现孩子是否已经明白我在讲什么，如果她不知道我在说什么，我就可以给孩子看我所想要的东西，然后很自然地教会她不知道的知识，一举两得。



在英语学习过程中，尤其是对于英语不是母语的孩子来说，“不断地重复”这一点也很关键，不仅仅是在讲故事、唱歌时需要不断地重复句式、单词或歌词，还要不断重复确认孩子讲话的意愿，只有这样不断地让孩子知道你对他们的谈话感兴趣，他们才会滔滔不绝地继续和你说话！记住，一定要和孩子有眼神交流，当孩子在用英语和你说话时，你一定要非常专注地听他讲什么，就算只听到一个单词，你也要重复一遍听到的这个单词，让他知道你确实在听，然后再根据他的意思半猜半蒙，重新表达一下他的意思。如果实在是一个单词也没听出来，你也要装得很感兴趣，不断地点头，夸张地睁大眼睛说：“Really? Isn't that fabulous, I can't believe it!（真的？太难以置信了！）”孩子被你的兴致一感染，会更加激动，说不定就能口若悬河了呢。下次你再让他说英语，他能不开口吗？



亲身经历的事情是对语言学习最有效、最有意义的语言情境，和孩子一起做饭、一起去购物，都是向他们介绍一些新知识或再次确认学过的知识的好机会。日常生活对英语学习也很有意义，你可以不断重复地 和孩子说说每一天的天气（sunny、cloudy、rainy、windy等），再延伸说说关于天气的一些名词如：sun、cloud、rain、wind、rainbow、thunder等等，英语程度好的父母还可以解释一下雨怎么来的，彩虹是怎么形成的，这些都是最好的第一手学习资料！平时父母在和孩子一起做某件事情时，可以用描述性的语言演示说明，让他们明白你们做这件事用英语怎么表达，例如，你可以对孩子说：“I'm putting the apple on the plate, now you can help me cut it.（我把苹果放在盘子上，现在你可以帮我把它切开。）”或者当你的孩子在做某件事情的时候，你在旁边描述他的动作和心情，如:“You are drawing now. It seems you have lots of fun!（你在画画啊？看起来很有趣！）”



游戏、音乐、故事、阅读都是英语学习的好方法。总而言之，父母要给孩子足够的耐心与支持，精心筛选学习资料，承认孩子的努力付出，鼓励他们的进步表现，并和孩子一起学，还要学在孩子之前，这样才能给孩子提供更好、更优质的帮助。孩子需要大量的时间来思考、反馈和吸收身边的语言环境，那么请给孩子足够的时间和空间让他们消化这些知识，使之成为内在的能量！



记住，学英语或其他任何语言都没有捷径！


第四节 大声朗读对孩子很重要：从今天开始为孩子大声朗读


“读”作为英语学习基本步骤之一，近年来得到越来越多家长的重视，很多家长为了培养孩子良好的阅读习惯而费尽心思，我的方法是：每天坚持为孩子大声朗读！然而，有一些家长一天却连15分钟都抽不出，而是花时间找速成的办法，希望孩子能够早日自主阅读！对这样心急的家长我只能说：对不起，一棵树如果没有辛勤的浇灌，是结不出硕果的。这和教孩子读书的道理一样，家长没有给孩子大量的阅读体验，孩子很难培养良好的阅读习惯，也很难成为成功的读者。更何况，亲子阅读是密切父母与孩子关系的最佳活动之一。因此，我希望通过这篇文章，给那些觉得只要孩子能够自主阅读就解脱了的家长提个醒，请多为孩子大声朗读！



英国著名学者，《魔奇阅读》一书的作者福克斯曾经说过：“如果家长明白大声朗读能够给孩子带来巨大的学习收益和强烈的幸福感，如果每个家长能够给孩子一天至少读三个故事，那么我们很有可能只在一代人中就能彻底扫除文盲。”这句话已经得到了广大早教专家学者的强烈共识，所以我们必须尽早给孩子朗读，甚至从他们一出生就应如此，因为阅读能帮助孩子脑部发育，提高语言能力，阅读过程也可以让孩子和家长建立良好的亲子关系，同时促进孩子其他方面的良性发展。



在《大声朗读手册》里，Jim Trelease举出了好多例子，证明美国人在读书能力方面出了问题。美国纽约人寿保险公司每天都要运大量的文件到爱尔兰首都都柏林，因为那里有人可以帮助他们处理那些索赔事件，而他们在美国本土找不到足够多的年龄在20～30岁之间，能够读、写，并能清晰准确地处理这些索赔事件的年轻人，但在爱尔兰就有这样的人才。



Jim Trelease认为有个很简单的方法可以解决这个问题，
 那就是每天给孩子朗读，就算他们长大了，完全能够自主阅读了，也要每天给孩子大声朗读，一直持续到小学以后！
 在英国，孩子就算到了五六年级，老师也要定期朗读给学生听，往往这个时候是学生最享受、最安静的时刻。Jim认为，你读得越多，你得到的就越多，你得到的越多，就会越喜欢。如果你越喜欢，你就会越想去做！大声朗读应让读和听的人都感到有趣、兴奋和享受，如果不是，孩子就不会愿意听，以后自然也不会愿意独立阅读了！在英国教师的培训中，就有一项专门培训教师如何为孩子大声朗读、传授知识的方法和技巧。



为孩子大声朗读要从小开始，甚至刚出生时就应给孩子朗读！朗读的书籍要类似
 Mother Goose
 这种押韵类书籍和歌曲童谣，来帮助孩子发展他们的语言能力。福克斯所说的“Rhymers will be readers（读者就是诗人）”就是这个道理！很简单，为了孩子，我们要大声朗读，而且越早越好！



当你给孩子阅读时，如果遇到自己不喜欢的书，最好不要读，我们应该把读书时间当作你和孩子都享受的最特别的时光！所以你要选一些自己喜欢且与孩子的年龄相符的书，在给孩子读之前最好自己先预习一下，熟悉绘本的内容，特别对于我们中国父母来说，有些绘本里好多单词以前都没学过，所以提前看绘本、查单词很有必要。如果能在很熟悉的情况下给孩子朗读，那种自信也一定能感染孩子！有些家长在购买书籍时专挑难的买，想让孩子读的过程持续得长一些，这不但让孩子提不起兴趣，反而更打击了孩子的自信心。因此，“只买难的不买对的”的观念万万不可有，否则孩子有可能永远不会爱上阅读！



有些家长在孩子刚开始进行英语启蒙的时候，就先教孩子字母，然后教单词，最后才开始阅读，但根据福克斯的观点，这样的做法完全是本末倒置了！如果家长能够先跟孩子朗读，同时教字母单词，那么那些单词才能自然而然地进入孩子的内心世界！



家长在和孩子朗读时要花时间和孩子讨论内容，这不但可以帮助孩子学习出现在书中的单词，同时也可帮助孩子理解大人在给他们读什么。有些家长带孩子去买书，拿到一本书以后一味地让孩子读，看孩子到底知道多少单词，读完也不管孩子明白了没有，就下结论：这本太简单，他都会了！这样的家长喜欢将英语学习量化，使孩子根本无法享受到阅读的乐趣，这样的阅读也就没有意义！



英国教育教学研究机构OFSTED（Office for Standards in Education，教育标准办公室）在2004年为了目标和幸福而阅读的报告中特别指出：老师对引导孩子怎样介入新课本和新作者的影响是巨大的，孩子们非常享受老师对他们绘声绘色地朗读，而且他们对朗读的反应也非常热烈。朗读有助于帮助孩子理解书中的故事，体会到朗读课文持续的流畅感，这对于那些阅读新手的孩子尤其重要，因为阅读新手的孩子只知道一些有限的简单文字，而他们非常需要丰富的资源来帮助他们逐渐成长为有信心的读者，而家长、老师不断地为他们朗读就是最好的方法。



为了让孩子养成良好的阅读习惯，成为愉悦而成功的阅读者，家长要做的最基本也是最重要的事情就是为孩子朗读！其次，如果有条件的话，家长最好在家里多收藏书及经常带孩子去图书馆。无论孩子将来在学校学了什么，在家持续朗读给孩子听，可以解决大部分的阅读障碍问题。和孩子共读的时光，必将会成为孩子最难以忘怀的幸福时光，而良好的阅读习惯，也将成为孩子将来永远的生命线！


第五节 不容忽视的幼儿写作培养


虽然普遍的英语学习顺序为“听、说、读、写”，“写”排在最后，但这并不代表阅读与写作是严格的前后关系。虽然扎实的阅读基础会对写作起到关键的作用，但如果将两者同时进行，就会对孩子的英语学习起到事半功倍的效果。可我发现，有些家长在帮助孩子学习英语的过程中太过于注重拼读、阅读、语法，而普遍忽略了写这个重要的环节。这些家长可能会说：连走都不会，就要飞了吗？非也！英语初学阶段的写作，范围很广泛，尤其对于幼儿来说，写作甚至可只限于儿童涂鸦、书写字母及简单的句子！



写作一直以来是很多孩子感到最有压力、最困难的一项学习任务，事实上它也是最难的。很多家长对孩子的英语写作能力培养不是特别上心，如果我们能够在写作方面给予孩子有效的帮助，这将会为孩子将来的写作能力打下扎实的基础。据我所知，大部分英国家长不是不愿意帮助孩子，而是根本不知道如何下手，因此，越来越多的英国学校给家长提供了一些简单的培训和帮助，希望通过家长和学校双方面的努力，争取将孩子对写作的恐惧和困难降到最低。



众所周知，阅读和写作相辅相成，阅读会对写作产生巨大的作用；反之，练习书写字母和单词对提高孩子的阅读能力也很有帮助。尤其是幼儿在发展音素意识和学习自然拼音技巧的时候，这两者的作用更为明显。有英国语言艺术专家表示，阅读技巧的掌握只有与写作技巧紧密结合，才最有效果，反之亦然！因此，从小培养孩子的写作习惯，对孩子其他方面的发展是很有必要的。



不管孩子有多小，只要孩子能且愿意拿笔，我们就可以让孩子随意开始写作。涂鸦可是写作最初也是最重要的表现形式。孩子会通过图画来表达思想。在英国3～5岁幼儿教学大纲里，写作是大纲重要的组成部分，它要求每个班级设置一个写作角落，给孩子提供各种各样的笔和纸(笔的颜色、粗细的选择也是吸引孩子写作的动力之一)，让孩子自由创作！我们常发现，很多孩子经常驻足在这个角落，涂涂画画写写，充满激情地搞创作！但对于这个年龄段的孩子，我们不需要注重教他们写作技巧，握笔姿势和兴趣才是此刻的重中之重，目标是让他们学会正确书写自己的名字和一些简单的字母！



一旦孩子开始系统地学习自然拼音，写作就该被提上议事日程了，先是简单的书写字母，即写作的前提和基础，然后再过渡到单词、句子和短文。此时，为了保证孩子表达的流利性及创作激情，我们只需要求孩子根据自然拼音法则，写下某个单词中能听到的发音。如单词want，很多孩子根据发音会直接写成wont，但这对于学前班或一年级上学期的孩子来说，已经很了不起了。英国的孩子到了二年级以后，有了之前大量的阅读基础和训练，见的字多了，自然而然能写出正确的单词拼写。但在此之前，并不是说老师绝对不会告诉孩子正确答案，我们会将正确的拼写写在旁边，久而久之，孩子就会记住了。所以，刚开始保护孩子的写作热情，比起正确拼写几个单词要重要得多！



该图片是小女儿婷婷在学前班上半年的佳作
 —
 I got a new letter from Santa。她根据自然拼音法则拼出单词，虽然错误连连，但我完全理解她所要表达的意思，这样的“写作”对她来说触动很大，她非常自豪自己可以写出一句完整的句子，就像小小作家一样！
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慢慢地，等孩子有了一定的自然拼音和写作基础，我们就可以教给孩子一些写作的基本要求，如首写字母要大写，字与字之间要空格，句子完成以后要画上句号等三个主要的教学点。



对于国内幼儿园的孩子，用中文写日记不大可能，因为中文字体复杂，这么小的孩子掌握起来有难度。而英语书写相对简单，所以，如果有学习英语的孩子，家长可以从小培养他们用英语写作的习惯，从最简单的涂鸦开始，过渡到练习字母书写，再到拼写单词、句子，再由几个句子组成一小段文章，培养构思文章雏形的能力，这能有效提高他们将来高年级时的写作技巧。



但是，在学写作之前，我们必须先从学写字开始说起。写这个动作本身就需要大量的体力和脑力控制，对于幼儿来说，握笔写字是个非常有挑战的工作。如果孩子还没有准备好，就让他们开始进行这项艰巨的任务，这样的冒险必将给孩子带来巨大的压力！没有人喜欢做自己不可能做到的事，而过早地去训练孩子写的能力，长期经常性地逼孩子做他力所不能及的事情，那么小孩必然会感到挫败，失去信心！



太早让孩子介入写字，实际上已经磨灭了孩子对写字的兴趣，而一旦将兴趣磨掉了，以后想再找回来就很难了。所以，不要让幼儿太早写字，且避免一次写太多！当孩子自己感兴趣了，他的身体方面（physical development）、心理方面（emotional development）和认知能力方面（cognitive development）等都发展成熟了，那时自然就会水到渠成，他们写起来也会容易得多。



引导幼儿进行英语“写作”，以玩的形式让他写、画、做记号，效果最好。而且，学写字的时候一定要让孩子注意认识字母，并且能够注意字母正确的笔划，就像汉语一样，老师在教写字的时候就特别注意笔划。等孩子稍微大一点（英国小学一二年级），我们就可以教他们如何将这些字母连起来写（joint letter），字母连写既可以让孩子写得又快又漂亮，还能帮助他们提高写作的流畅性！



有一个经验法则可以判断孩子是否可以开始学写字：如果孩子在画一张人体画时，画中人物的手和脚还是从人头里出来的，那就说明孩子还没有具备写字母和单词这种更复杂、更有挑战的图案式样的能力！在这个阶段，家长应该帮助孩子一起观察他的画，让他知道人体中手脚等其他具体部位的出处（拍孩子的照片指出头、身体、手、脚各个部位的位置，然后和自己的人体对照一下）。一旦孩子人体画的头部、腿、手等主要身体部位部位各司其位，那就说明我们可以渐渐引导孩子学习写字了。



[image: image005.jpg]




在孩子能够运用精细动作（fine motor skills，如握笔、拿剪刀）来写字之前，他们还必须具有大肌肉运动技能（gross motor skills，如跳、跑等），所以我们平时也要给孩子提供大量进行户外活动的机会，多做一些诸如走平衡木、爬高等活动。同时，我们还要给孩子大量的机会来训练精细动作，如使用厨房用品、筷子和剪刀等。使用剪刀是培养孩子精细动作的最佳办法。很多家长认为孩子用剪刀容易受伤，不让孩子用，这是错误的行为。一件东西有危险，我们要做的是预防而不是阻止！家长可以买儿童剪刀，注意观察，做好预防工作，另外，玩拼图和积木还可以帮助调节发展孩子的手眼协调力。



从今天开始，为你正在学习英语的孩子准备各种不同颜色、尺寸、质量的画笔和纸张吧，让孩子随时随地都可以激情创作！



第二章 迈向阅读与写作的第一——听音辨音能力的培养



当孩子从牙牙学语开始，家长就要让他们接触大量的游戏活动，以发展和提高孩子的早期阅读和写作能力，而唱歌、听音乐、跳舞、唱颂童谣、仔细聆听孩子并积极与之对话、和孩子进行各种装扮游戏等，都是非常好的游戏互动。这样的互动游戏能够很好地训练孩子的听音辨音能力，而这种能力是孩子迈向阅读与写作的第一步，是学习自然拼音与英语学习的前提与关键。



在英国的幼儿早期教学中，大部分学校采用英国教育部编写的Letters and Sounds（字母与发音）作为学习自然拼音的教学大纲，其他民间的自然拼音教程如Jolly Phonics为辅助教材。从Foundation & Key Stage 1 (即幼儿园、学前班、小学一、二年级) 整整四年，孩子们要系统学习Letters and Sounds的六个阶层，直到孩子能够自主阅读。一般说来，幼儿园会用一整年时间重点学习第一个阶层，即听音辨音能力的培养。以学习字母及其组合发音为主的第二阶层，是从学前班开始系统学习，教师会根据孩子掌握的实际情况，再决定第三阶层到第六阶层的学习。二年级结束的时候，大部分孩子都能学完这六个阶层，其他一部分孩子由于各种原因无法很好掌握，三年级以后老师也还会继续教学，因为这六个阶层是孩子掌握阅读与写作的基础和关键。然而在实际教学中，很多教师喜欢从第二阶层，即字母的发音开始教起，而忽略了第一阶段关于听音辨音能力的培养。近期在对小学一年级的孩子进行自然拼音能力和阅读能力测试时，英国的学者们发现了忽略第一阶层学习所带来的弊端：很多孩子无法准确听出并区分组成单词的各个字母的发音，因此他们就无法准确拼读和拼写单词，更难理解为什么每个单词是由不同的发音组成的，而这些发音又是由不同的字母或者字母组合组成的。学者们强烈呼吁教师，尤其是幼儿园和学前班的教师能够重视起来，让孩子在系统学习每个字母的发音之前，着重培养孩子的听音辨音能力，为其后续学习字母及发音打下更坚实的基础。



对于母语是英语的孩子们，学者们尚在强调听音辨音能力的重要性，而对于母语非英语的孩子来说，更应该充分重视学习自然拼音之前，对听音辨音能力的培养。前段时间，我参加了一个关于如何更好地帮助英语为非母语的孩子学习英语的教师培训讲座，讲师特别强调了Letters and Sounds第一阶段的重要性。该讲师提出了两个主要观点：一是不论母语是否为英语，只有掌握了扎实的基础，才能更顺利地完成下一阶段的学习，因为每一阶段都是相辅相成的，对于缺乏语言环境的孩子基础就更为重要！二是听力的训练不是一朝一夕就能见效，必须要不断地练习，给孩子足够的时间，让他们的耳朵习惯于英语的思维模式，一定要把听力练扎实！这就可以解释上述我说的，英国的幼儿园为什么要花大半年，乃至一整年的时间反复使用这些内容来训练孩子的听音辨音能力。



大量的研究表明，孩子越早开始这样的听力训练，效果越佳。对于我们国内的家长来说，应该如何借鉴国外的做法，为孩子做英语启蒙呢？中国有句古话是“磨刀不误砍柴工”，Letters and Sounds的第一阶段
 —
 听音辨音能力的培养，应该更适合中国孩子的英语启蒙！但我们不提倡国内大多数英语培训机构的做法
 —
 过早地对孩子进行正规的训练，比如自然拼音、语法，孩子连最基本的语感都没有，何谈语法？对于那些没有进行这样听力训练的学龄孩子来说，家长也千万不要灰心，任何时候开始学习都不晚。英国教育部Letters and Sounds的文件特别指明，没有基础的孩子同样可以学自然拼音，但千万别忘了同样要做足听力训练，双管齐下！


Letters and Sounds具体介绍


Letters and Sounds作为英国教育部出版的自然拼音大纲，为教师在教孩子自然拼音方面提供了高质量的准则和实践，它旨在根据孩子自身条件，培养孩子的听力与口语技能，同时通过学习掌握自然拼音知识和技能，为孩子做好阅读的准备。Letters and Sounds为如何教孩子学习自然拼音技巧，罗列了具体且系统的教学计划和课程，其目标很明确：帮助孩子在七周岁之前成为独立且流利的读者。它分成六个阶段，每个阶段相辅相成，由浅入深。


Letters and Sounds第一阶段具体介绍


旨在培养孩子听音及辨音的第一阶段，是以后学习其他五个阶段的基础和关键。



这个阶段的目的是为了引起孩子对他们周围环境各种声音的注意，通过各种游戏活动培养孩子的听音辨音能力，逐渐让孩子了解字母及其发音，能够将字母与其发音联系起来；通过探索单词与其发音，能够分辨单词中的各个发音；通过唱颂儿歌童谣，学习押韵和前韵的概念；能口头分割和合成简单的单词，为自主阅读和写作打下牢固的基础。而这个阶段又细分成七个方面：环境发声、乐器发声、身体发声、押韵与韵律、头韵、嗓音发声及口头合成和分割。我建议家长和老师按以下的顺序循序渐进地教学，让孩子渐渐掌握听音辨音的能力。



第一部分Environment Sounds——分辨自然界的各种声音



我们的生活离不开外界大环境，孩子更是通过与身边环境的接触而不断学习，因此周围的环境会对儿童的生长与认知起到关键的作用。培养孩子听音辨音能力从大自然环境开始再合适不过了，而自然环境发声目的，旨在引起孩子对周围环境所产生的声音的重视，以此来锻炼、培养他们的听力技能。



第二部分Instrumental Sounds——分辨乐器的声音



不管是买来的还是孩子们自己制作的能够发出声音的乐器，我们都可以用来训练和培养孩子口语和听力的能力。孩子们在敲击不同的乐器、听到不同的声音时，会体验到不一样的感觉，我们通过这些声音，培养孩子的乐感和耳朵灵敏度。孩子们通过比较和匹配各种乐器的发声，用乐器发声来演绎故事情节，通过制造各种不同频率的声音等游戏来磨练耳朵灵敏度，从而为学习英语中的各种发音打下坚实的基础。



第三部分Body Percussion
 ——身体发声



所有的孩子都喜欢音乐，就连刚出生不久的小婴儿听到音乐，都能用身体表达所感受到的旋律。孩子可以通过自己的身体发现无穷的音乐智能，在唱歌的时候，用身体各部位作为音乐器材来伴奏，如拍手、顿足、拍肚、拍膝、跳跃、打指响，用充满奥妙的身体自由发挥想象，尽情传播韵律的乐趣！



第四部分Rhythm and Rhyme——押韵与韵律



英语是由音节组成的，节奏感找对了，认识音节也就不难了，而对音节的学习却是自然拼音中很重要的一个组成部分！具有稳定的节奏能力意味着拥有分辨语言发音形式的能力，孩子只有掌握了这种能力，才能够学会英语阅读和写作。从语文的角度来说，学好语文很重要的一个技能，就是必须有听出单词的发音或节拍音节的能力，这对以后学习自然拼音非常关键，而锻炼节奏和韵律恰恰能够帮助孩子掌握这种技能。孩子们通过听大量的重复语言能够不断地储存节奏感和韵律感，对于英语为非母语的孩子，我们应该通过儿歌童谣，慢慢将他们带入英语的节奏和韵律中。



第五部分Alliteration——首音



首音即头韵词，就是一个单词或一个词组的第一个字母相同，如six slimy smiling snakes。唱颂儿歌和朗读诗歌便是学习押韵和头韵的最佳方法，孩子从语言中最小的单位开始了解，进而逐渐产生字母及其发音关系的意识。而对于孩子来说，掌握首音这样的技巧要不断地训练加强，才能成为一种自然步骤。



第六部分Voice Sounds——声音发音



每个人的声带不同，发出的声音也不同，有些人嗓音尖细，有些人粗犷。出生不久的婴儿也能辨别爸爸妈妈的声音，喜欢发出各种声响来回应交流。这一节我们要通过各种游戏，让孩子学会辨别各种声音发音，为口头合成和分割单词做准备！



第七部分Oral Blending and Segmenting
 —
 口头合成和分割单词



看字母→说出字母音→合成拼读单词
 ，这整个过程叫作blending（单词合成），掌握这个过程是为阅读做准备的；而segmenting（单词分割）则是孩子
 听到一个单词→说出单个字母音
 ，是为单词拼写和写作做准备的。孩子需要学习听力技巧，来更好地识别单词中各个字母的单独发音，听出各个音素，这些技巧是学习自然拼音的基石，也是提高单词拼写能力的储备，会为将来系统地学习单词打下牢固的基础。



上面涉及到的七个方面，每个方面又由三个部分组成：收听声音（旨在训练孩子的听觉辨别）、倾听并记住声音（旨在训练孩子的听觉记忆和定序）以及畅谈声音（旨在发展词汇和语言理解力）。
 后续我会在每个部分都罗列出具体的游戏内容，帮助家长在亲子互动过程中达到该部分的目标。


第一阶段家长操作备忘


1.七个方面如何开始



一般来说，对于英语是母语的孩子来说，为了保持孩子的注意力和兴趣，经验丰富的教师倾向于将上述七个方面交叉使用，没有严格的分界线。然而英语不是母语的孩子没有经过任何英语的启蒙，且家长还无法对这些教学法融会贯通、举一反三，因此我建议让孩子先从最熟悉、资源最丰富的自然界发声开始，然后慢慢过渡到乐器发声和身体发声。而开始进行乐器发声的训练时，家长需要将之前学过的自然界发声知识再次利用起来，等到学习身体发声，游戏内容越来越丰富时，孩子既可温故又可知新。



2.家长判断依据



为了让家长和老师能够及时了解和判断孩子对上述游戏的掌握程度，我在每个组成部分后面都列出了一个“家长判断依据”，供家长参考，以此判断孩子是否可以进行下一个目标的训练。一旦家长认为孩子已经达到该目标，便可制定下一个目标！



3.第一阶段成功的关键



家长和老师为孩子塑造听力与说话的良好模式，以及不断地与孩子交流互动，是保持第一阶段成功的关键。因此，家长在孩子说话的过程中，不要随意打断他们的思路，只需在他们需要的时候助他一臂之力，让他的话题能够继续下去即可。同时，家长也要为孩子设立一个良好倾听者的榜样，如别人在说话的时候，眼睛看着对方，以及如何提相关的问题，如何评论别人所说的话题内容等。



有网友在博客日志里留言问我:“我很好奇，国外的老师是如何设计‘游戏陷阱’的，能举个例子给我们说说么？”



不要着急，接下来，我会慢慢地将这几个部分具体实施的游戏和方法写出来，供大家参考。


第一节 大自然的呼唤——和孩子出去走走也能学英语


我们的生活离不开外界大环境，孩子更是通过与身边环境的接触而不断学习，因此周围的环境会对儿童的生长与认知起到关键的作用。培养孩子听音辨音能力从大自然环境开始再合适不过了，而自然环境发声目的，旨在引起孩子对他们周围环境所产生的声音的重视，以此来锻炼、培养他们的听力技能。


收听声音：发展孩子的听力技能和觉察周围环境的声音


1.走走听听Listening Walks



准备事项：
 和孩子带着眼睛和耳朵愉悦地出发吧！



从孩子还在推车里开始，我们就经常带两个女儿出去走走，感受大自然的气息。孩子还不会说话的时候，我就将听到的声音描述给孩子听：汽车滴滴嘟嘟的声音，水流哗哗的声音，飞机轰隆隆的声音，风吹树叶沙沙的声音……随着孩子越来越大，我们就手拉手出门散步，我会提醒孩子怎样才能做一个好的听者，如保持安静、竖起耳朵仔细聆听。我会邀请孩子和我一起仔细聆听周围的任何声音，然后请她们告诉我听到了什么声音。有时候回家的时候，孩子还可以仔细回忆，并将这些声音以图片或者文字的形式记录下来。
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英语范例：



场景一：Let's go for a walk! What can you hear? Listen, I can hear the birds singing, it seems like they are saying hello to us!



场景二：Let's go for a listening walk! Can you tell me the things that good listeners do? (Keep quiet, have ears and eyes ready.) Now I would like you to listen attentively to the sounds around you. Later we are going to share what you hear in the park, on the road or in the shop.



2.户外敲敲打打Drum Outdoors



准备事项：
 各种材质的棍子、铁架子、木板、塑料桶、石头墙、铁锅
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这是两个女儿最喜欢的户外游戏之一。通常女儿找到一根木棍，然后到花园去敲打各种不同的物体，如木栅栏、铁架子、塑料桶、石头墙……她们在敲打的时候要辨别并记住各种声音，等她们自己体验后，我就让她们闭上眼睛，然后我来敲打某个物体，她们猜测物体名称，有时候我们交换位置，她们敲打物体，我来猜测物体名称，孩子们乐此不疲。



英语范例：



场景一：What does it sound like when you bang on the fence/metal rack/bucket/stone wall?



场景二：Now we are going to play a sound game. I will bang on any material and you tell me where that sound comes from. Later we will swap around. I will guess the sounds that I hear. In the end we are going to find out who win the game!



3.抢救丢失的小熊Rescue Lost Teddy



准备事项：
 小熊或其他布偶
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首先将小熊藏在房间的某个地方，扮演的救助者必须躲起来不能看到，一个孩子做救助者，其他人在旁边拍手或唱歌，规则是当救助者靠近小熊的时候，我们就越唱越大声，如果他离小熊越来越远，我们就唱得越来越小声，以这样的形式帮助救助者最终找到小熊为止。有一次妹妹在找小熊的时候，姐姐带领我们以快慢的形式来引导妹妹找到小熊，当妹妹靠近小熊的时候，我们就越唱越快，而她远离小熊的时候，我们就越唱越慢，因此两个小朋友很小的时候就可以辨别声音的大小以及快慢，这个游戏功劳不小呢。



英语范例：



Today we are going to play "Rescue Lost Teddy" game. I am going to hide the teddy bear. You are not allowed to peek!



While you are looking for the teddy, mum and dad are going to clap or sing a song.



The rules are: when you get closer to the teddy, we will clap louder/quicker or sing louder/quicker; when you are far away from the teddy, we will clap or sing quieter/slower until you rescue the teddy!



网友提问：
 樱桃老师，“抢救丢失的小熊”适合多大的孩子玩啊？我昨天跟我家小孩（两岁半）玩这个，她好像还不怎么会遵守游戏的规则。



回复：
 任何游戏，不管多大的孩子，只要不熟悉游戏规则就玩不好，因此要有一个熟悉的过程。不过“抢救丢失的小熊”适合三周岁以上的孩子玩，但如果你从现在就慢慢介绍这个游戏的规则，我相信孩子很快就能理解了。或者你也可以先从简单的方式开始，先让孩子熟悉声音的快慢和高低，如：



1）家长给孩子演示快地鼓掌、慢地鼓掌，让孩子跟着家长一起快快地鼓掌和慢慢地鼓掌；



2）家长拿出小熊，当小熊在桌子上方的时候，家长跟小孩一起快快地鼓掌；当小熊在桌子下方的时候，家长跟孩子一起慢慢地鼓掌；



3）让小孩转过去，家长演示快快地鼓掌或者慢慢地鼓掌，让孩子猜小熊是在桌子上方还是下方。



家长判断依据:



1．孩子是否能够回想他们所听到的声音



2．孩子是否能够分辨不同的声音



3．孩子是否能够描述他们所听到的声音


倾听并记住声音：发展词汇及辨别区分各个发音之间的不同点


1.Rita小姐有个盒子Miss Rita Had a Box



准备事项：
 盒子、钥匙、小锅、碗、铁勺、发声玩具等



准备一个盒子和4～6样孩子熟悉的可以发出声音的物品，如一串钥匙、可发声的玩具、小锅、碗等。让孩子坐在我面前，一样样地告诉孩子物品的名称，并摇动或敲打该物品使其发出声音，然后放到盒子里。接着我们唱和“Old Macdonald had a farm”一样曲调的童谣，只是把farm改成了box！但为了让孩子的参与感更强，我将Old Macdonald的名字换成女儿的名字，如：



Miss Rita had a box ee i ee i o.



And in that box she had a……
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当我唱到这个的时候，我立即停下来，引导孩子注意听声音，然后我随意挑选一个物品发出声音，让孩子猜该物品的名称，猜对的时候，我将物品拿出来演示一下，继续唱颂童谣，但此时的声音就要换成该物品发出的声音，如：



And in that box she had a key, ee i ee i o.



With a ding ding here and a ding ding there.



Here a ding, there a ding, everywhere ding ding.



这个游戏既能培养孩子的听力，又改编了歌曲，一举两得！



2.我说你猜Describe and Guess It



准备事项：
 农场动物玩偶或图片、野生动物玩偶或图片、交通工具玩具或图片
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女儿小的时候，很喜欢各种农场动物和野生动物，每次她们想和动物玩的时候，总要邀请我和她们一起。等痛快淋漓地玩完她们主导的游戏，确定孩子对这些动物已经很熟悉并能叫出该动物的名字后，我们就玩“我说你猜”的游戏。我一般先用中文描述，如：“我手上的动物有两个角，四条腿，一条尾巴，它的毛是棕色的。”孩子会根据我的描述猜测动物名称并发出该动物的叫声，接着我将该动物展现给孩子看，照着动物用英语描述：This animal has two horns, four legs and a tail. It is brown.孩子在特定情况下，又有实物做参考，能更容易理解并记住英语。下次，我就直接用英语描述，边描述边做手势，多次以后，孩子很快就能用英语说出动物的名称了。
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慢慢地，当孩子对这个游戏越来越熟悉，她们的语言能力也越来越强时，我就让孩子描述，我来猜测名称。再后来，我们的游戏扩展到各种物品，如交通工具，这个过程不但锻炼了她们的语言组织能力，更能为她们将来的写作打下基础。



英语范例：



场景一：野生动物：A very large, grey animal with big ears and a very long nose. Which wild animal could it be? (elephant)



场景二：家禽：An animal with fur, four legs and a tail that is kept as a pet, or trained to guard buildings and guide blind people.Which farm animal could it be? (dog)



场景三：交通工具：A vehicle carries many passengers. It is used for public transport. Mummy always takes it to work. (bus)



家长判断依据：



1．孩子是否能够描述他们所看到的事物



2．孩子是否能够识别动物并模仿动物的叫声



3．孩子是否增加了词汇量


畅谈声音：造简单的句子，能够更详细地谈论声音


1.袜子和塑料乐器 Socks and Shakers：



准备事项：
 袜子、塑料空瓶、大米、豆子、石粒、鹅卵石、干空心粉、弹珠等



在透明塑料空瓶或袜子里装可以制造声音的大米、豆子、石粒、鹅卵石、干空心粉、弹珠等。先让孩子触摸这些物品，然后摇晃塑料瓶子或者袜子，并仔细听不同物品所产生的声音，鼓励孩子根据触摸的感觉和听到的声音谈论该物品。家长可以问类似的问题：我们在哪里可以看到鹅卵石和贝壳？海边还可以找到什么？我通常会以此拓展话题，谈到女儿们最喜欢聊的度假话题，让她们幻想自己在加勒比海海岸度假，躺在柔软炎热的沙滩上晒太阳、堆沙子、捡贝壳、抓螃蟹！



英语范例：



场景一：What does it sound like when you shake the stones/pebbles /pasta/beads/marbles/peas? Which is your favourite sound?



场景二：Where can you find the shells and pebbles? What else can you see on the beach? What is your favourite activity on the beach? Where would you like to go for your next holiday? Why?



2.最喜欢的声音Favourite Sounds



准备事项：
 写字板、粉笔或彩笔、纸张
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妹妹三岁生日的时候，我们买了一块写字板，那时候她刚进幼儿园，老师将孩子最喜欢的声音记录在写字板上，妹妹回家也要求我照搬老师的上课内容。于是，我根据姐妹俩的建议将她们所知道的声音按照喜爱程度一一写下来，如钢琴声、妈妈的睡前催眠曲、爸爸的电话铃声……姐姐还建议写下她们最不喜欢的声音，如暴风雨声、汽车喇叭声、狼狗叫声、婴儿哭声等，我们不但模仿这些声音，还鼓励孩子说出她们喜欢或厌恶这些声音的理由。



英语范例：



场景一：Today we are going to record your favourite sounds in order of popularity. What is your favourite sound (e.g. piano tunes/pop songs/school bells/mummy's lullaby)? Why?



场景二：Now we are going to think about the sounds that you do not like (e.g. stormy weather/barking dogs/car horns/crying babies). Why do you feel uncomfortable when you hear the car horns?



家长判断依据：



1．孩子是否能够识别不同的声音并能将该声音置于正确
 的背景环境



2．孩子是否能够识别类似的声音



3．孩子是否能够用完整的句子谈论各种声音



家长在和孩子玩这些游戏的时候，应根据自己和孩子的英语程度决定是否使用英语与孩子对话。这些游戏不仅仅锻炼孩子的英语听力及口语能力，更重要的是培养、锻炼孩子听的能力，只有将耳朵听的机能磨练出来，它才能越来越灵敏，将来在学习英语的过程中才能够听出更复杂的发音。


第二节 不要说它们吵，我们就是喜欢——喧闹的乐器


不管是买来的还是孩子们自己制作的能够发出声音的乐器，我们都可以用来训练和培养孩子的口语和听力。孩子们在敲击不同的乐器、听到不同的声音时，会体验到不一样的感觉，我们通过这些声音，培养孩子的乐感和耳朵灵敏度。孩子们通过比较和匹配各种乐器的发声，用乐器发声来演绎故事情节，通过制造各种不同频率的声音等游戏来磨练耳朵灵敏度，从而为学习英语中的各种发音打下坚实的基础。


收听声音：体验和认知由乐器及其他发声物品所产生的声音


1.哪一种乐器？Which Instrument?



准备事项：
 各种不同的乐器、盒子或布



家长准备两种不同且容易区分的乐器，给孩子机会先让他们自己去探索两种乐器所发出的声音，然后由家长演奏乐器，让孩子有意识地听该乐器发出的声音，并教孩子该乐器的名称。接着，把两种乐器都放到一个盒子里或藏在一块布下，然后家长演奏其中的一种乐器，让孩子猜测乐器的名称。等孩子掌握了这两种乐器的发声及名称，家长就可以根据孩子的年龄和能力，逐步增加其他不同的乐器种类。为了提高孩子的兴趣和参与度，也可以让孩子来演奏乐器，父母猜测名称。



英语范例：



Do you remember the things that good listeners do (keep quiet, have ears and eyes ready)? I will play one set of the instrument under the cloth/box, you have to identify (tell me) which instrument has been played. Later we will swap around. You can hide behind a screen/door and choose one instrument to play. I will keep quiet and listen very carefully to find out which instrument has been played.



2.调节声音Adjust the Volume



准备事项：
 各种乐器、动物图片或布偶、各种物品



准备两种能够发出不同声音的乐器，和孩子面对面坐着，首先让孩子跟着家长做，家长制造各种不同的声音——大声、小声、中声、急促声、慢声等。对于较小的孩子，我们在制造声音的同时应描述这些声音，让孩子渐渐地将声音与其演奏的乐器名字联系起来。对于大一些，有足够理解能力的孩子，我们可以准备一些图片或物品，家长也可以比划动作，让孩子根据图片、物品或动作来判断声音大小，如扩音器、老虎图片或布偶、老鼠图片或布偶等。孩子一看到扩音器或老虎图片，他们就要制造出很响的声音，看到老鼠布偶，就要制造微弱的声音。接着交换角色，孩子表演动作，家长判断声音。我通常在扮演学生的时候故意犯错，通过观察孩子的反应，来判断他们是否理解游戏的意图。基本上孩子很快就会发现错误，然后头头是道地详细解释我的错误，加深印象和理解。
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英语范例：



场景一：Please copy me to make different sounds. This is loud/quiet/slow/squeaky/high sound.



场景二：Please look at these pictures/actions. Which instrument can represent the tiger? Which instrument can represent the finger on the lip?



3.奶奶的脚步声（改编版）Grandma's Footsteps



准备事项：
 各种乐器



这是一个传统的英国儿童游戏，以培养孩子的注意力和耐心而闻名，更重要的是，它真的很有趣，不仅适合孩子，也适合大人，是个不可多得的亲子互动游戏。先选一个人做“奶奶”，面壁而站并数数，后面的人排成一排，在“奶奶”数数的过程中悄悄靠近“奶奶”，“奶奶”数完数立即回头，回头看的时候，不管“奶奶”做什么搞笑的动作或说笑话，大家都不能笑，更不能动，谁动了就只能回到原位从头开始，第一个碰到“奶奶”肩膀的人就赢了，他可以成为下一个“奶奶”。



改编后的游戏让“奶奶”用各种乐器来代替数数，在游戏开始前，我们准备可以发出各种不同声音的乐器（可自制），大家一起商量规则，如当“奶奶”面壁摇晃“石子塑料瓶”时，后面的人只能用脚尖走路；“奶奶敲鼓的时候，后面的人单脚跳。”听到“奶奶”的乐器声音停止的时候必须马上停止，原地不动，否则就回到原位重新开始。给孩子时间训练这个游戏，保持孩子的兴趣。孩子在游戏的过程中不得不认真听乐器的指令，既培养了他们的注意力，也锻炼了他们的耐心，一举两得！



英语范例：



Today we are going to play grandma's footsteps. When grandma shakes the stone shaker, the rest of you are going to walk on your toes. When grandma beats the drum,the rest of you are going to hop.If you hear the music stops, all of you need to keep still otherwise you have to go back to the beginning!



家长判断依据:



1．孩子是否能够分辨并记住乐器的名称



2．孩子是否 能够听出乐器的发声并做出回应


倾听并记住声音：听出并理解不同乐器声音的异同点


1.寻找匹配乐器Matching Sound Makers



准备事项：
 各种乐器一式两份、布袋



家长准备各种制造不同声音的乐器，一式两份，如两个内装石子的塑料瓶、两张鼓（或可制造类似声音的替代品）、两个铃铛等。家长将一套乐器放在一个布袋里，另一套乐器放在孩子的面前，然后将手伸进布袋里随意挑一种乐器，发出声音，鼓励孩子仔细听声音，并在面前找到与之匹配的乐器并说出该乐器的名称，然后用该乐器伴奏唱儿歌，接着与大人交换角色！



英语范例：



In this game I will place one set of the sound maker in the feely bag. Later I will play a matching sound maker in the bag, you find the sound maker and play it.



2.请跟我做！Follow the Leader!



准备事项：
 鼓



这个游戏适合几个孩子一起玩，几个孩子和大人围坐成一圈，提醒孩子注意听别人敲鼓发出的声音。大人首先开始敲鼓，然后将鼓传给下一个孩子，孩子必须重复大人敲鼓的动作。慢慢地，大人可以增加敲鼓的难度，如一连串有韵律的节奏等。



英语范例：



The leader will start playing the pattern of a sound on the drum. The rest of you must make the same pattern of the sounds as the leader one by one.



家长判断依据:



1．孩子是否能够记住并重复某个节奏



2．孩子是否能够区分并重新制造高音和低音



3．孩子是否能够听到指令开始或结束某个游戏


畅谈声音：用更丰富的词汇量谈论乐器发声


1.给故事配音Story Sounds



准备事项：
 绘本、各种乐器



为孩子朗读一本他最喜欢的故事绘本，在朗读的过程中，鼓励孩子用某种乐器根据故事的情节配音，如当听到巨人的脚步声时，大声地敲响手中的乐器；听到小老鼠出场时，就轻轻摇晃手中的乐器；听到下雨的时候，便用乐器制造稀里哗啦的雨声……对于刚开始学习英语的孩子，家长可以从中文绘本阅读开始练习，如果是阅读英语绘本，家长可以适当提醒。



英语范例：



场景一：The giant is walking towards Max's house (children play the drum loudly to represent the giant's footsteps)!



场景二：Later, when Freddie was fast asleep (children play the shakers to represent the snoring sound), Gran had an idea. She made a big pile of the mouse puppets on the kitchen table (children play squeaky sound to represent the mouse).



我于2014年3月在沪江网进行的听音辨音网课中，深圳豆妈是这样实践这个游戏的，我在这里与大家分享一下。
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我和孩子根据图中各种乐器敲打或摇晃制造出不同的声音，玩了他一直喜欢的英文启蒙绘本
 Good Night Gorilla
 。



月饼铁盒子：他敲打得很带劲儿，“哐哐哐”“咚咚咚”，声音最大，我们用它代表lion出场。



拨浪鼓：用手摇晃拨浪鼓的声音特别像绘本音频里little mouse出场的声音。



民族娃娃摇铃：代表armadillo（犰狳），绘本中它还是只在吃奶的小动物呢。



瓷笛：因为吹出的声音悠长，我们一致作为elephant和giraffe出场的标志。



塑料盖、铃铛我们就用于鬣狗等其他动物角色的声音。



后来我们边听
 Good Night Gorilla
 英语音频边敲打乐器，豆豆负责little mouse、lion、elephant以及giraffe的乐器敲打，虽然有时要我提醒说出动物名称后他才记得敲打或吹，但我们还是玩得很开心。



在这个游戏中，我们开始选择乐器定义动物花了比较长的时间，豆豆觉得敲月饼铁盒子发出“哐哐哐”“咚咚咚”的大声音很好玩，就敲个不停，真是有点闹腾。于是我慢慢引导他说：“The sound is loud.”并让他轻轻摇拨浪鼓，告诉他：“The sound is low.” 后来我给他指令“low”“loud”，他都能正确敲打了。



2. 乐器“躲猫猫”Instrument“Hide and Seek”



准备事项：
 各种乐器



这个游戏可以邀请全家人一起玩，家长在孩子不知情的情况下将各种乐器藏在家里的各个角落，对于大点的孩子可以提供路线，让孩子根据大人的口令寻找乐器。找到乐器后，孩子说出乐器的名称，并用该乐器制造声音，全家人听到孩子的乐器指令以后立即跑向他！然后由孩子寻找下一个目标，摇响手中的乐器，全家人再跑向他，孩子说出乐器的名称，并用该乐器伴奏唱首歌……最后等乐器全部被孩子找到，孩子会邀请全家人每人选择一样乐器，组成一个乐团！在乐团表演之前，家长要引导孩子说出他们所选择的乐器，哪个乐器是他们最喜欢的，哪个乐器是最不喜欢的，并给出理由。



英语范例：



场 景 一：
 The shaker is in the living room. It is under the sofa. It is near the table. You are nearly there, keep going!



场 景 二：Which instrument is your most favourite? Why? Which instrument is your least favourite? Can you explain the reasons please? Can you tell me why you like the triangles?



3.动物发声Animal Sounds



准备事项：
 动物图片、动物布偶、动物模型、各种乐器



准备一系列的动物图片、布偶玩具或动物模型，以及各种发出不同声音的乐器，鼓励孩子根据不同的动物，想象该动物发出的声音，并用乐器表达出来，如孩子可以重击鼓来表示老虎的声音，小老鼠的叫声就用轻摇铃铛来表达，同时鼓励孩子说出他的看法，如哪种声音最配老虎的叫声等。
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英语范例：



Which one sounds most like the tiger, drum or tambourine? What do you think, Rita?



家长判断依据:



1．孩子是否能够选择合适的词来描述他们所听到的声音，如大声loud，粗糙声rough，吱吱声squeaky，柔和音smooth，跳跃音bumpy，高音high，低音low，颤音wobbly



2．孩子是否能够匹配某个声音及其来源



3．孩子是否能够用想象的声音来表达故事主人公



4．孩子是否能够简单评价他们所听到的任何声音



如果孩子刚开始因为不熟悉游戏而不愿意参与，家长要先从增强孩子的自信与提高他们的兴趣入手。而交换角色，玩让孩子做老师，家长做学生的游戏，是孩子最喜欢并最愿意接受的好方法。我们可以先让孩子自由探索这些乐器，任由他们制造各种声音，而家长所要做的就是完全重复他们的动作，并帮助他们将声音描述出来，如：我非常喜欢你刚才发出的柔和音，就像泉水流过发出的叮咚声；这敲鼓的声音就像野生动物园里狮子的咆哮声……接着，家长要找准时机，不声不响地将角色转换过来，根据孩子的能力制造难度较大的发音，让孩子复制。



常见乐器中英文对照表：



shaker 手摇 bell 铃铛



drum 鼓 tambourine 铃鼓



triangle 三角铁架 piano 钢琴



cello 大提琴 trumpet 小号/喇叭



violin 小提琴 flute 长笛



castanets 响板 guitar 吉他



maracas 沙锤/沙铃 saxophone 萨克斯



cymbals 铙钹/镲 mouth organ 口琴


第三节 身体发音的奥秘——让我们一起拍拍手，顿顿足


所有的孩子都喜欢音乐，就连刚出生不久的小婴儿听到音乐，都能用身体表达所感受到的旋律。孩子可以通过自己的身体发现无穷的音乐智能，在唱歌的时候，用身体各部位作为音乐器材来伴奏，如拍手、顿足、拍肚、拍膝、跳跃、打指响，用充满奥妙的身体自由发挥想象，尽情传播韵律的乐趣！


收听声音：开发孩子对声音及韵律的意识


1.让我们边唱边做Action Songs



准备事项：
 儿歌童谣



儿歌和动作童谣是自然拼音第一阶段的重要组成部分，是每个孩子每天必不可少的活动。尤其是动作歌谣，能让孩子在唱的过程中加入拍手、顿足、拍膝等动作，或按某个特殊指令转动身体。更重要的是，孩子在做动作的时候要配合歌曲的旋律，可以鼓励孩子细心留意歌曲中哪些地方该加入什么样的动作，什么时候加入声音，什么时候要动，什么时候必须静止等与之匹配。



动作歌谣：



1）Heads and Shoulders



2）Hands Upon Your Head



3）If You're Happy and You Know It



4）Miss Polly Had a Dolly



5）Teddy Bear, Teddy Bear



6）This Is the Way We Cross the Road



2.模仿猫Copy Cat



准备事项：
 孩子与家人、身体部位



大人做一系列的动作，如拍手、打指响、拍膝、顿足，孩子跟着模仿，等孩子有足够的自信，可以交换角色由孩子引领游戏。接着家长要引入有目的性的动作，如大声拍手或小声拍手、用食指和中指小声敲打手掌、两手掌弯曲作杯子状拍手、搓手背、搓手臂、口中鼓气轻敲脸颊、脚尖敲地、手指敲桌子、手掌拍地板等，让孩子跟着做，让他们感受不同的动作发出不同的声音。等孩子对这些动作越来越熟悉，家长可以根据某个旋律制造动作花样，如鼓掌时，先慢一拍，后快三拍，注意观察孩子是否能够记住并跟着做。



英语提示：



拍手：clapping hands loudly/quietly/slowly/quickly



打指响：clicking fingers (flicking fingers in the air)



用两个手指敲击手掌：tapping palm with two fingers



手背互搓：rubbing backs of hands together



用拳头敲击桌面或地板：banging fists on table or floor



拍膝：tapping knees



搓手臂/腿：stroking arms or legs



在桌面或地板上轻轻敲击手指头或指甲：tapping fingertips/ fingernails on table or floor



手指放入口内打指响：popping inside of cheek



顿足：stamping feet



用手指敲击桌面或地板：tapping whole fingers on table or floor



用手敲击桌面或地板：tapping whole hands on table or floor



家长判断依据:



1．孩子是否能够对比区分声音的韵律、速度和高低



2．孩子是否能够跟唱熟悉的童谣并做相关动作



3．孩子是否能够找准节拍



4．孩子是否能够模仿声音与动作



5．孩子是否能够自创声音花样与模式


倾听并记住声音：区分各种声音并记住声音的某个花样


1.Follow the Sound跟着声音走



准备事项：
 孩子与家人



这个游戏适合多几个孩子或家人加入，大家围坐成一圈，首先由大人做出某个能够发出声音的动作，如轻轻鼓掌三下，然后传给下一个人，规则是每个人重复该动作的时候，必须尽量和第一个人的动作保持一致。等所有的人都做了一遍，回到第一个人的时候，家长可以引导孩子思考：鼓掌的声音是否始终如一？是否变小声或变大声？什么地方听起来和原来的声音不一样？为什么？一旦孩子熟悉这个游戏，让孩子自创声音花样，如轻慢拍两下，重快拍三下，然后传给下一位孩子。



英语范例：



场景一：I will begin by producing a body percussion sound such as clap, clap, clap, which is then "passed" to the one sitting next to me. The sound is to be passed around the circle until it returns to me.



场景二：Do you think that the sound stayed the same all the way round?



场景三：What changed? Did it get faster or slower/louder or quieter?



2.Noisy Neighbour (1) 吵闹的邻居(1)：



准备事项：
 由两个大人引领



这个游戏适合几个家庭的孩子和大人一起进行，简单又有趣！将熟睡中的隔壁邻居吵醒是孩子喜欢做的恶作剧！游戏开始前，一个大人悄悄躲在门后，另一个大人开始讲关于吵闹的邻居的故事：在静悄悄的早晨，孩子们还沉浸在睡梦中（鼓励孩子闭上眼睛假装睡觉），忽然，他们听到从隔壁邻居家传来的某种声响！（Early in the morning, the children were all fast asleep. When all of a sudden they heard a sound from the house next door.）



这时候躲在门后的另一个大人发出某种声响：如大声打哈欠，用脚敲地板。讲故事的大人马上对着孩子们说：“孩子们，赶紧起来，听听隔壁发出什么声音？（Wake up children. What's that noise?）”接着孩子们自由谈论他们听到了什么声音，这个声音是怎么创造出来的，鼓励孩子重复该声音。



等大家都讲完的时候，躲在门后的大人再次发出该声音，讲故事者带领孩子一起向门后的“邻居”发出“抗议”：“吵闹的邻居，请小声点，我们都在睡觉！（Noisy neighbour, please be quiet. We are trying to sleep!）”



一旦孩子们逐渐熟悉这个游戏，可由孩子躲在门后制造各种声音，如打呼噜、捶墙、拍手……



英语范例：



场景一
 ：
 Early in the morning, the children were all fast asleep. When all of a sudden they heard a sound from the house next door.



场景二
 ：
 Wake up children. What's that noise?



场景三：Noisy neighbour, please be quiet. We are trying to sleep!



家长判断依据：



1．孩子是否能够模仿某个身体发声或一连串的身体发声花样



2．孩子是否能够辨别某个在暗处发出的声音



3．孩子是否能够根据故事的需要建议或自创不同的声音


畅谈声音：谈论由我们的身体制造出的声音并理解该声音所要表达的含义


1.吵闹的邻居 (2) Noisy Neighbour (2)



准备事项：无



根据“吵闹的邻居（1）”的游戏，让孩子建议一个合适的结局：邻居在孩子多次的提醒和抱怨之后，会怎么做呢？接着和孩子一起讨论哪些声音是他们喜欢的，哪些是不喜欢的，什么声音可以让他们兴奋，什么声音让他们感到伤心，什么时候可以大声说话， 什么时候必须保持安静、小声说话等话题。



英语范例：



场景一：Can you suggest a suitable ending to the noisy neighbour story? What is the noisy neighbour going to do after your complaining?



场景二：What noises do you like? What noises can make you excited/sad/cross?



场景三：When is a good time to be noisy? When is the best to be quiet or speak softly?



场景四：Is this a time to be noisy or quiet? Why/why not?



1) at the swimming pool



2) in the library



3) at a birthday party



4) with someone who is asleep



5) in the park



6) at a friend's house when the friend is poorly



7) playing hide and seek



2.说说身体发出的声音 Talk About the Body Percussion Sounds



准备事项：无



和孩子回顾一下由身体发出的各种声音——拍手、顿足、打指响、敲牙齿……并探讨一些相关的问题：身体在动的时候，有没有可能不发出任何声音？（Try to move without making any sound. Is it possible?）哪个身体部位发出的声音最大/小？（Which is the quietest/loudest sound of your body?）总结一些描述声音互为反义词的形容词（slow/fast；quiet/loud；long/short），帮助孩子理解描述身体发声的种类：click、stamp、clap等。



家长判断依据：



1．孩子是否能够用语言为故事创造不同的结尾



2．孩子是否能够用更广泛的语言来谈论他们所听到的声音



3．孩子是否能够将听到的声音按不同的标准——如大、小、快、慢等归类



家长在与孩子进行这些亲子游戏的过程中，应先由家长引导孩子参与游戏，充分调动孩子的积极性，慢慢地过渡到将游戏的主导权交给孩子，给孩子创造机会，让他们谈论所听到的声音，然后家长顺着孩子的思路拓展内容，切记不可简单粗暴地否定孩子的想法。


第四节 从小培养“小诗人”——韵律和押韵


英语是由音节组成的，能够听出单词的发音和节拍是帮助孩子学习自然拼音的关键。如果节奏感找对了，认识音节也就不难了，具有稳定的节奏能力，意味着能够分辨一种语言的发音形式，孩子只有掌握了这种能力，才能够学会英语阅读和写字，而锻炼节奏和韵律能够帮助孩子掌握这种技能。孩子们能通过听大量重复的话语不断积累节奏感和韵律感，儿歌童谣会慢慢将他们带入英语的节奏和韵律中，这对于英语为非母语的孩子尤其重要。


收听声音：感受理解节奏和韵律，逐渐培养口语的节奏与韵律


1.朗读押韵书本/唱颂押韵童谣Rhyming Books and Songs



准备事项：
 各种押韵书本/童谣



不间断地为孩子朗读大量有押韵的书本和唱颂押韵儿歌童谣，是培养孩子体验理解节奏和韵律最直接、有效的方法。家长在朗读和唱颂的过程中，一定要使用多变的语气语调和丰富的表情，栩栩如生地为孩子展现押韵语言的魅力，开启孩子对韵律感的意识，鼓励孩子一起唱颂简单又朗朗上口的押韵词，如：“Run, run as fast as you can, you can't catch me, I'm the gingerbread man.”



在不同的场合，和孩子一起唱颂相关的童谣，如下雨和孩子外出的时候，就可以和孩子唱颂It's raining, it's pouring。唱颂类似The Grand Old Duke of York或者Tom, Tom the Piper's Son的时候，鼓励孩子一起跟着节拍行军似的跨步走；唱颂Here We Go Round the Mulberry Bush的时候，鼓励孩子跟着节拍跳跃。



押韵书本：



1.
 Night Monkey Day Monkey
 by Julia Donaldson


2. Room on the Broom by Julia Donaldson



3. Aliens Love Underpants by Claire Freedman & Ben Cort



4. My Granny Went to Market by Stella Blackstone and Christopher Corr



5. Jumblebum by Claire Freedman & Ben Cort



6. Green Eggs and Ham by Dr.Seuss




押韵儿歌童谣：





1. Wind the Bobbin up



2. Row, Row Row the Boat



3. Five Little Speckled Frogs



4. One, Two, Three, Four, Five, Once I Caught a Fish Alive



5. Hickory Dickory Dock



6. Jack and Jill



7. Twinkle Twinkle Little Star



2.韵律傻瓜汤Rhyming Silly Soup



准备事项：
 锅或塑料盆、木勺、塑料碗、塑料勺子、各种有押韵的物品，如“at”的押韵物品cat（猫）、rat（老鼠）、mat（毯子）、 bat（蝙蝠）、hat（帽子）的卡片或玩具



备注：附赠的卡片1可以供大家使用。



和孩子围坐在餐桌旁，在和孩子一起玩这个游戏之前，先和孩子一起念这些押韵单词，如mat、cat、bat、hat、rat或wig、pig、zig、twig或sock、fox、box等，让孩子感受到每个单词中的押韵部分，并将单词与图片或物品联系起来。然后将这些图片或物品一个个地摆放在餐桌上，邀请孩子和你一起煮一锅汤，名字叫silly soup。如果是刚学英语的孩子，家长可以先用中文说完游戏规则后，用英语自言自语地再说一遍：“Today, mummy is going to make lots of silly soup, would you like to help me?”接着，家长以Pop Goes the Weasel的旋律开始唱：



I'm making lots of silly soup



I'm making soup that's silly



I'm going to cook it in the fridge



To make it nice and chilly



In goes……（此处邀请孩子放一样东西，并鼓励孩子说出这样东西的英文名称，家长先搅动木勺，然后请孩子帮忙一起搅）
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搅拌一会儿以后，又重头开始唱，唱到in goes……的时候，让孩子再选择一个物品放进汤里，再搅拌，直到所有的物品全都放进去，把汤煮熟了，邀请孩子一起品尝“美味”的“傻瓜汤”：“Would you like to share some silly soup with me? It is really yummy!”孩子同意品尝“傻瓜汤”，每盛一样给孩子，再次考察孩子是否记住了这些押韵词，在这么有趣的游戏中，不断地和孩子反复唱颂这些押韵词，相信孩子很快就能掌握。



家长判断依据：



1．孩子是否能够和家长一起唱颂熟悉的押韵儿歌童谣



2．孩子是否能够辨认具有押韵的单词



3．孩子是否能够拍打简单甚至复杂的节奏



4．孩子是否能够模仿节奏



5．孩子是否能够跟上节拍


倾听并记住声音：增强单词韵律感，开发韵律知识


1.找相同韵律的卡片或物品Rhyming Pairs



准备事项：
 韵律卡片或物品
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事先制作或购买韵律卡片，将韵律卡片或物品打乱摆在桌面上，和孩子玩谁找到最多匹配的韵律卡游戏。在玩这个游戏之前，确定孩子已经知道这些物品的名称，如果孩子在玩的过程中忘记卡片或物品的名称，家长可以说:“This is 'cat'. I wonder which word is rhyming with 'cat'. Is it 'dog' or 'rat'?”然后故意多说几遍单词给孩子听，在你“拿不定主意”的时候，也许孩子已经帮你找到了答案，你应该很大方地将分数送给他，毕竟是他找到答案的；如果孩子还是不明白什么是押韵的单词，家长应继续将所有押韵的单词念给孩子听，让孩子明白押韵就是单词结尾发音是一样的，如cat、rat、mat、fat、bat，而dog明显就不是，因为dog的尾音和cat的尾音完全不一样，孩子很容易就能明白。
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可以为更大点的孩子准备押韵单词的卡片，让孩子自己拼读，找到匹配的押韵组合。



英语范例：



This is "cat". I wonder which word is rhyming with "cat". Is it "dog" or "rat" ?



2. 填空Finish the Rhyme



准备事项：
 有押韵的书籍、儿歌童谣



家长在平时就应与孩子熟读一些有明显押韵的绘本，鼓励孩子一起诵读朗朗上口的押韵词，让孩子熟悉这些绘本的押韵词，而这个游戏就是家长读某个句子，让孩子填空，将押韵词说出来完成句子。如家长念：“Run run as fast as you can, you can't catch me, I'm the gingerbread
 ___
 !”后面这个押韵词man 由孩子填空完成！



而孩子喜闻乐见的儿歌童谣就更适合了，如one two, buckle my___(shoe), three four, open the___(door).



家长判断依据：



1．孩子是否能够识别押韵单词



2．孩子是否能够听出并延伸押韵字符串（rhyming strings）


畅谈声音：谈论关于韵律的单词并自己创造押韵词


1. 押韵小丑Rhyming Puppets



准备事项：
 小丑或布偶玩具


准备几个小丑或布偶玩具，根据孩子最喜欢的动画片人物为这些小丑起名字，如有孩子喜欢建筑师Bob，就给小丑起名叫Bob，同时用几个捏造的、纯粹是与Bob相押韵的单词来形容主角Bob，让孩子感受押韵，鼓励孩子一起讲故事，在句子的押韵处停顿，让孩子来填这个押韵词。如果孩子想不出有意义的单词，也可以鼓励他们创造与之相押韵并但没有实际意义的单词，然后由家长告诉他们有意义的单词。渐渐地，孩子会积累越来越多的单词，造出更符合常理的句子。




英语范例：



场景一：Hello everyone, this is my best friend Hob Pob Bob! Hob Pob Bob is very excited. Today he is going to be a builder. Hob Pob Bob has got a new___ (job)!



场景二
 ：M
 y best friend is Lizzy–Fizzy Wizzy Lizzy. Would you like to play with her?



Oh, dear, Fizzy Wizzy Lizzy is feeling sick and___(dizzy)!



2.哪个不见了？Which One Is Missing?



准备事项：
 任何有押韵的物品或卡片、盒子
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准备一系列有押韵的物品或卡片，如：和at有押韵的物品或图片有cat、rat、bat、mat；和ail有押韵的物品或卡片有snail、tail、whale、nail、sail；和ue有押韵的单词有blue、glue、zoo、shoe等。先将所有有相同押韵词根的物品或卡片放在一个盒子里，家长将这些物品或卡片一样一样地向孩子诵读、解释，并向孩子解释游戏的规则：家长在孩子眼睛闭起来的时候会偷偷拿走一个物品，当孩子睁开眼睛的时候，他要找出哪个物品不见了。



英语范例：



This is a game to see how good you are at looking, listening and remembering. I will put a set of the objects in the box. You are going to name each object. Later I will take one object away while you have your eyes closed. Then you open your eyes and spot which one is missing!



孩子从盒子里将物品一样一样地拿出来，鼓励孩子和家长一起唱颂类似的句子来帮助他们找到答案：



It's not the snail.



It's not the nail.



It's not the tail.



It's not the sail.



It must be the whale!



备注：附赠的卡片2可以供大家使用。



家长判断依据：



1．孩子是否能够自己创造押韵词



2．孩子是否能够填空完成相应的句子



3．孩子是否能够造出一连串押韵的单词



父母对培养孩子的韵律意识会发挥不可估量的作用，这就要求父母要为孩子准备大量不同形式的诗歌、儿歌和童谣，为孩子储备丰富的韵律知识。鼓励孩子创造各种搞笑的、并没有真正意义的押韵词，是让孩子开始形成和产生押韵意识的良好开端。家长在帮助孩子掌握韵律技能的过程中，切记形成韵律意识是一项非常有难度的技能，虽说孩子的接受能力很强，他们仍然需要大量不同形式的帮助来形成并完善这个技能。


第五节 让我们比一比：谁能听到单词的第一个字母发音？


首音即头韵词，就是一个句子或一个词组中每个单词的第一个字母相同，如six slimy smiling snakes。唱颂儿歌和朗读诗歌便是学习押韵和头韵的最佳方法，能让孩子从语言中最小的单位开始了解，进而逐渐产生对字母及其发音关系的意识。而对于孩子来说，对首音的技巧要不断地训练加强，才能使其成为一种自然步骤。


收听声音：首音的启蒙


1. 制造外星人Making Aliens



准备事项：
 各种可以用来制作外星人的材料，如布料、彩色画笔、纸张、橡皮泥等
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在游戏开始之前，想几个奇怪、离谱的外星人名字，而这些没有实际意义的名字必须是同一个字母开头的，越搞笑越好。如:



Ping pong pooh pop



Mig mog mully mo



Fi fo fandle fee



Bee boo baa bu



鼓励孩子创造自己的外星人，每讲一个外星人的名字，一起和孩子想象这个外星人的长相、他们可能穿什么衣服、来自哪个星球、带什么帽子、有几只眼睛、眼睛会是什么颜色、几只手、几只脚……然后一起画下来，或者用各种材料动手制作一个外星人。家长帮助孩子写上该外星人奇特的名字，并读给孩子听，尤其突出首音字母。家长在念外星人奇特名字的时候，要让孩子注意看自己发音时嘴唇、牙齿和舌头的形状，让孩子跟着念。



[image: 图片7.jpg]




2. 挖宝大行动Digging For Treasure



准备事项：
 任何首音相同的物品或卡片（如同首音s的物品 sun、snail、sock、slug、spider和同首音b的物品bat、bus、bin、 bed）、沙子、铲子、刷子、贴有某个字母的盒子
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在阳台准备一些沙子，在沙子里埋着这些物品或卡片，让孩子像考古学家一样在“沙漠”里“寻宝”，提醒孩子考古学家找到宝物之前，是如何轻轻刷开周边的尘土和沙子的。每找到一件“宝物”，家长都要和孩子读出该“宝物”的名称，并放在另一边。一旦孩子找到所有的“宝物”，家长帮助孩子根据“宝物”的首音归纳整理，如首音为s的物品全部归纳在贴有字母s的塑料盒子里，将所有首音字母为b的物品放入贴有字母b的盒子里。



在整理归纳的过程中，首先必须确认孩子知道某个字母的发音。如果孩子知道该物品的英语单词，就由孩子自己尝试归类，如果孩子不知道这些物品的名称，家长就将这些物品的单词一个个地念给孩子听，尤其突出该单词的首音，然后让孩子判断该物品要放入哪个盒子。当孩子放完最后一个物品，家长可以帮助孩子归纳：“Wow! You've found a car. Now we have a cup, a cow, a candle and a car.”可以让孩子跟着念这些有着相同首音的单词，突出首音发音。



家长判断依据：



1．孩子是否能够辨别单词的首个发音



2．孩子是否能够清晰地发出单词的首音



3.孩子是否能够自创相同首音的词组


倾听并记住声音：收听不同单词的首音并区分这些首音的不同之处


1.忙碌的火车 Tony The Train's Busy Day



准备事项：
 有相同首音的物品或卡片，如以c字母开头的物品cat、car、candle、cup、coin、cot、cake等或以b字母开头的物品bear、bus、bag、bowl、ball、boat、balloon等
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每次玩这个游戏，不管是我的两个女儿还是学校的孩子都非常期待，非常投入，尤其是家长在玩游戏的过程中，用夸张的表情和语气来渲染火车Tony，能充分调动孩子的好奇心和积极性，令游戏更加扣人心弦！



首先和孩子围坐在地上，地上沿着想象中的火车轨道摆好各种相同首音的物品或图片。家长推动火车前行，边推边讲故事：今天天气真好，可今天对Tony来说将是个忙碌的一天，他有很多事情要完成，他要将乘客安全送到目的地，还要配送很多行李。所以Tony一大早就出发了，沿着火车轨道——况且况且况且况且——一路开去！况且况且况且况且呜！可是，车刚开到不远处，这时……（这个时候家长可以停下，观察一会儿孩子，然后故作惊讶地继续说）Tony看到前面的火车轨道上有一样东西挡住了去路，“噢，天哪！”Tony大声叫起来，“我必须要停下来！”Tony及时刹车，让他感到震惊的是，火车轨道上躺着一只棕色的小熊，正呼呼大睡呢
 ！
 “我一定要小声一点，不能将小熊吵醒！”



接着Tony继续往前开，一路上又碰到了一辆公共汽车、一艘船、一个书包、一个碗、一个球，这些都是小熊的玩具，家长可以邀请孩子帮助熟睡的小熊将这些玩具都收到书包里，等小熊醒的时候交给它，它一定非常高兴！



在每碰到一个物品的时候，家长要鼓励孩子跟着念物品的英语名称，突出首音部分。慢慢地，Tony火车碰到的物品会不断地增加，渐渐让孩子体会到某个首音的正确发音。



英语范例：



It is a lovely day today! It is going to be a busy day for Tony. He has lots to do. So many packages to deliver and so many passengers to carry. So he has to set out early this morning and hurries off down the track, clakedy clack down the track, clackedy clack down the track.



But he hasn't gone very far when he sees something up ahead lying on the tracks! "Oh, no!" yells Tony. "I must s-t-o-p." And he does stop, just in time. To Tony's surprise there on the track lays a big brown bear, fast asleep! "I had better not wake him up." Murmurs Tony.



Tony carries on with his job. On his way to the destination, he sees a brown bag, a blue bowl, a black ball and a big bus. They all belong to the big brown bear. Shall we help the big brown bear collecting all his belongings? I think he will appreciate what we have done!



2.音乐角Musical Corner



准备事项：
 有相同首音的物品或卡片，如以a字母开头的物品或卡片apple、ant、alligator、astronaut、abacus 等和以f字母开头的物品或卡片fan、fox、fish、face、finger、fork等



在房间的四个角落里各放一把凳子，每个凳子上贴上相应物品的首音字母，家长准备一些以这些首音开头的物品或卡片，放在一个特别的盒子里。在游戏开始之前，家长向孩子解释游戏的规则，放音乐，和孩子一起唱歌跳舞，等音乐一停，家长就拿起手里的一件物品，慢慢说出这个物品的名称，尤其突出首音部分，如“fan, f-f-f-fan”。孩子必须注意听，听出是哪个首音字母，然后以最快的速度跑向该首音字母的凳子，如果有两个以上的孩子参加，就可以比赛看谁最快坐上凳子。但在游戏开始之前，家长要确认孩子能够说出这些首音，并让孩子学习物品的名称。在游戏过程中，如果孩子出现困难，家长要及时给予帮助。



英语范例：



场景一：Today we are going to play "Musical Corner" game. There are four chairs in each corner of the room. Every chair has a letter name. I have collected four sets of objects, each set containing objects with names that start with the same sound.



场景二：There will be music to move around or dance to and when the music stops you are to listen. I will show you an object and you should go to the corner where you think it belongs as fast as possible.



家长判断依据：



1．孩子是否能够跟着父母说出相同首音的物品，有一定英语程度的孩子能否回忆出所有相同首音物品的清单



2．孩子是否能够区分所学过的不同字母的发音


畅谈声音：探索不同字母是如何发音的，延伸对首音的理解


1.照镜子Mirror Play



准备事项：
 镜子



准备一面镜子，先让孩子看着镜子做各种鬼脸，看说话的时候舌头是怎样动的，家长可以做某个嘴形动作让孩子跟着做，也可以让孩子先做，家长模仿。随后让孩子观察当我们说字母的时候，舌头和嘴形是怎么变化的。比如当说字母p、b、th、l、f、m、sh的发音时，和孩子一起讨论舌头和嘴唇如何动，鼓励孩子说出他们的看法。在此之前，家长应先为孩子做个榜样，如当发p音的时候，上唇轻轻触碰下唇，然后迅速分开，嘴里吐气。



英语范例：



场景一：Let's play at making faces and copying movements of the lips and tongue.



场景二：How do your lips and tongue move when you sound out "p" and "b"?



场景三：I need to poke out my tongue for "th" and this is the only time you can poke out your tongue!



2.名字游戏Name Play



准备事项：
 大人和孩子



从自己孩子的名字开始，根据孩子的名字造句，句子中出现和孩子名字同首音的单词越多越好，如：Betty has a big, blue, bouncy ball. Freddie found a fat fox in the farm! Tina has ten, tickly toes.让孩子想出和自己名字首音相同的单词并记录下来，然后和家长一起造个有趣幽默的句子。接着再用朋友和家人的名字来造句，看看哪个人的名字造出的句子最长、最有趣！



英语范例：



Let's make up a fun sentence starting with your name: Rita's rabbit runs to the river.



家长判断依据：



1．孩子是否能够清晰地发出字母音



2．孩子是否能够扩展他所知道的相同字母音的单词



经常和孩子随意地唱颂一些由相同首音单词连在一起的句子，不要担心这个句子有没有意义，我们的目的是让孩子体会、辨别首音，如Can you count the candles on the cake?突出首音字母的发音可以帮助孩子磨练耳朵，孩子可以将首音发音与单词中其他字母的发音轻松分开。因此，让孩子不间断地听、说大量有相同首音的单词、词组和句子，是帮助孩子认识、理解首音的最佳方法。


第六节 试试看：你能发出多少种声音？


每个人的声带不同，发出的声音也不同，有些人嗓音尖细，有些人嗓音粗犷，出生不久的婴儿也能辨别爸爸妈妈的声音，喜欢发出各种声响来回应交流。这一节将通过各种游戏让孩子学会辨别各种声音发音，为口头合成和分割单词做最直接的准备！


收听声音：分辨声带发声的不同之处，包括口头分割和合成单词


1.嗓音发声Voice Sounds



准备事项：无



和孩子一起制造各种不同的声响。如：
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让你的声音从滑梯上滑下来：Make your voice go down a slide——wheee



让你的声音像球一样弹跳：Make your voice bounce like a ball——boing boing



发出非常失望的声音：Sound really disappointed——oh



像蛇一样嘶嘶叫：Hiss like a snake——ssssss



让大家保持安静：Keep everyone quiet——shshshsh



像牛一样轻声叫唤：Gently moo like a cow——mmmoooo



发出赞叹的声音：Look astonished——oooooooo



一辆蒸汽火车发出的声音：Be a steam train——chchchchch



像蜜蜂一样飞翔：Buzz like a bumble bee——zzzzzzzzz



接着，等孩子熟悉了这些单一的声音，慢慢地引入更复杂的发音，如：



像时钟一样摇摆：Be a clock——tick tock



像驴一样叫唤：Ee-aw like a donkey——ee-aw



像猫头鹰一样叫唤：Tu-whit tu-whoo like an owl——tu-whit tu-whoo



2.制作扩音器Making Trumpet



准备事项：
 任何质量的纸张
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和孩子一起制作一个纸质圆锥体的扩音器，先让孩子通过扩音器自己探索各种声音的变化，然后有目的地给孩子示范一些声音，除了“噪音发声”游戏介绍的所有声音外，家长还可以下载一些现实生活中出现的声音，如汽笛声、火车声、号角声、鸟叫声、青蛙叫声等，让孩子通过扩音器比较各种声音，哪些声音粗犷洪亮（loud），哪些声音细小温柔（soft）。如果孩子还不理解这两种声音，家长可以放几种粗犷洪亮或细小温柔的声音，然后告诉孩子：These are the loud/soft sounds.鼓励孩子说出他们最喜欢的声音和不喜欢的声音，并说出原因，家长可以先示范：My favourite sound is "tu-whit tu-whoo". It is the sound that an owl makes. Which is your favourite sound?等大家各自说出自己最喜欢的声音后，邀请孩子模仿对方最喜欢的声音。



家长判断依据：



孩子是否能够辨认各种嗓音的不同之处


倾听并记住声音： 探索语音的奥妙


1.声音游戏 Sound Lotto



准备事项：
 动物、汽车、火车、门铃、闹钟等能够发声的物品或图片、手机或录音机
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准备一些动物或其他能够发声的实物或相关物品图片，和孩子一起录制它们的声音，如狗的叫声woof，猫的叫声meow，马的叫声neigh，驴的叫声ee-aw，羊的叫声baa，猫头鹰的叫声tu-whit tu-whoo，火车的叫声choo choo，门铃响的声音ding dong等，然后让孩子听自己录制的声音，找到相应的物品或图片，看看孩子到底能记住多少声音。



2.目标声音Target Sounds



准备事项：
 绘本



家长可以根据任意一本绘本的内容，找到一个或几个目标单词或故事人物，和孩子一起商量这些单词所代表的物品产生的声音。如当听到火车这个单词的时候，孩子就发“choo choo”的声音，当听到小猫单词的时候，孩子就发“meow”的声音来表示。因此家长在朗读绘本的时候，孩子要注意听，只要听到该单词就立刻发出相应的声音。如果孩子很快就能反应过来，家长要不留余力地表扬他们，如果孩子还不习惯这样的游戏，或者注意力不集中，听不出目标单词，家长要适当给予提醒。这样的游戏既能锻炼孩子的听力，也能培养孩子的注意力，孩子在这种情况下学习单词能记得更牢固。



英语范例：



Whenever you hear the word "train", you are going to make a "choo choo" sound.


畅谈声音：探讨由我们发出的嗓音的不同之处


1.介绍声音Give Me a Sound



准备事项：无



家长随意发出一种声音，如学老虎或小鸟的叫声，和孩子一起谈论这个声音的特点：老虎/小鸟的叫声是长音还是短音？是高音还是低音？它是否从高音变成低音或从低音变成高音？家长要循序渐进地问，给孩子足够的提示。渐渐地，家长还可以向孩子介绍一些关于声音的专有名词，如音符pitch，然后教孩子如何用这些专有名词来描绘声音。
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英语范例：



After making a sound with your voice (e.g. Tiger's roaring or bird's peeping) , talk about the "features" of the sounds with the children. Was it a long/short sound? Was it a loud/low sound? Did it change from high to low or low to high?



2.给儿歌/绘本配音Sound Story Time



准备事项：
 任何孩子喜爱的绘本/儿歌童谣



选一本孩子最喜欢的绘本，如
 We Are Going on a Bear Hunt
 、
 Chicken Licken
 、
 The Three Billy Goats Gruff
 ，和孩子讨论如何给故事配音，如当小熊出场的时候，我们该发什么声响最符合故事的背景，山羊和巨魔出场的时候有什么不同，然后一起演示出来。
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平时在和孩子唱颂儿歌童谣的时候，我们可以用各种不同的声音来演唱，如唱Twinkle Twinkle Little Star这首歌，可以用小声的（whispering），大声的（shouting），咆哮声的（growling），尖叫声（squeaking）来演唱，然后和孩子讨论不同版本的演唱方式各有什么不同。



英语范例：



场景一：How can we use our voices to add sounds to the stories such as
 We Are Going on a Bear Hunt / Chicken Licken / The Three Billy Goats Gruff
 ?



场景二：Let's sing the songs in different voices (whispering, shouting, growling, squeaking etc). What are the differences between whispering voice and shouting voice?



家长判断依据：



孩子是否能够用合适的语言来谈论各种嗓音的不同之处



英语非母语的孩子更需要经常观察别人说英语，然后自己一遍遍地模仿、挑战。家长尤其要用夸张的语气和面部表情来帮助孩子锻炼听力和注意力，以激发他们的兴趣和期待，同时也有助于他们理解故事的内容。家长切记不要用成人的评判标准来评判孩子想象出来的声音，这些想象出来的声音没有对错，只要符合故事的情节即可。


第七节 单词原来可以这么学——口头分割合成单词


Oral blending and segmenting
 —
 口头合成和分割单词：口头合成和分割单词是两个相反却互相作用的部分，口头合成要求孩子做到看到单词→说出每个字母音c-a-t→听到该单词→合成读出来cat
 —
 这整个过程叫做blending (单词合成)，合成过程会为阅读做最直接的准备；而segmenting（单词分割）则是孩子听到一个单词的整体发音cat→说出每个字母音c-a-t，为单词拼写和写作做最直接的准备。孩子需要学习听力技巧来更好地识别单词中各个字母的单独发音，能听出各个音素，这些技巧是学习自然拼音的基石，也是孩子提高单词拼写能力的储备，能为他们将来系统地学习单词打下牢固的基础。


收听声音：培养口头合成和分割单词的能力


1.会说话的Alice：Alice Talk



准备事项：
 任何布偶玩具



Alice小熊有段时间成为我家姐妹俩最中意的布偶熊，她们每天和它一起喝下午茶，让它坐在儿童餐椅上，给它准备餐具，和它聊天，当然是自问自答了！那段时间妹妹正好刚接触自然拼音，为了培养妹妹口头合成和分割单词的能力，有感于姐妹俩与Alice的对话，我发明了一个游戏，赋予Alice只有“sound-talk”的能力，也就是说，Alice只会说出单词中每个字母单独的发音，孩子必须自己理解Alice所说的到底是什么意思。



有天和孩子一起玩喝下午茶的游戏，等一切准备就绪，大家开始吃的时候，我一本正经地向坐在儿童餐椅上的Alice问道：“Alice，请问今天你想要吃什么？”然后我用英语自言自语地再说了一遍：“Alice, what would you like for tea today?”孩子看着我和Alice对话，都饶有兴致地看着我，于是我将Alice抱起来，放在耳朵边，轻轻地摇晃Alice，好像它在跟我耳语。我机械地重复了一遍Alice说的话：“c-a-ke”，然后疑惑地看着女儿，又看了看Alice。女儿非常开心地看着我的表演，我立即长舒一口气，对Alice说：“你的意思是你要吃cake，蛋糕，对不对？You want some cakes, am I right?”Alice 在我耳边直点头，我非常高兴，为我能听懂Alice的话而感到自豪！姐妹俩被我的气氛感染，也跃跃欲试，在和Alice经过几个回合的问答后，我邀请孩子来听听Alice还想要吃什么。



已经有良好口头合成和分割单词能力的姐姐立即明白了我的意思，她也煞有介事地拿起Alice在耳边耳语：“Mummy, Alice wants some f-i-sh for her tea today（妈妈，Alice今天想要吃鱼）.”我望着妹妹，充满疑惑地自言自语到：“Hmm, I wonder what is f-i-sh?”我想知道f-i-sh是什么）.”看妹妹还没有反应过来，我立即说出了答案：“哈，我知道了！F-i-sh means fish.”



经过几次类似的游戏，妹妹很快就明白了这个游戏的精髓所在。我们将场景搬到花园，由Alice下指令，孩子跟着做，如Alice 说h-o-p、s-k-i-p、j-u-m-p、r-u-n，孩子就要做出相应的动作——单脚跳、蹦跳、跑等。
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很长一段时间，我们和Alice的聊天涉及到学校和家庭生活的各个角落，交通工具、颜色、动物、植物、食物、假期等一切话题，都可以出现在我们的聊天内容里。妹妹除了很快掌握了口头合成和分割单词的能力，词汇量也大大增加了，一举双得！



2.帮Alice 找找看Which One?



准备事项：
 sound-talk的毛绒玩具Alice，cat、leaf、sheep、 dog、bus、coat、soap、fish、sock等卡片或物品



找到一些由三个音素组成的孩子比较熟悉的物品或卡片，如cat、leaf、sheep、dog、bus、coat、soap、fish、sock等，放在桌面上，确认孩子能够说出这几种物品的英语名称。为了更加吸引孩子的注意力，家长可以借助只会sound-talk的毛绒玩具Alice来说出某个物品的各个发音，如cat，Alice只能说出cat的各个发音，每说一个字母发音停顿一下，直到全部说完单词中所有字母的发音。孩子跟着Alice sound-talk后，还要合成说出这个单词cat，并在桌面上找出该物品。如果两个以上的孩子玩这个游戏，可以比比看谁找得多！



这个游戏的精髓是孩子一定要加入到游戏过程中，也就是孩子要跟着Alice说，然后再合成整个单词，而不是单单听大人说。



英语范例：



Today we are going to play the sound-talk game with Alice again. Please listen carefully while Alice says the names of the objects in sound-talk. You are going to repeat the sounds, blend them together, say the word and identify the object.



家长判断依据：



1．孩子是否能够拆分单词中的每个音素，然后合成该单词



2．孩子是否能说出名称并辨认该物品


倾听并记住声音：听出单词中的各个音素并记住音素的前后顺序


1.说出发音Say the Sounds



准备事项：
 一些由两个或三个音素组成的单词的实物或卡片，如zip、hat、coat、comb、cup、pen、boat、cap、ball、tap、cat、 dog、bag等物品或卡片、袋子或盒子



当孩子对Alice sound-talk的能力了如指掌的时候，家长可以鼓励孩子来试试sound-talk。家长准备一些由两个或三个音素组成的单词的实物或卡片，如zip、hat、coat、comb、cup、pen、boat、cap、ball、tap、cat、dog、bag等物品或卡片放如布袋里（在此之前确认孩子能够说出这些物品的英语单词），家长从袋子里拿出一个物品，在不让其他人发现的情况下，只说物品的单个字母发音。如大人从布袋里拿出一只小鸭子，你只需说d-u-ck，孩子必须要将这几个字母发音合成起来，再读出整个单词d-u-ck——duck，然后家长将布袋里的物品拿出来验证孩子说对了没有。一旦孩子熟悉这个游戏，就可以角色变换，由孩子主导游戏，家长来猜。
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英语范例：



Let's play "sound-talk" game today. There are some pictures or objects in the freely bag. I will only say the sounds of the objects, you then tell me what exact it is. For example, I pick up d-u-ck, can you tell me what is d-u-ck?



家长判断依据：



孩子是否能够将单词分割成各个音素


畅谈声音：谈论组成单词的不同音素


1.听单词数音素 Counting Phonemes



经过不间断地口头练习，孩子已经对口头分割合成单词这一游戏学习方法有了一定的掌握，也能够轻易地口头合成两个或三个音素的单词，接着，我们就可以向孩子介绍数音素的概念。比如单词c-a-t——cat，我们一个一个地说出cat这个单词的各个音素c-a-t，然后问孩子他们能听到几个音素，引导孩子数自己的手指来帮助他们找出单词的音素：c-a-t，1、2、3，共有3个音素。



英语范例：



For example c-a-t, cat. If we say the phonemes in that word one by one, how many phonemes can we hear? Let's use our fingers to help us: c-a-t, one, two, three phonemes.



家长判断依据：



孩子是否能够判断一个单词的音素数量
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能够熟练听出每个单词的音素，并一个个地说出这些发音，是孩子迈向阅读和写作的良好开端，家长和老师一定要坚持不懈地加强孩子的口头发音训练。但在实际应用过程中，家长和老师要注意的一点是，在让孩子拆分单词的过程中，这个被拆分的单词必须要放在句子或词组的最后，而不是句首或句中，否则会影响孩子的判断，让孩子不知所以然。比如我们应该说Please can you pass me the c-u-p?而不是Please c-a-n you pass me the cup?同时，在刚开始的训练过程中，应避免使用有紧邻辅音字母的单词，如spoon中的sp就是紧邻辅音，这会增加难度。等孩子能够熟练地进行分割和合成单词的时候，再慢慢加入紧邻辅音的单词。



第三章 帮助提高阅读与口语的关键—儿歌童谣玩起来



儿歌童谣为什么这么重要？





前一章所讲听音辨音能力的训练，是英国幼儿学习的一个重要组成部分，它通过七个不同方面为孩子迈向自然拼音系统学习打下了坚实的基础，而儿歌童谣因其节奏感强、朗朗上口等特殊性，更是幼儿园孩子甚至小学生每天不可缺少的学习内容之一。平时很多妈妈在交流过程中跟我反馈：唱诵儿歌和童谣是孩子们最容易接受的方式，也是启蒙阶段学习英语最好的方式。



虽然在第一章听音辨音的第四部分 Rhythm and Rhyme 和第五部分Alliteration已经介绍了一些儿歌和童谣，我还要单独利用一章来更详细地介绍，如何最大限度地发挥儿歌和童谣的优点和作用。因为朗朗上口、押韵的儿歌童谣能够培养孩子的英语语感，不断重复的句式能够让孩子的耳朵逐渐习惯于某种语言的结构和发音模式。孩子在唱颂儿歌童谣和做各种动作时，也在学习怎样表达节奏，对身心能力——包括体能、智力、社交、语言和心理等各个方面的发展起着关键的作用，而这些能力的发展对日后的英语学习和其他知识学习都起着举足轻重的作用！联想一下我们在生活中需要这种能力的活动，理由就很明朗了：我们在进行走路、跳舞、写字、剪纸、钉钉子等活动时，无不需要这种眼手的协调力，而这些活动无不直接或间接地影响孩子的学习能力。



而对于英语非母语的中国孩子来说，儿歌童谣还有另一层含意。按照“听、说、读、写”的语言发展规律，听力理解优先于阅读理解，如果想让孩子理解他们所阅读的内容，那么他们必须先有听某种语言的能力。而在英语语言中，类似Jack and Jill和Humpty Dumpty等传统儿歌童谣都在不断重复，这样反复出现的语言方式，有助于英语为第二语言的中国孩子记住英语最基本的结构和模式，帮他们慢慢熟悉英语语言构造，然后通过不断摸索、尝试，最终流利地表达出来。



儿歌童谣对英语语言学习的重要性，在英国小学普遍得到了认同，并强力地贯彻实施。尤其在教英语为非母语的孩子自然拼音的同时，老师还要给家长布置任务，那就是
 要让孩子多听音乐童谣，特别是要多听节奏感强的音乐
 。我们多次强调英语是由音节组成的，节奏感找对了，认识音节也就不难了，而对音节的学习是自然拼音中很重要的一个组成部分！除了家长在家里对孩子进行训练，学校里我们也会安排助教，在给这些孩子进行强化训练的时候，要求他们要注意音节的培养和锻炼，这样双管齐下，孩子的进步就可想而知了。



能够觉察出单词和字母的发音，是学会阅读和写作非常重要的一部分，而让孩子经常听、背儿歌和童谣，是帮助他们渐渐发现这些发音的好方法。事实上，经过大量的调查研究表明：有着良好韵律技能的孩子最容易成为优秀的读者！这种不断重复的典范儿歌童谣语言，对帮助孩子的耳朵渐渐习惯其发音是最理想也最完美的。



为了掌握初期的英语识字技能，孩子们必须经过两个主要的发展阶段：Phonological Awareness（语音意识的形成，即对于一种语言中发音的意识）和Phonemic Awareness（音素意识的形成，即能够将一个单词拆开来单独读，再把它合起来读，如c-a-t——cat）。而后者是教导儿童阅读及提高阅读理解能力的最佳方法。



唱诵儿童歌谣是帮助孩子逐渐培养其语音意识的最佳办法，而语音意识对将来学习自然拼音是非常关键的一步，那么如何培养孩子的语音意识呢？



语音意识的形成(Phonological Awarenss)



语音意识是对一种语言发音的意识。一个孩子在进入音素意识阶段之前，必须有能够区别一种语言中不同发音的能力，即一种能听出单独言语的发音能力。语音意识的形成阶段有以下几个要点：



１.逐渐形成单词是由不同单元音组成的意识：
 对于英语为母语的孩子，只要他们有足够的机会接触谈话，就能在孩子两岁之前自然形成这种能力；对于英语为非母语的孩子，还是那句话：多听、多唱、多读、多说。



２.逐渐形成音节的意识：
 明白一个单词可以由一个或多个音节组成。同样的，对于英语为母语的孩子，只要不断地和别人说话，和大人唱诵儿童歌谣，自然也会渐渐地形成这种意识。



３.逐渐形成韵律的意识：
 一般说来，英语为母语的孩子在三岁时，就已经有了韵律和节奏的意识，他们会非常享受地唱诵一些简单的童谣。一旦他们意识到这种韵律，就会很开心地自己创造韵律，如：It's so easy, weasy, peasy, deasy.
 有些家长抱怨很多
 歌曲他们不知道是什么意思，字典也查不到，其实童谣里的一些歌词并不是有完整意义的单词，有时候是为了韵律故意加进去的，如上面的weasy、peasy、deasy根本就没有什么意思，只不过和easy的发音是相似的，所以加进来突出学习easy的发音！
 所以孩子在创造这些单词的时候根本就没有什么意思，但是这个意义却是重大的，因为他已经有了韵律和节奏的意识。
 有些家长听到孩子讲这些他们认为不正确的英语单词就阻止孩子乱讲，这点是不对的，就让他们随便编吧！一旦他们开始随便编词，说明他们正走在到达下个阶段的正确道路上，因为他们已经慢慢意识到首音了（如上面例子中的“w”“p”“d”）。从这点我们就不难看出儿童歌谣对孩子全方位发展的重要性了。



以下的游戏能够很好地帮助孩子形成语音意识，有心的家长可以花点时间和孩子一起做以下的活动和游戏。



多读有韵律的书(Reading Nursery Rhyme Books)



有机会（没有机会也要创造机会，家长可以将这一章介绍的儿歌童谣制作成韵律书籍）收集一些有韵律形式的童谣故事。很快你会发现，孩子会很喜欢这些朗朗上口的童谣与故事，等你们对这些童谣很熟悉了，就可以在某个地方停下来，让孩子自己填那些押韵词。以下这些书特别好，能买到或借到这些书的家长可以试试：



1.
 Pass the Jam, Jim



2.
 Pants



3.
 Where's My Teddy?



4.
 The Animal Boogie



5.
 The Grumpalump
 （grumpalump不是一个英文单词，是根据需要捏造的）



6.
 Doing the Animal Bop



7.
 The Park in the Dark



8.
 Bumpus Jumpus Dinosaurumpus



自己创造押韵词 (making up rhymes)



举个例子：



We've got to go to school, we know it is a rule.（school和rule押韵）



We like it anyway, as with our friends we play.（anyway和play押韵）



We're going in the bath, we're going to have a laugh,don't be such a dope,you're sitting on the soap.（dope和soap押韵）



I don't like coffee and I don't like tea, but I do like sitting on daddy's knee!（tea和knee押韵）



音素意识的形成(Phonemic Awareness)



一旦孩子逐步形成韵律意识，他们正在逐渐进入更重要的一个阶段——音素意识的形成阶段，即意识到一个单词可以一个字母一个字母地拆开，还可以再合成起来，如d-o-g——dog。在进入音素意识的早期阶段，孩子仍然需要不断地听大量的韵律歌谣和绕口令，慢慢地，你可以口头教孩子把单词发出来。我在上一章已经列出了大量详细的游戏例子，如你可以告诉孩子：“We are playing little guessing games. I am thinking of a p-i-g.”不要把整个单词说出来，而是把它分开成单个字母发音说，看孩子能不能猜出你说的是什么。孩子可能一下子就会说pig。这种听音说单词的能力对孩子将来的拼读和拼写都很重要！



因此一定要学会听音，听出单词独立的发音是最重要的基础。如果孩子听不出发音，就更不可能把单词写出来了！



以下的一些游戏活动可以帮助孩子发展音素意识。



把单词拆开读的游戏（Splitting Word Game）



和孩子出去散步的时候，你可以将动作按音素拆开来读，如：“Shall we h-o-p, r-u-n or s-k-i-p?”我每次让女儿帮我拿东西的时候会说：“Can I have a c-u-p please?”通过不断地训练，孩子很快就能习惯。我觉得国内的很多老师和家长还没有意识到这点的重要性，在学自然拼音之前，没有做足这些基础的训练，结果只能事倍功半。



举例强调不同的发音(Make Up Some Jingles)



Jamie ate a juicy jelly.（重点练习j的发音）



Cool and clever cat can climb.（重点练习c的发音）



Dirty Dan dived for a dare.（重点练习d的发音）



Betty had a big balloon.（重点练习b的发音）



一旦孩子能够听、说、记住一些字母的发音，就能够开始将这些发音和特定的字母或字母组合联系起来。如果孩子还在这方面有困难，那么千万别强迫他们马上进入下个阶段，因为这说明孩子需要多点时间来训练听字母和单词的发音，所以应多花点时间用我上文所讲的游戏来锻炼这种能力，以便他们顺利进入音素意识的阶段。



因此，对儿歌童谣的利用不能止步于简单的唱颂，当孩子对这些朗朗上口的儿歌童谣都了如指掌的时候，我们还可以做得更多，最大限度地利用孩子已知的儿歌，帮助孩子学习押韵和头韵、培养语感、掌握语音和音素意识，并最终爱上英语学习。



在这一章，我根据儿歌所涉及的不同领域及其对孩子产生的作用，有目的地选了五首儿歌童谣，如传统的能培养孩子英语语感的Jack and Jill和Hickory Dickory Dock；孩子开始学习英语时最早接触的数字歌One Two Three Four；孩子最喜欢的户外活动——雨天踩水Rain Rain Go Away；以及引导孩子认识我们身边的世界，如何爱护环境的If All the World Were Paper，详细介绍如何通过不同的游戏方法，淋漓尽致地发挥它的作用。



这些儿歌童谣按“每周一首”的形式安排教学，先介绍新歌谣、表演歌谣，再慢慢越来越深入地学习押韵图片词汇、猜谜语，最后家长和孩子一起大声唱颂，尽情享受歌谣带来的无穷乐趣！家长一定要根据孩子的实际能力来决定学习的内容，我会尽量将适合的游戏方法都罗列出来（有些问题我还用英语翻译了出来，供家长参考），以便不同程度的孩子都可以使用受益。幼小的孩子能够熟练唱颂歌词已经很了不起，如果在此基础上能再通过某个游戏和家长一起享受天伦之乐，那就更是锦上添花了。但家长不需要将每个游戏内容都按部就班地进行，一定要寻找适合自己孩子的内容，等孩子越来越大，能力越来越强，再慢慢地加深内容，效果更好。家长对孩子喜欢的其他歌谣，也可以在熟练这些步骤之后，举一反三地和孩子一起通过游戏学习。



有些家长可能会发愁这些儿歌童谣怎么唱，我特意让我的两个女儿为大家唱了这五首儿歌童谣，并录制下来放到了论坛上，大家可以扫描二维码下载儿歌童谣音频。
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第一节 童谣与游戏之一——Hickory Dickory Dock


Hickory dickory dock



The mouse ran up the clock



The clock struck one



The mouse ran down



Hickory dickory dock



The clock struck two



The mouse went boo



The clock struck three



The mouse went weeee!



The clock struck four



The mouse went
 "
 no more
 "
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Hickory Dickory Dock这首朗朗上口押韵的童谣，家长和孩子都非常熟悉，大人在唱诵类似歌谣时，最好加上身体动作，和孩子一起互动，将小老鼠活泼有趣的模样尽情展现出来，更能激发孩子的兴趣，吸引他们的注意力。然而，在享受童谣乐趣的同时，我们还可以为孩子做得更多，如这首童谣中涉及到的钟表就可以作为学习的一个目标，在游戏唱歌的过程中自然地教孩子认读钟表。对于更小的孩子来说，用说唱的形式颂读此歌谣，还能不知不觉地学习数字，一箭双雕！因此，英国很多幼儿园小学开展了“一周一首童谣”的教学形式，希望孩子通过最熟悉的童谣，学习到更多、更广的知识。



以下这些游戏按难易程度排列，由易到难，老师和家长可以根据自身孩子的英语程度或年龄大小安排教学，大家也可以发挥自己的想象力，在此游戏的基础上，根据孩子的兴趣特点加入自己的元素，将游戏与自己的孩子联系起来，更能吸引孩子的注意力。



星期一：介绍新歌谣



家长使用本书后面所附的卡片3，通过卡片郑重介绍这首歌及其歌词。首先引导孩子仔细看图，教他们认识“老爷钟”，并告诉孩子“老爷钟”敲钟的时候声音通常都很大，这是它的特色。如果我们有幸能够看到真正的“老爷钟”，我们在听它敲钟的时候，也许它就在说“hickory dickory dock”呢
 ！
 （Have you ever seen a grandfather clock before? The grandfather clocks often tick very loudly, and if we listened, we might think they were saying "hickory dickory dock"!）接着很自然地将孩子的注意力引到时针、分针和秒针上，如当最短的时针指向1，分针指向12的时候，那就说明1点了，此时，“老爷钟”就会发出响声来提醒大家1点了
 ！
 （Let's look at the hands on the clock. When the little hand of the clock is on 1 and the big hand on 12, we say that it is 1 o'clock!）最后找老鼠，为什么老鼠会跑掉？（Why do you think the mouse is running away?）不要告诉孩子答案，因为答案可以在卡片中找到，由此，将卡片上的歌词展现给孩子看，家长可以边指着歌词边朗读。
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备注：附赠的卡片3可以供大家使用。



朗读完歌词，和孩子讨论歌词，引发孩子发挥想象，如通过当老鼠听到钟声时，它先做了什么（What did the mouse do first when he heard the clock? He ran down the clock.），接着又做了什么（What happened next?）等问题和孩子一起想象“老爷钟”发出的声响（What sound might the clock have made when it struck?），同时引导孩子揣摩小女孩的心理：她为什么站在凳子上，她在想什么（Why is the girl on the stool? She is frightened of the mouse.）？谈论完，我们可以趁热打铁，再诵读一遍歌词，边读边指，鼓励孩子一起加入进来。



接着，邀请孩子和你一起做“听力游戏”，向孩子介绍今天我们要比较几个单词，看它们是否押韵。（The listening game is to see if two words rhyme or not.）。家长伸出食指，用清晰缓慢的声音说“clock”，说完停顿一下，观察孩子是否在注意听，然后伸出中指，用清晰缓慢的声音说“dock”，说完向孩子解释我们刚才所说的这两个单词是押韵的，它们最后的发音是一样的。（The two words I have just said rhyme, they are the same at the end.）然后再举起食指说一遍“clock”，停顿观察并提醒孩子注意听，这次伸出中指慢慢地说“store”，然后告诉孩子后面这两个单词“clock”和“store”没有押韵，（These two words clock/store do not end the same, they do not rhyme.）然后再向孩子全部演示一遍，让孩子跟着读，体会押韵和不押韵的感觉。



最后再和孩子唱颂一遍歌谣！



星期二：表演歌谣



首先和孩子开始唱颂歌谣，家长边唱边用手指滑过卡纸，让孩子的眼睛跟着歌词走。接着向孩子解释今天的主题是“表演歌谣”——手指操！家长示范：右手食指带着老鼠布偶，举起左手，带着布偶的食指顺着左手臂往上爬，边做边唱，当钟敲第一下的时候，大声拍一下手，然后老鼠顺着手臂爬下来，接着重复两下、三下、四下，直到老鼠气喘吁吁地哀求“No more!”为止，鼓励孩子跟着做手指操并一起唱颂歌谣。等孩子熟悉歌曲以后，让孩子带着老鼠手指布偶表演。
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最后再次和孩子一起唱颂歌谣，但这次家长唱到hickory dickory……的时候，后面的单词dock不要说出来，鼓励孩子说出这个单词。孩子说完，家长继续唱到the mouse ran up the……再停顿，鼓励孩子接着唱clock，再次让孩子体会押韵的语感。



Hickory dickory ____(dock).



The mouse ran up the ____(clock).



星期三：介绍押韵词汇图片



再次和孩子开始唱颂歌谣，家长边唱边用手指滑过卡片，让孩子的眼睛跟着歌词走，重复昨天让孩子填歌词的游戏。再次提醒孩子dock和clock是押韵单词，今天我们的游戏是学习更多的押韵词，（The two words dock/clock rhyme, and now we are going to learn some other words that rhyme.）然后将带有ock的单词卡片一张一张展示给孩子：block、clock、dock、flock、knock、rock、shock和sock。家长可以一张一张解释这些单词的意思，卡片可以帮助孩子理解，孩子可以谈论和该单词相关的知识。如果能够用肢体语言将这些单词演示出来，对于孩子来说就是最好的学习方法。
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接着，向孩子解释我们今天的游戏内容是整理押韵词，这次的活动是区分ock和ore结尾的发音单词，（We have been sorting by rhyming sounds. This week, we'll be contrasting ock with ore.）然后再次向孩子展示clock、rock、sock、block和sore、chore、store、 four的单词卡片，边看边读，鼓励孩子一起读。从每组单词中任选一个放在桌子的左上方，如sock，另一张store放在右上方，然后将剩下的卡片混淆起来，让孩子分类。在孩子做游戏之前，提醒孩子单词尾部发音相同的就是押韵词，如果孩子不懂如何说单词，家长可提醒孩子该单词的发音，再由孩子辨认区分。



备注：附赠的卡片4可以供大家使用。



游戏的最后再次和孩子一起边唱颂边表演，碰到押韵的单词要重点强调，以加深孩子的印象。



星期四：猜谜语



再次和孩子一起唱颂歌谣，家长边唱边用手指滑过卡片，让孩子的眼睛跟着歌词走，鼓励孩子一起做手指操。随后将ock卡片放到一个盒子里，向孩子解释今天的游戏内容是“猜谜语”，而谜底就在这些单词卡片里！



首先，家长根据孩子的英语程度选择合适的谜语，读出谜语，解释孩子不理解的地方，然后让孩子选择卡片来猜答案，猜对的话让孩子将谜底卡片放到谜语卡片下方，然后家长读谜语，让孩子填空，说出完整的句子。如下谜语卡片和ock发音的卡片可以扫描二维码下载。
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谜语1：



Sometimes it goes tick, sometimes it goes tock. We all love to listen to that pretty brass ____(clock).



谜语2：



The lady named Susan and her husband Sherlock dangled their feet in the water as they sat on the____(dock).



谜语3：



"Stop the car!" Maisie shouted, her voice full of shock. "We don't want to hit one sheep in the ____(flock).



谜语4：



A fancy French fox, his name was Jean Jacques, walked up to the door, and gave it a ____(knock).



谜语5：



"To say I can't lift it is such poppycock!" But the man squashed beneath the weight of the ____(jock).



谜语6：



"Don't play with the outlet! Do you hear me, Hitchcock?" But the boy didn't listen, and he got a ____(shock).



谜语7：



A dad and his boy were building bangkok. Said the dad to his son, "Please pass me the ____(block)."



谜语8：



In order to make delicious soup stock, we must cook all the vegetables in the large yellow ____(crock).



谜语9：



He sat up in bed, turned off the alarm clock, stuck out his foot and pulled on his red ____(frock).



最后和孩子再次唱颂童谣，让孩子填押韵词语。



星期五：大声唱颂，开心享受吧！



在尽情享受唱颂童谣之前，和孩子一起回忆至今为止关于这首童谣的所有游戏：借助老鼠木偶，让孩子表演歌谣；借助歌谣卡片，让孩子说歌谣的前半部分，家长完形填空；借助谜语卡片，让家长猜谜……这样交换角色进行的游戏内容，更能激发孩子的学习积极性，让孩子成为游戏的主人！


第二节 童谣与游戏之二——One Two Three Four


One, two, three, four,



Mary's at the cottage door.



Five, six, seven, eight,



Eating cherries off a plate.
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很多中国家长在教孩子开始接触英语的时候，数字往往是他们最喜欢的选择：爬楼梯可以数数，捉迷藏可以数数，吃豆子照样可以数数！可家长不知道的是，英语数字大有文章可做！在我常年的教学观察中，我发现从孩子熟悉的数字过渡到童谣，往往会让孩子有不一样的感觉，既熟悉又陌生，既有说熟悉数字的自信，又对陌生的歌词充满期待，能很好地引导孩子进入学习的状态。



根据“一周一首童谣”的教学形式，我们来和大家详细说说，如何最大限度地将数字学习与英语学习有效地结合起来。



星期一：介绍新歌谣



家长使用本书后面所附的卡片5，通过卡片郑重介绍这首歌及其歌词，告诉孩子这个星期我们要重点学习关于数字的童谣。首先引导孩子仔细看图，向孩子解释卡片中的女孩子叫Mary，问孩子Mary站在什么地方，（Where is Mary standing?）引导孩子思考，看孩子是否能观察出卡片中的门和现代的门不一样，他们是否在现实生活中见过类似的门。（Have you ever seen a door like this, where the top opens and the bottom stays close?）接着引导孩子看卡片中的樱桃，樱桃放在什么地方？由此引出和数字eight相押韵的单词碟子plate。（How many of you have eaten cherries? What do we call the item in which the cherries are sitting?）接着，向孩子缓慢地大声朗读这首童谣，家长在读的过程中，务必用手指指着卡片上的文字。
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读完歌词以后，向孩子提问：为什么我们需要数碟子里的樱桃？（Why do you think we might want to count how many cherries are in the plate? If we wanted to share them or if we needed a certain number in a recipe, etc.）然后将这首童谣再读一遍，同样，边唱边指！等孩子慢慢熟悉了，鼓励孩子一起加入唱颂。



对于英语能力较强的孩子，家长便可以考虑学习和“ate”相押韵的单词了，首先向孩子提问童谣中出现的单词plate，有哪些单词与之相押韵。孩子说不出也没有关系，家长可以说出ate、gate、plate，并将这几个单词用粗黑笔写在硬卡片上备用，鼓励孩子跟着多念几遍这几个单词，让孩子感受押韵。



接着，请孩子将单词plate和gate中的字母 pl和g剪下来放在一堆，另三张ate放在一堆，然后引导孩子思考这三张卡片有什么特殊的地方，（Can you notice anything special about these three cards? They have the same letters a-t-e.）然后向孩子解释这三个字母合在一起组成ate的发音。接着让孩子拿起字母pl的卡片，如果孩子学过这两个字母，请他读出这两个字母的发音，如果不会或忘记，家长可以趁机教学，（These letters are p and l, together they say pl.） 接着家长可以拿起ate的卡片，和孩子的pl卡片合在一起，鼓励孩子说出这个单词的发音。（If we put "pl" with "ate" , together the letters say "plate".）以同样的方式教习合成分割单词gate。



最后，将这些卡片上的单词再次复习一遍收纳起来，以备后用，并再次唱颂歌谣One Two Three Four，鼓励孩子加入。



备注：附赠的卡片5可以供大家使用。



星期二：表演歌谣——吃樱桃



首先和孩子开始唱颂歌谣，家长边唱边用手指滑过卡片，让孩子的眼睛跟着歌词走，接着向孩子解释今天的主题是“表演歌谣”——吃樱桃！在此之前准备一些可食用的樱桃，让孩子扮演Mary（如果是男孩子，可以随意改成男孩子的名字），自家门作为农舍门，孩子扮演的Mary向“农舍门”走四步，边走边数“one, two, three, four, Mary is at the cottage door.”接着孩子拿起一个盘子，往盘子里放几个樱桃，边放边数“five, six, seven, eight, eating cherries off a plate!”然后将樱桃全部吃掉！孩子如果还不熟悉歌词，家长可在旁边帮忙唱颂歌词。这个游戏的主旨就是让孩子吃得开心，玩得开心，顺便学点歌谣！



[image: 樱桃2.jpg]




对于英语程度较好的孩子，在享受了一顿美食以后，他们就更愿意学习了，因此我们可以根据这首歌谣的特点，向孩子介绍音节。这首歌谣中有几个单词Mary、cottage、seven、eating、 cherries都是两个音节的单词，家长可以通过拍手让孩子感受音节，一个音节拍一次，两个音节拍两次，同时有必要告诉孩子，虽然某个单词中有两个音节，可它就只有一个字。（Although the word has 2 syllables, it is only one word.）



最后，根据情况而定，可以再和孩子玩填空的游戏，体会押韵的感受，如：



One, two, three, ____(four)；Mary's at the cottage____(door).



Five, six, seven, ____(eight)；eating cherries off a____(plate).



星期三：介绍押韵词汇图片



再次和孩子开始唱颂歌谣，家长边唱边用手指滑过卡片，让孩子的眼睛跟着歌词走，重复昨天让孩子填歌词的游戏。提醒孩子单词eight和plate是押韵词，今天我们要学习更多跟这两个单词押韵的单词。（Eight and plate are rhyming words. Today we are going to learn some other words that rhyme.）将本书后面所附的卡片6一张张地展示给孩子看：ate、late、mate、plate、wait、rotate、illustrate、decorate、skate等等。最好将这些单词和卡片一个个详细地向孩子讲解，因为卡片的关系，孩子更容易记住这些单词，而且又是将押韵的单词集中一起讲解，孩子更容易掌握押韵的概念，一举两得。虽然有些单词对孩子来说比较难，如rotate，但如果能够结合孩子的实际经历来讲解，让孩子身临其境，更容易理解。将单词演绎出来也是个不错的选择，如decorate，家长可以画一张画，然后用彩笔涂色，告诉孩子：“I am decorating my picture!”



备注：附赠的卡片6可以供大家使用。



对于英语能力较强的孩子，可以提醒他们我们是根据发音将这些单词归类在一起的。（We have been sorting these words by rhyming sounds.）为了让孩子更容易理解这个概念，让孩子比较ate和ame的发音，（We will be contrasting ate with ame.）向孩子展示如下图片：ate、plate、skate、late和blame、shame、flame、game，然后将写着ate的卡片放在一边，将写着ame的卡片放在另一边，让孩子读出以上单词并归类。如果孩子不明白，可以再次解释只有尾部有相同发音的单词才是押韵的单词。（When words end the same we say that they rhyme.）有些孩子可能会有疑问，为什么ate和ait是押韵词呢？我们可以向孩子简单说明ate和ait是相同发音单词的两种不同写法。（Ate and ait are two different ways to write the same sound.）
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最后再和孩子一起愉快地唱颂这首歌谣，在多次的重复之后，我相信孩子已经记住了，家长可以让孩子主导这首歌谣，在孩子犹豫的地方及时跟上就行了。如果昨天家里还剩下一些樱桃，那么今天就继续边吃边唱吧！



星期四：猜谜语



再次和孩子一起唱颂歌谣，家长边唱边用手指滑过卡片，让孩子的眼睛跟着歌词走，鼓励孩子一起加入进来。随后将ate卡片放到一个盒子里，向孩子解释今天的游戏内容是“猜谜语”，而谜底就在这些单词卡片里！



这些游戏内容是以英语为主的，家长可根据孩子的情况，将谜语一句一句读给孩子听，有必要的时候可以演示出来或用中文简单解释。让孩子将选择的谜底卡片贴在谜语上，接着家长可以再读一遍谜语，这次由孩子说出谜底，加深印象。如谜语：Mary and her sister thought the cake looked great! They sat down together. And then they ____(ate).家长可以将这个小短剧夸张地表演出来，相信孩子很快就能明白，Mary和她的妹妹想要吃这个蛋糕，就能轻而易举地选出ate——吃的卡片了。



最后再和孩子一起唱颂歌谣和填空游戏，有心的家长可以视情况而定，找出家里其他水果或者干果来代替樱桃，和孩子边唱边吃，别有一番趣味！如下谜语卡片和ate发音的卡片可以扫描二维码下载。
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谜语1：



Mary and Susie thought the ice cream looked great! They sat down together, and then they ____(ate).



谜语2：



The bus took off; it just couldn't wait. Although Luis was running he got there too ____(late).



谜语3：



Etta plays basketball with a girl named Kate. And Etta always tells her, "You're a super team ____(mate)."



谜语4：



You can count the grapes, there are many more than eight. And don't look they delicious on that lovely blue ____(plate).



谜语5：



Today's race is sponsored by the company named Colgate. Susie's going really fast! She loves to ____(skate).



谜语6：



Jack pulled on the string. His top was first rate. He sat back to watch. He could see it ____(rotate).



谜语7：



Danitra got out her crayons. Her smile was just great. She loved nothing better than to sit and ____(illustrate).



谜语8：



Li and Arminda think their tree looks just great. Both of them love to ____(decorate).



星期五：大声唱颂，开心享受吧！



在尽情享受唱颂童谣之前，和孩子一起回忆至今为止关于这首童谣的所有游戏，并让孩子选择他最喜欢的游戏，也可以将以前学过的关于数字的歌谣游戏一起加入进来。而这一次，家长可以赋予孩子他们最愿意做神圣的职业——老师，爸爸妈妈完全听他的主意，让他成为游戏真正的主人！家长要帮助孩子尽量将歌词背诵下来，因为将歌词流利地背诵下来，能够帮助孩子理解歌词的含义，而每天不间断地重复这些歌谣就能很好地帮助孩子记住并理解这些歌词。


第三节 童谣与游戏之三——Jack and Jill Went Up the Hill


Jack and Jill



Went up the hill



To fetch a pail of water
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Jack fell down



And broke his crown



And Jill came tumbling after
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Jack and Jill Went Up the Hill 是一首古老而又有趣的童谣，不要小瞧这一首简单的童谣，它不但可以引导孩子掌握“上与下”的概念，理解“男孩女孩”的区别，朗朗上口的重复性歌词还可以帮助孩子掌握英语语言的基本结构和模式，因此它是英国家喻户晓的童谣。鉴于以上几点，我将这首童谣引荐给英语不是母语的中国孩子，让他们也一起感受传统英语童谣的魅力，顺便由此引申开去，学习更多的英语内容。



星期一：介绍新歌谣



家长使用本书后面所附的卡片7，通过卡片郑重介绍这首歌及其歌词。首先引导孩子仔细看图，向孩子解释图片中的男孩Jack和女孩Jill，并向孩子提问第一幅图片中Jack 和Jill在干什么，让孩子注意单词fetch 和pail，可以用孩子的语言简单地解释这两个单词，如：The word fetch means to go get something and bring it back. Jack and Jill were going to get water to bring back home. The word pail is another word for bucket.家长还可以为不理解的孩子进行演示，找实物帮他理解。



接着仔细观察图片，告诉孩子Jack敲到头了。很多孩子也许知道头的英语说法是head，而这首童谣里用另一个单词“crown”来代替，同样也是头的意思，尤其是代表头的顶部。（Jack has bumped his head, and that another way of saying "head" is "crown".）为了帮助孩子理解，家长可以让孩子将手放在自己的头上，并说：“Put your hand on the top of your head and touch the crown of your head.”这样有助于孩子理解歌词中比较难的单词。



讲完图片以后，家长可以先逐字朗读歌谣，在唱颂的过程中，手指划过每个单词，将孩子的注意力引导在字上面。根据孩子的喜好程度，可以多给孩子唱颂几遍，鼓励孩子慢慢加入进来。



备注：附赠的卡片7可以供大家使用。



星期二：表演歌谣



在开始和孩子唱颂歌谣之前，向孩子提问，看他能否记住男孩和女孩的名字，然后家长边唱边用手指滑过卡片上的歌词，让孩子的眼睛跟着歌词走。接着向孩子解释今天的主题是“表演歌谣”，这个歌谣如果能在有小山丘的户外表演就再好不过了。不过家长完全可以在家里和孩子演示这首歌谣，准备一个小水桶，家长和孩子各自扮演Jack和Jill，两个人一起拿着水桶艰难地“爬山”，边唱边爬，然后扮演Jack的人先摔到在地（一定要小心，是假摔而不是真摔），不小心摔到头（一手放在头上），而扮演Jill的人也马上跟着Jack摔倒在地（当然还是假摔）！在表演之前，家长一定要讲清楚，演示给孩子看，注意安全，然后交换角色！这个游戏可以让家长和孩子疯玩在一起，是孩子最喜欢的亲子游戏！



最后，根据情况而定，可以再和孩子玩填空的游戏，体会押韵的感受，如：



Jack and Jill went up the____(hill) to fetch a pail of____(water).



Jack fell down and broke his____(crown); and Jill came tumbling____(after).



星期三：介绍押韵词汇图片



询问孩子童谣中两个孩子的名字，然后和孩子开始唱颂歌谣，家长边唱边用手指滑过卡片上的歌词，让孩子的眼睛跟着歌词走，并重复昨天让孩子填歌词的游戏。接着向孩子介绍今天的游戏内容是学习和女孩子名字Jill相押韵的单词，先询问孩子是否能够说出几个押韵的单词，就算这个单词不存在也没有关系，关键是押韵。
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根据孩子的年龄、水平能力等情况，挑出孩子能够理解的单词图片，向孩子一张张地解释书后所附的有ill词尾的卡片，用孩子能理解的语言来解释，必要的时候最好能够演示出来，有助于孩子理解。等图片全部解释完，和孩子玩“I am thinking of ”的游戏，如：“I am thinking of word that rhymes with Jill. It is a kind of medicine.”（pill）孩子注意听，家长要适当演示提醒，直到孩子找到图片的答案。
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最后再次和孩子唱颂歌谣，同时也可以玩填词游戏。



备注：附赠的卡片8可以供大家使用。



星期四：猜谜语



再次和孩子一起唱颂歌谣，家长边唱边用手指滑过卡片，让孩子的眼睛跟着歌词走，鼓励孩子一起加入进来，同时也可以和孩子玩填词的游戏。随后将ill卡片放到一个盒子里，向孩子解释今天的游戏内容是“猜谜语”，而谜底就在这些单词卡片里！



重申一遍，这些游戏内容以英语为主，家长可以根据孩子的情况，将谜语一句一句读给孩子听，有必要的时候也可以演示出来或用中文简单解释。让孩子将选择的谜底卡片贴在谜语上，接着家长再读一遍谜语，这次由孩子说出谜底，加深印象。如谜语：
 I see a hat on the head of Jill. And on that hat, there is a____ (frill).孩子根据卡片就可以看出帽子上有frill装饰品，一目了然。
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最后再一起唱颂歌谣！如下谜语卡片和ill发音的卡片可以扫描二维码下载。
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谜语1：



Whenever the duck needs its mouth to fill. It opens me up, I'm the____(bill).



谜语2：



Standing outside my windowsill in the winter, I feel a____(chill).



谜语3：



My dad does woodworking with lots of skill. I love to watch him use his____(drill).



谜语4：



I see a hat on the head of Jill and on that hat, there is a____(frill).



谜语5：



Eating hamburgers is such a thrill when we cook them on the____(grill).



谜语6：



Jack and Jill went up a____(hill).



谜语7：



If I've got an awful chill then I know that I am____(ill).



谜语8：



Oh, my, that girl just took a spill! Look at her tumbling. Isn't that____(Jill)?



谜语9：



Maybe they won't. Maybe they will. The logs are floating past the____(mill).



谜语10：



When I was sick and feeling ill my mom gave me a yellow____(pill).



谜语11：



See the flowers sitting still in the vase on the window____(sill).



谜语12：



Riding the rollercoaster for you there will be a fantastic, tremdous____(thrill).



谜语13：



Underneath my windowsill grows the prettiest yellow____(daffodil).



星期五：大声唱颂，开心享受吧！



在我多年的教学生涯及和两个女儿的亲子游戏中，表演这首歌谣是最受孩子欢迎的游戏，他们喜欢边唱边摔倒，满地打滚！等孩子尽情玩乐以后，我们再赋予他们神圣的职责：做老师教家长，由孩子拿着卡片，在大人的帮助下读谜语，大人猜谜，孩子会在“教”家长的过程中，重温学习内容，巩固所学知识。


第四节 童谣与游戏之四——If All the World ere Paper


If all the world were paper,



And all the seas were ink,



If all the trees were bread and cheese,



What should there be to drink?
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不管多大的孩子，他们都会对所处的五彩缤纷的世界充满好奇和期待，家长应通过各种不同的形式带领孩子探索认知世界，同时必须让孩子知道作为地球的一员，有责任和义务一起来保护环境，保护地球。 If All the World Were Paper这首儿歌将以轻松欢快的旋律带领孩子探索美丽的世界！



星期一：介绍新歌谣



家长使用本书后面所附的卡片9
 ，通过卡片郑重介绍这首歌及其歌词。在开始介绍卡片之前，将孩子的思绪引入一个和以往完全不同的领域，让孩子展开想象：如果能够改变的话，我们希望这个世界变成什么样？你是否曾经想过每朵花里都会长出美味的巧克力？ 你是否想象过树上会长出棒棒糖
 ？
 （Have you ever wondered how the world might be if we were to change something? For example, have you ever wondered what it would be like if chocolate candy appeared inside every flower? Or have you ever wondered what if lollipops grew on trees? This rhyme is about wondering!）



接着，指着卡片右下角的男孩子，告诉孩子这个男孩正在想象他的世界会变成什么样，慢慢地将孩子的思绪引到其他图片上，并问孩子：“这个孩子想象的世界是什么样？”（What might he wonder about? paper, ink, cheese and bread）和孩子热烈讨论以后，家长趁机将歌词念给孩子听，边念边用手指滑过卡片上的歌词，让孩子的眼睛跟着歌词走。为了更吸引孩子的兴趣，家长可以唱颂歌谣，没有听过这首歌谣也没有关系，可以自己编调子，鼓励孩子和你一起寻找自己喜欢的调子，和孩子一起唱颂歌谣，感觉别有一番味道！



前两首歌谣根据歌谣本身的语言特点，引导孩子学习了押韵单词，让孩子对英语中的押韵单词有了基本的认识，而这首歌谣我们可以将听力的重点放在辨别押韵词上。（We are now focusing our listening game's attention on rhyme. We will be listening to hear whether two words are the same at the end.）当孩子注意力非常集中的时候，家长伸出食指，用清晰缓慢的声音说“ink”，说完停顿一下，观察孩子是否在注意听，然后伸出中指，用清晰缓慢的声音说“drink”，向孩子解释我们刚才所说的这两个单词是押韵的，它们最后的发音是一样的。（The two words I have just said rhyme, they are the same at the end.）提醒孩子继续注意听，看看下面这一组单词是否也押韵。家长举起食指说一遍“ink”，停顿观察并提醒孩子注意听，再伸出中指慢慢地说“hop”，然后告诉孩子后面这两个单词“ink”和“hop”没有押韵，（These two words ink/hop do not end the same, they do not rhyme.）然后再向孩子全部演示一遍，让孩子跟着读，体会押韵和不押韵的感觉。为了让孩子有更深刻的体验，家长可以举更多的例子，如：ink/pink、ink/stop、ink/best等。有些孩子可能不是很理解押韵的概念，家长切记不能着急，因为我们有的是机会训练孩子，我相信在这样的游戏下，孩子很快就能掌握。



最后再次欢快地唱颂歌谣！



备注：附赠的卡片9可以供大家使用。



星期二：表演歌谣



在和孩子开始唱歌谣之前，抱着孩子问问他从昨天开始有没有想象什么。（Have you done any wondering since yesterday?）接着引导他回到到歌谣中，询问孩子是否还记得歌谣中的男孩子想象的世界是什么样的。和孩子一起唱颂歌谣，家长边唱边用手指滑过卡片，让孩子的眼睛跟着歌词走。接着向孩子解释今天的主题是“表演歌谣”，在此之前家长可以准备一些撕碎的白色纸张，和孩子一起创造海滩（一块蓝色的床单代表海水，纸箱代表沙子，如果有真沙子就更好了），再准备墨水、室内植物等。在表演之前，将具体演出事项详细解释一遍，邀请孩子加入导演的行列，使得演出能够更加顺利进行。
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演出开始以后，孩子一手托腮，另一只手扶着托腮的手，眼睛远眺前方。家长开始唱颂儿歌，边唱儿歌，边将纸张洒下来。孩子看着纸张一张张落下时，赶紧用手去接；当唱到第二句“And all the sea were ink”的时候，孩子来到准备好的“海边”看着墨水，蘸点墨水在纸箱上作画；当歌词唱到“If all the trees were bread and cheese”的时候，孩子来到室内植物前，假装摘叶子当面包和奶酪吃！最后一句“What should there be to drink?”孩子可以耸耸肩，做个喝水的姿势，表示疑问：要喝什么呢？家长可以和孩子一起转换角色，目的就是大家一起开心玩！
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最后，鼓励孩子和你一起唱颂儿歌！为了帮助孩子记住歌词，还可以和孩子玩填空游戏，如：



If all the world were paper, if all the seas were____(ink).



If all the trees were bread and cheese, what should there be to____ (drink).



星期三：介绍押韵词汇图片



再次和孩子唱颂歌谣，家长边唱边用手指滑过卡片，让孩子的眼睛跟着歌词走，重复昨天孩子填歌词的游戏。再次提醒孩子ink 和drink是押韵单词，今天我们的游戏是学习更多的押韵词。（The two words ink/drink rhyme, and now we are going to learn some other words that rhyme.）家长可以将本书后面所附的带有ink词尾的单词卡片，根据孩子的实际情况一张张展示给孩子看，如clink、link、pink、rink、sink、stink、think等，展示的过程中家长可以解释这些单词的意思，卡片可以帮助孩子理解，孩子可以谈论和该单词有关的知识，有必要的时候可以利用肢体语言或实物演示卡片内容，更有助于孩子的理解。
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告诉孩子今天我们还要比较两组不同的发音，est和ink，选择有如下单词的卡片：ink、drink、sink和best、west、chest，先简单解释这几个单词的意思，然后将单词ink和best放在两边，将孩子的注意力引到歌词中的drink和ink上，告诉孩子drink 和ink是押韵词，所以它们应该被归类成一组。让孩子将其他几个单词各自分类，孩子需要帮助的时候，家长应辅助孩子完成这个游戏。



最后鼓励孩子一起唱颂这首歌谣。



备注：附赠的卡片10可以供大家使用。



星期四：猜谜语



再次和孩子唱颂歌谣，家长边唱边用手指滑过卡片，让孩子的眼睛跟着歌词走，鼓励孩子一起唱颂。随后将ink卡片放到一个盒子里，向孩子解释今天的游戏内容是“猜谜语”，而谜底就在这些单词卡片里！家长根据孩子的英语程度选择合适的谜语，读出谜语，解释孩子不理解的地方，然后让孩子选择卡片来猜答案，猜对的话就让孩子将谜底放到谜语下方，由家长读谜语，让孩子填空，说出完整的句子。如：If you want to write something down, you might need a pen and ____ (ink). The girl's hands had gotten so sticky with the ice-cream, so she went to the bathroom to wash them in the____(sink).



谜语完成以后，再和孩子一起唱颂歌谣，让孩子填押韵词语。如下谜语卡片和ink发音的卡片可以扫描二维码下载。
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谜语1：



Each child had a cup for drink. They bumped them together, and we heard a ____(clink).



谜语2：



He got so thirsty playing little Billy Bink that he knew he really needed a very big ____(drink)!



谜语3：



People often have ideas when they sit down to think. If they want to write them down, they might need a pen and ____(ink).



谜语4：



As they sat down to breakfast, The family named Klink, their son held out his sausage, then gobbled up a ____(link).



谜语5：



He smiled at his sweetheart, then gave her a wink. Then he gave her a bouquet of flowers that were ____(pink).



谜语6：



On the slippery ice they never stopped to think. Instead they kept on skating, round and round that ____(rink).



谜语7：



Her hands had gotten sticky from her lemonade drink. She went to the bathroom to wash them in the ____(sink).



谜语8：



As once he was walking, that guy named Frankie Fink, he ran into a skunk. My! Did that ____(stink)!



谜语9：



Whether to shrink, or whether to slink, to choose between them, he would need to ____(think).



星期五：大声唱颂，开心享受吧！



这首童谣贵在引导孩子展开想象，在介绍新歌谣之前让孩子思考：他们想要将世界改变成什么样子？在学习了这首歌谣以后，他们是否仍然持有同样的想法？在与孩子的聊天过程中，让孩子逐渐意识到保护自然环境的重要性！当然，更重要的是，让孩子尽情唱颂歌谣、表演歌谣，履行“教师”的职责，在“吃喝玩乐”中学习知识！


第五节 童谣与游戏之五 ——Rain, Rain, Go Away


Rain, rain, go away,



Come again another day,



Little Johnny wants to play.



Rain, rain, go to Spain,



Never show your face again
 .
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对于多数成年人来说，下雨有时候带来会诸多不便，然而雨水却能给孩子带来诸多乐趣！可惜，现在很多家长宁愿花大价钱买高价玩具给孩子玩，也不愿意让孩子在雨中享受大自然带来的无穷乐趣！我记得小时候的我很期待下雨天，这样就可以撑着爸爸妈妈买的小花伞，穿上漂亮的花雨鞋，去雨中踩泥水，纵使雨水浸透全身也不在乎！感谢爸妈并没有因此而责怪我，让我尽情享受到了雨天带来的单纯乐趣！英国幼儿教育大纲明确规定，天气不能成为阻止孩子户外玩耍的借口，在保证安全的前提下，孩子必须接触各种天气条件的洗礼！在这种前提下，Rain, Rain, Go Away这首童谣会自然为孩子的雨天游戏增添更多的欢乐！



星期一：介绍新歌谣



家长使用本书后面所附的卡片11
 ，通过卡片郑重介绍这首歌及其歌词。首先引导孩子仔细看图，询问孩子卡片中的小男孩在做什么，他手上拿着什么。（What is the boy doing? What is he holding in his hand?）向孩子解释这个男孩名叫Johnny，他很想出去玩，可是不行，因为下雨了。（The boy is named Johnny, he wants to play with his toys, but he can't because of the rain.）家长在和孩子讲卡片的过程中，应尽量将话题引到孩子身上来，让他们感同身受，更能吸引他们的兴趣。比如家长可以问问孩子有没有什么事情让他们感到反感，很想让这烦恼的东西离得越远越好。接着引入单词Spain，告诉孩子这是一个国家的名字，Spain离Johnny很远很远。（Ask if the children have ever wished for something annoying to go "far away", then explain that Spain is a country very far away from Johnny.）



讲完卡片以后，家长可以先逐字朗读歌谣，在唱颂的过程中，手指划过卡片上的每个单词，将孩子的注意力引至字上面。根据孩子的喜好程度，可以多给孩子唱颂几遍，鼓励孩子慢慢加入进来。



备注：附赠的卡片11可以供大家使用。



星期二：表演歌谣



在开始和孩子唱颂歌谣之前，向孩子提问，看他能否记住男孩的名字Johnny以及为什么他不能玩自己的玩具。然后家长边唱边用手指滑过卡片上的歌词，让孩子的眼睛跟着卡片上的歌词。接着向孩子解释今天的主题是“表演歌谣”，在表演之前询问孩子对于演绎这首童谣有什么好的建议。家长可以按照卡片准备雨伞、玩具等道具，让孩子扮演一手拿着雨伞、一手拿着玩具的Johnny，而家长在孩子周围，边唱童谣边用手指比划下雨的手势。当唱到“Rain, rain, go to Spain”的时候，扮演“下雨”的爸爸妈妈就可以坐下来欣赏在阳光下幸福微笑的Johnny了！如果是雨天，那么家长就可以带孩子出去，边踩雨水边唱歌，将歌词中的Johnny改成孩子的名字，我相信孩子的感觉一定不一样！



我带领孩子唱颂这首歌谣的时候，经常用各种不同的声调、语速来演绎，让孩子更融入、更兴奋。如歌谣刚开始的时候，大家可以轻声唱颂，接着越唱越激动，越唱越大声！如果能加入一些自制的手摇石头、豆子等乐器来代表哗啦啦的雨声，效果更明显、更真实！



最后，为了测试孩子是否能够记住一些歌词，可以和孩子玩填空的游戏，如：



Rain, rain, go____(away). Come again another____(day). Little Johnny want to____(play).



Rain, rain, go to____(Spain). Never show your face____(again).



星期三：介绍押韵词汇图片



今天的内容以询问孩子童谣中男孩的名字开始，然后和孩子一起唱颂歌谣，家长边唱边用手指滑过卡片上的歌词，让孩子的眼睛跟着歌词走，并重复昨天填歌词的游戏。家长要有意多读几遍away、play、day，将孩子的注意力吸引到这几个押韵的单词中，看看孩子是否能够听出这几个单词的尾部发音相同，并告诉孩子，今天的游戏内容是学习更多与day相押韵的单词。（Away, play and day all rhyme, and we are going to learn some other words that rhyme.）



接着，家长将
 本书后面所附的
 适合孩子年龄与英语能力的卡片，一张一张地解释给孩子，运用实物演示卡片内容，将孩子的亲身经历与图片联系起来，更好地帮助孩子理解，卡片讲解得越详细越好。如单词bray（Can you "bray" like a donkey?）、pay（We have to pay for the ice-cream. Please give your money to the ice-cream lady.） 等等，尽量用孩子能够理解的语言向孩子解释。



最后可以通过演示或者填空的形式，和孩子一起欢快地唱颂歌谣！



备注：附赠的卡片12可以供大家使用。



星期四：猜谜语



再次和孩子唱颂歌谣，家长边唱边用手指滑过卡片，让孩子的眼睛跟着歌词走，鼓励孩子一起加入进来，同时也可以和孩子玩填词的游戏。将ay单词卡片放到一个盒子里，向孩子解释今天的游戏内容是“猜谜语”，而谜底就在这些单词卡片里！



每次在和孩子玩猜谜语之前，可以将谜底的卡片再复习一遍，加深孩子的印象，后将谜语一个字一个字地读给孩子听，直到孩子理解谜语的意思，帮助孩子一起找到谜底，由易到难，一步一步挑战自己！孩子找到谜底后，将卡片放在谜语的下方，然后家长再读一遍谜语，由孩子来说出谜底，如：Donkey, donkey, old and gray, open your mouth and gently ____ (bray). A funny pink pig went running away. With his duck he wanted to ____ (play).如下谜语卡片和ay发音的卡片可以扫面二维码下载。
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谜语1：



Pinch and pull and other play, that's the way to work with ____(clay).



谜语2：



If you're looking for a place to lay, you can always rest on a pile of____(hay).



谜语3：



A chicken climbed up a pile of hay said to herself, "This is the place to ____(lay)."



谜语4：



If you want some soda at a store some day, just walk to the register, and get ready to ____(pay).



谜语5：



Whenever you wish whatever you may it always will help if you remember to ____(pray).



谜语6：



Red and purple, then skate away. Look out for the boy who's holding the ____(spray).



最后再一起唱颂歌谣！



星期五：大声唱颂，开心享受吧！



周末又到了，那就和孩子大声唱颂，尽情享受美好的亲子时光吧！如果刚好碰到下雨天，那就让孩子装备齐全，到雨中享受雨水带来的乐趣！在踩雨水的过程中，让孩子边说歌词边玩，或玩完形填空，或玩改编歌词的游戏！我和两个女儿经常在雨天的时候在后花园边踩水，边用各种不同的声音唱颂歌谣。女儿下指令，我根据指令唱，或者我下指令，她们唱，花园里常常发出阵阵欢笑声！



第四章 不仅仅是阅读——读绘本，学本领


不久前，英国许多报纸不断地报道刊登英国首相卡梅伦、康沃尔公爵夫人卡米拉等名人，通过去学校为孩子阅读等形式，向公众强调阅读对孩子成长的重要性，并强烈建议父母或其他照顾孩子的大人，每天花一些时间为孩子阅读。他们坚信，对孩子来说，没有什么比养成阅读习惯更能受益终身了。




其实，欧美国家对培养孩子的阅读习惯所做的努力，已经令越来越多的中国人羡慕、佩服。我们知道，阅读会激发孩子的想象力、理解力、语言表达能力和写作能力。知识积累、智力培养、思想发展，都与阅读息息相关。孩子从小到大的各种学习，本质上靠的都是自己从书本中汲取的知识，用自己的眼睛探索世界。在伦敦的地铁、火车、公交车上，你随时都可以看到大家在读书看报，很多人一上车，包往地上一放，就拿起一本厚厚的书，站着也能看！在英国，图书馆更是星罗棋布，孩子借书非常方便，不仅如此，很多英国人在家也给孩子弄个小型的图书馆，有时候孩子突然想到什么，想查看一本书，不一定马上能借到，如果家有存书，那么这个突如其来的想法和兴趣，就得到了很好的保护。



越来越多的研究表明，家长对孩子的阅读起着举足轻重的作用，父母在家对孩子的科学指导，对他们取得好成绩非常关键。这对于阅读尤其明显，家长和孩子共度的阅读时光，能够帮助他们成为自信和成功的读者。而对于那些想帮助孩子学习英语的中国家长，英语绘本阅读是培养孩子英语学习兴趣的最佳方式之一。



有家长可能会说，我不懂英语，或者我英语不好，发音不标准，不敢教孩子读英语，怕误了孩子。其实，不是每个中国人都有标准的中文发音，特别是我们南方人，可又有谁会因此而不和自己的孩子交流呢？所以只要稍微懂点英语的父母，完全可以帮助自己的孩子走上愉快英语阅读的道路，更何况早期的英语阅读，只要养成好的阅读习惯，以后就水到渠成了。况且这里所说的和孩子进行亲子阅读，不只是将书本给孩子念一遍就行了，而是和孩子一起讨论书籍内容，由书引申其他问题，引导孩子养成思考的习惯，这种爱思考的好习惯将令孩子受益无穷！当然，如果有条件，让孩子多听绘本书籍磁带，接触原版英语发音，更是锦上添花！因此，从孩子还是婴幼儿起，父母就可以和孩子一起享受书本所带来的乐趣。家长可以通过和孩子一起阅读时玩游戏、做活动，让他们明白书是如何翻阅的，让他们理解“读书”的意义。



那么，家长该怎样帮助孩子养成英语阅读的好习惯呢？首先，我们要为孩子做好开始英语阅读的准备。要想让孩子加入阅读的行列，首先要让他们有大量的机会听故事——不管是父母老师讲的，还是电视录音机放的，同时还要多听英语儿歌，让他们对英语的语言结构有基本的理解。其次，要让孩子感受到家长对书的喜爱，不管是中文书还是英文书，不管是报纸还是某样东西的使用说明，争取每晚全家人和孩子一起阅读，可以各读各的书，然后再一起讨论各自书籍的内容。



我经常听到很多父母抱怨孩子总是要读同一本书，读得家长快要吐了，孩子还是听得如痴如醉，每次听完的感受亦不一样！我也曾有过这样的经历，并且现在也是如此，我甚至将某本读了几十遍的书偷偷藏起来，可孩子总有办法找到它。看到孩子找到书本欣喜若狂的样子，我很内疚，再也不将孩子喜欢的书本偷藏起来了，而是试着从另一个角度去解读这本书，和孩子一起根据绘本内容为故事添加续集，或将故事内容演绎出来，让孩子通过反复阅读，慢慢增强阅读的自信心。



很多家长总是迫不及待地希望孩子能够早点认字，这样孩子可以自己阅读，再也不用缠着爸爸妈妈为他们阅读了！这些把给孩子阅读当作负担的父母还真不少见。有些父母听人说给孩子阅读能让孩子受益无穷，只好硬着头皮为孩子读书，可在阅读的过程中却应付了事，最终父母和孩子都无法享受阅读所带来的乐趣，那还真不如不读！家长在跟孩子阅读的过程中，除了间接地给孩子传授知识，解答疑问之外，更重要的是要让孩子非常享受依偎在父母身边，与父母一起交流时的亲密感觉！



当然，也有非常有心的家长热爱为孩子阅读，尤其是中文阅读，从孩子出生以后就不曾断过，可对于英语绘本，很多家长就不知该如何下手。其实，为孩子阅读，不管是中文的、英文的，还是其他语言的文学作品，都有一些共同点，如在阅读过程中，用生动的语言描述故事的梗概，利用图片帮助孩子理解故事的大概意思，利用“背景”（如通过一个句子或段落前后的某个词）来帮助理解故事，将故事中的事件与家长本身和孩子的亲身经历相比较、结合，更能激起孩子的共鸣。而英语绘本的阅读还可以利用自然拼音法（phonics）的知识（即每个单词中单个字母或字母组合的发音，如boy，通过其中b的发音、o的发音和y的发音，帮助孩子逐个发音来发出boy这个单词）帮助他们认识一些常用词、不能用自然拼音法发音的词或者是使用频率极高的词（如he、she、go、the、mum等，可把这些词做成图片，贴在家里的冰箱上或孩子的卧室里），这样孩子不用艰难地读句子中的每一个单词，就可以保证阅读的流利性。



当然还有一些家长，他们非常注重孩子的英语阅读，对英语阅读能够培养孩子英语兴趣的道理坚信不移，因此根据孩子的兴趣爱好和英语程度，为孩子选择了大量的原版书籍，坚持每天为孩子进行英语阅读、讨论故事情节、演绎故事内容，孩子很快就将那些绘本内容背得滚瓜烂熟了！可这些爱思考的父母不想止步于此，他们希望能够最大限度地利用这些优秀的书籍，将绘本与自然拼音、拼写等其他英语学习方法有效地结合起来，让孩子的英语学习越来越轻松，越来越有趣。



在这一章中，根据大部分孩子的喜好，我就绘本所要表现的内容选择了五本书。这五本书按由易到难的程度排列，如引导孩子热爱大自然，感受自己种植、观察花卉植物乐趣的
 Jasper's Beanstalk
 ；孩子们喜闻乐见、朗朗上口的
 We're Going on a Bear Hunt
 ；让孩子认识各种不同水果，认识非洲文化的
 Handa's Surprise
 ；可以帮助孩子了解不同国家、不同地域风情的
 My Cat Likes to Hide in the Boxes
 ；及充满刺激的森林之旅的
 The Gruffalo
 。在这些绘本中，我将通过六个阶段，详细介绍如何使用这些绘本：第一阶：绘本基本阅读；第二阶：借助图片理解故事内容；第三阶：演绎绘本；第四阶：制作大量以绘本故事为背景的卡片；第五阶：设计跟绘本相关的练习题；第六阶：升华
 —
 根据绘本内容与孩子一起探讨关键问题。



我在儿歌童谣那章已经明确说过，我会尽量详细地介绍这些绘本儿歌童谣，以便更多的孩子可以使用。家长一定要根据自己孩子的年龄、兴趣爱好、英语程度来挑选适合孩子的学习步骤，如果家长能够根据自己孩子的特点结合我所列举的步骤，那么效果一定会更明显！最重要的是，坚持每天和孩子学一点，学英语不在于聪明与否，而在于坚持与否！



最后，我想告诉大家，阅读时间最好选择在家长和孩子都不太累、不太忙的情况下，记住，要在享受中学习，而不要抱着很大的目的性来学，否则家长和孩子都很容易丧失耐性和兴趣。最重要的是，如果大人很放松，非常享受和孩子读书的过程，你一定会把这种坚定的信念传达给孩子：阅读是多么有趣啊！



备注：本章介绍的五本绘本相关的练习题和卡片，都可以扫描二维码进行下载。
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第一节 认识大自然——Jasper's Beanstalk


绘本简介：



这是一本看似短小简单的绘本，却包含了非常丰富的内容：从星期一开始，小猫Jasper发现了一颗种子；星期二和星期三，他兴奋地将种子种在地里，给它浇水；星期四，他开始松土、除草、浇灌；星期五夜晚，他捡出虫子和蜗牛；在星期六，他甚至使用割草机修平土地；到了星期天，Jasper等啊等……然而到了下星期一，Jasper再也等不住了，他放弃了，将种子从地里挖了出来。看到Jasper由兴奋到悲伤失望的表情，我们的心情也随之波荡起伏……正当Jasper已经对之前的努力不再抱任何希望的时候，这颗种子却出其不意地长了起来，而且越长越高，越长越茂盛！Jasper也露出了满意的微笑！
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第一阶：绘本基本阅读



Jasper是一只可爱的小猫，两姐妹特别喜欢这只小猫是因为她们有个好朋友也叫Jasper！有段时间，每次去图书馆的时候，她们总将整系列关于Jasper的绘本全部搬到地上，然后慢慢地仔细品味故事内容。妹妹第一次接触
 Jasper's Beanstalk
 这本书是刚从中国回来参加社区图书馆读书活动的时候，我记得管理员在读这本书的时候，妹妹就听得特别认真，过后立即借阅，百看不厌！我每次为她念书的时候，都鼓励她说出星期的名称，加上经常唱颂关于星期的童谣，妹妹很快就能用英语说出星期的名称。这本书更是引导孩子从此爱上了花园，爱上了种植！
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第二阶：借助图片理解故事内容



在反复给妹妹朗读这本书以后，为了让妹妹能够更好地掌握绘本的知识内容，我根据妹妹的英语程度及兴趣，整合了以往的教学资源，带到家里和孩子一起玩！首先，我将设计好的图片，一张一张打印出来并过塑。为了引导妹妹学习时间顺序，我将星期的名字和小猫每天要做的事情打印出来，然后让妹妹根据时间和绘本的内容排列顺序，如Monday, he found a bean. Friday night, he picked up the slugs and snails.就这样，妹妹轻而易举地掌握了星期的英语名称。
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Jasper's Beanstalk
 这本书除了涉及星期的名称，它还是一本引导孩子学习高矮概念的好书；而对于年龄稍大的孩子，家长还可以出数学题目，如Jasper的豆茎每天长1厘米，5天以后共长了几厘米？或者Jasper的豆茎星期一长了1米，然后每天都长2厘米，哪天才能长到17厘米？其实，数学学习如果能够从现实生活中碰到的问题入手，会让孩子更容易掌握抽象的数学概念。



备注：附赠的卡片13和14可以供大家使用。



第三阶：活学活用
 —
 和Jasper一起学种植



在英国的幼儿教育中，认知世界这一环节非常重要，从小帮助孩子仔细观察、探索周围的世界，会为他们将来独立生存打下坚实的基础。因此，我经常在各种不同的天气下带孩子到大自然中走一走，观察周围的环境，实地体验现实生活的一切，体会不同身份的人所扮演的不同角色，享受各种天气带来的考验与乐趣。我们带孩子进厨房，认识各种不同的食物，让他们亲身尝试健康食品，知道为什么要与垃圾食品说“不”；而让孩子接触大自然，认识各种花卉名称，亲手种植并照顾花卉植物，记录植物生长的状况等，更是非常重要的学习方法，在种植的过程中，孩子会自然而然地了解阳光、水分、土壤是花卉植物生长的关键……



每年的春天都是万物复苏的季节，也是我们带领孩子进行各种种植的好时机。然而在此之前，我们就要做好准备，让孩子学习如何将所学的知识正确运用到实际生活中，加深印象。而对于孩子来说，绘本是引导他们进入一个新领域的最佳方式。因此，绘本
 Jasper's Beanstalk
 在阳光明媚的春天是很多老师、家长引导孩子进行花园种植的最佳选择！



我是个不爱园艺不爱厨房的妈妈，这让两个女儿少了很多生活体验的乐趣。不过，为了与季节同步，也拗不过孩子因为
 Jasper's Beanstalk
 的启发想要种植的好奇心，我勉强答应和她们一起学习种植豆子、向日葵和郁金香。没想到后来每年的春天，我们都习惯性地种植一些花卉植物，而孩子随着年龄的增长和知识层面的增加，这更是让她们受益良多！



在将种子放入泥土之后，我就让女儿每人准备一本“豆子成长记录本”，记录我们从哪天开始种植，第一天种植的时候做了哪些工作，如将豆子的种子放入泥土、用手轻压土面、浇水、将花盆放在窗台，保证充足的阳光等。孩子有时候还会记下自己的感慨：我真希望豆子现在就能发芽！孩子每天早晨起床第一件事就是看看她们的豆子发芽了没有，第一次看到冒尖的豆子，孩子们欣喜若狂的样子我至今记忆犹新！于是，记录豆子成长的过程成了这个阶段重要的任务，姐妹俩各拿一把尺子测量豆子的生长高度并记录在本子里，才两岁多的妹妹虽还不清楚尺子的使用方法，但也不能阻止她装模作样地乱量乱画一通！
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为了让孩子深刻地意识到水分、阳光和土壤对植物生长的重要性，我将我在学校科学课的做法照搬到家里，和姐妹俩每人种一盆豆子。这三盆土壤都是一样的，姐姐的植物可以浇水，享受充裕的阳光和氧气；妹妹的植物可以浇水，但要将它放到柜子里，照射不到阳光；而我的植物只有第一次种植的时候浇了些水，就放到柜子里，不见阳光，没有水分。一个星期以后，我们三个将我们的“作品”拿出来比较，孩子们对豆子的种植结果一目了然：姐姐的豆子因为有充足的水分、充裕的阳光和氧气，生机勃勃地生长着；妹妹的有足够的水分，却没有阳光，虽发了芽，冒了尖，却停滞不长；而我的那盆，连芽都没有发！



这样生动的生活实验能让孩子更加真切地体会并理解种植花卉植物所需要的养分，以及这些养分对植物生长的重要性！



第四阶：制作大量以绘本故事为背景的卡片



妹妹还不认字的时候，每次一读完绘本，我们就会用我制作的图片玩“看图说话”的游戏。比如小猫Jasper的图片，我要求孩子用自己的语言描述Jasper，除了小猫的外貌，我还会引导妹妹想象Jasper是怎样的一只小猫，他的兴趣爱好和最喜欢的颜色是什么等等。妹妹刚上幼儿园的时候，她将自己上课的经历如实照搬在Jasper的身上，在某种程度上排解了她对新学校的紧张感。这些图片的另一个好处就是帮助孩子学习英语单词，根据图片学习英语单词，孩子更容易记住。除了经常让孩子读、看这些单词，我还让孩子根据这些单词组词、造句，与原文比较或演绎出来，孩子很快就能掌握这些单词的英语说法。
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第五阶：设计跟绘本相关的练习题



这本书旨在引导幼儿接触、热爱自然科学，是帮孩子认知植物花卉的好帮手。在讲述绘本的过程中，孩子已经很清楚植物花卉健康成长的要素，我们还可以帮助孩子认知植物花卉的构成部分——根、茎、叶子、花朵，通过简单的图像让孩子一目了然。为了确保孩子能够记住这些主要的知识点，我们还可以设计相关练习题，让孩子写出花卉主要组成部分的英语名称，帮助孩子掌握重要的知识。



第六阶：升华——根据绘本内容与孩子一起探讨关键问题



在刚开始接触一本新绘本的时候，我们就要根据绘本内容与孩子一起探讨相关问题。有时候我们谈论的话题能天南地北扯很远，甚至跟原来的绘本没有一丝关联，但却不经意间丰富了孩子的想象力，增长了知识。



我记得和小女儿朗读这本书的时候，她正在上学前班，刚学习了南北极相关知识的姐姐首先提问：Jasper能不能在南极种植花卉植物呢？我为才五岁的姐姐能提出这样有深度的问题而感到惊奇！于是，我和孩子们一起讨论了南北极为什么不适合植物的生长，哪些植物适合比较寒冷的气候，哪些植物又适合温暖的气候。到后来，我们的话题越来越广，有些问题甚至连我都无法回答，于是我很认真地上网查找资料，给两个女儿上了有意义的一课！
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第二节 培养小小探险家——We Are Going on a Bear Hunt


绘本简介：



We Are Going on a Bear Hunt
 是一本家喻户晓的儿童绘本，栩栩如生的场景描述和朗朗上口的象声词，让不计其数的大人和孩子如临其境：跨过浓密的草地，游过冰冷的河水，走过泥泞的泥潭，穿过茂盛的森林，越过白皑皑的雪山，来到阴森森的山洞……多年来，它给众多老师、家长和孩子带来了无限的欢乐和刺激，毫无悬念地成为最受大家欢迎、使用率最高的绘本之一。



[image: we are going on a bear hunt 封面图.jpg]




第一阶：绘本基本阅读



两个女儿对这本书百读不厌，尤其是妹妹。一岁半的时候她才来到英国，英语一句也不会，但这并不影响她听英语故事、阅读英语绘本，这本书更是开启了妹妹的英语学习之路。每次我给姐姐声情并貌地朗读这本书的时候，妹妹也总是安安静静地坐在我腿上专注地听我诵读。慢慢地，妹妹开始跟着我们做各种动作，惟妙惟肖地说各种象声词，接着跟我们朗读频繁出现在绘本里的句子，最后甚至能独立且流利地诵读整本书了，而那时，两岁多的妹妹英语口语还处于启蒙阶段，更别说认字了！



第二阶：借助图片复述故事内容



不断地朗读绘本能帮助妹妹记住故事梗概，以书为中心的各种生动有趣的亲子活动，则更是为妹妹理解故事内容以及英语学习立下了汗马功劳！当姐妹俩对这本书了如指掌的时候，单单看着书读已经不能满足她们的好奇心和求知欲了，于是，我将学校里使用的教学资源整合以后，带到家里和孩子一起玩！首先，我将故事设计成图文并茂的形式，一张一张打印出来并过塑。由于她们已经熟练掌握了故事内容，所以只要看到一张图就可以复述书中的相关内容，并且模仿得惟妙惟肖。



跨过浓密的草地：
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游过冰冷的河水：
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走过泥泞的泥潭：
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穿过茂盛的森林：



[image: 1566.jpg]




越过白皑皑的雪山：
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最后来到阴森森的山洞：
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接下来，她们看到了什么？



One shiny wet nose, two big fury ears, two big goggly eyes, it's a bear!
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最后小朋友沿路紧张地跑回，回家以后关上门、上楼，躲到被窝下！
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哇，我们再也不去捕熊了！



[image: 236.jpg]




备注：附赠的卡片15和16可以供大家使用。



第三阶：将故事场景搬到“家庭角”



然而，看图片说话还是不能让姐妹俩感到尽兴。我带过的班级曾经围绕这个故事做了一系列的活动，其中最受孩子欢迎的就是将故事中五个不同的场景原封不动地搬到“家庭角”。于是为了让故事更加栩栩如生地展现在女儿面前，我们根据家里的条件和现有的资源，制作了草地、泥潭和山洞，实地演示故事的内容。更让我意想不到的是，在布置场景与制作道具的过程中，两个孩子充分地发挥了她们的想象力，联系绘本中的场景并结合现有的资源，这本身就是非常有意义的亲子活动。等场景布置完，我在旁边朗读绘本，女儿仔细听我的指令，在各个场景中穿梭。有的时候，看到孩子们玩得那么开心，我也忍不住一起加入，将故事朗读交给录音机，然后与孩子一起享受过“草地”，踩“泥潭”，穿“山洞”的无穷乐趣！



草地场景设计：我们找了一个厚纸箱，纸箱两头是空的，上面用胶布或胶水粘了一些绿色的彩条纸，孩子出入的时候拨开彩条纸，就像绘本里描述的“拨开又长又弯的杂草发出沙沙的声音”那样。纸箱里面放一条绿色的浴巾或绿色的毯子，孩子爬过的时候又柔软又舒服。将纸箱两边的盖子固定在地板上，最好用厚重的物品压住，以免孩子碰到的时候，箱子也跟着移动。



Uh-oh. (Uh-oh.)



Grass. (Grass.)



Long wavy grass.



We can't go over it. (We can't go over it.)



We can't go under it. (We can't go under it.)



We'll have to go through it!



Swishy, swashy, swishy, swashy!



泥潭场景设计：我们在地板上放了好多垫子和抱枕，然后在抱枕上铺上一块褐色的毯子，这样孩子们就可以深一脚浅一脚地踩在毯子上。姐姐有时候故意将一只脚陷在“泥潭”里，怎么也拔不出来，这时候妹妹就会过来帮忙，姐姐装着用力的样子，费了九牛二虎之力将脚拔出来，然后姐妹俩相互搀扶走过“泥泞的泥潭”，场面甚是可爱！
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Uh-oh.(Uh-oh.)



Mud. (Mud.)



Thick oozy mud. (Thick oozy mud.)



We can't go over it. (We can't go over it.)



We can't go under it. (We can't go under it.)



We'll have to go through it!



Squelch, squerch, squelch, squerch !



山洞场景设计：山洞场景是所有孩子最喜欢，也是最容易设计的场景之一。我们将所有的椅子搬到客厅，放成两排，一边靠墙，然后在上面铺一块床单，最好选择带有可伸缩的橡皮筋床笠，这样容易固定住。墙边放一只大褐熊，如果父母一起加入的话，可以制作一个熊面具，大人或小孩可以装扮成小熊躲在“山洞”里，等人一进来，用手电筒照亮面具，一听到尖叫声的时候，便可开始追赶。根据以往的经验，这个时候最好是听录音带，因为在这样的情况下，大人也会跟着激动，早就将“台词”忘得一干二净了！
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Uh-oh. (Uh-oh.)



A cave. (A cave.)



A dark gloomy cave.



We can't go over it. (We can't go over it.)



We can't go under it. (We can't go under it.)



We'll have to go through it!



Tiptoe, tiptoe, tiptoe, tiptoe!



第四阶：制作大量以绘本故事为背景的卡片



后来，姐妹俩在系统学习自然拼音及单词认读的过程中，我制作了大量的卡片，这些卡片大部分是以孩子已经非常熟悉的绘本故事为背景，让单词与图片一一对应。由于词在朗读故事的过程中经常出现，孩子对这些单词已经很熟悉了，因此一看到卡片便能很容易地说出该名称。
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随着孩子年龄和知识的增长，我制作的卡片也要跟她们所学的知识相对应。为了训练孩子的口语和语言组织能力，我会在卡片中放一些绘本中比较重要的单词及其图片，然后让女儿根据卡片的内容完成相应的要求，如复述故事某个情节，或根据这些卡片上的提示造句子或表演小品。



第五阶：设计跟绘本相关的练习题



针对于年纪较大、英语水平较高的孩子，我们也可以根据绘本内容设计一些相关的练习题，如为了帮助孩子学习形容词的运用，我们可以设计一张表格，中间让孩子画出能表示已知形容词“huge”和“dark”的图片，然后再写出几个描述该图片的形容词。特定的情形能让孩子学习单词更容易，也更能激发孩子的兴趣。



第六阶：升华——根据绘本内容与孩子一起探讨关键问题



好的绘本除了能让我们享受故事本身的刺激与乐趣，更重要的是能引起我们的思考。而检验孩子是否理解一本书，最好的办法就是根据绘本内容与孩子一起探讨关键问题。
 We Are Going on a Bear Hunt
 的绘本可以引申到生活的很多方面，如数学、人际关系、人与动物如何和谐相处的环保问题等，让我们在阅读的过程顺便思考人生，何乐而不为呢？



We Are Going on a Bear Hunt
 这本书的封面足以吸引孩子的注意力，在阅读之前，我们每次都兴致勃勃地先看图说话，而女儿总能找到更为具体的不同内容。她们会详细地告诉我绘本中一共有多少人，每个人物所扮演的角色是什么。有时候她们认为图片中的大人是爸爸，有时候她们又认为是叔叔，还有时候她们还觉得这个人可能是大哥哥。看着图片，她们发挥想象力，猜测图片中孩子的年龄以及他们在捕熊过程中的心理历程：由兴奋、激动、辛苦到紧张。她们还会思考如果她们有机会去捕熊，最希望跟谁去，为什么。而对于小熊的讨论最激烈，我们一起学习了熊的生活习性，包括它们的住处、饮食习惯，大熊如何保护小熊等。姐妹俩一致认为这只小熊追赶大家，不是要吃他们，而是因为它自己一直住在山洞里，想找朋友一起玩，可惜我们人类没有理解小熊的内心。看到小熊垂头丧气地回到山洞的图片，姐妹俩每次都伤感极了！


第三节 多元文化概念的启蒙——Handa's Surprise


绘本简介：



Handa's Surprise
 是一本关于肯尼亚小女孩Handa带着装满七个热带水果的篮子，去看望好朋友Akeyo的故事。在通向好友Akeyo村子的路上，每当Handa猜想Akeyo最喜欢的水果时，这种水果就会被一种动物神不知鬼不觉地拿走。毫无察觉的Handa继续前行，在半路上碰到一只山羊撞到一棵桔子树，空篮子里装了满满一篮的桔子，而让Handa最为惊喜的是，桔子才是好友Akeyo最喜欢的水果！
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这本书多年来得到众多家长、老师和孩子的喜爱，作者巧妙地将非洲各种习俗文化融合在一起，栩栩如生地向读者展现了非洲的文化底蕴和魅力，为幼小孩子接触各种不同文化开启了一扇窗。通过这本绘本，孩子可以进行各种角色表演，学习非洲传统文化，认识具有代表性的非洲食物和动物，接触健康饮食理念，还可以品尝美味佳肴，同时还可以顺便学学数学加减法！



第一阶：绘本基本阅读



姐姐在读幼儿园的时候，学校里举办了一次非洲文化节活动，在那我们第一次接触了这本书，后来很长的一段时间里，这本绘本都是姐姐的最爱，它甚至改变了姐姐不爱吃水果的习惯。有次和姐姐读完绘本，她不动声色地将这些水果名称记录在购物清单里，而那时侯她刚刚学会写几个字母！我每次和她朗读绘本的时候，她总是积极参与进来，就算她已经对每种动物的出场顺序了如指掌，也要积极、神秘地猜测动物的名称、学该动物的叫声，而这些动物每次的发声都不一样！那时才牙牙学语的妹妹兴奋地拍着手，跟着姐姐发出各种动物的叫声，甚是可爱！
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第二阶：借助图片理解故事内容



反复朗读绘本是帮助孩子熟悉故事的最佳办法，然而，纯粹性的阅读似乎辜负了优秀绘本的价值，以书为中心的各种生动有趣的亲子活动既可以帮助孩子理解故事内容，又可以学习英语，一箭双雕！根据姐姐学校的文化节活动，又结合了她在朗读绘本过程中的表现，我找到了姐姐的兴趣点，将以往学校里使用的教学资源整合以后，带到家里和孩子一起玩！首先，我将设计好的图片一张一张打印出来并过塑。为了引导姐姐学习观察细节，培养她的思考能力，我设计了一些问题引导姐姐认真思考，同时帮她轻而易举地掌握了动物和水果的英语名称。



Handa put 7 delicious fruits in a basket and set off to see her friend Akeyo. I wonder which fruit she'll like the best.
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家长可根据孩子的英语程度，边说边用中英文解释，直到孩子完全理解问题。



根据绘本所要表达的内容设计卡片，可引导孩子注意观察细节和思考相对应的问题。如通过树叶里隐藏的动物尾巴，让孩子猜一猜是什么动物并详细描述这种动物，说说卡片中出现的两种动物的异同点。运用水果的卡片考察孩子能否全部用英语表达水果名称，问问他们猴子为什么要拿香蕉？尤其突出介绍用来描述该水果的形容词，鼓励孩子用这些形容词来描述其他的物品，如soft yellow bananas或者soft yellow chicks等。



Who's that hiding up in the tree? 是谁躲藏在树上？



The monkey!猴子！
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Which fruit did the monkey take? 猴子拿走了哪种水果？



The monkey took the soft yellow banana! 猴子拿走了又软又黄的香蕉！
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Who is hiding round the corner? 是谁躲在角落里？



The ostrich!鸵鸟！
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Which fruit did the ostrich take? 鸵鸟拿走了哪种水果？



The ostrich took the sweet smelling guava! 鸵鸟拿走了带有甜丝丝气味的番石榴！



[image: 7852.jpg]




Whose black and white stripes can I see?谁有黑白相间的条纹呢？



The zebra!斑马！
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Which fruit did zebra take?斑马拿走了什么水果？



The zebra took the juicy orange!斑马拿走了多汁的橙子！
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Whose trunk is peeking round the corner?哪个长鼻子的家伙在角落里偷看呢？



The elephant!大象！
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Which fruit did elephant take? 大象拿走了哪种水果？



The elephant took the red ripe mango! 大象拿走了又红又熟的芒果！
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Whose long, tall neck can I see?谁有又长又高的脖子呢？



The giraffe!长颈鹿！
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Which fruit did giraffe take? 长颈鹿拿走了什么水果？



The giraffe took the spiky leafed pineapple! 长颈鹿拿走了有刺又有叶子的菠萝！
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Who is hiding behind the long grass? 是谁躲在高高的草地里？



The antelope! 羚羊！
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Which fruit did the antelope take?羚羊拿走了什么水果？



The antelope took the creamy green avocado!羚羊拿走了乳脂状的绿色鳄梨！
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Who's that hanging from the tree?是谁倒挂在树上？



The parrot! 鹦鹉！
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Which fruit did the parrot take?鹦鹉拿走了什么水果？



The parrot took the tangy purple passion fruit!鹦鹉拿走了又香又紫的百香果！
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哦，这是怎么回事？



My Favourite! Akeyo 最喜欢的水果是桔子！
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第三阶：和孩子一起制作水果沙拉



每次和姐姐读这本绘本，碰到某种水果的时候，姐姐总是想象着手里拿着该水果，假装津津有味地吃起来。而我一直为姐姐不爱吃蔬果大伤脑筋，因此，在看到姐姐学着妈妈将水果名称记录在购物清单上的时候，我立即带着姐姐去超市将绘本里出现的水果全部买回来，然后一起做了一盘美味又好看的水果沙拉！在制作沙拉的过程中，姐姐洗水果，在我的帮助下用自己的玩具刀切水果、剥皮、放沙拉酱、搅拌，从头到尾全程参与，我适时地向她传播健康饮食的概念，她也不知不觉接受。最后，我们还邀请了她的好朋友一起来享用水果沙拉，姐姐自然吃得又多又快！
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第四阶：制作大量以绘本故事为背景的卡片



姐姐上学前班的时候，那年秋季的主题是“丰收季节”，而每年的十月份又恰逢英国小学庆祝“Black History （黑人历史）”，自然少不了认识瓜果名称和了解黑人的历史文化。
 Handa's Surprise
 恰巧包含了两者，自然而然地成为学前班学习这两方面知识的最佳教材。而我在另一个学校的学前班实习时，也同样使用了这本绘本，因此我们制作了大量以绘本故事为背景的卡片。为了让姐姐能够记住水果和动物的名称，我将配有图片和单词的卡片一张张拿给她看，后来等她对这些名称很熟悉了，我描述该动物和水果时只说单词的首个字母发音，让姐姐来猜测名称。随着姐姐的英语水平越来越好，我们的亲子游戏变成了我说单词她描述该动物或水果，偶尔我们交换角色，姐姐做老师，我做学生，任由她“摆布”，而我在解说答案的时候，无疑给姐姐树立了良好的榜样！



Handa's Surprise
 绘本中的动物一次又一次地将水果偷偷拿走，水果越来越少，这能非常直观地帮助孩子理解减法的概念，因此这本书成为了帮助孩子掌握加减法概念的最佳切入点！而对于更小的孩子，这本书又可以让他们开开心心地认识数字和颜色！
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备注：附赠的卡片17和18可以供大家使用。



以图片的形式不仅可以让孩子学习地理知识，同时通过比较两个国家的动物、天气和购物方式，让孩子切身体会不同的国家地域存在着不同的文化和生活方式，而我们应该尊重并包容世界其他种族及其文化。
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第五阶：设计跟绘本相关的练习题



对于年纪较大、英语水平较高的孩子，我们可以根据绘本内容设计一些相关的练习题。姐姐在读一年级的时候，老师利用这个绘本故事教习叙事结构（recount structure）知识点，首先将表示顺序的时间副词写出来，让孩子根据绘本内容完成句子，当然，句子的难易程度要符合孩子的英语能力。



除此之外，为了培养和锻炼孩子的写作能力，可以让孩子以好朋友Akeyo的身份给Handa写一封感谢信，也可以在做水果沙拉之前，鼓励孩子书写购物清单，或者查询并填写动物习性的报告表，让学习无所不在！



第六阶:升华
 —
 根据绘本内容与孩子一起探讨关键问题



Handa's Surprise
 作为了解多元文化主题的代表，越来越受到教师、家长和孩子的欢迎。作者将热带水果如番石榴，及多种非洲动物如鸵鸟、猴子、斑马等，以巧妙的幽默的形式介绍给大家。其实，孩子在学习水果和动物名称这些显而易见的知识时，我们还可以引导孩子发现更多不同的文化差异，如Handa和Akeyo的穿着；他们走亲访友的交通方式是走路而不是开车；非洲人民喜欢将物品放在头上而不是用手提着；他们送人的礼物大部分是水果，而我们送的礼物大部分是玩具、衣物和书本。这些细节会让孩子开阔视野，学到书本以外更丰富的知识！


第四节 和小猫一起去旅行——My Cat Likes to Hide in Boxes


绘本简介：



这本既幽默又带些娱乐性的儿童绘本给孩子们带来了许多乐趣：其他国家的小猫咪能够做各种奇怪且有趣的事情，而我们家的猫却只喜欢待在盒子里！绘本使用的亲切语言十分合孩子的口味，朗朗上口的押韵词语不断重复，贯穿整本书籍，如“The cat from France likes to sing and dance, the cat from Greece joined the police.”除此之外，书中每一页都有一幅来自不同国家猫咪的插图，这些小猫咪穿着该国传统的服饰在表演各种令人忍俊不禁的节目，而我们家的小猫咪却只喜欢待在盒子里！因此“but my cat likes to hide in boxes”这个句子从头到尾反复出现，更有意思的是，每页出现的猫咪还待在各种不同的盒子里！整本书风趣幽默，情节生动活泼，便于孩子理解，同时也给孩子提供了锻炼押韵词汇的好机会。
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第一阶：绘本基本阅读



两个女儿从小就很喜欢这本书，有段时间每晚一到故事时间，她们都争先恐后地拿出这本书，让我一次一次地朗读，而每次我都声情并貌地读给她们听。在读的过程中，我尤其注意着重突出押韵的部分，等孩子对这本书很熟悉了，在念到“my cat likes to hide in boxes”的时候，我就鼓励孩子跟着一起读，而当我读到“the cat from Norway”的时候，我就会停下来，指着图片，引导孩子接下去，而孩子们就会迫不及待地接龙：“Got stuck in the doorway……”有时候姐妹俩读到这个地方还不忘搞怪，做了个头被门夹住吐舌头的动作，气氛非常活跃。
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第二阶：借助图片拓宽故事内容



因为朗朗上口的押韵词汇在这本绘本里随处可见，孩子很快就能跟着朗读和背诵了。然而，若只让这本书停留在机械的朗读上就太可惜了，因此，我们以书为中心设计了各种生动有趣的亲子活动，既可以帮助孩子理解故事内容，又可以学习英语，一举两得！
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为了让孩子更好地融入到故事中，我不会放弃任何让孩子参与的机会。绘本中罗列了七个不同的国家和地区：France、Spain、Norway、Greece、Brazil、Berlin和Japan，我将这些国家和地区的名字、国旗与其最具代表性的景点或食物制成卡片，和孩子一起制作手工国旗及代表性的景点，那效果自然是不言而喻！



两个女儿每人拿几个国家的名称，并代表来自那几个国家的小花猫。但在分给孩子国家卡片之前，我都会确认孩子是否能够念出这些国家的名字，并能简要介绍这些国家的饮食、语言、传统服饰等，鼓励孩子分享她们的想法，让孩子对这些国家有个大概的印象。然后，我让孩子根据绘本里面小猫出场的顺序排列站好，而我声情并貌地读故事，一旦读到某个国家的名称，孩子就要拿着相应国家的卡片站出来响亮地说出该国家的名字，顺便自由发挥，做一个最能代表该国家小猫的招牌动作。每当这个时候，女儿都非常激动，笑声连连，而当我读到读“my cat likes to hide in boxes”时，两个女儿都跟着读，情绪高涨！
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备注：附赠的卡片19和20可以供大家使用。



第三阶：将故事场景搬到“家庭角”



为了让孩子更深入地体验故事的内容，我们将家里布置成不同的国家场景，在客厅的门上贴了法国的国旗，爸妈房间贴上西班牙的国旗，女儿的房间贴上她们最喜欢的国家——希腊的国旗，厨房贴上日本的国旗……而在此之前，孩子们制作了各种小猫的脸谱道具及各个国家的“护照”，她们还邀请了几个好朋友一起来玩，结伴到不同的“国家”旅游。但孩子到了该国家，必须根据绘本中的内容表演该国小猫所代表的节目，如到了法国，他们就又唱又跳；到了巴西，他们就擦鼻涕、拭眼泪，因为他们感冒生病了；到了希腊，他们立即成为了抓小偷的警察；而所有的孩子最喜欢去挪威，因为他们喜欢被夹在门口！孩子们还收集了各种纸箱，把自己装扮成各种猫，躲在纸箱里不肯出来！



我曾经工作的一所学校，每年六月份都有个“周游世界”的主题活动，全校各个班级会根据孩子的兴趣挑选一个国家，然后一整个月根据孩子的年龄特点，或通过邀请该国的同学父母、相关人士来讲解该国的风土人情，或通过读相关的绘本书籍，亦或通过网络，全力以赴认真研究学习这个国家的历史、人文、天气、食物、语言、旅游景点等。主题活动的最后一天，全校会进行游园活动，每个班级准备该国的音乐、食物和各种游戏活动供全校孩子游玩分享，每个孩子自己制作一本护照，结伴去自己喜欢的“国家”旅行，每到一个“国家”，该国的“工作人员”会在门口“入关”之时在他们的护照上盖章，留在班上服务的同学要随时陪伴讲解他们“国家”的一些重要知识。往往这个时候，孩子学到的更多，因为当他们将之前所学到的知识通过自己的语言表达出来的时候，就有了二次学习的机会，能加深印象。孩子们在回到自己班级以后，会分享他们的经历，而他们最喜欢的事情是比较护照上盖了多少印章，看谁去的“国家”最多，然后说说最喜欢的国家，欢乐无比！



第四阶：英语学习——押韵与韵律



这本绘本对帮助孩子学习自然拼音押韵知识立下了汗马功劳，经过不断地熟读绘本，孩子们对故事中几处的押韵词也了如指掌，因此，利用这本书来帮助学习或加深押韵的知识也就顺其自然了。再次声情并貌地朗读完，我让孩子们凭记忆说出这几个国家的名称。在确定孩子已经了解或掌握这几个国家名称的正确说法后，下一步要求她们说出绘本中和这几个国家名称押韵的单词，如Norway
 —
 doorway、Japan
 —
 fan、Brazil
 —
 chill等。一旦家长确认孩子已经知道什么是押韵词了，就可以拓宽范围，找出所有与该国家名称相押韵的单词。如果孩子说出的某个没有实际意义的单词也无妨，只要押韵就行了，因为我们的目的是让孩子学习掌握押韵与韵律的知识。



家长可以将孩子所说的押韵词全部记录在白板上，留着备用，如：



France: dance, prance, glance, chance, advance



Spain: plane, pain, chain, brain, train



Norway: doorway, away, day, hay, say, pay



Greece: police, niece, fleece, geese, grease



Brazil: chill, pill, hill, until, will, still, bill



Berlin: violin, chin, pin, win, tin, thin



Japan: fan, man, tan, ran, can, span, pan



在列出孩子们所知道的单词以后，家长可以带领孩子朗读这些单词，再次感受押韵的定义，然后根据自己孩子的英语程度，按照绘本的句式，创造孩子们自己的故事，如：



The cat from Norway got stuck in the doorway.



改为：The cat from Norway went the wrong way.



The cat from Berlin plays violin.



改为：The cat from Berlin was awfully thin.



The cat from Japan waves a blue fan.



改为：The cat from Japan held a can.



The cat from Greece joins the Police.



改为：The cat from Greece wears a fleece.



The cat from Brazil catches very bad chill.



改为：The cat from Brazil climbed the hill.



The cat from Spain flies an aeroplane.



改为：The cat from Spain took a train.



孩子们可根据上面的单词制造出更多更幽默的句子，在不知不觉中学习并加深了押韵及韵律的知识，培养了语感。



第五阶：设计跟绘本相关的练习题



针对于年纪较大、英语水平较高的孩子，我们也可以根据绘本内容设计一些相关的练习题，如画一些小猫的图画，看孩子是否能记住绘本中的小猫图案，注重细节的培养，让孩子根据自己的喜好，画出最喜欢的小猫图画。
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第六阶：升华——根据绘本内容与孩子一起探讨关键问题



好的绘本除了让我们享受故事本身的刺激与乐趣之外，更重要的是它能引起我们的思考。根据绘本内容与孩子一起探讨关键问题是检验孩子是否理解一本书的好方法。绘本作者描绘了世界上那么多穿着华丽、幽默风趣的小猫，有些小猫会开飞机，有些小猫会唱歌跳舞，有些小猫会拉小提琴……它们表演着各自的拿手好戏，唯独我的小猫什么都不会，只喜欢待在自己的盒子里，然而，作者却仍然非常珍爱自己的小猫，字里行间表达出对自己平凡小猫的喜爱。这非常符合孩子善良的心理，纵使别人的东西很稀奇，可还是自己的东西最珍贵！


第五节 创新能力培养—
 The Gruffalo


绘本简介：



The Gruffalo
 讲的是一只狡猾又自信的小老鼠，在经过一片“又深又暗的森林”时，如何利用它的聪明才智而非暴力，抵御了一批批想要吃掉它的捕食者。小老鼠神秘地告诉那些敌人，它要去见一只神秘的野兽“Gruffalo”。一路上，小老鼠栩栩如生地向那些敌人描述这只神秘野兽的可怕模样，那些敌人仅听到野兽的模样就已经吓得不敢对小老鼠有非分之想。然而，戏剧性的事发生了，当小老鼠正为敌人被它的谎言吓退而得意洋洋之时，它真的碰上自己描述的可怕又神秘的野兽Gruffalo！可小老鼠并没有被这只野兽吓倒，它机智地带着Gruffalo穿过“又深又暗的森林”，看着所有的动物对小老鼠敬而远之，Gruffalo对小老鼠也无可奈何！
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第一阶：绘本基本阅读



大女儿两岁生日的时候，做老师的干妈就送了这本她最喜欢的绘本，并要求我经常给她的干女儿朗读这本书。说实在的，刚看封面的时候，我还担心女儿会害怕这只凶神恶煞的野兽，可当我小心翼翼地向女儿朗读这本书的时候，女儿却一发不可收拾！



这是一本充满惊险的儿童故事，令人期待的故事背景和各种不同的出场人物令孩子眼花缭乱！“又深又暗的森林”贴切地表现了故事发生的地点，令读者迫不及待地想知道故事的发展进程！每当读到小老鼠真碰上那只它向别人炫耀的可怕野兽时，女儿都紧张地屏住呼吸，为小老鼠的命运担心；当看到小老鼠机智地逃离野兽的魔爪时，女儿才松一口气，过后又迫不及待地一遍遍重温图片！



这本书令孩子喜爱的另一个重要原因，是各种动物之间的对话清晰、押韵又充满智慧，让孩子一读就停不下来，每次我朗读时，孩子也学着不同动物的口气跟着读，朗朗上口！而描述Gruffalo的词汇扣人心弦，激起孩子无尽的想象力，插图更是栩栩如生，成为故事的点睛之笔！



第二阶：借助图片复述故事内容



经过我们一而再，再而三地朗读绘本，女儿对
 The Gruffalo
 的故事梗概已经了如指掌，接下来，我希望她能够脱离书本，真正理解掌握故事内容。
 The Gruffalo
 的精华在于对野兽栩栩如生的描述，且它们在绘本中多次出现，于是，我将自己设计的卡片打印过塑，让女儿根据卡片直接描述这只野兽的模样，这样，女儿很快就能掌握野兽的不同部位及描述这些部位的形容词了！



He had terrible tusks.
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And terrible claws.
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And terrible teeth in his terrible jaws.
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He has knobbly knees.
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And turned out toes.
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And a poisonous wart on the end of his nose.
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His eyes are orange.
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His tongue is black.



[image: 6.jpg]




He has purple prickles all over his back.
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He's the Gruffalo!
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慢慢地，女儿在这些卡片的帮助下，将故事全部串连了起来，能完整地描述故事内容。后来，姐姐二年级学习形容词的时候，我还利用这些图片，迅速帮助她学会了如何用贴切的形容词来描述某个角色。



备注：附赠的卡片21到24可以供大家使用。



第三阶:将故事场景搬到“家庭角”



由于这套书广受家长和孩子的喜爱，书中各种小动物非常适合孩子进行角色扮演，于是市面上出现了很多以故事中动物为原型的手指木偶。有个学校的老师甚至根据故事的内容，做了一整系列的动物玩偶，在跟孩子讲故事的过程中，巧妙地使用这些动物玩偶，帮助孩子理解故事内容，并且让阅读时间变得丰富有趣！
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如果能拥有一套这些玩偶和手指木偶，不仅家长省心，孩子也会非常开心。我曾经将学校的教学用具借回家，两个女儿一度想要占为己有！ 可并不是所有的家长都能够买到这些物品，英国老师和很多家长都有将废品变为艺术品的“魔力”，我也是自己动手创造艺术品的坚决拥护者，而两个女儿遗传了我收集废品的习惯，也喜欢自己动手制作各种有创意的东西。孩子在和我一起制作道具的过程中，不仅进一步理解了绘本故事的内容，更密切了亲子关系！
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第四阶：制作大量以绘本故事为背景的卡片



因为工作的关系，两个女儿很幸运地能与我的学生们共享教学资源，当然，我会根据女儿的实际情况，将这些资源整合后再合理利用。女儿最喜欢的就是看图说话，她们经常拿着图片，天南地北、海阔天空地乱讲一通，极大地丰富了想象力，也锻炼了语言发展能力。
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第五阶：设计跟绘本相关的练习题



为了检验孩子对故事的理解程度，家长可以参照绘本的内容，根据自己孩子的英语程度设计大量的练习题。我经常会在和孩子出去就餐的时候，带上她们喜欢的书及已经设计好的相关练习题，轻松排解她们无聊的等待时光！



注明Gruffalo的身体部位：
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你记住故事绘本中是如何描述Gruffalo的吗？
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请设计一张广告来推销这本书：
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让我们来学习他们的感受：
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第六阶：升华——根据绘本内容与孩子一起探讨关键问题



喜欢天马行空胡思乱想的两个女儿在看完书以后，很喜欢和我一起探讨绘本的故事内容，我就不动声色地向她们传达故事更深一层的含义。在读完
 The Gruffalo
 这本的时候，我让女儿想象如果她们是这只小老鼠，碰到这样凶神恶煞的野兽时会采取什么行动。除了小老鼠的一些机智行为，自诩能够跑得飞快的姐姐说要和Gruffalo比赛跑步，然后偷偷躲起来！爱好和平的妹妹则认为这只Gruffalo虽然看起来很可怕，可却很nice，它并不想吃掉小老鼠，只想和小老鼠交朋友，可是所有的动物都怕它，所以妹妹想要和Gruffalo交朋友！姐妹俩对绘本各自不同的解读，为原本就很丰富的绘本增添了更多乐趣！



第五章 分级阅读读物——孩子自主阅读的基石



分级阅读读物能帮助孩子走上自主阅读的道路，孩子通过分级阅读，慢慢积累知识、增加自信心、热爱阅读，逐渐掌握阅读的核心本质，成为一名独立而自信、为了幸福而读的阅读者。



第一节
 为什么要让孩子接触英语分级阅读？


现今中国大陆掀起了自然拼音学习的热潮，分级阅读读物作为英语自然拼音学习的一个重要辅助手段，也被越来越多的家长提及，世面上出现了各式各样的分级读物资料，令部分家长眼花缭乱，难以选择。什么是分级阅读读物，孩子学习英语真的有必要接触分级阅读读物吗，分级读物和一般的绘本该如何选择，哪种比较好等问题令一些家长困扰不已。分级阅读读物，顾名思义就是按照由易至难的级别，为刚开始尝试自主阅读的孩子编写的阅读材料；而英语分级阅读读物，就是帮助刚开始学习英语这门语言的孩子，走上自主阅读道路的书籍。



作为儿童自主阅读的辅助手段，分级读物的设计必须采用便于孩子理解的儿童语言（child-friendly language），所用的英语单词要简单、易读、易懂，符合孩子的心理发展水平。分级读物的故事情节要相对简单有趣，尤其是插图的设计，不仅能丰富孩子的想象力，更能帮助孩子理解故事内容。分级读物根据级别的不同，句式由每句两三个单词，每页两三句话，渐渐过渡到句子越来越长，每页句子越来越多，插图越来越小。这些句式的特点是重复性高，字体大而清晰，便于孩子跟读指读。优秀正规的分级读物还会在书后设计一些有趣的游戏，能极大地调动孩子的积极性和互动性，有些读物也会在最后列出希望孩子掌握的词语、句式等内容，让家长和孩子对该书的学习目的一目了然，而大部分分级读物所设计的问题更是为帮助孩子理解故事内容立下了汗马功劳。



分级阅读读物在帮助英语为母语的孩子学习巩固自然拼音知识，并顺利过渡到自主阅读方面起着关键的作用。据我所知，英国的所有小学都在使用分级阅读读物来帮助加强孩子的阅读能力，因为分级读物在设计编写时，会着重突出情境对应的特点，大部分的单词、句子和插图都能够相对应起来，因此孩子一看到图片，就算碰到一个新单词或新句型，也能大概猜测理解其要表达的意思，而这个特点对于英语不是母语的孩子就更加合适了。在脑海里没有过多单词和句型储备的孩子，如果没有相应的插图解释，理解记忆起来会更加困难，而分级读物恰恰做到了这一点，让孩子学习英语有事半功倍的效果。



分级阅读读物的另一个优势，是同一级别有大量不同题材、不同故事内容的书籍，孩子可以根据自己的兴趣爱好在同一个级别的读物里尽情“遨游”，直到熟练地掌握该级别所要求的知识，然后逐步增加阅读难度，进入下一个更高更难的级别。这样循序渐进的学习方法能够有效增强孩子的积极性和自信心。



有个孩子的家长曾向我抱怨：她给孩子买了大量的分级阅读书籍，可孩子就是不愿意自己看，不明原因的妈妈很懊恼，一方面觉得花了这么多钱孩子不肯读很浪费，另一方面不知道该如何让孩子有效地利用这些书籍，逐步养成自主阅读的习惯！这个妈妈有这样的懊恼我一点儿也不奇怪，在买书之前，她曾经向我咨询该给孩子买哪些分级读物，我向她推荐了几套由易渐难的书籍，可这位妈妈翻开第一级别的书籍一看，觉得这些单词句式太简单了，孩子很快就能学会，持续不了多久又要买新的，因此她最后选择了一些难度较高，能让孩子至少持续读一年的书籍。结果，由于没有科学的引导和指导，虽说孩子能够磕磕巴巴地将单词读出来，可却享受不到阅读的乐趣，极大地打击了孩子阅读的积极性和自信心。



这位妈妈再次咨询我的时候，我还是建议她从建立孩子的自信心和培养兴趣开始，先读简单的书籍，让孩子感觉到他是可以做到自主阅读的！经历了孩子排斥阅读的过程，妈妈意识到自己错误的观点，毫不犹豫地为孩子选择了适合的分级读物。因为妈妈不再那么焦虑了，慢慢地，孩子从那些适合自己英语程度的分级读物中找到了乐趣和自信，现在将妈妈之前买的那些难度比较大的书籍也读得津津有味。而那套帮助孩子顺利度过自主阅读的简单启蒙书籍，妈妈很大方地借给了其他的孩子，她将自己的亲身经历告诉其他家长，适合孩子的才是最好的！



分级阅读读物对帮助孩子走上自主阅读的道路功不可没，受到了广大家长和孩子的喜爱。然而，分级读物因其以培养孩子的拼读能力为目标而编写的材料，有其难以避免的局限性，这类读物一般画面情节少，逻辑性不强，会令本能地对世界充满好奇和想象的孩子感到意犹未尽。因此，在孩子利用分级读物进行自主阅读的时候，家长应该根据孩子的兴趣爱好和英语程度，为他们挑选优秀的绘本。



一般说来，优秀的绘本情节跌宕起伏，逻辑思维缜密，会让孩子在阅读的过程中不断地思考，心情也跟随着故事中主人公心情的变化而变化，悲喜交加！同时，绘本比较注重绘画效果，精美的画面和丰富的色彩能够牢牢抓住孩子的眼球。除此之外，优秀的绘本作者和插图师有着丰富的儿童心理学知识和大量的实践经验，他们会根据孩子的年龄编写符合孩子发育水平的故事书籍。绘本设计的初衷是亲子阅读，因此在语言的选择上和分级读物有所不同。绘本的语言选择也是以符合孩子的发育水平为标准，但难度有所增加，有些单词需要父母解释，大家一起探讨。



在孩子还很小的时候，不断地为他朗读合适的优秀绘本，帮助他储存大量的英语单词和句型，可以为将来英语学习打下坚实的基础，待到孩子接触自然拼音，再顺势引入优秀的分级阅读读物，就能帮助他们顺利过渡到自主阅读阶段。当然，就算孩子已经能够自主阅读，家长也不要停止为孩子朗读优秀的绘本！


第二节 如何为孩子选择合适的分级读物？


现在市面上的英语分级读物品种众多，琳琅满目，很多家长对于该如何给自己的孩子选择合适的分级读物困惑不已。我将在本章第四节“分级阅读读物大PK”中，介绍几种我们常用的分级读物，家长可以根据自己孩子的实际情况，选择正确的英语分级读物。作为老师，我们在给孩子选择分级读物的时候，心里都有一杆明秤，会为孩子准备最适合他们的书籍；作为妈妈，在为女儿选择分级读物的时候，我常常将在学校的做法与自家孩子的实际特点相结合，帮助她们找到最适合的书籍。这些评判标准按照孩子的年龄、能力、性别、兴趣爱好等分成以下几条原则，家长在购买分级读物时不妨借鉴一下，做出明智的选择，我相信这些原则对于家长为孩子选择中文分级读物也有一定的帮助。



原则一：英语程度——五根手指判断标准



我从一开始就不断地提醒家长，切莫因为书籍昂贵便只挑难的不选对的，一不小心，也许会导致孩子反感阅读，得不偿失！难度适中的书籍既能保持孩子阅读的兴趣，又能激励孩子更上一层楼！因此，在购买、借阅书籍之前，一定要看看这些等级是否适合自己孩子的英语水平。现在很多家长都送孩子去英语培训学校学习，可以试着和孩子的英语老师多沟通，专业的老师对孩子的英语程度非常清楚，能提供更科学的建议。另一个帮助家长快速判断的标准就是“五根手指”——将要购买或借阅的书籍先让孩子读几页，读的时候伸出五根手指，每读到不会或不理解的单词，就弯一根手指。如果一页上出现了五个孩子不懂的单词，那说明这本书目前还不适合孩子读，应选择低一个级别的书籍。但如果这本书孩子刚好非常喜欢，家长可以先朗读给他们听，或和孩子轮流阅读，及时给孩子提供有效的帮助，使他们的阅读兴趣能够保持下去。有些家长觉得书籍难度不够，不足以挖掘孩子的潜力，没有挑战性。我想说的是，对于培养幼儿早期的阅读习惯，保持孩子的兴趣、探寻内容的细节、理解故事的情节和稳步前进才更有意义更重要。



原则二：心智发展——恐惧心理



对于阅读能力强而心智年龄小且想象力丰富的孩子，家长在挑选书籍的时候尤其要慎重。五岁的妹妹有段时间不敢自己睡觉，总说夜里会做恶梦，问其原因，原来是被书里的故事情节吓坏了！具有丰富想象力的妹妹阅读水平一直很超前，我也曾经为此骄傲自豪，一味地给她加深阅读难度，鼓励她读更难的书。当她惶恐地告诉我她的恶梦时，我为自己的贪心和虚荣心后悔不已！在和她的任课老师深入交谈后，我们为妹妹选择书籍的时候更理智了，不再一味强调书的等级，而是为妹妹寻找与她的年龄和心智相符的书籍。后来妹妹慢慢克服了这个心理障碍，心智越来越成熟，原来令她害怕的画面和故事情节现在也已经可以接受了。和幻想作品中主角与反面人物血淋淋的争斗场面不同的是，以现实生活为基础的书籍比较温和人性化，后者的情节大部分是孩子们熟悉的兄弟姐妹之间的争执，同伴之间的争斗，做了坏事被老师教训等与孩子生活息息相关的场景，幼小的孩子更容易接受。



原则三：阅读理解——书中精髓



有个学生家长曾向我抱怨我们给她儿子阅读的书籍太过简单，因为他已经能够阅读比他大两岁的姐姐带回去的书籍了。有一次，这位妈妈还让孩子当场做示范来说明她没有骗我们！作为老师，我们何尝不知这个孩子的词汇量已经远远超过了他的年龄水平，然而我们知道，有意义的阅读不是只看孩子懂得多少字，读的是否流利，而是要看他是否理解故事内容的精华。通过平常的导读课，我们发现这个孩子在阅读理解方面比较欠缺，还需要更多的训练，如果只用词汇量来做评判标准，孩子的确可以读很难的书籍，却不能理解这些书籍的精髓所在，可谓得不偿失！



原则四：年龄差异——享受童真



这点应该适用于年纪更大的孩子，但我想在此点到为止。现如今，由于各种电子媒介的广泛使用，孩子越来越早熟。五岁的女儿有段时间受邻居大姐姐的影响，着迷一些以初中生为背景的故事书。我大致翻阅了这些书籍，它们英语词汇难度不大，却使用了比较粗鲁的语言。故事中的主人公无礼、自私、时髦，他们谈恋爱、与父母争吵等情节，令妹妹感到既新鲜有趣又困惑，于是我及时委婉地将妹妹的兴趣引到了她的年龄段该经历的书籍。我希望等孩子到了可以理解、接受这些问题的年龄，我们再来讨论它会更有意义。



原则五：兴趣爱好——孩子会读吗？



这点是判断给孩子选择的书籍是否正确最显而易见，也是最重要的评判标准，“兴趣是最好的老师”这句话在阅读方面绝对是真理。孩子拿到一本书，如果喜欢书的内容，那么一定愿意继续读下去。任何让孩子愿意去读，读起来很享受的书籍，都能够帮助孩子存储更多的词汇量，并提高他们的推理思维能力与技巧。尤其对于男孩子的早期阅读培养，家长和老师更要细心地发现孩子的兴趣爱好，通过他们的兴趣爱好，慢慢地、有技巧地将他们的注意力吸引到书上来，逐渐培养对阅读的兴趣。一旦孩子的兴趣养成，家长再适时地为孩子提供更广阔的阅读层面，那时孩子接受起其他书籍也就容易多了！



当我们在帮助孩子挑选合适的书籍时，最重要的是逐步灌输他们对阅读的无限热爱、对冒险传奇的不断追求，以及能够将所读的书籍内容和周围的世界联系起来、能够受到启迪并学会选择其他合适书籍的能力。当孩子越来越大，各方面的能力越来越强，他们对自己阅读的书籍越来越有主意，这表明孩子有想要成为一个成熟阅读者的愿望和动力，家长要适当放手，给孩子更多主动权，鼓励孩子自己做主。很多孩子在阅读能力越来越强时，又忽然更愿意读以前读过的比较简单的书籍，家长不要过度阻止，不排除孩子懒惰只想阅读简单书籍的借口，但同时也可能说明孩子阅读的自信心还没有完全建立起来，他们在阅读难度较高的书籍时困难重重，令他们很沮丧，于是想通过阅读简单熟悉的书籍来充电，重新找回自信。


第三节 分级阅读可以这么读！


很多家长心里明白分级读物对于孩子学习自然拼音及培养自主阅读的重要性，可却为什么时候开始介入分级读物，如何最大限度地利用分级读物，如何使其作用得到淋漓尽致的发挥等问题困惑不已。一般说来，只要是按系统正确的自然拼音方法教学，即按照s、a、t、p、i、n，而不是传统a、b、c的字母顺序教学，那么在学完自然拼音的第一阶段s、a、t、p、i、n，孩子就可以开始使用简单初级的分级读物了，因为单由这几个字母就可以组成许多简单而有意义的单词，如sit、sat、pin、pan、tin等，然后再以这些词及几个最常见词为基础编写一系列易读易懂的故事，孩子便可开始早期自主阅读了！



英国大部分小学使用颜色等级来分辨分级读物，粉红色为最简单基本的等级，供刚刚接触自然拼音的孩子使用。这些书籍图片占每页的大部分空间，每页只有由三四个甚至更少的简单单词组成的句子，让孩子看到单词便可以对应图片，一目了然。家长可以让孩子将单词中的字母一个个拼读出来，再合成为一个单词。读出单词后，如果孩子不明白这个单词的意思，家长可引导孩子在图中找答案，等句子中的每个单词都会读了以后，再尝试着让孩子将整个句子读出来，而此时孩子的自信心也会油然而生！家长在朗读的时候，不仅要注意语音语调，还要注意句子的停顿。等孩子在这个等级能够自如应对，学习的自然拼音字母越来越多的时候，家长可以考虑进入到下一个级别——红色级别。



在早期自主阅读过程中，孩子们不断地将单词中的字母发音一个个读出，合成读出整个单词，然后尝试着读出整个句子。如果没有学习自然拼音，孩子很难拼出单词，也就不知道该如何自主阅读，而通过在阅读过程中不断地拼读单词，孩子又及时巩固了自然拼音知识，两者相辅相成，缺一不可。然而对于阅读，还有更重要的一层意义，那就是理解！只有理解了作者所要表达的意思，阅读才有意义。因此，不管是绘本阅读还是分级读物阅读，理解故事内容才是重中之重！就连最基本的粉红色等级的书籍，家长也可以引导孩子将书的内容理解得更透彻，从小培养孩子阅读理解的好习惯！



英国小学教学将英语阅读分为两种。guided reading（导读）是由一个老师辅导5～6个孩子的分组阅读课，书本的选择都是分级读物，每次阅读20分钟左右，同一组孩子的阅读能力相当。导读课时，老师根据孩子们的能力，给每个孩子分一本同样的绘本，让他们按U字型坐好，老师坐在中间，按照导读的阅读技巧引导学生阅读课文。导读时学生是主体阅读者，学生读老师听。老师会根据课本设计2～3个阅读目标，除了引导以外，还要观察学生是否达到该目标，并记录每个学生的阅读情况。reading aloud 或shared reading（大声朗读或分享阅读）顾名思义就是由老师大声朗读，学生听，这些书就是一般的绘本。老师朗读的时候要注意节奏、语调，让孩子根据图片猜接下来会发生什么事，展开想象，有些故事还可以制作道具，让孩子参与表演！不管孩子到了什么年龄，都喜欢听老师或家长大声朗读，所以即使孩子完全认字了，朗读还是必须的。



家长在家里和孩子进行自主阅读时，可根据自己孩子的实际情况，也可以参考英国老师的做法，选择合适的步骤引导孩子培养良好的朗读习惯。我在家就是这么指导两姐妹进行阅读的，这使得她们顺利养成了阅读的好习惯。



Rita在读一年级的时候，开学不到三个月，她每一个月进步一个等级！学前班下半学期，五岁多的姐姐才学会认字、阅读，由最低的粉红色等级开始，到学前班毕业时就进步到了红色等级。一年级刚开始一个月，老师还是延续学前班的红色等级，可对她来说红色等级有点简单，我就跟老师提议给她加深一点，老师说再等等，等她在红色等级里完全自信之后再换也不迟，而这也是我常说给家长听的话！



其实，姐姐的老师有这样的忧虑完全可以理解！Rita在家里和我读红色等级的书籍完全没有问题，甚至更难的也不在话下，可她在学校里表现得非常安静，所以老师才觉得她还不够自信，想再给她多点时间。过了一个月后，老师便让她升入了黄色等级，黄色等级和上一个红色等级跨越比较明显，除了字数更多以外，里面出现了更多更难的常见词（high frequency words），很多单词是复合音节。而Rita在这个等级却用了不到一个月的时间就进入了蓝色等级，同时老师也把她从原来的阅读中上等级小组调到班上最高等级的小组！对于Rita同学阅读方面的进步，我既吃惊又自豪，家庭的帮助为她的进步打下了坚实的基础。



然而，不得不说的是，我对姐姐在阅读上的帮助并不是一帆风顺的，心急的我总想将学校使用的教学方法全部实施在姐姐身上，没有顾及姐姐的性格和能力，有一段时间，姐姐很排斥阅读，我才意识到自己的心态不正确。当我将心态放平稳了，不要求她给我阅读，而是我不断地为她朗读时，姐姐才慢慢放松了。后来在我为女儿们朗读的过程中，我不动声色地根据故事内容提出一些问题时，姐姐也愿意回答了，而当我故意拼不出一些单词的时候，姐姐也会自告奋勇地帮助我，就这样，姐姐又重拾了阅读自信。所以，家长在帮助孩子培养自主阅读的过程中，一定要把握分寸，运用阅读技巧时并不是每次都要按部就班，应根据孩子的实际能力和当时的心情，选择合适的技巧，慢慢来。不过，接下来我还是会将如何在家与孩子进行自主阅读的技巧比较完整地呈现出来，请家长择而用之！



就拿典范英语引进的
 Hiccups
 这本书来说吧，姐姐Rita第一次拿到这本书的原版书读给我听的时候，我感觉很不错。我们先从封面看起：姐姐看题目，并用自然拼音法拼读出来。图片中几个人？他们在干什么？谁在打嗝（对于能力强、年龄大的孩子不能问太一目了然的问题，否则他们会很快失去兴趣，觉得没有挑战性）？这个孩子手里为什么拿着杯子？这和hiccups有什么关系（如果孩子说不知道，当然没有关系，因为接下来他才会带着问题读书）？看完图片看作者author，家长可以把作者介绍给孩子。不要觉得孩子还小，如果家长每天读一本书，每次都讲一遍什么是author，很快孩子就会知道Author is someone writes the story（作者就是写书的人）!那who is illustrator（插图者是谁）? Illustrator is someone draws the pictures（插图者就是画图的人）!这样一来，几十本书读完，孩子定经不住家长的“狂轰滥炸”，将这两个难懂难念的单词记得牢牢的！封面上还有什么没讲？对，publisher（出版社）。家长可以简单解释Publisher is someone produces the book（出版社就是出版本书的组织）.如果孩子还小，家长可以点到为止，让孩子有个概念就行，大点的孩子可以多跟他解释一些。由此可见，封面大有文章可做！
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接着看最后一页！对，倒着看！告诉孩子书最后一页的护封叫blurb，就是书的简介，如果还没看这本书，不知道这本书值不值得看，只要看blurb就能了解这本书的大概内容了。好，那我们来看看这本书大概讲了什么，原来Kipper打嗝了，我们看看到底发生了什么事情。
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接着从内文正式开始，最好和孩子先看图片，将所有的图片都大概浏览一遍。姐姐在看书的时候不喜欢我在旁边一直唠叨，而是自己暗暗看图，然后让我找出其中她觉得比较隐蔽而神秘的东西，而我当然要假装看不见，怎么找也找不到，于是姐姐就会很有成就感地指出来！
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引导孩子仔细看以上两幅图：他们在玩什么游戏？游戏过后他们在干什么？千万不要忘了一个重要的角色——Floppy！这只小狗和孩子一样，在运动过后也要喝水来补充能量，有心的家长也可以为孩子科普一下知识，如为什么运动完要及时补充水分等。
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用这三幅图片引导孩子观察图中孩子们的面目表情，有些单词——如water——如果还没有教过，就可以问孩子Kipper在喝什么。孩子回答喝水，家长便念出water，接着问孩子他们觉得哪个单词是water。孩子一定边念边找w开头的单词，幸运的是，这页只有一个以w开头的单词。等孩子找出来后，家长要问为什么觉得这个单词是water，孩子可能会告诉你因为它是w开头的单词，这时我们要及时表扬孩子，这是个引导学习的好方法，最后家长要和孩子一起拼读这个单词。
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可是喝水并没有帮助Kipper止住打嗝，这时出现了另一个主人公Biff，她给Kipper提出了什么建议呢？试着让孩子喝水感受一下，然后家长和孩子一起猜测，这个建议能否帮助Kipper止住打嗝？
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和孩子一起仔细看这张图片，此时又多了一个人物Chip，他在干什么？他有什么好的建议？接着从文字中找答案：hopping 和patting。
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用相同的方法和孩子一起仔细观察这几幅图，尤其隆重介绍新出场的人物——邻居家的老爷爷，为接下来的故事铺垫。他的手上拿着什么东西？其他的孩子又提出了什么建议？重点学习单词shock，让孩子尝试着拼读出来，孩子如果不知道这个单词的意思，家长不要直接告诉他们，让他们通过后面的图片找到答案。
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原来Biff和Chip要做恶作剧，shock就是让Kipper吓一跳！观察当其他孩子让Kipper吓一跳的时候，隔壁的老爷爷怎么了？为什么图中只剩下小狗的尾巴了？让孩子开展丰富的想象力，讨论这样的方法是否能止住打嗝。
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从图片孩子的面目表情可以看出，这招还真管用，Kipper果然止住了打嗝，可问题是隔壁传来了什么声音？结尾是整篇故事最幽默的精髓所在，家长要和孩子一起体验其中的乐趣：可怜的隔壁老爷爷因为被孩子吓了一跳而开始打嗝，可Kipper却是因为其他孩子的恶作剧而止住打嗝。到底这样的恶作剧起到了什么作用？相信这样的讨论能够让孩子滔滔不绝！



当我们全部看完图片以后，再从头开始阅读文字部分，这对英语不是母语的孩子来说尤其重要，因为读图的过程有助于孩子对整个故事的理解，如果不知道某个单词怎么读，看了图片可能就会了。但根据我的经验，有些孩子不喜欢看完图片再阅读，他们有些急不可待，喜欢一边看一边读，这样也可以，家长一定要根据孩子的习惯和爱好决定如何阅读。



通篇讲完故事以后，如果孩子还有兴趣的话（家长要随时观察孩子的兴趣状况，不感兴趣了就马上停止，也可以想方设法让孩子保持兴趣），家长可以问几个问题，看他是否理解故事的内容，如：Which is your favorite part?（你最喜欢哪个部分？）家长也可以讲讲自己最喜欢的部分或最喜欢的人物，说说原因是什么，而此时应讲得详细点，可以教孩子如何评价对书的看法！根据这本书的内容，我们还可以让孩子总结书中一共有几种办法来止嗝，问问他们这些方法是否成功了吗，这是复述课文的一种方式。我们可以让孩子回想一下，他是否也有过打嗝的经历，以往自己打嗝的时候，他是采取什么措施止住打嗝的？家长可以在讲解图片的过程中，时不时将孩子置身于故事中，加强孩子的参与感，让他时刻保持兴趣。



如果孩子每个星期都能像这样读几本分级读物，再听家长或有声磁带绘声绘色地朗读其他绘本，那么孩子的阅读能力、听力和口语表达能力都将迅速提高！


第四节 分级阅读读物大PK


琳琅满目的英语分级阅读读物令许多中国家长目不暇接，不知道该如何为自己的孩子选择适合的读物。根据多年在英国各小学的教学经验及两个女儿的阅读成长历程，我在做了大量的调查与比较后，为大家整理了一些比较常见，又深得英国孩子喜爱的分级读物，大家可以根据本章“如何为孩子选择适合的英语分级读物”一节中的几条原则，为孩子挑选最适合的读物。



Ladybird——瓢虫读物系列



作为最早进入分级阅读领域的Ladybird瓢虫系列图书，是为帮助学习自然拼音和培养自主阅读而设计的儿童书籍，因其文字强大的节奏感和栩栩如生的插图广受孩子们的喜爱，其著名的四种阅读策略，能循序渐进地构建起孩子的阅读信心和兴趣，令几代孩子爱不释手！它根据孩子不同的需要设计了各种阅读书籍，让每个孩子都能够选择正确、合适的阅读资料：



A Story to Share :
 这类书籍的设计定位为亲子阅读书籍，页面内容设计别致，适合父母和孩子一起参与阅读。每页书的左边有完整的故事内容供家长朗读，而右边又有简单的单词、词组和句子，可以让孩子也一起加入进来。



Rhythm and Rhyme：
 Ladybird这类书籍使用了大量丰富的韵文，可帮助刚刚接触自然拼音的孩子逐步建立起语音和音素意识。这类书由节奏感极强的文字组成故事，在版面的设计上也别出心裁，每页都有一个活动的纸板，孩子在拉起纸板的过程中，也会激动地大声读出押韵的文字，乐此不疲！



Ladybird Phonics：
 Ladybird有一系列押韵和风趣幽默的小故事，向孩子们介绍了40多个语音音素及字母，教孩子们学习如何将字母与发音相对应起来。这套内容的编写与英国学校的教学相呼应，每本书包含几个短小且押韵的故事，并着重突出了每个故事中要学习的主要字母发音，鼓励孩子边读故事边练习拼读单词。



Read It Yourself：
 这是Ladybird最令读者津津乐道的系列，内容包括行文优美的传统童话，还有以既长见识又趣味十足的知识性解说分级阅读资料，其故事中的词语选用适合孩子的生长发育水平，易懂易读，通过以下四种由易入难的分级标准，循序渐进地令孩子慢慢成为成功的读者。



Level 1：为那些刚步入阅读的孩子准备的书籍



Level 2：为那些在帮助下可以阅读简单、短小句子的孩子准备的书籍



Level 3：为那些在帮助下可以阅读简单故事的孩子准备的书籍



Level 4：为那些能流利阅读的自信孩子准备的有较长故事的书籍



Oxford Reading Tree——牛津阅读树系列



在分级阅读领域最著名的当属牛津大学出版社的Oxford Reading Tree，它是英国国家教育分级阅读的代表性丛书。这套丛书以主体人物来体现其故事的连续性，作者是Roderick Hunt，插图者Alex Brychta，整套书的故事主要围绕三个主人公Biff、Chip和Kipper Robinson，以及他们的父母、爷爷奶奶、朋友和宠物狗Floppy的生活展开。最令孩子向往的是他们还有一把神奇的钥匙，这把神奇的钥匙会带领孩子经历一个个充满刺激和趣味的冒险之旅！ 这套书在1985年出版时才有30个故事，现如今经过不断地补充，已发展到300多个故事，可见这套书的受欢迎程度。英国超过80%的小学将这套书视为培养孩子自主阅读不可缺少的教材之一，世界其他英语为非母语的国家，更是将这套书视为孩子英语学习的最佳启蒙读物之一。



作为英国小学生的自主阅读书籍，这套书主要针对年龄为4
 ～
 9岁的儿童，然而其有趣的插图、浓郁的亲情、熟悉的家庭场景、幽默的故事情节以及引人入胜的互动游戏，让2
 ～
 4岁的孩子也爱不释手，成为亲子阅读的最佳选择之一。我的两个女儿从小受惠于这套书籍，就连现在她们都已成为成功自信的读者，还是会经常从书架上拿出这套书，慢慢品尝其中的“美味”。



这套书备受广大英国小学推广的另一个原因，是书的语言使用要求与英国小学教学大纲中关于语言的教学部分相吻合，旨在帮助孩子从小学习标准英语。同时，这套书按照英国小学的自然拼音教学进度，由浅入深，由易到难，能慢慢培养孩子的早期阅读习惯，增强孩子的阅读自信。



总体来说，牛津树系列书籍的主要特点表现在以下几个方面：通过“teach”使用系统性的自然拼音资源，能训练孩子掌握扎实的自然拼音知识；通过“practise”书中出现的大量可拼读单词，让孩子不断复习；通过“offer rich reading”为孩子提供大量丰富的资源；通过“bridge the gap”帮助孩子在学习自然拼音后顺利地开启自主阅读的道路；通过“make progress”帮助孩子挑选合适的书籍；通过“support parents”为家长提供详细的阅读建议，以便家长能够更科学地指导自己的孩子。综上所述，它当之无愧成为英国最著名、影响力最深远的小学早期阅读资源之一。



相对于其他出版社采用颜色来界定阅读等级的标准，牛津树使用了不同的判断标准。为了帮助家长能够将这套书与其他书的等级相对应起来，某阅读机构将牛津树和其他出版读物的阅读等级用以下图表的形式罗列出来，供大家选择书籍时参考，如Stage1是粉红色等级，Stage 2为红色等级，Stage 3是黄色等级。但是其中也有一些特例，虽然大部分牛津树的Stage 3为其他出版社读物的黄色等级，但有些书却可纳入蓝色等级的书籍，之所以出现这种情况，是因为牛津树的Stage等级设定先于颜色等级设定。同样的原因，有一部分Stage1的书籍为红色等级而非粉红色等级，但这些细微的等级分配并不会对孩子的阅读水平造成很大的影响，只是有些细心的家长挑选时会有类似的疑问，我觉得有必要在此做个简单的说明，供大家参考。



Book Band Pink
 ORT Stage 1



Book Band Red
 ORT Stage 1 & Stage 2



Book Band Yellow
 ORT Stage 3



Book Band Blue
 ORT Stage 4



Book Band Green
 ORT Stage 5



Book Band Orange
 ORT Stage 6



Book Band Turquoise
 ORT Stage 7



Book Band Purple
 ORT Stage 8



Book Band Gold
 ORT Stage 9



Book Band White
 ORT Stage 10



Book Band Lime
 ORT Stage 11



Book Band Extended Readers
 ORT Stage 12 & Stage13



Usborne Reading



Usborne Publishing是一家英国老牌出版商，它拥有自己的作家、编辑和版面设计师，畅销的儿童文学作品曾被翻译成55种语言。为了响应英国教育部在2008年倡导的全国阅读年活动，Usborne出版社创立了Usborne Reading Programme，编写了分为7个阅读等级，超过150本各种体裁的儿童书籍，以此鼓励更多的初级阅读者加入阅读的行列。



和Oxford Reading Tree牛津树以围绕几个孩子展开的故事一样，Usborne Reading中的一个系列Farmyard Tales，也是两个女儿在培养自主阅读过程中百读不厌的书籍。故事讲述Poppy和Sam兄妹俩和他们的小狗Rusty、小猪Curly the Pig和小羊Woolly the Sheep住在Apple Tree Farm的日常生活，情景贴切自然，给孩子带来了不一样的感受。除此之外，Usborne的书籍还有一些是以孩子熟悉的寓言、童话故事改编而来，当孩子通过简易的书自己朗读出来，自信也会油然而生！



为了帮助孩子顺利开始自主阅读，Usborne也出了一套专门用来训练自然拼音中某些发音的书籍，如Fox in the Box、Fat Cat on a Mat，同样是自然拼音学习过程中不可多得的辅助书籍。整本书出现的主要单词，都是某个字母发音押韵的单词，并由这些单词串联起来编成一个故事，有效地训练了该字母的发音，让孩子掌握押韵的知识，同时再配以其他的分级阅读资料，能帮孩子更加牢固地掌握自然拼音知识，为他们的自主阅读打下坚实的基础。



除了以上三种著名的分级阅读读物，MacMillan出版社出版的MacMillan Readers和Jolly Readers，Penguin出版社出版的Penguin Readers，Pearson版社的Literacy Land 和Rigby Star，以及Egmont的Color Banana等分级阅读丛书，都各在英国小学的阅读书架上占有一席之地。这些书籍都与英国国家小学的教学大纲相呼应，且分级明确，每个等级至少有多达四本以上图书的选择，这些书的主题覆盖了日常生活、充满想象力的奇幻故事以及各种知识性资料。许多出版社为了帮助孩子理解故事的内容，让父母更好地参与到孩子的早期阅读中，还在书中附有阅读后的互动练习以及家长指导手册，给不同教师、家长和学生广泛的选择及指导。



值得一提的是，McGraw Hill出版社出版了Rainbow Reading的有声读物，这些有声读物原本是为那些不能目视文字的特殊学生提供英语学习支持的，然而现在被越来越多的中国家长和孩子所青睐。很多中国家长怕自己的发音不标准，误导孩子，而听磁带比较繁琐，有声读物的出现激起了一些孩子更强的英语阅读兴趣，即点即听，碰到不懂的单词或句子可以随时点读，加深印象。 Rainbow Reading的点读笔还可以录音，孩子在阅读的过程中，可以将自己的朗读录下来，再放出来听，与原朗读者在阅读流利度和语音语调等方面进行比较，改正自己的错误，可以有效地帮助孩子培养良好的阅读习惯。


第五节 分级阅读答疑


当我准备用一个章节来阐述分级阅读时，我向各位家长发出了问题征集的帖子，得到了众多家长的积极回应，非常感谢大家的参与！我想本章的前四节已经解答了大部分家长的疑问，但以下问题是家长问得最多，且十分典型的疑问与困惑，因此，我想有必要在此简单做个解答，希望能够为家长解惑，更有效地帮助孩子走上自主阅读的道路。



1.不知道该给孩子选择什么样的分级读物，如何把握读物的难度和主题？



家长不知道该如何为孩子选择分级读物，部分原因是对品种繁多的分级读物不够了解，在本章“分级阅读读物大PK”一节中，我简要举例说明了几种我们比较常用的分级读物，供大家参考；家长也可以向身边有经验的家长或英语老师请教，大家互通有无，可以从中汲取不少好的经验。但不管怎样，判断一本儿童书籍是否优秀，并不在于它多有名气，而是看孩子是否喜欢，因此从孩子本身的兴趣出发是最基本的判断标准。当然，孩子的兴趣是不断变化的，刚开始可能很不喜欢一套书，但过了一段时间没准又改变了看法，对它爱不释手了呢！所以家长不要着急，应想方设法引导孩子。至于如何把握难度，对于家长来说，最简要的判断标准是“五根手指原则”，我在前文已经详细介绍过了，这个原则就是在孩子感兴趣的前提下，如果一页有超过五个字是孩子不认识的，那么这本书对孩子来说就难度较大，建议暂时搁置。对于培养幼儿早期的阅读习惯，家长一定要注意把握尺度，这个时期，培养孩子的信心与兴趣才是首要任务。



2.我给孩子选用了几种不同的分级阅读书籍，一直都是我读给他听。我想知道，用什么方法可以引导孩子从亲子阅读转为自主阅读？如何判断孩子可以进行下一级阅读了？



孩子能够自主阅读是一切学习的重要基础，我们希望孩子不单为了某种目的而读书，更重要的是爱上阅读，将阅读看作人生的乐趣，因此老师和家长都会想方设法让孩子早日学会阅读。而对于刚开始学习英语的孩子，英语阅读更是会为他们的英语学习打下坚实的基础。那么如何才能让孩子自主阅读英语呢？



我在之前的文章中不断地强调，自然拼音是培养英语自主阅读的终极目标，孩子应从最简单的字母发音开始学习，渐渐过渡到复合字母发音。通过自然拼音的学习，他们知道如何读出单词中字母的发音，如何将这些发音书写下来，这个过程对阅读和书写都非常关键。 所以，家长可以帮助孩子将单词中的每个字母或字母组合单独发音，然后合成拼读出来，如c-a-t——cat，要求孩子说字母的发音，而不是字母的名字。自然拼音的方法可以教孩子学习可拼读的单词，但阅读过程中，孩子还会碰到很多无法直接拼读的单词，即所谓的“捣蛋词”（tricky words），如once、 where、said等，而且这些常见词经常出现在阅读中，因此我们会通过专门教常见词的方法让孩子学习掌握。因此，在学习自然拼音的过程中，家长要为孩子准备合适的分级阅读，每学几个字母发音，就读几本相对应的分级阅读书籍，便能很好地巩固所学的知识。渐渐地，孩子会发现他们能够自己将单词拼读出来，他们也能“读书”，这样的过程无疑会极大地增强孩子的阅读自信。但同时，老师和家长都不要停止为孩子大声朗读，在孩子刚踏入自主阅读的过程中，他们需要更多听别人朗读的机会，这样便可以学习如何根据书籍的内容而加强语调、语气和流利感。



3.我的孩子在学习自然拼音的过程中，有些字母发音发不准或根本发不出来，这会影响他通过学习自然拼音而自主阅读吗？



刚刚通过学习自然拼音而过渡到自主阅读时，若碰到字母发不准或不会发音这个问题，家长完全不用担心，但孩子在发那个音的时候，家长或老师必须清楚孩子发音的是哪个字母。多年的教学经历让我碰到过许多类似的情况，尤其是刚开始学习发音的幼儿，他们能够听出该字母发音，发音的时候却发不清楚，尤其是i、r、w、th、s、sh、j等字母或字母组合发音。此时家长可以自己发音，让孩子仔细观察大人的口型，然后鼓励孩子慢慢跟着读。如果家长自己也没有自信能够发得准，应和孩子一起多听原版磁带，一起琢磨如何才能将某个字母音发准，或请求老师和其他人的帮助。但不管你怎么帮助孩子，都一定要鼓励孩子，千万不要让孩子觉得自己永远做不到，是个失败者。且经验证明，就算孩子很长一段时间内无法正确发音，也不能阻止他成为一个自信而成功的读者！



4.孩子在亲子阅读时只关注图画，根本没有因阅读而产生副产品——识字。我在和孩子阅读的过程中特地指读书名，让他识字，但孩子还是没有想要识字的想法，怎么办？



很多家长在孩子还很小的时候，希望孩子多读书，如果看见小小年纪的孩子便能读一部巨著，那就是家长引以为豪的谈资了。我曾经短期代课的一所学校，校长非常推崇没有任何文字的图画书，他认为幼儿及低年级的孩子应该多接触没有任何文字的图画书， 孩子看没有字的图画书并不等于他们没有学到知识，有时候甚至学得更多！对于幼儿来说，看书中的图画十分有趣，令人享受和放松！看图画书多种感官并用，有利于孩子心智的成长，能刺激他们的想象力！家长可以和孩子一起看图说话，引导孩子观察图片中细微的变化，谈论观点等等，这比只让孩子重点看字而忽视图片中大量的信息更符合孩子的成长规律。



孩子不愿意看书中的文字部分还有一些客观的原因，可能是孩子的年龄还小，对文字不敏感，也可能是他自然拼音学得不够扎实，没有自信自己拼读出来。如果孩子还小，慢慢等孩子长大，平时外出的时候可以引导孩子看店铺的招牌、广告等，让孩子对文字产生感觉。而对于刚学习自然拼音的孩子，家长应选择只有少数文字的分级阅读书籍，在和孩子看图说话的过程中，不经意地引导孩子看字，不要本末倒置，否则容易引起孩子的反感。在幼儿阅读培养阶段，家长要做的不是让孩子学会认多少字，而是要让孩子热爱阅读，将阅读当作兴趣和生活中必不可少的一部分。一旦兴趣培养了，孩子会比家长更着急地去认字，因为他们想知道得更多！



6.从小我们就给孩子进行中文阅读，因此他现在只喜欢中文阅读，排斥英文。如何才能让孩子喜欢上英文阅读？



首先我得恭喜这位家长，因为你的孩子热爱阅读。虽然我写这本书的主要目的是引导家长帮助自己的孩子开始良好的英语启蒙，且这一章节全部在讲如何进行英语自主阅读，但我们都不要忘了一个前提：英语阅读只是阅读的一个部分。我们培养孩子热爱阅读，指的是任何语言形式的阅读，孩子只有在对母语语言阅读产生兴趣以后，并由此引申到其他语言的阅读，效果才会更好！所以希望这为家长永远不要停止孩子的中文阅读，要让他保持对中文阅读的积极性和兴趣。



至于如何将孩子的兴趣转移到英语阅读上，一切要顺其自然，但这并不意味着家长什么都不做！首先，家长要给孩子足够的时间和机会做好准备，尤其对于因为某种原因特别排斥英语的孩子来说，应从唱颂英语儿歌、观看英语动画片等孩子喜闻乐见的形式开始。我们要让孩子慢慢理解这世界除了中文，还有其他语言形式存在，而其他语言，和中文一样美好，值得我们去学习，值得我们去探讨！接着，带孩子去书店选择孩子喜欢的英语书籍，神秘地告诉孩子：从现在开始，妈妈每天要和宝贝玩一个神秘的游戏，这个游戏规则是除了中文，什么语言都可以讲，宝贝还可以自己创造外星人的语言……这种方式会一下子吸引孩子的兴趣，让他迫不及待地想加入这个神秘的游戏。在游戏过程中，妈妈拿本英语书，用自创的“外星语”来读，时不时插几个英语单词或句子，我相信这样的亲子时光将是无比和谐和欢乐的。游戏的最后，家长再不动声色地用英语朗读一篇故事，我相信在如此放松、美好的氛围中，孩子一定不会介意妈妈是用哪种语言来朗读书本，而对英语的兴趣，对英语阅读的兴趣也就慢慢地培养起来了！



我衷心希望家长们能够从孩子的兴趣入手，给孩子时间，一步一个脚印，不要提前预支孩子的兴趣、时间和体力，慢慢地陪着孩子一起感受外语学习的艰辛和乐趣！



第六章 游戏让孩子爱上英语—日常生活英文小游戏



在本章中，我将通过自己和两个女儿的实例，告诉大家我是如何将英语学习融入到日常的生活场景中去，又是如何通过这些亲子游戏轻松化解孩子的无理取闹，并在无形中培养孩子终身学习的好习惯！


第一节 没有孩子不喜欢的英语游戏——猜猜看，今天的盒子里有什么？


What's in the box today, box today, box today?



What's in the box today, should we have a look?



今天我们的盒子里有什么？



今天我们的盒子里有什么？



让我们来看一看！



每当我唱起这首歌，拿起我上课时总会随身携带的神秘宝盒时，喧闹的教室会立刻安静下来，孩子们也会从教室的四面八方聚集到我的身边，围坐在我的面前，迫不及待地想知道今天我神秘的盒子里到底又装了什么可以让他们大饱眼福的宝物。这个时候，孩子们焦急兴奋的眼神令我不忍再吊他们胃口，这样的游戏过程也是我最享受，觉得最幸福的教学经历。这个游戏可算是我至今碰到最吸引孩子的游戏之一，适合八岁以下的所有小孩子，有时候就连一岁以下的婴儿都喜欢！



这么好的游戏方法我一定不会错过在家里使用的机会，于是我经常和两个女儿及她们的朋友一起玩。事实证明，这个游戏在家玩的效果和在学校一样好，孩子们兴高彩烈、迫不及待，无形中密切了我们的亲子关系。同时我还经常将我们所要学习的枯燥的知识内容有技巧地融入到游戏中，让孩子在不知不觉中学习，事半功倍！



首先，家长可以和孩子一起准备一个盒子，比如鞋盒，装尿布的盒子等也可以（废物再利用的典型），然后和孩子一起将这个盒子包装好，在上面漂漂亮亮地装饰一番。家长最好根据自己孩子的性别装饰，这样更吸引孩子，让孩子参与盒子的设计效果更好。做完盒子以后，在孩子不知道的情况下将家里的一些小东西放进去，以保持神秘感，每次玩完就将这个盒子放到孩子够不着的地方收起来，而盒子收集的东西最好是孩子较少用到，很想要但大人却不给的物品。等盒子里收集足够多的物品以后就可以开始玩了，而且这些物品在孩子接触过以后最好要不断地更新，时刻保持新鲜感。对于独生子女的家庭，如果有条件最好和别的孩子一起玩，人多更有意思，大家的积极性更高。



一切准备就绪，家长故作神秘地告诉孩子今天我们要玩“What's in the box today?”的游戏。刚开始孩子还不懂游戏的规则，家长有必要简单解释：孩子不可以看到盒子里的东西，只有等大人拿出来以后才可以看，看完以后还要再收回来。这么做是为了保持神秘感，家长在讲的时候也要表现出神秘兮兮的样子，吊足孩子的胃口，而这种状态下孩子的学习效果最明显！



接着，家长和孩子面对面坐着，然后家长开始唱：What's in the box today, box today, box today? What's in the box today, should we have a look?（今天的盒子里有什么？让我们来看一看！）调子家长可以随意定，等孩子玩熟后和孩子一起唱。家长要一边唱一边摇动盒子，发出沙沙的声音，让孩子注意听，看他们是否能够根据声音猜出盒子里的物品。如果孩子说出物品的名称，家长可以趁机问他们理由，以此培养孩子的专注力。



不管孩子猜的对不对，家长都不要直接告诉他们答案，而是将自己的手伸进盒子，将东西拿出来，动作要慢，这时候我们可以观察一下孩子的眼神——那种好奇的样子太可爱了！用夸张的动作将物品拿出以后，比如说是一辆玩具车，我们就对孩子说：“Look, car, this is a car, a red car.”家长根据自己本身和孩子的英语程度，用中英文来描述该物品的模样，然后让孩子亲身接触，并引导孩子仔细观察该物品，如物品的颜色、材质、重量、使用场合等，由此物件联想自己的亲身经历，都是非常良好的学习经验，能拉近亲子关系。而且在这种情况下，孩子会很自然地跟着说出这个物品的英语单词，就算他不跟着念（如果孩子太小的话，家长就一直重复），在特定的场合也更容易记住这个单词。



掌握很多儿歌的父母，这时该你们出手了！你可以根据某物品唱一首关于它的歌，如果能自编也不错，比如关于玩具车car，我们可以唱：I am driving in my car, I am driving in my car, beep, beep, tutu（汽车发出的喇叭声）, I am driving in my car. I am driving very slow（这时候就要放慢速度唱）, I am driving very slow, beep,beep, tutu, I am driving very slow. 忽然话锋一转，快速唱：I am driving very fast, I am driving very fast, beep, beep, tutu, I am driving very fast!根据我的经验，这首歌简单、朗朗上口，男孩女孩都喜欢！特别是唱到快速部分，孩子们都很激动！如果孩子刚好还会唱关于车子的其他歌曲，一定要给他们表现的机会！



如果你不太会唱歌，又有个爱吃的孩子（包括自己），那就将你想让孩子学习，或想让孩子吃他们却不愿意吃的食物放进盒子。小女儿曾经很不喜欢吃香蕉，我希望她就算不喜欢也能够尝试一下，于是在一次学习以字母b开头的单词时，我顺势将香蕉放到盒子里，在吊足了孩子的胃口，孩子极度兴奋的情形下，我从盒子里拿出一根香蕉，注意观察了两个女儿的表情。爱吃的姐姐见到食物激动极了，不喜欢香蕉的妹妹也仍然保持兴奋的状态，一点没有把它当作是平时厌恶的水果，只当是一样神秘的物品。我首先突出banana的首音b，告诉孩子banana这个单词和其他我们今天看到的物品一样，也是以字母b开头的。孩子跟读了以后，我请她们摸一摸香蕉的材质，让孩子描述一下，姐姐见状，巴不得马上享用了！轮到妹妹观察香蕉的时候，我顺势请妹妹帮我剥开香蕉皮，并由她来切香蕉与大家一起分享。妹妹欣然应允，在剥香蕉与切香蕉的过程中，丝毫没有抱怨香蕉的味道，虽然她当下没有和我们一起享用这根香蕉，但对她来说这已经是个良好的开始。后来，妹妹渐渐不再那么厌恶香蕉，也愿意尝试香蕉蛋糕了！如果想让孩子学习香蕉的英语单词，家长还可以边观察孩子边说：“Look, banana, this is a banana. It starts with letter 'b'. It is yellow and it is so soft! I like bananas, do you like bananas? Would you like to eat it?”家长可以想到什么就说什么，长此下去，孩子学英语的效果就可想而知了！



有些父母发愁自己的孩子不爱读书，一提读书他们就抵触。那我就建议你把书放在这个百宝盒里，根据前面说的方法吊足孩子的胃口，就算你拿出的是一本书，它此时在孩子的眼里也已经不是一本书，而是个神秘的东西了！这时候你再顺势用极富感情的语气来读这本书，那还不容易吗？不过，对这种排斥书尤其是排斥英语书的孩子，在还不是很熟悉这个游戏的时候，最好不要第一次就把书拿出来，也不要把书作为第一样东西展现给孩子看，否则他可能一下就不喜欢了。想想孩子最感兴趣的是什么，把那个最先取出来看，效果最好！



等孩子每看完一件东西以后，你和孩子要对这件东西恋恋不舍地说“bye bye”，放回盒子里。然后大家再一起唱What's in The Box Today这首歌，再拿一样东西出来，能唱的就一起唱，能吃的就一起吃，不会唱的，不能吃的，让孩子记住那个单词就够了，他们在这种特定情况下会记得特别牢固！你也可以只和孩子单纯地享受亲子时光！这样一次给孩子展示四五样东西就可以了，当然最好根据孩子的心情定次数，但不能玩太多次，因为要吊足他的胃口！



家长还可为了某种学习目的，在百宝盒中选择放入不同材质、不同颜色、不同重量的物品，比如说为了学习押韵词at，家长可以将有押韵的单词物品或图片收集在一起，如cat、hat、mat、bat、rat等等。总之，物品要足够吸引孩子，最好是平时比较少见的稀奇古怪的小玩意儿。在我的经验中，我比较常用的是可以用来唱歌的物品，如各种小动物的图片或玩偶，因为几乎任何小动物都可以用儿歌来唱！还有羽毛、贝壳（有些贝壳吹一下，放在耳边能听到回声，孩子很喜欢）、厨房小用具甚至洗碗用的海绵等等， 反正，我想让学生学什么，就把那样东西放进去！



“神秘的盒子”这个游戏最重要的特点，是它很能调动孩子的积极性，能让孩子在不知不觉中学英语！那些觉得自己的孩子特别抵触英语的父母，不妨先从这样的游戏下手，而不要一下就从孩子比较难接受的阅读、单纯的对话开始，相信孩子一定会改变的！这个游戏对三岁以下的孩子还有另一个用处，便是在他们无理取闹的时候，这个游戏能转移他们的注意力，我在家里和幼儿园里屡试不爽！等孩子安静下来了再和他讲道理，他就很容易接受了！


第二节 懒妈的英语学习“秘籍”


两个女儿小时候都曾经在中国生活过一年，因此刚来英国的时候一句英语都不会。姐姐一到英国就已经到了公立幼儿园的入学年龄，除了教一些简单的应急用语，姐姐在刚上学的时候英语基本上是零基础。好在英国的老师都有应付不会英语的孩子的经验，姐姐在学校并未碰到生活上的麻烦。可是，不爱表达、喜爱安静的姐姐基本上不开口说话，任凭老师怎么引导，都收效甚微，因此在学习自然拼音及自主阅读过程中，碰到了不少的困难。在和老师深入沟通之后，我用我的方式帮助女儿一起学习英语，让她更快融入到了学校生活中。



一、唱儿歌——不断地唱，随时随地乱唱，放开歌喉嚎叫吧！



我是个五音不全之人，可这也挡不住我想要展现歌喉的劲头！从孩子很小的时候，我就开始对她们唱中文或英语儿歌，后来女儿长大了，我们就根据这些熟悉的曲调随时随地改编歌词！有天我们母女三人放学后在校门口等公共汽车，等了很久都不见车来，在寒冷黑暗的车站里，饥寒交迫的姐妹俩渐渐失去耐心。姐姐说：“It takes too long, I can't wait anymore!（等太久了，我再也等不了了！）”哪想妹妹也开始耍无赖了：“I want to go home now!（我现在就要回家！）”此时如果跟她们讲大道理是很不明智的，也没有用。于是，我拿出了我的看家本领——“幽默”来忽悠她们，我拿雨伞当麦克风深情地唱起了改良版本的“The wheels on the bus”：



The wheels on the bus go round and round, round and round, round and round, the wheels on the bus go round and round, all day long!（公车上的轮子转啊转，一天到晚转个不停！）



Rita on the bus goes "It takes too long, I can't wait any more（尽量以姐姐说话的方式和语调来唱）", Rita on the bus goes "It takes too long, I can't wait any more", Rita on the bus goes "It takes too long, I can't wait any more", all day long!



Tingting on the bus goes "I want to go home now", Tingting on the bus goes "I want to go home now", Tingting on the bus goes "I want to go home now", all day long!



姐妹俩听了立马来了精神。姐姐说：“Oh, that is funny!（这太有意思了！）”我没有给大家喘息的机会，马上改成：“Rita on the bus goes 'oh, that is funny, oh that is funny', all day long!”



妹妹更来劲：“I want a wee-wee!（我要尿尿！）”说完就大笑！我也不管那么多了，立即把它改成：“Tingting on the bus goes 'I want a wee-wee, I want a wee-wee' all day long !”后来的情况相信大家都可以猜到，什么奇怪且不雅的词语都出来了，所有的动物也都出现在公车上了！过了20分钟以后车子才缓缓驶来，而我们母女仨还沉浸在快乐的自编自唱之中呢！



这样现场改编歌曲的效果不言而喻，首先分散了孩子的注意力，孩子也可以练习唱童谣，还可以展开自己的想像力给歌曲填词，虽然内容很搞笑，但效果却更好。孩子可以随便说任何一个英语单词，有时哪怕不是英语单词也不要紧，重要的是抓住他们的兴趣！这样让孩子开口说英语的目的就达到了，又顺便培养了他们丰富的想象力，说不定你将来还可以培养出一个填词音乐家呢！



二、随时随地拿起任何有英语字母或单词的东西教孩子学英语



这已成了我的习惯。有天我和刚满三岁的妹妹在学校办公室等姐姐上戏剧课，妹妹很无聊，闹着要回家。我随手拿起桌上的一张圣诞节的广告单和妹妹玩起了游戏。我们看了广告单上的礼物，我问妹妹最想要什么，她说要peppa pig的手表。我们憧憬了什么时候拿到礼物，去哪里买礼物，买完礼物要给谁看，顺便也帮姐姐挑了款手表，极大地满足了妹妹的愿望，于是她变得非常激动，好像自己马上就可以买到手表似的！于是我乘胜追击，一个字母一个字母地指给她看，她乖乖地用p-e-p-p-a p-i-g 拼出了整个单词。 那次我惊讶地发现，妹妹已经掌握了所有字母的发音，而且能拼读简单的单词了，我想这跟我平时这样点滴的训练是分不开的。接着我又让她找出广告单上有多少个字母s、p、w、a等，这样既训练了她的字母认识能力，也训练了她的注意力。于是接下来的半个小时，她都安安静静地找字母去了，而我却和旁边姐姐同学的爸爸起劲地聊起了天！



三、孩子当老师，家长做学生——孩子做主能学得更多、更快！



姐妹俩自从上学了以后，就喜欢回家扮演老师，对老师的崇拜可想而知。尤其是刚入园的妹妹，经常拿着一些我的教学卡片要来教我读，我每次都得乖乖坐在地上任由她摆布。她每拿一个字母，会看着我，问我会不会读这个字母，我都得乖乖回答，然后边读边做手势。妹妹还不忘表扬我，然后她会重复我说的字母发音，重复我做的字母手势，并再次要求我跟着她读。这样一来一去，妹妹自然就学会了这些字母，而且在此学习的过程中，她是充满自信、充满乐趣的。有时候，我会以学生的角色自告奋勇地告诉“妹妹老师”我的想法，妹妹会转变一下，然后不动声色地变成她的教学内容传授给我，我乖乖地接受她的教导，让她达到学习的目的，皆大欢喜！
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四、家里到处充满英语环境



我家的冰箱和门上贴满了各种东西，冰箱上的字母对妹妹学字母帮了不少忙，对姐姐拼写单词也是贡献巨大！姐姐不让别人进自己房间的时候，就会在自己门上贴张字条：No going into my room! 而她们把爸爸妈妈的房间变成了ASDA SHOP（英国大型连锁超市）！这些都是学习写字认字的好办法！有心的家长可以在家里任何一样东西上贴上标签，比如在冰箱上贴fridge，在门上贴door，以玩游戏的方式让孩子一起写、一起贴，这样更容易记住。孩子经常看到这些标签，久而久之就能记住好多单词了，这也是学单词的好办法！
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图中的卡片很好用，大家可以自制，一个音素下面点一点，比如sh虽然由两个字母组成，但它却只代表一个音素，ou代表一个音素，t又是一个音素，所以shout有三个音素 ，这样根据音素读单词，孩子就容易明白sh-ou-t有三个音素，很快就能拼读出来。家长在教的时候可以先从字母发音开始，然后让孩子说出整个词的发音，如家长说f-o-x，让孩子说出fox，反之亦可！指着字母说词更直观，孩子既可以看着字母发音，也可以加深对字母和单词写法的印象。
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我家冰箱上贴满了这样的字母和数字，孩子可以单独学字母，也可以根据这些字母拼单词，不怕错，错了就换位置！



五、让孩子成为游戏的主角——游戏无处不在



两个女儿最喜欢和我玩“神秘的盒子”游戏，每次玩游戏的时候我都要吊足孩子的胃口，如果是能发出声音的东西，我先让她们听声音，然后再一点点给她们看，还没等她们看到，又赶快藏起来，这样多来几次，姐妹俩总是嘎嘎地笑个不停。然后我会给出一点线索，比如说这个单词是以字母b开头，是什么颜色、质地怎样，让孩子去猜，实在猜不出来我也不会马上告诉她们，而是一个字母一个字母地说出来，如d-u-ck，让她们说出duck的整个词。有时候，我会故意不拿百宝盒，但还会告诉她们我们今天要玩这个游戏，让她们猜妈妈会从盒子里拿出什么东西。女儿看到我手上没有一样东西，可动作逼真、好玩，也给足妈妈面子，跟着猜，当然我还是会给出一些线索，比如说出单词的首字母是b，她们说出任何一个是b开头的东西都算对，这样才能保证游戏继续下去。有时我还会让她们看动作猜，比如我想让她们猜球，我就一直做拍的动作，她们很快就能猜出，这样既锻炼了孩子的英语，又培养了她们的想象力，我们在学校里上戏剧课的时候就玩这种把戏，孩子们喜欢得不得了！


这个游戏玩了一段时间以后，女儿们对我的百宝盒非常好奇，无奈她们看不到。后来姐妹俩一人准备了一个盒子，把自己的东西放进去，也不让我看到，吊足了我的胃口，她们来玩我来猜。妹妹把自己的小熊放进去，学我的样子，一会儿拿一点出来，又马上放回去。为了使游戏能够继续进行下去，我会更卖力地配合，故意表现出很想知道的样子，于是她就学着小熊的口气说：“I start with b ! ”我故意猜不中，她则会忍不住告诉我答案，让我跟她说出整个单词才罢休！




看妹妹抱着她的百宝盒笑得多欢啊！经验之谈：最好不要在睡前玩这个游戏，因为孩子会太投入、太激动了！



这就是我们在家开开心心、随随意意、随时随地学英语的小结！


第三节 解决外出就餐的烦恼——宝贝，你想喝silly soup吗？


“你再这么闹腾以后再也不带你出来吃饭了，每次都这样，妈妈说了多少遍了，你看看周围其他的孩子，有没有像你这么调皮，坐不好好坐，吃不好好吃……”每次出去吃饭，只要有孩子的地方，经常会听到爸爸妈妈这样那样的抱怨，而很有意思的是，很多家长在生气的时候，总要这样威胁孩子。然而，下次出去吃饭的时候，孩子还是这样，父母再次威胁，孩子也只是听听而已，他们很清楚，父母不会动真格的，下次照样还会带他们出来吃饭，那干吗要听话，乖乖坐着等着服务员上菜？那样多无聊啊！



更何况要想让孩子在长时间内乖乖坐着什么也不做，真的很难，这不符合孩子的成长规律！但这不等于家长什么都不做，任凭孩子为所欲为。我们可以通过“思想内化”的形式，即家长问问题，孩子回答他们应该要遵守的规则，让孩子暂时安静。家长可以问类似的问题：“在饭馆的饭桌上，等着上菜的过程中，我们应该要怎么做才不会打扰别人？”孩子必须要回答到父母满意为止，如果孩子故意说不知道，家长可千万别上当，因为经过大人不断地告诉他们正确的做法，他们已经非常清楚在外吃饭的规定。因此，家长不要马上对孩子进行说教，而是要引导孩子好好想想，只要家长用温和坚定的语气和孩子说话，我相信孩子一定会慢慢地愿意与父母进行有效的交流。



很多孩子在回答父母问题的时候，都习惯性地告诉大人哪些不能做，其实这也难怪，因为家长就是这么教给孩子的。很多家长看到孩子在做不应该做的事时，总是着急地阻止，而没有告诉孩子应该怎么做，想当然地以为孩子知道应该怎么做。因此，作为家长，我们应该引导孩子具体说出要做哪些事情，这样，他每说一次必须要做的事情，就加深了印象，长久下去，他就非常清楚这些行为准则。针对于家长的提问，孩子应用他自己的语言这样回答：“在饭馆里，我要坐在凳子上，可以画画或者和妈妈玩游戏，讲话要小声。”而此时家长要及时表扬孩子的行为。



虽然孩子已经知道很多饭桌礼仪，可对于他们来说，等菜的过程是漫长的，就算安静等待三分钟对有些孩子都是极大的挑战。因此，让孩子忙起来，让他们没有机会捣乱才是家长要做的，而游戏便是最好的方式。家长可以根据孩子的习惯和爱好准备游戏，但如果能够根据饭店场景，利用现场的设备设计游戏，则更能吸引孩子的注意力与兴趣。以下介绍的游戏不仅可以让孩子忙起来，还可以学习英语，一箭双雕！



游戏一:We Are Going to Make Some Silly Soup



“silly soup”这个游戏在学习押韵韵律一章中已经介绍过了，然而这个游戏像个万能钥匙，可以在很多不同的场合使用。家长把想让孩子学习的物品一样一样放到盆里，然后边唱歌边搅拌盆里的物品。因为物品不一样，照样能吸引孩子的注意力，而且孩子对这个游戏已经熟悉，他们能够更好地融入到游戏中，而在餐馆里玩这个游戏就再合适不过了！



家长在外出吃饭之前就要准备孩子的游戏内容，如果孩子刚好在学习英语，那么以下这个游戏就可以完美地结合场景与英语学习。如想学习首音字母“s”，家长要收集一些以“s”开头的单词物品或图片，如sun、shell、snake、snail、seed、spider、spoon、star、socks等，然后借用饭馆里的大碗和汤勺，就可以开始玩游戏了。这个游戏的名字叫We Are Going to Make Some Silly Soup。家长将所有的东西全部摆放在桌面上，让孩子挑选放什么，但规则是一次放一样物品，孩子放物品的时候，要说出这个物品的英语单词。为了更好地调动孩子的积极性，家长可以将汤勺交给孩子，由他们来搅拌，如果有好几个孩子，大家可以轮流搅拌。有次我和女儿在玩这个游戏的时候，吸引了隔壁桌的两个五六岁的姐弟一起加入，大家玩得非常开心。等到上菜的时候，隔壁桌的姐弟非常自觉地回到自己的座位，两桌的孩子互相监督，连隔壁家长都惊讶自己孩子的表现呢。



游戏刚开始的时候由家长唱颂歌词，慢慢地鼓励孩子加入，一起唱：



We're going to make some silly soup!今天我们要做一些“荒唐的汤”！



We're going to make it silly.我们要把汤做得很荒唐。



We're going to put it in the fridge and make it nice and chillllllly! 我们要把汤放在冰箱里，让它好喝又爽口！



What would you like to put in YOUR silly soup?你想要在你“荒唐的汤”里放什么？



In goes s s s s s s s s s s s s s s a spoon!勺子！
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In goes s s s s s s s s s s s s a sun!太阳！



[image: image403.jpg]




In goes s s s s s s s s s s s a stick!木棍！
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In goes s s s s s s s s s s s s a sea horse!海马！
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将所有的东西全部放到大碗里以后，为了表现得更真实，允许孩子加一点儿调味料，家长要勇于成为“第一个吃螃蟹的人”。家长在“品尝”完之后，一定不要吝啬你们的赞美，大方地赞赏孩子的烹饪技术和食谱秘方，我相信家长栩栩如生的表演一定令孩子兴奋不已！



等玩完这个游戏，菜一定上齐了吧，那么现在就可以正式享用美食了，在此期间，千万不要忘记用描述性的话语赞扬孩子良好的饭桌规则！



游戏二：Disappearing Objects——哪样东西不见了？



这个游戏适合两岁以上的孩子玩，甚至大人也能玩得不亦乐乎！在桌上放一些可以拿到的东西或大家随身携带的物品，根据孩子的年龄决定放多少物品。等将所有的物品放在桌上，给大家30秒时间注意观察所有的物品，30秒后，除了一个人，其他人都要将眼睛蒙上，没蒙眼的那个人会拿掉一样物品，然后让其他人猜哪样东西不见了，鼓励孩子用英语说出这个物品的名称。 如果实在猜不到，家长可以通过描述物品，引导孩子猜测该物品的名称。这个游戏对锻炼孩子的短期记忆非常有效，更重要的是，孩子非常享受这个游戏过程。当然，作为鼓励和奖赏，也可以让孩子拿走物品，其他大人猜，家长用英语说出物品的名称，在特定情况下，孩子更容易记住。为了培养孩子的描述能力，家长可以假装说不出来，鼓励孩子详细描述该物品。



孩子还小的时候，我们每次外出吃饭，我书包里总有惊喜，纸笔自然是少不了的，两个女儿特别爱涂色，于是我就复印了大量带有字母的图画，让孩子边学字母边涂色，两个女儿的自然拼音字母学习基本上是在饭店的饭桌上完成的。有时候忘记带了，就会向服务员借，有时候服务员会给我们他们用来点菜的菜单，孩子们则学着服务员，依瓢画葫芦，向我们点菜，我就会鼓励孩子认写菜单上的菜名，这样也能消磨不少的时间呢。现在孩子长大了，外出吃饭的时候，她们就会在自己的书包里准备各种书本或画笔，每次大人聊天吃饭的时候，她们就在一旁忙得不亦乐乎！


第四节 把超市里的战争转为学习的动力


妹妹一岁九个月的时候才又回到爸爸妈妈的身边，这半年多的时间，她和爷爷奶奶在中国生活，爷爷奶奶自然将她宠上了天。妹妹最喜欢和爷爷去超市购物，每次去超市，妹妹坐在推车里，爷爷推着她，只要妹妹手指向什么，爷爷就毫不犹豫地将它放在推车里，如果不小心推过头了，爷爷定会倒车回来，二话不说，拿上才走！



回到英国以后，妹妹将“看到什么就要买什么”的习惯也带回来了。我记得第一次全家去超市购物，妹妹看到眼前琳琅满目的新鲜玩具兴奋不已，立即指示爸爸将她想要的东西全部往推车上搬，没想到爸爸无动于衷。于是妹妹自己动手将玩具一样一样往车上搬，得到爸爸的阻止，几次交手下来，妹妹意识到她斗不过爸爸，立即使出第二招看家本领：躺在地上打滚，哭天喊地地叫“爷爷”，引来路人驻足围观！



看着周围的看客，爸爸恼羞成怒，真想找个地缝钻进去。于是爸爸将妹妹从地上拽起来，放进推车里，妹妹怎么也不肯坐进去，她震耳欲聋的哭声响彻整个超市，我和姐姐赶紧放下手中的物品，去给爸爸解围。正在气头上的爸爸拉起姐姐的手，头也不回地继续购物，我将哭得上气不接下气的妹妹抱在怀里，运用转移法，迅速令妹妹破涕为笑了。



有了这样的一次不愉快的经历，爸爸后来的好长一段时间不敢独自带妹妹去购物。其实，对于幼儿来说，体验“权力”的感觉是这个年龄孩子的必经阶段。在他们眼里，爸爸妈妈拥有权力，可以通过大声喊叫、命令等形式得到他们想要的。因此，孩子想父母那样，可是他们并不知道该怎么做，只好通过最熟悉的方式——哭闹来得到他们想要的东西，以此来体验“权力”的感觉。如果父母不分青红皂白地惩罚孩子，孩子下一次还是不知道该怎么做。因此，除了平时在教育过程中通过“思想内化”的形式告诉孩子做正确的事，在购物过程中，也要将“权力”下放给孩子，让孩子掌握购物的节奏，那么，这样的过程一定是一次既轻松又开心的亲子互动体验，而让孩子感受“权力”的游戏，则是将超市的战争转为学习动力的最佳的方式。



游戏一：I Spy Game——间谍游戏



被两个女儿称之为间谍游戏的I Spy Game基本上是放之四海而皆准，在任何一个场合都适用，能够很好地转移孩子的注意力。在了解了妹妹有看到什么就要什么的坏习惯，我知道不和她去超市一起购物是不现实的，和她讲大道理短期内也是行不通的，因此，我要做的是让她忙起来，让她感受自己受到了重视，享受“权力”带来的满足感。



不过，在进超市之前，我还是会严肃地和妹妹谈论关于良好购物行为准则的“思想内化”，让妹妹自己提醒自己效果更好。除此之外，我会神秘地告诉妹妹，今天的购物完全由她负责，妈妈只要说谜语，妹妹猜谜底，并将猜到的物品放入推车里。如：“I spy a veggie that is green.”如过妹妹猜不到，我就会补充信息，如“It's your sister's favourite.”总之，对于年龄较小的孩子，家长所说的谜语要显而易见，而且就在眼前，孩子可以一猜即中，接下来才能充满斗志地继续配合。孩子猜中谜语以后，家长要郑重其事地请孩子将这个物品放到推车里，并做好归类。



如果在购物过程中，孩子已经厌烦了这个游戏，家长要根据实际情况做一些调整，让孩子更好地参与进来。 我经常在姐妹俩快不耐烦的时候让孩子们做选择。例如，我们还有几样东西要买，剩下的东西由孩子选择要先买哪样，并由孩子带路、寻找，全程完成，适当地给予孩子一些“权力”，更能激发他们的积极性，他们也更愿意配合。



游戏二：Wishing List——愿望清单



在每次外出购物之前，和孩子进行“思想内化”式的聊天，和孩子“丑话说在前头”，并在购物过程中将选择的权力适当交于孩子，能为购物过程省去不少的麻烦。但孩子毕竟是孩子，当他们在购物中看到非常想要的东西，真的很难忍住，如果父母生硬地拒绝他们，我相信接下来父母要花更多时间和精力来解决后续问题。



其实，有些时候孩子并不是非要买那样东西不可，可能是因为看到其他的孩子有，自己也想要。这个时候我们只要满足他想要这种东西的愿望就可以了，一旦他的愿望得到了满足，就再也不会纠缠了。而满足孩子的愿望太简单了，就是准备一个“愿望清单本”，把孩子想要买的东西记下来写在本子上，如：“宝贝想要一个非常漂亮的芭比娃娃！”孩子看到爸爸妈妈非常重视自己的心愿，愿望得到了满足，就不会再无理取闹了。值得注意的是，在写愿望的时候，不一定要告诉孩子什么时候兑现，只是把这些愿望记录下来，如果给孩子一个期限又长期不实现，就变成不守信用了。但我们偶尔也要适当地实现他们的愿望，把这些他们想要的东西当作奖励或一些重大节日的礼物送给他们。



这个“愿望清单本”还可以成为孩子学习英语的好方法。有次姐姐看到堂妹有个儿童照相机，非常喜欢，刚好我们在逛家电商场的时候碰到了一个更漂亮的照相机，姐姐非得缠着我给她买一个，那天我刚好没有带“愿望清单本”，于是从包里拿出纸笔，郑重其事地跟姐姐说：“宝贝很喜欢那个照相机对不对？”姐姐使劲点头。于是，我就在纸上认真地写下：“Rita wishes to buy the……”然后我停下来了，很疑惑地说：“嗯，这可怎么办呢，妈妈忘了camera要怎么拼了。”那时候五岁的姐姐刚好在学自然拼音，我是不会放过这样的机会的！因为姐姐很迫切地想让我快点把这个愿望写下来，于是很够意思地说：“Mummy, let me help you, let's sound it out!（妈妈，我来帮你拼出来吧！）”最后我在她的帮助下写出“camerrer”，忽然，我故意大叫一声：“哦，我想起来camera要怎么写了，谢谢宝贝帮我提了个醒！”于是她看着我把camera的正确拼法写出来。



不过，这次写下姐姐的愿望似乎还不够缓解她想要向堂妹炫耀的心思，看着她闷闷不乐、极不情愿的样子，我心生一计：“要不这样吧，你用妈妈的手机将这个照相机拍下来，下次等到生日或者圣诞节的时候就知道要买什么了。”姐姐听了，满心欢喜，很认真地将照相机拍下来，还将这个照相机放到其他商品的后面藏起来，生怕被别人买走了。回家的路上，姐姐告诉我她想给圣诞老爷爷写信，今年的圣诞节礼物就要这个照相机。到家以后，姐姐在我的帮助下，将照相机打印出来，迫不及待地给圣诞老爷爷写了封信。姐姐前所未有地认真写信，信中将照相机的价格、颜色、商店的地址一一详细地写了下来，等着接近圣诞节的时候寄出去。不过，临近圣诞节的时候，姐姐却改变了主意，在众多愿望中挑选了她最迫切希望得到的米老鼠夜灯。



后来姐妹俩长大了，能自己写了，我就要求她们自己把愿望写出来，还要告诉我为什么喜欢那样东西，什么时候想要得到等等。每当这个时候她们都非常积极，写得特别认真，妈妈只好在旁边偷笑了！姐妹俩通过书写自己的愿望，能感受到自己的愿望被重视，自己的情感受到关注，当然更愿意与父母配合了。现在，姐妹俩根本不再需要书写“愿望清单本”来满足内心的感受，她们已经能够很好地控制自己内心的需要，这也是她们成长经历中巨大的进步！


第五节 无聊的车程大攻略


很多家长常向我抱怨怕带孩子出去旅游，尤其是坐车时，孩子没有耐心、吵闹、发脾气，会导致整个家庭旅游计划变得紧张郁闷。这点我还是很幸运的，两个女儿经常往返于中英两国，每趟单程飞行12个小时，逢短期假期，我们就带着她们到英国各个城市旅行，总体来说，她们每次的旅行都表现良好，因为我总是有备而来！



接下来我将介绍一些我们常用的，孩子也特别喜欢的游戏节目供家长参考，有些游戏虽然在本书其他章节中已经介绍过，但因为它们特别适合旅途行程，因此我会根据旅途过程中的具体问题稍加改编。家长可以根据自己孩子的年龄和英语程度选择合适的游戏内容，最好根据孩子的兴趣进行改良。根据我的经验，如果是刚开始玩类似的游戏，家长在游戏开始之前应简要介绍游戏规则，使得游戏可以顺利进行下去。现在，为了鼓励女儿学习中文，我将孩子在家常玩的一些游戏改良成中文的，效果也很不错。



游戏一：I Spy with My Little Eyes……



这个游戏可算是两个女儿最喜欢的游戏之一。游戏规则是根据I spy with my little eyes……的提示找到答案，如I spy with my little eyes something begins with b.答案是大家在车程中看到任何由字母“b”开头的物体，如bus、bin、bag等；I spy with my little eyes something is green.答案是所有是绿色的物品，如tree、house、car等；I spy with my little eyes something rhymes with rat.答案就是任何与rat相押韵的单词，如bat、cat、mat、flat等。如果孩子在车程中很难找到答案，我们可以拓宽范围，让游戏可以更顺利地持续下去。刚开始不会说这句话的孩子，一个短暂的车程下来，一定能够记住这句话，并学到不少的单词呢。还没有任何英语基础的孩子，可以由家长说英语，告诉孩子游戏规则，孩子说中文答案，家长随即自然地翻译成英语，在这种不刻意的情形下，孩子更容易记住。



在姐妹俩英语水平越来越高的时候，姐姐改良了这个游戏，由她挑一样她看到的物品进行描述，如：I spy with my little eyes something is green and tall. 如果妹妹猜不出的话，姐姐就会继续提供线索，如It starts with letter "t".这样妹妹很快就能知道答案是“tree”，接着两个人交换。这个游戏往往能够持续半小时，既保证了愉快的旅程，还可以顺便学点知识！



游戏二：Eating an Alphabet



这个关于吃的游戏非常适合我家的两个“小馋猫”，每次玩了这个游戏，我们都必须得找高速公路休息站买吃的，才能缓和她们的饥饿感，这也给我们的旅途增加了些许乐趣。这个游戏从类似的句子开始：I am so hungry, I could eat an alligator (or apple).接下来的人就要说任何以字母b开头的单词，如果实在想不到食物的单词也没有关系，越不靠谱越能引起孩子的兴趣，如I am so hungry, I could eat an apple and a bear (or a belly button [肚脐眼]) !看家长和孩子能不能将所有讲过的单词都复述下来，全家人能不能合力吃到zoo、zipper等以字母z开头的单词，这样的游戏对于培养孩子的短期记忆力效果很不错呢！



游戏三：单词接龙



这个游戏很简单，我想大家一定都知道，如果孩子掌握了一定的单词量，就可以一起玩单词接龙的游戏了！也就是一个人先说一个单词，如apple，下一个人说出单词的首个字母必须是上个单词的最后一个字母，如egg，而接下来的单词就是goose等。如果孩子还不会拼写这个单词，家长说的时候可以顺便告诉孩子这个单词的最后一个字母，让孩子能够顺利接下去。如果孩子不明白家长说出的单词的意思，家长可以简单翻译，让孩子加深印象。



游戏四：单词接龙之国家或城市名称



这个游戏和上面的单词接龙游戏很类似，不同的是答案必须是任何国家或城市的名称，且是真实存在的，而不是孩子杜撰出来的。这需要孩子有良好的地理知识，英语程度较好的孩子会从这个游戏中受益良多。我们可以从任何一个国家的名称开始，如England， 接下来的一个人必须想出以d开头的国家或地区名字，如 Denmark。家长可以给孩子提示，最好不要借助地图，但如果实在说不下去了，可以教孩子看看地图，既消磨了时间，又学习了地理知识，何乐而不为呢？



游戏五：猜猜看，这家人在干什么？



在汽车开过的路途中，大家经常会看到一些比较特别、会吸引孩子注意的房子，于是我们可以让孩子根据这个房子的造型来展开想象编故事：住在这个房子里的会是怎样的一家人？他们家有几口人？几个孩子？父母亲的工作是什么？孩子几岁了？性别？上几年级了？他们的兴趣爱好是什么？他们最喜欢的食物是什么？他们会经常出去旅游吗？他们是怎样消磨无聊的旅程的？我记得有次我和两个女儿在玩这个游戏的时候，姐姐尤其兴奋，联想到爷爷的呼噜声，她觉得这家的爷爷也会打呼噜，并学了起来，我们全家人立即被她的想法逗乐了。接着大家一起想象，编出了更离奇的故事，妹妹觉得这家有个和她一样大的小女孩，这个小女孩和她一样喜欢粉红色，喜欢巧克力，讨厌蜘蛛……妹妹甚至给这个小女孩起了个名字叫Zara！整个旅程，孩子们想象、编排故事，忙得不亦乐乎！ 那次，我们去伯明翰的三个小时旅途出奇得顺利。



游戏六：沿路寻宝



在旅行出发之前，根据孩子的年龄和英语程度，跟孩子一起设计一些卡片，每张卡片上用中英文写下沿途有可能看到的物品，如house、church、car、river、boat等，让孩子拿着这些卡片，注意观察沿途的风景，每看到与图片对应的物品，就收起来一张，看看整个旅途下来，孩子是否能够找到所有的物品。如果有其他的孩子，家长可以多做几套，大家一起比赛，看谁最先找到所有的物品。这个方法对于刚学习英语的孩子很有益，能帮助他们将单词与真实物品对应起来，记得更牢固！



游戏七：唱颂儿歌



在旅途过程中唱颂中英文儿歌是孩子最喜欢的游戏内容之一，不过，如果只是随意想到什么就唱什么，根据我的经验，孩子唱不到三首就该厌倦了。因此，我们可以根据在沿途中找到的某个物品来唱相关的歌曲，如我们经常在旅途中看到牛羊，孩子们就会唱Old MacDonald Has a Farm或Baa Baa Black Sheep等儿歌，有时候孩子还会用中文翻唱，有趣又好笑，给烦躁无聊的长途旅行增添一点乐趣！



女儿很多同学的父母也总会在车上准备一个百宝盒，里面装有各种各样可供孩子消磨时间的小玩意儿，如彩笔、涂色本、小人书、各种手工艺品材料、胶水、卡片等，长途旅行或者路上出现堵车等意外时，这些小玩意儿可以防止孩子因为无聊而抱怨。



在汽车旅途过程中，家长和孩子可以在这小小的空间中做任何你们想做的事情。你们可以大声说话，可以无所顾忌地唱歌，可以放声大笑，只要不影响司机开车，大家怎么高兴就怎么来吧！



附录1：适合学习自然拼音的20首儿歌推荐



1.Baa Baa Black Sheep



2.Donkey, Donkey Old and Gray



3.One Two Three Four Five



4.Humpty Dumpty



5.Little Miss Muffet



6.Mary Had a Little Lamb



7.Pat-a-Cake



8.Peter, the Pumpkin Eater



9.Star Light, Star Bright



10.Teddy Bear, Teddy Bear



11.Three Little Kittens



12.Five Little Speckled Frogs



13.Here We Go Round the Mulberry Bush



14.Polly Put the Kettle on



15.Row Row Row Your Boat



16.Wind the Bobbin Up



17.Pop Goes the Weasel



18.There Was an Old Woman Who Lived in a Shoe



19.The Muffin Man



20.This Little Piggy



附录2：英国老师常用的20本经典绘本



1. Guess How Much I Love You by Sam M
 cBratney, Anita Jeram



浓浓的亲子情：
 “猜猜我有多爱你。”小兔对他的爸爸说，接着小兔让他爸爸看看他到底有多爱他：小兔手举得多高，跳得多高，就代表他有多么爱他的爸爸！可是比小兔手臂更长，跳得更高的兔爸爸对小兔的爱过犹而不及！ 当小兔自豪地告诉爸爸他对爸爸的爱远及地球到月球那么深，而兔爸爸对着熟睡中的小兔温柔地说：爸爸对你的爱有从地球到月球再回到地球的距离之多！
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2. The Tiger Who Came to Tea by Judith Kerr



关于分享与陌生人：
 The Tiger Who Came to
 Tea讲述了普通的小女孩Sophie正在和她的妈妈在一个平常的下午喝着传统的英式下午茶，她们突然听到了一阵敲门声，而这个不速之客竟然是一只老虎！ Sophie和妈妈并没有将这位不速之客拒之门外，而是热情地招待它一起享用下午茶！她们将所有的下午茶大方地与老虎分享，饥饿的老虎不仅吃光了厨房里包括爸爸晚餐在内的所有食物，竟然还喝光了包括水龙头的水和爸爸的啤酒！
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虽然老虎将辛苦工作的爸爸的晚餐全部吃光了，但爸爸没有半点怨言，相反，他还提议全家人一起出外就餐！第二天，善良的Sophie和妈妈还为老虎准备了更多的食物，期待不速之客再次与她们共享下午茶，遗憾的是，那只老虎再也没有出现，留给了大家无尽的遐想……



3. The Gruffalo's Child by Julia Donaldson



关于勇气：
 The Gruffalo
 这本书已经家喻户晓，Gruffalo告诉他的孩子在丛林里有一只可怕的大老鼠，让孩子永远都别自己去丛林。在一个漆黑的夜晚，他的孩子并没有听从爸爸的警告，而是独自去探索雪地丛林，在探险的过程中，他见到了许多不同的动物，却没有发现爸爸口中的那只可怕的大老鼠，这到底是怎么回事呢？
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4. The Gingerbread Man by Jim Aylesworth



关于信任：
 姜饼先生能够跑得飞快，没有人能够追得上它！然而，最后被胜利冲昏头脑的姜饼先生却相信了狐狸先生，成了狐狸的美食！
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5. Owl Babies by Martin Waddell



关于勇气和成长：
 三只小猫头鹰在一个夜晚醒来的时候发现他们的妈妈不见了，兄弟姐妹三人一起站在一根树枝上等待妈妈。随着夜色越来越暗，三只小猫头鹰越来越紧张，寻思妈妈是否会回来。正在他们焦急等待的时候，他们的妈妈终于回来了！三只小猫头鹰在树枝上上下跳跃，欢快地欢迎妈妈安全归来！
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6. Where the Wild Things Are by Maurice Sendak



关于想象力：
 一个夜晚，Max穿上他的狼服，淘气地给家里制造了各种状况，妈妈很生气，决定不让他吃晚饭并睡觉！那天晚上，睡梦中的Max发现他的房间变成了森林，一艘漂浮的小船将Max带到了一个稀奇古怪的地方，Max让所有的人服从他，并成为他们的首领，并在森林里做尽各种稀奇古怪的事情。可是当Max让怪兽们去睡觉，一切都安静下来的时候，他开始感到前所未有的孤独。他意识到他该坐船回家了，这个家里有所有爱他的人！
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7. Goodnight Moon by Margaret Wise Brown



关于睡前习惯：
 一个夜晚，在一个漂亮的绿房间里，一只小兔临睡前在床上跟各种物品道晚安：“房间晚安！月亮晚安！”然后他又分别向放在椅子上的三只小熊图片、闹钟、袜子、小手套等所有的物品一样一样地道晚安！这本书温柔的话语，优美的插图成为了孩子睡前故事的最爱。
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8. Dogger by Shirley Hughes



关于兄弟姐妹的情谊：
 一个小男孩在学校丢失了他最爱的玩具——毛绒狗，所以非常伤心。在一次学校义卖会上，毛绒狗被拍卖，恰巧被一个小女孩买去，小男孩的姐姐将自己辛苦得来的大熊和小女孩交换，小狗失而复得，弟弟表达了对姐姐的感恩！
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9. Eat Your Peas by Kes Gray & Nick Sharratt



关于健康饮食：
 这是一本充满了幽默和智慧的绘本，讲述了妈妈和女儿怎样斗智斗勇。为了让女儿吃豆子，两人之间发生了一系列有趣的事情，结果更是让人意想不到！这无疑是一本可以改变育儿观念的好绘本！
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10. The Snowy Day by Ezra Jack Keats



关于孩童简单的快乐：
 一个孩子在雪天享受雪天的种种乐趣：打雪仗、堆雪人，想将雪球放到家里，但在口袋里就融化了等等。作者讲述了一个孩子在雪天里享受的单纯快乐，大人在阅读的过程中也会不禁嘴角上扬，其实快乐很简单！
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11. Funny Bones by Janet & Allan Ahlberg



关于人体构造科普知识：
 这本书是引导孩子认识人体科普知识的启蒙读物。一个大骷髅，一个小骷髅和一个小狗骷髅，他们住在一座漆黑山上的一个漆黑的房子的一间漆黑的地下室里。在一个漆黑的夜晚，三个骷髅一起出去游玩，想去吓唬吓唬别人，可大家都在睡梦中，于是他们就和动物园里的动物骷髅互逗，吓唬对方！
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12. No, David! by David Shannon



关于家庭规则：
 本书是作者David在五岁时发生在他身上的真实故事，那时候的David打破了妈妈所有的家规，在家里做出了各种淘气的事情，他甚至还打破了妈妈最爱的花瓶。他的所作所为令妈妈像发疯了似的喊道：“不可以，David！” 这本书语言浅显，孩子的所作所为令人忍俊不禁！然而，孩子却可以从这样的故事中学会为什么要遵守家庭规范的道理。
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13. Night Monkey Day Monkey By Julia Donaldson



关于白天黑夜的科普知识与朋友：
 Night Monkey和Day Monkey认为他们两个没有一点儿共同点，当他们在各自的生活里待了一段时间以后，他们学到了很多很多，也学到了如何才能成为好朋友。
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14. Handa's Hen by Eileen Browne



关于动物科普知识：
 Handa帮助奶奶寻找她的黑鸡Mondi，每天早上，她都给小鸡喂食，可今天早上，小鸡却没有来觅食。Handa和她的好朋友Akeyo开始寻找Mondi，在寻找的过程中她们发现了许多其他的动物，最后她们终于找到了Mondi。
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15. Green Eggs and Ham by Dr. Seuss



关于尝试的勇气：
 不管别人怎么劝，Sam-I-am坚决不吃绿色的鸡蛋和火腿！朗朗上口的文字告诉孩子如果我们不去尝试怎么知道那样东西不好呢？
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16. The Very Hungry Caterpillar by Eric Carle



关于生命周期的科普知识：
 《好饿的毛毛虫》是一本充满了诗情与创意的图画书。月光下，叶子上躺着一颗小小的蛋。星期天早上，太阳升起来，“砰！”从蛋里爬出来一条又小又饿的毛毛虫，开始去找吃的。星期一他吃了一个苹果，可还是好饿；星期二吃了两个梨子，可还是好饿；星期三吃了三个李子，可还是好饿；星期四吃了四个草莓，可还是好饿；星期五吃了五个桔子，可还是好饿；星期六，他吃了一块巧克力蛋糕、一个冰淇淋、一根黄瓜、一块乳酪、一条火腿、一根棒棒糖、一个樱桃派、一根香肠、一个杯子蛋糕和一片西瓜。那天晚上，毛毛虫肚子痛了。第二天是星期天，毛毛虫吃了绿叶子，肚子好多了。现在，他不饿了，不是一条小毛毛虫，而是一条又肥又大的毛毛虫了。他造了一个小房子——茧，把自己包在了里面。他在里面待了两个多星期，咬了一个小洞挤了出来——毛毛虫变成了一只漂亮的蝴蝶！
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17.Owl Moon by Jane Yolen, John Schoenherr



关于探险：
 小女孩在某个夜晚和她的爸爸出去寻找猫头鹰，在探险的过程中，作者细腻地描述了故事主人公听到的和看到的东西，让读者跟着小女孩一起感受害怕与激动，但最重要的是，她和最爱她的爸爸在一起！
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18. Whatever Next by Jill Murphy



关于儿童想象力：
 小熊想要去月球，他从家里找到一个纸箱用来当作火箭，用过滤器做成太空帽，用雨鞋做太空靴。当一切准备就绪，在一个风和日丽的夜晚，他的火箭就从烟囱发射了。在飞向月球的过程中，他碰到了一只猫头鹰，在猫头鹰的陪伴下，他终于降落在了月球上。当他回到地球，告诉妈妈他的月球之旅，意料之中，妈妈根本不相信他去了一趟月球！
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19. Gorilla by Anthony Browne



关于父亲的陪伴：
 Hannah的爸爸似乎永远都没有时间陪伴她，所以她总是孤单一人。Hannah很喜欢猩猩，一直希望生日时有人送她猩猩作为礼物。在生日的前一天晚上，她起床的时候看到床边有一个包裹，里面有只玩具猩猩，她很失望，继续上床睡觉，可那天晚上，奇迹发生了——一只真的猩猩出现了，并带她进行了一次魔法般的旅行！
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20. Lost and Found by Oliver Jeffers



关于安全意识培养：
 有天，有个男孩看到家门口有只企鹅，他认为这只企鹅一定是谁丢失的，可找了一段时间发现似乎没有人丢失企鹅，于是他决定自己带企鹅回家！他们搭乘小船向南极驶去， 但当他们到了南极，男孩发现“家”并不是企鹅所寻找的。这本书能让孩子感受人走丢时的心情，帮助他们提高自我保护的安全意识。
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