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欢迎来马尔代夫




无与伦比的奢华享受，晶莹炫目的白色沙滩，令人称奇的梦幻水下世界！这就是马尔代夫，上帝无意间撒落的一串珍珠，成就了印度洋上的绮丽瑰宝，这是每个人心中的度假天堂！




难以置信的海滩


马尔代夫拥有世界上最棒的海滩，如片片白玉漂浮在蔚蓝的海面上，镶嵌着近1200座翡翠般的岛屿，令人神往！尽管这些沙滩松软程度各异，但无可争辩的是，这里的沙粒雪白晶莹，海水碧蓝透亮，世间独一无二。仅凭这一点，马尔代夫每年就吸引了百万余人到来，到这个地处偏远的袖珍岛国，享受一段超脱自在的悠游生活。


所有人的度假天堂


一座小岛就是一个度假村，共有一百多座美轮美奂的岛屿，你唯一的难题就是如何选择。在顶级度假村，世界一流酒店竞相推出贵宾服务，从个人管家和私人泳池，到室内按摩和枕边菜单等，一次又一次赋予“奢华”二字新的定义。毫不奇怪，这里一直是度蜜月和追求迷人热带原始风貌度假者们的首选目的地。这里不仅有五星和六星级度假村，还有一些小岛为家庭度假者、潜水者、预算（相对）有限者，以及渴望宁静、回归自然的旅行者提供了丰富的选择。


走进魔幻的水下世界


这里有世界一流的潜水和浮潜胜地，马尔代夫清澈的海底世界如磁铁般牢牢吸引了每一位海洋生物痴迷者。纷繁多样的海底世界令人大开眼界，潜入水中，靠近珊瑚礁，珊瑚墙、壮丽的洞穴和成群结队的热带鱼纷至沓来。再往深处，栖息着蝠鲼、海龟、鲨鱼，甚至地球上最大的鱼类——鲸鲨。这里潜水最大的优势是什么呢？海水十分温暖，潜水者甚至不需要穿潜水服。


自助旅行日益流行


最近几年，这些无与伦比的岛屿终于开始面向自助旅行者开放，这意味着，你不再只是待在度假村里，无法接触当地居民。这种隔离模式在过去数十年中都将背包客们拒于千里之外。具有探险精神的旅行者现在可以不受局限地为自己制定行程，搭乘公共渡船穿梭岛屿，融入虔诚而又友好的当地居民之中。人居岛屿上，私人客栈正迅速增多，马尔代夫和马尔代夫人不再遥不可及。
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 我为什么喜欢马尔代夫


本书作者汤姆·马斯特斯（Tom Masters）

初来乍到，根本不知道马尔代夫竟然如此与众不同：生命任凭海洋摆布，脆弱无助，极富挑战，当地资源极度匮乏。马尔代夫民众就是在这些缺乏生机的珊瑚岛屿上安家落户。很快，我与他们便建立了相互尊重的友好关系。此外，这里还拥有一些世界顶级的奢华酒店。有时候想想真是不可思议，我都来过那么多次了，但每次来到这个令人惊叹、美不胜收的岛国，我都依然欢欣惬意，乐此不疲。


了解更多作者信息。







马尔代夫
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马尔代夫Top9



马累



1
 马尔代夫首都
 无疑是认识和了解当地人生活的最好地方。色彩明快的房子、拥挤喧嚣的市场，以及能够与老顾客聊上几句并分享可口“小吃（short eats
 ）”的轻松愉快的茶馆，都是这座非比寻常的首都城市的亮点——想体验完整的马尔代夫，马累会是你度假村以外的完美补充。下图为马累集市摊位。
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围观锤头鲨吃早餐



2
 锤头鲨绝对是长相最怪异的海洋生物之一（没有言过其实），你能在马尔代夫海域内看到很多——如果你知道上哪儿去找它们的话。最激动人心的体验莫过于在拂晓时分潜入深蓝色的大海，自由坠落至30米深处，突然邂逅一大群饥饿的锤头鲨，它们正等待早餐送上门。最佳观赏点是位于rasdhoo环礁的世界著名的Hammerhead Point
 （又名Rasdhoo Madivaru
 ）。
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欣赏大鼓表演



3
 无论你是住在度假村还是居民岛，任何形式的马尔代夫文化之旅的亮点都应包括欣赏一场名为“大鼓”（迪维希语，意为“bodu beru”）的舞蹈和大鼓演出
 。这种传统表演全由男性担纲，场面震撼，令人大开眼界。不过，一些度假村的表演可能会矫揉造作、不尽如人意。鼓点由疏渐密，人们随之翩翩起舞，最后在令人难以置信的节奏中达到高潮，一些舞者会进入一种恍惚的状态。
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乘坐水上飞机



4
 在其他地方，前往目的地的常规交通工具并无特别之处。然而，来到马尔代夫，游客或许需要乘坐水上飞机才能到达下榻的酒店，这种交通方式世间罕见。这些迅捷的“孪生水獭”就好比是其他国家的出租车，搭乘它就会为你提供一次从空中俯瞰壮观的珊瑚环礁、蓝色潟湖以及无人居住小岛的机会，这趟空中之旅定会令你难忘！
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入住客栈



5
 在马尔代夫，客栈兴起不过数年时间。但如今一些客栈已经独具特色，方便游客体验马尔代夫人居岛屿的“真实生活”：接触当地人，品尝传统食物，融入完全有别于度假村生活的氛围。最为出色的客栈位于偏远的环礁，远离马累的现代气息，当地民众热情友善，对待游客好似故人。他们带领游客探索荒岛，指导游客垂钓、潜水和浮潜。
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学习潜水



6
 在马尔代夫，只要你能安全到达水下，就没有什么能阻止你欣赏由珊瑚、热带鱼、鲨鱼、海龟和鳐鱼等构成的奇幻世界，而潜水
 能够让你享受得更极致。所有度假村和许多客栈都有潜水设施，学习潜水一定不会让你后悔。马尔代夫实行严格的安全标准，配备新潮装备，潜水指导人员满腔热忱、经验丰富。最关键的是，海水非常温暖，以至于许多人不必为潜水服所累。
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尝试现代版鲁滨孙漂流



7
 几乎每个度假村都提供这类主题活动：你和同伴或者家人领取一只野餐篮（在最豪华的度假村，里面可能装着酒店为你准备好的大餐），然后用多尼船将你送到一座无人居住的原始岛屿。然后你被独自留下，周围是被绿松石般的潟湖环绕的白色沙滩。你可以在岛上探险、品尝美味食物、晒日光浴、游泳——堪称是现代版的鲁滨孙漂流记。

[image: QL]


CAROLINE VON TUEMPLING/GETTY IMAGES ©


与鲸鲨共舞



8
 世界上最大的鱼——鲸鲨
 是马尔代夫水域内的常客。在阿里环礁南部以及满月时环礁之间的水流最强的时候，最容易看到鲸鲨。和这些温柔的巨型动物一起在水下畅游，是一段不可多得的经历——它们的平均身长接近10米——你完全不用担心安全问题，尽管身形巨大，鲸鲨却只吃浮游生物。
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马富施岛



9
 马富施岛
 是马尔代夫首个能够接待大量游客的人居岛屿，客栈和酒店总量多达30余所。这里堪称马尔代夫最佳低价海滩度假胜地，生意竞争激烈，住宿、潜水、浮潜和其他旅游项目价格低廉。还有一处僻静的海滩，环境优雅，游客可以畅游，不会烦扰当地居民。而且，这里距离国际机场仅需1个半小时的时间，来往方便。
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行前参考



货币


马尔代夫的货币是拉菲亚（rufiyaa，简称Rf，标准货币代码为MVR
 ）。


语言


官方语言是迪维希语（Dhivehi
 ），英语广泛使用。


签证


停留30天以内免签。


现金


度假村和大部分客栈都可使用信用卡，自动柜员机仅在马累有。


手机


在马累或人居岛屿可购买当地SIM卡（度假村不出售SIM卡）。打回中国每分钟Rf3，中国移动和中国联通GSM都已开通马尔代夫国际漫游，每分钟收费Rf39。你也可以在国内从淘宝上购买马尔代夫SIM卡。

可在国内开通国际漫游，到达之后，手机便会自动进入当地网络。如果担心数据漫游价格昂贵，可以关闭“数据漫游”模式。


时间


马累比北京时间晚3小时。


何时去
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旺季（12月至次年2月）
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 马尔代夫迎来一年中的最佳气候。
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 降雨少、湿度低，天空晴朗。
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 圣诞节和新年期间房价会大幅上涨，酒店常有最短停留时间要求，通常是5天甚至更多。




平季（3月至4月）
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 好天气一直持续至4月末，温度全年最高。
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 冲浪的最佳季节从3月持续到10月。
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 复活节期间和春节期间价格会上涨。




淡季（5月至11月）
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 风暴和降雨频繁，但是天气暖和，房价为一年中最低。
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 8月的欧洲暑假期间，房价有所上涨。
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 此时，环礁西边的海洋生物更为丰富。





网络资源





Lonely Planet
 （
www.lonelyplanet.com/Maldives

 ）信息、预订、旅行者论坛。


马尔代夫旅游局
 （Visit Maldives；www.visitmaldives.com

 ）马尔代夫旅游官网。


Agoda
 （
www.agoda.com.cn

 ）酒店预订。


携程
 （
www.ctrip.com

 ）机票、酒店预订。


Minivan News
 （
www.minivannews.com

 ）立场客观的英文报刊。


马尔代夫客栈网
 （Guesthouses in Maldives；www.guesthouses-in-maldives.com

 ）优质住宿信息。


马尔代夫网址导航
 （Maldives Directory；www.maldivesdir.com

 ）马尔代夫旅游资源信息中心，作用很大。




重要号码




	

国家代码
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 960





	

国际接入码
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 00





	

救护车
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火警
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报警
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汇率




	

　　人民币


	
CNY1

	
　　MVR2.5




	

　　港币


	
HKD1

	
　　MVR0.47




	

　　新台币


	
TWD1

	
　　MVR12.63




	

　　欧元


	
EUR1

	
　　MVR13.16




	

　　英镑


	
GBP1

	
　　MVR23.33




	

　　美元


	
USD1

	
　　MVR15.34






当前汇率见www.xe.com
 。






每日预算





经济：低于US$300
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 经济型度假村的价格每晚US$150～400。

[image: hongtou]
 客栈房价更便宜，每晚约US$100。

[image: hongtou]
 乘坐便宜的公共渡船抵达客栈，花费US$5～10。


中档：US$400～850


[image: hongtou]
 中档度假村的价格每晚US$300以上。

[image: hongtou]
 含三餐或一价全包的套餐可以更省钱。

[image: hongtou]
 乘坐快艇前往度假村的费用约为US$200。


高端：高于US$850


[image: hongtou]
 高级度假村的价格每晚US$750以上。

[image: hongtou]
 乘坐水上飞机往返花费US$400左右。

[image: hongtou]
 在马累最好的餐厅用餐约US$20。



常备物品




几乎所有游客都是直接前往偏远小岛上的住宿地点。因此，务必带齐在马尔代夫停留期间所需的各种物品。到达后再去购买绝对不是明智之举，尽管所有度假村都有小商店，销售基本生活用品，但价格通常非常高，且选择余地小。

马尔代夫有些酒店不提供基本的牙刷、牙膏等洗漱用具和拖鞋，建议自备。

水土不服时有发生，鉴于当地的医疗条件非常一般，所以带上些常用药，如肠胃药、晕车药、创可贴等非常必要。也建议携带驱蚊水和风油精等防蚊用品。

一些常见的必备品包括防晒霜和晒后修护产品（度假村内同类商品价格高昂）、遮阳帽、脚蹼、面罩和呼吸管。记得带上三孔英式插头转换器。可按需携带避孕用具或药品、书籍以及防紫外线太阳镜。



抵达马尔代夫





易卜拉欣·纳西尔国际机场



快艇
 ——位于南北马累环礁的度假村通过快艇来接送客人（10～70分钟
 ）。


水上飞机
 ——每天17:00前都有包机（水上飞机无法在天黑后飞行）前往南北马累环礁以外的区域。抵达较晚的客人需要在马累过夜，第二天再搭乘水上飞机前往目的地。


马累渡船
 ——24小时都有渡船前往首都（Rf10，航程5分钟，10分钟一班
 ）。



当地交通




马尔代夫交通工具分为两类：快速高价和慢速低价。然而，无论乘坐水上飞机、快艇还是公共渡船，旅程都相当精彩。


飞机
 国内航班往返马累和9个支线机场，每天至少1班。特许交通工具水上飞机由Trans Maldivian Airways经营，停靠马累机场搭载游客，然后直达游客预订的度假村。搭乘水上飞机价格昂贵，但是沿途风景如画，方便快捷。


船
 马尔代夫交通主要依靠船只，这一点不言而喻。度假村使用快艇前往马累或者支线机场接送住客，这种交通方式快速舒适。自助旅行者可以搭乘行驶缓慢但是价格低廉的公共渡船出行。


小汽车
 多数岛屿车辆绝迹，马累和其他几个稍大的人居岛屿除外，来到这些地方，搭乘出租车出行方便快捷。度假村内，交通工具通常就是高尔夫球车。


更多关于马尔代夫的交通信息
 。




如果你喜欢



浪漫



可可亚岛
 这个度假村美轮美奂，简约奢华，一切得心应手，非常适合开展奢华浪漫活动。


马库努都岛
 这个度假村天然未经雕饰，游客仿佛回归自然，专为蜜月游客量身打造。


Anantara Kihavah Villas
 客房豪华靓丽，海滩一流，是情侣及夫妇度假首选地点。


Gili Lankanfushi
 水上别墅宽敞开阔，浪漫氛围无与伦比，其他项目黯然失色。


Soneva Fushi
 海滩美景令人赞叹，独栋别墅赏心悦目，丛林植被浓密茂盛，简直就是谈情说爱的理想场所。


奢华度假村



Cheval Blanc Randheli
 这个度假村隶属路易威登集团，闻名遐迩，客房价格国内最高。


One & Only Reethi Rah
 这个度假村历史悠久，出类拔萃，风格传统，深受明星巨贾以及皇室成员青睐。


Four Seasons Landaa Giraavaru
 这个度假村高雅而低调，仿佛是一家超级社交俱乐部。


Velaa Private Island
 风格独特，设计新颖，可以完全媲美最棒的国际连锁酒店。


Six Senses Laamu
 木头小屋充斥小岛，当地秉承可持续发展理念。这里是裸足漫步的顶级场所，氛围轻松闲适。


潜水和浮潜



赤道度假村
 这里原是英国海军基地，一些潜水地点在马尔代夫堪称首屈一指，而且价格低廉。


Adaaran Select Meedhupparu
 这个度假村位于Raa环礁，位置偏远，因此，潜水者可独享30个潜水点。


Chaaya Lagoon Hakuraa Huraa
 这个度假村位置偏僻，潜水点美不胜收，游客稀少，不会互相干扰。


Chaaya Reef Ellaidhoo
 100多个潜水点彼此相邻，屋礁（house reef
 ）堪称国内一流。


Reveries Diving Village
 这家客栈是国内顶级潜水客栈之一，完美融合潜水度假村和精品酒店两项功能。


冲浪



Chaaya Island Dhonveli
 这里是国内顶级冲浪度假村，可以通往“世外桃源” Pasta Point。


Cokes Surf Shack
 这家客栈名气响亮，位于Thulusdhoo岛，可以通往两处绝佳冲浪区。


Six Senses Laamu
 这家高端度假村也是往返Ying Yang的最佳地点。Ying Yang号称马尔代夫最大规模冲浪区之一。


Reveries Diving Village
 潜水者理想的落脚点，位置绝佳，可以方便前往Laamu环礁的6个冲浪点。


家庭度假



Conrad Maldives Rangali Island
 这个大型度假村横跨两个岛屿，儿童娱乐项目应有尽有。


Four Seasons Landaa Giraavaru
 高端度假村，深受家庭游客青睐，儿童俱乐部精彩纷呈，各种活动花样繁多。


Kurumba Maldives
 这里仿佛一家超级乡村俱乐部，儿童俱乐部趣味十足，娱乐项目不胜枚举。


香格里拉微陵姬丽岛度假村
 设有儿童俱乐部和青少年酷玩中心（Cool Zone
 ）。


Kuredu Island Resort & Spa
 是最适合家庭游客的中档度假村之一，活动琳琅满目，还有儿童俱乐部和各种短途游项目。


美食



Maalifushi by COMO
 这家豪华度假村新近落成，餐馆林立，提供珍馐美味，也可以在别墅中享受棒极了的送餐服务。


Six Senses Laamu
 提供非常棒的日本、越南和地中海风味美食，自助早餐雄冠马尔代夫。


Huvafen Fushi
 这个岛屿奢华气派，美食令人眼花缭乱。


Jumeirah Vittaveli
 来到这个度假村，无论前往海滩品味龙虾还是落座Mediterranean Finesse享用正餐，菜肴一律品质上乘。


One & Only Reethi Rah
 这个地方仿佛仙境，值得称道之处太多，美食更是出类拔萃，从中东菜到日本菜，应有尽有。


新颖外观



W Retreat & Spa
 这个地方清新亮丽、时髦新潮，马尔代夫度假村开始赶上潮流脚步。


One & Only Reethi Rah
 客房堪称国内一流：所有别墅都能媲美巴厘岛宫殿。


香格里拉微陵姬丽岛度假村
 相比其他豪华度假村，这里的水上别墅规模达到通常水准的两倍左右，令人惊叹。


Cheval Blanc Randheli
 公共区域和客房设计出自让-米歇尔·加蒂（Jean-Michel Gathy
 ）之手，这是马尔代夫新潮风格的最新力作。




选择一个度假村



别以为旅游宣传手册上那些经过Photoshop软件处理过的图片在误导你——几乎任何一个马尔代夫的度假村都会带给你一片曼妙的海滩、很棒的天气和透过壮丽的棕榈树林俯瞰到的碧绿海水。的确，这里有一种完美的一致性，你很难拍出一张太独特的照片，每一张照片都像是从一本旅游手册上摘出来的一样。马尔代夫度假村的设施规格和住宿种类非常之多，从经济型、极其普通的住宿到可能会超出你承受能力的顶级酒店，应有尽有。因此，想要有个符合你心意的假期，选对度假村是关键。在预订之前，最好多花点时间权衡对比尽可能多的度假村，需要衡量各种因素。





最佳房间



Jumeirah Vittaveli
 别墅客房气势恢宏、富丽堂皇，配备超大的室外浴室，小型泳池分布在四周，直通海滩。


最佳泳池



Anantara Kihavah Villas
 拥有最受我们青睐的马尔代夫游泳池，长度足够，也是儿童的乐园。


最佳海滩



Kanuhura
 无与伦比的无边白沙滩，没有别处能与其媲美，度假村有一个未开发的私人小岛，中午可以划船过去享用野餐。


最佳餐馆



Six Senses Laamu
 这里餐馆太多，令人眼花缭乱。然而，我们对Leaf情有独钟，这家餐馆午餐提供精美的越南菜，晚餐则供应地中海风味美食。




氛围



每一家度假村都努力营造独特的氛围，来吸引游客。选择度假村之前，首先确定度假类型以及相应最佳氛围。度蜜月的游客如果发现他们被旅游团和尖叫的孩子们包围，就可能很快后悔自己草率地预订了不合适的度假村。同样，如果潜水者和冲浪者在参加了一周船宿活动后，来到一个深受蜜月爱人、热恋情侣青睐的度假村，就会发现社交氛围相当冷清，定会感到沉闷压抑。


回归自然



马尔代夫旅游产业中的大部分都是完全建立在对荒漠岛屿的理想之上：对简单宁静生活、海滩和大海的幻想。当然，事实上很多地方还有一位管家、美味餐厅和一队服务员来迎合你的每一个奇思妙想，使你的经历比真正的荒岛漂流更加奢华。这些度假村通常是经过精心设计的，使用进口木材和天然织物，除了卧室，绝少使用空调。这种地方的迷人之处就在于其简洁（甚至顶级的度假村也是如此，当然它们也同时兼顾了风格和舒适度），更不用说给人带来的宁静与放松感。这种“拒绝庸扰，甩掉鞋子”的度假村特别适合度蜜月、追求浪漫或想逃离世俗生活的人。

顶级奢华

世界上很少有国家能像马尔代夫这样在奢华酒店市场上有如此丰富的选择。多数知名的奢侈酒店品牌已经或正希望在这里拥有一席之地，有时这种宣传就像一本永无止境的、光鲜浮华的旅行杂志，舒适程度和服务水准日臻完美。

服务贴心周到，令人难以置信。你将拥有thakuru（贴身管家），有些地方也称作专属助理（Man Friday
 ）或客户关系经理（Guest Experience Manager
 ）——名称不同，意思一样，他会在你度假期间照顾你。你会住进一幢奢华别墅，里面放满设计精美的家具和织物，一个巨大的、惬意的浴室（通常是露天的）和一块私人露天区域（在水上别墅中，这块区域通常是一个日光露台，有台阶直通大海）。如今，这种高端度假村大多设有私人小型泳池，有些较大，能够来回畅游。无论泳池大小，下海嬉戏之后，进入泳池舒缓身心或者洗去盐水，都会感觉无比享受。

这些度假村的食物普遍都是顶级的，会有大量选择，来自欧洲和亚洲的专业厨师会夜以继日地创造丰富的菜式。社交生活通常在酒吧周围安静地进行。主要顾客是度蜜月的新婚夫妇、情侣和家庭，如果是家庭，孩子们也不会乱跑闹事（大多数度假村对孩子的数量有限制），即使有孩子玩闹，这里也会有足够的空间让你远离他们。尽管这类度假村给人的总体感受是浪漫和时髦，但活动也不会被忽略——从潜水到水上运动和短途游，他们会尽量满足你的所有要求。基本上，只要你住得起这个级别的度假村（客房每晚最低US$1000，包含膳食），不管你的兴趣在哪儿，都可以保证你度过一段美好时光。


浪漫



浪漫是马尔代夫的标签，许多游客来此度过蜜月、重温海誓山盟或者恣意放松身心。几乎任何地方都充满着浪漫气息。重申一次，度假村越便宜，碰到家庭和旅游团的概率就越高，倘若你寻求的是无人打扰的烛光晚餐，那么这些地方的浪漫氛围可能并不符合你的要求了。即便如此，浪漫并不一定意味着巨大的花费。例如，很难想象有比小小的马库努都岛更可爱的地方了，那里没有电视或者吵闹的音乐，只有点缀在海滩上的简单而传统的房屋，有曾经在此度蜜月的伴侣们栽种的茂密的植被。不过，在马尔代夫，一分钱一分货也是事实——那些非常可爱和浪漫的度假村一定不便宜。

请注意，目前作为外国游客，你还不能在马尔代夫注册结婚，虽然这一点在不久的将来可能会改变。但是，如果你真的想要在这里结婚，可以安排一个非法律承认的婚礼，并在其他地方完成法律上的程序。几乎所有中档和高级度假村都能举办这样的典礼，请到网上查一下细节和特别的配套服务。蜜月新人经常可以享受特价以及馈赠，但是必须出示结婚证书证明完婚不久，而且必须提前告知度假村你们是新婚夫妇。


潜水



所有度假村都有潜水学校，每个度假村都能通往出色的潜水点。谈及潜水项目，度假村难分伯仲，因为事实上，潜水点是大家共享的。但是，有些度假村优势显著，例如偏远的Helengeli。Helengeli通往40余个潜水点，许多潜水点尚未被其他度假村使用。阿里环礁（Ari Atoll
 ）和附近情形类似，潜水点出类拔萃，包括Kuramathi和Chaaya Reef Ellaidhoo。但是请切记，潜水者应该前往专注潜水的度假村，那些地方价格偏低，潜水热情更高。


生态游



生态游常常是一个噱头，了解清楚哪个度假村真正做到了可持续性，抑或只是为了吸引大量游客，这点很重要。尽管很多度假村都自称以一种独特的方式发展旅游业，但事实上真正有生态旅游资质证明的很少。留意这种度假村：实施教育计划，倡导可持续发展，坚持环保建筑思想，贯彻“节约用电、少用空调”思维，以及树立环境意识和环保理念的风气（例如，不仅提供依云矿泉水，而且同时提供自制淡化海水，供游客选择）。我们推荐几家生态环保度假村，它们表现出众，体现在使用材料、利用当地生态体系以及开展旅游活动方面。非常郑重地对待生态游承诺的度假村包括：Gili Lankanfushi
 、Soneva Fushi
 、Rihiveli Beach Resort
 和Six Senses Laamu
 。


客栈



以前，马尔代夫旅游业和当地生活一直完全分离，如今，客栈方兴未艾。全国上下，小型酒店如雨后春笋般蓬勃发展，居住体验不可与度假村同日而语。请忘掉无边际游泳池和鸡尾酒——你是在一个有些无趣的居民岛上，泳装在他们的文化里也很难被接受（封闭泳池或围挡海滩除外）——但是你依然可以在附近无人居住的岛上享受海滩，进行大量的潜水、浮潜、冲浪、钓鱼、跳岛游和文化之旅。如果你认为脱离当地居民、局限在度假村里的旅行方式很无趣的话，这是一个非常好的选择。



度假村贴士


[image: huangdihongtou]
 亲自查一下度假村的网站，甚至为了得到特定的、最新的信息而联系度假村是值得的，因为情况经常会有变化。岛上是否有施工？水疗设施已经完成了吗？他们依旧提供风筝冲浪吗？也要知道有很多度假村的网站并非定期更新，虽然有些例外，但是把上面的信息完全当作事实绝不是一个好主意——检查一下网页最近更新的时间，同时仔细阅读度假村网站信息。

[image: huangdihongtou]
 查看一下潜水中心的网站。如果在到达之前预订潜水可能会有折扣。可以通过电子邮件了解潜水详情，以及确认入住期间的潜水行程是否覆盖自己规划的潜水地点。

[image: huangdihongtou]
 如果你是蜜月旅行，或者第二次蜜月旅行，或者庆祝周年纪念日或生日，告知你的度假村——通常这些情况下他们会为你预备一些礼品。不过，一些度假村要求出示结婚证书。




活动



极少有人愿意在整个假期中只是晒太阳和游泳，所有的度假村都会周到地为客人提供一套短途游和活动的方案。请注意，这是你在岛上停留期间唯一能离开小岛的方式，因为这里没有公共交通，观光的机会也极少。

所有度假村都有一个潜水中心，这是唯一的相似之处。至于其他活动，你必须查一下计划去的度假村是否拥有水上运动中心或自己的水疗中心，是否有浮潜向导，是否提供海洋生物讲座或早间瑜伽课程，或者有没有一个常驻的网球教练。例如，只有Kuredu Island Resort
 、Velaa PrivateIsland
 和香格里拉微陵姬丽岛度假村
 （Shangri-La Villingili
 ）提供高尔夫球场。Soneva Fushi
 设有一个天文台，全国独一无二。


一日游



了解马尔代夫普通民众真实生活的途径不多，一日游便是其中之一。即使你是一个完全独立的旅行者，这仍是见识马尔代夫的很好方式。

南北马累环礁几乎所有度假村都组织马累一日游。在这几小时中有足够的东西给你看和买，绝对物有所值。另外，这也是了解马尔代夫文化的极好机会——你将会发现很有礼貌的度假村员工被换成了一群友好、淳朴率真的城市百姓。

另一个流行的一日游选择是去一个人居岛屿，你可以看到一个小岛的社区、传统的房屋、手工艺品和当地人的生活方式。这种旅行不可避免地会让人感觉是被刻意安排的，但仍非常有趣，这取决于当地人有多友好和周围有多少人（由于孩子们通常都在学校或者在马累学习，男人们也外出工作，所以一些岛屿人烟稀少，好像鬼城）。虽然度 假村的导游认识所有的当地人，这有助于你接触当地人，他也可以给你详细讲述当地的生活，但是如果你独自探索，可能更有趣、更真实。


钓鱼



几乎所有度假村都组织傍晚、拂晓或者夜间垂钓活动，许多还会组织“钓大鱼”活动。垂钓活动价格不菲，一次最多4个人的半天旅行需要US$450以上。因此，人多更加划算。装有雷达技术的大船会被用来捕捉剑鱼、金枪鱼、马林鱼、梭鱼和狗鱼等。


浮潜和潜水



所有度假村都迎合了潜水者和浮潜者的需求，大多每天组织两次潜水旅行，有时组织浮潜旅行。如果屋礁浮潜环境不甚理想，组织浮潜旅行频率更高。如果热衷潜水，最好自带装备节省费用，例如呼吸管、面罩和脚蹼，还有浮力控制器（BCD
 ）和潜水电脑。高端度假村大多免费提供浮潜装备，但是中低端场所通常收费。潜水学校遵照马尔代夫法律规定，执行极端严格的安全标准。大多数度假村周围至少有10个潜水点，可以依次前往。如果你想去一个特定的地方，应该联系度假村的潜水学校，查询在你停留期间是否可以去那里。


水疗



马尔代夫已成为休憩放松的代名词，各类水疗铺天盖地。包括各式按摩、美容、古印度阿育吠陀草药疗法（Ayurvedic Medicine
 ）、针灸，甚至还有传统马尔代夫疗法。几乎所有中档和顶级的度假村都有一个水疗中心，甚至一些经济型度假村也开始兴建水疗中心。一流场所有时已被提前预订一空，因此如果你对特定疗程有兴趣的话，需提前安排。倘若员工来自巴厘岛、泰国、印度和斯里兰卡，那水准错不了（尽管价格不菲）。因阿育吠陀草药疗法而著名的度假村包括Adaaran Select Meedhupparu
 、泰姬魅力岛
 （Taj Exotica
 ）、Vivanta by Taj Coral Reef
 、Four Seasons Landaa Giraavaru
 和Olhuveli Beach & Spa
 。


冲浪



拥有最佳冲浪点的度假村是Chaaya Island Dhonveli
 和Adaaran Select Hudhuran Fushi
 ，这两个度假村都有自己得天独厚的冲浪点，在冲浪旺季非常受欢迎。过去几年，马尔代夫的冲浪越来越受欢迎，来这里冲浪的人数也随之陡增。尽管附近的四季库达呼啦
 （Four Seasons Kuda Huraa
 ）和天堂岛
 （Paradise Island
 ）也都可以组织乘船旅行，但真的只有这两个度假村完美地坐落在优质的冲浪点旁边。Meemu环礁也是冲浪佳处，附近有两个度假村可以很方便地到达这里，但到访的游客仍比较少。另一个避开人群、探索该国原始地区的极好选择，便是参加一个游船旅行（surfari
 ）。详情咨询度假村或者旅行社。


水上运动



除了潜水学校，大多数度假村都有水上运动中心。水上运动中心提供的活动差别很大——有一些提供最基本的皮划艇和风帆冲浪，其他的则经营从滑水橇、风筝冲浪到尾浪滑水的水上运动。最好的能提供帆船和风帆冲浪运动的度假村都有一个宽阔且不太浅的礁湖，并且有很多可供选择的设备。大多数高端度假村内，非机动水上运动完全免费，中低端场所通常全部收费。出色的帆船运动和风帆冲浪运动度假村包括：Kanuhura
 、Four Seasons Landaa Giraavaru
 、Kuredu Island Resort & Spa
 、满月岛喜来登水疗度假酒店
 （Sheraton Maldives Full Moon Resort & Spa
 ）、香格里拉微陵姬丽岛度假村
 、Ayada Maldives
 、四季库达呼啦
 、LUX* Maldives
 、Vilu Reef
 、W Retreat & Spa
 、Kurumba Maldives
 和蜜月岛度假村
 （Meeru Island Resort
 ）。


饮食



马尔代夫饮食可能差别巨大，主要依据消费层次和度假村档次而定。高端度假村内，米其林星级厨师掌勺；低端度假村内，通常提供自助餐（标准餐饮规格），品质参差不齐。通常马尔代夫的格言“一分钱一分货”在这方面会体现得淋漓尽致。

酒也正在变成度假村的一种特色——许多度假村用了好几年时间建成酒窖。Reethi Rah声称其酒窖储藏超过8000瓶酒，而Huvafen Fushi的酒窖本身就是一件艺术品，它深藏在岛的地下，并以高价出租供私人晚宴使用。



度假村概况


度假村接待人员来到机场迎接入住游客，通常会收走游客机票和护照，或者其中之一。这种做法在马尔代夫司空见惯。

游客如非下午或者晚间抵达，很快会被送往度假村——交通工具可为多尼船、快艇、飞机或附近潟湖机场的水上飞机。通过海关可能需要排队。机场咖啡馆接受美元或者欧元，可在银行将现金兑换成马尔代夫拉菲亚。

天黑以后到达的游客可能需要前往机场酒店或者马累酒店留宿一晚，天黑以后，水上飞机停驶，原因不言而喻。通常，16:00以后，水上飞机不再飞离马累。快艇服务不受时间限制，日夜运营。

到达度假村时，你将得到一杯饮料，并被要求填写一张表格，然后工作人员会带你去房间。度假村的员工会帮你提行李。


房间类型


多数度假村提供各类客房，从价格低廉的“高级花园别墅”（Superior Garden Villas
 ）到“豪华水上套间”（Deluxe Over-Water Suites
 ），应有尽有。“花园别墅”（Garden Villa
 ）不会紧邻海滩，“水上别墅”（Water Villa
 ）脚踩木桩、矗立在潟湖之上，价格高出许多。

更贵的房间通常更大、更新、设施更好，有浴缸和淋浴，有一个冰箱酒柜，而非空空如也的冰箱，有沏茶和煮咖啡的机器（甚至一个煮特浓咖啡的咖啡机），还有音响设施，甚至可能会有一个极惬意的按摩浴缸。越来越多的高端度假村设置专属瀑布泳池（甚至健身泳池），对于新建度假村而言，这些设施都是必备的。


旅游季节和补缴费用


12月底至次年3月，执行旺季价格，适用单人/双人间。8月和复活节期间，房价同样暴涨。4月至7月和9月至11月，游览马尔代夫花费最少。

客房可以加住旅客，但是收取加床费用，费用标准每个度假村各不相同。同时，还要额外支付餐费。另外，每人每晚还必须支付US$8的床位税，这是政府对每一个旅游者收取的。这项收费理应于2013年就被取消，但是直至2015年仍然收取。

2岁或者2岁以下的孩子，通常只需付床位税US$8。2～12岁的孩子，需要补缴更多费用，不过一般低于成人全价费用。

需要注意的是，马尔代夫大多数度假村的报价中是不含税的，这点非常重要。一般而言，所有的度假村还会加上10%～12%的服务费作为给员工的小费，还有12%的营业税。这些额外的税收都应该计入你的旅游预算中，这些税费俗称“额外开支”，占到度假费用25%左右，涉及就餐、饮品、活动和交通等。


价格的周期变化


标价因度假村和主要市场的需求差异而不同——一些度假村的定价方案详细和复杂得令人难以置信，每星期的价格都有变化。基本的走向是圣诞节至新年是旅游高峰，价格大幅上涨，有最短停留时间要求，圣诞节和除夕晚餐加收高额附加费用算是“行规”。1月初至3月末是旺季，这时候很多欧洲人正在放寒假。复活节前后几周价格可能更高（但不会高过圣诞节期间）。复活节后至7月中旬左右是淡季（也是一年中最湿润的时节）。7月和8月又是另一个旺季，因为欧洲人正放暑假。9月中旬至12月初再次进入淡季。




正餐



通常来说，早餐均为自助餐。最低档次的早餐选择很有限，包含谷物麦片、水果、糕点和酸奶。中档和高级酒店的早餐选择非常广泛，通常包括煎蛋、新鲜水果、优质咖啡、现烘烤的糕点、咖喱、米饭、全套英式早餐、冷肉拼盘和丰富的蛋糕。

在经济型度假村，午餐和晚餐往往也是自助餐。菜品很快就会不断重复，当它们再也无法唤起你的食欲时，你将特别渴求某些美味。有些经济型度假村会有可以点菜的餐馆，这样你就可以变换一下口味和环境。但如果你选择的是一价全包的服务套餐，则需要另外支付点菜的费用。无论如何，在经济型度假村你的选择很少，甚至没有。晚餐的选择通常比较多，可能会有不同地方风味的“主题之夜”，例如意大利风味、亚洲风味、印度风味或者马尔代夫的本地菜肴。

如果你住在中档或高级度假村，通常会有完全不同的体验。几乎所有此类度假村都至少有两个餐馆，只有少许几个小岛例外，但这些小岛餐厅可以点菜，菜单上的菜足够丰富且会不断更新，这足以令你在几周甚至更长时间内满意。更大些的度假村有多种选择。

另一个与普通自助餐不同的选择是吃一顿“特色菜”，可能是海滩上供应的一次烧烤或者咖喱之夜，这对任何人都是开放的，前提是要交额外的费用。还可以是两个人在浪漫的环境下享用一顿更贵的私人晚餐——在无人居住的岛屿的海滩上，或者是离度假岛不远的一个沙洲上。大多数度假村都会根据游客要求供应特别膳食，几乎所有高端度假村都为那些非常享受在别墅的时光而不愿离开的游客提供送餐服务。


用餐计划


许多顾客预订的是含三餐（full-board，简称FB
 ）的套餐，另一些则选择含早餐和晚餐（half-board，简称HB
 ）的套餐,午餐需另外付钱，还有一些度假村提供床位加早餐的套餐（bed & breakfast，简称B&B
 ）。不提前付完所有餐费的优势是你可以允许自己自由地更换用餐地点（假设你的度假村有不止一家饭店）。然而在好的度假村，你的FB套餐通常是灵活的，这意味着你可以在其他饭店饱餐几顿，或者至少在点菜时获得一个大大的折扣。

有时也可以选择只付房费，但这不是一个好主意。尽管在最高级的地方吃饭价格很离谱，但是永远不要低估在马尔代夫任何档次的地方照单点菜的花费——一顿体面的午餐，除去酒钱，人均US$75，请三思！自己做饭在这里当然是不可能的，没有比因经济拮据而不好好吃饭更糟的事情了。除非你在经济上非常宽裕并且想在各种不同地方就餐，否则我们强烈建议你预订包三餐或者包早晚餐的计划。

尽管总的来说一价全包计划（All-inclusive
 ）与主要套餐游客市场相关，而且似乎只在经济型度假村中提供，但在所有服务中还算是最超值的。全包通常包括所有饮品（没有牌子的酒、饮料和水）和一些活动，还有另外开展的水上运动或潜水。在做决定之前，随时仔细调查好度假村究竟正在供应些什么膳食，因为全包饮食计划可能物有所值，也可能价廉质劣。一个力求成为高档的全包型度假村就在阿里环礁的Lily Beach
 ，在那里，你每日花销里包含的是上等的葡萄酒以及名牌烈酒（这是不容忽视的！）。


奢华体验



如果体验奢华是你的主要兴趣，那你就来对地方了——马尔代夫的高级度假村（甚至一些中档的度假地）提供极多的让人激动的奢侈选择，可以让你好好犒赏、纵容自己。

最近，奢侈旅游业派生出的新事物是个人的thakuru（贴身管家），也被称为“得力助手”或“别墅主人”。你在马尔代夫停留期间，thakuru会被指派给你。他事无巨细地照料着你所有的小事情（帮你填满小冰箱、安排用餐），但是一名thakuru常常会同时照料多达10个房间的客人，说这是“个人的”有些夸张，即使在这个国家最高级的酒店中，也会常有语言问题和一些服务上的缺陷。

在大多数度假村，奢华体验的主要内容就是水疗，直到最近，它们才被认为是度假村自选活动项目，但现在它们是奢侈体验的最中心。在一个经济型或中档酒店享受一次简单按摩要支付约US$100，而顶级酒店提供的一次长时间放松疗程，你预计要花费约US$500。



如何甄别顶级度假村


如果质疑度假村水准，可以按照以下标准衡量。如果符合，说明所处场所就是马尔代夫的一流度假村：

[image: huangdihongtou]
 游客抵达，接待人员即刻奉上冰镇姜茶、自制冰激凌或鲜榨瓜果果汁，而非水果鸡尾酒。饮品盛在考究的陶器中。

[image: huangdihongtou]
 接待人员列队码头，欢迎住客光临。住客一路走过，并同欢迎人员依次握手，尽享尊贵感受。

[image: huangdihongtou]
 住客拥有专属健身泳池，不必前往大众泳池。

[image: huangdihongtou]
 房间放置许多毛巾，有些不知派何用场。品牌洗浴用品琳琅满目，有些根本不会用到。

[image: huangdihongtou]
 从未谋面的服务人员能清楚、准确叫出住客名字。

[image: huangdihongtou]
 住客前脚离开房间，一批服务人员后脚跟进打扫。




海滩



马尔代夫几乎所有的度假村都有一片令人叹为观止的海滩。一些海滩遭受严重侵蚀，但是度假村都非常努力地在一些特定地点用填沙包和建防波堤的方法来恢复沙滩原貌。这当然不好看，但为了固定岛屿的沙滩，只能这么做。当然，度假村越昂贵，他们就会花越多的努力确保沙包不会显露出来。

以下列出一些我们最喜欢的马尔代夫海滩：Anantara Kihavah Villas
 、Sun Siam Iru Fushi Maldives
 、Kanuhura
 、One & Only ReethiRah
 、Kuredu Island Resort & Spa
 、Soneva Fushi
 、Reethi Beach Resort
 、Coco Palm Dhuni Kolhu
 、Eriyadu Island Resort
 、Angsana Ihuru
 、Bandos Island Resort
 、Baros
 、悦榕庄瓦宾法鲁
 、Gili Lankanfushi
 、Rihiveli Beach Resort
 、天堂岛
 、Hideaway Beach Resort & Spa
 、W Retreat & Spa
 、Veligandu Island Resort & Spa
 、Vilu Reef
 、Huvafen Fushi
 和Conrad Maldives Rangali Island
 。这并不意味着没有在名单上的度假村达不到标准——这些只是我们的首选。


带孩子旅行



如果你准备带孩子来马尔代夫，选对度假村非常重要，因为只有一部分度假村有儿童俱乐部或临时照顾幼儿的工作人员，那些主要面向度蜜月情侣的度假村为大孩子提供的活动空间非常有限。如果你并不打算找儿童俱乐部，而且你的孩子也喜欢在海滩上玩，那么几乎每一个度假村都是合适的。注意Komandoo Island Resort不接受6岁以下的孩子，W Retreat & Spa不接受12岁以下的孩子。

一般来说，孩子们都会喜欢马尔代夫，但超过一周的时间对他们来说可能久了点儿。除非你住在一个大的家庭型度假村中，那里会有许多同龄的孩子跟他们一起玩耍，还有丰富的活动。如今，几乎所有高端度假村都建有儿童俱乐部，这些俱乐部很值得称赞，有自己的泳池并且会组织一些活动，这样父母就可以在一天中任何时候放下孩子（通常来说12岁以下）去享受二人世界了。




 潜水、浮潜和冲浪



如果不探索马尔代夫神奇的水下世界，那你只能看到这个绚丽多彩的国家的一小部分。扫一眼周围蓝色的海面之下，你就会明白为什么马尔代夫会是世界各地潜水者最喜爱的一个目的地。




顶级潜水地点


马尔代夫一些顶级潜水地点列举如下：


Bodu Hithi Thila
 ，北马累环礁


英国皇家忠诚号沉船残骸
 ，阿杜环礁


Dhidhdhoo Beyru
 ，阿里环礁


Embudhoo Express
 ，南马累环礁鱼头，阿里环礁


Fushifaru Thila
 ，Lhaviyani环礁


Guraidhoo Kandu
 ，南马累环礁


Halaveli 沉船残骸
 ，阿里环礁


Hammerhead Point
 ，Rasdhoo环礁


Hanifaru Huraa
 ，巴阿环礁


Helengeli Thila
 ，北马累环礁


HP 礁
 ，北马累环礁


Kakani Thila
 ，巴阿环礁


Kuredhoo Express
 ，Lhaviyani环礁


Maa Kandu
 和Kuda Kandu
 ，阿杜环礁


Maaya Thila
 ，阿里环礁


Manta 礁
 ，阿里环礁


鲨鱼角
 ，阿杜环礁




马尔代夫潜水运动



纵身跃入一片深蓝色的海水之中，是你能想象到的最兴奋的事情之一，回报也是巨大的，尤其在马尔代夫这个以世界级“水肺潜水”目的地而著称的地方更是如此。这里大量不同种类的鱼让人瞠目结舌，而且你看到一些最大的海洋生物的可能性很高——近距离观赏一头巨大蝠鲼或一头鲸鲨定会令你难忘。


在哪里潜水



这里有上百个被认可并命名的潜水点，几乎从每一个度假村都能去到其中的几十个。总的来说，在马尔代夫有4类潜水点。


暗礁
 暗礁的边缘倾斜着伸向海底，堪称暗礁附近最佳潜水区域。这里，海洋生物种类繁多，例如小型热带鱼类，大型鱼类则经常穿行而过。


Kandus kandus
 就是岛屿之间、暗礁之间或者环礁之间的间隙。那里，水流汹涌，成为浮游生物繁衍的乐土，鲸鲨不请自来。那里，软体珊瑚繁荣茂盛。


Thilas和Giris
 Thilas就是珊瑚群，从环礁底部升起，顶部距离水面5～15米。Giri顶部几乎触及水面。两者都是各类海洋生物的栖息乐园。


沉船
 马尔代夫的浅滩地带惊险刺激，因此沉船潜水运动蓬勃兴旺。虽然游客常去的地点多数都是人们故意沉入的船只，但是潜水体验仍然精彩，珊瑚也随之落脚生长。


学习潜水



潜水不难，但是需要一定的知识和谨慎的态度。潜水并不要求你有很大的力气或健壮的体魄，但如果你能用最小的能量消耗做动作的话，那么你的氧气罐便会持续更久。

马尔代夫有一系列课程可供选择，从在一个泳池里或礁湖中的潜水介绍课程，到可以授予你一张世界范围内被承认的资格证书的开放水域潜水课程。除了这些，还有更高级和专业的课程，也有培养潜水师和能拿到教练资质的课程。在马尔代夫学潜水不便宜，但不会比你在国内学更贵，而且在这里学习可以保证高水平、好的设备和极为宜人的环境。不过另一方面，如果你在来之前已经学好，那么，你在马尔代夫就可以有更多的时间来实战潜水。

最好的选择是在自己的国家先学习潜水初级课程（例如：在水池里潜水所需的一切理论和基础），这能让你来到马尔代夫后，仅花两天时间就能完成其余课程，而不需要浪费4天或5天来学习。毕竟，你飞越半个地球来到这里，不是为了坐在一个房间里观看国际专业潜水教练协会制作的录像，对吧？如果你先做好了这些功课，要记得带着你通过潜水初级课程拿到的所有证书，否则你将不得不从头学起。

如果你是很认真地来马尔代夫潜水，应该学一项开放水域的课程。课程要求潜水9次，通常5次是在封闭的水域，4次在开放水域，加上教室里的培训，并完成一次多项选择题的笔试。在马尔代夫学整套课程的价格是US$500～850，有时这个价格包括所有花费，不过也常常会有一些额外收费。你可以在5天之内完成这项课程，或者把课程分散在一到两周内慢慢进行。如果你参加的是为期一周的全包旅行，那么别尝试这套课程——因为来回奔波和时差会花去你一天左右的时间，而在上飞机前的24小时内你不能潜水。除此之外，你还会想做一些休闲消遣的潜水来试验你的新技能。

下一个阶段是一项高级的开放水域课程，其中包括5次潜水（含一次夜潜），不同的潜水学校收费不同，价格为US$350～500。然后还有一些夜潜、救生潜水、沉船潜水和高氧潜水等专业课程可供选择。


潜水学校和经营机构


每一个度假村都有专业的潜水经营机构，开设潜水入门课程、组织潜水旅行，甚至开办高级潜水技能课程，足令资深潜水人士也深受挑战。政府要求所有的潜水经营机构都保持高标准，并且附属于一个或者多个国际潜水审核机构。



潜水季节



1月至4月
 通常被认为是潜水的最好月份，气候宜人，海底能见度高。


5月和6月
 天气多变，暴雨和阴天都很常见，并持续到9月。


10月和11月
 天气更晴朗，风更小，但因为水中有大量浮游生物，所以海底能见度可能会稍微差点。一些潜水者喜欢这段时间，因为有许多大的鱼类，例如鲸鲨和蝠鲼，它们会游到海峡里吃浮游生物。


12月
 可能会有恶劣天气，包括大风和降雨等。




潜水证书


当你完成一项开放水域的课程后，就会收到一张被全世界潜水经营机构承认的证书。马尔代夫的资格证书通常是由国际专业潜水教练协会（PADI
 ）颁发的，这是最大最有名的专业机构。当然，从国际水下运动联合会（CMAS，全称Confederation Mondiale des Activites Subaquatiques
 ）、国际深水潜水学校（SSI
 ）和其他许多机构拿到的资格证书也是被认可的。


船潜之旅



在一次船潜之旅中，12位左右的潜水者搭乘一艘可供食宿的有专业装备的游船在环礁周围航游。你可以在你所选择的潜水点停下，参观无人居住的岛屿和当地村庄，寻找隐蔽的停泊地点，在紧凑的船舱中入睡。如果你已经潜够水了，可以钓鱼、浮潜或者跳下船游泳。

随着船潜之旅市场需求迅速扩张，组织该项活动的旅游公司越发重视服务品质。通常而言，现代游船配备空调，空间宽敞，提供各种美味菜肴。一般供应热水，设有阳光甲板，提供垂钓和潜水用具，配备手机，开设酒吧，配有DVD播放器，客舱温馨舒适。

费用约为每人每天US$100起，其中包括每天每个床位US$8的税金和所有餐费，另外每天还需大约US$60作为潜水之旅的费用。通常，整船设有每天（或每周）最低消费，如果船上游客量大，人均费用较低。酒水另计，酒水价格堪比大多数度假村。

最为简朴的船只就是大型多尼船，船上带有小巧的厨房和公共就餐区、2～3间狭窄的双铺客舱、公用淋浴间和洗手间。中档船只体形较大，配备空调，住宿更加宽敞，每个客舱设有洗手间和淋浴间。


选择游船


马尔代夫运营的游船超过100艘，所以必须货比三家。如果有意搭乘游船，应向船家咨询以下信息：
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 船只尺寸：一般而言，船体越大，舒适度越高，因此价格越贵。多数船只拥有大约12个铺位，或者更少。鲜有船只拥有超过20个铺位，如果真有，可能反倒缺乏那种小型旅行团亲近和气的氛围。
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 客舱规格：是否提供双铺客舱（如果期望入住双铺客舱）?多少客舱/游客共用一个浴室?
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 宜居设施：是否配备空调？是否供应热水？是否24小时提供淡化水?
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 同行人员：同行人员有谁?各说哪种语言?有无船潜经历?他们感兴趣的项目是潜水、观光、垂钓还是冲浪?
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 饮食：是否考虑素食或者严格素食游客，并提供相应餐饮?是否设有酒吧并提供酒水?如有，啤酒和葡萄酒多少钱一瓶?
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 娱乐消遣：船上是否提供iPod基座，或者钓具?是否设有阳光甲板?船只是否有帆，还是仅靠发动机驱动?


游船运营机构


游船时常更换船主，抑或经过改装，或更换名称，船长、厨师和潜水长同样也经常更换，所以推荐船只意义不大。以下船只声誉不错，但是其他设施和服务一流的船只同样不在少数。此处列举的船只均设有船上酒吧，配备氧气以备不时之需，租赁部分潜水设备。Universal’s Atoll Explorer甲板上有一个游泳池，像一艘小型的游轮，另外Four Seasons Explorer则是所有游船中最奢华、最昂贵的。马尔代夫官方旅游网站（
www.visitmaldives.com

 ）提供几乎所有游船和游轮的信息，信息更新还算迅速。
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 冒险者2号
 （Adventurer 2；www.maldivesdiving.com

 ）船长31米，8个船舱，20个铺位，供应热水。
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 环礁探险家号
 （Atoll Explorer；www.atollexplorer.com

 ）船长50米，20个船舱，40个铺位，供应热水。

[image: hongtou]
 潜水大师号
 （Dive Masters；www.guraabu.com.mv

 ）船长30米，8个船舱，19个铺位，供应热水。
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 鹰鳐号
 （Eagle Ray；www.maldivesboatclub.com

 ）船长26米，7个船舱，14个铺位，供应热水。
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 四季探险家号
 （Four Seasons Explorer；www.fourseasons.com/maldivesfse

 ）船长39米，11个船舱，22个铺位，供应热水，非常豪华。
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 Gulfaam
 （
www.voyagesmaldives.com

 ）船长20米，5个船舱，12个铺位。
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 蝠鲼巡航号
 （Manta Cruise；www.tripconcept.com

 ）船长31米，9个船舱，20个铺位，供应热水。
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 MV Carina
 （
www.seamaldives.com.mv

 ）船长33米，11个船舱，33个铺位，供应热水。
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 Sting Ray
 （
www.maldivesboatclub.com.mv

 ）船长31米，9个船舱，22个铺位，供应热水。
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 Sultan of Maldives
 （
www.sultansoftheseas.com

 ）船长30米，8个船舱，16个铺位，供应热水。


装备



马尔代夫的潜水学校出租所有的潜水设备，但大多数潜水者更喜欢自带一部分设备。最好带上你自己的面罩、呼吸管和脚蹼，这些东西也可同样用来浮潜。氧气罐和助沉重物通常包含在潜水费用中，所以不用带它们。


潜水服


海水可能很暖和（27℃～30℃
 ），但穿上潜水服通常会更舒服。一套3毫米厚的潜水服应该足够了，但如果你想要潜得很深或者每天不止潜一次水的话，5毫米厚的更合适。当然，如果你不觉得太冷的话，穿一件T恤潜水也是可以的。


自动调节器和浮力控制装置（BCD
 ）


许多潜水者有自己熟悉的自动调节器（用来呼吸的嘴上装置），所以他们可以放心地使用。浮力控制装置（BCD
 ）通过控制充气和排气来增加或降低你的浮力，是用来保证潜水安全的重要工具。两者通常都包括在全部设备的全包费用中，但讲究的潜水者通常自带自动调节器和浮力控制装置。


潜水电脑


如今在马尔代夫潜水，你必须带上潜水电脑，也可以租到，每次花费US$5～10，或者含在全部设备的全包费用中。同样，讲究的潜水者通常自带潜水电脑。


潜水日志


你需要用这个来告诉你的潜水教练你的级别，并且记录你最近的潜水活动，然后由潜水教练签字和学校盖章。

其他你可能需要的物品包括一个水下电筒（进行洞穴和夜晚潜水时尤其需要）、防水相机、指南针和救生圈或气球，这些大都可以租到。不要携带不必要物品，例如鱼枪（马尔代夫禁止鱼枪捕鱼）和潜水手套（马尔代夫希望游客下水无论如何不要触碰任何东西）。


潜水费用



潜水的花费根据度假村的不同而不同，也根据你是否需要租用装备而定。单人潜水，若只需要提供氧气罐和助沉重物的话，花费在US$50～120，但是普遍来说需要花US$60（夜晚潜水更贵）。如果你还需要租一个自动调节器和一个浮力控制装置，一次潜水会花费US$50～150。有时候全套装备的价格包括面罩、呼吸管、脚蹼、潜水电脑和压力计，但有时这些东西也可能要额外收费。10次潜水的套餐大概花费US$300～600，租用装备的话花费US$400～700，还有5次、12次和15次的潜水套餐可供选择，也有允许你在连续几天之内无限次潜水的套餐。

最好的潜水经营机构会在最后一天为你结账，根据你所做的潜水项目，按最经济的方法计算出你需交的费用。除了潜水费，还会收取船费——每次潜水US$20。如果把潜水费用最后结算在你的房费上，可能还会另收10%的服务费，外加12%的普通消费税，所以总计费用着实不低。最理想的方式是提前预订潜水项目，确认总计费用，在几个度假村之间比较，以确定价格最合适的项目。




暗礁简介


以下简单介绍马尔代夫一些状况最佳、最受欢迎的暗礁：



	

　 暗礁



	

环礁



	

　　　　　暗礁类型






	

Banana Reef


	
北马累

	
　　　　暗礁和kandu




	

Devana Kandu


	
Vaavu

	
　　　　kandu和thila




	

Embudhoo Express


	
南马累

	
　　　　kandu




	

Fotteyo


	
Vaavu

	
　　　　kandu




	

Fushifaru Thila


	
Lhaviyani

	
　　　　kandu & thila




	

Kuda Giri


	
南马累

	
　　　　giri和沉船残骸




	

Kuda Kandu


	
阿杜

	
　　　　kandu




	

Kuredhoo Express


	
Lhaviyani

	
　　　　kandu




	

Maa Kandu


	
阿杜

	
　　　　暗礁和kandu




	

Macro Spot


	
Dhaalu

	
　　　　giri




	

Manta礁


	
阿里

	
　　　　暗礁和kandu




	

Milaidhoo Reef


	
巴阿

	
　　　　kandu




	

Orimas Thila


	
阿里

	
　　　　thila




	

Panetone


	
阿里

	
　　　　kandu




	

Rakeedhoo Kandu


	
Vaavu

	
　　　　kandu




	

Rasdhoo Madivaru


	
阿里

	
　　　　外礁斜坡




	

两兄弟（Two Brothers）


	
Faafu

	
　　　　giri




	

Vaadhoo Caves


	
南马累

	
　　　　kandu








海洋环境保护



马尔代夫的水域可能看起来非常纯净，但是经济发展与商业活动已对海洋环境产生了不利影响。马尔代夫政府意识到水下世界是这里最主要的吸引力，所以对钓鱼、珊瑚采集和旅游运营实施了很多限制。25个海洋保护区已经建立起来，这些地方是受到特殊管理的，马尔代夫第一个国家海洋公园已在Noonu环礁开建，虽然进度稍显缓慢。

以下规则对于环境保护而言意义重大，其中许多规则同样适用于浮潜者和潜水者。
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 不要在暗礁上使用铁锚，注意不要把船搁浅在珊瑚上。鼓励潜水运营商和管理机构在受欢迎的潜水点建立固定的下锚处。
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 避免身体触碰到活的海洋组织，或者在暗礁间拖拉装备。即使最轻微的触碰也可能会伤害珊瑚虫。
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 绝不要站在珊瑚上，即便它们看起来既坚固又强壮。如果你一定要抓住它们以防止被海浪冲走的话，就抓死去的珊瑚。
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 注意你的脚蹼，即使没有碰到暗礁精美娇弱的海洋组织，但由脚蹼摆动所划出的翻滚波浪也会破坏它们。当在浅的暗礁区域行走时，注意不要激起一团团的沙，因为沙的沉降很容易让暗礁上脆弱的珊瑚组织窒息。
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 抓龙虾与贝类和用鱼叉捕鱼一样，都是被禁止的。移动任何活的或死的珊瑚、贝壳也是违法的。所有遇难沉船的地点都是被法律保护的。
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 把你所有的垃圾和任何你能找到的垃圾都带回家。塑料制品对海洋生物来说是一个尤其严重的威胁，海龟可能会把塑料制品当成水母误食。不要向船外扔烟头。
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 抑制喂鱼的冲动。这样做可能会打乱它们正常的饮食习惯，激发它们的攻击性行为，而且你投喂的食物可能还是一些对它们的健康不利的食物。
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 练习和维持合适的浮力控制。潜水者下降太快会撞到暗礁，从而可能造成较大的破坏。
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 进入水底洞穴，务必小心谨慎。在里面待的时间越短越好，因为你呼出的空气气泡可能会滞留在洞穴顶部，从而令之前就待在气泡上面的生物因缺水而干死。轮流去观看小的洞穴的内部，这会减少破坏性触碰的可能。


浮潜



想要见识另一个完全不同的世界，浮潜是第一步。任何一个会游泳的人都可以浮潜，浮潜装备使用费很低（经常免费），收获立竿见影。鱼和珊瑚的颜色在较浅的水域会好看得多，因为水会吸收阳光。这意味着在任何一个不错的暗礁处都有一场视觉盛宴在等着浮潜的你。


在哪里浮潜



通常，一个岛屿首先是被一个沙底的潟湖环绕，然后岛屿的周围是环形礁石（faru
 ），这是一条被浅水覆盖的死珊瑚和活珊瑚带。在环形礁石的边缘是一个陡峭的被珊瑚覆盖的斜坡，逐渐向更深的海里延伸。这些珊瑚礁斜坡就是浮潜的最好区域——环绕在度假岛屿的周围，被称作“屋礁”（house reef
 ）。斜坡本身可能会有有趣的特征，例如悬崖、阶梯和洞穴，随着海水深度的变化，珊瑚和海洋植物群也会有清晰可见的变化。你可以看见小鱼常去环形礁石，那些生活在岛屿间深海中更大的动物，有时会接近暗礁觅食。你也可以从所住的度假村乘一艘船到环礁周围的其他浮潜地点。

最适于浮潜的度假村要有一个就在岛屿（至少是岛的一部分）周围可进入的屋礁，那里的深水海域离岸边不远，至少是在岛的某处附近。通常还会有峡谷，你可以穿游过去到外礁斜坡。为了避免擦伤自己或者破坏珊瑚，不要试着自己找路来穿越环形礁石，而要使用这些峡谷通道。



安全浮潜


不要独自浮潜，一定要让其他人知道你将去哪里、何时浮潜。鲜艳的设备或者着装都会让别人更容易看见你。注意强大的水流或艰难的情况——大风和大浪会让浮潜不舒服，甚至有生命危险。在开放水域，带一个安全气球和口哨可以用来提醒船只注意到你的存在。




冲浪



马尔代夫冲浪运动发展缓慢，但是最近几年，尤其自助游盛行之后，冲浪游客数量迅速增多。有一些极好的冲浪地点遍布各地，尽管浪峰地带通常只有3月至11月适宜冲浪。

西南季风期间（5月至11月
 ）会产生最好的海浪，但3月和4月也不错，还有最好的天气。6月可能会有坏天气和风暴，这对乘船旅行不利，但那时也是有大浪的时候。最好的浪峰产生在环礁东南侧的外礁上，但是只有暗礁里的缺口处可以让海浪环绕打转。
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Surf Breaks 冲浪地点
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 活动、课程和团队游



1
 chickens D1



2
 cola's D1



3
 Guru's B5



4
 honky's C2



5
 越狱 C2



6
 kate's B5



7
 last stops B6



8
 lohi's C1



9
 natives B6



10
 Pasta Point C2



11
 Piddlies C1



12
 Quarters B5



13
 sultan's C2



北马累环礁



以下所列的是最著名的浪峰所在地，所以可能会有一些拥挤，尤其当几艘游船在附近的时候。
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 Chickens
 （小鸡）浪小的时候，部分海浪是左手浪，但在海浪更大更高时，海水汇聚在一起会形成一个持久的、让人满意的波浪。该冲浪点是以岸边的老家禽农场命名的，和此地海浪的情形毫无关系。

[image: hongtou]
 Cola’s
 一处猛烈、中空、浅浅的右手浪。当浪大的时候，这里是这片海域内最好的冲浪点之一。一个非常猛烈的海浪重重地打在浅浅的暗礁上，这里绝对只适合那些有经验的勇敢冲浪者。该冲浪点以Thulusdhoo岛上的可口可乐工厂命名，也被称为Cokes。
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 Honky’s
 在合适的季节，这里是马尔代夫最好的冲浪点。它是一个超长的一流左手浪，海浪可以卷起形成几乎垂直的90度角，而且到最后，海浪几乎能达到之前的两倍大。
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 越狱
 （Jailbreaks
 ）当3部分海浪连接起来形成一个单独而完美的长海浪时，能和大浪一起产生效果最佳的右手浪。岛上以前有个监狱，这里因此得名。
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 Lohi’s
 一个坚实的左手浪，通常被分为两部分，但若有足够大的浪和足够高的潮，这两部分就可以连起来。
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 Pasta Point
 完美的左手浪，在任何潮汐的作用下，海浪都如同钟表装置一样精准到来。在起浪点会形成一个很长的外部海墙，抬高成一个碗状部分，被称作“通心粉碗”。在浪大的时候，浪峰会继续翻滚至另一个叫“锁颚”的部分，然后进入到暗礁非常浅的水域里。从Chaaya Island Dhonveli度假村的岸上能很容易到达，住在那里的客人拥有独享这个浪峰的权利。
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 Piddlies
 一个缓慢柔和的右手浪，是很棒的马利布（Malibu
 ）浪，它也被称作“日本武士”，因为它很受日本冲浪者的青睐。该冲浪点就在Kanifinolhu岛旁。
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 Sultan’s
 这是典型的右手浪，浪越大，它就越好。一个陡峭的外峰将海浪带向一面水速超快的水墙，然后从内部将海水挤出去，形成一个个管浪。


南马累环礁



南马累环礁的浪峰比北马累环礁的更小，而且总的来说更变幻无常。

[image: hongtou]
 Guru’s
 在Gulhi岛旁一处漂亮的偏左手浪，状况好时，操控性绝佳，适合空中翻腾。
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 Kate’s
 一个小小的左手浪，很少超过1米。

[image: hongtou]
 Last Stops 这是一个在珊瑚礁通道上形成的弯弓形右手浪，这里是一个海洋保护区，当潮汐在流动时可能会有非常猛烈的波浪。
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 Natives
 一处小小的右手浪，很少超过1米。

[image: hongtou]
 Quarters
 另一处小小的右手浪，很少超过1米。


以度假村为基地的冲浪



最容易前往的冲浪点在北马累环礁的东南部分。6个度假村和一些客栈离这些浪峰只有一段很短的乘船路程，但想冲浪的话要提前跟他们确定，因为只有少数度假村为冲浪者提供定期前往冲浪点的游船服务。


Chaaya Island Dhonveli
 是为冲浪者建立的最好的度假村。House Break和Pasta Point这些稳定出现的波浪就在后门外面，另两处冲浪点Sultan’s和Honky’s也在附近。一个海边沙滩吧提供了绝好的观赏冲浪运动的地点。Chaaya Island Dhonveli的冲浪全包计划包括无限次去当地其他冲浪点的游船旅行，配备熟悉情况的冲浪导游，可根据需求往返。


 Adaaran Select Hudhuran Fushi，在Dhonveli东北部几公里，是一个较大较贵的度假村，它有更多的设备，在岛的南端也拥有自己专属的冲浪点。有一个沙滩和一个观景平台可俯瞰海浪，还举办过国际冲浪比赛。


外部环礁



只有一部分海域拥有暗礁地形、起浪的趋势与风向的正确组合。Laamu和阿杜环礁偶尔会有能冲浪的波浪。Laamu环礁已有冲浪常客，他们住在Reveries Diving Village
 和Six Senses Laamu
 。

马累南部的Meemu环礁的东部边缘有一些非常棒的冲浪点，如Veyvah Point、Boahuraa Point和Mulee Point，这些冲浪点正逐渐被更多的富有冒险精神的冲浪者们发掘出来。

在很远的南端，Gaaf Dhaal有一系列稳定出现的浪峰，在合适的季节可以通过游船进入。被命名的浪峰从西向东依次是Beacons（灯塔）、Castaways（漂流者）、Blue Bowls（蓝碗）、Five Islands（五岛）、Two Ways [两条路，又被称为双峰（Twin Peaks
 ）、左与右]、Love Charms（爱的魔力）、Antiques（古董）和Tiger（老虎）。




自助旅行


在过去几年里，马尔代夫的旅游业发生了一些细微的改革，这种变化始于2009年纳希德政府决定取消所有对外国人的旅游限制，允许在居民岛屿上修建旅馆，建立国家渡轮交通网络。上述三项变化结合起来意味着马尔代夫将首次作为商业自助旅行目的地开放。尽管政府权力不断更迭，游客和当地民众接触交流仍存障碍，但是一切已成定局，这种改变不会倒退。



最佳自助游岛屿



马富施岛（南马累环礁）


这是马尔代夫自助旅行首选地点。住宿地点林立，海滩美不胜收，潜水和短途游价格低廉。


Thulusdhoo（北马累环礁）


这里拥有两处绝佳的冲浪点，深受冲浪者青睐。从马累来这里也很方便。


Haa Dhaalu（北部环礁）


这个岛屿地处偏远、未经开发，呈现出原汁原味的传统马尔代夫岛屿生活。


Fuvahmulah（南部环礁）


这个岛屿融合都市风情和乡村风貌，妙趣横生，拥有几处绝佳海滩。


甘岛（Laamu，南部环礁）


这座岛屿是马尔代夫最大单岛，通过一条堤道连通其他三个岛屿。景致花样繁多、活动不一而足。还有一家出色的潜水客栈。




全新思维



马尔代夫旅游业的发展方式很不寻常。从20世纪70年代修建第一个度假村开始，政府一直严格地将虔诚的、保守的当地居民与喝着酒、穿着比基尼在沙滩上嬉戏的西方游客完全隔离。不可思议的是，2009年以前，外国人如果要在度假酒店所在岛屿或首都之外的任何地方过夜都需要先获得许可，这就意味着岛上大多数居民与外界的唯一联系，就是旅游团队偶尔从附近的度假村前来购买纪念品，这些团队随后就得返回无边际游泳池。如今，旅游者可以根据喜好自由地旅行和住宿，度假村以外的住宿选择不胜枚举。

这虽然很令人振奋，但仍然并非完全的自由。马尔代夫不会开发大型景点或文化活动。事实上，为了保护美丽的水下世界，旅行者除了享受日光浴、感受岛屿的静谧多姿之外，这里能开展的水上运动项目很少。即便如此，还必须遵守当地非常严格的风俗习惯。对于那些渴望享受马尔代夫奇妙的浮潜、沙滩运动、潜水、冲浪和钓鱼的人而言，难以想象这些活动都只局限于在度假村内进行。你可以开始规划行程了。


国家渡轮交通网络



另一个长期困扰自助旅行者的问题，是马尔代夫基础交通设施的落后，哪怕是最短距离的路程都得乘坐渡船。虽然岛屿之间有公共多尼船可以摆渡，但由于时刻表很不确定，加上速度极慢，因此对大多数旅行者而言，靠坐多尼船环游整个马尔代夫完全不现实。目前，马累建成了全国性的渡轮交通网络，并在每个环礁首府都有设点，基本规律地（且便宜地）运行于马尔代夫内所有居民岛屿之间。虽然时刻表仍然很难确定，但如果你是在客栈之间摆渡，大多情况下，客栈员工可以告诉你渡轮往返的时间。

渡轮的速度和以前一样慢，出游仍然需要预留充裕时间。虽然中央环礁大多地点除周五外都有渡轮开往马累，但是，往返环礁内部各个人居岛屿的支线渡轮通常隔日发出。

乘坐支线渡轮是一趟令人陶醉的文化之旅，你经常会发现在一艘老旧的、嘎吱作响的往返于岛屿和环礁之间的多尼船和大型多尼船（vedhis
 ）上只有你不是马尔代夫人——这难道不是了解当地居民和感受他们生活的最好方式吗？

在马尔代夫乘坐渡船非常便宜。环礁内的短途摆渡只需Rf20，环礁之间的长途摆渡则为Rf53，即使是大型环礁内部的摆渡也只需花费Rf100（约US$7
 ）。

可以登录www.mtcc.com.mv
 ，查询渡轮时刻表，以便规划环礁旅游行程。谨记，前往偏远地点，可能需要24～48小时，具体时长根据目的地而定，中途经常得在马累或者某个环礁首府投宿一晚。


乘飞机抵达



最近几年，马尔代夫国内航空网络飞速发展，新建了几个机场，来往偏远环礁更加便捷。马尔代夫国家航空公司和FlyMe都是国内航线航空公司，Maldivian Air Taxi经营水上飞机业务。如果参团旅行或前往偏远地点，搭乘水上飞机非常合适。



当地风俗和如何避免不当行为


如果打算自助游览马尔代夫，必须牢记这是一个极端保守的伊斯兰国家。游客应当入乡随俗，尊重当地习俗。马尔代夫民众宽容隐忍，但是就算没有只言片语，仅仅穿着不符合当地要求（尤其是女性穿着），也会激起非议和抵触。

当然，那些几乎完全依赖旅游业的岛屿没有这么严格的限制，例如马富施岛。然而，如果踏上只有一家客栈的小岛，岛上只有为数不多的几位外国游客，就得加倍当心，力求言行得当。意思就是，女性应穿长裙，不要露肩，不穿低胸衣衫。男性穿着要求不高：短裤完全可以，但是不要袒胸露背四处逛悠。人居岛屿的海滩禁止常规游泳行为，例如，如果女性身穿泳衣或者比基尼，将会引起流言蜚语，即使下水游泳，女性也必须穿戴整齐，男性甚至也会穿着t恤衫下水。有些岛屿开辟了外国游客沙滩专区，以便他们不受约束、尽情畅游，但是此类岛屿数量有限。正因如此，客栈专注组织一日游行程，前往无人岛屿，以便游客可以身着泳装，无所顾忌。




岛屿客栈



马尔代夫村庄和城镇中独立经营的客栈越来越多，这是在马尔代夫除度假村之外的另一种住宿选择。客栈在首都附近的环礁最为盛行，从马累乘坐渡船到达这里最多仅需要3～4小时，即使在遥远的Haa Dhaalu环礁的Hanimaadhoo岛（从马累向北飞行1小时）都建有客栈。

一般而言，客栈都很相似，面向经济型和中等消费的旅游者，很简朴、很小（通常包含4～6个房间），但很舒服。他们一般供应三餐（通常岛上很少或没有别的合适的用餐选择），而且还会提供全面的短途旅行和活动安排，以确保旅行者不会觉得单调。活动安排非常重要，因为在一个小而保守的岛屿上可做的事情实在太少了。

整个马尔代夫能开展的活动非常相似：沙漠岛屿观光、海滩烧烤、浮潜、潜水和出海钓鱼。客栈员工往往很出彩，年轻、热情、富于创业精神，他们是当地旅游业的先行者，其中的大部分人英语说得很棒，会充满真情实感地向外国人展示他们国家最美好的部分。

许多客栈根本不懂互联网，更不用说回复电子邮件。如果希望预订少费周折，可以登录www.guesthouses-in-maldives.com
 。这个网站为游客服务，会联系客栈，安排岛上住宿事宜，同时提供诱人的套餐价，包括有用的交通信息。



充满禁忌的岛屿


在马尔代夫居民岛上自助旅行，意味着你必须遵守岛上关于着装和行为的风俗习惯，这些风俗很可能与大多数人关于度假的概念大相径庭。最大的禁忌也许就是除了度假村之外的地方全面禁酒。你甚至不能自己带酒，因为酒被禁止入境，在你到达时，所有的行李都要经过x光检查。在马尔代夫旅游期间，游客只能饮用到处有售、不含酒精的啤酒。不过，如果你运气足够好，碰到一艘船宿潜水船只正好经过，而且接纳游客，你就可以上船开怀畅饮直到深夜——这是当地一种合法的饮酒场合。宿船通常会致电告知客栈，它们就停泊在近旁，可以随时接驳游客上船。另外一个饮酒途径花费较高：联系附近度假村，专门预约白天或者夜晚酒宴。随着自助旅行游客不断增多，许多度假村，尤其是南马累环礁那些度假村，从中获益匪浅，因为自助旅行游客会为了饮酒作乐，而选择在度假村住上一天。




去哪里



本质上，马尔代夫所有岛屿别无二致。但这并不是说，自助旅行游客无论到哪里，体验都会没有差别。多数游客径直前往知名的旅游岛屿马富施岛，因为这个岛屿靠近马累，且有渡轮往返，每天一班或者两班。事实上，如果期望度过一个费用低廉的有阳光、沙滩和潜水的假期，并且周围游人如织，来到这里再合适不过。这里酒店竞争激烈，一些酒店价格全国最低。

然而，如果想要体验真实的当地生活，那就不该选择马富施岛，而应该前往游客稀少的岛屿，在那些岛上，游客和当地居民相互好奇。体验当地生活的最佳岛屿当属南马累环礁和北马累环礁以外。一般而言，岛屿位置越偏僻（例如，附近没有机场和大型度假村），当地居民越容易打交道。客栈经常介绍游客认识当地人，带领游客拜访私人家庭或者参加各种社会活动，例如家庭宴会，或邀约当地人一起开展沙滩游或垂钓游。许多自助旅行游客说，马尔代夫所有背包客旅程的精髓在于“结识当地人”。




地区速览


马累

　　　[image: mlt]





历史



美食



购物



清真寺和博物馆


马累拥有许多历史悠久的清真寺，此外还有一座世界一流的国家历史博物馆，任何对这个岛国非比寻常的历史感兴趣的游客，都应到访这座博物馆。不要错过精美的老礼拜五清真寺。

丰富的美食

马累作为马尔代夫首都，餐饮场所为数甚多。相比度假村而言，价格低廉，种类丰富，令人惊喜。即使预算有限，选择仍然广泛：不要错过当地茶馆提供的传统马尔代夫“小吃（short eats
 ）”，味道美妙绝伦！


尽情购物


马累自古以来就是商贸中心，这里浓厚的商业氛围极具感染力。前往鱼市，浏览售卖的海产，或者去往农产品市场感受熙攘的人流。但如果想真正体验购物感觉，不妨前往Chandhanee Magu逛逛纪念品商店，然后漫步于城市主干道Majeedee Magu。


更多关于马累的精彩内容


北马累环礁

和南马累环礁
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奢华



冲浪



自助旅行



豪华度假村


很少有环礁能像这两大环礁云集了如此之多的世界级豪华度假村。无论你喜欢袖珍和浪漫（Cocoa Islandby COMO，可可亚岛
 ）、超级豪华（One & Only Reethi Rah
 ）或是返璞归真的低调奢华（Gili Lankanfushi
 ），都能在这里找到适合自己的住处。


冲浪点


北马累环礁东边有一些非常吸引人的冲浪点。有些度假村和客栈靠近这些冲浪点，可安排冲浪旅行。最棒的是，冲浪季节正好是马尔代夫的旅游淡季！


自助旅行


南马累环礁的马富施岛（Maafushi
 ）业已成为马尔代夫蓬勃发展的自助游核心地带。这里开设有数十家客栈，设有一个外国游客海滩，潜水费用低廉。


更多关于北马累环礁和南马累环礁的精彩内容


阿里环礁
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野生动物



跨岛旅行



海滩



鲸鲨和锤头鲨


在阿里环礁的两端，各有一个观赏野生动物的绝佳去处。在南面，可以与世界上最大的鱼类——鲸鲨共舞；在北部，可以在Hammerhead Point看锤头鲨觅食。


发现天堂


不要忘了带上你的PADI证书，或至少要带上面罩和脚蹼，在南北阿里环礁进行几次浮潜。你会在珊瑚礁上观赏到大量无与伦比的海洋生物，从鲨鱼、海鳗（morayeel
 ）到海龟和鳐鱼（ray
 ）。


流连忘返的海滩


说到海滩，你将会有难以计数的选择。这里每一家度假村和客栈都有近乎完美的洁白沙滩和绿松石般的潟湖。


更多关于阿里环礁的精彩内容


北部环礁
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潜水



历史



海滩



纯净的水下世界


度假村不多，加上Noonu环礁全新的国家海洋公园的设立，使北部环礁成为该国最佳潜水地。宿船潜水游可以将你带到比度假村更偏远的潜水地点。


文化遗产


如果你想看看真正的马尔代夫文化古迹，不妨前往该国最北边的Utheemu一游。这座岛是Utheemu宫的所在地，这是一座保存完好、始建于16世纪的贵族宫殿。


完美的纯白沙滩


位于遥远北部环礁的沙滩，是你在地球上能见到的最完美的沙滩。此外，由于缺少度假村，意味着你可以在除了度假村之外的地方找到大量拥有晶莹细腻沙滩的无人岛屿。


更多关于北部环礁的精彩内容


南部环礁

　　　　　[image: nbhj]





浮潜



无与伦比的度假村



自助旅行



珊瑚白化的幸存者


阿杜环礁在1997～1998年的厄尔尼诺现象导致的珊瑚白化中幸免于难，因此拥有该国最耀眼炫目、色彩斑斓的珊瑚。不要错过这里的浮潜活动。


奢华享受


南部环礁拥有众多让人印象深刻的新奢华度假村，包括让人叹为观止的香格里拉微陵姬丽岛度假村（Shangri-La Villingili
 ）、Six Senses Laamu、Jumeirah Dhevanafushi和Niyama，设计风格和入住体验都可谓独树一帜。


文化


对于勇气可嘉的自助旅行游客而言，南部环礁是一个非常棒的探险目的地。不妨去看看拥有两个内陆湖泊和传统独立社区的Fuvahmulah岛，或游览马尔代夫第二大城市Hithadhoo。


更多关于南部环礁的精彩内容






在路上


马累



马累周边



Hulhumale



Viligili



Hulhule



其他岛屿



北马累环礁和南马累环礁



北马累环礁



Kaashidhoo



Gaafaru Falhu



南马累环礁



阿里环礁



北部环礁



Haa Alifu



Haa Dhaalu



Shaviyani



Noonu



Raa



巴阿



Lhaviyani



南部环礁



Vaavu



Meemu



Faafu



Dhaalu



Thaa



Laamu



Gaafu Alifu



Gaafu Dhaalu



Gnaviyani



阿杜环礁





 
 马累
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面积 1.95平方公里/人口 105,000



精华



景点



活动



住宿



就餐



娱乐



购物



实用信息



Hulhumale



Viligili



Hulhule



其他岛屿







最佳住宿
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 Hotel Jen Male


[image: hongtou]
 Sala Boutique Hotel


[image: hongtou]
 House Clover


[image: hongtou]
 LVIS Hotel


[image: hongtou]
 Marble Hotel







最佳餐饮


[image: hongtou]
 Aïoli


[image: hongtou]
 Sala Thai


[image: hongtou]
 Royal Garden Café


[image: hongtou]
 Newport


[image: hongtou]
 Irudhashu Hotaa





为何去


马尔代夫首都虽然袖珍，却是整个国家最具活力的商业中心，这里以人口稠密著称，与该国其他岛屿悠闲的生活氛围截然不同。

马累（读作mar-lay）让你能够有机会一览“真正的”马尔代夫，是一个远离度假村的自助餐和无边际泳池的地方。城内颜色明亮的高楼鳞次栉比，被包围在看起来与之不协调的绿松石般的海水中。马累是各项社会活动的中心，是推动马尔代夫经济发展的引擎，也是这个国家政治斗争的前沿阵地。

马累让人身心愉悦，在外国人眼里它又有点怪异——不提供酒精的酒吧、餐厅、店铺和热闹的市场并肩比邻，都市的喧嚣无处不在。这座岛城使你能够感受到真实的马尔代夫，领略独一无二的民俗风情，还可以在此与当地人友好相处。


何时去


[image: hongtou]
 7月
 独立日庆典7月26日举行，届时，共和广场（Republic Sq
 ）会上演花车游行和儿童舞蹈表演。

[image: hongtou]
 11月
 共和国日是11月11日，届时会有阅兵仪式和游行活动，首都热闹喜庆。

[image: hongtou]
 5月至11月
 相比全年其他时间，马累在这些月份略微凉爽，不像平日那样容易令人浑身冒汗。


历史


12世纪以来，马累一直是马尔代夫统治王朝的所在地，然而却没有遗留下任何一座宏伟的宫殿。17世纪出现了一些贸易公司，众多防卫堡垒也围绕着马累拔地而起，但是马累并未出现同时代其他贸易城市那样的“跃进式”发展，经济和文化活动都相当有限。据20世纪20年代到这里的外来者估算，当时全城人口仅为5000人。尽管如此，马累一直都是该国核心城市，就连马尔代夫的国名也源自马累。

随着20世纪30年代现代化进程的到来，在接下来的几十年中，马累的第一批银行、医院、高校和政府机构纷纷成立。从20世纪70年代开始，由旅游业带来的财富以及经济的迅猛发展，才使得这座城市真正腾飞起来。然而，随之产生的问题也接踵而至。

有一个问题首当其冲——尽管这座城市通过开垦岛屿的礁石来拓展地域，但马累已经无地可用。于是政府希望依靠附近新造的Hulhumale岛等项目来容纳未来过剩的人口。人口过剩、环境污染、交通拥挤以及如何满足民众基本需求这些问题，对马累居民毫不陌生。2014年末，马累一家海水淡化工厂起火，导致马累7天没有自来水，当时中国政府曾应马尔代夫政府的请求，迅速提供淡水援助。这一事件也暴露了城市缺乏淡水资源这个棘手的问题。



郑和与溜山国


明朝永乐十年（1412年）和宣德五年（1430年），郑和率领商船队两度到达溜山国（中国历史上称马尔代夫为“溜山国”或“溜洋国”）。永乐十四年（1416年）后，马尔代夫国王优素福也三次遣使来华。当时，郑和的随行人员马欢所著的《瀛涯胜览》和费信所著的《星槎胜览》中，对马尔代夫的地理位置、气候、物产、风俗民情等都有翔实记载。如今，马尔代夫国家博物馆陈列着当地出土的中国明代瓷器和钱币，证实了当时的这段历史。




危险和麻烦


在马累的主要危险就是摩托车会冷不丁地从某个角落以极快的速度窜出来。所以，在过马路之前，一定要保持机警、四处看看。

另外，必须时刻提防流氓或者凶徒施暴。此类事件多为犯罪活动，但是偶尔也出于抵制西方国家情绪，伊斯兰组织为了达到某些政治目的，煽动民众排斥西方国家。当然，也无须过度担忧，随时关注新闻报道即可。

对于大多数男性游客而言，在马累的最大烦恼是没有酒。如果你真想喝一杯，可以从1号码头（Jetty No.1）乘坐大约每小时1班的渡轮去机场附近的Hulhule Island Hotel，或者乘坐机场渡轮，然后步行10分钟到达这家酒店，然后就可以在水池边美美地喝上一瓶冰啤酒。
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见“马累市中心”地图



Male 马累
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 景点



1
 四脚体纪念碑 D3


[image: paobu]
 活动、课程和团队游



2
 Sea Explorers Dive School A2


[image: zhusu]
 住宿



3
 LVIS Hotel B2



4
 Marble Hotel A2


[image: yule]
 娱乐



5
 Jazz Café B1
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Central Male 马累市中心
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 重要景点



1
 国家博物馆 B2



2
 老礼拜五清真寺 C2


[image: yanjing]
 景点



3
 鱼市 A1



4
 Majeediyya Carnival E2



5
 Muleeaage和Medhu Ziyaarath C2



6
 国家美术馆 B2


[image: zhusu]
 住宿



7
 Baani Hotel E3



8
 Hotel Jen Male C2



9
 House Clover A3



10
 Mookai Hotel F1



11
 Park House B2



12
 Real Inn F1



13
 Sala Boutique Hotel C3



14
 Skai Lodge D3


[image: jiucan]
 就餐



15
 Aïoli C2



16
 Dawn Café A1



17
 Fantasy Store A2



18
 Irudhashu Hotaa E3



19
 Royal Garden Café B2


　 Sala Thai C3



20
 Sea House F1



21
 Seagull Café House A2



22
 Shell Beans D2



23
 Thai Wok C2



24
 Watercress E1



 [image: heiyanjing]
 景点



返回精华


在马累旅行，并不仅仅是游览那些令人惊叹的必看景点，最好的体验莫过于在这里四处闲逛，感受这个首都最奇特的氛围。切记，这里不是度假村，衣着必须得体，女性如果衣着暴露或者身穿低胸衣衫，将会感到极不自在，特别容易触动当地民众的敏感神经，虽然很少有人会当面议论。如需进入清真寺，必须衣着正统。意思就是，男士身穿长袖长裤，女性身穿长裙、长袖上衣，并戴头巾。



马累亮点


[image: huangdihongtou]
 在非常棒的国家博物馆欣赏历史悠久的手工艺品、巨型鱼类标本，以及其他一些风格迥异的历史文物。

[image: huangdihongtou]
 瞻仰这个国家历史最悠久的老礼拜五清真寺
 的华丽外观。

[image: huangdihongtou]
 到马累最繁忙的商业地带之一——让人着迷的鱼市，清晨观看渔民们搬运、处理和交易“战利品”的过程。

[image: huangdihongtou]
 找一家传统茶馆
 ，和当地人一起享用“小吃”（short eats
 ），在旅游区之外惬意地打发时间。

[image: huangdihongtou]
 前往Hulhumale
 这片人工岛屿，体会马尔代夫的现代面貌。




 [image: xiaoxingxing]
 老礼拜五清真寺
 　　清真寺


（Old Friday Mosque，Hukuru Miskiiy；地图
 ；MedhuziyaaraiMagu
 ）这是马尔代夫最古老的清真寺，其历史可追溯到1656年。这是一个用珊瑚石建成的美丽建筑，上面有错综复杂的装饰，并凿刻有《古兰经》经文。想要入内参观的游客必须得到伊斯兰事务部（Ministry of Islamic Affairs
 ）的官方许可。不过，清真寺里的大多数员工就是这个部门的官员，如果你毕恭毕敬且穿着得体的话，他们通常会立马放行。

即使被不甚美观的、起保护作用的波纹铁板遮住了屋顶和部分墙壁，这里仍旧是一个迷人的地方。清真寺内部装饰宏伟华丽，以其精美的漆雕和木雕而闻名于世，一块雕刻于13世纪的长形镶板，记录了伊斯兰教最初在马尔代夫传播的历史过程。

这个清真寺是在一座废弃的佛教庙宇的基础上修建的，朝向西面，而非朝向西北的麦加。这样一来，当信徒们祷告时，只好面朝清真寺角落里摆放成一定角度的条纹地毯，才能向正确的方位祈祷。

俯瞰着清真寺的，是一座蓝白相间的实心圆柱形尖塔——munnaaru塔，即在伊斯兰教寺院常见的宣礼塔。虽然它看起来并不旧，但1675年就已经在这里了。清真寺的一边是一个墓地，里面有很多雕刻精致的墓碑，圆顶的墓碑是女性的，尖顶的是男性的，有镀金碑文的则是已去世的历任苏丹的陵墓。小的建筑群是家族墓地，它们的石墙上有错综复杂的雕刻。只要你穿着得体，哪怕你不是穆斯林，也无须许可证就可以在墓地四周走动。


 [image: xiaoxingxing]
 国家博物馆
 　　博物馆


（National Museum；地图
 ；[image: dianhua]
 3322254；ChandhaneeMagu；成人/儿童 Rf100/20；[image: shijian]
 周日至周四10:00～17:00
 ）博物馆刚落成不久，由中国援建，外观并不漂亮。不过，馆内陈列着各种历史文物，每件文物都保存完好，标记清楚，以便参观者更好地了解这些与世隔绝的岛屿的非凡历史。不幸的是，2012年在反对前总统纳希德的抗议活动中，一帮宗教激进派分子闯入国家博物馆。他们毁坏了馆内最为珍贵的藏品，即30余座前伊斯兰时期的古老佛教珊瑚石雕，污蔑这些石雕全是“异教神像”。

展览的陈列品从楼下开始，这里的展品主要展现了马尔代夫古代和中世纪时期的历史，包括武器、宗教用品和生活用具，以及许多令人印象深刻的阿拉伯文和塔安那文（Thaana）的木雕，以纪念马尔代夫于1153年开始皈依伊斯兰教。

楼上是一个展示现当代历史的展室，其中包括一些珍贵的、世界闻名的马尔代夫漆器盒展品，以及历史上的各种新技术，例如该国第一部留声机、电话和大型计算机。独具特色的展品还包括前总统纳希德于2009年召开的著名的水下内阁会议的会议记录，以及一件让人印象深刻的海洋生物展品——一副长达6米、极为罕见的朗曼氏突吻鲸骨架，这种生物尚未有人在大海中亲眼见过。


 礼拜五大清真寺和伊斯兰中心
 　　清真寺


（Grand Friday Mosque & Islamic Centre；Jumhooree Maidan
 ）这个令人印象深刻、现代气息浓郁的金顶建筑，在马累的天际线上很突出，已经成为该城市地标式的建筑。礼拜五大清真寺于1984年开放，是在海湾国家、巴基斯坦、文莱和马来西亚的援助下修建完成的，建筑风格惊人的朴实无华，用白色大理石建造，几乎未经装饰。这是该国最大的清真寺，坐落在中心广场Jumhooree Maidan上，对面就是国家安全局总部。

坐船驶进马累海湾时，你就能看见清真寺的金顶在阳光下闪耀。实际上，它的金色是被氧化的铝的颜色。具有太空时代的造型和独特锯齿装饰的宣礼塔，曾经是马累最高的建筑，但现在该称号已经让位于电信塔了。

游客只能于9:00～17:00以及祷告时间以外进入这座清真寺。在祷告之前的15分钟和接下来的1小时，清真寺不向非穆斯林开放。正午之前和14:00～15:00是最好的参观时间。一大群蜂拥而入、穿着随意的参观者是不允许进入的，但如果你确实对这里很有兴趣且穿着得体的话，会被在入口巡逻的工作人员迎到里面。男士一定要穿长裤，女士穿长裙或正装。

清真寺内部的主要祷告大厅可以容纳多达5000名礼拜者，有很漂亮的木雕侧板和门、一张特别编织的地毯和让人印象深刻的枝形吊灯。伊斯兰中心有一个会议大厅、图书馆和几间教室。


 鱼市
 　　市场


（Fish Market；地图
 ；Boduthakurufaanu Magu
 ）游客不应错过鱼市，尽管令人作呕的气味可能会让你对一桶桶鱼内脏或光天化日下给鱼开膛破肚的行为难以接受。但这就是马累的灵魂——观看渔民们把一天的收获从邻近的渔港运到鱼市，是一件非常有趣的事情，特别是可以亲眼看到那些巨大的金枪鱼、章鱼和石斑鱼。马尔代夫女性通常不会来此抛头露面，不过外国女性到此游逛不会惹人非议。


 农产品市场
 　　市场


（Produce Market；Haveeree Hingun；[image: shijian]
 黎明至黄昏
 ）繁忙的农产品市场是马尔代夫民间生活的真实写照，全国各地的人都会聚在这里推销自家的或是进口的蔬菜。椰子和香蕉的数量最多，再往里走可以看到成堆的用来包“槟榔果”的槟榔叶。四处逛逛，到处都能看到叫卖的小贩和采购的人流，光是看看摆放出来的大量农产品，都能让人兴奋不已，感觉自己就是一个地道的马尔代夫人。


国家美术馆
 　　博物馆


（National Art Gallery；地图
 ；[image: dianhua]
 3337724；www.artgallery.gov.mv
 ；Medhuziyaarai Magu；[image: shijian]
 周日至周四9:00～18:00
 ）[image: huimianfei]
 国家美术馆坐落于苏丹公园（Sultan’s Park）一角，内设有国家图书馆，是全世界各个国家的文化交流中心，也是定期展出马尔代夫艺术作品的展馆。遗憾的是，展馆内并没有永久陈列的展品，但会经常举行团体和个人展览，两年一次的马尔代夫当代艺术展是见识这个国家各式各样艺术作品的绝佳机会，其中摄影、绘画及概念艺术作品均会涉及。


Muleeaage和Medhu Ziyaarath
 　　总统府


（
地图

 ）Muleeaage建于20世纪初期，原本计划作为苏丹皇宫。但是，苏丹尚未迁入即遭废黜。于是，在随后的约40年中，这里一直被用作政府办公室。1953年，马尔代夫第一次宣告成立共和国时，这里成了总统官邸，直到1994年总统官邸迁至Theemuge
 ——Orchid Magu的一处深受加尧姆总统喜爱的奢华寓所。2009年，Muleeaage再次成为总统官邸，并且延续至今。

在这座建筑群的东端，一座精致的蓝白相间的塔楼后面，是阿布·巴拉卡·尤瑟夫·阿·巴巴利（Abul Barakat Yoosuf AlBarbary）的陵墓Medhu Ziyaarath，正是他在1153年将伊斯兰教带到了马累。


 穆罕默德·塔库鲁法努之墓
 　　陵墓


（Tomb of Mohammed Thakurufaanu；Neelafaru Magu
 ）穆罕默德·塔库鲁法努之墓位于城中心小巷内的一座小清真寺内。穆罕默德·塔库鲁法努将马尔代夫从葡萄牙人的统治中解放出来，并在1573～1585年担任苏丹，是马尔代夫的民族 英 雄。有一条环绕马累的街 道Boduthakurufaanu Magu（“bodu”是“高大的”或者“伟大的”的意思），同样也是以塔库鲁法努来命名的。


人工海滩
 　　海滩


（
地图

 ）马累东边临海的地方是这座城市的娱乐休闲中心。这里有一个可爱的小海滩镶嵌在防波堤四脚石碑的缺口处，在它的旁边是各种各样的快餐店，还有一些专门用来举行足球和板球比赛的空旷场地。再往机场渡轮的方向走，在Majeediyya Carnival
 （
地图

 ）有游乐园，其中有一个保龄球馆和许多餐馆。



宏伟的四脚体防波堤


在马累周围用大量的四脚体建成的防波堤，使马累免于2004年印度洋海啸所带来的潜在破坏。四脚体是一些结实的石块，带有粗壮的四条腿基座，每条腿长约1米，向四面凸出来，就像一个长方体的四个角。这些石块可以一起被一排排或一层层地叠成堆，这样它们可以相互联结并固定在一起，形成一面几米高的墙壁，看起来像是小孩玩的建筑玩具的巨人版。四脚体的防波堤有间隔缝隙，这样可以让海水通过，总的来说，这种结构规模非常大，表面又凹凸不平，因此它会吸收并消散海浪的力量，保护海岸线免受暴风雨对它的冲击。之所以建立防波堤是因为马累通过填盖天然的珊瑚礁来开垦土地、扩展疆土，所以其对抗强大海浪的天然缓冲器作用已经消失了。

1988年的一次特大暴风雨推动了该方案的实施。当时，巨大的海浪粉碎了无数的垃圾掩埋区，这本是土地开垦计划中的一部分，同时很多土地又被大海再次收回。这个解决方案是用一圈四脚体防波堤来保护整个岛屿，这也是日本国际援助项目的一部分。在一些地方，这些四脚体防波堤被保留用作垃圾掩埋区，同时在上面建起一条走道，作为迷人的滨海大道。在其他地方，四脚体防波堤围成了一个人工的海港，为小船提供了一个避风港，也为孩子们游泳提供了一个安全的地方。当地人非常喜爱这些长相奇特的建筑，所以甚至在城镇的西南角建了一个四脚体纪念碑
 （Tetrapod Monument；地图
 ；Boduthakurufaanu Magu
 ）。




 [image: heipaobu]
 活动



返回精华


马累周边不乏绝佳的潜水点，乘船很快即可到达，不过水质不及该国其他地方那般纯净清澈。一些最好的潜水点都在Vaadhoo Kandu（南北马累环礁之间的海峡）边缘，这里有两个海洋保护区，还有一艘非常有名的沉船。


Hans Hass Place
 　　潜水


Hans Hass Place位于Vaadhoo Kandu旁边的一个海洋保护区内，这是一个岩壁潜水点。在水深4米或5米的地方有很多可看之处，所以当水流不太急的时候，这里对浮潜者和经验不太丰富的潜水者来说是非常合适的。在这里可以看到大量海洋生物，包括海峡中的许多小礁鱼和一些较大的物种。再往深处去，还有布满海扇和其他软珊瑚的洞穴和悬岩。


狮子头
 　　潜水


狮子头（Lion’s Head
 ）是一处海洋保护区，这里曾经因为可以喂鲨鱼而成为一个受欢迎的地方，虽然现在这项活动是绝对不提倡的，但是灰礁鲨和海龟在这里照样很常见。暗礁边缘密布鱼类、海绵动物和软珊瑚。尽管在水深超过40米的地方，悬岩的数量增多，但是在浮潜的深度内还是可以看到很多海洋生物。


马尔代夫胜利号
 　　潜水


马尔代夫胜利号（Maldive Victory
 ）沉船是一处具有挑战性的潜水地点，让人印象深刻，因为这里存在着强大的潜在水流。1981年2月13日星期五，这艘货船因撞到一处暗礁而沉没，现在该船的驾驶室在大约15米深的地方，推进器在35米深的地方。这艘船里所有可以拿走的东西都被拿走了，但其结构几乎是完整无缺的，于是为新珊瑚、海绵、管珊瑚和大群鱼类的茁壮成长提供了一个家园。


Sea Explorers Dive School
 　　潜水


（
地图
 ；[image: dianhua]
 3316172；www.seamaldives.com.mv
 ；H Asfaam 1楼，Bodufungadhu Magu；潜水每人US$84起
 ）这所潜水学校备受推崇，开设有潜水课程，并组织常规一日游前往附近的潜水点。


鲸鱼潜水艇
 　　潜艇


（Whale Submarine；[image: dianhua]
 3333939；www.whalesubmarine.com.mv
 ；成人/儿童 US$120/60
 ）鲸鱼潜水艇几乎不能被称为马累的一处景点，但它却是一次受欢迎的短途旅行。这并不是一个观看鲸鱼的潜水艇，而是一个观看暗礁周围海洋生物的潜水艇。我们不向潜水者推荐这个项目，因为这完全不能与一次真正的潜水相提并论，但是对于儿童（3岁以下禁止上艇）和那些不会潜水的人来说，即使价格昂贵，也是一次很棒的短途旅行。游客可以上网或者致电预订，船只将会提前30分钟抵达机场或者马累1号码头接站，搭载游客前往登艇地点。



带孩子旅行


马累并非理想的儿童度假地。狭窄的街道和拥挤的交通使得牵着孩子或推着婴儿车行走都成为一件让人提心吊胆的事情。但是，大部分两层楼以上的旅馆都设有电梯，一些餐厅还有更衣室。鲸鱼潜水艇对每个年龄段的孩子来说都极具吸引力（尽管3岁以下的孩子不能乘坐），而人工海滩对他们来说也是一个游泳的好地方，较大一些的孩子可以加入到当地孩子的足球或板球比赛中。附近的Majeediyya Carnival也有一些吸引孩子的有趣活动，包括Slam Bowling Alley等。




 [image: heichuang]
 住宿



返回精华


和马累相比，香港都显得要宽敞许多。正如你所预料的，在这个人口稠密的岛上，寸土寸金。和亚洲其他地方相比，这里的住宿相当昂贵，不过在马累住一晚还是比在大多数度假村住一晚要便宜不少。如想节省费用，可以不住马累市内，而是入住Hulhumale
 。Hulhumale距离马累只有10分钟船程，马尔代夫新兴的背包客旅店就汇聚于此。


 LVIS Hotel
 　　精品酒店$


（
地图
 ；[image: dianhua]
 7663223；www.lvishotels.com
 ；JahaamuguriGoalhi；标单/双 US$55/65起；[image: xuehua]
 [image: wuxian]

 ）这家小型酒店只有10间客房，地处偏僻小巷。表面来看，难以企及“精品”标准。而且，员工看上去也特别容易迷茫困惑。但是，你一旦与员工沟通顺利，便可入住光洁亮丽的客房，客房内配备小冰箱、保险柜和平板电视。如果注重服务品质，这里绝对不适合你，但这里绝对称得上雅致时髦。


Skai Lodge
 　　客栈$


（
地图
 ；[image: dianhua]
 3328112；www.skailodge.com.mv
 ；Violet Magu；标单/双US$65/79；[image: xuehua]
 [image: wuxian]

 ）这些精心维护的联排房舍很是迷人，满眼尽是绿色植物，共有13间整洁的房间（楼上的房间更加宽敞明亮），房内有干净的浴室、热水、电话和电视，一些房间甚至还带有阳台。就当地标准而言，这里是超值的。


Real Inn
 　　经济酒店$


（
地图
 ；[image: dianhua]
 3000822；realinn@dhinet.net.mv
 ；紧邻Ameer Ahmed Magu；标单/双US$35/40起；[image: xuehua]
 [image: wuxian]

 ）这家酒店藏身小巷，距离机场渡轮站一个街区，价位市内最低。酒店房间陈设简单，但设备齐全，包括冰箱、有线电视和热水等。这里只有两间单人房，因此最好提前预订。前台工作人员基本不会英语。

[image: LXXL]


[image: heipaobu]
 步行游览



马累






起点　
 
Umhooree maidan




终点　
 
Newport




长度　
 
3公里




需时　
 
1小时







从[image: huangdihongyi]
 Jumhooree Maidan
 中心广场附近的海滨出发，巨大的马尔代夫国旗就飘扬在广场东侧，所以这个地方非常好找。周围遍布政府机关，你会注意到这里是一个守卫森严的地方，一侧是警察局，南边则是白色外墙的[image: huangdihonger]
 国家安全局卫队
 （National Security Service，简称NSS
 ）。

国家安全局对面是[image: huangdihongsan]
 礼拜五大清真寺
 。沿着清真寺大门前的碎石路朝前走，你将会到达[image: huangdihongsi]
 共和国纪念碑
 （Republican Monument
 ），这是一个现代风格的中心建筑，1999年落成，用来纪念马尔代夫独立30周年。穿过马路到对面的[image: huangdihongwu]
 苏丹公园
 ，便可看见右手边醒目的新[image: huangdihongliu]
 国家博物馆
 。离开公园，然后左转前行，你会看到一座迷人的珊瑚石[image: huangdihongqi]
 清真寺
 ，就在苏丹公园的拐角处，是典型的17世纪复杂的马尔代夫设计风格。从这里继续往南走，穿过这个拥挤的首都更为典型的街道，直到你走到[image: huangdihongba]
 穆罕默德·塔库鲁法努之墓
 ，这座陵墓是为了向穆罕默德·塔库鲁法努致敬，他在16世纪把马尔代夫从葡萄牙人手中解放出来。

向南走到城市的主干道MajeedeeMagu，东行一段后向北穿过Fareedhee Magu和Orchid Magu，路过华丽惹眼的[image: huangdihongjiu]
 Theemuge
 ，这里以前曾是总统官邸，现在则是最高法院所在地。

从这里往北走到[image: huangdihongshi]
 农产品市场
 ，之后继续沿着海滨走就到了[image: huangdihongshiyi]
 鱼市
 。来到马累，一定要去鱼市看看。沿着海滨继续闲逛，看拥挤的人群上船下船，也是很有意思的。最后在[image: huangdihongshier]
 Newport
 一边品尝冷饮，一边欣赏海港地带的曼妙景色和马累街头熙攘的景致，为这段行程画上句点。




 House Clover
 　　客栈$$


（
地图
 ；[image: dianhua]
 3005855；www.houseclovermaldives.com
 ；Shaheed KTM Hingun，紧邻ChandhaneeMagu；标单/双US$89/99；[image: xuehua]
 [image: aite]
 [image: wuxian]

 ）这家拥有20个房间的客栈位于岛屿中心的一栋高楼里，占据了数层空间，房间装修一新，明亮宽敞，房间内配备有线电视和相当不错的浴室，每层楼都配备有简易厨房和公共休息区。员工热情友好，非常愿意提供帮助，如果决定入住，最好提前预订。


 Marble Hotel
 　　酒店$$


（
地图
 ；[image: dianhua]
 3302678；www.marble.mv
 ；KanbaAisa Rani Higun；标单/双US$73/100起；[image: xuehua]
 [image: wuxian]

 ）这家酒店位于岛屿边缘地带，入住高层客房能够欣赏到邻岛Viligili的壮丽景色。客房品质出色、空间宽敞，配备电视和冰箱。下榻于此，搭乘机场渡轮不太方便。但是，如果前往环礁，来往Viligili岛渡轮码头非常方便。


Baani Hotel
 　　酒店$$


（
地图
 ；[image: dianhua]
 3303530；www.baanihotels.com.mv
 ；Filigas Hingun；标单/双 含早餐US$86/96；[image: xuehua]
 [image: wuxian]

 ）可俯瞰马累两座足球场中的一座，这里有宽敞明亮的房间（不要挑选背面的阴暗房间），有让人愉悦的风景。地处市区，但是环境相对安静，搭乘机场渡轮非常方便。不足之处是这里的早餐非常差劲，还是去外面吃吧。


Park House
 　　酒店$$


（
地图
 ；[image: dianhua]
 3306600；info@theparkhouse.com.mv
 ；Lily Magu；标单/双 含早餐US$70/93；[image: xuehua]
 [image: wuxian]

 ）这家外墙颜色明亮的酒店，有24间宽敞的房间，房间墙壁粉刷成黄色和绿色。房间内有深色木质家具和像石头一般硬的床垫。这里虽然并不出众，但是按照马累的标准衡量，性价比颇高。楼下有一家比萨餐厅。这家酒店位于市中心，地理位置极为便利。每天早晨，服务员都会将略显单调的早餐送到房间里。


 [image: xiaoxingxing]
 Hotel Jen Male
 　　豪华酒店$$$


（
地图
 ；[image: dianhua]
 3300888；www.hoteljen.com
 ；Ameer Ahmed Magu；房间 US$268起；[image: xuehua]
 [image: wuxian]
 [image: youyong]

 ）目前，马累最豪华的酒店当属这家香格里拉酒店集团旗下的豪华酒店，这里距离港口仅有一个街区。位于市区的这家时尚酒店充满了迷人魅力，装修采用极简主义风格，各种兰花点缀其间，门童彬彬有礼，共有117间华丽时髦的客房，并设有屋顶健身房、酒吧和小型健身泳池、水疗馆以及丰盛的自助早餐。


 Sala Boutique Hotel
 　　精品酒店$$$


（
地图
 ；[image: dianhua]
 3345959；www.salafamilymaldives.com
 ；Buruneege；房间 US$169起；[image: xuehua]
 [image: wuxian]

 ）位于马累最受欢迎的Sala Thai
 餐厅楼上，6间精致客房装修标准很高，虽然同马累其他非高层酒店一样，楼内基本照射不到自然光线。但从另一方面来说，这里有舒适的弹簧床垫、红木家具、平板电视、意式浓缩咖啡机以及小冰箱。这里服务高端、价格合理，堪称绝佳住处。


Mookai Hotel
 　　酒店$$$


（
地图
 ；[image: dianhua]
 3338811；www.mookai.com.mv
 ；MeheliGolhi；标单/双 US$125/155；[image: xuehua]
 [image: wuxian]
 [image: youyong]

 ）地理位置得天独厚，海滨近在咫尺。楼层越高的房间景观越好，还有一个小巧实用的屋顶泳池，帮你缓解酷热，这使Mookai成了不二之选。房间虽然有点儿小，但是整洁干净且设施齐全，感觉物超所值。


 [image: heidao]
 就餐



返回精华


来到马累，可以一饱口福。基本上所有的餐厅都有几道自己的特色菜肴，最受欢迎的是泰国菜、印尼菜、印度菜、意大利菜和美式烤肉。所有的马累餐厅都不供应酒精类饮料，但有一些提供无醇啤酒。相比之下，几乎每一家餐厅现在都配有一台意式浓缩咖啡机，所以你几乎在任何地方都可以喝上一杯香醇浓郁的咖啡。


 [image: xiaoxingxing]
 Irudhashu Hotaa
 　　茶馆$


（
地图
 ；Filigas Hingun；小吃Rf5起；[image: shijian]
 7:00～22:00
 ）城中我们最爱的“速食”店就是这家，它是Henveiru体育场旁永远喧闹的聚会地点。隔壁的清真寺做完祷告之后，小店通常人满为患，这里的辣鱼肉咖喱和多种速食都很美味。


 Royal Garden Café
 　　各国风味$


（
地图
 ；[image: dianhua]
 3320288；MedhuziyaaraiMagu；主菜Rf50～150；[image: shijian]
 周日至周四8:00至次日1:00，周五14:00至次日1:00；[image: wuxian]

 ）这家餐厅不大，却有一个迷人的花园，内部配备有空调以及时髦的深色木质家具，餐厅本身也是目前罕见的仅存ganduvaru（一种贵族别墅）的代表。菜式包括意大利菜、印尼菜、美国菜和印度菜，你不妨试试这里美味可口的沙嗲鸡或印尼炒饭。


 Shell Beans
 　　各国风味$


（
地图
 ；[image: dianhua]
 3333686；Boduthakuru-faanu Magu；主菜Rf50～100；[image: shijian]
 周日至周四8:00～23:30，周五15:00至次日0:30；[image: wuxian]

 ）这家实用餐馆面朝大海，主营可口的三明治、英式早餐、汉堡包、香浓的咖啡和糕点。赶时间的话，这里也是吃简便午餐的好地方。楼上（有一个可以欣赏到港口风景的露台）楼下都有座位，也可以坐下来慢慢品尝。


Dawn Café
 　　茶馆$


（
地图
 ；Haveeree Hingun；小吃Rf3起；[image: shijian]
 24小时
 ）这是该区域最好的茶馆之一，由于地处鱼市附近，许多渔民会来这里用餐，因此24小时营业。餐饮出品非凡，价格十分便宜。可以试着在星期五的下午过来，那时在清真寺做完礼拜的人们也会来到这里。


Watercress
 　　茶馆$


（
地图
 ；Ameer Ahmed Magu；小吃Rf5起；[image: shijian]
 7:00～23:00，周五13:00～23:00
 ）市中心一家人气极旺的茶馆。这家较为高档的茶馆提供数种精美可口小吃，服务人员态度也很友好。


Sea House
 　　各国风味$


（
地图
 ；[image: dianhua]
 3332957；Boduthakurufaanu Magu；主菜Rf50～150；[image: shijian]
 24小时，周五10:00～13:00歇业
 ）这间餐厅就坐落在Hulhumale渡轮码头，坐享开阔的港口风景，微风徐徐（有时风会很大）。菜单菜品丰富，从比萨和三明治到正餐，应有尽有。人们习惯来此会面。虽然食物乏善可陈（早餐水准不高，请勿尝试），但是这里令人信赖，当地人都喜欢这里。


Fantasy Store
 　　超市$


（
地图
 ；Fareedhee Magu；[image: shijian]
 周六至周四9:00～22:00，周五14:30～22:00；[image: xuehua]

 ）这是城内商品最齐全的超市，可以买到包括新鲜蔬果在内的各种产品，极大地方便了自炊的游客。斋月期间，自炊堪称明智之选。


 [image: xiaoxingxing]
 Newport
 　　各国风味$$


（BoduthakurufaanuMagu；主菜 Rf130～225；[image: shijian]
 6:00至次日1:00；[image: wuxian]

 ）这家餐馆风格独特，位于马累交通繁忙的滨海大道，仿似天赐之物，造福前来马累的游客。这里新潮时髦而又崇尚极简主义风格，环境氛围完全不同于马累其他餐馆。采用iPad展示菜单，菜品精美绝伦，种类繁杂，从精美早餐到阿拉伯馅饼、烤金枪鱼丁、三明治、大虾以及汉堡包，应有尽有。咖啡同样香醇可口。


 Aïoli
 　　各国风味$$


（
地图
 ；[image: dianhua]
 3304984；Lotus Goalhi；主菜Rf100～500；[image: shijian]
 周日至周四9:00～23:30，周五16:00～23:30；[image: xuehua]
 [image: wuxian]

 ）这家餐馆新潮时髦，采用深色木头和乳白色装饰，感觉好似精品酒店而非就餐地点。菜单上的选择也很棒，比如黑安格斯菲力牛排、椰香辣螃蟹和焗青口贝等。用餐区域包括一个迷人的室外露台和两个室内餐厅。




 拜访马累茶馆


马尔代夫美食历史并不璀璨，因为这片群岛食材种类有限。当地典型就餐地点俗称“茶馆”，提供各种小份食品，本地人称之为hedhikaa（小吃）。马累到处都是茶馆。

茶馆是马尔代夫男性经常光顾的地方，这可不是当地女性该去的地方。外国女性如有男性陪同，进入茶馆通常不会引起非议。最近几年，一些传统的茶馆丰富了菜单内容，安装了空调并改进了服务，因此你会觉得相当惬意，这里也是接触当地人的好地方。一个较大一点儿、稍好一些的茶馆可能会被称为“咖啡馆”，甚至“饭店”。

茶馆里的美食被展示在一个有玻璃罩面的柜台里，客人们排队挑选，和餐厅一样。如果你不知道要吃的东西叫什么名字，指指就行了。茶的花费在Rf2左右，hedhikaa价格为Rf2～10，所以用不到Rf30的钱你就可以填饱肚子了。在饭点时，茶馆也供应“正餐”，例如汤、咖喱鱼和roshi（未发酵的面包）。吃一顿好的花费约需Rf20～50。

茶馆最早在清晨5点就营业了，最晚的到凌晨1点才关门，尤其是在港口周边地区的茶馆，这主要是为了迎合渔夫们的作息时间。斋月期间，茶馆白天不营业，但晚上会一直开到凌晨2点甚至更晚。




Thai Wok
 　　泰国菜$$


（
地图
 ；[image: dianhua]
 3310007；Hithaffivinivaa Magu；主菜Rf100～150；[image: shijian]
 周日至周四正午至15:30，每天19:00至午夜；[image: xuehua]

 ）这里的泰国菜口味地道、性价比高。但这里最大的吸引力是每周三次的自助餐（每人Rf140
 ），用餐期间可以随意品尝各种美味佳肴。餐馆的内部陈设毫无美感，但是餐馆深受华人旅游团青睐。菜品不错，值得奔波前来品尝。


Seagull Café House
 　　各国风味$$


（
地图
 ；[image: dianhua]
 3323792；Chandhanee Magu和Fareedhee Magu交叉路口；主菜Rf70～250；[image: shijian]
 周日至周四8:00至午夜，周五16:00至午夜
 ）这家餐馆环境设计新颖独特，底层花园魅力迷人，一楼露台树荫蔽日。菜品丰富，有三明治、汉堡包、咖喱、卷饼、意大利面、鱼和烧烤等。附设有知名的意式冰激凌店，出售的冰激凌市内首屈一指，简直就是完美的餐后甜品。


 [image: xiaoxingxing]
 Sala Thai
 　　泰国菜$$$


（
地图
 ；[image: dianhua]
 3345959；Buruneege；主菜Rf250～600；[image: shijian]
 周六至周四正午至午夜，周五17:00～23:30；[image: wuxian]

 ）这家餐馆雅致时髦，大众普遍认可这里是岛上最佳就餐地点，物有所值。泰国菜品奢华诱人、纯正地道，包括各种各样的汤品、面条和咖喱菜肴。室外餐区就是一片令人陶醉的围墙露台，室内餐区富丽堂皇。


 [image: heixing]
 娱乐



返回精华


没人会去一个禁酒之地寻找夜生活，这是事实。但是，夜幕降临，马累街头并非死气沉沉，而是精彩纷呈。入夜，一对对情侣和三五成群的朋友沿着滨海大道和Majeedee Magu漫步直到深夜。周四和周五的傍晚，人们做完礼拜之后的夜晚是最繁华的，甚至有时还会有夜总会举行表演，虽然这些活动都不是定期的。你可以注意滨海大道上贴出的通知，因为这种活动通常都会提前张贴广告。


Jazz Café
 　　咖啡馆


（
地图
 ；Haveeree Hingun；[image: shijian]
 周六至周四 7:00至次日1:00，周五 14:00至次日1:00
 ）这家友好的咖啡馆完全不是马尔代夫风格（有爵士乐背景音乐），加上其他因素（美味的咖啡），营造出了首都最为舒适的休闲场所之一。这里提供各种餐饮以及可口的糕点，播放爵士伴奏乐，有时也会进行现场演出。


Hulhule Island Hotel
 　　酒吧


（
www.hih.com.mv
 ；Hulhule岛；[image: shijian]
 24小时
 ）多数居住在市内的外籍人士总会抽出时间，不辞辛劳穿过礁湖来到Hulhule Island Hotel的酒吧饮酒。酒店会专门安排船只往返马累，但是开船时间不定。事实上，搭乘机场渡轮速度更快，下船之后步行一段即可到达。


国家体育场
 　　观看比赛


（National Stadium；Majeedee Magu
 ）这里一般用来举办国内最盛大的足球比赛（门票Rf15～50
 ），偶尔也会有板球比赛。任何一个晚上，在这个岛的东端和新港附近的运动场都能看到更多的非正式比赛。


 [image: heibao]
 购物
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购物是马累体验中不可或缺的部分，有时甚至会觉得当地人除了购物什么都不做——顺着城市主干道和商业街Majeedee Magu一路逛下去，你会发现数之不尽的服装店、鞋店和手袋店，尽管外国旅行者很难对这里的商品产生兴趣。

在Chandhanee Magu附近的商店中，有进口的和本地产的纪念品销售，主要面向旅行者。许多旅游纪念品商店都经营相似的货品，所以也很难具体推荐出哪一家更好。

马累绝对是购买稀罕的古董和马尔代夫手工艺品最好的地方——来这里可以买到古老的木质量杯、椰壳做的刨丝器、老式漆盒、仪式刀和精美的编织草垫。

购买这些物件的最佳地点当属Chandhanee Magu，就在礼拜五大清真寺后面。



房屋的名字


在马累，几乎没有门牌号，所以大多数房屋和建筑都有一个很特别的名字，一般用生动的英语和当地的塔安那文字书写。一些马尔代夫人更喜欢富有乡村色彩的名称，例如螃蟹树（Crabtree
 ）、森林（Forest
 ）、绿洲景象（Oasis View
 ）和香蕉木屋（Banana Cabin
 ）；还有用花朵名的，像甜蜜玫瑰（Sweet Rose
 ）和豪华花园（Luxury Garden
 ），甚至是蔬菜名如萝卜（Carrot
 ）；也有异国风情的名字，像巴黎别墅（Paris Villa
 ）和尼罗河（RiverNile
 ）；但也有一些听起来像厕所消毒剂——臭氧（Ozone
 ）、Green Zest、Dawn Fresh。

我们最喜欢的是一些更加古怪的房屋名字，包括性感嘴唇（Hot Lips
 ）、轻微的笑声（Subtle Laughter
 ）、回忆小屋（Remind House
 ）、原谅别墅（Pardon Villa
 ）、迷乱狂热（Frenzy
 ）、玛丽闪电（Mary Lightning
 ）和Aston别墅（Aston Villa
 ）。

另外，商铺名和公司名里通常会含有明显的宣传信息，如人民选择的超市（People’sChoice Supermarket
 ）、赐福贸易（Bless Trade
 ）、价格公平（Fair Price
 ）和整洁的商店（Neat Store
 ）。




 [image: shiyongtanhao]
 实用信息
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紧急求助



救护车
 （[image: dianhua]
 102
 ）


火警
 （[image: dianhua]
 118
 ）


报警
 （[image: dianhua]
 119
 ）


警察局
 （Boduthakurufaanu Magu
 ）位于JumhooreeMaidan转角处。


上网


马累没有网吧，所以你需要携带笔记本电脑或智能手机来上网，如果你需要使用终端上网，请询问你住的酒店。马累所有酒店都提供免费WiFi，但是只有部分咖啡馆和餐馆提供免费Wi-Fi，例如Newport
 、Shell Beans
 、Aïoli
 和Sala Thai。


洗衣店


几乎所有酒店都会提供洗衣服务，每件收费数美元。也可前往The Laundry
 （Ameer Ahmed Magu；[image: shijian]
 8:00～13:00和14:00～19:00
 ），放下衣物清洗，次日来取。这里也提供4小时快捷服务和干洗服务。


行李寄存


在马累没有专门的寄存行李处。唯一的选择是在一家宾馆订一间休息室，或者友善地询问酒店前台是否能将你的包寄存在那里。在机场有一个寄存行李的服务点，价格是每件物品每24小时US$5。


医疗服务


你可以通过旅游保险公司安排去以下两家医院就诊，那里都有经过培训，能做潜水医疗体检的医生。除这两家机构之外，还有大量药品齐全的药店。


ADK私立医院
 （ADK Private Hospital；[image: dianhua]
 3313553；www.adk-hospital.mv
 ；Sosun Magu
 ）私立医院，有接受过西方培训的医生和牙医，一流的医护标准和昂贵的价格。


英迪拉·甘地纪念医院
 （Indira Gandhi Memorial Hospital；[image: dianhua]
 3335211；www.mhsc.com.mv
 ；Buruzu Magu
 ）现代公立医院，设施齐全，配备有会说英语的医生。


现金


机场渡轮码头附近的海滨大道Boduthakuru－faanuMagu两旁，世界知名银行簇拥林立，而且都设有可使用国际银行卡的自动柜员机。

更多的当地银行都集中在Chandanee Magu海滨一端和Boduthakurufaanu Magu大街沿途的东侧，这些银行都可以换取旅行支票，通常需要收一点手续费。在马尔代夫国家银行，把旅行支票换成马尔代夫的货币拉菲亚是免费的，但如果你想要换成美元，就要收费了。机场也设有兑换点和自动柜员机。


邮政



邮局总局
 （
地图
 ；[image: dianhua]
 3315555；Bodu thakurufaanu Magu；[image: shijian]
 周日至周四9:00～19:30，周六 10:00～15:30
 ）位于机场渡轮码头正对面。机场里也有一个邮局。


电话


如果你要在马尔代夫停留一段时间，买一张当地的SIM卡可以节约一大笔钱，可考虑以下两家电信商：


Dhiraagu
 （
www.dhiraagu.com.mv
 ；Chandhanee Magu
 ）


Ooredoo
 （
www.ooredoo.mv
 ；Majeedee Magu
 ）

你也可以在国内上淘宝先买一张马尔代夫电话卡，到当地换上。


厕所


位置最方便的公共厕所（Rf2）在Ameer Ahmed Magu上的小清真寺和Bistro Jade之间的后巷里。不过，你也可以使用大多数咖啡馆或餐厅里面的厕所，老板通常都很有涵养，看起来不会介意。


旅游信息


机场设有旅游信息咨询柜台。当国际航班抵港时，机场的信息服务台应该是有人提供服务的，但有时也会有意外情况出现。即使没有员工，还是可以在桌前的架子上找到一些有用的宣传册。否则，还是到下面这两个地方看看吧：


www.lonelyplanet.com/maldives/male
 提供行程规划建议、作者推荐、旅行者反馈和专业建议等。


www.visitmaldives.com
 马尔代夫旅游官方网站。


旅行社


很少有人是到了马尔代夫才找旅行社，大多数人在家里就订好了他们的行程，到了这里就无后顾之忧了。就连自助游客也会提前订好一切。下面介绍马累当地几家经验丰富的旅行社，它们能帮游客全盘安排马尔代夫旅程。关于马累旅行社的完整名单可以在www.visitmaldives.com/en/travel_agents
 上找到。


Crown Tours
 （[image: dianhua]
 3329889；www.crowntoursmaldives.com
 ；Fasmeeru Bldg 5楼，Boduthakurufaanu Magu
 ）这家旅行社具有30年从业经验，可以预订度假村、婚礼仪式和接送服务，也能组织船宿游、潜水和垂钓活动。


Elysian Maldives
 （[image: dianhua]
 7738889；www.elysianmaldives.com
 ；Viligili
 ）该旅行社专门为自助游客和客栈服务。新近开业的许多旅行机构当中，这家旅行社是完全专注自助游市场的。此外，还可安排冲浪游、船宿游以及度假村预订等。公司营业地点位于Viligili岛上，因此所有程序都是通过电话或电邮来进行。


Inner Maldives
 （[image: dianhua]
 3006886；www.innermaldives.com.mv
 ；Ameer Ahmed Magu
 ）有口皆碑的当地经营商，在为自助游客服务方面具备丰富经验，合作机构遍布马尔代夫全境。


Sultans of the Sea
 （[image: dianhua]
 3320330；www.sultansoftheseas.com
 ；Fasmeeru Bldg底楼，Boduthakurufaanu Magu
 ）这家旅行社专门组织奢华水上旅程，租赁各种型号的游艇。


Voyages Maldives
 （[image: dianhua]
 3322019；www.voyagesmaldives.com
 ；Chandhanee Magu
 ）这家旅行社开业已逾30年，专门经营船宿潜水游、帆船游和冲浪游，也可帮助预订度假村以及安排接送服务。

[image: shiyongtanhao]
 到达和离开



飞机


所有飞抵马尔代夫的国际航班都降落在马累的易卜拉欣·纳西尔国际机场
 （Ibrahim Nasir International Airport；[image: dianhua]
 3315366；www.macl.aero

 ），机场建在马累岛以东约2公里的Hulhule岛上。国内航班和前往度假村的水上飞机也在这座机场起降。不过，水上飞机的航站楼是在这个岛较远的一端，需要在跑道旁乘坐5分钟的免费公共汽车。

马累每天都有航班飞往科伦坡、多哈、迪拜、吉隆坡和特里凡得琅，还有定期班次飞往北京、上海、昆明、香港、阿布扎比、班加罗尔、曼谷、金奈、法兰克福、伊斯坦布尔、吉隆坡、伦敦、米兰、莫斯科、马斯喀特、巴黎、新加坡、东京、维也纳和苏黎世。


船


马累是整个马尔代夫的水上航运枢纽，可从马累乘船前往所有邻近环礁以及附近大多数岛屿。

所有长途公共渡轮都是从位于马累西南角的新港出发，包括前往附近Viligili岛的渡轮等。有些短途渡轮从城市东北角的Hulhumale渡轮码头
 （Hulhumale Ferry Terminal；地图

 ）出发，例如开往Hulhumale的船只。还有许多私营轮船从Hulhumale渡轮码头和农产品市场之间的不同码头出发，因此在出发前要确认清楚你离港的码头。前往机场的渡轮从Boduthakurufaanu Magu的邮政总局门口出发。

关于各个度假村的往返路线，机场港口充当着这个国家最大的运输枢纽角色。总的来说，如果你要从马累乘船去一个度假村，那么先乘坐机场渡轮（
地图

 ），再从机场转乘前往，机场就是往返附近度假村快艇的启程和停泊地点。你需要提前预订住宿和渡轮——通常而言，如果你不打算住在度假村，那么渡轮也很少会愿意载你，尽管一些度假村允许游客过来享用晚餐，或白天前来潜水，但是用餐和潜水同样需要预约。

游船和私人快艇通常停泊在马累岛和Viligili岛之间，或者在Hulhumale西边的珊瑚礁潟湖中。游船的经营者通常会从机场或者马累接上新的乘客，用渡轮直接把他们送到游船上。

[image: shiyongtanhao]
 当地交通



抵离机场


多尼船白天和晚上大部分时间在机场和马累之间穿梭，大约每10分钟1班。在机场，多尼船正好从到达大厅北部的码头驶离。在马累，它们都是抵离Boduthakurufaanu Magu最东端的码头。摆渡的价格是每人Rf10，或者US$1（如果你没有当地货币的话）。


自行车


骑自行车或滑板车四处逛逛是不错的选择，但是没有出租自行车的地方，有时你住的客栈可以帮助安排。但是如果你交到一个当地朋友，做好坐着他的摩托车在城里兜风，体验肾上腺素骤然猛增的心理准备吧。通常不戴头盔。


出租车


城市中大量的出租车给我们提供了片刻的凉爽和舒适，司机通常可以找到马累的任何地方。许多街道是单行道，而其他的街道可能被建筑工地或动也不动的汽车给堵死了，所以出租车常常会选择迂回路线。

不管距离长短，费用都是Rf20，午夜之后涨至Rf25。一些司机可能额外收取Rf10行李费用。无须给小费。出租车公司多如牛毛，不必知道公司名称，只需拨打[image: dianhua]
 3323132、3325757或3322454即可叫车。




马累周边





 Hulhumale



返回精华


Hulhumale位于机场岛远端，其实就是一个马累新城，这里建造了一个由1.8平方公里的礁石堆砌起来的人工岛屿，这也是为了缓解马累人口暴增压力而启动的宏伟项目的第一期。沙石和珊瑚从珊瑚礁潟湖中被挖出，并堆积在暗礁顶部。然后推土机推动四周的碎石头，形成一片大约2公里长、1公里宽的四边形陆地，与机场岛的一条堤道相连。它高出海平面大约2米，为可能出现的海平面上升预留了保护空间。

[image: MLZB]



见“马累”地图


这个乌托邦式的项目于1997年开工，项目核心（占据该岛面积四分之三）是建立一个综合型城镇，有一些带苏联风格的公寓街区、一所学校、一家药店、一排商店和一座巨大的清真寺，清真寺金色的玻璃顶在整个北马累环礁的南部都能看见。在这个岛屿的东部甚至还有一片令人惊奇的迷人的人工海滩，等2020年第一期工程全部竣工时，这片土地能为5万人提供住处，将建成滨海休憩场所、轻工业区、政府办公区、购物中心、棕榈树林荫大道、一个小码头和一个国家体育场。基本的布局已经详细规划出来了，但具体细节仍可以灵活处理，允许通过多种私人投资发展来促进经济自然有机增长。第二期也已动工，包括再开垦2.4平方公里的土地（囊括整个Farukolhufushi，即原先的Club Faru度假村），并把在Hulhumale岛定居的全部人口增加至大约10万，与马累人口持平。

从马累出发游览Hulhumal岛，要从Hulhumale渡轮码头搭乘渡轮（Rf5.50，20分钟，每15分钟1班
 ）。也可乘坐快艇（Rf25，10分钟，每30分钟1班
 ），快艇开船地点就在机场渡轮启程的码头。有几条公交线路连接渡轮码头和岛内其他地方，但是如果当你来的时候没有一辆公共汽车在等候的话也不用担心，这只不过是10分钟的轻松步行路程。

[image: heichuang]
 食宿


Hulhumale花费偏低，氛围闲适，海滩怡人，因此成为背包客出游的首选。岛屿东面的海滨地带，超值的酒店百花齐放。有几家雅致的餐馆，保守的沙滩文化也等待游客体验。水浅，不适于游泳。


Le Vieux Nice Inn
 　　客栈$


（[image: dianhua]
 3357788；www.levieuxniceinn.com
 ；NirolhuMagu；标单/双US$80/90；[image: xuehua]
 [image: wuxian]

 ）这家客栈的工作人员热情友善，所在地距离海滩仅有一个街区之遥，因为价格低廉，餐厅出色，位置优越，地处Hulhumale轻松闲适的背包客地带中心，因此名气很大。客房舒适新潮，接待服务温暖热情。如果提前联系，客栈将会派车前往机场接站。


Fuana Inn
 　　客栈$$


（[image: dianhua]
 3350610；www.fuanainn.mv
 ；Dhigga Magu；标单/双 含早餐US$75/115；[image: xuehua]
 [image: wuxian]

 ）这家客栈位于Hulhumale海滩的繁华地带，海水就近在眼前，肆虐咆哮、拍打着礁石。客栈颇具声望，客房时髦整洁，双人间均带阳台，可以欣赏海景。


Ravin’s
 　　各国风味$


（Nirolhu Magu；主菜Rf50～200；[image: shijian]
 周六至周四10:00至次日1:00，周五14:00至次日1:00；[image: wuxian]

 ）这家餐馆可以说是Hulhumale外国人的生命线，并且深受当地青睐异国风味的年轻一族喜爱。这里提供印度咖喱菜肴、牛排、面食和米饭，还有美味咖啡。距离海滩仅有一个街区之遥。




 Viligili



返回精华


Viligili小岛位于马累西岸1公里处，实际就是马累郊区。经过短途航行，游客将会进入一处世外桃源，这里远比马累悠闲安逸，房屋外墙颜色明快，居民怡然自得，颇有几分加勒比海的感觉。马累居民会过来享受生活，踢踢足球、游游泳。然而，在马尔代夫，它仍然比大多数有人居住的岛屿更具都市气息，如果你只是游览马累和度假村的话，这或许是你看到马尔代夫人日常生活的最好机会了。这里有几家商铺、餐馆以及饮品店。你只需要在马累西南角的新港乘坐一班多尼船即可抵达这里（Rf3.25，10分钟，每5分钟1班
 ）。




 Hulhule
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以“机场岛”而闻名的Hulhule岛曾经树木林立、人迹罕至——仅有一块据说闹鬼的墓地。这里的第一条飞机跑道是在1960年修建的，为了能容纳长途客机，20世纪80年代初进行过一次大规模升级。原定投建新航站楼的计划因纳希德总统下台而取消，现有航站楼虽然破败不堪，仍得继续使用。

除了作为该国主要国际空港外，水上飞机也在这个岛屿东侧的潟湖上着陆停靠。每个人在进出这个国家时都会路过这里，这里也是从马累出发的一个很不错的休闲娱乐场所，因为Hulhule Island Hotel
 （[image: dianhua]
 3330888；www.hih.com.mv
 ；Hulhule island；标单/双/套含早餐US$341/377/450；[image: xuehua]
 [image: wuxian]
 [image: youyong]

 ）既有极好的游泳池，又有酒精类饮品供应。这家酒店有一艘免费渡船可接送客人，每天14班，从马累总统码头
 （President’s Jetty，1号码头
 ）旁边出发。获得日间会员身份，可以使用泳池，花费US$20。




 其他岛屿
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马尔代夫有太多的小岛，所以有些岛屿会被分配到特殊的活动或用途。例如在机场和马累之间的Funadhoo
 岛，被用作储存燃料，因为它离居民区有一段安全的距离，而且对远航的油轮和服务环礁的小船来说都很方便。

这个国家发展最快的岛屿之一是Thilafushi
 岛，它在Viligili岛的西边，也被称为“垃圾岛”，这里承受了首都扔下的所有垃圾。这块土地被指定用来进行工业发展，3个引人注目的圆塔是一家水泥工厂的一部分。游览Thilafushi完全是可行的，只需前往新港搭乘渡轮（Rf11，20分钟，每1～2小时1班
 ）即可。虽然小岛的南面如此令人不快，但北部是一个小镇，住着各个工厂的外来务工人员。

稍往北一点就是Aarah
 岛，这个小岛在加尧姆总统执政时期被用作总统度假场所，因此曾经有重兵把守，并在沙滩上安放了掩体。在纳希德总统上台执政后，这座小岛用来举办马尔代夫海伊文学节（Hay Festival Maldives
 ），这是著名的英国文学节的分会场，还会邀请国际知名DJ为马累的年轻人开办盛大的海滩派对。

再往北3公里便是Kuda Bandos
 岛，幸好它没有被开发成度假村，而是成了Kuda Bandos自然保护区，将最原始的风貌保留下来，供人们游玩。这里有一些设施可供一日游旅客使用，但是在其他方面发展得还不够好。游客可以从邻近的度假村参加“跳岛游”来到Kuda Bandos游玩。


海洋生物




1.
 海葵鱼


又名小丑鱼，与海葵有着密不可分的共生关系。海葵鱼身体表面有一层黏液，可保护它不被海葵的毒刺蜇伤。

[image: XCY]
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2.
 鹦嘴鱼


鹦嘴鱼种类繁多，因嘴型酷似鹦鹉喙而得名。几乎所有鹦嘴鱼都是雌雄同体，出生时是雌性，成年后变为雄性。

[image: YZY]
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3.
 蝴蝶鱼


蝴蝶鱼通常生活在深海，主要以藻类为食。

[image: RDY]


FRANCO BANFI/GETTY IMAGES ©



4.
 红狮子鱼


成年红狮子鱼可长达45厘米，背刺有毒。

[image: HSZY]
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 深海巨兽


珊瑚礁周围的海洋生物美丽壮观、五彩缤纷，让人着迷，但潜水者和浮潜者最大的兴趣还是深海中的大型生物。的确如此，与巨型鲸鲨来一次美丽邂逅，绝对是一段毕生难忘的经历。


鲨鱼



1.
 如果你运气好，将会在马尔代夫看到各种鲨鱼。礁鲨最为常见，但最令人叹为观止的当属在Rasdhoo环礁的Rasdhoo Madivaru
 （又称为Hammerhead Point）成群结队游弋的锤头鲨。


海鳗



2.
 海鳗将头探出洞口时，面部会出现略显狂躁的表情，这几乎是马尔代夫任何珊瑚礁海域都可以看到的标准一幕，有些海鳗还会与潜水者一起玩。但要小心别被它咬到——它们一旦咬到你就不愿轻易松口。


海龟



3.
 海龟喜欢围着珊瑚礁游荡，它们对浮潜者和潜水者充满好奇。马尔代夫水域中生活着5种不同种类的海龟。最常见的属绿海龟和玳瑁。


鳐鱼



4.
 这些生物是潜水者的最爱。体形较小的刺鳐和鹰鳐在沙子里休息，巨大的蝠鲼有4米长的“翼展”，看着它们在绿松石般的海水里游过身边是一种妙不可言的经历。


鲸鲨



5.
 这小种鱼性为情食温驯的大型生物仅以浮游生物和，却进化成了世界上最大的鱼，身长可达12米。在阿里环礁边缘的Dhidhdhoo Beyru
 经常能看到它们悠游的身影。


深海巨兽图览




1.
 灰礁鲨


[image: DSY]
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2.
 斑点海鳗
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3.
 绿海龟
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4.
 蝠鲼
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 北马累环礁和南马累环礁


[image: bmlhjdt]
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北马累环礁



Kaashidhoo



Gaafaru Falhu



南马累环礁






最佳度假村

[image: lantou]
 One & Only Reethi Rah


[image: lantou]
 可可亚岛


[image: lantou]
 Gili Lankanfushi


[image: lantou]
 Jumeirah Vittaveli


[image: lantou]
 蜜月岛度假村






最佳客栈

[image: lantou]
 Cokes Surf Shack


[image: lantou]
 Kaani Village & Spa


[image: lantou]
 Crystal Sands


[image: lantou]
 Arena Beach Hotel


[image: lantou]
 Palma Guesthouse





为何去


北马累环礁和南马累环礁汇集了众多马尔代夫最为知名和建造得最好的度假村，这里的所有岛屿距离首都以及马尔代夫国际机场都不算太远。南马累环礁包括马富施岛（Maafushi
 ）。近年以来，马尔代夫想方设法推动人居岛屿自助游，马富施岛就是成功典范。目前，马富施岛拥有数十家客栈、潜水组织机构，甚至还有一处外国游客专用的沙滩。

两个环礁都有大量天然福地：Vaadhoo Kandu分隔南北马累环礁，两侧布满绝佳潜水地点。Gaafaru Falhu环礁位于北马累环礁以北，那里至少存在3处沉船潜水地点。马尔代夫最棒的一些冲浪点也在北马累环礁，是进行季节性小规模冲浪的好地方，海滩几乎全都美轮美奂。


为何去


[image: lantou]
 5月至11月
 前往南北马累环礁那些绝佳的冲浪点，正当其时。

[image: lantou]
 12月至次年3月
 旅游旺季，天气宜人。晴朗天气有时会持续数周之久。

[image: lantou]
 1月至4月
 此时水下能见度最佳，特别适合潜水。




 北马累环礁
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北马累环礁的旅游业很发达，除了数量众多的度假村，人居岛屿也开设了数家客栈。马累本身就是一个独立的行政区，因此不算这片环礁的首府。北马累环礁的首府是位于环礁东侧边缘的Thulusdhoo
 ，约有1200位居民。Thulusdhoo秉持勤劳理念，大鼓（boduberu
 ）制作工艺闻名遐迩，新兴冲浪运动声名鹊起，腌鱼仓库远近知名。Thulusdhoo的另一独特之处在于它有世界上唯一一座用淡化后的海水生产饮料的可口可乐工厂。

即使接待了大量从附近度假村而来的游客，Huraa
 （750位居民
 ）还是保留了其原本的小岛氛围。如今，这里拥有几家客栈，游客不再局限于一日游。1759年，苏丹Al-Ghaazi Hassan Izzaddeen建立了Huraa王朝，并在岛上修建了一座清真寺。

许多附近的度假村会安排游客前往Himmafushi
 （855位居民
 ）进行短途游。岛上主街两旁有许多商店，在这里你可以淘到马尔代夫最便宜的纪念品，有当地人制作的蝠鲼、鲨鱼和海豚等造型的黑檀木雕。如果走进后街小巷，会立刻脱离繁荣的旅游场景，步入诗情画意、保存完好的乡土村落，还有一个布满珊瑚石墓碑的美丽墓园。Himmafushi和原先分离的岛屿Gaamaadhoo通过一个沙嘴连接了起来，后者还曾是马尔代夫的监狱。这里的冲浪点越狱（Jailbreaks
 ）也因此得名，有很棒的右手浪。

再往北，到达Dhiffushi
 ，这个岛屿令人赏心悦目，约有900位居民。Dhiffushi虽然以捕鱼为业，但岛上绿意盎然，热带水果丰富，而且开设了几家客栈。


 [image: BMLHJ]



见“南马累环礁”地图



North Male Atoll北马累环礁


[image: paobu]
 活动、课程和团队游



1
 水族馆 C5



2
 蓝色峡谷 A3



3
 Bodu Hithi Thila A4



4
 罗马圆形大剧场 D5



5
 Helengeli Thila C2



6
 HP礁 C5



7
 Kani Corner C5



8
 Rasfari A5



9
 鲨鱼角 A3


[image: zhusu]
 住宿



10
 Adaaran Select Hudhuran Fushi C5



11
 Asdu Sun Island D4



12
 悦榕庄瓦宾法鲁 B5



13
 Chaaya Island Dhonveli C5



14
 Coco Bodu Hithi A4



15
 Cokes Surf Shack D5



16
 Eriyadu Island Resort A3



17
 四季库达呼啦 C5



18
 Happy Life Safari Lodge D4



19
 Huvafen Fushi A5



20
 马库努都岛 A3



21
 蜜月岛度假村 D4



22
 One & Only Reethi Rah A3



23
 Palma Guesthouse C5



24
 Vivanta by Taj Coral Reef A4


[image: heipaobu]
 活动


北马累环礁拥有几处绝佳的潜水地点。环礁之上，度假村林立，因此有些潜水地点人满为患，旅游旺季尤甚。


 [image: xiaoxingxing]
 Helengeli Thila
 　　潜水


也叫Bodu Thila，是北马累环礁东部边缘的一处狭长的陡峭珊瑚礁，以其丰富的海洋生物而闻名。礁鱼和远洋鱼类（生活在开放海域上层的鱼类）十分常见，例如鲨鱼、金枪鱼、鳐鱼和狗鱼。在水下约25米的珊瑚礁西侧的峭壁上和洞穴里生长着壮丽的软珊瑚。


[image: xiaoxingxing]
 鲨鱼角
 　　潜水


鲨鱼角又被称为Saddle或Kuda Faru，位于海洋保护区内，这里洋流强劲。在陡峭的珊瑚礁和暗礁之间的海峡里可以看到大量的白鳍鲨和灰礁鲨、乌尾冬鱼、狗鱼和刺鳐，还有一些美丽的洞穴。


[image: xiaoxingxing]
 Manta Point
 　　潜水


Manta Point以能看到蝠鲼而出名，最佳观赏时间为每年5月至11月。海下约8米处的珊瑚突起处是一个“清洁站”，生活于此的清洁工隆头鱼以蝠鲼翼上的寄生虫为食。除此之外，峭壁、桌状珊瑚、海龟、鲨鱼、大量的礁鱼也非常吸引人，在附近的Lankan Caves也能看到这些景观。


蓝色峡谷
 　　潜水


蓝色峡谷（Blue Cayon
 ）还有一个不太诗意的称呼，叫Kuda Thila，即小型珊瑚礁的意思。这条峡谷位于珊瑚礁的一侧，深25～30米，峡谷里遍布着蓝色的软珊瑚。大量的悬岩使得这里成为资深潜水者的潜水乐园。


 Bodu Hithi Thila
 　　潜水


每年12月至次年3月，Bodu Hithi Thila是观赏蝠鲼的主要潜水点，还可以看到大量鲨鱼和礁鱼。珊瑚礁两边的软珊瑚生长良好。洋流缓和的时候，这里也适合中级潜水者，珊瑚礁上方的浅滩则为人们提供了一个绝佳的浮潜点。


Rasfari
 　　潜水


Rasfari的外部礁石斜坡深达40多米，但有几个珊瑚礁高出水面大约25米。灰礁鲨很爱在此游荡，你大概能看到20～30条，此外还有白鳍鲨、梭鱼、鹰鳐和鲹鱼（trevally
 ）。这里是海洋保护区。


罗马圆形大剧场
 　　潜水


海峡入口的一处弯曲峭壁成就了罗马圆形大剧场（Colosseum
 ），许多远洋鱼类在此嬉戏：鲨鱼和梭鱼经常光顾。有经验的潜水者会在这里进行漂流潜水，直接经过岩礁和洞穴进入海峡，可以看到软珊瑚和偶尔过来游荡的海龟。洋流缓和的时候，即使是初学者也可以在这里畅游。


水族馆
 　　潜水


就像它的名字一样，水族馆（Aquarium；海面以下约15米深的珊瑚岩
 ）的特别之处在于其种类丰富的礁鱼。海面以下25米深的沙底上面有小鲨鱼和蝠鲼游荡，还能看见巨型隆头鱼和鲷鱼群。这里对潜水者的技术要求不高，同样适合浮潜。


Kani Corner
 　　潜水


在海峡对面，与水族馆相对的就是Kani Corner，这里是沿着狭窄海峡陡峭边缘的一段长距离漂流潜水的起点，会经过点缀着软珊瑚的洞穴和悬岩，能看到许多大型海洋生物，如鲨鱼、梭鱼、拿破仑隆头鱼和金枪鱼等。要注意激流。


 HP礁
 　　潜水


HP礁（HP Reef）位于一条狭窄的海峡旁，洋流带来的养分有助于蓝色软珊瑚的生长，也为大量的礁鱼和远洋鱼类提供了食物。这里由巨大的礁石块、壮观的洞穴和一个可从中穿过的25米长的垂直岩缝组成，是海洋保护区。


Okobe Thila
 　　潜水


Okobe Thila又被称为Barracuda Giri，其吸引人之处在于有种类繁多的礁鱼栖身在浅浅的洞穴和岩缝中，包括狮子鱼、蝎子鱼、蝙蝠鱼、条纹石鲈（sweetlip）、海鳗、鲨鱼和大型拿破仑隆头鱼。


Nassimo Thila
 　　潜水


Nassimo Thila是个对潜水者技术要求较高的潜水点，也叫Paradise Rock，位于一片生长良好的珊瑚礁北面，漂亮的柳珊瑚和海扇栖息在珊瑚石、峭壁和悬岩上，无数大型鱼类常常出没于此。


 Banana Reef
 　　潜水


属于海洋保护区的Banana Reef汇集了海底世界的各种元素：让人心生激动的峭壁、洞穴和悬岩；明亮鲜艳的珊瑚丛；鲨鱼、梭鱼和石斑鱼等大型捕食鱼；狗鱼、海鳝、拿破仑隆头鱼和蓝纹笛鲷等大量礁鱼。这里也是马尔代夫第一批享誉全球的潜水点之一。礁石顶部很适合进行浮潜。



Gasfinolhu：未来发展方向？


Gasfinolhu小岛位于北马累环礁的首府岛Thulusdhoo以南，已经肩负起马尔代夫的著名承诺，即2020年完全实现零碳排放。2015年，它成为马尔代夫首个零碳排放度假村岛屿。为了实现目标，小岛已经安装了6500平方米太阳能电池板，从而能够100%依靠太阳能运营。产出的电能可达高峰用电量的2倍左右。虽然仍然保留柴油发电机，以备应对连续阴天和恶劣天气，但是已经很少使用。未来规划包括建设一个“零浪费”管理体系和重复利用岛上空调冷却水流。对于马尔代夫那些众所周知危害生态的度假村而言，上述两项都是至关重要的革新措施。



[image: heichuang]
 住宿


北马累环礁内部，度假村众多，客栈林立。这里似乎并非“遗世独立”，一些岛屿能够远眺马累和Thilafushi的美景，而且机场近在咫尺。如从机场乘坐快艇，抵达任一住宿地点都只需不到1小时，这对舟车劳顿的游客而言，真是求之不得。


度假村



Asdu Sun Island
 　　潜水度假村$


（[image: dianhua]
 6645051；www.asdu.com
 ；房间 含三餐US$140；[image: aite]

 ）这里是马尔代夫最为质朴的度假村，氛围悠闲，无法比拟想象中的那些知名豪华度假村。正因如此，这里深受普通潜水者青睐，他们只需一处绝佳的屋礁、低廉的潜水费用、一杯伴着日暮的啤酒，就能心满意足。

岛上的工作人员均为度假村老板Ahmed的家庭成员，他们的住处不像马尔代夫其他度假村那样被隐藏起来，恰好相反，他们的住宿条件跟客房是完全一样的。岛上小鸡满地乱跑，你可以随意使用接待处的电脑查收邮件。来这里既可以享受度假村岛屿的舒适，又能融入当地人的生活。

小岛上植被茂密，四周大部分都是漂亮的白沙海滩，虽然有一面已被海水严重侵蚀。许多客人来自意大利，也不乏其他各个国籍的游客，大家都是被其便宜而优质的潜水吸引而来。住宿是2间房或3间房一套的白色混凝土老屋，简单陈旧，没有空调、电视、热水和玻璃窗，不过很干净。食物并无亮点可言，每餐都是普通意大利面和鱼肉，所以顾客很快就会没有新鲜感。但是，如果既想节省潜水费用，又想畅饮酒水，那么这里很合适。


 Eriyadu Island Resort
 　　潜水度假村$


（[image: dianhua]
 6644487；www.eriyadumaldives.com
 ；房间 含早晚餐US$342起；[image: xuehua]
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 ）Eriyadu偏僻的地理位置带来的是愉悦的体验，度假村周围的海域一点也不拥挤，这是吸引潜水者前来的主要原因。这里也是个可放下一切、尽享快乐的美好地方。岛屿呈椭圆形，遗憾的是，岛屿遭受了严重的海水侵蚀，但海滩依然很吸引人，由于洋流的改变，有时候会成就一处新的沙洲。

度假村的常客很多，其中大多数都来自德国。这里没有为儿童设计的娱乐设施，所以不推荐带儿童入住，度假村因此免受打扰，安静怡人。这里有一处漂亮的礁石，是个进行浮潜的好地方，距离海滩仅数米的地方经常能够见到海龟和海豚。这里没有泳池，但是提供水疗，潜水项目值得称道。

房间分为两种类型。大多数是位于海滩上的双间套房，每间房都有朝海的露台，虽然视线会被茂密的植物遮挡。6间较便宜的房间（美其名曰“花园别墅”）在一栋离海滩稍远些的两层小楼中，客房配备抛光木地板、电视和小冰箱，但是感觉相当陈旧。岛屿有些开发过度，但建筑物之间还是点缀着许多绿树和灌木丛。餐厅地板为沙地，每餐都以自助餐形式供应，有各种欧洲风味、咖喱和海鲜可供选择。岛上提供常规的水上运动和短途游，夜晚娱乐项目相对低调，但作为一个经济型度假村，这里的主题还是潜水、浮潜和享受海滩。


 
 Kurumba Maldives
 　　活动度假村$$


（[image: dianhua]
 6642324；www.kurumba.com
 ；房间 含早餐US$376起；[image: xuehua]
 [image: aite]
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 ）建于1972年，是马尔代夫的第一家度假村。2003年装修后，以高品质度假村的定位重新开业，依然深受游客欢迎。这里有齐全的设施设备、进出机场的便利交通、家庭般的温馨气氛和优质的住宿环境。

修剪得过于齐整的花园和冷峻严苛的现代建筑可能让有些人感觉有点刻板，但也会有人喜欢这种豪华的乡村俱乐部风格。高尔夫球车是这里的主要交通工具，足够大的度假村让车子在里面通行无阻。Kurumba是距离马累最近的度假村，因此这里会定期承办商业会议，从马累过来的一日游旅客也会来这里寻找一些名声在外的餐厅。度假村里共有8家餐厅可供选择（比马尔代夫任何一家度假村的餐厅都要多），供应印度菜、意大利菜、中国菜和日本菜。

房型的选择多种多样，其中以泳池别墅最让人印象深刻，每一栋别墅的私人后花园里都有专属的游泳池。这里没有水上别墅，房间也不能直接通向海滩，但都距离大海不远。岛上的活动设施数不胜数，有一间设施齐全的大型潜水学校、一个提供所有项目的水上运动中心、网球场、护婴员、超棒的水疗、两间健身房和两个游泳池。Kurumba以宏伟和华丽著称，这里并不是个远离尘世的荒岛，始终深受情侣和家庭游客的欢迎。


 满月岛喜来登水疗度假酒店
 　　豪华度假村$$


（Sheraton Maldives Full Moon Resort & Spa；[image: xuehua]
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 ）一流的满月岛喜来登水疗度假酒店的设计可谓具备真正的时尚风格，这里更像是一个高级乡村俱乐部，而不是一个偏远的热带岛屿，部分原因也许在于度假村距离首都较近。这里的一切都是为阅尽人间奢华的客人而设，从低调内敛的公共区域到豪华奢侈的水疗服务，无不如此。度假村建在专属岛屿上。

这个度假村奢华堂皇，设施高档华贵，但是价格合理，176套客房装修一新，包括赏心悦目的水上别墅和海滨豪华房间，所有房间都盖以茅草屋顶，配有百叶窗、瀑布泳池和私人花园或露台。你可以在以下餐厅中选一家用餐：美味可口的泰国菜餐厅；国际风味菜肴的露天餐厅Sand Coast；位于海滨的Sea Salt餐厅里，牛排和海鲜是必不可少的菜品；主餐厅Feast一日三餐供应高品质自助餐。

数量众多、种类齐全的设施遍布小岛，包括网球场、健身房和一个带瀑布的游泳池。这里没有机动类的水上运动，潟湖也不适合浮潜，但提供帆船游、风帆冲浪和浮潜游。潜水中心经营广泛，运作成熟，还可以参加猎捕大鱼的活动。


 Vivanta by Taj Coral Reef
 　　豪华度假村$$


（[image: dianhua]
 6641948；www.tajhotels.com
 ；房间 含早餐US$675起；[image: xuehua]
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 ）这个度假村外观呈心形，2009年再次全面装修，魅力四射又不乏轻松低调。其价格虽然比姐妹度假村泰姬魅力岛（Taj Exotica）要低，但在服务和品质方面却没有明显的下降，62间房间全都富丽堂皇，包括32座带大露台和可直通潟湖浮潜点的水上别墅。

房间的装饰可能会让人觉得缺少个性还偏带宜家风格，但整体感觉还是很现代时尚的。考虑周到，配备iPod基座、DVD播放器和露天淋浴等。除了顶级客房，其他均无专属瀑布泳池。

度假村的中心地带坐落着一家大餐厅Latitude，占据着靠近海滨的有利位置，一日三餐均供应自助餐。附近有一个比萨店，无边际游泳池旁有一个铁板烧酒吧。这里的海滩并不是最好的，有些窄，多石的地方用岩石条围着，但这里之外的沙子细软怡人。

其他的设施包括Jiva Spa水疗，主要提供印度式按摩、阿育吠陀理疗和其他南亚风格的水疗。这里有一个水上运动中心和一家潜水学校，岛屿周围是不错的浮潜点（免费提供装备）。每天17:00左右总会有一定数量的蝠鲼冒出来等待人们喂食，可谓一处奇特的景观，附近度假村的游客也会被吸引过来观看。综合来说，我们把Taj Vivanta作为一处小巧、时尚、奢华、安静的地方推荐给大家。


 马库努都岛
 　　浪漫度假村$$


（Makunudu Island；[image: dianhua]
 6646464；www.makunudu.com
 ；房间 含早晚餐US$500起；[image: xuehua]
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 ）这个度假村深受许多浪漫人士青睐，他们百来不厌，因为这里淳朴天然，海滩美不胜收，草木浓密茂盛，周边的珊瑚礁很大，以至于不熟悉前往马库努都岛路线的快艇想要在浅浅的潟湖中找到正确的路都是件难事。尽管度假村朴实无华，一切简单实用，且深受人们认可，但是外观已经相当陈旧。

这座小岛面积仅有2.4公顷，看起来就要被厚重的植被压到海里去了，客房不太起眼，起初几乎不入眼，茅草屋顶的平房深深隐藏在茂密的丛林中。所有的房间都面朝大海，使用天然材料和抛光木料装饰，有带纹理的白墙和露天浴室，除了特意不添置的电视以外，这里有你所需要的全部设施。服务和食物都非常棒：早餐和午餐是自助餐，晚餐的大部分菜品都可根据菜单点餐，用餐地点为一个气氛愉悦的开放式餐厅。每星期会举行一次海滩烧烤。

这片海域有几处极佳的潜水点，屋礁是个进行浮潜的好地方，潜水学校Dive Ocean组织本岛出发的潜水活动，经验丰富。风帆冲浪、帆船游和短途游都是免费的。如果你追求的是奢华体验、水上别墅和新潮的设计，那么这个自然风情的小岛吸引不到你，但如果你想要的是一个小巧、时髦、充满自然气息的度假村，马库努都岛会是在马尔代夫的最佳选择之一。



马尔代夫佛教文化


对于许多马尔代夫民众而言，佛教的存在令人不悦，因为伊斯兰教已经深入人心，不可取代。但是，一个不容争辩的历史事实便是，佛教曾在马尔代夫盛极一时。而后，1153年，一位北非人哈菲兹（Hafiz）将马尔代夫转变成了伊斯兰国家。

对于这些岛屿，前伊斯兰时期的历史仍旧扑朔迷离。但是，目前大多数历史学家认为，佛教是3世纪末由斯里兰卡传入的。实际上，佛教雕像遍布全国，古代土丘（hawitta，或称佛塔）被认为是古老的佛教寺庙遗址。它们看似散乱地分布在马尔代夫全境各个岛屿。

19世纪和20世纪，经过发掘，许多佛教文物重见天日，成为国家藏品，进入了马累国家博物馆。其中包括许多无价珍品，例如珊瑚石雕佛像和镌刻石碑。然而，2012年，一帮暴徒闯入博物馆，毁坏了几乎所有相关藏品，还污蔑那些藏品都是邪神代表。这样一来，马尔代夫璀璨绚烂的佛教文明几乎消失殆尽。




 
 蜜月岛度假村
 　　一价全包度假村$


（Meeru Island Resort；[image: dianhua]
 6643157；www.meeru.com
 ；房间 含三餐US$635起；[image: xuehua]
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 ）这是一座地形修长的美丽岛屿，岛上植物青翠欲滴，白沙海滩在阳光下耀眼迷人。度假村面积很大，居马尔代夫第三位，提供几乎一切你所能想到的活动。由于度假村过于庞大，出于方便的考虑，这里设立了两个接待处和两家自助餐厅，以避免客人为就餐而走太远距离。

这里的房型多得令人眼花缭乱，从独门独户的舒适温馨木屋到87座水上别墅。水上别墅也有两种：较旧的是乡村风格，刷上明艳的颜色，带露天浴室和按摩浴缸；较新的别墅更豪华，但也许没那么吸引人。所有的别墅均用深色木料建成，且享有意式浓缩咖啡机和直接入海通道等奢华体验。

这里提供所有非机动水上运动。有两个美妙的水疗馆，新修的那个完全在海面上，还有两个游泳池。其他设施还包括9洞高尔夫球场、两个网球场、一个健身房和一个高尔夫练习场。最特别的是位于岛屿中央的蓝鲸骨架展示，以及在形似谷仓的主接待处楼上小得几乎会被人忽略的马尔代夫历史民俗博物馆。

只能通过坐船到达屋礁，船只每2小时一班，将浮潜者和潜水者送至礁石外围，那里有许多奇妙的水下生物。提供所有常规水上运动，组织垂钓之旅，设有一所潜水学校，拥有一处开阔潟湖。潟湖堪称学习帆船和风帆冲浪的完美场所。

总的来说，蜜月岛度假村的口碑不错。这里符合各色人群的需要，也适合预算不足的游客——度假村很大，不拥挤，有着私密友好的氛围。


 Angsana Ihuru
 　　度假村$$
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 6643502；www.angsana.com
 ；房间 含早餐US$595起；[image: xuehua]
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 ）Angsana完全符合一个热带岛屿所应有的样子，度假村里棕榈树成荫，唯美的白沙海滩环绕，在此取景的照片经常被用作马尔代夫的旅游宣传资料。屋礁在岛屿周围形成一个几近完美的圆形，从而特别适合浮潜和海岸潜水。价格偏低，来此享受马尔代夫生活可以节省不少开销。

45套客房环岛而建，每间都能直接通往一片海滩。客房色彩鲜亮，配有黑色家具、柠檬绿色纺织品和简朴的室外浴室。但是，陈设相当单调，房间拥挤紧凑。餐厅采用沙石地面，供应自助餐，但是多数客人更偏好在面向大海的露台上用餐。泰式水疗馆有8间水疗室，几乎均为双人间，浪漫气息无以言表。

所有的非机动水上运动均免费，包括全部浮潜装备。海岸边有一些不错的潜水点，但最佳潜水点在较远的环礁边缘，每天上午和下午有船送潜水者前往潜水点。入住这个度假村，享有一项优势：每隔2小时，船只从此发出，开往邻近姊妹度假村悦榕庄——也就是说，这家度假村顾客也可享受悦榕庄的设施。


 Bandos Island Resort
 　　活动度假村$$
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 ）Bandos Island Resort于1972年开始营业，是马尔代夫的第二家度假村，经过几十年大幅度地发展和扩张，已成为马尔代夫最大的度假村之一。这家经过高度发展的度假村看起来更像一个精心建设的城镇中心，而非一座典型的热带岛屿。这也是许多游客喜欢这里的原因，但是，如想逃离尘嚣、享受独处，这里恐怕会令人失望。

这里设施一应俱全，从会议中心、餐馆和迪斯科舞厅，到网球场、台球厅、桑拿室、健身房和美容院，应有尽有。护幼中心白天可免费照看小孩，晚上请保姆的费用也不高，总的来说，这里是马尔代夫最欢迎孩子入住的度假村之一。

岛屿周围是漂亮而狭窄的海滩，去屋礁浮潜和潜水非常方便，可以看到大群鱼类和一艘小沉船残骸。潜水中心可安排前往约40个潜水点的旅程，并且配备减压舱。房间装修现代，有红瓦屋顶、白砖地板和小冰箱，尽管房间并不豪华。水上别墅价格不菲，带有贵宾服务，例如贴身管家。

Bandos非常适合家庭度假，也非常适合那些喜欢大型度假村、结交新朋友和体验各种活动的旅行者。


Thulhagiri
 　　乡村风情度假村$$
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 ）小巧、私密、低调，Thulhagiri是美丽和悠闲的完美结合。从这里的小码头一出来，就会被茂盛的棕榈树所吸引，唯美的白色沙滩缓缓倾斜伸入大海，码头远方碧绿的潟湖上矗立着两排水上别墅。这个乡村风格的度假村，有一个露天接待处和一个隐匿在茂密绿植中的百合花池。

这个度假村深受潜水者喜爱，Sub Aqua潜水中心面向潜水者开设潜水课程、组织潜水活动。这里的水上运动中心不错，可体验双体船和滑水橇的乐趣。又小又脏的游泳池是唯一能让人们将这里和北马累环礁低端度假村联系起来的地方。

房间为乡村风格，屋顶用茅草铺设，屋内有木质家具，所有房间都陈旧不堪。稍旧一些的17座水上别墅里有四柱的幔帐床、色彩艳丽的织物和咖啡机等，这些都很不错，但是在旺季涨价后性价比不高。另外的17座新修的水上别墅要漂亮得多，装修也更有现代感。

Coconut Spa提供各式水疗。Wi-Fi额外收费，且只有在酒吧周边才能搜寻到热点。三餐均供应自助餐，与同等价位的度假村比较，餐饭还算不错。Thulhagiri消费偏低，优势明显，面积较小，相比其他较大的经济型度假村，游客能感受更多私享气息。


 
 
 Chaaya Island Dhonveli
 　　度假村$$
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 ）这是一个颇显拥挤但运营良好的度假村，有一个很棒的游泳池、几处迷人的沙滩、专属的冲浪地点和网球场。6种房间类型适合各类游客居住，例如来此度蜜月的情侣、潜水爱好者和每年6月至9月期间大量涌入此地的冲浪团体等。

略新的水上别墅被刷成蓝色，加上茅草屋顶和印度风情的雕刻木头门框，外观非常迷人，但房间内很一般，家具俗气。旧一些的水上别墅稍显狭小，装饰也是一样的低俗。岛上较便宜的房间享有更好的性价比，虽然简单，但吸引人。

虽然岛上一些海滩确实不错，但是出色的地点着实不多，而且海滩饱受海水侵蚀之苦，出现在视线范围内的沙袋更是煞风景。岛屿北面的海滩适合游泳和晒日光浴，对孩子们来说也很安全。三餐均为自助餐，有相当多的菜品可供选择。总的来说，有很多前往Dhonveli的理由，它以物有所值的价格提供高标准的服务和设施。


 天堂岛
 　　活动度假村$$
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 ）天堂岛面积巨大，适合那些想要以低价享受各种设施和服务的游客。海滩极其漂亮，即使按当地标准来衡量，也是美得让人难以置信。整个度假村经营良好，气氛友好。如果你对无止境的活动乐此不疲，来这里就对了。

但度假村在私密性上逊色很多：你会发现自己挤在马尔代夫最大的度假村之一的人群中。如果追求幽僻清静的真正隐世体验，最好还是移步他处。

事实上，天堂岛的客房特别朴素：白瓷砖、白墙、空调和卫星电视。房间虽然不错，但吸引不了你花太多时间待在里面。相比之下，Haven这个度假村内的度假村，拥有62个高档房间，分为4种类型。这些客房整洁、时尚、简约，其中较高级的房间有巨大的大理石游泳池，所有房间都有大日光露台，从露台可直接通向大海。跟其他私密性更好、人更少的度假村相比，天堂岛虽然与它们价格不相上下，但是这里并无太多可圈可点之处。

膳宿全包套餐毫无疑问物有所值：每餐都有美味的自助餐，而其他3家餐厅并无惊艳或值得推荐之处，你不会有想去别处点菜吃的欲望。Haven的客人有两个专属的餐厅供他们使用。

这里的风景优美，有不错的海滩和一个游泳池。有些房间距离餐厅较远，许多房间的周围景色很一般。Dive Oceanus潜水中心的工作人员十分友好，有船前往附近众多漂亮的潜水点。
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 One & Only Reethi Rah
 　　豪华度假村$$$
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 ）One & Only Reethi Rah依然名列马尔代夫度假村之首。虽然有许多度假村价格比这里高，但至今没有一家能够超越这个非凡的度假胜地，它魅力无限、风格独特，而且它也从不掩饰对这两点的追求。这里的奢华程度令人惊愕，所有的东西非一流不取——如果你对此感到不适，那只能说这可能并不是你该来的地方。

这里的房间是马尔代夫最大的，高高的天花板，配有漂亮的亚洲风情家具。有些房间自带泳池，不带游泳池的房间则可径直通到潟湖或海滩。你也许永远也猜不到，这座岛屿大部分都是人工所建，并且人工布景，以便形成最佳海滩环境。因此，才会出现数量惊人美轮美奂的半月海滩（如果乘坐水上飞机，就可以很清楚地看到这种独特的地形）。小岛目前占地面积44公顷，而最初仅有15.8公顷，令人惊叹不已（至少在马尔代夫是如此）。现在整个岛屿呈现延伸的形状，这也意味着你能在这里享受很多私人空间、开阔无人的海滩与绝对的宁静。

岛屿很大，并不适合步行游览，游客需要骑自行车出行，不过游客还可从接待处召高尔夫球车乘坐。其他独特之处还包括一条运河，将海水引入流经全岛（马尔代夫独一无二的设计），以及建在海面上的黑色板岩健身泳池和一个酷似巴厘岛宫殿的接待处。岛上植被茂密，白沙海滩晶莹无瑕，美得摄人心魄。

岛上有3家餐厅和一家大型ESPA旗下水疗机构，水疗机构主要提供亚式水疗，其中包括巴厘岛和泰式按摩。岛上还有两个网球场和一位职业网球教练、一家非常棒的潜水学校、一个儿童俱乐部和各种水上运动。
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 Gili Lankanfushi
 　　豪华度假村$$$
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 ）这个度假村异乎寻常地引人关注，仿佛就是电影《海角乐园》（
Swiss Family Robinson

 ）与旅游杂志Condé Nast Traveller的结合版，来过的游客都会惊诧不已。所有别墅（这里没有单独的房间）都建在海面上，并且所有的别墅都尽可能与外界相通（只有卧室里装有空调，其余房间都是露天式结构）。

别墅类型不一。“标准”别墅套间（Villa Suite）有3个房间、一个海上花园、一个日光浴台和一张位于屋顶的床，可以躺在上面仰望星空；私人别墅（Private Reserve）是一栋独自矗立于潟湖上的豪华建筑，可以容纳9个人，从主岛坐一会儿船便可到达。所有的建筑全都采用天然材料建成，大部分木材都是从亚洲其他地方的永续森林进口而来。这里对细节的注重达到极致，让人在天然纤维织物下感受奢华享受，不愧是马尔代夫最具环保意识的度假村之一。

岛屿本身也很漂亮，岛上的沙质小径纵横交错，游客们可沿着小路骑车去主公共区域，那里有能远眺海滩的无边际游泳池、可爱的酒吧和浪漫的海滩餐厅，餐厅供应美味精致的自助餐，当然点餐服务也同样让人难以忘怀。美食家会爱上这里的酒窖，一个豪华的地下空间，有一张大型的浮木桌子，可在这里举办私人晚宴和葡萄酒品尝会。岛上的3家稍远的餐厅也同样不错，由国际知名主厨掌勺提供精美佳肴。每个客房配备一位专属助理（Man Friday），其实就是贴身管家，为你打理一切。事实上，讨厌“无微不至照顾”的人不会适应。工作人员很不简单，能够准确说出顾客名字，真心实意想要确保顾客万事无忧、身心放松。

这个岛屿来往机场方便快捷，如果乘坐快艇，只需10分钟左右。即便如此，待在这个井然而奢华的岛屿，仍旧能够感到远离尘嚣。


 
 [image: xiaoxingxing]
 Huvafen Fushi
 　　豪华度假村$$$
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 ）大约10年以前，Huvafen Fushi的开业为时尚、高雅、奢华的酒店定位建立了一个新标准，从而引发无数马尔代夫和其他地方的度假村竞相效仿。Huvafen Fushi不事张扬，出类拔萃，奢华恰如其分，品位无可挑剔，充分发挥了绝佳海滩、卓越餐馆和世界顶级客房的优势。

别墅十分新潮，造型优美，空间宽敞，所有房型都带瀑布泳池。配备有40英寸等离子电视、Bose环绕音响、iPod基座和意式浓缩咖啡机等，一切设备均为遥控控制。被广泛模仿的水上别墅依然是马尔代夫最让人赞叹的景观之一，每栋别墅都带露台，可以远眺大海，还有一段可直通潟湖的台阶。

尽管装修豪华，但度假村内的气氛却随意而放松，没有接待处，贴身管家（thakuru）就在客房帮助游客安排各项事宜。就餐选择令人赞赏：Celsius供应各国风味，Salt供应鱼和各种海鲜，Raw供应特色生食，Fogliani’s供应比萨，它们都位于海滩。这里还有马尔代夫最大的酒窖之一Vinum，以及带有时髦的沙滩地板的UMBar，位于面积巨大的无边际泳池附近。Lime Spa绝对一流，拥有一个令人惊叹的水下水疗室。可以一边按摩、一边欣赏室外成群结队的鱼类。同时还有健身房、潜水中心和水上运动中心，外带3只特制多尼船，停靠在潟湖边，游客可以预订并且入住一两晚。

虽然该岛面积不大，但是即使客满，整个度假村还是出奇地安静空旷，这也是当初度假村的设计初衷。这里绝对是进行豪华蜜月之旅或享受浪漫假期的好地方。


 四季库达呼啦
 　　豪华度假村$$$
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 ）四季库达呼啦是四季酒店集团在马尔代夫开的两家度假村中较小的一家，也是更私密和悠闲的一家。这里是典型的马尔代夫乡村风格，不过，在这片奢华岛屿之上，马尔代夫居民倒是不多。岛上有漂亮的海滩，还有弧形无边际游泳池。

从有着奇趣砖墙和高大茅草屋顶的海滩小屋，到度假村另一端迷人的水上别墅，各种房型都极具吸引力。装修结合了热带奢华之风和现代设计理念，一切都井然有序，引人注目。除了水上别墅以外，所有房间都带有专属瀑布泳池。

水疗中心坐落在潟湖中的一座小岛上，需要乘坐小型多尼船前往，游客可以随时搭船往返。儿童俱乐部和青少年俱乐部均免费，使这里成为家庭度假的不错选择。所有的非机动水上运动均免费，健身房也很棒。

岛屿本身地形修长，风景迷人，从这里坐一小会儿船便可到达附近的人居岛屿Bodhu Huraa，岛上手工艺品商店众多，可在这里购买一些纪念品，很受游客欢迎。四季库达呼啦度假村华丽时尚，工作人员态度友好，可于轻松自然中体验不经意的奢华。它与姐妹岛Landaa Giraavaru给人的感觉很不一样，经常有游客将这两个地方放在一起，各待一半时间来一起体验。


Coco Bodu Hithi
 　　豪华度假村$$$
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 ）Coco Bodu Hithi是个大型度假村，客房品质出类拔萃，活动丰富多彩，足令游客印象深刻，即使这里不是一个远离尘嚣或特别安静的地方。

房间有几种不同的类型。岛上别墅时尚感十足，有一个大大的浴缸位于房间中央，以及很多让你拍手称赞的细节设计。Escape别墅和住宅属于顶级房型，是建在私人水上码头上的迷你“度假村中的度假村”，房间装修华丽，有面朝大海的大窗户，带私人小型游泳池和宽敞的大浴室，以及Molton Brown的卫浴产品。住Escape的客人还可随时享受电瓶车司机的服务，可搭车去岛上任意地方。

岛上的其他设施同样满足客人不同的需求。这里有5家餐厅、蔚为壮观的葡萄酒贮藏、一个提供从水上滑板到风帆冲浪等各种项目的水上运动中心、一家可带你前往附近绝佳潜水点的一流潜水学校和一家大型靓丽的水疗机构，水疗机构提供游客所需的各种服务。


 Baros
 　　豪华度假村$$$


（[image: dianhua]
 6642672；www.baros.com
 ；房间 含早餐US$1435起；[image: xuehua]
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 ）一到达Baros，就能看到耀眼瞩目的餐厅Lighthouse，你会立即感觉到雅致和古朴的气息。Lighthouse既是精品餐厅又是鸡尾酒吧，屋顶是圆顶帐篷，给人一种高级游艇俱乐部的感觉。这是度假村的招牌项目，也是这个提供传统休闲项目和出色服务度假村的名片。

另外一家不那么正式的餐厅是CayenneGrill，在那里可俯瞰礁石，你还可以要求厨师按照你想要的方式进行烹饪；还有全天营业的Lime Restaurant餐厅，提供自助早餐，以及可点菜的午餐和晚餐。所有客人的费用均含住宿和早餐，这样，他们在住店期间可以尽享各种美味佳肴（虽然这会导致开销大幅增加）。

度假村气氛私密而宁静，不接待6岁以下儿童。每周3次的“轻柔”爵士乐和马尔代夫当地音乐就是这里夜生活的全部。有潜水、浮潜、游泳等活动，还有受情侣们欢迎的豪华水疗。岛上的3种房型都非常漂亮，即便是标准的“豪华别墅”也有89平方米，高雅精巧，并带有豪华户外浴室和花园，而水上小屋更是不同凡响。

Baros是有意不设游泳池的高端度假村之一。这家华丽的度假村拥有众多忠实顾客，是一个逃离尘嚣、享受奢侈和浪漫的好地方。


 悦榕庄瓦宾法鲁
 　　豪华度假村$$$


（Banyan Tree Vabbinfaru；[image: dianhua]
 6643147；www.banyantree.com
 ；房间 含三餐US$1305起；[image: xuehua]
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 ）这里是马尔代夫唯一一家悦榕庄度假村，沙滩开阔迷人，位于一座赏心悦目的环形岛屿，距离马累够远，感觉仿佛真正的荒岛。游客能够感受令人耳目一新的高端度假村体验，既有浪漫氛围，也能摆脱尘嚣，还有生态旅游活动，加上这里安静的氛围，备受情侣游客推崇。

悦榕庄定位高端旅游市场，但却不像一些同行那样身段尊贵、收取至少两倍房费。事实上，如果套餐价格包含三餐或者一价全包，其实还算比较划算。

屋礁地带拥有绝佳的浮潜区域，再往远处，环礁边缘拥有绝佳的潜水区域。度假村内还有健身房和水上运动中心。悦榕庄是最早设立海洋实验室的度假村之一，游客可以参与一系列活动，例如在珊瑚园中种植珊瑚、监测鲨鱼和海龟的动向，它们都被饲养在近海岸的笼子里。

餐厅和酒吧内的氛围随意而优雅，是四面开放式结构，有沙质地板和精美的家具，自助餐能够满足各种口味，尽管可能因选择有限而导致一些游客不满。也可以享受特殊的点菜服务，可在别墅内或沙滩上用餐，这一点很受来这里度蜜月的夫妇欢迎。水疗馆理疗师经过泰式专业培训，提供丰富多样、异域风格的理疗服务。近期再次装修，所有48套别墅都已配备瀑布泳池，不过没有公共泳池和水上别墅。Angsana Ihuru是悦榕庄度假村的“姊妹村”，与悦榕庄仅相隔一道小海峡，往返于两地的渡船每2小时一趟，使客人可以共享两个度假村的服务设施。


客栈



 
 [image: xiaoxingxing]
 Cokes Surf Shack
 　　客栈$


（[image: dianhua]
 7602232；www.cokessurfshack.com
 ；Thulusdhoo；标单/双US$50/100起；[image: xuehua]
 [image: wuxian]

 ）这家客栈是马尔代夫最受追捧的冲浪住宿地，总计5间客房，位于沙滩之上，去往马尔代夫两个顶级冲浪点（3月至9月状况最佳）都极其便利。其中之一即闻名遐迩的Cokes，能从客栈看到。客房简朴但是舒适，两个就餐区均提供品质不错的马尔代夫家常菜。


 Palma Guesthouse
 　　客栈$


（[image: dianhua]
 7940123；www.maldives-guesthouse.com
 ；Huraa；标单/双 含早餐US$113/170；[image: xuehua]
 [image: wuxian]

 ）这处迷人而舒适的现代客栈由一对法国-马尔代夫夫妇经营，旅馆的法国名叫chamberd’hôte（家庭寄宿），透着令人愉悦的法式气息，氛围要比客栈活跃很多。所有房间均带漂亮的浴室，供应热水，客人常被热情邀请一起准备三餐，就像真正的社区生活那样温馨。

费用包含三餐和每天一次的活动，有海钓和浮潜等项目可选。然而，这里海滩面积不大，而且对外开放，岛上几乎再无其他旅游亮点。


Happy Life Safari Lodge
 　　客栈$


（[image: dianhua]
 9774151；www.guesthouses-in-maldives.com
 ；Dhiffushi；一价全包标单/双 US$142/232；[image: xuehua]
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 ）这家友好的客栈位于北马累环礁最令人愉快的一个人居岛屿上，有4间舒适房间，均带露天浴室，从房间可欣赏到海景（伸长脖子才能看到）。海滩近在咫尺，而且是私属的，游客可以畅快游泳，不必担心引起当地民众不安。餐食不错。

活动丰富多彩、引人入胜，包括瑜伽、浮潜、沙洲之旅和夜间海钓等。

[image: shiyongtanhao]
 到达和离开


几乎所有北马累环礁的度假村都安排接机，就算去最远的岛屿，离机场也不超过1小时。在马累的Viligili渡轮码头坐船可去所有人居岛屿。Maldives Transport and Contracting Company
 （[image: dianhua]
 7998821；www.mtcc.com.mv

 ）运营的渡轮每天往返，星期五除外。




 Kaashidhoo



返回精华


Kaashidhoo虽隶属Kaafu（马累）行政区，但岛本身却不在其中，而是位于北马累环礁北侧的一个海峡中。岛上有一家诊所、一所中学以及1900多位居民，这使它成为Kaafu环礁人口最多的岛屿之一。岛上的一些废墟被认为是古代佛教寺庙的遗址。当地出产西瓜、柠檬、香蕉、黄瓜和西葫芦，但最有名的还是raa，是用棕榈树液制成，可以直接饮用或经发酵后饮用的“棕榈酒”。

遇到坏天气时，来往于北部环礁的当地船只有时也会停靠在Kaashidhoo的潟湖上。长途旅行的潜水船会在Kaashidhoo East Faru停靠潜水，这里的确是个观赏大型海洋生物的好地方。




 Gaafaru Falhu



返回精华


这片小环礁只有一座岛屿，也被称为Gaafaru，有1100位居民。环礁北侧的海峡Kaashidhoo Kuda Kandu一直以来都位于一条海上航线上，曾有几艘船偏离航道后撞上Gaafaru Falhu的暗礁而沉没于此地。这里有3处可供潜水的沉船——SS Seagull（1879年）、Erlangen（1894年）和Lady Christine（1974年），没有一艘船是完好无损的，但沉船上的珊瑚却都生长茂盛，还吸引了大量鱼类。可从Helengeli和Eriyadu出发来这里进行潜水旅行，但大多数游客都是参加船宿旅行到达这里。




 南马累环礁



返回精华


穿过北马累环礁和南马累环礁之间波涛汹涌的海峡Vaadhoo Kandu，你立刻就会察觉到与忙碌的北部邻居相比，南马累环礁有着迥然不同的氛围。部分原因在于这里人烟稀少，仅有3个位于环礁东部边缘的人居岛屿，而且每座岛上的人口都不多。另外，无人岛屿彼此间相隔较远，因此你会真正地感觉到远离了马累及其周边岛屿的熙熙攘攘。


 迷人而友善的马富施岛
 （Maafushi；1200位居民
 ）是南马累环礁最大的岛屿，也是马尔代夫自助游的核心地带。近年以来，岛屿面貌发生了翻天覆地的变化，如今这里拥有数十家客栈。每逢旅游旺季，岛上外国游客数量堪比当地居民数量，这里因此成为马尔代夫国际都会气息最浓、思想意识最为超前的人居岛屿。岛上设有一处外国游客专用沙滩，以便游客能够身着比基尼下水。这里还是一个颇具竞争力的潜水和短途旅游市场。搭乘公共渡轮从马累到马富施岛只需1.5小时，所以，游客完全可以来到这里四处购物——竞争激烈，价格偏低（根据本地标准衡量）。

附近的Guraidhoo
 ，虽然没有马富施岛面积大，但却住着约1800位居民，是南马累环礁最大的城镇。潟湖边的港口是个很好的锚地，捕鱼的多尼船和路经此地的旅游船在这里进进出出，异常热闹。早在17世纪，遭遇叛乱的苏丹就曾从马累逃亡至此。如今这里的廉价客栈内挤满了预算有限的旅行者，还有从附近度假村过来的游客（实际上，落潮时，人们可以直接穿过潟湖走到邻近度假村）。

位于马富施岛北边的Gulhi
 岛面积不大，但也住着约750位居民。捕鱼是这里的主要民生活动，还有一个小型造船厂，以及几家客栈。
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见“北马累环礁”地图



South Male Atoll 南马累环礁
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 活动、课程和团队游



1
 Embudhoo Express D2



2
 Guraidhoo Kandu C5



3
 Kuda Giri C4



4
 Vaadhoo Caves C2



5
 Vaagali Caves A4



6
 Velassaru Caves B2


[image: zhusu]
 住宿



7
 Anantara Dhigu & Anantara Veli C4


　Arena Beach Hotel C4



8
 Biyadhoo C5



9
 可可亚岛 C5



10
 Crystal Sands C4



11
 Embudu Village D2



12
 Fun Island Resort C6



13
 Jumeirah Vittaveli B2


　 Kaani Village & Spa C4



14
 Naladhu Maldives C4



15
 Olhuveli Beach & Spa C6



16
 Rihiveli Beach Resort B6



17
 Rip Tide Vacation Inn C5


　 Summer Villa C4



18
 泰姬魅力岛 D2


　White Shell Beach Inn C4


[image: heipaobu]
 活动


南北马累环礁之间海水储量丰沛的Vaadhoo Kandu周围有几处极佳的潜水点。环礁和周围海域之间有几个小海峡，也是不错的潜水点。由于大量自助游客涌入马富施岛，南马累环礁的大多数度假村已经习惯接待日间游客，允许他们有偿使用度假村设施。


Velassaru Caves
 　　潜水


Vaadhoo Kandu的陡壁上布满崎岖不平的Velassaru Caves岩洞和悬岩，上面生长着漂亮的珊瑚。你可以在约30米深的海下观赏到鲨鱼、海龟和鳐鱼。这里不适合潜水初学者，但在洋流不那么强劲时，环形礁石边缘会是进行浮潜的极佳位置。


 Vaadhoo Caves
 　　潜水


Vaadhoo Caves由一排小岩洞和一个稍大的岩洞组成，大岩洞里有一个可游泳穿过的通道，这里能看到特别漂亮的软珊瑚、柳珊瑚、狗鱼和罕见的鹰鳐。洋流强劲时，这里是一个很具挑战性的潜水点，洋流缓和时就成了浮潜的好地方。


 
 Embudhoo Express
 　　潜水


Embudhoo Express是一段长2公里的漂流潜水地，经过海洋保护区Embudhoo Kandu。随洋流涌入的鳐鱼、拿破仑隆头鱼和鲨鱼聚集在保护区的入口处。洋流推动着潜水者沿着布满悬岩和一个大岩洞的珊瑚墙前进。湍急的洋流决定了这里是一个对潜水者技术有较高要求的潜水点。



打破冲浪点专属性质


马尔代夫太多的冲浪点都是专属性质，2014年，政府决定打破这种格局，此举受到国内外冲浪爱好者一致好评。直至最近，度假村岛屿邻近的冲浪点仍被视为酒店所有，即只有本店住客才能到此冲浪，即使冲浪点远离岛屿本土。因此，当地民众（许多人热爱潜水）和酒店管理人员之间形成了对立。政府起初支持度假村一方，然而，经过多年争论和争取，政府的决定已被推翻。所以，游客现在来到马尔代夫，可去任何冲浪点。




 Kuda Giri
 　　潜水


Kuda Giri的旅游热点就是为了造人工礁石而特意在这里沉没的一艘废弃货船。沉船上生长着海绵和杯形珊瑚，也是大群鱼类栖身之所。这里没有强劲的洋流，适合初学者和夜间潜水。


Vaagali Caves
 　　潜水


Vaagali Caves是个令人兴奋的潜水点，且对潜水技术要求不高。这里较为隐蔽，北边水下约15米深的地方有许多的岩洞，里面长满了海绵和软珊瑚。礁石顶部有长势良好的再生珊瑚和许多鱼类。


 Guraidhoo Kandu
 　　潜水


Guraidhoo Kandu被位于中央的一座礁石分为两个海峡，人们可在这里尝试各种潜水体验，包括那些缺乏经验的潜水者。入口处聚集了大量的礁鱼和大型深海鱼类，洋流冲出时还能看到蝠鲼。这里是海洋保护区。

[image: heichuang]
 住宿


在机场乘快艇可轻松抵达南马累环礁，也可乘每天1班或2班的公共渡轮前往。


度假村



Embudu Village
 　　经济型度假村$


（[image: dianhua]
 6644776；www.embudu.com
 ；标单/双 含三餐US$176/296起；[image: xuehua]
 [image: aite]
 [image: wuxian]

 ）Embudu Village是个深受欢迎的经济型度假村，主要顾客群是潜水者和情侣。氛围轻松闲适、朴实无华，沙土地面的接待处就是例证。这里是马尔代夫价格最低的度假村之一，虽然不够迷人、不够淳朴，但是优势不少。

岛屿本身就有一些极佳的海滩，植被茂盛，拥有一处出入容易的屋礁。住宿含三顿自助餐。客房简朴，只有风扇，并且不供应热水，但是就其价格而言，条件已经不错了。有16座豪华水上小屋，不过毫无装饰，纯粹实用，如果追求浪漫氛围，恐怕将要失望而归。

Diverland在此经营潜水业务，生意兴隆，覆盖附近90多个潜水点。潜水很值得，多次潜水有优惠。不过，Wi-Fi按小时收费（每小时US$8），非常不近人情。如果必须持续使用网络，目前最好不要来此度假。然而，如果并不追求奢华，而是想找一片朴实无华的海滩并且潜水，这里非常合适。


Biyadhoo
 　　潜水度假村$


（[image: dianhua]
 3336611；www.biyadhoo.com
 ；标单/双 含三餐US$270/320；[image: xuehua]
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 ）Biyadhoo风景迷人，一些地方有着茂密的植被、高大的棕榈树和美丽的海滩。这里吸引了一群忠实的潜水爱好者，因为价格实惠，其中许多人都是这里的常客。这里也是一日游景区，受到马富施岛上自助游客的青睐，他们期望有酒可喝，顺便换个环境。

96个标准间平均分布在6栋楼里，每栋16间，每一间都有空调和小冰箱，但房间非常陈旧，不要奢望能有水上别墅那种档次。预订时可以申请朝西的房间，这样更靠近海滩，东面的海滩已遭受严重的侵蚀，堆放着沙袋，不适合晒日光浴。西面的主海滩宽广而平坦，但是稍显拥挤。

度假村的潜水管理处会在客人离岛的那天根据潜水次数一次性结算费用，因此无须任何预订。大多数客人选择全膳宿套餐，度假村内的一家餐厅一日三顿供应自助餐。其他设施包括足球场、羽毛球馆、排球场和水疗馆。度假村气氛友好而放松，每一位以此为潜水基地的人都不会对它感到失望。


 [image: xiaoxingxing]
 Rihiveli Beach Resort
 　　乡村风情度假村$$


（[image: dianhua]
 6643731；www.rihiveli-maldives.com
 ；房间 含三餐US$560；[image: wuxian]

 ）这里是马尔代夫标新立异的度假村之一，多数度假村都会竭力迎合全包游客，这家度假村却与它们截然不同，它秉承其法国创始人的理念，这个地方于20世纪80年代初建时，就定下了“避开尘嚣”的基调。度假村率先使用“丢开庸扰、甩掉鞋子”的口号，如今这个理念已经深入人心，原因很快就会揭晓。

房间只有48座乡村风情的水上小屋，用珊瑚石砌成，覆以传统的茅草屋顶。每栋小屋都只有保证入住舒适的基本设施，如热水等，但不提供类似于空调、冰箱、电话或电视等任何多余的物品。这是度假村成功的秘密，也正因为如此，Rihiveli永远也不会涌入太多全包游客。

露天酒吧是沙质地面，头顶绿树遮荫，建在潟湖上的餐厅不仅能让你品尝美味，还能同时欣赏美景。工作人员会通过吹海螺提醒人们就餐，17:30，每位客人都会被邀请和工作人员一起共进下午茶。没错，这并不是一家典型的马尔代夫度假村！房费已经包含常规的水上运动、网球和每天一次的短途游，因此你没有机会感到无聊。你可以蹚过潟湖去两座无人岛上玩耍，度假村会在那儿定期举办烧烤午餐。开往其他珊瑚礁的船只很频繁，弥补了度假村附近缺乏浮潜点的遗憾。附近的Hathikolhu Kandu周围是主要的潜水点，还有一艘小沉船供你一探究竟。大厅里可免费使用Wi-Fi，但在其他地方就只剩下你和大自然，因此没必要带着iPhone去海滩。

轻松自在的气氛、法式风情的装修和魅力无限的自然风光，使Rihiveli独具一格，适合那些崇尚简约风格，想低调地享受悠闲的海滩生活和丰富的海上活动的游客。


Anantara Dhigu & Anantara Veli
 　　豪华度假村$$


（[image: dianhua]
 6644100；www.anantara.com
 ；房间 含早餐US$790起；[image: xuehua]
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 ）这个度假村引人注目、布置精美，由泰国人经营。度假村拥有3座相互连通的岛屿，它们环绕着同一个碧绿的潟湖。官方称，分别位于这3座岛屿的每一个度假村都是独立经营，但事实上它们都由同一家集团管理。Naladhu更为高端，所以单独介绍，其他两家度假村住客禁止进入Naladhu。但这并不意味着Dhigu或Veli就不是豪华度假村。

Dhigu是其中的主要度假村，客人从这里上岛，也是潜水学校和水上运动中心等大部分设施的所在地。这座岛屿相对来说比较拥挤，有沙滩别墅和大型豪华水上别墅，后者是经典的亚洲风格，带宽敞的阳光露台。海滩上有大型游泳池、儿童俱乐部和美妙的水上水疗馆。

乘船穿过潟湖即到达隔壁的Veli，这里就像升级版的Dhigu。所有的房间都建在水面上，不过却有着整个度假村价格最便宜的房间，其中最低等级的房间面积都有62平方米。Veli上似乎有着无数条水上小路通向更多的水上别墅，使这里稍显开发过度。但是也有一些精美绝伦的客房，尤其是深受喜爱的Ocean Pool Bungalows。

Veli有自己的大型游泳池和水疗馆，通过一条木栈道与Naladhu相连（但栈道上通往Naladhu入口的大门通常是关闭的）。餐馆多种多样，3座岛上共有7家，包括一家位于Naladhu和Veli之间的步道上一流的泰国菜餐厅。这意味着你不会对这里丰富的食物和数不尽的活动产生厌倦。总而言之，两个度假村都能提供一流的高端服务和客房，而且价位相对较低。


 Olhuveli Beach & Spa
 　　活动度假村$$


（[image: dianhua]
 6642788；www.olhuvelimaldives.com
 ；房间 含早餐US$520起；[image: xuehua]
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 ）Olhuveli Beach & Spa是一家大型中档度假村，成功营造出亲切私密的氛围，这大部分要归功于岛屿面积宽广，容纳下129个房间后仍不觉拥挤，同时还应归功于合理利用空间。岛屿两侧的海滩十分迷人，Olhuveli因此吸引了许多回头客。

房间沿海滩而建，一律都是两层独栋，楼上楼下各有一间客房。装修品位高雅，配备深色木头四柱床，阳台或露台通向海滩。水上小屋散布在潟湖上，排成两个圆环状。

码头末端的近海处适合浮潜，礁石的边缘处经常可以看见海龟。潜水学校提供的活动包括在附近海峡漂流潜水、沉船探险和夜间潜水。主餐厅供应自助餐，但是也有其他选择，例如泛亚洲菜餐厅Four Spices、位于泳池旁的Island Pizza和面朝海滩的Lagoon Restaurant。总的来说，Olhuveli物超所值，它是经济价位和优质服务、浪漫气氛与丰富活动的完美结合。
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 Jumeirah Vittaveli
 　　豪华度假村$$$


（[image: dianhua]
 6642020；www.jumeirah.com
 ；房间 含早餐US$1530起；[image: xuehua]
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 ）迪维希语当中，Jumeirah Vittaveli意为“地域辽阔”，这个岛屿实际上大半都是填海而成，虽然表面上根本无从分辨。岛屿美丽动人，拥有成片的优质海滩和茂密的植被（在Jumeirah重新开发之前，这里是一家经营了很长时间的度假村Bolifushi）。但真正的亮点还是这里的房间。

即便是最基本的沙滩别墅也有184平方米，装修得富丽堂皇，私人游泳池是所有房间的标配，而面积达800平方米的总统套房（Presidential Suite）更是异乎寻常地豪华。最为吸引眼球的客房当属海景套房（OceanSuite），6栋套房相互独立，伫立礁石之上，往来需乘多尼船。海景套房深受追求私密环境的人士青睐，即便主岛的沙滩别墅可能更加迷人。房间宽敞高挑，带有漂亮的横梁天花板、大理石地板和与众不同的茅草屋顶，经久不衰的传统装饰风格与平板电视、iPod基座和花洒淋浴间等现代设施相得益彰。

岛上海滩成片，美轮美奂，公共区域同样非同凡响，采用优质木材构建，装饰堂皇。岛上设施包括美妙的泰丽丝水疗（Talise Spa）、健身房、水上运动中心和配有全新装备的高档潜水中心。度假村内有两个L形的公共游泳池，其中一个可供所有人使用，另一个仅向成年人开放，来保证住客享受安静的氛围。不过，度假村也非常欢迎儿童入住——非常棒的儿童俱乐部充分说明了这一点。就餐方面，有3家餐厅可供选择：供应泛亚洲菜肴的Samsara；供应地中海风味菜肴的Mediterranean Fenesse；供应牛排和海鲜的烛光餐厅Mu Beach Bar & Grill。总而言之，这里是马尔代夫最为时髦和豪华的度假村之一，也是欢度浪漫假期的理想地点。



马富施岛现象


马尔代夫境内，自助游最为兴盛的地点当属马富施岛，如果乘坐公共渡轮，从马累到这个岛屿需要一个半小时。这里拥有绝美的沙滩，靠近首都马累，秉承创业精神，因此，最近5年，30余家客栈和酒店相继开业。旺季时段，似乎岛上所有人员都在从事旅游业。

尽管如此，那些背街小巷仍旧弥漫着浓厚的保守气息。虽然人们对于外国游客已经司空见惯，但是衣着暴露人士仍然不受待见。马尔代夫传统社会的保守思想依然存在，说明马富施岛的开发并非毫无争议。不过，政府采取了一些措施化解本地价值观和游客度假需求之间的矛盾，例如设立“外国游客专用海滩”，将海滩与当地居民隔离，以便游客能够恣意畅游而不会招致非议。还有其他造福措施，例如依靠旅游收入建起海水淡化厂，供给全岛饮用水。
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 可可亚岛
 　　豪华度假村$$$


（Cocoa Island by COMO；[image: dianhua]
 6641818；www.comohotels.com/cocoaisland
 ；水上别墅含早餐US$1400起；[image: xuehua]
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 ）美妙的可可亚岛是马尔代夫最独特的度假村之一，经过COMO集团耗巨资整修后一如既往地散发着迷人的魅力。实际上，这是少数几家能毫不费力就将一切安排妥当的度假村之一：汇聚绝佳的海滩、靓丽的客房、上乘的美食和出色的员工。

首先，这座小岛上根本没有房间，所有房间都建在水面上，并依照岛屿本身的形状排列分布。房间外形仿照传统的马尔代夫多尼船，其室内设计线条简洁，将白色棉质内饰和深色木料家具合理搭配。较新的两层阁楼别墅采用白色木材做成的家具，愈加显得夺目。其他让人拍案叫绝的设计也很多，包括露天浴室、房间直接入海的通道和COMO Shambhala出品的卫浴用品。

岛上设施毫不浮夸累赘：无边际游泳池、环绕岛屿的优质海滩、菜品丰盛的一流餐厅、雅致的鸡尾酒酒吧、高级水疗馆、健身房和气氛友好的潜水中心——每一样都奢华得恰到好处。总的来说，这是一个含蓄低调的豪华住宿地，足以满足要求苛刻的游客。


Naladhu Maldives
 　　豪华度假村$$$


（[image: dianhua]
 6644105；www.naladhu.anantara.com
 ；别墅 含早餐US$1172起；[image: xuehua]
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 ）泰国集团Anantara经营的3个度假村，分别位于3个独立岛屿，3个岛屿环绕着一片美轮美奂的潟湖分布。Naladhu便是其中之一，专属程度最高。来此可以充分体验两种氛围：一方面，游客完全封闭在一个私属岛屿上，岛上只有18套别墅；另一方面，游客可去其他两个较大的度假村游玩。

经营理念简单明了：这里是私密天地，适合那些不愿抛头露面、希望彻底隐形的人士。别墅奢华，带有大型专用泳池，6座海滩宅院通往海滩，海滩宅院可以欣赏海景。高端客房就是两卧居室，完全私密、完全隔离。

岛上自带大型泳池、水疗和时尚餐馆Living Room，位于海滩。但是，如果打算尝试各类餐馆，体验在不同海滩游泳的感受、潜水或者使用你认为大型度假村应有的设施，可以徒步穿过栈桥前往Veli，或者乘船前往Dhigu。当然，栈桥仅限Naladhu住客向Veli单向通过。


 泰姬魅力岛
 　　豪华度假村$$$


（Taj Exotica；[image: dianhua]
 6642200；www.tajhotels.com
 ；房间 含早餐US$1035起；[image: xuehua]
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 ）这个度假村距离机场很近，但是依然有种与世隔绝、遗世独立的感觉。作为印度Taj集团在马尔代夫的旗舰店，这家优雅而低调的度假村完美诠释了奢华和享受的定义。极为雅致的公共区域和舒适的房间使这里成为一个浪漫海滩假日的最佳选择，极受蜜月夫妇的欢迎。

岛屿狭长，靠近潟湖的一边有海滩，环礁边缘处建有水上别墅。所有房间都十分整洁，其中许多带有可远眺海滩的按摩泳池。公共区域里有可租借DV D的图书室、种类丰富的游戏室、美妙无比的无边际游泳池，岛屿的远端还有一间Jiva Grande Spa。这里还有健身房，每天早上有免费的瑜伽课程。

泰姬魅力岛是率先在马尔代夫提供高档点餐服务的度假村之一，昂贵菜单上的所有东西均由客人先点单再单独烹饪而成，保证你无可挑剔。由于这里的饭菜价格不菲，因此膳食全包套餐成了不错的选择。还有一家常规餐馆，建在潟湖，晚上营业。总的来说，这座岛屿可谓“麻雀虽小，五脏俱全”，尤为适合蜜月夫妇和追求完美高档假日的情侣。


客栈



 [image: xiaoxingxing]
 Kaani Village & Spa
 　　酒店$


（[image: dianhua]
 9113626；www.kaanivillage.com
 ；Maafushi；房间 含早餐US$112；[image: xuehua]
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 ）这家酒店设施井然有序，令人印象深刻。出彩之处便是妙趣横生的庭院泳池，游客可以下水畅游，无须担心冒犯当地保守风俗。马富施岛其他客栈可没这个条件。客房高度超过两层楼，面对泳池，新潮舒适，带有精致浴室。这里还有一家小型水疗馆，简直无异于度假村。


 Arena Beach Hotel
 　　酒店$


（[image: dianhua]
 7933231；www.arenabeachhotel.com
 ；Maafushi；房间 含早餐US$150起；[image: xuehua]
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 ）这栋高楼（相对较高）于2014年新建，位置惹人艳羡，距离外国游客专用海滩咫尺之遥。专用海滩允许游客身着比基尼尽情嬉戏。19间客房都带阳台（许多可以欣赏壮丽景色）、保险柜、小冰箱和平板电视。员工热情友好，外面海滩餐厅氛围特别轻松闲适。


 Crystal Sands
 　　酒店$


（[image: dianhua]
 7790660；www.crystalsands.mv
 ；Maafushi；房间US$125起；[image: xuehua]
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 ）这栋3层大楼正对着马富施岛游客抵达港，标志着这个岛屿旅游业振兴带来的巨大发展。这里更像酒店而非客栈，拥有18间宽敞明亮、设计独到的客房，洗浴花洒和延伸阳台更是锦上添花。

酒店餐馆Symphony Lagoon堪称马富施岛一流的就餐地点，位于底层，提供各国风味菜肴。屋顶平台非同凡响，可以享受日光浴，并能欣赏海滩景色。


Summer Villa
 　　客栈$


（[image: dianhua]
 7954445；www.summervillamaldives.com
 ；Maafushi；标单/双 含早餐 US$45/90；[image: xuehua]
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 ）这家高人气的客栈与港口相隔几个路口的距离，是个住宿的好地方，远离旅游核心地带。由一群热情的当地年轻人经营，会组织许多活动，气氛友好而有趣。6个房间漂亮而舒适，还可以在铺了沙子的花园内用餐。


White Shell Beach Inn
 　　客栈$


（[image: dianhua]
 9898778；www.thewhiteshell.com
 ；Maafushi；房间 含早餐US$85起；[image: xuehua]
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 ）这家客栈就在海滩，提供两类客房，价格最低的房间没有热水和电视。相对于其实际条件而言，房价偏高（虽然房间相当不错）。但是，如果想要穿着随意、到处闲逛，而不担心冒犯当地民众，这里是最佳落脚地点。


Rip Tide Vacation Inn
 　　客栈$


（[image: dianhua]
 7776272；www.guesthouses-in-maldives.com
 ；Guraidhoo；标单/双 含早餐US$68/75；[image: xuehua]
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 ）宁静的Guraidhoo岛上的第一家客栈，共有7个房间，全都位于海滩上，与另外一个度假村隔着浅浅的潟湖相望。房间舒适，有大浴室和卫星电视，餐馆铺着沙质地面。性价比高。
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 到达和离开


几乎所有南马累环礁的度假村都会安排小艇去机场接客人，就算去最远的岛屿，离机场也不超过1小时。在马累的Viligili渡轮码头坐船可以去所有人居岛屿。除了周五以外，每天都有往返渡轮。






阿里环礁
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精华



活动



住宿



到达和离开



当地交通






最佳度假村

[image: lantou]
 W Retreat & Spa
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 Mirihi
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 Conrad Maldives Rangali Island
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 Constance Halaveli Maldives






最佳潜水地点
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 Hammerhead Point
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 Dhidhdhoo Beyru
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 Manta礁
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 鱼头





为何去


阿里环礁位于首都西边，以一片宽广、华丽和诱人的椭圆形潟湖为中心，潟湖附近暗礁密布。阿里环礁因绝佳的潜水点和极致的美丽海滩闻名遐迩。虽然这一环礁是一个天然的整体，但因其面积广阔而被划分为两个行政区——北阿里环礁和南阿里环礁。

富含营养的水流经由河道奔涌而出，深海大型鱼类和世界各地潜水游客蜂拥而来。南阿里环礁至今仍是世界上观看鲸鲨的最佳地点之一，这种全世界最大的鱼类一年到头都在礁石外围游来游去，还有锤头鲨也会频繁光顾阿里环礁北部地区。

阿里环礁拥有马尔代夫最有名、最独特的度假村，而优越的潜水环境则意味着这里也有许多经济型潜水度假村，客栈行业正在一些人居岛屿有声有色地发展。


何时去
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 5月至12月
 是潜水或浮潜观赏鲸鲨这种奇特动物的最佳时间。

[image: lantou]
 1月至3月
 旅游旺季，欧洲正处隆冬，阿里环礁天气极佳，通常碧空万里、热浪滚滚。

[image: lantou]
 12月至次年4月
 前往阿里环礁北部观赏锤头鲨的黄金时段。


阿里环礁（Ari Atoll）


阿里环礁地形构造如下：南北长约80公里，东西宽约30公里，总共有81个岛屿，其中18个为人居岛屿。人口最多的是南阿里环礁的首府岛Mahibadhoo
 ，有2000多位居民。Mahibadhoo现有数家客栈，如果想体验马尔代夫大型城镇的日常生活，来此非常合适。

环礁南部的Maamigili
 居住着超过1600位居民，其中很多人都在附近的度假村工作。这里建有一个简易机场（阿里环礁仅此一个），每天有数趟航班往返马累。

其他人居岛屿散布在环礁周边，每个岛屿通常都拥有数百位居民。有些岛屿上还能看到古代佛教和印度教留下的遗址和手工艺品。


 [image: ARIATOLL]



Ari Atoll 阿里环礁


[image: paobu]
 活动、课程和团队游



1
 碎岩石 C7



2
 Dhidhdhoo Beyru B7



3
 Fesdu沉船残骸 B4



4
 鱼头 C4



5
 Halaveli沉船残骸 C3



6
 Hammerhead Point C2



7
 Kudarah Thila C7



8
 Maaya Thila B3



9
 Manta礁 A6



10
 OrimasThila C4



11
 Panetone A5
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 住宿



12
 Casa Mia B2



13
 Centara Grand Island Resort & Spa Maldives B6



14
 Chaaya Reef Ellaidhoo C4



15
 Conrad Maldives Rangali Island A6



16
 Constance Halaveli Maldives C3



17
 Goby Lodge C5



18
 Kuramathi Island Resort C2



19
 Kuri Inn C5



20
 Lily Beach Resort C6



21
 LUX* Maldives B7



22
 Madoogali B3



23
 Mathiveri Inn B2



24
 Mirihi B6



25
 Nika Island B2



26
 The Amazing Noovilu C5



27
 Veligandu Island Resort & Spa C2



28
 Vilamendhoo C6



29
 W Retreat & Spa B4
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 活动



返回精华


所有度假村都提供潜水服务。阿里环礁是海洋生物爱好者，尤其是锤头鲨和鲸鲨爱好者的首选。


 
 
 
 
 [image: xiaoxingxing]
 Hammerhead Point
 　　潜水


Hammerhead Point又名Rasdhoo Madivaru，是外礁上的一个难度比较高的潜水点，周围经常有锤头鲨、蝠鲼和其他大型深海鱼类出没。暗礁以外的水深陡降200多米，海水特别清澈。Hammerhead Point潜水活动通常于黎明前开始，大约6:00下水，因为这个时段最有可能邂逅这些奇特生物。
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 Dhidhdhoo Beyru
 　　潜水


5月至9月，几乎一直会有鲸鲨沿着环礁西南边的Dhidhdhoo Beyru游弋，DhidhdhooBeyru长10公里，从Ariyadhoo Kandu往北一直延伸到Dhigurah岛的尾部。即使没遇上相宜的时令也能看到鲸鲨，到了满月，洋流变急，鲸鲨的数量随之增多。
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 Manta礁
 　　潜水


Manta礁（Manta Reef
 ）又名Madivaru，位于海峡的末端，东北季风（12月至次年4月）来临时，浮游生物被强劲的洋流冲出来，成为蝠鲼嘴里的快餐。蝠鲼还能在这里顺便清洁身体。礁鱼包括拿破仑隆头鱼、鲷鱼、鹦嘴鱼等，而海龟、金枪鱼和鲨鱼等深海鱼类也常光临礁石外围。这里只适合高级潜水者，但海底环境适宜时是个不错的浮潜点。

最近几年，由于过度开发，人们担心这个知名潜水地点的蝠鲼访客越来越少。务必询问潜水中心这方面的问题，严格遵循潜水规范，避免加剧情形恶化。


 鱼头
 　　潜水


鱼头（Fish Head
 ）又名Mushimasmingali Thila，是世界上最著名的潜水点之一。海扇和黑珊瑚附着在多层岩礁、悬岩和洞穴里的珊瑚墙峭壁上，无比壮观，顶端是生长旺盛的海葵。小心别被石鱼（stonefish
 ）扎到。这里位于海洋保护区内，鱼类种类丰富，数量庞大，包括乌尾冬鱼、大型拿破仑鱼、鲹鱼和饥饿的梭鱼（barracuda
 ）群。当然，最主要的景点还是可以靠近观赏的大批灰礁鲨。强大的洋流使这里成为一个高难度的潜水点，注意不要破坏这个一流的但被过度使用的潜水点。


 Maaya Thila
 　　潜水


Maaya Thila是一处经典的环形珊瑚礁，以能观赏到在周围游弋的白鳍鲨而著名。珊瑚礁周围的洞穴和悬岩上有许多柳珊瑚（gorgonians
 ）、软珊瑚和成群的礁鱼。这里是一处海洋保护区。


 Halaveli沉船残骸
 　　潜水


一艘30米长的货船于1991年被故意沉入海底，这就是著名的Halaveli沉船残骸的由来。这里定期有人投食喂鱼，吸引了大量的刺鳐聚集在这里，有一点要注意——千万不要碰鱼的嘴巴。


Fesdu沉船残骸
 　　潜水


Fesdu沉船原本是一艘30米长的拖网渔船，被沉入海底18～30米深处，船体上覆盖着一层漂亮的珊瑚。海鳗和石斑鱼据此为巢，软珊瑚和海绵生长旺盛，很容易就能进入这艘船里。潜水者还可去探寻邻近的珊瑚礁，那里有硬珊瑚、软珊瑚和鱼群。


 Orimas Thila
 　　潜水


悬岩、洞穴、裂缝、海底峡谷和珊瑚角让Orimas Thila成为一处令人兴奋的潜水点。这里海洋生物生长旺盛，包括繁茂的软珊瑚、海扇、海葵鱼（Anemone fish
 ）和小丑鱼。这个陡峭的珊瑚礁的顶端距离海面仅3米，大海平静的时候，是个很好的浮潜点。这里是一处海洋保护区。


 Panetone
 　　潜水


由于Kalhuhadhihuraa Faru的北面受到强劲洋流的冲击，因此Panetone的洞穴和悬岩长满了厚厚的软珊瑚。除了大量的礁鱼，这里还有巨型鲹鱼、鲨鱼、梭鱼和海龟。每年12月至次年4月，蝠鲼游荡在海峡周边觅食；3月至11月则是观赏鲨鱼的最好时间。洋流缓和时是绝佳的浮潜点。


Kudarah Thila
 　　潜水


Kudarah Thila是个难度颇高但让人兴奋不已的潜水点，洋流湍急的时候，只有经验丰富的人才能在此活动。这里有柳珊瑚、鞭珊瑚、黑珊瑚和一整片随着洋流摇荡的海扇，从开放水域过来的鲨鱼和鲹鱼在四周游荡。蓝纹鲷鱼（bluestriped snapper
 ）、高鳍鱼、蝙蝠鱼、虾虎鱼（goby
 ）和其他罕见鱼类在大珊瑚群之间游来游去。这是一处海洋保护区。


碎岩石
 　　潜水


在Dhigurashu Kandu入口处，碎岩石（Broken Rock
 ）被一个海底峡谷一分为二，峡谷深10米，宽仅1～3米。游过这处50米长的峡谷将是一次难忘的经历，但要特别小心别碰到两边的珊瑚丛。珊瑚礁周围的岩层上附着海扇和美丽的珊瑚，是许多海洋生物的安乐窝。



加压舱


这种急救装置又称高压舱，适用于潜水减压病（又名潜水病）患者，该病会引起剧痛而且非常危险。潜水者如从水底太过迅猛地升上水面，容易罹患这种疾病。目前，北马累环礁的Bandos和北阿里环礁的Kuramathi各有一套加压舱。万一潜水者出现潜水减压病，可被置入高压环境，以便身体重新吸收血液当中形成的氮气泡，从而解除疼痛。为了预防减压病，法律规定，每次潜水结束，必须在水下适当位置停留一段时间，然后才能出水。
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 住宿



返回精华


离马累近的度假村有往返国际机场的快艇，但因距离较远，大部分度假村还是选用水上飞机接送客人，一般需要20～45分钟，但价格比快艇贵很多。记住，水上飞机晚上停运。如果16:00点以后才到马累机场，那就只能在马累留宿，第二天早上再坐水上飞机出发。


度假村



 Chaaya Reef Ellaidhoo
 　　潜水度假村$


（[image: dianhua]
 6660669；www.cinnamonhotels.com
 ；房间 含早餐US$330起；[image: xuehua]
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 ）潜水者无须费力寻找：Chaaya Reef Ellaidhoo有超过100处均可在半日之内游完的潜水点，享有马尔代夫最核心潜水地带的美誉。这里有着被认为是马尔代夫境内最好的屋礁（考虑到竞争之激烈，这确实是一种荣誉），还有一处长达750米的珊瑚墙、大量的洞穴、珊瑚群、丰富的海洋生物，甚至还有一艘小沉船。

说实话，我们很难为潜水者找到比这更好的基地了，人们来此地似乎都是为了潜水和浮潜，尽管这儿也还有很多其他项目。别墅式住宅新潮时髦，双层水上别墅宽敞开阔，就其档次而言，性价比颇高，几年以前刚刚修缮一新。这些客房赏心悦目、精心维护，不过都很简朴，符合潜水度假村的身份。就餐采用自助餐形式，大多顾客选用一价全包或膳食全包服务套餐。这里的海滩稍小，绝不能算是马尔代夫最漂亮的岛屿，但是提供了全方位的假日活动，因此深受潜水者和非潜水者青睐。


Vilamendhoo
 　　活动度假村$


（[image: dianhua]
 6444487；www.vilamendhooisland.com
 ；房间 含三餐US$315起；[image: xuehua]
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 ）Vilamendhoo是一家相当不错的中档度假村，来这里的游客一般选择一价全包套餐。虽然岛上大部分的海滩较窄小，但岛的一端有一片大的沙滩，随着季节变化有时两端都会有大片的沙滩。附近海域的屋礁尤其适合浮潜，带有标记的水上通道使潜水者可轻松到达礁石边缘。

这里提供4种类型的客房，每一间都宽敞、干净和舒适，屋顶上盖有茅草，呈现出一种淳朴的自然风格。有两个自助餐厅，大部分选择一价全包套餐的客人在此用餐，当然你也可以去其他面向所有人开放的餐厅自行点餐（需要支付额外的费用）。总体而言，食物并不出色，但是主酒吧才是度假村重心，享受一价全包服务的住客云集于此，热闹非凡。这一地区有超过40处可以到达的潜水点，有些是马尔代夫最棒的。对于非潜水游客，这里有众多短途游活动、网球场、水疗、风帆冲浪和水上运动可以选择。


 Veligandu Island Resort & Spa
 　　活动度假村$$


（[image: dianhua]
 6660519；www.veliganduisland.com
 ；房间和水上别墅含三餐US$700起；[image: xuehua]
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 ）Veligandu周围白沙海滩环绕，一端是堆砌长达80米的巨大沙洲，性价比不错，是中档价位酒店中很好的选择。迷人而时髦的房间几乎都位于水上。这座岛屿位于Rasdhoo一处美丽的潟湖之中，以极富魅力的海滩而闻名。

Jacuzzi沙滩别墅是起步级住所，位于海滩的树林中，Jacuzzi水上别墅比较高端，有半开放式浴室，并可径直通往潟湖。主餐厅Dhonveli提供一日三顿自助餐，想要在更为安静和浪漫的环境中用餐的话，可以去Madivaru餐厅点菜。

附近有几处绝佳的潜水点，经常可以看到锤头鲨。潜水基地Ocean-Pro收费合理。屋礁边缘不太容易接近，也不适合浮潜，因此大多数游客都是坐船去周边的其他几处地方进行潜水或浮潜活动。总的来说，这里有壮丽的海滩、舒适的水上住所，是个受游客喜爱的中档度假村。


Kuramathi Island Resort
 　　活动度假村$$


（[image: dianhua]
 6660527；www.kuramathi.com
 ；房间 含三餐US$735起；[image: xuehua]
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 ）Kuramathi共有290间客房，是马尔代夫最大的度假村之一。按照马尔代夫的标准，这里算是大型岛屿，全长1800米——意味着这里有茂密的植被和大片未开发的地区，如果沿着绝美的沙滩长途漫步，感觉真是妙不可言。它是名副其实的中高端度假村，活动丰富多彩。

客房新潮，装修风格优雅而低调，有四柱床、许多木质家具和时髦的露天浴室。客房分为9类，从45平方米的沙滩别墅到蜜月泳池别墅，档次不一。泳池别墅足有310平方米，自带10米长的小型泳池。

就餐可选范围广泛，包括海鲜餐厅Reef、泰国菜餐厅Siam Garden、比萨店和印度菜餐厅Tandoor Mahal。岛上的活动名目众多，这里有大型水疗馆、数个游泳池、健身房、潜水学校、水上运动中心和一个特别棒的Bageecha儿童俱乐部。还有一处专门的生态中心，开展生态项目，例如无土栽培园地（餐厅沙拉食材取自于此），并且有一名海洋生物学家长驻于此，他会向游客们讲述在潜水或浮潜时看到的相关海洋生物的知识。


 LUX*
 Maldives
 　　豪华度假村$$


（[image: dianhua]
 6680901；www.luxresorts.com
 ；房间 含早餐US$517起；[image: xuehua]
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 ）这座狭长的岛屿属于马尔代夫较大的度假村之一，但是设计精妙，氛围怡人，步行即可游览。海滩美不胜收，建筑耐人寻味。大多数客房建在沙滩上，岛屿本已令人沉醉，水上客房更是锦上添花。

这里既有大小适宜的65平方米的海滩帐篷，也有360平方米的LUX*
 别墅。岛两边修建了许多水上别墅，均与岛相隔较远距离，你可以认为这延长了去主餐厅的路程，或者把这当成是一种享受清净的难得机会。

水上别墅不带豪华专属泳池，但较便宜的海滩泳池别墅里有，这让它们看起来很划算。岛上同时拥有7家餐馆、众多酒吧、一家水疗馆、一所PADI认证的五星级潜水中心、项目全面的水上运动中心，还提供各种短途游活动。

四面宽阔的潟湖是个练习风帆冲浪和双体船的好场所。海岸附近没有浮潜点，但是可以免费坐船前往环形礁石边缘，船只每天下午启程。这里一直很受潜水者的欢迎，尤其在每年5月至11月，环礁外围可观赏到鲸鲨，每年12月至次年5月，则可在环礁西边看到蝠鲼。来这儿的游客既可体验一流的潜水点，又可享受精品住宿和高品质的饮食。


Madoogali
 　　活动度假村$$


（[image: dianhua]
 3327443；www.madoogalimaldives.com
 ；房间 含早餐US$460起；[image: xuehua]
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 ）Madoogali岛郁郁葱葱，海岸呈弧形，沙滩环绕。岛屿位于一片迷人的潟湖上。如今，虽然度假村本身有些年头了，但是茅草屋顶、珊瑚围墙的建筑依然温馨舒适，这里是享受宁静、逃离烦扰的绝佳地点。

这里没有浮华的设施，例如水上别墅或私人泳池（事实上，这里甚至连一个公共游泳池都没有），只有四周的海滩、一个潜水中心和一处出色的屋礁可供浮潜。但是，食物堪称中档度假村之中的佼佼者，备受游客赞誉。Mu Spa提供美容和按摩服务，价格合理。在环礁这片地带，度假村仅此一家，直接通往许多人迹罕至的潜水点，这个度假村因此成为知名潜水目的地。



 马尔代夫性情温和的庞然大物


阿里环礁是马尔代夫最佳观赏鲸鲨（Rhincodon typus
 ）的地点，鲸鲨既是世界最大鱼类，又是地球上最大物种之一。它们体形庞大，性情温和，以浮游生物为生，身长可达12米以上。这片水域的潜水者和浮潜者真有福分，可以观赏鲸鲨。鲸鲨大都在环礁外部边缘地带出没，不难遇见。许多度假村和客栈都位于环礁边缘地带（尤其南阿里环礁），因而会将邂逅鲸鲨作为潜水和浮潜旅程的核心项目。虽然鲸鲨只是通过大嘴过滤水流，滤食浮游生物和小型鱼类，但是因其体形巨大，潜水者靠近它们时，仍务必小心谨慎。人们通常认为，相比潜水，选择浮潜惊扰鲸鲨的程度更低。

马尔代夫鲸鲨研究计划（Maldives Whale Shark Research Programme，简称MWSRP；www.maldiveswhalesharkresearch.org

 ）是一家出色的英国慈善机构，在此监测鲸鲨已逾十载。研究中心设在南马累环礁的Dhigurah岛，研究结果证实，马尔代夫的幼鲨数量稳定，200多条鲸鲨经常反复光顾这片水域，因此这项持续研究很有价值，尽管关于鲸鲨的习性我们仍然知之甚少。马尔代夫鲸鲨研究计划同时开展志愿者活动（马尔代夫志愿者活动为数不多），只要募捐一定数额（每两周￡1500
 ），即可加入研究小组，一同监测鲸鲨，收集信息。
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 W Retreat & Spa
 　　豪华度假村$$$


（[image: dianhua]
 6662222；www.wretreatmaldives.com
 ；房间 含早餐US$1200起；[image: xuehua]
 [image: aite]
 [image: wuxian]
 [image: youyong]

 ）W Retreat & Spa时尚漂亮，极富创造力，从马尔代夫境内的精品豪华度假村里脱颖而出。这里的服务可谓尽善尽美——工作人员亲和而友善，大堂接待处的工作效率极高，几乎看不到有人在此等候，度假村本身也极其惊艳。

首先，让我们来看一下美妙绝伦的Fesdhoo小岛，这里有美轮美奂的白沙海滩和一处绝妙的屋礁，能看到海龟、鳐鱼和礁鲨。岛屿上提供的标准客房里，即使是最普通的房间也很棒，每一间房都带豪华专属泳池，这里还有一个最吸引人的地方——茅草屋顶上配备了沙发床的“观景台”。更高级的客房是水上别墅，而4间超宽敞的套房则是竭尽全力做到最好，就算是要求最高的沙特王子也无法对其进行挑剔。所有的房间均空气清爽、线条简洁，装有Bose环绕音响，还有大型私人露台。

活动和设施同样非常出色，有多项免费的非机动水上运动、一家优秀的潜水学校和一个水疗馆，跟马尔代夫的其他水疗馆相比，这里可谓超凡脱俗。这里还有家夜总会（是马尔代夫仅有的几家夜总会中外形最美观的），名叫15 Below，每周营业3天，提供品种丰富的伏特加酒。除此以外，还有3家口碑极好的餐馆、3家迷人的酒吧、一个大型游泳池，甚至还有一座私人荒岛供客人使用。由此看来，这里成为有眼光的富人之选，也就不足为奇了。


 Constance Halaveli Maldives
 　　豪华度假村$$$


（[image: dianhua]
 6667000；www.halaveli.com
 ；房间 含早餐US$1600起；[image: xuehua]
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 ）这家超级豪华的度假村当属阿里环礁最受欢迎的蜜月胜地之一。几年以前刚修缮一新，如今仍旧华丽非凡。这个小岛四周，有一些壮丽海滩环绕分布，然而突出的亮点当属那些水上别墅，它们甚至超出岛屿本土，耸立在潟湖上空。

这是一个浪漫华丽的度假村，多是水上别墅，总计57套，都带大型豪华专属泳池（采用黑色板岩铺设）、木质和大理石地板以及传统茅草屋顶，带给人奢华的住宿体验。岛内还有许多沙滩别墅，大小各异、设施有别。岛屿遭受海水侵蚀，所以海岛周边放置了石头防波设施，可能有点煞风景。

度假村开设了3家餐馆，一是自助主餐厅，二是水上餐厅JING，提供亚欧创意菜品，三是Beach Grill，提供常见烧烤菜品，顾客根据菜单点餐。这里还有一个豪华水疗馆、潜水学校、健身房、网球场、水上运动中心和儿童俱乐部。总而言之，这里非常出色，可以尽享奢华和浪漫。


Nika Island
 　　乡村风情度假村$$$


（[image: dianhua]
 6660515；www.nikaisland.com.mv
 ；房间 含三餐US$835起；[image: xuehua]
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 ）[image: yepian]
 NikaIsland独创一种生态环保、回归自然的旅游模式，这已经影响到马尔代夫全国的度假村。而且，该岛每栋别墅都带专属海滩，真是不同凡响，在马尔代夫独一无二。这些专属白沙海滩比较罕见，给予游客高度私密和隔绝。

独栋别墅被极具想象力地设计成贝壳造型，房间宽敞，有茅草屋顶，屋内有手工制作的木质家具，虽然屋内采光可能会不太明亮。除了专属海滩，每栋别墅还带专属花园。实际上，就是为了贯彻环保理念，这里没有游泳池，卧室以外没有空调——仅有海风和自然风通过木百叶窗流通空气。水上别墅是后来新建的，采用新颖的三层分层结构。

所有顾客都是膳食全包类别，沙地主餐厅提供奢华早餐、自助午餐和顾客自点晚餐。潜水费用属于高端级别，但是潜水团队人数少，能享受自己的专属指导。总体而言，这里奢侈豪华，游客能够放松身心，享受私密和品位，没有高端奢华度假村那些烦扰，又有许多充满魅力的员工和无微不至的服务。


 Mirihi
 　　豪华度假村$$$
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 6680500；www.mirihi.com
 ；房间 含早餐US$972起；[image: xuehua]
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 ）Mirihi面积很小，名字源于盛开在岛上的一种黄色小花，奉行简单、自然的理念。岛屿中央的植被郁郁葱葱，周边环绕着美丽的海滩，海域附近是美丽的屋礁，不管是海滩还是屋礁都堪称世界一流。Mirihi经过全面修缮，于2014年重新开业，而且更加靓丽。

虽然Mirihi很小，但有30间客房是建在海面上，因此岛上并不感觉拥挤。6栋沙滩别墅重新装修，配备打磨过的木质家具、白色亚麻饰品，房间色调为橙色及黄色，还有包括iPod基座和意式浓缩咖啡机在内的基本设施。水上别墅的装饰和设施与沙滩别墅基本类似，不过增加了海景和私人阳光露台。高端客房就是双卧水上套房（Two Bedroom Overwater Suite
 ），适合家庭入住。

主餐厅Dhonveli供应品质上乘的自助餐，Muraka位于水上码头，供应精品餐点，主营烧烤和海鲜。除此之外，岛上还有一个健身房、一个小水疗馆，提供各类活动，例如风帆冲浪和皮划艇。潜水者经由此地去往南阿里环礁的各个潜水点，这是最为流行的日间活动之一。岛上快艇名叫Mirihi Thari，频繁起航，搭载游客前往环礁边缘观看鲸鲨，这项旅程精彩绝伦。

总的来说，Mirihi的著名之处在于使小岛物尽其用但又没过度开发。不管是作为一个时尚奢华的度假村、一处淳朴而浪漫的疗养地，还是一座顶级潜水岛屿，Mirihi都极具吸引力。


 
 
 Conrad Maldives Rangali Island
 　　豪华度假村$$$


（[image: dianhua]
 6660629；conradhotels3.hilton.com
 ；房间 含早餐US$1550起；[image: xuehua]
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 ）打着赤脚尽享奢华是这家希尔顿集团旗下马尔代夫度假村生活的真实写照。海底餐厅和独一无二的双岛格局在整个马尔代夫都很出名，Conrad Maldives是个适合情侣和家庭旅行的好地方，可以摆脱尘嚣，又能尽享奢华。活动丰富多彩，饮食花样繁多，海滩数量不少。

乍一看，就能发现这个度假村的与众不同：横跨两座岛屿，两岛之间是宽阔的潟湖，通过一条人行栈桥连接。这种格局极具优势，度假村因此拥有许多无与伦比的海滩和宽阔的空间。度假村的中心位于Rangalifinolhu岛，里面有主大堂、餐厅、酒吧、水上运动场、潜水中心和100座沙滩别墅；另外一座叫Rangali岛，只允许成人进入，有两家餐厅、一家酒吧、一处单独接待区和50套水上别墅。

客房类型不一，设计精妙，共分11种。即使标准型的沙滩别墅，面积也达150平方米，空间宽敞。所有的房间都带露台和露天浴室，从浴室能看到大海。令人惊叹的水上别墅均配有私人露台和漂亮的木质家具，更高档的房间内则是玻璃地板。

从马尔代夫菜到日本菜和欧洲菜，这里的7家餐厅出品众多菜肴以供选择。最令人印象深刻的莫过于Ithaa Undersea Restaurant——坐在玻璃穹顶下用餐，玻璃外就是海底世界，这是在马尔代夫其他地方感受不到的奇妙体验。度假村提供潜水活动、水上运动、短途游，还有一个有趣的儿童俱乐部和3个水疗馆（其中之一专为儿童服务）。但Conrad真正吸引人的地方在于它低调、高效而友好的服务，以及绝佳的沙滩。


Centara Grand Island Resort & Spa Maldives
 　　活动度假村$$$
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 6688000；www.centarahotelsresorts.com
 ；房间一价全包US$1600；[image: xuehua]
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 ）这家高档度假村由Thai Centara Group经营，各个方面服务都非常到位。112间套房和别墅为每个人都提供了选择，不管是情侣还是家庭。由于当地有喜爱大家庭的风气，这里尤为欢迎小客人，有儿童俱乐部，白天会组织儿童活动。

岛上到处是美丽的海滩，房间带有豪华乡村俱乐部的风格，又兼有现代时髦感，饰以低调又讲究的家具。建在潟湖上的两层水上别墅特别漂亮，有阳光露台和可以观赏潟湖的茅草屋顶。

这里拥有同等价位度假村应有的一切设施：一个非常棒的游泳池、3家餐馆（可自己点菜的泰国菜和意大利菜餐厅，和大多数人一起享用的品种丰富的自助餐厅）、一家潜水学校、一个水上运动中心、一间健身房、一个美妙的水疗馆和大量短途活动。这里是家庭度假的首选之地，每个成员都能找到属于自己的消遣方式。


 Lily Beach Resort
 　　一价全包度假村$$$
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 6660013；www.lilybeachmaldives.com
 ；房间一价全包US$890起；[image: xuehua]
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 ）Lily Beach Resort经营理念独特：打造高端的一价全包度假村。这在马尔代夫尚属首例，结果证明它获得了极大的成功，因为住在度假村产生的“额外费用”往往要超过住宿费。如果你想要寻找一处价格实惠的高档度假村，来这里准没错。

入住这里的游客很少或无须支付其他费用，所有的费用均包含在“白金计划”内——从无限畅饮的鸡尾酒（均为品牌酒），到免费浮潜，甚至免费香烟。在这样的经营理念下，度假村运作良好，它提供的一价全包服务吸引人们前来寻求快乐时光，参加各种活动，享受美酒佳肴。

客房时髦漂亮，分为5种房型，小到68平方米的沙滩别墅，大至182平方米的水上日落套房，不一而足。房间风格现代而明亮，也许稍显缺少个性，但是房屋内部宽敞而且舒适。除了位于潟湖之上的露天主餐厅Lily Maa，还有一家不错的点餐餐厅Tamarind，可供应中国菜和印度菜，所有的客人每周可在此用餐一次。跟大部分一价全包的住宿地一样，众多的酒吧是整个度假村生活的核心，岛上的3家酒吧一直从白天忙到晚上。


客栈



[image: xiaoxingxing]
 Mathiveri Inn
 　　客栈$
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 7973501；www.mathiveriinn.com
 ；Mathiveri；房间 含早晚餐US$90；[image: xuehua]
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 ）这家客栈待客友善，提供几种服务套餐，大都含一日三餐或早晚餐、短途游和潜水。下榻于此，游客可踏入人居岛屿，并且可以通过潜水、岛屿观光和附近度假村一日游熟悉当地风貌。总共8间客房，包括3间豪华客房。
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 Casa Mia
 　　客栈$
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 7996626；www.casamiamaldives.com
 ；Mathiveri；房间 含三餐US$250起；[image: xuehua]
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 ）这个时髦的上乘住宿地点非常出色，堪称马尔代夫客栈的标杆。事实上，这里更像精品酒店，10间客房新潮宽敞，环绕着泳池，位于专属海滩，海滩就在迷人的Mathiveri岛的一端。

客栈独特卖点：可以登上岸边停泊的游船饮酒（一种合法饮酒途径，无须待在度假村）。这是绝佳的潜水落脚点，多数游客下榻于此就是为了潜水。如果需要一种友好的当地氛围，享受舒适海滩度假，这里同样合适。
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 Goby Lodge
 　　客栈$
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 7787073；www.gobylodge.com
 ；Mahibadhoo；标单/双 含三餐US$95/125；[image: xuehua]
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 ）南阿里环礁首府岛Manhibadhoo拥有为数不多的几家客栈，Goby Lodge便是其中之一。如果想要充分融入当地生活，入住这里非常合适。虽然4间客房略显简朴，但是客栈老板诚挚友好，待客热情，可以帮助顾客深入了解岛上生活。

食物出色（一定尝尝马尔代夫早餐），潜水精彩绝伦，价格合理。老板可为潜水初学者安排认证培训，还可以安排常规潜水活动，同时提供各种岛屿短途游和活动。


The Amazing Noovilu
 　　客栈$
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 7820949；www.theamazingnoovilu.com
 ；Mahibadhoo；房间US$125起；[image: xuehua]
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 ）这家客栈规模很小，只有两间朴素客房，但是深受好评，因为服务到位，而且提供各种各样活动和短途游。客栈主人Mazin想让所有住客都能真切体验当地生活，只需几天，住客就会感觉这里温馨如家。


Kuri Inn
 　　客栈$
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 7416965；www.kuriinn.net
 ；Omadhoo；房间 含早餐US$95；[image: xuehua]
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 ）这家惬意的客栈坐落在悠闲的捕鱼岛屿Omadhoo上。游客可以入住于此，也可入住邻近的南阿里环礁首府岛Mahibadhoo。客房简单舒适，均带浴室，客人们可在公共区域放松和聊天。

热情而年轻的工作人员为客人提供源源不断的活动——每天都有浮潜、跳岛游、沙滩烧烤、大型捕鱼和水上运动。强烈推荐来这里体验真正的海岛生活。
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 到达和离开



返回精华


几乎所有阿里环礁的度假村都用水上飞机接送客人。Maamigili
 岛上有一个小型机场，每天有数班从马累机场起飞的FlyMe
 （
www.flyme.mv

 ）航班，价格比水上飞机要便宜，是去附近几处度假村的常规途径。

自助旅行者可留意从马累Viligili渡轮码头出发到南阿里环礁首府岛Mahibadhoo（Rf53，4.25小时
 ）的渡轮，终点站是Maamigili（Rf53，7小时
 ），每周一、周三和周六9:00从马累发船，每周二、周四和周日从Maamigili（8:00启程
 ）和Mahibadhoo（10:30启程
 ）返回。

还有一趟往来于马累和北阿里环礁的Ukulhas（Rf53，4.5小时）渡轮，每周二、周四和周日的9:00从马累发船，每周一、周三和周六10:00从Ukulhas返回。




[image: shiyongtanhao]

 当地交通


返回精华


渡轮每日在阿里环礁的18座人居岛屿之间频繁往来，周五停运。登录马尔代夫交通和运输公司（Maldives Transport and Contracting Company
 ）网站（
www.mtcc.com.mv

 ）查询最新交通信息。






北部环礁
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最佳住宿

[image: lantou]
 Four Seasons Landaa Giraavaru
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 Cheval Blanc Randheli
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 Soneva Fushi
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 Anantara Kihavah Villas






最佳潜水地点

[image: lantou]
 Hanifaru Huraa
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 Kuredhoo Express
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 Fushifaru Thila
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 Kakani Thila





为何去


作为马尔代夫最不发达的地区，北部环礁鲜为外国游客所知，这也使得那里成了体验传统马尔代夫生活的好地方。这一地区在马尔代夫的历史上占有重要地位——民族英雄穆罕默德·塔库鲁法努就出生于Haa Alifu环礁的Utheemu岛，他在16世纪和兄弟们联手把葡萄牙人驱逐出了马尔代夫。如今的Utheemu岛是马尔代夫人心中的圣地，人们会来这里拜访穆罕默德·塔库鲁法努曾经居住过的小型木结构宫殿。

整个地区还拥有得天独厚的潜水环境，环礁的西部边缘上有几处沉船遗址，其中的许多遗址最近才得到适当的勘探并记录存档。巴阿环礁（Baa Atoll
 ）已被列为联合国教科文组织世界生物圈保护区（Unesco World Biosphere Reserve
 ），环礁那些仿佛仙境的水域地带和种类繁多的海洋生物也已纳入保护范围。北部环礁仅有数家度假村和客栈，游客们感觉，北部环礁就像他们的私家花园。


何时去



[image: lantou]
 1月至3月
 旅游旺季，北部天气极佳，欧洲正值隆冬。

[image: lantou]
 6月至10月
 观赏蝠鲼的最佳时间，潜水和浮潜爱好者蜂拥而至，下水观赏这种奇特生物。

[image: lantou]
 5月至9月
 旅游淡季，但是天气仍旧怡人，房价全年最低。




 Haa Alifu



返回精华


Haa Alifu环礁包括Utheemu
 （900位居民
 ），堪称目前北部环礁历史趣味最为浓郁的岛屿。这里是苏丹穆罕默德·塔库鲁法努的出生地（他和他的兄弟们在1573年推翻了葡萄牙人的统治）。小岛的中心是一座为纪念这位马尔代夫民族英雄而建的纪念碑，外加一家小型博物馆和图书馆。这里还有一片美丽的海滩，不过目前尚未开设客栈，所以游客只能从附近岛屿和度假村过来进行一日游。

环礁其他岛屿包括：环礁首府岛Dhidhdhoo
 （2500位居民
 ），给过往的游艇提供了很好的停泊点；第二大岛Hoarafushi
 （2200位居民
 ）以音乐和舞蹈闻名。


Kelaa
 （1200位居民
 ）是第二次世界大战期间英军在马尔代夫北部的基地，与国土另一端的甘岛遥相呼应。这里清真寺的历史可追溯到17世纪末。

Haa Alifu最北端的Uligamu
 （270位居民
 ）是进入马尔代夫水域私人游艇的“一站式”入境港口。这里驻有检疫和入境检查人员，游艇可以在此办理所有入境手续。

[image: BBHJDT]



见“Raa、巴阿和Lhaviyani环礁”地图



Northern Atolls 北部环礁
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 重要景点


1 Utheemu Ganduvaru C1


[image: yanjing]
 景点


　 坎都瓦鲁清真寺 C1


2 国家海洋公园 C5


[image: zhusu]
 住宿



3
 Asseyri Tourist Inn C2



4
 Cheval Blanc Randheli C5



5
 Hideaway Beach Resort & Spa B1



6
 JA Manafaru B1



7
 Loama Resort Maldives at Maamigili B5



8
 Sun Siam IruFushi Maldives C5



9
 Velaa Private Island C4



10
 Viceroy Maldives C4


[image: heiyanjing]
 景点


Haa Alifu环礁的核心景点集中在Utheemu，这个岛屿面积不大，但是历史地位颇高，号称其拥有的重要建筑的地位仅次于马累。


[image: xiaoxingxing]
 Utheemu Ganduvaru
 　　宫殿


（Utheemu；Rf25；[image: shijian]
 周日至周四9:00～18:00
 ）这个小型宫殿是马尔代夫民族英雄穆罕默德·塔库鲁法努儿时的居所，1573年，他和兄弟们联手，推翻了葡萄牙人统治。游客们可以在博物馆员工陪同下游览这个建筑群，可以看到有着500年历史的迷人木结构建筑的内部，包括摇床（用以在炎热的天气里纳凉）、烧椰子油的台灯、做工复杂的木雕和用棕榈叶当屋顶的客房。


坎都瓦鲁清真寺
 　　清真寺


（Kandhuvalu Mosque；Utheemu
 ）这座石木结构的清真寺建造年份已不可考，不过穆罕默德·塔库鲁法努年轻时期曾经在此祷告的事例是人尽皆知。不过，根据“塔库鲁法努来过”这一线索，可以肯定，16世纪中期已有一座清真寺坐落于此。寺庙不大，内部采用柚木构建，美丽迷人，靠近入口即可一窥内部景象。不过，非穆斯林禁止入内。塔库鲁法努的父亲安葬于这里的墓园。

[image: heichuang]
 住宿


如果你经过疲倦的长途飞行才来到马尔代夫，请记住，选择北部偏远的度假村，会给你的旅程再增加至少2小时的路程——通常会更多，取决于航班的时间安排。这可能让游客们感到非常意外，也是导致游客抱怨的主要原因，所以要有心理准备。


 Hideaway Beach Resort & Spa
 　　豪华度假村$$


（[image: dianhua]
 6501515；www.island-hideaway.com
 ；房间 含早餐US$792起；[image: xuehua]
 [image: aite]
 [image: wuxian]
 [image: youyong]
 [image: renwu]

 ）Hideaway确实如它的名字一样——位于你能想象的偏远的马尔代夫最北端的环礁。但是，当一些度假村为远离马累和繁忙的国际机场苦恼的时候，Hideaway却毫不费力地将其转变为优势，非常吸引那些真正想要清净的人们。

Hideaway建在一个美丽的新月形岛上，两面都有1.5公里长的沙滩，景观壮丽无比，岛上绿树成荫。2014年全面翻修，外观非常华丽，更加重要的是，面积更大了，别墅数量达到先前的两倍以上。不过，这些改善并未导致空间拥挤，因为多数新建房舍都是水上别墅，它们伸出水面，位于潟湖之上。这些房舍非常醒目，且空间宽敞，全部自带18平方米的豪华专属泳池，私密性极高。岛内客房一律采用乡村风格，配以马尔代夫装饰和现代设施。所有的别墅里都有宽大的户外浴室，许多还有无边际泳池。四周草木繁茂，充分保证私密性，多数都能直通专属沙滩。

原始珊瑚礁环绕在岛的周围，给你提供一流的浮潜体验，还可以跟随Meridis Diving School潜水学校去到更远处人迹罕至的潜水点，这会是你到这里来的另一个重要原因。这家度假村对孩子很友好，有一家很棒的儿童俱乐部，很多别墅是为整个家庭的住宿而设计的，因此空间不成问题。最后，如果你乘游艇到达的话，Hideaway建有自己的Walcon Marine Marina码头，能为最长80米的游艇提供30个泊位。这里是马尔代夫最适宜遁世隐居的度假村。


JA Manafaru
 　　豪华度假村$$$


（[image: dianhua]
 6500456；www.jaresortshotels.com
 ；房间 含早餐US$930起；[image: xuehua]
 [image: aite]
 [image: wuxian]
 [image: youyong]
 [image: renwu]

 ）JAManafaru位于马尔代夫最北端，遗世独立，而且是个专属岛屿，过去曾是Waldorf Astoria的连锁之一。该岛美丽至极，草木茂盛，绿松石般的海水美得炫目，白沙海滩无与伦比，环绕岛屿分布，海滩沙地细腻柔软，在整个马尔代夫也称得上一流。

尽管房间的设计选择了并无特色的国际风格，但很时尚。最低标准的房间也有150平方米，最大的房间则为600平方米的双卧皇家海景套房（Two Bedroom Royal Island Suite
 ）。岛上的每一个房间都配有豪华专属泳池，看起来不大，但很时髦，还有诸如暗色调木头装饰和藤椅等具有亚洲特色的布置。

岛上还有两个泳池、一个位于大花园中宽敞的水疗中心、几家美味的餐厅、一家配有无边际泳池和小躺椅的儿童俱乐部、一个设施齐全的健身房、一家出色的潜水学校、一个完善的水上运动中心，甚至还有一个藏有3500多瓶葡萄酒的酒窖，一位斟酒服务员将为你挑选美酒，搭配美食。这个度假村还拥有附近的两个荒无人烟的岛屿，是野餐的绝佳地点。总体而言，如果你希望能在一个奢华并拥有迷人海滩的岛上度过一个让人向往却低调的假期，并且希望附近少有他人往来，这个度假村无疑是一个很好的选择。

[image: shiyongtanhao]
 到达和离开


Haa Alifu没有机场，但离位于Haa Dhaalu的马尔代夫北部的机场Hanimaadhoo只有一段很短的距离。大多数度假村安排他们的客人搭乘马尔代夫航空公司的定期航班前往Hanimaadhoo，然后驾着小艇去机场接送他们。




 Haa Dhaalu



返回精华


Haa Dhaalu是一个行政区，包括16个人居岛屿，由南Thiladhunmathee环礁和小得多的Maamakunudhoo环礁构成。Kulhuduffushi
 （10,500位居民
 ）是首府岛，它是北马尔代夫最重要的岛屿，有一家医院、中学和许多商店，但没有机场。这里的传统产业是制作缆绳和捕鲨鱼，不过马尔代夫政府于2009年实行了一项国际禁令，强制要求当地渔民只能捕猎其他鱼类。

这一地区的机场在Hanimaadhoo
 （1800位居民
 ）。马尔代夫国家航空公司（Maldivian；www.maldivian.aero

 ）每天都有许多从这里往返马累机场的航班，这里还有一家生意红火的客栈，也是这个几乎未经开发的环礁之上为数不多的几家客栈之一。

在Haa Dhaalu的其他地区，Kumundhoo
 有一圈石头遗址，被认为是佛塔的地基，Vaikaradhoo
 上仍然可以看到古代的大土丘（hawitta
 ）。

Haa Dhaalu周边地区饱受严重暴风雨之苦，因此许多船曾在这片水域沉没。Maamakunudhoo环礁是几艘船的坟墓，包括1658年沉没于此的英国船波斯商人号（Persia Merchant
 ）和1819年撞上礁石的Hayston号。每次海难的幸存者都会被当地居民救起并悉心照顾，这是当地人引以为豪的事迹。

[image: heichuang]
 住宿


HaaDhaalu环礁没有度假村，但是Hanimaadhoo有一家出色的客栈。


[image: xiaoxingxing]
 Asseyri Tourist Inn
 　　客栈$


（[image: dianhua]
 9882222；www.asseyri.travel/inn
 ；Hanimaadhoo；标单/双 含早餐 US$85/110起；[image: xuehua]
 [image: wuxian]

 ）[image: yepian]
 这家客栈充满魅力、简单朴素，共有6间客房，位于一个漂亮的热带花园里。来此度假、进行潜水和短途游，真是再合适不过。房间很大，有矮床和另类的木头装潢，色调明快。这里还有一家很不错的餐厅，所以选择膳食全包旅行套餐非常划算。

旅馆使用的约70%建筑材料都是回收得来的，在接待处出售本地制作的肥皂和椰子油，所得资金会被投入当地社区。经营者开辟出一片专属隔离海滩，以便游客能够畅快游泳而不触动当地民众的敏感神经，尽管这里与马尔代夫维护得最好的海滩相比尚有差距。游客大多踊跃参加各种活动，例如浮潜、垂钓、沙洲游、骑行和跳岛游。如果觉得融入当地生活要比享受奢华清净更加重要，入住这家客栈就是明智之选。

[image: shiyongtanhao]
 到达和离开


马尔代夫北部的主要机场
 位于Haa Dhaalu的Hanimaadhoo。马尔代夫国家航空公司（Maldivian；www.maldivian.aero

 ）每天有5班航班来往于Hanimaadhoo和马累之间（往返1小时，US$390
 ）。Haa Dhaalu的人居岛屿之间有渡轮连接，也能乘渡轮前往Haa Alifu和Shaviyani。首府岛Kulhuduffushi和机场岛Hanimaadhoo是主要的转运中心。登录www.mtcc.com.mv
 查询时刻表。




 Shaviyani



返回精华


Shaviyani环礁的旅游业刚刚起步。这个环礁包含16个人居岛屿，是现今最有名的主要海龟繁殖地，海龟在这片原始洁净的海滩能成功地产卵。

自2009年起，Milandhoo
 （2145位居民
 ）成为这片环礁的首府岛，但在1997年前这里并没有人居住。1997年，附近的Makunudhoo岛上出现了水源受污染的问题，因此这里被迅速地建设起来以安置当地的居民。岛上的大片土地被用作种植车前草，是这个岛上的主要产业。


Funadhoo
 （2900位居民
 ）之前曾是首府岛。这是一个美丽的岛屿，岛上有一座古老的清真寺和一些13世纪遗留下来的墓碑遗址。小小的Narudhoo
 （473位居民
 ）岛中央有一个天然淡水湖——这在依赖收集雨水作为淡水水源的马尔代夫并不常见。


Kanditheemu
 （1300位居民
 ）上的主清真寺保存着马尔代夫独有的塔安那文字，而且是已知的最古老的文本——刻在一个门框上，记录着该屋顶建于1588年。

[image: heichuang]
 住宿



Viceroy Maldives
 　　豪华度假村$$$


（[image: dianhua]
 6545000；www.viceroyhotelsandresorts.com/en/maldives
 ；房间 含早餐 US$1090起；[image: xuehua]
 [image: aite]
 [image: wuxian]
 [image: youyong]
 [image: renwu]

 ）这个度假村新近开业，拥有如梦如幻的海滩和一片美不胜收的潟湖。水上别墅宏伟大气，朝向一面延伸，显露出岛屿形状。这些别墅当属马尔代夫那些宏伟壮丽、结构迷人的别墅建筑之列。

事实上，踏入度假村，游客即可明白，完全没花冤枉钱：60栋别墅硕大无比，每栋都带豪华专属泳池，装修精美，有的凌驾于水面，有的矗立于沙滩。双层别墅特别适合那些想要同住一个屋檐下的家庭游客。

公共区域同样出彩，设有3处就餐地点：Middle Eastern Treehouse，提供自助餐的Vista，靠近妙不可言的无边际泳池的Anguru，提供各国创意菜。这里还有水上水疗馆、潜水学校、水上运动中心、健身房和儿童俱乐部。这里是马尔代夫高端度假村行业的又一新晋成员，值得我们长途奔波前往体验。

[image: shiyongtanhao]
 到达和离开


Shaviyani是马尔代夫往来交通最不便利的环礁之一，这里没有机场，游客只能搭乘水上飞机前往。




 Noonu



返回精华


Noonu环礁包含13个人居岛屿。首府岛Manadhoo
 （1580位居民
 ）的居民数量小于Holhudhoo
 （2040位居民
 ）和Velidhoo
 （2150位居民
 ）。


Landhoo
 （880位居民
 ）岛上保存着被认为是传说中的Redin族留下的古代土丘（hawitta
 ）遗址，Rendin族是马尔代夫民间传说中的一个民族。古代土丘高6米，当地人称其为maabadhige（做饭的好地方）。托尔·海尔达尔在其著作《马尔代夫之谜》（
The Maldive Mystery

 ）中常常提到这些身材高大、长着金发的Redin族。他相信他们早在公元前2000年便在马尔代夫定居，是马尔代夫最早的居民。

Noonu目前只有3家度假村，尽管还有另一家度假村在兴建中，岛上还是相当安静的。2011年，政府决定在此创立国内首个国家海洋公园Edu Faru国家海洋公园
 （Edu FaruNational Marine Park
 ），Noonu环礁因此声名鹊起。这里是全国第一个得到完全的国家公园地位的地区，是马尔代夫进行海洋保护的重要一步。这个海洋公园覆盖位于环礁东部Edu Faru Archipelago的9个无人居住的岛屿，也就是说，这片原始地带禁止修建一切设施，只有特定船只可以进入相关水域。然而，计划进展缓慢，直至2015年，公园边界尚未竣工。目前，其实只有Noonu环礁的度假村可以进入海洋公园境内的潜水地点，因此受到潜水者青睐。



塔库鲁法努传奇


穆罕默德·塔库鲁法努（Mohammed Thakurufaanu，1573年至1585年任苏丹
 ）领导人民革命成功，推翻了外国统治，成为那个刚刚解放的国家的最高领导人。他是马尔代夫的民族英雄，人民敬称他为波杜·塔库鲁法努（Bodu Thakurufaanu，“Bodu”意为伟大或杰出），他对于马尔代夫的意义绝不亚于乔治·华盛顿（George Washington）对于美国的意义。他突袭葡萄牙驻马累总部的故事在民间广为流传，就连3岁小孩都耳熟能详。

那时，在塔库鲁法努的故乡Utheemu，塔库鲁法努家族从事水手、商贾、岛屿酋长（kateeb）等职业，颇有声望并且受人尊敬。后来，其家族赢得了统领4个北部环礁的葡萄牙首领Viyazoaru的信任，并被要求负责传送指令、征收税费、前往斯里兰卡的葡萄牙大本营进贡。塔库鲁法努和兄弟们利用职务之便背着Viyazoaru培养反葡意识，招贤纳士，获取情报。因为职业需要，他们也曾到访印度南部，到访期间，Cannanore大公承诺将会协助他们推翻马尔代夫的葡萄牙统治势力。

返回Utheemu后，塔库鲁法努和兄弟们建造了一艘船，用于攻击马累。这艘帆船名叫Kalhuoffummi，极具传奇色彩。据说，它不仅速度飞快、靓丽迷人，而且具有魔力，因此进行游击战和执行侦察任务时候，从来不会遭遇葡萄牙人。

最后一役，他们趁着夜色向南航行、穿过环礁，白天停泊补给和吸纳新成员。靠近马累后，他们就会躲进附近一个岛屿。等到夜幕降临，再悄悄潜入马累联系内应，评估葡萄牙的防御部署。这次行动得到当地伊玛目（伊斯兰教宗教领袖，尤指率领伊斯兰教徒做礼拜的人）的鼎力协助，他巧妙修改了晨祷铃时间，葡萄牙人因此睡过了头。于是，塔库鲁法努在夜间侦查之后还有时间撤退。

在随后的战役中，马尔代夫民众同一队Cannanore士兵并肩作战，击败并且杀死约300名葡萄牙人。而后，塔库鲁法努兄弟着手创立伊斯兰法律统治下的马尔代夫政权。不久以后，波杜·塔库鲁法努成为新任苏丹，尊号为Al Sultan-ul Ghazi Mohammed Thakurufaanu Al Auzam Siree Savahitha Maharadhun，也是马尔代夫王国第三个王朝的首任苏丹。
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 住宿



 Sun SiamIru Fushi Maldives
 　　活动度假村$$


（[image: dianhua]
 6560591；www.thesunsiyam.com
 ；房间 含早餐US$565起；[image: xuehua]
 [image: aite]
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 [image: renwu]

 ）这家度假村面积巨大，特色鲜明，整洁时髦，经营有方。尽管岛上的游客很多，但沿着长长的海岸线延伸的白沙滩能让你很容易找到一处僻静的地方，远离烦扰。这里没有过分的奢华，但品质高而且服务可靠，设计很有品位，员工训练有素。

这个度假村深受中国和俄罗斯度假游客青睐，共有221间客房，包括两套规模巨大的水上别墅。其他别墅还包括有美丽的茅草屋顶的沙滩别墅和拥有3个卧室和私人泳池的“名人别墅（Celebrity Retreat
 ）”等。所有的装饰布置都遵循一种简约的亚洲热带风格，有许多的黑木和藤制家具。这里的生活设施非常丰富：6家高品质餐厅、两个泳池（一个是为家庭而设，另一个则只供成人使用）、免费的网球场和羽毛球场、一个潜水中心、一个水上运动中心、一个模拟高尔夫球运动场、一个大型的水疗中心、一个很棒的健身房，甚至还有一个卡拉OK房（很受中国游客欢迎）。这里的免费儿童俱乐部很棒，配有儿童泳池和婴儿托管服务。


 
 
 Cheval Blanc Randheli
 　　豪华度假村$$$


（[image: dianhua]
 6561515；www.randheli.chevalblanc.com
 ；房间 含早餐US$4025起；[image: xuehua]
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 ）毋庸置疑，10余年来，马尔代夫的这个住所作为新建度假村，一直最为大众所津津乐道。这家超豪华酒店隶属法国LVMH集团（LVMH全称Louis Vuitton Moët Hennessy，即路易威登·酩悦轩尼诗集团，如果你不知道这家企业，说明这家度假村或许并不适合你）。这个住宿地点耀眼眩目，奢华展露无遗，美妙无处不在。

整体规划鬼斧神工。除了主岛Randheli是个天然岛屿，度假村其他4个小岛都是人工岛屿——但看上去非常自然、不着痕迹。海滩的设计仿佛读懂了你的心思一般，美轮美奂。公共区域异常新潮，几乎不带任何马尔代夫传统气息。让-米歇尔·加蒂（Jean-Michel Gathy）设计的大楼直插云霄，带有许多玻璃装饰和条纹混凝土结构，并且通常能够满足要求甚高的顾客，例如剑桥公爵夫妇。他们2014年曾经下榻于此。

客房奢华，房价也是国内最高之一，总共45间客房。15间位于主岛，还有15间宽敞的水上别墅位于两个小岛附近水面，另有14间全是风格独特的水上房间，依靠基柱撑起，都带专属花园。无论哪种客房都带一个12米长专属泳池和专属沙滩（或者直通大海的露台）、宽大的起居室、户外花棚、室外淋浴和所有其他便利设施。这些客房十分简约，但是非常雅致，私密性很高。顶级客房，即四卧Owner’s Villa，单独建于一个小岛上，设施相当齐全，包括专属服务人员、一家专属水疗馆和一队专属多尼船。

当然，活动同样应有尽有。水疗馆单独建于一个小岛上，网球场单独建于另一小岛上，每位客人配备一名私人管家，帮助客人处理各种繁杂事宜，例如开启行李箱。ChevalBlanc的餐饭闻名遐迩，虽然这里汉堡售价可达US$100，但是抛开花费不谈（毕竟，能够入住这里，就不会计较花费），就餐选择着实不少，包括法国餐馆Le 1947、伊比利亚和日本菜馆The Diptyque、海鲜和意大利菜馆TheDeelani和一家全天营业的泳池边法式啤酒馆The White。


 
 Velaa Private Island
 　　豪华度假村$$$


（[image: dianhua]
 6565000；www.velaaprivateisland.com
 ；房间US$2956；[image: xuehua]
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 ）这家度假村于2013年开业，已成为精心待客和顶尖奢华的代名词。虽然如此出色，这家酒店却不像许多同类超豪华酒店那样是国际连锁。恰恰相反，这个炫目耀眼的岛屿完全出自一对捷克夫妇之手，他们把自己的魔幻海岛梦想变成了一项生意。

这片岛屿令人沉醉，呈现完美圆形，四周海滩环绕。岛屿盘踞在一大片环形礁石之上。总计43间客房，从单卧Beach Pool Villa到四卧Private Residence，类型多样。所有客房都带超大专属泳池，采用泛亚装饰风格，异国情调浓郁，选用深色木质家具，连洗手间都精雕细琢。

岛上还有一座白色建筑——TavaruTower，这显然就是马尔代夫最高的餐馆（高达22米，堪称当地的“珠穆朗玛峰”）。楼内，一家铁板烧餐馆作为Velaa迷人设计的点睛之笔。这里还有Clarin’s水疗馆、网球场、一个小型高尔夫球场和另外两家餐馆，两家餐馆都聘请了米其林星级厨师掌勺。这个岛屿完全与世隔绝，服务相当出色。相比马尔代夫那些外表张扬的国际连锁酒店，Velaa低调内敛，但是住宿条件和服务品质毫不逊色。适合那些喜欢务实氛围的奢华游住客。

[image: shiyongtanhao]
 到达和离开


位于Noonu的度假村一般用水上飞机到马累迎接游客。进行自助旅行的游客也可以安排使用这些服务。还可以选择乘坐往来于马累鱼市港口和Velidhoo之间的通宵渡轮（Rf 200，10小时
 ），每周一班，在周三晚上离开马累，周六晚上从Velidhoo返航。这会是一次体验当地生活的好机会，渡轮上没有座位，人们都睡在地板上。




 Raa



返回精华


Raa环礁深受一些潜水者青睐（他们搭乘潜水游船而来），因为马尔代夫这个角落仍然基本保持原始风貌，只有很少几家度假村。首府岛Ugoofaaru
 （1250位居民
 ）的捕鱼船是马尔代夫全国最大的渔船队之一，而Alifushi
 （2300位居民
 ）是马尔代夫最优秀的传统多尼船制造者的家乡。

据当地传说，至今无人居住的Rasgetheemu
 是Koimala Kaloa和他的公主妻子从斯里兰卡被流放后登陆的地点，他们后来前往马累并建立了统治王朝。这片环礁的另一位重要访客是阿拉伯航海家伊本·白图泰（IbnBattuta），他于1343年在Kinolhas
 登陆，然后前往马累。

位于巴阿（Baa
 ）和Raa之间的海峡被当地人称作Hani Kandu，同时，为了纪念负责在1834年到1836年间进行最早的马尔代夫海洋探测的皇家海军军官罗伯特·莫尔斯比（Robert Moresby
 ），这个海峡也被称作莫尔斯比海峡。Hani Kandu的两岸都有很好的潜水点，因为流经这里的海水带来了远洋的海鱼，也促进了珊瑚的生长。在10月和11月之间，蝠鲼大量聚集在这里。
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Raa、巴阿和Lhaviyani环礁


[image: paobu]
 活动、课程和团队游



1
 Dhigali Haa B3



2
 Fushifaru Thila E1



3
 Kakani Thila C3



4
 Kuredhoo Express E1



5
 Madi Finolhu B4



6
 Milaidhoo Reef C3



7
 Muthafushi Thila B4



8
 造船厂 D2
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 住宿



9
 Adaaran Select Meedhupparu B2



10
 Anantara Kihavah Villas C3



11
 Coco Palm Dhuni Kolhu B4



12
 Dusit Thani Maldives B3



13
 Four Seasons Landaa Giraavaru C3



14
 Kanuhura E1



15
 Komandoo Island Resort E2



16
 Kuredu Island Resort & Spa E1



17
 Reethi Beach Resort C3



18
 Soneva Fushi C4


[image: heichuang]
 住宿



 
 Adaaran Select Meedhupparu
 　　度假村$$


（[image: dianhua]
 6587700；www.adaaran.com/selectmeedhupparu
 ；房间 含三餐 US$472起；[image: xuehua]
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 ）Meedhupparu拥有壮丽无限的白沙滩，斜斜地延伸到碧蓝的潟湖中。这里曾一度被意大利市场所占领，如今作为Adaaran连锁集团在马尔代夫最大的度假村，它主要吸引的是来自印度、俄罗斯和意大利的游客。

这家大型度假村为游客提供几种风格迥异的住宿选择，包括由24间房子组成的Ayurvedic Village和水上别墅区，它就像是度假村中的度假村，拥有一家专属的巴厘岛风格水疗馆和一个栽满了斯里兰卡鲜花的花园。水上运动和潜水是这家度假村的亮点。这个度假村地处偏远，因此潜水者从来不必同其他旅游团共用潜水地点，人们经常光顾的潜水地点多达30几个。


Loama Resort Maldives at Maamigili
 　　豪华度假村$$$


（[image: dianhua]
 6588100；www.loamahotelsandresorts.com
 ；房间 含早餐US$898起；[image: xuehua]
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 ）这是Raa环礁第二家度假村，2014年开业，魅力迷人。毋庸置疑，属于豪华度假村行列。充分利用其得天独厚的地理位置，设计和风格完全倾向于马尔代夫传统、艺术、工艺和式样——无论珊瑚石墙壁、传统漆盒还是芦苇（kunaa）席。

Maamigili形状好似泪珠，风光无限，拥有一些绝佳的海滩，海滩沿着一片美轮美奂的沙嘴分布，附近就是一排时髦的水上别墅。水上别墅便是岛上主要住宿形式。所有别墅都装修精美，带有浓郁的马尔代夫风情，而且都有户外泳池或浴缸。总共3家餐馆，提供日本菜、地中海菜和珍馐美味。岛上同时还有一个赏心悦目的主泳池、一个大型水疗馆和一家出色的潜水学校。
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 到达和离开


前往Raa环礁度假村的游客可以在马累机场乘坐水上飞机，直达各个度假村。否则只能选择在马累乘坐速度慢而且班次少的渡轮。当地的203号和204号渡轮每天在Raa环礁的15个居民岛间接载乘客，周五不开船。




 巴阿



返回精华


巴阿环礁的居民遍布13个岛屿和众多的度假村。这里出产的漆器和当地人称之为feyli的棉织纱笼非常有名，不过如今，巴阿环礁已然成为旅游中心，国内几家最高端的度假村坐落于此。2011年，整个巴阿环礁被列入联合国教科文组织世界生物圈保护区，因为这里物种丰富多样。能被收录的主要原因就是堪称海洋生物宝库的Hanifaru Huraa，鲸鲨和蝠鲼都会在此繁衍生息。


Eydhafushi
 （2800位居民
 ）是这个环礁的首府岛，也是feyli的生产中心。Thulhaadhoo
 （2500位居民
 ）是环礁上的第二大岛屿，同时也是漆盒和漆罐的主要生产中心。

[image: heipaobu]
 活动


巴阿环礁拥有极佳的潜水地点，海水清澈纯净。看来，马尔代夫首个“联合国教科文组织世界生物圈保护区”并非浪得虚名。


 
 [image: xiaoxingxing]
 Hanifaru Huraa
 　　潜水


作为巴阿环礁联合国教科文组织世界生物圈保护区的核心地带，Hanifaru Huraa是鲸鲨和蝠鲼的觅食和繁衍基地，这就意味着，游客参加潜水之旅来到此处，很有可能看到这种海洋巨兽。观赏蝠鲼最佳时节当属6月至10月，鲸鲨全年可见。



Hanifaru联合国教科文组织生物圈保护区


2011年，整个巴阿环礁都被划入联合国教科文组织生物圈保护区，跻身世界知名地 域 之 列，同加 拉帕 戈 斯 群 岛（Galapagos Islands，又称科隆群岛
 ）、澳大利亚乌卢鲁（Uluru
 ）和巴西潘塔纳尔湿地（Pantanal wetlands
 ）等齐名。这项殊荣也反映了出巴阿环礁原始的自然环境、多样的生物种类，尤其是珊瑚以及令人大开眼界的鲸鲨和蝠鲼。鲸鲨和蝠鲼定期光顾Hanifaru Bay。Hanifaru Bay是这个生物圈保护区的核心，也是马尔代夫最为知名的潜水和浮潜地点之一。巴阿环礁所有度假村都可安排Hanifaru Bay之旅，许多游客选择巴阿环礁而非其他环礁，原因就是其无与伦比的Hanifaru Bay。




 Milaidhoo Reef
 　　潜水


Milaidhoo Reef位于一个无人居住的岛屿北面，流经Kamadhoo Kandu的强大洋流给这里的软珊瑚提供了生长环境，使其生长茂盛。暗礁的顶部在水下2米处，很适合浮潜，最深处可直达水下35米。这片悬崖上有栖息着大量海扇和海绵的洞穴和岩壁。


 
 Kakani Thila
 　　潜水


Kakani Thila的北部边缘水下25～30米处有着很好的珊瑚构造，岩壁上布满五彩缤纷的软珊瑚。这里也是许多鱼类的家园，像拿破仑鱼、狗鱼和东方石鲈鱼。


Dhigali Haa
 　　潜水


小小的Dhigali Haa尽管位于环礁的内部，但能吸引到一些远洋生物（例如梭鱼）和灰礁鲨，其他可能见到的鱼类包括狗鱼、蝙蝠鱼和鲹鱼。这里还是一个观赏海蛞蝓（nudibranch
 ）、黄色和橘色软珊瑚和海葵的好地方。


Madi Finolhu
 　　潜水


多沙的Madi Finolhu拥有生长着黑珊瑚的大型珊瑚构造。游客可以看到伏在沙上的刺鳐，还有不时经过的蝠鲼。对初学潜水的人来说，这里是个好去处（20米深
 ）。


Muthafushi Thila
 　　潜水


Muthafushi Thila的悬岩是软珊瑚和海葵的家。这里有许多保存完好、色彩鲜艳的硬珊瑚，还能看到软珊瑚和大群蓝纹鲷鱼。
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 住宿



 Reethi Beach Resort
 　　活动度假村$


（[image: dianhua]
 6602626；www.reethibeach.com
 ；房间 含早餐US$260起；[image: xuehua]
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 ）[image: yepian]
 ReethiBeach Resort历史悠久，魅力迷人。岛上拥有许多天然植被、宽阔的白沙海滩和一处进出方便的屋礁。建筑采用茅草屋顶，目的就是能与环境水乳交融。另外，建筑设计中还融合了一些马尔代夫特色的设计元素，比如说，运用在马累的老礼拜五清真寺上的水平凹槽设计。

其中的豪华别墅拥有更宽阔的空间和更棒的临海景观，而水上别墅虽然更高级，但没有特别之处。岛上有5家餐厅、一个泳池、健身房、壁球馆、羽毛球场和网球场。而广阔的环礁潟湖让风帆冲浪、帆船航行和其他水上运动都大受游客欢迎，还有风筝冲浪、帆伞滑翔、尾浪划水和喷气式滑水等水上运动可供选择。Sea-Explorer潜水中心收费合理，同时，有潜水证者还可以到屋礁附近潜水。总的来说，这家度假村确实不错，能为你提供舒适的享受、美丽的沙滩和高质量的潜水活动。


 Coco Palm Dhuni Kolhu
 　　活动度假村$$


（[image: dianhua]
 6600011；www.cocopalm.com
 ；房间 含早餐US$474起；[image: xuehua]
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 ）蜜月旅行者最爱的岛屿之一，拥有许多常客。这个岛美得惊艳！岛的一侧有一片广阔的沙滩、郁郁葱葱的植物和一处有趣的建筑空间，还有一座帐篷般的茅草屋顶阁楼作为接待处、餐厅和酒吧区。海浪侵蚀着沙滩，这也意味着在有的地方会看见碍眼的防浪沙袋，但是这依旧是一处绝妙之地。

沙滩别墅是圆柱形建筑，加上高高的圆锥形茅草屋顶，内有质量很好的家具和露天浴室，豪华客房更是配备豪华专属泳池。这家度假村的一大亮点是它的美食。主餐厅只供应自助餐作为正餐，但味道很好，而泰国菜餐厅里现点现做的菜肴也很美味。其他吸引人的设施还包括一家不错的水疗中心、一家Ocean-Pro潜水中心和一个露天影院，情侣们可以租下这里，在海滩上看一场电影。
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 Four Seasons Landaa Giraavaru
 　　豪华度假村$$$


（[image: dianhua]
 6600888；www.fourseasons.com/maldiveslg
 ；房间 含早餐 US$2100起；[image: xuehua]
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 ）这家酒店不同凡响，犹如一座宫殿，集华丽的设计、宽敞的房间、美丽的海滩和顶级服务于一体，使它毫无疑问地成为马尔代夫最高端的度假村之一。它的设计融合了传统的马尔代夫乡村风格和国际设计师所坚持的简约主义，产生了让人惊叹的效果，氛围极其友好亲切。

客房当属马尔代夫最大最佳之列。我们最为青睐沙滩泳池别墅（Beach Villas WithPool）：独栋房屋，珊瑚石砖墙伫立在房屋四周，专属小型泳池位于花园内，还有一个阁楼客厅露台，房屋直通曼妙的海滩。水上别墅采用废旧的珊瑚石搭建，空间非常宽敞，设计精美，私密性极高。

度假村中心位置开设有一家大型水疗馆，理疗在水上客房内进行，同时提供许多不同形式瑜伽课。还有丛林“夜晚水疗”：夫妻两人可在夜晚同时享受浪漫水疗服务。

你很难对这里厌倦，它有3个很大的泳池、4家很棒的餐厅、一个出色的儿童俱乐部、一个青年俱乐部、免费的水上运动中心和海洋生物研究所。这里的一家豪华潜水学校上午和下午各组织一次短途潜水活动，每个团不超过12人。岛屿的附近有20个潜水点，9月很容易看到鲸鲨和蝠鲼。Four SeasonsLandaa Giraavaru或许就是马尔代夫终极度假村：设计无与伦比，经营出类拔萃，住客来自全球各地，并且富有魅力。
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 Anantara Kihavah Villas
 　　豪华度假村$$$
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 6601020；www.kihavah-maldives.anantara.com
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 ）Kihavahhuruvalhi是个圆形岛屿，美丽迷人。岛上草木繁茂，白沙海滩环绕岛屿一周，白沙海滩外侧又是完美环绕岛屿的一圈珊瑚礁：在马尔代夫，你不可能要求一个比这里更完美的岛屿了。然而，这里最吸引人的还是82栋令人称赞的别墅，它们是对极致奢华的一次完美致敬，满满当当地陈设着亚洲风格的家具饰品，户外浴室精美绝伦。

所有住所，无论地面还是水上，均带专属泳池。在这里，沙滩别墅甚至比更昂贵的水上别墅还要好——拥有更隐秘的空间和堪称马尔代夫首屈一指的浴室。

用餐选择极为丰富，包括餐饮城Sea.Fire.Salt.Sky。这个餐饮城包含四个就餐区，其中一个（Sea）提供美食红酒套餐，就餐地点位于水下玻璃厢内，四周有鱼类穿梭往来。其他就餐地点包括一流的日本铁板烧餐馆Fire（需提前预订）和各种沙滩美食，能让你挑花了眼。

一家如此高端的度假村应该配备的所有设施，这里都有——一个漂亮的泳池、一家奢华的水疗中心、一个水上活动中心、一家潜水学校、一个露天电影院、一个健身房、几个网球场和一个儿童俱乐部，还为游客们准备了瑜伽课和烹饪课程。如果需要一家服务上乘、海滩绝佳的奢华度假村，这里绝对合适。



天堂中的海难


从地理方位上讲，马尔代夫与世隔绝。西方世界几乎只能通过海难幸存船员认识和探索马尔代夫，这些海员历尽艰险，侥幸穿过群岛，但是没能战胜变幻莫测的珊瑚环礁。

早期探索者当中，François Pyrard最为出名。他是一位法国航海家，1602年，他带领的航船Corbin沉没，他和幸存船员被困于巴阿环礁的Fulhadhoo岛。他在Fulhadhoo岛生活了5年，然后到达马累，成为马尔代夫一位卓有成绩的囚徒：他学会迪维希语（不像同行船员那样），撰写出首部全面描述马尔代夫文化的书籍——The Voyage of François Pyrard of Laval to the East Indies,the Maldives,the Moluccas,and Brazil。1611年，在一次孟加拉人的突袭当中，Pyrard成功逃出马累。如今，人们仍然认为，他是第一位深入了解马尔代夫的欧洲人。
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 Soneva Fushi
 　　豪华度假村$$$
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 这里无疑是马尔代夫最有名的度假村之一，是一处以生态为主导、寻求回归自然的好地方。作为酒店老板Sonu和他的妻子Eva的个人作品，Soneva Fushi建在马尔代夫最大的一个岛屿上，散落在密林中的是朴素而有私密性的别墅，美得不可思议。

这里的每一栋别墅都像是用天然材料建造而成的小房子（在很多情况下也不是那么小），配上充满设计感和乡村风情的家具。所有你期待在一家五星级酒店里能感受到的豪华而现代的特质这里都有，但都很隐蔽，所以你看不到任何矫揉造作之处。每栋别墅都被很好地沿海岸分布，空间十足，并拥有完美的私密性——走过一条蜿蜒在树丛中的细沙小径，就能找到你的别墅，小径保留了最自然的风貌。这里有5家一流的餐厅（包括树屋造型的Fresh in the Garden，游客们需要走过脚下树木茂盛的吊桥去找到他们的餐桌），所提供的食物绝对是这家度假村的一大亮点。这家度假村严谨践行着其所承担的环境保护和社会责任。到度假村的废物回收利用区看看，你将发现岛上的许多东西都被巧妙地循环利用起来。另外，在巴阿的首府岛Eydhafushi，Soneva Fushi度假村还出资兴建了一所学校，并持续资助着学校的发展，那里也会给你留下深刻印象。

Soleni潜水中心（Soleni Dive Centre
 ）拥有多年在附近潜水点活动的经验，而出色的Six Senses水疗中心置身丛林之间，可令游客完全放松身心。更特别的活动（免费）包括：到漂亮的Cinema Paradiso剧场看一场露天电影，或者到马尔代夫唯一的天文台去观赏璀璨的星空。如果想要一段将回归自然与珍馐美味完美结合的假日，没有比Soneva Fushi更好的选择。


Dusit Thani Maldives
 　　豪华度假村$$$
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 这是一家大型、面向大众、泰国人经营的豪华度假村。就其现有设施和服务而言，价格确实虚高，设施能够媲美其他高端度假村，但是魅力和亲和力明显不足。然而，这家度假村拥有全马尔代夫最大的泳池、树顶水疗馆，以及我们体验过的马尔代夫最佳的泰国菜餐馆之一。所以，优点也是不少。

100栋代表着最新最高水平的别墅并没有簇拥成一团，分布在岛屿各处。即使是最低标准的沙滩别墅，面积也达122平方米，宽敞且整洁漂亮，配有绝妙的浴室和近在眼前的海滩。所有比沙滩别墅更高规格的别墅都拥有专属泳池，而且都挺大。其中，水上别墅尤其漂亮宽敞，还配备了各种时尚的生活设施，像意式浓缩咖啡机和iPod基座。有些海滩的确不错，有些则岩石过多。

Dusit Thani的环保行动包括使用太阳能电池板，游泳池中不使用氯，自己制造饮用水，还在所有游客区使用LED灯照明——所有这些都非常值得游客去支持。这家度假村拥有网球场、三家餐馆、两家酒吧、一个儿童俱乐部、一家水上运动中心、一个健身房、一家潜水学校，还有或许是这里最了不起的一个特色Devarana Spa水疗中心，这个水疗中心拥有树顶水疗室。这里非常适合家庭游客以及希望活动丰富多彩的游客，不过不太适合寻求浪漫的游客。
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 到达和离开


Dharavandhoo岛拥有一个简易机场
 ，每天定时会有航班往返马累，航班运营公司包括马尔代夫国家航空公司
 （Maldivian；www.maldivian.aero

 ）和FlyMe
 （
www.flyme.mv

 ）。巴阿环礁的度假村通常通过水上飞机接驳游客。除此以外，13座人居岛屿之间还有7条渡轮航线，周五渡轮不开船。




 Lhaviyani



返回精华


捕鱼业是Lhaviyani环礁的主要产业，当然岛上的几家度假村拉动的旅游业也为当地就业做出了贡献。地区首府岛Naifaru
 （4720位居民
 ）有两样东西很出名：由珊瑚和珍珠母制成的手工艺品，以及经调制而成的当地药品。
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 活动



 
 
 Kuredhoo Express
 　　潜水


在Kuredhoo Express，通常是沿着Kuredu度假村旁的一条海峡进行长距离的逐浪潜水。由于洋流强劲，这个潜水点对潜水者的要求较高，但东边也提供非常棒的浮潜点。拿破仑隆头鱼、灰礁鲨、鲹鱼是海峡入口处的常客，海峡里面有垂吊着软珊瑚的悬岩。来这里找找海鳗、海龟和刺鳐的身影。这里是海洋保护区。


Shipyard
 　　潜水


另一个具有挑战性的潜水点，是两艘相距50米的沉船，沉船周围的强流为软珊瑚和硬珊瑚的快速生长创造了有利条件，使这里成为众多礁鱼的栖身之所。海鳗和以微生物为食的鱼居住在沉船内部，铰口鲨（nurseshark）围着船的底部穿梭。


 
 
 Fushifaru Thila
 　　潜水


洋流强劲时的Fushifaru Thila绝不适合潜水初学者，然而当洋流变缓，礁石顶部就变成了一个绝佳的浮潜点。礁石位于一条宽阔海峡的中心，生长着惹人喜爱的软珊瑚，吸引了蝠鲼、鹰鳐、鲨鱼、石斑鱼、石鲈鱼和海龟前来。礁石上居住着大量清洁工隆头鱼，此地属于海洋保护区。
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 住宿



 Komandoo Island Resort
 　　浪漫度假村$$


（[image: dianhua]
 6621010；www.komandoo.com
 ；房间 含早餐US$683起；[image: xuehua]
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 ）Komandoo是个特别悠闲的地方，其经营理念就是贴心服务和浪漫体验。这里不接待儿童，因此成为蜜月旅行和享受浪漫假期夫妇的首选。这座圆形岛屿被漂亮动人的海滩围绕，不过，海浪冲击导致岛屿周边许多岩层断裂，稍稍破坏了荒岛的完美。

六边形的房间内，家具摆设均由从芬兰定制的松木配件组合而成，房间里有四柱床，所有的房间都面对着纯白色的海滩。这里还有15座乡村风格的水上平房，平房引人注意，屋内配有坚固的柚木家具。

从岛上出发，经过两条海峡可到达4处礁石群，那里有丰富的海洋生物，是浮潜的理想之地。主餐厅和酒吧可看到海景，地板为沙地，气氛温馨。这里堪称“世外桃源”，可以享受宁静、浪漫的生活，不受现实生活所扰。


 
 Kuredu Island Resort & Spa
 　　活动度假村$$
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 ）Kuredu Island Resort是你在马尔代夫能找到的最接近城市化的一座度假村——这里确实应有尽有，如果你想要一个充满乐趣、热闹、刺激的假期，同时体验绚丽的海滩和美妙的潜水，那就别犹豫了。

这里能充分满足你对度假的要求和期望——提供的活动和可用的设施设备数不胜数。从6洞高尔夫球场到风筝冲浪和足球场，Kuredu应有尽有。度假村有9类房型，从简单而迷人的Bonthi花园平房（Bonthi Garden Bungalow
 ）到正对岛上最美海滩的沙滩别墅，不一而足。主餐厅的自助餐非常棒，有众多的亚洲菜肴和国际风味菜肴可供选择。除此以外，还有3家可点菜的餐厅。其他的设施包括一家健身房、网球场、一个常用的沙滩排球场和高尔夫球场。水疗服务提供瑞典式、泰式和东方式按摩，同时提供按摩课程。从Kuredu可前往几处绝佳的潜水点。总的来说，Kuredu是个气氛活跃、运作良好的度假村。


 Kanuhura
 　　豪华度假村$$$
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 ）Kanuhura是个令人印象深刻的豪华度假村，这里有壮丽的海滩、极好的住宿和一流的菜肴。既古典时尚又不过于正式，既浪漫温馨又不至于死气沉沉，欢迎家庭团体，又能有效地避免孩子们的喧闹。如果你想过一个悠闲放松又具备高品质的海滩假期，这里可能就是为你设计的。

Kanuhura是个大岛，长约1公里，海滩完美无瑕，环绕海岛，没有一处沙堤和海堤。房间结合了古典奢华和优雅简约。沙滩别墅内有四柱床、独立的更衣间、漂亮的室内和露天浴室、打磨了的木质家具和伸向海滩的小路。价格较贵的套房和水上别墅面积更大，带数个房间、私人水疗、阳光露台，还可以直通入海。

度假村的公共区域、餐厅和水疗中心全都集中在靠近主码头的无边际游泳池旁。岛屿的另一端是一个高级户外餐厅Veli Café，坐在那里可俯瞰独属度假村的一座小荒岛Jehunuhura。有免费的渡轮往返于两岛之间接送游客，可以要些野餐食品，携带出游。然而，从某种角度来看，这里就是一座梦幻荒岛，非常适合上演现实版的“鲁滨孙漂流记”。
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 到达和离开


Lhaviyani环礁没有机场，所有的度假村都用水上飞机接送游客。每天都有渡轮来往于人居岛屿之间，往返于马累（Rf50，6小时
 ）和Naifaru的渡轮，每周两趟。






南部环礁
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阿杜环礁






最佳度假村
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 香格里拉微陵姬丽岛度假村
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 Six Senses Laamu


[image: lantou]
 NIYAMA Maldives
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 Maalifushi by COMO






最佳客栈
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 Reveries Diving Village
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 Viluxer Retreat
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 Casa Barabaru
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 Villa Stella





为何去


过去几年，马尔代夫在越来越多的环礁上兴建度假村，南部环礁一直热闹繁忙。南部环礁拥有比北方地区更好的交通基础设施——5个国内机场，每个机场每天都有数趟航班往返首都，很难想象旅游业竟然刚开始在此地盛行。

在度假村以外，南部环礁的大部分地区还保留了传统的生活方式。当然甘岛是个特例，第二次世界大战时，英国人在这里建立了军事基地，直至1976年，英国空军基地才被撤销。

目前，南部环礁正在发展当中，每座环礁上至少有一家度假村和几家新开张的客栈。游船不断发掘新的潜水点，冲浪旅行也延伸到了Gaafu Dhaalu环礁和Seenu环礁最偏远的冲浪点。欢迎来到马尔代夫南部这些原始岛屿。


何时去



[image: lantou]
 12月至次年4月
 观赏蝠鲼畅游南部水域的最佳时间。
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 2月至4月和8月至10月
 前往Gaafu Dhaal和Seenu环礁冲浪，正当其时。
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 5月至11月
 这个时期，水下能见度极好，非常有利于浮潜和潜水。




 Vaavu



返回精华


Vaavu行政区由Felidhoo环礁和无人定居的Vattaru Falhu小环礁组成。这里是马尔代夫人口最稀少的地区，在仅有的5个人居岛屿上居住着2100人。
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见“Vaavu、Meemu、Faafu和Dhaalu环礁”地图



见“Laamu、Thaa、Gaafu Alifu和Gnaviyani环礁”地图



见“阿杜环礁”地图


渔业是这里的主要产业，还有几家造船厂。首府岛是Felidhoo
 ，只有约500位居民，但旅行者更喜欢前往邻近的Keyodhoo
 （670位居民
 ），Keyodhoo有一个很棒的游船停靠港。环礁北部边缘的Fulidhoo
 （390位居民
 ）是一个迷人的岛屿，这里最出名的是造船业。Rakeedhoo
 （360位居民
 ）在环礁最南端，是运送潜水者前往邻近海峡的游船停泊处。


 [image: VMFD]



见“阿里环礁”地图



Vaavu、Meemu、Faafu和Dhaalu环礁
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 活动、课程和团队游



1
 Devana Kandu E2



2
 Filitheyo Reef B3



3
 Fotteyo F2



4
 Fushi Kandu B5



5
 巨蚌 E5



6
 Macro Spot B5



7
 Rakeedhoo Kandu E3



8
 鲨鱼舌 E5



9
 两兄弟 B4



10
 Vattaru Kandu D4
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 住宿



11
 Angsana Velavaru B5



12
 Casa Barabaru E2



13
 Chaaya Lagoon Hakuraa Huraa E6



14
 Filitheyo Island Resort B4



15
 NIYAMA Maldives B7



16
 Villa Stella A5



17
 Vilu Reef B5


[image: heipaobu]
 活动


这个环礁拥有超过25个潜水点，不过整个区域里只有3家度假村，所以来此潜水不太可能感到拥挤。有些潜水点即使从度假村出发也不太容易到达，因此人们通常乘游船到这些潜水地点。下面提及的潜水点可列入马尔代夫最好的行列，而且提供很棒的浮潜。


 [image: xiaoxingxing]
 Fotteyo
 　　潜水


Fotteyo是潜水和浮潜的绝佳地点，位于一个海峡的入口处附近，在这里潜几次水是非常值得的。这里有无数的小岩洞、几个大岩洞和各种各样的岩拱与岩穴，都点缀着色彩缤纷的软珊瑚。还能看到鳐鱼、礁鲨、石斑鱼、金枪鱼、狗鱼、梭鱼、海龟，甚至还能看到锤头鲨。海峡底部的海床则被称为“扳机鱼小巷”。


Vattaru Kandu
 　　潜水


Vattaru Kandu是远在Vattaru Falhu南部边缘海峡的潜水点，现在已被指定为海洋保护区。只要洋流不急促，在这里潜水难度就不是很高。Vattaru旁边的礁石是不错的浮潜点。在海峡入口处有很多岩洞和凸出的悬岩，内有软珊瑚、海扇和丰富的鱼类——梭鱼、乌尾冬鱼（fusilier）和白鳍鲨。有时，你在这里也可以看到海龟，在12月至次年4月能看到蝠鲼。


 Devana Kandu
 　　潜水


Devana Kandu被一个狭窄的陡峭珊瑚构造分割成一条海峡，可以进行对技术要求较低的漂流潜水，也是浮潜的好地方。可以通过几个入口进入海峡，这里有突出的悬岩、岩洞、礁鲨和鹰鳐。南端有软珊瑚和许多礁鱼。继续深入，几条海峡汇聚到一起，可以看到一整片硬珊瑚，更深的部分没有受到珊瑚白化影响。


 Rakeedhoo Kandu
 　　潜水


Rakeedhoo Kandu位于海峡深处，是极具挑战性的潜水点，其东边和西边都可进行漂流潜水。宽阔的珊瑚礁覆盖着悬岩和岩洞，其中有海扇和黑珊瑚。海龟、拿破仑隆头鱼、鲨鱼和成群的鲹鱼很常见。在礁石顶部进行浮潜是非常棒的体验。

[image: heichuang]
 住宿



 Casa Barabaru
 　　客栈$


（[image: dianhua]
 7904997；www.barabaru.com
 ；Thinad hoo；房间US$99起；[image: xuehua]
 [image: aite]

 ）这家意大利人经营的客栈位于迷人的Thinadhoo岛上，是岛屿度假的一个好去处。提供2间舒适的客房作为住宿，房内配备有乡村木质家具和现代浴室，距离大海也只有50米。因为老板就是意大利人，所以尤其受到意大利自助游客的青睐（不过工作人员也会基本的英语）。

同样深受钓鱼旅行者的欢迎——晚间钓鱼和深海垂钓都能提供。可口的饭菜和热情的团队是在这里旅行的主要亮点，附近还有许多很棒的海滩，可轻松的进行一日游。

[image: shiyongtanhao]
 到达和离开


从马累的Viligili渡轮码头乘坐渡轮可轻松到达Vaavu。开往北面Fulidhoo岛屿的渡轮（Rf22，2小时
 ）于周二、周四和周日10:00点从马累出发，途中经停马富施岛（Maafushi
 ），然后在周一、周三和周六11:00点从Fulidhoo返程。从Fulidhoo可以前往环礁上的其他人居岛屿，不过周五除外。登录www.mtcc.com.mv
 查询时刻表。




 Meemu



返回精华


Meemu环礁有8个人居岛屿和3家度假村。首府岛是Muli
 （850位居民
 ），这个岛屿面积不大，氛围传统，鲜有吸引游客之处。附近的Mulah
 和南面的Kolhufushi
 人口更多一些，分别为1450人和1225人。这两座岛均产山药，这是马尔代夫土地相对肥沃的岛屿上的重要主食。Meemu环礁其他地区的主要产业是渔业。

除了几处一流的潜水地点，在Meemu环礁东边还有一些很不错的冲浪胜地，包括Veyvah Point、Boahuraa Point和Mulee Point，越来越多富有冒险精神的冲浪者都到此一展身手。环礁尚未开设客栈，所以游客需要乘船前往上述地点。
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 活动



[image: xiaoxingxing]
 鲨鱼舌
 　　潜水


鲨鱼舌（Shark’s Tongue
 ）在Boli Mulah东边，位于Mulah Kandu入口处。白鳍鲨栖息在沙质高地上，灰礁鲨在水下20米处一座净化站附近游弋。水流强大时，黑吻礁鲨、灰鲨和银吻鲨在珊瑚丛中巡游，使得这里成为一处令人神往的潜水地点。


巨蚌
 　　潜水


巨蚌（Giant Clam
 ）是位于两处受保护的平缓珊瑚礁周围的初级潜水地点，在水深8～15米处能看到几个巨型蛤蜊，甚至能被浮潜者看到。这里有无数的洞穴和凸出的悬岩，其中有大量海葵，也是龙虾、石斑鱼和玻璃鱼的栖息处。五彩缤纷的蝴蝶鱼和扳机鱼（Triggerfish
 ）很容易被看到，而善于伪装的石鱼和蝎子鱼需要仔细寻找。

[image: heichuang]
 住宿



 Chaaya Lagoon Hakuraa Huraa
 　　活动度假村$$


（[image: dianhua]
 6720014；www.cinnamonhotels.com
 ；房间 含早餐US$576起；[image: xuehua]
 [image: aite]
 [image: wuxian]

 ）Chaaya Lagoon Hakuraa Huraa是个规划良好的度假村，集浪漫气息和水上运动于一身。有不同寻常的水上别墅（有帐篷式的白色屋顶，与你在其他地方见过的众多水上别墅很不一样）、让人叹为观止的海滩和大量活动，巧妙融合了活力与悠闲的氛围，但房间里感觉不够隐秘，因为房子彼此之间靠得很近。不过，水上别墅深受游客喜爱，而且数量众多，沿着岛屿一侧沿线分布。

尽管全包服务中包括浮潜装备和一天两次的浮潜旅行，但潟湖并非开展这项活动的理想地点。潜水学校十分物有所值，提供目前马尔代夫极少学校才有的服务——前往真正原始的潜水地点。这一地区有着许多人迹罕至的潜水点，这也许是住在Hakuraa Huraa的最好理由，高品质的餐饮和热情友善的员工也值得称道。
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 到达和离开


3条渡轮航线往返于环礁上所有的人居岛屿之间，并且每隔1天就有环礁间渡轮从Muli开往马累（Rf150，4小时
 ）。度假村通过水上飞机接驳住客。




 Faafu



返回精华


Faafu环礁在5个人居岛屿上大概有4000位居民。首府岛Magoodhoo
 （680位居民
 ）是一个小渔村，居民生活相当传统。环礁上只有两个度假村。由于其中一个岛屿仅向超级富豪开放（称作Rania Experience
 ），因此绝大多数到此旅行的游客都会入住Filitheyo。

[image: heiyanjing]
 景点和活动



Nilandhoo
 　　岛屿


Nilandhoo（1500位居民
 ）位于环礁南部边缘，有马尔代夫第二古老的清真寺AasaariMiskiiy，修建于苏丹穆罕默德·伊本·阿卜杜拉统治期间（1153～1166年在位
 ）。这座清真寺由凿成的石头建成，内部有精致的木雕作装饰。这些石头可能是从伊斯兰时期早期的建筑遗址上回收而来的。


Filitheyo Reef
 　　潜水


Filitheyo Reef位于Filitheyo度假村以南的海峡中，现在是海洋保护区，并且有几处可以潜水的地点。屋礁在度假村东南角地势急速下降的海域，有成群的鱼类游弋其中，不过只能乘船到达。大量蝙蝠鱼和一些拿破仑鱼也栖息其中，灰礁鲨、鳐鱼和鲹鱼也经常可见。


 两兄弟
 　　潜水


两兄弟（Two Brothers
 ）是一道狭窄海峡内的两处陡峭珊瑚礁。较大者（北部）位于海平面下3米，由软珊瑚和海绵覆盖，吸引着浮潜者的到来。这里还有许多海龟。大型海洋生物游弋在这两处珊瑚礁之间，除此之外，还有大量海蛞蝓、海龙、虾虎鱼和其他小型海洋生物。

[image: heichuang]
 住宿



Filitheyo Island Resort
 　　浪漫度假村$$


（[image: dianhua]
 6740025；www.aaaresorts.com.mv
 ；房间 含早晚餐US$495起；[image: xuehua]
 [image: aite]
 [image: wuxian]
 [image: youyong]

 ）Filitheyo奢侈豪华，位于一座三角形岛屿上，拥有壮观的白沙滩。这里的公共建筑是宽敞的巴厘岛式凉亭，有着棕榈叶屋顶和自然的质感，整个地方显得既别致又悠闲惬意。这是一处名副其实的中档住宿地点，许多游客选择一价全包套餐，来此放松身心。

大部分房间是面向海滩的舒适小木屋，散布在棕榈树丛间，设施完备，包括露天浴室和私人露台。豪华别墅空间更大，风格独特，水上别墅则可以看到海景，并拥有私人阳台。度假村里有一个健身房、一个小型水疗中心、无边际游泳池、阅览室和商店。这个与世隔绝、人迹罕至的环礁同时提供短途游和钓鱼游等一系列趣味活动。

岛屿周围的海滩都很漂亮，但潟湖南部较浅，东部不适于游泳，北部则应有尽有——柔软的沙滩、良好的游泳环境和适于浮潜的屋礁。水平较高的潜水者还可以在屋礁进行无向导潜水。

[image: shiyongtanhao]
 到达和离开


404号渡轮每天往返于环礁上的5个人居岛屿，而407号渡轮运行于Nilandhoo岛和南边Dhaalu环礁的Meedhoo岛，周五不开船（Rf20，30分钟
 ）。




 Dhaalu



返回精华


Dhaalu环礁共有大约6500位居民，分别居住在7个人居岛屿。

最大岛屿是首府岛Kudahuvadhoo
 （1550位居民
 ），这是一处繁忙的渔业中心，同时拥有一座古老而神秘的土丘。这座土丘现在只剩沙土，但起初是精心砌成的石头建筑物的地基。后来，其中一些石头被运走，用来建造岛上的清真寺。海尔达尔认为清真寺的后墙是他见过的最精致的石工，甚至超过位于秘鲁库斯科（Cuzco）著名的印加墙。尽管马尔代夫在伊斯兰世界以高超的墓石雕刻工艺闻名，在这个荒僻的岛屿上发现如此精致的雕刻石工艺术品仍使他十分惊异。

环礁北部是被称为“珠宝师”的岛屿。Ribudhoo
 （700位居民
 ）长期以来因该岛的银匠和金匠而闻名。有一种说法认为，这里的技艺传承自几个世纪前一位被苏丹放逐到该岛的皇家珠宝师；另一个可能性，是他们在18世纪通过研究附近沉船中的黄金制品而发展了自己的技艺。附近的Hulhudheli
 （740位居民
 ）是传统银匠的家乡。现在，这里大部分手艺人采用黑珊瑚和珍珠母制作珠宝、串珠和雕刻品。

[image: heipaobu]
 活动



Fushi Kandu
 　　潜水


Fushi Kandu是海洋保护区，位于环礁北部边缘的海峡。东部大陆架上有鹰鳐和白鳍鲨。硬珊瑚和软珊瑚覆盖着海峡内部的陡峭珊瑚礁，海龟、拿破仑隆头鱼和鲷鱼经常来光顾。你还可以在石缝中寻找黄嘴海鳝（yellowmouth morays
 ）和蝎子鱼（scorpionfish
 ）。


 Macro Spot
 　　潜水


Macro Spot是隐秘而较浅的平缓珊瑚礁，非常适合浮潜、初学者和热爱海底世界的摄影师。凸出的悬岩角落里隐藏着龙虾、贝类、玻璃鱼、鲇鱼和虾虎鱼。

[image: heichuang]
 住宿



 Villa Stella
 　　客栈$


（[image: dianhua]
 7784769；www.guesthouses-in-maldives.com
 ；标单/双 含三餐 US$100/200；[image: xuehua]
 [image: aite]

 ）Villa Stella是马尔代夫最早的客栈之一，它既是在人居岛屿上享受生活的好地方，也是在这个可进行自由行的环礁四处游走的绝佳落脚点。尽管Villa Stella过去主要是接待意大利游客，但也说英语，其供应的菜肴是完全的意大利风味。

这里的6个房间都带有私人浴室，共用一个可收到卫星电视节目的客厅以及一间厨房。工作人员不遗余力地为客人提供各种活动，例如到附近的一个荒岛进行短途旅行，那里有一片漂亮的沙滩。这里也可安排浮潜和垂钓活动，Ribudhoo岛是一个可以四处走走，并结识当地人的好地方。


Angsana Velavaru
 　　豪华度假村$$


（[image: dianhua]
 6760028；www.angsana.com
 ；房间 含早餐 US$660起；[image: xuehua]
 [image: aite]
 [image: wuxian]

 ）这个度假村是Angsana集团在马尔代夫的第二处产业，住宿上乘，有着强烈的亚洲风格。“In Ocean”水上别墅最为知名，都是独立建筑，距离主岛1公里，往返需要乘船穿过潟湖。这是一处中高端的住宿地点，吸引那些寻找价位合理的度假场所的各国游客。

小岛的美丽令人惊讶，这里有着广阔的沙滩，海龟曾在这里安家（Velavaru意为“海龟岛”）。尽管宽广的潟湖不适合浮潜，但每天都有前往其他岛屿的免费浮潜之旅。面向海滩的豪华别墅带游泳池，耀眼夺目。虽然“In Ocean”别墅深得顾客欢心，它们不仅很炫，而且设施应有尽有，包括大型游泳池、露台、沙发床和露天浴室，但我们肯定不是唯一想发问的人——为什么你要住得离主岛那么远呢？食物精美，选择每人US$70膳食全包套餐能够极大地节省开销，不过即使选择这个套餐，饮用水也得额外付费。共有3家餐馆可供选择，还有别墅内用餐服务。其他设施包括一家健身房、水疗馆、水上运动中心和一个海洋生物研究所。


 Vilu Reef
 　　活动度假村$$


（[image: dianhua]
 6760011；www.vilureefmaldives.com
 ；房间 含早餐US$528起；[image: xuehua]
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 ）ViluReef面积不大，但是终年顾客盈门，这里的巨型棕榈树和几乎遍布全岛四周的完美海滩（潟湖一侧的海滩尤其迷人）闻名遐迩，并且包含一片美不胜收的沙洲。尽管人口密度很大，但小岛本身植被茂密，而且受到精心照料。

房间外部看上去传统朴素（白色墙壁和茅草屋顶），内部其实时尚便利。从迷人而简约的沙滩别墅到非常奢华的水上别墅，档次多样。房间都带有现代化的生活设备和浪漫的露天浴室。

在岛的一端，宽阔的海滩面向潟湖，这里很适合帆船航行和游泳，而岛的另一端是美丽而狭窄的海滩，这里的屋礁完全适合浮潜。潜水学校提供全套潜水课程，价格合理。度假村里有一家自助主餐厅和一个可以点菜的餐厅，不过自助餐的菜品并不丰盛。ViluReef结合了友好轻松的氛围和高雅的风格品位——适合想进行价格实惠的潜水而又不想入住条件一般的度假村的人们。


 NIYAMA Maldives
 　　豪华度假村$$$


（[image: dianhua]
 6762676；www.niyama.peraquum.com
 ；房间 含早餐US$1160起；[image: xuehua]
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 ）“NIYAMA”在迪维希语里意为“旅途愉快”，而且NIYAMA的确可以确保游客的马尔代夫之旅欢欣愉悦。这家Per Aquum旗下的度假村位于两个岛屿之间，融合了美轮美奂的海滩、超高端住宿和完美服务，极其引人瞩目。还有许多不可思议和妙趣横生的设施，例如马尔代夫唯一一家熟食店和一家独特的新建树屋餐馆。

这两个岛屿秉承不同的经营理念：静和动。其中一个岛屿度假村2015年才开业。主岛Olhuveli崇尚“静”，而另外一个岛屿度假村Embudhufushi崇尚“动”。两个岛上都有客房，客房就是亮点：除了其中一种，其他全部自带泳池，而且直通大海。客房装饰豪华，浴室宽敞，推拉门宽大并且通往广阔的花园。水上别墅面积开阔但是略显乏味，相比之下，沙滩别墅迷人得多。高端客房全部无比宽敞，从电吉他到望远镜，设施一应俱全。

谈及就餐，这里有一家熟食店，游客可以品尝精美三明治外卖，想摆脱凡俗琐事和各种拘礼，轻松愉快地享受一顿大餐（尽管也不便宜），可去泳池边全天营业的Epicure（Nest），这是一家树屋餐馆，提供泛亚食品，还可前往非洲菜馆Tribal、意大利菜馆Blu和精品餐厅Edge。Edge只在晚上营业，位于礁石之上，需要乘坐特制船只前往：这种安排确实有点摆噱头，不过食物非常出色。Lime Spa宏伟迷人，这里还有一个潜水中心、健身房、水上运动中心、儿童俱乐部、海洋生物研究所，附近还有一个完美的荒岛。总而言之，Niyama令人热血沸腾、浮想联翩，是马尔代夫超高端度假村集团又一新晋成员。
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 到达和离开


Dhaalu的度假村通过水上飞机接驳住客，而Dhaalu的7个人居岛屿通过两条渡轮航线彼此互通。405号和406号渡轮每周发船3次，往返人居岛屿之间，票价Rf20。




 Thaa



返回精华


Thaa环礁由13个人居岛屿和一家全新度假村构成。首府岛是Veymandhoo
 ，拥有1100位居民。所有岛屿都在环礁边缘，大多数都成串分布在海峡周围，十分密集。首府岛旁边的Thimarafushi
 （2400位居民
 ）是人口最多的岛屿，最近建成一个简易机场。Kibidhoo
 宽达25米的古墓遗址显示这些岛屿群几个世纪以来一直人丁兴旺。


Guraidhoo
 （1800位居民
 ）属于另一个岛群，有苏丹乌斯曼一世（Usman I
 ）的坟墓，他统治马尔代夫仅两个月后就被放逐到这里。Dhiyamigili
 （750位居民
 ）有穆罕默德·伊马杜丁二世（Mohammed Imaaduddeen Ⅱ
 ）的宫殿遗址，他是一位更有作为的君王，在1704年至1721年统治马尔代夫，建立了这个国家最长久的王朝之一。

北部岛屿Burunee
 （560位居民
 ）是木工中心，这里的木匠大多数在其他地方造船并建设度假村，妇女则编织棕绳和芦苇席。清真寺周围有一个古老的日晷和一些墓碑，年代可追溯至18世纪末。
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 住宿
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 Maalifushi by COMO
 　　豪华度假村$$$


（[image: dianhua]
 6780008；www.comohotels.com/maalifushi
 ；房间 含早餐US$1050起；[image: xuehua]
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 ）Thaa环礁地处偏远，环礁上的第一家度假村就是这个COMO集团新近建成的华丽场所。度假村的亮点包括精美食物和装备精良的客房，二者相辅相成，使得入住这里成为一种享受。岛上本身就有一片片绝美的沙滩，还有氛围极佳的荒岛。

Maalifushi开业于2014年，59间客房正如人们期待的那样出类拔萃。所有客房空间宽敞，水上别墅好似宫殿，尤其显眼，每栋都带独立的客厅/就餐区、卧室、开阔露台和大型豪华专属泳池。事实上，除了6间客房，岛上其他房间都带专属泳池，虽然风格趋同，选择国际路线，但是外观现代感十足，并且俊雅别致。食物当之无愧成为一个亮点，餐馆包括Japanese Tai Restaurant、全天营业的Madi和Thila，还有在别墅内就餐的服务，一切都非常出色。Como Shambhala Spa位于水上，提供全方位理疗服务。Thaa环礁的旅游业以此为开端真是再好不过了。
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Thimarafushi
 每天都有航班往返马累（US$390，50分钟
 ），航班运营公司是马尔代夫国家航空公司（Maldivian；www.maldivian.aero

 ）。不过，许多度假村住客通过水上飞机径直飞往Maalifushi。




 Laamu



返回精华


Laamu环礁在12个人居岛屿上大约有14,000位居民。Kadhoo
 有一个机场，每天都有几趟航班往返马累。Kadhoo通过堤道与南部大岛即首府岛Fonadhoo
 （1770位居民
 ）相连。堤道也向北延伸至甘岛
 （Gan，2500位居民
 ），形成马尔代夫最长的道路，总长12公里。

Laamu环礁有不胜枚举的考古遗址，许多岛屿上都留有前伊斯兰文明的证据。在环礁东北的尖角上，Isdhoo
 的棕榈树间耸立着一座巨大的黑色圆顶建筑。这一以古代土丘（hawitta）为人们所知的古代人工土堆的建造者是谁、为何而建都尚不得而知。这座岛上还曾发现过佛教雕像，锡兰民政服务部的英国政府官员H.C.P.贝尔（HCP Bell，英国考古探险队队长）认为这些土丘是佛塔的遗址，海尔达尔则推测佛像是在传说中的Redin族所留下的更早的遗址上建造的。Isdhoo的礼拜五清真寺
 大概有300年历史，它可能是在原来寺庙地基上建造的，因为它面向西方，而非麦加所在的西北方。

贝尔还在甘岛上发现了众多的土丘，他认为这些也都是佛塔的地基，而且他找到了石佛像面部的一块碎片，并据此估计这座佛像超过4米高。这些建筑几乎没有留下半点，因为其石料都被移去建造后来的建筑物了。Laamu环礁还有保留遗址的另外几座岛屿，包括Kadhoo、Maandhoo和高出海平面5米的Hithadhoo。
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Laamu、Thaa、GaafuAlifu和Gnaviyani环礁
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 住宿



1
 Ayada Maldives C6



2
 Jumeirah Dhevanafushi B5



3
 Maalifushi by COMO C2



4
 Reveries Diving Village C2



5
 Six Senses Laamu C3



6
 Viluxer Retreat C7
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 Reveries Diving Village
 　　客栈$$


（[image: dianhua]
 6808866；www.reveriesmaldives.com
 ；甘岛；房间 含早餐US$138起；[image: xuehua]
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 ）这里是Laamu环礁的第一家客栈，非常漂亮，也是我们能找到的在度假村的奢侈和客栈的价格之间达到最佳平衡的住宿地之一。总共20间客房，拥有马尔代夫客栈能提供的最棒的各种设施，配备时尚家具、小冰箱、带花洒的精致浴室、阳台和卫星电视。

顾名思义，客栈主要面向那些希望到环礁各处的潜水点一显身手的潜水者，环礁许多潜水地点尚待发掘。然而，客栈同时提供许多其他活动，包括前往附近6个冲浪点冲浪、滑水、钓鱼和皮划艇运动，因此很难让人会觉得无聊。客栈前方设有一处私属海滩，与城镇隔离开来，游客可以去那儿畅游，不用担心引起当地民众不安。客栈内设有3家餐厅，提供美味饭菜。年轻的工作人员热情助人，以确保你能够享受这里的生活。这里还有一个小型健身房，甚至一家屋顶水疗馆。

这家客栈位于甘岛。甘岛是这个国家最长的岛屿，也是最有趣的岛屿之一，有一个大湖泊（就当地标准而言）和大量的佛教遗址。此外，由于甘岛通过堤道可前往Kadhoo和Fonadhoo，因此无须租船便可探索其他周边岛屿，如果你想深入了解当地生活，这是一个很不错的选择。
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 Six Senses Laamu
 　　豪华度假村$$$


（[image: dianhua]
 6800800；www.sixsenses.com
 ；房间 含早餐US$1200起；[image: xuehua]
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 ）[image: yepian]
 Six Senses Laamu是一个令人叹为观止的地方，它融合了体贴入微的奢华与乡村的朴素，并且拥有许多出色的就餐地点，也可开展多姿多彩的活动。岛屿确实让人感觉地处偏僻：你得花大量的时间才能到这里，从马累向南飞行1小时，然后乘坐15分钟的快艇，但是这些舟车劳顿确实值得。

踏上这座岛屿，首先映入眼帘的是位于船只停靠地点的那些巨型木质水上建筑。那里设有接待处、几家就餐和饮品店面、一家图书馆，甚至还有一家冰激凌店和巧克力吧，全天免费为住客提供美味甜品。

岛屿（水上接待区以外）四周环绕着一圈美轮美奂的白色海滩，拥有一片碧蓝潟湖，湖内终年栖息着大量海豚。97栋别墅全都修建在沙滩或水面上，它们确实很特别，由生态可再生资源的木材建造而成，房间内隐藏有大量奢侈品，如iPod基座和Bose音响设备，形成了宏伟、经典的风格。水上别墅尤其让人印象深刻，有水上吊床、玻璃浴缸和它们自己的树顶平台。沙滩别墅被绿荫环绕，感觉非常私密，但仍有可直达沙滩的休闲室和宽敞的户外浴室。

岛上其他地方还有一个全新泳池、几家一流餐馆（我们特别喜欢Leaf，前往Leaf需要穿过一座木桥，落座Leaf可从树顶俯视海滩，不过Longditude的寿司同样精美绝伦）、一个瑜伽和冥想中心、健身房、露天电影院、酒窖、华丽的水疗馆、设施齐备的潜水学校，以及水上运动中心。还有训练有素的工作人员，他们的工作效率和解决问题的能力在这个行业里首屈一指，在这样一个即使处于市场顶端也会偶有瑕疵的行业里，显得非常难能可贵。如果你有足够的经济实力，那么这个度假村是体验奢华和周到服务很好的选择。
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马尔代夫国家航空公司
 （Maldivian；www.maldivian.aero

 ）每天有4班飞机从马累飞往位于Kadhoo（往返 US$390，50分钟
 ）的简易机场
 。两条渡轮航线连接起环礁内部的人居岛屿，504号渡轮连接甘岛和Isdhoo以北的所有岛屿，505号连接Fonadhoo和Maavah，途经所有人居岛屿，503号还连接Thaa环礁上的Kadhoo和Thimarafushi。503号每天11:15从Thimarafushi出发，14:45抵达Kadhoo，然后返回，15:15到达Thimarafushi。每段航程费用为Rf50。




 Gaafu Alifu



返回精华


大型Huvadhoo环礁是世界上最大的珊瑚环礁之一，90公里宽的Huvadhoo海峡（Huvadhoo Kandu
 ）将其与Laamu隔开。这片水域也因其纬度被称为“一度半海峡”（One-and-a-Half-Degree Channel
 ），是马尔代夫环礁间最安全的航道。

因为Huvadhoo环礁很大，这一环礁被分为两个行政区。北部行政区被称为Gaafu Alifu，包括11个人居岛屿，居民约12,000人。首府岛Viligili
 是人口最多的岛屿，约有3000人。就在首府岛南边，Kudhoo
 有一家冰工厂和一个鱼类包装厂。这一环礁也出产农产品，大部分产于Kondey
 （440位居民
 ），这座岛屿有4条古代土丘，是佛教徒曾定居于此的证据。海尔达尔曾在这里发现一块有雕刻的石灰石，他认为这是印度教水神Makara雕像的一部分。那座雕像在伊斯兰文明来此之前肯定就已经在这里了，被认为有超过1000年的历史。海尔达尔认为其重要性在于它证明了在伊斯兰文明于1153年统治马尔代夫之前，除佛教之外还有其他宗教存在于马尔代夫。

在环礁中央，Dhevvadhoo
 （1000位居民
 ）以其纺织品和椰壳纤维所做的绳子闻名。这里也有历史可追溯至16世纪和17世纪的清真寺。



“茫茫大海”上的公路大桥


众所周知，马尔代夫实际上没有公路。但是，这个结论并不严谨，因为有些地方确实例外，甚至可以看到大量行驶的汽车。除了首都和几个大型城镇，一些毗邻岛屿经常通过在礁石上架设大桥互相连通，从而形成一个较大单岛。这种做法最成功的两个案例在Laamu环礁和阿杜环礁。

在Laamu环礁，公路大桥连接4个岛屿，其中包括马尔代夫最大单岛：甘岛（竟然长达8公里）。而在阿杜环礁，你会看到马尔代夫最长公路，全长14公里，连接4个岛屿。

在马尔代夫，修筑大桥是件非常严肃的事情。通过堤道连接的岛屿要比没有通过堤道连接的岛屿享有更多经济和社会优势，因为可以共享基础设施。按照规划，未来即将连通首都马累和机场岛Hulhule，这是本届政府制定的一项宏伟的面子工程，可能很快便会动工。



[image: heichuang]
 住宿



Jumeirah Dhevanafushi
 　　豪华度假村$$$


（[image: dianhua]
 6828800；www.jumeirah.com
 ；房间 含早餐 US$1412起；[image: xuehua]
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 [image: youyong]

 ）马尔代夫共有两家Jumeirah度假村，这家面积较小，但是档次更高。这座度假村地处偏远，极其奢华，倾心打造时尚休闲和私密浪漫氛围。即使以当地标准衡量，它也只能算是小岛，特色主要包括：风格大胆的白色简约主义建筑、奢华独栋别墅和招牌设施海洋珍珠（Ocean Pearl）水上别墅。

海洋珍珠水上别墅并不在主岛上，而是一栋栋分布在距离海岸850米的潟湖之上，并且只能够乘船往返。修建这些别墅的目的就是为了实现高度私密性，显然他们做到了这一点。海洋珍珠建筑群拥有专属餐馆和无边际游泳池，以免顾客觉得等候多尼船太过乏味。不过，主岛客房其实更加迷人，最小客房面积也达270平方米，所有客房自带美妙绝伦的板岩豪华专属泳池，浴室配备爱马仕用具，提供24小时贴身管家服务，还有可以容纳一个球队的大理石浴缸和超大四柱床。

这个度假村全然一派现代风格，拥有非同凡响的白色到岸码头、水疗馆和接待区，它们全都出类拔萃。尽管度假村不大而且独家经营，但有3家非常不错的餐饮去处可供选择，还有一个无与伦比的鸡尾酒酒吧。时尚现代的度假村看起来极尽奢华。
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 Kooddoo拥有一个简易机场
 ，每天有几趟航班前往马累（往返 US$430，70分钟
 ），航班运营机构是马尔代夫国家航空公司（Maldivian；www.maldivian.aero

 ）。还有6条频繁往来的渡轮连接两个环礁上的大部分人居岛屿，包括Kaadedhoo。交通网点主要集中在GaafuDhaalu的首府岛Thinadhoo，其次在GaafuAlifu的首府岛Viligili。




 Gaafu Dhaalu



返回精华


从地理位置看，Gaafu Dhaalu（其地理名称为Huvadhoo环礁）孤立于马累，但地处印度洋贸易要道，多年来一直就有独立倾向。它与斯里兰卡有直接的贸易往来，而且岛上居民所说的方言是马尔代夫其他地区的居民几乎完全听不懂的。Thinadhoo
 在20世纪60年代早期反对中央统治的“南方叛乱”中扮演了重要角色，以至于1962年2月从马累出发的军队占领了这里并毁坏了全部房屋。居民们逃到附近的岛屿上，而Thinadhoo直到4年前才重新有人定居。现有居民约6400人，环礁上其余的居民分布在更偏远的9个人居岛屿上。

虽然现在Gaafu Dhaalu有一个度假村，但它处于马尔代夫比较偏远的地方。这里吸引了一定数量的外国游客乘船而来，他们在环礁东南边缘，海峡入口周围不那么密集的冲浪点冲浪。Thinadhoo附近的Kaadedhoo
 岛上的小机场每天都有航班飞往马累，冲浪游船也在这里接客人。


Gadhdhoo
 （2750位居民
 ）的妇女制作被称为“thundukunaa”的精美席子。这些席子由邻近岛上的一种特殊芦苇编织而成，在马累和一些度假村的纪念品商店有售，而来自Gadhdhoo的席子是其中最柔软、工艺最精美的。

环礁南部的岛屿Vaadhoo
 距离赤道约20公里，也有两个古代土丘，还有一座最早可追溯到17世纪的清真寺。清真寺内部经过精心装饰，外部有一个石头浴室和一座刻有3种马尔代夫早期文字的古代石墓碑。

[image: heichuang]
 住宿



 Ayada Maldives
 　　豪华度假村$$$


（[image: dianhua]
 6844444；www.ayadamaldives.com
 ；房间 含早餐 US$1099起；[image: xuehua]
 [image: aite]
 [image: wuxian]
 [image: youyong]
 [image: renwu]

 ）Ayada Maldives是这个马尔代夫原始角落建成的第一个度假村，并且相当成功。宽敞且设计优美的别墅里面有无与伦比的住宿，别墅在一个完美的岛屿上，岛屿四周环绕着大量未被发现的极好的珊瑚礁，可以在此潜水。对于那些热衷潜水和水上运动的游客而言，这里真是难觅的佳地，附近还有一些绝佳的冲浪地点。

别墅分为8种不同类型，从100平方米左右到多达300平方米不等，以木材和茅草材料建成，拥有私人游泳池，有亚洲特色的现代家具，大量豪华设施如意式浓缩咖啡机、iPod基座和全室内酒吧等。岛上有3家餐馆，还有可令顾客大快朵颐的水上餐厅Ile de Joie，提供上等葡萄酒、奶酪、牡蛎、鱼子酱和巧克力，并将这些饮食搭配成美食套餐端上餐桌。其他设施包括一个华丽的ESPA温泉、一个桑拿蒸汽室、网球场、羽毛球场、一个设施完备的健身房、一个水上运动中心和一个顶级的潜水学校。这是一个非常不错的地方，让你远离人群，在奢华和悠然自得中享受专属自己的一片印度洋天堂。

[image: shiyongtanhao]
 到达和离开


邻近环礁Gaafu Alifu的Kooddoo
 拥有一个简易机场，每天发出几趟航班前往马累（往返 US$430，70分钟
 ），航班运营机构是马尔代夫国家航空公司（Maldivian
 ）。也有航班飞往Kaadedhoo
 的简易机场。6条频繁发班的渡轮航线形成的交通网络，将大部分人居岛屿连到一起，也可抵达Gaafu Alifu的人居岛屿。渡轮网络的中心在首府岛Thinadhoo。




 Gnaviyani



返回精华


Gnaviyani行政区仅由一座岛构成，即Fuvahmulah
 （又名Foammulah或Fuamulaku
 ），这是一座单独耸立于赤道海峡中的岛屿。居民11,000人，岛屿长约5公里，宽1公里，是马尔代夫最大的单个岛屿，也是土地最肥沃的岛屿之一，盛产许多水果和蔬菜，如芒果、番木瓜、橘子和菠萝等。自然植被十分茂密，而且有两个淡水湖泊，使其在地理上成为这个国家最与众不同的地方。近年来，港口和机场的建立大大拉近了Fuvahmulah岛与马累的距离。

尽管Fuvahmulah岛地处偏远，但来自中东、印度和东南亚的航海家长久以来通行于赤道海峡。1344年，伊本·白图泰（Ibn Battuta
 ）来到这里并停留了2个月，与两位女子结婚。1529年，两个法国人来到这里瞻仰岛屿西端的老清真寺。锡兰（今斯里兰卡）民政服务部的英国政府官员H.C.P.贝尔曾于1922年在这里短暂停留并记载了一座7米高的古代土丘。海尔达尔发现这座土丘十分破败，并在附近发现了另一座土丘的遗址。他还对邻近岛上最古老的清真寺进行了调查，认为这座清真寺是在更早的由优秀石工所建造的地基上建成的。另一座老清真寺在岛屿北部，地基上和邻近的石板浴台上还有技艺精良的石雕工艺。



神秘莫测的甘岛


无人居住的甘岛
 位于Gadhdhoo的西南，拥有马尔代夫历史上曾经最为引人注目的古代土丘（hawitta，祷告石丘
 ）的遗址。土丘最初呈金字塔状，四面都有带阶梯的斜坡，和许多墨西哥金字塔类似。遗址高8.5米，面积23平方米。挪威人 类学者托尔·海尔达尔（Thor Heyerdahl
 ）在考察中还找到了有太阳图案的石头，他认为这是比佛教和印度教还要古老的太阳崇拜社会的证据。海尔达尔所著《马尔代夫之谜》（
The Maldive Mystery

 ）就是以此为主题。虽然现在，海尔达尔的许多理论观点已被一些民族志学者和考古学家否定，但是不可否认，20世纪80年代他在马尔代夫的考古发掘促使马尔代夫修订了官方历史版本。在此之前，马尔代夫政府仅仅承认伊斯兰文明，完全无视这片群岛上任何早期文明社会的证据。
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 住宿



 [image: xiaoxingxing]
 Viluxer Retreat
 　　客栈$


（[image: dianhua]
 6861711；www.viluxer.com
 ；Naibu Thuththu Hingun；房间 含早餐 US$110起；[image: xuehua]
 [image: aite]
 [image: wuxian]

 ）这家客栈堪称Fuvahmulah最佳住宿地点。位于城市中心，并且紧邻大海。客房宽敞时髦（留意那些白色真皮床），餐厅非常出色。员工乐于助人。如果既想拥有绝佳海滩，又想体验当地生活，入住于此非常合适。

[image: shiyongtanhao]
 到达和离开



马尔代夫国家航空公司
 （Maldivian；www.maldivian.aero

 ）每天有1班航班往返于马累和位于Fuvahmulah的简易机场
 （往返US$340，70分钟）。每天还有1班渡轮往返于阿杜环礁（1.5小时，Rf50
 ），每天9:30从位于阿杜环礁Maradhoo的港口出发（周五为14:00
 ），然后在12:30从Fuvahmulah岛返回（周五为16:00
 ）。




 阿杜环礁



返回精华


心形的阿杜环礁位于马尔代夫南端，也是这个国家一些最漂亮的珊瑚的家园。甘岛上遗留着一些晚期殖民地色彩，直到20世纪70年代这里还是一个英国军事基地，而且民间有脱离马尔代夫的独立倾向，甚至他们所说的迪维希语方言都与马累人不同。

阿杜环礁（现在通常被称作阿杜市）是马尔代夫南部的主要经济和行政中心，也是唯一能在面积上和重要性上与马累匹敌的地方。其18,000位居民分布在7个通过堤道和填海相互连接的岛屿上。

对阿杜环礁现代历史进程影响最大的当属英国军事基地。这个基地首先在第二次世界大战中作为印度洋防御圈的一部分而修建，1956年，英国人失去了斯里兰卡，于是在阿杜建立了皇家空军基地作为冷战时期的战略前哨。基地常驻军约有600人，活动高峰期曾达到3000人。英国人修建了一系列连接Feydhoo、Maradhoo和Hithadhoo的堤道，并在基地内外雇用了大量居民。1976年，英军撤走，留下了一个机场和几座大型工业建筑、营房和许多能讲流利英语并为西方人工作过的失业者。20世纪70年代末旅游业兴起后，阿杜的许多居民都前往马累的度假村和旅游商店谋生。从那时起，他们在旅游行业中就一直处于领先地位。直到今天，在遍布全国的度假村中，只要是马尔代夫的员工，就极有可能是来自阿杜的居民。

[image: heiyanjing]
 景点



[image: molanyan]
 甘岛（Gan）


甘岛在马尔代夫显得很另类：这里具有浓郁的殖民地风格，清新的氛围不同于马尔代夫的任何其他地方，令人耳目一新。甘岛从古代就已经有人居住，H.C.P.贝尔在这里挖出了一道高9米的大型土丘，他认为这是一座佛塔的遗址。他带领的考察队对遗址进行了仔细的测量、拍照、精心绘制，并用于他后来出版的论文中。这处遗址可以说很幸运，因为在1956年，甘岛的考古遗址和几乎所有地方都被夷为平地，用来建设空军基地。

英国人接管整个岛屿后，修建了机场、营房、码头和维修间，甚至还有一个高尔夫球场。这些建筑有很多被保留下来，有些已显破败，另一些被挪为他用。岛上原本植被茂密，英国人清除了很多之后，又种下了许多新植物——满大街的木麻黄（casuarina
 ）、一丛丛的叶子花（bougainvillea
 ）、成片的草坪和玫瑰花园。跟其他大多数度假村比起来，这里要宽敞得多，虽然气氛稍显怪异，但非常平静而放松，就像一个被废置的旧电影布景。

这里矗立着一座低调的纪念碑
 ，用以纪念那些曾在基地服役的军人，包括曾驻扎在此地的印度兵团。纪念碑旁有几个大型火炮，曾在第二次世界大战中发挥防御作用。


[image: molanyan]
 Feydhoo、Maradhoo和Hithadhoo


甘岛和阿杜环礁的首府岛Hithadhoo之间通过堤道相连，中间经过Feydhoo、Maradhoo和其他小岛。当地茶馆供应茶水、蛋糕和小吃（short eats
 ），其中一些茶馆会提供丰盛的咖喱鱼。不过要记得，这些村庄不可避免地都很保守，因此穿着要得体。

大部分房子的屋顶为波纹铁，除此以外的其他地方使用的都是传统材料。较老的建筑用珊瑚石砌成，而新修的建筑为混凝土楼房。每栋房子一般都有自己的庭院或一片开放空地，里面有一棵可供乘凉的树，有一个joli（长方形框架上悬挂着的网状座椅）或undholi（树荫下摇荡的木座椅），天气炎热时可坐在这里乘凉。注意看那些四四方方的大烟囱建筑——里面有木头架子，上面有鱼被挂着熏烤。街道交叉路口处的墙和建筑物都为圆角，这是这里的另一显著特征。

从甘岛可以很轻松地走到Feydhoo，Feydhoo有几座清真寺。前往Fuvahmulah岛的船只停靠在这里的小港口。

英国人占领岛屿后，甘岛的村民搬到Feydhoo重新定居下来，而Feydhoo原来的一些居民又迁移到邻近的岛屿Maradhoo，在那里他们组建了一个新村庄。Maradhoo是两个合并到一起的村庄，现共有人口3300人，南部的村庄叫Maradhoo-Feydhoo。继续往北沿着路走就到了一处地峡，这里曾是3个狭窄的、无人居住的岛屿。接着到达Hithadhoo——马尔代夫仅次于马累的第二大城镇，居住着9500人。


[image: molanyan]
 Hulhumeedhoo


这座岛屿位于潟湖的东北角上，有两座相连的村庄Hulhudoo和Meedhoo，均被叫作Hulhumeedhoo（人口总数约为6000）。传说约在872年，一个阿拉伯人在这里遭遇沉船，他使得这座岛屿的居民改信仰为伊斯兰教，比伊斯兰教在马累的传播早了280年。这里的墓地以其古老的墓碑而闻名，许多墓碑上都刻有漂亮而古老的Dhives Akuru文字。Hulhumeedhoo的南半部如今是马尔代夫第二大的度假村Herathera Resort，它的不寻常之处在于，它坐落在有马尔代夫人定居的岛上。
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Addu Atoll 阿杜环礁
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 活动、课程和团队游



1
 英国皇家忠诚号沉船残骸 B2


　Kuda Kandu B1



2
 Maa Kandu B1



3
 鲨鱼角 D1


[image: zhusu]
 住宿



4
 赤道度假村 B3



5
 香格里拉微陵姬丽岛度假村 C3


[image: heipaobu]
 活动


阿杜环礁的亮点在于壮观的珊瑚，这里大部分的珊瑚逃脱了1998年那次波及范围极广的珊瑚白化。虽然恢复得快，但是这个国家其他很多地方的珊瑚至今还受其影响，如果你在马尔代夫其他地方潜水后来这里，会被眼前的景色惊艳到。在环礁的北部边缘可以看到已存活了几百年的大型桌状珊瑚，和在马尔代夫的大部分地区已消失不见的鹿角大珊瑚。当然这里也并非完美无缺——潟湖内的珊瑚所受白化的影响跟其他地方一样严重。


 [image: xiaoxingxing]
 英国皇家忠诚号沉船残骸
 　　潜水


英国皇家忠诚号沉船（British Loyalty wreck
 ）上覆盖着漂亮的软珊瑚，被珊瑚硬壳覆盖的甲板是海龟、鲹鱼和众多礁鱼的栖身之所。1944年，德国的潜水艇U-183在甘岛海峡入口处的反潜艇网向这艘油轮开火并将其击沉。这艘瘫痪的油轮就一直停在了环礁内，直到1946年才被拖到现在的位置，被另一艘英国船用作试靶练习。

这艘沉船长140米，位于33米深的海底，它的左舷距离海面16米。


 
 Maa Kandu
 　　潜水


Maa Kandu东北部边缘的礁石群上生长着鹿角珊瑚、大脑珊瑚、长枝鹿角大珊瑚和桌状珊瑚。可看到白鳍鲨、鹰鳐、海龟和大量的礁鱼，有时还能看到蝠鲼。同时也是个完美的浮潜点。


 
 Kuda Kandu
 　　潜水


Maa Kandu附近的Kuda Kandu景色壮丽，大量茂密的珊瑚生长繁盛，能长到5～15米。这里洋流强劲，因此不适合潜水初学者。


 鲨鱼角
 　　潜水


环礁东北部附近的鲨鱼角（Shark Point
 ），有时也被称为“鲨鱼饭店”（Shark Hotel
 ），是水下约30米处的一处高地。灰鳍鲨在周围游荡，白鳍鲨躺在底部沙地上，去更远处的深海里还能看到其他鲨鱼。
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 住宿


如果计划住在马尔代夫遥远的南部，那必须得在马累搭乘一趟长达70分钟的航班才能到达，而你可能刚经过一段疲惫的长距离飞行。尽管如此，南部环礁壮丽的潜水点和浮潜点还是值得你为此远道而来。


 赤道度假村
 　　潜水度假村$


（Equator Village；[image: dianhua]
 6898721；www.equatorvillage.com
 ；房间 一价全包 US$224；[image: xuehua]
 [image: aite]
 [image: wuxian]
 [image: youyong]

 ）从性价比来看，赤道度假村是马尔代夫最超值的潜水度假村之一。低廉房费和一价全包套餐使其成为出色的住宿地点。入住于此，便能有幸体验马尔代夫“日常生活”，因为这个度假村通过堤道与数个人居岛屿连接。

很明显这里曾是英国皇家空军基地，一排排整齐的房间（也就是以前的营房）从主楼向外呈扇形散开，周围是精心照料的花园，异域风情的花卉花香四溢。房间讲究实用性，不带一丝浪漫主义风格——这可不是个度蜜月的好地方，但是房间舒适，特别适合潜水者居住。

接待处、酒吧和餐厅由旧的军人食堂改造而来，用跟严肃的军事基地沾不上边儿的粉色、白色和灰色装饰一新。这些建筑都为侧边敞开式结构，带藤编家具和吊扇。外面是一个大型游泳池，透过棕榈树可望到远处的蔚蓝色大海。英国人遗留下一个漂亮的标准尺寸台球桌和一个一流的网球场。餐厅仅供应自助餐，菜品的种类不多。大多数客人选择的都是一价全包套餐，可通过畅饮啤酒或储藏的葡萄酒弥补菜肴的缺憾。一价全包套餐包括免费使用自行车、一次带烧烤的跳岛游（island-hopping
 ）以及每天两班的浮潜之旅。要潜水的人记住了：这里的珊瑚美得让人目瞪口呆。毫无疑问，这里该列在你心中顶级潜水度假村名单的前列。由Diverland经营的潜水中心虽小，但服务态度友好，可前往这片区域内的一些不错的潜水点，收费非常合理。
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 香格里拉微陵姬丽岛度假村
 　　豪华酒店$$$


（Shangri-La Villingili Resort & Spa；[image: dianhua]
 6897888；www.shangri-la.com/male/villingiliresort
 ；房间 含早餐US$1065起；[image: xuehua]
 [image: aite]
 [image: wuxian]
 [image: youyong]
 [image: renwu]

 ）[image: yepian]
 这个度假村面积巨大，美丽迷人，规划得当，完全可以跻身马尔代夫顶级度假村之列。位于马尔代夫南部，虽然路途有点遥远，但是定会不虚此行：游客好似孤身处于一个精彩绝伦的岛屿，岛上拥有宽阔的水上别墅、极佳的海滩，还有一系列精选的高档便利设施，足以达到最为苛刻游客的要求。

首先，这个岛屿够大，因此度假村设有9洞高尔夫球场，涵盖马尔代夫天然最高点（竟有5米之高），仅此一项便能吸引不少游客。该岛同时拥有3个淡水湖，这种情况在马尔代夫实属罕见。因此，相比多数岛屿，这个岛屿允许游客进行更加深入的探索。

住宿也是亮点。7种类型的别墅都带专属泳池、中东和印度风情的装饰品，以及你所需要的任何小奢侈品，从意式浓缩咖啡机到iPod基座，应有尽有。尤其出色的是超级宽敞的水上别墅，尺寸达到正常水准两倍以上，即使在豪华度假村当中，也是出类拔萃。树屋风格的别墅位于空中，带一个抬高的无边际游泳池，不管是外观还是高度，都像是豪华版的《海角乐园》（
Swiss Family Robinson

 ）。

这里有3家餐厅，主餐厅Dr Ali’s实际上是3个小餐厅的集合体，供应印度菜、中国菜和阿拉伯菜，每位大厨专注于其中一种。另外2家分别是Javvu和Fashala。Javvu俯瞰海滩，供应地中海菜，Fashala是个精品餐厅。这个度假村还有一个极大的厨师菜园，种植各种各样药草、水果和蔬菜。会有计划地从邻近的人居岛屿购买农产品。

度假村的其他部分同样令人印象深刻，包括极度奢侈的CHI水疗、洁白细腻的绝妙沙滩、完善的健身房（带桑拿蒸汽浴室）、超级棒的儿童俱乐部Cool Zone、网球场、潜水中心、水上运动中心和适合浮潜的绝佳环形礁石。你可能要走更远的路才能到达这里，但香格里拉真的值得你来——你会惊异于它的十足奢华和经典。
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 到达和离开



马尔代夫国家航空公司
 （Maldivian；www.maldivian.aero

 ）每天有4～5趟航班往返于马累和甘岛。FlyMe
 （
www.flyme.mv

 ）也会定时从Fuvahmulah发出航班，这些航班来自马累。往返Fuvahmulah的渡轮（1.5小时，Rf50
 ），每天9:30从Maradhoo的港口出发（周五为14:00
 ），12:30返回（周五为16:00
 ）。
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 当地交通


骑自行车是游览甘岛和通过堤道去邻近村庄的最好方式。赤道度假村的房价中包含自行车租用费。出租车穿梭往返于各个岛屿和村庄周边，从甘岛到Hithadhoo岛的出租车费用约需Rf100。机场有出租车待客，你可以从赤道度假村预订出租车来接你。
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今日马尔代夫
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面积：90,000平方公里（陆地面积298平方公里）





人口：345,000





马累人口占全国人口百分比：30%





人均国内生产总值：US$6665



今日的马尔代夫似乎正在经历一场身份认同危机。经过数十年的一党执政，这个国家终于迎来黎明的曙光，2008年首次由民主选举选出了总统穆罕默德·纳希德。之后的4年中，马尔代夫经历了翻天覆地、积极进步的变化。这些变化并未完全得到岛上居民认可，因为他们思想保守、质疑改变。2012年2月一场政变之后，马尔代夫前总统的同父异母弟弟阿卜杜拉·亚明（Abdulla Yameen
 ）当选总统，国家未来发展方向变得很不明朗。




最佳书籍


《巴比伦海滩
 》（
Beach Babylon
 ，Imogen Edwards-Jones著，2004年
 ）讲述了发生在一个马尔代夫豪华度假村中的幕后趣事。

《马尔代夫潜水
 》（Sam Harwood和Rob Bryning合著，2009年
 ）这是一本最佳的马尔代夫旅行指南，介绍潜水地点、鱼类和其他海洋生物。

最佳电影

《岛国总统
 》（
The Island President
 ，导演Jon Shenk，2011年
 ）这部纪录片讲述了前总统纳希德的崛起史，以及他呼吁全世界关注气候变化的事迹。


礼仪


在人居岛屿，你必须遵守当地着装要求。这意味着衣服要遮住肩膀和腹部，妇女的裤子或裙子要盖过膝盖。

斋月期间，白天不应在公共场合吃东西，但度假村无此限制。

环礁上，男人通常不会与女士握手，但是女性之间握手则无禁忌。同样的，外国女性与本地男士握手也不足为奇。




民主开端


从许多方面来说，2008年让保守、受教育水平较低的马尔代夫民众实现充分民主无疑是一次令人难以置信的壮举。这也使马尔代夫成为首个真正实现民主的伊斯兰国家。然而，令人扼腕但又意料之中的是，2012年纳希德总统突然下台，主要原因就是他的现代化、改革措施与思想保守的岛屿首领以及国家富裕精英阶层的想法格格不入。这些首领以及精英阶层非常希望维持纳希德上台前的社会现状。

尽管穆罕默德·纳希德仅仅执政4年，他却在马尔代夫历史上留下浓墨重彩的一笔。他推动建立国税体系、公共医疗、养老保险以及国家渡轮网络，并且取消针对外国人的旅游限制，允许人居岛屿设立客栈——这一举措史无前例。虽然他执政不满一届，而且备受争议，可是马尔代夫却进步了数十年。


重回过去


2012年政变之后，阿卜杜拉·亚明于2013年的总统大选中胜出。阿卜杜拉·亚明是前任总统穆蒙·阿卜杜勒·加尧姆（Maumoon Abdul Gayoom
 ）的同父异母弟弟，穆蒙·阿卜杜勒·加尧姆曾经平稳统治马尔代夫长达30年之久，直至2008年民主选举。随后，前总统穆罕默德·纳希德遭到逮捕，罪名是从事恐怖活动。经过多次审判，最高法院于2015年3月13日宣判纳希德有罪。不过，审判期间出现诸多漏洞，遭到国内外关注人士一致谴责。

在纳希德开明的统治期间，马尔代夫伊斯兰力量迅速壮大，而一党执政时期，伊斯兰教的影响力已经日趋没落。阿卜杜拉·亚明上台之后，加大力度支持伊斯兰政党。据说，大约有数百名马尔代夫国民在叙利亚协助“伊斯兰国”（Islamic State，简称IS
 ）暴徒作战。2014年，马累出现了支持IS的游行活动。对于爱好安宁、反对激进的马尔代夫而言，这种情形史无前例，使人们看清了马尔代夫瓦哈比主义（wahhabism
 ）迅速扩展的现状。

令人担心的是，马尔代夫新闻工作者的生存状况急剧恶化。Minivan News的一位记者Ahmed Rilwan Abdulla在2014年遭受死亡威胁，然后突然失踪。此前，他曾持续调查报道贪官污吏、伊斯兰极端分子以及叙利亚的马尔代夫战士。人们推测，他可能已经遇害，他最后一次露面是在住所外被人用刀胁迫绑架。


旅游业


尽管政局紧张、专制统治明显抬头，但是旅游仍是马尔代夫的支柱产业。旅游业方兴未艾，2014年，来到马尔代夫海岸度假的游客超过100万人。高端和低端酒店同时开建，速度惊人，无论高端奢华住所，还是人居岛屿的低价客栈，只需月余就可建设完成。

如今正是探访马尔代夫的好时机，尤其是如果你的运气足够好，就能够游览首都或其他人居岛屿。这里的变化日新月异，无论是开放的现代风貌，或是传统价值观的振兴，都是这片充满自豪和独立自主气质岛国的独特魅力所在。




历史


历史上，马尔代夫一直都是一个与世无争、宁静平和的小国，主要挑战就是需要不断抵御遥远邻国以及未来殖民者的欲望。这个国家的大部分历史都模糊不清，1153年皈依伊斯兰教之前的历史鲜为人知。事实上，关于皈依伊斯兰教之前的前伊斯兰时代，充满了各种英雄神话和基于不确定的考古发现的猜想。显然，这一段动荡的历史塑造了马尔代夫人的性格特征：热情好客，亲切友善，同时却又极其高傲和独立。可以这么说，没有一支企图征服此地的军队能够非常成功地以其仁爱之心令马尔代夫人信服。


早期历史


一些考古学家，包括托尔·海尔达尔，都认为马尔代夫大约自公元前2000年就开始闻名天下，而且是几大古代海上文明，包括古埃及、古罗马、美索不达米亚以及印度河河谷商人的贸易枢纽。富有神话色彩的太阳崇拜民族Redin族，也许就是这些族群当中一支的后裔。

大约在公元前500年，Redin族离开了当地，可能被来自斯里兰卡的佛教徒或来自印度西北部的印度教徒所同化。1920年和1922年，锡兰（今斯里兰卡）民政服务部的英国政府官员H.C.P.贝尔到马尔代夫进行过考古考察。他对多数分布在南部环礁中残留的圆顶建筑废墟（Hawittas，古代土丘
 ）进行了研究，认为它们就是类似于在斯里兰卡发现的舍利塔的佛塔。

《马尔代夫诸岛：历史、考古与碑文研究专论》（
The Maldive Islands: Monograph on the History,Archaeology & Epigraph

 ）是H.C.P.贝尔的主要著作。锡兰（今斯里兰卡）政府出版社于1940年（他逝世后3年）出版此书。此书的原版很罕见，但在马累的书店可以买到重印版。


皈依伊斯兰教


许多年来，阿拉伯商人在前往远东地区的途中都会在马尔代夫稍事停留——他们对马尔代夫群岛（当时被称为Dibajat）的最早记录可上溯至公元2世纪。被称为“金银岛”的马尔代夫盛产子安贝壳（cowry shell
 ），在古代这是一种国际货币。当时，马尔代夫可是块有魔力的藏宝地——人们常说钱长在树上，而在马尔代夫，钱会被海水带到岸上！

人们相信是北非人阿布·巴拉卡·尤瑟夫·阿·巴巴利（Abu Al Barakat Yusuf Al Barbari
 ）于1153年令马尔代夫人信奉了伊斯兰教。虽然历史的真相扑朔迷离，但据说阿布·巴拉卡·尤瑟夫·阿·巴巴利是一位能背诵整部《古兰经》的学者，有一段时间他在马累劝诫人们改变宗教信仰，最后获得了成功。其中一位皈依者是苏丹，然后就是皇室家族。皈依伊斯兰教后，苏丹派遣传教士到环礁上去传教，改变居民们的信仰，然后全国的佛寺也都被拆毁或废弃了。

接下来是连续六朝苏丹的统治，总共有84位苏丹及王妃，但其中一些并不是直系继承人。其中一段时期，葡萄牙人首次登陆马尔代夫时，这里实际上是两朝并存的局面——Theemuge（或Malei）王朝以及Hilali王朝。

《马尔代夫之谜》（
The Maldive Mystery

 ），作者是因乘“康提基号“（Kon-Tiki
 ）横渡太平洋而闻名的挪威探险家托尔·海尔达尔（Thor Heyerdahl
 ），这本书讲述了他在1982年至1983年间旨在寻找前伊斯兰时期遗址的短期探险旅程。

《1325～1354年亚非之旅》（
Travels in Asia & Africa 1325～1354

 ）伊本·白图泰著，讲述了一个伟大的摩尔人（Moorish
 ）的环球旅行经历，其中不乏对马尔代夫皈依伊斯兰教之初当地人生活的描述。


葡萄牙人入侵


16世纪初期，已在西印度地区果阿（Goa
 ）占据一席之地的葡萄牙人，决定要在利润丰厚的印度洋贸易航线上分得更大的一杯羹。在获得苏丹的准许后，葡萄牙人在马累建立了一座堡垒和一家工厂，但不久后，他们对马尔代夫的欲望开始膨胀。

1558年，在几次尝试失败后，葡萄牙人安德烈斯·安德雷船长（Captain Andreas Andre
 ）带领一支入侵军队杀害了苏丹阿里六世（Sultan Ali Ⅵ
 ）。马尔代夫人将这位船长称为“Andiri Andirin”，他在接下来的15年里统治了马累及全国多数地区。一些马尔代夫人相信，安德烈斯·安德雷其实生于马尔代夫，年轻时去了果阿，并在那里开始为葡萄牙人效力。除了18世纪期间马拉巴尔（Malabar
 ）在马累统治过几个月外，这是马尔代夫唯一被外国侵占的经历。一些人争辩道，葡萄牙人从未真正统治过马尔代夫，只是在这里设立了一个贸易据点而已。

人们普遍认为，葡萄牙人的统治惨无人道，他们最终颁布法令，规定马尔代夫人必须改信基督教，否则就会走上断头台。但这遭到了当地人民的持续抵制，穆罕默德·塔库鲁法努（Mohammed Thakurufaanu
 ）的反抗尤其坚定，他来自Haa Alif环礁北部Utheemu岛上一个颇有影响力的家庭。在两位兄弟和一些朋友的帮助下，塔库鲁法努展开了一系列的游击战，最终对马累发动进攻，全歼了葡萄牙人的军队。

作为对这场胜利的纪念，每年阴历三月的第一天被定为国庆日。在Utheemu岛上有一个献给马尔代夫最伟大的民族英雄塔库鲁法努的纪念中心。他建立了下一个苏丹王朝Utheemu，并统治了120年。在此期间该王朝进行了多项改革，包括建立了一套新的司法体系、一支国防军队以及一种取代贝壳币的货币制度。

《穆罕默德·塔库鲁法努的故事》（
The Story of Mohamed Thakurufaanu
 ，Hussain Salahud－deen著
 ）讲述了马尔代夫最伟大的民族英雄的事迹，他率领人民推翻了葡萄牙殖民者的统治。


独立保卫战


不甘失败的葡萄牙人又对马尔代夫进行了多次进攻。此外，南印度坎纳诺尔的王公（曾经帮助过塔库鲁法努）也试图在马尔代夫掌权。17世纪，马尔代夫接受了当时正在统治锡兰的荷兰人的保护。他们还与法国人达成了一项短暂的防御条约，而且与英国人也保持着良好关系，尤其是在1796年英国占领锡兰之后。这些关系令马尔代夫在免受外部威胁的同时，维护了国内自治权。无论如何，也许正是因为群岛的偏远、疟疾盛行以及缺乏优良港口、海军储备与多产的土地，才使得荷兰人和英国人没有在这里建立殖民政权。

19世纪60年代，孟买的Borah商人应邀来到马累建立了仓库和商店，但不久之后，他们以近乎垄断的方式掌控了马尔代夫对外贸易的主导权。马尔代夫人担心Borah人不久将完全控制该群岛，于是苏丹穆罕默德·穆伊努丁二世（Mohammed Mueenuddin Ⅱ
 ）于1887年与英国人签署了协议。协议承认了马尔代夫的国家地位，并使之正式成为英国的保护国。


20世纪初


1932年，根据苏丹沙姆斯丁（Shamsuddin
 ）的旨意，马尔代夫的首部宪法得以起草，开始慢慢确立独立国家的地位。苏丹将由马尔代夫精英团体组成的一个“顾问委员会”选举产生，而不再实行世袭制。1934年，沙姆斯丁被废黜，哈辛·奴鲁丁（Hasan Nurudin
 ）成为苏丹。

第二次世界大战使马尔代夫陷入了劫难的深渊。与锡兰的海上贸易遭受重创，导致大米和其他生活必需品短缺，许多人因此死于疾病或营养不良。1942年，马尔代夫制定了一部新宪法，第二年奴鲁丁接受劝告退位。他的继任者——年迈的阿卜杜勒·马吉德·迪迪（Abdul Majeed Didi
 ）把政府交给首相穆罕默德·阿明·迪迪（Mohammed Amin Didi
 ）掌管，自己去了锡兰隐居。后者将出口渔业国有化，制订了广泛的现代化计划，同时推行并不受欢迎的禁烟令。

1948年，当锡兰独立时，马尔代夫与英国签署了一项防御公约，英国由此获得马尔代夫各岛的外交权，但无权干涉该国内政。作为交换，马尔代夫同意为英国的国防军队供应物资，令日渐衰落的大英帝国在失去印度之后，重获了印度洋上一个重要的据点。

1953年，苏丹统治制度被废除，马尔代夫宣告成立共和国，穆罕默德·阿明·迪迪成为首任总统，但他的政权在一年之内就被推翻了。随后，苏丹制度复辟，穆罕默德·法利德·迪迪（Mohammed Farid Didi
 ）当选为马尔代夫第94位苏丹。

马尔代夫货币总局的标志是当地非常普遍的子安贝壳。在古代，这些贝壳被用作货币，这就解释了当阿拉伯航海者在发现“金银岛”时为何欣喜若狂。


英国基地和南部独立


尽管英国并未公然干预马尔代夫的内政，但其的确获得了许可在该国最南部阿杜环礁的甘岛（Gan
 ）上重建了一座战时飞机场。1956 年，皇家空军开始修建基地，雇用了数百名马尔代夫人，将当地人安置到邻岛上。英国就这样非正式地获得了甘岛100年的租赁权，而每年只需支付2000英镑的租金。

1957年，易卜拉欣·纳西尔（Ibrahim Nasir
 ）当选首相，他立即要求重新修订与英国签署的甘岛协议，要求缩短租期并提高年租金。接着南部的阿杜环礁、Huvadhoo环礁和Gnaviyani环礁的原住民发起了反对马尔代夫政府的起义，抗议纳西尔要求英国停止雇用当地劳动力的决定。他们决定彻底断绝与政府的关系，于1959年成立了一个独立地区，选举阿卜杜拉·阿菲夫·迪迪（Abdulla Afif Didi
 ）为总统，并认为他们的“Suvadive”联合共和国（United Suvadive Republic
 ）会获得英国的承认。

1960年，马尔代夫政府正式授权英国使用甘岛以及阿杜环礁的其他设施，期限为30年（从1956年12月生效），由此获得10万英镑的年租金以及用于具体开发项目上的75万英镑。此举促成了与英国之间的甘岛协议，并有效地阻止了英国承认南部的独立政权。事实上，纳西尔最终从马累派遣炮舰镇压了叛乱。阿菲夫逃往塞舌尔，然后逃到英国殖民地，而其他领袖则被流放到马尔代夫的各个岛上。

1965 年，英国承认马尔代夫为拥有完全主权与独立的国家，停止负责其防御事务（但仍继续使用甘岛并支付租金至1976年）。1965年7月26日，马尔代夫完全独立，脱离英国，随后加入联合国。


走向共和


1968年，进行公民投票后，苏丹统治再次被废除，苏丹马吉德·迪迪（Majeed Didi
 ）退居斯里兰卡，一个新的共和国成立。纳西尔当选为总统，虽然当时的政治党派仍然是非法的，但他并未遭到太多反对。1972年，马尔代夫最大的鱼干出口市场斯里兰卡市场崩溃了。同年，第一个旅游度假村开放，但带来的收入并未惠及该国大多数普通百姓。物价持续高涨，而纳西尔企图死抱权力不放，使反叛、阴谋和放逐等事件频频发生。1978年，纳西尔因担心性命不保而下台，前往新加坡，据说他带走了马尔代夫国库的400万美元。

曾任大学讲师和马尔代夫驻联合国大使的穆蒙·阿卜杜勒·加尧姆接替了纳西尔的总统职位。加尧姆被誉为“改革家”，他的执政风格起初非常开放，上任后立即废除了纳西尔的体制，流放了前总统的几位幕僚。1980年，包括雇佣兵在内的一些人企图发动反对加尧姆的政变，最终暴露失败，更多人被流放。尽管加尧姆拥有“改革家”的称号，但他在马尔代夫创立民主制度方面却无所作为。

1983年，加尧姆连任，继续推动教育、医疗、工业，尤其是旅游业的发展。他令这个小国的国际声誉得到提高，获得了南亚区域合作联盟（South Asian Association for Regional Co-operation，简称SAARC
 ）的完全成员地位。该国的经济重心仍然放在旅游业的发展上，并在整个20世纪80年代得以贯彻。


1988年政变


1988年9月，51岁的加尧姆在自己作为唯一候选人的选举中获胜，第三次担任总统。仅仅1个月后，一些对政府不满的马尔代夫商人发动了一次政变，他们雇用了大约90名斯里兰卡的泰米尔雇佣兵，其中一半人佯装游客潜入马累，而其余人则坐船登陆。雇佣兵占领了几处重要机构，但未能攻占国家安全局（National Security Service，简称NSS
 ）总部。

印度总理拉吉夫·甘地（Rajiv Gandhi
 ）立即派遣了1600多名印度空降兵，制止了入侵者的进一步进攻，随后入侵者从海路逃往斯里兰卡。他们劫持了27名人质，造成14人死亡，40人受伤。但游客并未受到影响，许多人一直待在度假村内，甚至不知道发生了政变。一艘印度护卫舰在距离斯里兰卡海岸100公里处俘虏了这些雇佣兵，多数人被押回马尔代夫接受审讯，其中几个人被判死刑，但后来改判死缓并被遣返回斯里兰卡。

这次政变未遂之后，警察和国家安全卫队开始滥用刑罚。据闻，许多被警察监禁的人都遭到了更多的虐待，国家安全局也成了一个非常可怕的组织。


增长与发展


1993年，加尧姆获得第4次五年期的连任提名，并获得绝大多数的公民投票而成功连任（自由选举再次废止）。尽管从理论上说，得益于兴盛的旅游业和稳定的渔业，马尔代夫经济持续增长，但是得来的多数财富都集中在少数利益集团的手中，环礁上的居民几乎没有得到丝毫利益。

与此同时，马尔代夫经历着发展中国家面临的诸多问题，最突出的是主要城市的高速发展和经济增长所带来的环境影响、地区贫富差异、年轻人失业以及收入不均等问题。

1998年的厄尔尼诺现象，导致所有环礁出现珊瑚白化，对旅游业产生了不利影响，并且发出了一个讯号：全球变暖或将很快关系到马尔代夫的生死存亡。当加尧姆在1998年第五次连任时，他将环境和海平面上升问题列为当务之急。

20世纪90年代，马尔代夫发展迅速——全国都覆盖了现代化的电信系统，移动电话和互联网广泛普及。到20世纪末，90%的马尔代夫人已经用上了电，享受基本医疗服务，外围环礁建起了中学学校。在日本人的帮助下，马累周围竖起了一道建造精妙的海墙（这道海墙在几年后遭遇海啸袭击时发挥了极大的作用）。1997年，为了应对日渐增长的人口问题，首都附近开始施工修建一座新岛Hulhumale，该岛通过填海而成，高出海平面1米左右。

挪威探险家、人类学者托尔·海尔达尔被马尔代夫及这里早期的伊斯兰文化深深吸引。尽管他花了很多年试图解开历史的奥秘，但他做出的许多定论后来都被推翻了。


骚乱与海啸


2003年9月，南马累环礁的马富施岛的监狱内，一名19岁的囚犯埃文·纳西姆（Evan Naseem）被狱警殴打致死，迅速引发了一场公众的强烈抗议。埃文·纳西姆的家人把他们的儿子遭受残忍刑罚后的尸体放在马累示众，马累当即爆发了骚乱。暴徒用石头砸人民议会（也被称为公民委员会），放火焚烧警察局。国家安全局逮捕并殴打了许多骚乱者。同月，加尧姆总统再次通过议会复决投票，被提名为唯一的总统候选人。议会其实大部分是由加尧姆家族成员以及他本人指定的人员组成的。

在意识到形势不妙后，加尧姆处置了杀害埃文·纳西姆的严刑逼供者，以儆效尤，却没有惩罚或撤换任何高级官员，也没有波及国家安全局总参谋长阿达姆·查希尔（Adam Zahir
 ）。与此同时，大展拳脚的时机已经成熟：就在邻国斯里兰卡的首都科伦坡，在民主活跃分子和前政治犯穆罕默德·纳希德（Mohammed Nasheed
 ）的带领下，马尔代夫民主党（MDP）成立了。

在同僚们的压力下，为了压倒不断壮大的革命运动，加尧姆于2004年推出了自己的改革计划。他的提议包括在总统选举中纳入多位候选人，规定总统只能连任两届，以及使政党合法化。

正当马尔代夫即将发生变革时，灾难却从天而降。2004年12月24日，南亚爆发海啸，夺去了成千上万人的性命，造成了巨大损失。马尔代夫地势较低，和印度尼西亚之间没有陆地，因此直接受到影响，100多人死于非命，数十个岛屿和度假村几乎夷为平地。估计约有15,000人无家可归，这个数字对于这么一个小国而言，已经相当惊人。一些岛屿完全废弃，如今依然无人居住。马尔代夫人疲惫不堪，怒火中烧，亟待改变。



传奇总统


穆罕默德·纳希德1967年生于马累一个中产阶级家庭。他天资聪颖，先在斯里兰卡完成了学业，接着进入英国一所私立学校，而后前往如今的利物浦约翰摩尔斯大学（Liverpool John Moores University
 ）进修“海事研究”学位。1989年，他返回马尔代夫，成为一名海洋生物学家。然而，他很快就与穆蒙·阿卜杜勒·加尧姆越发独裁的统治产生冲突。1990年，警方逮捕并且关押了纳希德，因为纳希德曾经撰文声称，一年前的总统大选涉嫌舞弊。

1991年，纳希德被评为国际特赦组织良知囚犯（Amnesty International Prisoner of Conscience
 ），但是始终处于加尧姆政府的监控之中。当局认为，纳希德就是危险之源，时刻威胁政府统治，如果没有他，人民是心平气和的，不会要求民主。20世纪90年代，纳希德屡次进出监狱，入狱次数超过20回，包括一次长达18个月的单独监禁。理论上讲，他是罪犯，但是仍于1999年成功当选国会议员。这在那时，对于一个政界以外人士而言，简直不可思议。然而，2001年，纳希德被流放到一个偏远小岛。更为荒唐的是，一段时间以后，他被开除出国民议会，原因是缺席会议。

在国内流放两年半之后，纳希德主动离开马尔代夫，前往斯里兰卡，并于2004年在那里成立马尔代夫民主党（Maldivian Democratic Party
 ）。埃文·纳西姆的死亡激起民众愤慨，2004年印度洋海啸令人震惊，就在这种社会氛围之下，纳希德于2005年回到马尔代夫，恰好赶在加尧姆政府允许成立政治党派前夕。此时，纳希德化名安尼（Anni
 ）并且广为人知，回到马尔代夫时受到英雄般的热烈欢迎。那些长期不满加尧姆统治的民众，终于找到一个靠山，可以联合起来对抗加尧姆。

可以肯定，加尧姆起初完全低估了纳希德的号召力，以为不用打压反对党，直接可在得票上战胜纳希德。事实上，纳希德在2008年总统大选第二轮最终胜出，这一结果不仅惊呆了执政党，而且也大大出乎纳希德支持者和国际观察员的意料。但是，如果说纳希德的影响力遭到低估，那么纳希德自己同样低估了加尧姆根深蒂固的关系网对他持有的敌意。这个网络包括加尧姆的家庭成员、生意伙伴以及三朋四友，他们惶惶不安，因为加尧姆就是他们在马尔代夫的“摇钱树”。纳希德宣布，对于加尧姆统治时期的违法人员既往不咎，这个决定可谓一颗定心丸，使得那些仍在新成立的马尔代夫民主国家任职的加尧姆同党如释重负。

这些关系盘根错节的人物既怀念旧体制，又反对纳希德进行的巨大改革，最终还是结束了马尔代夫现代史上这个短暂而又辉煌的时期。经过大规模抗议活动，纳希德最终被加尧姆的同父异母弟弟阿卜杜拉·亚明取代。国际观察员普遍认为，这是一次政变。2015年3月，纳希德被判定违反反恐法，现在他的前途未卜，正如其所倡导的改革一样。



穆罕默德·瓦希德·哈桑总统恰巧就是1978年马尔代夫电视首播时出现在屏幕上的第一个人，此时离他踏入政界还有很多年。


民主时代的到来


加尧姆令许多观察家都颇感惊奇：他将改革一揽子计划坚持到底，并在2008年8月批准了一项新宪法，促使马尔代夫在同年晚些时候举行了首次自由选举。由于第一轮选举中没有一个政党能赢得超过半数的票数，10月29日又举行了决胜选举，在其他候选人的全力支持下，马尔代夫民主党的穆罕默德·纳希德赢得了53.65%的票数，成了该国第一位民主选举所产生的领导人。

当选总统后，纳希德首份声明的其中一项是，他的政府将不会起诉前政府的任何成员，尤其是前总统加尧姆。随后，新政府开始推动一系列举措，积极的改革和自由化的议程正式启动：保证“十年内将马尔代夫打造为碳中性国家”；创立一个基金，以备有朝一日国家最终被不断上升的海平面淹没时，为未来的马尔代夫人购买土地；全面禁止捕猎鲨鱼；对二十多家负担沉重的国有企业实行私有化；制定建设全国交通网络的计划；通过终止长期的隔离本地人和游客的政策，实现旅游业的多元化；创建了税收、养老金和医疗体制。在4年时间里，纳希德政府带领这个国家进入21世纪，并且使马尔代夫赢得了与时俱进的伊斯兰教国家的美誉。


2012年政变及其影响


2012年2月7日，在警察和军队先后反对纳希德的统治而发生暴动后，纳希德总统被迫辞职。根据宪法，副总统穆罕默德·瓦希德·哈桑博士（Mohammed Waheed Hassan
 ）宣誓就任总统，新政府的合法性迅速受到各方认可。

然而在接下来几天中，马尔代夫政治局势在平静的表面下依然暗流涌动。已经辞职的前总统宣称自己是在枪口压力下被迫辞职的，与前任总统加尧姆关系密切的一些商人被指控为幕后推手，而世界新闻媒体将这次事件称为一场政变。

这次政变的导火索是纳希德下令逮捕刑事法庭的首席法官阿卜杜拉·穆罕默德（Abdulla Mohammed），原因是纳希德总统认为这名法官阻碍了他对前总统加尧姆亲信的调查，并下令释放穆罕默德·贾勒尔·艾哈迈德（Mohammed Jaleel Ahmed
 ）。艾哈迈德是一名反对派政客，煽动民众举行反对总统的示威游行，并通过散发传单控诉纳希德总统与基督教徒和犹太人联手阴谋反对伊斯兰教。在最终决定逮捕阿卜杜拉·穆罕默德之前，纳希德曾试图调查其犯罪行为，但民事法庭禁止司法服务委员会继续开展调查，从而使阿卜杜拉·穆罕默德安然无恙。最终，纳希德出动军队实施逮捕，招致国内外的一片批评声，有人声称总统的行为已经严重越权。

这次逮捕引发了2012年1月末和2月初在马累的民众集会抗议，最后导致总统在2月8日辞职，一旦警方和军方改变立场，结果当然不言而喻。然后，马尔代夫在原纳希德政府副总统穆罕默德·瓦希德·哈桑（Mohammed Waheed Hassan
 ）领导下，步履蹒跚地走过2012年和2013年的大半年。2013年11月，一场争议激烈的总统大选将阿卜杜拉·亚明推上总统宝座，并且任职至今。

虽然有关纳希德滥用职权逮捕阿卜杜拉·穆罕默德的指控缓慢推进，纳希德仍一直活跃在政治舞台。然而，在2015年3月的一次庭审中，他被判处违反反恐法，观察人士认为，这次审判本质上漏洞百出。本书写作之时，马尔代夫各方仍然深陷政治分歧，国家前景远未明朗。


大事年表



公元前3世纪


尽管历史证据有限，人们仍然认为，阿育王（Ashoka the Great
 ）时代，佛教就已传入马尔代夫，然后遍及各个岛屿。


1117年


Theemuge王朝的首位国王，同时也是整个马尔代夫的首位君主Sri Mahabarana加冕，将当时组成这个国家的许多领地统一到一个君主的统治之下。


1153年


柏柏尔人学者阿布·巴拉卡·尤瑟夫·阿·巴巴利将马尔代夫转变为伊斯兰国家。


1194年


Isdhoo Loamaafaanu——被认为是最早记录马尔代夫文字的铜板。上面详细记载了在现今这个伊斯兰国家的南部，佛教僧人被处决以及其他许多史实。


1333年


伊本·白图泰（Ibn Battuta
 ）来到马尔代夫，住了9个月。在此期间，他结了两次婚，最终显然是因为对当地人的道德沦丧感到失望而离去。


1337年


根据苏丹艾哈迈德·施哈布丁（Ahmed Shihabuddin
 ）的旨意，马累的礼拜五清真寺重建。一座历史可追溯至1153 年的礼拜五清真寺被推倒。


1573年


民族英雄穆罕默德·塔库鲁法努领导了对葡萄牙驻军的一次进攻，将葡萄牙人赶出了马尔代夫。如今，这个事件发生的日子被定为马尔代夫国庆日来庆祝。


1796年


英国人将荷兰人赶出锡兰，公开宣布对马尔代夫的所有权，宣称其为“英国保护区”。


1834年


英国海洋测绘家罗伯特·莫尔斯比船长（Captain Robert Moresby
 ）开始了著名的马尔代夫水域测绘。这是首次将复杂的环礁、岛屿和暗礁绘入地图。


1887年


Borah商人（来自印度的英国公民）卷入了当地的分歧后，马尔代夫成了自治的英国保护国。英国人开始进入马尔代夫，但马尔代夫苏丹仍可继续统治该国。


1932年


马尔代夫制定首部宪法，限制苏丹的权力。


1953年


马尔代夫宣布成为英联邦内的共和国，结束了苏丹统治制度。


1954年


苏丹统治复辟，关于怎样才是取代这一制度最好办法的争论越发激烈。


1959年


马尔代夫最南部的3座环礁——阿杜、Gnaviyani以及Huvadhoo，宣布脱离该国的其他区而独立，建立了Suvadive联合共和国。


1962年


Suvadive联合共和国被迫放弃独立要求，这导致了人们对英国人的广泛仇恨，南部环礁上的许多居民认为是英国人背叛了他们。


1965年


马尔代夫最终完全脱离英国而独立。截至1982年，该国都没有加入英联邦，一直独立于这个组织之外。


1968年


马尔代夫废除了苏丹统治制度，再次宣布成为共和国。易卜拉欣·纳西尔成为这个国家首任总统。


1972年


距离马累不远的马尔代夫第一个度假村Kurumba Island开业。一小群勇敢的旅行者开始来到这里，寻访世界上最美的沙滩。


1976年


位于马尔代夫南部甘岛的英国皇家空军基地关闭，导致经济衰退。


1978年


加尧姆总统上台，开始了30年的旅游业大发展。但与此同时，他也对持不同政见的人进行打压，并且禁止政党活动。


1988年


斯里兰卡雇佣兵企图发动政变，但在印度人的协助下政变很快被镇压。


1998年


厄尔尼诺现象导致海水温度升至32℃以上达两周之久，杀死了对海洋极其重要的藻类植物，导致珊瑚白化，二十多年后仍然可见当初被破坏的痕迹。


2003年


19岁的埃文·纳西姆（Evan Naseem
 ）在南马累环礁马富施岛的监狱内被殴打致死，引发了从马累至全国范围内的公众抗议，加尧姆政权开始出现瓦解趋向。


2004年


印度洋海啸肆虐马尔代夫，摧毁了许多城镇和乡村，导致一些岛屿被废弃，令数以千计的人无家可归。


2005年


在一次民主运动中，许多政治活动家遭到当局的殴打、关押和折磨。在此之后，马尔代夫人民议会进行投票，通过了多党选举制度。


2007年


马累的苏丹公园发生炸弹袭击，12名游客受伤。同年晚些时候，3人因从事恐怖活动被判15年监禁，他们承认参与以非穆斯林为袭击目标的圣战。


2008年


在马尔代夫首届民主选举中，穆罕默德·纳希德击败加尧姆当选总统，开启了马尔代夫政治的新时代。


2009年


纳希德总统组织召开了世界上首次水下内阁会议，以向外界强调全球变暖和海平面上升对这个世界海拔最低国家所造成的威胁。


2010年


一对夫妻在Vilu Reef度假村举行婚礼时，受到马尔代夫职员的冒犯并被拍录视频，对马尔代夫的旅游行业造成了极大的负面影响。


2012年


在军队暴动和持续数周的抗议后，穆罕默德·纳希德辞去总统职务，后来这次事件被外界认为是一次政变。


2012年


穆罕默德·瓦希德·哈桑接任马尔代夫总统职务。


2013年


阿卜杜拉·亚明当选总统，他是前总统穆蒙·阿卜杜勒·加尧姆同父异母的弟弟。


2014年


马累海水淡化厂发生火灾，整个城市断水一周，海洋中岛屿生活的困难凸显。


2014年


马尔代夫记者Ahmed Rilwan Abdulla报道政府涉嫌团伙犯罪、腐败和宗教极端主义之后，突然失踪。


2015年


因为担任总统期间曾经“绑架”一位涉嫌腐败的法官，穆罕默德·纳希德被判违反反恐法。国际观察人士谴责这次审判弄虚作假。

如需详细了解马尔代夫历史，可以登录www.maldivesstory.com.mv
 。




生活方式


旅游度假村之外，马尔代夫人民仍然按照传统方式生活和劳作，几个世纪以来鲜有改变。要想了解这片魅力迷人的地域，就得熟悉这种传统、勤劳的生活方式。马尔代夫融合了古老和现代、穆斯林和世俗圈、保守和进步元素，似乎矛盾对立。但是，深入了解马尔代夫民众日常生活，定会令你大开眼界，仅在度假村接触马尔代夫工作人员远远不够。


国民心理


马尔代夫人是虔诚的穆斯林。在一些国家里，这也许被认为是纯属偶然，但在马尔代夫，国民信仰是其身份认同的基石，整个社会各个阶层都充满热情地予以维护。据官方数字显示，该国人口100%为伊斯兰教逊尼派，事实上，根据2008年宪法规定，非穆斯林根本无法成为马尔代夫公民。宗教异见基本不存在，但是这也导致一些严重的人权问题，如国民背叛教义可被处死。

根深蒂固的宗教信仰，衍生了高度普遍的保守主义，然而，这并不能阻挡每年100多万名非伊斯兰教信仰的游客光临各个岛屿，半裸着身子享受日光浴，畅饮烈酒，食用猪肉，这绝对是一种非同寻常的矛盾。随着2009年政府决定允许在人居岛屿上兴建客栈后，游客与当地人分隔的局面将被打破，从而可能使这种矛盾更加明显。在人居岛屿新建的客栈和酒店，住客们将被强制要求遵循当地的着装和行为规范，而当外国游客出现在此前与外界隔绝的小岛上已经变得司空见惯时，改变将不可避免。

尽管存在文化相似性，但马尔代夫既不像亚洲、非洲，也不像中东，这个国家很晚才加入国际社会（直到20世纪80年代该国才加入英联邦及南亚区域合作联盟）。

事实上，坚不可摧的岛民意识渗透在该国的每个角落，这意识是如此强烈，以至于人民首先忠于的是他们自己的小岛，然后才是他们所住的环礁和整个国家。

在如此偏远、相对贫瘠的岛屿上艰辛地生存，缔造了一个勤奋的民族。这里的人们非常敬业，以往，一个懒惰的马尔代夫人就意味着他是一个没活干、没饭吃的人。

马尔代夫人另一个特性是他们质朴的幽默感和乐观的天性。开玩笑与哈哈大笑成了一种生活态度，你甚至无须离开自己的度假酒店也能留意到——花几分钟和当地员工聊聊天，就能体会到事实确实如此。

如今，马尔代夫的社会等级制度实际上已经消失。过去，处于社会最底层的是采摘棕榈叶的酿酒人（raaveri
 ）。


生活方式


在马尔代夫，不同的生活方式将首都马累人和“环礁”人明显地一分为二——后者就是人们所指的“岛民”，或生活在马累混乱的现代化地区以外的所有人。

你可以用首名或姓氏称呼马尔代夫人，由于叫穆罕默德、哈桑或阿里的人实在太多了，用姓氏称呼经常更合适。在一些情况下，可以使用Maniku或Didi等表示尊称。



无所不能的马尔代夫多尼船


在马尔代夫充当卡车兼汽车的是坚固的多尼船（Dhoni
 ），这个交通工具如此普遍，以至于在你到达后这个单词很快就会进入你的词汇表里。多尼船有多种形状和规格，可派上不同的用途。人们相信，传统多尼船的灵感来源于阿拉伯的独桅帆船（Dhow
 ），但其设计已经在马尔代夫被改良并使用了很长时间，因此实际上它是真正的本地产物。

传统而言，多尼船有一个高高的、弯曲的船艏，如同半月形弯刀迎着海风前进。大多数马尔代夫人表示，这个独特的船头纯粹是为了装饰，但是在浅水地带，一个人会站在船前，发现暗礁和水道后，向船长示意，然后扶着船头以保持平衡。

平坦的船尾完全是功能性的——船长正是站在这里掌舵，用脚或两腿随意地控制着舵柄。船尾的平台也用于捕鱼，还有另外一个用途——当一条小多尼船长途航行时，船长站在船尾。当你想上厕所时，可以直接走到船尾处，根据自己的需要以及性别选择面朝或背朝船尾站位。在船长的指示下，乘客与船员则一起面朝前方。行程更远、隶属国家渡船系统的多尼船现在大多带有船上卫生间。

多尼船上的细微之处融现代和传统于一身。舵连接着一根质量很好的绳索，但如今绳子通常是塑料的而不是椰子纤维做的。螺旋推进器采取了保护装置，这样就不会缠绕下锚的绳子，也不会被浅处的礁石碰坏。多尼船顶部经常作为阳光甲板和放松场所使用，不过大多数不想暴晒的马尔代夫人选择待在阴凉的甲板下。

最优秀的制造多尼船的工匠们据说都来自Raa环礁，他们有可能成团队地受雇到某座岛上建造新船。如果主顾给的报酬足够好，12个工人（船的每一侧各6人）可以在大约45天内建成一条长14米的船。龙骨由进口硬木做成，而船体的厚木板通常以椰子树为材料。如今，大量的工序都由电动工具完成，不必使用设计图。



在大多方面，马累的生活与该国别的地方相比，要轻松舒适得多，但显然不能包括空间上的局促性。实际上，马累是人口最密集的地区之一，只有拥有面积足够大的房子的人，才不会被幽闭恐惧症所困扰。过去20年的高速发展，为马累创造了很好的经济基础，但许多居民却怨声载道，尽管在商业区和旅游区有大量生财机遇，使当地居民能够过上富裕生活，但如果对出口鱼类和“进口”游客不感冒的话，这里其实是极度缺乏具有挑战性、创意性的工作职位的。高中以上的教育资源有限，有雄心壮志却缺少关系的人很难找到工作，所以马累的许多年轻人都梦想出国，至少是完成学业和培训。

岛屿上的生活则简朴、悠闲得多，但岛民的生活却不总像马累人一样轻松。在环礁上，多数人居住在多代同堂的住宅里（独居或成家后单独住的情况较少见，这与马累截然不同），男人和女人都扮演着相对传统的角色。男人外出打工（通常而言是出海打鱼，或从事旅游业、船运业的工作，很长时间不回家），而女人则负责持家，如照顾孩子、烹饪、做家务活。他们在最近的大岛上卖鱼，以换取其他的生活必需品。到清真寺做礼拜是主要的宗教活动，而在更小的岛屿上，这同时也是主要的社交和文化活动。

男子一生中最重要的仪式是在六七岁时进行的割礼，会进行为期一周的大型庆祝活动，远比婚礼以及生日（生日通常并不举行庆典）重要许多。结婚当然也很重要，但这里不像大多数亚洲其他地区一样举行隆重的庆典。

虽然外表毫不起眼，但即使是最小的渔村也是“村不可貌相”，其现代化程度令人诧异：多数村子如今已接通网络、电话和电视，但年轻人的乡村生活还是略显乏味。尽管如此，许多青少年实际上都去寄宿学校上学，因为人口聚居中心以外的教育条件非常匮乏。在一些托儿所或幼儿园里，孩子们大约从3岁起就开始学习《古兰经》。每一座人居岛屿都设有公立小学，但一些学校的规模非常小，最高只能念到五年级。孩子们必须到更大的岛上的中学去读六年级或七年级。环礁首府设有环礁教育中心（Atoll Education Centre，缩写为AEC
 ），提供最高至十年级（16岁
 ）的中学教育和成人教育。

官方数字显示，90%的学生完成了小学教育，成人的识字率竟然高达98%。从一年级起英语就作为第二语言教授，而在更高等的中学，英语则成了常规学科——有中学文化水平的马尔代夫人都能说流利的英语，不过可能口音很重、用语过时。

最优秀的学生可以继续免费就读更高等的中学，在马累、该国最南部的Hithadhoo和最北部的Kulhuduffushi各有一所中学，学生在那里一直学到18岁。到马累求学的学生通常会勤工俭学，他们住在雇主家里兼职打工，这影响了他们的学习时间。女孩通常要承担大量的家务活。

同样位于马累的马尔代夫高等教育学院，设有医疗、教育、旅游和酒店管理、工程学以及伊斯兰教教法等科系。许多马尔代夫年轻人出国上大学，通常会去斯里兰卡、印度、英国、澳大利亚或斐济，尽管从2011年起，马累的马尔代夫国立大学（Maldives National University
 ）就已经开设了各阶段的学位课程。

马尔代夫男性的平均寿命大约为63岁，女性大约为65岁。

马尔代夫最大的国际盟友是印度。印度鼎力支持新政府，并为这个小岛国提供了1亿美元的援助。


政治


过去10年，马尔代夫政治局势经历剧变。20世纪后半叶，接连几任领导人都是强势独裁者。接着，情况突然峰回路转。出乎众人意料，尤其是令那些积极勇敢地推动政治改革的人感到意外的是，2005年，时任总统穆蒙·阿卜杜勒·加尧姆宣布建立多党制。

这个提议得到人民议会（或称国会）一致通过。随后，2008年新宪法颁布。根据2008年宪法，通过了权力分立法案，并提出了权利法案，马尔代夫成了总统制共和国，总统既是国家元首，也是政府首脑。

马尔代夫总统由人民直接选举产生，限定只能连任两届，每届任期5年。人民议会设在马累，另外20个行政区域里的每一个环礁以及马累岛各拥有两名由选举产生的人民代表，任期5年，剩下的8名议会代表由总统任命。总统还有权任命或罢免内阁部长，并任命所有的法官。年满21周岁的全体公民都有投票权。

马尔代夫的主要政党包括执政的马尔代夫进步党（Progressive Partyof Maldives
 ）、前总统纳希德领导的马尔代夫民主党（MDP
 ）以及共和党（Jumhooree Party
 ）。

由于近年来马尔代夫政局风云变幻，所以政治已经成为街头巷尾的热议话题。穆罕默德·纳希德2008年上台，成为该国第一位通过民主选举产生的总统，结束了穆蒙·阿卜杜勒·加尧姆30年的铁腕统治。但是，2012年，纳希德在一场军事政变中下台，接替他的是副总统穆罕默德·瓦希德·哈桑。2013年总统大选之后，哈桑又被加尧姆同父异母的弟弟阿卜杜拉·亚明接替。马尔代夫政治两极分化严重，这个结论并非言过其实。



媒体


在2008年政府民主选举以前，马尔代夫的媒体一直非常温和，除了在每日事件上重复政府宣传之外，没有太大的作为。因为辩论遭到压制，宗教节目几乎不存在，所以网络成了发表不同意见的唯一渠道，这也成就了互联网新闻网站的崛起，例如办得很不错的Minivan News（
www.minivannews.com

 ），这是你了解马尔代夫新闻和观点的最佳选择。

今时不同往日，所有媒体都在进行一场热烈的全国范围讨论。新闻日报有Miadhu（
www.miadhu.com

 ）和Haveeru（
www.haveeru.com.mv

 ），这两份报纸都有非常不错的在线版本。你还会发现Jazeera和Aufathis两份报纸，但它们都没有线上英文版。

如今，电视台和广播也充斥着辩论以及政治节目。国家电视频道TVM经常举办脱口秀及座谈会节目来讨论该国的政治局势。



马尔代夫于2012年开始征收所得税——这是许多马尔代夫人这辈子头一次缴税。除了给政府创造重要的收入来源外，这项措施还旨在为马尔代夫人创造更多的社会福利。


经济


除了旅游业，马尔代夫的主流经济行业就只剩下渔业和航运。旅游业占GDP的28%，在政府的税收中占高达90%的比例。每一位旅游者在马尔代夫住一晚需要支付US$8的“床位税”——每年通常有差不多100万名游客在马尔代夫逗留至少一周，总额可是天文数字！

与全世界其他豪华旅游目的地一样，马尔代夫也受到了全球经济衰退的严重冲击，尤其是经济型和中档度假酒店，许多旅行者都因经济原因而取消了度假订单。更加可怕的是，2014年卢布大跌，许多俄罗斯游客因此取消了2015年度假安排。然而，中国游客数量继续保持高速增长，每年都有数十万名来自中国的旅行者入住度假村，使这个国家的旅游行业收入屡创新高。

渔业是马尔代夫经济的另一项支柱行业。政府之前推行的各种政策帮助渔船实现了机械化作业，引入了全新包装工艺，并开发了新市场。如今，马尔代夫依然是亚洲和中东市场最主要的水产品供应商。尽管如此，渔业非常容易受到国际市场波动的冲击。多数成年男子在捕鱼方面有一些经验，他们在渔船上打临时工，为经济提供了一定的保障。如果可以在一条渔船或多尼船上找到一份数天或数周、收入相对可观的工作，男人则不愿意做枯燥而又薪水微薄的工作。2009年实施的捕鲨禁令为马尔代夫赢得了宝贵的环保声誉，但该禁令毫无意外地遭到了渔民反对，他们当中许多人都在马尔代夫海域捕鲨以销往海外。

贸易和航运（几乎都以马累为基地）是第三大收入来源，几乎所有食品都需要进口，而国内农业只占GDP不到6%的份额。制造业和建筑业共占GDP的17%：小型的造船工厂、鱼类包装、服装以及一座塑料管道工厂属于现代化企业，但更多的是生产椰子油、椰子壳粗纤维及其相关产品，如绳子、席子等的家庭手工业。一些新的工业项目在马累附近的岛屿上开展，而其他项目，如鱼类包装厂，则正在外围环礁上建造。


宗教


伊斯兰教是马尔代夫的国教，没有其他宗教团体公开存在。所有马尔代夫人都是逊尼派穆斯林，该国禁止其他一切宗教或教派。不过，若是为了自己使用，可以携带宗教用品进入马尔代夫。

马尔代夫奉行一种自由宽容的伊斯兰教形式，与印度和印尼的做法一样。马尔代夫女性无须戴面纱，但许多女性都戴头巾。具有讽刺意味的是，是宗教自由和时尚推动了这一切。在2008年纳希德通过民主选举当选为总统以前，媒体受到严厉控制，宗教广播也并不普遍。自从政府对待言论自由更加宽容以后，宗教节目开始极为流行，这个国家的许多年轻妇女开始重新戴头巾（度假村除外），从而刮起一股时尚的头巾风潮，头巾已经不再只是单纯的宗教符号。

令人担忧的是，最近几年，马尔代夫出现一些激进主义的苗头。一个典型案例就是，一位15岁性侵受害者被认定“通奸”而被处以100下鞭笞。鉴于国际抗议声音，最高法院最终撤销了这项判决，但是它却昭示了伊斯兰教教法下司法的运作方式。2014年，马累爆发了支持IS的游行，同时，为数不少的马尔代夫人在叙利亚与IS并肩作战，这些事实进一步说明这个国家已经变得比较激进。

官方规定，只有穆斯林可以成为马尔代夫公民。外国人可以改变信仰后加入马尔代夫国籍，但这种情况非常罕见。

祷告时间

第一轮祷告在日出前1小时进行，第二轮约在正午，第三轮在15:30左右，第四轮在日落时分，最后一轮则是在夜幕刚降临时。

召唤信徒祷告是由宣礼员负责。以前，他会爬到宣礼塔的屋顶大声呼喊。如今，召唤祷告由宣礼塔上的扩音器广播即可，宣礼员甚至会上电视。在祷告时间，所有电视台都会暂停播放节目，但只有国家电视台TVM会在整个祷告持续期间停播，卫星频道则只会暂停一会儿，提醒教徒去清真寺祷告。

在每一次召唤祷告后，商店和办公室关闭15分钟。一些人会到清真寺去，一些人就地跪拜祷告，而还有一些人则不在公共场合祷告。在日落祷告时间及周五中午，清真寺最为拥挤。

靠近马累的Hulhu－male岛是一座人工填海新造的岛屿，为了应对海平面的不断上升，它将成为未来政府及城市人口定居的所在地。了解更多Hulhumale岛的发展状况可查询www.hdc.com.mv
 。



偶像崇拜


多数国家禁止毒品、枪炮等物品入境，多数旅行者也知道这些限制。但当你在马尔代夫境内被禁止携带“崇拜的偶像”时，这究竟是什么意思？马尔代夫是伊斯兰国家，对于可能冒犯穆斯林情感的物品非常敏感。作为首饰佩戴的一个小十字架似乎无伤大雅，许多游客都戴着它入境。但一个有明显耶稣裸体像钉在上面的大十字架则是被禁止的，佛像也是同样道理——一个小的装饰品也许没问题，但一个这类夸张的大型物品则不被允许。

马尔代夫当局对于传教士以及传播信仰的相关物品非常关注。边检人员应该不会打开某人的行李翻查《圣经》，但如果他们找到两本以上的《圣经》，一定不会让你携带入境。若想试探带“偶像崇拜”物品入境是否可行，这绝非明智之举，就像其他地方的海关官员一样，马尔代夫当局是相当严厉的。



斋月

斋月在马尔代夫称为“Ramazan”，是实行斋戒的月份，从特定的一轮新月出现开始，直至下一次看到新月时结束。斋月每一年都会提早一些，因为这是根据12个月组成的阴历计算的，每次斋月有28天。2016年的斋月从6月6日开始，2017年为5月27日，2018年为5月16日。

斋月期间，穆斯林在日出和日落之间禁止吃、喝、抽烟或进行性行为。年龄小的孩子、孕妇或经期女性以及正在旅途中的人，可以不遵守饮食禁令。这期间在度假酒店以外的地方旅行会遇到难题，因为茶馆和餐馆白天不营业，办公时间缩短，人们都全神贯注地投身到宗教仪式中或遵守严格的禁食规定。游客应该避免在公共场合吃喝、吸烟，或者在斋戒的人面前做以上举动。大概一星期后，多数教徒就会适应斋月的作息，许多人表示他们享受这个过程。深夜里他们举行盛宴和派对，日出前享用丰盛早餐，下午则休息很长时间。

斋月结束之后，会举行盛大的Kuda Eid庆典，这时马尔代夫会有3天的公共假期。庆祝活动从新月出现在马累时开始，这时会礼炮齐鸣标志着斋月的结束。家家户户都会招呼亲朋好友欢聚一堂，共享盛宴。在各处环礁，男人们都会参加疯狂的大鼓（bodu beru）仪式以及其他舞会，彻夜狂欢。这时，可以礼貌地祝当地人“Eid Mubarak（开斋节快乐）”。

当地信仰

在岛上，人们仍然会惧怕来自大海、陆地和天空的邪灵。所有不能用宗教或科学解释的事情，都被认为是邪灵所为。

战胜邪灵的办法是fandhita，这是由当地的hakim（医师）提供的咒符和药剂。当人们患病、妇女不孕或捕鱼收获无几时，人们通常会请医师来帮忙。

医师会以下面的方法制作治疗咒符：将摘自《古兰经》的短语写在几张纸条上，贴在或系在病人身上；或在盘子里用墨水书写谚语，将盘子盛满水以使墨水溶解，让病人喝下这盘“药剂”；其他药剂包括用于做媒的爱情药剂isitri，以及解药——用于中断婚姻的varitoli。



女性的社会地位


14世纪，早在男女平等的呼声还未受到重视之前，马尔代夫就处于女性统治之下。3位女王曾掌权，其中一位女苏丹Khadija，从1347年至1379年在位33年。随着社会从君主制向宪政共和制转型，女性被禁止参选总统，直至2008年宪法才废除了这一规定。

马尔代夫的传统生活方式中，男女分工明确，尤其是在远离首都马累的小岛上。妇女们白天负责照看小孩、打理家务，晚上烧鱼煮饭，男人们白天打鱼，晚上回家休息。现代化发展改变了传统生活方式，许多女性开始承担双重责任——既要赚钱，又要顾家。更多的机会以及更好的教育，意味着更多的妇女开始参加工作，或者在家从事手工劳动来赚钱。对于生活在马累的大部分妇女来说，开支上涨和生活方式的改变迫使她们身兼双职，来满足基本的家庭生活开销。

一般而言，女人可以选择一位求婚者，并提出聘礼标准。聘礼由丈夫向妻子支付，可以在结婚时支付，或在双方同意的基础上分期付款，但离婚时必须全额付清。婚礼本身很低调，但婚礼后会举行邀请所有亲朋好友的大型宴会，人数动辄达数百人。

马尔代夫的女性能够也的确拥有土地和房产，但总的来说，她们只拥有男人所有房产的一部分。尽管在马尔代夫，遗产继承一般依照伊斯兰教义，但土地分割是根据民法确定的，儿子和女儿可继承同等份额的土地。

公然的性别歧视很少见。虽然这是一个完全的伊斯兰社会，但女性可以和男性自由交往，她们享受着多数伊斯兰社会的女性不能享受的个人自由。尽管一些族长声称伊斯兰教倡导男女平等，但还是有些人利用伊斯兰教作为反对性别平等的工具。

Aishath Velezinee，马尔代夫作家、研究者和女权倡导者。





马尔代夫自1988年起参加奥运会，但未赢得任何奖牌。出于众所周知的原因，该国从未派出代表团参加冬奥会。


运动


足球是最受欢迎的运动，一年四季都有足球比赛。在大多数岛屿上，年轻男人举行一场黄昏前的足球赛是每日的必修课。排球和板球也很普及。马累会举行俱乐部联赛，参赛队伍有Valencia和Victory等俱乐部。每年还会与邻国进行足球锦标赛。比赛也会在马累的国家体育场举行。

每年3月，马累会举行持续几个月的板球比赛。排球比赛在室内、沙滩上和海边公园里进行。室内体育运动的两个场所是马累西面的社会教育中心（Centre for Social Education
 ）以及位于新港（New Harbour
 ）以东一个更新的场所，是一处可用作篮球（男子与女子）、无挡板篮球、排球和羽毛球的比赛场地。

传统比赛还包括Bai Bala，一队队员试图将另一队的队员赶到一个圈内。还有称为“wadhemun”的拔河比赛。Bashi是一项女子比赛，场地是类似网球场的地方，一名女子背对着网站立，朝后面发出一个网球，另一面的一队女子则要接球。

Thin mugoali（意为“三圈”）是一种类似棒球的运动，在环礁上有超过400年的历史。人们在沙地上用一只脚旋转360度画出一个mugoali（垒），在后面留一个圆圈。你有时会在近黄昏时在马累的公园或岛上的村里看到Bashi比赛，但随着年轻人越来越热衷于国际运动，传统比赛正日渐式微。




海洋生物


水下世界是人们到访马尔代夫最不可抗拒的原因之一，无论是在潜水时欣赏充满生机的珊瑚礁，还是漫步于度假村潟湖上的木栈道，你都能够观赏到许多璀璨壮观而非比寻常的海洋生物，这正是马尔代夫驰名全球的原因。马尔代夫清澈而温暖的海水，加上丰富的海洋生物以及良好的环境保护，使每一位对水下世界感兴趣的旅行者都会觉得不枉此行，尽兴而归。

尽管这个小国家的国土总面积为9万平方公里，但99%都是海洋，陆地面积仅为298平方公里，还没有安道尔公国（Andorra
 ）的面积大。


珊瑚礁上的生物


珊瑚礁通常被视为海洋中的热带雨林，事实也的确如此——尽管它们仅占海洋表面积的0.1%，却是全球四分之一水下物种的家园。珊瑚礁是由珊瑚虫所分泌的碳酸钙形成的，通常都出现在较浅而温暖的海域，马尔代夫完美的自然环境为这些复杂、微妙的生态系统提供了完美的生长场所。

和许多种类的珊瑚一样，栖息在礁石上的还有各种各样的贝类、海星、甲壳类动物以及蠕虫。印度洋里有700种鱼类直接或间接地生活在珊瑚礁附近，它们可以分为两大类：生活在环礁潟湖内的珊瑚礁上或者周围的珊瑚鱼；生活在远海但会靠近珊瑚礁觅食的深海鱼类，后者包括一些大型动物，如海龟、鲸和海豚，它们深受潜水者喜爱。了解更多关于马尔代夫海洋生物的精彩内容
 。

鲸鲨有着奇怪的进化过程，它跳过了整个食物链以确保生存：尽管是水中最大的鱼类，但它仅仅以浮游生物为食。

珊瑚

珊瑚属于腔肠动物，与海葵和水母同属一类。珊瑚的生长由单个的珊瑚虫组成，这是一种微小管状的肉质圆柱体。圆柱体的顶部张开，边缘是舞动的触须（刺丝囊），会咬住任何一只游过的猎物并将其吸入里面。珊瑚虫会分泌出一种碳酸钙沉积在它们的基地周围，珊瑚礁正是由这种杯状的骨骼结构形成——新的珊瑚生长在老的、死去的珊瑚上，珊瑚礁不断地累积，越积越大。

多数珊瑚礁是由造礁珊瑚虫建造的，这种珊瑚虫的外部组织充满了虫黄藻（zooxanthellae algae
 ），虫黄藻经过光合作用后为珊瑚虫提供所需养分。虫黄藻是珊瑚虫的主要营养物来源，而珊瑚虫的外部组织则为虫黄藻提供了一个安全的保护层——它们是共生的关系，彼此依赖。虫黄藻为珊瑚赋予了色彩，因此当珊瑚从海水中取出，虫黄藻不久就会死去，珊瑚会变成白色。如果海水温度上升，珊瑚就会与虫黄藻分离，然后珊瑚失去颜色，这个过程被称为“珊瑚白化”。在厄尔尼诺现象甚嚣尘上的1997～1998年，马尔代夫就出现了大量的珊瑚白化现象，当年所造成的破坏如今依然历历在目。

珊瑚虫通过分裂再组成一群基因相同的有机体而繁殖——每一个群体的生命都是由单一的珊瑚虫开始。虽然每一只珊瑚虫都只是捕捉并消化自己的食物，但营养物质随后会在珊瑚虫之间传输，传至整个群体。多数珊瑚虫仅在夜间进食，白天它们缩到自己坚硬的石灰石骨骼里，因此只有在入夜之后，我们才能看到珊瑚礁完整的、色彩缤纷的壮观景象，这也是许多潜水者热衷于夜间潜水的原因。

雄鲨鱼向雌鲨鱼示爱的方式是咬它们的身体侧部，通常会造成伤口——即使雌鲨鱼皮已进化得比雄鲨鱼厚。


硬珊瑚


这些珊瑚物种有多种形式。最为常见、最容易辨认的是鹿角珊瑚，它的生长方式是在末梢萌发出新的枝丫。脑状珊瑚又大又圆，表面看起来非常像人脑。它们的生长方式是不断长出新的骨质基部，然后向外面扩张。扁平或片状的珊瑚，例如盘形珊瑚或桌形珊瑚，是从外围边缘扩大的。


软珊瑚


软珊瑚由一只只单独的珊瑚虫组成，但不形成一个坚硬的石灰石骨骼。由于缺少硬珊瑚的那层骨骼，软珊瑚似乎容易成为鱼类的食物，但相对来说，它们受到的攻击仍然较少，原因是其组织中存在有毒物质，或是长着锋利的石灰石针。软珊瑚可以四处移动，有时候会吞食、杀死硬珊瑚。迷人的品种包括扇形珊瑚和柳珊瑚。在被强大洋流冲刷的珊瑚礁边缘，软珊瑚生长茂盛。

大型动物

就像前往非洲一定要观赏野生动物一样，来到马尔代夫潜水同样最想看到“大家伙”。除了大群的珊瑚鱼，马尔代夫同时栖息着各种各样大型海洋动物，例如海龟、海豚、蝠鲼，以及海洋最大鱼类鲸鲨等。

鲸鲨是世界上最大的鱼类——它们的身长通常可达12米。当它们每年5月在海峡间来回巡游时，会成为最吸引人的潜水景观之一。


鲨鱼


不用入水，即可看到幼年礁鲨：它们喜爱整天待在沙滩旁温暖的浅水潟湖中游弋，捕食小鱼。它们很小——多数身长50厘米左右——却是完全成形的鲨鱼，足以吓唬人！它们不咬人，但喂食或挑衅它们肯定不是什么明智之举。

游到更深的海里也可以看到成年鲨鱼，但你必须去寻找它们。马尔代夫最常见的鲨鱼是白鳍鲨和灰礁鲨。白鳍鲨是一种小型的、没有进攻性的领地性鲨鱼，体长很少超过1.5米，在珊瑚区或礁石边缘外面经常可以看到。灰礁鲨也非常胆小，住在浅海里，通常体长超过2米。

其他品种的鲨鱼更多生活在远海，但也会游到环礁潟湖里，尤其是食物丰富的水道入口处。其中包括相貌奇怪的锤头鲨和鲸鲨——对人没有伤害、以浮游生物为食的世界上最大的鱼。马尔代夫的鲨鱼几乎不会威胁潜水者——因为它们可以吃的东西实在太多了。

锤头鲨是马尔代夫最壮观的水下生物之一，你能看到它们的最佳机会是在北阿里环礁和Rasdhoo环礁的清晨。


刺鳐和蝠鲼


在海洋最为神奇的生物里，鳐鱼属于软骨鱼类——和扁鲨一样。在许多度假酒店，喂鳐鱼是一项受欢迎的活动，看着这些肌肉发达、相貌奇特的生物跃出水面咬食生牛排，实为奇景。刺鳐是海底的觅食者，它们有可以粉碎食物的牙齿，能将从沙子里挑出的软体动物和甲壳动物碾碎。你偶尔会在浅海看到刺鳐，它们经常一动不动地卧在潟湖布满沙子的湖底。它的尾巴顶端有一根毒刺，可以摇来摇去，会对任何接近它的东西发出使之极其痛苦的攻击。不过你不可能接近它，因为你靠近时所发出的声响也许早将它吓跑了。

蝠鲼是马尔代夫最大体形的鱼类之一，是潜水者始终不渝的至爱。它们倾向于在水面附近游动，像一个巨大的影子从你头上游过。它们不会伤害人，而且在一些地方当潜水者靠近时，它们仍悠然自得。有时，人们会看见蝠鲼完全跃出水面，进入海里时溅起巨大的水花。鹰鳐是蝠鲼的近亲，也经常被潜水者遇上。

雌性鲨鱼和雄性鲨鱼按照不同性别群居生活，除了交配时，极少相聚。


海龟


海龟共分7种，马尔代夫就有5种，绿色玳瑁龟最为常见。5月至10月，海龟巢居于岛屿沙滩上，Shaviyani环礁尤其显著。虽然海龟属于受保护动物，但是渔民捕猎海龟、掠走龟蛋的报道不绝于耳。一些慈善组织正在马尔代夫积极开展海龟保护工作。


鲸和海豚


鲸生活在远海，因此在环礁内难觅其踪，但是参加潜水游或乘船游，或许可以看到鲸。可以在马尔代夫看见的品种包括突吻鲸、蓝鲸、布氏侏儒鲸（Bryde’s Dwarf
 ）、伪虎鲸、瓜头鲸、抹香鲸以及巨头鲸。专业观鲸之旅倒是有人组织，但是看到鲸的机会不多。

相比之下，海豚在马尔代夫极为普遍，看见它们的可能性非常高，不过往往转瞬即逝。这些爱玩、充满好奇心的动物，经常游在船只旁边，也会游到礁石的另一边去觅食。多数度假酒店会组织观海豚的游船旅行，你可以近距离地观赏大群海豚。已知的在马尔代夫海域出现的品种有宽吻海豚、弗氏海豚（Fraser’s
 ）、瑞氏海豚（Risso’s
 ）、斑海豚、条纹原海豚以及飞旋海豚（Spinner Dolphins
 ）。

珊瑚鱼

你不一定是一位专业的潜水者才能欣赏马尔代夫丰富的海洋生活。戴上面罩和呼吸管就可以看到几百种鱼类。几乎在马尔代夫进行任何潜水或浮潜之旅，你都必定会看见几种蝴蝶鱼、刺蝶鱼、鹦嘴鱼、石斑鱼、菲氏独角鱼、斑点管口鱼（Trumpetfish
 ）、蓝纹鲷鱼(
Bluestripe Snapper

 )、角镰鱼以及东方石鲈鱼（Oriental Sweetlips
 ），除了这些常见鱼，你还会遇见一些罕见的鱼类。

如果需要马尔代夫鱼类详尽的在线指南，请访问www.popweb.com/maldive
 。更多信息请参阅Rudie H Kuiter写作的《马尔代夫鱼类图片指南》（
Photo Guide to Fishes of the Maldives
 ，环礁版本
 ），这是有关马尔代夫鱼类的经典指南。


海葵鱼


马尔代夫的海葵鱼（Anemonefish
 ）长约11厘米，有橘黄色、暗橘黄色或黄色，面部的颜色有区别，形状和头部条纹的厚度也有所不同。其黏液般的外衣能保护自己既不碰到海葵触角有毒的末端，又能在海葵触角中躲避那些进入触角里面的捕食者。作为对这种保护的回报，当侵略者诸如以海葵触角末端为食的蝴蝶鱼逼近海葵时，海葵鱼会向其发出警告。幼年海葵鱼比成年鱼的颜色更浅，有浅灰色或带黑色的腹鳍。

生活在海葵中的年轻雄性海葵鱼，受一条雌性海葵鱼的控制。当这条雌鱼死后，最大的雄鱼会变换性别，并接替其成为统治这片区域的“女皇”。

海葵鱼的名字由来，是它们会用海葵分泌的特殊黏液来保护自己不被刺到。


刺蝶鱼


在众多刺蝶鱼（Angelfish
 ）的种类中，有14种在马尔代夫，有些栖居在暗礁斜坡下20米的地方，大多可以在浅水中找到。它们通常独自或者小群出现。小的种类约10厘米，最大的在35厘米左右。它们以海绵和海藻为食。帝王（或女王）刺蝶鱼拥有亮黄色身体，上面有深蓝色和白色的竖条纹，身长可达25厘米。皇帝（或帝王）刺蝶鱼更大（达到35厘米），住在更深的水域，它们身上有蓝黄相间的横条纹、深蓝色的面部伪装，以及带纹理的鳃，幼鱼在体形和纹理上有别于成年鱼。


箱鲀


在马尔代夫，潜水者经常能与这些外表非比寻常、毒性极强的鱼不期而遇。它们的身长通常可达半米，以珊瑚礁和海底的蠕虫及其他软体动物为食。箱鲀（Boxfish
 ）名副其实，外部皮肤坚硬，上面有一些容纳各种可以活动器官的小孔，例如眼睛、腮腺和鱼鳍等。这样的特点，加上有毒的肉，使它们成为海底世界中的强大生物。看它们在水中游动别有一番乐趣，小小的鱼鳍不断划动，带动它们相对巨大的身体轻松穿过珊瑚礁。


蝴蝶鱼


马尔代夫有超过30种蝴蝶鱼（Butterflyfish
 ），在浅水域和暗礁斜坡上很常见，它们或单独、或成对、或小群出现。不同鱼种体长从12厘米至30厘米不等，成熟后，有扁平的身体和精细的纹理。这种食肉鱼不同种类各自有专门的食物来源，包括海葵、珊瑚虫、水藻和各种无脊椎动物。本氏蝴蝶鱼，呈明亮的黄色，体长18厘米，其尾巴附近有一只“假眼”，这是为了让捕食者误认为它是面向另一边的更大的鱼。斑点蝴蝶鱼，长至10厘米，用尾部的深色的圆点和穿过其真正眼睛的一条深色条纹来伪装。

海蛇是一种呼吸空气的爬行动物，其分泌的毒液毒性强于陆地上许多毒蛇。总的来说，如果你足够幸运地看到它们，也千万不要触碰。


烟管鱼


烟管鱼（Flutemouths
 ）在马尔代夫浅水域中很常见，基本都是以小群出现。它们身形修长，通常有60厘米长，而在深海里有的会长至1.5米。烟管鱼以小鱼为食，它们常常畅游在无害的食草动物后面，悄悄地跟踪猎物。这种银色的鱼在水中看起来几乎是透明的，即使在较浅的、多沙的潟湖中也难发现它们。


豹鲂


这些美丽的鱼类拥有如同飞翅一般的鱼鳍，使它们从远处看起来与小鳐鱼颇为相似。这双“翅膀”被用来帮助捕食，或者在遇到可能的袭击者时使用“大鹏展翅”来吓走对方。年幼的豹鲂鮄（Flyinggurnards
 ）的翅鳍上还有如同眼睛般的奇特花纹，这是一种非常有效的自卫招数。豹鲂鮄身长通常不会超过30厘米，以食泥底鱼类为食。


石斑鱼类


这种大型鱼类通常单独出现在珊瑚礁附近，在遭遇潜水者时会显得惊慌失措。最常见的是带有蓝点的黑石斑鱼，或是带有绿色或蓝色斑点的红石斑鱼，它们通常能长到40～60厘米。石斑鱼类（Groupers
 ）以移动的软体动物和小鱼为食，通常在晚上觅食，趁其他水生物种在珊瑚礁中找地方睡觉时出击。石斑鱼是精明的猎人，幼鱼常常模仿隆头鱼以接近猎物。


狗鱼和鲹鱼类


这些快速移动的银色的鱼是令人敬畏的水中猎手。虽然大部分时间都待在远海，但它们也会到珊瑚礁上捕食，许多小鱼都因为迷路而落入其口。马尔代夫生存着20种不同的鲹鱼，经常能看见它们在珊瑚礁上猎食。巨大的珍鲹可谓是名副其实，其体长可达1.7米。


狮子鱼


这些让人赏心悦目的鱼一直是潜水者的最爱，其扇叶般的长鱼鳍使其具备十分鲜明的特点，它们用此来捕食猎物，但若被这些刺扎一下会非常疼。鱼鳍竖起来是一种警告信号——它可能会发起攻击，在这种情况下要保持冷静，不要接近这种鱼。狮子鱼（Lionfish
 ）通常是红棕相间，身长仅20厘米。在珊瑚礁中十分常见，但它们可谓是伪装大师，即使富有经验的潜水者也有可能毫无察觉地与其擦身而过。


海鳗


海鳗在马尔代夫珊瑚礁中很容易见到，它们体形较大，经常能看到它们将头探出珊瑚礁边缘。那些珊瑚礁中的海鳗看似近在咫尺，但是如果潜水者靠得太近，它们会迅速退回洞中（或者集体游开）。有时海鳗还会咬人，因此不要试图喂食或挑衅它们。海鳗体长可达2米，是珊瑚礁中最容易看到的大型生物。

海鳗的身体几乎全是肌肉，这些肌肉在狩猎时帮助海鳗缠绕并绞杀猎物，和陆地上的蟒蛇差不多。


角镰鱼


角镰鱼（Moorish idols
 ）一般在马尔代夫的暗礁底部和暗礁斜坡上可以看到，常常成对出没。角镰鱼通常长15～20厘米，是食草动物，主要以海藻为食。它们很迷人，有宽宽的黄黑色竖条纹，尖尖的鼻子和长长的像飘带一样延伸出去的背鳍。


鹦嘴鱼


马尔代夫被发现有超过20种鹦嘴鱼（Parrotfish
 ）——其中包括一些最显眼和最常见的珊瑚鱼。最大的种类可以长至1米，但是50厘米左右的更为典型。大多数的鹦嘴鱼以海藻和其他生长在硬珊瑚上或其周围的生物为食。它们有坚硬的、鸟嘴状的嘴，可以用来刮咬珊瑚表面，然后磨碎大块的珊瑚，吞下去并经过消化吸取营养物。浮潜者常常可以听见鹦嘴鱼吃珊瑚时刮磨的声音，并且会注意到鹦嘴鱼有规律地排泄出一团团珊瑚砂粪便。随着鹦嘴鱼生长至成熟，颜色、图案甚至性别都可能改变——幼年和雌性鹦嘴鱼常常是土褐色的，而成熟的雄性会有鲜艳的蓝绿色花纹。双色鹦嘴鱼一开始是白色的，有一条宽宽的橘黄色条纹，但成熟的雄性（最长到90厘米）是美丽的蓝色，在鱼鳞边缘、头部、鳍部和尾部有尤为突出的亮粉色。绿脸隆头鱼能长到60厘米，成年雄性可以通过其蓝绿色的身体、亮绿色的“脸”以及鳍部与尾巴上的白色条纹辨认出来。驼峰大鹦嘴鱼（隆头鹦哥鱼）可以有70厘米长，有一个独特的圆形大头。

海龙鱼有一套与众不同的交配习性。雌性将鱼卵排入雄性身体背面进行受精，然后怀孕的雄鱼用1个月的时间来孵卵。


鲀鱼


马尔代夫共有18种鲀鱼（Pufferfish
 ）。这些迷人的生物身体有毒（如果烹饪前没有经过正确的调制，食用后足以致死），在进攻或感到威胁时能够将身体鼓胀成气球状。鲀鱼在颜色和体形上有巨大差异，其中本氏鲀鱼（Bennett’s Pufferfish）是最漂亮的，拥有绿色、橙色和蓝色花纹。花纹鲀鱼（Scribbled Pufferfish）是马尔代夫水域内体形最大、最常见的一种。


石斑鱼


数以百计的鱼类最近被划分为鮨科（Serranidae
 ），包括rockcod和grouper（均译为石斑鱼），它们经常出没在暗礁周围。较小的种类长20厘米，许多较大的种类体长至50厘米，有些会超过1米。石斑鱼是食肉动物，以更小的鱼和无脊椎动物为食。朱红色的石斑鱼（或称珊瑚石斑鱼）常常在浅水域和珊瑚礁周围被看到，珊瑚礁是它们的藏身之处。它们的颜色是有蓝色斑点覆盖的鲜艳深红色，长达40厘米。



环礁不断升高


许多人认为，珊瑚礁是由五颜六色的海洋植物形成，然而事实并非如此。珊瑚礁是珊瑚虫的生存王国，珊瑚虫微小，带有触角，以浮游生物为食。珊瑚虫属于无脊椎动物，身体呈囊状，外壳为钙质或角质。珊瑚虫吸收海水中的钙，然后分泌出细小的杯状石灰石，形成外壳。它们个头虽小，却能堆出大山。

珊瑚礁便是不计其数的珊瑚虫躯体堆砌而成。只有外层珊瑚虫仍然存活。每当珊瑚虫繁殖或者死亡，新的珊瑚虫便会一层层附着到旧的珊瑚虫躯体上。在清浅的水域，尤其是远海的波浪和水流能带来充足的氧气和营养的地方，特别适合珊瑚生长。

查尔斯·达尔文（Charles Darwin
 ）通过观察太平洋中的环礁和岛屿，提出世界上首个环礁形成科学理论。他的设想是，珊瑚围绕着一个火山岛的海滨不断堆砌，形成群礁。接着，火山岛缓慢沉入海底，而珊瑚却以几乎相同速度生长。于是，堡礁形成，堡礁和下沉岛屿之间被环形潟湖隔开。岛屿完全沉没之后，珊瑚生长变成环礁的基底，围绕着原先的火山峰所在地分布。

这个理论并不适用马尔代夫。太平洋环礁彼此独立，但是马尔代夫环礁却都位于同一个绵长的水下高原之上，高原位于水面以下300～500米。这个高原就是一层沉积的珊瑚石，厚度超过2000米。珊瑚石下是“火山岩基底”，即一条长达2000公里的玄武岩山脊，形成于5000万年前。

珊瑚堆砌在山脊之上，既与海平面变化有关，又与高原沉降有关。当海平面上升，珊瑚向上生长以便始终接近水面，就像达尔文模型描述的那样。但是历史上至少曾经出现过两次海平面大幅下降，下降幅度达120米。这样一来，大片珊瑚石沉积高原露出水面，经受风化作用和喀斯特作用腐蚀，形成陡边、平顶的墩柱状物体。当海平面再次上升，新的珊瑚礁便开始附着于这些喀斯特山地的顶部，从而形成马尔代夫一个个单独环礁的基底。

环礁边缘地带，珊瑚生长最旺，因为那里富含来自远海的营养物质。群礁环绕着封闭的潟湖形成，随着海平面上升相应长高。珊瑚碎片沉积在潟湖之中，所以潟湖底部也会升高，小型珊瑚礁就会在其内部突出。沙石和碎屑附着在珊瑚礁上部，形成沙洲，从而长出植被。典型的环礁是椭圆形，大多数岛屿围绕着环礁外部边缘分布，四周珊瑚礁密布。

地质研究表明，马尔代夫的珊瑚沉积层相当复杂，而且，珊瑚生长速度能够赶上有据可查的最快的海平面上升速度，仅仅10,000年就长高了125米，差不多每年1.25厘米。按照地质标准，这个速度已经够快。




鲷鱼


马尔代夫有28种鲷鱼（Snapper
 ）被记录在案，大多在深水中。小的种类大约长20厘米左右，最大的能长至1米（鲷鱼是食肉动物，因其能作为斗鱼且肉质鲜美而深受垂钓者的喜欢）。成群结队的蓝纹鲷鱼常在近海岸的暗礁处被发现，它们拥有迷人的黄色外表，加上蓝白色横条纹。你可以经常在潟湖中看到红鲷鱼（或者红鲈鱼）。

引水鱼通常在鲨鱼或其他大型远洋鱼类身边游动，以获得大鱼捕杀猎物并享用美餐之后的“残羹冷炙”。作为回报，引水鱼会吃掉大型鱼类身上的寄生虫。


刺尾鱼


刺尾鱼（Surgeonfish
 ）是因为在其尾巴附近的身体侧面有微小的像手术刀般锋利的刀刃而得名。当它们受到威胁时，就会游到入侵者旁边，摇摆它们的尾巴，割伤入侵者，留下令人讨厌的伤口。在马尔代夫，有超过20种刺尾鱼被发现，其中包括浅灰蓝色的刺尾鱼，它们常成群出现。成熟的刺尾鱼长20～60厘米。所有的种类都以海底或珊瑚礁表面的海藻为食。


条纹石鲈鱼


众多石鲈鱼（Sweetlips
 ）中只在马尔代夫发现了几种，它们栖息在外礁的斜坡上。一些种类会长到1米，但是大多数在50～75厘米。幼鱼大多是食草动物，以海藻、浮游生物和其他微生物为食，大一些的鱼会捕食小鱼。东方石鲈鱼可长到50厘米，非常好看，有深浅不一的横条纹，鳍上和尾巴上有深色斑点，还有使整个表情看上去很忧郁的大嘴唇。棕色石鲈鱼总体上更大，反应更迟钝，在夜间更活跃。

海胆在潟湖多沙的浅水区域较为罕见，但在较深的珊瑚礁处却极为常见——潜水时穿上脚蹼或其他防护鞋具，是避免被其刺到的好办法。


扳机鱼


有超过12种扳机鱼（Triggerfish
 ）生活在马尔代夫的外礁斜坡上和暗礁中较浅的水域里。小的种类可长到大约25厘米，最大的种类可达75厘米。扳机鱼是食肉动物。拥有橘黄色条纹的扳机鱼（30厘米长）在暗礁浅水很常见。大扳机鱼的身上有黄色和深棕色的十字图案，能长到75厘米，可能会很有攻击性，尤其是在保护鱼卵的时候，会猛攻潜水者。小丑扳机鱼（长达40厘米）很容易被认出来，它有显眼的颜色及花纹，身体下半部分有大的、白色的圆斑点。


菲氏独角鱼


菲氏独角鱼（Unicornfish
 ）和刺尾鱼来自同一个家族，体长40～75厘米（有一些种类中的雄性有角，该鱼因此得名），是食草动物。有斑点的独角鱼是很常见的蓝灰色或橄榄棕色的鱼，它们有狭窄的、带点的竖条纹（雄性鱼为了展示自己，可改变其颜色，同时显示一条宽宽的白色竖条），它们突出的角随着年龄的增长而变长。大鼻子菲氏独角鱼［
或称丝尾鼻鱼（Vlaming’s unicorn）

 ］的鼻子上有一个隆起的角。

拿破仑隆头鱼头上的隆起会随年龄增长而变得更大更明显。


隆头鱼


在马尔代夫可以找到隆头鱼（Wrasse
 ）庞大而多样的家族中的大约60种，一些栖息在暗礁中，一些生活在多沙的潟湖底部，一些游弋在开阔的水域中。最小的隆头鱼只有10厘米长，最大的体长超过了2米。大多数隆头鱼是食肉动物，较大的隆头鱼会捕食小鱼。拿破仑鱼（又称拿破仑隆头鱼）是最大的隆头鱼种类，常常可以在遇难沉船周围和外礁斜坡上看见它们，一般来说是绿色的，有很漂亮的竖条纹。大的雄性隆头鱼有一个驼峰状的头部。




环境问题和负责任的旅行


马尔代夫地处印度洋中心，食物几乎全部来自海洋。在这样一个国家，环境问题在日常生活中扮演着举足轻重的角色。此外，由于海拔非常低，马尔代夫也是世界上受海平面上升威胁最大的国家，这里脆弱而独特的生态体系意味着带着负责任和深思熟虑的态度去旅行十分重要，任何旅行者都应考虑减少因自己的度假对当地环境造成的破坏。

游客只要来到马尔代夫，必然或多或少地面临环境问题。度假村对于电力和淡水的大量消耗以及它们进口的食物都会带来极大的环境影响，更别说游客的涌入了。某些度假村在废水处理或能源运用方面的做法显得并不太负责任。我们比较重视度假村的环保措施，并且重点推荐那些致力于可持续和生态友好型发展的度假村。


环境问题


作为身处大洋中的一个小岛国，马尔代夫几个世纪以来形成了一套自己的生态系统，但仍然做不到自给自足。这些数量相对较少的居民，通过从海洋中获取丰富资源，以及与中东、亚洲国家开展商贸活动来获取其他生活必需品而生存。

如今，马尔代夫与世界其他地区的相互联系比以往更紧密，依托渔业和旅游业这两大支柱产业获得了快速发展。这两个行业都依赖于环境保护，因此该国制定了严格的法规以确保可持续发展。马尔代夫的大多数必需品都是进口的，在很大程度上避免造成环境问题。当然，这些做法其实并不怎么环保，只是把环境问题转移到其他地方去了。

“蓝色和平”（Bluepeace；www.bluepeacemaldives.org

 ）是一个致力于保护马尔代夫独特环境的组织。任何一位对马尔代夫生态环境和迫在眉睫的环保问题感兴趣的人，都可以从这个综合性网站和博客开始了解相关信息。

Bodu raalhu（巨浪）在马尔代夫可以说是常事，当海水席卷岛屿，会造成一定程度的破坏，有时甚至是人员伤亡。

全球变暖

马尔代夫与图瓦卢、孟加拉国以及荷兰的部分国土一样，在这个历史时期中不幸成了世界上海拔最低的地方之一，而如今海平面正处于不断上升中。的确如此，马尔代夫的海拔最高处据说就是Mount Villingili，竟然只有5.1米，是世界上海拔最低的国家之一。在前总统实施改革的推动下，马尔代夫已经成为全球气候变暖和海平面上升可能导致后果的典型形象，整个国家都可能失去原有的生活方式，甚至被迫背井离乡，告别故土。尽管就如何最有效应对气候变化而达成的一项国际共识的政治愿景或将最终实现，但鉴于国际社会所做的任何努力对马尔代夫来说都很可能收效甚微且为时太晚，所以该国一直都在加紧制定自己的应对计划。

这些应急计划包括一项已经确立的项目——在马累附近的一座暗礁上填海造地，建造一个高于海平面2米的新岛，以及每年从数十亿美元的旅游业收入中拨出一部分作为“主权财富基金”，用于在未来数十年当海平面上升使这个国家濒临淹没时，为马尔代夫国民购买一片新的家园。这两个选择都令人沮丧——绝大部分马尔代夫国民并不期待搬迁到新修建的Hulhumale岛，他们留恋家乡和传统生活方式。但是将整个国家迁往印度、斯里兰卡乃至澳大利亚（有人确实这样提议）则更发人深省。

也许正是因为身处险境，马尔代夫已经成为世界上最注重环保的国家。纳希德政府在2012年下台之前，曾承诺在10年内使该国实现碳排放中性，成为全球第一个成功实施禁止猎鲨的国家，将生态保护作为该国旅游业的基础策略。后面两位总统瓦希德和亚明没有那么重视长期环境保护计划，但是可以肯定的是，环境问题始终将是马尔代夫政治舞台的重头戏。

长远来看，通过建筑防波堤保护低矮的岛屿并不是有效的方案。如果海平面如预测的那样继续上升，它保护不了这个国家太久。假设最坏的预期到来——即大部分岛屿被淹没，竭尽全力拯救马尔代夫人民的生命将是头号任务。其中最重要的举措是在机场旁建设一座2米高的Hulhumale岛的填海项目，将能容纳这个国家大约半数的人口以及所有政府机构。

一旦海水吞噬整个国家的那一天最终来临，政府会启用新设立的“主权财富基金”，在世界其他地方购买土地，以安置至少一部分（如果无法安置全部）马尔代夫居民。印度和斯里兰卡因地理距离近及文化、气候和饮食方面的相似性，成为最可能安置居民的目的地，而澳大利亚因拥有大量自由的土地，也作为备选国家频繁地被人们所提及。

2011年拍摄的纪录片《岛国总统》（
The Island President

 ），讲述了前总统纳希德游说国际社会，希望能够达成应对全球变暖的合作协议，以避免马尔代夫成为世界海平面上升的第一个牺牲品。镜头记录了这位前总统的种种努力及相关进展情况（但是实实在在地说，一无所成）。这部纪录片会让你了解到对这样一个小国家而言，在国际舞台上发出自己的声音是一项多么艰巨的挑战，无论它所传递的信息有多么急迫。

海滩侵蚀是马尔代夫多数岛屿面临的一个常见问题。海流的变化及海平面上升，使海滩经常以无法预料的情况缩小或扩大。于是，人们采用沙袋保护沙滩。结果，使得本来完美无瑕的白沙滩因为沙袋而有了瑕疵。

地下蓄水层淡水的不断枯竭，是马尔代夫最严重的环境问题之一。由于所有淡水都来自地下水及淡化海水，因此节约用水极其重要。



马尔代夫的火山


马尔代夫的地质形成独特而迷人。该国就盘踞在巨大的拉克沙群岛-查戈斯群岛（Laccadives－Chagos
 ）海脊上，海脊从印度一直延伸至马达加斯加，将印度洋切开一个长条。这个海脊是两个地壳板块的交会处，玄武岩岩浆正是从这里的地壳中喷薄而出，形成新的岩石。这些岩浆爆发时形成了德干高原（Deccan Plateau
 ），马尔代夫正坐落在这片高原上。最初，岩浆形成了海面上高耸的巨大火山，随后这些火山又逐渐沉入海中成为稳固的海底。珊瑚在这些巨大的火山周围生长，逐渐形成珊瑚礁群，最终变成了马尔代夫。这就解释了火山是如何通过独特的方式形成了巨大的圆形环礁。



渔业

马尔代夫水域禁止用渔网或拖网捕鱼，这片水域涵盖从环礁向外延伸320公里的一片“专属经济区”。意思就是，外国船只同样不能采用这些方式在马尔代夫水域捕鱼。所有鱼都是通过鱼竿和鱼线捕捉，超过75%的渔获是鲣鱼或黄鳍金枪鱼。禁止用网捕鱼的政策有助于防止过度捕捞，同时保护了海豚和鲨鱼这类海洋生物不因渔民疏忽而被渔网捕捉，这种误捕正是造成世界其他地方的海洋生物多样性被破坏的重要原因。

尽管捕获量在增加，但当地的金枪鱼数量仍然保持稳定，马尔代夫渔场会派人巡逻以防止偷猎。但金枪鱼是迁徙型鱼类，因此可以不受限制地在国际海域利用流网和长线技术捕捞。

纳希德政府于2009年出台政策禁止捕猎礁鲨，一年后将禁捕对象扩大到所有鲨鱼族群。这项政策旨在阻止鲨鱼数量急剧下滑的趋势，因为鲨鱼鳍被当地渔民卖到亚洲各地市场。这一举措受到环保主义者的大力欢迎，虽然鲨鱼数目有所上升，但要达到原先数量，依然任重道远。

鲨鱼肉贸易虽然规模小但非常活跃，每年鲨鱼数量仍会减少数千条。2009年出台了一项全国性的捕鲨禁令。目前，鲨鱼数量有望恢复。



另类地形


虽然据《吉尼斯世界纪录》记载，马尔代夫是全球最平坦的国家，没有一处自然土地高于海拔2.4米，但它同时也是世界上最多山的国家之一。马尔代夫人居住在一片高原的山峰上，高原从印度附近的拉克沙群岛（Lakshadweep Islands
 ）开始，绵延2000公里直至赤道正南面的查戈斯群岛（Chagos Islands
 ）。高原起伏超过5000米，从西北的阿拉伯盆地（Arabian Basin
 ）一直延伸至东南的科科斯–基林盆地（Cocos-Keeling Basin
 ）。高原上群山高耸，山坡上和山谷异常肥沃，拥有美丽而丰富的动植物资源。整座高原都被淹没在印度洋中，只有一些分散的、顶部平坦的峰顶露出海面。这些山峰顶上可不是白雪皑皑，而是椰树林立。



旅游业

旅游业的发展受到了严格限制，度假酒店只能建在政府批准的无人居住的岛屿上。在很大程度上，这些规定有效地将对环境的影响降至最低，世界旅游组织已将马尔代夫列为旅游业可持续发展的典范。

度假酒店的建设和运作的确需要使用资源，但绝大多数都靠进口。大量的柴油用于发电和淡化海水。对于热水和空调的需求，提高了住客的人均能源成本。

意想不到的是，多数度假酒店直接将污水排放到海里。虽然越来越多的度假酒店确实对自身的污水进行了处理并负责任地排放，但绝大多数度假酒店并没有这么做。如今，法律规定新的度假酒店必须具备污水处理设施，但老度假酒店的这种疏忽行为仍然没有得到处罚。

要清除不能分解的垃圾必须安装高效能的焚化炉，不过许多度假酒店会要求客人将塑料瓶、旧电池及其他可能造成清理问题的物品带走。

当第一批度假酒店被开发时，码头和防波堤也随之拔地而起，船只航道直接切断了礁石，但人们却没有意识到这么做对环境产生的直接影响。在一些地方，自然侵蚀和沉积模式被破坏，造成了意想不到的后果。于是人们造了更多的海岸防护结构来减少破坏，并将海里的沙子泵到海滩上修复沙滩。这样做成本高昂，而且破坏了岛屿的天然外貌。如今，开发商在改造海岸和礁石时更为谨慎了，他们必须先开展环境研究，再实施重要的建设工作。

非营利、非政府环保组织Ecocare（
www.ecocare.mv

 ）的综合性网站是了解相关信息的好渠道，网站使用有趣的方式讲述了各种环保问题，以及当前采取的措施。

负责任的旅行

考虑到前往马尔代夫旅行的种种特殊性，在很多情况下，你都很难有机会自主选择成为一名真正意义上负责任的旅行者。首先，你需要经过长途飞行方可抵达这个国家，必然产生碳排放。其次，无论到哪里都会需要用空调、吃进口食品并饮用昂贵的淡化水（或者价格更高的进口淡水）。尽管如此，你仍然可以做一些事情来减少碳排放和对当地环境的影响。

首先，仔细选择度假村。我们在酒店评价中，对于可持续发展方面做得较好的度假村给出了一个可持续图标S——这些都是马尔代夫拥有最佳环保记录的度假村。这就意味着各个方面的情况，从具备各种循环再利用设施、采用自产食品、不使用塑料瓶、建筑使用环保木料、餐厅仅采购可持续方式获取的食物，到面向当地社区开展环保教育项目、促进暗礁上的珊瑚生长、向环保项目捐资以抵消客人入住所产生的碳排放。如果心存疑虑，可以在预订前直接与度假村联系，向工作人员询问其环保记录信息——任何一家品质优良的度假村都会很乐意向你提供这方面的信息，如果他们无法提供，就不要预订。

作为一个负责任的旅行者，你力所能及的其他事情还包括：将带到那里的塑料瓶或电池带回家，尊重当地在潜水或浮潜时不要触碰珊瑚的规定，在沙滩上捡走你看到的任何垃圾，以节约的方式使用淡水和空调，不要饮用进口矿泉水而以淡化海水代替，不要每日更换浴巾，不要购买海龟壳或珊瑚制作的纪念品，虽然许多地方仍然出售这种纪念品。

马尔代夫的可耕种土地只占很小比例——仅为13%，这意味着鱼和进口食品成为绝大多数人的口粮。


野生动植物


站在马尔代夫沙滩上一两分钟，你就会看见数量惊人的生物。从在温暖的沙子里匆忙穿行的寄居蟹，到椰子树下根据声音就能辨认出的乌鸦；从在浅海中追赶着一群群小鱼的幼鲨，到黄昏时分飞掠过岛屿威严的果蝠……你将迅速认识到这里的确是大自然爱好者的乐园。但你还没有欣赏到暗礁中让人惊奇的生物品种呢！最棒的一点是，马尔代夫的野生动物都不伤害人。谁说这里不是人间天堂？

动物

马尔代夫最让人难忘的场景之一，就是每天黄昏时分，体形巨大的果蝠飞过岛屿上方回到树上栖息。它们的数量和体积都蔚为壮观。色彩艳丽的蜥蜴和壁虎很常见，偶尔还能看到老鼠，它们通常被度假村工作人员委婉地称为“棕榈松鼠”或“马尔代夫仓鼠”。

每个岛上的蚊子数量不同，但总的来说这不是个大问题，除非大雨之后。几乎所有度假酒店都会每日喷杀虫剂以灭掉它们。另外，还有蚂蚁、蜈蚣、蝎子和蟑螂，但它们不会危害到人们的生活。

当地鸟类包括乌鸦（度假酒店会定期射杀许多）、白腹秧鸡以及印度八哥。另外，还有候鸟，如鹞和猎鹰，但鸻、鹬、麻鹬以及矶鹬等涉水鸟更为常见。在浅水水域可以看见13种苍鹭（几乎每一家度假酒店都有一两种苍鹭栖居），另外还有燕鸥、海鸥和两种黑燕鸥。


海龟


在全世界多数品种的海龟都濒临灭绝，有4种海龟在马尔代夫生活：绿海龟、橄榄海龟（olive ridley
 ）、玳瑁和红海龟（loggerhead
 ）。棱皮龟会游到马尔代夫水域，但目前尚不清楚它们是否在此筑巢。和世界其他地方一样，马尔代夫的海龟数量已经减少，但潜水者仍然可以在许多地点看见它们。目前，捕捉海龟以及销售或出口海龟壳产品是完全被禁止的。如果碰到，必须报告。

海龟属于迁徙型动物，其数量的减少可能与距离它们居住的海滩数公里以外发生的事情有关，例如捕鱼网的意外捕获、海草区域的减少和有毒污染物的破坏。大范围采集海龟蛋及海龟失去筑巢地，都是必须解决的问题，尽管政府和各环保组织也都已经积极向当地民众宣传保护海龟的重要性。但是海龟蛋仍是传统的食物，用在一种特殊的叫velaa folhi的马尔代夫菜中，如今制作这道菜仍然是合法的。

度假酒店的开发减少了海龟可以筑巢的地点，刚孵化的小海龟们本能地根据月亮的所在位置进入大海，但人造灯光令它们迷了路。沙滩椅和船只也干扰了海龟下蛋及孵蛋的过程。一些拥有常驻海洋生物学家的度假村尝试在孵化池中保护海龟，通过人工的方式提高小海龟的存活率。

马尔代夫海龟是受保护动物，但它们仍然遭到非法捕捉。慈善机构Ecocare Maldives发起了提高人们对海龟保护意识的活动。详情请访问www.ecocare.mv
 。



无处不在的淡水问题


对于小岛国而言，确保淡水供应是一项十分重要的议题。雨水快速地渗入岛上沙质的土壤里，形成一个地下淡水蓄水层，周围被来自海里的咸水所环绕。可以采取掘井的办法抽取地下水，但如果抽取淡水的速度快于雨水补充的速度，那么海水就会从岛屿四周渗透，令井水变成盐水。

加大淡水供应量的一个方法是从屋顶接取并储存雨水。但在只用棕榈叶做屋顶的岛上，这一方法并不可行，但经济发展以及瓦楞铁屋顶的利用改变了这一切。如今，几乎每一座有人居住的岛屿上都建了一所政府资助的小学，通常是岛上最大最新的建筑。此外，大规模的建筑也许就是凝聚着某种社会自豪感的清真寺。当地的学校和清真寺除了提供教育和精神食粮外，还为许多马尔代夫人解决了饮水问题。

随着度假村不断扩张，所需要的淡水超过了水井或屋顶的储水量，随着度假村规模变得更大，游客洗浴用水的盐分也越来越高。另外，地下水的盐分变得过高，已经不能用来灌溉每一位游客所期盼看到的热带岛屿上充满异国风情的花园。解决办法是利用“逆向渗透法”——结合膜技术和高压泵来淡化海水。

如今，每一家度假村都拥有一座海水淡化厂，配有一排排的金属圆筒，每一个圆筒内包含一个由聚合物膜做成的内筒。海水通过高压泵进入内筒，净化水透过聚合物膜进入外筒并从那里流出。一般情况下，当膜将淡水和海水分离时，盐分和淡水会以相反的方向透过膜，令两边的盐度相等——这个过程称为渗透。在压力作用下，特殊的聚合物膜使自然的渗透过程发生逆转。

可靠的小型海水淡化厂令度假村受惠不少，为浴室、厨房、花园以及越来越多的游泳池供应丰沛的淡水。当然，这个技术费用高昂，因为淡化厂高强度的抽水需消耗大量的柴油，而且高分子聚合物膜也必须定期更换。许多度假村要求客人节约用水，而一些酒店则发明了将洗浴和洗衣水循环用于灌溉花园的方法。许多酒店同时供应两种水，将盐化的地下水用来冲厕所，而淡化的海水则供淋浴和洗手盆使用。

淡化的海水是否适合饮用？如果海水淡化厂正常运作，实际上能生产出100%的纯净蒸馏水。在北马累环礁的Thulusdhoo岛上拥有世界上唯一一座用海水生产可口可乐的工厂。在多数度假村内，浴室的自来水尝起来味道还可以，但管理人员会建议客人不要饮用。2014年底，马累海水淡化厂发生火灾，整个城市整整一周没有自来水，马累缺水警钟再次敲响。




国家公园


马尔代夫有25个海洋保护区，通常是受欢迎的潜水地点，这里严禁任何形式的捕鱼，为大型的海洋生物提供了庇护所，保证其拥有安全的未来，非常不错。同时，Hanifaru联合国教科文组织生物圈保护区
 （Hanifaru Huraa Unesco World Biosphere Reserve
 ）位于巴阿环礁。这是马尔代夫最为重要和完全受保护的蝠鲼和鲸鲨繁殖地。

马尔代夫首个国家海洋公园于2012年建立，但是直到2015年还未确定边界，2012年政变导致总统更迭之后，公园建设进程更是极端缓慢。但是，理论上，这座公园将包括Edu Faru群岛和Noonu环礁的9个无人居住岛屿，将是马尔代夫迄今为止最大的保护区，享有完全的国家级公园地位。

除了新的国家海洋公园外，马尔代夫还没有特别指定的岛屿保护区。但是，马尔代夫有大量的无人岛，需要获得政府的许可才能开发或上岛居住。得益于世界上最严苛的开发限制，马尔代夫许多地区的淳朴原始风貌在未来将有所保障。

2009年，马尔代夫政府将巴阿环礁和阿里环礁大部分地区列为海洋保护区，以供濒危的鲸鲨、蝠鲼和礁鲨的繁殖。




艺术、手工艺品和建筑


尽管马尔代夫国家小，人口分散，但迪维希文化依然独立于世界而繁荣发展着，这在马尔代夫的艺术和工艺品上有所体现，在现代仍然保留着很强的民族特征。伊斯兰教信仰、西方和印度的时尚潮流、流行音乐以及视频融入了当地文化，但在公共场合以及节日里，庆祝活动总是以识别度极高的马尔代夫本土形式举行。大鼓（Bodu beru
 ）仍然盛行，摇滚乐队吟唱着迪维希语的歌曲，传统手工艺品加入了现代元素。在全球化如此深入的今天，这么少的人口却能保持如此具有鲜明特色的文化，实在非同寻常。


艺术



 歌曲和舞蹈

迪维希语中，Bodu beru的意思是“大鼓”，是马尔代夫最著名的传统音乐和舞蹈形式。度假村每周举行一次大鼓表演，因为它是本土文化的典型代表。虽然节目构架非常简单，但是表演却可以非常繁复、引人注目。舞蹈者首先缓慢地、漫不经心地摇摆着手臂，随着拍子加快而越发活跃起来，最后在一种有节奏的疯狂状态中结束。在有些舞蹈中，舞者会进入一种入迷的状态。一支乐队中有4～6名鼓手，乐曲有着浓厚的非洲味道。

这些表演不仅仅在度假村上演，如果你待在当地的人居岛屿，日落以后，你会看见大鼓表演，成队的年轻人走出来随之翩翩起舞，随着夜色渐浓，人们跳得越发疯狂。如果有幸目睹，将是一次非常奇妙的经历。大鼓表演不会专为游客举行。

除了大鼓，在度假村所能听到的音乐少有让人惊艳的。当地摇滚乐队经常在酒吧演出，他们翻唱经典老歌的技术很庸俗，也会表演自己的原创作品。他们会在自己的音乐里融入大鼓元素，当面对当地观众演出时，他们运用大量打击乐器并表演加长版的大鼓独奏。几支热门的当代乐队是Seventh Floor、Mezzo和Zero Degree Atoll。

2012年以来，政府一直骚扰马累以及周边现场音乐会的音乐爱好者。警方借口抓捕吸毒人员，几年以来逮捕和拘留了数十人。

2012年，一帮伊斯兰暴徒袭击了马累的国家博物馆，毁坏了大约30件无价的佛像雕刻珍品。至此，所有前伊斯兰时期的珍贵历史文物消失殆尽。

政府计划适度挖掘国内数量众多的前伊斯兰时期的佛教遗址，目的是在沙滩和潜水之外，开发吸引旅行者的其他景点。

文学

尽管独特的马尔代夫手稿可以追溯至17世纪，但多数马尔代夫神话故事都是口口相传，直到最近才出现在印刷品中。许多是魔法与巫术的故事，其他则是关于虚荣、淫欲和贪婪邪恶的警示故事，以提醒人们不要违反，否则不得善终。一些故事无疑既古怪又令人沮丧，不适合在睡前念给孩子们听。马累的书店出售相当多不同系列的英文版当地小说，大多是关于过去的传说，很多赋予了伊斯兰的教义。Novelty Press出版社出版了一本名为《马尔代夫的神秘主义》（
Mysticismin the Maldives

 ）的小册子，现在一些商店里仍然有售。

另外，如果你想阅读沙滩主题的读物，推荐哈蒙德·英尼斯（Hammond Innes
 ）以马尔代夫为故事背景创作的恐怖小说The Strode Venturer。如果你想体验真实的逃离现实的乐趣，以及马尔代夫一家高端度假村背后的美妙故事，Imogen Edwards-Jones著的《巴比伦海滩》（
Beach Babylon

 ）是不错的选择。



当地人的心声：Eagan Mohamed Badeeu


Eagan Mohamed Badeeu是一位商业艺术家，在马累生活与工作。他的绘画作品遍及马尔代夫各个画廊和度假村。


游客在马尔代夫可以欣赏到怎样的艺术形式？
 纪念品仍然主导着艺术领域，例如传统的马尔代夫漆花瓶、珠宝及其他手工艺品，但实际上，以上多数东西都是进口货，极少是本地制造的。除了旅游产品以外，目前有一种新兴的艺术现象，是由在马累成立的国家美术馆（National Art Gallery
 ）推动的，如今这是马尔代夫艺术家能够展示自己作品的唯一场所。多数绘画的主题是描绘岛屿的自然美景，但越来越多的当代艺术和概念艺术形式也日渐流行。


马尔代夫是否存在深厚的艺术传统？
 马尔代夫的手工艺拥有丰富的文化和传统，尤其是石雕和漆器工艺，比如马累的老礼拜五清真寺就是两者结合的伟大杰作，复杂的花草和对称的图案，向我们展示了工匠们高超的创意。我们的祖先利用天然染料为传统的feyli（马尔代夫纱笼）和thundu kunaa（芦苇垫）上色，但在20世纪初以前，没有证据可以证明我们的传统里有绘画的存在。


你画了许多马尔代夫的传统场景，是否担心其中一些传统将来会消失？
 是的，看到钢筋水泥的港口正在取代我们岛上的木结构码头，我感到难过。我记得30年前，年轻人驾驶着小多尼船玩乐，他们学会了如何利用海流和季候风导航船只。可是，如今马尔代夫的年轻人更多的是驾着摩托车环游小岛，而不坐多尼船了！将来我们的大多数传统都会消失。因此，我们有责任为下一代人保留祖先流传下来的传统。


你一定已经在你的祖国游历了很多地方，你最喜欢马尔代夫的哪个地方？
 我最喜欢马尔代夫北部的Haa Dhaal 环礁，尤其热爱Hanimaadhoo岛，那里有一座迷人的老村庄和一片茂密的棕榈树和榕树林。最重要的是，那里的人们非常友善。Haa Dhaalu的首府岛Kulhuduffushi是我的另一个至爱，那里的岛民以表演大量的舞蹈庆祝开斋节，吸引了四面八方的人们前去观看。


你最喜欢马尔代夫乡村生活的哪一点？
 我喜欢坐在一间holhuashi（海滩小棚屋）里与岛民聊天。在任何一座岛上，holhuashi 都是村里男人们聚在一起谈论政治、打牌和下棋的地方。对我来说，一天当中最有趣的时刻就是渔民们打鱼归来时。人们聚集在沙滩上，把鱼洗干净并买走，然后村里的女人们就开始制作美味的鱼汤（garudia
 ），配上米饭、青柠檬和红辣椒。


马尔代夫的农村和大城市之间的生活是否截然不同？
 你更喜欢哪一种？当然了!马累现在是全球人口密度最高的岛屿，任何一座大城市具有的一切问题在这里同样存在，而乡村的岛屿则安静、空旷、干净。尽管如此，有许多家庭仍盲目地从岛上移居马累。如果可能的话，我的选择恰恰相反，因为我喜欢住在环礁上——实际上，这是许多住在首都的人的梦想！



视觉艺术

马尔代夫没有绘画的历史传统，但旅游业对于本地艺术的需求（而这种需求是虚构出来的）创造出了极为精明的马尔代夫市场供给。有不少本地人向游客兜售绘画作品，或者为酒店客房创作海滩布景。

位于马累的国家美术馆每隔几年便会举办马尔代夫艺术展览，将摄影、绘画以及一些概念艺术融于一身，如果你刚好在那个时候造访马累，可以去看看。著名的当地艺术家包括Eagan Badeeu、艾哈迈德·纳瑟尔（Ahmed Naseer
 ）和哈桑·沙曼（Hassan Shameem
 ）。

一些岛屿一度以木雕和石雕闻名——精美的书法以及错综缠绕的图案，成为许多古老清真寺和墓碑的特色。如今，人们仍然在进行少量的木雕创作，主要用来装饰清真寺。例如，马累的议会大楼正立面就是以缠绕的雕刻品装饰的。


手工艺品


席子

许多岛上的居民都用天然纤维编织席子，但最出名的是在Gaaf Dhaal环礁Gadhdhoo的tundu kunaa。这种艺术形式曾经濒临失传，但多亏了旅游业的发展，人们对它有了兴趣，使这种艺术形式得以流传。20世纪70年代，一位丹麦研究者记载了这种编织工艺以及用作纤维和染料的植物，并指出，20年来大量的传统设计都未被编织出来。收集原材料并织一张席子需要数周，出售作品获得的收入以马尔代夫现代的标准来看并不高。如今，一些精美样品成了旅游度假酒店接待区的装饰品，当地人和外国收藏家对于这类作品的赞许也日益增加。

马尔代夫艺术和手工艺品的瑰宝当属独具特色的多尼船。来到马尔代夫旅游，就有机会乘坐，而且通常也是乘坐多尼船四处走动。多尼船完全采用木头制造，虽然是从阿拉伯帆船演化而来，但是基本属于马尔代夫独创，当地人引以为豪。

漆器

历史上，天然漆工艺品（laajehun
 ）是上供苏丹时所要用到的容器和碗碟，一些精美的样品收藏于马累的国家博物馆。不同的木料用于制作盒子、碗、花瓶及其他可以转动的物品。传统工艺流程是，工匠拉动车床上的一根绳子，使车床上的坯料围绕轴心转动，在表面涂上几层不同颜色的漆，然后放置直到漆变硬，再通过锋利的工具雕刻出设计图案，露出底层上的明亮颜色。图案通常是黄色的花草图形，加上红色的镶边和黑色的背景（极有可能是基于中国陶瓷的设计）。生产漆器工艺品在巴阿环礁是一种能独立发展的家庭手工业，尤其是在Eydhafushi和Thulhaadhoo。

珠宝首饰

Dhaalu（南Nilandhoo环礁
 ）的Ribudhoo以制作金器著称，而在同一座环礁上的Hulhudheli则以银器闻名。当地人相信，几个世纪以前，一位皇家珠宝商被苏丹流放到Ribudhoo后，将金匠工艺带到了岛上。另有一种说法，岛民在18世纪时抢掠了一艘失事船只，将发现的金器重新制作，以掩盖其本来的面目。

椰油作为马尔代夫传统产物，使用广泛，电力出现之前，通常用作灯油。如今，许多岛上的居民用椰油制造洗发水、香皂和护肤乳液出售给游客。



马尔代夫座椅


马尔代夫有两种独特的家具，一种是undholi——悬挂在树上或三角架上的木头平台或网状座椅。undholi有时被称为床船，是沙发、吊床和扇子的结合体——通过轻轻地晃动使空气流动，产生的微风吹到懒洋洋的坐者身上。

joli则是静止的——悬挂在长方形框中的一张网状座椅，通常为三四人社交聚会时使用。以前joli用椰子纤维编成绳索和木杆做成，但如今钢管和塑料网几乎普及了，坐在上面就像坐在细绳挂着的购物袋中，但感觉很棒。这种奇特而又朴实的物件遍布人居岛屿。




建筑


传统的马尔代夫村庄以其整齐、井井有条的规划而著称，在一个有规则的长方形格子布局里分布着宽敞的街道。房屋由水泥砖或珊瑚石和砂浆建成，围墙排列在街道两侧。许多房子前面有一个阴凉的庭院，由一道朝向大街、高至胸口的墙围成。这个庭院是一个室外空间，院子摆放着joli（网面座椅）和undholi（木质座椅），供一家人白天在这里遮荫、夜晚纳凉。房子背后有一座更为隐秘的后院gifili，内有一口井，用作露天的浴室。

清真寺是居民岛上最有趣和具吸引力的建筑。有些清真寺可以追溯到16世纪，非常完美地展现了精湛的技艺，不仅有用珊瑚石雕刻的外表，还有柚木和漆器工艺的内饰，但多数情况下，你只能从门口欣赏内部的艺术，因为在马尔代夫，非穆斯林是不能进入清真寺的。

马累不仅有一些非常漂亮的16世纪和17世纪的清真寺，还有一座现代的、令人赞叹的礼拜五大清真寺，这是整个城市最吸引眼球也最具有争议的地方，可以说是标志性的建筑——它大大的金色圆顶在几英里外就可以看见。

位于Haa Alifuri环礁最北端Utheemu的传统马尔代夫建筑特别值得一看，在这里你可以参观16世纪马尔代夫贵族最好的房子。虽然称它为Utheemu宫殿有点夸张，无论如何，能欣赏到它的内饰和有趣的外部设计都是一次非常美妙的旅程。




马尔代夫美食


你在马尔代夫的美食体验取决于你所住的度假酒店，你可以和大厨提前讨论并预订菜单上的高级烹饪（haute cuisine
 ），也可以在公共餐厅享用自助餐的香肠和土豆泥。但无论是哪种情况，由于在度假酒店里的体验和当地生活存在一定的脱节，因此你无缘品尝地道的马尔代夫特色美食。不过，到马累或居民岛上游玩时，都该利用这个机会好好尝尝真正的马尔代夫菜。你可以很容易找到一些茶馆或饭店，这些地方是当地男人的聚会场所，供应小吃（short eats，迪维希语称为hedhikaa
 ），外国人及有男士陪伴的妇女也同样受到欢迎。由于当地农业发展的匮乏，马尔代夫的美食正如意料之中那样简单，但也成了自古以来这个国家依靠数量相对少但种类丰富的当地食材而生存下来的见证。


主食与特色菜


椰子、甘薯、芒果、木瓜和菠萝就是马尔代夫能种植的所有植物。另一类土产品就是鱼和海鲜，这就解释了马尔代夫菜肴为何自古以来如此简单。然而，马尔代夫与南亚次大陆、非洲、阿拉伯地区和远东的贸易为当地的饮食文化带来了更多的影响，使马尔代夫菜比想象中的平淡无奇要丰富一些。

当地菜肴受印度的影响是显而易见的。马尔代夫菜通常又热又辣，如果你打算吃当地菜，准备好应对咖喱辣鱼、鱼汤、鱼饼和用各种鱼做出的花样菜式吧。马尔代夫人的早餐是一道用金枪鱼、洋葱、椰子和辣椒混合而成的健康菜mas huni，冷却后就着roshi（未经发酵的面包，类似印度薄煎饼）和茶一起吃。

“马尔代夫鱼”（Maldive fish
 ）是马尔代夫一大出口产品，这种本地加工的金枪鱼产品，经常出口国外，被斯里兰卡广泛用作烹饪的辅料，也是几种马尔代夫菜肴的主料，例如mas huni。

在小吃和简餐方面，马尔代夫人喜爱一种用手抓着吃的小菜hedhikaa。在家里，人们会在饭桌上放着hedhikaa，大家可以随便吃。在茶馆，小吃种类很多，如fihunu mas（涂满辣椒的鱼片）、gulha（馅料是鱼和辣椒的炸面团）、keemia（炸鱼肉卷）以及 kuli boakiba（辣味鱼糕）。甜点包括小碗装bondi bai（米布丁）、小香蕉以及zileybee（上颜色的炸糖卷）。总的来说，任何小的、褐色的食品都是咸的，且含鱼肉，任何颜色浅或明亮的食品都是甜点。

一顿主菜包括米饭或roshi、或两者都有，加上汤、咖喱、蔬菜、腌菜和辣酱。在茶馆里，一道包括米饭和roshi的丰盛套餐称作“long eats”。最典型的菜是garudia，一道由烟熏干鱼做成的汤，通常配着米饭、酸橙和辣椒一起吃。汤倒在米饭上，用手搅拌混合，然后手抓着吃。另一种常见的菜式是mas riha——配着米饭或roshi吃的咖喱鱼，roshi被撕成一条条，用咖喱和调味品在盘子里混合，然后用手抓着吃。用餐的同时会喝茶，通常是加糖的红茶。

马尔代夫式的餐后薄荷糖是槟榔果，在吃完饭或点心后嚼着吃。这些椭圆形的小坚果被切成几块，加入一些丁香和酸橙混合物，包在一片槟榔叶里，整个放到嘴里咀嚼。当地人已经完全习惯了这种风味，然而外国游客品尝一次，基本不会再次品尝。

kavaabu是用金枪鱼、土豆泥、胡椒和酸橙做成的油炸面团——一种非常受欢迎的小吃。

Bis hulavuu是马尔代夫一种受欢迎的小吃——一种用鸡蛋、白糖和酥油制作的馅饼，冷食。如果你在人居岛屿上旅游，很可能会受邀品尝。

不要被马累的啤酒骗了——全是无醇的，即使它看起来不像。如果想喝真正的酒，你需要跨过潟湖到机场所在的岛屿，那里才有真正的啤酒。


饮品


马尔代夫唯一的天然淡水就是雨水，雨水被收集在每一座小岛地下天然的蓄水层里。这使得取水成了一种特别的技术，在马尔代夫的文化中，储水一直非常重要，《马尔代夫旅游法》规定，禁止将水资源从居民岛上转移供应度假酒店，重要程度由此可见一斑。所有度假酒店都拥有自己的海水淡化厂，以保证有足够的水为客人使用（以当地的标准看来，这样用水是极端浪费的）。多数度假村会为每位游客每天预备1～2瓶饮用水。不过，许多收费较低的度假村按瓶收费，费用很快升高。

除雨水外，当地主要的饮品就是进口茶叶以及托迪（toddy，棕榈酒
 ），后者是用从棕榈树树冠上生长果实的地方割开树干采集的棕榈汁发酵制成。每一个村子都有自己的棕榈汁采集员（raa veri
 ）。如果你能忍受那股刺激味儿，将能品尝到棕榈汁的香甜和美味。棕榈汁可以在树上汲取之后立即饮用，或者保存一段时间，等糖分发酵后带有一点酒精（虽然并不浓郁）再饮用。

发酵后的棕榈汁无疑是大多数马尔代夫人所喝的最接近酒的东西了，该国在度假酒店以外的地方严格禁酒（甚至马尔代夫员工在酒店内也不许喝酒）。如果你计划在马尔代夫独自旅行并且住在人居岛屿的客栈，你可要深思熟虑，因为你得忍受一个彻底“无酒”的假日。如想饮酒，只能前往附近售酒的度假村、登上可供住宿的潜水船，或者去往马累国际机场附近的酒店。

尽管如此，无醇啤酒在马累还是非常流行。软饮料，例如世界上唯一用海水制造的可口可乐（当然，是经过淡化的），在全国各地都可以买到，价格比度假酒店里的便宜许多。在度假酒店以外，饮品的种类非常有限。茶馆总是供应bor feng（饮用水），还有sai（茶）。除非你特别要求，否则一般都是可以加hakuru（糖）的红茶。Kiru（牛奶）并不流行，而且通常是奶粉冲调的，因为马尔代夫没有奶牛。

马尔代夫人喜欢他们的咖啡。在马累和大多数度假酒店和客栈，你随处可以买到上等的意式浓缩咖啡、拿铁或卡布奇诺。

只有在高级度假酒店才可以买到酒，但价格高得惊人。虽然50美元以下可以买到不错的酒，但携带酒类入境是非法的（入境时行李都要经过X光检查）。


去哪里吃喝


在经济型度假村，就餐通常没有选择，因为多数廉价的度假酒店只有一家餐馆。中档酒店通常有两家或以上的餐厅提供不同菜肴，而顶级度假村则通常标榜有3家以上的餐馆。自助餐（几乎都是早餐，有时也有午餐和晚餐）提供许多不同的菜肴，选择丰富。午餐和晚餐多为点餐形式，高档度假酒店的午餐和晚餐几乎全部采用点餐形式。

在马累，选择要多得多。显然，你可以在城里任何一家茶馆品尝地道的马尔代夫“小吃”。近几年，传统的茶馆（有时也被奇怪地称作“饭店”）也有了现代化的发展，比以前少了很多禁忌，成为更加舒适的用餐之地。其他地方较大的城镇里也有茶馆，是品尝真正马尔代夫菜的极佳途径。如果你住在小型或中型的人居岛屿，大多数客栈会供应你所有的用餐（房价已包括所有用餐费用），因为几乎所有的岛屿除了客栈外没有足够或有档次的餐馆能让你舒适地用餐。就算那些自助游如火如荼的地方，例如马富施岛，就餐地点仍旧贫乏，几乎只有客栈或酒店才能提供餐饮。



来一次味蕾旅行


如果你对马尔代夫人钟爱的美味跃跃欲试，尝尝章鱼须（miruhulee boava
 ）吧。这道菜在马累和度假村很少见，但如果你有幸拜访环礁上的居民岛，则经常能品尝到这一特色菜。章鱼须被剖开、洗净，然后与用咖喱叶、丁香、大蒜、红辣椒、洋葱、胡椒和椰子油做成的酱汁一起炖煮，非常美味！




素食者和严格素食者


素食在度假酒店都有供应（但是，如果住在只供应套餐而不是自助餐的廉价度假村，素食者只能面对毫无想象力的面食或蹩脚的炖菜）。一般而言，度假酒店都准备有各式各样的饮食，在更高级的酒店，如果供应的食品不符合你的口味，大厨还可以按要求为你烹饪。素食者在马尔代夫会面临不小的挑战，虽然多数度假酒店供应豆奶，而且自助餐可以任由每位食客自由选择和组合，但在人居岛屿上就没那么容易对付了——岛上的菜单里基本上都是鱼类和海鲜，如果不吃鱼的话，你可能会为此非常烦恼。


带孩子就餐


度假酒店的菜单上通常都有专门的儿童餐，使小孩子们可以选择稍微没那么复杂的食品，例如意大利面、炸鱼条和鸡块。即使没有特别适合孩子口味的菜式，度假酒店中的自助餐通常种类都足够丰富，可以迎合最挑剔孩子的口味。但在带孩子度假之前最好确认一下度假酒店可以提供的餐食。我们也听到旅行者抱怨，即使在最好的度假酒店也无法提供合适的儿童餐。请注意，度假酒店不出售婴儿食品，因此要自备幼儿所需的一切物品。




风俗习惯


在马累或度假酒店用餐，你无须担忧烦琐的礼节。但如果你有幸被当地人邀请去家里做客，就应该遵守一些基本规矩。马尔代夫人都很轻松随意，只要你表现出尊重和快乐，他们会非常乐意和你一起用餐。

去用餐时，需等待他人示意你在哪里就座，并等kateeb（岛长）或一家的男主人就座后才能坐下。别人给你吃的每一样东西都尝一点，必须用右手拿食物，因为穆斯林认为左手是不洁净的。如果你不懂得如何像马尔代夫人那样将食物卷成一个个小丸子状，一定要索取餐具，这对于外国人而言很正常。
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出行指南



签证


任何护照的持有者都可以在马尔代夫获得签证停留30天。印度、巴基斯坦、孟加拉国或尼泊尔的公民可以得到90天的签证。如果你想延长逗留时间，就需要申请签证延期30天，或者在30天期限结束时离境，然后再次入境。但是，如果被移民官问起，你应该说得出你所住的度假村或旅馆名称，并能够出示离开马尔代夫的机票。


签证延期


如果想申请延期，要去马累Jumhooree Maidan附近的出入境部
 （Department of Immigration & Emigration；[image: dianhua]
 3323910；Ameer Ahmed Magu；[image: shijian]
 周日至周四 9:00～15:00
 ）。你需要先填写一张旅游签证延期申请表，并需要一位当地担保人来共同签名。这张表需要你出示有住宿条件的证据，因此最好写上你所在度假村、旅行社或客栈经理作为你的担保人或代表。请你的担保人在表格上签名，并将申请表连同护照、一张护照照片和离开马尔代夫的机票一并交付。你在获得延期之前需要确定你离开的新日期，幸运的是，航空公司在更换你的航班日期之前不会要求你提供签证延期证明。你会被要求将相关文件留在办公室并在几天之后取回你的护照和延期签证（记得要一张交护照的收据）。延期最多为30天。


保险


我们强烈建议你办理包括失窃、损失和医疗问题在内的旅行保险。一些保单提供或高或低的医疗费选择，较高的通常针对医疗费较高的国家，去马尔代夫旅行，办理这种保险是个好主意。

有些保险条款会特别排除包括潜水在内的“危险活动”，因此如果你要潜水，事先要查看保险条款中的相关事项。不过，来到马尔代夫潜水，会默认强制购买马尔代夫潜水保险，作为套餐内容一部分。

中国游客可从中国保险网（
www.rmic.cn

 ）和出国在线（
www.chuguo.cn

 ）这样的专业网站了解详细情况。在中国大陆销售的大部分旅游和意外伤害保险中都把潜水列为免责部分，建议再购买一份针对潜水的专业保险。AIG美亚保险是国内迄今为止唯一一家在旅游意外险中承保潜水运动的保险，其主要产品有“东南亚乐悠游”和“万国游踪”，承保在国外旅游和潜水的意外伤害。

可登录www.lonelyplanet.com/bookings
 查看可选择的全球旅游保险。你可以随时在线购买、延期和索赔，哪怕你已经在旅途中了。


现金


马尔代夫的货币是拉菲亚（rufiyaa，缩写为Rf
 ），每拉菲亚可兑换100拉里（laree）。纸币面额有500/100/50/20/10/5/2拉菲亚，后两者不常见；硬币面额为1/2拉菲亚，还有50/25/10拉里。大多数度假村和旅行账单会以美元形式结算，很多游客甚至从来没有看到过拉菲亚，因为美元到处通用。如果在度假村，所有附加费用（包括潜水费用）都会算在住宿费中，在离开那天付费即可。度假村接受现金和信用卡，除非特别说明，否则更加青睐美元（尽管一些欧洲背景的度假村使用欧元作为默认货币）。


自动柜员机


马累的自动柜员机很多，几乎所有自动柜员机可以让你从国际账户中取钱。尽量使用Boduthakurufaanu Magu上知名银行的自动柜员机，距离机场渡轮几个街区。注意，虽然你能在马累机场和大多数度假村的柜台使用信用卡预付，但是在马累之外，可以兼容国际银行卡的自动柜员机很少，别太指望，不过机场除外。

继中国银联与汇丰银行合作实现银联卡在马尔代夫的自动柜员机受理之后，2010年3月起，中国银联与马尔代夫最大的商业银行——马尔代夫银行，开通了该行所有商户和自动柜员机的银联卡受理业务，银联卡可在马尔代夫90%的商户和95%的自动柜员机上使用。但目前，马尔代夫各度假岛屿尚不接受使用银联卡。


现金


在马尔代夫，你完全可以度过一个不用接触任何现金的假期，因为在度假村，所有消费都是挂账消费，即用房间号码挂账，离开时用信用卡结账。除非你在人居岛屿商店买东西或享受当地服务，否则用不着马尔代夫的货币拉菲亚。这些商店和服务也收美元，但找给你的零钱是拉菲亚。

请注意，在马尔代夫将拉菲亚兑换成国外货币会受到一定限制。如果你从自动柜员机中取出拉菲亚现金，用不完的钱将无法换成美元或其他外国货币。因此，如果你需要数额较大的当地货币，可以在银行兑换外币并保留收据，然后才能在离境时在机场将剩余的拉菲亚换成外币。


信用卡


每个度假村都接受主流信用卡，包括Visa、Amex 和MasterCard。一周的潜水和饮品能轻易花掉你US$2000以上，因此要确定信用卡的透支额度能承受你的支出。客栈可能并不具备使用信用卡的条件，所以出发之前确认清楚选择的客栈是否接受信用卡。


小费


马尔代夫并不强制付小费，但无论是在迷你吧喝东西，还是浮潜短途游，几乎所有消费都要附加10%～12.5%的服务税。在许多地方，付了服务税就意味着你不必再额外给小费，但一般来说为你服务的人还是希望得到一些回报。显然，要给每个脚夫都发小费不太可能（从机场到酒店房间可能会有5个脚夫），较好的选择是将小费直接付给你房间的服务员和thakuru（侍者领班），而不是付给旅馆前台，美元、欧元和当地货币都可以。没必要给酒吧侍者小费，因为消费包含小费。在马累，高级一些的餐厅通常会收取10%的服务税，因此没有必要给小费。在当地茶馆消费，并不时兴给小费。


旅行支票


马累的银行提供美元旅行支票和现金的兑换业务，其他货币兑换比较麻烦。大多数把美元旅行支票兑换为美元现金的业务需要支付US$5的手续费。把旅行支票兑换成马尔代夫拉菲亚不收取手续费。在银行营业时间之外，可以在镇子上的授权货币兑换点兑换美元或欧元旅行支票。


电源


马尔代夫供电为220～240伏、交流50赫兹。标准插座为英式三孔，但存在例外情况，所以通用转换器会很有用，不过大多数度假村为非英国游客提供转换器。

[image: DYCZ]



使领馆


在马累的外国代表处大都是没有什么实权的名誉领事，多数国家压根就没在马尔代夫设外事机构。如遇紧急情况，可以联系本国大使馆，或位于斯里兰卡科伦坡的使馆，或高级委员会。如果在马尔代夫丢失护照，通常会被遣送至斯里兰卡或印度，等待补办。


中国驻马尔代夫大使馆
 ［
[image: dianhua]
 中国公民24小时紧急求助电话（领事保护）00960-7458160（手机），00960-3010645（直线）；http://mv.china-embassy.org/chn
 ；H.Nookurikeela,Dhunbugas Magu,Male；[image: shijian]
 周日至周四8:30～12:00和13:30～16:00；chinaemb_mdv@mfa.gov.cn

 ］


中国驻斯里兰卡大使馆
 (
[image: dianhua]
 0094-11-2694491；381A,Bauddhaloka Mawatha,Colombo 7,Sri Lanka;http://lk.china-embassy.org/chn
 ；[image: shijian]
 周一至周五9:30～12:00；15:00～17:00；Chinaemb_lk@mfa.gov.cn

 )


海关条例


在你飞往马累的航班上，你会拿到一张入境表格，上面列出了一系列在公共场合被禁止的事情。不能携带含酒精的饮料、色情刊物、猪肉、毒品、狗、火枪、鱼矛枪和用来敬拜的神像入境，你得遵守这些规定。过关时，行李会经过X光机扫描并被仔细检查，如果有任何酒精饮料都会被拿走由海关代为保管，等你离境时再还给你。其他违禁物品就不会有这种待遇了，若带入多本《圣经》（只带一本供个人使用是没关系的）、色情刊物，特别是毒品，都会受到严厉处罚。购买海龟、珊瑚制品属违法行为，任何贝壳、珊瑚、海龟壳及其制品都严禁被带出马尔代夫国境。


旅游信息


官方旅游办公室是马尔代夫旅游促进会
 （Maldives Tourism Promotion Board；www.visitmaldives.com

 ），该机构拥有一个信息比较全面的网站，在机场也设有柜台。但大部分旅游事务和促销信息都由私营旅行社、旅游公司和度假村提供。


营业时间


在马尔代夫，只有当你在马累时才会担心当地的营业时间，其他度假村的营业时间要灵活得多，因为它们要全天候接待所有的客人。

在马尔代夫，周日至周四是工作日，周五和周六是周末。周五不仅休假，也是大多数马尔代夫人的祷告日，类似一些基督教国家的礼拜日，门店大都歇业。

度假村以外地方的营业时间通常为：


银行
 　周日至周四8:00～13:30



商店
 　周日至周四8:00～18:00



政府部门
 　周日至周四7:30～14:00



餐馆
 　周六至周四12:00～22:00，周五16:00～23:00


在马累，几乎所有的商店每天会中断营业几次用来祷告，突然关门15～30分钟会对许多购物者造成困扰。茶馆有时会很早开门、很晚关门。斋月期间，当地人吃饭的地方在白天很可能会关门，但到晚上就会热闹非凡了。


节假日


如果你在度假村，那么马尔代夫的节日不会影响到你，服务会照常进行。圣诞节、新年、复活节和欧洲学校假期对你的影响更大，这些时段是当地旅游业最繁忙的时候，度假村的价格也会随之水涨船高。

如果节日正好赶上周五或周六，那么紧接着的那个工作日就是假日。大多数马尔代夫的节日都是按照伊斯兰阴历来算的，每年的具体日期都不同。


国庆日（National Day
 ）
 　是纪念穆罕默德·塔库鲁法努（Mohammed Thakurufaanu
 ）及其军队在1578年推翻葡萄牙人统治的日子，是伊斯兰阴历3月的第一天。



Huravee Day
 　是印度人Malabars在1752年短暂占领马尔代夫后被Hassan Izzuddeen苏丹赶走的日子。通常7月前后举行。



Ramazan
 　伊斯兰斋月在马尔代夫被称作“Ramazan”或“roardamas”，这是一项重要的宗教活动，从新月时开始，持续28 天。接下来几年的斋月开始时间为：2016年6月7日、2017年5月27日和2018年5月16日。具体开始时间取决于在麦加看到新月的时间，会有一天左右的变动。



开斋节（Kuda Eid
 ）
 　也被称为Idul-Fitr或Fith’r Eid，在斋月结束后，看到新月时开始，而且会有盛大的宴会。



Bodu Eid
 　也称为Eid-ul Al’h’aa（伊斯兰教的宰牲节），时间是斋月结束后的第66天，这也是很多穆斯林启程前往圣地麦加朝圣的时刻。



烈士日（Martyr’s Day
 ）
 　是1558年被葡萄牙人杀害的苏丹阿里六世的纪念日。通常12月前后举行。



圣纪日（Prophet’s Birthday
 ）
 　是先知穆罕默德的诞辰，将在3天的宴饮和欢乐中度过。接下来几年的这一节日开始时间大致如下：2016年12月12日、2017年12月1日和2018年11月21日。


以下是日期固定的节日：


新年（New Year’s Day
 ）
 　每年的1月1日。



独立日（Independence Day
 ）
 　7月26日和7月27日，是为了庆祝马尔代夫作为英国受保护国历史的终结（1965年）。



胜利日（Victory Day
 ）
 　11月3日。庆祝挫败斯里兰卡雇佣兵在1988 年企图推翻马尔代夫政府的行动。庆祝方式先举行阅兵式，然后许多学生进行队列和传统舞蹈表演，继而是更具观赏性的人们身穿各种民族服装的彩车游行。



共和国日（Republic Day
 ）
 　纪念第二（当前）共和国于1968年11月11日成立的日子。在马累的庆祝活动有盛大的铜管乐队表演和游行。有时接下来的一天也是节日。



住宿


“真贵！”这是大多数人对马尔代夫度假村住宿价格的反应，公平地说，这里不是，也永远不会是一个便宜的住宿地点。即使是经济型度假村和客栈也比印度和斯里兰卡大多数高端住宿要贵。

我们将住宿地点分为3个消费层次：经济、中档和高级。关于每个层次，都会给出旺季房价（12月至次年3月
 ），均含正常就餐费用。在度假村几乎没有单人间，因此独自旅行者几乎总是会承担双份，例如要支付双人间的价格。因此，我们仅在最便宜的住宿类别中列出标间（房）价格，都是适合两人居住的，除非另有说明。房价通常包含服务费（一般10%～12%
 ）、消费税（12%
 ）和政府床位税（每人每晚US$8
 ）。



网上预订酒店


如欲获取Lonely Planet作者的更多住宿建议，请访问http://lonelyplanet.com/hotels
 。在这里你能找到客观的评价，以及关于最佳住宿地的推荐。最棒的是，你还可以在线预订。




住宿价格区间






	

　　类型



	

　　　　度假村



	

马累的旅馆






	
　 $经济

	
　　　 ＜US$350

	
＜US$80




	
　 $$中档

	
　　　 US$350～750

	
US$80～150




	
　 $$$高级

	
　　　 ＞US$750

	
＞US$150








度假村


来到马尔代夫旅游，绝大多数旅客都会入住度假村。马尔代夫拥有大约110个设施完善的岛上度假村。

每个度假村占据一片岛屿，为客人提供住宿、用餐和各种活动，经营范围从最基本的沙滩小屋、每日三餐自助和简单的潜水课程，到你能想象到的各种极尽奢华的水上别墅、可以点餐的晚餐以及包括风筝冲浪、大型钓鱼比赛等各种活动。

大多数度假村都有不同级别类型的房间，为了简单明晰，我们通常给出最低价位的客房。但是一定要记住，这些价格仅仅是大致的参考，是门市价，通过旅行社预订能使你更容易获得折扣和低价。

经济型度假村（每间每晚最高US$350
 ）与高级度假村相比，往往人更多，而且设施更简单、服务也不够好。这些度假村修建于20世纪八九十年代，从那以后就没有新的经济型度假村出现了，因此大都需要重新粉刷。

中档度假村（每晚US$350～750
 ）很受大家的青睐。这些度假村设施和住宿条件更高级，而且各以独特风格取胜，价位最高的那些可谓奢华。

高级度假村（每晚高于US$750
 ）是马尔代夫现在正致力于发展的主流方向。这类度假村的标准，从令人满意到震撼人心的奢华，一应俱全。

通过旅行社预订住宿通常比直接预订要便宜，其中一些大大低于门市价的折扣绝对会让你大跌眼镜。而现在，越来越多的度假村也在其网站上提供很好的价格，所以最好上网查询价格。“临时特惠”（Last-minute deal
 ）也会非常划算。


客栈


马尔代夫之前的法律禁止在大部分当地人居住的岛上建造酒店和客栈。该法律于2009年修改，如今马尔代夫居民岛上的客栈如雨后春笋般冒出来。它们会给你带来与度假村完全不同的旅行体验，可以体验更接近当地人的生活和更低的住宿价格，但是需要遵守各种规定限制，特别是禁止饮酒和服饰穿着。


马累的酒店


马累的酒店比岛上度假村要便宜得多，因此我们用不同的价位来区分级别：经济型（US$80以下
 ）、中档（US$80～150
 ）和高级（高于US$150
 ）。这种分类方式同样适用Hulhumale，Hulhumale是个人工岛屿，距离马累2公里，是马累的新区。


游船


住在游船上旅行，可以让你全面地游览马尔代夫，拜访著名的潜水地点、无人岛屿和因偏远而游客罕至的当地村落。游船住宿的规格也是从简单到奢华都有，价格和住宿的环境和条件是成正比的。优点是你可以游览很多住在度假村的旅行者难以到达的地方，还能在未开发的原始海域中潜水并享受到友善愉快的旅游气氛。价格从便宜的基本价位到惊人的高价位都有，一般根据所配备的设施而定。


气候


[image: mlqht]



地图


简而言之，在马尔代夫看地图就像经历一场噩梦。那些岛屿是如此之小、如此之分散，导致你必须一刻不停地试图将其与周围的礁石区分开来。比例尺也让人头疼，这个国家从南到北有800公里，然而其中最大的岛也不过8公里长，多数只有几百米长。

对于那些想多走走、多看看、多去几个潜水点潜水的人来说，《马尔代夫地图》（Maps of the Maldives，2007环礁版
 ）是不可或缺的。这张地图是以书的形式出版的，十分实用，免去了拿着一张大地图折来折去的麻烦。该地图涵盖了从沉船遗址到海洋保护区计划的所有内容，现在已经过时、很少见到，不过马累一些书店仍然有售，也可通过www.atolleditions.com.au
 订购。


邮局


邮政业务十分便捷，寄往海外目的地的信件和包裹很快就能送达。邮政快递服务（Express Mail Service，简称EMS
 ）经营向多个国家发件的业务，通过马累的邮政总局
 （
地图
 ；[image: dianhua]
 3315555；Boduthakurufaanu Magu；[image: shijian]
 周日至周四9:00～19:30，周六10:00～15:30
 ）运营。寄包裹很贵，而且必须在邮政总局申报海关。在度假村，你能在商店和接待处买到邮票和明信片，前台旁边一般都会有一个信箱，马累机场也有一个全功能邮局。寄明信片回中国的邮费为每张Rf10。


电话


[image: lantou]
 马尔代夫有两家电信运营商：Dhiraagu和Ooredoo。

[image: lantou]
 两家供应商信号覆盖都很好，但由于这个国家特殊的地理环境，使得一些环礁仍然没有信号。

[image: lantou]
 如果你经常需要在当地打电话，建议购买一张本地的SIM卡放在自己的手机里使用，如果手机已经解锁（启程旅游之前，请与运营商确认），大约需要US$10，这绝对物有所值。两家运营商都在机场设有营业厅，所以办理SIM卡很方便。

[image: lantou]
 所有度假村都有电话，不是在房间就是在前台。但价格非常高，有时甚至是闻所未闻的天价，起步价为3分钟通话US$15。我们的建议是，尽量避免使用此类电话，多使用Skype。

[image: lantou]
 马尔代夫的国家代码是[image: dianhua]
 960。所有马尔代夫电话号码都是7位数，没有区号。

[image: lantou]
 要拨打国际长途电话，先拨[image: dianhua]
 00。


上网


大多数度假村为客人提供上网服务。然而，少数地方仍旧通过上网服务“宰客”（确实没有其他更加合适的用语），因为有些客人确实需要上网。一些度假村收费高达每小时US$10。可喜的是，如今多数地方提供免费Wi-Fi，不过并非所有客房都有网络，但是至少覆盖岛屿某些地段。客房上网有时会额外收费。预订度假村之前，记得确认Wi-Fi收费情况，因为如果需要一直上网，Wi-Fi费用总额可能很高。大多数度假村都有上网终端（绝大多数免费），以供没有携带笔记本电脑或智能手机的客人使用。所有客栈提供免费Wi-Fi。

在马累，网吧早已无人问津，但是所有酒店以及许多餐馆和咖啡馆都提供免费无线网络。


时间


马尔代夫和巴基斯坦在同一时区，比格林尼治标准时间（GMT）早5小时。马尔代夫正午时，北京是1 5:00，伦敦是7:00，柏林和罗马是8:00，印度和斯里兰卡是12:30，新加坡是15:00，东京是16:00。

大约半数马尔代夫度假村的营业时间比马累时间早1小时，好让它们的客人产生错觉，觉得傍晚漫长，且自己起床较晚。这在安排接送时间和出入境时都很误事，所以一定要经常确认你被告知的时间是马累的还是度假村的。


厕所


马累的公共厕所收费Rf2。在人居岛屿，你可能需要询问fahana在哪里，虽然很多人将市镇海滩作为公共卫生间和垃圾场。通常情况下，最好使用马累咖啡店和饭店里的洗手间，那会比较干净，而且是免费的。


法律事宜


[image: lantou]
 在度假村以外，饮酒是违法的。从理论上说，你甚至不能带一罐啤酒到船上去。一些居住在首都的外国人有酒水证，因此他们每月可获得一点有限的补给，但仅限于在家饮用。

[image: lantou]
 违禁药物随处可得，但并未广泛流通，惩罚是很重的。“棕色糖块”，一种半提纯的海洛因，给首都甚至一些外部岛上的年轻人带来了麻烦。

[image: lantou]
 除了警察和军队，每个环礁和岛屿都有一位首领，这位首领必须密切注意岛上动向并将其报告给中央政府，还要对当地人的行为负责。

[image: lantou]
 度假村要为客人在岛屿上发生的事件负责。如果有客人晒日光浴或裸泳，度假村和这位客人都要因此被罚款。





实用信息




报纸和杂志


马尔代夫最佳消息来源就是出色的Minivan News（
www.minivannews.com

 ），这是一份在线英文刊物，有对当地事件犀利而详尽的报道。主要的马尔代夫语日报中，Miadhu（
www.miadhu.com

 ）和Haveeru（
www.haveeru.com.mv

 ）都有不错的英文在线版。


电视


Television Maldives 是马尔代夫国家电视台，白天由马累播送，会因祷告时间而暂停，其他时间则充满了政治报道、各种节目和半岛电视台（Al Jazeera
 ）英语节目的重播。晚上9点播出英语新闻。其他本土的电视频道还有Dhi TV和Villa TV。

几乎所有度假地和马累大多数旅馆都有卫星电视，可收到包括BBC世界新闻、CNN、半岛电视台、Star Movies和HBO在内的电视节目，以及斯里兰卡、印度和欧洲的电视频道。


度量衡


马尔代夫使用公制度量衡。




儿童


荒岛诱人之处包括这么一条：那里除了放松身心，鲜有其他活动。因此，不太适合儿童。少儿一般喜欢待在水里和海滩上玩耍。年龄较大儿童和青少年入住度假村几天后也可能会觉得憋闷无聊。

家庭游客应该选择提供丰富活动的度假村。皮划艇运动和垂钓之旅一贯都是热门项目，许多地方同时会开设帆船和风帆冲浪课程以及其他水上运动。水肺潜水的最低年龄限制是10岁，但是大部分度假村都可以为年纪更小的孩子提供一种很受欢迎的“吹泡泡（bubble blower
 ）”游乐项目，非常受孩子们欢迎。陪护浮潜同样可行。

为12岁及以下的孩子开放的儿童俱乐部和青少年俱乐部在更大、更高级的度假村很常见。这些都是免费的，而且为小孩子开设的俱乐部一整天都会有活动。而十几岁的孩子通常可以做他们想做的任何事，甚至包括在昏暗的空调房间里玩电脑游戏。我们会在有非常好的儿童俱乐部的度假村，或有欢迎儿童政策的度假村前加上欢迎儿童的标志[image: renwu]
 。

虽然菜单上充斥着异国菜肴，但是总会包含一些儿童喜爱的地道西方食物。孩子们比成人更容易被晒伤，因此要戴上遮阳帽、擦足量的防晒霜。穿上莱卡游泳衣是很不错的主意，在海滩和海水中都能穿，还能防紫外线。


那些难发音的环礁名


让人困惑的是，马尔代夫的26座环礁出于官方需要被划分为21个行政区域，并根据塔安那语（Thaana
 ）字母表的字母来命名，这样比传统名字更容易发音。注意，这个规则并不适用于南北马累环礁、南北阿里环礁以及南部最远的阿杜环礁，所以我们仍然使用他们的传统名称，而不使用Kaafu、Alif和Seenu。下表列出了该国大部分地区的传统名称和行政地名，标有星号*的是本书中使用的名称。





	

　　行政区划名称



	

　　环礁名称






	
　　　Alifu

	
Ari Atoll*
 （阿里环礁）




	
　　　巴阿*


	
南 Maalhosmadulu 环礁




	
　　　Dhaalu*


	
南 Nilandhe 环礁




	
　　　Faafu*


	
北 Nilandhe 环礁




	
　　　Gaafu Alifu *


	
北 Huvadhoo 环礁




	
　　　Gaafu Dhaalu *


	
南 Huvadhoo 环礁




	
　　　Gnaviyani*


	
Fuvahmulah 环礁




	
　　　 Haa Alifu *


	
北 Thiladhunmathee 环礁




	
　　　 Haa Dhaal *


	
南 Thiladhunmathee 环礁



	
	
和 Maamakunudhoo 环礁




	
　　　 Kaafu

	
马累环礁*





	
　　　 Laamu*


	
Hadhdunmathee 环礁




	
　　　 Lhaviyani*


	
Faadhippolhu 环礁




	
　　　 Meemu*


	
Mulaku 环礁




	
　　　 Noonu*


	
南 Miladhunmadulu 环礁




	
　　　 Raa*


	
北 Maalhosmadulu 环礁




	
　　　 Seenu

	
阿杜环礁*





	
　　　 Shaviyani*


	
北 Miladhunmadulu 环礁




	
　　　 Thaa*


	
Kolhumadulu 环礁




	
　　　 Vaavu*


	
Felidhe 环礁








实用信息


请注意，一些度假村是不对儿童开放的，所以预订度假村之前必须咨询确认。蜜月度假村通常禁止5岁以下的儿童入住。鉴于安全因素，通常要求入住水上别墅的儿童必须大于10周岁或12周岁。在欢迎儿童的度假村里，你可以预订婴儿床和在餐厅里找到儿童专用的高脚椅子，经常还有代你照料小孩的保姆服务。婴儿用品可在马累买到，在度假村通常是没有的，因此出发之前要备齐度假期间所需的尿布和婴儿食品。在度假村以外的地方，请不要在公众场合哺乳。


残障旅行者


在马累国际机场，旅客必须通过云梯上下飞机，但行动困难的旅行者总能获得帮助。

前往附近的度假村通常是乘坐多尼船或快艇，若坐轮椅或行动不便的人需要帮手，通常工作人员都很愿意帮忙。去远一些的度假村通常需要乘坐水上飞机，搭乘飞机就更困难了，但乘务员在帮助坐轮椅和行动不便的人方面很有经验。

所有度假村几乎都没有台阶，而且房子都与地面平齐，通往海滩、登船码头和各种公共场所的小路也十分平坦。但要注意，一些乡村气息浓郁、强调生态环保的度假村有很多沙质地面，在马尔代夫随处可见的工作人员，会随时帮助行动不便的客人。一旦你决定前往某一度假村，就应该直接打电话询问他们的布局。旅客向旅行社提出特殊要求当然不错，但如果你想找出便利设施，最好还是直接和度假村联系。

许多度假村会有些适合残障客人参与的活动。钓鱼和前往人居岛屿观光比较容易，但在无人岛登岸会比较困难。乘坐木筏或独木舟也有可能如此，如果你有经验就更加轻松。如果你会游泳，就能享受浮潜的乐趣。残障潜水者国际联盟
 （International Association for Handicapped Divers；www.iahd.org

 ）会向任何希望进行水肺潜水的残障人士提供指导和帮助。

马尔代夫禁止养狗，因此这里并不适合依靠导盲犬领路的盲人。


同性恋旅行者


按照马尔代夫法律，所有婚外性行为都是违法的，但是法律并未明文提及同性行为。这是灰色地带，也就是说，虽然同性活动在马尔代夫确实存在，但是通常都是通过网络谨慎行事。2013年，公开同性恋、非宗教人士、博客作家Hilath Rasheed在马累遇袭，匪徒使用裁纸刀割伤了他的喉咙。这起事件显示出社会某些阶层对于同性行为的厌恶程度。幸运的是，Rasheed没有死，如今住在斯里兰卡。

当然，进入马尔代夫度假村，情形则截然不同。同性伴侣可以顺利地预订双人间而不会被质询（从经济型酒店到奢华度假村都如此，马尔代夫酒店职员都相当识趣），同性伴侣在马尔代夫度假非常常见。公开场合的亲昵行为可能会使马尔代夫的工作人员觉得尴尬，但除了他们脸上的红晕外不会引发任何别的后果。在马累和人居岛屿，谨慎的行为很重要，无论是同性还是异性恋人，在公共场合都应该节制自己的亲昵行为，马尔代夫还是一个十分保守的地方。


女性旅行者


从文化上来讲，度假村中大多是欧洲人，因此在这里旅行的女性不需要作出太多调整。不过，半裸或全裸海水浴是被严厉禁止的，但在度假村海滩上穿比基尼完全没问题。

在马累，得体保守的装束比较合适，裙子需要盖过大腿，衬衫开领不能太低，袖子盖住肩膀。马累当地女性不去茶馆，但有男性陪伴的外国女性在茶馆里不会引起什么骚动。

在马尔代夫更偏远的地方，保守的装束更恰当。外国女性在人居岛屿上遭到骚扰或威胁的可能性极低，因为马尔代夫男性都很保守而且彬彬有礼。他们是很封闭的小团体，一名外国女性如果有一名当地担保人无疑会得到很高的安全保障。


志愿者服务


马尔代夫的志愿者服务机会很少，但现有的机会都是值得尝试的项目，范围涉及可持续发展、野生动物保护和支教。必须清楚，志愿者基本都是前往偏僻小岛，生活艰苦，或许也会募集资金资助行程。马尔代夫高级专员署
 （Maldivian High Commission；[image: dianhua]
 442072242135；www.maldiveshighcommission.org
 ；22 Nottingham Place，London W1U 5NJ
 ）可帮助安置志愿者，其网站上列出了一些志愿者工作机会。如下列举了一些提供志愿者服务机会的出色机构：

[image: lantou]
 www.maldiveswhalesharkresearch.org


[image: lantou]
 www.volunteermaldives.com


[image: lantou]
 www.atollvolunteers.com



工作


马尔代夫为外国人准备了无数的工作岗位，度假村职员中几乎有一半是来自国外（马尔代夫法律规定，度假村职员中的50%必须为马尔代夫公民）。度假村非常乐于雇用拥有酒店服务业背景的人，其中包括经理、管理员、潜水教练、按摩师、生物学家、厨师、调酒师和瑜伽教练，这些岗位薪资丰厚，而且还享有足够多的“离岛（off-island
 ）”时间。








交通指南



到达和离开


入境

进入马尔代夫十分简单方便。不过，你必须知道你所要去的度假村、酒店或客栈的名称。如果没有提前预订住所，那就随便选择一个住宿地点填入入境表。


护照


外国人进入马尔代夫都没有限制。如果你只在马尔代夫停留30天或更短时间，就不需要签证。

飞机


机场和航空公司


几乎所有前往马尔代夫的旅行者所乘坐的飞机都会降落在马累的易卜拉欣·纳西尔国际机场
 （Ibrahim Nasir International Airport；[image: dianhua]
 3315366；www.macl.aero

 ），这座机场位于距首都马累海上2千米处的Hulhule岛上。这个机场体面气派，但是相当陈旧，打造国际一流机场的修缮计划已经出台数年，但是进展极其缓慢。马尔代夫还有另外3座机场可以接纳国际航班，分别位于Hanimaadhoo、Maamigili和甘岛。不过实际上，这3座机场停靠的飞机仅仅包括来自马累航班、私人飞机和偶尔的包机，都未接纳过任何固定国际航班。

本国航空公司包括马尔代夫国家航空公司
 （Maldivian；www.maldivian.aero

 ），它连接马尔代夫和中国以及印度各大城市，同时经营由马累飞往国内各地的航班。另外一家航空公司就是FlyMe
 （
www.flyme.mv

 ），它的航班价格通常低于马尔代夫国家航空公司，但是FlyMe的运营网络比较狭窄，班次也少，实际上主要往返阿里环礁Maamigili的专属机场。

在马累有业务的国际航空公司有定期航班和包机服务。有的航空公司仅在特定季节飞行，许多航空公司根据游客需求随时调整航班安排。


中国东方航空
 （
www.ceair.com

 ）


马尔代夫美佳航空
 （Mega Maldives Airlines；www.megamaldivesair.com

 ）


亚洲航空
 （Air Asia；www.airasia.com

 ）


印度航空
 （Air India；www.airindia.com

 ）


曼谷航空
 （Bangkok Airways；www.bangkokair.com

 ）


阿联酋航空
 （Emirates；www.emirates.com

 ）


艾提哈德航空
 （Etihad；www.etihadairways.com

 ）


日本航空
 （Japan Airlines；www.jal.com

 ）


马来西亚航空
 （Malaysia Airlines；www.malaysiaairlines.com

 ）


阿曼航空
 （Oman Air；www.omanair.com

 ）


卡塔尔航空
 （Qatar Airways；www.qatarairways.com

 ）


新加坡航空
 （Singapore Airlines；www.singaporeairlines.com

 ）


斯里兰卡航空
 （SriLankanAirlines；www.srilankan.aero

 ）

中国东方航空公司已开通直飞马累的定期航线，周一、周二、周五从北京直飞，周二、周五从上海直飞。马尔代夫美佳航空也开通了北京、上海、杭州、成都、重庆等多个城市直飞马累的航班。其他需转机的航空公司有斯里兰卡航空、新加坡航空、马来西亚航空、阿联酋航空。斯里兰卡航空的班机每周三、周五从北京出发，不仅需要在科伦坡转机，还要在曼谷经停2小时，虽然有点折腾，但票价之便宜令人很难拒绝。新加坡航空的机票最贵，但对应的也有最好的服务，而且每天都有航班，虽然需在新加坡转机需等待5小时，但新加坡机场之大、货品之全，缓解了等待的苦闷，新加坡政府保证机场免税店里的商品价格绝不高于市里的商场。


机票


如果你预订了全包套餐服务，就无法自由选择航空公司的航班，因为这是全包中的一部分。但也有不包括航班的套餐，遇到这种情况，需要你自己办理预订定期航班。越来越多提供包机的航空公司开始销售散客机票，并且提供很好的折扣，因此上网查询定期航班时也可以看看提供包机航空公司的网站。美佳航空和东方航空经常有从北京、上海、广州等地直飞马累的航班，无须在从第三地中转，节省时间。

你可以通过以下订票网站在线预订机票：


Lonely Planet
 （
www.lonelyplanet.com

 ）、天巡
 （
www.tianxun.com

 ）、携程
 （
www.ctrip.com

 ）。



气候变化和旅行


任何使用碳基燃料的交通工具都会产生二氧化碳，这是人为导致气候变化的主要原因。空中旅行耗费的燃料以每公里人均计算或许比汽车少，但其行驶的距离却远很多。飞机在高空所排放的气体（包括二氧化碳）和颗粒同样对气候变化造成影响。许多网站提供“碳排量计算器”，以便人们估算个人旅行所产生的碳排量，并鼓励人们参与减缓全球变暖的旅行计划，以抵消个人旅行对环境所造成的影响。Lonely Planet会抵消其所有员工和作者旅行所产生的碳排放影响。



海路


国际航线


尽管这条航线很便捷，但没有往返印度、斯里兰卡和马尔代夫之间的定期航船，而货船通常也不接受旅客付钱搭船。如果你在科伦坡、斯里兰卡或印度的特里凡得琅问问，可能会撞上大运，但可能性极小。


游艇


马尔代夫水域终年有游艇和豪华游艇来往，这毕竟是富人们钟爱的方式。然而，马尔代夫毕竟有些偏远，从某种意义上说，这并不是个标准的停靠港，多数游客飞抵此处然后登上他们的游艇。游艇船长遭遇的不利因素包括：迷宫一般的礁石使马尔代夫成为危险水域；游艇许可证费用太高；无处不在的官僚主义；对游艇可以去的地方有限制；缺少热闹的小港口、较佳的餐饮选择和海滨酒吧；这里不是加勒比海。

如今，在马尔代夫北部边远地区的Island Hideaway岛上建成了一个大型码头，这也是该国目前唯一可以以专业方式接待游艇的地方。在南部边远地区的阿杜环礁，有一处受保护的停泊处，是一处豪华度假村，提供加油和补给服务。

3个能办理最初游艇入港手续的地方是北部的Uligamu（Haa Alif
 ）、南部的Hithadhoo/ 甘岛（阿杜环礁）和马累。通过甚高频VHF16频道呼叫国家安全卫队（National SecurityService，NSS
 ）海岸警卫并听从其指挥。如果你只是过境并停留很短的时间，通常会比较容易得到72小时许可证。如果你想在马尔代夫水域停留更长时间或补充供给，就要办理入境手续、海关手续和港口通行证，还要接受隔离检查并得到巡游许可证，这些都可以在3个游艇入港处办理。

如果你想在马累泊港，就要确保在天黑前安全抵达，然后去Viligili的东边（位于Viligili和马累之间）并通过甚高频VHF16频道呼叫海岸警卫。官方规定，每艘船都需要一个领航员，但对30米以下的船没有硬性规定。要谨慎遵守海岸警卫的引导来抛锚，否则你就会发现自己的游艇停泊在不是太深就是太浅的水域。然后与港口办事处联系，如Island Sailors
 （[image: dianhua]
 3332536；www.islandsailors.com

 ），或Real Sea Hawks Maldives
 （[image: dianhua]
 3305922；www.realseahawksmaldives.com

 ）。

港口办事处能办理港口通行证、入境、海关手续和隔离检查，还可安排维修、加油和补给养。通过最初的几项检查后，你就能通过Hulhumale旁边的潟湖，即机场北边被开垦的地方。这是个很好的停泊处，有几家较大的超市，例如Fantasy Store
 （
地图
 ；Fareedhee Magu；[image: shijian]
 周六至周四9:00～22:00，周五14:30～22:00；[image: xuehua]

 ），都能以合理的价格提供一系列不错的给养。

在离开马尔代夫水域之前，别忘了在Uligamu、Hithadhoo或马累办理离港手续。


当地交通


飞机


国内航空公司


飞机是马尔代夫国内远距离旅行的主要方式。该国共有9个地区机场安排定期航班往返首都，几个新的机场处于筹建阶段。国内航班运营机构就是马尔代夫国家航空公司
 （Maldivian；www.maldivian.aero

 ）和私营航空公司FlyMe
 （
www.flyme.mv

 ）。座位很快就会被订满，所以要提前订座（目前，只有马尔代夫国家航空公司支持在线预订），以确保你能坐上想坐的航班。


水上飞机


水上飞机意味着旅行者可以乘坐飞机抵达国内任何一个角落，因为水上飞机无须跑道。在马尔代夫的旅行者都更喜欢乘坐两家提供包机业务的航空公司Trans Maldivian Airways
 （[image: dianhua]
 3348400；www.transmaldivian.com

 ）和马尔代夫国家航空公司
 （
www.maldivian.aero

 ）的水上飞机。这两家航空公司都将旅行者由马累国际机场旁边的水上飞机场送到全国各地的度假村，通过18座DeHavilland TwinOtter水上飞机。通常，每个度假村都会与一家航空公司签订协议，不过一些度假村自己拥有水上飞机，独立经营。

所有水上飞机都在白天运营，因此你能从飞机上俯瞰美不胜收的环礁、岛屿、礁石和潟湖。根据距离远近和度假村之间的协议，往返费用在US$200～600不等，这笔费用通常包括在套餐价格中。如果你是完全自助游旅行者，乘坐水上飞机会额外收费。

提供包机服务的航空公司也能组织观光、摄影和紧急疏散等，你可以致电其中一家询问费用和班期。记住，水上飞机的货仓容量有限，因此大部分情况下仅限每人20公斤行李，超重部分需要收取额外费用，一些较重物品需要等另一班飞机或用船来运送。

船

如果短途旅行，乘船可谓唯一出行方式，因为马尔代夫地形独特，拥有多达1800座岛屿，其中只有少数通过堤道连接。


租用多尼船


在马累，沿着滨海区走到Boduthakurufaanu Magu东头，你会在机场渡船码头旁边看到许多多尼船停靠在港口内。大多数多尼船都能被租来去附近的岛屿，价格取决于你的目的地、所需时间和你讨价还价的能力。一般来说，一天的价格是Rf1000～2000，但如果你想6:00出发并一刻不停地游玩12个小时，就会花不少钱。你也可以在大多数度假村租到多尼船，但会贵一些（一般为每天US$400～800
 ），而且只有在其不被观光和潜水旅行占用时，你才能租到一艘。


渡船


2010年，纳希德政府建设了一个公共渡船交通网，尽管并不完美，但至少使得马尔代夫所有人居岛屿都能通过渡船与其他地方联络起来，哪怕有些地方的渡船一周仅有几趟前往环礁内的另一座岛屿。这意味着如果你时间充沛，如今已经可以在马尔代夫进行自助旅行。但是，这些渡船不会帮助你往返各度假村之间，因为它们只在人居岛屿停靠。为了前往度假村，你需要寻找更为昂贵的快艇或水上飞机进行接驳。

我们已将渡船路线的基本信息纳入本书，但是如果想了解特殊的服务时段，你需要咨询入住的客栈（除非你与岛上的某个人很熟，否则你需要前往有住宿地的岛屿，一日游除外）。一些时刻表可在www.mtcc.com.mv
 查询，不过不全面。

渡船比快艇便宜也相对慢些。虽然有时间表，但也随时可能因坏天气或技术原因而延误，因此它们适合那些有充裕时间和耐心的旅行者。


快艇


南北马累环礁度假村和阿里环礁的一些度假村都提供快艇交通服务，视距离远近往返一般会花费你US$80～400。一般来说，这包括在全包套餐价格中，但对独自旅行者，在其离岛时会收取额外费用。

如果你负担得起，许多大型旅行社能安排租用从马累出发的游艇，这绝对是四处观光的最好方式。Inner Maldives
 （[image: dianhua]
 3006886；www.innermaldives.com.mv

 ）以每天US$500的价格出租很好的游艇，费用不包括（数额巨大的）燃油费用。因这一价格，你能享受一位船长和数名船员一天10小时的服务。如果包船进行一日游，常见方式是客人在返回马累后再支付油费。另一家性价比较高、服务可靠的公司是位于马累的Nazaki Marine
 （[image: dianhua]
 3328219；www.nazaki.com

 ）。

小汽车和摩托车

需要游客走陆路旅行的地方只有岛屿城市马累、Fuvahmulah和Hulhumale，还有往返Laamu和阿杜环礁那些通过堤道连接的岛屿之间的时候。这些地方都有出租车可以乘坐，交通工具靠路的左侧行驶。




健康指南


马尔代夫不是一个危险的目的地：有毒的动物很少，而且就地方标准而言，健康保障和卫生意识良好。在这里保持健康需要的是明智和小心。


出发前


保险

要确保你有足够的健康保险来承担以下费用：依靠水上飞机和快艇进行紧急转移的昂贵费用和潜水或水上运动带来的危险。

接种疫苗

马尔代夫官方唯一要求注射的疫苗是黄热病疫苗，不过这只有当你来自这一疾病流行地区时才有此要求。通常没有必要预防疟疾。

常备药物清单

请注意，在度假村所有的医疗服务只能通过度假村的医生来提供，如果所住的度假村没有常驻医生，则只能通过护士或员工来提供基本的医疗设备。带一些常用药是十分必要的，如治疗小伤口的药膏和在大多岛屿上过夜时需要用到的防蚊液，遭受蚊虫骚扰的度假村会提供蚊帐。但是自带蚊帐最好，以免你容易被蚊虫叮咬。


在马尔代夫


医疗服务及费用

几乎每个度假村都有一位驻岛医生，或者和另一个相邻的度假村共用一个医生。但如果你住在偏远的度假村，出现严重不适时就有必要去马累或最近有医院的环礁首府治疗。

马尔代夫的健康服务很大程度上依赖外国来的医生、护士和牙医，而且在首都之外，医疗设备很有限。马尔代夫的中央医院是马累的英迪拉·甘地纪念医院
 （Indira Gandhi Memorial Hospital；[image: dianhua]
 3335211；www.mhsc.com.mv
 ；Buruzu Magu
 ）。马累还有ADK私立医院
 （[image: dianhua]
 3313553；www.adkhospital.mv
 ；Sosun Magu
 ），可以提供高价的高质服务，但既然在马尔代夫旅游，购买医疗保险是非常必要的，所以不需要过多担心费用问题。每个环礁的首府所在岛都有一家公立医院或至少一个健康中心，而且这些机构都在改善中，但如果问题严重，你还是要去马累。

登革热

有些地方蚊虫绝迹，有些地方蚊虫肆虐，每个岛屿、每年不同时期，情况都不一样。通常，蚊虫并不严重，因为适合它们繁殖的开放干净水域很少。但是，在一年之中某些特定时期（尤其是强降雨之后），蚊子就会是个问题。如果它们确实给你带来麻烦，可以使用驱蚊水或点上蚊香，度假村的商店里有供应但很贵（以防万一最好自带）。登革热是一种由病毒感染引起、由蚊子传播的疾病，在马尔代夫乡村时有发生，但在度假村和首府所在岛屿并没有太大危险。

潜水健康与安全


健康要求


正规的流程是在你参加潜水课程之前，要进行全面的体检，并填写一张全部有关潜水健康问题的表格。实际情况是，如果你不满50岁并填写完一张医疗问卷，大多数潜水学校都会让你潜水或参加课程。但做体检仍然是必要的，尤其是如果你有呼吸、耳朵或鼻窦上的问题。有哮喘、其他任何慢性呼吸道或内耳疾病的人，就不应该做任何的水肺潜水。注意，如果游客处于服药治疗疾病阶段，潜水中心不会允许他们潜水。


安全潜水


以下规则适用于马尔代夫休闲性质的潜水，潜水教练应该强制执行：

[image: lantou]
 潜水深度不能超过30米——这是马尔代夫的法律。

[image: lantou]
 潜水时间不能超过60分钟。

[image: lantou]
 不能进行减压潜水。

[image: lantou]
 每个潜水者必须携带一只潜水电脑。

[image: lantou]
 安全起见，在水深5米处必须停3分钟。

[image: lantou]
 飞机起飞前24小时内不能潜水，包括水上飞机。


潜水减压病


这是一种很严重的情况——通常和潜水者的失误有关，尽管不是每次都出现。最常见的症状有：非正常疲劳或虚弱；皮肤瘙痒；胳膊、腿（关节或臂中）或躯干疼痛；头昏眼花和眩晕；局部麻木、刺痛或无知觉；呼吸急促。症状还可能包括有斑点的皮疹、一只手臂或一条腿酸疼、步履蹒跚、突发咳嗽、晕倒或昏迷。这些症状可能会单独发生，也可能好多种同时出现。

潜水减压病（通常称之为“减压病”）通常是因潜得太深、在深海中待得太久或者上升得太快而引起的，这会导致氮气从血液中跑出来形成气泡，最常发生在骨头里，尤其是在关节或者脆弱的地方，例如骨折后康复的位置。

潜水后避免乘飞机，因为这会造成氮气比在海平面上从血液中出来得更快。哪怕低空飞行，如果坐摆渡到机场的水上飞机也可能同样危险，因为水上飞机并没有被加压。

治疗潜水减压病的唯一方法是把病人放在一个再加压舱中，这种方式就是让一个人回到了和他潜水时所处深度相似的压力之下，氮气气泡就会被再吸收。需要在舱室中的时间通常为3～8小时。在马尔代夫有两个减压舱，分别在Baros岛度假村和Kuramathi岛度假村。



饮用水


马尔代夫的自来水都是经过处理的雨水，普遍来说味道不好，不建议直接饮用。几乎所有的度假村都给客人免费供应饮用水——一些条件较差的度假村则需要你为此付费。无论如何，这都是一个更好的选择。




保险


所有在马尔代夫潜水的人，第一次潜水前都必须强制购买潜水保险，将在你第一次潜水的学校自动购买，费用并不高，有效期为30天，对于马尔代夫的潜水地点不作限定。

除了正常的旅游保险，非常有必要再购买一份专门的潜水保险，这其中包含了转移到再加压设施的费用以及高压氧治疗的费用。正常情况下转移是通过包租的快艇或水上飞机完成，两样方式费用都很高。Divers Alert Network
 （DAN；www.diversalertnetwork.org

 ）是一个非营利性的潜水安全组织，可以通过大多数潜水商店和俱乐部联系到，而且它提供一个DAN旅游助手（DAN Travel Assist
 ）政策，涵盖了转移和再加压的花费。

环境引发的疾病和危害

大多数潜在危险（因为太不幸或太过鲁莽而导致自己受伤）都在海水中。


海葵


这种生物色彩绚丽，却是有毒的，用手去触摸它会被刺伤，并且很疼。如果被刺伤，应尽快向医生询问应对方式，通常的处理方式是用醋浸泡刺痛处。


珊瑚划伤或刺伤


珊瑚十分尖利，因此与其摩擦会被划伤或刮伤。大多数珊瑚都有毒，有毒物质可能感染伤口，珊瑚碎屑也会进入你的伤口。结果就是一个很小的划伤却需要很长时间才能痊愈。用清水彻底清洗伤口，然后仔细用消毒剂消毒。与火珊瑚或羽毛状水螅虫珊瑚摩擦会导致强烈刺痛和持续麻痒。


海胆


海胆一般长在礁石上。虽然海水很清透，很容易发现海胆，但如果它们可能会伤害到在浅滩上随意涉水的游客，大多数度假村就会铲除海胆。不要踩海胆，因为它的刺又长又尖，而且很容易折断——一旦刺到你肉里就很难拔出来。


刺鳐


这种鳐鱼栖息在沙质海床中，如果你踩在其中一条上面，它带刺的尾巴就会抽打你的腿部，造成令人恶心并且有毒的伤口。沙子会流到这种鳐鱼上面，所以当它们舒服地停在海底时不会被你看到。幸运的是，它们往往会在你接近时就滑开了。如果你在浅滩行走，记着要拖着脚走，并尽量弄出声响来。如果被这种鱼刺中，最好的方法是用热水冲洗感染区域，而且为确保伤口已被彻底清洁，最好寻求医疗救助。


石鱼


这种鱼栖息在礁石和海床上，而且伪装得极好。当它们被踩到时，背部尖利的刺就会竖起来，还会放出一种会导致剧烈疼痛甚至致人死亡的毒素。石鱼常见于浅而浑浊的水中、石头和珊瑚海床上。

用很热的水冲洗伤口可以减轻疼痛和降低毒素的浓度。因为后期影响会持续很长时间，因此最好注射抗蛇毒血清并寻求医疗救助。

其他状况


轻度中暑


脱水脱盐会导致中暑。在马尔代夫，要给自己时间去适应高温，多喝水，不要做任何太耗体力的活动。

脱盐的症状是疲倦、昏睡、头痛、晕眩和肌肉痉挛。盐水片可能管用，但进食食物时多摄取盐分更好。


中暑


这种严重状况的产生是因为身体的热平衡功能失调之后，体温上升到危险水平所造成的。长时间不间断地处于高温中和缺乏水分就很有可能导致重度中暑。

重度中暑的症状是感到不舒服、不太（或根本不）出汗和高体温（39°C～41°C，或102°F～106°F
 ）。同时，停止出汗的皮肤会越来越红，还会有剧烈的搏动性头痛，协调能力变差，患者还有可能变得意识不清或十分暴躁。住院治疗是十分必要的，在此之前，要暂时将患者挪离阳光，脱下其衣服，用湿床单或毛巾盖住其身体，并不断用风扇冷却。如果患者有意识，就给他喝水或其他液体。

带孩子旅行

马尔代夫对儿童而言是一个非常安全的旅游目的地，没有任何来自环境的疾病。对所有旅游者而言，最大的担忧就是强烈的紫外线。一定要给儿童涂上防水型防晒霜（最好是自带，如在度假村购买，价格较贵），并且在开始的几天里要保持轻松。

旅途腹泻

水质、食物或气候的改变都能导致一段时期的轻微腹泻，但如果仅仅是拉几次肚子而并没有其他症状，问题就不严重。任何腹泻的危险都在于脱水，应对这种情况需要多补充水分和补液盐水。




语言
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地图图例
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幕后



说出你的想法


我们很重视旅行者的反馈——你的评价将鼓励我们前行，把书做得更好。我们同样热爱旅行的团队会认真阅读你的来信，无论表扬还是批评都很欢迎。虽然很难一一回复，但我们保证将你的反馈信息及时交到相关作者手中，使下一版更完美。我们也会在下一版特别鸣谢来信读者。

把你的想法发送到china@lonelyplanet.com.au
 ，谢谢！

请注意：我们可能会将你的意见编辑、复制并整合到Lonely Planet的系列产品中，例如旅行指南、网站和数字产品。如果不希望书中出现自己的意见或不希望提及你的名字，请提前告知。请访问lonelyplanet.com/privacy
 了解我们的隐私政策。


声明


封面图片：热带海滩上的吊床，马尔代夫；Sakis Papadopoulos，Corbis。

本书部分地图由中国地图出版社提供，其他为原书地图，审图号GS（2016）1722号。
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我们的故事
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一辆破旧的老汽车，一点点钱，一份冒险的感觉——1972年，当托尼（Tony Wheeler）和莫琳（Maureen Wheeler）夫妇踏上那趟决定他们人生的旅程时，这就是全部的行头。他们穿越欧亚大陆，历时数月到达澳大利亚。旅途结束时，风尘仆仆的两人灵机一闪，在厨房的餐桌上制作完成了他们的第一本旅行指南——《便宜走亚洲》（
Across Asia on the Cheap

 ）。仅仅一周时间，销量就达到了1500本。Lonely Planet从此诞生。

现在，Lonely Planet在富兰克林、伦敦、墨尔本、奥克兰、北京和德里都设有公司，有超过600名员工及作者。在中国，Lonely Planet被称为“孤独星球”。我们恪守托尼的信条：“一本好的旅行指南应该做好三件事：有用、有意义和有趣”。






我们的作者
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汤姆·马斯特斯
 （Tom Masters）

汤姆出生于英国，是一名旅行作家，他长住柏林，10年以来一直为Lonely Planet撰写有关马尔代夫的书籍。虽然马尔代夫的地质形态奇特得难以置信、海滩美景令人惊奇、水下世界无与伦比，然而真正令作者乐此不疲到访的原因，却是马尔代夫人民那些充满矛盾的表象和令人迷惑、封闭保守的迪维希文化。不过，也不能否认豪华的度假村和诱人的美食对于作者的吸引力。可以访问www.tommasters.net
 详细了解汤姆。
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