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 前言

一、老子其人

老子是人们非常熟悉的一位哲人，也是一位充满传奇色彩的历史人物。春秋时期楚国苦县(今鹿邑县)人，人们尊称其为老子，是我国古代一位伟大的思想家、教育家，也是中国文化史上一位有重要影响的巨人，是继伏羲、黃帝之后又一位修身大成就者。司马迁《史记·老子韩非列传》记载，“老子者，楚苦县厉乡曲仁里人也。姓李氏，名耳，字，周守藏室之史也。……盖老子百有六十余岁，或言二百余岁，以其修道而养寿也”，并且记载了“孔子适周，将问礼于老子”的事迹。

二、老子其书

老子留世的五千言，后人名为《老子》，又叫《道德经》或《德道经》，既是先秦诸子散文中格言体散文的代表作，也在中华文化史上有举足轻重的地位。五千言全是格言式的韵文，纵览阴阳，橫贯古今，号称“万经之王”，是一部“殊胜的哲学诗”，是先秦时期为数不多的由作者亲自执笔撰写的一本正经。
[1]

 关于五千言的不同名称，涉及《老子》一书的版本流传。五千言从创作至今，存在两种版本系统：一是以帛简本为主的《德道经》系统，这是考古发现的重要成果；一是以通行本为主的《道德经》系统，这是流传下来的典籍文本。根据学界考证，帛简本的流传时间早于通行本。两个系统的不同主要是由于德篇与道篇的先后次序及其中个别字句的差异引起的。命名为《德道经》或《道德经》，主要有两个原因：一是内容包括德篇与道篇两部分；二是五千言的总旨就是“道德”二字。阐述的主要是如何修养德道，以及圣人如何治理自己的理论与方法，书中多处出现“圣人之治也”的字样。

三、五千言的核心思想

说到老子五千言的核心思想，还得从老子为什么著《德道经》谈起。《史记·老子韩非列传》记载：“老子修道德，其学以自隐无名为务。居周久之，见周之衰，乃遂去。至关，关令尹喜曰：‘子将隐矣，强为我著书。’于是老子乃著书上下篇，言道德之意五千余言而去，莫知其所终。”这是史料中的一段记载，除此之外，纵览中华文化史，还有一个原因，就是传承和总结文化。

《尚书·序》曰：“古者伏羲氏之王天下也，始画八卦，造书契，以代结绳之政，由是文籍生焉。伏羲、黃帝、炎帝之书，谓之《三坟》，言大道也。少昊、颛顼、高辛、唐、虞之书，谓之《五典》，言常道也。”从《尚书》“言大道也”和“言常道也”的纲领性概括中可以看出，大道文化就是中国文化的祖根，是文化的源头活水。
[2]



熊春锦先生曾提出，中华民族的道德文化肇始于伏羲的“易道文化”，成形于黄帝的“法道文化”，成熟于老子的“德道文化”。
[3]

 从时间来看，三皇五帝是中国最早的古史系统。近年来，随着历史学、考古学、文化人类学的发展，据考古发现和其他史料，有些学者对以华夏为核心的古史体系进行了较为系统的观察，结果表明：三皇五帝并非神话。古史传说中的文化图景日渐清晰。
[4]

 伏羲为三皇之首，其易道文化成为三皇时期的文化核心和代表；黄帝为五帝之首，其法道文化成为五帝时期的文化核心和代表。这两个时期都是“大道之行，天下为公”的时代，正如《礼记·礼运》中所言，是孔子心目中的“大同世界”，而三王时期，则是“大道既隐，天下为家”的“小康世界”。虽然如此，从三皇五帝到三王时期，与后来的两千多年相比，还是中华民族的道德鼎盛春秋，抒写了中华人文史上的光辉篇章，创造了华夏文明的神州时代。

到了春秋战国，周朝王室衰微，礼崩乐坏，诸侯逐鹿中原，各霸一方。春秋五霸，战国七雄，粉墨登场，弱肉强食，进入了中华历史上第一次大分裂、大混战时期。正是在这种环境下，诸子蜂起、百家争鸣，合纵连橫、黃石韬略，儒墨道法、王霸兼杂，著书立说、学派林立，各抒己见、各显神通。一方面是“言治乱之事，以干世主”(《汉书·艺文志》)，另一方面是积极整理、继承文化。老子在当时并没有参与到“取合诸侯”的行列，而在整个世界文化转型的“轴心时代”，在中华民族历史文化转折的关键时期，对春秋之前两千五百年人类的道德文化进行系统总结，著述五千言，提出德道文化，与伏羲易道文化、黄帝法道文化一脉相承。他所阐述的“修之身，其德乃真”，即通过修身明德，进而知道，实现天人合一的德道修养学说，与伏羲、黄帝修身治世的内求法思想高度吻合，所谓天下至道无二理，只是表述各不同，是对中华道德根文化的全面继承与发展，使文化得以薪尽火传，为后人指明了方向。

《德道经》五千言，意境深远，内容博大精深，不受时间和空间的制约，其总旨就是“德”、“道”二字，阐述的是关于道德的真实学问。在中国传统文化中，道德既有品格性内涵，又有能量性内涵；既是古代哲学中的重要范畴，又指精神修养中的人伦品格。“德”本指大道直行，人用正直的心观察天道，胸怀坦荡，不含私心贪欲为人处事；代表顺应自然律的法则，是道家方法论的核心。“道”本指人通过天门与自然相感格，达到天人合一的境界，然后为不明方向的人引路；代表自然律，是道家世界观的核心。德的仁、义、礼、智、信五种品格就是道的五种能量元素。五千言以“德”“道”二字为核心，揭示出“道”是大宇宙的本源，是天地人万物生生不息的动力源泉，是宇宙万物可分可合的结构模式和运行规律。“德”是道的外显和人格化体现，是道的载体和表现形态。道德能量充满宇宙太空和万物内外，无所不在，养育生息着天地人万物。一切物质和生命的生存与发展，都是道德能量物质的巨大作用力。德能蓄聚的厚薄浓淡，决定着万物品质层次的高低，规范着物性的特征和物体的轻重大小及运化过程的长短久渐。
[5]

 “德道”除了有道德的内涵，而且寓意明德归道、以德养道的深刻意境。
[6]

 老子的本意是想告诉后来的每一个人，当人类德行不足、不能直接问鼎大道时，就需要先培养自己的德性品格，来获得五德能量，保持心灵的纯一，从而明德知道，回归道境。

四、老子及其著作的文化影响

老子被誉为“东方巨人”，中国和世界的“第一哲人”。
[7]

 庄子称其为“博大真人”，《庄子·天下》曰：“以本为精，以物为粗，以有积为不足，淡然独与神明居。古之道术有在于是者，关尹、老聃闻其风而悦之。建之以常无有，主之以太一。以濡弱谦下为表，以空虚不毀万物为实。关尹曰：‘在己无居，形物自著。’其动若水，其静若镜，其应若响。芴乎若亡，寂乎若清。同焉者和，得焉者失。未尝先人而常随人。老聃曰：‘知其雄，守其雌，为天下溪；知其白，守其辱，为天下谷’。人皆取先，己独取后。曰：‘受天下之垢。’人皆取实，己独取虚。无藏也故有余，岿然而有余。其行身也，徐而不费，无为也而笑巧。人皆求福，己独曲全。曰：‘苟免于咎。’以深为根，以约为纪。曰：‘坚则毀矣，锐则挫矣。’常宽容于物，不削于人。可谓至极，关尹、老聃乎，古之博大真人哉!”

老子五千言开创了我国古代哲学思想的先河，在中国乃至世界思想史、文化史、宗教史、科技史等方面都曾产生过巨大影响，而且正越来越受到举世瞩目。迄今为止，《老子》的各种语言版本已达二百六十多种。
[8]

 书中所提出的“圣人之治”理法论(即中华圣学)，已成为中华民族的绝学之一。五千言被当成经典广泛流传海内外，正是老子伟大、《老子》深奧之处。老子生活的时代，思想界很活跃，出现了儒、墨、道、法，及阴阳家、名家、纵橫家等许多学派，老子的思想在当时自成一派，被誉为“百家之祖”。战国时期百家争鸣，而老子与黄帝的学说大盛，成为显学中的显学。与老子思想比较接近的，如关尹子、文子、田骈、列子、庄子等，都被称为道家。

对于《老子》五千言的研究主要有两种类型：一是注重《老子》的版本校雠与文字训诂；一是注重阐发《老子》中蕴含的思想义理。人们通常把研究老子思想的课题称为“老学”，这是按对老子的称谓和《老子》的书名而取的；又因其与黄帝尊道贵德、修身治国的思想内在相通，故将二者学说并称为“黄老学”。

老子的哲学思想和由他创立的道家学派，不但对我国古代思想文化的发展做出了重要贡献，而且对我国两千多年来思想文化的发展，产生了深远影响。老子哲学中的有些真理，关于宇宙自然与万物运行发展的基本规律，经受了两千五百多年的检验，至今仍然闪烁着真理的光辉，沾溉后世，福泽苍生。因此可以说，《老子》精深，老学长远。

五、老子思想的应用

在中国历史上，我们的祖先不仅给后世留下了丰富的经典著述，而且还留下了宝贵的锻炼身体的方法，比如中华武术、五禽戏等。老子的思想很朴素，也很实在。没有任何个性的飞扬，有的只是圣哲远见卓识和德心慧语的自然流露。从微观视野言之，有利于众生万物的成长发展与生态平衡；从中观层面而言，有利于个体的德才兼备、生命健康、人生顺遂，有利于社会的长治久安、和谐有序，有利于民族的繁荣昌盛、兴旺发达；从宏观角度而言，有利于维护整个宇宙的运化规律与祥和共存。

老子所讲的“道”，不仅是哲学观上宇宙运行的普遍规律，也是现实生活中人们处世的普遍原则，可用于行为的各个方面。他的德道思想、修身思想、治国思想、民生思想、法治思想，以及军事思想等等，博大精深，包罗万象，对不同时期的人们发挥着经久不衰的指导作用，因此在现实中有非常广泛的应用。与人们生命关系最密切的，如修身养生，《德道经·善观》说：“修之身，其德乃真；修之家，其德有余；修之乡，其德乃长；修之邦，其德乃丰；修之天下，其德乃博。以身观身，以家观家，以乡观乡，以天下观天下。”提出修之身、修之家、修之乡、修之邦、修之天下的修养模式，与《大学》中的修身、齐家、治国、平天下是一致的。五千言既是最精辟的东方哲学宣言，又将至简至易的修身方法隐藏于其中，
[9]

 历代以来一直有传承。在健身运动中的应用，如中华武术中的太极拳、太极剑，太极扇等。还有大家比较熟悉的健身操——太极修身，主要运用太极球来锻炼身体，经许多锻炼者的实践，发现简便易学，效果显著。历史上，汉代“文景之治”，唐朝“贞观之治”“开元盛世”，都是以老子思想治世的典范。今天，如果能够继承老子的德道思想修养身心，汲取精神营养，运用其中的理法提升国民人文素养与人类生命品质，开启智慧思维，维护生态平衡，可再创盛世太平，展现神州风采，让老子思想在新世纪重放光明。

六、关于本书

中华民族的经典著述，既是文化的载体，也是修身的总结。修身是中华文化的灵魂，从文明之初，这个基调就已经奠定了。从《易经》到《黄帝四经》、《黄帝内经》，再到《尚书》《礼记》《诗经》《老子》《论语》《庄子》《孟子》《荀子》等等，修身的主线一直贯穿其中。尤其《易经》《黄帝四经》《黄帝内经》《老子》《庄子》，思想一脉相承，理论方法兼备。

熊春锦先生认为，中华道德修身文化的基因有三大系统，即性慧基因、文理基因和汉字基因。
[10]

 “三皇贵道而尚德，五帝先仁而后义，三王先义而后辞。”
[11]

 从这些民族文化经典中，也可看出中华文明的发展演变线索，以及先哲认识世界、观察万物的思维方式和他们的人生智慧。《易经》称为后世科学之源，《四库全书·总目提要》中介绍《易经》时说：“易道广大，无所不包，旁及天文、地理、乐律、兵法、韵学、算术，以逮方外之炉火，皆可援《易》以为说。”八卦易道揭开了人类文明的第一页，肇启了中华文明的道德人文史，留给后人象、数、理、气四把认识自然万物的金钥匙；《易经》又是世界上唯一完整的符号经，既有文字又有图像，图文兼备，象意参照，反映了人类认识发展的一个重要阶段——图像思维阶段。

《黄帝四经》直言“天德皇皇，非刑不行，穆穆天刑，非德必倾”，提出刑德相辅、民主与法制并存的治国思想，是世界最古老的精神文明治世专著，其形名学说与道法思想、民本思想，对后世产生了深远影响。《黄帝内经》揭示了生命的完整健康应是“天德养神，地谷养形”，提出“精神内守，病安从来”、“正气存内，邪不可干”、未病先防、治未病的积极预防思想，开篇记载了上古时期真人、至人、圣人、贤人的修养境界。

老子《德道经》是智慧的源泉，五千言阐述的是道德化生长养万物，以及如何修养德道、圣人治己的理论和方法。《庄子》继承老子思想，主要阐述的是以道为本、安命无为、逍遥而游、万物为一、体道求真的理论，提出“至人无己，神人无功，圣人无名”。

这些大德高真、圣哲贤达都是中华传统文化中的理想人格，他们让后人看到了精神的高度和民族的脊梁，树立了一面道德修身的光辉旗帜，成为后世学习效法的楷模。他们从整体观上研究天地人的关系，在心胸中做真学问，和谐自然万物的生存理念与天人合一、自强不息、厚德载物、无为自正、见素抱朴、上善治水、执一守中的思想智慧，以及大公无私、尊道贵德、至诚无息、克己复礼、自知自强、明辨笃行、慎终若始的核心精神，不断地积淀、凝聚，就成为滋养后世的丰富宝藏和传统美德。文化的传承是一个自然的过程，也是一种人生责任。既是教育的重要内容，也是民生的深刻内涵。就在日常生活的点点滴滴中体现，就在人们举手投足的言谈交往中表达，就在多彩多姿的民风习俗中活态呈现，就在不言之教的心灵相印中融会贯通。在民族经典著述的文字篇章中承载，在音乐绘画器物等工艺品中自然携带，也在国民人文素养的精神风貌中展示。在继承与创新中发展演进，在传统与现代中互动交融。

这些经典其实都非常平易，并不是特别深奧难懂，当我们在大德们的引领下，掌握了正确的方法和理论，透过文字的表像走进去了，用心读进去了，与作者进行交流，有了一点两点深刻感悟，会发现经典所说的都是圣哲们的修身境界和道德人生，是他们通过修身明德领悟宇宙真理之后，服务于国家社会、引导众生返朴归真的经验总结和文字记录，是对人们的智慧思维、人文素养、生命品质最切实用的谆谆教导。今人学习他们的著作，可以尝试用经典原创时的思维方法去解读经典，如果只关注文字义理，并不能获得全面认识，还需要用心去体悟、去实践他们的思想言行，才会终身受益，永远铭记!

老子《德道经》也同样如此，书中的道理不是只供人们阅读，更要注重身体力行，用书中的方法去实践理论，首先使读者自己切身受益，才是学习的初衷。只有自己真正读懂了，才会正确引导别人，也才能发挥道光德能的强大作用力，产生圣人行“不言之教”、德化众生的真实效应。

宋·张伯端《悟真篇》云：“阴符宝字逾三百，道德灵文止五千。古今上仙无限数，尽从此处达真诠。”对于老子的思想、对五千言的真意，直到今天，依然是仁者见仁、智者见智。许多修身的前辈们都谆谆告诫自己的弟子：“未修身时莫解老。”可见，修身是解读老子《德道经》本意的一把金钥匙。

历代各种研老著作可谓汗牛充栋，但对帛书《老子》释译、对老子修身思想进行阐发的著作，还不是很多。本书不揣冒昧，在诸多研老解老的基础上，主要以帛简本《德道经》为主，受熊春锦先生学术思想的启发，根据中国传统文化的源流和民族经典的特点，以修身明德、知道成真思想为主线，从修身角度解读老子。以熊先生提出的中华道德根文化学术体系为纲，以德慧智教育理念、唯德辩证法、一元四素全息论、三元论、龙文化的文明与教育、龙文化修身理法、道医学思想为指导，以《易经》、《黄帝四经》、《黄帝内经》、《清静经》、《庄子》、《周易参同契》、《大学》、《中庸》、《论语》、《心经》、《金刚经》、《坛经》等儒释道医、诸子典籍为参证，纵橫互补，以期探得五千言圭旨。对五千言所阐述的如何修养德道以提升人文素养、实践圣人治己的思想进行解读。

书中对老子《德道经》八十一章进行白话释译，体例包括原文、注释(关键字词)、译解(句意的翻译解读)、引申(与内容有关的其他经典相参照)，以及所配插图(每章后均配有与本章内容相关的图画，便于理解文字内容所表述的意境)五个部分。《德道经》译解及原文，以熊春锦先生校注的《老子·德道经》为底本，对一些有重要意义的字、词、句，也参考其他注本。对于其他研老著作中已经解决或涉及较多的文字与思想层面，书中均较少触及，以求实存真、保持经文本意原貌为原则，不作繁琐考证。主要侧重于中国传统文化中的德道内涵与天人合一理念，解读老子《德道经》中所阐发的修身明德理论与方法及培贤育圣思想，以对今人诵读学习《德道经》、提高生存品质有所启发。书中的字、词注释，凡出自《汉语大字典》、《古汉语常用字字典》等辞书的，均直接写出选用义项，不再注明字典名称；除此之外，凡引用其他典籍注疏及工具书的，都注明出处，力求为读者提供一个简洁、明快、可靠、通俗易懂的版本。

但是，正如《庄子·养生主》所言：“吾生也有涯，而知也无涯。”任何时候，知识学养有积累的厚薄与多寡，修身也有层次的深浅与境界的高低，未达到“与圣人居，与圣人谋”，不能与圣人同频共振，也许对圣人著作的解读不会完全尽意。书中译解不当之处在所难免，也将作为今后努力和修改的方向，随学识的丰富与自身修养的不断精进，继续完善。敬请诸方家及读者提出宝贵意见，共同进步。

笔者于2012年3月
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后记




 《德道经》释译德篇（上）

德篇各章主要讲如何把自身这个载因之器锻造为载德之器，如何将凡器铸就为道器，从理论到实践，从次第到方法，步步有验，句句可证。由修德、明德到积德、累德，进而行德、有德。天梯有路，德架慈航，通过圣人治己的修身实践，逐步由五德不全至德行丰厚圆明，培养圣贤品格，获得德一能量，为进道奠定坚实的基础。


 第一章 论德

原文：

上德不德，是以有德；下德不失德，是以无德。①


上德无為而无以為也；上仁為之，而无以為也；上義為之，而有以為也。上禮為之，而莫之應也，則攘臂而乃之。②


故失道而後德，失德而後仁，失仁而後義，失義而後禮。夫禮者，忠信之泊也，而亂之首也。③
 前識者，道之華也，而愚之首也。④


是以大丈夫居其厚，而不居其泊，居其實，而不居其華。故去皮取此。⑤


注释：

①德：《说文解字》：“升也。”《玉篇》：“德，惠也，福升也。”此指品格与能量升华。《经典文字辩证书》曰：“《春秋》说人十四心为德。”德字由双人旁、十、四、一、心五部分组成，意为一心为众人做到十种善行，遵守非礼勿言、勿听、勿视、勿行四项行为准则。《黄帝内经·灵枢·本神》曰：“天之在我者德也，地之在我者气也，德流气薄而生者也”，揭示了德的生命能量性。《贾谊新书·道术》曰：“施行得理谓之德。”《鬼谷子·本经阴符》曰：“是以德养五气。”陶弘景注：“循理有成谓之德。”《韩非子·解老》曰：“德，得也。”

②礼：《说文解字》：“履也，所以事神致福也。”《玉篇》：“礼，体也，理也。”杨泉《物理论》曰：“礼者，履也，律也，义同而名异。”攘：《说文解字》：“推也。”《玉篇》：“攘，揖攘也。”攘臂：捋起袖子，振臂。乃：《说文解字》：“曳词之难也。象气之出难。”《玉篇》：“乃，大也，往也。”《广雅·释诂》：“乃，往也。”竭，尽。《说苑·复恩》曰：“夫施德，贵不德。”《管子·乘马》曰：“无为者帝，为而无以为者王，为而不贵者霸。”

③失：《说文解字》：“纵也。”放纵，丧失，丟掉，迷失。泊：《玉篇》：“止舟也。”通“薄”，不厚也。首：《说文解字》：“头也。”《尔雅·释诂》：“首，始也。”初始，开端；头脑。

④识：《说文解字》：“常也，一曰知也。”《玉篇》：“识，识认也。”华：《说文解字》：“荣也。”《玉篇》：“华，荣也。三千五百里曰华，夏也。”花朵，虚华，浮华。《鹖冠子·世兵》曰：“五帝在前，三王在后，上德已衰矣，兵知俱起。”

⑤实：《说文解字》：“富也。”《玉篇》：“实，不空也。”《广雅·释诂》：“实，诚也。”《呂氏春秋·审应》曰：“取其实以责其名。”高诱注：“实，德行之实也。”去：《说文解字》：“人相违也。”《玉篇》：“去，除也，违也，行也。”舍弃。皮：《玉篇》：“皮，强取也。”表面，也指表面现象或肤浅地看待事物。又通“彼”，那，那个。

译解：

《德道经》这部哲学诗，以“道”和“德”作为基本的哲学概念展开，“道”是宇宙的本源状态，是“无”，“德”是由道派生出的产生宇宙万事万物和推动其发展的源动力。德既是能量，同时也是品格；只有具备德的品格，才能装载德的能量。

自身修养达到上德境界的人，已经步入了自由王国，内外合一，身心口意全都和谐一体，众志成城。心中也超越了“德”的文字概念和行为表像，起居动念、举手投足，纯任一片天然，不再拘泥于意识思维的活动而受限。正因无分别心，所以，一切自然合德。没有达到这种境界的人，因为有意识的取舍分别，而不能将德内化于心，真正与德相融为一，对德的义理、行为还时时挂在心上，所以，不能全面把握德而持有德。《文子·上德》曰：“天覆万物，施其德而养之，与而不取，故精神归焉；与而不取者，上德也，是以有德。高莫高于天也，下莫下于泽也。天高泽下，圣人法之，尊卑有叙，天下定矣。地载万物而长之，与而取之，故骨骸归焉；与而取者，下德也，下德不失德，是以无德。”

上德的人，知道如何提升自身修养的理论和方法，能够体验道的环境，明白自我与宇宙的浑然不分，与道同频共率，故其行为，能忘我无为而无所不为，就好像日月一样，德辉广泽众生，光明普照万物，而始终不以为德。不能完全体道合德的人，因其德性能量和纯度的不同，又有仁、义、礼、智、信几个不同层次的表现。处于上仁境界的人，德性含量和频谱已经接近上德，故其行为虽有意识而为，也可无所不为。仁德能量充足的人，其精神品格表现为：仁慈柔容，至善无恶，柔和畅达，举止端正，慈怀虚心，博爱万物，主意合德，能立万物。其生理特征表现为：双目有神，筋柔形舒。处于上义境界的人，德性含量已有所缺失，其行为必定有意识而为，但有所为亦有所不为。义德能量充足的人，其精神品格表现为：善待万物，济安拔危，助人为乐，处善聚缘，助弱扶危，果断有力，利生舍己，排忧解难，扶生万物。其生理特征表现为：气无促喘，中岳黄明，肤泽柔润。处于上礼境界的人，德性含量又有缺失，故其行为有意识而为，已无人回应，必须攘臂疾呼，方可有所成效。礼德能量充足的人，其精神品格表现为：光明圆通，秉规持范，明白道理，不争不躁，不惑不迷，知时达物，能化万物，不为物拘。其生理特征表现为：印堂明亮，神足少疲，行为端正
[1]

 。

由此可见，当人离道日远，不能与道同频共振，是因为德性的不圆明。当人离德日远，不能达到上德的淳厚圆满，就进入仁德的境界，仁德缺乏时，会表现出自傲抗上、不服人管、怒气常生、白眼冷对、怒气内生、损己伤人的性格特点，容易造成体内炁滞血瘀、头晕眼花、四肢麻木、胸闷腹胀、耳鸣牙痛、瘫痪中风等病变。当仁德也不能保持时，就进入义德的境界，义德缺失时，会表现出残忍妒忌、虚伪好辩、口舌是非、恼人自负、吝啬小气、贪占便宜的性格特点，容易发生呼吸系统疾病，造成口舌溃疡、咽喉疾病、气喘咳嗽、肺痨咳血、皮肤毛发等病变。当义德也有缺失时，就到了礼德的状态，礼德缺失时，会表现出性情急躁、无理争胜、虚荣爱美、记恨憎人、贪求华饰、逐美虚荣的性格特点，容易造成神志紊乱、失眠癫狂、五心烦热、忡悸健忘、上焦炁滞、音哑疔疮等病变。

而礼德，正是信德菲薄、乱象开始的表征。人在意识思维主导下，所接受的一切资讯，所进行的一切心理活动和行为，在大道自然的眼中，大多都是浮华表像，是愚智的开始。愚智的人，性格特点多表现为愚鲁迟钝、多愁善感、忧虑自生、自寻烦恼，贪恋吃喝、追逐口欲，容易造成消化系统的病变，胸闷腹胀、嗳气吞酸、胃肠溃疡、腹痛吐泻、虚弱气短。
[2]

 小到个人，大到国家，都是一个道理。

所以，真正有大志向的人，都希望做顶天立地的大写之人，都去穷究天人合一的大人之学，在心胸中做真学问，修养德性，明白大道规律，安身立命于五德纯厚、光明和谐的境地，顺道而动，而不是处于寡恩少礼、缺仁失义的薄德之境中，险德以行；通过格物致知，掌握自然法则，开启本心慧性，让大脑深层的慧性思维主理自身行为，慧智同运，去把握万物的本质，而不是光凭智能意识的局限性引导，只了解事物的表层。因此，力争做具有道德心灵、大智大慧的人，而不做无德无行、少慧愚智的人。

引申：

《易经·乾卦·彖辞》曰：“大哉乾元，万物资始，乃统天。云行雨施，品物流形。大明终始，六位时成。时乘六龙以御天。乾道变化，各正性命。保合太和，乃利贞。首出庶物，万国咸宁。”《象辞》曰：“天行健，君子以自强不息。”《文言》曰：“元者，善之长也；亨者，嘉之会也；利者，义之和也；贞者，事之干也。君子体仁，足以长人；嘉会，足以合礼；利物，足以和义；贞固，足以干事。君子行此四德者，故曰：乾，元亨利贞。”元，《说文解字》：“始也。”《广雅·释诂》：“长也。”《战国策·秦策》曰：“子元元，臣诸侯。”注云：“元，善也。民之善类，故称元。”
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 第二章 得一

原文：

昔之得一者①
 ：天得一以清，地得一以寧，神得一以靈，浴得一以盈，侯王得一以為天下正。其至之也。②


謂天毋已清將恐裂，謂地毋已寧將恐發，謂神毋已靈將恐竭，謂浴毋已盈將恐竭，謂侯王毋已貴以高將恐蹶。③


故必貴而以賤為本，必高矣而以下為基。④


夫是以侯王自謂孤、寡、不穀。此其賤之為本與？非也!⑤


故致數與无與，是故不欲祿祿若玉，硌硌若石。⑥


注释：

①昔：《说文解字》：“干肉也。”《玉篇》：“昔，往也，久也，昨也。”从前，往日。得：《说文解字》：“行有所得也。”《韩非子·解老》曰：“德者，内也；得者，外也。”一：《说文解字》：“惟初太始，道立于一，造分天地，化成万物。”《管子·心术下》曰：“专于意，一于心，耳目端，知远之征。能专乎？能一乎？能无卜筮而知吉凶乎？能止乎？能已乎？能毋问于人而自得于己乎？……执一之君子执一而不失，能君万物。”

②神：《说文解字》：“天神，引出万物者也。”《管子·内业》曰：“有神自在，一往一来，莫之能思。”注：“神，不测者也。”又云：“一物能化谓之神。”在古代文化中，神既指人的精神系统，以及精神意识活动，也指宇宙自然万物神妙的运动变化及其规律性。浴：《说文解字》：“洒身也。”至：《说文解字》：“鸟飞从高下至地也。”《玉篇》：“至，极也，通也，善也，达也，大也，到也。”及，达到。《鹖冠子·王》曰：“若能正一，万国同极。德至四海，又奚足阖也。”《说苑·杂言》曰：“响不辞声，鉴不辞形，君子正一，而万物皆成。夫行非为影也，而影随之；呼非为响也，而响和之。故君子功先成而名随之。”

③谓：《说文解字》：“报也。”《玉篇》：“谓，信也，道也。”《广雅·释言》：“谓，指也”，又云“说也”，“使也”。评论，说，令，称呼，名称。将：《说文解字》：“帅也。”《玉篇》：“将，行也，欲也，或也，送也，奉也，大也，助也，养也，扶侍为将。”《广雅·释言》：“将，请也”，又云“且也”。将恐：恐怕，难免。歇：《说文解字》：“息也。”《广雅·释诂》：“歇，泄也。”《玉篇》：“歇，竭也。”

④必：《说文解字》：“分极也。”《玉篇》：“必，极也，果也，然也，敕也，专也。”何上公注：“必欲尊贵，当以薄贱为本。若禹、稷躬稼，舜陶河滨，周公下白屋也。必欲尊高，当以下为本基。犹筑墙造功，因卑成高，下不坚固，后必倾危。”

⑤谷：《说文解字》：“续也，百谷之总名。”《玉篇》：“谷，五谷也。又生也，善也。”善，美好。非：《说文解字》：“违也。”王筠《说文句读》：“非，背、违也。”

⑥致：《说文解字》：“送诣也。”《玉篇》：“致，至也。”求得，取得，就。与：《说文解字》：“党与也。从舁从与。”《玉篇》：“与，用也。”《广雅·释诂》：“与，誉也。”同类。誉：《说文解字》：“称也。”《玉篇》：“誉，称也，声美也。”数，计算；语气词，用在句中或句尾。禄：《说文解字》：“福也。”《玉篇》：“禄，赏赐也，又福禄也。”福，善。硌：《玉篇》：“硌，石次玉。”似玉的美石。故：《说文解字》：“使为之也。”《广雅·释诂》：“故，事也。”《左传·昭公二十五年》曰：“昭伯问家故，尽对。”杜预注：“故，事也。”《易经·系辞上》曰：“仰以观于天文，俯以察于地理，是故知幽明之故。”孔颖达疏：“故，谓事也……义理事故也。”

译解：

宇宙中充满着一种人们无法看见的能量，没有进入体内之前，称之为“德”；进入体内跟器官组织结合以后，称之为“炁。”

以德、道、象、数、理、气为核心的一元四素论，是正确解读中华道德根文化的系统方法论。其中，道为元，德为一，象、数、理、气是四把金钥匙。如果用数的分析方法来解释，则道为〇，德为一，阴阳为二。

一者，德也，德者自得。五德圆满没有缺失，自然由五返归一中，一是距离道〇最近的，人只有具备德一的品格，得到一的能量滋养，才有资格问道；实现道心德品，体悟道音德流。

杨泉《物理论》曰：“天者，旋也，均也。积阳为刚，其体回旋。群生之所大仰。”又曰：“斗极，天之中也。言天者，必拟之人。故自脐以下，人之阴也。自极以北，天之阴也。所以立天地者，水也；成天地者，气也。水土之气，升而为天。天者，君也。夫地有形而天无体。”
[3]



从前，修养道德，得了“一”的状况，如：天得到“一”的能量，就会中正清明；地得到“一”的能量，就会祥和康宁；神得到“一”的滋养，就会灵动活泼；人得到“一”的沐浴，就会内外充盈；侯王得到“一”的能量，会使天下同心归正。这就是“得一”达到的最高境界。

所以说，天如果不得“一”，就不会清明，天体将会崩裂，星球将会离轨，星系将会混乱碰撞，宇宙也会毀灭。“一”者，一心、一德、一炁也，一为天地之本。《文子·上德》曰：“天行不已，终而复始，故能长久。……天气下，地气上；阴阳交通，万物齐同；君子用事，小人消亡，天地之道也。天气不下，地气不上；阴阳不通，万物不昌；小人得势，君子消亡，五谷不植，道德内藏。”天若无厚德，三景不明，星辰不顺，五行错乱，四序失和，天灾不断，这是天的不清。“将恐裂”，“裂”者，如移星换斗，天体紊乱，天分裂即是不祥之兆。
[4]



“地者……百生万物备成也。其卦为坤，其德曰母。地形有高下，气有刚柔，物有巨细，味有甘苦。镇之以五岳，积之以丘陵，播之以四渎，流之以四川，盖气自然之体也。地发黄泉，周伏回转，以生万物。地者，天之根本也。形西北高而东南下，东西长南北短，其尽四海者也。”
[5]

 《易·乾凿度》曰：“天动而施曰仁，地静而理曰义。”

地如果不得“一”，就不会康宁，地球将会失去能源供应，导致营养不良，阴阳不和，就会发生山移河竭，旱涝不时，风雨失调，万物不能生成，万民不得生养，这是地的不宁。地若不具厚载之德，不宁则发。“发”者，就像人发脾气一样，就会地动山摇，土崩海啸，火山爆发，江河泛滥，瘟疫流行，虫害施虐等，皆是地球身不宁之发作。
[6]

 杨泉曰：“夫土地皆有形名，而人莫察焉。有龟龙体，有麟凤貌，有弓弩势，有斗石象，有张舒形，有塞闭容，有隐真之安，有累卵之危，有膏英之利，有塉埆之害，此四形者，气势之始终，阴阳之所极也。……炎气郁蒸，地之张也；秋风荡生，地之闭也。”
[7]



神如果不得“一”，就不会灵动，不能行聚散阖辟之机，不能行升降屈伸之理；正不压邪，阳不胜阴；叩之不应，感之不恪。“神足不思眠”，是神气充足的表现，神“歇”，则是神气耗散不足的验证。
[8]



《物理论》曰：“人含气而生，精尽而死。死，犹澌也，灭也。譬如火焉，薪尽而火灭，则无光矣。”
[9]

 人如果不得“一”，道德能量就不会充盈。不充盈，生命活动即不能消长运化，不能吐纳盛泄。不能沐浴在德的能量中，就不能运化阴阳，不能容物，无传声之妙，其生命能源必将枯竭。
[10]



侯王如果不得“一”，就不会正天下。“蹶”，指跌倒不起。《文子·上德》曰：“天明日明，而后能照四方；君明臣明，域中乃安。域中四明，乃能长久，明其施明者，明其化也。”侯王若不具备厚德，便不能施无为之治；不能行德化于人间，不能显高贵之威，不具备一国之主的资格。侯王不以厚德载道，自贵而贱民，高高在上，作威作福，则民心不服。政令若不合道，百姓必定心离身乱，天下即不安稳。这就是“水能载舟，亦能覆舟”
[11]

 。

所以，至贵必以卑贱为根本，至高必以低下为基础。有国才有君，有君才有臣，君上臣下，犹天高地卑，乃名分不易之道，万物不变之理。没有天下万民，君王就失去存在的基础。贵与贱，高与下，本是一个整体的两端，或者事物发展相对而言的辩证统一。
[12]

 因此，侯王常常自称“孤、寡、不谷”。“孤”者，孤陋也。“寡”者，寡德也。“不谷”者，不善也。这是侯王真的都以卑贱为根本吗？不是。这都是侯王虚心谦下之辞，也是明白“贵以贱为本”、“高以下为基”的辩证法则。

因此，是求取数量的多呢？还是没有呢？对于真正得“一”的人，已经超越了阴阳二的制约，明白“虚无生万有，用一就足够”的道理，高低贵贱其实都是人为的暂时区分，并不能真正反映事物的实质本原，万物各有其存在的道理，不管数量的多寡，还是品质的高低，都以是否顺道合德为前提，所以，既不愿意过于把福善看得像美玉一样珍贵，也不愿意把似玉的美石看得像石头一样平常。

引申：

《易经·乾卦·文言》曰：“龙德而正中者也。庸言之信，庸行之谨，闲邪存其诚，善世而不伐，德博而化。……君子学以聚之，问以辨之，宽以居之，仁以行之。……君子进德修业。忠信所以进德也。修辞立其诚，所以居业也。知至至之，可与言几也。知终终之，可与存义也。是故居上位而不骄，在下位而不忧。”第三章　闻道
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原文：

上士聞道，堇能行之；①
 中士聞道，若存若亡；下士聞道，大笑之。弗笑不足以為道。

是以建言有之曰②
 ：明道如費，進道如退，夷道如類；③
 上德如浴，大白如辱，廣德如不足，建德如輸，質真如渝；④
 大方无隅，大器晚成，大音希聲，天象无刑；⑤
 道隱无名。

夫唯道，善始且善成。

注释：

①堇：《说文解字》：“粘土也。”《玉篇》：“堇，……又草也。”《广雅·释诂》：“堇，少也。”诚。

②建：《说文解字》：“立朝律也。”《玉篇》：“建，竖立也。”建议，提出；通“健”，刚健；立。《释名·释言语》：“健，建也。能有所建为也。”

③夷：《说文解字》：“平也。”《玉篇》：“夷，明也，平也，敬也，灭也，易也。”又有平坦之义。类：《说文解字》：“种类相似，唯犬为甚。”《广雅·释诂》：“类，象也。”《玉篇》：“类，兽名，种类也，法也。”《山海经》中记载，是一种雌雄同体的奇兽。又有类似，遵循，不平等义。

④渝：《说文解字》：“变污也。”《玉篇》：“渝，变也，污也。又水名。”改变，变更。

⑤音：《说文解字》：“声也。生于心，有节于外，谓之音。宮商角徴羽，声；丝竹金石匏土革木，音也。从言含一。”希：《尔雅·释诂》：“希，罕也。”《广雅·释言》：“希，庶也。”罕见、鲜、少、远。声：《说文解字》：“音也。”刑：《说文解字》：“刭也。”《广雅·释诂》：“刑，正也。”《玉篇》：“刑，法也，罚总名也。”《尔雅·释诂》：“刑，常也。”《管子·君臣下》曰：“以刑役心。”注：“刑，法也。”同书《内业》曰：“凡心之刑，自充自盈，自生自成。”刑罚；通“形”，形体，显现。

译解：

德是道的显化，德行已经修养到饱和状态，就基本具备了问道的前提。但是，道不远人人自远。大道化生了万物，时刻都在关注着万物的生存发展。人类时刻生存在道生德养的环境中，只因各自德性品格的不同、德能蓄聚的厚薄多寡，而与大道同频共振的几率各不相同，觉悟大道、与道的亲和力各不相同而已。

上士听闻至道之后，马上能够心领神会，便会时刻与道相印，努力躬行；中士听闻至道之后，心中似通非通，徘徊于两可之间，浪费时光；下士听闻至道之后，由于心中无明，视为儿戏，大笑了之。殊不知，大道真常素朴，并非愚智之人所想像的那么高深莫测，伟大常常寄寓在平凡之中，真理往往存身于简单之内。愚智之人闻道不笑，反而不能体现道的本质特征。

所以，有立言的话说：明白大道之理好像在浪费生命，向大道迈进就必须从各种不合道的后天思维欲念中退出来；尊敬大道就好像质性相同的人之间相处一样，平易祥和，是发自内心的真正诚敬与融入无间，而不是有等级性的貌合神离的敬畏；对道的各种理解和学说，只是道的不同表现形式和名相而已，其实是同一类，都属道境中所有；最高至上的德就好像使人沐浴其中而不觉；最大的清白好像受辱不辩；最广博的德行似乎还有不足；建立德业就好像运输，流动不居；最本质的真纯就好像在变更，静如风动；最大的方形没有棱角；大器之才往往成就比较缓慢；最大的音很少听到声；天的形是象中最大，故无法用语言描述，常道中的刑戮也无法施于他。大道往往隐藏在无名之中。

只有遵道，才会以善因开始，以善果成就。

《黄帝四经·道原》曰：“故唯圣人能察无形，能听无声。知虚之实，后能大虚；乃通天地之精，通同而无间，周袭而不盈。服此道者，是谓能精。明者固能察极，知人之所不能知，服人之所不能得。是谓察稽知极，圣王用此，天下服。”

引申：

《易经·乾卦·文言》曰：“同声相应，同气相求。水流湿，火就燥，云从龙，风从虎，圣人作而万物睹。本乎天者亲上，本乎地者亲下，则各从其类也。……夫大人者，与天地合其德，与日月合其明，与四时合其序，与鬼神合其吉凶，先天而天弗违，后天而奉天时。天且弗违，而况于人乎？况于鬼神乎？”
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 第四章 反复

原文：

反也者，道之動也；弱也者，道之用也。①


天下之物生於有，有生於无。②


注释：

①反：《说文解字》：“覆也。”同“返”，返回。《管子·重令》曰：“天道之数，至则反，盛则衰。”何上公注：“反，本也。”

②有：《说文解字》：“不宜有也。”《春秋传》曰：“日月有食之。”《玉篇》：“有，不无也，果也，得也，取也，质也，采也。”有相世界，即有形有质、可察可见的物象。无：《玉篇》：“无，不有也，虚无也。”无相世界，即无形有质、可察不易见的物象。

译解：

与常道相反，正是大道的运行方向；道贵无用柔，柔弱，恰恰是大道的应用。

《黄帝四经·十大经·姓争》曰：“天道环周，于人反为之客。争作得时，天地与之。争不衰，时静不静，国家不定。可作不作，天稽环周，人反为之客。静作得时，天地与之；静作失时，天地夺之。”《黄帝四经·十大经·雌雄节》中又有一段论述，对是否用柔的利弊作了具体阐释：“凡人好用雄节，是谓妨生。大人则毀，小人则亡。以守不宁，以作事不成。以求不得，以战不克。厥身不寿，子孙不殖。是谓凶节，是谓散德。凡人好用雌节，是谓承禄。富者则昌，贫者则谷。以守则宁，以作事则成。以求则得，以战则克。厥身则寿，子孙则殖。是谓吉节，是谓绔德。故德积者昌，殃积者亡。观其所积，乃知祸福之向。”

道的演化规律是无中生有，有中生物。天下有形可见的万物，都是从有相中产生，有相又是从无相中产生。

引申：

《易经·坤卦·文言》曰：“坤至柔而动也刚，至静而德方，后得主而有常，含万物而化光。坤道其顺乎，承天而时行。积善之家必有余庆，积不善之家必有余殃。……君子敬以直内，义以方外，敬义立而德不孤。”
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 第五章 中和

原文：

道生一，一生二，二生三，三生萬物。①


萬物負陰而抱陽，中氣以為和。②


天下之所惡，唯孤、寡、不穀，而王公以為自名也。

勿或損之而益，或益之而損。③
 。

覲殷死，議而教人。④


故強良者不得死，我將以為學父。⑤


注释：

①二：《说文解字》：“地之数也。”三：《说文解字》：“天地人之道也。”《淮南子·天文训》曰：“道始于一，一而不生，故分而为阴阳，阴阳合而万物生。”

②负：《说文解字》：“恃也……一曰受贷不偿。”《玉篇》：“负，担也，置之于背也，违恩忘德也。”以背载物，怀抱。中：《说文解字》：“内也。”和：《说文解字》：“相应也。”《玉篇》：“和，《书》云：协和万邦。”相应，和谐，适中。《文子·自然》曰：“夫道者，体圆而法方，背阴而抱阳，……变化无常，得一之原，以应无方，是谓神明。”

③益：《说文解字》：“饶也。”《广雅·释诂》：“益，加也。”损：《说文解字》：“减也。”《玉篇》：“损，减少也。”《文子·上礼》曰：“天地之道，极则反，益则损。”《韩诗外传》卷七曰：“欲益反损，欲扬反抑。持满之道，抑而损之。”

④觐：《说文解字》：“诸侯秋朝曰觐，劳王事。”《玉篇》：“觐，见也。”殷：《说文解字》：“作乐之盛称殷。”乐舞，大，盛。议：《说文解字》：“语也。”《玉篇》：“议，法有八议也，谋也，语也。”言谈，评论。教：《说文解字》：“上所施下所效也。”《广雅·释诂》：“教，效也。”《玉篇》：“教，教令也。”

⑤强良：《山海经》中记载，是一种人虎共体的奇兽，可避邪之畏兽，古时候大傩逐疫的十二神、十二兽之一。父：《说文解字》：“矩也，家长率教者。”《玉篇》：“父，《易》曰：有夫妇然后有父子。”又有开始之义。学：《说文解字》：“觉悟也。”《广雅·释诂》：“学，教也”，又云“效也。”

译解：

《黄帝四经·经法·道法》曰：“虚无形，其寂冥冥，万物之所从生。”

道〇化生了德一，德一又化生了阴阳二，阴阳二加上居中调控的德一之气，化生了三，三又化生了五行万物。中和之气，是大道演化、万物生存发展的源动力，也是人信德修养的能量。不论万物，还是人类，都具备中和之气，中和之德，才会永远长久。

万物皆是阴阳的复合体，以德一之气居中调和为用。天下人所厌恶的，就是孤独、鳏寡、不善，而王公以此作为自己的称名。事物有的是先减损后增益，有的是先增益后减损。春秋时期，礼崩乐坏，诸侯朝觐的礼乐散失在民间四方，以礼乐施行教化的功能失效以后，人们就改为用评论、议论来教化人。

制礼作乐，以礼化人，于周朝时大盛。《礼记·乐记》曰：“乐者为同，礼者为异。同则相亲，异则相敬”，“乐者，天地之和也；礼者，天地之序也。和，故百物皆化；序，故群物皆别。乐由天作，礼以地制”。中国古人早就认识到音乐对人的教化作用，自人文始祖伏羲“首创丝、土二音，后八音以次生矣”
[13]

 。《世本》曰：“庖羲氏作瑟五十弦。瑟，洁也，清洁于心，淳一于行。”继而，黄帝定律吕，“于是诸乐备作，金、石、丝、竹、匏、土、革、木，八音咸备，承用至今”；“而六律尤能辨阴阳之气，识造化之微。武王伐纣，吹律听声，便知吉凶；师旷知《南风》之不竞，亦以律知。《周礼》所谓‘太史执同律以听军声’是也。……历代制作之不能决定者，则以律考定之，而其源实创于黄帝。其深微奧妙，为何如哉!”
[14]

 对此，熊春锦先生也有一段论述，音和乐实际上是连在一起的。“最早期，人类是凭声音来治疗疾病的。人体70％的体液血水，最易受音而振荡。音，能对人体生命产生极佳的疾病预防治疗和养生修身效果。在人类还没有产生语言交流的时候，就是运用最原始的‘声’和‘音’的能量，来进行疾病的治疗。人类所依赖的‘声’和‘音’的能量之所以下降了，是因为人类为了掩盖自己心里的想法，开始不再使用心音直接进行交流，而改换为使用语言进行交流。使用语言交流后，反而把使用声音这种能量的能力降低了。”
[15]

 这种现象，与老子在本章所阐述的随着人类离道失德，礼乐教化失效后，人们只能改用议论来教化人，是一致的。

所以，人如果能像强良一样，实践“可”非恒名教育，在自身中呼唤其名现形，就会永久不死。我将以此作为学习的开始。《中庸》曰：“唯天下至诚，为能经纶天下之大经，立天下之大本，知天地之化育。夫焉有所倚？肫肫其仁!渊渊其渊!浩浩其天!苟不固聪明圣知达天德者，其孰能知之？”

引申：

《易经·系辞上》曰：“是故《易》有太极，是生两仪。两仪生四象，四象生八卦。八卦定吉凶，吉凶生大业。”《易经·师卦·彖辞》曰：“能以众正，可以王矣。刚中而应，行险而顺，以此毒天下，而民从之，吉又何咎矣。”《象辞》曰：“君子以容民畜众。”
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 第六章 至柔

原文：

天下之至柔，馳騁於天下之致堅。①


无有入於无間，吾是以知无為之有益。②


不言之教，无為之益，天下希能及之矣。③


注释：

①致：副词，极，极其。

②间：《说文解字》：“隙也。”《玉篇》：“间，迭也。”中间，内，空隙。河上公章句：“无有，谓道也。道无形质，故能出入无间，通神明济群生也。”吾：《说文解字》：“我自称也。”《尔雅·释诂》：“吾，我也。”

③教：篆体字形，由攴、爻、子几部分组成，意为长辈将大道的变化规律传授给下一代。《中庸》曰：“天命之谓性，率性之谓道，修道之谓教。”及：《说文解字》：“逮也。”《尔雅·释诂》：“及，与也。”至，到达。《淮南子·原道训》曰：“无为为之而合于道，无为言之而通乎德，恬愉无矜而得于和。”

译解：

天下最柔弱的，往往能够驾驭最坚强的。《黄帝四经·经法·名理》亦曰：“以刚为柔者活，以柔为刚者伐。重柔者吉，重刚者灭。”

以无有进入无间之内，我因此才知道无为的益处。

《中庸》曰：“自诚明，谓之性；自明诚，谓之教。诚则明矣，明则诚矣。”世人中先天本性携带德能充足的，可以因信德厚实而直接明白大道之理；而多数人德能不足以问道的，则须先修身明德，这就需要教育，通过教化使其明白大道之理，方可诚信自然规律。不管由先天而入，还是由后天而得，最终的目标是一致的，都是明白道德。由此，也形成了后人“尊德性”与“道问学”两条不同的做学问途径。

但是，由于人们普遍性的德行缺失，使施行无言的教化、无为而为的效益，天下人已经很少有能够赶上与达到的了。

因为教育本身就意味着：“一棵树摇动另一棵树，一朵云推动另一朵云，一个灵魂唤醒另一个灵魂。”雅思贝尔斯有一段名言：“教育是人的灵魂的教育，而非理智和认识的堆积。”
[16]



只有圣人明白其中的道理。他们总是用自身修养所积聚的丰厚德能，与心中的慧灯去点亮另一颗心灵中的慧灯，直接进行心与心的交流、对话与互相印证、感染汇化，从而实现无言之教的自然互动与自觉觉人，通过教化心灵，使人觉悟。因为，心为一身之君，心灵一旦开悟，行为的自然养成与自我矫正是必然的事，这是一种高度自律自觉、而又具有极好效果的教育境界。只是自古以来，达到圣人境界者少，能够施行不言之教，并且明白其中妙要的人，更加稀少而已。正如《庄子·知北游》中所言：“天地有大美而不言，四时有明法而不议，万物有成理而不说。圣人者，原天地之美而达万物之理，是故至人无为，大圣不作，观于天地之谓也。”

也正如历史上精于大道的老子与精于常道的孔子两位教育大师的一次对话对人们的启示一样。据《史记》记载，西元前524年，27岁的孔子忽然对弟子南宮敬叔说：“周守藏室的史官老子，是个博古通今之人，他明白道德的根本，我要去拜访他。”于是，南宮敬叔驾起一辆马车，不远千里，送孔子求教于老子。孔子对老子说：“大道不行，仁义不施，战乱不止，国乱不治，而人生苦短，我为不能有功于世、不能有为于民而感叹呢!”老子回答说：“天地无人推动而自行，日月无人点燃而自明，星辰无人排列而自序，禽兽无人制造而自生，此乃自然大道为之也，何劳人为乎？人之所以生、所以无、所以荣、所以辱，皆有自然大道作主。恭顺自然大道之理而思，遵从自然之道而行，国则自治，人则自正，何须津津于礼乐而倡仁义哉？津津于礼乐而倡仁义，则违人之本性远矣!”这是老子当年对孔子的一段开示，由此，可以看出两者之间的差异。临别前，老子又告诫孔子说：“我听说，‘良贾深藏若虚’，就是说好的商人、优秀的商人深藏若虚；君子有高尚的品德，外表却谦恭得像一个愚钝的人，你此去后，应去骄气于言表，除志欲于容貌。否则，人未至而声已闻，体未至而风已动，张张扬扬，如虎行于大街，谁敢用你。”孔子听了这一席话就回去了。

孔子回到鲁国后，三天一言不发，只是沉思。弟子觉得奇怪，就问之，孔子说：“鸟，吾知其能飞；鱼，吾知其能游；兽，吾知其能走；罗网可以捕获野兽，弓箭可以射下飞鸟，丝线可以钓到游鱼。至于龙，它乘风云而上天。我见到的老子就是一条龙啊!”
[17]

 精于大道的老子，所施行的就是不言之教，而精于常道的孔子，一生主要以文、行、忠、信为四教，宣导德行、政事、文学、言语方面的显态教育。德一中的仁性品格，主要表现是仁慈柔容，至善无恶。至柔的无为妙用，也是仁德的修养境界。

引申：

《易经·小畜卦·彖辞》曰：“柔得位而上下应之，曰《小畜》。健而巽，刚中而志行，乃亨。”《象辞》曰：“风行天上，《小畜》。君子以懿文德。”
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 第七章 立戒

原文：

名與身孰親？身與貨孰多？得與亡孰病？①


甚愛必大費，多藏必厚亡。②


故知足不辱，知止不殆，可以長久。③


注释：

①得：《玉篇》：“得，获也。”得到名利。亡：《说文解字》：“逃也。”《集韵》：“亡，失也。”《玉篇》：“亡，死也，去也，逃也，无也。”亡失生命。病：《说文解字》：“疾加也。”《广雅·释诂》：“病，苦也。”又云：“难也。”忧虑，担心。《文子·符言》曰：“古之存己者，名不动志，利不动心。谦而能乐，静而能淡。”

②费：《说文解字》：“散财用也。”《玉篇》：“费，损也，用也，惠也，散也，耗也。”《广雅·释言》：“费，损也”，又云“耗也”。厚：《说文解字》：“山陵之厚也。”《玉篇》：“厚，不薄也，重也。”重，大，多。厚亡：惨重的损失。《呂氏春秋·本生》曰：“倕，至巧也，人不爱倕之指，而爱己之指，有之利故也。人不爱昆山之玉、江汉之珠，而爱己之一苍璧小玑，有之利故也。今吾生之为我有，而利我亦大矣。论其贵贱，爵为天子不足以比焉；论其轻重，富有天下不可以易之；论其安危，一曙失之终身不复得。此三者，有道者之所慎也。”

③殆：《说文解字》：“危也。”

译解：

名望与自身哪个最亲？自身与货财哪个最多？得到与失去哪个更让人担忧？

过分珍爱的，必定会耗费得更多；储藏过多的，必定会丟失更重。《黄帝四经·经法·四度》曰：“名功相抱，是故长久。名功不相抱，名进实退，是谓失道，其卒必有身咎。”

对于已经听闻道的至理的人来说，因为了解了大道与常道的运行规律，明白生命的正确方向，在行为举止、立身处世上就会有所取舍。是道则进，非道则退。

所以，知道满足就不会受辱，知道适可而止，就不会有危险。这样，才可以永远长久。

引申：

《易经·泰卦·彖辞》曰：“天地交而万物通也，上下交而其志同也。内阳而外阴，内健而外顺，内君子而外小人，君子道长，小人道消也。”《象辞》曰：“天地交，《泰》。后以财成天地之道，辅相天地之宜，以左右民。”
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 第八章 请靓

原文：

大成若缺，其用不敝；①
 大盈若沖，其用不窮；②
 大直若詘，大巧若拙，大贏如絀。③


躁勝寒，靚勝炅。④
 請靚可以為天下正。⑤


注释：

①成：《说文解字》：“就也。”《玉篇》：“成，平也，毕也，就也。”《尚书·皋陶谟》曰：“亦行有九德。以言其人有德，……宽而栗，柔而立，愿而恭，乱而敬，扰而毅，直而温，简而廉，刚而塞，强而义。彰厥有常，吉哉!”敝：《说文解字》：“帗也。”《玉篇》：“敝，坏也，败也，极也，顿仆也。”尽。

②冲：《说文解字》：“涌摇也。”《玉篇》：“冲，冲虚也。”通“盅”，空虚。

③诎：《说文解字》：“诘诎也。”《广雅·释诂》：“诎，曲也”，又云“折也。”《玉篇》：“诎，枉曲也。”弯曲，也作“屈”；尽，穷尽。赢：《说文解字》：“有余，贾利也。”《玉篇》：“赢，缓也，利也，溢也，有余也。”有余，增加。绌：《说文解字》：“绛也。”《玉篇》：“绌，绛也，也。”短缺，不足。

④躁：《说文解字》：“疾也。”《广雅·释诂》：“躁，扰也。”《玉篇》：“躁，《易》云：震为决躁。躁，动也。”胜：《说文解字》：“任也。”《玉篇》：“胜，强也。”克制，制服。靓：《说文解字》：“召也。”《玉篇》：“靓，装饰也。”《广雅·释诂》：“靓，呼也。”通“静”，平和。炅：《说文解字》：“见也。”光，热。

⑤请：《说文解字》：“谒也。”谒见。

译解：

当修身具备了德一的品格和能量，在自身中建立起了道生观(指对宇宙规律和生命本质的正确认识和看法)与唯德辩证法(道生德养是万物存灭的永恒法则，以德一能量居中调控阴阳两端，可使万物顺利和谐地向前发展)，即可运用圣人治己的智慧和方法，来治理自己的内身国。

真正的大成好像有所缺失，它的应用不会有败坏；最大的盈满好像虚空，它的应用不会有穷尽；最大的爽直好像言辞屈曲，最大的灵巧好像有点笨拙，最大的获利好像还有短缺。

躁能克服寒，静能解除热。黄老的形名学说，是古代圣哲探索宇宙真理的思想精华，也是修身大成的法宝利器。实践形名学说和可非恒道、可非恒名的“双可”教育，请出自己体内的两位关键性的非恒名，便可使身内天下大正。

引申：

《易经·同人卦·彖辞》曰：“同人于野，亨。利涉大川，乾行也。文明以健，中正而应，君子正也。唯君子为能通天下之志。”《象辞》曰：“天与火，《同人》。君子以类族辨物。”
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 第九章 知足

原文：

天下有道，卻走馬以糞；天下无道，戎馬生於郊。①
 罪莫大於可欲，禍莫大於不知足，咎莫憯於欲得。②
 故知足之足，恒足矣。

注释：

①却：《说文解字》：“节欲也。”使退，返回。戎：《说文解字》：“兵也。”戎马：指战马。郊：《说文解字》：“距国百里为郊。”《尔雅·释地》：“郊，邑外谓之郊。”周时距离国都五十里的地方叫近郊，百里的地方叫远郊。

②惨：《说文解字》：“痛也。”惨痛，忧伤。欲：《说文解字》：“贪欲也。”《玉篇》：“欲，贪也，愿也。”《荀子·儒效》曰：“孔子曰：周公其盛乎？身贵而愈恭，家富而愈俭，胜敌而愈戒。”《庄子·庚桑楚》曰：“贵、富、显、严、名、利六者，勃志也。容、动、色、理、气、意六者，谬心也。恶、欲、喜、怒、哀、乐六者，累德也。去、就、取、与、知、能六者，塞道也。”

译解：

道和德是社会健康发展的根本动力。自天子以至于庶人，皆能以道治国，以德修身，就会实现内外和谐，安详康宁。心猿意马不妄动，勤耕心田种福慧，国泰民安，秩序井然。不以道德修身治国，民众离道失德，身中国内就会乱象丛生，战事在距离国都五十里的近郊都会发生。最大的罪恶莫过于欲望无止境，最大的祸患莫过于不知道满足，最大的灾咎莫过于贪得无厌。

人世间的种种罪恶、社会上的一切乱象，都是因为人们不明德，不修身，放任自己的私心贪欲无限膨胀所致。如果能导民向善，让人们真正体会到德的生化长养性与无穷妙用力，则人心自然会弃欲就德，止念修德，许多灾咎自然化为乌有。

所以，知足者常乐，知道适可而止的满足，永远都不会匮乏。

《黄帝四经·经法·国次》曰：“天地无私，四时不息。天地立，圣人故载。过极失当，天将降殃。人强胜天，慎避勿当。天反胜人，因与俱行。先屈后信，必尽天极，而勿擅天功。”

引申：

《易经·大有卦·彖辞》曰：“柔得尊位大中，而上下应之，曰《大有》。其德刚健而文明，应乎天而时行，是以元亨。”《象辞》曰：“君子以遏恶扬善，顺天休命。”
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 第十章 知天下

原文：

不出於戶，以知天下；不規於牖，以知天道。①


其出也彌遠，其知也彌少。

是以聖人，不行而知，不見而名，弗為而成。②


注释：

①规：《说文解字》：“有法度也。”《玉篇》：“规，《世本》：倕作规矩准绳也。规，正圆之器也。”又通“窥”。天道：自然运行的规律。《淮南子·主术训》曰：“君人者不下庙堂之上，而知四海之外者，因物以识物，因人以知人也。”

②见：《说文解字》：“视也。”《广雅·释诂》：“见，示也。”看到，显示，显露。名：《说文解字》：“自命也。”声誉，出名的，有名声的。弗：《说文解字》：“挢也。”《玉篇》：“弗，挢也，不正也。”为：《说文解字》：“母猴也。其为禽好爪。爪，母猴象也。下腹为母猴形。”《小尔雅·广诂》：“为，治也。”《尔雅·释言》：“造、作，为也。”《广雅》：“为，施也”，又云“成也”。弗为：即无为，不妄作为。

译解：

足不出户，就可以知道天下事；不受意识思维一孔之见的限制，就可以通达天地，明白大道的运行规律。因为《黄帝四经·经法·道法》曰：“天地有恒常，万民有恒事，贵贱有恒立，畜臣有恒道，使民有恒度。天地之恒常，四时、晦明、生杀、柔刚。万民之恒事，男农、女工。贵贱之恒立，贤不肖不相放。畜臣之恒道，任能勿过其所长。使民之恒度，去私而立公。变恒过度，以奇相御。正、奇有立，而名形弗去。凡事无小大，物自为舍。逆顺死生，物自为名。名形已定，物自为正。”

方向错了，走得越远，知道得越少，离目标也越远。

古语云：“形之正，不求影之直而影自直；声之平，不求响之和而响自和；德之崇，不求名之远而名自远。”
[18]

 因此，圣人专注于自身内在的道德修养，不出门就能知道一切；不示现却能被人知；无意作为，却无所不为，无不成就。圣人的智慧是：经天纬地，博古通今，先天而天弗违，后天而奉天时。圣人的品格是：与天地合其德，与日月合其明，与四时合其序，与鬼神合其吉凶。运用圣人修身的理论和方法，勤谨躬行，就可使自身修养，逐步由庶人到贤人、由贤人到达圣人、至人、真人的境界。

引申：

《易经·豫卦·彖辞》曰：“刚应而志行，顺以动，《豫》。《豫》顺以动，故天地如之，而况‘建侯行师’乎。天地以顺动，故日月不过，而四时不忒。圣人以顺动，则刑罚清而民服，豫之时义大矣哉!”《象辞》曰：“先王以作乐崇德，殷荐之上帝，以配祖考。”
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 第十一章 无为

原文：

為學者日益，聞道者日損。損之又損，以至於无為。无為而无不為。①


將欲取天下者恒无事，及其有事也，不足以取天下。②


注释：

①为：学习，研究。闻：《说文解字》：“知闻也。”《玉篇》：“闻，又音问。”听见，知道。

②取：《说文解字》：“捕取也。”《玉篇》：“取，收也。”获得，接受，收复。事：《玉篇》：“事，奉也，又职事也，营也。”无事：无扰攘之事。

译解：

道的运行规律，有顺变与逆反；人类的思维方式，有性慧与智能。按大道的方向，就是无为慧性思维；按人道的方向，就是有为智能思维。

做学问的人，是按照常道的思维方式，每天都在不断地积累增加知识；闻道的人，是遵循大道的思维方式，每天都在减少超越生理阈值的妄想执著，不断清除有为的心念行为，以至于进入无为状态，就可以无所不为。

人类若顺从道的规律，则顺道者昌，以道性的无为思维为主，辅以人世的有为思维，让慧性与智能同步，人道的一切就会变得顺利可行。

所以，将要取得天下的人，常不恣意妄为，而是先致力于自身的道德修养。自古圣人都以修身为本，以治天下为余事，常常是慧智共运，静坐而观天下，执一以牧天下。如果有为而作，陷入后天的纷繁事象中，就会干扰慧观的完全展现和慧性思维的充分发挥，往往只把握住事物的一个方面，不足以全面洞察天下动态。

引申：

《易经·随卦·彖辞》曰：“刚来而下柔，动而说，《随》。大‘亨贞无咎’，而天下随时，随之时义大矣哉!”《象辞》曰：“泽中有雷，《随》。君子以向晦入宴息。”
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 第十二章 德善

原文：

聖人恒无心，以百姓之心為心。

善者善之，不善者亦善之；德善也。①


信者信之，不信者亦信之；德信也。②


聖人之在天下，翕翕焉，為天下渾心，百姓皆屬其耳目焉，聖人皆孩之。③


注释：

①善：《说文解字》：“善，吉也。”《玉篇》：“吉也。《书》曰：作善，降之百祥。”《广雅·释言》：“善，佳也。”美好，正确，和善，妥当地，领悟，擅长。《释名·释言语》：“善，演也，演尽物理也。”

②信：《说文解字》：“诚也。”《广雅·释诂》：“信，敬也。”《玉篇》：“信，明也，敬也。《论语》曰：信近于义，言可复也。”诚实，相信，信任。《左传·文公元年》曰：“信，德之固也。”《贾谊新书·道德说》曰：“信者，德之固也。”

③翕：《说文解字》：“起也。”《玉篇》：“翕，合也，敛也，聚也，炙也。”收敛，聚集，一致，和谐，合顺。浑：《说文解字》：“混流声也。”《玉篇》：“浑，水喷涌之声也。”浑心：使心思保持浑朴真纯的状态，《庄子·刻意》曰：“纯也者，谓其不亏其神也。”属：《说文解字》：“连也。”《广雅·释诂》：“属，续也。”系，是。孩：《说文解字》：“古文咳，从子。”《玉篇》：“孩，幼稚也。”咳：《说文解字》：“小儿笑也。”《玉篇》：“咳，《礼》曰：父执子右手，咳而名之。”《广雅·释诂》：“孩，少也。”看作是婴儿；同“咳”，婴儿笑。

译解：

善是道的唯一亲和因子，信是德的基本属性。圣人始终不偏离道德核心，以道为体，以德为用，修身累德，教化众生，积功行善。

修养达到圣人境界的人，自己的眼耳鼻舌身各器官已经被德化，后天的意识思维也不能再干扰身心活动，经常处于德一状态，很少有私心杂念，以天下百姓之心为己心。

善良的资讯善待之，不善良的资讯亦善待之，这是因为德以善为本的缘故。诚信的人以诚信待他，不诚信的人也以诚信待他，这是因为德以信为本的缘故。

圣人在天下的时候，一切都和谐舒顺，总是行不言之教，忘记小我，成就大我，为天下百姓保持物我无分、浑然淳朴之心，眼中看到的、耳中听到的，都是为百姓的需求着想，急百姓之所急，想百姓之所想。百姓就好像他的耳朵和眼睛一样，圣人都以孩子般的心态对待之。

引申：

《易经·蛊卦·彖辞》曰：“‘元亨’而天下治也。‘利涉大川’，往有事也。‘先甲三日，后甲三日’，终则有始，天行也。”《象辞》曰：“山下有风，《蛊》。君子以振民育德。”
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 第十三章 生死

原文：

出生，入死。

生之徒十有三；死之徒十有三；而民生生，動皆之①
 死地之十有三。

夫何故也？以其生生也。

蓋聞善執生者，②
 陵行不辟兕虎，③
 入軍不被甲兵；兕无所椯其角，④
 虎无所措其爪，⑤
 兵无所容其刃。⑥


夫何故也？以其无死地焉。

注释：

①徒：《说文解字》：“步行也。”《玉篇》：“徒，众也，步行也。”类也。之：《说文解字》：“出也。”《玉篇》：“之，是也，至也，往也，发声也，出也。”前两个“之”字均为语助词，相当于“的”，第三个“之”为动词，往，至，到……去。河上公注：“所以动之死地者，以其求生活之事太厚，违道忤天，妄行失纪。”

②执：《说文解字》：“捕罪人也。”《玉篇》：“执，持也，守也，结也。”治理，保持，主持。

③兕：《玉篇》：“兕，似牛。”古代传说中的独角兽，似牛青黑，角助文德。《三才图会》记载，兕似虎而小，不咥人。夜间独立绝顶山崖，听泉声，好静，直至禽鸟鸣时，天将晓方归其巢。兕为文德之兽，常见于古代青铜器与画像图饰中，是力量与威猛的象征。

④椯：《说文解字》：“棰也。”《玉篇》：“椯，木名。”剟，击，刺。

⑤措：《说文解字》：“置也。”《玉篇》：“措，顿也，置也。”安放，运用。

⑥容：《说文解字》：“盛也。”《玉篇》：“容，容仪也。”通“庸”，用。

译解：

大千世界中的芸芸众生，迎来送往，生老病死，朝起夜眠，醒生梦死，每天都按照自己的人生方向行进。

其中，心念行为及其思维，向生长的方向行进的有十分之三，向老死的方向行进的有十分之三。民众生生不息的心念行为，凡动皆向死地行进的有十分之三。

这是什么原因呢？因其生生不息。《庄子·大宗师》中说：“杀生者不死，生生者不生。”是说能主宰死亡的就不会死亡，能主宰生化的就不会生化。人如果不明道德内涵与人生真谛，违背道生德养的自然规律，就会在错误的意识引导下，举动行事。方向错了，一切努力都是徒劳。

对于常道中的人来说，生老病死是不变的生命法则；对于明白大道的人来说，长生久视是完全可以实现的，善执生者就是这样的典型。只要掌握正确的理论和方法，进行真实的刻苦实践，与天地同寿，与日月长存，都是有径可寻的，并非无迹可求。

曾经听说过，善于养生摄生的人，在山陵间行走，不躲避兕与猛虎；在军营中，不会被甲兵所伤；兕角没有可刺击的地方，虎爪没有可进攻的地方，兵刃没有适宜其施展锋利的地方。

那是什么原因呢？因为这样的人善处生而无死地。《中庸》曰：“君子素其位而行，不愿乎其外。素富贵，行乎富贵；素贫贱，行乎贫贱；素夷狄，行乎夷狄；素患难，行乎患难。君子无入而不自得焉。”
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引申：

《易经·临卦·彖辞》曰：“刚浸而长，说而顺，刚中而应，大‘亨’以正，天之道也。”《象辞》曰：“泽上有地，《临》。君子以教思无穷，容保民无疆。”


 第十四章 尊贵

原文：

道生之，而德畜之，物形之，而器成之。①


是以萬物尊道而貴德。

道之尊，德之貴也，夫莫之爵而恒自祭也。②


道生之、畜之；③
 長之、遂之，亭之、毒之，養之、覆之④
 。

生而弗有也，為而弗寺也，長而弗宰也。此之謂玄德。⑤


注释：

①畜：《说文解字》：“田畜也。《淮南子》曰：玄田为畜。”《玉篇》：“畜，养也，容也。”养育，培植。形：《说文解字》：“象形也。”《广雅·释诂》：“形，见也。”形象，形体，表现，显露。《庄子·天地》曰：“物成生理谓之形。”《列子·周穆王》张湛注：“稟生受有谓之形。”《淮南子·原道训》曰：“形者，生之舍也。”《管子·内业》曰：“万物以生，万物以成，命之曰道。”

②爵：《说文解字》：“礼器也。象爵之形，中有鬯酒，又持之也。所以饮。”《玉篇》：“爵，竹器，所以酌酒也。”古代酒器，爵位。《尸子·劝学》曰：“爵列，私贵也；德行，公贵也。……夫德义也者，视之弗见，听之弗闻，天地以正，万物以遍，无爵而贵，不禄而尊也。”恒：《说文解字》：“常也。”《玉篇》：“恒，常也，久也。”长久，固定不变。《易经·系辞下》曰：“恒，德之固也。”祭：《说文解字》：“祭祀也。”《玉篇》：“祭，荐也。”祭祀，至，察。

③畜：培养，容纳，收藏。

④遂：《说文解字》：“亡也。”《广雅·释言》：“遂，育也。”《广雅·释诂》：“遂，往也”，又云“竟也”。《玉篇》：“遂，进也，久也，安也，信也。”生长，养育。亭：《说文解字》：“民所安定也。”《玉篇》：“亭，民所安定之为除害也。……留也。”养育；《仓颉篇》：“亭，定也。”毒：《说文解字》：“厚也，害人之草往往而生。”《玉篇》：“毒，苦也，害人草也。”《广雅·释言》：“毒，憎也。”《广雅·释诂》：“毒，安也。”通“熟”，成熟。养：《说文解字》：“供养也。”《玉篇》：“养，育也，守也，乐也，畜也，长也。”培植，生育。覆：《说文解字》：“覂也。一曰盖也。”《玉篇》：“覆，反复。又……盖也。又……伏兵也。”张舜徽《说文解字约注》：“覆者盖也，凡在物上者谓之盖，若易而处下，则所谓反覆也。”《广雅·释言》：“覆，反也。”覆盖，掩藏。

⑤寺：《说文解字》：“廷也，有法度者也。”《玉篇》：“寺，司也，嗣也，官也。”通“恃”，依赖，倚仗。玄：《说文解字》：“幽远也。黑而有赤色者为玄。象幽而入覆之也。”《玉篇》：“玄，幽远也，妙也。又黑色。”《黄帝内经·阴阳应象大论》曰：“东方生风，……其在天为玄，在人为道，在地为化。化生五味，道生智，玄生神，神在天为风，在地为木，在体为筋，在脏为肝，在色为苍，在音为角，在声为呼，在变动为握，在窍为目，在味为酸，在志为怒。”《类经》三卷《藏象类》第五《四时阴阳内外之应》注云：“玄，深微也，天道无穷，东为阳生之方，春为发生之始，故曰玄。”

译解：

在道的化生、德的畜养下，物得以彰显其形，器得以铸造成型，因为这样，万物皆以道为至尊、德为至贵。道德能量是万物生存的动力源泉，这种养育是永恒的，不随时空环境而发生改变；由无至有是宇宙演化的基本规律，这种运化是自然的，不因主观愿望而有所偏离。

道至尊，德至贵，则万物莫不常常自观自然，自察自省。尊道贵德是万物化生的基本法则，也是自身修养的基本品格。《中庸》曰：“诚者自成也，而道自道也。诚者物之终始，不诚无物。是故君子诚之为贵。诚者非自成己而已也，所以成物也。成己，仁也；成物，知也。性之德也，合外内之道也，故时措之宜也。”

春生夏长，秋收冬藏，阴阳消长，生成坏灭。道化生、畜养、生长、成就万物，也调和、成熟万物。养育万物，也掩藏万物。《黄帝四经·经法·名理》曰：“莫能见知，故有逆成；物乃下生，故有逆刑。祸及其身。养其所以死，伐其所以生。”《中庸》曰：“故天之生物，必因其材而笃焉。故栽者培之，倾者覆之。”

大道至公无私，生化万物而不据为己有，有所作为但不自恃矜持，长养万物而不任意主宰，这就叫作玄德，其中有深刻的哲理内涵。

《黄帝四经·经法·六分》曰：“王天下者有玄德，有玄德独知王术，故而王天下而天下莫知其所以。王天下者，轻县国而重士，故国重而身安；贱财而贵有知，故功得而财生；贱身而贵有道，故身贵而令行。故王天下者天下则之。”

引申：

《易经·贲卦·彖辞》曰：“柔来而文刚，故亨。分，刚上而文柔，故‘小利有攸往’。刚柔交错，天文也。文明以止，人文也。观乎天文，以察时变；观乎人文，以化成天下。”
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 第十五章 守母

原文：

天下有始，以為天下母。

既得其母，以知其子，復守其母，沒身不殆。①


塞其悶，閉其門，終身不堇。②


啟其悶，濟其事，終身不救。③


見小曰明，守柔曰強。

用其光，復歸其明。

注释：

①没：《说文解字》：“沈也。”《玉篇》：“没，溺也。”隐没，尽，终；通“殁”，死。殆：危险，危殆。

②塞：《说文解字》：“隔也。”《玉篇》：“塞，实也，满也，蔽也。”堵塞，充满。闷：《说文解字》：“懑也。”烦闷，使不透气。门：《说文解字》：“闻也。”《玉篇》：“门，人所出入也，在堂房曰户，在区域曰门。”《管子·心术上》曰：“门，谓耳目也。”何上公注：“门，口也，使口不妄言。”

③启：《说文解字》：“教也。”《玉篇》：“启，开发也。”打开，开始。济：《说文解字》：“水出常山房子赞皇山，东入泜。”《玉篇》：“济，水出常山，又渡也。”救济，补益，成就。救：《说文解字》：“止也。”《广雅·释诂》：“救，助也。”禁止，救助，治疗。

译解：

守一法，也是黄老修身思想中的一个利器，知道了如何修身守一，就能复返到自身本性的圆明状态中。

大道顺行演化，天下万物生于有，有是万物之初始，可以说是万物的母亲。

明白了其母，就可知其子，反过来再守住其母，就会没有亡身的危险。

上士闭心，中士闭言，下士闭门。运用黄老学说中的修身守一法，堵塞能够使身体内生命能量耗散的各个端口，关闭眼耳鼻舌身等尘根六门，就会终身受用不穷。

打开使生命能量漏泄的端口，陷入其中，去应对纷繁琐事，就会终身不得解救。

大道自然，其大无外，其小无内，一粒粟中藏世界，能够返观内视，于自身体内看到大千世界，即是见明；道用贵柔，柔弱胜刚强，能够持守柔弱，就是刚强。

《黄帝内经·素问·气交变大论》曰：“所谓精光之论，大圣之业，宣明大道，通于无穷，究于无极也。余闻之，善言天者，必应于人；善言古者，必验于今；善言气者，必彰于物；善言应者，同天地之化；善言化言变者，通神明之理。”

引申：

《易经·复卦·彖辞》曰：“刚反，动而以顺行。是以‘出入无疾，朋来无咎’。‘反复其道，七日来复’，天行也。‘利有攸往’，刚长也。《复》，其见天地之心乎。”《象辞》曰：“‘不远’之‘复’，以修身也；‘休复’之‘吉’，以下仁也；‘频复’之‘厉’，义‘无咎’也；‘中行独复’，以从道也；‘敦复无悔’，中以自考；‘迷复’之‘凶’，反君道也。”
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 第十六章 盗桍

原文：

毋道身殃，是謂襲常。①


使我有知也，行於大道，唯施是畏。②


大道甚夷，民甚好解。③


朝甚除，田甚蕪，倉甚虚④
 ；服文采，帶利劍，厭食而齎財有餘；是謂盜桍。⑤


盜桍，非道也!

注释：

①身殃：给身体带来灾殃。袭：《说文解字》：“左衽袍。”《玉篇》：“袭，入也，重衣也，因也，还也，掩其不备也。”《广雅·释诂》：“袭，重也。”袭常：不明真无之理而因袭常人之道，以妄为常。

②：束缚。《广雅·释诂》：“，束也。”畏：《说文解字》：“恶也。”《广雅·释诂》：“畏，敬也”，又云“惧也”。

③夷：明，平均，平坦。

④甚：《说文解字》：“尤安乐也。……引申凡殊尤皆曰甚。”《广雅·释言》：“甚，勮也。”《玉篇》：“甚，孔也，安乐也，剧也。”表示程度深。除：《说文解字》：“殿陛也。”《玉篇》：“除，去也，开也，疾愈也，殿阶也。”去掉，清除，废弛，颓败。

⑤服：《说文解字》：“用也。”穿戴。赍：送给，携，持。余：《说文解字》：“饶也。”《广雅·释诂》：“余，盈也”，又云“久也”。《玉篇》：“余，残也，饶也，非也，皆也。”《呂氏春秋·辩士》曰：“亦无使有余。”高诱注：“余，犹多也。”桍：空。

译解：

大道至简至常，当人们德行缺失严重，不明真常之道后，往往以妄为常，曲解大道，从而产生种种误导人心的思想意识与行为表现，急待澄清。

不遵道而行，与自然规律相悖，身体受到虚邪贼风的侵袭，就会有灾殃，这就叫作沿袭常道。

这使我觉悟、警惕而敛藏后天有为智能的认识，全力实践行持大道；道可传而不可受，对大道之理的传播与德性能量的布施，也要遵循自然规律，不可随意而为，以圣人之道告圣人之才，则道易学矣。

大道非常均平坦易，但人们喜欢求得甚解，往往用有限的后天知识进行曲解。大而言之，朝见之礼被废除，农田一片荒芜，仓库一片空虚；小而言之，自身“双可”教育的早晚功课废弃，德缺慧少，心灵沙漠化，精气神生命能量匮乏，库储空虚，却喜欢穿有文采的华丽衣服，佩带着利剑，不满足于口腹之欲而积敛财富有余，这都是曲解大道的行为现象，就叫作道空。大道真朴无奇，唯在得闻至道，实修内证，善德堇行，并不在于空谈大道、妄行假道。

空有大道之名，并不是真正的道。

引申：

《易经·无妄卦·彖辞》曰：“刚自外来而为主于内，动而健，刚中而应。大‘亨’以正，天之命也。‘其匪正有眚，不利有攸往’，无妄之往何之矣？天命不佑，行矣哉!”《象辞》曰：“天下雷行，物与，《无妄》。先王以茂对时育万物。”
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 第十七章 善观

原文：

善建者不拔，善抱者不脫，子孫以祭祀不絕。①


修之身，其德乃真；修之家，其德有餘；修之鄉，其德乃長；修之邦，其德乃豐；修之天下，其德乃博。

以身觀身，以家觀家，以鄉觀鄉，以邦觀邦，以天下觀天下。②


吾何以知天下然茲？以此。③


注释：

①拔：《说文解字》：“擢也。”移易，动摇。脱：《说文解字》：“消肉臞也。”脱离，解除。祭：《物理论》曰：“古者尊祭重神，祭宗庙，追养也；祭天地，报往也。”

②观：《说文解字》：“谛视也。”仔细看，观察，察照。

③何：《说文解字》：“儋也。”《玉篇》：“何，克负也。又……辞也。”何以：以何。以：《说文解字》：“用也。”凭借，根据。茲：《说文解字》：“草木多益。”《广雅·释言》：“茲，今也。”现在；语气词，相当于“哉”。《呂氏春秋·察今》曰：“有道之士贵以近知远，以今知古。”

译解：

纠正了对大道临世的错误观念，可按正确的方法修养德道。中华道德根文化的最大特点之一，就是修身内求。即以自身为实验室，修身养性，探求自然规律与生命实相，从而逐步达到天人合一。内修有成后，以自己的道德能量去帮助周围的人，改善内外环境，维护宇宙生态平衡。

善于建德立业者，基础稳固，不容易动摇；善于坚守事业者，孜孜不倦，不会松懈。所以，子孙绵延，祭祀永续。

以德修身的实践，能真实地改变人生，预防和减少疾病的困扰，摆脱厄运的纠缠，提高生命品质，又可以系统地再造性命，明德归道而成就为真人。全家修身明德，其德的能量就富足有余，全家幸福，还能够福荫子孙后代。以德治乡，其德会恩及久远。以德治国，其德的能量会极为丰富，使民族壮大强盛。以德治天下，其德的能量就会博大，普被万物众生而自然和谐。这样，由家至乡，由乡至邦，由邦至天下，形成良性效应向外辐射，逐渐扩大自身修养圈，既福泽众生，也展示自我人生价值。清·金兰生《格言联璧·存养类》曰：“以虚养心，以德养身。以仁养天下万物，以道养天下万世。”正说明了道德修身的强大功能与力量。

圣人见微知著，唯德是察。观察一个个体，可以看出其内在的修养品质；观察一个家庭，可以看出全家人的道德水准；观察一个乡，可以看出一乡人的精神风貌；观察一个国都，可以看出一都人的人格素养；观察天下，可以看出整个天下的道德状况。

《黄帝四经·经法·六分》中亦有论述：“观国者观主，观家者观父。能为国则能为主，能为家则能为父。凡观国，有六逆：其子父，其臣主，虽强大不王；其谋臣在外位者，其国不安；其主不悟，则社稷残；其主失位则国无本，……主暴则生杀不当，……主两则失其明，男女争威，国有乱兵。……凡观国，有六顺：主不失其位则国有本，……主惠臣忠者，其国安。主主臣臣，上下不者，其国强。主执度，臣循理者，其国霸昌。主得为臣辐属者王。……六顺六逆乃存亡兴坏之分也。主上执六分以生杀，以赏罚，以必伐。天下太平，正以明德，参之于天地，而兼覆载而无私也，故王天下。”

我如何知道整个天下的事理呢？就是以这种居于道无、用于德一的唯德观，形名学说以及用小而知大的反观同类方法。

《黄帝四经·经法·道法》又曰：“故执道者之观于天下也，无执也，无处也，无为也，无私也。是故天下有事，无不自为形名声号矣。形名已立，声号以建，则无所逃迹匿正矣。”

引申：

《易经·观卦·彖辞》曰：“中正以观天下，《观》。‘盥而不荐，有孚颙若’，下观而化也。观天之神道，而四时不忒，圣人以神道设教，而天下服矣。”《象辞》曰：“风行地上，《观》。先王以省方观民设教。”
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 第十八章 含德

原文：

含德之厚者，比於赤子。蜂蝲地弗螫，攫鳥猛獸弗搏。骨弱筋柔而握固。未知牝牡之合而朘怒，精之至也。終日號而不憂，和之至也。①


和曰常，知和曰明；益生曰祥，心使氣曰強。②


物壯即老，謂之不道，不道早已。③


注释：

①蜂蝲地：各类毒虫。螫：毒害，危害。攫：《说文解字》：“扟也。”《玉篇》：“攫，搏也。”鸟兽用爪抓取，夺取。搏：《说文解字》：“索持也。”《玉篇》：“搏，手击也。”击，拍，拾取。握：《说文解字》：“搤持也。”固：《说文解字》：“四塞也。”《玉篇》：“固，坚固也。”握固：握拳状。牝牡：即雌雄。朘：男子之外阴。

②祥：《说文解字》：“福也。”《玉篇》：“祥，福也，善也。”《庄子·德充符》曰：“不以好恶内伤其身，常因自然而不益生。”强：逞强。

③壮：《说文解字》：“大也。”《玉篇》：“壮，健也，大也。”已：《玉篇》：“已，止也，毕也，讫也。”停止，完毕。《文子·下德》曰：“治身，太上养神，其次养形。神清意平，百节皆宁，养生之本也。”

译解：

道德修养有素，内在德性能量丰厚、品格纯正的人，心身如赤子，不会招来毒虫侵袭，也不会遭到猛兽凶禽的攻击抓取。能够保持像初生婴儿那样，握固手形，以固体卫身；心中并无阴阳交合的欲念，却能够外阴自然勃起。这是由于生命能量富足，身中精气神非常充沛的缘故。终日大声号叫，却不忧愁，这是身内性命达到水火既济、和气充溢的缘故。《庄子·秋水》亦曰：“至德者，火弗能热，水弗能溺，寒暑弗能害，禽兽弗能贼，非谓其薄之也，言察乎安危，宁于祸福，谨于去就，莫之能害也。故曰天在内，人在外，德在乎天。”

身体内的先天和后天达到阴阳平衡，把握“中和之气”，使身体保持恒久的规律和法则，就叫常；知道这种规律和法则，就叫明，也就是真正明白修真明德的理论和方法。有益于身心向先天无为转化、使生命长久的，就叫吉祥。心为身国之君，心中藏神，气为血之统帅，若能以神驭气，使身内的君臣团结，各施其道，就会使身国真正强大。

事物一旦壮大强盛起来，就是走向老迈衰弱的开始，这是常道中的顺变演化方向，却不是非常道的逆返回归法则，不明白大道的这种规律，没有掌握使生命从后天复返先天、达到长生久视的方法，就叫不明道。不明修德归道之理，只会顺着常道的演化，过早地完结自己的生命历程。

其实，道德生养万物的能量充满了整个宇空，只是人类在成长的过程中，将与外界联通获取能量的管道逐步封闭了。因此，运用古代圣贤修身的方法，正确学习中华传统文化，动口、动手、动心、动眼，通过内观诵读经典、进行“双可”教育等获得切身感受的最佳方法，重新将与天地联接的通道打开，获得大量弥散在宇空中的气音光等自然能量，以此滋养心身，再造性命。当体内仓库储存饱满，就可以焕发出青春光彩，达到像婴儿赤子那样的生命状态。

引申：

《易经·大畜卦·彖辞》曰：“刚健笃实，辉光日新。其德刚上而尚贤，能止健，大正也。‘不家食吉’，养贤也。‘利涉大川’，应乎天也。”《象辞》曰：“天在山中，《大畜》。君子以多识前贤往行，以畜其德。”
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 第十九章 玄同

原文：

知者弗言，言者弗知。①


塞其悶，閉其門，和其光，同其塵，銼其兌而解其紛，是謂玄同。②


故不可得而親，③
 亦不可得而踈；不可得而利，亦不可得而害；不可得而貴，亦不可得而賤。故為天下貴。

注释：

①知：《说文解字》：“词也。”《玉篇》：“知，识也，觉也。”言：《说文解字》：“直言曰言，论难曰语。”《广雅·释诂》：“言，从也”，又云“端也”，“问也”。《玉篇》：“言，辞也，我也，问也。”《呂氏春秋·任数》曰：“无言无思，静以待时，时至而应，心暇者胜。凡应之理，清静公素，而正卒始；焉此治纪，无唱有和，无先有随。古之王者，其所为少，其所因多。因者，君术也。”严遵《道德真经指归》云：“得道之士，损淙弃明，不视不听，若无见闻，闭口结舌，若不知言。”

②尘：《玉篇》：“尘，尘埃。”《尔雅·释诂》：“尘，久也。”世俗。锉：《说文解字》：“也。”通“挫”，折伤。兑：《说文解字》：“说也。”尖锐，后作“锐”。何上公注：“兑，目也，目不妄视。”《淮南子·道应训》曰：“王者欲之持久，则塞民于兑。”高诱注：“兑，耳目鼻口也。”纷：《说文解字》：“马尾韬也。”《玉篇》：“纷，乱也，缓也。”纠纷，扰乱，灾难。同：《说文解字》：“和会也。”玄同：齐同于玄妙的道德境界。严遵《道德真经指归》云：“容貌部异，服色不诡，因循天地，与俗变化，深入大道，与德徘徊，无言以言，与世浑沌，与俗玄同，闭门杜户，绝端灭绪。”

③踈：《玉篇》：“踈，慢也。”不亲近，冷淡，疏远。利：《说文解字》：“铦也。”《玉篇》：“利，义之和也，善也，剡也，铦也。”《广雅·释诂》：“利，仁也”，又云“和也”，“贪也”。和，善，吉，有利。害：《说文解字》：“伤也。”《广雅·释言》：“害，割也。”伤害，妨碍。《管子·内业》曰：“圣人与时变而不化，从物而不移，能正能静，然后能定。”

译解：

人所生存的环境有社会环境与自然环境，社会有社会的行为法则，宇宙有宇宙的运行规律。进入玄同境界，也应自觉遵守宇宙规律，不断积蓄道德能量，深入实践天人合一。否则，就像在社会上触犯法律一样，会受到相应的制约。

自身修养能够跨越太极弦、进入玄同状态的人，玄览中所获得的知，属于无意识思维在慧观下的认知，不可轻易言于人听，否则，容易产生所知障，言语道断，甚至丧失慧观所知，再也难以展开慧性思维与智能认识的同步，获得真知。

收心止念，神不外驰，堵塞使生命能量漏泄的端口，紧闭眼耳鼻舌身意等尘根之门，返观于内，守注于一，心意保持中和，则容易进入玄同状态。明光自现，性光、心光、身光混融合和，在其中朗照尘身尘境，内外同一，调节控制意识的无明活动，保持玄同的深化，性命的圆明，注意排解纷纭杂念的产生，这就是实践与道的玄中合一同步，就叫玄同。

《黄帝四经·经法·四度》曰：“君臣当位谓之静，贤不肖当位谓之正，动静参于天地谓之文，诛禁时当谓之武。静则安，正则治，文则明，武则强。安则得本，治则得人，明则得天，强则威行。参于天地，合于民心，文武并立，命之曰上同。”

对于玄同状态中的道光德能，不可因获得而执著，也不可因既已获得而轻慢。玄同中的性光分为不同层次和阶段，不可得而于其中追求利锐，也不可乱用而伤害它；不可因性光的圆明而骄傲贡高，也不可因得而浅尝辄止，无所谓地慢待之。

玄同是得到了“体道”的自然表现，不应当受后天凡俗的亲疏、利害、贵贱意识所左右，得而“不即不离”，用中持之，故为天下所至贵至尊。《中庸》曰：“在上位不陵下，在下位不援上，正己而不求于人则无怨。上不怨天，下不尤人。故君子居易以俟命，小人行险以侥幸。子曰：‘射有似乎君子，失诸正鹄，反求诸其身。’”

引申：

《易经·颐卦·彖辞》曰：“养正则吉也。‘观颐’，观其所养也。‘自求口实’，观其自养也。天地养万物，圣人养贤以及万民，颐之时大矣哉!”《象辞》曰：“山下有雷，《颐》。君子以慎言语，节饮食。”
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 第二十章 治邦

原文：

以正之邦，以畸用兵，以无事取天下。①
 吾何以知其然也哉？

夫天下多忌諱，而民彌貧；民多利器，而邦家茲昏；人多知，而奇物茲起；法物茲彰，而盗賊多有。②


是以聖人之言曰：我无為也，而民自化；我好静，而民自正；我无事，民自富；我欲不欲，而民自樸。③


注释：

①正：《说文解字》：“是也。”清静之道。清静，即精神活动安静守常，劳逸适度。唐·王冰《黄帝内经·素问》注：“夫嗜欲不能劳其目，淫邪不能惑其心，不妄作劳，是谓清静。”之：有，用；相当于“为”，作。清·吴昌莹《经词衍释》卷九曰：“之，犹为也。”“之，犹有也。”畸：《说文解字》：“残田也。”《玉篇》：“畸，数畸。亦作奇。”偏；同“奇”，特殊，不寻常，奇巧，诡秘。《孙子兵法·始计篇》曰：“故能，而示之不能；用，而示之不用；近，而示之远；远，而示之近，利而诱之，乱而取之。”取：治理。《贞观政要·务农》曰：“安人宁国，惟在于君。君无为，则人乐；君多欲，则人苦。”

②忌：《说文解字》：“憎恶也。”《玉篇》：“忌，畏也，恶也。”《广雅·释诂》：“忌，恐也。”讳：《说文解字》：“忌也。”《玉篇》：“讳，隐也，避也，忌也。”忌讳：防禁。茲：《玉篇》：“茲，草木多益也。”副词，表示程度。相当于“愈益”、“更加”，后作“滋”。起：《说文解字》：“能立也。”《玉篇》：“起，兴也，发也，立也，作也。”《广雅·释诂》：“起，立也。”兴起。彰：《说文解字》：“文彰也。”明显，表露，繁盛。《管子·权修》曰：“赋敛厚，则下怨上矣。民力竭，则令不行矣。……故取于民有度，用之有止，国虽小必安。取于民无度，用之不止，国虽大必危。”《孟子·尽心下》曰：“诸侯之宝三：土地，人民，政事。宝珠玉者，殃必及身。”

③化：《说文解字》：“教行也。”《玉篇》：“化，易也，教行也。”《广韵》：“化，德化。”《潜夫论·德化》曰：“化者，素仪致之也。”自化：自我教化、化育。朴：《说文解字》：“木素也。”《玉篇》：“朴，本也。”质朴，厚重，本性。《淮南子·诠言训》曰：“有以欲多而亡者，未有以无欲而危者。”《左传·僖公十九年》曰：“以欲从人则可，以人从欲则难。”

译解：

以德正治国，以奇巧用兵，以不兴劳民事取天下。我凭什么知道是这样的呢？

那是因为天下禁忌避讳、繁文缛节太多，就会导致人民身心贫困、精神空虚。民众拥有了太多的武器，就会使国家滋生昏乱。人的智巧太多，就会导致奇物泛滥，势必惑乱人心。过分宣扬夸大法律条文的作用，必然导致道德丧失，德治与法治失去平衡而各种盗象十分猖獗。

《黄帝四经·经法·君正》曰：“法度者，正之至也。而以法度治者，不可乱也。而生法度者，不可乱也。精公无私而赏罚信，所以治也。”《淮南子·诠言训》曰：“为治之本在于安民，安民之本在于足用，足用之本在于勿夺时，勿夺时之本在于省事，省事之本在于节欲。”

进入三维以上空间玄览，明白宇宙的双重结构与生命的显隐两面，也就知道德能对生命的不可或缺。

因此，圣人的言论说：我实践道德，无为而为，治国理身，百姓自然得到教化而改变；我喜欢清静，民心归德，百姓自然行正道；我无私心贪欲，不多事，百姓自然富足；我效法水德，居众人之所恶，欲众人之所不欲，毫不利己，专门利人，则民心向正，自然淳朴。

《庄子·天道》中说：“帝王之德，以天地为宗，以道德为主，以无为为常。无为也，则用天下而有余；有为也，则为天下用而不足。……故古之王天下者，知虽落天地，不自虑也；辩虽雕万物，不自说也；能虽穷海内，不自为也。天不产而万物化，地不长而万物育，帝王无为而天下功。……故曰，帝王之德配天地。”圣人以德治身而事半功倍的优势，与社会上不以德治理而产生的乱象对比，孰去孰存，判然自明。《文子·上德》曰：“大人去恶就善，民不远徙，故民有去就也，去尤甚，就少愈。风不动，火不出；大人不言，小人无迹。”

引申：

《易经·坎卦·彖辞》曰：“水流而不盈，行险而不失其信。‘维心亨’，乃以刚中也。‘行有尚’，往有功也。天险，不可升也。地险，山川丘陵也。王公设险以守其国。险之时用大矣哉!”《象辞》曰：“君子以常德行，习教事。”
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 第二十一章 为正

原文：

其正，其民屯屯；①
 其正察察，其邦夬夬②
 。

禍，福之所倚；福，禍之所伏。孰知其極？③


其无正也。正復為奇，善復為訞。④


人之迷也，其日固久矣。

是以方而不割，兼而不刺，直而不絏，光而不耀。⑤


注释：

①：门也。门：《说文解字》：“闻也。闻于内，内可闻于外也。”屯：《说文解字》：“难也，像草木之初生，屯然而难。”《玉篇》：“屯，万物始生也，厚也，难也。”阻塞，聚集。《广雅·释诂》：“屯，满也”，又云“聚也”。《国语·晋语四》曰：“厚之至也，故曰屯。”《春秋繁露·五行相生》曰：“(孔子)为鲁司寇，断狱屯屯，与众共之，不敢自专。”

②正：《黄帝四经·经法·四度》曰：“正者，事之根也。”《管子·法法》曰：“政者，正也。正也者，所以正定万物之命也。是故圣人精德立中以生正，明正以治国。故正者，所以止过而逮不及也。过与不及也，皆非正也。非正，则伤国一也。”察：《说文解字》：“复审也。”《广雅·释诂》：“察，至也。”清楚，清晰。夬：《说文解字》：“分决也。”《玉篇》：“夬，决也。《易》卦名。”果断。《易经·夬卦》曰：“夬，决也。刚决柔也。”

③倚：《说文解字》：“依也。”《玉篇》：“倚，依倚也。”《广雅·释诂》：“倚，依也。”依附，依凭。伏：《说文解字》：“司也。”《玉篇》：“伏，匿也。”隐蔽。《列子·说符》曰：“天下理无常是，事无常非。先日所用，今或弃之；今之所弃，后或用之。此用与不用，无定是非也，投隙抵时，应事无方，属乎智。”极：《广雅·释诂》：“极，高也”，又云“已也”。《广雅·释言》：“极，中也。”顶点，尽头，正中，边际。《淮南子·泛论训》曰：“治国有常，利民为本，苟利于民，不必法古，不必循旧。”

④复：《说文解字》：“往来也。”《玉篇》：“复，重也，返复也。”实践，履行；助词，起补充或调节音节作用。奇：《说文解字》：“异也。一曰不耦。”《玉篇》：“奇，异也。又……不偶也。”特殊，不寻常；引以为奇。《孙子兵法·兵势篇》曰：“凡战者，以正合，以奇胜。故善出奇者，无穷如天地，不竭如江河。……战势不过奇正，奇正之便不可穷。”：《玉篇》：“，灾也。又巧言貌。”怪异。《文子·上礼》曰：“五帝异道而德覆天下，三王殊事而名后世。因时而变也。”

⑤方：《说文解字》：“并船也。像两舟省总头形。”《广雅·释诂》：“方，正也”，又云“大也”，“义也”，“为也”。并排，齐等；义理，准则，方正。割：《说文解字》：“剥也。”《玉篇》：“割，截也。”分割，划分，裁决，决断。《广雅·释诂》：“割，断也”，又云“裁也”，“截也”。兼：《说文解字》：“并也。”《玉篇》：“兼，并也，两也。”《荀子·解蔽》曰：“圣人纵其欲，兼其情，而制焉者理矣。”杨倞注：“兼，犹尽也。”尽，同时具有，重复，累积；通“慊”，满意；通“谦”，谦和，《管子·五行》曰：“通天下，遇有兼和。”刺：《说文解字》：“直伤也。”《玉篇》：“刺，杀也。又针刺也。”指责，讥讽，铲除。《呂氏春秋·必己》曰：“成则毁，大则衰，廉则锉，尊则亏，直则议，合则离，爱则隳，多智则谋，不肖则欺。”绁：《说文解字》：“系也。”绳索，系，捆绑。光：《说文解字》：“明也。”《玉篇》：“光，荣也。”《广雅·释诂》：“光，照也。”《广雅·释言》：“光，宠也。”光亮。耀：《说文解字》：“照也。”《玉篇》：“耀，光也。”刺耀，炫耀。

译解：

理身如治国，治国如理身。为政者若能施行德治，广开言路、纳谏语，不禁锢人民，人民就会聚集团结拥护。为政者若只监察控制民众的思想，而不反躬自省，以德化民，邦国就会分裂解体。

《黄帝四经·经法·论》曰：“明以正者，天之道也。适者，天之度也。信者，天之期也。极而反者，天之性也。必者，天之命也。顺正者，天之稽也。有常者，天之所以为物命也。此之谓七法。七法各当其名，谓之物。物各合于道者，谓之理。理之所在，谓之顺。物有不合于道者，谓之失理。失理之所在，谓之逆。逆顺各自命也，则存亡兴坏可知也。”

祸与福是一对阴阳，常常相伴而随，可以互相转化。祸，是福的依凭之处；福，是祸的隐蔽之所。谁能知道其中的极致呢？

陷在阴阳“二”中转化没有终极，是因为离失了德“一”这个正。只有牢握德本，以德施行正治，才能很好地平衡、化解矛盾。

不施行道德教化，不以德治身国，正反而变成稀奇的了，善反而变成怪异的事了。

人们迷失了修身明德、无为而治的正途，时间本来已经很久了。

因此，以德治身与以戒束心，二者并行，德治为本、法治为用，德治与法治相结合，就会有规矩，但法治不因规矩而妨碍裁决；德法兼蓄，赏罚分明，就不因偏曲而受指责；法治正直有准则，但不以绳索拘系人；德治光明坦荡，但不耀人眼目。时刻以正觉正念，存德树正，才能导民向正归德。

引申：

《易经·离卦·彖辞》曰：“日月丽乎天，百谷草木丽乎土。重明以丽乎正，乃化成天下。柔丽乎中正，故‘亨’，是以‘畜牝牛吉’也。”《象辞》曰：“明两作，《离》。大人以继明照于四方。”
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 第二十二章 长生

原文：

治人事天，莫若嗇。①


夫唯嗇，是以早服；早服謂之重積德；重積德則无不克；无不克則莫知其極；莫知其極，可以有國；有國之母，可以長久。②


是謂深根固柢，長生久視之道也。③


注释：

①事：奉行，从事，侍奉。啬：《说文解字》：“爱也。”《玉篇》：“啬，爱也，悭贪也。又啬夫，农夫也。”爱惜，节省，积，保养。《呂氏春秋·先己》曰：“凡事之本必先治身，啬其大宝。用其新，弃其陈，腠理遂通。精气日新，邪气尽去，及其天年，此之谓真人。”高诱注：“啬，爱也。大宝，身也。”

②服：《说文解字》：“用也。”河上公章句：“服，得也。”得，实行，从事，治理。《孟子·离娄下》曰：“故善战者服上刑。”焦循《孟子正义》引江声曰：“服，治也。”极：《说文解字》：“栋也。”《玉篇》：“极，《书》曰：建用皇极。极，中也。又至也，尽也，远也，高也。”朱骏声《说文通训定声》：“栋，屋内至中至高之处。”

③固：《广雅·释言》：“固，陋也。”巩固，安定。柢：《说文解字》：“木根也。”《玉篇》：“柢，根也。”树的主根；事物的本源和基础。长生久视：长久维持，长久存在。

译解：

遵守玄同中的规律，用德治理自身，树正破迷，正确对待身中的民及各种矛盾，就基本能把握身体内外和事物的阴阳两面。如此，修身有正确方向和行为准则，可进一步深根固蒂，追求长生久视。

《黄帝四经·经法·论约》云：“始于文而卒于武，天地之道也。四时有度，天地之理也。日月星辰有数，天地之纪也。三时成功，一时刑杀，天地之道也。四时而定，不爽不忒，常有法式，天地之理也。一立一废，一生一杀，四时代正，终而复始，人事之理也。”

治身理国以合天道，最好的方法莫过于像园丁那样，勤奋耕耘，节俭朴素，慈爱生命，高度重视精神修养。

古人云：俭于目，可以养神；俭于言，可以养气；俭于事，可以养心；俭于欲，可以养精；俭于心，可以出生死，是以俭为万化之柄。其中“俭于心”是修真了道的大关键，正如六祖慧能的一首偈子所言：“菩提本无树，明镜亦非台。本来无一物，何处惹尘埃。”只有节省爱惜身中的上药三品——精气神，心常居空，百俗不入，染而迅退，始终保持无境亦无台。这样，才可以较早得一，早得一就叫作重视积累德行；重视积累德行，就可以无所不能；无所不能，则德一能量和品格的作用力就不可限量。道德的能量在身国内全面发挥功效后，则身可健而国能安。身国中拥有德一能量和品格这个性命的根本物质后，身国就可以实现长久。

这就叫作深植道根，巩固德本，以道德能量营养强固生命，就是长生久视的方法。

引申：

《易经·咸卦·彖辞》曰：“柔上而刚下，二气感应以相与。止而说，男下女，是以‘亨利贞，取女吉’也。天地感而万物化生，圣人感人心而天下和平。观其所感，而天地万物之情可见矣。”《象辞》曰：“山上有泽，《咸》。君子以虚受人。”
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 第二十三章 居位

原文：

治大國，若烹小鮮。①


以道蒞天下，其鬼不神；非其鬼不神也，其神不傷人也；非其申不傷人也，聖人亦弗傷也。②


夫兩不相傷，故德交歸焉。

注释：

①治：水名。《说文解字》：“水出东莱曲城阳丘山，南入海。”又有治理之义。《玉篇》：“治，修治也。”《文子·上义》曰：“天下几有常法哉!当于世事，得于人理，顺于天地，祥于鬼神，即可以正治矣。昔者三皇无制令而民从，五帝有制令而无刑罚，夏后氏不负言，殷人誓，周人盟。末世之衰也，忍垢而轻辱，贪得而寡羞，故法度制令者，论民俗而节缓急，器械者，因时变而制宜适。”

②莅：《玉篇》：“莅，临也。与涖同。”《尔雅·释诂》：“莅，视也。”临视，治理。神：《玉篇》：“神，神祇。……《夏书》曰：‘乃圣乃神。’孔安国云：‘圣无所不通，神妙无方。’《易》曰：‘阴阳不测之谓神。’王弼云：‘神也者，变化之极。’《大戴礼》云：‘阳之精气曰神，阴之精气曰灵。’……《广雅》云：‘神，弘也。’”《尔雅·释诂》：“神，重也”，又云：“治也”，“慎也”。前一处名词用如动词，显神通；后一处为名词，神通，神奇。申：《说文解字》：“神也。”《玉篇》：“申，身也，伸也，重也。”

译解：

每个人都有自己的时空定位，包括最适合自己生存的地理环境、最适合自己发展的天时机遇，以及在社会上的工作职业。这些都与自己的生命历程密切相关。只有掌握了道的运行规律，努力修养厚德，才能找准自己的位置，洞察先机，以德驾驭智慧，明智把握自己的人生，以最恰当的面貌行道于世，将道德播撒给众生。

“君子修身居位，非利名也，在乎仁义。”
[19]

 治身国就好像烹菜肴，国虽大，其理相同。关键之处在于火候法度的掌握，不宜乱翻动。

《黄帝四经·经法·名理》曰：“道者，神明之原也。神明者，处于度之内而见于度之外者也。处于度之内者，不言而信；见于度之外者，言而不可易也。处于度之内者，静而不可移也；见于度之外者，动而不可化也。静而不移，动而不化，故曰神。神明者，见知之稽也。”

以道治身国，德养精神，则天下有道，就会鬼魅钦服，无处显其神通。不是鬼魅无处显其神通，而是其神通不能伤害人。不是其神通不能伤害人，是因为修养达到圣人的境界后，心正意诚，正气存内，邪不可干；同时，圣人恒无心，物我无分，内外合一，空明寂定，德一能量强大，即容即化。圣人与物相处，不伤害对方，不伤害物，物也不来伤害。

《文子·上德》曰：“天道为文，地道为理，一为之和，时为之使，以成万物，命之曰道。大道坦坦，去身不远；‘修之于身，其德乃真’；修之于物，其德不绝。……地承天，故定宁；地定宁，万物形；地广厚，万物聚。定宁无不载，广厚无不容。地势深厚，水泉入聚，地道方广，故能久长，圣人法之，德无不容。”

双方都互不伤害，所以，以德相交，同归道境。
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引申：

《易经·恒卦·彖辞》曰：“刚上而柔下。雷风相与，巽而动，刚柔皆应，《恒》。《恒》‘亨无咎利贞’，久于其道也。天地之道恒久而不已也。‘利有攸往’，终则有始也。日月得天而能久照，四时变化而能久成。圣人久于其道，而天下化成。观其所恒，而天地万物之情可见矣。”《象辞》曰：“君子以立不易方。”


 第二十四章 处下

原文：

大邦者下流也，天下之牝也，天下之郊也。

牝恒以靚勝牡，為其靚也，故宜為下。①


大邦以下小邦，則取小邦；小邦以下大邦，則取於大邦。故或下以取，或下而取。②


故大邦者，不過欲兼畜人，小邦者，不過欲入事人。③


夫皆得其欲，則大者宜為下。

注释：

①牝：《说文解字》：“畜母也。”《玉篇》：“牝，牝牡也，畜母也。”雌性，柔弱。牡：《说文解字》：“畜父也。”《玉篇》：“牡，飞曰雌雄，走曰牝牡。”雄性，刚强。《国语·越语下》曰：“凡陈之道，设右以为牝，益左以为牡。”韦昭注：“在阴为牝，在阳为牡。”靓：通“静”，平静，寂静。

②下：《说文解字》：“底也。”《玉篇》：“下，《易》曰：化成天下。下者，对上之称也。”《尔雅·释诂》：“下，落也。”谦下。以取：以取人。而取：取于人。取：收取，获得，战胜。《左传·襄公二十八年》曰：“小事大，未获事焉，从之如志，礼也。”又《襄公十九年》曰：“小国之仰大国也，如百谷之仰膏雨也。”

③兼：合并，加倍。畜：《广雅·释诂》：“畜，养也。”《玉篇》：“畜，养也，容也。”容纳，收容，养育，喜爱。入：《说文解字》：“内也。象从上俱下也。”《玉篇》：“入，纳也，进也。”加入，参与。事：《说文解字》：“职也。”任用，役使，治理。《左传·哀公七年》曰：“小所以事大，信也；大所以保小，仁也。背大国不信，伐小国不仁。”《国语·鲁语上》曰：“处大敬小，处小事大。”

译解：

《黄帝四经·十大经·观》曰：“混混沌沌，窈窈冥冥，为一囷。无晦无明，未有阴阳。阴阳未定，吾未有以名。今始判为两，分为阴阳，离为四时，刚柔相成，万物乃生，德虐之行，因以为常。其明者以为法，而微道是行。行法循道，是为牝牡。牝牡相求，会刚与柔。柔刚相成，牝牡若形。”

有道之身国大邦，常处于下流低位，这是因为道无高下贵贱，德能平等普利，唯看频谱是否相同，并且，自然界的能量总是从高的一端向低的一端传递。所以，大邦者效法天地自然的厚德载物，主动承担责任，扶助弱小，谦虚居下，这是义德圆满的表现。正如牝与牡相对，虽处阴位、弱位，但可以为天下母；郊与都城相对，虽居野外，但田禾耕作可以供给天下。大邦者也是效法牝和郊的能生与能养之道，主动处于慈柔、蓄养之位。

静与动是一对阴阳，静为主，动为客。牝为静是反客为主之道，故能胜之。这是所以要守静处下的原因。

有道之身国，若能处下行德，加上自身强大的德能优势，则德能缺失不足的身国(小邦)，必然乐于从修依附。小邦本来因五德不全不足而弱小，若不守德谦卑，或与大邦为敌，则是以卵击石，自然难以久长。相反，若能安守本分，求教学习于大邦，则可从以道治身国者的强大淳厚德性能量中，获得益处。

以道治身国者(大邦)，不过是想以德治兼爱众生，教化养育众生，同归德道。五德不全者(小邦)，也不过是想甘居下位，治人事天，如果知己不足而尊道贵德，同样也就进入了德治的状态中。

要想双方都能够各随所愿，各得其所，大邦(道治身国者)更应该谦虚处下，和平共守慈、容、包、化、同五项原则。

引申：

《易经·大壮卦·彖辞》曰：“大者壮也。刚以动，故壮。《大壮》‘利贞’，大者正也。正大，而天地之情可见矣。”《象辞》曰：“雷在天上，《大壮》。君子以非礼弗履。”
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 第二十五章 道注

原文：

道者，萬物之注也。①
 善，人之寶也；不善，人之所寶也。美言可以市，奠行可以賀人。②


人之不善，何棄之有？③


故立天子，置三卿，雖有共之璧，以先四馬，不若坐而進此。④


古之所以貴此者何？不謂求以得，有罪以免與？故為天下貴。

注释：

①道：《说文解字》：“所行道也。”《玉篇》：“道，理也，路也，仁义也。”《呂氏春秋·大乐》曰：“道也者，至精也，不可为形，不可为名。”《贾谊新书·道术》曰：“道者，所从接物也，其本者谓之虚，……虚者，言其精微也，平素而无设施也。”注：《说文解字》：“灌入。”《玉篇》：“注，灌也，写也。”倾泻。《管子·内业》曰：“道满天下，普在民所，民不能知也。一言之解，上察于天，下极于地，蟠满九州。”《集韵·遇韵》：“注，属也。”《战国策·秦策》曰：“一举众而注地于楚。”高诱注：“注，属。”

②市：《说文解字》：“买卖之所也。”《玉篇》：“市，《周礼》曰：五十里有市。《世本》云：祝融作市。”交易，卖，求取。《大学传》曰：“好而知其恶，恶而知其美者，天下鲜矣。”奠：《说文解字》：“置祭也。”《玉篇》：“奠，定也，荐也。”勘定，建立，确定。贺：《说文解字》：“以礼相奉庆也。”《玉篇》：“贺，以礼物相庆加也。”通“嘉。”

③何弃之有：有何弃之，有什么可以放弃呢？《呂氏春秋·搏志》曰：“故天子不处全，不处极，不处盈。全则必缺，极则必反，盈则必亏。先王知物之不可两大，故择物，当而处之。”

④天子：古时指国家的首领，君主。《礼记·经解》曰：“天子者，与天地参，故德配天地，兼利万物，与日月并明。”《尚书·君是》曰：“故殷礼陟配天，多历年所。”蔡沈《书经集传》曰：“故殷先王终以德配天，而享国长久也。”《管子·形势解》曰：“天生四时，地生万财，以养万物，而无取焉。明主，配天地者也。”三卿：指诸侯国的司徒、司马、司空。《礼记·王制》曰：“大国三卿，皆命于天子。”孔颖达疏：“崔氏云：三卿者，依周制而言，谓立司徒，兼宰之事；立司马，兼宗伯之事；立司空，兼司寇之事。”

译解：

道化生万物，德长养万物。道德的能量注入万物中，滋养万物而无声无息，万物中客观地、本然地存在着道的资讯，只是各自所含道的基因能量不同而已。正如《中庸》所言：“《诗》曰，‘德如毛’，毛犹有伦。‘上天之载，无声无臭’，至矣。”善，是人先天真性、本性中的道德，这是最为珍贵的品格。人的不善，主要在于后天意识、禀性习性中的私欲贪心难以净化、放弃，各种不善的意识行为，都会遮蔽、消耗自身中道的光明与能量。所以，人在心中无明、不识道德的光明公正之前，都以此为宝而不愿舍弃。不断培补人的善性，去除不善，能使体内的道性光明增量增值，不仅广德，也可免尤。

华丽的言辞可以取悦于人，满足人的意识喜好需求，可以在社会上倡行，形成不良风气。《物理论》曰：“以誉取人，则权势移于下，而朋党之交用；以功进士，则有德者未必授，而凡下之人或见任也。君子内洗其心，以虚受人，外设法度，立不易方。今人称古多贤，患世无人，退不三思，坐语一世，岂不惑耶。”
[20]

 修身明德，遵道向善，建立广大善正的德行基业，则是永久的惠己利人之举，是对自己生命的长远负责，也是每个人真正的人生事业。这样的行为会受到人们的嘉言庆贺。所以，《中庸》曰：“故大德必得其位，必得其祿，必得其名，必得其寿。”

明白了善与不善、真善与假善，对于人所存在的不善，还有什么不可舍弃的呢？

所以，被立为天子、升迁三卿之位，即使拥有稀世宝玉、驱乘驷马之车的显赫名利，也不如修身养性，积善行德，坐忘而进入德道的境界中。

古人以此为贵、尊道贵德的原因是什么呢？不是说追求它而有所获得，而是有了罪过之后，自身所积累的善行功德是否可以代为化解，免去罪尤。所以，德善才被天下人认为是至尊至贵的。正如“在金石曰坚，在草木曰紧，在人曰贤。千里一贤，谓之比肩；贤人为德，体自然也。故语曰：黄金累千，不如一贤”。
[21]



《黄帝四经·经法·论约》云：“故执道者之观于天下也，必审观事之所起，审其形名。形名已定，逆顺有位，死生有分，存亡兴坏有处，然后参之于天地之恒道，乃定祸福死生存亡兴坏之所在。是故万举不失理，论天下无遗策。故能立天子，置三公，而天下化之。之谓有道。”

引申：

《易经·晋卦·彖辞》曰：“进也，明出地上。顺而丽乎大明，柔进而上行，是以‘康侯用锡马蕃庶，昼日三接也’。”《象辞》曰：“明出地上，《晋》。君子以自昭明德。”
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 第二十六章 无难

原文：

為无為，事无事，味无未。①


大小多少，報怨以德。

圖難於其易也，為大於其細也。天下之難作於易，天下之大作於細。②


是以聖人終不為大，故能成其大。

夫輕諾必寡信，多易必多難。

是以聖人猶難之，故終於无難。③


注释：

①为：前一处为动词，做，治理；后一处为名词，行为。《淮南子·主术训》曰：“无为者，道之宗。故得道之宗，应物无穷。”事：前一个为动词，从事之义；后一个为名词，事情之义。味：《说文解字》：“滋味也。”《玉篇》：“味，五味，金辛、木酸、水咸、火苦、土甘。”品位，体会。未：《说文解字》：“味也。”《玉篇》：“未，味也，六月建也。未犹不也，未有不，即有也。”《广雅·释诂》：“未，续也。”滋味，后作“味。”

②图：《说文解字》：“画计难也。”《广雅·释诂》：“图，计也”，又云“议也”，“画也”。《玉篇》：“图，画形也。”思虑，谋划，谋取。于：介词，相当于“在。”《尚书·君牙》曰：“思其艰以图其易，民乃宁。”《春秋繁露·立元神》曰：“故为人君者，谨本详始，敬小慎微，志若死灰，形若委衣，安精养神，寂寞无为。体形无见影，掩声无出响，虚心下士，观来察往。”

③犹：《说文解字》：“玃属。”《玉篇》：“犹，猿属也，犹豫不定也，尚也，可也，诈也，言也。”通“猷”，图谋，谋划；通“由”，从；副词，相当于“仍”、“仍然。”《慎子》曰：“天有明，不忧人之暗也；地有财，不忧人之贫也。圣人有德，而不忧人之危也。天虽不忧人之暗也，辟户牖必取己明焉，则天无事也。地物不忧人之贫也，伐木刈草必取己富焉，则地无事矣。圣人虽不忧人之危也，百姓准上而比于其下，必取己安焉，则圣人无事矣。”

译解：

修养德道进入无为境界后，眼耳鼻舌身意均被德化归一，无色声香味触法，无眼界，亦无意识界，故常无为而无不为，行无为之事，品无为之味。无为之事，乃天下之能事。无为之味，乃天下之至味，境界悠远深长，相对无言味最长。《黄帝内经·素问·阴阳应象大论篇》曰：“知之则强，不知则老，故同出而名异耳。智者察同，愚者察异，愚者不足，智者有余，有余则耳目聪明，身体轻强，老者复壮，壮者益治。是以圣人为无为之事，乐恬憺之能，从欲快志于虚无之守，故寿命无穷，与天地终，此圣人之治身也。”

事物的大小、多少、恩怨等，阴阳中相互对立的一切，都可以德一应对之。

天下万象，纷纭复杂，变化无穷，但显现出来的都是事物的表象。不管是复杂的，还是简单的，都有一个来龙去脉。圣人的绝学，常能抓住关键，循迹溯源，找到最容易突破的切入点，四两拨千斤，不用则已，用无不克。

对于困难的事，先从容易的地方思虑；对于大事，先从细微的地方入手。难与易，大与小，都是相对的，易与小是难与大的基础，把握了它们，才能成就难与大。天下的难事，是从容易的开始做起；天下的大事，必从细微处开始着手。

所以，圣人始终居道〇，用德一之小、少、易、细，不以大自居，不为世俗之大所惑，反而成就了道之大。

如果轻易许诺，必然缺乏诚信，将修养道德乃至任何事，看得过于简单容易，必然会遇到更多困难。

因此，圣人处事重信德，防微杜渐，勿以善小而不为，勿以恶小而为之；唯德是行，积德化因，以德治难；防意如城，不敢自大疏忽；认真对待，圆满解决。所以，最终无难。

引申：

《易经·明夷卦·彖辞》曰：“明入地中，《明夷》。内文明而外柔顺，以蒙大难，文王以之。‘利艰贞’，晦其明也，内难而能正其志，箕子以之。”《象辞》曰：“君子以莅众用晦而明。”
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 第二十七章 辅物

原文：

其安也，易持也。①
 其未兆也，易謀也。其脆也，易判也。②
 其微也，易散也。③
 為之於其未有也，治之於其未亂也。合抱之木，生於毫末；九成之臺，作於羸土；④
 百仁之高，始於足下。

為之者敗之，執之者失之。是以聖人无為也，故无敗也；无執也，故无失也。民之從事也，恒於其成事而敗之。故慎終若始，則无敗事矣。⑤
 是以聖人欲不欲，而不貴難得之貨；學不學，而復众人之所過。能輔萬物之自然，而弗敢為。⑥


注释：

①安：《说文解字》：“静也。”《玉篇》：“安，定也。”安定，平稳，静止，徐缓。持：《说文解字》：“握也。”掌握，掌管，治理，保持，扶助，储备。

②脆：《说文解字》：“小软易断也。”容易折断和容易破碎，又专指食物容易嚼碎；身心柔弱；声音明亮。判：《说文解字》：“分也。”《玉篇》：“判，分散也。”分开，分离；分辨，评断。

③微：《玉篇》：“微，不明也。”细，小，少。散：《说文解字》：“握也。”分散，打开，丧失，排遣，散发。

④末：《说文解字》：“木上曰末。”《广雅·释诂》：“末，逐也。”《广雅·释言》：“末，衰也。”《玉篇》：“末，端也，颠也，尽也。”毫末：细微的萌芽。羸：《说文解字》：“瘦也。”《玉篇》：“羸，弱也，病也，瘦也，劣也。”通“蔂”，盛土的器具。《尚书·太甲下》曰：“若升高，必自下；若陟遐，必自迩。”《文子·道德》曰：“夫道者，原产有始，始于柔弱，成于刚强，始于短寡，成于众长，十围之木始于把，百仞之台始于下，此天之道也。圣人法之，卑者所以自下也，退者所以自后也，俭者所以自小也，损者所以自少也，卑则尊，退则先，俭则广，损则大，此天道之所以成也。”

⑤慎：《说文解字》：“谨也。”《广雅·释诂》：“慎，敕也”，又云“愩也。”《玉篇》：“慎，谨也，思也。”慎重，忧虑。《管子·内业》曰：“鉴于大清，视于大明。敬慎无忒，日新其德。遍知天下，穷于四极。敬发其充，是谓内得。”同书《幼官》曰：“视于新故能见未形，思于浚故能知未始。”《尚书·蔡仲之命》曰：“慎厥初，惟其终，终以不困；不惟厥终，终以困穷。”

⑥复：履行；补偿，遏止，免除，宽宥，安抚。过：《说文解字》：“度也。”《玉篇》：“过，度也，越也。”经过；过失，罪过。《尚书·仲虺之诰》曰：“惟天生民有欲，无主乃乱。”《文子·精诚》曰：“圣人事省而易治，求寡而易赡，不施而仁，不言而信，不求而得，……抱道推诚，天下从之如响之应声，影之像形，所修者本也。”

译解：

圣人行不言之教，其所为者，实乃不得已而为，均为所当为而为。用德治身国，重视微妙契机，居中调控把握阴阳两端的变数。当事物处于安静时，易于把握其动势之初。征兆未出现时，容易规划引导。在初始脆弱阶段，容易判断发展的趋势。处于微小之时，容易使其消散。

在慧性思维认识的境界中，调控其处于道〇德一的状态；在未产生乱象之前，就着手进行治理。

几人合抱的大木，从秋毫之末的幼苗发芽生长起来；九层高台，从一筐一筐垒土开始建造；百丈之厚的仁德，从脚下的一点一滴开始做起。《中庸》曰：“君子之道，辟如行远，必自迩；辟如登高，必自卑。”

纯粹用有为意识的行为，因受后天的局限，容易失败，过于执着某物，终会因一时差错而失去。因此，圣人无欲无为，慎终若始，所以，常常能够成功而没有失败；一切遵道守德，不执着于事物的隐显两面，所以没有缺失，也不失去什么。一般民众做事，没有整体把握事物发展的前因后果，以及洞悉其中的每一个细小环节，往往细节决定成败，容易在快要成功的时候，反而失败。所以，自始至终都谨慎小心，就会没有失败的事情发生。《中庸》曰：“是故君子戒慎乎其所不睹，恐惧乎其所不闻。莫见乎隐，莫显乎微，故君子慎其独也。”

因此，明白了道德的圣人，总是想要别人不愿意要的，不断地化腐朽为神奇，不以难得之货为贵，以免误导人舍本逐末，引发人的争夺心。圣人以修养道德、返朴归真为务，常人以追逐名利、满足口腹为务。圣人的绝学，是学习常人所不学的，以此避免常人容易犯的错误。圣人明白因果的可畏，主动按照自然规律办事，能辅助万物自然，但不敢用人心违背自然规律妄为。

引申：

《易经·睽卦·彖辞》曰：“火动而上，泽动而下。二女同居，其志不同行。说而丽乎明，柔进而上行，得中而应乎刚，是以‘小事吉’。天地睽而其事同也。男女睽而其志通也。万物睽而其事类也，睽之时用大矣哉。”《象辞》曰：“上火下泽，《睽》。君子以同而异。”
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 第二十八章 玄德

原文：

故曰為道者非以明民也，將以愚之也。民之難治也，以其知也。①


故以知知邦，邦之賊也；以不知知邦，邦之德也。②


恒知此兩者，亦稽式也。恒知稽式，此謂玄德。③


玄德深矣、遠矣，與物反矣，乃至大順。④


注释：

①明：《玉篇》：“明，察也，清也，审也，发也。”修明，分辨，通晓，明白；用如动词，使聪明。愚：《说文解字》：“戆也。”愚笨，愚昧；用如动词，使之愚。《庄子·在宥》曰：“喜怒相疑，愚智相欺，善否相非，诞信相讥，而天下衰矣!”同书《庚桑楚》曰：“举贤则民相轧，任智则民相盗。此数物者，不足以厚民。”

②知：通“智”，知识，智能；主持，掌管。《孙子兵法·九地篇》曰：“将军之事，静以幽，正以治。能愚士卒之耳目，使之无知。易其事，革其谋，使人无识；易其居，迁其途，使人不得虑。帅与之期，如临高去其梯；帅与之深，入诸侯之地而发其机。焚舟破釜，若驱群羊，驱而往，驱而来，莫知所之。”

③稽：《说文解字》：“留止也。”《玉篇》：“稽，留也，治也，考也，合也，计也，当也。”《广雅·释言》：“稽，考也。”又通“楷”，法式，准则。《广雅·释诂》：“楷，法也。”《玉篇》：“楷，式也。”

④顺：《说文解字》：“理也。”《玉篇》：“顺，从也。”道理，合理，和顺。《荀子·臣道》曰：“从命而利君谓之顺。”《呂氏春秋·序意》曰：“天曰顺，顺维生。”

译解：

所以说：行道的人，不是让人明白更多的知识，而是引道民众修身，明白大道之理与德善之真。民众难以治理，是因为他们了解事物表象的知识太多，而洞察事物本质的慧心德行缺乏。

所以，用使民众获得知识的聪明来治国，这是国家的大贼；用不使民众获得知识的聪明来治国，这是国家的福德。因为他们懂得这个道理，“辨上下者，莫正乎位；兴国家者，莫贵乎人；统内外者，莫齐乎分；宣德教者，莫明乎学”
[22]

 。

常常明白这两方面，就是合乎自然规律的“德一”楷式。常知“德一”的楷式，用“德一”的能量造福于人群，就叫奇妙无比的玄德。

玄德与常德不同，常德主要引民格物求知，只了解事物的一端，知阳不知阴，知显不知隐；玄德主要导民开启慧性，显隐同观，执两用中，整体把握。其积累方式也与常德不同，所以，更为深远广大。

玄德深奧、远大，与常道中有为意识对事物的认知往往是相反的。把握无意识思维的玄德行为实践，以德为本，慧性为用，智能辅助，就能实现大治大顺。圣人更注重于玄德的积累。

引申：

《易经·损卦·彖辞》曰：“损下益上，其道上行。损而‘有孚、元吉、无咎、可贞，利有攸往，曷之用？二簋可用享’，二簋应有时。损刚益柔有时，损益盈虚，与时偕行。”《象辞》曰：“山下有泽，《损》。君子以惩忿窒欲。”
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 第二十九章 江海

原文：

江海所以能為百浴王者，以其善下之，是以能為百浴王。

是以聖人之欲上民也，必以其言下之；欲先民也，必以其身後之。①
 故居前而民弗害也，居上而民弗重也。②
 天下樂推而弗厭也。非以其无争與？故天下莫能與争。③


注释：

①上：《说文解字》：“高也。”《玉篇》：“上，又居也。《易》曰：本乎天者亲上。《虞书》曰：正月上日。孔安国曰：上日，朔日也。……又市掌切，登也，升也。”高位，凌驾，尊贵。下：谦让，谦恭。先：《说文解字》：“前进也。”《玉篇》：“先，前也，早也。”引导，宣导，崇尚，以民为先。后：《说文解字》：“迟也。”《玉篇》：“后，前后也。”位置在后。《尚书·五子之歌》曰：“皇祖有训：民可近，不可下；民惟邦本，本固邦宁。予视天下愚夫一能胜予。”

②重：《玉篇》：“重，不轻也，厚也。”累，不堪；贵重，慎重，引申为难；通“动”，移动。

③推：《说文解字》：“排也。”《玉篇》：“推，排也。《易》曰：刚柔相推。”荐举，推选，尊崇。《淮南子·原道训》曰：“是故圣人守清道而抱雌节，因循应变，常后而不先。柔弱以静，舒安以定，攻大磨坚，莫能与之争。”

译解：

百川归海，有容乃大。江海之所以能成其大者，由于它善于处下，所以，能够成为众溪百川之王。

圣人亦无意于人事纷争，因其德能淳厚，能容能化，处身于民众中，不显自高，不争自先。

由于这样，圣人若要居于民众之上，必定虚心下气，言辞谦和；要开风气之先，引导民众，必定身随其后，体察民情所需。所以，圣人处在前列，民众并不伤害他；居于上位，民众也并不因看重名位而妒嫉他。其为天地立心，为生民立命，替天行道，善利万物而不害，故广受民众拥戴。天下人也乐于真信、真意的统领而归于德一，乐于推荐效法而不厌弃。不正是因为他没有争先之意吗？因此，天下人莫能与他相争。

《黄帝四经·十大经·前道》曰：“圣人举事也，合于天地，顺于民，祥于鬼神，使民同利，万夫赖之，所谓义也。身载于前，主上用之，长利国家社稷，世利万夫百姓。天下明轩执国士于是虚。壹言而利之者，士也；壹言而利国者，国士也。是故君子卑身以从道，知以辩之，强以行之，责道以并世，柔身以待时。王公若知之，国家之幸也。”

《文子·符言》中有一段论述，对老子的思想发挥得很透彻，其文曰：“人之情，心服于德，不服于力。德在予，不在求。是以圣人之欲贵于人者，先贵予人。欲尊于人者，先尊予人。欲胜人者先自胜，欲卑人者先自卑。故贵贱尊卑，道一制之。夫古之圣王，以其言下人，以其身后人。而天下乐推而不厌，戴而不重。此德有余而气顺也，故知予之以为取，后之为先，即几于道矣。”又《上德》曰：“老子学于常枞，见舌而守柔，仰视屋树，退而因川，观影而知持后，故圣人虚无因循，常后而不先，譬若积薪，燎后者处上。”

《中庸》也有近似见解：“见而民莫不敬，言而民莫不信，行而民莫不说。是以声名洋溢乎中国，施及蛮陌。舟车所至，人力所通，天之所覆，地之所载，日月所照，霜露所坠，凡有血气者，莫不尊亲，故曰配天。”

引申：

《易经·益卦·彖辞》曰：“损上益下，民说无疆。自上下下，其道大光。‘利有攸往’，中正有庆。‘利涉大川’，木道乃行。《益》动而巽，日进无疆。天施地生，其益无方。凡益之道，与时偕行。”《象辞》曰：“君子以见善则迁，有过则改。”
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 第三十章 安居

原文：

小邦寡民。

使十百人之器毋用，使民重死而遠徙。有車周无所乘之，有甲兵无所陳之。使民復結繩而用之。①


甘其食，美其服，樂其俗，安其居。②


鄰邦相望，雞狗之聲相聞，民至老死，不相往來。

注释：

①重：重视，慎重，谨慎。《呂氏春秋·恃君览》曰：“太古尝物君矣，其民聚生群处，知母不知父，无亲戚兄弟夫妻男女之别，无上下长幼之道，无进退揖让之礼，无衣服履带宮室蓄积之便，无器械舟车城郭险阻之备。”

②甘：《说文解字》：“美也。从口含一。一，道也。”《玉篇》：“甘，心快意也，乐也。”《广雅·释诂》：“甘，缓也。”甘、美、乐、安：均为意动用法，以其食为甘，以其服为美，以其俗为乐，以其居为安。

译解：

上古时期明白大道的人，都效法天地，食饮有节，起居有常，不妄作劳，故能形与神俱，而尽终其天年。天下万事无二理，圣人智慧皆一致。

圣人治理天下，分设众多较小的诸侯国，使其人民较少，各诸侯国相对独立。这样，中央政府既不必负担各国的治理，又因其国小民少，不易产生霸权野心，君民都容易归于淳朴。就使过多的器物无所可用，民众安土重迁而不流离失所。有车舟而不用，各国之间皆不兴兵滋事，不必存放铠甲与兵器。而且，就今天的地球来说，进入资讯时代，随着电脑的广泛应用与互联网的普及，资讯扩展了人类思维的领域，而缩小了空间距离，使世界变得越来越小，地球也逐渐演变为“地球村。”在大道自然的眼中，看地球及生活于其上的众生，委实是“小邦寡民。”

圣人教化民众，使其恬惔虚无，真气从之；精神内守，病无从来。始终用道〇德一引导民众回归到无之以为用、结绳记事的淳朴状态中。这样，民众志闲少欲，心安不惧，形劳不倦，气从以顺，各随其欲，皆得所愿。达到合道全德，从而延长生命。

以道治身国这一小邦，自然能够美味于蔬食素餐，悦意于粗衣简饰，乐顺于世俗环境，安心于火宅修真。

人民回复了淳朴本性，则清心寡欲，不贪异味，不求远物，即使与邻国相互可望，鸡狗之声可闻，也无涉足异邦的心思，至死也不偷渡越境式地往来。

《庄子·人间世》曰：“形莫若就，心莫若和。……就不欲入，和不欲出。”达到圣人的心境，心中湛然，安定祥和，身国诸民都乐于沐浴在道德的光明中，各得其所，不欲外出；外面的各种不良资讯，圣人也不让其随意进入，干扰视听，一旦进入，也能化于无形中。

其实，圣祖在此章主要是阐述修身的内境。古人在“天人合一”理念指导下，总是从天地人三才一体的整体观上观察认识世界，研究生命真相，在自身内做真学问。他们认为，天地是一大舞台，人身是一小宇宙，人体身国内环境与宇宙自然外环境是一一对应的，自身有宇宙的全息资讯。地球在宇宙中的位置，对应于身内，就在人体的阴跷之处，其大小相当于一个乒乓球，不过占据弹丸之地。与整个银河系、太阳系中的其他众多星球相比，地球确可算是一个小邦；与宇宙中无数形形色色的万物生灵、三千法界相较，地球上的人类确可谓是寡民。其中的居民，如果不实践修身，在身国内铺路架桥——与天地相连，开窗换气——与外界相通，眼耳鼻舌身五官、肝心脾肺肾五脏内的众生，也确是“邻邦相望，老死不相往来。”

引申：

《易经·家人卦·彖辞》曰：“女正位乎内，男正位乎外。男女正，天地之大义也。家人有严君焉，父母之谓也。父父，子子，兄兄，弟弟，夫夫，妇妇，而家道正。正家而天下定矣。”《象辞》曰：“风自火出，《家人》。君子以言有物，而行有恒。”
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 第三十一章 不积

原文：

信言不美，美言不信。①


知者不博，博者不知。②


善者不多，多者不善。③


聖人无積，既以為人己愈有，既以予人己愈多。④


故天之道，利而不害；人之道，為而弗爭。

注释：

①信：诚实，不欺。《国语·周语下》曰：“气在口为言，为目为明，言以信名，明以时动，名以成政。”《国语·晋语五》曰：“夫貌，情之华也；言，貌之机也。身为情，成于中。言，身之文也。言文而发之，合而发行，离则有衅。”美：《说文解字》：“甘也。”《玉篇》：“美，善美。”优美，完美，淳良。

②知：知道，了解；通“智”，智慧。博：《说文解字》：“大通也。”《玉篇》：“博，广也，通也。”大，多，宽广，普遍。《论语·卫灵公》曰：“知德者鲜矣。”《韩非子·喻老》曰：“知之难，不在见人，在自见。”

③善：《庄子·胠箧》曰：“天下之善人少而不善人多。”又同书《徐无鬼》曰：“捐仁义者寡，利仁义者众。”《管子·侈糜》曰：“贤者少，不肖者众。”《尹文子·大道上》曰：“今天地之间，不肖者实众，仁贤者实寡。”

④积：《说文解字》：“聚也。”累积，阻滞。《文子·符言》曰：“天之道，其犹响之报声也，德积则福生，祸积则怨生。”既：《说文解字》：“小食也。”《广雅·释诂》：“既，尽也”，又云“失也。”《玉篇》：“既，小食也。又已也。”为：佑助，帮助。予：《说文解字》：“推予也，象相予之形。”《玉篇》：“予者，我也。又音与，《说文》云：推予前人也。”授予，给予。

译解：

《黄帝四经·十大经·行守》曰：“言之一，行之一，得而勿失。言之采，行之枲，得而勿以。是故言者心之符也，色者心之华也，气者心之浮也。有一言，无一行，谓之诬。故言持首，行持卒。”又《经法·名理》云：“诺者言之符也，已者言之绝也。已诺不信，则知大惑矣。已诺必信，则处于度之内也。”

诚实可信的言辞，淳朴而不华丽，华丽的言辞并不可信。诚信作为立身之基，早已成为中华民族的传统美德之一。

宋代词人晏殊，既是宋朝的一代名相，又被推为“北宋倚声家初祖”，其诚实可嘉的人格品质在史籍中都有记载。《宋史·晏殊传》记载，晏殊从小聪明过人，一向讲实话。14岁时，大臣张知白去安抚江南，发现了他，就带回京向皇帝推荐。皇帝召见了晏殊，让他和一千多名进士同时参加考试，在考场上，晏殊神色坦然，挥笔成文，卷子答得又快又好。皇帝非常高兴，赏他“同进士出身。”又过了几天，朝廷组织复试，复试的内容是“诗”、“赋”、“论。”晏殊拿到试卷，看了题目，说：“我自己常作此赋，请试别的题目。”更换题目以后，他也答得很好。皇帝破格提拔他为秘书省正字。又沈括《梦溪笔谈》卷九记载，晏殊在馆阁任职时，正值天下太平，当时，朝中大小官员经常到京城郊外游玩，还举行盛大宴会。晏殊因家贫不能参加这些活动，就在家里和兄弟们研习学问，读书写文章。后来，皇帝为太子挑选老师，直接点名要晏殊担任。大臣们都很惊讶。皇帝说：“我听说晏殊经常闭门读书，不参加各种宴会，这是一个忠厚谨慎的人，让他在太子身边最合适。”晏殊得知被任命的原因后，向皇帝谢恩说：“我不是不愿游玩，不参加宴会，只因我家穷办不到。我要是有钱，也是会去的。”皇帝见他如此讲实话，对他更加赞赏，对他的信任眷顾日益深厚，后来，让他做了宰相。他诚实守信，热心奖掖后进，为朝廷和百姓做了许多好事，终于成为一代名相。

以有为智能意识为用的人，所知并不广博；真正知识广博的人，以无为慧性思维为用，慧性与智能同运，并不单纯以有为意识而掌握。

真正好善的人乐于施舍，不会执着于过多地拥有；贪多的人，未必是真正的善者。

有财不积，有德不积，有智不积，看起来极为平常，却是人生的大智慧，非有大胸怀者可以做到。为人是为了更好地为己，为己是为了更好地为人。圣人明白这个道理，所以，广利博施，不求回报。

圣人不为私己而聚集财物。尽力为别人付出而自己却更增加；尽力施予别人而自己却愈益多，舍即是得，德即是得。《中庸》曰：“大哉圣人之道!洋洋乎!发育万物，峻极于天。”

所以，天道法则，利益众生而不伤害；人道法则，有为而作却不争夺。

引申：

《易经·夬卦·彖辞》曰：“决也，刚柔决也。健而说，决而和。‘扬于王庭’，柔乘五刚也。‘孚号有厉’，其危乃光也。‘告自邑，不利即戎’，所尚乃穷也。‘利有攸往’，刚长乃终也。”《象辞》曰：“泽上于天，《夬》。君子以施禄及下，居德则忌。”
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 第三十二章 三宝

原文：

天下皆謂我大，不宵。夫唯大，故不宵。若宵，細久矣。①


我恒有三寶之：一曰慈，二曰檢，三曰不敢為天下先。②


夫慈，故能勇；檢，故能廣；不敢為天下先，故能為成事長。③


今舍其慈且勇，舍其檢且廣，舍其後且先，則必死矣。

夫慈，以戰則勝，以守則固。

天將建之，如以慈垣之。④


注释：

①宵：《说文解字》：“夜也。”通“肖”，类似，相像。细：《说文解字》：“微也。”《玉篇》：“细，微也，小也。”微，小，轻，精致。

②慈：《说文解字》：“爱也。”柔慈，仁爱。《孙子兵法·地形篇》曰：“视卒如婴儿，故可以与之赴深渊；视卒如爱子，故可与之俱死。”检：《说文解字》：“书署也。”《广雅·释言》：“检，括也”，又云“甲也。”《仓颉篇》：“检，法度也。”

③先：争先，占先，宣导。《韩非子·解老》曰：“圣人尽随于万物之规矩，故曰：‘不敢为天下先’。不敢为天下先，则事无不事，功无不功，而议必盖世，欲无处大官，其可得乎？处大官之谓为成事长，是以故曰：‘不敢为天下先，故能为成事长。’”

④建：《广雅·释诂》：“建，立也。”设置，封立。如：《说文解字》：“从随也。”《玉篇》：“如，而也，往也，若也。”《广雅·释言》：“如，均也。”顺从，依照；副词，将要。垣：《说文解字》：“墙也。”《玉篇》：“垣，垣墙。”墙，矮墙。

译解：

天下人都认为我大，不可名状。正因为其大无外，所以，不可以片面的意识，单纯用智能揣度其大。若要比拟描述清楚，则又是“其小无内”地细微。

我常有三宝随身：一是慈柔，二是俭约，三是不敢引导天下之风气，被天下所宣导。慈为仁德之本，当仁不让则有勇；检为礼德之途，心地无私则宽广；不敢为先为义德之核，举动适宜则长久。

正因为慈爱众生，无私无畏，所以，果敢有力；由于经常反省检查自己的过失和不足，所以，胸怀广阔博爱，能仁慈柔容、包化同一；不因私而逞勇于天下，所以，能成就德道事业的长久。

由无私的慈、检、后，而自然能够勇、广、先。如果舍公失去慈、检、后，而言私欲的勇、广、先，则勇非其义，广非其德，先非其道，必为取祸之途。

慈爱，用来出击作战，必然取胜；用来防备退守，必然坚固。

《黄帝四经·十大经·顺道》曰：“中静不流，执一勿求。刑于女节，所主乃柔。故安静正德，好德不争。立于不敢，行于不能。战示不敢，明执不能。守弱节而坚之，胥雄节之穷而因之。若此者其民劳不僈，饥不怠，死不怨。”

天道所扶生确立者，将以慈爱、关怀卫护德者生存。德者则以慈爱众生与天道相印，互为依存，循轨不逾。

圣人始终居无驭有，把握阴阳用德一，对事物的正反利害，洞若观火，故能趋吉避凶，让万物沿正确的方向发展。《中庸》曰：“故君子尊德性而道问学，致广大而尽精微，极高明而道中庸。温故而知新，敦厚以崇礼。是故居上不骄，为下不倍，国有道其言足以兴，国无道其默足以容。”是之谓与!

引申：

《易经·萃卦·彖辞》曰：“聚也。顺以说，刚中而应，故聚也。‘王假有庙’，致孝享也。‘利见大人亨’，聚以正也。‘用大牲吉，利有攸往’，顺天命也。观其所聚，而天地万物之情可见矣。”《象辞》曰：“泽上于地，《萃》。君子以除戎器，戒不虞。”
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 第三十三章 不争

原文：

善為士者不武；善戰者不怒；善勝敵者弗與；善用人者為之下。①


是謂不爭之德，是謂用人，是謂天，古之極也。②


注释：

①为：担任，成为。武：《说文解字》：“楚庄王曰：夫武，定功戢兵。故止戈为武。”《广雅·释诂》：“武，勇也。”《玉篇》：“武，健也，迹也，力也。”勇猛，刚健，兵器。战：《说文解字》：“斗也。”《广雅·释言》：“战，惮也。”怒：《说文解字》：“恚也。”强，健，气势很盛，不可遏止。《孙子兵法·火攻篇》曰：“主不可以怒兴师，将不可以愠致战，合于利而动，不合于利则止；怒不可以复喜，愠不可以复悦，亡国不可以复存，死者不可以复生。故明主慎之，良将警之，此全国全军之道也。”《文子·下德》曰：“夫怒者逆德也，兵者凶器也，争者人之所乱也。”与：争，战。为：介词，表示时间或处所，相当于“于”、“在。”《孙子兵法·军争篇》曰：“善用兵者，避其锐气，击其惰归，此治其气者也。以治待乱，以静待哗，此治心者也。以近待远，以饱待饥，此治力者也。”

②天：《说文解字》：“颠也，至高无上，从一大。”《尔雅·释诂》：“天，君也”，又《尔雅·释天》：“春为苍天，夏为昊天，秋为旻天，冬为上天。”《玉篇》：“天，《诗传》云：尊而君之，则称皇天；元气广大，则称昊天；仁覆闵下，则称旻天；自上降监，则称上天；据远视之苍苍然，则称苍天。”《释名·释天》：“天，豫司兖冀以舌腹言之，天，显也，在上高显也。青徐以舌头言之，天，垣也，垣然高而远也。”《鹖冠子·泰鸿》曰：“天也者，神明之所根也。”同书《天权》曰：“神之所形谓之天。”极：《国语·越语下》曰：“无过天极，究数而止。”韦昭注：“极，至也。究，穷也。无过天道之所至，穷其数而止也。”《淮南子·说林训》曰：“所极一也。”高诱注：“极，亦至也。”

译解：

德善无不克，德全可执道。以道德治理身国的人，不会崇尚武力而征服别人。真正懂得作战的人，心平意和，血气不乱，不会妄动怒气自乱心身，正如《黄帝四经·十大经·五正》所云：“怒者，血气也；争者，脂肤也。怒若不发，浸廩是为痈疽。后能去四者，枯骨何能争矣。”真正掌握胜敌诀窍的人，首先重视是否合乎道义天理，只要属于正义之战，不必不择手段结党联盟，得道多助，最终必然取胜。善于用人的人，处于人下，谦虚且尊重人。

重德者重行，有德者有人。《庄子·徐无鬼》中说：“以德分人谓之圣，以财分人谓之贤。以贤临人，未有得人者也；以贤下人，未有不得人者也。”《黄帝四经·经法·四度》亦曰：“以强下弱，何国不克。以贵下贱，何人不得。以贤下不肖，何事不治。”古语云：“夫清忠之士，乃千人之表，万人之英。得其人，则事易于反手，不得其人，则难于拔筋。”
[23]



这就是不争的德行，这就是用人之道，这就是天道，自古以来至高无上的真理。
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引申：

《易经·升卦·彖辞》曰：“柔以时升，巽而顺，刚中而应，是以大‘亨’。‘用见大人勿恤’，有庆也。‘南征吉’，志行也。”《象辞》曰：“地中生木，《升》。君子以顺德，积小以高大。”


 第三十四章 用兵

原文：

用兵有言曰：吾不敢為主而為客；吾不進寸而芮尺。①


是謂行无行，攘无臂，執无兵，乃无敵矣。②


禍莫大於无適，无適近亡吾寶矣。③


故稱兵相若，則哀者勝矣。④


注释：

①主：《说文解字》：“镫中火主也。”《玉篇》：“主，家长也，典也，领也，君也，守也。”河上公注：“主，先也。”《淮南子·主术训》曰：“主道员者，运转而无端，化育如神，虚无因循，常后而不先也。”《孙子兵法·始计篇》曰：“先为不可胜，以待敌之可胜。不可胜在己，可胜在敌。”芮：《说文解字》：“草生貌。”

②攘：抵御，抗拒，排除，排斥，侵夺。执：逮捕，捉拿，拿，握。《孙子兵法·虚实篇》曰：“形兵之极，至于无形。无形，则深间不能窥，智者不能谋。”《六韬·武韬》曰：“与民同利，同病相救，同情相成，同恶相助，同好相趣。无甲兵而胜，无冲机而攻，无渠堑而守。利人者天下启之，害人者天下闭之。”

③适：《说文解字》：“之也。”《广雅·释言》：“适，悟也。”《玉篇》：“适，之也……又之赤切，得也，往也。又音滴，从也。”《呂氏春秋·下贤》曰：“天下之适也。”高诱注：“适，主也。”归向，节制，善，专主。亡：失去，遗失。《呂氏春秋·慎大览》曰：“贤主愈大愈惧，愈强愈恐。凡大者，小邻国也，强者胜其敌也。胜其敌则多怨，小邻国则多患。多患多怨，国虽强大，恶得不惧？恶得不恐？故贤主于安思危，于达思穷，于得思丧。周书曰：‘如临深渊，如履薄冰’。以言慎事也。”

④称：《说文解字》：“铨也。”朱骏声《说文通训定声》：“称，犹衡量也。”《孙子兵法·军形篇》曰：“四曰称。”王皙注：“称，权衡也。”举事。哀：《说文解字》：“闵也。”《广雅·释诂》：“哀，痛也。”《玉篇》：“哀，伤也。”

译解：

兵法中说：战争的胜负结果，不在于先发制人，而在于反客为主，以退为进。

这就是说，谋之于未战之先，在军事行动中没有踪迹可寻，闻呼喊而不见人影，欲捕捉而不见兵丁。止戈为武，用兵是为了争取和平，实现不再用兵，若能遵守大道规律和德善智慧，做到处弱守柔，未战先谋，反客为主，善守慈、俭、后，则出奇制胜、不战而胜都有可能，也就无敌于天下。

用兵之道，最大的祸端莫过于不知适宜，无所归向，舍慈而逞匹夫之勇，弃俭而骄傲自满，忘后而蠢敢争先。不明道义，不知如何抉择战争的时机，就几乎丧失了我的三宝。

《黄帝四经·十大经·雌雄节》曰：“凡彼祸福也，先者恒凶，后者恒吉。先而不凶者，恒备雌节存也。后而不吉者，是恒备雄节存也。先亦不凶，后亦不凶，是恒备雌节存也。先亦不吉，后亦不吉，是恒备雄节存也。”

所以，两军对垒，兵力相当时，哀兵必胜，符合天道的正义之战、受压迫奋起反抗、爱兵如己的仁义之师一方必胜。

《文子·道德》曰：“用兵者五：有义兵、有应兵、有忿兵、有贪兵、有骄兵。诛暴救弱，谓之义。敌来加己不得已而用之，谓之应。争小故不胜其心，谓之忿。利人土地，欲人货财，谓之贪。恃其国家之大，矜其人民之众，欲见贤于敌国者，谓之骄。义兵王，应兵胜，忿兵败，贪兵死，骄兵灭，此天道也。”

引申：

《易经·革卦·彖辞》曰：“水火相息，二女同居，其志不相得曰《革》。‘巳日乃孚’，革而信之。文明以说，大‘亨’以正。革而当，其‘悔’乃‘亡’。天地革而四时成，汤武革命，顺乎天而应乎人。革之时大矣哉。”《象辞》曰：“泽中有火，《革》。君子以治历明时。”
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 第三十五章 怀玉

原文：

吾言甚易知也，甚易行也；而人莫之能知也，而莫之能行也。

言有君，事有宗。其唯无知也，是以不我知。①


知我者希，則我貴矣。是以聖人被褐而懷玉。②


注释：

①君：《说文解字》：“尊也。”主宰者。《管子·九守》曰：“听之术，勿望而拒，勿望而许。许之则失守，拒之则闭塞。高山仰之，不可极也；深渊度之，不可测也。”宗：《说文解字》：“尊祖庙也。”《广雅·释诂》：“宗，本也”，又云“众也”。根本，主旨。唯：《广雅·释诂》：“唯，独也。”《玉篇》：“唯，《书》曰：唯予一人。唯，独也。”副词，表示原因，相当于“只因为”。不我知：不知我。《管子·霸言》曰：“夫神圣视天下之形，知动静之时，视先后之称，知祸福之门。”

②贵：《说文解字》：“物不贱也。”《玉篇》：“贵，高也，尊也，多价也。”难得，稀有。被：《说文解字》：“寝衣。”《广雅·释诂》：“被，加也。”《玉篇》：“被，加也，及也。”穿着。褐：《说文解字》：“编枲袜。一曰粗衣。”《玉篇》；“褐，袍也，马被袓衣也。”粗布。怀：《说文解字》：“念思也。”《玉篇》：“怀，慢也，轻也。”《韩诗外传》卷四曰：“目者，心之符也，言者，行之指也。夫知者之于人也，未尝求知而后能知也。观容貌，察气志，定取舍，而人情毕矣。”

译解：

道贵有知，更贵在行。知则凭言论，行则需做事。不同的人悟道角度不同，都需身体力行，知行合一方为真。

圣人的言论其实非常容易理解，非常容易实行；但是，人们常常因欲望蒙蔽了智慧之眼，没有能够知道的，也没有能够身体力行的。

《黄帝四经·十大经·成法》曰：“夫百言有本，千言有要，万言有总。万物之多，皆阅一空。夫非正人也，孰能治此？彼必正人也，乃能操正以正奇，握一以知多，除民之所害，而持民之所宜。总凡守一，与天地同极，乃可以知天地之祸福。”

圣人的言行皆有主旨，有宗根，合于自然真常，以平易寓真谛，并非无稽之谈。常人无法进入“无为而知”，不知万物演化的来龙去脉，所以不能理解我道之言。《中庸》曰：“故君子语大，天下莫能载焉；语小，天下莫能破焉。《诗》云：‘鸢飞戾天，鱼跃于渊。’言其上下察也。君子之道，造端乎夫妇；及其至也，察乎天地。”

能够知道、理解我的人已经很少，能够效法我的就更可贵了。圣人以恬愉为务，以自得为功，形体不敝，精神不散。内心合同于道，无思想之患，无分别执着，只注重内在本质与道德修养的提升，不太在意外表的装扮粉饰，视华丽与简陋为一。因此，圣人粗衣陋服，却身怀道德韬略，如美玉裹在破布中。圣人已了悟大道，朴素真常，怀抱道德，度世化人，故不显行迹，不为世人所知。

引申：

《易经·鼎卦·彖辞》曰：“《鼎》象也以木巽火，烹饪也。圣人烹以享上帝，而大烹以养圣贤。巽而耳目聪明，柔进而上行，得中而应乎刚，是以‘元亨’。”《象辞》曰：“木上有火，《鼎》。君子以正位凝命。”
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 第三十六章 知病

原文：

知不知，尚矣；不知不知，病矣。①


是以聖人之不病，以其病病也，是以不病。②


注释：

①尚：《说文解字》：“曾也，庶几也。”《广雅·释诂》：“尚，高也”，又云“加也”、“上也”、“举也”、“主也”。《玉篇》：“尚，且也。”超出，高出；通“上”，等级或品质高的。病：《玉篇》：“病，疾甚也。”患病，为难，毛病，缺点。

②病：忧虑，担心。

译解：

知道自己所不知道的，这是最高的知；不知道自己所不知道的，这是令人担忧的。

圣人之所以为圣，因为常人做不到的，圣人做到了。因此，圣人圆满而没有缺失，在于他已经担心自己可能有的缺点和不足，内修道德，防患于未然，所以，能避免一切毛病的产生而没有忧虑。正如常言所说：“心无远虑，必有近忧。”圣人则是“心存远虑，近忧必解”，因此，常常能够化解前进途中的每一个忧虑和不利因素，从而不断化险为夷。圣人的这种善于修正自己与上医的擅长“治未病”具有异曲同工之妙，上医的本领是“其德能仁恕博爱，其智能宣畅曲解，能知天地神祇之次，能明性命吉凶之数。处虚实之分，定逆顺之节，原疾疹之轻重，而量药剂之多少，贯微达幽，不失细微。如是乃谓良医”
[24]

 。圣人同样高明。

圣人的智慧来自于平时的点滴修养，并非一蹴而就；也在于恒定如一的深化保持，并非浅尝辄止。圣人能够成就自己，也能够分担天下人的苦恼。

引申：

《易经·震卦·彖辞》曰：“《震》，亨。‘震惊百里’，惊远而惧迩也。‘不丧匕鬯’，出可以守宗庙社稷，以为祭主也。”《象辞》曰：“洊雷，《震》。君子以恐惧修省。”
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 第三十七章 畏畏

原文：

民之不畏畏，則大畏將至矣。①


毋閘其所居，毋厭其所生。夫唯弗厭，是以不厭。②


是以聖人，自知而不自見也，自愛而不自貴也。故去被取此。

注释：

①畏：《玉篇》：“畏，惊也，忌也，惧也，难也，恶也。”害怕，恐惧，险恶，可怕。《左传·昭公二十年》曰：“唯有德者能以宽服民，其次如猛。夫火烈，民望而畏之，故鲜死焉。水，懦弱，民狎而玩之，则多死焉，故宽难。”

②闸：《说文解字》：“开闭门也。”截断，开闭门。厌：《说文解字》：“笮也。”《玉篇》：“厌，合也，伏也。又于艳切，饫也。”侵犯，镇压，抑制；憎恶，嫌弃，闭藏。又通“压”，压迫，堵塞。《左传·昭公二十六年》曰：“齐师围成，成人伐齐师之饮马于淄者，曰将以厌众。”《荀子·修身》曰：“厌其源，开其渎，江河可竭。”

译解：

如果民众不害怕恐惧，就意味着大的恐惧将要到了。因为圣人戒惧谨慎，一丝不苟，可以防危避险，常人往往愚智用事，逞强恃勇，就会招致大祸。

不要限禁民众的居所，不要压迫民众的生存。只有不压迫人民，才不会被民众所厌恶和拋弃。

《黄帝四经·经法·四度》曰：“日月星辰之期，四时之度，动静之位，外内之处，天之稽也。高下不蔽其形，美恶不匿其情，地之稽也。君臣不失其位，士不失其处，任能毋过其所长，去私而立公，人之稽也。美恶有名，逆顺有形，情伪有实，王公执之以为天下正。”

因此，圣人常有自知之明，但不自以为是；常能洁身自爱，但不自我显贵。所以，去除、摒弃肤浅的自见、自贵，而选取、留存实在的自知、自爱。圣人的智慧可为天人师，却仍然和光同尘，视民如己，乐道修德，慎独精进，是道德在人间的化身。

引申：

《易经·渐卦·彖辞》曰：“《渐》之进也。‘女归吉’也，进得位，往有功也。进以正，可以正邦也。其位刚得中也。止而巽，动不穷也。”《象辞》曰：“山上有木，《渐》。君子以居贤德善俗。”


[image: ]





 第三十八章 天网

原文：

勇於敢者則殺，勇於不敢者則栝。此兩者或利或害。①


天之所惡，孰知其故？

天之道，不彈而善勝，不言而善應，不召而自來。彈而善謀。②


天網恢恢，疏而不失。③


注释：

①勇：《说文解字》：“气也。”《玉篇》：“勇，果决也。”有胆量，果敢。敢：《说文解字》：“进取也。”《广雅·释诂》：“敢，勇也”，又云“犯也。”《玉篇》：“敢，果也。”侵犯，冒犯。栝：《说文解字》：“炊灶木。”《玉篇》：“栝，木名，柏叶松身。”指拨火棍；又指箭末扣弦处，栝。严遵《道德真经指归》云：“知生而不知杀者，逆天之纪也，知杀而不知生者，反地之要也。故喜怒有分，生杀有节，受天之殃，得地之罚。当怒不怒，子为豺狼，弟为兕虎；当斗不斗，妻为敌国，妾为大寇。”

②弹：《说文解字》：“行丸也。”弹射。应：《说文解字》：“当也。”《玉篇》：“应，对也。”《广雅·释言》：“应，受也。”《管子·心术上》曰：“故必知不言无为之事，然后知道之纪。……督言正名，故曰圣人。不言之言，应也。应也者，以其为之人者也。执其名，务其应，所以成之；应之道也。”召：《说文解字》：“呼也。”《广雅·释言》：“召，靓也。”谋：《说文解字》：“虑难曰谋。”《玉篇》：“谋，谋计也。”《广雅·释诂》：“谋，议也。”

③恢：《说文解字》：“大也。”弘大，宽广，张大。疏：《说文解字》：“通也。”《玉篇》：“疏，稀也，阔也，远也，通也，理也，分也，非亲也。”阔，稀。失：漏失。

译解：

凭借力气就胆大妄为，即是败亡之道；虽有力气而不敢妄为，则是保身之道。这两个方面，有时候有利，有时候有害。

天所厌恶的，无非是离道失德的行为，谁知道其中的缘故呢？

天道的法则，是无言默运，虽幽冥无形，却有情有信，无为善应。就好像发射弹丸一样，不弹射却能够取胜，不说话却常有回应，不召唤却自然而来。其实，既能弹射又会谋略。

天网虽大且疏，但没有任何自恃聪明者的罪孽，可以逃脱制约。人立身于天地间，只有用道德再造自己的生命环境，起心动念不离道德，进退出处皆合天道，闲邪存其诚，才会顺遂畅达，没有忧患。

《黄帝四经·十大经·姓争》曰：“夫天地之道，寒热燥湿，不能并立。刚柔阴阳，固不两行。两相养，时相成。居则有法，动则循名，其事若易成。若夫人事则无常，过极失当，变故易常；德则无有，措刑不当。居则无法，动则爽名，是以戮受其刑。”

引申：

《易经·艮卦·彖辞》曰：“止也。时止则止，时行则行，动静不失其时，其道光明。艮其止，止其所也。上下敌应，不相与也。是以‘不获其身，行其庭，不见其人，无咎’也。”《象辞》曰：“兼山，《艮》。君子以思不出其位。”
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 第三十九章 司杀

原文：

若民恒且不畏死，奈何以殺懼之也？①


若民恒是死，則而為者，吾將得而殺之，夫孰敢矣？②


若民恒且必畏死，則恒有司殺者。③


夫代司殺者殺，是代大匠斵也；夫代大匠斵者，則希不傷其手矣。

注释：

①惧：《说文解字》：“恐也。”恐吓。《管子·君臣上》曰：“法制有常，则民不散而上合，竭情以纳其忠。”同书《正世》曰：“民者服于威杀然后从，见利然后用，被治然后正，得其所安然后定也。”

②则：《说文解字》：“等画物也。”《玉篇》：“则，法也。”《广雅·释言》：“则，即也。”《尔雅·释诂》：“则，常也。”依照，效法，做。《呂氏春秋·知度》曰：“去想去意，静虚以待。不伐之言，不夺之事。督名审实，官使自司。”

③司：《说文解字》：“臣司事于外者。”《广雅·释诂》：“司，主也。”掌管，主持。司杀者：掌握生杀之权的人。《管子·势》曰：“死死生生，因天地之形。天地之形，圣人成之。小取者小利，大取者大利，尽行之者有天下。”

译解：

天生万民，一视同仁。职设百官，本为理事化民，观民所需。

如果民众从来就不怕死，用杀戮死亡来威胁他，又能怎样呢？

如果民众总是要死的，对守法而生存的人，对其施行杀伐惩治，那谁敢呢？

如果民众一直畏惧死亡，常常会有法律确定依法而掌握生杀之权的人。

那些取代司法独立、以权代法而操弄杀权的人，必然自败其身。就像代替高明的木匠砍木头一样。如果去砍连木匠都不能砍的木头，很少有不会伤及自己的手的。

为官者尤其手操生杀之权者，在职期间，能秉公奉职，刑赏严明，宽厚为本，方便民众，则既为国家效力，也为自己积德，俗话说，公门好积德。若怠忽职守，草菅人命，甚至僭越职位，生杀予夺，则不仅为国法所不贷，也为天道所不容，最终必取败亡之道。

对此，《中庸》提出了一条善治之道，其曰：“王天下有三重焉，其寡过矣乎!上焉者，虽善无征，无征不信，不信民弗从；下焉者，虽善不尊，不尊不信，不信民弗从。故君子之道：本诸身，征诸庶民，考诸三王而不缪，建诸天地而不悖，质诸鬼神而无疑，百世以俟圣人而不惑。质诸鬼神而无疑，知天也；百世以俟圣人而不惑，知人也。是故君子动而世为天下道，行而世为天下法，言而世为天下则。远之则有望，近之则不厌。”

关于刑与德的关系，《黄帝四经》中有精到论述，《十大经·观》曰：“地之所德则善，天之所刑则恶。……不縻不，而正之以刑与德。春夏为德，秋冬为刑。先德后刑以养生。姓生已定，而敌者生争，不戡不定。凡戡之极，在刑与德。刑德皇皇，日月相望，以明其当，而绌无匡。”《十大经·姓争》曰：“望失其当，环示其殃。天德皇皇，非刑不行；穆穆天刑，非德必倾。刑德相养，逆顺若成。刑晦而德明，刑阴而德阳，刑微而德彰。”

引申：

《易经·丰卦·彖辞》曰：“大也。明以动，故《丰》。‘王假之’，尚大也。‘勿忧宜日中’，宜照天下也。日中则昃，月盈则食，天地盈虚，与时消息，而況于人乎，况于鬼神乎。”《象辞》曰：“雷电皆至，《丰》。君子以折狱致刑。”
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 第四十章 贵生

原文：

人之饑也，以其取食稅之多也，是以饑。①


百姓之不治也，以其上有以為也，是以不治。民之輕死，以其求生之厚也，是以輕死。夫唯无以生為者，是賢貴生。②


注释：

①饥：《说文解字》：“谷不熟曰饥。”《公羊传·襄公二十四年》何休注：“有死伤曰大饥，无死伤曰饥。”税：《说文解字》：“租也。”《玉篇》：“税，租税也。含车也，放置也。”田赋。《管子·小匡》曰：“薄赋敛，则民富矣。”取：收取。

②有以为：有为而作，或有私欲的作为。《鹖冠子·近迭》曰：“反义而行之，逆德以将之，兵诎而辞穷，令不行，禁不止，又奚足怪哉？”轻：《说文解字》：“轻车也。”《玉篇》：“轻，车也，不重也。”厚：看重，大，多。《左传·成公十六年》曰：“民生厚则德正。”《尚书·大禹谟》曰：“正德、利用，厚生惟和。”孔颖达《尚书正义》：“厚生谓薄征赋，轻赋税，不夺农时。令民生计温厚，衣食丰足。”生：《说文解字》：“进也。”《广雅·释诂》：“生，出也。”《玉篇》：“生，产也，进也，起也，出也。”又《正韵》作息正切，音性。性也。《尚书·君陈》曰：“惟民生厚，因物有迁。”传云：“言人自然之性敦厚，因所见所习之物，有迁变之道。”贤：《说文解字》：“多才也。”《玉篇》：“贤，有善行也，多也，益也，能也，持心也。”才能德行均好；崇尚，以为贤；胜过，超过。贵生：以生为贵，厚养生命。

译解：

上天有好生之德，有民才有土，有土才有国，有国才有君。民为本，社稷次之，君为轻。

人民的饥馑，是因为治理者征收过多的赋税，因此才忍受饥饿。《黄帝四经·经法·君正》曰：“省苛事，节赋敛，毋夺民时，治之安。无父之行，不得子之用；无母之德，不能尽民之力。父母之行备，则天地之德也。三者备，则事得矣。”

百姓难以治理，是因为管理者以自己的私心贪欲，用有为意识制定方针政策，这样，必然违背天心民意，不能治理好。

《物理论》曰：“民富则安乡重家，敬上而从教；贫则危乡轻家，相聚而犯上。饥寒切身而不行非者，寡矣。”
[25]

 民众不惜身家性命，铤而走险，是因为被谋求生存的强烈愿望所驱使，因此不看重死亡。民轻死者，必然轻生，会导致国本动摇。只有不以生存为念，不为生存而处心积虑，才是崇尚以生为贵，珍惜和贵重民命。

《诗经·小雅·北山》曰：“溥天之下，莫非王土；率土之滨，莫非王臣。”百姓安居乐业，国家兴旺发达，君主自然一切都有了。不需要斤斤计较，与民众争利。这才是真正的重民贵生，也是符合天道的厚生。若减损民众的需用，来满足君上的嗜欲，甚至让民忍受饥馑，已经本末倒置了。
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引申：

《易经·兑卦·彖辞》曰：“说也。刚中而柔外，说以‘利贞’，是以顺乎天而应乎人。说以先民，民忘其劳。说以犯难，民忘其死。说之大，民劝矣哉!”《象辞》曰：“丽泽，《兑》。君子以朋友讲习。”


 第四十一章 柔弱

原文：

人之生也柔弱，其死也堅強。萬物草木之生也柔脆，其死也枯槁。①


故曰：堅強者，死之徒也；柔弱微細，生之徒也。②


兵強則不勝，木強則恒。

強大居下，柔弱微細居上。③


注释：

①脆：草木脆弱，容易折断。枯：《说文解字》：“槁也。”草木失去水分或失去生机，干枯。槁：《说文解字》：“木枯也。”干枯，死。

②徒：同一类的人，人。《列子·黄帝》曰：“天下有常胜之道，有不常胜之道，常胜之道曰柔，不常胜之道曰强。欲刚，必以柔守之；欲强，必以弱保之。积于柔必刚，积于弱必强。观其所积，以知祸福之向。强胜不若己，至于若己者刚；柔胜出于己者，其力不可量。”

③居：《说文解字》：“蹲也。”《广雅·释言》：“居，据也。”《玉篇》：“居，处也，安也。”处在，处于。《呂氏春秋·离俗》曰：“仁者居之。”高诱注：“居，处也。”

译解：

人活着的时候，躯体是柔软的；死了之后，尸体是挺直坚僵的。万物草木生长的时候，是柔软脆弱的，死后却干枯变硬。

所以说：坚强刚硬的，往往与死为徒，容易败亡；柔弱微细的，常常与生为伍，能够存身延命。

天下万物，坚强则死，柔弱则生，这符合道贵用柔的法则。人为万物之一，也当借鉴柔弱的生存智慧。

兵器和军队属坚强一类，过于强大，则难免穷兵黩武、骄傲好战，最终必然不能取胜；树木属柔弱一类，其强大，则可以长久。

天地之气，轻清者上升为天，重浊者下降为地。强大者处下，柔弱微细者处上，这是自然规律。如果人们主动遵从，必然延长其在自然界的存在时间。否则，以常理去求强、求大，又不知韬光养晦，动辄锋芒毕露，必然早败其身，早亡其邦。表面的强大，都是强弩之末，太刚则易折；真正的强大是慈柔，因为有慈能容，而且慈柔可以化解刚强的力量，转化为自己所用。只是世人习惯于外强，而不知以柔摧刚、化刚为柔的妙用。

引申：

《易经·涣卦·彖辞》曰：“‘亨’，刚来而不穷，柔得位乎外而上同。‘王假有庙’，王乃在中也。‘利涉大川’，乘木有功也。”《象辞》曰：“风行水上，《涣》。先王以享于帝，立庙。”
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 第四十二章 天道

原文：

天下之道，猶張弓者也？高者抑之，下者舉之；有餘者損之，不足者補之。①


故天之道，損有餘而益不足。人之道，損不足而奉有餘。②


孰能有餘而有以取奉於天者？此有道者乎!

是以聖人為而弗有，成功而弗居也。若此，其不欲見賢也。③


注释：

①张弓：把弦扣在弓上。抑：《说文解字》：“按也。”《玉篇》：“抑，美也，意也，冤也，疑辞也，损也。”按压，抑制，压制。举：《说文解字》：“对举也。”上托，升起。《淮南子·道应训》曰：“道之可以弱，可以强；可以柔，可以刚；可以阴，可以阳；可以窈，可以明；可以包裹天地，可以应待无方。”

②奉：《说文解字》：“承也。”进献，扶助，供给，给养。《淮南子·泰族训》曰：“夫物未尝有张而不弛，成而不毁者也。……天地之道，极则反，盈则损。五色虽朗，有时而渝；茂木丰草，有时而落；物有隆杀，不得自若。故圣人事穷而更为，法弊而改制，非乐变古易常也。”

③功：《说文解字》：“以劳定国也。”功绩，功业；事功，工作。《小尔雅·广诂》：“功，事也。”见：看到，显示，显露，“现”的古字。

译解：

万物众生，从高维空间看，本来都是平等的。只是在自己的生命旅途中，由于道德品格的下降与能量的缺失，构成了各自不同的生命形态和历程。

天地运行的规律，如同张弓射箭一样。在高处的，把它向下按压一点；在下面的，把它向上升抬一点。有余的，让它减损一点；不足的，让它增补一点。《文子·上德》曰：“天之道，裒多益寡；地之道，损高益下；鬼神之道，骄溢与下；人之道，多者不与；圣人之道，卑而莫能上也。”

所以，天道的法则，是减损有余的，增益不足的，根据众生的所有与所需，取余补缺，舍此得彼，始终把握万物运行的顺逆两端维护动态平衡，保持万物最初的平等状态；只有平等，才不会有纷争。人道的法则，是减损不足的，给养有余的，这只把握了生命的一个方面，总是从一个方向运行，知顺行而不知逆返，知聚敛而不知分散，难免物极必反，留下隐患。

谁能把自己有余的拿出来奉献给天呢？只有有道的人，才能做到。

其实，有形与无形，德与财，失与得，都是相辅相成的辩证统一。只有圣人、有道者，能够明白其中之理，从而效法天道，损多补少。因此，圣人有所作为，是无私无欲而为，一切都不视为己有，成功却不居功自傲。之所以像这样，是因为圣人不想显露贤能于世的缘故。

引申：

《易经·节卦·彖辞》曰：“‘亨。’刚柔分而刚得中。‘苦节不可贞’，其道穷也。说以行险，当位以节，中正以通。天地节而四时成。节以制度，不伤财，不害民。”《象辞》曰：“泽上有水，《节》。君子以制数度，议德行。”
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 第四十三章 水德

原文：

天下莫柔弱於水，而攻堅強者莫之能先也，以其无以易之也!①


水之勝剛也，弱之勝強也。②
 天下莫弗知也，而莫之能行之也。

故聖人之言雲曰：受邦之詬，是謂社稷之主；受邦之不祥，是謂天下之王。③


正言若反。④


注释：

①易：《说文解字》：“《祕书》说：日月为易，象阴阳也。”《玉篇》：“易，象也，异也，转也，变也。又以豉切，不难也。”改变，替代，治理，移，夺。先：胜，占先。

②胜：《说文解字》：“任也。”能承担，胜利，超过。《国语·越语下》载范蠡之言：“柔而不屈，强而不刚。”韦昭注：“外虽柔顺，内不可屈；内虽强盛，行不以刚。”

③言：话，言论，建议。诟：《说文解字》：“诟，耻也。”《玉篇》：“诟，骂也，恥也，辱也。”辱骂，耻辱。《左传·宣公十五年》曰：“国君含垢，天之道也。”《左传·庄公十一年》曰：“禹、汤罪己，其兴也勃；桀、纣罪人，其亡也忽。”《庄子·则阳》曰：“古之君人者，以得为在民，以失为在己；以正为在民，以枉为在己。故一形有失其形者，退而自责。今则不然：匿为物而愚不识，大为难而罪不敢，重为任而罚不胜，远起途而诛不至。民知力竭则以伪继之。日出多伪，士民安敢不伪？”

④言：说，讲，议论。

译解：

“夫水，地之本也。吐元气，发日月，经星辰，皆由水而兴。”
[26]

 水性至柔至刚，水德至深至广。天下最柔弱的莫过于水，但攻击坚强没有能胜过它的，因为水没有能替代它的!

水能战胜刚固，柔弱能战胜强大。天下没有人不知道这个道理，却没有人能够真正实行。“人之性如水焉，置之圆则圆，置之方则方。澄之则渟而清，动之则流而浊。先王知中流之易扰乱，故随而教之，谓其偏好者，故立一定之法。”
[27]



水能净化万物，万物莫能阻挡水。这就是水德，看似柔弱不堪，实则强大无比。君主若具备水的德性，真是百姓社稷之福。《管子·小称》曰：“善罪身者，民不得罪也，不能罪身者，民罪之。故称身之过者强也，治身之节者惠也，不以不善归人者仁也。故明王有过则反之于身，有善则归之于民。有过而反之身，则身惧；有善而归之民，则民喜。往喜民，来惧身，此明王所以治民也。今夫桀纣不然，有善则反之于身，有过则归之于民。归之于民，则民怒；反之于身，则身骄。往怒民，来骄身，此其所以失身也。”

所以，圣人的话说：有能够承受一国之污辱的度量，才能够做一国之主；具备能够承受一国之凶兆的胸怀，才能够称得上是天下的王者。因为水不仅柔弱处下，而且可以处“众人之所恶”，不惜污染自身而清除众物之垢。大海所以能大，不仅处于最下，而且也包容了万物的涤垢。

正面说和反面说，道理是一样的。水德最接近于道性，圣人也学习水德修养自己。

引申：

《易经·旅卦·彖辞》曰：“‘小亨’，柔得中乎外，而顺乎刚，止而丽乎明，是以‘小亨旅贞吉’也。旅之时义大矣哉!”《象辞》曰：“山上有火，《旅》。君子以明慎用刑，而不留狱。”
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 第四十四章 右介

原文：

和大怨，必有餘怨，焉可以為善？

是以聖右介而不以責於人。①


故有德司介，无德司勶。②


夫天道无親，恒與善人。③


注释：

①右：《说文解字》：“助也。”帮助，后作“佑”；亲近，袒护；崇尚，尊崇，上，高，贵。介：《说文解字》：“画也。”《广雅·释诂》：“介，独也。”《玉篇》：“介，甲也，大也，助也，绍也。”宾方的辅助人员，副手；佑，助，节操。责：《说文解字》：“求也。”责备，要求，索取；通“债”。

②勶：《说文解字》：“发也。”通“辙”，车轮碾出的痕迹；路数，路子。

③与：《说文解字》：“赐予也。一勺为与。”《玉篇》：“与，赐也，许也，予也。亦作与。”帮助，支持。《战国策·秦策》曰：“不如与魏而劲之。”高诱注：“与，犹助也。”

译解：

辩证法认为，任何事物都是矛盾对立的统一。在这个时空中，矛盾无时不有、无处不在，正因有了矛盾，才使世界始终处于阴阳消长、此起彼伏的状态中，而沟通调和这些矛盾，保持动态平衡的生存环境，显得尤为重要。

调和双方大的恩怨，必然留下余怨，哪里可以称之为善呢？

因此，圣人总是居于客位，仅仅作为中介人，调和大怨，而不强人所难。

古往今来，许多高真大德，都致力于修真实践，以自身修养成就的“德一”品格与能量，调控宇宙的自然平衡，为众生、为人类营造一个和谐的生存环境。

有德的人，是以中介人身份处于低位沟通的方法来调和大怨；无德的人，是以处于高位强力疏通的方法来调和大怨。位高力强者以其亢势，虽能调和大怨，但未必不留余怨，未必符合自然因果规律。

圣人在调和众生之间的大小矛盾时，始终遵循自然规律，以德来疏通化解，使双方明白利己即利人、害人即害己的道理，从而修德化因，所以，能不留余怨。

天道至公，没有亲疏，唯独总是偏助于善人。

引申：

《易经·既济卦·彖辞》曰：“‘亨’，小者亨也。‘利贞’，刚柔正而位当也。‘初吉’，柔得中也。‘终’止则‘乱’，其道穷也。”《象辞》曰：“水在火上，《既济》。君子以思患而豫防之。”
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 《德道经》释译道篇（下）

经过德篇的品格修养和能量积累，以及德行实践，已经具备了问道的条件。道篇各章主要讲如何悟道、明道，进道、修道，容道、合道，得道、行道，圆道、了道，回归自然。


 第四十五章 观眇

原文：

道，可道也，非恒道也。①


名，可名也，非恒名也。②


无，名萬物之始也。③


有，名萬物之母也。④


故恒无欲也，以觀其眇；恒有欲也，以觀其所噭。兩者同出，異名同謂；玄之有玄，众眇之門⑤
 。

注释：

①道：第一个“道”字和第三个“道”字为名词，是老子哲学中的专有名词，在中华道德文化中，道是自然的本质和最高境界，是中华传统文化各家学说、各个学派的最终归宿，也是世界各宗教理义中的最高境界；第二个“道”字是动词，言说的意思。可：甲骨文会意，从口，从丂(供神之架)，表示在神案前诵唱而感格神灵。《说文解字》：“肯也。”首肯，许可。也：《说文解字》：“女阴也。”《玉篇》：“也，乱也，斯也，所以穷上成文也。”生生不息之义。《颜氏家训·书体》曰：“也，语已及助词句之辞。”

②名：《玉篇》：“名，号也。《书》曰：“名言茲在茲。”第一个“名”字和第三个“名”字，属于名词，包括常道中的概念与非常道中的命名，也指智观外文明中的名称与慧观内文明中的称呼。第二个“名”字当动词用，是称谓的意思。

③无：是天地的初始，有质无形的无相宇空环境。始：《说文解字》：“女之初也。”《荀子·王制》曰：“天地者生之始也。”杨倞注：“始，犹本也。”

④有：是万物的根源，有质有形的有相宇空环境。

⑤眇：《说文解字》：“一目小也。”《广雅·释诂》：“眇，小也。”《周易·履卦》六三爻辞：“眇能视。”通“妙”，美好、神妙、精微、奧妙、巧妙。通“渺”，辽远、遥远、高远。在此隐喻“垂帘”而“观”，所见之“象”为妙之意。噭：《说文解字》：“吼也，从口敫声，一曰噭呼也。”在此指微妙现象一现即逝，应及时把握住。玄：《说文解字》：“幽远也。黑而有赤色者为玄，象幽而入覆之也。”隐蔽而深远。突破太极双重弦线才能观察到的现象统称之为玄象。

译解：

当人的德一品格圆明，能量无缺，即可与道的能量环境相联通，心身时时处在体道的状态中。这样，就可以比较自如地直接内观道的各种妙象，悟道、明道。

道是宇宙诞生之前的一种不可名状的物质、能量和环境。对于道的理解和体悟，部分可以运用语言或其他方式，象喻藏诀式地、或心感体悟式地传授于他人，引导其体验道的环境，领悟道的至理。运用圣人治己的修身方法，进行“双可”教育，是获得真道的简便方法。通过“可”非恒道，内观诵读道德经典，则观心可得道，经引归道真，可以顺利通达大道。

对于道的定名、称呼，也可以部分地用语言文字表述。运用黄老的形名学说进行“可”非恒名，呼唤体内的“非恒名”现形，实现治未病与康复养生，是明白生命真相、实践天人合一的捷径之一。

无，是万物初始之端的环境。有，是万物开始生成的环境，可为万物之母。

所以，当人常常处于无私无欲、心无挂碍的状态，就可以内观体察道的各种奇妙现象，获得真知灼见，就叫观眇；当人不能保持清静纯正，尚有一丝欲念或意识流在大脑皮层间或闪现，可以念上透机，体察接近道的这些边缘性现象，思悟其中的因由，就叫观噭。

这两种体道悟道的方式，其实同出一源，虽然称谓不同，但都需在人身小宇宙的“地”中来实践，既在品格性上效法地母厚德载物之慈，又因为修真丹道学中，以精水、神火、意土为无上之宝，精水指人体内环境中后天生理组织中所含的先天真一之气，神火指性光，意土则为中宮之地，是阳我神意和阴我识意的总称。意土的位置即脐轮后面虚无一穴，其中有脾胃所藏的非恒名——脾中阳神常在、阴神妄意及意神，修身时以精水为基本物质和基础，意土为体，神火为用，故而意识在修真中占有极其重要的地位和作用。能突破太极中央的那道宇宙弦，或者太极弦最中央的那一点，由太极白境进到太极黑境中，纵览阴阳，显隐同观，就可超越三维空间、进到更多高维空间览胜，也就找到了步入道境玄览、开启众妙之门的金钥匙。

《黄帝四经·经法·道法》曰：“虚无形，其寂冥冥，万物之所从生。……故同出冥冥，或以死，或以生；或以败，或以成。祸福同道，莫知其所从生。见知之道，唯虚无有；虚无有，秋毫成之，必有形名；形名立，则黑白之分已。”

引申：

《易经·系辞下》曰：“古者包牺氏之王天下也，仰则观象于天，俯则观法于地，观鸟兽之文与地之宜，近取诸身，远取诸物，于是始作八卦，以通神明之德，以类万物之情。”
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 第四十六章 观噭

原文：

天下皆知美為美，惡已；皆知善，訾不善矣。①


有无之相生也，難易之相成也，長短之相形也，高下之相盈也，②
 意聲之相和也，先後之相隨，恒也。③


是以聖人居无為之事，行不言之教。④


萬物作而弗始也，為而弗志⑤
 也，成功而弗居也。

夫惟弗居，是以弗去。

注释：

①訾：《说文解字》：“不思称意也。”《玉篇》：“訾，不善貌也，不思称其上也。又毁也。”通“咨”，嗟叹声。《呂氏春秋·去尤》曰：“知美之恶，知恶之美，然后能知美恶矣。”《庄子·胠箧》曰：“天下皆知求其所不知，而不求其所已知；皆知非其所善，而莫知非其所已善，是以大乱。”

②形：《广雅·释诂》：“形，容也。”形象，形成，对照，比较；表现，显露。《庄子·天地》曰：“物生成理谓之形。”盈：《说文解字》：“满器也。”《广雅·释诂》：“盈，充也。”《玉篇》：“盈，满也。”长，增加。

③意：《说文解字》：“志也。从心察言而知意也，从心从音。”心之音也。《玉篇》：“意，志也，思也。”声：圣也。圣：《说文解字》：“通也，从耳呈声。”朱骏声《说文通训定声》：“耳顺之谓圣。”《玉篇》：“圣，《书》曰：睿作圣。孔氏《传》云：于事无不通谓之圣。又《风俗通》云：圣者，声也。闻声知情故曰圣也。”李孝定《甲骨文字集释》云：“契文‘圣’象人上著大耳，从口会意。圣之初谊为听觉官能之敏锐，故引申训通；贤圣之义又其引申也。听、圣、声三字同源，其始当本一字。”据熊春锦先生《老子·德道经》校注，古有“智通用圣，慧达用声”之说，也有“与圣人居用圣，与圣人谋用声”之说。和：《汉书·冯奉世传》：“诸种并和。”颜师古注：“和，应也。”回应，反应。

④圣人：是中华道德文化中的理想人格之一，指精通世事、智慧超常的人，也指深懂养生之道的人。《黄帝内经·素问·上古天真论》中，将修养道德的人按不同境界，分为真人、至人、圣人、贤人四个层次，其中记载：“上古有真人者，提挈天地，把握阴阳，呼吸精气，独立守神，肌肉若一。故能寿敝天地，无有终时，此其道生。中古之时，有至人者，淳德全道，和于阴阳，调于四时，去世离俗，积精全神。游行于天地之间，视听八达之外，此盖益其寿命而强者也，亦归于真人。其次有圣人者，处天地之和，从八风之理，适嗜欲于世俗之间，无恚嗔之心，行不欲离于世，被服章，举不欲观于俗，外不劳形于事，内无思想之患，以恬愉为务，以自得为功，形体不敝，精神不散，亦可以百数。其次有贤人者，法则阴阳，象似日月，辨列星辰，逆从阴阳，分别四时，将从上古，合同于道，亦可使益寿而有极时。”《庄子·逍遥游》中也提到“至人无己，神人无功，圣人无名”。无为：顺应人性自然与事物发展规律，不以人心私欲任意干扰妄为。不言：进行心与心的交流沟通，不发号施令，不用政令。

⑤志：《说文解字》：“意也，从心之声。”《玉篇》：“志，慕也。”《广雅·释诂》：“志，识也。”《鬼谷子·阴符》曰：“志者，欲之使也。”《论语·述而》曰：“志于道。”皇侃疏：“志者，在心向慕之谓也。”有叙述、讲述；同“识”，记住之义。

译解：

当人德一的能量有所缺失，不能时刻保持德性的圆明，则需进一步加强心的修养功夫。通过心念的起动，间接体察道的各种微妙现象，与道相印。

天下人都知道美之为美的时候，已经是恶的发端；都知道善之为善，已经是不善的开始，因为三维空间的一切，除了道〇和德一可以超越阴阳二之外，其他各种物象包括人的心理意识、思维判断，都具有阴阳两面性，处于阴阳消长的动态平衡中。人心不同，体性各殊。美丑、善恶皆是一对阴阳，当大家都趋向于追求某一喜好，必定会有不喜好的心理产生，有善的行为普及，必定会有不善的现象发生。而且，求美求善的这种意识心理本身，已经打破了阴阳的动态平衡，更偏离了德一，消纯散朴。真正的善美，是无意而为，发自内心的自然行为。正如《庄子·大宗师》所言：“同则无好也，化则无常也。”当大家都处于德一，则不需要宣道，不需要追风，一切心念行为，自然合德，自然最真。

试看如下一对对阴阳，有和无是相互生化，无中生有，有必归无；难和易是相辅相成，困难的总是从容易的开始做起；长和短是通过相互对照比较而显现出来；高和低是通过相互增加、增长来体现；意为心音，智通用圣，慧达用声，真意和圣心常常声音相应，和谐相融；先和后总是相互跟随、跟从。这些都是常道中恒久不变的定理。

因此，圣人平时总以无为处事，施行不言之教。这样，万物产生兴起不以为是初始开端，无为而为但不记忆讲述，取得成功但不贡高自居。

正是不居于有为，因此，一切永远也不会消失。

引申：

《易经·系辞下》曰：“八卦成列，象在其中矣；因而重之，爻在其中矣；刚柔相推，变在其中矣；系辞焉而命之，动在其中矣。”
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 第四十七章 安民

原文：

不上賢，使民不爭。不貴難得之貨，使民不為盜。不見可欲，使民不亂。①


是以聖人之治也，虚其心，實其腹；弱其志，強其骨。②


恒使民无知、无欲也，使夫知不敢!弗為而已，則无不治矣。③


注释：

①虚：《玉篇》：“虚，空也。”空虚，使空虚。上：古通“尚”，尊崇，崇尚。贤：河上公注：“贤，谓世俗之贤，辩口明文，离道行权，去质为文。不尚者，不贵之以禄，不尊之以官。”《慎子·逸文》曰：“立君而尊贤，是贤与君争，其乱甚于无君。故有道之国，法立则私议不行，君立则贤不尊。民一于君，事断于法，是国之大道也。”

②志：《玉篇》：“志，意也。”意念，心情；向慕，期望。《淮南子·原道训》曰：“圣人将养其神，和弱其气，平夷其形，而与道沉浮俛仰。恬然则纵之，迫则用之；其纵之也若委衣，其用之也若发机。如是则万物之化无不遇，而百事之变无不应。”

③知：通“智”。河上公注：“思虑深，不轻言”，即欲使智者谨行慎言。

译解：

不崇尚贤能，以贤能为最上，就使民众不产生自我逞显之心而去争贤能之名。不珍贵稀有货物，以难得之货为最贵，就使民众不产生希得之心而发生盗窃行为。不接触能引发欲望的东西，以诱人之物为可视性最强，就使民众不产生迷惑之心而发生乱动行为。《物理论》曰：“秉纲而目自张，执本而末自从。善赏者，赏一善而天下之善皆劝。善罚者，罚一恶而天下之恶皆除矣。”
[1]



因此，圣人治理自己的方法是，通过锻炼形体的经、脉、窍，调控四肢、躯干等随意肌系统，与修养内炼精、气、神，调控脏腑、三焦等非随意肌系统，使其心虚无空明；使其腹精气充盈，使其后天的意念心绪减弱淡化，使其筋骨灵活强壮。

常使民处于无后天智巧(主观识见)、无私心我欲的状态，即使有智巧也不敢随意妄用，不要有意而为罢了，始终保持清静纯朴，身内五脏安宁，一团和气，那就没有治理不好的。

引申：

《易经·系辞下》曰：“天地之大德曰生，圣人之大宝曰位，何以守位曰仁。何以聚人曰财，理财正辞、禁民为非曰义。”
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 第四十八章 道用

原文：

道沖而用之，有弗盈也①
 ；潚呵②
 !始萬物之宗。

銼其兌，解其紛，和其光，同其塵。

湛呵!似或存③
 。

吾不知誰子也，象帝之先。

注释：

①冲：又通“盅”，空虚。

②潚：《说文解字》：“深清也。”《玉篇》：“潚，水深清也。”水深而清澈。呵：《玉篇》：“呵，责也，与诃同。”叹词，“呵”音对应心脏。

③湛：《说文解字》：“没也。”《玉篇》：“湛，水貌，又没也。”清澈透明。或：《说文解字》：“邦也。”《玉篇》：“或，有疑也。”《广雅·释诂》：“或，有也。”《尚书·五子之歌》曰：“有一于此，未或不亡。”

译解：

道以虚为体，用空、用无，所以能够永远没有盈满；运用“双可”教育法，内观“呵”文，诵出“呵”音，既可清静心身，净化心脏、血管和血液系统，又能产生预防、治疗、养生、修身等多重功效。调整体内之水至深远清澈，就可观察到万物初始的根本。

在内观中，锉磨其突出的棱角，解除其纷乱争执，与其内在的光明协调一致，与其外表的尘形相同如一。

在清晰透明中内观啊!看起来好像存在。

我不知道是谁之子，好像在天(万物的主宰者)产生之前。《庄子·大宗师》说：“夫道，……自本自根，未有天地，自古以固存；神鬼神帝，生天生地；在太极之上而不为高，在六极之下而不为深，先天地生而不为久，长于上古而不为老。”

引申：

《易经·系辞下》曰：“吉凶晦吝者，生乎动者也。刚柔者，立本者也。变通者，趣时者也。吉凶者，贞胜者也。天地之道，贞观者也。日月之道，贞明者也。天下之动，贞夫一者也。”
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 第四十九章 用中

原文：

天地不仁，以萬物為芻狗。聖人不仁，以百姓為芻狗。①


天地之間，其猶橐籥與？虚而不淈，踵而愈出。②


多聞數窮，不若守於中。③


注释：

①仁：《说文解字》：“亲也。”《玉篇》：“仁，《周礼》曰：六德，仁。郑玄曰：爱人以及物。《左传》曰：不背本仁也。又曰：参和为仁。《论语》……又曰：克己复礼为仁。孔子曰：人者，仁也。郑玄曰：仁谓施以恩义也。又曰：郊社之义所以为仁，鬼神也。郑玄曰：仁犹存也。《白虎通》曰：仁者好生。”刍：《说文解字》：“刈草也。象包束草之形。”《玉篇》：“刍，茭草。”割草或割下的草。刍狗：古时用草扎的祭祀之物。河上公注：“天地生化，不以仁恩，任自然。天地生万物，人最为贵，天地视之如刍草狗畜，不责望其报。圣人爱养万民，不以仁恩，法天地之行自然，圣人视百姓如刍草狗畜，不责望其礼义。”

②橐：《说文解字》：“囊也。”《玉篇》：“橐，小囊也。”籥：《说文解字》：“书僮竹笘也。”橐籥：古代冶炼时用以鼓风吹火的装置，犹今之风箱。王弼注为乐器。淈：《说文解字》：“浊也，……一曰水出貌。”水涌出连绵不断的样子。《尔雅·释诂》：“淈，治也。”又通“屈”，竭，尽。

③中：《易经·坤卦·文言》曰：“君子黄中通理。”《尚书·大禹谟》曰：“惟精惟一，允执厥中。”《管子·白心》曰：“若左若右，正中而已矣。”

译解：

天地以德一扶生长养万物，唯德而无仁。没有分别与偏爱之心，对自然万物均视作刍狗一样，这种平等普利之心，看似不仁爱，实乃大仁大爱。圣人与天地合其德，与日月合其明，也效法天地的精神，知道用虚的可贵，教化百姓注重其灵魂的改造，以德养神，对其外在的形体则视为刍狗一样，百姓也是万物之一，这种无差别之心，看似不仁，实则仍为大仁。

天地之间的虚空，那不正像吹火筒、风箱一样，中间也是虚和空吗？这个虚空就是中，用之却没有穷尽。天地就像风箱一样开阖张弛，愈动愈有，愈有愈出。鼓动着道无德一的精华物质，充满整个宇空，滋养万物。

《黄帝四经·经法·道法》曰：“应化之道，平衡而止。轻重不称，是谓失道。”《黄帝四经·道原》又曰：“一者其号也，虚其舍也，无为其素也，和其用也。”

大道以和为用。以和为用就是用中，即用虚、用空、用无，在认识阴阳和把握无为有为的基础上，通过用中进入众妙之门，步入道境，是进道的坦途捷径。中在五行为土，于五德主信。眼耳的知识见闻再多，也没办法从数上去穷尽德道之理，倒不如守住这个取之不尽、用之不竭的虚空之中，才是造化的根本。

《中庸》曰：“故至诚无息。不息则久，久则征，征则悠远，悠远则博厚，博厚则高明。博厚，所以载物也；高明，所以覆物也；悠久，所以成物也。博厚配地，高明配天，悠久无疆。如此者，不见而章，不动而变，无为而成。”

引申：

《易经·系辞下》曰：“爻也者，效此者也。象也者，像此者也。爻象动乎内，吉凶见乎外，功业见乎变，圣人之情见乎辞。”
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 第五十章 浴神

原文：

浴神不死，是謂玄牝。①


玄牝之門，是謂天地之根。

綿綿呵若存，用之不堇。②


注释：

①浴：《玉篇》：“浴，沐浴也。”《广雅·释诂》：“浴，洒也。”沐浴，洗澡。又与“谷”通，《广雅·释诂》：“谷，养也。”河上公注：“人能养，神则不死。”

②堇：通“仅”，少，余。

译解：

若使人的精神系统时常沐浴在道光德能中，就会永远不死，这就叫玄牝，是生化万物玄妙无比之母。

进入到无为中的玄牝门户，就是造化的枢机，是生育天地万物的根源。

人体中头为乾，腹为坤。神入炁穴，沐浴在德一能量中，细匀深长地呼吸、静观，息外无心，心外无息，如蚌含珠，不即不离，绵绵不绝、若存若无，其用也不盈不竭。

引申：

《易经·系辞下》曰：“天地缊，万物化醇。男女构精，万物化生。”
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 第五十一章 无私

原文：

天長地久，天地之所以能長且久者，以其不自生也，故能長生。①


是以聖人芮其身而身先，外其身而身存。②


不以其无私與？故能成其私。

注释：

①长生：长久。

②芮：柔软。《管子·心术下》曰：“圣人若天然，无私覆也；若地然，无似戴也。私者，乱天下者也。”

译解：

天地恒久长存，天地之所以能够长久存在，是因为它只长养万物，不为自己的生存而谋私，所以能够昌盛长生。

《黄帝四经·十大经·果童》曰：“夫天有恒干，地有恒常。合此干常，是以有晦有明，有阴有阳。夫地有山有泽，有黑有白，有美有恶。地育德以静，而天正名以作。静作相养，德虐相成。两若有名，相与则成。阴阳备物，化变乃生。”

亦如《中庸》所云：“天地之道，博也，厚也，高也，明也，悠也，久也。今夫天，斯昭昭之多，及其无穷也，日月星辰系焉，万物覆焉。今夫地，一撮土之多，及其广厚，载华岳而不重，振河海而不泄，万物载焉。今夫山，一卷石之多，及其广大，草木生之，禽兽居之，宝藏兴焉。今夫水，一勺之多，及其不测，鼋鼍、蛟龙、鱼鳖生焉，货财殖焉。”

因此，圣人也效法天地，无私而逆用阴阳。当以修身而复返至先天状态，魂安魄稳，神清志定，心意从后天名闻利养中退出来而时刻观照自我本性，不粘不脱，清静纯一；将自我置身于骨肉形骸之外而与十方法界连通，物我两忘，心无所住，以空印空，虚实相通。因有身外身而使其生长存，因其不争而人莫能与之争。《金刚经·云何梵》偈云：“云何得长寿，金刚不坏身。”亦如《中庸》所言：“《诗》云：‘维天之命，于穆不已!’盖曰天之所以为天也。‘于乎不显!文王之德之纯!’盖曰文王之所以为文也，纯亦不已。”

《黄帝四经·十大经·观》云：“天道已既，地物乃备。散流相成，圣人之事。圣人不巧，时反是守。优昧爱民，与天同道。圣人正以待之，静以须人。不达天刑，不渝不转。当天时，与之皆断；当断不断，反受其乱。”

不正因为他无私吗？所以，才成就了他那一心为公的大私。

引申：

《易经·系辞下》曰：“危者，安其位者也；亡者，保其存者也；乱者，有其治者也。是故君子安而不忘危，存而不忘亡，治而不忘乱，是以身安而国家可保也。”
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 第五十二章 治水

原文：

上善治水，水善利萬物而有静；居众之所惡，故幾於道矣。①


居善地，心善潚。予善信，正善治，事善能，蹱善時。②


夫唯不争，故无尢。③


注释：

①治：从水，台声，本为水名，引申为整治、治理。静：《说文解字》：“审也。”《玉篇》：“静，谋也，息也。”有安静、平静、安详、安闲等义。几：《说文解字》：“微也，殆也。”《玉篇》：“几，动之微也，吉凶之先见也，期也，时也，危也，尚也。又……几多也。”近。

②正：《广雅·释诂》：“正，君也。”《广雅·释言》：“正，要也。”《玉篇》：“正，长也，定也，是也。”治理，善，平正。

③尤：《说文解字》：“异也。”《玉篇》：“尤，过也，怪异也，责也，多也，怨也。”怨咎。

译解：

诵读具有上善属性的道德经典，获取其中的能量智慧与精神营养，来培养上善的德行品格，并用德性能量主动治理身体中的各种水(包括脑脊液、体液、血液等)，尤其启动细胞质内的善粒子，提升其生理功能，从根本上改善生命健康。治理身外之水，亦是同理。以一身之清静，可清静千万身；以一心之清静，可清静千万境。水性之善能利益万物，清静安详；能处于众人所不愿意的境地，所以，其性非常接近于道性。

圣人效法水性之善，因此，能立于德善丰厚之地，心如水月明澈可鉴。取予能够持守诚信，像天地那样默默地施予，不责望其报，能够持正公允而善巧方便地进行治理，处事有独特的能力，行动能把握住最佳时机。

正因为善于处下不争，所以，经常怡然自得，没有忧患。《黄帝四经·称》曰：“诸阳者法天，天贵正；……诸阴者法地，地之德安徐正静，柔节先定，善予不争。”

引申：

《易经·系辞下》曰：“夫《易》，彰往而察来，而微显阐幽，开而当名辨物，正言断辞，则备矣。其称名也小，其取类也大。其旨远，其辞文，其言曲而中，其事肆而隐。因贰以济民行，以明失得之报。”
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 第五十三章 持盈

原文：

持而盈之，不若其已。①


揣而允之，不可常葆之。②


金玉盈室，莫之守也。

貴富而驕，自遺咎也。③


功述身芮，天之道也。④


注释：

①持：《国语·越语下》曰：“持盈者与天。”韦昭注：“持，守也。盈，满也。与天，法天也。”盈：《国语·越语下》曰：“天道盈而不溢，盛而不骄，劳而不矜其功。”若：《说文解字》：“择菜也。”《玉篇》：“若，如也，汝也。”比得上，及，到。已：止。

②允：《说文解字》：“信也。”《玉篇》：“允，《易》曰：允升，大吉。允，当也。又信也。”葆：《说文解字》：“草盛貌。”《玉篇》：“葆，草茂盛貌，又羽葆也。”隐藏，又通“保”，保持。

③骄：《说文解字》：“马高六尺曰骄，……一曰野马。”《玉篇》：“骄，壮貌。又野马也，亦逸也。”《左传·定公十三年》曰：“富而不骄者鲜，骄而不亡者未之有也。”

④述：《说文解字》：“循也。”《玉篇》：“述，循也，作也。”申述、记叙。《左传·哀公十一年》曰：“日中则移，月满则亏，物盛则衰，天之常数也。进退盈缩变化，圣人之常道也。”

译解：

天生庶民，有物有则。持守而充满、使其溢出，比不上让它止于至善。

聚集而使其伪诈、伪善，不可能让它长久保持。

金玉宝物充满堂屋，也不能永远守护住它。

身处富贵而骄奢橫逸，是自己给自己遗留灾咎。

《物理论》曰：“金以利用，钱以轻流。此二物饥不可食。”
[2]

 《黄帝四经·经法·四度》曰：“黄金珠玉藏积，怨之本也。女乐玩好蕃载，乱之基也。守乱之本，养乱之基，虽有圣人，不能为谋。”

以道治身而功成，即时退藏于密；以德修身而完成后天向先天的关键转化，身体同步发生一些芮性变化，这都是符合天道的自然现象。

引申：

《易经·谦卦·彖辞》曰：“‘亨’。天道下济而光明，地道卑而上行。天道亏盈而益谦，地道变盈而流谦，鬼神害盈而福谦，人道恶盈而好谦。谦，尊而光，卑而不可逾，‘君子’之‘终’也。”
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 第五十四章 无不为

原文：

戴營魄抱一，能毋離乎①
 ？摶氣至柔，能嬰兒乎？②


修除玄藍，能毋疵乎③
 ？愛民栝國，能毋以知乎？④


天門啟闔，能為雌乎？明白四達，能毋以知乎？⑤


生之、畜之，生而弗有，長而弗宰也，是謂玄德。

注释：

①戴：《说文解字》：“分物得增益曰戴。”尊奉，推崇。营：《说文解字》：“币居也。”《玉篇》：“营，度也。”魄：《说文解字》：“阴神也。”《玉篇》：“魄，人之精爽也。”营魄：魂魄。《庄子·庚桑楚》曰：“老子曰：为生之经，能抱一乎？能勿失乎？”

②抟：《说文解字》：“圜也。”集聚、凝聚、揉团等义。《史记·秦始皇本纪》曰：“抟心揖志。”司马贞索隐：“抟，古专字。”《孟子·离娄下》曰：“大人者，不失赤子之心也。”

③修：《说文解字》：“饰也。”《广雅·释诂》：“修，治也。”修整，遵循。蓝：《说文解字》：“染青草也，从草监声。”尹振环先生认为，蓝为监之借，古代，监指照镜子。如《论语·八佾》曰：“周监于二代。”《尚书·召诰》曰：“我不可不监于有夏，亦不可不监于有殷。”

④栝国：熊春锦先生认为，即掌握道窍以养活身国内外众生。知：通“智。”

⑤阖：《说文解字》：“门扇也。一曰闭也。”启阖：动静。雌：《说文解字》：“鸟母也。”母性、阴柔、生殖、处下。为雌：即守静的意思。

译解：

在文修武治的过程中，积精全神是一个非常重要的逆返变化阶段，德全者形全，形全者神全，炼魂洗魄、攒簇五行、凝神守一，能够做到洗尽阴魄、魂神纯阳，抱一无离吗？炼气化形、调息守气，也是修身的重要部分，出息微微，入息绵绵，至诚不息，性命永安，身心柔软，化为绕指，能够像婴儿一样柔弱慈俭、持守于内吗？

心定意平，神清气闲，进行静观玄览，能够做到没有瑕疵吗？爱护身国内外的民众，治理身国，能够做到不用后天的有限知识吗？

开启天窗门户，修通天梯，能够作为天人合一、出神入化的路径吗？虚室生白，吉祥止止，精神四达并流，明烛须眉，能做到用道德不用智能吗？

道德生化万物、畜养万物，生化却不据为己有，长养却不任意主宰，而是遵循自然本身的规律，这就叫玄德——深远广大的德行。

引申：

《易经·系辞下》曰：“乾，阳物也；坤，阴物也。阴阳合德，而刚柔有体。以体天地之撰，以通神明之德。其称名也，杂而不越。”


[image: ]





 第五十五章 玄中

原文：

卅輻同一轂，當其无，有車之用也。①


埏埴為器，當其无，有埴器之用也。②


鑿戶牖，當其无，有室之用也。③


故有之以為利，无之以為用。

注释：

①辐：《说文解字》：“轮也。”《玉篇》：“辐，车辐也。”车轮上的辐条，古时车轮，由三十根辐条构成，取法于一月之数。毂：《说文解字》：“辐所凑也。”《玉篇》：“毂，车毂也。”车辐汇集的部位。毂中空，方可穿轴而为车之用。

②埏：《说文解字》：“八方之地也。”《玉篇》：“埏，地之八际也。……又隰也，地也。”揉和。埴：《说文解字》：“粘土也。”《玉篇》：“埴，《夏书》曰：厥土赤埴坟。孔传云：土粘曰埴。”陶土。埏埴：即用土和泥制作陶器。

③牖：《说文解字》：“穿壁以木为交窗也。”《玉篇》：“牖，窗牖也。”

译解：

三十根辐条共同围绕一个车毂，正因为其中的空，才使车有了载物的用处。

烧制粘土成为陶器，正因为其中的无，才使陶器有了盛装的用处。

开凿房子的门窗，正因为其中的空间，才使房子有了容纳的用处。

所以，有可以作为利的总枢，无可以作为用的根源；有是以利为前提，无是以用为基础。

引申：

《易经·说卦》曰：“昔者圣人之作《易》也，幽赞于神明而生蓍，参天两地而倚数，观变于阴阳而立卦，发挥于刚柔而生爻，和顺于道德而理于义，穷理尽性以至于命。”
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 第五十六章 为腹

原文：

五色令人目明；①
 馳騁田獵，使人心發狂；難得之貨，使人之行妨；②
 五味使人之口爽；③
 五音使人之耳聾。④


是以聖人之治也，為腹而不為目，故去疲取此。⑤


注释：

①五色：青、赤、黄、白、黑，古人认为五色和五脏是一一对应的，《黄帝内经·脏气法时论》曰：“肝色青……心色赤……肺色白……脾色黄……肾色黑。”同书《举通论》亦曰：“五脏六腑固尽有部，视其五色，黄赤为热，白为寒，青黑为痛，此所谓视而可见者也。”中医望诊常常通过观面部五色的变化就可以诊断疾病。明：《说文解字》：“照也。”明亮、清晰。

②驰：《说文解字》：“大驱也。”《玉篇》：“驰，走奔也，天子道也。”骋：《说文解字》：“直驰也。”《玉篇》：“骋，直驱也，走也。”驰骋：纵橫奔走。田猎：打猎，游猎。狂：《说文解字》：“狾犬也。”《玉篇》：“狂，癫痴也。”纵情，无拘无束；狂妄。《贾谊新书·大政》曰：“知善而弗行谓之狂，知恶而不改谓之惑。故夫狂与惑者，圣王之戒也，而君子之愧也。”妨：《说文解字》：“害也。”《国语·越语下》曰：“将妨于国家。”韦昭注：“妨，害也。”损害，妨碍。《说苑·谈丛》曰：“无以所好害身，无以嗜欲妨生。”

③五味：酸、苦、甘、辛、咸。《黄帝内经·生气通天论》曰：“味过于酸，肝气以津，脾气乃绝。味过于咸，大骨气劳，短肌，心气抑。味过于甘，心气喘满，色黑，肾气不衡。味过于苦，脾气不濡，胃气乃厚。味过于辛，筋脉沮驰，精神乃央。是故调和五味，骨正筋柔，气血以流，腠理以密，如是则骨气以精，谨道如法，长有天命。”爽：《说文解字》：“明也。”《广雅·释诂》：“爽，伤也”，又云“败也”，“减也”。《玉篇》：“爽，差也。”《尚书·盘庚中》曰：“故有爽德。”蔡沈《书经集传》云：“爽，失也。”减退，损伤，败坏。

④五音：角、徴、宮、商、羽，古人认为五音对人体的气血和五脏的功能活动有一定影响，五音的特性与五脏有对应关系。《史记》卷二十四《乐书》曰：“故音乐者，所以动荡血脉，通流精神而和正心也。故宮动脾而和正圣，商动肺而和正义，角动肝而和正仁，徵动心而和正礼，羽动肾而和正智。故乐所以内辅正心而外异贵贱也；上以事宗庙，下以变化黎庶也。”聋：《说文解字》：“无闻也。”《玉篇》：“聋，《左氏传》云：耳不听五声之和谓之聋。”耳聋：听觉不灵敏。

⑤去：离开，距离。

译解：

不断采集聚合五色道德光炁进入体内，可以使人先天慧性逐渐光明，心明眼亮；过分贪看身外尘俗中的五色，则会耗散肝中的阳木仁德能量，导致人追求目力的明亮，而忘记了内在修养。过分醉心于长时间在野外奔驰游猎，跟放任意识如脱韁野马、难以驾驭一样，会耗散人心中的阳火礼德能量，而滋长阴性能量，使阴我心发狂。不容易得到的稀奇货物，会导致人追求物欲之心炽盛，而阻碍了正常合度的行为。过于贪图五味、满足口腹之欲，也会耗散胃中的阳土信德能量，败坏人的胃口。五音虽然悦耳动听，但贪听过度，也会耗散肾中的阳水智德能量，导致人听觉迟钝。

《庄子·天地》说：“且夫失性有五：一曰五色乱目，使目不明；二曰五声乱耳，使耳不聪；三曰五臭熏鼻，困惾中颡；四曰五味浊口，使口厉爽；五曰趣舍滑心，使性飞扬。此五者，皆生之害也。”《黄帝四经·经法·六分》曰：“知王术者，驱骋驰猎而不禽荒，饮食喜乐而不湎康，玩好嬛好而不惑心，俱与天下用兵，费少而有功，战胜而令行。故福生于内，则国富而民昌。圣人其留，天下其与。”

因此，圣人明白生命的正确方向，在治理自己身体的时候，总是运用内求法，将眼耳鼻舌身意等感觉器官返观内用，重在充实腹中的先天五德能量之炁，达到精足炁满神圆，以固本强体；而不是去满足意识器官对后天物质的过分依赖，耗散生命能量，所以，远离使人疲劳生病的声色犬马、货利等阴五行之途，而采取修养阳性仁、义、礼、治、信五德的能量与品格之道。这样，神光内敛，精神能量不断向内凝聚而不外耗，就会逐渐清晰地观察到德能在体内是如何流动分布，以及营养精神系统的。

引申：

《易经·说卦》曰：“昔者圣人之作《易》也，将以顺性命之理。是以立天之道曰阴与阳，立地之道曰柔与刚，立人之道曰仁与义。兼三才而两之，故《易》六画而成卦。分阴分阳，迭用柔刚，故《易》六位而成章。”
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 第五十七章 宠辱

原文：

人，寵辱若驚；貴大梡若身。①


何謂寵辱若驚？寵之為下，得之若驚，失之若驚，是謂寵辱若驚。

何謂貴大梡若身？吾所以有大患者，為吾有身也，及吾无身，有何患？

故貴為身於為天下，若可以逅天下矣；②
 愛以身為天下，安可以寄天下③
 ？

注释：

①宠：《说文解字》：“尊居也。”梡：《说文解字》：“木薪也。”《玉篇》：“梡，木名，又束薪。”未劈开的木柴。又为虞舜时陈列祭品的礼器，形有四足如几案。贵：重视。严遵《道德真经指归》云：“心为身主，身为国心。”

②若：《小尔雅·广言》：“若，乃也。”逅：《说文解字》：“邂逅也。”不期而遇。

③寄：《说文解字》：“托也。”托付，存放。《慎子·外篇》曰：“夫天下，至重物也，而不以害其身，又况它物乎？唯无以天下害其生者，可以托天下矣。”又曰：“道之真以持身，其余绪以为国家，其土苴以治天下。由此观之，帝王之功，圣人之余事也。”

译解：

不明德一之理，身心还处于阴阳中的一般人，还有内外之分、人我之别，对外部施加的荣宠与侮辱，也会引起心灵的震动、惊慌，就好像把木柴看得和身体一样贵重。

什么是荣宠和侮辱一样使人心惊动？受宠者常处下位，对由上而来的施宠，得到了震惊，失去了亦惊慌，这就是荣宠和侮辱一样使人心惊动。

什么是把木柴看得和身体一样贵重呢？我之所以有大忧患，是因为我有肉体的存在，未明德修身之前，此身只是载因之器，形为神之容，假如我没有形身的制约，还有什么忧患呢？

《物理论》曰：“夫有公心必有公道。爱己者不能不爱，憎己者不能不憎。”
[3]

 《庄子·在宥》说：“出入六合，游乎九州，独来独往，是谓独有。独有之人，是谓至贵。”《让王》又说：“帝王之功，圣人之余事也，非所以完身养生也。”所以，用圣人显贵其身的心态去为天下，你还有和天下邂逅(即达到修之天下，其德乃博的大乘境界)的机会；以珍贵自身之心去为天下，则可以将天下委托；若只用爱护其身的心态去为天下，哪里可以存放天下呢？怎么可以将天下托付呢？这里也讲了一个修养自身的方法——圣心慈悲法，即将自心与天下万物、宇宙众生融为一体，将自身寄托于天下苍生之中，以天下为家，以众生为念，众生心中即我家，如此，不断加强提升自我修养，这才是真正的贵其身，爱其身。如果执著于一己的解脱，那只是小成。

引申：

《易经·说卦》曰：“天地定位，山泽通气，雷风相薄，水火不相射，八卦相错。数往者顺，知来者逆，是故《易》逆数也。”
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 第五十八章 道纪

原文：

視之而弗見，名之曰微；聽之而弗聞，名之曰希；捪之而弗得，名之曰夷。①
 三者不可至計，故捆而為一。②


一者，其上不攸，其下不忽。尋尋呵!不可名也，復歸於无物。③


是謂无狀之狀，无物之象，是謂忽望。隨而不見其後，迎而不見其首。④


執今之道，以禦今之有；以知古始，是謂道紀。⑤


注释：

①微：《说文解字》：“隐行也。”捪：《说文解字》：“抚也，……一曰摹也。”抚、摹。《邓析子·转辞》曰：“视于无有，则得其所见；听于无声，则得其所闻。故无形者，有形之本；无声者，有声之母。”

②至：尽，穷尽；实，实质。《文子·自然》曰：“立天下之道，执一以为保，反本无为，虚静无有，忽恍无际，远无所止，视之无形，听之无声，是谓大道之经。”

②攸：《说文解字》：“行水也。”《玉篇》：“攸，所也。”迅疾，又通“悠”，久远。

④状：《说文解字》：“犬形也。”《玉篇》：“状，形也。又书状。”望：《说文解字》：“出亡在外，望其还也。”《玉篇》：“望，远视也，觊也，伺也。”远望，深观。《管子·幼官》曰：“始乎无端，道也。”《列子·天瑞》曰：“道终乎？本无始。”

⑤古：《说文解字》：“故也。”《玉篇》：“古，古久之言也。伏羲为上古，文王为中古，孔子为后古。古，始也。”《广雅·释诂》：“古，始也。”故：《尔雅·释诂》：“故，今也。”《鹖冠子·近迭》曰：“欲知来者察往，欲知古者察今。”同书《王

》曰：“以今之事，观古之道。”《吕氏春秋·察今》曰：“察己可以知人，察今可以知古。”纪：《说文解字》：“丝别也。”《玉篇》：“纪，十二年也，绪也，丝别名也。天有五纪：岁、月、日、星辰、历数。”《广雅·释诂》：“纪，识也。”法度，准则，规律。《淮南子·俶真训》曰：“夫道有经纪条贯，得一之道，连千枝万叶。”《文子·微明》曰：“随时而不成，无更其刑，顺时而不成，无更其理，时将复起，是谓道纪。”

译解：

用眼睛去看，却没有看见什么，这就叫作微；用耳朵去听，却没有听到什么，这就叫作希；用手去抚摹，却没有摸得什么，这就叫作夷。这三者无法进行实质性计量，所以团聚混合为一。

一的特征是，在上不会倏然不见，在下不会突然消失。用身体的日月之光去照，返观内视，依然是不可名状，又回归到天地之始无相的有质无形状态。

《文子·上德》曰：“道以无有为体，视之不见其形，听之不闻其声，谓之幽冥。幽冥者，所以论道，而非道也。夫道者，内视而自及，故人不小觉，不大迷；不小惠，不大愚。莫鉴于流潦，而鉴于止水；以其内保之，止而不外荡。”

因此，就叫没有形状的形状，没有形体可见的物象，这就是忽望。跟从着它，看不到它的结束；面对着它，又看不见它的开始。《黄帝四经·十大经·前道》曰：“道有原而无端，用者则实，弗用者则窾。合之而涅于美，循之而有常。古之贤者，道是之行。知此道，地宜天，鬼宜人。以居军强，以居国其国昌。古之贤者，道是之行。”

用当下的道德修养状态，把握当下的宇宙运行规律，驾驭治理当下的万事万有；以此上溯到最初，知道古往今来的一切，这就叫大道的法度准则。《黄帝四经·经法·四度》曰：“当者有数，极而反，盛而衰，天地之道也，人之理也。逆顺同道而异理，审知逆顺，是谓道纪。”《黄帝四经·道原》亦曰：“前知太古，后能精明。抱道执度，天下可一也。观之太古，周其所以；索之未无，得其所以。”

引申：

《易经·系辞下》曰：“《易》之为书也，广大悉备，有天道焉，有人道焉，有地道焉。兼三才而两之，故六。六者非它也，三才之道也。道有变动，故曰爻；爻有等，故曰物；物相杂，故曰文；文不当，故吉凶生焉。”
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 第五十九章 不盈

原文：

古之善為道者，微眇玄達，深不可志。①
 夫唯不可志，故強為之容，②
 曰：

豫呵!其若冬涉水；③
 猶呵!其若畏四鄰；④
 儼呵!其若客；⑤
 渙呵!其若淩澤；⑥
 沌呵!其若樸；渾呵!其若濁；⑦
 曠呵!其若浴。⑧


濁而静之徐清？女以重之徐生。⑨


葆此道不欲盈，夫唯不欲盈，是以能敝而不成。⑩


注释：

①志：记住，标志。又通“识”，《广韵》：“识，音志。”《淮南子·缪称训》曰：“是故体道者，不哀不乐，不喜不怒，其坐无虑，其寝无梦，物来而名，事来而应。”

②容：容貌，仪容，修饰。

③豫：《说文解字》：“象之大者。”《玉篇》：“豫，怠也，安也，叙也，佚也，早也，逆备也。……又兽名，象属。”象属，先事而疑，原为野兽的名称，性好疑虑，此指犹豫，迟疑。《诗经·小雅·小旻》曰：“战战兢兢，如临深渊，如履薄冰。”

④犹：玃属，后事而疑，原为野兽的名称，此指和悦的样子。《文子·道德》曰：“有道德则夙夜不解，战战兢兢，常恐危亡。无道德则纵欲怠惰，其亡无时。”

⑤俨：《说文解字》：“昂头也。”《玉篇》：“俨，《诗》云：硕大且俨。俨，矜庄貌。”庄重，恭敬。

⑥涣：《说文解字》：“流散也。”《玉篇》：“涣，水盛貌。”盛大的样子，鲜明。

⑦沌：《玉篇》：“混沌也。”混沌。浑：质朴，自然，纯，无杂质。

⑧旷：《说文解字》：“明也。”《玉篇》：“旷，广远也，空也。”光明，辽阔，久远。

⑨静：《申子·大体》曰：“动者摇，静者安。名自正也，事自定也。是以有道者自名而正之，随事而定之也。”《韩非子·安危》曰：“使天下皆极智能于仪表，尽力于权衡，以动则胜，以静则安。”

⑩敝：通“蔽”，遮挡，隐藏。

译解：

《文子·自然》曰：“古之得道者，静而法天地，动而顺日月，喜怒法四时。”古时善于行道的人，对太极白境与黑境、显与隐的微妙和玄妙通达无碍，其深远广博含而不露，常人无法揣测识别。正因为不可识别，所以勉强描述其形貌、音容，说：

迟疑啊，他就好像冬天渡水行走在冰川上一样谨慎；和悦啊，他就好像害怕四邻责怪一样平易；恭敬啊，他就好像来访的客人一样庄重；盛大啊，他就好像越过水泽一样有力；混沌啊，他就好像朴素未散一样纯粹；质朴啊，他就好像色泽厚重一样自然；光明啊，他就好像沐浴在天地间一样开阔。《中庸》曰：“唯天下至圣，为能聪明睿智，足以有临也；宽裕温柔，足以有容也；发强刚毅，足以有执也；斋庄中正，足以有敬也；文理密察，足以有别也。溥博渊泉，而时出之。溥博如天，渊泉如渊。”

厚重并使其静定下来，就会慢慢清明；安宁并使其不断增加，就会慢慢生发。《黄帝四经·经法·论》曰：“动静不时，种树失地之宜，则天地之道逆矣。……以其有事，起之则天下听；以其无事，安之则天下静，名实相应则定，名实不相应则静。物自正也，名自命也，事自定也。”

保守这种状态而不想让它充盈超过，正因为不想让它超过，因此，就能够葆光而不显示成就的样子。《中庸》曰：“优优大哉!礼仪三百，威仪三千，待其人而后行。故曰：苟不至德，至道不凝焉。……《诗》曰：‘既明且哲，以保其身’，其此之谓与!”

引申：

《易经·系辞下》曰：“危者使平，易者使倾。其道甚大，百物不废。惧以终始，其要无咎，此之谓《易》之道也。”
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 第六十章 归根

原文：

至虚，極也；守情，表也。萬物旁作，吾以觀其復也。①


天物云云，各復歸於其根曰静，静是謂復命。復命常也，知常明也。

不知常，作凶。②


知常容，容乃公，公乃王，王乃天，天乃道，道乃久，沕身不殆。③


注释：

①虚：《说文解字》：“大丘也。”大丘，天空，也指清静无欲的内心世界。《吕氏春秋·有度》曰：“清明则虚。”高诱注：“虚者，道也。”《贾谊新书·道术》曰：“道者所从接物也，其本者谓之虚。”情：《说文解字》：“人之阴气有欲者。”《广雅·释诂》：“情，静也。”志向，意志。表：《说文解字》：“上衣也。”《玉篇》：“表，书也，威仪也，明也，标也。”《广雅·释言》：“表，特也。”作：《说文解字》：“起也。”《广雅·释诂》：“作，始也。”《诗经·小雅·十月之交》曰：“胡为我作。”朱熹《诗经集注》云：“作，动也。”复：返，往复回转。

②常：《说文解字》：“下裙也。”《玉篇》：“常，恒也。”《广雅·释诂》：“常，质也。”万物运动变化中的不变法则。《荀子·天论》曰：“隐显有常。”杨倞注：“有常，言有常法也。”又曰：“天有常道矣，地有常数矣，君子有常体矣，君子道其常。”：《玉篇》：“，巾也。”头巾。

③容：宽容，包容。沕：《玉篇》：“沕，没也，缤纷轧沕不可分子也。”潜藏，没。

译解：

大道以虚为体，以无为用。《庄子·人间世》曰：“气也者，虚而待物者也。唯道集虚。虚者，心斋也。”又《应帝王》曰：“无为名尸，无为谋府，无为事任，无为知主。体尽无穷，而游无朕，尽其所受乎天，而无见得，亦虚而已。至人之用心若镜，不将不迎，应而不藏，故能胜物而不伤。”能够穷尽虚无之理、进入到虚明境界，可以说是修身的极致了；情者，心青也，人心多变，如东方苍龙，显隐莫测，守情只是道的表层，而不是本质，不如去心从性。《清静经》曰：“夫道者，有清有浊，有动有静；降本流末，而生万物。”从虚静守一的内观来看，万物都是旁流末支，我以此观察其归于真朴的复返之道。

万物纷纭繁复，各自复返回归其源头根本上，就是静，静就叫回复到万物生命的根蒂。回复到生命真相，就是常；知道真常的道理，就是真明白。

不知道天地变化、生命真常的道理与规律，就如以头巾盖面，遮蔽其目，茫然无知而造下凶险。

知道了真常之理，就能包涵容纳；有了包容的心量，才能够有公正的胸怀；有了公正的胸怀，才能够有王身国内天下的气度；有了王天下的气度，才能够以圣人的德行来配天地；有了天的德行，才能够明白道的规律，到达道境；能够与道合同，才是生命永恒的长久之计，此时，身心皆得入道，就会没有危险。

引申：

《易经·系辞下》曰：“夫乾，天下之至健也，德行恒易以知险。夫坤，天下之至顺也，德行恒简以知阻。能说诸心，能研诸侯之虑，定天下之吉凶，成天下之亹亹者。是故变化云为，吉事有祥。象事知器，占事知来。天地设位，圣人成能。人谋鬼谋，百姓与能。”
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 第六十一章 知有

原文：

大上，下知有之；其次親譽之；其次畏之；其下母之。

信不足，案有不信。猶呵!其貴言也。①


成功遂事，而百省謂我自祭。②


注释：

①犹：副词，表示程度，相当于“更”。

②祭：察。

译解：

最高境界的体道合德，是忘我无为，身心了了，与道同住。内境外境融合为一，时刻与道同步相印，能够觉知道的客观存在，以及各种资讯动态，但始终持守自我内在的光明圆通，不受外扰，不为所动。正如《庄子·天运》曰：“由中出者，不受于外，圣人不出；由外入者，无主于中，圣人不隐。”

当德行不能完全与道合一，稍低一层的境界，是以自身清静纯正的德行，与道的善性因子共振，身心亦能感受到道的德善慈爱而自然去亲近大道，发自内心去赞美大道。再次，当德行又有缺失，不能直接体悟道的博大，感受道的祥和，则只能从义理上去明白道的运行规律及德道之理，因自觉于道的公正无私与因果的宇宙规律而敬畏大道；再下一层的人，将道的客观存在，据为私有，好像不肖子对待慈母一般，只知索取不知回报，甚至采用否定和攻击，以及禁止别人相信的态度。

信德有缺不足，心中没有德一正觉正见的呵护，就会有不诚信的心念行为及现象产生。道不外求空谈，更贵心得力行。信德的缺失和不信现象的产生，同样地，是因为丟弃了对道的内求，以言辞为贵的缘故。文以载道，言为文眼，只相信言辞的表像——言之意，而不能内观言辞的本质——言之文，也就不能全面体悟道的深刻意蕴。

因此，圣人在取得成功，事情终了之后，总是持恒如一，经常地反省检查自我，不断缩小与道的距离，合同自然。

引申：

《易经·系辞下》曰：“《易》之为书也，原始要终，以为质也。六爻相杂，唯其时物也。其初难知，其上易知，本末也。初辞拟之，卒成之终。若夫杂物撰德，辩是与非，则非其中爻不备。”
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 第六十二章 四有

原文：

故大道廢，案有仁義？①


知快出，案有大偽？②


六親不和，案有畜慈？③


邦家昏亂，案有貞臣？

注释：

①废：《说文解字》：“屋顿也。”《玉篇》：“废，退也，灭也，止也，放置也，大屋顿也。”停止。案：《说文解字》：“几属。”《玉篇》：“案，几属也，食器也。”连词，表示承接关系，相当于“则”、“于是”。

②快：《说文解字》：“喜也。”《玉篇》：“快，可也，喜也。”放纵。

③亲：《说文解字》：“至也。”《广雅·释诂》：“亲，近也。”六亲：指父、子、兄、弟、夫、妇。畜：培养。

译解：

真正进入上德境界者，是自然地体道合德、无为而为，身处道〇德一，心空居无驭有，并没有对道德、仁义、礼智、慈孝、圣贤等名相概念的刻意区分与形式追求，却因其德性的淳厚饱满而行为心意始终表现出道德的本性。正如《庄子·缮性》所言：“古之人，在混芒之中，与一世而得淡漠焉。当是时也，阴阳和静，鬼神不扰，四时得节，万物不伤，群生不夭，人虽有知，无所用之，此之谓至一。当是时也，莫之为而常自然。逮德下衰，及燧人、伏羲始为天下，是故顺而不一。德又下衰，及神农、黄帝始为天下，是故安而不顺。德又下衰，及唐虞始为天下，兴治化之流，浇淳散朴，离道以为，险德以行，然后去性而从于心。心与心识知，而不足以定天下，然附之以文，益之以博。文灭质，博溺心，然后民始惑乱，无以反其性情而复其初。”

所以，不正是大道不行，于是产生了仁义？不正是因离开了道〇德一的圆满状态，则随着德性能量的缺失，就进入到了仁德义德的状态？

不正是因后天的智能知识放纵越界，于是产生了极度大量的虚假欺诈？

不正是因身内五脏六腑气血不和顺通畅，以及身外远近亲属不和睦，则产生了培养慈爱孝敬奉养亲人的品德？

小到家庭，大到天下诸侯，不正是因昏庸糊涂、无条理、不安定，于是产生了忠诚坚贞的臣子？

引申：

《易经·系辞下》曰：“八卦以象告，爻彖以情言，刚柔杂居，而吉凶可见矣。变动以利言，吉凶以情迁。是故爱恶相攻而吉凶生，远近相取而悔吝生，情伪相感而利害生。”
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 第六十三章 朴素

原文：

絕聖棄智，民利百負；①


絕仁棄義，民復畜慈；

絕巧棄利，盜賊无有。

此三言也，以為文未足，故令之有所屬②
 ：

見素抱樸，少私而寡欲，絕學无憂。③


注释：

①负：《广雅·释诂》：“负，后也。”赔偿。

②令：《说文解字》：“发号也。”《广雅·释诂》：“令，禁也。”善，美好。属：缀辑，撰写；劝，邀；叮嘱，告诫，后作“嘱”。

③素：《说文解字》：“白致缯也。”《释名·释彩帛》：“素，朴素也，已织则供用，不复加功饰也。”《广雅·释诂》：“素，本也。”《玉篇》：“素，白也，本也，廉也。”本质，纯朴，保持本性。《庄子·刻意》曰：“素也者，谓其无所与杂也。”《淮南子·俶真训》曰：“虚无者道之舍也，平易者道之素。”高诱注：“素，性也。”

译解：

免除摒弃圣人之名与后天智谋，身内外民众会获得百倍利益的赔偿。就像“人之学，如渴而饮河。大饮则大盈，小饮则小盈，大观则大见，小观则小见”
[4]

 。

拋弃摒除有为的仁义，民众会复归于自觉培育天然具备的慈爱孝养之性。因为“大孝养志，其次养形。养志者，尽其和；养形者，不失其敬”
[5]

 。

舍去放下投机取巧、唯利是图之心，则盗窃破坏类邪恶行为自然绝迹。犹如“世富钱流，则禁盗铸钱；世贫钱滞，则禁盗坏钱”
[6]

 。

这三句话，作为文字言辞或法律条文说出，不足以警示世人，所以，又以善言对其有所告诫规劝：

心思精神专注于道德修养，德化每一个细胞，甚至慧观深入到生命基因的DNA双螺旋结构中，去探究万象的根源、洞察事物的本质，始终保持与道同频、与德共振，少私寡欲，以清静心进道，则淳德归道的学问就是独一无二的绝学，掌握了它，就会永远没有忧患。

而且，此章还蕴藏着很重要的修身方法——绝字呼吸法，即指在呼吸领域，以先天取代后天，无为替代有为，也称之为“绝呼吸”。修身过程中上乘的胎息与真息境界的出现，都离不开对“绝字呼吸”的实践与体悟。
[7]



《黄帝四经·经法·论》中的一段论述也说明了这点：“强生威，威生惠，惠生正，正生静。静则平，平则宁，宁则素，素则精，精则神。至神之极，见知不惑。帝王者，执此道也。是以守天地之极，与天俱见，尽施于四极之中，执六柄以令天下，审三名以为万事稽，察逆顺以观于霸王存亡之理，知虚实动静之所为，达于名实相应，尽知情伪而不惑，然后帝王之道成。”
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引申：

《易经·系辞下》曰：“君子安其身而后动，易其心而后语，定其交而后求。君子修此三者，故全也。危以动，则民不与也。惧以语，则民不应也。无交而求，则民不与也。莫之与，则伤之者至矣。”


 第六十四章 食母

原文：

唯與訶，其相去幾何？美與惡，其相去何若？①


人之所畏，亦不可以不畏。

望呵!其未央哉!②


衆人熙熙，若鄉於大牢，而春登臺。③


我泊焉未兆，若嬰兒未咳。累呵!似无所歸。④


衆人皆有餘，我獨遺，我愚人之心也，湷湷呵!鬻人昭昭，我獨昏呵!鬻人察察，我獨昏昏呵!⑤


忽呵!其若海；望呵!其若无所止。

衆人皆有以，我獨頑以悝。吾欲獨異於人，而貴食母。⑥


注释：

①唯：《说文解字》：“诺也。”《广雅·释诂》：“唯，应也。”诃：《说文解字》：“大言而怒也。”《广雅·释诂》：“诃，怒也。”

②央：《说文解字》：“中央也。”《玉篇》：“央，中央也。一曰久也。《诗传》云：‘央，旦也。’”《广雅·释言》：“央，中也。”《广雅·释诂》：“央，尽也”，又云“已也”。尽，久，远，中央。未央：无尽、一半。

③熙：《说文解字》：“燥也。”《玉篇》：“熙，光也，广也，燥也。”《尔雅·释诂》：“熙，兴也。”和乐，欢笑。乡：《说文解字》：“国离邑民所封乡也。啬夫别治封圻之内六乡六卿治之。”通“享”，享受。牢：《说文解字》：“闲养牛马圈也。”《玉篇》：“牢，牲备也，廩仓也，又坚也。”古代祭祀或宴享时用的牲畜。牛羊豕各一曰太牢，羊豕各一曰少牢。

④未兆：没有迹象。累：《说文解字》：“一曰大索也。”《玉篇》：“累，系也，纶也，得理也，黑索也。”忧患，疲惫。归：《说文解字》：“女嫁也。”《玉篇》：“归，还也。”《广雅·释诂》：“归，往也。”向往，归依，归宿。

⑤鬻：《说文解字》：“键也。”《玉篇》：“鬻，卖也，又音祝。”夸耀，卖弄。独：《说文解字》：“犬相得而斗也。”《玉篇》：“独，犬相得也，法也，定也，利也，虐也，著也。”《助字辨略》：“独，唯也，但也。”

⑥以：《玉篇》：“以，为也。”《广雅·释诂》：“以，用也。”王弼注：“以，用也。皆欲有所施用也。”做，从事，凭借，仗恃。悝：《说文解字》：“啁也。”《玉篇》：“悝，忧也，悲也，疾也。”病，嘲笑，忧伤。

译解：

唯诺与呵责之间，相距有多少呢？美善与丑恶之间，相差是什么呢？

人们所畏惧害怕的，修身有道者也不得不畏惧谨慎。

深观内察啊，又没有尽头。

众人都和乐欢笑，好像享用祭祀后的食品，又像春游登上高台观赏美景。

我(有道者)却独享淡泊恬静而不显示任何征兆，就好像婴儿还没有学会笑时的情状。疲惫啊，好像无处可归。

众人都有盈余，唯独我似有不足，我难道是愚笨人的心智吗？质朴自然啊!人们皆以明白清楚相夸耀，唯独我似乎昏暗不明啊；众人皆以聪慧区分相卖弄，唯独我似乎迷乱无知啊!

恍惚缥缈啊，那就好像茫茫大海一样；深观内察啊，那就好像没有停止的地方。

众人皆以身外之物为凭借依恃，唯独我顽固地认为这是垢病。我要特立独行有别于众人，而以吸收地气、从地母中汲取能量滋养心身为贵。

引申：

《易经·系辞下》曰：“知几其神乎!君子上交不谄，下交不渎，其知几乎？几者，动之微，吉凶之先见者也。君子见几而作，不俟终日。《易》曰：‘介于石，不终日，贞吉。’介如石焉，宁用终日，断可识矣。君子知微知彰，知柔知刚，万夫之望。”
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 第六十五章 从道

原文：

孔德之容，唯道是從。道之物，唯望唯忽。①


忽呵!望呵!中有象呵!望呵!忽呵!中有物呵!幽呵!鳴呵!中有請吔!其請甚真，其中有信。②


自今及古，其名不去，以順衆父。③


吾何以知衆父之祭？以此。④


注释：

①孔：《说文解字》：“通也。”《玉篇》：“孔，商姓。又嘉也，甚也，窍也，通也，空也。”《尔雅·释言》：“孔，甚也。”大，美好。容：盛载，容纳，容量。物：《说文解字》：“万物也。”《玉篇》：“物，凡生天地之间皆谓物也，事也，类也。”《礼记·中庸》曰：“诚者物之终始。”郑注：“物，万物也，亦事也。”

②忽：《说文解字》：“忘也。”《玉篇》：“忽，轻也，忘也。”《集韵·质韵》：“忽，沕，潜藏也。”《广雅·释诂》：“忽，忘也”，又云“轻也”。望：《尔雅·释天》：“望，月满之名。”鸣：《说文解字》：“鸟声也。”《玉篇》：“鸣，声出也。”呼唤。请：《广雅·释言》：“请，乞也。”《玉篇》：“请，问也，求也，乞也。”朱骏声《说文通训定声·鼎部》：“请，假借为情。”《荀子·成相》曰：“听之经，明其情。”

③顺：《释名·释言语》：“顺，循也。循其理也。”顺应，依顺。《黄帝四经·经法·四度》曰：“顺者，动也。”父：河上公注：“父，始也。”

④祭：至。《广雅·释言》：“祭，际也。”

译解：

大德的盛载容量，只随着道的运行而动。道境中的物质，只有通过内观去深察，只有恍恍惚惚的样子。

恍惚啊!深观啊!其中有可见之形啊!深观啊!恍惚啊!其中有可见之物啊!隐蔽深远啊!呼唤其名啊!其中有请真的非恒名啊!运用“双可”教育法与观师默像法，呼其名，观其形，去呼唤觐见他，便会呈现出其非常真实的面目，其中存在着至诚至信。

从今追溯到古，他的称名永远不会失去，以随顺宇宙万物的真主宰——众父，也就是各位生养天地人及众生的道父道母。当信德修养纯正厚实，至信无缺，可直接与宇宙核心的场性联通，与自然同频共振，与高维空间的能量资讯畅通无阻地进行交流。

“放之弥六合，大千是我身；缩之如芥子，宇我同此精；开心苍穹小，法性自然升；合理身形大，内观自然真。”
[8]

 我凭什么知道众父之至？就是根据这个至真至信之德。

《黄帝四经·经法·道法》曰：“公者明，至明者有功。至正者静，至静者圣。无私者知，至知者为天下稽。称以权衡，参以天当，天下有事，必有巧验。事如直木，多如仓粟。斗石已具，尺寸已陈，则无所逃其神。故曰：度量已具，则治而制之矣。绝而复属，亡而复存，孰知其神。死而复生，以祸为福，孰知其极。反索之无形，故知祸福之所从生。”

引申：

《易经·系辞下》曰：“天下同归而殊途，一致而百虑。天下何思何虑？日往则月来，月往则日来，日月相推而明生焉。寒往则暑来，暑往则寒来，寒暑相推而岁成焉。往者屈也，来者信也，屈信相感而利生焉。尺蠖之屈，以求信也；龙蛇之蛰，以存身也。精义入神，以致用也；利用安身，以崇德也。过此以往，未之或知也；穷神知化，德之盛也。”
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 第六十六章 弗居

原文：

炊者不立，自視不彰。①


自見者不明，自伐者无功，自矜者不長。②


其在道，曰稌食贅行。

物或惡之，故有欲者弗居。

注释：

①视：《说文解字》：“瞻也。”《广雅·释言》：“视，比也。”《玉篇》：“视，看也。《洪范》：五事：三曰视。视，谓观正也。”通“示”，以事或物示人。《尚书·大禹谟》曰：“克勤于邦，克俭于家，不自满假。”同书《说命中》曰：“有其善，丧其善；矜其能，桑其动。”

②自见：自现，自显于众。明：彰明。伐：《说文解字》：“击也，……一曰败也。”《玉篇》：“伐，征伐，又自矜曰伐。《书》曰：汝惟弗伐。”《广雅·释诂》：“伐，败也。”砍杀，失败，夸耀。《管子·心术上》曰：“天曰虚，地曰静，乃不伐。……天之道虚，地之道静，虚则不屈，静则不变，不变则无过，故曰不伐。”

译解：

有口腹之欲、常食烟火之物的人，不能牢立于道境中顶天立地；自我宣扬显露的人，不会繁荣盛大。

固囿于自我一己之见者，不会明察秋毫；自我内耗伤害炫耀者，没有功德；自我矜持骄傲者，不会长久。

这些私心欲念、稟性习性，在道境中、大道的眼里，都好像吃多了粘性很强的糯米类食物梗塞心腹及多余累赘的行为一样，会妨碍进道。

身处道境的人，对上述这些物质诱惑都是厌恶的，所以，有这些欲望的人，不能立足长居于道境中。

引申：

《易经·系辞上》曰：“圣人立象以尽意，设卦以尽情伪，系辞焉以尽其言。变而通之以尽利，鼓之舞之以尽神。乾坤，其《易》之蕴邪？乾坤成列，而《易》立乎其中矣。”
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 第六十七章 执一

原文：

曲則金，①
 枉則定。②


窪則盈，敝則新，少則得，多則惑。

是以聖人執一以為天下牧。③


不自視故明，不自見故彰，不自伐故有功，弗矜故能長。

夫唯不爭，故莫能與之爭。

古之所謂曲則金者，幾語才!誠金歸之。④


注释：

①曲：《说文解字》：“象器曲受物之形。”《玉篇》：“曲，枉也，章也，不直也。”弯曲，周全，普遍。《易经·系辞上》曰：“曲成万物而不遗。”韩康伯注：“曲成者，乘变以应物，不系一方者也，则物宜得矣。”孔颖达疏：“言圣人随变而应，屈曲委细，成就万物，而不有遗弃细小而不成也。”

②枉：《说文解字》：“袤曲也。”(袤，纵向或南北间的长度)指树木之弯曲；又谦词，犹言使对方受屈。《文子·上德》曰：“通于道者，若车轴转于毂中，不运于己，与之致于千力，终而复始，转于无穷之原也。故举枉与直，何如不得；举直与枉，勿与遂往。”同书《上义》曰：“屈者所以求伸也，枉者所以求直也，屈寸伸尺，小枉大直。”定：《说文解字》：“安也。”《字汇·宀部》：“定，正也。”《玉篇》：“定，安也，住也，息也。”

③一：《玉篇》：“一，同也，少也，初也。”《鹖冠子·度万》曰：“守一道制万物者，法也。”同书《环流》曰：“一之为法，以成其业，故莫不道。一之法立，而万物皆来属。”《韩非子·扬权》曰：“道无双，故曰一。”牧：《说文解字》：“养牛人也。”《广雅·释诂》：“牧，臣也”，又云“使也”。《玉篇》：“牧，畜养也。”《庄子·天道》曰：“使天下无失其牧乎？”《逸周书·周祝》曰：“为天下者，用牧。”注：“牧，法也。”

④几：代词，表示感叹，相当于“何等”。才：《说文解字》：“草木之初也。”《玉篇》：“才，才能也。”同“哉”，语气词，表示感叹。诚：《说文解字》：“信也。”《玉篇》：“诚，审也，信也，敬也。”

译解：

圆因曲线而成，物以曲而成器，周全普遍是金子般的品格，能够谦下屈从，内直外曲，则会安定宁静。《中庸》曰：“曲能有诚，诚则形，形则著，著则明，明则动，动则变，变则化，唯天下至诚为能化。”

低洼之处有盈满的空间，破旧之物有换新的可能。真理至简，真传一句话，假传万卷书，智慧之言，一字一句，直指心源性海，开悟之后，终身受益，关键在于得诀心传。一般的知识，只是后天智能认识的堆积，储存在大脑皮层上，太多了，资讯杂乱无章，反而障碍先天慧性的透发，造成心中的迷惑。因此，修养德道的人，时时保持“洼而不盈”的状态，就可以避免“满则溢”，也可以“挫锐解纷”、“点铁成金”，提纯德能，凝聚精华，不断地积蓄力量，扩大容量。

《黄帝四经·十大经·成法》曰：“昔天地既成，正若有名，合若有形，乃以守一名。上淦之天，下施之四海。吾闻天下成法，故曰不多，一言而止。循名复一，民无乱纪。……一者，道其本也，胡为而无长？凡有所失，莫能守一。一之解，察于天地；一之理，施于四海。”《韩非子·扬权》云：“用一之道，以名为首，名正物定；名倚物徙。故圣人执一以静，使名自命，令事自定。”因此，圣人执一驭万，牢握德一就可以轻松地驾驭阴阳二，放牧天下。《黄帝四经·道原》亦曰：“夫为一而不化：得道之本，握少以知多；得事之要，操正以正奇。”《易经·谦卦》初六《象辞》曰：“‘谦谦君子’，卑以自牧也。”

正因不自我认为，所以能明察秋毫；不固囿于自我一己之见，所以能显著繁盛；不自我夸耀，阴性意识及欲念不扬波澜，不随意损耗生命能量；性定意平，身中四海(脑为髓海、膻中为气海、冲脉为血海、胃为水谷之海)升平，五脏安宁，阴平阳密，体健心清，所以能有功德；不矜持倨傲，所以能长久。

只因为不与人竞争，所以没有人能够与其争夺。

从前所说“曲则金”的人，是何等精确的话语啊!真诚恪守“曲则金”之道，修养自身至金液还丹，自可性命圆成而回归大道。

引申：

《易经·系辞上》曰：“劳而不伐，有功而不德，厚之至也。语以其功下人者也。德言盛，礼言恭；谦也者，致恭以存其位者也。……是故圣人以通天下之志，以定天下之业，以断天下之疑。是故蓍之德圆而神，卦之德方以知，六爻之义易以贡。圣人以此洗心，退藏于密，吉凶与民同患。神以知来，知以藏往，其孰能与于此哉!”
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 第六十八章 同道

原文：

希言自然。①


飄風不終朝，暴雨不終日。②


孰為此？天地而弗能久，又況於人乎？③


故從事而道者同於道，德者同於德，失者同於失。④


同於德者，道亦德之；同於失者，道亦失之。⑤


注释：

①希：罕见、少，仰慕。自：《说文解字》：“鼻也。”《玉篇》：“自，鼻也，象形。又由也，率也。”然：《说文解字》：“烧也。”《玉篇》：“然，烧也，许也，如是也，应言也。”自然：指自性真我所发出的不增不减、无生无灭的无量光明。

②风：《说文解字》：“八风也。东方曰明庶风，东南曰清明风，南方曰景风，西南曰凉风，西方曰阊阖风，西北曰不周风，北方曰广莫风，东北曰融风。”《广雅·释言》：“风，吹也”，又云“放也”、“气也”、“声也”。《玉篇》：“风以动万物也。风者，萌也，以养物成功也。散也，告也，声也。”飘风：指急风，巨风。《列子·说符》曰：“江、河之大也，不过三日，飘风暴雨不终朝，日中不须臾。”《岭表录异》曰：南海秋夏，……恶风谓之飓(《南越志》云：风起则人心恐惧。或云，风来则四面具足。二义皆有理也)。坏屋折树，不足喻也，甚则吹屋瓦如飞蝶。或二三年不一风，或一年两三风，亦系廉帅政德之否臧者。然发则自午及酉，夜半必止，此乃“飘风不终朝”之义也。

③孰：《说文解字》：“食饪也。”《尔雅·释诂》：“孰，谁也。”疑问代词，相当于“何”、“什么”；又相当于“谁”、“哪个”。孰为此：即“此为孰”。

④从：《说文解字》：“随行也。”《广雅·释诂》：“从，长也”，又云“就也”。《玉篇》：“从，逐也，行也，重也。”为，从事。《管子·形势》曰：“其功顺天者天助之，其功逆天者天违之。天之所助，虽小必大。天之所违，虽成必败。顺天者有其功，逆天者怀其凶，不可复振也。”

⑤同：《玉篇》：“同，共也。”《易经·乾卦·文言》曰：“同声相应，同气相求。”《国语·晋语四》曰：“同德则同心，同心则同志。”《尚书·太甲下》曰：“与治同道，罔不兴；与乱同事，罔不亡。终始慎厥与，惟明明后。”

译解：

自我本性所发出的不增不减、不生不灭的无量光明，无法用语言来描述清楚。《黄帝四经·道原》曰：“天地阴阳，四时日月，星辰云气，蚑行蛲动，戴根之徒，皆取生，道弗为益少；皆反焉，道弗为益多。坚强而不，柔弱而不可化。精微之所不能至，稽极之所不能过。”

疾风不能持续整个早上，骤雨不能整日下个不停。《物理论》曰：“风者，阴阳乱气激发而起者也。犹人之内气，因喜怒哀乐激越而发也。故春气温，其风温以和，喜风也；夏气盛，其风熛以怒，怒风也；秋风劲，其风清以直，清风也；冬气实，其风惨以烈，固风也。此四正之风也。又有四维之风：东北明庶，庶物出幽入明也；东南融风，以道以长也；西南清和，万物备成也；西北不周，方潜藏也。此八风者，方土异气，疾徐不同，和平则顺，违逆则凶，非有使之者也。气积自然，怒则飞沙扬砾，发屋拔树，喜则不摇枝动草，顺物布气。天地之性，自然之理也。”又曰：“积风成雷，风清热之气散为电。云雨于是乎出，霜雪于是乎降。”
[9]



这是因为什么呢？天地也不能持久地刮风下雨，更何况人呢？《黄帝内经·素问·四气调神大论》曰：“天气，清净光明者也，藏德不止，故不下也。天明则日月不明，邪害空窍。阳气者闭塞，地气者冒明，云雾不精，则上应白露不下，交通不表，万物命故不施，不施则名木多死。恶气不发，风雨不节，白露不下，则菀槁不荣。贼风数至，暴雨数起，天地四时不相保，与道相失，则未央绝灭。唯圣人从之，故身无奇病，万物不失，生气不竭。”

所以，做事与做人一致，治国与修身同理，行道的人与道的规律相印，行德的人与德的品格相合，离失了道德的人，与其所离失的环境相同。天地万物只有顺应自然的运行规律，生化长养，才会使身心健康有度，《黄帝内经·素问·四气调神大论》亦言：“故阴阳四时者，万物之终始也，死生之本也，逆之则灾害生，从之则苛疾不起，是谓得道。”

与德的品格相合的人，道也以德的能量相助他；与离失道德环境相同的人，道也会离他而去。《黄帝四经·十大经·五正》亦曰：“道同者，其事同；道异者，其事异。”若能始终恒德如一，做人做事便自然处于道中，正如《地藏王菩萨本愿经》中所言：“心不住于身，身亦不住心，而能做佛事，自在未尝有。”到了这种境界，就进入自由王国，比较自如了。

引申：

《易经·系辞上》曰：“子曰：‘知变化之道者，其知神之所为乎。《易》有圣人之道四焉：以言者尚其辞，以动者尚其变，以制器者尚其象，以卜筮者尚其占。’是以君子将有为也，将有行也，问焉而以言，其受命也如响。无有远近幽深，遂知来物。非天下之至精，其孰能与于此。参伍以变，错综其数。通其变，遂成天下之文；极其数，遂定天下之象。非天下之至变，其孰能与于此。……非天下之至神，其孰能与于此。”
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 第六十九章 昆成

原文：

有物昆成，先天地生。①


繡呵!繆呵!獨立而不亥，可以為天地母。②


吾未知其名，字之曰道，吾強為之名曰大。③


大曰筮，筮曰遠，遠曰反。④


道大，天大，地大，王亦大。

國中有四大，而王居一焉。

人法地，地法天，天法道，道法自然。⑤


注释：

①昆：《说文解字》：“同也。”《玉篇》：“昆，同也，并也，兄弟也，咸也。”《文子·九守》曰：“天地未形，窈窈冥冥，浑而为一，寂然清澄，重浊为地，精微为天，离而为四时，分而为阴阳，……刚柔相成，万物乃生。”

②绣：《说文解字》：“五采备也。”缪：《说文解字》：“枲之十絜也。一曰绸缪。”《玉篇》：“缪，绸缪也。”麻十束为缪，又交错。亥：《说文解字》：“荄也。十月，微阳起，接盛阴。”《玉篇》：“亥，依也。”《淮南子·说林训》曰：“无古物今，无始无终，未有天地而生天地，至深微广大矣。”

③道：《黄帝内经·阴阳应象大论》曰：“……在人为道。”《类经》三卷《藏象类》第五《四时阴阳内外之应》注云：“道者，天地之生意也，人以道为生，而知其所生之本，则可与言道矣。”名：名称，名位，命名，取名。“大道”一词，原来“大”为名，“道”为字，是名和字的关系。

④筮：《说文解字》：“易卦用蓍也。”《玉篇》：“筮，蓍曰筮。”通“逝”，过去。反：《说文解字》：“覆也。”《玉篇》：“反，反覆也。”同“返”。

⑤法：《说文解字》：“刑也。平之如水，从水；廌，所以触不直者去之，从去。”廌，即解廌，神话传说中的一种神兽，据说，它能辨别曲直，在审理案件时，它能用角去触理曲的人。《玉篇》：“法，则也。”效法，仿效。

译解：

有特殊的高能量精微物质同时出现和形成，它们在天地形成之前诞生。《黄帝四经·经法·名理》曰：“有物始生，建于地而溢于天，莫见其形，大盈终天地之间而莫知其名。”《黄帝四经·称》曰：“道无始而有应。其未来也，无之；其已来，如之。有物将来，其形先之。建以其形，名以其名。”

五彩俱备啊!阴阳交错啊!这个物质一诞生就独立存在，不依附于任何其他物体，可以作为天地的母亲。《黄帝四经·道原》曰：“是故上道高而不可察也，深而不可测也。显明弗能为名，广大弗能为形。独立不偶，万物莫之能令。”

我不知道它的名字，给它取了个字叫道，很勉强地命了个名叫大。道其大无外，其小无内，由其中心——宇宙核心不断向外扩散远去，无穷无尽叫作筮；用筮的方法捕捉其规律性，可以突破后天制约而到达极处，叫作远；到达极致后必然返回，周而复始，叫作返。正如《清静经》所云：“大道无形，生育天地；大道无情，运行日月；大道无名，长养万物。吾不知其名，强名曰道。”又曰：“夫人神好清，而心扰之；人心好静，而欲牵之。常能遣其欲，而心自静；澄其心，而神自清。自然六欲不生，三毒消灭。所以不能者，为心未澄，欲未遣也。能遣之者，内观其心，心无其心；外观其形，形无其形；远观其物，物无其物。三者既无，唯见于空；观空亦空，空无所空；所空既无，无无亦无；无无既无，湛然常寂；寂无所寂，欲岂能生？欲既不生，即是真静。”

在修身过程中，当心、性、命三大系统修养至心开悟解、身场灵场的各种制约全部冲破、自我道体形成之时，心身内外也是道境的体现，心如清风明月、秋潭印月，万象纷纭却了无形迹，可名为大；随着心光心力的不断加强，各种意念和心境向外逐渐隐去，可名曰逝；愈隐愈静，愈静愈清，不可估量，可名曰远；及至无穷尽处，隐无所隐，寂无所寂，物我两忘，混同一片，其大无外即是其小无内，远即是近，近即是远，回归自性本真和光明自然之处，可名曰返。”此亦《清静经》所云：“真常应物，真常得性；常应常静，常清静矣。如此清静，渐入真道；既入真道，名为得道，虽名得道，实无所得；为化众生，名为得道；能悟之者，可传圣道。”

道有大的属性，天有大的属性，地有大的属性，身外之王(君王)与身内之王(大脑)也有大的属性。

身国内外环境中，都有这四种大的属性，其中王者主宰身国及世间万物，也居四大之一，此王者并非专指登上王位之人，只要修养至自我道体形成，独立长存于身国宇宙之中，尊道贵德，内具圣心圣德，外显王者风范，人人皆可为王者。

这个修养的过程和次第，就是人效法地母修慈，地效法天父修容，天效法道德修包，道效法自然修化、修同。

引申：

《易经·系辞下》曰：“《易》之为书也不可远，为道也屡迁，变动不居，周流六虚，上下无常，刚柔相易，不可为典要，唯变所适。其出入以度外内，使知惧，又明于忧患与故。无有师保，如临父母。初率其辞而揆其方，既有典常。苟非其人，道不虚行。”
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 第七十章 辎重

原文：

重為輕根，清為趮君。①


是以君子終日行，不離其輜重。②


唯有環官，燕處則昭。③


若若何萬乘之王，而以身輕於天下？④


輕則失本，趮則失君。⑤


注释：

①君：主宰者。《孙子兵法·军争篇》曰：“军无辎重则亡，无粮食则亡，无委积则亡。”《韩非子·喻老》曰：“制在己曰重，不离往曰重，重则能使轻，静则能使躁。”

②辎：《说文解字》：“车前，衣车后也。”重：《说文解字》：“厚也。”

③唯：通“虽”。《管子·君臣》曰：“虽有明君，又能塞之。”虽，即唯。环：《说文解字》：“璧也。肉好若一谓之环。”《玉篇》：“环，绕也，又玉环。”环绕，围绕。官：《说文解字》：“史，事君也。”《玉篇》：“官，官宦。”馆舍。燕：《说文解字》：“玄鸟也。”《玉篇》：“燕，乙也。”安闲，通“宴”。《小尔雅·广言》：“晏，晚也。”处：《说文解字》：“止也。”《玉篇》：“处，止也。”《广韵》：“处，留也。”居也。燕处：即安居的意思，又一说处于夜晚。昭：《说文解字》：“日明也。”《玉篇》：“昭，明也，光也，见也。”光明，明白。

④若：第一个“若”字为像、如同的意思。若何：奈何。

⑤趮：《说文解字》：“疾也。”《管子·内业》曰：“爱欲静之，遇乱正之。勿引勿推，福将自归。彼道自来，可借与谋。静则得之，躁则失之。”《左传·襄公十八年》曰：“社稷之主，不可以轻，轻则失众。”

译解：

重是轻的根本，就好像不倒翁，基础稳固，重心这个根本定住了，不管头顶的轻部、枝叶如何晃动，始终牢立不倒。《清静经》曰：“清者浊之源，动者静之基。”心为身君，清静是躁动的主宰，清静可以统率一切浮躁。重心、清静皆是万物的根本属性，躁动都是暂时的，万物各复归于其根曰静，静是谓复命。

因此，有道君子整日精神四处活动行走，不离开载重他的命体，形散而神不散。内观体内气机运行，感知万物生命律动，洞悉宇宙造化规律，始终不离自身这一小宇宙。虽然心已清静空明，但依然胸怀天下，心忧苍生，放眼全球，化因渡生，德能普施三界内外，时刻以众生的德化归道为己任，铁肩担道义，效法“圣人恒无心，以百姓之心为心”，默默地为维护生态平衡、为化解一切怨愆，修持不辍，行不言之教。正如一位大德所言：“英雄征服了世界，却战胜不了自己；圣人征服了自己，挑尽了天下人的烦恼。”

只有神不外出，环绕着命体这个馆舍，能量不耗散，静坐闲处时，才有充足的光明内观内照。正如《易经·系辞上》所云：“《易》无思也，无为也，寂然不动，感而遂通天下之故。”唯有圣人能够忘己，物不能聚于其身，故能晏处超然，离物而立于独；圣人之心清静，如止水之明澈，故能止水之止，能停留众事之止，而无不适。所以，有道君子只有始终保持正觉正念，无思无欲，重积德则无不克，才能完成自己德化天下、重建人间乐土的宏大志愿，以愿心产生愿力，以愿力产生愿行，以愿行实现愿景，最终达到光明随身、世界大同、功德圆满的大成就。

像贵为万乘之王又如何呢？却把自身看得比天下还轻，或者立足于只为一己之解脱的小成境界，这不是有道君子所重、所取、所为的。

如果弃重就轻，或者头重脚轻，丟掉了引领无量众生同归道境的大成志愿，就会失去根本；弃清就躁，或者盲目躁动，放弃了圣人修身治己的正确方法，就会失去主宰。

引申：

《易经·系辞上》曰：“夫《易》，圣人之所以极深而研几也。唯深也，故能通天下之志；唯几也，故能成天下之务；唯深也，故不疾而速，不行而至。”
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 第七十一章 曳明

原文：

善行者无勶跡，善言者无瑕適，善數者不用籌策；善閉者无關籥而不可啟也，善結者无纆約而不可解也。①


是以聖人恒善人，而无棄人；物无棄財，是謂曳明。②


故善人，善人之師；不善人，善人之齎也。③


不貴其師，不愛其齎；唯知乎大眯，是謂眇要。

注释：

①勶：通“辙”，轨迹，车轮碾过的痕迹。筹：《说文解字》：“壶矢也。”《玉篇》：“筹，算也，策也。”策：《说文解字》：“马棰也。”筹策：古代计算用具，以木制成的小棍或小片。关：《说文解字》：“以木横持门户也。”《玉篇》：“关，扃也。”门闩。籥：通“钥”，锁钥。：《说文解字》：“两股曰。”《玉篇》：“，索也。”约：《说文解字》：“缠束也。”《玉篇》：“约，少也，俭也，薄也，束也，缠也。”约：绳索。

②：《玉篇》：“安也。”同“敉”，安抚，爱抚。曳：《说文解字》：“臾曳也。”《玉篇》：“曳，申也，牵也，引也。”拖，牵引。《文子·自然》曰：“知而好问者圣，勇而好问者胜。乘众人之智者，即无不任也；用众人之力者，即无不胜也。用众人之力者，乌获不足恃也；乘众人之势者，天下不足用也。”

③师：《说文解字》：“二千五百人为师。”《玉篇》：“师，范也，教人以道者之称也，象他人也。”榜样，效法、学习。赍：《说文解字》：“持遗也。”《广雅·释诂》：“赍，送也。”《广雅·释言》：“赍，装也。”《玉篇》：“赍，行道所用也。持也，备也，给与也，付也。”送给；同“资”，材料，物资。师资：常指能够传授智慧知识的人。《谷梁传·僖公三十二年》范宁注：“师资编说日用之常义。”杨士勋疏：“师者教人以不及，故谓师为师资也。”

译解：

善于行走的人，不会留下车轮碾过的痕迹；善于言谈的人，说话没有瑕疵过失；善于计算的人，不用筹策而能精准至微；善于关闭的人，没有锁钥，别人也打不开；善于打结的人，不用绳索，别人也解不开。

因此，圣人常善于安抚人，而不遗忘人；对物也不舍去其所拥有的，这叫保存其善性、牵引住光明。

所以，善良的人，是以善待人者的榜样，因为他们以自身的光明照亮了我前进的路程；不善良的人，是以善待人者的资粮，因为他们以自身的不足照出了我未知的不足。“闻一善言，见一善事，行之唯恐不及。闻一恶言，见一恶事，远之唯恐不速。”“君子审其宗而后学，明其道而后行。或云玄衡以善诗至宰相，张禹以善论作帝师，岂非儒学之荣乎!傅子曰：学以道达荣，不以位显。”
[10]



不尊重他的榜样，不爱惜他的资粮；只用智能去判断，必然迷失甚远。而以慈心善待一切，以慧眼平视万物，以感恩回报世界；每日都以“众生皆菩萨，唯我是凡夫；不论贤愚贵贱，皆为助我力者”的心态开始新的一天，敢于正视自己的不足，勇于否定已经逝去的每一天，正如《大学》传所云：“苟日新，日日新，又日新”，每天都以新的精神风貌做“新民”，不断升华自己的修养境界，这是精妙高远的修身秘诀与关键。
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引申：

《易经·系辞上》曰：“是故天生神物，圣人则之。天地变化，圣人效之。天垂象，见吉凶，圣人象之；河出图，洛出书，圣人则之。《易》有四象，所以示也。系辞焉，所以告也。定之以吉凶，所以断也。”


 第七十二章 恒德

原文：

知其雄，守其雌，為天下溪；為天下溪，恒德不離；恒德不離，復歸嬰兒。①


知其白，守其辱，為天下浴；為天下浴，恒德乃足；德乃足，復歸於樸。②


知其白，守其黑，為天下式；為天下式，恒德不貳；德不貳，復歸於无極。③


樸散則為器，聖人用，則為官長。夫大制无割。④


注释：

①溪：《说文解字》：“山渎无所通者。”《玉篇》：“溪，溪涧。”尹振环先生云：“景龙碑作‘蹊’，小路。敦煌丁本作‘奚’，古代奴仆之称。”《抱朴子·广譬》曰：“金以刚折，水以柔全；山以高移，谷以卑安；是以执雌节者，无争雄之祸。”

②白：《说文解字》：“西方色也。”《玉篇》：“白，明也，告语也。”白色，五行属金，又洁净、明亮、使清白。辱：《说文解字》：“耻也。”《广雅·释诂》：“辱，污也”，又云“恶也”。《玉篇》：“辱，耻也，恶也，污也。”有黑义，《仪礼》注：“以白造缁曰辱。”朴：朴实无华。

③式：《说文解字》：“法也。”《广雅·释诂》：“式，法也。”法度，规矩，楷模。《说苑·敬慎》曰：“虽聪明圣智，自守以愚；功被天下，自守以让；勇力拒世，自守以怯；富有天下，自守以廉。此所谓高而不危，满而不溢者也。”

④制：《说文解字》：“裁也。”《广雅·释诂》：“制，禁也。”《玉篇》：“制，法度也，裁也，断也，折也。”《礼记·月令》曰：“义为天下之制也。”孔颖达疏：“制，谓裁制。”《战国策·秦策》曰：“上因而制之。”高诱注：“制，御也。”裁决，制造，规划。

译解：

明白其雄强，而持守其柔弱，心中没有了刚柔等触觉感受的分别，如同利益天下之溪流；如天下之溪流，总是利益万物而德不离身；以德滋养心身，累德深厚，会回复到婴儿那样柔弱无私的先天状态。

明白其清白，而甘守其屈辱，心中没有了好坏等意识判断的分别，通过炼形将身内与外界联通的路径打开，心灵之场冲破阴五行制约而主动敞开，诵读道德经典，用上善能量治理身中之水，如同将天下万物与心身沐浴在道光德能中，畅泳感悟；如在道德中沐浴天下，总是润泽万物而不被觉知，德善富足；德善富足，会修养到先天一炁的朴素状态。

明白其处于太极白境中的阳性特征，而持守其处于太极黑境中的阴性特征，心中没有了阴阳对立的人为区分，德一稳固，这是天下修身所效法的楷模；成为天下所效法的楷模，德行丰厚，会始终处于明亮圆满的德一状态，而不会陷入有纷争的阴阳二中；常处德一而不被阴阳二所分化，就会逐步回归到道〇无极的最高境界。

形而上的先天一炁朴素状态一旦被分化，就会成为形而下之器，散入天地人万物中，圣人应世而用之，则成为教化的尊长。掌握了大造化的根本规律，就必然居于道无之境，抱德无离，不会被分割解散。

引申：

《易经·系辞上》曰：“是故夫象，圣人有以见天下之赜，而拟诸其形容，象其物宜，是故谓之象。圣人有以见天下之动，而观其会通，以行其典礼，系辞焉以断其吉凶，是故谓之爻。极天下之赜者存乎卦，鼓天下之动者存乎辞，化而裁之存乎变，推而行之存乎通，神而明之存乎其人，默而成之，不言而信，存乎德行。”
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 第七十三章 自然

原文：

將欲取天下而為之，吾見其弗得已。①


天下神器也，非可為者也。

為者敗之，執者失之。

物或行或隨，或吹或炅，或強或，或坯或橢。②


是以聖人去甚，去大，去楮。③


注释：

①取：为，治。《广雅·释诂》：“取，为也。”《国语·晋语八》曰：“不可为也。”韦昭注：“为，治也。”《管子·形势》曰：“能予而无取者，天地之配也。”

②炅：《说文解字》：“见也。”《玉篇》：“炅，烟出貌。”《广韵》：“炅，光也。”光，明亮，热。《孟子·滕文公下》曰：“物之不齐，物之情也；或相倍蓰，或相什百，或相千万。子比而同之，是乱天下也。”：《玉篇》：“，好雌黄也。”

③甚：异常安乐，引申为贪爱淫乐。大：《说文解字》：“天大地大人亦大，故大象人形。”《玉篇》：“大，《易》曰：大哉乾元，万物资始。”也作“泰”。楮：《说文解字》：“谷也。”《玉篇》：“楮，木名。”本指楮树，叶似桑，皮可以造纸。又作纸的代称，宋、金、元时发行的纸币，多以楮皮纸制成。《韩非子·扬权》曰：“天有大命，人有大命，夫香美脆味，厚酒肥肉，甘口而病形。曼丽皓齿，悦情而捐精。故去甚去泰。”河上公注：“甚，谓贪淫声色；奢，谓服饰饮食；泰，谓宫室台榭。去此三者，处中和，行无为，则天下自化。”

译解：

将想获得天下却有意去做，我知道他是出于不得已。

天下，是神圣之器，不是可以有为而得的。

有意作为，必然失败于它；执著持守，必然会失去它。“人皆知涤其器，莫知洗其心。”
[11]



而物性各异，万物皆有遵行的自然法则，有的行走，有的跟随；有的如风之吹，有的如日之照；有的强其体而用，有的碎为石而铺路；有的出于模型而定其形，有的修其棱角而使其圆，都是随圆就方，顺应自然。《格言联璧·学问类》云：“凜闲居以体独，卜动念以知几，谨威仪以定命，敦大伦以凝道，备百行以考德，迁善改过以作圣。”在道体成就、圣心大定、与道相融的过程中，对于物性的这种特点，同样要泯灭心中对人我内外一切物象的执著与分别，停止后天思维的一切意念活动，至心清静，恒德不贰，至信如一，真实不虚地实践《金刚经》中所说的“无我相，无人相，无众生相，无寿者相”，天人合一，恒顺众生，如如不动，入地定观。

因此，圣人总是主动修养身心，以合自然之道，以简洁明了、朴素实用为主，而去除执著的欲望，去除贪高求大的傲慢浮夸之气，去掉显摆之心与虚华不实的外表。

引申：

《易经·系辞上》曰：“古之聪明睿知，神武而不杀者夫。是以明于天之道，而察于民之故，是兴神物以前民用。圣人以此斋戒，以神明其德夫。是故阖户谓之坤，辟户谓之乾，一阖一辟谓之变，往来不穷谓之通。见乃谓之象，形乃谓之器。制而用之谓之法，利用出入，民咸用之谓之神。”
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 第七十四章 不强

原文：

以道佐人主，不以兵強於天下，其事好還。①


師之所居，楚棘生之。②


善者果而已矣，毋以取強焉。③


果而毋驕，果而勿矜，果而勿伐，果而毋得已居，是謂果而不強。

物壯而老，是謂之不道，不道早已。④


注释：

①还：《说文解字》：“复也。”《玉篇》：“还，退也，返也，复也。”返回，归还，回报。《尉缭子·武议》曰：“故兵者，凶器也；争者，逆德也。”

②棘：《说文解字》：“小枣丛生者。”《玉篇》：“棘，急也，棘箴也。”《孙子兵法·用间篇》曰：“凡兴师十万，出征千里，百姓之费，公家之养，日费千金。内外骚动，怠于道路，不得操事者，七十万众。相守数年，以争一日之胜。”

③果：《说文解字》：“木实也。”《尔雅·释诂》：“果，胜也。”《广雅·释言》：“果，能也。”《玉篇》：“果，敢也，信也，能也。”取：选取，择定。

④已：停止，完毕。

译解：

用道辅佐君王，而不用兵器武力在天下逞强，这样做事，才容易获得善的回报。《物理论》曰：“赏不避疏贱，罚不避亲贵。贵有常名，而贱不得冒。尊有定位，而卑不敢逾。经之以道德，纬之以仁义，织之以礼法，既成而后用之。”
[12]



军队战争所经过的地方，荆棘丛生，生灵涂炭。傅子曰：“天为有形之主，君为有国之主。天以春生，犹君之有仁令也；天以秋杀，犹君之有威令也。故仁之发，天下乐之；令之发，天下畏之。乐之故乐从其令，畏之故不敢违其令。若宽令发而人不乐，无以称仁矣。威令发而下不畏，无以言威矣。无仁可乐，无威可畏，能保国致治者，未之有也。”(《全晋文》卷四十九)

德善的人，是往日的善因所结之果，不可以此逞强于天下。《黄帝四经·十大经·兵容》曰：“天固有夺有予，有祥福至者也而弗受，反随以殃。三遂绝从，兵无成功。三遂务从，兵有成功。”

有善果，但不自骄，不自矜，不自夸，不自居，这就是有善果却不逞强。

万物强壮了，就走向衰老，这叫没有生养之道，没有生养之道，就会过早衰亡。

引申：

《易经·系辞上》曰：“君子居其室，出其言善，则千里之外应之，况其迩者乎；居其室，出其言不善，则千里之外违之，况其迩者乎。言出乎身，加乎民；行发乎迩，见乎远。言行，君子之枢机。枢机之发，荣辱之主也。言行，君子之所以动天地也，可不慎乎!”
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 第七十五章 贵左

原文：

夫兵者，不祥之器也，物或惡之，故有欲者弗居。①


君子居則貴左，用兵則貴右。②


故兵者，非君子之器也；兵者，不祥之器也。不得已而用之，龐為上。③


勿美也，若美之，是樂殺人也。④


夫樂殺人，不可以得志於天下矣。

是以吉事尚左，喪事尚右。

是以偏將軍居左，上將軍居右，言以喪禮居之也。

殺人衆，以悲依立之；戰勝，以喪禮處之。

注释：

①兵：《说文解字》：“械也。”《玉篇》：“兵，从斤，斤，兵也。”《广雅·释言》：“兵，防也。”《左传·襄公二十七年》曰：“兵，民之贼也，财用之蠹，小国之大灾也。”器：《说文解字》：“皿也。象器之口，犬所以守之。”有形的具体事物，才能，手段。《国语·越语下》曰：“夫勇者，逆德也；兵者，凶器也；争者，事之末也。阴谋逆德，好用凶器，始于人者，人之所卒也。”

②居：平时，平常。

③铦：《说文解字》：“锸属。从金舌声。”《玉篇》：“铦，铦利也。”《广雅·释诂》：“铦，利也。”《正字通·金部》：“铦，刃利也。”利器，锋利。《墨子·亲士》曰：“今有五锥，此其铦。”庞：《说文解字》：“高屋也。”铦庞：有刀枪入库之义。《汉书·魏相传》曰：“敌加于己，不得已而起者，谓之应兵，兵应者胜。”

④美：贵重，长处，褒奖。《鹖冠子·兵政》曰：“用兵之法，天之，地之，人之。赏以劝战，罚以必众。”《国语·越语下》曰：“天因人，圣人因天，人自生之，天地形之，圣人因而成之，是故战胜而不报，取地而不反，兵胜于外，福生于内。”

译解：

用兵，是代表不吉祥的利器，身处道境的人，对这种物外之诱也是厌恶的，所以有好战欲望的人，也不能居于道境。

有道君子，居处时，以左为尊为贵；用兵时，则以右为尊为贵。

所以，用兵，不是君子的才能；用兵，是代表不吉祥的手段。正如《黄帝四经·称》所言：“圣人不执偃兵，不执用兵；兵者不得已而行。”以刀枪入库、“化干戈为玉帛”为上。故又如《黄帝四经·十大经·兵容》中云：“兵不刑天，兵不可动；不法地，兵不可措；刑法不人，兵不可成。……圣人之功，时为之庸，因时秉宜，兵必有成功。”傅子曰：“不使不仁加乎天下，用武胜残，而百姓以济，此仁刑于拨乱，黄帝是也。时育万物，必世而后仁，此仁著于治平，尧舜是也。”(《全晋文》卷四十九)

不要称赞、褒奖这种行为，如果以用兵为贵重，就是以杀人为乐。

以杀人为乐，不能在天下完成自己的志愿。

因此，吉祥的事以左为上，丧葬之事以右为上。

因此，军队中，偏将军居于左，上将军居于右，这是说以丧礼的顺序排位。

杀人众多，是以悲哀之心靠立一起默哀；战争取得胜利，是用丧礼的方式对待，而不是炫耀。

引申：

《易经·系辞上》曰：“夫《易》，圣人所以崇德而广业也。知崇礼卑，崇效天，卑法地。天地设位，而《易》行乎其中矣。成性存存，道义之门。……言天下之至赜而不可恶也，言天下之至动而不可乱也。拟之而后言，议之而后动，拟议以成其变化。”
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 第七十六章 知止

原文：

道恒无名。

樸唯小，而天下弗敢臣。

侯王若能守之，萬物將自賓。天地相合，以俞甘洛，民莫之令而自均焉。①


始制有名，名亦既有，夫亦將知止，知止可以不殆。②


俾道之在天下也，猶小浴之與江海也。③


注释：

①宾：《说文解字》：“所敬也。”《玉篇》：“宾，敬也，客也，服也，从也，协也。”自宾：自将宾服于“道”。《淮南子·兵略训》曰：“顺道而动，天下为向。”俞：《说文解字》：“空中木为舟也。”《玉篇》：“俞，空木为舟也。”通“愉”，通“愈”，更加，胜过。令：《玉篇》：“令，命也，发号也。”《广雅·释言》：“令，靓也”，又云“伶也”。

②制：《说文解字》：“一曰止也。”

③俾：《说文解字》：“门侍人。”《玉篇》：“俾，《书》曰：有能俾乂？俾，使也。”使，顺从。

译解：

道常常幽冥无形，不可名状，不显名声，“名，公器也，不可多取。”
[13]



古代文化中，朴是道的基因能量、生命DNA双螺旋结构中的链条之一，虽然其小无内，但天下不敢以之为臣，去主宰它。

“中无主而不止，外无正而不行。”
[14]

 身国内外的侯王，如果能够持守住它，身内众生、天下万物将自会服从、归顺。天德地炁相互氤氲调和，遍洒甘霖雨露，民众不需要发号施令，自然会公平均匀地各得其所。正如《礼记·礼运》中所描绘的大同世界的情形：“大道之行也，天下为公。选贤与能，讲信修睦。故人不独亲其亲，不独子其子，使老有所终，壮有所用，幼有所长，矜寡孤独废疾者，皆有所养。男有分，女有归。货恶其弃于地也，不必藏于己；力恶其不出于身也，不必为己。是故谋闭而不兴，盗窃乱贼而不作，故外户而不闭，是谓大同。”

大道顺向化生万物，是由隐而显，从简约到繁复。无名，是万物发端的初始状态；有名，是生成万物之母。无中生有，万物一旦有名有形，名形既俱，就应当知道适可而止，不可继续向下演化，因为愈演化生命品质愈下降，而应该逆向返归道〇德一，方可保持道德能量的充沛，而没有危殆。

道莅天下涵养万物，从道而将心身畅泳于道境中，就好

像很小的个体在江海中沐浴一样，如水投水，似火投火。

引申：

《易经·系辞上》曰：“一阴一阳之谓道，继之者善也，成之者性也。仁者见之谓之仁，知者见之谓之知，百姓日用而不知，故君子之道鲜矣。显诸仁，藏诸用，鼓万物而不与圣人同忧，盛德大业至矣哉!富有之谓大业，日新之谓盛德。生生之谓易，成象之谓乾，效法之谓坤，极数知来之谓占，通变之谓事，阴阳不测之谓神。”
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 第七十七章 尽己

原文：

知人者，智也；自知者，明也。①


勝人者，有力也；自勝者，強也。②


知足者，富也；強行者，有志也。

不失其所者，久也；死不忘者，壽也。③


注释：

①明：聪明，高明。《文子·微明》曰：“仁莫大于爱人，智莫大于知人，爱人即无怨刑，知人则无乱政。”

②强：努力，尽力，勉强。《韩非子·喻老》曰：“志之难，不在胜人，在自胜也。”《呂氏春秋·先己》曰：“欲胜人者，必先自胜；欲论人者，必先自论；欲知人者，必先自知。”

③寿：《说文解字》：“久也。”《论语·雍也》曰：“仁者寿。”疏云：“言仁者少思寡欲，性常安静，故多寿考也。”

译解：

知道了解别人的人，是智慧的人；知道了解自己的人，是明白的人。

能够战胜别人的人，是有力量的人；能够战胜自己的人，是强大的人。历史上功过得失、正反两面的例子不胜枚举。《吕氏春秋·自知》曰：“夫人故不能自知，人主尤甚。存亡安危勿求于外，务在自知。尧有欲谏之鼓，舜有诽谤之木，汤有司过之士，武王有戒慎之鞀，犹恐不能自知。今贤非尧舜汤武也，而有掩蔽之道，奚由自知哉？荆成齐庄不自知而杀，吴王智伯不自知而亡，宋中山不自知而灭，晋惠公赵括不自知而虏，……败莫大于不自知。”

知道满足的人，是富有的人；努力行持的人，是有志向的人。

能够各得其宜、各处其适的人，才是真正的长久；躯体已死，仍不被人所遗忘、甚至无生无死的人，才是真正的长寿。俗语云：“德高寿自长。”心理健康的人，身体一般都健康，都说明了这一道理。在古代文化中，道德不仅是一种伦理品格，更是一种生命本源能量，熊春锦先生说：“德和道是人的本源，德一畜养着人体的精气神，是生命的本质所在。……德属于道化生的能量性物质，它在进入一切有相物质前以非肉眼可见的光态存在，在进入有相物质以后以不同品质的、非肉眼可见的炁态存在。”
[15]

 道德的能量弥散在整个宇空之中，无所不在，无所不入。进入任何有相物体，就称之为炁；在任何物体之外，就称之为德。德者自得，有得有失，能量的互动永远是平衡的，就看人们是否以心与其相应。可以说，万事万物的终极真相就是能量。修身时，通过实践《圣名圣相》，是获得德一能量滋养的方便法门，当“得一”之后，心意合一，念念无住而生其心，定住心志，任何境中只此一念，至死不忘，直至一念不生，无心无念，因消果弥，也是寿者。《大学》云：“大学之道，在明明德，在亲民，在止于至善。知止而后有定，定而后能静，静而后能安，安而后能虑，虑而后能得。物有本末，事有终始，知所先后，则近道矣。”

《黄帝内经》中有大量的篇幅，都在论述这种生命能量——炁，黄帝与岐伯在明堂之上讨论最多的话题，也是关于炁的概念。明末著名文人陈眉公(继儒)《养生肤语》中有一段话——“天地以气生人，故人一日一时未尝能离乎气。鱼之在水，两鳃翕动，无有停时，人在宇宙间，两鼻翕张，亦无有停时。所以统辖造化之气，人赖以生也。故曰食其时，百骸理，动其机，万化安。为此也，人生奔驰劳顿，气因之骤矣，骤则出多入少，外者不入，内者愈虚，所以死期将至。惟至人观天道，执天行，抱神以静气，气归脐，寿齐天地矣。故知人生天地间，虽可见者形，所以能长久者气。”
[16]

 与《黄帝内经》中的生命观与气本论的唯物精神是一致的。

当人的五德之首——仁德修养丰厚无缺时，人的精神系统已经很接近德一的纯净圆明状态；形体系统既受道德能量的滋养，又静心养气，修爻补漏，逐渐趋向乾健状态，所以仁者无敌，此时人的整个身心都是开朗向上，对待任何事都能泰然处之，忧患不入于心，自然豁达乐观，有益于生命的健康恒存。

引申：

《易经·系辞上》曰：“《易》与天地准，故能弥纶天地之道。仰以观于天文，俯以察于地理，是故知幽明之故。原始反终，故知死生之说。精气为物，游魂为变，是故知鬼神之情状。与天地相似，故不违。知周乎万物，而道济天下，故不过。旁行而不流，乐天知命，故不忧。安土敦乎仁，故能爱。范围天地之化而不过，曲成万物而不遗，通乎昼夜之道而知，故神无方而《易》无体。”
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 第七十八章 成大

原文：

道沨呵!其可左右也。①


成功遂事，而弗名有也；萬物歸焉而弗為主。②


則恒无欲也，可名於小；萬物歸焉而弗為主，可名於大。③


是以聖人之能成大也，以其不為大也，故能成大。

注释：

①沨：《玉篇》：“沨，水声。”宏大的声音。

②名：言论，命名，引申为称说，评说。

③大：《管子·心术上》曰：“道在天地之间也，其大无外，其小无内。”《文子·九守》曰：“无外之外，至大；无内之内，至贵。能知大贵，何往不遂。”

译解：

道宏大广阔啊!她扶生长养万物，可以无所不到。有道君子和圣人的心境也是如此，心观无所不到，心量无所不容。

道成就万物使其如愿，却不显示她的有；万物复归于道，却并不做万物的主宰。

道的法则和规律常常没有丝毫的欲望，可以称其为小了；万物都来归附于道，却不以主宰者自居，可以称其为伟大。《中庸》曰：“万物并育而不相害，道并行而不相悖，小德川流，大德敦化，此天地之所以为大也。”

因此，圣人之所以能够成就其淳德归道的大业，是因为他不以一己之成就为大，而以众生的解脱为大，所以能成就其大。正如《中庸》曰：“辟如天地之无不持载，无不覆帱；辟如四时之错行，如日月之代明。”

《黄帝四经·道原》亦云：“恒无之初，迥同太虚。虚同为一，恒一而止。湿湿梦梦，未有明晦，神微周盈，精静不熙。故未有以，万物莫以。故无有形，大迥无名。天弗能覆，地弗能载。小以成小，大以成大。盈四海之内，又包其外。在阴不腐，在阳不焦。一度不变，能适蚑蛲。鸟得而飞，鱼得而游，兽得而走。万物得之以生，百事得之以成。人皆以之，莫知其名。人皆用之，莫见其形。”

引申：

《易·坤卦·彖辞》曰：“至哉坤元，万物资生，乃顺承天。坤厚载物，德合无疆。含弘光大，品物咸亨。”《象辞》曰：“地势坤，君子以厚德载物。”《文言》曰：“君子黄中通理，正位居体，美在其中，而畅于四支，发于事业，美之至也。”
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 第七十九章 大象

原文：

執大象，天下住；住而不害，安平大。①


樂與餌，過格止。②


故道之出言也，曰：談呵!其无味也。視之不足見也，聽之不足聞也，用之不可既也。③


注释：

①住：《玉篇》：“住，立也。”《韵会》：“住，止也，立也，居也。”

②乐：《说文解字》：“五声八音总名。”音乐，安乐，喜好。饵：《说文解字》：“粉饼也。”《玉篇》：“饵，食也，饼也，糕也。”食物，饲，吃。格：《说文解字》：“木长貌。”《玉篇》：“格，式也，量也，度也，至也，来也。”限制，法度，标准。

③无味：水无味为淡，心无味为惔。既：至，及，尽。

译解：

道本无形无象，天地为形中之大者，心身清静，持守住道〇德一，那么天下都会长住虚空中，“天之道，利而不害”，天地长住却不伤害，因此，整个虚空天地、大道运行，显得安详平静泰然。有了这种安定平静泰然的心态，无论是应世处事，还是身处何种境况，都能自如面对、随遇而安，都会气定神闲、心游物外，并且能够视坎坷如履平地，调节化解险逆于无形之中，正所谓“化腐朽为神奇”，转曲折为坦途，变混乱为太平。这就是圣人修身明德、德一无为之妙用。

乐以道和，食以饲命；以音为药来调节身心，与以食物为主来存养生命，都有一定的限度，若超过了生理阈值的范围，就要停下来，否则，物极必反，益其身反而会有害于生。对于大道的探究、对道境的体悟，也是如此，以中为度，不可执著于黑白两境。

所以，道者说出了这样的话：道德贵在亲身实修、心感体悟，如人饮水，冷暖自知，如果弃修德而空谈大道，正如画饼充饥，昧然无知、惔然无味。道德的实践，贵在明心守德、返观内求，如果不明理法，一味外求外用，则是缘木求鱼、入不敷出，眼力再明也不足以看见它，听力再聪也不足以闻到它，取用再巧也无法发现、接近它。

引申：

《易经·系辞上》：“天尊地卑，乾坤定矣。卑高以陈，贵贱位矣。动静有常，刚柔断矣。方以类聚，物以群分，吉凶生矣。在天成象，在地成形，变化见矣。是故刚柔相摩，八卦相荡，鼓之以雷霆，润之以风雨；日月运行，一寒一暑。”
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 第八十章 微明

原文：

將欲拾之，必故張之；將欲弱之，必故強之；將欲去之，必故與之；將欲奪之，必故予之。是謂微明。①


友弱勝強。②


魚不可脫於淵，邦利器不可以示人。③


注释：

①拾：《说文解字》：“掇也。”收敛，收拾。与：亲近。《韩非子·说林》曰：“周书曰：将欲败之，必姑辅之。”《战国策·魏策》曰：“周书曰：将欲取之，必姑予之。”是：《说文解字》：“直也。”《玉篇》：“是，是非也。”《经传释词》：“是，犹则也。”微：《荀子·解蔽》曰：“未可谓微也。”杨倞注：“微者，精妙之谓也。”神妙。

②友：《说文解字》：“同志为友。”合作的人；结交，与……为友。

③利器：圣智、仁义、巧利。河上公注：“权道也。”示：炫耀。《韩非子·喻老》曰：“势重者，人君之渊也。君人者失势重于人臣之间，失而不可复得也。简公失之于田成，晋公失之于六卿，而邦亡身死。故曰：‘鱼不可脱于渊。’赏罚者，邦之利器也，在君则制臣，在臣则胜君。君见赏，臣则捐之以为德；君见罚，臣则益之以为威。人君见赏而人臣用其势，人君见罚而人臣乘其威。故曰：‘邦之利器，不可以示人。’”

译解：

将要使其收敛，必先使其张扬；将要使其弱小，必先使其强大；将要远离它，必先亲近它；将要夺取它，必先给予它。这就叫作微明。

《黄帝四经·经法·国次》曰：“夺而无予，国不遂亡。不尽天极，衰者复昌。诛禁不当，反受其殃。禁伐当罪当亡，必墟其国，兼之而勿擅，是谓天功。”又《经法·君正》曰：“受赏无德，受罚无怨，当也。”《经法·四度》曰：“顺者，动也。正者，事之根也。执道循理，必从本始，顺为经纪。禁伐当罪，必中天理。倍约则窘，达刑则伤。倍逆合当，为若有事，虽无成功，后不逢殃。”《经法·亡论》曰：“赢极必静，动举必正。赢极而不静，是谓失天。动举而不正，是谓后命。大杀服民，戮降贤人，形无罪，祸皆反自及也。”

与弱小为友，胜过与刚强为伍。《黄帝四经·十大经·顺道》曰：“大庭之有天下也，安徐正静，柔节先定。委燮恭俭，卑约主柔，常后而不先。体正信以仁，慈惠以爱人，端正勇象，弗敢以先人。”又《十大经·雌雄节》曰：“皇后洞历吉凶之祥，以辨雌雄之节，乃分祸福之向。……夫雄节以得，乃不为福；雌节以亡，必将有赏。夫雄节而数得，是谓积殃；凶忧重至，几于死亡。雌节而数亡，是谓积德，慎戒毋法，大禄将极。”

人不能须臾离开道德的滋养，正如鱼不可脱离水而生存一样，治国安邦的利器，也不可以随便出示给人看。《左传·成公二年》曰：“唯器与名，不可以假人，君之所司也。名以出信，信以守器，器以藏礼，礼以行义，义以生利，利以道民，政之大节也。若以假人，与人政也，政亡，则国家从之。弗可止也。”

引申：

《易经·系辞上》：“圣人设卦观象，系辞焉而明吉凶，刚柔相推而生变化。是故吉凶者，失得之象也。悔吝者，忧虞之象也。变化者，进退之象也。刚柔者，昼夜之象也。六爻之动，三极之道也。是故君子所居而安者，《易》之象也；所乐而玩者，爻之辞也。是故君子居则观其象而玩其辞，动则观其变而玩其占，是以自天佑之，吉无不利。”
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 第八十一章 无名

原文：

道恒无名。①


侯王若守之，萬物將自。②


而欲作，吾將貞之以无名之樸。③


貞之以无名之樸，夫將不辱。

不辱以情，天地將自正。

注释：

①无名：《韩非子·解老》曰：“凡德者，以无为集，以无欲成。为之欲之，则德无舍。”《孙子兵法·地形篇》曰：“进不求名，退不避罪，唯人是保，而利合于主，国之宝也。”

②守：《说文解字》：“守官也。”《广雅·释诂》：“守，久也。”《玉篇》：“守，收也，视也，护也。”《韩诗外传》卷七曰：“德行宽裕者，守之以恭。土地广大者，守之以俭。禄位尊盛者，守之以卑。人众兵强者，守之以畏。聪明睿智者，守之以愚。博闻强记者，守之以浅。”：谐。

③贞：《说文解字》：“卜问也。”《玉篇》：“贞，正也。”正，真诚。《管子·心术上》曰：“有道之君，其处也若无知；其应物也若偶之；静因之道也。”严遵《道德真经指归》云：“益我货者损我神，生我名者杀我身。”

译解：

道本无名，强为之名；道的运行，常常不可名状。

侯王如果能持守住它，万物自然都会和谐融洽。

万物和谐融融，而有欲望产生、杂念萌发的时候，我将用无为朴素的德一至道教化引导它，使其正向发展。

用无为朴素的至道正向引导教化它，就会抱元守一，知足而不取其辱。

不因私心、贪欲等人情而自取其辱，天地将自然归于德之一道之正。正如《清静经》所言：“人能常清静，天地悉皆归。”

引申：

《易经·系辞上》：“乾以易知，坤以简能。易则易知，简则易从。易知则有亲，易从则有功。有亲则可久，有功则可大。可久则贤人之德，可大则贤人之业。易简而天下之理得矣。天下之理得，而成位乎其中矣。”
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 后记

在老子面前，总感觉自己是个稚气未脱的孩子；在《德道经》面前，总感觉自己是个成长中的小学生。大道至简至易，简单到只用一个“道”字就可以概括，简单到只用一个符号“〇”就可以表达。然而，谁又说不清楚它到底是什么，谁也无法清晰地把握它的运行规律。我们每天都生活在道德的光明中，却又无意无觉；我们一生都奔波在道德的注视中，却又茫然不知。

老子，是一位大智大慧的哲人。老子，是一位可亲可敬的长者。他关注的六合内外、太极无极视阈，指导多少先知先觉用至心去实践对话。他讲述的大道自然、生命真常之理，吸引无数仁人志士用生命去验证解读。古往今来，《德道经》引领了历朝历代的有志向者修身成真，开创了民族史上令人称道的太平景象；滋养了地球村不胜枚举的智者大德。

学习、释译《德道经》，是对古代圣真理想人格的向往，是对古代文化天人合一的喜好，更是所学专业工作实践的需要。

余与王胜学长，虽一为文学专业，一为医学专业，然均热爱传统文化，希慕圣贤学问，是老学的爱好者，又是中华德道根文化的学习实践者。王胜学长人品俊洁，医心仁术，慈怀苍生，有深厚的传统文化素养，对中医学及文化典籍有独到的见解，对社会事相有透彻的洞察，常指导余业余学习中医，实乃余之良师挚友。闲暇之余，相互交流启发，共同赏奇析疑，探索生命奧秘，之后笔录成文。其中，41-81章为王胜学长的成果，1-40章为吾之心得。

这本小书，即是平时的点滴积累。其中汇集了多年的理性所知所学，又注入了身心成长的印记，也实现了“与圣人居”的愿望。

在此，对给予心灵觉悟、生命正途以慈心引领、不倦教诲的熊春锦先生，致以真诚的敬礼!常语云：大恩不言谢。虽然，这只是先生道德智慧与学术思想无私滋养的众多受益者中之一例，但回首一路行程，如果没有老师的指迷点津，没有老师的宽容慈悲，这一切都是不会如愿实现的。而先生只是默默耕耘无意回报，学生有困惑了，及时点醒；有艰难了，及时相助……来去都是无声无息，悄然不觉，直到学生心开悟解。“道恒无名”，真常朴素；“桃李不言，下自成蹊”。先生的大德品格与真人风范，广博胸怀与无私精神，圆融智慧与丰富学养，永远都是学生的楷模和前进的方向。

对多年来，给予无私帮助、支持与教化的各位善知识，及其他学长们，致以诚挚的感谢!

对多年来，给予生活方面关心照顾的家人，及其他善友们，也致以诚挚的感谢!

最后，要说明的是，文中的图片均来自千图网，对提供图片的网站表示诚挚的感谢!

笔者

2012年5月
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