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前 言



碑的原义为古代竖立在宫、庙门前用以识日影的石头，其在书法上的意义是指刻有文字的石碑，故又称碑刻；帖的原义是写在丝织物上的标签，其在书法上的意义则是书写、摹刻、椎拓在缣素、纸品上的文字，两者的意义是截然不同的。碑帖并称，则是指石刻、木刻文字的拓本或印本。但实际上，甲骨残片、钟鼎铭文、秦砖汉瓦、流沙坠简、六朝造像、唐人写经，亦属于广义碑帖的范畴。

自结绳画卦，演为书契，垂绪秦汉，津逮晋魏，钟王称雄，唐代中兴，名家辈出，流派纷呈，在中华文明史上留下了浩如烟海的碑帖。成形之书，始于三代，盛于汉魏，而后演变万代，枝叶纷繁，书体有甲骨金文、篆籀隶分、章草楷行、图籍汗漫，不胜枚举。我们从中选取流传有绪的名碑名帖，以飧读者。

米芾生于宋仁宗皇祐三年（一○五一），卒于宋徽宗大观元年（一一○七）。初名『黻』，四十一岁后改为『芾』，字元章，号襄阳漫士、海岳居士、无碍居士、鹿门居士、淮阳外史等。世居太原（今属山西），后迁襄阳（今属湖北），定居润州（今江苏镇江）并建海岳庵。曾官居礼部员外郎，因礼部别称南宫，人们称他为『米南宫』；因其狂放不羁，喜为惊世骇俗之行，故人又称其为『米颠』。

米芾的母亲阎氏曾为宋英宗高皇后接生，并哺乳宫内。以此旧恩，他的幼年得以在京城度过。其父是英宗随从，官至武威将军。米芾虽出身于武夫之家，但从六岁起就接受诗礼之教，八岁受责学颜楷，为以后的书法创作奠定了坚实的基础。

米芾在许多地方常表现出双重人格，有时无端的谦卑，有时却出奇的狂傲。如他比苏东坡小二十四岁，应是晚辈了，但同时两人又是挚友。米芾在《书海月赞跋》中说：『元丰四年，余至惠州，访天竺净惠师。见其堂张海月辨公真像，坡公赞于其上，书法遒劲。余见之不觉见猎索纸疾书，匪敢并驾坡公，亦聊以广好人所好之意云尔。』可见他对苏东坡的书法赞赏有加，声称自己不敢与坡公相提并论。可是他却在《海岳名言》中写道：『海岳以书学博士召对。上问本朝以书名世者凡几人，海岳各以其人对，曰：「蔡京不得笔，蔡卞得笔而乏逸韵，蔡襄勒字，沈辽排字，黄庭坚描字，苏轼画字。」上复问：「卿书如何？」对曰：「臣书刷字！」在皇帝面前，他敢于把众多当代名家不放在眼里，可见他的狂妄了。

米芾在晚年写的《自叙》中说：『余初学先写壁，颜七八岁也。字至大一幅，写简不成。见柳而慕紧结，乃学柳《金刚经》。久之，知出于欧，乃学欧。久之如印板排算。乃慕褚，而学最久。』由此可知，米芾学书是从颜真卿入手的，以后又学过柳公权、欧阳询、褚遂良，在褚遂良身上下的功夫是最深的。到十岁那年，他又开始专学晋人，其书遂大进。乃取诸家之长，自出机杼，终于形成了沉着痛快的米体行书。清朝王梦楼特地作一首诗赞扬他：『天姿凌轹未须夸，集古终能自成家。一扫二王非妄语，只应酿蜜不留花。』

这首诗的意思很明显，米芾的字采自各家，但经过他一番去粗存精、艰苦细致、常年累月的再创造，形成了个人独特的面貌，这就好比酿出的蜜一样，虽采自百花，却没有一点花的外貌和特征了。

米芾的行书大刀阔斧，独往独来，痛快淋漓，奇纵变幻，特点十分明显。其书札潇洒飘逸，跌宕多姿，碑版大气磅礴，歌行风卷云舒，尤其是题跋精妙绝伦，惊世骇俗，不过不轻易示人而已。他说：『吾书小字行书有如大字，惟家藏真迹跋尾间或有之，不以与求书者，心既贮之，随意落笔，皆得自然。』

米芾精于鉴藏，绘画及文学水平亦达到相当的高度。除此之外，平生没有其他嗜好，独神游书画，常常废寝忘食，因而创作了大量的行书作品。由于篇幅有限，这里选取其中比较有名的《蜀素帖》、《苕溪诗帖》。

《蜀素帖》，绢本，墨迹，纵二十九·七厘米，横二百八十四·三厘米；七十一行，计六百五十八字。内容是米芾自作五言、七言诗各四首。书于宋元祐三年（一○八八），现藏台北故宫博物院。运笔率意放纵，振迅跳宕，变化迭出，奇诡颠逸，风姿翩翩，显示出一种起伏波动的节奏、生动活泼的气韵和错落峭拔的气势。

《苕溪诗帖》，纸本，墨迹，纵三十·三厘米，横一百八十九·五厘米；三十五行，计二百九十四字，书于宋元祐三年（一○八八）。历经宋绍兴内府，明杨士奇、项元汴，清内府收藏，现藏台北故宫博物院。此帖与《蜀素帖》虽为同年所书，但风格却迥然不同。超逸潇洒，顾盼有情，节奏明快，神骏奔驰，充分显示出米芾卓尔不群的功力。
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蜀素帖 拟古。青松劲挺姿。凌霄耻屈盘。种种出枝叶。牵连上松端。秋花起绛烟。旖旎云锦殷。不羞不自立。舒光射丸丸。柏见

[image: ]






吐子效。鹤疑缩颈还。青松本无华。安得保岁寒。龟鹤年寿齐。羽介所托殊。种种是灵物。相得忘形躯。鹤有冲霄心。龟
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厌曳尾居。以竹两附口。相将上云衢。报汝慎勿语。一语堕泥涂。吴江垂虹亭作。断云一片洞庭帆。玉破鲈鱼霜（金）破柑。好作新诗继桑
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苎。垂虹秋色满东南。泛泛五湖霜气清。漫漫不辨水天形。何须织女支机石。且戏嫦娥称客星。时为湖州之行。入境寄
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集贤林舍人。扬帆载月远相过。佳气葱葱听诵歌。路不拾遗知政肃。野多滞穗是时和。天分秋暑资吟兴。晴献溪山入醉哦。便捉蟾
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蜍共研墨。彩笺书尽剪江波。重九会郡楼。山清气爽九秋天。黄菊红茱满泛船。千里结言宁有后。群贤毕至猥居前。
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杜郎闲客今焉是。谢守风流古所传。独把秋英缘底事。老来情味向诗偏。和林公岘山之作。皎皎中天月。团团径千里。震泽乃一水。所占已过二。娑罗即岘山。谬云
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形大地。地惟东吴偏。山水古佳丽。中有皎皎人。琼衣玉为饵。位维列仙长。学与千年对。幽操久独处。迢迢愿招类。金带秋威。欻逐云樯至。朝舆驭飙。暮返光浮袂。云盲有风驱。
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蟾餮有刀利。亭亭太阴宫。无乃瞻星气。兴深夷险一。理洞轩裳伪。纷纷夸俗劳。坦坦忘怀易。浩浩将我行。蠢蠢须公起。送王涣之彦舟。集英春殿鸣捎歇。
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神武天临光下澈。鸿胪初唱第一声。白面王郎年十八。神武乐育天下造。不使敲枰使传道。衣锦东南第一州。棘璧湖山两清（清）照。襄阳野老渔竿客。不爱纷华爱泉石。相逢不约约
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无逆。舆握古书同岸帻。淫朋嬖党初相慕。濯发洒心求易虑。翩翩辽鹤云中侣。土苴尪鸱那一顾。迩（业）来器业何深至。湛湛具区无底沚。可怜一点终不易。枉驾殷勤寻漫仕。
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漫仕平生四方走。多与英才并肩肘。少有俳辞能骂鬼。老学鸱夷漫存口。一官聊具三径资。取舍殊涂莫回首。元祐戊辰九月廿三日。溪堂米黻记。
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苕溪诗帖 将之苕溪。戏作呈诸友。襄阳漫仕黻。松竹留因夏。溪山去为秋。久赓白雪咏。更度采
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菱讴。缕（会）玉鲈堆案。团金橘满洲。水宫无限景。载与谢公游。半岁依修竹。三时看好
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花。懒倾惠泉酒。点尽壑源茶。主席多同好。群峰伴不哗。朝来还蠹简。便起故巢嗟。余居半岁。
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诸公载酒不辍。而余以疾。每约置膳。清话而已。复借书刘李周三姓。好懒难辞友。知穷岂念通。贫非理生拙。病觉养心功。
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小圃能留客。青冥不厌鸿。秋帆寻贺老。载酒过江东。仕倦成流落。游频惯转
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蓬。热来随意住。凉至逐缘东。入境亲疏集。他乡彼此同。暖衣兼食饱。但觉愧梁鸿。旅食缘交驻。浮家为兴
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来。句留荆水话。襟向卞峰开。过剡如寻戴。游梁定赋枚。渔歌堪画处。又有鲁公陪。密友从春拆。红薇过夏
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荣。团枝殊自得。顾我若含情。漫有兰随色。宁无石对声。却怜皎皎月。依旧满船行。元祐戊辰八月八日作。
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