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菜鸟：有梦想的理财小白一枚。虽然对投资一知半解，却有勇气各种尝试，也因此赔了不少毛爷爷。好在他心态好、愿意学习，在理财的道路上越走越好了。

规划君：专业的金融理财师一枚，目前就职于国内领先的在线财富管理平台“好规划网”。据他自己说明明有颜值（白白胖胖的），但一定要拼才华，自认是万千理财小白的救星。



前言：菜鸟的故事，从这里开始


据说，这世上有一本叫《菜鸟定投笔记》的书，

里面记录了一只菜鸟发奋研究“基金定投”的历程。

看过这本书的人，都掌握了一种叫“定投”的翻倍魔法！








每只菜鸟都有鹰的梦想

EVERYONE HAVE A DREAM


源起


菜鸟刚开始买基金的时候，对这种投资品并不了解。当时买的逻辑也很简单：大家都在买，都赚钱了，我也不能落人后。

因为胆子小，菜鸟一开始老老实实的按照网上说的，采用“定投”的方式，每个月投入少量资金。

可投了大半年，本金才累积了1万多；而且眼瞅着基金每天都在涨，定投买的价格是越来越高，菜鸟有点儿按耐不住了。头脑一热的他放弃了定投，一下子单笔投资了约9万元。

没想到这一投，账户每天都有几百、甚至几千元的盈利。高兴之余，菜鸟把辛苦工作攒的20万资金又全都拿来买了基金。

可惜好景不长，不知从哪天开始，基金涨涨跌跌的成了常态。最后，菜鸟眼睁睁地看着基金账面的浮盈慢慢变成了浮亏，而且越亏越多。基金账户的日渐惨淡，让菜鸟真是欲哭无泪：大约30万的本金，现在只剩下18万，亏了快一半了！









规划君


走投无路的菜鸟找到了理财师，规划君——

规划君：菜鸟同志，我就不说你…贪婪/做事情不思考/投资无纪律…这些错误了

菜鸟：额……您这不都说出来了吗。

规划君：我只送你两个字，剩下的就看你的觉悟了。








菜鸟：……

Anyway，菜鸟痛定思痛，决定开始撰写《菜鸟定投笔记》，用其毕生精力来研究这两个字，定投！



笔记1：谁说菜鸟做不了股神！


据说，这世上有一本叫《菜鸟定投笔记》的书，

里面记录了一只菜鸟发奋研究“基金定投”的历程。

看过这本书的人，都掌握了一种叫“定投”的翻倍魔法！








每只菜鸟都有鹰的梦想

EVERYONE HAVE A DREAM


笔记开始


「基金定投，有着“懒人理财”之美称。其实很好理解，就是“定期+定额”地投资，比如每月的1号（定期）固定地买入1000元（定额）基金。」

经过潜心研究，菜鸟发现除了常见的优点外，基金定投还有很棒的一点，而这一点对他这样的小白而言特别有用。那就是：定投能让小白拥有“股神的心态”。

「基金定投的优势在于：门槛低，100元起投；方式简单，提前设置好扣款时间和金额即可；长期定投可以均摊成本，避免一次性买在高位的风险。」


股神的心态


一些投资理财界的老人都认同这样一个观点——投资心态最重要！

比如股神巴菲特就曾经有过这样一个比喻。他把纽约证交所比作一个大超市，在超市买东西，我们当然希望降价，这样才能让你买到便宜货。不过很可惜，菜鸟和其他大部分投资人都做不到这一点，很少有人能做到跟巴菲特这样希望股价下跌。

定投的神奇在于，能让你的心态向股神靠拢。菜鸟遇到很多坚持定投的人，他们在暴跌中的心态的确比他好太多，用这些人的话讲，“跌不要紧，自己还能趁机捡到便宜的筹码！”

我们都知道，在大跌的行情中，越跌越要买！但菜鸟和大多数投资人一样，涨的时候过于贪婪、跌的时候只知道恐惧。此时，定投或许能帮你克服恐惧，在大跌中坚持买入。

定投实际上比我们手动操作更有理性。为什么呢？因为定投中的“定额”这个特点——通过定投的方式，每月同样是1000元，在市场震荡或下跌的行情中，基金的价格（净值）更便宜，你得到的份额就越多。在单边上涨的牛市行情中，基金的价格更贵，得到的份额就越少。长此以往，通过定投能摊薄买入的成本，避免因为自己的不理性造成的“站岗”情况。


最坑爹的状况


亏钱亏怕了的菜鸟，决定用历史数据来做个验证：假设有种最坑爹的情况，在市场最高点进入，市场低点退出。如果这种情况下，定投都能取得较好的收益，那么规划君说的“定投策略”肯定是妥妥的了。

因为上证指数的历史最高位是2007年10月16日，6124.04点。所以菜鸟就把这个日子作为定投起点，而市场低点就设为2014年3月31日，即上一轮牛市大涨之前。

让我们一起看看，坚持定投，结果如何呢？是死得很惨，还是活的不错～










测试开始！



测试基金：宝盈资源优选（213008）

定投周期：2007年10月16日---2014年3月31日










计算结果！










看到了吧，在最糟糕的行情中，这只基金在7年的时间里仍然获得了41.72%的收益，也就是每年平均6个点的盈利！你想想看，如果是自己炒股，能炒出个啥来？


最可能的情况


不死心的菜鸟又模拟了从2008年5月底到2014年底的情况。选取这个时间段的原因很简单，因为这段时间的股市很惨淡，一直在2000点上下徘徊。或许这就是我们未来几年市场的真实写照吧。



计算结果：










虽然行情不好，但是6年后基金的净值还是翻倍了！而且这个结果并没有考虑在中途达到止盈点赎回收益的情况。实际上，到了20%左右的收益，我们完全可以赎回一部分份额，之后继续定投。这样既锁定了收益，落袋为安，未来还有机会获得更多的回报！

「只要能长期坚持基金定投，一定能取得回报，风险也越来越低。」

基金定投，信心十足，开始定投吧！



学而不思则罔



基金定投的优势到底有哪些？

获取最全、最正确的答案，并希望跟规划君1对1的沟通交流，欢迎关注好规划微信号（plan141），回复关键字【菜鸟笔记1】即可查看。



笔记2：现在是定投的好时机吗？


据说，这世上有一本叫《菜鸟定投笔记》的书，

里面记录了一只菜鸟发奋研究“基金定投”的历程。

看过这本书的人，都掌握了一种叫“定投”的翻倍魔法！








每只菜鸟都有鹰的梦想

EVERYONE HAVE A DREAM


疑惑


「现在的行情，可以开始定投基金。」

虽然对定投本身是信心十足了，但是因为之前“血的教训“，菜鸟不禁有一个疑问。这个疑惑相信也是很多基金小白们都会有的：现在是定投的好时机吗？是不是该等等，低一点再开始定投呢？

规划君这次想多说几句：

·菜鸟，还记得我一直跟你说，基金要长期投资吗？既然是长期投资，那么入场的时点并不是最重要的，因为如果你通过长期定投的方式投资，由于每次购买的净值都不同，时间足够长，就能很好的分摊成本。

·那么现在的行情可以买吗？我想问一句，你在5000点的时候敢买，4000点的时候也敢买，为什么现在3000点、2800点时反倒不敢买了呢？

·再问你一句，你觉得现在这个点位太高不适合买，那么你能预测到市场的低点吗？答案当然是不能，巴菲特也说过，要把握市场的时机比在空中接刀还难。因此我想说，现在的行情，可以定投基金。


3种情景


菜鸟自己归纳了一下，入市后投资人一般会遇到这三种情景：

·情景1：进场后，净值一直在涨

·情景2：进场后，先盘整再上涨

·情景3：进场后，先下跌后上涨

这三个情景基本代表了我们入市的不同时机，接下来就用数据测一测，入市时机不同，最后的收益率有什么差别。



相关假设如下：



测试基金：宝盈资源优选（213008）

定投日期：每月1日

申购费率：0.6%

定投金额：2000元

分红方式：红利再投资

情景1：进场后，净值一直在涨

定投周期：2014年6月12日--2015年6月12日

计算结果：










情景2：进场后，先盘整再上涨



定投周期：2011年12月12日--2015年6月12日

计算结果：










情景3：进场后，先下跌后上涨



定投周期：2007年12月12日--2015年6月12日

计算结果：









微笑曲线


「如果市场走出一波先下跌后回升的行情，这就是我们所说的微笑曲线。在这个过程中，投资者如果一直坚持定投，那么在市场低迷时便可以较低的成本获取筹码积累份额，俗称买到了“便宜货”。这样当市场回升时，投资账户将很快扭亏为盈。」

为了比对，菜鸟把3个情景的截止日期都设置成一致的，区别就在于入市的时机不一样。从情景1到情景3，入市时机是一个比一个坑爹。特别是情景3，菜鸟觉得这是最坏的可能了，但是最后的收益率竟然都很给力！

虽然在好的入市时机下（如情景1），我们的年收益率的确是最高的，但是因为牛市短暂，定投到最后的回报也就是2.9万元；相反，虽然情景3的入市时机相对最差，但是因为经历了一个完整的牛熊转换，最后竟然能有57.3万元的盈利。








在情景3中，我们在定投伊始便遭遇亏损，而且越亏越多，仿佛看不到回本的希望。这个过程无疑是最痛苦、最煎熬的，但让你没有预料到的是，最后的结果反倒令人欣慰，我想这就是基金定投“微笑曲线”的魅力吧。








最后，菜鸟在今天的笔记上写下了这么一段话：

“定投，什么时候开始？”

“现在！”



学而不思则罔



“微笑曲线”究竟是什么意思？

获取最全、最正确的答案，并希望跟规划君1对1的沟通交流，欢迎关注好规划微信号（plan141），回复关键字【菜鸟笔记2】即可查看。



笔记3：我的基金跌了，定投要停止吗？


据说，这世上有一本叫《菜鸟定投笔记》的书，

里面记录了一只菜鸟发奋研究“基金定投”的历程。

看过这本书的人，都掌握了一种叫“定投”的翻倍魔法！

而这魔法，能让你的钱轻松翻倍，即使是在熊市中……








每只菜鸟都有鹰的梦想

EVERYONE HAVE A DREAM

菜鸟看历史数据看得是信心满满啊，可正准备开始定投，就看到自己所投的基金最近又跌出翔了，于是心里又开始不淡定了：“如果这段时间定投，感觉就像个无底洞，每次扣款都在填窟窿，也是醉了，没完没了地跌……要不，先吧定投停了，低点再入？”

规划君：你又来了，昨天还信心满满的，这么今天就急着把定投停了呀？你听我讲讲几句，看看有没有道理~


看市场


「千万不要因为跌而卖基金/停止定投，熊市大跌的时候反而要客服恐惧，坚持甚至加大定投。」

身处熊市，投资者不得不面对“资金每月扣，亏损每日增”的尴尬境地。许多人可能都会跟菜鸟一样，接受不了这样的亏损，结果就在熊市中停止了定投。

其实，真正有见地的人，可能已经在默默地加大投资了。为什么呢？因为这说明市场的价格已经开始降低，甚至在低位了。在熊市的不断下跌过程中，正是我们捡便宜货的时候。这就跟我们在商场打折时候买入一些品牌产品一样。

熊市中停止定投是不正确的做法。因为我见过很多人，他们很容易在市场变好的时候又杀进去，结果用更昂贵的价格，买了之前的基金。这时候要是再来一波下杀，那势必对我们的心情造成很大影响。

作为一名理性的投资者，面对熊市时的资产缩水，正确的做法就是不去理会暂时的账面浮亏，继续定投，甚至可以增加定投金额！（具体怎么操作？在后面的故事里，菜鸟会专门研究这个~）


看基金


「基金如果跌了，你要判断一下，基金本身是否靠谱？亏损的原因是什么？是不可避免的系统性风险，还是基金经理自己不给力？最后再决定要不要停止定投。」

菜鸟之前测算出来的基金收益，结果都是很不错的。不过这里面也有一个问题，这种不错的收益，是建立在所投基金本身就很不错的基础上。尤其是主动管理型基金，因为是由基金经理来操作，业绩情况跟基金经理的自身水平有直接的关系。要是不幸碰到一个菜鸟经理，跟自己菜鸟般的水平差不多，那长期定投可就惨了。

可以看一下基金的投资理念、管理者的投资逻辑和经验是什么。如果有足够的历史业绩作支撑，持续下滑的净值很可能是被市场“错杀”了。那么不必恐慌，依然可以持有，甚至可以适当加仓。如果不具备继续持有的条件，比如是基金经理在选股以及投资策略上出现了主观判断问题，那么在下跌行情中应考虑及时停止定投，或赎回，减少可能进一步扩大的损失。



备注：



具体可以参考的指标，比如业绩的四分位图：








基金经理的从业情况：








投资逻辑，可以查看定期报告：









说说现在


规划君：不过你放心，你手上的这几只基金都是长期业绩很稳定的老基金了，它们都经历过完整牛熊行情的考验。不过还是得保持关注，因为这基金经理可能并不会长期任职，有可能出现变动的。换了新的基金经理，就不能保证这只基金跟以前一样好了，当然也不代表新的基金经理就不好，还是得理性观察与判断。

菜鸟：恩，我知道了。规划君你说说现在的市场行情吧~

规划君：好，我们说说现在。股市从5000点跌倒现在，最低的时候是2600多点，后来又开始温和震荡，其实市场的恐慌情绪已经平缓得差不多了。而3000点以下，即使这市场再跌，也其实没多少空间了。况且现在是震荡市，这是最适合采用定投策略的时候了（这点在之后会细说）。大家伙也别老想着抄底，底不是那么好抄的，还是赶紧开始定投吧，不然以后肯定得后悔！

菜鸟：得令！这就开始定投！刻不容缓~



学而不思则罔



哪种情况下，才可以考虑停止基金定投？

获取最全、最正确的答案，并希望跟规划君1对1的沟通交流，欢迎关注好规划微信号（plan141），回复关键字【菜鸟笔记3】即可查看。



笔记4：为什么债券型基金不适合定投？


据说，这世上有一本叫《菜鸟定投笔记》的书，

里面记录了一只菜鸟发奋研究“基金定投”的历程。

看过这本书的人，都掌握了一种叫“定投”的翻倍魔法！








每只菜鸟都有鹰的梦想

EVERYONE HAVE A DREAM


波动实验


「权益类基金，主要包括股票型基金、混合型基金、指数型基金。它们的相同点在于，都持有高比例的股票，具有风险高、波动大的特点。」

知道了定投的好处多多，也知道了定投刻不容缓的菜鸟，已经摩拳擦掌地准备开始定投了。这不，菜鸟发现了一只业绩很稳定的债券基金，打算拿来定投。幸好，眼疾手快的规划君及时制止了他……

规划君：菜鸟，你又犯错误了，债券型基金不适合定投，定投应该首选权益类基金！

菜鸟：为什么呢？不是说现在市场风险大，最好选择稳健一点的基金吗？

规划君：我并没有说不能选择债券基金投资，而是说债券基金不太适合用来定投~算了我给你做个试验吧~



以下是规划君的实验











备注：蓝色的线代表债券基金；橘色的线代表权益类基金。每月定投均为1000元。


从上图可以看到：如果投资者是单笔买入的话，肯定偏爱波动更小（±200）的蓝线基金；黄线基金的波动太吓人了（±400），对宝宝的心脏不好。

但是，如果是定投，他们的收益率有差别吗？假如我们在T1~T5的阶段内，分别定投相同数量的蓝基和黄基。最后的测算结果显示：蓝基的收益率是1.67%，而吓人的黄基的收益率是7.62%，高了不是一点点！



再拿具体的基金数据测算一下：










「如果通过定投来投资基金，那么波动大的基金，收益率要高于波动小的基金。」

实验结束后，菜鸟仔细的思考了一下，的确如此：定投的最大优势就是能长期均摊成本，那么肯定是上下波动越大，成本均摊的效果也越好；而且波动大，等止盈赎回的时候涨得也越高，到手的收益也更多。如果是波动小的基金，本身净值的变化就不大，定投的效果恐怕就打了折扣，定投的优势也得不到最大的体现。


债券基金


上面的实验的确证明了：定投适合波动大的基金，而且越是上蹿下跳，越是回报惊人。但是为什么说债券基金就不适合定投呢？

那是因为债券型基金主要投资于债券市场，理论上的风险是低于那些投资于股票市场的权益类基金。因此，基金的波动也更小。另外，像货币基金这种万份收益，可能只差几分钱的无风险基金而言，就更不用定投了，而是应该拿来当储蓄罐儿用。

不过，也不是所有的债券基金都波动小，例如可转债基金。可转债基金是债基中风险最大的基金，因为可转债本身的特性与股市的联系十分密切，因此波动也非常大。如果非要选择债券基金定投，可转债基金倒是可以参考。



可转债基金：











标准差


那么问题来了，怎么看哪些基金的净值波动大呢？除了按照基金种类、净值曲线、阶段收益率判断，还有什么更加直观、有效的方法呢？

很简单，看“标准差”！

数学还没完全还给老师的朋友应该知道这个词是什么意思。不过自己算起来实在是太麻烦了，怎么办呢？给大家推荐一个专业的基金网站——晨星网（morningstar.com），在站内搜索想了解的基金代码，找到下图红圈里的指标即可。








通常，标准差越打，表明基金未来净值可能变动的程度就越大，风险也就越高。



写在最后



规划君：今天的笔记写的很好嘛！

菜鸟：还得谢谢老师呢~

规划君：有点儿不好意思了（捂脸）

再提醒你一句，虽然波动大的基金适合定投，但是每个人的风险承受能力都不同，别一味的追求收益，选了不适合自己的基金，到时候反而影响心情。投资之道，还是在于控制风险！

菜鸟：好的大王！知道了大王！



学而不思则罔



以下哪些基金不适合做长期定投？

A． 混合型基金

B． 股票型基金

C． 货币型基金

D． 指数型基金

E． 债券型基金

F． 可转债基金

获取最全、最正确的答案，并希望跟规划君1对1的沟通交流，欢迎关注好规划微信号（plan141），回复关键字【菜鸟笔记4】即可查看。



笔记5：无为而治的指数基金，用做定投可好？


据说，这世上有一本叫《菜鸟定投笔记》的书，

里面记录了一只菜鸟发奋研究“基金定投”的历程。

看过这本书的人，都掌握了一种叫“定投”的翻倍魔法！








每只菜鸟都有鹰的梦想

EVERYONE HAVE A DREAM


指数基金


菜鸟：规划君，我在你平时发的文章中，看到了这么一句话：








既然昨天说债券基金不适合做定投，那么指数基金能否用做定投呢？

规划君：其实指数基金也是股票型基金的一种，只不过它的投资对象是编制好的指数，所以用于定投是可以的。不过，我总觉得你可能并不了解什么是指数基金……我先给你做个详细的科普吧。








果然......

我打个比方：单个股票就像是单个的音符，指数就像是更丰富的合奏，让音符都凑一起来，而指数基金就是把合奏拷贝成的CD，这样大家都能听到了。

「指数基金，就是以指数成份股为投资对象的基金。换句话说，就是基金公司根据指数的构成买入相同的股票，这样指数涨，基金就涨，指数跌，基金也跟着跌。」


如何挑选


菜鸟：有点明白了，那买哪只指数基金能赚钱呢？

规划君：你看看你又想不劳而获了！不过一向秉着“授人以鱼不如授人以渔”的我倒是可以教你如何挑选“好”指数基金的方法。










Step1：了解常见指数代表的含义



「指数并无好坏优劣之分，最主要的是与自身的资产配置目标相适应。」

你买的是什么指数，今后的收益就跟这个指数直接挂钩了。所以选择一个合适的指数是投资指数基金的关键。








菜鸟：这些指数我都看懵了，它们都是什么意思？

规划君告诉你一个记住这些指数的小窍门儿：

1.前面的沪深、上证、深证、中证，表示的是该指数中的股票，是来自哪些证券市场或由哪家机构编制的。比如沪深300，该指数中的成分股，来自上海和深圳两个证券市场；中证，表示的是该指数由中证指数有限公司编制，股票可能来自沪深两个市场；深证，就是深圳证券市场的股票；上证，则是上海证券市场的股票。

2.后面的数字，比如50、100、180、300、500，记住哦，数字越小，表明该指数的样本股个数越少，越能反应该市场业绩好的大市值公司，也就是我们常说的大盘蓝筹股的行情；数字越大，比如500，里面涵盖的个股多，而且都是剔除了大市值公司股票，反映的恰恰是中小盘、创业板股票的行情。

「风格激进的，想投资中小创企业的人群，可以选择中证500指数基金；风格保守的，投资大盘蓝筹，追求价值投资的人群，可关注上证50、中证100、深证100、上证180指数基金；对于风格稳健的，长期看好市场走势，想通过指数基金分享经济发展成果的投资者，可以选择一个代表性强的主流指数，比如沪深300。」



Step2：看历史业绩（与跟踪指数比较）



我们在挑选指数基金的时候，都希望它能完全复制行情，也就是误差尽可能的缩小。这时，我们可以通过该指数基金的历史净值走势和长期业绩，来判断跟踪情况是否良好。

规划君以嘉实沪深300ETF为例，从该基金与标的指数沪深300的走势对比图看，很好的缩小了跟踪误差。近三年的净值走势曲线和标的指数沪深300的走势拟合度非常好。（如下图）








关于长期业绩，我们选取常见的几个指数作为例子，一起看看相关基金的跟踪情况：









以上数据截止2016年3月31日


上图这几只指数基金，从近3年和1年的业绩上看，均较好的跟踪了标的指数。跟踪的拟合度也不错。在行情比较好的时候，回报率20%并不难。



Step3：看费率



「指数基金的投资目的是以低廉的成本来获取长期回报。相较于主动投资的基金，指数基金的成本优势也很明显。」

费率主要包括基金的管理费、托管费和申购、赎回费。虽然前两项都不需要投资者硬生生的从口袋里拿出来，但作为计入基金资产的费用也不可小视。









布局指数基金正当时


「当市场处于底部或者中部，投资风险得到一定的释放时，布局指数基金，还是挺好的。」

规划君曾经看过一个统计：在熊市、震荡市、震荡上行牛市和震荡下行熊市的时候，主动型基金都处在排名靠前的位置，而指数基金则在中等偏下徘徊。但是，一旦市场呈现反转迹象，牛市中的情况刚好相反，指数基金的收益将占据绝对优势。

所以菜鸟，如果想定投，指数基金也是个不错的选择。

菜鸟：如果一定要在指数基金和股票/混合基金中做选择呢？

规划君：其实这主要看你是更相信基金经理，能获得超越市场的超额收益（则股票/混合型基金）；还是更相信市场，能获得跟市场至少持平的收益了（则指数型基金）

菜鸟：秒懂了，规划君真是天才！(づ￣ 3￣)づ



学而不思则罔



挑选指数基金，需要从哪几个方面考虑？

获取最全、最正确的答案，并希望跟规划君1对1的沟通交流，欢迎关注好规划微信号（plan141），回复关键字【菜鸟笔记5】即可查看。



笔记6：每个月定投多少钱最合适？


据说，这世上有一本叫《菜鸟定投笔记》的书，

里面记录了一只菜鸟发奋研究“基金定投”的历程。

看过这本书的人，都掌握了一种叫“定投”的翻倍魔法！








每只菜鸟都有鹰的梦想

EVERYONE HAVE A DREAM

上节课我们讲到，虽然波动大的基金适合定投，但是每个人有自己的风险承受能力，切莫一味追求收益，选了不适合自己的基金。而今天我们要关注另一个菜鸟一直很疑惑的问题：每个月拿出多少钱定投比较合适呢？


定投基准


菜鸟：要开始定投了，每个月定投多少钱比较合适？

规划君：听听我的看法吧：

·首先，你要确定一下定投的“基准金额”！这个基准金额可以是你每月结余的一半，也可以是任何比例，由于每个人的收入和结余情况都有不同，所以无法量化，多投还是少投，完全取决于你的结余和风险承受能力！

·其次，像菜鸟的情况还比较特殊，考虑到你之前单笔投资基金已经造成的亏损（30万本金被套），所以每个月的定投金额也不能太低！

·最后，诶？你跑啥，话没讲完…！

菜鸟：我去加到笔记上——我的定投基准~4000元~！

「想确定每月定投多少合适，先设置好适合自己的“定投基准”，比如月结余25%~75%！有被套资金的，还应适当考虑增加金额。」

规划君继续说：你应该已经知道基金定投的“微笑曲线”了，很明显这微笑的弧度越大（跌得越狠、涨得越高），后面的利润越是喜人。所以，我们最好在市场低位的时候投入更多的资金，而在高位的时候少买甚至不买！具体怎么做，你…

菜鸟：我自己把握！这就去研究！

规划君：……真是风一样的熊孩子啊！









定投方案


「基金定投的金额并不是一成不变的。应根据市场行情，围绕“定投基准”上下波动。」

这次的研究任务还是挺艰巨的。到底参照什么指标，来调整我们的“定投基准”呢？规划君从网上找到了一个方案！



方案1：根据大盘调整定投资金



回顾历史数据，如果以上证指数的1000点为最低点，6000点为最高点的话，那么上证指数的平均点位在3500左右。








因此，我们可以把3000点~4000点的区间作为基金定投的基准点位，超过这个区间，我们就少投一些；在这个区间以下，我们就多投一些。








结论1：此方案简单好操作，百度搜索关键词“上证指数”，就能轻松知道目前大盘处于“2000点~3000点”的区间，定投金额参照“1.5倍的基准金额”即可。

不过此时菜鸟脑洞大开已经停不下来了，他还想到了一个方案…



方案2：根据估值调整定投资金



定投越低越买的思想其实跟“价值投资”有异曲同工之处。而价值投资讲的是估值，估值高，就少买甚至不买，估值低，就多买。所以按照估值来定投，也是一个极好的策略。

如何看估值呢？规划君给菜鸟推荐了“市净率(P/B)”这个指标。下图就是1998年到2015年底的市净率曲线图。








从图上我们可以看到上证指数的估值，整体是呈现下降趋势的。考虑这个下降趋势，菜鸟最终制定了如下的定投方案：








结论2：当市盈率、市净率水平低于历史均值时，基金定投就可以开始了。根据方案2，目前的市净率处于“1.38-2.29倍”的区间，定投金额参照“1.5倍的基准金额”即可，与方案1结论一致。


总结


写完今天的笔记，菜鸟说他的心情特别好。想想也是，有了这两个方案后，不管市场如何变化，菜鸟都能自如应对了。5000点我们不贪婪，1000点也不恐惧，这样的感觉实在是太棒啦！

在笔记的结尾，菜鸟还比较了“简单定额定投”与“围绕基准波动定投”的收益率情况，发现果然后者的收益率高一些！

合上笔记本，菜鸟的信心越来越足了！



学而不思则罔



根据大盘调整定投金额和根据估值调整金额，他们的效果都一样吗？如果不一样，哪个效果更符合实际？

获取最全、最正确的答案，并希望跟规划君1对1的沟通交流，欢迎关注好规划微信号（plan141），回复关键字【菜鸟笔记6】即可查看。



笔记7：定投频率，是周投好还是月投好？


据说，这世上有一本叫《菜鸟定投笔记》的书，

里面记录了一只菜鸟发奋研究“基金定投”的历程。

看过这本书的人，都掌握了一种叫“定投”的翻倍魔法！








每只菜鸟都有鹰的梦想

EVERYONE HAVE A DREAM


月投


信心满满的菜鸟准备开始定投了，但他突然发现扣款时间那里还有每周定投的选项，这…月投PK周投，哪个更好呢？又该怎么选择？

恩，一切不以数据做支撑的结论都是耍流氓！今天规划君就要用数据证明，看看到底是每月投一次好，还是每周投一次好！



测试开始！



测试基金：富国天惠成长

定投周期：2007年1月1日---2015年12月31日

情况1：每月定投

每月定投金额：2000元

扣款时间：每月10号

分红方式：红利再投









（演算过程不赘述了，结果见表格）


结果：共定投109期，投入本金共218000元，期末账户总市值为535,993.05元，最终收益率为145.87%。









周投


情况2：每周定投

定投金额：每周定投500元，一个月共4次，共计2000元

扣款时间：每周星期三

分红方式：红利再投









（过程依然不赘述，结果见表格）


结果：共定投423期，投入本金共211500元，期末账户总市值为498,425.19元，最终收益率为135.66%。








通过上述直观的数据比较不难看出，频率更快的周投，与每月一次的月投相比，并没有凸显优势，相反所得份额少了6500份，收益率也少了10.21%。


总结一下


「周投和月投，对于最终的定投结果，影响并不大。」

不过，光测试一只基金可能样本数据还不太够吧…别急，规划君又选择了汇添富价值精选（519069）做了测算。除了定投周期改为2010年1月1日---2015年12月31日外，其他条件均未变。

结果是：如果每月定投2000元，截止2015年12月31日，共定投72期，投入本金146000元，期末总资产331,507.79元，收益率为127.06%。

如果每周定投500元，截止2015年12月31日，共定投311期，投入本金155500元，期末总资产353,306.67元，收益率为127.21%。

换了一只基金，也缩短了定投时间，虽然投入本金多了一些，但是周投的最终收益率比月投仅仅高了0.15%。


差异


除了收益不同外，周投和月投还有什么差异呢？以下是菜鸟自己做的表格。欢迎大家围观：









菜鸟的定投计划


「周投尽量不选周一、周五，月投尽量避开1号、2号。」

至于“每月/周具体哪天投比较好”这个问题，答案也很简单：既然周投和月投没有什么明显的差异，市场又千变万化，那么具体哪天定投，对收益的影响是可以忽略不计的。不过考虑到只有在交易日的定投扣款才能以最快的速度被确认，因此规划君建议：周投尽量不选周一、周五，月投尽量避开1号、2号。主要是因为这些日子碰上节假日的机会比较大。








看菜鸟多不藏私，自己的定投计划都和盘托出了。大家只要结合一下自己的实际情况就可以照猫画虎了。一定要记住，定投要贵在坚持！加油！










学而不思则罔



周投和月投相比，长期看哪个收益更好？

获取最全、最正确的答案，并希望跟规划君1对1的沟通交流，欢迎关注好规划微信号（plan141），回复关键字【菜鸟笔记7】即可查看。



笔记8：基金定投该如何设置止盈止损点？


据说，这世上有一本叫《菜鸟定投笔记》的书，

里面记录了一只菜鸟发奋研究“基金定投”的历程。

看过这本书的人，都掌握了一种叫“定投”的翻倍魔法！








每只菜鸟都有鹰的梦想

EVERYONE HAVE A DREAM

看菜鸟多不藏私，把自己的定投计划、怎么设计定投计划的过程都和盘托出了，大家只要结合一下自己的实际情况就可以了。


不必止损


「基金定投，不需要也不建议设置“止损点”。」

菜鸟：回想2007年那会儿，股市一度飙升到了6124点，如果那时候我能及时赎回，都已经赚翻了╮（╯▽╰）╭

规划君：是啊，可你不是没来得及赎回吗？不懂得止盈止损，账户上的盈利转眼间就变成了纸上富贵了。

菜鸟：戳我伤疤，讨厌Σ（ ° △ °|||）︴

规划君：好啦，为了安慰你，给你好好儿讲讲“止盈止损”的要义吧！



基金定投到底该不该止损？



股票投资中，我们经常会听到有人强调“止损的重要性”，那么基金定投中，是不是也该止损呢？

菜鸟决定用数据来验证一下。以上证指数2007年初到2015年初这8年间的数据为例：








从数据上看，设置止损的基金定投，收益远不如不止损。主要是因为，定投的原理是积少成多，在低点买入获取更多的份额，等待市场大涨。但如果在市场低位止损，并且把已经持有的基金份额卖掉了，那么后面即便大涨，前期积累的份额也就没意义了。


要止盈


「基金定投，“止盈”非常重要」

定投不需要止损，那么需要止盈吗？

菜鸟在脑子里过了一遍：假设自己曾经的30万本金，盈利30%的时候卖掉一半，到手19.5万元资金，盈利4.5万元；如果接下去又跌去30%，也只是亏损了1.35万元。两者加起来，还赚了3.15万元。

但是，如果没有设置止盈点，30万元的本金，涨到39万元，最后又亏到了27.3万元。总的来说，亏损了2.7万元。

这一来一去就相差了5.85万元，更不用说止盈后，落袋为安的19.5万元了。如果市场行情持续不佳，这笔钱可以放在风险更低的投资产品中。而且最重要的是，投资者的心理会踏实很多，如果后续市场下跌，咱也不用整天提心吊胆了！

用上证指数8年的数据又算了一遍：








再次证明了定投的止盈是有效的。这主要是因为A股市场并非一个持续向上的行情，而且牛短熊长，所以止盈非常重要。


止盈点


我们选一只基金来实际说明一下：

基金：华夏红利（002011）

定投周期：2006年1月2日---2010年12月31日（经历牛熊）

每期定投金额：1000元

分红方式：红利再投

结果如下（过程省略，可用定投计算器）








结论：在经历完整的牛熊行情中，坚持长期基金定投，回报率可观。

定投周期：2011年1月1日——2015年12月31日（慢熊并处于弱势行情）

基金：华夏红利（002011）

每期定投金额：1000元

分红方式：红利再投

结果如下（过程省略，可用定投计算器）








结论：即使在熊市，并且经历较大波动的行情中，坚持长期定投，也能带给投资者绝对回报。

所以，通过上述例子我们可以看出，如果投资者以20%为止盈点的话，在牛市中可能几个月就能实现目标。但是仅仅几个月的时间对于定投而言，所得份额太少，实际盈利可能并不多。相反，如果在漫长的熊市中，20%的收益率可能一时还难以实现，所以止盈点的设置，也是因市场、因人而异的。

如果距离理财目标期限较远的话，比如为了10年以后的子女教育、30年后的养老金做准备，那么着重长期布局是获得丰厚回报的关键，止盈点也应设置地高一些。

菜鸟又想：总的来说，既然现在已经是处于底部的区间了，而且又打算长期投资，那么自己的止盈点可以设置的高一些；不过鉴于之前被套的资金量较大（30万本金），那止盈点就设置为30%吧，上帝保佑我~一定要打赢这场定投的翻身仗！



学而不思则罔



基金定投要设置止损点吗？为什么？

获取最全、最正确的答案，并希望跟规划君1对1的沟通交流，欢迎关注好规划微信号（plan141），回复关键字【菜鸟笔记8】即可查看。



笔记9：基金定投，哪里买最划算？


据说，这世上有一本叫《菜鸟定投笔记》的书，

里面记录了一只菜鸟发奋研究“基金定投”的历程。

看过这本书的人，都掌握了一种叫“定投”的翻倍魔法！








每只菜鸟都有鹰的梦想

EVERYONE HAVE A DREAM

菜鸟：要定投什么样的基金我心里已经有谱的，但我还有个问题，这基金定投，是哪里买比较划算呢？所有卖基金的地方，都可以基金定投吗？我看银行有卖基金的，网上也第三方的代销平台，跟个大超市的似的，不知道靠不靠谱……

规划君：确实，其实你说的这些渠道都是正规的，只是各有优劣，适合不同的人群。其实选择一个合理的定投渠道，能给我们省不少手续费呢。


四大渠道的PK


「银行由于网点多，因此最便捷；证券公司在投资领域相对更专业；而基金公司和第三方代销平台的费率最低，基金的数量和种类也丰富。」

规划君私下总结了基金公司、第三方平台、银行以及证券公司，这四个渠道购买基金的有缺点（如下表）：








菜鸟：那这四大渠道到底适合哪些类型的投资者呢？我该选择在哪儿定投？


对号入座




不会上网的：银行



银行满大街都是，而且里面也有相对专业的理财经理可以提供推荐服务，因此那些对银行依赖度较强的投资者，可以到自己手里的银行卡的开户行去选择基金产品进行定投，这样也比较方便账户管理。想象一下，工资、基金、信用卡、水电费等等都在一家银行完成，真是懒出境界了！

但是懒要付出代价的，银行的手续费要比基金公司直销和第三方平台高不少，因为很少有折扣优惠。另外，能够选择的基金种类比较少，能否买到自己中意的基金就不知道了。而且，银行毕竟也是盈利机构，理财经理推荐的基金，未必都是适合自己的。



有单一目标的：基金公司



基金公司卖基金属于直销，如果投资者对基金并不了解，可能只冲着基金公司的名字而来，那么很容易被基金公司的产品宣传给“忽悠”了。不过基金公司官网以及第三方平台定投基金，相比银行最大的优势便是费率低（具体哪个低，不同基金还不一样，大家记得对比一下），一般只有银行的四成左右，费率折扣可以低至4折，有时候还会遇到0费率的优惠活动。此外，在基金公司渠道赎回时，资金的到账速度也比较快，能够较快进入下一阶段的投资。



想买一篮子基金的：第三方平台



第三方平台涵盖了几乎所有基金公司的各类型基金产品（比银行要多的多），菜鸟说的很对，第三方平台就像一个“大超市”，有非常齐全的基金给你选购。不过但凡不太懂行的投资者，可能就犯怵了。

规划君：菜鸟，我建议你选择基金公司或者第三方销售平台开始自己的定投，这样每次扣款，都能省下少则几块钱，多则十几块钱的费用，长期算下来，也是笔不小的费用呢。

菜鸟：谢谢规划君啦，我这就去看看！



学而不思则罔



定投基金都有哪四种渠道？在哪里买费率最优惠呢？

获取最全、最正确的答案，并希望跟规划君1对1的沟通交流，欢迎关注好规划微信号（plan141），回复关键字【菜鸟笔记9】即可查看。



笔记10：止盈的话，是全部赎回，还是部分赎回？


据说，这世上有一本叫《菜鸟定投笔记》的书，

里面记录了一只菜鸟发奋研究“基金定投”的历程。

看过这本书的人，都掌握了一种叫“定投”的翻倍魔法！








每只菜鸟都有鹰的梦想

EVERYONE HAVE A DREAM

最近，菜花（菜鸟的好基友O(∩_∩)O）来问菜鸟：“如果要止盈的话，是把份额全部赎回好呢？还是只赎回部分份额好呢？”菜鸟之前一直没想过这个问题，被菜花这么一提，诶，这还真是一个问题…

“要是全部赎回，后面基金再涨，岂不是要踏空，很不划算；但如果不赎回，后面又跌回去了咋办呢~~？”这个问题把菜鸟难住了，他又想到了规划君。


做测试


相关假设如下：

测试基金：中邮战略新兴产业（590008）

定投日期：每周周四

定投金额：1000元

止盈点：20%

第一种选择：全部赎回

如果你选择了全部赎回，那么在2015年1月1日-2016年1月15日之间会发生3次赎回操作，如下表：








到2016年1月15日，你的投资情况是这样的：








在此期间：你止盈了3次，一共得到了56838元的现金；但失去了大部分基金份额，仅留下了1182份。截至目前的收益率是16.8%。

第二种选择：部分赎回

部分赎回分很多种情况，如本金赎回、盈利赎回、赎回一定比例等。这里规划君选择的是赎回一半份额（为了便于计算，剩余的份额为整百数，如1500份；剩余份额的成本按照赎回时的基金净值进行计算）。

这样，在2015年1月1日-2016年1月15日之间会发生2次赎回操作：








到了2016年1月15日，你的投资情况是这样的：








在此期间：你止盈了2次，一共得到了17728元的现金；失去了持有更多现金的机会，却留下了8082份基金份额。截止目前的收益率是11.74%。


全部PK部分赎回


上面的测试中，我们可以看到部分和全部赎回，其实有利有弊的。关键还要看你想得到什么，会失去什么？

「如果你想落袋为安，回避后期市场可能的下跌风险；如果你想更多持有现金去消费或做其它投资，你可以选择全部赎回。如果你想博取市场后期上涨的可能；如果你目前并没有资金需求，也不想持有现金，那你可以选择部分赎回。」

哦对了，规划君这里还有一个赎回的小技巧想告诉你：


“两点半”法则


很多既炒股又买基金的投资者，应该都听说过“下午两点半”法则。股市下午3点收盘，但往往到下午两点半行情才刚开始，或者大局已定，市场是涨还是跌心里也能有谱儿了。

如果你打算在近期赎回某只基金，太过随意的选择一天一看就不是“专业人士”。不妨利用“两点半法则”，等市场发出上涨信号后再提交赎回申请，便可以在较高的净值状态下赎回。


同一只基金PK重新选择新基金


菜花：太棒啦，我懂了，菜鸟你现在真的很牛哦！

菜鸟：一直很牛呀！哈哈~不过我又想到了另一个问题——止盈赎回后，咱们是继续买以前的基金呢？还是重新选择一只新的基金呢？

规划君：菜鸟确实进步很大，菜花你要跟菜鸟多学习呀。至于重新选择基金的问题，如果你将全部份额都赎回，再投资基金的话，还得重新进行一下筛选。

·如果从历史业绩、基金经理、投资策略和理念等方面比较，原基金依然具备优势的话，可以继续购买。毕竟它帮你赚到钱了，就说明基金经理的能力不错。

·反之，如果发现原基金发生了一些变动，比如更换了基金经理、或者业绩呈现长期的低迷，那么你就得重新选择基金了。

菜鸟+菜花：(づ￣ 3￣)づ懂了，谢谢规划君！



学而不思则罔



如果你想落袋为安，回避后期市场可能的下跌风险，那么你该如何赎回基金份额呢？

获取最全、最正确的答案，并希望跟规划君1对1的沟通交流，欢迎关注好规划微信号（plan141），回复关键字【菜鸟笔记10】即可查看。



菜鸟后记


从开始立志写这份《菜鸟定投笔记》开始，我的内心中好像有了一股力量，希望有幸看到这份笔记的你，也能有所感受。规划君当初送了我两个字“定投”，我再送两个字给你们：








再见啦，小伙伴们~下次再见你们的时候，一定是收益翻了一番的时候！

（完）

一起共勉！

By 菜鸟



数据参考



天天基金，国内规模较大的第三方基金平台：

http://fund.eastmoney.com/

晨星网，国际权威基金评级机构：

http://cn.morningstar.com/

基金定投收益计算器：

http://data.eastmoney.com/money/calc/FundCalcDTSY.html
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