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前言

谁都想说一口流利地道的英语，那么标准的发音到底有多重要？

人与人的交际中，第一印象是非常重要的一环。你的谈吐会和你的衣着一样成为你和陌生人交流的标签。不管是英语还是普通话，发音地道标准的人，一开口便能让他人牢牢记住，得到的‘印象分’也会很高。

你也许四六级早就高分考过了，从小到大的考试中英语都不错，但就是“哑巴英语”了这么多年，一开口就带着浓重的方言腔，一句话里总有那么几个单词读错了重音，跟你交流的人听着费劲也罢了，没准你还会惨遭嘲笑……你也许单词背了不少，语法点也一个一个的记得很清楚，但听力成绩就是上不来——因为你从来就没把那些单词读对过，听到别人读出一个准确发音，自然不能和自己的记忆对号入座，也就不难理解为什么听力考试总是反应“慢半拍”、“听不懂”了。

这本书是沪江网校零基础英语音标语音班的配套教材，是沪江网校老师自己精心编写的。这里，没有传统的课堂教学，而是把学生的学习与认知和先进的网络技术手段结合在一起，这样大大提升了学习效率。同时，老师精心选择了时下比较流行的词汇作为音标发音例子，在学习基础语音的同时，本书还大量引用生活中天天用得到的实用口语为例，让你迫不及待，学完就想张口说给别人听！

另外，该书课程非常紧凑，你只需要花上15天时间，就能够掌握英语的全部音标和基础的语音知识，达到翻开词典随便找到一个生词，就能对照音标正确发音的效果！而学习过程一点也不孤单，会有活泼可爱的网校CC猫与你相伴，更可以随时在沪江网校的班级里向老师提出问题，与同学们共同学习哦！

也许因为林林总总的原因，你至今还没有迈出自己的第一步；抑或曾经的出发太过仓促，很多最基础的内容还学得不够有章法。这都没有关系，希望这本书加上沪江网校的零基础音标语音课程，可以让我们一起踏踏实实地再来一次。

那么，就请快快行动起来，开始第一课的学习吧！

沪江网校
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第一节
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你知道吗

A这个字母是由古埃及的象形文字演变而来的。这个字母代表的是一个牛头，因为对于农耕社会来说，牛是最宝贵的财产之一，所以这个字母被排在了第一位。
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认识大牌


Apple公司总部位于美国加利福尼亚，是全球知名电子科技企业，以创新而闻名，创始人为Steve Jobs。
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Apple 苹果公司

apple /'æpl/
 苹果

教你写

先来看看大写的A怎么写！
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再来看看小写的a怎么写哦！
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一起读实用单词


闹钟：alarm /ə'la:m/
 [image: ]


阿凡达：Avatar /'ævəta:/


美国：America /ə'merɪkə/
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 小贴士

Avatar 这个词的本义是“天神下凡”或“神之化身”，在网上社区上自己的虚拟头像就叫做“Avatar”。



英汉互译写写看



	闹钟
	_____
	alarm
	_____



	阿凡达
	_____
	Avatar
	_____



	美国
	_____
	America
	_____




读单词感悟人生

A is for Attitude．

A代表态度。

Smile when it hurts most．

最痛苦的时候，请微笑。
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小感悟

态度决定一切。人生虽然有许多事情我们无法掌控，但自己的态度永远是受自己支配的。保持一颗乐观的心，你看人生的视角也会有所不同。



写一遍加深印象

A is for __________

A代表态度。





第二节
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你知道吗

B这个字母在古埃及象形文字中代表的是一座房子的平面规划图。
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认识大牌


第一个芭比娃娃诞生于1959年，50多年的时间，喜欢穿漂亮衣服的芭比娃娃已成为全世界小女孩的心爱之物。
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Barbie 芭比娃娃

Barbie /'ba:bɪ/
 芭比娃娃

教你写

先来看看大写的B怎么写！
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再来看看小写的b怎么写哦！
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一起读实用单词


博客：blog /blɒg/


闪亮亮的首饰：bling-bling /blɪŋ'blɪŋ/


英国：Britain /'brɪtn/
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 小贴士

bling-bling指那些闪亮亮的、看起来非常奢华的装饰品，你可能看到很多黑人HipHop歌手热衷于佩戴那种很大很闪的钻石项链，那就是一种bling-bling。



英汉互译写写看



	博客
	_____
	blog
	_____



	闪亮亮的首饰
	_____
	bling-bling
	_____



	英国
	_____
	Britain
	_____




读单词感悟人生

B is for Belief．

B代表信念。

You are what you believe！

信仰什么，你就是什么！
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小感悟

无论是富贵还是贫穷，是得意还是失意，请都不要忘记最初的信念。



写一遍加深印象

B is for__________．

B代表信念。





第三节
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发音秘籍

1．舌前部抬高。但不要接触上齿龈；

2．舌端靠近下齿，唇形扁平；

3．牙床开口很小，接近闭合。
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小贴士

想要发好这个音，摆出个微笑的嘴型就可以了．记住这个微笑音哦。



一起读实用单词


冰激凌：ice crea
 m /aɪs'kri:m/


钥匙：key
 /ki:/
 [image: ]


警察：poli
 ce /pə'li:s/




一起读实用句子

I'll be on holiday next wee
 k．

我下周开始度假。

An ice crea
 m for me，plea
 se．

请给我一支冰激凌。
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第四节
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发音秘籍

1．舌端靠近下齿，唇形扁平；

2．舌前部抬高，位置比/i:/稍微低一些；

3．开口可以容纳一个小指尖。
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一起读实用单词


鱼：fi
 sh /fɪʃ/
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孩子：ki
 d /kɪd/


城市：ci
 ty /'sɪtɪ/




一起读实用句子

Zi
 p your li
 ps！

闭上你的嘴！
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Shanghai i
 s a bi
 g ci
 ty．

上海是座大城市。





第五节
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发音秘籍

1．这是一个短元音，舌端靠近下齿；

2．舌前部抬高，略低于/ɪ/
 ；

3．开口大于/ɪ/
 ，可容纳一个食指尖。
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一起读实用单词


10：te
 n /ten/


信件：le
 tter /'letə/
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朋友：frie
 nd /frend/




一起读实用句子

Don't ge
 t so upse
 t．

别生气。

Do you acce
 pt cre
 dit cards？

可以用信用卡（结账）吗？
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第六节
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发音秘籍

1．这是一个短元音，舌端靠近下齿；

2．舌前部抬高，略低于/e/
 ；

3．开口可容纳两个指尖。
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一起读实用单词


手：ha
 nd /hænd/
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首都：ca
 pital /'kæpɪtl/


家庭：fa
 mily /'fæməlɪ/




一起读实用句子

Ha
 ppy New Year！

新年快乐！

Tha
 nk you very much．

非常感谢。
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本课重要单词



	闹钟
	alarm
	
/ə'la:m/




	阿凡达
	Avatar
	
/'ævəta:/




	美国
	America
	
/ə'merɪkə/




	博客
	blog
	
/blɒg/




	闪亮亮的首饰
	bling-bling
	
/blɪŋ'blɪŋ/




	英国
	Britain
	
/'brɪtn/




	绵羊
	sheep
	
/ʃi:p/




	冰激凌
	ice cream
	
/ɑɪs'kri:m/




	钥匙
	key
	
/ki:/




	警察
	police
	
/pə'li:s/




	轮船
	ship
	
/ʃɪp/




	鱼
	fish
	
/fɪʃ/




	孩子
	kid
	
/kɪd/




	城市
	city
	
/'sɪtɪ/




	钢笔
	pen
	
/pen/




	10
	ten
	
/ten/




	信件
	letter
	
/'letə/




	朋友
	friend
	
/frend/




	男人
	man
	
/mæn/




	手
	hand
	
/hænd/




	首都
	capital
	
/'kæpɪtl/




	家庭
	family
	
/'fæməlɪ/





本课实用句子



	I'll be on holiday next week
	我下周开始度假



	An ice cream for me，please．
	请给我一支冰激凌。



	Zip your lips！
	闭上你的嘴！



	Shanghai is a big city．
	上海是座大城市。



	Don't get so upset
	别生气



	Do you accept credit cards？
	可以用信用卡（结账）吗？



	Happy New Year！
	新年快乐！



	Thank you very much．
	非常感谢。
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第一节
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你知道吗

关于C这个字母的来源有两种说法：一种说它代表的是古代的一种武器“投石索”（staff sling）；另一种说它代表的是骆驼（camel）。
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认识大牌


可乐是从一种叫coca的树叶子上和－种叫kola的树结出的果实中提取的液体，所以把这种饮料命名为Coca-Cola了。



[image: ]


Coca-Cola 可口可乐

Coca-Cola /kəukə 'kəulə/
 可口可乐

教你写

先来看看大写的C怎么写！
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再来看看小写的c怎么写哦！
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一起读实用单词


猫：cat /kæt/


巧克力：chocolate /'tʃɒkəlɪt/
 [image: ]


加拿大：Canada /'kænədə/
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 小贴士

中文里的“巧克力”或者“朱古力”都是来自于英文中chocolate这个词的音译，听起来很相似吧？



英汉互译写写看



	猫
	_____
	cat
	_____



	巧克力
	_____
	chocolate
	_____



	加拿大
	_____
	Canada
	_____




读单词感悟人生

C is for Confidence．

C代表信心。

Who has confidence in himself will gain confidence of others。

自己有信心也会使别人对你有信心。


小感悟

不管是对别人的信任也好，对自己的自信也罢，有信心的人，做什么事情都是充满干劲的。



写一遍加深印象

C is for __________．

C代表信心。





第二节
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你知道吗

D这个字母是古代临摹拱门或者门的形状的象形符号，另有一说，D象征的是一条鱼。
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认识大牌


Diesel（迪赛）是全球知名的意大利服装品牌，它的衣服总是带有一个鲜明的字母“D”。diesel的原意是“柴油机”。
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Diesel 迪赛

Diesel /'di:zl/
 迪赛

教你写

先来看看大写的D怎么写！
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再来看看小写的d怎么写哦！
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一起读实用单词


医生：doctor /'dɒktə/


迪士尼乐园：Disneyland /ˌdɪznɪ'lænd/


丹麦：Denmark /'denma:k／
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 小贴士

Disneyland就是全球闻名的迪士尼乐园，你可以在其中看到白雪公主、米老鼠和唐老鸭等卡通形象和场景哦。上海的迪士尼乐园也正在筹建中。



英汉互译写写看



	医生
	_____
	doctor
	_____



	迪士尼乐园
	_____
	Disneyland
	_____



	丹麦
	_____
	Denmark
	_____




读单词感悟人生

D is for Dreams．

D代表梦想。
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Let's keep our dreams alive！

让我们的梦想常在！


小感悟

梦想和现实有差距，生活才有奋斗的热情。你的梦想是什么呢？



写一遍加深印象

D is for__________．

D代表梦想。





第三节
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发音秘籍

1．舌中部向上颚抬起，舌端离开下齿；

2．舌位略高于/æ/
 ，略小于/ə/
 ；

3．唇形扁平，处于放松状态。
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一起读实用单词


蜂蜜：ho
 ney /'hʌnɪ/
 [image: ]


爱：Io
 ve /lʌv/


叔叔：u
 ncle /'ʌŋkl/




一起读实用句子

Where is the bus stop？

汽车站在哪里？

[image: ]


It's u
 p to you！

你来决定！





第四节
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发音秘籍

1．这是一个长元音；

2．舌端离开下齿，舌后部略抬高；

3．这个音的开口最大，唇形自然成圆形。
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一起读实用单词


艺术：a
 rt /ɑ:t/
 [image: ]


香蕉：bana
 na /bə'nɑ:nə/


笑：lau
 gh /lɑ:f/




一起读实用句子

The car par
 k is full．

停车场满了。


A
 fter you！

你先请！
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第五节
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发音秘籍

1．这是一个短元音；

2．舌端离开下齿，舌前尽量降低，后缩，舌后部抬高；

3．双唇稍稍收圆，开口较大。
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一起读实用单词


狗：do
 g /dɒg/
 [image: ]


商店：sho
 p /ʃɒp/


盒子：bo
 x /bɒks/




一起读实用句子

Sto
 p！

停！

Fo
 llow me，please．

请跟我来。
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第六节
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发音秘籍

1．这是一个长元音；

2．舌端离开下齿，舌后部抬高；

3．唇形较圆，向前突出。
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一起读实用单词


体育：spor
 t /spɔ:t/


4：four
 /fɔ:/
 [image: ]


女儿：daugh
 ter /'dɔ:tə/




一起读实用句子

May I wal
 k you home？

我可以送你回家吗？

Let me cal
 l a taxi．

我去叫出租车。
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本课重要单词



	猫
	cat
	
/kæt/




	巧克力
	chocolate
	
/'tʃɒkəlɪt/




	加拿大
	Canada
	
/'kænədə/




	医生
	doctor
	
/'dɒktə/




	迪士尼乐园
	Disneyland
	
/'dɪznɪlænd/




	丹麦
	Denmark
	
/'denmɑ:k/




	杯子
	cup
	
/kʌp/




	蜂蜜
	honey
	
/'hʌnɪ/




	爱
	love
	
/lʌv/




	叔叔
	uncle
	
/'ʌŋkl/




	心
	heart
	
/hɑ:t/




	艺术
	art
	
/ɑ:t/




	香蕉
	banana
	
/bə'na:nə/




	笑
	laugh
	
/lɑ:f/




	钟
	clock
	
/klɒk/




	狗
	dog
	
/dɒg/




	商店
	shop
	
/ʃɒp/




	盒子
	box
	
/bɒks/




	球
	ball
	
/bɔ:/




	体育
	sport
	
/spɔ:t/




	4
	four
	
/fɔ:/




	女儿
	daughter
	
/'dɔ:tə/





本课实用句子



	Where is the bus stop？
	汽车站在哪里？



	It's up to you！
	你来决定！



	The car park is full．
	停车场满了。



	After you！
	你先请！



	Stop！
	停！



	Follow me，please．
	请跟我来。



	May I walk you home？
	我可以送你回家吗？



	Let me call a taxi．
	我去叫出租车。
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第一节
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你知道吗？

E是英语里用得最多的字母。在腓尼基语和希伯来语中，E是代表窗户的象形符号；叫做he，相当于希腊字母E（epsilon）。
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认识大牌


Epson名字的来源：Son of Electronic Printer电子打印机之子，e代表electronic，p代表printer，son就是“儿子”的意思。
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EPSON 爱普生公司



Epson /'epsen/
 爱普生公司


教你写

先来看看大写的E怎么写！
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再来看看小写的e怎么写哦！
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一起读实用单词


电子邮件：e-mail /'i:meɪl/
 [image: ]


外星人：E．T．/ˌi:'ti:/


埃及：Egypt /'i:dʒɪpt/





[image: ]
 小贴士

影片E．T．
 是大导演斯皮尔伯格震撼影坛的不朽巨作，描述一位10岁男孩与一个外星造访者。划破时空隔阂，建立了纯真友谊的故事。



英汉互译写写看



	电子邮件
	_____
	e-mail
	_____



	外星人
	_____
	E．T．
	_____



	埃及
	_____
	Egypt
	_____




读单词感悟人生

E is for Easy．

E代表简单．

[image: ]


Take it easy and enjoy your life！

放轻松，享受人生吧！


小感悟

用简单乐观的态度享受人生吧。只要你用乐观积极的态度来面对生活，就没有过不去的坎儿！



写一遍加深印象

E is for__________。

E代表简单。





第二节
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你知道吗？

F这个字母源自腓尼基语，形似英语字母Y，代表木栓或木钉（peg）。中世纪重犯（felon）的左脸颊常被打上F的印记，以示惩戒。
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认识大牌


FedEx是Federal和Express两个单词的合成，federal就是“联邦”的意思，express就是“快递、快运”的意思。
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FedEx 联邦快递公司



FedEx /'fedeks/
 联邦快递公司


教你写

先来看看大写的F怎么写！
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再来看看小写的f怎么写哦！
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一起读实用单词


脸谱网：Facebook /'feɪsbʊk/


流感：flu /'flu:/


芬兰：Finland /ifɪnlənd/





[image: ]
 小贴士

Facebook（非官方中文名称：脸书、脸谱网或非试不可）是一个社交网络服务网站，同时Facebook是美国排名第一的照片分享站点，每天约上传850万张照片。



英汉互译写写看



	脸谱网
	_____
	Facebook
	_____



	流感
	_____
	flu
	_____



	芬兰
	_____
	Finland
	_____




读单词感悟人生

F is for Fun．

F代表乐趣。
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Go out and have some fun！

出去逛逛，找点乐子吧！


小感悟

无论是学习、工作，还是生活、奋斗和玩乐都不能耽误。所以，我们应该劳逸结合，张弛有度，让学习、工作更有效率，让生活更充实、更快乐。



写一遍加深印象

F is for __________。

F代表乐趣。





第三节
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发音秘籍

1．这是一个短元音；

2．舌端离开下齿，舌身收缩，舌后部拾高；

3．双唇自然收圆，稍向前突出。
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一起读实用单词


厨师：coo
 k /kʊk/
 [image: ]


头巾：hoo
 d /hʊd/


女人：wo
 man /'wʊmən/




一起读实用句子

She is goo
 d-loo
 king．

她挺好看的。

I'd like to boo
 k a roo
 m．

我想要预订一个房间。
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第四节
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发音秘籍

1．短元音，发音时舌端离开下齿；

2．舌身收缩，舌后部抬高；

3．双唇自然收圆，稍向前突出。
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一起读实用单词


学校：schoo
 l /sku:l/


鞋子：sho
 e /ʃu:/
 [image: ]


水果：fru
 it /fru:t/




一起读实用句子

Coo
 l it！

冷静点！

That's tru
 e！

真的！
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第五节

[image: ]


发音秘籍

1．这是一个长元音，舌端离开下齿；

2．舌中部抬高，接近/e/的舌位；

3．唇形扁平，向左右略微拉开，程度/i:/
 。
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一起读实用单词


女孩：gir
 l /gɜ:l/


工作：wor
 k /wɜ:k/


T恤：T-shir
 t /'ti:ʃɜ:t/ [image: ]




一起读实用句子

I'm so ner
 vous！

我好紧张！

It's too dir
 ty！

太脏了！
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第六节
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发音秘籍

1．这是一个短元音；

2．舌端离开下齿，舌身平展而放松；

3．唇形扁平，放松。
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一起读实用单词


水：water
 /'wɔ:tə/
 [image: ]


夏天：summer
 /'sʌmə/


教师：teacher
 /'ti:tʃə/




一起读实用句子

Michael Jackson was my favou
 rite singer
 ．

迈克尔·杰克逊是我最喜欢的歌手。
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Knowledge is power
 ．

知识就是力量。

本课重要单词



	电子邮件
	e-mail
	
/'i:meɪl/




	外星人
	E．T．
	
/ˌi:'ti:/




	埃及
	Egypt
	
/'i:dʒɪpt/




	脸谱网
	Facebook
	
/'feɪsbʊk/




	流感
	flu
	
/'flu:/




	芬兰
	Finland
	
/'finlend/




	书
	book
	
/bʊk/




	厨师
	cook
	
/kʊk/




	头巾
	hood
	
/hʊd/




	女人
	woman
	
/'wʊman/




	月亮
	moon
	
/mu:n/




	学校
	school
	
/sku:l/




	鞋子
	shoe
	
/ʃu:/




	水果
	fruit
	
/fru:t/




	鸟
	bird
	
/bɜ:d/




	女孩
	girl
	
/gɜ:l/




	工作
	work
	
/wɜ:k/




	T恤
	T-shirt
	
/'ti:ʃɜ:t/




	香蕉
	banana
	
/bə'na:na/




	水
	water
	
/'wɔ:tə/




	夏天
	summer
	
/'sʌmə/




	教师
	teacher
	
/'ti:tʃə/





本课实用句子



	She is good-looking．
	她挺好看的。



	I'd like to book a room．
	我想要预订一个房间。



	Cool it！
	冷静点！



	That's true！
	真的！



	I'm so nervous！
	我好紧张！



	It's too dirty！
	太脏了！



	Michael Jackson was my favourite singer．
	迈克尔·杰克逊是我最喜欢的歌手。



	Knowledge is power．
	知识就是力量。
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第一节
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你知道吗

G是描摹骆驼头颈轮廓的象形字母，其名称为gimel。原来的拉丁字母表里本无字母G，含/g/
 音和含/k/
 音的词都用字母C表示。3世纪以后，古罗马人根据C创造了G，从此C表示/k/
 音，G则表示/g/
 音。

认识大牌


Google是大名鼎鼎的搜索引擎。这个名字在数学中用来表示10的100次方，是由美国数学家Edward Kasner 9岁的侄子发明的。
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Google 谷歌



Google /'gu:gl/
 谷歌


教你写

先来看看大写的G怎么写！
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再来看看小写的g怎么写哦！
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一起读实用单词


客人：guest /gest/
 [image: ]


疯狂的：gaga /'gɑ:gɑ:/


希腊：Greece /gri:s/
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 小贴士

我们知道Lady Gaga着装风格非常古怪，看上去有点疯狂。所以我们记住gaga这个词就是“疯狂”的意思。



英汉互译写写看



	客人
	_____
	guest
	_____



	疯狂的
	_____
	gaga
	_____



	希腊
	_____
	Greece
	_____




读单词感悟人生

G is for Giving．

G代表给予。
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It is in giving that we receive．

有付出才有收获。


小感悟

人总是要先付出才能有收获，给予和获得一样是快乐的。也只有努力付出之后的收获，才显得那么珍贵。



写一遍加深印象

G is for __________．

G代表给予。





第二节
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你知道吗

字母H据说是由一个栅栏的符号演变而来的，出现在公元前1500年西奈半岛闪族人的书面语当中。
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认识大牌


Hotmail是互联网免费电子邮件提供商之一。我们之中有很多人都在使用以hotmail.com为结尾的电子邮件。Hotmail这个名字来源于网页编写语言HTML。
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Hotmail 微软邮箱



Hotmail /'hɒtmeɪl/
 微软邮箱


教你写

先来看看大写的H怎么写！
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再来看看小写的h怎么写哦！

[image: ]
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一起读实用单词


头：head /hed/


黑客：hacker /'hækə/


荷兰：Holland /'hɒlənd/


[image: ]
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 小贴士

中文有个词叫“黑客”，是不是发音很熟悉呢？嗯，这个词就是由英文hacker音译过来的。



英汉互译写写看



	头
	_____
	head
	_____



	黑客
	_____
	hacker
	_____



	荷兰
	_____
	Holland
	_____




读单词感悟人生

H is for Happiness．

H代表幸福。

Happiness is nothing more than good health and a bad memory．

幸福就是好身体加坏记性。


小感悟

幸福有很多种含义，我们不需要羡慕别人的幸福，只要满足于自己已经拥有的就足够了。



写一遍加深印象

H is for __________．

H代表幸福。





第三节
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发音秘籍

1．双元音，先发/e/
 音；

2．下颚迅速向上合拢，自然向/ɪ/
 滑动；

3．还没有发到/ɪ/
 时即完成，中间无停顿。
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一起读实用单词


五月：May
 /meɪ/


纸：pa
 per /'peɪpə/


火车：trai
 n /treɪn/
 [image: ]




一起读实用句子

What day
 is today
 ？

今天星期几？

No way
 ！

没门！
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第四节
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发音秘籍

1．双元音，先发/ɑ:/
 音；

2．下颚迅速向上合拢，自然向/ɪ/
 滑动，发音不到/ɪ/
 即停止，中间无停顿；

3．类似汉语拼音中的ai，但是嘴要张得更大。
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一起读实用单词


蝴蝶：butterfly
 /'bʌtəflaɪ/


七月：July
 /dʒu:'laɪ/


夜晚：nigh
 t /naɪt/
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一起读实用句子

That's righ
 t！

没错儿！

All ri
 se！

全体起立！
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第五节
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发音秘籍

1．这是一个双元音，先发/ɒ/
 ；

2．下颚迅速向上合拢，自然向/ɪ/
 滑动；

3．发音不到/ɪ/
 完成，中间无停顿。
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一起读实用单词！


欢乐：joy
 /dʒɔɪ/


嗓音：voi
 ce /vɔɪs/


玩具：toy
 /tɔɪ/
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一起读实用句子

Can I joi
 n the club？

我能加入俱乐部吗？

Enjoy
 yourself．

祝你玩得开心。
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第六节
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发音秘籍

1．这是一个双元音，先发/ɑ:/
 ；

2．双唇收起，自然向/ʊ/
 滑动；

3．不到完全发出/ʊ/
 发音即完成，中间无停顿。
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一起读实用单词


南方：sou
 th /saʊθ/


房子：hou
 se /haʊs/


花：flow
 er /'flaʊə/
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一起读实用句子

Speak ou
 t lou
 d！

大声说出来！

Watch ou
 t！

当心！
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本课重要单词



	客人
	guest
	
/gest/




	疯狂的
	gaga
	
/'ga:ɑgɑ:/




	希腊
	Greece
	
/gri:s/




	头
	head
	
/hed/




	黑客
	hacker
	
/'hækə/




	荷兰
	Holland
	
/'hɒlənd/




	蛋糕
	cake
	
/keɪk/




	五月
	May
	
/meɪ/




	纸
	paper
	
/'peɪpə/




	火车
	train
	
/treɪn/




	眼睛
	eye
	
/aɪ/




	蝴蝶
	butterfly
	
/'bʌtəflaɪ/




	七月
	July
	
/dʒu:'laɪ/




	夜晚
	night
	
/naɪt/




	男孩
	boy
	
/bɔɪ/




	欢乐
	joy
	
/dʒɔɪ/




	嗓音
	voice
	
/vɔɪs/




	玩具
	toy
	
/tɔɪ/




	花
	flower
	
/'flaʊə/




	南方
	south
	
/saʊθ/




	房子
	house
	
/haʊs/




	奶牛
	cow
	
/kaʊ/





本课实用句子



	What day is today？
	今天星期几？



	No way！
	没门！



	That's right．
	没错儿。



	All rise！
	全体起立！



	Can I join the club？
	我能加入倶乐部吗？



	Enjoy yourself．
	祝你玩得开心。



	Watch out！
	当心！



	Speak out loud！
	大声说出来！
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第一节
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你知道吗

字母I被认为代表人的手指。最初小写字母I并不带点，I上面的点是11世纪以后抄写员为区分字母I与字母u连写才开始加上去的。

[image: ]


认识大牌


Ikea是世界上最大的家居用品销售商。Ikea这个词其实是宜家创始人瑞典家乡名字的首字母缩写。
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IKEA 宜家家居



IKEA /aɪ'kɪə/
 宜家家居


教你写

先来看看大写的I怎么写！

[image: ]


再来看看小写的i怎么写哦！
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一起读实用单词


冰：ice /aɪs/
 [image: ]


因特网：Internet /'ɪntənet/


爱尔兰：Ireland /'aɪələnd/





[image: ]
 小贴士

Ireland（爱尔兰）位于西欧，西临大西洋，东靠爱尔兰海，与英国隔海相望。爱尔兰人属于凯尔特人，是欧洲大陆第一代居民的后裔，是一个有着悠久历史的民族。



英汉互译写写看



	冰
	_____
	ice
	_____



	因特网
	_____
	Internet
	_____



	爱尔兰
	_____
	Ireland
	_____




读单词感悟人生

I is for Innovation．

I代表创新。

Innovation is the ability to see change as an opportunity．

创新意识就是把变化视作机遇的能力。


小感悟

生活需要不断求新求变，没有创新就没有明天。变化无时无刻都在发生，只有真正能够适应变化并用于创新的人，才能主导自己的人生。



写一遍加深印象

I is for __________．

I代表创新。





第二节
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你知道吗

字母J是由I衍生而来，即在I上加一个尾巴构成。直到19世纪，I和J的书写形式或印刷形式还一直可以互换，并未完全分家。

认识大牌


世界上第一辆吉普车是1941年在第二次世界大战中为满足美军军需生产的。戴姆勒-克莱斯勒公司作为吉普的鼻祖，单独拥有这一注册商标。
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Jeep 吉普车



Jeep /dʒi:p/
 吉普车


教你写

先来看看大写的J怎么写！
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再来看看小写的j怎么写哦！

[image: ]
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一起读实用单词


工作：job /'dʒɒb/


牛仔裤：jeans /'dʒi:nz/
 [image: ]


日本：Japan /dʒə'pæn/





[image: ]
 小贴士

jeans表示牛仔裤。注意哦，一定是复数形式的，因为裤子有两条裤腿。类似的词还有shoes（鞋子），socks（袜子）等等，都需要以复数形式出现。



英汉互译写写看



	工作
	_____
	job
	_____



	牛仔裤
	_____
	jeans
	_____



	日本
	_____
	Japan
	_____




读单词感悟人生

J is for Joy．

J代表欢乐。

[image: ]


A thing of beauty is a joy for ever．

美丽的事物是永久的享受。


小感悟

生活中不是缺少美，而是缺少能发现美的眼睛。用欣赏的眼光来享受生命中的快乐与美好吧。



写一遍加深印象

J is for __________．

J代表欢乐。





第三节
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发音秘籍

1．这是一个双元音，先发/ə/
 ，下颚稍向上抬，自然向/ʊ/
 滑动；

2．还没有发到/ʊ/
 时，即发音完成，中间无停顿；

3．双唇由扁平收圆。
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一起读实用单词


明天：tomorrow
 /tə'mɒrəʊ/


大衣：coa
 t /kəʊt/


金子：go
 ld /gəʊld/
 [image: ]




一起读实用句子

I ho
 pe so
 ．

希望如此。

Let's go
 ！

我们走吧！
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第四节
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发音秘籍

1．这是一个双元音；

2．先发/ɪ/
 ，快速自然向/ə/
 滑动；

3．中间无停顿。
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一起读实用单词


啤酒：bee
 r /bɪə/


眼泪：tea
 r /tɪə/


亲爱的：dea
 r /dɪə/
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一起读实用句子

Good idea
 ！

好主意！

Chee
 rs！

干杯！
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第五节
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发音秘籍

1．这是一个双元音；

2．先发/e/
 ，快速自然向/ə/
 移动；

3．不完全发出/ə/
 ，发音即结束，中间无停顿。

[image: ]


一起读实用单词！


头发：hai
 r /heə/


熊：bea
 r /beə/
 [image: ]


梨子：pea
 r /peə/




一起读实用句子！

Where
 are you from？

你从哪里来？

I travel by air
 ．

我坐飞机旅行。
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第六节
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发音秘籍

1．这是一个双元音，先发/ʊ/
 音；

2．双唇收起，自然向/ə/
 滑动；

3．不完全发出/ə/
 ，发音即完成，中间无停顿。
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一起读实用单词


二月：Februa
 ry /'febrʊərɪ/


游客：tou
 rist /'tʊərɪst/


穷：poor
 /pʊə/
 [image: ]




一起读实用句子

Are you sure
 ？

你确定吗？

Poor
 boy！

可怜的孩子！

[image: ]


本课重要单词



	冰
	ice
	
/aɪs/




	因特网
	Internet
	
/'ɪntənet/




	爱尔兰
	Ireland
	
/'aɪələnd/




	工作
	job
	
/dʒɒb/




	牛仔裤
	jeans
	
/dʒi:nz/




	日本
	Japan
	
/dʒə'pæn/




	玫瑰
	rose
	
/rəʊz/




	明天
	tomorrow
	
/tə'mɒrəʊ/




	大衣
	coat
	
/kəʊt/




	金子
	gold
	
/gəʊld/




	耳朵
	ear
	
/ɪə/




	啤酒
	beer
	
/bɪə/




	眼泪
	tear
	
/tɪə/




	亲爱的
	dear
	
/dɪə/




	椅子
	chair
	
/tʃeə/




	头发
	hair
	
/heə/




	熊
	bear
	
/beə/




	梨子
	pear
	
/peə/




	旅游
	tour
	
/tʊə/




	二月
	February
	
/'febrʊərɪ/




	游客
	tourist
	
/'tʊərɪst/




	穷
	poor
	
/pʊə/





本课实用句子



	I hope so．
	希望如此。



	Let's go！
	我们走吧！



	Good idea！
	好注意！



	Cheers！
	干杯！



	Where are you from？
	你从哪里来？



	I travel by air．
	我坐飞机旅行。



	Are you sure？
	你确定吗？



	Poor boy！
	可怜的孩子！
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第一节
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你知道吗

字母K也可追溯到古代腓尼基语。在腓尼基语字母表里，K代表人的手。希伯来语把它叫做kaph，即“手（掌）”。古罗马时期，犯诽谤罪者的前额会被打上K的印记，K代表kalumnia，相当于英语calumny（诽谤）。

[image: ]


认识大牌


肯德基（Kentucky Fried Chicken肯德基州炸鸡），通常简称为KFC。它是一种来自美国的著名连锁快餐，由哈兰•山德士上校于1952年创建，主要出售炸鸡、汉堡、薯条、汽水等西式快餐食品。
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KFC肯德基

Kentucky Fried Chicken 肯德基 /ken'tʌkɪ fraɪd 'tʃɪkɪn/


教你写

先来看看大写的K怎么写！
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再来看看小写的k怎么写哦！

[image: ]
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一起读实用单词


国王：king /kɪŋ/


小猫：kitty /'kɪtɪ/
 [image: ]


科威特：Kuwait /kʊ'weɪt/





[image: ]
 小贴士

kitty指的是还没有成年的幼猫，而cat则是对猫这种动物，甚至猫科动物的泛指名称。英语中会为动物幼仔另取一个名字，如小狗叫puppy，小鸡叫chick。



英汉互译写写看



	国王
	_____
	king
	_____



	小猫
	_____
	kitty
	_____



	科威特
	_____
	Kuwait
	_____




读单词感悟人生

K is for Kindness．

K代表善良。

Kindness is the language which the deaf can hear and the blind can see．

善良是一种聋人听得到、盲人也看得到的语言。


小感悟

善良是一个人最需要的品质，也是一刀美德的基础。我们在与人交往的过程中，如果能多为对方想一想，关怀周围的人，那么生活的幸福指数会很高哦。



写一遍加深印象

K is for __________．

K代表善良。





第二节

[image: ]


你知道吗

在腓尼基和希伯来字母表中，L叫做lamed或者lamedh，是表示刺棒（oxgoad）或鞭子的象形符号。

[image: ]


认识大牌


Lego这个词取自丹麦语，意思是play well（玩得好）。我们中的很多人恐怕都对这种五颜六色的塑料积木有过美好的回忆吧？



[image: ]


Lego 乐高积木

Lego /'leɡəʊ/
 乐高积木

教你写

先来看看大写的L怎么写！
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再来看看小写的l怎么写哦！

[image: ]
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一起读实用单词


生命：life /laɪf/


女士：lady /'leɪdɪ/


伦敦：London /'lʌndən/
 [image: ]
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 小贴士

London是英国的首都，有很多著名的景点如London Tower（伦敦塔），London Bridge（伦敦桥），Big Ben（大本钟）等。



英汉互译写写看



	生命
	_____
	life
	_____



	女士
	_____
	lady
	_____



	伦敦
	_____
	London
	_____




读单词感悟人生

L is for Love．

L代表爱。

[image: ]


Love is a sweet torment．

爱是一种甜蜜的折磨。


小感悟

每个人都有自己对爱的定义，每个人的一生中，也都有真正感受到爱的那一刻。



写一遍加深印象

L is for __________．

L代表爱。





第三节
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发音秘籍

1．这是一个清辅音；

2．双唇紧闭，气流由双唇冲出；

3．声带不振动，发音送气。

[image: ]


一起读实用单词


杯子：cup
 /kʌp/
 [image: ]


嘴唇：lip
 /lɪp/


照片：p
 icture /'pɪktʃə/




一起读实用句子


P
 lease come with me．

请随我来。

Can you p
 lay the p
 iano？

你会弹钢琴吗？

[image: ]






第四节
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发音秘籍

1．这是一个浊辅音；

2．双唇紧闭，气流在口腔滞留；

3．声带振动，发音不送气。

[image: ]


一起读实用单词


兄弟：b
 rother /'brʌðə/


购买：b
 uy /baɪ/


瓶子：b
 ottle /'bɒtl/
 [image: ]




一起读实用句子


B
 eat it！

走开！


B
 elieve me！

相信我吧！
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第五节
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发音秘籍

1．这是一个清辅音，舌尖轻触上齿龈；

2．突然离开，气流从舌尖和上齿龈间冲出，发爆破音；

3．声带不振动，发音送气。
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一起读实用单词


老虎：t
 iger /'taɪɡə/


桌子：t
 able /'teɪbl/


电话：t
 elephone /'telɪfəʊn/
 [image: ]




一起读实用句子


T
 ake it
 easy．

别紧张。


T
 ell me why！

告诉我这是为什么！

[image: ]






第六节
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发音秘籍

1．这是一个浊辅音，舌尖轻触上齿龈；

2．突然离开，气流从舌尖和上齿龈间冲出，发爆破音；

3．声带振动，发音不送气。
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一起读实用单词


爸爸：d
 ad
 /dæd/


舞蹈：d
 ance /dɑ:ns/


十二月：D
 ecember /dɪ'sembə/




一起读实用句子

What d
 o you d
 o？

你是做什么工作的？

We went to a d
 ance the other d
 ay．

前几天我们去参加舞会了。
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本课重要单词



	国王
	king
	
/kɪŋ/




	小猫
	kitty
	
/'kɪtɪ/




	科威特
	Kuwait
	
/kʊ'weɪt/




	生命
	life
	
/laɪf/




	女士
	lady
	
/'leɪdɪ/




	伦敦
	London
	
/'lʌndən/




	钢笔
	pen
	
/pen/




	杯子
	cup
	
/kʌp/




	嘴唇
	lip
	
/lɪp/




	照片
	picture
	
/'pɪktʃə/




	婴儿
	baby
	
/'beɪbɪ/




	兄弟
	brothday
	
/'brʌðə/




	购买
	buy
	
/baɪ/




	瓶子
	bottle
	
/'bɒtl/




	茶
	tea
	
/ti:/




	老虎
	tiger
	
/'taɪɡə/




	桌子
	table
	
/'teɪbl/




	电话
	telephone
	
/'telɪfəʊn/




	门
	door
	
/dɔ:/




	爸爸
	dad
	
/dæd/




	舞蹈
	dance
	
/dɑ:ns/




	十二月
	December
	
/dɪ'sembə/





本课实用句子



	Please come with me．
	请随我来。



	Can you play the piano？
	你会弹钢琴吗？



	Beat it！
	走开！



	Believe me！
	相信我！



	Take it easy．
	别紧张。



	Tell me why！
	告诉我这是为什么！



	What do you do？
	你是做什么工作的？



	We went to a dance the other day．
	前几天我们去参加舞会了。
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第一节
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你知道吗

M在腓尼基字母表里是表示海浪形状的象形符号。希伯来语把它叫做mem，即为“水”之意。

[image: ]


认识大牌


Microsoft这个词是microcomputer software两个词合并而来的，即“微型计算机+软件”。
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Microsoft 微软公司

Microsoft /'maɪkrəʊsɒft/
 微软公司

教你写

先来看看大写的M怎么写！
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再来看看小写的m怎么写哦！

[image: ]
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一起读实用单词


母亲：mother /'mʌðə/


汽车旅馆：motel /məʊ'tel/


马来西亚：Malaysia /mə'leɪzɪə/
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 小贴士

motel是motor和hotel的合成词，即汽车旅馆。现在的汽车旅馆提供的停车位与房间相连，一楼当做车库，二楼为房间。



英汉互译写写看



	母亲
	_____
	mother
	_____



	汽车旅馆
	_____
	motel
	_____



	马来西亚
	_____
	Malaysia
	_____




读单词感悟人生

M is for Memory．

M代表回忆。

Every man's memory is his private literature．

每个人的回忆都是他自己的文学创作。

[image: ]


小感悟


回忆是每个人独享的财富。你是否在心中珍藏着这样一本人生的纪念册呢？



写一遍加深印象

M is for__________．

M代表回忆。





第二节
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你知道吗

字母N在埃及象形字里呈波浪形，在腓尼基语中叫做nun，意为“鱼”。
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认识大牌


Nokia原本是芬兰（Finland）一座城市的名字。诺基亚公司目前是全球领先的移动电话供应商。



[image: ]


Nokia 诺基亚

Nokia /'nɒkɪə/
 诺基亚

教你写

先来看看大写的N怎么写！
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再来看看小写的n怎么写哦！
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一起读实用单词


十一月：November /nəʊ'vembə/


笔记本：notebook /'nəʊtbʊk/


挪威：Norway /'nɔ:weɪ/





[image: ]
 小贴士

笔记本电脑，除了可以用notebook，还可以用laptop来表达。lap：大腿；top：在……之上。笔记本电脑非常轻便，可以放在大腿上使用，因此而得名。



英汉互译写写看



	十一月
	_____
	November
	_____



	笔记本
	_____
	notebook
	_____



	挪威
	_____
	Norway
	_____




读单词感悟人生

N is for Nostalgia．

N代表怀旧。

Nostalgia is like a grammar lesson：you find the present tense，but the past perfect！

怀旧就像一节语法课：你总觉得当下焦灼，而过去美好。

小感悟


过去的一切好像都那么美好，恋旧的人容易让自己的心绪停留在从前。我们要记住过去，更要活在当下，放眼未来哦。



写一遍加深印象

N is for__________．

N代表怀旧。





第三节
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发音秘籍

1．舌后部隆起紧贴软腭，随后突然离开；

2．气流冲破舌后和软腭阻碍，发爆破音；

3．这是一个清辅音，声带不震动，发音送气。
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一起读实用单词


锁：lock
 /lɒk/
 [image: ]


银行：bank
 /bæŋk/


吻：k
 iss /kɪs/




一起读实用句子


C
 are will k
 ill a c
 at．

忧虑伤身。（过分担忧害死猫）

[image: ]


I have c
 aught a c
 old．

我感冒了。





第四节
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发音秘籍

1．舌后部隆起紧贴软腭，随后突然离开；

2．气流冲破舌后和软腭阻碍，发爆破音；

3．这是一个浊辅音，声带振动，发音不送气。
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一起读实用单词


眼睛：g
 lasses /'glɑ:sɪz/
 [image: ]


上帝：G
 od /gɒd/


女朋友：g
 irlfiend /'gɜ:lfrend/




一起读实用句子

Don't g
 ive up！

不要放弃！


G
 o ahead．

去吧。/说吧。
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第五节
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发音秘籍

1．这是一个清辅音，舌尖靠近上齿龈；

2．气流从上齿龈和舌尖之间的缝隙流出，摩擦成音；

3．声带不振动，发音送气。
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一起读实用单词


米饭：ric
 e /raɪs/
 [image: ]


先生：s
 ir /sɜ:/


盐：s
 alt /sɔ:lt/




一起读实用句子

Shall we danc
 e？

我们跳支舞好吗？

You are s
 o s
 weet．

你太体贴了。
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第六节
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发音秘籍

1．这是一个浊辅音，舌尖靠近上齿龈；

2．气流从上齿龈和舌尖之间的缝隙流出，摩擦成音；

3．声带振动，发音不送气。

[image: ]


一起读实用单词


新闻：news
 /nju:z/
 [image: ]


动物园：z
 oo /zu:/


生意：bus
 iness /'bɪznɪs/




一起读实用句子

Clos
 e the windows
 ！

把窗子都关上！

I want a ris
 e．

我想加薪。
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本课重要单词



	母亲
	mother
	
/'mʌðə/




	汽车旅馆
	motel
	
/'məʊ'tel/




	马来西亚
	Malaysia
	
/mə'leɪzɪə/




	十一月
	November
	
/nəʊ'vembə/




	笔记本
	notebook
	
/'nəʊtbʊk/




	挪威
	Norway
	
/'nɔ:weɪ/




	猫
	cat
	
/kæt/




	锁
	lock
	
/lɒk/




	银行
	bank
	
/bæŋk/




	吻
	kiss
	
/kɪs/




	绿色
	green
	
/gri:n/




	眼镜
	glasses
	
/'glɑ:sɪz/




	上帝
	God
	
/gɒd/




	女朋友
	girlfriend
	
/'gɜ:lfrend/




	雪
	snow
	
/snəʊ/




	米饭
	rice
	
/rɑɪs/




	先生
	sir
	
/sɜ:/




	盐
	salt
	
/sɔ:lt/




	零
	zero
	
/'zɪərəʊ/




	新闻
	news
	
/nju:z/




	动物园
	zoo
	
/zu:/




	生意
	business
	
/'bɪznɪs/





本课实用句子



	Care will kill a cat．
	忧虑伤身。



	I have caught a cold．
	我感冒了。



	Don't give up！
	不要放弃！



	Go ahead．
	去吧。/说吧。



	Shall we dance？
	我们跳支舞好吗？



	You are so sweet．
	你太体贴了。



	Close the windows！
	把窗子都关上。



	I want a rise．
	我想加薪。
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第一节
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你知道吗

在腓尼基语中，O叫cayin，意为“眼镜”，而在古英语里O叫oedel，意为“家”。

[image: ]


认识大牌


Oracle，甲骨文公司。它是世界领先的信息管理软件开发商，因其复杂的关系数据库产品而闻名。Oracle的意思是“神谕”，即神的旨意。
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Oracle 甲骨文公司

Oracle /'ɒrəkl/
 甲骨文公司

教你写

先来看看大写的O怎么写！
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再来看看小写的o怎么写哦！

[image: ]


[image: ]


一起读实用单词


橘子：orange /'ɒrɪndʒ/
 [image: ]


奥运会：Olympics /əʊ'lɪmpɪks/


牛津：Oxford /'ɒksfəd/





[image: ]
 小贴士

Oxford是泰晤士河谷地的主要城市，1167年英国牛津大学在此成立。牛津的确与牛有关。传说是古代牛群涉水而过的地方，因而取名牛津。



英汉互译写写看



	橘子
	_____
	orange
	_____



	奥运会
	_____
	Olympics
	_____



	牛津
	_____
	Oxford
	_____




读单词感悟人生

O is for Outlook．

O代表前景。

We need to have a tolerant outlook on life．

对待人生，我们应该宽容。

[image: ]


小感悟


生活的脚步，不会因为你的留恋而停留。永远向前看，要相信自己的前方还有更好的风景。



写一遍加深印象

O is for__________．

O代表前景。





第二节
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你知道吗

P这个字母，古代腓尼基人和希伯来人称之为pe，意思是“嘴”。

[image: ]


认识大牌


Pepsi是全球第四大食品和饮料公司。Pepsi再加一个字母n（Pepsin），就是一种分解蛋白质酵素的名字，百事可乐也由此命名。



[image: ]


Pepsi 百事公司

Pepsi /'pepsɪ/
 百事公司

教你写

先来看看大写的P怎么写！
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再来看看小写的p怎么写哦！

[image: ]
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一起读实用单词


熊猫：panda /'pændə/


意大利面：pasta /'pæstə/
 [image: ]


太平洋：Pacific /pə'sɪfɪk/





[image: ]
 小贴士

说到意大利面，你可能立马就会说Spaghetti．其实正确的叫法是pasta，而Spaghetti只是其中的一种，就是那种传统的长条形状的面条。



英汉互译写写看








	熊猫
	_____
	panda
	_____



	意大利面
	_____
	pasta
	_____



	太平洋
	_____
	Pacific
	_____




读单词感悟人生

P is for Patience．

P代表耐心。

Patience is a virtue．

耐心是种美德。
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小感悟

耐心的人往往能得到更多机会。如果想要抓住更多的机会，记住保持敏感、耐心等待哦。



写一遍加深印象

P is for_____．

P代表耐心。





第三节
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发音秘籍

1．舌前端接近上齿龈，舌身向上抬向硬腭；

2．从舌和硬腭及上齿龈间的缝隙流出，舌前端和硬腭摩擦成音；

3．这是一个清辅音，声带不振动，发音送气。
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一起读实用单词


床单：sh
 eet /ʃi:t/


肩膀：sh
 oulder /'ʃəʊldə/


现金：cash
 /kæʃ/




一起读实用句子


Sh
 ow time！

演出开始！
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I'm sh
 ort of money．

我缺钱花。





第四节
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发音秘籍

1．这是一个浊辅音，舌前端需接近上齿龈，舌身向上抬向硬腭；

2．气流从舌和硬腭及上齿龈间缝隙流出，舌前端和硬腭摩擦成音；

3．声带振动，发音不送气。
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一起读实用单词


车库：garag
 e /'gæra:ʒ/
 [image: ]


决定：decis
 ion /dɪ'sɪʒn/


宝藏：treas
 ure /'treʒə/




一起读实用句子

It is my pleas
 ure．

不客气。

As us
 ual．

老样子。
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第五节
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发音秘籍

1．这是一个清辅音，舌尖顶在上齿龈后部，先不发音；

2．舌尖立即离开上齿龈，双唇略向前突，并稍稍收圆；

3．气流从舌和硬腭及上齿龈间缝隙流出，声带振动，发音送气。
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一起读实用单词


中国：Ch
 ina /'tʃaɪnə/


教堂：ch
 urch
 /'tʃɜ:tʃ/
 [image: ]


自然：nat
 ure /'neɪtʃə/




一起读实用句子


Ch
 eck it out！

快看！

The ch
 icken is very ch
 eap．

鸡肉很便宜。
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第六节
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发音秘籍

1．这是一个浊辅音，舌尖顶在上齿龈后部，先不发音；

2．舌尖立即离开上齿龈，双唇略向前突，并稍稍收圆；

3．气流从舌和硬腭及上齿龈间缝隙流出，声带不振动，发音送气。
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一起读实用单词

绅士：g
 entleman /'dʒentlmən/


语言：languag
 e /'læŋgwɪdʒ/


天使：ang
 el /'eɪndʒl/


一起读实用句子

I'm j
 oking．

我开玩笑呢。

Every J
 ack has his J
 ill．

人人皆有妻可娶。
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本课重要单词



	橋子
	orange
	
/'ɒrɪndʒ/




	奥运会
	Olympics
	
/əʊ'lɪmpɪks/




	牛津
	Oxford
	
/'ɒksfəd/




	熊猫
	panda
	
/'pændə/




	意大利面
	pasta
	
/'pæstə/




	太平洋
	Pacific
	
/pə'sɪfɪk/




	糖
	sugar
	
/'ʃʊgə/




	床单
	sheet
	
/ʃi:t/




	肩膀
	shoulder
	
/'ʃəʊldə/




	现金
	cash
	
/kæʃ/




	电视
	television
	
/'telɪvɪʒn/




	车库
	garage
	
/'gæra:ʒ/




	决定
	decision
	
/dɪ'sɪʒn/




	宝藏
	treasure
	
/'treʒə/




	手表
	watch
	
/wɒtʃ/




	中国
	China
	
/'tʃaɪnə/




	教堂
	church
	
/tʃɜ:tʃ/




	自然
	nature
	
/'neɪtʃə/




	桥
	bridge
	
/brɪdʒ/




	绅士
	gentleman
	
/'dʒentlmən/




	语言
	language
	
/læŋgwɪdʒ/




	天使
	angel
	
/'eɪndʒl/





本课实用句子



	Show time！
	演出开始！



	I'm short of money．
	我缺钱花。



	It is my pleasure．
	不客气。



	As usual．
	老样子。



	Check it out！
	快看！



	The chicken is very cheap．
	鸡肉很便宜。



	I'm joking．
	我开玩笑呢。



	Every Jack has his Jill．
	人人皆有妻可娶。
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第一节
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你知道吗

Q，英语字母表的第17个字母，由腓尼基语和希伯来语的第19个象形字母演变而来。形状有点像垂着尾巴的猴子，腓尼基人就把这个字母叫做qoph，意思就是“猴子”。
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认识大牌


Quiksilver是美国的一个服装品牌，它的风格很多变，有滑雪系列、冲浪系列、滑板系列等等。而quicksilver的意思是“水银”，注意拼写不同哦。



[image: ]


Quiksilver 极速滑板

Quiksilver /'kwɪksɪlvə/
 极速滑板

教你写

先来看看大写的Q怎么写！
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再来看看小写的q怎么写哦！

[image: ]
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一起读实用单词


队列：queue /kju:/


女王：queen /kwi:n/
 [image: ]


魁北克：Quebec /kwɪ'bek/





小帖士

魁北克是加拿大的一个地名，既可以指魁北克市，也可以指魁北克省。



英汉互译写写看








	队列
	_____
	queue
	_____



	女王
	_____
	queen
	_____



	魁北克
	_____
	Quebec
	_____




读单词感悟人生

Q is for Question．

Q代表问题。

[image: ]


He who questions nothing learns nothing．

什么都不问就什么也学不会。


小感悟

学习就是一个不断提问的过程，好奇是进步的先决条件。在学习的过程中，要多多提出问题，提出问题并解决问题的过程就是一个进步的过程。



写一遍加深印象

Q is for_____．

Q代表问题。





第二节
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你知道吗

R是由腓尼基语和希伯来语的第20个象形字母演变而来的，它的意思为“头”。

[image: ]


认识大牌


锐步(Reebok)是现在世界运动商品市场排名第三的品牌，很多大牌球星都做过它的代言人，包括姚明。Reebok这个单词的本义，是指南部非洲的一种羚羊，它体态轻盈，擅长奔跑。
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Reebok 锐步品牌

Reebok /'ri:bɒk/
 锐步品牌

教你写

先来看看大写的R怎么写！
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再来看看小写的r怎么写哦！
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一起读实用单词


红色：red /red/


简历：resume /'rezjʊ:meɪ/
 [image: ]


罗马：Rome /rəʊm/





[image: ]
 小贴士

我们常听说的“条条大路通罗马”就是这个罗马啦。“All roads lead to Rome。”是著名的英国谚语，意思是“我们可以采取多种不同方式来达到某个目标。”



英汉互译写写看








	红色
	_____
	red
	_____



	简历
	_____
	resume
	_____



	罗马
	_____
	Rome
	_____




读单词感悟人生

R is for Regret．

R代表遗憾。

[image: ]


Forget regret， or life is yours to miss．

不要后悔，不然你会错过美好的人生。


小感悟

正是因为有了遗憾，生活才更加真实。十全十美固然让人向往，但留有遗憾的结局才让我们更加珍惜哦。



写一遍加深印象

R is for_____

R代表遗憾。





第三节
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发音秘籍

1．这是一个清辅音，舌尖顶上齿龈，先不发音；

2．舌尖立刻离开上齿龈，向上齿龈与硬腭连接处翘起，同时双唇撅起；

3．气流从舌面与上齿龈后部之间缝隙流出，发出破擦音。声带不振动，发音送气。
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一起读实用单词


国家：countr
 y /'kʌntrɪ/


树木：t
 ree /tri:/
 [image: ]


交通：t
 raffic /'træfɪk/




一起读实用句子


Tr
 y your best．

尽力而为。

There is too much tr
 affic on the road．

这条路上行人车辆太多了。





第四节
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发音秘籍

1．这是一个浊辅音，舌尖顶上齿龈，先不发音；

2．舌尖立刻离开上齿龈，向上齿龈与硬腭连接处翅起，同时双唇撅起；

3．气流从舌面与上齿龈后部之间缝隙流出，发出破擦音。声带振动，发音不送气。
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一起读实用单词


裙子：dr
 ess /dres/


司机：dr
 iver /'draɪvə/


药品：dr
 ug /drʌg/
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一起读实用句子

I have a dr
 eam．

我有一个梦想。

You'd better dr
 ess up．

你最好打扮一下。
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笫五节
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发音秘籍

1．这是一个清辅音，舌尖顶上齿龈，先不发音；

2．舌尖立即离开上齿龈，移向下齿龈，气流从舌和上下齿龈间的缝隙流出，发破擦音；

3．声带不振动，发音送气。
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一起读实用单词


它的：its
 /ɪts/


精神：spirits
 /'spɪrɪts/


短裤：pants
 /pænts/
 [image: ]




一起读实用句子

Are you nuts
 ？

你疯啦？

There are lots
 of students
 in my class．

我班上学生很多。
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第六节
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发音秘籍

1．这是一个浊辅音，舌尖顶上齿龈，先不发音；

2．舌尖立即离开上齿龈，移向下齿龈，气流从舌和上下齿龈间的缝隙流出，发破擦音；

3．声带振动，发音不送气。

[image: ]


一起读实用单词


扑克：cards
 /ka:dz/
 [image: ]


云：clouds
 /klaʊdz/


鸟：birds
 /bɜ:dz/




一起读实用句子

Put your hands
 in the air！

举起手来！

Deeds
 ，no words
 ！

不要光说不练！
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本课重要单词



	队伍
	queue
	
/kju:/




	女王
	queen
	
/kwi:n/




	魁北克
	Quebec
	
/kwɪ'bek/




	红色
	red
	
/red/




	简历
	resume
	
/'rezjʊ:meɪ/




	罗马
	Rome
	
/rəʊm/




	火车
	train
	
/treɪn/




	国家
	country
	
/kʌntrɪ/




	树木
	tree
	
/tri:/




	交通
	traffic
	
/'træfɪk/




	饮料
	drink
	
/drɪŋk/




	裙子
	dress
	
/dres/




	司机
	driver
	
/'draɪvə/




	药品
	drug
	
/drʌg/




	猫
	cats
	
/kæts/




	它的
	its
	
/rts/




	精神
	spirits
	
/'spɪrɪts/




	短裤
	pants
	
/pænts/




	货物
	goods
	
/gʊdz/




	扑克牌
	cards
	
/ka:dz/




	云
	clouds
	
/klaʊdz/




	鸟
	birds
	
/bʒ:dz/





本课实用句子



	Try your best．
	尽力而为。



	There is too much traffic on the road．
	这条路上行人车辆太多了。



	I have a dream．
	我有一个梦想。



	You'd better dress up．
	你最好打扮一下。



	Are you nuts？
	你疯啦？



	Deeds， no words！
	不要光说不练！



	Put your hands in the air！
	举起手来！



	There are lots of students in my class．
	我班上学生很多。
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第一节
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你知道吗

S是拉丁字母中的第19个字母。在腓尼基语和希伯来语中，S叫shin/sin，意为“牙齿”，字母形状颇像现在的W，而现在的字形则是在它进入拉丁语之后逐渐演变而成的。
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认识大牌


索尼公司（Sony）是横跨数码、生活用品、娱乐领域的世界巨擘。名字是拉丁文souns（声音）和英文sunny boy（可爱的孩子）的组合，意为“声音起家的可爱孩子”。但Sonny在日文里发音不吉利，因此最后去掉了其中一个字母n。
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Sony 索尼公司

Sony /'sɒnɪ/
 索尼公司

教你写

先来看看大写的S怎么写！
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再来看看小写的S怎么写哦！

[image: ]
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一起读实用单词


太阳：sun /sʌn/
 [image: ]


超人：superman /'sju:pəmæn/


西班牙：Spain /speɪn/





[image: ]
 小贴士

super是“超级”的意思，而man是“人”的意思。超级的人和非常棒的人，合起来就是超人了哦。



英汉互译写写看



	太阳
	_____
	sun
	_____



	超人
	_____
	superman
	_____



	西班牙
	_____
	Spain
	_____




读单词感悟人生

S is for Sharing．

S代表分享。

There is no delight in owning anything unshared．

独自占有任何东西都不会感到快乐。

小感悟


生活中，我们要学会分享。一份快乐两人分享，就变成了两份快乐；一份痛苦两人承担，就变成了半份痛苦。



写一遍加深印象

S is for __________．

S代表分享。





第二节
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你知道吗

T是由腓尼基语的象形字母变化而来的。早先的字形恰似如今的字母X，叫做taw，意为“记号”。
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认识大牌


TESCO（乐购）是英国最大的连锁零售商。TESCO超市最早以销售食品起家，逐渐延伸至服装、电器、客户财经服务、互联网服务及电信业务。我们国内也有很多TESCO的超市。
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TESCO 乐购公司

TESCO /'teskəʊ/
 乐购公司

教你写

先来看看大写的T怎么写！
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再来看看小写的t怎么写哦！

[image: ]


[image: ]


一起读实用单词


票：ticket /'tɪkɪt/


“推特”网：Twitter /'twɪtə/
 [image: ]


泰国：Thailand /'taɪlənd/
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 小贴士

Twitte这个词首字母大写的话表示社交网站“推特”，小写则表示鸟叫声。用鸟叫声来表示微博网站是不是很形象呢？



英汉互译写写看



	票
	_____
	ticket
	_____



	“推特”网
	_____
	Twitter
	_____



	泰国
	_____
	Thailand
	_____




读单词感悟人生

T is for Teamwork．

T代表团队合作。

Teamwork divides the task and doubles the success．

团队工作中，任务被分担，而成果会加倍。

小感悟


在现代生活中，团队精神可是非常重要的素质哦。所谓“兄弟齐心其利断金”，有时候为了完成任务，我们需要借助团队的力量，而不是孤军奋战。



写一遍加深印象

T is for __________．

T代表团队合作。





第三节
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发音秘籍

1．这是一个清辅音；

2．上齿放在下唇上，气流从上齿和下唇间的缝隙流出，上齿下唇摩擦成音；

3．声带不振动，发音送气。
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一起读实用单词


脸：f
 ace /feɪs/


父亲：f
 ather /fa:ðə/


扇子/粉丝：f
 an /fæn/
 [image: ]




一起读实用句子


F
 orget it．

算了，没关系。

Let's talk f
 ace to f
 ace．

让我们面对面谈谈吧。
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第四节
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发音秘籍

1．这是一个浊辅音；

2．上齿放在下唇上，气流从上齿和下唇间的缝隙流出，上齿下唇摩擦成音；

3．声带振动，发音不送气。
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一起读实用单词


胜利：v
 ictory /vɪktərɪ/


蔬菜：v
 egetable /'vedʒtəbl/


志愿者：v
 olunteer /ˌvɒplən'tɪə/




一起读实用句子

Don't mov
 e．

别动。

I nev
 er ev
 er want to see you again．

我永远不想再见到你。
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第五节
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发音秘籍

1．这是一个半元音；

2．舌后部向软腭抬起，双唇收得很圆很小，向前突出，声带振动；

3．一经发出，立即向后面的元音滑动。
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一起读实用单词


窗户：w
 indow /'wɪndəʊ/
 [image: ]


风：w
 ind /wɪnd/


西方：w
 est /west/




一起读实用句子

So w
 hat？

那又怎么样？

Don't w
 alk aw
 ay from me．

不要离开我。
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第六节
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发音秘籍

1．这是一个半元音；

2．舌前部尽量向硬腭抬起，双唇向两旁伸展成扁平形，声带振动；

3．一经发出，立即向后面的元音滑动。
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一起读实用单词


黄色：y
 ellow /'jeləʊ/


欧洲：E
 urope /jʊərəp/


昨天：y
 esterday /'jestədeɪ/




一起读实用句子


You
 are so beau
 tiful．

你太美了。

No news is good new
 s．

没有消息就是好消息。

注意：/j/
 这个音经常和/u:/
 组合在一起，发字母U的读音/ju:/
 。这个音经常被视为一体，实用句子中标下画线的部分都是发的这个/ju:/
 音。

本课重要单词



	太阳
	sun
	
/sʌn/




	超人
	superman
	
/sju:pəmæn/




	西班牙
	Spain
	
/speɪn/




	票
	ticket
	
/'tɪkɪt/




	“推特”网
	Twitter
	
/'twɪtə/




	泰国
	Thailand
	
/'taɪlənd/




	火
	fire
	
/'faɪə/




	脸
	face
	
/feɪs/




	父亲
	father
	
/'fa:ðə/




	扇子粉丝
	fan
	
/fæn/




	花瓶
	vase
	
/va:z/




	胜利
	victory
	
/'vɪktərɪ/




	蔬菜
	vegetable
	
/'vedʒtəbl/




	志愿者
	volunteer
	
/ˌvɒplən'tɪə/




	世界
	world
	
/wʒ:ld/




	窗户
	window
	
/'wɪndəʊ/




	风
	wind
	
/wɪnd/




	西方
	west
	
/west/




	年
	year
	
/jɪə/




	黄色
	yellow
	
/'jeləʊ/




	欧洲
	Europe
	
/'jʊərəp/




	昨天
	yesterday
	
/'jestədeɪ/





本课实用句子



	Forget it．
	算了，没关系。



	Let's talk face to face．
	让我们面对面谈谈吧。



	Don't move．
	别动。



	I never ever want to see you again．
	我永远不想再见到你。



	So what？
	那又怎么样？



	Don't walk away from me．
	不要离开我。



	You are so beautiful．
	你太美了。



	No news is good news．
	没有消息就是好消息。
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第一节
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你知道吗

字母U是由字母V派生而来的。在19世纪以前的数百年间，这两个字母就如I和J，一直可以换用，在英语辞书上一直不加以区分。

认识大牌


联合利华集团（Unilever）是由荷兰Margrine Unie人造奶油公司和英国Lever Brothers香皂公司于1929年合并而成的，是全球第二大消费用品制造商。看看你身边的日用品，是不是很多都是来自于这家公司呢？
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Unilever 联合利华公司

Unilever /'ju:nɪleve/
 联合利华公司

教你写

先来看看大写的U怎么写！

[image: ]


再来看看小写的u怎么写哦！

[image: ]
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一起读实用单词


雨伞：umbrella /ʌm'brelə/


上传：upload /ʌp'ləʊd/


乌干达：Uganda /ju:'gændə/
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 小贴士

up表示“向上”的意思，load是“装载”，合起来就是向上装载，表示上传。那么下载呢，只要把up改成down就可以了，download就是“下载”的意思。



英汉互译写写看



	雨伞
	_____
	umbrella
	_____



	上传
	_____
	upload
	_____



	乌干达
	_____
	Uganda
	_____




读单词感悟人生

U is for Unity．

U代表团结。

United We Stand， Divided We Fall！

合则兴，分则亡！

小感悟


“United We Stand，Divided We Fall！”这句话出自著名的《伊索寓言》（Aesop's Fables
 ）。无论是国家，还是只有两三个人的小团队，团结合作都是大家一直追求的。



写一遍加深印象

U is for __________．

U代表团结。





第二节
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你知道吗

V源于大约公元前1000年腓尼基字母表中第6个象形字母，该字母酷似现在的英语字母Y，叫做waw，意为“木栓”或“木钉”。

认识大牌


沃尔沃，英文名为Volvo，瑞典著名汽车品牌。沃尔沃汽车公司是北欧最大的汽车企业，也是瑞典最大的工业企业集团，为世界20大汽车公司之一。
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Volvo 沃尔沃

Volvo /'vɒlvəʊ/
 沃尔沃

教你写

先来看看大写的V怎么写！
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再来看看小写的v怎么写哦！
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一起读实用单词


签证：visa /'vi:zə/


吸血鬼：vampire /'væmpaɪə/


威尼斯：Venice /'venɪs/
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 小贴士

吸血鬼的形象虽然比较阴森恐怖，不过西方人却钟情于这种神秘的题材。vampire这个词第一次出现是300多年前的1725年，可见渊源已久。



英汉互译写写看



	签证
	_____
	visa
	_____



	吸血鬼
	_____
	vampire
	_____



	威尼斯
	_____
	Venice
	_____




读单词感悟人生

V is for Victory．

V代表胜利。

[image: ]


Victory is sweetest when you've known defeat．

经历失败后品尝到的成功才是最甘甜的。


小感悟

胜利也许很遥远，但是坚持奋斗的人总有一天能迎接它的到来。成功也许伴随着数次的失败，但失败也会让成功更有余味。



写一遍加深印象

V is for __________

V代表胜利。





第三节
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你知道吗

和U、Y一样，W亦由V派生而来，其实W系双V连写而成，本应读作double V。 W之所以读作double U是因为在19世纪以前的几个世纪U和V一直不分，可以互换。
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认识大牌


沃尔玛百货有限公司是美国最大的私人雇主和世界上最大的连锁零售商。目前沃尔玛在全球10多个国家和地区开设了超过4900家商场。
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Walmart 沃尔玛公司



Walmart /'wɒlma:t/
 沃尔玛公司


教你写

先来看看大写的W怎么写！
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再来看看小写的w怎么写哦！
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[image: ]


一起读实用单词


电子杂志：webzine /'webzi:n/


壁纸：wallpaper /'wɔ:lpeɪpə/


沃里克：Warwick /'wɒrɪk/
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 小贴士

电子杂志这个词是怎么来的呢？看一下它的结构哦。zine看起来是不是有点熟悉？它原来是杂志magazine里面的，现在web+magazine就组成了新词“电子杂志”。



写一遍加深印象



	电子杂志
	_____
	webzine
	_____



	壁纸
	_____
	wallpaper
	_____



	沃里克
	_____
	Warwick
	_____




读学词感悟人生

W is for Wealth．

W代表财富。
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Ability is a poor man's wealth．

能力是穷人的财富。


小感悟

奥斯卡·王尔德说过一句话，普通的财富可能被偷走，但真正的财富永远属于自己。你心灵中那笔财富，才是永远不会被偷走的。



写一遍加深印象

W is for __________．

W代表财富。





第四节
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发音秘籍

1．这是一个清辅音；

2．气流溢出口腔，摩擦声带间的间隙成音；

3．声带不振动，发音送气．
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一起读实用单词


家：h
 ome /həʊm/


医院：h
 ospital /'hɒspɪtl/


汉堡包：h
 amburger /'hæmbɜ:gə/




一起读实用句子


H
 old on，please．

请别挂电话。
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I can h
 andle this．

我能处理好。





第五节
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发音秘籍

1．这是一个清辅音；

2．舌尖放在上下齿之间，轻轻接触上齿边缘，气流从上齿和舌尖的缝隙流出，摩擦成音；

3．声带不振动，发音送气。
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一起读实用单词


生日：birth
 day /'bɜ:θdeɪ/
 [image: ]


北方：north
 /nɔ:θ/


3：th
 ree /θri:/




一起读实用句子

A little of everyth
 ing，noth
 ing at all．

浅尝辄止则一事无成。

I know noth
 ing about him．

我一点都不了解他。





第六节
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发音秘籍

1．这是一个浊辅音；

2．舌尖放在上下齿之间，轻触上齿的下边缘，气流从上齿和舌尖的缝隙流出，摩擦成音；

3．声带振动，发音不送气。
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一起读实用单词


羽毛：feath
 er /'feðə/
 [image: ]


这个：th
 is /ðɪs/


兄弟：broth
 er /'brʌðə/




一起读实用句子


Th
 at's all right．

没关系。

Let's do it togeth
 er．

我们一起做吧。





第七节
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发音秘籍

1．这是一个浊辅音；

2．舌尖轻触上齿龈；

3．双唇稍微张大，气流侧出，振动声带。

[image: ]


一起读实用单词


腿：l
 eg /leg/


电影，胶片：fil
 m /fɪlm/
 [image: ]


傻瓜：fool
 /fu:l/




一起读实用句子

Don't l
 ugh at me．

别笑话我。
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No big deal
 ．

没什么大不了的。

本课重要单词



	雨伞
	umbrella
	
/ʌm'brelə/




	上传
	upload
	
/ʌp'ləʊd/




	乌干达
	Uganda
	
/ju:'gændə/




	签证
	visa
	
/'vi:zə/




	吸血鬼
	vampire
	
/'væmpaɪə/




	威尼斯
	Venice
	
/'venɪs/




	电子杂志
	webzine
	
/'webzi:n/




	壁纸
	wallpaper
	
/'wɔ:lpeɪpə/




	沃里克
	Warwick
	
/'wɒrɪk/




	房子
	house
	
/haʊs/




	家
	home
	
/həʊm/




	医院
	hospital
	
/'hɒspɪtl/




	汉堡包
	hamburger
	
/'hæmbɜ:gə/




	嘴
	mouth
	
/maʊθ/




	生日
	birthday
	
/'bɜ:θdeɪ/




	北方
	north
	
/nɔ:θ/




	3
	three
	
/θri:/




	母亲
	mother
	
/'mʌðə/




	羽毛
	feahter
	
/'feðə/




	这个
	this
	
/ðɪs/




	兄弟
	brother
	
/'brʌðə/




	狮子
	lion
	
/'laɪən/




	腿
	leg
	
/leg/




	电影，胶片
	film
	
/fɪlm/




	傻瓜
	fool
	
/fu:l/





本课实用句子



	Hold on，please．
	请别挂电话。



	I can handle this．
	我能处理好。



	A little of everything，nothing at all．
	浅尝辄止则一事无成。



	I know nothing about him.
	我一点都不了解他。



	That's all right．
	没关系。



	Let's do it togehter.
	我们一起做吧。



	Don't laugh at me．
	别笑话我。



	No big deal.
	没什么大不了的。
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第一节
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你知道吗

X是英语字母表的第24个字母，相当于希腊字母表的第22个字母X（chi）。其实前者是借自后者，而后者则源自腓尼基语中的“鱼”。
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认识大牌


施乐公司（Xerox）创造了无数个发明，其中包括静电复印。xerography这个词源于希腊词根“干”和“书写”。哈罗依德公司又创造出了另一个单词Xerox作为新复印机的商标。



[image: ]



Xerox 施乐公司



Xerox /'zɪərɒks/
 施乐公司


教你写

先来看看大写X怎么写！
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再来看看小写x怎么写哦！

[image: ]
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一起读实用单词


X射线：X-ray /'eks reɪ/


亲亲抱抱：XOXO /eks əʊ eks əʊ/


圣诞节：Xmas /'eksməs/





[image: ]
 小贴士

圣诞节（Christmas）如今在世界各地都非常流行。由于这个节日有很浓的宗教意味，非宗教人士为了去掉圣诞节的宗教元素，而去掉Christ，创造了Xmas．



英汉互译写写看



	X射线
	_____
	X-ray
	_____



	亲亲抱抱
	_____
	XOXO
	_____



	圣诞节
	_____
	Xmas
	_____




读单词感悟人生

X is for X。

X代表未知。

Curiosity is the wick in the candle of learning．

好奇心之于学习，就像烛心之于蜡烛。
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小感悟

什么样的人生会让人感到幸福呢？不断遇到新的事物，进行新的尝试，这样的状态会让人觉得自己每天都活得更加精彩哦。



写一偏加深印象

X is for __________.

X代表未知。





第二节
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你知道吗

Y可以说是从V派生而来的，但若究其根源，Y可以追溯到希腊语中被称为毕达哥拉斯字母的Y。在代数中Y常被用以表示第二个未知数．

[image: ]


认识大牌


雅虎（Yahoo！）是美国著名的互联网门户网站，20世纪末互联网奇迹的创造者之一。其服务包括搜索引擎、电邮、新闻等，业务遍及24个国家和地区，为全球超过5亿的独立用户提供多元化的网络服务。
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Yahoo！雅虎



Yahoo！/ja:'hu:/
 雅虎


教你写

先来看看大写Y怎么写！
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再来看看小写y怎么写哦！
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一起读实用单词


酸奶：yoghurt /'jɒgət/
 [image: ]


大喊：yell /jel/


瑜伽：yoga /'jəʊgə/





[image: ]
 小贴士

瑜伽起源于印度，距今有5000多年的历史，被誉为“世界的瑰宝”。“瑜伽”这个词，是从印度梵语里面来的，其含意为“一致”、“结合”或“和谐”。



英汉互译写写看



	酸奶
	_____
	yoghurt
	_____



	大喊
	_____
	yell
	_____



	瑜伽
	_____
	yoga
	_____




读单词感悟人生

Y is for Youth．

Y代表青春。

In youth we learn；in age we understand．

年轻的时候我们学习，年老的时候我们理解。
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小感悟

青春是一场短暂的盛宴，我们要用漫长的一生去追忆。年轻的时候好好把握青春，不要等到年华老去才追悔莫及。



写一遍加深印象

Y is for __________．

Y代表青春。





第三节

[image: ]


你知道吗

Z在英式英语中读作/zed/
 ，在美式英语中则读作/zi:/
 ，但在古英语中读作/izzard/
 。Z源自希腊语的第6个字母Z（zeta），而希腊语的Z又是借自腓尼基语。Z的基本意思是“宇宙之主——宙斯”。
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认识大牌


ZARA是西班牙Inditex集团旗下的一个子公司，Inditex在西班牙排名第一，并于近年成为全球排名第一的服装零售集团。
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ZARA 飒拉



Zara /'za:ra:/
 飒拉


教你写

先来看看大写的Z怎么写！
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再来看看小写的z怎么写峨！
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一起读实用单词


拉链: zip /zɪp/
 [image: ]


僵尸：zombie /'zɒmbɪ/


禅宗：Zen /zen/
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 小贴士

大家玩过植物大战僵尸这款游戏吗？这款游戏的英文名字就是：Plants VS Zombies。



英汉互译写写看



	拉链
	_____
	zip
	_____



	僵尸
	_____
	zombie
	_____



	禅宗
	_____
	Zen
	_____




读单词感悟人生

Z is for Zeal．

Z代表热忱。

Never lose your zeal．

永远不要失去你的热情。
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小感悟

生活需要时时抱有热忱。完成一项不可能的任务之前，我们唯有动用自己全部的热忱，才能达到目标。



写一遍加深印象

Z is for__________

Z代表热忱。





第四节
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发音秘籍

1．这是一个鼻辅音；

2．双唇闭拢，软腭下垂；气流从鼻腔流出；

3．声带振动。
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一起读实用单词


时间：tim
 e /taɪm/


早晨：m
 orning /'mɔ:nɪŋ/


枫树：m
 aple /'meɪpl/
 [image: ]




一起读实用句子


M
 ind your step．

慢走。

Tim
 e is m
 oney．

时间就是金钱。
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第五节
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发音秘籍

1．这是一个浊辅音；

2．舌尖紧贴上齿龈，软腭下垂；

3．气流从鼻腔流出。
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一起读实用单词


名字：n
 ame /neɪm/


豆子：bean
 /bi:n/


葡萄酒：win
 e /waɪn/
 [image: ]




一起读实用句子

I n
 eed some mon
 ey．

我需要一点钱。

It's n
 ever too late to learn
 ．

活到老，学到老。

[image: ]






第六节
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发音秘籍

1．这是一个浊辅音；

2．舌后部抬起贴住软腭，软腭下垂后鼻腔道打开；

3．气流从真腔流出。
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一起读实用单词


戒指；ring
 /rɪg/
 [image: ]


功夫：Kung
 Fu /kʌŋ'fu:/


歌手：sing
 er /'sɪŋə/




一起读实用句子

Let's sing
 an Eng
 lish song
 ！

让我们唱支英文歌吧！

It's a long
 story．

说来话长。
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第七节
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发音秘籍

1．舌尖卷起，靠向上齿龈后部，向后面的硬腭弯曲；

2．双唇撅起，气流经过时，舌面和上齿龈后部摩擦成音；

3．这是一个浊辅音，声带振动，发音不送气。
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一起读实用单词


河流：r
 iver /'rɪve/


彩虹：r
 ainbow /'reɪnbəʊ/
 [image: ]


路：r
 oad /rəʊd/




一起读实用句子

Do you like r
 eading？

你喜欢看书吗？

I will be back r
 ight away．

我马上就回来。
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本课重要单词



	X射线
	x-ray
	
/'eks reɪ/




	亲亲抱抱
	XOXO
	
/eks əʊ eks əʊ/




	圣诞节
	Xmas
	
/'eksməs/




	酸奶
	yogurt
	
/'jɒgət/




	大喊
	yell
	
/jel/




	瑜伽
	yoga
	
/'jəʊgə/




	拉链
	zip
	
/zɪp/




	僵尸
	zombie
	
/'zɒmbɪ/




	禅宗
	Zen
	
/zen/




	牛奶
	milk
	
/mɪlk/




	时间
	time
	
/taɪm/




	早晨
	morning
	
/'mɔ:nɪŋ/




	枫树
	maple
	
/'meɪpl/




	鼻子
	nose
	
/nəʊz/




	名字
	name
	
/neɪm/




	豆子
	bean
	
/bi:n/




	葡萄酒
	wine
	
/waɪn/




	国王
	king
	
/kɪŋ/




	戒指
	ring
	
/rɪŋ/




	功夫
	Kung Fu
	
/ˌkʌŋ'fu:/




	歌手
	singer
	
/'sɪŋə/




	收音机
	radio
	
/'reɪdɪəʊ/




	河流
	river
	
/'rɪvə/




	彩虹
	rainbow
	
/'reɪnbəʊ/




	路
	road
	
/rəʊd/





本课实用句子



	Mind your step．
	慢走。



	Time is money．
	时间就是金钱。



	I need some money．
	我需要一些钱。



	It's never too late to learn．
	活到老，学到老。



	Let's sing an English song！
	让我们唱支英文歌吧！



	It's a long story．
	说来话长。



	Do you like reading？
	你喜欢读书吗？



	I will be back right away．
	我马上就回来。
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今天我们要对前面学完的26个英语字母、48个国际音标以及词汇、口语句子进行巩固复习。

请大家打开沪江网校在线课件的第13课，边做练习边听老师的讲解吧！
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下面是一些容易混淆的对比音之间区别的总结．到网校做做题目，测试，下自己哪些地方需要加强巩固。

1　/ɪ/
 和/i:/



/ɪ/
 的口形更大一些，而长音/i:/
 需要把嘴巴向两边咧开。
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	ship /ʃɪp/
 轮船
	sheep /ʃi:p/
 绵羊




2　/æ/
 和/e/



/æ/
 开口比/e/
 更大一些，但舌位压得很低，就像医生检查喉咙的时候会用工具压住你的舌头。



	[image: ]

	[image: ]




	man /mæn/
 男人
	pen /pen/
 钢笔





	南方的同学容易分不清楚这两个音，要注意口形和舌位的区别之处。

	北方的同学比较容易把/æ/
 读成双元音/aɪ/
 ，双元音意味着口形和舌位在发音过程中发生变化。所以，发/æ/
 这个音的时候，一定注意保持口型和舌位不动。
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发/æ/
 音的时候需要注意以下几点：

1．口形比较大；

2．需要压低舌位；

3．口形和舌位不要在发音过程中发生移动。



3　/ʌ/
 和/ɑ:/



/ɑ:/
 ：牙床张开，口形大而圆，压低舌身，舌尖离开下齿。注意不要和/æ/
 混淆。


/ʌ/
 ：开口比较小一些，发音短促。
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	cup /cʌp/
 杯子
	heart /hɑ:t/
 心




4　/ɒ/
 和/ɔ:/



/ɒ/
 ：口珍匕咬大，但是小于/ʌ/
 。


/ɔ:/
 ：可以先摆一个/ɒ/
 的口形，然后将口形收小、收圆。
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	clock /klɒk/
 钟表
	ball /bɔ:l/
 球




5　/ʊ/
 和/u:/



/u:/
 ：双唇收小、收圆，但是不要发生摩擦。这是12个单元音中开口最小的一个。


/ʊ/
 ：口形稍大，稍自然－些。
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	book /bʊk/
 书
	moon /mu:n/
 月亮




6　/ə/
 和/ɜ:/



/ə/
 ：懒音，口型松弛。


/ɜ:/
 ：口型更扁，上下嘴唇向左右拉开。
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	banana /bə'na:nə/
 香燕
	bird /bɜ:d/
 鸟




7　/ts/
 ，/z/
 和/dz/


严格说来/ts/
 和/dz/
 这两个音并不算是基本的音位，大家可以理解成为/ts/
 是辅音/t/
 和辅音/s/
 的组合，/dz/
 提辅音/d/
 和辅音/z/
 组合而成的。
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	cats /kæts/
 猫
	goods /gʊdz/
 货物
	zero /'zɪərəʊ/
 零





/z/
 和/dz/
 的区别：


/z/
 ：舌尖不和齿龈进行接触，发这个音的时候注意一下，保持和/s/
 一样的口形，让声带进行振动，就发成/z/
 音了。


/dz/
 ：先摆出/d/
 的舌位——舌尖抵住上齿龈，发出一个短到基本听不出的/d/
 音，然后发/z/
 的音。由于/d/
 音的存在，这个发音显得更加浊化。

8　/w/
 和/v/



/w/
 ：双唇突出一些，避免和下齿接触，以免发得类似/v/
 。


/v/
 ：上齿需要咬住下唇，谨记这个初始动作。
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	world /wɜ:ld/
 世界
	vase /vɑ:z/
 花瓶




9　/θ/
 和/ð/


发这两个音，舌位是关键。一定要让上下齿咬住舌尖哦！

字母组合“th”经常发这两个音。翻开字典，以“th”打头的单词，基本都发/θ/
 或者/ð/
 音哦。
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	mouth /mauθ/
 嘴
	mother /'mʌðə/
 母亲




10　三个鼻辅音/m//n//ŋ/



/m/
 ：双唇闭上，舌身自然平伸，气流从鼻腔流出；


/n/
 ：嘴巴微微张开，舌尖抵住上齿龈，气流从鼻腔流出；


/ŋ/
 ：舌后部抬高，气流从鼻腔流出。这个音经常出现于字母组合ng。

注意舌位的不同，就能轻松区分出n和ŋ的发音来！
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	nose /nəʊz/
 鼻子
	milk /mɪlk/
 牛奶
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king /kiŋ/
 国王
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以上是一些容易混淆的音标，你是否都搞清楚了呢？今天我们还要再学习一个和辅音有关的小知识，叫做“单词的辅音浊化现象”。
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浊化，就是把清辅音变成与其相对的浊辅音。两个清辅音挨在一起出现的时候，后面的一个清辅音会被浊化成为相对的浊辅音，包括以下四种情况：

1　/sp/→/sb/




	单词
	标注发音
	实际发音



	sport
	
/spɔ:t/

	
/sbɔ:t/




	speak
	
/spi:k/

	
/sbi:k/




	spy
	
/spaɪ/

	
/sbaɪ/
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这一课你打了多少分？如果音标部分错误比较多，建议听完老师的讲解，再回到之前的课程仔细回顾一遍！我们现在已经学完了所有的字母和音标，再通过接下来最后两天的学习，你就能掌握所有初学英语的发音技巧，拿出一本字典就能顺利朗读出陌生单词的正确发音啦！再接再厉哦！
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 辅音连缀

两个辅音紧紧相邻的现象称为辅音连缀，辅音连缀现象主要出现在词首、词中、词尾和短语中间。

辅音连缀出现的位置

词首：gl
 obal /ˈgl
 əʊbl/
 　词中：Apr
 il /ˈeɪpr
 əl/


词尾：cakes
 /keɪks
 /
 　短语中间：put
 d
 own /ˈpʊt ˈdaʊn/


辅音连缀的发音要点

1．两个辅音之间不能有停顿；

2．中间不能加元音，比如/ə/
 ；

3．前面的辅音要读得稍微短促轻快一些。

辅音连缀发音三步走

class /klaːs/



/l/
 +/aː/
 =/laː/



/k/
 +/laː/
 =/klaː/



/klaː/
 +/s/
 =/klaːs/


辅音连缀位于词首和词中



	
/bl/

	
bl
 ue　bl
 ink　bl
 ack　bl
 ock　bl
 ow



	
/br/

	
br
 ight　br
 other　br
 ow　br
 own　br
 oad



	
/dr/

	
dr
 eam　dr
 ink　dr
 ug　dr
 ess　dr
 op



	
/dw/

	
dw
 ell　dw
 arf　dw
 eller



	
/fl/

	
fl
 y　fl
 ow　fl
 ee　fl
 at　fl
 ame



	
/fr/

	
fr
 y　fr
 uit　fr
 og　fr
 ee　fr
 ame



	
/gl/

	
gl
 ass　gl
 ad　gl
 ue　gl
 ow　gl
 ory



	
/gr/

	
gr
 ass　gr
 ow　gr
 oup　gr
 een　gr
 oss



	
/kl/

	
cl
 ock　cl
 ean　cl
 ass　cl
 ue　cl
 own



	
/kr/

	
cr
 op　cr
 eam　cr
 azy　cr
 ew　cr
 edit



	
/pl/

	
pl
 ay　pl
 ace　pl
 ow　pl
 ant　pl
 ate



	
/pr/

	
pr
 ay　pr
 oud　pr
 etty　pr
 omise　pr
 ofit



	
/sf/

	
sph
 ere　Sph
 inx



	
/sk/

	
sk
 y　sk
 i　sk
 in　sk
 irt　sk
 ill



	
/skr/

	
scr
 eam　scr
 een　scr
 ap　scr
 ew　scr
 ipt



	
/skw/

	
squ
 are　squ
 eeze　squ
 all　squ
 at　squ
 eak



	
/sl/

	
sl
 ow　sl
 eep　sl
 ogan　sl
 ash　sl
 eeve



	
/sm/

	
sm
 all　sm
 oke　sm
 art　sm
 ell　sm
 ile



	
/sn/

	
sn
 ow　sn
 ack　sn
 ake　sn
 oop　sn
 ap



	
/sp/

	
sp
 ace　sp
 eed　sp
 oil　sp
 ort　sp
 are



	
/spl/

	
spl
 ash　spl
 endid　spl
 it



	
/spr/

	
spr
 ing　spr
 ead　spr
 ay　spr
 ite　spr
 og



	
/st/

	
st
 yle　st
 eel　st
 ay　st
 ab　st
 and



	
/str/

	
str
 eam　str
 eet　str
 ain　str
 aw　str
 ong



	
/sw/

	
sw
 im　sw
 an　sw
 eet　sw
 eat　sw
 amp



	
/tr/

	
tr
 ee　tr
 ash　tr
 ain　tr
 ack　tr
 ansport



	
/tw/

	
tw
 ist　tw
 in　tw
 ice



	
/θr/

	
thr
 ead　thr
 ee　thr
 ive　thr
 ough　thr
 ow



	
/ʃr/

	
shr
 ill　shr
 ink　shr
 ine　shr
 ike　shr
 ed




辅音连缀位于词尾



	清辅音+/s/

	grapes
 　groups
 　laughs
 　cakes
 　kicks




	浊辅音+/z/

	feels
 　nuns
 　earnings
 　lords
 　jeans




	清辅音+/t/

	kicked
 　laughed
 　shopped
 　snapped
 　slept




	浊辅音+/d/

	spoiled
 　gazed
 　earned
 　turned
 　proved




	清辅音+/ts/

	fists
 　students
 　tests
 　sorts
 　gets
 　lifts




	浊辅音+/dz/

	cards
 　breads
 　odds
 　kids
 　needs





不完全爆破

辅音连缀还有一种现象叫做不完全爆破。当爆破音和爆破音、摩擦音或者破擦音相邻时，前面的辅音受到后面辅音的影响，在发音的时候只需要做出这个口形，而不要把音发出来。这种要发而又发不出来的音就是不完全爆破音，这种现象叫做失去爆破。

知识点补充：

爆破音　/p/
 /b/
 /t/
 /d/
 /k/
 /g/


破擦音　/ts/
 /dz/
 /tr/
 /dr/
 /tʃ/
 /dʒ/


摩擦音　/f/
 /v/
 /θ/
 /ð/
 /s/
 /z/
 /ʃ/
 /ʒ/
 /r/
 /h/


鼻辅音　/m/
 /n/
 /ŋ/


边辅音　/l/


1　爆破音＋爆破音，失去爆破

bookkeeper /ˈbʊ(k)kiːpə/


laptop /ˈlæ(p)tɒp/


handbag /ˈhæn(d)bæg/


zigzag /ˈzɪ(g)zæg/


kickback /ˈkɪ(k)bæk/


cut down /kʌ(t)ˈdaʊn/


2　爆破音＋摩擦音or破擦音，轻微爆破

advance /ə(d)ˈvaːns/


advise /ə(d)ˈvaɪz/


succeed /sə(k)ˈsiːd/


sculpture /ˈskʌl(p)tʃə/


object /ˈɒ(b)dʒɪkt/


an astonished frog /ənˈəstɒnɪʃ(t)ˈfrɒg/


3　爆破音＋鼻辅音or边辅音，轻微爆破

topmost /ˈtɒ(p)məʊst/


garden /ˈɡaː(d)n/


greatly /ˈgreɪ(t)lɪ/


take me /ˈteɪ(k)miː/


great name /greɪ(t)ˈneɪm/
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 单词的重音

单词是由一个或多个音节组成，而音节是由一个元音，或者一个元音＋一个或多个辅音组成。
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 来看cat /kæt/
 这个单词的音标。这里只有三个音标，其中/k/，/t/
 是清辅音，中间/æ/
 是元音。因为这个单词只有一个元音，所以这个单词是个单音节词。

cat /kæt/


拼读以下音标


/mæn/
 ，/bʊk/
 ，/fɔː/
 ，/pəˈliːs/


提问：最后这个音标里的撇号，是干吗用的？

“大多数情况下，一个音节只有一个元音。一个单词如果包含两个或两个以上的音节，音节之间就会出现轻重之分。音标中的撇号叫做重音符号。标有重音符号的音节要读得比其他音节更加响亮。/pəˈliːs/
 的重音在第二个音节上哦。”
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 单词的连读

在句子或者短语中，意思比较紧密的两个单词之间，经常会发生前一个单词结尾和后一个单词的开头连在一起读的现象，这就是单词的连读。

连续的形式

1　词末的辅音＋词首的元音

turn it on /ˈtɛːn ɪt ˈɒn/


take it off /ˈteɪk ɪt ˈɒf/


2　词末的元音和词首的元音连读

go out /ˈgəʊ ˈaʊt/


how old /ˈhaʊ ˈəʊld/


3　词末不发音的/r/
 和后一个词的词首元音连读时，/r/
 必须发音。

far away /ˈfaːrəˈweɪ/


over all /ˈəʊvəˈrɔːl/
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26个字母发音规律



	
字母

	
发音

	
代表单词




	a
	
/eɪ/

	name　cake　able



	 
	
/æ/

	apple　cat　cap



	 
	
/aː/

	ask　dance　class



	 
	
/ɒ/

	what　watch　wash



	b
	
/b/

	book　big　blue



	c
	
/k/

	cat　cake　cloud



	 
	
/s/

	face　nice　grace



	d
	
/d/

	desk　dig　dad



	e
	
/iː/

	she　he　we



	 
	
/e/

	elephant　egg　leg



	f
	
/f/

	book　big　blue



	g
	
/ɡ/

	give　glass　glad



	 
	
/dʒ/

	age　orange



	h
	
/h/

	hat　house　hot



	i
	
/aɪ/

	fine　bike　nice



	 
	
/ɪ/

	big　miss　pig



	j
	
/dʒ/

	jeep　jam　joke



	k
	
/k/

	kite　cake　bike



	l
	
/l/

	leg　left　fly



	m
	
/m/

	map　my　may



	n
	
/n/

	no　know　nose



	o
	
/əʊ/

	old　home　pose



	 
	
/ɒ/

	dog　clock　box



	 
	
/ʌ/

	son　month　bus



	p
	
/p/

	map　jeep　picture



	q
	
/k/

	quite　quick　quiz



	 
	q和u是好朋友，常以“　qu-”组合出现，发音/kw/




	r
	
/r/

	red　radio　rush



	s
	
/s/

	sit　miss　small



	 
	
/z/

	nose　those　cheese



	t
	
/t/

	it　that　take



	u
	
/juː/

	use　usually　super



	 
	
/ʌ/

	bus　us　luck



	 
	
/u/

	put　push　pull



	v
	
/v/

	five　vase　prove



	w
	
/w/

	we　window　which



	x
	
/ks/

	box　six　mix



	y
	
/aɪ/

	my　fly　sky



	 
	
/j/

	yes　yellow　year



	 
	
/ɪ/

	happy　baby　hurry



	z
	
/z/

	zoo　zero　zip




字母或字母组合发音表



	
音标

	
字母或字母组合

	
代表单词




	
/iː/

	i
	police　machine



	 
	ea
	sea　leave　leaf



	 
	ei
	receive　deceit



	 
	e
	she　evening　ego



	 
	ee
	sweet　meet　bee



	 
	ie
	believe　thief　relief



	
/ɪ/

	i
	pig　film　big



	 
	y
	gym　hurry　very



	 
	e
	expect　careless　excuse



	 
	a
	cabbage　private　luggage



	 
	o
	women



	 
	ei
	foreign



	 
	ui
	building　quit　guilt



	 
	ey
	money　donkey　jokey



	
/e/

	e
	bed　get　together



	 
	a
	many　any　anything



	 
	ea
	head　weather　tread



	 
	ai
	said　again



	 
	ie
	friend



	 
	ue
	guest　guess　question



	
/æ/

	a
	flat　habit　handbag



	 
	ai
	plaid



	
/ʌ/

	u
	up　study　bus



	 
	o
	love　money　onion



	 
	ou
	couple　young　double



	 
	oo
	blood　bloody



	
/aː/

	ar
	start　card　retard



	 
	a
	pass　glass　class



	 
	au
	laugh　aunt



	 
	al
	half　calm　palm



	 
	er
	clerk



	 
	ear
	heart



	
/ɒ/

	o
	job　knock　knob



	 
	a
	wash　watch　what



	 
	ou
	cough



	 
	ow
	knowledge



	 
	au
	because　sausage



	
/ɔː/

	a
	water　salt　malt



	 
	al
	tall　talk　chalk



	 
	aw
	law　taw　awesome



	 
	augh
	daughter　caught　naughty



	 
	au
	autumn　August



	 
	or
	lord　short　port



	 
	ore
	before　pore　more



	 
	ough
	thought　bought



	 
	our
	four　pour　mourn



	 
	oor
	door　floor



	 
	oar
	board　soar　oar



	
/ʊ/

	o
	woman　bosom



	 
	oo
	book　look　wood



	 
	oul
	could　should　would



	 
	u
	put　July



	
/uː/

	o
	who　lose　whose



	 
	oo
	moon　noon　loon



	 
	ou
	youth　soup　boutique



	 
	u
	rule　June　ruler



	 
	oe
	shoe



	 
	ew
	flew　crew　clew



	 
	ui
	fruit　ruin



	 
	ue
	blue　true　clue



	
/ɜː/

	ur
	hurt　surf　turf



	 
	ear
	heard　learn



	 
	our
	journey　journal



	
/ə/

	a
	about　ago　among



	 
	e
	boatmen　women



	 
	i
	possible



	 
	o
	second　method　connection



	 
	u
	support　campus



	 
	ar
	collar　dollar　pollard



	 
	er
	mother　teacher



	 
	or
	doctor　actor　operator



	 
	ur
	surprise



	 
	ou
	famous　cautious



	 
	oar
	cupboard



	 
	our
	colour



	 
	ure
	picture　future　torture



	
/eɪ/

	a
	make　same　cake



	 
	ay
	pay　way　lay



	 
	ai
	wait　pain　gain



	 
	ei
	eight　weight



	 
	ea
	great　steak　break



	 
	ey
	they　hey



	
/aɪ/

	i
	vice　bind　rice



	 
	y
	fly　cry　sky



	 
	uy
	guy　buy



	 
	ai
	aisle



	 
	ei
	either　neither



	 
	ie
	lie　tie　pie



	 
	ye
	dye



	
/ɔɪ/

	oy
	toy　joyful　boy



	 
	oi
	point　voice　toil



	
/aʊ/

	ow
	allow　now　town



	 
	ou
	mouth　ground　cloud



	
/əʊ/

	o
	no　home　nose



	 
	oa
	boat　load　road



	 
	ow
	low　show　glow



	
/ʃ/

	sch
	schedule



	 
	ch
	machine　Chicago　chef



	
/ʒ/

	s
	usual　measure　pleasure



	 
	si
	vision　confusion　fusion



	 
	g
	garage　beige



	
/tʃ/

	ch
	chat　chalk　chocolate



	 
	tch
	catch　scratch　pitch



	 
	t
	nature　picture　future



	
/dʒ/

	j
	jam　joke



	 
	g
	germ　large　cabbage



	 
	dg
	judge　bridge　lodge



	 
	d
	soldier



	
/tr/

	tr
	trust　try　tree



	
/dr/

	dr
	drink　drop　drag



	
/ts/

	ts
	hurts　cats　lets



	 
	tes
	hates　gates　grates



	
/dz/

	ds
	holds　ponds　cards



	 
	des
	grades　hades　parades



	
/f/

	f
	feel　life　face



	 
	ff
	puff　suffer



	 
	ph
	photo　phantom　phone



	 
	gh
	laugh　rough　dough



	
/v/

	v
	very　five　move



	 
	f
	of



	
/w/

	w
	will　sweet　wall



	 
	wh
	when　which　whip



	 
	u
	language　persuade　quite



	
/y/

	y
	yet　yellow　year



	
/h/

	h
	heat　house　hope



	 
	wh
	whole　who　whom



	
/θ/

	th
	health　healthy　thin



	
/ð/

	th
	those　father　weather



	
/l/

	l
	police　live　lip



	 
	ll
	tell　hell　jell



	
/m/

	m
	might　him　family



	
/n/

	n
	now　need　neat



	 
	kn
	know　knock　knee



	
/ŋ/

	ng
	sing　ring　long



	
/r/

	r
	read　rate　rice



	 
	rr
	sorry　hurry　lorry



	 
	rh
	rhythm



	 
	wr
	write　wrong　wrath
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附录

英语国际音标
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/iː/
 shee
 p　/æ/
 ma
 n　/ʌ/
 cu
 p　/ɔː/
 bal
 l　/eɪ/
 pa
 per　/əʊ/
 coa
 t　/eə/
 hair



/ɪ/
 shi
 p　/ɜː/
 gir
 l　/uː/
 moo
 n　/ɒ/
 clo
 ck　/aɪ/
 ki
 te　/aʊ/
 hou
 se　/ʊə/
 poor



/e/
 pe
 n　/ə/
 ba
 nana
 　/ʊ/
 boo
 k　/aː/
 hear
 t　/ɔɪ/
 boy
 　/ɪə/
 ear
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/p/
 p
 en　/ɡ/
 g
 irl　/θ/
 th
 ree　/l/
 l
 eg　/ʃ/
 sh
 oe　/dr/
 dr
 eam


/b/
 b
 ook　/f/
 f
 ish　/ð/
 fath
 er　/r/
 r
 ain　/ʒ/
 vis
 ion　/ts/
 cats



/t/
 t
 in　/v/
 v
 an　/m/
 m
 oon　/h/
 h
 at　/tʃ/
 ch
 air　/dz/
 goods



/d/
 d
 oor　/s/
 s
 now　/n/
 n
 ose　/w/
 w
 ing　/dʒ/
 j
 am


/k/
 k
 ey　/z/
 z
 oo　/ŋ/
 ring
 　/j/
 y
 oga　/tr/
 tr
 ee


备注：/ts/
 和/dz/
 为非基本音位。


26个英文字母
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如何开通配套网络课程

笫一步　在线访问http://class.YesHJ.com/hjcard

第二步　刮开背面学习卡密码，并输入
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第三步　选择“英语零基础入门
 ”，点击“我要开通”按钮

第四步　确认用户名，开通课程！





本书配套网络课程介绍

课程名称：沪江网校英语零基础入门【音标语音班】

所需学币：20学币

授课老师：沪江网校英语教学组

课时：15课时

课程简介：全程采用沪江网校全新开发的第二代课件系统，充分利用网络教学的优势，在线互动学习，将鲜活有趣的实用表达融入零基础教学中，强调从英语学习起步阶段便打好语音基础，为进一步学习做好充分的准备。

适合对象：零起点外语学习者；

英语语音有较大问题，造成听力、口语障碍，需要系统学习语音的学习者。

本套课程将为学员提供：

1. 实用轻松的学习环境，地道实用的学习内容；

2. 及时为学员进行语音纠正，给予专业的指导；

3. 全新一代课件系统，课程更加生动，在线互动学习加深印象；

4. 三周解决语音障碍，为地道发音、进阶学习打好基础；

5. 名师互动，全程专业解答学员提出的英语学习问题；

6. 丰富在线学习活动，帮你培养对英语学习的兴趣；

7. 老师全程安排制订学习计划，并督促执行，降低学习惰性。
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