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只有高中学历，如何通过自学技能改变命运？







我24了，很穷。现在在一家公司打杂，工资很少，但空闲时间多。所以我想自学一个技能帮助我改变以后的人生。不想让父母操心。 大家认为我该自学什么呢？

——————————————————————————————————

没想到有这么多人回答 十分感谢大家！ 看了很多答主的经历感觉自己太幸福了都没吃过什么苦 大家都问我兴趣以及未来想干什么 我都不太清楚 我高中毕业就一直宅在家里 啥都没见识过 想想好像就只有上网一个兴趣












朱翊
 ，半个创业人，微信：【izhuyi】 微信公众…



惠纸棚
 、左二先生
 、卿柳君
 等人赞同

7月28日update：

感谢大家厚爱，人生第一次收获这么多赞，受宠若惊。

我稍微整理了下内容，感谢大家聆听我的故事，非常谢谢你们。

大家的留言交流我稍后回复大家，很抱歉工作太忙，没有及时上来看大家的留言，敬请谅解。

我写这个经历不是为了炫耀与显摆，只是想通过我的经历告诉每个正处于人生低谷的人：你们很多人在出身、学历、经济等方面都比我好，我能走过这一段低谷，你们也可以。(*^__^*)

8月7日update：

晕，修改一个错别字，不小心点了取消匿名，结果再次修改的时候就找不到匿名的选择了……而之前也有知友说取消匿名……好吧，那就取消好了。

——————————————————————————————————

19岁高中毕业，因为高考发挥失常，所以并未接到心仪大学的录取通知书；于是在听信了网络上的一些招生信息之后，胡乱地报了一所北京的民办大学。那个时候真心不知道这些所谓的民办大学大多都是挂羊头卖狗肉的学校，但在他们的宣传中，他们就和北大清华是一个档次的。

来北京后才发现这所学校与想像中的相去甚远，所教学的内容全是自考内容，并且老师无一例外地都没任何水平（不是故意诋毁，请见谅），因为后来才知道这学校的很多老师是应届生应聘过来的，而且很多还是大专（一些老师当时在教我们的同时，还和我们一起自考）。另外，因为这所学校是民办大学，所以这所学校的学生也真心没几个好学的，在我入读的那个专业里，宿舍里的同学晚上做得最多的事都是聚集在一起看A片，或是就在宿舍里抽烟打扑克牌，其中一个更厉害，同时谈了两个异地的女朋友。

我不想我的人生也和他们一样，所以权衡再三，有了退学的打算。

但这个决定家里不同意，于是和爸爸在电话里就闹翻了……可能很多人不知道，答主来自四川南部一个少数民族自治地区，爸爸妈妈的职业就是经商+务农（这种经商方式就是偶尔向其他村民收买一些农产品，然后再寻找机会转卖给外地的商人——这种经商赚的都是血汗钱而且特别累）。再有，这个地区最大的特征就是穷和交通闭塞（汶川地震时最大的救援问题就是交通），在答主19岁之前，答主去过最远的地方是距离家里30公里的地方。

而这所远在千里之外的北京学校，当时的承诺是给予学生分配工作，所以当我要退学的时候，爸爸非常不赞成，因为他觉得这所学校就算再差但至少有工作啊，那样就意味着答主不用再像他们一样一生劳累了。。。但事实上他们并不知道的是这种学校的承诺只是一个谎言。最后，爸爸终究妥协了我，同意我退学。在得到爸爸认可之后，我便很快办理了退学手续。

退学的这个决定让我对爸爸妈妈心生愧疚，因为来北京的时候我带的一万多元（学费8000多+住宿费2000左右+生活费等各种费用）是爸爸妈妈七拼八揍凑齐的，所以我的这个退学也就意味着这一万多元打了水漂，人生第一次意识到亏欠亲人是如何的难以承受。于是，退学之后我想到的第一件事情就是打工，我想用我自己的双手先将这一万多元钱挣出来。

基于这个想法，答主就在这个学校旁边找了个小餐馆打工,工作内容是做服务生，工资是400元/月（当时答主好高兴，觉得一月400，一年下来不就4800了吗？这对当时的答主来说可是好大一笔钱）。在这里做服务生之后，始料未及的尴尬事是这所学校的老师常常来这个小饭馆吃饭，所以当我端着菜去给客人上菜的时候，才发现客人便是我在这所学校的英语老师、体育老师，那种尴尬至今难忘。

对了，忘记说时间了，答主是1985年生的，2004年9月1日来的北京，在这个学校就呆了一学期，2005年3月的时候回到学校便决定退学，和家里周旋了1个月时间，于2005年4月正式退学。

在这里原以为一切如常，但是一个多月后的某天（刚好是我生日的前一天），这个小饭店的老板宣布破产，便让大家各自自寻生路。我下一子就懵了，不知何去何从，最终那群后厨的厨师看我可怜，便让我跟着他们一起走。我和他们第二天来到房山的一个地方，大家当晚十多个人就打地铺谁在一间20多平米的屋子里，没有空调也没有风扇。第二天，大家无所事事便到西单商场玩耍。

我们在西单商城玩耍的时候，这个厨师长的一个朋友（也是做厨师的）打来电话，说他们的饭店要2个人，让我们这派2个人过去。厨师长于是便叫我和另外一个老乡（其实也不算是真正的老乡，只是我们都是来自一个省来的）去这家饭店。多年以后我都记得，这个我一直叫王哥的厨师长，他在大家一起落难的时候将仅有的2个工作机会给了莫不相识的2个人，这份恩情我现在都没忘怀，但是遗憾的是如今联系不到他了。

我和这个老乡去了这个饭店之后，他的工作是打荷而我做杂工，他的工作内容是每天要切大量的菜和配置各种食材，而我的工作内容则是洗碗、摘菜、扫地、倒垃圾……当时是夏天，整个北京城如同蒸笼，我们在后厨里又都是密封的，每当大厨炒菜的时候那个温度真的让人无法描述。我在这里的每一天都充斥着繁忙，连喝水和喘口气的时间都没有。而且后来我还承担了整个后厨员工的早餐熬粥和炸馒头工作，这个工作给我的记忆是某次右手手腕被滚油烫伤，现在痕迹清晰可见。

答主在这里一共工作了2个月时间，厨师长给我开的工资是500元/月，其中扣去办理健康证的250元、以及最后我离职时克扣了半月工资250元，我最后2个月只领取到了500元的工资。这2个月里，受尽无尽欺负、辱骂、排挤，以及各种欺负，每天客人找麻烦，前厅的人就将罪责推给后厨，而后厨的人又总是将气发在我这样的杂工身上。我在这里的2个月时间，是2005年5—6月。

之后答主去了另外一个饭店，老板开具600元/月的工资，但是走的时候又克扣了100元的工资。这2个饭店的共同之处，都是住宿地下室。当时答主和其他人的住宿情况是：4个人睡在2张学生床宽的床上，整个房间4平米不到，没有任何空调和风扇，不过所幸是地下室所以夏天倒也不热。不过，那个时候的答主只有一条内裤，所以每次洗了晾晒的时候，我都是裸睡，别人笑话我时我的回答是裸睡更放松。但实际是，我那个时候真的买不起一条内裤。

地下室的特征是潮湿、阴暗，作为一个南方人我很不习惯，没多久手上就全是各种斑和水泡。。。当然，老鼠啊小强啊什么的，就更不在话下了。

在这个饭店里唯一的欣慰是我遇到了一个和我很交心的服务员，她有着很凄苦的过去，对我很是信任，我们那个时候其实彼此内心都有些小懵懂，但是我们却是以兄妹相称。很多个下班了的晚上，我和她走到蒲黄榆与方庄交接的那个十字天桥上看着旁边的高楼大厦，然后傻笑。在答主当时处于人生最低谷的时候，我和她都是天涯沦落人，只可惜后来答主离开了这个饭店之后，和她就从此失去了联系，现在杳无音信。

答主在这个饭店里所遭受的待遇也是一样的。

2005年7月，答主实在受够了各种欺负和压迫，所以当时打算彻底离开这个行业。当时答主没有别的渴望和需求，就是想着不要被天天欺负，但很显然在这个行业是不太可能有改观的。而且当时答主也觉得，我的人生不能一辈子就做洗碗工。

于是8月的时候我辞职了，回到北京大兴区的一个小镇租了一间十几平米的小屋（租金是50元/月 ——大家可以想像这个地方的偏僻程度了），在租好了屋子之后，答主买了当年的成人高考教材进行复习，因为当时答主想通过成人高考方式重新回到学校，想告别天天遭受欺负的洗碗工生涯。

这个小屋密不透风，没有风扇（空调就妄想了），在8月的时候热到了顶峰……现在我都不知道当时是如何在那个如同蒸笼的小房子里怎么过来了。。。于是是自己复习了2个月后，10月报名参加了北京的成人高考，考完之后头脑一片空白，也并未过多的关注结果，当时只是想赶紧找份工作挣点钱，因为这2个月的全职复习让我财政支出紧张——结果是给同学借了600元（我之前做希望的时间里几乎没挣到什么钱，挣到的都被克扣得差不多了），这600元的欠款是我当时给别人借钱最多的一次，当时压力大得睡不着。

于是，成考一考完（11月左右了），我便马上跑到海淀借宿在西苑这的一个朋友这里借宿（我实在没钱租房子了，而且西苑这边的房子我也租不起——当时貌似是西苑福缘门这的平房吧，350元一个小单间），于是厚着脸皮借宿同学的同时，我开始加紧了找工作的计划。

一个礼拜之后，答主在北大南门的一家成都小吃（现在早搬走了）应聘上了服务生，工资是600元/月，老板说你最少要干3个月，因为还有3个月就过年了我也不打算再招人了，所以这3个月之间你不能离职。当时答主那个感激啊，就差跪下来磕头致谢了，因为当时老板说这句话就意味着我未来3个月有稳定的工作了。

这个老板经营着2个饭店，在北大南门斜对着的这个楼层里，老板将一楼设置成成都小吃，二楼设置成一般的家常菜馆，而我就在这个成都小吃工作。因为成都小吃是快餐性质，所以我的工作非常辛苦，比如早上6点就得起来打扫卫生卖早点（大冬天的6点起来真不容易）、晚上夜班要上到11点才能吃饭……住宿条件答主就不说了，当时是2个人睡一张床（床是典型的学生床，上下铺的），一间10平米不到的屋子里放了5张床，睡了10个人。

答主当时在这里很勤快（毕竟这里虽然也很艰苦，但多少比之前的2个饭店好多了），于是老板就逐渐将答主从服务生跳转到后厨，负责当时这个成都小吃的涮涮锅（一种小火锅，和呷哺呷哺类似的那样）的配菜工作（根据顾客点菜给顾客配上各种食材），这个工作的好处就是比较轻松了，所以答主有时间的时候就会看下书（如果2005年冬天有到北大南门那家名叫“三兄情.成都小吃”吃东西的朋友有看过一个人在旁边坐着看书，那估计就是我了(*^__^*) ）。

11月的某天，这个饭店的前台收银员接到一个电话，电话中说ta是人民大学的老师，打这个电话是要转告我我已经被人民大学录取了……这个小姑娘放下电话之后，一下将我被人民大学录取的消息传遍了整个饭店，估计大家都没料到这个饭店居然有服务生考取了人民大学（但他们不知道这是成教并不是正宗的全日制教育），所以他们都很惊讶……可能在他们的眼中，小饭店的服务员，就应该是做服务员的料吧。这个时候是2005年11月。

2006年2月，我从饭店离职（因为要去人大报道了），老板在给我结算工资的时候说，原本应该扣除我10元工资的，但是看在我这么努力这么上进的份上，就不扣啦，让我好好读书出人头地，不要再回来做服务生了。。。当时特别感动，这几乎是我第一次遇到人生的温暖；之后，老板娘也对我说人民大学不错，要好好珍惜这个机会，以后不要再做这种低劣的服务生了，有时间回来看他们，我说好，但2006年之后我再也没有见到他们，这家饭店现在也早倒闭了，8年的时间过去，我也再不知道他们的一切消息。

2006年我来人大读书。 2006—2007我几乎全职学习。我当时太珍惜这做梦一般的机会了。

我当时租住的地方分别是人大西门小南庄半地下室、以及北京体育大学附近的上地南口附近的床位，价格分别是120元/月，一间10平米不到的屋子里有4张床，睡8个人。

这段时间是我人生最后的青春时光，当时对学习的学习热情非常高涨，我常常做的事情是早上4点左右起床，骑上60元左右在西苑菜市场买的一辆二手自行车到人大，然后就开始学习。当时在人大西门食堂吃饭，我现在记得当时吃的东西是一份圆白菜+一份米饭，然后再加一碗免费的清汤（太感谢人大西门食堂的这个免费汤了，没让我当时饿死）。

在人大的这2006—2007年，我分别遇到了我短暂的初恋，以及一个一个明朝大贤的后代（他是方孝孺后人——方孝孺当年被朱棣诛杀，唯一的族人当时出差逃脱，该族人后来隐姓埋名南下，即是这个朋友的祖先），当时这个大贤后人进军寻组，和我一起租房于是便成为朋友。

2007年10月，这个朋友给我介绍了一份工作——一家小电子商务公司的网络编辑，我现在对他的这份恩情一直铭记于心，因为是他带我走入互联网。当时在这个公司的工作是内容是每周上6天班、每月工资1000元。

我在这个网站一直做到2008年3月，期间在一个BBS社区上活跃，于是便被这个社区上的一个互联网公司的HR挖过去，给我2500元/月的工资（当时好高兴啊，工资涨了2.5倍），但是3月后我因为不喜欢这里的人事斗争而离职。期间便是2008年的5月的汶川地震，回家2次（回家经历了一场6.3级地震，第一次体会到死亡如此之近）。

经历回家的折腾之后，再次回到北京时已经是秋天，这个时候我已经不住床位了，而是在上地南口这一个叫“树村”的地方租了一个大概6平米的小单间（租金是200元，条件答主就不说了，大家自己根据这个租金想像吧），之后便是被传销组织骗到江西萍乡（是真事，别误会不是说江西萍乡不好，请别多想），当时以为小命没有了，但是侥幸的是逃脱了（当时逃脱出来时，身上的钱不够买到北京的火车票了，于是从江西萍乡到上海找一个老朋友，这个老朋友最终给我买了上海回北京的票）……唉，传销害死人啊。。

回到北京后是2008年的11月的时候，找到了一份月薪2600元的高级网络编辑工作。

这份工作所属的公司后来被并入某大型财经集团（做期货的），我于是便有幸成为这个集团的员工直到2010年7月离开。这期间我工作特别努力，因为喜欢互联网而做的工作也是互联网，所以我除了睡觉时间几乎其他时间都在公司，好几次夸张的是我早上7点不到就到公司了（保安很郁闷）……在这家公司工作的2年左右时间里，我除了做本职工作外，其余的时间就用写东西，写各种商业、互联网、IT评论（其实当时是瞎写的，没想过其他，就纯爱好写着玩），没想到这一下就写出了点小名气（这个小圈子里的）。

2010年7月1日从这个财经集团出来后，歇了十多天就去了一个IT网站，因为我在过去的2年里一直写了很多东西，所以来这个网站的老板对我非常赏识，直接让我担任了网站内容总监的职位（后来兼任运营总监），在这里的半年时间里，我给他组建了一个包括2名海归的团队。之后的2011年2月，我选择了从这里离开，这个时候我也报考了北京大学的成人教育专升本。

从这个网站出来后，我打算自己做点事情，这个时候是2011年，我26岁。

决定自己做点事情的最直接原因，是觉得自己当年退学浪费了爸爸妈妈的一万多元，而且当时我和爸爸妈妈在老家全款买了一套房子，当时给亲戚借了3万元，所以当时我一下就觉得人生得有更快捷的方式，于是便想到了自己创业吧（现在想想，真觉得当时胆子真大的）。

于是注册公司，注册公司的注册资金是让人垫资，加上对方的劳务费什么的一共6000元，我用的是透支信用卡（因为和家人在老家县城买房，所以自己积攒的几万元钱都没了，所以这6000元只能透支信用卡了。不过，，公司注册好之后，我发现更大的问题——我手上又没有钱经营公司（比如租办公室买电脑啊）……我的做法是跑到一个朋友哪里干活，这个朋友当时给我开的工资是5000元/月，我干了3月，挣了1W5，之后回去开始做自己的事。

于是在北京的某个5环与6环交集的**桥这里租了一个办公室，租金是是3200/月，一下子缴纳了3月房租+一个月中介后，1W5便没有了……这个时候心如火烧，但冷静下来后，我告诉自己未来2月内（因为这个房子的租金是提前一个月交）我一定要有收入，不然就死翘翘了。。。之后，第一个月在忙着处理各种公司事物的时候便过去了，只剩下一个月时间了……而这个时候，我一个从那个财经集团离职的老同事给我带了一个小业务过来，一个一万多元的小活儿，我当时感激涕零，觉得她就是观世音菩萨。这是2011年年末。

2012年开始，我打算好好经营公司，但是最开始阶段只能保住本钱（当时没人脉没资源没稳定的客户），不过好在2012年年末的时候接到一个不错的客户，使得公司收入有了保障；2013年年初的时候公司还算不错，期间我将挣的钱拿出几万，带了公司同事去海南走了一遭。之后，我打算做点别的项目，结果这一想法最后夭折，这个冲动带来的影响是这个公司也受到波折，后来到2014年开始，也就是现在。

目前自己有2个公司（很惭愧啊，都没挣什么大钱），在通州地区买了一套小房子，也交了一个还不错的女朋友（目前我们筹划着买套70年产权的大房子），同时自己打算攻读2015年的MBA，另外就是谋划着出版1—2本书籍（工作领域相关的），明年计划带爸爸妈妈全国走走。

……

————————————————————————————

今天在这里看到答主的提问：“能通过自学技能改变命运吗？”，一下让我想起我已经逝去的青春，所以特意梳理了下以上的内容。我写这些我自己的经历，并不是想要炫耀什么，也不是想要显摆什么，只是我想告诉楼主，你目前没有学历、没有权势、也没有充足的经济，更没有其他一切比别人更好的优势条件的时候，你也是可以追寻你的梦想的。
 作为一个曾经没有学历的过来人（我觉得很多人的现实情况都比我好的多），我想回答楼主的问题，那就是：自学（努力）不一定就会改变命运，但如果你不自学，可能连改变命运的机会都没有。


你才24岁，你完全可以通过现在的努力，去争取未来更美好的东西；我19岁开始做洗碗工，我当时并没有想到我会成为CEO、会成为这个领域的“专家”，但当我去努力追求未知的人生的时候，这些东西就悄然而来。同样，现在的你也不知道如何通过自学技能去改变命运（事实上我也不知道），那么你现在要做的，就先去抓住这个机会。


至于你说你该自学什么，我的建议是：1）、你感兴趣的；2）、这个时代有着明确需求的（比如你要去搞数学研究之类的，我觉得就算了）。



第一点能让你在这个领域做得不枯燥、做得下去；第二点能让你做的东西有被当前这个社会认可的价值。


所以你该学什么这个问题，就要你自己来回答，比如在你有兴趣的基础上学习一项实用型的技能，我觉得会比较好。

在这个问题的细节上， @李嫑嫑
 给你的回答已经很详细了，我就画蛇添足地给你一点我个人的建议：


1、职业方向选择


我不知道你的高中学历是什么原因导致的，如果是因为你学习成绩不是很好（请谅解我说的直话）的话，那么我觉得现在你的自学可以选择一些纯技能的职业技术，这些东东虽然看起来不是那么高大上，但至少可以让你有饭吃。

如果你具有一定的计算机基础，那么Photoshop、平面设计这样的工作，都是一种还过得去的职业技能，无论是一般公司的平面设计师，还是路边打印店的美工，这样的工作能让你起码有饭吃（但是可能没面子，比如街上的广告店这样的）；

如果你喜欢一些生活技能的话，那么我也觉得可以尝试考虑一些垂直领域的技能学习，比如你愿意做个厨师的话，你可以先从基础开始，一步一步加油，争取做到一个五星级酒店的大厨，这样的人生也是一种充实（但不要欺负服务员、杂工等等啊……）

其他的领域，比如计算机维修等等这些领域，我都觉得你可以尝试。


2、一定要结合自己的兴趣、条件与起点。


一些网友提倡的SEO、建站这样的，我也不支持。我从互联网基层走过来，我觉得这些东西不容易让你在社会上立足和得到充实。

而开淘宝店这样的，我也不太建议（太难做了），当然如果你有得天独厚的优势的话另当别论。

无论什么工作领域，我建议一定要结合你现在的特征，比如你对计算机都根本没有兴趣也没有接触过，那么去做计算机相关的工作就不太现实了；再比如你在语言学方面无感，那么你要去做一个同声传译也不现实……


3、英语与学历。


如果你的时间允许，我挺建议你在学习至于也修个学历的，目前修学历的方法很多，有网络函授、成人教育、高教自考等等方式，所以如果你的时间充足的话，我其实挺建议你一边工作一边也修个学历。

学历这东西，公说公有理婆说婆有理，很多人觉得没用很多人又很看重，对我来说，我的观点是如果你的时间和经历足够充分的话，还是弄一个比较好。不是为了告诉别人你学历高，而是为了给自己一种交代。

另外在北京这样的城市，你要申请工作居住证什么的，都和学历息息相关。所以学历能修的话还是有一个，毕竟有比没有好。

在学历这方面，我是过来人，这方面的心酸很少有人知道。。。。在我过去的工作过程中，其实我有很多次机会去百度、腾讯这样的大公司，但都因为我退学而没有完整的学历而告终……所以……

英语方面，很多网友也建议你学英语，我的观点是英语很重要，但你如果从事的工作不是英语相关的，那么业余时间学就行了。目前的当务之急是学习直接关系到你吃饭和生存的东西，英语虽然重要但不能成为影响你生存的东西。


4、充分利用你身边的各种资源。


我自己的经历告诉我，自己蛮干，不如思路清晰。现在回头看我的经历，无论在工作还是创业方面，都是自己一个人摸爬滚打，很多地方如果有人指点下的话，估计今天的结果会是另一番模样。

比如你要学习，其实现在网络上也有很多便利的资源，网易云课堂这些网络资源，我就觉得相当赞。其他方面，比如人脉这些，能帮的上你的地方，你都尽量用。


5、不忘初心。


任何时候，都别忘记了自己为什么要出发。

在这个过程中，也保证好自己的心态，不要轻易被外界或是别人影响，内心有你鉴定的人生信念，不要因为一时半会的失败而气馁、放弃自己；也不要因为一时的成功而骄傲、高估自己。始终保持自己出发的心态追求还未到达的目标。

7.在追求的过程中，多努力一点，这点可能就决定了你和别人的不一样。

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

后记：

没想到自己的这个小故事被这么多朋友点赞，人生第一次收获这样的殊荣，感谢大家厚爱。

我写自己的经历，真的不是为了什么炫耀（所以我选择匿名方式），只是想通过这个故事告诉大家，无论在学历还是出身方面，你们很多人的起点都比我好，我能走过来，你们也可以。













李嫑嫑
 ，答题还能押韵且有思想但不合群的脑湿



詹琳
 、Pangpang Xu
 、邹艹艹
 等人赞同


你好，看到你问题描述里的这句话，感到莫名的百感交集
 ：


我24了 很穷 现在在一家公司打杂 工资很少但很闲 我想自学一个技能帮助我规划以后的人生 不想让父母操心了 大家认为我该自学什么呢？


24岁其实已经不算是个年轻人的年纪了，很容易一晃就晃到了30岁，很可能你最黄金的阶段就这么荒废了。很穷，学历低，这些都太普遍了，根本不算个事儿。比你穷的人绝对不在少数，而比你努力的人绝对占大多数，你要相信我这句话。


最关键的是，你比罗永浩更幸运
 ！

罗永浩在29岁才混进新东方，在这一点上，你比罗永浩有时间上的优势。


1985年，罗永浩就读延吉市第六初级中学。



1989年，高中二年级从延边第二中学退学。



罗永浩辍学后做过卖二手书、倒卖走私车之类的生意。后因经济压力，决定去英语培训机构当讲师，并苦学英语



2001年至 2006年在北京新东方学校任教，由于教学风格幽默诙谐并且具有高度理想主义气质的感染力，所以极受学生欢迎。



2006年6月，罗永浩从新东方辞职。



2006年7月31日，罗永浩发起创办的牛博网正式开张。与其它流行博客提供商不同，虽然牛博网也是免费注册并提供空间，但申请开通博客主要通过自我推荐的方式递交给管理员，通过审查后方可开通。



2008年6月，罗永浩创办“老罗和他的朋友们教育科技有限公司”，即北京市海淀区至圣嘉德培训学校



2010年4月，出版励志自传《我的奋斗》（云南人民出版社）。内含老罗在吉大演讲DVD视频。



2012 年5月，罗永浩开办锤子科技。



2013年3月27日，罗永浩SmartisanOS发布会正式举行。



2014年5月20日，锤子手机正式发布，命名为Smartisan T1


而你目前最令人无解的是，你对未来的迷茫，你压根儿不知道未来想干什么、该干什么、能干什么。反观罗永浩，他的每个阶段都是有目标性的，他明确的知道现在自己想做什么、该做什么，并且他都付诸行动了。

我给你如下建议，希望你能有所收获：


1
 、目前我们常见的高中学历学习的就职技能有「电工汽修」、「厨师酒管」、「电脑网络」、「美容美发」、「工程机械」、「数控技工」等，这些都是有一定门槛且需要进行专门的学习培训才可以学到的技能，像题主说的自学，是比较难达到的。所以，如果你想学习上述技能，请尽量避免自学，自学会出现两种极端，一种是学的很好成为极客，一种是再努力学出来也是菜鸟。


2
 、除了上述我提到的技能，我们身边最常见的自学就是「Photoshop」，如果你能潜心学习，多锻炼积累经验，是可以得到一份薪水不错的工作的，如果你更专更精，那么你将前途无量，养活你后半生是没什么问题的。而PS的需求是比较多的，它不像电脑城低门槛的装机布线，那些技术只需要一天的时间都可以学来，长远看是谈不上什么竞争力的。


3
 、这里我要特别说一下被部分知友提到的「建站」和「SEO」，我不希望看到还有人在知乎忽悠行外人再进到这个圈子，建站和SEO的水有多深，你们都心知肚明。强烈不建议不懂这行的人进入，不要相信什么加盟代理，也不要相信什么卖软件能挣大钱。这些都不是真正的技术，忽悠的就是你。

其次，还有「开淘宝店」和「网赚代购」，这些与建站和SEO大同小异。

你要知道，有些懂互联网和电商的人，他们都做不好淘宝店和代购，你一个门外汉能做出个什么样？刷朋友圈、搞代购、搞SEO优化、搞淘宝，如果有那么容易，你觉得能轮得到你吗？

这些东西无非就是浪费时间而已，你都24了，还有多少时间可以去折腾？好好想一想。

我并不否认建站、SEO、淘宝、网赚、代购是能挣钱的，但可能并不适合题主，我个人也不希望题主被这些较为概念化的东西所忽悠了。我建议题主学点扎扎实实的硬实力，起码是可以养活自己的技能。哪怕是你业余时间学了英语，像罗永浩那样，精通英语，怒刷新东方，转战锤子，这些都是活生生的例子。

条条大路通罗马，我的一个小学同学特别不爱学习，幼年父母离异，他连初中都没上。在15岁的时候，他的继父把他交给了汽修厂的师傅，这一跟就将近十年。

他现在，已经从学徒混成了师傅，自己开了店铺在带徒弟，不敢说赚的很多，但他至少这辈子有了门可以养活自己的手艺。用咱们父辈的俗话说，就是饿不死。

就不说这些初中都没上过的了，就算是大学刚毕业工作的，现在照样边上班边学会计、学驾照、学计算机、考证，各种充电。这社会就是充满了激烈的竞争，如果你24岁还没认识到这个问题，那么等你30岁的时候，为时已晚。


综上所述
 ：

找到你喜欢的感兴趣的，现在就抓紧去了解、学习，直到你拥有这项技能为止。同时你要切记，这项技能必须是可以让你让你养活自己的技能，并且一定要将想法转化为强有力的执行力。


天道酬勤，奋斗不息。不努力的未来，永远都只是一个梦
 。

匿名用户


谢柯
 、如来小爪
 、B ein
 等人赞同

下午手机写的，乱七八糟的，自己重新整理了下。

晚上陪她去看了后会无期，也装了下文艺青年。

楼主，我想我可以帮助你，别说高中了，我高中学历的没拿到,因为会考没有过。

每个人心中的有一个梦想，那么你的梦想是什么呢？？

首先，你要明确目标，想干什么，可以干什么。

例如，建筑行业，你做个初级的造价员，是不是要会广联达，是不是会CAD.买基本书看看，再去网上看看这专业的公开课，自己在QQ上面加几个群，多聊这方面的，再去招聘网址看看人家招聘的要求，你只要达到3-4条，就差不多能去应聘了。如果你坚持，半年会有效果。

计算机行业的话，也是一样，找一个语言，切记你初学不要学那么广，找一个语言学深，基础特别是基础，基础学好点，再学点商业应用的框架，能去个小公司打杂，这要你就有机会去接触更多的。而且自己要多动手。不会的多百度、google，要用心来做一件事情，任何事情开头难。

失败不可怕，穷也不可怕。90年的，还小，虽然我只大你一岁。

我中考300多分，高考200多分。 高中是父母找关系，因为我爹是高中毕业，说不能比他还不如。本来高中毕业，父母让我学修车，我去学了一个月，就跑回家，记得那个时候是7月底，正好北京的某民办学校招生，我跟我父母说，我全家反对，首先学费太贵，生活费太贵。后来我威胁说，不读书我就出去做个黑社会，混混，打架偷抢。(其实真要我去，估计我也怕)。

后来父母实在没办法，找我舅舅借的学费，正好那年我舅舅家拆迁。

第一年过年不回来，第二年也没有回去，只是过完了年再回去的。（工作就是在北京的汉拿山烧烤做服务员，先是传菜的苦力活，后来就去前台做服务员，月薪900，管吃住哦。2个寒假一个暑假）

下班了就在宿舍看c++和java。那个时候还没钱买电脑，只能手写了。

大二的下学期没读完，我出来工作了。具体时间是4月底，那个时候去中关村买了个台式机，没记错是3200。宿舍的同学们就我一个人编程，他们全在玩，他们也不打扰我，因为知道我穷，有些东西也玩不起，魔兽世界的点卡我的充不起，记得有次宿舍集体聚餐，晚上很晚了，说要在网吧通宵，我的舍不得钱，还是他们请客的，说让我今天晚上就别学习了，陪他们玩玩。其实现在还是很感谢他们，在学校对我的照顾，我应该说在学校基本没怎么请客他们吃饭。也知道我没钱，很照顾我。

我出来第一份工作，发了工资，就打电话给他们，请他们出来吃饭和KTV唱歌。现在没事，也经常约他们出来喝几杯。而宿舍同学们，也算我工资最高(论工资我高，论家产没办法比，全是土豪)，吃饭什么的我的主动买单。

因为我自学了快2年的java了， 第一份工作3500。那年我19岁。

后跳槽7000再跳1w+了，只有第一份工作是java，后面改行做数据库了。

本来是想做DBA的，不过看大数据的趋势，我还是决定做数据挖掘。

现在在自学数据挖掘，看国内外的公开课，自学线性代数，统计学，计算机知识也不少，python的NLTK。

家里的书一堆一堆，电脑里面PDF一堆。 不是摆设哦，最少也是自己从头到尾的扫了一遍。

楼主说说我最穷的时候吧。

我最穷的时候，去北师大的旧书摊上面买了本java的书，几块钱我忘记了，我刚从那个民办学校出来4个月花了1500，包括租房。

早餐1个馒头+瓶装水，晚上自己烧的。

中餐，半个菜花，或者豆角+米饭

晚餐，中午剩下的

应该说那几个月这样的生活80%是吃这样的，没变过。

改善生活就是白菜+豆腐+鸡蛋打个汤+米饭，我是南方人，喜欢汤淘米饭。

现在跟女朋友做饭，菜花的让我抄，因为....

而且体重从120到145。体重最高是160不过现在是135了。

老百姓，唯一能改变命运的是学习，不奢求荣华富贵，我们奔个小康总可以吧。

其实一天24小时，足够长，公交车，地铁全是看书的好时间，我这些年在地铁看的书不下100本，可能妹子说我看了几百集韩剧。

你还年轻，你现在。可以想下你30岁要什么样的生活，而且不要懒惰，懒惰了就彻底没救了。

我的童年很美好，虽然穷点，但是我是一路玩过来的，我过着很多别人羡慕的童年，不过现在是该我补偿的时候了。

半个月前，去EF报名学英语了，一直想去，最终下定决心了，虽然有点贵，学习是一方面，另一方面是接触不一样的人把。

楼主不要对生活妥协，要有希望，一步一步来，面包是有的，牛奶也是有的。

上面全是自己亲身经历，毫无半点虚假。

可耻的匿名了。












城市猎人



mr周
 、匿名用户、司马小松
 等人赞同

低学历人士成功无非三条路：

1、自主创业。

2、学一门技术行走江湖。

3、做销售。

其实上面说的是废话，因为大学本科生的路也差不多。

如果是走上面的第二条路（即学技术），要找到与自己智力档次与优势的结合点，不要自信过头觉得自己学什么都会学好。即便是大学生，也并不是每个人的智商都足以学好英语、编程等等的。

所以，对于企图靠学技术求生存的低学历人士来说，不要看到别人在某一领域成功就盲目复制。罗永浩能教GRE确实不假，但是中国有大量的大学生学英语学得无比痛苦，终其一生都看不懂简单英语文章。


人生最难的事情之一是既不高估也不低估自己的智商，而且我认为越是学历低的人越不容易估计好。一方面，要鼓励一个人去挑战极限；但是，一个人总是去搞自己搞不定的学习领域，伤害很大（非功利学习例外）。


虽然有少数高中生进入了白领玩的技术（如律师、翻译。。。），但是我觉得因为成绩不好而考不上大学的高中生，更现实的路就是学偏蓝领的技术与做销售。

既不要因为多数人干不成而畏畏缩缩，但是也不要自我膨胀过度觉得自己非得是少数人。所以高中文凭的人既不要自卑到觉得自己学不好一门白领玩的技术，但是也不要觉得因为罗永浩学会了所以你就一定学得会。这就是一个简单的统计学，你也许是统计里边的“多数”，也许是杰出的“少数”。


提醒一下：低学历中当了白领的成功者，会上知乎讲一下。而低学历人士中学不会某一项白领技能的人是不会到知乎上来阐述自己“学不会”的经历的。而低学历中的蓝领劳动者，无论薪水高低，上知乎的概率不高。如果你只看成功者的故事，就会造成错误的印象。


提问者可以仔细看一下大学的英语、法律、会计、计算机教材，自己掂量一下自己能否进入这些领域。如果在一两年之内觉得与这些领域没有缘分，那提问者应该选择自主创业、做销售、学一门蓝领的技术。选择适合自己的路最好，不要因为别人能进入高端大气上档次的领域，所以自己一定要进。不随便承认自己智商低，但是也不过度自尊说自己不比别人笨，选择适合自己智力层次的路。












楊甚麽
 ，微信订阅号“外企职位内部推荐”和“会说…



马宁
 、吴军
 、喵喵喵
 等人赞同

现在是7月27日凌晨将近凌晨四点，起来上了下厕所，却再也睡不着了，于是乎，来刷知乎，就看到了 @秦仲海
 知友在评论中对此答案的职责。我觉得既然已经睡不着，那么就花点时间来回应一下，免得造成不必要的误解。

1. 我想说的是，我非常讨厌知乎上的鸡汤文。

2.我想强调的是，这两个故事是真实的，不是瞎编的，并不是 @秦仲海
 知友口中所谓的鸡汤文。对了，你指出的“并且帮你弟弟成功入行
 ”实际应该为“帮其弟弟成功入行
 ”，谢谢你的指正。但是，我要指出的是，如果你评这个笔误就来断定我这是在瞎编故事，那么你有点武断了。

3. 我又仔细看了下题主的问题和问题描述，题主是想通过自学技能来变命运，或者说是规划以后的人生。对于此，我要向题主和 @秦仲海
 以及众多阅读过此答案的知友说声对不起。对不起的原因是我的答案可能真的无法帮助题主来改变命运和规划人生，或许别的知友可以做得到，但不好意思，我不具备这个能力。

但是，我需要指出的是，我并不认为我的答案虽然也绝不可能帮助题主改变命运和规划人生，但应该不会像 @秦仲海
 所言害人不浅。或许， @秦仲海
 在知乎见了太多的鸡汤式的回答，也厌恶鸡汤式的回答，而我这个答案恰恰在某种程度上具备了他判断鸡汤文的条件。

4. 无论如何，我还是坚持认为，只要你付出了努力，就会有成功的可能。至于 @秦仲海
 在评论中所说


可事实上，付出努力的人太多了，好比说清洁工，那么累，但能成功吗（片面理解为赚到一些钱）？


我觉得，你举的这个例子不恰当。清洁工是很辛苦，是很累，不大部分人干了一辈子都还是清洁工，可能真算不上成功。为什么呢？辛苦和累不等于就是努力。但是，你不能用清洁工的例子来否定成功是需要努力的。

另外， @秦仲海
 又说


那些在工地上干活的也就是你所谓的有点聪明的，我估计他们也努力也累啊，可最后不也是穷啊。真不知道你这句对题主有什么帮助。反倒会让人盲目的努力，走错路。


首先，还是得谢谢你的认证的态度。

其次，我想解释两点，以免你的评论误导题主。

第一，我再次要说，累真的不等同于努力。真的努力的人，如果智力正常，可能还真不一定乐意在工地上当一辈子小工。但是，凡事也有例外，或许他很聪明，但就喜欢做小工。或许他挺聪明，不是他愿意当一辈子小工，而是他不愿意努力。

第二，我不认为我的答案一定会对题主有所帮助，但我也不认为我的答案会让人盲目的努力，走错路。还是那句话，累和辛苦不等于努力，但努力可能会辛苦和累。关于这句话，我觉得没必要和我再来辩解，我也不会就此回应。所以，你觉得题主不努力的话，他该怎么办？

接着， @秦仲海
 又在另一条评论中说：


吐槽点太多了， 跟老禅师故事一样。答主看似在帮助人，其实在害人，你相信么？


不好意思，我真的不是老禅师，也不具备当老禅师的潜质，也没想着成为老禅师。我不知道我的回答刺痛了你的哪一根神经，让你会一直坚持认为我的回答或者说我讲的两个小故事是在害人？

5. @黎淼
 知友在评论中说：


总结来说，不管天资怎么样，只要努力就可以了。(这算什么回答？)


不好意思，如果你真的喜欢提炼中心思想，我觉得我讲的第一个故事的结尾那句话——”生活就是这样，只要你努力了，你付出了，你可能真的就成功了。“
 应该才是，而不是你总结的这句。因为，这两句话但从字面来看，意思已经大相径庭。我觉得，我没必要再在这里来解释这两句话的区别，因为这是小学语文老师的事。

6. @秦仲海
 知友无论在评论我的答案还是回复这条答案下别的知友的评论时，一直在强调，我的答案会害人不浅。对不起，我不认为我的答案具备如此的威力。

另外，我只是讲了两个真实的小故事（不好意思，不要问我当事人具体的姓名和联系方式。我支理解你的怀疑，但我想告诉你，这种真实的故事很多，你没遇见，就不代表它们不存在。），而且虽然不是鸡汤，但我觉得多少有些正能量。虽然，我知道我的答案绝对改变不了题主的命运，没法帮助题主规划人生。但是，我想通过这两个小故事告诉题主



（1）生活就是这样，只要你努力了，你付出了，你可能真的就成功了。





（2）很多时候，除了机遇，还得看自己是否会学习，能否坚持。 （3）这个社会，要找一份比较体面的待遇不错的工作，学历是挺重要的。但是，并不是所有有着高学历的人都能取得不错的成就，也并不是所有低学历的人就没法取得更高的成就。



这三条是我答案中的原话，请 @秦仲海
 和 @黎淼
 不要曲解我的意思，谢谢！

7. 最后，我还是想告诉题主和 @秦仲海
 ，运气可能是碰来的，但机会很多时候是自己争取来的。付出了努力，你不一定成功，更不一定能改变你的命运和人生。但是，你不努力的话，你一定不会成功，更不用谈改变你的命运和人生。

我还想再次告诉 @秦仲海
 ，我坚持认为我的答案中两个真实的小故事是无害的，是可以给题主一点点帮助和希望的。关于这一点，你可以继续辩解，但我不会和你争论，不是我不屑于和你争论，也不是我不敢和你争论，是因为我觉得我没有必要和你争论，因为我前面已经讲的很清楚了。谢谢！

——————————————分割线————————————————

谢邀。

讲两个故事，而且这两个故事之前在知乎我也讲过。

1.

我们村有兄弟俩，父母都是那种老实巴交的，而兄弟俩也不算机灵，从小就不被人待见，上学老被人欺负。

初中勉强毕业后，兄弟俩中的老大去了西安一家汽修店当学徒，学了几年后，又辗转去了陕北某汽修店打工。后来，终于在陕北有了自己的汽修店，并且帮助你弟弟成功入行。

现在，当年看着比兄弟俩聪明的，每天在各种工地上做小工赚点辛苦钱，日子过得也一般。而兄弟俩不但在村子里盖起了漂亮的房子，有了自己的私家车，而且还投资了村子里的一个食品公司。

生活就是这样，只要你努力了，你付出了，你可能真的就成功了。

2.

在北京的某个展会上，遇到了一个同行。

一开始，他在武校习武，觉得没有出路。

然后在游泳馆做救生员，依然觉得不是长久之事，就去了一家模具厂做小工。

从模具厂辞职，去一家工厂学习结构，后又去一家箱变公司做结构设计，最终去了一家台企，从车间小工做起，做了好多年技术支持，坚持自学，不断摸索，独当一面，最后转为销售，在这家台企历经八年，现在负责全国销售。

很多时候，除了机遇，还得看自己是否会学习，能否坚持。

同样是助理，有人做了一辈子，还是助理，有人却处处留心，不断学习，或许就从经理助理变成了助理经理。

这个社会，要找一份比较体面的待遇不错的工作，学历是挺重要的。但是，并不是所有有着高学历的人都能取得不错的成就，也并不是所有低学历的人就没法取得更高的成就。












陈小敏
 ，安全狗



夏小满
 、陶成
 、平渣渣
 等人赞同

我给你指定一个计划吧，你现在找一个类似于蓝翔技校的地方，去学焊工，然后干四年，在这期间你把新概念1-4背的滚瓜烂熟（这样可以保证你雅思6炸）。做移民去澳洲吧。在国内这几年基本一年10W是有的。












代军
 ，海南婚纱摄影/跟团旅游/淘宝



李某某
 、傅一一
 、匿名用户 等人赞同

大学大四上学期，早早地把毕业设计（一个基于PHP的网站）做完，结果预答辩的时候老师嘲讽我的设计是抄袭别人的，还好意思拿上来。（到大三下学期的时候他的课我几乎没去过，2010年入学，还在讲SQL2000的版本）我承认我的设计是在别人的基础上改的。但是我可以完完整整地把每一条代码解释出来，并且我在它的基础上改正了很多错误（网上下载的，错误代码100多处，以及一些不合理的设计），然后新增了一些功能（下单邮件通知，付款减库存等）。当时觉得很不服气。凭什么很多同学买的设计，甚至不懂代码还跑来问我的，功能不会实现的来找我的。都让过了。而我每天泡在图书馆做设计，却这样对我。那之后我就休息了一段时间，然后在朋友的怂恿下去找工作，当时只是抱着玩玩的心态。

本来去面试PHP，结果那位面试官的态度让我很不爽，我就没去。（后来在饭店吃饭恰好遇上他，一盘不是他点的菜端给了他，他夹了几筷子才让服务员拿走。真心觉得自己没去是对的）。结果去了一家婚纱摄影公司，去应聘修片师，结果去了店长告诉我说做的是美工，好吧，我还是做了。当时做得很糟糕，虽然自己学过1年的PS，但没经验很难做的。第一个套餐做出来，没什么销量。第一个月按实习工资算，并且只做了20天，结了半个月工资900块。第一次拿工资，真的很兴奋。

后来我就回去找了点资料来看。第二个套餐做好了。4个月销量45W。当然也得承认套餐本身性价比也比较高。也开始转正。那个时候工资才2500包吃住，但我不想住那里，而是自己租了一个离学校很近的地方，一个月租金加水电网什么的600多。每个月基本月光。

那个套餐做好后，就做一些海报、易拉宝什么的，也没什么美工的活。然后在店里没什么事做，就学习一些美工的知识，后来过了一段时间，再做个banner什么的也比较得心应手。再后来，公司做官网，做58，都是让我去联系人，感觉老板比较重视我，自己也比较有干劲。

做了3个月，差不多过年了。客服们觉得没什么前途，就都走了。而恰好我没回家，过年那段时间就去店里，因为店里没人，客人有时候就问我产品什么的，我什么都不懂。然后我就开始去了解婚纱的产品、套餐、以及销售的知识。后来年过完，结算工资的时候，我的底薪仍然没变，但是在店里和网上接到一些单子，算上提成，有4000。当时觉得好开心啊。后来客服又找了一批。当时店长不在的时候，客服都是我去带的。然后我自己又回归到2500底的美工，说实话，有点落差。但客服对我也挺好的（有次钱包丢了，全体客服帮我找，甚至翻了门口的垃圾桶，还是3个女人啊），我也就觉得没什么，并且刚开始的时候，我接了个别单子还给了她们。没了接单，我只能另辟蹊径，我开始修片，一个月修点片子加底，有3000多点点。后来，来了一个经理，老是针对我的朋友（就是招我去的那位店长，也算是知遇之恩）。我那朋友就走了，之后我因为此，再加上一些感情方面的原因，也离职了。后来回去玩，才知道那批员工也纷纷离职，那位经理也因为强制要求员工把单子给他，长期不来店里上班，被开了。

离职后，我休息了一个月，找了一份新工作，在旅行社做美工和网络运营，底薪税后有4200，还有提成。同时婚纱店那边我也没落下，我帮他们做点兼职美工，一个月也能赚个1000的样子，而且我太熟悉婚纱店了，自己做了一些套餐在外面的接单，也开始有点起色。而我现在每天做什么？我每天准时上下班，上班的时候完成设计任务，有时候配合主管做淘宝运营，自己也买了书学了电商的基础，不懂的就问主管，有时候主管说的一些话语，悄悄地记录下来。而美工也没落下。每天回家花一个小时的学习。就这样，出学校一年不到，我现在淡季每个月拿个5000不成问题，旺季的话拿个89千甚至1W应该是不成问题的。并且我的美工水平在上升，也慢慢开始掌握淘宝的运营，我相信我还有很大的空间。

说了这么多，我只是想告诉楼主，学历跟学习没什么太大关系，要学习哪里都可以学习。我不敢说我多牛，至少从一个不知名的二本学校毕业（没答辩，无毕业证）。比起我的同学，我还算比较可以的（富二代另当别论）。在这里，我还想提下我的一个好朋友（认识7年，现在他出国了，我们还有联系）。他三本学校毕业，大三下期自己去找的一个去偏僻藏族村落的实习工作（条件之艰苦，跟我打电话得去村头）。现在出国援建，一年20W不成问题。

所以，我觉得吧，改变命运，第一，学习，以及学会怎么去学习，因为在社会里没有人像老师一样手把手教你。第二，吃的苦，之前在婚纱店工作，每天等公交、坐公交花3个小时。那时候每天在公交车上听《男人好难》都会流泪。第三，生存的欲望，这一点我觉得河南人比较强。

好了，午休时间差不多了，继续工作。












胡戈



newlifechou
 、白彧实
 、下流的星辰
 等人赞同

兴趣是最好的老师。

匿名用户


代军
 、hansen zhang
 、李野
 等人赞同

知乎潜水很久，看着这么多大神，自惭形秽，一直没有敢于回答问题，今天看到这个问题，不敢说指点，只能说借自己的小小经历，希望给你一些帮助。

同样的，没有任何炫耀的意思，所以匿名。

手机打字，排版困难，大家将就看吧。

2002年高中毕业，高考落榜，一时间迷茫，无助，但是，那时确实没有任何复读的打算，对学习确实有了厌倦的情绪。于是选择在家休息，这一歇就是半年。

当时父母在家里做点小生意，全家的积蓄也不会超过3万元，这半年的休息只有产出，没有收入，而且周边要好的同学们基本都上了大学，同时，不得不说，闲言碎语也是很大的难处，曾经我初中也曾经拿过全国数学竞赛二等奖，也是父母的骄傲。周围一些八婆邻居的絮叨，给自己造成了无比的压力，甚至曾经有过怀疑人生的想法。父母从来没有说过什么，可是，也能从他们眼里看到失落…

第一次转折，父母在平时出摊的菜场门口看到了招聘保安的启示，回来告诉我，问我的意见。对于这个原来根本不屑一顾的工作，我毫不考虑的答应了，现在想想，这是一种逃避，我想逃避开父母那失落的眼神，我想逃避开邻居的闲言碎语，我想逃避开原来的同学，我想逃避开所有的一切…

和其他保安略有不同的是，我当时是先去得保安公司培训，适逢春节，人生第一次也是唯一一次没有在家过年，在培训时，我是最用心的一个，过了正月十五，就分配到了银行工作。

在银行工作，首先第一个转折，是偶然遇到了我的初恋，这是另外的故事，有机会再讲。

我从出来工作开始，我没有再拿家里一分钱，我觉得，男人是需要成长的，经济独立就是成长的第一步。当时虽然只有每月500的薪水，但是我一个人，吃喝不愁。但是，谈了恋爱之后，就略显窘迫了。尤其是，后来我们住在了一起，我们工资加在一起才1000块。

开始的一年，我无欲无求，混了一年，可是第二年，因为经济的压力，我也开始有了改变。

银行是一个很神奇的地方，客户经理一个个喝好酒，开好车，我也很是羡慕，包括看银行的柜员，也一个个衣衫光鲜，心里确实不是滋味。但当时的自己，对于人生没有任何的规划，也不知道自己想要什么，也不知道该学习什么。只有在银行里熟悉各种业务，后来来的所有客户需要任何业务，填写所有表格，我都可以指点。或许也有很多保安也能做到，可是，在当时，刚刚改制的商业银行，我觉得还是不错的，甚至，后来银行招聘的大堂经理，业务都没有我熟练。

同时，在这里，我给父亲找了份工作，让父亲在我们银行做厨师，负责午餐。

在这里，也感谢当时在银行给我帮助的那些人，你们没有因为身份地位的差异歧视欺负我。磊哥，业绩突出的客户经理，每次周末值班还买瓶酒请我和我父亲。苏哥，从对公会计转岗做客户经理，也教给我不少东西。岚姐，谢谢对我平等的看待。郭经理，业务上面的熟悉离不开你的教育。谢谢所有给我帮助的人，谢谢你们，虽然已经没有联系，但是，我知道感恩，如果有朝一日有缘再见，弟弟请客喝酒。

又想到一个姐姐，去年因非法集资判刑，看到新闻时感慨万千，这么好的人，说实话真不相信。

这份职业做了接近两年，突然醒悟，这不是我所需要的人生，04年底毅然辞职。但是，还是不知道要学习什么，只是觉得需要找一个稳定的，有一定收入的工作。刚好上网看到了移动公司招聘话务员，对，就是10086，只是当时叫做1860。网上投了简历，很幸运，普通话说得还可以，面试也还不错，最终通过了。

移动公司也是要先培训，这一次的培训，找到了认真读书的感觉，各项业务技能背的滚瓜烂熟，考试次次不错，到后来分配时，好几个老师希望我去，也谢谢我的班长和组长在工作与生活中给予的帮助。如果不是第二次的转折，我或许会在这个工作做更久的时间。

05年七夕前，我和初恋分手了，痛不欲生，再次强烈的想要逃离现有的环境。辞职离开了移动公司，和一个初中同学联系，进入了快消品销售行业，开始了长期的出差生活。

其实，很早时，周围对于做销售的并不了解，很小时，父母曾经说过，：不好好学习，将来就出去干保安，跑业务…现在想想，唯有自嘲一笑。

刚刚开始出来，在山西，每天回来都是灰头土脸，煤窝里，没有办法，后来实在受不了，半个月后找到领导，换到山东。那时自己也没有完全从分手的痛苦走出，万幸，快消品的销售工作，确实很辛苦，每天早出晚归的铺货，体力的辛苦，加上每天酒精的麻痹，让自己没有时间与体力去想太多。

没有想到的是，销售工作，付出就有回报，每天辛苦的工作，不遗余力的付出，换来的是所服务市场的成长。当时适逢学校开学，我们产品议入了当地80%的学校。哦，忘了说，当时我做的方便面，学校可以占到相当比例的销量。而议入学校数量的增加，带来的就是销量的大幅度增长，回去也有了站在台上领奖的时候。就是领奖的时候，我爱上了这个行业，喜欢上了这个工作。于是，开始更加的努力，也开始主动学习提高工作效率的方法。

不得不说，做销售太公平了，业绩好带来了职务的提升，我提主管，负责鲁西区域了。现在回想，运气占了一部分，但是，自己努力是关键。

07年3月，前面一年半的时间，学到了一些东西，开始自我膨胀，和原来移动公司一个同事筹备创业，理所当然的，失败了。但是，很庆幸的，我在这时，遇到了第二个女朋友，也是我现在的妻子，女儿的妈妈。

创业失败，同时，积蓄也被我挥霍一空，甚至信用卡还欠了不少钱。很正常的，07年8月我再次回到了销售行业，这一次，我应聘了方便面行业的一个三甲企业，远赴四川。

因为原来企业在行业内相对差一些，管理经验也不够，进入这个公司时，我还是基层，我们部长面试时承诺，如果干得好，平台我给！

前期毕竟有经验，虽然刚加入新的团队，到一个新的环境，开始时有一些不适应，但是努力克服了。于是，再次顺理成章的，业绩一直达成排名前列，08年7月，在这个企业，我又做到了主管。

毕竟是行业内排名靠前的企业，到了主管之后，可以接触更多更多的知识，也可以学习更多的东西。公司一句话说得好：给员工最好的福利是培训。作为公司中层管理干部的一员，我也有幸接触到了更多更多的培训，其中甚至有惠普的MBA课程，自己的能力与水平更是得到了更大的提升。从开始负责一个销售处，到后来还要监管一个销售处。同时，两个销售处都一直处在分公司达成红榜（前三名），曾经也得到集团公司季度第四，分公司年度第一。

这么一干就是6年，期间，从主管也提到了经理，也买车买房，结婚生子。也感谢我的老婆，感谢你一直的陪伴，与默默的支持。

12年7月，因家庭原因离职，然后加入现在的企业，我们本省的一个小公司。大企业有大企业的好处，小企业也有小企业的优点。在这里，需要考虑的事情更多，同时与原来不同的销售模式，也逼迫我更多的学习。后来调岗，又开始负责市场部，做企划工作，位置不同，压力更大，学习更是融入生活工作的每一天。学习带来的是成长，成长带来的是职位与收入的提升，现在是市场部长，薪水也终于可以计算年薪。

这是我的故事，我没有什么成就，只能说有了一点点成绩，但是我认为我一直在成长，而且，我会继续的成长。今年我也仅仅30岁，相信我的将来会更好。和排名第一的匿名用户一样，没有炫耀的意思，只希望能给你一些帮助。

对于自学技能的选择，我仅有如下几点建议：

1.一定要是你所喜欢的，或者有一定兴趣的

2.请不要半途而废

3.如果实在找不到，那么建议尝试一下销售工作，付出与回报成正比的工作，相信你会爱上这个工作

4.请告诉自己，你可以！












CourageF



王龙彪
 、杜文杰
 、丁婉秋
 等人赞同

说的好像大学毕业就能改变命运似的。

匿名用户


crow cloud
 、骑驴超宝马
 、何凯
 等人赞同

不讲故事，只说三句话。

第一句：没有野心的人只有通过打工改变命运。

第二句：有了野心但是没有心胸的人注定失败。

第三句：从脚下开始改变而不是仰望星空遐想。












Wayne Zhang
 ，求深圳工作



黄韶博
 、钟烋雷
 、刘国强
 等人赞同

含！泪！回！答！

题主，你比我好多了。

我今年26。初中毕业，高中都没有读过。

我想我能给你建议，也算有点上进的人吧，学过办公软件，学过平面设计，也学过网站，学过计算机维修。考了驾照。一直在自学英语。这些年很不容易，你看我学了好像很多，但我告诉你。我混的很！不！好！我是反面教材。苦吃的比较多。也有幸福的时候，混的好的时候，我觉得很多大学生也不如我。创业失败过，有过两次发财的机遇没有抓住。现在想想很可惜。

1、我的好多一起学计算机维修的。现在一个月6000+。现在又要涨工资了，不过他准备自己开店了。

2、我的好几个学员一直在做仓管，现在也是4000+。他们都是初中毕业的。

3、我的一个好朋友学了模具设计，做了两年的学徒现在也是4000+。他是从零学的。也要涨工资了。技术活工资很容易翻倍。

我呢在深圳找！工！作！说明了什么。

心态。目标。坚持。

好了，给你建议了。你要知道。世界的失败者很多。要沉住气。学一个喜欢的就一条道走到黑。发现商机和机遇要及时把握。

1.学一个你喜欢的

2.不要存钱，要一直投资自己

3.没有能力的时候，不要谈恋爱。（这样会让跟了你的妹纸吃苦，这样不好。恋爱也会需要大量时间的）

4.不要经常跳槽。

5.在学习的时候，你需要大量的时间，议暂时你不要离开你的公司。当然工作上你也要多学习，争取机会晋升，这样你会很有成就感。

6.在任何的时候，不要太骄傲，因为你在学习成长中，突然有成就的时候。你容易产生。要克制。

都是含泪回答的。我要找！工！作！












黄荣



清欢
 、玉保
 、染梓曦
 等人赞同

简短说一下自己的经历吧。

07年高考失利，没有上一本，后来填志愿写的是江汉大学。由于家庭原因等因素，07年9月我没有如期进入江大就读，相反的在一家私营连锁服装店卖衣服。这期间算是接触到了很多东西，从小店一员做到店长，再从店长做到店助，后续帮着老板做了3个月淘宝。总的来说吃了很多苦也有很多收获，遗憾的是，我可能还是受社会价值观的影响吧，觉得这个平台实在是太低了，也不会接触到更高层次的东西，想都不用想要达到这个目标最直接的方法便是—获取更高的学历。08年暑假，我辗转奔波，在老家找了一所高中复读，以插班生的形式再读一遍高三，学校成绩最好的也最多上二本，剩下大批高职高专，可见教师质量，这样的环境下只能通过自学了（顺便一提，当时是瞒着家里人来复读的，我交代的是去外地打工了，直到快过年那阵钱包被偷了，现金一千多，无奈只好把事实告诉爸妈，所幸得到他们的支持）。09年9月，顺利进入武汉大学。现在在一家设计公司就职。算不上很好，但自给自足，生活平淡充实。












孙祺
 ，天天和老家伙打交道



hansen zhang
 、王海东
 、韩敏佳
 等人赞同

努力不一定成功，不努力永远不可能成功。

我今年二十，中考450，连个高中都没上，进了市里一个比较好的技校（中专部），大家也都知道中专一般是什么样的……混了一学期，就过了两门功课，主要是在中间考了五年制大专，要滚去大专学，就没好好学。

第二学期进了五年制大专，说实话，我们属于学校抛弃的那一部分，就是收个钱给有关系的孩子文凭而已。

又混了一年，认识了一个女生，我们班学习最好的，我家里有点关系，带她去工地实习认识的，然后就去追她。为此努力学习专业知识，白天上课，晚上算工程量，做预算，投标，熬夜到三四点，早上七点起床收拾，八点出门，坐一个小时车上学。暑假去工地实习，寒假去外面打工锻炼自己。就这样，我坚持了三年

毕业的时候，全校第九名，一个人可以拿下房建预结算、经济标、成本分析、商务谈判。

我应该算是一个回头是岸的正面例子吧。你比我大四岁，现在不去努力，不去为了未来奋斗，而是在这里问别人你的路该怎么走，你不依然是在荒废你的青春吗？选一个你喜欢的，去为之努力（不是那种只是不断重复工作而不去思考的努力），你总会成功的。












谢小呸
 ，水无常形，人无定式。



nf9999老贾
 、hansen zhang
 、周公解闷
 等人赞同

1、学一门自己感兴趣的技术，

2、坚持学英语，

3、不怕吃苦，胆大心细脸皮厚，创造机会向前辈请教，

讲两个小故事吧

故事一：

初中同桌，也是我当时班主任的女儿，那会儿学习成绩一般，比较笨，但很认学。毕业后去读了中专，自己心有不甘脚踏实地，在中专里努力学习考上了一所大专院校的师范类专科，读了大专，并没有因此懈怠而放弃学习，持之以恒考上了专升本，去了我省最好的师范类院校读专升本。可是人家并不满足，考研考到了北京师范大学的某专业，考研英语考了74。现在已毕业，拿到了北京户口，我打心底的佩服她。一个女生，为了自己的不甘心，踏实的努力了这么多年。

故事二：

一个前辈师哥，初中毕业去了技校，然后被分配到工厂，工作工资低索然无味。坚持学习法律，参加自考专科，自考本科，司法考试420+，三战考研，最后总成绩第一考到了北大法学院某方向的研究生。毕业后去了四大资产管理公司之一。

题主，你看，起点有高低，但是后天的努力可以去弥补一些起点的不足，表灰心，只要你坚持不懈，脚踏实地，找准方向并持之以恒的努力，肯定会摆脱现在的状态。

加油努力吧，将来的你，肯定会感谢现在拼命努力的你。

祝好。

匿名用户


hansen zhang
 、王瑞肖
 、周子钦
 等人赞同

先来一句很经典的话：事事洞明皆学问，人情练达即文章。经验远比学历重要，生活上留心比学历重要，多做多犯错纠错比学历重要。技能固然是重要的，更重要的是学会运用，我很小的时候我妈和我说过一个故事：说有一个傻子，第一次去媳妇家，他妈妈拿了些面条，鸡蛋让他在岳父岳母面前表现一下。他问他妈：什么时候下面条，什么时候下鸡蛋？他妈妈回答：你看见水冒泡（意思是水开的时候）就可以下鸡蛋下面条。于是傻子就高高兴兴的出门了，路上看见一条小溪荡起水花水泡，于是把面条和鸡蛋一股脑的全丢小溪里了。然后就没有然后了。技能就好比告诉你水冒泡下面条下鸡蛋，但是什么情况下的水冒泡能下面条下鸡蛋是需要自己去琢磨的。 我和题主的年纪一样，今年5月份刚刚自己开店，一个小个体户，属于草创阶段的人，还在摸索以后的路。 我是10年高中毕业，考上了一个普普通通的大学，大学期间种了摄影的毒，无法自拔，那个时候天真的以为，人活着只要有一台顺手的相机，一个心爱的姑娘，一颗说走就走的心，带着姑娘四处流浪。抱着这样稚嫩的想法，念了一年就主动退学了，跟着我们这边活比较好的摄影师专门学人像摄影，因为有基础，又爱钻研，所以三个月我就开始独立拍摄。这段经历让我明白，一切把爱好当工作，并且寄希望于此走上人生巅峰的，都是傻x。大概半年左右，辞职了。现在当时教我学摄影的师父也开了自己的摄影工作室，生意口碑都很好，也很感谢他给我的很多建议和指导。有师如此，甚幸。 其后又陷入了短暂的迷茫，后来朋友开烤鱼店，做的顺风顺水，问我要不要试试。于是就开始了每天买菜，躲厨房学杀鱼，烤鱼的生活。这段经历很累，每天骑着电动自行车在菜市场和商贩讨价还价，买完菜打扫卫生，收拾厨房，杀鱼，大热天的站在炭火边烤鱼，烟熏火燎的，晚上忙到凌晨，一开始遇到各色客人各种奇怪的要求手足无措到慢慢熟练……但是很充实。很谢谢这段经历，让我懂了一个道理，只要合理合法，干什么都不丢人，只要你用心，踏踏实实的做好。后来离开这个行业是因为第一，我家做的是货车相关的行业，做的时间久，客户也多，当地口碑也好。第二，开过小饭馆的就知道其实小饭馆不好做，我爸看我整天傻忙傻乐的，于心不忍，于是结合实际分析，建议我做家用车汽配。欣然接受。 我爸带着我找了一家在昆明各方面都做的不错的私企，当时他们老总说：我们这刚来的都是600一个月，你是大学生，给你八百，进来之前先去仓库当三个月的搬运工。当时的工作就是每天负责把从工厂发过来的大货车轮胎从运输车上卸下来，然后在仓库分类码好，一个货车轮胎大概有四十公斤左右，平放有三十到四十厘米，一个堆子15个。前五个都好，第六个靠三个人配合扔上去，一堆一堆的堆到第十个，然后运输车进来，第十一个直接从运输车上滚到轮胎堆子上，从轮胎堆子上再码五个。前一个周我抽烟的时候手根本拿不住烟，慢慢才适应。当时仓库一共有十一个人，我和他们住在一起，每天晚上的活动就是斗地主，每个月八百块钱有一半是故意放水输给他们的，偶尔赢一点就赶紧请吃宵夜，吃早饭;每个月买点烟，酒给私下给小头目。多做多听多想少说少抱怨，别人不喜欢没人做的，自己多动动，诚恳的去和每个人交往。会有人给你在上司面前说好话的。结果是一个月过后我就去公司的分店里了，分店刚好在云南这边的汽配市场里面，又用了两个月的时间了解技术和产品，然后开始做销售，当时我和店长有分工，他负责开单做一销，我负责收钱做二销，大概用了三个月的时间把二销的销量翻了一个翻。插一句个人的愚见，不对的地方恳请指导，销售最重要的是1.饱满的热情，诚恳的态度2.找到销量和利润之间的点3.在产品质量过硬的前提下，卖一种感觉。在分店的这段时间，除了销售和技术，我还负责主动帮公司招人手，带人，负责店内的货物摆放，清洁。因为公司负责供应店里所有的货物，所以当时每个月的工资基本都用在了吃喝玩乐和市场里面的业务员搞关系摸索市场行情上。 半年以后调到了另外的店做副店长，简单的说一下这个店，位置很好，在我们这个行业，年销售额在全省都能进前十，只是有些地方难免白璧微瑕，刚调动的时候我基本已经知道我该干些什么了，所以给老板要了一个老板信得过的负责开单的员工，我带了一个用着比较顺手的员工，就过去了，过去我还是负责收钱，销售，顺带摸清楚这个店的情况，并且如实的向上汇报，第二个月老板把之前负责开单的员工和副店长调走，把我带来的开单员换上，要求每一笔销售单要写清楚货物内容，无论巨细，要客户，开单员，店长在收款单上签字。我还是老一套，负责和店里的员工搞好关系，帮他们想办法提高提成，觉得这边能掌控得住以后，另外一个我带来的人开始放风，说之前店长在店里做的一些上不得台面的事儿，大家都是明白人，我单独请店长喝了一顿，告诉他老板的意思，希望他能理解我夹在中间也为难。就这么平顺的把店过度到我这边。在这个店做了一年多，维持住了之前的销量，提高了二销的成交率和利润，提高的二销的提成，配合总公司顺利开展了三个新业务，还有挺多自己的想法没敢做，毕竟我只是员工。前段时间打电话过去问，各方面都挺好的。 去年年底家里面有变故，回家。今年五月份终于有了自己的店面，准备用一到两年把店面的业务稳定下来，这两年不准备挣钱，但是一定要保证所有店里面的人员工资高于市场平均水平，为后期招人做文化打基础。

我只能这么给题主建议：（1）选行业有三个点要把握好 1.受众面大 2.可重复消费 3.操作简单，可流程化，可复制。然后去看你能接触的行业，有的放矢的选择行业，进入，然后学技能。（2）认定行业以后坚定自己的想法和选择，现在社会上说的人太多，做的人太少，不要学猴子掰玉米。（3）求之不得，反求诸己。（4）只问耕耘，不问收获，不计较。（5）关注，搞明白搞清楚，心里清楚不评论，不妄议;思考，多交流不卖弄。（6）三人行必有我师，作为中间这个人，多和上面的人学做事说话御人，多和下面的人学隐忍学生存。












大长腿
 ，人蠢就要多读书，退隐江湖。



Homssenger
 、hansen zhang
 、青木瓜
 等人赞同

首先，我们说的任何话都只是建议，决定，还是要你来做的。做什么，怎么做，都是由你执行。

然后，学外语吧，任何外语都可以。在外语中，自学英语算最简单了，因为随处都是免费的资源。

我想少年，你肯定早已不是高中生，所以我不知道你的英语水平是否还维持住了高中水平。且从《新概念》开始吧！

阶段1：

1、下载一个背单词手机app，选择《新概念1》，然后开始每天100个单词背。在背的过程中，大声朗读，且背例句。（因为没有考级的压力，所以一定要扎实！！！）新概念1单词不超过1000，所以一个月的时间一定要背3-4遍。（因为你说闲时很多）

2、下载《新概念1》手机app，大声朗读课文，并背诵。

以上是一个打基础的阶段。很多人说，外语学习要循序渐进！但是外语是一个一段时间才能看到成效的东西，如果每一步都迈的很小，那需要很长很长时间才能看到成效！而我们的意志很容易在漫长的过程中被消磨干净，然后放弃！所以，坚持就是胜利！！

阶段2就是复制上面，学习新概念2。

阶段3就是复制上面，学习新概念3。

阶段4就是复制上面，学习新概念4.

注意的是，在2,3,4阶段一定要复习前面的内容！！！这是比学新还重要的事情！！！

至此，如果少年你一直认真学习，特别认真。你的成绩一定惊人！！起码比我厉害很多，我始终在大于1小于2的阶段盘旋。。。不高不低。。。

这么厉害的你，可以自主研究下英语三级翻译。

我觉得从开始学习任何技能开始，你的人生就会开始不一样。但是拿到翻译证的时候应该会更不一样吧~


少年，我对你的幻想有多美，你要走的路就有多辛苦。



但是！要想人前显贵，就要人后受罪。



人生就是这么公平！！！！


最后，如果你不看好英语，想学习别的，如果想学德语可以私信我。

只是我能做的，唯有带你德语入门，教你最基础的。后面的一切，都需要你自己去找，因为德语的资源远没有英语那么多。


你选了前人没铺好的路去走，就要自己铺路。任何人都不能帮，也帮不。


匿名用户


周公解闷
 、李新羽
 、喵喵喵
 等人赞同

我也是只有高中学历，当初学了平面设计，现在是一名平面设计师，虽然现在也没多好，但是，我高中同学后来上了大学，找的工作和我差不多，甚至没有我的好，没有别的意思，我很羡慕上过大学的人，我觉得那是一生中很美好的一段时光，但是，既然错过了，还是要努力奋斗，找到自己的兴趣点，努力个三五年，生活就不一样了，祝福你，加油！












ScottDong
 ，前律师



冰释天涯
 、李路ii
 、成晓峰
 等人赞同

先去办个假证吧，本科学历唾手可得。

然后站在这个基础上去学习，别自卑，真的。

------------------------------------------

经过核实，我这个答案是错误的，目前假证很不好办，没有明确的途径的还是不要无谓尝试了。












乐由



贾帅龙
 、胡一菲
 、王凯
 等人赞同

貌似很多人不知道自己感兴趣的技术是什么，如果知道就不会迷茫了。生活对大多数人只是摆在眼前的事实，没什么自我、人生兴趣的。有时连事实也分不清。












曹铮
 ，专职律师



reventon
 、喵喵喵
 、王振家
 等人赞同

少时顽劣，初中几乎没有没有上过课，数理化知识基本为零，后混一年职专从军。回来后参加自学考试（法律系），五年考完大专和本科，之后参加司法考试，2次通过，目前为执业律师（执业四年多）。

在我看来，学历是一个资格，是你参加某项专业考试的资格证，并非高学历才能有高收入，有人善于考试而不善于工作，有些人则相反。不管学历高低，读书，充实自己总是没有错的。












的暗
 ，这个人很假



睿子
 、陈大卫
 、刁培杰
 等人赞同

我一直坚信收获与学历无关，至今这么认为。

身边的朋友很多，有研究生毕业两三年找不到工作的；

有小学学历坐上上市公司总监的；

就本人个人经历来讲，我上的职高，第三年被开除，托人找关系拿了个高中毕业证去当兵了，回来后某酒店内保做了11个月，因为喜欢玩游戏，接触到游戏论坛，做了版主，后来那家游戏媒体招人就跑到了广州去上班，那时候是08年，20岁。当时除了基本的exl和word什么都不会，简历还是txt文档写的。

很多东西都是在公司学的，当时基本是3点睡觉7点上班，最辛苦一次是一周睡了两天（当然，晚上吃完晚饭会去会议室眯一会儿）。

之后跳了几次槽（第一家公司因为某语音软件已上市，如果不跳就能少奋斗几年了T.T）

现在马马虎虎拿到5位数。就是这样。

所以我觉得靠想学什么东西改变生活是被动的，找到自己喜欢做的东西，并且做到最好。才是改变人生的关键。












yang wang
 ，苦逼的PHD终于要熬到头了。



hansen zhang
 、赵洋葱
 、Francis Muse
 等人赞同

学习什么技能？

技能分两种，硬技能:如木工，钳工，焊工，编程，修车，法律等等。

还有一种叫做软技能: 为人处事，待人接物，团队合作，压力下工作，分析问题，沟通技巧等。

成为一个优秀的人，不管你硬技能怎样，先把软技能搞上去。有了这些，金子的光才会被人看到。

你现在已经开始做事(打杂)，这是一个很好的开始。这个工作会让你接触到各项事物，希望你在这个过程中学到知识和能力。












一一
 ，姑娘为什么要这么忧伤



阿波
 、李新羽
 、旧时光
 等人赞同

我只想说，坚持哪有那么容易，说起容易，做到难，我也那么想过，一俩天过后就放弃，宁愿过着那种，什么都不想那种生活，人都是有惰性的，心性不够坚定的人，应该找个可以影响你的人一起生活，












江成武
 ，写作爱好者。



NONAMETREE
 、陈勇秀
 、王少星
 赞同

学了有可能，不学不可能。












朱宸
 ，专业打酱油十余年



喵喵喵
 、青木瓜
 、刁培杰
 赞同

题主提出这个问题就代表有想法。但是有想法不一定代表有迫切的想改变的执行力。

在这里，执行力才是保证你能改变当前命运的底牌。

至于学什么，千万行业还真不好说。学一门手艺还是学一门技能。这些都得看你自己。这么多意见，建议放在这里，选择的是你自己，决定的也是你自己，最后怎么走也是你自己。如果题主真不知道选哪一个行业的话，可以考虑去某个招聘网。在行业和职业里面选，选自己喜欢的，选可能性大的。选好之后就始终的贯彻下去吧。不知在哪儿看到说，一门技能要1w个小时是炉火纯青的门票。至于你现在，还早着呢。。。












晓东虾扯蛋
 ，他们都叫我“小编”~~



刘洋
 、贺小
 、feamung
 赞同

先直接回答提主问题：自学很好，一定会给你带来改变，学自己感兴趣的，这样才容易出成绩。如果要见效快，学偏技术技能的东西，比如编程。

好了下面占坑说说个人经历，也算是对自己前面几年做个总结，想到哪说哪，有时间慢慢补充。

我高三退学，为的是能去某个理想中的大学学习，我考不上。当时的想法是按照自己的兴趣自学几年，想明白这辈子要做个什么样的人，没错，当时就是这么想的，做的人生计划都是几十年的，还拿笔记下来不少，等天亮了我发那个留了很多年的笔记本图。

退学后在老家边打工边看书一年，锻炼自己的生存能力，因为我向家里保证18岁以后就不再跟家里要钱，要学美国的学生经济上首先独立，说的相当傲娇。

接着来北京边看书边打零工四年，没正式上过大学，但这几年一直在大学里待着，在里面听课学习，加社团谈恋爱，那个年龄段在大学里该有的经历我基本也都有。现在是个好时代是个开放的时代，不是只有你考上了才能在大学里学习，大学里很多课程是可以在院系办理旁听的。

差不多自己高中同学陆陆续续大学毕业工作的时候，嗯我觉得我也该正式结束自我大学教育生涯了。上天眷恋我加上遇上伯乐，我进入了一个很多名校毕业生打破头都想来的公司。

刚正式工作的想法是：用一到两年时间找到自己在工作上的兴趣与特长，发现自己的短板，然后出来再充一次电完善自己。

于是正式上班20个月后，辞职用了一年的时间在国内流浪了一圈，看了自己计划中的一些书，确定了自己的职业兴趣跟行业。

一年后上天再次眷恋了我，我没费什么周折就在自己想去的行业再次找到工作，干了一年多至今，干的挺开心挺有成就感的。

我必须说明的是，我的经历没有可复制性没有代表性，能走到今天这一步有自己努力的成分，更有运气的成分。除非特别必要，建议还是按照常规的学习生活轨迹去走。另外提主年龄有点大了，不像我当年十几岁，不再适合动辄几年的自学周期，建议学些短平快立竿见影的东西，说白了就是功利一点。

哦对了吹了半天牛逼我忘了说，我现在依然很穷。

……………………

未完待续。。。












李志明
 ，听说北京这的漂流比较有名，就来了，万万…



hansen zhang
 、胡锐
 、晨祷
 赞同

别人说的再多，也是无法触动你的。

就算讲的天花乱坠，明天一起来，你还是你。

该干嘛只有自己知道。












无名



成晓峰
 、ming li
 、彭方
 赞同

学历再高没有技能也是白搭，无论学历是高是低，只要有一颗上进的心，那就是最棒的












TriHoi Jong



马楠
 、成晓峰
 、然后
 赞同

不管你自己学什么，只要努力就行。

我一个朋友的姨妈，初中毕业，自学法语和阿拉伯语，现在在法国做翻译












方水
 ，童话爱好者，每日童话微信公众平台：afzz…



小涛
 、张美松
 、Wayne Zhang
 赞同

我是中专学历，从服务员——工厂女工——导游——社交媒体运营（工资起伏会比之前稍微好一点，但依旧比较低）。我属于那种不是很勤奋的人其间过程的懒惰，不坚持就不说了。

现在不好也不坏，我要是更努力，更坚持，或许现在应该会好很多，但。。。

匿名用户


留全
 、再也
 、隋几顾
 赞同

我是80后，高中学历毕业，当年没考上二本，不泄于去读大专，复读一年，还是没考上，但是也没去读大专。想通过自考学习一个好的专业，但是最后荒废了几年时间，也没把自考本科学历拿下来。这时我爸就觉得我没出息，是个废物。我是女生。我妈也很郁闷。时间一晃到了2003年，我23岁。在想出路，以后做什么，怎么做，就象现在的你一样，没有方向。

然后在03年我看到一个学校招生，是湖北的一个卫校，就想算了把，去学个护士把，然后就06年毕业，护士中专学历，26岁。27岁考了全国注册资格证书。从03年开始，我一直时不时的在新东方学英语，每年都会去学个课程，后来把大学四六级都考过了。后来在准备雅思的东西，先后考过2次，第一次6分，第二次5。5分。护士毕业后干了一年的工作，就一心想出国赚钱。但是不是这个条件不满足，就是那个条件不够。后来终于有一个机会出国了，去新加坡，但是不是做护士，是卖轮胎。干了一年，英语也算用上了点。这一年是2010年，我30岁。可以说我的前30年没干上什么正经工作，也没实际工作过几年，人生可以说是不靠谱的，心情也一直很低落。

但是有人说，30年河东，30年河西，在2011年，命运之光照到我了，新西兰政府的工作旅游签要求不高，30岁内，高中毕业，雅思5。5。我全具备，签证批下来了，那一年我正好30，心情很忐忑，不知道能否成功。但是新西兰还是给我机会了。

2011年到了新西兰，摸爬滚打，举目无亲，尝遍世间艰苦，在2013年拿下绿卡。突然觉得解放了。拿了绿卡后，父母看我的眼光终于不一样了，他们不再说我是废物了。现在期盼着我把他们也移民过去。

回到楼主的问题，再结合新西兰的情况，我给的建议是，如果你也象我一样，一直有一个出国的目标，你可以考虑一边学英语，一边学个技术，新西兰这边刷油漆很赚钱，电工，建筑工，修车工，电焊工，都适合男人干，对英语的要求也不高，而且可以让你一辈子衣食无忧。所以，选一个喜欢的，然后努力学英语，30岁前申请新西兰的这个签证，过来的时候，就是你改变命运的时候。我来到这里三年了，准备在这里读个大学，今年一月，雅思考了6。5。让我非常的自豪。希望把我的故事写出来，能给大家一些正能量。












江亦晨



周公解闷
 、刁培杰
 、知行者
 赞同

现在这个社会学历也不是完完全全的决定你的人生啦，不过我还是觉得，既然高考已经把人暂时分成了三六九等，处于弱势的人更应该努力改变自己的现状，而不是怨班级怨专业怨学校，无论学什么，在211985还是高职技校，总有那么一些人牛逼到闪瞎眼，你要相信【比你更牛逼的人比你更努力，你还有什么资格堕落下去】

既然觉得自己有时间就学一点有用的东西吧，充实点自己的生活也好，而且学的东西现在不一定有用不代表将来没有用，趁着年轻多积累知识总是好的

共勉^-^












王政
 ，求个专栏卖萌+打脸



陈子健
 、陈言
 赞同

可以，但是很难。

你必须承认人家多上的那些学是有用的。

你要通过自己的努力赶上人家，就必须付出比别人更多的努力。












无为
 ，无



hansen zhang
 、刁培杰
 赞同

当我们看不清方向的时候，那就摸索着前行，在碰撞中调整步伐。

你学什么都可以，学什么都比现在什么都不学要强。即便最后发现不喜欢，再调整就是了。目标在上方，而不是在前方，只要你是向上的，即使方向错了，仍然会离目标更近一些。你掌握一门技能，是为了与这个社会多一些接触，在接触中，了解社会，也了解你自己。到了这个阶段，差距就明显了，有些人，就是单靠着对社会的理解来赚钱的。你说马云会开网店吗？但是他懂得社会发展规律。你说李彦宏会维护百度服务器吗？但是他懂得人类的需求。

当你决定学什么了的时候，你可以把你的思考过程写在这里，让大家帮你分析一下是否是合乎逻辑的，而不是直接问该学什么。












小儿国空间
 ，国内免备案空间【
 
http://xiaoerguo.com

 】…



李新羽
 、王振家
 赞同

互联网就是个很好的学习的地方，各种各样知识都有，就是很多人不懂得利用，因为诱惑的东西太多，静不下来学习东西。不要想着非要到学校有个老师带才叫学习，高中和大学最大不同就是，高中有人督促学习，大学是自学，在大学如果是大班没几个老师会知道你是他的学生，更不要说可以叫出你的名字，上完课就走。在大学里我认为图书馆比教室更重要，但是很多学生都花在玩游戏上了。说这些只是想说明一点，就是自学能力的习得比什么都重要，而互联网是知识来源的重要渠道。找自己感兴趣的东西，自学。兴趣很重要。当然，有一个人带会更省时，但自学能力才是根本。












曾盛学



刁培杰
 、喵喵喵
 赞同

高中学历没有关系，重要的看你有没有好的思维能力，强大的执行力和坚强的毅力，对于这些都可以慢慢培养你还有时间。你说你时间很多，你可以自己买一些office办公软件应用的教材和CAD绘图的教材和PS教材如果你能在闲暇时间把这些都学会并且能够娴熟的运用我想你的工资不会低你也不会很穷！时间不等人！

匿名用户


马宁
 、公敛谨修
 赞同

本来想写一下自己高一（体育特长生）辍学后到现在年薪30万的经历的，可是看完大家的回答顿时觉得自己好弱啊。。。。还是匿了吧。。。

---------------------------------------无聊的分割线---------------------------------------

既然你们都要我写，那我就来尝试着写一点吧，文笔不好，也不想写的太长，大家随便看看。

基本情况：

男，27岁，来自N线城市某农村，父母在当地做小生意谋生。

现在某一线城市某互联网公司（创业公司）负责前端开发。

已婚，已在老家省会城市买房，计划明年要孩子。

先来说说我的求学经历吧。

家在农村，上学较早，13岁（2001年）已经初中毕业，因未考上高中，被家里人安排到临省一所亲戚开的民办中专学校就读。说来也巧，就在我去之前的几个月，这学校被升级为了大专学校，所以我一开始就和一堆平均大我4岁以上的小伙伴一起学习、生活。在这所学校共生活了两年，经历了各种酸甜苦辣。曾经连续3天粒米未进以喝水以及看别人吃饭吞口水度日，被学校的混混深夜从梦中拉起来，让跪在小角落里唱“征服”还强行让我加入他们的行列。后来经历了第一次动手打人，第一次哆嗦着拿砖头参与打群架，第一次通宵唱K看着他们吃女同学豆腐只能偷看。。。。回忆起来还是挺有意思的，最后的结局是因欠了老师、同学、食堂大妈、学校商店老板、学校网吧老板、校外小餐馆老板累计5000左右，实在无力偿还，偷偷找另一老师借了100元坐车回老家了（学校的行李啥的全扔了）。

回到家之后，啥话没说直接就睡觉了(回家之前在网吧玩了一宿传奇)。。爸妈给学校老师打电话知道情况后快急疯了。。。而只有奶奶抱着我安慰我，知道我在外面受了很多委屈。。。

当然，以上这都不是重点，重点是在这两年的时间里，我学会了一些计算机基础知识，如开机关机和熟练的使用鼠标键盘玩网络游戏等等。。。为我将来走向程序员之路打下了坚实的基础。。。

回家之后，被家里安排到原来的学校（还是原来的配方，还是熟悉的味道）复读初三，看着原来比我低两届的初一小朋友现在和我成了同班同学，以及原来暗（yi）恋（yin）过的女老师，我的心里五味杂陈。。。。在这一年的时间里，我持续的巩固着我的电（网）（游）脑水平。在参加中考的前一个月，听说市里重点高中会开设体育特长生班级，只需要400分以及体育特长即可被录取，于是我果断的去参加了考试。结果可想而知。。。牛人太多了（百米短跑11'3的妹子以及各种跳远6米+的猛男）

好吧，以上依然不是重点，重点是，我被我们市里最差高中的体训教练看上，被群发了一张名片，然后我就去那里上学了，经过了一年的刻苦训练，获得了400米55'4，3000米11"的成绩。之后因为女朋友被班主任揩油和班主任大打了一架而被开除（过程有点血腥，不详述了）。。。在此过程中，未获得计算机相关技能。

再说明一下，以上均不是重点，重点从现在开始：

正常的求学之路算是没戏了，16岁的我也不可能想出一条特别好的出路，于是听从了我爸的建议，在当地一家电脑培训学校报名了一门看起来很高大上的课程：网页设计。万幸，对于这门课程，我还是十分有天赋的。处于叛逆期的我，上课从来不认真听老师讲课，完全依自己性子来学习，在同学们都在努力学习PS、DW、FW这几个软件的时候，我已经开始独立制作网站。原本一年的学习时间，我只用了半年就已经自认为把老师能教的东西全部学完，于是找了个机会便卷铺盖走人了，没有留下一片云彩，只留下了2000元左右的欠债（学费）。

以上，便是我全部的求学经历，下面，将会开始我的职业生涯。

---------------------------------------这里需要分割线---------------------------------------

网页设计这么“高大上”的专业，当年在我们那个电脑还未普及，简直天方夜谭。于是抱着曲线救国的心态，经某舅舅介绍，进入了一个卖电脑的小店学习电脑维修，无工资，管吃住，包上网。在这期间我一边学习电脑组装以及各种维修技术，一边泡在论坛（呵呵，居然还存在：网页制作学习园地
 ）上学习网页设计相关知识，并在论坛里结识了很多朋友，还在这里赚到了人生第一桶金：来自广西玉林的朋友，价值900元的企业站。在这家店里呆了大概4个月后，虽然店里的大小事情我都已经能应付得过来，但是我已渐渐认识到自己价值并不在此，于是开始寻找机会离开并真正开始做自己想做的事。

这时市政府有人给我打电话，问我是否会做网页，说现在正缺一个这样的人。当时我一下就蒙了，这是天上掉馅饼么。。。。后来在多次确认对方并非骗子且经过3次面试后，我成为了一名party的“临时工”，月薪1000生活自理，负责本市政府网站开发以及两栋政府+市委办公楼的计算机、网络维护。在这里工作了半年左右，在这半年时间里，自学了asp后端开发并独立开发了市政府网站后台+前台，包括设计。初中水平自学计算机语言，其中苦逼和难处就不说了，如果不是兴趣驱动，我想我也不可能坚持得下来。

也正是因为坚持和自学能力，被领导所看中，后他提议合伙开一家本地的网络公司，我负责技术和管理，他利用职务便利接一些本地政府及事业单位网站来做。当时年轻的我没经过多少考虑就一口答应了，家里四处借钱，给我凑了4万块钱加上领导的11万我们就把公司开起来了。这其中过程不多讲了，最终公司开了一年便关门了，原因是我自己的不成熟，以及后来合伙人的变卦（利用职务便利接了几个网站后被人举报了，于是把跑业务的活也全交给我。让我白天跑业务晚上干活。。）在这一年的时间里，独立开发了十来个企业、政府网站，还模仿了58同城做了个当地的分类信息网站，后来被我1万块卖掉了。

先写这么多吧，有人看我就接着写后面征南（京）闯北（京）的事儿。。。












Leeeee
 ，教育砖家……



徐森深
 、喵喵喵
 赞同

答主表哥的故事。

高二没读完，一是家里没钱；二是比较调皮。但是学习成绩很好，人也聪明，年级统考第一名。

辍学后无事到处闲逛，无业游民一个。因为家乡靠近湖边，便跟大人学打鱼和捉泥鳅黄鳝，卖了挣点小钱自己花。那个时候家乡出去打工的人并不多，纵使他自己想出去，因为年龄不够，他妈妈我二姨也不让他出去，主要担心他调皮捣蛋闯祸进班房。

两姐妹不愿意见到他年纪轻轻，荒废自己，想让他学习一门手艺安身立命。于是我妈说情让我们村的一位土郎中收他为徒，学习医学，希望将来能成为一名乡村医生养活自己。

年轻，反叛，不甘寂寞，藐视一切，敏感脆弱是他那个时候状态的总结。敏感脆弱来源于家庭，我二姨相当好强，家里当家人物，农村妇女，没有什么文化，为供家里三个小孩念书，吃了不少苦头（时间背景在90年代的内陆农村，自行脑补！）儿子不听话，自己也不知道怎样来教育，于是他少不了经常受到棍棒与漫骂。

他学医那段时间寄住在我们家，离开了他母亲的管束，日子过的相当自由。若非自己非常喜欢医学或者是自我约束能力很强，在枯燥无味的医书面前，对于他来说是很难坚持下去的。他在那个小诊所每天做些什么我无从得知，但是从郎中对母亲的反馈来看，他并不是一个听话的徒弟，甚至写纸条夹在书里骂师傅王八蛋。郎中拿着字条颤抖的对我妈跟二姨说这个徒弟没法再要，请领回家。二姨很难过一面骂自己儿子，一面向郎中苦苦哀求希望再给机会。最终以郎中心软和表哥表面认错得以继续留在郎中身边。但是好景不长，半年后郎中实在无法忍受，将他扫地出门。他又回到了家过以前的日子。

一直到1998年，他20岁。同年，二姨因癌症去世，家里遭遇洪水，全村被淹。

母亲受二姨临终托付，希望能够给予帮助，让他不走歪路，毁了自己。母亲打听到一个朋友儿子在北京一所大学教书，希望他能伸出援手，带到北京发展。

临走时我妈给了他一百，他姐一百，再加上自己卖的黄鳝泥鳅之类的积攒一百多上了去北京的火车。到了北京除去火车票身上还剩下一百多块，那个老师带他住进大学研究生宿舍后离开，就这样他开始了北漂的生活。

刚开始具体的生活我记不太清，吃过不少苦头，那个老师也并没有管他太多，能带到北京已经算是仁至义尽。好在他很聪明，学校也靠近中关村，对新事物学习的劲头也足。那个时候电子产业蒸蒸日上，他摆过地摊卖收音机，做过办公用品，后来去卖电脑，自己开公司，赚了在我们当时看来不少钱。

五年后，衣锦还乡。也是自从离开家乡第一次回来。回来后福泽乡邻，大家对他的印象全面转变，比如以前觉得他一无是处，惹是生非的大叔接过他递过来的中华说：我就知道你早晚会有出息！

这样看来是一个很励志的故事对不对？

他是很聪明，也正好赶上中关村发展最好的那个时期，但是没有好好经营，稳步发展。而是守着自己的小公司，挣点小钱，日子过的很满足。

又一个五年后，个人电脑行业利润变薄，中关村店面租金暴涨，竞争环境恶化，挣钱艰难。而他在里面耗了十年的青春面临转行发现无比艰难。有点积蓄拿来炒股希望赚快钱。最后的下场如大多数股民一样。已经不能静心去想应该怎样进一步发展自己。

由于无所事事结识了一帮爱吹牛逼的老乡，还拜了把子，他是二哥。

二哥有一天跟兄弟们去唱歌喝多了，走错了房间，言语不善，两拨人打了一架。跑到半路发展自己iphone丢在KTV折回去找，二哥跟几个兄弟被警察逮住在看守所住了半年。后释放缓刑一年。苦了他老婆跑前跑后，不离不弃，花钱打点。

他出来后握住我的手，嘱咐我不要犯事以及里面种种，他都不算冤，坦然接受，最后做了本室老大，过节跟其他几个兄弟联合打点一下，还能有肉吃。藏笔写回忆录，写了大半后来所里管事发现没收烧了。

算了不写了，越写越文不对题。

最后引用郭德纲说的：你可以没有文凭，但是不能没有文化。

你的问题在于学识和见识不够，无从判断自己适合做什么，怎样去学习，再加上性格比较内向，执行力有不足，所以比较迷茫。

别人的故事不具备实际参考意义。

建议题主写清楚自己公司所处的行业，自己仔细想想喜欢做什么，对什么比较感兴趣，性格是怎样？这样别人给一些实际的操作建议，也许更有帮助！

题主很孝顺，不让父母担心，我表哥五年后还乡在他母亲坟头说的最多就是如果是现在，她绝对不会这么早走。

其实很多文化程度不高最后通过自己努力让自己过上好日子后面临最大的问题是精神文化荒漠。

多努力吧，祝福题主！












廖维
 ，贴着地面生活。



喵喵喵
 、刘顺
 赞同

我是一个大学即将毕业的学生，现在社会上很多没读大学的学历低的，碰到一些事不会做，就会说自己读书少，我个人觉得，读书其实什么都不能改变，读书只是一个代名词，真正要做的还是自己学习，我一工科，专业可以学到专业前十，但是我可以说放弃就放弃，我还未毕业，到现在做兼职，每天都待寝室，做的事很少，但是工资还可以，所以楼主自学吧，学历是不重要的，能力才是王道

匿名用户


黄韶博
 、黄轶
 赞同

不请自来哟，好长诶，文笔也不好。见谅。

题主啊，你好歹高中毕业，我初中上了一年半就辍学了。我是84年的，在家乡同龄的女生大部分都是这时候辍学的，到目前为止，一个姐姐赶上当时山寨机的高潮，和男朋友现在是老公做生意赚了一些钱，现在仍然做相关的生意，是我们之中经济条件最好的。另一个在工厂打工的时候认识一个绍兴人并嫁给了他，现在开店卖黄酒，听说过的很不错，还有一个被当时的黑社会老大追求，嫁给了他，现在老公和她一起卖活禽，听说还行。我现在和人合伙开了一家广告公司，自己开了一家创意花店。综合我们这些人的经历，其实开始谁都不知道要做什么，都是被命运或者是一些机会推着向前。

98年离开家乡，那时候还是个孩子，身份证都没有，一个表姨嫁给了一个武汉人，我和表姨的侄女坐着他老公的大卡车去武汉打工，很不幸的是，就在那年春节，卡车撞死了一个老人，那时候碰瓷还没现在这么猖狂，但也陪了十万左右，私了没坐牢。可想而知，当时她们家笼罩在一片唉云惨雾之中，但即便这样，表姨仍然带我们去逛武汉商场，带我们去找工作，表姐（表姨的侄女）和我都没身份证，我们只要看见招聘，都去看，开始自己不好意思问，表姨帮忙，后来我自己就开始去问，但大多不敢用，没身份证不安全，终于有个不大的酒楼同意把我招进去做服务员，但我听不懂武汉话，估计又像个孩子，一个礼拜就给我结工资辞退了。后来表姨父的发小开的杂货店要一个人，表姐去了，当时表姨很歉疚，还解释给我听，因为涉及到收银，表姐和表姨更亲店主更放心，其实我根本不介意，我感觉本应该如此，（过了很多年后，我才意识到很多时候是因为我的不争才让好多的人给机会，这跟情商无关，我现在情商都很低。）于是又开始漫长的找工作生涯，并且只有我一人，因为要帮我找工作，表姨都不能去工作，那时候我很自责，表姨和我不亲，仅仅因为母亲的所托，我之前都不记得她认识她，她却这么帮我。记得那年的武汉雨水很多，一天下午，因为下雨在家没出去，母亲来电话，我小学的班主任和中学的（好像是不记得了）教务处长去我家，让我回去读书，因为我当时是以全镇第六名的成绩考进镇中的，他们觉得我是个苗子，学费减免，只交书本费，但我拒绝了，好像没经过思考一样，现在想来因为母亲提前半年就开始鼓动我不读书，家里也负担不起了，尽管我不愿承认，我的成绩也已大不如前了，所以潜意识里就做了这样的决定。后来做过夜市店的服务员，那真是一个脏乱差的地方啊，晚上睡阁楼，用梯子爬上爬下，那时一起有三个女孩，她们都不考虑未来，我自己倒十分清楚，我不可能这样生活，但要怎样我不清楚，所以跟她们一起生活工作是既审视又怜悯还带着警醒自己，就这样过了一段时间，一起的还有个男孩，不知道当时是我想离开这里给表姨的借口，还是真有这事，已经不太记得了，我跟表姨说，那个男生企图骚扰我，表姨怕出事，也觉得这里太苦，就把我带回去了。

可是后来一直找不到工作，不得已只好回家乡，这时候家乡在武汉挑扁担（挑夫，有段时间汉正街火，好多人去）的叔叔给我介绍了一个保姆的工作，在那做了一年，差点被强奸，那是一个揭阳的老板开的夫妻店，那时候揭阳好多人在武汉前进路上卖电线，他们有两个帮工，还有一个他们家乡的合伙人，另外他们有两个小孩，这些人住在屋子里，我住在独立的小阁楼上，4平左右高一米左右。一天晚上，我觉得有人，醒了，我开始叫，他们（两个人）威胁我说叫我别出声，不然杀死我，并且用匕首抵住我脖子，我叫更大声，完全本能反应，终于把大家喊起来，逃过一劫。第二天我傻傻的，不知道怕的，觉得自己战胜歹徒好猛，还给他们讲，还分析是来抢什么，我还说我又没钱东西又不多，还特认真，当时没觉得有异，现在想起来常常后怕，人家哪是图財，人家是图色啊。揭阳人很好色，没过多久，老板娘回揭阳，老板出去喝酒，要我陪他女儿儿子睡，睡半夜，老板一身酒气回来，还抚摸我胳膊，当时睡的迷迷糊糊的，看见他回来就说，哦，老板你回来了，那我回阁楼了，我完全是觉得这不是我的床，我在这里睡是因为小孩子怕黑，现在他回来就应该走了，他说，不用不用，一起睡（好像是这么说的，不记得了）。我还很客气，是真的客气啊，觉得不能鸠占鹊巢啊，就迷糊着说，这哪能啊。起来上阁楼啦，现在想想真是我的傻救了我的命啊。没过多久，表姨给我找了个杂货店打工，毕竟我觉得做保姆没出息，并且环境很怪，虽然当时说不上为什么，就走了，去了杂货铺。做保姆的时候，开始想接着读书，但不知道有自考，就去买了初中二年级课本练习，还买了废名的《竹林的故事》，当时买这本书是觉得这本书视觉舒服，我想可能那时候就注定后来要做设计了。（上帝视角:-D）

在杂货店，很辛苦，一对夫妻，一个女儿，和女儿关系不错，但他们一家人都觉得我是佣人，没怎么当人看，（当时其实没意识到）但是这里环境要单纯，虽然说不上，但我直觉没危险，就是累点，我要搬货，一箱一箱的可乐搬来搬去，跟玩似得，有次下雨，我用两轮的小拉货车把货从仓库拉出来，下着好大的雨，拉货打不了伞，老板娘不许停急用，老板可能说等一下再拉之类，但他怕老婆，所以没做声，现在已经不记得拉什么货，但我一直记得那年在大雨中的无助感。另外要接小孩上下学，在接孩子的路上，会看见写着招抄写员或者其他文职类的工作，其他的我做不上，但我之前练过字，也有人夸我字好看，就去应聘抄写员，其实是人才市场的前身，都是虚假信息，但是我开始觉得一定要像文化人一样工作（写字之类的，:-D那时候只觉得要像大学生一样工作，其实早学门技术可能会吃少点苦）。我和小姑娘住仓库，仓库是一对知识分子老人的家，孩子不在身边，我们常去看电视，老奶奶会在晚上看电视的时候煮咖啡，我想我要过的是这种生活。在我还没能力主动放弃再去更好的地方时，出事了。我和小姑娘玩的时候，她从床上掉下去了，床是用货垫的有一米二高铺上木板做的，摔下去流血，我就傻了，小孩哭，骂我，估计太疼了，说是我推的，其实根本不是，她妈也不听，骂我，立马送小孩医院，然后就让我滚蛋啦。

还是回表姨那，她们也疲了，导致后来我去她家玩，她很紧张怕我又是没工作要住过去。这时候已经有身份证了，然后小姨托人去了一家叫楚风大歌厅的地方做服务员，要开单可以写字，我好开心，现在想来，当时表姨就是要快送走我嘛，如果是表姐她一定不愿意。不过这是家正规的夜总会，有华科大的学生来这里做服务员，隔壁有小姐，但我们这边没有，后来也有我们这边的服务员去隔壁做小姐的。歌厅的模式是有一个舞台，有主持有乐队，每天晚上节目表演，有点像刘老根大舞台那类型。服务员点单去收银处买单去吧台取酒水，以茶果汁居多，酒少，所以环境相对单纯，下午六点到十二点上班。那时候好多人和保安谈恋爱，好多人下班去其他夜场玩，我基本去一次就都不参与，我清楚这里不属于我，但我属于哪里我不知道。那一年是千禧年，我和一群陌生的寻欢人在楚风大哥厅度过，记得有部电影说，你要记得千禧年在你身边的人，我看着多于往常的人，她/他们身边可能陪的都是亲人朋友，但我的父母根本不知道千禧年意味着什么。出路在哪里，不知道。在楚风一个大姐姐对我很好，她后来去了武汉比较出名的夜猫迪厅做领班，当时我没跟去，那里太复杂，但后来楚风太正规，生意不好要倒闭。就去找她，她已经从迪吧调到歌厅，类似楚风的地方，生意也不好，招人的只有迪吧，没办法，只好在迪吧上班。

第一天音乐太吵，灯光太乱又暗，我找不到顾客的座位也找不到吧台，后来是同事把我拉回吧台，头三天没工服，有顾客邀请我去他们的bao房玩，我拒绝，想都没想。在那里，我见过black社会答架，看过洗king粉，并且给小孩吸，完了昏死过去的，看见过洗斌度的瘦男人，见过black社会内部惩罚的，见过大学生被下咬的，见过替别人挡道子的，唉，黑暗啊，同事对我很好，我嘴也甜，见谁都打招呼，清洁部（有个英文称呼我已经忘了）的大叔大婶经常教我一些招，比如看见要哒架马上躲起来，看见报房太黑不要进去，反正他们已经晕了，不知道服务员在不在。我自己悟出来的是在里面做好本分，任何无关的事和物都不要碰，掉馅饼都不要捡，曾经black社会打，，架，推搡中掉了部手机，有个服务员捡了，人家来问他还说没有，被black社会揍了一顿，那里的服务员其实好多都是善良的人，但书读的少，目光太近，眼皮又浅。那时候在那里有个顾客，长的很好看，五官身材都不错，皮肤是阳光的麦色，每次就他和一个或两个保镖来，（保镖自己说的）开一个中包房，但又不在包房玩，每次都来找我打招呼，有次问我要不要跟他走，我拒绝，然后再看见就躲着，现在想想，虽然目前的生活也都是遵从自己的意志过的，但也会想如果当初跟他走了又如何。还有件毁三观的事，在楚风和一个服务员关系不错，不过估计她看我傻傻的，有些事会和我说，她的身世她讲过，很对不起她的是我已经忘了，但有一件一直记得，她睡觉要拉着别人的耳朵，她刚来和我睡过一张床，所以知道，后来她到夜猫找我让我跟妈咪说下，她要做小姐，本来夜猫也没小姐妈咪，只有推酒水的叫什么职位我忘了，再一个作为朋友真不想她不好，她就翻脸了，这之前我从没见过她翻脸，然后她知道我喜欢楚风老板朋友的儿子，她应该是故意对我说之前几个月她和那个男生同居着，真假不知道，但当时确实有点难受，我那时还觉得年纪小，不应该有肉体的接触，不管你喜欢不喜欢我，但我喜欢的人不应该这样。唉，毁三观。

这时候我的人生转折要来了，想想还有点小激动呢。

老妈有个堂弟在深圳，书读到硕士，那时候硕士还少，反正他是他们单位第一个。在我们家乡也给说的老牛了，老妈让我打个电话给他，请他带带我，开始不愿意，后来老妈去求他的妈，就是我外婆，就答应了，于是我就来到了大深圳。












Leo 贾
 ，我心中有个姑娘，亭亭玉立。



吾所不控
 赞同

很多人的学习阶段到大学毕业就终止了，他们利用自己学习到的一个经验，不断使用为自己创造价值。但是很少有人认识到他只有这一个经验。

不断学习，才能不断进步，时间在前进，时代在进步，若不能跟上时代，必然会被时代抛弃。

爱4里有句话我一直铭记着:活到老学到老。

你必须知道你要什么，你必须知道怎样才能你想要的那样，你必须赶快行动起来。

此致。












大牛爷爷



晏小山
 赞同

努力试过才有机会，瞻前顾后错失年轻时的光景，后面就更难了












李书同



马楠
 赞同

英语！












晏子
 ，没心没肺的闹腾着



王振家
 赞同

北京那边有很多名校都有自己学校专业的自学考，你可以考个自己感兴趣的专业。利用自学或者上培训班读个大专学历，或者本科学历。自学考没有年龄限制，宽进严出，考出来含金量也挺高的，就业也挺好的。而且也不耽误你现在的工作。主要看你想不想付出精力和时间了。趁你现在有上进心，赶紧行动吧。实在不行就去考个成人高考，读个夜大学也行。学历毕竟在就业中也算是敲门砖，培养自己爱好的专业，努力做好是更利于发展的。












徐滨



王振家
 赞同

楼主选择一个自己喜欢的，可以养活自己的技术吧。我也是高中毕业，但是我知道这个社会没有点文凭不行，就参加成人高考弄了个大专文凭。现在在干建筑，施工员。虽然累，但是知道自己想要什么，以后的路要怎么走，就有动力了。今年我23岁。加油题主～












blue doc
 ，i have no idea.



陈子健
 赞同

收废品都年入数十王的很多，社会不仅仅需要文凭，也需要汗水和毅力。

三分靠运气，七分靠打拼，九十分靠拼爹。

没爹可拼，只能靠自己。自己不努力，生活永远无进步，共勉！












马逸凌
 ，云深不知处



缘起
 赞同

楼主，我和你的境遇差不多，我只有一句能说的话，

不要放弃你喜欢，或者说，你真正热爱的事或物

因为那会让你产生真正意义上的，遗憾

不要在意别人的目光！












赵飞



张美松
 赞同

努力自学PLC编程算么？

匿名用户


喵喵喵
 赞同

还是请各位知友分下年龄段吧，毕竟10年前，20年前，30年前，40年前的高中毕业生大致的学习能力，社会地位，和如今是不同的。

如果问如今的高中生不上大学的话。我有同学去了工地，非常果断的一个人。本来估计能2本吧。还有去了海南一个厂打工，搬货之类的，还有初中同学，没考高中，去了黑龙江打工，冷，还有一周偶尔才有一天休息。还有听说高中文凭的，去了北京酒店打工。3年攒了8w回来，12点睡，5点起的那种。后来酒店倒闭。至今。其实我看很多高中文凭的，很多思维不开阔，死脑筋，不灵活的那种。要想改变环境，先改变思维吧，多了解信息，多实践。唯一一个在我身边看起来混的好的。是从小学IT的。现在年薪20w吧。




怎样充分借助互联网自学？







对不起啊，各位，首次提问经验不足，麻烦各位了。。 我想自学生物学












程浩
 ，一无所长，不学无术



董舟
 、叶舟
 、Aiy Xes
 等人赞同


写在前面


有很多朋友写私信和E-mail问我：“我应该怎么读书？读不进去怎么办？读了记不住怎么办？记住了用不上又怎么办？”关于类似的问题，我每天可以收到十几封信件。但是碍于时间和精力有限，我真的很难每封信都单独回复。所以借着这个问题，我将一次性回复给所有人。不敬之处，还请见谅。

我会把自己所有关于读书和学习的方法，系统地梳理出来，然后一字不落地分享给大家。这些方法不是我原创的，而是通过各种渠道获得，然后经过实践，再根据自身情况作出的整合与修改，最后成型。我不能保证适合每一个人，甚至不能保证其方法的合理性。我唯一能够保证的就是——有效。

最后，这个方法只适合那些对学习和阅读有强烈欲望，并且有一定自控能力的人。如果你是一个必须依靠别人督促才能主动去学习的人，完全可以跳过本文不看。


正文


首先，一个人自学，很难。这个难，不是难在学习途径和学习工具，而是难在没有考试，没有人来检验你的成绩。考试虽然是一个万恶的东西，但是任何事物都存在两面性。考试的优点就在于，它能够告诉你此刻应该学什么。为什么有的人一晚上就可以背下整本书？因为有考试。只要有考试，就一定有重点；没有考试，也就没有重点；因为没有重点，所以全是重点。这就是为什么经常有人问“我想学习XX学，请问有什么建议”、“自学XX学，应该怎么开始”之类问题的原因。他们寻求的所谓建议，实际上就是希望有过相同学习经历的人，能够给他们画出一个重点，否则就不知道应该如何开始。

其次，自学是一个非常枯燥而且漫长的过程。你花三个月去钻研一个领域，不会觉得自己有什么提高。但是你花三个月去钻研一个领域，肯定会遇到自己难以突破的瓶颈。许多人走到这个程度就放弃了，因为他们会开始怀疑自己，动摇自己——这是我真正的兴趣吗？我的天赋是不是不在这儿？不然为什么我学得这么困难？要不然尝试一下别的领域？说不定会有新发现——于是，他们从一个领域跳到另一个领域，然后再次重复以上过程……

学习遇到瓶颈，其实是一件再正常不过的事情。就像一个奔跑的人，迟早会撞到阻挡自己前进的墙壁。如果遇到墙壁就转弯，遇到墙壁就转弯，那你跑一辈子也跑不出这间房子。所以，无论你面向何处，你要做的就是想尽一切办法，翻越自己面前这堵墙，千万不要转弯。墙内和墙外就是两个世界，业余和专业就是一墙之隔。

所以，自学的第一步就是要解决这些问题。具体的解决方法，基本可以概括为以下四点：


一、制定计划，设立目标


计划是长期的，目标是短期的。无论学习什么，你都要先制定一个长远的计划。计划之下，再由多个短期目标组成。也许你的计划制定了三年，但是却只执行了六个月，可是如果你不制定计划，那你也许就只能坚持三天。一个人如果没有具体目标，其实很容易受到内外因素的双重干扰而放弃。绝大多数人的半途而废，起因都是自身的迷茫与浮躁。因为他们空有热情与想法，但是缺少计划与蓝图（具体参考我的另一个回答《人一般为什么浮躁？
 》）。

【长期计划】

以一个三年的学习计划为例。你希望自己三年后在该领域能达到一个什么样的水平？你这三年内要阅读该领域的哪些书籍？你这三年内要掌握（指不必查阅）该领域的哪些知识？你在三年后将把这些知识用在何处？有没有衡量自己学习质量的标准？诸如此类。

要把计划列成一个详细的清单，而且要注明时间和完成期限。如果有两个人一起学习，相互监督就最好了。

三年后，这个学习计划到底能不能完成，其实并不重要。它只是一个方向，告诉你，此时此刻你还有多少事情没做，让你一刻也别闲着。而这个学习计划的核心，也就是它的关键之处，在于你全力以赴地执行了多少？是不是真的学了？是不是真的懂了？是不是真的会了？如果是，那这三年的时光，你赚了！

【短期目标】

1、细化制

把一个三年的学习计划，按照某种规律（逻辑、类型、阶段等等）分成三份，安排到每一年，然后再把每年的学习内容细化，安排到每一个月。因为一个月有三十天，所以可以把一个月分为三个周期：第一个十天，第二个十天，第三个十天，十天就是一个周期。确定这个周期学习什么，下个周期学习什么，以此类推。

最后再画一张每日工作表，自己每天晚上计划一下第二天的学习内容。看自己每天能用多少时间来学习？如果是两个小时，那么这些时间能够学习多少内容？比如读几页书？写几千字？整理几张笔记？收集哪些资料？这需要视个人情况和能力而定。千万不要一开始就做太繁重的任务，当然也不能太轻松。太繁重的任务，容易出现抵触心理。太轻松的任务，又很难出现效果。所以，最好是那种踮着脚尖才能够到的程度。

2、奖惩制

短期目标的核心价值，在于清晰明确的奖惩机制。而所谓的奖励和惩罚，实际上就是一种自我限制。

我相信，每个人在一天当中，都会出现某些频率很高的生活习惯。比如，聊QQ，打手机，看美剧，刷微博，上知乎。这些生活习惯，如果不做就会带来一点麻烦或者不适，但又不会造成很严重的影响，最适合用来当作奖励或者惩罚。

具体方法是，先规定自己每天刷微博或者上知乎的时间总量，比如是五个小时。然后计划自己每天至少阅读二十页书，一旦无法完成，则以一页等于三十分钟的算法，减去当日或次日刷微博、上知乎的时间。或者给自己增加一个每天运动的项目，比如每天慢跑三十分钟，少读一页则增加十分钟。如果超额完成当天的任务，就可以减去一定的运动时间，或者增加自己的娱乐时间。

奖惩制的关键，在于你有没有强大的执行力，以及自我约束的能力。

可能有的人会说：“我在学校听老师的，在公司听领导的，在老家听父母的，在自己家听老婆的。好不容易有点空闲时间，学点自己喜欢的，为什么又把自己画进如此累人的条条框框里？”

没错。细化制和奖惩制的建立，的确会给我们的生活带来很多约束，甚至会产生一种潜在的压力。但是这种轻度的压力，正是一个人自学所需要的。兴趣和决心只能带来一时的学习热情，习惯和计划才是自学的主要形式。我们的懒惰心理与拖延心理，远比自己想象的要强大。就像此刻，可能有一千个人看到我的这篇文章，但是保存起来准备实践的可能不到一百人，而这一百人真正能落实到行动上的，顶多几人而已。绝大多数就是存起来，从此遗忘在电脑硬盘里。


二、记录分析，定期调整


【记录】

任何学习计划都不是完美的。尤其是刚刚开始学习的人，对新的学习领域不了解，往往低估眼前的学习内容，却高估自己的学习能力。所以，需要建立一个学习记录表，每天记录和观察自学过程中的一切变化。比如，你一天读二十页书，连续三天轻松完成。那是不是就能证明，你实际上还学有余力？是不是可以从二十页增加到二十五页？再比如，你一开始每天学习两小时，后来发现可以增加每天的碎片时间进行学习，那么同样是碎片时间，在公交车上读书和排队等候时读书，同样的时间内，哪一个环境下的学习质量更高？

记录的重点，一定要放在时间和内容上，目的就是观察自己在相同的时间下，如何能够学习更多的内容，并且更好的理解。

学习记录表可以自己绘制，也可以用《番茄工作法》的记录表为基础，作几个数据上的改良。具体情况根据自己的需求而定吧。

【分析】

学习计划进行到一定程度的时候，我们就会面临两个问题：要么学习效果明显提高；要么学习效果差强人意。

这时候，我们就要通过之前的记录表进行分析。如果学习效果有所提高，那么是哪方面的学习内容带来的提高？如果学习效果并不理想，那么说明这个学习计划的内容有所问题。你要做的就是从记录表上找出问题的症结所在。如果你不能从每天学习的内容和时间上发现问题，说明你对自己的知识储备和对该领域的认识还不够深入，而且缺乏基本的问题分析能力，那么我就可以认为你没有达到一个人自学的最低门槛——发现问题、分析问题、修正问题。

总之，这一阶段就是要做一些“取其精华，弃其糟粕”的工作，让时间的价值最大化。

随着学习程度的深入，自身的水平也会有所变化，兴趣和方向也会逐渐清晰。要根据自身的情况，对计划作出适当的调整。


三、收获总结，定向输出


【总结】

读过一本书，一定要写读书笔记。要利用所有学到的知识，写出一篇总结式的文章，而不仅仅是停留在画线批改、寻章摘句的刻板方式上。笔记一定要按照自己的思维模式去写，千万不要套用别人的笔记格式，那完全是本末倒置。

笔记的价值并不在于内容，你就算记得内容清晰、数据翔实，复习起来也不会比翻一遍原文来得更快。如果仅仅是记知识点的话，在书上画线就够了。写笔记，目的是把书中的知识和个人的理解，两者融会贯通，最终形成自己的想法和思路。笔记写成什么样子并不重要，重要的是思考如何写笔记的过程。这同样是碎片知识内化为整体知识的过程。

将写好的笔记标注时间，然后存档。未来复习一本书时，随时往上面增加新的内容。

【输出】

把你这一阶段学到的东西拿出来展示给大家，一定要找到适合的平台。可以在知乎写回答，也可以建立一个自己的博客，也可以去一些比较有特色的论坛写写文章，和有相同爱好的人打打笔仗。

写作就是一个思维整理与归纳的过秤，尤其是当你试图说服别人的时候，这一点就会变得尤为明显。你在写作的过程中，需要不断回忆自己学到的知识，并且利用自己的语言将它表达出来。你还要思考文章的结构，怎么才能循序渐进地把一个复杂的道理讲得明白，讲得令人心服口服，讲得让人无懈可击。如果有某些细节自己不知道、不清楚，为了避免文中出现疏漏，你就会去查阅资料或者翻阅书籍，这就完成了一个巩固与复习的过程。更重要的是，你还会发现自己有哪些短板，还需要学习哪方面的知识。这些都是一个人自学时，在孤立状态下难以发现的。

我读《与众不同的心理学》时发现，科学的进步来源于质疑和修正。那知识的进步来源于什么呢？我认为应该是碰撞和需求。人们利用自身所学的知识，与他人进行思想和观点上的交锋，不仅可以发现自己的不足，还会产生新思想的火花。所以，将知识输出的过程，就是与他人进行思想交锋的过程。

我读书最多，效果最好的时候，是自己16岁时，跟六位同样热爱日本文学的网友，一起建立了一个“竹林（取竹林七贤之意，羞愧得很）读书会”。我们约定每周阅读同一本书。到了星期天，七个人每人写一篇书评，在群里轮流谈感想。因为害怕自己说得不好，所以每次看书都恨不得把一本书生吞活剥，把书里的内容嚼得血肉横飞，目的就是为了能在其他人面前说出点儿别人没发现的东西。虽然那时候像个傻帽，看书看得十分做作。但如今我所读过的日本文学里，有百分之八十都是当初硬着头皮读下的，而且每一本书的印象都非常深刻。


四、自我经营，时间盈利


我不得不说几句很残忍的话：其实在任何一个学科领域，自学的人，都很难超越科班出身的人。也许会有，但是少之又少。

那是不是说明自学就没有价值呢？

当然不是！自学的价值极其巨大，甚至可以说，人与人最大的差别，不是他们的社会地位和收入水平，而是他们在业余时间学什么、做什么。所以人们常说，你的人生取决于晚饭后的两小时。但是这个价值，并不一定是安身立命的本事，而是一种潜移默化的影响，一种缓慢而彻底的蜕变。有时候，自学带来的价值，往往难以通过正面表现出来，但是却真真切切地影响了一个人的言行举止，生活习惯。而言行举止和生活习惯很大程度上就是决定一个人性格与命运的重要因素。

所以，我认为自学的本质就是管理自己，经营自己，掌控自己，驾驭自己，最后得到时间上的盈利——时间价值最大化。

什么叫“经营自己”？

我曾经举过一个例子：假如你的名字就是知乎的一个专栏，发稿频率是一周一篇，关注者就是专栏的发行量，赞同数和感谢数就是读者的反响，评论就是读者的来信，那么作为专栏的作者，你该如何维护这个专栏的品牌？又该如何保证写出高质量的内容？在大局已定（各领域的大牛）的知乎江湖，默默无闻的你如何才能闯出一片天地？你读了那么多书，此刻它们能帮你解决几个问题？如果一个都解决不了，它们能否成为你创作的素材？在实践的过程当中，你发现自己的短板是什么？

“经营自己”就是别把自己当作一个有主观意识的人，而是看作一个工具。主观意识往往会带来许多干扰。在主观意识之下，你考虑更多的是“我想做什么”，如果是一个工具，你考虑更多的则是“我该做什么”。如果一个人不能管理自己，又如何管理别人？如果一个人不能赚取时间，又如何赚取财富？

说到底，人，终究是要学会使用自己，而不是放纵自己。


后记


我再说两件事儿：

一、我从来不认为自学的困难是无人指导，更不是没有学习的途径。如今，我们处在一个信息爆炸的时代，我们获取知识的成本空前的低，只要有足够的好奇心，我们可以通过无数种方式来了解自己想要了解的一切东西。任何困难都是一面等待我们翻越的围墙。唯一的问题在于，我们是否有开辟未知领域的决心和毅力。

二、无论学什么，一定要当机立断，今天写计划，今天就执行，别等别拖别准备。如果向人请教，不要问类似“XXX应该怎么学”这样大而无当的问题。问题一定要具体到某一个细节。你可以问“秦国统一六国具备哪些基本优势（虽然这还是一个大问题）”，但是你千万不要问“秦汉史应该怎么学”。不是说这个问题有多么深奥，而是因为它太过基础，太过宽泛，反倒没有一个答案。再举一个例子，你如果问“计算机应该怎么学”？我保证你得不到想要的答案，因为太过宽泛了，你只能问“如何使用Photoshop的蒙板和滤罩”？问题越小，得到的答案含金量越高。

嗯哼，开始学习吧！


打个广告：


豆瓣个人主页：伯爵在城堡
 新浪微博：http://weibo.com/now2012













郑早立
 ，VC打杂人员，主业唠嗑，副业换名片



Hu Daniel
 、张恒
 、潘雨粟
 等人赞同

个人目前正在这条路中，希望个人经验能有所帮助：

1.coursera为主，网易公开课和MIT open course 为辅

2.linked in 上加入一些相关group,了解些国际视角

3.狂加一堆领域相关的QQ群，这些百分之90会退掉 or 屏蔽掉，但是剩下的那些，接地气，偶尔扫一眼不错

4.学编程的话，就是codeacademy 和 w3cschool 了，stackoverflow先别去碰

5.手机端下个拓词，之所以选这个不是扇贝，因为断线情况下表现比同类好

6.下VOA，走路的时候听

7.电子书就新浪爱问+kindle，爱问是个宝，用过都知道

以下是可能遇到的困难：

1.翻墙，coursera，MIT opencourse需要翻墙，我用的chrome+goagent，如果这个搞不定，那我只能认为你不具备自学的基本能力

2.英语，如果自觉英文水平太烂，那么，我可以告诉你，截止去年的今天为止，本人超过7年没主动背过一个英语单词，水平不及自己高二时。当时在看了VOA原文后，依旧有一大半听不懂。

然而英语的在线课程，是我所见过的各类英语视频中最为浅显的之一，外加还有英语字幕，比原版电影简单10倍有余。嗯，之二是美国总统演讲。












Felania Liu
 ，游戏研究者＋游戏化设计师, TEDx演讲人，…



青葱大白菜
 、陈点半
 、郭旭强
 等人赞同

第一步Wiki查询领域概况

第二步Coursera或Khan或Codeacademy上课；

第三步豆瓣搜索书单，取得参考书目，或者自己策划出要读的书单

第四步Amazon检索书籍，接下来随便你去买去借去抢...每一本书认真读完读透，你的基础就OK了。接下来就关注领域的活动，加入领域的小组，找机会直接联系领域大牛求指点，同时不断读书不断写作以保持进阶。

说到底，互联网资源虽多，但了解如何自学更加重要。否则信息过载造成你无法专注无法集中，那种浮躁的心态对你学习的伤害更大。












李奥
 ，教你玩知乎，详情见专栏。



宵尘
 、彭小龙
 、武东营
 等人赞同

同意刘喆的看法，互联网只是一种资料来源，和平时自学没什么两样。关键是你是如何搜寻和处理这些资料的来源的？

我认为有两点，只要善用Google和知乎就行了。一定要别人的知识转化成自己的。谷歌我不就不多说了，查看如何用好 Google 搜索引擎？
 Google就是最大的资源帖啊。下面还是先说说知乎好了。就举个例子，回答你这个问题吧，“怎么才能充分借助互联网自学？”

第一步 在知乎寻找一下是否有相同的问题，或者说类似于能够解决这方面的问题，在大数据时代，善用关键词非常重要啊。你说你想学生物学，那生物学也是一个新领域。搜寻“新领域”可以参考学习一个新领域的知识的最佳方法和最快时间各是什么？
 你说的问题也是一个学习方法，看看学习方法这个话题。有个警告在于：一开始一下子不要打开很多页面，要专一，尽可能地去消化，否则你学不到什么。
 第二步 在互联网当中学习就是要通过搜寻的资料学习，搜寻“寻找资料”大牛们怎样搜集资料的？
 第三步 过滤资料，搜索“过滤” 大牛们是怎样在搜集资料后，进行判断和筛选过滤的呢？
 第四步 “认真看资料”如何集中精神看资料？
 总之你在学习当中遇到的问题，几乎都可以在知乎上可到解决，因为知乎上的大牛还是很多的。


实在不行就提问呗，前提是你确定，你的题目没有类似的题目在知乎出现过。我在为什么知乎里很多大牛只回答而从不提问？
 感触很深的一句话就是:一般大牛都会充分利用网络找到自己想要的答案～所以争取往大牛方向进步。

最后赠送个资源帖各学科领域入门书籍推荐
 各学科领域入门书籍推荐（2012续）


2. 普通生物学

作者 : 陈阅增

出版社 : 高等教育出版社

评语 : 桔子（细胞生物学）推荐：我就是高中看《普通生物学》才突然对生物感兴趣。以至于报考时候脑子里除了生物其它什么也不知道。比后来编的所谓什么“面向21世纪教材”强多了；生物学入门的好书；come_god说：记得高三参加全国生物学竞赛时看的第一本书。《普通生物学》高教出版社

就是里面推荐的。












Han Oliver
 ，效率优先，兼顾心情



大坏蛋
 、mt Practices
 、古月雨
 等人赞同

补充个benchmark - 把知识点整理成：








内容不熟悉没关系，换成自己喜欢学的东东就成了。 其实，互联网时代，搜索引擎在手下面信息全都有，但是你会碰到信息爆炸的问题：


大量的数据，包括知乎，果壳，专业文献，coursera，英文，尤其是在初学一个领域/课程到大约一半时。容易一下子学得过多。

这时候，你要把事情按重要程度排序，做一条划一条。
 例如利用时间规划的神器
 
Wunderlist

 ：









figure1 —— how to make your powerful planner


You could not only make your own to-do list but also break them into sub-tasks that is much more doable and organized.



以下是丰富的学习资源：



一个家伙是有多懒，才对这些触手可及的好知识视而不见
 ——网易公开课
 如果想学英文的话，这个挺带劲儿的——百词斩 - baicizhan.com
 以及阅读利器——扇贝网， 最有效的英文词汇和阅读能力训练平台
 如果英文好并且好奇国外的大学讲森麽，并且这上面的课都围绕一个主题
 ，并附有挺活跃的论坛
 。最激励人心的是你学完了还给发个小证书
 。然后上面不时会有网友做了中文字幕
 ，挺方便的。——Coursera.org
 其中生物的内容挺多的，神马分子啊，细胞啊，演化啊统统都有：例如：袋鼠国墨尔本大学的基因表达的表观遗传调控
 ——Coursera.org
 html神级互动教程——Web Fundamentals
 另外，把这上面的东西刷一遍你的SQL就提前毕业了——SQLZOO
 如果英文好但是上面的不够形象————Khan Academy
 ——是由孟加拉裔美国人，麻省理工双料毕业生萨尔曼·可汗创立的一家教育性非营利组织，主旨在于利用网络影片进行免费授课，现有关于数学、历史、金融、物理、化学、生物、天文学
 等科目的内容，教学影片超过2000段，机构的使命是加快各年龄学生的学习速度
 。——网易版——可汗学院_网易公开课
 如果想学网页编程？CSS3？HTML5？Python？JavaScript？
 想做网站？——w3school 在线教程
 or W3Schools Online Web Tutorials
 ——Learn to code
 如果你英文好并且TM就喜欢自虐，来试试真刀真枪的麻省理工的讲义
 吧——MIT OpenCourseWare


什么？上面的不够挑战性？好吧，you deserve this——ACM Digital Library
 , and this ——IEEE Xplore - Home
 ，这个需要通过各大学图书馆的渠道或者自己注册会员账号，对中国学生会员有大优惠。

Wha'ts more，论文检索中的倚天宝剑
 ——遗传学文献——很多是免费的可以直接下载——genetics - Google Scholar
 计算机论文综述——SigKDD heterogeneous information network
 and this——ACM Computing Surveys


不够再提问，学习相关的直接邀请就行了。

额，刚看到题主补充了是学生物
 。好吧，这个理论确实可以靠网络自学
 。虽然我是外行，不过还是知道这是个实验学科
 ，您还是得好好规划下要么朋友那里蹭个实验室
 ，不能光靠计算机靠网络，毕竟这玩意儿一个细胞没有。

匿名用户


Lane Black
 、李明隆
 、刘飞
 等人赞同








这货是我小时候的第一份正式课外读物，还是老爹去北京出差的时候在某个大图书馆买的（具体哪一个记不清了，当时才7岁）。相信也是很多人小时候最迷恋的图书之一。那时候资源贫乏，读物缺失，家里也不富裕，拿到手里真舍不得放下来，里面的图片和画简直就是来自外来世界，也是我们了解外面世界唯一的途径。小学到初中这四本书真是不知道被翻了多少遍了，这应该也算是很多人开始自学的起点。想想那时我们自学的热情吧，肯定都还记得，小胳膊连一套书可能都搬不动，但却有那么大的热情去学习。

一样的道理，把互联网的学习看成这四本书，分成上面的四本、八类，捡一本你最喜欢的，翻到你最喜欢的那一章节，用最初的那份渴望知识的心态学习。Go ahead












田瑞



周凯荣
 、Christie Kong
 、衣成书
 等人赞同

分享几个学习方法，我感觉很妙，可惜我做不到。

1把自己学到的知识叫给别人听。通过讲解，可以系统的整理知识，发现没掌握的部分。这是一种更高的学习层次，是业余向专业的过渡。

2和人辩论。据说是古希腊的学习方法。知识通过多次使用，更加发现本质，也避免自我封闭。

3提炼。把一本书提炼成一份论文，再提炼成一篇文章，最后提炼成一份演讲报告。其实一本书核心的内容不到百分之三十，其他都是举例子和论证过程。

4头脑轰炸。把书朗读一遍，用录音机录下来，然后听到滚瓜烂熟，建议先提炼。总想先理解再背诵，效率是极低的。很多道理要用了之后才能快速理解。

以上，不是每个人都能做到的，共勉。我也是知乎新人。

匿名用户


Stephen Zhou
 、dingooooo
 、陈燕钊
 等人赞同

断网，买书，开始看书












雷鸣
 ，over the rainbow...



maybe媛
 、wgachs
 、苏麒
 等人赞同

英语是必须的 没有英语啥都别谈

跳进iTunesU就不得了

Youtube上其实有很多知识频道

类似WIRED这样的科技媒体保持关注 开拓视野 了解最新的科技资讯












楊甚麽
 ，微信订阅号“会说话的树洞”



Lane Black
 、王奇琪
 、诗海
 赞同

我觉得，一定得有一个方向，不然东一榔头西一镢头的，什么都学不到。确定好方向后，仔细找一找，可利用的资源还是比较多的。












linest
 ，爱牛逼的小会计



Wendy Hurburn
 、王伟健
 、徐鑫磊
 等人赞同

你如果想学，互联网其实不是最好的途径。哪怕去高校里去蹭课，去跟老师面对面交流，和同学去沟通，才是最好的学习。互联网让世界变成了平的，但是他容易让你在里面找不到自己。












文卓



木莫小
 、陈应佳
 、阿木
 等人赞同 首先，确定你学习的目标是什么，深度要求
 例如经济学


你的目的是成为经济学的大师，还是成为一个具有经济学常识的普通人，不同的深度，决定了采取了不同的方式，以及投入的不同时间比例。

这个事情的学科已经恒河沙数了，有限的人生寿命了，想全部学完是不可能的。你能做的是最大化建立自己独有的知识框架。


学习材料


论坛（和大牛交流） 论坛的优点是咨询比较新，缺点知识不够系统化，

讲座 一般这个时间1，2小时，让你不错的管中窥豹一下

公开课 公开课的好处是较为系统，Yale的financial market 一共26节课

书籍 书籍是最系统的学习方式，需要投入的时间也是比较多


学习方法


如果你目的成为行业大拿，请放弃简单模式，以做学术的态度去学习，一份苦工的下上去，去啃一本本大部头书籍，一本书刷上几遍，做该做的题目，理解和思考，这个硬功夫逃不了。一个现代文化人，从莫言，王安忆、阎连科、毕飞宇、迟子建……，这些人的作品都必须都大致看过，才能谈其好坏。

如果仅仅是兴趣爱好层面，你可以随着心情，看看轻松些读物，一个领域看个4-5本了解一下。算是通史教育，

同样一个open course，到底有多少种学习模式

备选

1.直接听听课（有点像外人，听书的感觉）

2.听课和自己看书，做题结合（这个时候的效果就好于第一种）

3.把一节课，一口气反复听上三遍（这个时候对东西的吸收程度就高于听一遍）

4.几天每天花上10个小时听这门课（对这门课的总体框架全部聊熟于心）


同样一门课，如何用尽量少的时间，去达到高的效果


简单说几个自己的经验

1.大块时间原则 一口气长时间

2.多遍原则 最起码三遍以上

3.和做题想结合，让自己头脑发挥最大的主动性

4.碎片时间去回忆和反思学习内容

书籍》公开课》讲座》论坛文章

在论坛花时间，也无法让你成为一个真正的专家，讲座也是一个道理。公开课一定要融进去才能达到一个起码的境界，书籍是获取信息最系统的途径.缺点里面不少信息有延迟，需要根据当下情况，进行微调。当然真正高的境界是，在书籍，课程给予基本的知识后，去实践接触该领域的人，去看该领域的事情，才能跟上当下的潮流，知道发生的变动，而不是痴迷于书本本身。












霰雪鸟
 ，潜心修炼中...



王磊
 、王尔欣
 、李军
 等人赞同

你是要自学什么?

学习什么..感觉范围好大不太好答。

我自己在网上一般学习的话就上上codecademy学习编程(编程小白用的).

上上百词斩背单词. 听听VOA.看看网易公开课..然后好像就没有然后了...












Emily Yin
 ，有时是矛，多数时候是盾。



楼十秋
 、yf lin
 、常小渔
 等人赞同

利用互联网，不要被互联网利用。保持自己的主动性。（因为我自己常常会看知乎看上瘾）












mythchee
 ，极客，跑酷爱好者



邓鲜鲜
 、杨亮
 、李军
 等人赞同

题主问的是怎么通过互联网，如果你自制力不够不代表别人也如此，不能用在别人身上。

任何来自互联网的知识都有两面性，如果你生物学知识达不到辨别取舍的能力，自学肯定不适合你。如果你基础还好，使用互联网云服务就是为了随时随地的学习，方便了你书写的时间，随时可以看，这种零散记忆法往往是最有用的。

首先呢，学习需要一个资料库，你通过维基百科各大门户网站获得的文章，一并同步到evernote，电脑上用谷歌浏览器商店插件，ios上用everclip

可以保证你无论到哪里数据都不会丢失。

在阅读一些专业书籍的前提下，如果你英文没有足够好，网易公开课也许是最好的平台，如果英文很好就iturns U吧 ，网易公开课的基础课本一般都可以在互联网找到。不过英文不好的确是硬伤。

如果你自学，一定有很多不是很懂的问题，这时候你可以加群，不过其实很有技巧。你可以加各大名校生物科学学院学生的班级群，只要有诚意不是问题。这样你就有了好的老师，不耻下问。

总之，只要你想，你就一定可以做到。












btr
 ，作家｜译者｜书评人



Star Folding
 、Allianzcortex
 赞同

就是能想到、并且真的利用互联网提出诸如“怎样充分借助互联网自学？”这样的问题。












刘喆
 ，从现在起，狂点“没有帮助”



夏一慕
 、李奥
 、郭威
 赞同

互联网只是一种资料来源（虽然在线教育貌似有所变革），和平时自学没什么两样：








	先有个动力，是兴趣还是问题还是实际应用

	有个大纲，如果完全不了解这块，先找本书按着书的思路走，看网上对这些书的打分，一般差不了多少

	看书，抽象的部分到网上找图找视频找解说

	有问题，看看有没有相关的论坛，找些大神聊聊

	够胆量，找个这方面的教授，给他发邮件



从Google到Wiki到BBS，这个时代不是信息太少，而是太多。学什么东西都一样，看你有没有动力，有没有方向，有没有行动，有没有积累，有没有思考。

补充一下：

对我而言，互联网是个大图书馆，没网就没有现在硬盘上几个G的PDF（在此感谢所有扫图并分享的网友，虽然对作者来说侵权了，嗯，特别好的书我还是会淘钱的……），也没有Evernote上700+的剪藏，也不能在知乎看那么多的“亲历者”说。

印象中生医之类的专业书都忒贵，能弄到PDF版不已经省了不少钱么？再来些视频，呵呵。

“充分”不敢说，不过已经知足了。












游离
 ，。



苏慧
 赞同

首先要充分＂摆脱＂互联网。












阿达
 ，怪蜀黍



depp harry
 、蒙兴霖
 赞同 http://lynda.com













六字真言



盛开
 、沈茉
 赞同

运用互联网学习的建议上面讲了很多也很详细了，我就没必要画蛇添足了！

我不知道楼主出于什么原因想去学生物学的？将来要不要成为专业的人才？

本人是生物专业的，那我就生物技术这个行业谈谈我的看法：

1、首先，生物技术是高新技术，是近几十年才提出来的，在国外是朝阳行业，比如在美国、加拿大

甚至古巴都发展的不错，但在国内的发展却是极其缓慢的，在我们专业里留传着一句话：生物技术在中国的过去的十年、现在的十年、未来的十年都看不到希望的。

2、在国内关于生物技术的高等教育几乎是处于刚刚起步的阶段，课程安排极不靠谱，让人越学越痛苦。本科生毕业最多能在实验室打下手，我相信研究生也差不多。我们学院的一个海归博士直接了当的跟我们说：除非留学，否则等于白学，本科生去实验室、去企业起薪2000起！

3、在互联网上自学确实可以学到许多东西，但如果没有学校的毕业证书，要去实验室，基本连门都进不去。所以建议楼主去考研或者去留学！

当然，如果只是兴趣，只是单纯的想了解生物，了解人自己，自然无可厚非了！












李传南
 ，自主经营



王振
 、王若雷
 赞同

目前正在从零学建设自己的网站，全程借用互联网。讲讲我的思路：

1：百度搜索流程。申请域名，购买空间，最重要是要有自己的网站代码，我的学习重点是自己一行行写出代码，之后还有美工等等。

2：申请域名，购买空间。这两点之前略微接触过，应该不难。进入第三步。

3：弄清自己写网页建网站需要学习什么内容。经过百度搜索，需要基础的HTML，CSS，JAVASCRIPT，还需要后端的PHP，数据库等等。

4：寻找资料或者网站学习。基础部分我找了比较好的网站codeacademy和w3cschool，前者是比较简单的，但需要点英文，我用codeacademy学习html和css是一边还开着google翻译，碰到专业或者生僻点的单词就查翻译。这部分学习完后，接着学javascript，codeacademy上学了一部分，由于我之前有C语言基础，发现太简单，转到w3cschool边学边自己开始动手写网站。

5：利用好度娘和谷哥。我基本是碰到模糊的，就先查w3cschool，找不到再百度，最后求助谷歌。PHP学习部分我百度文库用的比较多，上面有比较多的教程。

6：适当的做笔记。这部分算是加强记忆，下次如果不记得了直接查笔记，快过网上搜索。

7：手机也可以用上。在网上搜索写书籍，下载放到手机里有空看看，推荐用GoodReader比较好的看PDF和DOC的软件，还可以做笔记。书籍在百度文库，豆丁上很多可以找到。

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

以上是我粗略的互联网学习经验，不足之处请大家多包涵指点。












邓牧之
 ，这玩意还是不要的好……



Ace lin
 、kim Young
 赞同

没有人提到MOOC吗？

学生物？可以：生物学导论-生命的秘密 Introduction to Biology - The Secret of Life edX | MOOC学院 果壳网旗下大规模在线课程学习社区 生物学导论-生命的秘密 Introduction to Biology


国外大牛告诉你！（有中文字幕）

果壳MOOC学院是一个整合网站，如果只是想看国内的话，推荐清华大学的学堂在线：学堂在线


MOOC这种方式到底和传统方式有什么不同？

它跟你漫无目的的去网上找资料自学不同，尤其作为一门学科来说，有一位老师进行系统性的讲解，很有必要。

它也不同于公开课，它比公开课更先进的地方在于，你需要写作业，同各地学习的人们借助网络讨论，甚至结课后还有电子证书！

还有什么比这个更美妙的吗？

具体请见果壳的MOOC指南：【新手指南】一：MOOC是什么？













罗晓春
 ，少上知乎多学习。


匿名用户 赞同

自学生物还要借助互联网？买本陈阅增的生物学先入门就是。有兴趣的话再看植物学（周云龙版），动物学（张训蒲版），微生物学，生态学。然后细胞生物学。生物化学。再想深入的话看分子生物学了。

不过真心劝你一句，生物学只可当兴趣，没事的时候看看，有小孩了给他讲讲自然万物，切不可当正业，除非你真的想做研究。












元彬
 ，有空一起约约，聊聊理想，谈谈人生。。


匿名用户 赞同

暂时想到一个比较简单的办法：

第一步：在知乎上结识生物学领域的人。

第二步：向这些人-----了解如何入门、如何提高、如何选择最终研究方向；了解生物学方面在互联网上的资源；了解生物学领域有哪些权威的专家、教授、大学老师等等并获取他们的email联系方式、甚至电话。

第三步：有了以上的资源，就可以入手一些书籍教材，结合互联网资源，开始进阶式自学。遇上问题就可以利用网络对生物学领域的人请教。

希望可以帮到你。












苏凡
 ，H3C



Keith Lew
 赞同

先自学怎样通过互联网自学吧












黄俊超
 ，现在转做游戏了，又是一个坑



刘剑
 赞同


各位：请更多针对LZ所提问题进行回答。


LZ所说是生物学，针对不同行业，自学的要求是很高而且有不同方式的，而且是针对人来看的，毕竟隔行如隔山，好多因素是不同的

1：针对一些大众化的领域知识，按照以上方法确实可以达到自学的目的，看两点：兴趣，聪明。而且坚持下来，不会比专业出身差距太多，但针对LZ所说的生物学，分子学这种专业型强，而且要求自身底子很坚实的东西，在互联网，能学到真正实货的东西不多，原因在于：Q群，网站，论坛只是你所学知识的一个点，没有导师给你全面的把控和方向，效率会很低，而且毫不留情的说，就是浪费时间。

2：交流是个可以获得业内大牛的指令，但没有什么是免费的，特别是在中国，个人对知识的保护还是比较私利的，不像国外，有分享精神，也许这就是国内手艺人的一种心态。但不是每个人都会真正的说把东西教给你，如果手里没有真正可以交换的筹码，别人给你交流的过程中，反馈给你的价值也不会太大。只针对学术研究，不针对日常交际来讲：所谓有价值的交流，是在同等平台你手中的筹码可以让别人理想的获得相同价的知识，别人才会给予你同等价值的交流。

3：做到有价值高效的交流，首先要不断的充实自己，这个过程很对于自学来讲很艰苦，但走过这个坎，后面灯火通明，如果你要做到有价值的交流和沟通，这个是必须的。然后才是在你的深度和广度上更好的往前走。基石很重要，还有手中的用来和别人交换的筹码更重要。

4：很多人可能因为各种原因，可能不会在某一个行业呆一辈子，所以自学能力是任何一个拿手艺填饱肚子的必经之路。当然了，如果你很通晓人际交往，社会潜规则的话，恭喜你。你可以略过以上大部分。












王元晖
 ，市场营销网络事业部从业者，喜欢真实的内…



PAUL陈
 赞同

天天上知乎就行了。。












Eric Young
 ，互联网爱好者



林安
 赞同

我很是赞同程浩的答案，当时扪心自问一下，我做不到。而从答案当中充分意识到了一个问题就是当我们满是新致勃勃的潮我们目标出发的时候，往往很多时候我们被一道你以为过去不去的墙给挡住了，而就如程浩答案里面说的，专业与业余就是一道墙之隔，墙内墙外是不一样的风景
 。而从这句话反观我自己生活当中各种各样的短中长目标基本上也都全军覆没了。确实以为自己读了看了一些理论的东西就以为自己就是个行家了。例如我在很早之前就说要坚持学习英语了，可是由于自我怀疑的这么一种心理状况让我觉得这个目标却是很遥遥无期啊，于是就给自己找各种各样的理由说：“自己现在的环境还不是最佳的，等之后大家都说英语
 了，那么很快也就学会了这样学习效率会更高、、、、、后面自然而然懒惰战胜了一切。现在回想起来，若是当初在坚持下去，现在应该英语阅读各方面的应该不是问题了。很多时候我们游不过海的对岸是因为我们看不清距离彼岸还有多远，很多时候你都是无法很清晰的去判断得了的。英语更是如此，它是一个量的积累，量变产生质变，刚开始很长一段时间可能是一年或者是两年、、、对于英语单词、句子的日积月累。慢慢的有一天当你看BBC新闻的时候你会突然发现自己其实是大概能看懂能听懂的，而什么时候有了这能力呢，可能你自己也搞不清楚，当时那一刻你会有很大的成就感，也只有那时候你才能意识到坚持的力量。

最后总结——认定了一个目标（当然这个目标尽量的细分把长期目标细分为短期目标，一是让自己能隐隐约约的看到目标，以不至于让自己很快就失去兴趣了）——最后就是坚持了（要相信你这是在质变到量变的过程）












John Cheng


你准备好了，就已经在学了












钱玉刚
 ，
http://102no.com

 ，互联网勤杂工。


善用搜索引擎。












邓学
 ，没有智齿的聪明哥


生物学这种实验学科还真不是互联网上就能学的。你是想学动植物一类的传统生物学还是分子生物学这种呢？前者可以看百科，整理物种分类，死记硬背。后者没什么好办法了，得看教材，看论文，做实验。












刘洋
 ，学习是一种信仰！


互联网是学习的辅助，为嘛？ 因为系统的学习还是得靠书籍，而互联网最多只是一个查找资源、补充经验。 不要想着能在互联网里学出一个大师出来！ 那不然大学神马的就没有什么用了。












丁不知
 ，一句话太长。


网络这东西对开扩自己的眼界和增加见识很有帮助，至于自学吧，除非有很大的兴趣，或者说有非学不可的理由，学成可能性比较大，多混混论坛贴吧，pps公开课感觉也蛮全面的。












雨声敲敲
 ，非著名不专业独立游戏人，流氓杀手


1.视频教程

2.书籍（PDF）

3.专业网站

4.搜索引擎、论坛、qq群

看见没，最重要的两个办法，其实不通过互联网也行。












Kun Jiang


借助互联网自学，最好要有人给方向上的指导












欣喜


互联网信息量太大，在学习的同时，还应把获取到知识进行有效的管理，或者说定期整理个人知识。












Arabella Z
 ，迷茫女青年



邱海峰
 赞同

1、呀没有人提到我大淘宝啊！在淘宝上买电子书、网校网课什么的很便宜的。学英语类的资源好多，不知道生物怎么样。

2、网盘。应该有很多自学资源吧。

3、论坛。一般专业的论坛很能聚集一堆有相同爱好的人共享资源。

真的——珍爱知识，远离互联网。












胡占军
 ，程序猿


网易公开课+kindle

最近因为要学linux，正在看linuxcast视频教程，也很不错！

至于编程，没二话，敲代码啊！

匿名用户


Library Genesis


下电子书，看书












王者


当然是看国外的名校公开课了，肯定比北大清华的好，学科学还得像西看。












殷元星
 ，产品爱好者 关注互联网产品动态


其实自学并不一定要借助于互联网，如果一个人线下学习不好，很难说借助线上的资源就可以学习好。线上只是比线下有更多的资源，遇到问题或瓶颈时，能更快的找到解决问题的方法。

LZ还是应该先制定目标，自学这些知识是为了什么。然后将目标分解成每个月需要完成的任务，再将任务细分成每天要完成的任务。每天对照这个任务表格去学习，就一定能达到目标。

另外，互联网海量资源，有时候在基础知识没弄清楚的时候，就看线上的海量资源，反而会适得其反。祝LZ自学顺利！












杨秉武
 ，Life Developer and Designer.


ok.作爲一名非科班人員學習自己感興趣的東西.

我將資料分成兩種:音頻和文字.

文字類:一般來講,我對某懂東西感興趣時,先會使用wiki來對這東西瞭解大概,然後在通過google搜索相應經典書籍,會去豆瓣看相應的評論.這裏插一句,我通常看得樹都是從國外譯來的.通常入門書,儘量選擇薄點,要求簡單,粗暴.等到入門後,再選擇深入的書籍.

打個比方,現在我正在學習Python.

OK,我先通過wiki來瞭解這門語言,然後選擇去官網查看相應的tutorial.接着,我去豆瓣小組瞭解了Python的經典書籍,這裏我選擇的書籍爲<A Byte Of Python> 和 <Dive Into Python>.

音頻類:坦白的講,越是高層次的東西,音頻資料將會越來越少,我更喜歡文字類資料.

最重要的是:

實戰纔是王道

-----張飛












韩本春
 ，生物PhD在读


针对楼主的问题不是很好回答，因为不知道是高中生、本科生还是~~~

如果高中生么《普通生物学》看看差不多了。

本科通过互联网学习就是一些在线课程，但是现在完全不能替代课堂教学，而且实际很多还是以自己研读教材为主，生物各科教材可以参考大学各年级开设的课程，逐一选择教材。辅助在线课程（因为数量还有限，不能涵盖各个分支），顺便练英文了。

高年级本科生和研究生主要还是结合自己的方向，一是继续经典教材（不过是国外的，而且是深度阅读），更重要是看原始文献和跟踪最新进展（查文献是项技术活），恩，有时看看基金申请书也不错。对这一阶段来说，多听学术报告，多与导师同学交流很重要。在最后才说的是，实验是第一位的，否则没有论文，也就不用从事这一行了。












魏鹏
 ，做个有理想 有梦想 有追求的人


善用搜索，上个大公开课网站、、












刘希良
 ，大智的时候就该若若愚~


您问的是， 怎样充分借助互联网自学？

没想到票数最多的谈得那么通用。。。

我能给的建议很普通：

①首先列出来，你爱好什么？职业追求什么？这两个问题就可以牵扯出N个网站了。

②分类管理你的本地文件夹，然后按时间排序；

③整理你的网页收藏，最好不好超过8个，一览无遗；

④学着使用workflowy这类的日程产品，好好安排你自己！

万事靠自觉，凡事靠努力啊！骚年~~~












夜风插画
 ，站长--夜风插画小站


如果你需要学习的门类，是艺术或绘画。可以给予以下建议：

首先，明确自己的兴趣点，一个人的兴趣爱好，在一定程度制约并指导了此人的目标和方向，这是非常显而易见的。

然后，确定有了浓厚的兴趣，就可以继续向这方面不断进修，方式方法很多，有人通过参加机构组织、或校园学习，也有很多人利用INTERNET给我们带来的便利，上网寻找学习机会和方式，这样既节省了成本，又扩大了选择范围，提高了自身学习效率，是非常有利的一种新兴学习方式！

---毫无疑问，INTERNET[网络]给我们带来的学习方式的变革，是巨大的。国外早已流行“网络支持式学习”[learning by internet support]，即点对点、一对一式教学，就像家庭教育一样有效，并且有相关的平台和组织提供。

而国内虽然起步较慢，但也在不断的向这个大趋势发展，这是可喜的。

多元化的学习途径，让我们有了更多的选择，这正应验了一句话“有时候，选择往往比努力更关键”！












李凯
 ，我只是一个打杂的..


充分利用baidu google












Andrea Lih


1、利用互联网获得学习方案（就像lz的提问）

2、利用社交功能寻找导师

3、常用：公开课（网易、多贝等）、垂直网站、资讯网站（包括微博、微信公共帐号）、在豆瓣找到专业书等












Tom Dwan


1,混迹各大社区论坛QQ群，注册小号与各菜鸟互搏，与各大神互喷，发现关键问题，探索学科路径，挖掘问题意识。

2,地下工作，狂补恶补。

3,注册新号，重复1，封为大神，成正果，如未被封大神，继续2，3.












王鹏
 ，左半边翅膀，我要永远站在你的右边，*只…


时间在飞逝啊，这个点了应该关机了，呵呵




自学成才的黑客（安全研究员）是从哪学到那些知识的？


















余弦
 ，在知道创宇黑客不神秘



孔真
 、温天成
 、kelvin
 等人赞同

居然还挺多人关注的，好多回答都太没营养了，拜托各位认真对待每个「问答」好不？

我自己确实是自学成才，不过这个问题我不打算说我的经历（「目录 - 懒人在思考 - 知乎专栏
 」里的「我的世界观」可以了解我的经历，也可以了解我是怎样一种人）。

针对这个问题我分享下一些干货吧。

首先牢记两个原则：


1. 视野


把自己的视野放到全球上，国外太多优秀资料，至少得掌握英文，如果会俄文/日文也不错。

我为什么特别提俄文/日文呢？因为这两超级大国搞安全的还是很多的……俄罗斯搞黑产的凶残程度不亚于国内，日本的研究猥琐程度不亚于国内的「猥琐流派」。


2. 分享


把优秀的经验沉淀好并输送到国内这个圈子。关于这点我非常鄙视一些人的一些嚷嚷，比如：「知道创宇为什么不开源，不是很牛吗？」


我们那么多优秀 Papers，你呢？



我们那么多优秀文章，你呢？



我们那么多技能分享，你呢？



我们每年举办免费高质量的KCon，你呢？



我们在各种场所分享我们的心得，你呢？



我们确实也在 GitHub 开源了小组件（极少宣传，因为这点我们确实没做好），我们还打算继续打造知道创宇的工程师文化，在未来持续开源，你呢？



我们在把团队打造牛逼，你呢？……


分享是一种美德，身为知道创宇的安全研究员或研发工程师，无一不是抱着这样的文化去做事。

其实上面这两点就是我的「渔」，下面分享点「鱼」吧。


1. 技能表（前些天刚发布v2.2版本）



http://blog.knownsec.com/Knownsec_RD_Checklist/v2.2.html


这上面的学习素材太多了，很多同学都在以此为参考去学习。


2. 我订阅的RSS列表



http://evilcos.me/evilcos_rss_2014.opml


我之前在我的一个黑客群里内部公布过，现在对外界全面开放，我从08年开始一直在订阅的列表，每年都有新增的，有些优秀的 RSS 源不更新了，但我还保留着，留个纪念。

列表有几大部分「Hacker Teams」「Hackers」「Web视角」「架构」，如下截图：








我曾经用 Google Reader，现在用鲜果阅读，勉强能「不亦说乎」……

我把这份 RSS 列表配合我倾力打造的技能表，再配合Evernote做笔记的习惯，一个近乎完美的 GTD ，每天的学习非常有节奏。

补充个：如果你想入门 Web 安全，我真是呕心沥血了：零基础如何学习 Web 安全？


好了，后面看你的了！


编辑于 2014-03-18
 65 条评论
 感谢
 分享
 收藏
 • 没有帮助
 • 举报













Pnigos
 ，阿里巴巴 云计算安全 Co-Founder@FreeBuf…



key data
 、张欣
 、赵立栋
 等人赞同


谢邀。


问题中“黑客”这词用的有点大，因为黑客代表的不仅仅是专业技术上的造诣，更包括了思想，思维，甚至是一种精神。

如今娱乐化严重的安全圈，“黑客”二字早已成为了面子工作者嘴里的谈资。

========================================

牢骚完了，下面根据上面说的分几方面说如何向着“黑客”努力。


有关技术：


现在获取信息的渠道越来越多，每天新增的技术文章早已超出了人能够处理的能力范围，如何发现精华，筛选，归类这些信息是很重要的工作。


本人较关注Web及移动安全，以下以此方向举例



1，Twitter：
 首先定位一个你关注的方向，比如前端黑客，选一个关键词，不要选那种假大空的XXX Security，因为这种定位出来的信息一般都是扯淡类型的，选一个技术点：比如CSRF，DOM XSS，CSP Bypass，XSS Vector，去Twitter搜，看聊这些话题的人，一个一个翻，看他们的历史tweet，如果你感兴趣的比较多，那么关注之。然后一个一个过你关注的这个人
所关注的人

 ，然后重复上述步骤。求精不求多，关注几个领域内的巨牛，他们的信息就足够你消化的了。


比如Web安全方面我关注了（本人@pnig0s）：


@k3170Makan （Android Security CookBook的作者，之前也是Web安全领域的牛，专业挖Google漏洞30年）

@irsdl （Web安全领域大牛，来自NCC Group）

@lcamtuf （Web安全，漏洞挖掘的神牛，来自Google安全团队）

@bulkneets （日本友人，前端安全牛，国外多个漏洞奖励计划榜上常客）

@kuza55 （低调，总之牛就对了）

@kkotowicz （专注HTML5安全，大牛一枚，BlackHat等会议演讲者）

@0x6D6172696F（专注XSS）

@shreeraj（前端神牛，多本Web安全书籍作者）

.......等等


2，Blog：


不同领域的大牛都有自己的博客，所以，尽情的去挖坟吧。不要觉得人家文章过时了，没有意义。红遍大江南北的Struts代码执行漏洞也是被挖坟挖出来的，Android WebView任意命令执行漏洞也是11年就被研究出来了。所以，牛人的Blog很多几年前的东西现在看还是超前的，这不是盲从，谁挖谁知道。很多国内的牛都是读完了国外的Paper，总结一下，发散一下，然后发到国内来充大头的。

我用的订阅器是Feedly：






















当然这些订阅我不会都看，每天会一目10行的过未读条目，如果标题第一印象我感兴趣，那么才会点进去看看，而且最关键的是一定要符合近期的研究方向。（订阅的内容本答案包括了一部分）


3，邮件列表及讨论组：


1）SecLists.Org Security Mailing List Archive
 2）https://groups.google.com/forum/#!forum/android-security-discuss


3）.....


4，安全文档Paper汇总：



SecWiki-安全维基,汇集国内外优秀安全资讯、工具和网站
 IT Security and Hacking knowledge base
 安全文章 - FreeBuf.COM
 WooYun知识库



5，多找或制作思维导图（梳理思路）：






































二，安全资讯：


保持阅读安全资讯的习惯对于开阔视野，发散思维，提高创新的能力都是非常有帮助的，时常关心一下国内国外有哪些新的安全事件。通过安全资讯了解到一些你感兴趣的点，进而深入研究。要知道，资讯的传播速度和范围都要远远优于技术分析文章，所以先有技术资讯，后才有技术分析。如果一个不关注资讯信息的人，又怎么能知道在其所关注的领域有哪些创新的研究成果呢。


推荐：


作为FreeBuf的掌柜之一，我继续厚着脸皮推荐，因为我对内容有信心。


FreeBuf.COM关注黑客与极客
 Cyber War News
 Help Net Security
 The Hacker News
 Threatpost | The first stop for security news


FreeBuf部分稿源翻译自以上站点及Twitter实时安全动态，所以你们懂得。


三，提升能力


1，想成为黑客，不能只关注在技术上，思维方式很重要，而且一定程度上决定了你牛的程度。技术其实就那些东西，牛和不牛之前相差的不是技术，是经验，而只有丰富的经验才会产生丰富的思路。所以我们不要总和技术点过意不去，一遍一遍的去重复一些我们已经掌握的技能。

以基本的数据库安全举个例子：








	第一天我学会了简单MySQL注入

	第二天我学会了MySQL注入的基于时间，基于布尔，基于报错的注入读库，表，列，数据。

	第三天我学会了通过MySQL读数据库路径，工作目录，服务端IP，链接端IP

	第四天我深入了解了MySQL4，和5数据库结构组成的差异，知道了数据库账密存哪儿，Hash是什么类型加密的，不同版本加密方式有什么不同，怎么破。

	第五天我学会了如何通过MySQL提权，在什么条件下提权，不同版本下提权方式有哪些不同。了解提权细节，如何写dll，加自定义函数。



主线大概是这样，然后，就是在一次次的实战去填充优化各种细节了。比如MSSQL，Oracle，无非是重复以上的步骤，MSSQL你还要知道各种存储过程哪些和安全有强依赖，哪些存储过程在什么权限下能够使用，默认哪个版本的哪个权限能操作哪些存储过程，这些都是细节，所以开始学习的过程中完成主线的任务即可，千万不要陷入细节中，否则容易走火入魔，万劫不复。比如Oracle相关的安全问题，研究过的人大概都会说“What a mess！”

2，多实践：

比如研究个DOM XSS，看了很多paper还觉得太乱，没法贯通，怎么办？写个DOM XSS检测模块出来，在这个过程中会逼着你自己去了解透彻，一步步实践，一点点清晰。最后完成的时候，一切都通透了。读的再多也是别人的知识，实践到手上才能转化为自己的营养。一遍遍说，但只有做下来的人才知道它的意义。

3，多总结：

写Blog也好，写Note也好，或者总结成正式的paper也好。要不停的做笔记，总结，总结是一个提炼，回炉重造的过程，读进脑子里的是别人的语言，自己总结出来的是自己的语言，更便于记忆和理解。一遍遍说，但只有做下来的人才知道它的意义。

==============================================================

写到最后我感觉已经跑题了，总之知识的来源真的不需要太多，也不用过分关心。不同的时代知识的来源各有优劣，但却总能造就出牛人，关键就是能够踏实下来做，你不停的做下去，知识也会不停的涌现出来，不用刻意的去找。


引用heige的一句话“整就牛。”



再引用某人的一句话“能安静下来做事的人会成为大牛，能随时随地安静下来做事的人会成为大神。”


==============================================================

【2,31UPDATE】

很多人问我要RSS订阅的列表，我先给份儿公开的BookmarksList


不经过自己辛勤整理出来的东西自己也不会去认真看的，上面那份非常完整，我收藏了但基本不会看，因为我没怎么付出。反而经常看我自己整理的那份残缺的版本，因为我更了解，更符合我的关注点。所以各位还是自行整理吧，整理的过程也是在学习：）












肉肉肉
 ，俗人一个



冯如
 、从容
 、二狗大叔
 等人赞同 http://www.wooyun.org
 http://zone.wooyun.org
 http://drops.wooyun.org













tombkeeper
 ，业界良心



朱松梁
 、崔海亮
 、卯小宝
 等人赞同

入门靠书，提高靠Google。












李偶成
 ，术业无专攻。



木子
 、Tom Lee
 、张丁文
 等人赞同

本来想多答点，但是自己并不专业，只是以前痴迷过黑客技术，看各种动画教程，学习如何盗取企鹅、配置灰鸽子抓鸡、SQL注入等等，但渐渐发现自己的路走偏了，再之后忙于其他事情，也就没再去学习。后来偶尔看见一张图，发现想成为真正的安全研究人员，学习各种语言是绕不过去的，同时多泡一些好的论坛，关注安全信息。下面附上图片，希望对楼主有所启发。



















THANKS



董益成
 、王斯
 、汪选浩
 等人赞同 安全圈朋友都推荐http://FreeBuf.com


覆盖互联网安全资讯、技术分析、科普帖……可以理解成黑客圈的36kr、虎嗅吧，更新的挺快，貌似不少是国外黑客写的他们翻译过来，黑客知识基本上都覆盖了












0vens
 ，安全爱好者、专业酱油户



李咩
 、二狗大叔
 、冯峩
 等人赞同

楼上说了很多我补充一点小资料安全方面的杂志：

有些或许已经停止了更新了但是很多技术都值得学习

《phrack》黑客杂志


http://www.phrack.org


《hack this zine》黑客杂志 http://hackbloc.org/zine


信息安全杂志《(IN)SECURE Magazine》 (IN)SECURE Magazine


安全杂志《Uninformed》 Uninformed - vol 10


黑客杂志《2600》


www.2600.org


《Virus Bulletin 》杂志：


Virus Bulletin : Virus Bulletin


《hakin9》


Hackers about hacking techniques in our IT Security Magazine


著名安全杂志《K-1ine Magazine》


Nettwerked - Archive


病毒技术杂志《29A(西班牙29A毒客组织杂志)》 http://www.29a.net/


XINE毒客组织病毒杂志：


http://elfhack.whitecell.org/docs/


《黑客防线》


黑客防线官方站


《黑客手册》


http://www.nohack.cn


《黑客X档案》


http://www.hackerxfiles.net


《软件安全》


http://www.sinoit.org.cn/


《Ph4nt0m Webzine
 》


http://webzine.ph4nt0m.org


安全参考


http://www.hackcto.com/


欢迎继续更新。。。。 我就一打酱油的












漠西
 ，法学专业的IT人，举报狂



木子京
 、李咩
 、韬神
 等人赞同 居然有黑客故事，以前公司有不少黑客，我来说一个。 请勿转载，请勿转载！


这哥们儿是南方人，根据他自己说，他算是国内的第四代黑客，具体黑客的辈分我忘记是怎么分的了，好像一般都把中日，中美的几次网络大战作为分水岭。

这家伙本来就喜欢计算机，但学习不好。高中的时候恋爱了，没几天姑娘突然要跟他分手，他很想知道为什么，可姑娘的扣扣空间是加密的，于是上网搜罗了一些资料，最终锁定了一本书（具体叫什么我忘记了），钻研了很久终于把姑娘的扣扣空间给破解，于是踏上了潜心钻研的不归路。。。

然后这哥们高考考到黄*学院（很多黑客都毕业于很普通的学校）在学校认识了这么一堆人，结成了一个小团体，在某论坛接点黑活儿，没事买点肉鸡给别人的网站打打DDOS什么的。这个阶段他称之为游击队，学了不少东西，但都很零散。 后来因为一件事，他们这个小团队对ZF有点意见，然后政府网站给搞了，接下来的事情他们谁都想不到：居然被查到了。这哥们跟我说他们当时用的是“三连跳”，理论上来讲是不可能被定位的（我不懂技术，只记得这个词），但最后他们的队长还是被弄进去了。于是团队解散。

接下来又继续小偷小摸的在论坛，不像以前那么嚣张。毕业后找到一家小公司做网管，没事儿就接点活补贴下自己。

再后来，偶然的机会被公司老一辈黑客（他经常说自己是中国第一代黑客，当然具体厉害不厉害我们谁也不知道，哈哈哈）给发现，聊了聊觉得技术还不错就把他招来专门做渗透和攻防了。现在已经是渗透方面的技术核心之一，每年大概要做将近300个网站的渗透。

之前一直觉得这帮人很清闲，直到有次某银行授权让我们帮做个渗透测试。

这哥们登场了，用了两个多小时做了这么些事：

1，把我银行卡的积分改成100w，要知道我这卡是为了渗透专门办的，只有十块钱在卡上（只是改了积分，但积分不能换礼品），威胁等级一般。

2，通过我的账户，可以遍历出银行每天所有的流水。手工操作麻烦点，但如果有个脚本就很快。这个是很严重的漏洞，如果被监管机构知道。。。啧啧，吃不了兜着走

3，通过我的账户，可以查询到其他人的账户信息，包括账户名，账户余额，联系电话等信息。如果时间允许，再加上使用中间人攻击技术，获取特定用户的密码和电子令牌随机码都是有可能的。这个就非！常！严！重！了！

接着说一个姑娘，这个姑娘更是












lxghost
 ，信息安全从业者



二狗大叔
 、吴同嘉
 、惘闻
 等人赞同 http://xiaoshuwu.net













雷徐明
 ，03:45 出生



水杯子
 赞同 黑客（安全研究员）是怎样开始黑客生涯的，经历怎样的学习过程？
 一名黑客会经历哪些阶段？
 常见的黑客入侵技术有哪些？其解决办法是什么？
 如何成为黑哥或者乌云二哥或者余弦一样的黑客？


他们也是看别人的书然后自己开始摸索的

当然，如果有时间知识面越广越好

匿名用户


huayi
 赞同 1












李晋
 ，屌丝



刘杨
 赞同 http://www.binvul.com/













闪电
 ，PKAV,渗透测试，网络安全，逆向破解，美…



沈明石
 、陈瞳
 赞同 @张瑞冬
 职业天才自学成才的90后，请他来讲讲他的故事












陈镇煌
 ，想保护环境


我是个计算机专业的中专学生，现加入学校的网络工作室，我要怎么自己从网上学习知识。












凌晨G度
 ，唯爱创意、一位思考者


一天不看Freebuf不知打业界发生了什么！FreeBuf的特质确不一样!












彭宝贝


一颗好奇的心+Google












HomeAnimator
 ，知识改变命运，科技改变生活。



http://wikipedia.org
 for glossary












BinHu365
 ，专注于移动互联网创新和创业，敏锐地记录…


兴趣！












swing hu


或许你可以从 2014年美国顶级Hack大会DEF CON,的到启发，感受到国外Hack氛围。DEF CON® Hacking Conference













zywang
 ，我们需要一把魔法永久强化锋利属性和硬度…


理论＋实践

基本的密码理论，网络协议，操作系统基础是必要的。这些可以从各种视频网站上学到。

实践上，要有一套自我训练的体系，可以循序渐进。不要一开始就想拿到百货公司pos机上的用户信息。












溜丢


有几个能说自己成才了，安全这玩意是要不断学习的，成为一个网管才是一个安全人员最好的基础












胡溪


晕，还是让别人去干吧！我给他发工资就行了












赵志雄
 ，总之就是外行


都搞web安全去了，所以360才如此的屌。

我以前在看雪论坛学的。出道的时候是分析病毒，后来莫名其妙的就变成分析各种安全软件，也算是某种奇妙的安全研究员呢……

想黑app，就去学x86,arm之类的指令集。












Issac Clarke
 ，还是学生


这事我感觉可以问“妇科圣手”












明镜
 ，明镜于一隅，可见一斑


提出（改）一个问题往往比回答一个问题高明的多，不是吗？












蒋志秋


吧？












赵慧玲



http://catb.org/~esr/faqs/hacker-howto.html













山木


先看看，涨视野












从容
 ，每天都是一个新的开始，不抛弃不放弃.


入门到提高，乌云有妙招.

匿名用户

多谢 @余弦
 的资料。哈哈，么么哒，我其实是在那个群里下载的











学什么都很牛逼，这可能吗？







有那些在各个领域都比较厉害的人?

如果想要学什么都能学得比一般人要好甚至在那个领域达到一个比较厉害的层次，可能吗？

假如要达到这样的能力，应该需要很大的好奇心、兴趣和思考、自学、动手能力吧？

那么这些方面又能怎样培养？

在学什么都尽量能学得比较好这方面，你有什么经验可以分享？

匿名用户


林檎
 、袁栋
 、嘉斯特
 等人赞同

的确可能。我爸就是很牛的一个：

数学、物理、化学、全部通；

会拉手风琴，会吹口琴；

会作曲，会跳舞；

速滑队的运动员；

俄文（精通）、日语（精通）、韩语（第一母语）、汉语（第二母语）、英语（能阅读数学书籍）；

但是他在生活里可以说很弱，动手能力极差，连鸡蛋都不会煮，而且脾气暴躁，反复无常。


我的经验是，某些方面能力强，必然在其他方面有严重缺失。


贴一段我爸的粗心故事：

他给某厂硕士班讲课，一兴奋假牙掉出来了，他就一边讲一边蹲下在讲台上摸索，摸到后拿起来吹了吹又放到嘴里装好，一点没影响上课的节奏。学生惊奇万分：教授竟然从地上捡东西吃！返回学校的前一天，为老师饯行时学生实在忍不住，问他那天吃得什么东西。一解释，师生都哈哈大笑。返回的那天早上，他穿着短裤、拖鞋在屋里想问题，司机喊他出发，他应声而出，空着手上了车，接过票上了火车后还想着那问题，直到夜里饿了才意识到什么也没带，行李、钱包都留在宾馆了。


我爸最牛的当然是他的数学天赋，其实还有他的勤奋。


1961级的大学生，大学时代废寝忘食，经常在厕所、在路灯下看书，文革的时候把书一页页拆下来藏在毛主席语录里看，革命乐观主义精神在我爸身上体现得淋漓尽致，永远都有目标，不放弃，一直努力直到现在。


数学达到一定造诣之后，物理和化学能达到更高的境界。


我爸大学毕业之后在中学教了十年书，在中学教书期间，他开始搞科学研究。得知我国的激光研究需要红宝石，他就到图书馆查资料，研究“熔焰法制备激光红宝石”，得到了科技局43000元的经费支持想一想70年代初这笔是多大的经费吧！后来研究成果通过了长春应用化学研究所的鉴定，成为当时的媒体“新星”。曾经被称作“中国光学之父”的王大珩录取为他的研究生，但他被“研究苍蝇的复眼”吓到了，携家眷跑路了，现在家父偶尔提起这事，都觉着很对不住老师的信任，也为自己错失了机会而感到遗憾。


我们没有付出那么多的时间来专注于某件事，自然不能做到登峰造极。


但一旦到了顶峰，再涉猎相关的学科就相对容易许多。学习方法，思考问题的角度都很类似，尤其是从数学转向其他学科。因为理工科学问最终都会转化成数学问题，数学基础不好，还真学不好这些学科。

最后，做不到牛逼，每样都很平凡，但也很快活
 。我做为他的女儿，为不能子承父业、继承他那一屋子的数学专著略感遗憾。

（不好意思，因为涉及隐私，知乎里的用户看看就得了，谢绝评论，谢绝转载，谢绝分享。）












赵雨函



宋杰
 、白仕刚
 、Tiger David
 等人赞同

这里其实有一个技巧，那就是一个领域里达到不同阶段所需要的时间是不一样的。比如对某个资质的人来说，超过世界上50%的人可能只需要100小时的学习时间，100个小时在人的一生中很短；超过90%的人可能会需要2000小时的学习时间，这也很短。但是要再往下学，难度就更大了。我看了一下众位回答中提到的人，他们其实严格来说只能算是“粗略掌握”。他们的技巧在于明白之前提到的道理后，利用这个特点选择一个比较合适的性价比进行学习，当他们比身边大多数人要出众的时候，就可以停止练习，保持一定量的重复来巩固即可。

我不清楚@maggie
 的父亲他老人家在物理、化学专业上的知识能力，我个人认为在理工学科上，至少能读懂前沿的学术论文，并有自己一定的见解，如此方可算是出众。就另一个回答中提到的林志颖，其实他在很多副业上用的就是这个技巧——在一个领域上特别专，在其他领域上做到比一般人优秀。比如弹吉他，学会基本的民谣扫扫弦，只需要一个月的练习时间，但是要转电吉他或者指弹，需要更多的练习时间，古典吉他需要更长的练习时间，想把吉他作为专业又需要更多的时间。而一般来说，你只要会几个简单的三和弦转换，就能弹唱大部分的流行歌曲，就已经比身边大多数人强了。

对于匿名用户的回答，我觉得英语专八算不上是英语牛逼，甚至不一定算很好，也不代表能跟 Native Speaker 进行流利的沟通。至于计算机四级，那是个笑话。












Mike Xie
 ，深山老林里住着一位闲人



乐寒
 、高小怿
 、孙筠
 等人赞同 看到问题我就想到了两个人，莱昂纳多·达·芬奇
 和尼古拉·特斯拉













韦奇
 ，在校大学生，态度诚恳，认识基本客观



tang tang
 、美艳少女
 、吕婧雯
 等人赞同


很多大神都证明了自己在想学的时候真是学什么都牛逼，但是也告诉我们另外一个道理：人的智力和精力是有限的，有所成就的领域是局限的，是所学习领域的子集
 。下面举几个例子：

首推赵元任
 大神。数学，物理，音乐，语言样样精通。


“赵元任(1892-1982) 字宣仲，江苏五进人，生于天津。1910年为游美学务处第2批留学生，入美国康奈尔大学，主修数学，1914年获理学士学位。1918年获哈佛大学哲学博士学位。1919年任康奈尔大学物理讲师。1920年回国任清华学校心理学及物理教授。1921年再入哈佛大学研习语音学，继而任哈佛大学哲学系讲师、中文系教授。1925年6月应聘到清华国学院任导师，指导范围为“现代方言学”、“中国音韵学”、“普通语言学”等。1929年6月底国学研究院结束后，被中央研究院聘为历史语言研究所研究员兼语言组主任，同时兼任清华中国文学系讲师，授“音韵学”等课程。1938年起在美国任教。”
 
赵元任生平和简介



我想他的理学功力就不用说了····· 至于文科方面呢，咳咳，赵元任老师回国后在清华国学院执教，后世称“清华国学四大导师”，除了他其它三位分别是：梁启超，王国维，陈寅恪。对比一下后面三位大师的名字，我想你就知道赵元任老师有多么大师了。传说他作为罗素的翻译走遍大江南北，回来之后顺着讲学的路线给大家表演了一遍各地所学方言，完全就是走到哪里就学会哪里的方言了（话说估计他看一遍星际迷航就学会克林贡语了）。清华国学四大导师


还有音乐才能。《教我如何不想她
 》是比较著名的，当年清华百年校庆的时候央视都放了。东北大学当时的校歌也是他谱的曲。这还找到一篇相关的论文《浅析赵元任艺术歌曲的音乐特征
 》。

所以罗素来中国的时候，据说当时的胡适都说只有赵元任可以胜任。更多内容请戳;wikipedia.org 的页面
 ;赵元任_互动百科
 。其实关于他的趣事很多，特别是他的婚姻，另外他的老婆杨步伟也比较大神wikipedia.org 的页面


除了这位大神，其它还有很多。

外国大神的代表应该算是罗素了。罗素伯爵是哲学家，数学家还获得过诺贝尔文学奖，
 维基和百度百科都介绍的很详细了(伯特兰·罗素_百度百科
 /伯特兰·罗素
 )

还有牛顿爵士
 是数学家，物理学家，天文学家和杰出的皇家铸币厂监管。wikipedia.org 的页面
 其实丘吉尔
 也算是比较跨界，油画（或者军事），文学和政治三项全能。没见哪个艺术家可以玩转政治的···wikipedia.org 的页面


除了这些千百年出一个的大大神，我们现实生活里面也有很多大神。


@Fenng
 ，在“ 职业生涯的连贯性重要吗？如果找到了自己喜欢的东西，重新转行业值得吗？参考标准是什么？
 ”有他如何跨界的介绍。

从临床医学跨界到社会学的神奇大Joy（大 Joy 是谁？
 ）

这个问题中第一个答案中的那对夫妇你认识哪些很有意思的朋友？


另外最近的罗永浩和郭敬明其实都有跨界，虽然他们的作品不一定多么成功，但是和普通人比起来，已经是非常想那么回事了。

例如乔布斯一个人改变了音乐、电脑和手机行业，也许动画也可以算，还有那些诺奖大牛们（除了文学奖）。


其实优秀跨界的人真是很多，他们都说明了一个问题，学点东西对于他们不是什么难事。



但是，但是，但是啊
 人的时间和智力是有限的，我觉得仔细想想牛人们学的好的这些学科都是有相似性的或者联系性的。例如赵元任老师擅长的领域除了语言学（我对语言学完全不懂）都是哲学抽象的。而且人的精力有限，最终青史留名的还是只有一个方面，赵元任首先被认为是一个语言学大师，而不是物理或者音乐大师；乔布斯是一个IT牛人而不是艺术家或者思想家；牛的受不了的活了98岁罗素伯爵也只是理学和文学界两届。


所以绕回来回答一下问题。学什么都牛，多到数不清的人都证明了。但是跨界成就事业的实在是太少了，这些人都是大师，都是人类历史星空中璀璨的明星了。


PS：不足之处欢迎指正。












Florence Wu
 ，香港岛金融女民工



Star Folding
 赞同

不如我们来定义一个变量

X = sigma "牛逼程度/领域” × “领域宽度” / “努力程度"

哎呀好啦我知道这个定义不严谨，意会啦意会

个人意见，X是天生的。

所以，要么把一件事做到NB到极致，要么略懂好多不同事，这都是可能的，也是每个人必须面临的选择。在某个领域攀上顶峰的，也许要面临“就是个x痴/呆子/nerd”“离开xx领域你还能干什么”之类的非议；什么都略懂一些的，要面对“兴趣广泛而无一精擅是不是一种悲哀？
 "这样的质疑，也可能一辈子都是个nobody。

所以，不需要问能不能，一切都是选择。想要什么都NB，而甘愿付出数倍的努力，也是选择。只要接受X是天生的，一定有人处处比你NB，也一定有人处处没你NB，就行了。












谢东



王小树
 、蔡子雄
 赞同

说到哪个方面都比较厉害的人,第一个就会想到达芬奇吧,一个横跨技术发明和艺术的人,拥有画家，建筑师，解剖学者，艺术家，工程师，数学家，发明家等等头衔,

可以说这样的人比较少,主要是精力问题,

理论上,只要精力足够,根据10000小时定论,你想要在哪个领域成功都是可能的,

但是事实上,人的精力是有限的,达芬奇之所以能够在这么多领域有成就,据说是因为达芬奇睡眠法的帮助,但是事实如何没有人知道.

说到自学能力的高低,除了领悟力之外,事实上我认为更加重要的是学习路线和学习方法.掌握知识领域20%的核心,我认为就已经足够了.

在跨领域学习方面,我不能给你太多经验,我只能说最大的驱动力是兴趣.譬如,你对电商感兴趣,你自然会研究商业理论,又不可避免学习到互联网技术方面,学习技术的同时,接触到交互设计,又触发你对艺术设计的爱好....












王宁
 ，会写点小词，浅谈点哲学，完美理性的追求…



lin wu
 、尼采采
 、Howard
 等人赞同

我感觉楼上的不如我这一句，百度一下托马斯杨，你懂的。达芬奇应该也要让道走喽～












梁励俊
 ，
http://idjeans.cn

 个人牛仔定制网跑腿



张十一
 、yu Mili
 、ix溙
 赞同

今天刚被震撼到就遇到这个问题了。

不是原创的就不贴出来了，传送门：sam tsui_百度百科


留意一下，此人乃89年生人……












林尘落



夏末
 、咕噜
 赞同

学什么都很牛逼，不可能。但如果在很多领域方面牛逼，或在一个大的领域（如体育，语言学习等）有个方面建树是可以的。

首先，学什么都很牛逼，这不现实，从逻辑与现实上讲就不可能，达芬奇是牛逼，但不可能世界上所有东西就学会并牛逼，人，总归有弱项。但要想在多个领域，或多方面去学习，并牛逼，首先，你得对这所学习的有兴趣是吧，没兴趣，学再久也没意思。有了兴趣后，对于所学的就有一股热情与劲头，就会自主地想要去学习，而不是觉得厌烦。

一个人对多个方面有兴趣，并尝试去学习并不难，很关键的是坚持，与努力，深入地去了解。如果你天资聪颖，过目不忘，也许简单轻松些，经历也可以分散更多，如果你是一个平凡人，甚至有些愚笨的，当你对多领域有所兴趣时，想要牛逼，就要深入广泛地学习，而不是看看这个方面的百度百科就可以的，在这个领域由浅入深，从初学，到看专业的资料，了解细节，并有所建树。那你就牛逼了。还有，在学习时自己思考，也很重要。

匿名用户


李沫
 赞同

室友在MIT一学期七门课，工科，同时在国内开两家工程公司，寒暑假参加超跑俱乐部，晚上夜店捡尸体。另外，制霸健身房，连白人也会来搭讪，问技巧……我等只能献出膝盖。












王大鑫鑫
 ，永葆好奇心~~


可能，家父就是

匿名用户

工藤新一 .

他在夏威夷学到的东西太多了，更牛的是他老爸，全是他教的

（感觉自己太无知了，除了已经提到的达芬奇我就只能想到他了）












夏雪宜
 ，一半海水，一半火焰


黄药师，不解释












抑扬


古往今来，能称得上通才的就这么几个了：亚里士多德，达.芬奇，莱布尼兹，赫尔曼.外尔。近现代随着知识大爆炸，各学科分支不断深入，细化，想精通多门学科已然不可能。












周天子
 ，还是什么都不说明的好


三胖！

匿名用户

高中的班长，草鸡牛掰。门门第一高考全省前十，各门竞赛参赛都能获奖，口语发音foreigner都赞…北大当年全国面试No1，声音巨好听，长得还很精致。就是这个貌似牛X闪闪的人大学被劈腿了～整个高中沸腾了，真是悲（xi)痛（da)万(pu)分（beng)。瞬间那个抢我们班长女友的男人微博关注量破万～












杨正有
 ，这是什么？


天龙8部里面的 鹫魔智 才是人才呀，什么武功都会一点。厉害！

匿名用户

当然有啊！我舅舅啊！

他从小身体弱，高考的时候因病只进了大专，没入本科线，但是我小时候翻他的笔记什么的，他钢笔画画得极好，字谢得也很好，据说外公毛笔写的也很好，我姑且认为这是一种传统吧。他读的工科，我觉得至少我认识的学工科的人里，是没有能做到像他那样通法语，还能涂一手好鬼画符的人了。

40多的年纪还能入党，工作久居高位还能保持身材健美，我觉得这是很了不起的事。

虽然我这种混吃等死的渣渣完全不赞同他一本正经事事求完美的人生态度，但是仔细想想，我就算和他一样认真地事事求极致，好像也不能比他做的更好了。












Peter Liu
 ，在知乎，与君共求知


古有莱昂纳多.达.芬奇......

匿名用户


suesue blue
 、黄跃
 、邹月
 等人赞同

可以，牛逼常有，而登峰造极不常有。

学习能力一法通万法通（适用范围参照上一句）。

先做好普通人，一精胜众博（@采铜
 在兴趣广泛而无一精擅是不是一种悲哀？
 这个问题下的回答很精彩）。

不敢与大牛比肩，尚属及各方面都能学的人。

Top2高校汉语类研究生，国家部委公务员前三，英语专业八级，计算机四级，司法考试低空过。以上八个月内达成。八个月之外的还有二级运动员。

呃，已经被大牛拍了，弱弱地争辩一下吧，都说了是尚属能学了，不敢往牛逼里乱套。又及，英语专八确实不算啥，不过流利沟通不是问题。至于计算机四级，班门弄斧了，勿笑。

还是太弱了，考试好点而已，献丑了，各位大牛轻拍，已匿。




非科班出身程序员比较容易缺乏哪些技能？用什么方法弥补比较好？


















涛吴
 ，keep calm & vote down



宋晨
 、曾俊宁
 、董崇乐
 等人赞同

所有称得上称职的程序员通常都有非常高的自学能力及欲望，我将题目理解为“非科班出身程序员比较容易缺乏哪些技能”。

没有系统学习过计算机科学知识的程序员通常是兴趣驱动的，这往往意味着他们以解决问题为出发点，所缺乏的技能通常在理论和基本功方面，比如各类基本算法和数据结构。弥补这一点只需要读两本书，做一些习题即可。

此外他们通常从一种技术起家，有可能对其“母语”的语法、范式、库、社区等等带有强烈的感情，可能会对于“敌对阵营”的技术，或者新鲜事物，产生排斥和轻视，影响到技术迁移和对新概念的掌握。不过这是个性问题，在科班出身的程序员之中也不少见。基本上没法弥补。

第三他们可能会缺乏一些基本的计算机文化常识或曰“乡谣（Lore）”，比如 foo bar 后面的第三个占位符是什么、这些占位符什么来历、Dijkstra 是谁之类，科班出身基本上都知道的事情。这个也是看书就能补的。

再就是英语可能会比较烂，不过也不乏知名英语兼成功学教师学过两行 HTML 就开始 bitching 国内程序员界如何扶不起。请注意我鄙视的不是 HTML。


Update
 ：

补一个书单，仅供参考。








	Introduction to algorithms，作者首字母缩写 CLRS ，讲算法的。

	Structure and Interpretation of Computer Programs， 简称 SICP，一本有些被神化的书，不过的确值得一读。多数人初读此书，两章后会有眼前豁然开朗的感觉。虽然这书已经不再是教材了。封面是魔术师和 lamda 。什么是经典，这就是经典。

	Computer architecture: a quantitative approach，此书我还没看，因为我自己也不是科班出身，而且此前对硬件毫无兴趣（Dijkstra 说过 computer science is no more about computers than astronomy is about telescopes），不过据说讲计算机架构的书里这本很好。

	Concrete Mathematics: A Foundation for Computer Science，高德纳出品，讲述与计算机相关的数学知识。如果数学书只想看一本，这个应该差不多够了。

	Computer Networks，作者Tanenbaum。

	一本讲数字电路基础的书……可以省略，不过还是挺有趣的。

	TAOCP，若能看下去就看吧，看不下去也没啥，科班的都未必看得去。

	The Art of UNIX Programming，The Cathedral and the Bazaar，这两本是传道书，有些内容现在看来已经是常识了，不过仍旧值得一读。










	Code Complete (2nd Ed) by Steve McConnell，比较系统的软件工业流程认知和编程常识读本。

	The Pragmatic Programmer, 这本书讲授编程实作中的基本套路，过一遍有助于扫清盲点。

	《人月神话》（The Mythical Man-Month
 ），中文版还不错。

	《最后期限》（The Deadline
 ），中文版也还不错。

	Refactoring: Improving the Design of Existing Code，“重构”理论的集大成者。

	Design Patterns，“设计模式”的集大成者，作者四人帮，封面是埃舍尔的画。什么是经典，这就是经典。

	Programming Pearls，《编程珠玑》，茶余饭后的鉴赏小品，虽然说不定哪天就用到了。



……待续。如果不脱产，这些书够读两三年的。所以科班出身最大的优势，可能就是有四年的时间可以读这些书，和同样读这些书的人交流，并且不用为别的事情烦恼。












Chaos



lianfm
 、任奕
 、iHanyuLee
 等人赞同

大部分答案都应该是出自科班的程序员，而我是一个典型非正统科班的无证程序员，不能说成功转型，至少在一线码农岗位上持续工作了8年，即将迈入第9个年头，希望可以用自身经历给楼主参考。

我大学本科文学院广播电视新闻专业，记者班，纯粹的文科，所有课程都是写作与拍片，没有任何理工科相关课程，整个大学都是在分析吴忠宪与白岩松的电视节目中度过，作业皆是300字剖析《霸王别姬》、《我猜我猜我猜猜猜猜》、《小莉看世界》。所以是纯正得不能再纯正的非科班，连理工科一点边都不沾。

作为一个民科，我并不赞同大部分科班出身同学的答案，转型并不靠读书或者补充理论知识，我自己走上程序员这条路的唯一方法，就是无比勤奋地堆砌代码量
 。

码农作为一个工程职业，其核心并不是什么高深的理论或者牛逼的算法，真正重要的是你踩了多少坑，你是否踩过足够多的坑。除了极少数真正需要顶尖理论知识的算法，绝大部分日常开发，依靠的都是经验，特别是工程经验。看一本书，可能你看完就O了，可是你真的懂了？第一高分的答案说看完那些书要2~3年，可是你看完了那些书，就真的会写程序了？

作为一个非科班的程序员，你要说服别人你写的程序比科班要好，只有你真的比科班的人写得好
 ！因为你没有学位，没有系统的课程，只有真正从实战中越过学位这个坎儿，靠的就是你拥有超强的写代码的能力。而这种能力，只有靠写大量的程序和代码，积累经验，切实锻炼出比大部分科班同学更强的coding skill的能力。

我在大学的时候，基本上每天都写十几个小时代码，天天背着笔记本上课，藏在抽屉底下，不上课，就闷头写。晚上也写，有时候一直写到凌晨2-3点（我自己一个人住学校附近）。一开始很困难，因为没有理论知识，所以有很多问题不懂。我建议遇到不懂，才查书，才查资料，而不是一开始没带着问题就虚无缥缈地看书，这样效率很低。

曾经我这样建议过别人写大量代码，别人会问，到底写什么？


写自己感兴趣的东西！
 你先创造出一个需求，你可以先作为用户，想一下你需要什么功能，一开始即使是无聊的，即使是已经有的，即使是别人写烂了的，都可以作为自己的题目，然后围绕着写。我推荐你参考一个很成熟的、很经典的软件（当然不需要很专业或者很难），模仿它做出你能做的所有功能。针对每一种功能，自己去思考一种做法，试图猜想别人会用什么方法实现。在你做完之后，可以搜索一下网上的资料，进行印证，不断修正自己的设计思路和代码架构想法。

这是一种极好的习惯，养成这种猜别人思路的习惯会让你越来越熟悉各种软件的架构方式，也越来越熟悉如何去通过软件的表象猜出它内里的设计思路。我现在的主业是游戏引擎设计，基本上我看了一下游戏引擎的一些表象，已经可以猜出大部分它的设计细节。

而熟悉别人思路还有一个重要的作用，就是把自己的思维模式向正统工程学靠拢。遇到一个问题，如何剖析，如何抽取重点，如何平衡利弊，最后架构解决方案，在软件工程方面解决这些问题的思路都有一套正统的想法，虽然你没有经历过ACM训练，虽然你没有上过软件工程的课，虽然你没有读过这方面的著作，但你熟悉了主流软件世界对这些问题的一贯思路，你也会逐渐变得像他们一样思考，你会遵循这种思维模式解决问题——肯定比你大学上四年课程，考几次试，读十本二十本所谓的好书，要管用得多。

但最后你还是要回归——在用野路子让你获得一般科班程序员都无法媲美的coding skill、以及已经可以熟练运用主流软件工程思维解决软件架构问题之后，你需要回归到正统理论中来，这时候可以读一些著作，而这些书在网上可以一搜一大把，随便读，随便看。反正这时候你补充理论只会让你更强，而且你理解得更加透彻，更精准，绝对比上课听老师照本宣科要更加深入理解。

如果你能够充分利用4年本科时间，基本上你可以足够堆砌出几十万行代码，而如果你又不是特别笨，你应该可以秒杀大部分浑浑噩噩玩dota过的计算机本科生。如果你还可以在某一个领域——比如图形、或者编译、操作系统之类的，有比较深入的修为，而又稍微比一般人聪明一点，你还可以直接干掉80%的985/211研究生。那些帮老板干活，只是每天上班打卡、作业应付、考试抄袭的人，是远远干不过拼死拼活堆砌代码量的实战非科班生的。

而最最最后，你需要的是自信，非科班生绝对可以做得比科班生要牛逼
 。写个程序而已，有多高深？非得读个几年书？你读书的那会儿，我写的代码量绝对比你屌多了，我读的paper比你多多了。反正说白了，只要你肯不要命的、勤奋地写代码，你会出头的，我保证！












vczh
 ，专业造轮子
 
http://www.gaclib.net




唐策
 、Edsger Lin
 、马伟进
 等人赞同

高三的时候我也是收到过一个做科学可视化的公司的面试邀请的，不过后来人家发现我是高三就罢了。所以我也算当过一把非科班出身的程序员吧。后来读了软件工程，就变成科班的了。

想想读计算机前后到底有什么区别？无非就是好好的搞了一把算法导论，学会怎么做测试，怎么组织软件生产劳动了，做一个优秀的项目经理（跟产品狗是不一样的）了。这些也不是只能在大学才能学会，你只要进了一个靠谱的公司，耳濡目染，也是可以很快学会的。

只是靠谱的公司多半要求比较高，非科班出身因为没受过训练的进去略难，这算是一个良性循环了。不过只要你肯好好补上这些功课，还是没问题的。












庄严
 ，传统程序员



Szefan Yung
 、王蜗蜗
 、杨治
 等人赞同

部分非科班出身的程序员，最缺少的技能就是不知道自己不会什么。结果是不知道自己的长期学习方向。

像牛顿(是他吧)画的圆，圆越大，圆周接触外围的边缘也越大，科班出身的同学由于在大学被各类基础课老师给玩过，于是有的知道自己的汇编语言那个烂，所以对硬件体系留存一份敬畏，有的知道自己的算法能力在班里只能是倒数，所以工作中遇到算法高人的战友顿感幸福，有的知道自己连个像样的表达式解析器都搞不定，所以从不乱评一门语言的好坏。

非科班出身也有不少心若虚谷之人。。。但这二十年下来，我听到下面这样的表达：

“我干嘛要知道字节和字符的区别？(java环境下)，我干嘛要关心字符串“123456”和数字123456谁占用内存大？都用字符串表达，比较，是多么方便的事呀。我干嘛要知道浮点数与字符串转换的代价。。"

"算法真的有用？我写程序也5年了，从来没有什么需要用到我不会的算法呀，不也工资过万？ 说难听点算法就是一些人拿来卖弄的。他的程序是用了比我好的算法，也确实比我快一倍，但用户设备那么好，有必要搞这么复杂吗？"

“这门语言(比如golang或某脚本语言)语法格式就一瞎整，居然把类型放在变量后面。。。反人类呀。 ”

这些表达没有精细统计，但通常5个中有4个是非科班的。尽管他们当中好多都是干活的好手。

解决方法，应该多买基础理论的书闲时翻翻。












包子
 ，工程师，销售，程序员



李顺平
 、zer0Black
 、马耿
 等人赞同

个人比较认可 @Milo Yip
 的答案。

我自己高中毕业后做销售，后来做coder，现在在一家中型互联网公司做基层Leader，面过很多科班出身（大部分都是211、985毕业，公司要求比较高）的coder，这一方面还是比较有感触的。

先说说一定会缺乏的技能：

0. Algorithm、Math

1. Data Structure

线性、树状等结构

2. 编译原理

3. 计算机结构体系

这一点在底层以及基础系统、中间件开发方面比较重要。

4. 编码能力

大学里面写过10万行C/C++的人，在编码功底上确实优势很大。反应到工作就是，开发效率以及Bug数量。

个人是我结合自己以及公司成员（大部分来自BAT、网易等公司）的出来的。

弥补措施：

0. 这个不好说，我在这一块进度比较缓慢， @Milo Yip
 的方法应该不错，也是我想实践的。

1. 相关数据一本，用C实现大部分结构，应该问题不大，我就是这么做的。现在基本上常用的都不会有问题，且很清晰每一个结构的优劣以及内部实现。

2. 不知道

3.读过一本书《深入理解计算机系统》，可以补上不少知识。

4.大量的写吧

个人的一点经验，仅供参考。

Ps：感觉Coder对软性能力要求更高，比如系统设计，解决问题能力等等。












pezy
 ，互联网的搬运工



非凡咚咚组
 、陈艳
 、Johnson
 等人赞同

我只想说，作为一个科班出身的人，看到题主的问题，与目前排名靠前的几个答案。心里真的好虚。

其实，科班出身的，数学方面也几乎没啥基础。而算法，如果不是搞过ACM之类竞赛的，也都是一塌糊涂，顶多是略懂略懂。像算法导论那样的长篇著作，更只是浮光掠影的扫过几眼而已。

不知道其他科班的学生是否和我感受一样。

上基础课程的时候，我在想的是，能够用编程解决什么问题，然后感兴趣的恰恰是一些奇技淫巧，如怎么写个小游戏、怎么搞个黑客工具之类的。而网络发达的如今，这样的小东西比比皆是，很容易就找到一种莫名的成就感。于是，就会感觉诸如数学
 、线性代数
 、算法、计算机体系结构
 ，都好无聊啊。

而学校少数几个能够动手的课程，偏硬件的也许在捣鼓单片机，偏软件工程的，几乎清一色的Java EE，为啥，这东西最容易搞出一些理论来，好教。诸如分个组模拟一下做项目的感觉，写个需求分析、概要设计、详细设计之类。可那时我真的还比较懵懂，Java也仅限于知道一点语法而已。如何架构一个后台系统，真的跨度比较大。所以一直到课程设计，几乎都在琢磨类似SSH这样的成熟框架的使用。而这时，隐约感觉到，基础不牢，地动山摇
 了。为啥，因为很多东西不明白，看了很多介绍的书，就是看不明白。老师能教的也有限，大三之后，几乎就只在意成果，不在意你到底理不理解了。然后，这时学习的课程，几乎都是诸如设计模式、重构等艰深话题，由于根本没什么实践经验，所以各种被打脸。

所以我可以总结说，大部分时候，由于作业、考试、实验报告的压力。很多方面都是死记硬背
 下来的。真的没有理解透。甚至，很多当时觉得理解了的东西，回头发现，其实理解偏了。

直到实习切实应用
 、考研全面复习基础知识
 。才感觉自己的知识体系慢慢成型。

——————

以上就是我作为一个科班出身的人，真实的经历。工作有年头之后，才多次深感基础的薄弱
 ，技能的缺乏
 ，回头又看书，却比较容易理解了。但，真的很少有精力、有时间
 去看了。

有时候，就是这么无奈、悲哀。

科班出身的程序员也容易有技能缺失，前面的答案略有提及。如脚本语言(python, ruby, lua等)
 ，很多科班出身的就很少接触。如果有，都是自学的。而大部分，都仅限于主流编程语言（C，C++,Java等）。而且，多数因为连这些语言都很难掌握精通，很少有勇气去自学脚本语言的。

所以，我觉得，无论是科班的、非科班，都会缺失一些技能。真正牛逼的，就是那些练童子功
 的吧，或者ACMer
 了吧。其他人，多数都很平庸。

我有时假设，我重新念一次大学，会不会把技能点点的更全一点。多次推演的结果是：不会。估计我还是会这样走过，也许偏重不同，可能会更注重数学知识、算法
 等。

也许最好的弥补措施，不是全面撒网去补缺，而是遇河过河、遇山翻山。从你现在的工作出发，遇到哪里不懂，由点及面的去读书、去研究。效果会好一点。


列书单，往往是一种心灵的慰藉。除了学生、能去啃得下大部头的人，寥寥无几。而学生，又往往不懂这些看似无趣之书的价值所在。最终啃下来的，都是人中龙凤。

人类历史上，龙凤总是少的。

以上。

——

PS：本人211大学的计算机科学与技术专业(07级)，不能代表一流大学的情况，但应该可以代表中流那一部分。












杨涛
 ，死码农 瞎折腾



魏源源
 、马宏菩
 、齐俊
 等人赞同

补充涛吴书单：

Computer Systems: A Programmer's Perspective

Modern Operating Systems

冒号课堂

另外最好学一门脚本 包括但不限于bash/perl/python

因为计算机相关的课程，科班出身基本都学过，但是自学过脚本语言的人才是真正爱这行的人












Saviio
 ，打杂工程师,在Web Developer的岔路上越走…



Wang Shuai
 、林羽
 、高悦萱
 等人赞同

最大的缺点就是：

不知道自己不知道什么。












阮亚平
 ，软件工程师，技术爱好者。



胡东卿
 、汪远航
 、易小易
 等人赞同

1.数学功底，数理逻辑、集合论、抽象代数、计算复杂性和可计算性等非科班一般不会去学，对一些领域的深入有影响。

2.自动机、编译原理这一条线，自学基本上比较难。好在大部分工作中用的不多。

3.体系架构、数据结构、操作系统、汇编语言等基础，这些通过努力加上工作中逐渐磨砺，非科班可以达到同等水平。












Milo Yip
 ，游戏程序员、《游戏引擎架构》译者



张铭超
 、Albert
 、张崇崖
 等人赞同

以我來說，編程和計算機架構主要是中學時自學的，而算法在大學裡上過兩門課。但我的本科是認知科學，缺少了一些計算機科學必修課，例如編譯原理。另外，數學比較不足，所以近兩年自修一些抽象代數、拓撲、微分幾何等，將來準備再學一些微分方程和數值分析。

現在也有很多公開課，只要英文可以，是一種很好的進修途徑。












唐生



coke casper
 、大锤
 、李昂
 等人赞同

高等数学，线性代数，概率与统计，离散数学，算法和数据结构，操作系统，网络协议，计算机组成原理，编译原理，图形学，人工智能，数据库系统等等等等。每门课程一般都只安排一个学期，平均也只能学个大概，考试不挂的程度。更不会教你有问题先google，对待新技术要持空杯心态这些。科班出身的平均水平不高的












Nshen
 ，吐槽改变知乎



lucio
 、PM SUN
 、王笑
 等人赞同

身为高中学历非科班吊丝程序员表示目前感觉最缺的是数学和英语。












王新俊
 ，不安于现状，思维纠结的人



百得
 、杨世廷
 、李嘉
 等人赞同

缺的不是技能，是一种理念吧。比如：编程时，写一段代码，科班出身的能够把这段代码从编译到执行这个过程在大脑里显现出来，有哪些步骤，代码如何在计算机整个系统中运行，如何在网络中传播。也就是说，在他们脑海里对整个计算机系统，互联网，有一个从局部到整体的认识和把握（这些东西在工作中一般体现不出来，但不是每个科班出身的都能完全理解到这个程度的），而当遇到相关联的知识也知道可以到哪里去寻找解决方案，其实科班出身的也就是学的基础理论知识比较多一点，更加系统一点。弥补的话，只能多看上面推荐的书（如果没有极大的兴趣，真的很难看进去的，特别是基础理论的书）不过仅仅是为了工作需要的话，很多基础理论并不需要，因为大学里面教的那些理论是为了科学研究做准备的，目的不仅仅是为了提供软件开发人员。所以非科班的人员反而会因为更专注于某一项技术的深入研究而比科班人员更出色的胜任软件开发，这也是业内所说的科班出身的水平比较低的一个原因吧。术业有专攻，社会分工越来越细，非科班的不必要为此苦恼，除非想在计算机领域有更高的成就才需要去学习更多的基础理论知识！（个人短见，仅供参考）












任鹏
 ，无表情不聊天！
 
http://www.bqkafei.com




刘禄恒
 、可可mars
 、myd7349
 等人赞同

1.缺少计算机行业的世界观，科班出身的对整个软件体系了解更多些，在简单点说就是对行业的见识和认知少了。

2.缺少这些并不可怕，在前期接触的时候入门会慢点。但是这些都不是问题，心态上“激情+热爱”，行动上“多问多听多看多研究”。

3.编程这玩意，我总觉得跟佛家说的“醍醐灌顶”有些相似。在开始你很难入门，总觉得比科班的少些东西，也很努力，但就是不如意。但是不断积累积累。某一天突然开窍了，再从头回顾以前的项目，豁然开朗。

4.当初自动化毕业，每天跟强电打交道，只会点汇编和C语言，冒然闯入软件业。每天像听天书一样，身边人嘴边的关键词一个都不懂。开始做项目被经理K的最多，自己都怀疑自己能否走下去。但无数个加班的晚上熬过之后，某个晚上突然悟了。回头看看，原来如此。












李遥
 ，A Programmer



吴天成
 、陈安奇
 、刘板栗
 等人赞同

但凡你能在学校里学到的本科级别（甚至可以说硕士研究生级别）的知识，总能找到公开的教材、书籍、学术资料自己去学，或者最不济花点钱托人帮你复印到。对于计算机、数学这类对实验设备要求很低的学科尤其是这样。所以我看不出科班不科班有什么区别，全在于你自我要求到什么程度












何亮
 ，roba



wxnfifth
 、王一
 、曙方
 赞同

作为程序员的话，非科班并不比科班缺少什么“技能”。科班和非科班的不同，我觉得对于程序员工作基本毫无影响，区别只在一些屠龙之技上，举个栗子：

我常上某BBS的求职版面，前几天有人问了一道程序员面试题（好像说是Google家电面题），我第一反应觉得似乎是NP-Hard的，仔细想了一会儿后发现确实是可以从图的最小支配集问题归约而来，很高兴地把我的思路贴了上去。后来发现只有一个人和我讨论，其余人都在纷纷贴代码和互相找bug，用BFS的，用剪枝搜索的，用（错误的）贪心的，等等。

我知道如果我去面试的话也是要写代码的，实在忍不住想扯些NPC之类的话也要看面试官脸色，遇见不耐烦的面试官没准儿要被鄙视。所以科班出身真的是毫无用处啊。












我已成妖
 ，野生猿类



刘明伟
 、向超然
 、拟猪皮
 等人赞同

认识一些朋友，缺乏的脑海里是对计算机世界的一个全景图。

当然，科班的也缺乏，比如我。












朱安
 ，双马尾最可爱了



浮边
 、刘海
 、魏太恒
 等人赞同

同意匿名用户说的，其实纯学计算机的话，个人没有太浓厚的兴趣的话，算法这一块能力很弱是很正常的。理解了剥掉算法的数据结构之后（难度还没高中数学高）利用现成的库实际上甚至足够应付大部分的中高级工作了（注意不是底层工作）。

计算机从科学角度上其实是很浅的，任何工科，土木啦，机械啦，生物，甚至于金融工程的对算法和数学的需求都碾压学计算机的。

我个人从计算机专业出来的感觉，专业和非专业的主要区别，一个是软件工程的打底，一个是计算机原理和编译原理构造的对整个体系的理解。

前者没有解决任何问题，但提出了一个软件工程是可控的空想乌托邦，于是我在十几年编码生涯中，永远无法在（痛苦不堪的）写完模块之后停止思考和质疑，这个习惯大大强化了脑海里各种组织，结构，抽象概念的培养，而不是停留在某个具体语言的某个具体框架的某个具体哲学（宗教）上；后者会让我写完一行代码的时候能直接想像出来代码会变怎样变成编译码，编译码会怎样变成电平信号在cpu和内存里把东西倒腾来倒腾去，最终变成屏幕上的像素点的过程，这个过程起到的作用，除了能轻易理解多线程和优化性能之外，还可以强化我们码农的刨根问底的强迫症倾向，我们强迫症无法接受已经掌握的这个巨大的白盒子里面混进一个黑盒子进来，理论上一切都必须弄成是透明的。（所以程序员不可能去问熟悉领域的问题，白盒里怎么会有问题，这是完全情绪化的下意识反应，结果碰到盲点，其实真有问题的时候就砸了）

最终达到什么效果呢？举个例子，职业小说家永远不是按照故事发展想出故事进程写在纸上就够了，他们脑子里能同时想出这一段故事的20种发展模式，整个故事完全在他们的掌控之下，整个故事的一切其他发展的可能性也完全在他们的掌控之下，他们就是故事世界观里的神，写出来的故事只是千万个平行宇宙里一个偶然而已。

而程序员成精之后，就会变成他们所写的模块的神，他们不是写一个模块把功能实现，而是知道用无数种结构，无数种语言，无数种未来的功能拓展可能性下这个模块的写法；也知道这个模块将来一切的可能的功能扩展的时候需要如何修改的写法；同时知道这个模块永远写不到哪种程度的写法。我自己脑海里就有“任何语言都实现不了”的一些遗憾，任何新语言，新框架出来的时候都会兴冲冲的跑去审视一遍看看是否有所突破，然后悻悻的关上网页。












Vani
 ，退役高中生



硬石头
 、叶君宇
 赞同

私以为最缺乏就是敝校四大金刚之三：体系结构，编译原理和操作系统。

由于最近信息安全被炒得很热，大家反而把网络学的风生水起，比科班的还要厉害。

匿名用户


戟指
 、池彦恒
 赞同

计算机组成原理和体系结构知识，操作系统原理，编译器原理，网络原理，数据库原理。这些知识比较容易欠缺。算法设计和写代码的能力一般都差不多。












张甡华
 ，喜欢泡在如是我闻里的人



李洋
 赞同

技能不一定会缺，考虑问题的深度和广度
 可能会稍有逊色。

可以通过大量阅读
 计算机科学和数学的著作来弥补。

对于勤于思考的程序员或许都可以脑补
 。












白乔
 ，迷上大数据的老程序员，中国科学院博士



谢文洋
 赞同

一般非科班的，会热衷于动手技能，理论上会掌握的少一些！而且在初始阶段会看不上理论知识！但这些知识还是早点补上比较好，包括算法、数据结构、计算机原理、数据库、编译原理什么的。因人而异，我也是非科班（机械制造专业）出身:) 但自认为基本算法和数据结构当年还算是掌握的可以的

匿名用户


百得
 赞同

自信心.

多认识几个不同层次科班出身的,慢慢就找回自信了.












未有彬
 ，Hello World



林思敏
 赞同

差别最大的是你没有学计算机的同学。












taloschen
 ，爱文艺的挨踢男


和科班出身且认真读书的人相比，4年不至于，但至少是少了那2,3年的时光。此外，在入行的初始阶段，在计算机基础（如对底层硬件工作原理上的了解，扎实的C基础，大量算法实现的练习）和多样性（Linux的使用，对编程语言本质上的认识等）上有不小差距。












qwety ed
 ，it from bit


科班出身表示读了太多书也不见得会写多少代码，不过倒是觉得写书的人很有意思，谷歌他们的代码，论文，著作，遂豁然开朗。

关于怎么弥补，不要执着于项目和进度，一定要抽时间出来保持学习热情就行。

匿名用户

于你来说，最缺乏的是自信。科班宁有种乎？弥补方法就是真诚的提问+勤奋。不了解你实际情况的人给你推荐一堆书，然后你…?身边了解你的人中总会有你最好的老师。












吴智炜
 ，@
 
http://wuzhiwei.net



大学四年学的是安全工程，实际就是火灾科学，现在做游戏开发，也算一个非科班程序员了

下面来谈谈我的看法


容易缺乏的方面：









	计算机知识的广博度。《编译原理》《操作系统》《计算机网络》等等都是科班必修课，非科班出身的程序员可能在工作后只是对周边工作和自己感兴趣的点进行研究，可能没时间和精力去学习这些基础知识，从而影响到了对整个计算机体系的视野。

	项目和实习经验。非科班程序员在校期间相对来说会丧失一些科班程序员在大作业或者实验室老板那边的一些项目和一些IT公司的实习经验。这会导致非科班程序员在工作时的第一个台阶更陡峭。

	好的导师和多元的思考方法。非科班程序员一般都比较独立，遇到问题基本都靠自己去解决。这点很好，但是如果能在学校内遇到一个好的导师和身边一帮优秀的同学，会对你思考问题和学习的方法有很大的促进。

	科班同学的圈子。非科班程序员不像科班程序员那样一毕业就有一大堆同行业的师兄师姐，也极缺乏同时毕业从事同行业的同学。这可能对非科班程序员的技术圈子和职业发展相对有些影响。




应对策略：









	无它，没有学习过的知识，只能自己去亲身学习一遍，才能知晓和理解。通过豆瓣读书寻找关键词，找到评价高的书，买之，然后坚持读，坚持边读边笔记或边实践。

	积极参与开源项目（Github，Bitbucket...），下班后也写代码。相信对于非科班程序员这点热情不是问题。

	混高质量社区（StackOverFlow，HackerNews...），订阅大牛博客，学习不同人的思考方法和解决问题的方式，潜移默化为己用。

	积极参加线上或线下的技术沙龙和会议。维护自己的技术博客，扩大自己的影响力。




关于书单：


这是StackOverFlow的一个问题，



What is the single most influential book every programmer should read?



当然《代码大全2》是必须要读的~












Ted Chen
 ，战场龙套，笼中主角


算法。

买本导论好好研习一番即可。












lucio
 ，HelloWorld


首先是要应对不同岗位的，有些岗位真不需要什么编译原理，组成原理。一点不懂照样可以收入超高。

弥补就问在校学生要张课程表，把他们的课程都补一边，。












darasion
 ，萌萌哒~


无论什么非科班都有两个特点：








	没有基础，没有引导，只能摸索，摸对门了只要努力就行，摸错了怎么努力都完蛋；

	能看到很多科班出身看不到的很多陋习、偏见。














Yi Ren
 ，软件开发


没差, 只有适合与不适合之分.

有的科班出身的人一样不适合做程序员, 于是那些人要么转行, 要么垫底了.

私以为搞程序开发最大的要求就是兴趣~当年摆在我面前的两条路, 一条是研发月薪2500, 一条是测试月薪4500. 我用脚想了一下, 毅然决然的踏上了研发之路~

奋斗至今, 我现在掌握的东西基本上都是自学的. 包括我正在做项目所用到的语言.

最后也是最重要的一点, 逻辑能力....私以为跟智商有点关系, 吾从不认为所有人的聪明程度都一样, 逻辑能力高的人在写程序的时候得心应手, 算法信手拈来. 学得也快. 这是天分问题.. 当然不排除一些苦大仇深的通过疯狂后天训练,量变来产生质变, 但那种就像碰撞算法, 很累...而且最终会变成测试.












陈纪栋
 ，是电筒总要发光才有用


自强不息 厚德载物












bhuztez
 ，《21天学通Erlang》求reviewer，还不赶紧…



姚妮丝娜
 、时冰蓝
 、barnabyross
 赞同

又不是造核电站专业的。有电脑自己就可以学了，不必在意这么多。再说了兴趣是最好的老师，科班算个毛线啊，特别是在中国大陆，除了Top 0的计算机专业，其他都是渣。

就是这样












杨芳斐
 ，我觉得OI最大的收获就是让我学会了花样Go…


他们可以证明自己的代码是对的。




如何成为一名真正的程序员？








已搜索过没有合适的答案。


前两年当了学徒工，做网页制作学会了div+css基础比较扎实。后来慢慢接触了ASP和Access读取数据和一般功能的实现也基本能解决，各种建站的知识和工具都基本能使用自如；现在广东某二线城市，拿3千多的工资。公司就我一个技术员;（昨天刚发工资，当初老板承诺有4千左右，上个月加班加点累死累活，本以为能到4千了，结果不增反减，这也是我决心转程序的原因之一。）

自学C#发觉很难静心看的下书，以前在看《C#入门经典》真心看不下，现在在看《图解C#》，但是还是很难有真正的进步，在网上看视频教程又太慢了。。。

英语水平处于初中级别，也就基本告别英语文档了，还是跟学C#一样，没耐心静不下心学习。根据@恶魔奶爸 的指导，买了赖世雄的入门教程，他的广播教材真心拖沓呀。。。45分钟讲了2个对话。。。

我想在明年去广州投靠师傅，但是前提是我必须成为一个真正的C#程序员，求方法；

感谢各位大牛、小牛的答案，感谢知乎这个平台，就连我这么笨的人也从各位的回答中读出了一点门道，还有陌生人的关心。

有人问什么是“真正的程序员”，我只能说可能是我描述不当，我心中的哈姆雷特是一个可以通过软件公司面试，在北上广深以一个程序员的身份存活下来，并且活得越来越好的人。

再次感谢












Tony He



wuhaohdy
 、LCWLH
 、Niu.Qiang
 等人赞同

十几岁开始写程序，近十几年来都在教人写程序，还经营着一个可能随时倒闭的软件公司，主要的开发语言是C#,看上去有资格回答此问题。

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

题主的问题是——如何成为真正的程序员。
 排名第一的答案是“
 至少把《算法导论》的结论和伪代码部分，蛋定地看完”
 ，客气一点说，你们是在回答“真正的程序员必备的知识有哪些
 ”的一部分，不客气的说，这是在误人子弟，比我还毁人不倦。


首先，我不认为《算法导论》是所有程序员必须一开始就掌握和精通的内容。


我无意否认某些核心课程的重要性，但是我们必须看到——很多程序员并不懂程序员的三大浪漫——编译原理，图形学，操作系统，但这并不妨碍他们在日常工作中创造出各种有价值的软件。

之所以这么讲，原因是：


行业的门槛因技术的不断进步而降低 不是所有的程序员都需要系统而全面地学习才能胜任工作


这些年来，编程语言、开发工具的迅速发展，我们可以用C#、Java、Objective C这样的语言完成大多数开发任务(而不是在纸上打孔或者用汇编)，用着Visual Studio这样爽的开发工具, 这并不是因为厂商大发慈悲要拯救程序员于水火之中，而是微软这样的厂商在取悦我们的老板和客户——技术发展的目的是降低软件开发的用人标准，进而降低软件行业的人力资源成本，更快、更好、更便宜地满足用户的需求
 。

从公司的角度来看，如果要求所有开发人员都是基础扎实、技能全面的，那么用人成本一定很高，我完全相信经过一定训练和挑选的***鸟毕业生在经理的正确管理下可以很好的开展工作，尽管他可能不懂算法和数据结构，C和C++基本不会，这并不妨碍他为公司创造价值，随着他开发经验的增长，在时间允许的情况下再去补充一些基础知识也是完全可以的。


其次，题主的情况，未必能承担系统而全面学习所带来的成本


几年以前有个“学生”，打引号是因为我并没有真正教过他，中专毕业，专业是钳工，曾经给我展示过胳膊上的长长的疤痕，说是被车床伤到的。

他要求跟我学的时候属于入门阶段，最开始学习的并不是什么三大浪漫，而是C#. 在掌握了一门编程语言后，很快自学了其他语言（甚至Delphi), 在一年后找到了一个小公司做些基本的开发工作，然后涉足安全领域，开发了各种工具，现在在一家安全公司上班，提升很快，收入不菲。前不久跟我聊他配合网监做一些取证和提审的工作经历。

2006年，我在武汉某个夜市的大排档上，凌晨2点多，看到一个服务员在忙里偷闲看一本计算机书籍（扫一眼就知道），仔细一看是一本Java入门书，聊起来才知道这妹子是护校毕业，但是对计算机有兴趣，就想在大排档当服务员攒学费去***鸟。她还拿出一沓油迹斑斑的信签纸，上面全是她写的程序，她说每次去网吧都要装开发环境，太麻烦了，所以干脆在纸上写。哥看不下去了，给一开软件公司的朋友打电话强烈推荐这妹子去实习，朋友一听情况表示拒绝，我说你只要给他管工作餐就好，不用发工资。1个月后这妹子进入试用期，2个月后转正，后来在朋友公司做了近两年，据朋友说开发能力很强，再后来，我就不知道了。

作为教师，感动我的总是这这样的“学生”，而不是那些坐在教室里花着父母的钱虚度光阴的学生。

可能有人会觉得这样的程序员是“野路子”，不登大雅之堂，但这一点都不妨碍他们兢兢业业的工作，为公司创造价值并且改变了自己的生活。

如果这些人要系统而全面的学习计算机专业的基础课程，得需要多少时间和金钱成本？他们所处的环境是否允许他们这样做？ 他们不这样做，是不是就成不了“真正的程序员”？



好了，我们来谈谈什么是真正的程序员。



在我的意识里——能够根据客户的需求（或者上级的要求），选择恰当的技术方案（或者按照上级的指示）开展开发工作，在合理的时间内完成开发任务并达到质量要求的人，就是真正的程序员。

要成为这样的程序员，其实没那么难。

在这个答案里，我想把程序员分为两个层次：


L1-
 能根据上级的指示，按照公司的要求和规范开展开发工作的，称为程序员
 。


L2-
 能根据客户的需求，选择恰当的技术方案，制定合理的工作计划，独自或带领团队完成开发工作并达到质量要求，称为软件工程师
 。

我想题主可能想成为的是后者，而不是普通的编码人员，在我接触到的程序员中，其实很少有单纯从事简单编码工作的，他们大多数都是干的软件工程师的活。

软件工程师应该具备哪些能力呢？我们以前归纳过：


1. 分析问题的能力



2. 设计解决方案的能力



3. 编码实施的能力



4. 排除故障的能力


这四种能力如果要展开来讲，要写好长的，暂时就不写了。

开始回答——”如何成为
 “的问题。

科学家追求的是知识，工程师追求的是能力。而能力是很难从书本上的来的，只能从实践当中来。

我注意到题主的问题中，提到看书静不下心，看视频又觉得太慢，可能从一个具体的项目开始更能激发学习兴趣并且获得成就感。

先给第一种路径建议吧——从C语言开始，@余颖
 的问题，也一并回答了。

之所以建议C语言，是因为C语言里没有那么多现成的、强大的类库，在不熟悉基本的语法、面向对象这些概念时C#其实比C语言难以理解，很难深入。学习C语言不仅限于对C语言语法的掌握，而是通过C语言的学习，建立程序设计的思维，比较深入地了解一些计算机系统的工作原理。

在我的教学班级中，我的教学内容是这样组织的，题主似乎也可以按照这种方式来学习：








	
第一阶段
 高级程序语言的基本概念（编译、库、链接等），开发工具的使用(Visual Studio 2010), C语言的基本结构以及在VC中的一些差异，动手能力上达到能按照书本输入一个程序，能编译，能运行的结果即可。

	
第二阶段
 变量、指针、表达式、函数、分支、循环、简单的输入与输出。



第一阶段和第二阶段的时间往往很短。








	
第三阶段
 开始做第一个小程序（比如最简单的超市收银系统），这个时候学生开始头大，因为很多要用到的东西根本就没给他们讲过，即使网上查得到资料也未必都能用在项目里。学生被我带进一个接一个的坑里，我从不在第一时间告诉他们答案，总要他们冥思苦想抓耳挠腮一个星期了，下周上课的时候才开始讲解决的思路和方法。



经过1个月左右的折磨，他们基本可以完成一个单机版的的超市收银系统，完成比如输入（从键盘，扫描枪就免了）信息、修改输入、价格查询、汇总结账这样的功能。从知识层面上，结构体、指针、文件访问这些基本都解决了，顺带着把简单的查找、排序算法也学了。

可以说这是学生最痛苦的阶段，但是正是这个阶段开始培养他们的自学能力，这个太重要了。但是效果也很明显，到后期的时候，少数学生开始先于我提出解决方案了。

然后接着折腾，先带学生回顾做过的这个程序，看如何能做的更好，运行的更快，Review和重构。

由于是纯C完成的，程序总是看上去很混乱，修改、扩充也不是很方便，于是我们开始探索另一种编程思想——面向对象，C++上场，又是1-2个月，用C++重新写这个程序，在这个过程中，要求他们自己实现String类，封装数据结构和业务逻辑、数据访问......

到这里，一个学期结束了，第二学期要求学生把这个控制台的黑窗口改成图形用户界面。MFC不准用，只准用一个叫做Easy-x的图形库，而且只准用其中的putpixel函数来绘制点，一轮新的折磨开始，从画点、划线、逐点写汉字开始，绘制按钮、绘制文本框、响应鼠标和键盘，并且要求他们开始设计和实现TextBox, Button，Image这些类.....,,顺便把消息循环之类的机制也做了初步的了解和简单的实现。

到这时候，有的同学已经开始做出”高仿Windows"了，要不要太惊喜！

到这里，我基本可以相信我的学生不会为C#和Java发憷了，更重要的是——他们具备了真正的程序员所必须具备的核心能力——自学能力、独立解决问题的能力。

就到这里吧。

--------------------------------------------------------------------


欢迎不同观点，评论里@
 
胡锐

 说道：



“作为计算机专业出身的，混迹过几家大点公司的表示很不赞同。这样出来的仅仅只会是最低端的会写代码的员工。和真正的程序员或者软件工程师还有很大差距。整个学习过程都没有一点工程的思想和合作的思想，这在软件开发中是很致命的。这也是本科教育和培训机构的差距。可能这样学出来的很多外包公司都不愿意要，别说大的互联网公司和软件公司。


我的看法是：


1.不是公司里的所有程序员都需要是大牛



2.不是所有程序员在一开始都需要是大牛



2.不是所有人都要进BAT或者MS,IBM这样的大公司



第一，
 就像盖房子，有人设计结构，有人设计外观，有人砌墙，有人装修，软件行业分工必然是越来越细（全栈工程师则是另一个极端），越是在大的软件公司里越应该这样，最低端的会写代码的员工存在的价值还是很大的。


第二，
 人是会成长的。从学习路径的选择上，我一贯提倡”先博大、再精深”，在初学阶段用较快的速度（尽管看上去不扎实）涵盖较大的知识面，然后再根据需要或兴趣选择在某一个领域深入学习，没有什么不可以的。我反对的是一开始就投入过于理论、过于抽象的学科里去，这很难取得成就感（相比较于做实际的项目），会降低学生的学习积极性甚至打击学生的自信心，产生“我不是干这行的料”的想法，只有少数较有天赋的学生能取得较好的学习效果；作为教师，我们必须对大多数学生负责。在知乎的另一个回答里，我曾经表达过“脱离生源质量和培养目标谈学习方案是不切实际的理想主义
 ”的看法，我们不可能要求软件行业的从业者都是211、985院校的毕业生，IT行业不可能是精英才能进入的行业。

从另一个角度，在学生获得了较宽广的知识面后，完全可以在第二、三学年深入地学习其他课程，而且学的较为轻松，进步速度也很快。


第三，
 并不是人人都需要进入大公司。作为名校毕业生，进入大公司当然是理想的选择。但是对于高职（专科学历）的学生，或者对于那些本来就不是计算机专业的人群来说，毕业时能在一个软件公司拿到3-6K（武汉薪资水准）就已经很高兴了，这能使他们脱离父母的供养，从经济上获得独立。在工作中再进一步提升专业知识和技能，还是可以成长为大牛的，到时候再通过漂亮的工作经历进入较大的公司或取得较高的职位是完全可以的，十几年来我已看到过不少这样的例子。

想起一件事来，2012年我公司做了一个CAD项目，验收的时候甲方通知我说从某大公司请了个“技术很强的技术总监”的人来参与验收，到现场的时候那小子客客气气地站起来说“*老师好”，接下来就哈哈哈了。

至于“工程的思想和合作的思想”，@
 
胡锐

 说的很对，在教学设计和实践中，“实用型、工程化
 ”是我们一直坚持的原则，其实我们的学生在大一上学期就开始分组做课程设计、按模板编写各种项目文档（尽管真心写的很烂），每天提交工作日志（包括周末和节假日）...... 在这一点上，可能我们比多数本科院校做的好。

---------------------------------------------------------------------------------

@王政
 在评论里提到编码规范和其他工程能力，反思了一下这学期的教学（大一），确实是做的不足，有时候仅仅满足于学生把功能实现了就完事的标准，这样容易养成学生不良的习惯，必须要加以改进。

谢谢指教！












vczh
 ，专业造轮子
 
http://www.gaclib.net




大傻大
 、张小杰
 、buffett999
 等人赞同

一个人是否可以成为真正的程序员，他的分水岭就在于，能不能至少把《算法导论》的结论和伪代码部分，蛋定地看完。

语言啊，API什么的，都是皮。当然我并不是说语言都是一样的。语言之间是很不一样的，但是对于你解决问题来讲，仍然只是皮。基础知识打好了，至少你拿到了一个别人的solution，你也知道是牛逼还是傻逼，进而挑选使用。

千万别听那些人说什么【会用开源库就好了我为什么非得去弄明白】，对于他们来说，冒泡排序还是快速排序，只要是别人写的，都一样。












wsivoky
 ，⎝≧⏝⏝≦⎠



人的梦想有多可笑
 、justskinny
 、王五
 等人赞同

这很容易，又很困难。

算法、语言等当然很重要，但更重要的是这个：Write Code Every Day
 （翻译：每天写代码）


“每天”在我看来之所以重要，有两个原因：

1. 坚持训练自己

2. 承诺这是每天必做之事，真正认为这对你是至关重要的

请老实地告诉我，除了吃饭拉屎等生理上的必须，和上班打卡对老板微笑等社会上的必须之外，你每天在坚持自己的什么？

真正的程序员并不比其他任何人，比如真正的作家、画家，或者搬砖工人更特别，这只是一件事情，关键在于，你是否由衷地热爱，并用行动在坚持。









这张图表示迄今为止，John Resig 坚持了 204 天（半年多），每天写代码。
 写代码也许太困难太专业，但你能坚持半年每天早上起来叠被子么？我坦白我试过，满地打滚地做不到好男人。虽然我认为不叠被子有太多好处。

这是成为真正的任何人的必经之路。包括 —— who wants to be a real programmer.

----

* 不知道 John Resig 是谁，自己去搜索












许健



吴卓燃
 、智硬
 、萧玉
 等人赞同

那些说要把《算法导论》当成入门书籍的人，你们真的有把这本书看完吗？

卧槽，你们知道这本书有多难看吗。












王月
 ，ENTJ



Heather Hus
 、li jun
 、jun lee
 等人赞同

当无助、沮丧、不安。。

你重写一段代码，更简洁，更优雅。

一阵轻松..

一切都会好起来，就像这段旧代码。












老兔子
 ，屯屯屯屯屯屯屯屯屯



张锐
 、董琪
 、Bin Lu
 等人赞同

多搜索，少提问，特别是社区提问。很低效的。

API绝对是基础。 算法会提高你的逼格和局部优化能力，但程序是用来解决问题的。

很多算法牛X的人根本不知道他应该优化哪里，真正的问题往往出现在编程语言不够清晰导致的bug中，即使要优化，也要先找准问题点，而且未必用得到算法。

要学会优雅的解决问题，减少错误和返工。

一次返工代表三次思考，包含了两次编码和一次删除；而一次错误可能导致返工，更糟糕的是你找不到，错误还会扩散。

这是很痛苦的，所以一定要把代码做得清晰优雅。

所以要学会如何降低耦合，如何重构，如何应对需求变化。

匿名用户


张锐
 、王传亚
 、张小宾
 等人赞同



问题确认：

 对你的问题，我的理解是“如何成为一个能赚到足够的钱的应用软件程序员”。因为你要在北上广立足，就要赚钱。既然学了C#，想必是准备从事应用软件开发,虽然我认为Java可能是更能帮你达到你目标的选择。



为什么斗胆回答这个问题：



十年以上软件开发经验，带领的团队成员平均年薪250K+，有90后也有70后，最重要的是，我希望我的回答能够对你有所帮助，也希望能够有更多的优秀人才加入到这个行业。因为牵涉到薪水，所以我选择匿名，见谅。



这个回答适合谁：










	对应用软件开发有
强烈的兴趣



	能读懂IT英语，智商平均+，本科学历，耐操





我理解的程序员：



程序员干的事情就是：和团队一起把业务模型映射到技术模型上
 ，详细说就是：








	理解业务模型，包括用例，用户界面，数据量，安全性要求，性能要求。

	理解技术模型，包括数据库表，业务处理逻辑，数据转化，显示和一些现在的你可能还没有完全理解也不需要理解的东西比如SCRUM,DevOps,CAP...

	把业务模型映射到技术模型上





怎么判断你是否准备好入行了：



一个可能的最简单易懂的标准是，能够用你最熟悉的技术写一个简单的论坛，包括用户注册，登录，树状列帖子并翻页，看贴发帖回帖的就够了，用户界面可以仿照知乎。并且能够用版本控制软件保存源代码，用脚本编译并部署你的应用。当然，如果能写出一个山寨简版知乎就更好了
 。



怎么去面试一个入门的初级职位：










	非应届的话，做一些你应聘职位需要技术的面试题
 ，我觉得对你来说应该是C#基础，CSS，HTML，JS和SQL，至少要及格。如果是应届的话就去做基础概念题，其实还好，应届的话IQ，EQ和学校可能更重要。

	尽量事先了解
 你要面试的公司，去google查一下公司的背景和风格，用linkedin查一下你将来可能同事的经历，如果能查到的话。

	一见面就要表现出对面试职位的强烈兴趣
 ，对面试公司和面试官的尊重
 。并保持到面试结束。

	
不要表现出负面情感
 ，不要吐槽任何人或任何事，即便面试官给你很大的压力，有些面试官会故意表现的富有攻击性来测试你的应对。

	对不懂的问题要直接承认不懂，不要吹牛
 ，绝大多数情况下你无法瞒过面试官。但是要讲出你认为的难点和你会采取的行动。





刚入行的时候，如果有选择的话，尽量选择这样的公司：










	开发人员多的（大多数情况下即便工资低很多也值，而且大公司薪水一般就是平均线）

	做产品而不是做项目的

	软件是主业的公司，入门时尽量别选大的甲方公司的IT部门





最后，钱是怎么赚的：










	软件开发有这些环节：需求，分析，设计，实现，调试，部署，测试，发布和维护。实际做过的环节越多，每个环节上的经验越丰富，你就能贡献更多，也就能赚的越多。

	这个行业一般说来，junior (100k~200k), senior(200k~300k), expert/staff(300k+), architect/principle (400k+) 是技术路线的薪水分布。从senior开始其实有三个选择，分别是业务，技术和管理。现在的行情是走哪条线都能拿到很高的薪水，所以入门时做好基础就行，之后等自己明白了再做选择不迟，一般情况下5年经验时做出选择比较科学。

	另外，推荐几个学习的网站：thoughtworks的technology radar，还有http://infoq.com
 英文版上的presentation














王政
 ，求个专栏卖萌+打脸



张锐
 、德仔
 、Bi N
 等人赞同

这个问题对我来说是很少见的：没有任何一个答案我点了赞。

这些答案中我最满意的是V大的答案，但是答案还没有好到点赞：v大的答案描述的程序猿是优秀的独行侠。但是我并不认为独行侠是真正的程序员中的大多数。

但是一个问题是，我觉得我还不算优秀的程序员，这样回答“如何成为一名真正的程序员”是不是有点底气不足？所以这个答案只是我的臆想，各位轻拍。

我的一个略微哲学一点的观点是：社会是在进步的，这种进步的一个方面就是社会的组织能力的上升。而组织能力的上升的内涵就是人与人之间合作的全方面深化。

以这种观点出发，一个真正的程序员，应当是具有相适应的合作能力——这种合作能力，表现到工作当中其实就是工程能力。

工程能力有几种：沟通协调、工作计划、人员组织、流程控制、总结自省、技术实施。

===============写到这里突然发现可能写成个大长篇……==================

1、沟通协调，对于真正的程序员来说，至少要能和同事顺利的交流——你可以把同级、下级、上级都简单的归类为同事。不要求你像项目经理一样见人说人话见鬼说鬼话，但是至少沟通不要留下什么芥蒂。当然，这个是很难培养的，各位看官只需了解即可。

2、工作计划，真正的程序员不单要能安排自己的工作计划，也要能以此为中心了解你和其他人的工作计划有没有冲突。这就要求你在做工作计划的时候和同事沟通良好。事实上，我发现如果能做好这点，很多情况下没有必要熬夜什么的。

3、人员组织，作为真正的程序员当他使用别人写的接口出现问题的时候，他至少能够知道去找谁，如果对方拒绝修改，他知道如何利用组织强迫对方修改。恩，反过来，阻止对方强迫自己修改。（这点我有切身体会）

4、流程控制，还是调用别人写的接口的时候……你是不是应当偶尔介入下看看人家写了一半的接口有什么问题没有？我觉得真正的程序员应当做到这点的。

5、总结自省。吾日三省吾身。其实绝大多数从事编码工作的人这点都做的很好……但是问题是，要是都能做到这点，上述的几个能力早就该具有了啊……

6、这个时候出现技术实施是不是有点晚啊？真正的程序员应当在技术方面做到什么？版本控制SVN、CVS、git您得会一样吧？编码规范……你就算直接用eclipse里面的那个自动代码排版我也没有问题啊……？文档编写能力……这个说实话，到现在为止我都写不出自己满意的文档……

========================小总结===================================

能做到上述能力的人实在是少之又少的……我就觉得Linus大神能做到上述的所有要求……

==================留在这里，等待补充================================












龙二
 ，饮水思源



bystander
 、花花大蘑菇
 、as as
 等人赞同

我觉得大家貌似答偏了，我觉得题主现在的情况是一开始学就遇到困难，入不了门，现在重点是要突破这个入门的难关，如果没入门，很多专业术语都看不懂，理解不了，当然很难看下去了。

这里我推荐两个入门视频，郝斌的C语言视频教程，郝斌的数据结构视频教程，虽然题主想学C＃，但要做一个程序员，C语言和数据结构的基础还是要有的，有了这些基础后，你再去学java也好，C＃也好，C++也好，就会容易上手很多了。












张宏文
 ，好吃懒做，眼高手低。



jun lee
 、响当当
 、Morris
 等人赞同

题主你的学习经历和我大学时候很像，计划的学习路线也很相似。

你会DW html/css ，就别浪费，可以以此为基础学习web开发。别去折腾C#了。网页开发用的 .net 和C#其实不是一回事.而且如今微软的那一套搞网页开发已经很out了，你可以去招聘网站看看招.net C#的有多少，招php ios 这类的有多少。

个人建议你去学php。这种完全针对web开发的语言入门很简单的，尤其是你有html基础，很容易就可以写点儿项目出来，而且找工作实习特别简单，由浅入深比较顺。

至于那些什么说看《算法导论》啊，《计算机原理》啊之类的人，让他们一边凉快去吧。












Wizard Zhang
 ，心灵结界师，“不生气”功修炼中



jun lee
 、Tony He
 、墨生人
 赞同

之前只顾着反驳别人的回答了，没有针对题主的问题给出相关解决方案。= =

如果题主是高校的学生，那么最好用这段时间看看底层和算法。但是看了一下情况，觉得题主首先要生存下来，就需要一些实用的技能。当前的重中之重是如何把c#学会，用熟练。

编程这种东西，要多看多实践。多上CSDN这种专业性的论坛浏览帖子，有了问题上去提问，都是很好解决的。只要上心的话，慢慢就会发现写代码的时候更熟练了不用翻语法书了。或者对编程思想理解更透彻，可以把自己的想法完全转化成代码了。

达到这一阶段之后，每两个月看一个新技术并用于实践，顺手的留下，不顺手的废除。直到你生活稳定下来，然后才是算法那些有的没的。祝题主好运。












csen
 ，码农…



小优
 、龚杰
 、墨生人
 赞同

我强烈反对大多数纸上谈兵的答案。

题主或许只是想找一份待遇好一点的码农工作，你们又是算法导论，又是数学英语的，你们打算让题主回炉再造吗？哪根本不现实。

因材施教听说过吗？先学语法，照书敲代码，不要去琢磨什么算法，数据结构和你没关系最起码，一时半会儿用不上。标准类库自带的东西尽可能的去把文档看看，当用的时候知道有这东西。下载开源项目去运行，看看代码。坚持…












佯良
 ，未见君子忧心靡乐



爱德华
 、王晓飞
 、墨生人
 赞同

先搞懂语法，再搞懂变量，参数，函数，数组，指针，面向对象等基础，然后学会拖控件设计UI，这些真是基础中的基础，接着学写各种函数，这也是熟能生巧的，自己找东西写，没有矛盾创造矛盾，干坏事也行_(:_」∠)_推荐MSDN












IanJiang
 ，生活三主题，编程、英语，爱自己



CX-LENO
 、墨生人
 赞同

1. 每个人的问题所在都不一样，你也知道问题在哪都描述出来了。就是静不下心。静不下心看书，那就先解决这个问题吧。程序员不就是解决问题的吗？

2. 如果你学英语只是为了当程序员，别用奶爸的方法。不知道你语法基础怎么样，如果语法够了直接开始看专业书和文档，专业词汇一共就那么多直接啃吧。

3. 我也有状态不好静不下心的时候。就是吹吹风做俯卧撑。人在用力的时候会容易专注点。












陈夏松
 ，I wonder what's this red button do?



qing li
 、墨生人
 赞同

题主这种阶段我也经历过。现在我还在学习vczh说的皮，然后努力向更深层学习。

1.题主看不进去书可以到传智播客上下载一些.net视频看一看，苏坤老师讲得还是不错的。

淘宝上有个http://asp.net
 的教程也可以去买来看一看，30G左右。

1.边看视频边自己敲一些代码。脱离视频自己敲一些控制台程序，骑士飞行棋什么的。

从网上Asp.net源码专业站|- 51aspx.com
 下载一些源码自己运行，调试，理解代码为什么这些写，为什么那样就会报错。看看数据是怎样走的，之间有什么关系。了解封装，继承，多态。

3.差不多就可以去面试了，放低身份，因为你现在还什么都不是，算是个实习生吧。（有朋友可以带进公司是最好的，但要是很好的朋友，能在工作中提供各种帮助。回答你一开始的各种常识性的知识点而不厌烦的。）

最好找一些做ERP之类的公司面试，因为这些公司自己比较成熟，有了很好的框架，再开发业务模块也大至相似。从工作中进一步学习。在工作中学习是最快的最有成效的。再后面就跟我一起探索下一步怎样更好学习了。

4.对了，英文得同步提高，有道词典充分用起来，查过的词都加入到有道单词本，定期复习。

Android平台的百词斩记得每天斩一次。（不开玩笑，英语特别重要，有钱有时间很有必要报个班）

以上愚见，希望能帮到你。












Enzo Jiang
 ，工程师，摄影爱好者，铁路粉，前语言音韵迷



墨生人
 、王经国
 赞同

热爱写程序，热爱算法，热爱数学，热爱思考，热爱生活，热爱身体。












lingzhi zhao



jun lee
 、墨生人
 赞同

现代的程序员更看重的是能不能很好的设计一个系统。考虑到一些该考虑的。












王骎
 ，理想是为理想而起床



王建萍
 、墨生人
 赞同

首先我不同意vczh
 的说法！！！

可能是他站的太高，层面的问题，但是对于很多人而言，你可能不是科班出身，并没有系统的学习研究过软件工程、算法、数据结构。甚至你都没有专科的学历。这时候你最先要做的是快速融入这个环境，搞出一个hello world，而不是从底层算法，设计思想入手。我个人的建议是最快的是去培训学校，因为大多数人的自制力是达不到自学的层次，这时候你需要指引，需要共同学习的环境和氛围。次之看视频，再次之看书。在我看来你没有达到一个层面之前你必须去模仿，去借鉴。因为你自己的理解可能更加的片面。最理想的做法是进入一家不错的公司进行实习，有好的leader去带你，他为了减轻自己的工作压力，自然想方设法去让你胜任工作，当然这需要机遇。我想说的是，不同的方法适用于不同的人，但是千万不要以一种高高在上的姿态去教育别人，你也许很成功。但是你的方法完全不适用于目前看起来永远不如你的人，我追求的是一种普世的价值，其实每个人都在路上，只要愿意一直走下去，每个人都可以说:我在这，你在哪？












董超
 ，你知道雪为什么是白色的吗？因为它忘记了…



jun lee
 、墨生人
 赞同

当你痛苦悲伤时，一想到自己仍未解决的BUG，又重新燃起了对生活的希望。












周佳声
 ，卖萌要当作一种信仰好么！管他什么先天条…



柴光洁
 、王少星
 、墨生人
 赞同

#include<iostream>

using namespace std;

int main()

{

cout << " I'm a coder now! " << endl;

return 0;

}

把这段代码打出来然后在Linux下用g++编译下然后运行，恭喜你，你已经成为c++程序员啦！


不是在抖机灵，只是觉得程序员不过是能用代码解决问题的人而已，真的没有必要拿算法来吓新人，对初学者来说，多敲代码，在项目中锻炼自己是最有效的办法了。













朱众
 ，一壶浊酒喜相逢



Tony He
 、Bi N
 赞同

我觉得过两天就好了。真的。C#好像真的很难一样。。俄罗斯什么十几岁的小屁孩没上过学都能随便码出神一样的代码。慢慢学就是了。都是入门难，当你突破了一个点的时候，你就顿悟了，这需要时间。你1岁学走路的时候也是不知道该如何入门，一样的，就那么会了。我们是人。












林星
 ，雜食性動物



墨生人
 赞同

一个能写出程序的人就叫"真正的"程序员，只是有水平差別。 我觉得你是想问如何成为能赚钱的程序员。这个你看別人的答案好了我不是做这行，再不然搜尋自己心仪的公司或薪水看看那职位要搞点啥。 本来挺有意思的一件事还得分真正不真正…标准谁定的，別人怎么定你就怎么信?开玩笑呢?看不下书那就別看，自己多搞点有兴趣的东西边做边学也行，放心吧，如果是工作需要你到时就看得下。 英语的话針对你要应用的方面研究就好，如果只是自己想学那就按自己喜欢的方式，看外语小说(sex小说之类咳…)影视动漫音乐剧等等等等，口语就找別人聊天，网络这么发达你懂的，实在找不到就来找我好了。 不要把你的学习搞得那么痛苦，我看上去都不想学了。












宋锐



jun lee
 、墨生人
 赞同

我觉得....你现在不需要问真正的程序员这个问题。

你的需求很明显：做DIV+CSS+ASP+ACCESS 工资太低。希望从C#入手能掌握点一般人一下学子不会的东西，赚更多工资。

你需要的是参加一个培训机构，找专门的老师带你一下，可能会很快。

不过你说了，看视频，看书都太慢了，即便是培训之后也还是要自学很久，

程序本来就是积累出来的。程序员也是。总要花时间的。












赵建鑫
 ，学生



墨生人
 赞同

等到你有颈椎病以后你就成为了一名真正的程序猿。

（我能说我是认真的么？）












宇晓龙
 ，码农、网管



马阳
 赞同

先写程序…边写边看…不过得有高手在你实在搞不定的时候给你答疑












celery
 ，前拉手网无线技术总监，现腾讯iOS码农，…



李少杰
 赞同

程序的目的是解决问题，从能解决简单问题到解决复杂问题是需要一个经验积累的过程，在这个过程中，你会不自觉地会去学习软件思想，编码规范，算法，计算机原理。除非你一直想做一个永远只会解决简单问题的低层次程序员。












姜维
 ，生命不息,骗赞不止


问题有误。没有所谓“真正的”程序员一说。再说程序员是个泛泛的称呼，建议改成更有针对性的，比如 “如何成为一名合格的
 XXXX 程序员？”。

这个题目给人的感觉好像是题主有某种”真正“浪漫情结，建议题主去讨论下面的问题：


如何成为一名真正的人？



如何成为一名真正的男人？



如何成为一名真正的女人？



如何成为一名真正的学生？



如何成为一名真正的朋友？



...













陈遥
 ，网络安全



唐三
 赞同

去买《c#语言入门》，《C#语言应用实践》，《C#语言高阶编程》，《算法导论》，《编程之美》，《编程之道》

记住，最后买本《颈椎病康复指南》












Houtarou Oreki
 ，Lunatic.


答案在这里：


http://www.catb.org/esr/faqs/hacker-howto.html













几名


编












吴智栩
 ，嵌入式应用软件开发


其实很简单，说白了就是要对计算机有很浓厚的兴趣。每天都在学习新的知识，新的技术












mars zeng


Tony he的答案，作为一名职业程序员，表示了对答案的怀疑。"看起来有广告的嫌疑"，呵呵，直接被删评论了。能说是心虚吗？

计算机不是参加几天培训，学一门语言就叫会了的。












陈有福
 ，电脑爱好者


我认为80%的人只要学会使用API就可以了，除非你是搞基础库的，否则不管是asp还是什么c，不管是搞驱动的还是搞网页html的，都一样，都是用别人写好的库。

真正的程序员就是搞出一个用户用着爽的软件。而不是去做科学家或者数学家做的事情。












刘剑
 ，游戏爱好者


我说一个例子，供参考。

从前有一个小白，本科学的机械啥的，后来毕业了出于对游戏的热爱想去游戏公司写程序，就自学语言去面试，

结果当然处处碰壁。

后来小白复读了一年，重新考了个计算机科学与技术专业，四年之后，牛逼了。。。












bolun yuan
 ，一个好人，码农


1. 解决方案的选择和取舍

2. 实现

3. 非创业者，听老板的话












费昕晨
 ，宇宙如此广大，我又为何伤悲？


现在的一些程序员似乎做事太过花哨，越高级的语言意味着越精细的封装，而越精细的封装意味着越远离深层的原理！虽然高级语言在制作时有很炫的结果而且制作效率很快！因为已经有很多丰富的类库已然存在！但是，这些是不能从质上改变计算机科学的，是不能有效推动整个计算机产业革命的！一味的追求表面效果，而有失根本上的原创作品，那么即使能秒制作也只能是一个高级技工，没有多大意义！这样的其实是在变相的做体力劳动！呵呵！

真正的程序员应该是追求原创的火花，就像那样一个永远不满足的嗜血者，对待新奇的思想敢于且勇于去不遗余力的追求！流于表面只能让人变的肤浅且目光短浅的！




如何系统地自学中国历史？







除了看大陆的历史教科书












李超字子越
 ，我是你闲坐窗前的那棵橡树，我是你初次流…



潘小妹
 、詹雨馨
 、包王
 等人赞同

看到问题备注中“除了看大陆的历史教科书”这句，我实在忍不住想说两句……

其实，系统的自学中国历史，教科书恰恰是最必要的！


教科书是干什么用的？给你一个脉络，让你对历史有一个大致的、清晰的印象。而建立这个印象的过程中，教科书的价值无法替代



初高中历史教科书是基础中的基础。
 什么？大陆初高中历史教科书不能信？那么请问初高中历史教科书哪一句是假话？请指出来。

其实，吐槽初高中历史教科书作为“知乎政治正确”之一，吐槽的也是意识形态方面的。可是哪个国家没有意识形态灌输和控制？翻翻台湾历史教科书、日本历史教科书、美国历史教科书，哪个没有意识形态控制？

什么？你说大学必修课《中国近代史纲要》？对不起，那不是历史课本，而是政治课本。


另外再多说一句，即使是高中政治课本，也明文写到：国家是暴力机关，拥有合法使用暴力的垄断权，其一切机构为其统治服务。任何国家的统治必然利用意识形态的特有功能维护自己的统治地位并以它作为社会的主导思想。


你看说的多明白，毫不避讳

好了，吐槽完毕。下面我郑重答题：

有知友推荐一开始就读《资治通鉴》（还是胡注的），这不科学，其实是一种揠苗助长的方式，很容易丧失学历史的兴趣。
 无异于让七八岁的小孩子逆练九阴真经。

系统的自学历史，恰恰应该从教科书开始。

在历史考研中，有一套“历史考研十一本”，是复习必读教科书。我觉得答主完全可以从这套书入手。但是题主没必要像复习考研一样对这些书死记硬背，请记住我们的目的：建立大致的历史脉络和对中国历史有一个整体的、较为全面的认识


抛却“十一本”中《世界史》的六册，中国史的部分有：








	《中国古代史》（上册） 福建人民出版社 朱绍侯主编








	《中国古代史》（下册） 福建人民出版社 朱绍侯主编








	《中国近代史》（第四版） 中华书局 李侃主编








	《中国现代史》（上册） 高等教育出版社 王桧林主编








	《中国现代史》（下册） 高等教育出版社 王桧林主编











读完这些就可以了吗？当然是不够的


那么现在可以上手《资治通鉴》了吗？依旧不能。除非你真的是骨骼清奇，天生的武学奇才。

那接下来该读什么？

首先，推荐吕思勉《白话本国史》，这套书当年是中学教科书；接着再读吕思勉《中国通史》，这也是当年的教科书改编的（吕先生根据自己教的大学课程“中国文化史”讲义扩充改编），不过却是民国文言。钱穆的《国史大纲》呢？想看可以看看，但本人不推荐。

如果对通史的阅读还不满足，那么请找到这几套书：中国史纲要 翦伯赞主编(豆瓣)
 、中国通史（1-10册）范文澜主编 (豆瓣)
 、中国通史 共12卷 22册 白寿彝主编 (豆瓣)


这几本读完，那么恭喜你，整个中国通史你已经通透了。

接下来呢？请先恶补文言文。那么，“前四史”、《资治通鉴》你就可以适当翻翻了。但是没有必要都看，毕竟不是专业研究，也没必要对着专业性强的“《史记》八书”绞尽脑汁。请注意这时翻阅经典历史古籍的目的：建立对中国古典史学的基本认知以及锻炼阅读文献的能力。


接下来呢？我想题主应该会对特定的历史阶段或历史专题有兴趣。那么，你就选择自己感兴趣的继续学下去。

我举一个例子，如果我对宋代历史感兴趣，那么我现在是不是就可以找来《宋史》《宋史纪事本末》《续资治通鉴长编》《三朝北盟会编》《建炎以来系年要录》《皇宋通鉴长编纪事本末》《宋会要》《通典》这类专业古籍来阅读呢？答案是：千万别！



我们要做的，一定要查找这一历史专题下的文献综述，进行广泛阅读，了解前人的研究成果、了解当今这一领域下的研究动态。
 回到咱们举的例子，关于宋代历史的研究综述，我有过专门回答：初学者如何系统地学习宋史?


把这些书籍和论文中找出自己感兴趣的研读，再对于每本书籍给出的引用书籍、文章做扩展阅读……目的是什么？学习研究方法
 题主这是会问，那些古籍怎么办？亲，你要明白，那些古籍的作用是工具书，用到了再读。



如果你已经不满足阅读前人成果，想有自己的成果，那么，这一专题下的任何古籍请不要放过，做广泛阅读，最关键的是，要提炼史料，从史料中找到自己观点的佐证，这至关重要！


相信自学到此时的题主，历史方面应该成为侠客档次了，恭喜你，你已经可以写出专业、半专业论文了。

如果想更深一步的修炼，成为剑客、剑魔甚至剑仙，那么就请广泛阅读古典文献（终于可以放开读了！），比如孟森先生，规定自己每天读《明实录》两卷、顾诚先生为研究明末历史，翻阅了全国3000多种方志文献……太多的例子了……

看看上面这些，说起来真的好轻松啊……可是，这一学就得是一辈子……题主加油！

按照这个脉络下来，题主如果哪天真的修炼成功，达到剑魔、剑仙级别，请一定通知我，让我等前来膜拜！












小兔
 ，天朝迷彩狗屎绿金融民工屌炸天



谢坤
 、郭健
 、金银
 等人赞同

有了题目下面第一条

楼主基本上已经没机会和正儿八经中国历史打交道了

不过也不是没希望，每天坚持看微博学历史，看袁老师的节目，坚持一年，一定可以成为一个历史学逗逼












墨小欢
 ，专业代收保护费



谢坤
 、ace zh
 、金银
 等人赞同

每一个如何学历史的分类下都蹦跶着大量的“追寻被教科书掩埋的真相党”和“我就是想听听故事党”，难怪师兄说学历史的都去写地摊文学赚外快补贴正经研究用【抹泪












Tobias
 ，南方某重点大学明清史方向毕业，从事与历…



Eisen Ling
 、殷霄
 、阴广平
 等人赞同

题主的问题原本是问怎么学中国历史，到下面各种评论回答就变成大陆历史教科书怎么怎么不好了。我高中的时候也是特别反感历史教科书中的种种美化和有意无意的隐瞒、忽略甚至歪曲某些历史事件。但经过几年历史学的专业训练，慢慢地也就没那么反感了。题主之所以会刻意注明不包括大陆历史教科书，到底还是因为读的书不够多，这是一个知识储备的问题。书读的多了，就会发现任何一部历史书都是非客观的。书是人写的，是没有绝对客观的，历代史书不都存在各种春秋笔法么？如果说有哪一部书是绝对客观地写出来的，历史学家就不需要那么辛苦地为一些小小的问题费劲心思了，直接用就好了呀。有时候想想这本书为什么这么写，为什么要刻意隐瞒一些事实，也是读历史书（包括所谓大陆教科书）的时候值得思考和回味的。

题主问的如何系统地学习中国历史，可以有两种层次。第一种层次，是了解中国历史上发生了什么事情。第二种层次，是能够自行解决一些尚未得到解决的历史问题。如果是第一种层次，教科书真是不二之选。但教科书有个通病，就是经常写得干巴巴的看起来好无趣。其次，最近日本讲谈社出的《中国的历史》十卷本可以看一看，写作角度区别于以往的国内教科书，但据说写作水平和翻译水平良莠不齐。《剑桥中国通史》也可以看，不过这部书也受制于西方中心观的影响。

至于第二种层次，请参考 @李超字子越
 的回答。先通过通史书了解大概，再学习历史文献加强古文阅读能力，最后选择自己喜欢的时代和领域纵深突破。












万一狗
 ，天生拥有让人大笑的力量



谢坤
 、金银
 、了于无
 等人赞同

建议读剑桥中国史系列，国内的书不管讲什么你都不会信的，看看英国人和美国人怎么黑老蒋总该信了吧












靳进



谢坤
 、松江钓鲈客
 、褐怀怀玉
 等人赞同

首先反对以上所有类似“大陆的书不能看不能信”这种话

逢共必反是病，得治

关键还是看题主想要了解历史的目的是什么，如果是科班出身，做研究搞学术，可以推荐票数第一的答案。

如果仅仅是为了自己的兴趣爱好和了解，那么可以从《明朝那些事儿》这种注重事件人物而非规律性的读物入手，通过对事件和人物的阅读培养兴趣，之后开始涉猎关于历史规律和理论性的材料，最后逐渐形成自己的理解

总之，我认为历史学习还是兴趣为先，事件和人物的了解可以快速提高兴趣，之后再进行其他方面的阅读












路伊伊



谢坤
 、法号吐槽
 、么么哒
 等人赞同

作为本科为历史专业的学生，我的建议是好好把教材看好，外加感兴趣的专业领域，教材推荐范文澜版通史，徐中约版《中国近代史》，专业性强的断代史可根据大学课程参考书目看看，历史地理学和古文字学要学好，中国史学史和西方史学史以及史学理论可作为参考看看












章南天
 ，云天里 万径悲秋 却化出几多愁



谢坤
 、三棱马尾
 、扬基
 等人赞同

我不认为看什么史书有利于对历史的系统梳理 不如拿出历史年表 初中的不错 自己进行大事梳理 然后再看史书 进行事件补充 添枝加叶












小苻坚
 ，治履修平



子野
 、范炜
 赞同

这么多人讨论就没人推荐蔡东潘著的《中国历史通俗演义》么？

晚清民国时期作家，三观很正（带点中国传统思想），叙事周全。

书是以历史事件为出发点写的，可以理解为把二十四史的事件重新梳理整理后的史料汇编。比那堆纯文言的二十四史看起来舒服，比各种编的中国简史靠谱。

本来有电子书的，还是买了一套纸质的收藏。（有条件一定要买中央编译局的红色封面版）

附个豆瓣链接：


中国历史通俗演义（全套十二册） (豆瓣)













董磊
 ，很懒的= =



无是生非
 、yulei lan
 赞同

我拿自己来举个例子吧。小时候接触的第一本历史书是主旋律的《上下五千年》那是我10岁，每天晚上看两个故事，对！没听错就是“故事”，我当时对它的感觉就如同看故事书一样。然后是一本带有插画的《先秦》。仍然抱着看故事的简单心态。直到我上初中之后，开始第一次接触“正统”的历史研究著作，第一本是斯塔夫里阿诺斯教授的《全球通史》下半部分“1500年以后的世界”，看惯叙事结构简单的我，开始基本无法读懂这本书，然后弃之4年从未看过。4年之中自己边边角角的看了一些各种历史书籍，都是片段式的并无系统的阅读规划。高中以后偶然看见弃置许久的《全球通史》在拿来把读，就觉得自己可以大体读懂了。后续有看了很多的历史书籍，自己慢慢也就有个自己的一套历史观了。

我想表达的意思是，其实读主旋律历史书不可怕，我最开始就接触的主旋律历史书，看见上面的很多回答想说两句。对于无基础历史知识的成人要了解中国历史请去看《史记》，《资治通鉴》，对于儿童少年完全可以去看《上下五千年》这类书籍。兴趣是最好的老师，放之我身如果第一本看的是《国史大纲》我也就没有了对历史的兴趣。至于很多朋友担心的主旋律史书中的观点立场真伪的问题，我曾经对一个想看历史书却担心被观点错误的历史书误导的朋友说过，你先把《史记》《资治通鉴》和一些主旋律历史书看看，再去对中国史提为什么。不了解你所质疑的事物，你又拿什么去质疑呢？题主要自己学历史，我觉得应从易到繁，先自己有一个整体历史的轮廓与时间轴，这就像人的骨骼，然后在具体到某个朝代或时代或人或事上去研究。主旋律的，非主旋律的同一件事，拿着对比看，自己去想去提问题。读历史一定要养成自己的历史观。












毕才华
 ，世界等我出现



休谟伯克
 赞同

历史学科，史观比史料重要的多，史观甚至可能影响史料的准确性和完整性。所以建议题主先考虑清楚自己读史的目的，再选择史书和史学著作。

中国大陆和中国台湾自49年以后的史学著作限于意识形态，没有不胡说八道的，在这点上两岸半斤八两。香港也是反清复明的大本营，至少在评价少数民族关系上常见华夷之辨。海外华人和洋人的著作或可一读，从西洋理性严谨的逻辑出发看待历史，能得出很多颠覆你三观的结论。如果只是我等凡夫俗子想知兴替辨得失，建议看国外初版的书。剑桥史系列不错，唐德刚的一些观点也很引人入胜，但是对于新中国史的部分因为掌握不到一手资料，有些捕风捉影妄加揣测。

民国时期的钱穆、陈寅恪的著作也还可以。比如钱穆的《国史大纲》，是不错的中国通史类著作。但要注意，此时的中国知识分子在立场上仍未跳脱封建士大夫一脉的思维窠臼，仍是以儒家一派的观点来审视历史，要批判地来看。

现代的国外的芦笛写的近现代史答主以为很棒，题主可以翻墙看看。以上对于一个一般人娱乐解闷看来也是够的。

再次强调，看历史，三观真的很重要
 。不正确的三观能把人读傻了或是读成人渣都不过分。

如果你是想在官场上有所进步，建议学习毛主席和林副主席，好好学习以下几本书：《资治通鉴》（毛主席推荐）《二十四史》（林统帅力捧）以及为求速成可以读法家的一些经典《韩非子》《商君书》《管子》。

匿名用户


Jane Zhang
 赞同

少儿百科全书＋国史大纲

匿名用户


休谟伯克
 、ben qin
 赞同 國史大綱（上下） (豆瓣)
 吕著中国通史 (豆瓣)
 中国史通论 (豆瓣)
 中国通史简编（上下）
 这个看的时候要留神

以上几本随便找一本开看吧

不过这几本基本上都缺近代史

原因你懂的

如果想要接上近代史

那么可以看这几本


中国近代史 (豆瓣)
 这个有未删版 http://book.douban.com/subject/1823751/













完颜欠欠
 ，一个梦想着用人文提升内(bi)函(ge)的机械…



刘煜曦曦
 赞同

别看现在的历史教科书了，上面的东西太少啊～太少啊～找找前一版或者两版的历史教科书吧，那个全，我记得上学前有一阵我妈晚上是拿我姐的初中历史教科书给我当故事读的，那个时候还没有彩色呢，不过信息量确实大












十七
 ，知乎混久了，逼格高了，节操掉了



张子鱼
 赞同

如果题主有志成为史学大家，那还是要科班学习，国内一流史学系等着你。

如果只是爱好历史，希望更好的把握中国历史，拓宽知识面，那就容易多了。

初级阶段，看通史，那家的无所谓，你觉得有趣就行，通史这类书，大多大同小异，把握历史主脉络，无法摊开了说。学完通史，基本已经有了完整的历史脉络。

中级阶段，分看朝代史，每朝每代都涉猎点，重点看有兴趣的，现代人写的即可，当然，能看一点古文那就更不错了。不过，不要指望现代人去看二十四史。看完朝代史，基本对每一个朝代有了更深的了解。

高级阶段，这个阶段就要知道，中国史书浩如繁星，是不可以穷尽的，故而，当挑选一到两个朝代，或者一到两个门类，深入研究。这个时候就要看大量的古文，也要结合现代人写的书籍。当然更好的就是去看论文，如此，方成一袋大家，逼格装一袋子。

特高（搞）阶段，学历史么，如果不是为了糊口，那就为了扯淡了，吹吹牛皮，骗骗经验，增长增长见识。

野史，不容错过；阴谋论，也合胃口；逗比，自然是不缺的。

历史其实很有趣，就看题主的努力了，祝愿题主在奋（扯）发（淡）的路上越走越远。。。












bryan1990
 ，人大政治学专业本科生



舟舟
 赞同

自学和系统的学习本身就矛盾的。。。不然国内那么多历史系的科班学生干什么吃。。。












龙一
 ，求真求知求爱


看到第一名的答案真是无语。基本属于没脑子的回答。题主肯定年纪不小了，还建议看中国教材？？？难道是复习准备高考吗？

1、就算是13岁的初中生，也可以不用教材学历史。

2、题主年纪不小，建议从斯塔夫里的《全球通史》看起，掌握点大视野。

3、看看一两本房龙的书，掌握点人道主义精神，当然还有其中的隐含理性。

4、然后随便看一下钱穆的，取其温存。

5、看看吴思、黄仁宇、茅海建···等人的书籍浏览一下，这是中国人对自己历史的最好反思。

6、《剑桥中国史》读个200页码。感受一下外国人的写法。

7、《史记》古文版、今文版都可以。古典。

8、天涯国观有一个“地缘政治”的帖子。地缘决定论，拓展点中国传统史学主流以外的视野。

9、《枪炮细菌钢铁》，从地理、生物的角度看历史。

10、还有从经济学的角度出发的，一时间没有想起来。

11、以上做完之后再去决定如何系统的学，那时候你就有自己的想法了。












韩释萱
 ，在校大学生


自学的前提是浓厚的兴趣

有很多让历史不那么枯燥的严谨历史转述作品，百家讲坛，明朝那些事儿，等等。有了兴趣自学很轻松












赵跃


就我个人而言 我先读的是二十六史青少年版 总之就是按朝代分的系统中国史 先有个大致印象再定点研究 民国史这个比较蛋疼 只能从各种杂乱资料里自己选择整理，我党编写的简直不解释…………至于建国后的……在墙外找吧……












吕皓晨
 ，身属秦，心系港。梦落英，首叩美。


我推荐讲谈社的中国史系列。可以说那一套教科书和学术研究不同步完全的老旧破












俺倬悢
 ，云色天涯，素心年华


窃以为出发点才是关键，你是因为学习压力还是因为一时喜好，还是其它？

不同的出发点深刻决定着你的投入程度，毕竟中国历史是个很宏观很庞大的话题，如果不是像顾颉刚等那样源自一种内心觉醒，或者像熊十力等那样源自一种使命自觉，说实话，也就三分钟热情五分钟热度的命

至于如何系统的学，我认为不妨先从了解名家入手，比如钱穆，顾颉刚，熊十力，吕思勉，柏杨等等，了解这些人的生平和作品，这很有助于你培养学习自信，树立中国文化自信，这些人这些作品本身就是一部优秀历史。然后一点一点读，读的过程中慢慢就有自己的方向和答案了。

共勉~

匿名用户

不邀自来，因为感觉这个问题本人还是有些话可说的。本人本科学的中文，硕士跨专业学中国史。其实我的学习经验恰恰是楼主所排斥的看教材。诚然，这样做很大程度上是为应付考研的，但是通读教材之后真是对于本人系统学习起了很大的帮助。确实教材中浸透着的一些马克思主义史学观点（尤其是老教材）让我不敢苟同，但是教材对于史学脉络的构建和梳理作用也是很明显的。既然是要系统学习，肯定是要全面些的，教材无疑是结合了全面和易入门两个优点的。看教材的同时结合相关的史学名作，比方说有人提到的钱穆，钱穆的国史大纲，国史新论，秦汉史等，孟森的明清史讲义，近代史的话可以看

看杨念群，桑兵，茅海建，罗志田，王奇生，杨奎松等。搭配着看对于学习的广度和深度都有所帮助。希望我的回答能对您有所帮助。

ps.看到有人推荐剑桥史，个人觉得这部书还真不是随便就上手的，楼主如果有精力的话，可以把这部书和教材搭配看。












ke du


不是我小看题主，你自学中国历史是系统不了的。你先来系统的学习下断代史吧。












吉大爷
 ，jojo 我不做人啦


做个偏题的回答～楼里面很多人似乎拿我们的中小学历史教材去和外国的专著去比较～真的大丈夫～？你们看过外国中小学历史教材不～至少东亚的几个国家地区的教科书“特点”是差不多的

另外，还有几个叫嚣关于建国后的专著不能看的～高华、杨奎松、沈志华、牛军、张百家等几位大爷的书看不得？人家档案多，腰（hou）板（tai）硬（虽然高华老师不是），人家巴不得你们拿档案文献去推翻他们～不要刷了几天微博，扒拉了几次网页就敢说这么无知无识的话来～

至于问主不相信教科书～只能这么建议你，尽量找大牛的书看呗，这是比较的保险的办法，有人说看剑桥系列，剑桥系列有利有弊，他们有自己统一的论述逻辑，看多了不免单一，可以中外参照结合，这样可以给你一个觉得自己客观的心态～毕竟只信外国也有失偏颇对吧

最后，说百家讲坛、袁腾飞、明朝那些事……我只能说历史研究真的还是比较枯燥的，要坐冷板凳的～












马琨
 ，二十八年光棍打造金牌妇女之友


别听第一名胡扯，什么系统教科书之类的，那万一不是自主学历史是自主考历史，学历史就要从最最精彩最最动人的片段开始，然后抱着一颗求知求真的心，不断发掘不断听取不断的看别人怎么说，永远当参考永远不要信以为真，然后结合自己的生活会和经历产生自己的思考和看法。且不说教科书首先是一家之言，看法上也比较站的太高，侧重点不在历史而在政治。读两下就想睡觉那绝对是大多数人会干的事。

中国历史那么长，能吸引每个人的地方也不一样，男生大多都是被那些建功立业的热血男儿片段吸引，例如三国里被渲染如神的各路武将谋士，南北朝里的“名师大将莫自牢 千军万马辟白袍”陈庆之，评书里威风凛凛的开唐各路瓦岗武将，宋朝的杨家将，小说里的梁山好汉，英武悲剧的岳飞等等，从这些片面而又精彩的片段中不断深入了解他们的真相，背后的故事，真实而大多悲剧的一生，再进而自然而然的了解那个时代的背景，文人武将所处的大环境，自然而然的就大致了解到了一个个朝代。前提是刚说的，不要绝对相信任何人任何书的记载和说法，否则读多了没研究到历史反而成了个人崇拜的脑残。历史是让人反思警惕的，大多数的历史都是让人唏嘘不已而没有所谓完美结局。

至于女生说实话我还真没遇到过想要去了解历史的，女生天生的感性思维似乎不太适合学这个。大多数的女孩都停留在那些“美好”的历史片段里，知道卓文君和司马相如的不少，然而别说他们的朝代，连他们的结局都不知道，更别提他们交往过程中发生那些让人心酸的事情。说实话能安安静静看完一集百家讲坛的女生我都不多见，所以女生这方面真心盼高手回答 - -












搭火车


其实大学老师们上课一般都不会用到教科书，因为太浅太多，而且他们一般会默认学生至少已经有教科书的水平。所以如果对历史感兴趣，那你不一定要看教科书，但至少也得有教科书的水平。高校通常都会按自己的需求采用不同的教科书，有些可能就是本校工作或工作过的教授参与编辑的，里面的观点无论自己同不同意，看了绝不会吃亏的。

如果不愿意读教科书，古代史的话可以从梳理历史脉络的书开始，比如《魏晋南北朝十五讲》《宋史十讲》这些书，再看专业研究性的书籍，古籍选大众一点的二十四史或左传翻两下就行够你装逼了，因为大部分人连中国朝代顺序都弄不清的。近现代的让你不满的应该主要在史论方面，每个时代都有自己的特色，教科书只能那么编，直接到豆瓣上或卓越京东上搜几个关键词也可以搜到各家书籍，研究型的书籍很少涉及意识形态。

想看通史的话，如果不喜欢马克思主义史观，可以看吕思勉的《白话本国史》，1923年的，《国史大纲》不适合初学者，范文澜翦伯赞的想必你不爱看，但他们确实是很强的历史学家。除了教科书，现代学者通常都不会用马克思主义史观写作，但他们的著作都比较专，等你已经了解中国历史脉络后再看吧












胭之小茉
 ，静安小姑娘 指尖有魔法


首先，去买一个好看的厚本子。其次，准备好铅笔、不同颜色0.35和0.5水笔。然后，找一张舒服点儿的大桌子，摊开《史记》和《资治通鉴》，就这么愉快地开始吧。

两位司马老师，通过这两套书，会系统地告诉你上古到五代的靠谱和不靠谱历史。迁叔擅长写意，通过人物讲史，快意恩仇；光仔精于总结，抽丝剥茧，语重心长。

每个朝代，都在本子上画画地图，再做些横轴竖轴的表格什么滴，等厚本子写满，嗯，基本上前半部中国史也就够了然啦。

五代之后的史书，能像迁叔和光仔这样料猛量足性价比极高的，就没有了。找一套正轨点儿的大陆历史教科书，把宋元明清粗读一遍，挑选一个感兴趣的朝代，再去深钻也就行了。

民国史……现在是民国多少年来着？

读史，需要的只是一颗熊熊燃烧的八卦之魂呐。












哈sea
 ，莫名其妙被删帖，终究人在此山中。


对于一个非历史学专业的人来说，只要把清朝的历史大致看一下，其他朝的把人名换一下就OK了。












李光头
 ，一本正经患者


看到很多人提到了教科书，我也想说说我的看法。

我在读史时，常有感动，读到某处，觉得历史人物与我心有戚戚，又到某处，则对史家胸怀与观点钦佩有加，再有某处，或许又感到历史绵长沉重，看看窗外山水，仿佛风雨之后更加生机盎然。

其中之味与教科书无关吧！也与一张书单无关吧！

我觉得，历史最吸引人的地方不是真相，而是通过历史的记载，拨开迷雾，在很早很早以前找到知音，找到感动。

我一时记不太清楚，有一个例子大概是这样的。有记载上古时候的一个妇女踩到的巨人的脚印，于是怀孕了，生下一个小孩。这个故事简直荒谬，我想，这准是偷情来的野种，被史家如椽之笔记了下来，这耻辱将永远的流传下去。

后来，听了大概是南开的一套公开课（感谢网易），课上讲，我们不能讲我们现在的道德观念强加给古人，那个时候母系社会，野合又怎样呢？而且想象一下，在一场雨后，一个男子和一个女子走在树林里，地上很泥泞，男子就走在前面，他个子魁梧，大手大脚，在地上留下一串脚印，身后的女子小心翼翼地踩着脚印低头走着。这是多么美的一幅图景！为什么要用所谓的道德来污蔑它！

每个人都知道背后的真相，但是看法截然不同，更不要提那些事实本身就扑朔迷离的历史。

教科书也好，某某书也好，都在记录着他自己眼中的历史，阐述着他自己对历史的观点，这历史的观点中，也很可能有对未来的看法和追求。对过去的阐述，对未来的设想，一起构成了作者活生生的立场，它苦口婆心想要说服你。在这么多苦口婆心的人中间，究竟有对错么？

或许，不去区分对错，不去纠察史家的动机，只去寻找那份感动，才是读史的意义和方法吧！












殷霄


我小时候拿历史书当故事书看，后来看完一本又一本，中国人的也看外国人的也看，中文的也看英文的也看，诙谐的也看，严肃的也看，其实人类历史就那么几千年的事儿，看多了角度多了，你慢慢的就会有观点，或者说知道多个层面的去看问题。

题主你的眼光还局限在教科书上面，教科书是什么？教科书（高中及以前）那都是最浅的东西。你提这个问题，说明你对历史真的一点不了解，不知道你多大了，推荐从上下五千年或者东周列国故事新编之类的开始看吧，太难的你学不进去的。












郑小督
 ，豊かな教养·高贵·清纯!


看你共编的教科书就史实记忆下就ok了，别把观点解读当回事，千万别相信没有社会学经济学功底的文傻瞎扯逼一通的观点。

另，你完全可以了解下历史学这门学科是怎么发展的，然后你就不会问这个问题了。












邓子龙
 ，阶级斗争扩大化


先读通史在找到自己喜欢的朝代国家或者是一个方面，对其进行研究，去看相关国别史断代史或是经济文化史，由面到点












谢阿金


上下五千年












王姿瓷
 ，宗秧也姿瓷啦


楼主你听说过八尺协定么？你听说过雅加达之兽么？你听说过五十二军的英勇事迹么？你听说过乌兰巴托大海战么？蛤蛤蛤












青鹿
 ，Web开发者，期刊杂志作者。


多看看中国古时候的八卦 感觉也不错啊 哈哈












夏夜
 ，一直很低调


《鬼脸历史课》

摘录: 【鬼脸历史课】中国近代史精彩语录

晚清时候的知识分子不但有脾气，还很有骨气。然而经过百余年的发展，到了今天，知识分子则只剩下脾气了。

一个政府，如果连自己的钱袋子都被人管着，尊严之类的东西对其而言只能是个奢侈品。这条法则适用于任何地方，对此，马克思有句很精当的概括：经济基础决定上层建筑。

有人认为，我大清帝国就是吃肉的命，没有肉，饿着也绝不该去喝粥。现在我们中国这头雄狮已经醒了，可惜着了凉，浑身无力，不过不是什么大病，给开剂药吃下就好了。准备给大清帝国开药的人是康有为。

《钦定宪法大纲》不久，光绪帝和慈禧于11月中旬两天内先后归天。光绪帝本想凭借自己年轻，熬也要把慈禧熬死，没成想慈禧见自己不行了，提前一天就用砒霜把他给毒死。以往都是别人给皇帝陪葬，慈禧居然拉个皇帝陪葬，从这一点上来看，她比武则天牛！

义和团和清政府之间原好比是婆媳关系，有矛盾也属于内部矛盾，两人再怎么闹是自己的事，外人可以看热闹，但不能横插一腿当成自己的事，否则婆媳矛盾就会变成次要矛盾，一致对外。

袁世凯后半生的失败是毁在权力上。因为权力有毒，世人往往经不起它的诱惑，一些不世之雄便试图操持权力之柄，却不知历历青史早已殷鉴：这条不归路通常功在己身，祸及子孙，而袁世凯命祚不永，竟兴亡系于一身。

有时候你还真不能不相信命，因为普通人一辈子踩一次狗屎运就不错了，而袁世凯一生是连续的踩——难怪他后来的名气那么臭。

练兵的事情，看起来似乎很复杂，其实很简单，主要就是让部下绝对服从命令。让他们服从命令的方法是，一手拿着官和钱，一手拿着刀，服从就有官有钱，不服从就吃刀。

日本打到家门口，这事就是搁在清政府身上也无法忍受。袁世凯作为中国的统治者，从他镇压革命派的手段上来看，应该不是软蛋。袁世凯的确不是软蛋，因为他是个浑蛋！

中国就是这样，很多时候掌控局势的不是那些手握屠刀的人（义和团手里也有刀），而是有权“定义”的人，古往今来，仅一句“逆党”就不知要了多少人的命。

千万不要得罪医生，最典型的例子有两个，一个是孙中山，一个是鲁迅。前者转行去干革命，让清政府与列祖列宗团聚；后者转行当了作家，骂得当权者都有一种做了畜生的感觉。

文化繁荣需要具备两个条件，一是得有饭吃，二是得有矛盾。有了矛盾，又有了饭吃，文人才能心无旁骛地坐在那里“生产文化”。












安然
 ，不知道～


中华上下五千年......












achilles羽桦翼
 ，随雨生，伴月亡。看尽晨光携夕阳。


本来不想说话的。好吧我又是本来不想说结果又来废话了。

题主就说了两句话：要自学历史。不要教科书。

其实我特别懂题主的意思，历史教科书嘛，
被荼毒、删改、编撰太多了，已经变成了洗脑的工具了

 。所以我们不想看。

但是，上面的那一系列负面词汇，是题主自己的感悟，还是挺周围人说的？哪怕那个人是大牛。
 如果是题主自己的想法，并且能一二三四五的说个头头是道有理有据倒也无妨了，题主可以去寻求真正自由的求学道路。但是，如果你说的只是别人的牙慧，就是说的再锃光瓦亮，也，没，用。


如果是后者，乖乖去买教科书，从第一页看起来吧。

我一直在说，什么是学习。学习知识只是学习的一个部分罢了，更多的是思维模式。私以为历史这种学科会让人辩证，会让人博学，会让人通透。这是历史学科的天然属性，就算某势力能量再大也是不能和客观规律抗衡的
 。一直学下去，总有一天你会猛然发现哪些地方原来被更改了，哪些地方明显不对，哪些地方又让人感动，这是历史学天然的力量。

为什么这样说？为什么在一堆虚假的故事之间我要强调能寻到真实？


因为，学习历史不是读故事。历史学科的学习和研究是有方法的。


国家作为权力机构当然要奴役人民，但是他同样需要有人能告诉他明天怎么走。所以历史学真正作为学科时其方法和力量是不可辩驳的。这种学习方法，是国家为历史学开的绿灯，她们是蕴藏在教科书里的，这一点同样不可辩驳。

如果题主学了一大通，依然对已有的资料全然相信不能质疑，不能贯通，不能辩证；或者全然不信，全然否定，满盘皆输。

算了吧，你只是看了一堆真真假假的故事，别往学科这么高尚的词汇上拉扯。


所以，读教材学的是方法，读史料学的是真实。


就像在学了百年地心说之后依然会提出日心说。这是根本无法阻挡的。

题主莫要混了先后！

最后。我不是历史学专业，我没法给你比第一位更中肯的建议。折叠了吧。












alan.pu


楼主先看上下五千年吧












赵辉
 ，喜欢看书的图书编辑


学习历史，最主要的还是培养兴趣，由浅入深。这里说的兴趣，是你真的愿意为之付出时间、精力，而不是口头上的说说而已；看历史书，是因为对已经发生的事情感到好奇，而不是为了炫耀、积累谈资。

那些上来就建议读二十四史的，不敢苟同。实话实说，我是历史系毕业的，正史也只是某些文章翻了翻而已。这里并不是说历史专业如何，而只是说一开始上手文言文正史，难度系数太大，有些不切实际。这方面，赞同上面有些朋友提到的，看看剑桥中国史系列。这套书看完也算不易。在此之后，觉得自己对哪段历史感兴趣，再进行详细的了解。估计这样也就能解决题主的问题了。












山即


闲言不赘，既然是自学，需要培养的是自己学习的能力，在自学的过程中，需要自己去总结和发掘，简单说个步骤，希望对你有帮助。

第一、读大学本科教科书，古代史、近现代、中国人民共和国史，了解并记忆历史进程，先知道是怎么回事、发生过什么，才能对历史形成自己的主观认识。

第二、读历史学家的书，柏杨、陈寅恪、黄仁宇、 胡绳、蒋廷黻、范文澜、翦伯赞、钱穆、梁启超等等等等，都是如雷贯耳的史学大家，还有很多，可以选你感兴趣的历史阶段进行深入的看，也可以范范的多读几本，不要着急，这是一个思维方式的开启和培养过程，读书过程中别想太多，也不要带有什么急功近利的想法，你就是在读，多读几本就会思考了。

还有第三步，如果你只是要学习一下，以上两个步骤已经让你超越很多历史系学生了，如果你是想要做研究，接下来就要了解史学的研究方法， 梁启超 《中国历史研究法》、钱穆《中国历史研究法》、汤因比《历史研究》、吕思勉《历史研究方法》等等。

历史学习可以肤浅一些，也可以深入一些，做任何学问都是没有止境的，也不必强求自己达到一个什么样的水平，主要还是看自己的需要。我认为，学习任何知识，一方面是记忆，一方面是思考，从知识中学习到更客观、正确的思维方式，开拓思路和视野，避免少走些弯路，帮助以后的生活更加阳光、积极，就达到了学习的目的。












邱锦铭


如果不想接受大陆的意识形态灌输，那就去接受台湾的意识形态灌输呗。同意目前最高赞同的答案——请先从教科书开始。台湾历史教科书，你值得拥有（照样各种灌输，反正都是被骗）。












吉一笑
 ，白首想见江南


我小学四年级买过一套少儿版的《中华上下五千年》，书不在手头，所以也记不得是谁编的，现在想来，里面很多内容不真实，就像是五千年演义似的，但是这套书至少让我知道中华五千年的脉络，让我对基本上最重要的事件有了浅显的了解。它是我非常美好的回忆。

我想自学历史不妨从这样一套浅显的甚至带点演义色彩的书开始，先整理好脉络，然后去填补细节。教科书不是不能看，可以依托教科书，每个事件去找不同的版本，不同的观点，比较地看。












cc wang


我觉得没必要系统地学，多看跟历史有关的书，看这些书虽然不能得到清晰的时间线，但是他们会在时间和空间上交错重叠，而且观点会不同，看多了就能拼出全貌了。重要的还是观点吧，系统地学容易先入为主。

匿名用户

大陆的历史教科书都不想看，那还是别学的好。












宋陆艺
 ，爱在黑暗前的黎明


作为一个文科生 对历史感兴趣的家伙深夜来发一弹

我对历史感兴趣是源于袁腾飞老师 很喜欢他 然后我的高中历史老师很萌 爱吐槽 且 学识渊博 （关键我们高中政治氛围好，都是其他民主党派 ^ω^）

那么题主既然说到如何系统学习中国历史 那么一些基本的史学观念你要懂吧 全球史观 现代化史观 唯物史观 阶级史观

现在流行全球史观 现代化史观 （因为史为今用 你懂了吧）

何为系统，简单的说 就是讲到清朝 他政治如何如何（封建专治顶峰啊 ） 经济如何如何 （中间几次盛世） 军事如何如何（兵力怎么样 部署啊） 天文科技啊

那么如果你只需要了解这些应付什么高考啊 这样的系统够了 不需要在深入 要我推荐书目嘛 第一：斯塔夫里啊诺斯的《全球通史》 你要有一个大的概念 这全球史观是这么个破玩意 而且他讲话很有意思 汤因比《历史研究》也阔以

第二：钱老先生的《中国通史》 这是具体了解中国历史的（假定你有一定古文基础）

第三：对中国之历史有了然于胸的感觉 那些二十四史绝对要读 其他我未曾涉猎不好说 （毛主席当年可是熟读背诵哦 是不是有点小激动呢）

其实我是这么想的，系统掌握一个东西 不是说你能把它概括描述下来 而是用过往之历史专攻一个领域或者预测未来的趋势 比如说13年中央提出读阿托《论美国的民主》和《法国大革命》 前者映射现实中国现状的民主问题 后者你比较台湾80-90年代发展 日本和美国叫板的高速期的问题 你会发现 法国 台湾 美国 中国现在 在发展 在将农民赶进城市的近代化过程中 很多地方很相似 甚至雷同翻版 如果你有这样的见地说明你的系统学习很不错哦

如果说得不好请指出 (≧▽≦)












张一呆



邹小酌
 赞同

就我自身而言，先读资治通鉴，通鉴卷帙浩繁，读完之后至少可以对中国史的主体部分有所了解，而且叙事简明，文言亦不艰深。我目前正在读。而且我推荐读胡三省注的原本，在没有自己的思想之前，最好不要去读那些某某人的赏析什么，又不利己惹人查一查就好，在自己充分了解史实的时候再参考别人的意见给出自己的见解。

除此之外，还有钱穆先生国史大纲值得一读。

我是一名大二理工科学生，也出于兴趣自己学习，希望与君共勉。

==========================================================================

修改内容：

为一楼的详细书单点赞，如果仅仅是出于对历史的兴趣而并不是想以历史为业，这些书也并不需要都看，我觉得范文澜的中国通史就很好。只是就我个人而言，我对于古诗文也有着很深的兴趣，如果你的古文阅读没什么障碍的话，直接读《史记》、《资治通鉴》的话我觉得收获会更大，有许多在原文中仅仅三五字但描绘出的感觉是译文所难以表述的，只有自己细细去品味才能感受到作为史学家的先人们在字里行间中倾注的心血。此外，最近我发现了一套《中国全史百卷本》，将各个时代断代后从政治史、经济史等各方面进行展开论述，对于历史知识的了解我认为也有很大帮助。












朱洋洋
 ，光脚的不怕穿鞋的


题主说教科书这并没有太大错，不过题主你也不能太怪我朝我朝历史几千年，除了夏朝目前不能确定外还是很长的历史啊。教科书那基本根本讲不过来啊。

我最近看了几本19世纪后半期到20世纪初期的几本书推荐给你参考下。

1：天朝的崩溃：鸦片战争再研究

2：袁氏当国

3：辛亥：摇晃的中国

4：红太阳是怎样升起的（这本书我最遗憾是不能买到正版支持下作者，虽然作者离世了）

5：牛鬼蛇神录












李子
 ，己所不欲，勿施于人。



ben qin
 赞同

国史大纲，也是在知乎上看见推荐的，

《国史大纲》绪论，直接把我给秒到了，我是一定会读的，肯定对历史有帮助。

凡读本书请先具下列诸信念：一、当信任何一国之国民，尤其是自称知识在水平线以上之国民，对其本国已往历史，应该略有所知。(否则最多只算一有知识的人，不能算一有知识的国民。)二、所谓对其本国已往历史略有所知者，尤必附随一种对其本国已往历史之温情与敬意。(否则只算知道了一些外国史，不得云对本国史有知识。)三、所谓对其本国已往历史有一种温情与敬意者，至少不会对其本国历史抱一种偏激的虚无主义，(即视本国已往历史为无一点有价值，亦无一处足以使彼满意。)亦至少不会感到现在我们是站在已往历史最高之顶点，(此乃一种浅薄狂妄的进化观。)而将我们当身种种罪恶与弱点，一切诿卸于古人。(此乃一种似是而非之文化自谴。)四、当信每一国家必待其国民具备上列诸条件者比较渐多，其国家乃再有向前发展之希望。(否则其所改进，等于一个被征服国或次殖民地之改进，对其自身国家不发生关系。换言之，此种改进，无异是一种变相的文化征服，乃其文化自身之萎缩与消灭，并非其文化自身之转变与发黄。

那个我是在手机发的，我从提高品味这个问题上，看见人推荐的，这个人等我用电脑时再@他。补充一下，我找了好久，愣找不到了，唉。












凌新雨


不推荐教科书。教科书的真假虚实不谈，它还有一个问题就是详略不当，只对几个时代从政治到经济详细描绘，其余的时代都匆匆掠过，这样的书看罢，对历史的学习绝对称不上是系统的。

历史有很多维度，政治史、文化史、经济史都是历史，系统学习的话，最好的入手点是政治史。至于读物，以公元纪年、以世纪为时间节点的史书对于现代人来讲较容易理解接受，学习起来也更具系统性。




如何系统、科学地自学编程知识？







虽然不是码农，但是一直都有一颗码农的心。所以一直想学好怎么编程。

先说下自己的背景吧：

已经毕业若干年工科男，所以基础知识也就是大学里谭浩强的那本绿壳的 C 语言。

但是除了基本的变量、数组、选择、循环，到了指针那就记不清了。

然后因为工作需要，自己学了下 Linux 的 Shell 编程（Linux 系统的基础知识很一般），以及 W3School 里面 HTML, CSS 及 PHP 的部分内容。

数据库的知识仅限于基础的 selecet, insert, update 操作。

最后抄抄改改做了个功能很基础的网站出来，工作上还算够用。

现在呢，想系统的学习下编程知识，所以在 codecademy 和 coursera 开始学习。完成或进行中的科目如下：



coursera:




Learn to Program: The Fundamentals



Computer Science 101



Human-Computer Interaction




codecademy:




HTML Fundamentals


…












林建入
 ，软件设计



看风景
 、刘理想
 、seehee
 等人赞同

感谢邀请。

事实上要回答你的问题恐怕已经远远超出我的能力范畴之外了。因为对于什么样的学习才算得上“系统”几乎是一个哈姆雷特式的问题——人们很难在这一问题上达成一致。

因此抛出答案几乎只是在引发更多的争议。所以在讨论这个问题的时候，我必须承认下述描述只是我自己的一点小小的体会，只希望能对你有所帮助，这些看法并不“权威”，也不完全“正确”。

一般来说对于计算机科学的学生来说，下述课程是非常关键的：

提醒：学习时注意把握合理的深度，不可太浮于表面，也不可太过拘泥于部分细节，对于初学着重掌握基础内容，能在概念上建立一个合理的认识就可以。真正的学习是在后面的职业生涯中完成的。

一、基础篇（理论与硬件）

这一部分关注的是计算机的基本理论与基本实现。包括硬件结构理论，以及软件与硬件的交互。以理论开篇，在机器语言部分深入，最终在操作系统部分达到高潮。

1、计算机实现计算的原理。这包括门电路是如何实现计算的，时序电路是如何实现存储的，冯诺依曼体系结构是如何将二者结合实现了真正的现实世界的计算机的，以及它是如何反映图灵机这一理论计算模型的。其间会学习布尔逻辑。

2、如何控制计算机硬件。这部分使用的“工具”就是机器语言和汇编语言。我们需要理解机器语言的本质，以及它如何以“汇编语言”这种更容易理解的形式为程序员提供了控制硬件设备的机会。这部分可以学习到很多非常低级但是本质的内容。

3、操作系统是如何工作的。如果你理解了上一部分的计算机硬件相关的问题，那么理解操作系统的工作原理将不会那么困难。另外你将明白操作系统作为硬件和上层软件的中间层次，是如何大大简化了人们对硬件的操作过程的。

二、进阶篇（软件系统）

1、编程语言。这包括结构化编程语言以及面向对象编程语言。因为有很多选择，其实以一门语言开始即可，如果你在前面正确的理解了硬件与机器语言，那么C语言入门真是太简单了，如果你运气不好，觉得C很困难，那么即使是从Python、Javascript开始学习也没问题。重点在于理解编程中和语法相关的基本概念，并了解一些简单的算法知识。

2、数据结构与算法。说白了就是如何合理的组织数据，通过其结构特点来简化编程或者提高计算的效率。这里的内容是模式化的，所有人都需要学习无序结构、有序线性结构、树结构、图结构等。另外，排序算法、查找算法必须学好，特别是算法策略如递推、递归、蛮力（穷举）、分治、动态规划等也必须有所实践和了解。切记不必深陷其中，这里是个大坑，你不可能真的“精通”他们。

3、编程语言是如何实现的。这里主要涉及编译原理。当你站在高级编程语言实现者的角度再来认识编程语言本身的时候，许多问题豁然开朗。这会深刻的改变你的编程观。可惜的是即使是很好的学生在这里也会遇到很大的阻力。真正的问题不是这方面理论性有多强，而是教材都很烂——包括国外教材（什么龙书虎书鲸书都根本不是为初学者准备的），而且语焉不详。这导致大部分人都感觉莫名其妙高深莫测。如果你不是有志攀登软件设计的最高峰，可以绕行。否则从表达式运算解析开始，逐步引入变量，类型，控制结构，函数，再到对象，一步步构建出解析器，然后结合前面学习的硬件接口知识，将其转换为低级表示，最后你会发现没有那么可怕。

三、基础领域篇（必备领域知识）

1、互联网络是如何构成的。这部分包括网络的基本知识，主机间通信的原理，转发设备的实现，以及互联网络的构成。这是网络编程所需的基础知识。除了理解低级协议，也要花一些时间了解应用层的协议，特别是 SMTP、POP3、FTP、HTTP 等，重点是了解他们的基本原理，而不是每个细节。因为每个协议都有自己的标准，光 HTTP 协议就够你研究 6 个月以上了。这里注重的是原理。

2、如何管理大量的数据并在其上建立信息系统。数据库是一个很好的例子。包括数据库系统的基本理论，实现原理，以及设计原则。同样，这里不是真的在教你如何构建一个数据库系统，而是在学习他的核心原则，重点是学会如何合理的设计表结构，以及实现效率良好的SQL查询语句。

四、扩展领域篇（特定领域知识）

1、基于特定平台的软件开发。如何在Windows平台、Linux平台、Mac OS平台或者手机、平板、电视机、微波炉上完成开发？这需要学习特定的软件平台提供了哪些编程接口，如何编译并部署，如何调试和测试等知识。这部分就是软件工程师职业生涯中最耗费时间的部分。

2、有效的软件研发是如何实现的。这包括软件结构的设计知识，软件实施流程的管理知识，以及一些细微而繁杂的内容。人们通常用软件工程一词来概括。但事实上软件工程站的角度要更高一些，这里只是涵盖软件工程的一小部分。

五、科技领域篇（研究性知识）

如果你对人工智能、科学计算、图像处理感兴趣，这里还有大片的区域等待你探索。

事实上，上面的描述有些吓人。每一个领域都够耗尽去很长的时间。不过好消息是大部分知识都只要求在理论上理解。真正的耗费时间的部分还是在与编程、编程、编程。不是每个人都会用到数据库系统，也不是每个人都需要懂得汇编语言。但是这些背景知识会对你有帮助。让你不再害怕，对自己更有自信。

如果你希望自己成为一个很棒的开发人员，那么上述知识都是必须的。但是却依然远远不够。

学无止境，计算机科学尤其如此。

我说的实在太多了。思考和打字差不多耗费了我一个小时。我不太确定这些对你是否有帮助。我希望有，至少有那么一些。但我有点害怕，似乎我的描述不是在帮助你克服困难，而是制造了更多看似难以逾越的高山。

但我想说：走入编程，然后走出编程。编程是为解决问题服务的，我们应当多思考想要解决的问题是什么。这会在我们迷茫的编程生涯中起到指南针的作用。它会告诉我们需要学习什么，然后由我们自己来回答如何学习。

我的一位朋友是做生物科技的，他需要在海量的DNA序列里快速的进行基因片段的比较。为了完成这一任务，他学习了 Python，并着重学习了数据结构和算法相关的内容。虽然最后他写出来的程序外表看起来很简单，但是却速度飞快，为他的事业贡献了无形的资产。

这就是他的起点。但是他并不满足。他继续学习如何增强程序的稳定性，如何编写更好的界面等等。现在他的软件真的非常棒，一些关键的效率相关部分已经替换为C++实现，界面也做得很专业。

天啊，真的无法相信，这就是一位生物领域的研究人员自己亲力亲为的成果。即使是用苛刻的眼光来看，现在他的软件也相当不错。

我举这个例子，想说明的核心在于，知识的学习，要想高效，一个广为大众所接受的观点就是应当围绕一定的具体的目标来进行。如果我们知道我们想要解决的问题是什么，那么我们进一步确定要学习哪些编程知识就会比较容易。相反，为了学而学，泛泛而看，效果通常都是很差的。只能给你留下一些大致的印象，而无法成为你真正的可用的知识。

我的话说完了。虽然还有很多可以讨论的东西。但是时间所限，也许我们下次有机会还可以再讨论另外的一些观点和体会。

再次感谢邀请。












Sunzh
 ，Just do it.



天景
 、ph li
 、梅意
 等人赞同

我个人最近也在考虑这个方面的问题，这里有一篇【酷壳】陈皓
 博客，写的相当不错可以看看，里面启蒙部分我已经学了一半多了。

希望你对有用。

原文地址：程序员技术练级攻略


博文如下：


前言



你是否觉得自己从学校毕业的时候只做过小玩具一样的程序？走入职场后哪怕没有什么经验也可以把以下这些课外练习走一遍（朋友的抱怨：学校课程总是从理论出发，作业项目都看不出有什么实际作用，不如从工作中的需求出发）



建议：









	
不要乱买书，不要乱追新技术新名词，基础的东西经过很长时间积累而且还会在未来至少10年通用。


	
回顾一下历史，看看历史上时间线上技术的发展，你才能明白明天会是什么样。


	
一定要动手，例子不管多么简单，建议至少自己手敲一遍看看是否理解了里头的细枝末节。


	
一定要学会思考，思考为什么要这样，而不是那样。还要举一反三地思考。






注

 ：你也许会很奇怪为什么下面的东西很偏Unix/Linux，这是因为我觉得Windows下的编程可能会在未来很没有前途，原因如下：









	
现在的用户界面几乎被两个东西主宰了，1）Web，2）移动设备iOS或Android。Windows的图形界面不吃香了。


	
越来越多的企业在用成本低性能高的Linux和各种开源技术来构架其系统，Windows的成本太高了。


	
微软的东西变得太快了，很不持久，他们完全是在玩弄程序员。详情参见《
 
Windows编程革命史

 》





所以，我个人认为以后的趋势是前端是Web+移动，后端是Linux+开源。开发这边基本上没Windows什么事。



启蒙入门




1、 学习一门脚本语言，例如Python/Ruby




可以让你摆脱对底层语言的恐惧感，脚本语言可以让你很快开发出能用得上的小程序。实践项目:









	
处理文本文件，或者csv (关键词 python csv, python open, python sys) 读一个本地文件，逐行处理（例如 word count，或者处理log）


	
遍历本地文件系统 (sys, os, path)，例如写一个程序统计一个目录下所有文件大小并按各种条件排序并保存结果


	
跟数据库打交道 (python sqlite)，写一个小脚本统计数据库里条目数量


	
学会用各种print之类简单粗暴的方式进行调试


	
学会用Google (phrase, domain, use reader to follow tech blogs)





为什么要学脚本语言，因为他们实在是太方便了，很多时候我们需要写点小工具或是脚本来帮我们解决问题，你就会发现正规的编程语言太难用了。




2、 用熟一种程序员的编辑器(不是IDE) 和一些基本工具










	
Vim / Emacs / Notepad++，学会如何配置代码补全，外观，外部命令等。


	
Source Insight (或 ctag)





使用这些东西不是为了Cool，而是这些编辑器在查看、修改代码/配置文章/日志会更快更有效率。




3、 熟悉Unix/Linux Shell和常见的命令行










	
如果你用windows，至少学会用虚拟机里的linux， vmware player是免费的，装个Ubuntu吧


	
一定要少用少用图形界面。


	
学会使用man来查看帮助


	
文件系统结构和基本操作 ls/chmod/chown/rm/find/ln/cat/mount/mkdir/tar/gzip …


	
学会使用一些文本操作命令 sed/awk/grep/tail/less/more …


	
学会使用一些管理命令 ps/top/lsof/netstat/kill/tcpdump/iptables/dd…


	
了解/etc目录下的各种配置文章，学会查看/var/log下的系统日志，以及/proc下的系统运行信息


	
了解正则表达式，使用正则表达式来查找文件。





对于程序员来说Unix/Linux比Windows简单多了。（参看我四年前CSDN的博文《
 
其实Unix很简单

 》）学会使用Unix/Linux你会发现图形界面在某些时候实在是太难用了，相当地相当地降低工作效率。




4、 学习Web基础（HTML/CSS/JS) + 服务器端技术 (LAMP)




未来必然是Web的世界，学习WEB基础的最佳网站是
 
W3School

 。









	
学习HTML基本语法


	
学习CSS如何选中HTML元素并应用一些基本样式（关键词：box model）


	
学会用 Firefox + Firebug 或 chrome 查看你觉得很炫的网页结构，并动态修改。


	
学习使用Javascript操纵HTML元件。理解DOM和动态网页（
 
Dynamic HTML: The Definitive Reference, 3rd Edition - O'Reilly Media

 ) 网上有免费的章节，足够用了。或参看
 
DOM

 。


	
学会用 Firefox + Firebug 或 chrome 调试Javascript代码（设置断点，查看变量，性能，控制台等）


	
在一台机器上配置
 
Apache

 或
 
Nginx



	
学习
 
PHP

 ，让后台PHP和前台HTML进行数据交互，对服务器相应浏览器请求形成初步认识。实现一个表单提交和反显的功能。


	
把PHP连接本地或者远程数据库 MySQL（MySQL 和 SQL现学现用够了）


	
跟完一个名校的网络编程课程（例如：
 
http://www.stanford.edu/~ouster/cgi-bin/cs142-fall10/index.php

 ) 不要觉得需要多于一学期时间，大学生是全职一学期选3-5门课，你业余时间一定可以跟上


	
学习一个javascript库（例如jQuery 或 ExtJS）+ Ajax (异步读入一个服务器端图片或者数据库内容）+JSON数据格式。


	
HTTP: The Definitive Guide 读完前4章你就明白你每天上网用浏览器的时候发生的事情了(proxy, gateway, browsers)


	
做个小网站（例如：一个小的留言板，支持用户登录，Cookie/Session，增、删、改、查，上传图片附件，分页显示）


	
买个域名，租个空间，做个自己的网站。





进阶加深




1、 C语言和操作系统调用










	
重新学C语言，理解指针和内存模型，用C语言实现一下各种经典的算法和数据结构。推荐《
 
计算机程序设计艺术

 》、《
 
算法导论

 》和《
 
编程珠玑

 》。


	
学习
 
（麻省理工免费课程）计算机科学和编程导论



	
学习
 
（麻省理工免费课程）C语言内存管理



	
学习Unix/Linux系统调用（
 
Unix高级环境编程

 ），，了解系统层面的东西。


	




	
用这些系统知识操作一下文件系统，用户（实现一个可以拷贝目录树的小程序）


	
用fork/wait/waitpid写一个多进程的程序，用pthread写一个多线程带同步或互斥的程序。多进程多进程购票的程序。


	
用signal/kill/raise/alarm/pause/sigprocmask实现一个多进程间的信号量通信的程序。


	
学会使用gcc和gdb来编程和调试程序（参看我的《
 
用gdb调试程序

 》）


	
学会使用makefile来编译程序。（参看我的《
 
跟我一起写makefile

 》）


	
IPC和Socket的东西可以放到高级中来实践。






	
学习Windows SDK编程（
 
Windows 程序设计

 ，
 
MFC程序设计

 ）


	




	
写一个窗口，了解WinMain/WinProcedure，以及Windows的消息机制。


	
写一些程序来操作Windows SDK中的资源文件或是各种图形控件，以及作图的编程。


	
学习如何使用MSDN查看相关的SDK函数，各种WM_消息以及一些例程。


	
这本书中有很多例程，在实践中请不要照抄，试着自己写一个自己的例程。


	
不用太多于精通这些东西，因为GUI正在被Web取代，主要是了解一下Windows 图形界面的编程。@
 
virushuo

 说：“ 我觉得GUI确实不那么热门了，但充分理解GUI工作原理是很重要的。包括移动设备开发，如果没有基础知识仍然很吃力。或者说移动设备开发必须理解GUI工作，或者在win那边学，或者在mac/iOS上学”。










2、学习Java










	
Java 的学习主要是看经典的Core Java 《
 
Java 核心技术编程

 》和《
 
Java编程思想

 》（有两卷，我仅链了第一卷，足够了，因为Java的图形界面了解就可以了）


	
学习JDK，学会查阅Java API Doc
 
Java Platform SE 6



	
了解一下Java这种虚拟机语言和C和Python语言在编译和执行上的差别。从C、Java、Python思考一下“跨平台”这种技术。


	
学会使用IDE Eclipse，使用Eclipse 编译，调试和开发Java程序。


	
建一个Tomcat的网站，尝试一下JSP/Servlet/JDBC/MySQL的Web开发。把前面所说的那个PHP的小项目试着用JSP和Servlet实现一下。






3、Web的安全与架构










	
学习HTML5，网上有很多很多教程，以前
 
酷壳

 也介绍过很多，我在这里就不罗列了。


	
学习Web开发的安全问题（参考
 
新浪微博被攻击的这个事

 ，以及
 
Ruby的这篇文章

 ）


	
学习HTTP Server的rewrite机制，Nginx的反向代理机制，
 
fast-cgi

 （如：
 
PHP-FPM

 ）


	
学习Web的静态页面缓存技术。


	
学习Web的异步工作流处理，数据Cache，数据分区，负载均衡，水平扩展的构架。


	

实践任务：



	




	
使用HTML5的canvas 制作一些Web动画。


	
尝试在前面开发过的那个Web应用中进行SQL注入，JS注入，以及XSS攻击。


	
把前面开发过的那个Web应用改成构造在Nginx + PHP-FPM + 静态页面缓存的网站










4、学习关系型数据库










	
你可以安装MSSQLServer或MySQL来学习数据库。


	
学习教科书里数据库设计的那几个范式，1NF，2NF，3NF，……


	
学习数据库的存过，触发器，视图，建索引，游标等。


	
学习SQL语句，明白表连接的各种概念（参看《
 
SQL Join的图示

 》）


	
学习如何优化数据库查询（参看《
 
MySQL的优化

 》）


	

实践任务

 ：设计一个论坛的数据库，至少满足3NF，使用SQL语句查询本周，本月的最新文章，评论最多的文章，最活跃用户。






5、一些开发工具










	
学会使用SVN或Git来管理程序版本。


	
学会使用JUnit来对Java进行单元测试。


	
学习C语言和Java语言的coding standard 或 coding guideline。（我N年前写过一篇关C语言非常简单的文章——《
 
编程修养

 》，这样的东西你可以上网查一下，一大堆）。


	
推荐阅读《
 
代码大全

 》《
 
重构

 》《
 
代码整洁之道

 》





高级深入




1、C++ / Java 和面向对象




我个人以为学好C++，Java也就是举手之劳。但是C++的学习曲线相当的陡。不过，我觉得C++是最需要学好的语言了。参看两篇趣文“
 
C++学习信心图

 ” 和“
 
21天学好C++

 ”









	
学习
 
（麻省理工免费课程）C++面向对象编程



	
读我的 “
 
如何学好C++

 ”中所推荐的那些书至少两遍以上（如果你对C++的理解能够深入到像我所写的《
 
C++虚函数表解析

 》或是《
 
C++对象内存存局

 （
 
上

 ）（
 
下

 ）》，或是《
 
C/C++返回内部静态成员的陷阱

 》那就非常不错了）


	
然后反思为什么C++要干成这样，Java则不是？你一定要学会对比C++和Java的不同。比如，Java中的初始化，垃圾回收，接口，异常，虚函数，等等。


	

实践任务：



	




	
用C++实现一个BigInt，支持128位的整形的加减乘除的操作。


	
用C++封装一个数据结构的容量，比如hash table。


	
用C++封装并实现一个智能指针（一定要使用模板）。






	
《
 
设计模式

 》必需一读，两遍以上，思考一下，这23个模式的应用场景。主要是两点：1）钟爱组合而不是继承，2）钟爱接口而不是实现。（也推荐《
 
深入浅出设计模式

 》）


	

实践任务：



	




	
使用工厂模式实现一个内存池。


	
使用策略模式制做一个类其可以把文本文件进行左对齐，右对齐和中对齐。


	
使用命令模式实现一个命令行计算器，并支持undo和redo。


	
使用修饰模式实现一个酒店的房间价格订价策略——旺季，服务，VIP、旅行团、等影响价格的因素。






	
学习STL的用法和其设计概念 - 容器，算法，迭代器，函数子。如果可能，请读一下其源码。


	

实践任务：

 尝试使用面向对象、STL，设计模式、和WindowsSDK图形编程的各种技能


	




	
做一个贪吃蛇或是俄罗斯方块的游戏。支持不同的级别和难度。


	
做一个文件浏览器，可以浏览目录下的文件，并可以对不同的文件有不同的操作，文本文件可以打开编辑，执行文件则执行之，mp3或avi文件可以播放，图片文件可以展示图片。






	
学习C++的一些类库的设计，如： MFC（看看候捷老师的《
 
深入浅出MFC

 》） ，Boost, ACE, CPPUnit，STL （STL可能会太难了，但是如果你能了解其中的设计模式和设计那就太好了，如果你能深入到我写的《
 
STL string类的写时拷贝技术

 》那就非常不错了，ACE需要很强在的系统知识，参见后面的“加强对系统的了解”）


	
Java是真正的面向对象的语言，Java的设计模式多得不能再多，也是用来学习面向对象的设计模式的最佳语言了（参看
 
Java中的设计模式

 ）。


	
推荐阅读《
 
Effective Java

 》 and 《
 
Java解惑

 》


	
学习Java的框架，Java的框架也是多，如Spring, Hibernate，Struts 等等，主要是学习Java的设计，如IoC等。


	
Java的技术也是烂多，重点学习J2EE架构以及JMS， RMI, 等消息传递和远程调用的技术。


	
学习使用Java做Web Service （
 
官方教程在这里

 ）


	

实践任务：

 尝试在Spring或Hibernate框架下构建一个有网络的Web Service的远程调用程序，并可以在两个Service中通过JMS传递消息。





C++和Java都不是能在短时间内能学好的，C++玩是的深，Java玩的是广，我建议两者选一个。我个人的学习经历是：









	
深究C++（我深究C/C++了十来年了）


	
学习Java的各种设计模式。






2、加强系统了解




重要阅读下面的几本书：









	
《
 
Unix编程艺术

 》了解Unix系统领域中的设计和开发哲学、思想文化体系、原则与经验。你一定会有一种醍醐灌顶的感觉。


	
《
 
Unix网络编程卷1，套接字

 》这是一本看完你就明白网络编程的书。重要注意TCP、UDP，以及多路复用的系统调用select/poll/epoll的差别。


	
《
 
TCP/IP详解 卷1:协议

 》- 这是一本看完后你就可以当网络黑客的书。了解以太网的的运作原理，了解TCP/IP的协议，运作原理以及如何TCP的调优。


	

实践任务：



	




	
理解什么是阻塞（同步IO），非阻塞（异步IO），多路复用（select, poll, epoll）的IO技术。


	
写一个网络聊天程序，有聊天服务器和多个聊天客户端（服务端用UDP对部分或所有的的聊天客户端进Multicast或Broadcast）。


	
写一个简易的HTTP服务器。






	
《
 
Unix网络编程卷2，进程间通信

 》信号量，管道，共享内存，消息等各种IPC…… 这些技术好像有点老掉牙了，不过还是值得了解。


	

实践任务：



	




	
主要实践各种IPC进程序通信的方法。


	
尝试写一个管道程序，父子进程通过管道交换数据。


	
尝试写一个共享内存的程序，两个进程通过共享内存交换一个C的结构体数组。






	
学习《
 
Windows核心编程

 》一书。把CreateProcess，Windows线程、线程调度、线程同步（Event, 信号量，互斥量）、异步I/O，内存管理，DLL，这几大块搞精通。


	

实践任务：

 使用CreateProcess启动一个记事本或IE，并监控该程序的运行。把前面写过的那个简易的HTTP服务用线程池实现一下。写一个DLL的钩子程序监控指定窗口的关闭事件，或是记录某个窗口的按键。


	
有了多线程、多进程通信，TCP/IP，套接字，C++和设计模式的基本，你可以研究一下ACE了。使用ACE重写上述的聊天程序和HTTP服务器（带线程池）


	

实践任务：

 通过以上的所有知识，尝试


	




	
写一个服务端给客户端传大文件，要求把100M的带宽用到80%以上。（注意，磁盘I/O和网络I/O可能会很有问题，想一想怎么解决，另外，请注意网络传输最大单元MTU）


	
了解BT下载的工作原理，用多进程的方式模拟BT下载的原理。










3、系统架构










	
负载均衡。HASH式的，纯动态式的。（可以到Google学术里搜一些
 
关于负载均衡的文章

 读读）


	
多层分布式系统 – 客户端服务结点层、计算结点层、数据cache层，数据层。J2EE是经典的多层结构。


	

CDN系统

 – 就近访问，内容边缘化。


	

P2P式系统

 ，研究一下BT和电驴的算法。比如：
 
DHT算法

 。


	
服务器备份，双机备份系统（Live-Standby和Live-Live系统），两台机器如何通过心跳监测对方？集群主结点备份。


	

虚拟化技术

 ，使用这个技术，可以把操作系统当应用程序一下切换或重新配置和部署。


	
学习
 
Thrift

 ，二进制的高性能的通讯中间件，支持数据(对象)序列化和多种类型的RPC服务。


	
学习
 
Hadoop

 。Hadoop框架中最核心的设计就是：MapReduce和HDFS。MapReduce的思想是由Google的一篇论文所提及而被广为流传的，简单的一句话解释MapReduce就是“任务的分解与结果的汇总”。HDFS是Hadoop分布式文件系统（Hadoop Distributed File System）的缩写，为分布式计算存储提供了底层支持。


	
了解
 
NoSQL数据库

 （有人说可能是一个
 
过渡炒作的技术

 ），不过因为超大规模以及高并发的纯动态型网站日渐成为主流，而SNS类网站在数据存取过程中有着实时性等刚性需求，这使得目前NoSQL数据库慢慢成了人们所关注的焦点，并大有成为取代关系型数据库而成为未来主流数据存储模式的趋势。当前NoSQL数据库很多，大部分都是开源的，其中比较知名的有：MemcacheDB、Redis、Tokyo Cabinet(升级版为Kyoto Cabinet)、Flare、MongoDB、CouchDB、Cassandra、Voldemort等。





写了那么多，回顾一下，觉得自己相当的有成就感。希望大家不要吓着，我自己这十来年也在不断地学习，今天我也在学习中，人生本来就是一个不断学习和练级的过程。
 
不过，一定有漏的，也有不对的，还希望大家补充和更正

 。（
 
我会根据大家的反馈随时更新此文

 ）欢迎大家通过我的微博（
 
@左耳朵耗子

 ）和twitter（@
 
haoel

 ）和我交流。





—– 更新 2011/07/19 —–





1）有朋友奇怪为什么我在这篇文章开头说了web+移动，却没有在后面提到iOS/Android的前端开发。因为我心里有一种感觉，移动设备上的UI最终也会被Javascript取代。大家可以用iPhone或Android看看google+，你就会明白了。



2）有朋友说我这里的东西太多了，不能为了学习而学习，我非常同意。我在文章的前面也说了要思考。另外，千万不要以为我说的这些东西是一些新的技术，这份攻略里95%以上的全是基础。而且都是久经考验的基础技术。即是可以让你一通百通的技术，也是可以让你找到一份不错工作的技术。



3）有朋友说学这些东西学完都40了，还不如想想怎么去挣钱。我想告诉大家，一是我今年还没有40岁，二是学无止境啊，三是我不觉得挣钱有多难，难的是怎么让你值那么多钱？无论是打工还是创业，是什么东西让你自己的价值，让你公司的价值更值钱？别的地方我不敢说，对于互联网或IT公司来说，技术实力绝对是其中之一。



4）有朋友说技术都是工具，不应该如此痴迷这句话没有错，有时候我们需要更多的是抬起头来看看技术以外的事情，或者是说我们在作技术的时候不去思考为什么会有这个技术，为什么不是别的，问题不在于技术，问题在于我们死读书，读死书，成了技术的书呆子。



5） 对于NoSQL，最近比较火，但我对其有点保守，所以，我只是说了解就可以。对于Hadoop，我觉得其在分布式系统上有巨大的潜力，所以需要学习。 对于关系型数据库，的确是很重要的东西，这点是我的疏忽，在原文里补充。













vczh
 ，专业造轮子
 
http://www.gaclib.net




周磊
 、王月
 、周游
 等人赞同

HTML这么一坨补丁一样的东西怎能让你系统、科学地学会编程知识？再说了纵观全世界所有计算机课程，至少都包含下面的东西：

1、编译原理（龙书、虎书、Parsing Techniques）

2、编程语言的原理（名称五花八门，虽然SICP超简单但是从这里开始大概对你来说是没错的，后面就是各种计算模型了，什么λ-calculs，π-calculus，还有各种什么CPS变换啊、combinator啊、partial evaluation啥的，总之顺便学一下Haskell是没错的）

3、操作系统

4、数据库（推荐Database Management System）

5、网络

6、算法导论

这一叠如果你有工作，每天晚上啃个两三小时的话，三四年应该可以搞定的。然后你就有资格让人给你写大程序的工作了，然后你就慢慢体会到什么是设计模式，什么是重构，什么是测试（做太多不需要维护个七八年的项目只会让你越来越烂）












octref
 ，真実はいつも一つではない。



戴蒙黑火
 、mortimer
 、袁芳芳
 等人赞同

看到这个问题忽然很感慨。

因为我很久之前看到了一个很赞的答案，至今就抽出了这样的时间来专门实践这种自习的方法。

答案来自Stack Exchange - Programmers，作者是Joel Spolsky，Stack Exchange（Stack Overflow）以及相关的一系列网站的创始人。

以下是渣翻。

——————

原文：


How can I teach a bright person, with no programming experience, how to program?


问：应该如何去教一个聪明但完全没编过程的人编程？

内容：

我被单位分配了个任务：他们要我去教一个完全不会编程，但十分聪明有能力的人编程，让他来维护我们的 .Net的程序。我确信这个人最终肯定可以学会编程，但我在寻找最短期有效的方法。我自己有些主意，但是想听听大家的意见。我知道方法可能因他想学的内容而异，但我想了解一下大概的思路。

问题如下：你认为什么方法能让一个非程序员快速学会编程，到达能设计/维护程序的程度？

Joel Spolsky的答案：

对想要学编程的人，我一般都是推荐这种学习顺序。这种方法学的东西比较理论，但是会给你打下好的基础。全心全力学习的话估计要花3-4个月，但编程这种东西不是一两天能搞定的。

如果你连这个都搞不定，你学不会编程的，不如早点放弃。








	
Code, by Charles Petzold.


	
The C Programming Language, K&R


	
The Structure and Interpretation of Computer Programs, Abelson and Sussman.




方法是：读完这三本书，拼了命去读如果觉得搞不定。可以问问题，但一定在自己认真思考之后。如果你能搞定这三本书，恭喜你，你是一名程序员了。现在不管是什么《15分钟学Perl》还是书店里那些大部头的Java书，你都能搞定的。如果连这三本书都搞不定，回家洗洗睡吧，你学不会编程的。

说实话，我觉得你不一定非要学C和Scheme。学习它们只是为你将来学习打下基础。这两本书都是看起来很简单（C和Scheme都是超级容易的语言），但正因如此，它们不用浪费时间教你复杂的编程语法，而是教你真正的编程思想。所以它们对于重新给你灌输正确的编程思想来说，都是不可多得的好书。

试图去抄近路直接学你现在想学的东西（就像C#和http://ASP.NET
 ）注定
 会失败。

——————

以下是个人的感想。

编程中，重要的并不是语言，而是编程的思想。

一旦思想学会了，语言很简单。比如自己只会Java在假期给别人写C#程序，一周就能开始写了，因为那些编程思想都是想通的。（碰巧Java和C#又那么像啦 >_<）

据说，一个程序员学第n门语言的时间为（1/2）^（n-1) :1, 1/2, 1/4...

Joel推荐的三本书，其中23我认为是极好的书，他自己也没对为何选1做出解释。

（我自己读过1，1是一本讲硬件方面的书，如果对硬件方面完全不感兴趣，其实可以忽略。）

K&R最大的优势我认为在于：

1. 读完之后你再去弄Java之类的OOP，才会懂得OOP的好。

2. 对于程序有更low level的认识。（反而如果从Java开始学，可能一辈子都不知道pointer是什么东西。）

SICP的优势则在于：

1. 让你了解Functional Programming。（很火的Clojure，Scala， F#都是FP，Java8据说也会加入FP）

2. 通过FP更深地理解Algorithm和Data Structure。这也就是编程中我所说的的“核心思想”的一部分。

好吧，对你，我的推荐是这三项：

1. 英语

2. K&R

3. SICP

对于英语，我的意见就是：不学英语你顶多只能成为一个一般的程序员，绝对成为不了
 好的程序员。

看楼主应该是看得懂英语的，挺不错。

把你的Ubuntu打开，开始一页一页地啃这两本书。

需要的应该只有数学思维，英语，以及耐心。

啃完之后如果觉得Algorithm还是不熟可以去买一本Robert Sedgewick的Algorithm补一补。不用去学CLRS，太学术...

学完这些之后其实再学Python会挺好的。不用买书，直接读Python官网的Tutorial和Documentation就可以了。

有什么问题，去Stack Overflow问。提问前读读这篇文章：What have you tried?


最后具体说说。要做网站，HTML和CSS是必定要学的，但这两个在做网页app时候都不会特别难，而且不适合作为初期学习的语言，因为很难用它们来教编程思想。

真正难的是Javascript。但是有了这两本书做底子，其实很容易学。去读读Mozilla Developer Network的Javascript Tutorial，开始写程序。学一个Framework，再开始写程序。回头去读读Javascript: the good parts. 回去继续写。慢慢积累，多做项目，碰到什么学什么，其实没有那么难~（我现在就是这样）

如果做网站，最好还是学一学PHP，不过有了这些底子，也不会很难的。

Database也得学，而且需要些时间学好，慢慢积累就成。

有了这样的底子，如果要去学Java，C#也不会特别难。

然后真正开始设计程序的时候，学各种library和framework也会很轻松的。

我很反对一些人说你得学什么OS，Compilers，Programming Language Design之类的东西，那些如果你不搞学术也不是专门搞这些领域，没有太大必要学。当然学了肯定会让你编程的能力更上一层楼，但个人感觉只是锦上添花罢了。（因为你说你主要想做的是网页app和网站。）

而且，连基础都没打好，一开始去专注学那些复杂的东西，就像天朝高中的理化教育一样，只注重于刷题和知识点，而不讲各种公式/反应背后的深层联系。一个人或许能靠刷题成为学霸，高考考个高分，但很难对理化有独特、创新的理解，也无法领略其精髓。编程也是如此，如果只注重于学手头要学的东西，或许你能学个Java做出一两个满是spaghetti code的小app，但很难做大，做精，做美，同时也很难领略编程真正的魅力。

最后插一句，别相信Joel说的”C是超级容易的语言“这句话。

写Readable, efficient, secure的C简直是...(略

匿名用户


敞安
 、花承赞
 、弥原响河
 等人赞同

年纪有点大了（26），还是准备去德国读个三年的计算机本科












何晔



心静思远丶
 、Hey Jude
 、姜鵬
 等人赞同

这方面应该有点发言权，毕竟教过N多新手。

我觉得楼上都不太实用。

我首先建议你评价下自己，创造，兴趣，学习速度里面那些比较强。如果你都不强的话我建议你趁早放弃。毕竟这条路也没多大意思。

然后学习路径

我不建议你学C，C++。因为对于一个没有经验的人来说，太难入门了。如果你一定要学的话，我建议你完全跳过指针以及C++的类以后的高级技术。

我建议你从Java入手，如果你想学C#，那也可以。Java隐藏了一些比较难的细节，标准也比较统一，高级语言里比较简单。而shell以及python等等脚本语言又太简单，不太实用。

教程我建议你完全跳过楼上那些经典教程，市面上21天学懂XXX，XXX完全解析比较适合你。原因在于经典虽然很经典，但是现在的你吸收不了，最多知道一些know how，但是不能扬弃。实际工作和这些经典很不一样的，照搬是不行的。最好就是不求甚懂，快速上手。当然你会写出无数烂的程序，当你明白烂了想写不烂的程序的时候你可以回去啃这些书，事半功倍。

学完一门语言我觉得就差不多了，接下去你应该选择你喜爱的开发方向，网站，UI，APP太不一样了，你只能选择一样。想好了再继续下去。












Tony Chiang
 ，Twitter：@TonyChiang_USA



谁谁
 、姜鵬
 、为禽兽而匿
 等人赞同 @林建入
 先生回答的非常好了，我现在学习的路线也大都是这样，说实话CS是个很大的领域，现如今也没有一套成型完备的学习体系，而且不论国内国外现在都是互联网高速发展的时代，技术日新月异，我觉得做CSer，学多少知识会几门语言还是次要的，要的是学习的能力和终身学习的心态以及对技术的热爱



我来说一下在美国找CS工作的学习方法吧：



1.一门熟练编程语言（随意）



2.一门操作糸统



3.数据库


没错就是这么简单，系统学完这些，买一本career cup和leetcode刷刷算法就可以找到工作了，在资本主义互联网高速发展的泡沫下，在北美很多文科PHD也能找到CS工作，只要愿意吃苦，IT还远未饱和，我能回答的就是找工作方面的学习方法，另外帖一篇我学长的文章，我觉得现在IT界“缺码农，更缺好码农”，如果不是着急找工作还是跟林先生说的那样系统的学习，提高自己，祝学习顺利！:-)



[ZT]清华码工说说为什么咱码工被歧视？


老看码工和生物男们相互攻击，实际上大家半斤八两，只要活得开心，大家都是稳拿。

先自己BSO一下。清华嫡系EE毕业，在美一TOP10的学校拿了个EE的PhD。自嘲一下，来

湾区后发现，EE 读到PhD是一个十足的码工WSN的头衔。好在本人算是阳光，要不光头

衔就吓走无数MM。

其实码工们被生物男歧视的原因是码工中真码工太少。很多国内三流本科的文科生都能

混个文凭当码工，加上各类转行的，就像现在的海归，镀上真金的是极少数。我现在的

大公司里就能碰到很多，和他们交谈几次，就发现根本不是一个层次的人。到裁员的时

候，加上老印们捣乱，他们是首当其冲受害者。我这里并不是鄙视他们，对他们以自己

的努力达到今天的收入水平，我是尊重的。我只是要指出的是这类低水平的码工因为人

数多，素质差，收入又远远高于其他行业，外行的人们当然很嫉妒和不忿。说实话，有

时觉得我的收入只比他们高个3，4万，也真是不忿啊。

但相反生物界的PhD们差不多都是国内一，二流大学出来的。一直是尖子，但PhD毕业后

工作难找，博后收入又低，自然很郁闷。但行行出状元，我认识不少北清科复的生物牛

人，做好了收入也很可观。类比一下，稳拿就不说了。生物上混得不好的和底层码工差

不多。生物男们拿绿卡快，码工们挣钱多，大家应该扯平了，谁也不用歧视谁。












两间
 ，准备剃光头 | 懂感恩会技术能勤劳待致富 …



宁不凡
 、泛尘子
 、棠口
 等人赞同

如果不准备从事这个行业，非常不建议
 “系统、科学地自学编程”，这个时间成本普通人很难负担得起。

换言之，我爱好音乐，“自学过笛子、口琴和吉他，请问如何系统、科学地自学音乐？”

所以清晰你的目标非常重要——要达到怎样的高度
 ，愿意付出怎样的代价
 ？

如果仅仅是做网站做APP，目前有大量的快速开发框架，搭积木一样玩儿似的，看看视频模仿就行了，UE和UI看个人天份美感，个人不建议在这上面花太多时间，模仿完全足够了。

回到音乐，如果只是简单学钢琴，不一定就学五线谱，在琴键上写好1234567，还不是弹的不亦乐乎：）



















王友旻
 ，伟大的Android&IOS攻城师



彭杰
 、姜鵬
 、花承赞
 等人赞同

多写代码多看书。

给自己定一个方向，一个目标。

现在移动端主要是android和ios，还有一个温而不火的html5,相比之下，安卓更容易入门，有良好的java基础就可以了，开发环境很随便。ios会更有趣，但是入门成本有点高，虚拟机和黑苹果会让你感到很恶心的。

Anyway，想要系统的学习，记住，先会一点，然后慢慢会很多，朝三暮四会让你什么都得不到。

Ps.勤奋最重要啦，我现在带的一些应届生，我都无力吐槽了，狗屁不通，还不肯加班学习。哎！一入码农深似海，考虑好！












即墨
 ，回答问题要精简，像写论文一样，看个P啊…



安强
 、space庖丁
 、Petzold
 等人赞同

你这样问，你永远入不了门。从一个你想做的网站或者应用开始，从界面设计开始，再来逻辑部分，不会就查书，查手册。不行就百度，比如说，你要做按键事件，如果你看书系统学习，什么监听器，事件，你只会越好越糊涂，直接百度相关代码或者在csdn求大牛贡献。你把产品做出来了，比你系统学完有意义。

你看这么多在高校系统学计算机，是不是百分百会编程呢？最重要学会找问题，用适合自己的方法解决问题。

匿名用户


花承赞
 、第六弦
 、胡勇
 等人赞同

考计算机专业的研究生，我当年就是这么干的。

除了自学考试科目《数据结构》《操作系统》，顺带自学了《数据库原理》《离散数学》《Pascal语言》《C语言》《汇编语言》，自学《编译原理》的时候，看了两章，没看懂，觉得应该去考试验证下，就去报名考研了。

然后就考上了。












王瑞华
 ，普通IT男青年



Tony Chiang
 、王博龙
 、谢莫斯
 赞同

循序渐进容易失去兴趣。

既然你标了Python标签，那么Python是一个很好的入口。

这个语言几乎是万能的，所以你可以确立一个目标，无论是写一个网站，网络应用，有界面的windows程序，没有界面的命令行程序，科学，绘图。。。总之确立一个不要太高的目标然后去做。

其中有什么不懂的地方，不仅要找到答案，等到一个段落后去找原因。

等到能写出一个初步的程序，这时应该能体会到理论知识不足对自己造成的障碍，然后再去看相关的理论知识可以更有效率的理解。

最开始无从下手时，可以在知乎问几个开源项目，从模仿开始。












yishen chen
 ，我是



张三
 、甄景贤
 赞同

找个感兴趣的东西(比如写服务器、写IOS程序什么的)，最好是比较好玩而且有些难度的。一边写一边学，需要什么上网问什么。要认识到 编程只是一门工具，不是什么武林门派。实用一点。你会发现你走的很远。最怕网上一堆人问什么”xxx牛不牛"、“怎么才算精通xxxx”、“怎么提高xxx水平“。多做一些实际的应用水平就会上来了。












张三
 ，哲学 机器智能 C++



玉峰
 赞同

计算机编程分支越来越细，想定义好系统和科学本身就是没谱的事，建议还是以需求为导向，确立一个研究方向或项目，深钻某一方面，其后获得的自信远比你无目标啃完各种教科书来的强烈












林伟峰
 ，坚持传播负能量



MY XD
 赞同

我觉得对于初学者或零基础的人来说，系统地学习编程就是个伪命题。

首先应该找一个有兴趣的方向，比如说手机app的开发好了，快速入门。比如说android开发，有一定的java基础（没基础的随便找本市面上的java的书都行），看http://developer.android.com
 上的资料和例子，思考自己要做什么东西，然后快速做出成品。碰到不会做的，去google或stackoverflow上找答案。

然后不断地做新的东西，或是去github上找成熟的开源项目参与进去（这个时候的你应该有能力判断那些是优秀的作品，或有能力做出『能用』的产品了）

再然后，回望以前，看自己哪里薄弱的，再去系统地补充那部分知识（其实很多东西都是在碰到问题——思考——搜索——解决问题的过程中学习了解掌握的）。这时候你应该能知道自己什么方面欠缺，什么地方需要加强，以及什么方向需要更精进了












Ju Zh
 ，生老病死 穷傻呆萌



王博龙
 、陆浩然
 赞同

如果一定要系统的话，找个好大学，然后抄一下计算机科学与技术从大一到大四的课表，留下里面数学和计算机相关的专业课，然后去买书。












包一磊
 ，Dorado7主要作者



jun lee
 赞同

前几年的一天，会用Java写Loop和Function表弟告诉我，他有机会加入公司的开发团队，人家团队是用JBOSS SEAM开发WebApp的。请我给他讲讲倒底还需要再学点什么？

我花了整整一晚上的时间，给他画了一张学习路线图，还写了一份说明并标注了重点

。。。。

后来，他转行了。

图在这儿（黄色是重点，红色是重重点），文字就不发上来了吧！



















少年



睿睿
 赞同

看了题主介绍，发现题主那个杂阿，接触不少东西，却实际上很多都不懂，或者叫做接触都比较浅。首先在答题前先亮底牌以示自己确实是一枚迷途码农。

我自己本身也是毕业后自学编程，目前从事iOS开发。 题主问题 如何系统、科学的自学？ 我觉得这个问题难！所限没有了学习环境，毕业了！毕业就没办法像在学校一样可以把全部时间花到学习上（这点我觉得大家都应该有感觉吧，毕业了上班了，事情多的，就算闲下来，也都不一定会把时间花在学习上，当然也有特别人爱学习，话不能说死嘛）。再来就是学习编程，语言那么多，楼主要学哪个呀，难道题主想要精通各种武林绝学，号令天下，一统江湖吗？请参考吐蕃国国师大轮明王鸠摩智，最后一心向佛。还是说点自身体会，仅仅是体会哦。

一开始到公司上班，身边的同事有前端设计iOSandroidPHP还有漂亮的小编等，那时候会YY如果哪天UI我自己来，接口我自己写，iOSandroid端也我自己来，那我真是吊炸天了。那时候公司氛围很好，设计师在下班后会有Ps分享，PHP也有同事会给有兴趣的同学上课。那时候只要有分享我都去，上完基本到现在全忘记了，一门语言工作中没有经常用，给你几个月时间你可以把他忘光（我当时还参加iOS培训那时候一起培训的同事到现在基本写不了什么代码，只会写自己的老本行，因为太久没写忘得特别快），后来觉得我没有那种天赋，那种精力去获得各家绝学，没有鸠摩智那种野心，人家最后也一心向佛了。所以我还是老老实实做好我iOS本职工作，因为编程思想是相通的，好好学好一门，学有余力再学其他的上手就很快了。

再来就是去哪里学，因为自己是自学的，才知道自学有多苦，其实也不算苦，真心想学是不会觉得累的，那时候的我就翻两本书，一本objective-c语法基础，一本iOS开发基础，然后网上各种找资料。天天都会看看看，活了20多年也就那几个月算的上是全身心投入学习，高考要那样还不985，211的。哎～

自学的缺点就是要走弯路，没办法没人带，翻翻以前的代码那叫一个惨不忍睹。所以还是建议有经济基础的话去培训机构培训，学校回不去了嘛！新来的同事刚才培训机构出来，他们那教材整理得很不错。如果身边有朋友从事那行业，那就可以就厚颜无耻去让他教也行，不过这个会比较闹心，朋友同学有自己的生活，你天天缠着人家学也不好，除非人家真心愿意教。

还有一个就是学习过程中：碰到问题，请先从网上找答案，我相信一开始都会是从白菜问题开始，慢慢的提升。一般来说基本都能找到解决方案。实在不行再请教朋友同事吧，我本人还是不是很喜欢一开始就去问，这样挺不好的。如果到了没法解决的难题的时候，我们会叫你大牛！码神！

说的有点多，爪机打码真累，午饭都没吃，好像废话多了点，题主勿怪！

综上回答就是：学一门自己想学的，学有余力再学其他，培训机构是首选。（如果已毕业）学习中就靠毅力了。












劳里林
 ，一只程序ape



余洋
 赞同

对着程序员能力矩阵炼级即可。。


[译文]程序员能力矩阵 Programmer Competency Matrix













微命布衣
 ，洗衣机修理与维护



flystar
 、孙洋
 赞同

千万不要看谭浩强












甄景贤









	Eclipse 是个工具，新上手是需要学习的，这和你编程好不好无关。 我初学编程时 在 80 年代初，那时完全没有现在五花八门的「辅助工具」。

	没有系统的方法，唯有循序渐进。 但如你学 Coursera 和有名的大学教科书或课程，就不会偏离正轨。

	你已经能写个网站，下一步可以写更複杂的网站／应用程式，或和别人合作。 (例如，我在搞手机的输入法)

	其中一个更高级的方向是「算法」、计算智能 (computational intelligence) 等，由「数据结构」这科开始。 但这不是唯一方向。

	C 语言的指针是 C 的重要部分，基本上你要想像记忆体是一个个「盒子」，指针是一个数，「指向」某盒子。 就那麽简单。 但这种低层次 (即接近机器语言) 的风格，现在已不太流行，除非你喜欢写 OS 等。 写 Python 不须为指针伤脑筋。

	网站的前端 = 网页表面的东西，在使用者的电脑运行 後端 = 在 server 运行，例如转送给使用者一些资料














涂鸦
 ，自我，体验新产品，喜欢这个世界 开始起步


如果按照排名第一的方法来学的话容易失去兴趣

第一，先简单的了解下windows的系统的消息机制，学习语言语法基础。

第二，编写一个简单的win程序或者网站。 这样能增强自信。

下一步，开始进阶学习各类数据库用法。

开始深耕，研究如何优化代码，研究算法，数据结构，设计模式。注意这些都要切实用到你的代码中。

接着如果你还有想法要在程序中继续，那么请加强基础知识，比如汇编，OS，编译工具的原理等等。

当然个人觉得很多东西应该是选择一个方向深入，毕竟方向很多，不必每种知识都要懂。 但是基础必须精通，对调试也好，查找问题，深入优化都有很好的作用。












丹阳子


编程是很有乐趣但是又很累的事情，首先应该要培养热情，然后从小软件开发学习，慢慢加大难度，然后进入专一技术方向












乐一乐
 ，ccwce（崂山道士）认证


我也觉得如果是个对编程感兴趣的，想要先入门的人，不建议学习C这样的语言，

即使你把K&R 2ed学了一两遍，里面的内容能够明白/说得出来，你也会发现，

你居然还是啥子都不能干，这对学习来说，是个不小的打击。

如果你继续了解，你会发现，你想要用C来干活，你的学习道路还很长远。












吴子旋
 ，自由主义者/菜鸟程序猿/保持敬畏的心/长…


建议看看计算机专业的课程安排是怎么样的。想偏软件的话就看软件工程的课程，要硬件的就看计算机科学与技术，不可能面面俱到。按照大学里的专业的课程安排比较合理，循序渐进，不能急。这是一个新的世界。












张标


持续编程！！












terence zhang
 ，好吧，我想做个程序员


正在这条路上上前行，我是从数据库编程入手的，好难的一条路，大家互相鼓励吧。












邢方阁
 ，PHP程序员/Foggy's Blog博主/…


首先要找准一个目标，现在语言这么多，找一门语言认真研究，可以找一个入门相对简单一点的、相对主流一点的语言、入门之后、你会接触的更多。












Kaiser
 ，iOS产品开发者，苹果产品爱好者


个人认为，学习编程这个目标太大了，你可以先把自己的近期目标确定下来，比如做一个什么类型的网站或者做一个怎样功能的app。

接下来的任务就是开始做吧，中途遇到什么不会的就去研究学习，直到目标实现，app成功面世。

一个一个的目标去攻克，能够坚持、高效的执行下来，编程自然就会了，至少是你最需要的那些。

而且我相信，以后有什么其他的目标你一样也可以攻克的，毕竟已经有了好的自学能力和执行能力，还有坚持！












刘玄德
 ，18岁/A-level/曼谷


udacity












张甡华
 ，喜欢泡在如是我闻里的人


参考寓言故事《卖油翁
 》












齐庆
 ，码农


LZ兴趣太广泛，泛而不精.

做网站的，有网站设计的，有搞前端的，有搞后端的

网站设计，就是出个PSD，让前端去按照样子搞个出来

前端的，按照设计师设计的PSD，排个版出来,css,html,javascript.

后端的，做功能的. 服务器端语言php,asp.net,jsp,perl

随便哪个就够LZ奋斗一生.

LZ务必选一个最感兴趣的方向走下去.

如果不明白自己要做什么,怎么做就没有那么重要了












林安
 ，微信公众号 “名校公开课程”


见招拆招吧。




学习编程的过程中可能会走哪些弯路，有哪些经验可以参考？







最好能讲一下自己学习这门语言的方法。

-------------------update-----------------

题主对每一个回答都点了赞，感谢为了别人的问题而花时间认真思考的你们。












Crossin
 ，野生互联网程序员，“Crossin的编程教室…



Heidfled
 、周桂锋
 、周维扬
 等人赞同

回头看学生时代，最大的弯路就是怕走弯路、想不走弯路。

纠结该学什么语言、该研究哪个方向、该做项目还是啃算法，生怕一失足成千古恨，踏上一条不归路。

很久之后才发现，与其纠结选择，不如找个点坚持下去。好比爬山，你在山脚下纠结该从哪条路上去，而实际上，每一条都能通往山顶，每一条都不会是笔直平坦的。你怕错过另一条路的风景踟蹰不前，却不知道只要登上山顶就可以一览众山小。

如果一定要说个经验教诲，那就是尽可能多地写代码、读源码、读文档。

有两个词，一个叫做功不唐捐
 ，一个叫做殊途同归
 。












vczh
 ，专业造轮子
 
http://www.gaclib.net




张天朔
 、龙小熊啊
 、玉峰
 等人赞同

尽管我觉得我从知识的掌握上是走了很多弯路，但是这些弯路都培养了我的debug能力和独立思考的能力，我觉得都是值得的。












Blueve
 ，printf("I'm Blueve");



张天朔
 、龙小熊啊
 、土木
 等人赞同


学习过程
 中的弯路是不得不走的，但是学习方法
 上的弯路还是可以绕的。

得到经验和浪费时间终归是两回事吗。

我是个完完全全自学入门的人，现在虽已经进入科班，但是我认为经验还是可以分享给想自学编程的大家

的。当然如果题主是想要为了信息学的竞赛学习，那我觉得这个答案就不适合你了，你应该选择更为系统，更为针对，强度也更大的训练方法。

1.

大多数人学习编程最早的懊恼就是不明所以的“烫烫烫烫烫烫烫烫”，虽然基本教育的节奏都是从伟

大的C语言开始，但是作为一个早早自学编程的人来看，C语言作为入门语言是很容易打击人的（教材本身的质量也是一个因素），所以如果是自学入门的话，不妨学一学的入门容易规则简单的语言培养语感和基本素养，例如PHP、VB这样的东西，可以很快做出一个可以看可以用的东西，是很有成就感的，有了自信就自然而然得会想深入的提升自己了。

2.

自己当年中学的时候做论坛，那时候流行的是Discuz!，为了做好玩的互动插件学的PHP。当时的感觉是，自学一门编程语言并不轻松，在会的人看来容易的概念其实不容易灌输给完全不会的人。最开始自己就是啃书本，上课都不记笔记的我把学习到的东西规规整整地记在本子上，直到把基础的语法和语言特性都了解了才停止。不一定像我这样，但是作为一个一清二白的菜鸟，一定要让自己有一个把基础的基础看下去的驱动力才可以。

3.

实践是检验真理的唯一标准。实践对于初学者而言非常重要，但是C语言课本上的实践大多是一些就事论事，针对知识的题目，面对一个控制台程序，其实做完了……过几天也不会觉得这个有什么意思，所以我认为一定要尽可能的尝试去做一个可以用的东西。学PHP做个登陆页面呀~学VB仿个Win计算器呀~学Java做个扫雷~总之做出能够对除你之外的人都能有一点点兴趣的东西，对自己是很鼓舞的。在这方面，C语言这种，对于初学者做图形界面比较不友好的语言……主要的问题就是不会让你产生那种真正解决问题的成就感。

4.

最开始的实践是一种拼凑，因为知识的不牢靠，但是需要解决的问题对自己又是如此的庞杂，所以那个时候的代码都是以能解决问题为主，而不是以好的方法解决问题为主。现在回过头来看当年写过的论坛家族，论坛宠物中心，从外观上讲确实是当时一流的，但是背后的代码着实惨不忍睹。不过对于初学的人而言，能够利用现有知识达成目标已经是竭尽全力了。那个时候的编程没有精雕细琢，就是为了实现而实现，也不管有多少if套着if，甚至变量名我都能起成$if。不过我必须承认的是，没有那段经历，我可能不会如此的喜欢编程。当有人使用了你的成果，不管是对他提出建议还是提出赞美，对于一个尚未破壳的菜鸟而言，都是很棒的感觉。说实话，作为初学者，敢写代码
 ，就是个里程碑了。

5.

历史和人的感觉是很像的，当你的代码写得多了的时候，你自然就会觉得写得不好看。照现在的话讲，那些代码一点都不优雅。作为一个逼格满满的人，完成任务已经不再是一个追求，当Ctrl+C/V成了编程的必备步骤的时候，你自然而然的就会思考了：是不是可以不这样做？这是一个重要的过程，你会想要提升你代码的执行效率，你会想减少查询数据库的次数，你会想用轻便的代码实现想要的功能……当你步入这个阶段的时候，恭喜，菜鸟终于入门了。

这是三个大坑，算法优化
 、数据库查询优化
 、代码复用
 。



你得心甘情愿跳进去，再慢慢往外爬

 。


5.

看上去我好像在抬高PHP一样，其实不是这个意思。我只是觉得作为一个可以立竿见影的入门语言，它是很合适的。进入大学计算机专业后，我和同学一样，一起学习C语言，我没有接触过这门语言，但是我却比周围的初学者们更快更好地接受了它，即便是像内存、数据类型、指针等从没有接触过的概念，我也比别人更快的认识清楚。我觉得这一方面是因为编程所带来的学习能力的提升，另一方面也是因为我自认为我不是菜鸟所带给我的自信和动力。我当时做了很多出格的事情，当讲课、教科书都在用VC的时候，我执拗的使用VS2010，因为我觉得这个用户体验好。在课设说明书还在按照Turbo C说明图形界面的时候，我却找了个能在VS下使用的仿造的图形库EasyX。其实人都是追求美的，老师也不喜欢你开个DOSBOX滚动翔一样的Turbo C给他演示。擅用和检索现有的工具和资源，是这个时期我最大的收获。

当然，这里也挖了一个大坑，用户体验
 。

前几天知道，我的学弟学妹们都放弃Turbo C了。

6.

在学校的学习过程是这样的：C -> C++ -> Java。

C++和C截然不同，作为一个拥有面向对象特性的语言，它带给我们很多新鲜的概念。尽管初次见面的时候我们彼此都如此羞涩，谁都看不懂谁。在学习C++的时候，其实我并没有提起多大的劲头，只是觉得STL很好很方便，在OJ上刷题的时候能比C省事不少。不过之后看到一本国外的关于物理引擎的书，便又是提起了12分的兴趣看了看。那本书终归我是没有看完，不过只看一部分我便能感受到自己的肤浅——原来类是这么用的啊。

很久之后我才知道这是一个高级坑：设计模式
 。

7.

之后数据结构的课程设计，按照套路是要用Java做UI的，但是Java的IDE在我的电脑上一直表现不佳，加上调试时候的种种不顺畅，使得我我对Java做窗体程序好感不佳。于是我想起了初中的VB，随后又联想到了它的同门C#（求别问怎么联想的=。=），那种拖拽做界面的爽快感……经过我的推广，班里最后只有一人用Java做UI，还有另外一个人用的MFC。这个其实是想说，我这个人比较懒，所以喜欢找更好的解决方案，存在就有存在的价值，短短5天，所有人都可以用C#做出一个好看的界面，而Java搞得很麻烦又不好看。这不是在谈优劣或是投机取巧，而是在谈生产力
 、效率
 。我训练的人可以5天上岗，做得比你训练一个学期的人还要好，那这就是价值。

8.

其实一路走来，站的越高，自己就越容易被颠覆。

当PHP写代码觉得原始的时候，框架这样的东西就会跳在你眼前打脸。

当WinForm程序做起来感觉到代码混搭的怪异的时候，就发现其实还有个WPF。

当觉得Java臃肿性能堪忧的时候，高级的Web技术又会颠覆你对Java的偏见。

……

学习编程的人需要这样一个自我认知和自我提高的过程，老实说，我觉得这其实不算弯路，这可都是经验呀。这些所谓的弯路是你只要踏上这条路就必走不可的，就像是宜家的步道设计，人家设计好就是要你走遍全程。因为这是一个过程，学习过程上的弯路是宝贵的。

至于我之前所说的学习方法上的弯路，大多是指教材选择、训练方法上的弯路，这些弯路可以通过前辈的指导来避免，我觉得这种弯路走上了，就是浪费时间。现在时间这么宝贵，我们都要讲效率的。当大家都说谭老的书不好的时候，就不要选这本书了。当大家都说某些习题没有用的时候，就不要去做了。学会选择，学会甄别，学会找到适合自己的方法，这才是最重要的吗。












王潜升
 ，INTJ



肖旺
 、吕骏
 、张天朔
 等人赞同

不要浪费时间把vim配置成IDE，最终我还是用Eclipse写代码……












郭斯特
 ，IT民工



刘欢
 、张未明
 、秦杨帆
 等人赞同

编程和任何其他事情都一样， 当你学会了Java/C/C++的顺序选择循环时，会觉得自己已经很牛X了，编程不过如此。后来你发现居然有那么多种没听过的语言，甚至既不是面向过程的，也不是面向对象的，看着各种诡异的语法，感觉自己其实还有些不知道的知识。再后来你发现数据结构和算法的水很深，各种不同的Map, List之间的差别迥异，不同的排序和搜索算法诡异漂亮，你觉得还真得好好学学。再后来你发现编程不只是累代码，还得学IDE的高级功能，写测试，学版本控制，编译系统，持续集成，UML， 数据库，云平台，Linux，web服务器等等一套环境，觉得自己以前有点傻X。再后来你发现面向对象编程要有好的设计，要用设计模式，实现可复用，可扩展，低耦合，高内聚的漂亮架构，这已经上升到艺术而不是科学的阶段了，这时候你诚惶诚恐，觉得自己过去十几年的书都白念了，出去都不好意思叫自己程序员。恭喜你，你已经踏入了程序员的门槛，可以称自己为入门级程序员了。

我承认以上说的其实都是我自己的经历和体会，但作为IT民工中的普通一员，我相信很多人和我又类似的学习轨迹。知识像个圆圈，圈内是你已经知道的知识，圈外是未知。当你知道的越多，就越会发现自己其实知道的很少。所以作为初学者， 多看看书，拓展一下知识面，把圆圈撑大是很有好处的，起码你要知道这个圈子里经常用到的技术有哪些，哪怕不清楚细节，也要知道它大概是做什么的。之后在工作中需要用到这个技术时，再去仔细钻研。但预先学习一下基础的知识，总是有好处的。












hoterran



Dary Legen
 、杨四
 、Goldy Cheung
 等人赞同

花很多时间比较语言的优劣。

有这些时间两门语言都入门啦。

怕吃亏是学习的一个大忌。

工业语言和新型现代语言都值得学习。












火星队长
 ，一码农，偶尔画画图。



龙小熊啊
 、林洪彬
 、郭凛
 等人赞同

读书千遍，不如代码一行，共勉












林建入
 ，软件设计



吕骏
 、zhao ding
 、飞鸟的鱼
 等人赞同

写一个小程序都要考虑半天可扩展性；起个变量名都要想半天如何才能优雅；没有设计清楚不敢动手写；喜欢用各种“新兴技术”；满嘴技术名词装作高大上；凡事从轮子造起；钻研太多的技术细节却越来越脱离实际……幸好后来我听我女朋友的按时吃药，现在终于快要痊愈了。












储晓颖
 ，支付宝技术研发工程师



Senchan Sue
 、魏鹏程
 、赵亮
 等人赞同

“走弯路也是累积经验的过程” —— 不能赞同更多。

但是从题主问这个问题来看，应该是抱有快速学习和成长的愿望，这个时候就不仅仅要考虑长远的成长和经验积累了，我相信题主更在乎的是性价比——我付出的学习成本是否能较快的看到回报。这个时候，确实是应该正视学习方法，避免少走弯路。

举个例子，我们团队是偏底层JAVA中间件，但免不了也要做一些web页面、前端程序，来展示数据、做后台管控。团队里都是算法好手、分布式精英，然而面对javascript、css时却步履维艰，margin、padding调的一头雾水，稍微难一点的交互、拖动功能就捉襟见肘。

此时可以很明显的看到团队里的同学有两种人，一种会各种google、百度，搜到demo，照葫芦画瓢，写出丑陋的代码完成任务交差；另一种会去买一本《Javascript权威指南》猛啃几个月，成为一代js大师。

这两种人，哪种走了弯路？长期来看，一代js大师肯定功德圆满，简历上可以自信的加上精通js一栏；而应付交差的同学则无甚亮点。但是短期来看，应付交差的同学快速完成了前端任务，把时间和精力都投入到中间件最精髓的分布式、高并发、性能优化上，对自身、对团队都提供了巨大的价值；而一代js大师这段啃书时间则耽误了他在项目上的贡献。

我大学的时候Spring正火的无法无天，按耐不住买了一本《J2EE without EJB》砖头宝典，啃的不亦乐乎，但现在已经记不起书里的任何内容。最终让我真正理解IOC、DI精髓的，还是在后来的一次J2ME小项目，当我new出几十个角色对象、把它们在各自的构造函数里传来传去、自己都理不清对象之间的依赖关系时，我才发现我需要的是Spring的理念。这段小经历，对后来各种工作都受益匪浅。

我抽象能力有限，没法总结出一套少走弯路的方法论，但我可以举出几个“走捷径”的例子，以供参考：

大二的时候做公交车线路查询软件，我有限的程序思维在遇到会出现环路的公交线路算法时完全崩塌，再也没有信心能凭着自己的能力做出这个软件。直到后来一门让人厌恶的离散数学课上，我无意翻到了图论的那一章……结果就是我不仅完成了半年前的这个软件，而且还得到了大学四年唯一的一门90分。

大三的时候做手机客户端，解决少数民族的文字输入法，当用户提出手写识别的需求时，一直在堆砌代码的我束手无策，直到在图书馆无意翻到一本神经网络的书的第九章——有监督的hebb学习……迄今为止，没有读研的我，依然还能拿神经网络的知识去面试刚毕业的硕士同学。

在IBM实习的时候，SOA火遍全世界，想学都不知道这是个啥玩意儿，打开几份IBM的SOA教学文档，把人看的三观尽毁、自我否认的情绪弥漫良久。直到进入支付宝，在测试环境想要测一个中游系统的功能时，各种在上游系统找入口、在下游系统找输出，才真正理解SOA是个什么玩意儿。

类似的事例很多很多，如果说学习真的有捷径，那我能想到的就是目标性很强的——实践出真知。

最近在学习erlang，我的学习方法很简单

1 找到一个对自己项目可能有益的应用场景（比如快速文件传输）

2 按网上教程手把手搭建环境

3 抄一段client-server交互的代码、一段文件I/O有关的代码

4 修改+尝试+google

这么浮躁的年代，确实没有心思去啃砖头书了。各位原谅我的急功近利……












刘炜
 ，淘宝核心系统，专注高性能网络服务器, …



福囡囡
 、小笨蛋
 、魏鹏程
 等人赞同

别纠结于选择，重要的是坚持.












RefuseBT
 ，IT/IOS开发/ACG/小散/逗逼



porridgeCooker
 、李超
 、活在當下
 等人赞同

一开始不要为学哪种语言发愁，干到最后你会发现，所有流行的基本都得看一圈。很少有用一个东西用到头的。c、面向对象、脚本语言以及数据库都要了解一种，一上来太多可以不精，了解适用范围，使用特点。数据结构其实很重要，常用几种的特性一定要知道。设计模式什么的不用那么较真，重构多了，基本模式什么的都是打散了用的，以适应项目为主。设计模式只是告诉对于一些问题已经有比较好的解决方法。












叶泽韬
 ，人生苦短，我用Python



黄帅
 、jemexp
 、方锴
 等人赞同

走的弯路太多了，因为走这些弯路，浪费了我太多宝贵的时间和精力，我这里总结在下面，希望后人引以为戒吧

1.讨论哪种语言好是完全没有意义的。某种语言之所以产生，是因为当前该领域没有很好的解决方案，人们需要更合适的语言来解决特定的需求。没有最好的语言，只有合适于解决某个需求的语言。

2.多看书，多看代码。有的人说关键点是多写代码，我倒觉得是多看书和开源代码。烂代码写一万遍还是烂代码，你的水平不会有提高，但是读了书和开源代码，你会发现对于某个问题的解决上，书里的和开源代码里面告诉你的解决方案比你自己的解决方案要优秀多了，下次你就可以写出高质量的代码出来。同时，书会系统的较完整地告诉你知识，看完一本书，你的能力会有显著的提高。

3.少看些没营养的科技/IT新闻。科技圈很热闹，从来不会有安静下来的时候，每天都有各种各样的新闻出现，但是事实上，大部分的新闻过几天大家都会慢慢的忘记掉，也不再关注，媒体的注意力又集中在新的东西上了。有时间刷这些无聊的科技新闻，不如好好的看一本编程书，提高一下自己的水平。

4.多和比你优秀的人同行。榜样的力量是强大的，从他们身上学到的东西和习惯，将使你受益匪浅。

5.多出去走走，多和亲人朋友联络。看看真实的世界，你会发现其实真实的世界要远比计算机的世界更丰富，更多彩，也更重要












codedump
 ，不忘初心，方得始终。



Yang
 、Vesion
 、Lei Lazy
 等人赞同

花费太多的时间在学习C++这门自己发明了很多问题又自己解决然后这些新的Feature并不能给你解决问题带来多大便利的语言上.












姚冬
 ，招聘音视频相关算法工程师



曾俊宁
 、porridgeCooker
 、Fan Mo
 等人赞同

纸上得来终归浅，绝知此事要躬行。

学习编程更是印证了这句话，对于学编程而言，看书的效果远不如写代码，不是说让你不看书，而是写代码的时间要比看书多。新手常犯的错误是以为看过书看过别人的代码就觉得自己会了，其实要亲手写出来才是真的会了。












追逐pursuit
 ，好人



张小刚
 、王政
 、张运政
 等人赞同

我的弯路就是不够努力。。。

其实都不难，只要努力，用心，都能学会成为高手












Gnix Feng
 ，一个人的奋斗



杨昕
 、jemexp
 、靛青
 等人赞同 我学习编程最大的弯路就是入门用了潭浩强的书！


学好一门编程语言，首先就要学好基础，然后再循序渐进的深入学习。我上大学前对计算机一直只停留在开关机、打开浏览器、登录QQ的水平，大一学习C语言入门用的是潭浩强的，当我千辛万苦看完每一章节，做完里面的练习（包括混论坛提问）。上手写完里面的所有代码，自己又写了个千行代码的小程序后，以为可以，就想可以做点什么了，就在网上找做项目的书。但当我买了本《C++primer》看后，我发现我还差得远呢，而且深深的感受到，为什么入门时用的是潭浩强的那本入门书！！！

-------------------以上只是吐嘈下---------------

我觉得如何学好一门编程语言的方法，也许可以拿下面的代码来讲述


#include<入门.h>








#include<基础.h>
















#include<进阶.h>
















#include<学无止境.h>
















int main(int argc, char* argv[])












{








// 学习方式是否正确
















if (argc >= 2){            //如果是科班，至少有老师教授和自学两种，自学是最重要的
















if (argv[1] != “selt-study")
















printf(" you never can be");
















exit(1);
















}else{
















printf(" you need more learning methods");
















exit(1);












}








//开始学习生涯
















for (learning = 0; learning; learning++)
















for (write_program; debug != through; modify）












{








进步++;
















收获++;












}








return (success);












}






大概就是这样吧！












品雪
 ，做程序员好多年



张义彬
 赞同

弯路：没有好好学英语。

经验：自学的话，找个大学计算机专业的专业课目录照着啃过来挺管用。

匿名用户


王奉理
 、梁展瑞
 、匿名用户 等人赞同

想得太多，书看得太少








	光熟语法，没认真学标准库及各种编程环境

	太晚知道正则表达式

	太晚知道版本控制软件，尤其是git














TracyMa
 ，写代码滴汉纸，我威武雄壮~



Dalei
 、Yang
 、name what
 等人赞同


对某种技术（语言，平台）怀有宗教般的热情是有害的。


在学校非开源的东西瞧都不瞧，那时候觉得在 Windows 上用 IDE 学习编程太 LOW 了，非得在 Linux 下用 Vim , Emacs 才能称得上真正的程序员；Windows 这种操作系统根本就是给小白用户准备的，怎么能配得上我们高贵的程序员呢，程序员电脑上都应该跑自己 DIY 的 Linux。

工作一两年之后为自己当初的狭隘感到羞愧。Windows + IDE 确实有着很高的生产力；语言和平台也没有我以为的那么水火不容，掌握 C# 会对掌握Java 有极大帮助，熟练运用 SQL Server 别的 SQL 数据库也不是难事 ... ...

这段经历告诫自己做实事，多思考，不要停留在表面
 。












付强
 ，
http://www.tuer.me




xiaojuan he
 、摩罗飞行员
 、张义彬
 等人赞同

以为这问题可以跳过，其实你根本跳不过。以为百度很厉害，其实google才最给力。以为英语根本没用，其实英语才是编程基础。以为自己很牛屄，其实渣渣都不如。以为编程需要强大的数学能力，其实根本没那么邪乎。

编程就像写作，画画，一开始都是阅读和临摹。

先设计再实现，有轮子就用，不怕bug，不怕别人的bug。

读懂别人的代码比自己会写要nb。

不用妄自菲薄，越厉害的大牛越找不到对象。












ched



风清扬
 、jemexp
 、name what
 等人赞同

总而言之，「折腾
 」。

虽说在这条路上总得折腾几下，但是上瘾了就不好了，就我而言：

1. 折腾编辑器 vim, emacs 之类

2. 折腾各种工具的选择

3. 折腾 Linux 配置，美化之类

现在觉得把大把的时间花在这些上面真是太愚蠢了。自己和别人一样都把大把的时间投入进去，但是最终水平却远不如人，所以我觉得尽管折腾有积极意义，但是真的不值得去做。

建议：把时间花在有计划
 的学习和有针对性
 的实践练习上，不要想做什么就做什么。

参考这篇文章：The Most Valuable Lesson I Learned from Playing the Violin













闪奎章
 ，ios/android developer



Drinking
 、北斗望京华
 、陈强强
 等人赞同

国内的书不能看，都是抄来抄去，翻译的书也不好看，晦涩难懂。

必须学好英语，看英文文档，看原版书。更好就是找个靠谱老师。












Van Bruce
 ，昨夜风兼雨，帘帏飒飒秋声。



TwoFrogs
 、卢健星
 、匿名用户 等人赞同

各种大神们说的都不错了，不才补充几句，权当来狗尾续貂罢。

走过最大的弯路，是对于“基础”的看轻，导致我工作三年后仍然在回头补课。

程序算是我自学的吧。当时自学的时候，把重点放在了“如何实现功能”，而非去摸透更深层的实现机制。那些被计算机系的学生睡过去的课，我没有意识到重要性。当然，再怎么不在乎基础，也还是把数据结构当回事看的，但我也仅仅做了这些而已。

我现在在补什么呢？

离散数学、编译原理、JVM、计算机结构……等等很多本该大学本科就该牢记的基础，现在成为了我自身提高的瓶颈



不要急躁于看到编译结果，做好基础知识的吸收和理解，否则，你将为此付出更多的代价去补课。













李力
 ，大三计科男，美腿控，民谣狗，玻璃心。



钱叶
 、黄跃
 、肖玉龙
 等人赞同

世上本没有弯路可言，有的只是宝贵的经验。——我老师如是说。












codefu



石明
 、Michael Jackson
 、张义彬
 赞同

拼了命往死里写，不懂的写多了会在潜意识里思考，然后在那一瞬间就懂了你那些之前不懂。












宋锐



黄跃
 、张义彬
 、黄亮仔
 赞同

写代码有时候要走走弯路，光知道正确是不够的。

写，然后，优化，改进。

用商业品质来 要求自己，要认为自己写的东西是被人用的东西。而不仅仅交作业。

为自己的代码负责。

必要的时候想象自己是个编译器、想象自己是个CPU 、内存 你会更容易为什么程序会出错。












符茂松
 ，CMU CS -> Twitter Thor@twitter.com


匿名用户、张义彬
 、l atupal
 赞同

贵在坚持！












李丰亚



张毅
 、流沙
 、张义彬
 赞同

我的经验，希望能对你有帮助:

1 过分重视程序语言，而忽略了其他技术的重要性 2 一味的追求高深技术而忽略了解决问题的本位












Wuvist
 ，觅创业伙伴：
 
http://v2ex.com/t/109162




林卡拉
 、匿名用户、张义彬
 赞同

以前遇到问题企图耍小聪明抄捷径，殊不知捷径往往是最远的弯路。












胡灵焕
 ，编过一点小程序，对某些问题喜欢独自思考…



张义彬
 赞同

只针对OO语言。

原来学的时候跟很多人都一样的，既然我能不用XXX就能实现功能，为什么还要花时间去了解那些复杂的写法？为啥还要用多态？为啥要用继承？没事找事

哎，现在基本上了解新语言第一个方面就从多态和继承弄起。当年都在干些啥。

第二个后悔的就是没在Java跟C++之间选Java，浪费了将近1年半的时间。












黄石
 ，在敲字和带娃之间切换的女民工



豆豆
 、张义彬
 赞同

不要怕有bug

刚开始写程序，光是设置环境就得好久，没事，弄错了从头再来。码工是写程序挑bug练出来的，不是看书看出来的。一定要动手试

找一本深入浅出的入门书，别看谭浩强












tohilary
 ，浅感念geek,重度折腾控,php码农



杜佳慧
 、张义彬
 赞同

原理娓娓道来，代码拼拼凑凑












曹先生
 ，永远不要停止学习的脚步



石明
 、张义彬
 赞同

每天写代码1000行。不停的撸啊，才发现原来也就是那么回事。












guo qian



caoglish
 、张义彬
 赞同

弯路？没有什么弯路 最重要的是发现有价值的路！












硬石头



小暑
 、张义彬
 赞同

人生就是由弯路组成，不走弯路是不可能的。

现在软件工程师分工越来越细，而且门槛越来越高了。已经不是以前拿本计算机的书看两天就能有个还可以的工作的时候了。

1. 计算机软件可以分为行业软件和支撑软件，行业软件好比通信业程序，支撑软件比如操作系统，搜索引擎。

如果做行业软件，行业知识比懂几个编程语言更重要。

2. 现在纯计算机软件工程师分工也越来越细，甚至算法也是这样，数据挖掘、语音识别、图像识别，越来越多高大上的岗位来到了中国。低级程序员需求量下降了。












飞翔者
 ，对系统级软硬件开发以及团队管理有一定研究



啊嘿
 、张义彬
 赞同

上了知乎这么长时间，对这个问题有感觉。

大家的回答似乎没有着眼于问题本身。








	首先明确什么叫弯路？相对于目标而言，除性价比最高的路之外的其他路称为弯路。

	学生、初级程序员、自学者？这三个完全不是一类的人，我们每个人都可以称之为学生，如果你保持学习的心态。初级程序员，如何定义，按照国家软考的定义，这个问题似乎不用回答了。自学者，如果一个人软硬件皆同，熟悉多门语言，然后再自学go语言，是否为自学者。

	毛估估提问者想问的问题是：”我想学习编程，有没有适合菜鸟的省力的经验传授给我啊？“



下面是我对问题的简要回答（如果有人点赞，我觉得可以就继续，否则就这样了）。








	任何学习都是相通的，对菜鸟是一种方法，对高手是另外一种方法。菜鸟的方法是从最简单的语言开始，模仿大于创新。推荐PHP语言，这个语言逻辑性不强，没有很多概念，表现极为直观，从使用用户数量上看比较适合菜鸟（PHP语言的拥护者不要喷，这仅仅是我个人观点，大家可以参考）。模仿的方法是看到别人的程序自己先考虑如何实现，再看别人的实现，从中取优。

	任何事情，花一定的时间研究，你都可以成为专家（不是网络上的砖家）。前提条件是你得知道什么东西你不知道。大部分的人的学习障碍是不知道什么东西阻碍了自己达成学习目的，通俗的说：“感觉自己不懂，但是就是不知道自己哪里不懂“。这个我暂时没有办法帮助你。但是，一旦知道自己那里不明白，就先百科或者到论坛提问，效果比自己啃很多书要好。（因为编程涉及到的概念太多，作为菜鸟一开始接触这些概念完全深入搞清是不可能的，很多人转变为标题党，仅仅知道名词，里面什么也不知道，这些人就废了，很可惜。但是如专家将军一样在电视上也不错。）随着学习深入，你自然站的台阶不同。

	找到高手进行指点。有些事自己摸索很困难，有高手指点可以让你一日千里。

	不要想着省力。

	和语言相关的推荐：










	多看他人程序（尤其是老外的程序），但是注意不要将个人编程癖好当做个性学习，一定注意编程的清晰性和易懂性

	多练习，从易到难。编程世界都是从hello world开始的。

	看不懂的地方不要强迫自己看懂。找自己最能看懂的书而不是别人推荐的经典。可以到书店中好好阅读一下，反正不要钱。有两类书需要注意：一方面是作者本身就不懂，”以其昏昏使人昭昭“，这种书现在非常泛滥，初学者一定小心。还有一种就是高手编的通俗书，在高手不经意间掺杂了一些概念，他认为大家知道，其实很多人不知道。这种书读起来会让人似懂非懂。危险的是，网上有很多人推荐第二类作者的书，原因就不分析了。



匿名用户


张义彬
 、golang
 赞同

真正的弯路是怕走弯路，不过你走哪条路其实最终都是异途同归的。

我早些年的时候，对各种编程语言都很感兴趣，差不多能用20种语言写些基本需求的程序把，但是贪多嚼不烂，深入程度不足，当时也觉得是走了弯路，也被许多人所瞧不起。几年过去了，再有提升的时候，我发现我会的20种编程语言对我是一种非常宝贵的财富，很难有别的渠道让我得到提升了，我才发现这或许不是捷径，却也不是弯路，安心的走吧，少年，前途很光芒。












罗立
 ，知识带来真相



张义彬
 赞同

1.养成读源代码的习惯，从一开始就坚持经常读优秀源代码

2.配置一个顺手的调试环境

匿名用户


张义彬
 赞同

去参加乱七八糟无聊的比赛.浪费时间没必要.要去就去那些比较有价值的,水平不够就先提高水平,好好学习姿势才是正途.还有就是学习搭建网站什么的,对提高程序员水平用途真不大- -....开头3个月完事就是浪费时间的练熟练度了.不要毕业搞什么门槛低的方向.容易销售导向












月刀
 ，互联网/管理科学与工程/足球迷/优酷视频…



张义彬
 赞同

不要怕走错路，但一定要多思考为什么走错路了【我不是程序员，围观党路过】












木下先生
 ，伪知识青年



张义彬
 赞同

多动手，多写，多练，千万不要纸上谈兵。












闫冬
 ，分享网站长
 
http://www.xystore.cn

 上网从…



Jacobi LIU
 、张义彬
 赞同

如果非要说弯路的话，那就是不要在一开始就一深入的研究一些理论知识，而是要多写代码，不管什么语言，都要多写，只有在写的过程中，你才会发现问题，然后去查资料解决问题，才会吸引你、逼迫你去学习，你才会得到更多，尤其是在大学里，之所以很多人都没有在大学四年里学到一结实用的东西，就是因为某些老师把兴趣讲没了。

我现在工作两年半，在社会上学到了很多东西，比在课堂里要学到的多。我大学学的C、C#，毕业之后找的工作是PHP。也就是说自学的php.当然php学习起来非常容易，尤其是对于一个有C基础的人来说。但是如果想深入也是需要很大功夫的。后来又自学了speedphp框架。开发了一些网站和系统。不能说自己有多厉害。但是如果要我重新开始学习的话，我愿意多写一些东西出来，而不是整天抱着课本做习题。

更新

我现在发现了很多自己不足的东西，然后又重新回归课本，系统的学习和总结自己所学的知识。我想比当时漫无目的的学习要高效的多。

无它。












victor
 ，a developer.



张义彬
 赞同

职业方向不要变。如果选择了程序员，就不要折腾其他行业的东东，虽然那些行业可能会让你的收入更高或者有更好的发展机会。静下心来写程序看开源代码。












张昭晖
 ，智能，自动化



张义彬
 赞同

兵来将挡，水来土掩。

迎头而上，越挫越勇。












Geek Yang
 ，无线通信工程师，手机检测和认证，中级质…



张义彬
 赞同

坚持实用主义，多看书多实践多总结；

编程也好，其他工种也好，都一样一样的；

虚心和周围的大拿们学习。












王宇成
 ，不想当码农的程序员。



张义彬
 赞同

写程序之前要先思考 在纸上打好结构想清楚再写 在学生时代竞赛养成的这个习惯的确对今后工作有益












breaki
 ，宇宙没有上下之分



张义彬
 赞同

那些弯路中有不少别人没走过的路，有不少别人没有思考到又值得去思考的问题












李晓萌
 ，终点亦是起点



张义彬
 赞同

我是一个在校大学生，要说编程上走的弯路，就是只注重实践，不注重理论，不喜欢看书，结果总是事倍功半！太浮躁，沉不下心，结果是什么都知道点，但什么都没做好~给在校大学生的建议是，专注一件事，不能成为纸上谈兵的人，但更不能忽略理论和基础的学习~












艾斯尼勒



张义彬
 赞同

首先，我觉得学习编程没有弯路。有弯路也像 @vczh
 所说那样，是有益的。

不过勉强要说的话，我觉得既然我无志于搞GUI开发，我当初学了挺久swing干啥。。。。












Fo'z
 ，软件工程师



张义彬
 赞同

专注某个领域，多尝试不同的方式，即使用不到，也开拓了眼界。

我比较提倡同时学2-3个编程语言。




毕业后，如何系统的自学及补救英语？







应该有那么一群人，当年考试英语总是勉强合格。然后选了个跟英语没太多关系的专业。

工作后，依旧不是特别有需要，于是那些浅薄的英语基础像是酒精没盖帽似的日渐蒸发。

心里觉得英语可使人生更多精彩。

但又觉得花几万块去报培训很坑爹。

理解力还行，但总是记不住单词。每天可抽两小时左右学习。

这种人，您可否为其指条明路？

我想到这些问题：

1：词汇量，通过什么途径积累，有效快捷实用？

2：语法知识，怎样举一反三，英语的知识规律？教材推荐？

3：阅读和写作能力，原版小说？美剧？教科片？

4：前三者在学习时如何更好的结合？

5：听力和口语，平时不怎么用好，该如何熟练？












王子君
 ，腰间肉、手中钱、胯下屌，均不让我心安。



肖田
 、林零零
 、Saka Mu
 等人赞同

失眠答题，谢邀。

首先是自学。别整啥系统自学，千万别。


知乎上关于自学语言的难度，已经说了很多不赘述；我也见过不少朋友，抱着一腔热情自学各路外语，最后教材蒙尘晨读停顿，只记得几句“你好”“我爱你”，聊以慰藉；我自己过去一年尝试自学日语，因工作较忙没有时间报班，现语法残漏词汇贫瘠，愧于开口。没办法，太懒，太笨。

如果你现在英语基础归零，我还是建议你报个班，靠老师和教材来搭建整个语言逻辑。几万块的培训是有点坑，但是几千块钱三四个月的周末班或晚间班还是值得一试。不客气地说，就算老师水平差点，只要身材尚可丝袜高跟，那听一听都是有用的。

为什么？打个比方：英语是望京，而你从来没去过望京，我让你靠步行把望京走几遍画个地图出来，你估计得疯。（我估计北京人也得疯，我反正在那分不出东南西北）

但现在有个出租车司机，收你两百块钱带你把望京都转一遍。每过一条街他都告诉你：这是广顺北大街呀，这是花家地呀，这是望京SOHO呀，这是韩国城这的烤肉不错呀......完事你下车再自己走几遍，这地图就有戏了。

好的老师如好的司机，带你一圈后，道路纵横小区布局重要建筑记得一清二楚。普通的老师虽然没这效果，但多跑两圈也差不离。重要的是，他们都能给你展示这门语言的全貌，这和你自己靠几本教材盲人摸象，在效率上简直云泥之别。

所以，该花就花点，“师傅领进门”是很重要的。

然后是补救。别老想着什么固定时间。


虽然从计划上讲，“每天固定出XX小时”是一个非常合乎逻辑的方法。但一到执行时，绝大多数人的“XX小时”就会因为各种生活琐事而迅速萎缩，随后化作一滩，化到喝酒、泡妞、打游戏里，抛诸脑后再也不提。

不妨换个路子。

“http://Search.xxx
 终于解禁能上了，咦分类里这个amateur是啥意思？”

别把时间切出来，把时间融进去，融到你的工作、生活、娱乐、撸管里去。不要强迫自己形成学英语的习惯，尝试诱导自己养成对英语的兴趣。不要老想着“我今晚要匀出两小时”，想想有啥和英语相关的东西“我特喜欢”or“对我来说特有用”，会更有持续性。

持续性对语言学习来说极为重要，尤其是在你打下了一个不错的语言基础后，如何能将”堪堪能用“提升至”流畅自如“，全依赖你持续的学习、锻炼、纠错、总结。我一向不赞成特别计划性的学习，就是因为毕业后很少人能够有这样余裕，其结果只能是不了了之。

不知道题主具体情况，说一下我自己：

1.之前在国际教育交流协会认识几个英国和美国酒友，忙时每个月聚一次，闲时每两周聚一次，大吃大喝。聊政治聊妹纸聊赚钱艰难，语言粗鄙，甚得我心；

2.手机与电脑系统、游戏均为英文。之前是文明5，最近痴迷民主制度3
 ，常被各种极端团体刺杀；

3.每天会习惯性看看BBC的新闻，推送信息则几乎必看，例如刚才BBC推送说哈罗德雷米斯
 死了，然后我才知道原来捉鬼敢死队是他拍的...

4.出于对我国部分出版社翻译水平的顾虑，在喜爱的领域内尽可能看英文原著，最近是丹尼舍曼的世界文明史
 和逃离德黑兰；

5.周末收拾房间时，放BBC的广播或纪录片做背景声，最近是植物之歌和南太平洋；

6.看片尽可能看生肉，实在不明白下字幕来对比查阅，最近是纸牌屋第二季全生肉啃完。

虽然起初也是为了学英语，但那时权衡的倒不是什么词汇量语法知识阅读写作，是否兴趣所在才是最重要的。喝酒扯淡、游戏八卦、历史小说，我心头好。所以即使是英文，我也很乐于学。

持续性堪称党的领导，必须坚持。至于你是记单词本还是背电影台词，这种姓资姓社的小事随便折腾去。

咦，这里是不是可以用”修行在个人“来总结？












胡黎红
 ，程序员



刘嫣
 、jessiejoy
 、shinar peng
 等人赞同

虽然我现在英语也不怎么好，但是自我感觉，比毕业时英语水平还提高了不少（未在欧美公司工作，大学4级不用复习过，6级没复习，嗯，没过）。之前去oracle面试，虽然最后还是死在英语上（和印度人电话面试那关，基本上听不懂），但是也挺到最后一关了。（最后一面是大老板，能听懂80%）有一些经验，也许对和我情况差不多的人有用。

1. 一直学。别制定什么宏大的计划。也别说天天都能坚持。也许哪几天忙一点，这个天天坚持就达不到了。而且搞的心里压力还很大。其实三天打渔两天晒网也没什么关系，学三天，放两天，一年也还有200多天在学呢。我差不多工作十年了，每年都有那么几天会一时性起要学学英语，但是也都没坚持多久。但是十年下来，我发觉，只要你还在学
 ，就会有进步。

2. 尽量多用英语。我是程序员，以前看不懂多少英语书的时候，我也尽量看原版的技术书。一方面是因为国内技术书翻译，引进速度都有问题。久而久之，一般的技术书都没什么问题。另一方面，我的博客还尽量用英语来写。虽然句子很干巴，但是后来发现，当我面试的时候，那点干巴的英语还能派上用场。

上面两点算基本的原则，下面有一些跟具体方法相关的。

1. 最近透析法，还有恶魔的老爸都很火。但是方法还是要变成自己的方法才会更有用。比如说，我发觉，我一边搞本单词书背，一边看原版书，会记住挺多单词。重现的方式更多，也能加深记忆。

2. 善用记忆工具。supermemo也好，anki也好，反正试着用一个。

3. 对于不是日常用的口语，先写出来还挺重要的。写都写不出来，也不大可能说出来。

最后稍微总结一下，

一直学，不管在哪里看到什么新奇的方法，你觉得好用，就去用。只要你是在学，而不是犹豫要不要学，就能进步
 。小的进步多了，有成就感了，就会慢慢爱上学习英语这件事情。












蒋小诺
 ，理解的问题尽力，了解的问题量力



倪玩笑
 、曾志城
 、雨翼
 等人赞同

又得为了唱反调而唱反调了。语言自学效果肯定是不如报班上课的，但是我身边有不少熟练掌握几门外语的朋友，除了专门靠语言吃饭的（比如老师，翻译等等），其他人都是自学外语的，为什么呢？因为没时间。

题主每天能花两个小时学英语真的很让人敬佩。以我自己为例，我平均下来每天可以花半个小时在西班牙语上，我觉得已经挺多了，因为我还得看书，读文献，灌水知乎，健身，发呆等等。假设我在上海这样的大城市，报了一个班，一周去两次，离家一小时路程（我觉得在上海这样城市，一个小时可能都不够），那么我每周为了学西班牙语在路上浪费的时间（4小时）比我现在自学一周花在西班牙语上的时间都多（3.5小时）。当然，如果你特有钱，能顾得起私教，让私教来配合你的时间，那效果是最好的。

自学第一个坏处就是，发音不标准。诚然以前我也觉得发音很重要，但是我在上口译培训时，老师的一句话让我印象很深：“听不懂别人的口音只能说明你自己英语不够好。”我舍友是ECE的，他老跟我抱怨印度人英语听不懂，而美国人跟印度人交流没有一点问题。语言说到底是工具，发音很重要，但不是决定性的。很多人喜欢嘲笑日本人的发音，但是如果你查一下，你会发现各个阶段日本学生要求的词汇量都比中国大，所以日本学生阅读英文文献和写英文论文的水平绝不逊于中国。

自学的另一个坏处是，语法错误。首先，如果你只是为了日常交流，语法其实没那么重要，而如果你为了专业交流，天天写天天看，语法错误自然越来越少了。其次，不是每个语言语法都很难的，比如我个人觉得英语和西班牙语语法比起法语德语要简单许多。

“心里觉得英语可使人生更多精彩”这个想法很好。但你没必要等到“学会英语使人生更多精彩”，“学着英语就可使人生精彩”。你可以慢慢看懂美剧了，碰到外国人可以简单交流了，去外国自由行不怕了，这都让你有了更多的选择。学习过程中的频繁正反馈很重要。

关于如何学，我觉得每个人方法不同。重要的是找到适合自己的方法。所以以下我针对题主问题的具体回答仅供参考：

1：词汇量，通过什么途径积累，有效快捷实用？

多读多写，我个人觉得背单词书挺不靠谱的，我周围的人也都这么觉得，大家都有买了一本单词书过去好久还在背A的经验吧。 2：语法知识，怎样举一反三，英语的知识规律？教材推荐？

对于英语这门语言来说，我觉得靠语感足够了。或者找找美国人写的how to write english properly之类的文章，有好几篇挺出名的写的都不错，一般三四十页，看完会很有帮助。 3：阅读和写作能力，原版小说？美剧？教科片？

看你想干什么了，如果就是想日常交流啊，出国旅游啊，看美剧学到的英语会很实用。如果你将来想用在工作上，还是看些专业的英语文献。 4：前三者在学习时如何更好的结合？

我个人觉得，语言利用碎片时间学效率比较高，吃饭的时候看个美剧（我老这么干，我妈说对胃不好），开车时候听听英文歌或者下载下来的英文广播，上厕所的时候看看原版小说（kindle不错，轻便而且可以查单词）。 5：听力和口语，平时不怎么用好，该如何熟练？

找外国朋友，英语角或者酒吧。没条件的话，可以试试罗塞塔石碑。

匿名用户


洋葱疙瘩头
 、蔡思诚
 、桀瑞
 等人赞同


以下内容，复制粘贴。听:
 网上比较有代表性的论坛是普特www.putclub.com
 上面的听力资源很丰富，沪江www.hjenglish.com
 和旺旺www.wwenglish.com
 上一些材料的也很不错，从中间随便挑一个网站坚持即可。但是千万不要一个个都听过来。记住，开始阶段100篇文章听一遍，不如一篇文章听100遍。如果基础比较弱，那么每天慢速VOA（大概比四级听力稍难一些）听两篇，每篇10遍以后再看原文，弄清楚每个单词的意思，看完以后再听10遍以上。保证两周以后你回去听四六级听力会很不耐烦。过了慢速就可以听常速了，还是精听为主泛听为辅。

常速还不过瘾，可以去找talkshow来听，譬如Saturday Night，在优酷或者土豆上都有。

不要问这样做有没有效果，我坚持了三个月，以后看美剧大部分时间不需要看字幕。

顺便说下论坛的作用，上论坛不要问这个词什么意思这类低级问题，不要指望别人替你查字典，别人的时间也是时间。但是一个句子弄不懂，就不要自个儿纠结了，尽管去问。另外要懂得投桃报李，有能力也尽量去回答别人的问题，教学相长。


说:


说起来很奇妙，我起初也只是打算先过听力关，按照上面的步骤坚持了3个月，不过在听的同时跟着读，后来因为听的太烂太无聊，会跟着录音一起背，两个月下来发现开口说英语变成了很自然的事情。回头来看，英语的口语真的是看似入门很难，但是真的进去了也就那么回事。不过高口训练的英汉对译还是很有用的，实际上拿新概念的材料就可以做，无非是看这英文说汉语看着汉语说英文，然后再对照原文进行纠正。

再强调一下，我不是生来语言高手，四级考了两次，现在周围人觉得我英语很牛，实际上只要我的方法谁都能学会，看你能不能坚持。


读:


读的一个基础是单词量，单词不够的话读书是痛苦不是享受。四级单词是最最最起码的要求，有了四级基础，语法还凑合的话，建议直接看上国外报纸网站看文章，建议看经济学人，www.economist.com
 ，或者纽约时报www.nytimes.com
 每天不要看多，看一篇就够了。开始碰到生词会很多，感觉很难受，但是一定要坚持，碰到所有不会的单词，都要记下来弄懂。

碰到不会的单词怎么办，查谷歌字典http://dict.google.com
 ，或者韦试辞典的在线版www.merriam-webster.com/


单词如果今天记住明天忘怎么办，最简单的办法，找本专门的本子记下来，不要大本子，要可以随身带的那种；如果能经常上网，也可以试一下一起背单词这个网站www.17bdc.com
 ，可以让你在线背单词，跟本子比最大好处就是不怕学习记录丢了，而且它有记忆曲线的功能可以提醒你复习。

再说一点，英语阅读材料中，最简单的是专业文章，其次是新闻，最难的是小说。我花了一年多时间就毫不费力的可以读懂纽约时报，但是很久以后才能勉强读完Da Vinci Code。但是真的读完一本几百页的小说，带来的成就感是读几篇文章难以比拟的。


写:


这个其实要看个人目标了，如果是达到和他人书信email交流的目的，其实前面3个步骤下来，写已经完全不是问题了。

如果还要追求文笔，可以去看看华尔街日报中文版http://www.cn.wsj.com/
 上的双语内容，可以通过比较来学习如何用于英语来进行正确和优美的表达。另外译言www.yeeyan.com
 也是不错的选择。


这些网站是从网上找来的，希望大家好好利用：


1.http://www.texun.cn/addrso/index.htm
 特训网：English Learning Websites

2.http://broadcast-live.com/
 Live Radio and TV from Around the World

3.http://www.nxenglish.com/voa01_1.aspx
 VOA Special English Introduction

4.http://www.vocaboly.com/vocabulary-test/
 Various Vocabulary Test online

20-40 quick- medium – thorough different levels of test

5.http://www.tomx.com/listen/vocabulary/1402.html
 VOA Special English Vocabulary 1500

6.http://tv.etshow.net/
 ETSHOW 网络电视其次推荐我和同事们一起收集的网址：（特别要强调一点：希望大家对这些资源要取之，学之，用之！因为If you don’t use it, you will lose it!）

adventuretv,提供视频资料，内容多是各地的风土人情，很不错：http://www.adventuretv.com/
 纽约时报，网上看新闻的好地方http://www.nytimes.com/
 英文MP3下载的好地方http://www.mp3raid.com/archive/archive/m/2/
 英文剧本下载的好地方http://huajun.com/juben.htm
 一个个人主页，从这里可以在线收听新东方的25盘磁带http://www.intron.ac/study/toefl.html
 英文锁定，每日读图http://www.icansay.com/index.php?ChannelID=12
 英文锁定，综合学习网站，全面的英语教堂www.icansay.com
 旺旺英语网，英语语音电子杂志www.wwenglish.org
 Englishtown ，专业英语培训www.englishtown.com
 新东方网络课堂，名校在线 http://class.tol24.com
 疯狂英语俱乐部，李阳疯狂英语www.crazyenglish.org
 天英语，词汇中心 http://english.chinaschool.net
 时尚英语，丰富的学习资料www.oh100.com/huayuan/english
 当当当，免费英语学习资料www.downdowndown.net
 英语时空，英语文章大全www.yysk.net
 英语麦当劳，英语教学快餐 http://english23.6to23.com
 听世界，各级听力训练www.icanlisten.com
 Be Beyond，英美风土人情www.bebeyond.com.cn
 洪恩，英语学习的好去处www.hongen.com
 空中美语http://www.englishtide.com
 英国教育部和中国教育部联合搞的免费学习网站，适合初学英语者http://www.in2english.com.cn/
 GARFIELD官方网站www.garfield.com
 语法http://www.dailygrammar.com/
 大量的資料﹐非常不錯http://www.english.ac.cn/


无忧雅思http://211.147.1.40
 ;

雅思的官方网站http://www.ielts.org/
 雅思考试网东西不多http://www.ieltsnet.net/index.htm


关于雅思的一些资料http://www.rotolife.com/cgi-bin/newarticle/list.cgi?class=1&type=4
 ;

英文电影剧本站专题 提供14部电影英文剧本http://snowbear.3322.net/spelling/film.htm
 提供了24部英文电影剧本http://www.c2000.com.cn/mov/m4.asp
 提供了10部英文电影剧本http://goldnets.myrice.com/navi/50250.html
 子曰电影网的电影剧本下载太多了http://www.ziyue.com/downloads/s.php?type=s
 |http://www.21zx.net/movie/m4.htm
 银海网 下载电影剧本好多啊http://www.filmsea.com/download/_index.asp?swzm=a
 Screenplay电影剧本http://www.babelcn.com/ebook/screen/index1.htm
 这里的囊括了现在流行电影的剧本http://www.english.ac.cn/movies/playwright.htm
 一个教育网站提供的英文剧本下载http://www.dreamabroad.net/chinese/html/download/movie_01.html
 看电影学英语http://211.154.143.185/gate/gb/www.chenhen.com/html/english/speech/movie-english.htm


听力专题

一个很不错的英语学习网站，VOA资料很全http://zflyingbird.myetang.com/index.htm
 http://www.quancheng.org/tabwork/catelist.asp?cateid=23
 一些VOA新闻的文本 http://www.icanlisten.com/standard_english/index.htm
 有一部分听力 http://www.englishabc.net/ae/
 《美国习惯用语 Words & Idiom》是Voice of America推出的免费广播讲座 http://mpfree.org/english/voamain.htm
 自由MP3的VOA资料下载不少哦 http://edu.china.com/zh_cn/elearn/second/test/index.html
 中华网关于VOA的听力技巧的一些文章，当然也有别的好东东 http://www.cgeng.com/memberarea/listen/listen.asp
 很不错的听力网站，有初级中级高级 http://www.22av.net/
 免费的听力新闻，带文本 http://www.xsrtvu.com/jiao/lgs/wangye/VOA1.htm
 VOA 英语广播收听技巧听VOA的朋友可以看看 http://www.100steps.net/newsshow.php?serial=311&good
 =％CA％C7 2002年全国硕士研究生入学考试英语听力样题录音下载 http://www.xsrtvu.com/jiao/lgs/wangye/VOA1.htm
 VOA英语广播收听技巧很不错的技巧文本 http://www.english.ac.cn/listen/index.htm
 超酷的英语听力站，也是个老站点了，有如下内容:新概念英语 听力入门 现代文阅读 ESL-Lab分级测试 CNNSF新闻测试 《圣经》在线 ，强烈推荐 http://putclub.6to23.com/
 普特英语听力网站 http://www.oeol.net/
 “牛津英语在线” （ Oxford English On line ） http://www.putclub.com/
 英语新闻听力Put English Club,网站主要由五个部分组成： A. 新闻英语；B. 英语教程；C. 资料下载； D. 科技英语； E. 普特论坛 通用英语百句(视频)***http://www.ol.com.cn/class/train/english.htm
 CNN英语学习资源*****http://literacynet.org/cnnsf/
 现代交际英语(视频)****http://www.gz.supergnet.com/local_content/zhang/edu/index.html













卖马桶的小行家
 ，浴室/廚房 新家裝修配件零售商



凤翔曹
 、清徽
 、Shine Slience
 等人赞同

嚴重不贊同排名先前的幾個答案，用他們的建議學英文，簡直就是硬生生把你帶回課堂上重新上英文課一樣，有意思嗎？你要考試嗎？

英語是一種語言，學不學到英語，首先你問問自己「我為甚麼要學英語？」「學英語為了甚麼？」

如果你是為了興趣，那你繼續用你寶貴時間在學習路上吧，持之以恒做無用功。倒不如看看奧斯卡電影，聽聽英文流行歌曲也好過你在記單詞吧。

看圖








學習英語不就是為了「使用英語」嗎？

在這個時代有一種東西叫「搜索引擎」。你可以將平時遇到的問題或不懂的問題，翻譯成幾個「English Key Words」放在谷歌英文站 Google
 搜索，你會發現另一個世界，一個幾乎純英文的世界在你面前，接下來就像在百度搜索結果一樣找你的答案吧。

肯定有知友會問「我有許多單詞不懂啊，怎麼辦？」

Easy!!! 逐步培養習慣看一整句話而不是幾個詞幾個詞看。而且是搜索出來是你想要知道的東西，你肯定認識了許多相關的單詞了。英文思維逐步形成，你會覺得英文像中文一樣得心應手。

還有一問「一句話10個單詞有5個不認識導致無法更快更準理解整句話意思？」

你可以下載個「有道詞典」，註冊個「網易賬號」，收藏生詞，以後可以同步生詞在手機上，很方便的。

PS：「有道詞典」查英文單詞時有個好處，多注意看英文單詞的「英英翻譯」如何解析一個英文單詞，不要用中文去理解新的英文單詞。這個技巧或說習慣，在學校上課時老師可能沒有教你，老師不排除有死記單詞的。既然已經出到社會了，我們就要更高效的學習，而且是很主動很積極去吸取新事物，最終能「學以致用」

第一次在知乎寫了這麼多，不求點個讚，只是借題主的提問把我以前學英文的過程和摸索出來的經驗跟知友們分享，Hope it works for you. ^^












赵富
 ，他很酷，他不需要签名。



支点
 、林如海
 、aisen yong
 等人赞同

我的网盘里面有十季的老友记（忽略其他乱七八糟的东西），你反复看口语应该没问题了，我才看了一遍半，感觉好了不少。不用谢~~


我的视频_免费高速下载













吴天微
 ，吐槽病毒感染者，人类玻璃心伤害委员会委员



清徽
 、Free Life
 、杨威利
 等人赞同

这种问题我觉得楼上的思路都不对，你们都是方法导向管理；楼主这样的情况需要结果导向管理。

你想补习英语是为了什么？为了工作中能阅读足量的材料？为了和英语人士交流？为了拿英语装逼把妹？为了欣赏文艺作品、体育比赛？

必也正名乎，先明白目的在哪里才能有的放矢。

以“加强阅读英文材料”这个目的为例，首先要做的是两点：

1、长时间的稳定温习，将词汇量保持在7000个以上的水准，多多益善，特别要重视词汇运用活用能力。

2、以你指向的英文材料为学习对象，做大量的泛读+精读训练，包含两个层次的内容，首先是做到正确理解词句的组合方式和结构，然后是理解文段的意义和中心

为了完成2的训练，你需要系统补习基础语法，但是别买书、做题了，那是青少年的方式，你要做的是“应用导向”学习，在一个个的实际例子中找语法点；比如名词性从句，别去背定义，做单选题改错题，而是看看英语文字材料中是如何去表达含义较为丰富的客体的，无非就是宾语从句、同位语从句、主语从句等形式~~

总的原则就是：学以致用，用以促学。

具体到积累单词量或者加强读写能力的手段，基础是大量的练习，单词每天读1个小时以上，阅读材料也要1个小时（对不起，为此你要牺牲娱乐休息时间，这是为你在校园里的荒废还债）。逻辑思维能力较强的学习者可以用词根词缀词典来学习单词，基本思路和你小时候先学偏旁部首再学汉字一样。

我个人非常不建议，在词汇量和基础语法不足以支持的情况下强行通过看原声影视、阅读原文小说、练习较长篇幅写作的方式去“学英语”，词汇和语法是内功，其他都是招式，招式越强大越需要内功支持，否则走火入魔是必然的。


怎么判断词汇量和基础语法是否够用？词汇量以CET6要求适当上浮为准，但不同专业领域覆盖的方向不一致，基础语法则以能够准确识别高中必修课所有语法单元的存在并概略分析其意义和地位从而实现较为顺畅地阅读GRE层次以下的英语材料并且做到八成以上理解率为准。


嗯，上头这个句子是我有意用英语的方式写作的汉语表达，请自行体会意群组合的方式和之间的逻辑关系。

特别注意到，楼主的工作不太需要英语，而是仅仅从“丰富人生”的角度来规划目标，但又没有运用听说等技能的机会。

这种情况下，只能以兴趣导向进行辅助了，把上文中“和工作相关的英语材料”替换为“和娱乐相关的英语材料”，比如我自己在小时候喜欢英文流行歌曲，经常对着字典查歌词是什么意思。

我还是坚持以读写为出发点的学习，因为成年人的母语习惯已经定型，接受能力和可塑性不如青少年，听说导向的学习手段往往事倍功半啊。不用大量的阅读来强行建立预感的话，听再多听力材料和背再多口语套子，无助于你英语能力的提高，顶多提高应付托福考试技巧。












虞滟萍
 ，金融/想成为CRO/宁波作家协会伪作家



张小胡子
 、西点
 、小白
 等人赞同

上MOOC学院，假装自己是在哥大哈佛留学啊。能开这种公开课的老师都是大牛啊。多好的资源。

视频的，还有作业，多看几遍，字幕有中英版的，每个视频两三分钟到半个小时这样。

先看中文版的字幕，意思搞懂了再听英文版的，听的时候忘记这个什么词了，立马查。多上几门课。

对拉，结业考试通过了还有那个学校的证书发。我随便找个给你看看，








话说找个本专业的课程那就更好办了，连猜带蒙就知道在讲什么了。听力，词汇，内容，都有啦，还有动力啊。这是网址MOOC学院 果壳网旗下大规模在线课程学习社区



你就假装是你在国外留学上课要用英文，混的是华人圈子生活中用的是中文好了。。（快给我点赞快给我点赞）













余远周
 ，坚持学习！



胡黎红
 、陈寒志
 赞同

推荐赖世雄老师的《美语从头学》，目前正努力中。。。












杰米胡
 ，宇宙爱好者



毕小烨
 赞同

我想到这些疑问：

1：为什么要去积累词汇量去学英语？

2：中文你会学语法去举一反三吗？

3：提高阅读和写作能力为什么不考虑传记、报纸，一切能接触英语的东西？

4：为什么总想着结合出捷径而不是去实践？

5：听力和口语除了听和讲难道还有更好的方法吗？

我曾经在校的时候，每天早上读文章半个小时，最后的写作我总能拿高分；

我曾经被外国友人问问题，即使很蹩脚，但还是彼此正常的交流了；

我曾经跟一菲佣叽里呱啦面对面用英语聊了大半晚上，翌日竟不知道是怎么做到的；

我曾经听得边马丁·路德金的演讲边看演讲稿，数遍后脱稿能很容易理解演讲内容；

我曾经安装了一个英文版的小型设计软件，在没汉化情况下，不下数月完美进阶成该软件熟手；

……

以上所有的曾经的时候我的英语都很poor.

菜鸟级别英语水平的解答，高手不喜可喷！












大乔
 ，书虫 体育迷 打球的女生



高春滨
 赞同

你买一部kindle paperwhite（附带查单词功能） ,多看几部英文原版小说。把同一部小说多看几遍。你的词汇量就上去了。

找一些有趣的外国新闻来听。用耳朵寻找外国人逗比之处。有用又有自娱性......

找外国朋友。逼着自己讲英文。找语伴也行。不过一定要开口说出来。

没有系统学习，只有多渠道、坚定不移、充满兴趣地学下去。












张真名
 ，走马观花的羊城浪子~



东野君
 赞同

楼主你好！我是英语专业毕业生，在金融行业做，很不舍得放下英语，毕竟怎么说呢，投身了好些年华在里面了。今年毕业已然两年，裸辞跨专业考研，英语过了80，还是满意的。不过肯定比不上当年比较牛逼的日子了。难得看你不是我们这种身份还不愿放弃英语的，就在此多说几句。

我不是大神，但也不是学渣。以个人经验而言，词汇关还是比较容易过的，最好的建议是上网下个那种背单词软件，死命去背，每天都多花些时间，效果绝对远远好过背书，看书和看剧。死记硬背的东西，你不得不承认，效果是刻骨铭心的，反之，带着兴趣走，往往不了了之。

语法的话，随便找本书，从头到尾学一遍，基本也不会少什么了，真少的，什么搭配啊，变化啊，变位啊，真心是记不完的，更何况在中国的环境下缺少应用机会，逐渐都会淡化忘却的，所以，对语法什么的还是保留信心。

阅读和写作，就真的是应试的功底了，我自己都不算强，真想提高，做题吧。

至于美剧神马，肯定多看好过少看。至少潜移默化中积累下的语感是别人夺不走的，对听力也是有帮助的，你会知道正常外国人说话时神马口音，神马语速，神马风格。而且美剧英剧质量是有保障的。

最后祝楼主好运，也祝我自己及其他英语专业前途未卜的战友们好运。












张小二
 ，少林寺驻武当山办事处大神父张喇嘛



catsquito
 赞同

订个目标，叫做托福考115；

然后你就可以开始准备了，随便用什么方法，一直去考，直到考到115；

然后再定个目标，叫GRE 1450

然后继续准备考试，一直到考到这个成绩为止

BTW，我记得这两个考试都是1K多的报名费吧，请指正












鲁炳铨
 ，让知识自己去争辩



鬼狂歌
 赞同

关于语法：

纯语法教材我不推荐 我的想法是在文章和阅读中追本溯源

就像你要补充营养，不可能分开补维生素A 。维生素B。 维生素C 。D

...(什么名词 动词 时态等等进行细分）

除非你某一项特别弱，这可以利用纯语法书弥补。

最好的状态是在进食的过程中吸收营养。

推荐你一份大餐 钻研新概念英语4












弗蘭克
 ，深 海 怪 物


多和老外交流，不要怕说错，不要怕丢脸，人家老外在中国孤独寂寞冷，你去和人说话人家会很高兴的。

多看美剧、英剧，可以根据自己喜欢的口音选择，看字幕，然后不看字幕，跟着一起读，学习他们说话的样子以及声调。

多听歌，然后看歌词，学会唱这首歌，学的过程中了解这首歌的意思。












Lincoln
 ，CS Master@CSU CAS



ROYALHOUSEHOLD
 赞同

不想花死功夫先背下几千个单词的方法都是不会有结果的！想想拿过来资料，视频看个几眼就得查一下词典，那种挫败感还能支撑下去吗？拿来语法书连例句都看不明白，是不是很没意思？

背单词也有一定的窍门，首先要懂音标，这样可以自己练发间，然后是发音与字母组合结合来背单词，这样读音与意思结合起来就可以写出单词，同时听到了也可以认出来。再然后就是用李笑来的【21天搞定托福单词】的方法背一定量的单词，可以托福单词为标准有难度，但有不太生僻，挺好的词汇范围。认的词多了看看文章什么的，靠，能读懂的变多了，突然间就有了很多信心，是不是！

这时个再报个班，或者看看语法书，多读多练，效果肯定是事半功倍。

万事开头难，奋起直追更需要毅力。

匿名用户

..屌丝专科毕业..为了考研.去年一年过了四六级..考研英语73分.应该是个比较凑合的分数吧..室友去年六月六级298分.12月六级506分..好吧..我们都是没有基础的人..决定开始以后每天至少100个单词..偶尔新东方绿皮书4个单元..找抽的时候..室友每天干的事情就是美剧美剧美剧美剧...虽然口语都不怎么样..总得一步步来吧.........可耻的匿了..这点东西在知乎里面只能匿












weiwei


钟道隆逆向法 学英语












孙莹


你花钱了才学得进去，这对大多数人来说是真理，所以建议报个班最好不要太便宜，淘宝便宜买到的视频你不是定力耐力够好没多久就会看都不看了












邵思敏


推荐看看漏屋老师的《找对英语学习方法的第一本书》，掌握方法再去学事半功倍

匿名用户

我在用扇贝单词http://shanbay.com
 来背单词，坚持了26天了，目前才把新概念1和2背完，每天背单词打卡赚扇贝币然后买网站上的各种英语资源，玩得很欢乐。除了单词，也有炼句和阅读和新闻等板块，以单词为主，数据库通用，做得不错。

读英语文章时看到背诵过的单词，很满足。












黄晶
 ，就是要 吃吃吃吃吃吃吃吃吃。


trying to use what you've learnt helps u to learn fast ~

现在大学森一枚面临毕业。之前报了周末班学英语 。成本不低 也考虑过 毕业后从事了与英语无关的职业 应如何保持自己的英语水平 或提高。

上述大神的具体方法 我就不说啦。总之觉得经常用用学的东西就学的很快。不在乎一次学多少 学一点就用一点。

可以通过发微博的说说阿 状态 或日记 什么的 多用用就学的又好又扎实。

比如学到一个句子 all cover all lose。

自己感同身受一下 当作感受日记里 。

再比如 听了一首歌 叫suicide is painless。明白了the game of life is hard to play。 发个说说文艺一下 发泄一番 自己也学到了东西〜 何乐不为呢












吴一柯
 ，土木 投融资


每天坚持，聚沙成塔。重要的是说，这点不好练习，有机会找找留学生，或者去高校的英语角。












moozi
 ，我是我的我


奶爸 @恶魔的奶爸
 粗来，感谢奶爸无偿的提供学习方法。如何正确选择合适自己的英文学习方法和材料？













W Aattlas
 ，笑尽一杯酒，杀入闹市中


留学生对于语言学习还是有点心得

任何语言都需要时间，环境。
 长时间暴露在英语环境下，很多问题就迎刃而解。

看看英文网站，先看感兴趣的内容，喜欢看球，去看nba，fifa的新闻，http://google.com
 。把手机换成英文界面，单词看多了也就记住了...

就好比一开始学母语，会考虑听力阅读吗？


投入才有回报













凰小倩
 ，爱动漫爱看书爱听广播剧爱养花爱零食，学…


推介几个学习英语的网站，沪江英语，可可英语，大耳朵英语和普特英语网。平时积累单词可以下载手机app单词斩，阅读的话可以下载沪江英语。微信也可以关注沪江英语，普特英语。会每日都发动态过来的。 移动也有一个chinadaily,包月5元，一天有早晚2条彩信推送。有每天的相 关新闻啊什么的。个人觉得还是不错的。 当然看美剧英语也是一个办法，如果纯属娱乐的看是木有用的。我以前听朋友说要通过看美剧练习英语，你要到记得每一句台词的那种地步。这真的是一集要反复看了吧。我认为有些台词比较简单的你可以跟着念， 有意思还能加深印象。 英语学习词汇是关键，如果有时间阅读的话可以去买牛津书虫系列的书。都是中英文的。它根据大家的不同英语水平把书籍分类了。你可以自己挑选。买书的话可以上网买，京东商城，亚马逊，当当网，苏宁易购什么的。你懂得。 差点忘了说，最近我玩的啪啪里面也有一些专门教人练习口语发音的。平时练习英语的机会其实很好发现，就看你自己是不是善于抓住啦。












StevenLI
 ，努力成长为一名“专业人士”


采用怎样的方法，和你现在的水平有很大关系。 现在是初高中英语水平？那就先报班吧，像上面说的，几千块的班，跟着先系统学一遍。 四六级水平？ 那可以尝试自学了。既然是上班族，你就不要考虑能和学生一样，每天有固定的时间，就像是上自习一样的去学习英语了。在用中学是最好的办法。工作和英语不搭边，不代表不能把生活的其他方面和英语结合起来。例如看美剧，最开始可以看英文字幕，不懂的地方暂停一下，打开中文字幕重新看一遍。看多了可以试着不需要字幕，逐渐可以培养听力和口语的感觉。当然看美剧的话选片子很重要，一上来就《纸牌屋》什么的不合适，选择对白简单的动作型美剧(比如《行尸走肉》或者是《邪恶力量》= =重口味推荐)或者是《老友记》一类的。 除了看美剧，多多看看世界新闻也很好，一开始不需要知道很细节，大概知道这个新闻讲了一件什么事情就ok，慢慢地读起来就会越来越顺畅。 另外，酒吧，青旅是外国人聚居的地方，周末去那里放松放松，同时拉到外国人聊聊天，交朋友练口语一举两得，万一碰上open的外国美女………(咳咳) 至于词汇量，既然不是为了应试，盲目追求多少词汇量是没有意义的，美剧和新闻多数是日常常用的r，四六级水平大可以涵盖70%，剩下的那些，很生辟的没必要浪费时间，常出现的不可能不认识。 如果水平更高一点了，也就是四六级之上了就可以使用更高阶的办法。留个坑回头电脑写。 手机码字，排版见谅= =












争气花
 ，教育学/心理学/语言学，每样都只学了一点点


语言是一种工具，是为了跟人沟通交流的。

语言要怎么才学得快？最快最好的方法就是沉浸式教育，就是把自己泡在英语里。

学一门语言，在没有工作压力（必要性）和语言环境的时候是很难长时间维持自学的。

所以比较实在的方法就是上网搜索一下英剧或美剧，挑一部自己喜欢的，反复看。

题主多少还是有些基础的，从零开始真的也不必要，又不考试，也不是这个专业的，实用、够用就好。

让”有趣”成为你长久的学习动力吧。只有是有趣的英文内容的都行。

第一遍开着中英文字幕一起看；

第二遍开着中英文字幕跟着电视里面一起说话，就像小时候学爸妈说话一样就是了。不用等他们停了自己才开始，他们开始你就可以和着他们一块儿说了；

第三遍开着英文字母感受一下。

其实上面哪一遍的方法对业余的学一门语言真的就够了。

想问专精的学习，那我们又要另外说。












beibei cai


创造机会用，不要看成负担，个人的学习经历反思后觉得系统学习书本效率及其低下，而且易抹杀兴趣。












陈海星


扇贝网+薄冰语法+podcast。












管乐阳


应该也有这样一群人，他们理科特别好，分析代数可以满分，但是英语总是不及格，从高中到大学再到研究生都一样，我周围这样人很多，把account拼成acunt一点不奇怪。有段时间我甚至觉得一个人的智商与他的英语成绩是反比。我是个很差的理科研究生，英语尚可，我能理解有些人英语不好的原因。暂且认为题主是高中毕业的英语基础，因为大多数人大学英语是不学的- -。随便写点，希望对题主有点帮助。

---------------------

1. 毕业后再学习英语，就可以不是一个系统工程
 了。所谓系统工程
 就是题主说的词汇，语法，写作能力。坏处是讲投入，讲回报
 。英语与数理不同，不是线性的，要想使用它，并不是有了大部分词汇，掌握了大部分语法，在大脑中组合才能用的。使用英语靠的可以是非线性的感受，目的是表达意思，获取意思。举例子，1.long time no see，你能明白，谁会管它的语法呢，日常英语是允许是随意的
 。2.从句这话可看以出汉字的顺序是不影响阅读的。当然这是中文，英文也一样，都是看关键。所以应该做的是去接触一些初级的英语阅读材料，推荐英文歌词
 。学着记歌词。两个好处，1.从句少易理解；2.有些歌词写的的确是好，无论是用词还是句型。逼格高点上诗歌，差不多。至少在看见满屏英语时懂个大概就行。

2. 单词也背，但不硬背。每天固定大概几句话量的阅读，随便什么话，拍下来。LS说了很多阅读材料，也可以玩玩美版游戏，即使是剧情类游戏里的对话也是超简单的。看见的词分几种。似曾相识但不明确
 的词汇搭配，立刻马上就现在查它的意思，记几秒后写手机笔记本里，然后不管它，十有八九常用语。完全不知道意思
 的词，随便查几个，看过了感觉有逼格就记不高兴就不记。最最关键的一点是，在晚上或者第二天或者随便什么时候，拿出手机，再看一遍那几句话，懂了没，不懂再查一遍。差不多就行，不纠结，但这个过程一定得要
 。

3. 时不时写点什么
 ，必须主动去用。我个人是玩一些游戏加了些外国工会啥的。

4. 可能上面说的太不系统，答非所问。只是一个思路。不会使英语突飞猛进，但这是有效的准备。
 记过的那些单词，肯定还得忘，这是必然的，但多少会有语感与英语的习惯
 。学英语和学理科有异同，异的是不需要在学习时密集思考，
 同的是需要反复，就是你得惦记着
 。预期效果是，假如，就现在知乎变成全英文，通过很少的查字典，你也可以获取大部分必要的信息。这时再想系统地学习英语，靠自己就行，想报班也是带着目的报。

5. 口语的话，等到你迫切地不择手段想把英语学好的时候，比如想交个外国妹子，要见外国客户要不砸饭碗了，船到桥头自然直。我哥哥在澳洲，跟我说他真正学语言就学了一天（据说那儿英语很难懂？我不知道）。老板说天黑前你必须把这些东西推销出去要不就走人，他眼看着太阳要下山了什么都不管了就开始哗哗地讲也不知道讲了些什么，然后，就所谓“会”了。所以口语就两个字--“勇气
 ”。不能怕犯错。

6. 不推荐美剧。那样一遍遍的，太累了。当娱乐听听就行。至少我在看冰与火时，在能理解剧情的情况下叫我暂停去查个单词，臣妾做不到。

7. 最后几句话，万事开头难。“系统”如果是想一劳永逸的话，那么一劳永逸不可能，那还不如长期做简单的积累。
 这样期望高，心理负担低，投入低，难度也低。












林蓝
 ，双子座左撇子 摩托车旅行爱好者


可以百度“恶魔的奶爸”，以及新出的一本书叫“把你的英语用起来”




怎样正确地自学一门外语？







请以德语为例，结合德语的特点谈谈。

提问者考完四级，感觉对英语这样就够了，因此没有学习英语的干扰。

一直对德语有兴趣，但不知如何做起，怎样自学？












Heinrich
 ，生娃学工打折腿



杨国栋
 、莫尼卡
 、刘可欣
 等人赞同

对于语言学习最大的误区就是将语言的学习划分为如下几个模块：

1、发音

2、语法

3、词汇

而其实以上的东西只要是花时间都是在正常智商下完成的，而语言学习最难的是：


4、思维模式的训练！



其中遇到的障碍可以分为：语序理解障碍、语法理解障碍和表达方式障碍。


对于德语这种
非人类语言

 来说，思维模式才是最难训练的部分。

我的方法就是玩命的刷德语电影和德语电视剧，推荐米西德语这个网站，有很多资源。不得不说德剧的水平确实不怎么样，看着索然无味，不过总比死啃书本有意思。

先说说背景吧，中学时一直强烈抵触英语，所以直到高二英语还是徘徊在及格线左右，后来假期无聊看了几集friends，一发不可收拾，一个假期刷了十季，二百多集，等到开学以后我突然发现听力居然能听懂了。然后当时遇到了一个很好的英语老师，恶补了语法，然后继续刷美剧，最终在高考前把英语提高到了125，相对之前的90左右真是很不容易了。所以在后来学习德语时用的还是这个方法，不过对于德语来说还是有所区别的。因为德语的语言逻辑更加不符合汉语的逻辑，所以在初期花了很多时间刷剧还是没有成效，直到语法弄熟了之后才慢慢有所进步。至于其中的原因，我们进入正文来说。








先举个栗子：

如过你想要表达： 我去年给我妈买了块表。

在德语中要如何说呢？

你要说：

(主语)我---（谓语）买---（时间状语）去年---（第二宾语）我妈
 --（第一宾语）一块表。


好我们换个方式来说这句话，将手表换成代词（那个）
 。

那么这句话就需要这么说：

（主语）我---（谓语）买---（时间状语）去年---（第一宾语）那个---（第二宾语）我妈
 。

妈蛋语序要变好不好！








再来！如果要把我妈换成代词她老人家
 ，那么又该怎么说呢？

（主语）我---（谓语）买---（时间状语）去年---（第二宾语）她老人家---（第一宾语）一块表
 。








又尼玛换顺序！！

别急，还没完呢！

如过把两个宾语都换成代词，那么句子就成了下面这个样子：

（主语）我---（谓语）买---（时间状语）去年---（第二宾语）那个---（第一宾语）她老人家
 。

喂喂不要想歪了少年。

也就是说，在语言学习中，当我们听到一句德语的时候，我们已经很难将它和对应的汉语联系起来。一个东西是主动宾语还是被动宾语，不是按照汉语的逻辑来理解，而是要按德语的逻辑，先判断词性（下文再说）再判断格（下文再说）再判断是不是代词来决定的。稍一不留神，这句话就能说成：



我去年给表买了个妈。



再比如让人五雷轰顶的可分动词，比如：

我建议你睡觉。

在德语要说成：
我建你睡觉议

 。

这种全句全部听完才能知道动词的方式中国人一上来就会感觉内存不够用，因为很多时候你要将很多无关痛痒的单词先储存起来，等到最后搞清楚动词究竟是什么才能用来处理，而对于外语学习者来说，都是一个一个词按照次序去处理分析，脑中需要一个过程来翻译转化，而且是极具目的性的。你说吃，那么我下意识就会自动在下文搜索关于食物的单词。而你却要我先记住蒸羊羔、蒸熊掌、蒸鹿尾、烧花鸭、烧花鹅，最后才说：我知道，你没钱！

这就完全让人崩溃了。

而这样的理解障碍只是语序式理解障碍。还有语法式理解障碍。

比如德语有个东西叫做反身动词。没法翻译，但是打个比方，我很高兴，德语要说成。


我让我很高兴
 （正确的语序是我高兴了我）

这就让人完全受不了了。这样的形式在汉语里完全没有，就更加无法辨识，更甚的是在某些情况下，动词要后置的，句子就成了（我我很高兴了），孩子你卖萌啊！

最后，就是表达上的障碍。再看个栗子，如过说我绝不嫁给你。

高中水平：I will never marry you.

高考水平：Never will I marry you.

四级水平：You are the last man I am willing to marry.

六级水平：Under no circumstances will I marry you.

GRE水平：If you were the last man in the world, I would definitely remain single.

大神水平：If you were to marry me, I would go to the temple.

If the sun rose in the west, I would marry you.

I will marry anybody but you.

I can suffer anything but marrying you.

也就是说，很多情况下，如过我们按照母语的逻辑去直接翻译，来表达我们想表达的意思，我们会发现老外们完全不会这么说。

因此语言的练习，尤其对于德语，需要一个强大而正确的背景来锻炼，不断用德式德语建立第一条件反射，跨过母语翻译阶段，真正用德语思维去思考，才有可能将德语融汇贯通。

接下去的部分我将大概叙述一下德语的变态之处，想学德语的话可以看看，然后自行决定要不要学下去，忠告就是：德语有风险，入行需谨慎！

刚才关于宾语的表述大家已经看到了，这种非人类语序够变态了吧?

别急，还有更变态的！！！！！！！！！！

在这里，第一宾语被称为第四格，第二宾语被称为第三格，而主语是第一格。

（不明真相的群众：等等，所以说还有第二格喽？）

真特么有啊！

干什么用的暂时不去管它好了，但是这四个格加上德语定冠词的四种形式，不定冠词的四种形式，一共就是（4+4）*4=32种变化组合啊！！！你以为自己是孙悟空吗？


（不明真相的群众：等等，孙悟空不是72种变化吗？）


我还没有说完啊！

德语的名词是有词性的，我们暂时理解它为汉语的量词吧，比如一块表、一本书。德语一共有三种词性，阴性die、阳性der、中性das。比如桌子是男的，菠萝是女的，汽车是不男不女的。

（不明真相的群众：是不是男孩是男的，女孩是女的？
 ）

错！！！女孩是不男不女的！！！

毫无规律可言！纯靠死记硬背！

三种格外加复数形式构成了定冠词的四种形态和不定冠词的四种形态。

好了，再来看看如过我们想给名词加上一个形容词，比如一块土豪金的手表。

土豪金是要变形加词尾的好吗？可以不太确切的比喻为汉语的“的地得”

怎么变？要根据所修饰词的格来决定，也要根据所修饰词的词性来决定。那么别忘了，德语还有一种形式叫做零冠词，就是不加冠词的形式。

所以如过你想修饰一个词，那么变化形式就有（4+4+4）*4=48种形态啊！相当于一个“的”德语就有48种玩法！！！

（不明真相的群众：还是没有孙悟空多嘛！
 ）

别忘了这还只是一个名词，还有动词的好吗？

按照德国人一贯缺心眼的尿性劲来看，他们对于句子的位置有着天生的执着，动词要雷打不动的放在句子的第二位。而动词的变化如下：

德语一共有四种时态：现在时、过去时、现在完成时、过去完成时。

（不明真相的群众：也不是很多嘛！
 ）

难道看了以上这么多字你还不懂么？要是这么简单就不叫德语了。四种时态分别对应一个动词的四种时态变化。学过英语的同学知道还有一个东西叫做虚拟式，就是用来意淫时需要的语法，用来表述不真实的情况的。而德语是一定要玩出花的，虚拟式居然搞出了两种，第一虚拟和第二虚拟。

那么好了，一个动词的四个时态对应两个虚拟式，一共就有8种变化。

然后！！！


对的，还有然后！！！


德语是个极其爱用被动式的语言，你们天生都是小受吗？怒草英格兰法兰西时的小攻性格哪去了？

另外，还有一大堆的情态动词。所以一句话中的动词该长成什么样要按如下公式来确定：

动词本身+主动/被动*2+一大堆的情态动词*n+虚拟式*2+时态*4

除此之外，从句的无数衍生、没完没了的动词变形、国人完全无法理解的可分动词、一贯保持小受形式的可分动词都是穷尽了德国人老祖宗的智商编造出来虐其他文明的啊！！！












武孝梅
 ，计划 自制 专注 体系 细致 改进



闻一多
 、鹿等等
 、黄小惠
 等人赞同

首先，英语是最重要的外语，不是考完四级就够了。外语学到什么时候差不多呢？有两个简易的标准：一是看电影根本不需要字幕，二是能用外语读写论文。用考试衡量外语水平不靠谱，就不展开说了。四级？！少年，继续加油吧！路漫漫其修远兮。

其次，外语不适合自学。其实很多学问都不合适自学，不只是外语。

1、发音不适合自学。录音的语音和语调太单一了。我的德语老师高中自学了三年日语，后来上了大学，日语系的同学告诉他，他的发音问题很多。而这个时候已经积习难改了。发音是需要老师教的。有些传说和笑话说有人完全靠听广播里学到了纯正的发音，理论上是站不住脚的，现实中不可能存在这样的例子。即使天分高，听力相当敏锐，有些音的差别也可能听不出来，自以为模仿对了，而实际上没有。比如德语的[e:]，很多初学者都把它和[i:]混淆过。老师和同学的发音对你的发音会起潜移默化的作用，虽然有可能「获得」启蒙老师发音的小毛病，但是至少不会太离谱，不会出现专业学生一听就能察觉的怪毛病。自学的话，怎么及时纠正错误的发音？如何靠谱地解决发音疑惑？

2、自学不能保证学习效果。自学意味着你无法及时有效地获得帮助，无法及时有效地解决疑问，甚至无法建立靠谱的学习计划。没有帮助，在教材选择、工具选择、资源获取等方面可能就会陷入误区。虽然网上东西很多，但是真的不靠谱。作为完全的初学者，即使你有时间去筛选，你也不一定有那个判断力。否则，大学的课都不用上的，都刷quora和知乎就行了；无法及时有效地解决问题，就会影响学习进度，进而影响学习兴趣。也许最开始阴性阳性中性就把你弄晕了，或者Wie geht es Ihnen?中的第三格就使你纠结不已，然后中断学习；自学的学习计划是不靠谱的，你打算一天学一课，也许前几天还比较顺利，突然就会出现困难，以至于越学越慢，最后不了了之。因为没有「过来人」指导，你无法预计什么时候会有什么困难出现，完全是茫然的。

3、自学不方便提高语言能力。如果你想走哑巴英语或半哑巴英语的老路，也许可以试试自学，如果你的学习能力非常强大的话。我学了两年德语之后才发现：原来外语可以这么学的！原来外语应该这么学的！！学了那么多年英语把英语学了个半死不活。学了一年发现听说读（写）齐头并进，一切都那么顺，一切都那么有条理，学了两年，专业四级轻松考过，兴趣浓厚，动力强劲，虽然水平还有限，但是我知道我走在平坦的大道上，水平在稳步提高。不像我那半死不活的英语，好像水平还可以，但是一上维基百科一看电影，好挫败。关键是中小学英语教学的方式就不太对，没有role play，没有听说训练，没有presentation，听说能力没有打下良好的基础。现在回去再打基础的话，已经对简单内容没有兴趣了。

所以，真想学外语，还是得有老师，有好老师。有老师，能在教学中解决FAQ，保证学习效果；有好老师，能给你树立榜样，能达到更适合个人的学习效果。












Di Zhang



gear guan
 、GT风云
 、Lee Violet
 等人赞同

我本人是一名德语系的本科生，至于学校就先不说了，现在大四在读，而且是在德国读。算来学德语一共3年半，后边一年半还都是在德国，现在大概有欧洲语言标准框架的C1水平吧，上个学期还在这边学校的专业德语考试中考了1.0（相当于国内的95分到100分之间）。。。。哎呀呀偏题了，还是来说德语和学习外语的事儿吧= =#

我们先来谈谈德语的语法。首先要说的是，所有语言都是简单
 的！语言最后都会变成一种习惯，而遵从习惯是绝大多数人都可以做到的事情。说到德语的语法，一开始我也觉得什么正语序倒语序尾语序虚拟太完成时不规则变化以及介词搭配都是扯淡呀！！尼玛脑抽啊好好的主谓宾不用啊！！自己给自己找麻烦啊！！可是来德国两年之后，一说dass第一反应就是说主语/反身代词+主语啊，动词放最后再正常不过了有木有一点困难也没有啊过去真是傻逼啊，别人问Alles Klar 之后回答肯定是: Ja, und bei dir? 介词一定是bei啊为什么会是别的呢bei多么顺理成章啊过去真是傻逼啊，说本来应该用sollte啊，假设个情景第一个想到的词就是würde啊什么虚拟态不虚拟态的würde就是假如的意思啊，"如果你需要的话"也学德国人用不规范的虚拟态"Falls du das brächtest"啊我都能造词了好么，上次跟德国人一起聊天我说Partner之间有Entscheidungsgemainschaft啊我自己能造这么长的词了有木有！！德国人都惊了我自己也惊了啊！！来德国之后我连一页语法书都没看过啊！！以上这些内容都不是自夸啊，都是为了说明，你觉得一种语言没有逻辑仅仅是因为你还没有了解他的逻辑啊，等你熟悉了以后就会发现一切其实都是自然而然水到渠成的事儿。

当然这里话说得很轻巧，对于一个人来说，掌握两种以上的语言的逻辑并不是那么容易完成的事儿。尤其是像中文和德语这样，一个是汉藏语系分析语音调语言，一个是印欧语系曲折度相当高的综合语非音调语言，两者之间的差异又相当明显。而像“掌握两种以上的语言及其背后的文化与逻辑”这么高（wu）级（yong）的技能也只有靠自己摸索才能得到，貌似别人教是教不会的。不过既然来答题，至少就要给些实用的tipp嘛：

1. 我也不知道这个tipp应该叫什么总之起个长一点的名字你们就不会发现这个名字其实完全没有内容了哈哈哈哈哈

话说当初每次遇到尾语序的从句的时候都犯难，直到听到我们某年（ji）迈（meng）的德语外教说：你看你们中文里边也有尾语序，每次用到“把”字的时候都是。比如“我把那个面包吃掉了”，同样是一个语法词“把”在第二位，然后动词以及表示时态的语气词放在词尾。听到这里我真是豁然开朗恍然大悟脑洞打开啊！！从此以后每次遇到尾语序的单词比如：dass, da, wenn, weil, der/die/das/dem/den/denen/dessen/deren(定语从句引导词）等等，我都会在心里默念：这货念ba这货念ba这货念ba，然后就顺利成章地出来了嘛，Ich habe Hunger, da ich bishin noch nichts gegessen habe.（我很饿，因为我还没把饭吃掉）。话说作为一种通过语序来表达复杂内容的纯分析语，汉语的语序比世界上的其他语言都要灵活，这一点从我身边学汉语的盆友们几乎没有一个能够写出一句语序完全正确的汉语句子就可以看出。相比之下，只有正、倒、尾三种语序的德语简直弱爆了。

2. 把部分语法当成单词来记

之前也提到过，现在遇到würde这个词，我已经不把它当成“虚拟语气的组成部分”了，而就是当成“假如、假设、如果”这样的意思。同样的，上边sollte也一样，不再当成是"sollen的第二虚拟的第三人称单数与第一人称”，就把它当成如果来记。Sollte dies nicht der Fall sein, informieren Sie uns bitte sofort. (如果情况不是这样，请立即告知我们）。同样的，像bräuchte这种，也不要当成是brauchen的不规范的第二虚拟的第三人称单数，而就当成是“如果需要”，“Bräuchtest zusätzliche Hilfe, wende bitte an uns an."顺便说一句，这里举个不规范的单词的变化，是因为德国人口语会这么用，但是要注意一定不能写到作文里，德国人书面语跟口语还是分得很清的，各种不规范的用法，甚至比如gibt's代替gibt es这样国内课本都收录的用法，被德国老师看了也是会判错的。尤其是考试的时候一定要避免。类似的例子大家也可以在学习的时候不断地发现。

3. 正确理解性数格

性数格的出现跟古人的归纳能力弱是有关系的，比如古人可能觉得被打的人和打人的人当然是不一样的攻受不同怎么能用同一个单词呢，于是就有了格的概念。德语的祖先日耳曼语有8个格，每个格都有着具体的含义，具体的有：主格、属格、与格、宾格、呼格、离格、工具格、方位格。每个格都有自己的含义，而德语形成的过程中，随着曲折度下降分析度上升，格也发生了简并，变成了我们今天熟悉的四个格，但是也给现在学习德语的人理解每个格造成了困难，因为看起来好像格的使用更加找不到规律了。事实上规律大概是下边这样的：

Nominativ: 第一格，承担了原来主格和呼格的作用，比如：Ich lerne Deutsch里的ich; Der student wird als Janik genannt里边的Janik。

Genitiv: 第二格，相当于原来的属格，表示所属关系，比如Die Wohnung meiner Familie里边的Meiner Familie。

Dativ: 第三格，相当于原本的与格与离格。所以用第三格的地方也分两种情况，第一种是间接宾语：Ich habe ihm ein Buch gegeben里边的ihm，其他不及物动词如果可以有不加介词的"宾语"的话也只能是间接宾语，所以也是要加第三格。另外一种情况就是表示离开了什么地方。Ich komme aus meinem Büro，这里我从我的办公室那边来，所以我离开了我的办公室，因此meinem Büro就是离格，因而要用第三格。

Akkusativ：第四格，相当于原本的宾格与方向格。宾格大家学过英语的都理解也就不再举例了。方向格就是比如Ich gehe in die Mensa （我去食堂）。这里去食堂（in die Mensa）是方向，因此就是方向格，也因此要用第四格。

如果细心的话，可能发现少了一个工具格。工具格一般表伴随主语一同出现的事物，现代德语中已经没有对应的格了，而是使用介词mit等等来表示。用介词代替格的变化也是语言分析化的一个表现。

性和数原理类似，只是找不到更好的解释方法，因此也就不卖弄了。通过词尾也可以帮助记忆。我的经验是，对于学习德语超过两年以上的人来说，大概都能自己找出规律，并且让性与数不再成为大的问题。

4. 不要拘泥于现有的语法和词汇翻译。

举个最简单的例子，让计算机来解一元二次方程，最简单的算法就是用那个万能公式来求解，真是大杀器呀只要输入系数一个公式就能求得结果。可是你在考试中，为了节省时间，往往会使用交叉相乘或者因式分解来解方程。万能公式有它的优点，简明，有确定的步骤，能给出答案，但是对于个体来说，有时候并不一定是时间最优方案。同样的，目前所有的语法书，都是为了能够给所有的语法现象找到一个合理的解释，对于学习外语的人来说可能并不最简单，况且语法也不一定能解释所有的语言现象。有时候其实并不如直接背一些例句来套用来得简单。西方人有很多学语言的时候只学听说，对于语法完全不予理睬，当然这些人大多数都是被逼无奈的，因为是下层人居多，没有时间也没有财力去学校进行正规学习。但同时，这些人的语法也没有差到哪里去。像“Ist es dir gefallen？”这样的用法对于科班学生来说至少很难第一反应能够想到（要用完成式，gefallen这个单词是不及物动词，而且与状态有关，所以要用助动词sein而不是haben，es是第三人称单数所以要用sein的相应变化Ist，因为是问句所以是倒语序，gefallen是不及物动词，要加第三格，最后才能凑成一句简单的Ist es dir gefallen?), 而对于靠实战来学习的人来说，就是简简单单的一句话，跟Danke以及Bitte没什么区别。而从词汇方面，最大的忌讳在于断章取义。这种例子车载斗量，几乎所有中式英语都是这么形成的，无论是give you some color see see还是you can you up, no can no BB, 都是把一些英语单词和汉语单词形成对应，而后对应到句子里边去形成了。因此学习外语，特别是在翻译的过程中，看到一个句子，首先想到的是这个句子要表达什么，然后是这个句子表达的感情以及口气到底是什么样子的，然后再在目标语言里寻找尽可能的对应。这样的例子一时想不出来了，有时间再来补充吧。

说完语法，其他的能说也不多了，大概能补充的还有三点吧

1. 德国人有时说话的时候会省略主语，比如Hast du gegessen？会只说Hast gegessen？，因为反正也不会引起歧义，回答是Habe ich或者Habe noch nicht. 总之就是不引起歧义的情况下能简单就简单，不过不知道是不是因为我住的地方离意大利进的原因。再说一句，这样口语化的用法一定一定不能带到德语考试中。

2. 读书是一个很好的学习方法，而且会比你想象的简单。因为一个作者往往有他用词的偏好，所以对于有一定词汇量的同学来说，最难的一般都是刚开始读的前两章，到后边生词会越来越少，同时之前学过的词又会重复出现。如果有毅力有胆量的同学也可以试试辜鸿铭的暴力拆解法，上来就背一整套的浮士德。

3. 学习德语对于学习英语有很大的帮助，其原因一是二者语法又同源性，而且英语的语法相较德语更加简单，所以学完德语以后会感觉英语的语法一马平川，正如学习日耳曼语的语法对于学习德语语法有很大帮助一样。其二是德语外来词多而且很多保留原有读音和写法，比如Komponent（component), Infrastruktur(infrastructure), Kernelement(core element)这样的单词我都是先学会了德语里的英语词，然后再记英语就完全没有难度了嘛。顺便说一句，德国的文理中学统一要求第二外语，而第二外语最受欢迎的就是法语。所以遇到德语里的法语词，比如Branche，Friseur，Chance, Champignon等，请按照法语读音字正腔圆的读出来（去学学鼻化元音怎么读先~），不然会被认为没有文化的哟~












肖深刻的九叔
 ，先离开一阵儿，也许再也不回来了。



陈瀛
 、Luisa Vu
 、苏沐秋
 等人赞同

完全赞同 @武孝梅
 的观点。自学确实是一种不靠谱的方式。要自学，也至少要先由老师带进门，达到进阶水平之后，才可行。没有人带，很多小的方面都可能会成为小瓶颈，而真正的阶段性的大瓶颈完全靠自己更是难以突破的。德语典型的阶段性瓶颈有：动词现在时变位、第三格、第二分词、形容词变化、反身用法、过去时、从句嵌套等。这还只是语法方面的，而听、说、读、写四会方面也存在阶段性瓶颈。对于只学过英语这样一种接近孤立语型①外语的人来说，跟班学习德语这种屈折语型语言都是比较困难的，何况自学。自学的时候，学习理念和学习方法都很有可能不当，也得不到及时有效地纠正。

报班或者找家教费钱，但是自学费时啊。我自学过很多东西，诸如编程、网页设计、Photoshop、摄影、速记、法语、日语……基本是在低水准上徘徊，并且已经，就像 @武孝梅
 说的，学得半死不活了。入门到进阶阶段应该是突飞猛进的（如果教学理念和方式比较正确），但是自学基本达不到这种效果。自学很可能需要付出更多的时间，还容易半死不活，实在是一种比较低效的方式。有些钱还是不能省的。虽然有人教也不能保证学好，但是真金白银拿了出去，动力会强一些。人都有惰性，自学的话一出现困难就容易放弃，有人带着会好很多。我曾经问过「为什么顶尖运动员也需要教练」②，现在我大致明白了，有教练效果有所保证：一是埋头苦干的时候有人抬头看路（虽然自己也能看路，但毕竟有的时候「只缘身在此山中」），能保证理念和方法不至于出现大的偏差，二是能大大对抗惰性，三是有陪练。第三点对于外语学习尤其重要。Caretaker speaker对于语言能力的培养可以说是语言学习（包括母语习得）最最关键的，与老师和同学在课堂上的互动（例如老师把听力内容照顾当前水平先演一遍，学生对练，进行课堂表演，等等）可以说是最有价值的部分，是自学和视频教学无可替代的。当然，作为学生也要乐意在课堂演练才行，而不是以为听一听抄一抄就行了。

我只是补充一下而已，请给 @武孝梅
 点赞。

①语言的类型分类
 ②为什么顶尖运动员也需要教练？













关雨月
 ，外语学习爱好者。



李haiyue
 、Telecinie
 、杨威利
 等人赞同

第一次写长答案，好紧张。

本人大三，英语专业，二外法语，从大一开始至今依次自学了日语、韩语和德语。

目前除英语考了CET-6和TEM-4之外，其他语种都尚未参加任何等级考试，所以无法列出数据衡量自己的水平。

下面开始介绍自己的自学方法。

——————————————第一次打分割线————————————————

1、日语

我使用的教材是《新版中日交流标准日本语》，初级两本和中级两本都已学完。

首先是语音部分，日语五十音是用随书光盘和网上视频资源学习的发音，大约两个星期掌握。

其次是课文部分，这套教材在优酷上可以找到完整地教学视频（现在不知道还有不），初级上下两册是中央电视台出的，中级上下两册是新东方的某位女老师的教学视频。从最开始我就是按照视频学习了（记得要做笔记），断断续续一年半学完四本书（包括两个寒假一个暑假）。跟着视频学习完所有课程后，我从头到尾把四本书的书面内容从新过了一遍，基本掌握了所有语法点（词汇相对掌握得差一些）。辅助的语言环境练习是看日本动漫、日剧等。

最后是非课文部分，买了上交大一本语法书（N5~N2）和一本词汇书（N5~N2），把语法也是从头到尾看了一遍，巩固了课本上有的语法点以及新掌握了课本上没有涉及的语法。词汇也是利用早读时间完整过了一遍。

目前的水平是看日剧时可以按照字幕把对应的日语原字说出八九不离十。个人自信如果花一段时间备考可以过N2.

2、韩语

韩语自学我选择的教材是《标准韩国语》和《无师自通韩国语》（不推荐使用后一本书籍），目前只学习了第一册书。

首先是语音部分，在我看来韩语语音比较难以掌握，尤其是其收音部分特别困难（于我而言）。随书光盘我听过几遍，感觉学习效果很差。我是看优酷上的韩玲老师的视频学习的语音知识（共14节课，每节平均半小时）。前后间隔半年看了两遍，总算入门。

其次的课文部分依旧是按照视频学习的，优酷上的李老师（易酷网），跟着他从头到尾把课文学完（他的发音确实很差，但是讲语法还是很详细的）。当然，要想熟悉韩语语音，附带看韩剧和韩国电影是很有必要的（虽然不是很喜欢看韩剧）

最后的非课文部分，我用的外研社的《韩国语初级语法100》，然后结合《标韩》从头开始学习。（目前还未学完）BTW,如果日语基础好对于学韩语有一定帮助，不论是词汇还是语法。

目前水平······啊啊啊。语法还未看完，只能说一般日常对话勉强能听懂。不过感觉除了在收音部分遇到过困难外其他都挺顺利。

3、法语

法语是二外就不算自学了，不过个人觉得法语自学起来应该比日韩的语言要困难，唯一让人欣慰的是诺曼征服期间法语词汇融入到英语中，让学过英语的你看部分法语词汇会很容易猜出他的意思。

4、德语

好吧这才是题主重点问的，可是，可是，可是，因为网上与教材配套的视频教程至今我没有找到一个，所以只能遗憾地告诉题主，我的德语学习目前陷入停滞状态（或者是缓慢前行）。大约无法深入展开学习经验。

————————————第二次打分割线——————————————————————

总结：

和楼上高票答案意见一致的是我也认为学语言有老师教才能学好，老师的带领不仅可以保证入门阶段的发音更加准确，还可以确保学习的知识更加系统，同时可以克服自学时主动性和积极性不足的弊病。

但是令人头疼的是很多人并没有条件拥有一名老师指导自己的语言学习（资金和时间安排都是问题）。那么我们就要创造出最接近老师课堂教学的条件，在我看来，在网上找视频学习是最接近这种效果的。

最后，需要告诫题主英语四级的能力还是相当低的，希望题主不要中断英语学习。BTW，英德语同属于日耳曼语族，学好英语对德语是有帮助滴。同时，为题主能对德语产生兴趣而感到高兴，趁着还有兴趣多学点东西总是好的。

我自学时没有熟识的人可以给出指导意见，也不知道有知乎这种东西可以提问，所以基本是自己摸索。所以如果答案有啥不妥的地方，欢迎指正！

个人经验之谈，仅供参考。












洛维诺
 ，机械专业 德国留学 爱折腾



nicai sui
 、賁小航
 、郑志平
 等人赞同

英语的问题我就不再说啦…我来说说关于德语的

大家都说德语难，比英语难，但是我个人不那么认为，有了英语基础相对容易学的。不过，不建议自学！主要原因（1）德语发音一定要发准，因为发的准听的对就拼的出，这是德语重要的一个特点。（2）德语格变什么的规则复杂，上手不容易，我觉得自学很容易就乱成一团，要崩溃的…当然掌握了就会发现很轻松了！

有老师教的话就能即时回答你的问题，纠正你的错误，效率倍增！

但是题主问的并不是该不该自学，所以我就我的学习经历讲讲怎么自学吧～虽然肯定不权威不正确这个没办法啦…

首先我来介绍下德语的特点：（太长了懒得看可以先跳过）

德语跟英语是有许多想通的地方的，比如很多单词外形差不多（同源），比如都有过去时现在时将来时，完成时等等。英语的完成时用have引导，德语用haben引导（这两个词长的就差不多嘛～），什么时候用完成时也差不多。这些地方学起来就很轻松，跟英语几乎一样～我当初一节课就把德语完成时搞明白了…

但是德语也有很多独特且复杂的地方，这些就是德语难的地方！比如词性、格和变位。（1）词性是不同名词的分类，基本跟词义没关系，得死记，增加了记忆量，比如太阳die Sonne 阴性、月亮der Mond。（2）格。德语有一二三四格，一格主语、二格表从属关系、三格四格一般就是宾语。（3） 变位。英语里动词末尾要变，什么完成时现在进行时过去时三单啦等等，名词一般就复数加个s什么的。德语这些通通要变，但是我、你、他、我们、你们，不同人称的动词结尾都不一样…关键代词名词什么的还要变！不同的词性不同的格都要有不同的变化…最基本的3种词性*4种格就是12种变化…最坑爹的是！好多常用单词都是不规则变化，变起来真的很离谱啊！反正乱七八糟的一开始很难搞清…

同时德语也有好多比英语简单省心的地方。（1）最最好的！德语字母发音固定，会读就会拼！你可曾遇到不认识的英语单词读不出？你可曾记得发音拼不出？这些问题在德语里都不存在～（2）德语逻辑清楚严谨。语法最大的规矩叫动词二位，一般句子动词一定在第二位，没有任何例外。很多地方真的比英语省心的多。语法你学会了这个规则就是这个规则，极少有例外的。（3）还有其他细节上的不同比如德语没有进行时，过去完成进行时这种奇奇怪怪的东西根本没听说过-.-德语将来时也不常用，过去时只用于书面语，口语中正常只用一般现在时和现在完成时，一个也可指代将来一个替代过去。多方便！

基于以上特点，自学时注意：

（1）德语第一课绝对是要学发音，一定得学好，这个最最最最重要！可以各大视频站找视频练，或者买书跟磁带什么的。总之力求每个字母发音准确。

（2）语法的话买本书吧，我看过的书不多…只能推荐我们用的教材：《当代大学德语》，如果有人推荐别的也可以试试…我们这个书每一课教一点语法循序渐进的，各种配套，跟着学就ok。

（3）我提到的容易搞的格变词性什么的应该列张表，把所有情况罗列在一起，辨析容易搞混的情况，分析不同情况的相同点，这样可以提高效率。

（4）广交同好，找点和你一样想学德语的或者乐意帮助别人学德语的人，可以互相取长补短，分享经验，也有人回答你问题嘛～这样可以弥补些许没有老师的不足。

唉…说实在的我也没什么好的自学方法推荐= =德语语法很多地方很简单，变位的地方多搞搞也就搞清了…搞清了就特别容易～德语说和背单词跟英语一个道理，不再累述了…

想到什么再补充，题主以后真要自学德语有困难可以私信我→_→












unicar
 ，social scientist wannabe



暗香浮动月黄昏
 、清徽
 、Euri
 等人赞同

曾经的英专且二外是德语的给点点建议。

二语习得(Second Language Acquisition)是语言学、教育学里面很重要的分支。学习一门外语也没有“正确”的方法，只有对自己来说高效率的方法。但是主流且传统的外语教学或学习中，母语本身有很大的影响成分。也就是说，当我们学习母语时，所有实物、概念或者语言本身的指代物与我们的语言是直接关联
 的，但是当我们学习外语时，我们是通过母语来和第二语言、第三语言、第N语言建立联系的。成熟的母语系统很大程度上是一种学习其他语言的便利，比方说，在我们牙牙学语的时候，如果家长想让我们学习到“苹果”这个词，他们必须得拿一个苹果在咱们眼前晃啊晃啊通过不断重复发音或者展示文字来强制建立一种大脑中的联系，但是当我们知道苹果这个词以后，要想学其他语言中的“苹果”就只需要查字典了。但是同时，母语本身的影响也会成为熟练掌握一门外语的最大障碍，因为对母语的依赖会降低我们对原语信息（source language）的积累程度，如果我们无法独立运用外语，也就是在大脑中完全不需要一个翻译的过程来理解外语，那外语程度就会卡在一个瓶颈，缺乏高级语感，缺乏感受nuance的能力，也就是陈词滥调里经常说的不能以外语来思考。

所以就有语言学家、教育学家和相关领域的专家想，能不能一开始就不走以母语为基础来学习外语这条路，能不能让大家像学习母语那样来学习外语。这种方法被研究开发出一套非常有名的语言学习软件罗塞塔石碑_百度百科
 ，好像在其他关于语言学习的知乎问答里也出现过。关于这套软件的原理有一段精简的介绍。



最快学会一门语言的方式




Rosetta Stone 语言科技公司自主发明的
 
Dynamic Immersion Method （沉浸式强化训练法）

 ，通过
 
计算机网络技术

 模拟了母语般的环境以及学母语的自然过程。其简单的、直觉化的学习界面和所运用的先进技术，使您将已理解的
 
图像

 和所学新语言不断建立联系，从而巩固了语言学习的每一步。软件提供的及时反馈能有效地强化学习效果。系统性的课程结构，能使您从简单的名词和动词，快速提升到复杂的概念和语句，帮助您以超乎想象的速度实现语言学习的目标！学习者对外语的反应无需经过母语区的翻译，使任何年龄的人都能像孩子学习母语那样地去学习外语，有效掌握外语并能用所学外语去交流和思考。


当然这是一套收费软件，以下是其中国官方网站，里面有很多语言可供选择。 罗塞塔石碑(Rosetta Stone-如师通)中国官方®-证明最快学会一门语言的方法


不过也总是能找到破解版本的，呵呵。

不过也有一个非常棒的免费的alternative叫做Duolingo：Duolingo | Learn Spanish, French, German, Portuguese, Italian and English for free


它的原理和罗塞塔石碑很相似，而且也有安卓和苹果系统上的应用，唯一的不足可能是它是针对以欧洲语言（上面6种语言）为母语的人群设计的，但是我觉得达到中国大学生的平均英语水平用这个软件就够了。推荐题主试试，用app的话每天也就花上二十分钟左右，我自己觉得很棒，我推荐给丢了德语将近两年的同学，她有如获至宝的感觉。

P个S：德语本身很变态。

虽然我没怎么细看之前的答案，但我想已经有童鞋把德语的语法特点都总结出来了。我自己觉得以汉语为母语的人学习其他语言都不能算有优势，因为我感觉汉语在世界语言谱系里面就像一座孤岛。而汉语作为纯分析语（
 分析语_百度百科
 ），在面对德语这种综合语（
 综合语_百度百科
 ）特质很强的语言时都会非常无力，不过也凸显出英语的简单，因为英语是介于分析语和综合语之间的。

简单来说就是词的形态变化多导致词序灵活，汉语是压根没有词的形态变化所以词序相对固定。这种非常强烈的反母语特质大概是所有综合语对中国人来说比英语更难的原因。所以，我觉得学德语语法是非常重要的，因为如果你不系统地梳理一下德语的语法，复杂的变形规则也会成为你继续精进的障碍。

综合一下就是上面多媒体的学习软件+德语的系统语法书吧，至于通过吸收文化资源来培养更多对德语的兴趣，题主可以自行在网上搜索。












采姑娘的小蘑菇
 ，呵呵



抹茶小爽
 、清徽
 、褚鑫
 等人赞同

推荐一个神器APP——Duolingo，有IOS和andriod版本，至于效果嘛……


谁用谁知道！






























L iee
 ，好好念书，不要卖奶粉



卢泽华
 、饭同
 、孙正桥
 等人赞同

手机码字。首先想要说题主勇气可嘉居然还要学德语。不知道题主学德语的目的是什么，要是没事装个x秀给妹子看的话，还有法语西班牙语日语etc，或者英式口音也行啊。要是楼主准备来德国留学的话，个人建议死了这条心吧，要不你有可能以后和我一起来吐槽当年脑子喂了狗…

进入正题。

先说英语。

1.英语四六级和考研英语个人认为根本就是个渣渣好嘛…当年雅思听力阅读7分的时候口语才5啊！现在想起来都觉得脸红。当然这仅仅只是我个人的能力不行，但是口语不好是一个比较常见的现象吧。语言是用来交流的，个人认为能听能写能看不能说的英语不算成功，还不如去学拉丁文。题主请先找到自己的弱点，然后补齐。

2.四级考完还有六级，六级考完还有雅思托福，雅思托福考完还有G！R！E！啊！当然还有GMAT等等很多考试，题主自行挑一个准备准备就清楚自己的实力了。

3.个人认为，学其他语言以前，请先精通英语，或者至少流利熟练掌握英语
 。要不下场挺惨的，就和我一样…

再说德语。

1.看见楼上有人说了德语。没细看但是也差不了太多。德语好学的是发音，学会了任何文章都可以念出来。当然能不能理解就看单词量和造化了，反正我脑子是已然喂了狗，摊手……

2.德语语法是要比英语复杂很多，看佐藤先生以前的回答好像是因为德语还未进化？（记不太清先生具体怎么说了，如有错误还请谅解）德语名词有三个性（阴阳中），和代词一样都有四个格（一二三四格…我不是在敷衍你但是它们真的就叫一格二格三格四格），动词根据不同时态语态和人称代词而相应变位etc…总之在刚入门的时候会比较难。后来习惯了觉得其实还挺简单。

3.个人建议语音这块还是找个老师教教吧，毕竟这万一开口说出来的东西德国人听不懂，语法再好词汇量再大也只能耸耸肩和德国人说一句“Can I use English？”这要万一英语说一半也卡壳了…哎…不说了这就是活生生的我，一把泪… 语音熟练以后就开始学语法吧，多看书多背多问
 其实就够了。

祝题主学习德语…愉快…

.………………………………….............................................................................................................

又看了下楼上那位大哥的回答，瞬间觉得自己level好低（为什么刚刚还在我楼上的答案现在就已然排到了第一了？瞬间藐视我这依旧是0赞同的答案啊，sigh）。坦言那种通过影视作品来建立对应思维学语言的方法是我一直都很喜欢的方法，可惜没怎么尝试过…个人觉得（因为没用过只能是乱猜）那种方法在初期学习的时候会比较困难，因为可能别人都开始学二格了你还没有搞明白什么是静三动四（当然静三动四这个概念也是不完全正确的，只不过不少情况下可以直接拿来用）。这样在某种程度上会抹杀掉部分积极性。

但是！！！一旦你掌握了那种很奇妙的叫做语感的东西以后，瞬间秒杀一切。让什么语法都去死好了，你只需要凭自己感觉说出来就行了，或许你解释不清什么时候用哪个定冠词用什么格，但说出来的是对的就行。

综上，建议楼主多听多看多说多背书
 。












罗辑
 ，铁甲依然在



Meganist
 、TomHall
 、彭灵波
 等人赞同

我认为对于一个觉得四级过了就OK没困扰的人来说，没必要学任何其他外语。












胡波



饭同
 、武孝梅
 赞同

首先需要反对在这吐槽德语难学的答案。题主问的是自学德语的建议，而不是“德语有那些变态之处？”。

－首先给题主答题：

题主你有个学德语的最大优势就是你会英语。会一门外语对掌握另一门外语有巨大，注意是巨大，的帮助。而尤其你会的是和德语有着千丝万缕联系的英语。英语能够在你之后学习德语的过程中，帮助你记忆单词，理解语法，掌握发音。所以这个对德语有大帮助的工具，仅仅大学四级水平是

绝对不够


 的。

语言是一种工具，也是一门艺术，但不论是学工具使用还是艺术鉴赏／创作，最根本的要素是需求。这需求可以是你只身生活在说德语的环境中，为了生存必须得学，也可以是你对德语背后的德国文化艺术政治科学历史等等方面有浓厚的兴趣，甚至可以是只对语言本身有兴趣。

但真正的兴趣是建立在一定的了解基础之上的


 。建议你在有空闲的时候去报名参加一个德语入门班，不需要学太多，A1就足够对这语言有一个基本的认识了。
 先参加短时间的培训，另一个作用就是老师可以帮助你正音。这是很关键的。德语有些音在中国人看来非常难发准确（其中皎皎者就是r），这造成自学很难练就一口纯正的语音。

当然，如果你在完成了入门培训之后，还对德语有很浓的兴趣，那么最佳的学习方式当然是继续上课。但如果各种条件不允许，只能自学，会很艰难没错，但也不是没有可能。

实际上德语算是一种自学困难程度与上课学习困难程度相差比较小的语言了（相对英语、法语、汉语、日语、粤语，其他语言完全不了解，纯个人观点。。）。其原因就在于德语有，十。分。严。格，的语法。这虽然是全世界人民吐槽德语的最大症结所在，但，这确实是一个有利于自学的优势所在。规矩虽然多，但一切都在这个框架之内，而且框架还非常整齐有条理。这其实非常便于初学者理解陌生句子意思的。

我自己学习的方法是基于上课的，课程间断的假期才靠完全的自学补上。但即便上课，也需要课后花巨量，注意，是巨量的时间来自学，以巩固上课学到的内容。不上课完全自学的话，我觉得需要克服的困难有如下几点：

1. 语言环境。如果你在说德语的环境中生活的话，这不是个大问题，但如果在国内自学，没有人跟你对话，学到的语言没有实战应用的地方，这会阻挠你之后的学习。上课时可以跟老师跟同学运用，自学的话，最好找一个语伴。母语德语，学习中文，且英文流利者为最佳。网路上有不少找语伴的网站，可以google之。

2. 实用性。接着上一点，这个问题就来了。自学课本，再通俗易懂，它都是偏书面的语言。比如我最开始在国内学的时候，不管是课本，还是听力材料，里面管餐厅服务生都叫Herr Ober。之后被德国人指出在德国除了那种一杯白水卖三四十欧的逼格秀场，根本就没人会这么叫，这相当于你在中国某小餐馆吃完饭要结账时说：“侍者先生，麻烦结账。”所以这需要有这门语言的真正使用者来告诉你那些是真的实用的。

3. 枯燥。德语要死记硬背的东西真的很多，这会让学习，特别是起步阶段特别枯燥乏味磨炼意志。如果你是一个人自学，没有对象来让你秀一下增加自信，则德语摧残意志的效果更显住。

所以，以下是我的建议：准备两本或者更多本不同版本的教材，对照着学。坚持听听力材料，不管是什么材料，只要是德语，能听懂两三成的内容，就听起来。这里大力推荐itunes上Deutsch Welle的听力教程 Deutsch, Warum nicht?，从入门到进阶的各个层次都有，内容丰富，还算有趣，缺点是太老了，我上面说的Herr Ober在这里面也有。最重要的就是多花时间和持之以恒，这跟学别的语言其实差不多。千万不要被网路上吐槽德语变态的玩笑给吓到，那些都只是为了博君一笑而吐的槽。什么词性，格，动词变位，所有这些，

都是有规律，而且是很工整，充满美感的规律


 的。

对了还有一点需要牢记：你学的不是德汉或者德英对照翻译，而是德语。想想你怎么学中文的，你懂我意思么？












美少女壮士
 ，IT民工



卢泽华
 、乐一乐
 赞同

我觉得世界上最难学的东西是语言。

所以当我20岁左右重新开始学英语和法语的时候， 考CFA，二建，注会，司法考试的过程，已经不是大家传说中的那样的天下第一大考之类的难过，而是十分享受这种学习，甚至说，这个考证的过程十分的简单，比起重新学语言，这简直是一种放松。好比，红军长征了几个月以后，终于逃过各种围追堵截，可以找个物资丰厚的地方吃吃火锅，唱唱歌，松松筋骨了。

首先我认为学语言之前，要明确自己的学习目标是什么。 我在旅行路上见过一个阿姨，拿着文曲星去和老外交流，她是力争要和那个老外结婚的。 如果这个老外不行，就换一个老外。她和丈夫离婚，女儿在瑞士留学，她的目标就是离开中国，定居国外。这样强的生存动力和人生目标带来的学习欲望，不是那些把语言学习作为一个工作或者PUA加分项的孩子及得上的。

但是长期的能够掌握一门语言，做不晦涩的交流，若无语言环境，比如在中国学德语、英语，就会很艰难。这个过程，我认为极少数人会把它当成一种乐趣。因为它需要长期的磨练，同传圈子里面有一句话是说：一天不练自己知道，两天不练同行知道，三天不练全世界都知道。 当第三天全世界知道的时候也即意味着饭碗砸了，而且是在这行永远的砸了。能够和老外说几句话，甚至大学毕业后国外留学一两年，认为自己就掌握得了英语，我觉得还是差了点。

我自己小的时候，我没有有意识地学过，但是我会讲普通话、客家话，本地话，本地邻近地方方言的话，包括去北京，别人以为我是北京的孩子，去四川武汉都能很快的“上道”，但我高中以后去上大学的时候发现自己的普通话再也讲不成京片子了，甚至带有家乡的口音。几年后客家话，武汉话都忘光了，只能依稀听懂了。有一次回家，发现妈妈打电话讲自己老家的话都讲得不好了，有点变成她老家人笑话的那种新进城想入本地人阵营又学不像的那种口音。 由此及彼，我想到在中国学英语的人，包括我自己，英语水平又能怎么样呢？想到这里不免觉得愧疚。

待续。。。。












封境
 ，理查德·帕克 我以为我们是朋友



cheng gong
 、徐开炼
 赞同

四级完全不够看吧，你好歹把六级过了












杨翰
 ，咩



pk dodosai
 赞同

德语的单词和英语很相近。我学了一个寒假的德语感觉两年准备的托福都没了。初始阶段学一门外语自学真心不可能，最好是找一名老师。字母，读音，初级和中级的语法。至少读音是不可能自学的，也不要妄想从网上学（如果有知友跳出来说我就是从网上自学的。那么请你先找个活人校对一遍读音），因为没人教你舌头往哪放，先怎么放后怎么放。

还有就是背单词，我现在是用英德词典。英语都不认识没用过的意思德语还背个毛啊。

同济大学的「新求精」系列特别赞，作为参考书和练习册都是特别好的。初级语法练习册特别好。

要时时刻刻的听和说。课文什么的有时间就读读听听背背。

¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥

最后，如果不是为了留学，建议你六级通过之后再专心学德语。不学德语你的英语是下降的。尽管你没有觉得，其实我当时也没觉得。学了德语之后英语基本上就是跳楼了。

¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥












柚子
 ，温柔的世界



ace zh
 赞同

德语入门非常不适合自学，首先要掌握发音，在没有老师指导的情况下发音很难正确，众所周知德语很难，所以基础阶段很重要，各种语法词性以及变化都需要按部就班的学习。建议如果真的想学的话还是报个德语课先把初级学起来。












豹纹金刚



饭同
 赞同

首先我要说英语四级是远远不够的。然后作为一个阿拉伯语的学习者，我没办法告诉你学习德语的方法，但是我还是有些心得可以分享的。

首先你需要的是毅力，学习一门外语即使是作为自己的专业，花费大量的时间和心力来学习，对语言天赋一般的人仍然是一件很难的事情。如果你要自学的话，缺少了一个学习的环境和良好的导师，你面临的困难将会更大。无论是最开始的发音阶段，还是循序渐进的语法构建，你都必须要以独自穿越西伯利亚这么大的勇气来面对他们。

过了前期比较艰难的阶段之后，你会真正地接触到这个语言所代表的文化，这时候，你才能够尝到语言学习的甘味。

我觉得自学的话，一开始也许不是以精通为目标的。如果你是以简单交流为目标的话，达到我前面说的这个阶段之后你就可以放慢脚步了。作为外语学习来说，不进则退。所以你给自己的精读课可以停，但是听说课一定要进行下去。听说读写译，你可以精于听，强于说，能够读。达到这个水平你就能获得很大部分的乐趣了。不过听力的提高不是这么简单的，需要常年累月的累积。

我对于语言学习也不过是个刚刚能够行走的孩子，听的部分还在下苦功，每次听广播听到BLAHBLAH听不懂的部分都很抓狂，说到这个，有一张图跟你共勉一下！








最后希望你学习顺利：）












Neiko Chan
 ，Live and let live.



巨英華
 赞同

个人认为最有效的办法是在这个语言环境里面生活一段时间。逼着自己在这个语言环境里面运用这门语言。当然前提是掌握这门语言有初步的知识(基本的对话能力，基本的文字水平)

任何新鲜事物的快速学习都是痛苦的。












洪烨
 ，没有人拥有地图，而我又身处何处



杨座座
 赞同

1.题主这里提到是如何正确的自学一门外语，而没有问自学好不好，是吧？

2.接下来应该是结合德语的特点谈谈如何自学，没有问德语适不适合自学，是吧？

3.题主感觉英语考完四级，觉得够了，所以题主的意思是学德语不会受到英语干扰，所以题主应该希望我们不要再吐槽他关于英语学习的认识了，是吧？

好吧，我还是先来说下如何自学，当然最后还是要说下题主对这个问题的认识，不局限于自学。


目前自己在某高校留德预备部上暑期德语课程，这个月初刚考了日语N2。


首先，我理解的是除了报班上德语课以及在学校里上德语课之外的所以关于德语的学习都称为自学，包括你看一些网络教程或者其他多媒体教学资源。

开始的时候，我说你去学语音
 阶段，这个时候尽量找些网校课程来，千万别拿一本书听着MP3就开始干，现在网络这么发达，国内资源分享这么热，稍微勤快点，不觉伸手党可耻的就多多伸伸手，如果嫌麻烦不要忘了万能的某宝。这样子跟着一些语音课程把这关过掉，多练发音，切记要尽量准确，不要急于求进，不要想着一个礼拜自己就能跟德国小朋友简单绘画了。

语音课程结束后，你需要一本教材
 ，这里说下，特别是对自学的来说，你就找个国内编的教材吧，德国人编的教材看着高上大听着有逼格，绝壁不适合自学的玩。这里主要是因为语法的关系。

推荐新标准德国语或者大家的德语（好吧我承认这是日语COSPLAY卖萌来的）

当然如果你能找到初级的一些网上视频或者课程，你就跟着上面推荐的教材来吧。

在初级阶段，我觉得你主要接触的是语法
 ，有了语法你才能造句去，是的，我这里就是推荐你用每天学到的语法造句，不要觉得这个语法我看懂了就行了，实话说关于初级语法你一个礼拜就能学完，但是看懂不一定会用，特别是德语这种反人类的语法结构，另外只有多造句你才会用单词，用了单词你才会不断接触那些难点，比如形容词词尾，比如格，而在这个不断练习的过程中你才会发现原来课本上的好多例句都值得背下来，自己说的那些句子简直太low了。

还是要来提下词汇
 ，如果你想挑战下自己，好的，我建议你多看单词看的越多然后自己总结规律，比如为什么一些单词词尾很像，性别也很像，为什么有些形容词单首字母大写就是名词，其他变化跟形容词一样，提醒一句如果不看总结秘笈，德语Bug特别多，挑战需谨慎。初一上单词书就不要买了，老老实实把课本出现的所有单词记住，把规律总结好，然后才考虑去背单词书。否则越背越没兴趣，最后连学德语的激情都没了，本人亲测如此！

关于听力
 ，你们猜猜我会推荐你们像小学生那样玩听写练习吗，就是放着MP3，你按照听的一字一句写下来啊，哈哈，别开玩笑了，多浪费时间啊。

初级阶段，如果你能找到NHK的德语广播教程（DW表示，NHK你个小日本COSPLAY还TM的没玩够吗），这里只是作为辅助学习，目的是培养对德语的情趣。

初一学完，如果觉得自学还没玩过瘾，初二想继续，好吧，这里主要提一下几点：


1
 .你现在的水平相当于德国3岁及3岁以前儿童的样子；


2
 .语言是拿来交流的，当然你不对这句话有深刻的认识，因为你自学啊，你跟别人说过几句德语啊，你甚至都不会预见自己一年后还是一句话也不会说；

3.语言学习只要你花时间你总会有收获的，花的时间越多收获越大，（满满的正能量啊）


4
 .这里提一下，网上可以找到的资源有

音频及视频相关有：Alles Gute;Deutsch Happen;Michel.Thomas.Learn.German;SlowGerman;德语会话通；德语发音通；Hallo.aus.Berlin;广播德语初级教程Radio.D；Germanpod101;


德剧相关有：老友记德语版
 ；退休也疯狂
 ；我们的父辈
 ；德语长寿剧:Verbotene Liebe
 ；当然还有屌丝女士
 （这些一半都可以找到中德双字幕版的）


5
 .请知道有个网站叫沪江网

关于自学暂时提这么多，后面有必要再补充。

-------------------------------------------------------------------------------------------------------

接下来，哈哈，我想表达表达！

首先，英语考了四级就觉得够了是完全错误的，然后如果你以这样的态度对待其他语言的学习，我想你还是不要开始的好。

英语的重要性不言而喻，就算你把德语学的多好，就算你以后在德企工作，你如果英语不好，那么你还不是一个合格的外语学习者，但是反过来，如果你英语很好，其他不管，那当我前半句没说。

题主以过了四级为标准然后又说想学外语，好吧，我只能理解你很喜欢德国或者关于德国的一些东西，或者说德语发音好听
 （摔），然后才觉得要去学德语，而不是单纯的对外语的兴趣
 。

我之前也一直坚定站在自学为王道
 的角度上的，但最近在德语课堂上发现到这种想法是有点偏，至少可以说如果不去上课当靠自学的话你不会认识到这种想法，不说愚蠢，至少不以为对。

还是举个例子吧，为什么德语不适合自学，更多的还是吐槽下这么语言，见谅！

现在开始一本正经
 聊德语

1.汉语中你说“亲爱的父母”对吧，哈哈，在德语中你得说：Lieber Vater und liebe Mutter. 抱歉这里的两个liebe-不能嫌啰嗦而省掉一个。

2.die Jugendliche（年轻人女）, der Jugendliche（年轻人男）, die Jugendlichen （年轻人）,你们听说过有一种名词是形容词名词吗（注意词尾的不同）

3.die ganze
 große
 Familie. / die ganz große
 Familie

问：这两句有什么区别？

答：区别在于前一句可翻译成整个大家庭，后句翻译成非常大的家庭。 为什么？ 因为前一句的ganz修饰的是名词Familie,所以有词尾变化，后一句ganz修饰的是groß这个形容词，没有词尾变化。

好吧，关于德语我不多说了，以免待会有女生（女汉子的女）出来吼一声“请不要黑我大德意志
 ”，（其实画面没那么美，大家不要想了哈，来个二次元版的吧，亚美爹 苦搭撒依啊
 ）

如果题主觉得这些东西你一个人自学可以轻松搞定的话，那么祝你在扛起那枚自学为王道的大旗的路上，越走越宽，这里敬上小弟那微薄而热泪盈眶的祝愿吧！

其实上课学德语的话，是一种不错的体验，比如你能想象一个慈祥的阿伯在课上怎么解释sich langweilen 吗，“我一个人寂寞寂寞就好了”，嘿默大妈，这里发现有人卖萌啊！

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

推荐一个视频，大家乐乐吧


笑cry了！！德语与其他语言的对比！！发音各种凶残啊哈哈哈













Qian Linda
 ，上知乎好浪费时间



中糾
 赞同

什么语言都适合自学，前提是你很有语言天赋，否则就免了，对于大家普遍认为简单的英语而言，私以为，英语差不多考出上海市的高级口译，就可以了。

如果以你四级为起点，半年考出（非全日制），私以为这样的人适合自学任何语言。

再说自学，首先发音，发音最好有人教下，否则中国式发音真的很可怕，当然你一定要自学就多跟读，自己的声音录下来，再对比。

语法，题海战术，不懂的提放论坛去问。比如LS举的例子：

3.die ganze
 große
 Familie. / die ganz große
 Familie

问：这两句有什么区别？

其实就是ganz在这里是否当形容词还是副词。其实不难拉，如果原理掌握。

词汇，大约10000个需要掌握。 就背，德语比较复杂，需要同时背介词和及物或不及物动词。私以为，动词是德语的灵魂。

听从听写开始，到后面简单的都能听写出来了，才能开始练泛听，否则出不了成果啊。虽然到现在我一听德语小说就睡觉。

说比较麻烦了，自言自语吧，最好能找个人一起说。

听说读写，这样排比较好。

我是英语八级和高级口译，看片老忘了看字幕，帮美国朋友代写N多期终论文。这样算英语还可以吧。

德语C1, 不多说，德语到现在还不能完全看懂德语片，完全听懂德语广播，所以说环境很重要。

晕晕晕。

现在还在准备法语考试。

所有语言都没有自学，起码都上过发音课，不上发音课，就是不放心。












飞鸟冰河
 ，奥妮克西亚深深地吸了一口气……



陈元
 、圆周
 、清徽
 等人赞同

学个语言都有那么多恩怨，居然有两位答案提供者就这个问题给我私信，要求我别赞某个答案，真是……让我怎么说好呢。

不理恩怨，我就随便说说我的观点。作为各位德语专业人士之外的补充。个人意见，未必正确，谢绝转载。


首先，这问题提的有问题，什么叫做“正确”？沐浴更衣脑无邪念？我不知道什么叫正确，事实上若不是为了金发长腿的日耳曼妹子，我才懒得学这种“约、希、黑、根”之类各种古怪发音的语言呢（不过如果说多了，也会觉得德语挺性感，尽管语法的确是坑死人）

其次，既然不能确定什么是“正确”，那我就可以胡说八道了。是啊，谁规定了怎样学一门语言是正确的呢？我就乐意不正确的学，好用就行，你咬我啊？
 嗯，所以，这里需要明确的是，你学德语的目的是什么？


如果是为了去德国旅游的时候能问个路，点个菜，买个东西，那其实很简单，你买个德语手册，照本宣科，只要有英语基础，死记硬背，现炒现卖，不到两周，你就可以去德国玩了，当然，前提是你要有钱
 。

如果是为了能认识个德国的帅哥美女，改善自己的生活幸福指数，嗯，其实也不算难，在前面以shopping为目的的学习基础上，买本德语入门，背下德语字母表，以此为手段接近妹子或者帅哥，天天对话提升感情，相信你的语言能力会飞速增长的。当然过程中你如果比较认真，需要注意区分德语中性别用法的区分，别和妹子或者帅哥学了一口异性用法。不过如果你只是为了勾搭，那就不要管那么多了，最管用的是肢体语言……

最后，如果你是为了到德国去学习或者工作，就别自学了，效率太低，而且不系统，老实去报班学吧，这个诸位专业人士已经说很多了，感兴趣的可以去咨询。

不过我始终认为，学语言并不是什么特别高大上的事情，这应该是一个有趣的尝试，也不一定非要遵循某种固定的方法，每个人的天资不同，可以按照自己的想法试试，说不定更有效呢，我就是从英语角度跟着德语学的，中间用了罗塞塔，很好用，因为我懂英语所以可以，不过不懂英语的怕就要找别的办法了。所以有不同的意见可以提出，但是真没必要说只有某种方法才是对的。


我知道你们学德语的人思维严谨，性格认真，但尼玛我们面对的是中国人好么，别学的和德国人一样古板，这是要逼着很多人去荷兰、瑞士或者奥地利学德语么？



摔！













谢东平


我一年自学德语后到德国留学（考试前参加了一个德福强化版，发音有人教过），现在自学日语准备考级中。自学德语的攻略参见如下回答：


你有哪些学习德语的经历可以分享？













杜杜
 ，蠢笨的ACCA会计在读生 专业问题现在都不…



方锴
 赞同

高中的时候有选修课，我就选的德语，是那种交钱听外语学院老师讲的。怎么说呢，刚开始还蛮有热情的，后来发现真的要学习另外一种语言还是很难的。当时我们是从字母开始学，每个字母读音和英语差别好大的哦……如果是自学，我觉得困难还是挺大的，因为有些很基本的东西，书里可能都不讲，你想半天也不明白但是老师一说就透的。我嫌累就懒得学懒得复习了，于是到了后来，我们那个班有考试成绩很好背资助去德国交流、旅游的，我是只会说你好再见你是谁的……












不二


德语很难的 而且跟英语有很多相似的地方 英语四级应该不够的吧 你是想要广而不精的话 什么都可以学一点的












Gary Wang


首先建立兴趣，兴趣的大概意思是，不是因为我觉得一个会讲德语的人帅才学，是真的想学德语。

然后建议自己摸索一段时间，这段时间放开自己的思维去接触。

然后寻求专业指导，比如报班，当然了，老师越厉害越好

通过专业老师+自己总结，掌握了学习方法后，就可以通过这一套方法+自己的兴趣进行学习。一般分为精细/强度练习+广泛练习/泛读、泛听等等。。












陈诚
 ，金融从业者



雷静
 赞同

考完四级真的不够啊！英语学好最有用。德语不了解，抱歉。












foolish
 ，胸中小不平，可以酒消之；世间大不平，非…


网页游戏刚兴起的时候（不是flash游戏，类似ogame那种），我google发现德语的网页游戏质量最好，我就是这么无聊，而且德语看起来和英语很像，直接注册玩没什么障碍。

我学过一段时间日语，真心感觉（纯感觉）拉丁语系的语言应该比日语韩语好学。韩语我尝试了一下直接放弃了，感觉用处不大也没什么意思。

所以我觉得只要有兴趣，问题不大。












laisiufung
 ，霍比特人 土木狗 音乐追随者 爱布鲁斯 科技


介绍一个手机app Duolingo 学习外语的软件 它是英文版 但它学习的是比较简单的生活单词 有发音 目前支持的是法语 德语 意大利语等 用图片来学习 比较形象有趣












曹晓阳



http://www.douban.com/group/topic/28403874/#!/i!/ckDefault


这个写的很好～












王钊
 ，So So La La


我是学德语的，如果没有顽强的精神是学不好德语的，顶多能入个门，入门后会发现根本看不见重点…












俞盛强


我不完全赞同武孝梅的观点 对于学习外语 个人觉得自学是完全可以习得的 在这里最推崇的学习方法是学习外语歌曲

不论你是起步还是高级 学歌是既快捷 又能让你不会觉得那么枯燥的途径 初学者就尝试慢的 中高级的就可以去挑战各种rap 效果之好 完全是意想不到的

而且歌曲中的生涩词汇的记忆效果比单纯的背单词效果来的好很多 遇到生词 查一遍 然后接着唱 不出三遍连怎么拼写都记住了

语法在任何一个外语中的重要性其实并不是那么高 相反 在外文歌曲中 你学的更多外国当地的土语法 最直接的例子就是 老师会教你how are you应该回答fine thank you甚至不教你not bad，good，so so也是可以回答的 更不会教你whats up也是外国人见面打招呼的方式（指从幼教到大学，没在国内上大学 所以不清楚）

下一级的方法就是看电影 没事背背台词 还可以自己把自己带入到电影里 然后用同样的语气 这样说英文时表达情绪也会更自然

但是唱歌 看电影对写作没那么大的效果，对于外语论文 我觉得只能老老实实地多练习一点写作，可以自己去尝试其他格式 这个初级者可以自己写好了用一个叫易改地app改就够了 有些高级的就直接找导师改（这里好像还是不能自己一个人完成 级别高了之后）

暂时这么多吧 不知道能不能继续打 手机写的 这是我知呼第一个答案 轻喷












庞晴晴
 ，决定命运的时刻，不能对自己说谎


自学的话我不好讲。跑题单讲怎么开始学吧

入门，不要管语法，不要尝试把单词翻译成汉语再组成句子。想像自己是个幼儿，该怎么学说话。

开始时候超级痛苦，因为要克服自己总想知道为什么这句话是这样讲的想法。后来慢慢适应了，三个月（如果你天天学或者就在德国）你可以开始学语法了。












王一
 ，轻松而简单


用好字典，学准发音












周瑜



一定要有语言环境。我当时从零开始学法语，当然英语已经很好的情况下，由于天天跟法国人泡一起，大概从一点不懂到基本的提问和回答用了一个星期，5个月后差不多什么话都会说了。读文章是一年以后。如果有老师带，可以读很复杂的文章了，但是写肯定不行。写是几年以后才可以的。

















樊家大少爷
 ，少壮不努力永远在内地



方锴
 、Jeanned
 赞同

语言是种工具，不是一门学科，所以传统意义上的学习兴趣或者是动力，不能维持一段很长的时间，而且就学而学，语言学习是会显得枯燥和乏味的。综上所述，要解决这种问题，我们不能从语言本身入手，而是要通过一个载体从而学习语言积极性的耐久性，也就是俗话说的“为什么而做什么”，你可以找个德国女朋友，而且要不会中文的，这样你就能事半功倍，学习生活两不误了。

匿名用户


Matt大战轴辋轮
 、陈晓欢
 赞同

没有老师教，想自学一门外语会永远停在“想”这个阶段。

作为一名考过四六级、GRE、托福、DSH的人，我有话要说

GRE1330分，我分考的低，大家不要拍我，我五个星期突击出来的，我已经瞑目了。

我的德语是在德国学的，从A1开始学，学了7个月（每天半天课，大概不到4个小时这样），DSH3分。我可以明确的告诉你，GRE，不对，是英语，对于学习德语很！有！帮助！

别的不说，在考GRE锻炼出来的阅读理解能力在德语学习中用处很大！

很多人说，英语和德语不一样balabalabala

我想说，英语和德语还是很相通的！为什么呢！我也思考过这个问题，我觉得有一个很重要的问题就是，学英语的过程过会潜移默化的增加你的语感！

语言这东西说白了，就是说的顺口，私以为，所谓语法只是为了解释语感而人为创造出来的解释。

德语相比英语的好处是：发音固定，语法固定，几乎没有不规则变化。

给题主的建议：不要放弃英语，它还是个孩纸！

德语想学，可以报个班了解了解先，网上也有很多网校嘛，比如沪江。。

目前沪江报班自学韩语中。。。












jing han
 ，半文盲，德文，salsa，肾上腺素...


英语四级就够了？！让朱彤们情何以堪。。。

外加德语不适合自学，说了七年德语的人给你的建议。




只是为了好玩儿，如何学编程？







有妹子答辩完 等毕业实在无聊

对什么都不感兴趣 整天意兴阑珊 无聊的紧了心情还越来越坏 只有稀里糊涂的看个电视剧 还总是快进的看

不知道做啥 开玩笑让她学编程 欣然同意

但是以玩儿为目的的学编程 先学什么呢？

或者有没有其他的兴趣可以培养下呢












7sDream
 ，二次元新居民/软件爱好者/零回答消灭者



郭林
 、屈钢宇
 、wu ying
 等人赞同


多图预警，200赞之后补了几张图片～～手机党斟酌一下0.0


------------------------------------------------------------------------------------------

我默默的刷新着，看着赞同一点一点的上涨，现在竟然已经过百赞了！！真心谢谢大家！「鞠躬～」

嘛，不过感觉我第一个过百赞的回答竟然是个推荐向的而不是用自己的知识回答的>_<，心里还是有点怪怪的啦～

哎呀不要紧不要紧，把好东西分享给大家也很值得开心的说～～\^0^/我会继续努力哒！

再次谢谢你们！

------------------------------------------------------------------------------------------

如果只是为了好玩的话我倒是知道一个，真的好玩，而且能学到东西：CodeCombat


有中文的说，而且还在招翻译人员，大家有能力可以去帮帮忙。

这里是介绍：CodeCombat游戏全面开源：玩游戏也能学编程-CSDN.NET
 这里是源码：codecombat/codecombat · GitHub



这里是地址
 ：https://codecombat.com/


「！！！
 如果上面的https地址打不开的话试试这个：http://codecombat.com/GitHub
 ，会显示找不到网页。然后点左上角，就能跳到主页了。」

在我这里访问有点慢，目前还不知道是否需要梯子。但是我以前成功打开过，分享一下。「补充：不用梯子，正常访问
 」

补官网介绍：

什么是 CODECOMBAT?



George

 ,
 
Scott

 , 和
 
Nick

 在 2013 年开始一起编写 CodeCombat。在 2008 年时，我们还创造
 
Skritter

 并且发展出了开发中文和日文的 Web 和 IOS 应用的首选教程



现在是时候教人们如何写代码了。


为什么选择 CODECOMBAT?


当我们制作 Skritter 时，George 还不会写程序，对于不能实现他的灵感这一点很苦恼。他试着学了学，但那些课程都太慢了。他的室友不想通过教材学习新技能，试了试 CodeAcademy，但是觉得“太无聊了。”每星期都会有个熟人尝试 CodeAcademy，然后无一例外地放弃掉。我们发现这和 Skritter 想要解决的是一个问题：人们想要的是高速学习、充分练习，得到的却是缓慢、冗长的课程。我们知道该怎么办了。



你想学编程？你不用上课。你需要的是写好多代码，并且享受这个过程。



这才是编程的要义。编程必须要好玩。不是
 
哇又一个奖章诶

 那种“好玩”，而是
 
老妈，我得先把这关打完！

 这就是为什么 CodeCombat 是个多人游戏，而不是一个游戏化的编程课。你不停，我们就不停——但这次这是件好事。



如果你一定要对游戏上瘾，那就对这个游戏上瘾，然后成为科技时代的法师吧。



再说，这游戏还是免费的。


补两张截图：















------------------------------------------------------------------------------------------

200赞惹 OwO，我再补一些简单的介绍吧。

首先打开主页，又上角选中文，然后就是下图这样「图片做了缩小处理」








初学者点那个战役模式吧，要是学过js可以点多人游戏试试……我还没点过。

然后会进入一个自定义人物装扮的界面：








最后我把自己鼓捣成了这个样子：








Done以后是一段介绍性的话，我就不截图了，大家跟着教程吧。

直接来到游戏画面：








「请点开看大图吧，对了以下的解释只是为了给完全木有编程基础的朋友们简单介绍一下，可以跳过。」

左边这个是游戏窗口，下面有时间轴，人物对话。

你是那个踏着七彩祥云，额，那个蓝蓝的云的法师，右边是你的「咒语编辑器」。那个拿着大剑的武士会根据你的「咒语」来行动。

第一关也就是教程关，从图上可以看出来武士不应该走到这个位置，而是应该在：

══╩═

这个分叉点向上走，所以教程让我们删除第六行的 this.moveRight()，这句话大概看得懂英语单词就能懂吧。可以暂时理解为 this 就是那个红红的东西，「.」点号后面表示他的动作，moveRight就是向右移动一个单位。

嘛，改正之后我又打了几行，移动到了右下方那个怪的上面一格。








教学提示我们用attackNearbyEnemy() 攻击附近敌人。打进咒语编辑器，再点击一下发动咒语，可以看一段动画的哟～然后就过关啦～








嘛，如果大家想接着玩下去的话建议注册个账户吧0.0

嗯嗯，后面会有更多的法术的，比如say可以和别人说话～等大家慢慢发发现咯。

对了，「发动咒语」按钮右边的那个齿轮按钮是控制咒语自动执行的，建议改成手动的说，要不然写代码的时候自动执行还是比较烦的。

因为整个游戏是Flash，所以可能会感觉卡卡的……目前我也木有什么好办法。

多人模式我木有尝试过，可能就是和主页上的那种风格吧，和Kindom Rush挺像的好像～大家自己玩玩看嘛～

------------------------------------------------------------------------------------------


一起来学编程吧～！













vczh
 ，专业造轮子
 
http://www.gaclib.net




电之炼钢术士
 、方家欣
 、lynx
 等人赞同

excel的VBA吧，将来还能用上












丁昕
 ，香港，CPA



No No
 、vincent
 、惟君
 等人赞同 学Python吧，Coursera上有一个入门课教人写小游戏，还蛮好玩的：https://www.coursera.org/course/interactivepython













楠晗
 ，人蠢还在学物理



林璟江
 、蔡积峰
 、马天宇
 等人赞同

感谢 @朱晋玄
 的召唤，

刚刚看完X-MEN刚刚在看影评呢就这样把我召唤过来了真的合适么T T

关于编程我是外人没办法说什么干货

关于其他奇奇怪怪的可以培养的小兴趣的咨询阿，

你算问对人了

首先声明，这些小兴趣我是拿来玩的，因为日子真的很无聊。。。

楠晗虽然是个大水比但是还有那么一丢丢可以拿出场面的兴趣的

比如—— 你们这样称呼的花体英文还是圆体英文

我怕我随意放图又把你们带到坑里来了_(:з」∠)_

仅此献上两幅很喜欢的作品好了，图片来自圆吧么么哒

这个叫Cadels是圆吧里一个ID为 冰风丶Lemon
 的大神的作品








作品地址：


【伪教学贴】柠檬君的Cadels绘制流程、【仅】供参考


这个不知道叫什么各种字体混杂起来但是很艺术，同来自圆吧也是我很喜欢的一个作品

作者ID：sunny_lamb









作品地址：


嗯。。。再下次学会movement之前还是不出作品了。。。。


仅搬两张图推荐无聊时练习骚气美腻的字体

再来中文的字体好了，这个是楠晗自己手写的让我骚气一回








忽略我写歪的字谢谢。。。

还有什么其他的兴趣要培养么。。。

我觉得楠晗这个大水比也只能回答这个问题了_(:з」∠)_

适合妹纸无聊时消遣的兴趣阿，题主你如果把我当个妹纸看我不介意告诉你我无聊时干嘛_(:з」∠)_

1.练字
 （之前有po图片凑合看我的字吧T T）

2.画画
 （非专业只是好玩而已_(:з」∠)_）








稍微专业点的人就可以看出没接受过专业训练画的没层次阴影也不明显

仅作反面教材不谢T T

再来一张无聊的不算作品的作品。。。








花瓣尾处泛黄了求不介意还是很爱花的,,Ծ‸Ծ,,

3.跳舞


妹纸你有舞蹈梦么

之前在国内有学一段时间的爵士和街舞，后来尝试了拉丁和肚皮舞发现不适合就没学了

来到坡县后报了芭蕾班，因为觉得芭蕾是梦

而且芭蕾很练气质的

正好可以洗脱我身上的逗比气质T T。。。

真心推荐妹纸去学舞蹈整个人都会变得不一样的

4.乐器


不会乐器的话去学一种吧，如果你爱音乐的话

吉他比较易入门欢迎文艺妹纸选择

不要像我这种战五渣学Euphonium还入了什么交响乐团。。。

吹的我都担心我本来脸就大腮帮子会不会也吹大（骷髅）

5.做饭


极力推荐！！！

妹纸你如果无聊了一定一定要去学这个！！！

做得一手好菜的妹纸我给满分！！！

最后的最后，妹纸学编程我不反对

因为之前我想过学计算机语言然后玩ios应用开发的（不是我的专业。。。）

程序猿很萌的大家不要黑这种生物(

最后的最后的最后，妹纸你对语言感兴趣么，弱弱的问句。。。

你可以再无聊去试试克林贡语


就酱

喵~

2014 05 24

楠晗于马上滚回去看金刚狼1的电脑前

以及 我才十八岁不要叫我姐姐谢谢!!!












孰知
 ，无知的好学者



科立
 、辣椒
 、吴松擎
 等人赞同

一开始我只看到标题，我以为楼主自己要学编程，于是回答“小心着迷后，女朋友跑了！”

原来是建议妹子玩编程！

你！确！定！没！有！开！玩！笑吧？你这样等于找千千万万的情敌。你不知道很多程序员都是单身的么？每个程序媛背后都有一群优秀的单身程序猿。

你能hold住这样的压力么?

以上是玩笑话。

———————分割线————————

来点干货。我的建议是学C语言，可以作为入门基础，好好学，前期可能做不出啥有趣的玩意，但往后要学点别的，可能会比较容易上手。












风筝
 ，我在好奇地探索这个世界



修子行
 、敞安
 、神小棍儿
 等人赞同

学网页设计容易上手，html，css之类的，c语言会觉得有些枯燥。












朱晋玄
 ，朱门酒肉臭，路有克苏鲁



卿静
 、墨碎
 、楠晗
 赞同

其他兴趣的话召换 @楠晗
 <del> 姐姐</del>，有时间的话，练习华丽的字体看起来很好玩的样子

刚才我演示了一下粗知html可以干点什么。比如这个妹子可以学如何泡其他妹子，这要召唤狗哥<font color="white">姐姐</font>

于是你看html其实超好玩的<del>比如可以在zhihu上这样作死</del>

然后推荐一些html之外的东西，首先必然是Scheme，建议用SICP前三章入门

Scheme是一个很有意思的东西，在第二章末尾你就可以实现一个符号运算系统......看起来比什么实现一个小游戏有趣多了，对吧。<font color="white">听起来很不有趣的样子。 </font>

然后可以发现递归这个东西超级好玩的(其实很多Lisp程序读起来超好玩的)，比如这个函数算得是5的阶乘


( ( lambda ( y z) ( if ( =








z 1 ) 1 (* z ( y y (- z 1))) )) ( lambda (  y z) ( if ( = z 1 ) 1 (* z ( y y (- z 1))) )) 5)














你看没有使用for的情况下，在一个匿名函数中做到了迭代

入门后干什么我就不知道了

顺便推荐这个答案


题主对编程一窍不通，但承诺教妹子学习编程。在5天准备时间内，该如何准备教案？


然后，其实可以学一下R的。学R的目的是上手数据处理。可以参照 coursera或者edx或者stanford的openedx的课程。

为什么要学数据处理呢？你不觉得成为一个数据帝是一个超帅的事情 chenqin 答过的问题


顺便说一下，其实其他兴趣比编程有趣的多

比如这本书体现了罗马人的八卦精神以及天然黑： 希腊罗马英豪列传 (豆瓣)


摘抄一下：


Romulus



Romulus曾经抢走了800名妇女，据传闻他选择的只有赫西莉亚一人，其余的都被许配给城邦首脑和主要市民。后来他们用和善和公正的态度对待这些妇女，暴力和伤害行文转变为深受称许的政绩，有助于建议和谐的社会。



Lycurgus



其次他认为别的城邦和国家的法律不仅仅荒谬而且互相矛盾



他们对自己的马和狗非常关心，不惜花费时间和金钱选种交配



但是把自己的妻子关在家中........



老加图



雅典修建帕特农神庙的时候，一只骡子自愿参加劳动于是自己跑了过来。走在一群驮兽的前面，拖着大车直上卫城，似乎要鼓励这些牲口更加的卖力；于是市民投票通过一个决议，公家出钱养这头骡子直到其亡故为止。


虽然吾辈想要推荐Perl，但是似乎没有什么好的理由












郝健宗
 ，iOS开发者 / 注册会计师 / 骑行爱好者



zoe zhao
 、袁芳芳
 赞同

我认为编程好玩的地方在于可以凭空做出东西来，创造这个过程很爽。

为了好玩、短时期内学编程，建议不要马上钻研什么数据库、选哪种编程语言，很多程序员都还没纠结清楚哪种编程语言最好使呢。

最好就是有一个目标，搞个小玩意出来。提供两种思路供参考：

1、选个简单的教程，要写得有趣而且结合案例那种，英文的很多，raywenderlich和teamtreehouse。跟着做个简单的东西出来就有感觉了。

2、写个自己能用的简单的web程序，比如个人介绍页、项目介绍页什么的，html css和jquery上手快，几天就能弄出小东西来，这个时候再根据需要去学习基础的web开发知识。

当然如果玩了几天，失去了兴趣的话，建议还是把时间花在刀刃上，找找其他兴趣点。不要让编程学习变成痛苦的过程。












余洋
 ，玩儿不起就别要求别人照顾你情绪。



王一姣
 、鲁锐
 赞同

难道没有人提到一款叫做 hackrun 的 app ？黑进别人浏览器是不是很爽？（这个你得有点html基础。。。变玩手机边学～～～hiahia）

此外实用性强门槛很低的，javascript。前几天一朋友找我填在线调查问卷，500份急得他头直大，我直接帮他写两句脚本，直接秒杀了他的难题，是不是很好玩？好像知乎不能贴源代码的吧？

此外，python这么这么简单容易上手又好玩的东西，不学简直对不起电脑。












王君临
 ，hey， 那不是你么



yang sisie
 、李坤
 赞同 hacker news看到过一篇文章关于如何有趣地编程入门。 里面推荐了这个网站Scratch - Imagine, Program, Share
 。 scratch就是mit media lab的一个project。 在这个网站上可以用它提供的‘语言’来编动画和游戏。








个人感觉挺可爱还蛮像回事儿的，主要可以学到的就是关于制作动画和小游戏的逻辑和思想。

有些东西真的很有意思， 比如说这个Brain-Twist on Scratch




















葛凯麟



熊鑫
 赞同

JavaScript，有浏览器就能玩

匿名用户


周杨一帆
 赞同

较什么真，还是去pvp吧












zero
 ，会点C/C ,Java神马的


匿名用户 赞同

学Applescript！特别好玩












张锡宜



bbk kevin
 赞同

毕业了，妹纸只是为了好玩学编程。。。

如果是这样，那么编程学习中可以获得的满足感
 就非常重要。就像打游戏一样短期可以获得的成就感可以激发一个人的持续的保持热情
 去努力。

作为一个非计算机科班的人来说，一开始就接触C语言，面对一个纯代码黑洞洞的框，妹纸还有兴趣学习吗╮(╯_╰)╭所以我推荐先学点基础的HTML和CSS，至少可以做出界面，非常有意思。再有兴趣可以去学学什么Python、PHP、Java等。买本网上推荐教程仔细研读，再经常上上相关学习网站看看。比如HTML 教程
 、简明 Python 教程
 等等。

当她把这些都做完了，还有很大兴趣的话，那么再回去学学C什么的，扎实下基础，至于算法数据结构，那有需要的时候自然就会去学。

PS:妹纸是因为无聊才推荐学编程？那为什么不推荐去学习PS
 呢?没事的时候还可以自己美化照片。这种学习动力明显要比学编程强大的多~~












张曦
 ，摄影 读书



晚来秋
 赞同

我就是为了好玩儿学的编程。。因为有半个gap year没事做 就选择学了C语言。

感觉c语言很容易入门，但是到指针那块也是有点绕的。。

最简单的话可以先学html,实用，有意思。然后学CSS。学完这俩可以搭建一个wordpress博客，会很有成就感












张琳



晚来秋
 赞同

只是要纯粹的好玩，我推荐RPGmaker。自己编程游戏，直接图形化界面，素材很全。严格的说不是编程语言，可是系统流程图之类还是对的，即使之后真的去编程也用的上。可以做勇者斗恶龙，也可以做AVG。像囧魂就是一个作品。另外强烈推荐另一作品《到月球》（To the moon）情节巧妙十分感人，当个电影那样玩下来，你会喜欢它的。RPGmaker能比较容易的学一些编程逻辑的基本知识，还好玩，实在是不二选择。












忧伤的茶叶蛋



chang cheng
 赞同

玩点啥不好非要玩编程。












刘海涛
 ，一个不能提供任何干货的逗比



叶遂聪
 赞同

报个班学得快！自己学没毅力！

匿名用户


bh zhang
 赞同

玩啥不行非玩这个。一点都不好玩












夏洛特
 ，追梦者


你好，既然不邀自来，我就不客气直接开始讲了，∩__∩～我建议先了解下计算机基础，可以上网易公开课上找到麻省理工的导论课程，要特别关注编程语言在其中的充当的身份和作用，这是为了理解语言的共性。

简单了解后，再搞清楚不同种类的语言的长处短处，就像不同的个体具备不同的天赋一样，每种语言都有自己的特点，这个可以通过看大牛的博客之类的资料进行了解，这是为了了解语言的个性。

明确自己学编程的目的和倾向，我认为这里有个误区，很多人上来就确定一个目的然后进行学习最后发现不感兴趣就放弃了，事实上很多人都不清楚自己的目的和兴趣所在，就像一个人都不知道一款手机有哪些型号自然没办法挑选一样，我的建议是，与其纠结这个，不过选一个起点开始广泛了解，这样才可以准确定位自己的兴趣所在。

刚刚回去看问题发现是妹子啊，可以从Python攻入编程领域哦^_-，很酷很有趣的～

希望对你有帮助，也欢迎大家提建议来探讨，这样才会促使更完善版本的产生，这样就当是内测吧～这样大家都是内测人员了哈哈～

PS:我见过不少的程序员和代码，认识了个最厉害的程序员和最优美的一段代码，那个程序员叫大自然，那段代码叫世界。












Wizard Zhang
 ，心灵结界师，“不生气”功修炼中


简单的话 学个脚本语言 py php js之类的 既方便又好玩 有个记事本就能玩












佩剑
 ，对各种知识好奇的小盆友


先学MIT开发的那个App Inventer吧，简单易学好上手，而且是可视化界面，学完可以自己编一些APP玩玩。

如果你还有兴再学Jave,C这些。

因为App Inventer是我们学校必修的通识课，身边好多中文的法学的文科学生也对编程感兴趣了，而他们之前是一听什么C语言 Jave 就晕菜的人。如果你是文科生，可以先从这个开始哦。












熊不三


html吧…想当年刚接触的时候兴奋的都要睡不着了呢～












崔子栋
 ，当不成攻城狮的我只好认真办业务了


当艺术玩的话试试Processing吧。

其实学学PS、FL、AE之类的可能会更实用。

还是旅游去吧。












沙海田茇


EasyX（很简单的C++二维图形库，提供像素级操作），学好了，以后就不用学PS，美图秀秀了。












chang cheng
 ，n0thing...


为了好玩就不要学编程了，编程变得好玩的时候，必然经历很不好玩的阶段；

妹纸欣然同意，不一定是指编程，也可能有其他意思。。。












Ada potato


学编程网站 Learn to code


也有配套app












邱辉
 ，生科民工


建议学习一些直观有趣的内容打发时间，比如PS、AE，专业一些可以学PR做视频剪辑。

或者学习3D软件，感受计算机图像的强大，不过比较烧硬件。3D软件有专业的Autodesk 3ds max,但是初学者的话强烈建议Blender，是一个开源的3D软件，做为简单的尝试的话绰绰有余，而且非常简单，容易上手。Blender是绿色软件，解压后也才200M。官网见http://www.blender.org













江晨
 ，我只是个初学者。


感觉这个网站比较适合：http://www.codecademy.com













拂晓
 ，永不止步！


不要把编程当做打发无聊时间的一件事，要是以玩为目的来学习编程的话我建议你还是换一个更加实用的技能吧。这种态度是难以长久的坚持深入的把编程学下去（要是没有兴趣为依撑的话编程是件挺枯燥的事，而非好玩），长久下去既浪费了时间又在编程方面难有成就。












苏丹红儿
 ，电力行业


题主，本人本科学的计算机科学与技术。要学编程嘛，推荐先学C，很简单，它也是c++, java的基础。开发环境可以先下个VC++6.0 。日后题主有需要再补充。

补充，我说的简单是入门简单，免得又有喷子乱喷。




如何在一周之内学会吉他弹唱？







哎 不知道说啥好 知乎还不怎么会用 就在这里感谢大家了

希望我的问题没降低知乎质量，对不起，我很迟钝，才发现知乎好像比百度知道正经多了

我还是好好练吧要不都对不住大家呀

一想到可以弹唱就激动万分 哎 歌还没选好

============

从一个同学那弄了把破吉他 但是她也不懂弹 我很郁闷

还有 抱歉 说一周学不会的朋友们 的答案我就不看了T_T 一看就受打击

感谢知乎妇女主任、九级选手、蓝熊、超级买手、自由译者、拥抱自由哥、四只眼、摇滚情人、王小迷糊、上外人，这是按10月31号晚上九点半的答案顺序感谢的～你们给了我尝试一下的信心，今天晚上会好好试一下

谢谢大家

============

我男朋友是吉他手，之前我想让他教我怎么弹吉他，他说我笨，这辈子是不可能学会了，如果我能学会弹吉他，他就给我做一辈子饭吃。简直气死我了，我就不信我学不会，刚好他这周六生日，我想在这一周之内学会弹吉他，在他过生日的时候弹给他听。

我找了一些培训班，他们都说一周之内不可能，上来就说：想学会吉他无论如何也得1个多月，一周之内不可能的。但是他生日就要到了啊，怎么办怎么办啊啊啊啊T T

我上网找了无数的资料，还有一些书，但是看评价都说不是很好。我看GALA的微博上有分享过知乎的一个问题，搜了一下知乎，好像知乎里的人很热心，而且有懂音乐的人，不知道这里有没有人能帮我，拜托了。。












Lydia Li
 ，唱作双修



马泽林
 、包小阳
 、马cologue
 等人赞同

首先先感谢一下大家，让我没有想到的是居然有这么多人帮我，而且大果老师还专门拍了视频给我（视频在这里：http://www.tudou.com/programs/view/d5eKJkqX4Ek/
 ），我非常非常感谢，知乎真的是个有爱的地方。

我选了《Lullaby for Lucas》，十年前第一次听到这首歌就很喜欢，想要是自己会弹就好了。

今天终于有机会了，我练了大约2天的时间，每天除了吃饭睡觉就是练琴，虽然有点辛苦，但是为了能达成愿望这点辛苦算得了什么，而且大家都这么帮我，如果没有练成岂不是很对不起大家的热心。

看到薄锦姐姐（是姐姐吧？）说最好学会之后录一个视频或者音频出来给大家看看， 然后我就自己录了一个，大家觉得哪里不好还可以继续改进的我就去改进（似乎都弹得不好，不过我已经很兴奋了），还有时间。

知乎似乎不可以贴视频，就只能给链接了，下面是土豆的视频，大家看看吧～




http://www.tudou.com/programs/view/TX6dIzacUQU/















梁欢
 ，Legend 33 Studios | 在做新专辑。



一一雨霁
 、王瑧
 、雷雲彩
 等人赞同

一周速成只能剑走偏锋了。所以，别学爬格子，别学音符，直接学按和弦！


第一天，学习C、G、D、Am四个和弦怎么按（没有横按！），无限按，按到一上手就能找到；

第二天，学习转换和弦，从一个和弦转换到另一个和弦时别打梗。

第三天，G、D、Am；G、D、C。你就会弹《Knocking on heaven’s door》了……然后尝试加上唱。三天就算学会弹唱了……

剩下四天，你还可以学学E啊，A啊，Em啊等等不需要横按的和弦，会弹唱的歌儿更多了有没有！一周以内已经可以弹唱10+首歌了有没有！

如果你狠的下心来，在剩下四天里学会F和弦横按，恭喜！中国几乎所有的流行歌你都会弹了！


广告：梁指导吉他速成班，一周之内学会弹唱！包教包会包分配！


匿名用户


雨欣Yosea
 、白衣恶魔
 、MADAO
 等人赞同

看了知友们的热心回答，我想帮提问者把要点整理出来，也希望能对其他朋友有所帮助。

想要一周学会吉他弹唱并非绝对不可能，假如你能做到以下几点的话：








	从自己会唱的所有歌中，找一首不多于三个和弦的歌，或者完全与和弦无涉的歌——这样的歌是存在的

	买/整一把民谣吉他

	买/整一套张力较小的琴弦（有朋友提到用电琴，电琴的话固然按弦舒服，但还得买音箱，这恐怕对妹子而言难度较大，被坑风险不可控）——超低张力的琴弦按着非常舒服，但出来的声音很薄，几乎没有演奏价值，只有练习价值

	学会前面找到的三个和弦——普通人大约需要一个小时左右将它们完全记牢

	学一个最简单的扫弦节奏——一二三四，二二三四…

	尽量平滑、顺畅的切换和弦——手指「预移动」，以及省去用不到的手指

	将弹与唱结合——要诀只有一个字：「慢」

	克服紧张情绪——可参考 http://www.zhihu.com/question/19679597


	有可能的话，在歌词中适当加入小惊喜














谢峰斌
 ，不想当ceo的吉他手不是好程序员。



Xinmo
 、元儿
 、刘小森
 等人赞同

第一天：练节奏，先找资料搞清楚什么是4/4拍，什么是3/4，什么是终于，什么是四分音符，什么是八分音符，扫弦的手势等等。然后下个节拍器，就扫空玄跟着节拍器用脚打拍子连节奏了。一天下来，拍子应该能打顺了，四分音符，八分音符也弹着不会太别扭了，并且扫弦也有点感觉了。睡觉！

第二天：死磕C,am和弦的按法（期间可以穿插一些扩指练习，就是从六弦一品开始爬格子），配着第一天练的节奏和扫弦各种组合变换练。

第三天：死磕 F和弦，这个一定要死磕！咬牙切齿的死磕！死磕完F和弦后，就把他和前一天学的C,am配着节拍各种组合扫。

第四天：死磕F和弦，继续咬牙切齿的死磕！

第五天：按个G和弦应该没啥问题了吧？然后把这些和弦和节奏和各种组合，去扫吧。这时候主意下看你扫的是否好听。

第六天 ：买个变调夹吧（再google下变调夹怎么用，啥原理，神马是1645）。这时候你会发现你能弹唱80%的口水歌曲了（前提是你会唱）。

第七天：唱吧。

第八天：假如还不能弹唱，请重复第一天。












薄锦
 ，音を楽しむのが音楽だ♪



琼吴
 、Muzi Li
 、George Tim
 等人赞同

竟然受邀= =

个人当年第一首练的是《城里的月光》，印象中就3个和弦，而且很好按。

那是我第一次摸吉他（琴是朋友的），从来没听过这首歌，但是练了三四天基本也就熟练了，只是记不住歌词。

反正能弹唱一首也叫会么～不用管那么多有的没的。

建议你在自己熟悉的歌里找首旋律变化少的，

找人问问，哪首能用C、Am、Em、G中的任何3个和弦就能搞定。

（好像很多校园民谣和小清新的流行歌曲都可以？）

网上应该也能搜到不少（我是乐理白痴根本不会自己配和弦，当时练的很多都是网上找现成的）

一开始先不用管节拍，就把手指的动作分解开逐个记熟，然后连贯起来，熟练了再来根据节拍调整速度。

只要你双手的协调性不是太差，脑子也不会太笨，一周记熟轻而易举。

只是考虑到刚开始按弦时手指很痛苦，最好前几天拼命练，在指尖肿到轻碰都痛到想死的阶段也要咬牙忍住继续按，熬过去长出茧子就没事了。

对了，左手美美的长指甲／花式指甲必须牺牲掉剪到最短唷XD

个人觉得一定程度上，吉他入门时热情并不难维持，原因就在这里：只要掌握了3～4个和弦，就能弹不少歌，很容易有成就感然后坚持下去滴～=v=












Eurica



lanisle
 、郑特Zhte
 、郎亚平
 等人赞同

一周学会一首简单的不是问题

之前我买吉他的时候就送了个光碟，里面有个视频就是教你快速入门的

再说你是弹唱，唱的部分多点就是

乐曲嘛，找个简单的，比如生日歌（我只是打个比方啊，星语星愿啊什么的也行吧，Need you now倒是好听，可是一周之内学会不太可能啊），然后专心练那一首，

真正学会吉他没个几年是不行的，但是目前你就是男朋友生日那天表演下，

所以不是所有的和弦都要学，那首曲子要用的加强巩固下就行了。

而且你所要展示的不是你是吉他高手，而是你不是朽木不可雕也，你也有一点音乐天赋，即使没有过人的台天赋，也有那种执着劲而已。

时间那么短，贪多嚼不烂的，专注一首，加强个别指法和和弦的练习，对自己有点信心，即使结果不好，你也努力过，说不定还有出人意料的效果呢，你男友说你学不会，可能是他自己的教授方法有问题啊，比如我弟学吉他的时候的老师就非要先让他学打拍子，本来他兴趣高昂的，结果被老师这么一磨最后还是放弃了，但是后来我学的时候，是从熟悉指法加强肌肉记忆开始，我弟的兴趣又来了，而且还颇有感慨。

不管怎么样，加油吧，少年。












费小果
 ，古典吉他九级选手



温凌
 、黄继新
 、匿名用户 等人赞同

让懂吉他的朋友帮你找一首C调的耳熟能详的歌，慢一点的、和弦少一点的，然后你只要花上两天时间 左手记住C F G7 Am 这四个和弦 能够较熟练的转换 基本就够了 至于右手 有节奏的轻点拨拉就行了 然后大声的唱出来……相信你男朋友会很开心的 齐豫的兰花草好像全曲只有Am和Em两个和弦 右手随便弹吧












陈鹤儿
 ，优酷出品运营策略，前唱片公司宣传总监



Lane Black
 、张旭浩
 、仇辰
 等人赞同

我说我个人经验，初中一年级，我大伯家哥哥玩乐队，太帅了，长发啊。我就一定要学。然后，他拿了本那种民谣吉他弹唱，翻到《同桌的你》，教了我怎么看和弦和六线谱，给我说，一晚上把这个弹下来，我就教你。我回家就看是弄，第二天白天照着书可以歪歪扭扭搞定，然后就慢慢开始学了。入门，一晚上的事儿。












包尔
 ，Life goes on



王小眉
 、朱客
 、金文
 等人赞同

没等你学会，你会先疼上几天。这个苦可不是论周论天算的如果有心，建议你把这个礼物推迟到过年或者明年五一，这个还比较正常。

如果真的想学，也许突击一下能坑坑巴巴学个一首曲子，那就是必须要自己先好好想想要为他唱首什么歌，选的难度太大，恐怕真的会太浪费时间。其实也不必在意一首什么样难度的歌了，只要你弹成一首完整的即便很吭哧吭哧的，也必然会让对方大惊失色。

给你个可行性建议，既然你舍得疼，那就必须舍得时间，赶紧出去找家琴行（那里有的是琴），好好施展魅力找个每天闲的快死的店员就说你的目的，天天赖在那里好好学一首曲子，其余的都不做，等一个礼拜后，手肯定疼死，裹上胶带创可贴的样子来把演出也许会出奇效。祝你好运气！！












王懊恼
 ，很迷糊的说....=_=|||



吴丹丹
 、黄继新
 、Ian Ha
 等人赞同

给你推荐个方法吧 前提 拿个电吉他 [弦软,比较好按，而且能弹出声]

找个你喜欢[特别熟]的歌【你还要会唱这首歌】别太难 去上网搜索吉他谱

要那种六线谱 带六条线的 还要带歌词 注意 带歌词很关键

和弦 不知道你会不会按 这个有点难度 不过没关系 大致有哪个意思就行 电吉他比较容易按

时间紧迫 赶紧“背”在这首歌那个字 按什么和弦，反复的背 不能忘【如果过目不忘就好了】

然后你右手就上下“扒拉”就行 其实 就是机械的扒拉 就行 雷劈不动...

等你背熟了就练习唱 一边唱一边扒拉 只要记得在你唱到那个字的时候别忘记换 和弦就可以

呃....扒拉的时候表急....有点节奏感...行了 说的就这么多 请高手来补充补充吧

感觉在害人啊.....[非常时期非常手段了]












朱佳祺
 ，多少都听一点



黄继新
 赞同

Frente! 版本的 Bizzare love triangle. 标准调音，除了C和弦比较难按，其他干崩即可。不伤手，真的不伤手哦~












磨剑
 ，stay simple , stay naive



大果
 赞同

我觉得可以在电琴上练 木琴新手弹一个星期手会受不了












王强
 ，上外人 民谣创作爱好者 作品微信公众号qi…



黄临
 、大果
 赞同

选一首最简单的表达爱的C调歌曲，一定不能有F和弦。可以不用拨弦，直接扫弦。这一周关键是练习要按踏实了和弦和顺畅的和弦转换。至于右手的扫弦，扫轻一点，可以自由发挥，不一定要按照原词和原来的节奏。重要的是俏皮和真诚。












韦骆骆
 ，践行着不同人生的高中狗 过于无知而渴求…



Lane Black
 、王尹
 、冀玉
 等人赞同

第一 最好有别的乐器基础 第二 简单的掌握一些乐理知识 第三 最好会唱歌 第四 在这一周内死磕这首歌

当初我学吉他时第一周会弹唱的歌曲是陈楚生的有没有人告诉你 当时只会简单的勾弦扫弦 根本没有任何前奏间奏

另外 没有任何东西是不付出就可以得到回报的 想要寻求捷径一周之内能把妹子成功 您还不如去买双色球一夜暴富呢 如果怀揣着这种心理 吉他真的不适合您

即使您学会了某首歌把到了妹子 但是往后的岁月里还会露馅的 您说是不是这个理儿？

仅此而已 谢谢












陈满砚
 ，程序员里吉他弹得最好的, 吉他手里程序写…



张帆
 、匿名用户、黄继新
 等人赞同

我觉得大家可以打一个赌

觉得一个星期可以学会一首歌的站一边

搞不定的站一边

ps：这个不是拿lz开玩笑，只是作为另外一种激励

我还是站在一个星期搞不定的这一边

===================================================

不是诚心想打击你，而且你男朋友也是弹吉他的，所以我实话实说

这个基本上是不可能的，我曾经在大学的时候教过一位男生，这哥们想一个星期之后到女生宿舍楼下唱一首歌，就是花儿乐队的花，对我来说这首歌应该是最最最最最最简单的了，这哥们每天8个小时，撑到第三天，手指都出血了，后来还是没学到。

刚开始学，手指没有适应这个，一个星期能坚持每天弹一个小时就算不错了，我只能祝福你












叫树
 ，Elenore乐队贝司/媒体人/音乐制作人



简志方
 、吴恩承
 、TWELVE
 等人赞同

第1天：请一个信得过的人帮你把吉他空弦音调成C和弦；

此后6天：写一首说唱歌曲。

走起来！












taodesign
 ，做网站的



简志方
 、杨高峰
 、王东涛
 等人赞同

用Ukulele吧，比吉他简单些，体积小












邢伟



Garry Chen
 、尺幅鲛绡
 、莫扎兔
 等人赞同

（至关注了这个问题，以为吉他真的可以一个星期练成的家伙们）

乐器没有捷径

想好好学乐器就要有刻苦练习的心理准备

练一个月就是一个月的水平

练一年就是一年的水平

好比玩网游

你出了新手村就去打几十级的怪？

老老实实练级升级才是王道

那些学个C F G的

节奏 音色 完全没有保证

欧美的现代音乐之所以发达

就是因为人家有一套科学的教学及练习体系

再加上练习时间的保证

不出人才都不可能

而不是考虑走捷径

近一点

你看人家日本人

练琴都是标榜着地狱式练习的

想指着吉他耍帅？泡妞？呵呵

练琴吧 少年们












趙翔
 ，飞行签派员/业余独立音乐人/爱在大理



李康
 、尺幅鲛绡
 赞同

第一天：在网上搜一首吉他入门歌曲，下载下来，听100遍。抱起吉他，摸摸它。

第二天：学会和弦G Am C D F Em 几个和弦的按法，保证每个和弦都能正常发音。

第三天：练习和弦之间的切换，快，准，稳。

第四天：配合左手和弦的切换，右手练习扫弦。

第五天：根据歌曲开始寻找节奏，慢慢跟着哼唱。

第六天：结合前五条，哪条不熟练哪条。

第七天：你可以去女生寝室楼下等洗脚水了。












仇辰
 ，Nothin is unchangeable!!!



丛漾
 赞同

过生日么弹个生日快乐之类的，一周绝对能学会。

去找个简谱，然后了解下吉他的爬格子的方法，练个2，3小时就能成。

关键是要在歌词中制造惊喜，这个就得你自己琢磨啦～












尺幅鲛绡
 ，萌点与笑点齐飞



彭伟鹏
 、陈洪
 赞同

六岁学习小提琴，至今已有十多年，业余十级，水平在知乎这种地方绝对不算牛，不过好歹也是为了学琴各种吃苦头的，各种经济上的开销就不说了，光是付出的时间精力和破掉的手指头就是令人唏嘘的经历。

当然说到底这也没啥，好多从小学乐器的孩子们都是这样苦过来的。

所以说，光想靠弹吉他来有个所谓“特长”的，洗洗睡吧。

如果你是真心想学吉他，就多下苦功夫去练，任何一门技艺往深入了研究都会让你受益不浅。

想泡妞？用一个星期的吉他水平只能钓到虚荣的女孩子。

哦，抱歉，刚才没看清楚，原来是个妹子想给男盆友弹吉他，恩，精神可嘉赞一个，加油

原答案只是针对为了速成乐器特长的孩子












wes wen



宋晓然
 赞同

瞟了一眼，发现贝斯手被黑了。












赵晓明
 ，乐观去经历，加快成长的步伐。



马超
 赞同

这几乎不可能的，按弦要手疼过好几天，转弦还要蛋疼个好几天，弹熟加唱也要练一段，除非是天才，一周很难












马悄悄
 ，是吧


左手带个布手套，坚持按，出茧子之后就苦练和旋指位和右手扫拨，只要左手不怕疼，一周学会三首一般难度的歌曲是有完全有可能的

btw:问问题的您，确定是女生吗？知友们别看到第一句话就坚信楼主是女生嘛，如果求解的男生，成功率很大噢...haha












施也
 ，各种伪 各种爱 专制手贱。。


速成的方法。。可以参考当年枪花的Slash大神。无师自通 每天蹲家里边看演奏视屏边自学（不是教学的） 每天14小时左右，lz你可以的












苏小猪
 ，精神病患者


拿本练习手册，把自己关小黑屋一个礼拜。












虞梦茜


我觉得还是要每天坚持练，练指法什么的....像我的话手指力量还蛮弱的....












王艳
 ，read u like a book


弹兰花草，一周勤练，手指气泡后再凹下去就练成了












张帆
 ，MD，屁股太翘怎么破


什么叫学会，如果你说会弹 生日快乐歌，就算学会，那一个小时你可以很熟练；如果................你懂的，弹出不同的歌曲肯定需要不同的时间。吉他这东西吧，每首歌都需要你勤加练习，才会熟练，不然就算你这会儿弹出来了，好了，你对别人说 你会弹那首歌了，赶明儿，或是下礼拜，又得回来摸索。那玩意，不像数学，你会算1+1，你就会算2+2。告你儿，不一样！












冯标
 ，最近对大脑神经，认知处理感兴趣


最好不要走捷径，对以后继续学习一点儿不好，还是先练习基本工。一个好的吉他手一般不会用很多复杂的和弦，关键是对于音乐本质的东西的理解，如果你了解怎么作曲，配乐的话，135级和弦加简单的节奏型可以弹该调所有的歌曲（虽然整个和声会比较单调），加上一些和弦过度音就ok了，所有歌你都可以把它改变配乐，弹起来超简单，这就是大师级的水准。基本工还是慢慢练习啦！












申鹏
 ，《南方都市报》记者


基本不可能，主要是手指会很疼，特别是女生，这将会阻挡你第二天以后的练习，而且手疼也是没办法回避的。即便没有这个问题，勉强记住了和弦，弹出来的也很可能不成调，一首歌不是说弹完就可以的，它是一个整体。












张景亮
 ，工科学生


记住几个和弦，死磕练习，流利转换，建议《童年》，你男朋友要是喜欢五月天，那就弹T1 21 31 21吧












周路康
 ，近10年吉他演奏经验。


其实我感觉。速成不是好事。和弦博大精深。不如从爬格子搞起。












胖达
 ，知乎散客


一星期一首歌，练习练习练习












阿剑
 ，追寻真理的道路上


感谢 @大果的邀请

根据本人一天教会乐盲程序员弹吉他的经验，只要会以下即可

3345 5432 1123 311-

10分钟，至于唱嘛，靠自己了。 :D












程幸平
 ，小时候学过二胡，长大后学了吉他，将来还…


学会的标准是什么？在我看来你指的顶多最简单的三四个和弦（Am Em G C
 等）加上右手最最简单的和弦进行，一周可以。但是
 首先你要有音乐基础，如果你是零基础并且没有任何乐感，例如完全没节奏感，而且唱歌走调，那就不可能！！另外奉劝一句，无论学什么东西，都不能以这样的心态，因为必定走不远。












杨振宇
 ，岁数大的年轻人


我从头到尾就看到马丁琴。其他啥都没看见啊没看见。












韩英龙
 ，项目导向 IE工程师


这么多回答就没个靠谱的答案.......

一周学会弹唱，用正规的吉他，传统的调弦方式基本没戏。想要完成这个任务，首先应该从调弦方式和吉他选择上下功夫。标准调弦一个和弦最少也要两个指头，很多和弦跨度大又难按，这也是学不会吉他弹唱的难度所在，简单说就是初学者指力不够，而指力的锻炼是个长期的过程，1周之内很难达到。

因此，想要完成这个，必须从简化吉他对指力的要求上入手，而楼上说的方法，都和普通练吉他没什么区别，
 既然都学会过弹唱，应该知道即使C AM DM G 或者 G EM AM D 这两个最 简单的进行，想在一周之内弹流畅也是不可能的....


方案A


取巧的方案，使用尤克里里。


左手：
 即夏威夷吉他，尤克里里的和弦进行都非常简单，一首C调歌曲（也符合女生的音域），基本没什么难按的和弦，1天的时间，C AM F G的进行就能学习的差不多。


右手：
 至于右手的节奏，采用最简单的琶音，即一拍琶音一次，这个估计有20分钟就可以练会。

这样和弦练一天，基本上和弦就熟了，剩下的四天练弹唱配合，用不了一周绝对可以唱不只一首歌。


方案B


更加取巧的方案，使用尼龙弦吉他完成。

如果你非要使用六弦吉他，也OK。把下面的1-4弦按照尤克里里的调弦方式，调为GCEA，然后按照夏威夷吉他得指法，在下面四根弦上演奏，练习方法同上，用不了一周绝对可以学会不只一首歌。


上面的答案都太缺乏针对性了......













萨呵滴不开心
 ，Say nothing good or bad.


CFG 7 am 自学的话，如果目的明确是为了勾引的话可以考虑速成一首曲子，从而分解自悟












莫扎兔
 ，好久没去钓鱼了


好多热心人回答呀 气氛不错。

我表达一下观点 有动力前提下 还需要悟性和乐感。

正常的人来说一个星期学会个最简单的 还要唱好的可能性真不高。

原因是这样的

一、如果谱上有F和弦，对女生来说，这不是靠练能练好的，有个过程

二、会弹伴奏和会弹伴奏+唱 是两码事，短时间内楼主把伴奏弹好弹顺，我觉得更好点，然后让你的男人唱 这多好呀 有互动。

三、希望楼主喜欢吉他，即使不是什么重要节日，也练琴。












阮嘉杰


视频我看了，很好！












张钦政
 ，徘徊在各种共鸣腔体的声乐爱好者


一周弹唱难度有点大，建议你就弹单音吧，一周能把手指站住了都不简单，单音相对简单些。生日礼物嘛，关键在个心意，开心就行。












杨沛
 ，低情商已弃疗


咱不说方法，只说自己的一些看法。我的吉他不是从弹唱起步的，说早一点是从很小的时候的电子琴钢琴手风琴这些键盘乐器起步的，以至于我后来上中学后抱起吉他自然入门就快些。而我开始学吉他的时候是没抱着速成的态度的，就只是兴趣。我觉得，只要开始的时候没有功利性在里面，就不会有太多的焦虑，慢慢走，慢慢积累，自然可以有的远，避免三分钟热度。所以，楼主你可能需要转变观念。












陈星宇
 ，爱音乐，爱电影，爱汽车


老实讲这一个星期就算你每天都练也还是有点困难，学基础和弦怎么也得花一个月的时间打基础，然后才能比较流畅的弹唱。除非你特别有天赋，几天之间就能练成不看左手换和弦也能十分自如，不过这样的人实在太少了，我在琴行见过的最快的也得花半个月的时间才会流利的弹唱，还是没什么难度的那些歌。想在一个礼拜之内学成的恐怕也只有生日快乐歌，月亮代表我的心这种最简单的歌了。












刘然
 ，有才华的人唾弃金光闪闪的奖座


买一把Ukulele.........瞬间解决难题












卜颖飞
 ，不懂说什么……


不敢说自己是高手，但技术还行。当初花两个月才学会弹唱。学会并不难，肯坚持一下基本都可做到。想把技术练得很牛，就得多花些功夫了。一个礼拜，几乎做不到。












AzLau
 ，~


一周以内学会弹吉他不可能，但是一周以内弹唱一首歌完全有可能！！！

爬格子什么的基本功根本不适合这个目标，练和弦什么的也不需要好么！

关键问题在于，你要弹唱什么歌。

如果你只是想弹唱一首歌，不要求什么歌，来一首月亮代表我的心吧，2天就能上手，再看你的乐感，一个星期弹唱绝对没问题！

先找来普，最好是gtp的，用guitar pro打开，可以示范演奏，跟着弹就行。

只需要你看懂6线普！音符都不用你懂。只需要你有基本节奏感，乐理看都不要看！

吉他号称爱情冲锋枪，不是盖的！












邓超阳


现在什么程度了啊，嘿嘿，我学半年了，现在能弹唱一些歌曲












玉哲
 ，时间都去哪儿了


先把音调准，然后弹后面几根铉，学贝司吧，这个上手快一些，你男友是吉他手，你要是学习可以先从贝司学阿 如果没贝司可以用吉他去弹， 然后你可以和你男友配歌 你可以百度搜索Sweet Dreams (Are Made Of This) 第一首 把前奏学会，零基础估计需要5小时. 你男友会震惊的












冯朝玮


学夏威夷小吉他UKULELE～今天教你今天就会！～




只有高中学历，如何通过自学技能改变命运？







我24了，很穷。现在在一家公司打杂，工资很少，但空闲时间多。所以我想自学一个技能帮助我改变以后的人生。不想让父母操心。 大家认为我该自学什么呢？

——————————————————————————————————

没想到有这么多人回答 十分感谢大家！ 看了很多答主的经历感觉自己太幸福了都没吃过什么苦 大家都问我兴趣以及未来想干什么 我都不太清楚 我高中毕业就一直宅在家里 啥都没见识过 想想好像就只有上网一个兴趣












朱翊
 ，半个创业人，微信：【izhuyi】 微信公众…



惠纸棚
 、左二先生
 、卿柳君
 等人赞同

7月28日update：

感谢大家厚爱，人生第一次收获这么多赞，受宠若惊。

我稍微整理了下内容，感谢大家聆听我的故事，非常谢谢你们。

大家的留言交流我稍后回复大家，很抱歉工作太忙，没有及时上来看大家的留言，敬请谅解。

我写这个经历不是为了炫耀与显摆，只是想通过我的经历告诉每个正处于人生低谷的人：你们很多人在出身、学历、经济等方面都比我好，我能走过这一段低谷，你们也可以。(*^__^*)

8月7日update：

晕，修改一个错别字，不小心点了取消匿名，结果再次修改的时候就找不到匿名的选择了……而之前也有知友说取消匿名……好吧，那就取消好了。

——————————————————————————————————

19岁高中毕业，因为高考发挥失常，所以并未接到心仪大学的录取通知书；于是在听信了网络上的一些招生信息之后，胡乱地报了一所北京的民办大学。那个时候真心不知道这些所谓的民办大学大多都是挂羊头卖狗肉的学校，但在他们的宣传中，他们就和北大清华是一个档次的。

来北京后才发现这所学校与想像中的相去甚远，所教学的内容全是自考内容，并且老师无一例外地都没任何水平（不是故意诋毁，请见谅），因为后来才知道这学校的很多老师是应届生应聘过来的，而且很多还是大专（一些老师当时在教我们的同时，还和我们一起自考）。另外，因为这所学校是民办大学，所以这所学校的学生也真心没几个好学的，在我入读的那个专业里，宿舍里的同学晚上做得最多的事都是聚集在一起看A片，或是就在宿舍里抽烟打扑克牌，其中一个更厉害，同时谈了两个异地的女朋友。

我不想我的人生也和他们一样，所以权衡再三，有了退学的打算。

但这个决定家里不同意，于是和爸爸在电话里就闹翻了……可能很多人不知道，答主来自四川南部一个少数民族自治地区，爸爸妈妈的职业就是经商+务农（这种经商方式就是偶尔向其他村民收买一些农产品，然后再寻找机会转卖给外地的商人——这种经商赚的都是血汗钱而且特别累）。再有，这个地区最大的特征就是穷和交通闭塞（汶川地震时最大的救援问题就是交通），在答主19岁之前，答主去过最远的地方是距离家里30公里的地方。

而这所远在千里之外的北京学校，当时的承诺是给予学生分配工作，所以当我要退学的时候，爸爸非常不赞成，因为他觉得这所学校就算再差但至少有工作啊，那样就意味着答主不用再像他们一样一生劳累了。。。但事实上他们并不知道的是这种学校的承诺只是一个谎言。最后，爸爸终究妥协了我，同意我退学。在得到爸爸认可之后，我便很快办理了退学手续。

退学的这个决定让我对爸爸妈妈心生愧疚，因为来北京的时候我带的一万多元（学费8000多+住宿费2000左右+生活费等各种费用）是爸爸妈妈七拼八揍凑齐的，所以我的这个退学也就意味着这一万多元打了水漂，人生第一次意识到亏欠亲人是如何的难以承受。于是，退学之后我想到的第一件事情就是打工，我想用我自己的双手先将这一万多元钱挣出来。

基于这个想法，答主就在这个学校旁边找了个小餐馆打工,工作内容是做服务生，工资是400元/月（当时答主好高兴，觉得一月400，一年下来不就4800了吗？这对当时的答主来说可是好大一笔钱）。在这里做服务生之后，始料未及的尴尬事是这所学校的老师常常来这个小饭馆吃饭，所以当我端着菜去给客人上菜的时候，才发现客人便是我在这所学校的英语老师、体育老师，那种尴尬至今难忘。

对了，忘记说时间了，答主是1985年生的，2004年9月1日来的北京，在这个学校就呆了一学期，2005年3月的时候回到学校便决定退学，和家里周旋了1个月时间，于2005年4月正式退学。

在这里原以为一切如常，但是一个多月后的某天（刚好是我生日的前一天），这个小饭店的老板宣布破产，便让大家各自自寻生路。我下一子就懵了，不知何去何从，最终那群后厨的厨师看我可怜，便让我跟着他们一起走。我和他们第二天来到房山的一个地方，大家当晚十多个人就打地铺谁在一间20多平米的屋子里，没有空调也没有风扇。第二天，大家无所事事便到西单商场玩耍。

我们在西单商城玩耍的时候，这个厨师长的一个朋友（也是做厨师的）打来电话，说他们的饭店要2个人，让我们这派2个人过去。厨师长于是便叫我和另外一个老乡（其实也不算是真正的老乡，只是我们都是来自一个省来的）去这家饭店。多年以后我都记得，这个我一直叫王哥的厨师长，他在大家一起落难的时候将仅有的2个工作机会给了莫不相识的2个人，这份恩情我现在都没忘怀，但是遗憾的是如今联系不到他了。

我和这个老乡去了这个饭店之后，他的工作是打荷而我做杂工，他的工作内容是每天要切大量的菜和配置各种食材，而我的工作内容则是洗碗、摘菜、扫地、倒垃圾……当时是夏天，整个北京城如同蒸笼，我们在后厨里又都是密封的，每当大厨炒菜的时候那个温度真的让人无法描述。我在这里的每一天都充斥着繁忙，连喝水和喘口气的时间都没有。而且后来我还承担了整个后厨员工的早餐熬粥和炸馒头工作，这个工作给我的记忆是某次右手手腕被滚油烫伤，现在痕迹清晰可见。

答主在这里一共工作了2个月时间，厨师长给我开的工资是500元/月，其中扣去办理健康证的250元、以及最后我离职时克扣了半月工资250元，我最后2个月只领取到了500元的工资。这2个月里，受尽无尽欺负、辱骂、排挤，以及各种欺负，每天客人找麻烦，前厅的人就将罪责推给后厨，而后厨的人又总是将气发在我这样的杂工身上。我在这里的2个月时间，是2005年5—6月。

之后答主去了另外一个饭店，老板开具600元/月的工资，但是走的时候又克扣了100元的工资。这2个饭店的共同之处，都是住宿地下室。当时答主和其他人的住宿情况是：4个人睡在2张学生床宽的床上，整个房间4平米不到，没有任何空调和风扇，不过所幸是地下室所以夏天倒也不热。不过，那个时候的答主只有一条内裤，所以每次洗了晾晒的时候，我都是裸睡，别人笑话我时我的回答是裸睡更放松。但实际是，我那个时候真的买不起一条内裤。

地下室的特征是潮湿、阴暗，作为一个南方人我很不习惯，没多久手上就全是各种斑和水泡。。。当然，老鼠啊小强啊什么的，就更不在话下了。

在这个饭店里唯一的欣慰是我遇到了一个和我很交心的服务员，她有着很凄苦的过去，对我很是信任，我们那个时候其实彼此内心都有些小懵懂，但是我们却是以兄妹相称。很多个下班了的晚上，我和她走到蒲黄榆与方庄交接的那个十字天桥上看着旁边的高楼大厦，然后傻笑。在答主当时处于人生最低谷的时候，我和她都是天涯沦落人，只可惜后来答主离开了这个饭店之后，和她就从此失去了联系，现在杳无音信。

答主在这个饭店里所遭受的待遇也是一样的。

2005年7月，答主实在受够了各种欺负和压迫，所以当时打算彻底离开这个行业。当时答主没有别的渴望和需求，就是想着不要被天天欺负，但很显然在这个行业是不太可能有改观的。而且当时答主也觉得，我的人生不能一辈子就做洗碗工。

于是8月的时候我辞职了，回到北京大兴区的一个小镇租了一间十几平米的小屋（租金是50元/月 ——大家可以想像这个地方的偏僻程度了），在租好了屋子之后，答主买了当年的成人高考教材进行复习，因为当时答主想通过成人高考方式重新回到学校，想告别天天遭受欺负的洗碗工生涯。

这个小屋密不透风，没有风扇（空调就妄想了），在8月的时候热到了顶峰……现在我都不知道当时是如何在那个如同蒸笼的小房子里怎么过来了。。。于是是自己复习了2个月后，10月报名参加了北京的成人高考，考完之后头脑一片空白，也并未过多的关注结果，当时只是想赶紧找份工作挣点钱，因为这2个月的全职复习让我财政支出紧张——结果是给同学借了600元（我之前做希望的时间里几乎没挣到什么钱，挣到的都被克扣得差不多了），这600元的欠款是我当时给别人借钱最多的一次，当时压力大得睡不着。

于是，成考一考完（11月左右了），我便马上跑到海淀借宿在西苑这的一个朋友这里借宿（我实在没钱租房子了，而且西苑这边的房子我也租不起——当时貌似是西苑福缘门这的平房吧，350元一个小单间），于是厚着脸皮借宿同学的同时，我开始加紧了找工作的计划。

一个礼拜之后，答主在北大南门的一家成都小吃（现在早搬走了）应聘上了服务生，工资是600元/月，老板说你最少要干3个月，因为还有3个月就过年了我也不打算再招人了，所以这3个月之间你不能离职。当时答主那个感激啊，就差跪下来磕头致谢了，因为当时老板说这句话就意味着我未来3个月有稳定的工作了。

这个老板经营着2个饭店，在北大南门斜对着的这个楼层里，老板将一楼设置成成都小吃，二楼设置成一般的家常菜馆，而我就在这个成都小吃工作。因为成都小吃是快餐性质，所以我的工作非常辛苦，比如早上6点就得起来打扫卫生卖早点（大冬天的6点起来真不容易）、晚上夜班要上到11点才能吃饭……住宿条件答主就不说了，当时是2个人睡一张床（床是典型的学生床，上下铺的），一间10平米不到的屋子里放了5张床，睡了10个人。

答主当时在这里很勤快（毕竟这里虽然也很艰苦，但多少比之前的2个饭店好多了），于是老板就逐渐将答主从服务生跳转到后厨，负责当时这个成都小吃的涮涮锅（一种小火锅，和呷哺呷哺类似的那样）的配菜工作（根据顾客点菜给顾客配上各种食材），这个工作的好处就是比较轻松了，所以答主有时间的时候就会看下书（如果2005年冬天有到北大南门那家名叫“三兄情.成都小吃”吃东西的朋友有看过一个人在旁边坐着看书，那估计就是我了(*^__^*) ）。

11月的某天，这个饭店的前台收银员接到一个电话，电话中说ta是人民大学的老师，打这个电话是要转告我我已经被人民大学录取了……这个小姑娘放下电话之后，一下将我被人民大学录取的消息传遍了整个饭店，估计大家都没料到这个饭店居然有服务生考取了人民大学（但他们不知道这是成教并不是正宗的全日制教育），所以他们都很惊讶……可能在他们的眼中，小饭店的服务员，就应该是做服务员的料吧。这个时候是2005年11月。

2006年2月，我从饭店离职（因为要去人大报道了），老板在给我结算工资的时候说，原本应该扣除我10元工资的，但是看在我这么努力这么上进的份上，就不扣啦，让我好好读书出人头地，不要再回来做服务生了。。。当时特别感动，这几乎是我第一次遇到人生的温暖；之后，老板娘也对我说人民大学不错，要好好珍惜这个机会，以后不要再做这种低劣的服务生了，有时间回来看他们，我说好，但2006年之后我再也没有见到他们，这家饭店现在也早倒闭了，8年的时间过去，我也再不知道他们的一切消息。

2006年我来人大读书。 2006—2007我几乎全职学习。我当时太珍惜这做梦一般的机会了。

我当时租住的地方分别是人大西门小南庄半地下室、以及北京体育大学附近的上地南口附近的床位，价格分别是120元/月，一间10平米不到的屋子里有4张床，睡8个人。

这段时间是我人生最后的青春时光，当时对学习的学习热情非常高涨，我常常做的事情是早上4点左右起床，骑上60元左右在西苑菜市场买的一辆二手自行车到人大，然后就开始学习。当时在人大西门食堂吃饭，我现在记得当时吃的东西是一份圆白菜+一份米饭，然后再加一碗免费的清汤（太感谢人大西门食堂的这个免费汤了，没让我当时饿死）。

在人大的这2006—2007年，我分别遇到了我短暂的初恋，以及一个一个明朝大贤的后代（他是方孝孺后人——方孝孺当年被朱棣诛杀，唯一的族人当时出差逃脱，该族人后来隐姓埋名南下，即是这个朋友的祖先），当时这个大贤后人进军寻组，和我一起租房于是便成为朋友。

2007年10月，这个朋友给我介绍了一份工作——一家小电子商务公司的网络编辑，我现在对他的这份恩情一直铭记于心，因为是他带我走入互联网。当时在这个公司的工作是内容是每周上6天班、每月工资1000元。

我在这个网站一直做到2008年3月，期间在一个BBS社区上活跃，于是便被这个社区上的一个互联网公司的HR挖过去，给我2500元/月的工资（当时好高兴啊，工资涨了2.5倍），但是3月后我因为不喜欢这里的人事斗争而离职。期间便是2008年的5月的汶川地震，回家2次（回家经历了一场6.3级地震，第一次体会到死亡如此之近）。

经历回家的折腾之后，再次回到北京时已经是秋天，这个时候我已经不住床位了，而是在上地南口这一个叫“树村”的地方租了一个大概6平米的小单间（租金是200元，条件答主就不说了，大家自己根据这个租金想像吧），之后便是被传销组织骗到江西萍乡（是真事，别误会不是说江西萍乡不好，请别多想），当时以为小命没有了，但是侥幸的是逃脱了（当时逃脱出来时，身上的钱不够买到北京的火车票了，于是从江西萍乡到上海找一个老朋友，这个老朋友最终给我买了上海回北京的票）……唉，传销害死人啊。。

回到北京后是2008年的11月的时候，找到了一份月薪2600元的高级网络编辑工作。

这份工作所属的公司后来被并入某大型财经集团（做期货的），我于是便有幸成为这个集团的员工直到2010年7月离开。这期间我工作特别努力，因为喜欢互联网而做的工作也是互联网，所以我除了睡觉时间几乎其他时间都在公司，好几次夸张的是我早上7点不到就到公司了（保安很郁闷）……在这家公司工作的2年左右时间里，我除了做本职工作外，其余的时间就用写东西，写各种商业、互联网、IT评论（其实当时是瞎写的，没想过其他，就纯爱好写着玩），没想到这一下就写出了点小名气（这个小圈子里的）。

2010年7月1日从这个财经集团出来后，歇了十多天就去了一个IT网站，因为我在过去的2年里一直写了很多东西，所以来这个网站的老板对我非常赏识，直接让我担任了网站内容总监的职位（后来兼任运营总监），在这里的半年时间里，我给他组建了一个包括2名海归的团队。之后的2011年2月，我选择了从这里离开，这个时候我也报考了北京大学的成人教育专升本。

从这个网站出来后，我打算自己做点事情，这个时候是2011年，我26岁。

决定自己做点事情的最直接原因，是觉得自己当年退学浪费了爸爸妈妈的一万多元，而且当时我和爸爸妈妈在老家全款买了一套房子，当时给亲戚借了3万元，所以当时我一下就觉得人生得有更快捷的方式，于是便想到了自己创业吧（现在想想，真觉得当时胆子真大的）。

于是注册公司，注册公司的注册资金是让人垫资，加上对方的劳务费什么的一共6000元，我用的是透支信用卡（因为和家人在老家县城买房，所以自己积攒的几万元钱都没了，所以这6000元只能透支信用卡了。不过，，公司注册好之后，我发现更大的问题——我手上又没有钱经营公司（比如租办公室买电脑啊）……我的做法是跑到一个朋友哪里干活，这个朋友当时给我开的工资是5000元/月，我干了3月，挣了1W5，之后回去开始做自己的事。

于是在北京的某个5环与6环交集的**桥这里租了一个办公室，租金是是3200/月，一下子缴纳了3月房租+一个月中介后，1W5便没有了……这个时候心如火烧，但冷静下来后，我告诉自己未来2月内（因为这个房子的租金是提前一个月交）我一定要有收入，不然就死翘翘了。。。之后，第一个月在忙着处理各种公司事物的时候便过去了，只剩下一个月时间了……而这个时候，我一个从那个财经集团离职的老同事给我带了一个小业务过来，一个一万多元的小活儿，我当时感激涕零，觉得她就是观世音菩萨。这是2011年年末。

2012年开始，我打算好好经营公司，但是最开始阶段只能保住本钱（当时没人脉没资源没稳定的客户），不过好在2012年年末的时候接到一个不错的客户，使得公司收入有了保障；2013年年初的时候公司还算不错，期间我将挣的钱拿出几万，带了公司同事去海南走了一遭。之后，我打算做点别的项目，结果这一想法最后夭折，这个冲动带来的影响是这个公司也受到波折，后来到2014年开始，也就是现在。

目前自己有2个公司（很惭愧啊，都没挣什么大钱），在通州地区买了一套小房子，也交了一个还不错的女朋友（目前我们筹划着买套70年产权的大房子），同时自己打算攻读2015年的MBA，另外就是谋划着出版1—2本书籍（工作领域相关的），明年计划带爸爸妈妈全国走走。

……

————————————————————————————

今天在这里看到答主的提问：“能通过自学技能改变命运吗？”，一下让我想起我已经逝去的青春，所以特意梳理了下以上的内容。我写这些我自己的经历，并不是想要炫耀什么，也不是想要显摆什么，只是我想告诉楼主，你目前没有学历、没有权势、也没有充足的经济，更没有其他一切比别人更好的优势条件的时候，你也是可以追寻你的梦想的。
 作为一个曾经没有学历的过来人（我觉得很多人的现实情况都比我好的多），我想回答楼主的问题，那就是：自学（努力）不一定就会改变命运，但如果你不自学，可能连改变命运的机会都没有。


你才24岁，你完全可以通过现在的努力，去争取未来更美好的东西；我19岁开始做洗碗工，我当时并没有想到我会成为CEO、会成为这个领域的“专家”，但当我去努力追求未知的人生的时候，这些东西就悄然而来。同样，现在的你也不知道如何通过自学技能去改变命运（事实上我也不知道），那么你现在要做的，就先去抓住这个机会。


至于你说你该自学什么，我的建议是：1）、你感兴趣的；2）、这个时代有着明确需求的（比如你要去搞数学研究之类的，我觉得就算了）。



第一点能让你在这个领域做得不枯燥、做得下去；第二点能让你做的东西有被当前这个社会认可的价值。


所以你该学什么这个问题，就要你自己来回答，比如在你有兴趣的基础上学习一项实用型的技能，我觉得会比较好。

在这个问题的细节上， @李嫑嫑
 给你的回答已经很详细了，我就画蛇添足地给你一点我个人的建议：


1、职业方向选择


我不知道你的高中学历是什么原因导致的，如果是因为你学习成绩不是很好（请谅解我说的直话）的话，那么我觉得现在你的自学可以选择一些纯技能的职业技术，这些东东虽然看起来不是那么高大上，但至少可以让你有饭吃。

如果你具有一定的计算机基础，那么Photoshop、平面设计这样的工作，都是一种还过得去的职业技能，无论是一般公司的平面设计师，还是路边打印店的美工，这样的工作能让你起码有饭吃（但是可能没面子，比如街上的广告店这样的）；

如果你喜欢一些生活技能的话，那么我也觉得可以尝试考虑一些垂直领域的技能学习，比如你愿意做个厨师的话，你可以先从基础开始，一步一步加油，争取做到一个五星级酒店的大厨，这样的人生也是一种充实（但不要欺负服务员、杂工等等啊……）

其他的领域，比如计算机维修等等这些领域，我都觉得你可以尝试。


2、一定要结合自己的兴趣、条件与起点。


一些网友提倡的SEO、建站这样的，我也不支持。我从互联网基层走过来，我觉得这些东西不容易让你在社会上立足和得到充实。

而开淘宝店这样的，我也不太建议（太难做了），当然如果你有得天独厚的优势的话另当别论。

无论什么工作领域，我建议一定要结合你现在的特征，比如你对计算机都根本没有兴趣也没有接触过，那么去做计算机相关的工作就不太现实了；再比如你在语言学方面无感，那么你要去做一个同声传译也不现实……


3、英语与学历。


如果你的时间允许，我挺建议你在学习至于也修个学历的，目前修学历的方法很多，有网络函授、成人教育、高教自考等等方式，所以如果你的时间充足的话，我其实挺建议你一边工作一边也修个学历。

学历这东西，公说公有理婆说婆有理，很多人觉得没用很多人又很看重，对我来说，我的观点是如果你的时间和经历足够充分的话，还是弄一个比较好。不是为了告诉别人你学历高，而是为了给自己一种交代。

另外在北京这样的城市，你要申请工作居住证什么的，都和学历息息相关。所以学历能修的话还是有一个，毕竟有比没有好。

在学历这方面，我是过来人，这方面的心酸很少有人知道。。。。在我过去的工作过程中，其实我有很多次机会去百度、腾讯这样的大公司，但都因为我退学而没有完整的学历而告终……所以……

英语方面，很多网友也建议你学英语，我的观点是英语很重要，但你如果从事的工作不是英语相关的，那么业余时间学就行了。目前的当务之急是学习直接关系到你吃饭和生存的东西，英语虽然重要但不能成为影响你生存的东西。


4、充分利用你身边的各种资源。


我自己的经历告诉我，自己蛮干，不如思路清晰。现在回头看我的经历，无论在工作还是创业方面，都是自己一个人摸爬滚打，很多地方如果有人指点下的话，估计今天的结果会是另一番模样。

比如你要学习，其实现在网络上也有很多便利的资源，网易云课堂这些网络资源，我就觉得相当赞。其他方面，比如人脉这些，能帮的上你的地方，你都尽量用。


5、不忘初心。


任何时候，都别忘记了自己为什么要出发。

在这个过程中，也保证好自己的心态，不要轻易被外界或是别人影响，内心有你鉴定的人生信念，不要因为一时半会的失败而气馁、放弃自己；也不要因为一时的成功而骄傲、高估自己。始终保持自己出发的心态追求还未到达的目标。

7.在追求的过程中，多努力一点，这点可能就决定了你和别人的不一样。

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

后记：

没想到自己的这个小故事被这么多朋友点赞，人生第一次收获这样的殊荣，感谢大家厚爱。

我写自己的经历，真的不是为了什么炫耀（所以我选择匿名方式），只是想通过这个故事告诉大家，无论在学历还是出身方面，你们很多人的起点都比我好，我能走过来，你们也可以。













李嫑嫑
 ，答题还能押韵且有思想但不合群的脑湿



詹琳
 、Pangpang Xu
 、邹艹艹
 等人赞同


你好，看到你问题描述里的这句话，感到莫名的百感交集
 ：


我24了 很穷 现在在一家公司打杂 工资很少但很闲 我想自学一个技能帮助我规划以后的人生 不想让父母操心了 大家认为我该自学什么呢？


24岁其实已经不算是个年轻人的年纪了，很容易一晃就晃到了30岁，很可能你最黄金的阶段就这么荒废了。很穷，学历低，这些都太普遍了，根本不算个事儿。比你穷的人绝对不在少数，而比你努力的人绝对占大多数，你要相信我这句话。


最关键的是，你比罗永浩更幸运
 ！

罗永浩在29岁才混进新东方，在这一点上，你比罗永浩有时间上的优势。


1985年，罗永浩就读延吉市第六初级中学。



1989年，高中二年级从延边第二中学退学。



罗永浩辍学后做过卖二手书、倒卖走私车之类的生意。后因经济压力，决定去英语培训机构当讲师，并苦学英语



2001年至 2006年在北京新东方学校任教，由于教学风格幽默诙谐并且具有高度理想主义气质的感染力，所以极受学生欢迎。



2006年6月，罗永浩从新东方辞职。



2006年7月31日，罗永浩发起创办的牛博网正式开张。与其它流行博客提供商不同，虽然牛博网也是免费注册并提供空间，但申请开通博客主要通过自我推荐的方式递交给管理员，通过审查后方可开通。



2008年6月，罗永浩创办“老罗和他的朋友们教育科技有限公司”，即北京市海淀区至圣嘉德培训学校



2010年4月，出版励志自传《我的奋斗》（云南人民出版社）。内含老罗在吉大演讲DVD视频。



2012 年5月，罗永浩开办锤子科技。



2013年3月27日，罗永浩SmartisanOS发布会正式举行。



2014年5月20日，锤子手机正式发布，命名为Smartisan T1


而你目前最令人无解的是，你对未来的迷茫，你压根儿不知道未来想干什么、该干什么、能干什么。反观罗永浩，他的每个阶段都是有目标性的，他明确的知道现在自己想做什么、该做什么，并且他都付诸行动了。

我给你如下建议，希望你能有所收获：


1
 、目前我们常见的高中学历学习的就职技能有「电工汽修」、「厨师酒管」、「电脑网络」、「美容美发」、「工程机械」、「数控技工」等，这些都是有一定门槛且需要进行专门的学习培训才可以学到的技能，像题主说的自学，是比较难达到的。所以，如果你想学习上述技能，请尽量避免自学，自学会出现两种极端，一种是学的很好成为极客，一种是再努力学出来也是菜鸟。


2
 、除了上述我提到的技能，我们身边最常见的自学就是「Photoshop」，如果你能潜心学习，多锻炼积累经验，是可以得到一份薪水不错的工作的，如果你更专更精，那么你将前途无量，养活你后半生是没什么问题的。而PS的需求是比较多的，它不像电脑城低门槛的装机布线，那些技术只需要一天的时间都可以学来，长远看是谈不上什么竞争力的。


3
 、这里我要特别说一下被部分知友提到的「建站」和「SEO」，我不希望看到还有人在知乎忽悠行外人再进到这个圈子，建站和SEO的水有多深，你们都心知肚明。强烈不建议不懂这行的人进入，不要相信什么加盟代理，也不要相信什么卖软件能挣大钱。这些都不是真正的技术，忽悠的就是你。

其次，还有「开淘宝店」和「网赚代购」，这些与建站和SEO大同小异。

你要知道，有些懂互联网和电商的人，他们都做不好淘宝店和代购，你一个门外汉能做出个什么样？刷朋友圈、搞代购、搞SEO优化、搞淘宝，如果有那么容易，你觉得能轮得到你吗？

这些东西无非就是浪费时间而已，你都24了，还有多少时间可以去折腾？好好想一想。

我并不否认建站、SEO、淘宝、网赚、代购是能挣钱的，但可能并不适合题主，我个人也不希望题主被这些较为概念化的东西所忽悠了。我建议题主学点扎扎实实的硬实力，起码是可以养活自己的技能。哪怕是你业余时间学了英语，像罗永浩那样，精通英语，怒刷新东方，转战锤子，这些都是活生生的例子。

条条大路通罗马，我的一个小学同学特别不爱学习，幼年父母离异，他连初中都没上。在15岁的时候，他的继父把他交给了汽修厂的师傅，这一跟就将近十年。

他现在，已经从学徒混成了师傅，自己开了店铺在带徒弟，不敢说赚的很多，但他至少这辈子有了门可以养活自己的手艺。用咱们父辈的俗话说，就是饿不死。

就不说这些初中都没上过的了，就算是大学刚毕业工作的，现在照样边上班边学会计、学驾照、学计算机、考证，各种充电。这社会就是充满了激烈的竞争，如果你24岁还没认识到这个问题，那么等你30岁的时候，为时已晚。


综上所述
 ：

找到你喜欢的感兴趣的，现在就抓紧去了解、学习，直到你拥有这项技能为止。同时你要切记，这项技能必须是可以让你让你养活自己的技能，并且一定要将想法转化为强有力的执行力。


天道酬勤，奋斗不息。不努力的未来，永远都只是一个梦
 。

匿名用户


谢柯
 、如来小爪
 、B ein
 等人赞同

下午手机写的，乱七八糟的，自己重新整理了下。

晚上陪她去看了后会无期，也装了下文艺青年。

楼主，我想我可以帮助你，别说高中了，我高中学历的没拿到,因为会考没有过。

每个人心中的有一个梦想，那么你的梦想是什么呢？？

首先，你要明确目标，想干什么，可以干什么。

例如，建筑行业，你做个初级的造价员，是不是要会广联达，是不是会CAD.买基本书看看，再去网上看看这专业的公开课，自己在QQ上面加几个群，多聊这方面的，再去招聘网址看看人家招聘的要求，你只要达到3-4条，就差不多能去应聘了。如果你坚持，半年会有效果。

计算机行业的话，也是一样，找一个语言，切记你初学不要学那么广，找一个语言学深，基础特别是基础，基础学好点，再学点商业应用的框架，能去个小公司打杂，这要你就有机会去接触更多的。而且自己要多动手。不会的多百度、google，要用心来做一件事情，任何事情开头难。

失败不可怕，穷也不可怕。90年的，还小，虽然我只大你一岁。

我中考300多分，高考200多分。 高中是父母找关系，因为我爹是高中毕业，说不能比他还不如。本来高中毕业，父母让我学修车，我去学了一个月，就跑回家，记得那个时候是7月底，正好北京的某民办学校招生，我跟我父母说，我全家反对，首先学费太贵，生活费太贵。后来我威胁说，不读书我就出去做个黑社会，混混，打架偷抢。(其实真要我去，估计我也怕)。

后来父母实在没办法，找我舅舅借的学费，正好那年我舅舅家拆迁。

第一年过年不回来，第二年也没有回去，只是过完了年再回去的。（工作就是在北京的汉拿山烧烤做服务员，先是传菜的苦力活，后来就去前台做服务员，月薪900，管吃住哦。2个寒假一个暑假）

下班了就在宿舍看c++和java。那个时候还没钱买电脑，只能手写了。

大二的下学期没读完，我出来工作了。具体时间是4月底，那个时候去中关村买了个台式机，没记错是3200。宿舍的同学们就我一个人编程，他们全在玩，他们也不打扰我，因为知道我穷，有些东西也玩不起，魔兽世界的点卡我的充不起，记得有次宿舍集体聚餐，晚上很晚了，说要在网吧通宵，我的舍不得钱，还是他们请客的，说让我今天晚上就别学习了，陪他们玩玩。其实现在还是很感谢他们，在学校对我的照顾，我应该说在学校基本没怎么请客他们吃饭。也知道我没钱，很照顾我。

我出来第一份工作，发了工资，就打电话给他们，请他们出来吃饭和KTV唱歌。现在没事，也经常约他们出来喝几杯。而宿舍同学们，也算我工资最高(论工资我高，论家产没办法比，全是土豪)，吃饭什么的我的主动买单。

因为我自学了快2年的java了， 第一份工作3500。那年我19岁。

后跳槽7000再跳1w+了，只有第一份工作是java，后面改行做数据库了。

本来是想做DBA的，不过看大数据的趋势，我还是决定做数据挖掘。

现在在自学数据挖掘，看国内外的公开课，自学线性代数，统计学，计算机知识也不少，python的NLTK。

家里的书一堆一堆，电脑里面PDF一堆。 不是摆设哦，最少也是自己从头到尾的扫了一遍。

楼主说说我最穷的时候吧。

我最穷的时候，去北师大的旧书摊上面买了本java的书，几块钱我忘记了，我刚从那个民办学校出来4个月花了1500，包括租房。

早餐1个馒头+瓶装水，晚上自己烧的。

中餐，半个菜花，或者豆角+米饭

晚餐，中午剩下的

应该说那几个月这样的生活80%是吃这样的，没变过。

改善生活就是白菜+豆腐+鸡蛋打个汤+米饭，我是南方人，喜欢汤淘米饭。

现在跟女朋友做饭，菜花的让我抄，因为....

而且体重从120到145。体重最高是160不过现在是135了。

老百姓，唯一能改变命运的是学习，不奢求荣华富贵，我们奔个小康总可以吧。

其实一天24小时，足够长，公交车，地铁全是看书的好时间，我这些年在地铁看的书不下100本，可能妹子说我看了几百集韩剧。

你还年轻，你现在。可以想下你30岁要什么样的生活，而且不要懒惰，懒惰了就彻底没救了。

我的童年很美好，虽然穷点，但是我是一路玩过来的，我过着很多别人羡慕的童年，不过现在是该我补偿的时候了。

半个月前，去EF报名学英语了，一直想去，最终下定决心了，虽然有点贵，学习是一方面，另一方面是接触不一样的人把。

楼主不要对生活妥协，要有希望，一步一步来，面包是有的，牛奶也是有的。

上面全是自己亲身经历，毫无半点虚假。

可耻的匿名了。












城市猎人



mr周
 、匿名用户、司马小松
 等人赞同

低学历人士成功无非三条路：

1、自主创业。

2、学一门技术行走江湖。

3、做销售。

其实上面说的是废话，因为大学本科生的路也差不多。

如果是走上面的第二条路（即学技术），要找到与自己智力档次与优势的结合点，不要自信过头觉得自己学什么都会学好。即便是大学生，也并不是每个人的智商都足以学好英语、编程等等的。

所以，对于企图靠学技术求生存的低学历人士来说，不要看到别人在某一领域成功就盲目复制。罗永浩能教GRE确实不假，但是中国有大量的大学生学英语学得无比痛苦，终其一生都看不懂简单英语文章。


人生最难的事情之一是既不高估也不低估自己的智商，而且我认为越是学历低的人越不容易估计好。一方面，要鼓励一个人去挑战极限；但是，一个人总是去搞自己搞不定的学习领域，伤害很大（非功利学习例外）。


虽然有少数高中生进入了白领玩的技术（如律师、翻译。。。），但是我觉得因为成绩不好而考不上大学的高中生，更现实的路就是学偏蓝领的技术与做销售。

既不要因为多数人干不成而畏畏缩缩，但是也不要自我膨胀过度觉得自己非得是少数人。所以高中文凭的人既不要自卑到觉得自己学不好一门白领玩的技术，但是也不要觉得因为罗永浩学会了所以你就一定学得会。这就是一个简单的统计学，你也许是统计里边的“多数”，也许是杰出的“少数”。


提醒一下：低学历中当了白领的成功者，会上知乎讲一下。而低学历人士中学不会某一项白领技能的人是不会到知乎上来阐述自己“学不会”的经历的。而低学历中的蓝领劳动者，无论薪水高低，上知乎的概率不高。如果你只看成功者的故事，就会造成错误的印象。


提问者可以仔细看一下大学的英语、法律、会计、计算机教材，自己掂量一下自己能否进入这些领域。如果在一两年之内觉得与这些领域没有缘分，那提问者应该选择自主创业、做销售、学一门蓝领的技术。选择适合自己的路最好，不要因为别人能进入高端大气上档次的领域，所以自己一定要进。不随便承认自己智商低，但是也不过度自尊说自己不比别人笨，选择适合自己智力层次的路。












楊甚麽
 ，微信订阅号“外企职位内部推荐”和“会说…



马宁
 、吴军
 、喵喵喵
 等人赞同

现在是7月27日凌晨将近凌晨四点，起来上了下厕所，却再也睡不着了，于是乎，来刷知乎，就看到了 @秦仲海
 知友在评论中对此答案的职责。我觉得既然已经睡不着，那么就花点时间来回应一下，免得造成不必要的误解。

1. 我想说的是，我非常讨厌知乎上的鸡汤文。

2.我想强调的是，这两个故事是真实的，不是瞎编的，并不是 @秦仲海
 知友口中所谓的鸡汤文。对了，你指出的“并且帮你弟弟成功入行
 ”实际应该为“帮其弟弟成功入行
 ”，谢谢你的指正。但是，我要指出的是，如果你评这个笔误就来断定我这是在瞎编故事，那么你有点武断了。

3. 我又仔细看了下题主的问题和问题描述，题主是想通过自学技能来变命运，或者说是规划以后的人生。对于此，我要向题主和 @秦仲海
 以及众多阅读过此答案的知友说声对不起。对不起的原因是我的答案可能真的无法帮助题主来改变命运和规划人生，或许别的知友可以做得到，但不好意思，我不具备这个能力。

但是，我需要指出的是，我并不认为我的答案虽然也绝不可能帮助题主改变命运和规划人生，但应该不会像 @秦仲海
 所言害人不浅。或许， @秦仲海
 在知乎见了太多的鸡汤式的回答，也厌恶鸡汤式的回答，而我这个答案恰恰在某种程度上具备了他判断鸡汤文的条件。

4. 无论如何，我还是坚持认为，只要你付出了努力，就会有成功的可能。至于 @秦仲海
 在评论中所说


可事实上，付出努力的人太多了，好比说清洁工，那么累，但能成功吗（片面理解为赚到一些钱）？


我觉得，你举的这个例子不恰当。清洁工是很辛苦，是很累，不大部分人干了一辈子都还是清洁工，可能真算不上成功。为什么呢？辛苦和累不等于就是努力。但是，你不能用清洁工的例子来否定成功是需要努力的。

另外， @秦仲海
 又说


那些在工地上干活的也就是你所谓的有点聪明的，我估计他们也努力也累啊，可最后不也是穷啊。真不知道你这句对题主有什么帮助。反倒会让人盲目的努力，走错路。


首先，还是得谢谢你的认证的态度。

其次，我想解释两点，以免你的评论误导题主。

第一，我再次要说，累真的不等同于努力。真的努力的人，如果智力正常，可能还真不一定乐意在工地上当一辈子小工。但是，凡事也有例外，或许他很聪明，但就喜欢做小工。或许他挺聪明，不是他愿意当一辈子小工，而是他不愿意努力。

第二，我不认为我的答案一定会对题主有所帮助，但我也不认为我的答案会让人盲目的努力，走错路。还是那句话，累和辛苦不等于努力，但努力可能会辛苦和累。关于这句话，我觉得没必要和我再来辩解，我也不会就此回应。所以，你觉得题主不努力的话，他该怎么办？

接着， @秦仲海
 又在另一条评论中说：


吐槽点太多了， 跟老禅师故事一样。答主看似在帮助人，其实在害人，你相信么？


不好意思，我真的不是老禅师，也不具备当老禅师的潜质，也没想着成为老禅师。我不知道我的回答刺痛了你的哪一根神经，让你会一直坚持认为我的回答或者说我讲的两个小故事是在害人？

5. @黎淼
 知友在评论中说：


总结来说，不管天资怎么样，只要努力就可以了。(这算什么回答？)


不好意思，如果你真的喜欢提炼中心思想，我觉得我讲的第一个故事的结尾那句话——”生活就是这样，只要你努力了，你付出了，你可能真的就成功了。“
 应该才是，而不是你总结的这句。因为，这两句话但从字面来看，意思已经大相径庭。我觉得，我没必要再在这里来解释这两句话的区别，因为这是小学语文老师的事。

6. @秦仲海
 知友无论在评论我的答案还是回复这条答案下别的知友的评论时，一直在强调，我的答案会害人不浅。对不起，我不认为我的答案具备如此的威力。

另外，我只是讲了两个真实的小故事（不好意思，不要问我当事人具体的姓名和联系方式。我支理解你的怀疑，但我想告诉你，这种真实的故事很多，你没遇见，就不代表它们不存在。），而且虽然不是鸡汤，但我觉得多少有些正能量。虽然，我知道我的答案绝对改变不了题主的命运，没法帮助题主规划人生。但是，我想通过这两个小故事告诉题主



（1）生活就是这样，只要你努力了，你付出了，你可能真的就成功了。





（2）很多时候，除了机遇，还得看自己是否会学习，能否坚持。 （3）这个社会，要找一份比较体面的待遇不错的工作，学历是挺重要的。但是，并不是所有有着高学历的人都能取得不错的成就，也并不是所有低学历的人就没法取得更高的成就。



这三条是我答案中的原话，请 @秦仲海
 和 @黎淼
 不要曲解我的意思，谢谢！

7. 最后，我还是想告诉题主和 @秦仲海
 ，运气可能是碰来的，但机会很多时候是自己争取来的。付出了努力，你不一定成功，更不一定能改变你的命运和人生。但是，你不努力的话，你一定不会成功，更不用谈改变你的命运和人生。

我还想再次告诉 @秦仲海
 ，我坚持认为我的答案中两个真实的小故事是无害的，是可以给题主一点点帮助和希望的。关于这一点，你可以继续辩解，但我不会和你争论，不是我不屑于和你争论，也不是我不敢和你争论，是因为我觉得我没有必要和你争论，因为我前面已经讲的很清楚了。谢谢！

——————————————分割线————————————————

谢邀。

讲两个故事，而且这两个故事之前在知乎我也讲过。

1.

我们村有兄弟俩，父母都是那种老实巴交的，而兄弟俩也不算机灵，从小就不被人待见，上学老被人欺负。

初中勉强毕业后，兄弟俩中的老大去了西安一家汽修店当学徒，学了几年后，又辗转去了陕北某汽修店打工。后来，终于在陕北有了自己的汽修店，并且帮助你弟弟成功入行。

现在，当年看着比兄弟俩聪明的，每天在各种工地上做小工赚点辛苦钱，日子过得也一般。而兄弟俩不但在村子里盖起了漂亮的房子，有了自己的私家车，而且还投资了村子里的一个食品公司。

生活就是这样，只要你努力了，你付出了，你可能真的就成功了。

2.

在北京的某个展会上，遇到了一个同行。

一开始，他在武校习武，觉得没有出路。

然后在游泳馆做救生员，依然觉得不是长久之事，就去了一家模具厂做小工。

从模具厂辞职，去一家工厂学习结构，后又去一家箱变公司做结构设计，最终去了一家台企，从车间小工做起，做了好多年技术支持，坚持自学，不断摸索，独当一面，最后转为销售，在这家台企历经八年，现在负责全国销售。

很多时候，除了机遇，还得看自己是否会学习，能否坚持。

同样是助理，有人做了一辈子，还是助理，有人却处处留心，不断学习，或许就从经理助理变成了助理经理。

这个社会，要找一份比较体面的待遇不错的工作，学历是挺重要的。但是，并不是所有有着高学历的人都能取得不错的成就，也并不是所有低学历的人就没法取得更高的成就。












陈小敏
 ，安全狗



夏小满
 、陶成
 、平渣渣
 等人赞同

我给你指定一个计划吧，你现在找一个类似于蓝翔技校的地方，去学焊工，然后干四年，在这期间你把新概念1-4背的滚瓜烂熟（这样可以保证你雅思6炸）。做移民去澳洲吧。在国内这几年基本一年10W是有的。












代军
 ，海南婚纱摄影/跟团旅游/淘宝



李某某
 、傅一一
 、匿名用户 等人赞同

大学大四上学期，早早地把毕业设计（一个基于PHP的网站）做完，结果预答辩的时候老师嘲讽我的设计是抄袭别人的，还好意思拿上来。（到大三下学期的时候他的课我几乎没去过，2010年入学，还在讲SQL2000的版本）我承认我的设计是在别人的基础上改的。但是我可以完完整整地把每一条代码解释出来，并且我在它的基础上改正了很多错误（网上下载的，错误代码100多处，以及一些不合理的设计），然后新增了一些功能（下单邮件通知，付款减库存等）。当时觉得很不服气。凭什么很多同学买的设计，甚至不懂代码还跑来问我的，功能不会实现的来找我的。都让过了。而我每天泡在图书馆做设计，却这样对我。那之后我就休息了一段时间，然后在朋友的怂恿下去找工作，当时只是抱着玩玩的心态。

本来去面试PHP，结果那位面试官的态度让我很不爽，我就没去。（后来在饭店吃饭恰好遇上他，一盘不是他点的菜端给了他，他夹了几筷子才让服务员拿走。真心觉得自己没去是对的）。结果去了一家婚纱摄影公司，去应聘修片师，结果去了店长告诉我说做的是美工，好吧，我还是做了。当时做得很糟糕，虽然自己学过1年的PS，但没经验很难做的。第一个套餐做出来，没什么销量。第一个月按实习工资算，并且只做了20天，结了半个月工资900块。第一次拿工资，真的很兴奋。

后来我就回去找了点资料来看。第二个套餐做好了。4个月销量45W。当然也得承认套餐本身性价比也比较高。也开始转正。那个时候工资才2500包吃住，但我不想住那里，而是自己租了一个离学校很近的地方，一个月租金加水电网什么的600多。每个月基本月光。

那个套餐做好后，就做一些海报、易拉宝什么的，也没什么美工的活。然后在店里没什么事做，就学习一些美工的知识，后来过了一段时间，再做个banner什么的也比较得心应手。再后来，公司做官网，做58，都是让我去联系人，感觉老板比较重视我，自己也比较有干劲。

做了3个月，差不多过年了。客服们觉得没什么前途，就都走了。而恰好我没回家，过年那段时间就去店里，因为店里没人，客人有时候就问我产品什么的，我什么都不懂。然后我就开始去了解婚纱的产品、套餐、以及销售的知识。后来年过完，结算工资的时候，我的底薪仍然没变，但是在店里和网上接到一些单子，算上提成，有4000。当时觉得好开心啊。后来客服又找了一批。当时店长不在的时候，客服都是我去带的。然后我自己又回归到2500底的美工，说实话，有点落差。但客服对我也挺好的（有次钱包丢了，全体客服帮我找，甚至翻了门口的垃圾桶，还是3个女人啊），我也就觉得没什么，并且刚开始的时候，我接了个别单子还给了她们。没了接单，我只能另辟蹊径，我开始修片，一个月修点片子加底，有3000多点点。后来，来了一个经理，老是针对我的朋友（就是招我去的那位店长，也算是知遇之恩）。我那朋友就走了，之后我因为此，再加上一些感情方面的原因，也离职了。后来回去玩，才知道那批员工也纷纷离职，那位经理也因为强制要求员工把单子给他，长期不来店里上班，被开了。

离职后，我休息了一个月，找了一份新工作，在旅行社做美工和网络运营，底薪税后有4200，还有提成。同时婚纱店那边我也没落下，我帮他们做点兼职美工，一个月也能赚个1000的样子，而且我太熟悉婚纱店了，自己做了一些套餐在外面的接单，也开始有点起色。而我现在每天做什么？我每天准时上下班，上班的时候完成设计任务，有时候配合主管做淘宝运营，自己也买了书学了电商的基础，不懂的就问主管，有时候主管说的一些话语，悄悄地记录下来。而美工也没落下。每天回家花一个小时的学习。就这样，出学校一年不到，我现在淡季每个月拿个5000不成问题，旺季的话拿个89千甚至1W应该是不成问题的。并且我的美工水平在上升，也慢慢开始掌握淘宝的运营，我相信我还有很大的空间。

说了这么多，我只是想告诉楼主，学历跟学习没什么太大关系，要学习哪里都可以学习。我不敢说我多牛，至少从一个不知名的二本学校毕业（没答辩，无毕业证）。比起我的同学，我还算比较可以的（富二代另当别论）。在这里，我还想提下我的一个好朋友（认识7年，现在他出国了，我们还有联系）。他三本学校毕业，大三下期自己去找的一个去偏僻藏族村落的实习工作（条件之艰苦，跟我打电话得去村头）。现在出国援建，一年20W不成问题。

所以，我觉得吧，改变命运，第一，学习，以及学会怎么去学习，因为在社会里没有人像老师一样手把手教你。第二，吃的苦，之前在婚纱店工作，每天等公交、坐公交花3个小时。那时候每天在公交车上听《男人好难》都会流泪。第三，生存的欲望，这一点我觉得河南人比较强。

好了，午休时间差不多了，继续工作。












胡戈



newlifechou
 、白彧实
 、下流的星辰
 等人赞同

兴趣是最好的老师。

匿名用户


代军
 、hansen zhang
 、李野
 等人赞同

知乎潜水很久，看着这么多大神，自惭形秽，一直没有敢于回答问题，今天看到这个问题，不敢说指点，只能说借自己的小小经历，希望给你一些帮助。

同样的，没有任何炫耀的意思，所以匿名。

手机打字，排版困难，大家将就看吧。

2002年高中毕业，高考落榜，一时间迷茫，无助，但是，那时确实没有任何复读的打算，对学习确实有了厌倦的情绪。于是选择在家休息，这一歇就是半年。

当时父母在家里做点小生意，全家的积蓄也不会超过3万元，这半年的休息只有产出，没有收入，而且周边要好的同学们基本都上了大学，同时，不得不说，闲言碎语也是很大的难处，曾经我初中也曾经拿过全国数学竞赛二等奖，也是父母的骄傲。周围一些八婆邻居的絮叨，给自己造成了无比的压力，甚至曾经有过怀疑人生的想法。父母从来没有说过什么，可是，也能从他们眼里看到失落…

第一次转折，父母在平时出摊的菜场门口看到了招聘保安的启示，回来告诉我，问我的意见。对于这个原来根本不屑一顾的工作，我毫不考虑的答应了，现在想想，这是一种逃避，我想逃避开父母那失落的眼神，我想逃避开邻居的闲言碎语，我想逃避开原来的同学，我想逃避开所有的一切…

和其他保安略有不同的是，我当时是先去得保安公司培训，适逢春节，人生第一次也是唯一一次没有在家过年，在培训时，我是最用心的一个，过了正月十五，就分配到了银行工作。

在银行工作，首先第一个转折，是偶然遇到了我的初恋，这是另外的故事，有机会再讲。

我从出来工作开始，我没有再拿家里一分钱，我觉得，男人是需要成长的，经济独立就是成长的第一步。当时虽然只有每月500的薪水，但是我一个人，吃喝不愁。但是，谈了恋爱之后，就略显窘迫了。尤其是，后来我们住在了一起，我们工资加在一起才1000块。

开始的一年，我无欲无求，混了一年，可是第二年，因为经济的压力，我也开始有了改变。

银行是一个很神奇的地方，客户经理一个个喝好酒，开好车，我也很是羡慕，包括看银行的柜员，也一个个衣衫光鲜，心里确实不是滋味。但当时的自己，对于人生没有任何的规划，也不知道自己想要什么，也不知道该学习什么。只有在银行里熟悉各种业务，后来来的所有客户需要任何业务，填写所有表格，我都可以指点。或许也有很多保安也能做到，可是，在当时，刚刚改制的商业银行，我觉得还是不错的，甚至，后来银行招聘的大堂经理，业务都没有我熟练。

同时，在这里，我给父亲找了份工作，让父亲在我们银行做厨师，负责午餐。

在这里，也感谢当时在银行给我帮助的那些人，你们没有因为身份地位的差异歧视欺负我。磊哥，业绩突出的客户经理，每次周末值班还买瓶酒请我和我父亲。苏哥，从对公会计转岗做客户经理，也教给我不少东西。岚姐，谢谢对我平等的看待。郭经理，业务上面的熟悉离不开你的教育。谢谢所有给我帮助的人，谢谢你们，虽然已经没有联系，但是，我知道感恩，如果有朝一日有缘再见，弟弟请客喝酒。

又想到一个姐姐，去年因非法集资判刑，看到新闻时感慨万千，这么好的人，说实话真不相信。

这份职业做了接近两年，突然醒悟，这不是我所需要的人生，04年底毅然辞职。但是，还是不知道要学习什么，只是觉得需要找一个稳定的，有一定收入的工作。刚好上网看到了移动公司招聘话务员，对，就是10086，只是当时叫做1860。网上投了简历，很幸运，普通话说得还可以，面试也还不错，最终通过了。

移动公司也是要先培训，这一次的培训，找到了认真读书的感觉，各项业务技能背的滚瓜烂熟，考试次次不错，到后来分配时，好几个老师希望我去，也谢谢我的班长和组长在工作与生活中给予的帮助。如果不是第二次的转折，我或许会在这个工作做更久的时间。

05年七夕前，我和初恋分手了，痛不欲生，再次强烈的想要逃离现有的环境。辞职离开了移动公司，和一个初中同学联系，进入了快消品销售行业，开始了长期的出差生活。

其实，很早时，周围对于做销售的并不了解，很小时，父母曾经说过，：不好好学习，将来就出去干保安，跑业务…现在想想，唯有自嘲一笑。

刚刚开始出来，在山西，每天回来都是灰头土脸，煤窝里，没有办法，后来实在受不了，半个月后找到领导，换到山东。那时自己也没有完全从分手的痛苦走出，万幸，快消品的销售工作，确实很辛苦，每天早出晚归的铺货，体力的辛苦，加上每天酒精的麻痹，让自己没有时间与体力去想太多。

没有想到的是，销售工作，付出就有回报，每天辛苦的工作，不遗余力的付出，换来的是所服务市场的成长。当时适逢学校开学，我们产品议入了当地80%的学校。哦，忘了说，当时我做的方便面，学校可以占到相当比例的销量。而议入学校数量的增加，带来的就是销量的大幅度增长，回去也有了站在台上领奖的时候。就是领奖的时候，我爱上了这个行业，喜欢上了这个工作。于是，开始更加的努力，也开始主动学习提高工作效率的方法。

不得不说，做销售太公平了，业绩好带来了职务的提升，我提主管，负责鲁西区域了。现在回想，运气占了一部分，但是，自己努力是关键。

07年3月，前面一年半的时间，学到了一些东西，开始自我膨胀，和原来移动公司一个同事筹备创业，理所当然的，失败了。但是，很庆幸的，我在这时，遇到了第二个女朋友，也是我现在的妻子，女儿的妈妈。

创业失败，同时，积蓄也被我挥霍一空，甚至信用卡还欠了不少钱。很正常的，07年8月我再次回到了销售行业，这一次，我应聘了方便面行业的一个三甲企业，远赴四川。

因为原来企业在行业内相对差一些，管理经验也不够，进入这个公司时，我还是基层，我们部长面试时承诺，如果干得好，平台我给！

前期毕竟有经验，虽然刚加入新的团队，到一个新的环境，开始时有一些不适应，但是努力克服了。于是，再次顺理成章的，业绩一直达成排名前列，08年7月，在这个企业，我又做到了主管。

毕竟是行业内排名靠前的企业，到了主管之后，可以接触更多更多的知识，也可以学习更多的东西。公司一句话说得好：给员工最好的福利是培训。作为公司中层管理干部的一员，我也有幸接触到了更多更多的培训，其中甚至有惠普的MBA课程，自己的能力与水平更是得到了更大的提升。从开始负责一个销售处，到后来还要监管一个销售处。同时，两个销售处都一直处在分公司达成红榜（前三名），曾经也得到集团公司季度第四，分公司年度第一。

这么一干就是6年，期间，从主管也提到了经理，也买车买房，结婚生子。也感谢我的老婆，感谢你一直的陪伴，与默默的支持。

12年7月，因家庭原因离职，然后加入现在的企业，我们本省的一个小公司。大企业有大企业的好处，小企业也有小企业的优点。在这里，需要考虑的事情更多，同时与原来不同的销售模式，也逼迫我更多的学习。后来调岗，又开始负责市场部，做企划工作，位置不同，压力更大，学习更是融入生活工作的每一天。学习带来的是成长，成长带来的是职位与收入的提升，现在是市场部长，薪水也终于可以计算年薪。

这是我的故事，我没有什么成就，只能说有了一点点成绩，但是我认为我一直在成长，而且，我会继续的成长。今年我也仅仅30岁，相信我的将来会更好。和排名第一的匿名用户一样，没有炫耀的意思，只希望能给你一些帮助。

对于自学技能的选择，我仅有如下几点建议：

1.一定要是你所喜欢的，或者有一定兴趣的

2.请不要半途而废

3.如果实在找不到，那么建议尝试一下销售工作，付出与回报成正比的工作，相信你会爱上这个工作

4.请告诉自己，你可以！












CourageF



王龙彪
 、杜文杰
 、丁婉秋
 等人赞同

说的好像大学毕业就能改变命运似的。

匿名用户


crow cloud
 、骑驴超宝马
 、何凯
 等人赞同

不讲故事，只说三句话。

第一句：没有野心的人只有通过打工改变命运。

第二句：有了野心但是没有心胸的人注定失败。

第三句：从脚下开始改变而不是仰望星空遐想。












Wayne Zhang
 ，求深圳工作



黄韶博
 、钟烋雷
 、刘国强
 等人赞同

含！泪！回！答！

题主，你比我好多了。

我今年26。初中毕业，高中都没有读过。

我想我能给你建议，也算有点上进的人吧，学过办公软件，学过平面设计，也学过网站，学过计算机维修。考了驾照。一直在自学英语。这些年很不容易，你看我学了好像很多，但我告诉你。我混的很！不！好！我是反面教材。苦吃的比较多。也有幸福的时候，混的好的时候，我觉得很多大学生也不如我。创业失败过，有过两次发财的机遇没有抓住。现在想想很可惜。

1、我的好多一起学计算机维修的。现在一个月6000+。现在又要涨工资了，不过他准备自己开店了。

2、我的好几个学员一直在做仓管，现在也是4000+。他们都是初中毕业的。

3、我的一个好朋友学了模具设计，做了两年的学徒现在也是4000+。他是从零学的。也要涨工资了。技术活工资很容易翻倍。

我呢在深圳找！工！作！说明了什么。

心态。目标。坚持。

好了，给你建议了。你要知道。世界的失败者很多。要沉住气。学一个喜欢的就一条道走到黑。发现商机和机遇要及时把握。

1.学一个你喜欢的

2.不要存钱，要一直投资自己

3.没有能力的时候，不要谈恋爱。（这样会让跟了你的妹纸吃苦，这样不好。恋爱也会需要大量时间的）

4.不要经常跳槽。

5.在学习的时候，你需要大量的时间，议暂时你不要离开你的公司。当然工作上你也要多学习，争取机会晋升，这样你会很有成就感。

6.在任何的时候，不要太骄傲，因为你在学习成长中，突然有成就的时候。你容易产生。要克制。

都是含泪回答的。我要找！工！作！












黄荣



清欢
 、玉保
 、染梓曦
 等人赞同

简短说一下自己的经历吧。

07年高考失利，没有上一本，后来填志愿写的是江汉大学。由于家庭原因等因素，07年9月我没有如期进入江大就读，相反的在一家私营连锁服装店卖衣服。这期间算是接触到了很多东西，从小店一员做到店长，再从店长做到店助，后续帮着老板做了3个月淘宝。总的来说吃了很多苦也有很多收获，遗憾的是，我可能还是受社会价值观的影响吧，觉得这个平台实在是太低了，也不会接触到更高层次的东西，想都不用想要达到这个目标最直接的方法便是—获取更高的学历。08年暑假，我辗转奔波，在老家找了一所高中复读，以插班生的形式再读一遍高三，学校成绩最好的也最多上二本，剩下大批高职高专，可见教师质量，这样的环境下只能通过自学了（顺便一提，当时是瞒着家里人来复读的，我交代的是去外地打工了，直到快过年那阵钱包被偷了，现金一千多，无奈只好把事实告诉爸妈，所幸得到他们的支持）。09年9月，顺利进入武汉大学。现在在一家设计公司就职。算不上很好，但自给自足，生活平淡充实。












孙祺
 ，天天和老家伙打交道



hansen zhang
 、王海东
 、韩敏佳
 等人赞同

努力不一定成功，不努力永远不可能成功。

我今年二十，中考450，连个高中都没上，进了市里一个比较好的技校（中专部），大家也都知道中专一般是什么样的……混了一学期，就过了两门功课，主要是在中间考了五年制大专，要滚去大专学，就没好好学。

第二学期进了五年制大专，说实话，我们属于学校抛弃的那一部分，就是收个钱给有关系的孩子文凭而已。

又混了一年，认识了一个女生，我们班学习最好的，我家里有点关系，带她去工地实习认识的，然后就去追她。为此努力学习专业知识，白天上课，晚上算工程量，做预算，投标，熬夜到三四点，早上七点起床收拾，八点出门，坐一个小时车上学。暑假去工地实习，寒假去外面打工锻炼自己。就这样，我坚持了三年

毕业的时候，全校第九名，一个人可以拿下房建预结算、经济标、成本分析、商务谈判。

我应该算是一个回头是岸的正面例子吧。你比我大四岁，现在不去努力，不去为了未来奋斗，而是在这里问别人你的路该怎么走，你不依然是在荒废你的青春吗？选一个你喜欢的，去为之努力（不是那种只是不断重复工作而不去思考的努力），你总会成功的。












谢小呸
 ，水无常形，人无定式。



nf9999老贾
 、hansen zhang
 、周公解闷
 等人赞同

1、学一门自己感兴趣的技术，

2、坚持学英语，

3、不怕吃苦，胆大心细脸皮厚，创造机会向前辈请教，

讲两个小故事吧

故事一：

初中同桌，也是我当时班主任的女儿，那会儿学习成绩一般，比较笨，但很认学。毕业后去读了中专，自己心有不甘脚踏实地，在中专里努力学习考上了一所大专院校的师范类专科，读了大专，并没有因此懈怠而放弃学习，持之以恒考上了专升本，去了我省最好的师范类院校读专升本。可是人家并不满足，考研考到了北京师范大学的某专业，考研英语考了74。现在已毕业，拿到了北京户口，我打心底的佩服她。一个女生，为了自己的不甘心，踏实的努力了这么多年。

故事二：

一个前辈师哥，初中毕业去了技校，然后被分配到工厂，工作工资低索然无味。坚持学习法律，参加自考专科，自考本科，司法考试420+，三战考研，最后总成绩第一考到了北大法学院某方向的研究生。毕业后去了四大资产管理公司之一。

题主，你看，起点有高低，但是后天的努力可以去弥补一些起点的不足，表灰心，只要你坚持不懈，脚踏实地，找准方向并持之以恒的努力，肯定会摆脱现在的状态。

加油努力吧，将来的你，肯定会感谢现在拼命努力的你。

祝好。

匿名用户


hansen zhang
 、王瑞肖
 、周子钦
 等人赞同

先来一句很经典的话：事事洞明皆学问，人情练达即文章。经验远比学历重要，生活上留心比学历重要，多做多犯错纠错比学历重要。技能固然是重要的，更重要的是学会运用，我很小的时候我妈和我说过一个故事：说有一个傻子，第一次去媳妇家，他妈妈拿了些面条，鸡蛋让他在岳父岳母面前表现一下。他问他妈：什么时候下面条，什么时候下鸡蛋？他妈妈回答：你看见水冒泡（意思是水开的时候）就可以下鸡蛋下面条。于是傻子就高高兴兴的出门了，路上看见一条小溪荡起水花水泡，于是把面条和鸡蛋一股脑的全丢小溪里了。然后就没有然后了。技能就好比告诉你水冒泡下面条下鸡蛋，但是什么情况下的水冒泡能下面条下鸡蛋是需要自己去琢磨的。 我和题主的年纪一样，今年5月份刚刚自己开店，一个小个体户，属于草创阶段的人，还在摸索以后的路。 我是10年高中毕业，考上了一个普普通通的大学，大学期间种了摄影的毒，无法自拔，那个时候天真的以为，人活着只要有一台顺手的相机，一个心爱的姑娘，一颗说走就走的心，带着姑娘四处流浪。抱着这样稚嫩的想法，念了一年就主动退学了，跟着我们这边活比较好的摄影师专门学人像摄影，因为有基础，又爱钻研，所以三个月我就开始独立拍摄。这段经历让我明白，一切把爱好当工作，并且寄希望于此走上人生巅峰的，都是傻x。大概半年左右，辞职了。现在当时教我学摄影的师父也开了自己的摄影工作室，生意口碑都很好，也很感谢他给我的很多建议和指导。有师如此，甚幸。 其后又陷入了短暂的迷茫，后来朋友开烤鱼店，做的顺风顺水，问我要不要试试。于是就开始了每天买菜，躲厨房学杀鱼，烤鱼的生活。这段经历很累，每天骑着电动自行车在菜市场和商贩讨价还价，买完菜打扫卫生，收拾厨房，杀鱼，大热天的站在炭火边烤鱼，烟熏火燎的，晚上忙到凌晨，一开始遇到各色客人各种奇怪的要求手足无措到慢慢熟练……但是很充实。很谢谢这段经历，让我懂了一个道理，只要合理合法，干什么都不丢人，只要你用心，踏踏实实的做好。后来离开这个行业是因为第一，我家做的是货车相关的行业，做的时间久，客户也多，当地口碑也好。第二，开过小饭馆的就知道其实小饭馆不好做，我爸看我整天傻忙傻乐的，于心不忍，于是结合实际分析，建议我做家用车汽配。欣然接受。 我爸带着我找了一家在昆明各方面都做的不错的私企，当时他们老总说：我们这刚来的都是600一个月，你是大学生，给你八百，进来之前先去仓库当三个月的搬运工。当时的工作就是每天负责把从工厂发过来的大货车轮胎从运输车上卸下来，然后在仓库分类码好，一个货车轮胎大概有四十公斤左右，平放有三十到四十厘米，一个堆子15个。前五个都好，第六个靠三个人配合扔上去，一堆一堆的堆到第十个，然后运输车进来，第十一个直接从运输车上滚到轮胎堆子上，从轮胎堆子上再码五个。前一个周我抽烟的时候手根本拿不住烟，慢慢才适应。当时仓库一共有十一个人，我和他们住在一起，每天晚上的活动就是斗地主，每个月八百块钱有一半是故意放水输给他们的，偶尔赢一点就赶紧请吃宵夜，吃早饭;每个月买点烟，酒给私下给小头目。多做多听多想少说少抱怨，别人不喜欢没人做的，自己多动动，诚恳的去和每个人交往。会有人给你在上司面前说好话的。结果是一个月过后我就去公司的分店里了，分店刚好在云南这边的汽配市场里面，又用了两个月的时间了解技术和产品，然后开始做销售，当时我和店长有分工，他负责开单做一销，我负责收钱做二销，大概用了三个月的时间把二销的销量翻了一个翻。插一句个人的愚见，不对的地方恳请指导，销售最重要的是1.饱满的热情，诚恳的态度2.找到销量和利润之间的点3.在产品质量过硬的前提下，卖一种感觉。在分店的这段时间，除了销售和技术，我还负责主动帮公司招人手，带人，负责店内的货物摆放，清洁。因为公司负责供应店里所有的货物，所以当时每个月的工资基本都用在了吃喝玩乐和市场里面的业务员搞关系摸索市场行情上。 半年以后调到了另外的店做副店长，简单的说一下这个店，位置很好，在我们这个行业，年销售额在全省都能进前十，只是有些地方难免白璧微瑕，刚调动的时候我基本已经知道我该干些什么了，所以给老板要了一个老板信得过的负责开单的员工，我带了一个用着比较顺手的员工，就过去了，过去我还是负责收钱，销售，顺带摸清楚这个店的情况，并且如实的向上汇报，第二个月老板把之前负责开单的员工和副店长调走，把我带来的开单员换上，要求每一笔销售单要写清楚货物内容，无论巨细，要客户，开单员，店长在收款单上签字。我还是老一套，负责和店里的员工搞好关系，帮他们想办法提高提成，觉得这边能掌控得住以后，另外一个我带来的人开始放风，说之前店长在店里做的一些上不得台面的事儿，大家都是明白人，我单独请店长喝了一顿，告诉他老板的意思，希望他能理解我夹在中间也为难。就这么平顺的把店过度到我这边。在这个店做了一年多，维持住了之前的销量，提高了二销的成交率和利润，提高的二销的提成，配合总公司顺利开展了三个新业务，还有挺多自己的想法没敢做，毕竟我只是员工。前段时间打电话过去问，各方面都挺好的。 去年年底家里面有变故，回家。今年五月份终于有了自己的店面，准备用一到两年把店面的业务稳定下来，这两年不准备挣钱，但是一定要保证所有店里面的人员工资高于市场平均水平，为后期招人做文化打基础。

我只能这么给题主建议：（1）选行业有三个点要把握好 1.受众面大 2.可重复消费 3.操作简单，可流程化，可复制。然后去看你能接触的行业，有的放矢的选择行业，进入，然后学技能。（2）认定行业以后坚定自己的想法和选择，现在社会上说的人太多，做的人太少，不要学猴子掰玉米。（3）求之不得，反求诸己。（4）只问耕耘，不问收获，不计较。（5）关注，搞明白搞清楚，心里清楚不评论，不妄议;思考，多交流不卖弄。（6）三人行必有我师，作为中间这个人，多和上面的人学做事说话御人，多和下面的人学隐忍学生存。












大长腿
 ，人蠢就要多读书，退隐江湖。



Homssenger
 、hansen zhang
 、青木瓜
 等人赞同

首先，我们说的任何话都只是建议，决定，还是要你来做的。做什么，怎么做，都是由你执行。

然后，学外语吧，任何外语都可以。在外语中，自学英语算最简单了，因为随处都是免费的资源。

我想少年，你肯定早已不是高中生，所以我不知道你的英语水平是否还维持住了高中水平。且从《新概念》开始吧！

阶段1：

1、下载一个背单词手机app，选择《新概念1》，然后开始每天100个单词背。在背的过程中，大声朗读，且背例句。（因为没有考级的压力，所以一定要扎实！！！）新概念1单词不超过1000，所以一个月的时间一定要背3-4遍。（因为你说闲时很多）

2、下载《新概念1》手机app，大声朗读课文，并背诵。

以上是一个打基础的阶段。很多人说，外语学习要循序渐进！但是外语是一个一段时间才能看到成效的东西，如果每一步都迈的很小，那需要很长很长时间才能看到成效！而我们的意志很容易在漫长的过程中被消磨干净，然后放弃！所以，坚持就是胜利！！

阶段2就是复制上面，学习新概念2。

阶段3就是复制上面，学习新概念3。

阶段4就是复制上面，学习新概念4.

注意的是，在2,3,4阶段一定要复习前面的内容！！！这是比学新还重要的事情！！！

至此，如果少年你一直认真学习，特别认真。你的成绩一定惊人！！起码比我厉害很多，我始终在大于1小于2的阶段盘旋。。。不高不低。。。

这么厉害的你，可以自主研究下英语三级翻译。

我觉得从开始学习任何技能开始，你的人生就会开始不一样。但是拿到翻译证的时候应该会更不一样吧~


少年，我对你的幻想有多美，你要走的路就有多辛苦。



但是！要想人前显贵，就要人后受罪。



人生就是这么公平！！！！


最后，如果你不看好英语，想学习别的，如果想学德语可以私信我。

只是我能做的，唯有带你德语入门，教你最基础的。后面的一切，都需要你自己去找，因为德语的资源远没有英语那么多。


你选了前人没铺好的路去走，就要自己铺路。任何人都不能帮，也帮不。


匿名用户


周公解闷
 、李新羽
 、喵喵喵
 等人赞同

我也是只有高中学历，当初学了平面设计，现在是一名平面设计师，虽然现在也没多好，但是，我高中同学后来上了大学，找的工作和我差不多，甚至没有我的好，没有别的意思，我很羡慕上过大学的人，我觉得那是一生中很美好的一段时光，但是，既然错过了，还是要努力奋斗，找到自己的兴趣点，努力个三五年，生活就不一样了，祝福你，加油！












ScottDong
 ，前律师



冰释天涯
 、李路ii
 、成晓峰
 等人赞同

先去办个假证吧，本科学历唾手可得。

然后站在这个基础上去学习，别自卑，真的。

------------------------------------------

经过核实，我这个答案是错误的，目前假证很不好办，没有明确的途径的还是不要无谓尝试了。












乐由



贾帅龙
 、胡一菲
 、王凯
 等人赞同

貌似很多人不知道自己感兴趣的技术是什么，如果知道就不会迷茫了。生活对大多数人只是摆在眼前的事实，没什么自我、人生兴趣的。有时连事实也分不清。












曹铮
 ，专职律师



reventon
 、喵喵喵
 、王振家
 等人赞同

少时顽劣，初中几乎没有没有上过课，数理化知识基本为零，后混一年职专从军。回来后参加自学考试（法律系），五年考完大专和本科，之后参加司法考试，2次通过，目前为执业律师（执业四年多）。

在我看来，学历是一个资格，是你参加某项专业考试的资格证，并非高学历才能有高收入，有人善于考试而不善于工作，有些人则相反。不管学历高低，读书，充实自己总是没有错的。












的暗
 ，这个人很假



睿子
 、陈大卫
 、刁培杰
 等人赞同

我一直坚信收获与学历无关，至今这么认为。

身边的朋友很多，有研究生毕业两三年找不到工作的；

有小学学历坐上上市公司总监的；

就本人个人经历来讲，我上的职高，第三年被开除，托人找关系拿了个高中毕业证去当兵了，回来后某酒店内保做了11个月，因为喜欢玩游戏，接触到游戏论坛，做了版主，后来那家游戏媒体招人就跑到了广州去上班，那时候是08年，20岁。当时除了基本的exl和word什么都不会，简历还是txt文档写的。

很多东西都是在公司学的，当时基本是3点睡觉7点上班，最辛苦一次是一周睡了两天（当然，晚上吃完晚饭会去会议室眯一会儿）。

之后跳了几次槽（第一家公司因为某语音软件已上市，如果不跳就能少奋斗几年了T.T）

现在马马虎虎拿到5位数。就是这样。

所以我觉得靠想学什么东西改变生活是被动的，找到自己喜欢做的东西，并且做到最好。才是改变人生的关键。












yang wang
 ，苦逼的PHD终于要熬到头了。



hansen zhang
 、赵洋葱
 、Francis Muse
 等人赞同

学习什么技能？

技能分两种，硬技能:如木工，钳工，焊工，编程，修车，法律等等。

还有一种叫做软技能: 为人处事，待人接物，团队合作，压力下工作，分析问题，沟通技巧等。

成为一个优秀的人，不管你硬技能怎样，先把软技能搞上去。有了这些，金子的光才会被人看到。

你现在已经开始做事(打杂)，这是一个很好的开始。这个工作会让你接触到各项事物，希望你在这个过程中学到知识和能力。












一一
 ，姑娘为什么要这么忧伤



阿波
 、李新羽
 、旧时光
 等人赞同

我只想说，坚持哪有那么容易，说起容易，做到难，我也那么想过，一俩天过后就放弃，宁愿过着那种，什么都不想那种生活，人都是有惰性的，心性不够坚定的人，应该找个可以影响你的人一起生活，












江成武
 ，写作爱好者。



NONAMETREE
 、陈勇秀
 、王少星
 赞同

学了有可能，不学不可能。












朱宸
 ，专业打酱油十余年



喵喵喵
 、青木瓜
 、刁培杰
 赞同

题主提出这个问题就代表有想法。但是有想法不一定代表有迫切的想改变的执行力。

在这里，执行力才是保证你能改变当前命运的底牌。

至于学什么，千万行业还真不好说。学一门手艺还是学一门技能。这些都得看你自己。这么多意见，建议放在这里，选择的是你自己，决定的也是你自己，最后怎么走也是你自己。如果题主真不知道选哪一个行业的话，可以考虑去某个招聘网。在行业和职业里面选，选自己喜欢的，选可能性大的。选好之后就始终的贯彻下去吧。不知在哪儿看到说，一门技能要1w个小时是炉火纯青的门票。至于你现在，还早着呢。。。












晓东虾扯蛋
 ，他们都叫我“小编”~~



刘洋
 、贺小
 、feamung
 赞同

先直接回答提主问题：自学很好，一定会给你带来改变，学自己感兴趣的，这样才容易出成绩。如果要见效快，学偏技术技能的东西，比如编程。

好了下面占坑说说个人经历，也算是对自己前面几年做个总结，想到哪说哪，有时间慢慢补充。

我高三退学，为的是能去某个理想中的大学学习，我考不上。当时的想法是按照自己的兴趣自学几年，想明白这辈子要做个什么样的人，没错，当时就是这么想的，做的人生计划都是几十年的，还拿笔记下来不少，等天亮了我发那个留了很多年的笔记本图。

退学后在老家边打工边看书一年，锻炼自己的生存能力，因为我向家里保证18岁以后就不再跟家里要钱，要学美国的学生经济上首先独立，说的相当傲娇。

接着来北京边看书边打零工四年，没正式上过大学，但这几年一直在大学里待着，在里面听课学习，加社团谈恋爱，那个年龄段在大学里该有的经历我基本也都有。现在是个好时代是个开放的时代，不是只有你考上了才能在大学里学习，大学里很多课程是可以在院系办理旁听的。

差不多自己高中同学陆陆续续大学毕业工作的时候，嗯我觉得我也该正式结束自我大学教育生涯了。上天眷恋我加上遇上伯乐，我进入了一个很多名校毕业生打破头都想来的公司。

刚正式工作的想法是：用一到两年时间找到自己在工作上的兴趣与特长，发现自己的短板，然后出来再充一次电完善自己。

于是正式上班20个月后，辞职用了一年的时间在国内流浪了一圈，看了自己计划中的一些书，确定了自己的职业兴趣跟行业。

一年后上天再次眷恋了我，我没费什么周折就在自己想去的行业再次找到工作，干了一年多至今，干的挺开心挺有成就感的。

我必须说明的是，我的经历没有可复制性没有代表性，能走到今天这一步有自己努力的成分，更有运气的成分。除非特别必要，建议还是按照常规的学习生活轨迹去走。另外提主年龄有点大了，不像我当年十几岁，不再适合动辄几年的自学周期，建议学些短平快立竿见影的东西，说白了就是功利一点。

哦对了吹了半天牛逼我忘了说，我现在依然很穷。

……………………

未完待续。。。












李志明
 ，听说北京这的漂流比较有名，就来了，万万…



hansen zhang
 、胡锐
 、晨祷
 赞同

别人说的再多，也是无法触动你的。

就算讲的天花乱坠，明天一起来，你还是你。

该干嘛只有自己知道。












无名



成晓峰
 、ming li
 、彭方
 赞同

学历再高没有技能也是白搭，无论学历是高是低，只要有一颗上进的心，那就是最棒的












TriHoi Jong



马楠
 、成晓峰
 、然后
 赞同

不管你自己学什么，只要努力就行。

我一个朋友的姨妈，初中毕业，自学法语和阿拉伯语，现在在法国做翻译












方水
 ，童话爱好者，每日童话微信公众平台：afzz…



小涛
 、张美松
 、Wayne Zhang
 赞同

我是中专学历，从服务员——工厂女工——导游——社交媒体运营（工资起伏会比之前稍微好一点，但依旧比较低）。我属于那种不是很勤奋的人其间过程的懒惰，不坚持就不说了。

现在不好也不坏，我要是更努力，更坚持，或许现在应该会好很多，但。。。

匿名用户


留全
 、再也
 、隋几顾
 赞同

我是80后，高中学历毕业，当年没考上二本，不泄于去读大专，复读一年，还是没考上，但是也没去读大专。想通过自考学习一个好的专业，但是最后荒废了几年时间，也没把自考本科学历拿下来。这时我爸就觉得我没出息，是个废物。我是女生。我妈也很郁闷。时间一晃到了2003年，我23岁。在想出路，以后做什么，怎么做，就象现在的你一样，没有方向。

然后在03年我看到一个学校招生，是湖北的一个卫校，就想算了把，去学个护士把，然后就06年毕业，护士中专学历，26岁。27岁考了全国注册资格证书。从03年开始，我一直时不时的在新东方学英语，每年都会去学个课程，后来把大学四六级都考过了。后来在准备雅思的东西，先后考过2次，第一次6分，第二次5。5分。护士毕业后干了一年的工作，就一心想出国赚钱。但是不是这个条件不满足，就是那个条件不够。后来终于有一个机会出国了，去新加坡，但是不是做护士，是卖轮胎。干了一年，英语也算用上了点。这一年是2010年，我30岁。可以说我的前30年没干上什么正经工作，也没实际工作过几年，人生可以说是不靠谱的，心情也一直很低落。

但是有人说，30年河东，30年河西，在2011年，命运之光照到我了，新西兰政府的工作旅游签要求不高，30岁内，高中毕业，雅思5。5。我全具备，签证批下来了，那一年我正好30，心情很忐忑，不知道能否成功。但是新西兰还是给我机会了。

2011年到了新西兰，摸爬滚打，举目无亲，尝遍世间艰苦，在2013年拿下绿卡。突然觉得解放了。拿了绿卡后，父母看我的眼光终于不一样了，他们不再说我是废物了。现在期盼着我把他们也移民过去。

回到楼主的问题，再结合新西兰的情况，我给的建议是，如果你也象我一样，一直有一个出国的目标，你可以考虑一边学英语，一边学个技术，新西兰这边刷油漆很赚钱，电工，建筑工，修车工，电焊工，都适合男人干，对英语的要求也不高，而且可以让你一辈子衣食无忧。所以，选一个喜欢的，然后努力学英语，30岁前申请新西兰的这个签证，过来的时候，就是你改变命运的时候。我来到这里三年了，准备在这里读个大学，今年一月，雅思考了6。5。让我非常的自豪。希望把我的故事写出来，能给大家一些正能量。












江亦晨



周公解闷
 、刁培杰
 、知行者
 赞同

现在这个社会学历也不是完完全全的决定你的人生啦，不过我还是觉得，既然高考已经把人暂时分成了三六九等，处于弱势的人更应该努力改变自己的现状，而不是怨班级怨专业怨学校，无论学什么，在211985还是高职技校，总有那么一些人牛逼到闪瞎眼，你要相信【比你更牛逼的人比你更努力，你还有什么资格堕落下去】

既然觉得自己有时间就学一点有用的东西吧，充实点自己的生活也好，而且学的东西现在不一定有用不代表将来没有用，趁着年轻多积累知识总是好的

共勉^-^












王政
 ，求个专栏卖萌+打脸



陈子健
 、陈言
 赞同

可以，但是很难。

你必须承认人家多上的那些学是有用的。

你要通过自己的努力赶上人家，就必须付出比别人更多的努力。












无为
 ，无



hansen zhang
 、刁培杰
 赞同

当我们看不清方向的时候，那就摸索着前行，在碰撞中调整步伐。

你学什么都可以，学什么都比现在什么都不学要强。即便最后发现不喜欢，再调整就是了。目标在上方，而不是在前方，只要你是向上的，即使方向错了，仍然会离目标更近一些。你掌握一门技能，是为了与这个社会多一些接触，在接触中，了解社会，也了解你自己。到了这个阶段，差距就明显了，有些人，就是单靠着对社会的理解来赚钱的。你说马云会开网店吗？但是他懂得社会发展规律。你说李彦宏会维护百度服务器吗？但是他懂得人类的需求。

当你决定学什么了的时候，你可以把你的思考过程写在这里，让大家帮你分析一下是否是合乎逻辑的，而不是直接问该学什么。












小儿国空间
 ，国内免备案空间【
 
http://xiaoerguo.com

 】…



李新羽
 、王振家
 赞同

互联网就是个很好的学习的地方，各种各样知识都有，就是很多人不懂得利用，因为诱惑的东西太多，静不下来学习东西。不要想着非要到学校有个老师带才叫学习，高中和大学最大不同就是，高中有人督促学习，大学是自学，在大学如果是大班没几个老师会知道你是他的学生，更不要说可以叫出你的名字，上完课就走。在大学里我认为图书馆比教室更重要，但是很多学生都花在玩游戏上了。说这些只是想说明一点，就是自学能力的习得比什么都重要，而互联网是知识来源的重要渠道。找自己感兴趣的东西，自学。兴趣很重要。当然，有一个人带会更省时，但自学能力才是根本。












曾盛学



刁培杰
 、喵喵喵
 赞同

高中学历没有关系，重要的看你有没有好的思维能力，强大的执行力和坚强的毅力，对于这些都可以慢慢培养你还有时间。你说你时间很多，你可以自己买一些office办公软件应用的教材和CAD绘图的教材和PS教材如果你能在闲暇时间把这些都学会并且能够娴熟的运用我想你的工资不会低你也不会很穷！时间不等人！

匿名用户


马宁
 、公敛谨修
 赞同

本来想写一下自己高一（体育特长生）辍学后到现在年薪30万的经历的，可是看完大家的回答顿时觉得自己好弱啊。。。。还是匿了吧。。。

---------------------------------------无聊的分割线---------------------------------------

既然你们都要我写，那我就来尝试着写一点吧，文笔不好，也不想写的太长，大家随便看看。

基本情况：

男，27岁，来自N线城市某农村，父母在当地做小生意谋生。

现在某一线城市某互联网公司（创业公司）负责前端开发。

已婚，已在老家省会城市买房，计划明年要孩子。

先来说说我的求学经历吧。

家在农村，上学较早，13岁（2001年）已经初中毕业，因未考上高中，被家里人安排到临省一所亲戚开的民办中专学校就读。说来也巧，就在我去之前的几个月，这学校被升级为了大专学校，所以我一开始就和一堆平均大我4岁以上的小伙伴一起学习、生活。在这所学校共生活了两年，经历了各种酸甜苦辣。曾经连续3天粒米未进以喝水以及看别人吃饭吞口水度日，被学校的混混深夜从梦中拉起来，让跪在小角落里唱“征服”还强行让我加入他们的行列。后来经历了第一次动手打人，第一次哆嗦着拿砖头参与打群架，第一次通宵唱K看着他们吃女同学豆腐只能偷看。。。。回忆起来还是挺有意思的，最后的结局是因欠了老师、同学、食堂大妈、学校商店老板、学校网吧老板、校外小餐馆老板累计5000左右，实在无力偿还，偷偷找另一老师借了100元坐车回老家了（学校的行李啥的全扔了）。

回到家之后，啥话没说直接就睡觉了(回家之前在网吧玩了一宿传奇)。。爸妈给学校老师打电话知道情况后快急疯了。。。而只有奶奶抱着我安慰我，知道我在外面受了很多委屈。。。

当然，以上这都不是重点，重点是在这两年的时间里，我学会了一些计算机基础知识，如开机关机和熟练的使用鼠标键盘玩网络游戏等等。。。为我将来走向程序员之路打下了坚实的基础。。。

回家之后，被家里安排到原来的学校（还是原来的配方，还是熟悉的味道）复读初三，看着原来比我低两届的初一小朋友现在和我成了同班同学，以及原来暗（yi）恋（yin）过的女老师，我的心里五味杂陈。。。。在这一年的时间里，我持续的巩固着我的电（网）（游）脑水平。在参加中考的前一个月，听说市里重点高中会开设体育特长生班级，只需要400分以及体育特长即可被录取，于是我果断的去参加了考试。结果可想而知。。。牛人太多了（百米短跑11'3的妹子以及各种跳远6米+的猛男）

好吧，以上依然不是重点，重点是，我被我们市里最差高中的体训教练看上，被群发了一张名片，然后我就去那里上学了，经过了一年的刻苦训练，获得了400米55'4，3000米11"的成绩。之后因为女朋友被班主任揩油和班主任大打了一架而被开除（过程有点血腥，不详述了）。。。在此过程中，未获得计算机相关技能。

再说明一下，以上均不是重点，重点从现在开始：

正常的求学之路算是没戏了，16岁的我也不可能想出一条特别好的出路，于是听从了我爸的建议，在当地一家电脑培训学校报名了一门看起来很高大上的课程：网页设计。万幸，对于这门课程，我还是十分有天赋的。处于叛逆期的我，上课从来不认真听老师讲课，完全依自己性子来学习，在同学们都在努力学习PS、DW、FW这几个软件的时候，我已经开始独立制作网站。原本一年的学习时间，我只用了半年就已经自认为把老师能教的东西全部学完，于是找了个机会便卷铺盖走人了，没有留下一片云彩，只留下了2000元左右的欠债（学费）。

以上，便是我全部的求学经历，下面，将会开始我的职业生涯。

---------------------------------------这里需要分割线---------------------------------------

网页设计这么“高大上”的专业，当年在我们那个电脑还未普及，简直天方夜谭。于是抱着曲线救国的心态，经某舅舅介绍，进入了一个卖电脑的小店学习电脑维修，无工资，管吃住，包上网。在这期间我一边学习电脑组装以及各种维修技术，一边泡在论坛（呵呵，居然还存在：网页制作学习园地
 ）上学习网页设计相关知识，并在论坛里结识了很多朋友，还在这里赚到了人生第一桶金：来自广西玉林的朋友，价值900元的企业站。在这家店里呆了大概4个月后，虽然店里的大小事情我都已经能应付得过来，但是我已渐渐认识到自己价值并不在此，于是开始寻找机会离开并真正开始做自己想做的事。

这时市政府有人给我打电话，问我是否会做网页，说现在正缺一个这样的人。当时我一下就蒙了，这是天上掉馅饼么。。。。后来在多次确认对方并非骗子且经过3次面试后，我成为了一名party的“临时工”，月薪1000生活自理，负责本市政府网站开发以及两栋政府+市委办公楼的计算机、网络维护。在这里工作了半年左右，在这半年时间里，自学了asp后端开发并独立开发了市政府网站后台+前台，包括设计。初中水平自学计算机语言，其中苦逼和难处就不说了，如果不是兴趣驱动，我想我也不可能坚持得下来。

也正是因为坚持和自学能力，被领导所看中，后他提议合伙开一家本地的网络公司，我负责技术和管理，他利用职务便利接一些本地政府及事业单位网站来做。当时年轻的我没经过多少考虑就一口答应了，家里四处借钱，给我凑了4万块钱加上领导的11万我们就把公司开起来了。这其中过程不多讲了，最终公司开了一年便关门了，原因是我自己的不成熟，以及后来合伙人的变卦（利用职务便利接了几个网站后被人举报了，于是把跑业务的活也全交给我。让我白天跑业务晚上干活。。）在这一年的时间里，独立开发了十来个企业、政府网站，还模仿了58同城做了个当地的分类信息网站，后来被我1万块卖掉了。

先写这么多吧，有人看我就接着写后面征南（京）闯北（京）的事儿。。。












Leeeee
 ，教育砖家……



徐森深
 、喵喵喵
 赞同

答主表哥的故事。

高二没读完，一是家里没钱；二是比较调皮。但是学习成绩很好，人也聪明，年级统考第一名。

辍学后无事到处闲逛，无业游民一个。因为家乡靠近湖边，便跟大人学打鱼和捉泥鳅黄鳝，卖了挣点小钱自己花。那个时候家乡出去打工的人并不多，纵使他自己想出去，因为年龄不够，他妈妈我二姨也不让他出去，主要担心他调皮捣蛋闯祸进班房。

两姐妹不愿意见到他年纪轻轻，荒废自己，想让他学习一门手艺安身立命。于是我妈说情让我们村的一位土郎中收他为徒，学习医学，希望将来能成为一名乡村医生养活自己。

年轻，反叛，不甘寂寞，藐视一切，敏感脆弱是他那个时候状态的总结。敏感脆弱来源于家庭，我二姨相当好强，家里当家人物，农村妇女，没有什么文化，为供家里三个小孩念书，吃了不少苦头（时间背景在90年代的内陆农村，自行脑补！）儿子不听话，自己也不知道怎样来教育，于是他少不了经常受到棍棒与漫骂。

他学医那段时间寄住在我们家，离开了他母亲的管束，日子过的相当自由。若非自己非常喜欢医学或者是自我约束能力很强，在枯燥无味的医书面前，对于他来说是很难坚持下去的。他在那个小诊所每天做些什么我无从得知，但是从郎中对母亲的反馈来看，他并不是一个听话的徒弟，甚至写纸条夹在书里骂师傅王八蛋。郎中拿着字条颤抖的对我妈跟二姨说这个徒弟没法再要，请领回家。二姨很难过一面骂自己儿子，一面向郎中苦苦哀求希望再给机会。最终以郎中心软和表哥表面认错得以继续留在郎中身边。但是好景不长，半年后郎中实在无法忍受，将他扫地出门。他又回到了家过以前的日子。

一直到1998年，他20岁。同年，二姨因癌症去世，家里遭遇洪水，全村被淹。

母亲受二姨临终托付，希望能够给予帮助，让他不走歪路，毁了自己。母亲打听到一个朋友儿子在北京一所大学教书，希望他能伸出援手，带到北京发展。

临走时我妈给了他一百，他姐一百，再加上自己卖的黄鳝泥鳅之类的积攒一百多上了去北京的火车。到了北京除去火车票身上还剩下一百多块，那个老师带他住进大学研究生宿舍后离开，就这样他开始了北漂的生活。

刚开始具体的生活我记不太清，吃过不少苦头，那个老师也并没有管他太多，能带到北京已经算是仁至义尽。好在他很聪明，学校也靠近中关村，对新事物学习的劲头也足。那个时候电子产业蒸蒸日上，他摆过地摊卖收音机，做过办公用品，后来去卖电脑，自己开公司，赚了在我们当时看来不少钱。

五年后，衣锦还乡。也是自从离开家乡第一次回来。回来后福泽乡邻，大家对他的印象全面转变，比如以前觉得他一无是处，惹是生非的大叔接过他递过来的中华说：我就知道你早晚会有出息！

这样看来是一个很励志的故事对不对？

他是很聪明，也正好赶上中关村发展最好的那个时期，但是没有好好经营，稳步发展。而是守着自己的小公司，挣点小钱，日子过的很满足。

又一个五年后，个人电脑行业利润变薄，中关村店面租金暴涨，竞争环境恶化，挣钱艰难。而他在里面耗了十年的青春面临转行发现无比艰难。有点积蓄拿来炒股希望赚快钱。最后的下场如大多数股民一样。已经不能静心去想应该怎样进一步发展自己。

由于无所事事结识了一帮爱吹牛逼的老乡，还拜了把子，他是二哥。

二哥有一天跟兄弟们去唱歌喝多了，走错了房间，言语不善，两拨人打了一架。跑到半路发展自己iphone丢在KTV折回去找，二哥跟几个兄弟被警察逮住在看守所住了半年。后释放缓刑一年。苦了他老婆跑前跑后，不离不弃，花钱打点。

他出来后握住我的手，嘱咐我不要犯事以及里面种种，他都不算冤，坦然接受，最后做了本室老大，过节跟其他几个兄弟联合打点一下，还能有肉吃。藏笔写回忆录，写了大半后来所里管事发现没收烧了。

算了不写了，越写越文不对题。

最后引用郭德纲说的：你可以没有文凭，但是不能没有文化。

你的问题在于学识和见识不够，无从判断自己适合做什么，怎样去学习，再加上性格比较内向，执行力有不足，所以比较迷茫。

别人的故事不具备实际参考意义。

建议题主写清楚自己公司所处的行业，自己仔细想想喜欢做什么，对什么比较感兴趣，性格是怎样？这样别人给一些实际的操作建议，也许更有帮助！

题主很孝顺，不让父母担心，我表哥五年后还乡在他母亲坟头说的最多就是如果是现在，她绝对不会这么早走。

其实很多文化程度不高最后通过自己努力让自己过上好日子后面临最大的问题是精神文化荒漠。

多努力吧，祝福题主！












廖维
 ，贴着地面生活。



喵喵喵
 、刘顺
 赞同

我是一个大学即将毕业的学生，现在社会上很多没读大学的学历低的，碰到一些事不会做，就会说自己读书少，我个人觉得，读书其实什么都不能改变，读书只是一个代名词，真正要做的还是自己学习，我一工科，专业可以学到专业前十，但是我可以说放弃就放弃，我还未毕业，到现在做兼职，每天都待寝室，做的事很少，但是工资还可以，所以楼主自学吧，学历是不重要的，能力才是王道

匿名用户


黄韶博
 、黄轶
 赞同

不请自来哟，好长诶，文笔也不好。见谅。

题主啊，你好歹高中毕业，我初中上了一年半就辍学了。我是84年的，在家乡同龄的女生大部分都是这时候辍学的，到目前为止，一个姐姐赶上当时山寨机的高潮，和男朋友现在是老公做生意赚了一些钱，现在仍然做相关的生意，是我们之中经济条件最好的。另一个在工厂打工的时候认识一个绍兴人并嫁给了他，现在开店卖黄酒，听说过的很不错，还有一个被当时的黑社会老大追求，嫁给了他，现在老公和她一起卖活禽，听说还行。我现在和人合伙开了一家广告公司，自己开了一家创意花店。综合我们这些人的经历，其实开始谁都不知道要做什么，都是被命运或者是一些机会推着向前。

98年离开家乡，那时候还是个孩子，身份证都没有，一个表姨嫁给了一个武汉人，我和表姨的侄女坐着他老公的大卡车去武汉打工，很不幸的是，就在那年春节，卡车撞死了一个老人，那时候碰瓷还没现在这么猖狂，但也陪了十万左右，私了没坐牢。可想而知，当时她们家笼罩在一片唉云惨雾之中，但即便这样，表姨仍然带我们去逛武汉商场，带我们去找工作，表姐（表姨的侄女）和我都没身份证，我们只要看见招聘，都去看，开始自己不好意思问，表姨帮忙，后来我自己就开始去问，但大多不敢用，没身份证不安全，终于有个不大的酒楼同意把我招进去做服务员，但我听不懂武汉话，估计又像个孩子，一个礼拜就给我结工资辞退了。后来表姨父的发小开的杂货店要一个人，表姐去了，当时表姨很歉疚，还解释给我听，因为涉及到收银，表姐和表姨更亲店主更放心，其实我根本不介意，我感觉本应该如此，（过了很多年后，我才意识到很多时候是因为我的不争才让好多的人给机会，这跟情商无关，我现在情商都很低。）于是又开始漫长的找工作生涯，并且只有我一人，因为要帮我找工作，表姨都不能去工作，那时候我很自责，表姨和我不亲，仅仅因为母亲的所托，我之前都不记得她认识她，她却这么帮我。记得那年的武汉雨水很多，一天下午，因为下雨在家没出去，母亲来电话，我小学的班主任和中学的（好像是不记得了）教务处长去我家，让我回去读书，因为我当时是以全镇第六名的成绩考进镇中的，他们觉得我是个苗子，学费减免，只交书本费，但我拒绝了，好像没经过思考一样，现在想来因为母亲提前半年就开始鼓动我不读书，家里也负担不起了，尽管我不愿承认，我的成绩也已大不如前了，所以潜意识里就做了这样的决定。后来做过夜市店的服务员，那真是一个脏乱差的地方啊，晚上睡阁楼，用梯子爬上爬下，那时一起有三个女孩，她们都不考虑未来，我自己倒十分清楚，我不可能这样生活，但要怎样我不清楚，所以跟她们一起生活工作是既审视又怜悯还带着警醒自己，就这样过了一段时间，一起的还有个男孩，不知道当时是我想离开这里给表姨的借口，还是真有这事，已经不太记得了，我跟表姨说，那个男生企图骚扰我，表姨怕出事，也觉得这里太苦，就把我带回去了。

可是后来一直找不到工作，不得已只好回家乡，这时候家乡在武汉挑扁担（挑夫，有段时间汉正街火，好多人去）的叔叔给我介绍了一个保姆的工作，在那做了一年，差点被强奸，那是一个揭阳的老板开的夫妻店，那时候揭阳好多人在武汉前进路上卖电线，他们有两个帮工，还有一个他们家乡的合伙人，另外他们有两个小孩，这些人住在屋子里，我住在独立的小阁楼上，4平左右高一米左右。一天晚上，我觉得有人，醒了，我开始叫，他们（两个人）威胁我说叫我别出声，不然杀死我，并且用匕首抵住我脖子，我叫更大声，完全本能反应，终于把大家喊起来，逃过一劫。第二天我傻傻的，不知道怕的，觉得自己战胜歹徒好猛，还给他们讲，还分析是来抢什么，我还说我又没钱东西又不多，还特认真，当时没觉得有异，现在想起来常常后怕，人家哪是图財，人家是图色啊。揭阳人很好色，没过多久，老板娘回揭阳，老板出去喝酒，要我陪他女儿儿子睡，睡半夜，老板一身酒气回来，还抚摸我胳膊，当时睡的迷迷糊糊的，看见他回来就说，哦，老板你回来了，那我回阁楼了，我完全是觉得这不是我的床，我在这里睡是因为小孩子怕黑，现在他回来就应该走了，他说，不用不用，一起睡（好像是这么说的，不记得了）。我还很客气，是真的客气啊，觉得不能鸠占鹊巢啊，就迷糊着说，这哪能啊。起来上阁楼啦，现在想想真是我的傻救了我的命啊。没过多久，表姨给我找了个杂货店打工，毕竟我觉得做保姆没出息，并且环境很怪，虽然当时说不上为什么，就走了，去了杂货铺。做保姆的时候，开始想接着读书，但不知道有自考，就去买了初中二年级课本练习，还买了废名的《竹林的故事》，当时买这本书是觉得这本书视觉舒服，我想可能那时候就注定后来要做设计了。（上帝视角:-D）

在杂货店，很辛苦，一对夫妻，一个女儿，和女儿关系不错，但他们一家人都觉得我是佣人，没怎么当人看，（当时其实没意识到）但是这里环境要单纯，虽然说不上，但我直觉没危险，就是累点，我要搬货，一箱一箱的可乐搬来搬去，跟玩似得，有次下雨，我用两轮的小拉货车把货从仓库拉出来，下着好大的雨，拉货打不了伞，老板娘不许停急用，老板可能说等一下再拉之类，但他怕老婆，所以没做声，现在已经不记得拉什么货，但我一直记得那年在大雨中的无助感。另外要接小孩上下学，在接孩子的路上，会看见写着招抄写员或者其他文职类的工作，其他的我做不上，但我之前练过字，也有人夸我字好看，就去应聘抄写员，其实是人才市场的前身，都是虚假信息，但是我开始觉得一定要像文化人一样工作（写字之类的，:-D那时候只觉得要像大学生一样工作，其实早学门技术可能会吃少点苦）。我和小姑娘住仓库，仓库是一对知识分子老人的家，孩子不在身边，我们常去看电视，老奶奶会在晚上看电视的时候煮咖啡，我想我要过的是这种生活。在我还没能力主动放弃再去更好的地方时，出事了。我和小姑娘玩的时候，她从床上掉下去了，床是用货垫的有一米二高铺上木板做的，摔下去流血，我就傻了，小孩哭，骂我，估计太疼了，说是我推的，其实根本不是，她妈也不听，骂我，立马送小孩医院，然后就让我滚蛋啦。

还是回表姨那，她们也疲了，导致后来我去她家玩，她很紧张怕我又是没工作要住过去。这时候已经有身份证了，然后小姨托人去了一家叫楚风大歌厅的地方做服务员，要开单可以写字，我好开心，现在想来，当时表姨就是要快送走我嘛，如果是表姐她一定不愿意。不过这是家正规的夜总会，有华科大的学生来这里做服务员，隔壁有小姐，但我们这边没有，后来也有我们这边的服务员去隔壁做小姐的。歌厅的模式是有一个舞台，有主持有乐队，每天晚上节目表演，有点像刘老根大舞台那类型。服务员点单去收银处买单去吧台取酒水，以茶果汁居多，酒少，所以环境相对单纯，下午六点到十二点上班。那时候好多人和保安谈恋爱，好多人下班去其他夜场玩，我基本去一次就都不参与，我清楚这里不属于我，但我属于哪里我不知道。那一年是千禧年，我和一群陌生的寻欢人在楚风大哥厅度过，记得有部电影说，你要记得千禧年在你身边的人，我看着多于往常的人，她/他们身边可能陪的都是亲人朋友，但我的父母根本不知道千禧年意味着什么。出路在哪里，不知道。在楚风一个大姐姐对我很好，她后来去了武汉比较出名的夜猫迪厅做领班，当时我没跟去，那里太复杂，但后来楚风太正规，生意不好要倒闭。就去找她，她已经从迪吧调到歌厅，类似楚风的地方，生意也不好，招人的只有迪吧，没办法，只好在迪吧上班。

第一天音乐太吵，灯光太乱又暗，我找不到顾客的座位也找不到吧台，后来是同事把我拉回吧台，头三天没工服，有顾客邀请我去他们的bao房玩，我拒绝，想都没想。在那里，我见过black社会答架，看过洗king粉，并且给小孩吸，完了昏死过去的，看见过洗斌度的瘦男人，见过black社会内部惩罚的，见过大学生被下咬的，见过替别人挡道子的，唉，黑暗啊，同事对我很好，我嘴也甜，见谁都打招呼，清洁部（有个英文称呼我已经忘了）的大叔大婶经常教我一些招，比如看见要哒架马上躲起来，看见报房太黑不要进去，反正他们已经晕了，不知道服务员在不在。我自己悟出来的是在里面做好本分，任何无关的事和物都不要碰，掉馅饼都不要捡，曾经black社会打，，架，推搡中掉了部手机，有个服务员捡了，人家来问他还说没有，被black社会揍了一顿，那里的服务员其实好多都是善良的人，但书读的少，目光太近，眼皮又浅。那时候在那里有个顾客，长的很好看，五官身材都不错，皮肤是阳光的麦色，每次就他和一个或两个保镖来，（保镖自己说的）开一个中包房，但又不在包房玩，每次都来找我打招呼，有次问我要不要跟他走，我拒绝，然后再看见就躲着，现在想想，虽然目前的生活也都是遵从自己的意志过的，但也会想如果当初跟他走了又如何。还有件毁三观的事，在楚风和一个服务员关系不错，不过估计她看我傻傻的，有些事会和我说，她的身世她讲过，很对不起她的是我已经忘了，但有一件一直记得，她睡觉要拉着别人的耳朵，她刚来和我睡过一张床，所以知道，后来她到夜猫找我让我跟妈咪说下，她要做小姐，本来夜猫也没小姐妈咪，只有推酒水的叫什么职位我忘了，再一个作为朋友真不想她不好，她就翻脸了，这之前我从没见过她翻脸，然后她知道我喜欢楚风老板朋友的儿子，她应该是故意对我说之前几个月她和那个男生同居着，真假不知道，但当时确实有点难受，我那时还觉得年纪小，不应该有肉体的接触，不管你喜欢不喜欢我，但我喜欢的人不应该这样。唉，毁三观。

这时候我的人生转折要来了，想想还有点小激动呢。

老妈有个堂弟在深圳，书读到硕士，那时候硕士还少，反正他是他们单位第一个。在我们家乡也给说的老牛了，老妈让我打个电话给他，请他带带我，开始不愿意，后来老妈去求他的妈，就是我外婆，就答应了，于是我就来到了大深圳。












Leo 贾
 ，我心中有个姑娘，亭亭玉立。



吾所不控
 赞同

很多人的学习阶段到大学毕业就终止了，他们利用自己学习到的一个经验，不断使用为自己创造价值。但是很少有人认识到他只有这一个经验。

不断学习，才能不断进步，时间在前进，时代在进步，若不能跟上时代，必然会被时代抛弃。

爱4里有句话我一直铭记着:活到老学到老。

你必须知道你要什么，你必须知道怎样才能你想要的那样，你必须赶快行动起来。

此致。












大牛爷爷



晏小山
 赞同

努力试过才有机会，瞻前顾后错失年轻时的光景，后面就更难了












李书同



马楠
 赞同

英语！












晏子
 ，没心没肺的闹腾着



王振家
 赞同

北京那边有很多名校都有自己学校专业的自学考，你可以考个自己感兴趣的专业。利用自学或者上培训班读个大专学历，或者本科学历。自学考没有年龄限制，宽进严出，考出来含金量也挺高的，就业也挺好的。而且也不耽误你现在的工作。主要看你想不想付出精力和时间了。趁你现在有上进心，赶紧行动吧。实在不行就去考个成人高考，读个夜大学也行。学历毕竟在就业中也算是敲门砖，培养自己爱好的专业，努力做好是更利于发展的。












徐滨



王振家
 赞同

楼主选择一个自己喜欢的，可以养活自己的技术吧。我也是高中毕业，但是我知道这个社会没有点文凭不行，就参加成人高考弄了个大专文凭。现在在干建筑，施工员。虽然累，但是知道自己想要什么，以后的路要怎么走，就有动力了。今年我23岁。加油题主～












blue doc
 ，i have no idea.



陈子健
 赞同

收废品都年入数十王的很多，社会不仅仅需要文凭，也需要汗水和毅力。

三分靠运气，七分靠打拼，九十分靠拼爹。

没爹可拼，只能靠自己。自己不努力，生活永远无进步，共勉！












马逸凌
 ，云深不知处



缘起
 赞同

楼主，我和你的境遇差不多，我只有一句能说的话，

不要放弃你喜欢，或者说，你真正热爱的事或物

因为那会让你产生真正意义上的，遗憾

不要在意别人的目光！












赵飞



张美松
 赞同

努力自学PLC编程算么？

匿名用户


喵喵喵
 赞同

还是请各位知友分下年龄段吧，毕竟10年前，20年前，30年前，40年前的高中毕业生大致的学习能力，社会地位，和如今是不同的。

如果问如今的高中生不上大学的话。我有同学去了工地，非常果断的一个人。本来估计能2本吧。还有去了海南一个厂打工，搬货之类的，还有初中同学，没考高中，去了黑龙江打工，冷，还有一周偶尔才有一天休息。还有听说高中文凭的，去了北京酒店打工。3年攒了8w回来，12点睡，5点起的那种。后来酒店倒闭。至今。其实我看很多高中文凭的，很多思维不开阔，死脑筋，不灵活的那种。要想改变环境，先改变思维吧，多了解信息，多实践。唯一一个在我身边看起来混的好的。是从小学IT的。现在年薪20w吧。




没有美术基础的人，如何学习绘画？


















颜澈
 ，对知识充满蓬勃欲望的文艺实践者，挣扎在…



sIn炘
 、nemo1900
 、宋纯湉
 等人赞同 其实这是对自己一路自学绘画的总结，我就是那个工作之后才开始学画画的人。谢谢所有给我点赞的朋友，给予如此枯燥长文的耐心。零基础想学画的成人，想直接得到结论的，就这么几句：零基础的、没钱的，就别浪费精力画油画了；没时间的没老师的就别浪费热情自学素描了。自己学，就练速写练线稿，更有帮助。相信我！


----------------------------------------------------------------------------------------------------------------


Q1：我不认同其他答案（包括其他问题下答案）的部分：


这里我和排名第2位(咳咳，我居然排到第一了）观点最大的矛盾在于：我认为即便是业余爱好者学绘画，也要从专业绘画和系统里求方法。因为好老师可以化难为易，妈妈再也不用愁我没有童子功啦！


自我表达和探索固然重要，甚至对入了门的人而言是头等大事，但这种说法对于零基础的人而言太形而上了，听着漂亮，却没有可实践性。或者说“不停地表达”至少是说给有一点点基础的人，对于一张白纸而言，如果没有段位较高的老师带路，更是会偏到姥姥家去！因为大部分新人，根本无力分辨”技术“和”表达“，而且也难以抵抗”追求技术“的诱惑（甚至是为了技术才觉得喜欢绘画）。


（坦白说对于业余爱好者没有任何帮助）



（只会让初学者要么妄自菲薄要么自以为是）


其他许多“业余学绘画”的热门回答要么“搬运速成类步骤“，要么放”有设计感插画感的自学习作”，还有一些详细讲解某个技巧细节，贴着图答案老长的答案。我简直对这些答案嫌弃到家了，因为类似的答案对于曾经是新人的我有很多误导，让我走了不少弯路。而我发现我们这个问题下面的回答几乎是最靠谱，都不太会讲这些细枝末节的。

如何学画画的细枝末节，比如用什么笔，第一步第二步什么的，我觉得讲了也没用。画画毕竟还是实践类学科，看再多也不会画。如果你觉得好奇想理解理解，那就买贝蒂《像艺术家一样思考》那个系列吧！

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------


绘画的本质是啥？
 在我看来，绘画的本质是“视觉艺术”中的“基础学科”，它是最基础的也是最高级的，是最初的也是最终的
 。什么是视觉艺术，就是需要通过眼睛这根数据线，才能输入到你大脑的所有信息。这些信息有很多种，有形而上比较高级的，也有形而下比较低级的。

传统绘画和摄影是比较典型和独立存在的视觉艺术，这就像是数学、哲学、文学等等基础非应用类的学科。这两个学科在傻傻混淆不清之后，经过近一个世纪的前辈努力，有了各自的“哲学定义”和“审美语言”。当然摄影的艺术地位也是近些年奠定的，在表现手法上摄影也不及绘画自由。

这类基础学科有一个共通的特点：你需要学习他们入门习得技能，然后四散到各种应用学科中，找份工作谋生不难，但如果你想在纯粹的领域有所建树，非常有难度。你学习的这些技能只是基础，“有想法的表达”才是关键，
 而有想法又能通过娴熟的技巧以及合适的方法表现更是难上加难。

虽然所有的视觉艺术类专业，科班一般从素描着手入门。（最好是西洋古典素描入手，不用学俄国那个系统）注意两点，1这是科班的训练方法，2素描并不是唯一的入门途径。
 所谓的技能的习得方法其实有很多种。直接学习速写也是OK的，但是！！！
 学院派的教学对于高标准的绘画技能
 而言，其实是捷径。
 好啦，不说废话。在我看来视觉艺术，不管什么门类，基础训练都在提高“技艺”和“部分审美”。



技艺是什么？


是对线条、光影、体积、空间、色彩的理解（这是外部的表象的）这些理解来源于素描色彩速写的基本功训练，而审美和技能又直接表现在手头功夫上。基本上解决了以上这些问题之后，你的朋友甚至自己都会觉得自己已经会画画了。但可能画地不够美，通常也不能自由表达。临摹还凑合，自己创作完全瞎眼。

ps：其实绘画技术，我觉得一言以蔽之就是：如何和谐地组织并处理视觉因素之间的对比关系。对，就是关系。



注意：“组织和处理”是非常有逻辑的绘画动作。
 意外吗？绘画这门技巧实际上是有非常大一部分是纯理性的逻辑的。而这个动作会处理的视觉因素包括有：明度、饱和度、空间大小、剪影外形、内部几何形等等；

继续画下去，除了丢不掉的基本训练外，就是螺旋式上升
 的过程---->要开始学人体结构啦，要学习透视啦，要专门学习设计理论啦，要学习色彩理论和光色理论了，甚至要学习消费行为学啦！


为什么是“部分审美”？


接着上面，在上面所说的手头功夫之上，又深藏着对画面的设计布局、立体空间的展现、形状与情绪的关联等等更高级的技能（这部分技能和个人审美和悟性有部分交叉）。更高段位的老师会讲，书里会讲，但能理解到哪个层面是需要悟性的。

此时，决定是否有想法，作品是否有趣，取决于你的知识结构、人生经历、你在其他艺术领域的造诣啥的。说白了，就世界观，价值观啥的。在这其中，不同专业领域形而下有各自不同的审美偏向和趣味，当然形而上层面都开始讲哲学观了（这个就一通百通了）

--------------------------------------------------------------------

接下来，我们说说设计类，
 这也是视觉设计的一种，但是手头功夫为什么没有纯绘画要求那么高？



这一领域，本质是在设计生活中，所有人与人、人与世界、人与自然、人与机器交互的方式方法。因此设计的部分往往会牵扯一部分心理学部分。


此时的你的视觉呈现不再是“自我表达”即可，而是其它人看到你的视觉设计，是否产生了你预期的期望。真正完整的作品==“你的视觉作品本身+目标观看者的反映”。比如网页设计、环境艺术、建筑设计、装帧设计、交互设计和家具设计等等。他们在保证视觉美观的基础上，最最最最重要的能力体现在对“我设计的东西给谁看？他看了会喜欢不？我怎么组织这些视觉信息？信息是否有用好用”等等问题的思考和解决上。一个好的设计师，为了达到以上目标效果，还需要额外学习一些工艺，比如服装设计师要学面料、烫染，装帧要学印刷等等。

总看到新人一来，总会一个头俩个大提到的ps，cad，3Dmax，单反相机啥。而坑爹的培训学校也是批量教这些软件，我只想说那些真得只是工具，制作的工具，还是脑袋比较重要。当然，健全的十指，也是重要的工具。如果你不急着靠这些谋生，我建议你可以多看看好作品不用急着学技巧，尤其不用急着学软件。

不少人看见设计类学科，对手绘能力要求低，这给不少新人一个误区：认为做设计的不需要很强的手绘。为啥那么多在职的设计人员还会去画室里练习基本功？这是因为手绘强的人工作中比较有竞争力，因为技巧是有目共睹的，而想法则是众说纷纭。但有一个是经典绘画的那套审美永远不会过时，但每年流行的总是很快就过气了。另外，我观察到的事实是：有想法有表达的有艺术天赋的学画者其实很稀缺，但技巧高无表达的人却大有人在（而且越来越多低龄的大触啦）。

另外，设计其实是非常大非常大非常庞大的一个领域，我几句话讲不完。一个绘画，一个设计，两大系统互相交融，在视觉艺术领域中，你需要二者交替式的上升，才能成为高手。当然二者如果只是谋份工作，都有属于自己的套路，那种商业化的套路，此处按下不表。

做个一般的设计作品，你当然可以通过软件一键实现某个效果。但如果想出比较精彩的作品，往往还是逃不开绘画的基础训练和本质。也许有人反驳，XX漫画大师画的人体比例失调，我照样喜欢，人家照样是大师。这时，请注意漫画的核心是：故事内核。漫画是以讲故事塑造人物，来输出观点的。

那么，你“讲故事、塑造人物，产出世界观”的技能靠谱吗？我还没说分镜头知识呢。

你一定要有能力区别，或者有一定概念，那就是：区别视觉艺术门类中，不同专业的侧重点。他们审美差别很大，工具差别也很大。
 但无一例外，都需要基本的视觉审美。这部分审美，多多少少都需要一段时间的基本功训练。


----------------------------------------------------------------------------------------------------------------



Q2：学画的目的不同，实现手段大相径庭。


这时，想学绘画的人都问问自己，我是为啥学绘画？是为了考学工作or怡情怡性？对自己产出高质量绘画作品是否有要求？还是仅仅想提高一下审美？
 我是因为喜欢谁？或者喜欢什么类型作品？羡慕什么样的画画的人？还是因为热爱生活，才动了学画画的念头。这是我给出的答案：目的不同，建议不同。


我觉得为了工作、考学的，不用我赘述，身边都是搞画画的，应该比较清楚。就讲讲那些工作了，可能因为小时想学没学成，一直耿耿于怀，又不知道如何下手的人吧。


1、喜欢的是纯艺术类，
 对自己产出优秀作品有所渴望的，那还是需要类似科班的训练，来不得偷懒。比如看见那些经典油画、原画师、概念师的CG作品，就很渴望自己也能那样的。二话不说，找正规老师科班学习，每日练习吧！主要练习造型能力，我个人认为师从纯艺术的老师，从学院派里找到的方法（可不是什么高考培训班之类的）反而是种捷径。（自学会走很多弯路）。


素描，虽然不是入门绘画的必修课，也不是第一堂课，但如果想产出纯绘画的牛逼作品，素描练习肯定逃不掉的！


纯艺基本逃不开素描练习（狭义的）！素描是个大体系——形而下只是一种训练手段（造型、空间、明度、设计等），形而上不仅有记录功能，其实也暗含几何形的设计审美和情绪表达方面的东西。所以素描是基础，没有所谓的学会了，永远在学画永远也在练素描关系。讲下去就太虚了，这里不讲了，里面的训练细节多了去了，这里也讲不清。

建议从体系上了解了解美术史，至于“过程学习”还是找个靠谱老师学习吧！体系大致就是：学院派素描（欧洲那边）荷尔拜因鲁本斯安格尔之类，再了解俄罗斯素描（我们国家的学院教学是俄派的技法细节略不同），然后再了解美国素描。他们有一个演变过程，了解这个演变过程也能在审美上有更大进步。

ps：如果追求表达的自我，感动自己即可，我觉得是没必要学习绘画的，自己去写诗可能更方便快捷。有钱就买台相机。


2、如果喜欢的是设计类的，
 比如平面类、手绘类、服装设计，UI设计、家具设计，以及各种工艺品设计，可以针对自己喜欢的门类开始关注专门的群，专门的论坛。先和那些爱好者混熟了，自己也要看一些大师的访谈和书籍、日本北欧各种设计类的书籍和纪录片，以加强对这个领域的理解，提高自己的审美。不同领域有各自的审美趣味，不过到了视觉层面你会发现要素都是相通的。如果你是初学者，你得要求自己从设计的专业角度来看作品好坏，好的为啥好，烂的为啥烂。不要单纯看着好看，好玩。世界设计史的发展也建议看一下。

有些审美就像认字一样，你字认不全是没法欣赏诗的。所以如果是爱好者，某些设计领域可能难以体会大师杰作的牛逼之处。如果有自己针对性喜欢的领域，可以多上国外的垂直网站，看“职业”的作品，还要学习相关软件了。这方面知乎有更详细的解答，就不赘述了。

插播一句：狭义上的绘画指“用手绘画的部分“，但宏观上的绘画指的是“视觉艺术”本身。因此，即便是搞纯绘画的人呢，当解决了技巧问题之后，会面临两大块：左手是“画”、右手是“设计”。左手进步了，就要想法提高右手，右手进步了，左手也得跟上。二者的一个差别就是，审美上去了不容易下来，可画画如果几天不练就跟没学过一样。


3、对于想陶冶情操热爱生活的，
 我建议学习淡彩那种即可，很多人喜欢英式水彩，比较干净，由于色彩饱和，容易画出简单的漂亮的图画，这方面书籍也蛮多。按部就班，一些速成的步骤，第一次就能出不错的效果。我周围那些一时冲动的朋友，我都是教他们画这些。因为热爱生活的人，很可能热情很快转移到烘焙、茶艺、养宠物等等就不再画画了。

花一下午时间认真画了一副兰花，陶醉了自我感到愉悦即可，不必要用科班绘画的技法禁锢自己。可一旦入了门，要强的人最容易追逐技法，但你也要知道，自己其实和专业绘画者任然有巨大差异。如果你愿意用最简单的线条（儿童画的那种）不停表达自己，反而会获得专业人士的认同。


4、如果喜欢的是动漫作品，
 比如二次元想画同人，想自己画个漫画四格啥的，直接练习速写即可（不用画素描）！练习速写这部分有很多艺用解剖、人体动作的书和大师的视频可供参考。评论里有朋友提醒说不是速写，是“线稿”。事实上，在专业领域，速写和素描一样有着一脉相承的讲究。所以我这里的意思就是练线稿，这个领域还是多从动画领域取经，它们线稿很强！有些人小时候学过国画，如果练过工笔or白描则非常不错，我个人比较喜欢美式插画和美式漫画。

如果对画那种写实类的油画类的兴趣不大，一直练线稿练人体也能是高手，也能有很强烈的成就感。软肋就是线稿强色彩可能会很弱（摊手）。

当然叻，如果是受欢迎的漫画作品强不强的重点的重点还是：讲故事的能力哟！如果故事讲地好，画地差点也没关系，可以参考很多照片。而且你好好想想自己喜欢那些漫画，究竟是为了故事还是为了画？那些同人作品在画技上都不算高手，但紧紧抓住了大家都喜欢的”萌点“或”腐点“，所以才大受欢迎粉丝多多。你说《东京食尸鬼》画地好么？分镜也挺乱的。《大剑》漫画里都是大脑袋，不照样被人喜欢吗？而且最早的《灌篮高手》漫画也是大量参考体育画报的好吗？《进击的巨人》更能佐证画功渣，但强大世界观并不妨碍它大受欢迎。


5、只是想提高审美的，
 我觉得如果没有“我靠我也要画这么屌”这种欲望的话，只是业余喜欢视觉艺术，不如学摄影！绘画还是门槛比较高，学习时间成本实在太高太高。摄影的话，你有个iphone就已经可以记录生活中的美了，至少第一步摄影的构图裁图
 ，就能体现你一部分的审美趣味，再用一些很便捷的摄影APP，完全可以表达一些情绪方面的东西。尽管摄影和绘画在审美还追求上还是很不一样的，但那也都是高级层面的事了，但二者都追求极致的构图。

因此，了解自己的需求，就可以尽快动手了。有些科目不需要太好的手绘功底，没有美术基础也不用妄自菲薄啦。除非你要画油画，否则其他视觉领域也不是人人都是童子功。（话说看到一些零基础如何学油画的提问，实在无言以对。油画对基本功技巧的要求是绘画里最难的，神马零基础？？那么反正玩吧，油画材料挺贵的，当玩也行。）

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------


不管怎样，先动手，再说。最后再次啰嗦一句，没钱就别画油画了，零基础也别想着画油画了，你可能只是喜欢传艺而已。没机会报班就别浪费感情自学素描了。自己学，就练线稿。
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洪熔生
 、张良
 、李晓彤
 等人赞同

这要看学习绘画是为了什么，是为获取一种技能还是为了培养一种兴趣，是为了画出漂亮作品还是为了陶冶情操，是为了考试还是为了辅助当前工作，不同的目的会有不同的方法和路径。

我从小喜欢画画，但从来没有参加过系统训练，现在除了草图手绘（因为设计工作）很少有其他绘画，而且手绘并不漂亮，甚至型不准，但我仍很喜欢画画，仍不想通过“专业训练”来提高自己的水平，甚至刻意与这种专业保持距离。我喜欢看别人的画，无论是专业的还是非专业的，对完全不专业的更是喜欢揣摩。

以我的体验来说，如果不是为了较明确的致用目的，我的建议是：与专业和系统训练保持距离，在不断观察和表达之中找到自己的提升之路。

与专业和系统训练保持距离，并不是否定全部，但确实有很多“专业”东西是需要否定的，尤其在自己还未建立符合自己观察和表达的平台的时候，就像《中国艺术教育》（http://www.douban.com/note/145618215/
 ）这篇文章提到的一样，正因为这些制度性的东西的影响，在“专业化”之路尤其要小心谨慎，Stay foolish，专业的东西可随着训练的过程一点点的获取。

训练就是不断的观察和表达，我身边曾有不少朋友不喜欢绘画，因为是工科院校的设计专业，甚至不少是憎恨这些课程的，但是在绘画课过程可以在每一个人身上发现那种表达的喜悦时刻，不管画的漂亮的还是型不准的，而且不少人都会碰到这样的情形，偶尔发现一角的风景不错，会说：“我想把它画下来”，我觉得这就是通过训练扩展的一种观察和表达的触角。

我的答案和没答一样：开始画，持续画，找到自己的路，与“专业和系统”保持距离，自我探索和表达比画得像画得漂亮更重要，尽早开始尝试不同的工具，不一定要从素描开始。












田锋林
 ，只会画猪和猪配种



维维
 、李晓彤
 、bakey carina
 等人赞同

结合个人亲身经历，给你两点建议：


1、注意观察和体验生活


举例：我老家隔壁是猪配种站，从小观察猪和猪配种的姿势。上了初中后，有一次老师让画猪，便一蹴而就，而且帮同班20多位同学完成了美术作业。

备注：目前，画一只猪约需要不到30秒钟，画猪配种图（2只）约50秒钟。

( 原创猪配种图地址：http://p3.uvanimg.com/uploads/4/1/4/2/854142_000.jpg
 )

上面这是一个没美术基础，学绘画的直接例子。


2、培养兴趣


举例：我大学修的是水利方面的专业，后来看到一个朋友申请免费空间，免费域名，做个人主页，有留言本，有计数器，每天看到有别人留言和访问，感觉很有意思。自己跑网吧去搞了几个通宵，图书馆，选修课多钻钻，后来就到了互联网行业。

上面这是一个没专业基础，想跨行业的例子。

不知道有没有帮到你？












Fanxtastic
 ，服务设计／设计研究／考据癖／食谱书收集者



喵了个咪
 、Kingpoop
 、蔡有杰
 等人赞同

从素描开始，素描是一切的基础。形一定要打准确，然后才是明暗关系。然而这一切又都建立在观察的基础上。画画的人，首要学会的应该是观看之道。除此以外就是多画多练多想。可以从临摹画册开始，慢慢到画实物，或者也可以同时进行（上午临摹，下午实物）有老师指导是好的，但其实最重要的还是要靠自己去领悟。












沙地人
 ，自学绘画三年，只在ipad上画。



autoliming
 、halflook
 、mudo
 等人赞同

简短回答，亲身体会。以我个人经历来说，如果只是出于爱好，是为了快乐，只要多看视频教程，多练习，就能有不少进步并获得快乐。我两年前从零基础开始看视频自学，挑实用的看，主要在ipad和数位板上画，现在ipad上风景写生之类已经比较熟练。

我不反对画画需要比较专业的基础训练。但我认为提出这种问题的人，通常不想走太专业的路，自娱自乐的多。对这样的人来说，保持兴趣很重要，不断看到自己的进步很重要。如果有人当面问我这个问题，也许我只能教你怎么画成一幅看上去还算像样的风景写生。至于铅笔画板透视石膏之类，我至今也没有接触过。当然，有兴趣学些素描肯定有用，我也尝试自学素描，未成。

兴趣是最好的老师。也在摸索自学iPad绘画的，可以和我交流。（附ipad涂鸦，见笑）



















王四毛
 ，家庭主夫



潘尤兵
 、陈思彤
 、初晓
 等人赞同

可以考虑找一个熟悉的系统学习过的人带你入门，因为没有基础，连画板的使用和笔的选择都很难独立完成。

绘画前期真的只有长时间的练习，你可以先画素描和速写，尤其是速写能很快的提高你的绘画的水平。

如果是工作的人，建议每天画1-2小时，这已经是最少的时间了，而且因为你不是应试绘画，所以可以尝试临摹自己喜欢风格的绘画。

如果素描和速写都画的凑合的时候，你可以报个班（不过估计都是小孩）学习下色彩，也可以学油画等等，主要学的不是画多好，是各个工具的使用。

而且你没有说你的目标是什么，比如是漫画还是油画，油画是画风景还是人物，还是画插画什么的。

如果提问能详细一些相信可以得到更好的答案。

绘画虽然天赋的作用很大，但是勤奋更重要，而且要严防腱鞘炎和脊椎病，我现在腱鞘炎还总犯呢- -












张勇
 ，摄影师



许可
 、像风一样
 、大Joy
 等人赞同

绘画还是要老师带的，尤其入门，例如怎么用铅笔，怎么画直线，怎么观察你要表现的东西，这些很简单的是一般书本上都不教的，有很多是自学不了的，基础打好就靠悟了。












張則淵
 ，某藝術愛好者



cieushiol
 、elle chen
 、芹芹
 等人赞同

排名第一的回答看不下去了，我以一个从事美术教育多年的教师的身份在这说几句。

引文里那个教授水平真的还没有我这个中学老师高，或者说问的问题非常外行，以至于我认为是被设计出来黑中国美术教育的。

中国的美术教育系统的确有很大的缺陷，但是是很多问题造成的，不能以偏概全。

万事存在皆有道理，我国的西画教育从上世纪初刚刚开始，作为第一代油画家基本是师从法国学院派，学习的是世界最前沿的艺术，并带回国。新中国成立后，因为众所周知的原因，我们主要以苏联美术为唯一学习对象，而这一代油画家，是我们当今美术体系中处于金字塔顶端的人。

这一辈苏派油画家，如今正在被新锐艺术家取代，这是现状。

所以说我国与世界有广泛交流的时间只有短短的一百年，中间还有四十年左右的封闭期。

艺术是个传承性很强的东西，西方美术基本可以说从两河流域与埃及文化交会为起源，沿袭为希腊，罗马艺术，接着是中世纪，文艺复兴（说白了就是五百年以后重新延续希腊罗马艺术），浪漫主义，现实主义，抽象表现主义，到今百花齐放的状态，经历了几千年。从意大利到德国，整个西方世界都处于于一个大型博物馆中，人们耳濡目染皆是艺术，这种传承是我们打砸了重建了的世界所无法比拟的。试问除了北上广，其他地区的艺术人有什么机会接触最新的展览和思潮呢？我们生存的环境有什么艺术元素存在呢？除了某时代幸免于难的几幢古建孤零零的散落于遥远的山沟沟里，我们的艺术遗产几近于零。别说美术史书，画册，真的去看这些的人有多少，和耳濡目染不可相提并论。我们全民现在正处于刚刚解决温饱的程度，对艺术有多关心，有多少认识呢？

而这对艺术缺少的关心和认识，造成了审美能力低下，艺考的模式化，等等问题。

生物的进化是有规律的，人的审美也一样。

我们需要经历浪漫主义，现实主义，等主义才能发展出对抽象绘画和表现主义绘画的审美情趣。就像国外工业化的过程我国也必须走一遭是一样的道理。我们的西画艺术处于欧洲十八世纪的水平，就像我们的经济水平处于上世纪八十年代一样。

另一个影响艺术发展趋势的因素是市场。国内的艺术市场非常的不健康，急功近利者多，审美低下的受众多，造成很多先进的，优秀的艺术家根本没办法出现在大众视野，很多为了生计迎合买家的情趣，又如何健康发展呢。

艺考的模式化，我想这个是所谓中国美术体系最被诟病的地方。其实造成这种情况的我们可以分几个方面思考：

1，美术教学体系依然被苏派老前辈牢牢控制（现在随着更新换代已有很大改善，这个以后说）

2，考试的功利主义。往往现在准备考试的学生都是文化课学不下去，想通过美术考个二本，从来没画过画高三开始学这种情况。绘画是时间和量的积累，在病态的功利主义驱使下畸形扭曲，教师考虑的是如何让学生出效果考的上，这样的学生多了造成了一种潮流，就是大家都这么画，大学老师选学生也很无奈，都是这种学生，只能选相对好一点的。

3：考试制度：这点真的很坑人。国外的美术招生大都是真心想学艺术的学生拿作品去老师那面试，纯自主招生。但我国只要全面自主招生，我想后果严重性大家都想得到。所以只能准备统一考试，而且范围越来越大，造成的恶劣影响也越来越大，可最起码能保住一部分公平。

我们上了大学以后接受的教育和考前是全然不同的，伴随着老一辈的退休，顶尖的美术院校领略到的依然是世界先进的思想，但是鉴于上述原因，这点顶尖的艺术人没办法产生较大的影响，造成了很多人认为中国艺术不行这种印象。

综上，不是我国艺术体系有无药可救的问题，而是我们本身处于一个正在发展的阶段，而发展的速度在这么恶劣的环境下，我觉得已经很了不起了。

扯了很多，我回复下题主的问题吧：

先要明确你的目标和喜好，找到一个合适的受过良好教育的老师来引导你，是最重要的。

自学，等于是想一个人把世界美术史重新走一遍，没必要，也很没效率。












镇元子
 ，控



苏托
 、堂主
 赞同

从美术基础学起












崔Vincent



吴迪
 、elle chen
 、张良
 等人赞同

我的职业是程序员，从小受着理科生教育，美术方面几乎没受过任何专业训练。

绘画是我爱好，也曾经有冲动想把它变成一生的职业。

就这样断断续续的画着，虽然水平可能和科班出身的人比起来明显有一些硬伤，但我至少应该已经属于人们常识中的“会画画”的一类人。

个人感觉“会画画”和“不会画画”的界限其实非常的模糊，只有技法纯熟程度的区别。

小孩第一次拿起笔后的第一个动作肯定是“画”而不是“写“，把脑中的内容在其他载体上具象化是人的本能。

那么人们常识里说的”会画画“指的是什么?

看过贝蒂·艾德华的书后，我觉得“会画画”其实更多的是一种思维上的转换。

比方说，一个不会绘画的人，在想画眼睛的时候，不经思索的先画了两个对称的圆弧作为上下眼皮、一个圆圈作为瞳孔、三根竖线作为睫毛。这其实其是在以一种符号思维在看待绘画，就好象提到眼睛在脑海中浮现的出的是“眼”这个汉字一样，而要想学会绘画首先要摒弃这个思维。如果你在想画眼睛的时候，首先想到的是拿起镜子，观测自己的眼睛，你发现，你的上眼皮像屋檐、下眼皮像台阶，眼白虽然是白色但有的地方亮有的地方暗，瞳孔不是一个圆圈，而且层次分明，然后你试着将这些细节原封不动的记录在纸上，那么我觉得你已经具备“绘画思维”了。剩下要做的只是技法的提升和风格的培养，这个过程个人认为没有捷径。

废话了这么多，其实我想说的只是：学会绘画第一步是思维上的转变。

那么第二步呢？

绘画的学习其实是可以在无实物（比和纸）状态下进行的。甚至都不需要什么额外的动作——用眼睛看就可以了。

毕竟绘画最原始的目的就是为了记录，“像”是绘画的首要目标。学会观测是学会画画的的基础条件。

因为工作有时很忙，我最近常常一两个星期不拿起笔画东西。但是，在看到一些东西的时候，我总会下意识的想，光是怎样照过来的？透视关系是怎样的？这种质感要怎么表现？

时隔很久再画，虽然会觉得手法上生疏，但却更知道某一个物体应该怎么画了，知道某处细节要怎么深入了。

好吧，第二部是学会观察。当然了，如果学习绘画的目的比较功利的话，希望尽快看到成果，就需要高强度的观察和练习了。

至于上面提到的技法的提升、风格的培养，我也只是一个正在上路的人，不敢多说，与君共勉。

工具方面，我推荐个高科技玩意——“数位板”，不用担心画错，不怕没有颜料，缺点是触感比不上纸张，而且你要有一个不能太小，颜色准确的显示器。

每门艺术或者说技术，如果想登峰造极，后半段路都是枯燥的、以及艰辛的。需要一些动力来支持。我个人而言，绘画算是我心中的一个小小梦想，即使没有机会实现，绘画依然能带给我很多愉快。












张宁夏
 ，美帝西海岸某校读HCI / 还远称不上设计师



Eve Yang
 、GIKO
 、赵静
 等人赞同

我8年的学习绘画经验只告诉我，一步一个脚印地从素描到色彩，很大程度上抹杀了我的创造力，直到大学后重新去尝试抽象艺术才再次激发了一下自己的潜力。

如果你是想掌握绘画这门技术，购买一些教材、临摹、练习什么的，应该不会太难

如果你把它当做艺术，可能更多是思维和观念上的问题了












萧秋水
 ，致力于成为幸福生活家及帮助更多人成为幸…



魏子平
 、苏辰
 、卢么么
 等人赞同

阅读《象艺术家一样思考》系列书藉，里面有详尽的方法。












Eve Yang
 ，We are our choices.



马田
 、卡卡
 、Winnie Zhang
 等人赞同

之前完全是0基础，去年秋季在Fine Art Musuem报了个班，很便宜的那种，10节课，每次2个半小时。

每次上课老师就带我们到一个区，譬如古埃及的一些石像；然后简单两句话介绍下今天要画什么，譬如是画阴影，再用一两句话说明下怎么画阴影，她会在自己的本子上简单画下给我们示范；接下去就是大家自己找一个艺术品开始画，除了她讲话的五分钟外，剩下的时间都是自己画画，她会偶尔走过来看看你，你没问她问题的话她也不说什么，你问她了她就指点一下。

重点是，无论你用任何方式画，画出任何东西，老师都会夸你鼓励你，跟我想象中的学画画很不一样，我以为需要专业的握笔方法，专业的上色角度等等。有时候我会看到别的同学画的很好看，譬如上阴影的线条很专业，老师就会说不要看别人的，保持你自己的特色，你画的东西才是真的你。

最后十节课结束了，我的画当然很有自己的特色，可以说画的还相当不错，被很多人夸赞，哈哈。我心心念念想学画画那么多年以为很难，却发现只要你开始了，它并没有你想象的那么高不可攀。

最后送一句我后来进入正规艺术学校后听到最多的一句话，nothing is wrong in art.












天行
 ，前网易现淘宝，专带体验团队，不会设计只…



范北
 、陆晋升
 、青青清
 等人赞同

读一读神笔马良，太穷没有人肯教，于是见到什么画什么，后来自然就成了












liang
 ，不入流的射鸡屎



风行烈
 、夫山
 、CANIS MO
 等人赞同

我只想告诉你，画画，这是人的本能！这是人类作为有双手的高级动物的本能。

当心有所念的时候动笔就可以了，只要不是为了获得别人的某种评价，动笔有何难？

你的“笔”可是铅笔、马克笔、水彩笔、油画棒、毛笔，也可以是树枝、吸管、筷子、手指……

你觉得喜欢可以表达你的意象就好。

你不妨就从这开始。

当然，把画画作为一种技术或技艺来看待去学习的话，其训练目的就是达到手眼脑三者的默契流畅的配合，看到什么就能画出什么，想到什么就能表达出什么；新中国以来的美术教育深受苏联影响，以再现真实的三维感官为目的，多从静物石膏入手，从素描形体塑造开始；这种方式有时会让人觉得很枯燥，甚至厌烦，尤其是刚入门或者看得到画不出的时候，但是一旦入了门，并能对画画保守持久的兴趣，这种方法会让你打下扎实的基本功（如果你的审美情趣和取向类似西方人，在乎真实的看见的，并不在于表达画外之音；现代绝大多数人是如此）。中国传统绘画又是另一套东西了：求似不求是，求神不求型，于是有了水墨画这一独特的艺术形式；又有写意和工笔之分。

把他当成种技术来学，最好找高手或高师指点，报个班什么的；如果是纯粹的兴趣，那完全是自个儿的事了，独自修行即可。总之孰能生巧，多看多练多感悟。












俊州
 ，游戏从业者



元宝
 、吕思佳
 、CANIS MO
 赞同

最好先从水粉开始，拿着颜料往上堆，堆出啥样就是啥样，一定要随心所欲的去表达，记住是表达你的想法，不要顾及他人，你会从中找到自己，先找自己，不然即使你学了也是痛苦，经常回后悔为什么要画，怎么画不好，怎么比别人好之类的乱七八糟的狗屁想法。买个画板、画架、几只笔、最便宜的桶装颜料、调色板（建议自己做：玻璃、光滑的塑料等）；纸张。开始吧












乔开心
 ，商务



Mui Tracy
 、初晓
 、林珑
 等人赞同

这要看你想表达的东西是什么，我从四岁开始，一直到二十四岁，学了二十年美术，现在看来，其实绘画就是表达心中所想，自己的感受，情绪等等，专业基础重要性很辨证，有人认为非常重要，有人认为不重要，我为后者，本来就是很主观的东西，能看懂的，体会的，不用基础也能体会，看不懂得，专业基础再好也体会不了。美观和不美观，不在于形体，至少我现在还是不懂得欣赏毕加索。如果真的想做到美观，建议从石膏体开始画，先素描后色彩，这主要是锻炼抓型的能力，色彩每个人的色感不一样，那属于对世界的观察和感受，都有自己的色调，不太可能做到完全色彩的还原。没有自己的倾向性的，以简易程度来看，从水粉入手比较好，因为覆盖力比较强，处理较容易。且成本相对较低。顺序为：素描石膏体，静物，石膏人像，复杂静物。速写。静物处理的差不多了之后，就可以同时进行色彩了。。












Nausicaa
 ，热爱艺术有关



黛茜
 、顾的白
 、林珑
 赞同

美术离不开创造力，想象力，这是艺术的灵魂。即使没有那么好的美术基础，造型能力，但只要有自己独到的见解和想法也是成功的作品。

即使这样，还是要有一些美术基础的，我也是艺术生，我的艺术成长之路就是从素描练起，必须大量的去画，因为素描是基础，是最基本的，应该从形抓起，初期可以连一些线条，多画一些石膏，打好塑造能力的基础。其次就是色彩，色彩分很多画法，有水粉，水彩，油画，丙烯画，色粉画，彩铅等等，不过我大部分的画都是水粉。色彩画可以在素描能力差不多时开始，可以画一些静物，写生或默画一些风景。速写也是可以锻炼人对画面事物人物大体的控制能力，也是要多练习。

其实画画也是要看兴趣的，不要像完成任务那样，画画也是会有瓶颈期的，画累了画腻了不如歇一歇，到处走走，多看一些画册，手绘等素材，自然会有灵感，硬想出来的画没有灵魂，没有画画人得思想所在。












Qi Tian



崔Vincent
 、沈麻
 、Shan Shan
 赞同

从小学画，上了大学功课太忙再没画过，好伤心。

没有小孩不喜欢画画的，大人很多也保留了这个天性，如果真的很喜欢画画，不求走专业指着这个吃饭，那就随便画吧，纸啊笔啊都不重要的，开心就好。

要真是想当个正经事儿来做，建议找个好老师，经验之谈啊，好老师的作用真的是巨大的，不再于他教了你什么，而在于他对艺术的理解是什么。比较一般的美术老师可以教给你很多很棒的技巧，但会极大的限制你的创造力，理解力甚至审美能力，这个一旦形成了不好的基础，是很难改正的。一旦被束缚，再摆脱是很难的，走好多弯路。

画画这事儿当专业，哎，那是好幸福又好不幸啊。要是真有天赋，那每天画画都幸福的要命，简直是燃烧生命的感觉。要是没天赋，虐死你也不过＂匠气＂二字。还是写代码混口饭吃来得容易啊。。。

匿名用户


我家狗狗是卷毛
 、范北
 、Timothy
 赞同

美院的人。不请自来。


关键要找对一个好老师（
 太老不好，思维局限大多都是循规蹈矩，太年轻也不好，基础不稳活儿不硬有滥竽充数者）


美术考前班是一大坑，有多少青年才俊毁在那个地方，限制了自己的思维，抹杀了想象力。况且大多考前班老师水平真的···呵呵，还不错。（不以偏概全，有很多老师还是很好的）ps（事物都是两分法，当然报班提高是个过程，没有贬低考前班的意思）

比如说，你看到了阴影，你要想为什么会有阴影产生，是什么调子的冷的暖的，重的浅的。问题不外乎是阴影本身，而是为什么，而是你通过了这个去思考，而不单单地老师说什么就是什么，不是去抄，是自己理解，去思考。去发现。

虽然很多人吐他，但是个人认为飞地的王华祥
 的路子还是挺好的。感兴趣的可以搜搜看

打好基础后，直接临大师的，外国的大师中国的大师印象派野兽派等等···这是一个好时代，有那么多大师巨匠总结出宝贵的经验和留下了数不清的画作。足够了。只要你愿意学，美术是个大殿堂，里面奇妙有趣。

素描速写为了保持新鲜感尽量去写生，去人多的地方写生，不要怕人看，没什么见不得人的，不要害羞。都是从菜过来的。


其实关键还是对这件事的兴趣还有热枕。只要你喜欢，就去做。做了再说。先做着。


现在美院的学生实力大不如以前了，我也一样，所以就可耻的匿了吧。

带一些大师的图吧（出处忘记了，都是各大图片站还是老师给的）大师太多不一一列举，要不得数到天黑了。





























-------------------------------分割线----------------------------------

下面是考前班的，（不做代表）















欢迎补充。。

-----------------------------------又是分割君---------------------------------------

看到有人说临抽象，抽象速成。

我只能无奈的“呵呵”。












肉匠
 ，平面设计师


现当代绘画给人带来的影响非常大，其中之一就是让很多人产生画出好作品无需基本功或造型技巧会扼杀绘画的错觉。因为很多大师的画看上去「没什么难的」或「更儿童画没区别啊」，我觉得这就是艺术民主化带来的弊端，也有商业运作的关系。造型和技巧等基本功训练仍是必须的，但这些不是目的，其实是在锻炼你看事物的方式，是为了最终抛弃它们所必经的阶段。伟大的绘画可能看上去很简单，但一定经过了不简单。「人人都是艺术家」不可当真。艺术永远是有标准的。












刘欧
 ，
http://weibo.com/winterlion

 知乎第683号用户 @…



混沌花
 赞同

先问自己为什么要学习绘画？兴趣是一回事儿，作为谋生加分工具是另外一回事。

最讨厌什么特长辅导班了，都是急功近利的营生，特长不是辅导出来的，大部分人就算真是辅导出来了，水平貌似上去了，心里却渐渐对这些领域产生了距离感。自己本身的兴趣是最好的启蒙老师，有了这个前提，剩下的都不是太大的问题了。












刘远
 ，design for mobile



刘元
 赞同

就是靠兴趣练习。












马志新
 ，学生·设计·技术流·网络·营销·ENTP



范凯华
 赞同

说到没有美术基础，我也这样学过来的。刚开始到一些论坛寻找教程，论坛我一直认为资源非常大的地方。模仿也是学习中的过程，当你模仿到一定程度，你就会有自己的画风了。以后就是不断摸索了












谢东强
 ，Web2.0观察家,Web3.0践行者



金笑安
 赞同

熟读唐诗三百首，不会作诗也会吟，或者说打酱油打得多了，自然会倒酱油












Mirriam
 ，教育培训创业团队总监助理 绘图爱好者 心…



赵园园
 、高阳Sunny
 赞同

不要学习什么理论了

把想要的 看到的 喜欢的 用笔表达 不管怎么样 都是好作品。

自己开心。












CANIS MO
 ，道不同不相为谋。



李晓
 赞同

大量去看.每天看自己
喜欢

 的图片.不断看下去.

看到哪一天你觉得"我也可以画"
 的时候.成了.












秦思远



梁超群
 赞同

多看。

所谓眼高手低。

1.每个人每件物都有其自己的性格，完成一件艺术品前请先用足够的时间感受他/它的状态

2.越完美的艺术越要学会找它的缺点

3.对自然的事物带有一颗忠实的心，外加一点盲目的自信












强恒
 ，我不信上帝



吴思
 赞同

大家说的都挺好，我谈谈个人的一点看法（可能有点啰嗦）

画画是一种本能，当人类还是野蛮人，并且尚未发明文字的时候，他们就能在洞窟上绘制一些壁画了。再看看现在的婴儿，也会有意无意地拿笔乱涂乱抹（严格上说，这也是绘画）。所以说，绘画没有门槛。

接下来就要看绘画者的要求了，我大体上可以分三种情况：

1.随性而为，走抽象一路。

2.能够画一些简笔画和一些二次元漫画之类。

3.走写实的路子（包括一些写实风格的漫画，游戏人物设计）

第一种和第二种不多说，第一种你不需要基础，也不需要做太多的练习，就像野蛮人和婴儿那样画就行了。第二种可以在书店或网上找一些教程和资料，对于一些眼睛鼻子嘴如何表现上面有详细地说明。按照套路临摹几遍差不多就上手了。

重点讲第三种，首先，你一定要有兴趣。既然决定学了，那兴趣应该多少有点，如果没有兴趣，而是被强迫着或为了其他什么原因（例如泡妞）的，尽早放弃，否则你会发现这是一个给你带来无限痛苦的黑洞。（学海无涯，回头是岸）。而且兴趣要和新鲜感区分开，我见过很多人，对万物充满好奇，什么都想试试，高二时转到了美术班，然后画了几个月才发现自己并不是真的喜欢画画，就放弃了，积雪学文化课去了，但几个月的时间耽误了。

这和心血来潮弹弹吉他跳跳舞还不一样，画画其实是个耗费大量时间和精力的事情，学几个月参加一些大学招生考试也许可以，但要真的画的像那么回事，可就难了。打基础的阶段也是个极为考验耐性的事情。如果觉得自己坐不住，甚至多动，一般不适合。

如果只是浅尝辄止，当作业余爱好画着玩玩的话，

其次，你一定要有明确的目标，也就是很明白我要朝着哪个方向发展，要有参照标杆，不要觉得自己什么都不会就觉得大师和自己不是一个维度。画画其实很忌讳妄自菲薄，可以没有基础，这个不要紧，没有谁天生绘画，都是一步一步走出来的，但一定不能没有目标。

如果自己都觉得市面上哪个哪个培训机构出的素描头像最最牛逼，除非你的目标是高考，否则完了。审美不要被你的手拖累，要跳过自己的水平，跳过自己的老师（老师都爱吹嘘自己，不要神话他们），甚至跳过国内的一些大家。尽可能地多欣赏文艺复兴以来到近现代的欧洲的大师作品（过于当代和过于抽象的东西暂时先不要看。如：安迪沃霍尔，杜尚之流）

再次，就是找一个靠谱的老师了（这一点极为极为重要，是重中之重），不高考的话，尽量不要去专门的考前培训机构，培训机构质量参差不齐是一方面，教学方法和教学理念也一直饱受争议。（考前培训也有很多十分优秀的人才，有的也有很好的很正确的教学理念和教学体系，不可全面否定）

除非是壕，否则单独请家教是一件不太现实的举措（况且面对面教学其实并不适合美术教学，一堆人凑在一起画，既有气氛，又能比较和交流）所以不建议单独请家教。

市面上的各种美术培训机构太多太多，随便几个能画两笔的租个场地就开画室，学费还高的吓人。这种基本上以骗钱为主（为防止被喷，必须说一句：也有好的）

我在美院上学，大二时班上来了几位进修生，有高中辍学的富二代，有已成家立业的设计师，我们每天上午专业课，他们就和我们一起画油画，老师一视同仁。他们不用上文化课，不用考试。专业也是随来随走，不怕被点名。没有文凭。学费一年几万块吧不太清楚，我觉的这不失为一种学画画的途径，和美院的师生一起画画，那种氛围比外面的培训机构好很多，当然，最好有一点素描基础以后来最好。

先写这点，有时间慢慢写。

再加上我大二时候的人像写生，当时那个进修生就在我旁边画的，不过他画的是素描。



















朱思伟
 ，动画 开发 八卦 民间科学 人间指南


不知道你有没有听过一个叫“梵高奶奶”的人，老人家就是没有基础和技巧的画家。如果你画画的时候用心去表达，不去想它是不是艺术也不去想会有多少人欣赏，我相信只要作品是真诚的，就可以感动人。希望你把绘画当作爱好，永远不要当作工作，也不要刻意去追求技法，你一定可以像“梵高奶奶”那样，收获绘画的乐趣。












赵贺佳
 ，设计师 爱好植物 自然


找到对的老师很重要，先养成好的绘画习惯。平时多画速写，多看大师作品，多临摹。学绘画是没有捷径的。












饶宇
 ，社会化设计，产品设计师


不建议用太专业的方式，想怎么画怎么画，才有兴趣持续下去。












范黎
 ，IDexigner


针对形体，光影，透视等基础技法进行不断大量的练习，先打好基础，罗马不是一天建成的












邰马甲~
 ，社会闲杂人等


如果愿意画 看到什么 你都会有想要记录下来的愿望

画画的枯燥 能克服 耐心能充足

没有天赋也能有自己的画库












高小丛
 ，初入互联网的丫头片子。


如果是打算自学的话，建议先看一些入门的书籍，然后临摹。临摹的过程是痛苦的，对于一个思维活跃喜欢创新的人来说。但这是必经之路，换句话说，这是基础。当有一定基础之后可以选择自己喜欢的绘画风格......












陈志民
 ，数据库工程师


大量临摹后 读些理论类的书 提高理解力












刘晓亮
 ，资浅艺术家


想怎么画，就怎么画，画着画着就知道怎么画了。












陈饼干
 ，热爱创意，对世界充满好奇。


1.热爱画画

2.所谓的美术基础就和学骑自行车一样简单，门槛很低，简单了解素描关系和色彩搭配即可。

3.多画速写，画你看到的一切。

4.别羞于分享自己的作品，让大家踊跃吐槽自己。

5.有空在网上看看别人的绘画过程不是什么坏事。

6.给自己买本厚厚的绘图本，画完它。












魏莲瑚
 ，有趣的互联网产品思考者。


那些会绘画的人在学的时候都有美术基础了？












范姝怡
 ，在家画小人


石膏像，跟着那批备美院考试的画室，反复不停的画那几个著名的石膏像。画上一年，自然就有些底了。












Alex石
 ，与艺术相关的一切


什么素描开始到色彩，什么非要老师带啊，都是扯淡。买套自己喜欢的工具就拿笔画吧，大胆点自己高兴就行，别拿像与不像来评论自己的作品，技法工具都只是媒介，最终目的还是要表达自己本心。一味的追求某种模式只会让你失去兴趣，大胆去做你就牛逼。












小小


学绘画 可以画出自己内心想要的美 可以抒发自己的情感 当然这种情感可能自己体会的最清楚！不想文字那么直白吧












繁繁
 ，。。。。。。


每个没有基础的人学习绘画都是从基础开始学起的。。没有基础就从基础开始打呀~~速成的没有，除非你有天赋……












阿歪
 ，移动设备交互UI设计师


有人告诉我，他想学设计，因为设计行业比他目前的工资高，后来他真的去学了;还有一个朋友，也对我说，他也想学设计，因为她很崇拜我们做设计的，把东西做的那么漂亮，很羡慕，所以想学....后面发现你只有喜欢某件事情，用心去做，才能做到最好....












杨维



karasu
 赞同

首先对于绘画要感兴趣并且保持下去，如果在学习绘画的过程中只抱以三分钟热度，无论你在开始阶段投入了多大的精力，最终的回报都是零。

如果是自学，那么我举双脚同意高小从的观点，首先要大量临摹自己喜欢的风格的画作，这其中的过程对于一个思维活跃喜欢创新的人来说，不仅仅是痛苦，还会苦苦纠结于自己什么时候才能绘画出与原作者一样出色甚至是更出色的作品，也会有点儿郁闷。但是这的却是必经之路啊。。。（其实也可以找图片来描）

其次，就是要多观摩他人的作品，对于一张画，你需要的是观察出绘画的角度，人物的神态表现，细节的部分，色彩的表现手法等等。。。对于一种风格的绘画，你需要的是观察出此类的特点与各类上色的异同之处等。不一定要看理论类的书籍，自己近距离的观摩会比较容易产生共鸣。

第三，如果身边有绘画程度比你高深的人，一定要多跟他讨论交流。

第四，坚持。绘画不是数学科目，只要坚持就一定能够有一定的进展。

（ps：我个人觉得人物比风景类要好画很多，但最好还是先从风景类开始，因为如果把人物类的画出进展后，你会发现很难实现从人物类思维转向风景类的思维）

当然也可以找老师学习。

以上纯属个人粗浅的观点，如果大家不同意，求折叠。。。












王刚
 ，电脑维修工


买支2B钻笔，买个本子，不到5块钱，可以开始了












夜风插画
 ，站长--夜风插画小站


在网络看相关视频，是个学习的方法，但缺点 是没有针对性，而且网上公开的视频，通常以表演为主，并不一定适合学习提高。

--建议：找一些网络机构或个人学习。 其实国外在上网学方式早已流行，我国虽然慢一步，但也在逐步的向这个大趋势发展。网上找老师最重要的是看清楚是否有经验、实践教学能力。

当然，自我苦练也是一个方式，不过起效慢、比较费事。 如果各方面条件允许，还是找位老师跟着学，会少走很多弯路。

--看个人的综合能力进行选择。

需要有扎实的绘画基础，而 “基础” 是可以通过努力学习改变的概念。












紫翼
 ，产品设计师，想着要再次离开珠海，真是蛮…


1.关掉电脑，远离手机，什么都别查什么都别问。

2.拿起你能找的到的任意一支笔，在任意一张白纸上画，画直线，画一切你想画的想要表达的东西，画不好不要紧，重要的是别擦别撕掉纸张。

3.重复2若干遍后，看自己画的最多的是什么？

画直线多，还画不直，建议去学素描，买本最基础的素描书（要有如何握笔和挑选画笔、纸张的），照着练习。

画自己想画的东西多，画的不像，建议买本基础漫画书，盖着临摹。

——————————以上为入门基础篇——————————

有人顶就继续补充，没有美术基础的人重要的是学会从想如何学到动手学！












贾佳佳
 ，网络与教育


首先对于绘画要感兴趣并且保持下去，如果在学习绘画的过程中只抱以三分钟热度，无论你在开始阶段投入了多大的精力，最终的回报都是零。个人感觉最重要的是从小就培养这方面的兴趣和涵养。

如果是自学，那么我举双脚同意高小从的观点，首先要大量临摹自己喜欢的风格的画作，这其中的过程对于一个思维活跃喜欢创新的人来说，不仅仅是痛苦，还会苦苦纠结于自己什么时候才能绘画出与原作者一样出色甚至是更出色的作品，也会有点儿郁闷。但是这的却是必经之路啊。。。

其次，就是要多观摩他人的作品，对于一张画，你需要的是观察出绘画的角度，人物的神态表现，细节的部分，色彩的表现手法等等。。。对于一种风格的绘画，你需要的是观察出此类的特点与各类上色的异同之处等。不一定要看理论类的书籍，自己近距离的观摩会比较容易产生共鸣。

第三，如果身边有绘画程度比你高深的人，一定要多跟他讨论交流。

第四，坚持。绘画不是数学科目，只要坚持就一定能够有一定的进展。

第五，美术的最高境界是形神兼备，如果做不到有神，出来个形美也不错。毕竟我们也不是大师，别对自己要求太高。












孙磊


花十分钟简单阐述一下。

首先，入门

绘画与任何一种艺术一样，需要入门，其小众性让很多人并不知道怎么学，比如排名第一那个回答。

那答案就是，入门很重要，让一个高中老师带你入门和让一个大学教授带你入门是两码事。也许高中教师只会告诉你，画几何，画石膏，画静物，临摹临摹再临摹，但一个大学教授可能就会告诉你，写生写生再写生。然后还会涉及到用笔，用线。包括对绘画的哲学思考。这些都不是一个画过几天画的人能知道的。

也就是说，首先你得找一个热爱绘画，并且十分专业的人来教，多专业，起码能以自己的方式给你口述一遍现代美术史。

材料，方法，技法，永远是其次的。




英语无法学以致用，如何才能最大限度地把刚学的知识用起来?







比如刚记住了几个短语，几个好的词，可到了写作或与人交际时几乎用不出来。












恶魔的奶爸
 ，有道的员工想转载我文章请到五楼来找我！…



金多多
 、xtytt
 、宛涵
 等人赞同

输出练习最简单实用的一条是用英文记日记，就XX话题发表各种看法，如果觉得记日记枯燥，可以选择混国外论坛，多发些post，多跟人交流

以写代替讲，慢慢熟悉各种常用词汇短语用法，等写作时候对各类句式和用法熟练于心了，对口语也会大有帮助

以上做法必须建立在大量阅读听力，持续保持语言内容输入的基础上，最好能先看完一本语法书，反正不怎么花时间

祝好！

这是我第250个回答，继承发扬了我一贯250的风格，近期可能不会更新，会让这个数字停留一段时间，有问题可以私信，反正我也不会理你












克努尔普
 ，时而逗比实则帅比



张雪
 、Skila
 、wang wang
 等人赞同 ·

我大一准备雅思的时候也经常遇到这样的问题，尤其是在练习写作的时候，说一下我的解决办法，

1、写日记；

我比较懒，日记不会每天写，而且我觉得我的生活不会精彩到每一天都有很多事可以记下来，所以我一般都是一周写2-3篇日记，然后把新学到的词汇，短语以及句型想办法用进去，涉及句型的话我甚至会反复使用，我用的顺的句型会高频的出现在我的日记里以保证我有自己的写作风格；

2、SNS；

我那时候比较害羞，而且觉得如果用英文写comment然后发布在SNS上让朋友看到他们会觉得我很装，事实证明是这样的，因为我经常听到别人说某某人啊在朋友圈经常发英文很xxx。所以我的方法是创建一个虚拟的SNS账号，比如微博，然后关注一些英文微博还有新闻时评的一些账号，每天都写一些英文comment，这样你既不会被朋友发现，也不会觉得自己一个人comment很逗比；

3、Quora；

强推。我是几个月前发现的Quora，和知乎十分相近的网站，不过是国外的网站，母语是英文，主要用户集中在欧美地区，使用的一些词汇既有口语化的也有写paper的严谨词汇，对阅读和写作都很有帮助，你可以在comment中和其他用户互动，也可以自己尝试撰写答案，可以是短答案也可以是写paper的长答案；

4、洗澡；

如果你洗澡的时候喜欢唱歌，可以试试讲英文啦。自己create一个情景对话，然后自己跟自己对话啊，我是很认真的（严肃脸），不过我经常会洗到一半突然有舍友进来上厕所然后我就赶紧假装哼歌...囧...

5、写email；

这个方法也蛮好的，不过我不常用，因为除了和外教之间有email交流之外，其他很少有机会有和foreigners发email；

6、看你自己相关专业的英文书籍；

我是学金融&会计方面的，前段时间在看原版的曼昆写的《经济学原理》以及一版《公司金融》，我觉得也蛮好的，有动力看下去。

·












charlie ccc
 ，职业猫奴、科幻geek、哲学幼稚园



木莫小
 、谢彬
 、林博
 等人赞同

斗胆反对一下现有的大部分答案，题主问的是学到的词无法致用，怎样才能将学会的词在实际生活中用出来，然而很多回答便是兜圈子地告诉题主：“去用”“到xxx去用”“对着xxx去用”，并不能解答题主的疑问。包括@恶魔的奶爸
 也只是提供了“用”的其中一个途径，实际操作起来还是很难解决题主的问题。

其实，当我们无法将一个词顺利致用时，并非我们没有努力去用它，也非我们还用得不够，而是一开始就没有“学会”这个词。

学会用一个外语中的新词是一种很微妙的感觉，光知道它的意思并不够，最重要的是当你获得与这个词有关的信息，学习这个词的时候，你对它的感知并不是单一的、平面的，而要尽力去“立体”地记忆它。

简单来说，就是在语境中不脱离实际用法地学习。

举个栗子，日语中的すみません（sumimasen）大多人并不陌生，这个词很简单，通常被翻译成“不好意思/抱歉/打扰一下”等，当你单纯地将すみません和它的意思联系起来记忆，即便记得非常熟时，你也不能说“学会了用”这个词。

实际上，你应该这样记忆：

•在机场询问工作人员/陌生人时，说すみません

•在巴士上不小心踩到别人时，说すみません

•收到不熟悉的人的礼物时，说すみません

…………

相比起单纯记忆它的意思，当你在最初就学习这个词的时候，就从它实际的用法和环境出发，能够帮助你在使用这个词的时候更加流畅。

进一步来说，在用一门外语交流时，最初的学习方式如若有了偏差，会妨碍你交流。

eg.

①你在旅途中有了一场艳遇，对方是个气质优雅，富有魅力而又神秘无比的美女。

②结果这个美女不仅是个骗子，还是个令人闻风丧胆的大盗。

③你的朋友劝你不要再去接近那个危险的美女，因为她专做违法的勾当。

于是你想告诉你的朋友，正是美女恰好是歹徒这一点让你觉得十分有趣。

这时候，如果你先用中文思考“有趣”这个词然后翻译成英语，你会得到很多选择，并且你很难区分那些意思相近的词。你可能会直接选择interesting，因为这个词最符合你的描述：

④你微笑着说：And that's what I find so interesting about her.

然而，其实你想表达的是“这样一个迷人而神秘的美女使我感到兴趣盎然，我无法克制住想要继续了解她的冲动。”这样复杂的“有趣”。只要你一开始就知道intriguing在实际的用法上比interesting更富有深意时：

④你微笑着说：And that's what I find so intriguing about her.












吴倩
 ，彷徨过客



茜茜vero
 、梁然
 、然钟
 等人赞同

既然楼主已经知道应用是关键了，那么以下几个办法应该适合你：

1. 跟老外面对面的交流，无中国人干扰，最好谈些实际的项目或者事情，这样不会让你乱聊，紧紧聊些你会的东西。这么做的好处是，场景真实，单位时间信息量大，应用速度快。前提条件是，你必须在另外的时间学习；

2. 跟朋友一起演话剧，找任何本子，最好是美剧等已经被外国人拍出过视频的本子，跟几个朋友一起演，演戏就会排练，你会把大量的句子带到情景中去，而且因为是团队活动，你会自然的跟随进度，一字一句的推敲发音、语调、语法，并且锻炼英文记忆力；

3. 英语角，泛泛的英语角不要参加，那种英语角大家只能聊5分钟，而且永远是类似的话题，而应该规定具体的场景，我们就是要有目的的练习哪些句子、场景，一个场景尽量的想更多的表达方法和可能性，而且事后要总结，然后上网查，再得出专业的、更全面的表达方式，在进行一次；

4. 自说自话，自己跟自己聊天，这个不是谁都能做到，但是很有用；

5. 24小时，脑子里都是英文思维，遇到任何汉语，都在脑子里下意识的翻译，很快就会遇到屏障，那么就记下来，查出标准的用法，这个需要毅力，但是这么做的人很多；

6. 坚持写东西，坚持写东西锻炼语法、词汇、英文思维，就是对口语用处不大；

7. 交个外国女朋友（男朋友），这个很有用，保证你用英语不腻，而且有持续下去的可能。话说有很多中国女生因为这个找外国男朋友，最后却把别人的汉语教好了，痛心疾首啊！（这也是为什么我把这条放在这么靠后，实在是这么好的办法，被中国人一用，就不是那么回事了）

8. 郑重推荐，卡片法，这是一个记单词和使用相结合的办法，当然你也可以拆分开来用。步骤一，你将你不认识的生词都做成一个个的小卡片，没张卡片的正面是单词，背面是读音、用法、例句。当积累多了的时候，一张张卡片，像洗扑克一样洗乱，随意抽出10张，串联成几个句子，形成一个小故事。慢慢熟练了，可以增加每次练习的张数。这是我首创的办法，老外有拿卡片记单词的习惯，而向一个语言大师学到，拿报纸中任意18个词，然后拼凑故事的方法。你可要像我这样结合起来用，也可以像原方法一样拆分开来用。

9. 最基础的，却是很少有人去做，但是效果超出你想象好的，就是跟读。3-5遍等于没读，8-10遍可能只管一两天，30-50遍才有可能真的记住，还需适时的复习才能保持是你自己的，100遍才是你应该的目标。一周一篇新概念文章，看着满，其实这个速度很恐怖，你试过才知道。












快乐的羊咩
 ，教育小新



梁然
 、曹宝勤
 、Ivylululululu
 等人赞同

只是记住几个词几个短语并不足以支撑你平时使用他们。

1.英文从简单用语进阶到符合英语使用习惯、用语“高大上”，有一个不能越过的障碍是：句子结构和逻辑的学习。

扎扎实实学一些长难句(甚至是背)，熟悉与中文有很大差异的结构，把握好逻辑。脑子里就有了地基，那些“材料”才有填充之地。

2.只是单纯记忆的环节，你并没有把自己浸淫在英语语境中。在跟别人交流时，你可能对对方的语言都不能快速反应，更别说再去搜刮脑子里摇摇欲坠的词汇了。

平时常放放VOA或者BBC, 用心精听和跟读一段。然后再尝试就听过的新闻话题发表几句看法。(自言自语=.=)

长期下来，在别人话还没说完的时候你也许就能猜个八九分，而且自己也形成一定的反应能力了。至于有没有用上那些觉得挺棒的单词短语，相信你已经不会觉得那么重要了^_^

自己研究并正在尝试的策略，难免有纰漏。共勉。












阿里芭芭拉



林博
 、周途
 、傅文
 等人赞同

本人英语专业本科+英美文学方向研究生，生平第一本从头到尾认真读完的英文小说是毕业以后，在网上下载的BDSM主题的色情小说，安妮赖斯的《睡美人三部曲》。从此一发不可收拾，后来又阅读/改写了不下十部网上的中长篇英文色情小说。心得如下：

第一：兴趣是学习之母。

第二：你在通向高潮的那一两个小时内学到的英文单词，这辈子都忘不了。

第三：当你开始用英文为自己创造高潮时，写作水平通常会超常发挥。

第四：别相信SY过多导致记忆力衰退这种话。睡眠不足才会。












朱晋玄
 ，朱门酒肉臭，路有克苏鲁



周途
 、rong ma
 赞同

不要奢望能够零星的记词

如果大概扫过一些关于topical thesaurus的书的话（正在扫Netweok and Knowledge in Roget's），可以看看 Sir Richard Attenborough (1923-2014) Tribute List : Thinkmap Visual Thesaurus
 这类存在

这是翻书的时代，一个查词典都要翻书的时代












Eggpain
 ，丧心病狂狗策划，坑完研发坑玩家



林博
 、梁然
 、Rovaniemen
 赞同

就我的经验是，寻找自己专业，行业，兴趣相关的英文网站，养成看英文新闻的习惯。为什么是英文新闻呢？因为对很多专业，兴趣来说，英文站点往往意味着更快更全，挖到第一手信息的乐趣使这个行为更容易形成习惯，而不是“为了练英文”的权益之计。

看习惯以后，就开始在评论区练手吧，然后有相关的专业论坛就去泡，英文互联网上总体来说讨论风气比国内好不少，而且非英母语的使用者也多，一般没有人会嘲笑语法错误，遇到好心人还会指点一二。

之后要是对自己语言能力有了更多信心，可以去泡一些更大众的，完全趣味向的网站，比如9gag这种神经病笑点低的。。。能理解笑话再个吐槽的话，日常使用是难不倒你了。

语无伦次的总结一下的话，大概就是尽量用英文互联网解决自己的信息需求，哪怕只是光看，提高都会很快。












Crazy8
 ，扯淡



春臭
 、李杰
 赞同

我是这样干的。

我一般看中英文双字幕，会对比翻译积累词组语法单词之类的。

发状态朋友圈什么的，经常参杂英文，有时英文更加精准的表达意思，一方面也是希望有更多隐私。

说话的时候有时也掺杂英文。

有些人还用有道每天看一片英文文章。

多记多用。












楚山



wendy soap
 、红拂
 赞同

买张机票飞出去。












葵Que
 ，喜欢好风景。



竹官
 赞同

语言也是熟练工种。

说话能张口就来不用过过脑这是习惯。

养成习惯靠反复练习。

条件反射都是无限循环养成的。

任何能力。语言能力也一样。












夏洛克福尔摩斯



梁然
 赞同

个人认为，学英语的关键在于积累使用。

1、积累，不只是记几个词，几个短语，而是要把它们放到句子里。

要会用，自己在背单词的时候，应该去想，这些单词和短语会在什么场合用到，然后自己造句或者找例句。或许一开始的时候，自己造的句子不够好，但是日积月累，慢慢的，你会联想，造句的时候，可以想起之前学过的词，是不是也能用到这里。

之后，多阅读，你就可能看到有和自己查过的或者造过的句子类似，然后对比，记下来，这样印象更深。

2、使用，就是说，要敢说，也要及时纠正。

多记句型，起码说出来是通顺的，符合语法的，慢慢的就有自己说话、写作的套路了。

可能刚开始有些呆板，但是通过阅读积累，通过对话，通过看电影之类的，可以学到很自然的句型，多应用之后，就转化成自己的东西了。

然后就是多用，英语一定要多用多说多读，尤其是在学习和打基础的时候，是靠长期的培养形成使用的习惯。

习惯才能成自然。

具体怎么背单词，怎么造句，怎么联想，怎么阅读，就不展开说了。

总之，想通过简单背几个单词几个短语就想能把这些词贯通到生活工作中，是不可能的。

当然，学术专业词汇的记忆，会就是会，不会就是不会，生活中用法不多，不拿出来单说了

（水壶里的水不满，如果还不使劲晃悠，哪能倒出来？）

希望有帮助。












Eason Xiao



梁然
 赞同

语言是一个交流的工具，这工具不是记了单词，学了短语就能运用好的，你需要的，更多的是在这语言下的思维方式，锻炼或者习惯这种思维方式最好的方法就是融入到语言环境中去，所以呐，将你花在知乎上的时间砍掉一半，花在quora——知乎的原型上去，在全球各地才华横溢的专家学者教授各方牛人炉火纯青的遣词造句才能的熏陶下，你还担心你不会用你从教科书上学的那些所谓高大上的词汇和短语？

当然，你如果不喜欢这种方式的话，李阳还有一个更绝的方法：一句话你至少读500遍才能做到不加思索脱口而出。所以，把你认为的好词好句抄5000遍，读5000遍，如果你还用不上，请上少林寺找李阳告他出家人竟打诳语，让方丈将他逐出佛门。谢谢












詹小呆
 ，Student



尤小逗
 赞同

找一个外国银男/女友....

....亲身证明很有效~












谢继磊
 ，人之初，性本懒，想学好英语却苦于没有人…


跟小伙伴们一起学习一起进步

英语晨读团“集训太阳1组” 186011279

Tips：

1、晨读打卡，分享学习收获展示你的决心

2、英语发烧友英文互动，学习资料共享

3、专业老师轮值，为你解决英语疑惑




如何从头开始自学英语？


















林乐慧
 ，先后 自在



区冬怡
 、林衍彬
 、罗君豪
 等人赞同

如何开始，能学的多快，有什么先后顺序，取决于你的语言基础。

我本人会英语和日语，前阶段学了法语，又对学语言有了一番感悟，分享一下。


前提
 ：

如果你一门外语都不会，中文语法什么的也不太好，学起来会非常困难，语法，表达方式，单词，听说，都是全新的，挺悲催。

如果你会一门外语且说的还不错，但不是英语类似的语系（比如德法意葡俄），而是比如日韩语，在语法理解上会有点帮助，但比较有限。

如果你恰好会跟英语比较类似的语言，比如德法意葡俄，虽然类似度不同，但十分便于理解，无论听说读写都十分有利。


方法：


有的提倡全外语环境里面磨，泡，把嘴张开，耳朵磨出来，胆子炼出来。有的提倡先把语音和语法基础打好再进行飞速提高。我觉得这取决于学习外语的目的。要留学移民考试？要日常交流？要商务交流？或者无目的，就是想听听歌看看电影没事儿牛B几句？这些想好了，对应着找方法即可。（下文有述）


一般的步骤。


这个步骤也是参考小孩学语言的步骤来的。由于个人兴趣，我也很关注我孩子学说话的步骤~








	语音阶段（小孩学发音）。每个语言都有自己特殊的发音和记录发音的方式。这个必须要搞定，否则怎么说都不地道，而且直接影响听力。

	词汇阶段（小孩单个蹦词儿）。尤其是动词，涉及到各种格的变化等，与汉语不同的地方（好在英语没有性的变化~），时态的变化。

	自己成句阶段（小孩开始说整句话）。就是自己能够准确的用完整的句子
 表达自己的简单意思，并能在听力上有所提高。

	自己成段阶段（小孩开始唠叨，讲故事）。自己能够准确的表达一整段意思，逻辑清楚。且能准确回答对方问题。

	提问阶段。自己能够针对感兴趣的地方，向对方提出各种问题。提问阶段很重要，是主动处理知识的一个提高。

	长篇对话阶段。面对面的对话，对听力和口语，还有词汇量，语法都有很高要求。

	电话对话阶段。这个是我在日本时感觉出来的。电话对话与面对面完全不同的感觉。这么说吧，比如小宝宝已经会说话了，但是当他对着电话那头的提问时，对话的能力迅速倒退。不过如果有了前面的基础，很快可以克服。

	正式演讲。即脱离日常环境，到正式的，或者特定的环境中。涉及到复杂的遣词造句，清晰的逻辑。之所以把这个提出来，是因为很多语言（包括英语和汉语），正式用语与口语不尽相同（日语的话，基本是两种不同的语言，呵呵。。。），如果不克服这一关，在这种场合的听说都会成问题。




一些技巧
 ：

个人感悟。








	如果没有语言环境，就强迫自己用这门外语进行思考，比如，走路的时候，就跟自己用外语念叨：我正走在大街上，我边上有绿色的树，书上有叶子，我一直走，然后右拐，，，我想去xxx，我看到两个人在说话，，，等等，用这种方式强迫自己的思维进行转换，并且可以熟悉刚刚学习过的知识。

	唱歌/电影/新闻。根据个人爱好来。一定要复述出来，如果是电影的话，也要在练习的时候将自己放在当时的环境中。这对适应英语的连读，省音等十分重要，对对话也很重要。

	背！而且特殊背诵典型的语法句子，万能应用句子等。

	听！如果你没适应一门外语的话，大脑会将这门外语的频率处理成噪音而被过滤掉（这对学外语很重要！
 ）。这就是为什么我们经常听外语犯困，很累，就好像从一对杂音中获取信息一样。而我们听熟悉的语言，则即使心不在焉，各种信息也会从耳朵奔进大脑。这就是大脑对信息的处理不同造成的。所以就像练肌肉一样，练习我们的大脑（俗话说就是磨耳朵），不断的听听听，走坐睡觉都听，听不进去也听，假以时日就会突然开窍：哎呀，我听懂了！我一个朋友在日本一开始说日语不好。每天睡觉都开着新闻，他现在说日语的语调和语速，跟新闻都差不多。。。所以，选择听的材料也很重要，呵呵。。。



先想到的就这些吧。

匿名用户


璞璞
 、张强
 、萤火虫
 等人赞同








刚好对应楼主的标题

这套书比大部分的建议都靠谱的原因在于：这不是一个要你自己去“学习”的教程，而是一套“教”你英语的教程

对于英语基础不好的人来说，自学是很困难的事，有个好老师比什么都重要，但是好老师很难找，这个时候需要的是“播讲类材料”，通常的学习教材，一张CD一段录音，让你自己模仿去吧，但是赖世雄的课程不同，它的CD是老师讲课性质的，他会告诉你这段录音中的那个句子好用，怎么用，在什么场合用，这段录音中发音难点诀窍在哪里，应该怎么迅速的发对音

各种重点难点，一一娓娓道来，迅速扫清一切障碍，适合所有基础不好，打算“从头学”的朋友

所以不用纠结，直接买套书，按部就班的听CD照着书学就是了

有空最好还能听听他的听歌学英文，也蛮有用，对发音和语法方面

记住，对于基础不好的人来说：播讲，比什么都重要












冯旭辉
 ，DSP软件程序员、技术文档写手



伍仪洲
 、邓明轩
 、Andy
 等人赞同

如果真的是从头开始学。最快的方法，还是跟教材，没有更好的办法。楼上的大多说法都是针对已经入门，以及在门口徘徊好多年的人，进一步进阶用的。

对于完全无英语基础的人，1看教材，2背单词，3看语法，这是最笨的方法，也是最快的方法。随着进展，你可以泛读一些给小孩子准备的分阶读物，如外研社的书虫系列等。另外推荐一个英语资源是微软大百科全书，这是一个计算机版。内容有趣，最开始可读for kids版，逐渐过渡。

还有一点，对于年级比较大的人，和在校学生学习英语是很不同的。在校生在通过4，6级考试后也不见得能够阅读英文原著，但是年级比较大的人，达到大学入学水平，应当已经具有阅读《乔布斯传》，《小人物日记》这类英文原著的能力，勇于尝试。












卖马桶的小行家
 ，浴室/廚房 新家裝修配件零售商



咸鱼非饭
 、zw s
 、Frank Huang
 等人赞同

英語是一種語言，學不學到英語，首先你問問自己「我為甚麼要學英語？」「學英語為了甚麼？」

如果你是為了興趣，那你繼續用你寶貴時間在學習路上吧，持之以恒做無用功。倒不如看看奧斯卡電影，聽聽英文流行歌曲也好過你在記單詞吧。

看圖








學習英語不就是為了「使用英語」嗎？

在這個時代有一種東西叫「搜索引擎」。你可以將平時遇到的問題或不懂的問題，翻譯成幾個「English Key Words」放在谷歌英文站 Google
 搜索，你會發現另一個世界，一個幾乎純英文的世界在你面前，接下來就像在百度搜索結果一樣找你的答案吧。

肯定有知友會問「我有許多單詞不懂啊，怎麼辦？」

Easy!!! 逐步培養習慣看一整句話而不是幾個詞幾個詞看。而且是搜索出來是你想要知道的東西，你肯定認識了許多相關的單詞了。英文思維逐步形成，你會覺得英文像中文一樣得心應手。

還有一問「一句話10個單詞有5個不認識導致無法更快更準理解整句話意思？」

你可以下載個「有道詞典」，註冊個「網易賬號」，收藏生詞，以後可以同步生詞在手機上，很方便的。

PS：「有道詞典」查英文單詞時有個好處，多注意看英文單詞的「英英翻譯」如何解析一個英文單詞，不要用中文去理解新的英文單詞。這個技巧或說習慣，在學校上課時老師可能沒有教你，老師不排除有死記單詞的。既然已經出到社會了，我們就要更高效的學習，而且是很主動很積極去吸取新事物，最終能「學以致用」

第一次在知乎寫了這麼多，不求點個讚，只是借題主的提問把我以前學英文的過程和摸索出來的經驗跟知友們分享，Hope it works for you. ^^












SummerLiu
 ，Daydreamer



辛夷sim.Y
 、彭璟
 、暴走in
 等人赞同

从头开始学英语，个人觉得最好的方法是：

选择配有译文和录音的材料。这种英文材料的选择，最好里面是一段一段文章的，而且文章不宜太长，大约读出来1分钟左右最好。英文材料难度的选择也要注意，每段文字最好是不超过50%不认识的词，而且最好不要用新闻材料。英文材料的录音也要注意，英文初学者不要选择语速过快的。推荐大家用新概念英语，一共有4册，大家可以根据自己的英文水平选择最合适的。

选择好合适的材料后，就可以听录音，跟读文章了。在初始阶段，最好是一句一句慢慢地跟读，模仿录音里面的语音语调。一般来说，跟读十来遍，你几乎就可以同时说出来了，不过建议还是听着录音跟读。然后把文章里面的生词查出来，理解意思，再继续跟读十几遍，让自己能够流畅、准备地跟读。












刘培培
 ，远古的人类甲



Frank Huang
 、欧阳刘松
 、丁区区
 等人赞同 外语学习的真实方法及误区 转自豆瓣http://www.douban.com/group/topic/6767868/













王艳
 ，read u like a book



安An
 、郭桐
 、暴走in
 等人赞同

找个异性外籍亲密床伴一起生活3个月。有语言天赋的应该可以普通对话了












尚97
 ，杜兰特中文网编辑，专业:金融，市场。nca…



陈大云
 、飞轮2000
 、魏栋
 等人赞同

我从高中开始就做家庭教师教小学生初中生和即将出国的学生不同的英语。大一曾先后被我国多家知名英语课程公司录取兼职教师(但由于很多原因最后只去了一个)。

英文背景：小学三年级接触外教，初一后除了学校英语再没学过别的了。高二开始接触托福，SAT等考试，大一出国留学有英文环境。除了准备出国考试以外，从来没有专门背过单词。

__~~~~~~~~~~~~~割

个人认为英语不错，虽然托福学的连滚带爬的，但是只要我需要用到的英语，专业也好日常也好，我都没有问题。

我跟我的学生经常说，英语这东西，绝对不是一个学科，而是一个工具，是用的不是学的。这句话一定要谨记在心，这样学起来才不费劲。

我们一般接受新的事物有两个阶段，就像电脑一样，输入(input)和输出(output)。现在的教育，太注重输入，却往往忽略了输出。我教过不同书籍的英文课本，走进美国，剑桥中国版，剑桥原版，3L，新概念等等，其实每一本书都很科学都很好，这就像你去牙科医院问牙医你用什么牙膏好，牙医会告诉你所有牙膏成分都差不多，科学刷牙就好了。国内对选教材比较重视，个人觉得无所谓。关键怎么学。方法每个人都不一样，但是输入和输出这两个部分必须得有。所谓的输入，就是你吸收知识的过程，比如背单词。个人非常不喜欢特意的背单词，背不下来不说，还容易记混。很多东西照片式记忆就好了。输出呢，就是你去用的这个过程，把学到的东西变成自己的这个过程。背单词也好，背句式也好，一输入一输出自然而然就记住了，不需要死记硬背。

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~再割

之前很多学生家长问我语法，世上本无语法，用的人多了就总结出来了。所以我不主张把语法看的很重，学多了，语感有了，再简单看看语法，看看自己是不是也能总结出来同样的规律。

当然了具体你想学英语用在哪方面是最重要的，对症下药嘛，回到最原始的那句话，英语这东西，绝对不是一个学科，而是一个工具，是用的不是学的。












陆娜
 ，此间有佳人，绝世而独立



徐鱼晓
 、赵樱花
 、苏睦执云
 等人赞同

我虽不是自学英语的，但是学英语有很多年了，大学期间也是英语专业。看到上面有些朋友的回复很中肯，也有一些完全没有诚意。

首先上面的回复中第一个，林乐慧那个回复是很中肯的。英语学习惯要分阶段，循序渐进，且不可有速成之念。想想虽然中文是咱们母语，如果没有从学前班到小学到初中的长期学习和积累能到现在的程度吗？更何况是外语。

我在这里补充的有以下几点：

1 多听，当然首选要攻克元音，辅音，字母组合发音这些发音难题。网上很多资料，如果觉得枯燥可以找些动画版的好好学，没问题的

2 多模仿 英语的过程实际也是一个模仿的过程，我到现在还坚持每天至少25分钟英语听力时间，听VOA，CNN或NPR，我不仅模仿那些腔调（因为你发现即便你口语流利了还是有很明显的中国口音，这是一个比较难克服的困难，但我相信一定可以做到）

3 语法是你无法回避的，只要你不是想速成学几句出去国外玩几天，那就静下心来坚持学英语语法，因为它是让你脱口而出和表现专业的不二法门 。当然如果你想学成一些小商小贩的那种：no have ,no cheaper,p 这样的话恕我帮不到你，至少我觉得我自己要么不学那语言，如果辛辛苦苦要学，我就会学的像模像样

4 找人练习 有一个网站我曾经用过 http://www.sharedtalk.com
 上面有全世界的人在那里找搭档练口语，如果你的汉语水平刚好也非常不错，那么你可以去里面进行技能交换。不过有种现象不得不说一下，我当时进到里面时倍受打击，发现里面想用英语技能和我这个中国人的汉语技能交换的人很少，除非个别特别喜欢中华文化的。我当时就在想哪天老外扎堆来学汉语就好了

5 坚持 我现在有带4个学生，除了周末都会上课，我明显发现如果我一天不给他们上课再回来课堂时他们口语明显生疏了。那就是因为不上课的日子他们无法监督自己去坚持。

好了，先暂时说到这里，如果对英语有兴趣的朋友可以关注我，我们一起探讨。












andrew wang
 ，互联网+园林+湖羊+智能花盆



vicky Vicky
 赞同

听说读写想学哪项？

阅读：掌握单挑TIME1000后，迅速多读句子、文章，提高快。英语是以句子为单位的，不要死扣单词。

听力：掌握单挑TIME1000后，迅速多听句子、文章。可以听托福的文章，语音、语调较好。

读、写非英语环境很难提高。

译：一般人很少有这个追求












宇文
 ，像爱互联网行业一样地爱家人。



徐凯莉
 、飞轮2000
 赞同

每日英语听力+有道词典+Quora

有这三个软件足矣，走到哪学到哪！

没有那么复杂的方法的，对学习而言，坚持才是最好的方法！

如何才能坚持？不要把坚持看成坚持，而是一种享受，一种习惯！

如何才能当成享受？那就是要有兴趣！

如何才能感兴趣？人是一种虚荣的物种，所以能在别人面前秀优越的东西你会不感兴趣？！！

如何才能使得自己英语能力优秀？肯定是有个好方法啊！啊啊啊……好像回到了楼主的问题，完蛋，程序死循环了！

（补充一下：怎么能少了google,百度呢，学习利器呀！各种学习中纠结的问题都可以搜到。比如发音困难，语法问题等等）












齐小白
 ，笨鸟先飞



张小喵
 、段小楠
 赞同

我是如何从no、on不分到英语入门的

二十三岁开始学A、B、C。这并非是一个比喻句，而是一个陈述句，ABC真的是A、B、C。

1、我的英语全世界最差，不是最差之一；

我刚决定要学英语的时候，老友打电话给我，问我干嘛又要自取其辱的给自己添堵，每天工作受的气还不够吗还要自己跟自己怄气，作死。不知道的以为这是调侃，了解我的人都知道这是因为了解我而直谏的事实。如果说这个世界谁是英语最好的人，争议很大难以评选；可谁是英语最差的人，我一定勇敢的去争前十，我唯一比不过的肯定是没上过学完全不认识字母的人，像我奶奶。我偶尔会愣住，因为“ON”跟“NO”我都会混淆，不知道那个表示不，卧槽。

初一，第一次接触英语，惯用小聪明我这样记单词：school（死酷儿)，然后死酷儿就是学校。就记得刚上中学的时候这样记过几个单词，往后的日子里，我几乎所有的英语课都用来睡觉跟看小说了。仗着数学跟语文的优势，到高中之前都没漏出纰漏，其他科目一起的缝缝补补，我的农村爹妈又只看总分跟排名，所以一如既往的当我是一个好好学习天天向上的好少年，继续做着儿子考上名校的美梦。这会儿，是不学英语。

高中，靠混是不行了，英语一窍不通，发现身边的同学都成绩特别好，尤其是英语。所以开始倒数的时候，就成了英语老师眼里的眼中钉了。加之自我堕落，沉迷网络游戏，不学无术，玩物丧志，整个高中阶段让我现在想起来十分羞愧。此时，是学不会英语。中途也有两三次，当看见为我操劳的老妈被老师叫过来屈辱的受老师的责难时，也想奋发图强，立志重新学好英语，这样豪迈的热情还不止燃烧了一两次，好多次。

每一次都是，背单词，背单词，背单词，然后看小说，看小说，睡觉，出去上网去。然后隔一段时间在重复一轮，shit，不争气。到毕业了，我的英语成绩依然是初一水平。还好我没读过幼儿园，小学又没学过英语，否则，就是幼稚园水平了。

性格比较爱慕虚荣，不敢承认自己不行，这样的态度是绝不可能学好英语的。我高三完了的暑假，在深圳的一家黑工厂做兼职，那两个月的经历改变了我对这个社会的认识。所以回到家准备开学时，我写了一封给未来的自己的信。其中几点记忆犹新，比如大学期间要读两百本书，要学好英语，要好好玩一个游戏，要轰轰烈烈的谈一场恋爱。

我11年毕业的时候，重新看见了这一封信，心中滋味百种。大学不止读了两百本书，可大学没玩过游戏，大学学过好几次英语，加入过英语社团，我大学的女朋友都是英语专业的，可依然循环着高中那个补英语的死循环，最多坚持一个月，然后就是给心里增加愧疚感，直到毕业，也未曾进步。

所以，如果想着要补英语的人，绝不可能比我更差。

2、我尝试过太多英语方法

我总梦想着有一种方法能让我改变对英语的无力，总想着找到一条捷径能入门。因为看过、听过太多人如果努力，然后在短时间里迅速学成，好励志，好正能量，好热血。

可当我从新东方到疯狂英语，从生活100句，到旅游365天，再到新概念，只有心理受到一次又一次的打击。所以我放弃了，真心放弃了，我认为真的不是每一个人都能学好英语的。我这一辈子，都学不好英语了。一当这样想了之后，身边的朋友也都是想的一样的，反正用不到英语，又不出国，工作也不需要用 ，也不需要跟外国人打交道，干嘛浪费这时间呢。

我毕业的时候，请了一个月假去西藏旅行。

一路认识了几个朋友，在八角街后面有一条铺子街，有个朋友带我们去买裤子，卖主是从尼泊尔过来的阿姨，英语比中文好。所以当他们用英语砍价还价的时候，我唯一的一句：“号码器”还是鹦鹉学舌临时学到的。后边去珠峰大本营的时候，在日格则遇到了一位开着房车环游世界的大叔，我那会儿多想像小路姐一样跟他好好聊会儿天，可我只会傻逼笑，一句憋不出来，那一路，我想了很多。但回武汉之后依然没想着要学英语，因为英语我受的刺激比起这，兼职小儿科。上海自贸区，我恍惚看见了新加坡模式，关于未来，我相信中国肯定会开放，随之国际化。我又很喜欢旅行，以后会去很多国家，很多地方，想认识很多其他地方的朋友。看美剧也不想看字幕了。

尤其是工作之余的时间，都在跟朋友一起厮混。去酒吧喝酒、去KTV唱歌、找餐馆聚餐喝酒，倦了这样的生活。我经常半夜跟朋友们分开自己打车回来的时候，在的士上，看着道路两旁的路灯，看着这个城市的灯火阑珊，想着自己的生活，常常感觉到疲倦，觉得无趣，内心很空，人很浮躁，容易生气。好在那段时间，自己一个人的时候，就用来读书，所以稍微平复，否则我一定无法坚持当时的工作强度，而要跳槽几次。因为只有内心踏实安稳的时候，才能看清未来的路。我想做点事提升下自己，因为我明白唯有学习，最平复内心。人看着自己进步，是最欣慰的感受，提升幸福指数。所以，我又想到了英语。

3、机缘巧合的入门

某一次，也不知道怎么看到的，奶爸的英语教室推荐了赖世雄的英语从头学。

记得当时刚好要买书，就顺便买了赖世雄英语从头学的《音标》与《从头学》这两册。《音标》有光盘，拷到手机里是按页数显示的。1-3页一个音频、4-5页一个音频，每个音频一个音标。每个音标一般有3-5分钟时间，有发音讲解，然后是单词示读，还有句子。

我每天早起半个小时，带着这本小册子拿手机播放了听，一天学的很少，就学两个音标。开始的时候稍微字母多一些的单词，就很烦躁，更别提例句了。现在回头看，那句子简单的恨不得跟字母一样直白，可当时学的时候，为此恼火了很久。索性不管例句了，就听音标讲解，完了照着单词读几遍。元音、辅音、音节、多音节、重音等以往觉得听到就头痛的词汇，不知不觉两个多月的时间里，习惯了它们，接纳了它们。当我在用电子词典查生词，能对着英标把单词读出来的时候，那种感觉，是我读书这十几年来都没体会到的，因为英语，我第一次体会到了快乐。这样，就少了一些排斥。

然后是《英语从头学》。

这册教材是在《初级美语上、下》两册之前的准备教材，以非常简单的对话为主，每一课都有对应的详细的音频讲解，赖老师的课非常幽默。我很多时候听他的课文讲解都忍不住要笑，而且他的台湾口音又好玩，“大家好，这里是赖世雄英语从头学”这一句听了一年多，如果你学过他的教材，你会真的喜欢上这位英语老师，师者，传道授业，他做到了。

5、慢慢的，学英语成了我生活的一部分

我学《英语从头学》的时候，虽然是最简单的课文，可对我来说，课文就是生词表。我每天早点起床，记一遍生词，虽然到了晚上会忘了很多，但是晚上再学的时候就熟悉度高很多。每天晚上把音频听完就学习完毕，也不累。

也差不多两个多月的时间，把这一册教材学完，心里能记一些单词了。对已以往词汇量不过50的话，这是进步。

我觉得学英语还让我收获到了一点，就是敢于承认自己不行。知之为知之不知为不知，承认自己不行，从心里把自己放到一个最低的高度，就能倘然面对他人，当你最低的时候，往后，你就只会增高了。

永远不要以为身边的人都会宽容的去支持你的进步，奚落、调侃、酸言酸语，并不是每一个人都会因为朋友的进步而开心的。要有度量，像原谅自己一样去原谅他人。我中途有一段时间很排斥朋友们的责问，常有朋友打电话给我，念一段英语问我能听懂否?跟朋友逛街，指着英语广告牌问我认识不?考我，这个用英语怎么说，那个用英语怎么讲?

小时候，伯伯舅舅也是这样考我们的，你背个床前明月光啊。喜滋滋的背完之后，舅舅伯伯给我一个红包。可现在，尼玛又不给红包，凭啥这样故作深沉的来考我。

我跟同事合租的，他们在客厅看电视，我在卧室学习。常有同学上厕所的时候进我的房间看看，“你连这个都不会啊”那种震惊的语气配上表情，很棒的演员，真的。

慢慢的，我学会真心不介意这些，从去年四月开始学习到现在。

环境是一个动态的，像现在，身边的人对我学英语，除了佩服就是佩服。虽然这对我没一点好处，我也完全不享受这点虚荣，但是我觉得能通过我们的努力，改变身边的环境。环境聒噪的时候，我们就内心宁静，不要太受这个聒噪的影响，环境慢慢就宁静了。

我学完初级上、下之后，学了一册《美语中级上》。

学完发现自己的阅读能力提升很多，很多浅显一点的英文都看得懂了，但是无法表达。感觉自己每天都是记单词，学课文也只是拿来记单词了。因为那些句子随后就忘，就算背诵过的课文，也是一样的易忘。

我没听任何人的建议，我自己买了新概念1+同步语法1。这个时候，通过一年半的学习，我已经形成了自己的学习态度、学习方法，能自己去找资料、买适合自己的教材。

豆瓣看见过莫水田老师的一段话：“语法是一件优美的事，它不是强制性的规则，而是关于用词和句型规律的理论。和所有理论一样，以简洁和与经验相符为美，一般喜欢总结规律的人都喜欢语法。语言有着可以察觉和归纳的规律，所以才有诗人打破语言常规反工具理性一说。”太同意了。

以前听到语法就头疼，觉得学英语最抵触的就是语法了。

可自己真正学英语之后，尤其是学完《中级上》之后，我觉得自己太想学语法了。为什么这句用have，那句用has，为什么这会儿用must，那句明明一样的意思却用have to。迫不及待的想学语法，自己像嗷嗷待乳一样需要语法来提升自己。所以学新概念1，完全是一种愉悦的，像享受一样，去年一年学习中的疑惑慢慢解答开了。

英语好的人是不会明白的，人称难以区分这种不可能的错误却让我懊恼很久，记了也容易忘，或者要想一会儿才能确定。可是当我一直学一直学，忘了再学，学了再忘的时候，很多东西就跟中文一样了，潜意识的浮出来，都不用想。

我最近刚学完第一册，这个月开始学第二册了。我计划第二册学完，再又学《赖世雄英语从头学中级下册》。你若是要问我现在的英语是何种程度，我难以描述，也不好评测，因为我是完全靠着自己买书、听音频来学的，很多地方有局限，有漏洞。但是以前我不敢读英语，我现在能大声的朗读新概念的课文，经常拿bird、brother这样类似的单词来练发音，读错了就再听一下音频，慢慢改。

之前写过一篇《时间管理不是考验毅力》收到了很多豆油问我如何学英语的，我答应了好好整理下方法的。可当我想了很多天，想整理方法的时候，却发现学英语真的没什么方法可言，找到适合自己的教材，然后坚持去学就好了。最重要的就是如何入门，只要入门了，就更容易学了，万事开头难还真是说的对。我大致把自己学习英语的过程以及教材写了出来，都是以自己的经历为主，因为我这篇完全是写给零基础又想补英语的人，我自己是零基础过来的，我懂零基础的不容易。很多方法、经验，都不适合我们。零基础就只要知道一点：去学赖世雄英语从头学的教材。以我多年的失败经验，这是最好的。如果你不愿意，那你就别学英语了。

整理几点注意：

1）永远别太逼着自己难受，要学习英语首先就要时间，工作之余的时间本不多，能否每天能坚持学一个小时，这是最必须的。意味着你要放弃很多跟朋友聚会的时间，放弃很多约会的时间，放弃很多玩耍的时间。有得必有失，要自己斟酌，别轻易选择，不然除了给自己增加不愉快无一点效果。我已经很少跟朋友聚会了，明确告诉好朋友晚上时间不通电话，要忍受得住孤单寂寞，这也是必须的。学习绝不是一件很愉快的事儿。

2）适当放松取舍，效果反而更好

偶尔心情失落、朋友生日、就是不想学、约了客户吃饭、特别想去high一下的时候，就不管英语，去玩吧。我不需要考证，没直接需求，也不要求自己在多少时间内达到什么程度，所以多记一个单词都是进步。一年365天，如果真正想学习，是不会因为你耽搁了多少天而影响学习的。那些网上打卡坚持学习的，一般都是难以有所成的。因为进入社会的我们，所有的自由都是相对的，谁都不能保证每一天都干什么。懂得克制。

还有，像我学音标的时候不管句子，学赖世雄教材的时候很少做习题，现在学新概念我也只做阅读理解题还是看心情，这类取舍也很重要，别让自己太排斥，懂得让自己在克制的过程中又有妥协。

3）永远不要因为他人而偏离

我偶尔在微博上记了某个单词我如何记错的时候，就有人指正：“你要是会音标了就肯定不会犯这样的错了。”屁话，我是因为忘了怎么读，所以不会拼，这个我跟我会不会有一毛线关系啊！他人不可能理解你的学习进度，就想永远不能完全理解你的生活一样，不要试图从他人身上寻找慰藉，这是毒药，剧毒。

4）我试过很多小方法，买了那种方便携带的小册子带着，希望抽空可以看看；试过每早记完单词之后写个边条，把单词抄一遍，白天有空再拿出来复习一下等各种小聪明。结果表明，除了每天固定的时间在家好好静下心来复习以外，其他的连锦上添花的功效都微之又微。

5）我昨天晚上刚写完我人生中的第一本字帖，读书的时候买过很多中文字帖，可是每次写了不到十页就放弃了。现在每天睡觉之前，写一页英文字帖，还有助眠功效呢。而且像i、p、f这些字母，真的明显比以前写更好看了。

6）想到了再修改吧，只分享给零基础的朋友。












郭鲲
 ，京华时报公益周刊主编，对传播、新媒体、…



Eilif
 、郭印
 赞同

锻炼阅读和书写可以考读英文原版书，从简单的画册到复杂的小说，一本一本读，读到20本的时候就很好了。锻炼听力就看英文原版电影。锻炼口语就靠自信的张口说。












赵云
 ，Now or Never !



turthwin
 、魏亮
 赞同

这东西没捷径，就像大宝那样天天见，见多了你就了解了，就会了。坚持可以克服一切困难












落日



黄涛
 赞同

书虫，真心不错，先看汉字，然后理解了情节，听，就明白了












黄涛
 ，讨厌网络拳迷对各种格斗武术的分析理解。



张晏迪
 赞同

从头开始学习英文，可以先在网上找三本书，《识途篇：专家、学者、教授、谈英语学习》《和胡老师谈学英语》之后特别推荐《大荒集》收录的英文学习法林语堂著，基本上英语学习方法的疑问都可以在这三本书找到答案，教材呢，推荐赖世雄美语从头学，非常详细的解析了课程内容，特别是音标的连音，变音，讲得非常详细实用，对零基础学习者有非常大的帮助，入门篇会按照课程进展安插一小部分语法重点，让学习者可以在每一课的学习中对语法重点分而治着。最后最重要的不是用什么方法什么教材，而是把一套教材坚持读完的毅力。












涧饮拾月



半步
 赞同

想要从头开始学习英语就必须要自知，即知道自己只是一张白纸，而不会满足于通过了大学英语四级（因为众所周知，四级只是吃老本）。

英语分听、说、读、写、译五部分，因此学习英语并不是单纯的会读或会写，而是要全方位地训练自己，踏踏实实地进行学习。学习是一件循序渐进的事，切忌贪大求洋（bite more than you can chew）或急功近利，学习英语亦也。

既然是从头开始，就要从字母的规范书写，音标的认读开始。我从初中开始就可以听到读音后将单词对应的音标写出来。要达到这种程度，必须要掌握音标以及基本的发音规则。

其次是单词的积累。初学者每天熟记3-5个为佳。你可能会在心里暗暗发笑，切，才5个，我一天能记10个！这个并不稀奇，然而是否有能力把每一个单词的音标，词性，不同情况下的含义和用法以及与不同词组合而成后的含义与用法甚至来源（了解来源有助于提升学习兴趣，如Achilles' heel致命的弱点就源于一则古希腊神话传说）掌握清楚。

第三，是造句。可以选取名言进行背诵，也可以背相应词汇在词典里的例句。

第四，写作。首先要大量输入才能输出。可以看看自己所感兴趣书的英文版，或者进行经典散文等的反复诵读。写作在不同的体裁，不同的应用领域里有不同的术语。中学阶段可以只需要掌握基本的日常写作。进入大学后就要结合自己所学的专业进行写作练习。即使是参加工作后，也有练习英文写作的必要，因为很有可能你从事的工作对写作又有不一样的要求。

最后，翻译。初学者可以从短句翻起。有一定基础的大学生可以看看一个住在中国美国的老外（曾任中国日报编辑）写的有关中国日报上刊登的文章存在的Chinglish.（几年前看过，名字忘了，蓝皮的）所以，译能成为掌握一门语言的最高境界也不为怪。

就这些吧。希望你的英语越学越好！












崔忞敏
 ，跨界marketer 曾经做快消 现在做游戏


第一步先学好音标，很多中国人学了10年英语，口语一塌糊涂，音标根子就不行

第二就开始认准一套英语教材开始听读背

坚持，一定要坚持












賀詞
 ，想进画画系，却到了外语系


多感悟和总结。

有上厕所的时间看份ChinaDaily的片段吧，学习英语掌握时事。如果只是为工作而备，可以从生活的点滴积累。英美原版名著的沉淀可以有建设性地学习应用，可以暂时搁置。












朱廷轩
 ，Tuson,AZ,苦逼小留学生一枚。


同感。

不过英语丢的快捡起来也快。

学好英语是必须的，所以突击强化两三个月吧！

共勉~！












尹光亮
 ，目前供职于国营企业，创业过一次，兴趣爱…


继续关注中，但是我觉得吧，脸皮厚点，找个老外拉过来就练，肯定效果不错












summer妮
 ，我什么都不知道哦~


没基础当然是先把单词砍了啊。然后就是文章啊。不想背就多看多听，也OK，反复记忆不比死记硬背来得差。












张晓军
 ，热爱摄影，热爱采访的理工科男


首先是练发音和基本的句子结构，音标很重要，对单词的记忆和句子的背诵以及解决哑巴英语是很关键的。另外就是句子结构和词组啦，在了解了基本的句子结构和时态语态之后就可以放在文章当中去学习了，个人认为做练习是十分重要的一个环节












香帅
 ，SAP顾问/饮食/Android


最快的方法就是，打开适合你读的程度的课本，开口读












杜洋
 ，外语外贸


千万别以背书为方法，熟读，不知不觉达到背的境界。古人云“书读百遍‘其义自见。"读书破万卷下笔如有神"，都没说背，当心这个陷阱。












刘欢
 ，向前进，向。。。前进


先打好汉语拼音的基础吧，我觉得汉语拼音和英语的音标还是有关联的，然后开始学习音标，最好是有人教，音标很重要。就跟认识汉字一样，碰到不认识的可以自己查字典，不仅要知道是什么意思，还要知道怎么读。单词-句子-文章，学习的范围由小到大。刚开始可以多学学日常打招呼的短小句子，可以看看电影，听听歌，都是不错的选择，或者找些个外国朋友，培养培养语感












胡杰
 ，I'm Nobody


天赋加坚持，学习语言，天赋很重要。












周星
 ，开心白日梦网创始人，英语专业8级，科幻迷


做阅读做阅读做阅读












轩辕冰莲
 ，哲学


发音>语法+单词〉教材朗读理解+听力












RockPine
 ，我真的不是好孩子



陈超
 赞同

英语哪来的头哪来的尾，只要你想学，什么地方什么时候都可以开始学












imxiaolong
 ，喜欢瞎折腾


先学好发音，非常重要。在应用中学习、不要干背单词、语法等。下面的博客有不少英语学习的内容，可以参考： http://www.xiaolong.im













张美娟


英语初级课程 零基础课 英语课程 英语口语 四级英语

http://v.youku.com/v_show/id_XNjUyMzIyODQw.html












常思杰
 ，这就是我和你们不同的地方。


补充一条，如果想要系统化地学习，可以 Google「中国人英语自学方法教程」，做为参考












sanpang
 ，谦谦之道


请移步 @恶魔的奶爸 ，好好看奶爸文章，会有你想要的答案的












洪四郎
 ，互联网业务


同意以上所有答案。

1.说出来，语言最重要是音感，所以在学之前，在学的时候，多听，多模仿说出来，懂不懂是一回事。

2.书写，语法和单词，因为通过模仿口语，有较好的音感，对新词的记忆会事半功倍。

2.读，任何一门语言都需要大量的阅读，才能了解习俗，一些简化的口语表达方式。

正在学习英语，大概过程就是如上。












王圣明
 ，死胖子一只。


如果要求不高，可以先用多邻国入门。












毛瑞欣
 ，不懂翻译


先听懂再说












郦豆豆
 ，一惊一乍


听和读 大量的积累 大强度训练 提高还是很快的












Meng Yan
 ，英语和网络营销爱好者


从基础知识开始 多听和多阅读 慢慢积累 肯定能有所收获












Judy Wan
 ，All is riddle,and the key to a riddle.…


最简单 最有乐趣的方法： 看遍所有的美剧 既可以了解不同的文化 放松心情 又可以将自己带入一个虚拟的语言环境，环境是成就一切的根本。












chen wecl
 ，浸泡英语


如果你自觉性较强，时间不那么紧迫可以自学成才哈。如果以上两条你一条都不符合，那你还是找家英语培训机构。韦氏英语欢迎您。












洪波


新概念英语很好，可以从这里开始












白竹
 ，白竹的白


外语的学习，我赞成自学。但我不赞成从头自学。

一个老师——哪怕不是那么好的老师——在从头开始学习一门语言的时候，是非常必要的。

首先是发音。

自学的话，发音不可能标准。哪怕把自己的发音录下来与教材作比较，仍然不成。

这个不成是绝对的，无法独力挽救。

而发音的基础出了问题，再想纠正，难如上青天。除非长时间呆在在一个合适的语言环境下，并且有人提示，早期养成的、坏的发音习惯才有可能得到改善。甚至，这与对这门语言掌握的程度无关。考过8级，乃至于当上专业翻译，也与发音无关。

当然，如果不在意发音标准与否，这姑且可以放下不管。

其次，是语法。

可以说，任何一门语言的语法与汉语都是不同的——事实上，我们在使用母语时，很少会考虑到任何语法问题——这就意味着，当从头学习一门语言时，要面对许多你从未考虑过、从未接触过的语言习惯。

例如，主谓宾定状补的位置，词性、词尾的变化等等。

如果没有老师的指导，很容易误入歧途或是钻进牛角尖出不来而绕弯路——有时候，是很大很大的一个弯。

再次，是成绩。

没有老师的指导，你很难对自己的语言水准有一个正确的评估。

有可能你花一年时间学完一套教材，看说明，似乎可以达到某个——例如，高中毕业——水准，但你怎样全面了解你的掌握程度？

当然，可以通过考试或是做题来判断，但那首先是非常不全面的，其次，如果是自学，一份合适的题目也不是那么好找。

最后，玄一点，无法入门。

学习一门语言，“入门”是很困难的。我曾经见过将一门语言学到基本上能够通过某些权威考试的人，却仍未入门。

他们无法判断所谓的言外之意，对俚语、惯用语的理解也仅限于辞典上的解释，在对话中永远无法准确传达自己的态度。

而这些，与“入门”阶段老师的引导又是息息相关的。

综上所述，我认为，从头学习任何一门语言，都无法仅仅通过自学完成。

当然我绝对不是反对自学。

恰恰相反，我十万个支持自学，并且坚持认为，只有通过——甚至是艰苦卓绝的——自学，才能真正掌握一门语言。

靠老师的教导，则无法做到这一点。

只是，在最基本的阶段——以英语为例，大约是正常的高中毕业水准——必须在老师的引导下完成。












叶文翔
 ，vincent_ 不怕暴露自己的无知与二逼


其实很推荐最近爆出家暴门的李阳出品的疯狂英语，学英语首先要克服自己内在的各种负面因素，疯狂英语就是用一种强烈的积极的态度去面对英语，这对于很多国人来说都是学习的一种非常有用的方式












王效民
 ，SLA/TPR/multimedia/interactive tech


1.首先声明有利益关系。我是推广在线自学英语的。

2.感谢您的问题。

从头学习的问题提得好：这么多人都没学好，得从头找原因。

自学也是正确的方向，学习本质上是很自我的一个事情。

3.介绍一下游美英语教材。

游美英语自学教材是通过网络学习的，可以掌握3000单词。它的主要特点是无需老师，很多互动，成体系，有趣，有效。

We offer a comprehensive training program that can take an English language learner from zero knowledge to graduate level fluency. No other program in the world supplies the kind of breadth and depth of training that we can provide. And we can achieve this all in non-English speaking countries, where English is not encountered on a regular basis.

We offer fascinating, incremental lessons that keep students involved and engaged beyond the usual year or two of the standard texts produced by most English text producers. And we do this all without translation, without making big leaps in linguistic or content knowledge, without stress or anxiety on the part of students, without limiting student creativity - or our own creativity.

While we are fun and entertaining, we do not sacrifice the absolute necessity of training basic skills and content. We don't transfer text-based language learning into the online format. We provide truly interactive learning and use the full potential of the online medium. So we are a whole lot more exciting than printed texts and a whole lot more educational and integrated than online educators. We are serious about making language learning fun and meaningful and worth your time and money.
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http://v.youku.com/v_show/id_XNDAwOTg4Mzk2.html




如何自学 Java？


















樊凯
 ，Java-Android-创业者



古月
 、张兵
 、小鹏
 等人赞同

首先先搞懂JavaSE的部分，Swing和swt部分就可以少看或不看，因为现在用的比较少。重点是看懂Java中的面向对象、集合框架、JDBC、异常、IO、线程和网络编程。JavaSE搞定后再学习Servlet、JSP,然后才是经典的Struts2、Hibernate和Spring，学习框架时重点理解框架的运行原理，甚至可以尝试自己写个轻量级的框架。理解运行原理的最好方法就是阅读源代码，还是要感谢Java中的开源项目。这期间还要多找各种大小的项目去完成，不一定要大，但是要精致，功能要完整，这样可以练习所学知识，并且可以在做项目中发现自己的知识体系中不足的地方。关于看视频，我不推荐，很多同学一天到晚就知道看视频，殊不知，编程真理在于“练习，练习，不停练习”！

再补充下：当学习Java的期间，会碰到各种各样的异常，请积累这些异常信息，以及如何出现的异常和如何处理的，因为java中常见的异常就那么几种，积累的多了，处理问题的能力就提高，这样水平会提高的很快！












地瓜君
 ，专注百度推广20年



章大帅
 、拽邦
 、熊猫很焦虑
 等人赞同 全套马士兵老师的视频《尚学堂科技.高淇.JAVA300集视频教程13年7月20日更新》(java video courses)_eD2k地址













张坤
 ，IT学习者



demo test
 、大大
 、冯小妍
 等人赞同

Java平台包含的东西也挺多，先说JavaSE


1.基础语言知识，主流语言都差不多，变量、常量、运算符、流程控制








2.面向对象部分，继承、封装、多态
















3.集合框架
















4.常用类库API
















5.JFC部分，awt Swing JavaBean
















6.Java高级知识，Annotation、IO和NIO AIO、多线程、线程池、阻塞、非阻塞、异步网络通信、反     射、动态代理
















7.SQL基础，基本SQL语句、基本查询、多表查询、子查询、结果集的交、并、差运算
















8.JDBC基础，常见数据库用法、JDBC操作常见数据库、RowSet与离线结果集、数据库连接池、事务处理、批处理
















9.JDBC进阶，存储过程、函数、触发器、理解JDBC不足、掌握ORM工具优势和设计














书籍推荐


疯狂Java讲义








Java核心技术
















Java编程思想
















Effective Java
















......














学习完可以写一些小项目，比如MIS，小游戏，小型局域网聊天工具and so on

学习完JavaSE，路你自己选












刘兴谷
 ，做软件的



张扬
 、Fu Vicci
 、管雨萌
 等人赞同

假设你的编程经验相当少的前提下，以下建议：

1.看一遍Think in java，快速的看完，大致明白即可。

2.安装jdk，eclipse，实际做一个任务。比如说做一个简单的网站。由这样的具体任务着手，在具体的编程细节里做调研和试验，学习的效率会很高。

做一个网站太难的话，也可以从做一些没有画面的小程序开始，诸如文件读写，排序，xml解析等等。












石存沣
 ，从今天开始好好回答每一个问题



Bo Yeung
 、姚二牛
 、周婉
 等人赞同

根据我的经验，简单来谈谈，和大家分享互相学习

首先要明白一点，java是拥有面向对象特性的一门语言，承载着JVM，奠基着丰富的框架。

既然是语言，那么基本的语法自然而然是要掌握，《Thinking in java》一本书，就够了，笔者看了4遍，每次还是受益匪浅。

其次，是面向对象特性，这一点上光看书是看不懂的，一定要配合实际项目看，阅读源码，建议看看设计模式，有助于理解。

接下来最重要的一点，JVM，java的核心所在，许多学者不关心jvm的知识，这也成为学习java的一道瓶颈，Java的内存分配，垃圾回收，线程究竟是怎么实现，当你了解了这些，会在遇到问题的时候有更加深入的思考，而不是表面的排除异常等等。推荐一本书《深入了解java虚拟机》，赞！

最后，框架的学习是建立在上述基础上，如果单纯的学习一个框架，那么结果就是只会用，换一个或者添加一个功能就手足无措了，语言只是工具，学会融会贯通才是程序员应有的能力，具体需要在实践中会接触到，所以当你觉得达到一定瓶颈的时候，就反过来看看上述三点比较好

个人经验，小小分享，欢迎各位大牛讨论...












尹铁夫



as as
 、丁维悦
 、陆定坤
 等人赞同

verycd上下载马士兵或者张孝祥的视屏 很适合初学的












Awesomez



陈非
 、lord2014
 、陈朗
 等人赞同

以下方法适合有一定语言基础的及想学j2ee的同学：

1.看int string for if等写法及格式

2.看struts+spring+hibernate的相关知识及源码，仅仅看就行

3.搭建struts+spring+hibernate，并尝试解决其中遇到的问题

4.在自己的搭建的框架里尝试写个应用出来，比如留言板等

5.认真学习java基础部分，有类的各种操作，常用的string方法，多线程等等

6.与5同时进行，深入研究struts+spring+hibernate原理与参数配置

7学习常用java 工具，如poi等

8.尝试学习其他框架












太阳
 ，一个平凡的程序员



夏望
 、Cary Lee
 赞同

找个老师带你吧，自己摸索，事倍功半。

匿名用户


大强朱
 、as as
 赞同 题主多看下教程吧JAVA全套视频教程 JAVA SE+JSP+Servlet+Oracle+SSH+J2EE项目实战













杨波
 ，谦 静



大强朱
 、as as
 赞同

找个java培训网站的教学大纲比如 http://www.bjsxt.com/javakcjs/
 ，对着上面的大纲google, baidu自学。












黄三
 ，我没有在创业，我在玩



岁月
 、陈非
 、温一
 等人赞同

你好，关于这个问题，我只能分享一下我自己的感受，希望有所帮助。

我认为java只是一个氛围，并不是一种技术工具。所以它涵盖之广，你一定要清楚明白你在用java语言干什么。比如说，你的中文素养很好，那你可以去做教师，你也可以去媒体做个编辑......无论是教师还是编辑都需要这个氛围，但两者做的工作是不一样的。所以java是依附职能存在的。

再回来说说java。首先Java不只在说Java语法，而是Java相关的全套技术。它包括基本语言Java、JavaScript、HTML、JSP、XML、CSS、JQuery、Extjs；开发环境JDK、JBoss、Tomcat、WebSphere、WebLogic；IDE（开发平台或者插件）JBuilder、Eclipse、MyEclipse、JCreator；数据库Oracle、SQL Server、MySql；安全Acegi、CAS、jSai、kasai；项目或测试CruiseControl、JUnit、TestNG；框架及应用Java SE、Java EE、Java ME，Web开发JSP、Servlet、Applet，项目开发Spring、Hibernate、Struts、Tapestry、JSF JMX，还有一些专题框架如Ajax JNDI、JMX JMS、JDBC Jmail，JDOM SAX。这还不止，还有许多开源的，甚至商业的技术或框架。 而现在android系统以及其上的应用都可以用java来开发。

于是，你要学java只买本Thingking In Java是不够的。现在开始，决定自己要做一个web的如学生管理系统，或者android的某个应用，然后有问题了去网上问，去找你需要的素材，代码，手边要时刻准备几本工具书，比如Thingking In Java，java设计模式，java Web编程，android开发等等等等。在你不断的编码出问题解决问题再编码的过程中，你会学的很快，最好收藏几个相关技术的论坛，他们都会有qq群，随时和那些大牛们互动起来，氛围有了，你还在担心你学不会么。












范一贺
 ，学生



懒人CY
 、诸葛咸蛋
 、朴文杰
 赞同

看视频，看书，敲代码，做项目。说起来简单，做起来就难了。马士兵老师的视频呢不错，都分享了！












stone
 ，java编程爱好者。励志成为最好的java攻城…



rzhu1
 赞同

看看书、写写代码、到八戒网接个任务做做 。。

匿名用户


as as
 赞同

推荐一个教程


深入浅出之-Java SE基础教程（共200个课时）_51CTO学院













侯越强
 ，子曰：“质胜文则野，文胜质则史。文质彬…



白若冰
 赞同

Java的官方网站上的文档，两本很不错的教材《core java》，《Sams Teach Yourself Java in 24 Hours (Covering Java 7 and Android) 》。这是最初的入门。重要的在后面。然后就是看别人写的源代码，自己写代码，看文档，就是这样。












周金桥
 ，ITer.



贪婪的下士
 赞同

转自于我的微博Sina Visitor System
 ：



















陈琦
 ，一条码农道路上的电商狗



刘板栗
 赞同

三个字

马士兵。。

我感觉他解决了Java初学者的几乎一切问题。。。












huayi
 ，emacser, a pseudo-geek



灿文
 、周婉
 赞同

今天要给别人推荐java的参考资料，简单找了一下。分享之吧～～

其实不要全部看，宏观的过一遍，花大概15分钟。然后选最适合自己链接深入进去吧。不要被这个列表迷惑了。

最好是直接英语的tutorial。个人经验是：

1.“Java编程思想”，买侯杰的，或是我下面推荐的这本英语批注版的。

2.learnjavaonline
 这里是交互式的，听方便在线看。

3.不要看视频，容易得到的也容易失去。视频信息量太大，不容易深刻的记住和复习。人类的大脑不是电脑，不是你拷贝进去就能运行的。如果真要看视频，直观一点的话，推荐用VLC 1.5+倍速度过一遍。
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蔡培超
 ，小学开始编程



laberat
 赞同

重视基础！不要一开始就想着编出一个小网站或者游戏。另外思想比技术更重要，技术方面非常次要的细枝末节只要在用到的时候查查手册就行了。

答案里面提到的各种技术多找几本书，以技术话题为单位依次去看就慢慢了解了。比如java语法方面，多找几本书，把每本书中的语法部分都看一遍，看看不同的作者如何解释同一个问题。看完之后用实践来检查自己是否真正懂了，这一步非常重要。

基础篇。先学会编译运行，你会看到java的跨平台思想是多么机智。再学会语法，你会看到面向对象思想是多么简单易懂。然后学习集合框架，你会看到各种不同的容器是如何通过接口和继承精妙地联系在一起。然后学习io，你会看到各种不同的数据操作如何被抽象成统一的数据流而大大方便了程序的开发。如果要学好，还要学习算法，这里有很多数学思想。还要学习设计模式，掌握开闭思想。

web篇。学习nio，你会看到缓冲区是如何提高性能的，你会感叹线程复用是多么巧妙。然后学习servlet，jdbc，sql声明式语言，jsp的模板思想。然后学习struts，你会看到mvc架构是多么灵活。然后学习spring，你会看到依赖注入是如何提高代码的复用，还有aop思想。学习rmi，你会惊讶分布式开发的语法竟然如此简单。学习jms，你会体会到系统之间通过异步消息来通信是多么可靠。

当然后面还有很多技术，一切关键都在于技术背后的思想。












Night Silent



刘岩
 赞同 回答过这个问题了：会计转行从事IT，如何在一年时间内全职学习？













Graham韩陆续
 ，基本不存在绝对理性。



misswell
 、韩腾皝
 、chen ben
 等人赞同

基础：建议下高校PPT。还有看网易公开课。

本人翘了一学期JAVA课，最后考了95。当然如果是应对考试的话多背一些经典模板就行了。

实际应用就是自己做程序，测试，对比。












张雨同
 ，开发，是一种崇高的享受；代码，是一种无…



as as
 赞同

推荐资源和教学视频网站：Java知识分享网
 ，从最基础的SE开始一直到JS、EE、APPLET等等全部覆盖，有很多教学视频，你可以仔细看看，个人建议路线：

Java SE

MySql

JDBC

JavaScript

Java EE（就是那四大项：
Struts

 
Hibernate

 Jsp Servlet
 ）


接着就看一看示例项目。

然后你就入门了！

接下来学习安卓编程（就是Java ME），

Core

GUI

network

database

然后你就可以进入一些公司了，通过这些学习，你将会掌握Java的中级技能，要想进一步提升，就多看看文档和代码！












赵裕
 ，想个为什么，是个为什么



as as
 赞同 推荐一个java视频教程疯狂软件JavaSE视频教程（共163个课时）_51CTO学院













吴糖糖
 ，吹面不寒杨柳风



周婉
 赞同

如果是零基础，我建议到培训学校，因为青春很宝贵，自学就是浪费青春。我就是参加培训学校的，自学过一段时间，但是很费时间。

如果有编程基础，自学的步骤是

1:)搭环境

2:)学j2se

3:)jdbc

等等。可以参考培训学校的网上的学习课程表，因为他们都是按照经验总结出来的。

至于怎么去学习，这个要下功夫了

熟能生巧，很多事情都是做过了就会了，没做过有点没底，java也是这样。到时要做出好的软件，第一是要熟悉这个行业，还有就是熟悉人性。这样才能做出一个好用能用的软件。












Peter Wu
 ，Nothing，啥都不会


买本java core，如果有编程基础的话，大概翻一下，了解一下基本语法、数据类型。就可以开始写点小程序了。最忌讳的是只看书不写程序。成长都是在不断遇到问题，再解决问题。












韩斌
 ，技术爱好者&&技术工作者


等我的教程写完了，看我的教程>>>












张海歌


关注一下吧。












盖伟伟


我个人建议先学脉络后学细节，学的起步可以先看一些好的视频，同时边看边跟着上手操作去写（只要动手，就一定能学会，不动手一定学不会），如果需要的话我可以提供视频给你，是尚学堂马士兵老师的，将不得不错的，我这都有。












黄小王
 ，高级程序盐 狠咸！


本人java零基础，今天开始也正准备学习java，学习路线参考了传智播客的清单。另外规划下学习的计划。有一点编程基础应该能很快突破基础知识。身下的靠做项目和看开源的项目提升哈。












谢千岳
 ，Work in Paris, IT man


假设题主已经有过编程经验，起码是面向过程的编程经验。如果没有的话，建议题主搜一下如何自学编程，或者重新提一个这样的问题。

再假设题主已经有过面向对象的编程经验，那么可以直接拿《Java编程思想》作为自学Java的教科书。《Java编程思想》基本涵盖了Java的方方面面，例子多，配有练习。从头到尾耐心过一遍，阅读过程中建议挑选书中的代码例子自己敲一遍。入门不建议直接上IDE，可以用文本编辑器完成代码，命令行敲命令编译运行。

《Java编程思想》过了一遍后，自己想办法搞些项目实践一下。一旦有了实践经验，阅读《Effective Java》会让你有进一步的提高。无论是编程细节的处理，或者是解决问题的切入点选择。

回到第二个假设，如果题主没有面向对象的编程经验，花上半天从网上搜些简易教程。大概了解后，再从《Java编程思想》开始便好。












陈苍
 ，学习
 
http://www.elsyy.com




尚硅谷·Java基础视频教程
 应该可以帮到你












李金金
 ，安徽财经大学管理科学与工程学院学生


可以去买几本JAVA编程思想JAVA基础教程看看












ohyeahchenzai
 ，Web Develop



misswell
 赞同

学习j2se,推荐学习曲线: java核心技术--->thinking in java












宁萌
 ，在线互动编程学习平台
 
http://Fenby.com



根据自己的条件来学习，你可以买一本书或者到图书馆 或者买一套DVD ，或者电脑在线自学 你可以搜索http://Fenby.com
 在线系统学习Java。

匿名用户


陈非
 赞同

1、说说&和&&的区别。

&和&&都可以用作逻辑与的运算符，表示逻辑与（and），当运算符两边的表达式的结果都为true时，整个运算结果才为true，否则，只要有一方为false，则结果为false。

&&还具有短路的功能，即如果第一个表达式为false，则不再计算第二个表达式，例如，对于if(str != null && !str.equals(“”))表达式，当str为null时，后面的表达式不会执行，所以不会出现NullPointerException如果将&&改为&，则会抛出NullPointerException异常。If(x==33 & ++y>0) y会增长，If(x==33 && ++y>0)不会增长

&还可以用作位运算符，当&操作符两边的表达式不是boolean类型时，&表示按位与操作，我们通常使用0x0f来与一个整数进行&运算，来获取该整数的最低4个bit位，例如，0x31 & 0x0f的结果为0x01。

2、switch语句能否作用在byte上，能否作用在long上，能否作用在String上?

在switch（expr1）中，expr1只能是一个整数表达式或者枚举常量（更大字体），整数表达式可以是int基本类型或Integer包装类型，由于，byte,short,char都可以隐含转换为int，所以，这些类型以及这些类型的包装类型也是可以的。显然，long和String类型都不符合switch的语法规定，并且不能被隐式转换成int类型，所以，它们不能作用于swtich语句中。

3、short s1 = 1; s1 = s1 + 1;有什么错? short s1 = 1; s1 += 1;有什么错?

对于short s1 = 1; s1 = s1 + 1; 由于s1+1运算时会自动提升表达式的类型，所以结果是int型，再赋值给short类型s1时，编译器将报告需要强制转换类型的错误。

对于short s1 = 1; s1 += 1;由于 += 是java语言规定的运算符，java编译器会对它进行特殊处理，因此可以正确编译。

4、char型变量中能不能存贮一个中文汉字?为什么?

char型变量是用来存储Unicode编码的字符的，unicode编码字符集中包含了汉字，所以，char型变量中当然可以存储汉字啦。不过，如果某个特殊的汉字没有被包含在unicode编码字符集中，那么，这个char型变量中就不能存储这个特殊汉字。补充说明：unicode编码占用两个字节，所以，char类型的变量也是占用两个字节。

5、请说出作用域public，private，protected，以及不写时的区别

这四个作用域的可见范围如下表所示。

说明：如果在修饰的元素上面没有写任何访问修饰符，则表示friendly。

作用域 当前类 同一package 子孙类 其他package

public √ √ √ √

protected √ √ √ ×

friendly √ √ × ×

private √ × × ×

备注：只要记住了有4种访问权限，4个访问范围，然后将全选和范围在水平和垂直方向上分别按排从小到大或从大到小的顺序排列，就很容易画出上面的图了。

6、Overload和Override的区别。Overloaded的方法是否可以改变返回值的类型?

Overload是重载的意思，Override是覆盖的意思，也就是重写。

重载Overload表示同一个类中可以有多个名称相同的方法，但这些方法的参数列表各不相同（即参数个数或类型不同）。

重写Override表示子类中的方法可以与父类中的某个方法的名称和参数完全相同，通过子类创建的实例对象调用这个方法时，将调用子类中的定义方法，这相当于把父类中定义的那个完全相同的方法给覆盖了，这也是面向对象编程的多态性的一种表现。子类覆盖父类的方法时，只能比父类抛出更少的异常，或者是抛出父类抛出的异常的子异常，因为子类可以解决父类的一些问题，不能比父类有更多的问题。子类方法的访问权限只能比父类的更大，不能更小。如果父类的方法是private类型，那么，子类则不存在覆盖的限制，相当于子类中增加了一个全新的方法。

至于Overloaded的方法是否可以改变返回值的类型这个问题，要看你倒底想问什么呢？这个题目很模糊。如果几个Overloaded的方法的参数列表不一样，它们的返回者类型当然也可以不一样。但我估计你想问的问题是：如果两个方法的参数列表完全一样，是否可以让它们的返回值不同来实现重载Overload。这是不行的，我们可以用反证法来说明这个问题，因为我们有时候调用一个方法时也可以不定义返回结果变量，即不要关心其返回结果，例如，我们调用map.remove(key)方法时，虽然remove方法有返回值，但是我们通常都不会定义接收返回结果的变量，这时候假设该类中有两个名称和参数列表完全相同的方法，仅仅是返回类型不同，java就无法确定编程者倒底是想调用哪个方法了，因为它无法通过返回结果类型来判断。

　　override可以翻译为覆盖，从字面就可以知道，它是覆盖了一个方法并且对其重写，以求达到不同的作用。对我们来说最熟悉的覆盖就是对接口方法的实现，在接口中一般只是对方法进行了声明，而我们在实现时，就需要实现接口声明的所有方法。除了这个典型的用法以外，我们在继承中也可能会在子类覆盖父类中的方法。在覆盖要注意以下的几点：

1、覆盖的方法的标志必须要和被覆盖的方法的标志完全匹配，才能达到覆盖的效果；

2、覆盖的方法的返回值必须和被覆盖的方法的返回一致；

3、覆盖的方法所抛出的异常必须和被覆盖方法的所抛出的异常一致，或者是其子类；

4、被覆盖的方法不能为private，否则在其子类中只是新定义了一个方法，并没有对其进行覆盖。

overload对我们来说可能比较熟悉，可以翻译为重载，它是指我们可以定义一些名称相同的方法，通过定义不同的输入参数来区分这些方法，然后再调用时，VM就会根据不同的参数样式，来选择合适的方法执行。在使用重载要注意以下的几点：

1、在使用重载时只能通过不同的参数样式。例如，不同的参数类型，不同的参数个数，不同的参数顺序（当然，同一方法内的几个参数类型必须不一样，例如可以是fun(int,float)，但是不能为fun(int,int)）；

2、不能通过访问权限、返回类型、抛出的异常进行重载；

3、方法的异常类型和数目不会对重载造成影响；

4、对于继承来说，如果某一方法在父类中是访问权限是priavte，那么就不能在子类对其进行重载，如果定义的话，也只是定义了一个新方法，而不会达到重载的效果。

7、构造器Constructor是否可被override?

构造器Constructor不能被继承，因此不能重写Override，但可以被重载Overload。

8、接口是否可继承接口? 抽象类是否可实现(implements)接口? 抽象类是否可继承具体类(concrete class)? 抽象类中是否可以有静态的main方法？

接口可以继承接口。抽象类可以实现(implements)接口，抽象类是否可继承具体类。抽象类中可以有静态的main方法。

备注：只要明白了接口和抽象类的本质和作用，这些问题都很好回答，你想想，如果你是java语言的设计者，你是否会提供这样的支持，如果不提供的话，有什么理由吗？如果你没有道理不提供，那答案就是肯定的了。

只有记住抽象类与普通类的唯一区别就是不能创建实例对象和允许有abstract方法。

9、写clone()方法时，通常都有一行代码，是什么？

clone 有缺省行为，super.clone();因为首先要把父类中的成员复制到位，然后才是复制自己的成员。

10、是否可以继承String类?

String类是final类故不可以继承。

11、String s = new String("xyz");创建了几个String Object? 二者之间有什么区别？

两个或一个，”xyz”对应一个对象，这个对象放在字符串常量缓冲区，常量”xyz”不管出现多少遍，都是缓冲区中的那一个。New String每写一遍，就创建一个新的对象，它一句那个常量”xyz”对象的内容来创建出一个新String对象。如果以前就用过’xyz’，这句代表就不会创建”xyz”自己了，直接从缓冲区拿。

12、String 和StringBuffer的区别

JAVA平台提供了两个类：String和StringBuffer，它们可以储存和操作字符串，即包含多个字符的字符数据。String类表示内容不可改变的字符串。而StringBuffer类表示内容可以被修改的字符串。当你知道字符数据要改变的时候你就可以使用StringBuffer。典型地，你可以使用StringBuffers来动态构造字符数据。另外，String实现了equals方法，new String(“abc”).equals(new String(“abc”)的结果为true,而StringBuffer没有实现equals方法，所以，new StringBuffer(“abc”).equals(new StringBuffer(“abc”)的结果为false。

13.StringBuffer与StringBuilder的区别

StringBuffer和StringBuilder类都表示内容可以被修改的字符串，StringBuilder是线程不安全的，运行效率高，如果一个字符串变量是在方法里面定义，这种情况只可能有一个线程访问它，不存在不安全的因素了，则用StringBuilder。如果要在类里面定义成员变量，并且这个类的实例对象会在多线程环境下使用，那么最好用StringBuffer。

14、如何把一段逗号分割的字符串转换成一个数组?

如果不查jdk api，我很难写出来！我可以说说我的思路：

1.用正则表达式，代码大概为：String [] result = orgStr.split(“,”);

2.用 StingTokenizer ,代码为：StringTokenizer tokener = StringTokenizer(orgStr,”,”);

String [] result = new String[tokener .countTokens()];

Int i=0;

while(tokener.hasNext(){result[i++]=toker.nextToken();}

15、数组有没有length()这个方法? String有没有length()这个方法？

数组没有length()这个方法，有length的属性。String有有length()这个方法。

16、下面这条语句一共创建了多少个对象：String s="a"+"b"+"c"+"d";

答：对于如下代码：

String s1 = "a";

String s2 = s1 + "b";

String s3 = "a" + "b";

System.out.println(s2 == "ab");

System.out.println(s3 == "ab");

第一条语句打印的结果为false，第二条语句打印的结果为true，这说明javac编译可以对字符串常量直接相加的表达式进行优化，不必要等到运行期去进行加法运算处理，而是在编译时去掉其中的加号，直接将其编译成一个这些常量相连的结果。

题目中的第一行代码被编译器在编译时优化后，相当于直接定义了一个”abcd”的字符串，所以，上面的代码应该只创建了一个String对象。写如下两行代码，

String s = "a" + "b" + "c" + "d";

System.out.println(s == "abcd");

最终打印的结果应该为true。

想要学习更多的Java知识，点击链接——从基础开始： http://www.kokojia.com/course-1292.html


匿名用户

我过来看看有没Java吧的水货..目测没有...












杨勇治
 ，三个月后重返知乎



as as
 赞同

电毛驴上下载全套马士兵老师的视频。自己找本书琢磨，无聊就写代码，各种写代码，看视频，请教周围的老师。












黄龙
 ，java programmer，python，django，热爱G…


找些视频看，不断地写代码，最好自己做些实际的项目，比如可以做个cms、blog。












庄占彬
 ，职位：软件工程师 爱好：音乐，亲近大自然


最重要的是知道，什么是面向对向。。。。。




如何从0开始做编程？







现在工作了，有时间学学编程，权当弥补下大学时的遗憾，也为自己学一门乐趣，求专业人士介绍书籍，介绍方法！

非常感谢，这么多的朋友给我的见解，虽然我现在还看不懂你们说的专业名词，我会慢慢开始的，其实我就是为了接触编程，同时，也希望懂点之后往手机app发展（主要ios）












vczh
 ，专业造轮子
 
http://www.gaclib.net




Yiguo Zou
 、果盐
 、谢易非
 等人赞同

下载Visual Studio Express 2012/2013，买本C#和WPF的书，从拖控件做起吧。一张白纸最适合学WPF了，那些坐了好久UI的反而不适应。绝对上手容易，做出来效果好，自信心爆棚。等高得差不多了再去打基础。

千万不要从命令行开始，不然做了一年半载都是对着那黑白的屏幕，很打击人的。












欧阳德



爱张琦
 、牛涛
 、柠檬时光
 等人赞同

零基础先不要上手就做具体项目，先来简单的获取一些感性认识。尤其先不要用那些高级工具，例如vs系列的，容易学偏，以后水平上去了自然知道如何选择。


Learn Python
 这个教程很短，总共52个练习，1个练习也就几分钟的事，一周内用零碎时间就可以学完

另外有一个误区，不是命令行的工具就难，图形界面的就容易。例如上面这个教程，虽然是命令行，可是你只用了解两三个命令就可以开始了；VS图形界面，不客气的说，如果真是新手，熟悉界面就要几天时间。












钟锐
 ，市场营销、Android_Coder。



一十
 、TunaLily
 、神锋
 等人赞同 我本专业是市场营销的，之前完全没有任何的编程经验，现在在开始自学Android开发，和题主分享一下我的学习路径吧！文章有一点长，加粗部分是段落重点，跳着看不影响内容的逻辑性。


1.首先，先来泼一下冷水。我们在选择跨界选择从事另一个领域工作的时候，一般都是高度了那个行业的回报，低估了那个行业的困难。
 尤其是编程这方面的工科，它的门是在山顶上的，你必须要耐住寂寞，艰苦卓绝地努力很久，才能做出点像样的东西出来，来自外界的鼓励是要等到很长时间之后才能得到的。不像做平面设计，你稍微用心学个1个来月，做出来的东西对于外行人来说，就很厉害了，这样容易坚持地多。而做开发，你可能学半年，做出来的东西，自己觉得很厉害了，对于普通用户来说，就觉得这东西和屎一样，“这不是很早**软件就可以实现的吗？”“这个地方怎么这么难看啊！”等等。在跨界进入这个行业之前，我们都是以普通用户的角度来看待这个问题，我们在渴望自己做出一个怎样的东西时候，都低估了它背后的技术难度。所以自己一定要确定这股热情燃烧地足够强烈，因为如果不然的话，你学了一段时间，发现难度远比预期的难，周期远比预期的长，效果远比预期的差，你基本上就该怀疑人生，然后say goodbye了。

2.因为是跨界进来做，所以自己多半是带着一个目标进来的，比如要做IOS、Android、前端开发等等。那么第一步就是明确学习路线
 。可以找你周围做开发的朋友，把你的目标告诉他，然后然他告诉该怎么学起走；也可以去相关的培训机构的官网上找找他们的培训路线图：









图1：黑马程序员——JavaEE+3G、Android学习路线图


也可以去相关的书籍上面找：









图2：疯狂Java学习路线图


3.明确了学习内容之后，应该先通过视频进行学习
 。因为没基础，让你直接看书，不仅看起来吃力，而且书上只要跳一点，自己对着做不出来，就两眼一抹黑，直接歇菜了。而看视频的好处是：1.有人给你讲，好老师讲得生动、幽默、清晰，很容易跟着学下去；2.他是一步一步在你面前做给你看的，你不会因为他觉得有些地方简单没讲，你又不知道，对着做不出来的情况，因为他没讲，但是他连贯地做了，你可以倒回去看。视频资源现在网上有很多，比如说综合性地有：网易云课堂
 和多贝公开课
 等；专业开发培训机构的共享资源有：黑马程序员官网
 等；个人的有：Mars老师的个人网站（门户 - Powered by Discuz!
 ）。可以选一套自己目前最看得进去的一套开始看着，看出一点感觉了就可以有选择地看一下其他的视频。

4.看视频的问题是，每套视频时把目标方向每块里，他觉得重要的给你挑了几个有代表性地讲，全面性和连贯性都会有一点问题。当你自己能够意识到这个问题的时候，就可以开始看书了。
 到了这个时候，我觉得怎么挑书，你肯定是有感觉了的。我就来推荐下我自己觉得好的就是了，因为我在学Android开发，《疯狂Android讲义》的这一套书都很好的，系统+案例+效果预示。

好了，我目前就到这了，我觉得编程入门是很难的，但是进来了，或者是自认为自己进来了，后面该怎么学，自己是知道的，与题主共勉！












林羽
 ，卖手机卡的



陈乾
 、ax sam
 、zass zhu
 等人赞同

强烈推荐用VS入手

不然你可能在搭建环境的时候就感受到极大的挫败感

你应该不希望在把书法练好之前就学会钢笔的维修与保养吧












you kei
 ，游戏服务端



阡陌
 、李敏镐
 赞同

从0开始你就对了，至少省去了从1开始的理解












山下健太
 ，关注互联网金融、教育、医疗



赵建鑫
 、陈嘉豪
 、G Richard
 赞同

codeacademy 不错。又实用又有意思












Nextchen
 ，Yo:N3XTCHEN


按照楼主的需求，那从 Html+js+css 入手，入门相当快，JS 是逻辑重点也是学习的重点，学到有感觉可以往 nodeJS 渗透，这样前后端脚本相通，html5 转 App 的工具太多，而且现在很多云平台都可以提供免费的服务器，就可以打通整个开发流程！

匿名用户


Paul Chen
 赞同

学 javascript html5吧，有网页浏览器就能学，更进一步用intel 的 xdk 可以开发所有移动平台上的应用。

非常简单 JavaScript 教程













Wenson Smith
 ，产品设计师



于西畴
 、清水茶
 赞同

Python : print "hello world"

PHP : echo "hello world"

js: alert("hello world");

C: main(){ printf("hello world"); }

建议从PHP这种弱类型语言搞起，学起来比较简单。掌握了一种，其他的就好学多了~












张琦
 ，装成老实人一个


想要从0开始编程的话，首先要选择一门可以用数字开头定义函数名或变量名的语言。如此看来可选择的空间不大












Septemda
 ，VB/C /Java/Ruby/Objective-C



郑肥脸
 赞同

题主修改了问题描述。如果要从零开始搞 iOS 下面有不错的答案。


iOS 开发入门需要学习哪些知识，从一无所知到精通需要多长时间？
 没有 C 和 Objective-C 基础如何快速学习 iOS 开发？


--------------------------------------------------------

题主压根没有说自己想要做什么，只好推荐 Ruby

Ruby on Rails 上手容易，简单好玩，信心爆棚。










Agile Web Development with Rails 4



等玩腻了Rails 可以搞 Rex/Racc










How To Create Your Own Freaking Awesome Programming Language



匿名用户


张阿龙
 、隋龍飛
 赞同

首先，你需要一个“1”。












何超杰



TunaLily
 赞同

推荐VS拖控件的都什么心态，拖控件最容易让新手变懒而且还产生唔会。

而且.NET那庞然大物会吓怕入门者的。

我个人建议是从脚本语言学起，没多少累赘，还能学习运作方式。

推荐python

基础语法学好了就去看模块写个爬虫啥的。。

积累下来就算入门了，然后再去看.NET不迟

对于新手必须注意以下几点：

1、学习软件开发必须要了解运行原理，对于任何一门语言，必须了解在系统底层这门语言是如何运作的，在调试的时候才能做到心中有数。不推荐VS拖控件，是因为这东西无益于学习原理上的东西。

2、电脑不会骗你，但是文档会，多问搜索引擎多找资料，连MSDN都会出错，Python官方文档都会模糊不清，有时候你必须自己解决问题。锻炼分析能力非常重要。

3、勤于编写，学完基础语法就去看各种库，不用完全记住，那只是个工具。忘记了就查书，书可以一次性看两次，但不建议。建议第一次熟悉了全书结构看了一遍以后就立刻开始编码，给自己立一个不太遥远的目标，寻找完成这个目标的解决方案，到最终完成的时候，你也就学会了。












呵呵岔气
 ，求知欲极强


大家介绍了这么多IDE和语言，我倒是想推荐题主看看网上的公开课，有一些像是斯坦福大学讲的《编程方法学》什么的，不管基础怎么样都可以看，不用抱着要研究得多深入的态度，想着要多了解一下编程就好，把平时看美剧的时间节约下来就能看很多了

链接：国际名校公开课





大专生的职业之路该怎么走？







我是一名四川专科的学生，在知乎快一个月了，发现大家聊到学历的话题，起步价都是三本，丝毫没有提到过专科的事情。

是不是在知友眼中专科生就那么不堪？或许认为大多专科生就是昏天过日等死的表现。

但是很多专科的男生确实都是这样（比如男生寝室的很多男生，天天就是混吃等死打游戏）

我们毕业后应该何去何从？我应该如何提高自己？我在班上是班长，参加各种辩论赛，创业大赛等等比赛，只要参加至少要取得看得过去的成绩。

我也有参加自考，让自己从学历上不要那么不堪。

我也有参加各种证书考试，各种培训。

这些是否能让我获得更多的存在感？感觉到专科生不比一些本科的学生差

我们专科生的路究竟在何方？

问题如果还没有知友来回答的话就证明我确实不适合提问了……












绝鹿
 ，中国流氓大学副校长



无痕大侠
 、邓修远
 、龙蓉
 等人赞同

谢邀。

首先，你得先坦诚得面对你的现实和这个结果，你是专科。你得放下所谓的面子和圆谎，先真实问自己：为什么自己会是专科？是因为自己以前没有人家努力？还是自己压根不想要读更好的学校还是那个时候光顾着别的而忽略了这个？考试的时候运气不好没正常发挥？还是说你坚持复读了很多还是没有考上。

事实上大部分人不能读一个满意的大学（每个人定义不同，现先按你所说的就是专科)，都是因为没有足够的努力拼搏和认真对待付出，原因可能是懒可能是迷恋其他如游戏可能是觉得无所谓可能是不喜欢读书等等。你对自己造成现在这样结果应该也知道原因。

可现在你最大的问题是：乱。

你乱打乱撞，学历低就去自考，证书少就去考证书，培训少就去培训，别人说专科生不堪你就自己对号入座把身边痴迷游戏混死的同学来支撑这个观点，为了多点看得上的成绩你就去拼命参加各种比赛，当班长。

你自己真正想要什么？你自己真正缺乏的是什么？你自己真正应该做的是什么你有认真想过吗？你有努力寻找过这个答案再去做什么？知乎的知友不关注专科话题你就觉得专科生的世界没有活路了吗？这是什么乱七八糟的逻辑和思维呢？你有静下心想真正的原因吗？

别的专科生是什么样，跟你有直接挂钩关心吗？

如果你觉得自己的使命就是拯救所有专科生，那就不一样，可你明显不是，你首先要拯救自己，首先要明白一个事情就是别人再差再好，不会因为一个标签，比如都是专科生，你们就是一样的人，一样的状态，一样的路。

你要走上一条什么样的路，有什么样的成绩，不会和你的学历有唯一的关系。

学历差的人成就就一定差吗，我就知道一个专科生在大学的时候就已经通过自己创业月入过十万。专科生的路在哪里跟你的路在哪里没有直接关系，你代表了所有的人，你不要把所有专科生的路都认为迷茫，你的问题在于你自己，你有什么样的成就是看你自己。

想清楚自己想干嘛，去寻找，去分析，去请教来找到这个答案。如果你实在不知道如何找到这个想要做的事情，那就做好当下的事情，把当下的事情做到最好，要付出足够的努力和代价，才能成为更好的自己。

你可以试试这个办法：把所有的职位，岗位，行业收集起来，然后用排除法，先排除不可能的，比如很少有人能去做核技术研究，生物化研究。再排除不想做的工作、集合自己的能力，筛选出自己想做，感兴趣（哪怕目前能力还不够）和自己能做的（比如管培生、开小吃店），最终选出几个，一一去尝试和亲身实践，具体办法自己想，我懒得说了。或许通过这个过程你就能找到自己真正想要的，这个办法未必管用，但是要有个思维，这个问题一定能有办法解决，可能自己还没找到。

我也想以一个成功者的自身例子来回答你这个答案，可事实上不是，我也还是一个屌丝，努力中的屌丝，做着自己的喜欢的事情，我不需要那些比赛和培训，也不需要那些班长的，我更应该做的是去分析，体验一百，一千，甚至一万个产品。

热爱自己想做的事情，你就知道自己真正应该做的事情是什么，而不是盲目的乱做。

至于别人怎么说这东西不好你不行之类的，然后呢，重要吗？say goodbye就好。

最后，有没知友来回答这个问题，跟你提问不提问和提问的效果有关，遇到问题先冷静分析有没可能是自己做得不好自己做得不够，别一下子把错误的定论拍了下来，就认为是知乎不关心学历低的。

------------------------------ 卖萌分割线------------------------------

卖萌一下：

回答如果还没有知友来点赞的话就证明我确实不适合回答了。

哈哈哈。

----------------------------------------------------------------------------

有人说这是鸡汤。

说实话写的时候我也觉得有点像，但我依然还是觉得这就是我想说的。我学历也不好，我也在努力，也摔过痛过抱怨过，是否真的是鸡汤就看对自己有没真的作用。我只是希望楼主能更好的走下去，未来的路很长，假如鸡汤真的补身，喝喝又何妨。

匿名用户


无痕大侠
 、李颖超
 、周末
 等人赞同

你好，路过看到这个标题，感触太多了，于是写点东西下来。

曾经，我也是一名大专生，现在，我研究生刚毕业，准备工作几年后，继续深造。

与你分享一下我的经历，我在上海一所外贸类大学读专科，之后在自己学校专升本，接着升硕，期间每次大考我都扛过来了。现在回想起来，在大专的经历，是我人生的一笔宝贵财富，它造就了我不服输的个性。专科期间我也是班长，本科也是，研究生期间除了班长，我还是学生会主席。

题主的问题，我曾经问过自己一万次。到底我该何去何从？我应该怎么做？回答这个问题的前提，是认清自己。个人很同意绝鹿
 的答案，一定要搞清楚，到底是什么原因？就我自身而言，考前没有好好准备，而高中阶段总是仗着一点小聪明学习才是主因，高考的时候自然就考不好，原因即所谓的“积重难返”。

认清了这一点，进入专科二年级，我就开始努力。因为我是英语专业，所以我每天就坚持练习，学习，图书馆。我可以理解你所处的环境，可能回到宿舍，室友们还在昏天黑地地玩游戏，对你回宿舍还会来一句：“哟，好学生回来了嘿。”这类的话。环境带来的不适应会给你心理上的压力。但是如果你有目标，想上进，坚持下去，其实回报会很快到来，特别是专科期间，因为努力的孩子在专科往往更容易被人发现。记得有一次上高级英语课，因为认真，被上课教授当堂作为典型表扬。我不是为了给自己贴金，但那次被表扬，让我深受震动，让我感觉到自己眼前出现了自己苦苦追寻的路。就在那节课后，我找到了那位教授，和他说：“老师，我想升本。”

那位教授老师给我详细地介绍了学校的升本政策，需要考试的科目，其中包括两门英语，一门微观经济学。经过1年多的积累，英语升本对于我来说已不在话下，期间我还考掉了BEC中高级（现在回想起来没什么值得说的），高级口译笔试等等。而那门微观经济学，也就成了横在我面前最大的一道难题。在接下来的三个月内，我每天花6个小时学微观经济学，那本高鸿业的书我几乎背了出来，习题我做了不下五遍。最后，在考试中，我以第二名考入了我校的本科。

进入本科，身边的许多同学开始安逸下来，可我没有。原因其实非常可笑，那就是我们的辅导员告诉我，在我将来的毕业证书上，会被写上“专科起点本科毕业”字样。经过那么多努力，我希望能够将专科二字从我的个人证书上抹去。于是，我就想到了读研。

考研的过程没有再说的必要，无非是四个月的寒窗苦读。记得自己给自己在考前一周的样子拍了一张照，里面的我面色憔悴，穿着一件油光可鉴的羽绒大衣，而这件大衣还在我家里藏着，我称之为“战袍”，每到冬天，从衣柜里翻出自己的“战袍”，总会会心一笑。

读研期间过得还算滋润，兼职实习享受生活，在外企，律所，国家机器中都实习了一下。今年是三月，拿到了毕业证书，学位证书，看到学位一栏的内容。我笑了，自己的不服输，终于换来了今天的不一样。

毕业后我进入了一家外企，负责一项华东地区的大项目，虽然工作没多久，但我已经开始计划下一步的学习。哦，忘了说一句，我的女朋友是我在专升本考试期间认识的。

我觉得自己偏题了，但希望和题主分享一下自己的经验，不要绝望，要自己努力，寻找希望。

小硕一枚，不能和知乎上的大牛比，匿名回答吧。












王学
 ，细节决定完美，设计决定方向。



Nekoyashiki
 、柳暗暗
 、海尔
 等人赞同

高中毕业，没上过大学，91年出生，手底下清一色管的全是211和985的研究生。一年轻轻松松20W+。

我觉得在中国单看学历的话有点可笑了，努力的方向决定你以后的价值。中国现在的大学生过于浮躁，什么都不会要求还瞎高，所谓的什么就业率越来越低我只能说那是吓唬那些无能的大学生的！真正有实力有能力有自信的同学从来不会为了自己的将来担心，更不会为了一份儿所谓的工作担心！

建议先出来找份自己的专业工作，从底层扎扎实实做起，不偷懒，不耍滑，不要在乎工资高低。坚持一年等你的能力提升之后，学习相应的外语，跳槽外企，轻轻松松月薪2W。

所谓的证书和技能只是一个形式，你能做多少工作，解决多少问题才是根本。

少一点浮躁，多一点踏实，有一点担当。先做人再做事儿！












杜牧
 ，知乎上有比黄继新更招我讨厌的了吗？



谁爱戴
 、裴阅
 、周公解闷
 等人赞同

作为一个在初中就开始叛逆到大学毕业就工作的过来人我也说两句吧。

专科学历的确是受歧视的，包括在你的亲戚当中。可是，你也该记住现在的社会是笑贫不笑娼，当你积累了一定量的财富后，这个条件在别人的眼中也就没什么问题了。到了上海后，我发现有很多人依靠这里的教育资源，会弄出很多学位证来，据说很好用的门面。只要你付出十几万块钱和一定的时间。（是教育部颁发的学位证）。这个现象其实明确的告诉了我们一个潜藏的事实
 ：中国的社会环境是，你只要爬上一座高峰，那么其它的高峰都是对你直接敞开的
 ，就没有当初的那种困难了。

你明白了这一点后，再看你的学历问题，我道是觉得你需要想清楚，你会选择哪条路走，并能坚持下去。例如，上面的朋友为你做的分析，专科也可以选择专升本，也可以选择提早就业。我就只说我的看法。在IT行业及相关的技术岗位，经验与自主能动性是你工作表现的主要竞争力
 。

所以，当我明白了这两点后，我就开始矢志不移的向着这个方向拔足狂奔了。虽然，目前只能算是养活自己而已，但是在家里的舆论环境已经大相径庭了。原来都说我是个败家子，花了家里那么多钱，也没考上好大学。经过几年工作的历练，薪水翻倍的涨了几次，现在算是有点高了，并且从来没麻烦父母为我操心。并且经常往家里寄回去点东西，让爹妈高兴一下。这也没什么可炫耀的。可是作为我的对比姑表兄弟们，就挺突出我了。这事儿真的不想炫耀，也没什么好说的，可世俗社会就是如此。过年家族聚会上，连我不能喝白酒都拿出来要比一比。如此这般，你就要注意了：当你选择走一条异于常人的路时，决心一定要坚定，不为外界所动，所困扰。
 其实，还有很多事情，我也无法明讲。能说出来的委屈，就不是真正的委屈了。


因为你自己的任性，已经造成了如今这样的局面。作为一个有责任感的人，你就要接受这个现状，玩下去。这种困难也许你现在无法预料，但一定要有担当。BTW，我之所以不选择考试，变着方向拿回一些学位上的门面是因为我，在刚开始工作时尝试过，并且深深的觉得自己不喜欢考试，也不适应考试的规则，便完全放弃了这条路。当然，如今这样走下去时，这个坎要过去的确不轻松。












幹戈寥落
 ，老师夸我是举报小能手~



Hu Vinson
 、吴聪
 、立青
 等人赞同

关注蛮久了，一直在想着怎么来答这道题。夜已深，适合来写一段文字来缅怀下那么2逼的曾经

题主其实我们作为一个大专生，在知乎这个逼格甚高的地方处处都会遇到莫名其妙的自卑感。不晓得哪里就会冒出一个“我在这里留学”“我在那里生活过三年”之类的小伙伴。需知他们的童年与我们差不多，谁让咱当时不开窍悔不听父母之言用心读书呢？现在的活该如此也就是在为当初的选择而付出代价了。

在学校里，你永远无法真切体会到社会的复杂与深邃。是的，词语没有用错。因为学习的关系，我是毕业两年多后才深深的体会到。作为一个大专生，其实缺的是一个理论学习的地方、知识体系的归纳总结及所形成的一套所谓方法论的东西。而如果你弥补了这方面的缺憾，其实已经击败了60的本科生。你要晓得，这个社会是一个庞大的机器，无处不在的产业链等着你善于发现，善用利用，善于总结。不用迷茫，举个例子，当你看到我这个答案时，大约在用电脑看吧。电脑外壳是什么做的呢？塑料。塑料厂在产业中只是一环，做出塑料后是不是需要专门的工厂来做出适合电脑规格的塑料？这个规格是不是需要人来画出？制作出以后是不是需要专门的人去销售？销售出去是不是需要对应的物流、仓储？到了电脑厂是不是又需要相应的环节？国内如今电脑普及率如何，市场多大就不需要我再说了吧？当你意识到这里面各个环节的广袤时，是否越发意识到社会的种种发展大有可为？

再比如你，去做件事情，设计个很简单的桌子，从零开始到生产出来。首先分析为什么要做这个桌子，做出来给谁用，他怎么来用，用这个可以解决他什么需求。考虑这些可以提高你的逻辑思维能力及发现机会的能力。然后怎么去做，需要什么木材，木质好坏如何划分，要做成什么样子，什么颜色，从哪里进货，要进什么样的货，要多少天制作好，成本价多少，销售价多少，放在哪卖，哪天卖会更好，卖时需要什么话术，遇到售后又该怎么办等等等等。而这些，有利于提高你的大局观。这些只是我粗粗提到，并未很严谨的往深讲的大概环节，仔细想通了这些，你会发现产业链真的很可怕，环节太多了，而这些环节是你一个人来完成吗？当然不是，所以你的职业之路可以在哪，知道了吗？

以上举例，与我工作无关，只是我刚想到就说说而已。

我大学临毕业时自己网上投简历做了份电话销售的工作，时至今日我非常感谢那两年的电话销售为我带来的成长，远远大于我大学三年在学校里学到的东西。人吧，总是要出来面临这个社会的，作为一个销售，每天打交道的人海了去了，你没听过做事先做人吗？销售做好了，事情自然就成一半了。2年后机缘巧合，一个朋友带我做了产品，这一年多来，所思所得又是不少。所以，广阔天地，任你施展，希望以上对你有所帮助。

你的今天就是我的昨天，那时我刚毕业时也很迷茫，没关系，慢慢来，一切都来得及。你进入社会后就会飞速发展了，现在最多是做个准备。

我们大专生留血不留泪，我们打碎牙齿往肚子里吞，我们知耻而后勇，我们承认他们过去牛逼但我们一定会迎头赶上！












陈文波
 ，性喜静，奢书成癖，闷骚近妖。



立青
 、林艺馨
 、沾沾
 等人赞同

兄弟，这话说的……其实学历很不是问题。人的一辈子啊，很长，总有你超过我，我努力也会超过你的时候。像我喜欢的乐嘉、汪涵、黄渤、嗯，包括政治局常委叫谁来着**我忘了……，人也都是专科毕业的好不好。现在都还是专科呢没升本呢。

人呐，不会苦一辈子，但总会苦一阵子。高中不努力，如果家里没钱没背景，就已经与精英阶层有差距。人家复旦、清华出来的校友，都是潜在的人际关系。高中不努力，大学就该迎头赶上。你是班长，说明你很活跃；有对未来的担忧，说明你积极向上想改变。只不过身边环境有点安逸。

给你几点小建议：

曾国藩有言：人有恒断，则事无不成。讲究的就是一个毅力，养成坚韧不拔的性格。做任何事都能快速上手。体育是很能锻炼人的毅力的。

（1）跑步，我们大学是350米的跑道，我每天晚上跑20圈，坚持2年。当时身体耐力各方面很好（现在差劲很多），跑步的时候能想很多事情，能做计划。跑步要点自己百度。

（2）关于考证方面，4级得过吧？否则看个美国大片90%以上的时间都盯着字幕特没劲，计算机二级得过吧？office常用办公软件得会把？不管你从不从事本专业的工作，可是本专业考证也得过吧？否则学了三年……真白混了？！

（3）努力多读两本书，哪怕最终读完你都记不得什么东西，可每一瞬间的感悟都会点滴的改变你的见识与思路。我们学校有个牛人，呵呵，就是我朋友，读了据说有4、500本。现考公务员，无任何背景。深得领导喜欢，升迁极快。我嘛，差很多，但也把我们学校我感兴趣的几个书架都扫了一遍。

（4）赚钱，赚钱很难，所以各方面都会锻炼到自己。啊，千万别说你也会做兼职，请别提这个了……这个当锻炼自己的胆识还行，能算体验生活，不能算赚钱。

（5）多参加点除社团会动的社会活动，对你多认识朋友极有好处。一个自行车，能认识很多车友，去几次公益活动会认识很多善良的女孩子哦！哈哈~

我的大学三年，就是我上面这5点，应该能当一些参考吧。聚焦很重要，在某一段时间极度聚焦就会产生质变。为了不会让你觉得我是站着说话不腰疼，我说下我自己收入情况（非显摆自己都觉得很俗气）。

11年毕业，大学靠自己的小聪明赚了20来万。现在做某大型设备生产线的销售总监。年薪30万左右（嗯，明年有一个很大幅度的增加），今年开始筹划自己跟几位朋友创办一个公司，车子今年刚买的雅阁。

你看，其实也不是很难对不对？但苏格拉底的学生最出名的只有柏拉图！因为只有柏拉图能坚持日复一日年复一年，整整三年。甩臂这个简单的动作。最后忠告，少刷论坛、少看新闻、少关注时事（最不想搭理的就是仇日青年、愤青。坐而论道，连坐而论道都谈不上……）除非是你上网目的明确：上网看公开课、查资料、偶尔放松。除这几样，电脑没有蛮大开启的必要！












朱正清
 ，Apple/森海/People person



王梓
 、裴阅
 、伍柳
 等人赞同

你首先要明白，你要做的，就是填补这个你最终认识到的这个差距。

毕业何去何从？


不知道你现在上大几，也不知道你家里是不是能给你规划到下一步，但是看来你的职业规划需要提前。



首先写好自己的简历。



其次利用假期（甚至觉得上课没什么用就直接翘课）给各种公司投简历，希望你认识到，工资的数目不是最重要的，重要的是你能学到什么，个人建议最好的就是类似于经理助理这方面的工作，通过接触社会提高自己的阅历，增强自己的


当然，专升本再升专见楼上回答。是条好路。

怎样提高自己？


首先要认识到，一场辩论赛或一场创业大赛能提高自己多少？我也曾参加过辩论赛院里是第一（差0.2分是最佳辩手）和大学生创业实践大赛（校级立项，不过做的有点水，很有自知之明的没有随便找车票去报销赚零花）。同时大二也是班长，大三是模联学术组的成员，刚举办了有七个外校参加的模联大会（虽然有点水…），是主席团的一员，过几周准备接手会长。



不过，这都不是事，除了觉得模联让自己和人交流沟通的能力得到了提高之外，辩论赛什么的都不是那么有说服力，有点脸皮有点想法的人都可以去做。你作为班长这个可能是你最看不上的一个名分，但是它应该是最重要的一点软实力的证明了。好好做。



其次，考证。



必须要考，要是想和三本以上的同学竞争，四六级，计算机二级（我不打算考了），甚至普通话等级考试要是都考出来真是可以跻身全国本科生前50%了（真的……全年级六级通过率30%）。有些国企的硬性条件甚至有托福成绩90以上，这方面的努力同学也要做好觉悟。



培训。



不知道社会上的重要培训有什么，不要为了培训而培训。


存在感。


自信一点，大部分人都是普通人，放平心态最重要。



努力最重要，自己优秀起来就能获得存在感了。你思考的这么深刻，我觉得你完全可以在学校成为一个风云人物（注意不要骄傲），凤尾抓不住，做鸡头还不行么？



还有，如果自己是真的不努力，就不要刷知乎了！好好学习吧~


我是211的（求别黑），所知道的是专科和大学本科课程的确有区别，但是不知道具体的区别在哪，你所看到的知乎并没有多少聊专科的话题，一是知乎的知名度并不是很高，我身边也很少有人上知乎的；二是即使有问题也懒得问（太多人即使和他说了也不会改变的）。

我认为，每个学校都有各种各样的人，混日子的也有，好好学习的有，用心做社团的也有。算是大熔炉，你要做的就是做好自己。

就我个人来说，的确是厌倦了学那些有的没的，和专业挂钩的不挂钩的大学里都开，于是就是抱着不挂万岁的心态学习，可是每学期还是会挂至少一科（今年求不挂），但是我是在活动上很用心的人，熬夜准备活动是常事，也做了一年的班长，现在被家里要求出国，正准备呢（虽然觉得不想出去了）。学分绩上学期69.2，年级倒数却拿了两个600的奖学金还有一个学校的优秀社团干部，真的是，只要你努力了，一定会有回报的。

常说：知人者智，自知者明。可移步至我开始给出的链接找一些建议。

希望你能成为自己想成为的人。

不定期进行内容与格式更新。

更新日志：

更新3.0（砍掉了第一段，觉得没什么用）

更新2.0（针对评论进行模块调整及细致解释以免引起阅读不适）

更新1.1（添加引用，看起来调理些）












黎小萌
 ，日语专业大一新生



项金龙
 、lve Jony
 、徐静
 等人赞同

1. 题主，首先把你因为专科生身份而带来的自卑感放下，再来讨论问题。我也是专科生，而且还是因为高考志愿填错才稀里糊涂本来应该上二本的上了个专科，我就从没有感觉知乎上的人们对专科生有任何歧视。

知乎没人讨论专科生，是因为上知乎的专科生人少。

题主自己在大专学校，就会发现大专学生素质确实普遍偏低。我一向认为高考分数也代表不了什么，但是来到大学发现我们班都是些高中时期从不出去玩，不旷课，上课不开小差，下课认真完成作业，从不违反学校规定，高考还是只能打一两百分的，我感觉。。你应该懂的。

这样的一群人，他们高考虽然分数低的离谱，比我这样高中玩了三年的人分数还低的多，但是他们高中大部分都受到了严厉的管制，意味着他们高中就接触知乎的几率基本为零。

到了大学后，轻松的学习环境会让大部分人根本不学习，也就是说，他们自己的专业都懒得学，课余基本在考虑去哪兼职去哪上网去哪淘地摊货学生会怎么勾心斗角，就这样一群人，你还指望他们上知乎？

所以我们专科生在知乎根本形不成规模，你让知乎怎么讨论呢。

2. 关于专科生的未来。我自己是学日语的。国内开设日语专业的本科估计都挺多，更不要说专科了。但是我从没产生过" 啊我是专科毕业的以后出去就业怎么和本科生竞争啊 "这样的想法。

可能是因为我尚未踏入社会，不太了解行情，而且很抱歉我不懂如何收集资料，无法给你一个准确的数据，可是我认为我们专科生并不一定就比本科生差什么。

我觉得哪个学校毕业的不重要，重要的是你在那里学到了什么。专业课方面，我相信就算名校的老师确实讲的要比专科老师强很多，但是这种差距也是靠自己努力能弥补的吧？一个好的老师，可能可以让你少走不少弯路，这不代表跟着差一些的老师你就爬不到一定高度了，主要还是看个人吧？

所以题主，你目前要做的，就是好好利用你学校的身边的一切资源，用你的努力去弥补与本科院校学生的学习资源方面的差距。

你自己也说了在自考本科，那就说明你还是有一定规划的，不要怕，相信自己，走下去。

我们在高考上失败了，不代表今后的人生都失败了。












蛇痞



澣水長流
 、Regen
 、杨皓棱
 等人赞同

我有个表弟 他刚上大学

他宿舍里有个奇葩 喜闻乐见的中国式奇葩

那人对于各种学历非常敏感

他们学校是二本的 那人从大一到学校来 就一直捶胸顿足的表示自己多么可悲考到二本 埋怨二本学校多么垃圾

每天夜晚他都要到学校隔壁的一本学院的教室去自习

他说他觉得 一本的教室就是好 一本的同学素质就是高

一次一个一本的同学写了几个字 他直呼 不愧是一本的人 写字就是好看 大家当场尴了个尬

这样的人 我抚抚你们的头 你们是被中国教育从小荼毒了

看不到自己有什么天赋 也不知道有什么可以追求的 这是最可怕的

从小想去追求一些美好的东西 这种愿望 这种天赋直接就被父母老师扼杀

到大了 就只剩下会考试了

不要管什么学历等级 不要管什么名校与否

这都是可笑的游戏规则而已 你该有你自己的游戏规则

你是你自己 一切的自卑和沮丧都来自于你自己 而不是学校 不是环境

内心有力量胸中有目标 方能气场强大

这样的人 不会因为被套上了一个什么身份就变弱 不会因为傻逼说了几句话而退缩

什么狗屁一本二本三本 大专中专的 你真的不觉得可笑？

匿名用户


柳暗暗
 、kimmy
 、遇小兽
 等人赞同

90年生，高中辍学

自己自学乱七八糟的所谓知识，自己看书的那种，

只为自己兴趣而学。

目前签了某公司，互联网，内容编辑，录取的时候只看了我的文章，

没看学历。

税前9K+，加油

匿名用户


吴立庚
 、范刻奇
 、lve Jony
 等人赞同

楼主发现没有，楼上那些没文凭又混出成绩的基本上是从事什么行业呢？对，都是IT行业。
 中国现在IT行业发展的很快，只要你有能力，文凭别人是不看的。而且IT行业又集中在一线城市。不看文凭看能力，工资高，一线城市，听听，多美好多励志多鸡汤。

所以，楼主你明白了吗。像我们这种学历低的，选择学习的专业和从事的行业非常重要
 ，要选择那些有技术偏向的专业，同时工作的能力能有直观的衡量标准的。

像我是学建筑设计的，在学校学的都是方案的设计，可出去后，设计院现在最低的要求都是本科。而且我出去后还不能做方案设计，大多数都是当绘图员。建筑设计是讲究美的，而美是没有标准的。所以我弄得好不好，是没有一个很强力的证明的。这样的行业就得靠文凭唬人。

假如你要是做销售，你做成的业务量是摆在那的，文凭就显得不重要了。

我观察了很久，知乎上的低学历励志人物，基本上都是销售、编程、创业。


总之，学历低的解决办法只有两个：



一 是提高学历，



二 是从事看重能力不看重文凭的工作。


文笔很差，病句很多，想哪写哪.......见谅=..
 = ~












浅川
 ，不會寫分鏡頭的編劇不是一個好導演。



wangzz uncle
 、郑长考
 、立青
 等人赞同

一直覺得在招聘書上寫「本科以上」就是爲了淘汰聽到「 本科以上 」即自慚形穢的專科生。

另外補充一句：我很不喜歡有些人一頭罵著應試教育，一邊享受著自己在應試教育下所得的優越感。

以上。












蔡心淳
 ，椰壳电台打杂狗(*¯︶¯*)



立青
 、李颂文
 、艾攸
 等人赞同

我觉得专科和本科的区别是在于学习的目的。

现实来说，专科更接近职业培训所。而本科并不是培养一个可以立刻上岗把工作做好的人。因此从短期功利角度，专科生应该比本科生更快适应一些岗位，学到的东西更快体现实用价值。

理想来说，专科和本科育人目的的不同，主要在于本科需要培养研究学术的人才（虽然现在很多本科也沦为职业培训所）。那么在不同专业不同领域就会有显著差别了。社会上有些岗位，靠的既不是学历也不是大学里学到的知识本身，反而是与人生阅历社会环境相关，比如主持人，企业老板，这些人的成功都可以不靠太多理论知识。而有些方面，比如苦逼的我读的物理，若要做研究人员，专科生就无法胜任了。

所以专科生既然走了这条路，就要把这条路走好，在需要社会经验的岗位多学多思。行行出状元，可是隔行如隔山，不要太计较与本科生比较，不要太纠结眼前的利益。

作为本科生的我也对中国本科现状略有不满，但还是鼓励每个人把自己可以做的事做好，无论从哪里出来，在什么位置。反正付出怎样的努力就收获怎样的人生，上帝是公平的。












墨离之
 ，真希望自己也能成为一名生产优秀产品的一…



柳暗暗
 、lve Jony
 、谭子科
 等人赞同

这个问题比较适合我。刚好我也是成都人。我也是一名今年毕业的专科生，在江苏读的专科，却回成都工作了。现在从事机械制图，工资不高，能养活自己，业余时间骑车、画画、做手工。其实我刚回成都的时候应该比你的境地还惨，因为基本上没有人听说过我读的那所专科。

无可否认知乎上的某些人蛮鄙视专科生的，你回答的不是他所认同的，就问你是哪所专科毕业的。虽然别人的看低，但不等同于你自己要看低自己，因为学历不是一个人的全部。

从你的描述而言，看的出，你也蛮努力的，在学校里的成绩也蛮好的，虽然不知道是文科还是理工科生，但希望我的总结能对你有所帮助。

第一，目标明确，对于未来，你想要做什么，这个想法不能是空谈，你要为之努力。你给我的感觉就是没有目标。

第二，要培养一个良好的爱好，不管是看书、朗读、还是diy。一个良好的爱好能让你的生活多姿多彩，不至于这么自卑。

第三，对于专业，多认识一些工作多年的专业人士，虽然可能你那点专业知识在他们的面前不值一提，但是你多向他们学习，至少会比你周围的同学进步很多。对于工科的专科生而言，多强化一下自己的动手能力，和本科生比理论肯定比不过，所以还是比点别的吧，动手这东西，只要你肯练肯学，肯定会有好的结果的。

第四，改变自己的人际交往圈。读书的时候，学校旁边有很多的科研院所，所以到毕业，自己常在一起的朋友基本上都是旁边科研院的，虽然他们对我找工作并没有太多的帮助，但是一个人的交际圈却会改变你对自己的定位，而我也从最初没事就在寝室看动画到后来没事就和朋友们一起去图书馆看书，这个对我的影响蛮大。

最重要的一点，不要相信读书无用论，读书的时候多拿奖学金，既可以拿这笔钱去拓展眼界，也可以在找工作的时候增加你简历的分量。

谢谢阅读，我也在努力中，毕业的时候因为太无奈，所以想要独立，所以也就没有继续读书，不过未来还是多多学习，希望以后能靠自己的能力重回校园，或者是做到学历已不是我自己发展的阻碍。最近都在做手工，今年做的基本上都是发夹，明年开始打算自己做衣服，我的梦想是做一名服装设计师，这是我的梦想，但是我也不忘努力工作。另附自己最近做的发夹，明年打算开网店。



















Leo HY



Summer Green
 、孙淳睿
 、艾攸
 等人赞同

童鞋，看到了你的情况，让我想起了我公司之前的一个同事，他是专科毕业，学生会主席，一身闯劲，进我们公司之前是做申通快递员（做了2个月），当时正好我们有一个销售的工作缺人，他就来做了。结果，可想而知，做了3天，觉得比快递员还累，因为有很多的工作笔记，每天要汇报情况。。。云云。。。


回题
 ，题主，你的问题里面百来字，几乎句句提到专科生，从这一点，我觉得你自己心里已经有瞧不起专科生的味道存在了。千万不要瞧不起自己，也不要过分的看高自己。

看到很多人回复说，自己高中毕业，年薪20W+，云云。。。我承认，我真心承认，很多人通过努力得到了殷实的回报，但是，社会上又有多少付出和回报成正比的案例呢？少数的案例，给予了当代的年轻人一步登天，一夜成名，一夜暴富的思想，慢慢的这种思路就会走向偏激，让人抓狂，愤世嫉俗，浮躁不堪。

我一直认为，在现实生活中，付出和回报不是正比关系，但是不表达我们就不去付出，我付出了至少有机会得到回报，反之全无。

你的路，没有任何人可以左右，希望你在今后的道路上可以脚踏实地，起跑线不一样，但是你可以比别人更努力，你可以比别人更坚持。

匿名用户


柳暗暗
 、夏夏
 、lve Jony
 等人赞同

来点负能量

我也是专科，说实话。

我的那些大学同学，其实大家都混的不怎么样!工资都不高。

不要再喝鸡汤啦！

但是有一点可以说明白的是，人要明白自己的定位，不能好高骛远。一步步来。

说说我吧！

我现在没上班啦！自己买了一辆皮卡，在做点小生意，一个月赚的钱是我工作时候的三倍。

你以为我会一直做这个生意吗？我不知道

我过年不用挤火车啦。

其实我感觉我现在挺幸福的。

我可以和父母经常见面。

我和女朋友住一起。

自己的房子，小户型。

我89年的，明年结婚。

我不会再相信那些鸡汤类的东西啦。什么几年多少万之类的。

人，最重要的是找准自己的定位。

慢慢来。

自己要为自己的过去买单。

匿名啦！

匿名用户


柳暗暗
 、lve Jony
 、立青
 等人赞同

谢邀

（谁他妈邀请你了）

哈哈！知乎上谁歧视专科生啦？站出来看看

对我来说，有书念就可以了，管他什么专科本科，自己不上进，就算进到全球顶尖大学又能怎样呢。

我一向对个人奋斗步入上流的机率持乐观态度，只要找对方法和导师。












方丽娜
 ，忘过，再开始。



柳暗暗
 、李颖超
 、lve Jony
 赞同

我也是大专。今年的新生。在这之前我就想的很明白，大专生没什么不好的。我们选择的人生不同。再则我们也是不愿这样的，但是这是现实。说白了，现在学历高的找到好工作又如何，还不是给别人打工。我们现在拼的是实力。只要我们肯努力，好明天不在话下。

匿名用户


柳暗暗
 、立青
 、陈才生
 赞同

我就是专科生！不过我现在升了本科，身边有专科毕业的朋友，一个月赚10W+，你没看错！

很多工作，你会发现，工作经验和头脑更为应聘前提！你不要想着学历低怎么样，学历低没人要，只要你有上进的心，你学到了知识，吃得了苦，学历就是小事。

专科的确找工作不易，专升本又何尝不是！身边很多混日子和努力拼搏的低学历朋友，也有高学历找不到工作的，处境怎样成果怎样一眼就能看出来。真的完全靠个人，你要想清楚你想要什么样的生活，为之奋斗就行了！












Xie Yipeng
 ，1



马弘
 、唐予轩
 赞同

专科有存在的必要，也有存在的价值。就我接触到上海的专科毕业的同事，同样思路清晰也懂得人情世故。同事里同济交大的博士也不少，大家在一起各干各的，不问学历是不大猜得出的。

有点差别的，就是大专毕业生起步的职位比较偏现场，一般叫onsite。那么意味着专科生在理论的基础上多学习现场技术，多动手。更重要的是找适合的实习机会，哪怕是实习做蓝领性质的设备操作工也是有意义的。

总的来说没什么好迷茫的，除了顶尖学生可以在德国从物理转到数学，念完博士再做研究，我们这样弄个大专本科小硕的，大多数还不是在企业里做着普普通通的工作，要迷茫大家就都得迷茫，但是社会总是要给大多数人活路的。

btw，现在国家对专科的资金投入很大，我有些客户是专科学校买设备用来教学和比赛，很务实，不是把设备拿去当摆设的。如果你们学校买了plc，数控或者机器人之类的设备，多动手练练吧。












莫陌落
 ，期待明天做什么，今天到底哪里不好？



蛇痞
 、咕噜
 赞同

不知道题主是在生活里遭遇了什么，才产生了这样强烈的自卑感。

我是一名即将毕业的大专生，我也曾有跟你一样又不一样的迷茫。一样的迷茫是我也不知道毕业之后何去何从路在何方，不一样的是我从来不觉得我会因为我是专科生而失去希望。

路是我自己选的。高考英语发挥失常只考了75分，分数出来后我差14分上二本。

我也曾在深夜痛哭，想回去复读，想好好上一个本科。但是最终我来到了现在这所学校。

我不甘心复读。直接专科出来我才21岁，而复读一年再上本科四年出来我已经23岁了。专科出来加上拥有在社会摸爬滚打两年时间的自己，难道比不上一个刚刚踏出校门的应届本科生？无意跟任何人比较，单单是对自己的估算而已。同一届的分数少了我一百多分名次从来都远远落在我后面的同学回去复读，第二年欢欢喜喜上了本科。我心里有点点遗憾，但是我不后悔我的选择，因为我知道我自己要的是什么。跟时间赛跑，我不愿意落在后面。

本来学历不过是你身上众多标签当中的一个，你看它重要它就重要，你看它不重要也不重要。自己都觉得自己一无是处的人，别人怎么发现你身上闪光的地方？存在感是自己带给自己的，若非官二代富二代有父辈光环，其他任何人都无法将存在感加诸在你身上，除了你自己。在我看来，与其疯狂考取那些你以后不知道用不用得上的各种证书，不如先锻炼好自己的内心，想想自己更应该在意的是什么。内心强大的人才不会轻易被击垮。

我即将毕业了。所在城市的各种招聘会如火如荼。有来我们学校开宣讲会的，有在其他本科院校或者大学城内进行专场招聘的。我还没有正式去跑过。但是班里有很多同学已经顺利拿到了offer。有的甚至拿了不止一个两个。你觉得他们一定是专科院校里最出类拔萃的人所以才能去跟本科学生竞争吗？也不是，他们一样普通，但是他们从来不觉得自己是专科生就会遭人歧视，有机会都勇敢去尝试。是自己真正喜欢的职位，就算写着【本科以上】也不要畏惧，不争取怎么知道你想要的最后会不会属于你？退一万步讲即便现在应聘不上，3年后呢？5年后呢？从学校毕业不过是职业生涯的一个开始，才开始你就觉得你已经一败涂地了吗？到底是起点重要还是最后站上的位置重要？

让我来告诉你，路从来都在你自己的脚下。一步一个脚印，时光总会带给你你想要而应得的一切。

匿名用户


立青
 、罗韬
 赞同

专升本，明年毕业，曾在Tencent实习，目前签了某狐，要找准目标努力，不要虚度光阴












Daniel
 ，个人网站：
 
http://Danielue.com




杨雅芳
 、唐予轩
 赞同

@王学 顶你！

我也高中毕业，一年20

但也感觉游戏才刚刚开始，好戏还在后头，共勉！












李冠宇
 ，学历教育机构合伙人



立青
 、唐予轩
 赞同

这年头专本生其实没多大区别。

我毕业三年，进过大金融公司，进过企鹅。能力这块儿都是靠自我提升磨练出来的，社会终究靠的不是学历，是关系网。












莫克
 ，物流与淘宝
 
http://shop109240930.taobao.com




汤继舜
 赞同

题主求你不要炫耀了，你的描述会令很多本科生深深自卑。

步入职场三年有余，在我看来，你的职业之路会非常光明。

在校班干部，在说明你的沟通能力出众；

参加辩论赛，创业大赛，说明你勇于实践；

参加各种考试、培训，说明你上进心强。

相信我，你的职场基本素质已经超过70%本科生了，我看好你哦。












InterV
 ，大梦一场



唐予轩
 赞同

题主喝完鸡汤之后。

我来讲讲现实可操作的手法来改变自身。不要期望去改变别人的看法。如果题主家庭情况是普通家庭以上，又确实很想改变自身的话，出国吧。

很多国家的大学，压根分不清楚中国的什么专科本科211985。而且很多国家一般的大学，稍微努力点，真不难申请。

申请上国外学校以后，毕业回国，至少一般人不会再知道你在国内是专科毕业的了。












苏谨深
 ，骑最快的马，喝最烈的酒，满足最难满足的…



lve Jony
 赞同

事在人为罢了。

大专学历代表了什么？起点比本科生、研究生低，过程或许会更艰辛一些，以及旁人一些不屑的眼光。

但是，你要相信天道酬勤，只要你肯努力而顽强的生长，你终究会拥有属于自己的一片天。

比如我，也是大专学历，刚刚拿到一个本科自考的文凭。

现在从事网优（当然啦我们这一行门槛很低，算是个机遇）税后月薪10K，工作地点：某三线小城市，消费低得可怕，所以也因此存到了不少钱。

匿名用户


陈倩宇
 赞同

今年大专毕业，去某公司面试，老板很吊的样子问我会什么，我说语言表达不错，写的东西也不错。他让我拿作品，没有。失败了三次，彻底失望了。只好做枪手。。。。写一些自己都不愿意再看第二遍的恶心文字，然后拿着及其微薄的收入。一样不知道方向在哪。一个多月就要写一本书，真希望卖不出去才好。以前很想当图书编辑，错过了一次又一次的机会，忽然想找个固定工作了。毕竟也写了几本东西，找个一般的工作应该没什么问题了。可怜生在了地狱模式下。

看过一篇论文，是介绍人才分级机制了。设想这个套方案的绝对是天才，他让我们对社会和生存的恐惧看成是自身不努力的结果。毫无疑问，这套体制非常适合维护统治。我们能做的也只有好好努力。希望有一天能够免于恐惧和匮乏。












夏北
 ，正在良性循环中！



魏俊楠
 赞同

喜看吸血鬼日记，看到这个问题，就突然想起来一个片段。

呆萌和恩佐被八月会关押做实验。吸血鬼靠血来维持生命和体力，变态的医生一天只提供一小杯仅够维持生命的血，俩人每天恢复身体都不够，何谈逃出，这是致命短板诶。

他俩所处的环境呢。哦。我能说几乎没有逃脱机会吗，唯一的一次机会是每年月圆之时放他们出来用他们的血让八月会的成员见识治愈奇迹。他俩就像狼群面前的小羔羊，你觉得他们还有能力逃走么。。。这是环境硬件不够诶。

要是我，我猜我早就绝望了。

可他俩不是我

俩人密谋一个逃生计划，一人每天喝两人量的血，一年的积累会让其中一个变得更强大，等下一年被"参观"时就是翻身之时。

当时呆萌剪刀石头布赢了积累体力的机会。

结果呢。呆萌成功了。

我想说一下呆萌成功的因素:明确的逃脱计划+为他加血的队友+个人意志。

暂不提恩佐的结局，单就这一个故事来回答题主的问题，我觉得题主的专科学历是一个短板，但是并不是致命的，社会环境也是很开放的，至少想做什么都是可以的，你选择考证，自考，或是创业之类的都是被人理解的。题主的缺憾仅仅是学历问题，我刚刚说了，这不是致命的，最致命的是学历低思想还迂腐，既然题主能想到提这个问题，呢么，题主一定是有思想的人，呢么，只要题主明白自己想要什么就行了。再者，题主身边必定会有很多个分给你血的"恩佐"，这个恩佐并不单单指人啦。一切能为你增加你能量的都是恩佐。好好利用，每天攒一片知识面包，积累下去就是跳板。最后，个人意志，题主要想跳出专科的限制，不和不同道人随波逐流是很重要的。做"特立独行"的专科之傲子。最后肯定能让你不以专科学历为耻，至于以什么为傲全看题主的造化了。

最后说一下恩佐当时的结局。俩人约定好的是一个成功了救走另一个，可是当时意外情况突发，呆萌为了自己的自由实在救不出恩佐，就关闭情感抛下恩佐逃命了。让人很气愤啊。但是后来呆萌还是很自责的啦。（他还是很善良的）

我想说的是题主还是很幸福的。情况不紧急，那么有机会找一个恩佐，和他一起逃出专科监狱。毕竟有个人和自己一起特立独行，被不思进取的人咋舌时，不至于举手投降。

小小看法而已。题主要自己判断。












蒋大胖
 ，顽强地创业。



莹Sheila
 赞同

还是不要灌鸡汤了，我觉得学历只是敲门砖并不是垫脚石，就这么简单。












陈寒冰
 ，夜雨声烦



陈倩宇
 赞同

高考是一本，大学四年混吃等死，每天打游戏，期末突击两天。

快毕业了发现同学都签了各种银行/律所/国企，于是无奈考了个公务员，继续混吃等死大业。

我们寝室有个哥们，我问他理想是什么，答曰：找个闲职，每天沉浸在二次元世界。

你能说他这个生活是失败的，每天在路上风尘仆仆、积极向上的生活就是成功的吗？

成功是什么？赚钱然后让撒比们知道你赚钱了。

活的开心就好了。

匿名用户


立青
 赞同

本人夜大专科生，电商行业中层，月2万以上。个人觉得，在一门领域成为专家。然后找到欣赏自己的企业就好。












王尼玛有春困



立青
 赞同

介绍一下自己把，我也是名专科生，偶然的机会发现了知乎这个平台，天天刷知乎日报，看精选。比较喜欢看日报的瞎扯（比较LOW - -！）

刚踏上职业生涯之路，选工作比较迷茫，想选个和专业比较对口的但是LOW逼经历和学历跟不上。。。看到知乎各种大牛各种牛公司跳来跳去的。甚是羡慕。反观自己被一些企业屡屡拒绝甚是后悔当初不用功了。

职业生涯这块，我建议去做销售，销售工资付出努力和获得基本是正比，在工作中更加能体现自身的能力（既然学历比不上人家。。。。只能靠这了），做到公司TOP基本能让别人尊重你。到时候可以考虑内部转岗，做自己喜欢做的事情。

工作之余，努力提高自身素质，包括学识，眼界，情商。

学识，这块大专生可能学到东西比较虚，来点实在的，外语过哪个等级，office操作多牛等等

眼界，看新闻，看经济会议，看专业杂志。。

情商，多和人别打交道学习为人处世，感觉我们刚毕业的情商这块简直LOW到不行。。

别一天到晚LOL。。。开复老师说过人的才华越多，时间越少。。玩游戏是想证明自己多没才华啊亲。

匿名用户


Aimee Dong
 、方丽娜
 赞同

专科怎么了，工作5年，年薪25万。

it 行业，帝都。毕业之后在私企外企只看能力。能力不行迅速被替换掉，人家不会白给你一分钱。毕业证书只是敲门砖，剩下的啥都不是。如果没有那块好砖头，就要有超出竞争对手的能力。让人家信服！

匿名用户


唐予轩
 赞同

其实作为一名二本的本科生，在985，211面前，也会很自卑哪。我也很担心未来的就业，在未来的同行里，重点大学的比不过，专科的比我们早毕业。。。（我的专业本科五年，大专的三年）












廖亿操
 ，计算机 工业设计 广告 创意


首先谢谢邀请，其次我真不知道该怎么回答你的问题，因为我也是专科生啊...

所以确实不清楚别人怎么看我们，问我如何看待自己。。。

嗯，，，目前不知如何回答，看看我的日志吧——我的大学
 教育 大学 专业 梦想 人生（杂感）
 希望对你有所帮助，最后推荐些书看看吧：微云


匿名用户

人类真奇怪，为什么要分为男人和女人呢？高的人和矮的人有什么差别呢？胖的和瘦的哪个更好？为什么有的男人留着长发有的女人剪了短发？女人为什么胸比男人的大？题主，我只想说专科又怎样呢？坏的学校也会出好的人，好的学校也会出坏的人，这个并不在于你念的是什么学校，在于你个人。有高校的学生擦皮鞋也有初中生成土豪！












程浩
 ，水平差，多看少说话。



陈浩
 赞同

专科生为什么要自卑？呵呵，这究竟是谁的错。

匿名用户

我也来说一碗鸡汤吧

大专业怎么办我还真不知道

但是我有个哥们大学没毕业，大四结束还有几门课没补考过，学位证书没拿到，很遗憾“大五”的补考也没通过（有一门还是我替他去考的。。。我很内疚），所以毕业证书也没有

但是呢，可能那时候招聘的人员不上网查学位号吧，他还是顺利的通过了一家外企的面试，得到了工作，销售人员，也可能是销售人员的招聘本来就不算特别重视学历吧

工作表现很好，和他本身的性格很搭，他本身属于很能说的那种，很擅于交际

顺利升职加薪，不过没有迎娶白富美和当上CEO。积累了一定的资源和人脉后，辞职，不过不算创业，还是做销售，在一家小型代理公司当总经理，也还是卖那家外企的产品，如果顺利的话，做几年后也许可以入股成为合伙人，算是成为真正的老板。

反正，这时候，他的毕业证书和学位证书都是无所谓的事情了

---------------

当然，这只不过是一个个例，同样是这家外企，也许招聘产品工程师的时候，对学历的审查可能就要严格的多

说这碗鸡汤，可能是想说，人生慢慢，路有很多，人通常都是具备一些优点呢，可以考虑审视下自己的长处，看有没有可能将其发挥出来












苏时九
 ，一笑一从容 天地任悠悠


你只要往前走往上走就对了。走到哪里去，一是你的希望，二是你的机遇。












贺姆
 ，知识不等于智慧--罗素


我说得实在点吧：从事IT互联网相关行业。IT互联网既草根，又多金，社会地位高，前景好。工作以后补学历的机会很多。回答完毕。ps: 非码农，不是自夸。












杨鸿
 ，这个知呼确实不错


既然你问的是职业之路怎么走，那我想说的是一名大专生和本科生所走的职业之路关键在于你在大学四年对自己定义并非一个“小本子”可以证明的！

职业之路：你在问题中说明你参加各种证书考试和各种培训。那你在做这些决定之前你首先就得问问你自己这各式各样的考试与培训是否与你的专业相关联、是否对你的能力有所帮助、更重要的对你心目中自己未来参与的职业是否会有所偏差！你问自己的职业之路应该怎么走，那么首先你就得对自己未来有一个规划最起码应该对以后的工作有一个定义！
 然后在大学期间一切以为自己的未来和工作为目的吸收一切可以吸收知识，要带有目的性的参加一些考试和培训！合理安排好自己的学习任务，再空闲之余再学习几种辅助的技能！

其实我本身就是你在问题之中所说那种在（天天在混吃等死打游戏的学生），不过幸运的是我现在有所转变了，你说的问题也是我纠结很久的：怎么走职业之路？












李神烦子
 ，人人网：李神烦子


职业不同自然就不同。去问问你想做的职业的前辈比较好。www

匿名用户

重点一本之外的那些一本二本三本，其实真的和专科没太大区别。反正我面试的时候，因为是销售类工作，所以重本之外的学校，我基本懒得看，没区别。问题来了。跟你大学专业不同的工作，你学历基本没啥用。和你专业有关的，一般也是专业技术性强的，又要看证书或者项目经历，学历再一次没了用处。反正我的观点，学历是个加分项，不是决定项。有，当然好，没有，也影响不大。没有咱们大不了曲线救国，总是可以到达目标。

匿名用户

想要改变学历，毕业后去申请英国、澳洲大学的一年制硕士吧，哥伦比亚大学也可以，自考就不要读了，基本没有丝毫作用，我同学在一所高职院校任教，他说高职的生源质量实在不忍吐槽












段中宇
 ，Runner's High


赚钱多少跟学历没有太直接的关系，看一下福布斯或者胡润榜单吧，年轻富豪哪个没读过商学院。












阿祁
 ，Hello


少上知乎看这些东西。

然后努力工作吧




初三毕业的学生，如何把有限的时间、极限的努力正确投入 IT 行业？














	




白如冰
 ，THU,C++,数学,物理学



刘格格
 、豆你玩
 、许文举
 等人赞同

暑假自学完高中三年数学。

这是初三学生最佳的选择没有之一。

这对你高中课内学习、课外搞竞赛有着巨大的帮助。我认识的数学物理化学生物计算机大神，高考大神，本科出国大神，都是这么做的。

中国大学生编程第一楼天城高中时候还是数学联赛一等奖。

这是成为大神的必修课，没有任何商量的余地。

我辅导过很多小孩，有的听我的话，有的不听，毕竟人各有命，我也不能强迫别人。天资好但是走错路的人多了去了。

资质好的孩子多了去了，你爱咋咋地吧。

除了你的父母没人会惋惜你的。


Wing Hoer
 ，东京热不热



松溪煮石
 、reyen zhen
 、笔仙
 等人赞同

=_=，我表示后天考离散数学压力很大，但是看到这个还是想答一下。

先指出楼主的几个错误。

1.1.5个月的时间是黑下一个网站还是真正开始IT大神的道路你自己选，1.5个月足以从什么都不知道到黑掉一个网站，但是我可以很果断的告诉你，没用。

2，html+css+js 这个选择似乎不怎么明智。“学习web攻防 打算在乌云网大捞特捞”这件事跟你选的这三个关系不是很大，这三个语言是web的基础没错，但是这三个基本是静态层面上的，但是针对静态的攻击手法还是很复杂的，并且不是经常用到。并且个人觉得，html+CSS不会教你怎么编程，他更像是PS，js个人觉得作为编程入门也是不明智的选择。

3. 这个在乌云大捞特捞，这个就算了吧，不是打击你，参加众测拿个一两万的奖金，呵呵呵，你做不到。

4.“暑假学习会很自由 打算进行1.5个月的完全封闭 完全投入的学习 请大神相信我的意志”，你要不要这么无聊，计算机有妹子好看？你以后有很长的时间对着C艹代码撸管，因为解决一个bug而高潮你知道吗，有时间老老实实去把妹，学个吉他，学学音乐啥的，别整这些没用的。

5.“我希望能够短期见效的 尤其是钱”，咳咳，年轻人好好撸管就好了，不要想这种事。短期赚钱的都进局子里，而且我保证这种骗钱抢钱黑钱的事你干不来，当然我指IT技术上的这种事。

6.“哪位大神有时间 暑假稍微提携我一下
 ”，大神工作的工作，把妹的把妹，下海的下海，赚钱的赚钱，没时间的。不过我还是要警告一下你，不要相信那些500块收徒的，不是说不定是骗子，而是一定是骗子。

========先挖坑，要是赞的多再填，先复习去了T_T,嘤嘤嘤嘤=============


Matthew Shao



伟大的神经病
 、张雁飞
 、方溯桐
 等人赞同

作为一个和题主有如此相似经历的高三毕业生，我感觉有义务丢下python一会儿来回答这个问题。

以下是亲身经历，希望题主有所思考有所收获：

时间回滚到三年前，我和题主一样幸运，稳上市里最好的高中（之一），思忖着如何向IT牛人的梦想进发，我那时也有想过赚钱，想着高中三年要如何痛快地实现逆袭。暑假开始，结果就是装模做样地买了一本c++ primer啃，结果发现看到指针那part就卡死了，很多概念都是云里雾里，更不要说后面更高级的OOP部分的。根本看不下去了，大概过了一两个星期就放弃了，然后就伴随着无所事事和即将上高中的焦虑交织的奇怪心态荒废了整个暑假。

上了高中我就懵了，数学课根本听不懂，老子初中是全校前三啊，到了高中竟然落得课都听不懂的悲惨下场。其实暑假开始的时候初中的数学老师就提出，我可以先到她那学习一部分高中的数学课程，我当时只想着过个舒服的假期，再学点什么牛b的IT技能，要我把时间花在高中数学上，简直不可能。因为初中时候数学就是短板，高中三年就是一路被数学虐过来的，好的时候100出头，差的时候八九十的样子，别人都是轻松130+的，一次又一次地被打击，我都快崩溃了，更别提课后花了多少钱去补课了。

当然高中也使我对整个计算机的理论体系有了更深的了解，这让人有一种“飞跃”的感觉。主要得益于以下几个契机：






	报名参加了学校的NOIP课。学的是Pascal，当时觉得这语言相比C++真是恶心极了，但是现在想起来，听老师讲和自己学一门语言真的还是有区别的，这会儿我搞清楚了函数式编程，API等概念。（题外话：这课上了几节就停了，好像说是因为一个老师顾着关照几个有基础又特牛的同学，就放弃了我等菜鸟。后来其中有个靠这个保送了清华。）

	认识了一个好同桌。此人又是一等一的大神，IT资讯无所不知，一下课就刷cnbeta，老早就建立了自己的网站。就因为我整天和他瞎扯，对整个IT行业有了深入的了解，也正是在此人的影响下，本人入坑乌云，走上刷洞的不归路。（题外话：好同桌后来作为交换生去了美国，一去不复返~，高中剩下两年都在美国，听说去了全美top20的大学。）

	高一暑假粗略学了点汇编。我也忘记了什么原因，高一暑假无聊就看网上的视频教程学了点8086的汇编，这看起来很深奥，其实也没什么，关键是粗略的学过一遍后（粗略的意思是停留在“会读不会写”“知道有这么一回事”的层面），感觉豁然开朗，对cpu，内存，整个计算机系统都清晰了。对编程的思考也不仅停留在“看得见”的层面，深入到了计算机内部的工作细节，此谓“看不见”的层面。、

	还有一些杂七杂八的方面，像习惯用Ubuntu，误入歧途搞了一会Arduino，装模作样研究了一下“互动编程艺术”——Processing，又买了块Raspberry Pi来折腾……



现在回想起来，在这条路上的确走的有点远了……————————————————分割线——————————————————

个人感慨的屁话环节结束，以下是正儿八经的建议：






	真的，像 @白如冰
 同志说的，先把数学搞起来吧，无论你初中多牛掰，高中就是another story了，如果你达不到THU在校同志的水准，不急，先搞必修一，然后是必修二或四（各个学校安排不同哈）。可以先不慌刷题，先把概念弄懂，在落实课本上的例题就差不多了。

	从身边的人汲取养分，你条件比我好，首先你就有一个好爸爸。关于IT的东西你可以尽管问他呀，况且照你的说法，你爸数学应该是不错的，没准还能给你辅导辅导。到了高中以后要多向别人学习，多和他们谈谈你的想法，会有帮助的。

	估计年轻人也不甘心于把整个暑假花在数学身上对吧，我是过来人我知道的。那么你可以学些容易看到成果又不那么费时间的技能：
 一、VIM：这是号称人类最强的编辑器，掌握后处理文本（其实就是敲代码啦）的效率倍增，关键是比起学习一门语言，学习这货的时间较短而且前辈说掌握以后会受益终生的。还有一点就是熟练后你可以不用鼠标就完成操作，还是蛮有成就感，蛮有geek feel的。 二、装个Linux发行版玩玩，可以是Ubuntu，Mint也不错，学点命令行，尝试用终端处理任务。这看起来很简单，也很傻。但是别人用windows你用Linux敲命令行，还是有点成就感的，对以后的工作也会有帮助。 三、实在觉得无聊还可以看看汇编的，其实我不建议在这个时候开始学一门语言（C，C++，JAVA，PYTHON）因为时间有限，学不透彻，而且以初中的知识水平，理解某些概念时还是会有些困难的，举个栗子～我学C++时，书上讲结构体时就用到了复数的例子，复数是高中才学的，瞬间就有种挫败感。而作为初学者，尤其是像你这样雄心勃勃的，最应该保持兴趣，远离挫败感。
 而汇编很大程度上就是在讲计算机原理，对将来学习其他语言会是很好的基础，其实只要稍作了解，不需死记硬背，对整个计算机体系的理解就提升了一个层次。如果实在觉得枯燥，看视频，听讲解。

	至于你说参加乌云众测或搞点什么赚点钱，我劝你还是算了。首先众测不是那么容易搞的，就凭我在乌云混了一段日子来看，平时挖个不走小厂商的洞都如此艰难，更何况是在诸多限制的情况下来做检测呢？土豪榜的那些大牛都是经过很长时间的积累才能月入成千上万的，其实他们以前也是从汇编，html，Javascript等琐碎的东西一点一点学起来的。你还小，未成年，还有一个好爸爸，钱这东西我觉得就不要想太多了，不要整天想着用技术搞点钱买点什么东西来享乐，把爸妈的血汗钱花在实处，踏踏实实学习才是正路。

	早睡早起，锻炼身体，远离网游。作为一个有理想的年轻人，原因你懂的。



后话：

这是算我高中三年在这块摸爬打滚总结出来的拙见，希望帮到这位国家未来的栋梁～～～～！

之前提到我数学很烂，其实后来通过我不服输不怕输的热血精神，渐渐已经补起来了，高考感觉还可以。无论做什么，持之以恒很重要。而且这种事情刚开始都是很慢的，年轻人慢慢来嘛～不要急着有什么成果，把眼前每件小事做好，离成功就不远了。

最后，明天高考就出分了，求祝福。


古十长



许文举
 、梁垿
 、Long
 等人赞同

无比同意第一名的说法，同意到了我觉得只有把我的记忆挖出来给你才能向你表明我有多同意。。

我认识不少初中生就可以做网站前端，后台开发的人，甚至现在某创业项目开发人员就全是初中生，我一开始听说他们是初中生高中生的时候，我很羡慕啊，我在想我要是初中的时候能有这个觉悟，就能学会编程那该有多帅气啊；但是第二天我仔细想了想，我觉得让我再选一次的话，我还是揍我现在这条路吧，比如好好学习，高中学完大学数学什么的，然后考上好大学；

你如果更加看重未来的可能性的话，数学，唯一正道；未来你是希望一直在IT界写一些只要学过相关知识的人都能写的出来的代码，或者去实现别人研究的算法【所谓码农】？还是写一些精妙的，别人看了会叹为观止，别人不是学一点课本上的基础就可以达到的境界呢？【所谓程序员】？

不要轻易听信网上那些黑数学没用或者大学无用论的，他们都是吃不到葡萄嫌酸，好的学校，你才有更大的概率认识到更牛的人，你才会知道自己以前的认知有多弱；因为好学校就是为了把厉害的人吸引过来才会成为好学校的；【我指的是概率上，不排除一般学校也会出牛人】

另外，补充几点，第一，如果学习前端html+css+js的话，因为入门曲线比较平缓，入门极其简单，但是千万不要产生编程/前端很简单这种错觉；虽然你很有可能在这条路上大半的时间都觉得这个东西很简单；【我的建议是这个东西课余玩玩就好，以后再深钻】

第二，如果你高中期间把编程搞上去，但是课本上的成绩下来了，没考上好大学，相信我，十年后的你会很想抽死现在的你的。。

第三，初三成绩前三真不算什么，你到了大学，社会上你才知道牛的人有多恐怖。。绝对不是在初中就能发现潜质的那种牛！【顺便一提，你父亲可能真的很厉害，但是按照你的说法，如果你是从他是人大清华硕士毕业而得到这个结论的话，那我只能说，这个真说明不了什么。。还有就是你还没真正了解这一条我想表达的程度

第四，不管你计算机，编程相关的书籍看多少，只要没投入实战，都是“一直在门外徘徊”；希望你在履行此条的时候不要和第二条相冲突。。

第五，我不知道你那复杂的情况是什么，但是互联网安全中捞钱，捞大钱这个事，如其他答案所写，不要想太多，这个坑是天坑；你努力完高中三年都不一定能窥探全貌，更何况要和世界上如此多的牛人抢钱这种事？

第六，想必你现在还无法理解：只有深入研究一种东西，你才知道这个东西有多深；门外是看不到的，所以你才会觉得努力疯狂学习个一个月两个月什么的就可以学会一个东西？你以为社会上那些工作的是干嘛的。。。要知道就讲C++这个东西，没用上10年，都不应该说自己会了C++。。

第七，想找大神这种事也还是别想太多，大神之所以为大神，因为大神们平时都在忙。。而不是暑假的时候才去忙。。

第八，如果你真的爱编程，就不要去计较你暑假能投入的是几个月，有没有杂事这些没用的事情上，而是有闲暇时间就要学习；

第九，作为一个C++和python的使用者，我建议你想学的话，还是不要先碰python为妙，因为学过python，要再让你去学C++，那不是普通的意志力就可以办到的事。。你可知为什么中国大学课堂上都是学习C++/C，而没开python这门课么？【未免你误会，还是告知一声，python是个好东西，我真不是在黑它】

第十，高中学习数据结构并不是不可能的事，与其你现在去学一些编程相关但是比较简单的，还不如现在想破脑袋去学数据结构和算法；因为简单的编程知识的话，不管你现在去学，还是将来去学都是简单的东西，但是数据结构/算法这种难的东西，你现在去学，学会了，那么你将来大学里会比同龄人走得更快，更远，而且起跑线就拉开数十条街；学不会？那也不是什么奇怪的事，但是将来等你基础够了，你可以比没学过的同龄人理解得更快，更深，因为你思考过了；而且，不管你学没学会，你别的东西掌握起来速度必然更快！！【其实我不该用学没学会这个措辞，因为不管如何，你只要用心学了，就一定会学会一些新东西，而且不管你怎么用心去学。。。你都不
 可能“彻彻底底”学会。。。。。

嗯，一不小心好像补了很多点的样子。。算了~逻辑有点乱，不过想表达的就这些。。

大概上面说了这么多，我想表达的是，linux大法好，越早接触越好！！嗯，就这些。。不吐槽了。。


vczh
 ，专业造轮子
 
http://www.gaclib.net




陈祎熙
 、孙浩然
 、小郑
 等人赞同

趁着你现在没有盈利的压力，应该学习PC的客户端游戏开发，可以在短时间内全面提高你各方面的能力。反正编程都是相通的，就算你以后被迫做前端，也可以很快学会。

匿名用户


Fery Lam
 、王禹程
 、徐少
 等人赞同

准备NOIP，然后参加NOI，然后进国集保THU…这样你就有大把时间去研究了


王明哲



sanwuhai
 、朱奎先
 、匿名用户 等人赞同






	不要做商业化的 Blackhat ，会出事的。如果感兴趣，看看相关的技术还是很好的，可以学习到底层的知识。

	不要玩 Web 客户端相关的东西，例如 HTML / CSS / JS 。这是设计师干的活。

	学好英语。很多资料没有中文版。小代码出问题没法上 StackOverflow ，算法不会没法读 Paper ，找到好书却找不到翻译，别提多痛苦了。

	

不如这样搞：








	语言的准备




	Visual Basic 。简单，快速上手，找到兴趣

	Python 。实用小工具，可以让很多计算机相关的麻烦事变简单

	C 。学算法，刷竞赛。顺便可以学习计算机的底层知识

	ASM ？





	同时，可以进行知识的准备




	算法： CLRS ，集训队论文

	计算机原理

	软件工程











​




hhwu



徐少
 、金修旭
 、tomandjerry
 赞同

应该把精力放在研究计算机原理上。不要去搞各种框架。

等你搞熟框架以后。又有新的出来。不是为了工作不要干这种鸟事。


金修旭
 ，编程的学生



容炜峻
 、徐少
 赞同

同初三。。。我觉得打好基础比较好，过早地接触开发等等会坑。。。

匿名用户


4760947779
 、徐少
 赞同

不请自答，非it大神，工程师。苦逼大二学渣，程序员。

对于题主的真心提问和从初中就有如此宏伟目标而感到震惊，后生可畏。

正所谓，前人种树，后人乘凉。能有兴趣可以好好坚持做一件事当然可以有所成，但是如果有人提醒那自是更得妙法，如鱼得水。我在这抛砖引玉，如果能见证一有为青年的崛起，也不失为人生一大益事。

不好意思，这么久才来补充自己的答案希望没有耽误题主的计划。

———————————————————————————————————————————重新来过，参考其他答主的答案重发一会。

——————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

题主已经做好计划了。。。

无比赞同白如冰老师的回答，从长期来看真要在it深入发展数学无比优越的重要，就算其他的高精尖职业也是数学很重要。

c++做程序入门比较好。当初我说的java入门比较好，比较了其他人的答案感觉还是没有c++好。

然后就是其他书多看吧。

希望能帮到题主，但还是没帮到。。。


向超然
 ，代码狗/附庸风雅伪文青/唱歌走调不怪我



梁垿
 、Cheny Dimpurr
 、徐少
 赞同

看到题主这个问题立马放弃跟妹子聊天，过来写答案。

首先介绍一下，我从初一就开始学了，从C入的门，然后C++，MFC，HTML，汇编，JS，PYTHON，JSP，PHP，一路学下来，没事也经常去论坛逛逛。以上所述大部分内容大部分是在一年内学完的。现在马上大二，正在和团队互联网创业中。

说到学技术，兴趣非常重要。我当时之所以想学一个是因为当时淘宝开了个网店被骗了3K+想通过技术手段要回来，另一方面就是因为从小就在玩游戏，对于游戏实在没有太大的兴趣，索性学点技术。刚开始学C花了一个月，慢慢的兴趣提起来了，由于C的基础比较好，转其他语言也比较好，触内旁通，很快的其他也学会了。一些小应用在学了MFC后也可以自己写出来了。网页方面的也轻松，差不多一周时间做了个动态网页拿了当时学校网页制作大赛的第一名。后来上了高中学习压力比较大所以就没像初中那时候编码那么勤了。再加上学的比较多，不敢说都精，但是起码还是比较清楚编程就那样，有点轻视了，慢慢的也没学了。当时想过NOIP保送去大学的，后来看了下发现自己对算法真心无爱，于是放弃了保送这条路，高中三年好好读书，现在在两电一邮之一读书。

如果题主真心有兴趣的话，建议最佳是走竞赛这条路，虽然说现在保送基本算是取消了，但是相信有热情有兴趣的话这条路才是上上之选。如果跟我一样对于算法无爱比较喜欢工程的话，建议从C或者PYTHON入门，如果真能保证每天10个小时的有效阅读时间，一周之内掌握是没有问题的。其后学学C++或者JAVA，写一些力所能及的小程序，大概知道下程序是怎么运行的，是怎么一会儿事儿，有了这些基础，差不多就可以去看看网络安全方面的杂志了（当年我看的是《黑客X档案》不知道现在还有木有卖=-=），多泡泡论坛多看看大神们的文章多实践，那么在上大学之前会比别人有个比较好的起步，到了这种程序，后面在学什么就看个人了，这里不细说。此为中策，因为你既要兼顾到高中的学习又要在课外学习技术，是很累人的。如果实在没精力，还是上了大学再说，此为下下之策（看信息目测在帝都，那么相信答主是不会选这个的）。

希望早日在安全界听到答主大名-0-


yitong



容炜峻
 、王123
 、罗康
 赞同

初三毕业。我的建议是，好好玩儿，疯玩儿，玩儿爽了。如果你选择在这个暑假搞it,首先这么短的时间不至于学很多东西。其余，高中的三年如果你想去一个不错的大学，注定要把时间放在数理化上。排名第一的答案我非常赞同，我一个11级学长就是在暑假学了数学的五个必修。后来在学校成绩势如破竹，最后被清华请走。去了一个好的大学，好的学术氛围，干出水平，找一个好的导师，一切都不晚。高中的三年再也不会让你有时间可以这么疯的玩儿。这一切的计划，都放在高三毕业的暑假吧。

匿名用户


李伟啊
 、柴光洁
 赞同

英雄出少年，希望你若干年后还能从一而终。如果我像你这么小的时候就有这个意识可能现在的我又是另一个自己了。吐槽完毕，说点自己的建议。

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~··

首先你要明白自己的初衷，是想将黑客这个行业当成自己以后的职业发展方向还是只是兴趣使然。按照我之前看你的回答，我认为你只是看yy小说、黑阔电影看多了，自认为黑阔就是在计算机上啪啪啪敲键盘就能兵不血刃的攻入五角大楼，哇哇哇，好爽有木有，很有成就感有木有，能装x有木有，能泡到很多妹妹有木有，总之很强大有木有，于是我们的题主从此萌生了成为一个很强大的黑阔的梦想。那么暂且认为你是因为兴趣使然，那么为了你今后的人生，无论你今后是否从事黑阔这一很有前途的工作，我给你的建议是学习一门计算机语言，而这门语言必须是c语言。知道一开始的计算机语言只是一大堆01的组合吗？知道后来人们发现一个简单的赋值指令就足以让人内流满面，臣妾真的做不到耶~发明了机器码代替了01？知道再到后来编一个贪吃蛇程序一大波机器码真的让你很崩溃耶？就这样c语言就这样诞生了，说说c语言的好处。UNIX是从c编写的，这个意味着什么就不言而喻了吧，UNIX是一切主流操作系统的鼻祖，无论是现在用的最普遍的Windows，还是烂苹果的OSX，当然还有很多黑阔用的Linux都是从UNIX演变过来的，这还只是pc机上的操作系统。还有手机上的操作系统就更不用说了，安卓就是一个Linux系统，这只是你经常了解的，还有你经常接触但是可能不明白他是如何工作的，家里的智能洗衣机为什么会自动工作呢？谷歌眼镜为神马这么神奇呢？如果你以后不从事黑阔这个职业，那么只要你学习理工科的任何一个专业，你都会发现你学习的c语言都能在不经意间帮助你~这只是c语言好处的一部分但是就是这一部分是不是就让你感觉激情澎湃了？骚年，不是你想想的那么简单，你会发现你学习c语言过程中会很枯燥，你会发现你学了1个月2个月的c语言啥也不能干，编一个雪花飘落程序也编不出来⊙﹏⊙好伤心喔。给你的建议是加入API接口，这样你能迅速通过很多的学习得到一个很明显的效果。


黎俊聪
 ，兴趣广泛的准程序员



徐少
 、月光寒
 赞同

学编程是很孤独的，不要被动靠大神带，初中成绩与计算机没关系，重要还是自学能力。

既然你父亲是清华硕士，为什么不问你父亲呢，他就是你身边的大神。

初三就想着大捞特捞，你以为钱就那么容易赚吗？老老实实把基础打好，学好高中的知识，有时间才自学爱好，这样起码决定你未来大学的环境、同学等。你永远不知道你未来会有怎样的改变。

技术应该深，而不是在于广。

希望对你有少量的帮助。

匿名用户


徐少
 、Betula
 赞同

黑客，以前也接触过，如果题主是想以后走这条路，希望做好心里准备，如果没有极大的毅力+少量天赋，走这条路真的是很辛苦的。需要学习的东西很多。不要说相信你的意志，真正有意志的人不会说那么多废话，不会想那么无聊的东西还不时小激动一下。


某火山
 ，前软件工程师 通信工程师



方骏凯
 、徐少
 赞同

好多很好的建议，忍不住也来说几句


首先，楼主有位读过两家名校的程序员父亲，两家名校至少说明功底很不错，楼主的年纪至少说明令尊有很长时间的行业经验，而且他必然非常了解楼主，为何舍近求远呢。


关于linux，体验一下不同的系统是不错的事情，至少开阔下眼界。至于mint这种定位的发行版看看玩玩就好，犯不着专门安排时间，你为windows xp安排过时间去掌握吗？我最常用的linux桌面是fedora 带的sugar，如果我说学习sugar用了几天几天，肯定会被笑的。除非做运维，linux和windows区别很小，直接调用posix或windows API写程序的人都越来越少了，自己调整修改linux内核的就更少了。

关于语言，c++和python都不错，专门学语言是极其痛苦而低效的事情，专门对语言有兴趣的人不多，用到再学不迟。尤其是c++拥有极多的特性，提供了很多的可能，正常情况下一个项目里是不会全用上的。

关于工具，vim确实包罗万象，可是掌握它也只是技巧的级别，不算技能。

计算机已经覆盖了生活的方方面面，这个行业也有无数的分支，里面的从业人员也干着天差地别的事情。在程序这方面，每个月拿两三万的程序员，和两三千的比，在生产力的每个方面上都有致命的区别：






	分析设计能力

	算法的思维和能力

	调试能力

	对底层细节的掌握

	对高层架构的了解



更高的人，关注的又是不同的问题，他们已经不搞生产了。

楼主前程远大，一定聚焦在这些更有价值的地方，而不是那些两三千的程序员每天花时间的地方，要迅速跨过去奔向更广阔的计算机世界。这些地方每个人理解都不同，但推荐学算法的最多。我也不知道对不对，但怎么看都没有错。


呂亞東
 ，專注作死廿三年/個人博客：…



何显康
 、徐少
 赞同

在知乎上看到這個問題真的嚇尿了，現在的小孩子都這麽早就開始琢磨這種事情了麽，這讓我這個直到上了大學才因為一些陰差陽錯的原因上了搞IT這條賊船的人情何以堪。。。

回想一下我初中畢業的時候在幹什麽。。。主要就是各種和小夥伴們一起玩吧，然後順便準備一下高中的入學考試，因為高中還算不錯，並且要分重點普通班，最後考的挺砸，重點班沒進，不過倒是普通班的第一。扯遠了。。。

說實話，初中班裏排前三真的不算什麽，我一開始看錯了還以為是年級前三，而且你也沒說你上的初中水平怎麽樣，不過我相信你既然能夠提出這樣的問題，那說明你肯定是一個優秀的孩子，只不過我講這些話是要告訴你，初中的成就真的不算什麽，不要因此而驕傲自滿，路還很長，天外有天。

暑假如果只有一個半月的時間可以用來學習，我不認為你能學多少東西，最多入個門，不過用來培養對編程的興趣倒也不是壞事。不過我想說的是，如果你對IT真的充滿了熱情，請堅持下去。很多人不看好你，就是因為你真的太小了，孩子的話能有多少人當真呢？就算你天賦秉異，你真的能夠堅持下去嗎？你真的熱愛IT嗎？你又瞭解這個行業多少呢？我希望你是因為真的熱愛，而不是為了向你的同齡人炫耀才開始學習編程的。你有一個不錯的老爹，我真心希望你能跟他好好地交流一下，我覺得這種交流要比我們所有人寫在這裏的答案要有價值的多。

好了，現在假設你是真的願意上這條賊船了，並且願意持之以恆地學下去，那麽下面我會給出一點小建議，以做參考。其實就兩條，就是：

1.學好數學

2.學好英語

高中的學習對於大多數人來說會是比較辛苦的，所以就算你真的願意堅持下去，我也不希望你在學習這些IT技術上面花費太多時間，而荒廢了正常的學習高中知識的時間。真的真的，考上一個好大學實在是太重要了，這些技術你上了大學再學也不遲的，所以請務必保證自己的高中成績名列前茅，所以你爸爸講的其實非常正確。

但是事實上學好高中知識和堅持你的夢想並不是完全彼此矛盾的，就像我前面給出的建議，你學好了數學和英語，一方面對提高你的成績有幫助，另一方面也是在為你將來順利走上IT這條路打基礎。

首先說數學，可以這麽說，你將來如果要想走計算機學術研究這條路，數學水平必須過硬。就算你不打算走學術研究這條路，而是去外面找份工來做，如果你想要走的更遠，數學更是不可或缺的，數學不僅可以鍛鍊你的思維能力，並且在你學習、構思和設計算法的時候也能夠起到非常重要的作用。

而說到英語，你應該知道國外的IT水平要比國內高得多，這也就導致了很多技術、理念和工具都來自於國外，因此相關的資料可以想見都是英文的。搞研究得看paper吧，去公司做開發得看文檔吧，這些都離不開英語。不要想著等著國內的翻譯，大多數的好東西都只有英文的，因為本身需要看這些東西的人就只有程序員，而程序員們的英文水平大多不賴。

所以，在高中期間請務必保證這兩科的成績名列前茅，這會對你未來的發展很有幫助。

現在又要假設了，假設你高中那些東西已經學的不錯了，學有餘力了，那麽正式開始接觸編程也不是壞事。我建議你從C語言開始學起，因為大多數科班出身的都是從這門語言開始接觸編程的，相關資料也非常多，而且對於培養你嚴謹的做事風格會很有幫助。編程是一件細緻的工作，需要你有足夠的耐心和細心，這樣才能夠更好地完成你的工作。

C語言相比於現在很多新型語言要顯得不那麽酷，語法上要來的繁瑣不少，學起來也會慢一些，也沒有那麽多酷炫的函數和功能。但是它的好處就在於能夠較好地培養你形成一個良好的編程習慣，並且能夠較全面地理解有關編程的大多數概念。C語言比較偏向於底層，學習它會令你對計算機的組成原理，比如說數據的存儲方式等等有一個大致的瞭解，這也是很多新型語言所不具有的。

從一個較高的起點開始學習不是壞事，因為當你掌握得不錯之後，你再學其他的語言就會簡單很多。就比如說你先學C語言，然後開始接觸Python，你就會發現Python簡直是太簡單了，以我自己為例，一個下午就足夠入門了。但是如果反過來，你就會覺得學習C語言非常痛苦，因為很多你原先不需要考慮的東西，現在你都不得不開始考慮了。

那麽說到你的暑假安排，你現在有兩條路可以走，要麽開始腳踏實地地學習編程，逐步接觸計算機技術方面的知識，要麽就去網上找一些牛逼的小工具，過一過黑客癮，之後向你的小夥伴們炫耀一下。我覺得就算選擇後者也挺好的，因為我前面講了，培養興趣其實很重要，在我看來這是使你能夠堅持下去的最大動力之所在。

關於學習計劃，我就談這麽多。沒錯，這些東西就算你做到了，也僅僅只是入門而已。我不願意將整個計劃說的很詳細很全面，一方面在於我不確定你究竟有多大的毅力和恆心去學習這些東西，另一方面也是因為講太多你也記不住。其實當你真正入門之後，再問今後的路要怎麽走也是不遲的，畢竟比起你的同齡人，你已經領先他們太多太多了。

最後加一句，我並不贊同你早早地開始接觸html，css，js，php這些web開發技術，因為它們或許很容易出成果，但是對於培養一個良好的編程習慣或許是有害的。要相信慢工出細活這個道理，而且當你自信你已經入門之後，（具體來說就是已經寫了幾千行代碼，並且把C語言的幾本經典的書都看完之後）再來看這些技術，你也會覺得很簡單的，入門都是分分鐘的事情。

當然，你要知道任何技術要想深入都不是一件簡單的事情。

先講這麽多吧，真心祝願你能夠堅持下去。

PS：高中的時候參加一些信息技術競賽最後走保送這條路或許也是個不錯的選擇，不過這個我就不太了解了，我沒怎麽參加過競賽，一直都是走正規渠道升學的。

最後吐個槽，要是現在的小孩子都這麽早就開始接觸編程，那我再不努力可能三十歲不到就要失業了！！！媽蛋壓力好大啊！！！現在的小孩子不要這麽早熟好不好！！！打鬧、淘氣、闖禍、瘋玩還有調戲小女生纔是你們應該做的啊！！！

匿名用户


平川
 、徐少
 赞同

班里成绩第三说明不了什么问题。

不好意思，我看到你太急于求成了。

或者你真的是天才。或者只是炫耀。


BHEscaper



徐少
 赞同

通过JavaScript和DOM可以找到一点基本的面向对象编程的感觉，然后通过JavaScript Regex :: XRegExp
 和Regex Tester
 学习一下正则表达式，接下来是JSON
 ，一个跟JavaScript联系紧密的数据交换语言。从这些地方可以锻炼一下英语和看文档的能力，顺便找找编程的感觉。至于更复杂的部分，还是留给以后吧。


Sir王
 ，多读多看，少说话，少争执。



徐少
 赞同

学语言的书籍之类的推荐英文原版，网评翻译书里面有一些翻译的莫名其妙。

可能一开始特别晦涩难懂，多看看应该会好些。


Betula
 ，一个关注网络安全的高中生。



王志宇
 赞同

我初一才开始有电脑，那时候就是玩游戏，然后碰到一些外挂就走上了黑客这条路（这中间很多。。），高一吧，我开始懒了。。。买了c，php，大量渗透编程书籍成了摆设。建议楼主学语言通一门，其他的就自然而然了。高中了也没多少时间学电脑方面的（主要我们学校是一周放你几个小时的。一切都是为了高考！ ）楼主计划都是自己做的，别人帮不了你什么，因为你就是你自己。你可以和你父亲聊，清华大学出来的程序员，如果你想比你爸厉害你考国外的大学吧。。学什么都行，只要你控制自己，别浪费时间！把最好的状态和精神用在学习上，你会觉得这样的效率很高！


狄钰朋



柴光洁
 赞同

大三党一枚，无意看到了你的帖子，和我认识的一个高中生很像

不可否认，你很有想法，起码没有被埋没在各种兴趣班中，自己可以做自己喜欢的事

编程是一个很广的面，无论是枯燥的底层开发，还是现在所谓的高大上的OOP，或者是一直被炒的WEB方面，说到底，技术从零开始，一直到你成为独当一面的大牛，需要的是你愿意花时间去研究并愿意做冷板凳，说到底，技术宅都是宅出来的

如果可以，把编程当作业余时间练练手，更多可以自己关注对现在的IT行业的发展，有一句话你可以反思一下，同样是90%时间，美国人用于创新，中国人用来学习，高速变化的IT也是如此，你愿意怎么发展

或者说，你对计算机体系的认识如何，可以现在的你对这个体系的了解只是冰山一角，当你一步一步走下去，发现其中的每一步都需要你去投入，并且这个体系不断的有人去完善，你的决定呢


顾旭恺
 ，搜索“顾旭恺”获取更多信息



某火山
 赞同

题主意气风发。我很喜欢。

不过既然有一个这么优秀的程序员父亲。

为何不试着和他深入地交流呢？

讲真，

知乎上所有人所愿意给你的帮助，加起来，也不会比你父亲愿意给你的多。

知乎上所有人对你的了解，加起来，也不会比你父亲对你的了解更多。

知乎上一个过于私人化的问题，往往也只会得到见仁见智的回应。

不如试着回到线下，跟父亲多聊聊。

他会是你今后一生可以依靠的顾问。

加油。

匿名用户

匿名用户 赞同

如果你花三年的时间搞好数学，等于在计算机行业中提高了做事的速度。


月光寒
 ，|ENTJ|CPP学习中|战托福ING|高中生|学酥|



包庆华
 赞同

这个问题出现在我的TL里面就一直很想答了，还是忍不住……

======分割线==========

我先说一下我的情况吧：我和题主是一届的，因为地区不同所以我们中考已经结束了有一段时间了。可能是因为知乎里面码农比较多吧，在进入知乎一年后，渐渐的对这个有了兴趣。最近正在学python(抱歉没有用知乎上面大家都推荐的LPTHW：D，用的是《python基础教程》和codecademy)希望可以和题主互相交流共同学习………

然后回应题主：

1.原来没有做好计划，满打满算6.7.8 满满三个月能够好好的学 结果今天一算 发现有结业 军训等杂物缠身 1.5个月是最终可以投入学习的时间。。。。。这就大大影响了我的计划。。。。。。。。

这个是没有办法解决的……

2.本来从各种行业技术中推选出来了两个先学：linux html+css+js 选择linux主要是克制自己玩游戏 网页主要是学习web攻防 打算在乌云网大捞特捞 想想还有点小激动呢~ 可是在陆陆续续的接触下又跑出来了python、计算机原理、协议等 这些就让我举棋不定了 同时我又觉得如果网页的需要投入太多 到高中开始我都在门外徘徊那就惨了 。。。。。。。

linux最近正在折腾，用的是ubuntu，感觉还没有熟练，最坑的是原来win8的ssh服务在linux上面不能用，感觉没有了谷歌效率下降很多，但是win8上面娱乐还是太多，在win8上面一天真正的coding的时间不超过8个小时，但是很多东西在linux上面找解决方案也很烦。这个就看你个人的取舍了。个人建议先对比一下。

然后我觉得html、css、js，这些可以先放一放，题主最好搞清楚自己真正要想干什么是想搞web前段，还是开发软件……至于在乌云上大捞特捞………(少年你是中二病犯了吗，挣钱是没有你花钱来的那么容易的)……还有如果是web攻防的话很容易游走在法律的边缘地带，小心水表哦。

至于python的话，我感觉学习比c要简单………而且你很快可以写出一些小的东西出来，容易有成就感…

个人建议计算机原理什么的先放一放。。。

最后吐槽一下：即使linux不算，我怎么数html，css，js也不只两个…)

另外把我的身份背景贴上：

程序员父亲 清华人大都是他的地 都是硕士哦 很厉害吧 不过我想玩的是黑客 他也很忙 基本除了家里有好几本书之外帮不了我 各位大神帮我的时候别说关于我父亲的了 纯粹炫耀一下 呵呵~~ 以后一定比父亲还厉害 想想还有点小激动呢~~

我估计考完了就可以拿到新电脑了 但是估计配置不会高 虽然父亲赚的够多 但绝对不会给我高配 原因很复杂 这也是我选择linux的一个小原因

暑假学习会很自由 打算进行1.5个月的完全封闭 完全投入的学习 请大神相信我的意志 回答的时候不用考虑坚持的事情 一天10小时还是干的下来的 毕竟这个我的梦啊

各位IT大神、高级工程师们 希望你们能帮我 在我的梦想中构筑美丽的一环：

帮我制定一个足够逆天的学习计划

或者哪位大神有时间 暑假稍微提携我一下

或者帮我邀请一下其他的大神

或者帮我改一改问题 苦读提问的艺术良久 没发现什么有用的东西 就是把真情实意扔这里了

随时在线等答案 随时在线等私聊

学习计划这个最后量体裁衣，我觉得这个你应该自己制定，或者询问你的父亲

厚颜提出几个小要求：(考虑着来就好 不必全满足)

我希望能够短期见效的 尤其是钱 我的情况很复杂 嗯 很复杂

(这个基本上实习不了，除非你碰上人傻钱多……)

我希望能够学有所成对整个编程之路 黑客之路都有用的 能有学到编程思想 能够拥有机敏的思维什么的 黑客之路很重要

我希望能有点趣味的

我希望能够有点自由的 我要在高中课间 地铁路上能够学习的(个人认为吧：code这个东西要去写才会比较容易收获，而且我认为北京的学习压力你不一定还有时间………)

我希望能够学会后资料多的 朋友多的

这个是定语后置吗，至少我没有怎么读懂

我希望计划能够考虑到我实际的情况 比如数据结构我的接受能力就有限 刚刚兴致勃勃的学会了插入排序 第二个就晕了。。。耶鲁大学教授说需要一定的数学和计算机基础还真不是空穴来风 当然如果有大神带着我我也是毫不怀疑我的智商的

还有我觉得这个暑假你至少应该把数学5五本必修看完，找点习题做而不是全部时间都coding…

我这几天刚把必修1、4教材看完，买的是五三的题选来做

匿名用户

匿名用户 赞同

你爸再忙肯定也有5分钟时间纠正你准备黑客工具党的道路

匿名用户


徐少
 赞同

你这种情况学点入门攻略之类的就能解决问题了。你不是真正喜欢it，只是想装，想从中获得自己的那些什么特劳大劳。看了就恶心。


Datke Second
 ，为什么这样子~



徐少
 、Betula
 赞同

非大神，只是以个人的少许经历作为参(jiao)考(xun)。

先自我介绍一下，我和题主的情况有些许相似，16岁，也算是从小接触IT (不过似乎自始至终没楼主这么大的理想)。软件工程准大二学生，目前混的一般 (具体的后面说)。

但是有一点不得不提的是题主有一个大多数人无法得到的资源就是——家庭环境。至于这是如何影响到个人的发展的，在我看来有多少钱还不太重要，一些隐藏在表面之下的东西，才是决定性的因素。我是个小县城出来的，相比于大城市来说基本属于农村地区。这就决定了不仅经济落后，在流行文化、思想氛围和教育水平等许多方面天然不足。我接触到IT也实在是太幸运的事情，三四岁的时候 (显然那时PC在这种地方还没普及到家庭) 父母就突然抽风一般的给我入了一台电脑，不过那时候我的水平长期停留在玩 Win 98, Office, VB 的水平。

后来五年级的时候发小跟我推荐《红色警戒2》这款游戏，那个时候我跟我妈的一致看法是 Video Game 全是 电子海洛因，所以一直“洁身自好”。但是当时碍于面子（233）就试了一下，结果是立刻爱上了。老实说我不是玩游戏的料，现在的大多数 PC 游戏/移动端游戏，我都是根本操作不来的。所以大致玩了一遍之后就开始玩各种 Mod，Mod 又玩的差不多就开始自己整 Mod，那时候是09年底大概，然后学 CG（做模型用），大概到12年的时候，各方面技术对于搞 Mod 来说已经是顶尖的了。不过作为娱乐，游戏也没少玩，主要是以 RA2 为基础，扩展到了《命令与征服》系列的大部分其他作品（爆兵打打电脑大概就是我玩游戏的唯一天赋 - -）。不过这些东西基本都是背着家里搞的，因为当时我还有个幌子就是研究计(win)算(do)机(ws)技术，事实是技术没提上去多少，游戏倒玩了不少。

扯了这么多貌似完全文不对题，抱歉老毛病...写文章萝莉罗嗦的，小小的先点个题（因为重点还完全没引出来啊...），这里值得思考的几点，我总结出来的大概有：

我对游戏这一问题的看法，前后发生了180度的大逆转。（事实证明这种颠覆三观的事情，这只是我记忆中的第一次）

我在接触了游戏之后，从一般的娱乐/竞技流偏向了技术流，并且这个变化随着年龄的增长而愈趋明显。（实际上我在12年初系统学 Maya 之前就是个渣）

然后接着扯2333

这一段的经历不算完美，首先就是我自己的 Mod 工程，主意改来改去，最后的结果是失败。这其实并不算什么，更重要的也许是，当初作为 Modder，技术上面已经相当好了，但是在 RA2 的范围内，还有一个尚未接触的死角，就是游戏引擎（原引擎早已不能满足各种花哨的idea）。具体来说，由于缺乏源码与人才，对于 Modder 来说，修改游戏引擎是一个高精尖工作，成功者屈指可数，当时大多是以反汇编修改可执行文件达成，后来的 Ares 项目（Ares - A Yuri's Revenge Expansion DLL
 ）打下的基础使得开发者可以使用 C++ 编译器生成代码，并在运行时以 debugger 的形式运行，但是进行修改依然需要分析汇编代码。

此外，在这段时间里，我（相对）充分地利用了网络
 这一资源。在一个对于现代科技完全不敏感的县城里，在一个被完全压制的高中环境里，网络基本是我精神世界的唯一纽带，是我拓展眼界、学习技术的唯一途径。同时也因为搞 Mod 的机缘，结识了一批天南海北各色各样的人，这些都是很重要的。

其实到最后获得的东西还是非常有限的，这个最重要的因素是我个人的性格问题。初三之前完全是啥也不在乎，在哪里做什么都是随便玩玩，初三之后有那么点认真了，但是本质上还是玩世不恭的心态，到现在都是这样。具体说来，客观上环境在一定程度上限制了我的发展（不急说），主观上我对于几乎所有的东西都没有坚定的追求，也始终没有所谓的目标，这其中包括学习成绩，包括技术（当时技术水平的需求并不高，够用就行 是原则），包括前途（我发现了虚拟世界的宝贵之处，即 你想要的东西，通过你的努力就可以创造出来
 ，这话说的多少有点绝对，但是我对于这个已经满足了，就不怎么管三次元的事情了），也包括一些其他的东西。

尽管如此，我对于这段经历还是比较满足的，因为过的确实算是值得，人不能太贪婪。

然后吧，改游戏引擎的需求成为了我继续学习技术的原动力，高二班上的一个妹子成了考大学的原动力，网上的见闻让我最后决定选择 IT 业。
事情还没说完，我所在的中学，原来在省内成绩是很好的，后来被反杀。2014 年高考已经基本尘埃落定，最近虽然没啥心情但是我还是关注了一下的，最后的结果是看起来依然无甚起色。扯这个的原因嘛，参考13年高考数据，985 高校录取数，两只手加一只脚能数完。可能有人要说，“你考不上好学校是你自己不努力，怎么能怪学校呢”，我的看法是，咱们可以把眼光放大一点，你非常努力，也许可以搞出个什么大新(qi)闻(ji)，但是从大局上看，一个考生就是一个数字，其特殊性是可以忽略的，一届考生文理科大约有1k人，而只有小半个班有可能接受名校教育，这其中只有一两个（复读的）考生有机会进入一流大学，这个结果显然和（三/四年之前起跑线差距不大的）考生无关，是在校所接受的教育质量造成的必然。这时候结局很大程度上更像是运气的关系，当然考入名校离不开个人的努力——神选择了你作为这1k人中最努力的一个（这个位置必然要有人占据）但是尽管如此神还是不给你考入清华北大的机会。

我说这么多是因为我见到的结果极其讽刺——天天埋头读书的人最多，但是结局最一般；有想法，有志向的人很多，但是最终面对的依然是命运冷酷的容颜，有许多在初中，高一高二习惯和成绩都很好的人，后来也绝对没有任何的骄傲自满，但是...

本来作为一个已经把高中忘的差不多的不想写这么多跑题的东西，但是感情有点...我先去哭会...

...最后我想说的是我把上面那些人（大多数）全甩开了。

后来我才知道，高考没那么重要。（虽然当时我没把它当成多重要的事情）

但是虽然我有点奇葩，走的依然是老实人最普通的路。

也是当地大部分孩子走的路。

我虽然意识到了，高考没那么重要；但也同时明白了，大学对于我们这种人有多重要。

毫不夸张的说，对于大多数人来说，大学的积累，基本就是毕业之后唯一的资本。

成绩只是其中之一，还可以有其他正当的手段，不过很明显，在基础学科都玩不成的前提下，学校是没有条件搞竞赛、自招之类的东西的。NOIP 之类的，我当时了解并不多，而且现在我也不认为我一业余玩票的能爆掉人家有专业训练的。

然后是大学的事情。

至今为止依然是一段各方面问题集中暴露
 的悲剧。

开学之前我用一周的时间把 C 语言看了一遍（是的我一直不会C）。

然后，跪在高数线代上面了。

这种事情我到现在一直没管，原因很简单，不在乎。我到大学来的目的就是找个安静的地方（因为我跟父母的关系比较复杂），学自己想学的东西，做自己喜欢做的事。很显然总是这么无为而治迟早是要出事情的，不过这是我的选择。

靠技术基础进了ACM队，然后发现根本搞不来。

英语一直都是啃老本（长期搞技术也是能培养一点基础的），没特意抓过，这次六级目测要挂。

...之类之类，就不多说了。

不过毫无作为也算不上，大一上学期期末的时候，我终于在修改 RA2 的引擎了...

然后现在是在另起炉灶，从头构建一个更灵活的新的跨平台体系，可恶架构什么的根本没有头绪有木有...

其实还是学到点东西的...也不多说了2333 不过总体而言我依然是比较满意的，因为我的看法是人只要在进步，就不是浪费生命
 。

好吧拖到现在终于有条件写点有用的东西了...

首先吧，顶层有几个答案，建议题主先冲一下数学之类的，绝对不是随便说说的。我数学不好是初中就有的老毛病，高考能过纯粹是高三猛补的结果，往后就跟大多数高考生一样直接扔掉了，现在如何，看这篇答案的结构就能略知一二 - -。这个问题不在于题主甘心 不甘心，而是后悔不后悔，高中数学，如果能以自己的兴趣为基础提早解决的话，拿来应付高考是没问题的，当然题主不一定需要这个，这个最重要的其实在于不仅仅省了高中阶段的心，而且学习的效果不会比学校学习差，同时也给以后搞计算机科学打基础，天朝学校教的东西不少扯淡，但是数学是造不了假的。在这方面具体怎么搞先不提，养成好的习惯和逻辑思维更为关键，不要到了后来或者是需要用的时候再去补（上学期玩OpenGL就完全傻眼了...）。

另外，环境是题主得天独厚的资源，这个我一直的主张是，客观上争取最好的外部条件。而且非常难得的一点是题主已经有了这样一个理想。题主也可以更多着力于网上和现实中交际圈的发展，个人认为很有帮助，不过大神的大腿没点技术基础很多时候是抱不到的（我就不说我有个朋友专骂小白）。

许多东西在入门的时候并不艰深，也不需要太多的时间。前提是你有了一定的基础，看到一样东西知道大致是怎么回事。大学之前我是基本没有实际能力的，但是长期的基础知识储备
 在之后起了至关重要的作用。所以很多同样很无聊的基础理论在题主这个阶段是相当重要的，无聊的时候看看科普什么的个人认为就很有用，当然可能对于入行尚浅的人来说我看来很有意思的维基百科词条会显得有些枯燥....不过很大的好处是有了底子之后，基本上一样东西拿过来三天之内，就会用了。

技术这种东西，拿来吃饭的，绝对不能只学皮毛。有很多东西，对于某一个人来说是会用就行，但是如果所有东西都是这样的话那就太平庸了，所以一定要有所专精。当然随便学学也可以当饭碗，不过要有所作为嘛 ←_←

而要学深就又涉及到基础的问题了...没有数学和计算机基础，很多东西也许你知道表面是怎么回事，但是不知道具体怎么回事，没办法完全理解，也没办法灵活运用
 。所以“短期见效”有点不现实，不学基础是没法学好的，而学不好要捞到钱是不大容易的...

而且很多东西也不光是技术的问题，做一个完整的项目跟平常练习不一样，会有各种各样的问题，不是一点热情能轻易解决的，所以说对于 IT 来说，实践很多时候比理论重要，题主要做好心理准备。

很多问题随着自己水平的增长自然而然的就解决了
 ，而且在此过程中，改变一些以前的想法是很正常而且很常见的事情，就像衡水的学生高考随随便便鄙视我们这的（我初三的时候没想到差距有那么大），有了基础之后库什么的看一看文档就会用，等自己的积累越来越多，自然也就能赚到钱了。这种事情是普遍规律，急也没用。个人认为人的前半生就是一个不断提高的过程，大多数情况下人的认知是客观受限的。

然后就是光认定要去学只是第一步，学的质量
 到底如何，这个直接关系到你的付出有没有意义，只会苦读书是事半功倍的。所以我觉得在一开始就应该向最屌的方向看齐，具体而言就是书籍要选优质的，代码风格也要整齐统一，多逛逛开源社区，看看开源项目，blablabla。我也是高三之后才慢慢接触到这块的，再早一点的话之前的时间都可以更好的利用。

另外我觉得出国转转还是有必要的。从我个人的视角来看，大多数情况下，大学阶段之前的所有，在大学中，更多是作为基础
 ，而并非直接拿去用。也就是说，真正提升的还是在大学，你可以有更自由的环境，更丰富的资源，志同道合的同学和老师
 ——就差你自己的热情，这是最适合做出成绩的环境。所以你父亲希望你考个好大学是有道理的，而就计算机科学而言，国内和国外的高等教育又存在着一定差距，你可以不习惯国外的文化和环境，因为主要目的还是提升自己。再者计算机这个东西本来就是外国人弄出来的，国内目前的大环境我不认为特别适合这行... 另外一个原因是，多见见一般总是有好处的
 （无论是学术上还是文化上），所以我就非常支持题主学习 Linux 的计划，因为在天朝一般情况下孩子小时候是被 Windows 或者 Mac 洗脑的..（现在是 Android 和 iOS ...），Windows 就不说什么了，Mac 这货虽然带点 UNIX 味，但是人家是把底层隐藏了的..

有的没的说了这么多，最大的希望还是题主能尽快走上正轨
 ，具体啥是“正轨”嘛，貌似很难描述，大概就是从玩票转为专业，以好的习惯和方向学习，以计算机科学家的方式思考。这个“正轨”，也许不是题主一开始想要的，也许和题主家里的想法差距有点大，但是应该会是最优的。


孙乾晟
 ，影迷 衡中黑 Win控 吃货 实用主义者



梁忱
 、任昱豪
 、雨月
 等人赞同

作为一名软件工程大一的学生，我觉得这个问题对我会很有帮助。

人比人得死货比货得扔啊。

求折叠……


王月



于江水
 、韩离家
 赞同


一个足够逆天的学习计划:



1、学好数学，好到可以去普林斯顿之类的；



2、学好英语，避免到了普林斯顿大家不懂你说什么；



3、大一随便学点儿语言，比如haskell,
 C++，PHP什么的，然后就创业；



4、大二退学，公司上市，你把合伙人股份从40%稀释到0.04%；



子诺
 ，别人笑我太疯癫，我笑他人看不穿



徐少
 赞同

总觉得太功利了些，而且写程序是要真正爱，而且不得不提醒的是，黑产是违法的（不能说法律在这方面管理不是很严格就忽略这点）


Wizard Zhang
 ，心灵结界师，“不生气”功修炼中



柴光洁
 赞同

2014.7.22：

今天又把问题review了一遍。

很庆幸题主已经进入到研究数据结构的地步了，我高中那时候基本没有脱离摆弄编程语言。

给一些建议吧

1.

编程是计算机各门课程的基础，要扎实，但扎实的意思不是学过多的语言。原因很简单，现在你见到的大多数是命令式语言，特性基本上是相通的。学第一门的时候需要完整的教程，之后的语言就只需要看个Refernce了。

还有切记不要研究语言的各种库，比如STL、Boost、MFC、QT等等，需要的时候拿来用即可。我不知道你以后走不走开发这方面，总之开发的时候是不用背的，一般是看Refernce。

人生其实很短暂，有很多底层和算法的东西值得研究，没必要把时间花在研究语言和库上面。

扎实的意思是你能够不借助语法书，就能够明白某一行代码是什么意思，以及硬件层面发生了什么变化。你能够不借助语法书书写出能表达你意思的代码。你能够通过各种方法（断点或强行print）找到bug所在的那一行并加以改正。如果你学数据结构的时候一句代码看不懂，还要回来翻C++的语法书，那是多不爽的一件事。如果你不能做到，还是不要forward到数据结构了，回来练基本功吧。

测试和文档就先不扯了，那是以后的事情。

2.

安全方面你只需要理解代码，然后从代码层面找出里面的漏洞就好。你懂得编程本身就比只会用工具的脚本小子高了不少层次。至于往这上面发展，等你学完所有基础再说。

OI的话，很多地方取消保送改为加分了。我觉得这个还是不要太功利了，能规避高考最好，规避不了还是别想了。如果你有机会去试试，做不出成绩也不要硬撑。其实有很多方法可以跟志同道合的人一起交流，比如参加IT社什么的。而且比赛也不是只有ACM这种偏算法的比赛，有很多像微软创新杯这样的科创性质的比赛，需要创新思维以及动手能力多于理论本身。

3.

本来中考之后这段时间是用来唱K把妹子的，用来学这些简直是暴殄天物，等你学完数据结构之后一定要安心高考，然后等高考完一定要把这些补上。好了不瞎扯了，等你高考完可以去看看各个高校的培养计划，然后当做你努力的方向，如果那个时候你还对计算机感兴趣的话。

4.

想搞计算机最重要的还是那句话，practice、practice、practice。我觉得题主的方向和方法都比较靠谱，可能就是缺一个人帮你下这个决心。你有兴趣就去学吧，兴趣不一定要当成职业，还是不要太功利为好。青春不怕失败，不怕折腾，就怕你对不起你自己，就怕不能做到问心无愧，然后把这种压力施加在你未来的孩子身上。

祝题主学习愉快！


廖文


匿名用户 赞同

你的问题，你的背景，你的智商都很复杂 嗯 很复杂


Gee Law
 ，THU IIIS



张子尧
 赞同

这件事情不是那么简单的，很多事情也不是有条件和毅力就可以完成的。高三的时候我们老师提出了非常有道理的话：“做自己该做的事，做自己能做的事。”也给你。

用个人的例子说一下：我和另一个人从小学开始学计算机，小学的时候我俩碰过面（？），初中不在一个学校，初一参加 WC 的时候，我俩水平应该是差不多的（嗯，都是 WC 测验近乎 0 分水平啦），他初中的时候同时学习数学和信息学竞赛，也有努力的成分，我初中的时候就是，高中到同一所学校之后，我和他的差距已经很大了，他高中两次进队，两次摘银（可惜，不过他数学摘了金，保送到 THU IIIS 了），我很努力地学习，进了一次，摘银，后来，嗯，就是今年刚刚过去，进了 THU IIIS。虽然不应该现在就让你考虑以后的职业之类的，因为太远了，不过还是请搜索一下 THU IIIS，嗯，我相信你会来学 OI 的。

学习 OI 的话，从代码上说，会让自己的代码风格受一些损失，从知识上说，你将迅速成为能够利用数学知识和计算机知识解决问题的人。

顺便一说，学习 OI 的话，最好先把数学学好，所以假期里面学数学是很好的选择哦！


林子云
 ，← 研发工程师。



月光寒
 赞同

从楼主的描述来看，个人不看好。

想的太多，做的太少。


刘启明
 ，一个初出茅庐的IT人


都有个计算机硕士的老爸了，让你老爸帮你制定一个学习计划，然后就自己看书和写代码就好了，然后有问题再针对性地问他，花不了他多少时间的。身边就有个专业的人，而且对你有足够的了解程度，比在知乎上发问其实靠谱很多


乃义乌
 ，加班码代码到没时间出去拍照的伪摄影爱好者


先学好数据结构与算法。打好基础是最重要的。

工程上可以考虑实作一个游戏脚本引擎，自己定义一套语言，以及对应的编译器。

最后用自己的脚本引擎实作一个小游戏。

这个过程可以学到计算机体系结构，编译原理，以及游戏编程的部分知识。全搞定就相当于一个水平比较不错的计算机专业毕业生的程度了。


张涵
 ，NBA/NLP/ML


看一看算法导论（随便看看），然后泡一个妹子


夜风
 ，读书 / 冒险 / 旅行 / 软件销售 / 慢跑 /…


你现在任务是肆意的挥霍青春，等将来你投身IT行业身心疲惫时，回忆你青春时代的傻B岁月可以莞尔一笑。

这，才是你“把有限的时间、极限的努力正确投入 IT 行业" 最应该做的。

end


范美元


与其这么早的选择行业，不如多多的把有限的时间放在户外，睁开眼睛看看世界。你就知道，立体的就是好。


Y qwer


程序员父亲 清华人大都是他的地 都是硕士哦 很厉害吧，条件好努力学习争取出国吧，国内IT行业还是低端了点，而且为什么软件工程师可以免费无节制地加班？ 嗨





杨良
 ，-1


有本书叫老码识途，推荐题主去看看，尤其是序

匿名用户

程序员老爸。o(╯□╰)o

我爸怎么是搞数学的，靠。

我一天到晚都在搞数列，不等式，函数。


jun lee


骚年，你还有大好时光去深入，别这么急躁


JohnYoung
 ，Phper,互联网初心者.


我中考完的那个假期正好赶上"蓝极速"网吧被烧案,全国网吧严查,那时候为了和心仪的妹子收发邮件真是累弯了腰跑断了腿,和题主比起来还真是汗颜.

说说题主想要的.

其实题主在这样一个成长环境里,对学习编程已经有了一定的方向和看法,没有什么方法是真正高效且适合你并且能帮助你成为IT大神的.最主要的是你喜欢并且希望,这点你已经具备了.

非要说个计划的话,那就开始一周忘掉windows,忘掉编程,好好熟习一下linux的操作吧(虽然在真大神眼里什么平台都是一样的).但是尽快的忘掉windows使用linux是你在未来编程道路上很好的起步.

至于入门语言,学好C已经是老生常谈了,打好编程基础理解编程思想才是入门的时候该准备好的.

看起来都是一堆废话,我还是怀念那年的暑假走遍整个市区的网吧,只为了找台机子能让我看一眼邮箱,看看她给我回邮件了没.T T...(别问我为什么不在家里上网).

所以这个年纪还是干点这个年纪该干的事儿吧,大学4年有的是时间让你变成一个IT宅男.


李伟啊
 ，信息安全


作为一个跟楼主经历很相似的人来说几句，

良好的心里素质和身体健康很重要，

没睡好，累了，先mark

匿名用户









侯zk


像浙江等南方的省份小学就开始接触编程；

但保送取消后，学校对OI信息学竞赛热度消减不少；

前三说明不了啥，如今天才太多了；

摆正好心态，走自己的路；

我目前初二，即将进入初三：

算法看的是白皮书（如今变粉皮了）和黑书，

工程方面在python写上帝机和山寨币，

但泡个妹子最重要，

程序员注定孤独一生。


余若晟


我很想知道题主放着那么优秀的老爸为什么不去问问呢？？？


孔煜


这个暑假我更推荐你去尝试你身上的各种可能性，或者去心理医生那里做几套测验题检验自己的天赋。

不过楼主选择走技术流，这是一件很明智的事情，因为契合了中国的发展趋势，等你长大，你就可以正好踩在点子上。

加油。






















































































































































































































































































































































































































非科班出身，如何成为程序员？


















vczh
 ，专业造轮子
 
http://www.gaclib.net




爱张琦
 、晚安角
 、申潇
 等人赞同

尽管我读的是软件工程，但是其实很多重要的学习过程我已经在中学就完成了，大一搞定了clrs和龙书，我也勉强算非科班出身吧。

如果你要成为一个专业的程序员，千万不要过早设定自己的方向，因为专业的程序员都是能够把很多个方向做的很牛逼，其中有一两个方向超级牛逼。像你这么年轻的人，应该去巩固一下基础知识的同时，你可以学习ios等级能用来养家糊口。学习ios是为了赚钱，同时为了让你争取时间学习更多的知识，从而成为一个专业的程序员。这并不矛盾。创造windows的dave cutler今年都70岁了，20年前4、50岁了才刚刚开始写winnt，人家在30岁之前都还不太懂怎么写代码，所以不要着急。

因此我认为你在学习ios找工作的同时你应该同时学习（不需要成为专家，学习就好了）








	计算机图形学

	编译原理

	操作系统的基础知识

	分布式系统的架构

	对你的代码进行靠谱的自动化测试

	学会写framework和library，不要一味地写application



这些对于你成为互联网行业的未来的标准制定者和奠定技术基础的人是有帮助的。












吉翔
 ，人家的征途是星辰大海啦魂淡



夏峥
 、Lance John
 、lancelot
 等人赞同

就工作而言，大一到大三的课已经足够了。

需要干的事情是（不分先后）：








	学习iOS开发。斯坦福大学公开课：iPhone开发教程2010年冬


	准备面试。ABC: Always Be Coding——程序员面试必读


	写代码。可以自己写小软件，可以提交开源patch，可以做topCoder，都行。



等觉得你能从后端到前端想出一个应用的大致架构和实现，你就可以去面试了，成功率妥妥的。












胡朋
 ，IT工程师



姜来
 、bao Steve
 、秦鹏
 等人赞同

大学学的地理，现在在一家地图导航公司做后台开发（曾经想成为一个前端开发者），我想说的是，是否科班出生并没那么重要。如果只是想糊口，学一两们语言就足够了，但是想成为一名出色的开发者，有太多需要学的东西了，对非科班出生的来说，其中最大的不足就是知识结构的不完整，需要一点一点去积累。

我不太会码字，写点我自己的心得。大学从没想过自己会做开发，到毕业那会（2012年）找了好多单位都没人要，恰逢那段时间HTML5被炒的很热，就想学点这个先找到一个容身之处。把自己关在宿舍两个月，一天看十几个小时的书，那本讲javascript的犀牛书被我看了个遍，12年3月终于得到了一个offer，每天工作就是做做公司的网页，事不多，在没有事情的时候都是拼命的看书，因为我知道自己有几两重，不愿意浪费哪怕一刻的时间。

知识真的需要不断的积累，你看的东西多了，慢慢的就会觉得有些东西不一样了。自己最大的一个感受就是github上的代码，以前不懂的现在慢慢看的懂了，整个2012年我都是在学习中度过，转眼到了2013年，过完年陆续有很多同事离职，我们组也走了很多，我进公司带我的那个前辈也走了，这个时候老大找我谈话，希望我能够去接手整个导航项目的后台，我感觉自己的机会来了，信誓旦旦的答应了，但是心里还是有很大的不自信。从此基本就是无休止的加班了，好在开发的任务不多，我有大把的时间看这个项目的代码。13年年中的时候新来了几个同事，开始让他们来接手一些模块的维护和开发。13年又上马了几个项目，也基本由我来带他们来做。

现在我很享受coding的过程，享受这份职业，我给自己14年的任务仍旧是不断的学习。找准一个学习的主线，学习就很有目标性，比如web开发，从服务器到客户端这条线上，学习后台语言（python，PHP等），数据库，服务器。客户端如android，ios，浏览器等，或许还需要了解下HTTP协议。在开发过程中不可避免要用到版本控制，学习下git，或SVN。如果做后台需要和linux系统打交道，也需要学习下。

不要把学习访问局限于工作内容，广泛的学习，对某个方面做深入了解，进步就很容易发生。把自己当成一个geek，保持对工作的热情，永远充满自信，是不是科班出身真的没那么重要。












杨振宇
 ，岁数大的年轻人



asd qwe
 、黄跃
 、Vito Van
 等人赞同

英语专业出身，毕业后投身于代码狗行列。

但不想跟你共享经验，怕你以后骂我。。。

（冒着被折叠的危险）












小黑
 ，Web前端攻城师JS/AS,
 
http://2fz1.com




姜来
 、大飞狼
 、coke casper
 等人赞同

非典型程序员来一发吧。

背景：我文科专业毕业，普通二本，目前从业六年，在BAT的其中一家工作三年，主要从事JS/Node.js/AS3/Unity的开发和学习。

不一定适合题主的问题，如果不符预期，权当分享。

一，足够的热爱

大学时，我的专业真是闲的蛋疼。04年入学时自己没电脑，学校机房一块钱一个小时，有空就泡在里面，想找点乐子，慢慢喜欢上网页开发。真正的零基础，全凭一腔热情。那时我们专业课每天平均5-6节的样子，还要晚自习，所以时间其实不算多，但利用一切闲散时间泡在机房里面。刚开始只知道网页制作需要html+css，学校机房也没有相应的网页编辑器，不过也没有还原精灵这样的软件，所以我在靠里面一排的座位装好软件后，每次去哪边占座位。其实刚开始进展缓慢，大概一个月才做出一个很基础的东西，还是用可视化的table拉出来的，会一些基础的html和css，作品存在3.5英寸的磁盘中。

二，成就感

学习新事物是非常需要毅力的，但学习计算机相关有一个好处时，你学的东西可以创造一个即视成品，找到成就感，激励自己前行。所以我给自己设立的目标是，做一个班级网站。我收集了一些班级资料，扫描了一些照片，又花了一段时间做出来一个班级网站。我记得当时花了两周才知道怎么样将网站发布到互联网上，找到免费的主页空间，用ＦＴＰ 传上去，用域名访问的那一刻兴奋不已，但换了台电脑发现图片都是叉叉，原来我用的是本地路径。后来在同学和老师中名声起来了，系里面的一些网站，老师也找我做，给我申请点勤工俭学的补助之类的。

三，甜头

像有的程序语言一样，有点语法糖，你会更加喜欢它。

而我的甜头来自于，我用我的所学创造了价值。在网上看到一个网站建设需求，然后我联系了他，用真诚和低价换来了这一单，400块，我一个月的生活费。其实我那时我只知道了静态站点，客户要求有后台管理，我就傻眼了，现学的ＡＳＰ，但是没有能力自己写一个管理程序，后来改的一个网上download的开源程序。后来陆续接过几单，都是几百块钱，有一单还是我的一个老师介绍的。（ＰＳ：靠这些买了一台256Ｍ内存的二手电脑，买了手机。）

四，进阶

图书馆各种借相关的书籍，有的其实也看不太懂，只能在自己脑海中产生一些概念，如：“面向对象“之类的。大学毕业也就会一些html+css，了解ＡＳＰ和ＰＨＰ，会用photoshop。

五，快速成长

真正的成长，还是工作后进入到项目中，非常享受那时的快速成长期，有一群小伙伴，有不懂的可以问。有工作压力，逼着自己更认真更努力。

六，平稳期

多思考，多参与一些开源项目，有一天你发现你的视角不一样了，你就真的成长了。

Github常逛，看看优秀的项目，别人的创造思维。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝

其实上面几点是对于一个非科班出生入行自学的一个过程，兴趣使然，后来通过成就感激励自己前行，再去项目中摸爬滚打，同时多思考，多学习。


入行简单，持续的热情才难。


一定不要给自己设限，前端就是需要不断拥抱变化，对各种新鲜事物都要保持好奇。我以前对于一个新东西出现，都抱有这不是我熟悉的开发语言就不太想了解的态度。很多东西你觉得可能工作中用不上，就不去了解。起初一直从事ＪＳ开发，这种脚本语言的开发，当年我觉得我的代码不够好时，我去看了一下《Java编程思想》，后来发现对我的编码有一定的帮助，也让我能因为工作需要，转向Flash AS3开发时，能一周就上手。需要用到Unity时，学过的C#就管上用场了。而对于我的最熟悉的前端开发，ＪＳ 的各种类库和框架工具，了解的多，随时可以为项目提供更多的解决方案。（当然，你最好保持自己有一项技能有非常专业的研究）


当你有足够多的时候，所学的东西很容易融会贯通，你不是要做iOS开发吧，Swift一出来时，看完一些新手指南，很容易就写一些特性测试代码。我一同事两三天，就入门并把2048这个游戏用Swift还原了。

程序员没你想的美好，也没你想的那么高深，很多像我这样的普通人在从事着这个职业。

但工作一定不会是轻松的，加班是常有的事，要有心理准备。

自认为资质一般，走了很多弯路，但一直在路上，享受创造产品的快感，乐此不彼。

持续热情，持续学习，共勉！












江忘南
 ，和她的照片还摆在手边，傻傻两个人，笑的…



水寒
 、张和
 、研究毛
 等人赞同

作为一个做了五年多开发，眼见着身边coder一个个越来越少。

我发自内心的真诚的建议你，如果不满足括号内的条件，

（

1.非常非常非常非常非常热爱，



2.不缺钱，



3.不需要讨好女朋友或者不需要女朋友，



4.不需要拉关系，



5.耐心非常好，



6.不介意一天工作28小时，



7.不介意客户以及项目经理或者产品经理的智商
 ，

以及一百个省略号），

还是别进来的好。












齐凡
 ，专注网页字体应用



姜来
 、黄跃
 、石诚
 等人赞同

入门其实不难，只要你思考问题有逻辑性学起来就很快(如果你的逻辑性不好，那以后会很痛苦早点放弃，哪行不活人呀)难的是你要在这行立足发展。我觉得下面这些素质或习惯的养成决定你是否能干得更久一点。


1,要有耐心


看别人没有注释过的代码又看不懂时不要着急，一堆好像永远也找不到头的乱线，只要有耐心去理，肯定能找出你需要的那根；

出现bug时有耐心去测试找病源；当代码出现严重bug老找不到时不要怒，有时可能是个低级错误，是你觉得不可能出错的地方，是你不愿意去想的那个角落；当代码又莫名其妙地能运行了，不要心存侥幸，可能是魔鬼在潜伏，必须全面认真测试。


2,漂亮的文档


不要觉得你很了解自己，说不定明天你就看不懂自己今天写的代码了，所以注释文档一定要规整明了，这样出现bug时也好排查。


3,爱学习


新技术出现时不要觉得跟工作无关就不用关心，你可以不精通，但一定要了解它是什么，它能解决什么问题，想像一下什么情况下自己的项目有必要使用它。


4,想像力


如果你想成为牛人，想像力一定要有，而且要很丰富。看到bug能想像出来它大概是如何发生的，哪个模块掉链子；拿到需求时你能想到哪类项目的模块可以拿来拼装借鉴，然后去网上找；遇到搞不定的问题网上又找不到答案，你得想到别人的什么项目也会遇到这种问题，找来参考一下。


5,代码复用


善于收集归纳网上的资源，一个简单的复制粘贴有时胜过一天的埋头苦干。












李四保
 ，有小聪明，无大智慧



黄跃
 、crazy how
 、You XingJie
 赞同

一、最少一门语言一定要学好

大部分课程知道怎么回事儿就可以了，没必要花太大精力，只要用的时候能捡起来就可以。

二、兴趣很重要

不管什么阶段，多学多做自己喜欢的，好玩的事情。

三、学以致用。

不管什么阶段，多做一些实践。

根据自己的水平定目标，不要定过高的目标。

根据实践中碰到的问题去学习相应的内容。

在实践中学东西远比直接学效果好的多。

=======================================================

一楼列的那么多书，纯属装B。

大学里的绝大多数知识到后面都是没用的，你只要知道每门课的用途和大致原理就可以了。

我读书的时候，计算机是选修加副修，大部分课都是逃掉了，成绩一般。

算法没学好，没影响我写出一个效率很好的压缩算法。

单片机没学好，没影响我一周就改造出一个会自动切纸的打印机

unix只上过一节课，不影响我3天就学会操作兼编程，第四天背着电脑就上银行（中国银行青岛分行）服务端程序和服务端












付强
 ，
http://www.tuer.me




王尔欣
 、lejoin
 赞同

我是标准的非科班程序员。不过我比你目标明确点。高中就自学做做网页了。加油吧。动手写起来。












钟锐
 ，市场营销、Android_Coder。



姜来
 、扑了个猫的
 赞同 我本专业是市场营销的，之前完全没有任何的编程经验，现在在开始自学Android开发，和题主分享一下我的学习路径吧！文章有一点长，加粗部分是段落重点，跳着看不影响内容的逻辑性。


1.首先，先来泼一下冷水。我们在选择跨界选择从事另一个领域工作的时候，一般都是高度了那个行业的回报，低估了那个行业的困难。
 尤其是编程这方面的工科，它的门是在山顶上的，你必须要耐住寂寞，艰苦卓绝地努力很久，才能做出点像样的东西出来，来自外界的鼓励是要等到很长时间之后才能得到的。不像做平面设计，你稍微用心学个1个来月，做出来的东西对于外行人来说，就很厉害了，这样容易坚持地多。而做开发，你可能学半年，做出来的东西，自己觉得很厉害了，对于普通用户来说，就觉得这东西和屎一样，“这不是很早**软件就可以实现的吗？”“这个地方怎么这么难看啊！”等等。在跨界进入这个行业之前，我们都是以普通用户的角度来看待这个问题，我们在渴望自己做出一个怎样的东西时候，都低估了它背后的技术难度。所以自己一定要确定这股热情燃烧地足够强烈，因为如果不然的话，你学了一段时间，发现难度远比预期的难，周期远比预期的长，效果远比预期的差，你基本上就该怀疑人生，然后say goodbye了。

2.因为是跨界进来做，所以自己多半是带着一个目标进来的，比如要做IOS、Android、前端开发等等。那么第一步就是明确学习路线
 。可以找你周围做开发的朋友，把你的目标告诉他，然后然他告诉该怎么学起走；也可以去相关的培训机构的官网上找找他们的培训路线图：









图1：黑马程序员——JavaEE+3G、Android学习路线图


也可以去相关的书籍上面找：









图2：疯狂Java学习路线图


3.明确了学习内容之后，应该先通过视频进行学习
 。因为没基础，让你直接看书，不仅看起来吃力，而且书上只要跳一点，自己对着做不出来，就两眼一抹黑，直接歇菜了。而看视频的好处是：1.有人给你讲，好老师讲得生动、幽默、清晰，很容易跟着学下去；2.他是一步一步在你面前做给你看的，你不会因为他觉得有些地方简单没讲，你又不知道，对着做不出来的情况，因为他没讲，但是他连贯地做了，你可以倒回去看。视频资源现在网上有很多，比如说综合性地有：网易云课堂
 和多贝公开课
 等；专业开发培训机构的共享资源有：黑马程序员官网
 等；个人的有：Mars老师的个人网站（门户 - Powered by Discuz!
 ）。可以选一套自己目前最看得进去的一套开始看着，看出一点感觉了就可以有选择地看一下其他的视频。

4.看视频的问题是，每套视频时把目标方向每块里，他觉得重要的给你挑了几个有代表性地讲，全面性和连贯性都会有一点问题。当你自己能够意识到这个问题的时候，就可以开始看书了。
 到了这个时候，我觉得怎么挑书，你肯定是有感觉了的。我就来推荐下我自己觉得好的就是了，因为我在学Android开发，《疯狂Android讲义》的这一套书都很好的，系统+案例+效果预示。

好了，我目前就到这了，我觉得编程入门是很难的，但是进来了，或者是自认为自己进来了，后面该怎么学，自己是知道的，与题主共勉！












arnkore
 ，计算的本质



张和
 赞同

校友啊，我也是自学，有时间好好聊聊。












jiang james



黄跃
 赞同

同样英语专业出身，现在也是伪programmer，因为混进了IT咨询圈，基本上技术的东西和嘴说的东西一半一半。 以java为起步，学了很多杂七杂八的技术一直都是学会应用即可，也在挤时间挤精力回头研究前面大牛们提到的这些底层的技术，比如一些低级语言，编译原理，算法之类的，有时候真的不是看别人学什么就跟风，而且到了一个点就觉得不研究深入些实在是搞不清，从而自己督促自己去找东西来学。












石松然



救世大虾
 赞同

Android开发者，非科班…

有句话算是自己在程序员路上的信条，虽然是自己拍脑袋想出来的一句话：

程序猿都是野生的…

即使是科班出生，编码能力还是一点点自己做项目做出来的，不是学校能够教会的…课程能够带你更快的入门，但是说道实际能力，多参与项目，多了解新技术，多看经典书籍，多自学，进步会很快～












赵承乾
 ，做个手艺人。



扑了个猫的
 赞同








2012年还在说相声，2013年第一次写 Java 的hello world，现在独立负责一款android app 的开发，打算九月份发布，跨度够大吧。不要被大牛的漫漫修仙路所吓倒，介绍一下自己的速成之路。

2013年4月申请爱立信暑假实习未果（因为实在没有任何经验）, 5月发奋自学java。 随便在淘宝买了一套视频，边看边练习里面的项目，3个月后再找工作。9月进入瑞典一家小公司实习，但是人家用javascript + php，一点基础没有，边学边做。四个月，一个web app 完活，离职。 3月进入另一个 IT service 的公司，一边做客服，一边负责公司几个账户同步化的脚本编写，用python。 也是零基础，两个月，完活。公司退出中国市场，我被裁。6月又找到另一个工作，迫于生计，吹牛说自己完全有能力做android开发，其实只是面试前一天刚看了几个android的开发视频，侥幸通过了。现在自己照着IOS的测试版本开发 android app 已经一个多月（真心边学边做，偶尔晚上加加班看视频），总体完成一半，老板看到demo，目前还是非常满意。

所以，愚以为要进入这个行业没必要做那么长期的，周全的准备，不能等一切就绪的才出发。边学边学才是硬道理。

（当然，我刚拿到第一个月工资，如果下个月老板把我开了，就当这些经验是个屁，把它放了吧）


编辑于 2014-07-29
 3 条评论
 感谢
 分享
 收藏
 • 没有帮助
 • 举报













尚发宝
 ，just life


你这个年龄,要不就别回来了，外国机会更大












江特特


楼主你干点啥不好，珍爱生命远离程序猿












李智慧
 ，《大型网站技术架构-核心原理与案例分析》


首先，你要有信心：非科班出身从事编程，一样可以成为大牛。

比如我在 阿里巴巴都有哪些牛人？
 提到的这些大牛，好几个都是非科班出身。












frank zhang
 ，其实我还是挺帅的，不信就看我主页！！！


欢迎进入屌丝界。












Cassiel Yin
 ，故事的精彩与否，要由结局决定。


楼主现在成为程序员了吗？




我是一个高中生，能不能在毕业后直接找工作（IT行业）？







我的成绩可能考不上大学，而且学籍也有问题

我对程序很有兴趣，但水平不是很高，大多数只会一些皮毛，会一些PHP，Python, Django，HTML CSS JS 之类的，C并没有很常用但是也用GTK写过一些小程序，Java,c ,c#这些应该是就业热门的不会。

算法设计模式UNIX互联网编程是之后要学的，应该能在毕业前有一些了解

（我现在高一），但是代码行数没写多少，撑死也就两千行，这是我最拿不准的。

现在想问下，这种水平能找到工作么（对公司和薪水没有多少要求），如果能，薪水是什么水平？

文凭有多重要？

现在最需要学些什么？

在linux下工作，用Vim，熟悉LAMP，有开源项目 这些是不是能加分？

-------------------

谢谢大家的回答，说实话真没想到那么多人来回答，而且是前几天都无人回答今天突然冒出来那么多回答= =

大家说的很有道理，尽管学不到太多有用的东西也有这样那样的事情发生，但是待下去至少说明我会忍，学什么不重要，重要的是你学了


特别是 @李奇 的回答 非常感谢 做成桌面了 其实我就是懒

至少朝着大专，终极目标是大学 努力一把吧

（还有很多人说2000行太少了，也没仔细估算，嗯折扣可能打的比较多，物理行自然不止…逻辑行可能差不多

匿名用户


文轩萱
 、杨鹏
 、Rich WU
 等人赞同

矛盾的根源不在于你成绩差考不上大学，也不在于文凭是否重要，最关键的是能力，学习能力，个人素质。

你成绩差，原因是什么？如果是你极度讨厌语数外政史地物化生，而对编程抱有浓厚的兴趣，那你不上高中也是没有问题的。可我不太相信你对所有课程都不感冒，如果你是极度偏科，理科变态的好，文科变态的差，没法考出好成绩，那样我比较能接受。

而实际上，很多成绩差的同学，并不是讨厌某些课程，而是缺乏某些能力，比如克服懒惰的能力、自我调节心理的能力、集中精力的的能力……这些能力并不仅仅为了高考而存在，他们会伴随你一生。

有可能你在现在专研编程的初期跟同龄人相比会比较有作为，但是当你的水平上升到某个高度之后，可能你的学习能力就不足以支撑你获取新的知识，提升自己的境界了。

你现在才高一，还有两年多时间，现在说考不上大学，甚至考不上大专，其实等于是自我放纵。事实上高考成绩好的很多同学先期成绩都不怎么样，但他们一直很扎实的在学，积累学习经验，培养学习能力，这样无论是在高考冲刺还是日后学习专业技能，都可以很快的入手，然后提升。

总结：别把高中的学习目标定位高考，珍惜高中的学习经历，全面培养自己的抗压能力、心理调节能力、学习能力、克制力、毅力……，这些是你一辈子受益的东西，即使你将来真的没考上大学。

早几年入门编程，成为大家眼中的神童，并不是什么很值得骄傲、值得去追寻的东西，踏踏实实，一步一个脚印，等将来你的能力足够了，把编程做到极致，这才是一辈子让你骄傲的东西！












陈湛翀
 ，不是程序员



邱勋培
 、钱穆发
 、小久久
 等人赞同

我最初入行时的师傅，也是只有高中毕业，但他的能力，比众多研究生硕士还强。通过他这么多年的磨练出来的思考能力，动手能力，创新能力，我现在还是不及。经验不足，就多做，还要多思考。当然不能完全的经验化，还是要理解其原理，不要想当然，多点思考，大胆尝试就好。

另外，从你的描述中，看得出你把重点放到了具体的技术上。其实编程语言只是一种工具，编程需要的是一种思维。当编程到一定水平，有了那种思维以后，工具可以很快上手。

2k 行代码，坦白说，真的有点少。我可以不在乎你的量，在乎的是你从中得到的。即使是天才也是要锻炼的。重要的是你的每1000 行代码为你带来的价值，多思考，比别人的1000 行代码得到更多。

在linux 下工作，只是能让你了解到很多在windows 下体会不到的东西。使用vim 只是让你脱离IDE 使用更加棒的工具，vim 的可定制化，会令到你工作起来比使用IDE 更为方便高效。加分不是没有理由的，因为这些对你深入了解一些内容有帮助。当然，很多牛人都是工作在windows 下的，非必要因素。

以上只是我顺着你的感觉说的话。

个人认为，还是可以努力一下考取一个大学的，毕竟才高一，三年时间可以改变很多。生命中，或许不只有工作，不只有电脑。












曹新彬
 ，一家还未做大的“大公司”的产品经理~ 半…



陈兆建
 、赵洪武
 、建东
 等人赞同

高一怎么知道考不上大学，我上高一的时候全级1000个学生，我排名800多。但是，我高考的时候，照样考上了，大学年年奖学金，现在还是一家IT公司的产品经理。

有些事情要看自己的，不能认命！

你能学这么多的计算机知识，不是一般的孩子能做到的，这是天赋。有天赋的人，一定会比别人聪明，但是聪明人不用功就变成了笨人，这个道理我想你应该能明白。

现在你的主要精力就应该在学习上，在其位谋其政，还不是你找工作的时候，你考虑这些东西，只能说你还不够成熟，还很浮躁。

一定记住，任何事情发生前，都不是定了的。

还有，你人生规划是什么？当一辈子技术员？写一辈子代码？

可能你现在还小，没有考虑过，但是告诉你这就是你考大学的意义。

在大学里，你有无数的机会充实自己，你有无数的时间做人生的定位，你能思考你想要的，然后去做去学。

先努力考大学吧，有天赋的孩子。












张亮
 ，耐心是美德



邱勋培
 、无畅想
 、王文翰
 等人赞同

建议反思一下自己的学习方法。学习能力不足的人，走任何路都很难通往成功。












诸葛小川
 ，关注电子商务、美股、互联网，从事电商品…



邱勋培
 、闫永兴
 、廖鹏辉
 等人赞同

看到这个问题我想到去年我写的一个简历。

关于学历的那块我是这样写的“本人本科中途辍学，因学籍问题高中毕业证已无效，初中毕业证还在原校（估计早已遗失）在手的仅剩下小学毕业证”

其实你们现在条件真的很好，我04年高一的时候才接触电脑，当时连mp3怎么下载歌曲都不会，不止我不会，大家都不会，当时上网吧的同学比较多，我学会的就是没事挂QQ游戏至今不玩，后来到高三的时候无聊看到有个卖书的老人，卖一些收来的旧书，1块钱一本，就买来几本《电脑爱好者》和《计算机应用文摘》没事就翻着看，其实我也几本看不得什么意思，至少多数的东西看不懂，后来看过一篇文章是说冰河木马讲的是木门的免杀，但当时不懂。

高三的下班期家里给弄来一个手机，当然是大人们使用过的，彩屏的就是比较落后的那种索尼爱立信屏幕是128*128大小的，不过赖好能上网将就着使用，我5元钱一月开通来gprs，除了偶尔挂QQ然后就是百度知道回答问题，逛百度黑客吧、红客吧、后来换成动感地带来，上面带来100M流量，自己也稍微知道的多点了，没事就在贴吧问别人一些东西，然后自己就知道学程序，程序很多类c、c sharp、java、vb等等，最后在百度知道里面搜索的答案很多人建议先学习c，后来就整天逛c语言贴吧，当时学习有电脑课，一星期一节课，因为是高三要备战高考，那一周一节的课程还总是被自习占去，整天泡网吧也是不可能的，家里也没有电脑，我就在我的作业本上（那种黄色作业本100多页的那种）写代码，写来由两本多吧，本子的正反都写，坦白说很多时候自己都不知道在写什么。

也是因为此的缘故吧，高考考来个比较垃圾的学校，到大学一段时间后，感觉同学们都很扯淡，我就背着家里做出来个决定，闪人。

后来的确是想好好学习下程序，就跑去市里面的北大青鸟，当时是北大青鸟在我们这里办学的第一年，学费比较贵，在哪里不到一周然后我就想闪人来，期间有个任教的java老师据说是北大研究生，至于研究什么的我是不知道，在听说我要走人的时候找我谈来一些话，团当时用的一个ubuntu，然后开启compiz 3d问我那时什么，我当时没有见过这样的东西，不过也不是很感兴趣，最后走掉来。

后来自己学来一些东西，asp table什么的，就被一个大哥拉进公司来，后来陆续自己学来php，div+css，seo、09年的时候做来一段个人站长，是一个电脑论坛，最高的时候同步在线是1000多人，当时玩seo、玩广告联盟，好的时候一天挣二三百，当时我乐的忘形来，没事就打电话找同学：出来吃饭吧，我请客。后来因为个人原因网站不做了，也正是那段时间让我学到来很多很多东西，也有近两年的实践经验。

其实我高一没上完的时候也想辍学出去打拼的，后来爷爷逼我的，说我要敢辍学他就离家出走，爷爷对我很好，我也不应该伤他的心，所以我上完来。

上月淘宝的一个猎头找我谈，做安全数据分析的，但是我回绝来，前几天有个猎头找我让做网络分析的我也回绝来，原因只有一个，我感觉我什么都不会，去了对不起人家开的工资。

最近一直在看kevin kelly《失控》我感觉书有点太专业太深来，总是叹自己当时为什么没有把大学上完，因为很多专业名词，和有就是牵扯到来很多数学原型我都不懂，名词的问题还好解决，数学模型真的不是看看就行的，所以我现在也在想办法弥补。

对于你说行出来找工作，我实在不想说这个社会有点多险恶，因为这些我都没有体会到，只是你有没有想过你辍学来出来做什么？程序员，不，应该是代码工人吧，别人把框架核心搞定你写写简单的功能？这样的话来我们公司吧，一个月2k(三线小城市)，你肯定不甘于这样吧，你肯定想靠自己能力买房、买车、娶媳妇吧。那你这一点工资够不够？当然我相信你可以做到，如果你愿意为这些拼搏的话，成绩差你决对能轻松的搞定他。


不要听别人说现在这社会看能力不看学历，是这句话事没有错，但是这个看能力是对一部分人说的，没有爬上去，相对来说你就是没有能力的，千万不要把自己归结到那部分有能力的人中。

祝福你。












卫风
 ，留学uk 投资从业者



邱勋培
 、胡大为
 、张迪迪
 等人赞同

如果你是高一就不要放弃希望 如果连高考都没有勇气面对 以后工作上的困难更加没有办法面对了












Roy Li
 ，微信公众号 mintshow 人生如戏



邱勋培
 、王尔欣
 、久木
 赞同

你不是懒，人的勤劳和兴趣有关， 不同人程度不同。

你可能是对自己有兴趣的事情会比较投入，没兴趣的则无法硬来。

这个不是坏事， 没有必要说人一定要上大学才能混。 你可以做你想做的爱做的事情，好好努力，一定会成功。












阿杜
 ，专业米兰球迷，业余软件攻城湿,知乎27585…



邱勋培
 、Rebecca
 、李雪禾
 等人赞同

2000行的代码这么多语言，应该不是每种都写了个hello world吧。。。












孙庆新
 ，彩虹公交负责人 准备再次创业



于语舆
 、杰杰
 、吴学明
 赞同

上不上大学不是为了文凭和学历，那些都是浮云。

关键是在大学可以让人接触和实践很多东西，人生观会真正的形成。

很多人都提到了关键因素：学习能力
 。

而非应试能力，只会考试，成绩再好，也让人悲哀。

你要正确评估自己的兴趣和在这个领域的学习能力有多强，

如果确认你比其他人有更卓越的学习能力，可以专攻下。

也不一定要写代码，其实很多行业体现的优势不是技术，而是解决问题的能力、创新能力、组织协调能力、做事的态度、责任心、观察分析力等等软技能。












独眼
 ，小说《在无尽无序的汪洋里，紧挨着你》上…


……我强烈建议你看一下日剧《龙樱》，然后强迫自己好好学习。因为你早晚会后悔这个决定。












奇寂
 ，不想成为架构师的甲方客户不是个好码农



zheyang bie
 赞同

高一就确定自己考不上大学也太过分了...

一个足够聪明努力的人一定能在3年时间里学到足够的知识把高考考好。

如果连这点都做不到，那此人也很难在程序员的世界里做得出色。












孙立伟
 ，资深码农
 
http://www.noware.cn

 ( ͡°…



邱勋培
 、何建平
 、cheng
 等人赞同

你英文怎么样？ 逻辑分析能力怎么样？ 读过多少专业书籍？ 不上学不等于不读书，不思考。

最关键的是，你爱软件开发吗？ 我以一个过来人的身份多说几句，在国内混，打工的话，没文凭很难的。你要是自信不上学就能比比尔盖茨乔布斯之类的更强，那就不要上学吧。












@kazaff
 ，web应用爱好者



邱勋培
 赞同

妥妥的，哥不是忽悠你放弃学业，而是帮你扫除就业的顾虑！看你的自我评价，找个公司写企业站，不是问题，安心啦~月薪看城市，应该能拿个中等工资












Yop
 ，在杭州找不好吃的店也太容易了吧...



邱勋培
 赞同

1）文凭什么的不重要。

2）2000行的代码还那么多种语言，要是我就不会要你，起码要N万行。

3）你的成绩可以考不上大学，但是你英文跟数学呢？这两样不行当程序员起码我不要。

4）有项目经验找工作不难，有NB的项目经验找好的工作不难。

PS.可以不拿文凭，但是上大学有更重要的作用，比如：见识一下大学生活，在大学里面认识多些朋友，参加社团/学生会，这些东西对你以后有帮助。












isno
 ，php.python.ios



苏湘迅
 赞同

我跟你的情况一样，但已经工作6年，我们接触的语言也差不多....

但还是建议你拿个学历，学历是很重要的

如果确实不想上学，以你目前，我觉得还是可以找到工作，但以后得职业规划就很难做了












无崖子
 ，算法小鸟 热爱武侠 喜欢运动



陈凯旋
 赞同

才上高一，一切都还来得及，你要是真想现在就工作了，起点会非常低的












黄东旭
 ，@WandouLabs, Developer



邱勋培
 、四庚天
 赞同

一定要上大学！大学不仅仅是混文凭的地方，你也可以用4年的自由时间好好磨练技术，做点自己想做的东西。












符冬
 ，Java资深程序设计架构工程师



邱勋培
 、无畅想
 、陈楸一
 赞同

听从内心的选择，做自己喜欢的事，

哪怕到最后一无所有，

一辈子很短，不要考虑那么多，如果因为别人的意见左右了你内心的声音，那么你到30岁的时候就会后悔为什么当初没有坚持自己一直想要做的事，

其实学校教育的目的就是培养你的学习和独立思考的能力，如果你本身阅读和学习的能力不是很弱的话，没有必要为了文凭或者其他什么勉强自己做自己不喜欢的事，

我觉得这个世界最重要最宝贵的是时间，你现在比那些为了文凭打算考大学的同龄人拥有更多时间，只要你知道自己最想要什么

技术都不难，只要你用心的多花点时间去学，技术学的好与不好跟学历的高低没有太大关系，你其他什么都可以不学，但是你必须把英语学好，你懂得，

不要想以后，以后的事谁说的都是扯蛋，珍惜你当下所拥有的和所能做的。。












张明蔚
 ，网络安全PhD在读



邱勋培
 、小麻
 赞同

大学是一定要读的，你技术强，就要在大学多学些原理。尽管无聊，但是向前面几个说的，眼界会不同，不会拘泥于技术上。技术的确只是工具，你想用工具做什么才是重要的。












苏湘迅
 ，用户...体验者...不入流的找茬工...微危…


培养兴趣，上大学的很多只有一张文凭，大学生是锈迹斑斑！只有不断学习，提升自己，才能实现价值，包括创业












申华章
 ，创业就是做点与众不同的事情。



金山
 赞同

别被比尔和小马同学的故事给忽悠了，他们赶上了大的趋势，自己非常聪明，又生在美国。多读点书，你以后的路会走得更远。当然不一定非要上大学，我就不看重学历的。但一定要试试，一件事情还没有结果的时候，不要轻易下结论放弃。












萧萧Leo
 ，知乎6775号用户。 劣币驱逐良币，大牛们…



彭国兴
 赞同

程序能学好为什么课程就学不好？高一的成绩代表不了你高考的成绩，好好努力，从大学出来，你的眼界跟高中就不一样了












伍业雄
 ，再来一瓶



陈楸一
 赞同

有得必有失去

个人认为，初中的羞涩懵懂是最难以忘记的

而高中，你更应该跟你的同学朋友一起快乐的生活。

就我而言，高中极度不爱学习，高二就出去打工，干了两三天。

我还是选择回学校了，因为当时看到跟我一样年纪的人都还穿着校服上下学，心非常的酸，那是一种难以言语的感觉。

总的来说，读书上学，是一个交友的过程，是一个培养个人素质，建立良好人生观和价值观的过程。你可以不是非常能干，但是你一定要诚实，你不一定有所作为，但是你一定要是个孝顺的孩子。

今年22，小时候该走的路都走完了，出来参加工作，我的体会就是，没有好好上学，我非常地后悔，不要说读书没有用，是很多人没有把读书学到的知识用在生活和工作上罢了。因为我的工作是程序员，所以我深知，一些理论知识的重要。

既然你还读高一，那就谈个恋爱，交多点哥们。不会错的，书嘛，你要尽力去读，不要跟我一样，上课玩游戏，看计算机的书，然后从来对学校教的东西不过问，那会很糟糕，至少老师会觉得你不是一个尊重他人的人。

要知道，人品---很重要












王晓峰
 ，爱新鲜,爱IT,学QT,爱网络



黄原野
 赞同

我不知道你的水平到底怎么样。希望下面的话对你有帮助。

我想起了教育的意义，教育的意义是让你去学习，让自己的能力可以使自己选择生活的方式。

如果你有足够的自信觉得你的能力足够让你去选择生活的方式，当你不想上大学时你就可以不上大学，当你想跳槽时你就可以跳槽，当你想休假时你就可以休假，当你想退休时你就可以退休。

如果不能，我们都只能让生活来决定我们的生活方式，这也是大部分人的生活。












杨超予
 ，程序员，产品设计，University of Washin…


如果你是对技术有热情，有兴趣，那建议你看看Teach Yourself Programming in Ten Yearshttp://norvig.com/21-days.html


切勿急功近利，楼上很多人说的很对，逻辑思维、数学、英语这些基础不够好将来的学习肯定处处碰壁。2000行代码量在我看来跟没学过的人可以说差距不大，算法也不是“了解”一下就行的。

如果你想找个工作，那可以考虑高中读完后读北大青鸟一类的培训机构，估计能混到一个月1k多吧。

无限支持@张亮 的学习能力说。相信你已经有自己学习的经验，还这么年轻。学技术同时顺便考个大学其实不难。












mr.pppoe
 ，码农


试试去参加些竞赛弄点加分项，考上大学有四年时间让你折腾技术，有玩东西的环境，有图书馆提供资料，周围有志同道合的朋友。那个时候再全身心去做喜欢做的事情不是更好吗？












nancy
 ，视觉设计


个人觉得上大学还是很有必要的，它能让你从不同的角度看问题，而不仅限于一个技术人员的身份












Sting
 ，人力资源学徒，望互相学习探讨，爱好篮球…


成绩差，没文凭不能说明什么，有技术肯专研就行，哪怕就是对这方面感兴趣玩也要玩出名堂就行，工作一直都有，就看你自己心里想要的是什么了，所以不用担心没有工作。












缪亮(麦子)
 ，编辑，浙江华数传媒网络有限公司


当过兵的人说：当兵后悔三年，不当兵后悔一辈子。人生本来就是一段段的生活填充完整的，为什么不在还有机会的时候好好的把握应该拥有的过程。所以，建议你还是要考虑上大学，加入有能力和特长，或许还有机会特招。












王漾
 ，互联网小学生,创业中。。。


你理想什么？你缺少什么？你拥有什么？怎么实现。

很多东西跟文凭没关系。我觉得很多东西你可以不学。最起码尊重知识。选取自己认为重要的下手












陈诺
 ，大家好


大多数企业招人的时候，都有学历要求的。不对学历作要求的企业，都是对工作经验有要求。二者都不具备的话，找工作确实挺困难的。反正你才上高一，你可以利用在校时间，多自己动手，比如，自己建个网站什么的。再怎么样，大学还是要读的，加油吧~












丁涌
 ，写过几行代码 @unumu


楼上的各位前辈们都给出了很多意见，在中国，文凭是一块很必要的敲门砖。若如你自己所说，“喜欢技术，但水平不高”，这样的一个程度，而且，又是没上大学，试问谁能够采用你呢。上大学是很重要的，但并不是唯一出路，问题在于你除了上大学是否还有别的出路。如果你技术已经相当厉害，可以直接hack linux kernel的程度，又或者能够写出非常有创意的作品，那么你可以学习盖茨和乔帮主，不用上大学也可以有一番作为。

现在你才高一，如果你别的选择不多的话，那么建议你努力吧，按照世间常规的做法，考大学，找一份好工作。












何磊
 ，keep going


要走一个完整的人生 你的路还很长 至少在很多年后你不会后悔自己的决定 gl












胡燕林
 ，80后，半调子


不错哦，这么小就会编程了，我大专学的是编程，但什么都没学会。

只要你稍微用点心，一定能上大学。

既然找到喜欢的事情，就要逐步去实现。

有专业老师教你，至少会带给你些启发，少走些弯路，顺便拿到学历。












卞俊杰
 ，In freedom we believe


我感觉会多少东西真的意义不大，毕竟你说的这些“技术”，大多都是随便找本书，或者翻翻手册，一般人都可以很快掌握的东西。关键在于你对这些“技术”的理解有多深刻（简言之，就是你写过多少有实际意义的代码）。或者，如果你逻辑能力很强，算法很厉害，可以考虑参加OI之类，据我所知，很多IT公司还是非常欢迎有OI经历的人的。












戈多
 ，IT民工，程序员，数据库。


首先确定要干什么，然后学什么。












吴俊龙
 ，负责提问怪问题。最烦啰嗦的答案。


建议努力努力还是去上上大学，重要的不是能学到什么。而是一段经历，能结识更多的人。会带来更多思考。












程诚
 ，堂堂一高级工程师，怎么能写代码呢


希望你知道，你还年轻，还有打把的时间去学习，如果家庭条件容许的情况下，多上上学，多读读书，毕竟生活不只是工作。












何平
 ，喜欢旅游喜欢电商更喜欢看别人旅游


你必须明白一个道理在大学里你不一定能学到很多实用知识，但你可以学到很多学习方法。另外，中国有句古话荒年不饿手艺人。只要你有能力，有一技之长，在当今社会你是不会饿死的，但你如果想要有大的出息，就看你在你的一技之长上面的造诣，学习是提高你造诣的唯一方法。












King Job
 ，80后，医学学士


在现在这个社会，文凭还是很重要的












高大壮


傻孩子，我在高一的时候还是班级里倒数呢，高三静下心学了一年，结果也还是考上大学。虽然不咋地～～～

重要的是你学习的能力，不知道为什么，觉得你有点浮躁呢，静下心好好想清楚自己到底想干嘛。我对计算机编程也不是很了解，不过学习知识都是相通的嘛，不要太浮躁，太急功近利了。












潘栓牛
 ，萌萌哒


有一技之长不会饿死的，可以考虑先工作。只要你愿意工作后静下心来接受成人教育最后也是可以获取学位的。












李拾欢
 ，港口从业者，兼职摄影师。


尽可能去读大学，如果考不上的话就找准自己强势的专业，钻研专业书籍，把技术练好。












楼楼
 ，岩土界知乎
 
http://yantujie.com



你现在高一，你就很确定你考不上大学？？












聂宇
 ，非牛人，非程序员，只是偶尔客串码农角色。


互联网行业是不看学历，那你一辈子都会是码农。计算机行业必须看学历，因为数学、哲学和英语决定了你在计算机行业能走多远。你是想当码农呢，还是想成为一名计算机工作者呢？












池早
 ，胃痛，光荣，回答问题累的。


如果能力足够，那么毫无疑问，四年后，你会比应届生更加强力。












蒋中博
 ，工程师


不要拔苗助长，生活又不是只为工作。大学四年能让你做很多












郑吉敏
 ，前ACMer, 喜欢打羽毛球的coder


稳扎稳打，步步为营！












蒋鑫
 ，信息安全


技术编程语言都只是工具，重要的是你的想法和能力，技术不会可以学，缺乏能力和想法就只能做个写字员，我觉得读大学读高中可能不能最大限度的锻炼你的技术但是这个过程是肯定能提高你能力和宽阔你的视野的，我觉得能成大事的人无不是视野宽广能力突出的人，所以上学不应该为上学而上学，而应该为提高能力和开阔视野而上学，到时在出来社会也许会更加从容。












janice
 ，yoooooooooooo


刚刚注册知乎就看到你这个问题了，虽然对网站还不熟悉，但是还是想回答你这个问题。离开高中已经两年，我的感受是高中学的知识真的很基础，譬如历史，譬如英语之类，当你进入大学之后根本找不到时间再像以前一样系统学习。你才高一，多么美好的年纪，应该学些你喜欢学的，例如程序之类（好吧我不懂。。。）而学校里面学习的我觉得应该是你必学的，是最为基础的。加油！




自学的缺点有什么？如何克服这些缺陷？


















采铜
 ，《开放的智力》电子书已上架：…



zip小可
 、大惠
 、陈一橙
 等人赞同

完全自学成才的难度是非常高的。虽然人一生中大多数有价值的学习活动都是自学，但是还是需要有高人在一些关键的时候做点拨，可以少走很多弯路。“师傅领进门，修行靠个人”。领进门至关重要。以我自己的经验，遇到很多自学心理学的人，天天啃佛洛依德，或者学什么NLP，都是在门外徘徊久久不得入门的例子。当然我不是说，自学肯定入不了门之类的，但是自学入门需要很多的试错成本，也需要很好的悟性，稍一偏颇青春就耽误了。

另外，自学可以学知识，可以学技能，因为知识在书本，技能靠苦练，但是一些软实力（比如思考问题的方法和策略），却是很难靠自己修炼得到。这方面如果有高人指点，一下子可能就会有质的跃升。同样一个人，在大师身边学习，和自己学习，最后效果会怎样，可能真的是云泥之别。很多去欧美留学的人，导师是往往某个领域的世界级大牛，在大牛身边一两年下来可能整个知识结构、视野、思维层次都会脱胎换骨，就是明证。












谢波
 ，人生不过遇见与选择



LIN QIAO
 、王泓彧
 、yoyo liu
 等人赞同

1选项目 天下技能那么多 你想要实现自我的 或是能营收最多利益的

2选资源 -略晓选学项目的历史和构成 -选学习资源（入门坎低 结构严谨 循序渐进‘不一定是书 但书比较系统)

3 计划及执行（合理计划 时间管理 严格执行’是靠个人意志还是以思维工具约束自己）

4 学习方法（思维） 这应该是自学者必须领悟的 要自学首先对学习系统的思考 形成自己的思维 怎么读书深刻高效 怎么理解 怎么碰撞交流 怎么转为实践 怎么反馈提升 贯穿批判思维（思维提炼和学科知识互动发展)

自学本身就不是真正闭门造车 但要有一定的知识量才能产生独特见解以致交流 要不只是拿别人开的题向别人求解而已

师傅领进门（很多经典精炼通俗的书也能起到如此作用）

修行在个人（其间各种自我认识完备 互动与反馈提升）

（我的笨办法，只知道先去做，做着做着开始思及改进，慢慢积累了自己的看法，能和做的时候遇到的人们交流）

缺点？只能说你在哪一点上还没有做到做好

想站在巨人的肩膀上需要知道怎么爬上去












董若林
 ，一句话不够用吧？



王泓彧
 、刘牛
 、张茜如
 等人赞同

自学的差别主要体现在入门的时候。

由好的老师带，他会把你对这门课的多种初步印象中选中一条合适的路出发深入学习。容易更快直入学科本质。

而自学时，你眼前都是一片雾，你不容易知道哪些是这门学科的重点，本质的东西，如果运气不好，你刚开始就走错了路，容易造成内心疲惫又没能从学习中得到激励，从而学习积极性受挫。

但是 入门后个人觉得自学的优势可能更大。












cat bir
 ，乐高积木。数学。神经科学。



随怡
 、王泓彧
 、王麻子
 等人赞同

对于自制力差的人，自学是一件很痛苦的事情。除非给予自学这件事的过程和结果以足够的诱惑。使转移注意力变成一件相比之下更没有性价比的事情。我一般都是使用这种方法的。












祝洪敏
 ，云酷-发起人，
 
http://yundesign.cc




王泓彧
 、贾小喵咪
 、ZenStudio
 等人赞同

独学而无友，则孤陋而寡闻。 把视野打开，加上一份谦虚、坚韧之心，自学也未尝不可。

匿名用户


郭留白
 、王占宇
 、Luna
 等人赞同

不容易抓住重点.

举个例子, 尝试回答: 函数级数一致收敛和绝对收敛的概念有什么意义?












Cat Chen
 ，上知乎，求欢乐



刘剑辛
 、胡剑鸣
 、陈红林
 赞同

学习本质上就是一个 trial and error 的过程，一个人自己能够进行的 trial 是有限的，这使得自学的效率一定比不上小组学习和老师指导——前者可以多人同时 trial ，后者把他个人甚至众多学生 trial 的结果聚合好给你。












周江岭
 ，马上有方向
 
https://www.jinshuju.net/f/zEEK6r




陈华亮
 、秦玉
 、Issey
 赞同

A，科目，若是文科，缺点少些，若是专业科目，交流需要多些

B，眼力，视野，就是同一个问题，不同背景的人，认知不一样，若是有交互，交流，能快速的吸取

C，毅力，一般自学的人，毅力都特别强

D，学识，能自学的人，不错，另外就是需要跟学识好的人，多沟通交流












张辉
 ，向自由自在的路上。



达达
 、张志亮
 赞同

现在是个信息爆炸的时代，资讯太多，自学时可能会觉得资料太多（，而且包括很多质量不高的资料），而有些迷茫。此外，由于接触的东西过多，眼花缭乱，容易让自学者产生难以坚持下去的感觉，最后而容易富于表面。就是资料下载了很多，可是很多都没有看。就像之前的一种，书买回来了反而不看，这也可能与学习的心态和习惯不好有关。

如果都是读经典，我认为自学不会产生不自信的情况，否则就是知其然，不知其所以然。凡知其所以然的，自然会不断深入，更加自信。












林文
 ，Student Of CompSci



李泰幸
 、赵枫
 赞同

别指望着只看书书，自学就要多做题。

以前很多好书看了很久却不得要领，真是完全自学的话，要么实践要么把所有习题做了。












隆咏真
 ，管理与亲子教育的关系



余光
 赞同

自学专注于接收，是吸收性学习，但没有给出，所以创造不了直接价值，如果与其他人一起学，可以边学边给出，更能与外界互动，才能运用与检验，最终创造价值。












葡萄李
 ，某理工大学信息工程专业本科生，关注互联…



达达
 赞同

自学得到的是自己对知识对问题的主观理解，而常规教学得到的还有他人（尤其老师，对所讲授领域熟悉得多的人）的理解。












李明亮
 ，超级奶爸！


好多问题不能得到很快的解决。解决方法就是多请教网络或者身边的高人。












胡串
 ，文盲，法盲， 品味盲， 盲流


现在到处混的（或者说奋斗的）人，有多少知识和经验不是以各种方式自学的呢？












孟超
 ，黑龙入海的道家.


找最著名的老师和教材自学

匿名用户

适合自己的教材很重要，有的教材说的云里雾里的不知道在说什么，有的教材就很清晰明了，不需要做很多的笔记，看看就懂了，能应用。

匿名用户

自学的优点在于，你不会受到其他人的干扰。

缺点在于，产出结果可能不那么快。

至于说思维方式，哈哈，隔行如何山，但各行不隔理啊。












Souriant
 ，求传媒策划实习


闭门造车。一定要接地气口牙




一个即将步入大学对编程感兴趣的学生，3 年能将 Java 学到什么程度，应怎样合理分配这 3 年？







非常感谢大家分享自己的经验，感谢大家给我提的建议。不管是鸡汤还是泼冷水，都对我是非常有用的。

还有一点，我不能在每个回答都评论谢谢，那样感觉没什么意义。希望各位理解，而且并没有满意不满意的答案，各位能在这写下答案，就说明大家在帮忙，不管多少，我都非常喜欢！












Tony He



Oscar Xu
 、严喆
 、刘威
 等人赞同

关于题主的问题，我在知乎有两个回答，未必对，题主可参考：


如何成为一名真正的程序员？
 自学java遇到瓶颈，整天云里雾里的怎么办？


但是我要说——我是来实名吐槽 @萧井陌
 的答案的，我一再克制这个念头，但还是来吐槽了。

首先我赞同@萧井陌
 关于不当伸手党的观点，可是对于一个高中毕业生，对IT行业完全不了解，仅仅只是有些兴趣的情况下，能提出怎样有准备、有深度的问题？

不要用自己的认知水平来要求别人，作为即将进入大学的高中生，能现在就提出这个问题，难道不应该被鼓励吗？

即使是很幼稚的问题，也要耐着性子回答，或者干脆不回答，因为你的一句话，就有可能影响人的一生。很多年以前，我向一位前辈请教DOS下的Foxpro如何实现GUI，回答是“这个很难，你学不会”，这位前辈我记一辈子。我也始终记得一位已故的前辈在机房里手把手教我组装286的情形。

好学校的学生可能有天然的优越感，考进好学校固然是自身努力的结果，但同时起作用的还有家庭和社会环境的影响，父母有意愿、有能力支持你好好学习天天向上，在合适的时候遇到一个好老师，进一流的初中、高中，高薪请家教......，不排除有少数人在条件极其艰苦的情况下考上北清复交，但富裕的家庭更有条件让孩子上好大学也是不争的事实。

所以，我吐槽的重点是“考上专科就是不合理”、“都可算作一定程度上的高中失败”这样片面的表达，这种观点从某种程度上是正确的，但是需要正视这样说对一个刚毕业的高中生的影响，可能是@萧井陌
 希望的正面的影响，但是从我的教学经验来看，极有可能是负面的。

至少我在课堂上是绝对不敢丢这两句话就闪人的！学生不会投诉，但是一旦有一个学生因为这句话产生自暴自弃的念头，就是犯罪。

再补充一点，很多名校学生人生辉煌的顶点就是高考至大学毕业的那个阶段，不少智商、学历都不怎么样的人最后取得的成就反而超过了那些一开始就考上好大学的人。

关于学历，我在三本学生没有出路吗？
 这个问题发表过看法，小结如下：








	
要承认与那些在同等环境（学校和家境）下考上重点大学的同学相比，存在态度、行动力、毅力等方面的不足。
 至于智商，我真不觉得那是个问题。

	
考的学校差一些没什么大不了的，如果能因此检讨自己，扬长补短，反而是好事。




少年得志，人生大不幸，反过来说，少年阶段受点打击，可以成为好事。












林布
 ，攒钱买玛莎



barnabyross
 、隐忧剑
 、无涯
 等人赞同

谢 @牛揉揉
 邀

首先黑一把目前的高票答案，不回答问题而武断的攻击题主，又要别人”不要因此批评我，我不爱听
 “，这简直是双重标准过头了。

以这样的姿态自然很难当一个好老师。我是听说一些老师，教育方法不对，完全不能和别人沟通，回头觉得，哎呀学生真是难教啊。

我给题主的建议就是，首先远离这种教育者，他们会把这种心态传染到你身上，传染到你的各个领域。当然如果你的学校背景不好的话可能会有许多这样的教育者，那就尽量告诉自己，不要受这样的人影响。


顺便一提，一个好的程序猿一定是与人友善的，这意味着写的代码要为后来接手的同事考虑。让所谓“伸手党”不用伸手就看得懂，是最好的。耐心平和甚至有些话唠，才是一个受人喜欢的coder，所以我怀疑高票答案本身就不是一个很好的团队成猿


当然作为一个java一生黑，我实在是很难告诉你怎么去学java，但是高级语言的原理基本是类似的，无非只是表达形式的不同。Java也好，C#也好，PHP，JS，都只是某个语系下的不同方言，也许发音和词汇不同，但是语法都是一样的，学起来会很快——至少在你成为某个领域的大神之前，是这样。

首先我想说的一点是，心态放平。社会对你的要求，没那么高

先讲我自己的故事吧

我自己刚去公司面试时，对于我接下来常用的几种东西完全没有任何概念：Javascript，见过，不知道怎么用。C#倒是经常用，仅限于日常语句，写个扫雷的水平。MVC框架，噢天呐这是个啥。

就这水平。月薪5k

我十分庆幸我遇到了一个耐心的好老师，在我实习的时候带我的那位经理。他很耐心的从一开始就把正我的方向，避免我养成不好的编程习惯，在每一个细节指导我。有了好的想法，会兴冲冲的把我叫去一起讨论，虽然多数时候我就是听着。

我感谢他的善意，同样我会愿意把这份善意传播给每一个后来者——没有不好的学生，只有方法不对的老师。

刚刚我说道扫雷，我可以告诉你一点，你在学生生涯，能独立完整的做一个扫雷，那你的水平就足够了
 。

进去学校头一年半，我要你忘记扫雷。学好基础

基础分两类，理论基础和实践基础。

理论基础不需要很深刻，举个例子：你要知道继承和抽象是什么东西 ，哪怕你可以没用过。但是你要知道概念和他们的区别，哪怕背也要背下来。

实践基础，很简单，动手做。
 从第一个helloworld开始，你要动手写每一个程序。算法你可以照着伪代码或者流程图来亦步亦趋，但是代码，每一行你都要是自己打出来的。

这头一年半的时间里，你要学会怎样使用基本的语句，怎样写一个完整的程序，怎样通过明确的算法描述实现一个算法。怎样使用集成开发环境来帮助开发。

然后你可以做扫雷了。你可以用一个下午把扫雷做出来，然后接下来的一年半，去完善它。

做一个扫雷需要什么：（以下有一些术语，看不懂不要紧，学到那时候自然就懂了)

1，基本：使用集成开发环境去启动一个图形界面的程序。这很容易。

2，扫雷的雷区阵列，涉及到类的应用和实现
 。这是面向对象语言的核心

3，雷区区隔的点击，涉及到事件响应和事件处理。


4，计时器，多线程。

5，整体的逻辑实现，怎样算是游戏成功，怎样算是失败，这就是基本功了。

到这个时候为止你的扫雷程序基本就有个样子了。

然后优化

优化代码：合理的代码分块，合理的函数化。写让人看得懂的代码。

优化性能：调整逻辑，以及使用多线程来优化雷区阵列的响应速度。

优化体验：包括设计的优化，交互的优化。程序猿还是懂点设计比较好。

到这种程度，你的水平足够边工作边学习，成为一个能胜任多数基本工作的优秀工作者了。

当然你可以更进一步

做一个坦克大战。这里主要涉及的东西和扫雷没什么区别，不过就是有了动态游戏进程，你需要更好的设计整体的逻辑。

还有，写一个A.I.

反正我直到毕业也做不好一个坦克大战就是了。你可以努力。

这里讨论的都是纯粹高级语言（java）的范畴，没涉及数据库。

总结一下，在学习编程这一块，你首先要做的，是动手做。

然后你三年内的目标，是写一个完善的扫雷，再努力做一个坦克大战。

好的老师，会给你经验，让你少走弯路。但是编程上，真要学会什么，主要是靠自己动手。

顺便一提，从0到坦克大战，如果你严格要求自己的话，9个月到一年足够你学会了。

-------------------------

最后鉴于 @萧井陌
 同学关闭了评论，不得已把话放在这里说。

回来针对萧同学对所题主伸手党，没有准备就来要东西说几句：

我刚刚私下和题主沟通，他目前高中刚毕业，在中学开始就已经自学java，已经有了一定程度的基础。我刚刚找了个oj平台给他。目前题主估计在努力做题。

我不清楚萧是从哪里看出他”伸手党“”抄捷径”又“没有准备”了。

如果就在这个问题里看到的情况而言，萧同学你之所以有了许多“教育失败”的经验，无非是因为你自己的教学态度和方法十分恶劣导致的。

而“没有准备”就武断攻击他人的，还是你自己而已。

武断就不要答题了，这是为你好。

没耐心就不要答题了，这是为你好。

懒得了解情况就不要攻击别人了，这是为你好。












江正龙
 ，程序猿



庄飀
 、dargon龙
 、挪威的森林
 等人赞同

职业码农来了。

首先赞扬下题主还是算上进的，已经开始规划自己的三年学习生涯了。很多即将进入大学的学生想的是怎么玩，怎么耍朋友。

然后说说题主的问题。

开始已经有人说了，学java要不了三年。

现在网上java 的学习的网站太多。java 只是一门语言，如果题主勤奋，一学期就可以掌握java怎么用，剩下的事儿就是查文档或者google了。然则题主肯定不会只限于做一位码农，单纯的写代码。

接下来就是进阶建议：

数据结构，建议题主一定要学。并且自己动手过一遍。这些东西虽然java 里面都有相应的类。但是我可以保证题主学习了后能力会上一个台阶。

一些算法，不解释了。题主不要被这个名称所吓到，其实并没有那么吓人。先学自己能懂的，不懂的不要紧，可以跳过。当然，题主别说都不懂。

当然还有很多东西，如：软件工程，设计模式。。。这个阶段建议涉猎。

没有作品的程序员，都是再扯蛋。

上面的只是一些理论。光有理论不行，还的有实际的作品来锻炼题主。

题主可以给自己定个项目，不管大小，实现他。然后再回过头来看看自己写的代码，看哪些地方可以重构下的，这会对你提高代码质量有很大帮助。建议这个阶段可以精读软件工程和设计模式。

剩下的更高级的东西，我想到这个时候，题主的心里肯定都有一杆称了。自己肯定都有自己的目标了。不用我们多说了。

学一样东西就请把他学好。语言只是一门工具，当你熟练了一门语言后，你会发现，其它语言也就那样。无非就是语法和类库不一样。

码这么多字我容易吗？？？题主可不要辜负大家的热心回答哈。












萧井陌
 ，被删评论又想知道原因请见我个人简介



刘世聪
 、韩子元
 、也生
 等人赞同

更新一点，一则防喷，二则厘清事实：

不要说我对新手不友好，不要说我打击别人积极性，不要说我小人之心、心胸狭隘，说这些我不爱听。

我的回答都是经验之谈，你不知道我经历了多少这样的屁事才涨成了现在的经验，伸手党无可救药，我费过心力教人，不止一次，经验十足，最恨这种人。

这种纯伸手党，利益优先，不见兔子不撒鹰，不做任何准备，完全没有半点诚意，你把一切说出来教给他，他也会因为自己的懒惰一无所成。

什么叫合理？考上专科就是不合理，伸手党就是不合理，学java就是不合理，懒就是不合理。

你准备好你该准备的，想好该想的，再来问，我肯定亲切友好。

__________

伸手党不要学编程，这是为你好

想抄捷径不要学编程，这是为你好

只说不做不要学编程，这是为你好

真是为了你好












李黄河
 ，7年开发，继续成长



崔Vincent
 、James Shock
 、颜由之
 等人赞同


我是来泼冷水的。


3年这个数字无法量化。我用投入学习编程的小时数来算吧。

如果想达到1年工作经验的水平，意味意你每天要投入3个小时以上的时间来学习编程。

想达到3年的水平，意味着每天投入8小时。

前提是还得毕业。

定下这个目标，你知道自己将要面临怎么的生活吗？

1：泡妞的时间肯定是没了。

2：玩游戏的时间，可能一周只有3个小时啦。

3：每天要看5，6个小时的书。

4：每天要写至少100行代码。

5：加上日常课程，学习负担绝对不比高中小。

你真得觉得自己有兴趣，能够负出比高中时代更大的努力来学习编程吗？

如果你高中已经是负出了这样的努力，我看好你，相信你能成为一个合格的程序员。


如果高中晃点了3年，，专科3年没人管估计你更得晃点了。你学不成的。













零零妖
 ，他们说认真你就输了，但不认真我就会死了



留全
 、沈炜
 、SameOl
 等人赞同

只需要做一个系统自己用

然后不断增加功能，不断提升性能（包括访问速度的提高，数据的准确性，功能扩展的灵活性，界面的美观，操作的简易性）

你可能需要做数据库的优化，重新设计，框架的重构，界面的设计……

当然还有新技术的学习，因为你可能会在看到别人使用新技术展现出炫酷吊炸天的效果时，一定会有强烈的想法将这门技术应用到自己的系统中来，然后让自己的系统一样的炫酷屌炸天，不管这个效果是否有别人的认可，这应该是其他领域不能理解的技术领域的人的一个成就感的奇怪来源。

你还需要做的是为这个系统写好所有文档，包括软件需求规格书（你自己的需求），数据库设计文档，功能测试文档，操作手册。这些文档在你功能有变更的时候都要跟着变更。

3年的时间完全可以做好这一件事的，正常课程学习之外只需要在3年内完成这一件事就行了，不需要在一边学习java的时候，再去报什么其他语言的培训班，也不需要拿着一本又重又厚的技术书籍狂啃，更不需要在暑假的时候去工厂、酒店打暑假工……

当你真的做好了这件事，它意味着：

1. 毕业之后不愁找不到工作，因为你只要展现这么一个功能强大，性能极高，扩展性好，文档齐全的系统，没有一家公司会拒绝你的，并且绝对不会再以应届生的眼光看你

2. 刚毕业你就拥有了很多工作了3年的人一样的吹牛的资本，还可能会吹的比他们更有深度，即表示你可以忽悠住大部分的面试官了，至于薪资，就是另外一个本领了

如果你做到了，却结果不是这样，请拿刀来砍我












vczh
 ，专业造轮子
 
http://www.gaclib.net




阿毛
 、愤怒的金土
 、ANcc
 等人赞同


「如何学习编程」搜索结果


匿名用户


夏末
 、王大锤
 、demo chris
 等人赞同

匿了吧，自己的事情

我也是一个大专的学生，尽管大专前，可能曲折离奇

anyway

怎么说呢，希望激励你一下，因为当年我自卑的时候，没有人告诉我通过不断努力，还是可以成材的，跌跌撞撞的过了几年

我现在26岁，年薪60W以上，中国某互联网公司副总裁（但是惯例，25前，一天16小时工作，没有假日，24小时standby）

技术出生，第一门语言java，那时候已经N多人说java已经末路了，但是，我还是傻傻的冲进去

其实java挺简单的，无论多久，你要记得，你要用什么样的数据，而数据之间需要怎么交流就可以了。其他，无疑只是一种经验，高效啊，高并发啊，其实多点码代码就好。

在我看来，所有的技术都是次要的，责任心，是否比别人更努力，更能坚持，这才是人生精彩

大学这三年，好好学习人生各种生活，恋爱，社团，旅游，冒险，多点参加，让自己拥有更多的见识，以后你会发现，你的心里会无比强大，这个时候，你学任何东西，都是很容易的。

我也是毕业的时候才学java的。嗯嗯。

以上，绝无半点虚假，希望你可以体验最好的大学生活。

谢谢。












Vincent Van



卧槽啊
 、Fiona liu
 、Tony He
 等人赞同

第一，排名第一的那位，如果只是为了发泄情绪解压，你可以去百度知道，没必要来知乎。第二，我也讨厌伸手党。第三，考上大专从结果来说，确实起点就比别人低很多，所以你需要付出比别人多的多的努力，题主先做好这个心理准备。第四，三年能学成什么水平，这个很难说，因为学习这个东西本来就很难拿时间量化。第五，有空继续写。继续写代码……












宾俊兴
 ，不靠谱程序猿



Jasin Yip
 、机枪堡
 、xiaojun kang
 赞同

一般来说，自学的话，如果一个月不能学会，后面基本上也好不到什么程度，如果一个月能学会，三年能达到什么程度主要看个人知识面怎么样，逻辑思维怎么样，数学，对产品的认识等方面的能力，总之，如果你对软件产品行业的能力是顶尖水平的话，三年时间够成为大牛了












张培元
 ，c,c++,c#,java,都不会



Fiona liu
 、陈金桂
 、Jasin Yip
 赞同

不明白为什么喷伸手党的答案会被顶到第一个，去大学学编程无非就是多去图书馆，多自习。没有什么捷径可走

匿名用户


Wizard Zhang
 、星之所在
 、Jasin Yip
 赞同

建议楼主视野放开阔点，不要仅仅看到编程语言。光会JAVA没用，要学的东西多着呢。

想象一下面试的时候，面试官问：

会什么编程语言？ 会JAVA

学过Linux吗？ 我会JAVA

数据库用过吗？ 我会JAVA

操作系统知道哪些？ 我会JAVA

云计算了解吗？用过AWS吗？ 我会JAVA

网络安全了解吗？有哪些攻击方法？WooYun上有账号吗？ 我会JAVA

参加过哪些开源项目？用过Git吗？ 我会JAVA

...

面试官已晕倒。。。匿了。。。












王悠扬



zifeng liang
 、李昂
 赞同

首先说能到什么程度，大学花3年时间研究java，毕业进BAT没任何问题，前提是，你用心了。

----------------------------------------------------------------------------------


以下是java web方向的大致建议。


第一年上半年：java基础 + java web基础 + jdbc，目标是可以自己用servlet和jsp写一个有业务逻辑的web app。

第一年下半年：代码规范，java用法（接口和抽象类，java.util包，线程之类），应用结构，优化上面你写出来的web app。

第二年：MVC，框架之类。spring这个东西么。。。虽然很老了，但是他的思想还是很值得深入学习的。然后可以弄本thinking in java看看，当然你未必全看得懂，但是应该会有“啊 原来如此”的感觉。这个阶段最重要是多写（当然多动手无论什么时候都很重要，但是在这个阶段，尤其），多想为什么。可以跟老师做点项目，假期里能找到靠谱的单位实习当然是最好的。

第三年：虚拟机原理，并发（某公司面试特别喜欢问并发），然后可以看些开源的东西，还有jdk的一些实现。上面的spring也是开源，但是比较特殊，所以先行。然后设计模式这些东西，可以看看。到这时应该能写出高效率而且优雅的代码了。

至于算法，这个取决于你的兴趣，是偏向于把想法马上变成实物的工程，还是更高更快更强的技术。

以上，仅供参考
 。












周晨曦



dargon龙
 赞同

java易学难精。兴趣是最好的老师。我大学挂的唯一一门课就是C语言，因为我对编程没兴趣。虽然lz是专科，但是只要有兴趣三年时间好好学习，出来找的工作保底5,6k。我现在项目的老大是个自称java高手的牛人。他问我想不想学java，我说没天赋。他说只要勤奋就可以了。所以，你只要做到以下几点：1你要坚持下去，（网上教程多得是）2你要坚持下去，实在不行想想三年后的月薪3你要坚持下去，未来的十年是程序猿的猩球崛起。












adolph
 ，潜伏在西湖边的码匠



Jasin Yip
 赞同

学习一门编程语言不需要三年时间的。












罗索
 ，不正经。



机器人
 赞同

不赞同排名第一的答案。

1.题主刚刚高中毕业，也许只是个十八岁的孩子。我想你十八岁的时候应该也不会说这样的话这样严格的去要求你自己吧？

2.题主这样问也不能证明是伸手党，他只是个刚毕业还未上大学的迷茫的孩子。

3.题主已经考虑到了 怎样分配三年的问题，感觉应该算是个有计划的好孩子。

回答题主的问题：

我接触编程6年了，虽然我不是做java的，但是编程方面也都差不多。

关于三年能把java学到什么程度这个不好说，视个人努力程度和天赋以及外界环境而定。

至于三年的时间分配， 我的建议是以下几点：

1.既然你是学这个专业，那你一定要多看书，动手很重要，但是在这三年里的前期，理论知识是非常重要的，可以帮你塑造一个好的编程思维。

2.看书，配合动手，前期可以做些书上的小例子，巩固理论知识。

3.培养良好的编程习惯，也就是编码规范。

4.后期可以看一些小的容易入手的开源项目的代码，并参与进去，学习人家是如何编码的。

5.大学老师很多都会有项目做，你可以联系你的导师，在帮他们做项目的过程中，他们对你的要求和教你的东西会跟课堂上完全不一样，应该会对你的学习编程带来很大的帮助。

6.很多东西都是工作中学的，所以三年没学好也不要气馁。

最后，我们都是站在巨人的肩膀上，保持谦逊是一个做技术的人应有的态度。












章平
 ，专注信息化，成就企业梦。



王大锤
 赞同

学些基础的知识，然后找个公司打工兼职，程序是一个实践出真知的行当，必须实战。












我是神



徐子尧
 赞同

这么说吧 我是本科 法学专业 自学编程

大学是普通学校 自认为自学能力不错

兴趣是最好的老师，你感兴趣就学的快学得好，多做项目能力很快就上来，但是刚看时练技术千万别想钱的事情，虽然说有好的主意去实干是不错的选择，但是大学我认为积累能力是更重要的，不同意的请轻喷

先介绍下我怎么学的

我从大一上开始学编程语言的，听c语言的课程，然后看了下java视频，然后做了几个小项目

花了一个心情看了一本数据库基础，然后花了1个月入门安卓

从2011年6月 开始搞安卓 最后一心搞安卓去了 现在在家准备司法考试 编程日薪不超过500元

中间学习了大该学了7-9个月的算法 就是搞了下ACM，没什么成果的说。。

同时我对上面不知道谁的观点表示一下看法：

1.大学时间还是很够的，学习编程也不一定影响学业

我本科四年专业考试成绩都是年纪第一（这不全是我考前狂背的结果，我每周都会花大量时间看专业书）连续两年的国际奖学金（当然也不值几个钱，我们学校名额少一个专业300多人基本就一个名额）只要早起早睡 规律作息 严于律己就好了

2.有个说专科60ｗ年薪的，那个如果是真的肯定是自主创业，而且多半不是靠的技术，而是其他的，比如人脉，创意，团队，当然父母最有可能了。如果就是靠技术，那说明他机遇真心好

楼主的问题：

1.学到什么程度：看你要做什么，能做出你想做的东西，解决你想解决的问题，就够了，如果想创业可以多看看那些流行的项目，注意观察生活，或者如果你是想凭借他谋求一份好的职位，那就看看企业要什么人，反正做项目基础扎实，别人需要什么你做的出来 是最重要的。

2.合理分配：看你怎么想的，一心学习总会迷失旅途的风景，可能到时候留下很多遗憾，一心去看风景，最后又会发现自己肚里空空，前途迷茫，怎么选择都行。

3.分配学习时间：

首先预则立不预则废，有个好的计划是好的，但是别缺乏执行力，时间规定也要合理

不知道墨菲定律你听过没有，墨菲定理_百度百科


我这个时间你可以试试，

两个月c语言，两个月java，15天数据库，如果有兴趣做手机客户端可以安卓、ios一起学

然后可以用java做点东西了

jsp+SSH两个月，然后做一套CMS、可以看看XiunoPHP 开发在线手册
 的论坛，然后试着做

编程需要多思考、勤动手、如果可以创造性的劳动就更好了

如果你就是做点初级东西，这些足够了

学得差不多了可以上http://elance.com
 http://odesk.com
 上面看看，15刀每小时-往上走的工作等着你

最后送个礼物给你，http://74.125.203.40


编程路上 一路走好！












李大头
 ，自动化的小蜗牛



Leo223
 赞同

学习一门东西，不能用一个笼统的时间去量化它。重点在于你真正专注它的时间究竟有多少，JAVA作为一门编程语言，首先它的发明是为了更方便的解决问题，其次编程的核心是思维。学好各种基础函数以后，你必须具备解决实际工程问题的能力。能完全利用JAVA解决你遇到的能用JAVA解决的工程问题，那么个人认为这一编程语言你就已经掌握。楼主只说用3年来学，就太笼统了。有些人学30天顶过有些人学3年。每个人掌握的学习方法和每个人的理解能力都是有差异的，这个时间真的无法量化。

如果真的是个人对编程非常有兴趣，我相信你一定会成功。也不必要一定去纠结3年能将JAVA学到什么程度，编程能力是一个很难量化的能力。这东西不像1+1=2有明确定义。

真的感兴趣就去做，先学基础知识，再做一些小项目，只有真正用上你学的东西，你才能更加理解学的东西。小项目不一定非要别人给，试着用你掌握的编程语言，去解决你自己的需求，真正能用你学到的编程语言解决实际问题了，那么这一门编程语言，你已经掌握了。












王鹏



张炜
 赞同

我现在本科大三，15年考研。我学JAVA是从加入了一个团队开始的，直接接触的javaweb，当时基础比较差。跟着视频学，模仿着做团队里给的任务，进度比较快。之后在学ssh的时候比较混乱，恶补了java基础。当时是看视频，现在觉得有点耽误时间，think in java写的确实很好，中文书的话李刚的疯狂java讲义比较推荐。多上手，项目做多了就会卡一个瓶颈，感觉本科java也就到这了，网站什么的做起来都没什么问题，可是高端的东西又接触不到，可以学，但是用不到就觉得很虚。这时候我就开始了解其他的语言了，个人感觉本科就是打基础，太上档次的东西很难摸透，不如往宽了学开开视野，能找到一个合适自己的方向，在工作中在往深了钻。












Stone Crazy
 ，
http://www.clexue.com

 一个C语言学习交流…



Tony He
 赞同

我是刚入门C语言。就做了个关于C语言网站












叶福生
 ，android应用开发



张炜
 赞同

我是师范专业,自学java,现在毕业出来工作半年了android开发。

大学时，学了半年java,然后学了两年j2ee.这个学的东西很多，包括三大框架ssh2.大三时安卓热，就学了一年安卓，在学校自己花了几个月做了自己的社交项目。就出来找工作了。

匿名用户

呵呵，这问题不好，每个人情况不一样。无法回答












王小狼
 ，Android软件攻城湿，一个重量级吃货。。


java就是为了企业项目开发而生，说浅不浅说深不深。

我认识一个同事，大学主要学C，大四实习的时候开始学java，毕业前看完了spring源码，而后根据自己需要，重构优化了spring，我觉得这也就够了。

对于那些更高级的大神级人物来说，可以尝试去优化JVM。












若晨星
 ，人生苦短，说来话长.....


大学期间学java两年就够了，然后边工作边学习。












洪Daniel
 ，living


语言是学来用的 。 三年后要是只会java 也没用的。












yawning liu


其他不清楚…我说下我的情况吧…我上学期选修了Java这门课，没听过课，自学差不多半个月左右就可以了，不过我有c语言的基础。

匿名用户

声明：我不是开发，我是运维，回答不一定靠谱。。。

首先，题主，你应该再仔细考虑下，你是不是真的对编程感兴趣？你为什么选择java作为你的第一门语言？你的兴趣能保持多久？当你受到巨大挫折的时候，你能不能坚持？

--------------------------------------我是随便答答的分割线--------------------------------

如果你以上回答都是正向的，那么我们来谈谈分配3年时间的问题，

你可以先花1-2个月看看书，了解下java的语法，照着书上的例子写点简单的demo；

然后你可以去github上follow几个个自己有兴趣的项目，看看别人是怎么写的，培养良好的代码习惯，很重要！；感觉水平好像差不多了，就可以去接点私活或者找份相关实习了；

------------------------------------我是泼冷水的分割线---------------------------------

1.如果只是为了混口饭吃，不用3年，随便报个培训班读几个月，还包推荐工作；

2.知易行难，规划做的再好，不执行或者半途而废是完全没用的！就题主是专科的情况来看，需要好好培养下自己的执行力，另外多花点时间好好学英语！

匿名用户

目前最高赞同的那个答案, 真的是优越感爆棚. 好像编程是什么门槛很高的事情似的....

Java可以说是所有编程语言里面最简单的一个了吧! 不用说别的, 去街头转一圈都能收到一堆Java学习班的广告. 语言本身其实真的没啥, 看看Head First系列外加Thinking in Java就可以在很多公司找到一个相当不错的位置了.

我决定转CS还是两个月之前的事情, 然后一个月刷完了leetcode, 现在一个湾区的startup实习. 真心不难.

所以说, 只要每天坚持写代码, 然后有不错的数学基础和英文水平, 外加扎实的算法, 暑假去公司做实习做项目, 就足够了.

合理分配这三年的话, 就是每天多写, 在网上找找有什么可以做的project, coursolve, kaggle上都有不少. 多看一些开源社区. 过三年之后, 打开自己的github一片鲜绿. 那时候你自己就知道已经到什么程度了.

(当然, 好像github被墙了.....)

匿名用户

1、题主考上的是专科，也就是说是高考中成绩比较差的一批人，因此，我认为在离开学还有一段时间的日子里，题主应该好好反思以下自己的情况，深刻的认识自身，是自身的不努力还是智力上不如别人、抑或是执行力太差、以及采用的学习方法不正确，而导致了高考中成绩的不理想。正确的认识自己的不足，这才是合理规划的第一步。


2、在入学后，题主是否能经受得住环境的考验，在学习编程知识时，是否能拿出一股坚持学习三年或者更久的毅力，需要做好心理准备
 。

3、我猜想题主应该是即将入读计算机专业，这样的话，仅学Java是不够的，必须多看计算机方面的书，这一点可以看看国内外名校计算机专业的培养计划，了解一下哪些科目是重点，以名校的学习内容来要求自己，逼自己一把，虽然要花很多时间在学习上，但自己要想变得优秀，不努力是不可能的
 。

4、寒暑假时间要利用好
 ，这是充电的好机会。

5、有一定的水平后，有精力的话，可以去github找找开源项目
 。












凝晓峰


作为一个工作8年的java coder，回答一下你这个问题。

我觉得只要勤于思考，作为学生，每天认真写一个小时JAVA已经绰绰有余了。

重复的代码没必要写第二次。

深刻想明白你的每一行代码的目的。

关键不是单纯的复制粘贴，而是clean code的能力啊～

强烈推荐head first的设计模式，这本书一定要看。

如果有余力，看看effective java，这本书也很不错。

这两本书通读下来其他java书你基本就不用再去看了。

如果你一开始理解不了io流，这很正常，如果你对线程很困惑，这也非常正常。

很多工作了10年的人也不敢说自己这些就做得很好。

能真的想明白JAVA为什么要有接口在我看来已经是一个能干活的 程序员了。

强烈不推荐think in java，这本书很多人推荐但是我真心不推荐新人看，我觉得这本书完全就是替有C++基础的人写的。

培养耐心的耐心的耐心的看日志的能力。

我面试新人的时候，通常会关心他对设计模式的理解，常见Struts,Spring用到了哪些模式，能大致理解为什么要写单元测试。

至于算法什么的其实不强求，工作中常见的都交给工具类去处理了。

当然刚读好大学，数据结构几个基本算法还是应该懂的，这个是态度问题。。。。。












尹文昊


不管你是准备干什么，在上学的时候就好好学习，认真学习，努力学习！否则你以后绝对后悔的想哭！！！












Leo223
 ，互联网/产品/旅行


多年Java开发经验，分享一点我的看法吧！

1、带着问题去学，知道自己要什么？如某个库我不会？某个新特性我不会？某个语法我不熟悉？

2、勤动手，看了会了不等于学成了，再稍加发挥Code、Run一下嘛

3、介绍个不错的网http://ITeye.com
 ，学习的时候，也了解一下，业界在用Jave做什么系统？

4、参于项目，一则积累编码经验，二则可以遇到“老师”，上个台阶












Wizard Zhang
 ，心灵结界师，“不生气”功修炼中


我的建议是：

1. 既然题主喜欢Java，那么不用说精通至少要把它学熟练。在懂得大部分语言特性之后，多做一些练习有助于把脑子的思维转化成实际的代码。我不知道题主所在的学校做不做课程设计，做的话好好跟着做，不做的话可以抽空写一些小游戏，比如我当时做了黑白棋、2048之类的。

2. 三年用来学Java可以说比较富余。如果课程中需要用到其他语言，不要排斥，哪怕一点也不会也好，跟着学。学懂Java的情况下，你会发现学其他语言很快的。如果没有，看下面一条。

3. 同时要注重理论知识，底层，包括OS、体系结构、网络一类；以及数据结构和算法。一般计算机相关专业都会开这些课，如果有就把它们学好。Java里面的库，稍微跟内核沾边的，比如线程和网络，都离不开对底层的理解。而算法不仅仅是一些排序和树图，而是培养一种独立思考的能力，让你遇到困难时不盲目依赖于三方库。算法这种内功等你厌倦了写代码想玩些高层次的东西的时候，一定有用。

以上这些东西都是个层次。先把一门语言熟练了，才可以弄别的语言。编程思想理解了，语言够用了之后，再谈别的东西。












sz lin
 ，一个离经叛道喜欢数据挖掘的程序员。。。


我只是简单的用手机说一下，我作为一名java程序员。想简单的说说吧，其实，在大学三年，四年，说短其实很短。在这三年里，我从来没有在图书馆看过一天书，但是我把图书馆数十本java的书都啃了一两遍。书啃得多虽然会花费时间，但是收获的绝对更多。。另外，我懂得去思考每一个软件是怎么诞生的会怎样去运作，有什么不足我可以怎样去做，我在学校期间算是被老师剥削吧，做了好多东西。但是我很开心。。

其实，我只是个去年刚刚毕业的。很幸运的进了一间技术不强，但是可以让我慢慢挖掘自己潜力和增加自己潜力的公司。我现在甚至高级工程师，技术经理的技术一面我都敢去面他们。因为我接触的多，我承认离经叛道的程序员，从来没有想好做好自己的开发事业。

呵呵，吹牛吹完了。其实我想讲，学java不要局限思想，java并不只是做web开发，另外在学校多看书(ps:正常的社交我也经常参加)。多做一些小玩意。最后，做东西要有想法，不要死死的只是个程序员。。嘿嘿，有空可以交流交流。












青春


学编程，学习的是编程的思路，对编程的理解。怎么衡量编程的能力，是靠参与的项目来衡量的，这就和工作经验差不多，比如参加了学校的什么开发大赛啊什么的，当然这些项目其实都很虚。实际项目参与多的话，可以提高沟通和解决问题的能力，这个看个人努力情况而定。

说实话，国内大学的情况下，三年你很努力，也就是达到编程高手的水平，想要做好一款产品，独当一面，这都需要毕业后到企业好好学习。

匿名用户

老实说觉得置顶的答案打非所问啊......虽然看到很多人的回答貌似在鄙视提问的人但还是认真答一下吧。

不过楼主只是想把编程这个当作投资神马的求回报还是并不是很有兴趣只是消磨时间就算了......你要是做不到在机房熬夜同与快乐并存的打code的就不要对编程感兴趣了。学好任何的语言，（C,C++,Java,C#...）都需要巨大的努力，学习相关的书，用语言做自己能做到的最复杂的project，或者参与开源项目，网上竞赛，都是需要巨大的努力，耐心，可坚持。如果你没办法做到对着一个bug8个小时的话。。。不要学了吧












劉貍
 ，茫然不知所往


大神比较多，我菜鸟就不说高精深的了，

1，千万千万不忘初心，大学太容易迷失自己的方向了

2，打好基础，我建议是先从汇编和c学起，有助于了解程序的运行机制，这是很有必要的

3，培养兴趣，学完Java基础语法之后，跟着书上做些小项目，有利于培养兴趣和自信，然后再边做项目边学精

其实最重要的就是第一条了，题主还请自厉












王呆河


用不了三年你就会转投其他语言了












刘新强
 ，喜欢数码，编程，电影的疯子


1. coding

2. coding

3. coding












李杰
 ，前端开发


三年时间足够题主好好锻炼身体，外加多交一些好友了！至于java或者别的题主感兴趣的，顺其自然吧，貌似学习编程这种事情越是计划越是变化！












朱众
 ，一壶浊酒喜相逢


窃以为三年之后你都不屑于回答
 这样的问题了。实在是学习java这么个事，简直比学习打DOTA还容易。。。












青鹿
 ，Web开发者，期刊杂志作者。


很多教材 视频都有详细的教学计划和讲解，最重要的还是要做项目。












Huang Yale


把高数学好

把英语学好

每学期码个万把行 code ，要真的有人用的东西，解决自己真实需求的东西

三年下来可以鄙视你们老师了












吴姓


做为软件技术过来的我来过












颜由之
 ，嗯，审计


三年前你在干什么？

既然前三年你没努力，你要达到人家努力人的结果，你就得把人家三年的辛苦重新经历一遍！！

同时，你的成就还不一定高，毕竟这里面牵扯一个智商问题。

所以你需要的是以你们高中同学中最努力的人为模板，至少加量20%再努力一次。

知道高中最努力的学生一般啥样吗？

早上6点起床，晚上10点睡觉，中间就吃饭的时候休息一到两个小时，没有周末！！！

匿名用户

呵呵，Java不好找工作，尤其是刚毕业，没工作经验。反而不如PHP这种容易上手的语言，可以快速做东西。




自学设计的人相比专业学设计的人，最缺乏什么？







专业学设计的人接受的哪些正规教育是自学设计的人要补上的？

注：








	请看清楚问题再回答；

	问的是自学“设计”，不是问自学“编程”，也不是问自学“任何东西”。仅仅是讨论“自学”请移步这个问题：




Lawrence Li
 ，嵌入式開發 / 神經科學 / 極限運動



随心而悦
 、靳增广
 、SHUTTLE
 等人赞同

在我看來所有自學都有一樣的問題，就是我在這個問題裡回答的：


http://www.zhihu.com/question/19602840



自學比常規學習需要更大的毅力與恆心，因此一旦學成，自學者會產生非常良好的自我感覺。但恰恰由於缺少與常規學習相連的各種外部機制與互動（同學之間的鼓勵，幫助，相互檢驗和競爭），自學者往往缺乏安全感和真正的、淡定的自信。很多時候，她們的自學所得並未受過真正的檢驗，自學者內心深處也知道這一點。（但不一定願意承認。）除非已經在所學領域裡有了公認的成就，否則自學者仍然很需要外部的肯定。（雖然表面上顯得滿不在乎。）這種對外部肯定的需求若是過於迫切，可能會成為自學者繼續進步的阻力。



恬玮儿
 ，资浅设计师



肥嘟嘟
 、欧阳阳阳
 、彭桃
 等人赞同

草根比学院到底哪里有差似乎一直都是想要迈入设计行业的朋友面对的非常纠结的一个问题。

其实想要说清楚这个问题，还是要先了解一下，学院里的美术专业学生到底学习了一些什么技能。“基本功”这个词语应该是很多人都会提到的，但是有多少人真正明了到底是什么基本功呢？有人说，素描，色彩。有人说是构成，理论。但是我觉得其实都不是。所谓的基本功，就是一点，观察力。

在学习素描，我们需要的，不是把面前的瓶瓶罐罐原封不动的移到纸上，而是重点关注整个画面中的光影变化，是整个画面里最深和最浅的地方，以及其他各个层次在这个画面里的位置关系。受限于颜色的单一，作画者就需要从看到的各种颜色里归纳出单色的关系。笔法、表现，都是自己的东西，我们也尝试用各种东西来表现这个层次和关系。

而色彩，关注的重点就是冷暖了。一个光滑的罐子，其实组成它的颜色是很多的，环境的影响会更多的表现在它表面的反光里。没有受过训练的人，可能一个棕色的罐子就用棕色涂满，受光面加白色，被光面加黑色。但是有过训练的人，就可以从物体的本色里找到环境的影响，偏冷调还是偏暖调。

而构成就更简单了，看一些包豪斯时代的书籍，就会知道在设计史上有一个时期，有一些理论是归纳总结这些色块、关系、冷暖以及对比的纯粹的研究。抛弃掉一些华而不实的装饰，纯粹的从抽象的角度来理解这些块面。这些是需要理解的，当然也是可以从平时的生活中总结出来的。毕竟这些理论都是来源于生活，来源于我们对于美的感知。并不是没有道理脱离群众的空中楼阁。

当然工作了就能够更感知到，设计和艺术还是有很大的差别的。艺术类的学习，还是会需要在社会上碰点钉子才能够转化成商业化的作品。艺术的知识，对于美的感知能力，对于整个画面的把控能力，其实也都是在一步步的前进和学习中的。要一个画了十年的素描的学生，做一个portal，也不见得会比一个刚入行三个月的没有美术基础的人容易的多。设计，特别是互联网的设计，更多的还是自我学习自我理解。

希望答案对你有帮助。

================================

看了一些答案之后忍不住也要再加一点点看法。

自信当然是非学院派缺乏的东西之一，但是我不觉得这么多年，那些美术专业学习的人学来的全然就是“自信”，自信的养成自然应该是对自身能力的认知和肯定。什么都不知道，自信就是自大。我觉得大家对于这一点应该能有一个共同的认识吧。

学生时代我也看过一些同龄人的作品，有些很明显就是很初学的状态，也有的是非专业的做的海报和招贴作品。很多就相当自信，被老师和其他人给出合理的评判之后就是一副“你不懂”的架势。我觉得这个对于自学者也是一个很要不得的态度。妄自菲薄不好，夜郎自大同样也很有害的。我觉得与其去训练自己的“自信”，不如多钻研一些相关的知识，看看书，看看行业里的优秀作品，保持一个谦卑的学习态度，不自轻自贱，就很好了。


Hi-iD



苏囍
 、沐霖
 、设计肆
 等人赞同

如果把设计专业之路看作是A到B的行进，那么学校教育就是公车，不管公车多么烂，驾驶员多么差，它基本都是行驶在公路上，开始一段行程后不管前进了多少，他们大多数会下车，有的转乘下一辆车，有的可能会夺路而走，有的可能会换成自行车因为姿态酷……而自学者开始一般不可能直接走上公路，或许在路边的小道上摸索，而后他可能抄得捷径而上路，也可能继续走小道。这段起始路有它的重要性，它与能力无太大关系，它是一种起始状态。

如果认同有“A到B的路程”这个说法，那么自学者最缺乏的就是对那条公路（正统）和脚下之路（底子、泥土、基础）的认识，和这种不确定带来的不自信。

从另一角度来看这个问题，自学者会偏重于实践层的能力，设计虽是指向实践的专业，但它有“学术性”的一面，通常“学院派”之类的说法与此有关，笼统地说，这些“学术性”知识、能力和意识只能在那条公路上获取。这就是为什么“学术性”越强的设计专业比如建筑设计越需要学校教育，与学校教育结合更紧密。安藤只能是作为自学励志的例子，他的努力却是走在那条公路之上的，这就是他与一位平民建筑师的区别，因为他懂柯布，而一位技艺高超的泥水匠或许会认为柯布是条狗。


ocean hu
 ，Graphic Designer



幻听本尊
 、Blitz
 、Kloudy
 等人赞同

我是個自學的設計人，以下只能是我本身在自學過程中的一些感受。素描等美術基礎我略過，因為我覺得這無論是自學還是科班都是必修的（吃飯還得要先會用筷子或叉子吧，手抓飯玩去～）

自學設計的缺點：

1.沒有系統完善的設計理論指導，字體、版式、設計的系統邏輯性都不具備專業的指導，完全依靠在經驗和實戰中摸索、感悟，投入了很大的時間成本。直接後果就是在規劃、邏輯、設計歷史認知層面會有些缺失，但後天尚可補足。

2.沒有較好的審美培養和指導，因為依賴的是用自己天生的設計審美去感知的，一是對更加優秀設計的獲知有的時候是無從知曉的，二是即使獲得了優秀設計的欣賞機會但不見得會知道好在哪裡，直接後果是對於自身設計的提高會產生相當大的局限性，我用過的一個解決辦法是如果我不知道甚麼設計書是好看的，那就去比你設計好的人桌子上去拿書看。後天惡補就看運氣了，你是野雞但恰好身邊一群官娼，還是能學到一些琴棋書畫的。

3.上訴兩個缺點很容易讓自學人走個大彎路，甚至淪為惡俗設計行列無法自拔。（自信是天才擁有天賦異稟的設計審美感覺且不需要知道設計歷史的請無視）在我個人往正途拐彎的過程中是比較痛苦和崩潰的。那不是突破瓶頸，而是對自己以前的一種完全否定。直接後果是拐過來了好說了，拐不過就在惡俗道路上迷失成為垃圾貢獻者。

自學設計的優點：

1.因為是邊打邊學，打的對手多了，慢慢很容易知道對方的弱點，所以自學設計的人會比較了解客戶心態，設計和過稿的天平會拿捏得比較好。如果能加上點責任心做客戶需要的設計（不是客戶要求的設計），因為設計也是用來解決問題的，自學設計會有更多為客戶解決問題的手段（打人或被打都有實戰經驗值的，科班不需要戰鬥，所以不會有這麼多解決問題的經驗值）。

2.技術層面比較過硬，只要能幫上忙五花八門的軟件都能用上，為達目的不擇軟件。明刀暗箭、拳打腳踢、拽頭髮抓臉咬腳趾頭、實現效果就行，總比只能腦袋裡有畫面yy可手裡沒功夫強。

3.學會從實際角度出發去做設計、去解決問題。有效直接。但弊端是會容易形成思維慣性。


Zack 朱宏華
 ，中央聖馬丁碩士畢業，曾任職陽獅中國設計…



幻听本尊
 、Blitz
 、彭桃
 等人赞同

曾經有一段時間，國外很流行關於設計與藝術是否可以被教學的辯論：之所以能夠被討論，是因為雙方都有很多機具說服力的案例。

個人覺得，就入門而言，設計的理論基礎真的幾本書就可以解決：色彩，構成，字體，版式，軟件，再加上一些設計史：完全可以自學。但設計本身是一門實踐科學，實踐比理論更加重要：設計不是學來的，而是做出來的。所以我個人比較推崇工作室性質的教育方式。

實踐的過程中，關於作品好與壞的問題就出現了。好的設計學院，不外乎是有可以慧眼識英的導師和可以相互討論的同學，而這兩個元素其實都是對你的設計實踐評論和糾正的過程：這也是自學中所缺乏的最重要的一環。當然網絡時代，你大可把自己的設計發到網上去給大家評論，但網絡環境的良莠不齊，很容易出現偏頗甚至錯誤的評論，對於剛入門的新手設計師，錯誤的指導比沒有指導更可怕。

而這又牽扯到國內大環境中設計評論的缺乏。專業而有威信的設計批評對設計行業的發展至關重要，可惜就我所知，目前國內在此方面仍欠發展。所以對新手設計師而言，對好與壞的正確認知，是自學過程中最缺乏的。

解決之道：多看，多想，多分析：大量地瀏覽和分析國外的優秀設計，能幫助你逐步建立自己的判斷體系。與此同時，多做，多想，多實踐，並盡量與其他設計師多交流：設計是一個不斷學習，積累，調整的過程。從這個意義上去說，設計的＂學習＂其實是一個長期的自學過程。

結語：找個好老師／老闆／同事，是設計實踐最重要的元素，其他的，只能留待時間去累計。


了脚喵
 ，play & make



丸泥个头
 、沐霖
 、LE TI
 等人赞同

任何知识都可以自学，尤其是网络时代。与科班出身相比，自学最缺的有两点：一是引路人，这可能会导致自学者多走一些弯路，但也有可能获得自己开辟新路的机会；二是文凭，这个比较现实，不过可以用自己的优秀作品去弥补。


程志达
 ，产品设计师@豌豆实验室 (欢迎加入! ) , …



陈秋月
 赞同

从我来说，我算是一个自学设计的。我自认为缺乏的是理论体系方面的东西，可能我自学能学到很多实用的内容，也会浸淫到一些艺术的感觉，但是要上升到理论高度，为什么要那样做，一些做法的来龙去脉，就不很了解。可以说侧重直觉和经验。

但是这样有时也不算是一件太坏的事情，这样可以更发散，更直接地去做，比如我上次回学校看到美院学生们看的网页设计都是已经非常陈旧的那些东西，因为学校教的东西一定会有一定的滞后，尤其是中国。对于Web和移动设备的设备来说，大家都在同一条起跑线上，自学的人没有负担，反而还有一些优势。


徐韦
 ，


MFT魔女
 、古居延
 、sososochang
 等人赞同

归纳一下我们学院的教学，包括3个方面：设计对象的研究（设计心理学、人因、视知觉等），设计思维的培训（设计概论、创意等），设计能力的培养（色彩、造型、构成等）。

所有这些都需要实践与积累，如zack所言。但是这个积累不仅是动手能力上的提高，眼界与思维更重要。有时候设计需要＂眼高手低＂，多看一些经典、优秀的作品，了解怎么做之外，更重要的是探究为什么这么做。因为作品的每一个细节背后都有百分百的理由。


晓生
 ，LBE合伙人，
 
http://daichuanqing.com



1.技法。2.视野。


吴庆震
 ，rococo



cvforl
 赞同

没有系统知识的束缚也不一定是一件坏事


Linn Aiton
 ，难道真的要从事宅基腐这个行业了吗？好紧…


自己的感觉是方向的问题

在学院中 会有老师的带领（引导）和同行学生的交流 对于眼界的开阔和思想的维度都可以有效率比较高的提升 由于院校的特殊性，你可以相对方便和容易地认识一些有经验的优秀设计师 直接汲取经验 并且由于学校的性质 对你的学业多少还会有些督促作用


堂主
 ，我爱手制。



胡冰玉
 赞同

唯一缺的是导师。打基础的阶段，导师帮助你建立世界观和方法论。也就是所谓师傅领进门。如果靠自学已经进了门，嘿嘿其实也就不需要导师了。就算之前有导师，也和你是朋友关系，而不是师徒关系了。


Ramble
 ，体位设计师



白贤
 、丫虎
 赞同

对设计这职业的特殊性，天赋占第一，科班和自学都差不多，前者考体系，后者靠直觉。


寒塘渡月
 ，借我一生 与梦私奔
 
http://sometime.me



最缺的是自信。


OceanL
 ，GUI设计师



晨果
 赞同

少了一些美术基础，少了一些束缚。多了一些想法。


蔡正海
 ，
http://www.forecho.com




丫虎
 赞同

自学一般都缺少一个好的老师做为你的引导

所以可能上手慢，学的也慢些吧

个人见解


李广涛
 ，艺术与科技。



张佳伟
 赞同

一张已经画好轮廓的纸和一张还没画好轮廓的纸。


杨杨



琉璃米
 赞同

同样我也是一名自学者,我从来没想到我会走上原画师这条路上.

当初我应聘的时候水平却很差,但运气挺好,于是我真正得到升华.

我把自身多年来的经验总结一下:在相同努力度下,自修和学院的区别)如果都没努力,TM的哪个学派不都是个尿样(



一.学院派跟自修派(简称)



⒈理性和感性化

理性和感性,我认为是对设计影响最大的一个因素.

一般情况下,学院派拥有一套基于理性和适用于社会工作的学习系统,
 无论这套系统好与不好,他都能让你少走弯路,学习到扎实无比的基本.同时你的大脑将会理性化
 .更能得到适应于社会的能力,但是一切只有经过工作的洗礼,你才能真正感受得到.

一般情况下,自修派感性大于理性.
我在中专的时候也属于学院派吧?毕业之后自学原画..自修可不是人人都合适的,'天才就是1%天赋+99%汗水',这句话无论在哪都不会适用.脑袋瓜子不够聪明的人,很难靠自学来发现其中的技巧,奥秘, 所以他们大多都以感性来取代理性来学习,虽然缺乏道理,但是可能会很有个性.

⒉不同的学习环境和方法

⒊有空在写吧,心情不好没法写了


谢法
 ，在无休止的竞争中，你即使赢了，也只是一…



靳晓楠
 赞同

我就是一个自学者，因为爱好选择广告，选择设计，看到很多人，在平均中谈及了不自信，我同样每时都能感觉到，不过在一家广告公司上班后，我发现这样是好得，因为不自信，你就得拼命的学那些看似他们拥有的东西，我一直在看behance上国外的作品，也模仿，这些源于的就是不自信，没什么不好，其实我最早觉得自学者在原创性上可能会差很多，因为看了一本讲美国设计教育的其它，到后来入行了，才发现国内大多数也都在模仿，我不是说模仿不好，而是模仿的不像那才是不好的，1+1你原创的，不，模仿来的，，如果楼主是位自学者，没什么，不自信就不自信，坚持就好了，喜欢就好，也许一年两年，没什么太大成就感，到因为热爱存在，一定会做的很好的！


jonnun rolon



朱言箴
 赞同

最缺乏禁锢, 所以这是好事儿;

设计这东西和语言,技术不一回事,更多的是一种精神性的探索,没有固定的框架,她充当的往往是打破框架和维持理性的漂浮状态, 所以没人可以教你, 她需要你尽可能多的参与这个世界, 看更多的书,走更多的路,遇到更多的人,慢慢形成自我意识,再走向消灭自我意识, 这个沉淀的过程就是设计的土壤, 所以她象征的更多的是一种生活理念, 生活理念如果还需要灌装, 自由就没有用武之地了, 所以专业学习的好处或许就是能有人和你一起讨论, 但这一点也是有利有弊.

我就是自学的, 还自学了编程和电子电路, 现在混合这三样在做艺术装置和新媒体设计;

话说回来,一直不明白专业性有什么好讲究的,除非你在讨论圈子,一个二十出头的人怎么可能一下子正确选择自己一辈子想做的事情,尤其在国内,我头三个专业分别是工商管理,市场营销和财会,都是肄业, 目的不就是为了寻找答案


包子哥



Lin Helen
 赞同

我做的是电力设计，可能有很大不同，不过也应该有些共性的东西，分享一下。以下说的讨论学业荒废的情况，既然有志向自学，那么上学不会沦为学渣。

1.基础理论体系需要花更多时间和精力弥补，否则设计水平在3～5年会遇到瓶颈期，后期提升乏力。知识可以学习，技巧可以锻炼，经验可以积累，但基础体系和专业感觉不通过专业学习很难建立。

2.行业规程规范需要磨合。任何行业都有界限，如果越界轻则碰的鼻青脸肿，重则会头破血流甚至引火烧身。其实不是必须碰壁才能学到经验的。

3.不易形成认真严谨的专业作风，10年以内都有效。不排除有自我约束极强的神人，否则自学在专业上很难有足够严格的要求来形成严谨的工作作风。

4.同学、师兄、老师、校友的社会关系。在行业做，这些都会成为助力的人际关系网，做的越久越有效


黑门山
 ，尼马不懂



俞可
 赞同

最缺乏设计教条的约束。

换句话说，自学设计的人在设计上更能自由发挥。

行里流行一种观念，认为杰出的设计师：应该努力打破设计的教条，不断开创新的设计审美。

因此不难理解，越不受设计教条束缚的人，自然就越容易打破设计教条。


SOCO蘇SO
 ，獨立珠寶設計師



徐婧
 赞同

大量的手头练习非常重要

但还是建议以自学为本


刘磊
 ，改行设计线下服务了



丫虎
 赞同

时间的沉浸。

专业的可以学4年、10年，每天都在用设计的眼光看待世界。

业余的学了1年、2年，还不投入，就想着速学成功，有所成就。


吕荣荣
 ，掘贝网
 
http://www.juebei.com



自学意味着学习具有主动性，学习效率比较高，但是容易走弯路，导致知识不易很好的形成体系。所谓专业学习指的是有特定的学习环境，包括指导者及一定的教学体系。

总得说来，自学加上有高手指点会比较好。


Alik
 ，近乎 UED


自学设计大都因用而学，且大部分从设计软件学起，美感好的会越来越顺手，随着温习零散的设计理论，慢慢的产生脱离设计软件的创造思想，美感不好的会很快止步于一般水平，但都缺乏基本功，不容易形成风格，创作力差。


叶小俊
 ，Graphic,Web,UE,UI


一是审美的配音，二是设计思维，自学设计的人，大多数是个软件操作师，而不是设计师，但是不绝对。


毛文欣
 ，我只想在自己的世界里，看着你


编程什么的没接触过 说说视觉传达吧

首先 自学的话 从我而言（咦 话说我还不算自学的 不过上课睡觉的货 也算是自学吧）比例感很差，这个源自于只看不练，我觉得大多数自学者应该都和我一样吧 以为看懂了都ok了

然后 学设计真的得费钱去练习啊 不练习连冷暖关系搭配都搭不好啊

最后 学设计不难 难的还是练习 而且这个练习比其他专业需要花费的时间更多。

所以嘛 其实设计如果可以坚持练习 多去网上找些教程练感觉 久了就和科班出身的没什么区别了，理论什么的那是扯皮用的。


监听员1379
 ，在这里，我们曾饮露餐花，而你们，却撒下…


我想说没有什么是可以速成的，不管是设计还是编程，都需要大量的素材积累

就设计而言，软件使用技巧是最基本的，然后开始上手做作品，要积累边框花纹之类的素材。如果你不是吃这碗饭只是业余的，无疑没有那么多自己动手的机会。


陈强
 ，小说/杂/游戏/


自学设计感觉差别的是没有或不知晓固定套路，一般做设计工作，除了值得夸耀的来自个人别出心裁的作品，还有很多类似通过历史筛选下来的固定模式，无论是配色还是绘图，虽然老套了点没新意了点，但可以起个打底作用，发挥再差也能保持某个程度不下降。 这些万金油般的被证明确有实效的固定技巧组合，虽对个人技能水平没太大帮助，但在工作中却能让个人表现的看起来更优秀。

再就是与人合作的锻炼这个传统问题了。


haohao xiao


就自学设计来说...楼上有人说的蛮好的~知识体系的不完整@佘柱湘
 ...软件操作能力包括手绘能力都是可以通过自己的努力学过来并且掌握的，但是...缺少一种自上而下的把握能力。有人说即使是大学期间做设计类学生很多东西也是自学，但是就设计类学生而言仅仅在大学至少三年以上的耳濡目染都是凭个人自学无法得到的。


陈不安
 ，无业之待业


我想说没有什么区别，最大的区别在于悟性，没悟性读到了全文凭都没用，出来的还是儿童拼图。


春梅狐狸


打比方的吧，画画，尤其是人，我能看出是专业的还是非专业的。专业的人哪怕画得再怎么二次元、意识流，人物会遵循一个基本比例。哪怕它使用了夸张的手法。（学艺不精的不在此列）

——这个缺的是基础的理论，和在理论基础上反复的训练。好比我们学外语，多说是为了让肌肉有记忆，可以开口就有语感。

设计包括很多种，比如平面设计吧。版面上的视觉主次一般可以看出来是不是专业的，非专业一般有很好的第一重点，但是后面的层次就比较弱，虽然有抢眼的效果。

——非专业的人可能看过很多成功案例，但是较少会有分析，所以脑海里是一个个灵光乍现的片段，总是做好主体以后对后面的事显露出无措的感觉。

然后是设计作品。可以看到非专业的人拿出来的风格或者主题会有很大的重复率，一旦这个设定被变化，则在水平层次上会有很大的落差。

——这首因为非专业的人容易是兴趣导向，挑食；而专业则可以说是被压迫着吃完了全部。虽然也有兴趣偏好，在非兴趣的部分也不会有较大的失分。

暂时想到这么多吧。

综上，我总结下就是。

非专业的人缺乏的是全面，不论是纵向的风格，但是横向的理论，尤其在自己不喜欢、没兴趣、不欣赏的部分。

其次是，可能收集了很多案例，不要光看画面，要更多回到理论上的分析。设计在外行人看起来是非常主观的东西，所以他们会强调灵感，其实好跟不好之间的区别也是可以用理论归纳的。

最后就是基本功。我认识很好很有想法的非专业设计师，但是因为工作只在某个区域里，其实他在另外方面是很欠缺的，他的基本功可能就是小时候模仿的灌篮高手之类的吧。

匿名用户

大多缺少把一件事说明白甚至说玄乎的系统理论


天同太阴
 ，交互设计师 & 半吊子视觉设计师


···········································································································································






	学习是因人而异的过程。学什么、怎么学、学到了多少、应用了多少，这些才是知识和能力。

	那么，在这些方面自学设计的人和专业学设计的人有何不同呢？

	对不起，我要批这里的绝大多数回答（包括某些大神）。

	专业学习就一定有充足时间，有环境熏陶，有同学交流，有名师指导？专业出身就一定有系统知识，有高度审美，有高深技法，有广阔视野，有满满自信，有高度执行力？而自学就一定没有？

	
一句话，个体差异很大！学习的成果取决于人和这个人所处的环境。




···········································································································································




	可能你会认为我的回答是废话，但就如同@eno-one
 所言——你一个伪命题就希望得到答案？

	借用《霍元甲》电影台词一句，虽然可能不太恰当，但可以用来发散思维，你感受下

	
——世上的武术没有高低之分，只有习武的人才有强弱之别。


	题目中做比较的对象是作为设计师的人，所以我的答案是个体差异很大。当然，如果题目是“自学设计相比专业学设计，最缺乏什么？”那就另当别论了。不是我钻牛角尖，问要严谨地提，答要严谨地回。



···········································································································································




	PS：@周中石
 @宋文博
 言之有物，赞！



···········································································································································匿名用户

最重要的是设计思维, 个人觉得软件啊技法啊都是可以自学的, 但设计思维是最重要的, 一个好的导师在设计思维的培养上是至关重要的. 你对设计本身的认识很大程度上决定了你会变成一个什么样的设计师.

其次是交流和合作的力量. 现在回想起来自己学设计过程中进步最快的时候是在学校工作室里跟一堆学长学姐学弟学妹一起做项目的时候. 跟更多的人(最好还是不同专业背景的人)一起合作过会有更广的视野.

很多设计其实都是很理性的, 了解理论体系很重要. 如果一个人已经对理论体系有了一定认识, 加上一些实际经验就可以进步很快. 但如果一个人对理论没什么了解, 从经验中自己领悟就会进步没这么快了. 当然天才那类的不在讨论范围.


李折腾
 ，画画的


关键看审美吧。。


鲍存贵
 ，迷路的小羊羔


缺少的是一种互相学习和沟通交流的学习气氛。气氛，very important!


邢子怡
 ，产品经理 图表设计 UI设计


是一些感觉、性情、美术基础，当然还有审美。


大车
 ，有慈悲，有杀气，有余地。


束缚


高洁
 ，学过设计的小编一枚


一个浸染过的眼界


韩璐
 ，自由人爱好电影、娱乐、互联网


我觉得什么都不缺，非要说的话，那可能是缺点自信、时间和机遇！！！


刘玮
 ，什么都懂一点


环境熏陶


vere zhang
 ，产品设计师/独立开发者


我觉着自学与学院派没什么区别，关键看你学的怎么样。上学时好多东西基本上都是自学的，老师能教你的很有限，特别是设计这种变化很快的职业，如果你不是不断的在学习进步，很快就会落后。


finallin
 ，不懂就要多问


设计只是手段，设计所达到的效果才是目的

所以如果勤于学习，善于思考，什么都不缺

匿名用户

我觉得学多了就变的理性了 没有当初那种感性思维和冲劲 做一个东西出来的时候往往会考虑的更多 其实我觉得设计最重要的还是想法 专业技能第二 毕竟世界上画画画的好的太多了 也没有必要硬性要求自己的功底要多好 感觉最重要 画其实是有灵性的


潘伟锋
 ，要么读书，要么旅行，身体和灵魂，总要有…



Lindsay
 、loadin
 、杨俊
 赞同

缺乏的是系统的理论知识

不同的是思维方式。

其它审美什么的，都需要在生活中积累吧，专业只是个催化剂


薛滨
 ，送外卖的小哥，急招招PHP，UI


专业的会循规蹈矩，自学的偶尔会做的更好，但几率低。这就和人一样，普通人很多，大量的低智商人群总会有一些天才一样


宋文博
 ，创意人



Jun ZHAO
 、徐韦
 、壹壹
 等人赞同

其实你什么都不缺乏，如果你够勤奋；多看（不能只限于设计类的东西，眼界要开阔），多想（看到别人做的东西就想一下别人为什么做成这样，如果是你，你会做成什么样；看到有意思的东西时多想想是否可以在设计上也可以这样处理呢？），多问（遇到不明白的地方多交流，多问，多分析），多动手（光动脑没用）；不要过度依靠电脑，保持做任何稿子前都先手绘的习惯；建议：保持画日记的习惯！


焰可儿
 ，产品经理，游戏射击湿



molly莓
 、张世锴
 赞同

想学的：专业的一天搞定ps（这是有先例的）；业余的照样用ps画出汽车。

不想学：专业的四年出来ps快捷键都不知道是什么；业余的练习四年可能还在学习基本工具的使用。

上面只是举个例子，而且这个例子确实是我遇到的，我大二的时候给学生培训ps，到我大四的时候还有人问我ps怎么用，这就是业余的；和我同班的同学大学毕业的时候排版还是问题，说法是ps不太会用，这就是专业的。想说明的是一种态度，专业的还是业余的不重要，重要的是态度，我很多设计师朋友都是自学成才的，没学历但是因为他们的态度他们都有了自己的立足根本。

放下所谓专业业余的问题，从自己的态度出发吧。


























































































































































































































































































































































































































































































刚考完高考，正在列一个假期书单，二十到三十本左右，有什么建议吗？


















thinkind
 ，微信公众号 ShenYangCN



飞龙在天
 、有狐绥绥
 、酿泉
 等人赞同

我覺得你太樂觀了。能讀完十本就很不錯了。

除了中國四大古典名著
 ，再給你列六本，排名不分先後。

但願你的暑假能讀完其中至少三本
 。

但願我不是過於悲觀……








	
羅伯特議事規則
 —— 讀懂 
社會&政治&法律



	（國內的中譯本很貴，仍然值得擁有）










	Michael J. Sandel：公正
 —— 讀懂 
倫理&道德



	（Donald Palmer 的 「爲什麼做個好人很難」亦可，均有中譯本）










	
批判性思維指南
 —— 讀懂 
思維&心理&行爲



	（「魔鬼經濟學」及其續篇「超爆魔鬼經濟學」亦可）










	KK：失控
 —— 讀懂 
社會&科技&未來



	（不要指望一次讀完，每次讀一節即可）










	徐中約：中國近代史
 —— 讀懂 
中國&歷史



	（要看港臺的足本）










	曼昆：經濟學原理
 —— 讀懂 
經濟&社會



	（國內的中譯本，去年出了第七版）














徐利君
 ，成为一名厨师



美梦
 、何志武
 、夙辞
 等人赞同

王小波全集












苏菲
 ，近期将在专栏食夢貘更新日本就职系列的文…



sanpang
 、李面士
 、ameaki L
 等人赞同

建议在看这些书之前，看看《如何阅读一本书》 How to read a book

看完之后，相信也许会对书籍的选择以及阅读的速度，方法有更好的规划。












Grey5on
 ，知道自己不知道，爱翻折叠区



Matthew Ma
 、乔乔
 、刘晋龙
 等人赞同

负责任推荐，不定期更新。有些书我也没看过，共勉

小说类：

雪白血红、巨流河、大江大海1949、一百个人的十年、墓碑（杨继绳）、黄金时代、活着、动物凶猛、晚来寂静、1984

杂文集类

送你一颗子弹、沉默的大多数、病隙碎笔、我与地坛、尘世·挽歌、佛祖在一号线

励志或伪励志类

我的奋斗老罗和老希两本，梵高传（欧文斯通）、爱因斯坦传、乔布斯传

消遣时间类

一个都不正经、1988我想和这个世界谈谈、像少年啦飞驰、七日谈、雨必将落下、卡尔维诺短篇小说集、巴别塔之犬、天堂十字路口、玻璃屋顶、文字侦探、天才在左疯子在右（推荐）、冯唐系列

科幻类

三体！！

纪实类

江城、寻路中国

学习

失控（KK）

事实上，多出去走走，世界就是一本大书，需要你用脚去翻页。












杨小潮
 ，哞~



雨降
 、王小茜
 、韦一
 等人赞同

高考过后，可能楼主也没心情看艰深晦涩的专业书籍，我推荐几本轻松一点的书籍。

大部分是我高中时读的，对我人格的塑造影响极大。

曹雪芹《红楼梦》

没有理由的值得推荐的书，看过很多遍了，未来还会继续看。

罗伯特·克鲁克斯《我们的性》

每个人必须了解的东西——性。

我最初看的性学书籍是《性学三论》，不过好像有些观点过时了，所以还是推荐这一本。

王小波《黄金时代》

教会了我什么是有趣和怎样思考，如果有时间，看完《王小波全集》。

路遥《平凡的世界》

完整地呈现了一个时代的人们的苦难和挣扎，特别适合这个年纪的人。

费孝通《乡土中国》

入门级的社会学读物，精辟的指出中国传统社会的本质。

黄仁宇《万历十五年》

不仅仅是一段历史，还有黄仁宇的大历史观，读史书之前不妨先读一下它。

斯科特·派克《少有人走的路》

建立起健康成熟的心理比什么都重要

托克维尔《论美国的民主》

我对民主的最初理解来自于它。

凯文·凯利《失控》

关于机器，系统，生物和社会，可能有些深了，我是大学重看了才有了点理解。

吴军《浪潮之巅》

IT产业发展的历史脉络，描述了AT&T、IBM、苹果 、英特尔、微软、思科、雅虎和 Google的兴衰。在IT如此重要的今天，这些应该是常识。

如果喜欢科幻，我推荐：

刘慈欣《三体》系列 中国科幻的顶峰

道格拉斯·亚当斯《银河系漫游指南》系列 被称为科幻圣经

P.S. 如果楼主喜欢数学，物理或计算机，我还可以推荐一些书籍。












高木
 ，高中不上网。



李面士
 、小虎牙
 、王泽
 等人赞同

可以直接到豆瓣读书top250上自己看看哪些喜欢啊...












黄驰
 ，什么都不懂↺



张墨寒
 、步同
 、Ian Ha
 赞同

书，我更钟爱小说。

1984

红佛夜奔 黄金时代 寻找无双

动物凶猛 玩儿的就是心跳

活着

平凡的世界 （特别适合这个年纪读）


三国演义

在路上

当我们谈论爱情，我们在谈论什么

猜火车

棋王

18岁给我一个姑娘

---

不分排名，无所谓先后。

有了自己的读书风格。去豆瓣，你会找到你喜欢的。

--

不要高估自己，不要高估别人的评论，不要低估自己。读书是兴趣，不要当做提升自己方式，读书是慢活，是累计时间的活，急不来的。

还有，祝贺你，大学生。好好珍惜你即将的大学生活吧
 。我在你们考试的时候刚刚照了毕业照。












蔡晓佳
 ，现在穷学生一枚，将来，谁知道呢。



徐水水
 、王薇薇
 、陈饼饼
 等人赞同

作为刚经过高考洗礼的孩子，读太高深的书不太合适。建议先读一本《读大学究竟读什么》。

少有人走的路、活着












张光秀
 ，过好今天。



李面士
 、张正昊
 、唐人曾
 等人赞同

以下是我觉得一个大一生，最好是经历过一个学期的生活，再来读，会更好。

《读大学，究竟读什么》

这是我读的第一本关于读大学比较实用的书。

《少的力量》

请用快速阅读法读这本书，学习它的六个生活原则即可。

《这些道理没有人告诉过你》

里面关于就业方面的指导比较实际，但是我觉得大一就读读看，会有启发。

可以先看看我摘录的笔记：


小爱对《这些道理没有人告诉过你》的笔记(1)


《就业宝典》

帮助你了解自我，仅作参考，还是不错的。

《考拉英语的学习日记》

她的学习态度值得学习，但是里面学习英语的方法就不大推荐了，可参考。不买书的话，可以直接看她的博客，百度一下吧~

《因为痛，所以叫青春》

看了不少励志书，现在太多聒噪的所谓心灵书籍励志书啊，但是我觉得这本很贴近一个年轻人的心，你可以读读看，不过关键还是在于你知道自己想做什么。

《把时间当朋友》

很多人推荐李笑来的这本书，我个人不是很喜欢，但是觉得你现在是最有空闲的时候，也还没真正经历过什么，可以试着读读，里面还是有不少大实话。

比如：“我是独一无二的”——最浪费时间的错觉

另外，你考上什么专业，就试着读这个专业的书，无论你喜不喜欢，总得有个准备，我当初就没有这么做，后悔啊……

————————————————————————————————————————

可以反复读的书

《少有人走的路》

大一时读，那个叫……震撼啊……读第一本就行了，其他两本不推荐。

龙应台《亲爱的安德烈》《目送》《孩子你慢慢来》

吉米 哈利的万物系列

等等……

————————————————————————————————————————

几条建议：

1.你每天读一个小时，读你喜欢的，就可以读很多书了。当年高考后，我两个月都在读书，喜欢就读，根本没疯玩过（因为不会玩，哈哈）

2可以参考当当卓越豆瓣各大排行榜。

3慎重选择畅销书读。

4不要读什么《秘密》啊之类的所谓的心灵励志书，没有好处，我当初推荐给了我弟读，很后悔。

5学习第二门语言，会对你有很大的帮助，无论你从事什么。

6从现在开始，发现你自己，了解你自己，不要疯玩，要开始试着做你喜欢做的，想做的事情，虽然说大学空闲时间很多，但是这三个月的空闲时间是最最最最长的！！！也是最没有压力的一段时间，要用力地尽力地做你想做的事情！！！


这个任务会一直持续你的一生，但是如果你不尽早开始，读书可能让你沉湎于虚幻中。












D瓜哥
 ，个人主页：
 
http://www.diguage.com/




ACEli
 赞同

看了上面写的书，感觉大家推荐的都不错。我推荐一本，《世界是平的》，看看科技和经济的发展对世界的改变会有多大的推动作用。强烈推荐！！

另外，再推荐一本：《联邦论》。看看美国建国时，为了成立联邦，推动美国宪法的成立，美国建国者的努力！












张旭
 ，中二青年也要搞科研！



高树森
 、向光阳
 赞同

与其读20-30本书，不如去看看社会，看看不同的城市，途中漫读，读城市，读各行各业的人，书本按照自己的想法和感悟去找去读。你的这2个月，过去了就再也没有了。这种心绪，以前没有，以后也没有机会再有。












罗天瑞
 ，学生, BME



戴歆蕾
 、李金
 、罗凯文
 等人赞同

《上海交大生存手册》

我认真的












罗晓苹
 ，厦门，我爱你。



白木柳
 、方威
 、Grey5on
 赞同

以下是我在大一和大二时看的印象比较深刻的书，最近看借阅记录时整理的。

希望对你有些许帮助。

小说：

高老头 小王子 追风筝的人 红楼梦 挪威的森林

谁动了我的奶酪 热爱生命 飘

活着 倾城之恋

历史：世界通史

诗歌:巴黎的忧郁

季羡林自述：我这一生 季羡林全集

周国平：内在的从容 妞妞：一个父亲的札记 只有一个人生

人与永恒 岁月与性情 思想的星空

白岩松：幸福了吗？ 痛并快乐着

傅雷家书

几米漫画

专业类：

公关第一，广告第二 什么是品牌设计？

传媒三十年 一个自由而负责的新闻界 论出版自由

公众舆论 公共领域的结构转型

江村经济 货币战争 牛奶可乐经济学

其他：金字塔原理 80\20法则 长尾理论

爸爸，我们去哪儿 北纬78度

未完成：

聪明的投资者 战胜华尔街 资本论 菊与刀

瓦尔登湖 了不起的盖茨比 生命不能承受之轻

西方的智慧 历史的研究












Chen Fang
 ，Nichts



旺仔牛21
 赞同

书不在多，有时间看完才行，有很多人都是列了一长串书单，结果一本没看，LZ要引以为戒，计划做的再好，没有执行就是一纸空文，不过个人觉得，读书的机会大学里多得是（如果有心的话），而这个毫无牵挂的暑假，不如出去走走，见识下世界












范文豪
 ，做个有趣的人



lee Mr
 赞同

别听楼上的。多读书总是好的。

一楼的书单挺好的。用心看，不一定非读玩。读书的最大成本不是封底的定价，而是时间。慢慢读。












蔡洪
 ，南方人力资源公司户口积分入户 调干 毕业…



唐人曾
 、刘兆凯
 赞同

首先我觉得读书不能像完成一个指标一个任务一样的读书，那样获取的知识会多少有失颠簸，刚高考完肯定是对大学有各种向往，想象的很美好，都是在想我要在大学干嘛干嘛，可是现实总是残酷的，在暑假的时候可以读读『在大学我究竟要读什么』我个人认为是可以给人对大学有一定的了解的，我们不能够为了读书而读书！而且书不是唯一能够获取知识的唯一途径，充分把握好时间就行了！另外多看一些励志书籍，像世界因你不同，我的奋斗，假如给我三天光明都是可以看看的，保持一颗激情的心，当然不能只顾学习，高中生活是比较累的几年，好好的跟朋友去玩玩，好好的地培养下友谊，一上大学再见面的时间就真的长了，另外说一句，高中的友谊一定要好好的珍惜哦！












胡天翼
 ，行者无疆，On the road...



唐人曾
 赞同

一楼的书单很不错，其他人关于去旅行或者实习的建议也很好。我只有二点建议，一、给自己一个方向做主题阅读，可能会比看二三十本各类型的书使自己受益的多；二、读书不在多，在于你读完以后有多少转化成了你自己的东西。












姜寒山
 ，逆水行舟


查了一下上面的答案，未发现有陈丹青的推荐，故荐之。陈丹青的几本书里关于大学的部分很适合你。

其次，推荐余华的《活着》，这是一本沉重的书，对于你之后沉重的生活，或许有帮助。












Rita Lee
 ，Sono Rita



陆成聪
 赞同

推荐《麦田里的守望者》《平凡的世界》《狼图腾》 大学多读些名著 不要沉迷网络= =

匿名用户


吳尐勇
 赞同

我觉得，其他不看都行，但是有一本必须要读一下。 覃彪喜 的《读大学，究竟读什么》












鹿角大仙下凡间
 ，我不知道有什么好说的。



Lelouch David
 赞同

不要在高考完去读书。

你应该你看下大千世界。












袁文禄
 ，书迷，古典音乐迷；Google粉；目前正自学…


推荐《三体》吧












木木
 ，我的瞎话张嘴就来。


你能认真看完五本就不错了。

推荐以下五本：

王绍光《民主四讲》

马克思韦伯《新教伦理与资本主义精神》

费孝通《乡村中国》

杰克。凯鲁亚克《在路上》

冯友兰《中国哲学简史》












幺迅
 ，互联网行业装逼犯


小说

红拂夜奔、半生缘

历史：

明朝那些事

社科：

乌合之众












梁藩蓝
 ，知识即财富


《如何听，如何说》












许奕斌
 ，工科学生


我也是刚考完高考，今天刚买了《教父》，应该很不错~~












景成
 ，一个活泼的植物人...


孩纸，暑假结束后，如果你看完了超过5本书，那么你已经非常牛逼了....












与晶之恋
 ，去感知信息的流动!


读万卷书不如行万里路~有条件出去走走最好~












波波
 ，各种折腾


做自己想做的事，把自己以前想看的书、电视、电影、游戏、各种想做的都做完，培养自己的各种兴趣爱好，可以学学乐器，大学很流行的，还有我感觉练习写毛笔字也不错，或者和家人一起去旅游，呆在家里看书，没意思的很，实在想的话，可以找几本诗集或散文放在床头，每天读上几章就可以了！！！祝你度过一个愉快的假期












邹阳
 ，你还在纠结什么


心态很好嘛，知道看书。其实来大学你会发现，没多少时间给你看自己有兴趣的书的（假如你上进要拿奖学金的话）。所以好好利用下时间不错，多看看哲学入门的书，社会学系的都不错，有助于提高个人的思想层面，懂得处理事情的方式。

给你推荐我大学看的几本好书吧，仅作参考：

1.把时间当做朋友 ——李笑来

2.乌合之众——勒庞

3.少有人做的路

4.货币战争

5.美国也荒唐——沈群

6天才在左，疯子在右












师静
 ，静如瘫痪 动如癫痫


王小波 《黄金时代》《革命时期的爱情》












鲁东
 ，求知欲极强


太乐观了。推荐《苏菲的世界》《两个自由的概念》《在路上》












张芸潇
 ，出版社文学编辑


在漫长的旅途中，日本一个已经去世的摄影家写的












何约瑟夫
 ，公安方向/好奇人士/自我矛盾/2范


看到第一名的答案连失控都举出来，我就不能理解了，这本厚得跟砖头一样的书适合高考完疯狂的心么？

大致看了一下大家推荐，都是比较需要认真看的书，我推荐几本轻松的吧。

沧月的武侠小说，基本都好看。

江南的《龙族》，一个渺小的少年和庞大的龙族世界。

《野火集》，龙应台在台湾的市政思考放在整个中国依旧适用。

《盗墓笔记》虽然bug很多但是故事很精彩。

当然这些对有些人来说肤浅了，题主自己选择吧～












flo ra
 ，一入经济深似海，自信打不死的心态学到老


《全球通史》

《经济学原理》（曼昆）

《小王子》

《牧羊少年奇幻之旅》

《续红楼梦》（刘心武）

《西窗法雨》（刘星）

《天才在左，疯子在右》

《傲慢与偏见》（英文版）

《拖延心理学》

《道德情操论》（亚当斯密）

《理想国》（柏拉图）












青豆
 ，工地男


人帅可以不用读












沈星
 ，犯二又作死的逗逼


推荐帝哲的《我想和中国的大学生谈谈》，还有钱理群的《致青年朋友》












施玮
 ，
http://Hi-GTD.com

 时间管理问答交流…


不推荐哲学书、逻辑学书，我当年买了床那么高的书，没几本看完的。。。

心理学书值得看看，但不要是梦的解析、性格心理学之类，前者太古老，后者根本是野狐禅

我严重推荐看GTD、番茄工作法、战胜拖拉、拖延心理学












lhyz
 ，大学生一枚，自学软件、游戏期间~~


把知乎周刊全过一遍～

把错过的好电影都看一遍～

把觉好好睡一下～

至于书吗？

你要是爱好文学的话那就多看看名著～最好把西游记还有红楼梦看一遍

金瓶梅如果可以的话必看。

要是不怎么爱好的话我推荐我看过的_++++

白鹿原

生死疲劳

致我们终将逝去的青春

那些年，我们一起追过的女孩

C＃入门教程

Linux～鸟哥的Linux私房菜

还有我闲时爱看的～

知乎300问












裴威
 ，我们都老的太快，却聪明得太迟



蘇遇
 、苏宗沛
 、陈迎迎
 等人赞同

1.天龙八部（体会悲剧的力量，培养性情，人生观的层面，比马哲什么的靠谱的多），

2.算法导论（智慧，计算机绝对是当代前沿科学，话说这本书是CS背景的人都谎称读过但没人能看完的书），

3.梦的解析（几乎可说是心理学的基础），

4.国富论（经济学的经典中的经典，一本书读懂什么才是真正的经济现象，马克思经济学跟这比起来简直弱爆了），

5.孙子兵法（军事，处事，哲学，古典书籍中对近代影响最深的书没有之一），

6.围城（理想很丰满，现实很骨干，在上大学前看最合适了），

7.明朝那些事（不解释，我读了一个学期，颠覆了我对历史的看法），

8.水煮西游记（个人对西游记比较感兴趣，所以推荐，是对西游记演绎的最有现实意义的一本书，阴谋轮的集大成者），

9.GRE作文（只看issue部分即可，这三百多个问题足够颠覆你人生观，体会最纯正的美国文化，同时对逻辑很有帮助），

10.美国宪法（沿用200多年而未删一字，vs中国大概有五六个宪法了吧，你见过有人当回事吗）。

书贵精而不贵多，相信这些书你读完之后，你一定会对人生有更深刻的认识。












Franz
 ，自寻世界


Lonely Planet 中国

中国自助游2014

骚年，大学四年最大的附加价值是5A景区门票半价！


规划好自己的大学旅行才是最重要的哈哈












Arthur Cheung
 ，你在的日子，要比正午更明，雖有黑暗，仍…


找寻真实的蒋介石 : 蒋介石日记解读

郝柏村解讀蔣公日記 一九四五～一九四九












kangtiji
 ，我心安处即吾乡


送两本，告别高中历史的书

历史是个什么玩意

中国抗日战争正面战场纪












曹梦迪
 ，学之。


赶紧出去玩玩吧，路上如果想读书的话，最好先说喜欢哪方面的，兴趣是最好的老师。否则我推荐给你Brown Chen推荐的《Elements of Set Theory》你觉得如何（说实话如果你对数学兴趣浓厚这本书还真是不错的选择，基础又实用。）？




如何学好 PPT 制作？







从入门到精通，要注意什么？有哪些系统的教材可以推荐的？












秦阳
 ，思考的手艺人（微信号laoqinppt）



Louder
 、曾海峰
 、为某
 等人赞同
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 8 条评论
 感谢
 分享
 收藏
 • 没有帮助
 • 举报













izcq
 ，PPTer



麻瓜瓜
 、集雨
 、叶采花
 等人赞同

推荐你关注秋叶老师的微信，每周可以一点点在碎片时间中进步！搜帐号（PPT100）。

另外，我认为学PPT最高效的办法就是拆PPT！

Via：PPT技巧教程：新思路之如何“拆”PPT？_PPT制作技巧


最近微博上发起拆书活动。这个活动通过拆解书籍，把自己的书籍讲的一些东西运用的自己身上，最后变成自己的东西。这个拆的精神不仅可以用在读书上，同样也可以用在PPT上，下面给大家介绍一下，PPT如何拆呢？


一、为什么要
 
拆PPT



1 有的人PPT模板下了一大堆，但是PPT依然没有提高。因为你只是看了别人的PPT,并没有学会别人的排版和别人思路。

2 通过拆PPT，可以学习作者的做PPT思路，从而提高自己思维能力、

3 拆PPT是一个模仿过程，版面设计初级阶段就是模仿，通过模仿可以提高自己的配色、排版能力，从而更好的设计PPT.


二、如何拆PPT



1 看逻辑：


1）首先你拿过一个PPT,要看一些PPT的结构。作者是如何安排这个PPT的用的什么逻辑。

2）看作者表达方式，作者是用了大量图片，还是用了大量文字，还是使用了表格或者图表


2 拆配色
 ：看一下PPT的主色.配色。思考为什么用这个颜色。








曹将的PPT《大学毕业生择业与职业生涯规划》，用了浅蓝色底片和白色字体。


3 看排版
 ：一般版面构图都遵循四项基本设计原理。推荐书目《写给大家看的设计书》、《版式设计原理》 C——Contrast（对比）

为了避免版面上所有的元素过于相似，对比可以看起来不那么单调，同时有利于组织信息

R——Repetition（重复）

可以保持版面一致性和协调性，可以重复，字体、字号、颜色、图案甚至板式。

A——Alignment（对齐）

对齐可以让人感觉页面上的所有元素统一，有联系而且彼此关联。

P——Proximity（亲密性）

将元素相关的一些元素组织在一起。

另外我想说的是，注意作者的留白

留白：指书画艺术创作中为使整个作品画面、章法更为协调精美而有意留下相应的空白，让留有想像的空间。在PPT也同样适用。


4 页面元素构图


绘画时根据题材和主题思想的要求，把要表现的形象适当地组织起来，构成一个协调的完整的画面称为构图。如果大家想了解构图可以参考些摄影构图书籍

常见的构图形式

1、水平式（安定有力感）

2、垂直式（严肃端庄）

3、S形（优雅有变化）

4、三角形（正三角较空，锐角刺激）

5、长方形（人工化有较强和谐感）

6、圆形（饱和有张力）

7、辐射（有纵深感）

8、中心式（主体明确，效果强烈）

9、渐次式（有韵律感）

10、散点式（有受边框约束，自由可向外发展）








这个PPT基本采用三角构图， 标题和笔构成一个三角形。是页面给人稳定感觉。


5 看字体


1）看看作者用了几种字体，为什么用这几种字体

2）这几种字体有什么特点。适合用什么场合


6 反思


1） 找优点：作者PPT为什么看起来好，是排版好？还是逻辑好？还是思路好？

2）找差距：我的PPT和作者比差距在那里？

3）学到什么：我从中学到了什么？

经过不断的“拆”PPT，我想你的PPT技术一定会更上一层楼！

我也很喜欢PPT，可以互相交流。我的小站：http://coolwb.com/a/pptjc













范瑜曦
 ，一粒小饭团



tidey
 、Louder
 、噗咚一声
 等人赞同


下面引用一下
 
@秋叶

 老师发的长微博。特别推荐大家关注文章中提到的微信号。一定会有所收获的。




















明影



诸世
 、贡边
 、年贲
 等人赞同

分享一下我学习PPT方法吧

1、学习基础知识

首先你要回基础的PPT操作，这个不会你可以去网上看看视频教程。说什么也没用。

2、现在一些好的模板去改

随便改，去网上下载一些你感觉不错的模板，自己慢慢去改，改到不会的时候就百度，慢慢你就会自己制作了。

注意下载一下好的模板去改

推荐一个网站：PPTSTORE
 我感觉里面的模板还不错，比较高上大

3、模仿别人的作品

改的没问题就去模仿别人的设计，当你能很成功的模仿别人的设计时，你也差不多成高手了。

这是我学习PPT设计的时候用的方法，对我很有帮助，希望也能帮助你。












李姗
 ，越策越开森。



Amber Ye
 、AlfredYang
 、怪娃娃乖娃娃
 等人赞同

参加过不少比赛，我在团队通常负责制作和讲解课件，对制作华丽美观大方上档次的PPT很有兴趣，并且自我感觉技术尚可，我在简历上通常会把Powerpoint技能突出展示，可见我对自己还是充满自信的。

「入门」。

——制作PPT最基础的就是掌握基本操作。你必须知道设置背景、添加文本框、动画、幻灯片放映（曾看到过不知道幻灯片怎么放映的童鞋直接在编辑状态讲解PPT）等等，这些是最为基础的。掌握这些只需要多接触，多留意、多观察就大差不差了。

——其次，在接触PPT最开始时，尽量让自己拥有一种思维，类似文学创作时的构思，这很重要。幻灯片作为一种工具，主要作用是向观众介绍某种产品、作品、想法、人物等，那么最重要的就是讲明白、说清楚。这种创作思维大致可以这样构建：

「你要介绍什么？」主体。

「TA与哪些事物、环境、状态相关联？」引子。

「TA有哪些特质？」内容。

「观众可能对TA产生什么兴趣？」互动。

基本上我制作PPT时会想想这几个问题。

「进阶」。

掌握基本操作之后，需要在PPT的质量上取得提高。推荐一本书《别告诉我你会做PPT》，这本书不是什么PPT工具书，它更多是融入了作者制作PPT的理念和思维，个人觉得受益匪浅。在此不作赘述。

「精通」。

PPT因为内容的需要，通常与图片修饰（photoshop）、视频编辑、音频剪辑都有一定的关联，如果真正对PPT制作有浓厚兴趣，尽可能提升自己的综合技能，那么就可以做出让人耳目一新、举手称赞的幻灯片。

PPT制作论坛很重要。网上随便搜搜有很多庞杂的PPT交流论坛，我常逛的是锐普PPT论坛。记得某次下载了锐普PPT制作大赛的获奖作品，给我的感觉就是「震撼」！也让我深感PPT的博大精深，学无止境。

最后说一句，别仅仅为比赛、作业、考试、工作、答辩作PPT而作PPT，PPT是一种乐趣。如果你愿意，他也可以成为你炫技的资本。












徐临Neo
 ，电商，快到碗里去！


匿名用户、AMy lim
 、佩佩
 等人赞同

首先要知道，PPT只是演讲的辅助工具。演讲者是主角。

至于具体的学习跟其他很多事情是一样的。推荐去多看一些优秀的作品。学习模仿他们的设计思路和设计方法。练得多了，素材积累的多了，自然就信手拈来。

这里是秋叶博客，里面有很多教程还有优秀作品。。


http://www.70man.com/tuijian/
 希望对你有帮助！












张强
 ，喜欢计算机，心理学，吉他，英语，电影



赵冬安
 、谢凯
 、史昆
 赞同

在你清楚理解自己每次做PPT的目的后，你需要遵循：

1、对齐：

这是最基本的，也是对PPT整体质感影响最大的要素。无论你的内容对错，你用的图是否好看，你保证了整体页面上下右左是齐的，就会看着很舒服，让读者觉得你很用心。

2、逻辑：

哪怕你的PPT全是大片大片的字都不怕，但一定要逻辑清晰。自己做完了，可以找别人从头到尾看一遍，是否存在逻辑不通顺、或跳跃的地方。

3、简化：

在你保证了以上两条后，你就可以考虑如何去删自己写的文字了。把PPT中冗余、歧义的话全部精简、删除。PPT要的就是精炼。

4、美化：

个人觉得前三点可以算是一个大阶段，这些全保证了，就可以想想如何让自己PPT更漂亮一些了。关于这个没有什么好的方法可循，可能做设计的朋友，会表示没有压力。但如果你不是美术科班出身，那就只有一个办法——模仿。到网上搜罗优秀作品，看他们是如果美化排版的。看多了，自己也就有一定审美了。












王蕤宾
 ，你是我的军旗



展颜
 、江滔
 赞同

（真的不是托）是从豆瓣上知道秋叶老师的，也关注了他的围脖，真的学到不少制作PPT的技巧。建议之。只是技巧层面，上面两位所说的要“以人为本”我也十分赞同。












Toby wang
 ，Fire Chief



郑重
 赞同

PPT没啥好学的，就记住PPT的灵魂是逻辑逻辑逻辑逻辑啊！还有就是画面要简约简约简约简约啊，简约是智慧的灵魂。












郑重



郑大重
 赞同

第一，只用白底黑字做好一个ppt，关键是逻辑清楚。开头要留时间介绍ppt的题目，甚至介绍你自己，开头讲清楚了对后面大有益处，尽管只需要几秒钟。展示提纲，说清ppt的几部分是并列式还是渐进式还是混合式其他。让观众知道你讲到哪个部分了，我习惯用1.2，1.2.1这样的标题提示观众我在哪个部分当中。先说结论再论证，观众注意力很容易涣散的。每页的字数能少则少，看到大段大段的字谁都会晕的。做好小结，最后总结最好做成图表。

第二，对一个白底黑字的ppt进行美化，要用平面设计的思维去做。最起码的要求字，图，表要保证最后一排都能看清。用好点线面，抛弃把字体贴在背景上的思维，记得呈现的一切都是图形，一行字成线，一段落成面。认真配色，算上字体，颜色控制在4种以内不要超过5种。千万别弄一直运动的东西，比如一直转的地球，走来走去的小人。。。也不要用自带艺术字，简直丑的令人发指。

第三，将内容和形式结合，安排好节奏(节奏真乃一大难题啊)，不需面面俱到，用关键词和设计引导思路，结论做的够扎实够炫酷。

最后，汇报时候记得经常用眼神撩拨观众，尤其是领导嘉宾评审等。












崔维栋
 ，尤需精慎。



黄海星
 赞同

上点儿菜鸟实用的干货：

单纯的去看一些教程，我相信大多数人木有那么多的时间去看，最好的办法还是多做。我个人总结的比较实用的几个菜鸟级的步骤就是：

1.圈定自己需要通过PPT展示的内容，分清层次、顺序和架构。

2.选模板，根据自己需要展示的内容，去网上寻找高手已经做出模板，注意风格和内容上的拼配：商务，政务，科技，注意所选的某一页模板要基本能装下去该页需要承担的内容，不要太饱和。可以下载一堆相关模板，这里面抠一张，那里面抠一张，把内容想办法加到事先选好的模板中去。

3.字体、排版稍作调整，很多模板的排版都是科班人员细心调试过的，咱去搞自主原创无异于班门弄斧，字体推荐微软雅黑，超赞，至于排版微调，就比较吃功力了，平时多积累一些平面设计和排版的常识就好，调整到你觉得灰常顺畅了，一般人看起来也不会太难看。如果你自身的审美能力和设计素养高出常人半头，那么做出大多数人都觉得不错的PPT就不在话下了。












董继军
 ，做ppt的。


一个ppt，本身只是一个提示性的展现工具，关键点，是你用这个ppt的场景，对象，他们想得到什么？

了解很分析听你讲ppt的对象，占据了写ppt的80％的工作。

至于ppt本身的设计、制作，熟能生巧，多看即可，从各种渠道得到的每个ppt，仔细学习，揣摩如果是你去讲，你将如何表达。












何梁
 ，求去沈阳的工作OR实习机会，只求吃住包路费


谢邀，我认识一位大神，他做的特别棒，我已经邀请他了，等着吧:-D












少年KK


请关注 @许岑 的微博












与非
 ，没干货的答案都是谋杀


有事儿做PPT（x），没事儿做POT（x）。




如何合理地安排时间并进行高效率的自学？







学教育学、心理学和英语，以及一些作为老师需要的弹琴画画等凑合学着玩的东西，关键是教师要用的专业知识，学校不给力，自己习惯差，肿么办啊？谢谢帮帮忙！

目前问题是爱走神，效率差，每天学得都很少的样子。












刘虓震
 ，闻过则喜，见贤思齐



Louder
 、林一
 、pan Isabella
 等人赞同

可以看下我翻译的一篇文章：

如何保持专注（作者用12个月自学完成麻省理工4年大学本科课程）


http://goo.gl/CM6XT


(原地址：http://hohcn.info/2012/
 【译文】如何不用额外咖啡因也能保持专注/)

以及我在知乎上的这个回答：

对于一个自己完全不熟悉的领域,是否可以去尝试学习?


http://www.zhihu.com/question/20095542/answer/13958060













張永錫
 ，时间管理讲师 幸福行动家



邓 朋球
 、十方
 、mandymandy wang
 等人赞同

我觉得有固定时段学习很重要，

我自己早起，就开始写作及学习，这是我的方式 :>












小健
 ，keep calm and rock



夏昊
 赞同

1.时间管理：http://lynda.com
 有套不错的时间管理教程，推荐去学习下，类似GTD的方法。

2.自学：学生时代培养的自学能力和自身的兴趣都有很大作用，关键还是自己吧？环境真有多大关系吗












庚午
 ，读书、思考。



孙斌
 、alice
 、IAMFANGQING
 赞同

专一

如果自己能力或者时间有限，自学最好不要贪多，贪广。什么都想学，今天学这个，明天学那个，到头来什么都没学好。

坚持

坚持，做任何事都要坚持。只有坚持才能成功。












张强
 ，幸福管理，幸福联盟，经理人



mandymandy wang
 赞同

三个建议：

1）找个榜样或者前辈，和他交流，让过来人指导你，少走弯路。

2）找个同伴一起学习，相互鼓励，交流心得。

3）学习时间管理、知识管理的相关技巧，运用到实践中。












吴燕勇
 ，一名多年的车间工人



常小乱
 赞同

关键还是要靠自律吧，坚持下去要耐得住寂寞。

以前看过一本书叫做：把时间当做朋友。

推荐去看看。












米小西
 ，热爱文字游戏的吃货


个人感觉和计划有关系，计划越具体越不容易浮躁，还有就是经常反思总结，及时调整。时间段因人而异，贵在坚持




怎样有效地学习 Node.js ？







要学相关的哪些东西, 哪些可靠资料, 怎样的顺序 ?

还有比较关心有没有整体梳理 node 各种工具如何一起协同运作的博客和文档 ?












寸志
 ，《Node.js 实战》作者之一



杨超
 、韦斯泰
 、杨辉辉
 等人赞同

NodeJs现在处于发展阶段，相关资料和书籍不是很多。说开了NodeJs只是JavaScript作为CommonJS的实现，使得JavaScript在服务器端有了用武之地，所以NodeJs从语法层面来说还是JavaScript。但是与客户端的JavaScript又有所区别。注意以下几点：








	要学习NodeJs，必须有一定的JavaScript基础，理解事件模型，了解JavaScript的语法和特性，理解JavaScript面向对象编程

	学习NodeJs类似于Python等代码组织的方式——包机制，require和exports。

	一些基本的操作系统，HTTP等网络通信，数据库（尤其是非关系数据库），Web编程的知识有所了解。



相关资料虽少，但是也可以罗列一些：








	
http://nodejs.org/
 官方网站，最简单的示例，详尽的文档（中文版http://cnodejs.org/cman/
 ）

	github上的https://github.com/joyent/node
 以及各种周边库

	
http://nodebeginner.org/index.html
 the node beginner book，深入浅出，做完很有成就感

	简单的NodeJs MVC http://cnodejs.org/blog/?p=342
 ，出自CNODEJS中文社区，上面的其他文章多订阅多看看

	Google和订阅，Google各种东西教程资料，好的blog就订阅下，不断学习，比如说http://howtonode.org/


	参家一些线下的分享会，多分享多进步



github上NodeJs的周边工具很多，如何组织使用是个问题。首先需要明确这些工具或者类库是干什么用的，解决了什么问题，如何使用。








	
npm
 ：NodeJs包管理器

	
express
 ：服务器端比较流行的MVC框架，处理服务请求，路由转发，逻辑处理

	
mongoose
 ：mongodb包装，更方便使用数据库

	

http://socket.io

 ：实现服务端和客户端socket通信解决方案

	
backbone
 ：客户端MVC框架，编写客户端应用（豆瓣说）

	
coffeescript
 ：提高JavaScript的可读性，健壮性

	
zombie
 ：浏览器子集，编写html解析器，轻形javascript客户端测试



知识有限，当然还有很多，只要了解了他们是干什么用的，解决什么问题，就可以组合起来做自己想要的东西。












题叶
 ，每天只干这事



言木
 、陶铖
 、william
 等人赞同

starkoverflow 上相似问题的答案总结


http://stackoverflow.com/questions/2353818/how-do-i-get-started-with-nodejs













lenbo
 ，nodejs菜鸟一枚



人可
 、jerry蛮蛮
 、李程
 等人赞同 首先，清楚Node.js究竟是什么？Node.js 究竟是什么？


官方文档和github上面的代码无疑是最好的学习资料。

再推荐几个不错的文档：

1.这个是中文版的经典入门教程：Node入门
 2. Express.js 中文入门指引手册


3. Mongoose 基本功能使用
 ，对于mongoose的学习，官网的文档和入门指引很好。

再然后就是自己动手做一些东西，慢慢摸索，可以参考这个，如何合理部署nodejs文件
 ，也可以跟据自己的经验去部署。

对了，还有这个NodeCloud - Node.js resources
 。

最后强烈建议多阅读github上跟Node.js相关的模块的源码。

1-31更新：

这里有个不错的专栏： 深入浅出Node.js相关的内容


2-26更新：


全面认识 Node.js
 ，这个不错，里面资料挺多。 使用 Node.js 作为完整的云环境开发堆栈


5-29更新：

补充一个还不错的系列教程：


从零开始nodejs系列文章


国内关于nodejs的书籍，推荐看朴灵大大的《深入浅出NodeJs》和赵坤的《NodeJs实战》(建议有一些基础再看)，完事再看看《用AngularJs开发下一代Web应用》就更好了。












li Terry
 ，
http://gbin1.com

 创始人


如果想简单了解和开发node.js，可以看看这个初学文章：









http://www.gbin1.com/technology/javautilities/20120904-node-js-for-beginners













可乐
 ，屌条



董国星
 、李程
 、Waverim
 等人赞同

可以查看下 阿里B2B前端的 七天学会nodeJS


http://nqdeng.github.io/7-days-nodejs/













alswl
 ，一个 Web 开发者


1、学JavaScript基础

2、学一点动态语言基础，比如Python / Ruby

3、去看文档吧，少年












gcweb
 ，Node.js菜鸟



Jalon
 、周卓潜
 赞同 马上开始着手做属于你自己的项目，我在github上放了一个express的startup projecthttps://github.com/reterVision/node-express-startup


如果你想用node.js配合mongodb实现自己的想法的话，会是一个最简单的脚手架，过段时间我还会放一些example到这个项目里。

如果你想把自己的项目放到EC2上快速见证自己的成果的话，也可以参考我的这篇blog


http://reterwebber.wordpress.com/2012/12/08/configure-express-mongodb-nginx-on-aws-ec2/


总而言之，大家一起好好学习，天天向上 :DD












郭琰珂
 ，Rails / iOS / Node.js



谭酸菜
 赞同

关键在于理解 EventIO 思路和回调函数。












船长
 ，stay hungry, stay foolish



magicdawn
 赞同

学v8和libuv,,,












黛黛
 ，我的羊城通没钱啦...



王俊龙
 赞同

个人意见，总之；要自我毁灭一次。












赵行者
 ，产品经理，偶尔写写nodejs


express里面有一个example，看一遍，会有不少收获的。












廖君
 ，手艺人


看API，如果是nodejs入门我建议看看Node.js 台灣社群協作電子書


看了之后写一个简单的博客系统，那样你就慢慢的上手了

2014年2月24日修改：


主站：



node.js



Node.JS on
 
OpenShift

 Node.js on OpenShift? You bet your Javascript



Getting Started with Node.JS on OpenShift
 Getting Started with Node.JS on OpenShift


On Windows 7, OpenShift requires CygWin and you must run from that CLI.


rhc app create –a NodeJSBrownBag –t nodejs-0.6



rhc app cartridge add –a NodeJSBrownBag –c mongodb-2.0



rhc app cartridge list



git commit –a –m “Added some source code”



git push


My existing NodeJS demo app in progress.


OpenShift / Red Hat Cloud Notes:



http://docs.redhat.com/docs/en-US/OpenShift/2.0/html/User_Guide/sect-User_Guide-Deploying_Your_Application_to_the_Cloud.html



Add Cartridges for NodeJS, Mongo, … from the openshift website
 http://docs.redhat.com/docs/en-US/OpenShift/2.0/html/User_Guide/sect-User_Guide-Using_Cartridges.html



RockMongo


Web Dev Framework for Node.JS Express - node.js web application framework


Node Debugger smtlaissezfaire/ndb 路 GitHub


Node Inspector / Web Debugger for NodeJS https://github.com/dannycoates/node-inspector


BDD for Node (Vows) Vows « Asynchronous BDD for Node


Expresso TDD for Node http://visionmedia.github.com/expresso/


Unit Test Runner tmpvar/mjsunit.runner 路 GitHub



http://Socket.IO
 Socket.IO: the cross-browser WebSocket for realtime apps.


Tracking NodeJS Modules http://eirikb.github.com/nipster/


Node.JS and MongoDB for Beginners Nodejs and MongoDB, A Beginner's Approach


Heroku + Node.js + MongoDB (not for free heroku)


http://embeddedfun.blogspot.com/2011/11/heroku-nodejs-mongolab.html


Getting Started with MongoDB and Node.JS Node.js and MongoDB


Getting Started with Node.js on Heroku Getting Started with Node.js on Heroku


Free Guide to Node.JS The Node Beginner Book


Node.JS Tutorial Node.js for beginners, part 1


Node.JS Docs - docs.nodejitsu.com


API Node.js v0.10.26 Manual & Documentation


HTTP API HTTP Node.js v0.10.26 Manual & Documentation


Node Manual http://nodemanual.org/latest/


From Java
 to NodeJS http://n0tw0rthy.wordpress.com/2012/01/08/from-java-to-node-js/


Planet NodeJS http://planetnodejs.com/



Useful Node.js Tools, Tutorials And Resources


Nide Node.js IDE for CLI http://coreh.github.com/nide/


VJET IDE for Eclipse eBay 路 GitHub


Install in Your Eclipse Using: eBay 路 GitHub


TypeLibs for VJET eBay 路 GitHub


node.js News http://nodebits.org/


node.js Patterns http://nodebits.org/distilled-patterns


JavaScript Checker JSHint, a JavaScript Code Quality Tool


JAKE Build Tool for Node.JS Intro to Jake


Node.JS Video Node.js Step by Step: Introduction


Node Guide Felix's Node.js Guide


Master Node.JS Book http://visionmedia.github.com/masteringnode/



Stella Laurenzo



http://nodetuts.com/tutorials/21-nodejs-mongodb-and-mongoose-11.html#video



Tim Caswell on Learning Node.js



Streaming file uploads with node.js



appendix_1 - Node.js v0.6.1 Manual & Documentation


3rd Party Modules Modules · joyent/node Wiki · GitHub



Understanding the node.js event loop « Mixu's tech blog



Part 1: Understanding event loops and writing great code for Node.js



Node.js, Doctor's Offices and Fast Food Restaurants



Shine Technologies on WordPress.com



blog.nodejitsu.com



DailyJS: A JavaScript Blog


HighKick Test Runner azer/highkick 路 GitHub


Async Spell Checker mscdex/spellcheck 路 GitHub


Node Podcast NodeUp: A Node.js Podcast



Learning Javascript with Object Graphs



John Resig - Simple “Class” Instantiation



DailyJS: Tags



DailyJS: Node Tutorial Part 2


NodeBook Books at mixu.net



mde/timezone-js 路 GitHub


Stack for Linux and VMWare Bitnami: The App Store for Server Software


Node.Js Everywhere http://www.cloudave.com/19978/nodejs-why-im-basically-porting-everything-to-it/


Web Services 2.0 on Node http://webservices20.blogspot.com/



yaronn/wcf.js 路 GitHub



Take your JavaScript skills to the server with node.js



http://cnnr.me/b/2012/05/your-first-node-dot-js-module/


There’s a CoffeeScript module.

Yahoo Mojito Ontop of NodeJs Mojito - Yahoo's NodeJS based Multi Device Application Framework


NodeJS News Node.js News



Examples


Twitter Client Build effective html5 app with node.js socket.io Twitter bootstrap



Nodetime benchmark node.js app



Build effective html5 app with node.js socket.io Twitter bootstrap



http://www.kickstarter.com/projects/188988365/lets-code-test-driven-javascript



http://jamesshore.com/Agile-Book/test_driven_development.html



JSLint,The JavaScript Code Quality Tool



http://nodetime.com/blog/cpu-profiling-with-nodetime



http://sweettam.blogspot.com/2012/05/jade-visualizer-using-nodejs-and.html



Jade - Template Engine



http://jade-visualizer.herokuapp.com/



Javascript code prettifier



http://obvious.github.com/matador/



Cheerio: A faster, Windows-friendly alternative to jsdom



https://github.com/tmpvar/jsdom


JQuery for the Server https://github.com/MatthewMueller/cheerio



http://twitter.github.com/hogan.js/



https://github.com/ded/klass



http://dustindiaz.com/klass



https://github.com/ded/valentine



https://speakerdeck.com/u/addyosmani/p/large-scale-javascript-application-architecture













韦翔
 ，WebDev


官网、node社区、百度、google。。node相对其他技术框架学习起来比较痛苦，但折腾明白后会发现世界上还有如此cool的技术。












dongling lin
 ，
http://www.9958.pw



这个是我当时学习的经历，可以借鉴一下新手如何快速入门node.js













禹一铭
 ，前端工程师


多写代码，多看代码，多读文档。












log琥珀
 ，社会大学--裂魂人



Learn Node.js Completely and with Confidence





自学 Ruby、Python 之前必须先学 C/C++ 或 Java 吗？







好像大家对该问题的观点不一样，有人坚信必须先学C或C++ ，而有人觉得可以直接开始Ruby/Python，请大家站在「自学者」（非专业者）的角度评论一下。












王亞暉
 ，求iOS外包团队。



邵正将
 、Yin
 、王月
 等人赞同

這個問題討論起來很複雜，因為現在其實計算機程序員骨子裡有兩個派別，一個是“我有輪子我牛逼派”，一個是“我會造輪子我牛逼派”。

前者的意思是，程序員把自己當做工程師的多一些，因為很多東西都是現成的，都是有別人寫好了的，只是要學會怎麼用就可以了的。這點在Python和Ruby程序員裡面比較普遍，尤其是以這兩個語言作為入門語言的人，而且這個現在其實是有點主流思想的意味，因為國外很多大學都開始拿Python做第一語言。

後者的意思是，程序員把自己當做科學家的多一些，他們認為能夠寫底層，“造輪子”的才是最優秀的程序員。這些一般是老程序員，大部份都是C、C++起家的。

其實兩個思路本身不是很矛盾，因為用輪子的早晚也要去學造輪子。只是開始的時候怎麼做。

這個問題我的觀點是，可以先拿Python或者Ruby做入門語言，但是像一些很神聖或者很顯示水平的東西，例如C和Lisp，也是一定要學的，對水平的提升絕對不是一點半點。

如果你覺得自己心裡承受能力好，或者不着急應用，只是希望以後能夠在計算機編程方面有所作為，還是拿C++做入門語言比較好，學熟悉了，別的都是小菜了。












赵望野
 ，曾经做过点 Struts + Spring + Hibernate…



朱翀
 、安七
 、木木熊
 等人赞同

C 和 Pascal 是比较经典的教学语言，不过也没有规定一定要先去学，我认识很多只会 Python 和 PHP 的盆友。但是一些底层实现和编程的原理，比如内存使用等相关知识，如果没有一种经典教学语言来引导的话，对整个知识体系来讲的确是一种缺失。












xdite
 ，從 2007 年接觸 Rails 開始已有四年開發…



赵秀欢
 、石林
 、苏杰
 等人赞同

我覺得至少要學一種語言。我曾經啟蒙過很多個 Rails Developer。在帶過這麼多人之後，也寫了一本書 http://rails-101.logdown.com/
 教怎樣上手 Rails。原本我覺得是不需要什麼程式基礎就可以寫 Rails 的。但後來回答過一些讀者問題後發現，完全沒碰過任何程式語言的人還是不適合碰這門學問的。

光碰到 bug，除蟲的時間就會花上不少，甚至不得其門而入。一些簡單的迴圈與語法也看不懂。

而當初那些面試進來的 Rails Developer，最少都有個計算機學歷，寫過一些 C 語言，即便他們不懂 HTML 與 Ruby。

所以我認為還是需要一些其他語言作為基礎。

匿名用户


as as
 、逸萧
 、美国老潇
 等人赞同

没有这个必要, 但是在掌握Python之后学习些别的语言, 即使不拿来直接使用, 也会让你得到更多想法.

在How To Become A Hacker
 (http://www.pavietnam.net/
 )一文中提到要学习的

Python, C/C++, Java, Perl, and LISP

这几门语言都不错, 对于入门的话, c之类的确复杂难以理解,

在这种层面上, Python可能是最好的选择, 在熟悉Python之后, 学习C/C++, Java之类的难度就会降低许多, 最好能够掌握这几种语言, 至少要能看得懂才好.












庄表伟
 ，爱阅读、爱思考、爱生活、爱老婆、爱点宝…



周培坤
 、冰幻
 、丁维悦
 等人赞同

虽然很多人都说过，但是我还是想再回答一遍：不必先学C/C++/Java。

另外，推荐一本书《七周七语言》，艺多不压身。


http://book.douban.com/subject/10555435/




















杨冠群
 ，C++玩家~



千叶子虚禅
 、郝机智
 、Himawari
 等人赞同

不是的，没有哪种语言是必须要先学，只是可能先学某一种再学其他的会事半功倍，而这种又往往依个人而定，所以一直没有个定论












Proteas
 ，水货程序员


如果从使用的角度，从哪里开始学都一样。

但是从理解语言的角度，还是需要顺序的，

语言也是一代一代发展过来的。












李洪彬
 ，Java码农，知行合一；认同普世价值，向往…



as as
 、Himawari
 赞同

我觉得学第一门语言的时候都会遇到很多问题，因为之前你从来没从计算机角度思考过问题，所以你第一个学python还是C都是没有关系的，学python的话遇到的问题会少很多，不过你能了解到的底层内存分配啊什么的知识也会少很多，而这些东西随着你学习的深入是需要掌握的。

所以说我的观点是先学哪门语言都一样，但深入之后一些底层的知识都是要补的












徐酿泉
 ，底层不熟


专业的话我觉得仅仅学Python 或者Ruby是不够的

C够传统够系统

我觉得初学的顺序比较好的是 C-- > 其他语言-- > Lisp

非专业看实际啦












sunus
 ，Linux and web APP developer/fan.



姜鵬
 赞同

c++,java就不说了。 你c都不会 就会python，ruby这些 好意思吗？而且 c都不会，学python/ruby这些，会学得很困难。 而且，我觉着你没必要强调自学，哪个学这些东西的，特别是python/ruby 谁不是自学？都是买书看文档泡社区提问，如果你有心，会选一个开始，扎进去，而不是纠结学哪个。。












韦昭
 ，ruby,银行,手机支付,项目管理



as as
 、le liu
 、oat gnik
 赞同

要求有一些C/C++和java的知识，并不是因为必须学习C/C++/java

而是Ruby社区本身并不完善。很多东西不能包含进去。

比如C语言学习过程你知道怎么make，知道出问题怎么处理。神马.a .o，内存分配，回收概念都在学习C语言的时候必须经历的。

再比如C++/Java中好多的面向对象的知识，设计模式，数据结构与算法。

再比如JavaWeb应该的部署等等。

这些知识都被杂合在C/C++/Java的学习或说是体系当中去了

而Ruby的社区或是体系没有包含这些，所以单纯学习Ruby就会很难，看起来没有基础的样子。

我以前做C的，后面做项目管理，现在做Ruby，感觉没有什么困难的地方。

个人认为学习路线可以认为如下：

1. 学习C -》学习C++/Java-》学习Ruby-》使用Ruby

或

2.学习Ruby-》学习Ruby-》学习Ruby-》使用Ruby

是一样的

前面学习的时间基本一样，就像从小孩到学会上街买菜，你学中文，再学英文，再学法语可以在法国买菜，你直接天生就学用法文，一样在法国买菜。

编程的功夫不在语言上。












寒 风
 ，88



鹿角大仙下凡间
 赞同

个人认为没必要。学习一门语言并不是学另一门语言的必要前置条件。如果只是想学，那就去学好了。不同的语言特性不同，如果你会一门后，对学另一门语言的好处在于学习曲线可能会短，多方比较后对某些概念、实现原理理解更深刻。但是，没必要因为想要学A语言而先特地去学B语言。












谷松
 ，IT民工一只~~好各类球类运动~~~



林路翔
 赞同

python 入门简单，上手快，适合新手学习~~现在MIT算法课很多例子都是用Python来做讲解的，好处就是在你不必纠结于语言本身的特性时学习你真正想学习的东西。自学之前没有必要先学习其他语言~~~当然如果有其他编程语言基础的~~学起来更快~~有综合比较~~理解也更深入~~~












方圆
 ，geek



郝机智
 、Himawari
 赞同

呵呵,如果是仅仅学语言的话,单学python/ruby就足够了.但是如果想深入理解计算机编程的话,肯定是不够的.而且即使学了C/JAVA也未必,单学语法很简单的.主要是看楼主想做什么.如果是做WEB,还有一些DESKTOP的应用,单学那两门语言足够了












Crossin
 ，多年python实践经验，“Crossin的编程教…



as as
 、李航
 赞同

非专业者建议学python。

原因很简单。

嗯。。。原因就是，很简单
 。。。








每种语言都会有它的支持者和反对者。去Google一下“why python”（程序员准则：要Google不要百度。虽然我平时也都用百度来搜八卦新闻，但有关编程的东西真的搜出来结果差很多），你会得到很多结果，诸如应用范围广泛、开源、社区活跃、丰富的库、跨平台等等等等，也可能找到不少对它的批评，格式死板、效率低、国内用的人很少之类。不过这些优缺点的权衡都是程序员们的烦恼。作为一个想要学点编程入门的初学者来说，简单才是最重要的。当学C++的同学还在写链表、捣鼓指针，学Java的同学还在折腾运行环境的时候，学Python的你已经像上图一样飞上天了。

况且Python还是挺有利于形成良好编程思维的一门语言。

推荐两本我个人比较喜欢的Python入门书籍，一本是《简明Python教程
 》。另一本是《Head First Python
 》，Head First系列都是非常浅显易懂的入门类书籍，虽然我只瞄过几眼，但感觉还是不错的。












曹小华
 ，程序猿



王英强
 赞同

我觉得没有必要 直接学RUBY就行了 你学C或学PYTHON或其它的语言,重要的训练自己的编程思想能力,简单来说,就是懂得用IF ELSE语句

有这种基础后 再学其它语言就容易很多了












达叔
 ，来自贵州山旮旯的码农



Himawari
 赞同

计算机语言，也是语言的一种。请问你出生后学习中文，那你学习中文前要必须学英文吗？ 根本不是嘛，只不过语言是相同的，如果你学过C，C++，Java,那么学习Ruby或者其他语言肯定要上手快点












程诚
 ，堂堂一高级工程师，怎么能写代码呢


学习的编程思想，我个人倾向于学习一点java，c之类的












王若愚
 ，Play with ruby for 2 yrs.


Ruby和Python这种弱类型脚本是入门时培养编程兴趣的首选。C/C++作为入门语言可能会把很多人挡在本来很有趣的编程大门之外（悲催的中国大学编程教育）。所以其实可以先学Ruby和Python之类的语言，有一定基础了再向更底层更接近编程本质的语言迈进。












gcyh
 ，
http://www.meybe.info



有点C基础，学python简单的多了。












王天明
 ，@土豆网/@Lamp人


先学python吧












章文友
 ，1、喜欢设计；2、Ruby语言的忠实追随者


本人认为先学一些简单的面向对象“高级“语言(如ruby,php等），再去学C&C++反而效果更好。












kevin
 ，INFP,大家好，我是做AV的（Anti-Virus）


若你耐心足够，能坚持的话，我建议从C学起，若你没有那么坚定的话从python入手。












tonic
 ，火车迷, 爱好自然科学的精神病, 伪geek, …


其实没有必要, 但是我觉得学习一下C这样复杂的语言会让你能够更加简单的上手python, 但是反过来先学python再去看c可能会有很多让你产生"为什么要这么做"的问题.












蒋金洋
 ，初级Rubyist


很有意思啊，你想学Ruby，所以开始看C语言吧。这是什么逻辑？？

不过C和Lisp倒是值得一学，但不是在一开始












李翔宇
 ，IT，旅游


倒不需要作为前置的语言，如果要深入的话，还是应该对C++有所了解，才能去明白为什么每门语言会出现，它的历史使命是什么












王韡
 ，计算机科学爱好者


作为一个serious programmer，c/c++是必须的。在实际开发中，你可能用ruby,python之类的语言。在某些情况下还需要用c/c++ 为它们写扩展或者wrapper。同时了解几门语言，比较着学习，可以让你对各个语言特性有更深的理解。












叶小飞
 ，准备和朋友业余一起合作开发个项目


一般来讲python比较适合初入编程界的新手，其语法简洁，学习门槛相对较低，正好利用python练习练习，学习一下编程思想。












William King
 ，吾生于黑暗，归于黑暗


请参考与孩子一起学编程这本书，目前python被认为是最适合入门的语言












张汉东
 ，招Android工程师， 私信联系


想学就去学吧，Ruby虽然是c语言写的，但并不意味着学会C你才能学Ruby。












Danial瓶子
 ，程序猿


那学C之前岂不是要先去学下汇编？












zhichao he


如果连C都不愿意学，真的会花大量时间去学算法吗？不学C的话，也没法彻底的理解python吧












Wizard Zhang
 ，心灵结界师，“不生气”功修炼中


我学开车之前，需要学怎么骑三轮车吗？












名无名
 ，到网络中试试。


不用，ruby很容易入门。建议要学习编程的人可以从ruby入门。你会喜欢上它的。












杨洋
 ，菜鸟


胡扯八道












Mini Castle
 ，无名氏



苏文杰
 、林路翔
 、杨海坡
 等人赞同

美国很多大学将Python作为入门语言了












wyatt-pan
 ，我是一个小小的 爪哇 程序员



jimmylee
 赞同

最怕的就是在选择上花大把大把时间, 你就看准了一门语言学下去就是; 当你能够熟练使用一门语言的时候, 其他的语言对你来说就是语法与 API 的问题了;












Honker Xue
 ，只是爱写代码.......


C是中国大学入门语言。个人感觉先学学C比较好，以后写扩展的话方便。

python也是C写的。












关綸
 ，靠谱的人


建议java。为什么？楼主的前提是自学。自学的前提是有好的老师，老师不一定是自然人，可以是书本，可以是教学视频。现在资料最多的无非就是c和java，尤其因为现在java培训机构的盛行，不少优秀的java入门视频网上都能下载。反观ruby，连适合零基础的书本都没几本何谈自学。












张正雄
 ，刚学，不懂



郝机智
 、Himawari
 赞同

Ruby语法和某些细节与C语言还有Java类似，可以说如果没有C或者Java语言基础，

并不影响你学习Ruby。但是如果你学习了C或Java语言，你学习Ruby时就会有一个对比，你

就会惊叹于她在某些方面的改进和思想。

比如：2^20，在Ruby你可以直接把2^20赋值给a，但是在Java或者C中，你就不得不先知道他的大小范围，然后找到合适的声明（如果存在的话，显然int 和 long int不满足）来赋值。












严林
 ，今年是接触C语言的第十个年头了，希望再…


python和c，c++，Java等语言的机制不太相同，其实学没学过没太大关系。但是如果从计算机逻辑思维的锻炼上来讲，当然是学过一门其他的编程语言有挺大帮助的，毕竟已经有了思考程序设计的思维了












孟超
 ，热爱程序设计


学好一门之后，再去谈论学什么才有意义，总之技不压身




自学编程十年，依然没有编写出过什么有用的东西，想知道下一步怎么走？







95年第一次接触计算机，从小学开始学习dos、wps和QBasic，学学忘忘，没什么感觉。2003年（初中一年级时）家里有了电脑，开始自学编程，从QBasic开始。很快转开始学习VB和Delphi，没有网络，到电脑城购买盗版光盘，别的同学都买游戏，只有我买程序开发的软件。16岁（2005年）折腾装机和操作系统，开始学习Linux，给自家神舟电脑上安装了红旗、RedHat。高二一年把电脑报出的《编码魔法师delphi入门实战》从头到尾打了一遍。高考，因家人强烈反对报考计算机专业而学习了材料（有不少亲戚在北京搞it，家人觉得他们过得真心辛苦）。高考完成的暑假，卖出了收集7年的电脑报，废纸卖了300多。大学读书第一件事就是加入计算机协会，并成功在半年内成为协会主力，成为社区网管。并自学C语言，把清华大学那本数据结构学完，把《windows游戏开发大师》学完，准备考研计算机。后来家人帮我找了其它学校的大牛导师~~还是材料。瞬间没了没有复习考研的动力，复习数学时光想着算法之类，走到图书馆就直奔计算机科学的书架，没有考上研究生。建筑企业工作一年，一边工作一边学习VBA，写了不少小工具。再次考研（还是材料），考公务员。都考上了，现在工作，跟编程没有一点关系。9月去读研，跟编程还是没有一点关系。

目前开始自学C#。2013年了，正式自学编程快十年了，可是回头看，自己什么也没有编写出来过。不知道是不是自己真的没有天赋，平时别人在玩我都在学习，比计算机专业的同学学习还是要努力一点。可能主要是学习时间不连续吧，从来没有渡过从新手到熟手的平台期。不求自己能够变成多么厉害的大牛，只求真正进入编程的大门。

这些年学习过：C（也是学得最好的，写了15k行左右的代码吧，主要是书上的例子），python（学到面向对象那里学不下去了，各种带有对象的例子都看不太会），C++(也是面向对象很难理解)，Delphi pascal(初中时学的，写了2k左右的代码，上高中后放弃)，Matlab（处理一些数据，用得不多），VB（学得第二种语言，用得不多，），VBA（常用，做统计与数据处理工作，非常方便），VBS（配合VBA…

匿名用户


姜鵬
 、张兮兮
 、iSunrise
 等人赞同

你的问题在于没找到一个“正确”的道路。

你所学习，所投入精力的方向与你想要的方向其实并不大相同。也就是说，你想去超市，结果逛到了书店。

你现在的水平，说句不大好听的，和你十年前没有任何区别。

小的时候学学这个，学学那个，买本编程书从头敲到尾。这当然没人说你什么，甚至你那么小就开始编程而不是玩游戏大家还会称赞你。但你想想，自己现在是不是也还是这样。只不过把Delphi换成了C#，VB换成了VBA。

我不大清楚你的“学完”是指什么。看完所有章节做完所有习题？还是自己动手写了所有例程？感觉你这种说法和知乎上一个著名的问题大学两年读了大概 200 本书，为什么感觉读书的价值还是没有体现出来呢？
 差不多。就像你小的时候装上了Linux，是不是过了段时间发现用得最多的还是Windows？再过段时间发现Linux都好久没启动过。

就拿C#来说。以你的基础，学会语法用不了一周的时间。这时候你可千万别说学完C#或者学会C#了。距离“会”还差的很远很远。这门语言提供了各种机制来满足生产需要。想要把这些东西都了解了都要花几周的时间，更别说融会贯通了。知道是一回事，会用是另一回事。你如果没写过需要几十个类的项目，恐怕很难体会到“面向对象”和“设计模式”的重要。更别说那些匿名函数之类的，了解会用很简单，但知道什么时候用，怎么用就很难了。

不是所有努力都会有好的结果，关键是找对方向。你说你比计算机专业的同学更努力。我相信你在编程上花了更多的时间。但他们的优势在于会被学校逼着学习更多的内容。虽然他们没有努力，但是走的是一条更专业化的道路。这条道路是教育部规定好的。自学一定要有人指导，不然很容易走上民科道路。

编程不是目的，而是工具。就像你不会为了开车而学开车，你开车肯定是有目的地的，这只不过是一种交通方法。编程也一样。当做兴趣学学没什么不好。学一百种语言也无所谓。


千万别学一百种语言，只学会了Hello World的一百种写法。


至于项目什么的，只要你想总还是会有的。有可能Github上的项目对你来说有点难，你可以自己写写。比如写个贪吃蛇之类的。这东西总有个过程。

另外，把代码现在纸上写一遍不是个好习惯。你可以用纸画设计图，可以算公式，可以设计继承关系，唯一不能干的就是在纸上写实际的代码。不然你的思维将永远被限制在纸上。你想想一千行的代码你要怎么拿纸写？你可以写几十页，然后敲到电脑里，关键是你会这么做么？恐怕你写到第五页就已经控制不了整个结构了。你要是连分支循环都在纸上写的一清二楚，你还是扔掉纸，面对电脑吧。












余虹建
 ，学会欣赏也是一种美德



王子毓
 、黄跃
 、yskin
 等人赞同

读了！

你的问题是，没有发现问题和解决问题的欲望。单纯为编程而编程。

良方是：

把你的书本放到远一点的地方，从github上找一个你觉得值得尝试的开源程序，然后独立的，自主的，完成它已经实现的功能。

结论：

书的作用，在于帮助你，而不是教条你。












pansz
 ，欢迎评论



代号毒蝎
 、包呈熙
 、黄跃
 等人赞同

不要想着为了做事而做事，为了学习而学习，用程序解决你真实想要解决的问题，这样你就会觉得自己做的事情有意义了。

考虑一下，现在的软件，什么让你不满，你最需要什么功能？如果你有强烈的需求跟动力，就开始去做。

从这个角度，初学者使用开源操作系统最合适了，因为这个系统中任何一个环节，你都可以开始动手修改。












墨磊
 ，前端·攻城



XiLiGe
 、鹿角大仙下凡间
 、黄跃
 等人赞同

看完题主的描述，略有感触。


# 追忆


同题主一样，接触 PC 还算早。

缘因，当年逗留网吧被抓，然后老爹老妈就给家中备置了 PC 一台，

依稀记得是 赛扬 的 U，不到 1GHz，自那时起，沦为了不折腾会死星人。

弄坏 —— 装系统/拆机箱 —— 弄坏 —— 装系统/拆机箱 ，不管是自己的还是别人的。

初中三年基本就是这么过来的。

也不知道是因为性格（略自闭），还是因为折腾这些东西，

在小城镇里的中学，分数还不错，以至于有了后面的经历。

高中，若是在当地，可以免费就读（因为分数），

可能是当时过早的接触了网络，也认识了一帮狐朋狗友，集体外出求学，各种考试。

成都七中（四川）都是没考上的，不过总算是认清了自我
 ，虽然有预计。

接着他们大都去了绵阳中学，而我转战到了乐山一中（都是外招生考试）。

编程的开始算是在那时吧，PASCAL，为了信息奥赛什么的。

其实，说是编程，还不如说是数学问题的解答，

比赛的时候，还有用 C 语言的，评判标准也仅仅是个结果。

于是，依稀有点觉悟，编程只是个手段
 。

大学（西安，长安大学，计算机专业不是强项），

计算机协会，因为计算机专业不强，所以成了爱好者自娱自乐的场所，

如题主一样，出入女生寝室如入无人之地，以至于至今单身，XD ~

（女生寝室比男生寝室乱太多了！！！）

另，或许因为有过编程方面的训练，软件应用方面也会学得非常快。

所以，常去老师要活做，当然是「什么都不懂，但什么都能做」，

给了承诺，尽力做好，让人觉得自己靠谱。


给别人方便，留自己机会。


一直觉得计算机方面的东西实践性非常强，

有具体的事可做，才能学得足够快。

大学也就是这么过的，多做多想了，

至于成绩，挂科——补考，因为没准备，

补考也没准备，不过补考是开卷，顺便锻炼下信息检索能力。

回过头来，看大学折腾的事，各种软件应用就不说了，

编程方面，单片机（C）温度检测器，Excel 自动化表格（VB），各种网站（PHP、HTML、CSS、JavaScript），ArcGIS Engine 二次开发（C#）……

现在在去看看当时的代码，一个字，丑。

不过也没什么了，成长嘛，一步到位反而让人觉得不踏实。

大学毕了业，跑去桂林当地质工作者，专业对口，然后父母说要什么编制。

后来发现没什么可玩的，半年后，

回了成都，开始做了 Web 前端，慢慢沉下来，继续折腾人生。


# 定位


前面说了那么多，希望对题主有所帮助，

对过往有个适当的总结，「所经历的一切，才造就了现在的我。」，

做过的东西不要丢掉，会有惊喜。（当年 C# 写的一段图形编程的代码段，直接在现在的一个 Canvas 项目中用到了。）

并且想清楚自己到底想要的是什么，（又考研，又考公务员。）

自称有编程兴趣，却没让人看到有编程的心。


编程，真的只是一种实现需求的手段
 ，

为什么要编程，因为现在做的事让人不爽。

比如上面说到的 温度检测器，

当时在学院试验场玩，有个试验是要定时记录室外试验的温度，半夜都得起来 ……

便弄了这么个玩意（当然最后学院拿到经费，购置了工业化的成品）。

至于，下一步，想想自己的欲望是啥嘛。

可供建议：


1、放弃铁饭碗，追寻自己想要的。


（总想着与编程无关了，就会堕落，当不编程就吃不上饭的时候 ……）


2、发现自己工作可提高效率的地方，编程，解决之。


（不一定是代码，可以是另一种工作方式，这也是编程。）


3、「白天工作，晚上工作」
 ——《黑客与画家》

（一份养活自己的工作，一份兴趣相关的事。比如折腾开源社区那些可玩的项目。）












codedump
 ，不忘初心，方得始终。



孟老狗
 、randomatom
 、张扬
 等人赞同

你“学”了这么久，却没有想正经自己开始动手做一套完整的东西，哪怕简单粗糙bug重重，换言之，你一直待在所谓的“舒适区域”，这样的时间积累是没有太多意义的。

我觉得，真要学会一门技术，就要不断挑战自己，当然难度不能过大，我觉得比较合适的是在你只有60分的时候挑战一下70分难度的，做到了再挑战80分难度的，依此类推。但是重点在于，你要真的开始动手去做，而不仅仅停留在看书和简单的编码上。带着问题去学习，是我认为效率最高的学习方式之一。












安江泽
 ，知乎长期招聘（运营要有优质答案/文章，…


学 C# 的话，可以玩 Kinect SDK 了。

能把编程作为终生的兴趣没什么不好，没必要一定要做出“有用”的东西。












苏绍文
 ，Null



麻痹超人
 、夏坡街李大V
 、李冬阳
 等人赞同

泻药。

从你的自学，考试经历来看，题主的智力和能力是可以肯定的。

从你的困惑，父母安排的经历来看，我觉得题主缺乏一些情操。

是想象力和自信。

-------------------------充满想象力和自信的分界线-------------------------

大学学的是机械专业，囫囵吞枣地学了C语言。

在大家麻木地用 * 号输出一个金字塔，寻找N个数字中的最大值的时候，

同样的，我也只掌握了for, if, goto等数据结构。

但我兴奋地对自己说：“我要用C语言做一个《贪吃蛇》游戏！”

我马上问了自己3个问题：

如何在屏幕上绘图？

如何在屏幕上随机地生成点？

如何响应键盘的操作？

每解决一个问题都为我带来由衷的快乐，支撑我向着目标迈进。

学过许多语言，写程序多年，唯独没有写过任何一个“Hello World”，

这个世界很美好，有许多许多程序可以做的事情，

敢想，敢做。












oobleck
 ，程序员



easton adams
 、罗格
 、Adder
 赞同

不要指望想清楚软件的每一个细节之后再动手，现在就打开编辑器开始写。

从会的部分开始写，不要想太多太远，直到写不下去的时候再去看书、搜索、去论坛问都可以。

当解决问题后不要发散，马上回来继续写。

重复上面的过程。

先定一个小点的目标，比如就写个贪吃蛇吧。你现在可以开始写了。












糖醋排骨
 ，不爽你就憋着



Senhon Lin
 、麻痹超人
 、李冬阳
 等人赞同

你把菜刀都磨成针了，却没有想到去切菜。












金秉文
 ，计算图形学和计算机视觉，努力学以致用


我觉得题主喜欢先在纸上写一遍代码是把做材料实验的坏习惯带到了写程序里。大概你做材料实验的时候，都要先想方设法设计好实验，也就是说“纸上谈兵”的过程很重要，因为材料实验花的钱多吧，实验耗材什么的。但是写程序不一样，做一次实验的成本几乎为0，你应该想方设法早点开始实验，写程序是一件实践大大大与理论的事情。

计算机科学（如果可以称之为科学的话）诞生的时间没多少年，并没有很多公认的有效的理论，你从书上看来的东西还不一定都是正确的呢。也可能现在是正确的，过个两三年就又不是了。

还有，程序语言也算是语言的一种，你想想，一个小孩刚开始学语言的时候不都是学一个词就说一个词的么？你见过一个小孩是在完全学会了语言之后才开口讲话的吗？












张峻
 ，学而时习之


题主要想一想自己到底遇到的问题是什么？


我不认可
 
“没有编写出过什么有用的东西”

 这个说法
 ，我认为应该是：“没有想过可以编写什么有用的东西”
 或者是“想编写有用的东西时，发现xx不会”
 。建议题主自己想想清楚，你具体是那种情况

建议题主将编程的目标确定清楚，定一个明确的目标之后会更加有动力。

我说的目标不是某个语言，或者某个技术，而是一个确实可以帮助到题主日常生活/工作的软件。

先举几个例子，可以根据自己的情况选择或者变化：

1、爬虫，如果还在找工作，那么做一个爬虫可以避免你登陆不同网站，不断进行重复查询的工作。（ps，我自己就写过一个简单的爬虫，可以把特定网站的内容爬下来）

2、手写识别软件，其实现在orc库等都已经很普遍了，而题主不是喜欢纸上写么，可以考虑自己写一个手写识别软件。关键是要方便，比如要可以安装在自己的手机上，拍完自动转化为源文件，而且需要可以增加自定义内容（比如写在第一行的是对应的纸上内容要保存的路径）

3、其他的随身app，每个人都应该有一些事情是希望可以通过手机方便的完成的，为什么不自己找一个自己需要的需求自己来实现一个呢？

匿名用户


刘云龙
 、孙尉翔
 、xrhine
 赞同

不喜欢看电脑屏幕，喜欢编程。

代码先写一边，再输入电脑。

我凌乱了，我觉得你更适合去研究算法原理理论什么的，开发工程讲究的是效率……












王贤斌
 ，牛逼哄哄——什么都懂



陈文峰
 、林强
 赞同

你被太多的因素干扰着，编程没有成为你的工作，成为了你的兴趣，那么继续让它变成你的兴趣。好好做好自己现在的工作，在目前的工作中找出实现自己价值的方式。如果，你实在没办法爱上你现在的工作，OK，那么就抛开一切影响你的因素。果断的去一家IT公司，告诉他们，你大概的基础，再跟他们说，愿意以最低工资工作。被拒绝一次，换一个家，对于一个执着的人，任何一家公司都不想错过。

好吧，话说回来，你敢么？你愿意去挣脱么？你真正有梦想么？哈哈，就是这样，你在被逼之下，已经选择了一条路——随波逐流，那么在你能做到的范围内，把自己想做的事情做到最好，当自己老了，不要为自己当初选择的道后悔。

哈哈，扯的有点远。但是，我觉得我说的是真心的。这个貌似无关，是选择编程工作还是，选择其他什么工作。这个只是人生道路的选择，还是那三个字，“别后悔”。当你，在暮色之年，再去悔恨当初，那你一辈子真就白活了。

祝，工作顺利，身体健康。












mwwfer



麦迪文
 、徐峰
 赞同

我觉得可以试试IOS开发，一个人就可以写好一个小软件的那种，如果app写得好确实给别人带来方便，比较容易获得别人的认可，业余时间做就可以，也有机会成为大牛级人物。












痞子猪
 ，爱情,音乐,美食,香烟,可乐,都不可辜负.咖…



鹿角大仙下凡间
 、easton adams
 赞同

亲爱的，我首先想问你的是：你真正的热爱编程吗？在我看来，你只是十多年抱着一件还没厌烦的玩具而已。（原谅我说得有点重）。编程需要的是一种恒心，C#是一个很不错的入门语言，你能很快速的掌握语法结构。给你的建议是去看看C#编程四百例，然后一个一个的例子完成。还有，真正热爱编程的人不是你这种只是看到做出一个牛逼的软件，编程是一个过程，你要理解那种看到一个软件从无到有，那个过程，你能体会到一个bug修改不出来，一行代码一行代码的调试，最后改掉bug的那种喜悦。我倒目前为止也做了四五个项目，但是现在这些软件哪些人在用我都不知道，我只是知道：我做出来的东西给人们带来了便利，我为社会的进步作出了贡献。去年我参与的一个软件现在开始部署了。感觉就像自己的孩子一样。看到他一步一步的长大，那种感觉很美好。












江南刀客
 ，动漫/围棋/奶爸/创业者


楼主有强迫症吧，问知乎不如去看看心理医生。

十多年学了n种语言，但好像技术水平从来不看会多少种语言。就像学外语，水平高低看的是有没有达到native水平，而不会看学会多少种，如果每种都是how do you do这样的水平，那还不如专心学精通一门。楼主大概把了解的语言数量等同于技术水平了，觉得学的种类越多，水平就越高。

写在纸上更加奇葩，我估计楼主在追求老罗所谓的那种工匠情节，纯手工打造。眼看着纸越写越厚=成就感。












任文彬
 ，不精通体位



桂子
 赞同

因为没有实际项目可供你操练。考虑到你英语不错，还学过Linux，建议学Java/Ruby/Python之类，然后加入到开源项目中去。现有的公务员工作目测非常不错，好好干。












郝仁
 ，十年死程，表现平平。


你只是學了十年，並沒怎麼寫（我不相信一個寫代碼都要先在紙上寫再在計算機上錄入的人能有多少代碼量）。當然也不可能寫出什麼有用的東西。

如果要說有下一步的話，考慮到你不喜歡面對電腦屏幕這個事實，你最好放棄，找個不怎麼需要用電腦的職業好好發展。如果放不下，那就是先把你寫代碼的時間爭取和你看書的時間持平吧。












清醒疯子
 ，利炳根 |WhatsApp:+8613022075415



常无奈
 赞同

不要再去泛泛地学习了，这是一个偷懒的做法。

《计算机程序设计艺术》的高德纳，就是针对具体一个问题一个问题解决下来出了四本牛闪闪的书。

你应该找一个问题，尝试用程序解决掉它，然后在博客上论坛上知乎上把解题过程公布出来。












Crossin
 ，多年python实践经验，“Crossin的编程教…



王指晓
 赞同

其实题主一直没有踏踏实实深入一门语言去学，一直也就是走马观花，到处学学。

举两个例子：你去学一门武功，把招式秘籍背下来，能照着打了，是不是就可以行走江湖了？你去学一门乐器，DoReMi每个音阶与和弦都能演奏出来了，是不是就可以上台表演了？即使是打个太极拳强身健体，或是弹个吉他装文艺，也是得时常拿出来练练的。所以编程也是这样的事情。我个人的经验：如果学的一门语言或技术是我要去使用的，那很快就能上手；否则的话，即使我收拾好心情、做好准备去认真学，要不了多久也会忘掉。原因就在于没有后续的练习。

题主就是一直没有“然后”。

当年我学吉他，和弦都按得很熟练，但弹熟了几首曲子后就不知道还能怎样。直到后来找到了志同道合的朋友，组了乐队，才体会到其中的乐趣。如今你学编程，一定也有同样的困惑，我基础都学完，怎么也没有什么感觉。

所以我对你的建议：多交流讨论，不断寻找学习的点，持续练习。不管你有方向上的还是细节上的、理论上的还是应用上的问题，总归能找到讨论和解答的人，帮你在编程道路上更进一步。自己一个人看教程看视频是无法取得这种效果的。

欢迎你来我们的聚集地看看，也许会改变你接下来的路。


Crossin的编程教室


微信：crossincode

qq群：295921816












王小陆


前辈啊。你有木有觉得你占得了先机，却被别人跑在了前面。如果真要走这条路，干脆利索点，辞了手头的工作，去当码农。前辈如此执着，又如此努力，何须此生的时间。












菜鸟



党玉涛
 赞同

这么执着地喜欢着编程么！！！

能将喜欢的事情当作事业果然固然好，但总觉着你都这么喜欢这行了，也没必要非得以此为工作吧……或许就平时当个小兴趣？

陋见陋见












johnniechau
 ，无节操，无底线


《圣剑英雄传》几万行代码，还真不是小游戏，虽然代码在今天看来已经有点落后了，但掌握了它的开发技术，基本上是月薪2万以上级别的中高级程序员了。

建议从python入手，学写点小工具或小游戏，坚持每天下班后练下两小时，上班没什么事也可以翻翻书看，慢慢培养编程的感觉












花花太郎
 ，爱玩。


语言是砖瓦，编程则像是一双手。砖瓦有很多，手臂的力量可以锻炼，但是你能盖出什么样的房子，取决于你的见识。












CArt
 ，CS/Security


我觉得既然不是想要当工作的那种，那就选个平台做些自己想做的应用吧，锻炼能力，最重要的是有人用你做出的东西，并且觉得还不错，对你的推动是相当大的，从小应用做起，慢慢做大。

另外，既然题主最近在学C#，那就正好了，WP平台目前有很多应用缺口，ios和安卓市场已经比较饱和了，很多你有想法的东西已经有人做了，在wp上机会就很多了，如果做得不错，用的人绝对很多，（一个手电筒app卖6块都很多人买··）相信对你以后继续做下去会有很大的推动。












赵晓峰
 ，荒废了。。。


编程这东西必须得动手才行的，我也号称编程经验十几年，现在不在一线开发一两年就荒废了。看看别人的代码还行，自己动手写就甭提了，也算是另一种“眼高手低”了。

既然你的困惑是“没有编写出有用的东西”，那就找个有用的东西去做。参与开源项目是个很好的选择，既能锻炼能力，又可以学习到别人的先进技术，还可以避免自己写自己看总觉得写得挺好，其实很垃圾的困境。












蝙蝠
 ，PECL开发组成员


事实上，你真正阅读别人代码与编写自己代码的时间是多少？












任浩
 ，计算化学


如果你想在材料方面继续，并发挥你计算机方面的优势的话，计算化学/计算材料学应该很适合啊，往大里说，你可以写自己的模拟程序，由少积多，比如可以先写一个简单的平面波包，然后加上几个比较实用而别的包没有普遍提供的功能；往小里说，这个专业日常还是需要一点编码能力的，在数据处理等方面需求比较大。

据我所知，本专业国内几位大老板都有开发自己软件包的想法，但生源不太好找，物理、化学、材料口的学生（平均）编码能力相对来说还是有点弱，而真正在这方面有比较好训练的兄弟们都跳到更赚钱的行业了（老老实实读理科博士的话，确实比较拮据）。

当然前面这些都有一个前提，就是你愿意在材料方面发展。就我看来这种基础还是比较受欢迎的。前期肯定主要放在学术上，但假如你真能做好一个东西，赚钱未必不可能

下面是吐槽：

“出入女生寝室如入无人之地”，没妹了那你进女生寝室还有啥意思。。。












范留平
 ，有梦想，才有未来！


现在无意学习的东西，若干年后，就会成为非常有用的财富。












云宇
 ，qq1693129601


没事刷刷topcoder什么的吧，对提高编程水平有很大帮助












田帅帅
 ，IT，电脑，优化


你在为别人活着

匿名用户

和偶当年很像啊，有热情，没学透，不动手。

两条路，要么趁年轻还有热情找对路从0开始，要么知道这条路不适合自己趁早放弃

别说人家自学能力差，80前后的无数娃儿被计算机吸引找书学习，最后95%都贪多嚼不烂，都这个下场。那年代没现在这么多影印本，没这么多在线课和视频，没人跟你讲P的软件工程，没github没sourceforge，就特么谭浩强和xx天学通xxx，就特么电脑报教你用几行BASIC在屏幕上来回显示：哥，该起床尿尿了……

看文里的PO主就知道了，一直在门外，始终没有真正进门科班学习。如果他下点决心，可能结果完全不一样。












刘云龙
 ，程序猿 | 偶尔弹吉他 | 偶尔下厨房


看你学了这么多语言，却没说你做了些什么软件，只是照书敲有什么意思呢？

编程是思维，思想、而不是语言，语言只是工具而已。

多看多想多写、不用完全照书学，先想想自己需要个什么软件，然后慢慢去实现，实践中会学到更多。

既然对JS不感兴趣，就别去搞Web 开发，做手机软件，或者PC软件。

祝你好运












杨靖
 ，万恶之源不是评论，而是扯淡的回答。


题主，编程是一个工具、一种能力。

需要编程的专业蛮多的。我有同学在学材料相关的专业，也需要编程，因为他们需要在计算机中作模拟。你们没有这个？

仔细看看题主的经历，你学过几门编程语言，恐怕都只是停留在语法层面，作为计算机专业的大一学生，上课学一门语言也只是几十个课时的事。你这个学了十年编程，水分太大了。

另外那些什么计算机协会、当网管、装机、定电脑报、出入女生寝室之类，跟实际编程有半毛钱关系？计算机专业老师不教装系统的。计算机专业学生最烦别人要求帮忙装系统了。


另外，题主那个不喜欢对着电脑屏幕的问题，还是尽力克服吧。学编程就是要多调试多实践，光照着书本敲，那是学习编程语言的方法，不是工作的方式。

说到这里有点打击到题主了。

编程只是计算机科学的一个小的子集而已，还是那句话，编程是工具、是能力
 ，如果题主只是希望掌握这个能力，跟专业其实没有特别必然的联系的。Matlab里写函数不就需要编程能力么？会计用excel都用得着编程的，我也用excel拼过sql语句的。

希望题主能找到自己前进的方向。












Aiweiergou
 ，二手程序员


我感觉说个不好听的,就是lz写了10年的hello world....学任何东西,学不透无法两种:第一是没有目的性的学习,第二是目的性太强的学习.lz属于后者....为什么要学,学来干嘛?到底想学哪类语言,你还是自己先弄弄清楚吧












王大志
 ，IT民工


我觉得挺好的，随便学学，100种“hello world！”也不错。随性写写小例子也挺好。没写过游戏，不过通常写个有用的软件，第一步是需求分析，需求分析决定一切。真正写代码的时间在整个软件开发过程中占30%不错了；要细化设计，代码测试，反馈，文档建立，配置管理等等好多必要的琐事，真能十几年如一日的对code感兴趣也是一件幸福的事，周围好多都是写到吐，后来吐习惯了而已。全国至少几百万码农，一个人业余自学完成一个牛X闪闪放光芒的软件的，凤毛麟角；希望题主顺利。












杨震
 ，对很多知识感兴趣


楼主你可以试试抄代码，拼凑代码，也管用的。












德勇


鸟苏，牛逼












X Zero
 ，.net 方向,程序猿


楼主没有目标是关键，会的东西很多，真正想要的东西很少，这是一种心理偏向，做了跳高选手中跑得最快的，之所以工作可以让我等菜鸟入门，是因为公司有需求，你得完成它自然能积累实战经验，但是楼主阅读英文原著无碍，难道就没有一点想做的东西，你自己没有一点需要？很多人用是有用，你自己有用也是有用例如你写的VBA小程序。

就算记得所有语言的代码，不放到实际需要中你的感觉不会变，因为你只会却不用。

我建议楼主书看到一定程度，就出本书，不行就翻译本书，知识多了就去帮人做解决方案，你不爱看电脑就可以去引导别人写出来，那也是成就感。

楼主要真有兴趣，今年年底搞款抢票软件给我们这些外出打工仔用吧。我们会很感谢你的。












葛必持


软件是工具，用于解决具体问题，无论是完成娱乐沟通还是计算。编程则是制造这些工具的方法，无论多么高明的编程技巧，没有具体的目的，则如同空有屠龙术找不到一条龙。

如果真是对计算机科学感兴趣，那么可以学习操作系统，编译理论之类；如果对某个特定领域有兴趣，那就去了解领域里是如何使用软件解决相应的问题的。学习相关的理论和实践，可以通过作为开源社区的用户开始，然后一步步深入参与社区，或者去相关的公司工作。












姚冬
 ，招聘音视频相关算法工程师


每年写5万行以上的代码，才能叫对编程有兴趣。

5万行真的不算多，就是每天200行，坚持250天而已，节假日还可以休息呢。

有些编程狂热分子，一年能到20万行。












nonocast
 ，Software Designer 》
 
http://nonocast.cn



我倒是理解题主的心思，不如就从写个塔防游戏开始，送你两个字，专注。












david wang


作为一个软件专业的学生，我来谈谈自己的看法。

假期常常会有一些自习任务，但是自习效果总是差得离谱。而在学校里很多时候课堂上也是云里雾里的。但是总得来说也是学到了一些东西，因为老师会在每个章节布置编程的作业，而为了完成作业就不得不在马马虎虎上完课之后努力上网寻找相关资料。所以对于编程这种东西呢，我觉得一味学是完全错误的，首先要去练。遇到问题——寻找资料——解决问题——逐渐融汇贯通。看一遍书的用处顶多能让你看懂人家代码什么意思，但是好在哪里，估计还是看不出来的。

上课的时候老师讲过编程是用来解决问题的。












ji li
 ，hello this world


我的经历和你差不多，你想以技术为职业生涯，那么必须把握“技术少而精，最好进入科研所”，如果你无法达到这个原则，我建议你马上转行












陈扬
 ，喜欢陶喆和街头顽童，爱思科爱命令行


focus，一定要专注，不要三天打鱼两天晒网，另外就是不要一听说什么技术流行就立马放下在学的东西去学新的。












诺铁
 ，软件手艺人，诺铁@新浪微博，曾在支付宝…


你应该学haskell语言












bombless
 ，都说了人家不是妹子啦



噢饭音好音乐推荐
 、巨博Jacob
 赞同

郑重的向题主推荐Racket，这种括号语言最适合在草稿纸上演算了。

五一去乡下时没带电脑我就在纸上用Racket实现一个ORM库。它的图形库也不错。




如何成为博学多才的人？







先听取各位知乎大大们的发展史吧












陈章鱼
 ，人丑就该多读书



李斌龙
 、游爱心
 、李蕾
 等人赞同


勤奋，必须是勤奋


钱锺书先生在我们的印象里应该算是博学甚至是一目十行过目不忘的天才了，但是施蛰存在谈到钱锺书时说：“钱锺书，我不说他聪明，我说他用功。”

贴一篇杨绛先生所写的《钱钟书是怎样做读书笔记的》，要是依照标题党的路数，应该叫《学贯古今的国学大师“过目不忘”背后的惊人真相》


许多人说，钱钟书记忆力特强，过目不忘。他本人却并不以为自己有那么“神”。他只是好读书，肯下功夫，不仅读，还做笔记；不仅读一遍两遍，还会读三遍四遍，笔记上不断地添补。所以他读的书虽然很多，也不易遗忘。



他做笔记的习惯是在牛津大学图书馆(Bodleian——他译为饱蠹楼)读书时养成的。因为饱蠹楼的图书向例不外借。到那里去读书，只准携带笔记本和铅笔，书上不准留下任何痕迹，只能边读边记。钟书的“饱蠹楼书记”第一册上写着如下几句：“廿五年(一九三六年)二月起，与绛约间日赴大学图书馆读书，各携笔札，露钞雪纂、聊补三箧之无，铁画银钩，虚说千毫之秃，是为引。”第二册有题辞如下：“心如椰子纳群书，金匮青箱总不如，提要勾玄留指爪，忘筌他日并无鱼。(默存题，季康以狼鸡杂毫笔书于灯下)”这都是用毛笔写的，显然不是在饱蠹楼边读边记，而是经过反刍，然后写成的笔记。



做笔记很费时间。钟书做一遍笔记的时间，约莫是读这本书的一倍。他说，一本书，第二遍再读，总会发现读第一遍时会有很多疏忽。最精彩的句子，要读几遍之后才发现。



钟书读书做笔记成了习惯。但养成这习惯，也因为我们多年来没个安顿的居处，没地方藏书。他爱买书，新书的来源也很多，不过多数的书是从各图书馆借的。他读完并做完笔记，就把借来的书还掉，自己的书往往随手送人了。钟书深谙“书非借不能读也”的道理，有书就赶紧读，读完总做笔记。无数的书在我家流进流出，存留的只是笔记，所以我家没有大量藏书。



钟书的笔记从国外到国内，从上海到北京，从一个宿舍到另一个宿舍，从铁箱、木箱、纸箱，以至麻袋、枕套里出出进进，几经折磨，有部分笔记本已字迹模糊，纸张破损。钟书每天总爱翻阅一两册中文或外文笔记，常把精彩的片段读给我听。我曾想为他补裰破旧笔记，他却阻止了我。他说：“有些都没用了。”哪些没用了呢？对谁都没用了吗？我当时没问，以后也没想到问。



钟书去世后，我找出大量笔记，经反复整理，分出三类。



第一类是外文笔记(外文包括英、法、德、意、西班牙、拉丁文)。除了极小部分是钟书用两个指头在打字机上打的，其余全是手抄。笔记上还记有书目和重要的版本以及原文的页数。他读书也不忽略学术刊物。凡是著名作家有关文学、哲学、政治的重要论文，他读后都做笔记，并记下刊物出版的年、月、日。钟书自从摆脱了读学位的羁束，就肆意读书。英国文学，在他已有些基础。他又循序攻读法国文学，从十五世纪到十九世纪而二十世纪；也同样攻读德国文学、意大利文学的历代重要作品，一部一部细读，并勤勤谨谨地做笔记。这样，他又为自己打下了法、德、意大利的文学基础。以后，他就随遇而读。他的笔记，常前后互相引证参考，所以这些笔记本很难编排。而且我又不懂德文、意大利文和拉丁文。恰逢翻译《围城》的德国汉学家莫宜佳博士(ProfessorDr.MonikaMotsch)来北京。我就请她帮我编排。她看到目录和片断内容，“馋”得下一年暑假借机会又到北京来，帮我编排了全部外文笔记。笔记本共一百七十八册，还有打字稿若干页，全部外文笔记共三万四千多页。



钟书在国内外大学攻读外国文学，在大学教书也教外国文学，“院系调整”后，他也是属于文学研究所外国文学组的。但他多年被派去做别的工作，以后又借调中国古典文学组，始终未能回外文组工作。他原先打算用英文写一部论外国文学的著作，也始终未能如愿。那些外文笔记，对他来说，该是“没用了”。但是对于学习外国文学的人，对于研究钱钟书著作的人，能是没用吗？



第二是中文笔记。他开始把中文的读书笔记和日记混在一起。一九五二年知识分子第一次受“思想改造”时，他风闻学生可检查“老先生”的日记。日记属私人私事，不宜和学术性的笔记混在一起。他用小剪子把日记部分剪掉毁了。这部分笔记支离破碎，而且都散乱了，整理很费功夫。他这些笔记，都附带自己的议论，亦常常前后参考、互相引证。以后的笔记他都亲自记下书目，也偶有少许批语。中文笔记和外文笔记的数量，大致不相上下。



第三类是“日札”———钟书的读书心得。日札想是“思想改造”运动之后开始的。最初的本子上还有涂抹和剪残处。以后他就为日札题上各种名称，如“容安馆日札”、“容安室日札”、“容安斋日札”；署名也多种多样，如“容安馆主”、“容安斋居士”、“槐聚居士”等等；还郑重其事，盖上各式图章。我先还分门别类，后来才明白，这些“馆”、“斋”、“室”等，只是一九五三年“院系调整”后，我家居住的中关园小平房(引用陶渊明《归去来辞》“审容膝之易安”)。以后屡次迁居，在钟书都是“容膝易安”的住所，所以日札的名称一直没改。



日札共二十三册、二千多页，分八百零二则。每一则只有数目，没有篇目。日札基本上是用中文写的，杂有大量外文，有时连着几则都是外文。不论古今中外，从博雅精深的历代经典名著，到通俗的小说院本，以至村谣俚语，他都互相参考引证，融会贯通，而心有所得，但这点“心得”还待写成文章，才能成为他的著作。《管锥编》里，在在都是日札里的心得，经发挥充实而写成的文章。例如：《管锥编.楚辞洪兴祖补注》十八则，共九十五页，而日札里读《楚辞》的笔记一则，只疏疏朗朗记了十六页；《管锥编.周易正义》二十七则，共一百零九页，而日札里读《周易》的笔记，只有一则，不足十二页；《管锥编.毛诗正义》六十则，共一百九十四页，而日札里读《毛诗》的笔记二则，不足十七页。



钟书在《管锥编》的序文中说：“……遂料简其较易理董者，锥指管窥，先成一辑”、“初计此辑尚有《全唐文》等书五种，而多病意懒，不能急就。”读《全唐文》等书的心得，日札里都有。他曾对我说：“我至少还想写一篇《韩愈》、一篇《杜甫》。”这两篇，想是“不易理董者”，再加“多病意懒”，都没有写出来。日札里的心得，没有写成文章的还不少呢。



这大量的中、外文笔记和读书心得，钟书都“没用了”。但是他一生孜孜石乞石乞积聚的知识，对于研究他学问和研究中外文化的人，总该是一份有用的遗产。我应当尽我所能，为有志读书求知者，把钟书留下的笔记和日札妥为保存。



感谢商务印书馆愿将钱钟书的全部手稿扫描印行，保留着手稿原貌，公之于众。我相信公之于众是最妥善的保存。但愿我这办法，“死者如生，生者无愧”。













Amos
 ，我心之外，再无他法。



鹏程
 、舒展
 、袁世嘉
 等人赞同



读书使人充实，讨论使人机智，笔记使人准确

 ，坚持使人博学。



因此不常作笔记者须记忆特强，不常讨论者须天生聪颖，不常读书者须欺世有术，始能无知而显有知。读书费时过多易惰，文采藻饰太盛则矫，全凭条文断事乃学究故态。
 
读书补天然之不足，经验又补读书之不足

 ，盖天生才干犹如自然花草，读书然后知如何修剪移接；而书中所示，如不以经验范之，则又大而无当。有一技之长者鄙读书，无知者羡读书，唯明智之



读史使人明智，读诗使人灵秀，数学使人周密，科学使人深刻，伦理学使人庄重，逻辑修辞之学使人善辩：凡有所学，皆成性格。


以上出自培根《论人生》，知友的答案我没有，大神的倒有一枚^^












范笑天
 ，在美国面壁十年



李洪泽
 、Supa Eddie
 、王浩原
 等人赞同

买一个4G网卡，常配有维基百科。












李卓



翡翠森林
 赞同

教我艺术学的老师曾经举过这样一个例子：一个学生问她：‘“老师个人的素养怎样才能提升呢？”老师说：看书。他又问：“老师，那怎样才能把书读好呢？”老师答道：看书。学生接着问”那除了读书之外，生活上的问题如何解决呢？“老师回答：我说看书！！

看，世上本无绝对的善恶好坏，只有善恶好坏多一点还是少一点的问题。如果说哪个事物最”真善美“，从上帝到圣人，都回答：看书。

补充一下，在如今信息爆炸的今天，学会甄别书也很重要。朱光潜先生《给青年的十二封信》中第一篇讲的就是如何读书的问题，建议题主找找看。知乎上也有过类似讨论，题主可以参考下：如何找到好书？有什么技巧或建议？


匿名用户

我认为至少要是梁启超康有为胡适钱钟书这样的人才算的上博学多才，你这样问，恐怕大概要失望了。












星痕
 ，酱油工种


多读书，多看报，少吃零食多睡觉。




各位读书自学历史类科目的时候会用何种方式记笔记？







我在泛读一本很厚的历史书。用evernote记笔记会着重挑拣key words，久而久之发现阅读节奏被打乱了，不能专注于文本本身，几个章节过去以后甚至不一定记得当初阅读了什么。












缪莹
 ，剑桥文科生一枚，历史学社会学发展学专长。



南希
 、陈凯俊
 、小A妞
 等人赞同

我个人觉得停下来做笔记反而会打断你思考和学习的思路，因为你时不时会觉得“这个重要我要记下来”。我宁愿看了一段，一章后，合书总结一下，想象你要用最简单的话和一个没看过书的人介绍这一章的内容，经过你自己的概括消化，会记得更多。

然后看完了这本书后，去找找review，或者别的写类似这个题材的书，然后对比一下，坚持，几本书下来就会发现当初你咋都搞不懂的几个词句和概念，重复的次数越来越多，然后总有一个人解释的能让你看懂，然后你就矛塞顿开啦。

我们的历史教授在考试前给我们的建议永远是：反正在外人看来，读历史的都有点疯癫的，你不如找个没人的房间，想象在给别人上课，然后把你看过的书，用听得懂的方式说一遍。什么地方说不通了，什么地方再回去看。很有效哦。我经常这么干，然后我妈在别的房间经常会说：收音机怎么没关！哈哈~~

祝好。:)












马上有程大大



商河
 、沐石
 赞同

用 iPad 拍下来。












卧看游丝



小学徒
 、陈应佳
 赞同

从你的问题描述来看，你好像看的是外文书，这个我没太多的经验，因为我的专业是中国古代史的上半段，除了日本，海外研究并非十分重要。所以我只能说一下我看中文书的经验，这个可能有不同，但可能也有一点相似吧。

看书我一般是先看前言，包括别人写的序啊神马的，基本上能大致知道全书写的是啥，有一个概观的认识。

然后看的时候发现一些值得思考的点就记录下来（除了史料，基本都是自己总结，择其要点），然后在下面用颜色不同的笔记下自己的思考，这就保证了读书是一直在思考的，而且也不容易看完一章和没看一样。一般而言，对于非翻译的书籍，我还没有出现看完一章后不知所谓的情况。

在看完整本书或者整个逻辑完整的一部分以后，如果觉得这本书特别好的话，可以写一个类似读书报告的东西，一般写读书报告的话，就不会就此书论此书了，要不然那叫读后感。读书报告是需要综合其他的著作的观点，提出一些自己的看法的。如果本来就有这方面的知识积累的话，这个读书报告写得就会轻松一些，如果没有的话，就会找一些其他人写的书或者论文，对比来看，然后再写。其实看不同学者对于同一问题不同的理解，进步还是很快的。只看一本书，可能除了觉得非常有道理以外没其他的想法，但是只要看到不同的观点，就会逼着自己去思考。

当然，哪怕有这三个步骤，看完一段时间以后也会遗忘，虽然没忘完，但是记忆基本是模糊了。这是非常正常的事。但是这个模糊的记忆，在你需要用到的时候，就提供了一个看待问题的角度。其实记忆不需要太清晰，有那么个印象就可以了。












红闷闷
 ，再不学习就老了。



陈应佳
 赞同

之前一直是做笔记，边看边将觉得重要的知识点记下来。但是这样很烦躁，因为经常在阅读的过程中被打断。也试过看完一遍看第二遍时再做笔记，不过有点浪费时间，还常常在第一遍的时候不认真，总抱着“没关系我还会看第二遍”的想法。

最近在尝试的方法是边看边做思维导图。用的是freemind，这个软件对于习惯做思维导图的高人来说可能过于简单，但是我觉得刚好。界面简洁，操作也挺顺手。

方法：

1.分章节，一个章节或是有联系的几个章节合一张导图，可以按书中章节的标题副标题进行分类，也可以随自己的理解调整

2.记录历史大事件，这个应该是比较重要的

3.记录政治、文化之类的要点

我个人觉得思维导图较之笔记的好处是，你记的时候只需记点，这个占用的时间比较少，虽然还是会打断阅读，不过感觉就没那么烦躁了。另外，也可锻炼一下概括的能力。

思维导图复习比较方便。如果能力允许，可以整理完导图后写写自己的感想，效果更佳。












梵栗
 ，八风吹不动，一屁过江东


通看一遍，然后看历史书后面的大事记根据大事记来记感兴趣的笔记。如果没有大事记，那就看完以后根据章节理笔记。我比较笨，历史类的书籍，不能边看边做笔记，要看好几遍才能做。我的朋友很厉害，每次看一遍就能记大概。












鹿鹿


随手记下关键词或者页数，零散时间就可以随手翻翻加深记忆，如果一段时间不看记忆就乱了












沐石
 ，历史系学生


在用涂书笔记app，如果是在用ipad、iphone或者安卓手机、平板看电子书，可以先截图拍下来，非常便捷，然后等到空闲的时候再用涂书笔记识别图片，将之转为文字保存，顺便写下心得。如果是纸质书，同样可以用这些电子设备拍下来，等日后整理，整理的时候，相当于把重点和有启发性的内容又过了一遍，挺好的。

匿名用户

夹便签条，纸笔抄，WORD打字，拍照，EVERNOTE都用。

其实最方便的其实还是夹小条和纸笔。。。谁用谁知道=。=




自学可以成才吗？







相对于学校规范的教学体制，按部就班循序渐进的教育方法，部分脱离这个体制，依靠自学，借助网络等途径可以学的很好么？












夏昊
 ，北京电影学院电影摄影本/前新加坡公费留…



quandao tai
 、Cyne
 、Wizard Zheng
 等人赞同
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哲晓
 ，这段日子严重没有分享欲望，怎么办？



quandao tai
 、瑭小妞
 、张仲琪
 等人赞同

坦率的说，前面的答案都在为自学歌功颂德，论证可行性。

但本人认为：自学的难度非常之高，特别是在知识积累不足的早期
 。








我们按照一个传统的说法，把人的认知阶段分成四个：不知道自己不知道、知道自己不知道、不知道自己知道、知道自己知道。按照这样的划分，我们在学习的早期是处于不知道自己不知道的阶段。而学习本身是掌握对不熟悉内容的过程，往大了说是认识自然、社会、世界的过程。这个阶段最大的困难是如何正确的找到要学什么？如何树立学习的信念？如何确立学习的目标？

这个部分的解决恰恰是自学最难解决的部分。这几乎近似于哲学最基本的三个问题：你是谁？从哪里来？到哪里去？

通常我们在解决这三个问题的时候，是借助于身边的父母、师长、传媒……总之，你追求的核心需要有人帮你树立起来。在传播和资讯这么发达的今天，树立一个理想和目标实在是件容易的事情。做过节目策划的人都知道，节目策划的责任是让一件稀松平常的事情变得栩栩如生。所以，适度的提炼和包装是节目策划的基本功。这不是说节目策划在欺骗我们，而是说，这样讲故事的方式更能使故事本身变得清晰可见，易于理解和传播。但是，作为经历不够厚重的新人，会错误的认为传播和咨讯中的生活是自己可以企及的。于是在现实中，他们会树立错误的目标，比如：希望自己是未来的科比布莱恩特，迈克杰克逊……事实上，这个开始的美好误会就造成了未来的错误。

因此，在自学开始的初期，适合自己发展的大目标和意义，就极度需要过来人，或者最熟悉你的人设计个人量身定制的方案。通常，这个设计人是你的父母或者老师。虽然很多人觉得自己的才华被压抑了，或者受到了父母和老师的水平所限。但是，从金字塔原理的角度，能走到塔尖的人毕竟是少数，因为，这与你本身是否优秀的绝对值无关，而与整个社会的竞争的相对值有关。等到很多年过去，发现原来的梦不是梦，会失去一些相对宝贵的时间。当然，这个追求的过程可能是幸福的，我们暂且不在这个命题里面讨论。

可见，自学在起步期的困境，可能决定你未来的走向。而进入第二个阶段后，也就是知道自己不知道时，需要解决的问题多在方法论上面。也就是说，你如何解决这道物理题、数学题或者别的什么具体问题。如果没有外界的及时引导，你便需要有灵魂出窍的能力，不断的钻进去、跳出来，审视自己做的是否正确，还有没有别的途径。这中能力本身就是需要通过不断训练来获得的。所以，很可能自我在探知的过程中就花费了大把的时间，如果被人按上一个野路子的帽子，则很难改变一些恶习。当然，如果这种野路子是对原有世界的突破和创新，随时有回归主流的可能，我们另当别论。

之后的第三阶段，不知道自己知道的时候，是需要外界对自己的肯定，来加速进入第四个阶段。如果不是经过和外界的磨合、PK，很难准确了解自身状况。与此同时，这个阶段相对前两个阶段的自学能力，无疑是有了大大的提高，但是对方向的把握依然充满了细节层面的探索和迷茫。

进入第四个阶段，并不意味着你就能大展拳脚了，因为知道自己知道，和别人认为你知道也是两个完全不同的事情。有时候你看超女、快男的海选， 有人觉得自己很有唱功，结果你觉得是噪音，大抵就是这个结局。在这个阶段，需要具备的是在正确方向坚持，而且突破社会认可的一个过程，这里面不仅有专业知识，还有其他的各种辅助技能。

从上面的讨论可以看出，以学习本身的成长路径为框架，我们的自学成才需要解决：规划、定位、知识学习、方法指导、社会磨合、主流认同……等诸多要素的锤炼。这常常不是一个人战斗的结果，甚至有些底蕴不厚重的家庭都难于承担这样的系统规划和操作手法。因此，自学成才的难度非常之高。

当然，这并不意味着，这个世界没有天才，能独立自主的完成这样的全套解决方案。因此，严谨的对题主说：自学可以成才，但，这很难
 ！因为，即使不是自学成才，也需要在人生中遇到几个靠谱的人和一个靠谱的时代。












李遥
 ，A Programmer



王灰
 、孤尘残埃
 、韩宝宝
 等人赞同

我记得知乎上有位高人曾经一语点破。大意是，“哪怕是面对面一对一地教学，最后一步还是自学”












刘一鸣
 ，被教育者，喜欢挖掘新的教育方式。



默默哒
 、文森
 、姜滟秋
 等人赞同

这个具体要看什么内容了。

如果是学习基础性的东西（如语言，声乐，数学语言、设计、编程、3v3篮球斗牛等），还是需要一个好的老师引导你养成一定的习惯。因为这些是你无论学习到哪里都需要的，这些科目可以算上是一种工具，必须一板一眼地学会并标准地掌握其内容，才能更好地利用这些基础科目做一些更高级的事情 。
 并且一个好的习惯是前辈日积月累摸索出来的，这些基础项目也是巩固为主，少有创新。所以这些需要一个好的老师引导。

如果是学习一些很前沿的东西，创新比较多的，十分建议自学，因为没有人能真正摸透教会这些新鲜的事物，你很有可能被导师的思想所束缚。












邓妍
 ，目前工作全靠自学，曾经被教的全用不上。



吴天成
 、吴浩楠
 、飛去
 等人赞同

不感兴趣的东西，都是别人教的。

感兴趣的东西，都是自己学的。

只要你感兴趣。












负二
 ，所有回答都是个人判断，要是再回复评论就…



涵寺和
 、凡今
 、wallace
 等人赞同

自学是可以的，借助网络是不行的。












罗韧
 ，历史科幻自由行爱好者



安剑扬
 、atina lee
 、石朝和
 等人赞同

自学精神是必须的，对一般人而言，有个水平相当的学友+水平很高的导师对学习效率来说也是必须的。












绝鹿
 ，中国流氓大学副校长



奔跑的犀牛
 、默默哒
 、陈航
 等人赞同

想到一句话：

再牛逼的梦想，也抵不过傻逼般的坚持。

如果那真的是你的梦想，你愿意付出和坚持的话。












赵结实
 ，看得起自己，看得起别人。



默默哒
 、atina lee
 、Allianzcortex
 赞同

既有这句话，何必出此问。除非不是提问而是质疑。

科班和江湖各有优劣，哪里都有学的好和不学好的。

体制内，比较容易让人理解。特立独行辛苦一点，但是最终都可以很好。

回到自学两字，很难浑然天成自我开悟，一般都还是有明师点拨、秘笈加持。完全靠自己的就是孙悟空拜师前水准。












王天琛
 ，又转行了。



布尔谢特
 、李之兴
 、徐婧
 赞同








See Education..












胡渭
 ，爱好者



篮德里
 、何鸣时
 、DEREK NEE
 等人赞同

唯有自学才可以成才












Adwelling
 ，今年一定要多送出赞同和感谢



默默哒
 、Jinson gnosis
 赞同

想成才必然要自学。师傅领进门，修行在个人。












莫阳
 ，一个移动互联网人



金睡睡
 赞同

当然可以的，前提是对自己学的东西要喜欢。子曰：“知之者不如好之者，好之者不如乐之者。”只要喜欢自己所做的事情，并坚持下去，就能够成才。

举个不恰当的例子，比如做生意，我倒是没见几个经济学出身的做得好，反而是小学毕业发财的一大堆，难道他们是学校学出来的吗？












王连仲
 ，追寻潇洒坦荡的人生



安若莲萸
 、默默哒
 、高亮郭
 赞同

其实，凡成才者，皆在于自学。外来的，永远是外来的。唯一的作用便是激发内在的自我修行。












南度



默默哒
 、黑纸
 、高亮郭
 赞同

自学能否成才，并没有标准答案，更重要的是看个人的性格，有人擅长自学，在没有老师的情况下也可以高效率地组织知识消化知识，而有的人则不行，对他们而言，有一位知识的点拔者更为重要。而且，自学也需要毅力，否则很难形成系统的知识体系，那样的自学是无意义的。

鼓励自学，但不提倡完全自学。












焦阳
 ，食品工程，吃货，身在美帝心向祖国



高亮郭
 、王宇鹏
 赞同

知识就在那里，看字不如看图，只看图不如边看边听讲，只听声音不如看演示，看演示不如有互动。知识学习的过程就是这样，除非你有特别的偏好，或者极强的吸收和质疑能力，并能坚持不懈地从浩如烟海的文献中找到回答，否则还是传统的授课方式适合你。边讲边听，可以提问，可以讨论。

当然受地域的限制，师资条件和硬件设施是一个问题，互联网给了我们很好的平台，希望我们的教师能够更好地结合互联网资源给学生提供一个进步的平台，学生也能够通过网络平台学习到更多的知识，然后拿来讨论提高。

自学成才的意思，应该也不是说单单只靠自己学习吧，只是不在传统的教师和黑板上学习是不是？那样的话如果你有足够的资源可以查阅和询问，同样兴趣或领域的人可以进行讨论，进步的效果应该也一样明显，只是单凭一己之力，你是否能做到这一点？

匿名用户


默默哒
 、高亮郭
 赞同

自学能成才，不争的事实。但是我觉得自学更多是要那个自己学的态度，一个“自“的态度，自愿、自立、自理。因为无人监管状态下自己处于真心和兴趣的学习，很难坚持。而能坚持，就已经算上大半个人才了。其实很多事情要的就是一份态度加上一份踏实就足够了。而自学这两点都锻炼到了；

按部就班循序渐进的教育方法，部分脱离这个体制，自学仍然这样。就是另一座围城！！！别羡慕，也别抱太大希望。学习进步说到底总是自己的事情。到底学习是种生活方式，一种状态。别把自学看一个收益太高的东西。

想了半天，貌似都是废话。

其实想表达就是学习自己认真学，然后大家交流一下。这个网易公开课和外国的公开课不一样的就是没有交流和讨论，所以差在这。自学但别忘了和人交流。就这么多了。












杨志成
 ，船舶工程师，机电类。



黑纸
 、高亮郭
 赞同

个人体会：

学校里学的是基础，开发的是智力，学会的是思维和方法，无论你是高中毕业，还是已经是硕士博士。

自学，学的是应用和扩展。

本人船舶轮机，偶然原因，“完全自学”电气设计，一年初见成效，两年胜任工作，三年五年即使专业人士也难看出我的“出身”了。

另外两个体会：

1）如果没有网络的话，“完全自学”，可能比较困难。

2）工科，各行业、各专业之间，是“相通相近”的，本科教育以下，其实没必要分专业（分工）那么细。

匿名用户


高亮郭
 、李占亮
 赞同

不自学，同机器何异？












田虎辉
 ，独立，自由



默默哒
 、黑纸
 赞同

学习能力很重要。学校可以对你进行系统性的培训。但这种“羊浸式”的，灌输式的教育方法，依然很普遍。殊途同归，不在乎在哪里学。在乎的是你自己如何去获取学习的资源，如何有执行力的执行学习的计划，如何实践反馈和检验学习的效果。有规划，有执行，有毅力。总之，走向学习自我收获和进步的道路，永远不是平坦的。












魏斯理
 ，海产品



高亮郭
 、马孟起
 赞同

那要看你有没有条件，身体条件，心理条件，环境等（比如资源，悟性，耐力等）












黄三
 ，我没有在创业，我在玩



高亮郭
 赞同

美国硅谷的那些大牛们都是自学成才的，远的不说，腾讯的警卫自学以后进了腾讯做了工程师，这样的例子举不胜举。

教育定制的一系列教育体制和方法是根据我国学生的平均水平和接受能力来做的，所以如果你觉得你精力充沛，你完全可以去做更多课外的东西。

把能用的资源都利用起来，网络为什么不能用，上面的资源比你的任何一个老师的资源丰富多了，不理解的就去问。

不管你课外做了多少事情，学了多少能力，学校的课还是要放在心上，因为学校注重理论、原理，把校内校外结合起来，就是理论加实践了。祝你学有所成！












梁雯丽
 ，低级打字员。



高亮郭
 赞同

才怎么界定？如果按照题注补充的学得好，那么自学也是获取知识的途径之一。但一般不适合于大部分人。天赋决定了你能达到的上限，努力程度决定了你能达到的下限。以绝大多数人的努力程度之低，远远没有达到要去拼天赋的地步。
 所以，如果才是卓越，优秀定义，那么自学成才的人，具备了一定资质。这也是为什么大部分人，读书时候需要老师，刚出来工作需要有人带。












王刚
 ，我在远方，很多的岁月！


那要看对“才”怎么定义，这只是生活方式的一种。












傻傻教育



joker
 赞同

自学绝对可以成才！只要你有一颗坚定的心，脚踏实地的学下去，再结合实践，就一定会成才，不但成才，还成功。












Rikaki
 ，倒霉的果粉转果黑


你以为中国千年科举，十年寒窗都是骗人的么？！












booirror
 ，享受编程的乐趣


怎能说自学不成才，你看那成功的花朵处处开，古今中外自学路，走出人才一代又一代

匿名用户

你好！我就是自学找到工作的，大专毕业没有一技之长，开始自学编程，然后去应聘，然后就上班了。












王宇鹏
 ，写代码的产品经理 培训angularjs


其实建议多看youtube视频 看视频比看书,看文章效率高很多












罗曼莹
 ，大学学生 爱好摄影 读书


推荐一本书《学习要想加勒比海盗》，这本书的作者自身就是一个自我学习的典型例子。












Luke
 ，步履不停


学校只是给你学习方法，毕业后的生涯就是终身自学领悟融汇贯通












马孟起
 ，司考人，未来的大状.


所有的学习方式到最后培养的都是个人的自学能力。












忍者Ninja
 ，信息量决定一切。。。。。


自学成才的成本更高，这牵扯到环境，信息，周围可以交流的同学，给你指导引路的老师。。。。。。。。。。。

这只是知识方面，上大学的意义还在于，拿到一张文凭（文凭是伴随你一辈子的事），还有你的校友圈，也是你的财富。

在中国，即使你是百里挑一的精英，依然有1400万人与你竞争。这时候就要先靠外在的一些东西，比如：名校光环，它可以提高自己的起点，减少与一部分层次的人做无谓的竞争的时间，精力，成本。

但是自学几本书还是可以的，国外教学的特点就是把知识量化。

对于80%的人，掌握一门基础课程大概需要12*12=144小时，每周12小时，12周。这样能掌握知识的大概70%。

这算不上精通，但是是个基础，对以后的应用，工作能起到铺垫作用。而且目标，时间清晰，量化，更容易节省学习时间，提高效果………………

最后，如果要自学，请去图书馆，不要在家学。












林清阳
 ，如是我闻林清阳！


首先，要明确自学和成才的概念。不同的理解不同的阐释，没法说了。其次，不赞成完全的自学，自学的难度缺陷很大，淘汰率太高。最后，现代教育制度，基本上对基础不好自学人才，没有应该有尊重，在求学求职上限制太多。

匿名用户

这个问题本身也没法给出“可以"或者"不可以"的答案

不过估计有人看了@哲晓
 的答案后就连迈出第一步，开始自学的想法都消失的一干二净了。说不定连自己没法成才的理由也一并找到了。

其实评价人是否成才的标准有很多，其次无论能否成才，多学些东西，保持学习的习惯总是没坏处。

再难的事，都不要做行动的矮子












陈慧琪
 ，
http://www.elsyy.com



去e良师益友网看看咯












七七
 ，成长中。


我认为是可以的，但是却要有足够的毅力。












王晓野


怎么算 “才” ？

借助网络可以学的很好，未来的学习方式将会发生很大改变，学习是在一个综合的虚拟世界中（类似maxtrix那种），完全的互动学习。












周星
 ，开心白日梦网创始人，英语专业8级，科幻迷


说到底，就是上了学，你如果不是发自内心的自学，还是垃圾。












茶凉



鹿角大仙下凡间
 、高亮郭
 赞同

能够自己判断的对错的东西，可以成才，比如 程序开发啊什么的，写段代码，能跑起来，优化以后效率比之前快了0.5秒。这种都可以。

但是艺术类的，就不行了，比如唱歌。发音位置对错，共鸣高低，这些你自己是无法判断的，需要老师来指点。




自学编程的人，都是怎么找到第一份软件开发工作的？







非计算机专业，毕业两三年之后才开始自学编程的人，都是怎么找到第一份编程工作的？

招聘要求中有很多学历，专业和n年工作经验的要求，感觉会很难的样子。

从零基础自学到获得第一份编程工作又需要大概多久？

我现在在自学.net，想转行做程序员，目标很明确，也有兴趣，不过迫于生计问题只能边工作边业余时间学习，问这个问题并不是因为急于求成，而是希望能对未来状况，这个目标的可实施性以及我目前最担心的问题:能否顺利获得入行工作的机会有一个大概的了解。

希望能得到各位行业内前辈的帮助指点！先谢！！！












vczh
 ，专业造轮子
 
http://www.gaclib.net




詹子洋
 、卡妮
 、神尾观铃
 等人赞同

招聘要求中的那些什么多少年工作经验啊，都是为了压低你的工资用的，你愿意被压低工资的话，你就直接投简历，然后被压低，然后就进去了。多容易。












刘项
 ，
http://github.com/lexdene




咖啡病人
 、李明亮
 、杨洋
 等人赞同

我大学的时候学的是土木工程，

现在做程序员。

我找工作的时候，

觉得我编程能力还不错，

大学四年的代码量可以超过计算机专业至少一半的人。

所以我一开始找的就是小型的创业公司。

这样的公司需要直接上来就能写代码的人，

而且通常不十分看重学历。

我很幸运，

遇见了一个不错的创业公司和一个不错的leader。

就是这样。












彭瀚
 ，前程序员，现业余发烧友



爱张琦
 、咖啡病人
 、子周
 等人赞同

如果学历不能证明你的价值，就用工作成果，开源项目也好，低价打工也好。

我以前有个同事，十多岁在重庆某工厂焊电路板的同时自学编程，利用每天下班后的时间免费帮一个公司干活，后来顺利获得该公司的职位。90年代重庆最早一批通过高级程序员资格考试的人（是的，那时程序员是一种职称，有证的）。之后读了北大计算机硕士，进微软，在阿里云带团队负责计算平台网络模块，yy上市前两年加入该公司，昨晚还用他团队刚做的网络电话跟我聊天。












扼杀黑暗
 ，叼的要死



wee001
 、咖啡病人
 、John Day
 等人赞同

我给你点实际建议吧

但是我不鼓励这种做法

就是你自己打好基础，然后多看一些开源框架和面试题，熟练了以后呢

简历直接写有1-2年经验，然后就好找工作了












马权



咖啡病人
 、田禾
 赞同

哪有那么难，我手下就有不止一个跨行业全靠自学的程序员，除了培养时间长一点以外，其他方面用起来丝毫不比计算机专业的差。

主要是现在很多计算机专业的学生平时都不怎么好好上课和非专业的相比优势不大，价格还贵












张俊钦
 ，页游前端AS开发



咖啡病人
 、黄不成器
 赞同

因为热心帮一个朋友免费写了一点很紧急、很重要的程序，在他的推荐下获得了一次面试机会。

将自己的作品刻录成光盘，直接带过去面试，遇到了一个脾气特别好的老美面试官，搞定。












张韬
 ，INTP



一杯二锅头
 、王小喵
 赞同

说下自身经历仅供参考，以前国企干的文员，31岁自学半年找到现在的工作，面试5家，有家公司直接要了但是要我做实施，没去；有一家二面失败了，但是回头给我打电话又让我去，估计是招不上人；现在这家公司我面了两次都失败了，但是各种机缘巧合又进来了。下面是一点体会

1简历写好，不要全些精通也不要全写熟悉，尽量写细些方便面试提问。

2定位精确点，比如我最早找工作，什么职位都觉得可以，什么方向都想要，最后HR可能都直接pass这种简历

3以前的工作经历公司会很详细问，像非本专业的，尽量强调相关性跟特长吧，比如我强调的是英语水平不错，可以轻松阅读文档，在国企锻炼的沟通能力比较好，工作有条理，适合团队合作。了解下你公司有的项目，看以前工作内容上有什么比较贴近的地方多靠下

4项目经验这个是我这种外行的硬伤，我这次是运气好，有时间有条件的尽量熟悉些简单项目，这家公司一面的时候项目经理十分想问这方面问题发现我基本为零，最后给我提意见，尽量做个简单项目，哪怕是JDBC写的论坛这样也行

5一定要自信，其实好多干了几年的人未必水平很牛，跟我一起来的说是干了5年，带项目，后来发现太水，给的任务完不成，自己跑了

6你看到的招聘广告好多是HR从别的公司复制粘贴的，有点唬人，有时候在IT群里有人会贴出来笑话，这种条件招的绝对是大牛，实际上能对半就已经不错了。

7面试最后一般都谈待遇，网上教的反问的办法基本行不通，人家人事见那么多人了不会上当的，老老实实说出来就行，不要太低，太低会让人怀疑你能力

8如果有公司愿意给实施的岗位我觉得也不错，实施要求低些，但是杂一些，可以曲线救国












田禾
 ，测试工程师



中糾
 赞同

想起来曾经的N个同学和同事，编程这行只要你会写代码，写的好，面试的时候算法编程题你能过的了，很多时候学历经历可以无视。

别学.NET了，学Java吧，然后去投个移动开发的职位。有一年的经验以后，再去找个年薪30w的工作，只要能过面试是绝对么问题的。












bhuztez
 ，《21天学通Erlang》求reviewer，还不赶紧…



小鹏
 、向东没烦恼
 、Infinite Memory
 赞同

找不到啊

就是这样












调调儿
 ，NULL



詹子洋
 赞同

自学--学完了去招聘站--关键字.net--选好城市--搜索职位--全选投递简历(翻页继续)--接电话--面试--面试的问题不会--翻书、百度、提问解决之--学完了去招聘站......












暗黑游侠


看你当前学习能力，如果你把基础掌握了，写个程序能体现你逻辑算法能力（例如象棋），发求职信的时候顺带把源码发过去

必要时候，降低身段，在小公司混一小段时间然后你就可以在你的简历上写上有工作经验了。

匿名用户

圈内认识的老板。多混各种圈子，有人会给你推荐，会给你背书。












梁海明


系统学一下C#基础，熟悉SQL Server基础，写完一个数据库增删改查的Demo，就可以去投简历了。C#面试好多都涉及SQL Server，至少要会用












Fenice Sun


想到了我曾经一个学长。他当时念初中的时候还是上个世纪九十年代中期，然后初中毕业后直接去上了一个师范大专。由于特别喜欢玩游戏，所以也想做出游戏来，然后他就开始学习编程，先学了vb，然后听别人说需要学c语言，就去学了C，C++, VC++.反正一直在折腾，还学了好多硬件编程。毕业后他做了一年老师然后就辞职顺利找到一个程序员的工作，慢慢从程序员做到项目主程项目经理（06，07年左右），也基本能拿到30w左右的Offer，而且在CSDN CTO俱乐部里。后来学长觉得知识储备不够，09年的时候放弃了高薪工作，毅然辞职考研，三年研究生后又顺利去加拿大读博。他平时很喜欢写一些游戏机及模拟器的程序，看他的博客c_gao_新浪博客
 总觉得这不像一个非科班出身的。












夜风
 ，游戏开发


语言基础学好，然后做一个产品。很容易找到工作的。












白乔
 ，迷上大数据的老程序员，中国科学院博士


13年前，我应聘面试的时候，我说：我会做网站，ASP、FLASH都会

然后给他们看网址

然后就OK了。。。












宋超
 ，
http://huanggua.sinaapp.com

 / PMP


5年前面试的时候我说我会ASP,我会PS，然后给他们看了几个跟我一毛钱关系没有的网址

然后就OK了……

现在我说我是园林专业的，别人根本就不care。




14岁的表弟想自学编程，应该给推荐哪些入门教材？







我感觉他未必是有什么当超级程序员或参加竞赛的理想，只是想学学玩玩。因此如果太枯燥的话估计学不下去。












倪心
 ，我们有礼貌



陈长生
 、jim liu
 、歇果公爵
 等人赞同 程序员技术练级攻略 程序员技术练级攻略


前言

你是否觉得自己从学校毕业的时候只做过小玩具一样的程序？走入职场后哪怕没有什么经验也可以把以下这些课外练习走一遍（朋友的抱怨：学校课程总是从理论出发，作业项目都看不出有什么实际作用，不如从工作中的需求出发）

建议：








	不要乱买书，不要乱追新技术新名词，基础的东西经过很长时间积累而且还会在未来至少10年通用。

	回顾一下历史，看看历史上时间线上技术的发展，你才能明白明天会是什么样。

	一定要动手，例子不管多么简单，建议至少自己手敲一遍看看是否理解了里头的细枝末节。

	一定要学会思考，思考为什么要这样，而不是那样。还要举一反三地思考。




注
 ：你也许会很奇怪为什么下面的东西很偏Unix/Linux，这是因为我觉得Windows下的编程可能会在未来很没有前途，原因如下：








	现在的用户界面几乎被两个东西主宰了，1）Web，2）移动设备iOS或Android。Windows的图形界面不吃香了。

	越来越多的企业在用成本低性能高的Linux和各种开源技术来构架其系统，Windows的成本太高了。

	微软的东西变得太快了，很不持久，他们完全是在玩弄程序员。详情参见《Windows编程革命史
 》



所以，我个人认为以后的趋势是前端是Web+移动，后端是Linux+开源。开发这边基本上没Windows什么事。

启蒙入门


1、 学习一门脚本语言，例如Python/Ruby


可以让你摆脱对底层语言的恐惧感，脚本语言可以让你很快开发出能用得上的小程序。实践项目:








	处理文本文件，或者csv (关键词 python csv, python open, python sys) 读一个本地文件，逐行处理（例如 word count，或者处理log）

	遍历本地文件系统 (sys, os, path)，例如写一个程序统计一个目录下所有文件大小并按各种条件排序并保存结果

	跟数据库打交道 (python sqlite)，写一个小脚本统计数据库里条目数量

	学会用各种print之类简单粗暴的方式进行调试

	学会用Google (phrase, domain, use reader to follow tech blogs)



为什么要学脚本语言，因为他们实在是太方便了，很多时候我们需要写点小工具或是脚本来帮我们解决问题，你就会发现正规的编程语言太难用了。


2、 用熟一种程序员的编辑器(不是IDE) 和一些基本工具









	Vim / Emacs / Notepad++，学会如何配置代码补全，外观，外部命令等。

	Source Insight (或 ctag)



使用这些东西不是为了Cool，而是这些编辑器在查看、修改代码/配置文章/日志会更快更有效率。


3、 熟悉Unix/Linux Shell和常见的命令行









	如果你用windows，至少学会用虚拟机里的linux， vmware player是免费的，装个Ubuntu吧

	一定要少用少用图形界面。

	学会使用man来查看帮助

	文件系统结构和基本操作 ls/chmod/chown/rm/find/ln/cat/mount/mkdir/tar/gzip …

	学会使用一些文本操作命令 sed/awk/grep/tail/less/more …

	学会使用一些管理命令 ps/top/lsof/netstat/kill/tcpdump/iptables/dd…

	了解/etc目录下的各种配置文章，学会查看/var/log下的系统日志，以及/proc下的系统运行信息

	了解正则表达式，使用正则表达式来查找文件。



对于程序员来说Unix/Linux比Windows简单多了。（参看我四年前CSDN的博文《其实Unix很简单
 》）学会使用Unix/Linux你会发现图形界面在某些时候实在是太难用了，相当地相当地降低工作效率。


4、 学习Web基础（HTML/CSS/JS) + 服务器端技术 (LAMP)


未来必然是Web的世界，学习WEB基础的最佳网站是W3School
 。








	学习HTML基本语法

	学习CSS如何选中HTML元素并应用一些基本样式（关键词：box model）

	学会用 Firefox + Firebug 或 chrome 查看你觉得很炫的网页结构，并动态修改。

	学习使用Javascript操纵HTML元件。理解DOM和动态网页（Dynamic HTML: The Definitive Reference, 3rd Edition - O'Reilly Media
 ) 网上有免费的章节，足够用了。或参看 DOM
 。

	学会用 Firefox + Firebug 或 chrome 调试Javascript代码（设置断点，查看变量，性能，控制台等）

	在一台机器上配置Apache
 或 Nginx


	学习PHP
 ，让后台PHP和前台HTML进行数据交互，对服务器相应浏览器请求形成初步认识。实现一个表单提交和反显的功能。

	把PHP连接本地或者远程数据库 MySQL（MySQL 和 SQL现学现用够了）

	跟完一个名校的网络编程课程（例如：http://www.stanford.edu/~ouster/cgi-bin/cs142-fall10/index.php
 ) 不要觉得需要多于一学期时间，大学生是全职一学期选3-5门课，你业余时间一定可以跟上

	学习一个javascript库（例如jQuery 或 ExtJS）+ Ajax (异步读入一个服务器端图片或者数据库内容）+JSON数据格式。

	HTTP: The Definitive Guide 读完前4章你就明白你每天上网用浏览器的时候发生的事情了(proxy, gateway, browsers)

	做个小网站（例如：一个小的留言板，支持用户登录，Cookie/Session，增、删、改、查，上传图片附件，分页显示）

	买个域名，租个空间，做个自己的网站。



进阶加深


1、 C语言和操作系统调用









	重新学C语言，理解指针和内存模型，用C语言实现一下各种经典的算法和数据结构。推荐《计算机程序设计艺术
 》、《算法导论
 》和《编程珠玑
 》。

	学习（麻省理工免费课程）计算机科学和编程导论


	学习（麻省理工免费课程）C语言内存管理


	学习Unix/Linux系统调用（Unix高级环境编程
 ），，了解系统层面的东西。

	




	用这些系统知识操作一下文件系统，用户（实现一个可以拷贝目录树的小程序）

	用fork/wait/waitpid写一个多进程的程序，用pthread写一个多线程带同步或互斥的程序。多进程多进程购票的程序。

	用signal/kill/raise/alarm/pause/sigprocmask实现一个多进程间的信号量通信的程序。

	学会使用gcc和gdb来编程和调试程序（参看我的《用gdb调试程序
 》）

	学会使用makefile来编译程序。（参看我的《跟我一起写makefile
 》）

	IPC和Socket的东西可以放到高级中来实践。





	学习Windows SDK编程（Windows 程序设计
 ，MFC程序设计
 ）

	




	写一个窗口，了解WinMain/WinProcedure，以及Windows的消息机制。

	写一些程序来操作Windows SDK中的资源文件或是各种图形控件，以及作图的编程。

	学习如何使用MSDN查看相关的SDK函数，各种WM_消息以及一些例程。

	这本书中有很多例程，在实践中请不要照抄，试着自己写一个自己的例程。

	不用太多于精通这些东西，因为GUI正在被Web取代，主要是了解一下Windows 图形界面的编程。@virushuo
 说：“ 我觉得GUI确实不那么热门了，但充分理解GUI工作原理是很重要的。包括移动设备开发，如果没有基础知识仍然很吃力。或者说移动设备开发必须理解GUI工作，或者在win那边学，或者在mac/iOS上学”。








2、学习Java









	Java 的学习主要是看经典的Core Java 《Java 核心技术编程
 》和《Java编程思想
 》（有两卷，我仅链了第一卷，足够了，因为Java的图形界面了解就可以了）

	学习JDK，学会查阅Java API Doc Java Platform SE 6


	了解一下Java这种虚拟机语言和C和Python语言在编译和执行上的差别。从C、Java、Python思考一下“跨平台”这种技术。

	学会使用IDE Eclipse，使用Eclipse 编译，调试和开发Java程序。

	建一个Tomcat的网站，尝试一下JSP/Servlet/JDBC/MySQL的Web开发。把前面所说的那个PHP的小项目试着用JSP和Servlet实现一下。




3、Web的安全与架构









	学习HTML5，网上有很多很多教程，以前酷壳
 也介绍过很多，我在这里就不罗列了。

	学习Web开发的安全问题（参考新浪微博被攻击的这个事
 ，以及Ruby的这篇文章
 ）

	学习HTTP Server的rewrite机制，Nginx的反向代理机制，fast-cgi
 （如：PHP-FPM
 ）

	学习Web的静态页面缓存技术。

	学习Web的异步工作流处理，数据Cache，数据分区，负载均衡，水平扩展的构架。

	
实践任务：


	




	使用HTML5的canvas 制作一些Web动画。

	尝试在前面开发过的那个Web应用中进行SQL注入，JS注入，以及XSS攻击。

	把前面开发过的那个Web应用改成构造在Nginx + PHP-FPM + 静态页面缓存的网站








4、学习关系型数据库









	你可以安装MSSQLServer或MySQL来学习数据库。

	学习教科书里数据库设计的那几个范式，1NF，2NF，3NF，……

	学习数据库的存过，触发器，视图，建索引，游标等。

	学习SQL语句，明白表连接的各种概念（参看《SQL Join的图示
 》）

	学习如何优化数据库查询（参看《MySQL的优化
 》）

	
实践任务
 ：设计一个论坛的数据库，至少满足3NF，使用SQL语句查询本周，本月的最新文章，评论最多的文章，最活跃用户。




5、一些开发工具









	学会使用SVN或Git来管理程序版本。

	学会使用JUnit来对Java进行单元测试。

	学习C语言和Java语言的coding standard 或 coding guideline。（我N年前写过一篇关C语言非常简单的文章——《编程修养
 》，这样的东西你可以上网查一下，一大堆）。

	推荐阅读《代码大全
 》《重构
 》《代码整洁之道
 》



高级深入


1、C++ / Java 和面向对象


我个人以为学好C++，Java也就是举手之劳。但是C++的学习曲线相当的陡。不过，我觉得C++是最需要学好的语言了。参看两篇趣文“C++学习信心图
 ” 和“21天学好C++
 ”








	学习（麻省理工免费课程）C++面向对象编程


	读我的 “如何学好C++
 ”中所推荐的那些书至少两遍以上（如果你对C++的理解能够深入到像我所写的《C++虚函数表解析
 》或是《C++对象内存存局
 （上
 ）（下
 ）》，或是《C/C++返回内部静态成员的陷阱
 》那就非常不错了）

	然后反思为什么C++要干成这样，Java则不是？你一定要学会对比C++和Java的不同。比如，Java中的初始化，垃圾回收，接口，异常，虚函数，等等。

	
实践任务：


	




	用C++实现一个BigInt，支持128位的整形的加减乘除的操作。

	用C++封装一个数据结构的容量，比如hash table。

	用C++封装并实现一个智能指针（一定要使用模板）。





	《设计模式
 》必需一读，两遍以上，思考一下，这23个模式的应用场景。主要是两点：1）钟爱组合而不是继承，2）钟爱接口而不是实现。（也推荐《深入浅出设计模式
 》）

	
实践任务：


	




	使用工厂模式实现一个内存池。

	使用策略模式制做一个类其可以把文本文件进行左对齐，右对齐和中对齐。

	使用命令模式实现一个命令行计算器，并支持undo和redo。

	使用修饰模式实现一个酒店的房间价格订价策略——旺季，服务，VIP、旅行团、等影响价格的因素。





	学习STL的用法和其设计概念 - 容器，算法，迭代器，函数子。如果可能，请读一下其源码。

	
实践任务：
 尝试使用面向对象、STL，设计模式、和WindowsSDK图形编程的各种技能

	




	做一个贪吃蛇或是俄罗斯方块的游戏。支持不同的级别和难度。

	做一个文件浏览器，可以浏览目录下的文件，并可以对不同的文件有不同的操作，文本文件可以打开编辑，执行文件则执行之，mp3或avi文件可以播放，图片文件可以展示图片。





	学习C++的一些类库的设计，如： MFC（看看候捷老师的《深入浅出MFC
 》） ，Boost, ACE, CPPUnit，STL （STL可能会太难了，但是如果你能了解其中的设计模式和设计那就太好了，如果你能深入到我写的《STL string类的写时拷贝技术
 》那就非常不错了，ACE需要很强在的系统知识，参见后面的“加强对系统的了解”）

	Java是真正的面向对象的语言，Java的设计模式多得不能再多，也是用来学习面向对象的设计模式的最佳语言了（参看Java中的设计模式
 ）。

	推荐阅读《Effective Java
 》 and 《Java解惑
 》

	学习Java的框架，Java的框架也是多，如Spring, Hibernate，Struts 等等，主要是学习Java的设计，如IoC等。

	Java的技术也是烂多，重点学习J2EE架构以及JMS， RMI, 等消息传递和远程调用的技术。

	学习使用Java做Web Service （官方教程在这里
 ）

	
实践任务：
 尝试在Spring或Hibernate框架下构建一个有网络的Web Service的远程调用程序，并可以在两个Service中通过JMS传递消息。



C++和Java都不是能在短时间内能学好的，C++玩是的深，Java玩的是广，我建议两者选一个。我个人的学习经历是：








	深究C++（我深究C/C++了十来年了）

	学习Java的各种设计模式。




2、加强系统了解


重要阅读下面的几本书：








	《Unix编程艺术
 》了解Unix系统领域中的设计和开发哲学、思想文化体系、原则与经验。你一定会有一种醍醐灌顶的感觉。

	《Unix网络编程卷1，套接字
 》这是一本看完你就明白网络编程的书。重要注意TCP、UDP，以及多路复用的系统调用select/poll/epoll的差别。

	《TCP/IP详解 卷1:协议
 》- 这是一本看完后你就可以当网络黑客的书。了解以太网的的运作原理，了解TCP/IP的协议，运作原理以及如何TCP的调优。

	
实践任务：


	




	理解什么是阻塞（同步IO），非阻塞（异步IO），多路复用（select, poll, epoll）的IO技术。

	写一个网络聊天程序，有聊天服务器和多个聊天客户端（服务端用UDP对部分或所有的的聊天客户端进Multicast或Broadcast）。

	写一个简易的HTTP服务器。





	《Unix网络编程卷2，进程间通信
 》信号量，管道，共享内存，消息等各种IPC…… 这些技术好像有点老掉牙了，不过还是值得了解。

	
实践任务：


	




	主要实践各种IPC进程序通信的方法。

	尝试写一个管道程序，父子进程通过管道交换数据。

	尝试写一个共享内存的程序，两个进程通过共享内存交换一个C的结构体数组。





	学习《Windows核心编程
 》一书。把CreateProcess，Windows线程、线程调度、线程同步（Event, 信号量，互斥量）、异步I/O，内存管理，DLL，这几大块搞精通。

	
实践任务：
 使用CreateProcess启动一个记事本或IE，并监控该程序的运行。把前面写过的那个简易的HTTP服务用线程池实现一下。写一个DLL的钩子程序监控指定窗口的关闭事件，或是记录某个窗口的按键。

	有了多线程、多进程通信，TCP/IP，套接字，C++和设计模式的基本，你可以研究一下ACE了。使用ACE重写上述的聊天程序和HTTP服务器（带线程池）

	
实践任务：
 通过以上的所有知识，尝试

	




	写一个服务端给客户端传大文件，要求把100M的带宽用到80%以上。（注意，磁盘I/O和网络I/O可能会很有问题，想一想怎么解决，另外，请注意网络传输最大单元MTU）

	了解BT下载的工作原理，用多进程的方式模拟BT下载的原理。








3、系统架构









	负载均衡。HASH式的，纯动态式的。（可以到Google学术里搜一些关于负载均衡的文章
 读读）

	多层分布式系统 – 客户端服务结点层、计算结点层、数据cache层，数据层。J2EE是经典的多层结构。

	
CDN系统
 – 就近访问，内容边缘化。

	
P2P式系统
 ，研究一下BT和电驴的算法。比如：DHT算法
 。

	服务器备份，双机备份系统（Live-Standby和Live-Live系统），两台机器如何通过心跳监测对方？集群主结点备份。

	
虚拟化技术
 ，使用这个技术，可以把操作系统当应用程序一下切换或重新配置和部署。

	学习Thrift
 ，二进制的高性能的通讯中间件，支持数据(对象)序列化和多种类型的RPC服务。

	学习Hadoop
 。Hadoop框架中最核心的设计就是：MapReduce和HDFS。MapReduce的思想是由Google的一篇论文所提及而被广为流传的，简单的一句话解释MapReduce就是“任务的分解与结果的汇总”。HDFS是Hadoop分布式文件系统（Hadoop Distributed File System）的缩写，为分布式计算存储提供了底层支持。

	了解NoSQL数据库
 （有人说可能是一个过渡炒作的技术
 ），不过因为超大规模以及高并发的纯动态型网站日渐成为主流，而SNS类网站在数据存取过程中有着实时性等刚性需求，这使得目前NoSQL数据库慢慢成了人们所关注的焦点，并大有成为取代关系型数据库而成为未来主流数据存储模式的趋势。当前NoSQL数据库很多，大部分都是开源的，其中比较知名的有：MemcacheDB、Redis、Tokyo Cabinet(升级版为Kyoto Cabinet)、Flare、MongoDB、CouchDB、Cassandra、Voldemort等。



写了那么多，回顾一下，觉得自己相当的有成就感。希望大家不要吓着，我自己这十来年也在不断地学习，今天我也在学习中，人生本来就是一个不断学习和练级的过程。不过，一定有漏的，也有不对的，还希望大家补充和更正
 。（我会根据大家的反馈随时更新此文
 ）欢迎大家通过我的微博（@左耳朵耗子
 ）和twitter（@haoel
 ）和我交流。 
—– 更新 2011/07/19 —–



1）有朋友奇怪为什么我在这篇文章开头说了web+移动，却没有在后面提到iOS/Android的前端开发。因为我心里有一种感觉，移动设备上的UI最终也会被Javascript取代。大家可以用iPhone或Android看看google+，你就会明白了。

2）有朋友说我这里的东西太多了，不能为了学习而学习，我非常同意。我在文章的前面也说了要思考。另外，千万不要以为我说的这些东西是一些新的技术，这份攻略里95%以上的全是基础。而且都是久经考验的基础技术。即是可以让你一通百通的技术，也是可以让你找到一份不错工作的技术。

3）有朋友说学这些东西学完都40了，还不如想想怎么去挣钱。我想告诉大家，一是我今年还没有40岁，二是学无止境啊，三是我不觉得挣钱有多难，难的是怎么让你值那么多钱？无论是打工还是创业，是什么东西让你自己的价值，让你公司的价值更值钱？别的地方我不敢说，对于互联网或IT公司来说，技术实力绝对是其中之一。

4）有朋友说技术都是工具，不应该如此痴迷这句话没有错，有时候我们需要更多的是抬起头来看看技术以外的事情，或者是说我们在作技术的时候不去思考为什么会有这个技术，为什么不是别的，问题不在于技术，问题在于我们死读书，读死书，成了技术的书呆子。

5） 对于NoSQL，最近比较火，但我对其有点保守，所以，我只是说了解就可以。对于Hadoop，我觉得其在分布式系统上有巨大的潜力，所以需要学习。 对于关系型数据库，的确是很重要的东西，这点是我的疏忽，在原文里补充。

匿名用户


刘世聪
 、罗令鹏
 、jim liu
 等人赞同

初学者一定要避开的书：《C程序设计》（谭浩强），极其晦涩，会毁灭你对编程的幻想












刘涛
 ，半职业宅男 linux，web，dota爱好者



周小庆
 、吴亮
 、江凯
 等人赞同

linux+python吧，鸟哥的linux私房菜，不错的入门教材

python语法要求比较低，容易上手，和linux搭配，能边学边用，linu的开发工具也很全

匿名用户


tengmoon
 赞同

让他参加OI竞赛，也就是信息学奥林匹克竞赛，在这其中不少人都是从14岁的菜鸟新手渐渐成为计算机大神的，竞赛还可以顺手拿到各种荣誉，何乐不为？

pascal语言，是初高中OI竞赛的主流语言，很容易学会，各类教材在淘宝、当当上有售，不再多说。

======


OI
 是Olympiad in Informatics的简称,指的是"信息学奥林匹克竞赛"。

————另外，排名靠前的超长答案，我觉得没有意义。原因是：一点操作性都没有，14岁的少年，学习编程，需要的仅仅是一本书、一台电脑、一个可以指点自己的人。就足够了。

弄出一大推计算机文化和程序员的自尊与修养——这些大可不必。岂不闻乱花渐欲迷人眼？












寒武
 ，清净欢喜



http://itcast.cn
 的c#入门教程,风趣幽默,强烈推荐.












刘富贵
 ，好好做个没用的人


自学ing。

试过谭浩强试过啊哈C，都还算是比较简单的，但是我都没有耐心学完。

我觉得对于学编程的人来说，最重要的是：找到一个目标，最简单的如：编成一个能满足A需求的程序B。
 对于14岁的表弟来说或许可以翻译成，编成一个能惊到朋友A、B、C并让父母为自己感到骄傲的整蛊小软件。

如果没有动力，说再多都是空谈，很难坚持。

上面有说考级的，其实我觉得无可厚非，考级也是动力的一种，我在察觉到自己没有动力之后又给了自己一个目标，那就是……考级。但是买了书之后才发现自己为什么在上课的时候虽然有浓厚的兴趣但还是没有学好编程，因为中国的课本就是用来抹杀俺们那颗好学的心的。

P.S：感谢@狼大人
 推荐的网站。












中明明
 ，什么都不喜欢


好书太多范围太广，推荐几本基础且重要的：

深入理解计算机系统——了解计算机系统

C程序设计语言——了解基本的C语言

计算机程序的构造和解释——了解语言演变发展史

鸟叔的linux私房菜——了解linux基本操作

数据结构与算法分析：C语言描述——了解算法基础












java程序猿
 ，我一直告诉自己生活不是在苦等暴风雨过去…


对编程一无所知 建议从c语言开始 。只学基本的编程思路和技巧 ，学习几种算法，冒泡排序等。对编程语言有一定的认知后再学习其他语言会比较快一些。




自学心理学，有什么建议和好书吗？







我是在校大学生，虽然是工科学生，但对心理学很感兴趣，想要自学。












老世静
 ，华南师范大学应用心理学妞儿，擅长实验设…



聂家二少
 、小黄鱼
 、JJin
 等人赞同

感谢邀请。

首先，非常高兴您对心理学这门有爱的学科感兴趣。如果您想从专业的角度学习心理学，这里推荐您看以下几本书：

1.《普通心理学》彭聃龄，北京师范大学出版社；

2.《发展心理学》纽曼，陕西师范大学出版社；

3.《社会心理学》戴维 迈尔斯，北京邮电大学出版社；

4.《实验心理学》坎特威茨等，华东师范大学出版社；

5.《心理学史》叶浩生，高等教育出版社；

6.《心理学研究方法》莫雷，广东高教出版社.

如果您只是想玩玩，可以参考以下几本书：

1.《改变心理学的40项研究》

2.《心理学的故事》

3.《自私的基因》

4.《亲密关系》

5.《心理学与生活》

6.《与众不同的心理学》

7.《进化心理学：心理学的新科学》

8.《积极心理学》

一家之见，参考斟酌。












黄志聪
 ，心理学爱好者



曹梦迪
 、Mr.Young
 赞同

《心理学与生活》












王不了
 ，一直喜欢而已



曹梦迪
 赞同

我也计划自学一点心理学，有机会可以交流一下。

这是我收录的一些书，也许可以供你参考：


http://book.douban.com/doulist/1562341/













王晗
 ，应用心理学，地产策划



杨莹莹
 、陈小明
 、马帅
 等人赞同

老世静推荐的书比较全面，我来说说大概顺序。

只要想稍专业点的研究的话，就要先从普通心理学入手。不过一般情况普通心理学建议浏览一遍就先过了，毕竟中国的普心写的太枯燥了……有条件看看国外的普通心理学概论什么的倒不错，接下来的顺序可以先社会心理学（有趣、能和现实相联系），然后心理学史，会对各种流派有个大概认识，这时对各种人名就不太晕了，然后看发展心理学，如果要应用于教育培训，可以紧接着发展看教育心理学，应用于人际交往，就看看人际关系心理学，简言之这时对哪个应用分支感兴趣都可以看了，认知心理、动物心理、变态心理等等。当然如果想深入了解心理学，还是要把实验心理学和心理测量两样啃了。实验心理学比较难啃，《改变心理学的40项研究》其实蛮正的，里面的经典实验很有意思，对实验过程和结果的分析讨论值得认真看，算是实验心理学很好的入门书籍。

看到发展心理学时应该就能分出自己感兴趣的心理学家了，弗洛伊德荣格桑代克马斯洛等等，他们的专著都建议在对普通心理学和几个主要应用分支了解后再读，否则比如我，在高中时啃了弗洛伊德的梦的解析之类的，还是对心理学一头雾水。

找再详细的书目可以到这里：心理学经典教材选择之我见


http://bbs.freekaoyan.com/thread-587738-1-1.html


标题很正，作者语调却是很轻松的~国外的好教材、国内教材都包括，而且各种口味的都有。












采铜
 ，《开放的智力》电子书已上架：…



欧曼
 、曾嘉俊
 、曹梦迪
 等人赞同

《与众不同的心理学》

《改变心理学的40个实验》

《心理学的故事》












曹梦迪
 ，心理学肄业



adohugh van
 赞同

你是干什么用？解决自己或者他人的心理问题？还是为了更好地理解别人？还是为了研究学问？

解决自己或者他人的心理问题推荐弗洛伊德、罗杰斯、塞理格曼的书

理解别人推荐《人间游戏》、《影响力》、《人性的弱点》、《男人来自火星，女人来自金星》

研究学问就去随便那个大学的网站找书目吧，我就不掺和了。

（郑重提醒一点：以上书籍很多不是正统心理学的书籍，我在此是顺便推荐，如果要拿学位切莫拿这些东西去准备考试，或是觉得读了这些就懂了心理学。）

匿名用户


鱼鱼
 赞同

基础的是《普通心理学》 此外有《发展心理学》 《认知心理学》 《教育心理学》 《犯罪心理学》 《变态心理学》 《儿童心理学》…… 看你喜欢那个方面的 此外还可以按照作者找书看，例如弗洛伊德，荣格，华生等。 此外推荐《梦的解析》比较科学的解梦书。












蒋小鱼
 ，心理学考研



火然
 赞同

你如果是对心理学感兴趣。建议不要直接看专业性很强的书籍，首先专业性很强的书籍对心理学专业素养要求很高，很适合有心理学的背景和基础的人阅读。不利于，没有心理学基础的朋友阅读。其次，心理学对你来说是一门新的学科，兴趣是正在培养的阶段，阅读难度大的书籍不利于你的学习热情的持续。所以我建议 你可以阅读以下书籍：《登天的感觉》《爱，本来可以不这样痛苦》。如果需要电子书籍可以给我留言，希望能够给你合理的建议。












张瑞
 ，幽默、风趣，善解人意，好奇，理性，完美…


如果是考研，先看普心和统计，普心最重要，统计最难。












林超钺
 ，请叫我代码仔，谢谢


经典教材是耶鲁大学的心理学与生活 ，

还有心理学-一条整合的途径(上下)












林湾湾


弗洛伊德＜梦的解析＞












unicorn uc
 ，心理咨询


先把自己的架构建立起来 国内的教材 横向架构看彭聃龄的普通心理学 竖向架构看叶浩生的心理学史 车文博的其实也很不错












黄小胖猴儿


怎么没人说心理学是一个非常不适合自学的学科？如果是单纯的感兴趣随便读读无所谓，如果是想解决自己的问题强烈不建议自学，最好找专业人士












Roby
 ，电商服务


有时间的话推荐自考 心理健康教育专业，多拿一个文凭，而且学到的东西都很实用，

如果只是业余爱好，可以推荐看看《社会心理学》戴维 迈尔斯的，国外的教材不像国内的教材枯燥，很容易理解的












丁一
 ，看着大家伙光怪陆离的答案，我都会默默点…



马小蓝
 、周佺
 、Roby
 赞同

恩，要失恋几次，挂科几次人生才有感悟，书什么的都锦上添花的了，亲

不过如果可以先去图书馆看看教科书：什么心理学、犯罪心理学、性格心理学、组织行为学、社会心理学的都看一遍

然后是外文教科书书籍：还是什么心理学啊、社会心理学，心理分析、认知心理学等等等等

然后是经典书籍：佛洛依德、荣格、阿德勒名家的书要看

最后，你可以看最新的外文心理学期刊了

最最后，可以像一个文艺青年一样安抚豆瓣里的受伤女文艺青年了












上校
 ，信息安全，美食，手工


其实心理学的教科书就行，比如初级心理学和心理学原理












shevchenko
 ，伪科研工作者


与众不同的心理学---更多的讲科学方法论和正确的研究方式，而不局限于心理学方面，相当经典。

社会性动物---通俗易懂的社会心理学经典。

影响力，怪诞行为学，别做正常的傻瓜，决策与判断--算是心理学实践类书籍，读起来挺引人入胜的。

另外就是迈尔斯，津巴多这类名家的大部头（可惜都没坚持看完过。）












欧阳魁
 ，纸质阅读。


我这里有耶鲁大学的心理学到轮的课程视频，自己还没看、




一个高中生如何自学？







本人是一个高中生，现在干的是铁路工作！感觉以前荒废的太多！现在想自学，总有种无法下手的感觉！还有，一个陌生的知识领域，如何去了解它？












程浩
 ，伯爵在城堡：
 
http://weibo.com/now2012




崔乃药
 、夏至
 、一旦
 等人赞同

谢邀。

你的问题描述不完整。想学什么？目的是什么？准备投入多少时间和精力？这些硬指标直接决定了你的学习方法、学习途径和学习计划。

我主张的自学方法，都在《怎样充分借助互联网自学？
 》这个回答中，写得非常完整了，你可以根据自身情况略作修改。而且其中有一段话，很适合你的这个问题：


无论学什么，一定要当机立断，今天写计划，今天就执行，别等别拖别准备。如果向人请教，不要问类似“XXX应该怎么学”这样大而无当的问题。问题一定要具体到某一个细节。你可以问“秦国统一六国具备哪些基本优势（虽然这还是一个大问题）”，但是你千万不要问“秦汉史应该怎么学”。不是说这个问题有多么深奥，而是因为它太过基础，太过宽泛，反倒没有一个答案。再举一个例子，你如果问“计算机应该怎么学”？我保证你得不到想要的答案，因为太过宽泛了，你只能问“如何使用Photoshop的蒙板和滤罩”？问题越小，得到的答案含金量越高。



——《
 
怎样充分借助互联网自学？

 》













黄文


推荐这个三十分钟学会自我学习













抠门瓅
 ，室内设计师，大杂烩爱好者


plllp




作为一个编程初学者，为什么我经常出现很多奇怪、无法得到帮助解决的问题？怎样去解决这种困境并得到提高？







情况是这样的，我可以算是一个编程的初学者，其实也遇到了一些大大小小的问题，但是我这个人其实从小就不太喜欢提问题，我更喜欢自己想并且自己搜索解决方法。

但是最近开始自学Java EE并跟着某些书本上面做些demo程序时，却发现自己经常会出现很多奇葩的问题，或搜索不到答案、或搜索到答案却解决不了我自己的问题。

如果有人好奇是什么样的奇葩问题，请看我最近在stackoverflow账户里面的最近提的两个问题吧：

1.












程序猎人
 ，2002年开始程序员生涯。工作以外喜欢做些…



reddevil
 、大萨比
 、芦雪
 等人赞同

谢邀！

那个谁说的来着？


怕就怕认真二字！


第二个问题貌似你自己解决了，我就不看了。

你的第一个问题，在StackOverflow的最后一块加上的那个命令应该是对的，但是……

但是……

但是……

你居然把目录的单词拼写错了！

你写的是


D:\Learning Exercises\HeadFirstSnJ_Demo1\src\com\example\web>javac -classpath "D:\Program Files (x86)\apache-tomcat-7.0.39\lib\servelt-api.jar" -d "D:\Program Files (x86)\apache-tomcat-7.0.39\webapps\HeadFirstSnJ_Demo1\WEB_INF\classes\com\example\web" BeerSelect.java






但从上面可以知道，正确的应该是


D:\Learning Exercises\HeadFirstSnJ_Demo1\src\com\example\web>javac -classpath "D:\Program Files (x86)\apache-tomcat-7.0.39\lib\servlet-api.jar" -d "D:\Program Files (x86)\apache-tomcat-7.0.39\webapps\HeadFirstSnJ_Demo1\WEB_INF\classes\com\example\web" BeerSelect.java






请注意你classpath参数后面的那个jar文件名……

还找不到？

那么请看下面两个词——


servelt







servlet






现在开始大家来找茬游戏！

由于你指定的classpath不存在，自然从指定的classpath中无法找到javax.servlet这个包，所以错误提示给的非常正确。

好，你的具体问题回答完了，我来说说通过这个问题，你今后可能会学到什么。

为什么是“可能”？因为我见过太多人禀性难移，什么也学不到了。希望你不是这类人。


首先，提问的学问


你问的问题是一个javac的错误问题。那么源代码的内容与可能出现的错误信息可以说是息息相关的。你说了一大堆环境、背景、书本的事，却没有贴出源代码内容。你让大家怎么回答你？

说实话，我看完你的问题，第一反应是——“一个编译错误的问题，不给源代码，绝对无解！”

后来，我不知道发什么神经了，多看了一眼你最后的命令，才发现了单词拼写错误。

所以，下次提问，想清楚什么对解决这个问题是必须的，提有质量的问题。StackOverflow上有耐心的高手不少，问题写长了没关系，只要结构清晰逻辑严谨，需要的东西都有了，通常还是有答案的。

另外，错误信息，如果用的是非英文系统，有点诚意，把系统内码和显示设置改成美国，重启一下，粘贴准确的错误信息，有助于得到好的帮助。


第二，学习方法


关于这一点，我不多说，因为你在第一个问题里……提前说一下，后面这句你看了可能会伤心，但我还是要说，不然是害你……犯了一些很基础的错误。如果你在问题描述里说的属实，我认为是你现阶段不应该犯的错误。

从这些错误，给我的感觉是，你的学习不是稳扎稳打、踏踏实实从基础学下来的，而更像是要什么学什么，蜻蜓点水、囫囵吞枣、知其然不知其所以然的学法。

你这个学法也不是坏事儿，我最初也是这么学的，但作为过来人说一句，这种学习方法真的是事倍功半。花了好大的气力，还没什么成果。

当然，上面只是我的感觉，也可能是错的，而且希望是错的。

关于这一点，酷壳上有一篇文章很好，推荐给你看。


各种流行的编程风格
 第三，态度


我遇到太多人，当我指出他们的变量命名不好或者发生了拼写错误时，很不屑地说：“小问题。”

下次再碰到这种人，我打算把你这个问题发给他们看。

仔细，虽然说有些性格上的遗传因素，但态度上重视起来还是能在很大程度上提高的。

多了不说，大家都是成年人，你懂的。

最后，我上面的回答不保证能完全解决你的第一个问题，因为你没有提供源代码，我无法再现和实验。

所以，如果解决不了，请再努力一下，不要背后骂我哟。（可以当面评论辱骂。）


编辑于 2013-06-05
 8 条评论
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 分享
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NullPointer
 ，engineer，nerd，poet



周楠
 、石苏
 、陈浩
 等人赞同

被邀请了，碰巧有点时间，但时间不太够，所以这不会是一个很有诚意很周全的回答。而且我对Java的经验也过时很久了。所以这也不会是一个很好很到位的答案，我只是觉得你确实在困境里，希望能有点帮助罢了。

1，我不知道你想学J2EE的目的。这不是一个很适合自学的技术方向，它是基于所谓的企业级开发的需求发展出来的一整套技术框架，为什么搞那么复杂，是因为它把做完一件事需要写的代码，设想了好几拨不同的角色去分工完成，这些角色还可能是不同公司的，完全是基于合同（比如外包）的合作关系。所以它的各种设计，都是从如何让这种高度分化的软件工程能够跑通，能够各安其职做出发点的。你对配置很头大，但在J2EE的实际项目里，配置其实往往和EJB组件的开发者无关。如果你的单人项目或你带着你的小team去接活，接一个J2EE规范的项目，实在是自找。。。

2，如果你不是强制性需要所迫，而可以选择自己的技术方向，我建议你放弃自学J2EE。很简单，它是民工和包工头专用的编程技术。你学得越精通，这门技术对你的束缚越大。

3，ruby on rails，php，python，这些技术都可以用来实现很棒的网站，而且也更加灵活和自由。这听起来是一种鼓吹，是的。比起J2EE，我确实鼓吹自学者不如从这些开源技术开始学习。既然你习惯自己上网搜索答案，还能去stackoverflow发问。我觉得你可以胜任这些开源技术的自学。你对自己多一点信心就好。下一步可以尝试具体参与到某个项目里去。

抱歉时间有限。。我就写到这了，希望对你有用。：）












诺铁
 ，软件手艺人，诺铁@新浪微博，曾在支付宝…



guangyi
 赞同

就第一个问题而言

书里用的相对路径


javac -classpath /Users/bert/Applications2/tomcat/common/lib/servlet-api.jar:classes:. -d classes src/com/example/web/BeerSelect.java






从这命令可以看出书里cd到src上一级目录里执行的命令，你却偏要用绝对路径


D:\>cd D:\Learning Exercises\HeadFirstSnJ_Demo1\src\com\example\web







I'm not using any built tools, just with javac command in Windows.


我觉得学一门语言最好先学会用那门语言的主流build tool，这样才能理解基本的目录结构布局

第二个问题自己解决了，不错，看得出是个肯钻研的人，加油












吴俊
 ，炮塔越多越反动，飞龙号万岁



赵樱桃
 赞同

我不知道该这么回答，毕竟每个人的方法不一样。我只能说说我自己的想法。我的做法是google，看看别人 怎么理解这个问题，别人是怎么解决问题，学习背景的知识。再去尝试再去解决，也许这不不是最有效的方法，但应该是有意义的方法。我觉得问题的关键是在于学习问题，而不是解决问题。等学的多了，再回来看这个问题，可能就觉得这个问题不是问题了












Charles
 ，研三狗，找工作中...


一般这些问题网上都有解答的，仔细找找能找到












武Mickey


尝试 不断尝试












大雄
 ，热爱编程


就两个字：坚持。












和林跃
 ，码畜~~~~


"但是我这个人其实从小就不太喜欢提问题，我更喜欢自己想并且自己搜索解决方法。"

赞一个！我觉得以这个态度自己钻研很好的，就是多跟别人交流吧，我们学校的一个学生组织，主要是在做网站的，加入进去以后我们会经常交流，讨论别的有趣的东西，能学到很多；

当然我是个学生，可能水平跟楼主差远了，一激动就回答了QAQ……












植速加
 ，专注理性胡扯


我也是过来人，（虽然现在还是个菜鸟）一开始老是遇到各种不可思议的问题，不过只要坚持熬过来，其实所有问题都可以解决的，而且初学者很多都是些低级错误。

多debug，定位错误，思考，搜索，再不行就问人。

遇到新的错误log，一开始可以先百度，有中文容易看，一开始简单问题都可以在百度找到。不行再谷歌，多数人都这么干。最正规的可以去查看官网。另外，搜索复杂问题，我一般一次打开多个页面，参考再三，多尝试不同的关键词

.

其实上网问问题大部分都不能马上得到答案的，但是可以给你提供一些思路。

最后，推荐个csdn




一个完善的自学教程系统应该是怎么样的？







现在几乎所有的自学项目都是零散的，在没有人指导的情况下很难循序渐进的学习。我指的自学教程系统要有普遍性，类似模板的东西，大量科目都可以往里面套。


举报2 条评论
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涂国强
 ，教育活动
 
http://www.kidoooer.com

 。



齐常明
 、索士
 、GeekPlux
 等人赞同

这个问题也想过。说一些不成熟的想法。

1、技能树模式。以暗黑三的技能树图为例。就是将知识的路径设计成树形结构。按照一定的次序，达到某种标准，可以开启下一个内容的学习。








2、学习坐标系。

大概构想如下图。将学习目标分解，并进行有效的评价。








我经常想不通的一个问题就是为什么好多人热衷各种游戏，但是却不热衷学习？特别是一些孩子。

我也常常想，游戏中的哪些元素可以用在学习领域，提高学习过程对于学习者的吸引力？

我的愚见是游戏广泛存在一种“激励系统”，而这种激励系统却常常是一般的学习过程所缺乏的。

以电子游戏为例:

1、通过关卡

2、获得分数

3、游戏排名

4、成就系统

5、升级系统

……

当然，高自控力者自学可能不太需要外部激励，但是自我的内部激励则也必不可少。综上，我认为，一个完善的自学教程系统应该包括一个激励评估子系统。

-------------update--------------

早上醒过来，又有个新想法。语言表达力不行，用图说话。








这个图做完，发现缺了一个部分，就是支持和帮助。

个人对完善的自学系统的设想基本是这样。

A内容

B评估

这部分比较重要，自学者可以知道自己学习的程度，也能得到一些激励。如果，在学习的过程中，可以比较自己和他人的学习曲线，从而确定自己的学习速度，质量和他人的差距，应该是很好的激励方式。

C实际应用

学以致用。自学某种课程，如果是应用性较强的课程，那么实践是检验学习效果的最好方法。如果在学习过程中可以有“真正”地实践机会，完成真实的任务。这对于学习者来可能是极好的动力。

D支持和帮助

自学的过程是比较孤独的，而一个人要坚定的学习某些东西，挺难的。所以，如果有一个良好地支持和帮助系统，对自学者的帮助应该会非常大。这样自学的道路也就不再寂寞。

等专业全面深刻的回答。




第二章 10000小时定律






遵循一万小时定律，专注刷知乎一万小时会产生什么可能的结果？


















徐腾飞
 ，西南交通大学桥梁工程系，教师



陈誉
 、司马小松
 、无赭
 等人赞同

按照每天刷8小时计算，10000小时=1250天

题主的年龄将增大3岁半。












陈壮壮
 ，无悔无恨无惧，如命如狙如刀



李林
 、西园寺世界
 、绝世高手
 等人赞同

我想认真推演下这个问题

如果你在知乎上刷了一万个小时，如果不回答只是刷的话（亦即没有创作过程），你将会成为一个优秀的消费者

作为一个优秀的消费者，你会得到的技能点有：

熟悉各种细节问题的“政治正确”方向，能迅速判断一个新问题最容易出彩的答案思路

对很多知乎名人的答题风格以及三观非常熟悉，可以做到高级仿写（口吻和思路基本一致）

因为了解各种未经证实的故事而缺乏实践机会，你会变成一个超级眼高手低的人

对知乎的发展过程有一个异乎寻常的了解以至于对其趋势有了深入骨髓的感性

综合以上，你会被黄总请到知乎，安排一个“首席闲聊官”的角色，在知乎团队头脑风暴的时候提供看法

届时请给我也安排一个闲聊部经理的工作，感谢！

匿名用户


韩极空
 、一二天
 、睿瞳深邃
 等人赞同

腕管综合症

近视

腰肌劳损

肩周炎

痔疮

男性 前列腺炎












动机在杭州
 ，应用心理学博士 微信号 happinessclass，…



田京城
 、十方一念
 、唐减兰
 等人赞同

这个问题说明：目标很重要。如果一万个小时都是用来朝向某个目标努力，就算没有达成目标，也会离目标近很多。举例来说，如果你刷知乎是为了弄清各种答题者的知识性格经历喜好，一万小时后，你大概能能知道很多了。












汪师傅
 ，独立思考，忌人云亦云



yomiyoka
 、xiao li
 、杯雪
 等人赞同

以我的猜测，大多数人把zhihu只是当作信息获取的一个渠道，甚至是一个打发时间的“娱乐”版。只有那么少数的大牛们可以去为某些问题去整理一些东西来认真的思考和回答问题。

zhihu只是各种知识的索引，指引着你去寻找答案，并没有非常完整的知识体系。单纯的看zhihu不会对自己的知识和技能方面有提高和帮助。












Amos
 ，我心之外，再无他法。



zhu tom
 、大帆
 、松聆
 等人赞同

提出这个问题，其实是对「一万小时定律」的误解。

仔细去了解一下这个定律我们就会发现，那些通过一万小时定律获得成功的杰出人士是有几个共同点的：

首先，10000小时是用来提高你的某样技艺
 的时间，那么我们得有明确的目标，例如提高篮球的球技、射击的能力等等。

然后，10000小时指的是「停留在学习区内的时间
 」，通常在我们学习一样东西的时候，那些早已经掌握的技巧，还再不断的重复是不会让我们有任何提高的。可能会变得更加熟练，但是学习效率却肯定不高，这个区域「一万小时定律」的作者称之为『舒适区』，在这之上还有一个『学习区』。就是去重复那些我们会犯错误的内容，练习还不熟练的东西。再上面还有一个区域，是一些完全不会的东西，那这个区域的学习效率又会下降。所以「停留在学习区」很重要。

最后，10000小时只是一个大概的时间。而那些在某样领域取得成就的人无一不是将一些事情当做了自己生命中的一部分，会无时无刻的练习。听说科比曾经去购物还运球去商场的，但他绝不会去计算时间。10000小时的本质是一个「很长」但却「可以达到」的时段，这个定律讲的是一个学习的方法，而不是类似物理定律一般的因果定律，不能一以概之。

解释完了什么是「一万小时定律」再回来看这个问题，就会发现，闲适的刷知乎和学习磨练一个技艺根本是两回事。












张志云
 ，《Best of Quora 100》翻译群：193794899



ssssy pusss
 、易west
 、苏玛丽
 等人赞同

知乎不是「一个领域」。

一万小时的定律有好几个前提。但最基本的前提是大量的实践(练习)。

所以，刷知乎刷10000个小时不会有什么结果。

请参考这里：http://www.zhihu.com/question/21655527/answer/19128079













Dali Fan
 ，不明觉厉时请点“感谢”而不是“赞同”，…



张雨澄
 、alaafan han
 、临渊
 等人赞同

睡觉10000小时，我也没有成为睡觉的天才












cenacating
 ，我这辈子有一件特别幸运的事：那就是遇见…



梁直
 、何震
 、黄文龙
 等人赞同

其实你迷恋知乎不过就是迷恋这样一问一答的产品形态，还有吸取碎片化知识的快感。

所以把知乎变成quora会比较好，至少你的英语能力会有很大提升，同样可以满足你的需求。专注刷quora一万小时，看懂每一个自己关注的问题和问答，不懂就把单词背下来记住，熟悉外国人英语的表达方式，甚至可以把GRE上的词汇输入到quora的搜索框中，把它融入到一个问题中，这样渐渐的你就对每个英文单词有了更深刻的理解。

同样，quora上的知识质量比知乎高很多，你的分析能力会有很大提高，尤其是在程序和互联网公司方面，都是很棒的干货。












黄驰
 ，逃离知乎↺



陈章鱼
 、尤安安
 、王艺颖
 赞同 首先要搞清楚什么是一万个小时定律：「一万小时定律」真的适合所有的领域吗？
 找到了一个答案，假设每天上知乎八小时，三年后是否会有个崭新的大脑？


其次#如何在知乎搞破坏
 #












nobody1024
 ，上知乎的不都是小学生吗？



妖刀吉诺比利
 、李雨中
 、右娘牧师
 等人赞同

忘了在哪里看到的：

根据一万小时定律，上知乎一万个小时会变成骨灰级傻逼。












赵小龙
 ，兽性未消，知识潦草！



Marlboro
 、杨逸林
 、Riga
 等人赞同

你不妨试试

==============

我在线等你的答案！












龙珳
 ，市场营销，从事过客户开发。



邹浩
 、xxxholic
 、House
 等人赞同

你刷微博刷一万小时会有用吗？

碎片化的信息和知识，只会成为你眼前的过眼云烟。

匿名用户


枫月犹关
 、Ivy Gao
 、王俊杰
 赞同

你会验证出这个问题的正确答案












徐无鬼
 ，伪问题识别爱好者，提问前请先Google。



张圆圆
 、Glasperlenspiel
 、陈吉灵
 赞同

一万小时最有可能的结果就是成为伪问题鉴定者，即使不是自己知悉的领域，一看到也知道这个问题是不是伪问题。同时，也会变成一个神棍，因为你会发现大家都在自己不熟悉的领域答题，而且对于将价值观讲成真理这件事乐此不疲。最后，你会发现一个道理，大多数人在提问之前，甚至都不愿意自己去google搜索一下。












王俊
 ，容易选择性失明，时常防御性谦虚。



TowbinJames
 、季冉冉
 赞同

勤奋不能替代思考。












胡波
 ，行业: 电信 无线爱好: 球类



FD GF
 、shaomin yue
 赞同

首先，一万小时定律强调的是过程，以及在这个过程中的专注态度。

前面有知友计算过了，每天8小时，一万小时就是整整3年不间断的去做某事，这个时间成本其实是巨大的，当然收益也可能很大。但是在这个过程中，你还必须保持专注的态度，专注的坚持1小时，和心不在焉的做1小时，产生的效果都是大不一样的，更不用说在一万小时这个级别上了。

其次，一万小时是导致结果的必要条件。没有人能回答坚持一万小时，必然会有什么结果。但是可以告诉楼主，真的能一万小时专注的做某事，坚持下来，心也就踏实了。结果也变得不那么重要了。

执行一万小时定律是不容易的，这也是一万小时定律有效的原因吧。持续不断的专注一件事或从事一项活动，人都会产生产生厌烦和抵触。甚至打1万小时

游戏，刷一万小时微博，都不是能容易坚持下来的，所以一万小时定律，也需要非凡的执行力才能做到。

坚持一万小时刷知乎，如果真能坚持下来，你可以能对知乎上的大牛了如指掌，你可能把知乎上的专栏文章都反复阅读了好几遍，甚至都能背诵。知乎上80%的问题和答案应该都能看一遍吧，你的知识面将大大拓宽，你的思维方式也将变得多维和深入，但是我建议坚持一万小时刷知乎，不如坚持一万小时上知乎来回答问题。












赵梓桦
 ，《最完美的离婚》。



Magnexir
 、戴威
 赞同

好几个太阳吧。

匿名用户


Raymond Wang
 、锦瑟
 、张志超
 赞同

算了一下，一年大约有8640个小时。

生活这么久，已经十几万个小时了。就算说专注生活这件事，应该也有一万小时了。

但似乎我还是没取得“人生赢家”之类的称号。












jun lu



Even Yu
 、徐天天
 赞同

你会成为知乎核心用户，被知乎艹得稀烂的那种












几或言勖
 ，风险控制



赵雅君
 赞同

会得痔疮












四叶草
 ，在哪摔倒了就在哪趴着



张志云
 赞同

时间都是浮云，你走路肯定超过1万小时了也没成为运动健将。


1万小时定律说的是科学训练一万小时！
 你付出的这1万小时的前提是有正确的方法做指导或者说走在正确的路径上。

题主刷1万小时若真是用心观察和思考，说不定会发现文字受欢迎的原因，和话题、性别、有没图片、文字长短、分段多少、粉丝数量等等要素的关联程度。说不定能成为知乎推广专家。以后谁想快速推广自己的知乎平台，都得找你。

匿名用户


CLARKENTI
 赞同

浪费1W小时












走刀口
 ，待我功成名就，许汝半壁江山


个人认为会出现眼花 0.0












疯印
 ，地球是圆的 就像个橙子


近视。

匿名用户

要么鼠标坏了，要么F5坏了，要么手指也不行了。












艾瑞克
 ，Nanson留学咨询+双子座创业ing


费电 费流量…… 主要的费钱












梁超
 ，螺旋嘴裏炮


王质伐樵遇仙，观棋听歌，一局未终，而斧柯尽烂，唐孟郊为之感慨赋诗：“仙界一日内，人间千岁穷，观棋未偏局，万物皆为空。樵客返归路，斧柯烂从风，唯余石桥在，忧自凌丹虹。”












邹小黑
 ，80后民工/空想家/失眠患者。


喂猪吃脑白金的话，一万个小时猪能变成大象吗？












jasonbone
 ，知行合一


流量超了。












李白白
 ，懒，不写了


会刷出某个问题的答案……












潘慧


眼镜度数加深了。












七树
 ，额


流量透支 ，负债累累。q












傅一一
 ，思绪时而是浆糊，时而又是龙须面。



易west
 、Wan-One
 、付思思
 等人赞同

看你如何专注。玩知乎这大半年里很少有一个答案看三遍以上，但从这些答案的专业程度上讲，看5遍都不一定能通透理解。最多的感觉是“哇，原来还可以这样。牛啊，收起来以后有时间了慢慢看。。。慢慢看。。”然后。。。就没有然后了。我也专注的看了每个字，但我想独立思考才是最重要的事。这也是最近在练习的，把主观的答案自己独立思考，把专业的知识画成思维导图记住。这样也许效果会更好吧。貌似跑题了。。。还是折叠我吧。。。












周茗
 ，活在当下


知乎只是一个平台呀，重点还是看题主专注于什么领域吧，如果都是泛泛涉及，估计没什么质的飞跃吧

匿名用户

用手机刷的话大拇指会很灵敏吧•••••

电脑的话鼠标应用更熟练？












糖醋排骨
 ，不爽你就憋着


也许会得痔疮吧












柳茗


可以自己出本书了，知乎这也












杨新杰


如果你不是时刻都有wifi的话，记得流量套餐要选最大的。

当然最大的可能是，你刷知乎刷得，再也停不下来了。

到那一天，你会发现，妈蛋，再也不会独立思考了。












李东
 ，
http://okpast.com

 简单的时间线网站


坚持回答问题，很有收获












劳钧浩
 ，不靠谱的处理器杀手


首席鉴黄师












罗夏客


知乎可能就被收购了












socici
 ，互联网架构、 团购&amp;服务类电商。其他…


除了自以为是的能力什么长进也没有












ShaneYang


眼高手低。












胖大海
 ，微信号：qsthinking，琢磨互联网产品与运营


1、恭喜你成为知乎的铁杆用户，可以专注刷知乎 20 年。

2、以为自己能力增长很高，以为自己是精英，说话一股精英。

3、觉得自己掌握了很多，洞悉了该懂的规律。

4、也有可能老了，病了，更加装了。

别人说的不一定对的，对的不一定你是会去做，会去做不一定会坚持去做，不要只是说说而已。












李鹏飞
 ，机智的男大学生


流量没了。。。












奔波儿灞
 ，大王叫我来巡山


眼睛疼。












李沅骏
 ，活到老，学到老


这给人的感觉就像读书一样，单单是单纯的读书，只算是被动的去接受，没有反馈的话，始终是不能变成自己的东西。你只会是知道的很多，但知道了不会做，和不知道又有什么区别？












杰克陈
 ，金融家商学院（微信公众号：jrjsxy）：中…


知乎的活跃用户会增加，市场估值随之增加，又融了一轮千万美元级别的资金，最后IPO了，而你继续坐在电脑前刷知乎。












邹甜
 ，不遗余力传播负能量。



电动饺子
 、Selerare
 赞同

鼠标手？




「一万小时定律」真的适合所有的领域吗？







那岂不是说只要够专注，人人都可以至少在3到4个领域发展到世界顶级的水平？意志力坚定的人不少，为什么真正成功的确是凤毛麟角呢？除了坚持以外还有什么需要注意的地方？












Xiao Ronnie
 ，Lifetime Researcher



杳杳杲杲
 、白启
 、茗岚
 等人赞同

一萬小時定律至少包含兩個方面：

1. 持續專注的意志和態度；

2. 正確的方法論。

如果只學到態度，而不去研習正確的方法論等於白搭。

Malcolm Gladwell 寫「Outliers: The Story of Success」的時候，說的是「一個人的技能要達到世界水平，他的練習時間就必須超過10000個小時——任何行業都不例外」；而不是「一個人練習時間超過10000個小時，就能達到世界水平」。


「練習10000個小時」只是必要條件，而不是充要條件！


成為任何一個領域的專家都有大前提：老天有沒有赏給你吃這門飯的本事。












wsivoky
 ，⎝≧⏝⏝≦⎠



红牛二锅头
 、ZitR
 、李悟
 等人赞同

原文叫做 deliberate
 practice，大多数人忽视了 deliberate
 。很多人做了一辈子的饭 ，做到了国家特级厨师的水准吗？那些发微博数万条的，几十万字写了吧，那么是作家了吗？

最早是1993年发表在一份心理学期刊上面的论文：The
 Role of Deliberate Practice in the Acquisition of Expert Performance

概要就说得很清楚：


Individual differences, even among elite performers, are closely related to assessed amounts of
 
deliberate practice

 .


什么才是dp？我以为专门针对 weakness 训练才算，不练到郁闷、痛苦、想吐、想死... 都不算。

对小提琴或者其他器乐学习者，这是关于dp的一篇好文：


The Most Valuable Lesson I Learned from Playing the Violin


btw, 仔细看论文才算deliberate practice，跑知乎问问题应该不算。












warfalcon
 ，战隼的学习探索博主，爱好就是研究有效的…



张訫
 、王大萌
 、陈汉钦
 等人赞同


update
 :

发现很多人都不知道1万小时的概念：必须是经过刻意练习
 的1万小时。 文章尾部加上一些链接。


刻意练习
 ：最简单的解释是在你技能熟练度的边界进行练习，每一次练习都要突破舒适区，对原有的技能有所变化并改进。对于初学者是变得连续而自动化，形成条件反射，而对于顶级好手，需要把已经形成条件反射的步骤从新变成刻意而可以自由掌握。

当你每一次练习没有任何变化那只是在浪费时间，并不是刻意练习，也无法算到1万小时的时间之内。所以一些人所做的日常行为，比如吃饭、睡觉、日常工作、学外语、写作等的时间就是达到1万小时也不会有任何收获。

1万小时只是Malcolm Gladwell 在Outliers提出的一种局部现象，没法适用于所有领域，

原话：「一個人的技能要达到世界水平，他的练习时间就必須超過10000個小時——任何行业都不例外
 」。

但实际上达到世界水平，跟职业、环境、运气、时间和天赋都有关，而1万小时刻意练习并不是一个必要的条件，它是一种相关性并不是因果性，1万小时刻意练习对于普通人，完全做不到。当你达到中级水平之后，想再提升自己做不到，必须要有环境、教练的支撑，没有足够的资源和钱，刻意练习无法进行下去，因此1万小时理论对于普通人只是一种理论而已，现实中完全不可实现。

而例外的情况和行业非常多，顺手列出几个：








	世界记忆大师冠军，很多国内、外的选手只接触过几个月或1、2年就能在这个比赛中取得世界冠军，在记忆方法中达到巅峰，这不个案，而是一批一批，TED就有一个研究记忆方面的学者，花了几个月时间成为世界记忆大赛冠军。

	一些顶级黑客，有不少人在1万小时前就能在某一方面达到世界级水平。

	奥运会里的比赛冠军，有不少接触都不到10年，照样取得冠军。

	国际象棋、围棋少年成名的国际冠军很多，按时间都达不了1万小时。象美国的塞维安、尼古拉斯·聂，达到国际象棋大师才9岁。

	科学研究也算在内，去除前期的打基础，花在专门的科学研究上不到1万小时出成绩的非常多。

	再补充一下。专业的电子游戏竞争好手，很多都达不到1万小时，但照样能排到世界前50名。



虽然同样是刻意练习，但是有天赋、教练加上合适的环境，同样1小时刻意练习学到的东西可能要其它人几十个小时才能学到。拿围棋来说，两个同样天赋的选手，一个进入传说中中国棋院围棋部（经常有八、九段的职业选手讲课、复盘和推演），一个没进，一年之后这里面的差距可能是几十倍，更不用说一些顶尖比赛中选手的技能相差可能非常小，去看奥运会比较就能知道，很多比赛结果的差距只是0.X秒或几秒，但有些人的运气好或心理控制能力强，就成了冠军，但这两个人在技能层面区别不大的。

我的Blog分享过目前所有1万小时相关的书籍，把刻意练习的文章分享一下：








	
《哪来的天才？》读书笔记—牛人是练出来的


	
怎样练习一万小时


	
《影响力２》(Influencer)阅读心得(3)－－刻意练习















Leon Liu
 ，也是蛮拼的



吴俊
 、王禺淇
 、zzycxz
 等人赞同

至少在AV行业行不通












闭弦
 ，Enjoy the world.



Qing Viola
 、傅晗
 、黄旭
 等人赞同

不错，这个世界上意志力坚定的人确实不少！但是题主别忘了一万小时定律中有个很强的前提就是你一定要保持在熟悉体系和完全不熟悉体系的“中间地带”进行学习。假设你在学一门乐器，花一万小时每天重复弹同一首“小星星”能够称为世界大师么？如果每天都在已掌握的曲目上去进阶更高难度的曲目的话，一万小时足以成为一名出色的演奏家了。

一万小时定律追寻的是自身能力的创造与发掘，而非单纯的体力劳动。












张务本



文波波虫
 、li roy
 、cs zhou
 等人赞同

我心脏跳动的有一W小时了，依然成不了水泵... ...












Blues
 ，走过



黄旭
 、寂寞小志
 、观语
 等人赞同

有了一万小时积累, 你才有机会和别人拼天赋。在此之前都是拼努力。












Vans Hellsing
 ，释道儒三修 天赋点不够



蓝彻
 、谢长留
 、黄旭
 等人赞同

看了@蕭瀟
 和@wsivoky
 的答案 都提到了 但都感觉没到位。

提问者是问所谓“1万小时定律”是否具有普适性。

前两位，一位说到了这1万小时的练习是必要但不充分条件，另一位点了一下为何是不充分。

其实理论里面已经说的很清楚了，这里有一个deliberate practice的问题。

那么什么是真正意义上的练习？

1.不要在舒适区练习。也就是如果你俯卧撑能做100个，那么每次做50个，都是你的舒适区，

是没有任何效果的。

2.不要在恐慌区练习。初学吉他的，上来扫几个和弦还行，直接学solo一段加州旅馆肯定会挂。

同样没有任何效果。

3.要在学习区练习。学习区就是舒适区之外，恐慌区之内的部分。

即你踮脚使劲伸手，是能够到的高度，有难度，但是是可实现的。

4.要有反馈。如果你没有足够好的教练来对你的练习进行指导和反馈，那么也是不行的。

这也是为什么自学是那么的难。因为你得同时扮演练习者和教练两个角色。

总而言之，这个理论的1w小时只是一个简单的说法，具体如何练，怎么练都是有讲究的。

个人观点，按照正确的方法进行练习，这个理论在大多数场合是具有普适性的。












阮阮
 ，管他真理无穷，反正学不完。



婵婵
 、蒹葭是首歌
 、蓝虚翡
 等人赞同

每次我在写答案前，都是要把之前大家回答的都看一遍，不禁觉得大家真的很有才。

知乎实在是一个开阔思路的好方法。

关于一万小时的定律。大家要知道，规律是总结的。总结的必然是前人的经验。这就是说明1）这是很多别人证明对的；2）但不一定是你的对的（不一定就适合其他人）。

这个定律可能是研究者研究了很多大师，蓦地发现，确实很多大师真的有了一万小时的努力。但是这些大师中，有的可能是10000小时，有的是9000小时，有的是11000小时，有的再慢一点可能是15000小时，有的天生聪明，说不定是8000小时。但是，这些都是小误差，在科学研究中，是要寻找一个规律的东西的，这就是找共性。共性是需要忽略一些个性、忽略一些误差，然后去找到可能的规律。

一万小时定律告诉我们的是，大师们之所以是大师是因为他们在自己的领域花了很多时间、精力去做自己的事情。（在这里，包含了不同的专注度、不同的热爱度、不同的资质、不同的时间）但是这些大师相比于普通人来说，他们都是算是有个共同点了。

所以，如果你想成为某个领域的能人，不是说你一定要花多少时间（你的各种条件都不一样）

而是：你想去某个地方，前面有2条路。告诉你很多大师是走的A条的，你也想成为那样的人，你就可以去走那条路，但是不是说，你走了，就是大师了。但是你要是走相反的了，比如天天不去花时间做事情，那么你永远到不了。

PS:一万小时定律还忽略了，有些人真的就是有天分的，确实不需要那么长时间。

工作还是找自己愿意做的，愿意花时间的。自愿的付出，就不会患得患失，畏畏缩缩，因为做的时候也是享受的过程。或者，你可能不喜欢做神马，但是你明白你做什么是为了什么。那也OK。

希望楼主追随自己内心。












庄表伟
 ，爱阅读、爱思考、爱生活、爱老婆、爱点宝…



李三
 、钱旭佳
 、Doe John
 等人赞同

所谓的「一万小时定律」，根本就是一种伪科学
 ，它不可能适用于任何领域。

所谓伪科学，就是某种看起来有说服力的理论，却建立在有限的例证与模糊的概念与逻辑之上。这样的理论，似乎可以用来说明一切现象，却从来无法被证伪。

如何定义领域：田径算一个领域吗？跑步是一个领域吗？长跑呢？马拉松呢？球类运动算一个领域吗？足球呢？一万小时，只练颠球呢？在颠球这个领域，进入世界水平，算吗？

其次，如何定义世界水平？全球排名前一万名？我打一个游戏，在 Game Center 的全球排名562名，算吗？在有些领域，哪有什么排名？钢琴家的排行榜，你找一个我来看看。

再次，如何定义有效练习？这跟心诚则灵的含义，有啥区别？如果你最终达到了世界水平，我就相信你当初经过了艰苦有效的一万小时练习。如果你没有达到，可以确信，你白练了！

一个领域范围不明确，水平高低说不清，训练成效无法判断的所谓理论，举几个名人的成功案例，就把大家给忽悠了！

这样的「理论」，除了能够给人打鸡血，灌心灵鸡汤。


它！毫！无！意！义！













zipplee
 ，我是风中落叶，看我如何飞翔



wayne tong
 、Liu Michael
 、候赛音
 等人赞同

郭④花十万小时也进不了NBA，别说NBA，CBA都几乎不可能

有些天分是没法用努力弥补的，艺术和体育尤其是，其他方面还好些 ，真能专注1W小时以上，不敢说世界一流，在国内起码能被所有内行耳熟能详












Bart
 ，理想主义，以行践言。



前进
 、何足道
 、司马
 等人赞同

只要你足够专注、善于思考、勤于总结，1w小时可以让你在很多领域独当一面。以柳比歇夫为例，他从1916年（26岁）到1972年（去世），56年如一日详细记录自己每天的时间开销，他应该是1w小时最好的研究模板。

柳比歇夫每天的纯工作时间为7、8个小时。纯工作时间不包括吃饭等日常活动，也不包括工作的时候开小差的时间，就是专心于做你手头上事情的时间。按一年365天，一天7.5小时计算，56年如一日，他专注于做事情的时间为： 
365*7.5*56=152040h

 .柳比歇夫取得的成就部分摘录如下：（如果感兴趣，可以查看格拉宁写的《奇特的一生》）


他生前发表了七十来部学术著作。其中有分散分析、生物分类学、昆虫学方面的经典著作；这些著作在国外广为翻译出版。各种各样的论文和专著，他一共写了五百多印张。五百印张，等于一万二千五百张打字稿。



柳比歇夫的遗产包括几个部分：有著作，探讨地蚤的分类、科学史、农业、遗传学、植物保护、哲学、昆虫学、动物学、进化论、无神论。此外，他还写过回忆录，追忆许多科学家，谈到他一生的各个阶段以及彼尔姆大学。



他讲课，当大学教研室主任兼研究所一个室的负责人，还常常到各地考察；三十年代他跑遍了俄罗斯的欧洲部分，去过许多集体农庄，实地研究果树害虫、玉米害虫、黄鼠……



在所谓的业余时间，作为“休息”，他研究地蚤的分类。单单这一项，工作量就颇为可观：到一九五五年，柳比歇夫已搜集了三十五篇地蚤标本。共一万三千只。其中五千只公地蚤做了器官切片。总计三百种。这些地蚤都要鉴定、测量、做切片、制作标本。他收集的材料比动物研究所多五倍。


不要觉得坚持1w小时很容易，你可以自己试试每天集中2个小时的纯时间做一件事情！对于背单词这样无爱的事情，不说1w小时，每天2个小时坚持一年，绝对能把你熬吐血！2009年的时候，我知道1w小时法则，当时为了激励自己学习英语，在笔记本写了下面的列表。（
注意：下表没有经过仔细考证，不保证数据的准确性，只是个人的主观推算。

 ）








	
海伦凯勒，又聋又瞎，用手感觉老师舌头和嘴唇的动作，学会说话。 三年时间，估算每天8小时，
 

3*365*8=8760h


 ，参考书籍《假如给我三天光明》；


	
钟道隆，逆向英语，自学一年成翻译。一年时间，估算每天5小时，
 

1*365*5=1825h


 ，参考书籍《英语学习逆向法》；


	
李阳，疯狂英语，高中时，曾一度是我的偶像。当时他在兰州大学读书，四个月，在1988年大学英语四级考试中获得全校第二名。四个月不可信，估算6个月，每天8小时，
 

6*8*30=1440


 ，好像任意一本疯狂英语的书都有这个故事；


	
俞敏洪，用了两个半月的时间，把第二册到第四册的200多篇课文学完了。估算75天，每天15小时，
 

75*15=1125


 ，参考某大学励志视频。当时记得视频里面还有一句话，如果谁能做到把新概念英语4册背到滚瓜烂熟，xdf直接录取你为老师。如果你能坚持1w小时，我相信你在新概念这套教材绝对可以称得上权威；




一个人一生想在3到4个领域发展到世界顶级水平，这不太现实，这几个领域应该可以排一下优先级。选定一个领域花费做1w小时之前，麻烦你想清楚一个问题，你是不是对这件事情感兴趣？很多人不知道自己对什么事情感兴趣，只知道自己对什么事情不感兴趣。其实你可以这样问自己，“如果有花不完的钱，我会做什么？如果我一无所有，你会做什么？”这样大概就可以找到自己感兴趣的领域了，然后再考虑1w小时的事情。

成功学会告诉你地球是圆的，从你站的地方往一个方向走，一定会绕地球一圈最后回到起点。在实际执行的时候，前方可能有火山、有悬崖、有海洋，你要学会用正确的方法、有坚定的信心、有足够的耐心，才能绕地球一圈回到起点。成功学大多数时候只能告诉你往前走，却忽略往前走过程中的太多细节，你如果不会自己思考、总结、执行，最后有1w小时的积累也是白搭。退一万步说，就算你用了1w小时没有做成什么，你把自己这1w小时的失败经历写成书出版，肯定也能成为畅销书，书名我给你想好了，《1万小时不能做什么！》。我想作为失败学的开山之作，我肯定会去购买这本书的，我会好奇什么事情每天做5个小时，5年半不间断，却做不成功。

在Malcolm Gladwell《Outliers: The Story of Success》的中文版《异类：不一样的成功启示录》中，“10,000-Hour Rule”应为“一万小时法则”，而不是“一万小时定律”。以我的理解，“法则”是方法、是原则、没普适性、不一定正确，“定律”是结论、是事实、有普适性、是比较正确的。


我觉得1w小时法则的意义，是给普通人一种可能成为某个领域专家，触手可及、可执行的方向，它能给普通的你我向上走的希望。至于你最后有没有到达终点，怎么达到终点，这些都不重要，重要的是他给你前进的方法和动力。当人生充满不确定性，1w小时这个可量化的标准，会让你不至于迷茫堕落，而是有方法有希望的前进。













俊君
 ，这里不能空着啊。



Daniel
 、jun lee
 、xinxin zhang
 等人赞同

我听了二十多年狗叫，也不知道ta在叫什么。












李忆非
 ，物理出身从事化学的伪经济学者



婵婵
 、蓝虚翡
 、孙兴
 等人赞同

我的观点是：赞同顶尖水平需要时间的积累，但是还有一条定律不要忘了，“一个人的成功取决于他如何利用自己的业余时间
 ”。然后我又总结了另外一条定律，“事物的成熟具有周期性
 ”，并非你马不停蹄地加速这1万小时就会成功。

关注这个定律有一段时间了。为什么这么关注呢，着实是因为生活中有太多好玩的事情。比如除了自己的专业和工作，户外运动，游戏，App开发，吉他，记忆法都是很感兴趣的东西。但是很多东西自己又想做到专业水平，不然体会不到其中的快乐和痛苦（很多时候当你体会到一件事情的痛苦方能在之后真正爱上它）。但是如果这条定律是如此正确的话岂不是说我每个领域都要花去很久的时间吗？

看了评论大家都基本认同，“想做到世界水平确实需要很久时间的磨练，但是你花了时间未必就是大师”。我也同意这个观点，但是这个观点就和“任何事物都有两面性”一样普适而没有太多建设意义。

那么我的观点则是首先非常赞同时间的积累，而且越是高端的领域越是如此，尤其是我所从事的科研领域。本科四年加上博士五年九年的时间都未必敢称顶尖，否则你让那些大牛老板(比如Peidong Yang)的一年发几十篇paper的人情何以堪。科研不光积累的是书本知识，还有如何做出标题醒目内容充实的PPT，如何在做presentation时能自然地回答各色人种尤其是印度人的令人发指的英文提问，如何写proposal申请更大的funding，如何总结实验的失败找到根源，还有会Photoshop的话你的paper被接受的概率会增加的哦……一个有经验的科学家可以在一星期内完成一个关键实验，交给一个一年级的研究生菜鸟，别说原创光是重复给两个月都未必能完成。为啥，仔细观察你会发现有经验的人知道哪些环节会出问题因此会格外小心，即便失败也会用科学的办法静下心来好好分析，而菜鸟则走马观花地做完了事，中间环节各种不靠谱失败了都找不到在哪失败了。任何行业经验多绝对是个好事情。

但是仔细想来我这么多年难道真的是每天在搞科研？本科四年干嘛了，上基础课，参加社团活动，放假时休息旅游，准备出国。即便现在研究生也是每天要抽出时间学习新语言，整理LinkedIn，facebook，豆瓣等各大社交网络，每周要看电影，刷Quora和知乎，并开始学习金融知识。所以说看上去在这个领域花了很多的时间但其实并没有花去那么多的时间。那么假设我这些业余时间全部花在我所处的领域会不会让我现在有种屌丝逆袭的情况发生呢？这个问题早想过，如果真能如此我早就不会做这些无意义的事了。为什么？因为做科研就有周期性。老板通常交给博士生一个项目，做的好的可以同时开展两到三个，但无论你做的有多好项目是别人给的，一年的东西就是一年做出来，做快了无非是多发半篇paper没有多大意义。而实验本身更是如此，一个两天的实验着急也没用它就要花这么久。那么这期间我可以多读文献啊观察前沿进展啊，总之花在一个领域上集中火力干大事好处多多啊。非也！文献当然是要读的，这本身也是一个积累，很多idea都是从别人那来的。但是不要走极端恰到好处就可以了，很多paper过后都不会用上，倘若换一个新项目去做那么你还是要重新读新领域的文献和工作。其它领域也是类似，除非是类似游戏公司要上线新游戏了所有人都加班赶项目，大部分人都处于正常工作节奏中，处于一个组织或是团队中。你就算每天都在本领域钻研这种多出工作内容以外的东西未必会出成果会得到leader的赏识。

所以这引发了我的一个总结，“事物的成熟具有周期性”。那么对于我来说，这中间预留下来的时间就成了我充电了解其它领域的最好利器。于是这个过程也响应了另外一条算是鸡汤的东西吧，就是“一个人成功与否取决于他如何领用业余时间”。我觉得这句话并非鼓励大家都不务正业，它更多是说给处于奋斗中的，不喜欢现在工作想转行或是有雄心壮志做大事的人听的。

那么我这些业余时间都干嘛了呢，实在是太多了哦，前面也提到了一些。两年前还在准备托福考试，有一天心血来潮学起了日语，觉得语言具有相通性，可以英语日语一起搞。然后第一天就把50音图搞定了，当然我用了适合自己的记忆法。后来一直没碰过，然后一年前开始学基本的语法，又过了几个月到现在保证每天背几个单词，现在词汇量有一千了。每天用软件背词效率还是很高的，而且必发生在等公交或是吃完饭发呆中，丝毫不影响干正事的时间。什么？你日语学了两年了才这么点词汇量啊，仔细一看哪里有两年啊，加一起不到几百小时吧。况且这中间发生了多少故事，搞高端科学研究，英语从不敢开口到应付老印不成问题，开车终于敢上美国的高速了~~我又不需要考N1也不打算留学日本我才不着急呢，因为我正是利用周期性原理充沛我的业余学习计划。把第二条和第三条定律结合起来就是1+1大于2效应。

所以说啊，我不知道原作者的一万小时是指真的一万还是看上去的一万，如果只是看上去的话那确实要挺久的，不过我在这期间还干了好多其它的事情，这些都会为我的生活加分的，谁在乎我在其中一个领域是不是一万呢。

最后总结回答提问者的问题，“那岂不是说只要够专注，人人都可以至少在3到4个领域发展到世界顶级的水平？意志力坚定的人不少，为什么真正成功的确是凤毛麟角呢？除了坚持以外还有什么需要注意的地方”








	只要好好利用业余时间，利用1+1大于2效应，你可以在一万小时之内同时在3到4个领域发展到专家水平。世界水平我不敢说，毕竟很难的事，貌似你也没这个必要。

	学会总结，经常发现并改正错误，比如发现他人的谈话有你想知道的东西那就及时求教。保持创新，比如用百度云收藏投资界网站的文章，不用复制粘贴。持之以恒，用专业水平要求不只是玩玩，就可以成为凤毛麟角了。




@warfalcon
 ，这位仁兄提到了世界记忆大师，我正好有所经历所以也来谈谈。我还在W大读大一的时候，加入了一个叫记忆协会的社团。这个社团是我当时一位大四的学长Y同学办的，他之前刚拿到过世界记忆大师赛冠军。我和W同学以及很多其它同学都是慕名而来，里面有从大一到研究生各年纪同学。平时就是每周一次例会，主要就是比赛，做游戏，交流记忆法。比如记乱序数字字母，扑克牌，图片什么的。分组打比赛，总之气氛很好。当时从图书馆扒来不少记忆法的书，我们主要推崇右脑形象记忆法，当然Y同学也是主要依靠这个方法打比赛的。当时每个人自我介绍为什么来到记忆协会，W同学看上去很普通，说是因为自己英文不好想来记单词才来的。每周并不是重复性的内容，而是有前冠军和他的一些帮手作指导，有教材做后盾，有个气氛大家一起学，所以进步很快是显然的，而且难度也在加大。后来我因为其它社团的工作和学业上的任务逐渐退出了这个社团的活动。但是我听说W同学在当年的10月在广州就拿下了全国赛的冠军，尔后顺势又拿下了世界记忆大师称号。人家一个暑假在家没怎么出门，闭关修炼。看上去只用了半年的时间，其实是有前人指导，有书籍的帮助外加自己独创的方法和持之以恒才造就了W同学的成功。而且并不是拿下了这个冠军就万事大吉了，他必须持续地修炼，融合新知识。第二年，他蝉联了冠军，还打破了世界纪录。毕业后创业成立了一个教育机构。一旦成立教育机构就必须思考怎样将记忆法和学科和生活万事结合起来了，这期间又有多少故事我就不得而知了，我只知道W同学在其中必定花了很多时间和心血。所以看上去很速成的冠军其实没那么简单。












罗大喜
 ，很难介绍自己。



花見
 、张言磊
 、罗伦
 等人赞同

开一辈子出租也上不了F1赛道，做一万个小时也不能成为加藤鹰吧。












李伟
 ，做一个积极向上的人



wayne tong
 、Tony
 、甄景贤
 等人赞同

在不改变生活轨迹的情况下（硬性改变面临饿死），

你每天能抽出多少时间到某领域。


假设：每天两小时，还是100%完全学习状态。


10000/2=5000（需要5000天）

5000/365约等于13.7


就算你14年吧。


在假设条件成立的情况下，你需要14年时间，可能在某个领域世界顶级的水平。


不过这还只是一个领域。


坚持14年的好习惯能帮你一生，我相信。












知了



胡德禄
 、张言磊
 、林晓玲
 等人赞同

All my life,my heart has yearned for a thing i cannot name.不下十年苦功夫，安能做成一件事。比起下苦功夫，我觉得更难的是找的那个能让你心甘情愿坚持十年的习惯












德罗巴



白焜
 、fro
 、于明
 等人赞同

一万个小时都是在学习某一领域未知的知识，而不是在重复已经会的。












齐旗
 ，音乐电影伪迷@处女座真男人



wayne tong
 、白小岩
 、马超
 等人赞同

祖师爷不赏你这口饭，100000小时又如何。

补充；就如艺术领域，我始终相信这需要天赋的，没有天分，任凭你努力万分，却收到成效甚微，一旦到了瓶颈，很难突破。歌唱需要天分，词曲需要天分，这不是你想破脑袋就可以做出好的曲子，这是一个音乐家最自然的感情流露，就是这样流出来，毫不虚伪做作，就是酱紫…… 上天不公，木有办法，有木有！有木有！












极速流光



杰诺拉泽
 、Brown James
 、胡德禄
 赞同

当你真正努力过了，才会知道天赋的重要性。

空谈没有意思的。很多事都这样如果大家说10000小时是扯淡，很多人就会不努力，去关注天赋。

但有多少人敢说自己真正为此努力过哪怕5000小时，所以从现在开始，花上点时间去做自己想做的，毕竟人生就那么长。












蔡小帅



wayne tong
 、曹孟阳
 、Brown James
 等人赞同

一个很简单的例子，从小学到高中一共12年，只要读完了的人人都超过了一万小时，请问如此多练习了一万小时的人，有几个达到了世界顶级水平？几十年来有几个？达到国家顶级水平的人，每年倒是都会有那么几十个高考状元，那么剩下的人呢？他们练习了一万小时，达到什么水平了？

还有一个例子，一个人每天花一小时做饭，只要30年即可达到一万小时，世界上做饭超过30年的人，数量不在少数，那么其中成为世界顶级厨师的，又有多少？

要想成功，第一靠的是天分，第二靠的还是天分，其次是学习正确的方法，按照正确的计划练习，这样才能成功，每天炒一盘青椒肉丝，炒100年也成不了顶级厨师，非得专门学习做菜，正确的练习，才有可能。每天死记硬背，读了十几年书，早超过一万小时了，结果因为智商不够，还是记不住书本上的内容，照样考试通不过。

要得多傻，才会不经思考的相信这个所谓的一万小时定律。倘若改成，只要足够专注，天分不至于太差劲，通过正确的方式，坚持专注某一领域足够久，就能在该领域达到顶尖。这样说倒还有些道理。成功首先靠的是天分，这一点毫无疑问，没天分再怎么努力都无法成功，例如@李志鹏
 所说的郭敬明的例子就很好，如果他非要坚持专注于他永远不可能成功的篮球领域（至少目前没有任何一个像他那样身高的成功篮球运动员），那是毫无意义的。如果一个人天分还行，身高1米9，适合打篮球，但是他每天只练习投篮，而不去练习如何跟队友配合，如何传球、过人、抢断，那么他就算练100年投篮，顶多也就是练到（三分线内）百发百中，但是对方专门盯紧他，不让他得球，他得了球位置不好没法投，又不会传给队友，这样的人，在场上也是个废物。

练习一万小时能成功，前提必须得有一定的天分，至少不能是个弱智，或者1米4去打篮球这样的，然后还得正确的练习，搬运工天天练习，没看到力气比举重运动员大了，反而做的时间越长，身体越差。有一定天分，加上方法正确，这样才能成功。而不是傻到去产生哪怕我只有1米4，练了一万小时也能进NBA这种白痴想法。












摇滚死兔子
 ，摇滚乐微信公众号：dreamcatcher_0



欧阳勇
 、酒龄
 赞同

没什么定理适合所有领域

如果有 那么一定是假的

学习是需要灵性 工具和精神力等等其他众多因素的事情

不是一个定理就能解决的

PS 不是50000了么？

匿名用户


jun lee
 、张弓引
 、张言磊
 赞同

显然不科学？我撸管一万小时了。还是没赢得亚洲花式撸管大赛冠军












鱼骨
 ，Love Osaka & Kyoto ～



王默默
 、甄景贤
 赞同

每周5天，每天8小时计算，则每周工作40小时，每月160小时，每年1920小时，一万小时意味着在一份工作上至少坚持5年才可以达到state-of-the-art水平。这也是为什么职场上有＂5年不辞职＂的说法,当然前提是你要坚持专注，方法正确并且有天赋〜












启航
 ，孤独患者



Threls Leng
 、王琪
 赞同

其实这句话类似就是每天早上叫醒我的，不是闹钟，而是梦想。励志价值高于她的实际意义












赵想



缪荣华
 、刘敏
 、王承中
 赞同

前段时间在果壳上看到一篇文章，题目叫做：天赋 VS 勤奋，“一万小时定律” 没你想得那么简单（作者是马尔科姆·格拉德威尔，《异类》的作者）。

应该能很好的回答这个问题。网址是http://www.guokr.com/article/437379/













Fisch



江南
 、林峰
 赞同

打了一万小时的游戏不见得世界顶级了，这世界上还有种东西叫天赋












欧阳勇
 ，移动互联网观察者。



张言磊
 、东方叶
 赞同

我的理解啊，成功不能复制。一万小时定律接近鸡汤。

大部分领域，大部分时候，一万小时都可以做到熟能生巧，而不一定做到成功和卓越。

成功这东西，变量太多，实在难以进行数学建模。

Good luck！












邱剑
 ，瞬间即永恒。


匿名用户 赞同

一万小时理论，仅仅是内在动力的表象。












熊火娃



张言磊
 赞同

粗略算了一下，大略假设一个高中生每天学习10个小时，那么10000个小时相当于1000天，接近三年。那么多人读过高中，时间付出绝对够，还有老师带领着学习，方法也不成问题，可是现实中真正成为应试高手的又有多少人呢？ 所以失望地说，付出时间和讲究方法也不一定能获得想要的水平。。












马达
 ，严肃征对象/有意者私信。



古宜非
 赞同

身体素质不差，夏天下午1点到3点练习跳投，后来依然没去nba打球，但是跳投准了很多。


身体素质不差是天赋，练习跳投是1万小时，没去nba打球是没能成为专家，准了很多是坚持取得成绩。













敬兵杰
 ，可望求知，完善自我的一个学生、、、



Brown James
 赞同

只要每天每日每年想着有突破有进步，切菜也能切出世界第一刀、、、












王苓舟
 ，万法唯心



土豆
 赞同

我们既要保证正确地做事，又必须保证做正确的事。只有抬头看好路，才能安心地低头拉车，确保到达光辉的彼岸。所以，首先要保证你要坚持的事是值得做、方向合理的事情；最好才是不断的坚守，不达目的不罢休的努力。












赵雅君
 ，招商证券（上海），有需要开户或者咨询任…



打不死的小强
 赞同

一万小时最大的困难，我认为有两个，一个是坚持——很多人想要达成的都是学习工作之外的目标，所以不是非要完成，估计搞个几百个小时开心下就算了；第二个——我认为是真正的障碍，就是找不到一个合适的mentor，因为这一万个小时是必须不断的突破舒适区的，那么如何突破，可以突破多少，你每次能够比上一次好多少好在哪里，都必须有个本行业的mentor来教你，否则的话，纯粹靠自己突破，应该是比较讲究运气的。












le App
 ，The only thing we fear is fear itself



德罗巴
 赞同

我现在正在做这件事，亲们给我点信心啦！

匿名用户


上官軒
 赞同

一万小时练习需要三个条件：重复、激情、伯乐。扪心自问，这 10000小时是否都是真正练习的10000小时。

匿名用户


猴頭菇
 赞同

是要在精神上有多懒的人才要去相信一万小时定律啊…












安振国
 ，学生



胡德禄
 赞同


努力是不会背叛自己的,但有可能背叛梦想。


——大老师












张继哲
 ，新鲜14届毕业生


《异类》好像说成功是要 天时 地利 人和
 ，也强调了运气的成份。只是告诉我们，自己只能控制的就是自己的努力，就是一万小时理论的那一章的东西。更好的说法，我认为一万小时，只是给自己一个不浪费机会的机会。












大璇崽
 ，Hakuna Matata!!!~


其实就是给达成目标定格终点。just keep on doing












曹舟力
 ，in love with inner being 心理咨询师/督导


要看具体内容

也要看这1万小时接触内容的质量

有些只是消磨时间没有什么进步的肯定不行












张丹
 ，发现生活


说到底时间的付出还是要自己的脑力与人力的付出，不然都是空的












张小磊
 ，Product Design


不适合所有领域，比如跳高这样不需要很高认知能力的。

详细可参考这篇文章：Sports, Complexity, and the Ten-Thousand-Hour Rule : The New Yorker













朱玥
 ，学而时习之，不亦玥乎？


我还是认为这个理论是一个挂在远方的胡萝卜……

每个人的天分，悟性，记忆力，指导人或老师什么的完全不一样。怎么可能所有的人在这一行业的成才速度都是相近的呢？

不同的行业的专业程度，难度，深度，广度，都完全不一样，怎么可能被一个量化的时间统一起来了？

虽然我这确实只是缺乏严密逻辑推理的驳斥。但我始终认为，所谓的10000小时理论并不是个十分严谨科学的东西。即使所谓10000小时有统计学数据为依据，但其实真的应该解读为“社会中一个无实务背景的人士从入行到被行业认为是懂行的年限”和“平均每年这样一类人学习专业知识的时间”的乘积。对于你我这样一个还未成才的个人而言，这种依靠马后炮（我的意思是，比如：半路被迫转行或者主动转行的人群肯定不在这些统计范围内。当然还有其他）统计而来的平均数值个人认为根本没有什么实际参考意义。

但最后我还是要说：如果你真的利用这个挂在远方的胡萝卜，一步步稳扎稳打，并最后逐渐懂行。那么这样一个理论应该可以被认为是“错误但有益于社会和个人”的好东西。这种功利主义的看法虽然不利于做学问，但我个人认为也没什么可以指摘的。












袁斌
 ，大学生


这个理论本身有种误导性，练习时间只是诸多因素的其中一个。每个目的前的经由都是复杂的综合，对于不同人来说最后到达的目的只是预设目的一种具体的表现.个人觉得这种理论只会让你一开始感觉有个心理上的大靠山而雄心勃勃肾上腺素激增。其实只是个过往成功案例的反应而非指导你去成为成功案例，成功不可复制的大俗话也不用多说，只当自己好好去做便是












Danial瓶子
 ，程序猿


一万是一个足够大的数以至于让你在坚持的过程中忘掉一万小时的定律本身












EdwardWang
 ，钢铁一般的心


很多领域需要天赋的重要性，比如各种体育赛事，比如很多高科研领域，但凡需要高天赋，高学历，高知识的领悟 光靠这个一万小时定律还是行不通的 。












千羽
 ，你就是那一座迪拜.


只是一個數字，沒有一定












solifugus
 ，一个有理想有底线有原则有思想有节操的五…


并不是所有行业都可以，其主要点是熟能生巧，所以思考类的行业就很难，要选对行业，也要坚持精深练习。












程萌萌
 ，you bad bad！


他不是也说了需要背景支持例如家境富裕支持你坚持在某个领域以及外界环境要有给你发挥的机会咩，三者结合确实成功的几率就非常大了（吧？）




「一万小时天才理论」可信吗？为什么？


















小太阳
 ，心理学人致力于习惯养成的互助圈，微信号…



王浩
 、麦道
 、yzhzhkok
 等人赞同

1、 《一万小时天才理论》的作者是丹尼尔·科伊尔，他提到及这个理论由安德斯 埃里克森提出，并由心理学界负有盛名的高产心理学家，诺贝尔奖获得者 赫伯特·西蒙和埃里克森共同验证。当然，这个10000不是一个具体的数字，但大体上不会差很远。

2、 而作者所说的10000小时也不仅仅是常规的练习，而是一种设定清晰目标，确定适当难度，在自己的能力边缘，不断犯错以获得精进的一种练习。这种练习有大的框架，有对框架的细分，有反馈和自己的领会，作者称之为是“精深练习”。同时，作者也非常重视激情亦即动力的作用。

3、 一万小时理论的生物学依据是神经纤维的髓鞘质化，以神经学的常识来论证人人都有学会任何技能的可能性，这个证明的逻辑很清晰。某一技能的发生肯定是在大脑中形成精确的神经通路，大量正确的练习可以让我们用更精确的神经纤维就传导了技能所需的信息。而这一精确的实现，就是靠把神经纤维外层包裹上髓鞘。这一个外层的绝缘的髓鞘增加了信息在神经纤维中传导的速度和精确度，而这，就是作者所认为的成就高超技能的本质。


编辑于 2011-12-23
 1 条评论
 感谢
 分享
 收藏
 • 没有帮助
 • 举报













渔雅



Liu Steve
 、孙克里斯
 、京沅
 等人赞同

我在两个专业领域里都有差不多一万小时的经验了，也没有做到所谓的天才级别啊。而且我的经历也不是简单重复性的，而是那种不停的学习试验思考总结修正这样的过程。其中一个领域已经放弃，因为意识到不管怎么努力，最终差距都是在天生基因或者从小培养的素质上。另一个领域没感觉到天花板，但也越来越体会到天赋的重要性。

另外，点鼠标和打字都有1万小时的经验，但是连专业水平都没达到。看美剧和电影也有1万个小时了，虽然随便搭眼一看能发现字幕中的各种翻译错误，但是跟天才还是没半点关联吧。职业运动员哪一个不是练了10年以上没有1万小时的？又有几个可以被称为天才？最终决定成绩的还不是天赋。

说到这里就想起来一句话——只有当你真正努力过，才会发现天赋的鸿沟是不可逾越的。












Stephen
 ，Youiswho Labs



克羅諾皮奧
 、Tyrasu缇拉苏
 、Tim Chen
 等人赞同

各位仁兄, 一万小时的practice 并不是指一万个小时重复机械的相同动作.

再这个一万个小时里面, 你的练习方法的提高, 对技能目标的重新认识和思考, 这些才是最重要的.

就像一个"五年java 开发经验", 有可能其实是指"一年开发经验, 重复了五年."












歐永佳
 ，努力成为一名出色的吃货！



胡小寒
 、乔二
 、叶佳鑫
 赞同

只能说：这是一种态度！












周克
 ，QQ:2846178018(左旋哥)


既然放在‘创业’版

我就用自己的创业经验回答你

我想 《一万小时天才理论》很多人没看过

作为一个心理学研究者。

我不相信任何‘天才理论’

我只坚持一个原则 多想多做。

我面试过很多‘天才’但都只在空想的层面，既能‘执行’又有想法的人，在当今职场是稀缺的。企业要的是孙膑，而不是赵括。

我不相信 《一万小时天才理论》，我只相信1440分钟内的设想和强有力的执行。












oneYang
 ，Think Different，产品经理。



忍者Ninja
 、机语
 赞同

天才：指拥有一定的天赋（即天份：不是可以学到的东西），包括：卓绝的创造力；想象力；天然的资质的人（如：体质；嗓音等）。一万小时训练出来的是人才。












王海洋
 ，互联网产品与运营，专注社区和电子商务


这不就是熟能生巧的另一种说法么？可信。












扎出让
 ，物流管理



本杰明
 赞同

从统计学的角度来讲，“一万小时天才论”是科学的。但要注意，不能陷入到统计性歧视的陷阱里。就好比说东北人豪放是对的，但随便拽个来就说他性格豪放，就不一定了。所以并不是任何人在任何事上付出一万小时就一定能成天才。该理论科学、可信，但不是人人、事事都适用。

同时，付出一万小时的话，就不得不考虑机会成本带给我们的风险了。












王菌菌
 ，love myself no matter what



赵雅君
 赞同

个人更喜欢其中的“刻意练习（deliberate practice）”这个概念，在最促进进步的，最不舒服的位置上，勤勉练习，不用数着小时，你每一小时都比前一小时更“成功”（当然“成功”这个词含义比较宽泛），只要所坚持的是你自己喜欢的方向，多少小时又有什么关系呢？












王俊杰
 ，Think Different



Tyrasu缇拉苏
 、mercides
 赞同

可信，但很容易被人所误解。

专注于一个特定领域内可通过努力提高的，并且不是太过依赖天赋的方向：

·比如跑步，你可以努力提高耐力，但想提高速度，掌握了基本姿势之后10万小时你也快不了太多；

·中国大多数学生刚毕业的时候很迷茫，但他们投入的时间其实非常惊人，这就是专注于一个领域的条件没达成；

·我现在开始学各种经典物理、量子物理，一万小时后我能研究出自己的相对论吗？基本上不可能。

你能通过一万小时成为一个参加马拉松比赛的运动员，或者能通过一万小时练就一套NB的交互设计能力，又或者去通过一万小时成为一个物理学者。但并不是投入一万小时能成为任意一个领域的世界级大师
 。












糖iris



笑脸盈盈
 赞同

1.一万小时不断的练习是建立在你在正确的指导下正确的经验的形成，盲目的不停的练习有时候只会加深错误的印象。

2.量变引起质变，质变为新的量变创造条件。

-------------------------------------关于天才-----------------------------------

3.在一个人真正有意识去学习的时候，有些基础已经定型了，原因是对这个世界最基础的认识已经形成了，这就导致了人们儿童时期的取向不同，比如有的人喜欢看书，有的人喜欢运动，这一时期积累了大量的基础（经验），所以学习同样的领域会有差距非常明显的学习速度，这其实也是普通型常见的天才的成因。莫扎特那种我一直认为是还附带了一定的身体条件，但怎么也脱不开儿童时期的积累。大脑受撞击等导致变成天才之类的例子大概是生理因素主导。

4.很多人眼界太窄，认为某些天才的程度是不可达到的，但事实上从另一个角度来看就是不停的对自己暗示：“你绝对做不到的。”关于人类可以做到的极限，我信奉不可触碰的最顶层，即无论怎么做，都有更加优秀的人，人类的极限非常高，至少超出我们可以接受的范围。需要例子可以看隔壁的“历史上有哪些疑似穿越者？理由是什么？”

5.说多了总觉得世界就是一场游戏。所有人都需要属性的堆积还有刷熟练度。












风雪飘殇
 ，正在加深NBA病毒的吸收


我感觉这要看哪些事，这也是熟能生巧的另一种说法吧












蔡志翔
 ，在知乎里，朋友们看热闹不闲事大。


刚看了这本书，发现畅销书果断不靠谱，内容远没有宣传的那么好。

书中的理论：精深练习*一万小时=世界级技能
 没有错。而且对于什么是精深练习，怎么做精深练习也做了介绍，方法应该可靠。

但如果要评价这本书，那它是一本 科普+工具+成功学
 的书。












柴华-新能源


熟能生巧的一种表达方式。但个人认为通过不断实践提高水平肯定是有一定的边界，决定边界的还是天赋或者是运气。












桂子
 ，Flash/网页开发者,求创业合作人



何惜阴
 赞同

10000小时更像是口号的东西,好比坚持100年不动摇,听起来给力.

量变会产生质变,这是10000小时的意义所在.只是表述起来感性多了.

我一直认为毫无压力都能完成的行为预期才是安全可靠的.通常听到有人如何风雨无阻,如何挑灯夜读而换来了成就.那么他的例子并非是有益的.只表明他的辛苦历程的风险成本更高.说一个小故事,国王命两个人短时间画出精美的画,一个艺术家使出全身才艺画出了比人还高的巨幅出来了,另一个人则狡猾地放一面镜子,还让一个美女站在镜子前,(你可以说他这是"微创新")事实上就是如此.更低的成本,更好的效果.

不断地追求更高的效率更重要.












何海明
 ，程序员/足球/文学/扯淡


熟能生巧的具体化而已












Kenny McCormick
 ，dead kenny


理论结合实践，才能知道可信与否。

相信我，可信不可信，也很少有人能做到。












赵雅君
 ，招商证券（上海），有需要开户或者咨询任…


你可以去试一下就知道是否可信了。就我个人观察的例子，不用一万小时，一千个小时下来就有很大的区别了。当然这得是不断往舒适区之外突破的一千个小时，不能使楼上说的拧螺丝那种，那种估计过了一定时间就完全不需要经过大脑了。

匿名用户

可信，这样你就能在10000小时的生命中不用去胡思乱想了。对自己对他人都是好事，不是么？












夜小紫
 ，近期庶务繁杂，知乎上放的心思少些，答案…


不可信。就写诗来说，同一个坛子同时开始写的，写够一万个小时，有人成了高手，有人还是在憋流年体口水诗。












张天宇
 ，支付宝wwwwzhangtianyu@sina.com


不可信，我在工厂流水线拧螺丝，拧了20年了， 还是一个工人。怎么么变成天才、












bhpan
 ，办证



Jack Kong
 赞同

比较扯淡，要说中国学生哪个不是数万小时堆积出来的，都是天才？




实践10000小时理论，要怎么坚持？







总感觉，分心的事情太多，受到的诱惑也太多，最终一事无成。如何抵制诱惑？

再者说，坚持，是在做出选择之后。在这个浮躁、充满欺骗的中国，如何保证自己最初的选择，是合理、可靠的、值得坚持的？

做出选择之前，要花多少时间，去具备“能做出适合自己的选择”，的这种能力？












霍克明
 ，互联网小菜



绛黛雨
 、沐雪Sherry
 、雅言
 等人赞同

你所谓的诱惑，不就是刷微博聊微信聊QQ么？你把这些应用卸了，看能怎么地不

最扯的就是什么诱惑太多，分心太多，忙不过来

元首那么忙，每天还游泳呢












谷繁
 ，一个自由职业者



绛黛雨
 、端木团团
 、guohezu
 等人赞同

想做成一件事，首先看你在内心根植得有多深，然后你有多想做成这事并愿意为此付出多大的代价，最后控制自己别胡思乱想
 ，更别去想象，想象只会害了你。

最重要的一点是坚持
 ，你有梦想吗，利用早晨来完成自己的1万小时吧，如果你能每天把早晨学习坚持下来，我能肯定地跟你说你可能在自己的业界达到前5%的成绩。

写作：晨起后还有点想睡的时候是最好的，因为这个时候是捕捉良好灵感的关键时间，可以把零散的思想记录下来整理成章。

阅读：可以利用番茄工作法，读上半小时40分钟，然后再花几分钟时间做个笔记，记录下自己的想法：

写晨间日记：记录昨天的事项，今天要完成的事宜，花几分钟做个总结。

锻炼身体：慢跑、瑜伽、游泳，让自己的身体变成更好一点，远离亚健康。

晨读：试着每天利用早起时间诵读或背诵古文或英语(VOA)，比如《道德经》《论语》《菜根谭》《增广贤文》，几个月以后你一定会有所收获。

你的梦想是什么？做个计划，每天清晨花上30分钟去实现它吧。




第三章 高效学习






为什么有很多学生在老师讲课的时候什么都懂，但是做题却不会做？


















谷强强
 ，程序员



卿柳君
 、董超
 、飞橙
 等人赞同

这个问题不能不答啊，初二之前就是这个状态，吃啥啥没够，学啥啥一般。家长、老师都认为是我这孩子笨。初二后成绩从平平窜到年级前十，家长都说我开窍了。其实，我只是在初二时突然明白了一点儿怎么去思考而已，之前只是还不会思考而已。

上课大概会是这个样子。

=========================

“什么是远期汇率？”

“即期汇率：指当天交易外币时用的汇率。远期汇率：指在未来交易外币时用的汇率。明白？”

“哦！明白了！”

=========================

听懂课堂上讲的，就和听懂上面说的话一样简单。就像看《现代汉语词典》的解释条目一样明白。但是听懂不表示会。如果听懂就表示会了，那把《辞海》通读一遍你是不是就成了物理学家、化学家、哲学家、经济学家、历史学家、国家大师了？

所以，听懂了 和 会了 本来就没有直接关系
 。听懂了，只能说明讲给你听的人会，而且表达力还可以。想要让自己会，就要独立、主动、深入地思考
 。不去这样思考，单纯地指望别人把他的理解说一遍，自己就能“会”什么，就是异想天开。


下面大概展示一下上面所谓的主动、深入思考
 是怎么回事儿。还是以上面的远期汇率为例。（假设读者明白什么是汇率）

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++

问，什么是“远期汇率”，当你听到

“即期汇率：指当天交易外币时用的汇率。远期汇率：指在未来交易外币时用的汇率。明白？”

这个回答的时候，如果觉得自己“明白了”，那只能说明你根本没有思考！

一个真正认真听讲并真心想明白“远期汇率”是什么的经济学白痴会有以下的N多问题。








	未来有多久？（答：比如可以是1月，也可以1年，下面都假定1年吧。）

	远期汇率什么时候用？（答：现在和银行约定1年后进行的外币兑换的汇率，这个是银行估计的汇率。）

	为什么需要事先约定？和1年后再去银行有什么区别？（答：因为汇率在变，1年后的汇率，不一定是客户想要的。比如客户手上如果有日元，一定很想换人民币，因为日元在跌啊。）

	那为什么不现在就兑换人民币？还要等1年，还要让银行搞这么玄的概念出来。（答：因为我现在没有日元，但是1年后就有了可以吗？这个在出口贸易中很常见，都是合同先签，东西做好了再给日元，给多少是合同写好了的，如果东西做了一年，日元可能跌得本都不够。所以要现在就向银行买个远期。）

	那要是日元真跌了，那银行跟你签这个合同不是赔了吗？（答：那要是日元涨了银行还赚 了呢！而且呢，即使真不涨，还有人因为各种原因找银行买日元呢，银行也可以对冲掉。）

	既然有“远期汇率”这个概念，那一定是因为这个汇率与当前汇率不一样吧？（答：对。）

	为什么会不一样？（答：直接原因是两个货币的国家的一年期存款利息有高有低。通过两国的利率差，可以计算出远期汇率。）

	为什么利息会影响远期汇率？（答：……你还是先找本《经济学原理》看看吧。）



一个不会思考的人，是不会有上面这些问题的，还会觉得自己已经明白什么是远期汇率了。

++++++++++++++++++++++++

这只是展示一个思考的过程。思考并不需要真去找人、老师问你想到的所有问题，重点是：你要的的确确地自行思考过了才行。尤其在课堂上，老师的每一句话，都是值得思考的，如果仅仅是单纯地听讲，是很难学会什么的。再重复：要思考。

--------------------------2014年1月15日更新-----------------------------

没想到自己的一点儿学习上的感受能得到这么多赞同。看来有类似问题的人不少啊。不多说点儿什么感觉当不起这多赞。（下面的文字有些无聊，但是更有价值。）


什么是思考：


可能是我上面的用问问题的方式来描述
 思考的过程有些误导，搞得好像思考就是问问题。思考并不等同于问问题，思考的方式很多，而且不同的人也会有不同的思考方式。引用下面我的一个评论：“不会有对所有人都适用的思考方法。对我而言，在学习一个新东西的时候，除了了解怎么用之外，我还会想这样几个问题：什么时候用？它解决了什么问题？有没有别的相似的东西或方案？他们之间有什么区别？最后人们主要选择它的主要什么原因？这个东西和我已经知道的XXX有什么关系？不是说一定要用这个问问题的方式，重点在建立与你已知的事物的联系与区别，分清适用的范围和使用的条件，用你的已知的知识理解这些新的知识，
 只有这样才能保证你的知识体系是连贯的、稳固的
 ，即所谓的“融会贯通”。” 如果耐心理解一下上面关于“远期”汇率的自问自答，就会发现多数问题提出都是这样的：我已经知道的知识告诉我应该是这样的，这个新东西为什么不是这样？这就是在尝试建立与已知事物的联系的一种表现。如果没有这个过程，新的知识就永远不能融入你的知识圈（你真正掌握的知识）。而且这个步骤只能自己来，没人能帮助到你。


什么是学习：


有人把学习两字分开，学做“了解新知识”解，习做“使用新知识”解。这是一种理解。但是把学习与思考放一起时，“学习”就是一个整体，就是“了解新知识”，而“思考”在这个语境下就是掌握新知识的过程。仅仅学习而不思考是不能真正掌握新知识的，更不用说用这个新知识解决问题了。

《论语》：“学而不思则罔，思而不学则殆。”可以说是对学习与思考之间关系最精辟的阐述了。


如何思考：


没有普适的方法，不然老师们早就用了。但是我觉得一个原则是：在已知与未知的边界上思考才是有效果的
 。（对已知的东西多想想当然也能理解得更深，但是我们这里讨论的思考是为了学新东西。而对纯未知的东西思考就是娱乐了。）如果有个东西你死活想不通，那就是说你应该回头去学习、掌握更基础的知识了。












欧永泳



包然后
 、杂文
 、陈皮梅
 等人赞同

老师：1+1=2, 1+1+1=3,大家懂了吗？

A：懂了！

B：懂了！

考题：2+1=?

A：2+1=(1+1)+1=3！

B：靠，老师没教过2+1啊！












Frank Pacino
 ，厦大知乎群-48810103



JoRdAn LeBrOn
 、令狐葱
 、牛牛
 等人赞同

题主的问题应该是针对初高中学生的学习吧。在初高中阶段，我的学习成绩算比较好，所以较少遇到这种问题。但之前当过几次初高中家教，在教学生的时候经常遇到这种问题。为什么我课上给学生讲的清清楚楚明明白白，学生的反馈也不错，可是当我出题目让他独立完成的时候，他还是一头雾水呢？
 为了解决这个问题，我通过对学生的观察，自己的研究分析，找到了一些深层次的原因，在这里给大家分享一下。

为了方便说明，先拿一道很普通的高中数学解析几何的题目做例子。题目出自2011年高考数学新课标全国卷。








题目本身不难。第一小题是个轨迹问题，而题干中的条件给的挺充分，直接设点把条件表示出来联立即可。第二题是设点表示出直线，然后由此把距离的方程表示出来，再进行表达式最值讨论。

附上答案：








给学生讲题，先是介绍一下这道题的背景即涉及到哪些知识，然后分析题干的条件找出题目的要求，再用分析法一步一步地讲下来。讲题的过程中观察学生的反馈，每一步获得积极反馈（学生表示听懂后）后再接着讲下一步。自认为这样讲题逻辑严密，应该没什么问题。可是有时候在让学生独立完成题目的时候，学生表示还是一头雾水。后来通过更深入地交流和观察，我发现原因大概有：








	基础知识薄弱

	思维容量不够

	知识迁移能力差



下面分别进行阐述。


基础知识薄弱


有时候学生的“懂”，不是真正的懂，只是有个大概印象的“懂”。上述的解几题，用到的主要基础知识有向量的表示与运算，切线的表示，点到直线的距离表示，基本不等式。

在算第一题的时候，跟学生说：这一步就是把向量表示出来（写给学生看），然后根据题目条件相乘就得到点的方程了（算给学生看）。他表示能听懂。我认为的学生的思维活动应该是：啊没错就是这么算的，把向量用坐标表示，然后根据题目条件算出数量积（xy坐标分别相乘后相加），进而得出方程。然后自己在脑海中就能独立地完成一遍。可是学生真正的思维活动是：啊向量这个我会，好像以前学过，噢我懂了。

基础知识薄弱的体现就是，对以前的基础只是只是有个大概的印象，而没有办法落实到细节去推导演算它。分清这两种思维活动很重要，好像懂了和懂了是两个完全不一样的概念。如果在做题的过程中发现自己不能够对所需的基础知识信手拈来活学活用，建议去回顾一下之前的基础知识，针对性地复习一下。


思维容量不够


如果把人脑比作一台计算机，思维容量就好比计算机的内存，思维能力就好比计算机的CPU。这里的思维容量，指的是在做题时大脑所能容纳的信息量。思维容量制约着你做题时的全局意识（把握解题框架的能力）。在思维容量大的人眼中，那道解几的题目基本上没有什么难点。读完题目解题框架就出来了。剩下的工作只是一步一步地细化，按部就班地写完就完成了。可是在思维容量小的人眼中，便感觉这道题很是繁杂，找不到头绪不知所云。

给学生一步一步地讲题，学生经常是懂了当下这步，忘了前面的步骤。返回去讲前面，又忘了当下这一步。这边是思维容量太小的缘故。思维容量大，便能将一道题一览无余，做起来自然没什么难度。而思维容量小，便只能一步一步地翻看，没有了大视野，又怎能窥得题目全貌。譬如学生知道第二小题最后一步是基本不等式，可是他只知道这一步是用基本不等式求最值，却忘了是怎么得到这个式子的。这样便很难将各个步骤联系成整体，自然做不好题。

说到怎么提高思维容量，个人觉得这固然有部分天赋的因素在里，但更重要的是耐心和努力。记得慢记不全没关系，反复记慢慢来。一次推不成功，便推两次。万事开头难，只要用心练习，总会有所提高。


知识迁移能力差


老师课上讲的题和自己课后做的题不太可能一模一样，多少都会有点出入。但是基础的思想和方法都是一样的。有的学生做题不能举一反三，只是懂老师课上讲的那道题，却不会做老师课后布置的变式题。把题目变个样就不会做了。同样的基本不等式，变个形就不认识了。圆锥曲线里，椭圆换成双曲线就不知所云了，联立求解韦达定理什么的全忘了。

掌握方法和思想永远比记特定的解法有用。因为你不能指望做题的时候碰到原题，这个概率太小了。怎么提高知识的迁移能力呢。一是扎实地掌握基础，透彻而不流于形式地理解知识点。二是做题的时候多思考多练习变式题，学会将类似的题目进行比较分析，找出题目之间的共性和每道题的特性。三是独立思考，遇到困难自己先研究一番而不是先找他人求助，养成了依赖性就很难培养能力。

最后建议题主如果有条件的话去找个好点的老师吧。看答案和自己做是两回事。找个好点的辅导老师，能让你事半功倍。祝进步。

------------------------------












老凡
 ，精彩不亮丽，起落是无常。



宋杰
 、凯布雷克
 、蓝陨星
 等人赞同

同学，你以为你懂了和你确实懂了是有差距的。












陈壮壮
 ，无悔无恨无惧，如命如狙如刀



程cheng
 、若茗
 、PeterCharles
 等人赞同

当学生在说“我懂了”的时候，他们到底在说什么？


1.礼貌性的回话


讲课讲累了，或是不爱动脑思考的老师，最喜欢问的就是这句：听懂了没？

一来反馈明确，二来推卸责任，你说你听懂了是吧，那好，那你再不会就不能怪我了

反过来，每次学生回答：还没懂

可能下一句老师就该说：这都不懂，我都讲这么详细了/你到底有没有用心听啊

长此以往，学生回答“听懂了”，其实已经是一种礼貌客套和敷衍


2.仅仅掌握了这种方法/套题而已


很多课堂里都有这么个问题，教案或讲义的设计循着这么一条线索：定义——例题——练习——作业

讲定义的时候不讲来源和应用背景，只讲使用方法和注意事项

例题则是马上将定义拿来应用，往里套公式等

练习呢，把例题改一改小条件，让学生会套公式

作业，还是改一改，学生熟练应用该公式

可以看到在这个过程中，最重要的好奇心和推理发散被去掉了，学生收获了一堆固定条件下的公式应用

他是听懂了你这个死板的定义和应用，可这些知识不足以应付考试中的综合问题及发散思考，只好败下阵来

也就出现了你说的，不会做题

综上所述，一个如我般的好老师，是绝对不会乱问懂了没的，通过一些细微的思维考察和观察学生的反馈，比直接问他们效果好多了












大猫布丁
 ，┏ (゜ω゜)=☞



贺子轩
 、龙雪风
 、郑莉茵
 等人赞同

唔，最近做线下编程，真的很明白这个情况。

听明白了演示，但无法自己做项目。

只能写现场教的APP，不能写另外APP。没理解背后逻辑。


听明白
 ，能点赞同、或感谢。这步很容易，明白其他人推理过程和思路。

但万一遇到诡辩术，每句都同意，也许最后到达自己不同意的结论。


理解
 是看不同观点答案后，能补充自己答案。

理解了高票答案，提到了反对答案，表明了自己想法，且言之有物得到赞同。

1+7=8 因为老师这样说的，因为规定的，因为书上这么写的，因为这样是对的…

而理解是明白了加法规则，整数，赋值，符号含义等等。看到减法、乘法 能更快入手。甚至可能想，有无可能我创造一个符号，比如 1 # 7 = 多少。 为什么要加减乘除呢？ 先规定符号，还是先有运算需求呢？

教学相长，如果能教人，而且真的把人教会，就懂了。


能给学生讲述清楚大局的老师不多
 ，大部分都是复述和讲演某个现象。尤其是照着书念的那些。很可能他们自己也并不懂。

很容易导致学生听懂了（中文听力部分），现场无提问，也无法动手操作。

智力正常的情况下，没有教不会的学生，只有不会教的老师嗯。

智力不正常的情况下，也有老师创造了奇迹。

有些答案我听懂了（听力部分），但还是不知道怎么做。

换一个人回答，答案我不但听懂了，还能举一反三，还能明白为什么这么设计，还能跟人对掐，还能掐赢。简直想抱着对方大腿哭喊感谢…… 可惜好老师都比较忙……












谢鹏飞
 ，好读书，不求甚解



Blueprint
 、成威
 、河水沛沛
 等人赞同

曾经我就是这样的典型学生，上课确实听懂了，放映还比一般人都快，但考试就。。。

曾经我只要有个最后的简单答案，还能给比考试成绩好的同学讲解题目，但考试就。。。

问题是A，答案是C。从A到C，很可能还有一个关键的B。这个B可能是个隐藏条件，课堂上老师点出来了。可能是个思考方向，课堂上老师多多少少已经明示暗示了。可能是条辅助线，这已经基本剧透了啊。

剧透或已经知道答案后，你再去看侦探小说，总会觉得也就这样呀。可是，当初自己怎么想破脑袋也想不出所以然呢？

这个B，可以是独立思考的能力，可以是很多未知时探索的能力，可以是发散联想的能力，也可以是逻辑推理的能力。

当我们忘记了所有的知识后，剩下的就应该是这个B。

想想，自己当年太多小聪明，反误了自己的学途。












ragus sugar
 ，不折腾。



龙雪风
 、怀特的一条腿
 、张玮
 等人赞同

认为自己懂了到真正做到的十个层次：

1.认为自己懂了

2.能机械地说出来

3.能以自己的理解说出来

4.能够对别人说出来

5.在不同场景下、对不同的人说出来

6.面对自己和他人的不同情绪时能说出来

7.自己在对应的场景能应用出来

8.自己能灵活应用到不同场合

9.自己能灵活运用到跨领域的场合

10.这些知识促使自己在生活中发生了实实在在的行动，发生了看得到的改变

所以从觉得自己懂了到自己真正懂了还是有很大一段距离的，这就需要我们自己付出时间和精力来去思考和应用，在这个过程中慢慢化成自己的东西。而且或许这也能解释为什么大多数情况下我们在知乎上可能学不到真正能帮助我们的知识，因为我们平时刷知乎也很少有人去对一个答案反复思考应用吧。不过知乎给我最大的启发就是让我知道了知识是廉价的，对事物有自己独立思考才是真正重要的。












陈硕
 ，你这个图还得改改……



相离
 、莫回头
 、man curl
 等人赞同

会写字的人并不都是作家……












蔡中元
 ，心理老师



乐呵呵
 、吴群
 、ZZY DO
 等人赞同

我从心理学的角度来谈谈：


1.这是知识和认知的差别。


老师讲的是知识。听课是一种被动接受知识的过程，而做题是一个主动认知的过程。老师和书本给的是知识结构，我们解题运用的是我们的认知结构。知识结构和认知结构是有差距的
 ，这就需要你调整认知结构来【顺应】知识结构，或者用自己的认知结构来【同化】知识结构。
 所以从听得懂（被动明白知识结构）到会自己做（主动建构认知结构）如果差距越大，就需要更多的时间来顺应和同化。

一道高三的物理题，给高三的学生讲，那么知识结构和学生原有的认知结构差距较小，只需要很少的时间来顺应同化。

一道高三的物理题，给初一的学生讲，那么知识结构和学生原有的认知结构差距较大，就需要很多的时间来顺应同化。

2.人的天性：健忘

根据艾宾浩斯的遗忘曲线，人遗忘的规律是先快后慢，在20分钟内能够遗忘掉58.2%的内容。
 我上课曾经这样问学生：上课三分钟之后，提问，有谁记得我进门讲的第一句话是什么吗？结果没有人记得，整个年段一个都没有。停顿了一会，再问，有谁记得我前十句讲了什么吗？也几乎没有人能说得出来。


你学了新的知识，你不练习，不复习，不需要超过一天的时间，那么这些知识就会开始陌生，过了一个礼拜它肯能又变成像没学过的新的知识。












子非鱼



相离
 、张小乖
 、刘佳希
 等人赞同


这是上课：










这是作业：










这是考试：




















Reason
 ，新一代好青年。



平川
 、龚知宇
 、ZZY DO
 等人赞同

这和

去一个新地方第一次是别人带你走的，

你觉得自己已经知道该怎么走了，

等下次没人带自己去的时候，

才发现原来自己是路痴

一样。

记性好的，顺着原路可能可以找到。

但大部分人只要绕个弯就会迷路。

更别说是让他们自己再想条新的路了。












吴爽
 ，曾经的老师，现在的教育NGO从业者，致力…



刘海
 、乐呵呵
 、刘小雨
 等人赞同

我站在一个过去的老师，现在的教育NGO从业者的角度来回答一下这个问题。

为什么有很多学生在老师讲课的时候什么都懂，但是做题却不会做？

很简单，学生根本就没懂，只是看起来懂了而已。

“看起来懂了”这种情况是怎么出现的？我们举两个例子？

从老师的角度：

我是老师，我讲完了内容，我问：“听懂了吗？”学生答：“听懂了”，所以我以为他们听懂了。

从学生的角度：

我是学生，老师刚才讲课讲完了，我问自己，老师刚才讲的每句话有什么不明白的地方吗？没有，每句话都明白，那我应该是听懂了。

这样的例子写出来，很容易就能发现其中的问题。然而反思我们经历过的课堂，有多少老师和学生不是这么做的？

所以，我们现在要思考的是：学生看似听懂了，老师看似讲明白了，其实没有，我们怎样去发现？我们怎样去避免？


我从业的教育NGO名为美丽中国Teach for China，我们每年找到新老师之后都要做暑期培训。暑期培训包括FOP，SPT等等。FOP是foundation of pedagogy，就是基本教学法。在基本教学法里就有一课，训练的是有效的check for understanding，即有效检查理解
 。

yes or no的问题。这样的问题全都是无效的检查理解。“听没听懂？”“明白不明白？”这些显然是无效的。“这道题选A还是选B？”也是无效的，因为学生可以猜，可以随声附和，可以用错误的逻辑得出正确的选项。

那有效的检查理解应该是怎样的呢？这里贴几个链接，是我在google上用check for understanding的关键词随手搜的。

[PDF]Check For Understanding Strategies



http://nelearn.myelearning.org/pluginfile.php/439/mod_page/content/17/strategies.pdf


[PDF]Techniques to Check for Understanding



http://www.christina.k12.de.us/literacylinks/elemresources/comprehension/techniques.pdf


[PDF]Checking for Understanding: Key Assessment for ... - EngageN



http://www.engageny.org/sites/default/files/resource/attachments/checking-for-understanding-techniques.pdf


挑几个里面的例子展示一下：

1、ABCD Whisper

Students should get in groups of four where one student is A, the next is B, etc.

Each student will be asked to reflect on a concept and draw a visual of his/her

interpretation. Then they will share their answer with each other in a zigzag

pattern within their group.

学生以4人为小组，第一个学生是A，第二个是B，以此类推。每个学生被要求表达一个概念并且画一张图来展示他/她的理解。他们将轮流向小组内的其他同学分享他们的答案。

2、Circle, Triangle, Square

(Circle) Something that is still going around in your head (Triangle) Something

pointed that stood out in your mind (Square) Something that “Squared” or agreed

with your thinking.

学生在还感到困惑的地方标记上圆圈，学生在他学习后自己思考出来的东西上打上三角形，学生在他思考后同意的地方打上正方形。

3、Entrance/Exit ticket

Each student will be given a ticket to complete before leaving the room

answering: What is the most important thing I learned today? What questions do

I still have? These tickets can be given to the teacher when exiting the room or

upon entering the next day. The teacher uses this information to guide the

instruction.

每个学生在理考教室前需要完成一张出场券。出场券上的内容为：你觉得你今天学到的最重要的内容是什么？我心里还有什么疑问？这些出场券完成后交给老师，老师根据学生的回答计划以后的指导。（当然，出场券上也可以是别的有效的检查理解的内容）

4、Example/Non‐Example

Given examples/non‐examples, students determine concept

给出一个例子或者反例，让学生来下定义。（或者给出定义让学生来举例子或者反例）

不列举更多了，感兴趣的可以去看这几个链接。我们接着往下说，


老师们知道了怎样才是有效的检查理解之后，我们怎么保证老师们在上课的时候用上，并且在合适的时间用上呢？



答案是，写到教案里去。


写教案的过程就是备课的过程。在写教案的时候，就要看着自己整节课的框架告诉自己，我需要足够的CFU（检查理解）来保证效果，我需要在哪些哪些位置放置CFU（检查理解）。这也是为什么我们在暑期培训中要求准老师们必须写出详细的教案的原因。从教案里必须能看到具体的课堂策略、教师行为和预期学生反应等等。对教案的要求是你突然出意外不能上课了，其他人在没有任何准备的情况下也能拿着你的教案照着上课。当然，我们是有一个模板的。


发布于 2014-01-15
 2 条评论
 感谢
 分享
 收藏
 • 没有帮助
 • 举报













左岸右水
 ，别低头，皇冠会掉



肖思芮
 、葳蕤罢
 、余号
 等人赞同

同学们，你是不是担心老师出的题不会做？放心，老师更愁，因为她根本不知道你会什么！












林森
 ，航空公司/爱电竞/爱音乐/爱美食/爱运动/…



石头田
 、刘金玲
 、仰望
 等人赞同

勾起了自己学生时代的回忆，就讲一讲吧。

小学初中的时候是学校奥数的尖子，到了高中的时候数学突然退步得很离谱。自认为自己还算一个比较聪明的人，上课老师讲的每一道题也能够听懂（小学初中数学课我基本是不用听的，当然也有自己懒的原因）。基本上不会做的题讲完某个关键点，心里就会发出“哦，原来是这样”的感叹，然后就会做了。可是考试成绩依然提不高····这个问题父母和我自己也一直没搞明白···最离谱的时候曾经是物理考140多，数学考90多，这在理科生中算比较奇葩的了···

到了高三下学期的时候才发现自己一直没有掌握数学的思想和方法，
 如数形结合之类的。之后成绩才有所提高，可惜为时已晚，每次考试最后一道题的最后一步是我直接放弃的了。

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

所以那些说懂了的学生可能是不懂装懂，也可能是确实听懂了这一道题或者某一类题的解法，但却不明白为什么要这么解，该解法使用的是什么样的思想或者方法。个人觉得判断一个人懂不懂的标准是能不能把这道题从头到尾讲给别人听，同时告诉别人为什么这一步要这么做
 。












李杜
 ，制梦者



江小强henry
 、欧阳俊刘
 、衣后锋
 等人赞同

苍老师那么多学生，可第一次上阵，就能拿得出手、办得了事的，又有几个？












dream
 ，上海应技大 大学生



天影杏花
 、ren ju
 、玉杰
 等人赞同

你试试你当老师把之前上课的题再完整讲述一边，懂了和会做是两码概念。做题关键不是老师每一步写出来的试子是不是明白，而是每一步之前的思考。












王唯韬
 ，复杂社会，简单生活。



立青
 、李云
 、骆越缺
 等人赞同

授之以鱼，不如授之以渔。

重点不在于解决某个问题。

而在于通过解决这个问题的过程，学会解决此类问题的举一反三的方法。












moski ivan
 ，医学生



葳蕤罢
 、骆越缺
 、Mclane
 等人赞同

因为要学习的的不仅仅是单纯的知识本身，还有解决相关问题的方法。后者在国内的培养中被弱化了——总觉得有了前者，后者自然而言就出现了，其实不是的。

懂了知识和懂得了如何解决相应问题，是不同的，而且都需要投入时间学习的。












吴羿
 ，深度宅



海纳百川海南
 、Yuan Henry
 、ZZY DO
 等人赞同

没有任何在其他领域的人能比大学数学系的学生对这个问题更感同身受…

这么说，老师教授的一个知识点我们看作是一个大点，而关于这个知识点的延伸或者是这个知识点能解决的问题我们看作是大点周围的小点，越跟知识点相似的待解决问题所代表的小点跟相关大点靠得越近。

概念懂了是什么意思？就是我们点亮了大点。例题懂了什么意思？就是我们点亮了大点周围相近的小点。不会做题什么意思？就是那个小点离这个大点太远或者我们根本不知道这个小点是在这个大点周围。

我们需要做什么？不断地向外点亮小点，广布网络，最终能把目标小点包括进去，也就是海量做题压中目标题的过程。或者是广布网络，点亮目标小点周围大部分小点，以求达到海量做题触类旁通的效果。

还是回答原先的问题。按懂了这个原始概念，学生是没有错的。或者说所有一开始懂了却不会解决问题是正常的，因为他们缺乏的是迁移应用能力，而这种能力大部分人都是靠点亮小点积累的，你不会做题，是因为练习得不够。为什么是大部分人？因为确实有一部分人是天赋加身，他们不仅点亮现有知识网络，还时不时加上几个点为难别人。












李陟
 ，高学历民工



程cheng
 、李乐
 、谭思媛
 等人赞同

用以前老师的话说，你们就是一群眼高手低，一听就懂，一看就会，一做就错的学生！！！！












刘绛
 ，想要我的人请私信我



Jinying Lin
 、立青
 、Amy Eden
 等人赞同

学而不思则罔。












陈俊
 ，数学教师



苏宋
 、刘海
 、苏林
 等人赞同

做老师多年，首先吐槽一句



“没有教不会的学生，只有不会教的老师”



这句话，我其实是很反感的。主要原因是这个话说得太轻佻了，








	这句话的前提，其实是一种价值判断，把学习问题的原因归结在老师身上，然后学生方面的责任却没有提及。

	反过来，“没有学不会的学生，只有不会学的学生”。这也是一种不合适的言论。

	总的来说，我个人是不喜欢这种价值武断的话的。希望就此打住！回到对问题的思考，而非意义不大的价值判断上。



------------------------------------------------------------------------------------------------------------



回到这个问题的核心：到底该怎样学习?



------------------------------------------------------------------------------------------------------------



事实是：我们对学习机理，或者说，人脑到底是怎样学习知识的，以上这些问题，至少在我看来，并没有一个很透彻的解析！或者说，没有一个能够像数学模型一样，能够准确反映因果关系的解析。这恐怕就是产生这个问题的原因！



所以，事实上，大多提及的学习方法，我觉得，更多地偏向一种现象，一些个特例。当然不排除，这些个方法中，有其共性所在。但也不见得有一种具有普遍性的学习方法所在。（其实这一点我也认为多少有点苛刻的，但这种苛刻，我认为有其价值所在)

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------



所以，我以下的所有回答，仅仅是一种个人经验与观察。正确与否，看客门自己斟酌。



---------------------------------------------------------------------------------------------------------------

我认为，学习一种知识，分为三个层次








	知道

	理解

	应用



----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

知道：

仅仅意味着，能对知识进行辨识，能得知其特征。不混淆。

理解(这是重点，我尝试用我当年学习数学的例子作解析）

ps：节选自科学网—博士生求职试讲精选
 ，这篇文章出自当年教我的实变函数和数学分析的曹广福教授，当年上课就是基本上就这样的。


“今天我们介绍微积分的另一个概念‘定积分’，定积分起源于面积问题，面积问题自古就有，早在欧几里得时代就有关于三角形、四边形以及圆的面积计算，在这些常见的图形中，圆的面积计算最为复杂，原因在于圆的边界是弯曲的。现在让我们回顾一下在中学是如何计算圆的面积的。”



试讲者画了个圆及内接正多边形，然后说道：“我们通常是以内接正多边形的面积替代圆的面积，从图形可以看出，随着内接正多边形的边数增加，多边形的面积越来越接近圆的面积。为了得到圆的面积，可以让边数不断增加，也就是令边数n趋于无穷大，其极限就是圆的面积。这种方法的本质是什么？当边数很多时，每个小三角形对应的那段弧很接近直线段，于是我们可以近似地以玄代替弧，即以三角形代替扇形，换句话说，局部地以直代曲。这种思想可不可以应用到更一般图形的面积呢？我们先来看一个比较简单的图形，这类图形通常称为曲边梯形。”



接着，试讲者在画了个曲边梯形后说道：“这个图形中有三个边是直的，有一个边是弯的，复杂之处就在于这个弯曲的边，为讨论方便，暂且假定这个边是由一个连续函数确定的。现在的问题是如何求这个图形的面积？我们知道，连续函数在每个连续点的附近函数值变化不大，可以近似地看成一个常数。从图像上看，我们把曲线做分割，只要分割得够细，那么可以将这个小的曲线段近似看着直线段。”试讲者对图形做了一次剖分，并指出对曲线剖分相当于对函数的定义域做剖分，然后“拿出”其中一个小的曲边梯形放大进行分析：“如果区间的长度非常小，那么在这个小区间上，函数值的变化幅度不大，也就是说，可以在这个小区间上把函数近似看成常函数，于是得到一个小矩形，我们就以这个小矩形的面积替代小曲边梯形的面积从而得到一个近似值。”



试讲者说明了如何选择小矩形的高，并将之表示了出来，写出了小矩形的面积。接下来，自然就是把各个小矩形的面积累加起来从而得到曲边梯形面积的近似值，试讲者将此过程称之为求近似和，虽然与标准说法有所差异，但意思相同（标准名称叫分割求和）。“随着剖分的越来越细，直观地看，近似和的面积与曲边梯形的面积越来越接近，为了求曲边梯形面积的精确值，自然是让分割越来越细，也就是说，令分割后每个小区间的长度越来越小。可以记这些小区间长度的最大值为λ，则当λ→0时，有理由相信近似和的极限就是曲边梯形的面积。”



面积问题介绍完后，试讲者话锋一转：“这种处理方法适用于很多问题，例如物理中物体变速运动的路程问题、密度非均匀分布的平板质量问题、压强不均匀的流体压力问题等等都可以用类似的思想方法处理，我们把这种类似的处理方法提炼出来便可以得到定积分的概念。”试讲者随即写下了定积分的定义


简单归纳一下，这个过程中，理解其实要把握的就是两点：








	一种概念，方法的来龙去脉，也就是为什么要这么定义，为什么要采取这种方法。

	概念，方法背后蕴含的思想是什么。



这两点其实是相互渗透的，我为了强调，单独分列开来

应用：

其实所谓的应用，我认为不是在学习知识之后，而是在学习知识的过程中，便渗透着应用。至少数学是这样的。定理的证明本身，就是一种应用。



在学习数学的过程中，其实学习的，很大程度上是定理的证明，定理只不过是某个推理的一个结果表达式而已



所以，证明本身就蕴含了应用的一部分。

而至于，其他的更为灵活的应用及其现象归纳，我本身并没有一种很明确的归纳，仅仅是一种隐约的感悟



数学的练习，做一题，忘记一题的具体做法，是正常的。或者说，练习过后需要留下的并非具体解法本身，而是一种“想法”，这种想法可能是一个思想，一个方向，让我在以后遇到问题的时候，让我能够加以联想我猜测。至少在我看来，解决数学问题的本身就是一个不断尝试的过程，所以，只有方向没有套路的，所谓的套路，其实这么一个情况：遇到的问题很熟悉，或者对类似的问题很熟悉，然后前者的解法也很熟悉，所以，很大程度上省略了尝试而已














景文
 ，随心所欲，为所欲为。



廖驰骋
 、欧阳俊刘
 、刘六六
 等人赞同 不得不说，上大学之后，只有感兴趣的课，我才会怀揣读书笔记攥着厚重给我安全感的书法笔坐在一个险要的位置细嚼慢咽、反复斟酌，所以，你可以叫我“学渣”。但是，我得无耻地补充一句：上课经常不听讲并不代表我不爱学习、不爱思考。


作为一个喜欢学习到掉渣的学渣，我要说点粗浅之见。我不会举例给你们的，只看观点就能让你浮想联翩。

一、思考本身值得思考。


在我身边，有好多朋友是勇于思考的，但他们似乎并非善于思考。他们经常思考，时时思考，每一个问题的抛出，总能让他兴致勃勃地高谈阔论一番。如果你是个耐心的倾听者，你就会发现其中无数端倪。究其原因，一言以蔽之，“思而不学则殆”。

二、只有天马行空和头脑风暴才让人疯狂。


小思小考都是鸡毛蒜皮，人之常情。坐拥无数脑细胞，总不至于脑满肠肥昏天暗地吧！我要说的是，通常意义上，我们的小思都源于小考。这句话，不是说所有思考都是为了考试，而是一种“考”的思维。放开牵绊，野马奔腾吧！

三、一切不具美感的思考都是臭鸡蛋。


思考的美感，源于对本真与本质的追求。吃的是思想，拉的也是思想。真？它跟善一样，很难！你觉得呢？

你再想想。你再想。












张旭
 ，中二青年也要搞科研！



裴开宇
 、王帅
 赞同

那是听得爽而已，不代表真理解并会运用。多做题才是正途。












向左走
 ，我二我自豪



欧阳俊刘
 、zeno cheng
 、Leona Law
 等人赞同

和我高中一样，老师讲的东西听的很明白，可是就是做题了就不会做了，问题出在你自己，老师在课上讲的东西其实都是基础的东西，也就是非常简单的东西，他还领着你走一遍，那必须是很容易能听懂的，而且只要你仔细听，任何人都是能听懂的，可是等你自己做题的时候，出题人不可能给你一个和教科书上例题一样简单的题的，你需要做的还是大量的练习，这就跟有人教你骑自行车一样，人家说你的两个腿来回蹬脚蹬子，然后手稳住就能骑了，你一听这么简单就懂了，可是你会骑自行车了？还是不会，老师给你讲的东西只是大概思路，路上遇到的问题还是需要你自己遇到了自己解决来积累经验，这也是为什么会有自习课，上课老师讲的东西每个人都会懂，可是还是会安排自习课让你问老师你不懂的东西












Xinyu Chen
 ，在读电气电子工程师



Jinying Lin
 、霍淑婷
 、ren ju
 等人赞同

前面有人已经提到了，能不能听懂和会不会做题是两码事。很多时候作业题目里涉及到的知识老师上课未必讲过。

很久很久以前，当我还是一个小学生的时候，学一元一次方程，要移项。像3x+5=x-3这样的题目，我刚开始直接把等号右边的x去掉，一直算错，被骂了好多次。直到有一天，同桌跟我说，其实那个x在移项的时候就当是1x来看，我才恍然大悟。当时老师父母同学都说我笨，但是我非常确信，老师在讲这部分内容的时候，绝对没有提及x前面的系数1是可以省略的。我之前做作业的时候，解方程最后都要写两行，比如1x=3, x=3.

这只是个案，而且有文学修饰。不过我所说的问题是存在的。不会做题的一大原因是，老师根本就没讲过。你上课听得再懂，做的题目涉及到老师没讲过的内容，多半是不会做的。

当然你要是说可以自己看书啊，融会贯通啊，举一反三啊，那就跟我的回答没什么关系了。












午愈



海纳百川海南
 、怀秦
 、李云
 等人赞同


上课听得懂，下课不会做，根本没有什么好争议的，看一遍炒菜和炒一遍菜本身就是两回事，关键在我下面要说的。


——————————————————————————————————————————

我一直在关注：学习差异到底发生在哪个关节。

慢慢发现了其中的秘密。

（努力程度、教师水平等因素 不赘述）


特定学科的理解方式和对应的学习方法
 是最重要以及相同时间内出现明显差异的地方。

每个人理解方式不同，用他天生的理解方式学习各种课程，迎合他理解方式的学科就学得好，偏离他理解方式的学科就学的不好，这样就出现了偏科。

只要掌握每门课的理解方式和对应的学习方法就可以在普通努力程度下达到良好的效果。

例如对于特定学科的不同理解方式如下：

A错误的理解方法：

英语=大量做完型、阅读等题目

数学=认真掌握每一个概念、定理

物理=看课本后做习题

生物=做题不会后查课本

B正确的理解方式：

英语=记忆全部单词，掌握语法

数学=大量做题

物理=通过定理+例题，构建知识体系

生物=认真理解课本每句话

在相同的时间投入下，选择B的学习效果要好于A。大部分人在A、B中都或多或少使用特定方法。

大部分人在小差异的努力程度下，无察觉地出现了学习成绩上的大偏差。












李汉符



葳蕤罢
 、张鹏
 赞同

不得不望向王阳明同学啊。。。












蓝鼻子猫



陈应佳
 、zeno cheng
 赞同

门外汉谈谈看法。


因为“听懂”与“问题解决”在认知中不是同一过程。


问题解决是由一定情景引起，按照一定目标，应用各种认知活动、技能等，经过一系列思维操作，使问题得以解决的过程。学生做题就是这样一个过程。是一个复杂的过程。

而“听懂”对信息的加工程度就相对较低了。能够再认，也可以说是听懂了。对于概念的掌握，因为老师一般是运用具体实例来说明概念，所以学生听懂了例子，并不一定说明真正掌握了概念。也不一定能进行推理。

问题解决的话，策略、知识对解决的效果有影响。想解决问题，就得能够回忆起有关的知识，对于问题的界定，知识丰富的人也占有优势。这比单纯的听懂要复杂的多。


而且，自认为知道和真的知道是两回事。大部分情况下，我们都是自以为听懂了。但如果不能用自己的方式表达出来的话，其实还是没听懂。













qugougou
 ，化工，色谱分析初心者



edmon
 、伍君鑫
 、啊呀
 赞同








我觉得就是这个感觉。












张心薇
 ，一句话的自我介绍都是耍牛忙



谷强强
 、黄鹤
 赞同

看了赞同数最高的答案，例子举得太高深了。。。

按照知识的状态和表现方式分类，我们一般可以将知识分为陈述性知识
 和程序性知识。
 顾名思义，陈述性知识就是告诉我们大家这“是什么
 ”，然后程序性知识则是告诉我们“怎么办
 ”。我们的学习就是是针对这两类知识而言啦。在课堂学习中，广义知识的学习分为三个阶段：1.理解；2.巩固和转化；3.提取和应用。

粗略的列一个表格啊（表格摘自毛娭毑上课ppt~）

广义知识的学习过程及阶段

1理解 2巩固与转化 3提取与应用

广义 陈述性知识（复习与贮存） 提取与运用（回答是什么）

知识 程序性知识（联系与转化） 对外办事，对内调控

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

由此可见啦，理解不过是我们学习中最简单最基础的一个步骤，是我们学习者主动地选择信息、注意信息、主动地构建信息的意义；是将新的信息与我们已有的相关知识经验形成相互作用。
 而题主提到的做题则是到了提取和应用
 的水平了。在这中间我们还需要不断地练习来将知识巩固和转化。

而且，现在题目对学生的要求越来越高，不仅仅是应用水平，而且有时候还需要对知识进行迁移，这又是另外一个话题了╮(╯▽╰)╭












陈义
 ，学海无涯，生无所息



欧阳俊刘
 、ren ju
 赞同

读了十几年书，这个问题我也发现了。我就自己的理解说说原因。

首先是题目的类型。同一种知识的应用方式是不一样的；就像一个数学公式，它可以用在计算题里面推导，同时也可以用作证明题。不同的应用方式，需要的思维方法是不一样的，而能做到举一反三的人毕竟不多，所以了解了知识不代表就能用它解决具体复杂的问题。

其次是解题的细节过程。老师在讲题的过程中把所有你可能犯错的地方都避开了 ，给了一个很 顺利 的过程；可是实际上每一步都不是讲题人表现的那么简单。公式的适用范围，参数的选定，应当要考虑的特殊情况……还有更多的问题需要注意，这些在你光听老师讲题是不够的。这也就是为什么要求课前预习，在预习的过程中你先在不懂的地方留心 ，然后可以在讲题时重点听，有助于理解。

最后，提我的一点建议，只要不是特别聪明的子，多写练习是很有帮助的；多写题其实就是扩展思维，同时让你更细心。愿大家考试棒棒～

欢迎讨论～












杨立营
 ，大三考研狗，红星照我去战斗！



BESsapi
 、枘生
 、张照
 赞同

有一部分学生，课堂上的懂多半都是装的












Turcery
 ，互联网爱好者



木子白干
 、牟云峰
 赞同

就好像老师领你走一片雷区，三下两下就过了，到你自己亲自走，不懂哪有地雷哪里没有，被炸出翔的几率自然大大增加。












枘生
 ，学得还远远不够的



廖驰骋
 、啊呀
 赞同

就个人经验而言 我觉得将所学知识运用在实际生活中最能够掌握。‖仅限于初高中‖

比如说 你拿书的时候把书抽出来 你可以想到学到的摩擦力啊加速度等原理 来解答 书是怎样被抽出来的呢

坐教室里感觉今天好冷啊 那可以用什么古诗词来形容呢

这样的例子遍地都是 不能解答的可以去问老师上百度 这样也可以扩宽自己的知识面 也是真正的学以致用啊 :)












言西早



权张
 、家鸽
 赞同

作为一个高中老师，我看完了所有回答。我想补充的是：当前教育环境很难使人产生求知的好奇心，很多学生并不想知道为什么，他们只是希望快下课。不要问学生为什么自己再走一遍就不认识路，很多老师连导游的角色都做不了，他们只是监工。












Kohen
 ，干嘛，想问路吗



wayne tong
 赞同

和我学外语时候一样，每个词好像都知道什么意思，连起来还是不懂那句话在讲什么。。。

听得懂字面意思不代表就能了解其中的含义，还需要搞清楚整体的逻辑关系等等。












若爱
 ，在生活的垃圾堆里扒食



程绒绒
 赞同

这就像看福尔摩斯探案，最后都能看明白，但是把你拉到一个犯罪现场，你是不是就能破案？他只告诉你他想到了什么，但没说是怎么想的。思维的过程非常复杂，需要许多不同领域的知识和生活经验共同参与，而你看懂的只是思考的结果，而不是思考的过程。所以老师讲课讲的只是一个思路，而不是他们思考的每一个细节。












yc小杨
 ，xiang qian zou a



ren ju
 赞同

这个做学生的应该深有体会。。听懂老师讲的并不代表自己消化吸收了，懂在当时，理解吸收靠课下，所以及时复习原来知识点是很有必要的，并且一定要是带着思考而非泛泛而读的去复习才有效。。

弄一个错题集（本）对错题有针对摘录并剖析，题下记录做错题时的理解或做不出来的题所暴露的还未掌握的知识点。。

最最重要的是一定要有意识的返回复习，那样比仅仅是记录比做新题实在是好太多了。。

把会做的题全都做对还是一种不简单的能力。。

啰啰嗦嗦半天了，希望能解决题主的疑惑。貌似有点小偏题，处女答给题主，着实希望给题主很大帮助。。。。学习越来越牛13→_→












黄鹤
 ，在线教育的旁观者



晏亭
 赞同 好了，别自责了。作为一个读书主要靠自学、教书不爱讲课本的人，我想说的是：大多数教师都没有由表及里、以点带面、深入浅出、高屋建瓴的教学能力。他们只是演示者和传声筒，而不是教师。


先去忙别的，回头再来细说。












靳蕊



李彦良
 赞同

大多是瞬间记忆 当时很明白 思路很清晰 经过下一节课别的知识的洗礼或者一顿午饭的时间也许记忆会模糊 等到放学回家做作业的时候就都忘却了 及时做题巩固很重要 集中精力让瞬间记忆存在的就一点也很重要 我深有体会。












TT0459



睡一夜就馊星人
 赞同

很多学生在上课时是走神的，或者也许没有走神，但是根本没有思考。老师上课，每一句话都要听进去，每一句话都有可能启发思路；没有这样的觉悟，听课不会真的听懂，除非——除非是谢耳朵那样的天才。现在的大学生，认真做作业的已经不多了，抄袭成风。以这样的态度，辅以并不过人的智商，而希求考试得高分，这肯定很难实现。很多大学的期末试卷，其实已经简单到不能再简单，仍然有人不及格——那些甚至只要自己看一遍书、自学一遍，都不大可能不及格的卷子啊。。。












王成涛
 ，wechat：chengtoal 微博：王成涛



王大臣
 赞同

知识的转化能力

用一句老话说是

只知其然不知其所以然。












夏若汐
 ，擅长英语和物理的苦逼高中理科生。



chan玮
 赞同

我自己作为一个高中生以前对这个也很困扰，后来，我才发现，也许是因为缺少了举一反三的一种思维，比如老师讲的一个知识，做的题几乎都是要转几个弯的，也就是说要逐渐在平时培养一种推理，举一反三，见微知著的能力，说到底就是多见识一些经典例题的做法，舍得花时间，但也不要搞题海战术，每种题掌握就好，不在多在精！












陈不知
 ，久在樊笼里



刘杨
 赞同

学习新知识有三个阶段：

懂：知其然。

只要认真听讲，跟着老师思路就能实现。

会：知其所以然。

通过不断练习才可以达到。

通：融会贯通，真正成为你自己的知识。

通过大量练习和反复思考不断总结才能实现。

高中数学老师讲的，觉得很有道理！












梵栗
 ，八风吹不动，一屁过江东



张鹏
 赞同

知行合一就是这个道理。知道了和做回了必须是都具备才是懂了。没有做会，没有应用到实践中而只是知道了——这不是懂了。












曾探索
 ，在家教育准备中（深圳）


每次我讲完一道题或者一个知识点的时候会问学生一句：懂了吗？

如果不懂，这里就不讨论了。

如果说懂了，我会马上问一个相关的问题或者给一个相似的练习给他们，有时是请他们复述一下，在他们复述的过程中，我可能会增加一些”为什么“让他们解答，学生到底懂没懂，作为一名老师是比较容易把握的。

所以，有些孩子口上说懂了，你以为老师真的相信吗？

大部分老师对学生是否掌握应该都会心中有数，如果这点都做不到，那只能说这个老师不合格；或者是那些学生实在太让老师意外了。

懂，有不同的层次：

1.为了逃避，而不懂”说“懂”；

2.老师讲解的过程都听懂了，但自己复述起来有困难；

3.听懂了老师讲的，基本能复述下来；

4.能复述，并且能解释过程中的一些“为什么”；

5.能解答相似度较高的的问题；

6.几天后还能解答相同或者相似的问题；

7.几周后还能解答相同或者相似的问题；

8.能发现相同或者相似问题在不同的地方解答方式好像有“矛盾”；

9.能联想到相似问题的“实质”和“着手点”，能大致地猜到答案的可能方向。

10.。。。

本以为可以把等级划分得简单一些的，但发现确实是存在这么多差别，甚至上边这些还没有讲完。

但其实已经讲到楼主的问题了，大部分学生认为自己“听懂”了而考试时却不会做题的学生可能只停留在第二个等级的“懂”——老师讲的我都懂，但要我复述下来还是有点困难的。

这就导致这些学生即使是上课时都听懂了，甚至是做过的题目，考试的时候还是不会做。

因为，在听老师讲后，他自己连”复述“这么简单的练习都没有做；这其实真的是没懂。

还有一些学生是停留在第四个等级，下次遇到相同或者相似度很高的题目时基本会做，但考试的时候考的是那些没有做过的题，所以又不会了。这些学生的迁移能力比较差。

但是，必须承认，人与人之间的所谓智力差距，其实就是在迁移能力的强弱。

基础好一些的学生，能达到第七个层次的”懂“，这些学生只要勤奋，基本都能取得不错的成绩。

但只有到了第八个层次的学生，才可能拥有自学能力。

能达到第九个层次就真的很不错了，很多老师讲题时是从答案出发的，而学生也比较关心答案，对于为什么这道题应该从这个方向去解答，从这些方向去想，很多时候大家都忽视了。

其实，在你获得正确的解答方式的时候，可能需要进行多种尝试；尝试后排除了行不通的解题方式，才确定正确的解题方式。但很多老师只讲这些正确的方法，却没告诉你他们是怎样发现这些方法的？












衣故



李敏
 、徐长短
 、Lu Liu
 等人赞同

学生以为他懂了，是因为他觉得自己理解了老师的解题过程，但那毕竟是老师带着他一步步走下来的。

而自己做题，需要的是自己思考问题，自己设置解题步骤，一步步完成，最终得到答案。单单能理解老师设置好的每一步是远远不够的。












王宇
 ，猎奇和网球爱好者ECE


懂了只是明白了别人的意思，会做题是把别人的知识变成自己的，是两件事，还要修炼，就像听明白了英文自己不会说，看明白了小说自己写不出等等




怎样分析问题才能突破堆砌的细节，一针见血切中本质？这种分析如何表达得充分彻底？


















采铜
 ，《开放的智力》电子书已上架：…



Yuk Suen
 、vxf
 、蓝胖子
 等人赞同

感谢提问者出了个好题。这个问题很重要，并且思维方法的研究，是我最钟情的一个领域，所以很激动地来回答这个问题。当然提问者的说法实际上是一种理想主义的描述：“一针见血”、“切中本质”。而实际上，分析问题、解决问题的过程是艰难和苦涩的，并非如此酣畅淋漓。所以我这里的回答无法给出理想主义的问题分析招法，而只是提出一些笨办法、笨招式。但是我相信，如果你愿意仔细体会并尝试应用的话，还是会有不错的收获的。接下来我主要讲十点：








	
回到原点
 。好的思考者一定善于从原点开始思考。例如：这个问题是如何产生的？是否基于对现实的客观观察？它隐含了哪些前提假设？放到一个更大的背景下看，它属于什么性质的问题？它和其它问题的关联是什么？差异是什么？为什么它是一个重要的问题？为什么它是一个困难的问题？……

	
重构问题
 。《你的灯亮着吗》一书指出：大多数人在试图解决问题前，都没有好好地定义问题；而正确的定义问题，就相当于完成了50%的问题解决的工作。回到原点思考的效果之一，也就是让思考者重新思考问题的本质，重新（正确地）界定问题。

	
自顶向下
 。从最高层次的问题逐步向下分解，可以保证问题分析的系统性和完备性。并且，现实中的问题往往存在多种分解 方式，常见的有按维度分解、按层次分解和按流程分解。更重要的是，富有经验的思考者不会满足于一种问题分解方式，而是会尝试多种可能性，从不同的角度来分解问题。

	
抓住主线
 。1933年哈利·贝克设计了一张伦敦地铁交通图，这张图与以往的地铁图都不同，图中的车站间距与实际间距不成比例，路线也大多以水平、垂直和45度角来表示，并且用不同颜色来区分线路。这种设计虽然没有准确地映射现实情况，但是由于凸显了最主要的因素——路线、车站等的拓扑关系，而使乘客一目了然，这张图后来成了世界各地地铁路线图的样本。贝克的成功说明了抓住主线的重要性。优秀的思考者会对问题相关的各种因素进行梳理，识别出最重要的因素，并将那些次要的因素故意“视而不见”，这种问题简化技巧方便思考者更清晰地分析主线的前因后果，并作出正确的判断。

	
因果推论
 。分析问题的一个主要工作是进行因果推论：找到当前现象发生的原因，或者推测当前现象引发的后果。但是人们在因果推论中经常会犯一些错误：例如颠倒因果关系、将次序先后发生的事物武断地认定为因果关系、把相关关系当作因果关系等等。优秀的思考者除了能避免以上失误之外，还能清醒地意识到：通常一个现象的发生并不一定只有一个原因，而是多个原因共同作用的结果；通常一个现象发生后并不只有产生一种结果的可能，而是有多种可能，并且还可能引发一系列连锁反应。一旦做出了正确的因果推论，对于一个问题的基本解释就算完成了，而问题的解决方案就可能基于这个推论而顺利构筑。

	
发现关联
 。除了那些显而易见的问题要素之间的关联之外，还有一些关联是隐藏的，这在现实世界中非常普遍，比如风水学就是发现和总结地理环境与建筑的隐性关联的经验领域。有些时候，问题解决的最大瓶颈就在于无法发现某些隐性关联。作为优秀的思考者，首先不会仅满足于已知的关联，而是会以很大的好奇心去探寻隐性关联，其次他们会以深刻的洞察力、甚至敏锐的直觉去发现这些关联。在这一过程中，不断地提出试探性的假设然后加以反复测试也是一种行之有效的方法。

	
情景预演
 。情景预演就是思考者假象一些当某条件成立时引发的还未发生的场景，并推演出彼时会出现的情况，包括思考者之外的其他某个角色在该场景中的反应。比如头脑风暴的主持人在设计活动方法时需要设想活动过程中可能出现的各种特殊情况或问题，并制定出针对性的方法来预防这些问题的发生。这种思维技巧在问题分析时有时会出奇效，牛顿第一定律、图灵测试、薛定谔猫等也是类似方法的产物。情景预演的意义在于，由于思考者不只是立足于分析自我、当下、现实的场景，而且还立足于他者、未来、未发生的场景，所以思考者的思路会更加全面、缜密和有预见性，从而得到超越一般的思考结果。

	
向后推理
 。向后推理的英文是：Think forward, reason backward，属于一种重要的策略思维方法。原指双方连续博弈（如下棋）的过程中，博弈者从最后设想的结局开始一步步倒推，得出最佳博弈策略。这种思路在更广泛的思维过程也非常有效。当我们在原点思考但由于必要信息太少而迟迟没有斩获时，不如一下子跳到问题的终点，设想最终我们要达成的结果，然后倒推要达到这一结果所必须实施的步骤，然后继续倒推……向后推理的好处非常明星，它既能帮助思考者启发思路，又能保证思考的聚焦性，使思考更有实效。

	
横向激发
 。思维大师爱德华·博诺是横向思维的提出者，他认为人们苦苦求索而不得解的要因是固有思维模式的禁锢并且没有从其他横向领域中获得足够的激发。这一观点有充分的心理学根据。人的大脑中存储了大量的解决常见问题的经验模板，它帮助人们非常快速地解决大多数可见的问题。但是其弊端是，随着模板使用次数的增加，人们的思维模式就会一步步固化在这些模板中。当一个较为复杂的问题第一次出现时，人们就很难构建出新的模板来解决这些问题。而从其他领域获得激发的好处就是打破僵化的思维模式，从而得以创造新的解决问题，这种方法在解决难题时特别重要。

	
迭代探索
 。思考者最大的痛苦是面临大量的未知和不确定，思考的过程就像在无穷尽的、异常厚重的迷雾中摸索穿行，甚而至于，缺少足够光线的引领来迈出正确的第一步。正因为如此，迭代式的思考方式就显得非常重要。思考者不必期望一蹴而就解决复杂的问题，或者按着既定的“框架”来求解问题。更可行的方式是：先想尽办法，依凭某一条细微的线索来获得第一缕光线，然后在它的指引下发现第二缕，然后第三缕……这个过程中，思考者掌握的有价值信息越来越多，问题的自由度逐渐降低，分析的思路随之渐渐浮出水面。这让我联想起《植物大战僵尸》中的火树桩，当你种下一棵时，敌方的迷雾就散去一片，然后你可以更有针对性地布置你的火力，然后再种下一棵……直至迷雾完全散去。
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谢邀。

这种方法论的问题我深知自己写不出太好的答案，但仍然愿意谈谈看法，因为写东西的过程也是梳理思路的过程。

我自己的体会是，分析问题有两种路子，一种是“全面的肤浅”，另一种是“片面的深刻”，而“全面的深刻”几乎是不可得的。“全面的肤浅”就是说面面俱到，比如“既要……，又要……，还要……”；“片面的深刻”则是从一个角度把问题说透，但结论不是在任何情况下都成立，比如“信言不美，美言不信”。

想要在分析问题时“一针见血切中本质”，至少在初期，需要有意识的训练自己放弃“全面”的思维模式或者说错觉，分析问题时不要“和稀泥”，而要把逻辑先推向极端化，把内在矛盾充分暴露出来。我们以前上刑法课时，教授经常随机的让同学扮演律师、检察官和法官，互相辩论，辩到一半突然交换角色。当你在扮演律师或检察官时，注定是“片面的深刻”，但左右互博几次，对事情的看法就会深入很多。也只有站在不同角度用很极端的方式思考问题，才能发现细节的不同意义，所谓“汝之蜜糖，彼之砒霜”。

我常觉得“洞察力”有大半是天生的，有小半是后天习得的。如果有机会行万里路、读万卷书，和不同行业的牛人打交道，当然能够大大的提升境界。但如果这些条件不具备的话，在面对问题时多从几个角度去深入思考，不回避矛盾，在逻辑上轻易不妥协，都能够帮助提高分析复杂问题的能力。
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谢邀。这样的问题，要学术起来，不易说分明，还不如去看书。感到提问者也不是要讨论哲学问题，而是要对现实生活中经常面临的诸多问题，怎么处理，怎么看到关键点。

所以，此题我得换方式说，而且说起来，也不会轻松。比如许多人可能都有这样的经验，遇到难以判断或头绪太多，思来想去，不知该如何去办时，总会去找自己认为靠谱的人商量，而他可能三言两语，就把本质、要害处讲清楚了，如果你不够明白，他还会分析出几点意见，让你理解。这是些什么样的人呢？

一、见多识广。曾经沧海难为水，除却巫山不是云。有若干参照系告诉他，哪一个点是对的。

二、能立即形成正确的深思通道。他头脑中的逻辑，不是抽象的，而已经是一种感觉，而这种感觉能告诉他，哪一个思考方向是对的。

三、目的清晰。例如，这个靠谱的人，在你问他时，他会问你，想解决什么问题，哪些地方不明白，再问几个相关情况，就直奔目的而去了，很快就能解答。

现在我们打个比喻，这是一座大城市，有数不清的大道小巷，要上街办事或购东西，不打的，步行。对于久居这座城市的人来说，要上街办什么事，购买什么东西，他根本不需要思考，就会按正确的路径去走。如果要同时办多件事购买多样东西，略作思考，也能迅速想出最合理的线路。而对于初到这个城市的人来说，可以依靠地图，然后一路去找，很费劲，还不定会迷路。如果连地图都没有，那就更是一头雾水了。

如果把这座大城市，比喻为思考王国，能成为见解深刻，常能一语中的的，所谓靠谱的人，一定是久居其中的人。如果你有地图，只相当于你经过了相关教育，知道了一些正确的方法，但真要思考起来，还是会备尝艰辛的。

问题的麻烦处还在于，所谓问题，常常是在某种要求下形成的。比如，在这座大城市的城郊结合部，有一些曾经辉煌一时的大企业，现在全部不行了。由于城市扩展、公路等基础设施建设以及还有不少外地客商想在此间投资，原有企业需要搬迁，职工要安置。最迫切的是，有一家特别困难的企业，职工要上市政府请愿，可能诱发其他企业的职工参与。够复杂了吧。面对这样的问题，如果从多个角度去看，会有不同的认识。

１、从管理角度看，过去企业凡有盈利，全部上交，本质是竭泽而渔，企业没有发展后劲所致；２、从机制上看，这些企业养了许多闲人，企业没有处置权，把企业拖垮了；３、从职工的诉求看，过去不少人确实作了贡献，从前工资低，没什么积蓄，不是说生为企业人，死为企业的鬼吗？现在谁管我？本质是一个职工出路问题。还可以说出不少。但是，这些都是共识，不需要再讨论。问题是最困难的这家企业如何办？

现在，有两项调查要在这里进行，一个是政府的调查，一个是新闻单位的调查。两个调查的重点和表达方式都会有所不同：

一、如果你是公务员，市里要求你去调查，关键是拿出解决方案。你去了半个月，拿出了调查报告，除简要的企业基本情况外，提出了三条意见：１、引进投资商在这里建企业，剩余土地建商品房，土地协议低价出让，条件是老职工换住新房；２、青壮劳力参加企业和商品房建设，附近还有一个地方，可以设夜市，摊位无偿分配给企业职工，保证他们临时性增加收入；３、最终通过企业上交税收和土地增值中的一部分，用作企业职工的一次性安置资金；４、建议市里出台相关政策，支持这一方案的实施。从解决问题出发，调查者找到了要害，即利用新的投资因素，实现资源的重新组合，问题迎刃而解。

二、如果是省级媒体的记者，注意到这一动向，要加以报道，怎么报？编辑部的要求是：事涉敏感，不要添乱；要给这些企业的职工以信心，问题是可以解决的；告诉市民及公众，城市将有大发展，许多问题会在发展中解决；告诉市民，在这些职工的安置上会产生一些利益矛盾，需要给予理解，例如，新辟的夜市的摊位，要优先给这个企业的职工。记者通过调查，觉得市里的这个方案不错，可以就此采写一组稿件。但记者在跟踪采访中发现，这里立即产生了巨大的资金流量，同时各种关系介入，已经产生了营私舞弊现象，并予以披露，使之成为大众监督。

这两起调查，有重合点，也有许多不同。一个是给领导看的，侧重于寻找解决问题的办法；一个是给大众看的，侧重于满足大众知情权，给这些企业的职工以信心，同时予以了监督。前者，需要舍去大量和解决问题无关的情况和细节，后者，需要舍去大量和公众的关切点无关的情况和细节，如领导去视察了多少次，形成了多少会议纪要等等。各自向自己的方向靠，知道自己的服务对象要什么，然后从各自的目的出发，去抓要点，抓本质，一针见血的话就多了。

如果从事这两起调查的人员，经历这样的事多了，再有类似的工作，干起来就会得心应手，很快就会做得到点到位。

所以，我想，归根结底，只有你的经历，你在经历中获知的情况及其思考，甚至遭遇的挫折，能告诉你正确的方法，其他的途径获得的，基本上都属皮毛。
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感谢邀请。这个问题很不错，各位都有不同角度的分享，我尝试从商务场合的谈判——就一个点——来说说看法。不紧扣主题，只分享技巧。

我们都知道在商业谈判中永远难以取得均衡，整个过程，无论是攻击、防守，还是促成合作，都存在一个难题，如何让天平向对自己有利的一方倾斜。倾斜的过程，是无数细节堆砌而成，但决定性的一次，只取决于几个点。

个人经验，谈判中常见的格局有三种：

【1】有确定的结果（就是说，双方合作是肯定的），谈判过程需要为己方争取最大利益；

【2】己方占据强势地位，在不谈崩的前提下，风卷残云；

【3】己方处于绝对劣势，第一目标是获得合作机会，其次才是尽量不要“丧权辱国”。

第【1】种情形，要藏锋芒，针针不见血，做好防守姿势，引诱对方步步紧逼，捕捉两种错误——事实错误（所谓硬伤）、逻辑错误。在对方攻势减缓时，以对方之前表述中的两种错误为“武器”，委婉的反击回去。只需几针，见血就收。都是和人打交道，“面子”和“规矩”是个有趣的东西，当你挑出他的两种错误时，对方会让步的！一定会。而形势会向你逆转。

『案例：我在甲方（零售巨头）工作时，某国内最大的物流企业跟我们合作，已经内定；谈判桌上需要争取最大利益，很简单，让他们讲事实、列数据、讲难处，但是对方以为我们懂零售不懂物流，讲到高兴处，逻辑性缺失，也开始掺杂水份。好了，我们只告诉他，我们了解的那两三则事实和数据是怎么回事儿，还谦虚道“我们是外行”，随便问一下…… 好了，对方VP脸色难看起来，主讲代表似乎要找个老鼠洞钻……就这样，散会后不久，就电话告知，可能会作出较大让步』

第【2】种情形，纠结于细节，不如营造气势。对方的所有表述，可以不做任何表态，听着……只要能找到一、两个突破点，质疑、质问，然后全盘否定。不需多言，对方自己会否定自己的一切表述，重新来过，甚至会主动让步，说瞎话被你识破，害臊了！其实他说了一百句，只有三句是瞎话，但被你揪住了。

『案例：也是在甲方，某中字头物流公司想合作，他们一个vp和一个经理出面，一开始就高举专业性，给我们娓娓道来。差不多一个小时，我轻描淡写的提了一句，我的上司之前在某500强快消企业任物流经理，我自己来自某处……过了几天，他们老大亲自来拜访，自觉上次太托大，表达歉意……后续的沟通靠谱多了』

第【3】种情形，一针见血的分析方法缺乏普遍意义！而是要采用Raymond提到的“全面的肤浅”策略，尝试诱导对方的思维路径。在交流中，发现对方的困境，用你的相对优势与其匹配，告诉他，这个问题很关键，我们更善于解决这个问题。

『案例1：某企业A，物流业务全部外包，重新招标，群狼争食。通过秘密调查，我们发现A的痛点在西部地区，也痛苦于铁路资源的匮乏，但是A没有正式表明。谈判初期，我只是谈东部、谈北方、谈东南的优势，然后提到物流行业资源和服务的同质化严重，各家势均力敌……客户都认可，因为大伙儿都这么认为。最后引导到A的痛点，这个问题我们能解决，我们甚至垄断了一部分资源，而且此前为B、C、D客户解决的很好……』

如果你有勇气“自毁”，那么，一针见血的方法也许会奏效。什么是一针见血？找到强势一方的痒痒肉，比如他罗列了选择标准，但你发觉他最关心的还是成本，那么很简单，自毁吧，在最后一刻，果断割肉杀价——竞争对手猝不及防，而强势的客户却得到了他真正想要的。等到以后，他骑虎难下时，再补回来。

『案例2：某企业E，IT制造业TOP3，要全面更换物流商。前期，我们一直处于劣势，眼看要被淘汰了。经过论证，一致认为对方首重价格。最后一天的谈判，我们抛出了大杀器，某些服务项目，不是降价而是免费……形势大逆转，我们中标，亏损严重，一年多以后，借其管理层更换的契机，恰巧燃油、人工都在涨，全面涨价，不出半年收复损失』

『案例3：经济危机爆发后，在一次针对某500强企业的竞标中，我们对客户的痛点分析错误，在最后时刻，被竞争对手用自杀式方法一击致命』

我可能跑题了：P












李楠
 ，魅族营销中心招募设计师



汤海林
 、李敏
 、于飞
 等人赞同

这事，真的不是思考方式的问题。

越来越多的，我知道摒弃众多不相关因素，摒弃看似相关其实不相关的因素，摒弃相关却不重要的因素，抓住重点。

为什么？

不是因为我的思考方式有多特别 － 而是我思考的比较少 － 你真正去 做过 ，
 才能真正知道什么是重点。

否则，就会变成知乎很多“一针见血切中本质”的答案。看似很能让人赞同，而在实践中往往是扯淡。

这种事情在敏捷开发中早有定论：不要给我看天花乱坠的设计－要知道描述一个项目至少有 40 种方式 － 拿 demo
 出来用用看！













李知本



una le
 、Elrond
 、束刷刷
 等人赞同

1、从纵向了解因果，即问题的来龙去脉；

2、从横向了解结构，即问题的关联方有多少？什么关系？












李剑波
 ，创业中 ，前华为工程师， …



郭旭东
 、Mrone
 、wzhj
 等人赞同

一针见血其实很多情况下对人心的了解与经验积累。同时个人对事情的把控不是急于求成，谁是谁非，它来自于对资源的拥有与坚持。没有绕开细节的一针见血，没有缺乏细节的充分表达。要做的是不放弃与策略妥协。前者是乔不斯，后者是早期的毛泽东。












房子蓝
 ，寻求正确的方法 并模式化



叔本华
 、olivia
 、周晓农
 赞同

回到事物的本源。由这件事的根本意义和概念，得到它合理的运作方式。

如所有的营销方式，源头上都是为了生意服务，那么它的运作方式和衡量标准，也就是如何结合各个平台的特性来影响销售。

如感情是非题，与其条条计较，不如看维持关系中最重要的因素在哪里，矛盾在哪里。从大处制定原则，从细处条条求同存异。












图灵Don
 ，›› 做真极客



张三强
 、Yuni Wen
 、然然
 等人赞同

埃隆·马斯克十分迷恋物理学以及物理学的思维方式。

关于物理学的思维方式究竟是什么，埃隆·马斯克自己给出了详细解释：就是在探寻新事物时，在最本原的真相基础上进行推理。

埃隆·马斯克在一次与谷歌风投合伙人Kevin Rose的对话里曾回顾过如何研究电池的思维路径：

“有些人会说，电池组太贵，它们一向那么贵，因为过去一直那样。不，这样想很蠢。如果你在探索每件事的时候都这么想，那你永远不可能接触到新东西。或者他们会说，电池的效率是每千瓦时600 美元，以后也不会怎么大变。


我会这样研究，电池是什么材料组成的？那么组成这些基础原料的市场价值是多少？好，那就是铜，镍，铝，碳，以及一些用于分离和密封的聚合物。那么在材料层面上问题就成为：好吧，如果我们在伦敦钢铁交易市场上购买它们，这些金属值多少钱？好吧，只需要每千瓦时80美元
 。那么很清楚了，你只要想出聪明的办法找到这些材料，并将它们用某种方式组成一个电池的形状，那么你就能拥有便宜的电池。”

怎样分析问题：看穿表面的词语，质疑默认的假设，打破知识的藩篱，回归事物本源去思考基础性问题。












CSM
 ，服务业从业人员



张嘉乐
 、Yuni Wen
 、white kevin
 等人赞同

很多时候要做到一针见血需要对问题或提问者有更深入的理解。当你无法感知问题的内涵，是不可能一针见血的。举个例子来说，某次内部研讨会上，老大要求与会者讨论如何有效保留人才，其实公司在这方面投入无数，每年进出的人都在几百，人事在这方面绝对经验丰富，老大绝不是在问基本的管理问题。他是想让中层了解公司的策略。基本上，只要能点出公司用人策略的定位（作为一个专业中介机构，我们员工层次如何、流向哪里；我们和其他中介，比方投行、私募、律所等，吸引的是更高还是更低级别的人才）；我们已经采取了哪些措施；那些措施是保健性质的（即达到一定程度即可，再投入也不加分的）与真正具有激励性质的（边际效用一直为正的），就算及格。

所以，一针见血的关键也许不在答案，而在对问题的领悟。没有对情境的理解，没有对动机的把握，是不可能直指人心的。再举个例子，很多项目招标时要求你仔细介绍解决方案，其实甲方根本就没能力评判方案的优劣，他们决策往往依据的是品牌、经验与价格。就算你讲标时方案讲得再好，也无法打动评委。他们问你们的方案是什么，其实是在问你的品牌与我们要求是非匹配、你们是否具有类似的经验、你们的价格是否优惠，至于方案的具体内容么，看着差不多就行了。

如果已经能将原来的问题在理解的基础上进行分解，就有了一针见血的基础。这可能是个不断细化的过程，问题不断分解到比较基本的事实问题，剩下的就是对事实问题分别求解了。

话说到这儿，可能你会觉得这是一个非常客观的过程，不过就我的经验来看是不见得。很多时候可以忽悠，如果逻辑性、修辞性够好，只要提问人对问题领域没有研究（和MJ勺子在例一里讲的情形相反），就完全可以做到印象深刻。在逻辑学上，这是说得通的，一个具备逻辑性的体系不见得是客观实在的，而且每个提问人都有其主观性，完全客观的”一针见血“是不存在的。

说到修辞，第二个问题是如何表达自己的见解，我的经验是三点。第一，展现你对问题的领悟，获得提问人或其他听众的初步认同，这是”一针“的地方。当然，如果问题够直接，就不用这一条。第二，先给主要结论，再给出证明。先让人了解你的观点，顺着你的观点去看论据，才会觉得有脉络、有条理。反其道行之往往让人在很长一段时间里雾里看花、不知所云。这是”见血“的部分。第三，如果能顺着提问人的兴趣点再发散一下，引申一下观点，给些推理，就能有” 举一反三 “的效果。比如，研讨会的例子里有人后来还结合公司2012年面临的经济形势指出用工策略应采取”攻守兼备“的策略，就被老大加了分。

拙见。












走刀口



王星
 、图理深
 、gaoyuanluofu
 等人赞同

不仅仅只关注问题的how
 ，要更多的去注意问题的why和what
 ，明确why
 是明确目的，思考what
 是思考问题的本质，再通过why和what
 来指导how
 。

而有一些问题的where、when或者who
 也非常关键。












易飞凡
 ，互联网分析师



乌丫
 、贺海文
 、gaoyuanluofu
 等人赞同

提问者的这个问题包含的范畴太大，我尝试分析下。

首先什么是所谓的“分析问题一针见血”？我觉得大抵有三个层面：第一：回答了正确的问题；第二：针对该问题的答案是正确的；第三：对于答案的表述是到位的。

其中第三点主要取决于回答者的语言表达能力，不在这讨论。

其中第二点主要取决于回答者的背景知识和逻辑思维能力，似乎在这讨论的必要性也不是很大。

想重点说说第一点“回答了正确的问题”。

我一直觉得，绝大多数时候听不到想要的一针见血的答案，责任不在于回答问题的人，而在于提问者没有办法提出很好的问题。

对于想给出一针见血答案的回答者，要做的第一件事情就是分析提问者究竟要提的问题是什么。他提这个问题想解决的真正难题是什么？这个难题是真正重要的问题吗？如果不重要那真正重要的其他问题是什么？如果重要那这个问题的性质是什么？会不会有其他现在要考虑的关联性问题...

一旦抓住了隐藏在问题背后真正有价值的问题，然后你又具备回答这个问题所需要的背景知识和一定的逻辑思维，那就开始聚焦，盯着这个有价值的问题不放，深挖下去，相信可以得到所谓的“一针见血”的答案。

最后，想特别补充下：要想得到一针见血的分析，就不要满足于自己的答案，一旦给出一个答案，首先要问自己的是：这样就够了吗？这是充分条件吗？还有没有其他的可能性...也就是：要有打破沙锅问到底的精神。

希望有所帮助。












杨颖
 ，喜欢与各种人交朋友，喜欢故事，喜欢旅游…



尤木木
 、束刷刷
 、青路
 等人赞同

我认为前面有几个问题说的挺在理的，首先是能够经常性的思考和分析问题的锻炼，经过锻炼的思维总是比长期荒废的大脑在分析问题和看待问题的时候更熟练和更有深度，是一个熟练度问题；

第二，善于学习和自我剖析，经常学习别人看问题和分析问题的方法角度，并且对比自己看问题分析问题的方式方法，找出差异和区别，学习你欠缺的，保留你擅长的，这就是进步；

第三，与人交流。交流观点交换看法通常能让你有新的角度和收获，同时，你能够在叙述和交流中感受到自己突然明白了更多问题，自己好像突然厘清了很多杂乱的线条，其实自我叙述（包括写作）的方式，叙述给他人等这种方式都能够帮你将问题的本质凸显出来；

第四，自问或者请别人问。也就是不断的找到各种问题，然后从这种类似“头脑风暴”的问题中你可能会在杂乱中突然发现曲径通幽，醍醐灌顶，逐渐积累这种经验你就会明白哪些问题从哪个方面分析会更直接更直击要害；

第五，永远不要满意。保留求知欲和好奇心，事物的本质通常是不穷尽的，你总能发现更多的深层本质，所以不要期望自己一步通天，以为已经找到了终极答案，谦卑的心理能帮助你保有探究心，思考的欲望有利于促发你迅速进入本质中。

第六，我认为适当的放下和暂时的停止会帮助你更好地进入情境，避免陷入牛角尖。大脑在适当的休息或者转移工作的时候会更好发挥潜力，不要自我消极暗示，不要增添过大压力，这些会降低思维效率，使注意力和视野狭隘。












王顺
 ，VLSI Design & Computer Architecture



周克思
 、潘欣
 、叶叶
 等人赞同

足够大的知识量＋完备的知识体系＋符合逻辑有根有据的独到见解

颇有些“台上一分钟台下十年功”的意思，跟别人探讨问题的时候字字珠玑，句句切中要害，那是建立在平时积累和思考的基础上的。如果你学贯古今，口才再差也能说得别人目瞪口呆，若你胸无点墨，即便是手舞足蹈、辅以投影仪ppt，充其量也就是个吹牛逼的水货，个人认为这其中不存在方法或者是技巧的东西。












kun yu
 ，本来的签名被用滥了……



谢吉祯
 、叶雅宝
 、大三三
 等人赞同

要一针
 见血就不要求充分
 。

这才是最重要的。

拿起剃刀，把问题破坏到再破坏下去，骨架就会塌掉了，你就看到本质了。

更快的方法是，直接看最快的破坏问题的点在哪里。












姬轩亦
 ，先为力胜，其后智胜，其后道胜。



邦小号
 、ohn J
 、yy gao
 等人赞同

举个例子呗。












周培良
 ，赫马运营总监



李詹詹
 、潘欣
 、陈应佳
 等人赞同

如何突破堆砌的细节，一针见血，直指本质？我推荐你看麦肯锡方法，麦肯锡七步成诗：

1）界定问题

2）分解问题

3）问题排序

4）分析议题

5）关键分析

6）归纳总结

7）交流沟通

这是麦肯锡解决问题的基本方法，也是麦肯锡咨询顾问必须掌握的分析和解决问题的方法。

学会七步成诗法，你就具备了突破细节，直指本质的分析能力。












黄鹤
 ，在线教育的旁观者



野草
 、河水沛沛
 、陈应佳
 等人赞同

上面有很多精彩的回答，我总结不出来。我直说我个人的感觉。

要想看问题一针见血切中要害，就得搞清楚哪些东西让你视线模糊。下面几个是我认为需要注意的：

1，抛开感情看。不要被情感所左右。有句话叫爱憎分明立场坚定。情感是最容易妨碍看透本质直达真相的东西。情感其实带有偏见的东西，大多数人都不得不被其左右，也就毫无察觉地带有色眼睛看问题。敢于怀疑一切不是那么容易做到的。话说情场商场官场，感觉官场的人做的最好。不过看透本质确实不是什么太好的事。过着杯弓蛇影的官场生活，还不于蒙在鼓里的傻大妞幸福。难得糊涂不是一句糊涂话。

2，换个角度看。真相总是被遮挡着的。只从自己的角度，看不到问题的全部，自然也就切不中要害。从不同的角度，看到的东西总是不一样的。三视图就是换角度得出物品的真相。但思维的角度，三视可能不够，应该和拍照一样，寻找多个取景点。也可能你最丑态的姿势，拍出的是最好的照片。皇帝微服私访，海龟出国留学，都是想换个角度求真相。

3，拉开距离看。别凑太近，太近看的都是细节。细节很血肉，真相很骨感。眼前，她就是你整个世界，拉远点，她就一普通人。再拉远点，连人都不是，就一小点。要是上太空，你只看到一个球，她球都不是。

4，无限延长看。几何里面有个啥方法，作辅助线。两个看似不相关的线，一延伸，可能垂直相交。寻找数字的真相和思维的真相是一个方式。所谓发散性思维，就是把表象延伸到看不见地方，如同一个辅助线，交汇的地方就是它们关联的地方。

5，前因后果看。要有保安的思维高度，什么东西都要问：你从哪里来，要到哪里去。

可惜，我还没想出经典的例子，所以看上去象胡诌。我对互联网教育感兴趣，正用这些方法寻求在线教育的真相。我似乎好像发现，我找到本质和真相了。












诺铁
 ，软件手艺人，诺铁@新浪微博，曾在支付宝…



刘奕
 、毛亮
 赞同

先堆砌细节，然后合并同类项，然后合并同类项，然后合并同类项。。。












吴昌弘
 ，产品、用户、产品、商业、用户。



杨澍
 、陈应佳
 、李新
 等人赞同

简单说，可以这样：








	收集足够的事实

	认清事情目标本质。如事情最后是要干什么？涉及到谁？什么资源？发生了什么事？什么原因？继续追查更深的原因等



如何做的彻底？








	客观，不要主观。事实的收集一定要客观，主观的因素会影响判断。

	简单。剥离出事情最重要的3件事，甚至一件事。其它的，都是这件事的辅助。














张华
 ，以迂为直，以患为利。



刘奕
 、高兴
 、刘思思
 等人赞同

毛泽东《矛盾论》中有大量的阐述，而且，老毛绝对是这方面的大师中的大师。

把握两点：

1、主要矛盾和次要矛盾

2、矛盾的主要方面和次要方面

我就不赘言了，看原著的经典表示效果更好。

匿名用户


陈应佳
 、gaoyuanluofu
 、刘大福
 等人赞同

这是根据我最近刚看的一本书（概括的力量）总结的，一般情况下感觉适用吧。个人感觉可能多适用于非理工科教科书的书或者资料。

一、 准备：舍象——在单独的句子里去掉非概括性的语言，即各种修辞方式与说了解明方式，以及句式的转换。例如：比喻，侧面描写，被动句变主动句。把握的原则就是能用很简单的大白话再次对语句进行诠释（重新定义）。

知道各种句式的逻辑关系与主从关系，如并列、转折、递进，条件句等，在一段材料里学会舍弃一些写作力度较弱的内容，为主要材料服务的内容。衡量标准——奥卡姆剃刀原则（以写作目的与逻辑关系为导向）。在保主舍次时要抓住主要的事物，要不断去想到底主要说的啥。之后，对于存在主次关系的，保主舍次之后，对主要材料进行累加；对于不存在主次关系的，合并重复内容，进行累加。

总结下：语文功底很重要！

二、 过程： 总的过程是：综合——获取初步印象。

分析——分析

再综合——保主舍次，浓缩精华。

具体过程：分析：对文章进行分解，其实就是分段啦~，通过抽象（判别各种修辞神马的），一句话简明扼要地抓住一句话的实质/通过分析一段材料（运用各句子之间的逻辑关系神马的），一句话概括一段内容。(这个说实话我不是特别清楚什么该分析单句什么时候该分析多个句子)

分类：把材料的主要信息都摆列出来，合理地进行上层的概括。例如：小明小红小黄小石头小虎子在小明家里打cs。上层概括就是小朋友在玩游戏。而不能概括为人类在娱乐。接着，把各段落的内容抽象（归类，比较），再次运用累加法（有主次的和没主次的），进一步整理思路，分析出实质，把主要部分连接在一起。

综合：得出结论

嗯，请多指正~












倪修智
 ，So say we all



张嘉乐
 、羿霖
 、Hunter
 等人赞同

赞同 @Raymond Wang
 的一个观点：即分析问题有两种模式：“片面的深刻”&“全面的肤浅”。

在工作的过程中，我经常面临这样的困境：自己明明对某个领域一无所知，或知之甚少，但偏偏被要求在极短的时间内就这个领域内的某个问题发表自己的见解，这真是一件令人苦恼的事儿。时间的稀缺，意味着所能摄取的信息量是有限的，换句话说，在“铺开”和“深入”之间，只能选择一样，否则更是两头都不占好。


插一句，不想听我唠嗑的，直接把页面滑动到最底下看粗体字即可。


先讲讲“深入”吧。

我大学的时候，做过一段时间的法律援助。法律援助的基本流程是，学生们周末到社区去做法律咨询志愿者，当遇到有代理可能的案件时，就要把案件的基本情况记录下来，回到学校大家一起讨论，如果觉得可以代理，那么就去跟当事人洽谈，最终就代理案件达成一致。

在这个过程中，最为关键的一点就是记录案情。一份清晰、完整的案情登记表，会给同学们的讨论省很多事儿。我当时就琢磨，这个案情登记表应该怎么写才好。最终，我总结出了一些常见案件的关键点。以离婚案件为例，关键点就是：1、双方是否领了结婚证；2、是否有孩子；3、家中有什么大宗财产，其中哪些是婚前个人购置的，哪些是婚后共同购买的，哪些又是父母赠送的；4、是否有对外债务；5、是否有外遇、家暴等情况；6、是否有长期分居、一方下落不明、一方是军人等特殊情况。

自从总结出了这些点之后，凡是我接的咨询，我都会在咨询过程中搞清楚以上几个问题，最终的案件登记表上也基本只突出这几个问题。这几个问题一突出，大家对案情就基本一目了然，其他的诸如性生活不和谐之类的小花边就拿来让大家乐呵乐呵就行了。

（见过最奇葩的一个离婚理由，是女方无法忍受男方上厕所嘘嘘的时候始终不把马桶坐垫掀起来。后来男方在法庭上解释说：我每次都有好好瞄准啊！女方的请求没有道理！2333333……）

除婚姻案件之外，其他简单的民事诉讼基本也都可以如此流程化，即通过深入的分析思考，提炼出每个类型案件的关键点，以后就直接冲着这些点去，案件基本就不会有什么问题。个人认为，这就叫做“深入”。

但在更多的时候，对一个领域我是没有了解或者了解甚少的，在这个时候，就只能选择“铺开”。通常而言，“铺开”所需要的是对某一领域有较为全面介绍的文章或教材，通过有技巧地搜集、研究资料可以做到在有限的时间内尽可能多地掌握某一方面的信息。但既然无法做出深入的思考，所给出的意见也难以有建设性，通常只能做到提出问题，而解决问题就需要更多的时间了。

总结如下：


1.只有对某一领域已经熟悉，而且用心钻研，才有可能在这个领域“一针见血”地指出问题的要害。只有在胸有成竹的前提下，才有可能把一个问题阐述得透彻。至于如何提高自己的表达能力，让别人能够理解自己的意思，那是另一个问题了。



2.对于不熟悉的领域，只能争取尽可能多、快地了解该领域的基本情况，不要指望能对该领域的问题提出建设性意见。能在某一个问题上知道什么人都发表过怎么样的意见，就已经很不错了。



3.没有积累基础的情况下，指望“直接看到问题的本质”，个人认为这是不现实的。













谌斌
 ，怎么能活在已知之中呢



chang
 、无少
 赞同

一针见血就是99%的积累+1%的灵感。

1%的灵感往往更加重要。












董楹
 ，云计算市场分析师



孙伟
 、white kevin
 、ya oak
 赞同

前面有人提到麦肯锡的七步成诗法，我个人觉得这个方法论作为一个宏观的步骤对于所有问题分析都是很有效的，但是实践时想按照这个去做不容易，我结合个人经历说一下怎么实操，另外我的版本和他的有所不同：


1）界定问题：
 用一句话说清楚你要回答的是什么问题，如果说不清楚，主要两种情况：或者你还不知道问题是啥，或者你需要回答的不止一个问题。重新思考，然后重做步骤1.


2）问题分解\排序：
 这两步其实最困难，需要你对问题的上下文有一个很好的理解才行，没说的，大量的搜集，整理情报，你能把问题排好序了，基本上你就已经对哪些问题是最重要的有很好的认识了。记住，这一步耗时长很正常，不要走偏锋看了两个材料就认为自己已经把握住问题的本质了。基本上你不对每一个小问题有正反两个方向上、来自不同信息源的、5个以上的信息时，不要试图自己做判断。



3）抓大放小：
 就是抓住关键问题，首先要列出底线问题是哪些，就是不可以商量，必须要解决的问题，其它的问题按照优先级排序。一般抓最前面的1~3个就可以了。


4）工作计划：
 咨询公司报价用的，个人酌情考虑。


5）深入分析：
 怎样解决问题，其实办法有时不难想，很多时候是取舍，用的最多的是富兰克林的比对法，白纸中间画条竖线，左边列上一个方法的所有好处，右边列上坏处，觉得左右可以抵消的就划掉。最后看哪边剩下的多。
 其次用的是情景分析法，推测从最好到最坏的所有场景，给出对策，最好给出各个场景发生可能性的概率判断。一般系统分析问题不太会有那种想落天外的天才想法，这个要看个人天赋。


6）导出结论：
 把#5的结论归纳，收敛，如果问题专业性较强，想着多用类比，能和哪些大家比较熟悉的行业或者食物对比上，就会好理解许多。


7）让结论获得认可：
 主要是交流沟通，一般用金字塔式表达法，国内公司基本上职级越高的人，关注的层数越少，可能讲讲一二层的三四个问题就可以了，中层领导会希望听的更全面些。

另外分析问题时一定要防范认知偏见，最常见的如个人经历偏见、权威认同偏见等，张亮推崇的查理芒格写的《穷理查宝典》讲的最多其实就是这个。我建议直接看这个维基词条：List of cognitive biases
 ，要像小孩背三字经一样背下来（不夸张），至少胜过读50本畅销书（随便那这其中几个词条就写本畅销书的简直太多了）。要是真的对这些词条烂熟了，你会发现活着很没有意思，新闻全是错误，真相无从说起，周围人基本上全都被媒体和偏见左右着，就你一个众醉独醒，寂寞孤独的感觉会油然而生的……^_^













宋诺亚
 ，口称无，身则信也。



刘青伟
 、郭昱
 赞同

这问题是对中国2000年来中庸之道的一记响亮的耳光啊！！

有时候“偏激”很重要，首先它给你灵感，其次它给你本质。

本质本身就是片面的，要看到本质必须片面。而所谓的“看到本质”，本身就是一种假设，一种可能性。

这种可能性不必所有人都认同，但是能让自己认同，能在自己需要的角度来看到问题的本质，这就够了。别人的攻击并不构成对你追求事物本质的障碍，那些畏畏缩缩只会中庸而自保的无用之人即便得势而戚戚，也仅仅是于世界无用的古人秽物上洋洋得意地蛆虫。












老李
 ，70后



gaoyuanluofu
 赞同

一针见血切中本质？这种分析如何表达得充分彻底？

这是有矛盾的，一针见血的分析通常简短明了，分析充分彻底通常需要冗长例证。

下结论要学会提炼，能一句话讲完就不要用多句话说，因为冗长会混淆视听，反倒扰乱思维！

除非你在做证明题，否则，还是简单一点吧！












墨子门徒
 ，金融 IT



PeaceZhou
 赞同

记得有句话是这样的：如果你从未这么想，你又何必这么说。

所以说，表达是否一针见血，关键是要有自己的思维逻辑，不受其他人和事的影响。












香桂
 ，闭嘴蠢货



Irene Huang
 赞同

厚实的知识和常识积累，敏锐的感知，就能带来直指佛心的见地

匿名用户


何平
 赞同

通读廿四史 即可自然练就此功力












张桀
 ，, , ,



PeaceZhou
 赞同

是什么？为什么？怎样做？ 一般人抓住这三点，我感觉就够了。












徐白



万常彪
 赞同

我赞同李楠的回答。

实际上我觉得切中本质这个要求，是一个错误的要求。为什么这么说，听我分析一下。

第一，切中本质，也就是说潜在的认为一个问题是由一和或者数个原因导致的，可以笼统的说，是一元论的想法。但是实际上我们在生活中很多的问题，是有很多原因导致的，有时候一些小小的细节就会导致失败。但是你能说这些小细节就是本质吗？肯定不对。就像两个手机，都是配置强劲，但是一个完整的生态圈，比如iphone，一个没有，比如诺基亚。现在诺基亚失败了，但是你能说他失败在生态圈上吗？如果iphone没有强配置，它会成功吗？那么你可以说它成功在强配置上吗？所以很多问题，原因是多元的，我们要考量的是一个系统内部各部分的交互。

第二，我们为什么要切中本质。其实根本原因在于希望当面对同类问题时，抓住一些要点做好，就能做成功一件事情。所以也就是说，你应该掌握的是，解决一个问题时应该必须完成的一些东西，我认为就是指标。本质就是指标的抽象。指标是本质的具体实现。缺一不可。

这是我的看法，欢迎指正。












史东升
 ，学生


建议看看金字塔原理。












ackmv
 ，电子|机械结构|工艺


脱离细节谈本质是妄谈。

只有进入细节中去，才能出的来看问题。这是不可省略的过程。

怎样才能出的来呢？只能靠积累了。

哈哈。












李庚


在我看来事后分析整个事件的来龙去脉，不可能不受主观价值框架和偏好的影响。也就无法做到真实和有价值。在做决定之前先考虑所有你能想到的后果，比你事后分析是什么导致了这种后果更有价值。如果事情发生了，最有用的思考方式只有一种：那么，接下来呢？












Zhongwu Hu


我想说还是实际点, 不要奢望自己能在
所有问题

 上都能一针见血一剑封喉.

分析问题的基本思路大家都会, 这不出奇.

但是会分析问题最多只能达到'理解它'的高度, 就是老外说的understanding. 这个层次还不够, 再上一层是insight, 即'洞察', 这个层次才能一针见血.

而洞察力只有来自于做事, 自己做过多遍了, 还得有点悟性, 就可能有洞察了.

读书,谈话,案例分析只能帮助你尽快达到理解的层次, 但是有大量的人类知识是只有做过才可以真正'有效'积累, 而文字和语言都无法记录 (这个比较遗憾) . 比如有人能写本书解释什么是'甜'吗? 这感觉只有自己吃过糖才知道.

所以自己没做过的事, 还要奢望能一针见血往往是不太靠谱的. 反过来说, 想要一针见血, 不光要多动脑, 可能还要踏实多做事.












双双
 ，不哭长夜者，不足语人生。


买本《逻辑学》的书看看的。












胡杨
 ，外贸电商 业务分析师


知道为什么会问这样的问题，就很快能搞定问题。












大于喝汤


1、从横纵不同角度分析问题；

2、凡是觉得蹊跷的事儿必有原因，多想想为什么。












竹海
 ，Apes think they are not.


从理论的角度说，怎么会有“本质”这种东西存在呢？因而最多可以期望的是一种方法论给出一个“本质”，至于这些“本质”之间是什么关系，那就难说了。所以如果要操作的话，只需要用相应的模型，输入这个模型需要的数据，就可以得到这个模型归纳出来的结论。每个模型可以给出不同的“洞见”，也就从不同的角度逼近了“本质”--如果“本质”存在的话。当然每个洞见本身也肯定有自己的局限和问题的，那么只需要选择问题相对较少的那个。在大多数情况下一个模型只会考虑这个模型里面承认的要素，所以就会造成“戏局谬误",不过一般来说这并不太重要，重要的是能够自圆其说。

简而言之，就是找模型，输入数据，得出答案。












loadin
 ，声音


你怎么抓鱼？你又怎么抓蛇？鱼骨头的形状是什么？还有那么大一堆鱼刺你又怎么看？那蛇呢？












井然
 ，各种爱好者


用问题的形式颠覆问题的形式












jessica xu
 ，中人以上,可以语上。


我简单总结为 找到因果，找到逻辑。很有可能逻辑还不是线性的。












guo tony
 ，先理智，后道德


这不是一个理论问题，而是一个实践问题。有时候达到你说的境界，靠的根本就是一种直觉，而直觉显然不是从理论中学来的。能给的建议就是多读逻辑性强的著作，不用太高深，但一定要是高手所著，比较他的思路和你的不同，逐渐就能提高了。再有就是注意平时多观察，多思考，理性不是学来的，而是把每个人都有的能力激发出来












高沁沁


站在局外人的角度。












张扬
 ，竞技是艺术，竞技的魅力来自创造，创造来…


楼主我给你讲个故事，一个佛教高僧曾经观察两个国手下棋，然后他去试着下了一下，从没有下过围棋的他竟然可以达到和国手一样的水平，别人问他怎么做到的，他只说了两个字争先。。。也就是争夺主动权的意思。我相信任何一个下围棋的都会 认同这一点，如果你去观察围棋的讲解视频看多了你会发现也是如此，都是争先。其实呢，理念都是很简单，这也是一个虚无的东西，没有多少繁杂的。。。。我告诉你要达到这种境界有一种最直接的办法，但是呢，没有方法，我也不知道什么方法可以达到这种境界，所以楼主啊不要老是问来问去了，得不到答案的，得到的只是一堆乱七八糟的零碎，真正用自己的潜能去探索吧，看世界超脱一点。。。。人的智慧来自于自由冷静的心智，这是唯一的源头。












张大缸
 ，我给寡妇挑过水


方法都是糊弄人，人生经验才是最好用的












lu wei
 ，互联网思维


写的挺好的， 我一直发现自己缺少这方面的能力，需要以后继续努力。












许冬冬
 ，zhihu上由事实倒着堆砌原因的太多太多.....



YUANYUA YE
 赞同

想反驳一下@李楠
 的部分观点 ----- 你真正去 做过 ，才能真正知道什么是重点。

1 知道什么是重点，肯定得去做，拿demo，但不充分，这只是个参照

2 除了这些还需要的是被否认的思考方式，知识面。

3 举个高中解数学题的栗子。几乎全部题都会有两个答案------通解和巧解。前者是归类，后者是求异

4 接下来回到反驳本质：真正做过，知道的是“你”自己的重点，出来的产品也是带有强烈自我的。这并不是不好，但需要让“用户”适应。容易抓到志同道合者。容易“小众”。容易小而美

5 不知道为什么大家都有一个公认”大肯定不会美“？我也没搞明白。

ps：我觉得看问题一般都应该从通解入手，这样至少心里有了底，然后再逐步全熟悉了，所谓一针见血的见解----”巧解“便会随之而来。












细雨满地
 ，
http://shixiann.com

 实现你感兴趣的产品


怎样分析问题才能突破堆砌的细节，一针见血切中本质？——这不是一个方法论的问题，而是解决问题的能力的问题。如果硬要说方法论，那么应该先尽量搞清楚你的问题的本质。就是定义问题的过程。而真正解决问题的能力我认为是没有捷径的。

这种分析如何表达得充分彻底？——理解你的受众思维模式，按照他们的思维模式把你的分析过程说出来。




如何又快又好的学数学？







身边有很多不那么用功但数学成绩很好的人 一块上课和写作业的时候 问他们高数问题 总感觉他们对各种原理各种概念理解的特别透彻 很快的告诉你解题办法 好像是明白了本质的东西 他们是怎么去学数学这门课程的呢？












申力立
 ，数学民工



加焚
 、宋子妍
 、Fangzhou Shi
 等人赞同

前面很多人的答案倾向于极端化，比如“他们只是比你用功，你又没看到而已”，再比如“如果你的目标是当数学家，我相信以大多数人的天赋之低，根本轮不到拼努力”。虽然这样的说法看起来很酷，但并不符合事实。

在真实的数学世界里，“天赋”和“努力”是两个很微妙的词语，你很难说谁更重要或者谁不重要。如果要笼统地回答，我只能说：需要一定的天赋，也需要相当程度的努力。但“天赋”和“努力”究竟分别需要达到什么程度，这就没有统一的答案了。

首先谈谈“学数学”
 ——特别针对题主所说的大学本科生的“学数学”。在这个群体中，更重要的天赋并非智商，而是“对数学保持专注的能力”
 。注意我这里的用词，是“专注”而非“努力”。

无论是工科专业的微积分、线性代数、概率统计，还是数学专业的实变函数、拓扑学、抽象代数，都远远没有难到只有聪明人才能掌握的地步。一个头脑灵活、反应快的聪明人，和一个像我这样反应总是比别人慢半拍的普通人，区别只在于前者花一个小时能理解的东西，后者可能需要花几个小时才能理解。但无论如何，只要能付出足够的努力，总是能够理解它们的。

然而，我确实见过一些上课尽可能认真、用在自习上的时间也不少，但就是学得很差的同学。一般人（包括他们自己）会把他们称为“太笨了”。但这又跟我见过的另一些为数不少的确实笨（比如我自己）但经过一定的努力后数学成绩还过得去的同学的情况相悖。其根源实际上就是“对数学保持专注的能力”
 。每个同学都可以在自习室里坐一整天，但不是每个同学都能在这一整天里持续不断地吸收消化新知识（即使是以很慢的速度）。无法对数学保持专注的原因可能有很多，比如对数学有排斥心理、对数学毫无兴趣、缺乏学习动力、同时又没能力逼自己做不喜欢的事情。因此，有人说过“能够努力也是一种天赋”
 ，这是非常正确的。

所以，对题主的问题，我的建议是：

1、正视“某些同学就是理解得比你快”的现实，这很正常，也没什么大不了的，不用强求学得“又快又好”
 。

2、只要在你的专业里数学是不可或缺的，那就要想办法培养对数学保持专注的能力
 ，这包括避免排斥数学、激发自己的学习动力等。

3、在做到第2点的基础上，努力多上自习多动手做题（一定要亲自动手“做”而不能只盯着课本发呆！
 ），慢慢磨
 。只要能学得进去，不管学得再慢，在付出足够多的时间后，你终究会发现“高数不高”的。

下面再谈谈“做数学”
 。虽然这已不是题主的问题，但因为前面的某些回答里涉及了做数学研究的天赋问题，我还是有必要澄清一些广泛的误解。

确实，数学界里聪明到令人发指的天才真的很多。但是，数学界里的“非天才”也很多。只不过，公众能在网上、报纸上看到的往往只是那些金字塔尖的天才的传说，而很少有机会了解金字塔中下层的“数学民工”的生活状态。其实，现代数学的分支多如牛毛，有天才大神齐聚的热门方向，也有全世界同行加起来不到10个人的冷门方向。只要根据自己的实力，找准自己的定位，总是可以在某个（难度在自己够得着的范围内的）数学分支里做出一定的成就的。这里引用陶哲轩
 的一段博文：


The number of interesting mathematical research areas and problems to work on is vast – far more than can be covered in detail just by the “best” mathematicians, and sometimes the set of tools or ideas that you have will find something that other good mathematicians have overlooked, especially given that even the greatest mathematicians still have weaknesses in some aspects of mathematical research. As long as you have education, interest, and a reasonable amount of talent, there will be some part of mathematics where you can make a solid and useful contribution.


简单翻译一下：


有趣的数学研究领域和问题很多，仅仅依靠这些“最好”的数学家是不可能彻底研究所有领域的。即使最伟大的数学家也会在数学研究的某些方面有弱点，而有时你所掌握的工具和想法是其他优秀的数学家所忽视的。只要你受过教育，有兴趣，有一定的才智，你就可以在数学的某个领域做出实质性的贡献。


所以，对“做数学”而言，只能说那些牛人辈出的热门方向对“智商”的天赋要求很高。但如果把目光投向更广泛的没那么热门的数学分支，那么“兴趣+专注+持续不断的努力+一定的运气”才是更重要的。这里所谓“一定的运气”即是指在年纪不太大的时候就做到一个自己“够得着”的方向。

前面的答案里有人说“我认识的几个美国名校的数学Ph.D，智商不可谓不高，paper一发发一打的。我对他们奉若神明，但是他们在他们的圈子也是被淘汰下来的，他们是做不了faculty的”，这也并非实情，只能说他们做不了“他们看得上的学校”的faculty——欧美名校的Ph.D确实不太可能看得上张益唐所在的University of Newhampshire或者中国的三四线城市的“XX师院”这种层次的学校。但事实上，只要真心对数学研究感兴趣，愿意守在自己的一亩三分地里踏踏实实地做一些不一定辉煌但有意思的研究，是不愁找不到教职的——比如在中国，不仅985高校需要微积分老师，“XX师院”们也需要，而且现在三四线城市的不知名高校的教职收入也足以维持不错的小康生活（虽然跟金融等高薪行业不是一个数量级）。至于个人怎么选择，只看你更看重“做数学的乐趣”，还是更看重转去IT或金融行业可能得到的更高收入或在一线城市更体面的生活罢了。












吴三
 ，皎皎白驹



Fangzhou Shi
 、汐沫
 、坂田银时
 等人赞同

我来给你讲个关于我大学哥们的故事

大一的时候，这逼高数基本不去，天天宅宿舍里，作业也都是抄的，临到考试的前一下午，觉得什么都不会该挂了，就开始看书，勉强看到晚上8点，把书看了一遍，又挑了几道题做了做，觉得太困了，就去睡了，后来考了90多分。哦，我们那次高数特别难，全班考90多的也只有两个。

大二上线性代数，这逼跟大一一样宅宿舍抄作业没去上课，临了最后一次作业觉得再不做可能要挂，就开始做作业。看第一道题，觉得不会，于是猜想要做出这样的题目大概需要什么样的定理，翻开书果然发现了这样一个定理。这个定理应该建立在什么基础上呢？他又假设另外一些定理，往前翻果然发现了这样一些定理。。。于是他从最后一次作业出发，把整本书倒推了一遍。完回考一满分。

他就是普通高考，也没搞过竞赛。

从那以后我就知道自己不是学理科的料。

题主你想学的又快又好，用很少的时间能想得很透彻，显然单靠努力是达不到又“快”又好的，所以你问有啥方法，我从本科到研究生找了这些年，也没找到在没有天赋的前提下多快好省学好数学的办法。如果你找到了，请一定发在这里，让我也看一下。

如果发现自己没天赋，请赶紧远离没有天赋的领域发现自己擅长的东西，你会事半功倍；如果必须得继续，请加倍努力，足够努力的你一定会赶上那些天赋跟你一样但没你努力的人，以及那些仗着自己有点小聪明就不努力的人。

不过你还是赶不上那些不努力的真大神，以及跟你一样努力的真大神。╮(￣▽￣)╭

========================================================================

各位学数学的大牛觉得线代和高数不够看，那也没办法。。。以及质疑学校level和考试题目的。。。权当我讲个笑话博君一笑吧(´･_･`)












包文天
 ，有资格开枪者，只有有被射杀觉悟之人。



黄芷馨
 、韩炅
 、坂田银时
 等人赞同

说实话，他们只是比你用功，你又没看到而已。

补充：____________________________

认真回你。

我一直非常喜欢数学，从初中开始学习数学竞赛，现在在上海交大上学。就说外人看来是拼智商的竞赛这事，其实靠的根本是大量练习，我敢说一般选手在考场上突发奇想的原创解法不超过10%，大部分是靠经验解题，一句话，是练习多少决定了你的水平高低，而非所谓的聪明程度，所谓智商。

我身边有很多同学高中搞竞赛，他们有的是超乎常人的意志力，智力方面你只能说他们不笨，但未见得有多高。我认识北大数院的朋友，他高中是国家集训队的，我上次问他，你见过天才吗？他说没有。我问那你说的李鑫，柳志宇算吗，他说当然不算，他们只是比我聪明点（当然你可以认为他也是大神……）

所以你问我怎么知道，因为我也一直在观察在思考，我也有过困惑和犹豫，自己的不足是不是因为自己能力所限，能不能更大的飞跃。我同意楼下的观点，一般程度的学习根本谈不上你的智力上限，功夫你都没用到位你说什么？集训队那哥们说他竞赛考前模拟时一试就做了150套，中等数学后面所有模拟题都刷过，那你再做高联的题不跟砍瓜切菜一样简单吗……事实上他最终一试142分（多年前一试是150分满分），很多人连一试答都答不完，那在他们眼中，这样的成绩不是神一样的吗？就会简单地认为哇，他是天才……其实呢，根本不知道他背后付出的艰辛，流下的血泪。人总是习惯性地展示自己最优越的一面，所以所有学霸都想表现地自己根本没认真，结果莫名其妙考高分……你想想这可能吗？

我们当然要承认天才是存在的，但很遗憾，你一生未必有幸得见……剩下的家伙都是和你一样的普通人，虽然现在占得先手，但只要你不再迷茫和犹豫，＂卷土重来日，输赢未可知！＂

匿名用户


坂田银时
 、屠方泽
 、王占宇
 等人赞同

对普通人来说（普通=99.99...9%），学的又快又好，那学的绝壁不是数学。其实大家都学得很慢的，只是你可能比别人稍微慢了一点点。欲速则不达












hayabusa7
 ，戳这里：
 
http://www.yl1001.com/xinwen.htm?




郭舟舟
 、飞龙在天
 、Zhu Jason
 等人赞同

虽然刚毕业学渣一枚，但是我想说说我的感受：小学毕业那年，我参加了我们市一所初中奥数班的选拔考试，那是2003年，当年放眼全国也没有几所中学在初一就开设奥数班的（奥赛为主中考为辅）。考试题目很难，完全不是小学6年级数学水平能HOLD住的。但本人瞎猫碰死耗子，还考上了。那年我们班一共40来号学生，当时还没有关系户的孩子，校长还挺重视这块，卡的很紧，大家都是凭数学成绩进来的。

进来以后，学的课程很快。我记得没错的话，2003年的初一数学最开始讲的是点线面之类的，我们好像很快就把初一课本上完了。当时其他普通班的孩子还在学点线面的概念，我们就开始做一些证明题了。我才意识到，那场考试，与其说考数学，不如说是考智商。我不是自夸，我不属于聪明人。但我们班却真的有很多高智商的孩子。我来一一介绍：

A君，初中的时候每次做题都会用各种方法解答。初二的时候熟练掌握极坐标的运用。（才初二啊亲！这个很多大学生都用不好！那年他才11岁好像？反正是我们班最小的孩子。）也是我们班参加数学奥赛拿奖最多的一个。现在应该北大毕业，在读研。

B君，初中单从考试来看，属于学渣级别的。普通数学考试也一样，简简单单的证明三角形全等，都能答错。BUT！他是我们班另一个参加数学奥赛拿奖最多！他是我们班唯一一个6年级还没毕业就被各大校长预定抢着要的孩子，小学就各种竞赛得奖。初中的时候，有段时间他和A都不来上课了，后来听说是去外地参加决赛，当年好像拿了华罗庚倍杯的一个什么大奖。高中的时候学习平平（高中还有语文英语等更多高考科目，此人不擅长这些），大学的时候，估计此人心脏受不来大脑的运算速度，死于心脏病……他生前我问过他，为啥你考试如此稀烂？落日余晖下，B看了我一眼，两手背到身后，缓缓地说，我不想做，我只想考一个自己想考的分……（我才明白，他是在算分！比如丫想考60分，就按60分的题来答，多一分都不写。一边写一边算老师能给自己多少分！他的乐趣是自己与老师斗智斗勇后成绩出来能相差多大……）这种境界你们造吗，我直到大学才造：算好了能考70分，起码65保底的，结果59挂科了……我才明白B君初中时候的用心良苦，满眼都是那年的夏天……

C君，初中我们班学霸，考试永远NO.1，属于奥赛好应试成绩也好的那种。后来大学保研没上，自己出国了。

初中班上还有更多D君E君F君，各个身怀异能，篇幅有限不一一列举。

这三个是最有代表性的，A、B、C差不多，都属于智商拔尖的，A和C又都是全面型选手。而我？现在上个知乎都得提防后面坐的老板……（想换工作啊有木有深圳的知友收留的。。。）

高中的时候不谈了，我不算聪明，但说实话也没觉得高中自己班上有数学NB的。全是使劲学使劲学的那种学生，虽然大家成绩尚可，可是完全没有了初中班上同学灵性。

对了，我初中时数学唯一让自己沾沾自喜的，就是初二时自己3s钟之内就证明了个多边形中位线啥的定理。当时我们班除了A再无他人，而且我的方法是最简单的，在一瞬间完爆ABC三人。仅此一次，下不为例，嘻嘻。

大学在北京一所211，感觉学校工科教学烂爆了好吗！尤其在高数这块。身边多少同学挂在上面，又有多少人会做题会考试能得高分的？因为初中呆的环境，所以我觉得我并不是完全的怨天尤人，我想自己还是能从学生角度客观谈一谈国内高校数学教学这块。

回归题主的问题，为啥你有这种感觉呢？国外不谈，我见过的外国人也没几个高智商高素质高动手创新能力的。外国的月亮也不园嘛。我们来看国内，首先真是考试毁了起码30%的学生。小学、初中、高中的数学课本编的都挺好，课后题目设置也合理。但考试对接不上！为啥？一、考试题难，所以为了考试，学生大量做课外题，学生见过的题多了，“背下来”的解法多了，考试只能往怪、偏题目走。小学数学课本例题和书上的课后题基本是一个水平的，我曾经在藏区支教过一段时间，那里藏民的孩子能会做。但是一拿出来外面的练习册，里面的题目大家就犯了难。为啥？因为跨度设置不合理，缺乏合理的分层机制。市面上的练习册没一本出的好的。（什么王后雄啊荣德基啊简直是阻碍社会进步的绊脚石）

第二点，就是大学的问题。很多学生不知道该干嘛：比如我学计算机编程的凭啥学模电？我学电视播控的凭啥学线性代数？虽然大家都知道这些是有用的，但是都回避了一个最基本的问题：努力。因为没有方向，环境又宽松，为啥要努力学这些看似“没用的”课程？而我们国家大学生多，老师又不能一一引导，更没有人在第一堂课就告诉你高数到底能在你专业领域干嘛，所以60%的学生会潜意识选择逃避数学。我到现在才明白自己当初学工科那么多课程有啥用，我大学连辅导员的影子都没见过。

第三，到了大学，很多人说高数难。说句实在话，凭着高考数学选拔出来的学生，理解力不会有问题的！但是为啥高考数学能考130，大学高数有的甚至40分都考不到？就是因为高数太内涵了，里面一字一句你深深钻研，恐怕够你研究几辈子的。而大学数学我们又是泛泛带过。我们的学生没有课下再思考的习惯。（要有也是少数人）。所以75%的人，是知其然不知其所以然。所以一考试就犯了懵。更别说大学那些自制了差不学习的人了，更是难过高数关。

所以，小时候被动学，学的痛苦，应试大环境，阶梯跨度大，大学又没有很好的“引水渠道”，又怎能让学生“水到渠成”呢？

又回忆起我初中的时候：书上最简单的一个三角形全等证明题，数学课上能讲两天，老师会引导我们发散思维，从基本的“边角边”到讲到画一个外接圆来证明讲到极坐标，看着满黑板的辅助线，老师最后放下粉笔给我们讲它在物理学上的应用。临下课还有20分智大家听累了还在课堂上像KTV一样接歌唱歌玩。看着招惹来普通上课的老师和怒气冲冲的教导主任，最后老师去抗事我们该玩玩该干嘛干嘛……

真怀念那个时候每个人畅所欲言。这种气氛再也没有了。

如果现在国内大学也能这样，恐怕题主的问题就会迎刃而解吧！












vczh
 ，专业造轮子
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郭遇尔
 、Zhu Jason
 、林聪
 等人赞同

说白了，都是靠练习。但是练习地方法多种多样，未必都是看书和做题。六年级的时候曾经为了糊不规则外形的变形金刚，后来自己发现了空间坐标两点距离的公式（当然这是一个超简单的东西），高中的时候为了学图形学，自己找人要了数学分析和线性代数的书看了。当然现在已经比较少看了，搞程序语言需要代数，但是代数好难……

反正光做题是很难培养兴趣的，直接培养对数学的兴趣耶不是那么容易的，但是如果你能首先培养一个需要数学的兴趣，后面你就会发现，你突飞猛进了。












茉茉
 ，有色



张宇强
 、李彦君
 、newberry sia
 等人赞同

專注與嚴謹。尤其是後者：每寫下什麼，都是因為自己真得知道這是因為什麼、而不是因為教科書是這樣寫的、板書上是這樣寫的、上次類似問題是這樣解的。












Haochen Liu
 ，数学票友



三棱马尾
 、知乎者也
 、乐呵呵
 等人赞同

本人全国高中数学联赛一等奖，自认为有资格回答这个问题。

如果你的目标是当数学家，我相信以大多数人的天赋之低，根本轮不到拼努力。

如果你的目标是高考数学考高分，我相信以大多数人的努力程度之低，根本轮不到拼天赋。

————————————————补充 2013.12.16————————————————

有人问我是不是又有天赋又有努力的大神。

我的回答是：本人绝对没有做数学家的天赋。但是本人确实有应付高中阶段数学考试的天赋、努力和技巧。我就不否认这点了。否认的话就有点装13了。

天赋这个事情，没法测量，有一些信则有不信则无。但我确实相信数学家的天赋，真不是普通人能比的。有些技巧，可以后天训练出来，必须神马速算珠算之类的。有些创造性的数学工作，不是努力能换来的。比如帕斯卡12岁就显示出惊人的数学天赋，在没有接触过任何一本数学书的情况下，自己证明了三角形内角和等于180度。这绝逼是天才中的天才了。本人12岁的时候知道这个结论，试图自己证明无果，看了书才懂。你想像一下几个世纪前的一个人在没有任何启蒙的情况下证明出来，是多么逆天。

有人问实在不明白楼主说自己的一等奖怎么就和数学学得好又快联系起来了。

姑且说，我自认为我在同龄人里面算是数学学得又快又好吧。自认为。比我牛的，牛得多的，当然有很多人，我也见过很多人。但是我如果说我在同龄人里面是前1%，恐怕都是谦虚了。有个数字大家参考：每年参加高考大约1000万人，其中30万报名数学联赛，每年的一等奖是一千名。熟悉数学联赛的人会知道这个奖的含金量。得了省级一等奖是可以有保送资格的（听过快没了），我本人就是靠数学竞赛一等奖没高考直接保送土豪大学的。并且一直以来比较关心数学，见过比我牛的人N多，见过奥赛金牌，丘成桐等等。所以，我自认为可以回答这个问题吧。

一个人想在高考数学中拿个能看的分数，你就努力吧。当然越往上越难。比如学100小时拿110，看200小时拿120，但是想拿130，就要500小时；想拿140，就要1000小时。但是对绝大多数人而言，这种标准化考试的分数和你的努力程度正相关，智力不会成为bottleneck。

可能很多人都想过要当数学家，但是真正能实现的有几个。我以前也真那么想过，后来发现自己只是会熟练的解一些基础的题，并且有一点点小的发挥。这种雕虫小技真的没什么好炫耀的。但是给我一本大学里面的数学书，啃上一个月，我已经吐了血了。看看周围，比哥牛X的多得是。自己就放弃这种不切实际的想法了。顺便说一下，什么样的人能当数学家，很难描述。听说过两个搞代数的数学家凑在一起聊天，互相搞不清楚对方做的是什么。现在数学的体系发展得这么庞大，分支众多，不可能再有像希尔伯特那样的通才了。所以，数学家这个词，也许是大了一些的，还是要看你研究哪个分支。如果有人真想励志做数学家，就看自己在哪个领域有天赋，有兴趣，集中突破吧。

PS：歪楼一下。我认识的几个美国名校的数学Ph.D，智商不可谓不高，paper一发发一打的。我对他们奉若神明，但是他们在他们的圈子也是被淘汰下来的，他们是做不了faculty的。最后也跟哥一样当码农了。所以，请慎重。100%的中国人需要学生活用得到的加减乘除；50%的中国人因为参加高考而学数学；10%的中国人上大学，学高数，线性代数；千分之一的中国人因为兴趣而做业余的数学研究；只有不到万分之一的中国人能真正称得上是数学家。

匿名用户


王晓飞
 、郭靖
 、于天骅
 等人赞同

本科南大数学系的飘过。

第一，初高中的数学和高等数学完全是两码事。

第二，初高中数学是靠大量的练习，高等数学需要充分理解定义，建立直观的认识，解题反而不是最重要的。












Roddin Zhang
 ，无线及互联网产品经理



萧檬
 、透视
 、知乎者也
 等人赞同

天赋之外, 很重要的是基础打的好不好, 是否养成了正确的思维和学习方法

最近刚和我以前高中的数学老师聊过 (北京四中数学教研组组长, 特级教师, 应该算超级牛的了) 把她的若干看法大致整理一下. 当然聊的不是特多, 我的个人水平也有限, 也许有些部分没有说到或者自己理解不足.

她在感慨近年来学生的数学素质和水平很差后, 告诉我说观摩和研究过很多早期教育的机构, 发现很多教法都有不少问题, 包括比较热的闪读, 蒙氏教学, 都可能在很早就让孩子学会了一二年级的加法乘法, 但是到了五六年级, 就发现比起标准方法教育出来的孩子有差距. (这种比较不是个别人天赋的比较, 是长期教学的普遍性比较)

对早期教育, 她比较注重的是数形结合和螺旋式上升(当然还有其他, 我从知道的说). 从简单说, 就是掰着手指头或用苹果算加法的小孩子, 会比快速背出3+5=8的, 更容易学习和理解乘法. 通过空间想象力和经验常识理解好公理的, 才能学会如何推理简单定理, 然后再应用简单定理并推导复杂定理 ... 并且, 她也会建议学习部分数学史, 她讲过的有些定理公式时在什么情况下, 如何产生的, 有些过了20多年, 我现在还有印象. (还有大家都知道的高斯的故事--当然这是小学数学老师给讲的了, 这些基础对理解和掌握定理及推导方法, 非常的重要)

就我个人的学习方法, 比较喜欢去问藏在后面的为什么, 比如教材为什么是这个顺序, 后面学的利用了前面学的什么? 老师讲这个事情时为什么会问这个问题和强调那个点, 他们是关键还是核心? 作业或者考试, 这个题目是在考什么, 是在考哪个知识点, 设置的陷阱在哪里?

问题其实问的是高数, 当然和早期数学教育有很大不同,但经验和方法的积累, 影响很大, 甚至高于天赋的影响. 就学习经验上, 毕竟过去太久了, 但是学理科的定理, 大致的原则是搞清它为什么会出现, 它推导的基本过程方法, 它解决了什么问题, 三个东西清楚了, 记忆会比较深刻也更便于应用.

当然, 个人天赋在学数学方面会有影响, 我在中学和大学见到过很多真正的天才, 在掌握新知识上强过常人很多. 但这类的人万中无一, 不用去刻意比较, 而针对大学数学这样的基础学问, 或者日常的生活和就业, 并不太依赖这样的天赋.

老师的经验实际上很多, 我正在争取抽时间整理一些她的理论和方法. 能让与我类似的, 准备从小开始教育孩子的家长, 有更好的方向性.












Dawn
 ，编辑一句话介绍



知乎者也
 、郭遇尔
 、soulprince
 等人赞同

可以理解为有一种叫资质的东西，包括天资和后天培养的禀赋。

在智商属于正常范围的人中(仅去掉智力障碍者及百年难遇的真天才)，也许稍有天资的人更容易把握住问题的本质，也更容易努力对方向，不容易学得很狼狈，看起来也轻松些;而天资一般的与较弱的再努力些，多碰个壁什么的也能靠积累的资质达到相同的高度。何况数学上天资这一部分，只影响你学龄前和博士之后的事，就高中和本科这点东西，即使之前没有资质积累，靠一年左右的努力(几个月速成太苦了)也足以超过大多数人了。

悲哀的是，许多资质低的人，即使并不以找借口为初衷，也会把高处人辛苦积累的资质归于“天赋”，于是他们永远都得不到他们眼红的“天赋”了。

另外还有数学上资质低但别的方面资质高的，比如我在新闻传播学院的妹子，她学微积分时非常痛苦，问过类似的问题。不过她是真心喜欢记者专业(希望是个很有职业道德的)，她在这方面也有多年的资质积累，其实是一样的。不喜欢数学的人，把时间精力用于自己感兴趣的专业，因为并不是刻意地积累资质，所以不会类比到数学上理解数学高手而已。

虽然我觉得高数那点东西(是微积分、线代、概率论不？)，完全没有开始探究数学的本质，都是应用性极强的相关专业必备知识，资质过得去就行了。

题主问得挺诚恳，也许是个资质积累到别处的隐藏学霸？












银狐
 ，缠学汇创始人



坂田银时
 、宋戴克
 、杨镇南
 等人赞同

分数：归类例题+分析+总结+重做+分析+总结+总结+总结。

灵活（思维）：总结的经验+归类事件+分析+总结。

所谓的抽象，就是你分析过程中产生的，只是数学的方法比较标准而已。

匿名用户


澹之
 、郭遇尔
 、浅野
 等人赞同

无他，爱，觉得那是特别神奇美妙的东西，自然学得好了

其是在这方面我觉得天资还是很重要的。

有的人的理解速度就是快，而且不懂别人为什么理解不了想不到思路，就像你可能诧异为什么有人能理解那么快思路那么快一样。

-------

-------

很多初等，包括高等数学的东西，不要记结论，推倒包括思考问题的方法都是很优秀的，每次我看都觉得那些人太聪明了！人类太智慧了！我特别享受整个定理得来的过程。这么好的东西不应该好好拿来学习么，只用来做题实在是太可惜了。

如果是在初、高中的话，更简单了，东西其实没多少，懂了就开窍了，考试什么的千变万化不离其宗，就那么多东西。真的，多思考，不要为了考试来记结论，要懂，并且多做题多总结就好了。












王天祺
 ，南七技校技工



后期
 、张文瑞
 、黄跃
 等人赞同

考好数学不需要天赋，刷题即可；已知的问题就那么点儿小技巧。学好数学才需要天赋，尤其对于数学专业，特别是纯数学；在南七技校被虐了这些年的感受就是，在纯数学领域，人和人的差别比人和猪的差别大多了

匿名用户


黄非非
 、张宇强
 、whyloo
 等人赞同

自认为应该算楼主所说的那种人，小学开始搞数学竞赛，课堂上的东西听一两遍基本就理解，做题的时候别人问我做过的题目基本一听题就知道他卡在什么地方，考试最快一次12分钟做掉一张90分钟标准的试卷并满分。说说自己的感受吧。

1. 要对数学有兴趣。没有兴趣才不会去认真学呢。

2. 基础要打好，要理解各种定理到底说的什么。初等数学和简单的高等数学那些东西，在脑子里过一遍，具象一下。太抽象的难以理解，自己想想一些例子就容易理解。

3. 做题要学会抽象。做代数题的时候，先不要把数字什么代入，而是把他们看成各种变量，到做不下去了再代入实际数字，这样能够帮助你抽象出题目类型，后面读了题就能归纳到以前的习题了。针对一般的考试和习题，做到这样就OK了。几何题也是找到基本形状，以方便利用各种定理。没有基本形状的就加各种辅助线。这样能充分提炼出各种题型及其解法。数学就是用各种方法把未知的问题归纳到已知的问题上。

4. 思路要广。平时练习的时候，对于各种题型，了解了基本或者通用套路后，可以再想想有没有好玩的简单的做法。不过这个只是纯锻炼思维和熟悉定理公式而已。












占裕峰
 ，让未来的自己为自己自豪



杨小丁
 、胖达
 、张追追
 等人赞同

在我看来，任何学科科学什么的都是互通的，他们的共同点很明显，就是如果你能专注和投入，将大量的精力放在一件事情上，总能达到一定的高度。我相信天赋相信智商，但我也相信真正的兴趣可以激发人的意志，以至于会想出各种方法去完善自己的不足。

如果真的对数学没兴趣，何苦为难自己···

匿名用户


龙小熊啊
 、李彦君
 、王志国
 赞同

个人经历，不堪回首，可耻的匿了。如何学习数学，请跳至最后一段。手机打字，见谅。

本人就读一所一般的211大学，12年考研，从市场营销专业跨考北邮通信工程（说来，当时确实有点不知天高地厚）。之前对通信专业可以说毫无基础；本科在读期间学习也不认真，除了大一上稍微有认真听课；英语从高中就不行，高考只有96；考研从11年9月开始经过将近四个月的准备，最终成绩322，其中数学135专业课89英语53政治45。

考研期间的复习计划（应该算自学计划），主要说数学，前一个半月英语数学时间4，6分（当时专业课完全看不懂），后期每天大概花三个小时。数一当时要求是高数两本，概率一本，线代一本，书中90%以上的内容都要考。复习的步骤（以下是复习方法）：

1.看课本，从书中第一个定理开始，自己推理证明，不管用什么方式找资料还是其他，最终要保证可以独立写出推导过程（大多数定理都是用所学知识可以证出来的，证不出来的可以放一边，记住结论）

2.做题，练习，习题资料最好是知识点覆盖面比较广的那种书，遇到难题要先独立思考，实在不会看答案，找出不熟的知识点，看课本。

3.练习，大量练习！！！

不喜勿喷，大家多来交流探讨。

匿名用户


透视
 、郭遇尔
 、石洋
 赞同

我看到有强调天赋的，有强调努力的。

我想谈谈习惯。

按照上面诸多的回答，我应该属于颇有天赋的类型。虽然我非常怀疑自己是否真的算得上有天赋。

但是我就是从来不勤奋却什么题都会做，不服你来打我呀？

======================

我之所以怀疑自己的天赋，是因为我总感觉自己只是比其他人习惯更好。思维的习惯。

据家父所言，我小时候是蠢萌型的，但是为什么特别多，求知欲强。这个习惯我保留至今，所以我懂很多数学定理间复杂的联系，而普通学生不懂，甚至有时候老师也不懂。

小学的时候我非常好动，上课不能专心，但是我总会自己看书弄懂题目，所以我自信自己解决问题的能力，也就从不畏惧数学。

我非常热爱发呆，但是我发呆的时候从来不做白日梦。想从前没有解出来的题目，而且是非常天马行空地去想可能的解法，所以很多其他人看来非常天才的解法就出来了，也就是说，你们看到的天才，有时候只是运气。当然，琢磨题目也是一种好习惯。

非常自恋。做出大家都不会的题目，我会非常自恋地找出自己解法的高明之处，这样，一次出现的运气就成了永远的能力。

冷静的思维。有时候纠结一些细节的处理技巧而解不出题也是有的，这种情况我会有意识地挑出细节，从整体去看待题目，这样就能枯木逢春。

最重要的是，数学学习哪里要用得到天赋啊，你们这些强调天赋的人太过于抖机灵了好麽？

就是搞数学研究的，也都承认努力＞天赋好麽。天赋这种东西，最多灵光一闪。

我不知道那个高考状元说“智商差太多了”是真是假，我只知道很依赖灵活思维的江苏省某年的高考状元，远不如同班一个分数勉强够南邮的同学聪明。












Reason
 ，新一代好青年。



王海鹏
 、草长
 、朱言
 等人赞同

学的好跟智商有关，

学得快跟努力有关，

学的又快又好还是主要看智商。

这种问题举个例根本没什么意思。

谁身边不都有那么些努力成绩好的，不努力成绩好的，不努力成绩不好的和努力成绩不好的。

但，努力可以超越大部分普通人这句话还是完全适用的。

匿名用户


郭遇尔
 、Xinyu Chen
 赞同

天赋一定是有的。

举个极端的例子吧：最最牛逼的数学家欧拉，双目失明后仍然坚持数学研究并出了很多成果。

看不见啊！全靠想像推导然后口述啊！

努力也是必须的。

初中一个班的基友，爱好数学，高中进了数学竞赛班。不说太强，起码比我强的多（我数学成绩不算差，基本稳定130以上。他基本是145。。。而且见多识广，竞赛自招都成绩斐然。没法比）。但是，他天赋不如我。

这话不是我说的，是我们初中数学老师说的。只可惜我对数学的兴趣在近半年内才被激发。不提。

他比我用功的多。我用来打球的时间他都在学。

所以，还是那句话：以大多数人的努力程度之低，根本轮不到拼天赋。

另外赞一下第一的答案，如果你想当数学家。。。人间不拆












唐士超
 ，天体物理博士/金融风险管理/羽毛球爱好者



客乡
 、Geek Cheng
 赞同

只是在学校作业和考试这个程度的话，正常的资质已经足够达到题目中描述的情况了。












徐老头
 ，一个有心无力的人



郭遇尔
 赞同

古人说的好：读书百遍、其义自见。同理数学也是这样的。个人感觉。












梦二三十五
 ，In me the tiger sniffs the rose.



本源刘
 赞同

我觉得天赋和能动性都需要的吧。。。

我以前也算是数学天赋不错，没上小学已经可以解三年级奥数题了，一两年纪的时候把小学部分的全做完了，上到初中数学基本就是自学，因为觉得老师讲的简单，基本自己翻下书就可以往下写了。

后来数学老师出去生孩子，换了个很凶的老师，经常斥责我，我那时候特不成熟，就爱跟他杠，然后一来二去成绩就下来了，加上那时候我很喜欢我们科学老师，然后就每天围着科学转了。

再后来高中报送去了重点中学重点班，想好好补上数学发现已经有点力不从心的感觉了。。。当然也有可能是因为太早接触奥数所以思维不太普通，爱选奇奇怪怪的方式解题，不重视题目的系统解法之类的导致的。

总之我觉得数学也好其他也罢，都是天赋和努力同样重要的。很高的天赋可以弥补一部分努力，但是很努力＋天赋好就很不一般了。












谭黎
 ，越来越五毛了



郭遇尔
 赞同

分析几个原因1启蒙和后面的学习中不能碰见反感的老师。2上课仔细听，想，大脑处理速度略快于接受速度，这样就可以平时少花时间在数学上。3有稍强的抽象思维，能通过数学符号看透内在逻辑。4遇见不擅长的领域也需要多花点时间，保持一颗谦虚的心。












Neya Hu
 ，谁答对我所有问题，就得跟我谈恋爱。



梁锦瑟
 、oooool
 、王颖欣
 等人赞同

每次看到数学学得好的人，我就对身为数学白痴的自己说，他的语文一定没我好。












王宇
 ，猎奇和网球爱好者ECE



张珊
 赞同

有些东西是学别人是学不来，悟性到了自然就会了，但是有的人悟性好，和先天，一直以来的教育也有关系，影响因素太多了，不知道扯到哪根筋了有一天就开悟了












葛超
 ，自我救赎



徐咪咪
 赞同

我也来谈谈数学，记得我上小学一年纪，数学是不及格，大家可能要笑话我了，事实就是如此，到了四年纪，也不知道哪里开窍了，可能与当时老师有关系，她让我对数学提了兴趣，数学名列前茅，到了初中，碰到一个老头子，照着书念念的老师，数学又是一般，到了高中，遇到一奇葩老师，我们当时是外校考到那所高中，她把自己的初中学生，在暑假的时候，补习了一遍，开学的时候，她们已经把高中第一册，学完了，然后刚开学，在头一个月时间内，把第一册讲完，各位觉得会是什么效果，然后整个高中数学学的一般的。这就是我整个学数学的一个经历，数学学的不好，我当然不否认自身的问题，但老师我认为相当重要，把学生领进门了，接下来就可以睡大觉了，数学是个一通百通的学科。

匿名用户


锦葵-M
 赞同

初中数学还学得凑合。

高中开始有压力了，高考考了非常圆满的100分。

大学上课就是认真做笔记，但完全听不懂，终于体会了那些成绩不好的娃娃的辛苦——木有手机上网的时代，靠着胡思乱想支撑着，上课就盼着下课，时间一次又一次停滞了。

还好比较勤奋，大学几乎每晚都认真自习，抱着书看了一遍又一遍，就是还是不会，作业还是要靠抄的。

又得益于学校高数考试简单试题分数高，难度高的试题分数低这一人性化的充分以人为本的考试方略，两次考试均以73分顺利过关。

作为一个一直很勤劳的童鞋，深感自己在数学上的无力，数学这个玩意儿多多少少还是要靠“资质”“天分”的。

大学时候，身边也有上课逃课，作业抄袭，期末考试前复习一两个星期，最后考九十多分的小神。该小神大学物理课没上过几节，考试前半个月给我们说要用数学方法解物理试题，俺们自然是一顿戏谑讥笑。俺呢，简直是中国大学勤奋刻苦学习的典范啊，就是胸前戴满了红花，也不够彰显我顶风披雪，早出晚归，忍饥挨饿的光辉学习形象。经过一个多月的发愤图强，终于俺考了85，带着得意问小神，你考了多少，小神平静答到九十多……

勤学苦练，可以及格；天分加努力，方可卓越。

不过虽然有时候上天给了你一个操蛋到家的抽象思维，或许也会给你牛逼爆棚的形象思维，比如厚颜无耻的我——历史地理没怎么学就好到爆啊，高中文理分科是被逼着写了保证——高二上学期结束时必须考进前多少名，否则将被转入文科班……












邢豆包
 ，心比脚大的化学僧



aaronsu
 赞同

学习，不管学什么，都是一样的，总会有人比你强，没必要追求最好。

我的数学成绩一直不差，大一的时候，室友很努力把题都做了只考了70多，我什么都没做考了90，但这又能说明什么呢？考试这个东西，由其是天朝的考试，基本是看不出能力的~

我不是数学专业的人，却一直对数学有着特殊的兴趣，虽然我自己也不知道是为什么= =

对于是先有兴趣再能学好还是先学好才有的兴趣这件事，我觉得和鸡生蛋蛋生鸡的关系一样复杂。

题主和各位关注的人想知道的是什么呢？是数学的学习方法还是单纯的想知道人家为什么比你好呢？

如果是前者，我想就是，每个人真的大脑分配是不一样的。

抛开真正的“天才”们不谈，我们就说普通人。

顺便跑句题，我觉得数学好的人英语都不好，反之亦然，学霸除外。

你看到的很厉害的人，他们就是很努力，至少曾经很努力，形成了一种思维模式。

比如我，我自认为是题主描述的那类人。我高中的时候每天可以三个晚自习全部用来专心做数学题，但却做不到去背单词或者背古文。所以大学的时候老师讲的很多东西我都能知道该去怎么想。就像你就算知道了词根词缀法背单词但是你却不去背单词一样，你还是记不住单词。但是现在随着时间过去，我也有快两年没做数学题了，现在看同学的考研数学，也一样做不出来了。只是还微微有一些感觉吧，但是上考场是拿不了分了。

嗯我是个没有逻辑的人。

如果你想学好数学，至少是想取得一个好成绩的话，没别的办法。。。学吧~

大家要想达到一样的结果，都是要付出的。

只是可能你付出的时候痛苦一些有的人付出的时候快乐一些罢了。。。

所谓量变产生质变，还是有道理的

至于技巧，嗯又是一句古话，熟能生巧。我觉得数学是个很敞亮的东西，没有什么本质可言，本质就是写在那的定理，谁又看不懂呢？

ps：我觉得我身边有的数学不好的人都是看题但是不做题，他们觉得看明白答案就可以了，我觉得是错误的。看懂很简单但是做出来就很难了。这是把看转化为自己的东西的过程。另外我觉得，如果时间还算宽裕的话，花一两个小时研究一道和你所学知识水平相当的题，是很值得的。不要动不动就去看答案。

至于说后者呢。。。我个人很反感以己之长度人之短的事情，对自己更是没有必要。如果你只是比数学成绩，那还不如把所有课后题都缩印然后带进考场来的实在。总有比你厉害的人，比完全没什么意思。












徐咪咪
 ，学了很多数学，认识了很多数学人。



刘知
 赞同

我觉得不必神化数学或者数学好的人。我们应该都有机会成为他们这样的人。即使不去竞争Field's Medal 之类的，也会在平常思考的时候有“啊，我好聪明！！！”的时刻。

“一起做题的时候看起来跟神一样”大多是因为以前见过这种题。

即使看起来学的一样，很多人想不出来这个新的题跟原来的有什么关系。也许你在做题的时候就比较害怕后果，觉得自己在瞎想，从而不敢“想“。至于能够做出这种联想的人，很大程度上基础扎实+自信大胆。假如一直基础扎实，更会对自己自信满满，更愿意去大胆地联想 从而更有可能联想到正确的或者相关的东西。

另一方面，思考越多，体验“卧槽我好牛掰”的可能就越大。要是不去思考，肯定就不会有这样的时刻。












陈闲人



刘知
 赞同

题主说的人，他们就是脑子好。












朱亦哲
 ，醒工砖



王自信
 赞同

又快又好的人只能是天才= = 无法解释。 专注力是很重要的，如果你愿意为一个问题想一天，应该不会学的太差。












刘壮
 ，维修导弹找我就对了



koushiro lu
 赞同

本人只是一个普通人，但是小学三年级的时候对小学的数学内容就无压力了。初中流行暑假寒假预习课本还要考试，每次我都是书连看都没看就考试（废话，没老师管谁看书啊！）然后我就随便蒙蒙，考的很垃圾。但是开学报道那天一上午的时间，一本数学书就基本算啃了一半了，就是大概做几道题就可以融会贯通的样子，只要是考试就是满分，我不觉得这是什么技能，只觉得数学很简单啊。但是别人都宣传我是数学天才。我自己也就觉得自己可能在这方面有特长了。。后来，上大学了，我发现，高数我用了两天的时间，竟然没啃下来几章，然后就觉得好难，好麻烦，然后我就放弃了。所以说持之以恒的努力以及用功加上一点点活跃的思维就可以学的很好，但是越是高等的知识内容量肯定就是越多时间去啃。ps，楼主现在是在一家安装公司做工人，算是给那些不努力的人一个反面教材吧












叁贰
 ，本科生，理科男，偶尔文艺，经常抽风



青柠
 赞同

智商肯定不是重要因素。

前面有人说过的"保持专注"这一点肯定是很重要的。

还有一点就是适当的学习顺序。很多人觉得有的东西难以接受事实上是因为这些新东西跟旧有的知识之间缺少联系，建立了过去与现在的联系后，学习应该是很自然而又高效率的事情。

现在很多人学不好或者学得很吃力，很有可能就是当初学低阶知识时忽略了一些不是考试重点的东西或者是一些低阶知识的延伸却不在考试范围里的东西。












孙一璇
 ，个人觉得学习这玩意，还是要适应性强好



谭黎
 赞同

感觉我比较适合回答这个问题，当初我数学分析是考了95分吧。我说点我的想法，个人认为兴趣挺重要的，我自己就是对数学很感兴趣的那种，做题目不会感到无聊，不存在做不下去，狂躁不安的现象。再一个，我个人认为从小到大的数学素养是至关重要的，我从小就是重点强化着自己数学思维，一直都是各种数学题目都喜欢看，喜欢做【当然限于当时的实力】。个人思维一直是保持着数学的那种探索，分析的思维，与之后一直保持着的数学的强势有很大关系。另外，不得不说，智商是硬伤，好多人真的是不够聪明，思路什么的，有时候不是说多做题目就能想出来的，火花什么的我个人认为都是头脑决定的 = =、【当然我不是说自己脑子好】。另外吧，我觉得在一个方面一旦感受到了优势，人就愿意把这优势进行放大【通过自身进一步强化，具体的比如说做题目，不过人家这时候实力上来了，所以做起来很快，很准，半天做的题目比你一周做的还多，还好都有可能】，我觉得这是挺正常普遍的现象。【应该是自身要求进步的一种间接表现】 所以很可能，以前某人数学是只比你强一点，逐渐的过了两三年，你输给人家十条街。再一个，人本身就不是全能的，我有两个哥们，数学的悟性都不如我，不过他们物理在众人眼里却是大牛，你要说他们脑子不好，谁信呢？我们也要看到自己的优势。希望对你有所帮助吧

匿名用户


莫拉非
 赞同

激动一下 我是文科生 高中三年班里数学科代 性别女 完爆全班数学成绩

班里人都说我变态，因为一般女生都会英语更好，我反而英语渣。。。

跑题了

说一下我高中三年数学怎么学成变态的，上课听课效率绝逼高啊，完全保证老师讲过的我能全部理解听懂，笔记完整抄下来方便复习查看。回家作业啃断笔也要做出来，当然不乏有百度答案过程的，看答案也有窍门，会想老师怎么讲的，为什么我没做到这儿，有时候能睡觉梦里梦到白天没做出的题，梦里想通的不计其数，走路也会想，想通一道题能兴奋好久。

做数学卷子只做大题，因为能写步骤，一般是想清楚整道题的思路才动笔，写第一行想下一行，5分钟一道大题不是盖的。很爱数学啊，逻辑性很吸引我，做出一道题的感觉很爽，别的学科给不了我这种感觉。当然也有卷子做的很烂的，但只能激励我再做。。。。。

【啊 要是把当初爱数学的劲放现在的英语上说不定四级就过了。。。】

匿】












Irons Du
 ，程序员，
 
https://github.com/IronsDu




郭遇尔
 赞同

投了银狐的答案，也想自己说一句（本来先前已经打了很多字的）

数学太需要天赋了。我曾经就被人为是数学天才（呵呵）。我更多的是自己思考，总结，而不是一味的做题。而训练？来自于老师在黑板上写题看谁先答出来，以及同学做不来的题跑来问我。

-ps：我（感觉）花了很多时间学化学和生物，但每次100分只考50分。












张小博
 ，上下水工程师



陈天威
 赞同

天赋可以有很多种解释的，对于普通人的层次来说，也就是考研数学以下

比较重要的天赋就是对数学有兴趣，也就是不讨厌数学

---------------

我从小数学就不错，大学之前，花在数学这个科目上的时间应该是相对比较少的，但是效率高啊

同样是花一个小时，看语文英语可能有1/3在思维发散，但是数学可以比较专心的只思考与数学有关的问题

其实我的数学天赋并不算好，中小学奥赛是被淘汰的货色，但是在普通教育中，数学的确很少遇到难题

--------------

但是不学就能通过考试这种天赋我是没有的，因为大学前两年高数+线代总共挂了4次，基本没上课没看书，考前突击2天通过考试，臣妾做不到啊

--------------

到了考研的时候，“不讨厌数学”这个天赋我发挥到了极致

基本上从头学起，先翻了三遍书理解概念公式之类的，然后做了约30套真题+模拟题，考研数学140

虽然说起来比较轻松，但是3年多浑浑噩噩的大学生活后，收心确实很难。

即使不讨厌数学，但是学习的效率非常低，看三遍书这个步骤大概花了半年多，开始的时候书看不进去，看完了也会很快忘掉很多。

数学教材看明白后，做题效率倒是还凑合，一天做一套题+对答案+理解，大概花费4~5小时，其余时间用来玩游戏或者发呆之类的

最后能侥幸考研成功，基本上90%依靠数学成绩还算不错

如果你认为这只是比较努力而已，那么可以对比下其他三科。

英语靠蒙+考场四处瞅别人答题卡过线（最后一周准备作文，之前完全没复习），政治看一周过线，专业课比较奇葩院里非常照顾本校考生但是我发挥失常其实就是内部资料没背好比平均分大概低了10分（这个是考前3周开始复习的）。

天赋还是很有用的，因为我准备考研90%以上的精力用在了数学上面，也侥幸达成了目标












张伟
 ，耍


我想说这东西真的需要天赋好吗，那些年真的不咋听课，也不咋做题也能上140的












aida wong



池太
 赞同

天赋












玫瑰海
 ，除了计算机不懂，其他还是懂一点的。


不是专业人士，无法为题主提供有用帮助，只写一段，以供消遣。

以前在高校当老师的时候，一很要好的同事，是山大的数学硕士。他说他有个老师有两句口头禅，一是“什么是数学？数学就是聪明人的游戏！”，二是“你们这帮家伙，也配学数学？！”

底下坐的都是高考数学140多甚至满分的学霸，还有全国数学竞赛保送的，没人敢吭一声……












昝兆阳
 ，知乎大牛另一面真有意思。


天赋+兴趣












任强
 ，金属加工


天赋比你好罢了，我见过非常努力学数学但依然学不好的，当然这只是个体差异，算不上先天优势












微捷
 ，专业：机械工程



明礼
 赞同

其实我觉得光强调努力实在是不对，在学数学上。。。我真切的感受天赋的压力。

我是这样的，算数总是会出错，不论在考前算多少道题，我到考场上总是会算错的。数学是这样，物理也是这样。在高中时我可以依靠更难一些的题取得和别人差不多的分数，我自己以为自己学习到也还不错。到了大学我真的没办法了。在这些需要大量符号运算和摁计算器的科目上，我真是错误百出啊












几小毛
 ，微信公众号：xiaomaofm


题主我真的不想说实话，虽然很悲伤，但是不得不承认智商这个东西。












蔡世佳


是大一学高数吗？到图书馆把考研高数题目搞一些，期末高数绝对95+，我就这样搞的，当然我学数学也不错












周兴鑫
 ，此间少年渐渐为人父母咯


天天玩，然后满分的 需要天赋。目标只是80分，那就一条路，天天做题。我大一上学期 学数学分析，半期考我宿舍哥们55分，郁闷了一周。然后下半学期开始做吉米多维奇（学过数分的同学都知道的），一题都不放过，后来期末考了90. 其实数学真心不难，做题就能达标，甚至良好的学科。












zentrop lee
 ，物理男&工科男


我一直很纳闷数学这么弱的东西。。。竟然还有人学不会。严密的推导，又不需要想象力。如果你想成为数学家？那当我啥都没说，数学作为工具，能学会还是不难的。非要去做数学家的事，还是省省吧












糖糖 Liz
 ，职业女流氓，兼职法律爱好者


要有真爱！












Candice Zhao
 ，数学系 爱涂鸦


也不知道什么算是“用功”，更不知道什么样算是有天赋。

我并不觉得自己数学方面到了有天赋的级别，但是也能够算是学得相对快的那类人。

但是其实数学这东西如果不喜欢没必要去major它，不major它所要学的数学也是都能努力达到的吧，即使慢一些，也不会慢到哪里去，最后都能够理解。（再退一步，就算不理解，还有一种叫做题海战术的东西

至于喜欢数学的那一类人，这东西有兴趣自然投入多少也不算多<3

所以跑题说一句 别逼自己走上一条自己不喜欢的独木桥.




如何集中精神看资料？







近来需要一段空白的时间看一些行业资料，可是一直看不到半个钟头就会走神，求如何提高阅读质量与效率？不轻易走神？












梁星玫
 ，14岁时的每一个梦都跟文学有关。



廖莹
 、张扬
 、蒋孝杰
 等人赞同

现代人的阅读习惯、阅读能力已经大不如前了，所谓找个安静的、适合阅读的环境，只对一部分人有用了...其他很多人都是有这样的感受：在安静的环境里反而容易犯困，走神，假如旁边还有除了阅读资料外任何好玩的东西（比如手机ipad电视杂志），肯定难以坚持下去...在这样的情况下，读出声是个比较有用的方法，但只适用于短阅读。

我推荐我的朋友们此法屡试不爽：找一个热闹但是与你无关的地方阅读！
 （跟毛爷爷的自我修习法有别..）比如有说话嗡嗡声的麦当劳、KFC、咖啡厅，或者地铁，校园走道边上，火车，飞机等等，总之就是热闹但不至于吵闹的地方，而且这些喧嚣浮华都无关于你（好文艺）

根据：

1、类似婴儿注意力理论。怎么样让一个哭闹不止的婴儿安静？妙方：边对他说话，边把电视的声音调大，同时把吹风机也开得哗哗响——婴儿无法把注意力同时放在三件事上，超过他的注意力负荷了，于是他只能崩溃累得睡觉了！ 放到注意力不集中的大人身上就是——当你在热闹的环境中，需要你注意的点太多了（对立于自习室里总会出现的小声聊天少女），因此你反而不会注意外界，而把所有的注意力放在你唯一能把握的东西身上——眼前的书。

2、人都是贱的。。。在开心玩的时候你会想学习，在学习的时候你就想着玩了。当在热闹的情景下，你会有一种莫名装X的快感——你们都在闹，就我在学知识。这样的鞭策心理，尤其适用于当你所处的环境中有你觉得还不错的陌生异性时！

以上为个人意见，如果适用，纯属巧合..












warfalcon
 ，微信号：read01 , 2011年完成每天一本书…



白色风铃
 、FreakG
 、张扬
 等人赞同

首先不太同意@梁星玫 的建议，如果只是读书这种方法对某类人士会有用，我也经常在各种交通工具上看书，但这种方法并不适合于高强度的阅读和思考，特别是在阅读一些专业性强的资料，除了阅读，还要理解、记忆和思考，本来就容易分神，更别提在干扰很大的情况能把这一切做好。

今天有时间，把这个问题展开一下回答，写一个长一点的答案，分享一些实用的技巧


注意
 ：下面的答案有条件范围的，限定在资料已经收集完成并一个人的情况，否则再谈谈资料收集、合作性学习，还要写好多，稍微扩展一下就能写本书了。


1、阅读目的：


不同的目的所使用的方法不同，如果有可能把这个目的写下来，越明确越好。比如考试、三天之后出个报告、 读懂一个陌生行业的项目说明书、解决某个具体问题,

大脑更喜欢具体详细的目标

目的明确后能估算出自己有多少时间，去收集资料、阅读和整理。








	花一点时间计划一下准备做什么。

	把工作划分成可控制的小块，每次专心做好一块。

	一个任务有了明确的最后期限能对时间的消耗有个判断，很多人都会在临近最后期限时效率大增。




2、阅读时间：在精神最充沛的时候阅读


人一天的注意力有高有低，从早上一起床开始不断的消耗注意力，而注意力的高点无外乎清晨、上班后半小时（8：30-10：00之间））、下午3-4点，半夜这四五个时间段内，通常在这些时间内阅读能让效率更好。

最推荐的时间是清晨和上班后半小时，不推荐半夜，其中一个原因是如果在11、12点或更晚，一旦看的入神，当天的睡眠时间很短，会直接影响第二天上午的效率，一上午都没精神。


3、阅读环境：


如果你的家和办公班环境好一点没有打扰，那是首选。

其次是图书馆、自习室、咖啡厅这类环境安静的地方，除了阅读，还可以做笔记。

要注意：








	培养成在固定时间、固定地点专心学习工作的好习惯。

	如果可能，在进入学习或者工作状态前做一些小仪式，比如摆个姿势，戴上学习帽什么的。就好像在运动前做准备活动一样，给身体一个提示。



一定要注意去除各种干扰，关闭网络，把电话调成静音，等休息时查看并回复过去。


4、集中注意力：


可以使用番茄工作法，在开始之前可以通过一些小技巧来集中注意力，比如橘子集中法或2-3分钟的深呼吸。


橘子集中法
 ：这种方法可以让你在30秒内集中注意力：








	把准备要看的文章放在面前，先不要开始阅读

	闭上眼睛，放松心情。从头顶到脚尖都要意识到自己本身。挺直背脊，身体放松，以平缓的节奏呼吸

	在心里面说出此次阅读的目的。（例如：“我要在接下来的10分钟阅读这本杂志，好让自己善于利用时间，或是获得灵感。”）

	想像你把橘子放在后脑勺上方。

	意识到自己正处于精神集中的放松状态。眼角和嘴角显出微微的笑意，松弛脸部，消除紧张。感觉自己虽然闭着眼睛，而视线却不断在扩展。现在你的眼睛和内心已经有了直接的联系。

	一面维持这种精神集中的放松状态，一面轻轻地张开眼睛，以你觉得最适合的速度开始阅读




呼吸法：


在《意志力》一书中有科学家通过试验发现，在事情开始之前，通过2-3分钟的深呼吸能有效的集中注意力，建议在刚开始时，呼吸的节奏控制在10秒左右，吸气10秒、呼气10秒，持续2-3分钟左右。


番茄工作法：









	
《番茄工作法》思维导图读书笔记


	
《番茄工作法图解》思维导图读书笔记


	
《番茄工作法图解》思维导图读书笔记（2）





在写字台旁如何集中注意力









	给思考布置一些挑战性的任务：可以在学习之前订一下难度略高一点的任务的目标

	您打算向讲述学过的东西？在学习的时候就设想自己已经在向他人传授是极为有效的

	不要忘记游戏，在学习的时候别忘了想像和游戏

	记录学习时间并增加内容：每次学习时，详细记录学习的起止时间，然后在这段学习时间里加入尽可能多的东西。尽可能多的时间。




其它的建议









	别喝糖分过大的饮料，最好是清水

	别喝酒、吃的过油、味道太重，也别吃的过饱这些都直接干扰注意力

	短时间集中注意力，可以用咖啡、红牛之类的，但如果是长时间，尽量避免，只是清水

	别在刚吃完饭时阅读，容易发困.

	限制碳水化合物的摄入量，但不要一点也不吃。

	如果不能保持正确的姿势，反而会觉得更疲劳。不管是站还是坐着，应当收腹立腰，放松双肩，脖子有稍稍伸展的感觉。

	整理好周围的物品。准备好工具和水在身边，别让其它东西或物品来分散你的注意力

	当你精力无法集中时，别强看，放松一下，做些活动，花上3-5分钟，比如俯卧撑、压腿之类。

	或者使用5分钟的小睡来恢复注意力，那怕只是闭上眼睛趴一会




5、阅读技巧：



读专业书籍总是分神，读不下去，怎么办？









	
先阅读题目然后再阅读第一个段落




　　一般可以根据材料的标题来确定这篇文章的难度是否超出自己的知识范围，超出太多则会放弃或找一篇难度稍底一些的材料阅读。 有时间会遇到必须要读懂的时候，这时可以找到一个对相关材料比较熟悉的人，给讲解一下，然后让他推荐几天相关的，来帮助阅读这份材料。








	
寻找主要脉络




　　打开思维导图软件，参照题目、标题、副标题并挑出关键性的句子，制作这个材料的思维导图。








	
翻查生词




　　在阅读材料时会遇到很多的专业词汇，这时利用推荐图书、网络和图书馆，来查找遇到的专业词汇并整理到一起用来帮助以后的阅读。








	
持续审查你的理解




　　每阅读完一章或段落时，不断的把自己的阅读心得归纳到思维导图上。








	
重读一遍




　　当你阅读完第一篇之后还是无法了解核心内容，再重读一遍。最好把思维导图也从新做一遍，看一下第一篇做的思维导图跟第二次做的有什么不同。








	
读完全文




　　最好把全文阅读完一遍，在从新总结一遍，并修改你的思维导图。看一下做完的思维导图，哪部分做的不好，再从新阅读相应部分。








	
边写边做简单笔录




　　一边阅读一边做思维导图有注于你集中注意力，并一直关注材料中的核心内容。


6、笔记方式：









	采用多种形式，保持大脑活跃。学习的时候可以记笔记、划重点、自问自答、组织讨论、融会贯通、形象化概念等等。

	隔一段时间就换个主题做做，保持新鲜感。



大脑喜欢色彩和图像，在做笔记时可以用多种方式比如：思维导图、康奈尔、六色荧光笔。特别是用彩笔手绘思维导图，会让记得更牢








	
《开动大脑》一一思维导图学习法


	
康奈尔笔记系统


	
六色荧光笔学习法（１）





7、知识地图


不管用哪种方式，手写、手绘、思维导图、PPT、摘录、书评都可以，个人经验是越花时间和精力效果越好。整理内容的同时，进一步的思考把内容变成自己，看看如何应用或归纳到个人知识体系中，把你学到的东西变成一个知识地图，一点一点的完善.。

同时要记得，在学习的时候就设想自己已经在向他人传授，用自己的话尽可能简单的去解释学到的东西。


8、测试复习


最好的学习方法是完成当天的计划之后，花时间对自己做个小测试，看看自己到底能学到了多少东西，然后针对自己的没有记住的部分定期复习，如果有时间可以用Supermemo、Anki，自己来做题库，不过我自己最常用的方法是思维导图


使用思维导图来确认没有掌握的知识
 ：

准备一张白纸从最重要的知识点开始，完全按记忆来手绘这部分的内容，越详细越好。全部完成之后，看看你自己到底掌握了多少知识。再把你自己手绘的思维导图跟软件制作的思维导图做下对比。没有完成的内容就是你没掌握或不会的内容，这部分需要更点复习。不断的重复这个过程，一直到你不需要任何帮助或提示就能全部完成所有的思维导图为止。


使用思维导图来快速复习：


做完的思维导图打印出来，帖在床边上放在办公室或其它你一天经常在的地方，早上起来、晚上睡觉前，工作中休息时都可以看一遍。复习的思维导图不要太大。而且主要分支最好在（7+-2）之内，最多不能超过9个，不要超过7层，一篇课文或一章最合适。一般来说看完一篇的思维导图只需要2-5分钟或者更短，复习完一本书也只需要20-30分钟，一天最少要复习二遍。还可以把思维导图转为图像，设为电脑桌面、屏幕保护和传到手机中。除了早晚还可以做车时、吃饭前、饭后、休息等一切可以利用的时间来不断的复习。


附注：
 这个答案中的实用性非常强，绝对要比一些收费几千元上万元的培训有价值，但要注意，这是很多实用技巧的集合，但并不意味看完就用到自己身上并且可以马上看到效果，想应用里面的任意一条技巧都要多试并花上一些时间才行。


插播条广告：对学习方法、阅读技巧和注意力方法有兴趣的朋友欢迎关注我的微信(read01 )和Blog (
 
http://www.read.org.cn

 )













徐湘楠
 ，iOS外包团队、找工作、面基徐馒头与QQ909…



shenxiaoqi
 、次日清晨
 、马依莎
 等人赞同 橘子集中法
 ——资料来源


　　其做法如下：



　　⒈想象你的手上有一个橘子，你要感觉到它的重量、颜色、触感和气味。想象你抛起它，用另一只手接住，然后再丢回原来那只手，就像丢沙包一样，让它在两手之间来来去去。



　　⒉接着用你写字的手，把橘子拿到距离后脑勺上方约15至20公分的地方。用手轻触那一带的空间。接着把手放下，放松肩膀，想象橘子还留在那里。那是个有魔力的橘子，它会停留在你搁置的地方。



　　⒊慢慢闭上眼睛，和后脑勺上方的橘子取得均衡。这时你要感觉到身体和精神状态的变化。你在放松的同时，精神也会非常地集中。你要感觉到虽然闭着眼睛，视线也能不断地扩展。



　　⒋保持精神集中的放松状态，然后
 
睁开眼睛

 ，开始进行阅读！



　　橘子集中法”的效果



　　我们先来实际体验“橘子集中法”的效果。



　　请随意翻开书中还没有阅读的地方。不要使用“橘子集中法”，先看两三段文字。记住你阅读时的感觉和印象。



　　接着依照上述方法，把橘子固定在特定的位置上，然后再看两三段不同地方的文字。



看完以后，请比较前后两次的经验。



　　也许有些人因为是第一次这么做太过于刻意，没有感觉到效果。可是，许多尝试过的人都说，他们觉得视野扩大，眼睛也变得更灵活了。甚至有人说，可以一次看一个词语或整个句子。



　　使用“橘子集中法”，便能更快、更顺利地阅读。精神一集中，阅读的活动就会变得很轻松。



　　起初你必须在意识上将橘子放在后脑勺上方，但是不需要多久，不管你要阅读什么文章，你都会放射性、自然而然地把注意力固定在那个位置上。



　　这种身体放松、精神集中的状态也能在其他活动中发挥很大的效果。许多研究结果显示，这是人类最能发挥能力的状态，和冥想或祈祷一样，这是处于一种忘我的境界。


这方法挺有用的，不过我想很多人都会在睁开眼睛那里失败吧……












狄狄奇
 ，马上就要到1024个粉丝儿了



李嘉璇
 、杨振
 、Rainbow Wan
 等人赞同



番茄工作法



推荐大家看看这本书 受益匪浅


番茄工作法图解 (豆瓣)










番茄工作法_百度百科













肥颓
 ，看点好书才是正经事。



刘刘
 、刘Joseph
 、邹唯嘉
 等人赞同

大家都给了很多好的建议，但是都比较宏观，我给个我自己的小窍门。

我都是开着这个网站来看东西的：


Rainy Mood


听着雨声感觉很容易专注












史学楷
 ，游戏策划师



白若冰
 、秦燕梅
 、南杰
 等人赞同

1.生理唤起度不合适

大脑有个合适的负载，过低会无聊（看不进去瞌睡），高过会烦躁（内容太过复杂）；

毫无准备的情况下那本《悲惨世界》，尤其是在拿破仑那一部分，大脑想必不会很舒坦，但是看完电影，读过几个版本的拿破仑传，卢梭的《社会契约论》，乔治·杜比的《法国史》等等，想必《悲惨世界》就会成为一个合适的唤起水平。因为多方向的准备既降低了复杂度，又创造了许多共鸣（避免无熟悉内容而产生的无聊）。

2.初期的艰辛，未来的轻松


当你每次产生一个想法时，带有这个想法的神经通道中的生化电磁阻力就会减少。这就像在丛林之中清出一条小路来一样。第一次得费一点儿劲，因为你必须清除掉一路的杂草缠藤。第二次就容易多了，因为第一次走过这里时已经做了很多清障工作。你从这里经过的次数越多，存在的阻力就越小，直到重复很多次以后，这条小路变得又宽又平，基本没有什么或者只有很少的东西要清除了。大脑里面的情形差不多：你重复思维模式或图谱的次数越多，对它们造成的阻力就越小。因此，重复本身就增大了自我重复的可能性，这一点至关重要。换句话说，“思维事件”发生的次数越多，它再次发生的可能性就越大。 ——东尼·博赞 《思维导图》


最开始的集中精力就好像披荆斩棘，难以持续很正常，形成习惯后就成了平坦大道。

3.强制性获得收益，激发主动与专注

依从：因奖励承诺或惩罚威胁而做出的行动。

内化：维护心中正面的自我形象


经过了这么多年，我们每天早上醒来都会干咳气短、口干舌燥，对这些我们可能已经认为是难以避免了。但戒烟几个周后，我们可能发现咽喉清新、口腔清爽的竟然会让人感到如此舒服。这一发现足以使我们不再抽烟。因此，尽管依从本身通常不能够产生持久的行为，但它却有可能为那些能够产生较为持久效应的事件的出现创造条件。——E.阿伦森 《社会性动物》


前期的强制性很重要，否则体会不到后面的激励，自然也就谈不上以此为动力。












Fred



孙树薇
 、萧小柔
 赞同

‖把头低下，把头埋进去，最好让自己眼前是资料。（尤其是在公共场所等吵闹的环境中，这样有利于集中精力。）

‖ 还有不要弯着腰或躺着等很舒服的姿势，那样只会让你由姿势上的舒适而促进你思想上的懒惰，难以集中精力。

‖要直起腰来，坐端正。这样可能有些累，但这种累会让你集中精力。（我试过的）

———————————————————————————

这些都是我在平时得出的经验，希望对您有用～












王缺木
 ，正式决定退出知乎了。see you，zhier



覃决
 、黄跃
 、红袖添香
 等人赞同

其实我特别想说一句：

嘿哈！气沉丹田！

这不是开玩笑……












喻言
 ，一万口也吃不成个胖子。



谁爱戴
 、李宇
 、覃决
 等人赞同

一个非常管用的方法——去上课。

无论是高中还是大学，要专挑那种严肃、高端、深奥不能从后门溜出去又让你觉得无聊的课程，坐在一群认真学习的人中间，摊开你要看的书，保管整个世界都消失，听不见老师说的，也看不见其他人，只剩下书本。绝对经验之谈，想我高中三年就是这么过的，从网络小说看到《资本论·政治经济学批判》（好吧这个我只翻了一下）从三侠五义三言两拍看到饥饿游戏暮光之城，李聃庄周黑格尔、索伦尼采到萨特、马克思列宁恩格斯，顺带还学了c++ prime plus、Thinking in java。当然，后果是当别人在大学泡我的姑娘的时候，我却揭了一个“再来一年”。












支鋈



红袖添香
 、墨尘
 赞同

我的方法是：做一会愿意做的事，再做必须做的事，比如阅读。












张旭
 ，中二青年也要搞科研！



郭靖
 、谢墨
 、Veronicacaca
 等人赞同

一个简单的办法，喝一杯咖啡，然后开始看你要看的东西，半个小时之后就能做到，时间能持续2-4个小时，感觉有点累的时候，休息半分钟再补一杯，立刻有如神助。












佐芝
 ，学习



包健
 、我为峰
 、娄易芝
 等人赞同

看资料别跟看小说一样。

1、事先要跟自己提个问题，抱着解决问题、寻找答案的心态去看、去找、去想。

2、每看半小时，或者每看一章、一节，自己在心里总结下，概括概括。

3、每天写写阅读笔记。

至于什么环境、什么网络影响之类怎么解决，请摆正心态，想想读懂资料的重要性，学习从来就不是顺手牵来那么的事，用点自控力。












张小宁
 ，不负最好的年华。



杨鉴茺
 、南杰
 、曹梦迪
 赞同

浮躁的时候不如把欲望回归到古时候那种朴素的状态吧。

古人没有电脑手机微博微信，一碗饭、一瓢水，便可气定神闲地在六经中寻乐。闲时看花赏月，不亦快哉。












朴一鸦
 ，我的小卷毛亲亲。



karaki
 赞同

寻找一个安静舒服的环境，当然不是沙发、床上之类的，那样直接就睡着了。

比如，在一条无人的小路，两边是刚长出嫩芽的垂柳，有阳光洒下来，处在这样的场景首先心情就好起来了，但晒太阳是容易犯困的。

所以，要保持站立的姿势，或者是不断的走动，资料拿在手里边走边背，念出声来不容易走神。

走累了可以坐下来休息一下，看看四周的绿色缓解眼部疲劳。

手机等会使人分心的东西就不要随身携带了。












malaldo



曾孝信
 、南杰
 赞同

找一个没有网络，没有电视的地方。无聊要死，但又不能离开的地方












Sue小妹
 ，大风起兮裙飞扬，安得俊男兮绕身旁



董文博
 赞同

找那种“不看完真的会死"的资料看，可看可不看的不看也罢。对于自控能力差，拖延症，爱幻想，好动的同学，外部驱动永远大于自我驱动的。












闲情



娄易芝
 赞同

我的办法跟楼上的比起来都简单，看的同时，轻轻读出来。

楼主可以试试。












徐志龙
 ，从事通信行业的生物技术专业学生



包健
 赞同 @梁星玫
 的答案很感性，@warfalcon
 的答案很理性，我的答案很随性，无关环境，只要有一本感兴趣的书就行了












Vicking
 ，PM



杨振
 赞同

主要还是得感兴趣 并有目标性的看












朱晨辉
 ，Dotnet 开发


收心（ 修身）养性，戒除浮躁！












王一萌Alex
 ，成事者唯大器量者耳


读文献或者资料的话，一边读一边努力寻找你需要的信息，并且随时做摘抄，让大脑处于一个较高的兴奋度；

读小说或者是其他跟兴趣相关的书的时候，找个舒服的环境，但是不要躺着或者是趴着，光线要适中。如果还是想要睡觉的话，不妨一边走动一边读书，可以轻轻的阅读出来。












颜韶明
 ，计算机辅助设计专业毛皮,紧固件经验,热爱…


楼上有些知友认为提问者想知道的是个读书的技巧或是学习的动力问题，本人倒觉得仅仅是个如何去做到定力的问题。人的大脑结构注定不能同时做两件需要耗费智力的事情（知乎上有），但是像锻炼或生理活动的话能把时间双倍利用，在这样的情况下，我会很乐意专心做事。

上厕所的时候读书能“心无旁骛”，人在只能做某事的情况下的“屈从”，但是阅读效果不错，还可以来啃那些难嚼的大部头。坐在床沿压腿的时候看书，也能有效集中精神。需要注意的一点就是，把手机调飞行或者是摘下充电。












孟波
 ，沙滩造船厂\商务经理助理\前项目经理\船…


压力是最重要的因素

快速学习里面也说了，研究所阶段是阅读速度最快的时候，不为其他，压力的缘故。

看到这里我也放弃了快速阅读的练习，与题主共勉












郑早立
 ，VC打杂人员，主业唠嗑，副业换名片


关知乎












李知本


参与进去，想象文章的内容，有个悬念，开始验证，发现不同，掌握证据及结论。












杨建
 ，真性情，伪文艺。



李斌
 赞同

用舒尔特表，经常训练，时间久了自然有效果。












鹿谜踪
 ，曾照彩云归


看见那么多教条麻烦死了.

念个书本是自然而然的事,反正自己找到自己的方法就好

举例自己其中一个方法,题主看的是行业书籍,估计像看教科书类一样,昏昏欲睡.

我看不属于自己领域陌生极了的书,从来都不是从第一页看,从中间掰开看也行,由后往前看也行


这方法好比写文章写歌词的人,先写中心思想再围绕发散开来.


杨臣刚说过<<老鼠爱大米>>也是有了高潮两段的词,再围绕填其它的词

哈哈,那这样是不是反而成了很好玩的乐趣事.












chaos kun
 ，打酱油的文痞


deadline是高效的保证












amobar
 ，我来组成头部！


5分钟以后presentation












洪亚琼
 ，保险公司职员。


分享一下自己的经验：最主要的是在看资料之前，心理暗示式的告诉自己，排除一切干扰，自己要全身心投入。一般这样就会很容易一头扎进去，投入进去。




如何在一个宽松的环境严格要求自己？







周围的环境非常的宽松，但是出了这片小天地就能感到压力，提醒自己要严格要求自身，但是进入这个环境之后又很容易受到其他人影响。












GayScript
 ，微信公号：GayScript（推荐图书音乐电影）



xiaosonger
 、春卷
 、张小白
 等人赞同

之前高中学奥赛编程，常常老师给我们布置几道题，然后就走了，晚上再来讲评。于是整个下午，我们十来个同学坐在机房里，不管你在写程序，还是玩游戏、刷网页、上论坛、看小说，都没人管。你甚至可以玩一下午，然后五点多的时候，借抄下别的同学的代码。反正只是课堂讲评，你愿意讲自己想法就讲，老师不会一个一个去问。

你知道，人的本性总是懒惰的，宽松的环境，很容易让人产生懈怠的心理。即便你心里想好好学习的，可没那么大的压迫力，不自觉地就懒惰了，就想着要消遣、打发时间。

每个人心里都有个「不想干正经事」的小恶魔。

于是很长一段时间内，老师一走，我就开始刷网页、看贴吧、听音乐、看小说。不仅是我，大部分同学都是这样，有谁看到一个很好笑的笑话、很震惊的新闻、很有趣的小说……甚至谁不小心发现了个色情网站，都会分享给大家，然后都去看。

直到高三了，江苏省高考方案突变，面临高考压力，我决心一定要走奥赛的路，一定要一等奖保送。但问题是，我有这个心，却始终做不到严于律己，老师一走，没人看管了，便总想着玩；甚至老师在讲评的时候，我们在底下都是各自刷网页、看小说的。

总觉得，想认真，但认真不起来。

后来我想到了一个妙招。

学校机房很大，是教学用的，每间都能容纳五六十人，但我们学奥赛的就十来个人，所以我们都是分散着随便坐的。都往后坐着，没人坐最前面，因为不想在老师讲评的时候，被老师问「这道题你怎么做的，说说看」。然后为了「个人隐私」，也就是在刷网页的时候，不被其他人看到，——万一在上黄网呢，肯定不敢给其他人看见的，——所以我们都坐得非常、非常、非常分散，想跟另一个同学讨论问题，都得隔着好几个张电脑桌走过去，刚好走过去的这段时间与动静好让对方关掉正在浏览的网页。

于是，我换了座位。我坐到了最前面、最正中的电脑桌前。

最前面，老师讲评的时候，经常会问：「这道题你怎么做的，说说看。」于是，我就不得不每道题都认真想想了。

最前面，最正中，后面所有同学都能看到我的显示屏，如果我在浏览什么不良网页、在玩游戏、在刷论坛，大家就都看见了。于是我被逼无奈，得认真写代码，心无旁骛了。

虽然大家都没在认真学习，但都是悄悄地、偷偷地，被人看到还是过意不去。我刻意把自己放在了这个位置，因为只有这样一来，才能逼着自己认真起来。

兵家有句说法叫：「置之死地而后生。」我很喜欢这个说法。我觉得有句跟这话相似的，叫：「你不逼自己一把，就不知道自己有多优秀。」

我时常想做一件事，而周围环境又太宽松的时候，我就会想尽办法让自己紧张起来，甚至把自己逼到退无可退的地步。比方说，公开告诉身边所有人，我最近要做什么事情。话一出口，便收不回来，只能快马加鞭，硬着头皮去做。毕竟，若要食言，那得多丢脸。为了脸面，逼着自己认真干起来。

如果你不能严格要求自己，那你就该找人监督你、督促你、鞭笞你。你得狠狠地推自己一把。当你被许多双眼睛看着的时候，你就知道，你不能再偷懒了，也不能再小偷小摸了。


发布于 2013-10-13
 48 条评论
 感谢
 分享
 收藏
 • 没有帮助
 • 举报
 • 禁止转载













陈壮壮
 ，无悔无恨无惧，如命如狙如刀



裴兵林
 、陈冠希
 、许丹丹
 等人赞同

我爸戒了几十年的烟，一直戒不掉，他其实是一个定力很强的人，他可以一天一动不动的坐着钓鱼，就保持那一个动作，还曾在最艰苦的80年代考上了重点大学，我从来都不掩饰我对他的景仰，可他仍然一直戒不掉烟

直到有天他戒掉了，你知道为什么吗？

我是一个意志力不强的人，我曾被拖延症困扰，我和很多人一样，大学的时候无所事事，抱着电脑可以玩一整天不知道自己在干嘛

但有一天，我用电脑看了一天的教学视频，中间还做笔记做作业

你知道为什么吗？

答案是：

我爸妈某天搬到了大城市，那里的公众场合禁烟，他的朋友圈子也更新了，爱好更健康，重点是没人抽烟，于是他就自然戒掉了

而我之所以能用电脑好好学习的原因是：我把电脑带到了图书馆，在一堆认真学习的人当中用

你以为你可以想出各种办法去改变自己：我要变得更强，我要给自己打鸡血，我要制定计划，我要人定胜天……

其实你没想过的是：你只是一个正常的人类

关于成长我领悟到的一个最震撼又最深刻的真相就是：人是依赖环境的动物


找到/改变一个你需要的环境吧，这比任何方法都实用且有效

还记得孟母三迁吗~

祝好












王慢慢
 ，美好生活研究会会长



wingwingdy
 、蓝梦娴
 、梦想家小可
 等人赞同

看问题描述目测题主是学生，我也是学生，从我的角度回答一下吧。目前大学三年级，双非师范大学典型文科专业，符合你的“环境非常的宽松”。

高考砸了，和很多人一样来了个怎么也想不到会来的大学，虽然身边充斥着无所事事的人，但也是“出了这片小天地就能感到压力”。

（插入图片处）

大学一年级

刚入大学大家都充满了新鲜感，翘翘课玩玩游戏泡泡妞都很正常。我们大一课异常的少，也没有选修课，我的选择是把一半的时间用来读书，一半的时间献给了业余爱好
 。第一年可以好好享受，没必要把自己弄得很紧张，就像一根线绷得太紧，还没派上用场先给绷断了多不好~但是一定要至少拿出一半的时间读书！也许一开始你觉得没有用处，但是当课堂上老师提到《第二性》，至少我知道这是讲女权主义的。当老师提到《人间失格》，我知道标题的意思是“失去做人的资格”。当初我读这些书的时候永远想不到老师会提到，你现在储备的知识说不定在某一天就会派上用场。再来说爱好。可以参加一些社团，既能扩充人脉又丰富了课余生活。我跟着英语社连续一个月去晨读，又在魔方社里学习玩魔方，还找了个老师学吉他，有一个月报班去学跳舞。大家都提到了在宽松的环境下可以适当放松，所以趁有时间好好发掘自己的潜能，等你忙起来哪还有时间玩呢，到时候哭都来不及嘞。

（插入图片处）

大学二年级

嗯，大二对我来说是最迷茫的一年，可能对别人来说是大三，但是我考虑事情都比较早。我不甘于默默无闻，铁了心要咸鱼翻身，于是自己默默准备去美国读研。但是一段时间后，开始考虑很多现实的问题，家庭经济状况啦，我的本科背景啦，申请成功的可能性啦什么的，总结下来就是，自己根本是在扯淡……于是转移了方向，决定去香港读研！有了目标自然就有动力，周围的环境什么的都是浮云了。我可是要去香港读研的人，哪有功夫管别人在做什么，每次都这样暗暗教导自己。你不一定要这么早定下目标，但是越早有目标越能早做准备。最晚大三也一定要明确毕业的走向了，到底是找工作读研还是出国。目标定下了你会发现有好多事要做，别人再放松都跟你无关，因为你们有不同的选择
 ，你为了达到目标要不停地奋斗，也就难以被环境影响了。

正常来说，再宽松的环境到了二年级都是最忙碌的，因为专业课增加，开始上选修课，各种副辅修也开放了（不同学校不同专业会有差别）我的建议是，把自己逼死。你没看错，就是把自己逼死！当环境相对来说变得没那么宽松的时候，正是你挑战自我的最佳时机！永远不要说，哎呀，我给自己安排了这么多事，没可能完成的~No！你的潜能永远超乎你的想象。

我的建议是，去上一门副辅修
 ，不管是出于功利的目的还是纯粹兴趣，都会为你将来去社会上生存增加筹码。我想自己感兴趣的话会更好，我们学校心理学比较强，这又是我的兴趣点，所以我大二开始辅修了应用心理学。课程最多最集中的学期，我生生给自己增加了三门课，累得要吐血，但是这一学期结束我回顾总结，各种欣慰~专业课全部在80分以上，辅修的和我本专业毫不相干的人体解剖生理学、逻辑学和普通心理学统统合格，并且在大二上学期已经考完了普通话和四六级。即使在宽松的环境，也要给自己施压，而且环境越不宽松施压反而要越大，当你把自己逼到绝境，好啦，小宇宙大爆发，目标反而都达成了！

到了大二的第二学期，我放弃了副辅修开始准备心理咨询师的考试。不过如果选择了副辅修还是建议修完，学知识不宜半途而废，如果本校副辅修认可度较高，更是吐血也要修完。像我们学校副辅修的加分对奖学金评定极有帮助，这是出于功利的考虑了~最好去外面再考个相关的证。学了会计就考会计证，学了法律就考律师证，像我辅修心理就去考心理咨询师了，这也算理论与实践相结合吧，将来找工作也都是有帮助的。当时我只有不到三个月的准备时间，考过的都知道几大本厚书要看，交报名费培训费已经花了三千多，而且明年改革估计没资格再报名了，我就这一次机会，考不过我都得整天以泪洗面了= =当时的压力比之前一学期又有过之而无不及了。经过三个月的奋斗，好在是考过啦~我知道这个证很水，不过我报名的机构很靠谱，请了很多大牛来讲课，在准备的过程中也真的恶补了好多心理学的知识，还是有帮助的吧。

（插入图片处）

大学三年级

不管毕业什么出路，大三开始都一定要找各种有用的实习了。实习经历对出国申请学校有帮助，对将来找工作有帮助，而且比在课堂上听老师讲课实用多了。学校一般都会提供实习机会，自己一定要多多留意。我的专业是对外汉语，大二开始就辅导学校的泰国留学生，这学期通过了教育部直属的留学生预科学院的面试开始辅导泰国和意大利学生，还报名了学校的辅导，辅导哥伦比亚的留学生~我从不花时间去做没用的兼职，钱少又浪费时间，但是这种专业相关的实习我一定各种留意，各种争取，各种认真准备简历和展示自己，哪怕没报酬又要牺牲娱乐时间我也会认真对待，因为通过实习收获到的知识对于能力的提升真是一笔无尽的宝藏啊~周末有了空闲时间又开始去新东方上雅思课，为留学香港做准备。要是准备出国就准备GT考试吧，要考研就开始准备英语和政治，要找工作就各种找实习吧。年底把雅思考完了，成绩不太满意提出复议，经过一番波折终于复议到7分（很弱是不是……我确实还没那么厉害(︶︿︶)o唉）。

（插入图片处）

认真对待你的专业课，尤其严肃对待你的作业

想到这一点，是受到Gayscript在你见过学习能力超强的人吗，他们是如何强大的？
 中回答的启发。关于答主个人的案例请移步知友是如何投资自己的？
 回答中“训练自己在公众面前的演讲能力
 ”的条目。

另补一条本学期（大三下）的事例。我们这学期有一门课叫二语习得，老师也怪不容易了，一学期带六门关系不大的课，什么现代汉语、英语视听说、英语翻译与写作之类的，可想而之讲课的质量有多差了。这门课期末没有考试，每个人的任务就是给大家介绍一篇二语习得方面的论文。由于大家对这门课、这位老师都不大待见，基本就是敷衍了事。坦白说，我也不怎么喜欢，但是作业与喜好无关，我必须认真对待。在我讲之前（按姓氏排序我比较靠后）已经听了几十篇论文，我决定一改他们的套路，讲出自己的风格╭(╯^╰)╮由于大家都是讲中文的论文，那我直接在课本后的参考文献里选了一篇英文论文，然后用mindmanager（俗称思维导图？）做成框架图，添加好备注和图片，并制作了辅助的ppt.做这些花了一周左右，然后我就等着傲娇地上台了，没想到临上台出了问题，教室电脑是xp系统，安装mindmanager缺少插件安不了（fuck!）刚好第二天还有这课就延后了一天。那天中午1点多艳阳高照的时候，我怕第二天再出问题又跑去教室安装，没想到安装插件也不成功，又回宿舍问度娘才知道安插件要联网……教室不能上网啊亲~下了一堆东西，带上电脑跑回教室还是安不上，其他版本也安不上，最要命的是自己的电脑连教室的投影也不行不匹配，那时真的心灰意冷了。后来多亏男票大力协助，在我下午去市里培训的时候帮我去教室调试他的电脑，终于把他的电脑和教室的投影仪连接上了。

所以第二天就酱了，带了他的电脑去教室。在大部分同学照着PDF念一遍，好一点的做个PPT的情况下，我抱了台电脑去，用一个他们都没听说过的软件，像模像样地讲了15分钟。整个流程是：先展示PDF，介绍论文标题、来源、作者，然后用PPT打出那个很长的英文标题，提取关键词，给出webster字典中的英英解释，结合释义常用度分布图解释标题含义（即本文研究内容），然后用mindmanager非常清晰明了地介绍各部分内容，涉及的图表提前截取好放入相应条目的备注里，随用随看。整个过程一气呵成，没有一句废话，效果绝对惊艳，而且我可以很自信地推断这门课我一定是最高分，高下立现。

那天为了安装软件弄得焦头烂额的时候，我室友说：“这就算个平时成绩，你不用那么认真。”我内心的OS是：是呀，你当然不用认真，因为你又不出国，你又不用在意gpa。不要因为别人影响自己，不要因为别人敷衍了事就随波逐流
 ，还是那句话，你们的选择不同。

（插入图片处）

一点总结

题主，以上我罗里吧嗦说了这么多，你还会觉得受到环境影响而打不起精神、吊儿郎当吗？有人说改变环境什么的，可是改变自己不是比改变环境来得更容易吗？还有说找个人一起、摆脱一个人的状态什么的，可是如果你有了目标，并为此努力，日子不也过得很充实嘛？我身边熟悉的人没人出国，大部分人根本不知道自己想要什么毕业了要做什么，打算考研的也都未行动起来。我始终是单打独斗，自己不停地脑子发热要学这个学那个，不停地给自己施压，周末一直一个人去市里上课，很多时候我也觉得辛苦，放假了室友都回家了，只有我还要上课不能回家，晚上面对空荡荡的宿舍难过得想哭，但是我知道我咽下的所有泪水，在未来的某一天一定会有回报。
 大二宿舍里六个人只有我拿了奖学金（一等）。当我有了一点成绩，有些沾沾自喜，又会马上警醒。我四级考六百多，六级考555的时候，发现身边还有艺术生六级考到590多。我以为自己样样都做的不错的时候，发现我的同学拿了特等奖学金，从大一就花很多时间学德语，还担任着很多职务。这些人总是激励着我，让我不断努力不敢松懈。给自己定一个合适的目标，为之锲而不舍的努力，其他什么宽松的环境、周围的人之类，真的只是浮云。

（插入图片处）

一点补充 再次重申，适当的放松非常重要。我可不是学霸，最好成绩只是专业排名第十。空闲了会去琴房弹钢琴，代表学院参加校网球联赛获得团体第三，大学期间去到杭州、山东、柬埔寨、日本、新马、阿联酋旅游，发现这世界的美。大学期间谈了四场恋爱，什么异地恋网恋劈腿都经历过。玩起游戏非常痴迷，找你妹保卫萝卜之类，最近又狂刷天天爱消除玩到30多级，那时候玩limbo也是不能自已，最近又狂看半泽植树。我想奋斗的过程应当痛并快乐着，人只有这么短的一生，恐怕幸福的生活更重要吧。













乐榆
 ，点赞不一定表赞同



沈萌
 、丛朝阳
 、向宸
 等人赞同








	在大学时，有这样一句话“选修课必逃，必修课选逃”，虽然有些夸张，但也可以反映出课堂是个怎样的氛围。除了玩手机、看小说的，剩下几个真正对课程感兴趣的也是在那里看老师唱独角戏，越到大三大四越是这样。

	当你身处其中，感觉到这环境是如此懒散，如夏日午后的阳光透过玻璃窗照在脸上，不如美美的睡一觉……内心勤奋的小人在你倒下前发出最后的怒吼 “ 啊！不行，就算这样环境还有人在认真学习着，还时不时回答上老师的问题，我也要努力！”，然后，你终于沉沉地睡去了，嘴角不留一丝口水。










	但是，你的懒散真是由于环境的影响吗？严格要求自己和宽松的环境有关吗？

	这样的课堂上，玩手机的不一定都是在摇一摇，看小说的不一定都是为了消磨时间，逃课的不一定在寝室玩DOTA（没有贬低的意思，同年级同学毕业后凭四年练就的DOTA技艺找到一份高薪工作），真正对这课感兴趣的人确实在思考着问题。

	造成这样的错觉，是因为你潜意识里认为大家排着队进大学，然后也会再排着队走着直线出学校，他们干什么我应该干什么，他们没干什么我为什么要干什么，我们难道不一样吗？

	不，不一样。理工科的学生，有人要做本专业的专家，有人就打定主意要做导演，有人就是在玩乐队，有人钻研文学，有人逃课就要想要浪荡天涯。而你呢？

	当你知道要做什么了，打定主意要做一件事了，其他人的状态，就没有太大的参考性了吧！看似杂乱无章的课堂，看似宽松的环境，底下涌动着什么。










	工作中，生活中，也是如此，你能参考的不多。严格要求自己，不是横向的比较别人工作任务完成得多好，别人书看了多少，别人房买了几套。而是顺着时间往后看，今天是不是比昨天更好。

	你清表象之后，还是没动力怎么办？有人喜欢抱团学习，那就寻找几个志趣相似的人；喜欢单干的，找找你这个方向的经典书籍啊什么的。这哪有什么标准答案，我懂得又不多……

	说到底，这不是自律么。。。（鄙视自己，(╬▔皿▔)凸）



额，一家之言，写着写着头晕了，脑容量不够么。。。以上回答算是给这段时间自己没有“严格要求自己”的回答。╮(╯Д╰)╭












杨维
 ，
http://wolangerxing.lofter.com/




王也
 、黄若旻
 、陈应佳
 等人赞同

记得@yolfilm
 曾经在某个回答中提到过：一个人的状态始终是最糟的。

在一个宽松的条件下严格要求自己怎样怎样就会变成 一个人
 。

题主，你需要一个跟你一起严格要求自己的好朋友，即便是基于利益关系的朋友也可以。

没有的话，精神伴侣也可以，必须要有人知道
 你在做什么，摆脱这种一个人做事的状态。












Abby Chau
 ，SWIFT for android



lynn Alice
 、叮叮当
 、李云龙
 等人赞同

我也是一個懶惰都沒天理的人，沒天理到几乎感受不到外在壓力。各種各樣的無聊玩意都沉迷過。比如說，ty小說、無聊頁遊、甚至只是點開facebook 和youtube。我都可以沉淪到睡覺。

但是，政府和介定毒品這回事時，是有一定的科學性的。就是即使你是性上癮也好，癮始終都是逃不開一個定律：愉悅感递減而反饋不超過意志力。

如果是心中的小惡魔迫著你去做沒生產力的事情，那就去做吧，用心地做，盡力地做。很快就會生厭，那速度比起任何有益而廣泛參加的活動都快。

人的意志是十分奇妙的，你今天用意志去逃過它的掌握，在數年後，它們會更大量的要你償還沒做過的事。要真正地戰勝它，只可以參與其中，找中心理上反饋機制的終點，而這個過程，只可以靠你自己。












Reason
 ，新一代好青年。



麻麻咪
 、MRPANDA
 、许少言
 等人赞同

自己逼不了自己，就让别人来逼你。












何慧爱
 ，别问°何慧爱



画眉
 、木玖星
 、mercides
 等人赞同

叔本华说，人生是痛苦的。因为人生来就在追逐一个又一个欲望，追逐的过程是痛苦的；满足欲望之后会拥有短暂的欢愉，直到下一个欲望出现。在“满足”与“下一个欲望”之间，存在一段空白，这段空白就是无聊，无聊也是痛苦。

人生有惰性，但人也会自省与自责。擅用这样的自省与自责，以抵抗人生而有之的惰性，其实就是对痛苦的逃避。人，害怕空虚，害怕“满足”与“下一个欲望”之间的“无聊”。

我大学刚毕业，大学生活对我最大的启发就是——随时自律。要是现在让我对新入校的新生说点什么的话，我大概会说：“管好你自己。”

早上睡到日晒三竿，没课的下午就更是荒诞，一睡就睡到昏天暗地，眼睛一睁一闭，头先还在吃午饭呢，现在就要吃晚饭了。晚饭吃什么呢？这是个问题。又或者追剧，女生嘛，一群人一起追，一看就是一天，又到了那个纠结的问题了——诶，晚上吃什么呢？

这样的生活我也有过，但好在这样的生活一天下来，我觉得特别空虚，心里特别难受，特别自责。so，为了减轻罪恶感，我会努力弥补这样一天下来浪费的时间，并且竭力避免再过这样的生活。

也好在，我最大的兴趣就是阅读，大学有太多闲暇的时间，即使进入学生会又或者平时打打工，也会有很多时间空余。我用这笔空余时间进行阅读，做读书笔记，这样既比睡觉追剧能更好地发挥时间效用，也能让整个人平静下来，更加清晰自己的目标，不为外界所扰。

总之，对于这个问题，我的答案就是：管理自己，培养兴趣。












lasiya
 ，该账号已停用



安夏
 、麦田
 、Miss秦
 赞同

我不太会受别人影响，一般倔的厉害，不管自己环境如何，我想的是我看到网上的一群牛人，已经习惯了身边没有战友，但心里还是有信仰。












夏杏与花



木玖星
 、川口若言
 赞同

别的答案都不用看，他们的故事都不相同，道理只有一个：逼自己一把。












欧阳溪



twinkle
 、杨小二
 赞同

到了一定的时候，

人都会发奋的吧

拿我自己的例子来说

高中三年全部玩过，然后高考很理所当然的考了三百三十分。考试完第三天就背起书包去补习了，在补习班恶补一年，考了个普普通通的二本。

接着是今年一月份的考研，刚开始准备考川大，每天是图书馆走的最晚的那一个，去的最早的那一个。后来经历失恋，整个人完全的LOW下去了，颓废了两个月，再复习的时候已经来不及了。只能放弃川大考了自己的学校。不过结果还是很好，考了374分，英语61，政治71，专业课243.总算还是考上了。

现在我在实验室看这篇文章，写知乎，研一的时候会有一个对外交流项目，是公费出国，去日本一年，我们这个专业，运气 很好，可以报名参加。想要出国，所以现在又开始学日语。

因为个子很高，女生，180的个子，想要瘦下来去学学模特，形体什么的，现在在健身房每天跑五公里，练瑜伽。

经历这些事情，在我看来，这一切都是一步步来的，都是一步步走到了这个地步，可能是机遇，可能是运气。你也许会说，如果我把握住时间 ，我可能比现在过的更好，但是我想，也许冥冥之中，自有天意在吧。












Michel Liu
 ，但行好事，莫问前程



无名
 赞同

把握未定，宜绝迹尘嚣，使此心不见可欲而本乱，以澄悟吾静体；操持即坚，又当混迹风尘，使此心见可欲而亦不乱，以养吾圆机。












孙鹏
 ，学无止境



丁晓涵
 赞同

可以说，环境对一个人起着至关重要的作用。想象一个寝室起床的画面，当你初次醒来，抬头看一眼，如果其他三位都在睡的话，一般情况下会选择继续睡，想着他们不都在睡么；如果睁眼一看，室友全都早起出去了，你就会觉得继续睡没意思，从而立马起床，努力奋斗。要想在宽松环境严格要求自己，最好的办法就是脱离目前的环境，去寻找一个积极向上的环境。如果由于种种原因，只能暂时呆在原有的环境，那就可以通过自我暗示的办法，给自己以压力。想想自己对父母的承诺，想想自己肩上负者的对爱人的责任，想想自己一直以来所追求的梦想，这样一来就没有继续堕落下去的理由了。












林雨
 ，不以物喜，不以己悲。



司马洛
 赞同

就算到图书馆上网依然在玩，就算在自习教室依然在看小说，自觉性太差了怎么破，考试不拖到最后一分钟绝对不认真复习，曾经是学霸，到大学荒废了四年，












有点蓝
 ，(◕‿◕)



王志宇
 赞同

心怀远方，严格自律。












李咏华
 ，快乐工作，享受生活


坚守自己的原则，认定了就做下去，坚持。












sa li
 ，时间顺流而下，生活逆水行舟。


想想还有多少买书如山倒时买的书没有读












王坤


学体验一下永无止境了饿最苦金枝玉叶安抚












wuqingzai yuanlu
 ，怎么好就怎么搞！


我现在的环境跟题主一样。刚毕业，进入一个成熟稳定的公司，由于公司之前很少招新人，我们就被当做第一批实验的小白鼠.培训周期长达半年，而且大部分时间都是自己安排，这种宽松的气氛下，自己感觉很迷茫，不知道该学什么？而且老是看一些宏观，理论的东西，对于提高自己能力没什么帮助。看着身边的同学有的创业，有的在基层历练，自己感到深深的危机感，再这样下去，自己的青春年华就要浪费掉了。所以，我正尝试着自己搞点小生意做，同时考虑跳槽到一个能让自己深入基层的公司去做，在青春年华里让自己接受更多的磨练，让外界环境逼迫自己刚快成长！我特别喜欢那句话：不逼一下自己，永远不知道自己有多优秀！

PS：可能这段废话不能很好的解答题主关于如何严格要求自己的问题，但分享我的经历，希望能给题主启发：人很难能控制自己，所以要找一个能磨练自己的环境，激发出自己的潜力！












胡开衫


在许多朋友面前承诺（在坚持不下去的时候想想承诺就有动力了）












谭国珩
 ，一个无聊的高中生



叶旸寰
 赞同

1如果可以找一个跟你奋斗的人。

2走出校园去感受生存的压力。

3用责任感约束自己。比如对父母，对女朋友的责任。

4不停订目标，可以叫人督促自己，如豆瓣的每月养成一个好习惯。

5楼上说的把自己逼到绝境，上课坐第一排，一睡觉就举手回答问题。

PS：我只是一个大一的学生，感觉自己很会玩，一开学就跟同学玩CS，玩LOL，玩2K，然后又天天去喝酒，出去。基本上就是早出晚归来玩。玩了一个月，忽然觉得很迷茫，因为不知道继续下去有什么意义，而且当我走出去打工的时候真的觉得现实很残酷。然后我有种醒悟的感觉，我不能再玩下去，总要有自己的灵魂，有自己坚持的东西，去为自己珍惜的人创造更好的环境。然后我开始用上面的方法。我们学校考研的不多，也希望自己能够成功，在此发这帖子，希望自己能够监督自己，也作为一种见证




如何评价斯科特·扬的《如何高效学习》(Learn More, Study Less!)？


















海公子
 ，从来没有什么救世主



blood blue
 、王进琴
 、张萌
 等人赞同

我非常喜欢阅读学习方法类的书籍，这本书刚刚在网络出来的时候就读过。

它是本诚意之作，适用于大学及以上学历的学生，但不适合初学者。

书中有惯用的老美的技术流分析和高智商优越感和亲切的论述。

但中国学生学习主要面临的问题不是怎样“高效”的听课和做作业，

而是不听课和做作业。（情感上回避或自信不足）

或是没有正确的学习方法对照组，导致不知道自己的问题在哪。（无指导）

我在这里对我研究过的学习方法书籍做个鸟瞰：

你是要搞定应试教育、资格考试还是美式教育，不同书籍才能满足你。

并用虚拟的汽车书籍作出类比：

--------------------------------------------------------------------------------------

初级版：

《学习的三驾马车》-中国------------------------21天，从驾照到上路

【我上学的时候还没出，单此书基本上说明了绝大多数中国学生的学习问题，如果你只买一本，就就看这个，应试教育必选】

还有韩国那个状元的那个《一日学习法》。-韩国----------------------教你在韩国驾车

【里面的自我暗示方法很不错，对应考状态的描写细腻，和前书高度相似，学习好的人都很相近】

打鸡血请阅读：

《从黄冈中学到清华北大》-中国----------------------------------------50个驾驶好手的经验分享

【这本书给参加奥赛的我很大慰藉，都是中国孩子的真情分享，类似日记的自传形式，接地气】

《学习九段 傲气十段》-韩国---------------------------------一个韩国美女车手的传奇之路

【即时复习+只做带有标准答案的题+做题和答案分开+韩国妹子超美，但倾向于美式教育】

进阶版：

《从东大到哈佛》-日本--------------------------------东京：从驾驶到漂移

【只做真题，多次考试对我考托和司考帮助极大，适合语言考试和资格证考试的人看】

《如何高效学习》-美国--------------------------------美式漂移原理与技巧汇编

【美式方法论大集合，起效慢，但是可以从中提炼出多种方法，需要看多遍，框架清晰】

高级版：

《学习之道》-美国--------------------------------------漂移的艺术-天才视角

【世界名著级别的学习方法论和认识论，可以一辈子反复看，还得传给自己的孙子！推荐给了所有人】

--------------------------------------------------------------------------------

综上，对于越过初级版的童学，这本书可以在闲的时候翻着看，别把它当做速效药就行。

一本好书 and 美国还是牛逼啊。












蓝功文
 ，生于专注，死于扯淡



王盛宇
 、康晓领
 、sida
 等人赞同

前几天刚看完这本书，本着书中的思想，学到了就要应用或者输出嘛，这题必须答！

先说我的观点吧，我觉得这本书是本好书，我认同作者的大部分观点
 。原因嘛：他的很多观点我在不同的好书中都见过，自己在实际中观察的牛人基本也是这样做的。这让我深深地感受到大牛的很多方法都是相似的，非大牛各有各有的障碍。

先说说这本书的主要内容：这本书主要介绍了 整体学习法，我的理解就是在知识之间建立关联，形成信息网络，有助于更好地理解知识。（可能是因为大脑神经结构也是类似网状结构） 同时介绍了整体学习的一些方法，比喻法和内在化是作者认为比较好的方法；整体学习的顺序是 获取-> 理解->扩展->纠错->应用。应用和给人讲解（费曼技巧）能更好地帮助我们掌握知识。 最后还介绍了一些高效率的方法。

为什么我认同他的观点呢，还是让我们举例子说明吧 ：）


一、书中还有知乎中的例子


通过这些例子我想说：这些牛人都是通过把知识联系到实际问题，联系到自己，联系到现实生活，来更好地理解知识或解决问题。 知识学习本来就是用来应用的，来解决问题的，而我们却总本末倒置！









	先说大家熟悉的吧， @徐强
 ，就是整体学习法的高手。比如他在面试官究竟如何考察求职者的「学习能力」？求职者在平时又该如何培养这种能力？
 这个答案所呈现的很多观点跟《如何高效学习》是类似的。 从这个问题有哪些书看完后会让人很后悔没有早看到？
 中，我们会发现，同样是读书，他读书就会把书中学到知识联系的自己实际问题，而我们读书就只是读书，能变成谈资就算不错了。


	赵周写的《这样读书就够了》 是我最喜欢的书之一，让我对读书的这件事有了另外的理解。他提倡一种拆书的理念，用书中的知识来解决自己实际问题，并且提供了可行的方法。
 赵周在书中举了不少例子，比如张瑞敏在读完《卓有成效的管理者》后，联系海尔实际，提出了“海尔日清工作法”等等例子。我在哪些技能，经较短时间的学习，就可以给人的生活带来巨大帮助？
 介绍过拆书的方法。赵周的理念与《如何高效学习》的理念也十分类似，强调联系，应用，非常推荐大家读一下，尤其是在职场中人。

	查理芒格是巴菲特的合伙人，在《穷查理宝典》中，我们会发现，他的文章总会提到用跨学科的知识来解决问题，讲到他的决策方法时，我们也会发现他决策时运用了各种学科的理念。 查理芒格虽然是个投资人，他写的“人类误判心理学”这篇文章体现了他对人性的深刻洞察，而这些都是为了他更好地决策，解决问题。用跨学科的方式解决问题与“整体学习法”中提到的在不同的知识结构中建立高速公路的理念也是相通的。 对比我们，我们经常会将自己局限在自己的专业中，离生活实际越来越远。


	费曼，在《别闹了，费曼先生》中我们会发现，同样是抽象的数学物理知识，他看到的却是生活实际，一些图等等。 里面的例子大家可以注意一下。在《如何高效学习》中，本来就推崇费曼技巧。

	乔布斯 ，在斯坦福演讲时候，讲自己以前学的字体，艺术等，后来都串成了线，在以后做的产品中有体现。（大概是这个意思，有点忘） 大牛果然是无论学什么，都能联系到自己需要解决的问题中。

	还有好多例子： 在林军的《沸腾十五年》中讲周鸿祎做3721时候，读吴晓波的《大败局》时，他人关注地都是企业如何失败的，而周鸿祎关注是这些企业失败前如何成功的，关注这些企业如何营销的，而这正是他的3721所要学习和面对的。

	在李笑来的 《和时间做朋友》中，李也是利用他以前学到的批处理和统计知识来写他的一本畅销书，提高不少效率。

	在刘未鹏的《暗时间》中有一篇“跟波利亚学解题”的文章，在文章中提到了联想的方式来解题，这也是一个例子。



这些例子有些是自己凭印象写的，不一定准确，有不准确的请指正。 举这些例子是为了说明在《如何高效学习》的一些原则，方法是蛮有用的，很多牛人都是这么思考、学习的。


二 、自己身边的例子


我们更喜欢生活中的例子，因为感觉离我们很近，印象也更深刻一些。我举几个观察到的例子。








	在《如何高效学习》中提到，以项目为基础的学习方式是作者最喜欢的自学方式。 在大学的这几年，我亲眼见证了一位同学通过一个个项目成长为一个技术上的牛人。
 （具体表现是，在我们专业基本所有老师都认识他，同学有什么不懂的都问他，外院有什么项目也经常找他，真的很佩服他） 虽然他经常逃课，上自习的时间也比较少，但是他通过一个个项目把知识整合在了一起，而我虽然总上自习，认真看书，但不得不承认一些专业知识根本不如人家扎实，并且对于自己学到知识总不能运用到实际中，不能和实际问题结合。 就比如说同样学过模电、数电，当电路遇到问题时，他就能运用相关知识分析，最后找到问题，而我经常就只有干听的份，自己的知识完全没和这些联系在一起，只是单纯地应付考试。 虽然自己成绩蛮好，但是不得不承认专业知识不如他。

	还是上面那个牛人。我们跟他合作过一个can总线的项目，当时需要做一个硬件系统。我们都没用过altium designer ，没画过原理图和印刷电路板。那个同学看了一个简单的画板视频后，直接上手开整了。大概一周多就画好了PCB 发工厂去了。 最后这个电路板是好用的，只有几个小错误。 当时我在想，如果我学的话，估计要先看书，看看各部分的视频，完全弄明白才会去画PCB，效率会慢很多。 他的学习方法是找个小例子让自己有个大体的框架，然后扩展做更难更复杂的，不懂的直接百度谷歌。
 对应《如何高效学习》中应该是 建立模型 吧 。好吧，有点牵强。。。

	举个自己的例子。虽然自己学习还是有点抓不住重点，缺乏与实际的联系，但在尽量改进了。自己在大学生在学习动力方面存在的问题？
 也写过一些。我算是采用 问问题来把一些知识联系在一起。


	最近的例子： 上学期去同济和上交复试，被同济老师问到一个问题自己没答好，问我怎么给小车建模（因为我参加过飞思卡尔智能车大赛）， 我就有点囧了。 自己虽然学过自动控制原理（自控是我们专业很重要的专业课），但是从来没想过把它和自己做的项目联系在一起，哎。 去上交面试时候也是这样，老师告诉我要把现代控制理论多与实际生活联系在一起。 由此可见， 将理论联系到自己的生活，自己要解决的问题这种思维方式是多么重要！




最后： 我们太多人把学校学到的知识和现实生活给割裂开了（包括我），学到的知识只是为了应付考试而已。 我觉得这本书会给我们一些启发：不仅要高效学习，更要高效地利用学到的知识。













坚强2002
 ，编号27149



侯锐
 、李傲文
 、未来时光
 等人赞同 注意题目是:如何评价加斯科特·扬的《如何高效学习》？


正好最近读完了这本书的中文版(一会再说翻译的问题),这本书所叙述的内容都属于"个人经验"范畴而不是公理性的东西,所以对于每一个读者,这本书的内容都不可能全盘接受或者反对;

比如我特别认同作者对知识系统化的观点,同时我又特别反对把信息二次编码(就是把数字想成鸭子之类的拟物法)的记忆方式;

作者展示的是自己的学习方法论,我们要做的就是从中找出那么一点适合自己的,完善自己的那套东西;当然,如果自己那里空空如也,就很容易被作者的复杂的体系搞晕,或者容易全盘否定.

好,开始说中文版的问题,


第一个问题


负责本书翻译/出版的人能出来解释一下吗?你们还是在翻译吗?这种翻译过程中过份夹带私货的行为是翻译界的最新风尚吗?


（2）使用网络。网络就像无所不知的智者和收藏丰富的图书馆。如果你想不明白某



个问题，或者正在苦苦地翻书寻找答案，网络可以助你一臂之力。谷歌、读秀、中国知网



（CNKI）都是不错的选择。


哎呦,这老外不但学习方法牛逼,更牛逼的是中国的互联网产品没少用啊,还知网呢,校园网账号下PDF还免费呢是吧,可是我怎么不记得作者有这么一段呢?看原文:


2) Use Forums. There are online forums for just about any discipline, skill or



subject. If you are having trouble understanding an idea, or are looking for books to



explain it, online forums can be incredibly helpful. Search online for answers first, but



keep forums as a tool in case you get stuck.


有多少信息被遗漏?有多少信息被曲解加塞?请自行判断;

你们这么干,原作者知道吗?


第二个问题


还有那一开始的"导读"是怎么个意思?作者又是什么来头?上来就用一个莫名其妙的隐喻把事情变得更难以理解好不好?看过中文版的同学,有多少人是看过导读就开始犯晕了?出版社是基于什么标准判断此文章适合用做导读的?

那些想读而未读的同学,建议读下原版;那些已经读过中文版,但是觉得不怎么样的,特别是觉得逻辑不通的同学,建议也读一下英文版;因为,这本书顶多算是一个超长版的中文笔记












苏溪



曜左左
 、冉桃
 、吴岳
 等人赞同

更适合优等生减轻自己的学习负担，向尖子生冲击。

很多人都觉得身边学霸不满意自己成绩简直就是装逼，其实他们尽了自己最大的努力，一个小时恨不得当三个小时用，最后还是没有赶上那些十点就睡的“学神”们，如果你是这种状态，这本书很合适。

-----------------------------前面是一点瞎扯

这本书适合有一定基础，良好学习习惯的人。如果你根本不能集中精力去做某件事，这本书可能不适合你。 总的来说，这本书介绍学习基本策略和技术，介绍了一种通过掌握知识而提高成绩的方法，这相对于很多学生通过掌握考试而获得分数有很大不同，掌握考试会让学生越来越累越来越无法接受当下的内容。

所以说书里写了一种学神早已使用学霸觉得有些熟悉学民完全不知道的方法。

既然是很多人都不了解的方法，为什么不推荐他们用呢？因为学霸有过大量的训练，他们已经有了自己固定的学习方法，在自己不断的摸索中一定有特别的方法浮现出来，我有特别的学习技巧……为什么他们从来没提起过？不是不想分享，是他们自！己！也！不！清！楚！没错，他们在训练中已经本能的作用，说白了这就是被动技！！

所以他们在看这本书的时候，发现了很多自己一直在运用的方法，并按照介绍精进，然后以这些为基础获得更多方法。

尤其是书里介绍的纠错环节，是很多人忽略，不被重视但又很重要的方法！！

如果你还对这本书介绍的方法无法掌握，从自己的缺点入手，可能是自控力？或者可以看看《一日学习法》












屠你个夫
 ，步履蹒跚的物流狗。



孙超
 、白壹
 、盛二嘎
 等人赞同

那本书里的方式是要有基础的，是用来提高学习效率，而非让你爱上学习。对于大部分人来说，先如何养成学习的习惯才是根本。如果你是一个觉得自己学识不够，想从中找出办法来促使自己学习的话，那么你一定会失望。

一个不爱锻炼的人空谈锻炼方式是没有意义的，无论锻炼习惯是否高效、准确，前提是你要先有这个习惯才行。学习也是如此。

先养成看书、笔记、整理这些基本习惯以后，看这本书的收获应该会好很多。












章彦博
 ，在中科大学物理的儒生



龙鹏
 、行之
 、孙超
 等人赞同

此书，不同凡响。 .

我自初中，便对「学习方法」类书籍，多有涉猎。起初，多为记忆术、速读等技法，现在看来，实为雕虫小技。后又学习思维导图等诸多方法，却总觉不甚满意了。

.

直到读过了这本书。

.

此书提出「整体性学习」，以及「建构模型」两个重要概念，并给出了一整套可操作的方法（大部分还给出了练习计划）。并整体给出了「搜寻资料 - 阅读（获取）- 内化 - 实践 - 纠错」的学习结构。

.

至于不足之处，不敢妄言。近日闻得 Scott 先生来华，现居昆明，在当地的知友也可直接与他交流。

. 凌晨所写，多有混乱、缺漏，也待日后补充。












卯yes
 ，高中生，愿意学习和写作业



马鼻
 赞同

一句话概括此书:恰当地建立知识间的联系。

比喻法，能量管理，不要学习等概念让我眼前一亮。

我今晚看完的书。

虽然我注意到，Scott是一年自学自学自学MIT的4年的计算机课程。

他学习成效如何？我在中文电子版是没能找到。

但是，首先我对Scott的口吻很喜欢。他主动要求读者不要拘泥于他所写，其次，比喻法的作用我个人是赞同的。

理由如下:

只要不是完全归纳的，人类的各种理论都可以理解成对客观事实的比喻，这个比喻是在不断修正中进行的。

何尝不使用比喻的比喻呢？

实际点说，作为高二理科狗，中国学生面临的不是知识点记不住而是不会用于考试上。你说逻辑能力吧，运算能力吧这些知识体系以外的能力。所以问题是，这些能力用比喻法能提升吗？灵感直觉我都觉得与比喻有隐隐的联系，逻辑能力呢？举一反三是逻辑能力吗？其实就是比喻吗？计算能力是过程信息，比喻对他没用处。

我从这书中汲取的新观点不止这点儿，收尾草草，余不一一。












kanchi



Mirror of Erised
 赞同

一般吧，书名不错，理论部分就像作者自己说的，只是自己的心得，所以不一定适合所有人，其次，作者在'学习的目的'那节也说了再多的技巧也不如去应用，所以你觉得你在学习一个新东西的时候，会想着先分类下信息，再找对应的技巧来学？












duha
 ，考研狗


看了多遍，下手太难。












大fei飞飞
 ，学习中


想把 @屠你个夫
 的内容扩充一点，感觉此书把系统的道完全说明，也说了部分的术（也蛮有条理），但术的大方向没有系统具体地说明。












chen jason


喜欢骂人的别看

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

把书看了一点，真的觉得很一般。我个人的观点是，如果你的学习天赋（对具象与抽象事物的理解能力与记忆能力）不是很好。那你想得到不错的效果应该研究人脑是如何运作的，而不是去研究怎么“偷懒”。举个例子，痞子英雄之全面开战中赵又廷对黄渤说“你之所以愤怒是因为你恐惧”。而事实是人会在面对威协时会作出两种不同的反应，即愤怒和恐惧。有时是两种情绪都有，有时是只有一种。上层变量X决定下层变量Y和Z，那么多数时候人只能同时认识到Y,Z，因为上层变量不好理解。于是会认为Y,Z存在直接联系。想过人脑这么运作的后果没有。还有作者说自己是个极端视觉型的学习者。所以其内上化只是集中于视觉型感知，这其实已经决定其方法不具有普适性了。学习哪怕是只应用于应试也应该严谨点而不是搞一套自以为是的方法，我甚至认为他的方法还不如一些具有实际应用效果的TIPS。

吐槽：抛开天赋不说，要想学习出类拔萃就必须打好基础。打好基础是前提，然后运用一些爆发技能（自己研究或者向别人请教）。文中提到随意信息难记，如记住人体有206块骨头的例子，如果你想记住人体的骨头数那么你仅记了“206”还不够，你如果还记下它们由颅骨、躯干骨和四肢骨3个大部分能成。其中，有颅骨29块、躯干骨51块、四肢骨126块。你会发现什么，你会发现你很容易记住人体的骨头数，虽然最终你不一定还记得三个部分的具体数。我怀疑作者只是想利用他在学习方面的成功这个噱头来出书赚钱，再无其他。甚至就像巴菲特投资不是巴菲特写的，韩寒的书也不一定是韩寒写的。兜售技能的人总是不说天赋的成份你说是为什么呢？因为天赋好的人不是潜在客户。说了会让人有点受伤和积极性受挫。比喻法看似很好，但是通常比喻法是对于像初小阶段的学生由于理解能力非常吃紧才用的很多。强调下，作者提到的方法其实有致命的缺陷，如果使用该方法过早就会透支其本该得到锻炼的实际有用的技能。唯一值得推崇的就是书上说到大脑信息存储的网状结构。

希望没有人喜欢骂人。












郝磊
 ，生活在别处


看的E文版（只有100多页，很简单的）

我想最大的意义在于：

黄裳级别的学神写《九阴真经》了












Jingyi Li
 ，生活中


读了这本书后，能让人觉得学有所获。但因为是看的中文版，译者的类似于旁批的文字有点干扰性。建议有能力的读者可以看英文原版！












唐瑞海


作者在ｔｅｄ上介绍的1年通过24门ｍｉｔ计算机考试费曼技巧，是对整体性学习的精华总结。

含有坚持训练集中于学习区、略过舒适区；用快进视频代替速读；注重8020法则等等。

核心是建立知识联系和自我测试纠错，建立你的知识框架或结构或者模型。

过程是：了解知识面，适量带答案的练习，反省总结（深化理解）。

理解全程用到费曼技巧---类比、图像化、大白话。

整体性学习法对费曼技巧讲解不多，是读者建议后出书才加入的。












邹汉培


不符合中国国情，美国的学生其实也不容易。




学不进去的时候如何迅速调整自己？







这是中学时代很困扰我的一个问题。每个人在学习过程中都不可能一直保持着高兴奋度，难免会有学不进去的时候。那么如何才能迅速调整自己，使自己再次进入优质的学习状态中去呢？我曾就此问题向班级里的一些成绩好的同学请教，但他们给出的问题大多模棱两可， 不能令人满意。我想在知乎的各位或许已经不用考虑这个问题了，但这个问题对于那些中学生，也就是我们的弟弟妹妹或者侄子侄女一辈来说是很有意义的。












陈锐
 ，高一



李文珏
 、米芙诶
 、苏菲
 等人赞同








引用自新浪微博@fall_ark












Nothing Kathy
 ，年轻时往死里学



和蓁
 、沈墨晴
 、彦名
 等人赞同

hello~真的学不进去却又不可不学时，建议采用番茄工作法~

此外有几点想说的~

1.我看到排名第一是碗鸡汤时不免呵呵，这年头别人的鸡汤疗效太短，不治根。很多鸡汤让人心里一震觉得很好，其实概括一下也就是大白话，咱们都懂就是做不到。

2.了解自己大脑的惰性机制，例如说我今天锻炼想跑8圈，结果跑了2圈的时候各种理由就开始在我脑中出现：今天咳嗽了两声会不会快感冒了，感冒锻炼对身体反而有坏处；这个空气不太好呢要不回宿舍锻炼···在这么多理由急剧涌现的当下，放弃是一件挺轻松的事，但是放弃本身会让你的心灵受到一定煎熬。我个人的处理方法是：最开始怎么想的，就按照那个做；事实证明，跑完8圈的我不但锻炼任务完成，也对自己能够坚持这件事欣喜万分，前者使我身体强健，后者使我心情舒畅，最重要的是，那些阻碍我的理由都没有成真，完全是庸人自扰妄想变为懒人。

3.一定要知道想要别人了解自己真的是一种奢求，上述方法最核心的也就是“自我了解”。

4.不如跑步~

5.讲讲困难的知识如何学进去~我天资一般，恰巧又学了数学，不愿落人后又想学好拿到外保资格。总结来去，无非两种笨方法（智商高的同志请体谅···）：抄书and及时温故知新。对待那些偏难一眼望去抓不住主心骨的东西，不妨抄书，聚精会神地抄，大前提是不要把自己绕进困难里面去（这个感觉很难说清楚）是一种类似俯瞰的感觉，森林繁密小虫甚多恶心吧唧的，但是若在天上看，也就这么几棵树简洁明了赏心悦目。万事开头难，把树认清楚了，再探险就不会迷路晕头转向了。而温故知新，这个简直就是大家都知道大家几乎都做不到的一点了，我也只能算是做到皮毛，但仅这般就已让我受益匪浅了。

6.不妨做下记录。如果真的对在失误上一跌再跌连自己也瞧不上自己的话，记录一下每次失败的原因吧，人生在世，自己总得欣赏一下自己吧~~我的印象笔记中有个“了解自己”的笔记本，记录了我每次小感冒的时间、前后特殊事件、症状、饮食情况、好转天数等，事实证明像我这般不骨瘦如柴的人，大部分是心情不好压力太大脑子抽风才小病一场，若丢了钱包被好心人送还，感冒隔天就好~

7.推荐一些前辈，自己从中获益良多（纯推荐，同道中人共勉；有广而告之之心，无广告之意~）








	豆瓣 特立独行的猫+水湄物语+夏一慕 三人共同之处：毫不扭扭捏捏秀柔弱博同情（绝不会发布“大姨妈让我疼得快死过去了怎么办”，这个例子我还遇上过，打了快50字的我的独家秘诀后，才发现人家醉翁之意不在酒···）；执行力甚佳；乐于分享；与太阳似乎是亲戚~

	微信号 改变自己+夏一慕（唉 一不小心暴露偏爱···） （强烈推荐改变自己微信号的 张辉，张大哥长得虽然不玉树临风但是人品学识一等一）

	奇女子~杨绛&刘瑜

前者让我知道为什么连非哲学家的普通人都有那么多的苦恼：读书少，想太多~~

后者让我知道很多事得分开看：命运归命运，自己归自己~



8.推荐一些干货（我读书虽少，但是分享光荣）








	不妨让印象笔记融入自己的生活中吧~我自己写的印象笔记入门~~满心欢喜地强烈推荐！


印象笔记的使用攻略（初级~）




	不妨看完盐野七生写的15本《罗马人的故事》再看吉本的《罗马帝国衰亡史》（你若爱游戏，有款《罗马·全面战争》···不过我没来得及）














王小驴
 ，Master in drug design



尹流笙
 、龙小灿
 、知行
 等人赞同

当自己学习不进去的时候，我一般有两种方法，当然他们起效果的时候并不多。

其一，就是先置之不理，老子不跟你玩了，我另寻新欢，当我发现旧爱还在那痴情地望着我的时候，心中不免愧疚，好吧，我再来和你大战三百回合。

其二，告诉自己我是天才，就是比阿猫阿狗聪明，就是可以一直学进去，就是这么牛掰，如此自我催眠的方法可能会激起心中的尚存的一点激情。

其实我最想说的是，deadline是最好的催化剂...

匿名用户


董尧琦
 、ty xie
 、星星火火
 等人赞同

我会同时写三个项目的代码或者书的翻译，三个进程轮转调度，写一天都不会腻!!!!












笃定



尹流笙
 、霜冷长河
 、林枫
 等人赞同

年轻就这么段时间，过去就没了。

这段时间你有很大的自主权，做什么你说了算。

你觉得考研为了事业，爱情，地位。。。

你知道必须砸上时间和精力才能换来那张通行证，

既然必须为何放弃？

匿名用户


龙小灿
 、小学生
 、HingsMY
 等人赞同

教你们一个神技。

学不进去了就弄点酒喝。什么威士忌，伏特加，都可以。控制点量，喝到半醉的状态就行。

这样你的脑子基本就想不了别的什么的，也没什么时间感，剩下就是看书去吧。

学习效率当然不如精力充沛时好，但是可以长时间保持精神集中。如果需要的话可以试试。












清浅
 ，保持好奇



鲁薇
 、李瑶瑶
 、许丹丹
 等人赞同

@陈锐的答案，在《自控力》一书中，有所解释。

1.提高自控力的方法之一，是缩小未来的自己与现在的自己之间的差异

2.还有一个方法，就是通过想象未来的细节来增加实感，帮助大脑做出更好的选择。

你不仅为现在的自己负责，也为未来的自己负责。做每件事的时候，想象一下未来考试的自己，求职的自己，尤其想象当你考试失败或求职失败那种懊悔的情绪，会帮你更好地做出当下的选择。

3.但是，《自控力》中也有提到，如果总是责怪自己，负面情绪积累，反而更容易做出错误的选择，和节食一段时间控制不住暴饮暴食的原理一样。

所以，要学会原谅自己，告诉自己每个人都需要放松。

4.《自控力》中提供的可行的方法，就是提前确定好你的选择适当给自己鼓励。比如说每天专注学习四个小时，可以用一个小时来做自己喜欢的事。

5.仅以我自己的经验来看，学不下去的时候，会在知乎上搜索求职和人生规划的话题来看。

不明觉厉，总觉得自己还差得远呢。












克里斯保罗
 ，做生活中的大众，知识领域的小众。 抱50%…



木槿
 、MRPANDA
 、卡妮
 等人赞同

做在自习室里想走不能走，留下又进不了状态的过程的确很难熬，如果是确实很困，昨晚没有睡好，还是先去睡一觉比较好。但是如果是心里问题，那一定要及时客服，不要养成这个坏习惯。我一般会这样做，不是学不进去嘛，那我就是个赖皮，我赖上你了，我学习一会，感觉头晕脑胀，我就停一会，然后再学，反复如此即可。

匿名用户


郑稼琪
 、Mis panda
 、MRPANDA
 等人赞同

学不进去就想着 量变引起质变 大脑累了就去运动一下 身体累了就去睡下 但是一定要在自己规定的时间回到自习室 告诉自己自己是在给考研攒人品~~~然后坐着休息会就自然而然开始搞学习了 其实只要每天保证运动，按照自己每天大概的时刻表走这种情况会越来越少~~~~

deadline是第一生产力是永远的真理 ~~~~ 规定自己每天或者每段时间的任务量吧 比如没完成就要请朋友吃海底捞金钱豹什么的估计你的动力就来了~~~那时候哪还有什么心情不学习 那时候就想着每完成每天至少得训练量那就是给自己省钱啊！！！












叶云上
 ，十年饮冰，难凉热血。



CT Ichbin
 、丁一
 、MRPANDA
 等人赞同

看一些自己感兴趣的书，或者听一些轻快的音乐，但是不要花太多的时间在这些事上面，还有，吃一顿好的，这真的很重要！！












ihnfsa



Asura
 、心嗅
 、肖昰奇
 等人赞同

照镜子（……












Li Gloria
 ，Grounded



墨寒
 、张超
 、李琳珉
 赞同

经济学里很重要的一个思想是："Economists think at the margin"。

说俗一点，就是“步子大了，容易扯着蛋”，一点点来。

我的应用是【1小时学习法】：








	【计划】：以【1hr】为周期，结合自己的能力，规定1hr的工作量

	【实施】：然后尝试精力集中、马不停蹄地用【45min】完成，push the envelop

	【反思】：用【5min】回顾总结一下刚才的内容，加强记忆，考量the big picture，有问题及时调整

	【休息】：这个时候大脑已经高强度作业50min很累了，你需要一个非常短、有效的方法让自己relax，迎接下一个1hr周期，方法因人而异。（我很舍不得这【10min】，希望在休息的同时学点东西。一般会下一堆fun youtube clips在手机里，1-2min的那种，很短。第一遍，听。第二遍，英译中。第三遍，英文同步。第四便，静音看画面背出来，类似配音。还剩个几分钟，转转眼睛脖子，走一走，上个厕所。准备下一个1hr噢耶。）



看出【1小时学习法】的好用了吗？

不用坚持很久哦亲，就1hr！

不存在学不进去的问题，因为你一直都是良性循环、正常运转的！

每一个1hr，专心致志，bring out the best in you！

这样下来，一天轮个七八来回，也很牛逼了！妈妈再也不担心我的学习！^ ^

谁说econ major不顶用的！












黎文雍
 ，做自己 不更随



不西
 、褐怀怀玉
 赞同

学不进去就去适当休息、放松、娱乐下，之后再回来学习，效果会更好。【其实，你我大家都懂】可是往往就是纠结的是：学习与这些似乎是矛盾的。其实不矛盾。

后面不想讲大道理了。












赵小一
 ，嗯哼



一七
 、MRPANDA
 、汉堡里的肉
 等人赞同

我每次有这种情况，吃块巧克力就好了。。。












cen Albert
 ，脑残志坚，天行贱，君子自强以不息！



肖昰奇
 、杨杨
 赞同 
每个人在学习过程中都不可能一直保持着高兴奋度，难免会有学不进去的时候。

 — 这个是每个人都会遇到的问题，人的精力有限，不可能长时间关注与某一样东西，美女盯着看半小时都会眼睛发酸呢。所以尝试着讲需要学习的东西分解，尽量将需要动脑的事情，转化成机械行为。人的身体持久力比精神持久力强多了。


— 打个比方，学习历史的时候，遇到某个单个的事件，可以从政治，经济，文化，军事，外交，社会现状等方方面面来理解，每次只记住一个点，然后再往上一层，和时间纵轴联系，知道历史上有什么近似的事情发生。一切照着框架去理解，记忆。那就变成了机械劳动，
 轻松多了。

— 好吧，我是学渣，说其他科目可能表达的不是太好，专业是画画，从自己的专业说，或许会表达的更好。例子：要学画人头像，不是看到一个人长什么样子就整体画出来，一开始先学眼耳口鼻怎么画，各种眼型鼻形什么的，解剖也要知道。直到你了解了眼睛上眼睑是一定要覆盖下眼睑的，鼻子两个鼻孔是怎么和鼻头相接的，等等将实践转化成通识之后，心里有底了，就开始画整体的五官，当然，这个时候继续画成渣，这个时候就要尝试着了解各个区域的搭配，阴影的变化，无耻的从大师作品里面剽窃，然后，就可以有所进步画的东西能够见人了。反正就是这样一步一步的从细节开始，将需要纠结烦恼的事情机械化，真正需要你集中注意力的，只是在于扑捉模特的精气神，一种内在的感觉和自己想要表达的感觉。













伙伴耕坊
 ，友爱 互助 开放 共享 进步



冯起续
 赞同

跑跑步，运动可以调节心情，当然还有使大脑放空放松一下，特别是出了一身汗过后，此时会有更高效率的学习状态。

当然，不同的童鞋会有不同的方法，都值得去尝试一下，因为学会调整自己的学习状态，关乎学习的质量。












River
 ，相信善良比聪明重要，选择比天赋重要



关谦
 赞同

两个方法，一个是静下来，一个是动起来。

浮躁的时候，先让自己从内而外静下来，可以采用冥想的方式。静心以后再读书。

如果是读书太久，精神疲惫而导致读不进去，那就动起来，出去走走动动，和人说说话聊聊天，再回去读书。












谢小喵
 ，喵



简华维
 赞同

学不进去就说明不想学，这时应该去做做俯卧撑，练练手劲以后好搬砖。












蓝淼儿
 ，人生最大的乐趣，莫过于自己与自己的博弈



赫祯
 赞同

这个问题确实提的特别好，人都有情绪，也都要生活～不只是弟弟妹妹，只要在这里生活一天，我们就要面临类似的问题，因为它可以突变为这样“我们如何有效的控制自己的专注力”～下面是我经过两次中招两次高考两次考研之后的个人偏见，仅以此代表我的个人看法

一 有适当的计划。做计划的目的是有个具体的进度把握，不用太过精细，但一定要有。而且计划是要伴着进度不定期修改调整的，要张弛有度。

二 前一个有点跑题，拉回来。想起来了一句话“有时候情绪带动行动，有时候，行动也可以引导情绪”。干劲十足的时候，学习起来自然好说，可是如果不想学习的时候呢？就放任自流？NO！小窍门是，做你比较喜欢的科目相对简单的题，半个小时后，如果你真的学不进去还是去玩吧，不过大多数情况是你开始飞快的动脑子了。

三 另一个小窍门，适当放水。比如，你今天要求自己做20页的题，结果你做到第五页不想做了，你就要自我暗示“这个离目标也太远了点吧，亲爱的，我们坚持做到12页好吗？剩下的今天就留守吧。”（我习惯这样的自我对话，勿喷）












如芸
 ，淘宝


学不下这个知识，可以学习些其他的知识。若什么知识都不想学，可以看看视频，听听音乐，上上知乎，和同学朋友聊聊天。












谢大明


楼主，先看看杂志或者做一些简单容易入手的事情吧，如果不想耽误时间，我觉得你可以给自己来份规划，在分析与调整中我想应该会逐渐恢复起来。个人简单想法，仅供参考












刘信
 ，I speculate.


1、祈祷。

2、放松，闲下来什么事也不做。从随时都有事情做，转变到放松没有任何事情挂念的状态。

3、打球、俯卧撑。

4、找朋友聊天。












Jasin Yip
 ，前端攻城师一枚~
 
http://jasinyip.com



学不进去——排除基础不扎实的情况——最好的方法是放松一下，我的做法是 睡一会儿觉~












Freya
 ，合肥求兼职


翻一翻按照自己的计划如果停下来能不能完成

能完成的话就放下了做点别的事 娱乐一下自己

时间紧急的话就一咬牙一狠心 继续吧 过一会就又进入状态了

加油！~












周瑜


先想想自己为什么会这样？弄清楚。然后再放松一下自己。你好自己的目标。方向然后马上投入到学习当中去.












司承
 ，缓慢，终将快乐到达


去操场转转。












温能忍
 ，一个不喜欢出野外的书生不是好吉他手。


看淡一点，干嘛要迅速，干嘛要调整，是该休息休息了。












温小暖


想想爹妈，照照镜子












DorianZheng
 ，为自己做过的蠢事点一个大大的赞


不想学习的时候就睡觉休息，睡完之后精神满满再看书。不要强迫自己，人要懂得善待自己。












陈凡
 ，我就是我，是不一样的烟火


我觉得这时候应该做一些你平时不会沉迷的事情来放松，比如用跑步代替看电影。看完电影你也许会继续下一部电影，而精神并没有得到放松。但是跑步也能提高人的注意力，集中力。长时间的跑步锻炼还能提高人的毅力。所以，休息并不一定是要玩乐。












葛发


出去溜一圈，想想自己的处境，然后又是一条好汉












轨迹
 ，有时，去治愈。常常，去帮助。总是，去安…


经常给自己一些积极的信息。想想将来自己想过上怎样的生活过，以此来激发自己。

另外，我坐不住的时候经常会读一些自己很感兴趣的课外书，先把自己的心沉下来。












Melodie
 ，八九不离食


如果是已经学习了很久而无法继续投入学习，那就索性离开一会儿，不管是出去溜达几分钟或疯狂地跑个圈，什么也别多想。有时的不投入是由于长时间的学习身体肌肉都疲乏了，这时候就该起身做下调整。

如果是没学习就觉得静不下心无法开始，那么默默对自己说：不如先专心学5分钟再放弃吧
 。

另：保持高效的一个方法就是给自己设定一段时间学习一段时间休息，大脑和身体都能得到运转和放松。有时候坐久了起身去窗边看个风景下楼溜达一圈，透透气换个视角，再回来时可能之前困扰你的问题就迎刃而解了。












李一方


去厕所洗把脸 对着镜子笑笑 默默喊加油 然后回去继续奋斗 实在太累就站出去大声背背书 让脑子重新转起来

匿名用户

一，抄书。二，运动。












Alice


我一般就是听听音乐，适当放松下。

或者写日记，我觉得写日记可以让你把自己的状态写下来，或者分析分析为什么自己会这样？是太过疲惫还是犯懒？找出原因对症下药才是！












张小米


做到窗边喝喝茶 望望天 想想未来...

匿名用户

你的梦想是什么？100年前，有一群和你们的一样的年轻人，他们的梦想，是建立一个自由民主的国家，你为梦想，付出的是岁月，他们为了梦想，付出的是却是生命，100年前，他们的牺牲，让现在的你可以完成你的梦想！












肖萧
 ，学无止境


危机感。暂时存档。转向学习一项身边的人具备的优点~，过一阵再返回读档继续学习~












付梦凡
 ，渴望消灭藏在脑中的病毒


千万别看手机，可以先离开座位，走一走呼吸一下新鲜的空气。如果时间宽裕的话可以去操场跑几圈，相信我，即使你看手机只看了几分钟，恢复状态也同样需要很长的时间。












plough
 ，“不恃敌之不我攻，恃吾不可攻。”


答案写得很多，如果不是真心想要学习好，还是不必花时间看了。

真正的学习者，应该把学习作为唯一的目标，唯一的追求，甚至唯一的乐趣。先别觉得好笑，古往今来的大学者都是这样的。不信自己去看传记或者看历史。

先看看摘自体质极差的人如何从头开始恢复身体素质？
 的引用部分：


为了继续加强锻炼，我开始用一个旧书包装了一点铁，注意，这并不一定科学，不要随便模仿，但是一定要做到自己瞧得起自己，尽自己最大努力。










然后背上它：完成200个俯卧撑。



然后脱掉....然后100多个卷腹，加上10-30分钟HIIT。



这是某一天内容。每天我的的运动内容不同。但是无论多晚2小时，无氧+HIIT。



这特么才叫减肥...别50个仰卧起坐就嚷嚷腹肌怎么还不来。


我想说，“真正的学习者，为了一点点的学习进步，就可以放弃自己的生命”，这特么才叫学习！
 别看一会儿书，做几道题就嚷嚷学习成绩怎么还上不去。

------------鸡汤-----------------------------------------------

陈锐同学的回答挺不错的，我自己也曾使用过这样的方法。不过这只是单纯的励志，有一定作用，但十分有限。

小学的时候就看过《谁动了我的奶酪》，虽然看不大懂，也知道是要拥抱变化。鸡汤类的成功学书籍也看过几本，老实说，对我的帮助还是挺大的。不过后来不怎么看这类书了，因为当你有了一定的积累时，你不需要别人来告诉你应该怎么做。如果对“鸡汤”有所依赖，就不自由了；不自由，便不能产生最强大而纯粹的力量。成功学也有很多人喷了，我就不必展开讲。一句话：有一定作用，但不可靠。

------------我的一点经历-----------------------------------------------

本人从初中开始就对学习方法感兴趣，这些年来也看过十多本不同种类的学习方法书吧。高中是一所国重，有过从年级200多名逆袭到前几十名，然后到前几名的经历。（因为不注意身体，后来颈椎病对学习、生活造成了很大影响，高三一年基本上废了，不过也上了一所重点大学）初中和高中，我接触过《超级学习法》、《思维导图》、《清华状元学习法》、《快速阅读》、《提高你的学习力》、七田真系列书籍、心智图系列视频教程（不知道还能找到不）、多种状元谈学习方法的视频、能量英语mp3……还尝试过“快速阅读”、“超右脑照相记忆法”、廖阅鹏的催眠Mp3等等。谈到学习方法，多少还是有点经验吧？要是真要全部展开，不知道什么时候能写完呢……

后来，我已不再执着于方法，而是可以从很多地方感悟出学习方法。学习方法不过是一个总结归纳，别人总结的始终是别人的，自己真正有所感悟之后，总结出来的东西才能真正内化。

看过这么多学习方法，并逐一尝试之后，得出如下结论：不要看一般老师写的学习方法，因为他只有丰富的教学经验，没有丰富的学习经验；再说，现代社会，一个学习能力极强，学习成绩极好的人才，有多大几率去当一个中学教师呢？不要看一个学生说的学习方法
 （所以你问那些学习好的人是没用的），一个中学生，对学习方法能有多少研究？而且根据我的经验，绝大多数成绩好的学生，他自己根本不懂学习方法。
 也许他用了某种比较好的学习方法，但是他自己无法觉察，这只是个概率事件！只要稍微注意一下就会发现，成绩好坏，不就是一个概率事件么？可以这样来看：一个班有几十个人，不同人有不同的学习习惯、学习方法、家庭影响、自身性格特点等，对于班上的某一个人，他的这些指标如何，完全可以看做是一个概率事件。如果他的这些指标正好十分符合学校教育的要求，那么他就能比较容易地取得好成绩；如果他的这些指标十分不符合学校教育的要求，那么就只能吊车尾。这就是“为什么都是同一个老师教，而有人学习好，有人学习差”
 的根源所在。

------------成绩好（“成功”）多多少少是一个概率事件-----------------------------------------------

顺便举个佐证（其实只要稍微留意一下，这类例子随处可见。有时间还可以细说，因为此例最近看到，且比较有代表性，姑且提一提。如果非要说我“以偏概全”，那也没有办法）：今年我所在大学的少年班招了一名13岁的新生，新闻里提到过他父亲是一名工程师。


今年少年生中年龄最小的是来自四川的陈勇豪，2001年6月26日出生，刚满13岁，录取在生物医学工程类。昨天在东南大学校园，穿着一件黑色的T恤，斜跨书包的陈勇豪看上去就是一名单纯、憨厚的初中生，被各路媒体围住的他害羞得不敢大声说话。



“其实我的成绩一直都不算拔尖。”被问到是不是小天才？小时候成绩特别优秀？陈勇豪直摇头。在不断交流中，陈勇豪慢慢打开“话匣子”。小学跳过了四、五两个年级，初中在家自学了一年，进入成都一所民办高中读了两年，这就是迄今陈勇豪的求学经历。



采访中，陈勇豪提到最频繁的人是爸爸。他告诉记者，这样的“超前学习”模式一直按照爸爸的想法在走。“小学毕业后，爸爸不让我读初中，他相信我 的能力完全能自学。”刚上高中的时候，陈勇豪也曾经不适应，成绩排名全班倒数，但是在老师的帮助下，他慢慢适应了高中生活，一年后成绩就达到了全班第四。



这个暑假，爸爸妈妈对陈勇豪进行生活自理能力训练，“洗衣服，做简单的菜都没问题。”对大学生生活他充满期待，“希望能多交到一些朋友，多学一 点东西。”陈勇豪告诉记者，他并不担心自己会与其他的大学生相处困难。而他的理想，就是将来能够一心一意从事生物医学方面的研究。


试问，对于广大的平凡家庭，如何能培养出这样的学生？当我觉察到非常多的这类现象时，只能感叹一声：“殆天授也”。如果你喜欢读传记的话，应该可以看到很多名人都是有良好的家庭背景的。就说说乔布斯，首先有亲生父母优良的基因，然后有养父母充满爱和自由的教育，生长在工程师出没的硅谷。他的养父是一名机械师，他对手艺的执着对幼年的乔布斯影响十分深刻。
 （看看《乔布斯传》即知）如果乔布斯成长在一个普通农民家庭，或是一般的商人家庭，政客家庭，他还能创造出“苹果”这样伟大的公司吗？

------------学习方法-----------------------------------------------

言归正传吧。我最欣赏的一本学习方法书是：《辛雷学习方法》。当我第一次看到它时，我就感觉到，这就是我一直在找的东西，后来也果然没让我失望。
 网上有电子版。这本书可以算是学习方法的“百科全书”。如果你想从根本上解决学习问题，强烈建议去看看。作者是辛雷，辛雷何许人也？参考下面的内容：


“17、18岁那年流浪之后躺在床上读了半年多的《资治通鉴》之后，我为了去北京读书而向父亲屈服，父亲送我去日照涛雒高中复读。我作为一个曾经的数理化竞赛前几名、自学完大学数学、物理、化学、天文等课程，刚刚精读完《二十四史》和《资治通鉴》者，



其实已经是个大学者的我，居然被看做是个“渣子”、“废柴”！班里的同学和老师都把我看成是学习极端差、智商极低，但父母有钱的一个废物，不但被一般的同学鄙视，甚至后来黑社会来勒索我。



最可怕的是，连我自己，居然也慢慢地把自己看做了“废物”。因为确实的，博览群书，尤其是精研复变函数、初等数论、广义相对论（甚至我还曾长时间研究厚厚的一大本的《太阳天文学》和《多晶硅》等非常非常专业的书），我的身体已经严重被伤害。



后来，大脑清晰度也慢慢地被伤害了。



这时（在日照涛雒中学），我的自信心彻底被摧毁。



其中，最重要的第一个方面，就是我理转文，考试成绩极差。重要的第二个方面，我父母这时很“关爱”我，每周开车去涛雒中学看我，却让我住在40多人住在一起的大破房子里。



我父母也认为我“不行”了，哪怕能考个很差的专科就非常满意了。



所以，我的“心态第一、身体第二、学习第三”、“高强运动”、“自信心的产生”、“多数父母都猪狗化严重”、“大脑清晰度”等等这些东西，是“铁血”的，是我的泪、血、生命，甚至是比生命还狠很多的东西换来的，根本不可能被推倒！



记得我当年有一次，我在日照一中高考报志愿时，我的成绩在班里几乎倒数，但我的高考志愿出奇的“高档”，第一志愿是清华，第二志愿是同济之类，第三志愿是某些很好的但分数可能比较低的建筑学校。



于是我们的那个化学老师（也是我的班主任），在班里公开的、大大地嘲笑我，说我报志愿倒是很“科学”、很会“拉开档次”，但是却太太的不自量力、甚至是狂妄和妄想症。



但最终，我却确是清华土木系毕业了。”


也有不少人喷这本书，成绩好的成绩差的都有。但是，辛雷的这本书我看过一两年，实践过一两年，他的文章我基本上都拜读过。我很佩服他。其实，关于你的这个问题，辛雷早就给出了答案。他的答案是什么，感兴趣的话可以自己去找找，我这里只结合我的经验和感悟谈谈你提的问题。

其实吧，学习方法本身并没有多大实际意义。很多“大师”都是抓住某一点，把它尽可能放大，就形成了自己的一套“学习方法”！可是学习本身是多元的，是受多种因素制约的
 。因此，仅从理论上讲，很多学习方法都是华而不实，站不住脚的。

------------学习状态-----------------------------------------------


学习状态四大指标：每天有效学习时间、每次最长学习时间、学习强度、大脑清晰度。
 具体定义可以去翻阅《辛雷学习方法》，或者去他的网站：辛雷教育
 。

这四大指标，是一个人学习能力的衡量标准，是不以学习者的意志为转移的。你需要像锻炼身体一样，去锻炼这些指标。

你说，“每个人在学习过程中都不可能一直保持着高兴奋度，难免会有学不进去的时候。那么如何才能迅速调整自己，使自己再次进入优质的学习状态中去呢？”这是很正常的，没有人可以做到时刻保持优质的学习状态。学不进去的时候，表明已经达到“每天有效学习时间”，或是“每次最长学习时间”的临界点了，这个时候应该怎么办，需要根据自己的身体状况决定。

------------身体-----------------------------------------------

什么？身体状况？学习和身体又有什么关系？关系大了去了。

请查阅辛雷网站的相关文章。

本人就是因为颈椎病，对学习造成了极大的影响，也曾经历过一段“生不如死”的时光。如果身体不好，怎么静下来学习？

反之，如果你的身体状态十分良好，你可以胜任高强度的学习和工作而很难感到疲倦，或者疲倦之后很快就可以恢复，这是多么大的优势？！


那些不锻炼身体，睡眠不充足，上课浑浑噩噩，晚上还昏昏沉沉地自我安慰式地熬夜学习人，是十分愚蠢的。


------------心态-----------------------------------------------

辛雷强调“心态第一，身体第二，学习第三”。心态，可不是我们平时讲的，“考试之前不要紧张，好好调整一下心态。”这一点用都没有。《辛雷学习方法》中的心态，包含的范围十分广，也十分深刻。心态有多重要？王阳明有句话叫“心外无物”。心，其实已经包含了你所见的整个世界。心态足够强大且纯净的人，是不会有丝毫畏惧的，而内心深处没有畏惧人，是“无坚不摧”的，学习又有何惧哉？这远远不是“鸡汤”提供的短暂的自我满足感所能媲美的。

------------结题-----------------------------------------------

我也只能点到为止。最后再来正面回答一下你的问题。学不进去的时候，如果自己感觉身体还可以，不怎么犯困、疲劳
 ，就再坚持一会儿，尽量放松身体，放松精神。如果十分焦躁，就做几十个俯卧撑，或者跳绳几百次，或者跑几圈，然后再接着学习，你会发现又能延长一点时间。长此以往，你的“每天有效学习时间”和“每次最长学习时间”都会有所提升。如果感觉犯困或十分疲劳，赶紧休息。
 如果身体不怎么好，必须制定一个严格的锻炼计划。随着身体和心态的提高，你会慢慢进步。心态、身体、学习，是相辅相成，互相影响的。适当的超越极点，可以提高心态，增强自信，但是你只能超越心理的极点，不能超越身体的极点。
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怎样使自己坚持努力？
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 ，微信公号：GayScript（推荐图书音乐电影）



Fannovo Simon
 、熊乃知
 、Tim Chen
 等人赞同

谢邀。昨天在微信公众平台发了那篇人不聪明怎么办？
 的回答，意外收到不少人回复，仔细看了看，发现好几个都在问：想努力，但坚持不下去怎么办？

例如 ——

我在这里放个话：

gs，自学时感觉到了瓶颈该怎么办？你是否有这样的经历，学习某个东西学到某个程度遇到了一些困扰或是没能理解的地方，感觉迷糊也有点挫败感，有点想逃避感觉学不下去，这个时候该怎么做比较好？可否分享下经验？谢谢！

AnnieMark：

我以前也认为有人不怎么学也能学好，比如我的物理。直到最近给人讲题时才明白，并不是聪明，不努力就可以的。有的人努力在做题，有的人努力在思考。我之所以在某些人生方面强，是因为我几乎无时无刻不在思考这些，走路时将地上的砖构建平面直角坐标系，上车的时候计算最短距离和哪个座位具有最高的坐下概率。等等，所谓天赋，是因为对这一方面的兴趣，导致无时无刻不在思考。

馬偉濤：

对未来没有规划，不知道将来能从事什么工作，但我想改变。如你所说增强现在的自己，让未来的自己更优秀。我开始认真看一些与自己专业相关的经济学书。请问有什么办法能让自己一直坚持下去呢？

Stellar：

我也是一个不够聪明的人，但是总找不到决心背水一战地努力。怎么办？

乱七九糟常：

GS你好，就你发的“人不聪明怎么办”，我现在正在努力学习英语，可是我怎么分心，思想总是不能集中，都说兴趣是最好的导向可我没有兴趣该如何？

想起之前在怎样才可以当学霸？
 里提到过两点：功利心、爱。说是「功利心」，其实更好的表述应该是「强烈的目的性」。没有目的的人，最容易半途而废。比如那个叫「我在这里放个话」的同学，他说他自学时总是遇到瓶颈，有挫败感，想逃避。其实当年我学奥赛也遇到过很多困难，也想过要放弃，但我当时非常急功近利，觉得一定要拿到一等奖，一定要被 保送（当年江苏省高考方案忽然改革，只考语数外三门，总分少了许多，一分之差的人更多了，压力更大了），所以再难的题我也看下去了。

虽然说起来很功利，但的确是这份心态支撑着我那一两年来的不懈努力。现如今，我也劝服你给自己定下一个「非这么做不可」的目的。比如：我这学期一定要进入全年级前三十名、这学期物理要考到九十分、明年要考金融会计师（我随便杜撰的一个名字）……然后写成便签贴在电脑旁边、书桌旁边、床头等等醒目的位置。

给自己一个目标，才不致于迷茫。迷茫的时候就告诉自己，自己要做的究竟是什么。

明确了目标还不够，还得有计划，有实施。

大学每年期末考试前一个多月我就会给自己画一个时间表，按难度罗列一下这学期的几门课程，再把周一到周五的课余时间分一下，按上午、下午、晚上三个时间分，每个时间看哪门课。然后就按照时间表上的做。

那个叫「馬偉濤」的朋友，听你的意思应该还是大学生，你不是说要看经济学相关的书吗，建议你先去图书馆搜一搜相关的有那些书，也可以在豆瓣上找找推荐的，然后选出大家比较推荐的、实用性强的三到五本，到图书馆一本一本地借，一本一本地看，每借来一本，就给自己定一个时间点，大概多少天看完，时刻督促自己，在这个时间点之前一定要看完。

写个便签贴在桌上吧，最好是醒目的地方，最好你同学看了都会问你：这是什么啊？然后你解释给他们听。以此更加督促自己。当你发现你能坦然地跟别人说你在用心做事的时候，你就真的是在用心做事了。因为你没有羞愧。因为你说到就做到了。

哦，对了，还有个小提示。那个叫「Stellar」说下不了决心，除了我上面说到的定目标、定计划、按计划去做以外，还有个小方法：组团。

「学习小组」这个模式在我大学的时候还是见得蛮多的。最常见的就是期末考试前三四个人说好了一起复习，今天你去占位子，明天我去占位子。但更多的是一些学霸（好吧，我不想用这个词，其实他们是真的在用心学习）经常三五个人就聚在自修室里，各做各的，一旦有什么问题了，就一起讨论。

你也可以在周围找几个一起学习的同学朋友，定好了时间每周几天晚上在图书馆一起看书、仔细。年轻人经常毛躁，有时候自己监督不了自己，那你可以试试两三个人一起相互监督。对于大学生这是非常推荐的。有时候我一个人去复习，就经常忍不住要上网刷刷社交网站什么的，可几个人在一起，看大家都在学习，我就不好意思了。—— 其实大家都有点毛躁的时候，但图书馆那么多人，你毛躁的时候，其他人没毛躁，你就也不好意思了。

所以说，大学生们，图书馆是个好地方。

对于之前说的「爱」，其实就是「兴趣」。虽然我当初是为了一等奖而用心去学编程的，但好歹我对编程是有兴趣的，不然我干嘛选信息学奥赛而不是数学、化学、物理？我化学也很好啊。

好吧，插播一段内容。虽然当年我才高二，但心里还是蛮会算计的。我咨询同学统计了下我们学校历年各学科奥赛一等奖、保送生的名单人数，又查了下江苏省这几年来各学科一等奖、保送生的人数，再算上我各科成绩在班上的排名，算了个比率、几率，发现就我个人来说，选信息学获奖的可能性更高一些。于是就彻底放弃了当时同时在学的数学、化学奥赛，一门心思扑在信息学上了。

我不知道别的程序员是不是也有这种感觉，完成一道程序，测试全部通过，那种愉悦的快感是很难形容的。就好像小时候做试卷，做完一道很难的计算题，不确定是不是对的，结果翻了翻参考答案 —— 哇！居然一致！

不知道这算「获得知识」的欣慰，还是「征服难题」的快慰。

学习未知的知识、下决心去做一件不容易的事情，必然会有遭遇困厄的时候，如果你不能在一路艰辛的旅途中找寻到一丝「获得」的欣慰或是「征服」的快慰，那这条路真的很难一直坚持下去。你要知道，在这世上没什么是容易的事，真要有的话，大家还不都抢着去做？凡事都有难的，既然如此，还不如用心做好自己喜欢的，还能在艰难的时候苦中作乐、自我勉励。

总结一下吧：

1、尽量做你喜欢做的事情，你自然有动力；

2、如果不是喜欢的，至少保证你有强烈的功利心，否则你很难维持坚持下去的动力；

3、有动力还不够，你不能横冲直撞，你得有个明确的目标，有的放矢；

4、把目标写成便签贴在显眼处，时时提醒自己，不要忘记初衷；

5、有目标还不够，还得有计划，越周密越好，越细致越好，越循序渐进越好，一口吃不成个胖子，计划定得太难，自己走到一半没信心了，很容易放弃；

6、有计划还不够，还得一步一步去实施，年轻人不要急躁，按照计划慢慢来，如果发现实际情况跟计划有冲突，不要怕，稍作调整，继续上路；

7、如果觉得自己恒心不够，可以找两三个同学朋友（不要太多）组成小团，一起学习，相互督促；

8、如果还是大学生，好好利用图书馆，坐在那边久了，看到别人都在学习，你也不好意思耽误青春了。

以上。

去吧。勇敢的少年。

匿名用户


柯小可
 、Tim Chen
 、吴厝坑
 等人赞同

在市重点高中，准备物理竞赛，综合成绩在年级上游，如果按照这个趋势到高三，＂985＂＂211＂应该没问题。

高一觉得成绩并不是最重要的，还要重视综合成绩、课外能力，不屑于刷题。

高一末的时候开始认真专心学习，可多少还是有点吊儿郎当，总觉得不屑于清华北大，总是自命不凡。

七月份到安徽集训奥物，起初觉得虽然听得不是很懂可是身为准高二与一堆准高三听课，多少有点自鸣得意。

直到遇到她，和她的交流中得知她是98年的，但已经准高三了。那次集训的考试卷在我们看来多么恶心，她告诉我没想到这么简单。

我喜欢默默地在位置上看着她的侧面，看着她总会情不自禁地笑起来。

那天下雨我打着伞，经过她旁边，我放慢了脚步，偷偷地看着她。

我问她，你想考哪间大学？＂清华或者港大。＂

我开始琢磨自己的水平，心都凉了。

虽然不笨，但不算聪颖，高一不够勤奋，已经被拉下一短距离。

可是我还是选择了这条没有人看好的道路。以前的不屑，变成对清华港大从未有过的如此强烈的欲望。以前的奢望，变成如今坚定不移的目标。

我开始每天做奥物，最近在朋友的建议下自学起奥数。相比以前听完课就放下的状态，连我自己都觉得吃惊。我开始每道题认认真真去琢磨弄懂。我开始去想，我想进入省队，我想保送到清华。（如今奥赛保送已经很难了，像物理必须参加全国决赛银牌才能够直接保送）

我开始抛弃心中以前的杂念，心里只有她，我要再见到她，我必须到那里。

我感觉到前所未有的冲劲。

＂我已经很矮了，但我会努力爬到高处。＂@GayScript


＂我不知道（结局），真的不知道，我只是相信而已。＂----「黑客帝国」

我也相信。

2013.8.31

================================================================

2014.7.15更新

录取得差不多了，于是今天鼓起勇气发了一条短信给她，想知道她考去了哪里。

已经有大半年没有联系了，我觉得她应该已经不会记得我这个人，或者换了号码了，所以也只是抱着试一试的心态发过去。

但发过去之后还是会感到心跳加速，连自己也不知道在期待什么。

看到她回复的“香港大学”四个字的时候真的悲喜交加。

喜自然是为她考上这么个好大学而感到开心；悲，当时一下子真说不出为什么会有莫名的悲伤。

想到自己开学后似乎再怎么努力还是原地踏步；

想到自己的竞赛慢慢落下了一大截；

想到自己这一年里似乎没有多少进步；

想到自己这一年没有坚持下去………………

就是这种令自己感到这般无力的感觉。

忽然感到自己是这么地弱小与无能，没能强大到足以让自己去追求自己想要的东西。

每逢此时心里那种想要变得更加强大的念头就会如此地强烈。

都说高三一年很苦，我也很好奇自己会以怎样的心态度过这一年。

如果说我现在还对她年年不忘那当然是假的，我只是一名普通的高中生，不是情圣。

可是我可以很清楚地告诉你，我真的很想再见你一面，真的。

或许应该兑现当初写给你的信上的承诺：成为好朋友。

我想我会坚持下去的。












Kendra
 ，不看银魂不舒服斯基。



Tim Chen
 、康忙
 、MRPANDA
 等人赞同


虽然有点偏题，但我的确因为下面那段话燃起了斗志。




















王达
 ，不会讲故事



Tim Chen
 、林轩
 、叶枫
 等人赞同

《自控力》讲过人要自己调节和转换，自己强迫自己纵有一时功效但长期来看并不可取，一旦失败就会增加负罪感继而打击自信。正视自己不愿努力的事实，逃避痛苦的力量远大于追求快乐的力量，想想自己不学习的之后的痛苦，幻想自己努力后的成功，让自己选择自己喜欢的生活。实在不行试试nlp中转换法，心锚设定。

--------------------------------------------------分割线---------------------------------------------------------------------------

学会管理情绪，自控能力既是意志力的表现，也是情绪智力的表现。你是否有过这样的体验，当你缺乏自控力时，往往处于沮丧、懊悔、迷茫、自卑、冲动等情绪状态，而当你行动力强时，则往往是自信、平静、兴奋的。自控，自己控制自己，这种将生命的一部分当做敌人的控制模式，是不可取的。真正的改变时来自于接纳，而非排斥和控制，从简单的事做起，增强自信形成惯性。先停止批评自己吧，你可能觉得学习是很辛苦的事，太艰难不如逃避算了，我无法为了长远的快乐而忍受现在暂时的痛苦。

然而生活本就充满艰辛。当你能接纳这句真理的时候，生活就会变得不再困难。祝你成功！












孙晓
 ，但行善事，莫问前程。



Tim Chen
 、ee ddaa
 、KanN HiU
 等人赞同

每天都问自己，是不是配得上自己想要的生活和自己爱的人。












cheng Chris
 ，自律方能自由



Tim Chen
 、复方氯霉素洗剂
 、余佳芯
 等人赞同

你有多饥渴，你就会有多努力，我的经验，以其发展你的“努力”，不如发展你的“饥渴”。












River
 ，相信善良比聪明重要，选择比天赋重要



熊乃知
 、猫喵喵苗苗
 、归来吧召唤师
 等人赞同

在图书馆背考研单词，实在背不下去了就开始在知乎找和“坚持”有关的话题。排名第一的@GayScript 写的答案看过两遍了，说的很对，功利心和兴趣缺一不可，没有功利心就没有方向，容易效率低下，没有兴趣就分分钟想要放弃。

但如果不是真的想要放弃努力而只是一时懈怠，其实有个更好的方法，就是催自己用劲那一下子，对，就是“那一下子”，只是一时懈怠的你说不定立刻就能进入状态了，而不必拉拉杂杂地想那么多。

死活起不来床怎么办，闹钟响的时候猛地那一下子坐起来，你就胜利了。不想去健身怎么办，起身穿鞋出门，你就胜利了，不要告诉我你还会回去。不想读书怎么办，捧起书来先读一段，好了，能看进去了。

千万不要在懒怠的时候拿起知乎刷心灵鸡汤，刷完后半小时过去了，你还在纠结中……












向宇坷
 ，突然间有一道光



heather HOULT
 、朴灿烈
 、毛毛
 等人赞同

坚持什么？为怎样的目标努力？如果这个目标不清晰，坚持努力也只是徒劳。

如果有了目标，并且是发自内心地想去做，你自然会坚持努力。就像你喜欢的女神终于答应你去某个地方约会了，凡是正常人肯定会觉得火力全开动力无限吧，希望就在眼前，为了达到赢得女神芳心的目标，“坚持努力”还会是个问题么？

估计题主主要想表达的是“如何坚持努力做自己并不是很想做但又十分重要且有意义的事情”吧。于此，@GayScript
 给出了很多详尽的办法。

我还补充一点，如果面对一些目标或任务，感觉是被委派的而不是发自内心地，总是提不起坚持做完它的兴趣和动力，一拖再拖，此时不妨换个思维：人性总是喜欢把自己觉得最难最不情愿的事情放在后面去做，而选择了相对简单和相对愿意去做的事情。基于此，如果改变不了自己对某件事的态度，那就改变某件事在心中的优先级
 ，给自己假定一个或者找一个更难更不愿意去做的事情去做，此时你也许会发现自己宁愿选择之前要做的那件事。这就是所谓的“结构化拖延法”，并不一定奏效，但有参考价值，具体可以去搜索了解，参考书目约翰·佩里的《拖拉一点也无妨》。












苏旷
 ，知乎合肥群 305553098，进群需报ID。



Tim Chen
 、朴灿烈
 、越颖
 等人赞同

想一想，比你聪明的人，比你有资源的人，还比你努力。

如果你不努力的话、、、

“你看，那个人好像条狗哦”

233333333












Fion
 ，请允我在沉默中自我消解



李小诺
 、朴灿烈
 、张集成
 赞同

强大的动力＋明确的目标












Jill Chiu
 ，呐呐呐，待业中



朴灿烈
 、Emma strong
 赞同

取决于让你坚持的动力是否强大，以及你是否看重让你为之努力的那份动力。












时不差
 ，学海无涯啊。



朴灿烈
 、侠士大唐
 赞同

有目标，有动力












李利
 ，人生如戏，戏如人生



顾攻
 赞同

有目标，然后坚持不懈地走下去，最终肯定会有收获。












刘长青



小牛
 赞同

坚持就是你觉得你能成功！你是最棒的，YES，每每想到和坚持的事情无关的无聊的问题与动作的话，会深深的自责，这种自责使你寝食难安，翻来覆去，心痛不已。所以，

我是这样做的：

当绷起坚持的那条弦的时候，我就知道，我停不下来了，必须坚持到底。否则，偶然的潜意识会千方百计的想要割断你那条弦，使你放松，使你懈怠，给你找千万种理由，“给你留千万种后手”，所以，当你感受到绷起的弦的时候，对，就是这个感觉，记住它，留住它，紧紧攥在手里，不放弃。Just do it












吕云



夜舞俊宇
 赞同

不忘初心












桃筱鸢鸢
 ，再怎样也得生活呀！



张磊
 赞同

看见楼主这个问题，心里竟一股子酸楚，十年前的80后满腔热血志气高昂誓要开拓出自己一片天地，现如今大多数却都只是庸碌的小市民，真正坚持理想的并得以实现的真是太罕有了。

我们为什么要努力，在举步维艰的生活之中苦苦挣扎还要咬牙坚持，是想要改善自己生活找到自己安生立命的东西以及热爱生命的理由抑或还有什么。

那么便扪心自问，楼主究竟是为了什么坚持，这样苦苦的挣扎又或许是在沉沉黑暗之中徘徊摸索着，值得吗？如果那就是你殷殷想要，热切渴望的，就算是内心苦楚酸痛，身体疲惫倦怠，即使难以看见前路亦遥遥不知自己的未来，也请要坚持。

要不停的暗示自己，继续走继续走，就这样一步一步每天进步着，即使依旧难以到达，你也在一天天的成长，在不断的积累沉淀中，总有一天生活会告诉你它的去处。

虽说坚持努力，少不了朋友们亲人们的鼓励支持，可是生活是由自己来选择的，据研究发现，百分之八十以上的人把自己的目标告诉别人后都不会实施既定目标……既然有心改变现状，请把满腔壮志都锁在心里，慢慢发酵，长成极致渴望，它会成为你努力坚持的最大暗示动力！

呃……其实还有许多话都没说出来，如何生活都是自己凭际遇摸索，无论未来的结局如何，所有还在为梦想坚持的童鞋都值得人尊敬敬佩！












Jaky Lo
 ，Follow your heart


首先要有计划，然后要有足够强大的动力督促您自己去坚持，学会管理自己的情绪！一直积极的努力！












杜旭东
 ，连当下的时间都无法把握的人，没理由相信…


坚持努力就是为了满足自己的欲望（梦想也同样适用）

当别人可以开宝马的时候，你只能骑28大杠。 如果努努力，可能虽然开不上宝马，但是你开个桑塔纳还是足够的。 另外，别自暴自弃，是不放弃努力的另一个方法。

破罐子破摔，是最二B的想法（个人想法，玻璃心勿喷）。 罐子都摔完了，就摔自己吧。

坚持欲望（理想），坚持填满欲望（理想），可以使自己努力。












lasiya
 ，该账号已停用


定好目标，比如说我要在30岁之前年薪10W，那分摊下来我每年要赚多少。为这样的工作业绩，我要付出怎样的努力，等等。












李小城
 ，零距离：
 
http://www.nc005.com



一直保持兴趣












毕佳


失眠来想这个问题会催眠么？

1物质2精神

物质上看看自己的信用卡透支了多少？看看银行卡里有多少位？比较一下钱包的价值是不是都比里面的钱贵？在说服自己不是拜金主义不崇尚物质不为包包衣服房子车子所奴，要不食人间烟火要归隐山林的大多数情况来看，你在渴望它时却不能拥有，没有能力拥有。所谓物欲横流却又被现实榨干成小溪的人儿事儿太多了。坚持努力去完成一些事儿无非就是改变现状。大多数人是为了改变现在的生活状态。也有些人，极少数人是为了满足自己的求知欲自己的理想：为了世界和平为了人类进步为了满足自己强烈的人道主义思想去研究发明一个东西然后美国个人英雄主义式的拯救全世界。

By the way,在满足物质上我们会有被现状所压的麻木感。比如，你觉得你月薪8000，在哪儿哪儿IT大牛公司。可让你在北京买套房子，市郊的毛坯房都在涨价。所以麻木使我们不再坚持努力，因为你没有方向。

所以，分阶段的奖励我觉得是好的方法。longterm 和shortterm的计划要有。TED上一个女统计学家都为自己结婚这个目标列了详尽的步骤和计划啊。每达到一个点就要去做一件让自己舒服的愉悦的事儿。买个东西啊（贵一点儿的）献个血啊 旅游啊

精神：我原来一直觉得努力会和passion interest挂钩。其实现在想想，passion不等于interest也和努力没多大关系。你有passion去做一件事儿你不一定就真正的热爱他。你说你要创业你有激情，你说，快啊，我要实现人生理想，但是你真的就热爱他么。激情退了你就说我要坚持，我要坚持努力，你还坚持说你热爱他么。所以，我觉得热爱一个东西和坚持努力似乎没很直接的联系。我不会每天跑步看作需要坚持努力加油的事儿，因为我热爱它。我在享受它时我坚持努力得去享受它么。所以，别很二的去down n多次乔布斯的演讲，然后就觉得自己也要怎样怎样。不喜欢就是不喜欢，不喜欢做的事儿还要must do 我们就要坚持努力的去做。所以，想清楚了就很简单：不要骗自己说那是我喜欢的感兴趣的。直面它，然后像个战士一样去击败他，你有的就是成就感。比较有动力。

终于困了。












GUONING LIU


通过保送上清华，我是不太清楚难度多大了，我高考时候差清华十分左右，不过我不清楚保送和直接考取哪个难度更大。如果是要考的话，真的是要完全的努力啊，但是也还在努力可以达到的范围之内。如果受到爱情的驱策，那努力的动力应该也差不多了。












白杨
 ，学习


给自己拟定一个计划。在给自己的计划里面做些奖惩制度。要不是完成怎么样罚，完成了怎么样奖励自己，前提还是要好好克制自己的为所欲为！












王博
 ，学生 自行车爱好者 sneaker


我是找一个自己想买的东西 坚持不住的时候就自己暗示 坚持 坚持 坚持就离它更近一步 反复暗示 自己的经验 没有啥专业知识












张Machine
 ，随遇而安 及时行乐


我是惰性比较严重那种 但是前晚出了散步了一会 就清醒了 忽然觉得我的人生不能那么碌碌无谓 然后这两天就可以控制一点自己了

其实找个人监督你也不错












Glasperlenspiel
 ，精神病开始好转了~~~


人之间是有差距的，那些天赋的人就在于他们有努力和专注的能力。我意识到自己缺乏天赋，我想要改变，于是我会做一些事，脚踏实地。试图能因此不再对自己无能为力——人生就在于每一秒钟，并非想象那么宏伟。而有的人没有自知的能力，考虑着不需要考虑的，幻想着捷径而不脚踏实地去做，我很看不起。

-----

为了不再对自己的人生无能为力，为了让自己满意，所以要努力。将它牢记于心吧。












俞翔
 ，生活就是工作。


其实个人觉得，没必要去“努力”。我们换一种思路，如何去喜欢原先不喜欢的事，这样可能会更好一点。 说道喜欢一件事，和年少时喜欢一个人我觉得没什么太大区别。喜欢一个人，若她给你一点阳光，那么你一整天也会是灿烂的。喜欢做一件事，我觉得最好不过的事，就是放下对于结果的追求，而去欢喜每一次的进步，也正因为你对于这件事的情感是正面的，所以你才能比“努力”更努力，比“努力”更长久，更不费劲。这我就是我所认为的”莫问收获，但问耕耘。”












龙裕莹



bloom软夏
 赞同

我没办法坚持努力，但是考拉小巫可以。看过她的书我的总结是

1.有十分明确的目标

2.付出相应的努力

3.最重要的，坚持不懈

当一个人知道自己要去哪并且坚持不放弃的时候，全世界都会为你开路

匿名用户

时刻记住你遇到麻烦时那股不堪的感觉。例：妈妈说起别人家孩子，让你不悦时，请记住这种不悦的感觉。当别人成绩超过你，让你不爽时，请记住这种感觉。当别人说你丑，让你‘.....

也许正是难堪的感觉刺激某些人去坚持做他们喜欢或不喜欢做的事。

反过来说，牢牢记住让你开心的时刻，也能让你坚持努力吧。












易拉罐
 ，行侠何须丈名剑，我自成佛不读经！


我也来答一下……

很多事情要让你用坚持这个字眼，那说明你没多大的兴趣或者只是觉得它会很好，但是暂时你没有感觉到它的美好。那么我的一点建议就是你先发现你要“坚持”的这件事情的美好，如果它成为你生活习惯的一部分，坚持就不是坚持了。一切都是那么自然！












润泽
 ，傻傻自信的笨小孩


有时候想的时候一腔热血，感觉自己即将坚持一件事。做的时候却又像原来一样。。。。唉












zhe sun


想想父母，看看别人，在瞅瞅自己。












song
 ，医学生 考研党


目前我的做法是做好计划，然后每天把自己做了的事写下来，有时候会觉得自己这一天没有做什么而焦躁，看了就会平静，相对的，累计之后看了自己的进步，都不想去破坏它，习惯也形成了。












夜舞俊宇
 ，努力看书、学习、答题，在大师兄死之前成…


借鉴楼上各位前辈的话，总结一下：

首先，你需要一个清醒的认识自己

其次，你需要一个源自内心饥渴的目标

第三，你需要一个具体并且行之有效并且不为外界所动的行动计划

第四，你需要一份说到做到的克制力

第五，just do it。

如上是也，不完整之处，还望赐教。

拜谢楼上各位前辈。












刘越
 ，无知，嗯，这么形容我最好了


如果只是想简单的坚持努力，那只管做，不要想

匿名用户

想想自己曾经不坚持努力的时候……想想如果……在联系下现在……

你忘不了后悔得当初自然也丢不下奋斗的当下。












Justin Wong
 ，啊









我的手机桌面壁纸，共勉。












圣尼
 ，死揉瞎拧，看你改不改


每次想要放弃的时候，都会想：

我之前的努力就这么白费了？我付出的精力？我的时间？我所牺牲的东西换来的就是一个放弃么？

大概就是不甘心，不愿意接受要放弃的这个事实。

这个很适合我，因为我很懒，每天做的事，必须有三个以上的理由支撑我，并且可以给我带来想要的东西。

适用那种，对自己的精力很珍惜的人，不愿意浪费一丝一毫，不愿意放弃哪怕一丁点的付出，就这么白费了的人。

这种强迫性思维可养成，但是如果你没有能力调节，你会很痛苦。












春来
 ，日啖伟哥三百颗


对忍者而言怎样活着无所谓 怎么死去才是最重要的 所为忍者的人生 其价值不是由其怎样活着来决定的 而是由其到死之前有何作为来决定的 回想一下我的人生全是失败
 不断被纲手拒绝 也没能阻止朋友走向歧途 更没有保护好师傅和弟子 和历代火影
 的丰功伟业相比 我所做的事情是那么一无是处糟糕透顶 我原来是想要像历代火影那样死去的 故事的精彩程度是由尾声的精华来决定的 失败也是一种趣事 坚信那些坚难困苦是上天的考验而努力活了下来 终于成就了可以抹杀之前所有失败的光辉伟业 作为一个伟大忍者而逝去
 应该是那样的 但是 我的结尾 死装竟是这样吗？大蛤蟆仙人
 预言我是引导变革者之人 说我将做出一个攸关忍界安定与毁灭的重大抉择 在这里打倒佩恩 阻止晓 将忍界从毁灭的边缘挽救回来 结果我的这个选择也没有成功 真丢人 这竟然就是自来也
 豪杰物语
 的结尾啊 真是个无聊的故事
 啊 -----自来也












WeNG先生
 ，一位被圈养的高中生


危机感、热情、信念。












王庆亮
 ，爱学习的小朋友




















宇文素鹤
 ，娱乐令人堕落


1.首先要有理想，理想是人生的大方向，然后要有目标，目标是达成人生理想的小方向。想要坚持努力，最重要的是不能对自己的理想及目标产生厌恶感，一旦产生厌恶感，就不可能坚持下去了。

2.为什么坚持不下去？因为感受到了痛苦。而努力是一个克服痛苦的过程，坚持努力就是一个长期克服痛苦的过程，试想下，每天叫你搬100吨重物，你坚持得下去吗？答案是否定的。但是每天搬50Kg重物，你坚持得下去吗，应该可以吧？说白了就是，每天为了完成目标所做的最大工作量，不能令自己精神上及肉体上感到痛苦，这个最大工作量就叫做自己的能力。

总之，坚持努力就是为了完成目标，每天完成的最大工作量不会使自己精神上及肉体上感到痛苦，正因为不感到痛苦，就会自动自发做下去，直至目标达成。












梁光禄
 ，请让我把自己的路坚持走下去！


其实，我也想知道这个问题的答案，好多事情都会通过自己的方式找到答案，但是当真正按照所谓标准答案做得时候，却并一定得到你想要的那种结果。生活还是要靠自己处理吧！












查令
 ，死理性派是不好的


每日三省吾身：高否？富否？帅否？




快速学习是一种怎样的能力？







我们经常说大学学习的本质就是提高一个人快速学习的能力，那么这个所谓的能力究竟是怎样被定义的呢？快速学习到底学的是什么？只是知识本身还是每个学科的思维方式？这种能力和天生有多大的关系？

--------------------------------------------

认真地看了每个回答，又产生了一些新的问题:

针对最高票学医同学的回答，很有启发，但是我觉得覆盖面不够广。针对于记忆性的医学，知识框图有更好的效果，但是对于数学和物理并不会有这样的效果，仅仅靠知识框图并不能学好物理和数学。能否有覆盖物理和数学方面的回答？

快速学习是否因为主要学习知识的框架，导致创新能力的低下？












戴超然
 ，多年制医学生/摄影爱好者/非主流钢琴家



沈墨晴
 、让培宇
 、甲烷的爱
 等人赞同 先说观点：快速学习，是一种需要厚积薄发的能力


我寝室一个哥们就挺牛逼，说说感想吧。

此哥们可以做到：学啥都快！没错，无论是啥！


举一个例子，微生物老师讲实验，哥们瞬间就明白实验原理。过程做错了，瞬间就知道用学过的知识补救。生化考前复习，通读一边就会复述。。。

仔细观察一下，我觉得快速学习，快速做出反应，是日积月累练出来的


怎么练？

需要掌握以下技能：


1
 ·每每接触一个新的知识点，要多想想，为什么。

举例：——实验前需要酒精消毒仪器，为什么？

——废话，消毒呗！

这就是一般人的思路吧？那你有没有继续想过，酒精为什么能消毒呢？换句话说，酒精消毒的原理是什么呢？——浓度差使得质壁分离破坏细胞结构。那其他可以产生浓度差的东西可不可以消毒呢？消毒的对象是什么生物呢？为什么要拿75%浓度的消毒，95%的行不行？除了价格以外，95和100%有什么区别呢？

多想想，大多数简单问题的背后，都有不为人知的答案！


在此我再举一个例子吧，我的可爱女朋友天天都会思考一切奇怪的问题，有时候问得我瞠目结舌，她想问题的角度我就很佩服，当然她联系知识的能力也很强。

上周我们参加一个小比赛，她顺利进入决赛，有一道抢答题：哪一种生物的视角最广？！

她怎么答的？说苍蝇不对，马也不对，最后断然猜 “鱼”！！

居然对了！！

后来我问为什么猜鱼呢，发现她也是有方法猜的——猜哪种动物的眼睛长在两侧……

亲爱的朋友，你小的时候有没有想过鱼的眼睛为什么要在两侧呢
 ？如果当时多想想是不是这道题也可以轻松的“猜”对呢？（我实在太喜欢这个可爱的小姑娘了）

——为什么要多想想？

——灵活的运用知识，触类旁通，同时，也便于接下来的第二点：


2
 ·据我的观察，他的知识在大脑里，非常成体系化
 。也就是，整合的非常好。大部分人学习知识是离散的点，而不是成体系，有规模。

体系化优点不胜枚举，引用 @采铜
 老师的观点为辅


问：
 
读了很多书，但是都忘掉了，那么读书的意义又在哪里？ 答

 ：我就简单地说三点：









	
你没有记住，是因为你没有建立知识之间的关联，
 
更没有形成知识体系

 。你读书时输入的信息都是零散的，当然会忘得快。


	
更进一步，你掌握了多少知识，并不取决于你记忆了多少知识以及知识的关联，而是取决于你能
 
调用

 多少知识及其关联。只知输入，不知输出，当然会忘得快。


	
既然真的忘掉了，那就很简单，
 
拿起来重新读一遍

 。





前两点都已是教育心理学界的共识，想知道得更具体一些的，可以关注我的专栏。



最后一点可以取代一切大道理，书读两遍、三遍真不是大不了的事。


这需要很小的时候开始练习归纳，现在才可以尝到甜头。什么？有没有例子？好，现成的，你拿自己做一个实验吧。

你去，做一个思维导图！


分割线


======================================================================


此处说一下思维导图：

概念免述，不懂百度。只说自己体会的要领：确实是越简洁越好，只有线条图案不要文字最好。但有时候简洁的文字必不可少。一定要切记，自己画出来的导图是符合你自己的使用习惯的。别人看得懂看不懂不用管，不要刻意追求"只有自己能看懂的密码"这个称呼。记得要用心画，敷衍了事耽误的是自己的时光。

======================================================================

随手抽出我身边的一个导图……生物化学期末复习导图……

我现在可以口述给你生化一共多少个单元，每个单元的知识重点。能做到不翻书口述从静态到动态，从细胞到整体，过渡流畅，丝毫不停顿的原因是：我曾经在考试前花了N小时去整理这些内容。整理章节间的关联，思考为什么章节顺序这样排布，为什么先讲电子传递链再讲三羧酸循环系统。这样做之后你会发现，你的知识点是一串一串的，谁谁谁一提起“糖酵解”你就知道之后要发生的是EMP、HM、ED和磷酸解酮酶这四大途径，四大途径之后的产能及相关产物。你也能回忆起之前的前提是这是异样微生物的氧化……废话就不多说，总之一点叫做体系化学习，现在来得及


这是所有人都可以做的，花几个小时就可以成形。那然后，有没有人会去总结微生物和生物化学之间的练习？有没有对比章节之间的异同点？把各个学科横向的对比一下可以么？再看看其他：整合过政治和历史的关系么？横向联系的看待问题，你可能会发现，历史环境下的国家走向有太多的必然。把所有知识点联系在一起，你看问题的眼光，就非同一般了。知识体系太庞大，想体系化，需要一个链接载体——思维导图。其他的载体也可以，看你自己的效果噢！

有了上述的两个技能做铺垫，每次遇到新的知识点，他就能和学过的联系起来。因为理解的快（他知道眼前的东西说的是什么），归纳的快（他知道眼前的东西是属于哪方面的相关知识点），所以导致记忆的快。



快不是天生的，卖油翁的“我亦无他， 惟手熟尔”众人皆知呀。熟能生巧。


我再举一个例子。人家从小就是读的书多，什么书都读，所以对于文字就是比常人敏感，读起来快。他读书读到什么程度呢？我随口念一句诗，他就能接出来下半句，据他所说，他16岁以前没怎么接触电脑电视，只有读书，在家里没日没夜，从亚里士多德的《政治学》到维特根斯坦《逻辑－哲学论》，康德说过什么基本都知道。孙子兵法原文差不多出口成熟。牛逼吧？所以，看到“ATP结合性盒式转运蛋白（ABC转运蛋白）系统和膜结合载体蛋白（透过酶）系统的运行机制”这句话的时候，大家题都读不顺的时候，那孩子已经开始出答案了……

这是多少年对阅读的积淀啊！他简直是蹂躏大众来的……


看看楼主说和天生有多大关系，其实没多大，就是最初始，最简单地想法：多思考。




简单一句话，快速学习，是需要厚积薄发的！



大家都不小了，十几年下来，冰冻三尺非一日之寒啊。同龄人差距太大……想想就心酸……

智商什么的就不算了，我一直挺相信天道酬勤的。所以……

心酸作甚？还不拿起笔？做你的思维导图去？

写在最后：看到大家这么多感谢，真的很开心，愿能帮助到更多的人，帮助到更多的你们~

5月27日

======================================================================

下面更新一下，针对LZ新问题，关于数理化生etc.学科（考试月终于渡过，才有时间来更新）

数理化生这些真没什么好说的，纯基础学科。大学里面有很多针对高中某一个单元讲述的一整本书，扩充知识。所以高中的知识点，浅显，易懂。

于是有人说，别扯淡了好么，高中怎么念都70多分啊，为此，补习班花了好几万，高考之后才发现被骗。。。


其实任何知识都是讲究方法的 。
 高中也不例外，而高中知识简单在：方法简单，原理易懂。

想快速学习，还取得好效果，那就…………


背概念！！！！！！！


同学你知道我高中时厕所里放什么书么？

课本……

没错就是课本……生物课本，物理课本。。。

没事就翻翻概念，你一定不会吃亏。

我现在问你什么叫牛二律？静摩擦力定义是什么，一字不差背得出来么？

什么是种群？什么是物种？

定义你清楚么？定义都不知道怎么做题？

边做题边翻书是大忌！切记！

概念一定都要背熟熟的，联系上文，思维导图对于物理是有用的。

生物老师在高考前，不让我们做题了，只翻书，翻每一个字。

化学同理啊！你知道初三毕业（初中南开）化学老师带着我们怎么看书么？一页一页连页码都看啊！章节起始的彩页都不放过啊！我仍然记得64页彩页最下面角标旁边写的：孔雀石又叫铜铝，化学成分是%……%&……%￥（sorry我还真忘了。。。）

总之就是很！细！致！的！扣！概！念！啊·！

特别枯燥没错。。。

甚至蛋碎的心都有了没错。。。

如果你大胆的说，老子背下来了高中理化生课本！

那好，是时候告诉你数学怎么学了。。。

本人可是数学149过的。。。虽然是模拟。。。平均也是130+（注：天津卷）

还是背概念。。。不过别被混了。。。如果你乱套，打击你一下，可能你还真不适合学习。。。

三角函数那几个α+—β的公式是最最基础，背错了自己撞墙去吧。

接下来！就不一般了……

倍角公式听过么？二倍角的，三倍的。万能公式学了吧？反三角知道不？

多学点，总是有用的。提醒你一下，我开始背也是会忘的，多用几次下来，感觉立马不一样。

焦半径公式听过吧？焦准距？双曲线第二定义？你用没用过共轭双曲线
 的定义？知不知道能不能直接背出二级公式，是数学解题速度的重要环节之一，也适用于物理。所有的常用离心率全都背下来！常用数据全都写在纸上每天上厕所必看！


如果，每次考数学都要现推倒，基本就那样了。。。

我三年没碰过数学，现在还能记得名字。。。真难得。。。

最后总结一下吧，趁着高中知识还算简单，综合性不高，赶紧背背，这是下功夫就能出成绩的。

趁着年轻，好好把握……背完了不够，多用，熟了，你就赢了。

PS. LZ最后一个问题没看懂，逻辑在哪里？












者也
 ，心理学门徒，实践理想主义者



张鹏
 、张城
 、慈雪
 等人赞同

就是快速采集信息，高效整理，并根据逻辑建立成一个系统的过程。












vczh
 ，专业造轮子
 
http://www.gaclib.net




李猛
 、zhoujie
 、陈煦霖
 等人赞同

大概就是说，你看到一个问题，然后觉得有abcde五种解法，每种都能做出来，但是不知道哪个最好，然后一翻书，书里告诉你是a最好……所以本来人家学到的东西没有你想象得多，只是你不知道人家具有多么丰富的知识，才产生了这个幻觉。












朱悟能
 ，自学心理学、时间管理



人七十
 、许丹丹
 、吴帅
 等人赞同

了解「快速学习」先要了解「学习」|这个过程。

「学习」主要分为如下三步。








	需要学会搜集信息。

	通过分析、归纳、总结等方式将信息转化为自己的知识。

	通过实践的方式将知识活学活用。



而快速学习则需要四步。








	需要学会加快
 搜集信息速度
 。

	学会加快
 分析、归纳、总结等方式将信息转化为自己的知识速度
 。

	
加快实践速度
 。

	不断熟练1-3过程，厚积薄发。




@戴超然
 只回答了一部分。

他的回答指出「快速学习，是一种需要厚积薄发的能力」，全文着重于「通过思维导图构建知识体系」这个过程。








	
快速搜集信息：




搜集信息，你光会百度可不够，你还要会谷歌，会维基，会上各种数据库，学会上知乎。

会用谷歌通配符、搜索技巧。

中文搜不到，换英文搜索，还可以试试换繁体。

学会使用关键字技巧。

这些都不是一天两天能学会的。

信息与知识的区别：

你所收集到的信息并不是你的，而是外界的。能活学活用的知识才是你自己的。








	
加快分析、归纳、总结等方式将信息转化为自己的知识速度：




比如记读书笔记http://zhuanlan.zhihu.com/huangjian/19570684


画思维导图， @戴超然
 已经总结的挺好啦








	
加快实践速度：




读书

可以试试这个方法：将你读的书转述表达告诉别人，让别人读懂这本书


http://www.zhihu.com/question/19835957/answer/25136371


写读后感http://zhuanlan.zhihu.com/huangjian/19571948
 。

技能类

可以试试教会别人使用。








	
重复上述步骤















Hamann Lo
 ，THU,反应堆物理,现C#码农,喜好数据分析



马唯森
 、Ania
 、Jakukyo Friel
 等人赞同

自己曾被人当作学霸，也见过更学霸的，也见过学神；努力而有成就，不努力也有成就的都见过。

目前的结论是这样的：从大范围的尺度上看，学习能力没法提高，生来啥样就啥样。

这是什么意思呢？你可能会找到些方法把自己的学习能力提高1%，但有人生来就是战5渣，有人生来战斗力就上万。

不过好在一般人在不同的领域学习能力不能通用，所以总能找到适合自己的，但要时刻牢记，有跨领域的神存在，不要因为他们挫伤自信。












梁葛阁
 ，IOS,Web前后端,产品



杨文龙
 、Christine Fu
 、陈扬
 等人赞同

快速学习能力真的是非常NB的一种能力，也是我一直在努力提高的能力。

软件工程专业本科开始，课内开始无非是学学C，java。自己想开发个第三方应用，当年是在人人网上。小型服务器一般都是PHP的，也是web开发很长见的啊，怎么办？学呗，还不能慢慢的学，要不做出东西得什么时候。准确地说是边做边学，还有api调用什么的。

之后的实习也是PHP开发。新接触的东西更多了，学得越快，当然也就学得越多了，当然是在扎实的基础上。CodeIgniter、SVN、JQuery，和前端开发、样式的合作，Bootstrap。

同时在别处做的一个桌面应用，用什么好呢？Python吧，从语法、开发环境毛都不知道开始，还是边学边做，PyQt、操作excel、窗口缩小到托盘等等。

之后在一家新的创业公司，几乎每天要做的事情都是新的。服务器和移动端的架构设计，尚且只是单服务器的，前后端都要自己整啦，还稍带着设计。响应式设计、对手机网页、ipad网页的优化。测试、缓存，都是第一次上手做，一定、必须、非得要快速学习，因为马上要用啊。再比如对图片的上传、剪裁的优化，用到一些JS的插件。不都得搜到了就马上学，马上用。Google map API的使用，FB、Twitter。

现在正在研究IOS啊，facebook的POP简直高大上，目前只闻其名。其他各种各样的模版和特性简直神奇。我还是很喜欢交互和设计的 ：）

这些只是现在能想起什么就写了什么，而且只是技术方面的。时间跨度大概是两年多点，下个月要本科毕业了。

So，【能锻炼快速学习能力的，一定是对新事物的强烈需求和渴望。同时要自发地大量寻求资源、获取信息。】技术类的stackoverflow啊，github啊，google搜啊，各种技术社区blog啊。设计类的pinterest、dribbble，国内的一些啊。而且你对它们的了解是发散性的，越来越多也越来越有兴趣。

也适用于各种技能，比如你不会弹钢琴、不会开车、不会拍微电影、不会说德语、写不出NB答案、不善泡妞…快速学习能力能助你get一切；也适用于生活中的待人处事，尤其是突然到了国外或者换了新的工作环境，快速学习能力一定能帮你很多。

与快速学习相对的应该是“熟练工种”，当你每天只是重复一种劳动的话，如何能比得过每天追求新知识的人呢？

至于这种能力是不是天生的？我认为显然不是，但不能否认get又先后。

但这玩意不是get了一下就一辈子都有了的，贵在坚持。毕竟熟练的技能就是人工作的舒适圈，总是跳出这个舒适圈也是很累人的。

手机答的，也不能加个粗体…












王荣进
 ，读书客，经济粉，营销贩，文艺渣，土郎中！



许丹丹
 、hhj187
 、张卉
 等人赞同

推荐德鲁克的反馈学习法。
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马逾
 ，专攻吐槽，爱好心理



游来游去
 、续阳
 赞同

占坑。先说结论：快速学习能力是一种general ability ，可以广泛应用在各行各业的学习中。基本原理是运用庞大的已有知识库对新的知识进行不同程度的特征匹配，从而快速吸收。因此快速学习并不神秘，每个人都在不同程度上有快速学习的本领。












哈士奇
 ，幸福无处不在，只要用心感受，幸福就在别…



蒋珺
 赞同

目前大三狗一条

举个栗子，参加数学建模为例

若专业是广告，题目是预测XX地区2020年及2050年洪灾损失

在三天时间内不仅要跨领域（涉及一定地理GIS/RS）解决比较复杂的问题，还要搞代码，撸LaTex整出一篇像样的高大上的论文

三天时间当然无法领会一个学科里的思维，但已经可以画瓢来解决一个以前从来不会的问题（当然不一定准确）

短时间内学习，然后解决问题的能力应该差不多就是学习能力了吧。












中华田园猫
 ，Self-salvation



马唯森
 赞同

快速学习我的理解就像吃快餐。

一段时间内focus on,保持思维清晰












Goclis Yao
 ，社交网络都退咯



莫哈维
 赞同

quora上有个类似的问题，感觉这个回答挺适合，大致意思就是快速学习是基于以往的积累，有空翻。。


No trick or gimmick will transform you into a 'fast learner.' When I started at university, I was struck by how quickly top students were able to understand and apply new concepts. Now, I understand that fast learning is an illusion - these students had encountered similar concepts in the past, and were modifying and combining old ideas to figure out new ones. They were always looking to learn new things, draw new connections, and develop their intuitions.



One answer cites Scott Young, a blogger who 'completed' four years of MIT coursework in one year, as an example of a fast learner. But did the blogger really learn? On closer inspection, you'll find that he wasn't even able to tell that several of his solutions were incorrect! (see his solution to 6.042 problem 4a - his example graphs are not even isomorphic).



My advice is to not worry about time, learn something, and learn it well. Build your intuition - ask questions like, "Does this make sense?" "How does this fit in with everything I already know?" Make this a habit, and one day I guarantee someone will take you as a fast learner.



Mark Chen's answer to Learning: What learning strategies do people who are "quick learners" follow?













徐潇潇
 ，一个没有节操的人



codefu
 赞同

同样一件技能，你上手的时间比别人快！比如打LOL，别人用一年的时间上了最强王者，你用10年才跳出白银坑！












赵结实
 ，看得起自己，看得起别人。


庞大的基础，容易在已知和新学间找到交集，容易给新学在已知中建立多道联系从而深度理解彼此。同意海量阅读作为前提，并且应该有过融会贯通多层次的斩获，以及成套路的方法论，换言之，深度思索和勤劳总结已不仅成为习惯，正在或已经融为血肉。

当然，一切形容词都是相对概念，如果参照人很屎，那么尿可能就赢了。

匿名用户

把你丢到任何行业你都会成为佼佼者的一种能力

匿名用户

养成学习难的东西的习惯。












蔡小帅



Ania
 赞同

刘翔快速的跑是一种什么能力？那是他跑步的天赋，学不来的。




如何在一个宽松的环境严格要求自己？







周围的环境非常的宽松，但是出了这片小天地就能感到压力，提醒自己要严格要求自身，但是进入这个环境之后又很容易受到其他人影响。












GayScript
 ，微信公号：GayScript（推荐图书音乐电影）



xiaosonger
 、春卷
 、张小白
 等人赞同

之前高中学奥赛编程，常常老师给我们布置几道题，然后就走了，晚上再来讲评。于是整个下午，我们十来个同学坐在机房里，不管你在写程序，还是玩游戏、刷网页、上论坛、看小说，都没人管。你甚至可以玩一下午，然后五点多的时候，借抄下别的同学的代码。反正只是课堂讲评，你愿意讲自己想法就讲，老师不会一个一个去问。

你知道，人的本性总是懒惰的，宽松的环境，很容易让人产生懈怠的心理。即便你心里想好好学习的，可没那么大的压迫力，不自觉地就懒惰了，就想着要消遣、打发时间。

每个人心里都有个「不想干正经事」的小恶魔。

于是很长一段时间内，老师一走，我就开始刷网页、看贴吧、听音乐、看小说。不仅是我，大部分同学都是这样，有谁看到一个很好笑的笑话、很震惊的新闻、很有趣的小说……甚至谁不小心发现了个色情网站，都会分享给大家，然后都去看。

直到高三了，江苏省高考方案突变，面临高考压力，我决心一定要走奥赛的路，一定要一等奖保送。但问题是，我有这个心，却始终做不到严于律己，老师一走，没人看管了，便总想着玩；甚至老师在讲评的时候，我们在底下都是各自刷网页、看小说的。

总觉得，想认真，但认真不起来。

后来我想到了一个妙招。

学校机房很大，是教学用的，每间都能容纳五六十人，但我们学奥赛的就十来个人，所以我们都是分散着随便坐的。都往后坐着，没人坐最前面，因为不想在老师讲评的时候，被老师问「这道题你怎么做的，说说看」。然后为了「个人隐私」，也就是在刷网页的时候，不被其他人看到，——万一在上黄网呢，肯定不敢给其他人看见的，——所以我们都坐得非常、非常、非常分散，想跟另一个同学讨论问题，都得隔着好几个张电脑桌走过去，刚好走过去的这段时间与动静好让对方关掉正在浏览的网页。

于是，我换了座位。我坐到了最前面、最正中的电脑桌前。

最前面，老师讲评的时候，经常会问：「这道题你怎么做的，说说看。」于是，我就不得不每道题都认真想想了。

最前面，最正中，后面所有同学都能看到我的显示屏，如果我在浏览什么不良网页、在玩游戏、在刷论坛，大家就都看见了。于是我被逼无奈，得认真写代码，心无旁骛了。

虽然大家都没在认真学习，但都是悄悄地、偷偷地，被人看到还是过意不去。我刻意把自己放在了这个位置，因为只有这样一来，才能逼着自己认真起来。

兵家有句说法叫：「置之死地而后生。」我很喜欢这个说法。我觉得有句跟这话相似的，叫：「你不逼自己一把，就不知道自己有多优秀。」

我时常想做一件事，而周围环境又太宽松的时候，我就会想尽办法让自己紧张起来，甚至把自己逼到退无可退的地步。比方说，公开告诉身边所有人，我最近要做什么事情。话一出口，便收不回来，只能快马加鞭，硬着头皮去做。毕竟，若要食言，那得多丢脸。为了脸面，逼着自己认真干起来。

如果你不能严格要求自己，那你就该找人监督你、督促你、鞭笞你。你得狠狠地推自己一把。当你被许多双眼睛看着的时候，你就知道，你不能再偷懒了，也不能再小偷小摸了。












陈壮壮
 ，无悔无恨无惧，如命如狙如刀



裴兵林
 、陈冠希
 、许丹丹
 等人赞同

我爸戒了几十年的烟，一直戒不掉，他其实是一个定力很强的人，他可以一天一动不动的坐着钓鱼，就保持那一个动作，还曾在最艰苦的80年代考上了重点大学，我从来都不掩饰我对他的景仰，可他仍然一直戒不掉烟

直到有天他戒掉了，你知道为什么吗？

我是一个意志力不强的人，我曾被拖延症困扰，我和很多人一样，大学的时候无所事事，抱着电脑可以玩一整天不知道自己在干嘛

但有一天，我用电脑看了一天的教学视频，中间还做笔记做作业

你知道为什么吗？

答案是：

我爸妈某天搬到了大城市，那里的公众场合禁烟，他的朋友圈子也更新了，爱好更健康，重点是没人抽烟，于是他就自然戒掉了

而我之所以能用电脑好好学习的原因是：我把电脑带到了图书馆，在一堆认真学习的人当中用

你以为你可以想出各种办法去改变自己：我要变得更强，我要给自己打鸡血，我要制定计划，我要人定胜天……

其实你没想过的是：你只是一个正常的人类

关于成长我领悟到的一个最震撼又最深刻的真相就是：人是依赖环境的动物


找到/改变一个你需要的环境吧，这比任何方法都实用且有效

还记得孟母三迁吗~

祝好












王慢慢
 ，美好生活研究会会长



wingwingdy
 、蓝梦娴
 、梦想家小可
 等人赞同

看问题描述目测题主是学生，我也是学生，从我的角度回答一下吧。目前大学三年级，双非师范大学典型文科专业，符合你的“环境非常的宽松”。

高考砸了，和很多人一样来了个怎么也想不到会来的大学，虽然身边充斥着无所事事的人，但也是“出了这片小天地就能感到压力”。


 大学一年级





刚入大学大家都充满了新鲜感，翘翘课玩玩游戏泡泡妞都很正常。我们大一课异常的少，也没有选修课，我的选择是把一半的时间用来读书，一半的时间献给了业余爱好
 。第一年可以好好享受，没必要把自己弄得很紧张，就像一根线绷得太紧，还没派上用场先给绷断了多不好~但是一定要至少拿出一半的时间读书！也许一开始你觉得没有用处，但是当课堂上老师提到《第二性》，至少我知道这是讲女权主义的。当老师提到《人间失格》，我知道标题的意思是“失去做人的资格”。当初我读这些书的时候永远想不到老师会提到，你现在储备的知识说不定在某一天就会派上用场。再来说爱好。可以参加一些社团，既能扩充人脉又丰富了课余生活。我跟着英语社连续一个月去晨读，又在魔方社里学习玩魔方，还找了个老师学吉他，有一个月报班去学跳舞。大家都提到了在宽松的环境下可以适当放松，所以趁有时间好好发掘自己的潜能，等你忙起来哪还有时间玩呢，到时候哭都来不及嘞。


 大学二年级





嗯，大二对我来说是最迷茫的一年，可能对别人来说是大三，但是我考虑事情都比较早。我不甘于默默无闻，铁了心要咸鱼翻身，于是自己默默准备去美国读研。但是一段时间后，开始考虑很多现实的问题，家庭经济状况啦，我的本科背景啦，申请成功的可能性啦什么的，总结下来就是，自己根本是在扯淡……于是转移了方向，决定去香港读研！有了目标自然就有动力，周围的环境什么的都是浮云了。我可是要去香港读研的人，哪有功夫管别人在做什么，每次都这样暗暗教导自己。你不一定要这么早定下目标，但是越早有目标越能早做准备。最晚大三也一定要明确毕业的走向了，到底是找工作读研还是出国。目标定下了你会发现有好多事要做，别人再放松都跟你无关，因为你们有不同的选择
 ，你为了达到目标要不停地奋斗，也就难以被环境影响了。

正常来说，再宽松的环境到了二年级都是最忙碌的，因为专业课增加，开始上选修课，各种副辅修也开放了（不同学校不同专业会有差别）我的建议是，把自己逼死。你没看错，就是把自己逼死！当环境相对来说变得没那么宽松的时候，正是你挑战自我的最佳时机！永远不要说，哎呀，我给自己安排了这么多事，没可能完成的~No！你的潜能永远超乎你的想象。

我的建议是，去上一门副辅修
 ，不管是出于功利的目的还是纯粹兴趣，都会为你将来去社会上生存增加筹码。我想自己感兴趣的话会更好，我们学校心理学比较强，这又是我的兴趣点，所以我大二开始辅修了应用心理学。课程最多最集中的学期，我生生给自己增加了三门课，累得要吐血，但是这一学期结束我回顾总结，各种欣慰~专业课全部在80分以上，辅修的和我本专业毫不相干的人体解剖生理学、逻辑学和普通心理学统统合格，并且在大二上学期已经考完了普通话和四六级。即使在宽松的环境，也要给自己施压，而且环境越不宽松施压反而要越大，当你把自己逼到绝境，好啦，小宇宙大爆发，目标反而都达成了！

到了大二的第二学期，我放弃了副辅修开始准备心理咨询师的考试。不过如果选择了副辅修还是建议修完，学知识不宜半途而废，如果本校副辅修认可度较高，更是吐血也要修完。像我们学校副辅修的加分对奖学金评定极有帮助，这是出于功利的考虑了~最好去外面再考个相关的证。学了会计就考会计证，学了法律就考律师证，像我辅修心理就去考心理咨询师了，这也算理论与实践相结合吧，将来找工作也都是有帮助的。当时我只有不到三个月的准备时间，考过的都知道几大本厚书要看，交报名费培训费已经花了三千多，而且明年改革估计没资格再报名了，我就这一次机会，考不过我都得整天以泪洗面了= =当时的压力比之前一学期又有过之而无不及了。经过三个月的奋斗，好在是考过啦~我知道这个证很水，不过我报名的机构很靠谱，请了很多大牛来讲课，在准备的过程中也真的恶补了好多心理学的知识，还是有帮助的吧。


 大学三年级





不管毕业什么出路，大三开始都一定要找各种有用的实习了。实习经历对出国申请学校有帮助，对将来找工作有帮助，而且比在课堂上听老师讲课实用多了。学校一般都会提供实习机会，自己一定要多多留意。我的专业是对外汉语，大二开始就辅导学校的泰国留学生，这学期通过了教育部直属的留学生预科学院的面试开始辅导泰国和意大利学生，还报名了学校的辅导，辅导哥伦比亚的留学生~我从不花时间去做没用的兼职，钱少又浪费时间，但是这种专业相关的实习我一定各种留意，各种争取，各种认真准备简历和展示自己，哪怕没报酬又要牺牲娱乐时间我也会认真对待，因为通过实习收获到的知识对于能力的提升真是一笔无尽的宝藏啊~周末有了空闲时间又开始去新东方上雅思课，为留学香港做准备。要是准备出国就准备GT考试吧，要考研就开始准备英语和政治，要找工作就各种找实习吧。年底把雅思考完了，成绩不太满意提出复议，经过一番波折终于复议到7分（很弱是不是……我确实还没那么厉害(︶︿︶)o唉）。


 认真对待你的专业课，尤其严肃对待你的作业





想到这一点，是受到Gayscript在你见过学习能力超强的人吗，他们是如何强大的？
 中回答的启发。关于答主个人的案例请移步知友是如何投资自己的？
 回答中“训练自己在公众面前的演讲能力
 ”的条目。

另补一条本学期（大三下）的事例。我们这学期有一门课叫二语习得，老师也怪不容易了，一学期带六门关系不大的课，什么现代汉语、英语视听说、英语翻译与写作之类的，可想而之讲课的质量有多差了。这门课期末没有考试，每个人的任务就是给大家介绍一篇二语习得方面的论文。由于大家对这门课、这位老师都不大待见，基本就是敷衍了事。坦白说，我也不怎么喜欢，但是作业与喜好无关，我必须认真对待。在我讲之前（按姓氏排序我比较靠后）已经听了几十篇论文，我决定一改他们的套路，讲出自己的风格╭(╯^╰)╮由于大家都是讲中文的论文，那我直接在课本后的参考文献里选了一篇英文论文，然后用mindmanager（俗称思维导图？）做成框架图，添加好备注和图片，并制作了辅助的ppt.做这些花了一周左右，然后我就等着傲娇地上台了，没想到临上台出了问题，教室电脑是xp系统，安装mindmanager缺少插件安不了（fuck!）刚好第二天还有这课就延后了一天。那天中午1点多艳阳高照的时候，我怕第二天再出问题又跑去教室安装，没想到安装插件也不成功，又回宿舍问度娘才知道安插件要联网……教室不能上网啊亲~下了一堆东西，带上电脑跑回教室还是安不上，其他版本也安不上，最要命的是自己的电脑连教室的投影也不行不匹配，那时真的心灰意冷了。后来多亏男票大力协助，在我下午去市里培训的时候帮我去教室调试他的电脑，终于把他的电脑和教室的投影仪连接上了。

所以第二天就酱了，带了他的电脑去教室。在大部分同学照着PDF念一遍，好一点的做个PPT的情况下，我抱了台电脑去，用一个他们都没听说过的软件，像模像样地讲了15分钟。整个流程是：先展示PDF，介绍论文标题、来源、作者，然后用PPT打出那个很长的英文标题，提取关键词，给出webster字典中的英英解释，结合释义常用度分布图解释标题含义（即本文研究内容），然后用mindmanager非常清晰明了地介绍各部分内容，涉及的图表提前截取好放入相应条目的备注里，随用随看。整个过程一气呵成，没有一句废话，效果绝对惊艳，而且我可以很自信地推断这门课我一定是最高分，高下立现。

那天为了安装软件弄得焦头烂额的时候，我室友说：“这就算个平时成绩，你不用那么认真。”我内心的OS是：是呀，你当然不用认真，因为你又不出国，你又不用在意gpa。不要因为别人影响自己，不要因为别人敷衍了事就随波逐流
 ，还是那句话，你们的选择不同。


 一点总结





题主，以上我罗里吧嗦说了这么多，你还会觉得受到环境影响而打不起精神、吊儿郎当吗？有人说改变环境什么的，可是改变自己不是比改变环境来得更容易吗？还有说找个人一起、摆脱一个人的状态什么的，可是如果你有了目标，并为此努力，日子不也过得很充实嘛？我身边熟悉的人没人出国，大部分人根本不知道自己想要什么毕业了要做什么，打算考研的也都未行动起来。我始终是单打独斗，自己不停地脑子发热要学这个学那个，不停地给自己施压，周末一直一个人去市里上课，很多时候我也觉得辛苦，放假了室友都回家了，只有我还要上课不能回家，晚上面对空荡荡的宿舍难过得想哭，但是我知道我咽下的所有泪水，在未来的某一天一定会有回报。
 大二宿舍里六个人只有我拿了奖学金（一等）。当我有了一点成绩，有些沾沾自喜，又会马上警醒。我四级考六百多，六级考555的时候，发现身边还有艺术生六级考到590多。我以为自己样样都做的不错的时候，发现我的同学拿了特等奖学金，从大一就花很多时间学德语，还担任着很多职务。这些人总是激励着我，让我不断努力不敢松懈。给自己定一个合适的目标，为之锲而不舍的努力，其他什么宽松的环境、周围的人之类，真的只是浮云。


 一点补充

再次重申，适当的放松非常重要。我可不是学霸，最好成绩只是专业排名第十。空闲了会去琴房弹钢琴，代表学院参加校网球联赛获得团体第三，大学期间去到杭州、山东、柬埔寨、日本、新马、阿联酋旅游，发现这世界的美。大学期间谈了四场恋爱，什么异地恋网恋劈腿都经历过。玩起游戏非常痴迷，找你妹保卫萝卜之类，最近又狂刷天天爱消除玩到30多级，那时候玩limbo也是不能自已，最近又狂看半泽植树。我想奋斗的过程应当痛并快乐着，人只有这么短的一生，恐怕幸福的生活更重要吧。













乐榆
 ，点赞不一定表赞同



沈萌
 、丛朝阳
 、向宸
 等人赞同








	在大学时，有这样一句话“选修课必逃，必修课选逃”，虽然有些夸张，但也可以反映出课堂是个怎样的氛围。除了玩手机、看小说的，剩下几个真正对课程感兴趣的也是在那里看老师唱独角戏，越到大三大四越是这样。

	当你身处其中，感觉到这环境是如此懒散，如夏日午后的阳光透过玻璃窗照在脸上，不如美美的睡一觉……内心勤奋的小人在你倒下前发出最后的怒吼 “ 啊！不行，就算这样环境还有人在认真学习着，还时不时回答上老师的问题，我也要努力！”，然后，你终于沉沉地睡去了，嘴角不留一丝口水。










	但是，你的懒散真是由于环境的影响吗？严格要求自己和宽松的环境有关吗？

	这样的课堂上，玩手机的不一定都是在摇一摇，看小说的不一定都是为了消磨时间，逃课的不一定在寝室玩DOTA（没有贬低的意思，同年级同学毕业后凭四年练就的DOTA技艺找到一份高薪工作），真正对这课感兴趣的人确实在思考着问题。

	造成这样的错觉，是因为你潜意识里认为大家排着队进大学，然后也会再排着队走着直线出学校，他们干什么我应该干什么，他们没干什么我为什么要干什么，我们难道不一样吗？

	不，不一样。理工科的学生，有人要做本专业的专家，有人就打定主意要做导演，有人就是在玩乐队，有人钻研文学，有人逃课就要想要浪荡天涯。而你呢？

	当你知道要做什么了，打定主意要做一件事了，其他人的状态，就没有太大的参考性了吧！看似杂乱无章的课堂，看似宽松的环境，底下涌动着什么。










	工作中，生活中，也是如此，你能参考的不多。严格要求自己，不是横向的比较别人工作任务完成得多好，别人书看了多少，别人房买了几套。而是顺着时间往后看，今天是不是比昨天更好。

	你清表象之后，还是没动力怎么办？有人喜欢抱团学习，那就寻找几个志趣相似的人；喜欢单干的，找找你这个方向的经典书籍啊什么的。这哪有什么标准答案，我懂得又不多……

	说到底，这不是自律么。。。（鄙视自己，(╬▔皿▔)凸）



额，一家之言，写着写着头晕了，脑容量不够么。。。以上回答算是给这段时间自己没有“严格要求自己”的回答。╮(╯Д╰)╭












杨维
 ，
http://wolangerxing.lofter.com/




王也
 、黄若旻
 、陈应佳
 等人赞同

记得@yolfilm
 曾经在某个回答中提到过：一个人的状态始终是最糟的。

在一个宽松的条件下严格要求自己怎样怎样就会变成 一个人
 。

题主，你需要一个跟你一起严格要求自己的好朋友，即便是基于利益关系的朋友也可以。

没有的话，精神伴侣也可以，必须要有人知道
 你在做什么，摆脱这种一个人做事的状态。












Abby Chau
 ，SWIFT for android



lynn Alice
 、叮叮当
 、李云龙
 等人赞同

我也是一個懶惰都沒天理的人，沒天理到几乎感受不到外在壓力。各種各樣的無聊玩意都沉迷過。比如說，ty小說、無聊頁遊、甚至只是點開facebook 和youtube。我都可以沉淪到睡覺。

但是，政府和介定毒品這回事時，是有一定的科學性的。就是即使你是性上癮也好，癮始終都是逃不開一個定律：愉悅感递減而反饋不超過意志力。

如果是心中的小惡魔迫著你去做沒生產力的事情，那就去做吧，用心地做，盡力地做。很快就會生厭，那速度比起任何有益而廣泛參加的活動都快。

人的意志是十分奇妙的，你今天用意志去逃過它的掌握，在數年後，它們會更大量的要你償還沒做過的事。要真正地戰勝它，只可以參與其中，找中心理上反饋機制的終點，而這個過程，只可以靠你自己。












Reason
 ，新一代好青年。



麻麻咪
 、MRPANDA
 、许少言
 等人赞同

自己逼不了自己，就让别人来逼你。












何慧爱
 ，别问°何慧爱



画眉
 、木玖星
 、mercides
 等人赞同

叔本华说，人生是痛苦的。因为人生来就在追逐一个又一个欲望，追逐的过程是痛苦的；满足欲望之后会拥有短暂的欢愉，直到下一个欲望出现。在“满足”与“下一个欲望”之间，存在一段空白，这段空白就是无聊，无聊也是痛苦。

人生有惰性，但人也会自省与自责。擅用这样的自省与自责，以抵抗人生而有之的惰性，其实就是对痛苦的逃避。人，害怕空虚，害怕“满足”与“下一个欲望”之间的“无聊”。

我大学刚毕业，大学生活对我最大的启发就是——随时自律。要是现在让我对新入校的新生说点什么的话，我大概会说：“管好你自己。”

早上睡到日晒三竿，没课的下午就更是荒诞，一睡就睡到昏天暗地，眼睛一睁一闭，头先还在吃午饭呢，现在就要吃晚饭了。晚饭吃什么呢？这是个问题。又或者追剧，女生嘛，一群人一起追，一看就是一天，又到了那个纠结的问题了——诶，晚上吃什么呢？

这样的生活我也有过，但好在这样的生活一天下来，我觉得特别空虚，心里特别难受，特别自责。so，为了减轻罪恶感，我会努力弥补这样一天下来浪费的时间，并且竭力避免再过这样的生活。

也好在，我最大的兴趣就是阅读，大学有太多闲暇的时间，即使进入学生会又或者平时打打工，也会有很多时间空余。我用这笔空余时间进行阅读，做读书笔记，这样既比睡觉追剧能更好地发挥时间效用，也能让整个人平静下来，更加清晰自己的目标，不为外界所扰。

总之，对于这个问题，我的答案就是：管理自己，培养兴趣。












lasiya
 ，该账号已停用



安夏
 、麦田
 、Miss秦
 赞同

我不太会受别人影响，一般倔的厉害，不管自己环境如何，我想的是我看到网上的一群牛人，已经习惯了身边没有战友，但心里还是有信仰。












夏杏与花



木玖星
 、川口若言
 赞同

别的答案都不用看，他们的故事都不相同，道理只有一个：逼自己一把。












欧阳溪



twinkle
 、杨小二
 赞同

到了一定的时候，

人都会发奋的吧

拿我自己的例子来说

高中三年全部玩过，然后高考很理所当然的考了三百三十分。考试完第三天就背起书包去补习了，在补习班恶补一年，考了个普普通通的二本。

接着是今年一月份的考研，刚开始准备考川大，每天是图书馆走的最晚的那一个，去的最早的那一个。后来经历失恋，整个人完全的LOW下去了，颓废了两个月，再复习的时候已经来不及了。只能放弃川大考了自己的学校。不过结果还是很好，考了374分，英语61，政治71，专业课243.总算还是考上了。

现在我在实验室看这篇文章，写知乎，研一的时候会有一个对外交流项目，是公费出国，去日本一年，我们这个专业，运气 很好，可以报名参加。想要出国，所以现在又开始学日语。

因为个子很高，女生，180的个子，想要瘦下来去学学模特，形体什么的，现在在健身房每天跑五公里，练瑜伽。

经历这些事情，在我看来，这一切都是一步步来的，都是一步步走到了这个地步，可能是机遇，可能是运气。你也许会说，如果我把握住时间 ，我可能比现在过的更好，但是我想，也许冥冥之中，自有天意在吧。












Michel Liu
 ，但行好事，莫问前程



无名
 赞同

把握未定，宜绝迹尘嚣，使此心不见可欲而本乱，以澄悟吾静体；操持即坚，又当混迹风尘，使此心见可欲而亦不乱，以养吾圆机。












孙鹏
 ，学无止境



丁晓涵
 赞同

可以说，环境对一个人起着至关重要的作用。想象一个寝室起床的画面，当你初次醒来，抬头看一眼，如果其他三位都在睡的话，一般情况下会选择继续睡，想着他们不都在睡么；如果睁眼一看，室友全都早起出去了，你就会觉得继续睡没意思，从而立马起床，努力奋斗。要想在宽松环境严格要求自己，最好的办法就是脱离目前的环境，去寻找一个积极向上的环境。如果由于种种原因，只能暂时呆在原有的环境，那就可以通过自我暗示的办法，给自己以压力。想想自己对父母的承诺，想想自己肩上负者的对爱人的责任，想想自己一直以来所追求的梦想，这样一来就没有继续堕落下去的理由了。












林雨
 ，不以物喜，不以己悲。



司马洛
 赞同

就算到图书馆上网依然在玩，就算在自习教室依然在看小说，自觉性太差了怎么破，考试不拖到最后一分钟绝对不认真复习，曾经是学霸，到大学荒废了四年，












有点蓝
 ，(◕‿◕)



王志宇
 赞同

心怀远方，严格自律。












李咏华
 ，快乐工作，享受生活


坚守自己的原则，认定了就做下去，坚持。












sa li
 ，时间顺流而下，生活逆水行舟。


想想还有多少买书如山倒时买的书没有读












王坤


学体验一下永无止境了饿最苦金枝玉叶安抚












wuqingzai yuanlu
 ，怎么好就怎么搞！


我现在的环境跟题主一样。刚毕业，进入一个成熟稳定的公司，由于公司之前很少招新人，我们就被当做第一批实验的小白鼠.培训周期长达半年，而且大部分时间都是自己安排，这种宽松的气氛下，自己感觉很迷茫，不知道该学什么？而且老是看一些宏观，理论的东西，对于提高自己能力没什么帮助。看着身边的同学有的创业，有的在基层历练，自己感到深深的危机感，再这样下去，自己的青春年华就要浪费掉了。所以，我正尝试着自己搞点小生意做，同时考虑跳槽到一个能让自己深入基层的公司去做，在青春年华里让自己接受更多的磨练，让外界环境逼迫自己刚快成长！我特别喜欢那句话：不逼一下自己，永远不知道自己有多优秀！

PS：可能这段废话不能很好的解答题主关于如何严格要求自己的问题，但分享我的经历，希望能给题主启发：人很难能控制自己，所以要找一个能磨练自己的环境，激发出自己的潜力！












胡开衫


在许多朋友面前承诺（在坚持不下去的时候想想承诺就有动力了）












谭国珩
 ，一个无聊的高中生



叶旸寰
 赞同

1如果可以找一个跟你奋斗的人。

2走出校园去感受生存的压力。

3用责任感约束自己。比如对父母，对女朋友的责任。

4不停订目标，可以叫人督促自己，如豆瓣的每月养成一个好习惯。

5楼上说的把自己逼到绝境，上课坐第一排，一睡觉就举手回答问题。

PS：我只是一个大一的学生，感觉自己很会玩，一开学就跟同学玩CS，玩LOL，玩2K，然后又天天去喝酒，出去。基本上就是早出晚归来玩。玩了一个月，忽然觉得很迷茫，因为不知道继续下去有什么意义，而且当我走出去打工的时候真的觉得现实很残酷。然后我有种醒悟的感觉，我不能再玩下去，总要有自己的灵魂，有自己坚持的东西，去为自己珍惜的人创造更好的环境。然后我开始用上面的方法。我们学校考研的不多，也希望自己能够成功，在此发这帖子，希望自己能够监督自己，也作为一种见证




如何做到每天都能看书，写日记？


















warfalcon
 ，战隼的学习探索博主，爱好就是研究有效的…



赵国庆
 、大晨
 、杜箬
 等人赞同

我基本能做到，而且已经变成习惯：








	
建立有规律的做息
 ：每天早睡晚上10：30或11点前入睡，第二天固定5-6点起床，会神清气爽

	
把看书当成早起后优先做的事情
 ：洗漱后，拿本书或在Kindle、ipad里找本书，看上半小时，如果时间充足的化再做个笔记，然后还有30分钟可以做个早点，再叫家人起床

	
利用零散时间阅读
 ：不用手机看书，平时随身携带一本书或Kindle，有空就拿出来看一会

	
晨间日记
 ：在Evernote里把晨间日记做个模板，早上花上5-10分钟做个简单记录，坚持几个月后就成习惯了

	
用邮件写日记
 ：如果是邮件狂，可以用OhLife， 随时把有用的东西写封邮件发过去，然后定期整理一下。很容易就形成习惯




唯一要注意的就是少上网
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孙宇杰
 ，人可以无聊，但不可以无知。



乔新潜
 、大猫
 、柏杉
 等人赞同

一、每天写日记

1）初一开始写日记，当时纯粹是为了完成老师布置的作业，内容也不过是写些大扫除、看电影。直到有一天，和班长吵架，（当时班长是个女孩，我的前桌，偶尔借橡皮，打闹，很有好感~），班长把我的作业本撕碎了~气急败坏的我就把这件事情写入了当天要交的日记了。班主任汤老师勉励我：好好学习！心思要用在学习上！从此揭开了我用心
 写日记的序幕。

2）初二时候，我买了第一本带锁的日记本，当时纯粹觉得本子好看买下来，用来写不用上交的日记后，觉得无比痛快，我还记得第一篇有几句是“今天是我第一次这样毫无忌惮地写日记，真是好爽呀，哈哈哈哈哈”之类的话。但一开始经常不知道写什么，就画个图，算记下一天。也经常疑神疑鬼，担心日记会给父母看到，就在扉页用红笔写着：“谁偷看我日记，不是你死就是我亡”这样的傻话。

3）初三的时候，开始懵懂了，喜欢上班上一个女孩子，当时觉得她笑起来很像达芬奇的那幅画，于是叫她蒙娜丽莎。春节的时候，班上同学聚集到一起玩，但她没有出现，和玩伴一打听，说她“害怕见到我”，当时受了很大打击，在日记上写了几页的长文。此后经历逆反期，和父母每次吵架都用红笔写下触目惊心的一页又一页，回头想想，果然是年少无知。

4）高中三年就完全是一篇不落下了，各种本子都拿来写，有学校发的稿纸、自己买的本子、贝塔斯曼书友会的小册子、父母单位发的记事本、各种开本，长短不一。高三到北京考试，我也把一本16k的日记本带在身上，在宾馆的床上写下歪歪扭扭的字。期间还开始学会了记流水账。小到修自行车、同学请吃饭，大到机票，等等。

5）大学时候经历丰富了，各种活动、各种玩、各种感悟，对人生的，对宗教的，对友情的，对爱情的，每次都刻骨铭心。开始发现写日记有个好处，就是不担心会遗忘任何一天的任何一个细节。

6）工作之后，出差的时间多了，哪怕临时忘记带日记本出去，也会用酒店的稿纸写了，回来粘贴在日记本上面；过年除夕夜闹翻天，忘记写了，第二天也会憋个几个小时回忆前一天的情景把日记补上。现在每次回家，最喜欢干的一件事之一就是找出某个阶段的日记，看一遍，回忆一下当初。

临时找不到图，在微博上翻出两张充充数先~















二、每天看书

1、小时候，给我讲故事的那些人：

1）父亲：我晕车，每次坐汽车的时候，老爸就要费劲心机帮我占到司机旁边的那个位置，然后抱着我给我讲一路的故事，从《大闹天宫》这类有书籍记载的，到一些他自己看野史小说来的一些民间故事，听得司机都走了神；

2）母亲：老妈则给我订了一些儿童读物，类似于《童话世界》、《童话大王》这样的，再加上看了动画片《葫芦娃》后就会想着不过瘾，要再看书~还依稀记得老妈抱着我，给我讲《臭鼬的故事》的情景：说一只臭鼬很丑，结果最后它的臭屁反而拯救了它免于被吃掉一类的故事~

3）小姨：舅舅从小买了许多连环画，三姨次之，二姨再次之，小姨没怎么买，时间都用在给我讲故事上面。她现在还津津乐道的就是小时候的我每次都抱着十几二十本一摞书，跟她说：“小姨！这些要给我讲完哦！”，然后她跳着页讲故事被我发现了，我还不依不饶~

4）外公：外公从小就没骂过我，因为我是长孙的缘故吧，也是经常给我讲故事，我上小学时还把他讲的故事整理成文字，寄给县里一家报社，可惜没有刊登，否则一定会大大激发我的创作热情，哈哈。

小时候这些给我讲故事的人，在我长大之后没有那么经常在一起了，我只能自己看书，找回儿时的快乐。

2、年轻时，看过的那些书：

1）小学三年级，和一个好朋友一起去书店，我临走时偷了书店一本书，是从前从来没有接触过的品种，叫《加林仙人》，从此开启了完全一扇天地：尼玛啊！！！世界上竟然还有这么好看的书啊！！好轻松好有趣好神奇好吸引人啊！！！！没错，它就是七龙珠了！从此开始各种漫画，市面上有的全看了，还记得金虹吗，深圳南山区登良花园。我还可以默写出这个地址，专营国产与港台正版漫画，后来解散了

上一张引我入漫画圈的图








2）外公的《济公传》。也差不多是在三年级左右吧，除了看漫画，我也开始看古典小说了，这本书外公上个世纪七十年代在供销社买的，我在老家看过，后来天天念着，做梦都梦到小姨帮我把这本书带过来了，我还记得一个梦的情节是：我知道在做梦，我手里拿着《济公传》，心想我可要攥的紧紧的，这样我醒来它就会在我手里了。然后我用力醒过来，发现好好地躺在床上。

同时外公的藏书，我看了《三国》、《水浒》、《呼家将》、《霍元甲》之类的~五花八门，有书就看~

3）课本下的《射雕英雄传》

初二的时候，又一本书开启了我的大门，它就是金庸大侠的《射雕英雄传》。还记的是三联的版本，盗版！！缺页漏页错别字一大堆啊！！可是，内容真的太吸引我了。我记得上语文课，我看到刚开头梅超风登场大战江南七怪时，内心又怕又想看又要提防语文老师那种煎熬着的快感~~oh，真想时间倒流。于是“飞雪连天射白鹿，笑书神侠倚碧鸳”，全被我搜集来看了，中间的辛苦，恐怕可以写一篇论文。各种曲折，各种渠道，各种版本~而看金庸，也让我对历史产生了兴趣。比如射雕之于成吉思汗~韦小宝之于康熙，我就会去看《元史》、《清史》。

4）《圣经》

高二那年，我受洗了。教会里一个姊妹告诉我，如果我每天看四章，不用一年就可以看完一本《圣经》，她还贴心地把《创世纪》、《出埃及记》、《利未记》、《民书记》等开篇章节先帮我写好，让我看完就打钩，养成习惯。渐渐地我真的坚持下来，九个多月的时间，我看完了它。接着，我就停不下来了，因为信仰，因为习惯。上周天，我刚看完了第11遍，现在已经开始看第十二遍，我也相信，在有生之年，我会一直看下去。如果可以活到八十岁，我应该会看一百遍。

5）《红楼梦》

四大名著里，我最晚看的是红楼梦，但最爱的却也是红楼梦。引起我兴趣的，一个是刘心武，没错，这个歪解红楼的人一开始讲的那些我挺感兴趣的，就要去求证，于是我便到学校图书馆找来最找的脂批本、庚辰本的影印本进行比较，又看了一些胡适、俞平伯、蔡义江等人关于红学的一些著作，方才知道“字字看来皆是血，十年辛苦不寻常”是真的。红楼梦能有今天的成就，是它应得的。也是上周天，刚重温了一遍欧阳奋强、陈晓旭版本的连续剧，其实如果一开始看不进去书的，可以从连环画、电视剧这上面找突破口，等对情节了解了、感兴趣了，再深入读原著。走迂回政策嘛。

说了这一堆，回到题目来“如何做到每天都能看书，写日记
 ”？我找到答案了，就是兴趣+习惯。楼主，加油！













Viking
 ，待业青年。



jessig Evelyn
 、姜珂Chloe
 、yskin
 等人赞同 如果有IOS设备，用day one确实也不错。可以每天定时提醒你写日记。还支持icloud备份，不怕丢数据。



















杨萧林
 ，我为自己带盐



Jin Jin
 、龙裕莹
 、徐海莹
 等人赞同

想长久的做某件事：


①死磕



②把成本降到最低。


这是心法，也是最重要的。

比如写日记，不要犹豫用哪个软件比较好，不要纠结哪种方法比较容易掌握，就简单的一个笔记本+一只笔

比如看书，就简单的看纸质书，或者电子书。

等到习惯养成，再考究一下细节、方法……












邱岳
 ，丁香园招PM qiuy#
 
http://dxy.com




知乎
 、jessig Evelyn
 、王志国
 等人赞同

去查一下自己的银行卡余额












沈乐杨
 ，如果你想得到从未得到的东西，就要去做从…



毛星云
 、蔓蔓
 、小飞™
 等人赞同

简单说下我自己是怎么做到的吧

每天看书：

1、什么时候看？

说句老话，时间是挤出来的。当然，其实你自己根本没有你想象的那么忙碌，如果做不到没有必要非早起才能看书，但是，上下班途中看电子书，午休、晚饭后、睡前
 随便看看书的时间还是很多的。

比如说，我每天晚上看书的时候，我的室友都在客厅里看电视，每每此时，我都会想起有人曾经说过——人的未来是靠每天晚上8点到10点决定的
 ——很成功学有没有？还好我的室友不上知乎的~

2、看什么书？

看你感兴趣的书其实是一件很享受的事情，完全没有任何的痛苦，所以在这种情况下享受就好了。

但是，如果你是为了学习技术、或者拓展见识，逼迫自己看自己原本不想看的书，那么就有点麻烦。这个时候最好能够想明白这种经历是否非要不可，毕竟人何苦为难自己。如果你已经确认了非看不可，那么就记清楚这个信念，并且在看的时候讲求一定的方法，比如笔记、番茄工作法什么的。

我自己的话还有一个建议就是，先通过豆瓣阅读（或电子书）渠道对你要看的书有一个试读
 ，再去整体阅读，不然花费了时间和精力去读一本不适合你阅读的书就有点冤了。（特别是对于某种一旦开始就停不下来的强迫症患者而言）

每天写日记：

1、为什么要写？

我觉得会提这个问题和关注这个问题的人必然是觉得每天写日记事件好事儿，那就和自己的内心确认这一点。之于原因就不再多说了。

2、怎么坚持？

我把写日记置于“洗洗睡了”之中的一环，如果不写点什么就睡觉就会有一种没洗干净就睡觉的错觉，久而久之就坚持下来了。

因为对我来说，写日记就是一个清空当日缓存
 的过程，一般不会记录一些具体的事情，而更多的是当日的一些想法，特别是自己想不清楚的事情。在记录的过程中是一种非常好的理性思路的过程，在这个过程中会有新的想法，甚至是解决之道，这就是记日记的收获吧！但是更多的时候，你依然无计可消除，那就存疑好啦~

你也可以带着这些疑问就睡去，去迎接新的一天，但是一旦这样总觉得对自己的人生不够负责。

当然，如果当天真的又累又残，那我们也是可以不洗就睡觉的，不过我一般会在第二天对前一天的事情做个回顾，算是赊账行为吧。












lee carlos



范饭
 、周燕
 、Flavie
 等人赞同

保持每天对自己讲真话的习惯，日记就是记载这一的很好载体。人往往会骗自己，写日记就是为了吾日三省吾身。至于看书，我比较习惯看传记和思想方面的书籍，人往往由于阅历、知识窄等方面的原因不能很好地总结自己之前所做的事情以及领悟的事情，通过别人的话语可以会有焕然大悟的感觉。同时，吸收他人的一辈子的思想，假如能够领悟一点的话，划不来么？这样一辈子都会受益。

知道了这些好处，怎么能不去那么做呢？












辛欣
 ，娘T



江曦
 、罗茜
 赞同

不要换新手机 用这钱买个kindle 用剩下的钱买书

我现在还用着爱疯3s。。。。已经基本配置低到没什么浪费时间的用途了。。。所以彻底戒掉手机综合征 kindle那么贵你不用舍得吗？？？用了就会爱上它！太特么效果好了！！！爱不释手~上厕所记得带上 坐公车等公交带上 等人带上 不知不觉就多读了~












李 易
 ，五花八门来一点



smithdodo
 赞同

最近一直在做这两件事！

首先，我有一个梦想，太大了，我还不想在做到前告诉任何人，所以我开始写日记，记录自己干了什么，想干什么，要怎么干，顺便发发牢骚，抱怨抱怨！

最近找到一个手机软件---时光日记。里面有一个功能是可以把日记锁进时光机里，由于看书是实现这个梦想的重要途径，所以我每天晚上就写好明天的计划，放进时光机里，设置在明天的某一个时间提醒！

我觉得还不错，你可以试试看。不过一定要有一个自己想进行的目标！












lasiya
 ，该账号已停用



Ely Gu
 赞同

不管多忙，只要有心，都能做到。

俺早上6点半出门上班，晚上8点到家，吃好饭洗好澡是9点，11点睡觉，看看基本没啥自己的时间。不过中午午休和上下班车上时间还是可以看看书，背背单词，听听有声书，晚上睡前写日记，毫无违和感。












vson
 ，常识稀缺


坚持，直到成为习惯。












张继哲
 ，新鲜14届毕业生


晚上把今天的日记写了，闲着把书看了。

上点心就行。别当成任务或者负担。就是晚上睡觉时候告诉自己“日记没写呢，写完睡”。












Wu Teresa



欧蓝
 赞同

我推荐用九宫格的方式写日记。因为这个时间短而且容易坚持，就是把日记分成九部分内容：梦想、工作、财务、心情等等。我从4月开始每天写九宫格日记，已经坚持快1个月时间了。我觉得非常有效果。












赵文
 ，车辆专业学生


每天看书这种事还是得看自己的兴趣。我就是那种之前做过n多决定然后都无果而终的，比如说放书和日记在枕头旁边，每天入睡前能够看看书或是记录一下一天的感悟和总结，有一段时间我觉得梦里面的东西天马行空，奇思诡谲，哪次做完梦之后假如自己醒来还念念不忘的话，就可以用笔记本把它记下来，肯定会很有价值。当然自己也做过几次。但是这一来，自己就连睡觉前后的哪片刻时光都被侵占，自然而然就坚持不下去了，最终都放弃了。

好吧，讲了一大堆屁话都是自己的失败经验，我想说的就是一件事想要坚持下去就必须是自己真正喜欢的，坚持下去才会毫不费力，不用每天用意志力来提醒自己必须如何如何，并且顺其自然，不要和原本的生活节奏起冲突，不要占用太多的时间。

以上












李扬
 ，.


真的想做就能做到

匿名用户

是不是坚持特别难！












苏琛
 ，考研ing


我觉得还是得看自己兴趣，没有必要强制吧。就拿我来说，因为一直就蛮喜欢看书，所以没有人强迫，也回去读。而我一同学，沾字就困= =这种就比较难搞了...所以如果题主想养成习惯，最好还是先找自己感兴趣的来读，时间久了，自然就养成习惯了。












张如萱
 ，新加坡高中在读生，目前啥都不懂


看书和写日记都是需要高度精力投入的活动，我个人推荐利用完整的时间段来进行，譬如我自己就偏好早起和晚上临睡前。

以下是几个简单易行，帮助我们养成读书动笔好习惯的方法：








	
晨间日记：
 或者任何有助于你总结反省update的日记形式。个人觉得日记里记下一些情感方面的事件固然也是可以（作为情绪表达），但是应以高兴的事情为主，写负面情绪容易加深情绪本身。 怎么写晨间日记？戳这里 记录晨间笔记第 152 天，新制作了一个模板，大家有哪些建议？


	
kindle PW：
 买过的都说好。比纸质书轻便的多，阅读体验也很赞，帮助你最大程度利用碎片时间。因为实在很方便，不知不觉就成习惯。还有，网上睡觉前，开个床头灯，坐在床上靠在墙上看一会儿kindle，一天中的一大享受。

	
多看专业书：
 不管是学业工作需要或只是个人兴趣，多看专业书籍有助于我们进入一个更稳定长久的思考模式。看专业书不用快，浏览速度要对的上思考速度，就能真正体会到乐趣。

	
关电脑：
 让书籍成为你最可靠、最稳定的知识来源。拒绝垃圾及片段信息。

	
书籍摆放：
 我在洗手间一定会放杂志，在床头上放一本能让我放松身心的纸质书，工作台上专业书籍一直在随手可取的隔层里。

	
有声书：
 曾经有一段时间对有声书痴迷到夸张，有时候能搜到作者亲自读的那简直就是eargasm。有的适合跑步的时候听，有些适合工作间休息时来上一段，还有inspirational speech，鸡血良品。不知不觉就“听”了好多知识进去。切忌不可边做一个需要集中精力的事情边听有声书，这是浪费电浪费感情。



最后，动力方面

反正我是常对自己说：做一个装逼成功的文化人也是要拼努力的啊

于是滚去看书了












路无双


相对的比较清闲+有效的时间管理




睡眠少的高三学生如何提神？







每天早上五点起，晚上十一点半睡，都感觉要困死的节奏。。。那过几天要熬夜了，该怎么办？早读，上课如何不困？应该喝咖啡吗？怎么喝？各位学长学姐，前辈……你们是如何提神的呢？












Eva Xu



某媛媛
 、王大泡
 、blood blue
 等人赞同

不谢邀。

同是学生党，深有感触。我就很想和题主探讨一下。

首先先直接回答问题对吧，否则不乖的答案是要被折叠的，题主的意思估计是“我怎样可以睡得少，然后精神抖擞呢？”

1. 题主是十一点半睡，五点起对吧；非常好，请继续保持。有规律的作息可以让身体适应一种模式，无论是在入睡、起床、需要集中注意力的时候，都能快速地进入状态。
 所以可以的话，请不要改变这样的作息，甚至可以进一步更加严格地划分你醒着时候的时间，固定的时间做固定的事，出于同样的道理。这样的作息坚持时间越长，你休息得越好，醒的时候也更有精神。

2. 如果发现要进一步缩短睡眠时间的话，请尽量不要再推迟入睡时间了。我也是一名学生，就不套用黄帝内经做出一副我很了解子丑寅卯之时，什么器官排什么毒了；但是熬夜真的伤身体，这是我的亲身体会，就直接分享给题主了。我只要是十二点过后入睡的，一般睡眠质量差，第二天早上起不来，第二天晚上想重新调整作息早睡，大脑却因为前一天晚睡而很兴奋，于是恶性循环，要混混沌沌两三天，人为刻意调整，补大量觉才能恢复熬夜前的状态。有的时候多熬夜几天，身体会受不了，若是在换季时，就很容易咳嗽、感冒，甚至发烧。

当然每个人的身体状况都是不一样的，说不定也有熬夜第二天也活蹦乱跳跟没事人一样的，但我说这么多就是，题主在比较紧张的高三，还是不要冒这个险了；若一定要缩短睡眠的，请早起，不要晚睡
 。这个我也试过，效果很好。早起最困难的就在“起”，一旦你下了床，基本最困难的环节就渡过了，一开始会很糊涂，但是过半个小时就好了，而且神智不是一般的清爽，经答主自测，对身体也没有什么大负担。

3.请学会睡短觉
 ，效果不是一般的好。答主不会(注意不是不敢)在课堂上打盹，估计是因为注意力集中变成习惯了；但是答主在一两个困极了课间几秒入睡，十分钟打铃就醒。那种短短十分钟，恍若隔世，整个人焕然一新的睡短觉的感觉你懂么！若我哪一天修炼成了上面在讲，下面可随意入睡的功夫的话，我觉得我就是最幸福的学生了。停止扯淡，@柳如是
 的午睡图可看一下，也不算是科学的佐证，但是起码说明这是一个共识。

4. 适当的锻炼也可以帮助提神。答主身边睡得很少，但是面色红润，有多少作业、考试都能打鸡血一样完成的，都保持长期的锻炼，主要方式是篮球和长跑。劳逸结合
 这种事情，想必无需我多言。

5. 请找到你的动力/想明白你这么辛苦拼命地学是为了什么。这个听上去非常玄乎，但是在调节整个备考季节的心态、提高你的学校效率、甚至让你分清楚哪些是必须做的事情，哪些是可以省掉的事情上，有至关重要的作用。光有目标是没有用的，
 （目标可以吃么？）
真正理解为什么这个目标值得你这么辛苦地奋斗，才是关键；当然想清楚这件事的前提是，你要有一个确切的目标。

 你是要上一个好的大学？什么是你所谓的好的大学？它具备哪些条件？符合这些条件的有哪些学校？分数线是多少？请通过这样的思考，明确你的目标。然后，请进一步问自己，为什么要上这样的大学？为了父母的期待吗？为了对得起自己以前的努力嘛？为了投资未来么？比方说你选择了第一项，那请接着问，为什么实现父母的期待对我来说那么重要呢？因为我感谢他们给予我的一切，带我来到这个世界，所以我想用我的努力让他们为我自豪么？

这些问题，因人而异，答案没有对错。但是，给自己一个奋斗的理由，一个自己认同的理由，会给你持久的、莫大的动力。
 
而当我们有足够大的动力时，我们对成功的渴望，就会超出我们对累啊、困啊、苦啊、挫折啊、甚至失败的可能啊的恐惧。

 通俗地来讲，奋斗的理由，是正能量的来源。

6.至于物质提神啊， 像茶啊，咖啡啊，这种见仁见智的事情，我也就不多说了，必经没人能准确分析它们对神经系统的正副作用吧。我本着物极必反的态度，建议题主不要过量饮用，而且不要在入睡前的几小时里饮用，以免影响睡眠质量。其余全凭题主自己定夺，看什么牌子的饮料最提你的神吧。

好了，期待正面回答的各位可以停了
 。之后就是我要讨论人生，过度引用身边故事的桥段了。不喜误入。


分割线 (很明显答主经验不足画不来分割线，太令人担忧了)


我来讲几个故事吧。

我是留美党，但是像高三一样累死累活的狗日子不是没有过过。题主可有听闻SAT？木有错。这个让留美党们感慨万千的考试。还有一个拉仇恨、引共鸣的东西叫巴郎三千五。没错，我都听到出国众兄弟牙齿咯咯响的声音了。那么当时就是SAT考前一个月，我还要应付学校大考，然后正好还在准备参加MUN。

学校上课时解决所有大考问题，听课，刷题，复习，课余还看两眼单词。放学，补习，到家九点，开始刷阅读，到十二点，到头睡，四点起来看MUN的背景材料，用荧光笔在自己亚马逊淘得来的书上划，到七点去上学。每天四小时的睡眠。连续一个月，有时候还睡不满。

MUN第一天碰到已考入美校的学长。跟他聊几句，我就提到了现在的生存状况，他淡淡地肯定，“这种一天只睡几个小时的日子，确实会持续一段时间的。”

所以最后三件事的结果怎么样的呢？都是最好的结果。好到我自己都有点惊讶。【具体细节略去】

答主平时是靠小聪明混日子的，一般在年级二十几晃。那一次有前五。

再讲个故事。

答主身边有个女生。她完全不搞活动，也就读读书，看看漫，追追剧，睡睡觉。平时几个人出去跳舞，吃东西，买东西。高三了每天十多个小时。人家数理化都是前三。别人拼死拼活地读，也考不过她。答主在的学校真心大牛多。另一个女生，我不熟，但是据她同班同学介绍，情况也很类似——不过她不跳舞，她跑步；年级没有第一也有前十，次次如此。她爸爸被请来分享家教经验，说“我们也没怎么关注过她的学习；她回来也不看书，基本看电视。我想大概跑步对她学习蛮有帮助的。”没有一点虚假的成分，因为据同学说，这个女生是真的不理解自己成绩很好这回事。她的态度大概是“其实也就这样，功课没什么难的。”她是发自内心地觉得没什么难的，自己考那么好是因为题目真的没什么难的。

故事讲完了，各位感受到多少？

首先，努力没有错。挑战自我、勤奋做事，确实可以发挥一个人的潜力。但是有什么事重要到我们拼命去做嘛？这很难说，留给诸位讨论。

其次，人和人是有差异的。答主举了三个例子，大家明显可以看到是以成绩和荣誉来衡量的，不是因为答主觉得学习是最重要的事情，而是在学校里，我们接受到的可以量化的比较，就是成绩。况且题主是高考生，用成绩作为这里的标准，比较应景。那么提那两个女生的用意是什么呢？很明显吗，她们在读书这种事情上，有天赋
 。天赋天赋，天赋予的能力，人是不能强加的。你说这公平么？有的人累死累活地读书也就一般，有的人当小儿科似地读一读，也读得很好。努力和回报是成正比的，但是你要比较你的一份努力，和别人的一份努力，产出的是不是一样。很多时候是不一样的。那有的人就要说了，不一样了怎么了呢，就不读了嘛？显然是不现实的。并不因为有些人更擅长，其余人就没有努力的必要了——但是在努力时，你心态要放平，你要接受，有的人，就是会比你学得快，学得好。面对这样的情况，答主觉得有四种健康的反应，第一，勤能补拙，请适当地多努力一点，弥补自己的不足；第二，不要把自己比别人差这种事，看得太重；
第三，你也有你的天赋，请好好的珍惜；

 第四，请善待你周围，不出挑却一直很努力的人，他们真的很值得尊敬。

为什么四点里只有第三点突出了呢？

因为我觉得它太重要了，但是往往被众人忽视。而这种忽视，当数万学生涌进用分数这单一标准说话的高考战场时，就显得特别强烈，甚至悲壮。这大概也是我个人选择留美的一个原因吧；美帝教育环境的好处是，没有一个标准是决定性的，这就导致当我们看一个人的时候，我们没有用一个单一的数据代替他/她；我们至少用很多个数据来综合地看待别人，这很多时候，就把一个完整的，鲜活的人看出来了。可能在国内的教育背景下，再多说就要被指空谈了。但我觉得，一个人活着，要对自己有了解，有信心，对生活要有欣赏，要有盼头；而这一切，在我们被动地接受统一的标准时，很难实现。
 所以，发掘自己的天赋，利用自己的天赋，坚持自己的天赋，如今也就落到你我自己身上了。可能当你找到自己的那一份天赋了，你也就不需要来找提神妙招了，因为你可能觉得这么拼命没有必要，或者，你对另一番事业的追求和喜爱，可以代替闹钟，叫你起床吧。

虽然有点水尾，不过与坚持看到这里的各位共勉。

先匿了，看看大家说什么吧。所以欢迎评论。

P.S. 受到评论鼓励，去匿了吧~












吕驰宇
 ，出道多年尚未火,已上火



天外流星
 、yayun
 、Joos
 等人赞同

既然提到高考和睡眠，我就睡眠说说。


不要熬夜。
 每天睡眠最好保证8小时，不一定晚上睡8个小时，可以睡7个小时，然后白天午睡补觉，之后再学习效率提高，精神也好。

不要听谁说什么高三一定要熬夜学习，不然不够发狠之类的说法。他们自己也不明白，很多人熬夜学习就是看别人这么做也不看看适合自己，然后听说别人熬夜自己就急了，心想我也得熬夜啊，不然要落后了。
 你看到他熬夜，未必他熬夜就是成绩好的原因，熬夜之后学习效率是降低的，甚至对第二天的状态也有很大影响。

提高学习效率是四两拨千斤的方法，自然健康可持续，但是这个比较难，有的人学习学不明白想到要高考就是用折磨自己的方法抚慰自己，“看，我都学到两点多了，够用功了，今天可以安心睡了”，然后白天学习效率低你也可以安慰自己说，”我晚上都可以弥补回来。“ 但实际上这是最懒的方法，也是最自欺欺人的，熬夜学习谁都会，无非就是到点不睡，但想提高学习效率，改善学习方法很难，要用心体会，真正用心学习才能有效果
 。

至于喝咖啡，怎么喝的说法，我只想“喝喝”一下。我倒是不喝咖啡，但适当偶尔喝点或许还好，不过先不讨论这种方法是否有效，这么功能性长期功利性地喝咖啡绝对身体有不好影响，晚上该睡不睡，白天该清醒不清醒，生物钟紊乱，最后我估计可能得不偿失。总之不要轻易相信一些所谓前辈的说法（包括我）
 ，你听到了自己判断是否有道理，即使有道理他的方法是否适合你的情况。

比如媒体上那些摞成一人高的卷纸，中间一个学生在埋头，那都是轰动效果惯性思维，是迎合观众刻板印象（stereotype）。不一定是我们高考之路必走的。话说如果一个人书桌乱的全是卷纸，也就可以基本断定他不会学习，连自己东西都管理不清楚，他的知识网络一定也是混乱的，那样做再多题，熬夜学习时间再久也是低效的。


希望对你的高考有帮助。

匿名用户


Kevin Zhang
 、任凯
 、王盛宇
 等人赞同

没给建设性意见 还说跑题了 就匿了

还是保证8小时睡眠吧，这样学习效率也高。身体是革命的本钱，我感觉每天只睡6个多小时的话，坚持一年，会折寿十年。












何唐
 ，缺少实践的懒惰的理论家



许丹丹
 、某媛媛
 、子小文
 等人赞同

我现在也是高三，希望可以把我的经验和想法跟题主和其他高三同学们一起分享一下，爪机打字，不适之处请多多包涵。

总论，只提神是没有用的，外力的作用是有限的，想改变这种状态还是要从头做起。

1.心态的建立

在我第一次看到这个题目的时候，还是“苦逼的高三党如何提神？"等我吃晚饭后，已经被改成了“睡眠少的高三学生如何提神？”了。

我觉得这是一个很好的改变。首先，把高三定义为苦逼是一种很丧志气的行为。这让你在你的潜意识中，你已经把高三定义为一种煎熬（虽然事实上也的确很累，但离煎熬尚远。我也是高三，明年我也要高考），然而你却并不想经历这样的“煎熬”，但是现状又让你必须继续学下去。这就让你非常痛苦，然而我们都知道，带着抵触的心态去完成一项任务的效率是不会高的。

所以我觉得，你首先需要做的就是把“苦逼的高三”变为“酷毙的高三”（比如我就经常对自己说“我竟然这么出色，竟然在短短的一周里就掌握了之前两年里没有掌握的知识！我还可以啊！”）！通过积极的心理暗示，在心态上，树立起自信与勇气。这一点上，你已经做到了，或许并不彻底，但至少是一个成功的开始。

2.习惯的养成

我相信如果题主有一个良好的学习-休息的周期，今天就不会在这里提问了。习惯的重要性就不赘述了，其他人已经说得太多了。还是谈谈最关键的习惯的建立吧，这也是最困难最痛苦的一部分，而我现在也在经历着这样的痛苦。

一个新习惯的建立同时意味着一个或更多的旧习惯的改变，举例说明：

————————————————尽全力的分割线——————————————————

比如我要养成每天早起的习惯，就同时要消灭已经在我身上扎根多年的晚睡习惯。而晚睡习惯并不是孤立的，它的形成原因囊括方方面面，就学生而言，主要体现在：

（1）学习效率低下（这又可以就原因分为多个子集，如a学习时不专心，而看手机或闲聊；b学习环境差，嘈杂混乱；c身心疲倦等等。学要注意的是，它们之间并非孤立的，而是互相促进的，意即一起向坏的方向发展）进而无法按时完成作业，将学习任务拖后，导致晚睡；

（2）生活习惯不好（亦可分为多个子集，限于篇幅与工具关系就不列举了）；

（3）时间安排不合理（这一点会在下头详细论述）。

————————————————尽全力的分割线——————————————————

一个简单的早起习惯尚有如此之多的羁绊，可见一个习惯的养成并非孤立的个体，而是牵一发而动全身的系统性工程。这也就是为什么当习惯的力量如此恐怖的原因了，而一个习惯的终极发展就是性格了，扯远了=_=

所以当你准备养成一个新习惯时，请不仅做好面对一个问题的挑战的准备，同时也请做好面对一大波问题来袭的准备。请务必用心！

3.时间的安排

高三的习题很多，很难。然而我们的能力是有限的，但能力有限而任务艰难时，最简单可靠的方式就是投入更多的时间，因为能力不能突然提高，但时间却可以自由分配。可人毕竟一天也就24小时，一秒不多，一秒不少，唯一的方法就是将干其他事情的时间转移到学习上，这就是时间安排的意义了。

具体的时间安排方式可以参考如下：

（1）将散碎的时间整合：

来回的公交车上，五谷轮回的场所，睡觉之前的那段时间，把手中的iphone换成《高考必备一百篇》就是一个有效的利用方式。但别把自己逼太近了，循序而渐进；

（2）将大块的时间细分：

适合晚自习、周末和节假日等。有计划地利用时间，而非感觉现在时间充沛，就随心所欲地学习。制定一个适用于学习目标的To-Do list是一个明智的选择；

（3）将原本花费较多时间的事情花更少的时间处理：

这一条并非指提高效率（尽管它非常重要）而是指选择—比如吃饭—选择近的而非远的，选择快且可以下咽的（不要让毒药般的食物影响了心情，进而加重了本身就很大的精神负担）而非慢而美味的。所以，我推荐多多选择食堂，当然，这并不妨碍你时而出去吃点好的，奖励一下自己，但最好选择周末，毕竟在这套理论框架下，在食堂吃饭也是一个需要养成的习惯。

（4）将与你当前目标不相干的占用时间的项目去除掉：

比如————使用知乎(╯°□°）╯︵ ┻━┻（至少在上课的期间），虽然不愿承认，但知乎的确会对即时的学习效率产生负面影响，所以该放下的还是放下吧。最起码的，当你在周一到周六时，连知乎都不看了的话，你还有什么理由刷微博打Dota呢？

（5）把时间花在刀刃上：

根据边际效应递减规律（至少在学习上，或者更准确地说是提高考成绩上，他还是非常适用的），你应该把完成了作业之后的额外时间向你的弱势学科倾斜，这样才能用相同（甚至更少）的时间提高最多的成绩

大概就这么多了，想到了再加。

4.即拿即用的干货

（1）抗疲劳饮料：不建议饮用红牛，建议饮用力保健。就效果而言，力保健足够在你疲乏之时再给你最少一小时的经历了。买的话买最基本（蓝白色的外封）的就可以了，如果你是土豪，可以无视前一句话。

（2）改错本：我更倾向于叫它知识漏洞补完计划。它存在的目的有二：

a.保证你的知识上的漏洞被填补；

b.在高考前最后阶段的自主复习中作为最适合你的，最全面的资料完善自身。

所以写在它上边的题目一定要是精品，如果太多的话，不仅负担太大，而且内容太多太杂，不再适合最后阶段的复习了。

（3）换个非智能机：如果你对自己的自控能力不够自信的话，这绝对对你有帮助。

（4）康奈尔笔记法：内容不少，爪机无力，自行百度即可。

（5）午睡：15-25分钟内，不要长过30分钟。在这个时间内的浅层睡眠最有利于恢复精力，时间一长就进入深度睡眠了，请注意！在淘宝上买个小枕头用来垫也是个好主意，耳塞与眼罩亦不可少。

（6）找个可以释放压力的伙伴：我知道你不会去找心理老师的，所以有个小伙伴很重要。

（7）适度的运动：上不了体育课的话，就每天早点来学校跑一跑吧，运动让你的思维更敏捷。

想到再加吧。

就说这么多了，已经连续在抓机上打了接近三个小时了，有时间会把排版啊，错别字啊什么的改一改，再把一些必要的链接贴上。

总而言之，真心地希望能对你有所帮助！还有什么其它想说的可以私信我（但可能无法及时回复）。高三绝不孤单，吾等与君共勉！












榈尚
 ，在校学生一枚



许丹丹
 、杨亚东
 、某媛媛
 等人赞同

13年刚高考完。

关于熬夜，各种说法都有，不同的情况适用于不同的人。








	据我了解，我们学校大神级的人物（主要指竞赛保送、有清北实名推荐的），基本不熬夜。

	下来是学霸级的人物，分两种，一种是平时理解力和记忆力很好，熬夜比较少，但是在高三的压力下也是每天睡眠时间比高一高二少，估计能保证7个小时。另一种是属于认真和刻苦型的，当然他们的学习能力也很强，熬夜比较多。这两种同学都能保证比较好的成绩。

	再下来的同学，学习认真，但是总体感觉学习能力与理解能力不如前两类，他们熬夜的比例比较大，而且熬夜的时间比上一类同学长，基本上是靠大量刷题来提高成绩的。但是，这一类同学的成绩浮动相对较大，与状态有较大关系。

	再后面把学习和高考看得较淡的同学，熬夜较少。



再说说我自己，我属于第三类，整个高中熬夜比较多，总体来说高三中后期的成绩（3、4月）较好，但是从模考成绩与熬夜时间来看，没有很明显的关系。高考，我是严重失常发挥，这其中的原因很多，长期熬夜导致身体状况下降也是其中之一。

建议题主首先分清楚自己的学习状况是属于哪一种，根据自己的学习能力和记忆能力（个人感觉熬夜对记忆的影响比较大）选择熬夜与否。其次，如果熬夜，尽量用早睡更早起的方式，在早上拉长学习时间。熬夜的时期选择高三的中期，随着高考的临近，减少熬夜的次数，增加睡眠时间。尤其是四五月以后，要开始调整。

最后，除了睡眠，建议题主注意放松和发泄，高考临近时（5月底以后）再不要每天都埋在书本和习题中，尽量散心，这样有助于高考正常发挥。

匿名用户


薛立伟
 、不胖妞
 、王春蚕
 等人赞同

小县城，重点高中。

高中前两年在文科，高三上学期的时候因为跟班主任在课堂上吵翻一怒之下转去理科（矛盾由来已久，略过不表，年轻气盛之故）。这是很多年前的事儿了，那会我们那里还是3+2.

另一个背景是高中开始住校，迅速学“坏”，抽烟喝酒打群架看录像玩游戏上网无恶不作一直到高三上学期快结束，此时综合成绩已在班级50名（好像当时班里一共60多人吧），被家里发现然后结束住校生涯，开始走读。

也就在那个时候，突然醒悟，于是开始了疯狂的5个月。

每天早上6点起床，中午到同学宿舍趴半个小时，晚上1点睡。

从学校到家大概5公里，早上从不坐车，6点半出门沿着河岸一路走一路背单词，白天困的时候就背单词
 （因为背单词很容易强迫症），每天晚上睡前再把当天的单词再复习一遍。一直背到那本单词书哪一个单词前后有什么单词都能说出来。真的，高中英语从未及格，就靠这么背单词（别的什么完型填空阅读理解根本没时间练习），高考居然就他妈及格了——93，对我来说真的已经就是莫大的胜利了。最后高考成绩进了年级前百（好像是第60，一共9个班），上了个985/211，一直读到现在。

你说困吗，真困。闹钟调到5点半，起来把衣服穿上再钻回被窝里，就为了多赖上10分钟。上课困，我是直接倒头就睡，反正那会也跟不上大家的进度，只能靠自己啃。

现在想来，当时也就那么回事儿。没喝咖啡没喝茶，也没什么时间运动最多就是晚自习前踢会球。我提神主要靠烟、单词、可乐以及吃东西（从那时开始发胖），压力大或者脑子懵的时候就撸一把。

这些经验其实都是个人的，不一定适用于你。但有一点是可以肯定的，心里必须要有一个目标才会有动力才会有精神支柱，单纯地强迫自己撑着不睡去学不会有什么作用。

贵在坚持，祝成功。

还是匿了，要不然会被朋友认出来。

——————————————————

有答案说我经历奇葩，知乎里高智商和牛逼经历的人类多着呢，我这算啥啊？不过就是被逼的而已，自己把自己逼到没退路，只能选择过5个月暗无天日的生活。撑不住的时候，就用“嗯，7月9号完了出去包夜”或者“暑假一定找她表白”来麻醉自己，当时陪伴我的只有一本徐若瑄的写真集而已。












柳如是
 ，知乎让我明白，不要低估陌生人的恶意。



Augustine
 、真神奇
 、段段
 等人赞同

我高三的时候从来都是课桌上一个泡着绿茶的热水杯子。当时我妈不让喝咖啡，说小孩子的大脑神经会被刺激到，不好。

当时也是晚上要很晚睡，做题，晚上一点多吧，早上六点半被我妈一遍遍叫起床然后去学校。实在困的时候就趴在课桌上睡一会儿。上课实在困就自己站到教室后面去听讲。不过因为一直在喝茶，所以还好，并没有总困。当时也不懂什么提高睡眠质量之类，头一碰枕头就睡着的那种。

在屋里复习的时候会大开着窗，让屋里冷一些，尤其是春困秋乏最严重的时候。

还有一个就是心里要一种对书本的亲近感吧，这是一种潜意识，当你看书做题看不懂做不对的时候就会产生排斥心理，产生消极情绪后也会容易倦怠——这个只是我自己的体会。

高三党很辛苦的，每次困了或遇到困难的时候，一定要对自己自信地笑——是真的笑不是假笑，告诉自己我能行的。你的身体就会听到你的话，就会积极运转起来。身体都会根据你的潜意识发出的信息做调整。我做不对题的时候就这样干，晚上突然醒过来总怕睡不着了的时候也这样干，觉得身体真的能听懂你的话。

再就是记起来之前网上的一个睡眠表，说睡10-20分钟时，大脑会在快速入睡后很快再醒过来，再就是睡90分钟的时候是一个周期，醒来之后大脑也能很快恢复到清醒状态。 其它的睡眠时间长度都会让你睡醒后更加混沌。








加油，好运：）

匿名用户


探路
 、曾繁翔
 、晚控
 等人赞同

呵呵，别理那些经历奇葩的天才人类，把自己奇特的经历写给普通人看并以此相劝真是其心可猪。如果你是个普通人，千万别自我带入，什么考前5个月怎样怎样，我就怎样怎样于是升职加薪当上总经理。。（愤愤然，我最近这个考试就被这么害了！）

心中要有信念，深知这是你唯一的机会，有时候犯困真的是你不想学，比如语文课？。。。

咖啡早上喝就好了，还有助便便～中午一定要睡觉，这样算一下中午半个多小时，晚上七个小时，每天多睡眠量足！够！

摆正“我睡够了”的心态，不要成天YY高三多苦逼，还好啦记得当初那些住宿生都12点下自习5点就起床，你的潜力大着呢～加油！












张晓斐
 ，在校大学生



韩鸢
 、晚控
 、nyc sojourn
 等人赞同

纯属个人经验，题主还需要结合自身情况有所取舍。在我看来，唯一能保证在这种情况下不困的办法只有一个，那就是你拥有发自内心深处的驱动力。什么咖啡，茶，凉水洗头等等没有任何效果，当你真正发自内心的想达成某一项目标时，精神力量绝对可以超乎肉体的。如果没有这种强烈的动力，那就保证足够睡眠，提高效率吧。效率绝对比堆时间有用的多。












陈嘉良



天外流星
 、张新凯
 、李纪恒
 等人赞同

今年刚高考完的学长给你点真诚建议：如果熬夜不是必然的，别去熬。除非你本身是一个生物钟已经紊乱的人。如果熬夜是必须的 也要保证每天6小时以上的睡眠（时间自由调整） 最好的消除困意的方法便是让自己从身体和心理上都醒过来 醒来的时候把灯打开 多接触光线 把身体唤醒 有阳光是最好的 然后用冷水洗下脸 吃一份丰富的早餐 心理上的话 主要是要有一个目标激励自己 有一个计划鞭策自己 有一份信念支撑自己 最后 送你一句我践行了一年的话 抓住每一分钟学习 不如抓住学习的每一分钟












杨小贱
 ，凡是需要用到智商的，都不会成为主流。



李纪恒
 、iracle
 、孔维国
 赞同

1、找到一个动力源，比如说一定要考上的大学，特别特别喜欢的人，平时不断暗示自己动力源，困的时候在纸上写一写动力源，就不困了。

2、中午补个觉，十几分钟就够了。实在困的话课间也可以在桌上趴一趴。

3、坚持运动。什么咖啡补药都没有运动管事。

4、饮食注意高蛋白，多吃虾、鱼、蛋、奶类和蔬果，少吃面食类。碳水化合物一吃就犯困。

5、困的时候还可以拿几道数理化的压轴题做做，做完就不困了。












胡毛毛



waking MR
 、Joos
 、孔维国
 赞同

告诉你上了大学就会开始四点睡五点睡六点睡七点睡八点睡九点睡，通宵不睡能让你好受点吗

-----------------------------

被问大学不是很清闲吗你不是在逗我吧

想想还是跟高中的孩子分享一下我的大学。

本人就是北京一个普通的大学生，不是学霸不打游戏，希望还是有那么一点借鉴意义的（毕竟他妈码了那么多字呢！虽然我也知道跟问题文不对题了但是方法请看最后！！我还是回答了的！！！）

我也不知道该怎么说，但是今天之前的四天我没有一个晚上睡了觉。

昨天是陪失恋的朋友喝酒喝到4点。边哭边喝酒，特别傻逼。

前天是办晚会办到9点然后去庆功宴喝到6点回宿舍刷微博，结果睡下去的时候天已经亮了。

大前天是为了晚会上要放的东西刷夜剪片子，7点回的宿舍，当天彩排了一天，没有吃饭。

大大前天是师姐拍完片子庆功去唱歌喝酒，折腾了一个晚上最后6点回的宿舍8点上课，下午翘课彩排

其实听上去像是挺闲的才有时没事喝酒这样，但是白天其实也在忙着上课，剪片，各种忙，就是爹妈不管着，又仗着自己年轻身体好就往死了刷夜，所以看到高三的小孩儿这么问才想开个玩笑。

但是认真说怎么提神的话就是不要做枯燥无味的事情，如果对当下在做的事情有完成的热情除非你已经三天没睡觉了，怎么都是有精神的〜












梁爱敬
 ，这是一个悲伤的故事



忍者Ninja
 、笑林寺
 、镜子君
 等人赞同

告诉你一个残忍的事实，你每天多挤一两个钟看书，对你的高考成绩的直接影响，真的不大。












姜维



天外流星
 、孔维国
 赞同

我高三时为了排解压力每天睡觉前50个俯卧撑，100个仰卧起坐，100个蹲起····然后虽然身体累（习惯了也没什么感觉），但精神还可以···坚持一年后还有意外的惊喜，身材居然练出来了，哈哈

早上晚起半小时，晚上早睡半小时····然后中午一定要补一个午觉，就可以了

匿名用户


Jerry Lee
 、匿名用户、孔维国
 赞同

不要撸。。。












锅蝈蝈
 ，美与丑是相对论 好与坏是时间差。



某媛媛
 、孔维国
 赞同

上课效率是核心 过来人实打实的经验谈阿。自己再怎么学都没上课四十五分钟不跑毛的好好听来的有价值 毕竟老师带了这么多年 能花上课讲的真的只有重点了。所以熬夜什么的 都是适当的 一旦影响你的听课 你可下可不是四十五分钟能补回来的












周子涵
 ，CarnegieMellonU in Qatar Education CIty



Mf Chang
 赞同

还是多睡比较管用，最近把睡眠时间从8小时提到11小时，感觉整个白天都精神抖擞。












李小城
 ，零距离：
 
http://www.nc005.com




孔维国
 赞同

多锻炼，多吃补品。












郝苗苗
 ，宅的很深



孔维国
 赞同

和我上高中一样的作息时间，可悲的是我天生觉多，这作息上课早读等实在扛不住。我的办法就是每天早起一杯黑咖啡，效果尚可，副作用就是咖啡因依赖，现在不喝浓茶咖啡一天没精神，好悲催。。。












黄小壮
 ，进击的一磕僧



孔维国
 赞同

打点瞌睡不碍事












悠媛
 ，乐观的悲观主义者。 多思考，慎点赞。



魂醉梦中
 赞同

非资深学姐给高三学弟妹一点小的建议吧。

认真看了前面的答案，其中最重要的两个点大概是心态
 和自我接受
 。（这些比单纯答题更重要。后面我会说熬夜的问题。）


心态
 ，老生常谈的话题了。它对考试成绩的影响力超乎你的想象，但正因为如此，要做到心态平和真的不容易。即使是经历过高考的我，现在面对考试还是会紧张，还是担心考得不好。但这只是说明你在意这个东西。只有你在意了，你才会去付出。我想，我没有资格在这要求你面对考试从容不迫，因为连我自己都做不到。不过，高三的特点在于，考试成绩刷新的速度比你刷题的速度更快，与其太重视小考的成绩，不如庆幸自己找到了知识的漏洞。只要这次不是高考，你都还有时间弥补。不管考得好或者坏，都不要让它影响你超过一天。


自我接受
 。这个其实和心态是相关的。那些劝你不要那么看重成绩的人无非是过了高三不再利益相关的人，或者一直以来都学得轻松的人。显然，多数还在高三挣扎的人不属于这两类。希望学弟妹们在做到心态相对平和之后，能对自己有一个相对清晰的定位，如果真的尽力了，就接受自己，选择适合自己的道路，不要过分为之苦恼，尽自己最大的努力就好，高考不能决定你的人生，十年过后再回过头来看，成绩根本就不算什么。

--------------------------废话说了一堆，进入正题------------------------------------------------------------------------

就个人经验而言，高三熬夜很正常，也许这和我个人的夜猫子属性有关，基本上高二过后就再没有十二点半之前睡过了。 当然，我也见过睡得比较早的同学，但是，相信我，一天要保证8小时睡眠对于一个高三学生而言几乎是不可能，而且，也不见得你真的睡够8小时了，对学习就一定有好处。

十一点半睡算是睡得很早的了，但必须保证睡眠质量，睡前十分钟可以喝一盒牛奶，如果躺了很久都还没睡着，可是默一默古诗词、公式之类的。起床时间可以稍微往后调，六点起床一点都不为过。如果你处于将醒未醒的状态中，即使你把那一个小时全用来看书都没用，还不如多睡会儿，保证上课精力，这点很重要。还有，一旦规定了起床时间，不要给自己拖延的机会，两分钟之内一定要起床，如果还不够清醒就去刷牙，洗把冷水脸。

如果可以，尽量保证午睡。在高中之前，我从来不睡午觉，平时睡得也不早，但是上课从不打瞌睡，听课效率极高。高一依然不睡午觉，上课不打瞌睡，高二分科之后，课业变重，突然意识到睡午觉的重要性，倒不是说中午不睡上课就会想睡，而是睡了过后，听课效率会变高。哪怕只有十五分钟也好，哪怕你没睡着，躺一会都会让身心得到一定程度的放松。

早读可以站着读书，这样可以使精力更集中。如果上课的时候感觉到非常
 疲惫了，下课抓紧时间补觉，十分钟也是有用的，但是不要经常性地这样做，一旦习惯之后，课间就彻底浪费了。精力充足的话，课间用来回顾难点和整理笔记效果极好。


不要因为在高三就忽视体育锻炼，保证充足合理的锻炼时间绝对对你的学习效率和睡眠质量有益无害。


咖啡的话，我个人是不建议喝的，宁可喝一点茶。咖啡效果不见得好，对身体是一定不好的，而且还容易产生依赖性。

上课如何不困？最好的办法——提高专注度
 。高中我几乎从不在课堂打瞌睡，因为我心里清楚听课对我的重要性，保持专注，跟着老师走。即使在最累的高三，困倦到不行的时候，一到地理课我立马精神百倍，满血复活！绝不夸张。为什么？因为我地理最差，所以我需要加倍地认真听，专注度上去了，自然就不困了。我明白有时候生理的疲倦是不可战胜的，至少保证自己最弱的科目十二分的专注。

即使真的不幸困了，也不要过度苛责自己。另外抽时间把课堂上的内容梳理一遍就好。

最后的最后，希望学弟妹的高三都能顺利。过了之后，你们一定会很怀念这段时光的。加油！

匿名用户

匿名用户 赞同

我觉得高三学生熬夜学习真心没必要啊，决定最后成绩得绝对不是高三熬了多少次夜，刷了几百张试卷，而是你在高三之前是否踏踏实实的学习了，如果是，那就按照正常的节奏复习就好了，那如果不是呢，那我只能呵呵了

PS：这个只是我自己的一点经验，对于踏实学习的同学，我还是说加油鼓励一下












Qin Wei


少看一小时书。 半小时睡觉半小时健身












辛夷
 ，努力地丰富自己着


形成规律，养成习惯就好。我就是这么过来的呢。咖啡，因人而异，对我就很有效，我都是吃完晚饭的喝的，仅供参考哈。午觉很重要地啊！！但是还想提醒一下，效率才是王道呢












李洋


有些人认真利用好白天的时间。晚上不用熬夜也可以获得好成绩，所以还是建议你利用白天的时间，晚上保证充足的睡眠把












笙笙默然


不用提神，累了的话可以适当休息，即使三分钟也可以休息好，精力充沛了。












Helen Qi
 ，爱上了没有未来的人


以前我初中的班长，带了一大罐雀巢放在书箱里面。我个人的经验是喝茶，咖啡不管用。要喝那种味道苦而浓的。












李缘
 ，钻石般得人啊，你到底应该展示哪一面给你…



陈应佳
 赞同

这个问题只能谈谈自己的经验了，我是零四年参加的高考，当时我们省考试科目是大综合，即物理化学生物地理政治历史，加上三座大山语文数学外语，课程学习既有很多需要背诵的知识，也有大量的计算，分析。

但其实归根到底，高中的知识主要还是在于记忆，有些是单纯的背诵，如地理政治历史，有些是需要记住解决问题的方式，例如数学物理，而说这么多和睡觉无关的是为我采用的生活休息方式做铺垫。

那么根据我自己的分析，其实所有的课程学习就变成了记忆的过程，而记忆是遵循着记忆曲线的，但是当年的我并不了解，于是就采用了加强记忆的所有方法，

1做笔记，记录所有需要记忆的知识，解题方法，随时翻看。

2冥想，回忆今天掌握错误的问题，回忆需要加强的知识

3留存所有卷纸，在所有错误的问题处做标记，写出为什么做错，每次考试前翻看，做到看到题就知道为什么错。

这些学习方法非常有效，以至于每天我晚自习回家后只是做完当天作业，回顾今天应该记住的东西，犯的错误，然后睡觉，很少有过十二点的，中午尽量有四十分钟的午睡，会让你下午和晚上都有精神。

熬夜什么的完全没有效率，高中学习完全取决于记住问题，知识的能力。还有一点就是跑步能够抵抗疲劳，晚上不妨运动下，受益匪浅，咖啡茶什么的尽量少喝。

ps：其实每个人学习方法都不同，有聪明的上课就记住了，有头一天复习就不愁的，还有考试看脸的…另外我这个答案有些跑题了…加油吧骚年～！












Mel豆蔻
 ，职业学渣


没必要熬得太久，保证每天5，6个小时的睡眠。题永远刷不完的。

在学校里的一些空余的时间也可以拿来做做作业，背背书。

适当的去放松一下那是最好了，周末拿点时间看看小说杂志，去运动一下，精神会更好吧。

加油咯












映染
 ，我只是个旁观者


红牛












栖息mine
 ，eat,drink,and be marry


多运动吧，在教室看不下去书，还不如邀三两好友到操场走走散散心，舒缓一下压力。

当年我高中的时候，最后一个月真得是神经衰弱，每晚都失眠，自己晚上睡不着都会急得哭，确实找不到办法，吃药什么的都不管用，我觉得还是得保持一个良好的心态，熬夜做题对我还说效率真得不高。保持一个良好的心态，就该吃吃，该喝喝，该玩玩。心态对了，你就成功一大半了。












johnniechau
 ，无节操，无底线


睡眠过少喝再多红牛和咖啡也没用，不但伤身体而且效率也不高。拿电脑做比喻，你正常睡眠是i7四核处理器，如果睡眠不足就会下降为上一代的双核处理器，每小时的学习效率都下降一半，喝红牛和咖啡等于疯狂超频，短期内能把效率提上去，但早晚会把你的电脑用垮。

我当年高三的时候每天都是睡足八小时，中午午睡半小时，放学打一个小时羽毛球或跑步，这样保证了我在整个高三阶段保持不错的精力。我那个年代根本没咖啡啥的，都是喝白开水加立顿绿茶（一个茶包喝一天），可见提神饮料并不是很重要。但我也不是百分百投入的人，中午有时候还跑到附近的网吧或游戏机室玩上一小时放松下，晚上有时还对班上的女神幻想下（捂脸），大概这些浪费时间和精力的行为也算一种精神放松吧。

高考的话题海战术真的挺重要，我做题做上瘾了，觉得学校的资料不够多，自己还买不少课外的来练习，感觉就像网游练级一样过瘾，对于买书我是毫不吝啬的，看到有好书马上买下来，不过有很多买回去后发现看走眼，也坚决抛弃不浪费时间。基本上好成绩是靠时间和一定的金钱堆砌出来的












lasiya
 ，该账号已停用


1、中午睡个午觉；

2、适量做点运动；

3、可以适当补充点保健品，要适合自己的。比如我高三的时候吃的昂立明视，对眼睛没啥感觉，对我的最大作用就是提神，偏偏我同学吃了很要睡觉，看来每个人的机体反应不一样。

匿名用户

大一党 来自黄冈 我觉得这需要一个人性化的班主任和良好的环境。

第一 我家离学校很近 规定6.25到的话 我6点起 晚上从高一起是11点30左右睡(这是指90%的情况) 其他比较闲的时时候自己调节， 当然到了高三 差不错往后推30到60分钟 早晨起的时间照旧。

有的同学说 家里远 需要早起搭公交或骑车什么的 我记得高三的时候 发现有个也是走读的同学在学校附近租了个小房子

题主并未说明具体学校安排的作息时间 我就只能多做假设了。

学校对高三很人性化 没有早操 但是会安排在6.25到6，45跑步 我记得那时候出现班级智商区别了 我们班一般两三分钟在教室门口集合完毕 然后跑到操场然后跑回教室 估计我们跑完时还有班级在操场集合 我说这个是告诉你要敢于特立独行 如果觉得集体活动有碍于你又对你没有丝毫作用时 要根据自己的判断走

一般中午会有午休时间 临近高考 一般同学都会合力营造好的气氛 中午休息能40分钟到100分钟 对于课间 有事的确累了可以睡个几分钟 效果也不错 我有偶尔有时会睡 有时会出去走走看看风景吹吹风 如果中间有20分钟的话 有时我也会出去跑个400 细节太多了 总结一句 安排时间的原则 对自己最有利 自己觉得最自由












白夜


去看恐怖电影/小说/动画等等，反正我看完是不敢睡觉了，非常精神！












刘意成


高中三年午睡1小时，精神好到爆












某澜
 ，越来越开心的建筑系疯子


晚上不要喝咖啡，白天如果困的话可以喝但不要经常喝。下课可以睡一会，这样下节课会很精神。其实还是效率最重要了，好多学霸都不是靠压缩睡眠时间来提高成绩的。Good Luck！












Esther Yim
 ，二次元小伙伴 / 数学系学渣 / mc手残


上高中时6点半起1点睡…中午睡半个钟头一点都不困…

我会说到了大学就是7点起3点睡么 =ゝ=作业写不完报告写不完论文写不完文献看不完












榛子
 ，敌不动我不动，敌一动我乱动。


语文课睡觉，妥妥的 。












庄景行


或许当你知道你上课犯困的样子是半张着嘴，翻着白眼，无力的拿着笔的痴呆样就不会再犯困了吧╮(╯▽╰)╭












Jerica
 ，QEHS intern


我高三吃一种叫角鲨稀的保健品，早上2粒，一整天不瞌睡，一直看到晚上2点。完全不困。












林taro
 ，，


书包里常备葡萄干之类的零食，等觉得困了就吃一个，小口小口啃（注意你的目的是提神不是变胖啦！）

只要在吃东西，就能立刻清醒很多，亲测有效！

Ps, 喜欢吃辣的同学尝试一下辣味的小零食，提神效果更佳，尤其是你被辣呛到以后…简直完全不想睡了嘛…












时雨亭
 ，日语学习中


不想打击你，大学其实睡得更少。。。

匿名用户

锻炼身体吧，我现在考研每天一点半睡六点半醒，中午迷糊半小时，没什么不适，生龙活虎的。你高三啊，每天晚上回宿舍做几十个俯卧撑，平时用枸杞泡茶喝，多吃肉。我高三时候傍晚有半小时的吃饭时间，会用十五分钟跑跑步，十分钟吃饭～












胡晓波
 ，数码、食品、生物学、魔方……


不要熬夜，当年每天十一点半睡觉，5点20起来，虽然很困，但也熬过去了，吃好睡好，再给自己足够的动力就ok了。双休日可以稍微多睡一会儿，也可以吃点七七八八在补品，就当是心里安慰吧。大家当年都很困，做眼保健操的时候都有许多人就这样撑着睡过去了，现在想想是比较辛苦的。

但从此再也不抱怨生活的艰辛了~~

匿名用户

达芬奇睡眠法+合理饮食+每天锻炼












Ian Ha
 ，Jockey full of bourbon.


咖啡因在貴國是違禁精神藥品但是仍然很好買，淘寶上有很多 bodybuilding 代購。比速溶咖啡起來，更效率且經濟（姑且認爲大家喝速溶是爲了經濟、效率地補充咖啡因）。至於覺得喝咖啡沒問題但是認爲服用咖啡因有害健康的人大概可以粗略地地歸爲中醫粉一類吧？












张子若
 ，乔木有叶


把自己考分最少的卷子，贴在自己课桌上，想睡觉，看一眼，提神醒脑。白天尽力学了，晚上会睡着的。












Kowalski
 ，科技迷 伪Geek 测试猿


No coffee, no brain.




怎么样才能提高自己的学习效率？







作为学计算机的人来说，有太多书要看，一天只有24小时，所以怎么样提高自己的学习效率至关重要！












白恒阳
 ，专注于帮他人解决实际问题，而不是装B



司马小松
 、张默
 、II Phenom
 等人赞同

你现在最需要解决的可能不是如何提高学习效率的问题，而是某些心理问题。

从你的问题描述来看，“有太多书要看”这句话或多或少说明你对目前想研究的领域抱着迷茫和畏惧的心态（也许是在潜意识里），现在你要做的事（学习）已经不是一个简单的问题，可能已经是一种压力了吧？

从"一天只有24小时"这句话里我能感觉出你对时间的不可控性充满了恐惧，你是不是不清楚自己的时间因何流失？为什么你的24小时能做的事看起来比别人要少？

当然，你的这个提问并不涉及心理方面的咨询，我也就不过多搬门弄斧了，结合你的提问我们聊一聊。

从学习效率角度来看，你应该先清楚一点：不管你最终究竟要阅读多少图书学会多少技能，当下的你，几个星期之内的你，甚至几个月之内的你只需要去针对其中一种技能下工夫即可，你可以试着调整你的计划：








	首先你可以接触一些从事过你要学习领域的工作者，让他们来告诉你你现在能学的东西都有那些是对实际应用有帮助的---事实上无论将来要从事什么工作，你真正要学习的知识都不会多到离谱的程度，鉴于你现在的认识还停留在“启蒙”阶段，多听听经历过的人所说的话是帮你做出选择的好办法，当然，这里我还要给你一个忠告：学术性的东西不具备实际价值，不用过于看重某些所谓行业大牛鼓吹的xx论，什么未来是xx的天下，xx在高新科技中的地位等等，学习要有针对性，针对你本身的特点，结合你将来的就业计划，是本地还是外地，多大规模的企业，进而根据就业目的地的招工行情进行保守选择，就是尽量选择不太高新也不太落后，在市场更加主流的技能，在中国追新并不适合大多数人（在中国这样的牺牲品非常多，你会在这里经常看到抱怨企业抱怨老板不懂高新科技有多重要啦，不懂得尊重人才啦什么的，会的多会的精不一定对我来说就是人才----你会的东西根本不能帮我创造效益，这根狗屎有什么区别？前瞻性？先干好你手里的工作再说吧），除了几个能自己担当的“大牛”。我想这个阶段是你应该马上着手进行的，人不能总处在选择当中，如果这个时候你要看的书只有3本，你还会有这么大的压力吗？

	你可以开始翻开书了---这一步最关键，这里我还有一个忠告给你，开始一件事的时候不要想着我最终要怎么怎么样，特别是某些极端主义和完美主义者提倡的“要做就做到最好，否则还不如不做”，相信我，这都是屁话，他只会让你倍感压力，让你只会因为“没有做到最好”而沮丧，却忽略你已经有了进步的事实，切莫经常性的暗示自己我要怎么怎么样，而是尊重即得事实----就算你真什么都没学到（这几乎是不可能的），也千万不要对自己恨的捶胸顿首埋怨自己无能（这也是极具危害的心理障碍），找到问题下次注意才是关键。学习讲究的是循序渐进，强调的是每一步的小成功（其实人生本该就如此，不光是学习阶段），你应该重视的是你在每次学习之后所得到的提升----所以，你应该更关心我什么时候翻开书去看应该学的知识，而不是想你将来能达到什么样的高度，你能直接影响和改变的只有下一秒，想的过远只是浪费时间（好好想想自己有没有因为对未来憧憬的太多或是计划的太长远，而发现时间一不小心就溜走了？）。


	习惯做做笔记，如果只是“看”书，哪不叫学习，记忆曲线的存在让任何人都不可能过目不忘，一些重要的---甚至是将用一辈子的知识只有记在专门的地方，才能让你在若干年之后不用去翻可能都已经找不到的书了。当然，这类珍贵的笔记也要妥善保管。



先说这么多吧，你这个问题其实有更大的讨论空间，不过现在只能在休息的时候帮你回答一下，所以难免粗糙，见谅:-)。


通过对自己和身边同事朋友的研究，我发现但凡涉及到“效率不佳”的问题，更多的是因为每个人复杂程度不同的心理问题和疾病引起的，提高效率的方法也有，但治不了本，如果你没效率，你学多少所谓提高效率的方法都不会起作用，这些方法只能帮已经懂得“效率”的人锦上添花，绝不会为你雪中送碳。想真正提高效率，应该从直面自己存在的心理问题开始。


另外计算机涵盖的范围太广，如果你能缩小问题的范围，我或许可以帮你提供一些更细节的建议，比如“想做程序员应该从哪里开始学”一类。
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秦鹏
 ，叫我秦思考。



刘刘
 、李少荃
 、曹喵喵
 等人赞同












白恒阳
 的回答真不错！尤其是这句“想真正提高效率，应该从直面自己存在的心理问题开始。
 ”针对我的状况，我发现自己过于追求全面，在看书的时候潜意识里就要求自己必须要把每个字都读过去，这样做一来累，二来由于没有突出重点而导致无法真正地提高，读到的都是字而已。并且，我们是如何衡量自己的效率的呢？往往是看我们最终有没有把学到的东西用到去解决实际问题。所以，我现在采取这种方法去学习有关计算机的知识：








	
1，我这段时间要学什么？——是的，在一段时间只做一件事情。


	
2，所要学的东西重点、难点在哪？——这样就有的放矢。


	
3，最终我要以什么来告诉自己这个学得到达要求了？——自己给自己拟一个项目做。




书，尤其是计算机这类的，是用来解决问题的，以掌握、练习为首要，而非要去咬文嚼字。希望有帮助。












越水
 ，社交媒体运营



夏小飞
 、杨佳林
 、司马彰
 等人赞同

对我而言就是关电脑。。。












志村新八
 ，没有存在感



夏小飞
 、杨佳林
 、司马彰
 等人赞同

放下手机












白皓
 ，虽然人家长得可爱了点，但人家可是男子汉…



何丽君
 、夏小飞
 、左小晨
 赞同

手机丢寝室，然后你就可以去自习了！












王凡斯
 ，Q群：279330785



Andrey716
 、向阳
 、龙啸九重天
 赞同

先给自己树立“这是我想做的，我选择现在就开始做”的观念吧。只要是想做的事，这种信念是会不自觉地激发出自己无限潜在能量给专注行走的你的。

我男朋友特别上进，为了不被他落下的太远我发现会十分努力在一些以前不情愿做的但是很有助于自身成长的事情上。现在顶着痛经都会尽最大努力完成它。这种内心的力量让你的效率成十几倍的增长，并且持续时间巨长无比。信念的力量很棒！

关注内心的力量。












xiaofan
 ，招码农，工作地点杭州半年欧洲半年，熬几…



邦邦
 、王映春
 赞同

在绝大多数领域都有效的方法：

1、选一个小目标，有希望但做不好/做不到的，试着做；

2、分析使自己做不到的障碍，分解成几个独立部分；

3、针对每个部分进行专门练习

4、回到1循环

0、端正思路：学习学习，学和思和习，必须每个细微处都是不可分割的三位一体，就是学如何习，习而后学。

读书-复习-考试，这种学习方法是愚蠢的荒唐的害人生命的扯蛋。太多学生被考试教坏脑子了，学了十几年书，连如何学习都没学会。

匿名用户


夏小飞
 赞同

如果你是学生，我只能说丢掉手机！！












味噌饺子
 ，INTJ/JD在读



夏小飞
 赞同

不记得是哪个知友曾经说过一句话：放下手机，立地成佛。












zz cha
 ，不念过去，不畏将来


我觉得这是一个自觉性的问题，自觉性好的，怎么样都可以去学习，不自觉的，就关手机电脑找个想要学习的陪着一起去图书馆啊，或者安静的地方，然后想想自己的目标什么的鞭策自己给自己一些压力，就可以全心全意去看了，全新全意的去做自然就有效率












鹤影
 ，从电路板爬到代码行


如果我愿意捧着一本书坐上半天,不去关心我要学到什么,那么学习的效率就会提高.












嘉瑜
 ，悦纳


这问题其实很严重，学习的东西不能变“现”也是问题，在做优先级选择时，要先做选择，可参加一些类似”项目选择“技术，也多去市场上求证一下，比如多去面试，了解gap，来帮助自己找到短期目标（前提是你已有长期目标，比如开发、管理还是客户顾问）。

另外，戒除焦躁，这是我现在在努力的，我现在的需求非常多，也是极为焦躁。

但我深刻明白一件事情，就是想要的太多而未去深入学习其根本，往往是*不愿意*沉下来去学，根本就是一种逃避而已。

安静地让自己沉下去，这问题或许就不存在了。某些说法称之为“心流”。

匿名用户

在学校的时候图书馆是再好不过的去处,就算开始有点浮躁,看到周围的同学都在用功自己也会有紧迫感（通常都在心里说，哎呀这些人长得这么丑或者感觉看起来很笨的样子一定要比他们优秀比他们强才对得起自己…然后瞬间热血沸腾）在家的时候我都把手机交给我妈让她锁起来不让我碰












楚大四


关键是努力和信心












原生


我发现我也有楼主那样的毛病，就是老是不放心的样子，感觉有些书没看完就好像不能掌握那种必须的知识一样，其实有很多的书，看完之后，收获并不大，我想改进措施就是用思考来替代阅读，同时，采取临时抱佛脚的办法，需要什么的时候就快速搜索查询什么，这个问题也与你的学习理解问题比较慢有关，另外一个确实是心态的问题，泛泛的阅读，大致知道是什么问题，有需要就深入再去，再一个就是找到专家，有问题问高手是最快的，也许高手一句话就能点破了，但是，你这样阅读，有个好处，就是涵养很深，里面的问题搞得很透彻，也不是说这种学习方法就没有一点优点，其实我和你是一样的，




如何在很忙的时候保持看书的习惯？


















张亮
 ，耐心是美德



林婉
 、jacob shi
 、邵家辉
 等人赞同

当你没有明确目标时别上网，你就有大量时间看书了。












徐茂龙
 ，机制设计，实验经济学



方冬梅
 、杨小二
 、xaver
 等人赞同

读书是为了求知。胡适这篇演讲很平实，很有道理。

=======

一个防身药方的三味药

注：胡適1960年6月18日在台南成功大學四十八學年度畢業典禮上的演講，原載同年6月19日台北《中央日報》，後收入《胡適演講集》，又收入《胡適作品集》第25冊。

毕业班的诸位同学，现在都得离开学校去开始你们自己的事业了，今天的典礼，我们叫作“毕业”，叫作“卒业”，在英文里叫作“始业”（CbrlllllerlceITlellt），你们的学校生活现在有一个结束，现在你们开始进人一段新的生活，开始撑起自己的肩膀来挑自己的担子，所以叫作“始业”。

我今天承毕业班同学的好意，承间校长的好意，要我来说几句话，我进大学是在五十年前（一九一零），我毕业是在四十六年前（一九一四），够得上做你们的老大哥了，今天我用老大哥的资格，应该送你们一点小礼物，我要送你们的小礼物只是一个防身的药方，给你们离开校门，进人大世界，作随时防身救急之用的一个药方。

这个防身药方只有三味药：第一味药叫做“问题丹”。

第二味药叫做“兴趣散”。

第三味药叫做“信心汤”。

第一味药，“问题丹”，就是说：每个人离开学校，总得带一两个麻烦而有趣味的问题在身边作伴
 ，这是你们人世的第一要紧的救命宝丹。

问题是一切知识学问的来源，活的学问、活的知识，都是为了解答实际上的困难，或理论上的困难而得来的。年轻人世的时候，总得有一个两个不大容易解决的问题在脑子里，时时向你挑战，时时笑你不能对付他，不能奈何他，时时引诱你去想他。只要你有问题跟着你，你就不会懒惰了，你就会继续有知识上的长进了。学堂里的书，你带不走，仪器，你带不走；先生，他们不能跟你去，但是问题可以跟你走到天边！有了问题，没有书，你自会省吃省穿去买书；没有仪器，你自会卖田卖地去买仪器！没有好先生，你自会找好师友；没有资料，你自会上天下地去找资料。

各位青年朋友，你今天离开学校，夹袋里准备了几个问题跟着你走？

第二味药，叫做“兴趣散”，这就是说：每个人进人社会，总得多发展一点专门职业以外的兴趣
 ——“业余‘的兴趣。你们多数是学工程的，当然不愁找不到吃饭的职业，但四年前你们选择的专门职业，真是你们自己的自由志愿吗？你们现在还感觉你们手里的文凭真可以代表你们每个人终身的志愿，终身的兴趣吗？——换句话说，你们今天不懊悔吗？明年今天还不会懊悔吗？你们在这四年里，没有发现什么新的，业余的兴趣吗？在这四年里，没有发现自己在本行以外的才能吗？

总而言之，一个人应该有他的职业，又应该有他的非职业的玩意儿。不是为吃饭而是心里喜欢做的，用闲暇时间做的，——这种非职业的玩意儿，可以使他的生活更有趣，更快乐，更有意思，有时候，一个人的业余活动也许比他的职业还更重要。

英国十九世纪的两个哲学家，一个是弥尔，他的职业是东印度公司的秘书，他的业余工作使他在哲学上、经济学上、政治思想史上，都有很大的贡献。一个是斯宾塞，他是一个测量工程师，他的业余工作使他成为一个很有势力的思想家。英国的大政治家邱吉尔，政治是他的终身职业，但他的业余兴趣很多，他在文学、历史，两方面，都有大成就；他用余力作油画，成绩也很好。今天到自由中国的贵宾，美国大总统艾森豪威尔先生，他的终身职业是军事，人都知道他最爱打高尔夫球，但我们知道他的油画也很有工夫。

各位青年朋友，你们的专门职业是不用愁的了，你们的业余兴趣是什么？你们能做的，爱做的业余活动是什么？

第三味药，我叫他做“信心汤”，这就是说：你总得有一点信心。


我们生存在这个年头，看见的、听见的，往往都是可以叫我们悲观、失望的——有时候竟可以叫我们伤心，叫我们发疯。这个时代，正是我们要培养我们的信心的时候，没有信心，我们真要发狂自杀了。

我们的信心只有一句话：“努力不会白费”，没有一点努力是没有结果的。

对你们学工程的青年人，我还用多举例来说明这种信心吗？工程师的人生哲学当然建筑在“努力不白费”的定律的基石之上。我只举这短短几十年里大家都知道的两个例子：

一个是亨利福特（Henry Ford），这个人没有受过大学教育，他小时半工半读，只读了几年书，十六岁就在一小机器店里作工，每周工钱两块半美金，晚上还得去帮别家做夜工。五十七年前（一九零三）他三十九岁，他创立Ford Motorh.（福特汽车公司），原定资本十万元，只招得两万八千元。五年之后（一九零八），他造成了他的最出名的mdelT汽车，用全力制造这一种车子。一九一三年——我已在大学三年级了，福特先生创立他的第一副“装配线”（Assemblyline）。一九一四年——四十六年前——他就能够完全用“装配线”的原理来制造他的汽车了。同时（一九一四）他宣布他的汽车工人每天只工作八点钟，比别处工人少一点钟——而每天最低工钱五元美金，比别人多一倍。他的汽车开始是九百五十元一部，他逐年减低卖价，从九百五十元直减到三百六十元——第一次世界大战之后，减到二百九十元一部。他的公司，在创办时（一九零三）只有两万八千元的资本，——到二十三年之后（一九二六）已值得十亿美金了！已成了全世界最大的汽车公司了。一九一五年，他造了一百万部汽车，一九二八年，他造了一千五百万部车。他的“装配线”的原则在二十年里造成了全世界的“工业新革命”。福特的汽车在五十年中征服全世界的历史，还不能叫我们发生“努力不白费”的信心吗？

第二个例子是航空工程与航空工业的历史。也是五十七年前——一九零三年十二月十七日，正是我十二整岁的生日，——那一天，在北加罗林那州的海边KittyHawk（基帝霍克）沙滩上，两个修理脚踏车的匠人，兄弟两人，用他们自己制造的一只飞机，在沙滩上试起飞，弟弟叫OwilleWright，他飞起了十二秒钟。哥哥叫WilbUrWrisht，他飞起了五十九秒钟。那是人类制造飞机飞在空中的第一次成功，——现在那一天（十二月十七日）是全美国庆祝的“航空日”——但当时并没有人注意到那两个弟兄的试验，但这两个没有受过大学教育的脚踏车修理匠人，他们并不失望，他们继续试飞，继续改良他们的飞机，一直到四年半之后（一九零八年五月）才有重要的报纸来报导那两个人的试飞，那时候，他们已能在空中飞三十八分钟了！这四十年中，航空工程的大发展，航空工业的大发展，这是你们学工程的人都知道的，航空工业在最近三十年里已成了世界最大工业的一种。

我第一次看见飞机是在一九一二年。我第一次坐飞机是在一九三O年（三十年前）。我第一次飞过太平洋是在二十三年前（一九三七）；第一次飞过大西洋是在十五年前（一九四五年），当我第一次飞渡太平洋的时候，从香港到旧金山总共费了七天！去年我第一次坐Jet机，从旧金山到纽约，五个半钟点飞了三千英里！下月初，我又得飞过太平洋，当天中午起飞，当天晚上就到美国西岸了！五十七年前，KittyHawk沙滩上两个脚踏车修理匠人自造的一个飞机居然在空中飞起了十二秒钟，那十二秒钟的飞行就给人类打开了一个新的时代，——打开了人类的航空时代。

这不够叫我们深信“努力不会白费”的人生观吗？

古人说：“信心可以移山”，又说：“功不唐捐”（唐是空的意思），又说：“只要功夫深，生铁磨成绣花针。”

青年的朋友，你们有这种信心没有？












xiaoyan
 ，无聊人士



曾俊宁
 、叶晓舟
 、周正喜
 等人赞同

作为女生，出去都会带包包，我习惯地塞一本书进去，每次坐车的时候，找后几排的位置坐下，开始看书。在广州这样的城市，随便去个地方都要半个小时以上，每天上下班两个半小时，也是可以看不少书的。












王五花
 ，邀请本人回答问题可能面临长期失联请谨慎



陈智斌
 赞同

欧阳修有云，马上，床上，厕上。

就鄙人的经验，最近两年，《光荣与梦想》、《日本史》、《波斯帝国史》都是利用厕上时间读完，现在《罗马帝国衰亡史》第一册也快了。

地铁、火车、飞机啥的，不是正好看书么。












i大狗熊
 ，《苹果物语》一书作者，Podcast【狗熊有…



金汤
 、龚稚娟
 、童屿
 等人赞同

1、有可能的话固定一个时间段，比如每个周日的上午，相对不容易受打扰的时间来阅读，但估计多半比较难。

2、把“阅读”划到自己的时间管理象限中“重要但不紧急”的象限中，每当有空闲时间时，自己看看需要做的事情有没有可以交办或是回避去做的，把相应的时间留出来读书。

3、求数量不如求质量，尽量一次只读一本书（这个看个人情况，我自己原来喜欢同时读几本，比如车上放一本，办公室放一本，结果都读完了内容几乎都还给作者了。）坚持每本书做读书笔记或是画出思维导图，或者多和别人分享。

4、锻炼自己“断点续传”的能力，就是随时可以放下书，也随时可以拿起书的能力。

5、把手机和平板电脑上的时间杀手类程序（游戏、微博类）做好管理，应该能多出些可阅读的时间。

6、试着用电子设备阅读，可以抢出一些零碎时间。

7、用听的方式读书？这和上一条一样，也得看个人的习惯。但如果能用好的话，也可以利用好很多路途、出差、等待类的时间。

8、关键是随身带本书。但现在麻烦就麻烦在纸质书体积都不小。很奇怪国外口袋尺寸的书为什么在国内一直没多少选择呢？又环保，又轻巧。

9、更关键的是知道自己为什么需要阅读，为什么要阅读现在在阅读的书。持久的动力永远来自内在需求。












姚坤杰 Peter
 ，米店少年：
 
http://delivr.com/2rzdp




Zhang Liang
 赞同

kindle3 + 地铁时间。












曾少
 ，安静地做产品



Fity
 赞同

当把读书也当成正事的时候,自然会有时间出来了.












丘嘉娟
 ，向日语方向努力的娃儿。


睡觉前至少看看一些自己喜欢的，哪怕是杂志。












代会芹
 ，终于开始律师执业啦~


每个人具体情况的不同，答案也会有所差异吧。

我想，大概可以尝试看下电子书一类，睡觉之前看下。

前几天听讨论说晚上8-10点是看书或者其他自我发展的时间段，把握住很重要。

所以，尽可能抽时间在这个时间看下书，或者学习一下自己感兴趣的东西，大概都会比较有帮助吧。

加油。

可以向差不多状况的人请教下吧。












毛梅蓉
 ，汽车ECU升级


随身带本书 利用零碎时间看 比如排队时 午休时等等












远溯
 ，web designer~


我啊，养成了一个不知道是好还是坏得习惯，就是睡前要看会儿书才睡得着觉。












张欣宇
 ，市政工程工程师


利用每天到办公室时候，适当提前15分钟，就看15分钟，养成习惯后，久而久之就会受益匪浅












Jiwoo
 ，READY......


我会在每天睡觉前看一、二页左右的书，积少成多，其他时间以互联网学习为主。




怎样在下午保持精力充沛，高效利用下午时间？







六点半左右起床 早上精力充沛

午饭后，开始萎靡：

1、不睡午觉，某个时间又开始精力充沛（但时间不定，状态不定）

2、睡午觉，睡得感觉是死去活来，醒来后，更发萎靡

（不是困，而是太阳穴紧绷，脑壳痛）

晚上23点左右睡觉

-----------------------------------

怎样能下午还精力充沛，高效利用下午时间？












warfalcon
 ，对时间管理有些研究



cloris liu
 、赫连珠冕
 、唐彦春
 等人赞同

前几年写过一篇文章，做下补充和修改，可以看看：

出处：http://www.read.org.cn/html/1208-nap-five-suggestions.html



清洁牙齿，清除异味


在办公室准备一套牙具，吃过午餐后，立即清理牙齿，减少口腔异味和牙周疾病产生的可能。条件不允许的话，放一包牙线在随身的包里使用或仅仅是漱漱口，也好过让人看见牙缝就知道你中午吃的啥!

要注意的是：如果午餐是吃了酸性的东西，不能立刻刷牙，那会损伤牙釉质，等软化的牙釉质恢复后再刷是明智之举。


站立15-30分钟后才坐下或午睡


午餐过后，你是否是斜倚着椅背和同事惬意聊天，还是又坐在办公桌前继续辛苦战斗呢?抑或立即与周公进行香甜梦乡的约会呢?其实，这几种行为都是既不健康，又对健康毫无益处。午饭后，较多的血液会进入胃肠参加消化，如果立即接着工作，那么大脑就会和消化器官争抢，造成消化不良，长期这样，你的身体可就吃不消了。

而饭后立即就睡，则会造成脂肪的沉积，容易变胖!因此，除了患有胃和其他器官下垂的人，因为饭后立刻站立会加重胃的负担，易引起或加重胃下垂，而可以选择坐着闲聊以外，正确的做法是：站立 15-30分钟后才坐下或午睡，其实站着聊天也不错，或者出去走上15分钟左右。


利用空闲时间运动一下身体









	
用冷水洗把脸，让头脑清醒一下


	
做眼保健操，消除眼疲劳


	
做扩展运动，活动一下脖子、颈椎和四肢





准备一些睡眠用品


为了让自己睡得舒服一下，你还可以在准备一些物品，比如眼罩、抱枕、气垫。当然如果你能找到一个沙发或一个折叠躺椅效果会更好。听过华为的朋友说，以前很多人都会买床垫或睡袋放在办公室，中午的时候直接用来午睡，我去淘宝买一个三件套，午睡和出差的时候都能用得上。

PS：尽量不要趴在桌子上睡，对胃不好。


午睡时间不要超过40分钟


我看过一个国外的研究报告，里面特意提过若把小睡时间控制在40分钟内，起来后会更有精神！报告提到，小睡时间如果超过40分钟，醒来後可能会感觉昏沉10到15分钟.，

PS：20-30分钟正好，为了避免误事，可以定个30分钟的闹钟。


最棒的方法


吃完饭出去散步15-25分钟，回来喝杯咖啡，开始小睡，咖啡因会在20-30分钟后见效，会自动让大脑清醒，然后开始工作。

ps：有些人对咖啡因比较敏感不适合用这一条


正午时睡上三分钟


在南怀瑾的书中看到一个小技巧，在正午只要闭眼真正睡着三分钟，等于睡两个钟头，不过要对好正午的时间。


ps: 这条技巧对我效果不是太明显，有时有用，有时无效，最近公司吃饭的时间比较早，没有办法使用这一条。








	11：40分到12：19分为正午时；














Bill 志国
 ，you ain't done enough for me



赫连珠冕
 、张培鑫
 、陈娓仪
 等人赞同

个人的一些经验：

1. 保证晚上8小时的充足睡眠，最好10pm-6am

2. 早饭多吃蔬菜和水果，吃撑了都没关系。吃午饭之前可以适当再吃点水果，喝点水（这还是减肥的好办法，但是会影响一定的午饭胃口）

3. 午饭一定吃7分饱，肉食尽量少吃（喜欢肉的话可以早饭多吃）

4. 午饭后一定要散步、晒太阳、望远、和同事朋友聊天

5. 如能接受，下午喝点绿茶或咖啡

6. 如果到公司很早，别对着电脑，朝九晚五，就要保证9点整再打开电脑

7. 早上可以适当步行，500米左右最好，比如下了车步行到公司。这些活动会影响一天的新陈代谢

8. 晚上一定吃少，禁吃肉食。最好在7-8点左右能做有氧运动。9点洗漱，10点上床。












ashely
 ，out like a light


小睡一下，不一定要睡着。不要超过10分钟。凉水洗脸。












偏振光
 ，optics master，Excel


睡个午觉，别太久，半小时就好，醒来马上做上午故意留下的需要动脑筋的工作，强力启动脑袋。

咖啡、风油精、与同事聊聊天也是很好的辅助品，但不建议长期使用。












黄静
 ，自由发展中



静禅
 赞同

中午好好吃饭，立刻产生困意，小小散步一下，有点累，可以睡个好觉，半个小时足矣












黄薇恩
 ，不急不燥，不紧不慢，知行合一



许丹丹
 、许苏泠
 赞同

在时间少任务重的时候，最好的办法有两种：

第一种方法：中午吃的少一点，半分饱
 就够了。

饥饿时胃黏膜中会产生一种名为GHRELIN的激素，而耶鲁大学的科学家塔马斯·霍瓦特和他的同事等新近研究发现，这种激素能在大脑的海马区刺激神经细胞的通信，而该区域正担负着形成记忆和加深记忆的任务。

第二种方法：中午吃饭的时间延后，到3点左右吃。前提是早饭吃的比较丰盛。

我的工作经常是阶段性忙碌，忙的时候吃饱就歇菜了，顶着困意工作非常难受。慢慢发现这两个方法能很好的在下午一直保持高效率，无需辅助用品不限办公地点如出差。提供参考。












Frankie
 ，关注时评，科技和娱乐。


睡个午觉，喝杯咖啡，经常锻炼。












高雅欣
 ，小迷乎。



jessica wei
 赞同

在午饭前睡半个小时，下午不会犯困哦。不信你试试....不行回来找我。












邓波
 ，淘宝SDK模板开发者。



林萧
 赞同

我是早上七点钟起床，每天精神还好。

我的经验是：








	规律的工作、生活作息，让身体去适应一个节奏。比如好久起床，好久吃早饭，好久出门上班，好久午休，好久下班等等，我基本上每天都是踩着点的。

	一定要午休吧，半小时就行了，睡多了的话，头昏眼花啊














高琛
 ，英语、外贸，学习



Bill Tang
 赞同

午睡的话，15-25分钟吧，不要睡太长时间反而会觉得更累

只要真的能睡着，5分钟的效果也很可观的












autismius
 ，一个还想在文学道路上匍匐前行的理科生



徐子瑜
 赞同

题主，问题在于你午睡的时间，以25-35分钟为宜，慢慢养成这种习惯。于是，就达到了你描述的状态了。












Shichao Gao
 ，Student


午觉睡20分钟以内。其实每个人都有不同的兴奋的时间段，利用好就行，没必要非要强求学习时间；我们不可能一直保持像青春期那种旺盛的精力，不过适度锻炼有助于精力的提升。












于十三



赵丫丫
 赞同

上午睡觉












飞翔



Sunshine Under
 赞同

你别吃午饭，形成规律了，也不会伤害身体。12点附近，就是午时，略睡一会，睡不着没关系，但要放松大脑和眼睛。

你试试。












靖琦
 ，学习的是中医，现为小职员一枚


洗洗脸，坐坐扩胸运动，都可以

匿名用户

午睡的效果会好一点。就算睡不着也没事，在床上闭上眼睛就行了。大概十五至二十分钟左右。还有就是不要饭后立刻睡。












君菇汤
 ，越活越文盲


早上早点闹醒，再进行半个小时以上的二次睡眠，屡试不爽












艾克依
 ，艾克依
 
http://www.aikeyi.cn

 ！


如果是工作的话，下午时间太长，工作量也大，要想保持充沛的精力，睡午觉是最好的选择，可以养精蓄锐！












lasiya
 ，该账号已停用


1. 12:00-13:00之间睡半小时；

2. 下午上班前先洗个冷水脸，不仅提神而且可以去掉点脸上的浮尘；

3. 下午喝一杯黑咖啡或者绿茶；

4. 每坐半小时起来拉个筋，伸个懒腰；












依然
 ，渴望得到有质量的知识


午睡，非常有效












lynn lynn


你晚上睡的太晚了，至少要十点半上床。十一点开始就是排毒造血的时间了，错失了这部分时间所换来的一点点效率对比身体的伤害微不足道。午睡时间应该在11-13:00之间，十几分钟到一小时即可，时间太长反而头晕，影响晚间睡眠












张玲


三样东西：强健的体魄，然后规律健康的饮食，再加上执行力。慢慢的，就会产生你想要的工作状态了。












王少
 ，㊤ ㊥ ㊦


现在是午饭后，一听红牛加强型，喝了一段时间了，也不知道对身体有什么害处。。

午睡，睡不着，休息的时间也太短，不允许。












魏冉


针对你提到的两个问题，就是睡与不睡，下午都会萎靡不振，所产生的原因可能如下：

1、不睡。中午吃的过饱，或者脂肪类的过多（即便是素菜也可能存在过多的炒菜的油），消化脂肪类的食物会使血液过多的集中在消化系统，脑部暂时微量缺氧而导致困乏。

2、睡。时间过长。中午的睡眠叫nap，而不是sleep，也就是打个盹儿。如果时间过长，进入深层睡眠，那么从深层睡眠中苏醒，会导致神经性的头痛。

如何解决呢？我的的建议是不要睡中午觉，上午加餐（以水果类为主，提高血糖浓度，会有效降低中午的饥饿感），中午少食，以粗粮蔬菜为主，辅助高蛋白食品，比如全麦面包，或者掺了麦麸的馒头，或者加了糙米的米饭，蛋白质就是红肉或者鸡胸肉。粗粮比起精粮的好处是它具有比较低的血糖指数，也就是说吸收后，是你的血糖维持在一个比较平缓上升平缓下降的水平。

如果这样坚持一个星期，你还是会感觉困乏的话，就要去医院检查甲状腺和胰脏的健康水平。

希望你有个健康的身体。




闭关式的学习需要注意什么？







安全方面的知识适合封闭式的学习吗？如果适合，那么有什么需要注意的地方？对周围环境和硬件有什么要求吗？@余弦 看你的文章知道你在大学有过这段经历。能谈一下吗？












余弦
 ，在知道创宇黑客不神秘



许丹丹
 、李柚子
 、木槿
 等人赞同

我大学期间是实在孤独，环境所限，没办法，自己的学习还是进步很慢。融入社区（或圈子）了才真正有更大的进步，这是我能感知到的「社区力量」，当然社区里也会有很多浮躁，对我们而言，就是要看淡这些浮躁，但是，不需要逃避争议，争议反而能反过来促进自己进步。

聚焦到自己的成长上，关注到更牛的「社区力量」，这里面有更牛的人值得你去学习，跨界也好，无所谓，能让自己贪婪成长就好。

社区这么好，记得随时回馈社区
 ，不要害羞，不要说没准备好，人的一生，没什么是可以准备好的……

闭关式学习适合短期要突击某个知识，闭关1天也好、1周也好，不要异想天开闭关太久。1周在我看来是能突破很多很多东西的。

最后：其实心静，那随时随地都是在闭关
 。












张恒
 ，梦想不曾放弃



明小
 、蔡籍
 、盛二嘎
 等人赞同

闭关式的学习我不大赞同，我觉得沟通是进步最快的方式！也能少走很多的弯路！除非你是研究创造性的东西

2014-4-22晚












默默
 ，程序媛



蓝石头
 、张温暖
 、枯山水wabisabi
 赞同

断wifi












刘博
 ，Openwrt/嵌入式/网络安全/独立开发者/动…



张良肇
 、盛二嘎
 赞同

用来攻克一个你觉得一定要花很多时间来研究的东西，有效，不过不建议太久，我试过1个月，及时出来了，没错，因为太爽不愿意出来，呵呵












林春山
 ，一个卑微的人



韩笑天
 、王泽宇
 赞同

断网。












张云云



苏子卿
 赞同

别让我饿着。。。。

匿名用户

可以参考佛家入世和出世的修行之法












柳一村
 ，我有两个梦想，一个是炒得一手好菜，一个…


闭关非自闭，把握好度，给自己定个计划。独立思考很好，但是不要把自己带到一条沟里面去了、

匿名用户

对提高效率没用我认为。每天人集中精力的时间是有限的，比如4个小时，多出来的时间再认真也学不进去。












周攀
 ，呆呆的初行者


我现在就在闭关学习，深圳梧桐山下，我一天就自己做饭吃，把身体养好。然后看学习的视频，偶尔去爬爬山，吸收负氧离子，幻想发出更亮的人体辉光，当然我也会玩游戏，总是学习时间久了，对我来说会情绪低落的，毕竟都是比较专业性的知识，不过我都安排在学习后面，一天学习3～5小时左右，后面就玩游戏，不学习不能游戏，与己斗，其乐无穷～












尘砂YIJY
 ，我举手向苍穹，并非一定要摘取到星月。我…


考雅思前只有一个月，所以想把自己闭关了。坚持的不是很好，最后大概只有一个星期是没出去玩耍的。

总结：

1.环境合适，最好不要在家，看到床和电脑就想休息。我选的是区图书馆自习室，经典木桌椅，别让自己坐那么舒服。

2.手机别带了，需要闭关的一般没什么自制力T^T

3.光线合适，对我来说橙色灯光会让我想睡觉。

4.不要带手表，以免总是在算什么时候去吃饭。

5.零食和饮料可以带一点，免得老是想出去买点什么。

6.实在累了就下楼走走吧，晒晒太阳，别去开机……

7.如果有小伙伴一起就更好了，要那种大神级的或者很专心投入的，看别人一直在学习你好意思偷懒吗……（这是期末考的经验）

我自己觉得闭关的意思不是关在房间里，而是基本不和别人交流，包括现实交流和社交网络，因为这样比较不容易浪费时间……












mk heliar


交流和独立思考并重才是比较好的方式




如何增强自制力，坚持利用时间管理系统？







本人高中生一个。从初三开始每天坚持跑步，去年10月开始阅读时间管理方面的书籍，什么番茄啊，奇特的一生啊，GTD啊，小强啊都读过。自己逐步改进出了自己一套系统，坚持了半年，是用活页本加itouch组织的，主要是晨间日记加柳比歇夫，感觉还是很有效的，但问题在于最近暑假里只要一不留神（比如装了个游戏当天没有卸载），总会把持不住，后面整个系统就崩溃了，记录也放弃了，后面就放纵的很，经常要过个十几天才能恢复。不知道如何改进？












warfalcon
 ，对时间管理有些研究



杨宛
 、许小仙
 、黄浅
 等人赞同

1、从小事做起，一次培养一个习惯，坚持二三个月之后，再增加，不要一次培养多个习惯，太难坚持了。积累二、三个习惯之后，再新增习惯时尽量把这个习惯跟以前的习惯联系起来，降低阻力

比如每天完成六件事，早睡早起，每天运动，晨间日记之类，一起床就开始，可以试试把把你每天的习惯都记在手机里或分享在微博，找一些类似的人互相激励。

2、记录自己的习惯和遇到的问题、失败的原因，考虑如何处理和改进，下次才可以避免这个问题。

如果是因为游戏受影响，可以准备个定时软件定期提醒一下，但最好的办法就是少考验自己，知道自己的自控力没有那么强，那就离这种方式远一点
 ，用其它的方式来放松和消磨时间。

花了很长时间才明白这个道理：我对游戏也无法控制，上学的时候疯狂玩过好长时间，知道自己的弱点和自控力，从2000年开始，一次网络游戏也没有玩过，到现在12年了没有从来破过例

3、你的情况是因为环境变更，这时要花时间分析一下，如何去面对，怎么调整自己的习惯才能更好的坚持。别放弃一天、二天就全部停止，尽量早上一起床开始就开始行动.

如果遇到环境的调整和改变时，要提前考虑好打算付出多大的代价，在初期全力以赴去应对，可以考虑减少已养成的习惯，从阻力最少的几项开始坚持，再慢慢增加。

豆瓣、微博都有这样的人在每天打卡，坚持。我晚上10：30睡觉时，会在一群人都在说要去睡觉了，还有闹钟和定时关机软件，同时身体已经习惯早睡，9点半或10点左右就会困。可以找几个人互相和微信之类的软件互相鼓励。

4、遇到习惯打断的时候，要注意保持平常心，尽量坚持。人总会遇到一些突发事项无法控制，千万别把偶尔一、二天的失败放在心里。偶尔有一天失败，第二天就要特意注意，放弃一些其它事项，也要确保习惯的继续
 ，这时要提醒自己下些狠心，放弃一些影响你行动的事项。


编辑于 2012-08-04
 17 条评论
 感谢
 分享
 收藏
 • 没有帮助
 • 举报













张莛
 ，RΩ



Zoe Z
 、刘昶希
 、高梓
 等人赞同

分享一下最近整理出的个人经验。

我在填上那个叫做自我管理的坑

一：知识

一开始，是为了满足作为INTP对知识的占有欲，在学习上需要有一个系统可供我存档管理，选择了《思维导图》这个工具。它的核心理念是联想及图像化记忆，可用来管理学习，阅读及作笔记。这个工具促使我整体性地阅读，对文章结构越来越敏感，掌握清晰的思维脉络有助于理解记忆。曾推荐身边的人使用，但反馈并不积极。原因是新鲜感过后，这种需要付出一定时间和精力的知识管理败给了简单粗暴的刷习题。还有，很多人已经丧失把概念图像化的能力，“那多像儿童的游戏，我们都是成年人”。使用导图软件可以部分解决这个问题，但基础永远是你对学习材料的全面理解。

二：时间

知识的积累永无止境，时间管理的重要性显现出来。我在大方面上习惯分解任务，定时定量完成。也就是做计划的SMART原则。做一个自己的日程表，分成学习，兴趣和生活三方面定一个中短期目标，再逐日分配，并及时跟进，复习和自我反馈。个人感觉对提高执行力有帮助。

在实际执行中，我用的是番茄时间管理法，简单有效。一小块一小块的时间让你认清自己可支配的时间精力，不至于安排过多的任务。并让你在有节奏的工作中不易疲累，反而是神清气爽的满足感。

接触过GTD，感觉太复杂，怕会迷失在方法中误了正事。合适自己的方法就是好的。另外，有规律的生活不代表刻板和按部就班，不规律的生活产生灵感，规律的生活产生作品。对我这样的人来说，生活的可掌控感和无限可能性同等重要。所以我的日程表上有一项是：余地。你知道，把意外列在计划内是很酷的事。

三：注意力及健身

在图书馆坐久了，难免走神和肢体泛懒。即使我选了能看到外面三角梅的窗边位子，喝着心爱的茶。于是我写字帖。这个习惯由来已久，基本从我会写字开始，到现在。年少午读时，总是略显装B地戴着耳机练字，班主任从不阻拦，因为我的字，实在太烂了好么！！！

爱写字帖但不为写端正字，只是在凝神临摹的时候，那种感觉怎么说来着，灵台空明？

总之写上一页字帖，感觉自己诸觉灵敏，思维清晰，再抿口茶，平心静气，开工。

选择一个好字帖很重要，所谓的好，不是字多规范，只为写着舒畅有美感。这个层面上，丢掉庞中华，司马彦。找一本类似硬笔书法基础教程的字帖，纸质好，装帧简洁，字体写着顺手，词句不恶心，足矣。

把该做的事搞定，去跑上两圈，微微出些汗，感觉心脏有力的跳动，这一天还要什么呢。

但若为时地所限，不能跑步的话，跟着视频健身也是不错的选择。你身体的线条也在展现着你的自控力。我的健身，包括日常运动和户外活动。亲近大自然让我身心愉悦。每个月至少有一天要呆在山上，走走停停，拍拍照，发发呆。积累的负能量就这样消解掉，静默望着天地草木，便得着至深的安慰。

--------------------------------------------我是怀疑的分界线--------------------------------------------------

自我管理是为了什么呢？通过系统化的管理，更高效，更有条理地达成要做的事，成为更好的自己。

那么，要做的事和更好的自己是什么呢？（别管我，我是意义星人）

我并非虚无主义者，却时有疑虑，这样充实饱满的表象之下，是不是有一颗自我麻醉的心。以高速运转的大脑，搪塞询问意义的心。以认真的姿态，学习，生活，以为这样就是丰盈地活着，只是，也许是出发太久，我竟然迷失在旅途。

四：静坐冥想，拆毁重建

对抗虚无感，重要的是，分清变与不变。一个豆瓣友邻说的。说的轻巧，这很难。前面的自我管理，想塑造一个强大的大脑和身体，却忘了强健的精神也许更重要。如何做到？精神操练，就像是你握着杠铃，举起放下，臂上肌肉紧张放松，然后力量得以增强。你能不能旁观着你的念头和想法，拿起放下？这就是冥想最初的部分，通过自我观照，拿起放下那些纷杂的念头，意识如水流过，你闭着眼，觉得自己是只空空的器皿，再赶紧放下这感觉，渐渐接近那个“空”。

我试图通过这至简又至艰的精神操练，分清变与不变。那不变的东西，在无何有之乡。

一直服从着世俗的价值排序，为了与他人无异的目的努力着，即使在叛逆期，也仅仅只是站在了它的反面，却从未跳脱出去，新建一个独立的小宇宙。是该问问我的心了，你的天命在哪里？那非如此不可的事，到底如何才能遭遇？

有一些泛泛的爱好，却希望能对其保持自我，不为功利所扰。在以往的认知里，生存与真诚生活是割裂对立的。但我想天命就是不管你如何跑偏，最后都会回到它那儿的事。而你之前走偏的路，又将是巧妙的预备，一点不浪费。

静坐冥想有助于我明晰，要成为什么样的人，以什么来不负此生。定下目标，向前直奔。数算时间，做好预备。

看，从一开始我就本末倒置了。这么浅显的事我至今才明白，希望不太晚。这将是一场重建，把自己过往建造的房屋拆解掉，因为它是盖在沙土上的。然后寻得那磐石的根基，自下而上地重建。过往的努力，一点也不白费。自我管理只是方法，工具或许时有更新，但你的心一直在那儿。在那儿，不忘初心，方得始终。

-------------------------------------------？----------------------------------------------------------------------------------------------

这既是回答，也是提问。这场重建，将从何开始？希望有过相似经历的知友分享一下。@warfalcon
 打扰了。












刘镇国
 ，城市规划管理，关注教育培训。



竹梦
 、阿迪亚
 赞同

可能是因为你的系统设置没有满足人的本性欲望。举个例子，每天六点起床很容易做到，但前提条件是必须要有足够的睡眠时间。适当安排一些时间享乐也是很重要的！要真正的理解"知行合一"，系统才会起效。












bethanyzhao
 ，兴趣太多照顾不过来



张口口
 、宋lulu
 、程立志
 赞同 我是一个典型的三分钟热度的人。GTD,番茄这些方法我也都看过试过，后来总结出来适合自己的工作方法——合理利用三分钟热度也可以创造奇迹。
 个人观点：有能力坚持一件事情确实需要很强大的意志力，而且坚持某些事情确实是不太现实的。想想看就
算是我自己超级爱吃的火锅，让我坚持吃一个月我也做不到，更何况是比较枯燥的跑步、学习等等。



人根本就不能一成不变的一直做一件事情嘛！

何况为难自己。

你要达成的“目标”才是真正的结果，“坚持”只是完成目标过程。

不要在坚持的过程中忘记你的目标。

比如，“跑步”是过程，而我想达成的目标其实是“减肥、健身”。

那我可以跑步，做瑜伽，做健美操（懒的出门的时候），去游泳，打羽毛球每天换着花样来。甚至是今天决定把家里地板打一遍蜡，帮忙做家务（还可以讨父母欢心），学习一段最近很火的舞蹈动作（年会表演的时候还可以show一下）。下了nike+training三分钟热度的去做个一个星期等等。

期间我还会偶尔给自己买一些小奖励，比如说新的跑鞋（马上就想穿上去跑几天步了好不好）。

如果是以前我坚持每天打卡运动，一旦断了几天我就会很多天都很难再找回感觉，但是现在没有特别需要克服毅力去做的事情，反而每天会寻找一个小时去做运动。

我从头到尾很明确自己的目标——就是健身，但是我有坚持干嘛么？唯一坚持的就是想到每天都做个跟运动有关的事，这差不多就跟记得每天要吃饭一样简单。

临睡了，说的不多，希望对你有用！












Mike Lau
 ，知识分子/工人/思考者



Plato Plato
 、Betty Xinyu
 赞同

我当时是看了兰迪波许教授的《时间管理》讲座，我推荐一个我现在还在用的简单易行的方法：每天晚上的时间，一定要总结出第二天要做的事，然后写下来或者记到你的待办项目中去。

有三个要素：1、提前规划的时间；2、写下来（一定要写下来！）；3、如果2满足不了，就记到手机或者ipad的待办事项APP中，随时提醒自己，做完了一定记得给自己点个勾！

这个不是学理论的事，先从小事一点一点做起，提高自信，然后就没那么难了。




学习需要专一吗？







我个人把学习分为两种模式：专一模式和校园模式。

专一模式是指一段时间内只看一本书，或者专心研究某个方面的知识，直到把书看完了或者把知识研究透彻了。校园模式是指仿照学校上课的方式安排学习，每天看好几本书，每本书各看一章。

这两种学习模式哪种效果更好？












白如冰
 ，THU,C++,数学,物理学



妞妞
 、melquiades
 、王沛
 等人赞同

根据哥多年的经验，看专业书时两本交叉着看最舒服。只看一本的话遇到问题进展不下去挺苦恼的。












吴茗
 ，表哥被我气傻啦，下一个气谁呢



男妖有有
 赞同

专一模式最大的缺点就是…

没有足够的基础知识支撑是成不了气候的，至于白如冰的言论无数据支持不予评价。












谭波波
 ，中南大学大三狗 Monash材料狗 艾薇儿铁粉…


我觉得要根据情况来分。比如Final到的时候基本是几天一个单位的专一模式。每门课各个击破，个人来讲Final是我一学期之内效率最高的时候。 捂脸，千万别像我。考试的紧迫感逼迫着，就算专业书看不懂也要硬着头皮去看懂，不然考试的时候就只能哭了。

校园模式适合平日里学习新知识的时候，每天学习一些，这样有时间消化。

其实我倒希望我天天呢都是Final模式。这眼看着大学生涯要结束了，还能不能让我当一回学霸了












鼓浪秦川
 ，今天空气不太好


本人经常同时阅读六七本书...其实只是因为只看一本容易看不起去...












tyreek


其实这两种模式的区别就在于专一的时间长短不同，而哪种模式更好则取决于书的紧密程度如何。专一模式更适合深入研究。

一般专一模式要更好，但校园模式更轻松些。












beforevr
 ，莫辜负锦瑟年华。


个人觉得专一模式适合在大学或有空的时候（前提是注意力较集中，好像是废话QAQ），而校园模式当然是适合学校的学习啦。因为这是逼不得已的，你并没有太多的时间去研究。恩，当然，如果你是闪闪的那种效率高的人也ok。




学习的时候播放所谓“专用”的背景音乐有用吗？







有种产品叫“学习背景音乐带”，我小时候买过，价格不菲。

长大后在网络上发现那些都是著名的古典交响乐。

当时学习的时候听没达到什么集中注意力的效果，有的话可能也是我的心理作用

从科学的角度上讲，听古典交响乐有让人集中注意力到另外一件事上的功能吗？












采铜
 ，《开放的智力》电子书已上架：…



黄巾洋
 、唐奉元
 、陈兆伟
 等人赞同

谢邀。

应该没啥用。

人大脑的并行处理能力其实是很弱的。这就意味着，当你要集中注意力学习的时候，是无法再去顾及其它的信息。

一边学习一边播放音乐，其实是分散了学习者的注意力。如果是放歌，那么自动加工歌词的过程带来的干扰，是很严重的。如果是乐曲，干扰少一点，但还是存在。

但是乐曲的好处是，可以起到白噪音的功能，来屏蔽外界环境其它的各种乱七八糟的噪音，从这点来说，放背景音乐对于集中注意力学习有一定好处，可以帮助人进入沉浸的状态。有意思的是，如果你对古典音乐有一定的鉴赏能力的话，那么古典音乐对你学习的干扰就越强；而越是音乐白痴，越是可以把它当白噪音，来帮助集中注意力。

而当你一旦进入沉浸的状态，大脑会自动阻挡外界环境的刺激。这时，放不放音乐都是一样的。












pansz
 ，音乐爱好者



eric
 、shenxiaoqi
 、千鬼神
 等人赞同

不好说这对学习是否有用，但我可以肯定的说对我工作很有用。

人往往不能思考太多的事情，但是人又很难专注于一件事情，更多的时候我就是需要同时想两件事情。。。如果没有背景音乐，那么工作的时候就会同时去想其他的，诸如微薄，诸如新闻，等等，这些事情都对工作效率有更大影响。但如果有背景音乐的存在，那么我工作的时候就比较容易专注，因为思维中的空闲线程已经被音乐占据了，然后主线程可以安心工作。

当然，这里面的内容都是纯音乐，所以无需购买，直接自己找一些靠谱的纯音乐过来即可。

不过需要注意的是：音量一定要小！小到什么程度呢？小到如果有人说话，这音乐就完全无人能够觉察到其存在。如果用量化的解释，对我来说，就是 45 分贝。

那些认为无用的，我想，要么是本身很自律，思想不容易开小差，所以根本不需要利用音乐去占据空闲思维。要么是音量开得太大。因为以我的经验，音量达到 55 分贝或者更高，就会明显影响效率了。

当然，以上只是经验而已，对每个人来说，会有不同。












赵蕤阳
 ，INTP
 
http://izry.org




董晨曦
 、小劳
 、钢盅郭子
 赞同

心理学上有场依存和场独立两种

你要根据自己的情况判断

具体的在《当代教育心理学》 P58~59

（下面是自己整理的）

场依存性和场独立性

所谓场，就是环境，心理学家把外界环境描述为一个场。把受环境因素影响大称为场依存性，把不受或很少受环境因素印象称为场独立性。

两种场定向对社会性线索和学习强化会产生不同的反应。场依存性的人注重学习环境的社会性、较易与接受别人的暗示，他们学习的努力程度往往受外来因素的影响；场独立者在内在动机下学习是，常常会产生更好的学习效果，在数学成绩上的表现较为优异。

场依存性者对人文科学和社会科学感兴趣，场独立性者在数学与自然科学方面更为擅长。

找到一份果壳的科普文章： http://www.guokr.com/post/95693/













Jingyi
 ，只有音乐才是我的解药！



芸豆驾到
 、Jaymi
 、小劳
 赞同

谢邀。

先回答。因人而异。但是理论上来说，音乐有助于记忆是有理论根据的。

1. 学习音乐有助于增强对语言的记忆力：http://www.cuhk.edu.hk/ipro/981124c.htm
 （为实验过程，为NATURE收录）

2. 音乐是增强记忆力的工具：http://improve-yourmemory.com/?p=48



音乐可以改善机体的状况，促进思维的发展，使记忆深化。因为人体的大脑是巨大的信息贮存库，是记忆和思维的重要器官。听一些轻松愉快的抒情音乐，能使人体内一些有益的化学物质，如乙酚胆碱释放量增多，乙酰胆碱是细胞之间信息传递的一种主要神经递质，它对改善记忆有着明显的效果。


3. 大脑的脑波分布：http://scuky.net/thread-15146-1-1.html
 或者http://www.iliyu.com/source/15807/
 ，或者自行搜索巴洛克音乐，记忆等关键词就可以找到相关内容


α波，是指人大脑里的一种波长。我们人的大脑有四种波长，当神经细胞活动的时候,就会产生像电波一样的波动, 因为人们的意识和状态不同,波动的频率也不同,根据不同的频率,脑波可以分为α波、 β波、θ波等。频率在8一12赫兹间的α波,出现在人们情绪稳定,愉快,舒适的休息或冥想的时候. α波具有强化吸收,整理和记忆信息的机能,所以在课堂上，如果孩子大脑调整到α波状态，他的注意力就会非常地集中，记忆力也处在最佳状态,对老师所讲的每 一个问题他都能理解，并且记住，思维也会非常敏捷，反应非常地迅速，并且经常有灵感出现。而β波的频率是在13一30之间,人的大脑在感到厌烦或恐惧时, 就会处于紧张状态,有很多平时学习好的孩子一到关键性考试时就发挥失常,这大多因为大脑过于兴奋或紧张导致的.人们感到焦躁或不安的时候,大脑就处于β波 状态.这时人的行动力虽然敏捷,但由于脑力的下降,注意力很难集中,记忆力也明显下降,而且不容易产生有创意的想法。


而特定的音乐能让大脑进入适合学习的α波。比如欧洲时期的巴洛克音乐。 推荐歌单： http://zhidao.baidu.com/question/78275474.html



A小调小提琴协奏曲



G弦上的咏叹调



d小调托卡塔与赋格



《哥德堡变奏曲》（我的最爱）



《英国组曲》



《德国组曲》



《法国组曲》



《平均律钢琴曲集》



《b小调弥撒》



六首《布兰登堡协奏曲》



帕赫贝尔：d大调卡农



红发神父（维瓦尔第）：



《四季》，这是最常见的，其他的我没听过



亨德尔：



《水上音乐》



《弥赛亚》


相关的还有莫扎特效应等说法：


大学生听音乐，然后对他们进行智商测试。大学生在听了10分钟的莫扎特《D大调双钢琴奏鸣曲》后，在空间推理测试中的得分有明显的提高。比如，“与听放松指令和不听音乐时相比，听了音乐的大学生智商得分（IQ）提高了8或9分。”


以上。

不知为何还是有种二道贩子的赶脚。看到什么超级学习法之类的乱七八糟就有种莫名的你在骗人吧这样的赶脚。

因人而异，不用给自己太大心理压力和暗示，觉得听了就非记得住之类的。放轻松就好。

像我自己画图或者自习就一定要听歌，一是想让自己与外界隔绝，另一个是觉得能够迅速让自己安静下来可以进入学习状态。不过我朋友就坚定认为学习时候听音乐会分心，再吵的环境也要并也能自己集中精神学习。

私以为，能够静下心来就是好好学习的开始，所以，什么方法能达到这个目的，我觉得都行。

: )












刘剑涵
 ，未能远谋。



应江鸿
 、钢盅郭子
 赞同

其实这跟个人习惯是有很大关系的。如果长期养成安静的时候容易思考问题的习惯任何类型的音乐都会是噪音，只不过有些听起来没那么令你烦躁而已。那些古典交响乐没有歌词，只有悠扬的旋律，旋律还一般平缓（你可以试试诸如欢乐颂、拉德斯基进行曲什么的听得让你只想跟着哼哼），容易心情放松倒是对的。另外对于平时没怎么听过交响乐的人而言，让注意力集中就更显得不太可能。音乐有能将注意力转移的功能，但是这个转移的方向我觉得是不受你自己控制的。












聂钰
 ，热爱音乐。



芸豆驾到
 、Alien
 、吴鹏
 赞同

《心理学与生活》第16版。P26-27。

其实是安慰剂效应
 在发挥作用。

237名男女参加了实验，他们的年龄范围从18-60岁。首先是前测，通过标准的心理测试和量表测定他们的自尊和记忆力，然后，被试被随机分配到两种情景中，其中的一半被试得到阈下记忆磁带，其他的被试得到阈下自尊磁带，要求他们定期的听这些磁带。五周之后回到实验室进行后侧，研究者并知不知道哪名被试接受哪种处理？

这些磁带提高了自尊，增强了记忆吗？这项被控制的实验结果表明：在任何一个客观的测量中，被试无论在自尊还是记忆上都不存在明显的增加。
 然而，一个非常强的效应确实出现了：那就是预期会获得帮助的安慰剂效应，研究者增加了另一个独立的变量。每一组中的一半被试得到误标记为自尊的记忆磁带，其他被试则得到放在以及合资中的自尊磁带。被试相信如果接受了标记为自尊的磁带，他们的自尊就会增加，或者如果接受了标记为记忆的磁带，他们的记忆力就会增强——这种现象甚至在当他们听的根本就是另外的磁带时也会发生。

这一严格的试验为我们提供了非常具体的建议：省着你的钱吧，阈下的自助磁带所起的作用并不比安慰剂效应更多。













毛小YO
 ，互联网营销策划，PPT民工



HUIBEN
 、梦田
 赞同

因人而异，但跟几个朋友在聊了这个话题之后总结了几个共同点供参考：

1.无人声的纯音乐是首选，旋律越简单越好，有利于更好地放松大脑，Eg.古典、民乐、电子

2.如果要听有人声的就尽量选择外语，最好是听不懂歌词的，第一能避免自己跟着唱，第二能排除歌词的干扰












刘锐锋
 ，内德福教育创始人



李桑
 、梦田
 赞同

这个的确因人而异，尤其是个体音乐智能上的差异引导对音乐的敏感度不同，当然影响就不一样了。

这方面在近一个世纪前就有人做实验了，比如罗扎诺夫的自然发生法，就是利用了音乐的节拍对学习的促进作用，对个体专注力的影响等等，上个世纪七十年代被台湾引入，划入《生命教育》体系。感兴趣的朋友可以到网上查找相关信息。

根据实验统计，学习时播放音乐是有条件的——音乐中不能有人声；音乐旋律起伏小；尽可能和人的主体特征同频（比如呼吸、脉搏、心律等等）。也就是说，这类音乐不是用于鉴赏的，所以不应该引起个体情绪上的变化。有官方推荐音乐大家可以尝试，比如巴洛克风格音乐，我个人及家庭最喜欢的是丹·吉布森的。

还要提醒朋友们，我们在尝试的时候一定要顺其自然，不要刻意为之。而且音量一定要调小，若有若无的状态最好。我在中学教书的时候，在自习课专门给全班的同学做过，前提是我自己是已受益者。

假如你只是尝试了一天，甚至只有一小会儿而已，还是不要急于评价有没有用，以免误导寻求答案的朋友们。












钢盅郭子
 ，iZhihu 2.10 专栏：
 
http://zhuanlan.zhihu.com/izhihu



舒缓的，可能让人镇静，也可能让人昏睡

激昂的，可能让人烦躁，也可能让人兴奋

只要是能让你感到愉悦的，就可以在一定程度上抑制疲劳，对学习、工作都有正面作用












h双喜
 ，重庆知友群 179074314


推荐http://www.rainymood.com/













章彦博
 ，中国古典音乐爱好者


有一本书叫《注意力曲线》


http://book.douban.com/subject/4087655/


主要说是人的注意力在外界刺激适中时最好，学的科目刺激小时可以一听，如果是数学之类的思考就不适合听了。

=======

补充：郑音好滥淫志，宋音燕女溺志，卫音促速烦志，齐音傲僻骄志。此四者，皆淫于色而害于德，是以祭奠弗用也。

匿名用户

个人观点：纯属扯淡。2字：没用。

如果你想知道是不是，你自己试试就行，没必要去看那些“伪”科学论断。因为他们也没有把每个人做一次实验。












程历
 ，软件,投资


有用, 我每天都用, 因为所处的环境比较嘈杂(我电脑噪音都受不了),音乐能屏蔽掉其他噪音源.

不过,在阅读一些非常困难,逻辑很复杂的东西时,我会暂定音乐.

试过 古典音乐,觉得不适合,太过抑扬顿挫,容易产生情绪波动.

国语,英语能听懂所以不适合.

所以我用的是日语,或班得瑞做背景音.那几百首日语歌听得滚瓜烂熟,从来不知道唱的啥.












吴鹏
 ，人生导师，潜能开发，转运师，财富顾问，…


我的经历告诉我，是有用的。












白庆海
 ，爱读书 爱音乐 爱生活 爱美女


一心不得而用，我只知道我只有在安静的环境下才能认真学习。我认为一个人只有内心获得宁静的时候做起事来，效率才会高。听音乐时，音乐会分散我们的注意力。没有必要去花钱买那些所谓的产品。如果说没有因为你无法学习，那只能说你根本就不想去学习。












李浩
 ，我就是吃了没文化的亏。


事实上，人是很难把注意力同时放到两件事上的，很多人以为自己可以同时做两件事，但事实是不能，比如边看书边听音乐，其实你真正做的是，一会把注意力放到书上，一会把注意力放到音乐上，注意力频繁转换而已。












iceyoona


我试过这个，对本人来说一点用都没有，学习的时候还是专心学习的好，平时的时候听点古典还是有助于 注意力集中的。












刘恩光
 ，在校大学生，热爱音乐，喜欢运动。喜欢专…


临考试复习时，我会听一些轻柔的纯音乐，效果还行……












金维娜
 ，Finance student


有些东西不应该单纯的用科学与否来解释。个人习惯而已。你觉得ok就好。












白岩
 ，无


我觉得学习效率的高低很大程度上取决于专注的程度。

如果音乐干扰比较强，例如过吵的，情绪性强的，特别喜欢的，特别不喜欢的。。啧啧。。

这样的音乐比较容易干扰注意力。

但是有的音乐如果能退到背景里，也是可以改善情绪环境的吧，因为有些东西你感觉不到，但也确实在影响。

另，提高学习的王道不在选音乐，在培养注意力。












潘圣霞
 ，

我用过，但是要用听不懂歌词的，并且节奏较快且单曲循环，最主要的任务是隔绝外界的声音。最后的境界是感觉不到自己在听歌，营造一种氛围，这个是我的目的。




为什么一个人有很多时间反而学习效率非常低下？







例如，在家人会很浪费时间，自控力相当差。但若把事情移到上班的空闲/自习课上去做，效率就会大大增加。

那按照这个规律，暑假想好好利用是不是一定要去图书馆呢？一定要离开家才行？还是说这是我个人自控力不足的问题？

另求有效率的学习方法。只做笔记
 很鸡肋呀，感觉还是得不到书的精髓，只是做做笔记安慰自己而已。












孟择
 ，喜欢和狐朋狗友下班后聊聊天，吃吃饭



钟悦嘉
 、苏苏
 、茌泽坣
 等人赞同

第一个问题：为什么时间多了效率会降低

“有多少时间，工作就会拖延多久” —— 帕金森定律

哪怕是清晰但是不切实际的目标也好于不够清晰的目标

个人意见：

效率底下的问题问题往往有：

第一、没有学习目标

比如学习英语，目标是什么？流利的交流？怎么才算流利？

和谁交流？参加总统竞选吗？什么时间开始？

一定要有一个清晰的目标，

比如：学习英语，目标是拿到gmat700分，冲刺目标750分。时间为两个月

其次，因为没有目标，所以您无法定出学习的计划，

怎么才算有效率了，一本书学每天多少页才是有效率？

还拿上面那个栗子，有了 gmat考试通过700分 这个清晰的目标

那么很容就得出以下指标：

01) 词汇量：8000/2个月 相当于 150个/天，

但是因为考虑一定要至少有考试题目200％～300％的真题储备量，

还有写作储备、遗忘曲线，应该吧词汇学习计划制定到

每天400个为好，20天以后基本上要掌握考试所需所有单词。

之后就要以真题模拟和写作练习为主。

02) 真题，目标是200％的正确真题冲刺目标是300％的真题量

可见，如果您有了以上清晰的目标和计划，想没有效率也是不可能的。

第二个问题：一定要去图书馆吗

举个不恰当的例子： 游泳不去游泳馆行不行

不主动制造外因，说明您内心的学习欲望其实并不是那么的热切。

个人意见：

促成一件事既有内因也有外因，我们不应当只重视内因，而忽略了外因。

创造一个好的外部条件，可以说是有效学习必备的因素。

图书馆，自习室目前是进行学习非常好的环境，不是不去行不行，而是一定要去。

比如那个gmat的栗子，参加新东方强化住宿班也是可选项啊

（几乎就是必选项吧）

另求有效率的学习方法。这个挺难回答

首先不知道您为什么学（动机），这个其次不知道是您要学什么

泛泛来说，在“确定目标”的前提下，要给自己制定尽可能少的时间。

使用“冲刺法”进行学习，是最有效率的。

两个月不眠不休的冲刺学习法效果绝对好过两年的碎片时间学习法。

具体来说两个两个比较典型的动机

动机1： 您为了考试，考一个理想的成绩

动机2： 为了学习一种应用知识或者技能，改善您的生活或工作

针对动机1，还是请参考那个gmat的栗子。冲刺吧。

针对动机2，则首先要为您的要改善的项目做目标和计划，

哪怕是清晰但是不切实际的目标也好于不够清晰的目标，没有目标是绝对不可以的。

工作中很少有明确的指标。

“这个工作怎么做是100分，哪里出错了扣5分”

这样指标，没有的。需要您自己定制。

定好学习目标之后，要多创造外部条件，能使用突击法就使用突击法，

能一周完事的就千万别安排8天去学习。

关于笔记：

最常见的有两种笔记：学习笔记和备忘录

对于学习笔记，个人看法是：

记笔记，然后回顾笔记，然后忘掉笔记，最后扔掉笔记。

对于备忘录：和学习笔记一样也一样，只是没有最后一步，

要把备忘录进行目录索引，以备查阅。

我也在用evernote，我每天约记录30-40条笔记，既有有抓网页的，

有随手记个电话的，这个答案也是在evernote上写的。

一天结束前我会删除掉95％的笔记，留下的笔记只有2-3条，

这2-3 条是经过整理的，索引过的，而且是排好版的，

可以随时被当作“报告”使用。被打印，发送邮件的备忘录。

EOF












孟波
 ，沙滩造船厂\商务经理助理\前项目经理\船…



类似逃亡
 、王沛
 、xiaowei
 等人赞同

高考复读，大专3年，我是最用功的学生，但是第一年全部挂科，包括体育，跟班试读一年。没有参加学生会，没有参加社团，没有家教兼职，没有朋友，除了毕业的时候比其他同学多了个四级证。

楼主的这个问题也困扰了我多年。

以前很推崇‘书读百遍，其义自现’，去年接触到思维导图后，豁然开朗，学习不好的关键是记不住，记不住的关键是知识没有条理，不能随时调用。其实学了这么多年，也知道知识最后都会形成一张网，只是一直没有人点拨自己如何去最有效的结成这张网。

说到思维导图

我没有看完巴赞那本书，只是看到了附页里面的彩画，如同触电般的感觉，这就是我所要的啊。

有点跑题了，学习效率低下的主要原因是方法不对头，准确的说是记忆方法不对头，记住了，也就好理解了。












杨小光
 ，忠于理想，面对现实



饭同
 、吕新宇
 、黄跃
 等人赞同








	“独学而无友”



除非有强大的自制力和非常明确的目标，不然自己一个人学习，效率一般都很低下。

学习的时候注意劳逸结合也很重要。








	至于做笔记。我还是偏向于在电脑上利用笔记工具，诸如evernote，onenote。一方面打字会比手写快得多，另外组织起来也方便非常非常多
 ！

	
做笔记尤其要强调一点，一定要定时地review之前的笔记
 ，遗忘曲线都知道吧？记完了就把它永远丢在那，还不如不记。














陈凯旋
 ，人参和醋不相逢



藤野
 、乐诗曼
 、一平
 赞同

人都是有惰性的。

当编辑把刀架在你脖子上委婉的逼稿时，你的效率就会像火箭一样往上蹿的。












悠媛
 ，乐观的悲观主义者。 多思考，慎点赞。



self
 、涂锐
 赞同

时间多了反而效率低下大概是以下几点叠加的效果:

1.懒
 。人都是贪图安逸的，能坐着不会想站着，能玩自然不会想做事。

2.事情本身让人感觉痛苦
 。如果一件事让你感觉愉悦，你会期待去做，若是一件事让你感觉到痛苦，要付出大量的时间精力甚至收获还不对等，你潜意识里会排斥去做，表现出来就是做事拖沓。但这世上的事，哪有那么多不劳而获？

3.有恃无恐
 。因为时间充裕，就自欺欺人地告诉自己没关系，反正有的是时间，殊不知一拖再拖，明日复明日，明日何其多，我生待明日，万事成蹉跎！

不过，一个人如果真的意志力足够强大，便可以战胜以上问题。懒不是理由；不苦不累没好事，要有吃苦的决心（这是我的老师给我的结课寄语）；时不我待，下一秒和上一秒已是截然不同的世界了。

想来大多数人都是做不到这些的，知易行难。当自制力不管用时，借助外力无疑是很好的办法。
 排除干扰，强势抵制诱惑。不是说一定要离开家，但如果假期计划始终难以成行，去图书馆就是给自己创造一个抗干扰的外界环境。要迈出去图书馆的第一步本身就不容易，去了之后也要有强大的意志力才行，去图书馆照样打瞌睡、看小说、上网，还不如不去。说到底，根本上还是靠自己
 。

笔记是一定要做的，但光做还不够，要时常翻看复习，补充完善。长久坚持，胸中自有沟壑。

以上，共勉。












lasiya
 ，该账号已停用


“书非借不能读也”，同理，资源越多，越容易产生依赖性，人的潜能都在极限情况下激发的。多看看时间管理的书籍，强制自己一定时间的学习量，养成习惯就好了。












Fion
 ，请允我在沉默中自我消解


若为应试，临时抱佛脚绝对是上上策。考试前夜熬一晚，效果那叫一个好啊！












叶知源
 ，懒的要命


不可死读书，学霸都是高效利用时间的，双休基本上不花在课内知识的

匿名用户

噢噢，其实我以前也很奇怪为什么记不进去，一天看几页书的经历简直不忍直视。近来要短时间啃完几本厚书，也摸索到了一些办法。

逃离舒适空间。人在安全而舒适的空间里容易跑神发呆打炮聊天刷知乎。比如宿舍，家，闲适的图书馆，咖啡厅。我的话会逃离宿舍，选择一个人去学霸云集的fighting气氛的图书馆，或者自己独自在空教室里记忆学习。表示效率会非常高，不过一个人在教室还是比较不能控制刷手机的时间，不过比宿舍神马的要好。一个人去图书馆是为了不受熟人的影响，我的话很容易关注到熟悉的人的需要，这让我不能集中精神，或是说需要不断重复进入集中精神这种状态。同理与一个人去教室。

在陌生不稳定的环境如麦当劳反而也会让人集中精神，除了心理的优越感外，还有细微的兴奋感与强烈的目的性。这都有助于集中注意力。表示这个可以组团，小伙伴督促。

关于记不住，除了理解第一之外，强烈推荐费曼技巧。还有传说中的思维导图。一般我是理解提炼完一篇文章后，用手机制作一张思维导图，方便梳理记忆与考前回忆。












林菲
 ，团队培训，项目分析


想一下三年以后自己要成为怎样的人，过怎样的生活

然后根据那样的标准制定目标和计划，再分解倒推到今年

就会发现时间少得可怜

假定三十结婚，不算早吧？房子谁解决？自己一年开销多少？

工作所需，驾照是必备的，语言最好也有一两门，再配个从业资格，还有职称证书，光考证就很忙了。。

还要读各种专业书籍，课本里学的根本不够用的。

比如沟通技巧方面的，热点事件，诸如三体、失控这样的书题主读了没？

要活得好，是需要拚命的












渴望
 ，留守儿童，尴尬而狼狈


志同道合的伙伴是非常重要的。 几个人一起学是乐事，一个人闷头学是苦事












Mr.Tape


可能是因为在家里时间长了，对于督促自己学习有免疫了。

我也觉得必须离开家，换个环境，有一个专门用来学习的地方比较好。












张仕志
 ，把简单的弄复杂，我成长了！


我觉得回答者都不能解决你的问题。

我的看法：

你必须问自己最想要解决的问题是什么。

然后跟着这个问题去寻找答案。

寻找到的答案再在实践中检验。

这是一个自然的过程，也是一个能让人废寝忘食的过程。












徐来清
 ，「奴隶，是被欲望战胜理性的人。」



yskin
 赞同

看看《把时间当成朋友》 我从中获益良多。




上课听不懂还坚持去上课是否有意义？







如题。












陈荣浩
 ，顺其自然，为所当为。



赵杰
 、phw Samuel
 、马毓龙
 等人赞同

最难不过坚持，最怕不过盲目。

其实每个人估计都有一段自认为苦逼的时光，在这期间有的人会选择继续坚持某事或者选择放弃，总之我们得在不同时期做着不同的抉择， 无谓对错。记得自己曾有段时间总怀疑自己做出的选择，比如这世界上如果还有另一个我，做着我不敢做的事，追求着跟我现在不一样的生 活，会不会比我现在要过的快乐呢。答案不得而知。但在每一次自我否定之后，我总习惯在心底暗示自己，坚持自己的选择就对了，管他娘 的三七二十一，自己走过的才真实。一想不经让我想起了以前跟同学打牌的时候，有时候你做庄，有时候别人做庄，有太多的牌技跟运气在 里面。你下赌注，核对牌局，虚张声势，甚至提高筹码。在输赢之中，有开心也有不愉快，也获取了许多教训，有时，你拿的牌不好却赢了 ，有时拿了一副好牌却一直胆战心惊。无论最终是赢了还是输了，是开心还是不愉快。但无论如何我们总是在不断的洗牌。在现在看来，往 后的路应该也是如此吧。

最近的生活看起来也似乎比以前要充实，因为自己一心改掉自己的一些坏习惯。坚持锻炼，坚持看书，坚持早睡早起，坚持记单词。但仔一 想，其实我也并不知道这样做的目的何在，只是想让自己看起来不拿么无所事事罢了。就跟滥竽充数的上着某些无聊的课程一样，你明知道 这样只是在浪费时间，但却又无力或者无心去改变现状。后来终于知道这世上的坚持并非全是热爱，还有无奈。就好比刚开始坚持某事的时 候，总喜欢去把构想过度美化，到最后发现其实可能结果并不是想象的那么美好，或者起码这种美好不会来的早。有时候并不是自己不够努 力，更多的时候只是自己一努力了就想看到结果罢了，急性子爱吃热豆腐，是病。得治。还有心想改着坏习惯，但又一边憎恨虚荣，一边各 种找机会虚荣，在应该为了虚荣而努力的时候，突然发现自己拖延症又犯了。盲目就是这样，就算你把某些打算细心安排，以为万无一失， 但当你意料不到的事情砸到你的身上，才发现自己没有经验措手不及。回头一看，原来自己已经不是前年的那个傻逼了，也不是去年的那个 傻逼了，是现成的傻逼。

像我这样的人，上一天网觉得忒累，上一天课觉得忒累，做一天运动也累，因为我并知道自己要去追求什么，总而言之没有信仰真累。好像 只有趟在床上听着歌玩着手机一天才能够"充实"的度过一样，但很显然这样内心又会不安，自己盼望着去过猪一样的生活，却有无法过的跟 猪一样心安理得。所以在自己有这样的想法的时候，就得将它扼杀在摇篮了。不想当天蓬的猪头只能是个大蠢比呀。而像我这样的大蠢比总 是坚信着只要坚持就会有好结果。虽然也知道可能事实并不是如此，但有时候自我欺骗有时候效果还蛮好的，有时候生活我们不学会这项 BOSS技能：假装什么事都没发生一样，根本活不下去呀。所以我特么只好步履艰辛的前行着，谁叫咱情商低呢。

或许有的人生下来就注定了是个纠结体吧。像我。夏日的时候盼望着冬天早些来临，到了严寒冬日又开始思念起夏日来了。记得以前有人问过我最 喜欢的季节是什么，我说是夏天，因为明媚的阳光会让人觉得未来都是美好的。于是这货又问我最讨厌的季节是什么，我想了想，最后还是 回复的夏天，对方发过一个疑问的表情符号，肯定心里在想：你特么在逗我呢。我说，我喜欢夏天的理由跟我讨厌的理由是一样的。当初喜 欢上夏天的时候一定有去喜欢夏天的理由，但是夏天的阳光明媚并不会让明天有多么美好，事实上也可以是炎炎烈日呢。谁叫自己当初刚开 始喜欢上夏天的时候没把我给晒伤呢。哪怕现在有各种炎炎烈日，又能怎样。

在生活中也看到一些人，换男女朋友比换内衣裤还勤快一些，不禁让自己自愧不如，也只好在心底暗骂：妈蛋的，为何可以如此不懂珍惜， 最好还是继续单身吧。然后一边又违和安慰的着失恋的对方，口头上说着：人家不爱你了，又不代表代表没有更好的人爱你了。突然发现自 己自从脸皮厚了以后，说谎话都不脸红了。 我就认识过这样一个男生，追一个女生，人家不理睬他，他闷闷不乐一阵子。然后跟走马观花一 样又开始了朝着新的目标出发了。你问他为什么不再坚持一下，他保准振振有词的个你说：人家对你爱理不理的，都说了不喜欢我了。我喜 欢她有什么用。是的，有什么用。然后还会反过头来劝我：没用的，我跟你说……这仿佛是如此的天经地义，不证自明的。

所以跟不要跟三观的人去争论什么，因为每当一争论，结果只会是不欢而散，思维是个神奇的东西，你无法说别人的想法是错的，但总会以为自己想的就是对的，就好比我认为：你喜欢一个人不会因为对方不喜欢你而不喜欢ta,或者你十分憎恨一个人不会因为对方死了就觉得ta可以原谅。但肯定会有人认为这有些荒谬。以前在某本书上看到过一段非常喜欢的话，就把它摘抄下来了，现在看来真是十分符合现在心境。“我所坚持的东西也许有一天我会放弃，但是我绝不会像那些自以为看透了的犬儒主义者那样，等到将来自己的儿子面临这种类似的境遇的时候，然后傻逼哄哄地嘲讽他们，说一些“别犯傻了，这些东西，就是……”之类的屁话。我会对他说，儿子，老爸当年也坚持过，但是老爸比较没种，没有坚持到底，就向这个急躁的世界缴械投降了。希望你比老爸有出息。去吧，坚持你自己的内心，老爸支持你。”

总结：

1，无论你干什么都有它的意义，只要你不整天无所事事，漫无目的。

2，内心有想法就去行动，总有一种生活方式适合自己。

3，选择一种自己喜欢的生活方式，比如你选择逃课你可能会有挂科的危险，选择广交友你可能认识很多朋友。诸如此都是你应该考虑的。












老雕
 ，帮助他人，快乐智己。



支鋈
 、陈方
 、康浩
 等人赞同

上大学4年得出来的结论：

1. 首先，大部分讲师和教授很垃圾，他们也就是混日子而已，遇到这样的老师要果断选择逃课自学，或者碰到爱点名的老师，就只能不逃课，他站上面讲他的，你坐下面学你的；

2. 其次，很多学校为了各种指标或利益，用的是老师自己编的教材，相当垃圾，这时要果断自己购买或者下载国外教科书自学。

3. 大部分大学的课程是适合自学的，而且百分之八九十还要靠自学，通过课堂上老师的讲授就能吸收和掌握的很有限。

4. 其实以大家能考上大学的智商，不存在听不懂的问题，要么就是自己没有用心听，课前没准备。要么就是老师的授课技巧有问题。还有就是逃课一次，下次去就听不懂了，以后一直跟不上，听不懂。

总之，还是老生常谈了：学习为自己，时间是自己的，Where there is a will there is a way。












王一南



魏禾
 、木槿
 、lainlost
 等人赞同

可以说：意义是一件虚无缥缈又靠不住的幻觉，是无聊的大脑拼命攀缘的产物，而不是真理。凡事都追问意义，看似追求真理，其实是非常幼稚的态度。

因为干什么事情，都并非毫无意义，或者说你总能从其中发现意义，或者总能赋予其意义。蹲监狱也有收益，有意义，交三教九流的朋友，磨练你的心智云云。面对墙壁可能对一般人毫无意义，对达摩祖师就是心性修炼的道场。一切“意义”都是无聊的闲人编造的“赘言”，是不必要的纹饰。但是一件事有意义并不足以能说服你选择做它！而且可以说有没有意义与你是不是要做这件事毫无关系！


具体到你说上课这件事：并非上课毫无意义，你可以说你磨练自己的耐心，可以说去学说不定哪天就能用得上的什么狗屁知识，或者能给同学老师留下一个“好学生”的印象云云。但是花费同样的时间，去做你能听懂能看懂能玩得开心的事情，收益或许更大不是吗，哪怕去睡大觉也是磨刀不费砍柴工，难道你非要给每一顿饭每一夜觉都赋予什么意义吗？难道这些没什么意义的事情不是更值得做的吗？

从这个意义上说，坚持去上听不懂的课，就像是贪图银行的“负利率”一般自欺欺人，是一种看似勤劳的惰性！而这样的选择背后，则是对意义的执着和盲从，愚蠢！

学校里很多垃圾课，听不懂是情理之中，因为任课老师都没有认真负责地备课，没有从学生的角度出发去安排他们的课程。他们只是例行公事地为了拿工资去完成教学指标罢了。这样的人我毫不客气地称之为“活死人”。既然他为师不仁，我为学何必守义？盲目地去坚持上这种课，和主动投牢磨练意志力没什么区别，得不偿失。

至于以学习为目的，我以为让自己保持在15%听不懂，85%听得懂的环境是收益最高的。全听得懂你不如回去读小学；全听不懂不如去森林里赏鸟语。如果听得太费劲只有10%能懂，不如果断放弃课堂，回家自学。让自己处于“进步”的状态，这比盲目地应付课堂重要得多。

学习是自己的事，每个学者对自己负责。课堂仅只是其中一种效率其实不怎么高的方式罢了，也并不是必要的（说效率不高是因为听课很难做到绝对的专注和忘我，一边听还要想还要记笔记还要注意课堂纪律分神，实在不如自学专心。）而学习的要点是：只要随时保持开放的心态，呵护自己的好奇心，哪里都是课堂，谁人都是老师。

送给你（我记得是古龙小说里的一句）：诚于剑，而不必诚于人。












李东
 ，
http://okpast.com

 简单的时间线网站



MRPANDA
 、石子晴
 、蒋成
 等人赞同

谢邀

我不是一个很注意细节的人，但是我知道细节的重要。

比如

你什么时间休息，什么时间学习效率高？

你那些课程可以听进去，哪些听不进去？原因在哪里？

课前预习怎么样？课后复习怎么样？

身体状态怎么样？

玩什么样的游戏？用多少时间？

进行什么运动？

老师叫什么名字？什么性格？联系方式？住址？讲课水平？

……

还有很多问题，每个问题都可以再细化出几十个分支。

所以最终答案还得你自己发掘。

另外我要说，凡是没有详细描述的问题都是耍流氓，让人猜题，脑补你的情况，无助于解决问题。希望这句话也能成为知乎名言。












王小虎



Yelena Sun
 、杨其伟
 、靳泓
 赞同

如果你没其他事干，还是去课堂吧。总有些老师会分享些好东西，时间久了，总会听到一两句触动你内心的话语。

匿名用户


bing wu
 、小宇宙
 、李东
 赞同

我是来打脸的。

有意义？依然你考虑到的“意义”这两个字就说明你起码不是混日子来的。

但你的这个问题就没有意义。

你是什么情况下听不懂？课下不管不顾还是很努力了？

什么课听不懂？一直是自己的弱项还是新的课不适应？

退一万步讲，不去上课考勤怎么办，考虑到这点算不算有意义？

还有什么是你的“意义”？

是学到新知识，还是学到新思想，还是及格就好？

什么都没说清楚就来提问，我只觉得别人的答案很热心很好，但真正能解决问题的还是只有你吧。

真心想要帮助，请拿出诚意好吗？

一句“如题”能解决你的问题的话，good luck












田恬



孙崇慰
 赞同

大一第一学期挂5门，还不用上学了？

听不懂？不要给自己找理由。

看书去吧。












LADY慕
 ，好奇喵



泊杨
 赞同

至少能知道哪里听不懂。












Will Lee
 ，偏执的弱智



陈尘
 赞同

听不懂是因为你没有用心去听，你需要做的是去努力补上遗漏的知识，而不是用来当做不去上课的借口












秦燕
 ，本科在校学生，人生困惑期


顺其自然，如果不强迫自己非得听懂，其实还是能听下去的，放轻松，就当实在无处可去，无事可做，发发呆也行，学会随时随地找到乐趣，那么肯定会活的很快乐，当然如果有更想要去做的事就另当别论啦（活在当下真的好难啊，总是担心着我等下要做些什么才好呢，什么都不做就觉得好空虚好烦躁）












lasiya
 ，该账号已停用


有意义，讲课本身不仅仅是课本内容，还有老师的经验分享。












黄玲玲
 ，不回答任何关于是否靠谱，是否值得的问题。


听不懂就不去，就是找借口，其他都是有意义的。












袁海潮
 ，认真倾听


上课和学习不等价。上课不一定在学习也可能在睡觉玩手机，知识也不是只能通过上课获得。如果某个上课确实没有任何作用，听不懂，不妨换个学习渠道。看书自学，网易公开课，其他网上资源都可以给你知识。












付程
 ，苦逼程序猿


有啊 可以去看看课外书什么的 从大二开始 感觉什么课都听不进去 于是就在课上看书 课堂相对而言还是比较安静的 所以看书效率还是蛮高的 也就是从那时开始 自学了非常多的东西 基本现在用得到的 都是当初自学的












兔子meak
 ，三月桃花 两人一马 明日天涯


去上课吧 也许听着听着你就懂了。梦想说不定就实现了。

匿名用户

完全可以自学啊 我就感觉数学课听不懂本来明白的问题让她一分析彻底就不懂了 课堂氛围也不太好 总想着玩手机 就是你不玩 看别人玩心里也会想 还不如去图书馆自习 我都一个月没去上数学课了 感觉也就那样












石一
 ，haha


听不懂还是不想听？有没有意义还是不想去上课？不想浪费时间还是逃避？都想明白了自然不会在想有没有意义。












赵结实
 ，看得起自己，看得起别人。


我讲个自己的惨痛教训。本科毕设，我做了一个当时算新的东西，但我一知半解，忙着打游戏，最后随便翻译了几章规范交差了，答辩时候两个高频出现的单词什么意思都不知道，因为词典里对这些专业词展开的有限。

后来出社会，工作多年，那玩意变成我的招牌/分工，当然是上班以后从零开始。多后悔那半年里没把基础打稳固一点点，说不定就可以早赶上加薪、升职、买房……跟我同年的同事，在有的提前还贷胜利那年，我才开始荣升房奴。

所以，这一类的问题，根本的原因还在于“眼光太短太窄”，只想到今日的感受，无考虑未来的收益。












刘志杰


课还是要上的，万一听懂了呢？












瞎逛的散仙
 ，艺术/美食/旅游/文艺


上课是社交啊！

我苦逼的选了意大利专业授课，第一堂课只能听懂buongiorno，今年是第三年，该毕业了，还有两个小时我要去考意大利公法，但是我还有好多单词都不认识，虽然这是我三年中该修的三门法律之一，虽然我选的是艺术管理专业。

第一年上美学（哲学）老师用意大利语+希腊语+拉丁语+德语上课，对我来说都一样，听不懂反正,但是我每堂课都不缺席,光是坐在那里是个傻子样，但是因为坚持上课，我最终在学期末认识了我在意大利最好的朋友，她没办法帮我考美学，但是她帮我出了很多注意，最终找老师商量用英语考了，得了27，意大利人平均分24。

第二年开了三门法律，我实在不行了，基本翘课，大一公法拖到第二年末还没法考，最后在另外一门课上遇到一个阿根廷妹子，卧槽，一直看脸认人，我以为全系只有我一个外国人,所以一直很苦逼，心安理得享受这种弱势，事实上，那个妹子告诉我怎么通过作为老外取得考试优势，虽然我还没过,但是因为认识她，我真的觉得孤独感少了好多,在外留学伤不起。

最后一年实习一学期，翘了好多课，但是第二学期一直坚持上课，还是有好多听不懂！跟一直对华人有歧视的学霸妹子一起上艺术品市场workshop，可能因为我每次都坚持上课,她觉得我也不容易，于是同意我加入她们一起做小组作业,我不要脸的蹭了！最后要不是因为她们小组作业做的好，凭我笔试答题的那个烂分根本不可能及格，笔试复习笔记也是她主动借给我。

如果再给我一次机会选择我真的不会选意大利语专业！

真的太苦逼了，特别智商不够用的情况下！

那样的话我会很可惜我认识我不了那些温暖的朋友












黄小彤彤
 ，海外学生党


没有，所以自己要找到自己真正想学的并且有信心能学会的。学习本来就是个自主的过程，只有自己有想学的心才有可能听得懂课












黄永贤


大二，知乎菜鸟！见到这个问题，忍不住说几句！

逃不逃课？首先:大学里我学到的唯一一件事也是最重要一件事就是——自学！

说自学是大学学到的唯一一件事有点夸张，但的确是大学学到的最重要的事！

大学课本里的专业知识几乎都是自己看书学的！本人数学专业，广州的211大学，学校不算名牌！除了专业课，其他自己有兴趣的方面，都是自学的，无非就是上网找资料看和借书看两个途径，个人性格原因，自小上学就很少问老师，但会请教同学，特别是对该领域有了解的同学！

觉得没有什么知识是自学不来了，当然有时也要问人，只是说大部分自学。

发觉有点离题了，好吧，转回来！

一般在学校我不会逃课，除非有比上课更重要的事！但是我只是去到教室，坐在后排打开书自己学而已，基本两年大学没坐过前排！为什么我要去教室自习呢？因为在宿舍学不进去，有环境原因，学校的宿舍环境烂全广州闻名！也有自己原因，自己管不住自己，学了没多久就打开电脑然后。。。。

题主所说，上课听不进去就自学吧！管他什么方式哪里学，学到就行！












王开明


为了点名，要不然期末就糟糕了。












卫凉


说不定哪一天自己突然能听懂了呢～












遥言
 ，吱吱，谁说上了大学就好了


我的大学数学听了一节课，然后再就没听过了，不过这老师严，逃不了课，我是每次都去玩儿手机了。大一过去了，心里有点犯嘀咕，还是要去的，努力听听吧，实在实在听不懂，也充分利用时间看些别的的东西涨涨姿势吧。以后要考研的话这些课还是要考的呀，真心后悔了，开学了我要好好做人争当学霸呜呜呜

匿名用户


陈颗颗
 、CHIKWAN YIP
 赞同

大学吗？我的建议是：大学不需要花太多时间听课，做你自己想做的事就好，不喜欢看书，就去参加各种各样的比赛，考各种各样的证书，或者，和朋友约一起去旅行，你会学到很多。

匿名用户


有个俗语叫做“灌耳音”…
 …

上文学史的时候老师一节课搞定了李白和杜甫，我也就知道她讲了李白和杜甫。

然后就没有然后了。

臣妾真的不知道你在说什么啊。

这怎么什么都能说呢。

大一的时候高数跟听天书一样……我真的智商不够用。

感谢教秘在高数考试之前空出了六天的时间，让我得以天天刷题最后80+


综上，如果这个课程是你通过自学和刷题就能搞定的，听不听倒真的无所谓。


对于我们文科来说，课下积累重要太多，有的老师直接说我觉得你们去图书馆自己看书比在这里听我讲课要好（这个老师我超级喜欢啊）。












Cantou


不怕翘几门没用的课，就怕开先河。

先例一开，尝到了甜头，胆子就越来越大，课就越翘越多，有用没用的都翘。

奉劝你别太相信自己的自控力。




学习专业知识/课程，几十分钟后就会烦躁，需要休息一次；相反小说/游戏之类，可以一坐半天，为什么？


















严成旺



伍伍伍
 、杨小杨
 、刘高扬
 等人赞同

这个涉及到心理学里的心流理论（flow）
 ，某个活动符合多个条件的话，人们就容易沉浸其中，条件包括：








	适当的难度；

	即时反馈；

	即时奖励；

	等等。




游戏
 ，非常符合这些条件，游戏的难度都会设计得有点难，但不会太难；你做了动作会立刻知道结果；你在里边的劳动会很快得到报酬；……自然容易沉浸其中。

而学习专业知识
 ，就很不符合这些条件，首先，你学的知识不能马上应用，所以就不知道应用后的反馈（所以有一种教学法叫做项目教学发，意思就是一边学习，一边利用学到的知识在现实生活工作中应用到某个项目里
 ）；你学的专业知识，不能马上得到奖励，你要学完（几个月或几年），然后凭此找到更好的工作，得到更高的薪水，在消费此薪水的时候，才得到奖励，都猴年马月了。












郝磊
 ，生活在别处



蔡秋泽
 赞同

我想先说说自己的看法吧：

是不是专业知识比较抽象，比如计算机里面的算法之类，大脑消耗比较严重，加上很多是很枯燥的，所以疲劳速度比较快。

而小说游戏之类，首先消耗较少，而且情节吸引人，变化较多，让大脑产生持续的兴奋？

反之有些即时战略，如星级2，极品飞车，打一会后，也会疲倦，水平大大下降。

所以是不是消耗程度决定的？




在图书馆学习，怎么迅速静下来下、提高学习效率？







有目标有梦想的大二学生，每次到图书馆都没法静下来，学习效率不高。












陈然
 ，CS@CMU



曹阳
 、南宫宇
 、王世鸿
 等人赞同

有目标？有梦想？HOW DO YOU KNOW?

你潜意识中肯定还觉得自己有梦想，还蛮吊的。。

你们学校有一大半的大学生都有目标！有梦想！至少他们都是这么认为的！这几乎没有什么区别。


说白了就是你意识不到差距！差距!!!!


给你说一万遍你都不会意识到差距！！！

差距只有感性的认识，没有体验就无法知道！！

去找大牛！去找牛校的学生！去找那些你可以接触到的同龄人！去看看他们在干嘛，去看看他们在想什么！！
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曌珝
 ，深藏功与名



童舟舟
 、霹雳火雄
 、刘刘
 等人赞同

别带任何联网设备和与学习无关的书籍也别买吃的












陈洪
 ，关不上的窗



isla
 、木子光宅
 、李楠
 赞同

找一个学习认真的人坐在他（她）对面，学不下去的时候抬头看看～












曲桃子
 ，好写作，旅行，书法，法语


还是那句兴趣是最好的老师，看你最感兴趣的书籍，中间参差一些不得不学的科目，给自己个动力，加油~

作为要毕业的学生来说，最遗憾的就是没在图书馆窝着再多看两本书

匿名用户

一战考研失败的人路过，虽然总分过线，但因为英语的原因，接着二战。我是一个众所周知特别浪的人，因为从未谈过恋爱，所以在这方面没有幸福和烦恼之说，其他东西已经走上了轨道。

假如在学校图书馆看书的话，最好找几个战友（志同道合很关键），因为图书馆虽然安静，但人还是不少，长期一个人战斗会和周围人来人往的氛围起冲突，导致心情不好，容易放弃和妥协，我去年失败估计就是这个原因吧，太相信自己的掌控能力了，导致最后一两个月压力巨大，书都没怎么看进去，反而去约了几个炮。












LinSam
 ，也想做一个在知乎上面能够创造价值的。


有所得。

有所得，就能让你有兴趣继续学下去。不是看名著就有所得了，因为，你还没有达到读懂《小逻辑》的层次。你也读不懂《离骚》，因为，文言文不过关。

大概就是需要有点心得，学出点门道来。












吴凯
 ，英语狂人


曾经我也多天真的以为，有什么办法，能让我迅速的静下来，进入学习状态。

后来发现，其实最关键的有两点。

1.你学的不是你感兴趣的；

2.你学的东西目标性不强。




为什么中考高考常常出现黑马？







一模，二模，临门一脚都不突出的同学，高考却考得非常好。能力已经定型了，为什么还能差这么远？












陈然
 ，用心尽力！清华欢迎你！



blood blue
 、谢俊琨
 、王三
 等人赞同

我再补充可能的一点：


因为模考的出题水平太差


高考卷一般出的还是比较有特点的，一基本都是新题，却能有熟悉感。二是难度划分比较合理。高考题非常适合平时基础不错，对自己定位合理的，练习有针对性的同学，他们几乎都会考出高于自己预想的成绩。


而模考，模考真心取决于老师的出题水平。

有的把各种题目一拼，满篇都是学霸们做过的题目，其他人自然排名就下去了。

有的出了不少偏题怪题，肯定导致成绩起伏大。

还有的难度划分各种诡异，距离真实考试差距很大。

总之，高考卷是集结了精华的卷子，模考确实很难做到跟高考水准。有成绩起伏，是自然的。

不过还是那句话，对自己定位合理的，练习有针对性的同学，高考几乎都会考出高于自己预想的成绩。













neicon
 ，生活除了有入口，还需要有出口。



nico nico
 、cccc ccccc
 、Pythagodzilla
 等人赞同

黑马一般都是原先成绩不太出众的人，但是基本上都是中上层的，罕见成绩很差，中高考突然爆发的。所以黑马的一大要素是，基础扎实。

中高考爆发几种原因，概率比较低的是，考前刚好复习了相关内容，但是估计这部分人很少，成为黑马的可能性有，但不会成为黑马的多数。

其次是，黑马人群一直在成长。学习是一个累进过程，学了一半和学了八成，所展现出来的，有很大的不同，就像高中立刻所学的和初中所学的联系不大，但是高中学完之后，回收初中的内容，举重若轻，这是由于你积累了，对知识的感悟不同了。

很多人觉得背单词毫无用处，词汇量就算增加了，阅读写作，该卡到的还是会卡到。举个例子，写一篇好的英语作文需要词汇3000，你背了2000单词和背了2900单词，写的作文可能都是存在一定问题，但当你从2900到3000，突破了着100单词，或许你会进入一个新的境界。

黑马可能一直在前进，但是还没到达那个点，所以在这之前，可能看起来还是和以前一样很平常，但是恰好到高考的时候，把以前学的只是融会贯通了，进入一个新的境界，所以看起来就是黑马了。

还有一种就是，天赋很高，平时不上心，等到大考觉得有必要认真努力了，花了很少的时间学会了大多数人花很久都学不会的东西，当然，这种人更加稀少，可以成为“珍稀黑马”。












确幸lasia
 ，微信公共账号：确幸lasia



杨曦
 、罗屿葵
 、Pythagodzilla
 等人赞同

人生处处见黑马

能当黑马的人 
基础首先并不差

 虽然不过人 不突出 。

但是在重要考试前 并不给自己设置过高的目标

即 能合理定位
 从而压力较小
 那么黑马的心理素质也较强


更能发挥更大的潜力

相对的 期定高手受外界影响自身心理影响等没有发挥好也是正常












Marshall
 ，PK U,PK Me.



gf op
 、水云逸
 赞同

中考和高考出现黑马的原因并不完全一样，二者有相同的原因，比如某些学生的心理素质好，有些心理素质就不好。

中考题比较简单，重基础，比如我中考的时候满分600分，最好的几所中学的分数线都在550以上，郑州市第一名能考590以上。因为题型偏基础，最优秀的那批学生的优势其实就变小了，水平中等偏上的学生也更有可能考出高分，或者缩小自己与高水平考生的差距。比如我初中的常年年级第一，后来获得国际生物奥赛金牌、保送到北大生科的一位同学，中考时只考了560多分，远低于正常水平。

高考原因就更复杂了，其实一套正常的高考题（即区分度合理的高考题，难度划分合理）出现分数比平时高出很多的可能性很小，所谓高考突然考好的黑马肯定是有考到这个分数的实力的。黑马名次出现波动，但是这个波动大多数情况在正常的范围内，比如高考年级第一不可能是平时年级50，但是很有可能是平时的年级前十。

还有个很重要的问题就是@陈然
 提到的，平时模拟题质量远远不及高考题，我在怎样在高三复习中用好历年高考题?
 这个问题中提及过，所以就导致了一个问题，在模拟考的名次其实并不能完全反映最后高考的名次（除了成绩特别好和成绩特别差的考生）。












李杜
 ，制梦者



王尔德
 、石明
 、沈长缨
 等人赞同

要想回答这个问题，就必须先知道中高考在考什么。

考的是真正的知识么？不是。中国理科考得这么厉害，但怎么就出不了诺贝尔理工系的奖？？

中国的教育制度，教育人只是次要目的，主要目的是为了维持社会公平。它把人分成三六九等，给了贫寒子弟以出人头地的机会。

所以，中国的中高考，是选拔性考试，是为了把人分成三六九等而存在的，只不过借用了“知识”当作考试的材料罢了。

学生根本不在乎杨氏双缝实验有多优美，在老师学生家长眼里，数学、物理、化学，历史、地理、政治，完完全全就是一堆文字游戏，根本没什么两样，然后配以加减乘除，然后拿来考试的。所以，我们学的根本就不是真正的知识——因为学到了真正的知识，你也就有了爱钻研的科学精神——我们学的而是一堆我们自己都痛恨的、都不懂的、可以拿来加减乘除的文字游戏。也因此，我们总是考了就忘。

这是一个极其巧妙的设计（或许是无意识地设计出来的），你看看，知识、科学变成了一堆死的可以加减乘除的文字游戏，这样一来，不就实现公平了么——每一个智商情商正常、而且乖乖跟着老师的人，总能掌握这样的知识点。同时，拿这样的知识来考试，又可以量化成分数，进行比较。同时，由于借用了知识的外壳，迷惑得我们以为，我们学到了知识——其实没有。所以，考了就忘。

知识这一关搞定了。怎么学呢？这是一堆可以加减乘除的文字游戏，死记硬背，总可以吧？知识量那么大，你见过学霸都是光靠聪明就能全学懂并且考试还牛逼的么，还不是靠死记硬背？怎么死记硬背？当然是要勤奋、要踏实了！

聪明，踏实，勤奋，而且乖的不得了就知道学呀学呀学。这几样东西，你做不到是你的事，不代表别人做不到！中国有13亿人，我和你只是很普通的一份子，要知道，又聪明又勤奋又踏实又。。。的人，确实非常多！尽管教育制度把人分层了三六九等，但是在金字塔的顶层，总会出现一大群学霸。

中国的教育体制的优越性，就是能够保证每一届既有一堆学霸，又能分出一堆学渣。只有学神是最稀少的，因为那太看天分了。

题主所说那些“不突出”的同学，想必也是考试中，最不济也是第一集团的末尾。你说，这个人啊，平时是600分的人，高考爆发了，考个700，状元了！这可能么？当然不可能。因为在考试面前，学霸哪里比学渣厉害呢？学霸厉害在，他又踏实又勤奋地学习，而且学习时间特别长，死记硬背得多，因此对考试题型知识点等等特别熟悉，因此在一个多小时的时间里，发挥得比学渣好。这是学霸过去几个月甚至几年的努力的体现。两者不可同日而语。

所以，题主所谓的黑马，只能是学霸集团里，不起眼的一份子。

中高考，越是高分段，比得不是谁比谁聪明、谁比谁刷题多，而是看谁不二逼、看谁不失误！你想想，对于650、680的人，再提个分多难啊！但是想丢分，太容易了。题不小心看错了，数不小心写错了，犯个二逼，一下十分八分就没了。为什么？因为人是人，会有失误，不是机器。

不犯二逼，不失误，考试那里没拉肚子，女生没来例假，大题刚好又做过，女神考前来个热吻之类的————在一大群学霸里，总有那么一个幸运儿，会做到这些，夺取桂冠的。












王骥远
 ，北漂的成都人，信托新兵



森兔
 赞同

我中考当了次黑马，高考算正常发挥。

1，首先当黑马的前提是确实是有实力，只是平常发挥时或多或少都有失误，导致没有完全发挥。

2，其次考试时心态很好。比如我当年在中考时完全没有心理压力，抱着平常月考的心晴去考的。

3，但是比平常略微有点紧张，所以一些平常因为粗心大意的错误没有犯，导致最好的水平发挥了出来。












大熊


想举个自己的例子。

我中考最后好几次模拟的时候分数距离重点高中还差了40分左右，我没考之前已经做好了考不上的心理准备，但是最后成绩出来成绩还超过了重点分数线4分。

我最诧异的是化学，因为当时化学满分50我在模拟考的时候就35多点那种成绩，但是中考化学竟然考了49，差一分满分。我当时那个意外和高兴啊。

我运气还挺好的，再加上心态好，发挥就超常了。

然后高考也是了。英语平时加听力就110+徘徊，然后高考加听力考了135。

语文平时100+徘徊，高考考了112。

嘛，我总结了，大概是运气加心态。

因为我最后的时候心态还是很轻松的，只在想尽力就好，然后结果就还行。












杨雪



潘琪
 、何云庭
 赞同

我就是这样。中学时代成绩一直就是中等，但我挺自命不凡的。总觉得自己很好，然后导致中考的心态特别好。语文卷一发下来，我就笑了，太简单了。后来考物化的时候还玩了一会。中考一模二模的时候，考的分数都不怎么样。中考的时候比2模多考了40多分。回学校告诉老师的时候发现，我班学霸比我低一分。












徐江
 ，脸上笑魇如花，心中早已磅礴大雨



白雅婷
 、陈家辉
 赞同

看到题主在问题中问是中考高考，那高考部分留给别人来答，我来说说中考。我在北京海淀区(教育大区)某还算是不错的学校的一名面临中考的初三中学生。我们刚刚进行了一模，下下礼拜二模，6月24日中考。那中考前的模拟我们在干什么？中考前的几次模考连流程带试题都是紧贴中考的，那我们在干什么？

其实我们就是在练发挥。没有错，中考迫在眉睫，我们的学习能力基本已经定型，但是我们要在中考前尽可能的发挥出自己的水平甚至超水平发挥。那发挥靠什么？靠我哪天早晨起来的心情？肯定不行。

靠的就是平时的练习，比如这次数学考试我选择题错了五道，那我怎么保证这种基础的题型载重考中不错呢？就是反复在接近中考的环境下反反复复的刷题，进而使我们在真正中考的时候水平得到发挥。所以有很多人在刷题模拟的这种过程中成绩不理想，但是中考人家刷完题了～发挥的很好

所以模拟的意义其实也就很明确了，然后其实模拟题的分真的不是很具有指导意义。首先来看北京，北京中考题是由各区县的命题人和有个负责人（总命题）一起来定的，从09年课改开始中考的命题人已经不是各大城区的命踢人了，是什么顺义啊等等～比如去年物理是燕山的命题人。所以我们各大城区的一二模真的在考察点上也是和正式中考有偏差的。而各区县的考题命题思路其实每次都差不多（毕竟命题人不变嘛～）所以不排除有些人对于模拟的考法套路不熟悉，但是对于正式中考得心应手

还有一个放松，人家那天真的是发挥好～超水平发挥⊙ω⊙

利益相关：笔者为海淀区某知名兼职教研员的爱徒












余磊明
 ，信息分类



麦麦
 、桃叶
 赞同

若能理解正态分布，你会发现：经常考60分的那一堆人中，总有个别人在某次考试中考了90分












何家春
 ，be interesting！


这跟人的心态有关！首先要说的是这些所谓的黑马，基础不说是最好的，但肯定也不赖.在中考高考这样对于考生来说压力非常大的竞争，心态很重要。平时成绩很好的学生，往往需要考虑很多的因素，比如自己的名次，这无形之中就给自己增加了负担，这让平时成绩不咋的但是心态很好的学生钻了空档，产生黑马自然就不奇怪了。












陈望垠
 ，会计学出生，各种感兴趣


就我自己来说就是高考中杀出来的黑马，平时考试不突出那是因为总是存在粗心大意或者其他的对题目不适应的状况。但是到了高考，在经过一模，二模这样的考试当中，我总是会吸取教训，并不是他们缺乏实力，到了高考，心理素质好，自然自己的实力就可以展现出来。反观我们学校的其他那些平常成绩很好的，不管是家庭还是学校的期望值都过高，对自己的要求导致紧张，所以才有那么大的差距。












汤博华
 ，因为知乎新界面而离开的人...


我能说是因为中高考出题组的出题水平和平时做题做卷子是遇到的题的水平差太多么……尤其是高考，为了残酷的选拔，所以出题也很变态。基本上一个分段的人都一个档次……












黄飞
 ，最近有点烦


基础+心理素质+运气












Nicolas
 ，知乎虐我千百遍，还是没人给我赞……


我觉得本来考试这种东西就有很大的随机性。

考试真的要看运气的，特别是高考、中考这种东西，也不得不否认这种随机性。












JasonXu
 ，极普通的工程师



陈家辉
 赞同

我没记错的话，中考高考是两成的难题，七成的中等题，一成的送分题。

所以只要基础不错的优等生，甚至中等生，只要能保证中等题的稳定拿分，然后难题再有所发挥，那最后的分数肯定很优秀的。

所以面临高考的同学可以采用针对性训练来提高自己的考试能力：首先平时做题是控制做题速度，一定要训练自己在压力下的做题速度，这样可以形成好的习惯考试时不怯场；其次把精力放在复习中等题上，不要在难题上浪费过多的时间，而中等题讲究考察知识覆盖面，所以复习时候要注意薄弱知识点的复习；最后千万别偏科，考试超水平发挥的基础是各科有至少考平均水准之上的能力，如果偏科某科超强而另一科超弱的话，那就别想的爆冷了别考砸都不错了。












王必二
 ，学生，大一


因为中考卷儿太简单了。












龙思妍
 ，A girl most likely to do everything


1.中考的题目比你平时训练的要浅（除了压轴）

这样成绩中游的黑马就出来了

2.高考有思维非常创新的题，除开平时做题经验与熟练程度之外，也需要灵机一动的那般运气

这样深藏不露的（平时可能排名不太靠前的）黑马又出来了。

3.厉害的高手当中也有粗心的，他们实力没发挥好，黑马又有机会了。












朱萌萌
 ，。


马拉松运动员都知道的一个道理 稳定发挥 快要到终点时才全力冲刺。




人一天能学到的东西有没有上限，会不会发生知识吸收饱和的情况，人一天最多能高效学习多久？


















warfalcon
 ，战隼的学习探索博主，爱好就是研究有效的…



赵天琪
 、Vinaren
 、卫龙
 等人赞同

有上限，因为人的精力、体力和时间都是有限的，同时人还有体力、智力和情绪的周期节奏，可能某一天状态特别好，可以学习6-8小时或更长时间，但从长期来看，每天学习效率最好的时间也就在3-4个小时左右，超出4、5个小时以后，虽然还在学，但所花费的时间、精力和得到效果及收益并不成正比。


在1万小时理论中把有效的学习或练习时间称为“刻意练习”。


首次提出“刻意练习”这个概念的是佛罗里达大学心理学家 K. Anders Ericsson。这套练习方法的核心假设是，专家级水平是逐渐地练出来的，而有效进步的关键在于找到一系列的小任务让受训者按顺序完成。这些小任务必须是受训者正好不会做，但是又正好可以学习掌握的。完成这种练习要求受训者思想高度集中，这就与那些例行公事或者带娱乐色彩的练习完全不同。


时间上限


在《哪来的天才？》中提到刻意练习是费神的，刻意练习要求专注和集中，工作量是如此巨大以至于似乎无人能长时间坚持下去，一天练习4-5小时似乎是刻意练习的上限
 。著名音乐教育家奥尔认为，思想高度集中地练习，1个半小时足够
 ，因为你不可能整整一天都保持高度集中的练习状态。


扩展阅读：


Blog上有不少关于1万小时的文章，是专门谈这方面，可以去看看，如果有时间最好把“注意力”和“意志力”下面的文章全部读一遍，我在这方面花了不少时间和精力








	
http://www.read.org.cn/html/1092-u0026quotwhereu002639s-the-talent-u0026quotstudy-notes-cattle-practice-that.html


	
http://www.read.org.cn/html/1374-how-long-focused.html


	
http://www.read.org.cn/html/1057-how-to-practice-ten-thousand-hours.html


	
http://www.read.org.cn/html/655-influencer2-reading-experience-3.html
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http://www.read.org.cn/html/634-influencer2-reading-experience-1.html















treebelieve
 ，建筑师，技术控



尢绿
 、赵言匕日
 、Ding Saidi
 赞同

其实一天学多少并没那么重要，相对于每天学多少来说












Sibyl
 ，好奇心害死喵



戴建忠
 赞同

飽和是相對的'對a學科的飽和不一定也是b學科的飽和。就如看書看累了可以去運動。可以考慮同時準備多內容在一日或一段時間內學習。如一天可準備3、4本書看。專業與休閒並列等。這樣總體的上限也就提升了。












艾欣
 ，海外教育



张希
 赞同

考GRE时集中精力学习的净时间大约为10小时。












赵俭
 ，珍惜现在


因人而异吧，和竞技体育很像，特斯拉一天都在思考












梁薪
 ，快速阅读


朗朗弹琴14小时。 先保证非舒适区的训练 还是先做简单的？ 晕












黄华华


首先 普通人不会一天不停学习。其次，一天不停学习个体必须要有强力实现愿望的学习动机或者本身是兴趣所好。

人可不可1天24小时学习我不知道也没见到，不过，有一些科学家、发明家是天天都在研究和学习的，比如熟悉的 爱恩斯坦、牛顿、爱迪生等等，当把自己的兴趣变成学习和研究的时候，大脑大概会自适应




关于零碎知识，有什么好方法能够记住并且经久不忘？







还在上学，准备高考，有许多细小的知识点需要掌握。我现在的做法是找个时间总结一下，然后利用iPhone上的Anki软件重复。不知道大家还有没有其他的好方法？












赵世奇
 ，学过化学，懂点生物



曾俊宁
 、chen dave
 、张呆瓜
  等人赞同

1.整理所有零碎知识并随时补充，形成思维导图。

2.对导图中所有知识点进行理解。

3.理解后的知识点，按照大纲记忆，可以自便口诀，可以奇特联想，可以对比记忆。

4.学以致用，记住后马上进行相关练习。

5.周期性复习，参考遗忘曲线。

6.同学间对比考试，竞赛加强。

7.摆脱电子设备，最多使用闹钟，很快你就会发现其中妙处。

8.任何时候不要有这东西很难的想法。

9.时间不太富裕了，利用零散时间复习。

10.睡前回忆和睡醒后回忆是个好办法。

11.好好睡觉，别饿肚子，这个最重要。












maggie
 ，安全行业



其文蔚
 、Nicky
 、江狒狒
  等人赞同

最好的办法就是手写
 记笔记，然后找可能的时间反复看笔记。












mangobatao
 ，专注力缺失患者



Wu Teresa
 、恭益
 、小劳
  等人赞同

以我的经验来看最好的方法就是：做笔记+复习。

关于做笔记，用Evernote这个工具是比较好的，其在iOS，Android，各类PC上都可以运行，你可以把平时收集和突然遇到的知识点都记在上面，而且方便整理。

关于复习，多次重复记忆肯定是一个很好的办法，同样如果使用Evernote你就可以随时随地，在各种琐碎的时间拿出身边的设备（Mobile，Tablet，PC）来翻看笔记。

我觉得这样是比较好的方法。












萧秋水
 ，个人知识管理专家



曾俊宁
 、Liang F
 、曾嘉俊
  等人赞同

1、再零碎的知识，也会有根脉，要想记住零碎知识，最好还是整合进知识体系中，形成完整脉络，看上去庞大了很多，但对记忆有好处，而且容易运用联想术想起来;

2、手绘脑图，记住，是手绘，而不是计算机，动手的同时，会刺激大脑;

3、运用一些联想记忆等记忆术，托尼巴赞有本《启动大脑》据说不错（我没看过，只看过有人推荐）;

4、放松自己，不要为记而记，环境也很重要，有时候，记忆是随着情境而可以更深地被记录下来，回忆起情境就会回忆起细节。

5、赵世奇的答案很好。












王坤
 ，瑞吉欧项目负责人



刘薇薇
 、李新
 、Pirate Henry
  赞同

画脑图，一个中心点，然后四散开去，类似大纲，这样就能形成一个清晰的网络记忆












洋大灰
 ，洋大灰



陳信宏
 、Jiwoo
 、Pirate Henry
  赞同

归纳总结，写成卡片随身携带，根据记忆曲线在第1，2，4，7，10，14天定时复习。












Alex Cui
 ，工作狂



边冬
 、gyhwjj
 、何昕
  赞同

前言：应身边几位朋友的邀请，撰写本文，分享自己在知识管理方面多年来积累的经验与方法，让更多的人可以更高效的学习，更好的完善自己，实现个人成长。由于个人学识有限，多有疏漏，希望与读者展开广泛的讨论，也渴望各大神的指导。本文原创，如需转载请注明出处。

简介：本人同济大学在读硕士一枚，主研城市交通规划，辅修工程管理，热爱平面设计。利用有道云笔记建立个人知识库，从2011年10月30日到2014年2月6日累计使用830天，记录1001篇笔记。其中从2013年10月开始实施个人知识管理与精益学习计划后，月均笔记约为100篇。








本文将从两部分展开：

1为什么要进行知识管理与精益学习

2如何进行知识管理 

1为什么要进行知识管理与精益学习

1.1有效应对知识碎片化

我们处在一个变革的时代，各式各样的信息，知识，新闻让我们目不暇接。当我们利用碎片时间不断的刷新网页，微博，微信的时候，如果不有目的的高效整理积累知识，只会让我们脑中有不成体系的消息，以为自己看的很多，但都只是皮毛而已。既不能提高自己，又不能创造价值。只有对个人知识结构进行有效管理，你才能有针对性的学习，在自己关注的领域里获得最新最全的知识，让碎片时间得到有效利用，提升自己幸福感，并真正做到学以致用。

1.2持续的正反馈

很多人都有改变自己的决心，但单调乏味，波澜不惊的过程往往让绝大多数人放弃了曾经的意气风发。反观那些坚持下来的人，绝大多数人取得了令人羡慕的成绩。分析这些人坚持下来的原因，其中很重要的一点是他们通过良好的心理暗示获得了持续的正反馈，让他们有动力坚持了很久很久。当我看到我的笔记数量不断增加时，就好像金牛座看到银行卡余额提高，狮子座看到自己朋友圈又扩大了一样。这是一种量化的正反馈效应，足够让你坚持很久很久。在我记录到1001篇笔记的时候，已经明显的感觉到自己在知识储备，观察能力，思考方式方面的提升，而来自我周围人的评价更让觉得我一直在变的更有智慧。也许你也是朴素的量变引起质变哲学的信仰者，坚持下去，你比想象的更强大。

1.3丰富自己，发现世界

这是一个很有趣的世界，你之所以觉得无聊，是因为你太缺乏知识了。当你稍微了解编程，你才会明白，为什么网页设计师那么讨厌IE浏览器（因为它不符合W3C标准）；当你稍微了解交通规划，你才会明白，为什么复旦大学邯郸路门口没有地铁站（因为中环隧道，地铁要怎么挖？）；当你稍微了解平面设计，你才会明白，为什么打印店的小工永远只是PS高手而不是设计师（因为设计的精髓在于设计师的创意，PS只是工具）；当你稍微了解娱乐圈明星的培育机制，你才会明白，陈道明能走到今天是多么的不容易（因为明星在于包装，而他却一直是真我）……

这个世界很精彩，哪怕你只是选择在1到2个兴趣爱好上面积累知识，都会发现世界有多广阔，快乐的时光有多短暂。不是世界不精彩，而是你懂的太少。

1.4成功在于积累

世界上只有少数人的成功是命中注定，你身边更多的人所获得的成功源自于他的积累。也许急功近利的社会会让你羡慕富二代的纸醉金迷，可你怎么没有看到富一代的风餐露宿；而当你崇拜官二代的呼风唤雨，可谁又看到了官一代的低三下四；每一位潇洒的背后都可能是几代人的积累。而中国几千年的封建帝制告诉我们，即使你拥有天下的资源，如果你不懂得积累经营，兴衰更替在所难免。因为在时间面前，一切总有尽头，当你选择停止积累的时候，总有一天会灰飞烟灭，一文不名。此时此刻，当你选择从积累知识开始，你便是离成功更近了一步。

1.5知识，时间，财务，人脉管理的辩证统一

很多领导者都有这样的一个共识：个人管理是企业，团队管理的基础。这不是一屋不扫何以扫天下的感性思维，而是两者确实有共同之处，他们都是在利用已有资源创造最大价值。企业技术，产品好比个人知识，团队时间就是个人时间，企业资产相当于个人财富，企业客户关系也是人脉资源。

绝大多数企业竞争的核心是技术，是产品。对于我们个人也一样，你的知识。这里不再强调知识的重要性，更想说的是四者的辩证统一。

你可以利用时间去工作，这是在改善财务；改善财务之后，你可以买更先进的设备提高个人效率；你可以利用时间去社交，这是在积攒人脉；人脉在很多关键时刻又可以帮你节省时间你可以利用时间去学习，这是在积累知识；而知识可以让你更高效的学习，积累更多的知识。

而一旦你选择了积累知识，你可以利用知识更高效的工作，接触更高层次的人，也更有效的改善学习的方法。

四者相辅相成，彼此促进，辩证统一，因为他们的本质都是资源。而利用资源，管理资源的方法又大同小异。所以说当你从管理知识开始，你整个人都已经开始改变。

2如何进行知识管理

2.1了解你自己

首先你要知道你想要什么。你要让3年后，10年后甚至更长远的时间的你成为怎样的一个人。也就是说你要明确自己的近期目标与远景梦想。近期目标比较好确定，你可以制定的更具体一些；远景梦想会受到很多条件的制约，并不一定要做到每一步都恰到好处，但他作为一个方向性的引导会让你少走弯路。了解自己并不是一件容易的事，你要充分认识自己的性格，体质，教育经历，家庭背景，个人能力，理想价值。下图是我了解自己的思维导图。








2.2构建自己的知识体系

“T”字形人才被认为是适应21世纪发展需要的人才类型。这要求你在某一领域有较深入的研究并在很多领域有广泛的涉猎。从实际来看，这并不是一个很正确的发展模式。我更提倡“钉”型发展模式，在某一领域有较深入研究的同时，知识体系构建紧紧围绕专业知识展开，形成环绕之势。以我的个人知识结构构建为例：








2.3高效使用有道云笔记

（1）在充分了解自己并构建自己的知识体系结构之后，建立相应有道笔记本，不断记录

（2）有道云笔记可以实现电脑，平板，手机的同步，你可以在不同的环境与时间条件下采取不同的设备记录，阅读

（3）有道云笔记浏览器插件可以截取网页及网页正文，可以把你在网络上获得的资料快速存储到有道笔记中

（4）为每一篇笔记设置好标签，便于快速查找；划出每一篇笔记的重要内容与核心思想，以方便以后用到时快速回忆。

2.4需要坚持的几个原则

（1）马上记录

很多想法，创意转瞬即逝；要养成阅读，学习后马上形成笔记的习惯，以免忘记。网页中的内容尽量在截取后马上阅读，或者存到临时文档里与已经阅读过的笔记进行区分。避免拖延。

（2）分类整理

无论是图书馆的图书存放还是人类的记忆编码都是采取一定的规则进行分类的，笔记也要有良好的分类，这便于你记忆，形成知识体系。不但看着舒服，提升自己的幸福感，也利于用到时迅速查找。

当你只有100篇笔记的时候，你可能还清晰的记得每篇笔记的题目和大体内容，当你记录到1000多篇，甚至1万篇的时候，你甚至会重复截取相同的网页。只有从最开始就形成一定的规矩，才能在不同量级上都获得清晰脉络。

（3）定期回顾

定期回顾不只是强化记忆。对于同一事物，在不同的时间看，你都可能有不同的感悟。在回溯自己记录的笔记的过程中，你可以明显的发现自己思想的变化，这其实是一种沉淀，一种良好的反馈机制。

（4）2/8法则

无论是2/8还是4/6，本质是你要明确事情的轻重缓急，有效的分配你的资源，让价值最大化。

（5）信息来源

无论是书本，网站，还是与朋友的交流都可以成为你重要的信息来源。要不断发现好的信息来源，让你所积累的知识更有价值，这才是知识积累竞争的核心。

（6）乐于分享

学以致用四个字简单明了，但在不同的年纪看这四个字我都有不同的感触。积累知识，记录笔记只是最为基础的部分，当你真正的把知识用到实际完善自己并帮助别人的时候，才真正算作发挥知识的价值。而只有当你把知识分享出去的时候，才能更好的帮助更多的人，也让更多的人检验知识，并且这会进一步加深你对知识的理解。有时你一直抱残守缺的独门秘籍可能就是限制你发展的最大羁绊！就像现在的我抛出一块砖一样，我相信总有人会让我见到一块玉的。

个人联系方式：wwwcclccl @http://163.com
 （工作邮箱，不聊天）

接受下午茶预约，上海同济大学联合广场或复旦大学大学路附近，协助您完成自己的知识结构建立。












旭小青
 ，非常规产品经理，睡不醒，占星，心理，瞎…


说两个除了公认的记忆曲线之外比较有效并且易操作的方法吧：

1.向别人解释或者把这个知识点教给别人，帮助别人掌握是最有效的让自己记住和学会的方法。

2.笔记不要当场记，上完课以后回家再凭着记忆写笔记。

怕漏的话可以自己写完以后和其他人相互补充。












崇慕
 ，游戏蛮牛创始人


分类: 按类型 按日期范围

检索: 按内容












丁一
 ，看着大家伙光怪陆离的答案，我都会默默点…


呵呵，不系统的知识如果不经常用到迟早会忘记。

你还能熟悉如何配平反应方程式吗，或者清晰记得高中物理上的公式吗？反正我都还回去了

如果需要他们，没办法，通过只言片语的记忆，求救于万能的Google大婶。阿门~












梁薪
 ，快速阅读


思维导图是个神话 画一张就要一天呀 如何是好呢












yhu
 ，护肤品小白鼠/信息安全/海淘爱好者


卡片记忆

自己制作或者买个小的单词记忆卡片 都行

要是嫌麻烦 就下载个app

没事翻翻 总能混个眼熟吧 

而且随时可以增加 新的知识

减少已经熟知的












梁晓晓
 ，折腾爱好者


用有单的单词本进行制作条目和复习。












岳煦波
 ，生物医药


利用艾宾浩斯曲线去记忆吧。根据遗忘周期来复习，这样不是很累，而且 记得很牢固。

永久记忆要建立在不断的重复之上。没有什么捷径。如果只看一遍就记住了，那么就是天才了。












刘薇薇
 ，不只有好奇心


经常使用且经常遇到或在上面犯过印象深刻的错，否则死记硬背很难记住




要求加快阅读效率的时候，心里的“小声音”应该要发声音么？







其实我想知道的是要怎样才能做到关掉心里的那个“小声音”












warfalcon
 ，微信号：read01 , 2011年完成每天一本书…



王阳
 、知乎者也
 、邵家辉
  等人赞同 http://www.read.org.cn/html/265-liancheng-week-silent-reading-method.html
  

无声阅读的理解模式和普通发音阅读的理解模式是完全不一样的。所以我们必须从根本上解决问题才可以，否则会始终徘徊在音读与无声阅读之间。我想这也是很多人痛苦的原因吧。

第一步，要做到在不要求理解的情况下，看到文字不发音。即使你刚刚大声的朗读完一篇文章，只要你想不发音了，那么马上就可以恢复到看到文字不发音的状态。练习的方法是这样的：

可以同时打开两个记事本。调整窗口大小，一个在左，一个在右。左边的打上满满的“☆№§◎◇◆↑←→※▲△■＆”这样的毫无意义的符号，你也不会去读它们。右边的记事本打上满满的文字。先看左边，就像阅读一样去看这些符号。阅读完以后，看右边窗口的文字（一定不要试图去理解）。出现发音，立刻返回继续看左边的符号。如此反复。仔细体会看符号时候的那种感觉。直到看到右边的窗口的文字也像看符号那样，无论怎么看都不发音。

第二步，达到不要求理解的情况下看文字不发音以后，先找一些浅显的，或者你非常熟悉的文字资料，以句子为眼停单位（也就是一句话一个视点）的看。一定不要刻意的强迫大脑去理解，而是应该无声的，大量的，反复的看。直到某一时刻，你会感觉到眼睛一看到文字，立刻大脑就会做出反映，交给你理解后的文字意义。开始的时候，理解出来的文字意义不会很清晰，随着练习的深入，你会清晰的感觉到大脑瞬间理解的意义。这种理解是非常精确的理解，是在音读状况下完全不同的理解状态。












王守崑
 ，推荐系统，数据挖掘



Shechque Jason
 、张雷
 、邱轶信
  等人赞同

要速读的话肯定是不发声啊，心里也别发声，撮其概要。

但是，你有没有感觉到，你看到好的文字，喜欢的文字，音韵优美的文字，击节赞赏的文字，神魂颠倒的文字，是一定会读出来的，反复看，反复读。至少于我而言，这是阅读最核心的乐趣。












秦韬
 ，Java开发



interma
  赞同 一开始可以用手指一行一行地快速扫过，眼光跟随手指，可以加快阅读速度，同时集中注意力。参见《如何阅读一本书》http://book.douban.com/subject/1013208/













Mr周小妮
 ，90后 学生 强迫症



李云
 、万欣然
  赞同

我觉得主要看个人的习惯吧。像我就是，要背之类的东西就一定要读出来，读了一两遍就背得了，要理解和可以泛读的，默看就好。至于那个“小声音”，大可不必太在意，你越想它它就越存在，反而影响你的阅读。还有就是加大阅读量，开始的时候给自己一个目标，几天看完一本书，每天的阅读范围等，久而久之，好的阅读习惯会使你忘了心里的“小声音”的。












yuan li
 ，杂而不专


阅读方式也是一种习惯，要改比较困难。

说点我的方法，要做到眼动嘴不动，不准念，即使默默地心里念也不行，拿纸质书或者报纸练习，眼光尽量扩大扫描速度和范围，眼光扫得越快，（一目十行知道吗？）看到脑里的内容越多，当你阅读速度到一定程度时候，默读根本跟不上的，自然而然也就不会默读了。

btw，基于此，我说两点自己的感受，我算是读书速度快的了，（一个晚上，读完白鹿原），所以我至今不是很喜欢用手机看书，因为屏幕太小了，要不停翻页。

阅读速度和理解能力相关的，当理解能力提高后，阅读速度会加快，所以不支持太小的孩子读书认字，担心会养成默读的习惯改不过来。












梅晋升
 ，用自己的热情赢得学生的热爱


现在的微博以及网络娱乐八卦标题新闻，虽然文字少，但经常很多人是快速阅读，断章起义，这样不仅没有锻炼不默读的习惯，网络上的什么语录，全是一些看似很有哲理的名言语录，实际就是希望你能够大声默念出来，这大概是阅读质量在下降体现的一个原因.......对于“之”字型的阅读方式不晓得具体效果如何，具体操作起来很是担心读书的乐趣少了很多，而且很多文字优美的文章不像看武侠小说那样需要匆匆的了解故事的梗概，这个问题的取舍让人很矛盾.....












郭朝旭
 ，互联网爱好者


对于一个新鲜的事物，不可能不发声，因为要集中注意力，要做到字斟句酌，比如在学英语的时候，老师时常教导我们，不要出声，但是很难做到，除非你已经熟知这些东西了或者根本不在意












刘成
 ，你知我知，格物致知...


一段话，看开头、看结尾，中间扫过。。。一篇文章重点看结构。。。一本书先看目录。。。出不出声儿不重要，每个人习惯不同。。。想要提高效率，还得多看，这是一个量变到质变的过程，好像没有什么捷径。。。如果有，也是骗你的。












铅笔叔叔
 ，懂一点历史、心理学和经济学。擅不擅长你…


强迫训练”不发音阅读“有可能造成走火入魔。曾有这么一个案例（听一饭桌上的哥们说的）：他有一个哥们，为了验证自己对维特根斯坦的语言哲学的理解，进行1楼同学的不发音阅读，结果，他患上了一种诡异的心理疾病，出现失语症和阅读理解障碍。后来，他不得不去看临床心理医生。












孟超
 ，黑龙入海的道家.


停！楼上和问者请花时间去学习快速阅读。韩日台流行了2,30年。心里没声音，眼睛像照相机。练去吧。每2,3天看完任何一本书。




怎样高效地利用 MOOC 来学习，并能坚持完成课程？







MOOCer 们有没有一些方法或者窍门可循？












叶丙成
 ，台大MOOC执行长、一个顽皮热血的老师



微微
 、草原
 、Mr Skye
  等人赞同

上面的朋友说的都很好。但我只想说一句：「让自己找到学习的乐趣」

为了分数、为了CV上的资历学习，那跟在学校被硬塞知识有何异？MOOC 对现代教育最大的意义，就是在于把学习的主动权交给学生。要学什么、要怎么学、想学到什么地步，都让学生自己去决定、去掌握。

如果修 MOOC，还是把它当作是学校的课一样修，图的是只是希望自己多一张证书让自己申请学校找工作更有竞争力，那这样子的学习是无法长久持续下去的。这是人生第一次可以掌握选自己真正有兴趣的课题学习，也是从小到大在学习上没有真正有乐趣过的人，真正有机会体验到有学习乐趣的机会。

所以你说该怎么高效的学习？如何让自己坚持完成课程？

我说，就是让自己重新找到学习的乐趣。不求高效，只求乐趣，自然会有高效。












郦橙锦妖
 ，Design@CMU



Young骏
 、破天
 、Bella Dai
  等人赞同

付钱！付钱！付钱！

---

喜欢的课必买signature track，买了signature track必拿证书的人飘过～












Andy Lee
 ，MOOCs重度用户，教育无边界字幕组成员



萌萌
 、刘润达
 、楠瓜酱
  等人赞同

参加过不少线下MOOC讨论会，也主持过几场，小伙伴在学习MOOC中遇到的问题也都大同小异，抱怨语言的有，说无法坚持的也有。

如果是无法坚持修完一门课，那要从原因出发。

如果是因为课程太难，你不具备先修知识，那无法修完实在是正常不过了，你不能期待一个完全不懂电脑的人修完一门高难度的编程课程。

因为课程太容易的也有，毕竟中国大多数的MOOC学习者都是本科以上学历，都有自己的专业，如果自己在MOOC上选择的课程因为难度太低，那学习的兴趣也不大。

课程做得太烂的也有，比如作业里错误太多，老师完全照本宣科，助教或教授和同学们完全没有互动，甚至同学们之间也没什么互动。这时候你只需要汲取教训，可以利用MOOC学院等工具，提前知道大家对某一门课程的评价。

当然，除了上述一些外部原因，还有尹词提到的一些个人内部原因，有的人选课太多，那必然没有时间修完所有的课程。有的人实在是太懒，连视频都不看我，自然也就通不过考试。有的人觉得没有学习氛围（其实就是懒），那可以拉身边的小伙伴来一起学，或者融入线上的学习团体。

要完成一件事，需要有足够强的动机，足够强的能力，已经足够低的难度。完成MOOC课程也是如此，你如果完不成，也许是学习动机不够强，学习能力不够强，课程难度太高，大家遇到具体的案例，再具体分析吧。












oliver
 ，大学生。



孙脩
 、陈泳明
 、陈言
  等人赞同

试过很多方法，依然过不好这一生。

为什么？

因为关键不在于方法，而在于动机。

我没有上过MOOC,但是我看过一千多集的TED演讲，看了三年。能一直看下来的原因有两个，一是我的求知欲很强，二是TED很精彩。

只有自己喜欢的事情才能坚持做下来。

乔布斯：You have to do it over a sustained period of time,so if you don't love it,if you're not having fun doing it,you're going to give up.And that's what happens to most people,actually.If you really look at the ones that ended up,you know,being successful in the eyes of society,and the ones that didn't,oftentimes,it's the ones who were successful loved what they did so they could persevere,you know,when it got really tough.And the ones that didn't love it quit because they are sane.

如果你想要在某个方面取得一些成就，你必须持久不断地坚持做一段时间，如果你不热爱它，如果你做那件事没有乐趣，你会放弃的。实际上，大多数人的一生都是这样的。如果你看看那些社会上的成功者和那些没有成功的人，常常是那些成功的人热爱他们做的事情，所以当处境艰难时，他们能够不屈不挠，而那些不热爱的人就放弃了，因为他们不是傻子。

不赞同通过交钱的方式去让自己坚持上这个课。

有一种说法：如果你想翻过一座墙，但是你又翻不过去，就把你的帽子扔过去，那样你就一定能过去。

如果真这么简单那长城修的就一点意义也没有了。打仗之前把帽子扔过去就行了。

我觉得当你去上这个课的原因是钱已经花了不能浪费的时候，这个过程中，最宝贵的东西已经丢失了。

最后再补充一点，我觉得好奇心和成就感可以激发强烈的兴趣，可以产生巨大的学习动力。

如何培养好奇心呢？

引用一段胡适之先生80多年的话：“

‘总得时时寻一两个值得研究的问题!'问题是知识学问的老祖宗：古往今来一切知识的产生与积聚，都是因为要解答问题——要解答实用上的困难和理论上的疑难。所谓‘为知识而求知识'，其实也只是一种好奇心追求某种问题的解答，不过因为那种问题的性质不必是直接应用的，人们就觉得这是无所谓的求知识了。 

我们出学校之后，离开了做学问的环境，如果没有一两个值得解答的问题在脑子里盘旋，就很难保持求学问的热心。可是，如果你有了一个真有趣的问题逗你去想它，天天引诱你去解决它，天天对你挑衅你无可奈何它——这时候，你就会同恋爱一个女子发了疯一样，坐也坐不下，睡也睡不安，没工夫也得偷出工夫去陪她，没钱也得缩衣节食去巴结她。没有书，你自会变卖家私去买书；没有仪器，你自会典押衣物去置办仪器；没有师友，你自会不远千里去寻师访友。你只要有疑难问题来逼你时时用脑子，你自然会保持发展你对学问的兴趣，即使在最贫乏的知识中，你也会慢慢地，聚起一个小图书馆来，或者设置起一所小试验室来。所以我说，第一要寻问题。脑子里没有问题之日，就是你知识生活寿终正寝之时!古人说，“待文王而兴者，凡民也。若夫豪杰之士，虽无文王犹兴。”试想伽利略和牛顿有多少藏书?有多少仪器?他们不过是有问题而已。有了问题而后他们自会造出仪器来解决他们的问题。没有问题的人们，关在图书馆里也不会用书，锁在试验室里也不会有什么发现。”












尹词
 ，，



保烨
 、孙脩
 、Chen Chen
  等人赞同

我自己有坚持完成的，也有半途而废的课程，试着说几句吧。

个人觉得谈不上有什么“窍门”可循，最重要的无非是：专注。








	开课前，做一些先修功课，有助于较快进入学习。

	拿到课程大纲后，安排好每周的哪一天的哪个时间段，就是留给这门课的，然后投入进去。

	上课的同时就不要刷网页、玩手机了，也不要一会停一下，去吃个东西、洗个衣服什么的，就把它当做只有你一个人的课堂。

	边听边记笔记，对即时理解和思考是很有帮助的。

	不要等交作业的deadline，仓促之中很可能完不成作业，然后带来挫败感，最后放弃整个课程。

	在网上分享你的笔记，一是可以和同学交流，另外也可以带来小小的成就感，进而更愿意继续投入学习。

	最后，我觉得目标很重要。比如有些同学是为了修某个专业的课程，为工作助力，可能动力更大，而单纯为了兴趣就有可能不自觉地放低要求。所以开始学习前不妨确定下自己的目标。














殷悦
 ，搜狐焦点实习中



曾俊宁
 、李逸飞
 、陈扬
  赞同


1用整块的时间学习


每个星期给自己留周末一天，或者几个工作日晚上学习，养成学习MOOC的好习惯呦


2类比番茄工作法学习MOOC


不必严格按照25-5上课休息，可以上看一个视频休息一小会，相当于自己的奖励，哇，又涨姿势啦好开心呀：）


3找到志同道合的小伙伴


所以我经常拖我的小伙伴们一起学习*、*这个更能激励一下懒惰的自己，大家最后一起拿证书多开心呀。


4和网易公开课视频相结合的学习


最近在学Competitive Strategy然后在在手机上上面搜到了网易公开课的博弈论课程，晚上睡觉前看手机上的视频。看着看着还真是......就自然地.....困了……，哦不，其实这个对学霸来说，网易上面的视频可以对MOOC的一个补充了呀。


5不要贪多，选择自己喜欢的，感兴趣的


哇，这个老师萌萌哒，哇好想学这个设计，哇，我们也在上分析学这个补充一下.....

哇....怎么这么多课要上*。*简直看不下去了....

我不会告诉你我的宝can贵tong的经验的

MOOCer们都萌萌哒~












杨天亮
 ，在校学生，爱好读书和广交天下好友。



孙脩
  赞同

关键是控制力 在个人的性格。 或者加入coursera的证书计划，你会付费，然后你就不舍得不去上。












Clark Yu
 ，摄影电影编程一年级在学新生。



刘宇辉
  赞同

谈一下自己的看法咯。

大家平时都要上课或者工作，所以学MOOC课程的时间其实都是从休闲时间里拿过来的。

我一开始学习的时候每天给自己定下，比如这周课有七八个视频，我要每天看一到两个。但是后来发现有时候突发情况来了挡也挡不住。这次落下一个，下次又落下，然后恶性了，然后作业也是赶得很匆忙。

后来我不再给自己定每日计划，尽量不在周末晚上安排事情，把周六晚上用来集中学习，周日晚上集中写作业
 。其余平时时间灵活点，有空就学点，周末就能轻松点，没空就算啦。

当然了，最重要的是兴趣啦。我前阵子修了那个PYTHON的编程课，非常好玩，所以全程不落的跟完，拿了证书。然后现在在学法国大革命，虽然这个老师讲的袋鼠国英语，而且用词还有点生僻复杂，不过因为自己对历史很感兴趣还是坚持了下来。












kalarea xie
 ，九零后在校大学生，专业化学，自学计算机。



陈法容
  赞同

听课仅仅是一小部分。合理购买相关书籍结合起来系统学习算入门。若是能巧妙利用百度和Google。恭喜你。进阶了。












落乔尚烈


定好时间表然后照着做，到时间就去学啊……

怎么可能会完不成。

匿名用户

交钱，换个平台，定目标，运用。












周瑜


我上MOOC是因为当时我处于一个极度渴望知识的状态。我现在大三，大三上的时候，我看美剧《犯罪心理》，对里面的计算机女天才的技术佩服的五体投地，对计算机感兴趣起来。我身在一个文科学校，没有了解和学习这方面的资源和条件。但是一个很偶然的机会让我从谷歌阅读器订阅的solidot了解到coursera上的一门公开课-----斯坦福大学的计算机网络，非常开心，虽然是全英文的，而且跟自己的专业没有一点关系（我学经管的），由于强大的兴趣我没有畏惧这些困难跟了这门课，严格按照这门课设置的进度来跟课，因为这门课的学习资料基本被视频和PDF覆盖了我不用买教材，坚持啃全英文的学习资料是一个非常考验你毅力和决心的事情，然后我在这个过程学会了如何高效使用forum和世界各地的同学讨论，如果使用搜索引擎谷歌以及利用好wiki找到自己最需要的资料，这是一个非常实用的学习能力。最后我完成了课程。

我想说的是，作为一个beginner，你要明确1：你最感兴趣的（不一定擅长）的学科是什么，因为兴趣产生的强大动力会让你坚持上完课程。2：一定要花很多精力把那个课程介绍的相关信息看明白，比如，这门课需要的知识背景，会不会发证书，那个学校哪个老师教的，自己可以谷歌下老师的情况，据我所知coursera上的课程质量参差不齐，上好的课程是我们共同的愿望。3：和自己的日常工作学习协调好，时间分配好，不贪多，初学者一门坚持下来就很了不起。4：学习资料反复听反复看及时到论坛里和同学沟通。5：我最不想说的一点，你会用vpn,proxy么？如果不会有时候网络问题会让你抓狂和扫掉你一半的热情，建议可以谷歌下或者找一下知道这方面知识的人，学会科学使用网络是这门课一个门槛。












Guang Yang
 ，一直是分母，从未被超越


找人一起上。

按时完成作业。

跟自己兴趣走，一时只上一门课。




如何改变“有时间时不写作业，到最后才拼命抄作业”的行为？







不管时间多少，大于3/4的时间都是浪费掉的（发呆、看杂志等），所以很多作业都是抄同学的。












陈章鱼
 ，人丑就该多读书



庄儒友
 、张三丰
 、不停
  等人赞同

告诉你所有的同学，如果你再找他们抄作业，一次收你100元钱，最好立字为据。

等他们收你三回钱，你就改过来了

男人要对自己狠一点，不要觉得方法很傻，你做不到自己想做的事，才是最傻的。用傻方法得到的成就，更让人尊敬。

匿名用户


罗阿阿
 、Emma strong
 、王星雨
  等人赞同

暗恋学霸，每次不想写作业就想想他（她）。就会有动力学习了,我就这么做的。

（你难道不觉得和自己暗恋的人在做同一件事很幸福~）

匿名用户


Temp
 、黄色节制
 、张大奇
  赞同

就高中水平以下的作业做评价。

常年抄作业，多次被抓，屡教不改。

其实有些作业不做也没什么可惜的：








	很多作业的量是为了使最笨的学生都可以掌握某些知识点。所以觉得自己掌握了，之后的作业做不做无所谓了。

	很多作业的目的是为了加深印象，换句话说就是为了在考试的时候，尤其是模拟考的时候，遇到同类的题目做题的速度更快一些。对于更正规的考试，如高考，其实帮助不大。

	很多作业是为了某些【非学业】理由布置的，比如红色之旅这种东西就随便抄抄好了。

	很多作业老师都不知道为什么要布置，比如，年级统一作业，这种作业做不做老师也不会太追究。



那么哪些作业是最好自己做的呢？








	真的不会的。

	抄起来很烦的。

	极其容易被发现的。



其实题主纠结的不是如何【改变抄作业恶习】，而是对【不做完作业剩下来的时间】被【浪费掉的（发呆、看杂志等）】感到可惜吧。

我觉得题主如果找不到更有意义的事情做，那还是回去认真做作业吧。












Viola Kou
 ，乱看问题 不贴标签



Emma strong
  赞同

提前写成就感巨大












张寓杰
 ，大学生一枚/理工男/微电子/爱好设计



Emma strong
  赞同

说个认真的

拿到作业之后，根据作业量和暑期活动分配好每天的作业量，给自己设定不写完作业不许XX的规定，然后就是执行了。

很多情况下拖沓作业都是因为一开始就不做计划，时间多就多写，时间少就少写，但是实际情况是没有那天是时间充足的。

匿名用户


王子面
  赞同

如果你想成为优秀的不抄！想成为平凡人就无所谓了！












vincy
 ，学生


仔细想好不做作业的后果很严重。把时间规划好，定时定点把作业做完。（最好调个闹钟来记时）












唐浩
 ，普通公职人员


拖延症，请百度搜索战拖会












Tian Qi


要是觉得这作业没意义或者没时间什么的，那就不要写了，不要抄作业。要是写作业浪费时间，抄作业不是更浪费么？人应该为自己的选择负责任，如果付得起不写作业的责任，不写就不写，如果付不起责任就写。抄作业不是选项，是不能选的，这是是品德上的堕落，堕落没有头的。




如何快速学习 IT 领域新知识？







选择做IT，就注定需要不断学习，特别是在嵌入式领域：








	需要懂学数电、阅读不同类型器件的datasheet、学习不同体系结构的芯片（ARM、DSP、单片机、FPGA、CPLD）；

	需要了解传感器、执行器的使用和控制原理；

	需要学数据结构、操作系统、数据库、网络、设计模式； 

	需要会C、C++ 、汇编； 

	需要学会使用VC、Ecliple、gcc、make；

	需要学习具体行业的背景知识

	…… 



每个项目中都有不少陌生的东西需要学习。 

但是感觉有些人接触、学习新东西的速度很快，且马上就能上手使用。 

他们是不是有什么秘诀？












叶晓斌
 ，计算机系学生 理性派 社会学爱好者 崇拜…



fei zhu
 、赵龙峰
 、余顽
  等人赞同

问题驱动吧。举个身边的例子，前天我们做微机接口实验，第一个实验本来只是熟悉下环境，然后再体验一下三八译码器的功能，由于实验简单，指示灯亮一下就行了，实验室里同学做完后闹哄哄的就开始玩了，老师检查完后大家马上就撤了，除了我室友，因为他很好奇能不能用三八译码器让指示灯能按顺序亮起来，类似跑马灯的功能，于是他就自己捣鼓起来，多次实验失败后请教老师，老师说用8255A可能会好点，于是他就研究起8255A芯片（这是下下章的知识），十几分钟后他又捣鼓起来（这时所有同学都走了），捣鼓了一下他果真成功地实现了跑马灯的效果，而我全程在那里一头雾水。

我觉得他的概念里是没有“我要学微机接口”，完全出于解决问题的需要，他学得特别认真特别有研究精神，就像李刚的疯狂JAVA讲义里提倡的那样，只有案例驱动才能激发学生的学习热情。不然埋头啃书就算书看得再快也不见得学得到东西，这也是我的经验教训。所以我总结的快速学习的方法就是：发现问题，解决问题。如果问题解决得快那自然就是学习得快了。












陈彧堃
 ，程序员



爱德华
  赞同

兴趣是基础。

但如果你只有兴趣，是不可能变成牛人的。

还要加倍的努力。

并且，往往是一开始有兴趣的人多，但通过努力最后做出成绩的人少。












段凌云
 ，程序员



积木
  赞同

兴趣吧，还需要一定的积累。当各方面的知识都有了，你的知识体系网也就形成了。有积累，很多东西会触类旁通。我在看的时候，刚开始比较困难，但只要积累了些，以后学新的能马上找到相似的知识点或者对应于其他的东西












苏湘迅
 ，用户...体验者...不入流的找茬工...微危…


兴趣+专注+累积+时间=成气候












余瑞鹏


学习，是为了解决问题。不局限于形式，解决之后自然会形成自己的一套逻辑和思维体系，而且都是精华。












luogq
 ，嵌入式系统软件


秘诀就是不仅要知其然，还要知其所以然。每一个东西要从本质上去理解透，掌握其共性，做到举一反三，自然学什么都快了。“本质上”这个度，根据个人的需求来定。












李娟


赞同楼上"问题驱动"的看法.












伊首衡


啃论文。。。。。。




怎么来制定个高效的自我提升计划？


















张磊
 ，被程序猿附体的前端攻城狮



张訫
 、廖晓橙
 、刘瑞
  等人赞同

想起来一句话，做你想要与之共度余生的人












蒋明龙
 ，浩荡离愁白日斜，吟鞭东指即天涯



黄文君
 、曹微
  赞同

给自己惩罚措施，我若某天不做什么，就怎样

我亲身经历证明，在大腿被针扎了不下于一百下
 后严格按照提升计划书来执行，当然，那是十多年前的事情了












sunsky
 ，创业，生活，一亩田



寒哲
 、王小茶
 、黄文君
  赞同

监督，惩罚，奖励三项并用估计才可能会执行下去












Echon
 ，我讀書少，你別騙我



虫二小姐
 、Eunkyong
 、吕妹
  等人赞同

每个星期两本书（记得写总结），每天1-2个小时泡知乎，半个小时背单词












徐丽



朱甜
 、李意
 、秋语
  等人赞同

一、确立明确的目标（想要成为的人）

二、确定提升的方向（把人的基本素质做具体拆分）

例如：

1、形象提升

2、知识提升

3、思维方式提升

4、精力管理能力提升

5、人际交往能力提升

三、拆分成可执行的具体事项（跟据具体拆分的素质去确定该素质的提升途径）

例如：

1、每周读两本书，并写总结记笔记

2、每天多长时间做什么事情

四、制定可执行的计划（非常具体可以量化的执行项目，并制定评估标准，以及奖惩措施）

说明：用类似于项目管理的方式来把每一件事情拆分到最细节，让一切可量化可评估。并配置资源，时间、金钱、人员等。设立点到自己痛楚的奖惩措施，可以由自己以及周围的多个朋友、亲人在 不同领域来监督、执行奖惩。（适用于意志力强的人，如果不够强的人，建议找自己感兴趣的事情先开始做。从事情本身得到酬劳比物质的奖励更能让人投入。）根据实际情况适当的调整具体的项目（最开始拆分工作项和制定标准一定不是一次到位的，需要多次调整才是最完美的比例。）

例如：

1、可执行计划：开一个月的书单（知识提升）

评估 标准：确定每本书要写的总结的要求（字数、发表位置、结构等）

奖惩 措施：每个月发工资的时候拿出1/4给父母或朋友存着，如果连续完成3个月该任务就把这笔钱拿出来做一件自己想做的事情。

2、可执行计划：扩展人脉范围（人际交往能力）

评估 标准：每天多认识5个人，并得到联系方式

每天跟1/3的联系人保持沟通，并了解他们的教育背景、喜好、婚姻状况、工作环境等信息

（最好是有一个具体的表格来记录这些信息）

五、阶段性总结、调整计划

判断一、二、三项是否需要调整方向、节奏

记录自己的行为并在每一个细小的付出中找到收获，是自我激励的不二法则！

允许自己的不完美，并在自我修正过程中多看看自己的进步。












胡晓波
 ，数码、食品、生物学、魔方……



张文强
 、黄文君
  赞同

我觉得更重要的是先认清你的目的，坚定你的信念，所谓的计划，如果没有一颗坚定的心去执行，都是空话，如果没有明确额目标以及分阶段的目标，也是很难达成的。












陈羲昂
 ，在校大学生，未来的互联网2b。



黄文君
  赞同

曾经听过新东方知名讲师罗永浩的演讲，他说过，当年，每当他想放弃的时候就看一本励志书。不过，改变的力量还是来自信念和自己的决心。












于利利
 ，以最快的速度完成自我的提升



黄文君
  赞同

因人而异，切忌眼高手低。




如何评价拔网线删游戏等排除干扰的方法？







拔网线删游戏到底对专心学习有没有效果 有好效果还是有坏效果 还是好坏参半












曾举臣
 ，create like there is no wall



李漫
 、周草泥
 、一休
  等人赞同

只有另外一些正面的习惯才能帮你消除负面习惯的影响。

以我为例：这两天在做游戏测试，结果自己上瘾了。每天早上2点睡觉。连续两天只睡6小时，脑子里全是欲望。

两个小时前我躺在床上，我知道只有另一件事情能够拯救我，这个法子之前我试过好几回，非常有效，那就是听<El amor en los tiempos del cólera>的mp3朗读。 这本书我已经追着看了10个月，而且经常听它的mp3朗读版。听着听着我就安稳地睡着了。一个小时后被女朋友的电话弄醒。吃了点昨天的剩饭，开始在一个本地文件上写作。这个事情我也持续做了三周多了，而且很享受。写作的时候仍然被玩游戏的欲望撕扯。但是能意识到这种拉扯，也把它记述下来。写着写着忽然有上知乎回答问题的冲动。

然后就过来了。在知乎上随便回答了几个问题，感觉帮助到别人，心理感觉好多了。当然，我从11年就开始上知乎了。又一个不错的老习惯。当然，我觉得有效地在知乎上答问题比浏览各种千奇百怪抓人眼球的答案要好一些。因为后者沦为另一种娱乐方式的风险更大。

如果没有这些其他的好习惯的话。此刻，我，嘿嘿。恐怕还是一个连自己都无法忍受的状态吧。

“不要玩游戏”这个想法会让游戏这个刺激物一直在你脑海里保持兴奋。而其他的好习惯会让你自然地忘却这个刺激物。因为有其他的刺激物在占据你的脑瓜了。












kubisoft
 ，kubisoft创始人


有效果啊，很好，坚持下去。

匿名用户


Ben Doggie
 、苏浩
  赞同

我觉得吧，在你还没狠下心来用拔网线删游戏的方法来逼自己的时候，大家应该一致建议你一定要去这么做。这样你才能深信此道并真的去执行。

如果现在，我们告诉你，这方法也有副作用，治标不治本，还得努力建立好习惯balabala……我想你已经被这后续的步骤吓到了，还谈什么戒网瘾，前面路看起来太长直接跪了好么。

本来不想写这第二段，但是想想其他人肯定也会说，所以没有隐去。希望有此类问题的，比如一直晚睡拖延怎么早起啦、从来不运动的立志开始每天早上跑30分钟减脂但是听说早上跑步不好求问到底该啥时候跑呢、从来坐不住图书馆的突然醒悟要每天10小时坐桌子前哎呀听说XX版的全书比2李的更适合基础差点的这2种书怎么比较啊，题主自己要坚决点，大家也配合着打打鸡血，多鼓励多安慰，“以后”的事等题主更新了情况真的步入“以后”了再提醒不迟——

此时此刻，“去做”远比“怎么做好”重要
 。

其实真不用担心什么副作用，因为啊，等你从0变1、从不做到做，把最心猿意马最抓耳挠腮的时候熬过去了，
 你就清醒理智多了、就知道以后怎么做了。

共勉。
















刘恋



王翔立
  赞同

你有胆子拔网线删游戏，你就一定有胆子把网线插回去，把游戏安装回来，根本不要过于相信自己的自制力，找一个好的方法替换才是正道……












张行
 ，在知乎上，往往我认真回答的问题没有人赞…


有效果，其实可以将家中互联网停止续费，想玩的话去网吧玩，亲测这样更有效些。












和尚想出家
 ，天生我材必有用，千金散尽还复来


很好，我就是这样做的，我从去年十二月份开始玩腾讯旗下的剑灵，刚开始玩的时候就是每天打怪加经验升级。每天玩两三个小时就不会想玩了。知道升到了最高级，策划一直更新新的副本，出现新的boss，难度也越来越大。人就是这样，对新鲜事物都特别地感兴趣，于是我每天玩的时间超过四小时，每天除了吃饭，睡觉，上课就是打开电脑玩游戏。持续了三个月之后，我发现我变了，我变得不像以前那样阳光，那样活泼热情，晚上睡觉的时候脑子里总是出现游戏里的场景。于是我决定弃坑，第一次把游戏卸载了。卸载了游戏之后，我又开始进行户外运动。可是才过三天，我又开始想念游戏了，刚好我同学电脑里有文件，直接把文件拷过来安装一下只需要半小时。于是我又开始玩了。又玩了十几天，我又想卸载游戏了，但是想想之前卸载过效果不好，我索性狠心把游戏币全部给了同学，把装备全部分解，这样我即使想玩也玩不了了。终于，现在我回归了没有游戏的正常生活，回到了最初活泼热情的自己。












小黄
 ，知乎作死小能手


对于游戏和网络来说

只要你不上瘾都好办

比如我来说 一周玩4局LOL

那就一定玩4局 绝不多一局也绝不少一局。

能做到真的把游戏只是当消遣，而不是生活。

那样就够了。

自制力 比什么都重要~












凝凝


一定程度上有用。

说白了就是自控力的问题。


基本假设：


自控力是抵制诱惑的能力，这个能力可以认为是可量化的数值，比如100,500等。而每抵御一次诱惑要消耗一部分的自控力。


为什么会有用呢？


人面临的诱惑强度是变化的。眼前的诱惑绝对比一个小时后的诱惑要强。在你还没开始学习时，抵御游戏对你的诱惑会消耗50点的自控力，但在你看了一个小时天书后，抵御游戏的诱惑消耗的自控力点数就飙升到100了。

如果你的自控力在50到100的区间内，那么拔网线删游戏对你是有用的。


当然前提是：









	你承认自己自控力不够，即小于100。你想要专心学习，但是可能会因为玩游戏而不去学习（废话。。）。也就是说，你承认如果不拔网线不删游戏，你会学着学着就开始玩游戏上网。

	拔网线删游戏是一种可操作的方法，即大于50。也就是说，虽说你自控力不太够，但你至少能做到开始学习之前能狠下心来把网线拔掉。














mia mia
 ，miamia


我也常常拔网线之类的搞学习，总体来说作用不是很大。我感觉不排除干扰就会一直玩，一直玩最大的坏处是越玩我越焦虑，所以从缓解焦虑感来说，拔网线删游戏是有效地。

另外，我有一段时间试过番茄钟方法，对提高自制力还是有一定的效果~












Nelly Ray
 ，没伞的孩子就要努力奔跑


短期还是有效果，不过还在于本身的自制力。控制不住过段时间还要接网线安游戏。我就卸载过两次lol的说。最好的方法还是分散注意力，想玩游戏想上网的时候去找点别的有意义事情做做




怎样减少焦躁不安的情绪，提高个人安全感，增强自我对情绪控制能力？


















Hellolo
 ，三无人员探路中



初中山
 、王懿
 、南瓜呓语
  等人赞同

在压力环境下（可能是事业、学业、感情等），再加上本身的不自信，容易产生焦躁感、不安感。这样的情绪未必能立刻消除，但可以通过一些举动进行自我调节。

多尝试新鲜事物。和人聊聊天。多做做运动。多肯定自己。

不要幻想事情可以一蹴而就。但要相信如果过好每一分钟，走好每一步，那么结果一定不会太差。

不要将注意力过多放在情绪上，而是专注自己做的事情。

当自信心一点点建立起来，身体健康无碍时，幸福感、安全感也会增加的。

相信自己，就算明天勾勒出的景象未必完全符合当初预期，但温柔流过的时间和你笃定走过的路一定会带给你幸福感。好好加油！共勉！












子仲
 ，心理学 科学 爱好者



黎西敏
 、Tsu Micci
 、桃淡雪
  等人赞同

要知道，不完美不会死，事事想做完美才会死。












张潇
 ，十方虚空，生汝心中。



orange
 、张峻
  赞同

多读几遍《心经》。肯定有用，相信我












王怀雅



Diane
 、Jenny Young
  赞同

听佛经佛乐，尤其是大悲咒。而后会看一些佛教的一些书籍，金刚经，推荐南怀瑾的译本。你会发现佛教的学问是集世间大智慧的集合。

你会焦躁不安是因为你内心有太多的声音，而你却能对这些声音做出一一回应。欲望太多了，人生最重要是的是抓住重点，知道什么对自己是最重要的。












张安澜
 ，fleißig lernen



joy yu
 、王影
  赞同

放弃刷微博、人人，限时刷豆瓣、知乎，智能机放包里，不经常拿出来。

学生党就多去图书馆、无论做作业还是看闲书。

买一个kindle，多看书，尤其可以翻开自己不擅长的领域。

实在焦躁了出去跑两圈，比啥都有效。。












雪千羽
 ，不想当球的团子不是好圆子



何庭
 、蓝梦姗
  赞同

亲爱的朋友，首先我要肯定你，的确你或许被焦躁和不知名的伤感困扰，但是你努力地寻找对策，所以你很棒，请相信你自己。

我曾经有接近两年的时间都处于一种焦躁不安的状态，一开始是封闭自我，不愿与任何人交谈，后来演变成了愤世嫉俗，不屑这个鄙视那个，白天疯狂写小说，晚自习逃课去游戏厅玩到校车来接。我知道这么做是错误的，可是当时就像精神病患者一样，把全部精力寄托在胡编乱造和疯玩上，用极端的情绪抵触一切，换句话说是以‘挑事儿’的方式寻找存在感。

后来，并没有什么的伟大转折让我在绝望中挣扎进而重获新生，只是突然玩腻了，恰好也不剩半年就高考了，就想着，还是努力一下吧，否则将来或许会后悔，于是我杜绝自己的胡思乱想，思绪飘得太远就用笔尖扎自己一下，跟着我们班的学霸一起刷题，高潮时期一周能做完半本理综卷，这样的日子按部就班地持续了一段时间，然后忽然有一天，我发现我已经很久不曾用笔尖扎自己了，因为我全心投入地在做一件事情，根本去感受焦躁不安。

讲我的故事不是为了表示我从学渣逆袭成学霸，是想告诉朋友们，当你连续一段时间每天都被负面情绪笼罩时，试着给自己找增加点事做，用闲暇时间去培养一个爱好，喜欢音乐的可以学一门乐器，吉他或竹笛什么的都比较适合自学；喜欢画画的，私以为买本画册临摹就顶不错。

当然还有和朋友聊天，对了，还有个小窍门，我发现我身边人缘好的朋友都善于‘主动出击’，他们不会坐等别人联系，而是主动联系自己通讯录的好友，举个例子，我的一个朋友在某天下午忽然发给我这样一条消息：

‘今天太阳好温暖，送你一个大大的微笑，今天不是特别的一天，只是觉得如果你刚好需要一点正能量，就闭上眼拥抱一下阳光吧，加油，我的小伙伴！’

虽然我很清楚他是群发的，但收到这样一条短信我仍然非常开心地回了他一大堆，这就是主动出击的好处！所以，请学着放下你的矜持，主动和朋友们联络，再也没有什么比互相传递正能量更能缓解焦躁了。

最后还要说的，如果可以，独身一人背上行囊，挑一个最向往的地方，开始一段穷游吧，途中不要住什么如家，汉庭，和来自天南地北的有缘人一起住青年旅社，睡令人怀念的上下铺，夜深的时候，大家聚在一起聊天，谈谈旅途中有趣的经历，运气好的话，可以交下一位知己，运气更好的话，开始一段恋情。相信我，有过一次独自出游的经历，你的内心会更加坚强，而且，你会爱上这种感觉。当

最重要的一点，勇敢面对种种焦躁不安的情绪，引用《简爱》中的一句话，‘我复又独处时，我细想了听到的情况，窥视了我的心灵，审察了我的思想和情感，努力用一双严厉的手，把那些在无边无际、无路可循的想象荒野上徘徊的一切，纳入常识的可靠规范之中’。

负面情绪其实没什么，当你有心想要去控制并排解释时，我相信你，一定会成功。












黄小五
 ，。



廖俊
  赞同

不断地喝开水。

匿名用户

接收现实，努力学习和工作，换位思考。




如何高效地读书？







刚看了眼书架，还有很多书买了没怎么看——目测约有200本左右。

其中一多半是“感觉”“值得”“仔细”阅读的……Orz

请问有什么办法能快速“消化”掉这些书？












林卓杰
 ，2012年阅读83本书



憨人享生活
 、橘子妹
 、李徵霜
  等人赞同 首先像@ 周筠 所说的，看看 《如何阅读一本书》，里面说到四种阅读层次。豆瓣：http://book.douban.com/subject/1013208/
 你也可以看看郝明义的《越读者》豆瓣：http://book.douban.com/subject/3644095/


快速“消化”，这个需要积累的，并不是说你之前没有掌握如何能快速“消化”，看了一两本教你阅读的书就会了。就像阅读速度一样，这个是不能急的，很多人说：读书多了，就会阅读越快。虽说是有很多“速读法”的书，但是这些都需要一定时间来掌握的，如果那本书全都是精华，那么像“速读法”那些就不太适用了，况且你有一半是值得“细读”的书。不过，另外那一半，可以抽取重点读，利用20-80法则。

说到消化，就需要你去思考书的内容，还有做读书笔记。思考与做读书笔记是掌握那本书的精髓的必不可少的步骤。现在也可以用思维导图做读书笔记。

你也可以上@warfalcon 的读书笔记网站（http://www.write.org.cn/
 ）下载思维导图。里面有上百本热门书籍的思维导图。

总之：阅读，不能急。不同的书籍，需要不同的阅读速度。思考与笔记很重要。












周筠
 ，虚晃一枪。



匿明明
 、王烯烃
 、周淮南
  等人赞同

推进你读《如何阅读一本书》，豆瓣上去找。此外，可以搜索台湾著名读书人詹宏志的文章，那是个读书狂，马英九都佩服。












符晓曦
 ，喜欢阅读，旅行，摄影和运动。



蓝冰
 、大飞哥乱翻书
  赞同

读自己喜欢的书、感兴趣的 书，自然就读得快。会有赶快看完的冲动。可以先大致翻翻，看看是不是感兴趣的。然后去细读。












蓝冰
 ，放慢脚步



于健健
 、林仔
  赞同

谢邀。

其实大家说的都有道理，从兴趣出发，培养好的阅读习惯，找到适合自己的阅读方法，这些都会对你读书有帮助。

我也有遇到过的类似的情况，但是我没觉得这是太大的问题，因为每个人在某个阶段都会有一个重心，或许是工作或许是恋爱，每个阶段读一些跟自己现状契合度大的书就容易产生共鸣。书架上的书现在不想看，或者简单翻了翻看不下去这都是很正常的，看她的时候还没到呢！所以我想说，别急着消化或消灭她们。也不要因为有了没有看过的书，就不去买新的，也许你现在想看的书在书店里呢。只要你经常在闲暇的时候有书陪伴着，那就是很好的读书人了。

至于高效是指短时间内有很大的收获吧，我这个人有个最大的毛病就是看完就忘，所以很无效。有些人有过目不忘的本领，有些人善于忘记，但是知道在需要的时候想起你看过的书，我觉得这就很不错了。












Lou M
 ，喜欢muji就是性冷淡么，擦..



wangxzi
 、陈琦
  赞同 清理用番茄时间，25分钟读一下，然后休息5分钟，循环进行。http://blog.teambition.com/?p=108













啊杜



吴炜
  赞同

建议你从需求入手，需要什么就读什么，读书解决问题，遇到新问题再去读新书……












杨志祥
 ，毛发移植主治医师



宋泠西
  赞同

有效的阅读与翻书不同，我认为，你得先培养阅读兴趣。

首先，拿到一本书，你先别急着看，猜一猜作者会写什么，尽量猜的细一些，然后和作者的论述相对比，看看他的论述为什么和你猜想的不一样，他的观点能说服你吗，如果可以当面对峙，你该怎么阐述你的观点，这样你就会有了思考的动力，有了阅读的兴趣，不被动地被作者牵着鼻子走。这是有效阅读的第一步。

其次，做个读书笔记。一个完整的读书笔记会逼着自己思考和总结，不仅仅是为了读书的数量而读完。例如，你写出以下几点：书的基本信息、书的核心内容、书中一些你认为经典的语句摘录、有些你持不同看法的语句、心得和感悟。

这是我有效读书的体会，希望可以与大家共勉。












陈志伟
 ，博学而笃志，切问而近思。


高效读书的方法就是多读书本身，书读多了，阅读速度和质量自然就上去了。












大明


小声地朗读出来你会发现可以深层次的看懂一本书！

匿名用户


麦嘉颖
  赞同

阅读方式直接影响着阅读的速度和质量，对于大多数学习者特别是中小学学生来说，并不一定掌握了适当的阅读方式，因而在教师的指导下，使学生能根据阅读的目的，掌握正确的阅读方式，对于改善他们的阅读过程有着重要的意义，阅读方式主要有：

1。精读 http://www.kireading.net/article/151.html


精读是为了系统、深入地掌握阅读材料所具有的知识内容，这就要求学习者从字、词、句入手精研细读，甚至反复阅读，进而掌握各个段落及整篇文章的精髓，以便达到举一反三的目的。从字、词、句入手就是要逐字逐句地阅读，逐个问题进行思考；同时反复阅读，层层深入。精读有利于加深对文章内容及实质的理解，是形成学习者知识系统的基础，特别是基础教育阶段更是如此。因而无论什么学科的基础内容，都应组织好精读，以便打下扎实的知识基础。

精读的技巧通常是：抓关键词。这些关键词往往在道理的阐述、人物的刻画、气氛的渲染中起着关键作用，因而应首先抓住它们。找准中心句。中心句往往就是一篇文章的骨架，找准了中心句，也就搞清了文章的中心内容。把握重点段落。一篇文章在叙事论理时，总有一些段落是起铺陈作用或过渡作用的，而另一些段落则承担着反映文章主要内容或基本观点的任务，这样的段落就是重点段落，在阅读时应着重把握。

2。速读

速读是一目十行式的阅读，它有利于学习者在较短的时间内获取较多的信息。速读的技巧主要有：意群扫描式阅读。意群扫描即不是以单个字或词为单位进行阅读，而是以意群为单位进行阅读。用这种方式进行阅读，可以大大地提高阅读速度，教师应注意引导学生特别是中小学学生用这种方式进行阅读。在阅读时，不要过分看重对个别字词的辨认，只要能掌握基本意思即可。浏览。即对全文粗略地阅读，甚至只读其大小标题，以达到对内容的大体了解或整体认识，或对某些重要观点、重要信息的大概出处有所了解即可。如在字典里查找词汇，或复读已读过的文章，或确认某个信息等等，通常用此方法进行阅读。跳读。即对自己关心的内容或特定内容进行阅读，如寻找特定的数字、符号、日期、事由或确认某个信息等就属此种阅读。其特点是跳跃阅读，不逐一阅读。这适于搜寻特定信息资料或捕捉重点。

3。朗读

阅读可分为出声的读和不出声的读，前者称朗读，后者叫默读。二者各有其意义和作用。朗读有利于提高阅读者的口头表达能力、有利于强化情感体验、有利于促使感官全面活动从而增强记忆。

在基础教育阶段，教师应根据教学目的和课文特点，引导学生掌握朗读技巧。朗读技巧有这样几种：理解分析性朗读。一般用于对说理性文章的阅读，要求条理分明，自然流畅地读。旨在熟悉文章的段落要点和全文中心。欣赏性朗读。一般用于对抒情性文章的阅读。要求感情丰富、进入境界、形象生动地读。分解色朗读。一般用于文艺性读物，这一种集体阅读活动，要求借助手势、表情和声调，表现出人物性格或某种情景。

三、阅读理解的策略

近年来，把阅读理解问题的理论研究与各门学科的阅读策略研究结合起来，从而培养学生的阅读理解能力，提高阅读理解的质量，已形成教学改革中的一种潮流，并取得了可喜的成果。

归纳现有的研究成果和立足于现有的认识水平，可在教学中应用以下一些阅读理解策略，以提高学习者的阅读理解水平。

语言理解策略

语言理解策略就是借助于语言材料建构意义的过程。读者在阅读过程中，不断接收文章提供的信息，然后使用已有的知识，对输入的信息进行聚焦、预测、推断和监控，进而揭示语言的意义，文章信息是通过字、词、句体现出来的，因此，语言理解主要反映在对字、词、句的聚焦、预测，推断和监控上。

1。聚焦

一篇文章有很多信息，读者不是把自己的注意力平均分配到每个信息单元，而是抛开那些冗余信息、枝节信息，把注意力集中到有效的信息上，这就是聚焦。在阅读的全过程中，没有聚焦只是被动感知，那是一种低层次的阅读水平。主动的聚焦既能提高阅读速度，又能增强理解程度。不过，聚焦的水平和速度取决于对字、词、句的熟练掌握程度，能迅速地辨认单词和理解句子含义的人，才能迅速、准确地聚焦。因此训练学生聚焦，是以他们熟练掌握字、词、句的知识为前提的。

2。预测

预测是读者在对字、词、句的识别加工时，对他们蕴含的意义及后面的内容的估计和预见。读者自始自终都在理解、揣测作者的意，达到心灵的沟通。例如，当读者读到“蚂蚁在成长过程中，要经历三个阶段”一句时，若能马上预测到后面内容一定是具体地讲蚂蚁成长过程的三个阶段，那么，就能准确、迅速地把握后继内容了。

3。推断

正确地理解语言是建议在正确的推断基础上的。推断在语言理解过程中是个特殊的阶段，推正确是阅读理解水平高的表现，它要求读者在大脑中进行一连串复杂的逻辑思维活动，对已知的事实作出合乎逻辑的联想，以已知的事实为依据对作者希望表达而未作明确表达的意思进行正确的推理。如某一观点、某一事物的原貌，由于不便说明白或没有必要说明白则留下表达上的空白而给读者留下推断的空间。

不过，推断不是离开原文的臆断，不能把自己的臆测强加给作者，推断必须有理有据，正确地推断应具备这样几个枝巧；弄清作者的意，以及写作的缘由。分析材料提供的信息。注意字、词的原意及引申含意。依靠句子的含意推断作者的言外之意。

4。监控

阅读理解临近是指对阅读过程的理解程度的一种自我评价和调整。阅读理解是读者对自己的阅读过程和结果的自我意识和自觉的调整，它的实质是指进行性地控制和评价读者自己的理解活动，其功能不仅仅是为了阅读理解的完成，而且也是为了监测其完成的过程和效果。它既作为特定领域的知识而存在，又作为一种工具而发挥作用。

学习者在进行语言理解时，教师应加强对他们的指导，使他们不但知道对语言的理解，而且知道怎么理解，并使对自己的效果评价伴随在体整个理解过程中，不断察觉错误，调整阅读目标，警惕偏差的产生，一旦产生偏差，及时加以控制。

寻找中心句的策略

文章段落是由一个个句子组成的，而句子又总是围绕着中心意思按照一定的思路有计划地组织起来的。因此，我们常说的读懂段落，实际上就是读懂这段的中心意思。一段内容中往往仅有一个中心句，这句表达主旨的话，即为全段的核心或关键，其他句子都是围绕它从不同角度、不同方面进行条分缕析的表述。段落中出现的这种表达主旨的句子就是中心句。在阅读文章的时候，准确地把握段落的中心句，对于理解段落内容具有重要意义。寻找到了中心句，就把握住了段落的核心，其他句子的意义和作用，也就迎刃而解了。因此，寻找中心句的策略实际上是个抓主要矛盾的策略。

寻找中心句并非难事，是有规律可循的。通常情况下，中心句的出现有三种情况：一是出现在一段的开头，即在这段中，首先用一句话对本段的内容进行概念或揭示，然后再具体介绍或分析，这可称为“首括式”。二是把中心句置于段尾，具有总结式画龙点睛的作用，这可称为“尾结式”。三是出现在段落中间，这种表现形式在段落中间安排一句话统领全段，这句称为“中领式”。

掌握段落内部层次结构的策略

文章的每一个段落总要表达一个相对完整的意思，而这个意思的表达又总是一个层次一个层次按逻辑进行的。这样，在段落里面，就形成了一种表达结构，因此，要读懂段落，就要掌握段落内部的层次结构。

掌握段落内部的层次结构，通常应掌握内容层次的分界线。文章内容的层次总是按一定思路向前推进的，层次的发展变化在内容上总有个分界线，这个分界线一般来说就是表达发展变化的标志。因此，准确地把握表达内容发展变化的分界线，是掌握内部层次结构的关键。












倪玮


对于我来说，哪怕是好书，读起来也是讲缘分的。书里那些真的触动到你的部分，一定会让你难以望怀，变成你自己的东西，而很多东西永远是作者自己的。凭着缘分读书，说不定也可以很高效呢！












草鱼


读书，要么是兴之所至，要么是形势所迫。

兴之所至，就是挑你喜欢读的去读（最好有点逼格的，这样也可以拿来显摆），这样读书能不断强化读书的兴趣，收效甚高。我读的最快的，是类似《追风筝的人》这种很符合我口味的小说，读完还能回味无穷再找本类似的小说来读。另外我觉得有时候要利用自己一段时间的兴趣，例如我有段时间对郎咸平比较关注，就狂扫了他的一两本书，不过现在没兴趣了，让我读也懒得读了。

形势所迫，就是你被逼无奈读的那些书，这就不用说了，譬如你去应聘产品经理，类似《人人都是产品经理》这种书，总要读读的。这种书，我习惯一边读一边做些笔记，一防睡觉，二记得牢。。。




如何让自己静心学习？


















Soul1983
 ，曾经是一个古人，后来是一个薄人，现在是…



明京
 、yang yang
 、贺呵呵
  等人赞同

不想说太多，只有你本心想这么做了，你才会真的静下心来去做。确定你的学习会带给你的急功近利的好处，然后偶尔想想“它”，会给你的本心动力的。或者，你也可以找一个迫不得已的理由，如果不学习会怎样怎样，来逼着自己去学习。

另外，找个合适的地点，比如自习室，安静的咖啡馆。少参与点交际，那会影响你的专注。不要急躁和愤怒，那会影响你的判断力。

其实，如果你自己本身需要谋求静心的学习，从一个浮躁状态到安静状态是没有理想的转化过程的，so我们可能需要从自己灵魂深处寻求改变。因为有时候，不管前面放了一个亿还是后面有人举一把枪指着你的后脑勺，你本心若不想学，那么你都学不进去的。












康誉仪



如花
  赞同

从目标上来说，学习心学必须先立志，想好自己的方向，如果不坚定，自然容易浮躁

其次呢，从过程上，凡事事上磨，这是学习心学的唯一办法，遇到一些让自己心里波澜的事情，正是提升自己的好机会，所谓闻过则喜，真是这样的。




脑力劳动者（学生）应该怎样高效睡眠使自己精力充沛？







我是一名高二学生，为睡眠事情烦恼了很久了。

以前看到关于睡眠周期的文章，就按照睡眠周期来睡觉，也确实有用，但是最近稍微把上床睡觉的时间延后半小时，有点混乱了，以前一个周期是一百分钟，但是现在无论睡一百分钟的倍数还是九十分钟的倍数都感觉很累。

我一般睡六个小时，但是冬天到了老是会赖床，可能也跟没有彻底休息好有关，如果睡更长的时间，虽然不会打瞌睡，但是脑子感觉很胀，集中不了注意力。

我到底应该怎么睡觉？高效睡眠要怎么做？

谢谢了。












确幸lasia
 ，微信公共账号：确幸lasia



真神奇
 、山风船
 、文吉明
  等人赞同

点开网页一看原来你下面还有内容呢 不好意思之前答偏了


好像你的问题不是如何入睡而是该选择什么样的睡眠周期 对吗？


我没有试过你说的睡眠周期，但我觉得还是老老实实按照自然规律来比较稳妥。

然后你现在明显已经适应了之前的生物钟，但是小小的调整后让你很不适应。如果是我的话，我大概还是会选择一次性睡6-7小时，中午午休1个小时。

其他的：该睡就睡。睡前不要听老师说还把今天学的东西脑海过一遍再睡。


睡不着的时候冥想。


闭眼想着你一个人坐在一片叶子上飘在碧蓝碧蓝的海上，浩瀚海面只你一人，看完少年pi更可以以上面唯美画面为参照。

茂密充满生机的森林里，你是个小矮人，尾随各种大小不一的虫鸟飞鱼走兽嬉闹，耳边还有他们笑闹的低语。有时候还要小心翼翼躲避奔跑中的狮子。

总之。以大对小，以动对静。

能把画面想出来能沉浸其中，就差不多快睡着了。因为表明心静下来了，也就可以安睡了。


实在睡不着，打飞机吧，可以催眠。理论实践都已证明，谁证明的不重要。总之对大部分人来说都靠谱。理论我没有找资料了。


平时：该吃吃该睡睡呀。少吃垃圾食品多喝水，瓜果蔬菜蜂蜜水。

多运动（学习紧张吃晚饭散步也可以，一边听歌一边散步也不错）。多和人交流倾诉。别那么大压力。

其实我那时候每天不会睡不着，最爱的就是睡觉。

：）

PS 

1.赖床因为你不想上学。不想上课，不想做不愿意做的事情罢。


2.睡多了也不好，每天保证最少6个小时
 就可以了，6小时睡眠可以保证人体正常运转。7个小时最佳。

建议晚上6-7小时，中午30分钟到45分析休息。中午休息一下很重要。

希望对你有帮助。












佘炤灼
 ，欢迎男女勾搭，面基仅限男性，只因不想被…



山风船
 、田若飞
 、Vivian
  赞同

就学生而言有很多运动的时间。保持一定量的锻炼，非常有助于睡眠！

不仅仅是有关资料上所写，我个人体验也是如此。有段时间我两天跑一次一千米，睡眠质量明显提高。起床效率也高了。

你可以试一试。从每天四百米开始也行。












陈暄
 ，略懂生物学



田若飞
 、Vivian
  赞同

首先我想说，学习成绩和学习时间没有特别大的联系。不能为了学习而熬夜，这样会得不偿失的。

1，睡前可以看看文学方面的书籍。这是个很好的方法；

2，在床上可以听听音乐，但声音一定要非常小。可以缓解压力，有助睡眠；

3，睡前可以热水泡脚，喝杯热牛奶这是不错的。

自己的方法，希望可以帮到你。












张惠


晚饭吃的少一点，要是晚饭吃多了，您的胃一直在工作，很容易失眠的，白天也是一样的，只能吃7分饱 这样白天行动力是很强的，每天按时睡觉 ，不要着急 慢慢来，养成一个很好的生物钟的....




如何理解《如何高效学习》中整体性学习的概念？以及结构、模型、高速公路的概念？如何理解三者之间的关系？







问题主要是：斯科特扬的《如何高效学习》中介绍了这三个概念，重点是对于模型的概念
 以及模型与另两个概念之间的关系
 理解不清。同时还想求教这三个概念与后面的“学习顺序”部分
 和“信息结构”部分
 的关系，即如何运用书中所介绍的概念和内容形成一套完整的有逻辑的方法体系。

期望的回答：不是仅仅将书上的定义告诉我们，书上的概念有一些抽象，我们需要个人经过思考后而理解消化的内容
 ，可以多举几个例子
 ，只有通过了解不同人从不同角度的理解才能帮助我们更清晰的认识这三个概念，从而对于这种方法进行有效应用。

谢谢。












李光琼
 ，HI,kid



许丹丹
 、黄华华
 、龙小熊啊
  等人赞同

SCOTT的学习是基于一种个人经验——将知识联系起来不仅可以加快我们对新知识的理解速度，而且可以帮助我们加深对旧有知识的理解深度。

整体性学习是指——我们在学习的时候，不能孤立地学习，要学会联系其他的知识，要将其整合到现有的知识体系中学习。

结构和模型都指的是现有的，已经成体系的知识。

而高速公路指的是知识之间的联系。

update:

我谈谈个人经验，scott young的学习理论是有一定生理学理论做背景的——人的大脑思维方式不是单向线性的，而是网络状互相联系。大脑之中代表不同知识的神经回路可以将其通过适当的方式联系起来，神经之间的联系越多越强，所搭建起来的神经系统功能越强。


比如说，我当初学习羽毛球的时候，一直搞不清高远球的发力顺序，后来前辈告诉我，打高远球就跟扇人耳光一样，只不过是把手举高，从上方扇一样，瞬间豁然开朗。扇耳光是我已经会了的动作，他在我的脑中是一个清楚的模型，通过将扇耳光和击高远球类比，我很自然就加快了学习高远球的理解速度。而学习好了高远球后，以后学习杀球和吊球就非常轻松了，为什么呢？因为杀球的击球方式跟高远球一模一样！唯一的不同是杀球的时候需要站位靠后一点，让击球点比高圆球靠前。而吊球就是击球力度比高远球小，在击球的时候要让球拍斜击球。

高远球的学习我通过联系生活经验去学习，吊球和杀球我联系了高远球来学习，这些已经领会了的知识成为了我大脑中的一个个模型，他们都是我的羽毛球系统的一部分。

而这个羽毛球系统在日后的学习中也可以联系其他事物。比如虽然我不打排球，但是我能很快理解排球的一些击球方式，因为他们和羽毛球击球很像，都是侧身，脚蹬地加速转身，正对前方后摆臂，甩肘击球。而且我又发现，这种通过旋转身体不断让速度叠加，最终在发力瞬间爆发的发力方式在许多运动中都存在。

但我不仅仅满足于此，我发现羽毛球这个系统可以联系太多东西。羽毛球练习时一步一步分解动作不断重复，细心体会其中要领的方式被我类比到理科学习中，通过对同一个题目的分解，搞清楚这道题目所考知识点，反思自己解题思路的由来，理清楚每一个解题步骤的意图可以让我对这一类题都游刃有余。羽毛球竞技中调动对手，让对手节奏被自己影响，并在恰当的时候突然改变节奏来得分被我用在打dota中。

至于scott提到的学习顺序，我个人认为是用来帮助新手理解的，在正式学习中，你可以先通过解题发现自己的不足再去看书，也可以再脑海里反思学的知识跟自己已有的知识有什么联系再去具体了解，没必要太死板。

总的来说，正确学习的过程不是将知识硬塞进脑袋，而是不断建立知识与自身已有系统联系的过程。













weilin huang
 ，成长



黄文雄
 、董萍
 、李光琼
  等人赞同 1、你手上有10个按顺序123...排好的箱子，这就是模型
 2、另外你手上还有6个写有数字的水果。把水果对号入座放到箱子里，这过程就是高速公路
 3、你有N套这样的箱子，整齐有序的放在你脑里，这就是结构
 4、不同的一套箱子由不同的材料制造，这就是信息结构
 5、不同的一套箱子有不同的锻造级数和制造方法，这就是整体性学习


上面的不好理解？那我们借用上面李光琼
 学打羽毛球的例子：

1、扇人耳光的一连串动作就是按顺序123...排好的箱子，当然有人能把动作分解到20、30个（整体性学习的结果），也有人只分解到2个——扇过去，然后“叭”一声。这就是人与人之间的真正距离，方法只是为了更快地拉近之间的距离的一种手段。跑题了...

2、同样你把羽毛球的动作也分解了，把它对号入座放进扇人耳光的箱子里（联系在一起）。能放，表示你的高速公路修好了。放不进，就有待努力。或者说这套箱子不是你熟悉的模型，那你就要换套箱子。在你的结构里面找，直至找到另一排合适的箱子。又或者说它们之间只有一两个箱子不同（扇的角度和位置不一样），那么我们只需修改锻造这一两个箱子，完成后这成了新的一排箱子。

与其纠结怎样 形成一套完整的有逻辑的方法体系，然后一个华丽转身，变成学习达人。不如多去运用你所掌握的东西，让它们变成1+1=2地简单，我相信，你将是解答问题的那一个。

个人看完这书后的感觉：什么模型这些只是“绰头”，里面一再强调的是运用，管你识关联运用，还是露骨直用，只有在运用的过程中才会锻造出好的箱子。否则再多的烂木箱也抵不过的一个金箱子。当然我们可以反驳，那些是坤甸木箱啊~












程子今
 ，学习技术


匿名用户、一景然色
 、匿名用户 赞同

抛开那些概念，核心就是两个字：比喻，可看看这本如何高效理解













蓝功文
 ，生于专注，死于扯淡



李光琼
 、匿名用户、羊仔
  赞同

谢 @路旸
  邀 ，我认为 @李光琼
 说得蛮好的啦，我基本也是这样的观点。

我在 如何评价斯科特·扬的《如何高效学习》《learn more study less》？
  中答过，认为整体性学习方式的核心就是要联系，联系自身的体验，自身的知识，无论里面的比喻法，还是内在化方法都是强调建立关联，比喻法是强调多与生活经验和已有的知识关联，内在化强调多与情感、图像关联，这都有助于更好地理解和应用知识。

结构就是已成体系的知识，比如你的专业知识。

模型就是对你知识体系的总结，是知识体系的核心。

高速公路是不同知识体系的关联。比如学软件的，其实可以把编程的一些方法应用在写作上。 比如要定义变量，声明变量，这样我们在使用变量时，编译器才不会报错。写作也是，有些概念要定义清楚，背景知识要提前声明，读者（类比编译器）才能更好地理解。 

我的理解跟@李光琼基本一样的。 

关于例子，在如何评价斯科特·扬的《如何高效学习》《learn more study less》？
 也列举 过不少例子。

我还是觉得赵周写的《这样读书就够了》，举的例子不少，提到 的方法也蛮好的。

至于如何应用，在平时生活或读书中有意识地去联系旧知识和自己的生活经验就好。 我自己做得不太好的原因就是总看得多而想得少，用得也少。 

最后，跟@马可的建议类似，只有在水中才能学会游泳，共勉啊。

匿名用户


蓝功文
  赞同

这本书关于这三个概念的解释确实生涩很难理解。。 

我觉得是概念的解释本来不适合中国学习者。。

翻译者在这里么么哒→ 程冕@程子今


======

以下个人理解：








	结构就是知识的结构/框架，这容易理解啦。

	模型在书的导读部分已经有以“吃饭模型”为例子了。

	高速公路，我的理解就是“联想”，各种各样的联想，穿插在各个知识间形成“蜘蛛网”， 使我们能快速从记忆中提取需要的知识。



======

个人建议不要太过细读这本书，

先直接投入你所要学习的知识中，遇到瓶颈，遇到堵塞，

再翻开书看看没准能豁然开朗。

匿名用户

匿名用户 赞同

核心是比喻，不如，在这个问题上我也做个比喻吧。

结构=城市中任何一座房子

模型=这个城市地图

高速公路=城市间的地图












黄华华


坦白说 你直接看书中的解析确实很难理解，生涩难懂，一个模型前后解析几次，跟自己常识中认识的不一样，一个结构也跟自己的理解不一样，而且书中例子偏少，能辅助理解的不多。

这本书确实很好，比托尼巴赞的有机学习法要好很多，记忆导图的中的学习法也跟这个有所交叉

我的理解是（不知是我理解问题还是怎样，感觉跟书的解析有点不一样）

结构----书中的目录，框架，一个骨架，比如一栋大厦，第一层是 装XP系统 第二层是 安装机箱

模型----压缩信息，找出关键知识点，关键知识点也可以是一系列有顺序的操作步骤也可是一段定

义中的重点，也可以是一些书中某一章的其他重点，所以这样想起来才会明白

《如何高效学习》这本书对模型的定义

打个比方：

1. 煮饭的步骤

洗米--量米水--接上电饭锅--按上按钮开始煮饭。。。。。

2. 安装主机

准备机箱--安装主板--安装CPU--安装CPU风扇--安装内存。。。。

以上步骤（模型）跟我们快速学习关系很大, 打个比方，财务、采购工作也是由一系列的

步骤构成，归纳出他们的经验模型，则可以极大缩短学习的时间，这说明了为什么你有师

傅带会更容易上手更容易学的道理。用煮饭模型跟我们的工作步骤，是以旧有的模型联

系新的知识，这里用到的方法就是书中所说的---比喻法 

高速公路---联系，联系新旧知识点（模型），联系不同学习（结构）




学习时，如何快速平静内心，使自己专注？你的方法是什么？







求一法门。

另附在小说里看到一种方法：焚香、净手，研磨写“静”字。












张林芝



刘舒婷
 、徐锦
 、郑小德
  等人赞同

我的方法是给自己三到五分钟，头脑放空，再接着提醒自己接下来要完成哪些任务。

觉得和一些有趣的人聊一会也可以，只不过自己要把握时间，这主要是放松和转移自己注意力，因为想要自己心静，是因为遇到让自己不能心静的事儿。那么就不要强求自己一定要怎么心平气和。

喝一杯茶，站一会儿，走动走动，远眺一会，冥想一些会让人开心的事情。

最重要的事情是自己一定控制好时间，否则就容易拖沓。

平时也有意识的训练自己心平气和的能力，这样才能让自己的心绪迅速平静下来。












曲小白



Liu Gishion
 、张小可
 、霏霏姐
  等人赞同

1.把时间切割成20分钟为一个周期，然后休息5分钟。 

2.学习的时候，前面看一点喜欢的书，有助于后面的学习，但是不要看剧情超吸引人的小说。。 

3.一天如果早晨的效率高，可以做一些难度大的问题，下午低，就做些简单的问题。 

4.最后，也是我最近悟到的，不要给自己太多压力，太多目标，专心地做好一件事，从简单到难，切忌不要浮躁。 

----------------------------------- 

新增几个很受益的方法： 

1.学习时，喝杯咖啡，然后迅速睡20分钟左右。（一个睡眠周期为90分钟，小于20分钟大脑休息比较好，或者睡90分钟的整数倍。）醒来时大脑高度兴奋。 

2 前一阵事情特别多，所以导致压力特别大，加时间不一定上效率。现在我每天都会跑步，或者健身。效果好很多。尤其是跑完两公里，洗个热水澡，晚上工作的时候效率特别高。 

3 关掉QQ等一切干扰工具。如果思维被打断，重新连接，需要很长时间。 

4以前看《和时间做朋友》这本书的时候，在应付一门考试，就是计算自己的工作时间，得出自己的时间浪费在哪里，并且产出是多少。更加合理地安排时间。确实很管用，就是难坚持。不行，从今天起，重新捡起这个好习惯吧！












thinkind
 ，微信公众号 ShenYangCN



Ivy
 、了脚喵
  赞同

關掉電腦，至少斷網。

清理桌面。

洗個臉。

喝杯涼水。












Filestorm
 ，Artificial artificial intelligence


用下面这种耳塞，有效降低环境噪音达30分贝。唯一需要注意的是，虽然这种耳塞不是一次性的。但是为了耳内卫生要注意多换。。。

恩，这不是广告。。。


http://www.amazon.com/Howard-Leight-Earplugs-Uncorded-NRR33/dp/B0013A0C0Y/ref=pd_cp_hi_1













Kornephoros
 ，长白山千年野生电线杆


我的办法是：褐色噪音（杜绝环境干扰） + 番茄学习法 

效果还是挺不错的，不过要保证使用番茄学习法那25分钟专心，还是要靠自己的意志力，但是难度要比强迫自己集中注意力一小时低多了，而且每过25分钟还可以刷一次推作为自我奖励，所以执行起来还是很有动力的。












艾迪
 ，法语专业 80后 乌鲁木齐 热爱生活 美食 …



丁荣
 、王新
 、Marvin
  赞同

首先睡眠一定要足

保证大脑是清醒的

这样思路一定可以很清晰

再者

安静的学习环境很有必要

像图书馆 自习室 或者自己的书房

备好水 柠檬水是一个好选择

最后还是自己的心态

做到心中有学习计划有奋斗目标

就可以静下心来好好学了

时间不宜过久 

一小时休息一下

远眺 或者上个厕所

回来继续

也就2,3小时就可以结束了

我一般都是这样的












高原
 ，web开发



赫然
  赞同

打开google音乐，选择分类，戴上耳塞听类别是平静的那些歌曲












李源
 ，在读法学研究生



韩照雨
  赞同

我的习惯是学习前先要确定此一段时间的目标、任务，有了确定的方向才不会看看这个看看那个。其次，为提高学习效率热身，可以背单词，大约十几分钟吧。背单词的过程中就会强迫自己专注。












Instein
 ，不在于你做什么, 在于你怎么做.



Xiaonen Wu
  赞同

----学习时，如何快速平静内心，使自己专注？你的方法是什么？

最简单的方法: 呼吸法
 , 先占个位, 日后再补...

--差点忘了, 补坑!

这是我学过很神奇的方法, 呼吸节奏法, 简单说就是主动让自己进行有节奏的呼吸, 如下:

第一回 吸气:4秒 --> 保持:4秒 --> 呼气:4秒 --> 保持4秒

第二回 吸气:6秒 --> 保持:6秒 --> 呼气:6秒 --> 保持6秒

第三回 吸气:8秒 --> 保持:8秒 --> 呼气:8秒 --> 保持8秒

看客们自行尝试一下, 就能体会这个方法的奇妙了~












柒七



heather HOULT
  赞同

出门看看风景，散散步

坚决不碰手机

深呼吸

找一张纸，在上面乱涂乱画，随意的写东西，慢慢的就能静下心来了

希望有用












清净平等觉
 ，看破，放下。 我的豆瓣：…


颂一遍大悲咒












安境
 ，网策，爱旅行爱摄影over~…


一楼办法可行，不过我担心放空放空就睡着了。。












殷姗姗
 ，数媒，交互


到楼顶吹风~












张鹏
 ，gtd实践者 正面管教学习小组创立者（正在…


我推荐gtd+番茄工作法












熊提提
 ，典型的空想家


多是从外界方法上探索专注的方法，能不能从主观思想上，分析不专注的原因的呢？












宇文赟


舒尔特方格。训练注意力你值得拥有












vincent lee
 ，英语爱好，地理砖，未来回答者


认认真真（这个就挺难的），脚踏实地，别搞三搞四，对你学的东西热爱！












林锐


强迫自己看












冯红斌
 ，nn


先想想，为什么要学习？ 目的是个啥？

然后

。。。

点烟~

匿名用户



内有干货，亲测成功，一般人我不告诉他。




本人专注记录：
 
10小时30分，除规定的休息外无15秒以上的分神

 （后来是到睡觉时间了才结束）
 ，而且做的是一系列普通工作，本人既不是很喜欢，也不是很讨厌。
 
而同样是周六日，未使用这个方法时最多能坚持下来的工作量一天仅1小时左右。



先用几句话总结方法的核心：

听说过《残酷一叮》没有？我用的是反式番茄时间法：使用正计时纪录专注工作的时间，用创造纪录的心态
 ，要求一旦有较长时间分神现象（也大概就是15秒左右），马上把时间残！忍！地！归！零！
 。每30分钟休息5~10分钟。

注意事项：

1.到后期你会感到痛苦，然而由于越是到后期积累的时间也就越多，你就越是不愿意放弃
 ，这大概就叫“痛并快乐着”吧。

2.到后期可以适当把休息时间调久一些。

3.这个方法有一个不错的副作用：当你强行抑制分神时，你以前经常苦苦思索的问题的灵感可能在此时稳定且源源不断地冒出来诱惑你，其它方法抗拒的是负能量诱惑，而咱们抗拒的可是正能量的诱惑！
 此时应允许自己用一张草稿纸将其简要地记下来，利用方法详见：如何学会多线程工作？


4.眼力的消耗很大程度上影响了疲劳，准备好眼药水，并在长时间休息时闭目养神一下。

5.注意把机械式的任务和耗脑细胞的任务交错安排。

6.此方法仅适用于较长连续自由时间的管理。

转自本人回答如何做到长时间（4 个小时以上）精神专注？





关于怎么摆脱应试教育的牢笼？







本人医学专业，刚进入临床，突然发现一个自己很多年的问题，不管是医学试题或是英语背单词（像拓词什么的），直接问题丢给我，我有大部分都是一片茫然，毫无头绪的。但是一做到选择题，只要有选项给我，分分钟把题做出来。我不想成为一个只会做选择题的人，求大神指教，我该怎么摆脱，怎么改进。谢谢！












曹梦迪
 ，学之。



灰机无邪
 、刘东泽
 、李辰
  等人赞同

具体问题具体分析。

方法：

1. 找到一个自己回答不上来的具体问题。

2. 拿着这个问题去问别人。

3. 比较别人和自己思路有哪些不同。

4. 尽量记住这种思路。

5. 碰到新问题的时候考虑一下这种思路能否适用。












媛馨媛悳
 ，我知道有个人能懂我的任性和神经质，并能…


应试不适症 

突然对一句话好有感：成也萧何败也萧何。我对考试是一直不能适当应对的，总是过度反应的，造成我对考试潜意识是忧虑的，忧虑自己没有按自己的思维步骤一步步来以至结果我不认同，所以只要我是有试要考，不管是读书还是工作后，我都生活得不快乐，因为这种焦虑就像慢性中毒，整个人是郁郁寡欢的，我现在放弃一切考试，希望彻底结束考试生涯，结果我现在天天生龙活虎状态只好。考试成就了我的自信也打击了我的自信，有时候处理不好一种关系，长期处理不好，就只有不玩儿了，人只是活心情，其他都扯淡！

匿名用户

第一 应试教育不全是坏处。摆脱牢笼是不是过于夸张。。相反 其实应试教育相对是一种比较公平的方式。。欧美教育 推荐信 人脉关系 对于你收到教育影响更大。。

第二 应试教育不是太好，或者说没有教会你实际动手能力的。。。这个个人觉得 首先大家都是应试为什么有人这方面能力就强。有人就弱。。有的人天生这方面敏感 天赋高。。或者当你面对应试 你自己不要当做应试 而是当做实际问题。。。自己好好思考。。个人觉得只有自己思考了很多 有了成熟见解 再和别人讨论你才能收获更多。。。

似乎啥都没说的样子。。。说白了 你自己爱学习看钻研 即使应试 你一样可以二者把握平衡。。如果自己没那么大兴趣和能力。。那也只能尽力思考。。再借助别人。。




你是习惯一气呵成地看一本书还是有计划地一天看一部分？







感觉后者很容易忘记啊，连贯性打断了












王轶淳
 ，知乎经济群：234954213



槭树下的家
 、胡子豪
 、杨阳
  等人赞同

我个人得具体情况








	专业性书籍，马上就要用到得，是挑主要得看。

	史书，社科类书籍，买回来供着，想看得时候拿出来翻翻，基本上放床边，睡前看。

	小说可能一口气看完

	哲学或宗教，放厕所里，每次上厕所看，半年估计能看完一本。

	杂志，出门带身上，坐地铁坐公交时候解闷。



我不喜欢有计划性得看书，个人觉得看书不是任务，是兴趣。想看就看。

推崇欧阳修得看书法。“枕上，厕上，马上”。












jimmy
 ，2011年读了大概300多本书


都有～

小说很多是一口气读完～

每天读一部分的书：

1.历史书

2.课本

还有一些是不确定的。

比如杂志这些有时候一次读完，有些时候是看看停停这样～












赵禹
 ，履带精



蔡晓佳
 、刘尚奇
  赞同

若对书都是一口气读完，你留给自己多少时间去思考呢？












basin
 ，这个人很懒，什么也没留下。



Jerome
  赞同

专业类的书籍，往往是大部头，非要每天设定一个计划不可，不然随性而至，不知何时才能读完。

如果专业类的书籍，其中的内容要迅速查询，那就是从中寻找重点就好，跟读关系不大，重要是找到自己需要的点。

至于消遣类的书，放在床头 厕边 包内 ，零碎时间能看多少就看多少，别耽误正常事情就好。最怕一读起来就是通宵，影响隔日的正常作息。












反山
 ，逻辑富含美感，也会摧残审美。


习惯于几本书同时看。看累了就看其他的。

一般一本书的周期不超过一星期，当然，很复杂难读的就慢点。

小说类大多可以一口气读完，社科，学术，哲学等的就麻烦了，一口气读完也很难消化。












朱阳阳
 ，演员


这个要根据看什么书来决定，就我个人来说，如果是侦探推理类书一般会一气呵成的看完，晦涩一点的外国译制文学就会读的慢一些，如果是哲学类的书那就看脑子状态脑子快的时候就快一点，脑子慢的时候就慢一点。这个问题其实很看人的。

我经常读不进去书，有时候其实很痛苦，因为如果你不是很感兴趣的去读一本书强制自己去读的话其实很累也很煎熬。读书不能急功近利，要不也就失去了它本身的乐趣。












韩朔
 ，信息系统本科,走弯路ing。


上学时能一口气看完，现在连看得快一点都消化不了。。












冬月


这个要看阅读的书是不是我感兴趣的，特别喜欢的会一宿不眠，直接读完！但是后遗症是有点头昏眼花。呵呵！












Novice
 ，我恨默认头像用户


没耐心细看，一本书没读完整，阅后就忘












Canace


学生时，小说偏向一口气读完。专业相关的书籍计划着量去看。

工作后，在路上，在睡前，在等人是，在琐碎的时间去看完。

工作相关的书，也基本是找相关的内容摘选着去看，相对这类书看的少很多。












王琪
 ，各方面的知识我都要


我个人还是比较急进的，每次拿到一本书巴不得马上给看完，不过很少有一气呵成的。。所以看心情，分情况，有时多看点，有时少看点




东尼·博赞的学习法是否适合中国人？他提供的思维工具是否仅仅适合于欧美国家人的思维方式？中国人的思维方式又有哪些优缺点？


















warfalcon
 ，战隼的学习探索博主，爱好就是研究有效的…



Leo哥
 、靳金光
 、雨轩
  等人赞同

1、东尼 博赞的学习法，是否适合我们？

适合，他的学习方法不单是思维导图，整体方法叫BOST，分为速读、思维导图和记忆技巧三部分，《The Buzan Study Skills Handbook by Tony Buzan》这本书介绍的就是这种方法，中文叫博赞学习技巧

2、 他提供的思维工具是否仅仅适合于欧美国家人的思维方式。 

ps：请先解释一下什么叫 欧美国家人的思维方式 

你所说的思维工具叫思维导图，不限年龄和行业，从3-4岁的儿童到70、80的老人都可以用，目前有100多个国家，几千万人在用，不局限于特定人群和行业。

别把它想得太复杂，就是一种图形化分层次的信息展示方式

3、 我们的思维方式又有哪些优缺点？ 

ps:麻烦再解释一下什么叫我们的思维方式
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ooworld
 ，简单创新实践者


很喜欢东尼 博赞的学习法，那个思维导图给人很大的启发，将灵感零存整取，最后得到质的提升。




诱惑太多怎么办？还是自己意志力不够？







没有网络的时候我可以比较安静的看点书，但是一有网了就喜欢看这个那个的，一会知乎、一会手机论坛、一会优酷、一会QQ，感觉很不好，得不到什么！












林于洋
 ，组织行为，哈尔滨工业大学



陈远
 、张新
 、olishuai0
  等人赞同

意念可以培养，他可以有效抵挡诱惑。

每个人内心深处有一股强大的力量叫意念，能够运用好的人将战无不胜。

诱惑无处不在，比如上班的时候忍不住点点人人，看看微博；比如，因为特价使得购物预算早早超支；比如牛牛越输越压，越压越输，直到无法翻身。为了抵抗这些如影相随的诱惑，我们几乎把白天的四分之一时间用来对付他们。我们把抵抗诱惑的力量称之为意念（willpower），他威力无穷却一直被忽视。

在全球超过100万样本的调查中发现，如果让人列出成功的要素，那么占据前几名是诚实、善良、创新、勇敢、谦虚，从来不会提到意念：如果让你说出失败的最大原因：缺乏自制力（意念）占据了榜单的头名。

一个人的意念是有限的，并且储藏在唯一一个意念池中。

研究者发现那些认真完成作业的人，他们袜子总是不干净的。 他们为了应付作业的压力将意念消耗殆尽以至于完全无法让自己去洗那该死的袜子。他们甚至抽烟、喝更多的咖啡、吃更多的垃圾食品，越来越多的坏习惯都出来作祟。所以，我们要做计划的时候，请一定记住计划的目标只有一个吧，多目标会让我们的意念很快消失最后什么都不达标哦。


为了去管理意念，研究者发现了意念的作用机理。

意念靠大脑中的一种物质补充，这种物质是由葡萄糖经过人体的一种转化机制产生。补充足量的葡萄糖以及提高这种转化能力关键所在。研究者发现，糖尿病患者和低血糖的人脾气不好。糖尿病患者，他们缺失了转化能力，低血糖者则缺少了葡萄糖这种原材料。因此，请随身携带巧克力吧，如果遇到他/她生气了，那么请拿给他/她一颗巧克力吧，吃完后他/她一定会冷静下来跟你好好谈谈的！


做一个目的明确的计划来合理的利用意念。

我们也许会有这样的体验，当我们为完成一项任务而去做其他任务的时候脑子里总是会想着第一个任务。意念就像幽灵一样不断缠着你去做原来未完成的节目，但是如果未完成的任务有清晰的进展计划，那么意念就不会来骚扰你了。

有这样一个例子，一群食客去一家餐厅吃饭，服务员一次性能将所有的菜单一下子记在脑里，并且准确无误的端上每一道菜，所有人为之惊叹。随后，其中一名食客把东西落在餐馆了，就回去问这位服务员有没有见过，可这位服务员连这位客人坐哪儿都忘记了，他解释说他只能记住一些未完成的事情。

一个明确的计划可以打消意念的骚扰。在一项实验中，2组学生被告知要考一个非常重要的考试，其中一组告诉他们，必须将最近的复习计划写下来，而另外一组则什么都不准写。最后用单词填空测试他们脑子里的想法。这些单词填空比如：re_ _， ex_ _。如果想着考试的人通常会将re_ _写成read，ex_ _填写成exam。结果发现，做了计划的人和没写计划的人在填写上有极大差别，没写计划的人更多的写read，exam等单词。这也许都是被潜意识给催促着吧，所以，为了不被困扰，把要做的东西详细 写出来吧，让自己的内心安静一会儿。
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李万吉
 ，日理万机。


珍爱生命，远离网络。
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第一章 自学



只有高中学历，如何通过自学技能改变命运？



怎样充分借助互联网自学？



自学成才的黑客（安全研究员）是从哪学到那些知识的？



学什么都很牛逼，这可能吗？



非科班出身程序员比较容易缺乏哪些技能？用什么方法弥补比较好？



如何成为一名真正的程序员？



如何系统地自学中国历史？



如何系统、科学地自学编程知识？



学习编程的过程中可能会走哪些弯路，有哪些经验可以参考？



毕业后，如何系统的自学及补救英语？



怎样正确地自学一门外语？



只是为了好玩儿，如何学编程？



如何在一周之内学会吉他弹唱？



只有高中学历，如何通过自学技能改变命运？



没有美术基础的人，如何学习绘画？



英语无法学以致用，如何才能最大限度地把刚学的知识用起来?



如何从头开始自学英语？



如何自学 Java？



如何从0开始做编程？



大专生的职业之路该怎么走？



初三毕业的学生，如何把有限的时间、极限的努力正确投入 IT 行业？



非科班出身，如何成为程序员？



我是一个高中生，能不能在毕业后直接找工作（IT行业）？



自学的缺点有什么？如何克服这些缺陷？



一个即将步入大学对编程感兴趣的学生，3 年能将 Java 学到什么程度，应怎样合理分配这 3 年？



自学设计的人相比专业学设计的人，最缺乏什么？



刚考完高考，正在列一个假期书单，二十到三十本左右，有什么建议吗？



如何学好 PPT 制作？



如何合理地安排时间并进行高效率的自学？



怎样有效地学习 Node.js ？



自学 Ruby、Python 之前必须先学 C/C++ 或 Java 吗？



自学编程十年，依然没有编写出过什么有用的东西，想知道下一步怎么走？



如何成为博学多才的人？



各位读书自学历史类科目的时候会用何种方式记笔记？



自学可以成才吗？



自学编程的人，都是怎么找到第一份软件开发工作的？



14岁的表弟想自学编程，应该给推荐哪些入门教材？



自学心理学，有什么建议和好书吗？



一个高中生如何自学？



作为一个编程初学者，为什么我经常出现很多奇怪、无法得到帮助解决的问题？怎样去解决这种困境并得到提高？



一个完善的自学教程系统应该是怎么样的？



第二章 10000小时定律



遵循一万小时定律，专注刷知乎一万小时会产生什么可能的结果？



「一万小时定律」真的适合所有的领域吗？



「一万小时天才理论」可信吗？为什么？



实践10000小时理论，要怎么坚持？



第三章 高效学习



为什么有很多学生在老师讲课的时候什么都懂，但是做题却不会做？



怎样分析问题才能突破堆砌的细节，一针见血切中本质？这种分析如何表达得充分彻底？



如何又快又好的学数学？



如何集中精神看资料？



如何在一个宽松的环境严格要求自己？



如何评价斯科特·扬的《如何高效学习》(Learn More, Study Less!)？



学不进去的时候如何迅速调整自己？



怎样使自己坚持努力？



快速学习是一种怎样的能力？



如何在一个宽松的环境严格要求自己？



如何做到每天都能看书，写日记？



睡眠少的高三学生如何提神？



怎么样才能提高自己的学习效率？



如何在很忙的时候保持看书的习惯？



怎样在下午保持精力充沛，高效利用下午时间？



闭关式的学习需要注意什么？



如何增强自制力，坚持利用时间管理系统？



学习需要专一吗？



学习的时候播放所谓“专用”的背景音乐有用吗？



为什么一个人有很多时间反而学习效率非常低下？



上课听不懂还坚持去上课是否有意义？



学习专业知识/课程，几十分钟后就会烦躁，需要休息一次；相反小说/游戏之类，可以一坐半天，为什么？



在图书馆学习，怎么迅速静下来下、提高学习效率？



为什么中考高考常常出现黑马？



人一天能学到的东西有没有上限，会不会发生知识吸收饱和的情况，人一天最多能高效学习多久？



关于零碎知识，有什么好方法能够记住并且经久不忘？



要求加快阅读效率的时候，心里的“小声音”应该要发声音么？



怎样高效地利用 MOOC 来学习，并能坚持完成课程？



如何改变“有时间时不写作业，到最后才拼命抄作业”的行为？



如何快速学习 IT 领域新知识？



怎么来制定个高效的自我提升计划？



如何评价拔网线删游戏等排除干扰的方法？



怎样减少焦躁不安的情绪，提高个人安全感，增强自我对情绪控制能力？



如何高效地读书？



如何让自己静心学习？



脑力劳动者（学生）应该怎样高效睡眠使自己精力充沛？



如何理解《如何高效学习》中整体性学习的概念？以及结构、模型、高速公路的概念？如何理解三者之间的关系？



学习时，如何快速平静内心，使自己专注？你的方法是什么？



关于怎么摆脱应试教育的牢笼？



你是习惯一气呵成地看一本书还是有计划地一天看一部分？



东尼·博赞的学习法是否适合中国人？他提供的思维工具是否仅仅适合于欧美国家人的思维方式？中国人的思维方式又有哪些优缺点？



诱惑太多怎么办？还是自己意志力不够？
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Prof. Zong, Yonggiang

Professors. Address:

Department of Earth Sciences, The University of
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Emal er Hong Kong, James Lee Sciences Building,
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Fax 2smest2

Location: JL 318A

Website

Education

PhD, 1993, University of Durham, UK
PhDis my only academic degres. | gained academic (BS¢ and MSc equivalent) raining through self
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Geography in China before 1987.

Teaching

Coordinator for Environmental Science Major
ENVS0001 Introduction to Environmental Science.
ENVS2007 Natural Hazards and Mitigation
ENVS2004 Environment and Sociely

ENVS2013 Environmental Oceanography

Research Interests

‘Seadevel and coastal change, Monsoon cimate change, emvironmental geoarchaeology, storm and flood
hazards.





OEBPS/Image00091.jpg





OEBPS/Image00090.jpg
Brain-Twist

< 1%

o

~e

Join Scratch  Sign in

syt i . Or iy you st il
vt e s s r iy o s
o caie i g i i, Yo dhcn  wk
o s o s 0

1t ot v iyt e 40
ek o aong s ks

s 7 e 20 Mosts 0 v 01t

e e i





OEBPS/Image00092.jpg
o® BR um

QmmmE | R | RFIEE(s  ©) JavaScript Wookly

TEEO  FERE

[ AR RUXR| BEARACE | R TR
5 Hoker Teams 2521) [ This Weeks davascrpt News
e s davaseript News -
B r14) ks JavaScript News -
i) ks JavaScript News

(5 WRIFR (2104) ol &

ks Javascript News -
ks Javascript News - Issue 167
ks Javascript News - Issue 166
~ This Weeks JavaScript News ~ Issue 165
 This Weeks JavaScript News ~ Issue 164

G e (1600)

 This Waeks JavaScript News - Issue 163





OEBPS/Image00007.jpg
1ATIETETH

B Abysssec Securit

@ Mads of Bugs

® Thelploit | Secwr

€ VNSECURITY / CLG™"

Binze

8 peaR

@ Reversing 'K 1S
8 strazzere con
@ thonescamnon net
EfHHacking

B Jaer/ti80

3 Hack a Doy

@ rexecorn 1t

RHEEE HEFR]
£ mEftEEaEs

1ERE FEE

0008

D FEREEE

6 nors sowrcas

B ELFRGHER

FRRE R
FRRE R

& B - Conshre

25

252





OEBPS/Image00008.jpg
2SR TR RS — AR
4% (HLAIBBS/CRMICMS/ERPZES), H{FRINTE Bt ERRFEIRATAIR
2, RFENAE . FOUNER TIRRLERHFFE), BRFBE, SRHFFTE
BABNRES , EE—ASHERRGREEAL

*E

ER(4455) 487 | (50) | HEO) | R | L)





OEBPS/Image00005.jpg
FEJava$¥ I RHEE (n-w)






OEBPS/Image00006.jpg
_.m/_:ﬂa&anm#ﬂ”

==

i

ar o DB | < B |






OEBPS/Image00003.jpg
RURAES T

So there is some magic in you, Apprentice! You may make a
powerful Wizard one day.

You leamned

« Controling your troops
« Casting simple spells
« Moving and attacking
« Using the play button

Let's continue with your training

BREFGONSD ? R RBRKFE !

8 33 O star 3189





OEBPS/Image00083.jpg
ileWeb

evelopment
with Rails 4
Sam Ruby
Dave Thomas
David Heinemeier Hansson

Edited by Susannah Davidson Plalzer





OEBPS/Image00004.jpg
L L

g bW

AR
G2

" | SRRV AW
BN it

RS
mreT— ——{ s o
SUT R

B2 22T





OEBPS/Image00085.jpg





OEBPS/Image00084.jpg





OEBPS/Image00011.jpg





OEBPS/Image00012.jpg
%

ol
EiBMS

MEITZESRER

EHIRR






OEBPS/Image00009.jpg
R AR R

R






OEBPS/Image00010.jpg





OEBPS/Image00098.jpg
. it R4k by @fall_ark

or 35 Minuten

When I'm scared to tacle an obstacle, T close my eyes and
pretend im an 80 year old man who regrets not tackling all the
obstacles he wianted to inlife. Then wihen I feel ke that old man,
Isay to myself, "I wish T was young again, then T open my
eyes....And BOOM! I'm young again.

FLRIBTNE THEENERR , TS EWR
BEACEEM80FNEA. EAALFERFH
PSRRI TE. SEHANTBIEA
HROSHZE , BedacH : "RINESREN
HETUSEE R, " REREFR... 7 | BB
BORERT.






OEBPS/Image00097.jpg





OEBPS/Image00100.jpg
R A BRETLEEARGREF DL 7 0 BA

KELFFRAK, £A
fek, w4 E B
H, TEAR, REET
AT 5T Ak Ky
s ARREH ARAT
. (R RBAA
"l 5~ &)

HERA X TRy, REALE, 2
LA i B R TR
Sl H AT, KA
F A REE R Rk, Bk K
Do T 7T

rrwcoss, Kk GF

T LI N

4»»(“&&-‘1‘: o
Ny (<\ [

B H s, AR

X% umm SN \ W
B

AR

Rk EhEL, —l0R W A
HEAA S, Atk b, ik
AR SR 4R EOE L E R
, REAE. RARSERKRL
1. REROCEA K, RRAR
%, WHE RBA!

AR b RS
Ruthn$, T3
% . HAAE R A D B

W ) HMRAIC T, KT
‘f\, ) oRAkARALRH
VN ATRBE, K
Mmu;mm#wx
R e

OIHEA? Bk srii
Ve oK)

254
\

B A A AR AR A, R I AT b2
Ardi gk, AARARLRRBK, 42
Ak R e~ BB+ 80, Findows
At AR, DT Gtk XA AR, K
EEF1%. (Bok ks BAB R Tunrt+)

DA TR SRR R
BRI 8 R
AR~ GAR? Hobik st L F K4
AAAA TR Wi kAR DE

Y% F ok AL AN
>~ 7
B o

AARCEARS 4 LIE T, BARARLE
B, HEMT G L A RS KR
LG L T TEEE BTN ¥
A RA KIS A, N AT xS
fathiin, AN E S 0E, Kiert ok xA
*.





OEBPS/Image00099.jpg





OEBPS/Image00102.jpg
W) ou
* bhddbAdhidrlbAd ¢





OEBPS/Image00101.jpg
BESRYNFRERET RS

SRS ? BEAmEASR?
HREEREEIE HRERHIAREHE ?
AESERBRRBHITT | AEAEG 7
[ AR
EAFHBERD 7 FUTHRARE
SRR 7 HBQEATHRIBA T

PPTRENE 7






OEBPS/Image00082.jpg





OEBPS/Image00029.jpg
AR AR A

ZEESEIEENE, DEHSELANBRERRFESIZE

SMART ..o

Maximum Grades.
S I U D E N l S Optimum Learning.
Minimum Time.

9&4 3

:mn.- vouv« Hn;

KNOW





OEBPS/Image00080.jpg
i T, REFREF A

s BARTWEEMN L.

TR | CEEAE | OME® | CEER






OEBPS/Image00094.jpg
I }E% BRETHIZ R B YERE

AR T BIERPPTHIER

EEEEE

o sn

o

NIRERISE: KR






OEBPS/Image00081.jpg





OEBPS/Image00093.jpg
SRR

BIREER, FIRELEE

BISHR— M RRmRE

iR

O miEEe

SHEH SRS K IRRTES

O ERFANNF OB BRI SEHRRE

O HiRRe

5, (T SEFEHR!

ST,






OEBPS/Image00078.jpg
CUSTOMIZE YOUR CHARACTER

B ] E—

=






OEBPS/Image00096.jpg





OEBPS/Image00079.jpg
B LR

4.’7!&4} TREFHLMIPad
AEEH }H%E@
lluﬁﬁﬁCEﬁiﬂ IR Tﬁiﬂ g






OEBPS/Image00095.jpg





OEBPS/Image00002.jpg





OEBPS/Image00000.jpg





OEBPS/Image00001.jpg





OEBPS/Image00076.jpg
HVa Double Dispatching and
Hore Payrol

Hanin-61n0






OEBPS/Image00077.jpg
e

fire and Dishamer

I

Fa





OEBPS/Image00074.jpg
Zw _uf_w






OEBPS/Image00075.jpg
Introduction to Computer Science and Programming Using Python

edX MITx

e arimson

6.00.1x: Introduction to Computer Science and
Programming Using Python

s oy 918 SR S ——





OEBPS/Image00073.jpg
[ERHEFOERER

MEAFRATEASRERAET -






OEBPS/Image00071.jpg





OEBPS/Image00072.jpg





OEBPS/Image00069.jpg





OEBPS/Image00070.jpg
FEJava$¥ I RHEE (n-w)






OEBPS/Image00067.jpg





OEBPS/Image00068.jpg
_—_
duolingo.
zl ve .
You learned Animals!
B - gl
e

HE g -






OEBPS/Image00065.jpg
4

LSRR RN, FRRErPT






OEBPS/Image00066.jpg
University of West Florida

Copyright £2010 Pearson ducation inc. publshing a Prentice il





OEBPS/Image00063.jpg
e et A

oAb suTEEanm

BNF Derivations b

= Pick a rule and substitute
= <Sum> 0
<Sum> => <Sum> + <Sum >
=> ( <Sum>) + <Sum>
=> ( <Sum> + <Sum> ) + <Sum>
=>( <Sum>+1) + <Sum>

=> (gSums + 1) 0
=>(g+1)+0

0,1 are torminal symbols






OEBPS/Image00064.jpg





OEBPS/Image00062.jpg





OEBPS/Image00060.jpg
243 (sud)





OEBPS/Image00061.jpg





OEBPS/Image00058.jpg





OEBPS/Image00059.jpg
= mhan

Crrs oo e
T —

heen B oA 61 SRR TR






OEBPS/Image00056.jpg
Dearboys,

Be the type of guy
you would want
ywrtgiéa hterto





OEBPS/Image00057.jpg
g






OEBPS/Image00054.jpg
| Transtae s et o Fonch

oo

o o

Transtae s et o Fronch

Trantao s et o French

% -

- ove

Ento o Frnch s

You'e out of hearts!






OEBPS/Image00055.jpg





OEBPS/Image00053.jpg
tt?i’.ﬁﬂ‘ha? BEN !@ $‘=B’J/\
f"mﬁe






OEBPS/Image00051.jpg
au. wnn

waasenxk] pugn
[
A6 tAm
st
pren
oninn
P
v
B T TE TR
contemsns, 2
=y o
bxca | vk
e
aunx |
i | W
anmy )

awan
amak) ames

wamnnn

" rakK

LR

» ames

" vemn

Mae
canw
waai
Tnrn

P

Y

sggees
¢

wnnn
ares





OEBPS/Image00052.jpg
ZSHF

REINFEURRERN

hFSAEREHEMAIN

BB,

O GHEISAE, ERUAEEAERE!

K EME EOEBIRR, RAQAE?

&, o

O RIS LB RSO R R






OEBPS/Image00049.jpg
I gtgfﬁ BURBERERIEA KT

BRBRRFNF IS






OEBPS/Image00050.jpg
Fh T T B ?

N
f,






OEBPS/Image00047.jpg





OEBPS/Image00048.jpg
nedes

Nodes s a platform built on for easily building fast, scalable network
applications. Node.Js uses an event-driven, non-blocking |/0 model that makes It lightweight and
efficent, perfect for data-intensive real-time applications that run across distrbuted devices.

INSTALL






OEBPS/Image00045.jpg
N coe

» EATFARIARIIEN - BB

i LAELPE%
PSR RL






OEBPS/Image00046.jpg
LIFEIS TOO SHORT

TO LEARN GERMAN





OEBPS/Image00043.jpg
Fave, FRAFI!





OEBPS/Image00044.jpg





OEBPS/Image00040.jpg





OEBPS/Image00041.jpg
2014@) | |-’§§f—@
REEACMER iR






OEBPS/Image00038.jpg
(20) CANEIHSY 125D
TEFIELA AR R x0y 1, CRIAAQ, -1, B ATEF e y = -3 1, M AL AL MB//0A,
MA<AB = MB<BA. M £ Hy$i2E Jy iZk C.
1) R C R
CID PR C MBI, 1% CHEP ALMYIL, K0 AP 1 FERMIEME.






OEBPS/Image00039.jpg
Google  howtokissbeter 7 a |

Web  Videos Shopping  Images News More~  Searchtools

About 656,000,000 results (0.17 seconds)

10 Kissing Tips and Facts - Hovi to Kiss Better - Cosmopolian
i cosmopoltan comvsexloveldating. dssing-acts - Cosmopolian -
We love to kiss and telll Check out these interesting facts about your
smooch sessions

Voices.yahoo comow-kiss.wel-en-very-good-ips-216292 himi = Yahoo! *
Mar 1, 2007 - But you must know what o do with your hands or you isk

making the kiss worse, rather than better. How you use your hands when
9

Be A Better Kisser - Asklen

. askmen comdatinglove_tip_2001237 love_tip hmi = Asklen -
There's nothing like the adrenaline-filed thil of a first kiss. While I've had
more than my fair share, some of them were undeniably more memorable
than others.

How to French Kiss (vith Kissing Technique Quiz) - wikitow
s wikhowcom > . Relatonships > Dating» Kissing ~ vikiHow -
Whether you ve in Paris, France or Paris, Texas, you can iearn how to
kiss like ..... (I you're a girl and you have flavored chapstick, all the
better!) Drink water.
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