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早期铠甲各部件名称示意图
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中期铠甲各部件名称示意图
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后期铠甲各部件名称示意图


序

清华大学出版社出版刘永华君所编绘的《中国古代军戎服饰》，嘱我作序。刘君毕业于上海戏剧学院，原从事舞台美术工作，因曾协助周锡保绘制《中国古代服饰史》的插图，对中国古代服饰已有所了解。1986年由于中国军事博物馆委托设计古代武士蜡像，不想激发了他对古代军戎服饰的兴趣，从此悉心经营，在上海青年学术资金的资助下，于20世纪90年代初编成《中国古代军戎服饰》一书，由上海古籍出版社出版。因为刘君用其所长，在书中绘制了几十幅古代军戎服饰的复原图，色彩艳丽，形象生动，不仅吸引了范围广大的一般读者的注意，更对从事舞台美术设计的人们影响深远。甚至被缺乏版权常识的人复制、转载，我就曾见到一本某古籍出版社出版的叫《中国古代兵器图说》的书中，把刘君所画的复原图未注明原作者全盘收入书中，只是把彩图变成了黑白图。虽属侵犯原作者权益的不当行为，但也从另一个侧面看出刘君创作的图画，在广大民众中影响之深远。现在刘君又增添了新的文物资料，对原书重作修润，由清华大学出版社精心再行设计版式，以新的面貌展现在读者面前，我想应会掀起舞台美术工作者和群众新的阅读热情。

自20世纪20年代以来，老一辈考古学者开始在祖国大地进行科学的考古调查发掘。新中国建立以后，由于人民政府的重视，考古文物工作更加蓬勃开展，经过广大考古文物工作者六十余年的辛勤努力，获得了数量众多的具有学术价值的考古学标本。利用这些考古学标本，可以开展许多方面的学术探究。在文史研究领域，自20世纪著名学者王国维倡导“双重证据法”以来，选取考古学标本，结合历史文献考证，研究有关学术课题，已成为广大文史研究者的共识。随着科学的田野考古发掘的进展，所获得的考古标本虽然日趋丰富，但是还远达不到想解决什么问题，就能找到相应的标本，因此真正的考古学者，必须严格遵守学术规范，只论述准确的目前考古标本可以解决的问题。对古代文献的征引，也必须经过认真缜密的考证。因此对中国古代的服制或甲胄，实事求是的学术研究成果，尚难顺应社会上方方面面的不同要求。尤其对艺术范畴的各类艺术创作，特别是一些想表现古代题材的视觉艺术作品，诸如戏剧、电影、电视，乃至电子游戏中的人物形象，更是如此。面对这种难题，导演不外有两种对策。那些现实主义创作态度严肃的导演和创作态度同样严肃的舞美工作者，采取尽量符合历史真实的造型，虽然这是非常困难的选择。记得在20世纪80年代，导演谢晋曾经准备拍摄一部关于三国题材的影片，为其作舞美设计的是金绮芬女士，他们曾多次和我及中国社会科学院考古研究所的乌恩等同志研讨，总想尽可能恢复历史的真实情景，例如谈到在三国时期骑兵还没有装备双鞍桥马鞍和马镫时，我们想这件事可以通融，因为国外著名的表现罗马的历史片中，虽然罗马时没有马镫，影片中也还是使用了马镫，以迁就今日缺乏马镫就难以驾控马匹的演员。但是谢晋导演表示要坚持如实反映历史的真实，他有办法，一定会让不用马镫的三国时骑兵出现在银幕上。可惜那部影片到谢晋仙逝并没有拍成。与之相反，另一些影视作品的舞美设计就缺乏这种精神，在一部关于“三国演义”的电视连续剧中，导演任由饰演曹操、周瑜、关羽的演员，披挂上比他们迟几个世纪的异国样式的铠甲，兜鍪（头盔）额前插饰只有日本镰仓时代“大铠”使用的双叉角的“锹形”饰件，胸前左右垂着模拟日本“大铠”的“栴檀板”与“鸠尾板”，这种缺乏历史常识和缺乏民族尊严的做法，不能不令人气愤。由此看来，刘永华君的工作是很有意义的。他所绘制的姿态生动的想象复原画像，对缺乏中国古典文献和古代文物知识的人群，可以灌输许多有益的关于中国传统文化的知识。因为比起严肃的考古学和文史学科的论文来，这些精美的图画自然容易吸引人们的兴趣，可以从中获取一些关于中国古代文化的信息。

前些年《读书》杂志曾经掀起过关于考古报告“围城”的讨论，觉得考古报告一般人难以读懂，人们想进这座“城”却进不去，以致大量的经科学发掘获得的考古标本无法被人利用，甚感苦恼。看到刘永华君依据了考古标本和有关学者的研究，转化为他自己的新的艺术再创作，不禁觉得这也可能是解决所谓考古“围城”的办法之一吧！作为考古“围城”城里的人，我们自己是必须严格遵守有关的学术规范，考古复原只能是恢复对考古标本被损毁部分的原状，不能发挥艺术的想象力，难以迎合社会上演艺的需求。这就需要有人进行另一种转化工作，架起学术资料与社会需求间的桥梁，刘君这些经过充分的艺术再创造的生动造型，正可以起到应有的作用。如果这本书再能引起读者更进一步的兴趣，引导他们自己去寻找阅读有关的考古学术著作，检索古代文献，从而真正了解古代社会生活的原貌，那就更有意义了。

每一本书，不论作者自己多么努力，总还会留有一些缺点。刘君的书自然不会例外，我们也不必按考古学和军事史学的专业标准去衡量。正如研究中国古代建筑史的学者，对现已不存在或仅只发掘出基址的古代建筑绘出的复原图一样，都只代表学者的个人观点。刘君创作的图像也不例外，也只能是个人的看法。总之，这部图册是刘君多年对中国古代军戎服饰钻研的心血的结晶，虽非没有缺陷，还可算瑕不掩瑜，值得读者欣赏。

是为序。

杨泓

2012年9月18日


前言

在中国灿烂的文化遗产中，有一件至今还鲜为人知的珍贵瑰宝，这就是中国古代的军戎服饰。

军戎服饰按现代的说法就是军服。现代的军服相对比较单纯，主要有服装和表明军衔、军种的标识组成；而在古代，则至少包括两大类型的服饰：一是戎服，一是防身护体的甲胄。

戎服是军人在军营内和日常生活中穿着的便服，武官除这类服饰外有时还要加上一些表示官职的官服。

甲胄是军人作战时用于防护的装备（有时在一些重要典礼上也使用），如根据它的制造材料作用来分类，应属于兵器一类。但由于甲胄是穿戴在军人身上的，直接影响到军人的服饰造型，所以它又是军戎服饰的重要组成部分。

封建社会的军队作为政权的支柱，在国家政治中始终占据着举足轻重的地位。历朝历代的帝王、政治家无一不对军队的建设给予高度的重视，这其中自然包括督造、制定最能发挥军队战斗力、便于指挥的军戎服饰和服饰制度。所以中国古代的军戎服饰是比较系统、规范的服饰，这种系统和规范的程度，能体现出历代的战争、军队的建设和武官制度的发展演变。

军戎服饰具有明显的时代特征。这些特征有的体现了统治阶层的政治需要和封建帝王的个人好恶，有的则是受了当时文化艺术及审美倾向的熏陶，在整个社会风俗、时尚的影响下逐渐形成的。在这些具有特点的服饰中，有一部分后来成为从宫廷到民间，上至王公贵族、下至平民百姓、男女老幼都喜欢穿着的流行时装。少数服饰还曾为前后几个朝代连续采用，流行时间达1000多年，直到今天，在现代服饰中依然可以看到它的痕迹。所以军戎服饰还从各个不同的侧面反映出古代社会的政治文化、宗教艺术等方面的变异与进步。

同时，生产和制造戎服甲胄，在生产力和生产技术还比较落后的封建社会，是一项很重大的经济活动。一般都由皇室和国家最高军事机构直接经营、掌管、部署，他们有权征调和指挥最有技术的工匠和最优良的生产资料，因而这种军备生产一般能代表当时最先进的技术水平。所以，研究中国古代的军戎服饰，不仅具有了解古代军事史的价值，而且具有探索古代政治、经济、文化各方面历史的重要价值。

研究中国古代军戎服饰，是从新中国建立以后开始的，其重点集中在甲胄方面，研究的方法基本上是按照兵器研究的范畴来进行的。20世纪50年代以来，全国各地一系列重要的考古新发现，给甲胄的研究提供了最有说服力的实物资料，所以迄今为止，对甲胄的研究是比较系统和全面的。相比之下，对戎服的研究则要薄弱一些。这些年来虽然发表了不少关于深衣、腰带、发式等方面的论文，但都有局限性，而且刊载这些论文的一般都是文化层次较高、专业性较强的杂志，读者面比较窄。再加上这些文章又分别登载在各期、各种不同的杂志、文集上，因此，对这部分研究成果知之者甚少。而几本已出版的古代服饰史著作，对军戎服饰的介绍也比较简略浅显。这种现象与军戎服饰的漫长历史相对照，显得很不相称，因此可以说军戎服饰的研究至今还是一块亟待开垦的文化园地。

我是十几年前由于一项偶然的设计任务而进入这一领域的，当时只是受到强烈的兴趣爱好的驱使，才“初生牛犊不怕虎”地闯进了这座学术殿堂。几年来，在各方面的帮助、支持下撰成的这本书，只能作为一部抛砖引玉之作，期望它的面世能引起更多的专家、学者的注意和兴趣，共同把军戎服饰的研究深入下去。

由于各方面知识水平有限，本书一定有不少疏漏或谬误，恳请读者予以批评指正。书中有很多由我绘制的复原图，都是根据出土实物或参照古籍文献的记载，经过考证后进行的，手法写实，目的是想加深读者对历代军戎服饰的印象，或者提供一些形象的参考以弥补文字叙述的不足，如有不确之处，也请一并予以指正。

刘永华
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图1-1　商代武士复原图

·衣、裳、舄根据四川广汉商代祭祀坑出土青铜像和石边璋线刻人像复原；

·胄采用江西新干县商墓出土实物；

·甲参考河南安阳殷墟遗址遗迹；

·兵器参照《中国古代兵器图集》。

中华民族的祖先在漫长岁月的进化过程中，通过与自然界的斗争，逐步学会和掌握了最原始的生产方式和生存技能，其中包括缝制衣服。

1927年在北京周口店山顶洞古人类遗址中发掘出一枚骨针，据此推断，山顶洞人在一万八千年前就已经开始用兽皮缝衣服了。

至于用皮革做甲衣来保护身体，《史记·夏本纪》曰：“少康崩，子帝予立”。《索隐》注曰：“作甲者也”（《夏本纪》）。予即杼。杼是夏代（约公元前21世纪—约前16世纪）第七代君，因此，甲似乎在夏前期（约公元前19世纪前后）就已经有了。

而《管子·地数篇》则说甲是蚩尤发明的，并“受庐山之金，而作五兵”（《史记·五帝本纪》集解注），同时又是青铜冶炼的发明者。这种说法把甲和青铜兵器的出现，又推前了几千年。究竟哪种说法比较可靠，现在尚无法确证。

1935年在河南安阳侯家庄1004号墓的南墓道中发现了商代的皮甲残迹，出土时皮革已腐烂，只有甲面用黑、红、白、黄四色漆彩绘的图案纹理仍遗留在土上。残迹的最大直径均在40厘米左右，据此认为是整片的皮甲，这是迄今为止发现的年代最早、比较可信的一个实例，时间可以推定为商代后期（图1-2）。
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图1-2　河南安阳出土的皮甲片残迹，录自“中央研究院”历史语言研究所《小屯遗址的发现与发掘》1970年版

与皮甲残迹同时出土的还有140顶左右的青铜胄，它们和兵器放在一起。

铜胄都是用范浇铸的，合范的缝在胄的正中间，胄顶有竖立的铜管，用于安插羽毛之类的缨饰，胄的左右两边和后脑部向下延伸，用以保护耳、面颊和后项。胄的剖面为“〇”形，表面都经过打磨，但是里面却很粗糙。这说明胄的里面是有织物或皮革做内衬的，否则不堪使用（图1-3①②）。
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①饕餮纹胄
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②圆葵纹胄

图1-3　河南安阳出土殷代青铜胄，见《殷代铜器》，《考古学报》1954年第7期图版34

除了安阳出土的铜胄外，近年在江西新干县大洋洲乡商墓也出土了一顶青铜胄，造型与安阳的略有不同，这是南方地区发现的第一件青铜胄（图1-4）。
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图1-4　江西新干县商墓出土青铜胄，江西省博物馆藏

由于殷商前后的甲，既没有较为完整的实物出土，又没有发现其他的资料可作参考，因此很难描绘出当时甲的形象，只能根据现在还保存有实物的、20世纪初还在使用的一些原始状态的甲进行推测、想象。这种原始甲胄有两个实例：

一是20世纪30年代云南傈僳族使用过的皮甲，这种皮甲用两块长约1米的长条形生牛皮相叠、缝合而成，在约2/3处开挖一条舌形缝，沿剖开的缝将1/3的皮革向下折而做成胸甲，另外2/3的皮革与竖起的舌形做成保护后脑、项的颈护和背甲（图1-5）。使用时，将头套入孔内，前后两片用带在腋下系牢（图1-6）。
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图1-5　云南傈僳族以前使用过的皮甲
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图1-6　云南傈僳族皮甲穿戴示意图

二是台湾兰屿耶美人用藤条编织而成的藤甲，形如现代的坎肩，穿时在胸前用麻绳系扎。为了增强防护效能，还在藤甲的表面蒙上鲀鱼皮，胄也是用藤条编成的（图1-7、图1-8）。
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图1-7　台湾兰屿耶美人使用的藤甲背面
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图1-8　台湾兰屿耶美人原始藤甲胄穿戴示意复原图

这两种原始甲胄的制作方法都很简陋，而安阳发现鱼皮的皮甲残迹，从甲面的彩绘花纹来看，应该比这两种甲胄制作要考究，技术要进步一些。

胄的出土实物较多，进行复原比甲要可靠得多。

商代有没有戎服，现在尚无形象资料可以证实，但根据古文献记载和商代卜辞进行分析和推测，至少在商后期已经具备了。

原始社会晚期以来，随着氏族部落的不断兼并，战争越来越频繁，规模也越来越大。

商代的卜辞曾记载一次出兵的人数可达3000—5000人，多时曾到1.3万人，并“王作三师（师，商朝军队的基本单位），右、中、左”。［1］
 《史记·周本纪》中记载，到武王伐纣时，“帝纣闻武王来，亦发兵七十万人拒武王”（七十万人，现代学者认为是十七万之误）。规模如此庞大的军队，又是几支部队配合行动，如果没有统一的服装，指挥起来必定十分困难。

再从商朝军队的组织成分上看，也能发现戎服存在的可能性。

商军的主干是由贵族王室的全体成员组成，贵族包括商王族的本族成员与低于王族的子族阶层成员，师中的士卒则由居住在商都及周围地区的自由民担任。自由民是商军的基本来源，奴隶也有从军的，但只能服杂役，不能编进师中。

根据这种情况，徒兵和杂役没有戎服是完全有可能的，但作为师的这部分军人，特别是王族成员，必定有较统一的“兵事之服”。

我们现在虽然不能知道商代戎服的形制，可有一点能基本确定，即这种戎服必定是上衣下裳制。

上古之人为了遮羞蔽体，先在下体前后围以毛皮，是谓“蔽前蔽后”，后又把整张毛皮中间开孔，套入头中做成上衣。

骨针发明后，开始用它把蔽前蔽后两片连缀缝合起来，形成下裳。裳就是现在的裙子，这种衣裳据说到黄帝时“始去皮服布”（《魏台访议》），并“垂衣裳而天下治”（《易经·系辞下》），成为古代服饰的最早形制。

这一点能从1986年在四川广汉商代祭祀坑出土的一座2米高的青铜立人像身上的服饰得到证实（图1-9）。［2］
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