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前言

由于工作的关系，我接触到的业余棋手很多。虽然这些棋手的水平参差不齐，但是无一例外都和我聊到一个话题：如何快速长棋？其实这不仅是业余棋手经常咨询的问题，就是专业棋手间也经常讨论这个问题，谁不想快速长棋呢。

一名棋手在棋盘上所达到的水平与很多因素有关，这里面包括环境因素、天赋因素、智力因素、训练因素等。其中科学的训练方法无疑可以使棋手在学习的过程中取得事半功倍的效果，这一点棋界人士已经达成共识。

那么，什么是好的训练方法呢？那就是要做到以下这几点。

（1）难度适合。训练题要和爱好者的水平相适应，太简单了，提不起爱好者的兴趣；太难了，会让爱好者失去成就感。

（2）阶梯发展。当爱好者已经熟练完成一部分训练后，必须要提高难度，让他们产生一种“征服”的欲望。爱好者就是在这种不断的“征服”中提高棋艺的。

（3）训练方法多样。在制订训练题时，要考虑到训练内容的多样性，题目要新颖，让爱好者既感觉有难度，又感觉有新意，这是非常必要的。

（4）因人而异。初中级爱好者在接触象棋时，因为切入点不同，有的人比较喜欢研究布局，有的人比较喜欢研究残局，而有的人认为自己的中局缠斗能力比较强。训练时应针对所掌握知识点的不同，来制订训练题，以达到取长补短的目的。

本书是《象棋阶梯训练30天》系列的第1本，适用的级别是五级棋士到业余三级棋士。每次训练时间为40分钟，当然也可因人而异，加以调整。

训练题设计为四部分。第一部分为杀法练习，旨在提高爱好者的计算能力，特别是深度计算能力。第二部分为残局练习，以一子类残局（攻击子力为一子，以此类推）为基础，最多为两子类残局。第三部分为布局练习，目的是使爱好者掌握同一布局的不同变化以及不同布局的相互转换。第四部分为记忆力练习，侧重训练棋手的记忆能力，所选的棋局都是中局时较为典型的局面。这部分练习的目的一是为了加强爱好者的瞬间记忆能力；二是为深入学习布局打下基础，好的棋手对这些典型局面有着深刻的记忆，在遇到相似局面时可以激发出潜能；三是通过这个练习，可以达到熟练复盘的目的，这为以后自主学习打下一个良好的基础。在做记忆力练习时，建议在看到原始图以后，迅速合上书，在棋盘上把原始图摆出来，这是练习瞬间记忆最好的方法之一。根据提示的着法，直接把结果图画在答案盘上，然后对照着法加以检验。棋手要成长必要先知己，再知彼。每次训练结束以后总结心得，这样才能不断进步，这不仅是棋手长棋的必经途径，也是对棋手自律性的考验，这是马虎不得的。

以上就是本书的设计说明，也是一个训练方法的提示，供读者参考。希望通过本书的学习，读者的象棋水平能够有一个很大的提高。条条大路通罗马，本书也只是个人的浅见，希望本书能对读者的训练起到一个抛砖引玉的作用。

本书写作过程中到得荣玉杰、赵冬、王命腾、李晓春、李志刚、周晓朴、霍文会、张志强、张弘、关俊茹、宋玉彬、毕金玲、韩云、王征、刘家相等老师的支持和帮助，在此一并表示感谢。

本书由于编写时间比较仓促，笔者水平有限，有不足之处敬请批评指正。





刘锦祺

2014年5月


第1天训练

一、杀法练习

以下各题都是红方先行，请把答案写在下面的横线上。总用时10分钟。

[image: alt]


第1题

___________________________

___________________________
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第2题

___________________________

___________________________
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第3题

___________________________

___________________________
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第4题

___________________________

___________________________
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第5题

___________________________

___________________________
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第6题

___________________________

___________________________

二、残局练习

下面两则残局都是红方先行。请先写出结果，再写出对弈的过程。总用时10分钟。

[image: alt]


第1题

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________
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第2题

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

三、布局练习

下图是由顺炮直车对横车演变而来的。请填出空白处的着法。用时5分钟。

[image: alt]


①炮二平五
 　________

②________
 　马8进7

③________
 　________

④________
 　车9平4

⑤马八进七
 　________

⑥________
 　车1进1

⑦________
 　车4进5

四、记忆力练习

请以下图为基础，根据提示的着法把演变后的结果画在空白的棋盘中。总用时15分钟。

[image: alt]


[image: alt]


第1题

①车四进二
 　炮7进5

②相三进一
 　炮2进4

③兵五进一
 　车7进1

④车四退五
 　炮2进2

⑤车四退二
 　炮2退2

⑥相一进三
 　象7进5

[image: alt]
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第2题

①车二平七
 　炮3进1

②炮四进一
 　车2退3

③马三进四
 　卒5进1

④炮八进二
 　车4进6

⑤炮八平九
 　车2进6

⑥马七退八
 　车4退4

[image: alt]


[image: alt]


第3题

①车六进二
 　卒5进1

②炮八退二
 　炮2进5

③马七退六
 　炮2平5

④马六进五
 　车3平2

⑤炮八平七
 　马3进5

⑥车二进六
 　车6进5

训练心得

请把今天的训练心得写在这里吧。

[image: alt]



第2天训练

一、杀法练习

以下各题都是红方先行，请把答案写在下面的横线上。总用时10分钟。

[image: alt]


第1题

___________________________

___________________________

[image: alt]


第2题

___________________________

___________________________

[image: alt]


第3题

___________________________

___________________________
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第4题

___________________________

___________________________
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第5题

___________________________

___________________________

[image: alt]


第6题

___________________________

___________________________

二、残局练习

下面两则残局都是红方先行。请先写出结果，再写出对弈的过程。总用时10分钟。

[image: alt]


第1题

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________
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第2题

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

三、布局练习

下图是由顺炮直车对横车演变而来的。请填出空白处的着法。用时5分钟。

[image: alt]


①________
 　炮8平5

②马二进三
 　________

③车一平二
 　________

④________
 　车9平4

⑤________
 　马2进3

⑥兵七进一
 　________

⑦________
 　卒7进1

四、记忆力练习

请以下图为基础，根据提示的着法把演变后的结果画在空白的棋盘中。总用时15分钟。

[image: alt]


[image: alt]


第1题

①兵七进一
 　象5进3

②兵六平七
 　车4进6

③马五进六
 　马3进4

④马七进八
 　车4平7

⑤马八进六
 　炮8退1

⑥相七进九
 　炮8平7

[image: alt]


[image: alt]


第2题

①马三进五
 　炮5进4

②马七进五
 　炮7进5

③车六进二
 　车5进1

④车四退二
 　炮7平1

⑤车四平八
 　车2进2

⑥车六平七
 　车5退4

[image: alt]


[image: alt]


第3题

①炮五平七
 　卒7进1

②兵五进一
 　车4平5

③相三进五
 　马7进6

④车四平八
 　卒7进1

⑤车八平三
 　马6进5

⑥炮八平五
 　车5进2

训练心得

请把今天的训练心得写在这里吧。

[image: alt]



第3天训练

一、杀法练习

以下各题都是红方先行，请把答案写在下面的横线上。总用时10分钟。

[image: alt]


第1题

___________________________

___________________________

[image: alt]


第2题

___________________________

___________________________

[image: alt]


第3题

___________________________

___________________________

[image: alt]


第4题

___________________________

___________________________

[image: alt]


第5题

___________________________

___________________________

[image: alt]


第6题

___________________________

___________________________

二、残局练习

下面两则残局都是红方先行。请先写出结果，再写出对弈的过程。总用时10分钟。

[image: alt]


第1题

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

[image: alt]


第2题

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

三、布局练习

下图是由顺炮直车对横车演变而来的。请填出空白处的着法。用时5分钟。

[image: alt]


①炮二平五
 　________

②________
 　马8进7

③车一平二
 　________

④车二进六
 　________

⑤车二平三
 　________

⑥车三进一
 　________

⑦________
 　炮2平7

⑧马五进四
 　________

四、记忆力练习

请以下图为基础，根据提示的着法把演变后的结果画在空白的棋盘中。总用时15分钟。

[image: alt]


[image: alt]


第1题

①马六进五
 　车4进3

②兵五进一
 　马3进5

③车八进九
 　象5退3

④兵五进一
 　马5退4

⑤车八退六
 　炮3平4

⑥兵五平六
 　炮9平5

[image: alt]


[image: alt]


第2题

①车四平三
 　车8平4

②马六进七
 　马5进7

③车三平四
 　炮7平2

④车九进一
 　士4进5

⑤车四退二
 　车1进2

⑥马七退九
 　车1进1

[image: alt]


[image: alt]


第3题

①仕四进五
 　车1平4

②车四平七
 　卒5进1

③车二进三
 　象7进5

④车七进一
 　卒7进1

⑤车二平三
 　炮7进3

⑥车三平二
 　马8退6

训练心得

请把今天的训练心得写在这里吧。

[image: alt]



第4天训练

一、杀法练习

以下各题都是红方先行，请把答案写在下面的横线上。总用时10分钟。

[image: alt]


第1题

___________________________

___________________________

[image: alt]


第2题

___________________________

___________________________

[image: alt]


第3题

___________________________

___________________________

[image: alt]


第4题

___________________________

___________________________

[image: alt]


第5题

___________________________

___________________________

[image: alt]


第6题

___________________________

___________________________

二、残局练习

下面两则残局都是红方先行。请先写出结果，再写出对弈的过程。总用时10分钟。

[image: alt]


第1题

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

[image: alt]


第2题

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

三、布局练习

下图是由顺炮直车对横车演变而来的。请填出空白处的着法。用时5分钟。

[image: alt]


①炮二平五
 　炮8平5

②马二进三
 　________

③________
 　车9进1

④车二进六
 　________

⑤________
 　马2进3

⑥________
 　马3进4

⑦兵七进一
 　________

⑧车二平三
 　________

四、记忆力练习

请以下图为基础，根据提示的着法把演变后的结果画在空白的棋盘中。总用时15分钟。

[image: alt]


[image: alt]


第1题

①马七进五
 　卒5进1

②炮五进二
 　马7进5

③兵三进一
 　卒7进1

④马五进三
 　象5进7

⑤炮八平五
 　炮9平5

⑥炮五进三
 　炮2平5

[image: alt]


[image: alt]


第2题

①车九平二
 　士4进5

②车四平三
 　车8平7

③车三进一
 　马8退7

④车二进七
 　马7进6

⑤车二平三
 　象3退5

⑥车三平四
 　马6进4

[image: alt]


[image: alt]


第3题

①马四进三
 　炮9平7

②兵五进一
 　炮7平6

③兵五进一
 　车4平5

④车八平六
 　车5平6

⑤车三进三
 　车6进3

⑥炮五进五
 　炮6进7

训练心得

请把今天的训练心得写在这里吧。

[image: alt]



第5天训练

一、杀法练习

以下各题都是红方先行，请把答案写在下面的横线上。总用时10分钟。

[image: alt]


第1题

___________________________

___________________________

[image: alt]


第2题

___________________________

___________________________

[image: alt]


第3题

___________________________

___________________________

[image: alt]


第4题

___________________________

___________________________

[image: alt]


第5题

___________________________

___________________________

[image: alt]


第6题

___________________________

___________________________

二、残局练习

下面两则残局都是红方先行。请先写出结果，再写出对弈的过程。总用时10分钟。

[image: alt]


第1题

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

[image: alt]


第2题

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

三、布局练习

下图是由顺炮直车对横车演变而来的。请填出空白处的着法。用时5分钟。

[image: alt]


①________
 　________

②________
 　________

③________
 　________

④马八进九
 　________

⑤炮八平七
 　________

⑥________
 　车4平3

⑦________
 　车3进2

⑧________
 　车3退2

四、记忆力练习

请以下图为基础，根据提示的着法把演变后的结果画在空白的棋盘中。总用时15分钟。

[image: alt]


[image: alt]


第1题

①炮五退一
 　车8进1

②车六进一
 　车2进4

③兵七进一
 　车2平3

④炮五平七
 　车3平6

⑤车四平七
 　马7进8

⑥马七进六
 　车6平4

[image: alt]


[image: alt]


第2题

①马五进七
 　炮2平5

②炮五退四
 　马7进6

③兵五进一
 　马6进7

④兵五进一
 　车1平4

⑤仕六进五
 　炮9退1

⑥炮五平三
 　车4进6

[image: alt]


[image: alt]


第3题

①兵五进一
 　象3进5

②兵五进一
 　卒5进1

③车四平七
 　士4进5

④车七进一
 　卒5进1

⑤马九进七
 　卒5进1

⑥马七进五
 　卒5进1

训练心得

请把今天的训练心得写在这里吧。

[image: alt]



第6天训练

一、杀法练习

以下各题都是红方先行，请把答案写在下面的横线上。总用时10分钟。

[image: alt]


第1题

___________________________

___________________________

[image: alt]


第2题

___________________________

___________________________

[image: alt]


第3题

___________________________

___________________________

[image: alt]


第4题

___________________________

___________________________

[image: alt]


第5题

___________________________

___________________________
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第6题

___________________________

___________________________

二、残局练习

下面两则残局都是红方先行。请先写出结果，再写出对弈的过程。总用时10分钟。
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第1题

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________
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第2题

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

三、布局练习

下图是由顺炮直车对横车演变而来的。请填出空白处的着法。用时5分钟。
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①________
 　________

②车一进一
 　________

③________
 　车9平8

④车一平六
 　________

⑤马八进七
 　________

⑥________
 　马2进3

⑦车九进一
 　________

⑧________
 　炮5平6

⑨炮五平四
 　________

⑩________
 　车1平2

四、记忆力练习

请以下图为基础，根据提示的着法把演变后的结果画在空白的棋盘中。总用时15分钟。
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第1题

①车七平八
 　炮2平8

②马四进五
 　炮8进2

③马五退七
 　车4进2

④车八平三
 　车4平3

⑤车三平二
 　马7进6

⑥车二退一
 　士4进5
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第2题

①炮六进六
 　卒5进1

②马四退五
 　炮2平3

③炮六平二
 　卒5进1

④马七进五
 　车4平5

⑤马五进六
 　车5进4

⑥仕四进五
 　车5退4
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第3题

①车三进五
 　炮2平5

②车八进九
 　马3退2

③马三进五
 　炮5进4

④帅五平四
 　车4平6

⑤帅四平五
 　马2进3

⑥车三退五
 　车6平4

训练心得

请把今天的训练心得写在这里吧。
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第7天训练

一、杀法练习

以下各题都是红方先行，请把答案写在下面的横线上。总用时10分钟。
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第1题

___________________________

___________________________
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第2题

___________________________

___________________________
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第3题

___________________________

___________________________
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第4题

___________________________

___________________________
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第5题

___________________________

___________________________
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第6题

___________________________

___________________________

二、残局练习

下面两则残局都是红方先行。请先写出结果，再写出对弈的过程。总用时10分钟。
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第1题

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________
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第2题

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

三、布局练习

下图是由顺炮直车对横车中著名的“天马行空”变例演变而成的。请填出空白处的着法。用时5分钟。
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①________
 　________

②________
 　________

③________
 　________

④车二进六
 　________

⑤炮八平七
 　________

⑥________
 　马3进4

⑦________
 　马4进5

⑧车二平三
 　________

四、记忆力练习

请以下图为基础，根据提示的着法把演变后的结果画在空白的棋盘中。总用时15分钟。
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第1题

①仕四进五
 　士4进5

②车四退三
 　卒7进1

③车二退一
 　车1平4

④车四进二
 　马8退7

⑤车二进七
 　马7进6

⑥相三进一
 　卒7平6

⑦炮五平四
 　马6进4

⑧炮七进二
 　卒6进1
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第2题

①兵七进一
 　卒3进1

②车七进五
 　车4退5

③车七退二
 　炮2进2

④马三进五
 　马7进8

⑤炮五平七
 　炮2平1

⑥炮七进六
 　炮5平3

⑦马五退七
 　炮1进1

⑧仕四进五
 　象7进5
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第3题

①炮五进四
 　马8进7

②炮五退二
 　炮9进4

③炮八平四
 　炮9平5

④马五进四
 　车3进3

⑤炮四平六
 　卒7进1

⑥马四进五
 　士6进5

⑦马五退三
 　象7进5

⑧马三退五
 　车3平4

训练心得

请把今天的训练心得写在这里吧。
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免费样章到此结束。

喜欢这本书？


点击购买


或

前往Kindle商店查看图书详情。
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