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享受安静的小时光

我常想自己是个学艺不精的人。我曾经在日本学习多媒体影像，毕业后做设计，办过展览，做过网站，学过手工印刷、活字排版和书籍装帧，戳过羊毛毡，捏过软陶，摆过摊儿，还画过一点点漫画……似乎接触过各种有趣的事情，但很多都只是浅尝辄止。学艺不精的人，就像一个软软的枕头，缺乏锋利的锐角。

在这种性格下面，跟橡皮章能有如此深交，自己也有点意外。

第一次接触橡皮章是在日本，和同事搞一个夏天的活动，要在团扇上印金鱼。记得当时只是刻金鱼的轮廓而已，还刻得坑坑洼洼的，可是就是这两三只黑红的金鱼，却让空白的团扇陡然间有了生机。之后我看了一本橡皮章的手作书，也陆陆续续刻了几个章子。那时候工作忙，并没有机会大量练习，甚至也不知道还需要大量练习，自认为掌握了新技能，还兴致勃勃地把章子送给周围的人。2008年来到加拿大，有了一段悠闲的日子，于是开始大量地刻章，自己刻着玩，也给老师和同学刻，还在集市里摆摊儿给人定制，从此一发不可收拾。后来工作了，从一个城市搬到另一个城市，也还是不间断地继续刻着，直到现在。

刻橡皮章是比较容易上手的一种手工，不需要科班出身的强大技能，不需要正襟危坐去耐心应对，也不需要特别昂贵的大型设备，需要的仅仅是一小块橡皮，一把刻刀，一个印台，还有一颗安静的心。所以，刻橡皮章特别适合我这样爱画点小涂鸦却画不了大画、也画不了长篇故事的人；也适合我这样手指没有多少力气、刻不了木头也刻不了石头，更没有毅力对付一件巨大雕塑的人。刻橡皮章简直就是懒散的结果，但它却是一个出口，在方寸之间，在顷刻之间，源源不断向外界输出自己的小小创作。渐入佳境之后，再看周围的世界就不同了。捡到一片叶子，想把它变成章子；看到一辆怀旧老爷车，想把它变成章子；甚至看到街角的一个标志，你都会想：这样的图案、这样的字体是多么适合刻章啊。似乎外界的事物和内心里的意念都可以用线条和黑白表现出来，让人手痒想刻，欲罢不能。可以说，刻橡皮章是一个激发创作力的出口，而你也正在成为一个施魔法的人。点金的手指很难得到，但是你却拥有“点章”的手指了，这无疑会给自己和周围人的生活带来很多的快乐。

我个人的经历还让我发觉，刻章能给电脑前久坐不动的人一个动手的机会（或者说是弄脏袖子、切破手指的机会），让你从虚拟的世界里回到现实中来，摸到尺寸和深浅，练习触觉的精准，从而找到一种舒服的平衡。对只会摸摸触屏、动动开关的现代人来讲，这是很多手工所共有的功效。
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刻章这个爱好适合许许多多的人，学生，主妇，爱设计的文艺中青年，小孩子的父母，喜欢纸质书的人，爱文具的人，爱动物、爱音乐、爱美食的人，喜欢户外活动的人，爱植物、爱色彩、爱装饰的人，喜欢收集怀旧东西的人，在繁忙生活中想喘口气的人……刻章这件事不在乎有怎样灵巧的手指，怎样刻出又细又匀的线条，怎样留出完美平整的余白，或者是购买多少不同颜色的印台，积累多少种类不同的刻刀。要放松，要安静，要相信自己的创作力。本书为大家开启一个由浅入深的橡皮章旅程，在全书结束的时候，希望还没有开始尝试的朋友也可以感觉到那种手痒想刻的感觉；希望有一定经验的刻友，可以更好地享受刻章的幸福时光！
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德鲁凯罗

2014年8月

于加拿大哈利法克斯
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雨天窗户上的水珠印在了纸上。
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挪威枫树的种子变成了邮戳。
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散步途中看到的小松树，邻街可爱的小房子，路上美好的风景都值得雕刻。
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去了一趟大海边，回来印了贝壳书。
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毛茸茸的糯米兔子，我怎么刻你都不嫌多。
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某天的晚饭，园中的出产，冰箱里拿出来的一坨面……仔细看上几眼，就会变成章子。

压在书里的叶子留下了永远的痕迹。
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还有那些无法用语言表达的情绪……
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PART 1　工具篇
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工具1：橡皮版

刻橡皮章最好使用刻章专用的橡皮版。最常见的橡皮版尺寸是明信片大小，也有接近A4纸尺寸的大版或者名片尺寸的小版。橡皮版除了有长方形以外，也有圆形、扇形，还有模拟篆刻印章的柱形等。颜色上有白色的橡皮版，也有双色橡皮版。橡皮版的气味和硬度是有差异的，大家可以试着找到适合自己的产品。当然，如果想使用普通的塑料橡皮来尝试一下也没有问题，要注意看橡皮表面是否平整光滑， 是否掉渣，要避免使用有气泡、有竖纹和印有厂家图标的橡皮。


工具2：雕刻工具

刻橡皮章的雕刻工具包括：笔刀、圆刀、 角刀和美工刀等。

1. 笔刀：笔刀主要用来刻线条，刻轮廓，是处理细节和挖小面积余白时最常用的工具。尤其30°的笔刀是使用频率比较高的，在刻友当中有“一把笔刀走天下”的说法。

2. 圆刀：圆刀主要用来处理余白的部分。大而平的圆刀适合处理外围；小圆刀则方便挖内部，还可以制作出一些肌理效果。

3. 角刀：角刀方便用来刻制直线及阴刻的线条，也多用来刻制丰富多彩的肌理，如水面、树干、毛发和阴影等。学会使用角刀可以使橡皮章在黑白之外增加灰色调，从而丰富作品的层次。另外，比较简单的轮廓也可以用角刀直接来处理。

4. 美工刀：美工刀主要用来把橡皮章从大的橡皮版上切下来。也可以用美工刀平切的方式来处理外围的余白，这种方法相比大圆刀铲除的余白会平整很多。此外，也可以用美工刀来代替笔刀来刻制线条。

[image: img]


各种刀的肌理效果：从上到下依次是小圆刀、大圆刀、大角刀、小角刀。
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无论使用哪种雕刻工具都要缓缓入刀，轻轻提起。自己不妨试一试，体会一下这些刀的区别，你会发现，哪怕是同一把刀，由于使用角度和力度的不同也会做出不同的效果。平时随便刻一刻、戳一戳，也是一种很好的热身练习。
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工具3：印制、描图和清洁工具

除了橡皮版和雕刻用各种刀具外，刻章当然还要用到其他辅助工具，如描图工具、印制工具和清洁工具。

1. 铅笔：包括HB到2B多种型号，用来描绘要刻画的草图。

2.半透明描图纸：也叫硫酸纸，用来描绘草图后转印在橡皮版上。

3. 折纸刀：用来转印，可以用尺子等其他硬物代替。

4. 印台：印台主要分为水性和油性，多数印台适合用在纸张上，也有布用印台，还有的印台可以用在非吸收性的物体表面，如塑料和玻璃等。
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5. 补充墨水：对于自己喜欢的颜色，可以考虑购买同一色号的补充墨水，以便保证长期使用。当然，有的印台是没有补充墨水的。

6. 滚轮和油墨： 如果印制明信片尺寸或者更大的作品，小小的印台就不够用了，建议使用滚轮把印油在干净的玻璃上滚匀，这样可以保证大面积的印制有充足的颜色。

7. 可塑橡皮：作为清洁工具，可以处理章子上残留的印泥。
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PART 2　入门篇


入门教程1　草莓
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从没刻过橡皮章？来来来，这里有给新手的步骤详解！
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学习重点：掌握基础的描图转印、雕刻和印制过程

工具：铅笔，描图纸，3cmx4cm大小的一块橡皮，雕刻工具，可塑橡皮，印台

描图和转印

①在普通纸上画了草图以后，在硫酸纸上把草图描下来。如果用过于软的铅笔，留下的铅笔印会比较难清除，所以最好不要用超过2B的铅笔。
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②用清水洗去橡皮版表面的粉末，用纸巾擦干。把硫酸纸有图案的一面朝下盖在橡皮版上，用折纸刀均匀地刮纸的背面，这样铅笔线条就转印在橡皮版上了。如果没有折纸刀也可以使用尺子、指甲等硬物来刮。
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③掀起一角，看看图案转印好了没有，如果有遗漏的地方可以把纸盖下去继续补印。
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雕刻

①用美工刀把章子从橡皮版上切下来。注意保留3～4mm的余白，这样刻的时候比较安全，而且橡皮章的轮廓不容易磨损。
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②用笔刀刻轮廓。紧贴图案的边缘向外倾斜走刀。注意，刻的时候一手持刀，一手轻微转动橡皮，这样比较容易刻出想要的曲线。
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③然后从相反方向再走一圈，这次是向内走刀，和之前刻下去的地方形成一条V字形的沟，用刀尖将碎屑挑出。注意握住章子的手始终拿在章子的边缘，避免捏在图案上，造成线条的模糊。
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④之后在这条沟的外面用同样方法再刻一圈，就把图案外围的沟加宽了。（这一步根据情况可以省略）

[image: img]


⑤剩下的余白部分用大圆刀平铲除去。
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⑥如果想让章子的外围比较圆润，可以使用美工刀像削苹果一样削掉章子边缘的棱角。小心不要伤到手指哦！
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⑦用和处理轮廓一样的方法挖出叶子里面的部分，刻细小的部分时注意调整笔刀的角度，刻得浅一点，就不会碰到相邻的线。
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⑧最后，用角刀挑出草莓上的种子。注意角刀的角度，浅入浅出，避免垂直下刀。 这样，雕刻就完成了。

印制
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①用可塑橡皮粘一粘，清除掉章子表面的碎屑和铅笔线。
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②用印泥在果实的部分拍上红色，叶子的部分拍上绿色。注意是用印泥均匀拍打在章子的表面。叶子的部分可以使用小单方印台的角落来拍上色。在这一步之前也可以先试印一下，看看有什么地方遗漏或者需要修改。试印的印泥最好是比较容易清洗的浅色印泥。
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③印在白纸上，用手指均匀按压章子的背面，用力过大会导致橡皮变形，线条变粗。 拿起来的时候要果断，免得印面和纸面之间有滑动。
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小贴士
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对于同一个图案，在刻制的时候可以有不同的处理方法。如图，草莓的叶子和果实可以是分开的两个章子，印的时候把它们叠印在一起，草莓的叶子也可以不必挖空。在开始刻之前可以考虑一下，按照自己的喜好灵活处理。


Tips：找到自己舒服的尺寸
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橡皮章的尺寸可以像纽扣，像邮票，也可以像火柴盒。橡皮版有多大章子就可以有多大。决定章子大小的一个实际因素是看你想把它印在什么地方，是印明信片，印名片还是印包装袋，根据这些来决定章子应该刻多大。抛开这些实用的因素，在雕刻的过程中你会发现有自己感觉舒服的尺寸。这个尺寸因人而异，通常是手掌可以握住的大小。另外线条的密度也不宜过高。例如有人问，如何雕刻看不清楚的小字，其实“小得看不清楚”就是一种超出我们雕刻能力的尺寸。不要为难自己，找到舒服的尺寸是可以把这个爱好坚持下来的秘诀之一。


入门教程2　缤纷的树叶

树叶是初学橡皮章的刻友容易上手的一个题材。不同叶子的难易度是不同的，轮廓简单的叶子会比较好刻，轮廓复杂的叶子就需要花费更多的时间和耐心。
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学习重点：掌握如何印制出渐变色

工具：铅笔，描图纸，橡皮版，雕刻工具，可塑橡皮，印台
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我们可以在生活中收集各种植物的叶子作为创作的素材。可以临摹，也可以直接复印压平的叶子，缩放成合适的大小，然后来描图。

这是其中一枚树叶的临摹，我们用它作为原图来雕刻。
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雕刻
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①完成描图和转印之后，用笔刀刻出轮廓。
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②这是第二层轮廓。
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③用大圆刀或者美工刀切掉不需要的余白部分，这样就完成了树叶的轮廓。
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④叶脉的部分用角刀浅浅划出，叶子就完成了。

小贴士

对同一个图案，可以根据需要做成阳刻或者阴刻。树叶这样的题材通常比较适合阴刻，这样可以有比较大的面积来表现色彩。
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印制：
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①在叶子的一部分轻轻拍上橘红色。记得是章子朝上，印台朝下，均匀用力拍打在章子的表面，这样即使章子比印台大也可以均匀着色。
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②在章子的其余部分拍打上棕色，在两种颜色的衔接部分用力要轻，盖住一部分之前的橘红色，这样可以形成渐变的效果。
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③印出来的效果。
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④也可以做各种尝试。一般来说，印渐变效果的时候容易把别的颜色带到印台上，浅色的印台就特别容易搞脏，所以要先印浅色再印深色这样会比较好。
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Tips：阴刻与阳刻
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印章的表面有凹有凸，所谓阳刻是指主体的图案是凸起的，阴刻是指主体图案是凹下去的。 从印出来的效果看，阳刻多以线条为主，阴刻多以色块为主。雕刻的时候通常阴刻比阳刻要简单些。可以说，阴刻更适合初学者练习，但这并不意味着阴刻就比阳刻要逊色。很多自然界里的题材就非常适合阴刻，例如树叶、花朵、羽毛和贝壳等。

从身边的这些小题材入手学习，就会明白，刻橡皮章不必一味追求又细又均匀的线条。遇到想刻的题材和图案的时候，最好多留一些时间来构思，思考一下印出来的黑白关系，以此来决定使用阴刻、阳刻或者阴阳相结合的刻法。另外，也要考虑橡皮版的质量，阳刻对橡皮版强度的要求要高一些，而阴刻的章子就更耐久一些。
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很多自然界的题材非常适合阴刻
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用阴刻和阳刻相结合的技法来表现的巧克力




入门教程3　一盆果和一棵树
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橡皮章子的妙处在于可以使用简单的要素反复印制，从而组合成一幅完整的图画。这样的作品在雕刻的时候比较容易，印制的时候也很有乐趣，只是比较花时间，不适合重复印制大量的卡片。
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学习重点：如何将简单的要素组合起来构成完整的图画

工具：铅笔，描图纸，橡皮版，雕刻工具，可塑橡皮，印台
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图中的果盆就是由这四个简单的章子重叠印制做成的。注意在印制的时候使用不同的渐变色，这样，虽然果实只有两个，印出来的效果却不显得单调。
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同样的道理，这棵树的作品也是由单纯的几个要素组成的，尝试一下不同的配色，可以做出不同季节的效果呢。
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这张生日卡片重复采用了哪些要素呢？想一想看一看，希望可以给你的创作带来一些启发！


Tips：制作自己的色卡
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在一个新的印泥开始使用的时候，最好保存一个印出来的样本，在样本上写明色号。我们把这个叫作色卡。在制作作品的时候可以参考这个色卡来更好地做色彩计划，也方便今后的采购。

因为印泥在长期使用的过程中颜色可能会变旧变脏，所以保存初始状态的色卡是个好主意。印制色卡用的橡皮章是完全自由的，甚至可以是没有经过雕刻的下脚料。
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入门教程4　毛茸茸的小兔子
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要刻出动物毛茸茸的感觉，关键在于角刀的使用。习惯了用笔刀精确刻画，也许拿起角刀会无所适从吧。让我们先从这个小兔子的章子开始试试看吧。

学习重点：掌握角刀的使用方法

工具：铅笔，描图纸，橡皮版，雕刻工具，可塑橡皮，印台

画图
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①如果刻比较写实的动物，参考照片会有些帮助。原图是参考了糯米兔子的一张照片。这是它在院子里面悠然自得的背影。
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②画好之后，我们发现，图中兔子的耳朵和身体的阴影部分有些深色调，另外，轮廓线也不宜太硬，要突出柔软的手感。

雕刻
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①用笔刀刻轮廓的时候，有些地方故意刻出参差不齐的锯齿状。
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②这是把余白挖掉以后得到的兔子的剪影。
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③留出有细小绒毛的地方，把身体上白色的面积大胆刻掉。
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④用大角刀把兔子身上刚才留出的阴影部分戳碎，戳的时候比较随意，并不拘泥于草图，注意刻的时候顺着草稿线条的方向来。一条一条挑着刻，略有交叉，这样就会留下斑驳的纹理。
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⑤刻完试印，注意尾巴和耳朵是用小的角刀来戳的。一般比较细小的部分都可以用小角刀。如果刻完感觉毛色比较深，还可以继续稀释一下，但是一旦刻过了头是不能挽回的。
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Tips：如何给橡皮章做手柄
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①按照章子的大小锯一段木条，用砂纸打磨。
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②把图案印在木条上，等待干燥。
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③用白胶将木条与橡皮章黏合就可以了。软木手柄用起来也非常舒服！
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④有了手柄，章子使用起来更方便，看上去也比较美观。你也可以用飞机木、软木、软陶等各种材料做橡皮章的手柄。


入门教程5　小狐狸
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用橡皮章来玩套色也是很有趣的。这只小狐狸就是由右边三部分构成的。

学习重点：灰色调的处理及套色的运用

工具：铅笔，描图纸，橡皮版，雕刻工具，可塑橡皮，印台
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①黑色部分，构成小狐狸的身躯。
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②橙色部分，是用来给小狐狸上色的。
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在印制的时候先印③，再印①，最后印②。由于①和②几乎没有留余白（见左页照片），从背面也大体可以看出轮廓来，方便套印。很遗憾章子不是透明的，不过练习几次就可以大体掌握印制的要领，将颜色套准。（即使对不太准也没关系，更突出了作品的手工味儿。）
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除了套色，这个作品中的另一个要点是灰色调。通过运用角刀，我们可以把黑色挑破，一点一点来刻出黑白之间的灰色调。例如在刻狐狸的时候，可以先刻一只黑色狐狸，再顺着毛的方向，用角刀来把大面积黑色“提亮”，线的疏密可以造成不同的灰色。这里需要注意的是，刻得过多就无法挽回。通常在刻动物皮毛的时候经常运用这个技巧。
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这只微笑的浣熊也是运用了同样的方法刻印出来的。

在下面这些动物作品里面，也都运用到了同样的刻制方法，大家看到我说的“灰色调”了吗？
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Tips：橡皮章的清洁与存放

橡皮章最好存放在纸盒或者木制的抽屉里面，不要让橡皮直接接触塑料，如果用塑料盒或者塑料袋保存，记得铺上一层衬纸。要放在阴凉的常温下，尽量避免阳光的直接照射。也不要放在靠近暖气的地方或者遗忘在冬天的车内。
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印完的橡皮章表面通常有些印泥的残留，在收起来之前需要做清洁，不然会影响以后的印制效果。
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①先用纸巾轻轻擦拭。
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②然后用可塑橡皮粘一粘。看到表面没有印泥的残留就可以了。如果使用水性印泥，在印制完成之后马上用流水冲洗，也能清洗得比较干净。
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③洗完之后用纸巾或者干毛巾及时擦干。清洗的时候要小心，尽量避免使用毛刷，不要用力搓洗，以免细小的地方破损。


入门教程6　热气球
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热气球总是令人想到色彩缤纷的画面，的确，这样的题材非常适合练习套色。

学习重点：如何处理复杂的套色

工具：铅笔，描图纸，橡皮版，雕刻工具，可塑橡皮，印台
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小贴士

制作套色作品，在设计草图的时候我们可以像这样把描图纸重叠起来，检查每一部分的分配是否合适，是否遗漏了什么。
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上面卡片中的热气球也是由三部分套印构成的。当然你也可以把气球里面的乘客改成你喜欢的人物或者动物。
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①刻好以后，把余白尽量切掉。
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②先印热气球的主体部分，用了两种不同的桃红色。用印台倾斜着轻轻拍打在章子的边缘，可以印出球形的立体感。
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③再印气球上的橙色条纹。
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④最后再印网兜和吊篮，使用了比较温和的渐变色。
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⑤点缀上几朵云彩，到蓝天里去放飞吧。


Tips：刻章的正确姿势

刻章的姿势是因人而异的，很多人喜欢趴在桌子上刻，这样容易弯腰屈背，时间长了对颈椎也不好。我推荐大家捧着刻，身体坐直，把章子端起来。这样刻章的时候，胳膊肘撑在桌面上，稳定性好。章子端在眼前，看得清楚。拿章子的手也可以灵活旋转，刻曲线非常方便。

当然，这样做的前提是章子的大小适合握在手中，同时橡皮的厚薄和硬度也要比较适合。如果章子很大，或者橡皮比较薄、比较硬，趴着刻会更安全一些。建议用一些厚书给自己做一个工作台，避免直接趴在桌面上。除此之外，也要有一盏台灯来保证足够的照明，还要注意劳逸结合。

总之，刻章是个体力活，要刻得舒服不累，才能把这个爱好进行到底！
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PART 3　实践篇


实践1　情人节小熊卡
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这张情意满满的小熊卡片是橡皮章套印加刻纸做成的。因为套色的需要，章子都尽量贴边切割，不要留下很多的余白。这样在印的时候从背面也大体可以看出图案的形状，练习几次，就可以找到套印的要领了。
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制作的时候先把这个树林的图样打印在卡纸上，再印小熊，最后印心。印完之后再用笔刀把树林的部分刻掉。卡片里面可以夹上一张彩色的衬纸来突出镂空的效果。
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这是小熊的表兄读书熊！
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实践2　草莓祝福卡
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巨大的草莓，沉甸甸的祝福。这张祝福卡可以应景变成各种内容，来庆祝母亲节、父亲节或者生日。这是因为文字并没有刻在草莓里面，而是用凸粉预留底色的办法做成的。
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做这个祝福卡要用到的工具有凸粉、透明水印印台和热风枪。
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在空白卡片上用透明水印印台印上“I love you Mom”的字样。透明水印印台的效果就像涂了一层胶水一样，趁没干在字的表面撒上凸粉。这里使用的是透明的凸粉。
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抖落多余的粉末，就看到文字上面附着着一层的粉，看上去是厚厚的白色。
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用热风枪加热，可以观察到凸粉渐渐熔化，呈现一种微微凸起的透明水膜一样的效果。这时候就可以停止加热了。
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在字的上面用力按压，用红色和橘色的渐变色印上草莓图案。

[image: img]


用笔刷或者棉棒蘸点红色在字的周围刷一下。
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用纸巾擦拭，文字表面的印泥就被擦掉了，露出纸张的白色。
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再印上其他部分，完成。这就是使用凸粉预留底色的办法。
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左边的生日卡片使用的是同样方法，只不过用了不同的文字橡皮章。当然，文字也可以手写，用胶水笔就可以。如果没有热风枪也可以在电炉丝等热源上烘烤，注意不要烤过头以致纸张变黄。

和印泥一样，凸粉也是丰富多彩的。下图中圣诞卡的背景部分就使用了红绿两种凸粉，你看出来了吗？
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实践3　三色字母海报
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好似七巧板拼图一样构成的三色字母海报。Home Sweet Home！小小橡皮章制作大作品的尝试。
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在电脑里设计好文字以后，分解基础部件，得到这7个部分。根据个人喜好还可以更简单或者更复杂一些。刻的时候直线部分可以直接用菜刀来切，曲线部分用笔刀或者角刀就好，尽量不留余白。 最长的竖条的尺寸是2.5cmx12cm。
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为了印刷的方便我把设计好的字母分别打印出来，剪下来放在纸上，轻轻用铅笔做了标记。
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先印了黄色版， 又印了红色和蓝色。为了确保色彩重合的部分有种通透的感觉，我选用了水性印泥。这类作品要避免使用覆盖力比较强的印泥，比如粉质印泥。
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实践4　小房子拼图
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前面讲过，能够自由组合、反复印制是橡皮章的一大特色。别看一个一个的小章子不是很起眼，小章也可以印大图哦。好比一片树叶可以做出整个树冠，用几个小房子也可以组成一个小镇子。
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这个作品的灵感来自我生活过的城市，每当在街上散步，看到那些小巧别致的房屋，我就有一种冲动想把它们画出来，刻出来。这些房子在当地很普通，但是把它们收录在方寸之间，做成小小印章，就会有一种由衷的可爱的感觉。配上路灯、树木、小轿车这些要素，可以让画面更加饱满、生动。

要记得多画画，这样才能积累刻章的灵感！
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这个作品中有15个要素，每个在3～4cm。可以用不同的颜色、不同的组合方式来尝试不同的画面。 你也可以把自己周围的房子画下来，添加进来，慢慢扩充这个小镇的规模。
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另外，把这套章子配上几个彩色的印泥，包装起来会是很不错的礼物。送给小朋友，让他们自由地印、自由地涂鸦吧！


实践5　海洋系列书签
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设置一个感兴趣的主题，做成系列，这比刻一个单独的章子更让人有创作的动力。比如大海就是一个永恒而丰富的主题。做一套海洋系列书签，让鱼儿在字里行间游泳。
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在印的时候可以试着把空白书签拼接在一起。分散开以后，也可以调整每个书签的构图，在上面添加一点贝壳等，再系上丝带，完成。
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海草的左右两片故意有重合的部分，这样，在印的时候可以表现出特有的褶皱和透明的感觉。
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但愿这套书签可以给你的阅读带来更多的乐趣。


实践6　邮寄包装用章
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凡是表达亲情友情的地方，无论是留言便笺、礼物包装，还是航空信封上，小小章子都大有用武之地。手工制作表达出的温暖心意，收到的人一定可以感觉得到。
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丝带围绕月亮的“From To”礼物标签是由两个章子套色印成的。先印轮廓后再印颜色，黄色的月亮可以加上点儿渐变效果。
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可以把这些实用小章放在一处，随拿随用。
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实践7　个性头像
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提到头像，大家可能会联想到网上的头像，那些社交网站上有着丰富多彩却信手拈来的各种头像，而在实际生活中拥有一枚头像章似乎是件奢侈的事。的确，很多人定制橡皮章头像是为了送人的，我也常常想象得到礼物的人会怎样使用这枚印章，或许印在自己的物品上，印在信封上、书上、日记本上，或者是给人留言的便笺上…… 印名片也是个好主意。设想你在某个场合得到一张名片，上面手工印刷着那人的个性头像，是不是有种不一样的感觉呢？
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以下是我为一位朋友制作头像章的简单过程。这是她的照片。
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先用铅笔画好草图。人像章子的成功，95%是由草图决定的。怎样才能画得像一点，除了多画实在没有别的诀窍。注意脸形以及五官的比例，尽量简洁是要点，人物的特征不妨夸张一点。
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接下来把原图转印在橡皮版上开始刻制了。刻制的时候也尽量忠实于原有的线条。因为头像有微妙的地方，所以我避免使用硫酸纸再次描图转印，以免失真。
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这是做好的效果！

头像章可以写实，也可以卡通，可以是人像，也可以是各种动物。下面是我曾经做过的各种萌萌的头像，仅供大家参考吧。
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实践8　藏书票
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藏书票是一种微型的版画，按照传统，藏书票上有拉丁文“ExLibris”的字样，意思是私人藏书。票面上大多印有藏书者的名字，也可以留空白供人签名使用。用橡皮章来制作藏书票是很方便的，可以制作单色版也可以做套色版，可以直接盖章在书上作为藏书章，也可以先印在贴纸或者白纸上再贴在书的扉页上来用。
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这个藏书票有两个色板，先印蓝色，再把橙色叠印在上面。为了套色能尽量精准，把这两个橡皮版切成同样的大小。文字部分是一个后来追加的一个单独的小章子。
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藏书票因为大多在方寸之间，上面的文字通常是比较小的，这给刻制增加了一定的难度。为了可读好认，文字要尽量避免有过多的细节和装饰。刻的时候先完成每个字母的大体轮廓然后再抠细节，如字母“i”可以先刻成一根竖线。
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顺便说一下，如果要刻成段的文字，可以一行一行地先分割成一些区间，再一个个字来刻。有的字体适合雕刻，有的不那么适合，刻章的人也要提高字体设计方面的修养，免得一味照搬电脑字体，失去了手工设计的趣味。

[image: img]


藏书票的画面设计是很自由的，我一般倾向于表达读书这样的主题。以下是我制作的一些藏书章子，它们各有背后的故事，希望和那些心爱的书一起被主人好好地收藏和使用。
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实践9　宝宝的衣服
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橡皮章不仅可以印在纸上也可以印在布上。用橡皮章印布可以方便地制作各种生活杂货，比如窗帘、枕套和布包。这是给宝宝印的衣服，上面有他的名字。
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章子做好之后先在纸上试印，这个章子比较大，宽度是12cm，高度是14cm。如果没有大的橡皮版，也可以试着用小章子来拼接组合。
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准备一件宝宝的浅色纯棉衣服和布用印泥。 这里使用的是Versa Craft布用印泥。在开始之前，使用填充墨水把印台填充一下效果会更好些。注意在衣服的里面放一张衬纸，以免印泥渗透。
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然后把拍满了印泥的章子轻轻放在衣服的表面，双手用力均匀按压。
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这是印好之后的效果。

为了固定图案，等印泥干了以后用熨斗熨至少15秒以上，这样图案就洗不掉了。如果印失败了，就不要熨，蘸上洗衣液可以把图案搓洗干净，晾干后重来。熨完以后就完成了。手工印刷的衣服在清洗的时候最好使用冷水和中性肥皂，如果颜色有些脱落也是正常的。
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实践10　圣诞灯饰
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天色将晚的时候点上自己制作的一盏小灯，让人心中格外温暖。选择比较透光的纸张，印上心爱的图案，可以制作各种照明。这里介绍比较简单的一种。
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找一个上下一样粗细的透明容器，可以是玻璃杯、瓶子或者剪下矿泉水瓶的下半部分。外面围上一张有图案的纸，贴住两端。里面放上蜡烛或者LED灯，这个简单的照明就做好了。
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这次的图案采用的是冬天和圣诞主题的一些印章。
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把图案印在半透明的硫酸纸上，因为不吸水所以用了比较粉质的Versa Magic印台。（也可以选用和纸、宣纸等任何透光性比较好的纸张）上面的边缘用压花器做了花边作为装饰。
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另用打孔器做了一个有洞的小纸筒，放在杯子里面。这样，当灯亮起来的时候可以形成一些光斑，增强效果。也可以放一小团彩带或者彩纸碎在杯子里面。当然，如果使用的不是 LED灯而是蜡烛就要考虑安全问题，避免易燃物品离火太近。
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实践11　热缩片钥匙链
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用橡皮章印热缩片，可以轻松制作各种小挂件。热缩片是一种塑料手工材料，高温加热后可以缩小变厚，常用来制作首饰等。热缩片有透明、黑、白、半透明等种类。这里用的这种半透明热缩片是一面光滑一面磨砂的，在磨砂的那面可以盖印章也可以手绘。如果使用两面光滑的热缩片就需要自己用砂纸打磨一下。
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用圆规或者瓶盖在热缩片上画一个圆，剪下来。
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在不光滑的一面印上花草图案，注意颜色不需要使用太多。
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完成后用打孔器打孔。加热后热缩片会缩小到原来的1/3左右。
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烤箱预热到325°F，将有图案的一面朝上放入烤盘，下面垫一张烘培用纸。加热温度和时间请参考产品说明。
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1～3分钟，观察到热缩片卷起，缩小，变平，在变平以后再烤30秒。取出。如果使用热风枪加热，可以把热缩片放入一个纸盒，免得被吹跑。
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烤好后马上夹在书中使其展平。
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穿上搭扣，漂亮别致的钥匙链就做好了。
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和原来的大小相比，确实缩小了好多。一般热缩片做好后颜色会变得更浓郁鲜明，所以在制作之前对颜色和尺寸要有适当的估计。
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（这是部分原图）




实践12　雨天圆窗本
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还记得上学的时候妈妈曾用旧纸订过本子，这已经是遥远的记忆了。如今手工书又重新成为一种时尚，自己动手订书做本可以控制尺寸和厚薄，也可以选择喜欢的纸张和封面，何乐而不为呢？这里介绍的是比较简单易学的装订方法，不宜太厚，我把它叫作三孔订和五孔订。
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所谓三孔订是把一摞纸（10～15张）对折，在中线上用锥子戳3个孔，然后用线连接起来。根据洞的大小和线的软硬，可以用针也可以不用针。
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图中是连线的方法，从中间的孔开始，按照1-2-3-1的顺序，最后从同一个中间的孔穿出来，左右围绕住从2到3的线打两次结，拉紧。打结的部分可以藏在本子的里面，也可以露在外面的书脊上。
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这个本子所使用的图案来自中国传统剪纸。线绳稍微留长一些，在书脊打结以后又穿上一个热缩片作为装饰。
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做好后用重物压一晚，用钢尺和美工刀齐边，效果更好。
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五孔订的做法和三孔订大体一样，所不同的是中线上有5个孔，适合尺寸更大一点的本子。穿线的时候也是从中间的孔开始，在中间的孔结束，如图。
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这个本子的扉页是半透明的硫酸纸，上面用银色印满了水滴。用橡皮章刻出一组水滴，反复印满一张纸。封面上的字是用铅字活版印刷的。圆形的窗户如果用切圆器来切，效果会更好些。


PART 4　作品欣赏
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圣灵的果子
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后　记

橡皮章子在农夫集市

农夫集市（Farmers Market）是每个周六的早市，从清晨开放到午后。在这里人们可以买到当地自产自销的农产品、手工艺品，也可以享受美食，欣赏表演。 在北美，大城市会有好几处农夫集市，而在小一点儿的城镇，唯一的市场就成了人们倾城出动的所在，也担当更多的社交功能，摊主和客人都彼此熟识，更有一种亲密的感觉。 在人口只有四万的小城福来（Fredericton），我曾经一度以早市为家，在那里摆摊卖橡皮章，做了许多定制，也有自己的熟客，虽说不足以谋生，但也相当好玩。 后来搬家去哈利法克斯，也在海边的农夫集市出过几次摊子，只是摊位费相对昂贵一些，也不再有那种亲密的氛围了。

农夫集市的记忆似乎是和黎明清冷的空气联系在一起的，还有CBC的广播节目《周末早晨》的音乐——哦，晚起的人是无缘享受这音乐的！伴随着那轻快跳跃的节奏我开车穿过黑漆漆的森林，穿过棉絮一样的晨雾，到了灯火通明的市场，那里已经是人声嘈杂，鱼虾的腥味和咖啡的香味混在一起。大概六点半，摊主们大多各就各位，都盼着今天有个好收成。我的东西不多，有两个纸盒，一个提包和一把高脚凳。找到自己的摊位以后，细心而迅速地布置好，再跑去买一份热腾腾的早餐。吃饱喝足，趁着不忙我也会四下转转，串门聊天，买点新鲜蔬菜瓜果，或者缩在自己的摊子里面刻章。渐渐的市场里面人多起来，到十点左右达到顶峰，甚至会水泄不通。平日里我是个沉默寡言的设计人员，只有在这个时候可以打开话匣子，一上午说的话似乎比一周都要多。在市场的时间总是过得愉快而充实，下午一点钟就收摊回家啦。
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在我们那个市场里面，手工艺品和蔬菜食品是混杂在一起的，我喜欢这样的格局。不过有一次着实被隔壁的奶酪熏到。通常我隔壁的摊主都很温和，有做烘培的苏珊阿姨，做麦片的杰西卡，作家麦克，卖沐浴球的埃里克夫妇，做首饰的弗莱德，卖面条的图书馆员约西，我们在一起相处得很愉快。小丑提索也会常常过来讲个笑话，还有牧师约翰，他总是给我买果汁喝。一个摊位大概有一米半，足够摆放我的橡皮章和卡片啦。我的章子都装好了木头手柄，有大有小，装满了四个木头盒子。有动物、花草和各种应季题材。我的很多章子是随心所欲刻制的，当时也没有想什么人会怎样用这些章子。开始摆摊之后才开始考虑使用者的需要。例如感恩节前后我会刻一些南瓜章子，初夏季节我会刻当地的一种时令蕨菜fiddle head。 我也常和其他的摊主讨论什么样的题材大家会比较喜欢。卖首饰的弗莱德和辛迪就常常教我一些窍门。原来和我们中国的习惯不同，老外比较喜欢猫头鹰、乌鸦和狼这些动物，这是我以前所不知道的。我的固定章子大概维持在四个盒子，大多还是定做。我给人们刻肖像，刻他们的宠物，做婚礼请帖，还有其他摊主的包装用章。回想那段日子，我真的很享受跟人聊天。我出售的章子里面有一套十二生肖章子，看到人们对此非常感兴趣，我就做了一张年历圆盘，让人们可以方便地查出自己的生肖，从而引出许多愉快的谈话。我还免费给小朋友往手上印章子，大人小孩都很喜欢来我的摊子玩。哪怕只是简单的问好，看微笑点亮陌生人的脸真是件愉快的事。
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我常想农夫集市乃是一个城市的亮点，在那里摆摊是融入当地文化、结识朋友的一条捷径。有机会到国外的朋友们，无论旅游还是常住，一定记得去农夫集市逛逛哦！
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