
第一章　补益之剂


 第一节　补气


1.四君子汤《和剂局方》



方歌


四君子汤中和义，参术茯苓甘草比。

益以夏陈名六君，祛痰补气阳虚饵。

除却半夏名异功。或加香砂胃寒使。

【方剂组成】人参6克，白术10克，白茯苓12克，甘草3克。

【用法用量】本方为水煎剂，每日一剂，水煎分服。

【功效主治】补益脾胃之气。用于脾胃气虚，体倦乏力，面色萎白，体虚易汗，脉细无力等。今常用于脾胃虚弱，肺虚体弱、慢性肝炎、神经衰弱等症，亦可用作保健美容、抗衰老之剂应用。

【加减方】

1.六君子汤《医学正传》即本方加陈皮、半夏而成。功效主治与原方相近，但可理气和胃化痰。如脾胃气虚而兼气滞者可以选用。

2.异功散《小儿药证直诀》若将六君子汤减去半夏即为异功散，化痰和中之力就比六君子汤为弱。

【方义分析】本方以人参为主药，人参性味甘平，大补元气，滋养脾肺，提高抗力，对全身机能皆有补益作用，也能益智养颜美容，白术健脾助运，并助人参益气，茯苓宁神健脾化湿和中，甘草养益脾胃，亦能补中益气，合而用之，共成补益脾肺之名方。故对脾肺气虚之症有效。


2.补中益气汤《脾胃论》



方歌


补中益气芪术陈，升柴参草当归身。

虚劳内伤功独擅，亦治阳虚外感因。

木香苍术易归术，调中益气畅脾神。

【方剂组成】黄芪蜜炙10～12克，甘草6克，人参6克，当归10克，陈皮10克，升麻6克，柴胡6克，白术8克。

【用法用量】上药8味，加水2碗先浸后煎，水煎2次，去渣，温分服。亦可改制为丸剂服，每次8粒，每日2～3次，食后温开水送服。

【功效主治】调补脾胃，益气升阳。适用于：1.脾胃气虚，中气不足，懒于言语，四肢倦怠，食不知味，而不耐劳动，动则气急，脉来虚软；2.气虚发热；头痛恶寒，身热有汗，渴喜热饮，懒言恶食，苔白脉虚大者；3.中气下陷，脱肛，子宫下垂，胃下垂以及久疟久痢等。本方亦可用于气虚外感者。

【加减方】调中益气汤《脾胃论》即本方去当归、白术，加入木香、苍术而成。功能补益脾胃，理气燥湿，若脾胃气虚而有湿者，可参用此方。

【方义分析】此方为李东垣氏根据《内经》“虚者补之”、“损者益之”、“劳者温之”的经旨而制定。方中黄芪甘温补气为主药，配以人参（今常用党参代替）甘草补中益脾为辅，再以当归补血、白术健脾、陈皮理气为佐，然后又用升麻、柴胡升举清阳为使。组合成方，共为补益脾胃，益气升阳之剂，故对气虚下陷者用之有效。符合“陷者举之”之理。


3.参苓白术散《和剂局方》



方歌


参苓白术扁豆陈，山药甘莲砂苡仁。

桔梗上浮兼保肺，枣汤调服益脾神。

【方剂组成】白扁豆500克半姜汁浸去皮微炒，人参、白术、白茯苓、甘草、山药各1千克，莲子肉、桔梗炒令深黄色，薏苡仁、缩砂仁各500克。

【用法用量】上药共为细末，密贮。每服6克，枣汤调下，小儿量岁数加减服之。亦可作汤剂水煎服，或制为丸剂分服。

【功效主治】补气健脾，和胃化湿。适用于脾胃虚弱，饮食不消，或吐或泻，形体虚瘦，四肢无力，胸脘不舒，脉虚而缓。

【加减方】资生丸《先醒斋医学广笔记》（又名资生健脾丸）即参苓白术散减去大枣，加藿香、橘红、黄连、泽泻、芡实、山楂、麦芽、白豆蔻而成。调理脾胃，益气安胎。广泛运用于妇科、内科、儿科，为脾胃虚弱兼有轻微湿热的平和调理之剂。

【方义分析】此为四君子汤加山药、莲子、扁豆、砂仁、苡仁、桔梗而成。四君子汤为治疗脾胃气虚的名方，今加上山药、扁豆、莲子以补脾，砂仁以和胃理气，茯苓以渗湿，桔梗以载药上行。较之四君子汤更能补虚而助运，故对脾胃虚弱，饮食不消者，更为适宜。

《医方集解》所载参苓白术散，多陈皮一味，则理气助运之功更佳。故方歌首句亦将陈皮编入。


4.玉屏凤散《世医得效方》



方歌


玉屏凤散最有灵，芪术防风鼎足形。

表虚汗多易感冒，药虽相恶效相成。

【方剂组成】黄芪6份，白术2份，防风2份。

【用法用量】上药3味，共研细末。每服9～15克，或作汤剂煎服，用量随症轻重加减。今有口服液及胶囊剂可以选用。

【功效主治】益气，固表，止汗。常用于易感冒者以及表虚自汗者。

【方义分析】此为益气固表名方。主治表虚自汗易感冒者。以及中虚气弱，卫阳不固，表疏而自汗。故方中重用黄芪补气固表，配伍白术健脾补中，充实中焦以资气血之源，佐以防风，走肌表而助黄芪益气御风，且芪、防两药合用，相恶相使，其功益彰。盖黄芪得防风，则补气固表而不虑其敛邪；防风得黄芪，祛风散邪亦不虑其伤表也。实可两相兼顾。


5.保元汤《博爱心鉴》



方歌


保元补益总偏温，桂草参芪四味珍。

男妇虚劳疮疡痘，阳虚气弱力能振。

【方剂组成】黄芪10～15克，人参10克，甘草3克，肉桂2克。

【用法用量】上药4味，加生姜1～2片（按《景岳全书》加糯米1撮，亦有再加红枣者）水煎温服。

【功效主治】补气温阳。适用于虚损劳怯，元气不足，体弱赢瘦，体倦畏寒，苔白脉沉诸症；亦可用于疮疡，痘症及阳气亏虚者。

【方义分析】人身真元之气本于肾，而脾胃水谷之气与肺呼吸之气合化而充身，此三者为生命之本。若元气不足，中焦气虚，则虚损劳怯之症见矣。此方以人参大补元气，充实脾肺，助以黄芪，益气固表，配以肉桂，温养元阳，再使以甘草，和中益气。共成补气助阳之剂，故对真元不足，阳气虚弱者可以治疗。但本方偏于温补，故对阴虚血少者不宜使用。


6.生脉散《内外伤辨惑论》



方歌


生脉麦味与人参，保肺清心治暑淫。

气少汗多兼口渴，病危脉绝急煎斟。

【方剂组成】人参3～6克，麦冬6～9克，五味子7粒。

【用法用量】上药3味，水煎分服。今有生脉口服液，每次1支，日3服；亦有生脉注射液，每次1～2支，每日1～2次加入葡萄糖液中静脉输液。可用于急重症。

【功效主治】益气敛汗，养阴生津。适用于1.热伤元气，阴津大耗，汗多体倦，气短口渴，脉来虚弱。2.心脏衰弱，血压低下，有休克倾向者。3.久咳肺虚，咳呛少痰，气短自汗，口干舌燥，脉象虚软者。

【方义分析】方以人参为主药，益气生津，养心升压；麦冬甘寒，清热养阴；五味子敛肺止汗。三药合用，共成益气生脉，养阴生津之剂，故对热伤元气，阴津耗伤之症有效。现代研究证明，以本方制成注射剂，治疗轻、中度休克，有明显效果。


第二节　补血


7.四物汤《和剂局方》



方歌


四物地芍与归芎，血家百病此方通。

八珍合入四君子，气血双补功独崇。

再加黄芪和肉桂，十全大补补方雄。

【方剂组成】熟地黄、白芍、当归酒浸微炒、川芎各等份。

【用法用量】上药4味，为粗末，每服10～20克，加水煎服。或取饮片，加水先浸再煎，2次分温服。

【功效主治】补血调血。适用于一切血虚、血滞之症；亦常用于妇女月经不调，脐腹作痛，及崩中漏下，血瘕块痛等症。

【加减方】

1.八珍汤《正体类要》即本方合四君子汤组成。具有气血双补之功，对气血两亏者可以选用。

2.十全大补汤《医学发明》即八珍汤再加黄芪、肉桂两药组成。具有补气温阳，滋养营血之功，适用于气血亏虚，元阳不足之症。

【方义分析】此为临床常用名方，也是治疗血虚血滞之基础方。方中地黄滋阴补血，当归养血和血，芍药和营理血，川芎行气活血。地黄芍药相配，是血中之血药，偏于养阴补血，川芎当归为伍，是血中之气药，偏于补血活血，四者相配，可使补而不滞，既能补血，又可调和营血。因此，不仅血虚之证可以应用，即血滞之证也为合适。特别是妇科经产诸症，临床上尤多应用。

临床上，若是血虚宜补者，方中熟地、当归可酌情多用，芍药宜用白芍，而川芎应酌减其量；若是血滞之症，则宜重用川芎、当归，地黄可酌减，而芍药当用赤芍。


8.当归补血汤《内外伤辨惑论》



方歌


当归补血东垣笺，黄芪一两归二钱。

血虚虚热烦渴甚，脉大而虚此方煎。

【方剂组成】黄芪30～50克，当归6～10克。

【用法用量】上药2味，取饮片，加水适量，先浸后煎，去渣温服，空心食前。

【功效主治】补气生血。适用于劳倦内伤，血虚发热，肌热面赤，烦渴欲饮，脉似洪大而虚，以及经行、产后或疮痈溃后血虚诸症。

【附方】

当归养血丸《丸散膏丹集成》当归、黄芪、制香附、茯苓、白芍、阿胶各90克、炒白术、杜仲各120克、生地240克、丹皮60克。共为细末，炼蜜为丸。每服9克，1日3次，温开水送下。功能养血调经。治营血虚滞，月经不调，赤白带下，久不受孕等症。

【方义分析】此为补气生血名方。血为有形，但生于无形之气，故方中重用黄芪，大补脾肺之气，以充生血之源，再配当归养血调营。如此则阳生阴长，气旺血生。凡劳倦内伤，元气不足，影响阴血生长而亏虚者，因此有效。劳倦内伤，元气亏虚，影响阴血生长，而见发热面赤，烦渴引饮，证象白虎，但此是虚热，白虎汤证是实热，两者不同，不可误用。当细辨之。


9.归脾汤《济生方》



方歌


归脾汤用术参芪，归草茯神远志随，

酸枣木香龙眼肉，煎加姜枣益心脾，

怔忡健忘俱可却，肠风漏下总能医。

【方剂组成】黄芪、白术、茯神各30克，人参15克，龙眼肉30克，酸枣仁炒、去壳30克，木香15克，炙甘草7.5克，当归、远志各3克。

【用法用量】上药10味取饮片，加生姜3片，大枣3枚，净水先浸再煎，温分服。今制为丸剂，每服6～8粒，温水下，日2～3次。

【功效主治】益气补血，养心健脾。适用于思虑过度，劳伤心脾，健忘怔忡，失眠惊悸，自汗盗汗，虚热体倦，饮食少思。亦可用于妇人脾气虚弱，崩中漏下。今常用于血小板减少性紫癜。

【方义分析】本方所治为脾虚血少，心脾两虚之证，故常见心悸失眠、惊悸健忘等症。所以方用参、芪、术、草补脾益气，当归、龙眼养血补心，远志、枣仁安神定志，更加木香一味理气醒脾，使全方补而不滞。故本方实是气血双补，心脾同调之剂。

心主血而脾统血，若脾气虚弱而不能统血，则可见紫癜、崩中、经漏等症，此方益气健脾，脾健而能统血，则诸症可解。


10.炙甘草汤（又名复脉汤）《伤寒论》



方歌


炙甘草汤参姜桂，麦冬生地大麻仁，

大枣阿胶加酒服，虚劳肺痿效如神。

【方剂组成】炙甘草30克，大枣7枚，阿胶10克，生姜15克，人参6克，生地黄40克，桂枝10克，麦冬15克，麻仁10克。

【用法用量】上药9味加酒适量，净水先浸再煎，取400毫升，去渣，入阿胶烊化，分温服。

【功效主治】益气复脉，补血滋阴。适用于：1.气虚血少，心功能受损，脉结代，心动悸虚赢少气，舌光红少苔，甚或舌质干而萎者。2.虚热咳嗽，痰中带血丝，气短消瘦，虚里跳动，虚烦不得眠，自汗或盗汗，咽干舌燥，大便干结，脉象虚数者。

【方义分析】本方重用炙甘草。仲景用甘草，一般用1两（5克），有时多用也只用2两（10克），今此方用至4两（20克），说明重用炙甘草以培补中气。再加人参、大枣补气养胃，以资血脉之源。复用桂枝，生姜宣通阳气，调和营卫。地黄、阿胶、麦冬、麻仁滋阴补血，以养心阴。合用之使气血充足，阴阳调和，则心动悸、脉结代诸症自可消除。至于虚劳肺痿，咳嗽痰血气血两亏者应用此方亦颇为合适。


第三节　补阴


11.六味地黄丸《小儿药证直诀》



方歌


六味地黄益肾肝，萸药丹泽地苓专。

加入知柏成八味，阴虚火旺可煎餐。

养阴明目加杞菊，都气丸入五味搬。

肺肾两调金生水，麦冬加为长寿丸。

【方剂组成】熟地黄240克，山萸肉120克，干山药120克，泽泻90克，茯苓90克，丹皮90克。

【用法用量】上药6味，共为细末，炼蜜为丸，如梧桐子大。小儿每服3丸，温水化下，成人每服10克，每日2～3次口服。今常作汤剂水煎服或取浓缩丸，每次8粒，日2～3次口服。

【功效主治】滋养肝肾之阴。适用于肾阴不足，虚而有火，腰膝痿软，骨热酸痛，头晕目眩，耳鸣耳聋，自汗盗汗，遗精梦泄，消渴淋沥，舌燥咽痛，齿牙动摇，足跟作痛等症。

【加减方】

1.知柏地黄丸《医宗金鉴》即六味地黄丸加知母、黄柏而成。功能滋阴泻火。主治阴虚火旺，潮热骨蒸等症。

2.杞菊地黄丸《医级》即六味地黄丸加枸杞、菊花而成。功能补益肝肾，滋阴明目。主治肝肾不足，眼花歧视，或眼目枯涩干痛等。

3.都气丸《医宗已任编》即六味地黄丸加五味子而成。功能补益肝肾而敛肺。主治肾虚气喘，面赤呃逆等症。

4.八仙长寿丸《医级》即六味地黄丸加麦冬、五味子而成。功能补益肺肾。主治肾虚咳喘等症，亦可用作健身长寿之剂。

【方义分析】此为宋代儿科名家钱乙氏之名方。钱氏认为小儿为纯阳之体，不宜温药，故将张仲景肾气丸减去附桂而成本方。

方中有补有泻，寓泻于补，为通补开合之剂，亦即三补三泻之方。方中熟地滋阴补肾水，即有泽泻之宣泄肾浊以济之；有萸肉之滋养肝经，即有丹皮之清泄肝火以佐之；有山药之补养脾经，即有茯苓之淡渗脾湿以助之。药虽六味，却有补有泻，有开有合，三阴并补，补中有泻，实为补剂之标兵也。


12.左归饮《景岳全书》



方歌


左归萸地药苓从，杞草齐成肾水功。

若要为丸除苓草，更加龟鹿菟膝用。

【方剂组成】熟地6克、9克或加重至30克、60克，山药6克，杞子6克，茯苓6克，山茱萸3克、6克，畏酸者少用之，炙甘草3克。

【用法用量】上药6味，加水2钟，煎七分，食远服。

【功效主治】补益肾阴。适用于1.肾水不足，腰膝酸软，遗精滑泄，口燥盗汗，或阴虚阳盛，阴土受损发为噎膈。2.伤寒病，阴液耗损，唇舌焦黑，大渴引饮。

【加减方】

左归丸《景岳全书》大熟地240克、山药120克、枸杞120克、山茱萸肉120克、川牛膝酒洗蒸熟90克、菟丝子120克、鹿胶120克、龟胶120克。先将熟地蒸烂，杵膏，加炼蜜为丸，如梧桐子大。每食前用温开水或淡盐汤送下10克，每日2～3次。主治真阴肾水不足，不能滋养营卫，渐至衰弱，或虚热往来，自汗盗汗，或神不守舍，血不归原，或虚损伤阴，或遗淋不禁，或气虚昏运，或眼花耳聋，或口燥舌干，或腰酸腿软。凡精髓内亏，津液枯涸等症，俱宜此方主治。能壮水之主，培左肾元阴，而精血自充。笔者经验，凡精弱、精少、精子畸形多而不育者，此方有显效。

【方义分析】此是六味地黄丸的衍化方，即将六味地黄丸原方减去丹皮、泽泻，加入枸杞、甘草而成。方中熟地、枸杞、萸肉滋补肝肾之阴，使水旺而火不生；茯苓、山药、甘草滋养脾胃之阴，使土润而可滋养肺肾。如是则阴平而阳秘，身体安和。故对肾水不足，或阴土受损者可以有效。

本方虽源自六味地黄丸，但两者略有不同，六味地黄丸寓泻于补，治疗肾阴虚而有火之证，故方中配伍丹皮之泻火，泽泻之渗湿，而本方则为纯甘补阴之剂，治疗肾阴亏虚证，故方中去凉泻之药而加杞草以补肝肾。用者审之。


13.大补阴丸《丹溪心法》



方歌


大补阴丸治水亏，火炎劳热此方煎。

地黄龟板兼知柏，猪脊脂膏蜜和为。

滋肾通关桂柏知，溺癃不渴下焦医。

【方剂组成】黄柏炒褐色、知母酒浸炒各120克，熟地酒蒸、龟板酥炙各180克。

【用法用量】上药4味，共为细末，用猪脊髓蒸熟，和炼蜜为丸，如梧桐子大。每服70丸，空心盐白汤下。今改作汤剂水煎服；或用浓缩丸剂，每服8丸，每日2～3次口服。

【功效主治】滋阴降火。适用于阴虚火旺，骨蒸潮热，盗汗虚汗，咳嗽、咯血、吐血，烦热易饥，足膝疼热，舌红少苔，脉象弦数者。

【加减方】

通关丸《兰室秘藏》（又名滋肾通关丸）黄柏、知母各30克、肉桂7.5克。共为末，制为丸。每服3～9克，日2次。功能清湿热，助气化。主治下焦湿热，口不渴，小便不利。

【方义分析】本方是滋阴降火的常用名方。朱丹溪认为：“阴常不足，阳常有余，宜常养其阴，阴与阳齐，则水能制火，斯无病矣”。方中黄柏、知母皆为苦寒坚阴之品，能平相火而保真阴，熟地、龟板滋阴潜阳，猪脊髓以髓补髓，均能益水以配火，合用成为壮水制火之剂，故应用于阴虚火旺之症，极为合适。

本方与六味地黄丸同为补益肾阴之剂，但六味丸证主要在肾阴亏虚，火旺较轻；而本方则是阴虚而火旺者，火旺明显，有所不同，学者宜区别之。


14.虎潜丸《丹溪心法》



方歌


虎潜脚痿是神方，虎骨陈皮共锁阳。

龟板干姜知母芍，再加柏地制丸尝。

【方剂组成】黄柏250克酒炒，龟板120克酒炙，知母30克，炒熟地、陈皮、白芍各60克，锁阳45克，虎骨30克炙，干姜15克。

【用法用量】上药9味共为末，酒糊为丸，或粥糊为丸。每服9克，每日2～3次，食前淡盐汤送服。

【功效主治】滋阴降火，强壮筋骨。适用于肝肾阴亏，腰膝酸楚，筋骨痿软，脚足瘦弱，步履乏力，舌红少苔，脉象细弱者。
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