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Seu Presente Gratuito








Como uma forma de agradecimento pela sua compra, eu te darei um livro gratuitamente que  exclusivo para os leitores do meu livro.



Em “
 Como Se Livrar Dos Maus Hbitos
 ” voc vai aprender como os maus hbitos so criados e como voc pode facilmente acabar com eles.




>>> Clique Aqui Para Baixar O Livro “Como Se Livrar Dos Maus Hbitos” Gratuitamente<<<





www.LeonardodeMello.com
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Introduo








Voc j parou para pensar no quanto poderia realizar se pudesse ser mais produtivo e fazer com que cada hora do seu dia valesse a pena?



Eu me lembro de quando comecei no empreendedorismo digital e demorava dias para criar apenas um site que hoje consigo criar em menos de uma hora.



Quando comecei a estudar sobre produtividade e colocar em pratica tudo o que aprendia, tudo o que passava pela minha cabea era: Por que eu no aprendi isso antes?



Existem diversas maneiras para ser mais produtivo. E neste livro, voc vai aprender algumas delas, as que eu realmente utilizo no meu dia a dia para fazer em apenas algumas horas o que muitas pessoas demoram dias para fazer.



So estratgias simples, porm, se colocadas em pratica faro uma grande diferena na sua produtividade.



No  difcil ser produtivo, basta apenas saber o que fazer, saber o que evitar e repetir isso por alguns dias at que se torne um hbito e ento ser algo natural na sua vida. Leia este livro at o final e coloque em pratica o que aprender. E ento voc ver como a sua produtividade vai aumentar radicalmente.










Tenha Prioridades








Se voc no fizer o que tem que fazer na hora, o que acontece depois? Voc fica enrolando e acaba inventando alguma desculpa para no fazer o que deve ser feito no dia, certo?



Por exemplo: Voc precisa fazer um relatrio importante para o seu trabalho, porm, voc acha que fazer relatrios  chato.



Ento se voc no o fizer logo no comeo do dia, quando chegar perto do final do dia, a sua mente comear a pensar em desculpas para no faz-lo. Voc comear a ouvir aquela voz na sua cabea dizendo “
 Amanh eu fao
 ”, “
 Deixa para depois
 ”, “
 Ainda tem tempo para entregar o relatrio, ento d para adiar um pouco
 ”.



Com isso, voc acaba deixando para fazer o relatrio no dia seguinte. E o ciclo se repete, at que fique em cima da hora e  preciso faz-lo urgentemente. Ento voc decide: “
 Vou comear a fazer os meus relatrios com vrios dias de antecedncia
 ”.



Mas como voc j sabe, no  assim que funciona; e a procrastinao continua at chegar perto da hora de entregar novamente.



Deixar para fazer as coisas na ltima hora  um
 ciclo vicioso
 . Voc lembra dos seus trabalha da escola? Ou das provas que precisava fazer? O certo seria comear a fazer o trabalho assim que o professor pedisse, ou comear a estudar para a prova no mesmo dia que o professor fez o anncio.



Ento quando chegasse perto do dia de entregar o trabalho ou de fazer a prova, no serei preciso fazer tudo correndo e odiando fazer aquilo a cada segundo. A mesma coisa serve se voc tiver que fazer algo diariamente.



Eu comeo a escrever pela manh, ento rapidamente consigo alcanar a minha meta de escrever a quantidade de palavras que designei escrever no dia.



Se no perodo da tarde eu comear a escrever mais, porm, ficar entediado ou cansado, eu posso parar quando quiser. Porque consegui atingir a minha meta diria logo pela manh. Ento tenho o resto do dia livre para fazer qualquer outra coisa que no seja escrever. Posso estudar, ler, malhar, ou at mesmo comear a pensar em algum assunto para o meu prximo livro.



Digamos que voc faa faculdade no perodo da noite e no perodo da tarde faa estgio. E voc tem um trabalho para entregar na prxima semana. Provavelmente voc vai pensar:
 Quando eu chegar da faculdade eu fao o trabalho.
 Mas sejamos verdadeiros, qual vai ser a chance de voc comear a fazer o seu trabalho de madrugada sendo que est cansado?



A melhor coisa que voc pode fazer  comear o trabalho logo no dia seguinte pela manh. E fazer um pouco todos os dias, ao invs de deixar para fazer tudo na ltima hora. A maioria das pessoas  mais produtiva no perodo da manh, porque no tem muitas distraes, no h quase ningum nas redes sociais, ento simplesmente deixam o celular de lado e fazem o que  preciso ser feito logo no comeo do dia.



Quando voc tiver algo importante para fazer, sempre que possvel, d mais prioridade para isso e faa no comeo do dia.



Porm, nem todas as pessoas so produtivas no perodo da manh, algumas so produtivas de tarde, outras de noite, e algumas at de madrugada. E  sobre isso que falaremos a seguir...










Encontre O Seu Momento








Eu sempre gostei de trabalhar durante o dia todo, na minha cabea parecia que eu estava sendo muito mais produtivo ao fazer isso. Parecia que eu estava criando muito mais contedo.



Mas quando comecei o meu hbito de acordar cedo para escrever, em menos de 3 horas eu acabei o que antes demorava cerca de 10 horas.



Eu sabia mais ou menos o porqu de ter terminado rpido, s no entendia completamente.



No perodo da tarde as pessoas esto acordadas e sempre comeam a pedir favores, tem o telefone e a campainha tocando, tem a vizinha ouvindo msica alta e todo esse barulho do dia a dia. No perodo da noite eu no consigo mais ser to criativo como de manh e de tarde, e por isso no consigo pensar direito na hora de escrever e comeo a me distrair facilmente porque j estou um pouco cansado. Ento  noite eu deixo para fazer as coisas que no preciso pensar tanto, algumas partes tcnicas do meu trabalho. Ou simplesmente passo algumas horas com a minha famlia.



Porm, no perodo da manh, praticamente todo mundo ainda est dormindo; no tem como eu mexer no celular porque no tem ningum online, ento a vontade de dar uma olhada nele  muito menor. No tem barulho de carros, no tem telefone e nem campainha tocando.



Sendo assim, so 3 horas 100% focado no que preciso fazer. Sem distraes, sem barulho, apenas eu e o meu computador.



Este foi o momento que achei mais vantajoso fazer a tarefa mais importante do dia para mim. E me concentrei totalmente no meu trabalho, o que fez com que o ele fosse muito mais produtivo e que eu acabasse em 3 horas ou menos aquilo que antes demorava a tarde e a noite toda para fazer.



Talvez voc j saiba o momento em que se sente mais produtivo, se no sabe ainda, comece a fazer testes para descobrir em qual horrio do dia a tarefa que voc precisa fazer se torna mais gil e rpida de ser feita.



Logo que descobrir o momento perfeito do dia em que voc se sente mais focado, faa apenas a sua tarefa. Nada de celular, rdio, televiso, amigos e nem mesmo famlia.



Diga para todos: Eu vou trabalhar/estudar at tal horas, assim que terminar, eu falo com vocs.



E se voc  viciado em usar o celular, coloque-o longe de voc, se voc estiver em casa, coloque em outro cmodo, ou tranque em uma gaveta e deixe a chave onde voc no consiga ver.



Quando comecei a trabalhar em casa, as pessoas da minha famlia mesmo sabendo que eu realmente estava trabalhando, achavam que eu era meio vagabundo, ento no respeitavam o meu espao e achavam que eu era uma mquina de favores.



Conforme os anos foram passando e eu aprendi a dizer no, - o que falaremos mais para frente - eu consegui me focar muito mais.



E em 2015 eu descobri o momento mais produtivo do dia para mim, ento mesmo se houver alguma distrao, ser aps o perodo da tarde.



Ento encontre o seu momento e concentre-se ao mximo nele!










Tcnica Pomodoro








O que acontece quando voc passa muito tempo fazendo a mesma coisa? Voc fica cansado, perde completamente o foco e em seguida perder a coragem de continuar fazendo aquilo. Certo?



 por isso que foi inventada uma tcnica chamada
 Tcnica Pomodoro
 . Ela  uma tcnica de gerenciamento de tempo e foi desenvolvida por um cara chamado Francesco Cirillo no final dos anos 80.



O que voc deve fazer para aproveitar ao mximo o seu tempo de trabalho ou estudo: Ajuste o alarme do seu celular ou despertador para despertar 25 minutos depois do momento que voc comear a trabalhar ou estudar (ou qualquer outra coisa que voc queira aumentar a sua produtividade).



Exemplo: Agora so 3 horas, voc tem que colocar o alarme para despertar s 3:25. Quando ele despertar s 3:25, voc precisa descansar por 5 minutos. Faa qualquer outra coisa que no seja trabalhar ou estudar. Levante-se, v tomar gua, pule, corra, oua uma msica animada ou v brincar com o seu cachorro.



Aps os 5 minutos, coloque o alarme para despertar 25 minutos a partir do momento que voc comear a trabalhar novamente. Caso voc decida trabalhar ou estudar por muito tempo, a cada quatro “
 Pomodoros
 ” faa uma pausa mais longa (de 15 a 30 minutos).



Ao fazer isso voc no vai se cansar tanto, e quanto mais alerta voc estiver, mais produtivo ser.



Essa  uma tcnica simples, mas extremamente til. Se voc quer ser produtivo, no ficar mais entediado enquanto trabalha ou estuda, ela  perfeita pra voc.



Existem alguns aplicativos que voc pode usar para colocar esta tcnica em prtica.



Basta voc pesquisar por “
 pomodoro
 ” na Play Store, App Store, ou Windows Phone.



Os melhores so:
 Pomodoro Timer Lite, Brain Focus Productivity Timer, Goodtime
 , e
 Productivity Challenge Timer.



Ou simplesmente pesquise por
 Pomodoro Timer
 e instale-o como uma extenso no navegador do seu computador.



Todas essas opes so gratuitas.









 
Uma Coisa De Cada Vez








s vezes pensamos que fazer vrias coisas ao mesmo tempo  a maneira mais rpida de terminar tudo. No entanto, isto est bem longe de ser verdade.



Um exemplo: Se voc tentar assistir TV enquanto faz um trabalho, o que vai acontecer? Voc vai enrolar para fazer o trabalho e se concentrar mais em ficar assistindo TV. E se voc tentar trabalhar e ficar mexendo no celular ao mesmo tempo? Perder o foco completamente e o seu trabalho no ser nada produtivo.



Se voc tiver dois trabalhos da faculdade e tentar fazer os dois ao mesmo tempo, acabar apenas se atrapalhando e ento vai demorar para terminar ambos.  muito mais produtivo voc fazer uma coisa de cada vez. Concentre-se apenas em uma coisa, termine ela, e depois v para a outra.



Multitarefa parece ser algo produtivo, mas apenas parece. Outro exemplo: Voc tem duas camas para arrumar, voc acha que seria mais rpido arrumar as duas de uma vez ou arrumar uma de cada vez? Caso pense que a primeira opo  a certa, faa um teste com um cronmetro e ver que est errado.



Quando eu era criana a minha me sempre dizia: No d para assobiar e chupar cana ao mesmo tempo.



No se deixe enganar achando que fazendo tudo ao mesmo tempo terminar com mais rapidez. Fazer vrias coisas ao mesmo tempo  improdutivo e acabar com o seu foco.










Aprenda A Dizer No








s vezes  difcil dizer no, porm,  necessrio. Estar sempre disponvel para favores  uma das coisas que faz com que sejamos muito menos produtivos. Quando fazemos um favor para algum, eles vo querer outro e depois outro e simplesmente no vo mais parar.



Eu digo isso porque j aconteceu comigo diversas vezes. Eu simplesmente no sabia como dizer no e sempre fazia favores para todo mundo. Eu sabia que aquilo no era bom para mim, mas mesmo assim fazia o favor, porque ficava com d da pessoa.



Porm, tudo tem a sua hora; se for algo urgente, eu ainda posso fazer, mas caso no seja urgente, eu apenas digo no. Antes as pessoas ficavam bravas, mas agora raramente me pedem favores. Elas precisavam aprender a respeitar o meu espao e o meu horrio de trabalho.



Se voc  do tipo que faz favores para todo mundo,  necessrio que voc aprenda a dizer no. Tentar ser legal com as pessoas nem sempre  bom, porque elas se acostumam e comeam a se aproveitar da nossa boa vontade.



Quando comecei a trabalhar em casa, eu tinha apenas uns 18 anos, e a cada 15 minutos algum me chamava para fazer algum favor.



Alm de ficar estressado por eles ficarem me interrompendo o tempo todo, eu perdia o foco no que estava fazendo e no conseguia mais me concentrar, e consequentemente acaba no criando nada. Passava 5 horas ou mais para criar um artigo de apenas 300 palavras. Isso , quando eu conseguia criar um artigo no dia...



Mas agora consigo fazer isso em menos de 30 minutos, porque com todos os anos que se passaram, eu aprendi a dizer no e exigi que no me incomodassem enquanto estivesse trabalhando.



E tambm comprei um headphone! Foi uma das melhores coisas que j fiz para conseguir me concentrar, porque mesmo se me chamarem ou se o telefone tocar, eu no escuto e continuo focado no que estou fazendo. Ento quando termino o que estou fazendo, pergunto se estavam me chamando e vejo se algum me ligou.



O simples ato de dizer no fez com que eu ficasse muito mais focado, resultando em um aumento incrvel na minha produtividade. Se voc  uma pessoa que faz favores o tempo todo, simplesmente diga no, com o tempo eles se acostumaro e a sua produtividade tambm vai aumentar!










Descanse A Sua Mente








Descansar adequadamente far com que voc acorde com mais energia e pronto para comear o dia seguinte. A quantidade de horas que voc dorme no importa, se  6 ou 9 horas por noite. O que conta  a qualidade do seu sono e no a quantidade de horas que voc dorme.



Voc j dormiu por 10 horas seguidas e acordou cansado e com preguia? E j dormiu 6 horas e simplesmente acordou cheio de energia e pronto para comear o dia?



Isto acontece porque voc dormiu, mas no descansou.  o mesmo que ficar acordando toda hora de madrugada e no dia seguinte sentir que no dormiu nada.



Antes de dormir, no mexa no celular, no assista TV e desligue as luzes. Porque a iluminao far com que o seu crebro fique alerta, e voc no quer isso perto da hora de dormir.



Voc deve fazer com que a sua mente comece a se preparar para descansar. Voc pode escutar uma msica relaxante ou ler um livro antes de dormir.



Caso voc tenha insnia, comece a praticar meditao. Pesquise por
 “meditao guiada”
 no YouTube e medite por 10 minutos diariamente. Existem diversos tipos de meditao, mas se o seu problema for insnia, comece com a meditao para dormir.



10 minutos do seu dia no  nada, inclusive, pode comear at com 5 minutos. Porm, sempre relaxe antes de dormir, seno, o seu dia seguinte ser to cansativo quanto o anterior, resultando na falta de concentrao e improdutividade.



Praticar esportes  uma excelente maneira de conseguir relaxar na hora de dormir, porque voc estar cansado, ento conseguir dormir direto. No entanto, no se exercite perto da hora de dormir, porque o seu corpo ter muito energia e ficar mais difcil de diminuir essa energia e conseguir dormir.



Ter uma boa noite de sono  um aspecto muito importante para um dia produtivo. E no se esquea de que a qualidade do seu sono conta muito mais do que a quantidade de horas que voc dorme.










Beba gua








Parece brincadeira falar sobre isto, mas acredite ou no, muitas pessoas no bebem a quantidade de gua que deveriam; e talvez voc seja uma dessas pessoas. H alguns meses eu estava conversando com uma amiga e ela me disse que se esquecia de beber gua e que tomava cerca de 2 copos de gua por dia.



Isto alm fazer mal para a concentrao e produtividade, tambm faz mal para a sade. Beber a quantidade de gua que o seu corpo necessita pode te ajudar a evitar muitas doenas, principalmente infeces urinrias.



Eu sei que o assunto sobre doenas no tem nenhuma relao com o assunto do livro, mas acho importante dizer isso porque beber gua  fundamental para todos.



Com o seu corpo desidrato, voc no consegue raciocinar to bem, e consequentemente perde a sua produtividade.  uma questo de sobrevivncia. Quando ficamos com sede, comeamos a pensar apenas que a nossa garganta est seca e que precisamos beber gua; e o nosso corpo para de prestar ateno nas coisas ao nosso redor e se concentra apenas em ser hidratado.



Estudos mostram que no  preciso estar desidrato como se estivssemos no meio do deserto para que o nosso crebro comece a parar de raciocinar corretamente. Mesmo se estivermos apenas com um pouco de sede pode fazer com que o nosso raciocnio seja afetado, e por causa disso, a nossa produtividade tambm.



A Organizao Mundial da Sade recomenda que homens devem tomar cerca de 10 copos de gua por dia (aproximadamente 2.5 litros), e mulheres devem tomar cerca de 8 copos de gua por dia (aproximadamente de 2.2 litros). No entanto, caso voc faa exerccios regularmente, o ideal  tomar mais do que isso.



Caso voc no seja adepto ao hbito de beber bastante gua diariamente e for como a minha amiga que se esquece de tomar gua, voc pode usar um alarme para te lembrar de se hidratar.



Ou pode usar o aplicativo Tecnonutri. Ele alm de ajudar na reeducao alimentar para quem quer ganhar peso, perder peso ou apenas ter uma alimentao mais saudvel, tambm manda alertas lembrando que deve tomar gua de tantas em tantas horas.



 um aplicativo excelente, e  gratuito. No momento em que escrevo este livro, o Tecnonutri est disponvel apenas na App Store e no Google Play.










No Queira Fazer Perfeito








Muitas pessoas sentem-se empacadas quando tentam fazer algo perfeito e em seguida sentem que no esto progredindo. Elas pensam que  preciso ficar tudo perfeito para entregarem um trabalho da faculdade, lanar um produto no mercado, ou at mesmo escrever um livro.



Quando comecei a escrever, eu comprei um curso online de um americano que j fazia isso a mais de cinco anos; ele disse que a maioria das pessoas que no conseguia lanar um livro no mercado ficavam empacadas porque passavam muito tempo revisando ele. Algumas pessoas revisavam mais de 30 vezes antes de lanar um livro.



Isso no  mais busca pela perfeio,  medo de lanar o livro e receber crticas. Porque elas poderiam muito bem pagar para algum revisar o livro, o que no  nada caro.



Mesmo se elas fizerem um trabalho maravilhoso, o livro vai receber crticas. Quando lancei o meu livro “
 
Fluente em 6 Meses: Aprenda Ingls do Zero!

 ”, eu sabia que tinha sido o meu melhor livro at o momento, porque eu escrevi tudo o que me ajudou a aprender ingls em apenas alguns meses. Mas mesmo assim, algumas pessoas no gostaram.



Meu professor dizia que no importa o quo bom um livro seja, sempre ter algum que no vai gostar. Por isso, buscar a perfeio  apenas perca de tempo e energia. Ele dizia que sempre que recebssemos uma avaliao negativa nos livros, deveramos ver livros de escritores famosos como
 Desperte seu gigante interior
 do Tony Robbins ou a srie de livros
 Harry Potter
 da escritora J. K. Rowling e ver a quantidade de avaliaes negativas que esses livros tm.



Cada pessoa tem um gosto diferente, algumas no se do nem o trabalho de ler mais do que o primeiro captulo de um livro e simplesmente o criticam. Ou leem o livro, como
 Desperte o seu gigante interior
 , mas no colocam em prtica o que o autor diz e depois postam avaliaes dizendo que o livro  fraco, ou que no serviu de nada para elas.



O livro
 4 horas para o corpo
 do Tim Ferriss tem 761 pginas,  um livro gigante com muita informao de qualidade, porm, muitas pessoas avaliam o livro negativamente apenas dizendo que “ um livro muito grande, muita informao em um livro s”.



Mesmo sendo um material muito bom, sempre ter algum para criticar, ento por que perder o seu tempo tentando fazer algo perfeito?



Primeiro: Voc no vai conseguir.



Segundo: Mesmo se estiver fantstico, algum vai achar ruim.



Terceiro: Vai acabar com a sua produtividade, porque o tempo que voc poderia estar utilizando para criar uma coisa nova, voc est desperdiando com a mesma coisa antiga. Uma vez algum disse: Feito  melhor do que perfeito.



No entanto, eu no estou dizendo que voc deve fazer um trabalho porcaria, o que eu quero dizer  que voc no deve buscar a perfeio, mas faa o melhor que puder, e saiba diferenciar se voc est sendo produtivo ou se est perdendo o seu tempo tentando fazer algo perfeito.



Se voc sempre tenta fazer tudo perfeito, escreva a frase “
 Feito  melhor do que perfeito
 ” em um pedao de papel e leia ela todos os dias at que ela entre no seu subconsciente e voc entenda que perfeio no existe e tudo o que voc est fazendo  acabando com a sua produtividade.










Identifique O Que Te Distrai








Quantas horas por dia voc passa usando o WhatsApp? E usando o Facebook? Ou jogando vdeo game? Assistindo televiso? Ou assistindo vdeos aleatrios no YouTube?



Voc j parou para pensar nisso? Imagine se voc dedicasse na realizao do seu sonho todo o tempo que passa utilizando tudo o que eu acabei de mencionar.



Voc acha que os seus projetos j teriam sado do papel? Ou que voc teria um negcio bem sucedido? Ou se voc j tem uma empresa, acha que ela j no estaria em outro nvel?



No consigo me lembrar da ltima vez em que entrei no Facebook para me entreter. Agora vejo o Facebook apenas como uma ferramenta de trabalho; que eu utilizo para alcanar mais leitores e clientes.



Eu no jogo vdeo game desde a minha adolescncia. Assisto televiso apenas quando tenho que comer sozinho, ento para no ficar tudo em silncio, eu ligo a TV, ou quando quero ver algum filme que me interessa muito, como
 A procura da felicidade
 ou
 Tria
 , dois dos meus filmes preferidos.



WhatsApp eu utilizo regularmente, porm, apenas aps ter terminado todas as tarefas importantes do meu dia, no deixo que ele me impea de trabalhar, estudar ou passar tempo com a minha famlia. Inclusive, quando estou trabalhando ou estudando, sempre coloco o meu celular em outro cmodo, porque mesmo se eu ficar com vontade de mexer nele, no poderei, porque ele est longe.



E utilizo o YouTube apenas para assistir vdeos sobre desenvolvimento pessoal, o que agrega bastante no meu conhecimento.



No estou dizendo que  errado voc utilizar o WhatsApp, Facebook, YouTube, assistir televiso ou jogar vdeo game. Voc pode fazer isso, porm, no deixe que isto interfira na sua produtividade.



Segundo pesquisas feitas em 2015, a mdia de horas que as pessoas assistem televiso no Brasil  de
 4 horas e 30 minutos POR DIA
 .



4 horas e 30 minutos por dia jogadas no lixo!



Isto d aproximadamente
 65 dias INTEIROS por ano
 assistindo televiso. Imagine o quanto essas pessoas cresceriam se utilizassem esses 65 dias por ano para melhorar a qualidade da vida delas. E o pior de tudo, isso no significa que a televiso est apenas ligada por 4 horas e 30 minutos por dia, significa que eles esto assistindo.



E infelizmente a televiso no mostra coisas bonitas, coisas alegres, alguma lio de vida inspiradora ou algum tipo de conhecimento. Apenas estresse, intrigas, tragdias, comerciais que incentivam o consumismo mesmo no tendo dinheiro, fofocas, conflitos, e a lista continua.



Como eu disse antes, no sou contra a televiso, no entanto,  preciso saber usar de maneira moderada.



Isso acontece porque a maioria das pessoas no consegue pensar em nada melhor para fazer, ou simplesmente elas trabalharam durante o dia todo em um emprego que no agrega valor nenhum na vida delas e quando chegam em casa passam o resto do dia assistindo televiso como uma forma de “descanso”.



Mas talvez a televiso no seja o que mata o seu tempo, talvez seja o Facebook ou o YouTube. Ou at mesmo assistindo sries e filmes.



As pessoas pensam:
 Vou dar s uma olhadinha no meu Facebook pra ver se tem alguma coisa nova.
 Mas essa olhadinha eu deveria ser de 3 minutos, acaba se tornando 30 minutos, ou 1 hora.



E ento elas se distraem completamente e perdem horas e mais horas do dia com coisas sem sentido que no vo agregar nenhum valor nem para vida delas e nem para a vida das pessoas que elas poderiam ajudar compartilhando conhecimento ou apenas com um pouco de ateno.



Ou elas dizem que vo apenas assistir um vdeo no YouTube de 5 minutos, mas esse vdeo leva para outro vdeo, que leva para outro vdeo. E passam horas e mais horas vendo vdeos de animais fofinhos, pegadinhas ou poltica, sendo que este ltimo assunto s serve para nos deixar estressados achando que a metade do pas no presta porque votou em um candidato que no gostamos.



Mas temos que entender que no importar quem ganhou ou vai ganhar, a nossa vida no vai mudar se NS no mudarmos.



Ou ento elas assistem vdeos de YouTubers mostrando como  o dia deles. Mas essas pessoas fazem isto porque ainda no tem um propsito para a vida delas, elas no sabem o que fazer; sentem-se perdidas e simplesmente mergulham na vida de outras pessoas para fugir da realidade.



Quando comecei a estudar desenvolvimento pessoal, eu me toquei de quo importante  o valor de cada hora do meu dia. Desde ento me esforo ao mximo para fazer com que cada hora seja o mais proveitosa possvel.



Seja trabalhando nos meus projetos, estudando para automatizar os meus projetos para que eu tenha mais tempo livre, ou passando mais tempo com a minha famlia.



Gary Vaynerchuk diz que uma das coisas que mais o motiva para contribuir e crescer mais como pessoa  saber que ele vai morrer.



As pessoas que passam mais de 4 horas assistindo TV ou fazendo qualquer outra coisa sem sentido, no sabem o valor da hora delas, no o valor em dinheiro, mas sim em momentos que poderiam realmente ser vividos; elas no percebem que a vida  extremamente curta. Elas pensam que vo viver para sempre, e quando menos percebem, j se passaram dcadas e elas esqueceram de viver, de contribuir, de agregar valor para o mundo, de fazerem o sonho delas se tornarem realidade.



Eu no sou o cara mais produtivo do mundo, tambm tenho os meus momentos de distraes. Mas fao de tudo para que eles sejam bem limitados, porque sei o que quero da vida minha.



Por voc estar lendo este livro, acredito que voc no quer apenas ser mais produtivo, mas quer produzir em algo que realmente tem significado para voc. Porm,  preciso decidir no ser mais to distrado com coisas que no agregam nada na sua vida.



Esteja presente, assuma responsabilidades, e saiba que cada hora da sua vida importa. Uma hora que voc passou assistindo televiso, vendo vdeos bobos, ou vendo a linha do tempo no Facebook,  uma hora a menos na sua vida que nunca mais vai voltar. Quando voc realmente perceber isso, no vai mais querer ficar to distrado com coisas sem sentido.










Torne-se Um Leitor








Warren Buffett, um dos homens mais ricos do mundo diz que um dos segredos para o sucesso dele  a leitura. Ele diz: “
 Eu apenas sento no meu escritrio e leio o dia todo.”
 Em algumas entrevistas ele disse que l aproximadamente mais de 500 pginas por dia.



Quanto mais voc l, mais a sua mente se abrir para as oportunidades que esto a sua volta e mais voc dominar o autoconhecimento. E nada far com que voc seja mais produtivo do que saber porque voc faz o que faz; porque assim que voc souber isso, tambm saber como eliminar o que est te impedindo de progredir.



Jim Rohn tem duas frases muito famosas que so: “
 O livro que voc no leu, no vai ajudar.”
 e “
 A nica coisa pior do que no ter lido um livro nos ltimos noventa dias,  no ter lido um livro nos ltimos noventa dias e achar que no faz diferena.
 ”



Recordo-me de quando entrei na vida adulta, era difcil arrumar um emprego porque estava na famosa “fase do exrcito”, e consequentemente no tinha dinheiro para comprar livros, mas queria muito ler, porque sabia que os livros teriam um grande impacto na minha vida, ento eu os procurava para baixar.



Eu no gostava de pirataria, mas sempre disse para mim mesmo: Eu vou ler em PDF e quanto tiver dinheiro, eu compro o livro.



E foi exatamente o que fiz. A falta de dinheiro nunca me impediu de estudar, muito pelo contrrio, isso me incentivava para que eu pudesse aprender e mudar de vida.



Porm, hoje mesmo se no tiver dinheiro, no  preciso nem recorrer  pirataria, no Kindle tem diversos livros gratuitos de qualidade; e outras lojas tambm esto se adaptando aos eBooks e disponibilizando muitos livros gratuitamente. Claro, alguns no vo servir para nada, mas basta pesquisar entre as categorias que  bem fcil encontrar algo que v agregar valor na sua vida.



A leitura  um hbito que todos deveriam ter; mas no apenas ler fico.  preciso ler coisas que no nos agradam tanto, porque  a que ns crescemos. Eu no gostava de ler sobre persuaso, porque parecia tudo muito tcnico, com um monte de pesquisas, porm, ser mais persuasivo me ajudou a alcanar um pblico maior. E agora leio sobre persuaso com o maior prazer do mundo, desfrutando de cada pgina.  apenas uma questo de costume.



Mas no basta apenas ler,  preciso estudar o que voc leu, e depois colocar em prtica.



Jim Rohn tem outra frase que gosto muito: “
 No seja um seguidor, seja um estudante.”
 Ento no acredite em tudo o que voc l; use apenas o que agregar valor na sua vida e descarte o resto. Tenha as suas prprias concluses sobre tudo o que voc faz, e com isso voc ver a qualidade da sua vida melhorando cada vez mais.



E lembre-se: os livros abrem a nossa mente para novas oportunidades e nos ajuda a trabalhar de forma mais inteligente.










Objetivos Dirios








Ter objetivos dirios  um dos aspectos que far com que a sua produtividade aumente significativamente. Se voc no tem objetivo, ento ficar perdido sem saber o que fazer e qualquer coisa que aparecer na sua frente para ser feito servir. Inclusive assistir TV e todas aquelas coisas que falamos anteriormente.



Ter objetivos dirios  o mesmo que planejar como ser o seu dia, mas em outras palavras.  preciso saber como voc vai comear o dia, o que far durante o dia e como ele vai terminar. Como eu disse antes, recomendo que voc comece a fazer as coisas mais importantes primeiro. Porque conforme o dia for terminando, a sua energia vai diminuir e quando chegar perto do final do tarde ou comeo da noite, voc estar exausto mentalmente.



Isto acontece com a maioria das pessoas; quando chega perto das 17 ou 18 horas, elas j se sentem cansadas e s querem ir para casa, ligar a TV, sentar no sof e relaxar. Por isso, tente sempre fazer as coisas mais importantes no comeo do dia.



Claro que tem pessoas que precisam deixar para fazer as coisas mais importantes no perodo da noite, e tudo bem. O importante  no deixar de fazer.



Inclusive, hoje passei o dia ocupado com outras coisas e no tive tempo para escrever. Agora so 21:15 e estou escrevendo este captulo.



Voltando ao assunto do planejando do seu dia, alguns aplicativos que voc pode usar so:



1 – Wunderlist.



Ele  gratuito e est disponvel para Web, iOS e Android. Serve para criar listas de tarefas, lembretes e afazeres.



2 – Todoist.



Ele  gratuito e est disponvel para Web, Android, Mac, Windows. Tambm est disponvel para os navegadores Chrome, Firefox e Safari. E para os e-mails Outlook e Gmail.



Sinceramente, eu uso apenas a verso do Android, ento no sei como funcionam todas as opes, mas voc pode testar e ver se alguma delas serve para voc.



O aplicativo tambm tem a verso paga, caso voc deseje utilizar mais recursos.



3 – Evernote.



O Evernote  uma das melhores ferramentas para produtividade e planejamento. Com ele voc pode salvar vdeos, fotos, criar blocos de notas, lembretes e muitas outras coisas. Tambm  possvel separar cada arquivo em pastas diferentes. Pode criar categorias para o trabalho, casa, faculdade, rotina de exerccios, entre outras diversas opes.



Ele  gratuito e tambm est disponvel para Web, iOS, Android, Windows Phone, Mac e Windows.



Tambm tem as verses pagas, caso voc queira utilizar mais recursos da ferramenta.



Existem diversas outras ferramentas para planejamento e produtividade, mas essas so as 3 que eu j utilizei e recomendo. Caso voc no tenha gostado de nenhuma delas, basta pesquisar: “
 aplicativos para planejamento dirio
 ” ou “
 aplicativos para produtividade
 ”. Voc ter muitas opes disponveis.



Muitas pessoas dizem que no gostam de planejar o dia. Gostam de fazer as coisas espontaneamente. Mas se voc no planejar o seu dia,  muito provvel do dia passar por voc, ao invs de voc passar pelo dia.



Voc pode fazer o seu planejamento diariamente ou semanalmente, caso as suas tarefas dirias sejam as mesmas. A maneira como voc quer planejar fica a sua escolha, e no se esquea de ter objetivos todos os dias. Por exemplo: “Escrever 1500 palavras entre as 8 e 11 da manh”, ou “gravar um vdeo de 5 minutos para divulgar o meu negcio”. Coisas deste tipo.










Aproveite Os Tempos “Mortos”








Muitas pessoas acham que no tem tempo, mas elas tm, s no percebem. Existe sempre aquela pessoa que diz: Eu trabalho muito, no tenho tempo para ler isso, assistir isso, e coisas do tipo.



Eu me lembro de quando trabalhava 10 horas por dia como faxineiro. Havia dias em que passava mais de 4 horas s para voltar do trabalho para a minha casa. E na maioria das vezes eu tinha que ir em p no nibus ou na lotao. Mas eu sabia que aquele tempo poderia ser aproveitado, mesmo sendo um momento cansativo, eu poderia fazer com que fosse produtivo.



Ento comprava livros e deixava na minha mochila, e passava alguns audiobooks para o meu MP3 que comprei por 20 reais nesses mini shoppings do centro de SP. Eu sempre aproveitava aquelas 4 horas indo para casa, para aprender sobre desenvolvimento pessoal lendo livros ou ouvindo audiobooks ou alguma palestra em que tinha interesse.



Eu no ficava no Facebook atualizando o meu status dizendo que a vida  uma bosta ou que o meu trabalho  uma merda. Literalmente, era uma merda, se  que voc me entende. Mas eu simplesmente sabia que aquilo era algo temporrio e que eu poderia aproveitar aquele momento para aprender.



No horrio de almoo eu fazia a mesma coisa; enquanto a maioria das pessoas dormia ou ficava fofocando, eu utilizava aquele momento para ler.



Eu odiava o meu emprego. Afinal, quem gosta de ficar limpando banheiro de empresa por 10 horas? Tenho certeza que ningum! E mesmo sendo cansativo, eu me esforava e continuava aprendendo, porque tudo o que mais queria era sair daquele lugar.



Quando eu era adolescente e tinha que pegar nibus para ir estudar, apenas corria para o nibus, entrava nele e ficava olhando pela janela imaginando como a minha vida era triste. Hoje percebo que perdi um tempo precioso que poderia ter sido utilizado para aprender vrias coisas.



Se voc quiser aprender outro idioma, a ser mais persuasivo ou qualquer outra coisa, pode fazer isso no caminho para o trabalho, faculdade ou escola. Pode fazer isso na fila do banco ou do mercado. Ou qualquer outro lugar que voc quiser.



Atualmente eu no escuto mais audiobooks, mas sempre baixo o udio de alguma palestra do Jim Rohn e quando preciso ir ao mercado, banco, ou qualquer outro lugar, eu ouo.



H alguns meses a minha me estava com muita dor na coluna, ento a levei ao mdico. Sempre detestei ir para hospitais, porque quando eu tinha 13 anos quebrei o brao e fiquei mais de duas horas segurando meu brao quebrado no corredor do hospital porque no tinha mdico. Desde ento sempre evito frequent-los.



Porm, o que poderia ser algo tortuoso para mim, se tornou em um momento de aprendizagem. Enquanto ela fazia a consulta e o mdico a examinava para ver o que ela tinha, eu estava ouvindo uma palestra. Estava aprendendo sobre algo que amo, que  desenvolvimento pessoal. Ento nem percebi que estava em um hospital.



O ponto em que quero chegar  que no importa se a sua agenda  lotada, voc ainda pode usar muitas horas do seu dia que considera improdutivas para serem muito produtivas. Aproveite o seu tempo “morto”. Acredite, vale muito a pena!










No Faa Tudo Sozinho








Quando eu estava comeando no empreendedorismo, era necessrio fazer tudo sozinho porque no tinha dinheiro para pagar para outras pessoas fazerem por mim. Mas hoje eu no preciso mais fazer tudo.



Por exemplo: Se algum pode fazer as capas dos meus livros no meu lugar cobrando muito pouco, por que eu iria perder horas do meu dia fazendo elas?



Para fazer as minhas capas eu teria que aprender a mexer no Photoshop, o que demoraria muito tempo. Mas esse tempo pode ser investido em criar outros livros e outras coisas em que trabalho.



 como na poca da escola... Se podemos fazer em grupo e dividir a tarefa com cada um, por que fazer tudo sozinho? Ou at mesmo na criao de um site, se eu posso usar um monte de softwares que outras pessoas criaram e disponibilizam gratuitamente que podem me ajudar a fazer os meus sites com mais rapidez, por que eu iria aprender a programar e levar vrios dias para termina-los?



O ponto em que quero chegar : Se algum pode fazer algo por voc, e melhor do que voc, no h motivo algum para que voc faa.



Vamos ao exemplo da capa dos meus livros novamente... Se eu for no site Fiverr, basta pagar 5 dlares que algum faz a capa por mim. Por apenas 5 dlares eu posso economizar dias da minha vida e produzir muito mais.



Caso voc tenha alguma tarefa que algum pode fazer por voc e voc pode pagar, ento no tente fazer tudo sozinho.



Como Jim Rohn dizia: Tempo  mais valioso do que dinheiro. Voc pode ganhar mais dinheiro, mas voc no pode ganhar mais tempo.










Por Que Voc Est Procrastinando?








Existem alguns motivos para evitarmos fazer aquilo que devemos fazer. Os mais comuns so: 1) O que voc tem que fazer  chato e s tem que ser feito por obrigao, ento voc enrola para fazer.



2) Voc tem algum projeto importante, porm, tem medo de fazer e falhar. Ento sempre tem aquela voz na sua cabea dizendo que voc pode fazer depois, mas o depois nunca chega.



3) Voc tem algum projeto importante, como no exemplo anterior, mas tem medo de concluir o projeto e no saber lidar com ele.



Este ltimo exemplo  como muitas pessoas que querem ficar ricas, mas tem medo de serem “corrompidas” pelo dinheiro e no saber lidar com ele. Ento elas nunca saem da fase do “querer”.



Se o que voc tem que fazer realmente for importante para voc, ento a causa da sua procrastinao  o medo. O medo paralisa as pessoas. No entanto,  necessrio agir mesmo com medo.



Lembro-me de quando tentei ser um investidor, e investia no mercado Forex. Eu estava muito empolgado com a ideia que a maioria das corretoras vendem de “ficar rico rpido”; o que no aconteceu. Mas este no  o ponto no qual quero chegar. Muitas vezes eu ficava com medo de perder dinheiro, ento perdia muitas chances de investimentos que dariam certo.



Ficava paralisado com medo de perder e simplesmente no fazia o que era preciso. E ento achava que no tinha nascido para aquilo. Hoje eu no invisto mais no Forex, mas aprendi muito com ele.



Hoje percebo que o que me d mais medo, na maioria das vezes,  o que me trar a maior recompensa. Ento aprendi a lidar com o medo e a parar de procrastinar por causa dele.



Talvez este no seja o seu caso, mas voc precisa descobrir o motivo da sua procrastinao e o que te impede de agir, e ento acabar com isso. S assim conseguir os resultados que tanto deseja.



Como Tony Robbins diz: Sucesso  80% psicologia (a sua mentalidade) e 20% os recursos que voc precisa usar para alcana-lo.



Voc pode escrever em um papel tudo o que vier na sua cabea como desculpas do porqu no est agindo, e ento escrever o porqu voc tem que agir. Escreva o que voc ganhar ao alcanar o que deseja. E o que perder se no agir imediatamente.



Isso vai te ajudar a tomar uma ao hoje mesmo em direo ao que voc precisa fazer.










O Poder Da Motivao








Zig Ziglar uma vez disse:
 As pessoas dizem frequentemente que a motivao no dura. Bem, nem o banho – e  por isso que ele  recomendado diariamente.



Todos os dias eu assisto vdeos motivacionais. No porque estou desanimado, depressivo ou com preguia, mas porque eles me ajudam a ter mais energia durante o dia.



Eu aprendi a me automotivar; porm, gosto de chegar a um nvel de energia ainda mais alto para fazer com que o meu dia seja mais produtivo.



Caso voc ainda no seja uma pessoa automotivada, voc pode assistir vdeos motivacionais no YouTube ou baixar eles no seu celular e assisti-los diariamente.



Eu aprendi a me automotivar atravs dos livros, e acredito que seja a melhor maneira. No entanto, caso voc pense que a motivao no  importante, voc pode ver como a sua vida emocional e financeira est atualmente, e decidir se precisa de mais motivao ou no.



Talvez voc j saiba os benefcios da motivao para o nosso dia a dia, mas se ainda no sabe, direi alguns: Voc ter mais energia durante boa parte do dia. Se voc se exercita, a motivao far com que voc se dedique ainda mais e seja ainda mais disciplinado.



Se voc no gosta do seu trabalho, a motivao far com que voc encontre algo melhor para fazer, que agregar valor na sua vida e que voc goste.



Se voc gosta do seu trabalho, passar a gostar ainda mais, consequentemente, a sua produtividade vai aumentar. Inclusive, a sua vida pessoal vai melhorar, porque voc ter muito mais vontade e disposio para passar mais tempo com a sua famlia.



Voc j fez alguma coisa enquanto estava desmotivado? Tenho certeza que sim, todos ns j fizemos. E qual foi o resultado? Fez um bom trabalho? Se voc malhou sem estar desmotivado, conseguiu dar o seu mximo na academia? Fez o dia valer a pena?



 difcil fazer com que o nosso dia conte e valha a pena se estivermos desmotivados, porque estaremos desanimados e faremos qualquer coisa s para terminar aquilo que temos que fazer e ir embora logo.



E depois aparece aquela voz na nossa cabea dizendo: “
 Eu poderia ter feito mais
 .” Ou “
 Eu poderia ter feito melhor
 ”.



As vantagens da motivao no seu dia a dia so inmeras. A nossa produtividade aumenta, o nosso nimo aumenta, o nosso nvel de energia aumenta, e a nossa disposio para fazer as coisas bem feitas tambm aumentam. Ento faa com que a motivao seja que nem o seu banho, diariamente.










Concluso








Sempre tenha prioridades, faas as tarefas mais importantes primeiro. Caso voc no possa fazer as coisas mais importantes primeiro em um determinado dia, no tem problema, mas certifique-se de nunca deixar de fazer.



Faa testes e veja o momento em que voc se sente mais produtivo. Talvez seja no comeo da manh, no perodo da tarde,  noite ou at mesmo de madrugada. Encontre o seu momento e concentre-se mais nele.



Utilize a
 Tcnica Pomodoro
 para que voc no se canse, e para fazer com que o seu momento de trabalho ou estudo seja muito mais produtivo. Baixe algum aplicativo para te ajudar como:
 Pomodoro Timer Lite, Brain Focus Productivity Timer, Goodtime,
 ou
 Productivity Challenge Timer
 . Ou apenas pesquise
 Pomodoro Timer
 e instale a extenso no navegador do seu computador.



Faa sempre uma coisa de cada vez, o foco  o que far com que voc seja produtivo. No tente se tornar um faz tudo, porque voc perder apenas o seu tempo e energia.



No se esquea de dizer no quando for necessrio. As pessoas precisam respeitar o seu momento de trabalho e estudo, deixe isso bem claro para todos. Ficar parando de 30 em 30 minutos para fazer favores para algum vai apenas fazer de voc uma pessoa improdutiva. E tenho certeza de que este no  o seu objetivo.



A sua mente precisa sempre estar descansada para que voc no fique desanimado e sonolento durante o dia. Por isso, foque na qualidade do seu sono e no na quantidade de horas que voc dorme. Caso tenha problemas para dormir, pesquise no YouTube por
 Meditao guiada
 para dormir
 , e medite por pelo menos 5 minutos todos os dias.



Beba mais gua, quando o seu corpo est desidratado voc no consegue raciocinar com tanta clareza. Voc pode baixar o aplicativo
 Tecnonutri
 para te lembrar de beber gua constantemente.



No tente fazer tudo perfeito, porque isso resultar apenas em bloqueio mental e atraso no que voc precisa fazer. Lembre-se: Feito  melhor do que perfeito. Faa sempre o melhor que puder, mas no tente fazer perfeito.



Identifique o que te distrai e elimine isso da sua vida. No se esquea de que uma hora que voc perde assistindo televiso,  uma hora a menos na sua vida. No desperdice o seu precioso tempo!



Nunca pare de ler, porque a leitura abre a nossa mente para novas oportunidades e nos ajuda a trabalhar de forma mais inteligente.



Tenha objetivos dirios e planeje o seu dia. Voc tem que saber como vai comear o dia, o que far durante o dia e como ele vai terminar. Seno  capaz do dia passar por voc ao invs de voc passar pelo dia. Utilize alguma dessas ferramentas para o seu planejamento dirio:
 Wunderlist, Todois
 t ou
 Evernote
 . No se esquea de que elas so todas gratuitas!



Aproveite os seus tempos “mortos”. Voc tem tempo, s no tinha percebido isso ainda. Oua audibooks, palestras ou leia enquanto estiver dentro do nibus, fila do banco, do mercado, no trnsito ou qualquer outro momento que pensar ser improdutivo. Cada hora do seu dia conta!



No faa tudo sozinho. Se algum pode fazer por voc e melhor do que voc, no h motivo para fazer todo o trabalho sem ajuda. Ento sempre que puder, terceirize o seu trabalho!



Descubra o motivo da sua procrastinao, quando voc descobrir o motivo, ser capaz de encontrar solues tambm. E ento conseguir ser muito mais produtivo.



E o mais importante, nunca fique desmotivado! Lembre-se da frase do Zig Ziglar:
 As pessoas dizem frequentemente que a motivao no dura. Bem, nem o banho – e  por isso que ele  recomendado diariamente.



Veja vdeos motivacionais no YouTube antes de trabalhar, estudar ou se exercitar. Com isso a sua energia vai aumentar e voc ser capaz de fazer melhor e mais rpido.



Este  o fim do livro, espero que ele seja til para voc. Lembre-se, no seja um seguidor, seja um estudante. Ento coloque em prtica apenas aquilo que julgar til e continue sempre aprendendo.









 
 
 
Outros Livros de Leonardo de Mello









Hbitos Para A Vida Toda: 17 Hbitos Passos Para Criar Hbitos Que Duram





Segredo da Fluncia: Como Aprender Ingls Com Msica





Segredo da Fluncia: Como Aprender Ingls Com Frases





Fluente Em 6 Meses: Aprenda Ingls do Zero!





O Poder das Frases: Aprenda Ingls 8 Vezes Mais Rpido (1000 Frases Para Voc Dominar O Ingls!)





Espanhol Fluente: Aprenda Espanhol 8 Vezes Mais Rpido





Ingls Para Iniciantes: Aprender Ingls Ficou Fcil










Se voc tiver alguma pergunta/dvida ou quiser dar alguma sugesto, fique a vontade para me mandar um e-mail:
 
leonardodemello2014@gmail.com




Eu responderei o mais rpido possvel e ficarei muito feliz em te ajudar!






Uma ltima Coisa...










Se voc gostou deste livro ou achou ele til, eu ficaria muito grato se voc o avaliasse na Amazon. O seu apoio realmente faz a diferena e eu leio todas as avaliaes pessoalmente. Com isso eu posso ver a sua opinio e deixar este livro ainda melhor.



Para avaliar, tudo o que voc precisa fazer  clicar neste link que ele vai te levar diretamente para a pgina de avaliao do livro na Amazon:
 
http://amzn.to/2dbzG6V




Novamente, muito obrigado pelo seu apoio!









No Pegou O Seu Presente Ainda?








>>> Clique Aqui Para Baixar O Livro “Como Se Livrar Dos Maus Hbitos” Gratuitamente<<<





www.LeonardodeMello.com
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