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前言

当前，环境问题已成为影响人类生存、经济发展和社会进步的一大问题，世界各国民众普遍关注，各国政府也高度重视，积极投入人力、物力，努力开展科学研究和对被破坏的生态及环境进行治理。与人类生老病死关系最为密切的医药卫生事业，也是环境问题的一个重要方面，一样颇受世人关注。生产各种用于防病、治病的化学药品，需要耗费大量的人力、物力、财力，也能对环境造成一定的影响。全世界工业化、现代化的高度发展，使人们生活在钢筋混凝土的高楼大厦缝隙之中，遭受汽车尾气、工业废气及各种噪声的刺激，再加上工作紧张，难免身心疲惫，渴求返璞归真，回到农耕田园生活之中；与此同时，也对防病治病提出了新的要求，希望能更多地使用天然药物，以避免或减少化学药物在防病、治病中的毒副作用对身体的伤害。这个要求，并不过分，同时也是最现实、能实现的要求。中医中药延续了几千年，在从事诊病治病的医疗实践中，历代医药人员努力工作，积累了丰富的诊病用药经验，使中国医药成了世界医药宝库的一个重要组成部分。中医中药防病治病的宝贵经验，可供世界各国借鉴和参考，这就为人们使用天然药物来防病治病打下了基础。为了充分发挥中草药这一天然药物毒副作用小、易取易得和在防病治病中的优势，本书作者在野外拍摄了近10万张有关中草药的照片，并从中挑选出近1800种常用中草药的照片，为其撰写相关文字，编著成了《新编中草药图谱及经典配方》一书，分六册出版。

全书编排顺序是：植物药按植物分科科名的汉语拼音字母顺序排列，对每一科中的种类，基本上按拉丁学名的字母顺序排列；动物药、矿物药则排列在植物药之后。每个药按来源及药用部位（含拉丁名）、本草论述、形态特征（含生境及分布）、性味功效、常用配方（一般3～5首）、主要化学成分、现代研究等条目列项叙述；每个药配有1～2张具有鉴别特征的在生长实地拍摄的彩色照片。本书具有条理清晰、层次分明、内容新颖、文字简练、图文并茂、通俗易懂的特点。可供执业医师、中医药专业医学生参考学习，也可供广大中医药爱好者使用。

本书在编写过程中，参阅了国内较多的相关书籍及刊物，不能一一作谢，在此，特向相关参考书或文章的作者表示诚挚的谢意。

本书主编杨卫平和编辑委员云雪林、陈芳、刘明、周静、刘冬、梅颖、冷丽、何前松、吴筱枫系贵阳中医学院教师。

由于编著者的学识水平及见识有限，书中难免有疏漏和谬误之处，敬请广大读者批评指正，以备再版时订正，对此特表衷心感谢。

编者





杜仲

【来源及药用部位】杜仲科植物杜仲　Eucommia ulmoides Oliv.的树皮。

【本草论述】《本经》：“主腰脊痛，补中，益精气，坚筋骨，强志。除阴下痒湿，小便余沥。”

【形态特征】落叶乔木，高达20m。小枝光滑，黄褐色或较淡，具片状髓。皮、枝均含有胶质。单叶互生，叶片椭圆形或卵形，长7～15cm，宽3.5～4.5cm，先端渐尖，基部广楔形，边缘有锯齿，幼叶上面疏被柔毛，下面毛较密；老叶上面光滑，下面叶脉处疏被毛。花单性，雌雄异株，与叶同时开放，或先叶开放，雄花有雄蕊6～10；雌花有一裸露而延长的子房。翅果卵状长椭圆形而扁，内有种子1枚。

生于山地林中或栽培。分布于长江中下游及南部各地。

【性味功效】甘，温。补肝肾，强筋骨，安胎。

【常用配方】1.治风湿痹证关节疼痛
 　杜仲、牛膝各12g，补骨脂、红花各9g，鸡血藤15g，水煎服；另外可用白酒浸泡，每次服15ml，每日2次。2.治肾虚筋骨痿软无力
 　杜仲、续断、补骨脂各12g；水煎服。3.治腰痛如坠、频繁堕胎
 　杜仲、续断各30g，枣泥为丸，每日服用。4.治肝阳上亢眩晕
 　杜仲制成10%酊剂，每次30滴，开水冲服，每日3次，3～4周为1个疗程。

[image: figure_0014_0002]
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【主要化学成分】含木脂素和木脂素苷，松脂素双糖苷，二苯基四氢呋喃木脂素，杜仲苷，筋骨草苷，杜仲素A，绿原酸以及生物碱，蛋白质，维生素，杜仲胶，挥发油，多种氨基酸和微量元素等。

【现代研究】药理研究显示有降压，调节细胞免疫、增强巨噬细胞吞噬功能，促使肝糖原堆积，使胸腺萎缩、血浆中皮质醇含量增加，抗冻及耐缺氧能力增强，镇静，镇痛，抗菌，抗真菌，利尿和抗脂质过氧化等作用。现代临床用于治疗眩晕头痛，目昏，风湿病，腰腿关节痛，子宫脱垂，习惯性流产和高血压病等。

[image: figure_0015_0004]






云芝（杂色云芝、瓦菌）

【来源及药用部位】多孔菌科真菌彩绒革盖菌　Coriolus versicolor（L.ex Fr.）Quel的干燥子实体。

【本草论述】《本经》：“主胸中结，益心气，补中，增智慧，不忘。”

【形态特征】为腐生性真菌。子实体半圆伞状，硬木质，深灰褐色，外缘有白色或浅褐色边。菌盖长有短毛。无柄，有环状棱纹和辐射状皱纹。盖下色浅，有细密管状孔洞，内生孢子，管口面白色、淡黄色，管口每毫米有3～5个。孢子圆柱形，无色，4.5～7mm×3～3.5mm。云芝覆瓦状排列，相互连接，长1～10cm。

生于腐木上，也可栽培。南方各省区有分布。

【性味功效】甘、淡，微寒。健脾利温，止咳平喘。

【常用配方】1.治乙型肝炎
 　云芝15g，广金钱草30g，青刺尖20g，水煎服。2.治慢性肝炎
 　云芝，大乌泡根，三角风各30g，水煎服。3.治白血病
 　灵芝20g，油麻藤30g，血人参10g，水煎服。4.治咳嗽
 　云芝30g、岩豇豆30g水煎服。

【主要化学成分】云芝培养菌丝分离出糖蛋白。

【现代研究】药理研究显示有增强网状内皮细胞的吞噬作用，能提高免疫力。现代临床用于治疗慢性乙型肝炎及流行性出血热等。

[image: figure_0016_0005]






灵芝（木灵芝）

【来源及药用部位】多孔菌科真菌赤芝　Ganoderma lucidum（leyss.ex Fr.）Karst.或紫芝　Ganoderma sinense Zhao.Xu et Zhang的子实体。

【本草论述】《本经》：“赤芝，主胸中结，益心气，补中，增智慧，不忘。”

【形态特征】子实体1年生，有柄，木栓质。菌盖肾形、半圆形或近圆形，表面红褐色、暗红褐色，有时边缘渐变为淡黄褐色，有漆状光泽和云状环纹。菌肉分层不明显，下面淡黄色，有许多细孔。菌柄长，侧生、偏生或中生，近圆柱形，红褐色，有光泽。

生于林地中或腐木上。分布于长江以北等地。

【性味功效】淡，温。益气，安神，止咳平喘。

【常用配方】1.治头晕，心悸，失眠
 　灵芝、山枝茶各50g，浸酒7天以上，饮服；或灵芝10g，水煎服。2.治肝郁胁痛
 　灵芝焙干研末，每次3g，菊花茶冲服。3.治咳嗽
 　灵芝、百合、陈皮各10g，水煎服。

【主要化学成分】含三萜类，生物碱类，麦角甾醇，内酯类，核苷类，香豆精苷类，挥发油，多肽氨基酸类，生物碱，香豆精，内酯，水溶性蛋白质和多种酶类等。

【现代研究】药理研究显示有中枢镇痛及抗电惊厥，保护心脏、改善心肌血氧供应，提高耐缺氧能力，抗血小板凝集及抗血栓等作用；还有增强免疫，保肝，抗氧化，防辐射，抗病毒，抗溃疡，抗炎，抗损伤等作用。现代临床用于治疗冠心病，高脂血症，神经衰弱，克山病，病毒性肝炎，慢性支气管炎，哮喘，白细胞减少，功能性子宫出血和特发性血小板减少性紫癜等。
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猪苓

【来源及药用部位】多孔菌科真菌猪苓　Polyporus umbellatus（Pers.）Fr.的菌核。

【本草论述】《本经》：“主咳疟，解毒，蛊疰不祥，利水道。”

【形态特征】菌核体呈长形块或不规则块状，表面凹凸不平，有皱纹及瘤状突起，棕黑色或黑褐色，断面呈白色或淡褐色，半木质化，较轻。子实体自地下菌核内生出，常多数合生；菌柄基部相连或多分枝，形成一丛菌盖，伞形或伞状半圆形，总直径达15cm以上。每一菌盖为圆形，直径1～3cm，中央凹陷呈脐状，表面浅褐色至茶褐色。菌肉薄与菌管皆为白色；管口微小，呈多角形。担孢子卵圆形。子实体在夏季形成。

生于林中树根旁地上或腐木桩旁。分布于陕西、云南、甘肃、河南、山西、四川、贵州、吉林、黑龙江、辽宁、河北和湖北等地。

【性味功效】甘、淡，平。利水渗湿。

【常用配方】1.治热淋，小便频急涩痛
 　猪苓、萹蓄、车前子各9g，木通6g，水煎服。2.治水肿腹胀、小便不利
 　猪苓12g，茯苓15g，泽泻9g，桂枝6g，水煎服。3治湿热泄泻　猪苓15g，茯苓12g，白术10g，泽泻9g，水煎服。4.治湿热带下
 　猪苓9g，茯苓12g，车前子9g，黄柏6g，茵陈10g，水煎服。

【主要化学成分】含麦角甾醇，粗蛋白，25-去氧罗汉松甾酮A，α-羟基二十四酸，孔菌甾酮，甘露糖，半乳糖和猪苓多糖等。

【现代研究】药理研究显示有利尿，促进免疫功能，抗癌，保肝和抗菌等作用。现代临床用于治疗急性肾炎水肿，慢性肾炎，急性肠炎腹泻，带下病，肺癌，慢性病毒性肝炎和银屑病等。
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茯苓

【来源及药用部位】多孔菌科真菌茯苓　Poria cocos（Schw.）Wolf的菌核。

【本草论述】《本经》：“主胸胁逆气忧恚；惊邪恐悸；心下结痛，寒热烦满，咳逆，口焦舌干，利小便；久服安魂养神。”

【形态特征】菌核体为不规则块状，球形、扁形、长圆形或长椭圆形不等，大小不一。表面浅灰棕色或黑棕色，呈瘤体样皱缩，内部白色稍带粉红，由无数菌丝组成。子实体伞形，口缘稍有齿；蜂窝状，通常附菌核的外皮而生，初白色，后转为淡棕色；担子棒状，担孢子椭圆形至圆柱形，平滑，无色。

寄生于赤松或马尾松等树根上。分布于华中、华北、华南、西南和华东等地。

【性味功效】甘、淡，平。利水渗湿，健脾宁心。

【常用配方】1.治水肿、小便不利
 　茯苓、猪苓、白术、泽泻各10g，水煎服。2.治脾肾阳虚水肿
 　附子（制）6g，茯苓、白术、生姜各10g，水煎服。3.治脾胃虚弱食少纳呆，倦怠乏力
 　人参5g，白术12g，茯苓10g，甘草3～5g，水煎服。4.治心脾两虚失眠、健忘
 　人参5g，当归、茯苓各12g，酸枣仁20g，水煎服。

【主要化学成分】含茯苓酸，茯苓酸甲酯，多茯苓聚糖，茯苓次聚糖，脂肪酸，树胶，麦角甾醇，辛酸，十一烷酸，月桂酸，蛋白质，脂肪，胆碱，少量的无机成分及蛋白酶等。
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【现代研究】药理研究显示有明显利尿，促进机体水盐代谢，镇静，促进体液免疫功能，提高T淋巴细胞增殖反应和白细胞介素2活性，提高巨噬细胞的吞噬功能等作用。现代临床用于治疗小儿肾病综合征，肾炎水肿，慢性精神分裂症，婴幼儿腹泻及部分肿瘤性疾病等。
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黄麻叶（苦麻叶）

【来源及药用部位】椴树科植物黄麻　Corchorus capsularis L.的叶。

【本草论述】《本草纲目拾遗》：“治血症，血崩，气症，心疼，肚痛，痢疾，痞结。”

【形态特征】直立木质草本，高1～2m。全株无毛。单叶互生，叶柄长约2cm，被柔毛；叶纸质，卵状披针形至狭窄披针形，先端渐尖，基部圆形，边缘具粗锯齿，两面均无毛。花单生或数朵排成腋生聚伞花序；花萼4～5；花瓣黄色；雄蕊18～22，离生；子房无毛，柱头浅裂。蒴果球形，5爿裂开。花期夏季。果秋后成熟。

生于荒野或有栽种。分布于我国长江以南各地。

【性味功效】苦，平。理气止痛，排脓解毒。

【常用配方】1.治血崩
 　黄麻全株连根捣烂，酒煎露一宿，次早饮服。2.治咯血、吐血
 　黄麻叶、虎杖、龙牙草各9g，水煎服。3.治痢疾腹痛
 　黄麻嫩叶适量，捣烂后以米汤煮或油炒熟后吃；或用黄麻鲜叶15～30g，水煎服。4.治疮疖肿痛
 　黄麻鲜叶，或加野菊花叶适量，捣烂外敷局部。

【主要化学成分】含β-谷甾醇，β-谷甾醇-D-葡萄糖苷，圆果黄麻酮，黄麻醇，葡萄糖，半乳糖，阿拉伯糖和圆果黄麻苷等。

【现代研究】现代临床用于治疗咯血，吐血，血崩，便血，外伤出血，脘腹疼痛，痢疾腹痛和痈疮疔肿等。
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番木瓜

【来源及药用部位】番木瓜科植物番木瓜　Carica papaya L.的果实。

【本草论述】《本草纲目》：“主心痛，煎汁洗风痹。”

【形态特征】软木质常绿小乔木，高2～8m。茎一般不分枝，具粗大叶痕。叶大，直径可达60cm，近圆形，掌状5～9深裂，裂片再为羽状分裂；叶柄中空。花乳黄色，单性异株或为杂性，雄花序为下垂圆锥花序，雌花序及杂性花序为聚伞花序；雄花萼绿色，基部联合；花冠管细管状；雄蕊10，2轮着生于花冠上；雌蕊具短梗或近无梗，萼片绿色。浆果矩圆形或近球形，熟时橙黄色，果肉厚。种子多数，黑色。花期全年。

生于村边、宅旁，有栽培。分布于福建、台湾、广东、海南、广西、云南和贵州等地。

【性味功效】甘，平。健胃消积，滋补催乳，祛风活血。

【常用配方】1.治关节痹痛
 　番木瓜20g，水煎服。2.治食积胃痛
 　番木瓜、鸡屎藤各20g，青木香5g，水煎服。3.治湿疹脚气
 　番木瓜60g，土薏苡仁30g，炖猪蹄服用。

【主要化学成分】果实含番木瓜碱，木瓜蛋白酶，凝乳酶等；红色果实含番茄烃等。

【现代研究】药理研究显示有帮助蛋白质消化，抗生育，抗肿瘤，抗氧化，抗寄生虫和抗菌等作用。现代临床用于治疗急性胃肠炎，消化不良，急性胃痛，湿疹，脚气病和过敏性皮炎等。
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广香藤（瓜馥木）

【来源及药用部位】番荔枝科植物瓜馥木　Fissitigma oldhamii（Hemsl.）Merr.的根。

【本草论述】《全国中草药汇编》：“祛风活血，止痛。”

【形态特征】攀援灌木，长8m。小枝、叶柄、叶背和花均被黄褐色柔毛。叶互生；叶柄长约1cm；叶片革质，长圆形或倒卵状椭圆形，先端圆或微凹，基部阔楔形或圆形。花1～3朵集成密伞花序；萼片3，阔三角形；花瓣6，2轮；雄蕊多数；心皮多数，被长绢毛。果球形，密被黄棕色柔毛；种子圆形。花期4～9月，果熟期7月至翌年2月。

生于山谷、溪边或潮湿疏林中。分布于浙江、江西、福建、台湾、广东、广西、海南、云南和贵州等地。

【性味功效】辛，平。祛风除湿，活血止痛。

【常用配方】1.治风湿关节痛
 　广香藤15～30g，五加皮、瑞香根皮各9g，虎刺30g，檫木15g，水煎服。2.治产后关节痛
 　广香藤、野鸦椿、钩藤根各15g，炖鸡服。3.治胃痛
 　广香藤15g，紫薇、大蓟各30g，水煎浓汁，冲鸡蛋服。4.治跌打扭伤
 　鲜广香藤根30g，鲜龙须藤60g，鲜柘藤根30g，水煎服，白糖为引。

【主要化学成分】藤含丁香酸，反式桂皮酸，木番荔枝碱，瓜馥木碱甲、乙和瓜馥木碱丙等。

【现代研究】现代临床用于治疗风湿病，跌打损伤，骨折，腰痛和胃痛等。

[image: figure_0023_0015]


[image: figure_0023_0016]






球果藤（土防己、毛青藤）

【来源及药用部位】防己科植物球果藤　Aspdocarya uvifera Hook.F.et Thoms.的茎。

【本草论述】《贵州草药》：“调理气血，利水通淋。”

【形态特征】藤本，长可达7m。藤茎表面具皱纹状条纹，被柔毛。单叶互生，叶柄长8～15cm；叶片纸质，卵圆状心形或阔卵状心形，先端锐尖至渐尖，基部凹缺状心形，全缘或偶有3裂，两面被柔毛。圆锥花序，分枝疏散，被柔毛；雄花萼片12，4轮，花瓣6，淡黄色，雄蕊6，合生；雌花不育雄蕊6，心皮3。核果椭圆形，成熟时红色。花期4～5月，果熟期9～10月。

生于沟谷密林中。分布于贵州、云南等地。

【性味功效】辛，温。祛风通络，利水通淋。

【常用配方】1.治风湿痹痛
 　球果藤、小通花根各15g，大血藤、矮陀陀各9g，水煎或泡酒服。2.治劳伤疼痛
 　球果藤、红藤各15g，金钩莲、岩马桑各9g，水煎或泡酒服。3.治水肿
 　球果藤15g，过江龙根、酸汤杆各30g，水煎服。

【现代研究】现代临床用于治疗风湿病、类风湿病筋骨关节疼痛，跌打劳伤肿痛和水肿等。
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锡生藤（亚乎奴）

【来源及药用部位】防己科植物锡生藤　Cissampelos pareiral L.var.hirsuta A（Buch.ex DC.）Forman的全株。

【本草论述】《云南思茅中草药》：“止痛，止血，生肌。”

【形态特征】木质藤本；枝细瘦、有条纹。叶纸质，心状近圆形或近圆形，顶端常具凸尖，基部心形或近截平，两面被毛，上面常稀疏，下面很密；叶柄常密被柔毛。雄花序腋生，为伞房状聚伞花序；雄花花冠碟状；雄蕊长约0.7mm；雌花序为狭长的聚伞圆锥花序，在花序轴上覆瓦状重叠；雌花萼片倒阔卵形，花瓣很小。核果被柔毛。

生于海拔200～1300m的河谷、小溪旁和河边、沙滩荒地。分布于云南、贵州和广西等地。

【性味功效】甘、苦，温。消肿止痛，止血，生肌。

【常用配方】1.治外伤肿痛
 　锡生藤干粉适量加酒或蛋清调敷患处。2.治创伤出血
 　锡生藤干粉适量外敷，一日1次。

【主要化学成分】全株含锡生藤碱等。根含海牙亭碱，筒碱毒次碱，锡生藤醇灵和软齿花根碱等。

【现代研究】药理研究显示有肌肉松弛，肠管兴奋，血压上升，呼吸兴奋等作用；现代临床将其制成注射剂作为肌肉松弛剂使用。
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木防己

【来源及药用部位】防己科植物木防己　Cocculus orbiculatus（L.）DC.的根。

【本草论述】《药性论》：“治男子肢节中风，毒风不语，主散结气痈肿，温疟，风水肿，去膀胱热。”

【形态特征】木质藤本。嫩枝密被柔毛，老枝近无毛，表面具直线纹。单叶互生；叶柄被白色柔毛；叶片纸质或近革质，线状披针形、卵状心形或阔卵状近圆形，先端渐尖、急尖，基部楔形、圆形或心形，全缘或微3裂，两面被柔毛。聚伞花序单生或呈头状圆锥花序，腋生或顶生，花单性，雌雄异株；雄花淡黄色，萼片6，花瓣6，雄蕊6；雌花退化雄蕊6，心皮6。核果近球形。成熟时紫红色或蓝黑色。花期5～8月，果熟期8～10月。

生于山坡、灌丛、林缘或路旁疏林中。分布于华中、中南、西南和河北、山西、辽宁等地。

【性味功效】苦、辛，寒。祛风除湿，通经活络，解毒消肿。

【常用配方】1.治风湿痹痛
 　木防己、牛膝各15g，水煎服。2.治水肿
 　木防己、黄芪、茯苓各9g，桂枝6g，甘草3g，水煎服。3.治热淋小便涩痛
 　木防己9～15g，车前子30g，水煎服。4.治蛇咬伤
 　木防己、黄蜀葵根各适量，白酒磨，自上而下涂敷伤口。
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【主要化学成分】根和茎含木防己碱，异木防己碱，木兰花碱，木防己胺碱，表千金藤碱，木防己宾碱和去甲基毛木防己碱等。

【现代研究】药理研究显示有镇痛，解热，抗炎，肌肉松弛，降压，抗心律失常，抑制血小板聚集，改变血液黏度等作用。现代临床用于治疗风湿病、类风湿病筋骨关节疼痛，小便淋痛，闭经，咽喉炎，湿疹，跌打损伤肿痛和蛇咬伤等。





轮环藤（小青藤香、黑骨藤）

【来源及药用部位】防己科植物轮环藤　Cyclea racemosa Oliv.的根。

【本草论述】《云南中草药》：“舒筋活络，祛风除湿。”

【形态特征】缠绕藤本。根粗壮，圆柱形，外表灰褐色，微扭曲。茎细硬，有纵沟。叶互生，膜质，卵状三角形，先端尖或圆钝，基部平截或微心形，全缘，两面均被细柔毛，叶柄短于叶片。圆锥花序腋生，花单性，雌雄异株，雄花花萼钟形。核果扁圆形。

生于山野疏林中。分布于西藏、云南、贵州和广西等地。

【性味功效】辛、苦，温。行气止痛，消食解毒。

【常用配方】1.治胃脘痛
 　轮环藤15g，水煎服。2.治痧症腹痛
 　轮环藤、蜘蛛香各10g，水煎服。3.治湿热痢疾
 　轮环藤、剪刀菜、铁苋菜各15g，水煎服。4.治食积腹痛
 　轮环藤、鸡屎藤各10g，水煎服。5.治痈肿疮毒
 　轮环藤适量，磨醋外搽。

【主要化学成分】根含箭筒毒次碱及异粒枝碱等。茎含去甲基轮环藤宁碱及其他生物碱等。

【现代研究】药理研究显示有广谱抗菌活性。现代临床用于治疗急性胃肠炎腹痛、腹泻，消化不良，蛇咬伤，胃痛和疔疮等。
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青藤

【来源及药用部位】防己科植物青藤　Sinimenium acutum（Thunb.）Rhed.et Will的藤茎。

【本草论述】《本草纲目》：“治风湿流注，历节鹤膝，麻痹瘙痒，损伤疮肿。入药酒中用。”

【形态特征】木质大藤本，长达20m。茎灰褐色，有不规则裂纹；小枝圆柱状，有直线纹。叶纸质或革质，心状圆形或卵圆形，先端渐尖或急尖，基部心形或近截形，上面绿色，下面灰绿色，掌状脉5条。圆锥花序腋生；花小，淡黄绿色，雌雄异株；萼片6，2轮；花瓣6；雄花雄蕊9～12；雌花不育雄蕊丝状，心皮3。核果扁球形，红色至暗红色。花期夏季，果熟期秋季。

生于林中、林缘、沟边或灌木丛中。分布于长江流域以南各地。

【性味功效】苦、辛，平。祛风通络，除湿止痛。

【常用配方】1.治风湿痹痛
 　青藤根90g，防己30g，水酒煎服。2.治关节疼痛
 　青藤、红藤各15g，水煎服，适量加酒为引。

【主要化学成分】根、茎含青风藤碱，尖防己碱，白兰花碱，青藤碱，异青藤碱，木兰花碱，土藤碱，豆甾醇和β-谷甾醇等。

【现代研究】药理研究显示有镇痛、镇静、镇咳，抗炎，免疫抑制，抗心律失常，抗心肌缺血和降压等作用。现代临床用于治疗急性风湿病，慢性风湿性关节炎，类风湿性关节炎，水肿和四肢麻木等。
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青藤香（大风藤、木防己）

【来源及药用部位】防己科植物青藤香　Cocculus trulobus（Thunb.）DC.的根、茎。

【本草论述】《本草纲目》：“治风湿流注，历节鹤膝，麻痹瘙痒，损伤疮肿，入酒药中用。”

【形态特征】落叶缠绕藤本。根圆柱形。茎木质化，长达3m。小枝密布灰白色细柔毛。叶互生，有时3浅裂；先端尖至钝圆，基部平截或微心形，全缘或微波状，两面有灰白色柔毛。聚伞状圆锥花序腋生，花小，黄白色，雌雄异株；雄花萼片6；雌花心皮6。核果近球形。

生于疏林及林缘或山路旁。分布于西南等地。

【性味功效】苦、辛，寒。祛风除湿，行气止痛。

【常用配方】1.治风湿痹
 　①青藤香、追风伞、透骨香各20g，水煎服。②青藤香、铁筷子、红禾麻、水麻柳、生姜各20g，炖肉吃。2.治跌打损伤肿痛
 　青藤香、黑骨藤、铁筷子、红藤各30g，泡酒服。3.治胃痛
 　青藤香、蛇莲各10g，水煎服。

【主要化学成分】根茎含木防己碱，高木防己碱，异小防己碱，木兰花碱，小防己胺碱和去甲基毛木防己碱等。

【现代研究】药理研究显示有镇痛，肌肉松弛，降低血压，抗心律失常，抑制血小板聚集，改变血液黏度等作用。现代临床用于治疗风湿病、类风湿病的筋骨关节疼痛，跌打劳伤肿痛和胃痛等。
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北豆根（山豆根）

【来源及药用部位】防己科植物蝙蝠葛　Menispermum dauricum DC.的干燥根茎。

【本草论述】《长白山植物药志》：“清热解毒，利咽消肿，通便杀虫。”

【形态特征】多年生缠绕藤本，长达数米，全株近无毛。根茎长，较粗壮，黄褐色。小枝有纵条纹。叶互生，有长柄，楯形，基部心形，先端急尖，上面绿色，下面淡绿色或粉绿色。花小腋生，黄绿色，雌雄异株；雄花萼片6，花瓣6～9，雄蕊20左右；雌花心皮3。核果肾圆形，黑色。花期5～6月，果熟期7～8月。

生于山坡路旁、灌木丛中。分布于东北、华北、华东和华中等地。

【性味功效】苦，寒。清火，解毒，消肿，止痛。

【常用配方】1.治咽喉肿痛
 　北豆根、射干各3g，共碾细末，吹入咽喉。2.治乳蛾肿痛
 　北豆根9g，金莲花3g，生甘草6g，水煎服。3.治湿热黄疸
 　北豆根9g，茵陈15g，生大黄6g，栀子9g，水煎服。4.治肺热咳嗽
 　北豆根、前胡、牛蒡子、枇杷叶各9g，水煎服。5.治痢疾泄泻
 　北豆根9g，徐长卿9g。水煎服。

【主要化学成分】含山豆根碱，山豆根醇灵碱，尖防己碱，蝙蝠葛碱和木兰花碱等。

【现代研究】药理研究显示有降压，肌肉松弛等作用。现代临床用于治疗急性咽喉炎，扁桃体炎，肠炎腹泻，细菌性痢疾，慢性支气管炎，四肢麻木和绦虫病等。
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白药子（山乌龟）

【来源及药用部位】防己科植物金线吊乌龟　Stephania cepharantha Hayata.的块根。

【本草论述】《药性论》：“治喉中热塞，噎痹不通，胸中溢塞，咽中常痛肿胀。”

【形态特征】多年生落叶藤本。块根肥厚，椭圆形或不规则块状。老茎基部稍木质化，有细沟纹，略带紫色。叶互生，叶片纸质，圆三角形或扁圆形，先端钝圆，基部微凹或平截，全缘或微波状，上面绿色，下面粉白色，两面无毛。花单性，雌雄异株；雄株花序为复头状聚伞花序，腋生；花约20朵，雄花2轮，花瓣3，淡绿色，雄蕊6；雌株为单头状聚伞花序，花瓣2，子房球形。核果球形，紫红色，肉质。花期6～7月，果熟期8～9月。

生于湿润、肥沃的草地、山坡路旁或灌木林中。分布于华中、华东、西南和华南各地。

【性味功效】辛、苦，寒。活血祛瘀，解毒止痛。

【常用配方】1.治胃脘疼痛
 　白药子根100g，甘草50g，研末，每次3g，开水吞服，每日2～3次。2.治鹤膝风
 　白药子根120g，大蒜1个，葱30根，韭菜蔸7个，捣烂外敷患处。3.治扭挫伤疼痛
 　白药子根、连钱草各30g，三七草15g，捣烂敷患处。4.治水肿、蛇咬伤
 　白药子、乌金草各15g，毕血莲24g，共研细末，每次1.5～3g，温开水送服，每日2～3次。
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【主要化学成分】块根含头花千金藤碱，异粉防己碱，小檗胺，轮环藤宁碱，木防己碱，粉防己碱，可待因，吗啡和小檗碱等。

【现代研究】药理研究显示有解蛇毒，抗结核，抗麻风，抗变态反应和促进骨髓组织增生以活化造血组织等作用。现代临床用于治疗咽喉炎，急性胃肠炎腹痛、腹泻，细菌性痢疾，吐血，皮肤痈疽疖肿和外伤出血等。
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地不容

【来源及药用部位】防己科植物地不容　Stephania epigaea H.S.Lo.的块根。

【本草论述】《滇南本草》：“治一切疟疾，吐痰倒食，……专治一切痈疽疔毒发背。”

【形态特征】多年生草质落叶藤本，长达数米；全株无毛。块根硕大，扁球形，外皮暗灰褐色。茎下部稍木质化，干时显直线纹。叶互生，叶片纸质，扁圆形或近圆形，先端圆或有小突尖，基部略圆，全缘或微波状，上面深绿色，略有光泽，下面白粉状。花单性，雌雄异株；雄株为单伞形聚伞花序，雄花萼片6，2轮，花瓣3，紫色；雌株为单伞形聚伞花序，萼片1，花瓣1～2，子房倒卵形。核果倒卵形，红色，肉质。花期5～6月，果熟期6～8月。
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生于山地灌木丛中、林缘或岩石缝中。分布于四川、云南和贵州等地。
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【性味功效】苦，寒；有毒。涌吐痰食，截疟，解疮毒。

【常用配方】1.治疟疾、消化不良胃痛
 　地不容研末，每次1.5～3g，开水送服。2.痈疽肿毒、无名肿毒
 　地不容适量研末，鸡蛋清调敷患处，注意留头出脓。

【主要化学成分】含头花千金藤碱，轮环藤宁碱，左旋箭毒箭，荷包牡丹碱，青藤碱和小檗胺等。

【现代研究】药理研究显示有肌肉松弛，防治白细胞减少等作用。现代临床用于治疗疟疾，消化不良和皮肤痈疽疖肿等。





千金藤

【来源及药用部位】防己科植物千金藤　Stephania japonica（Thunb.）Miers.的根、枝叶。

【本草论述】《本草拾遗》：“主一切血毒诸气，霍乱中恶，天行虚劳，瘴疟，痰嗽不利，肿疽，蛇犬毒，药石发癫痫。”

【形态特征】木质藤本，长4～5m。全体无毛。块茎粗壮。小枝有细纵条纹。叶草质或近纸质，互生，宽卵形或卵形，先端钝，基部圆形、截形或微心形，全缘；下面通常粉白色。花单性，雌雄异株；花序伞形或聚伞状，腋生；花小，淡绿色，有梗；雄花萼6～8，花瓣3～5；雌花萼片与花瓣均为3～5。核果近球形。

生于山坡、溪畔或路旁。分布于华中、华东、西南和华南各地。

【性味功效】辛、苦，寒。活血祛瘀，解毒止痛。

【常用配方】1.治胃脘疼痛
 　千金藤、地苦胆等量研末，每次吞服3～5g。2.治湿热泻痢
 　千金藤、刺梨根、委陵菜各20g，水煎服。3.治跌打损伤肿痛
 　千金藤果，童尿适量泡7天，取出晒干研末，每次吞服3g。4.治牙痛
 　千金藤切片含痛牙处。

【主要化学成分】含千金藤碱，原千金藤碱，表千金藤碱，间千金藤碱和轮环藤酚碱等。

【现代研究】药理研究显示有松弛横纹肌，止痛，降压，抑制胃液和胃酸分泌等作用。现代临床用于治疗疟疾，急性胃肠炎腹痛、腹泻，细菌性痢疾，风湿性关节炎，皮肤痈疽疖肿，龋齿牙痛和蛇咬伤等。

[image: figure_0034_0032]






粪箕毒（粪箕笃）

【来源及药用部位】防己科植物粪箕笃　Stephania longa Lour.的根、根茎或全株。

【本草论述】《岭南采药录》：“生肌止血。治痢疾，又治发黄，发狂。乳疮，和片糖捣烂敷之。”

【形态特征】多年生草质藤本，长1～4m，除花序外，全株无毛。茎枝有条纹。叶互生，叶柄长1～4.5cm，基部常扭曲；叶片三角状卵形，先端钝，基部近平截或微圆，下面淡绿色或粉绿色。花小，单性，雌雄异株；复伞形聚伞花序腋生；雄花萼片8，偶6，排成2轮；花瓣4，或有时3；雌花萼片和花瓣均4片，雌蕊1。核果，内果皮背部有2行小横肋。花期春末夏初，果熟期秋季。

生于灌木丛中。分布于福建、台湾、广东、广西及云南东南部。

【性味功效】苦，寒。清热解毒，利湿通便，消疮肿。

【常用配方】1.治脱肛
 　粪箕毒、马骝卵各15g，猪大肠1节，煲汤服用。2.治咽喉肿痛
 　粪箕毒10g，水煎慢咽。

【现代研究】现代临床用于治疗急性咽喉炎，肾炎水肿和久泻脱肛等。
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防己（粉防己）

【来源及药用部位】防己科植物粉防己　Stephania tetrandra S.Moore的根。

【本草论述】《本经》：“主风寒温疟，热气诸痫，除邪，利大小便。”

【形态特征】多年生缠绕草本。根圆柱状，有时块状，外皮淡棕色或棕褐色。茎柔韧，圆柱形，有时稍扭曲，长2.5～4m，枝光滑无毛，基部稍带红色。叶互生，质薄较柔，叶片近圆形，有3～5角，先端锐尖，基部截形或近心形，全缘；两面均被短柔毛，上面绿色，下面灰绿色。头状的聚伞花序，花小，雌雄异株；雄花花萼4，肉质，三角形，花瓣4，雄蕊4，花药近圆形；雌花心皮1，花柱3枚。核果球形，成熟时红色。花期4～5月，果熟期5～6月。
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生于山野丘陵地、草丛或矮林边缘。分布于浙江、江西、安徽、福建、广东和广西等地。

【性味功效】苦，辛，寒。行水消肿，清利湿热，祛风止痛。

【常用配方】1.治四肢浮肿
 　防己、茯苓、黄芪各12g，桂枝6g，水煎服。2.治风湿热痹关节热痛
 　防己、薏苡仁、蚕沙各12g，忍冬藤20g，水煎服。3.治水肿、二便不利
 　防己12g，椒目、葶苈子、大黄各6g，水煎服。

【主要化学成分】含生物碱，黄酮苷，酚类，有机酸和挥发油等。

【现代研究】药理研究显示有镇痛，解热，消炎，抗过敏和免疫抑制，扩张冠脉血管，增加血流量，抗心律失常，降压，抗菌、抗原虫和抗肿瘤等作用。粉防己丙素有小毒。现代临床用于治疗冠心病心绞痛，冠心病合并高血压，部分癌症及阿米巴痢疾等。
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金果榄（地苦胆）

【来源及药用部位】防己科植物青牛胆　Tinospora sagitata（Oliv.）Gaghep.的块根。

【本草论述】《本草再新》：“滋阴降火，生津止渴。”

【形态特征】常绿缠绕藤本。块根卵圆形、椭圆形、肾形或圆形，常数个相连，表皮土黄色。茎圆柱形，深绿色，粗糙，被毛。叶互生，叶片卵形至长卵形；先端锐尖，基部圆耳状箭形；全缘，无毛。花白色，单性，雌雄异株。核果球形，红色。花期3～5月，果熟期9～11月。

生于疏林下或灌木丛中，分布于贵州、广东和广西等地。

【性味功效】苦，寒。清热解毒，燥湿止痛。

【常用配方】1.治咽喉疼痛
 　金果榄研末，每次吞2～3g。2.治乳痈肿痛
 　金果榄、橘子皮各10g，水煎内服又捣烂外敷。3.治胃脘痛
 　金果榄、蛇莲、万年荞各10g，水煎服。4.治牙痛
 　金果榄切片，含于痛处。

【主要化学成分】含二萜类，苦味素，青牛胆苦素，掌叶防己碱及药根碱等。

【现代研究】药理研究显示有抗菌、消炎和抗肿瘤等作用。现代临床用于治疗咽喉肿痛，乳腺炎，口腔溃疡，胃痛和妇女闭经等。
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凤仙花

【来源及药用部位】凤仙花科植物凤仙　Impatiens balsamina L.的花或根。

【本草论述】《本草纲目》：“主治蛇伤，擂酒服即解。活血消积。”

【形态特征】一年生直立草本，高约40～100cm。茎粗壮，肉质。叶互生；披针形，长10cm左右，先端长尖，边缘有深锯齿，基部楔形；叶柄有腺体。花两性，腋生，粉红色、红色、紫色、白色或杂色，单瓣或重瓣；萼3枚；花瓣5枚；雄蕊5。蒴果被柔毛，熟后弹裂而成5枚旋卷的果瓣。种子多数，球形，黑色。花期6～8月，果熟期9月。

生于荒坡草地，多栽培于庭院观赏。分布于全国多数地区。

【性味功效】辛、苦，温。祛风除湿，活血止痛。

【常用配方】1.治风湿关节痛
 　凤仙花、防风、苍术、黄柏各9g，鸡血藤15g，牛膝12g，水煎服。2.治跌打损伤
 　凤仙花根研末，每次2～3g，水酒吞服，每日1次。3.治血滞闭经腹痛
 　凤仙花12g，桃仁、红花各6g，水煎服。4.治带下
 　凤仙花根、乌贼骨各30g，水煎服。

【现代研究】药理研究显示有抑制多种皮肤真菌和金黄色葡萄球菌、溶血性链球菌、绿脓杆菌的作用。现代临床用于治疗风湿病肢体痿痰，跌打损伤，产后腹痛，骨折，痈疖疔疮，鹅掌风，灰指甲和蛇咬伤等。
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急性子

【来源及药用部位】凤仙花科植物凤仙　Impatiens balsamina L.的种子。

【本草论述】《本草纲目》：“治产难，积块，噎膈，下骨，透骨通窍。”

【形态特征】见“凤仙花”项下。

【性味功效】辛、苦，温。祛风除湿，活血止痛。

【常用配方】1.治胎衣不下
 　急性子炒黄6g，研末，黄酒温服。2.治消化道肿瘤食不下
 　急性子、黄药子、代赭石、半枝莲各30g，水煎服。3.治单双乳蛾
 　急性子研末，用纸管取末吹入咽喉，闭口含之，每日2～3次。4.治血滞闭经腹痛
 　急性子9g，捣碎，加红糖适量，水煎服。

【主要化学成分】种子含脂肪油，α-菠菜甾醇，β-谷甾醇，β-香树脂醇，凤仙萜，棕榈酸，硬脂酸，蔗糖，车前糖及蒽醌苷等。

【现代研究】药理研究显示有抗生育，明显兴奋子宫平滑肌和抗菌等作用。现代临床用于治疗闭经，痛经，产后腹痛，噎膈，食道癌，小儿消化不良，骨，龋齿和疮疡肿痛等。
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凤仙透骨草（透骨草）

【来源及药用部位】凤仙花科植物凤仙　Impatiens balsamina L.的茎。

【本草论述】《本草正》：“透骨通窍。”

【形态特征】见“凤仙花”项下。

【性味功效】辛、苦，温。祛风除湿，活血止痛。

【常用配方】1.治风湿关节痛
 　凤仙透骨草、木瓜各15g，威灵仙12g，桑枝30g，水煎服。2.治寒气侵袭筋骨关节肌肤冷痛
 　凤仙透骨草、鲜梗捣汁、老姜汁、蒜汁、葱汁、韭汁各等份，熬膏，蓖麻油同黄蜡收起，烘热敷贴患处。3.治跌打损伤
 　凤仙透骨草、当归、赤芍各9g，水煎服；或用鲜草捣烂敷患处。4.治癣
 　凤仙透骨草梗、土大黄、枯白矾各适量，共捣为末，醋调外搽患处。

【主要化学成分】茎含山萘酚-3-葡萄糖苷，槲皮素-3-葡萄糖苷，蹄纹天竺素-3-葡萄糖苷，矢车菊素-3-葡萄糖苷和飞燕草素-3-葡萄糖苷等。

【现代研究】现代临床用于治疗风湿病关节痛，跌打损伤肿痛，痛经，闭经，痈疮，丹毒，鹅掌风和虫蛇咬伤等。
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水凤仙（华凤仙）

【来源及药用部位】凤仙花科植物华凤仙　Impatiens chinensis L.的全草。

【本草论述】《广西中草药》：“清热解毒，活血散瘀，消肿拔脓。”

【形态特征】一年生草本，高30～60cm。茎下部平卧，生不定根，上部直立。叶对生；无柄或近无柄；叶片线形或线状长圆形至倒卵形，先端急尖或钝，基部圆形或心形，边缘疏生小锯齿；上面无毛或微糙毛，下面粉绿色。花梗在叶腋单生；花较大，粉红色或白色；萼片2，线性，2裂；雄蕊5，花药钝。蒴果椭圆形，中部膨大。花期夏季。

生于田边、水沟旁和沼泽湿地。分布于浙江、江西、福建、湖南、广东、广西和西南等地。

【性味功效】苦、辛，平。活血散结，清热解毒，拔脓消痈。

【常用配方】1.治肺痨久咳
 　华凤仙鲜草30～60g，瘦猪肉或猪骨头炖服。2.治指疔、痈疮
 　华凤仙鲜草适量，捣烂外敷。

【现代研究】现代临床用于治疗小儿肺炎，肺结核，急性咽喉炎和化脓性毛囊炎等。
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路南凤仙（亮光菜）

【来源及药用部位】凤仙花科植物路南凤仙　Impatiens loulanensis Hook.f.的全草。

【本草论述】《贵州草药》：“解表，止痛。”

【形态特征】一年生草本，高30～50cm。茎直立而粗壮，有分枝，无毛。叶互生；叶片卵状长圆形或卵状披针形，先端渐尖，基部楔形，边缘有粗圆齿或小圆齿；侧脉6～8对。总花梗腋生，花两性，5～13朵排成总状花序；花梗细，基部具1苞片，苞片先端有1个具腺体的芒；花黄色。蒴果线形。花期7～9月。

[image: figure_0042_0046]


生于山谷水旁湿地。分布于云贵高原。

【性味功效】辛，寒。活血散结，消热解毒。

【常用配方】1.治骨折
 　路南凤仙、半边山、玉枇杷、泽兰各适量，捣烂外包。2.治风湿疼痛
 　路南凤仙、筋骨草各30g，酒水各半煎服又外洗。3.治痢疾
 　路南凤仙20g，水煎服。4.治咽喉肿痛
 　路南凤仙30g，捣汁内服。5.治疔疮
 　路南凤仙适量，捣烂外敷。

【现代研究】现代临床用于治疗蛇咬伤，风湿病关节疼痛，急性咽喉炎，化脓性毛囊炎和跌打损伤骨折等。
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水金凤（水凤仙）

【来源及药用部位】凤仙花科植物水金凤　Impatiens noli-tangere L.的根或全草。

【本草论述】《全国中草药汇编》：“活血调经，舒筋活络。”

【形态特征】一年生草本，高40～100cm。茎粗壮，直立，分枝。叶互生，叶柄长2～3cm；叶片卵形或椭圆形，先端钝或急渐尖，下部叶基部楔形，上部叶基部近圆形，侧脉5～7对。总花梗腋生，花两性，2～3朵；花梗纤细，下垂，基部具1披针形苞片；花大，黄色，喉部常有红色斑点；萼片2，宽卵形；雄蕊5，花药尖。蒴果线状长圆形。

生于山坡林下、林缘草地和水沟阴湿地。分布于东北、华北及陕西、山东、安徽、浙江、江西、湖北、湖南、贵州等地。

【性味功效】甘，温。祛风除湿，活血调经。

【常用配方】1.治月经不调
 　鲜水金凤30～60g，益母草15g，水煎服。2.治闭经
 　鲜水金凤30～60g，星宿菜30g，矮脚樟30g，加虎刺，水煎冲鸡蛋服。3.治跌打损伤
 　水金凤、当归、赤芍各9g，水煎服。3.治阴囊湿疹
 　鲜水金凤适量，捣烂取汁外搽。

【主要化学成分】花含新黄质，蒲公英黄质，蝴蝶梅黄质，毛茛黄质和黄体呋喃素等。

【现代研究】现代临床用于治疗风湿病骨痛，肢体麻木，跌打损伤，烧烫伤等。
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万年

【来源及药用部位】凤仙花科植物块节凤仙　Impatiens pinfanensis Hook.f.的基部膨大的节。

【本草论述】《四川中药志》：“祛瘀消肿，解毒。治跌打损伤及痈疮。”

【形态特征】草本，高30～60cm。茎细弱，少分枝。叶互生，通常密集于茎或分枝的上部；下部叶有柄，上部叶近无柄；叶片卵状披针形或椭圆状披针形，先端急尖或渐尖，基部楔形，边缘有粗圆齿，齿间有小刚毛；侧脉5～11对。总花梗生于上部叶腋，花两性，5～8朵排成总状花序；花梗纤细，基部具1披针形苞片；花小，黄色；萼片2；雄蕊5。蒴果棒状。花期5～10月，果熟期6～11月。
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生于河边草丛中或林下阴湿地。分布于西南及江西、湖北、湖南等地。

【性味功效】辛，温。祛风除湿，活血止痛。

【常用配方】1.治跌打损伤瘀血、疼痛
 　万年10g，牛膝30g，用白酒250ml浸泡，每日两次，每次服药酒10ml。2.治风湿痹痛
 　万年10g，大血藤20g，泡酒服。3.治骨折
 　万年、天南星、土一枝蒿各等量，捣烂外敷伤处。
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【主要化学成分】含有草酸钙，黄酮类和丁香酚等。

【现代研究】现代临床用于治疗疮疖、无名肿毒，疮痈破溃流黄水和咳嗽等。





黄金凤

【来源及药用部位】凤仙花科植物黄金凤　Impatiens siculifer Hook.f.的全草。

【形态特征】一年生草本，高30～60cm。茎细弱，少分枝。叶互生，通常密集于茎或分枝的上部；下部叶有柄，上部叶近无柄；叶片卵状披针形或椭圆状披针形，先端急尖或渐尖，基部楔形，边缘有粗圆齿，齿间有小刚毛；侧脉5～11对。总花梗生于上部叶腋，花两性，5～8朵排成总状花序；花梗纤细，基部具1披针形苞片；花小，黄色；萼片2；雄蕊5。蒴果棒状。花期5～10月，果熟期6～11月。

生于河边草丛中或林下阴湿地。分布于西南及江西、湖北、湖南等地。

【性味功效】辛，微寒。祛风除湿，活血消肿，清热解毒。

【常用配方】1.治老年肩背疼痛
 　黄金凤50g，捣汁兑酒内服，取药渣外敷痛处。2.治跌打损伤
 　黄金凤、毛青杠各30g，泡酒服。3.治烫火伤
 　黄金凤鲜草适量，捣汁外搽。

【现代研究】现代临床用于治疗风湿病骨痛、肢体麻木，跌打损伤和烧烫伤等。
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野凤仙花

【来源及药用部位】凤仙花科植物野凤仙　Impatiens textori Miq.的全草、块茎。

【本草论述】《陆川本草》：“清凉，解毒，去腐。治恶疮溃疡。”

【形态特征】多年生草本，高约60cm。根部发达，肉质。茎肉质，节处膨大，多分枝，绿色、紫红色，有毛。叶互生；叶片卵形、卵状椭圆形或椭圆状披针形，先端尖，基部圆形，下延，边缘有圆齿状锯齿。总状花序腋生；花梗基部有1斜卵形苞片；萼片2；花瓣5，黄色；雄蕊5；雌蕊1；子房长圆柱形。蒴果角果状，长纺锤形。花期6～7月。

生于山林、水洼及溪沟边潮湿处。分布于东北至江西、四川、贵州等地。

【性味功效】苦、寒。活血消肿，除湿止痛。

【常用配方】1.治跌打损伤
 　野凤仙花、大血藤、小血藤、四块瓦、毛青杠各20g，泡酒服。2.治风湿痹证筋骨疼痛
 　野凤仙花、透骨香各20g，泡酒外搽。3.治蛇虫咬伤
 　野凤仙花鲜品适量，捣烂外敷患处。
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【主要化学成分】含大波斯菊苷，木犀草素，金沸草素和芹菜素等。

【现代研究】现代临床用于治疗跌打损伤骨折，风湿性关节炎，蚊虫叮咬和蛇咬伤等。





滇水金凤（昆明水金凤）

【来源及药用部位】凤仙花科植物滇水金凤Impatiens uliginosa Franch.的根和全草。

【本草论述】《滇南本草》：“洗湿热筋骨疼痛、疥癞等疮。”

【形态特征】一年生肉质草本，高35～70cm。茎淡绿色，密生细红点。叶互生，长椭圆形或椭圆状披针形，先端长尖，基部楔形，边缘有粗锯齿，齿端有疣状刺。总状花序腋生，花淡紫色；萼片2，淡紫色；雄蕊5；雌蕊由5心皮合生。蒴果肉质，圆柱形，两端尖。花期夏秋季。

生于山野溪边阴湿地。分布于贵州和云南等地。

【性味功效】辛、苦，微寒。祛瘀消肿。止痛，渗湿。

【常用配方】1.治风湿筋骨疼痛
 　滇水金凤、铁筷子各15g，水煎服。2.治跌打损伤
 　滇水金凤、见血飞、透骨香各12g，水煎服。3.治阴囊湿疹
 　滇水金凤鲜品适量，水煎外洗患处，每日1次。

【现代研究】现代临床用于治疗急、慢性风湿病，外伤性疼痛，闭经，痛经，噎膈，疥疮，癣和皮肤湿疹等。
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蕨（蕨菜）

【来源及药用部位】凤尾蕨科植物蕨菜　Pteridium aquilinum（L.）Kuhn var.latiusculum（Desv.）Underw.的嫩茎叶或根茎。

【本草论述】《分类草药性》：“治女子红崩白带，男子咳嗽。”

【形态特征】多年生草本，高约1m。根茎斜生，被有浅棕色至棕色短鳞毛。叶柄长15～24cm，基部棕色，被有浅棕色鳞毛。羽状复叶，革质，阔卵状至三角形，叶轴上端及羽轴上均被鳞毛；羽片互生，为狭卵状长三角形，上面草绿色，稍有光泽，下面灰绿色而带棕色，密被白色绒毛。孢子囊群棕色，沿末次羽片边缘着生。

生于山坡草丛及路边。分布于西南各地。

【性味功效】甘、微苦，平。清热利湿，滑肠通便，降气化痰。

【常用配方】1.治便秘、噎膈
 　鲜蕨菜适量，煎汤或煮熟食用。2.治热结便秘
 　蕨菜250g，黑木耳30g泡发，猪肉50g切丝，同炒至熟，加调料食用。3.治湿疹
 　蕨菜全草适量，研末，外撒患处或伴甘油调敷。4.治湿热带下
 　蕨菜根、鸡冠花、白茶花各12g，水煎服。

【主要化学成分】含麦角甾醇，胆碱，苷类，淀粉和鞣质等。

【现代研究】现代临床用于治疗便秘，小便不利，带下和湿疹瘙痒等。
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凤尾草

【来源及药用部位】凤尾蕨科植物凤尾草　Pteris multifida Poir.的全草。

【本草论述】《生草药性备要》：“洗疳、疔、痔，散毒，敷疮。”

【形态特征】多年生草本。高30～70cm，根状茎短直立，顶端密被深褐色钻形鳞片。叶丛生，叶柄长15～25cm，光滑无毛。孢子叶一回羽状全裂；下部叶片2～3叉，羽片条形，先端渐尖，不育，边缘锯齿状，向下为全缘。营养叶的小羽片较宽，边缘有细尖锯齿。孢子囊群沿叶背边缘连续着生，囊群盖灰色，膜质，全缘。

生于半阴湿处石缝和灌木林下。分布于长江流域以南各地。

【性味功效】苦、淡，寒。清热利湿，消肿止痛。

【常用配方】1.治湿热泄泻
 　凤尾草30g，铁苋菜、地锦草各15g，水煎服。2.治胁痛、口苦
 　凤尾草60g，虎杖15g，蔊菜30g，水煎服。3.治湿热淋证，小便频急
 　凤尾草、白茅根、蒲公英、石韦、车前草各15g，水煎服。4.治咳嗽、咯血
 　凤尾草、猪鬃草各30g，三匹风、大茅香各10g，水煎服。

【主要化学成分】含黄酮类，甾醇，内酯，脂类，酚类，蕨素，蕨素C-3-O葡萄糖苷，大凤尾苷A和芹菜素-7-O-葡萄糖苷等。

【现代研究】药理研究显示对钩端螺旋体、金黄色葡萄球菌、痢疾杆菌、大肠杆菌、人体结核杆菌等有抑制作用。现代临床用于治疗传染性肝炎，急性细菌性痢疾，尿路感染，急性膀胱炎和尿道炎等。
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蜈蚣蕨（蜈蚣草）

【来源及药用部位】凤尾蕨科植物蜈蚣草　Ptires vittata L.的全草。

【本草论述】《湖南药物志》：“辟疫，消肿，退热。”

【形态特征】多年生草本，高约2m。根茎短，被线状披针形、黄棕色鳞片。叶柄丛生，直立，有棱，疏被棕褐色鳞片；1回羽状复叶；羽片无柄，中部羽片最长，先端渐尖，基部浅心形，两侧呈耳形。孢子囊群条形，边缘连续分布；囊群盖同形，膜质。

生于山坡阴湿处或石灰岩壁缝中。分布于长江以南各地和陕西、甘肃、河南南部等地。

【性味功效】淡，平。解毒杀虫，祛风活血。

【常用配方】1.治疥疮
 　蜈蚣蕨100g，一扫光、大蒜秆各200g，水煎洗。2.治风湿痹痛
 　蜈蚣蕨、猪鬃草、豨莶草各15g，酒水各半煎服。3.治湿热痢疾
 　蜈蚣蕨、白头翁各20g，水煎服。

【现代研究】现代临床用于治疗流行性感冒，细菌性痢疾，跌打损伤，风湿性关节炎和急性咽喉炎等。
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紫萍

【来源及药用部位】浮萍科植物紫萍　Spirodela polyrrhiza（L.）Schleid.的全草。

【本草论述】《本经》：“主暴热身痒，下水气，胜酒，长须发，止消渴。”

【形态特征】多年生细小草本，漂浮水面。根5～11条束生，细长，纤维状。叶状体扁平，单生或2～5枚簇生，阔倒卵形，先端钝圆，上面深绿色，下面呈紫色。花序生于叶状体边缘的缺刻内；花单性，雌雄同株；佛焰苞袋状，短小，2唇形，内有2雄花和1雌花，无花被；雄花有雄蕊2，花药2室，花丝纤细；雌花有雌蕊1，子房无柄，1室。果实圆形，边缘有翅。花期4～6月，果熟期5～7月。

生长于池沼、水田、湖湾或静水中。我国南北各地都有分布。

【性味功效】辛，寒。发汗，祛风，行水，清热解毒。

【常用配方】1.治感冒发热
 　紫萍、防风各9g，牛蒡子、薄荷、紫苏各6g，水煎服。2.治麻疹、风疹不透
 　紫萍6g，水煎代茶饮；再用紫萍适量，水煎熏洗胸背部、手足。3.治水肿
 　紫萍9g，泽泻、车前子各12g，水煎服。

【主要化学成分】含荭草素，牡荆素，多量维生素B1、B2、C，β-胡萝卜素，木犀草素-7-β-葡萄糖苷，叶黄素，环氧叶黄素，脂类和蛋白质等。

【现代研究】药理研究显示有强心，升压，解热，抗菌和吸收氟等作用。现代临床用于治疗皮肤瘙痒，水肿，风疹，疮癣，丹毒和烫伤等。
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浮萍（青萍）

【来源及药用部位】浮萍科植物青萍　Spirodela minor L.的全草。

【本草论述】《本经》：“主暴热身痒，下水气，胜酒，长须发，止消渴。”

【形态特征】浮生小草本，根1条，纤细，根鞘无翅，根冠钝圆形或截切状。叶状体对称，倒卵形、椭圆形或近圆形，上面平滑，绿色，不透明，下面淡黄色或为紫色，全缘，具不明显3纵纹。花单性，雌雄同株，生于叶状体边缘开裂处；佛焰苞囊状，内有2雄花和1雌花；雄花花药2室，花丝纤细；雌花有雌蕊1，子房1室。果实近陀螺状，无翅。种子1颗。

生长于池沼、水田、湖湾或静水中。我国南北各地都有分布。

【性味功效】辛，寒。发汗，祛风，行水，清热解毒。

【常用配方】1.治皮肤风热，遍身瘾疹
 　浮萍、牛蒡子各6g，研为末，薄荷汤送下。2.治身上瘙痒
 　浮萍末6g，黄芩6g，四物汤煎汤调下。

【主要化学成分】含多量维生素B1、B2、C等水溶性维生素，木犀草素-7-β-葡萄糖苷，树脂，甾类，叶绿素，糖，蛋白质，黏液质和鞣质等。

【现代研究】药理研究显示有强心，升压，解热，抗菌，抗疟和杀灭库蚊幼虫等作用。现代临床用于治疗皮肤瘙痒，水肿，癃闭，疮癣，丹毒和烫伤等。
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乳香

【来源及药用部位】橄榄科植物乳香树　Boswellia carterii Birdw.以及同属近缘植物茎干皮部渗出的油胶树脂。

【本草论述】《名医别录》：“疗风水毒肿，去恶气，疗气瘾疹痒毒。”

【形态特征】低矮灌木或乔木，高约4～5m。树干粗，树皮光滑，淡浅棕色，树皮鳞片状，逐渐剥落。奇数羽状复叶互生，基生叶小，向上渐大；小叶片长卵形，先端钝，基部圆形、近心形或截形，边缘有不规则的圆或近全缘锯齿。花小，丛生于短枝上；花萼杯状，5裂；花冠淡黄色，5瓣；雄蕊10；子房上位，3～4室。核果倒卵形，果皮肉质，肥厚。种子1。花期4月。

生于热带沿海山地。分布于红海沿岸、非洲和亚洲西部等地。

【性味功效】苦、辛，微温。活血止痛，消肿生肌。

【常用配方】1.治经闭、痛经
 　乳香、当归、川芎、香附各9～12g，水、酒各半煎服。2.治胃脘疼痛
 　乳香、川楝子、延胡索各适量，研末，2～3g，开水冲服。3.治跌打损伤疼痛
 　乳香（炒）、红花各12g，水煎冲服三七2～3g。4.治风湿痹关节疼痛
 　乳香、没药各适量，入膏剂外敷痛处。

【主要化学成分】含树脂，树胶，挥发油，苦味质等。

【现代研究】药理研究显示有镇痛，收敛防腐，降低胆固醇和血浆纤维蛋白原，缓解心绞痛，增加白细胞和抑制堇色毛癣菌等作用。现代临床用于治疗冠心病心绞痛，经闭，痛经，产后腹痛，跌打伤痛，皮肤痈肿溃疡及胃脘疼痛等。
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橄榄

【来源及药用部位】橄榄科植物橄榄　Canarium album（Lour.）Raeusch.的果实。

【本草论述】《本草纲目》：“生津液，止烦渴，治咽喉痛。咀嚼咽汁，能解一切鱼蟹毒。”

【形态特征】常绿乔木，高10～20m。有胶黏性芳香的树脂。树皮淡灰色，平滑；幼枝、叶柄及叶轮均被极短的柔毛，有皮孔。奇数羽状复叶互生，长15～30cm；小叶11～15，长圆状披针形，长6～15cm，宽2.5～5cm，先端渐尖，基部偏斜，全缘，秃净，网脉两面均明显，下面网脉上有小窝点，略粗糙。
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圆锥花序顶生或腋生，与叶等长或略短；萼杯状，3浅裂，稀5裂；花瓣3～5，白色，芳香，长约为萼之2倍；雄蕊6，插生于环状花盘外侧；雌蕊1，子房上位。核果卵形，长约3cm，初时黄绿色，后变黄白色，两端锐尖。花期5～7月，果熟期8～10月。

生于低海拔的杂木林中，有栽培。分布于福建、台湾、广东、海南、广西、四川、贵州和云南等地。

【性味功效】甘、涩、酸，平。清肺利咽、生津、解毒。

【常用配方】1.治咳嗽
 　鲜橄榄3～5枚，鲜萝卜1个，萝卜切开，共煮代茶饮，连服数天。2.治麻疹
 　鲜橄榄、甘草各3g，橄榄打破与甘草同煎服，每日1次，连服7日。3.治腹胀
 　盐橄榄30枚，煅炭，研细末，每服5g，每日3次。饭后生姜汤冲服，2～3天为1个疗程。4.治妊娠呕吐
 　青橄榄不拘量，捣烂，水煎服。5.治毒蕈中毒
 　鲜橄榄100g，去核捣烂，加少量水调匀，绞汁服。

【主要化学成分】含蛋白质，脂肪，糖类，钙，磷，铁，有机酸及维生素等。

【现代研究】药理研究显示对婴儿大脑发育有明显促进作用，还有防治心脏病，保护胆囊，配合治疗咽喉癌和其他肿瘤等作用。现代临床用于治疗麻疹，消化不良腹胀痛，妊娠呕吐，细菌性痢疾，湿疹，感冒或支气管炎咳嗽和毒蕈中毒等。





没药

【来源及药用部位】橄榄科植物没药树　Commiphora myrrha Engl.以及同属近缘植物茎干皮部渗出的油胶树脂。

【本草论述】《药性论》：“主打磕损，心腹血瘀，伤折踒跌，筋骨瘀痛，金刃所损，痛不可忍，皆以酒投饮之。”

【形态特征】低矮灌木或乔木，高约3m。树干粗，具多数不规则尖刺状粗枝；树皮薄，光滑，小片状剥落。叶散生或丛生，或三出复叶，无柄或短柄；小叶片倒长卵形或倒披针形，中央叶片较两侧为大，全缘或末端稍具锯齿。花小，丛生于短枝上，萼杯状，4钝齿；花冠白色，4瓣；雄蕊8；子房3室。核果卵形，光滑，棕色。种子1～3枚。花期夏季。

生于海拔500～1500m的山坡地。分布于热带非洲和亚洲西部。

【性味功效】苦、辛，平。活血止痛，消肿生肌。

【常用配方】1.治心腹瘀痛
 　单用没药9～12g，水、酒各半煎服。2.治痈疡肿痛
 　乳香、没药各适量，研末外敷痛处。3.治风湿痹痛、关节疼痛曲伸不利
 　没药（炒）、桑枝、秦艽、络石藤、独活各12g，水煎服。

【主要化学成分】含挥发油，没药树脂，树胶，苦味质，没药酸，甲酸、乙酸和氧化酶等。

【现代研究】药理研究显示有显著的抗炎，抗菌，镇痛，退热，收敛，降血脂等作用。现代临床用于治疗冠心病心绞痛，高脂血症，经闭，痛经，产后腹痛，跌打伤痛，眼外伤肿痛，皮肤痈肿溃疡及胃脘疼痛等。
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珙桐（山白果）

【来源及药用部位】珙桐科植物珙桐　Davidia involucrate Baill.的根和果实。

【形态特征】落叶乔木，树皮呈不规则薄片脱落。单叶互生，叶纸质，宽卵形或近心形，先端渐尖，基部心形，边缘粗锯齿。花杂性，由多数雄花和一朵两性花组成顶生头状花序；花序下有2片白色大苞片，纸质，椭圆状卵形；雄花有雄蕊1～7；两性花子房下位。核果肉质，椭圆形或矩状卵形，紫绿色。花期4月，果熟期10月。

生于空气阴湿的山地林中，分布于陕西、湖北、湖南、四川、贵州和云南等地。

【性味功效】根：苦，微寒。收敛止血，止泻。果实：苦、凉。清热解毒。

【常用配方】1.治吐血、咯血
 　珙桐根10g，紫珠15g，水煎服。2.治湿热泄泻
 　珙桐根、地瓜藤各10g，水煎服。3.治痈疖疔疮
 　珙桐果实适量，捣烂外敷患处。

【主要化学成分】珙桐中含新齐墩果酸-3（5），12-二烯等；果肉含鞣质。

【现代研究】现代临床用于治疗多种出血，肠炎腹泻和痈疮等。
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谷精草

【来源及药用部位】谷精草科植物谷精草　Eriocaulon buergerianum Koern.或白药谷精草　Eriocaulon cinereum R.Br.等带花茎的头状花序。

【本草论述】《开宝本草》：“主疗喉痹，齿风痛及诸疮疥。”

【形态特征】一年生草本。叶簇生，线状披针形，先端稍钝，无毛。花茎多数，簇生，长可达25cm，鞘部筒状，上部斜裂；头状花序半球形，总苞片倒卵形，苞片膜质；花单性，生于苞片腋内，雌雄花生于同一花序上，有短花梗；雄花少数，生于中央，雄蕊6；雌花多数，生于周围，几无花梗，花瓣3。蒴果3裂。

生于水稻田及池沼边潮湿处。分布于长江以南各地。

【性味功效】甘，平。清热明目。

【常用配方】1.治眼雾不明
 　谷精草、水皂角各30g，蒸鸡肝吃。2.治眼翳
 　谷精草、鱼眼菊各30g，水煎熏洗。3.治石淋
 　谷精草、炮仗花根、麻根各30g，水煎服。4.治头风痛
 　谷精草、三角咪各20g，水煎服。5.治乳癖
 　谷精草、生扯拢、鲜橘叶各30g，水煎服。

【主要化学成分】含谷精草素，槲皮万寿菊素，万寿菊素和槲皮素等。

【现代研究】药理研究显示有抑制须疮癣菌、絮状表皮癣菌、羊毛状小芽孢癣菌和绿脓杆菌、大肠杆菌、肺炎双球菌的作用，有一定抗肿瘤作用。现代临床用于治疗感冒发热头痛，咽炎，鼻窦炎，中心性视网膜炎，尿路结石，夜盲症，乳腺增生和偏正头痛等。
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观音座莲（马蹄蕨）

【来源及药用部位】观音座莲科植物福建观音座莲　Angiopteris fokiensis Hieron.的根茎。

【本草论述】《福建药物志》：“止痛。治肠炎。”

【形态特征】多年生草本，高1.5m以上。根茎块状，直立，下面簇生圆柱形的粗根。2回羽状复叶；叶柄粗壮；叶片宽卵形，羽片5～7对，互生，狭长圆形；小羽片平展，上部的稍斜上，中部小羽片披针形，先端渐尖，基部截形或圆形；顶部向上微弯，叶缘具浅三角形锯齿；叶革质，两面光滑。孢子囊群棕色，长圆形，由8～10个孢子囊组成。

生于林下或路边。分布于福建、台湾和西南、华南等地。

【性味功效】苦，寒。疏风祛痰，清热解毒，凉血止血，安神。

【常用配方】1.治风热咳嗽
 　观音座莲、矮地茶各15g，水煎服。2.治疔疮
 　观音座莲鲜品适量，捣烂外敷患处。3.治崩漏
 　观音座莲研末，每次5g，开水送服。

【现代研究】现代临床用于治疗感冒发热咳嗽，毛囊炎肿痛和功能性子宫出血等。
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广枝仁（光叶海桐）

【来源及药用部位】海桐花科植物光叶海桐　Pittosporum glabratum Lindl.的种子（广枝仁）、叶或根。

【本草论述】《四川中药志》：“清热，止泻，收敛。”

【形态特征】常绿小乔木，高1～3m。上部枝条有时轮生，全体无毛。单叶互生，叶片长椭圆形，两面光滑，先端渐尖或短尖，基部楔形，全缘略呈波状，上面绿色，下面稍淡，半革质。伞房花序小枝顶生，花黄色；花萼5裂，花瓣5；雄蕊5；子房常3室。蒴果卵形或椭圆形，3瓣裂。种子多数，深红色。花期4月，果熟期9月。

生于林间阴湿地。分布于广东、广西、湖南、四川、贵州和云南等地。

【性味功效】甘、辛，温。安神定喘，补虚弱。

【常用配方】1.治失眠多梦
 　光叶海桐、羊奶奶各30g，水煎服。2.治遗精
 　广枝仁、夜门关各30g，水煎服。3.治哮喘
 　广枝仁、山蚂蟥各20g，水煎服。4.治风湿痹痛
 　广枝仁根、大风藤、追风伞各20g，水煎服。5.治痄腮肿痛
 　广枝仁叶、牛耳大黄各适量，捣烂外敷。

【主要化学成分】根含生物碱和皂苷等。

【现代研究】药理研究显示有降压，镇静和镇咳等作用。现代临床用于治疗糖尿病，遗精，哮喘，咽喉肿痛，流行性腮腺炎和神经衰弱失眠等。
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山枝茶

【来源及药用部位】海桐花科植物海金子　Pittosporum illicioides Makino的根和根皮。

【本草论述】《全国中草药汇编》：“祛风活络，散瘀止痛。”

【形态特征】常绿灌木或小乔木，高2～6m。全体光滑无毛。小枝近轮生。单叶互生，或集生于枝顶；叶片薄革质，倒卵形至倒披针形，先端渐尖或短尖，基部楔形，边缘略呈波状，两面光滑，上面深绿色，下面稍淡。花淡黄色，3～12朵集成伞房花序小枝顶生；花萼5裂，花瓣5；雄蕊5；雌蕊由3心皮组成，子房上位。蒴果球状倒卵形或近椭圆状球形，成熟时3瓣裂。种子多数。花期4～5月，果熟期10月。

生于山谷、岩石旁和山坡杂木林中。分布于广东、广西、湖南、四川、贵州和云南等地。

【性味功效】苦、辛，温。活络止痛，宁心益肾。

【常用配方】1.治失眠、遗精
 　山枝茶根250g，浸酒500ml浸泡3昼夜，每次饮服15ml，每日2～3次。2.治骨折
 　手术复位后，取鲜山枝茶根适量，捣烂外敷，固定。3.治蛇咬伤
 　山枝茶根白皮60g，水煎服；另取药渣外敷伤口周围。4.治风湿痹证关节疼痛
 　山栀茶根30g，瑞香12g，钩藤根、独活各15g，水煎或浸酒服。

【现代研究】现代临床用于治疗风湿病，骨折，胃痛，失眠、遗精和蛇咬伤等。
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海桐枝皮

【来源及药用部位】海桐花科植物海桐　Pittosporum tobira（Thunb.）Ait.的皮。

【本草论述】《全国中草药汇编》：“杀虫。外用煎水洗疥疮。”

【形态特征】常绿小乔木或灌木。枝条近轮生。茎叶有臭气。叶聚生枝端；叶片革质，倒卵形或倒卵状长圆形，先端圆或钝而微缺，基部狭楔形，上面深绿色，全缘；侧脉7～8对，不明显。伞形花序顶生，花序、苞片、花萼被黄色柔毛；苞片披针形；花白色，芳香；花萼杯状；花瓣5，离生；雄蕊2。蒴果卵形。种子肾形，暗红色。花期4～5月，果熟期8月。

全国各地均有栽培。

【性味功效】苦、辛，平。祛风湿，通经络，杀虫。

【常用配方】1.治中恶霍乱
 　海桐皮15g，水煎服。2.治风虫牙痛
 　海桐皮煎水漱口。3.治时行毒眼疾
 　海桐皮3g，开水泡，待温洗眼。4.治乳痈初起
 　海桐皮15g，加红糖煎水服。

【主要化学成分】树皮含刺桐灵碱、氨基酸和有机酸等，种子含少量油酸、亚油酸和箴刺桐碱等。

【现代研究】药理研究显示海桐皮水浸剂对堇色毛癣菌、许兰黄癣菌、铁锈色小芽孢癣菌、腹股沟表皮癣菌等皮肤真菌有不同程度的抑制作用，在体外对金黄色葡萄球菌有抑制作用。现代临床用于治疗腹泻，牙痛，龋齿，急性结膜炎，急性乳腺炎等。
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旱金莲（金莲花、荷叶七）

【来源及药用部位】旱金莲科植物旱金莲　Tropeoolum majus L.的全草。

【本草论述】《广西中草药》：“清热解毒。治目赤肿痛，恶毒大疮。”

【形态特征】一年生或多年生攀援状肉质草本，全株光滑无毛。根有时块状。叶互生，盾状近圆形，宽5～10cm，有主脉9条，由叶片着生处向四方发出，边缘有波状棱角；叶柄长10～20cm，着生于叶片近中心处。花单生于叶腋，有长柄，多为黄或橘红色，宽2.5～5cm；萼片5，基部合生；花瓣5，大小不等；雄蕊3，花丝分离；子房3室，花柱1。核果。

全国南北各地有栽培，贵州及广西、云南有野生。

【性味功效】辛、酸，凉。清热解毒，凉血止血。

【常用配方】1.治目赤肿痛
 　旱金莲、野菊花各适量，捣烂敷眼眶。2.治恶毒大疮
 　旱金莲、雾水葛、木芙蓉各适量，共捣烂，敷患处。3.治咳血、吐血
 　旱金莲、土大黄各20g，水煎服。

【主要化学成分】茎叶含异槲皮苷，槲皮素-3-三葡萄糖苷，绿原酸等；花含山萘酚葡萄糖苷等。

【现代研究】现代临床用于治疗急性结膜炎，沙眼和痈疮等。
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荩草

【来源及药用部位】禾本科植物荩草　Arthraxon hispidus（Thunb.）Makino的全草。

【本草论述】《本经》：“主久咳，上气喘逆；久寒惊悸；痂疥、白秃疡气；杀皮肤小虫。”

【形态特征】一年生草本。秆细弱无毛，基部倾斜，高30～45cm，分枝多节。叶鞘短于节间，有短硬疣毛；叶片膜质，边缘具纤毛；叶片卵状披针形。总状花序细弱；穗轴节间无毛，小穗孪生；第1颖边缘带膜质，第2颖近膜质，舟形；雄蕊2，花黄色或紫色。颖果长圆形。花、果熟期11月。

生于山野草坡、荒地阴湿处。全国均有分布。

【性味功效】甘、微苦，凉。清热解毒，润肺止咳。

【常用配方】1.治久咳不止
 　荩草20g，大毛香30g，水煎服。2.治肺虚咳喘
 　荩草20g，兔耳风30g，水煎服。3.治热病烦渴
 　荩草20g，芦根30g，水煎服。4.治疮痈肿痛
 　荩草鲜品适量，捣烂外敷患处。

【主要化学成分】含乌头酸，木犀草素，木犀草素-7-葡萄糖苷和荩草素等。

【现代研究】现代临床用于治疗感冒咳嗽，慢性支气管炎咳喘，发热口渴和皮肤痈疡等。
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芦竹（芦竹根）

【来源及药用部位】禾本科植物芦竹　Arundo donax L.的根茎和笋。

【本草论述】《草木便方》：“治风火虫牙疼痛，虚劳骨蒸潮热，头昏目赤。”

【形态特征】多年生草本。具根茎，须根粗壮。秆直立，高2～6m，具分枝。叶鞘较节间长；叶舌膜质，先端具短细毛；叶片扁平，嫩时表面及边缘粗糙。圆锥花序紧密，分枝稠密，斜向上升；小穗含2～4花；颖披针形，具3～5脉，中脉延伸成短芒，内稃长约外稃的一半。花期10～12月。

生于溪边、屋旁较潮湿深厚的土壤。分布于华南、西南和江苏、浙江、湖南等地。

【性味功效】苦、甘，寒。清热泻火，生津除烦，利尿。

【常用配方】1.清肺热
 　芦竹鲜根15～30g，捣汁饮服；或干品水煎服。2.治肺热吐血
 　芦竹笋500g，捣烂取汁，加白糖饮服。

【主要化学成分】根茎含N,N-二甲基色胺，蟾蜍色胺和去氢蟾蜍色胺等。

【现代研究】现代药理研究证实其有降压，解痉和兴奋子宫等作用。现代临床用于治疗发热口渴，久病体虚骨蒸潮热，吐血，小便淋痛、短少和牙痛等。
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青稞

【来源及药用部位】禾本科植物青稞　Avena nudaauct L.的种仁。

【本草论述】《本草纲目拾遗》：“下气宽中，壮筋益力，除湿发汗，止泄。”

【形态特征】一年生草本，须根外面具砂套。秆直立，丛生，通常2～3节。叶鞘松弛，基生叶常被微毛；叶舌透明膜质；叶片扁平，质软，微粗糙。圆锥花序展开，金字塔形，粗糙；小穗轴坚韧，无毛；颖草质。颖果。

我国西部、华北及内蒙古、西藏等地有栽种。

【性味功效】咸，平。补中益气。

【常用配方】1.治脾虚无力
 　青稞、山药、大枣各30g，水煎服。2.治泄泻
 　青稞30g，无花果10g，水煎服。

【主要化学成分】含有蛋白质，淀粉，脂类和维生素等。

【现代研究】现代主要作为食用。
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燕麦（野燕麦）

【来源及药用部位】禾本科植物野燕麦　Avena fatua L.的茎叶及种子。

【本草论述】《广西中药资源》：“主脾虚泄泻，多汗。”

【形态特征】一年生草本。须根较坚韧。秆直立，光滑，高60～120cm。叶光滑或基部者被微毛；叶片扁平，长10～30cm，宽4～12cm，微粗糙。圆锥花序展开金字塔形；小穗具2～3花；小穗轴节间长约3mm，脆硬易断落；外稃质地坚硬；芒从中部稍下处伸出，芒柱棕色，扭转。颖果被淡棕色柔毛，腹面具纵沟，长6～8mm。花、果熟期4～9月。

生于荒芜田野或为田间杂草。广布我国南北各地。

【性味功效】甘，平。补虚损，益脾胃，敛汗。

【常用配方】1.治体质虚弱，汗出不止
 　燕麦30g，夜寒舒15g，水煎服。2.治崩漏下血，色鲜红
 　燕麦、石灰菜、扶芳藤各12g，水煎服。3.治病后体虚，便秘腹胀
 　燕麦60g，猪瘦肉30g，共炖汤，每日2次连汤食用。4.治肺虚久咳
 　燕麦茎叶、大毛香、兔耳风各12g，水煎服。

【主要化学成分】全草含4-羟基酚酞酯；叶含有芹菜素碳-鼠李糖酰葡萄糖苷等。

【现代研究】现代临床用于治疗久病体虚，慢性支气管炎咳嗽、咯血，慢性胃肠功能减退所致的饮食不消化、便秘等。
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苡仁（薏苡仁、薏仁米）

【来源及药用部位】禾本科植物薏苡　Coix lacryma-jobi L.var.ma-yuen（Roman.）Stapf的成熟种仁。

【本草论述】《本经》：“主筋急拘挛，不可曲伸，风湿痹，下气。”

【形态特征】一年或多年生草本，高1～1.5m。须根较粗。秆直立，约具10节。单叶互生，叶片线状披针形，先端渐尖，基部宽心形，中脉粗厚而明显，边缘粗糙；叶鞘光滑；叶舌质硬。总状花序腋生成束，雌小穗位于花序下部，外包以骨质念珠状总苞，雄蕊3，退化，雌蕊具长花柱；雄小穗常2～3枚生于第一节，雄蕊3。颖果外包坚硬的总苞，卵形或近球形。

生于山坡、草地、路旁及灌丛中，有栽培。分布于我国大部分地区。

【性味功效】甘、淡，微寒。利水渗湿，健脾，除痹，清热排脓。

【常用配方】1.治风湿痹证筋骨关节疼痛
 　苡仁30g，羌活、独活、威灵仙、川乌各10g，水煎服。2.治胃脘痛
 　炒苡仁15～20g，炒陈皮5g，开水浸泡，频饮。3.治水肿、小便不利
 　苡仁30～50g，茯苓、猪苓、泽泻各12g，水煎服。4.治脾虚泄泻
 　炒苡仁30～60g，党参、白术、山药各12g，水煎服，每日1剂。

【主要化学成分】含薏苡仁油，薏苡仁酯，薏苡仁素，糖类，脂类，甘油三酯，蛋白质，脂肪油，棕榈酸，薏苡多糖及磷，钙，铁等。
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【现代研究】药理研究显示有抑制肌肉收缩，镇静，抑制多突触反射，降温，解热，镇痛，降低血糖及抑制金黄色葡萄球菌、链球菌、白喉杆菌等作用。现代临床用于治疗风湿性关节炎，水肿，腹泻，肺脓疡胸痛、咳吐脓痰，肠痈腹痛，慢性胃炎，消化不良及胃黏膜息肉等。
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川谷（菩提子）

【来源及药用部位】禾本科植物川谷　Coix lacryma-jobi L.var.monilifer Watt.的根和根茎。

【本草论述】《草木便方》：“治积聚癥瘕，通利二便，治胸痞满，行气血，治劳力内伤。”

【形态特征】多年生草本，高1～1.5m。须根较粗，黄白色。秆粗壮，直立丛生，多分枝，基部节上生根。单叶互生，叶片条形至披针形，先端渐尖，基部宽心形，中脉粗厚而明显，边缘粗糙。总状花序1至数枚，由上部叶鞘内抽出，雄小穗覆瓦状排列于穗轴每节上；雌小蕊包藏于骨质总苞内。总苞卵形或近球形，成熟时光亮而坚硬，近白色、灰色或蓝色。

生于山坡、草地、路旁及灌丛中，有栽培。分布于我国大部分地区。

【性味功效】甘、淡，微寒。清热利湿，通淋止血，消积杀虫。

【常用配方】1.治血淋
 　川谷根6g，蒲公英、猪鬃草、杨柳根各3g，水煎服。2.治乳糜尿
 　川谷根、白英各30g，车前子9g，水煎服。3.治水肿、小便不利
 　川谷根60～120g，红牛膝6g，水煎服。4.治湿热皮肤瘙痒
 　川谷鲜根30～60g（干品30g），水煎服，每日2次。

【主要化学成分】含薏苡仁酯等。

【现代研究】现代临床用于治疗膀胱炎所致的血尿、小便淋漓涩痛，肾炎水肿，黄疸，带下病，皮肤瘙痒及蛔虫病等。
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香茅

【来源及药用部位】禾本科植物香茅　Cymbopogon citratus（DC.）Stapf.的全草。

【本草论述】《陆川本草》：“发表退热，消肿止痛。主治风湿骨痛，跌打损伤，感冒身热。”

【形态特征】多年生草本，全体带有柠檬香气。秆粗壮，高达2m。节常具蜡粉。叶片长达1m，两面均粗糙，呈灰白色。佛焰苞披针形，狭窄，红色或淡黄色；伪圆锥花序线形至长圆形，疏散，具3回分枝，基部间断，其分枝细弱而下倾；无柄小穗两性，线形，无芒，尖锐；有柄小穗铅紫色。

栽植于耕地、园中或坡地。分布于华南、华东及西南大部分地区。

【性味功效】辛，温。疏风解表，祛瘀通经。

【常用配方】1.治风湿痹证全身疼痛
 　香茅草500g，水煎沐浴。2.治骨节疼痛
 　香茅草、辣叶青、土荆芥各30g，捣绒加酒少量，炒热后局部外敷。3.治心痛、胃痛
 　香茅草30～50g，水煎服。4.治咳嗽
 　香茅草、岩白菜、岩豇豆各10g，水煎服。

【主要化学成分】含挥发油，主要成分有柠檬醛，香茅醛，牻牛儿醇和甲基庚烯酮等。

【现代研究】药理研究显示有抗真菌，抑制平滑肌等作用。现代临床用于治疗风湿病全身关节疼痛，骨节疼痛，急性胃痛，支气管炎咳嗽和跌打损伤等。
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铁线草

【来源及药用部位】禾本科植物狗牙根　Cynodon doctylon（L.）Pars.的全草。

【本草论述】《滇南本草》：“走经络，强筋骨，舒筋活络。”

【形态特征】多年生草本，具根茎，须根细韧。秆匍匐地面，长可达lm，向上直立部分高15～30cm。叶鞘口具柔毛；叶片线形。穗状花序，3～6枚呈指状簇生于茎顶，小穗绿色　或带紫色；内稃与外稃等长，花药黄色或紫色。花期5～10月。

生于山野路旁，分布于全国。

【性味功效】苦、微甘，平。清热利湿，祛风通络。

【常用配方】1.治水肿
 　铁线草、桐树白皮各15g，水煎服。2.治风湿痹痛
 　铁线草、伸筋草、透骨草各20g，水煎服。3.治跌打损伤
 　铁线草、透骨香、黑骨藤各20g，泡酒服。4.治疱疮长期不愈
 　铁线草、茅根嫩尖各适量，捣烂敷。

【主要化学成分】全草含粗蛋白，木质素，钙、磷、镁及β-谷甾醇，棕榈酸等。

【现代研究】药理研究显示有提高吞噬细胞吞噬指数及利尿等作用。现代临床用于风湿性关节疼痛，跌打损伤，中风瘫痪和外伤出血等。
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稗

【来源及药用部位】禾本科植物稗　Echinochloa crusgalli（L.）Beauv.的种子。
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【本草论述】《本草纲目》：“金疮及伤损出血不已，捣敷或研末掺之。”

【形态特征】一年生草本，高50～130cm。叶鞘疏松裹茎，平滑无毛；叶片扁平，线形，光滑无毛。圆锥花序，主轴较粗壮；第1颖三角形，常有5脉，第2颖先端渐尖成小尖头，脉间被短硬毛；第1外稃革质，先端延伸成1粗壮的芒，第1内稃与外稃等长，薄膜质，第2外稃顶端成粗糙的小尖头，尖头上有1圈细毛。花、果熟期夏、秋季。

生于沼泽地、沟边及水稻田中。分布几遍全国。

【性味功效】辛、甘、苦，微寒。益气健脾。

【常用配方】1.治麻疹不透
 　稗、芫荽各20g，水煎服；或取煎液熏洗皮肤。2.治风热感冒
 　稗、鱼鳅串、车前草各12g，水煎服。3.治外伤出血
 　稗鲜草适量，捣烂外敷。

【主要化学成分】含稗子素，菜油甾醇，豆甾醇和β-谷甾醇等。

【现代研究】现代临床用于治疗麻疹，感冒和外伤出血等。
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蟋蟀草（牛筋草、斗鸡草）

【来源及药用部位】禾本科植物牛筋草　Eleusine indica（L.）Gaertn.的全草。

【本草论述】《百草镜》：“行血，长力。”

【形态特征】茎秆丛生，斜升或侧卧，有的近直立，株高15～90cm。叶片条形；叶鞘扁，鞘口具毛，叶舌短。穗状花序2～7枚，呈指状排列在秆端；穗轴稍宽，小穗成双行密生在穗轴的一侧，有小花3～6个；颖和稃无芒，第1颖片较第2颖片短，第一外稃有3条脉，具脊，脊上粗糙，有小纤毛。颖果卵形，棕色至黑色，具明显的波状皱纹。

生于山野路旁。分布于全国各地。

【性味功效】甘、淡，平。清热解毒，祛风利湿，散瘀止血。

【常用配方】1.治湿热黄疸
 　蟋蟀草、凤尾草各30g，车前草20g，水煎服。2.治小儿惊风
 　蟋蟀草30g，苦竹芯20g，瓜子金10g，水煎服。3.治湿热泄泻
 　蟋蟀草、地瓜藤各30g，水煎服。4.治小便淋漓
 　蟋蟀草30g，猪殃殃20g，水煎服。

【主要化学成分】含蛋白质，淀粉，脂肪和少量亚硝酸盐等。

【现代研究】现代临床用于治疗黄疸型肝炎，感冒发热头痛，急性乳腺炎，泌尿道感染、淋痛和预防流行性乙型脑炎等。

[image: figure_0073_0092]


[image: figure_0073_0093]






大麦

【来源及药用部位】禾本科植物大麦　Hordeum vulgare L.的颖果或萌发的幼芽（麦芽）。

【本草论述】《名医别录》：“主消渴，除热，益气，调中。”

【形态特征】一年生草本，高60～100cm。秆直立，光滑无毛。叶鞘无毛，有时基生叶叶鞘疏生柔毛；叶片扁平，长披针形，上面粗糙，下面较光滑。穗状花序分为若干节，每节着生3枚完全发育的小穗；每小穗有花2朵；内外颖均为线形或线状披针形；雄蕊3；子房1枚。颖果背有沟。花期3～4月，果熟期4～5月。

全国各地均有栽种。

【性味功效】甘，凉。健脾和胃，宽肠利水。

【常用配方】1.治食饱烦胀欲卧
 　大麦面炒香，水煎，每次服6g。2.治小便卒淋涩痛
 　大麦90g，加水煎，适量加生姜汁、蜂蜜混合，食前服。3.治汤火灼伤
 　大麦炒黑，研末，油调涂搽患处。4.治妇女回乳胀痛
 　大麦芽60g，水煎服，连服6天。

【主要化学成分】麦芽含淀粉，蛋白质，脂类，维生素类和无机元素钙、磷、铁等。

【现代研究】现代临床用于治疗乳腺增生症，乳汁自溢，消化不良腹胀痛和烫伤等。
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白茅根

【来源及药用部位】禾本科植物白茅　Imperata cylindrica（L.）Beauv.var major（Nees）C.E.Hubb.的根茎。

【本草论述】《本经》：“主劳伤虚羸，补中益气，除瘀血血闭寒热，利小便。”

【形态特征】多年生草本。根茎密生鳞片。秆丛生，具2～3节，节上生柔毛。叶多丛集基部，叶片线形，根生叶较长，茎生叶短。圆锥花序柱状；分枝短缩密集；雄蕊2，花药黄色。颖果。

生于山野、草坡、土坎向阳处。全国各地均有分布。

【性味功效】甘、淡，凉。凉血止血，清热通淋。

【常用配方】1.治虚劳痰血
 　白茅根100g，鲜藕100g（切片），浓煎后频饮。2.治热淋小便短赤
 　白茅根100g，天胡荽50g，水煎服。3.治水肿
 　白茅根、三白草、大通草根各30g，水煎服。4.治小儿夏季热或兼鼻衄
 　鲜白茅根50g，捣烂取汁20～30ml，饮服。

【主要化学成分】含多量蔗糖，葡萄糖，少量果糖，木糖及柠檬酸，草酸，苹果酸及淀粉等；还含有芦竹素，茚白茅素，枸橼酸，白头翁素，维生素，类胡萝卜素和钾盐等。

【现代研究】药理研究显示有止血，抗炎性渗出，镇痛，解酒毒和利尿等作用，还有抑制肺炎链球菌、卡他球菌、流感杆菌、金黄色葡萄球菌及福氏、宋氏痢疾杆菌的作用。现代临床用于治疗肾小球肾炎，血尿，肝炎，口腔疾患及发热所致的烦渴、呕吐和感冒等。
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淡竹叶（竹叶麦冬）

【来源及药用部位】禾本科植物淡竹叶　Lophatherum gracile Brongn.的嫩茎叶。

【本草论述】《本草纲目》：“去烦热，利小便，清心。”

【形态特征】多年生草本，高40～100cm。有短缩而稍木质化的根茎。须根中部常膨大为纺锤形的块根。茎丛生，细长直立，中空，基部木质化。叶互生；叶片披针形，先端渐尖，基部楔形而渐狭缩成柄状，脉平行。圆锥花序顶生；小穗线状披针形；颖长圆形。颖果纺锤形，深褐色。花期6～9月，果熟期8～10月。

生于山野林阴处。分布于华东至西南各地。

【性味功效】甘、淡，寒。清热除烦，利尿。

【常用配方】1.治血尿、血淋
 　淡竹叶、反背红各30g，水煎服。2.治热淋、小便不利
 　淡竹叶、野青菜、水灯芯各30g，水煎服。3.治热盛心烦
 　淡竹叶、苦竹卷心各20g，水煎服。4.治口舌糜烂
 　鲜淡竹叶30g，小木通、鲜地黄各9g。水煎服，每日1剂。

【主要化学成分】含三萜类和甾类成分，还含芦竹素，白茅素，β-谷甾醇，菜油甾醇，酚性成分，氨基酸，有机酸和糖类等。

【现代研究】药理研究显示有解热，利尿，抑制金黄色葡萄球菌、溶血性链球菌，升高血糖和一定抗肿瘤等作用。现代临床用于治疗口舌糜烂，口腔溃疡，病毒性心肌炎，感冒发热，肺炎，肺结核和咽喉肿痛等。
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芭茅草（芭茅果）

【来源及药用部位】禾本科植物芭茅　Miscanthus floridulus（Labill.）Warb.的茎和根茎部叶鞘内虫瘿（芭茅果）。

【本草论述】《福建药物志》：“（茎）祛风除湿，利水通淋。”

【形态特征】多年生草本。茎秆丛生，高1～2m或更高。根茎横生，具叶鞘，常在鞘内生有虫瘿，肿大如竹笋状。秆无毛，节下具白粉。叶片披针状长线形，先端渐尖，边缘粗糙；主脉阔，白色。圆锥花序顶生，分枝纤细，每节着生2小穗；基盘有白色丝毛；外稃披针形，内稃卵形；雄蕊3。颖果扁平长圆形。花、果期5～11月。

多生于山坡、草地及河边。分布于华东、中南和西南等地。

【性味功效】辛，温。散寒解表，行气调经。

【常用配方】1.治月经不调
 　芭茅果30g，连钱草20g，水煎服。2.治麻疹不透
 　芭茅果12g，水煎内服加熏洗。3.治热淋小便涩痛
 　芭茅茎30g，龙葵20g，水煎服。4.治石淋
 　芭茅茎、积雪草、连钱草各15g，水煎服。

【现代研究】现代临床用于治疗肺炎咳嗽，眼睛红肿和腹痛等。
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谷芽（稻芽）

【来源及药用部位】禾本科植物稻　Oryza sativa L.的成熟果实经发芽干燥而成。

【本草论述】《本草纲目》：“快脾开胃，下气和中，消食化积。”

【形态特征】一年生草本。秆直立，丛生，高约1m。中空，有节，有分蘖。叶具叶梢，叶鞘无毛；叶舌膜质而较硬，披针形，基部两侧下延与叶鞘边缘相结合；叶片线形，扁平，叶脉明显。圆锥花序疏松，成熟时向下弯曲，常粗糙；每小穗仅1花，不育花外稃锥刺状，可育花外稃硬纸质；雄蕊6；子房长圆形。颖果矩圆形，平滑，深黄色或白色。种子具有明显的线状种脐。

栽种植物。我国南北各地均有栽培。

【性味功效】甘，平。和中消食，健脾开胃。

【常用配方】1.治食滞脘腹胀满
 　炒谷芽、麦芽、山楂各12g，青皮6g，水煎服。2.治脾虚食少
 　炒谷芽、党参、白术各12g，陈皮10g，水煎服。

【主要化学成分】含淀粉酶，维生素B1，淀粉，蛋白质，脂肪，胆碱，腺嘌呤及单软脂酸卵磷脂等；尚含多种氨基酸，如天门冬氨酸、亮氨酸、苏氨酸、丝氨酸、甘氨酸、蛋氨酸和苯丙氨酸等。

【现代研究】药理研究显示有促进消化，增进食欲的作用。现代临床用于治疗乙型病毒性肝炎，小儿单纯性消化不良，小儿厌食症，胆汁返流性胃炎，胃癌和老年非溃疡性消化不良等。
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糯谷（糯米）

【来源及药用部位】禾本科植物糯稻　Oryza sativa L.var.glutinosa Matsum.的种仁。

【本草论述】《名医别录》：“温中，令人多热，大便坚。”

【形态特征】一年生栽培植物。秆直立，丛生，高约1m。叶鞘无毛，下部者长于节间；叶舌膜质而较硬，披针形，基部两侧下延与叶鞘边缘相结合，幼时具明显的叶耳；叶片扁平，披针形至条状披针形。圆锥花序疏松，成熟时向下弯曲，粗糙；小穗长圆形，两侧压扁，含3小花；颖极退化，在小穗柄之顶端呈半月形的痕迹；退化外稃长3～4mm，两性小花，外稃有5脉，常具细毛，有芒或无芒，内稃3脉；鳞被2，卵圆形；雄蕊6；花柱2枚，筒短，柱头自小花两侧伸出。颖果平滑。花、果期6～10月。

我国南北各地水稻栽培区均有栽培。

【性味功效】甘，温。补中益气。

[image: figure_0079_0102]


【常用配方】1.治消渴
 　糯米、桑白皮等份，取30g，水煎渴饮，不拘时。2.治自汗、盗汗
 　糯米、小麦等量，同炒研末，取10g，米汤送服。3.治虚劳体弱
 　糯米适量，置猪肚中蒸熟，制成丸子，日日服之。

【主要化学成分】含蛋白质，脂肪，糖类，钙、磷、铁和维生素类等。

【现代研究】现代临床用于治疗慢性肝炎，慢性胃炎，十二指肠溃疡病，神经衰弱，产后痢疾，贫血和消化不良等。





糯稻须根

【来源及药用部位】禾本科植物糯稻　Oryza sativa L.var.glutinosa Matsum.的根茎及根。

【本草论述】《本草再新》：“补气化痰，滋阴壮胃，除风湿。”

【形态特征】一年生栽培植物。秆直立，丛生，高约1m。叶鞘无毛，下部者长于节间；叶舌膜质而较硬，披针形，基部两侧下延与叶鞘边缘相结合，幼时具明显的叶耳；叶片扁平，披针形至条状披针形。圆锥花序疏松，成熟时向下弯曲，粗糙；小穗长圆形，两侧压扁，含3小花；颖极退化，在小穗柄之顶端呈半月形的痕迹；退化外稃长3～4mm，两性小花，外稃有5脉，常具细毛，有芒或无芒，内稃3脉；鳞被2，卵圆形；雄蕊6；花柱2枚，筒短，柱头自小花两侧伸出。颖果平滑。花、果期6～10月。

我国南北各地水稻栽培区均有栽培。

【性味功效】甘，凉。益胃生津，止虚汗，退虚热。

【常用配方】1.治阴虚发热
 　糯稻须根、生地、麦冬、地骨皮各12g，水煎服。2.治自汗、盗汗
 　糯稻须根、浮小麦、黄芪各15g，水煎服。

【现代研究】现代临床用于治疗肝炎，丝虫病，鼻出血等。
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稷（黍米）

【来源及药用部位】禾本科植物黍　Panicum miliaceum L.的种子。

【本草论述】《名医别录》：“丹黍米，主咳逆，霍乱，止泄，除热，止烦渴。”

【形态特征】一年生栽培草本。秆粗壮，直立，单生或少数丛生，高60～120cm，有时有分枝，节密被髭毛，节下具疣毛。叶鞘松弛，被疣基毛；叶片线状披针形，具柔毛或无毛，边缘常粗糙。圆锥花序开展或紧密，成熟后下垂，分枝具角棱，边缘具糙刺毛，下部裸露，上部密生小枝与小穗；小穗卵状椭圆形；颖纸质，无毛，第1颖长为小穗的1/2～2/3，先端尖，具5～7脉，第2颖与小穗等长，通常具11脉，其脉先端渐汇合成喙状；第1外稃形似第2颖，具11～13脉，内稃薄膜质，较短小，先端微凹。种子圆形或椭圆形，乳白色或褐色。花、果期7～10月。

我国东北、华北、西北、华南、西南以及华东等地山区有栽培。

【性味功效】甘，微温。益气补中，除烦止渴，解毒。

【常用配方】1.治小儿鹅口不能饮乳
 　黍米煮汁，涂搽口腔。2.治烫火伤
 　黍米、六曲等份，各锻烧成炭，捣末，鸡子白和涂之。

【主要化学成分】含灰分，粗纤维，粗蛋白，淀粉，亚油酸，粟素，鞣质和肌醇六磷酸等。

【现代研究】药理研究显示可以抑制胰淀粉酶活性。现代临床用于治疗伤寒病，鹅口疮，烫火伤，慢性痢疾难愈和小儿消化不良等。
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狼尾草

【来源及药用部位】禾本科植物狼尾草　Pennisetum alopecuroides（L.）Spreng.的全草、根或根茎。

【本草论述】《分类草药性》：“治疮毒，咳嗽，通经散寒。”

【形态特征】多年生草本。茎秆丛生，高30～100cm。叶片线形扁平，具脊，顶端长渐尖，通常内卷。穗状圆锥花序形似狼尾，直立或呈弧形，花序下密生柔毛；小穗具有较长的紫色刚毛，淡绿色或紫色，成熟后通常呈黑紫色。颖果扁平长圆形。花期7～11月，果熟期9～12月。

多生于河岸、田边、路旁、山坡、溪边、林缘等地。全国各地均有分布。

【性味功效】甘，平。清肺止咳，凉血明目。

【常用配方】1.治肺热咳嗽
 　狼尾草、鱼腥草、蒲公英各12g，水煎服。2.治目赤肿痛
 　狼尾草、野菊花、决明子各12g，水煎内服加熏洗。

【现代研究】现代临床用于治疗肺热咳嗽，目赤肿痛和腹痛等。
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芦苇（芦根、苇根、苇茎）

【来源及药用部位】禾本科植物芦苇　Phragmites communis　Trin.的地下茎。

【本草论述】《名医别录》：“主消渴客热，止小便利。”

【形态特征】多年生高大草本，具有匍匐状地下茎，粗壮，横走，节间中空，每节上有茎芽。茎高2～5m，节下通常具白粉。叶2列式排列，具叶鞘；叶鞘抱茎，无毛或具细毛；叶灰绿色或蓝绿色，线状披针形，先端渐尖。圆锥花序大形，顶生，直立；第1花通常为雄性；第2外稃先端长渐尖，基盘具柔毛；两性花具雄蕊3，雌蕊1，花柱2，柱头羽状。颖果，椭圆形至长圆形。花期9～10月。

生于河边、溪旁、浅水或湿地。各地普遍分布。

【性味功效】甘，寒。清热除烦，生津止渴。

【常用配方】1.治感冒高热
 　鲜芦根、鲜鸭跖草各100g，鲜淡竹叶50g，鲜一点红30g，鲜蛇莓15g，煎汤代茶频饮。2.治津伤口渴
 　芦苇、果上叶各30g，水煎代茶饮。3.治胃热呕吐
 　鲜芦根30g、竹茹24g，水煎后加入鲜生姜汁20ml，每日分3次服。4.治胃热牙痛
 　芦苇30g，地苦胆10g，水煎含漱。

【主要化学成分】含多量的维生素类，蛋白质，脂肪，碳水化合物，天门冬酰胺以及氨基酸，脂肪酸，甾醇，生育酚，咖啡酸和龙胆酸等。

【现代研究】药理研究显示有免疫促进及显著抗癌活性，有抑制β-溶血性链球菌和镇静，镇吐，溶解胆结石等作用。现代临床用于治疗急性泌尿道感染小便短赤，麻疹，大叶性肺炎，猩红热，便秘，咽喉肿痛，牙龈出血及胃癌等。
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苦竹

【来源及药用部位】禾本科植物苦竹　Pleioblastus amarus（Keng）Keng.f.的叶。

【本草论述】《名医别录》：“疗口疮，目痛，明目，利九窍。”

【形态特征】秆直立，高可达4m以上，圆筒形，直径2.5cm左右，幼时有白粉，秆环不甚突起。箨鞘革质，箨叶细长披针形，幼时绿色、多脉。叶鞘干草色，线状披针形；叶片披针形，下面有微毛，边缘有细锯齿。花绿色，颖3～5枚；雄蕊3；花药黄色。花期4～5月。

生于向阳山坡或平原。分布于长江以南各地。

【性味功效】苦，寒。清心、利尿，明目，解毒。

【常用配方】1.治卒失声，声噎不出
 　苦竹叶适量，浓煎，服之。2.治小儿头及耳上生疮
 　苦竹叶适量，烧末和猪脂涂患处；或以鸡子白调敷。3.治恶疮肿痛
 　苦竹叶适量，火烧存性，调鸡子黄敷患处。
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黑竹（紫竹、紫竹根）

【来源及药用部位】禾本科植物紫竹　Phyllostachys nigra（Lodd.ex Lindl.）Munro.的根茎。

【本草论述】《草木便方》：“除风湿，通关节。”

【形态特征】高大竹类，秆高4～10m，直径可达5cm，幼秆绿色，密被细柔毛及白粉，箨环有毛，一年生以后的黑竹，秆上逐渐出现紫斑，最后全部变为紫黑色，无毛，中部节间长25～30cm；秆环与箨环均隆起。箨鞘背面具微小深褐色斑点，被微量白粉；箨耳紫黑色；箨舌拱形，紫色箨片三角形至三角状披针形，绿色。末级小枝具2～3叶，叶片膜质；佛焰苞4～6片，每片佛焰苞腋内有1～3枚假小穗秆；小穗披针形，具2～3朵小花，内稃短于外稃。笋期4月下旬，花期7月。

我国南北各地多有栽种。

【性味功效】辛、淡，凉。祛风除湿，活血解毒。

【常用配方】1.治骨节痛
 　黑竹根30g，黄松节15g，桑枝15g，桂枝9g，水煎服。2.治闭经
 　黑竹18g，丹参15g，水煎服。3.治犬咬伤
 　黑竹根60g，白花前胡30g，搜山虎30g，水煎服。

【现代研究】现代临床用于治疗急性风湿热筋骨疼痛，闭经和犬咬伤等。
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竹叶

【来源及药用部位】禾本科植物淡竹　Phyllostachys nigra（Lodd.ex Lindl）Munro var.henonis（Mitf.）Stapf ex Rendle的叶。

【本草论述】《名医别录》：“主胸中痰热，咳逆上气。”

【形态特征】多年生常绿乔木或灌木，秆高7～18m，直径3～10cm，圆筒形，绿色，无毛，秆环及箨环均甚隆起。秆箨长于节间，硬纸质，背面无毛或具微毛；箨耳显著；箨舌发达；箨叶长披针形，鲜绿色，先端渐尖，基部收缩。叶片质薄，狭披针形，先端渐尖。主枝三棱形或微具四方形，具白色蜡粉。穗状花序小枝排列成覆瓦状，小穗含2～3花，颖1～2片；雄蕊3，花丝甚长；子房尖卵形，花柱丝状。笋期4～5月。

常栽植于庭院。分布于长江以南地区。

【性味功效】甘、淡，凉。清热除烦，生津，利尿。

【常用配方】1.治热病伤津，烦热口渴
 　竹叶、麦冬、天花粉各12g，石膏30g，水煎服。2.治感冒发热、咽痛、口干
 　竹叶、连翘、薄荷各12g，金银花20g，水煎服。3.治口舌生疮，或小便淋涩热痛
 　竹叶10g，生地12g，木通6g，甘草梢6g，水煎服。
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【主要化学成分】含酚类，氨基酸，有机酸和糖类等。

【现代研究】药理研究显示能增加尿中氯化物排出量；有抑制小白鼠肉瘤（S180）及艾氏腹水癌（EC）的作用；还有增高血糖，提高机体免疫功能和抑菌等作用。现代临床用于治疗感冒发热，急性泌尿道感染小便涩痛，口腔溃疡，胃肿瘤和膀胱癌等化疗毒副反应。





金竹（竹衣）

【来源及药用部位】禾本科植物金竹　Phyllostachys sulphurea（Carr.）A.et C.Riv.秆内的白膜。

【本草论述】《名医别录》：“疗暴中风风痹，胸中大热，止烦闷。”

【形态特征】秆高5～10m，主秆及枝条呈金黄色。秆环较箨环微突起。主秆节间之背部常有纵长绿线1～2条，箨鞘黄色，无毛；箨舌边缘微有不规则的缺刻，稍成流苏状；箨叶细长，带状；所有小箨叶均有小横脉而呈方格状，在中脉有1浅绿纵纹。叶片长圆状披针形至披针形，先端渐尖，基部微圆。笋期4～5月。

多栽培于庭院。分布于长江流域以南。

【性味功效】甘，微寒。清热化痰，除烦止呕。

【常用配方】1.治咳嗽痰多
 　金竹、法半夏各10g，陈皮6g，水煎服。2.治呕吐
 　金竹、水灯草各10g，水煎服。3.治胃痛吐血
 　金竹10g，贵州鼠尾草20g，水煎服。

【现代研究】现代临床用于治疗感冒咳嗽，胃溃疡吐血和呕吐等。
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慈竹

【来源及药用部位】禾本科植物慈竹　Neosinocalamus affinis（Rendli）Keng f.的叶、笋和根。

【本草论述】《草木便方》：“治血淋，尿血。”

【形态特征】植株呈乔木状。高5～10m，梢端细长作弧形或下垂，节间圆筒形，表面贴生灰白色或褐色疣基小刺毛；箨环明显；箨鞘革质，背部密被白色短柔毛和棕黑色刺毛，箨舌呈流苏状；箨片两面均被白色小刺毛，具多脉。末级小枝具数叶乃至多叶；叶鞘无毛，具纵肋；叶舌截形，棕黑色，上缘啮蚀状细裂。叶片窄披针形，上面无毛，下面被细柔毛。花枝束生，常弯曲下垂；外稃宽卵形，具多脉，边缘生纤毛，内稃脊上有纤毛；雄蕊6；花柱具微毛。果实纺锤形，黄棕色，易与种子分离而为囊状果。笋期6～9月或自12月至翌年3月，花期7～9月。

现多栽培于农家房前屋后，或栽培于溪沟边、平地或低山丘陵。分布于西南各地。

【性味功效】甘、苦，微寒。清心利尿，除烦止渴。

【常用配方】1.治乳汁难下
 　慈竹笋鲜者30～120g，炖肉或煎汤服。2.治热病心烦、甚则神昏
 　慈竹叶卷心6g，莲子心1.5g，麦冬、连翘心、玄参各9g，水煎服。3.治小便短赤、口舌生疮
 　慈竹叶卷心、生地黄、川木通、甘草各9g，水煎服。

【现代研究】现代临床用于治疗感染致发热神昏，小儿疝气肿痛和尿路感染小便淋漓涩痛等。
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天竺黄

【来源及药用部位】禾本科植物青皮竹　Bambusa textilia McClure　或华思劳竹Schizostachyum chinense Rendle秆内的分泌液干燥形成的块状物。

【本草论述】《本草经疏》：“此药能除热养心，豁痰利窍，心家热清而惊自平。”

【形态特征】青皮竹：
 植株密，丛生；秆直立，高9～10m，直径5～6cm，先端弓形或稍下垂；节间圆柱形，极延长，秆材厚3～5cm；节明显，秆箨脱落性，坚硬，光亮，幼时被紧贴的柔毛，很快变秃净；箨耳小，矩圆形，两面被小刚毛；枝丛生，主枝极纤细，余者3～4枝中等，其他的更短，近相等。

常栽培于低海拔地的河边、村落附近。华中、华东、西南地区广为栽种。


华思劳竹：
 秆皮薄，节环不隆起，节间极细长，微具硅质，且贴生微毛；箨鞘口部的刚毛显著而发达，箨耳退化或近于退化。

生于海拔1500～2500m的山地常绿阔叶灌木林中，分布于云南等地。

【性味功效】甘，寒。清热豁痰，凉心定惊。

【常用配方】1.治小儿痰热惊风
 　天竺黄6g，赭石10g（研末）。水煎服。2.治痰热癫痫
 　天竺黄6g，郁金、白矾、僵蚕各10g，水煎服。3.治中风痰热上壅，喉中痰鸣
 　天竺黄6～10g，石菖蒲、胆南星、牛黄各6g，研末制丸服。4.治痰热咳嗽
 　天竺黄6g，瓜蒌、浙贝母各10g，水煎服。
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【主要化学成分】含硅、铁、钙，氢氧化钾1.1%，多种氨基酸和竹黄多糖等。

【现代研究】药理研究显示有镇痛，抗炎，抑制心脏，扩张血管，降低血压，延长血浆复钙时间和凝血时间，抑制化脓性球菌和肠道致病菌等作用。现代临床用于治疗小儿惊厥，癫痫，中风等。





竹茹

【来源及药用部位】禾本科植物淡竹　Phyllostachys nigra（Lodd.ex Lindl）Munro var.henonis（Mitf.）Stapf ex Rendle　以及同属近缘植物的干燥中间层。

【本草论述】《本草述》：“除胃烦不眠，疗妊娠烦躁。”

【形态特征】原植物见“竹叶”该项下。药材为卷曲成团的不规则丝条或呈长条形薄片状。宽窄厚薄不等，浅绿色或黄绿色。体轻松，质柔韧，有弹性。气微，味淡。

【性味功效】甘，微寒。清热化痰，除烦止呕。

【常用配方】1.治呕吐
 　竹茹30g，陈皮12g，水煎取汁，生姜汁对服。2.治痰浊上犯眩晕
 　茯苓30g，白术、党参各12g，桂枝、竹茹、半夏、陈皮、天麻各9g，生姜3片，大枣7枚，水煎服。3.治胃脘痛
 　黄连3～9g，半夏、陈皮、茯苓、姜竹茹、枳壳各10g，炙甘草6g，水煎服。4.治痰扰心烦不眠
 　竹茹、枳实、半夏、茯苓各10g，水煎服。

【主要化学成分】含有2，5-二甲氧基对苯醌，对羟基苯甲醛，丁香醛，松柏醛，对苯二甲酸和β-羟乙基甲基酯等。

【现代研究】药理研究显示有较强抑制白色葡萄球菌、枯草杆菌、大肠杆菌及伤寒杆菌等的作用，有升高血糖，增加尿中氯化物排泄等作用。现代临床用于治疗高血压病眩晕，神经官能症，消化道溃疡胃痛和胆汁返流性胃炎等。
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竹沥

【来源及药用部位】禾本科植物淡竹　Phyllostachys nigra（Lodd.ex Lindl）Munro var.henonis（Mitf.）Stapf ex Rendle　以及同属近缘植物的新鲜茎秆经火烤灼而流出的淡黄色澄清液汁。

【本草论述】《名医别录》：“治暴中风风痹，胸中大热。止烦闷，消渴，劳复。”

【形态特征】原植物见“竹叶”项下。药材为青黄色或黄棕色液汁，透明，具有焦香气。

【性味功效】甘，寒。清热豁痰，定惊利窍。

【常用配方】1.治痰壅呕吐
 　竹沥20～50ml，开水冲服。2.痰热咳喘，痰稠难咯，顽痰胶结
 　半夏、黄芩各12g，水煎，用竹沥20～50ml兑服。3.治中风口噤
 　竹沥、生姜汁各20～50ml，频饮。4.治小儿惊风
 　竹沥10～15ml，冲服胆南星3g，牛黄1g。

【主要化学成分】含多种氨基酸，葡萄糖，果糖，蔗糖及愈创木酚甲酸，苯酚，甲酸，乙酸，苯甲酸和水杨酸等。

【现代研究】药理研究显示有明显的镇咳，祛痰，升高血糖，增加尿中氯化物排出等作用。现代临床用于治疗流行性乙型脑炎神昏惊厥，流行性脑膜炎高热昏迷、痰壅、呕吐，急性支气管炎咳嗽痰多和感冒发热、咳嗽等。
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甘蔗

【来源及药用部位】禾本科植物甘蔗　Saccharum sinensis Roxb.的地上茎。

【本草论述】《名医别录》：“主下气和中，助脾胃，利大肠。”

【形态特征】多年生草本。秆直立，粗壮，高2～4m，绿色或淡黄色，表面常被白粉。叶片阔而长，两面粗糙，边缘粗糙或具小锐齿，中脉粗厚。圆锥花序白色，生于秆顶，花序柄无毛，分枝纤细，节间无毛，小穗长3～4mm，小穗柄无毛，呈披针形。

我国温带及亚热带地区有栽种。

【性味功效】甘，寒。清热，生津，下气，润燥。

【常用配方】1.治发热口干，小便涩痛
 　甘蔗去皮尽量嚼烂后咽汁；若口痛，捣烂取汁饮服。2.治虚热口干、反胃
 　甘蔗汁50ml、生姜汁15ml，每日1次饮服。3.治肺燥咳嗽、咽干
 　鲜甘蔗、梨适量，绞汁饮服。4.治大便干燥
 　鲜甘蔗汁、青皮水煎液、蜂蜜各50ml混匀，早晚空腹饮服1次。

【主要化学成分】含蔗糖，纤维素，蛋白质，多种氨基酸和维生素等。

【现代研究】现代临床用于治疗便秘，发热口渴，外感暑热和秋季燥咳少痰等。
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龙须草（硬质早熟禾）

【来源及药用部位】禾本科植物硬质早熟禾　Poa sphondylodes Trin.ex Bunge的地上部分。

【本草论述】《内蒙古中草药》：“清热解毒，利尿通淋。”

【形态特征】多年生草本。秆直立，丛生，高30～60cm，有3～4节。叶鞘无脊，无毛；叶舌膜质；叶片扁平，稍粗糙。
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圆锥花序紧缩几成穗状；小穗绿色，成熟后草黄色；有4～6朵小花，颖为披针形。颖果纺锤形，花果熟期5～8月。

生于山坡或沟旁、河岸、低湿草地等处。分布于东北、华北、西北、西南和山东等地。

【性味功效】甘、淡，平。清热解毒，利尿通淋。

【常用配方】1.治小便淋涩疼痛
 　龙须草6～10g，水煎服。2.治黄水疮
 　龙须草穗15g，蝉蜕6g，水煎服。

【主要化学成分】全草含芦竹素，无羁萜，粘霉酮，β-香树脂醇和羊齿烯醇等。

【现代研究】现代临床用于治疗尿路感染和黄水疮等。





皱叶狗尾草（马草）

【来源及药用部位】禾本科植物皱叶狗尾草　Setaria plicata（Lam.）T.Cooke的全草。

【本草论述】《贵州民间药物》：“解毒，杀虫，化腐肉。”

【形态特征】多年生草本，高达1m。秆直立。叶片椭圆形至矩圆形，有强皱褶，两端渐尖，脉上被乳突状疏长毛。圆锥花序尖塔形，疏散，绿色。小穗椭圆形，短尖，紧密排列于短的小枝上而成中断、复生的总状花序。第1颖近圆形，先端楔头状，5脉；第2颖椭圆状，5脉；不孕小花中缘较窄而内卷，包持着内稃。颖果狭长卵形，先端有硬而小的尖头。花、果熟期6～10月。

生于山坡林下、沟谷地阴湿处或路边杂草地上。分布于华东、华中至西南各地。

【性味功效】淡，平。解毒，杀虫。

【常用配方】1.治铜钱癣
 　嫩皱叶狗尾草适量。捣烂敷患处。2.治皮肤发丹肿痒
 　嫩皱叶狗尾草适量。捣烂敷患处。

【现代研究】现代临床用于治疗疥癣，丹毒，疮疡等。
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狗尾草（毛毛草、洗草）

【来源及药用部位】禾本科植物狗尾草　Setaria viridis（L.）Beauv.的全草。

【本草论述】《本草纲目》：“治疣目，贯发，穿之则干灭也。”

【形态特征】一年生草本。秆直立或基部膝曲，高10～100cm。叶鞘松弛，边缘具较长的密绵毛状纤毛；叶舌极短，边缘有纤毛；叶片扁平，长三角状狭披针形或线状披针形，先端长渐尖，基部钝圆形，无毛或疏具疣毛，边缘粗糙。圆锥花序紧密成圆柱状，直立或稍弯曲，刚毛粗糙，绿色或紫色；小穗5～6个簇生于主轴上；第一颖卵形，具3脉；第二颖与小穗几等长。颖果灰白色。花、果期5～10月。

生于荒野、路旁。分布于全国各地。

【性味功效】甘、淡，凉。清热利湿，祛风明目，解毒，杀虫。

【常用配方】1.治小儿疳积
 　狗尾草全草9～21g，猪肝100g，水炖，吃肝饮汤。2.治百日咳
 　狗尾草30g，黄独9g，连钱草15g，水煎服。3.治目赤肿痛、畏光
 　狗尾草、天胡荽各31g，水煎服。

【主要化学成分】全草含淀粉。

【现代研究】药理研究显示其花粉有致敏作用。现代临床用于治疗感冒发热，沙眼，眼睛红肿，小儿消化不良，痢疾，小便涩痛，痈肿和疮癣等。
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高粱

【来源及药用部位】禾本科植物高粱　Sorghum vulgare Pers.的种仁、根。

【本草论述】《本草纲目》：“温中，涩肠胃，止霍乱。”

【形态特征】一年生栽培植物。叶鞘无毛或被白粉；叶舌硬纸质，先端圆，边缘有纤毛；叶片狭长披针形。圆锥花序有轮生、互生或对生的分枝；无柄小穗卵状椭圆形，颖片成熟时下部硬革质，光滑无毛，上部及边缘具短柔毛，两性，有柄小穗雄性或中性；穗轴节间及小穗柄为线形，边缘均具纤毛；第一颖背部突起或扁平，第一颖舟形，有脊；第一外稃透明膜质，第二外稃长圆形或线形。颖果倒卵形，成熟后露出颖外。花、果期秋季。

我国各地普遍栽培。

【性味功效】甘、涩，温。益中，利气，止泄。

【常用配方】1.治胃痛
 　高粱、万年荞各10g，水煎服。2.治午后发热
 　高粱、青蒿、地骨皮各10g，水煎服。3.治咳嗽
 　高粱根30g，水煎服。

【主要化学成分】高粱幼芽、果实含对-羟基扁桃腈-葡萄糖苷，水解产生p-羟基苯甲醛，HCN和葡萄糖。

【现代研究】现代临床用于治疗霍乱，腹泻及小便不利等。
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菅草（菅茅）

【来源及药用部位】禾本科植物菅　Themeda gigantea Hack.var.villosa（Poir.）Keng的根茎。

【本草论述】《贵州民间药物》：“散寒解表，接骨。”

【形态特征】多年生草本。秆高达3m。根头、须根粗壮。叶鞘无毛；叶舌钝圆，先端微凹，具小纤毛；叶片线形。伪圆锥花序大型；总状花序有两性小穗2～3个，无芒或有长达6mm的直芒，基盘具棕色柔毛；第一颖革质，密生棕色柔毛，第二颖与第一颖同质同长，背部被棕色柔毛。花、果期8～11月。

生长于山坡草地。分布于华中、华南、西南各地。

【性味功效】甘，寒。清热止渴，祛风除湿。

【常用配方】1.治风湿痹证关节疼痛
 　菅草根30g，大血藤、小血藤、观音柴各15g，泡酒服。2.治风寒感冒
 　菅草30g，铁筷子15g，水煎服。3.解河豚毒，昏迷痰涌
 　菅草根、生蟛蜞各15g，捣烂取汁服。

【主要化学成分】含水分，灰分，蛋白质，脂类，粗纤维和碳水化合物等。

【现代研究】现代临床用于治疗感冒，风湿性关节炎，支气管炎咳嗽和夏季肠炎吐泻等。
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粟米（小米）

【来源及药用部位】禾本科植物粟　Setaria italica（L.）Beauv.var.germanica（Mill.）Schred.的颖果。

【本草论述】《别录》：“主养肾气，去脾胃中热，益气。陈者主胃热，消渴，利小便。”

【形态特征】一年生草本，高60～150cm。秆直立，粗壮。叶片披针形或线状披针形，先端尖长，基部圆形，下面较秃静，上面粗糙，叶鞘无毛。圆锥花序穗状顶生，通常下垂，长约20～30cm，直径2～5cm；小穗圆柱形，基部有刚毛1～3条；第一颖卵形，第二颖椭圆形；与不孕小花的外稃等长，5～7脉。谷粒与外稃等长，卵形或圆球形，成熟后与其他小穗部分分离。花期夏秋季。

我国北方广为栽培。

【性味功效】甘、咸，凉。和中，益肾，除热，解毒。

【常用配方】1.治脾胃虚弱
 　粟米半升，杵为粉，水丸如梧子大，煮熟，点少盐，空腹服下。2.治消渴口干
 　粟米煮饭，时时食之。3.治汤火灼伤
 　粟米炒焦，投水取汁，煎稠如糖，频涂伤处。

【主要化学成分】含有脂肪，蛋白质，淀粉和还原糖等。种子蛋白质中含多量谷氨酸、脯氨酸、丙氨酸和蛋氨酸等。

【现代研究】现代临床用于治疗久病体弱，消渴等。以食用为主。
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小麦

【来源及药用部位】禾本科植物小麦　Triticum aestivum L.的颖果。

【本草论述】《名医别录》：“除热，止燥渴，利小便，养肝气，止漏血、唾血。”

【形态特征】一年或二年生草本，高60～100cm。秆直立，通常具6～9节。叶鞘光滑，常较节间为短；叶舌膜质、短小；叶片扁平，长披针形，先端渐尖，基部方圆形。穗状花序直立，长约3～10cm；小穗两侧扁平，每小穗具3～9花，仅下部的花结实；颖短，革质；第1颖较第2颖宽；外稃膜质，微裂成3齿状，背面5～9脉；雄蕊3枚；子房卵形。颖果矩圆形或近卵形，浅褐色。花期4～5月，果熟期5～6月。

全国各地广为栽培。

【性味功效】甘，凉。养心，益肾，除热，止渴。

【常用配方】1.治妇人脏躁
 　小麦30g，甘草10g，大枣10枚，水煎服。2.治消渴口干
 　小麦煮饭或煮粥，时时食之。3.治老人小便淋漓，身热腹满
 　小麦30g，通草6g，水煎服。4.治金疮出血不止
 　小麦粉适量，直接撒敷创面。

[image: figure_0099_0136]


【主要化学成分】含淀粉53%～70%，另含有脂肪，蛋白质，糖类，糊精，纤维素等，少量淀粉酶，蛋白酶精氨酸和微量的B族维生素。麦胚含有植物凝集素等。

【现代研究】现代临床用于治疗更年期综合征，糖尿病，老年体弱小便淋漓和外伤出血等。





浮小麦

【来源及药用部位】禾本科植物小麦　Triticum aestivum L.未成熟的颖果。

【本草论述】《本草纲目》：“益气除热，止自汗、盗汗，骨蒸劳热，妇人劳热。”

【形态特征】见“小麦”读项下。

【性味功效】甘，凉。养心敛汗，除热，止渴。

【常用配方】1.治自汗
 　单用浮小麦炒令焦，为细末，每次15～20g，米汤调下；或配黄芪12g、煅牡蛎20g、麻黄根12g，水煎服。2.治阴虚盗汗
 　浮小麦、五味子、麦冬、地骨皮12g，水煎服。3.治阴虚发热、骨蒸劳热
 　浮小麦20g，玄参、麦冬、生地黄、地骨皮各10g，水煎服。

【主要化学成分】含有淀粉，蛋白质，糖类，脂肪和铁，钙，磷，维生素等。

【现代研究】现代临床用于治疗体虚久病多汗等。
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雀麦

【来源及药用部位】禾本科植物雀麦　Bromus japonicus Thunb.的茎叶、种子。

【本草论述】《新修本草》：“主女人产不出。煮汁饮之。”

【形态特征】一年或二年生草本。茎秆直立。叶鞘紧密贴于秆，外被柔毛；叶舌先端有不规则的裂齿。圆锥花序开展，下垂，每节有3～7分枝；小穗幼时圆筒状，成熟后压扁，有7～14朵花；颖披针形，边缘膜质；外稃卵圆形，边缘膜质，有7～9脉，先端微2裂，其下约2mm处生芒；内稃短于外稃，脊上疏具刺毛；雄蕊3，子房先端有毛。颖果线状长圆形，压扁，腹面具沟槽，成熟后紧贴于内外稃。花、果期4～6月。

生于山野、荒坡、道旁。分布于华东、华中和陕西、青海、新疆、四川、贵州等地。

【性味功效】甘，平。止汗，催产。

【常用配方】1.治汗出不止
 　雀麦全草30g，水煎服；或加米糠15g，水煎服。2.治妊娠胎死腹中
 　雀麦50g，水2.5L，煮成1L，取汁服。

【主要化学成分】含淀粉，脂肪，蛋白质，糖类，糊精和纤维素等。

【现代研究】现代临床用于治疗久病体弱，消渴等。以食用为主。
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麦芽

【来源及药用部位】禾本科植物大麦　Hordeum vulgare L.的幼芽。

【本草论述】《药性论》：“消化宿食，破冷气，去心腹胀满。”

【形态特征】见“大麦”读项下。

【性味功效】甘，平。行气消食，健脾开胃，退乳消肿。

【常用配方】1.治乳腺增生
 　麦芽50g，山楂、五味子各15g，水煎，每日1剂，分2次服。10剂为1个疗程，连用2～8个疗程。2.用于回乳
 　生麦芽125g，加水煎煮2次，分3次服；或炒麦芽研末，开水送服，每次15g，每日4次。均可连用3日。3.治乳汁自溢症
 　生麦芽100～200g煎汤，分3～4次服。4.治食积不化、脘腹胀满
 　炒麦芽、炒谷芽各12g，山楂、莱菔子、陈皮各10g，水煎服。

【主要化学成分】麦芽含淀粉酶，转化糖酶，蛋白质分解酶，维生素类，脂肪，磷脂，糊精，麦芽糖，葡萄糖及微量的大麦芽碱等。

【现代研究】药理研究显示有帮助消化，抑制催乳素分泌，抗霉菌，降低正常人血糖，抗氧化，抗血小板凝聚，调节血脂和保护肝脏等作用。现代临床用于治疗乳腺增生症，乳汁自溢，胆固醇增高，病毒性肝炎，青春期乳腺增生，子宫肌瘤，肝肿大和腱鞘囊肿等。
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玉米须

【来源及药用部位】禾本科植物玉蜀黍　Zea mays L.的花柱、花轴。

【本草论述】《滇南本草》：“宽肠下气。治妇人乳结红肿，乳汁不通，红肿热痛，怕冷发热，头痛体困。”

【形态特征】一年生栽种植物。秆粗壮、高大，直立，高1～4m。叶片长大，线状披针形，边缘呈波状皱折，中脉强壮。雄花圆锥花序顶生；雌小穗孪生密集排列于粗壮穗轴上，雌花柱极细长而弱。颖果长圆柱形。

各地普遍栽种。

【性味功效】甘，平。利水，消肿，通淋，退黄。

【常用配方】1.治水肿
 　玉米须、臭草各20g，豆腐水适量，煎服。2.治湿热黄疸
 　玉米须、凤尾草、积雪草各20g，水煎服。3.治乳糜血尿
 　玉米须50g，葵花秆心、侧柏叶各9g，水煎服。4.治消渴口渴多饮
 　玉米须、大玉竹各20g，水煎服。

【主要化学成分】玉米须含有机酸，脂肪油，维生素，β-谷甾醇、豆甾醇，玉蜀黍酸，生物碱及挥发油等。

【现代研究】药理研究显示对正常人有轻度利尿、降压、显著降血糖、降低血清胆固醇含量等作用，使胆汁中的有机物和渣质减少，黏稠度、比重和胆红素含量降低以增加胆汁排出。现代临床用于治疗慢性肾炎，肾性水肿，肝硬化，晚期血吸虫病腹水以及营养不良性水肿，高血压病，糖尿病和乳糜血尿等。
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箬竹（箬叶、粽粑叶）

【来源及药用部位】禾本科植物箬竹　Indocalamus tessellates（Munro）Keng f.的叶。

【本草论述】《本草纲目》：“治男女吐血、衄血、呕血、咯血、下血，……又通小便，利肺气，喉痹，痈肿。”

【形态特征】秆高约1m左右，圆筒形或顶端节间稍扁平；箨鞘长20～25cm，下部边缘具柔软之褐色纤毛，呈流苏状；箨舌顶端呈弧形。两侧各具少数繸毛；箨叶的大小多变化枝；秆上每节生枝条1枚（稀有2枝者）。叶在成长植株上弯作弧形，叶片长披针形，先端渐尖，延伸成一细尖头；上面绿色，有光泽，下面灰绿色，散生锈色短柔毛；中脉宽而隆起，小横脉极明显；叶基急收缩，叶缘有尖锐小锯尖；叶柄健壮而微带紫色。花序未见。

分布于长江流域等地，亦有栽种。

【性味功效】甘，寒。清热止血，解毒消肿。

【常用配方】1.治鼻衄
 　白面、箬叶烧灰各9g，研末混匀，井水调服。2.治小便淋涩不通
 　箬叶、滑石各15g，研末，每次6～9g，米饮调服。3.治咽喉热痛
 　箬叶、灯芯草烧灰，各3～5g，吹入咽喉。

【现代研究】现代临床用于治疗鼻出血，急性膀胱炎小便涩痛和咽喉炎肿痛等。
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刚竹

【来源及药用部位】禾本科植物桂竹　Phyllostachys bambusoides Sieb.et.Zucc.的根茎及根。

【本草论述】《草木便方》：“祛风除湿，去肺寒。”

【形态特征】大型丛生竹，秆高8～22m，直径3.5～8cm，竹秆金黄色，节间带有绿色条纹，圆筒形，在具芽的一侧有狭长的纵沟秆环和箨环，均甚隆起。最后小枝单生，顶端具叶3～6枚，叶片长椭圆状披针形，长5～20cm，宽1.5～2.5cm，先端渐尖，基部楔形，上面灰绿色，下面淡绿色。小穗1至数个顶生或腋生于小枝上；小穗基部4～10枚佛焰苞；雄蕊3；子房柱头3裂。笋期4～7月。

生于山间或栽培于庭院。分布于长江流域以南各地。

【性味功效】淡，寒。祛风除湿。

【常用配方】1.治风寒咳嗽
 　刚竹根、麻黄根、金竹叶各6g，炖肉吃。2.治风湿热痹肿痛
 　刚竹根、豨莶草、忍冬藤各12g，水煎服。

【现代研究】现代临床用于治疗急性风湿关节炎，感冒咳嗽等。
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茭白（茭瓜）

【来源及药用部位】禾本科植物茭白　Zizania caduciflora（Turcz.ex Trin.）Hand-Mazz.的根茎及根、花茎。

【本草论述】《本草拾遗》：“去烦热，止渴，除目黄，利大小便，止热痢，解酒毒。”

【形态特征】多年生草本。具根茎，须根粗壮；秆直立，高90～180cm，基部节上具不定根。叶鞘肥厚，长于节间，基部常具横脉纹；叶片扁平，线状披针形，下面光滑，上面粗糙。圆锥花序簇生，雄性小穗紫色，雄蕊6；雌性小穗多位于花序上部。颖果圆柱形，长约10mm。花期秋季。

生长于湖泊、池沼中，分布于我国南北各地。

【性味功效】甘，凉。解热毒，生津除烦，利二便。

【常用配方】1.治产后乳汁不下
 　茭白30～50g，通草10g，炖猪脚，食肉喝汤。2.治疮溃不愈
 　鲜茭白适量，捣烂外敷局部。3.治心肝火旺心烦、便秘
 　茭白100g，芹菜50g，煎汤饮服。4.治湿热淋证或黄疸
 　茭白、车前草各20g，水煎服。

【主要化学成分】嫩茎含有粗蛋白，脂肪，粗纤维，葡萄糖，胡萝卜素，多种维生素和磷酸等。

【现代研究】现代临床用于治疗高血压病，黄疸型肝炎，急性膀胱炎，疮痈久溃不愈和产后乳汁不下等。
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三棱

【来源及药用部位】黑三棱科植物黑三棱　Sparganium stoloniferum Buch.-Ham.的块茎。

【本草论述】《医学启源》：“主心膈痛，饮食不消，破气。”

【形态特征】多年生草本。根状茎圆柱形，横走于泥中，下生粗短的块茎及多数须根，茎直立，圆柱形。叶丛生，排成2列，长条形，先端钝，全缘，中脉在下面突出成棱，基部鞘状，三棱形，抱茎。6～7月间从叶丛间生出花萼，不分枝或分枝，具叶状苞片，花单性，雌雄同株，花密集成圆头状，排成疏离穗状花序，雄花有雄蕊3，雌花具单心皮雌蕊，或少为2个离生的单雌蕊。核果，具棱角。

生于沼泽或水沟等地。分布于东北、黄河流域、长江中下游及西藏等地区。

【性味功效】苦、辛，平。破血行气，消积止痛。

【常用配方】1.治鼻衄
 　三棱大者1枚，以湿纸裹，于慢火中煨熟，趁热碾碎为细末，醋煮面调糊，贴背第三椎上。2.治小儿阴疝核肿
 　三棱面裹煨焦，去面为末。3岁小儿1.5g，空腹盐汤下。随年龄加减。3.治少腹癥瘕疼痛
 　三棱、莪术、丹参、赤芍、桃仁各10g，水煎服。

【主要化学成分】含挥发油，琥珀酸，三棱酸，脂肪酸，刺芒柄花素，豆甾醇，β-谷甾醇和胡萝卜苷等。

【现代研究】药理研究显示有减少血小板数、抑制血小板功能、抑制内外凝血功能作用等以抑制血栓形成，对组织缺血、缺氧有一定保护作用。现代临床用于治疗冠状动脉粥样硬化性心脏病，宫外孕，肝、脾肿大，原发性肝癌，慢性肝炎和迁延性肝炎等。
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海带

【来源及药用部位】海带科植物海带　Laminaria japonica Aresch.的叶状体。

【本草论述】《名医别录》：“主十二种水肿，瘿瘤聚结气，瘘疮。”

【形态特征】藻体褐色，长带状，革质，一般长2～6m，宽20～30cm。藻体明显地区分为固着器、柄部和叶片。固着器假根状，柄部粗短圆柱形，柄上部为宽大长带状的叶片。在叶片的中央有两条平行的浅沟，中间为中带部，厚2～5mm，中带部两缘较薄有波状皱褶。一年生的藻体叶片下部，通常能见到孢子囊群生长，呈近圆形斑块状；二年生的藻体几乎在全部叶片上都长出孢子囊群。孢子成熟期秋季。

一般生长于大海潮线以下1～3m的岩礁上。辽宁、山东、江苏、浙江、福建及广东省沿海均有养殖。
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【性味功效】咸，寒。软坚化痰，利水泄热。

【常用配方】1.治瘿瘤
 　海带、海藻、浙贝母各12g，水煎服。2.治瘰疬
 　海带、夏枯草、玄参、连翘各9g，制成丸剂服用。3.治睾丸肿痛
 　海带、橘核、海藻、川楝子各9g，制丸服用。

【主要化学成分】海带含水分，灰分，粗纤维，氮，蛋白质，脂肪，戊聚糖，大叶藻素，半乳糖，阿拉伯糖，木糖，鞣质，维生素B2等。

【现代研究】现代临床用于治疗淋巴结结核，地方性甲状腺肿，水肿，脚气等。





海金沙

【来源及药用部位】海金沙科植物海金沙　Lygodium japonicum（Thunb.）Sw.的成熟孢子或藤茎。

【本草论述】《本草纲目》：“治湿热肿满，小便热林、膏淋、血淋、石淋、茎痛。解热毒气。”

【形态特征】多年生攀援草质藤本。根须状，黑色，被毛；根状茎细长而横走。叶二型，多数，对生于叶轴的短枝两侧；营养叶尖三角形，二回羽状；孢子叶卵状三角形，羽片下面边缘生流苏状孢子囊穗，孢子表面有小疣。孢子囊多在夏秋季产生。

生于阴湿山坡灌丛中或路边林缘。分布于华东、中南、西南地区及陕西、甘肃等地。

【性味功效】甘、淡，寒。清热解毒，利水通淋。

【常用配方】1.治热淋急痛
 　海金沙3～5g，研为末，生甘草汤冲服。2.治膏淋
 　海金沙、滑石各15g，甘草6g，共研为末，煎灯心草汤调服。3.治小便出血
 　海金沙2～3g，研为末。开水送下。

【主要化学成分】海金沙含脂肪油，海金沙素等。

【现代研究】药理研究显示有利胆排石作用，对金黄色葡萄球菌、绿脓杆菌、福氏痢疾杆菌、伤寒杆菌等有抑制作用。现代临床用于治疗尿路感染，尿路结石，白带，肝炎，肾炎水肿，咽喉肿痛，痄腮，肠炎，痢疾，皮肤湿疹和带状疱疹等。
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红豆杉

【来源及药用部位】红豆杉科植物红豆杉　Taxus chinensis（Pilger）Rehd.的种子及叶。

【形态特征】常绿乔木。树皮赤褐色。叶排成两列，线性，镰刀状弯曲，先端渐尖，叶缘通常不反卷，绿色边带较宽，上面中脉隆起。花单性，雌雄异株；雄花圆形，雄蕊4～8；雌花单生于短枝上，基部为相对的鳞片所包围。种子宽卵形，生于红色肉质的假种皮中。花期4～5月，果熟期9～11月。

生于山野林中。分布于长江以南各地。

【性味功效】微苦、涩，寒。清热解毒，止痛，杀虫。

【常用配方】1.治疮痈肿痛
 　红豆杉鲜叶适量，捣烂外敷患处。2.治虫积腹痛
 　红豆杉10g，水煎服。3.治跌打损伤肿痛
 　红豆杉、土一枝蒿、四块瓦各10g，泡酒服。4.治痄腮肿痛
 　红豆杉叶适量，捣烂外敷患处。

【现代研究】现代临床用于治疗疮疡痈肿，跌打损伤，蛔虫病腹痛和腮腺炎肿痛等。
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紫杉

【来源及药用部位】红豆杉科植物东北红豆杉　Taxus cuspidata Sieb.et Zucc.的枝叶。

【本草论述】《吉林中草药》：“通经利尿，治肾脏病，糖尿病。”

【形态特征】常绿乔木，高达20m。树皮红褐色，有浅裂纹。小枝互生，枝平展或斜展，基部宿存芽鳞；冬芽淡黄褐色，芽麟先端渐尖，背部有纵脊。叶螺旋着生，排成不规则2列，先端通常凸尖，基部狭，有短柄，上面深绿色，有光泽，中脉隆起。球花单生于叶腋，雌雄异株。种子卵圆形，紫红色，生于红色肉质的假种皮中。花期5～6月。种子9～10月成熟。

生于山地林中，有栽培。分布于黑龙江、吉林和辽宁各地。

【性味功效】利水消肿。

【常用配方】1.治水肿、小便不利
 　紫杉叶6g，木通、玉米须各9g，水煎服。2.治消渴（糖尿病）紫杉叶6g，水煎，日服2次。

【主要化学成分】含紫杉素A、H、K，尖叶土杉甾酮A，蜕皮甾酮和金松双黄酮等。

【现代研究】药理研究显示有抗肿瘤，调节机体免疫功能，调节心血管功能等作用。现代临床用于治疗肾炎水肿和糖尿病等。

[image: figure_0111_0155]






紫菜

【来源及药用部位】红毛菜科植物甘紫菜　Porphyra tenara Kjellm.的叶状体。

【本草论述】《本草经集注》：“治瘿瘤结气。”

【形态特征】藻体为扁平叶状体，基部有盘状固着器。具短柄，叶由柄上生出，广披针形或椭圆形，膜质，边缘波状皱褶，幼时浅粉红色，以后变为深紫色，衰老时变为黄紫色。

生长在海湾内较平静中潮带岩石上。分布于黄海、渤海沿岸。

【性味功效】甘、咸，寒。化痰软坚，清热利尿。

【常用配方】1.治脚气水肿
 　紫菜、白菜、螺蛳肉各15g，水煎服。2.治瘿瘤
 　紫菜15g，水煎代茶饮。3.治淋证
 　紫菜、车前草、石韦各10g，水煎服。

【主要化学成分】含蛋白质，脂肪，粗纤维，胡萝卜素，维生素B1、B2、C和碘，钙，磷，铁等。

【现代研究】现代临床用于治疗水肿，颈淋巴结肿大，喉炎，高血压病和支气管炎咳嗽、痰稠等。
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马勃

【来源及药用部位】灰包科真菌脱皮马勃　Lasiophaera fenzlii Reich　以及同属近缘种的子实体。

【本草论述】《名医别录》：“主恶疮，马疥。”

【形态特征】子实体近球形至长圆形，直径15～20cm。包被薄，易消失，外包被成块地与内包被脱离，内包被纸状，浅烟色，成熟后全部消失，遗留成团的孢体随风滚动。孢体紧密，有弹性，灰褐色，渐退成浅烟色。孢子褐色，球形，有小刺。

生于草地上。分布于内蒙古、河北、陕西、甘肃、新疆、江苏、安徽、湖南、贵州和湖北等地。

【性味功效】辛，平。清肺利咽，解毒止血。

【常用配方】1.治咽喉肿痛
 　马勃3g，八爪金龙10g，水煎服。2.治外伤出血
 　将马勃末敷于伤口上加压，即可止血。3.治冻疮
 　将患处用盐水洗净，用马勃研末敷于患处。4.治溃破疮疖
 　患部用盐汤洗净，以马勃末敷之即可。

【主要化学成分】脱皮马勃的子实体含亮氨酸，酪氨酸，尿素，麦角甾醇，类脂，马勃素和磷酸钠等。

【现代研究】药理研究显示有止血，抑制金黄色葡萄球菌、绿脓杆菌、变形杆菌、肺炎双球菌以及少数致病性真菌等作用，能引起过敏反应。现代临床用于治疗前列腺摘除术后出血，拔牙后出血不止，鼻出血，咽喉炎，扁桃体炎，咳嗽声嘶哑和上呼吸道感染等。
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石蝉草

【来源及药用部位】胡椒科植物石蝉草　Peperomia dindygulensis Miq.的全草。

【本草论述】《福建药物志》：“清热消肿。”

【形态特征】一年生肉质草本，高10～45cm。茎直立或基部匍匐状，分枝，被短柔毛，下部节上生不定根。叶对生或3～4片轮生；叶柄长6～18mm，被毛；叶片膜质或薄纸质，椭圆形、倒卵形或倒卵状菱形，先端圆或钝，基部渐狭成楔形，两面被短柔毛；叶脉5条，基出。穗状花序腋生或顶生；总花梗被疏柔毛；花疏离；苞片圆形，有腺点；雄蕊于苞片同着生于子房基部，花药椭圆形；子房倒卵形，柱头顶生。浆果球形，先端稍尖。花期4～7月，果熟期10～12月。

生于山谷、溪边或林下石缝中。分布于华南、西南等地。

【性味功效】辛，凉。清热解毒，化瘀散结，利水消肿。

【常用配方】1.治肺热咳嗽
 　石蝉草、石仙桃各15g，白及9g，水煎服。2.治麻疹盛发
 　鲜石蝉草30g，水煎，蜂蜜调服。3.治跌打肿痛
 　石蝉草适量，捣烂，加酒调敷患处。4.治外伤出血
 　鲜石蝉草适量，捣烂外敷。

【现代研究】现代临床用于治疗肺炎咳嗽，麻疹，疮毒肿痛，跌打损伤和肾炎水肿等。
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豆瓣绿

【来源及药用部位】胡椒科植物豆瓣绿　Peperomia tetraphylla（Forst.f.）Hook.et Arn.的全草。

【本草论述】《贵州民间药物》：“治劳伤咳嗽及小儿疳瘦。”

【形态特征】一年生簇生草本，高10～30cm。茎肉质，基部匍匐，多分枝，被短柔毛，下部节上生不定根，节间有粗纵棱。叶密集，3～4片轮生；叶柄长1～2mm，无毛或被短被毛；叶带肉质，有透明腺点，叶片椭圆形或近圆形，两端圆或钝，无毛或幼叶被疏柔毛；叶脉3条，细弱不明显。穗状花序单生于枝顶或腋生；总花梗被疏柔毛或无毛；花小，两性，无花被；苞片近圆形，有短柄；雄蕊2，花药近椭圆形；子房卵形，柱头顶生。浆果卵状球形，先端尖。花期2～4月或9～10月。

生于林下湿地或岩石山的石缝阴湿处。分布于华南、西南及福建、台湾、西藏等地。

【性味功效】辛、苦，微温。舒筋活血，祛风除湿，化痰止咳。

【常用配方】1.治风湿筋骨疼痛
 　豆瓣绿根15g，泡酒服。2.治跌打损伤、骨折
 　豆瓣绿9g，水煎服；或用鲜草适量，捣烂外敷。3.治水泻
 　鲜豆瓣绿草9g，胡椒0.9g，红糖3g，水煎服。4.治小儿疳瘦
 　豆瓣绿全草，每次1.5g，蒸猪肝或鸡肝吃。5.治痨伤咳嗽
 　豆瓣绿根8g，水煎服，每日2次。

【现代研究】现代临床用于治疗风湿性关节炎，疮疖肿毒，咽喉炎，口腔炎，痢疾，消化不良腹泻，哮喘和百日咳等。
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山蒟（爬岩香）

【来源及药用部位】胡椒科植物山蒟　Piper hancei Maxim.的藤茎。

【本草论述】《广西中草药》：“治风湿骨痛，手足麻痹，感冒风寒，咳嗽气喘，腹寒痛。”

【形态特征】攀援藤本。叶互生，纸质或近革质，卵状披针形或椭圆形，先端短尖或渐尖，基部渐狭或楔形，有时明显不对称，叶脉5～7条，叶柄长5～12mm。花单性，雌雄异株，聚集成与叶对生的穗状花序；雄花序长6～10cm；总花便与叶柄等长或略长；苞片近圆形，无柄或具短柄；雄蕊2枚，花丝短；苞片与雄花序的相同，但柄略长；子房近球形，离生，柱头4或3。浆果球形，黄色，直径2.5～3mm。花期3～8月。

生于林中，常攀援于树干或岩石上。分布于我国南方各地。

【性味功效】辛，温。祛风除湿，活血止痛，止咳化痰。

【常用配方】1.治月经不调，痛经及胃痛
 　山蒟5～15g，水煎服。2.治阳痿
 　山蒟、仙茅、淫羊藿各30g，泡酒500ml，每晚服15～30ml。3.预防流感
 　山蒟30g，石韦30g，石菖蒲30g，每日水煎取汁，每日3次，1次20ml，温服。本方为2日用药量。4.治蛇咬伤
 　鲜山蒟叶适量，捣烂外敷。

[image: figure_0116_0162]


【主要化学成分】藤茎含山蒟酮，海风藤酮，辛夷素B，山蒟醇，风藤酰胺，毕茇明宁碱，N-异丁基-反-2-反-4-癸二烯酰胺，巴定环氧素，山蒟酮B和山蒟酮C等。

【现代研究】药理研究显示有抗血小板聚集，抗炎等作用；对平滑肌有受体阻断的特异性作用。现代临床用于治疗月经不调，胃炎疼痛，蛇咬伤和预防感冒、流行性感冒等。





海风藤

【来源及药用部位】胡椒科植物海风藤　Piper kadsura（Choisy）Ohwi的藤茎。

【本草论述】《本草再新》：“行经络，和血脉，宽中理气，下湿除风，理腰脚气，治疝，安胎。”

【形态特征】常绿攀援藤本。茎有纵棱，灰色。叶互生，有长柄，近革质，狭卵形至卵形，先端长锐尖或骤尖，基部圆形，全缘，上面暗绿色，下面淡绿色，常散生白色软毛。穗状花序生于枝梢，与叶对生，下垂；花单性，雌雄异株；无花被，苞片近盾状；雄蕊3；雌蕊1；子房上位，1室。浆果近球形，褐黄色。花期5～6月，果熟期8～9月。

生于低海拔林中，常攀援于树上或岩石上。分布于浙江、福建、广东和台湾等地。

【性味功效】辛、苦，微温。祛风湿，通经络，理气。

【常用配方】1.治风寒湿痹关节疼痛
 　①海风藤、追地风各30g，泡酒服；②海风藤、威灵仙、当归各12g，水煎服。2.治跌打损伤疼痛
 　海风藤、红花各10g，水煎，冲服三七末2～3g。

【主要化学成分】茎、叶含细叶青蒌藤素，β-谷甾醇，豆甾醇，挥发油，海风藤酮，风藤素K和风藤素L等。

【现代研究】药理研究显示有强心，增加冠脉血流量，降低血管阻力，改善血流量，拮抗内毒素和抑制肿瘤等作用。现代临床用于治疗支气管哮喘，支气管炎，风湿病、类风湿病筋脉拘挛，跌打损伤，哮喘和久咳等。
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荜茇（荜拨、毕茇）

【来源及药用部位】胡椒科植物荜茇　Piper longum L.的近成熟或成熟果穗。

【本草论述】《本草纲目》：“为头痛、鼻渊、牙痛要药。”

【形态特征】多年生草质藤本。地下茎匍匐，枝横卧，质柔软，有棱角和槽，幼时密被短柔毛。叶互生，纸质，密被柔毛；叶片长圆形或卵形，先端渐尖，基部形圆，全缘。花单性，雌雄异株；穗状花序；雄花小，苞片1，无花被，雄蕊2；雌花苞片圆形，无花被，子房倒卵形。浆果卵形，先端尖。

分布于我国云南、广东等地。东南亚亦有分布。

【性味功效】辛，热。温中散寒，下气止痛。

【常用配方】1.治心痛
 　荜茇90g，细辛15g，檀香45g，冰片3g，延胡索30g，高良姜45g，提取浸膏及挥发油，混匀装胶囊，每粒0.3g。每次1粒，每日3次。2.治牙痛
 　荜茇、雄黄、冰片各50g，共研细粉，少许外敷于痛处。3.治胃寒腹痛，伴呕吐、泄泻、呃逆
 　①荜茇12g研末，米汤送服；②荜茇、干姜、厚朴各12g，白附片5g，水煎服。

【主要化学成分】含胡椒碱，派啶，荜茇酰胺，棕榈酸，四氢胡椒酸，挥发油和芝麻脂素等。

【现代研究】药理研究显示有缩短睡眠时间，镇静，抗惊厥，降血压，降低血清总胆固醇及肝脏胆固醇含量，抗菌和抗病毒等作用。现代临床用于治疗冠心病心绞痛，龋齿牙痛，慢性胃炎胃痛和感冒头痛等。
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胡椒

【来源及药用部位】胡椒科植物胡椒　Piper nigrum L.的近成熟果实或成熟果实。

【本草论述】《新修本草》：“主下气，温中，去痰，除脏腑中风冷。”

【形态特征】木质藤本，长达数十米；节部膨大，常生不定根。叶互生，近革质，叶片阔卵形至椭圆形，基出脉5～7条，网状脉明显，全缘，两面无毛。花单性，雌雄异株；穗状花序，总花梗长约5～15cm，雄蕊2，花药肾形；子房上位。浆果球形，熟时红色，干后黑色。花期6～10月，果熟期10月至翌年4月。

我国广东、海南、广西、云南和福建等地有栽种。

【性味功效】辛，热。温中散寒，下气，消痰。

【常用配方】1.治胃肠中寒致脘腹疼痛、呕吐
 　胡椒12g，单用研末入猪肚中炖服；或胡椒、高良姜、荜茇各6g，生姜水煎服，每日1剂。2.治脾胃虚寒泄泻
 　胡椒、吴茱萸各6g，白术、山药各12g，水煎服；或单味胡椒适量研末，敷贴脐部。3.治癫痫痰多
 　胡椒、荜茇各等量，研末，每次3～6g，开水吞服。

【主要化学成分】果实含胡椒碱，胡椒酰胺，次胡椒酰胺，胡椒亭碱，胡椒油碱B和挥发油等。

【现代研究】药理研究显示有抗惊厥，抗炎，镇静和镇痛等作用。体内外有杀绦虫作用。胡椒内服可健胃，能引起血压升高，但对脉搏无显著影响。现代常用为食品调料。
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石南藤（岩胡椒、爬岩香）

【来源及药用部位】胡椒科植物巴岩香　Piper wallichii（Miq.）Hand.-Mazz.的茎、叶或全株。

【本草论述】《名医别录》：“疗金疮痛。”

【形态特征】常绿攀援藤本，长约3m，揉之有香气。茎深绿色，节膨大，生不定根。叶互生，具柄；叶片革质，椭圆形或向下渐变为狭卵形，先端渐尖，基部钝圆或阔楔形，下面被疏粗毛，叶脉5～7条。花单性异株，无花被，穗状花序与叶对生，雄花苞片圆形，雄蕊2；子房离生，柱头3～4。浆果球形。花期5～6月，果熟期7～8月。

生于山野密林岩石或树干阴湿处。分布于西南、华南及台湾、海南等地。

【性味功效】辛，温。祛风除湿，行气止痛。

【常用配方】1.治风湿痹痛
 　石南藤、追风伞、肥猪苗各15g，水煎服。2.治筋骨冷痛、扭挫伤
 　石南藤、南五味子根、羊耳菊、连钱草、水泽兰各适量，捣烂外敷。3.治阳痿
 　石南藤、九牛造、双肾草各50g，泡酒服。4.治咳嗽
 　石南藤、兔耳风各20g，水煎服。

【主要化学成分】含海风藤酮，玉兰脂B，南藤素，山蒟酮C及长穗巴豆环氧素等。

【现代研究】药理研究显示有降低冠状动脉阻力、增加冠状动脉流量，抗血小板活化因子等作用。现代临床用于治疗冠心病心绞痛，脑梗塞，牙龈肿痛，风湿病肌肉麻痹、关节疼痛，跌打损伤和胃肠炎腹痛等。
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黑芝麻（芝麻）

【来源及药用部位】胡麻科植物芝麻　Sesamum indicum L.的成熟种子。

【本草论述】《本经》：“主伤中，虚羸，补五内，益气力，长肌肉，填脑髓。”

【形态特征】一年生草本，高80～180cm。茎直立，四棱形，棱角突出，基部稍木质化。叶对生，或上部互生；叶片卵形、长圆形或披针形，先端急尖或渐尖，基部楔形，全缘，有锯齿或下部叶3浅裂，表面绿色，背面淡绿色，两面无毛或稍被白柔毛。花单生，或2～3朵生于叶腋；花萼稍合生，5裂，裂片披针形；花冠唇形筒状，白色，有紫色或黄色彩晕；雄蕊4，着生于花冠筒基部，花药黄色；雌蕊1。蒴果椭圆形，多棱，纵裂，熟时黑褐色。花期5～9月，果熟期7～9月。

常栽培于夏季气温较高，气候干燥，排水良好的沙壤土或壤土地区。我国除西藏高原外，各地区均有栽培。

【性味功效】甘，平。补肝肾，益精血，润肠燥。

【常用配方】1.治肝肾亏虚，精血不足
 　单用黑芝麻蒸熟或炒香研末，取20～30g加适量蜂蜜调服；或加枣肉、蜂蜜制丸服。2.治血虚津亏，或病后、产后肠燥便秘
 　单用黑芝麻研末，取20～30g蜂蜜冲服；或黑芝麻20g，当归、肉苁蓉各12g，水煎服。3.治血热便血、痢疾下血
 　炒香黑芝麻15g，生黑木耳、炒黑木耳各30g，共研末，每次取5g，沸水冲代茶饮。
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【主要化学成分】黑芝麻中含脂肪油45%～60%，木脂类，芝麻酚，α-球蛋白，β-球蛋白，谷蛋白，多种氨基酸，芝麻糖，维生素E，植物甾醇，卵磷脂，叶酸，烟酸，细胞色素C及无机元素等。

【现代研究】药理研究显示有减轻炎性刺激，促进炎症修复，抑制肠道炎症反应，使肠管蠕动，预防肠粘连发生，降低胆固醇，降低血糖和延缓衰老等作用。现代临床用于治疗消化性溃疡，便秘，寻常疣，肌注后局部硬结，中老年体虚和烧伤等。





核桃

【来源及药用部位】胡桃科植物胡桃　Juglans regia L.的种仁、树皮和叶。

【本草论述】《开宝本草》：“食之令人肥，润肌黑发。”

【形态特征】落叶乔木，高20～25m。小枝被短腺毛，具明显的叶痕和皮孔。奇数羽状复叶，互生，小叶5～13枚，先端1片较大，椭圆状卵形至椭圆形，先端钝圆或锐尖，基部偏斜，全缘，表面深绿色，背面淡绿色。花单性，雌雄同株，与叶同时开放；雄花序腋生下垂，雄蕊6～30；雌花序穗状直立，子房下位。核果近球形，直径4～6cm，外果皮绿色，表面凹凸不平。花期5～6月，果熟期9～10月。

生于山地及丘陵地带。我国南北各地均有栽种。

【性味功效】甘、涩，温。补肾益精，温肺定喘，润肠通便。

【常用配方】1.治体虚咳嗽
 　核桃仁、枇杷花、冰糖各20g，水煎服。2.治须发早白
 　核桃、桑葚、女贞子各50g，泡酒服。3.治体虚便秘
 　核桃、蜂蜜各30g，捣烂服。4.治带下过多
 　核桃叶、金樱子根各20g，水煎服。

【主要化学成分】核桃仁含粗蛋白，脂肪油，碳水化合物，多种游离的必需氨基酸如色氨酸、苯丙氨酸、异亮氨酸及赖氨酸等，胡萝卜素，核黄素，β-谷甾醇，菜油甾醇，豆甾醇，维生素E和微量的钙、磷、铁等。

【现代研究】药理研究显示有抑制部分移植性肿瘤细胞增殖的作用，能使血清白蛋白增加，血胆固醇水平较慢增长。现代临床用于治疗慢性支气管炎，乳汁不下，乳房胀痛，糖尿病，湿疹，皮肤感染性疾患，化脓性中耳炎，牙本质过敏症，放、化疗过程中白细胞减少，胃石症，跌打损伤，牛皮癣和鱼鳞癣等。
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化香

【来源及药用部位】胡桃科植物化香树　Platycarya strobilacea Sieb.et Zucc.的叶或果实。

【本草论述】《植物名实图考》：“顺气，散痰。”

【形态特征】落叶乔木，高达10m。奇数羽状复叶互生，小叶片15～17枚，互生或对生；叶片长椭圆形或卵状椭圆形，先端尖，基部楔形或圆形；边缘有细锐齿；两面疏被短毛，纸质。雄花荑花序，雌花序球形，着生于新枝梢。果球形，果鳞长三角形，螺旋状排列，暗褐色。

生于灌木林中及山坡。分布于华南、西南多数地区。

【性味功效】辛，热；有毒。解毒，杀虫，消肿。

【常用配方】1.治癞头疮
 　小化香叶30g，石灰6g，开水1杯。混合泡2小时后，鸭毛蘸药水外搽，每日2次。2.治疥、癣，或无名肿毒
 　化香球果或叶适量，煎水洗患处。3.熏蚊
 　化香叶及果适量，烧烟熏。4.杀蛆
 　化香叶捣碎，每50kg粪中加入7.5kg。

【主要化学成分】叶含维生素C，心材含鞣酸和没食子酸等。

【现代研究】现代临床用于治疗疥疮和皮肤真菌感染，也用于杀灭蚊虫、苍蝇幼虫等。
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枫杨（枫柳、麻柳）

【来源及药用部位】胡桃科植物枫杨　Pterocarya stenoptera C.DC.的叶或树皮。

【本草论述】《新修本草》：“主风，龋齿痛。”

【形态特征】落叶乔木，高达30m。树皮灰褐色，纵裂。小枝灰色，有毛，皮孔明显。双数或稀单数羽状复叶互生，叶轴有翅，小叶对生，10～12枚；叶片长圆形，先端钝或尖，基部圆，边缘有锯齿。黄绿色花，单性，雌雄异株；雄花荑状，花被片1～2，雄蕊6或更多；雌花序穗状，花被片4，子房1室，花柱2。小坚果，有窄翅。

生于原野、溪边及河岸。分布于我国西南地区。

【性味功效】辛，凉，温；有小毒。杀虫止痒，利尿消肿。

【常用配方】1.治牙痛
 　枫杨皮适量，捣绒，塞痛处。2.治疥癣
 　枫杨皮、羊蹄根、黎辣根各适量，酒精浸泡，涂搽患处。3.治烫伤
 　枫杨皮、地榆根各适量，醋浸泡，局部外搽。

【主要化学成分】叶含水杨酸，内酯及酚类；全株含大量维生素C。

【现代研究】现代临床用于治疗龋齿牙痛，疥疮，皮肤癣疮和烫伤等。
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羊奶奶（马鹊树）

【来源及药用部位】胡颓子科植物长叶蔓胡颓子　Elaeagnus bockii Diels的叶、果实。

【本草论述】《民间常用中草药汇编》：“枝：顺气，化痰，疗痔疮。根：治哮喘，牙痛。”

【形态特征】常绿灌木，高1～3m。枝开展，具粗壮的刺，幼枝密被锈色或褐色鳞片。叶互生，有短柄；叶片纸质或近革质，狭长卵形，先端渐尖或微钝，基部阔楔形，边缘略反卷，上面幼时被褐色鳞片，成熟后脱落，叶背银白色，有少数褐色鳞片。花银白色，杂有褐色鳞片，伞形总状花序；花萼圆筒形；雄蕊4；花柱直立。果实椭圆形，成熟时红棕色。花期10～11月，果熟期翌年4月。

生于山坡、灌木丛中。分布于陕西、甘肃、湖北、四川和贵州等地。

【性味功效】苦、微酸，平。止咳平喘，活血止痛。

【常用配方】1.治咳嗽痰多
 　羊奶奶叶、虎杖、鱼腥草各15g，水煎服。2.治外感咳嗽
 　羊奶奶叶、枇杷叶各20g，水煎服。3.治牙痛
 　羊奶奶叶、见血飞各12g，水煎服。

【现代研究】现代临床用于治疗慢性气管炎久咳气喘，跌打损伤，牙痛和风湿性关节炎等。
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蔓胡颓子（羊奶奶、牛奶子）

【来源及药用部位】胡颓子科植物蔓胡颓子　Elaeagnus glabra Thunb.的叶、果实。

【本草论述】《中藏经》：“治喘嗽上气。”

【形态特征】常绿蔓生或攀援灌木，高达6m。小枝密被锈色光亮鳞片。单叶互生，有短柄；叶革质或薄革质，卵形至椭圆状卵形，先端渐尖，基部圆形，全缘，叶面绿色，光亮，叶背灰绿色，被锈色鳞片。伞形总状花序，花密被银白色和少数褐色鳞片；萼筒漏斗形；雄蕊4；花柱细长，无毛。果实椭圆形，被锈色鳞片，成熟时红色。花期9～11月，果熟期翌年4～5月。

生于丘陵山坡和灌木丛中。分布于我国长江以南多数地区。

【性味功效】酸，平。收敛止泻，安神，止咳平喘。

【常用配方】1.治咳嗽痰多
 　蔓胡颓子叶9～15g，水煎服。2.治外感咳嗽
 　蔓胡颓子叶、枇杷叶各30g，水煎服。3.治失眠
 　蔓胡颓子叶、松针各20g，水煎服。4.治泄泻痢疾
 　蔓胡颓子、铁苋菜各20g，水煎服。

【主要化学成分】茎枝含齐墩果酸，熊果酸，阿江榄仁酸和β-谷甾醇等；叶含生物碱，黄酮苷，香豆精，糖，酚类物质，氨基酸和有机酸等。

【现代研究】现代临床用于治疗慢性气管炎，支气管哮喘，感冒咳嗽，肠炎腹泻，细菌性痢疾和崩漏下血等。
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蔓胡颓子根（牛奶子根）

【来源及药用部位】胡颓子科植物蔓胡颓子　Elaeagnus glabra Thunb.的根。

【本草论述】《贵州草药》：“清热，利湿，止血。”

【形态特征】见“蔓胡颓子”项下。

【性味功效】辛、涩，凉。清热利湿，通淋止血，散瘀止痛。

【常用配方】1.治水泻、痢疾
 　蔓胡颓子根30g，水煎服。2.治风湿痹证疼痛
 　蔓胡颓子根9～18g，水煎服。3.治石淋涩痛、跌打损伤
 　蔓胡颓子根30～60g，水煎服。4.治血痢或痔疮
 　蔓胡颓子根15～30g，甜酒水煎服。

【现代研究】现代临床用于治疗肠炎腹泻，细菌性痢疾，痔疮出血，尿路结石，黄疸型肝炎，风湿性关节炎和跌打损伤肿痛等。
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宜昌胡颓子（红鸡踢香）

【来源及药用部位】胡颓子科植物宜昌胡颓子　Elaeagnus henryi Warb.的茎、叶和根。

【形态特征】常绿直立灌木，高3～5m。具刺，幼枝淡褐色，密被鳞片。叶互生，叶柄长8～15mm；叶片革质，宽椭圆形或倒卵状椭圆形，先端渐尖或急尖，基部阔楔形，上面深绿色，下面银白色，密被白色或少数褐色鳞片。花银白色，密被鳞片，1～5朵生于叶腋短枝上成短总状花序；花枝锈色；花被筒管状漏斗形，上部4裂；雄蕊3；花柱直立。果实长圆形，成熟时红色。花期10～11月，果熟期翌年4月。

生于海拔450～2300m的疏林或灌木丛中。分布于西南和陕西、安徽、浙江、江西、福建、湖北、湖南、广西、广东等地。

【性味功效】苦，温。散瘀消肿，接骨止痛，平喘止咳。

【常用配方】治跌打损伤肿痛、风湿病骨痛　宜昌胡颓子9～15g，水煎浸洗；或泡酒饮服。

【现代研究】现代临床用于治疗跌打肿痛，骨折，风湿病筋骨疼痛和哮喘等。
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盐匏藤（羊奶子）

【来源及药用部位】胡颓子科植物披针叶胡颓子　Elaeagnus lanceolata Warb.的根和叶。

【本草论述】《全国中草药汇编》：“温下焦，祛寒湿。”

【形态特征】常绿灌木，高约4m。幼枝密被银白色和淡黄褐色鳞片。单叶互生，叶柄黄褐色；叶片革质，披针形至椭圆状披针形，先端渐尖，基部圆形，全缘反卷，侧脉8～12对，叶背面网状脉明显。花淡黄白色，下垂，常3～5朵簇生于叶腋短枝上；花被裂片4；雄蕊3；花柱直立。果实椭圆形，密被褐色和银白色鳞片，成熟时红黄色。

生于山坡、灌木丛中。分布于西南和陕西、甘肃、湖北、湖南、广西等地。

【性味功效】酸、甘，温。活血通络，散风止咳，温肾缩尿。

【常用配方】1.治骨折
 　盐匏藤根、小接骨丹、叶上花、杉木白皮各30g，捣烂，加酒焙热外敷。2.治咳嗽
 　盐匏藤叶、枇杷叶（去毛）、鱼腥草各15g，禾麻、五匹风、石菖蒲各12g，水煎服。3.治劳伤
 　盐匏藤根皮15g，大血藤、小血藤、红泽兰、牛马藤各9g，泡酒服。

【现代研究】现代临床用于治疗跌打劳伤，骨折，感冒咳嗽和小便失禁等。
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胡颓子

【来源及药用部位】胡颓子科植物胡颓子　Elaeagnus pungens Thunb.的果实。

【本草论述】《本草拾遗》：“治水痢。”

【形态特征】常绿直立灌木，高3～4m。具刺，深褐色；小枝密被锈色鳞片，老枝鳞片脱落，现黑色，有光泽。叶互生，有短柄；叶革质，椭圆形至阔椭圆形，两端钝，基部圆形，边缘微反卷或微波状，上面绿色，光亮，下面银白色，被少数褐色鳞片。花白色或银白色，下垂，被鳞片，1～3多生于叶腋；花被圆筒形，先端4裂；雄蕊4；子房上位，无毛。果实椭圆形，幼时被褐色鳞片，成熟时红色。花期9～12月，果熟期翌年4～6月。

生于向阳山坡和路旁。分布于我国长江以南多数地区。

【性味功效】酸、涩，平。收敛止泻，健脾消食，止咳平喘，止血。

【常用配方】1.治腹泻、食少
 　胡颓子果15～24g，水煎服。2.治咳嗽哮喘
 　胡颓子适量，炒枯研末，加米粉等量拌匀，每次9g，每天2次，加适量冰糖或蜂糖，开水冲服。3.治跌打损伤
 　胡颓子果15～30g，水煎服。4.治痢疾
 　胡颓子果15g，水煎服。

【主要化学成分】花含挥发油等。

【现代研究】现代临床用于治疗慢性气管炎，支气管哮喘，感冒咳嗽，肠炎，细菌性痢疾，消化不良和跌打损伤等。
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胡颓子根

【来源及药用部位】胡颓子科植物胡颓子　Elaeagnus pungens Thunb.的根。

【本草论述】《本草纲目》：“主治吐血不止，喉痹痛塞。”

【形态特征】见“胡颓子”项下。

【性味功效】酸、苦，平。活血止血，祛风利湿，解毒敛疮，止咳平喘。

【常用配方】1.治咯血、吐血、便血
 　胡颓子根30～60g，水煎服。2.治风湿痹痛
 　胡颓子根150g，黄酒60ml，猪脚500g，加水炖煮，连猪脚同服。3.治咽喉肿痛
 　胡颓子根30g，王瓜根15g，水煎服。4.治脾虚久泻
 　胡颓子根30g，桂圆肉15g，水煎服。

【主要化学成分】叶含羽扇豆醇，齐墩果酸，熊果酸，熊竹素和β-谷甾醇等。

【现代研究】现代临床用于治疗崩漏，便血，黄疸型肝炎，水肿，细菌性痢疾，咽炎，消化不良和跌打损伤等。
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沙棘（沙枣）

【来源及药用部位】胡颓子科植物中国沙棘　Hippophae rhamnoides L.subsp.sinensis Rousi的果实。

【本草论述】《内蒙古中草药》：“止咳祛痰，通经。”

【形态特征】常绿灌或小乔木，高1～5m，高山谷可达18m。棘刺较多，粗壮；嫩枝褐绿色，密被银白色而带褐色鳞片，或具白色星状毛；老枝灰黑色；芽大，金黄色或锈色。单叶常对生，叶柄极短；叶片纸质，狭披针形至长圆状披针形，两端钝或基部近圆形，上面绿色，下面银白色或淡白色，被鳞片。果实圆球形，橘红色和橘黄色。种子黑色有光泽。花期4～5月，果熟期9～10月。

生于阳坡、沙漠地区、河谷和沙地。分布于华北、西北和四川等地。

【性味功效】酸、涩，温。止咳化痰，健胃消食，活血散瘀。

【常用配方】1.治咽喉肿痛
 　鲜沙棘果适量，揉烂，挤压液汁，加白糖，温开水冲服。2.治咳嗽痰多
 　沙棘、甘草、白葡萄干、栀子、广木香各等分，研末，冰糖少许。每次1.5～3g，温开水送服。3.治胃痛食不下
 　沙棘干品3～9g，水煎服。

【主要化学成分】果实含异鼠李素，芸香苷，紫云英苷，槲皮素，山萘酚和多种维生素等。

【现代研究】药理研究显示有增强巨噬细胞功能，抗肿瘤，增加心肌血流量，促进造血细胞生长，保肝，抗胃溃疡和抗氧化等作用。现代临床用于治疗咳嗽痰多，肺脓肿，消化不良，食积腹痛，胃溃疡疼痛，肠炎和跌打损伤瘀血肿痛等。
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盒子草（合子草）

【来源及药用部位】葫芦科植物盒子草　Actinostemma tenerum Griff.的全草和种子。

【本草论述】《本草拾遗》：“子及叶主蛊毒，螫咬，捣敷疮上。”

【形态特征】柔弱草本。枝纤细，疏被长柔毛，后变无毛。叶柄细，被短柔毛；叶形变异较大，心状戟形、心状狭卵形或披针状三角形，不分裂或3～5裂，先端渐尖，基部弯曲成半圆形，边缘波状或具小圆齿，两面具疏散疣状突起。花单性，雄花总状或圆锥状花序，花萼线状披针形；花冠裂片披针形，黄绿色；雄蕊5；雌花单生、双生或雌雄同序，花萼和花冠同雄花，子房卵状，有疣状突起。蒴果卵形、阔卵形，绿色。种子2～4颗，灰白色。花期7～9月，果熟期9～11月。

生于山野草丛中。分布于全国多数地区。

【性味功效】苦，寒。利水消肿，清热解毒。
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【常用配方】1.治湿盛水肿
 　盒子草、虫笋、大葫芦各30g，野薄荷15g，蚕虫花9g，水煎服。2.治疳积腹胀
 　盒子草10g，水煎服。3.治蛇咬伤
 　盒子草种子10粒，去壳吞服；另取鲜叶适量，捣烂外敷患处。

【主要化学成分】种子含脂肪油，碳水化合物，灰分和粗纤维。全草含盒子草苷A、B、C和D等。

【现代研究】现代临床用于治疗水肿，腹水，消化不良，湿疹，疮疡和蛇咬伤等。





冬瓜

【来源及药用部位】葫芦科植物冬瓜　Benincasa hispida（Thunb.）Cogn.的果实。

【本草论述】《名医别录》：“主治小腹水胀，利小便，止渴。”

【形态特征】一年生攀援或架生草本。茎有棱沟，密被黄褐色刺毛及长柔毛，卷须分枝。单叶互生，叶柄粗大，长5～20cm；叶片卵圆形或近于肾形，先端急尖，基部深心形，边缘具锯齿，两面均被粗毛。花单性，雌雄同株，花萼管状，5裂，裂片三角形；花冠黄色，5裂至基部；雄花有雄蕊5，花药卵形；雌花子房长圆筒形，密被黄褐色长硬毛。瓠果大型、肉质，椭圆形或长方椭圆形，先绿色后变白色，表面有硬毛和蜡质白粉。种子多数，卵形，白色，压扁。花期5～6月，果熟期6～8月。

全国各地均有栽种。

【性味功效】甘、淡，凉。利水，消痰，清热，解毒。

【常用配方】1.治水肿
 　冬瓜、葱白各适量，鲤鱼1条（重500g以上），炖作羹食。2.治热淋、小便涩痛
 　冬瓜500g，葱白1握，切细；冬麻子半升，捣烂；煮冬瓜、葱白作羹，空腹食之。3.治食鱼中毒
 　冬瓜适量，捣取汁饮服。4.治痈疽发背
 　鲜冬瓜切片，敷疮上，瓜烂除去，更换再敷。

【主要化学成分】果实含蛋白质，粗纤维，胡萝卜素，葡萄糖，钙、磷、铁等微量元素，核黄素、硫胺素、烟酸和维生素C等。

【现代研究】现代临床用于治疗水肿，尿路感染，痰多气喘，痈肿，痔疮，食鱼中毒，饮酒中毒，暑热烦闷及糖尿病等。
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冬瓜皮

【来源及药用部位】葫芦科植物冬瓜　Benincasa hispida（Thunb.）Cogn.的外层果皮。

【本草论述】《滇南本草》：“止渴，消痰，利小便。”

【形态特征】见“冬瓜”项下。

【性味功效】甘、淡，凉。利水，消痰，清热，解毒。

【常用配方】1.治湿盛水肿
 　冬瓜皮、白茅根各20g，水煎服。2.治肺痈吐痰
 　冬瓜子、折耳根、金荞麦各20g，水煎服。3.治冬季皮肤粗糙
 　鲜冬瓜切片，或捣烂取汁外搽患处。

【主要化学成分】皮含蜡类，树脂类，胆甾醇，三萜类，挥发性物质，维生素，胡萝卜素，葡萄糖，果糖，淀粉，纤维素，木质素和有机酸等。

【现代研究】药理研究显示有利尿作用。现代临床用于治疗荨麻疹，肺气肿，急性肾炎水肿及糖尿病等。

[image: figure_0136_0188]






冬瓜子（白瓜子）

【来源及药用部位】葫芦科植物冬瓜　Benincasa hispida（Thunb.）Cogn.的种子。

【本草论述】《本经》：“主令人悦泽，好颜色，益气不饥，久服轻身耐老。”

【形态特征】见“冬瓜”项下。

【性味功效】甘，微寒。清肺化痰，消痈排脓，利湿。

【常用配方】1.治痰热咳嗽
 　冬瓜子15g，浙贝母、牛蒡子、枇杷叶各9g，黄芩6g，水煎服。2.治咽喉肿痛
 　冬瓜子、连翘各15g，射干6g，桔梗、生甘草各4.5g，水煎服。3.治消渴、小便多
 　干冬瓜子、麦冬、黄连各10g，水煎服。4.治外伤身痛
 　冬瓜仁研末，每次9g，温酒送服。

【主要化学成分】种子含三酰甘油，脂肪酸，磷脂酰胆碱，神经鞘磷脂和甾醇类化合物等。
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【现代研究】药理研究显示有促进免疫

作用，抑制胰蛋白酶活力作用等。现代临床用于治疗支气管炎咳嗽痰多，肺脓肿，急性阑尾炎，急性肾炎水肿及尿路感染等。
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土贝母

【来源及药用部位】葫芦科植物假贝母　Bolbostemma paniculatum（Maxim.）Franquet的鳞茎。

【本草论述】《本草从新》：“治外科痰毒。”

【形态特征】攀援草质藤本。鳞茎肥厚，肉质，白色，扁球形或不规则球形。茎纤细，无毛，具棱沟。叶柄纤细；叶片卵状近圆形，掌状5深裂；叶片两面无毛或仅大脉上有短柔毛。卷须丝状，单一或2歧。雌雄异株；雌、雄花序均为疏散的圆锥状；花梗纤细，花黄绿色；花萼花冠相似，裂片均为卵状披针形，先端具尾状长丝；雄蕊5；子房近球形；花柱3。果实圆柱状。种子卵状菱形，暗褐色，表面有雕纹状突起。花期6～8月，果熟期8～9月。
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生于阴山坡，现已广泛栽培。分布于河北、山西、陕西、甘肃、山东、河南、湖北、湖南和四川等地。

【性味功效】苦，凉。清热化痰，散结拔毒。

【常用配方】1.治乳癖肿痛
 　土贝母、蒲公英、穿山甲、橘核、银花、夏枯草各15g，水煎服。2.治乳癌
 　阳和汤加土贝母15g，水煎服。3.治蛇咬伤
 　急饮麻油1碗，用土贝母12～15g研末，热酒冲服。

【主要化学成分】含土贝母糖苷，豆甾三烯醇，麦芽醇，麦芽糖和蔗糖等。

【现代研究】药理研究显示有抗炎、抗癌等作用。现代临床用于治疗乳腺炎，疮疡，皮肤疣，虫蛇咬伤和肿瘤性疾病等。





西瓜

【来源及药用部位】葫芦科植物西瓜　Citrullus lanatus（Thunb.）Matsum.et Nakai的果瓤。

【本草论述】《饮膳正要》：“主消渴，治心烦，解酒毒。”

【形态特征】一年生蔓生草本。茎细弱，匍匐，略具四棱，嫩枝密被毛；卷须2分叉。叶互生，叶片三角状卵形、广卵形等3深裂或近3全裂，中央裂片较长；两面均较粗糙。花单性同株，生于叶腋；雄花花萼合生成广钟形，被长毛，先端5裂，花冠绿色，雄蕊5；雌花较雄花大，花萼、花冠与雄花相似，子房下位，卵形，柱头短。瓠果近圆形或长椭圆形，表面绿色、浅绿色，具有深浅相间的条纹。种子多数，扁平。

我国各地普遍栽种。

【性味功效】甘，寒。清热解暑，除烦止渴，利尿。

【常用配方】1.治夏季腹泻
 　西瓜汁7份，加大蒜汁3份，混合服用。2.治阳明热盛，烦渴或有神昏
 　取好西瓜捣汁，徐徐饮之。3.治烫伤
 　西瓜取汁，置于干净玻璃瓶内密封备用；用脱脂棉浸西瓜汁敷于伤处，一日数换。4.治牙痛
 　西瓜皮烧灰，取适量敷于痛处牙缝中。
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【主要化学成分】瓜瓤含总糖，蛋白质，鞣质和天冬氨酸，苏氨酸，丝氨酸，丙氨酸，缬氨酸，精氨酸等。

【现代研究】现代临床用于治疗各种暑热烦渴，发热性疾病，小便不利，肾炎水肿，闪挫腰痛和牙痛等。





西瓜皮（西瓜翠衣）

【来源及药用部位】葫芦科植物西瓜　Citrullus lanatus（Thunb.）Matsum.et Nakai的外果皮。

【本草论述】《本草再新》：“能化热除烦，去风利湿。”

【形态特征】见“西瓜”项下。

【性味功效】甘，凉。清热，解渴，利尿。

【常用配方】1.治小儿夏季热
 　西瓜皮、金银花各15g，太子参9g，扁豆花、薄荷（后下）各6g，鲜荷叶半张，水煎服。2.治咽喉干痛、口唇燥裂
 　西瓜皮30g，水煎，每日两次服。3.治烧伤
 　西瓜皮研末，香油调敷于伤处，一日数换。4.治心火旺口舌生疮
 　西瓜皮15g，炒栀子6g，赤芍9g，黄连、生甘草各4.5g，水煎服。

【主要化学成分】瓜皮含总糖，蛋白质，鞣质，微量无机元素钾、钠、镁、铁、锌和天冬氨酸，苏氨酸，丝氨酸，丙氨酸，缬氨酸，精氨酸等氨基酸。

【现代研究】现代临床用于治疗各种暑热烦渴，小便不利，水肿，咽喉疼痛和牙痛等。
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甜瓜蒂

【来源及药用部位】葫芦科植物甜瓜　Cucumis melo L.的果柄。

【本草论述】《本经》：“主大水，身面四肢浮肿，下水，杀蛊毒，咳逆上气及食诸果，病在胸腹中，皆吐下之。”

【形态特征】一年生匍匐或攀援草本。茎、枝有黄褐色或白色的糙毛和突起。卷须单一，被微柔毛。叶互生；叶片厚纸质，近圆形或肾形，被毛，边缘不分裂或3～7浅裂，裂片先端圆钝，有锯齿。花单性，雌雄同株；雄花数朵，簇生于叶腋；花梗纤细；花萼筒狭钟形，密被白色长柔毛；花冠黄色；雄蕊3；雌花单生，花梗被柔毛。果实多球形或长椭圆形，果皮平滑，有纵沟或斑纹。种子污白色或黄白色，卵形或长圆形。花、果期夏季。

多栽培于华北、西北地区。

【性味功效】苦，寒；有毒。涌吐痰食，除湿退黄。

【常用配方】1.治湿热头痛眼生翳障
 　甜瓜蒂适量研末，吸入鼻孔，口含冷水，取出黄水则愈（《类证活人书甜》）。2.治牙痛
 　甜瓜蒂7枚，炒黄研末，以麝香相和，新棉裹，病牙处咬之。3.治诸痔
 　甜瓜蒂9g，密陀僧6g，朱砂1.5g，冰片少许，共研末，以唾液调敷痛处。

【主要化学成分】含葫芦苦素B、D、E，异葫芦苦素B，α-菠菜甾醇，甾醇和皂苷等。

【现代研究】药理研究显示有强烈催吐，增强免疫，保肝和抗肿瘤等作用。因瓜蒂有毒，不宜大量服用。现代临床用于治疗食物中毒，急性传染性黄疸型肝炎，慢性肝炎，原发性肝癌和慢性鼻炎等。
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甜瓜

【来源及药用部位】葫芦科植物甜瓜　Cucumis melo L.的果实。

【本草论述】《食疗本草》：“上渴，益气，除烦热，利小便，通三焦壅塞气。”

【形态特征】见“甜瓜蒂”项下。

【性味功效】甘，寒。清暑热，解烦渴，利小便。

【常用配方】1.治热渴
 　以甜瓜去皮，食后徐徐吃之，煮皮作羹亦佳。2.治脓血恶痢，痛不可忍
 　以水浸甜瓜数枚食之即愈。

【主要化学成分】甜瓜蒂中含葫芦苦素B、D、E，异期望苦素B，α-菠菜甾醇及氨基酸及球蛋白，枸橼酸，β-胡萝卜素等。

【现代研究】现代临床用于治疗食物中毒，暑热外感烦渴，肠炎，痢疾和小便不利等。
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黄瓜

【来源及药用部位】葫芦科植物黄瓜　Cucumis sativus L.的果实。

【本草论述】《日用本草》：“除胸中热，解烦渴，利水道。”

【形态特征】一年生攀援状草本，全体被粗毛。茎细长，卷曲须。单叶互生；叶片三角状广卵形，掌状3～5裂，裂片三角形，先端锐尖，两面均有粗毛，叶缘具锯齿。花单性，雌雄同株；雄花1～7朵腋生；雌花单生，或多朵并生；萼5裂；花冠黄色，5深裂；花丝短，花药长椭圆形；子房下位，胚珠多数。瓠果圆柱形，幼嫩时青绿色，老则变黄色；表面疏生短刺瘤。种子椭圆形。花期6～7月，果熟期7～8月。

全国各地普遍栽种。

【性味功效】甘，凉。清热解暑，利水，解毒。

【常用配方】1.治肺热咳嗽
 　黄瓜、五匹风、车前草各20g，水煎服。2.治小便不利、水肿
 　鲜黄瓜（去皮）20g，山高粱10g，水煎服。3.治肠鸣泄泻
 　黄瓜、地瓜藤各20g，水煎服。4.治黄水疮
 　鲜黄瓜、大乌泡叶适量，捣烂取汁外搽患处。

【主要化学成分】含葡萄糖，鼠李糖，半乳糖，甘露糖，木糖，果糖，芸香苷，异槲皮苷，精氨酸的葡萄糖苷，咖啡酸，维生素类，挥发油和葫芦素等。

【现代研究】药理研究显示有诱生干扰素的作用。现代临床用于治疗发热烦渴，急性扁桃体炎，急性结合膜炎，沙眼，烫伤和肠炎腹泻等。
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南瓜

【来源及药用部位】葫芦科植物南瓜　Cucurbita moschata（Duch.ex.Lam.）Duch.ex Poir.的果实。

【本草论述】《食物考》：“开胃益气。”

【形态特征】一年生蔓生藤本。茎长10m以上，全体被刚毛。单叶互生，阔卵形、近圆形或心形，先端尖，基部心形，叶缘略呈波状弯曲。花单性腋生，雌雄同株，黄色；假雄蕊3，子房下位。果大扁圆形、长圆形或卵形，果皮暗绿色或绿白相间，成熟时赤褐色；果梗五角形。种子多数，扁平，淡黄白色。花期6～7月，果熟期8～9月。

栽种于房屋旁、园地及河滩、沟坎边。全国各地均有分布。

【性味功效】甘，温。补中益气，消炎止痛，解毒杀虫。

【常用配方】1.治消渴病
 　鲜南瓜连瓤带粗皮30～100g，水煮瓜熟，饮汤食瓜，每日早晚各1次。2.治脾弱气虚
 　鲜南瓜洗净，去皮，切小块，加红糖、生姜，水煮粥食用。3.治火烧伤或汤水烫伤
 　鲜南瓜果实和果柄，捣烂取汁，外搽患处。4.解鸦片毒
 　生南瓜捣汁，频灌服。5.治农药中毒
 　生南瓜、生萝卜各等量，捣烂绞汁灌服，立即催吐以解毒。

【主要化学成分】含瓜氨酸，精氨酸，蔗糖，腺嘌呤，甘露醇，蛋白质，胡萝卜素，叶黄素，蒲公英黄素，玉蜀黍黄素和葫芦苦素B等。

【现代研究】现代临床用于治疗糖尿病，肺脓疡，烫伤，哮喘和蜂蜇伤等。
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南瓜子

【来源及药用部位】葫芦科植物南瓜　Cucurbita moschata（Duch.ex.Lam.）Duch.ex Poir.的种仁。

【本草论述】《现代实用中药》：“为绦虫驱除药。”

【形态特征】见“南瓜”项下。

【性味功效】甘，温。杀虫，下乳，利水消肿。

【常用配方】1.治绦虫病
 　南瓜子、石榴根皮各30g，水煎，每日服3次。2.治产后缺奶
 　南瓜子60g，研末，红糖适量，开水冲服。
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3.治小儿蛔虫
 　生南瓜子50～100g，每日嚼服，连服2～3日；或用生南瓜子30g，韭菜叶30g，竹沥水60g，开水冲服。

【主要化学成分】种子含南瓜子氨酸，类脂成分，脂肪酸，蛋白质和脂肪等。

【现代研究】药理研究显示能麻痹牛肉绦虫和猪肉绦虫的中段及后段，抑制和杀灭血吸虫成虫及幼虫，升高血压和使呼吸加快、加速等作用。现代临床用于治疗绦虫病，血吸虫病，丝虫病，蛔虫病和产后乳少等。





绞股蓝（七叶胆）

【来源及药用部位】葫芦科植物绞股蓝　Gynostemma pentaphyllum（Thunb.）Makino的根茎及全株。

【本草论述】《全国中草药汇编》：“主治慢性支气管炎，传染性肝炎，肾盂炎，胃肠炎，”

【形态特征】多年生攀援草本。茎细长，有棱。鸟趾状复叶，互生；小叶5～7枚，披针形，先端急尖或短渐尖，基部楔形，中间小叶较大，两侧小叶渐小。花单性，雌雄异株，雄花为圆锥花序；花冠黄绿色；花萼5裂；花瓣5；雄蕊5；花柱3。浆果球形，成熟时黑色。

生于林下或沟边。分布于南方各地。

【性味功效】苦、酸，寒。补益肝肾，清热解毒。

【常用配方】1.治心血不养失眠
 　绞股蓝、山栀茶各30g，水煎服。2.治肝阳上亢头痛
 　绞股蓝、苦丁茶、鲜荷叶各20g，水煎服。3.治肺虚咳嗽
 　绞股蓝、大毛香各30g，水煎服。4.治癌症后期体弱
 　绞股蓝30g，水煎代茶饮，每日1次，长期饮服。

【主要化学成分】含绞股蓝皂苷，人参皂苷，多种氨基酸和维生素等。

【现代研究】药理研究显示有增强巨噬细胞和白细胞的吞噬能力，保护缺血心肌，降血压，降血脂，抗肿瘤，抗衰老，抗血栓，增进性活力，保肝，抑制结石生成，抗溃疡和降血糖等作用。现代临床用于治疗慢性支气管炎，高脂血症，血管神经性头痛，乙型肝炎，胎心律失常，消化道溃疡，放、化疗引起的白细胞减少，血小板减少和老年体虚等。
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罗锅底（苦金盆、盘莲）

【来源及药用部位】葫芦科植物中华雪胆　Hemsleya chinensis Cogn.ex Forb.et Hemsl的块茎。

【本草论述】《贵州草药》：“利湿，镇痛。”

【形态特征】多年生攀援草本。块茎扁圆形，外皮褐色，内部白色，粉质。茎纤细，有纵棱，茎和小枝疏被短柔毛，老枝近无毛；卷须线形，疏被短柔毛。叶互生；小叶叉指状，5～9片，长卵圆形或宽披针形，先端渐尖，基部渐狭成柄，叶缘圆锯齿状。花单性，雌雄异株，腋生聚伞花序；花萼裂片5，反折；花冠橙红色，裂片长圆形；雄蕊5，花药卵形；雌花子房筒状，被短毛。蒴果长圆状椭圆形。种子黑褐色，近圆形。花期7～9月，果熟期9～11月。

生于杂木林下或林缘沟边。分布于江西、湖北、四川、贵州等地。

【性味功效】苦，寒，有小毒。清热利湿，理气止痛。

【常用配方】1.治湿热泻痢
 　罗锅底10g，刺梨根20g，地锦10g，水煎服。2.治胃脘痛
 　罗锅底10g，青木香8g，穿心莲15g，水煎服。3.治痧证腹痛
 　罗锅底，蜘味香各10g，水煎服。4.治牙痛
 　罗锅底切片，含痛处。5.治疔疮
 　苦金盆适量，磨醋外搽。

【主要化学成分】含雪胆甲素，雪胆乙素，竹节人参皂苷和雪胆苷Mal和Ma3等。

【现代研究】药理研究显示有扩张冠脉，增加血流量和降低血压等作用。现代临床用于治疗胃痛，牙痛，气管炎咳嗽，肺炎胸痛，急性肠炎，细菌性痢疾和疔疮痈肿等。

[image: figure_0147_0204]


[image: figure_0147_0205]






壶卢（瓢瓜、葫芦）

【来源及药用部位】葫芦科植物葫芦　Lagenaria siceraria（Molina）Standl.或匏瓜　Lagenaria siceraria（Molina）Standl.var.depressa（Ser.）Hara的果皮、果实。

【本草论述】《千金·食治》：“主消渴，恶疮，鼻口中肉烂痛。”

【形态特征】一年生攀援草本。茎、枝具沟纹，被黏质长柔毛。叶柄纤细被毛；叶片卵状心形或肾状卵形，先端锐尖，边缘有齿，基部心形。花雌雄同株，均单性；雄花花梗、花萼、花冠均被微柔毛，花冠白色，雄蕊3；雌花的花萼和花冠似雄花，柱头3，2裂。果实初为绿色，后逐渐变为白色至微黄色，成熟果皮变为木质。种子白色。花期7～8月，果熟期8～9月。

我国各地广泛栽种。

【性味功效】甘、淡，平。利水，消肿，通淋，散结。

【常用配方】1.治臌胀
 　壶卢果皮15g，白茅根20g，水黄花5g，水煎服。2.治脚气浮肿
 　壶卢果皮10g，侧柏叶30g，水煎服。3.治唇疮、口疮
 　壶卢果皮适量，炒炭研末，蛋黄油调搽患处。4.治湿热小便不利，或水肿
 　壶卢、冬瓜皮、西瓜皮各适量，煎汤内服。

【主要化学成分】葫芦含22-脱氧葫芦素D，葡萄糖，戊聚糖和木脂素等。

【现代研究】药理研究显示有利尿和胰蛋白酶抑制等作用。现代临床用于治疗急性肾炎水肿，肝硬化腹水，口唇炎和急性泌尿道感染、小便淋漓等。
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丝瓜

【来源及药用部位】葫芦科植物丝瓜　Luffa cylindrical（L.）Roem.成熟果实和叶。

【本草论述】《医学入门·本草》：“治男妇一切恶疮，小儿痘疹余毒，并乳疽、疔疮。”

【形态特征】一年生攀援草本，幼时全株密被柔毛。老时近于无毛。茎圆形，幼时绿色，被疏柔毛，须卷曲，通常3枝。叶互生，叶柄多角形，具柔毛；叶片圆心形，长8～25cm，宽15～25cm，掌状3～7裂，裂片呈三角形；先端渐尖或锐尖，边缘具细齿。花单性，花冠黄色、淡黄色；花萼5深裂；雄花为总状花序，雌花单生。果下垂，外面被细柔毛，长18～60cm。花期5～7月，果熟期6～9月。

全国各地均有栽种。

【性味功效】甘，凉。清热化痰，凉血解毒。

【常用配方】1.治咳嗽痰多
 　丝瓜烧存性，研末，枣肉为丸如弹子大，每次1丸，酒下。2.治痔血、脱肛
 　鲜丝瓜1枚，连皮烧存性，研末，每次6g，酒下。水煎服。3.治肾囊风热瘙痒
 　丝瓜叶120g，苍耳草30g，野菊花60g，水煎服或外洗。4.治水肿
 　丝瓜1条，冬瓜皮9g，艾叶、车前草各6g，通草3g，水煎服。

【主要化学成分】含丝瓜苷，丙二酸，枸橼酸，甲氨甲酸萘酯和瓜氨酸等。

【现代研究】药理研究显示有抗病毒，抗过敏等作用。现代临床用于治疗发热口渴，热病咳喘，便血，尿血，崩漏，乳汁不下，无名肿毒和水肿等。
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丝瓜络

【来源及药用部位】葫芦科植物丝瓜　Luffa cylindrical（L.）Roem.成熟果实的维管束。

【本草论述】《本草纲目》：“能通人脉络脏腑，而祛风解毒，消肿化痰，袪痛杀虫，治诸血症。”

【形态特征】见“丝瓜”读项下。

【性味功效】甘，凉。通经活络，解毒消肿。

【常用配方】1.治乳少不通
 　丝瓜络30g，无花果60g，炖猪蹄服。2.治咳嗽痰多、胸痛
 　老丝瓜络烧存性，研末，适量白糖拌服，每次2g，每天2～3次。3.治胸痹心痛
 　丝瓜络15g，橘络3g，丹参10g，薤白12g，水煎服。4.治风湿痹证筋骨疼痛
 　丝瓜络、鸡血藤各15g，忍冬藤24g，威灵仙12g，水煎服。

【主要化学成分】含木聚糖，甘露聚糖，半乳聚糖等糖类和齐墩果酸等。

【现代研究】药理研究显示有镇痛、镇静和抗炎等作用。现代临床用于治疗急性乳腺炎，鼻炎，风湿性关节炎，水肿及中风半身不遂等。
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苦瓜

【来源及药用部位】葫芦科植物苦瓜　Momordica charantia L.的果实。
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【本草论述】《滇南本草》：“泻六经实火，清暑益气，止烦渴。”

【形态特征】一年生攀援草本，多分枝，卷须不分枝。叶大，肾状圆形，基部收缩，边缘具波状齿。花雌雄同株；雄花单生，苞片肾状圆心形，全缘；萼钟形，5裂，裂片卵状披针形；花冠黄色，5裂；雄蕊3；雌花单生，基部有苞片；柱头3枚，胚珠多数。果实长椭圆形，卵形或两端均狭窄，长8～30cm，全体具椭圆形整齐的瘤状突起。种子椭圆形，具角状齿。花期6～7月，果熟期9～10月。

全国各地均有栽种。

【性味功效】苦，寒。清暑泄热，明目，解毒。

【常用配方】1.治热病烦渴
 　鲜苦瓜适量，切片煎汤，代茶饮服。2.治泄泻、痢疾
 　苦瓜、地瓜藤各30g，水煎服；或鲜苦瓜适量，捣烂，加白糖，2小时后滤取药汁饮服。3.治湿疹瘙痒
 　鲜苦瓜叶适量，捣烂取汁外搽患处。4.治目赤肿痛
 　鲜苦瓜适量，加桑叶、菊花适量，水煎，饮服药汁。

【主要化学成分】含苦瓜苷，5-羟色胺，谷氨酸，丙氨酸，瓜氨酸，半乳糖醛酸，果胶，硬脂酸，油酸，亚麻酸和桐酸等。

【现代研究】药理研究显示有降血糖，抗病毒，抗肿瘤和抗寄生虫等作用。现代临床用于治疗暑热烦渴，糖尿病，细菌性痢疾，结合膜炎和疮疡肿痛等。
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木鳖子

【来源及药用部位】葫芦科植物木鳖　Momordica cochinchinensis（Lour.）Spreng.的种子。

【本草论述】《开宝本草》：“主折伤，消结肿，恶疮，生肌，止腰痛，除粉刺，妇人乳痈，肛门肿痛。”

【形态特征】多年生粗壮大藤本，长达15m。具板状根。全株稍被柔毛或近无毛；卷须粗壮，不分枝。叶柄粗壮，初时被黄褐色柔毛；叶片卵状心形或宽卵状圆形，质较硬，3～5分裂或不分裂；叶脉掌状。花雌雄异株；雄花单生，花梗粗壮，苞片无梗，花萼漏斗形，花冠黄色，雄蕊3；雌花单生，苞兜状，花冠花萼同雄花，子房卵状长圆形。果实卵球形，成熟时红色，肉质，密生刺状突起。种子多数，卵形或方形，黑褐色，边缘有齿。花期6～8月，果熟期8～10月。

生于山坡、林缘和山沟，有栽培。分布于安徽、浙江、江西、福建、广东、广西、湖南、四川、贵州、云南和西藏等地。

【性味功效】苦、微甘，温；有毒。散结消肿，攻毒疗疮。

【常用配方】1.治诸毒红肿赤晕不消
 　木鳖子适量，配草乌、半夏等适量，研末外敷患处。2.治牛皮癣、干癣、秃疮
 　将木鳖子去外壳，蘸醋在粗瓷器上磨取药汁，临睡前用棉花或毛笔蘸涂患处，涂药前先用盐水将患处洗净，每日或隔日1次。3.治痔疮肿痛
 　荆芥、木鳖子、朴硝各等分，煎汤熏洗。
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【主要化学成分】含甾醇，齐墩果酸，木鳖子皂苷，木鳖子酸，木鳖子素，α-桐酸，栝楼酸，木鳖子糖蛋白和海藻糖等。

【现代研究】药理研究显示有降压和细胞毒作用；毒性可致呼吸短暂兴奋和心搏加快。现代临床用于治疗牛皮癣，干癣，秃疮，三叉神经痛和小儿肠炎等。





罗汉果

【来源及药用部位】葫芦科植物罗汉果　Momordica grosvenori Swingle的果实。

【本草论述】《岭南采药录》：“理痰火咳嗽。”

【形态特征】多年生攀援藤本。具纺锤形肥大块根。嫩茎被白色柔毛和红色腺毛，茎暗紫色，具纵棱。叶互生，卵形或长卵形，先端急尖或渐尖，基部心形，全缘；上面绿色，下面暗绿色。花单性，雌雄异株；花柄、萼片、花瓣均被柔毛和腺毛；雄花腋生、总状，花瓣5，淡黄色；雌花单生于叶腋，花瓣5，倒卵形。瓠果圆形、长圆形或倒卵形。花期6～8月，果熟期8～10月。

生于山坡林地和河边湿地，有栽种。分布于广西、广东、湖南、江西和贵州等地。

【性味功效】甘，凉。清肺利咽，化痰止咳、润肠通便。

【常用配方】1.治喉痛失音
 　罗汉果1个，切片，水煎，待冷后，频频饮服。2.治肺燥咳嗽痰多，咽干口燥
 　罗汉果半个，陈皮6g，猪瘦肉100g备用。先将陈皮浸泡，刮去白色絮状部分，然后与罗汉果、瘦肉共煮汤，熟后去罗汉果、陈皮，饮汤食肉。3.治咽痛、便秘
 　罗汉果15～30g，开水泡，当茶饮。
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【主要化学成分】含蛋白质，罗汉果苷IV、V、VI，罗汉果苦苷A、罗汉果二醇苯甲酸酯，罗汉果黄素，葡萄糖、果糖、D-甘露醇、多种维生素、微量元素和果油等。

【现代研究】药理研究显示对肠管运动有双向调节作用，使肠管松弛而解痉，对肾上腺素引起的肠管松弛也有拮抗作用。现代临床用于治疗失眠症，急、慢性支气管炎，扁桃体炎，咽喉炎，老年久咳，体弱便秘和百日咳等。





耗子拉冬瓜（茅瓜）

【来源及药用部位】葫芦科植物茅瓜　Solena amplexicaulis（Lam.）Gandhi的块根。

【本草论述】《生草药性备要》：“治四肢瘫痪无力，浸酒。补血，产后炖鸡食。”
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【形态特征】攀援草本。块根呈纺锤状。茎枝柔弱，具沟纹。叶片薄纸质，多型，变化大，上面深绿色，稍粗糙，脉上有微柔毛，下面灰绿色，叶脉突起，几无毛。卷须纤细，不分歧。雌雄异株；雄花10～20朵生于花序梗的顶端，呈伞房状花序；花极小，花梗纤细，花萼筒钟状；花冠黄色；雄蕊3；雌花单生于叶腋，被微柔毛。果实红褐色，长圆状或近球形，表面平滑。种子数枚，灰白色，近圆球形或倒卵形，表面光滑无毛。花期5～8月，果熟期9～11月。

生于山坡路旁、林下、杂木林中或灌丛中。分布于江西、福建、台湾、广东、广西、四川、贵州和云南等地。

【性味功效】甘、苦、微涩，寒；有毒。清热解毒，化瘀散结，化痰利湿。

【常用配方】1.治背痈
 　耗子拉冬瓜、一枝黄花各30g，酒水各半炖服。2.治疮痈、瘰疠
 　耗子拉冬瓜15～30g，水煎服；并用鲜根捣烂敷患处。3.治痔漏
 　耗子拉冬瓜鲜块根15～30g，酌加猪大肠，水煎服。4.治行痹关节游走性疼痛
 　耗子拉冬瓜鲜块根30～60g，水煎，酌加酒服，或炖猪脚服。

【主要化学成分】块根含酮，酸，甾体，二十四烷酸，二十三烷酸，葫芦箭毒素，瓜氨酸，精氨酸，谷氨酸和钾、镁、钙、磷、钛、锶等。

【现代研究】现代临床用于治疗各种皮肤疮痈肿毒，烫伤，肺痈咳嗽，咽喉肿痛，水肿腹痛，腹泻，痢疾，湿疹和风湿病等。
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赤匏

【来源及药用部位】葫芦科植物赤瓟　Thladiantha dubia Bunge.的果实。

【本草论述】《东北药植志》：“顺气，调气。”

【形态特征】多年生蔓性藤本。全株被黄白色长毛，少分枝，卷须单一。叶互生，广卵状心脏形，先端尖，边缘具微小锯齿，两面均被柔毛；有叶柄。花单一腋生，雌雄异株；雄花梗短而细，雌花更长而粗；萼裂片5；花冠黄色，钟形，5深裂；花瓣狭卵形，被短毛；雄蕊5；子房下位，被长柔毛。瓠果长卵形或广椭圆形，红色或绿色。花期7～8月，果熟期8～9月。

生于山坡、河谷、林缘和房屋附近，有栽种。分布于东北、华北等地。

【性味功效】苦、酸，平。理气，降气，除湿，化瘀。

【常用配方】1.治反胃吐酸
 　赤匏3～9g，研末，开水冲服。2.治肺痨咯血、痢疾便血等
 　赤匏9～12g，研末，开水冲服。3.治咳嗽咯血
 　赤瓟、沙参、贝母、紫菀各9g，水煎服。

【现代研究】现代临床用于治疗返流性胃炎，肺结核咯血，肠炎腹泻，跌打扭伤，筋骨疼痛，闭经和痢疾脓血便等。
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王瓜根（山苦瓜）

【来源及药用部位】葫芦科植物王瓜　Trichosanthes cucumerroides（Ser.）Maxim.的根。

【本草论述】《本经》：“主消渴，内痹瘀血，月闭，寒热酸疼，益气，愈聋。”

【形态特征】多年生攀援性草本。根肥大，块状。茎细长，有卷须。叶互生；有柄；掌状，边缘齿状，粗涩有毛茸，下部叶有时分裂较深。花腋生，单性，雌雄异株；雄花少数，聚成短总状；苞片小，披针形；花萼长筒状，上端5裂，萼齿披针形；花冠白色，5裂，裂片边缘细裂呈丝状；雄蕊3，雌花单生于叶腋；花萼、花冠和雄花相似；子房下位，1室，花柱线形，胚珠多数。瓠果球形乃至长椭圆形，成熟时带红色。种子多数，茶褐色，花期夏季，果熟期10月。

生于山林灌丛边。分布江苏、浙江、湖北、四川和台湾等地。

【性味功效】苦，平；有小毒。清热解毒，活血消瘀，利咽。

【常用配方】1.治蛇咬伤
 　王瓜、独脚莲各适量，捣烂外敷伤处。2.治跌打伤痛
 　王瓜、筋骨草、透骨草各适量，捣烂外敷患处。3.治咽喉肿痛
 　王瓜5g，佛顶珠、鱼香菜各20g；水煎含漱。4.治疔疮肿痛
 　王瓜、蛇莓鲜品各适量，捣烂外敷患处。

【主要化学成分】根含多种三萜皂苷，还含有机酸，香草酸，亚油酸，胆碱和β-天花粉蛋白等。

【现代研究】现代临床用于治疗高热口渴，便秘，黄疸型肝炎，小便不利，闭经，乳汁不下和痈疽等。
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天花粉

【来源及药用部位】葫芦科植物栝楼　Trichosanthes kirilowii Maxim.及中华栝楼Trichosanthes rosthornii Harms的块根。

【本草论述】《本经》：“主消渴，身热，烦满火热，补虚，安中，续绝伤。”

【形态特征】中华栝楼：
 多年生草质藤本。根粗壮。茎细长，具棱；卷须腋生，先端2歧。叶互生，卵状浅心形，通常3～7深裂，裂片线状披针形或倒披针形，先端钝、急尖。花单性，雌雄异株；雄花3～4朵，排成总状花序；花冠白色，裂片细裂成流苏状；雌花单生于叶腋，子房椭圆形，绿色。果实椭圆形或圆形，成熟时黄褐色或橙黄色。种子压扁，淡黄褐色，近边缘处具棱线。花期5～8月，果熟期8～10月。

生于山坡、草丛或林边阴湿山谷中，有栽培。分布于我国西部大多数地区。

【性味功效】甘、微苦，微寒。清热生津，消肿排脓。

【常用配方】1.治热病伤津，口燥烦渴
 　天花粉15g，芦根、麦门冬各12g，水煎服。2.治阴虚内热，消渴多饮
 　天花粉15g，配葛根、山药各20g，水煎服。3.治消渴病
 　天花粉、生山药各30g，生黄芪25g，知母、生鸡内金、葛根各15g，五味子12g，随证加减，水煎服，每日1剂。4.治痄腮
 　天花粉、绿豆等量，共研细末，加入冷开水调成糊状，外搽患处，每日3～4次。
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【主要化学成分】含天花粉蛋白，天花粉多糖，β-半乳糖苷酶，瓜氨酸，丙氨酸，棕榈酸，α-菠菜甾醇，皂苷和多量淀粉等。

【现代研究】药理研究显示天花粉蛋白可致流产，有抗早孕、抗肿瘤及调节免疫功能，抗菌、抗病毒、降血糖等作用。注射天花粉蛋白制剂6～8小时后可出现发热、头痛、咽痛、关节痛、颈活动不利等副作用。现代临床用于中期引产，治疗葡萄胎、糖尿病、小儿惊风及流行性腮腺炎等。





瓜蒌（栝楼）

【来源及药用部位】葫芦科植物栝蒌　Trichosanthes kirilowii Maxim.或中华栝蒌　Trichosanthes rosthorinii Harms的成熟果实。

【本草论述】《名医别录》：“主胸痹。”

【形态特征】见“天花粉”项下。

【性味功效】甘、苦，寒。润肺，化痰，散结，滑肠。

【常用配方】1.治咳嗽痰多
 　瓜蒌、大毛香、羊奶奶叶各20g，水煎服。2.治外伤胸痛
 　瓜蒌、红花、川芎、没药各10g，水煎服；或泡酒外搽。3.治乳痈肿痛
 　瓜萎、栽秧泡各30g，水煎服。4.治胸闷心悸
 　瓜蒌、大果木姜子各等量研末，每次吞服3g。
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【主要化学成分】果实含皂苷，有机酸，盐类，树脂，脂肪油，色素，糖类，多种氨基酸和无机元素等。

【现代研究】药理研究显示有扩张冠状动脉、抗心肌缺血、抗心律失常、改善微循环，抑制血小板聚集，耐缺氧，抗菌，抗癌，抑制大肠杆菌、葡萄球菌、肺炎双球菌、甲型溶血性链球菌和流感杆菌等作用。现代临床用于治疗喘息型气管炎，肺源性心脏病哮喘，冠心病，乳房纤维腺瘤，半身不遂，乳腺增生，手足皲裂和胸部挫伤疼痛等。





瓜蒌仁（栝楼仁）

【来源及药用部位】葫芦科植物栝楼　Trichosanthes kirilowii Maxim.或中华栝蒌Trichosanthes rosthorinii Harms的成熟种仁。

【本草论述】《日华子本草》：“补虚劳，口干，润心肺。疗手面皱，吐血，肠风泻血，赤白痢。”

【形态特征】见“瓜蒌”项下。

【性味功效】甘、苦，寒。润肺，化痰，散结，滑肠。

【常用配方】1.治燥咳痰粘
 　瓜蒌仁、杏仁各12g，桔梗10g，水煎服。2.治肠痈腹痛、发热
 　瓜蒌仁、败酱草各15g，木香6g，水煎服。3.治津亏阴虚便密
 　瓜蒌仁、火麻仁、桃仁各15g，水煎服。4.治发烧吐血
 　瓜蒌仁15g，水煎服。

【主要化学成分】种子富含油脂，甾醇，萜类及苷类等。

【现代研究】药理研究显示有较强的致泻，抑制血小板聚集，抗癌和扩张冠状动脉等作用。现代临床用于治疗喘息型气管炎，慢性支气管炎咳嗽少痰，手足皲裂和久病体弱、产后便秘等。
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钮子瓜

【来源及药用部位】葫芦科植物钮子瓜　Zehneria maysorensis（Wight et Arn.）Arn.的全草和根。

【本草论述】《湖南药物志》：“清热，镇痉。”

【形态特征】草质藤本。茎枝细弱，伸长，有沟纹；卷须腋生，先端2歧。叶互生，膜质，宽卵形或三角状卵形，先端急尖或短渐尖，基部凹缺半圆形，边缘有细锯齿，上面深绿色，粗糙，背面苍绿色。花雌雄同株；雄花3～9朵呈近头状或伞房状花序；花萼筒宽钟状；花冠白色，裂片卵形，雄蕊3；雌花单生，子房卵形。果实球状或卵形，浆果状，外面光滑无毛。种子压扁，平滑，边缘稍拱起。花期4～8月，果熟期8～11月。

生于山坡、路旁或村边阴湿处。分布于江西、福建、广东、广西、四川、贵州和云南等地。

【性味功效】甘，平。清热，镇痉，解毒，通淋。

【常用配方】1.治小儿高热
 　钮子瓜全草、葛根各12g，谷精草、麦冬、淡竹叶各9g，大渴大汗加生石膏15～30g，水煎服。2.治头痛
 　钮子瓜适量，浸酒外搽患处。

【现代研究】现代临床用于治疗发烧，惊厥，头痛，咽喉炎肿痛，疮疡和小便淋痛等。
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落新妇

【来源及药用部位】虎耳草科植物落新妇　Astilbe chinensis（Maxim.）Franch.et Sav.的全草。

【本草论述】《本草经集注》：“解毒，取叶捋作小儿浴汤，主惊忤。”

【形态特征】多年生直立草本，高40～65cm。茎直立，被褐色长柔毛；根茎横走，粗大呈块状，被褐色鳞片及深褐色长绒毛，须根暗褐色。基生叶为二至三回羽状复叶，具长柄；鲜叶片卵形至长椭圆状卵形，先端短渐尖或急尖，基部圆形或宽楔形，边缘有尖锐锯齿，两面均被刚毛；茎生叶2～3，较小，与基生叶相似。花轴直立，长20～50cm，花两性或单性，圆锥花序对茎生叶而生；苞片卵形；花萼浅杯状，5深裂；花瓣5，淡紫色或紫红色；雄蕊10；子房半下位。蒴果，成熟时橘黄色。种子多数。花期6～7月，果熟期8～9月。

生于山坡林下阴湿地或林缘路旁。分布于东北、华北、西南及陕西、宁夏、山东、安徽、浙江、江西、湖北、湖南、广西等地。

【性味功效】苦，凉。祛风，清热，止咳。

【常用配方】1.治风热感冒咳嗽
 　落新妇15g，水煎服。2.治肺痨咳嗽、咯血
 　落新妇、地骨皮、尖惊药，白花前胡各15g，水煎服。

【主要化学成分】叶含水杨酸，2，3-二甲基苯甲酸等。

【现代研究】现代临床用于治疗感冒咳嗽、发热和肺结核久咳等。
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红升麻

【来源及药用部位】虎耳草科植物落新妇　Astilbe chinense（Maxim.）Franch.et Sav.的根茎。

【本草论述】《全国中草药汇编》：“祛风除湿。治手术后疼痛，风湿关节痛。”

【形态特征】多年生直立草本，高40～65cm。茎直立，被褐色长柔毛；根茎横走，粗大呈块状，被褐色鳞片及深褐色长绒毛，须根暗褐色。基生叶为二至三回羽状复叶，具长柄；鲜叶片卵形至长椭圆状卵形，先端短渐尖或急尖，基部圆形或宽楔形，边缘有尖锐锯齿，两面均被刚毛；茎生叶2～3，较小，与基生叶相似。花轴直立，长20～50cm，花两性或单性，圆锥花序对茎生叶而生；苞片卵形；花萼浅杯状，5深裂；花瓣5，淡紫色或紫红色；雄蕊10；子房半下位。蒴果，成熟时橘黄色。种子多数。花期6～7月，果熟期8～9月。

生于山坡林下阴湿地或林缘路旁。分布于东北、华北、西南及陕西、宁夏、山东、安徽、浙江、江西、湖北、湖南、广西等地。

【性味功效】辛、苦，温。活血止痛，祛风除湿，强健筋骨，解毒。

【常用配方】1.治跌打损伤
 　红升麻、落得打、当归、红花各9g，陈皮6g；水煎服。2.治手术后疼痛
 　红升麻15g，水煎服。3.治久病关节肿痛
 　红升麻9g，及己1.2g，红茴香根0.9g（先煎1小时），水煎，分2次，黄酒适量兑服。4.治胃脘腹痛
 　红升麻15g，青木香9g，水煎服。

【主要化学成分】根茎含岩白菜素等。

【现代研究】药理研究显示有抗肿瘤作用。现代临床用于治疗跌打损伤，风湿病关节疼痛，劳倦发力，胃痛，肠炎腹痛和蛇咬伤等。
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岩白菜

【来源及药用部位】虎耳草科植物岩白菜　Bergenia purpurascens（Hook.f.et Thoms.）Engl.的全草。

【本草论述】《分类草药性》：“化痰止咳。治一切内伤吐血，气喘，淋症。”

【形态特征】多年生常绿草本，高达30cm。根茎粗而长，紫红色，节间短。叶基生，肉质而厚，倒卵形或长椭圆形，先端钝圆，基部楔形，全缘或有细齿，上面红绿色有光泽，下面淡绿色。花茎长约25cm，带红色，聚伞花序，花萼钟状，先端5裂；花瓣5，白色；雄蕊10，雌蕊由2心皮组成。蒴果，种子多数。

生于高山阴湿石缝中。分布于贵州、云南、四川、湖北和西藏各地。

【性味功效】甘，平。润肺止咳、补虚。

【常用配方】1.治感冒咳嗽
 　岩白菜、岩豇豆、岩百合各30g，水煎服。2.治肺痨咳嗽、咯血
 　岩白菜、鱼腥草各50g，白及30g，炖肉吃。3.治病后体虚
 　岩白菜、南沙参各30g，炖肉吃。4.治吐血
 　岩白菜9g，旱莲草、白茅根各15g，水煎服。

【主要化学成分】根茎含岩白菜素，香豆精类等。

【现代研究】药理研究显示有止咳，祛痰，抗病原微生物和收敛等作用。现代临床用于治疗气管炎、支气管炎咳嗽、咯血，支气管哮喘，崩漏、月经不调和带下病等。
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天胡荽金腰（大虎耳草）

【来源及药用部位】虎耳草科植物天胡荽金腰　Chrysosplenium hydrocotylifolium Lévl.et Vant.的全草。

【本草论述】《贵州草药》：“清热解毒，祛风解表。”

【形态特征】多年生草本，高约25cm。茎无叶，被褐色柔毛。叶基生，叶柄下部被褐色长柔毛；叶片近圆形，先端钝圆，基部肾形，边缘波状，具多数圆齿，两面具褐色斑点。多歧聚伞花序，花茎被褐色柔毛，苞叶阔卵形；花绿色；花萼扁圆；雄蕊8，子房近下位。蒴果先端近平截或微凹，果瓣2。种子黑褐色，卵球形。花、果期4～7月。

生于石灰岩隙。分布于贵州、云南等地。

【性味功效】苦、辛，寒。祛风清热，活血解毒。

【常用配方】1.治风丹皮肤瘙痒
 　天胡荽金腰15g，水煎服。2.治疔疮
 　天胡荽金腰鲜品适量，捣绒外包患处。

【现代研究】现代临床用于治疗过敏性皮炎和疔疮肿痛等。
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虎皮草

【来源及药用部位】虎耳草科植物大叶金腰　Chrysosplenium macrophyllum Oliv.的全草。

【本草论述】《陕西中草药》：“清热解毒，生肌收敛。”

【形态特征】多年生草本，高8～16cm。有伸长的匍匐茎和发达的棕色须根。茎肉质多汁，紫红色，疏生棕色柔毛或无毛。叶基生数枚，叶柄具褐色柔毛；叶片革质，倒卵状匙形，先端钝圆，基部渐狭成柄，近全缘或波状有齿，上面深绿色，有棕色毛；茎生叶小，匙形。多歧聚伞花序顶生，花茎自基生叶间抽出；苞片卵形或阔卵形；花两性，单花被；花萼4，白色或淡黄色；雄蕊8，子房半下位。蒴果水平开展，中央凹入。种子暗紫褐色，卵形。花期3～4月，果熟期5～6月。

生于山坡林下或沟边阴湿处。分布于陕西、安徽、浙江、江西、湖北、湖南、广东、四川、贵州和云南等地。

【性味功效】苦、涩，寒。清热解毒，止咳，止带，收敛生肌。

【常用配方】1.治肺痨咯血
 　虎皮草15～60g，煮豆腐或猪瘦肉吃。2.治哮喘
 　虎皮草15～30g，研末，白茅根60～90g，水煎分次送服。3.治烫火伤
 　虎皮草、刺黄连根各等量，水煎熬膏，涂搽患处。4.治久病体虚耳鸣、腰痛
 　虎皮草30g，水煎服。

【主要化学成分】叶含槲皮素，叶甜素和其他黄酮类化合物等。

【现代研究】现代临床用于治疗小儿惊风，咳嗽，带下，臁疮和烫火伤等。
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溲疏

【来源及药用部位】虎耳草科植物溲疏　Deutzia scabra Thunb.的果实。

【本草论述】《本经》：“主身皮肤中热，除邪气；止遗溺，可作浴汤。”

【形态特征】落叶灌木，高达3m。小枝中空，赤褐色，幼时有星状毛。叶对生；有短柄；叶片卵形至卵状披针形，先端尖以至钝渐尖，基部稍圆，边缘具小齿；上面疏被星状毛，下面被少而密的星状毛。圆锥花序直立，具星状毛；萼杯状，有5齿；花瓣5，白色或外面有粉红色斑点，外面有星状毛；雄蕊10，外轮雄蕊较花瓣稍短，花丝顶端具2齿；子房下位，花柱3。蒴果近球形，先端扁平，有多数细小种子。花期5～6月，果熟期7～10月。

生于海拔1200m以下的山坡灌丛或栽培于庭园。分布于山东、江苏、安徽、浙江、江西、湖北和贵州等地。

【性味功效】苦、辛，寒；有小毒。清热，利尿。

【常用配方】1.治外感发热
 　溲疏10g，竹叶菜20g，水煎服。2.治小便不利
 　溲疏10g，灯芯草10g，水煎服。

【主要化学成分】叶和花含山萘酚-7-葡萄糖苷，槲皮素-3-葡萄糖苷等黄酮类化合物。叶含溲疏苷，卯花苷，溲疏醇和卯花醇等。

【现代研究】现代临床用于治疗发热，小便不利和遗尿等。
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常山

【来源及药用部位】虎耳草科植物常山　Dichroa febrifuga Lour.的根。

【本草论述】《本经》：“主伤寒寒热，温疟，鬼毒，胸中痰结吐逆。”

【形态特征】灌木，高1～2m。小枝绿色，常带紫色，无毛。叶对生；叶形变化大，通常椭圆形、长圆形、倒卵状椭圆形，先端渐尖，基部楔形，边缘有密的锯齿或细锯齿；中脉上面凹陷，侧脉弯拱向上。伞房花序圆锥形，顶生，有梗；花蓝色或青紫色；花萼倒圆锥状；花瓣4～7，近肉质，花时反卷；雄蕊10～20；子房下位，花柱5。浆果蓝色，有多数种子。花期6～7月，果熟期8～10月。

生于林缘、沟边、湿润的山地。分布于长江以南多数省区。

【性味功效】苦、辛，寒；小毒。截疟，劫痰。

【常用配方】1.治疟疾寒热
 　常山3g，厚朴、青皮、陈皮、炙甘草、槟榔、草果仁各1.5g，酒水各半煎，空心冷服。忌热茶汤一日，至午时食温粥。2.治疟疾发作食不下
 　知母、鳖甲（炙）、常山各6g，地骨皮12g（切），青蒿20g，石膏30g，水煎服。3.治痰饮致胸闷、咯痰、头痛
 　常山5g，甘草10g，水煎和蜜温服。

【主要化学成分】含常山碱甲、乙和丙等生物碱，还含4-喹唑酮，伞形花内酯（常山素A），常山素B，草酸钙晶体和香草酸等。

【现代研究】药理研究显示有抗疟，解热，降压，抗流感病毒、抗癌，催吐和很强的抗阿米巴原虫等作用。常山毒性反应表现为恶心，呕吐，腹泻及胃内黏膜充血、出血等。现代临床用于治疗疟疾，支气管炎痰多和食物中毒等。
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西南绣球（马鞭绣球）

【来源及药用部位】虎耳草科植物西南绣球　Hydrangea davidii Franch.的根、叶及茎的髓心。

【本草论述】《广西药植名录》：“根、叶治疟疾。”

【形态特征】灌木，高至2m。小枝幼时有细毛，较老成淡褐色。单叶对生；椭圆状披针形至矩圆状披针形，长8～15cm，先端长渐尖，基部楔形，边缘有齿状锯齿，上面黄绿色，几无毛，下面沿叶脉有细毛；叶柄长1～2.5cm。伞房花序，疏松，有时成圆锥状，基部有1～2对叶；孕性花带蓝色，花瓣5，分离开张；雄蕊10；子房半下位，花柱3～4枚，萼片圆卵形，全缘。蒴果在中部有花萼片。

生于山坡路旁和灌木林缘等。分布于云南、贵州、广西和四川等地。

【性味功效】苦，平。截疟，利水。

【常用配方】1.治疟疾
 　西南绣球9g，水煎服。2.治小便淋漓
 　西南绣球、车前草各10g，水煎服。

【现代研究】现代临床用于治疗麻疹，疟疾和小便淋漓疼痛等。
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绣球（八仙花）

【来源及药用部位】虎耳草科植物绣球　Hydrangea macrophylla（Thunb.）Ser.的根、叶和花。

【本草论述】《本草纲目拾遗》：“洗肾囊风，根治喉烂。”

【形态特征】落叶灌木，高至1m。小枝粗壮，有明显皮孔和叶迹。叶对生；叶柄长1～3cm；叶片稍厚，椭圆形至卵状椭圆形，长8～16cm，先端短渐尖，基部宽楔形，边缘除基部外有粗锯齿，上面鲜绿色，下面黄绿色，无毛或沿叶脉有粗毛。伞房花序顶生，球形，花梗有柔毛；花极美丽，白色、粉红色或变为蓝色，全为不孕花，萼片4，阔卵形，全缘。花期6～9月。

各地园林及民间庭院常有栽培。

【性味功效】苦、辛，寒；小毒。截疟，清热，解毒，杀虫。

【常用配方】1.治疟疾
 　绣球花叶10g，黄常山6g，水400ml，煎至200ml，疟疾发作前服。2.治胸闷、心悸
 　绣球根、野菊花、漆树根各15g，水煎服。3.治喉痹疼痛
 　绣球根适量，好醋磨，以翎毛蘸搽患处。4.治肾囊风
 　绣球花1朵，野苋菜5枝，蛇床子10g，煎汤熏洗。

【主要化学成分】全株含八仙花精，根及其他部分含瑞香素的甲基衍生物和伞形花内酯等。

【现代研究】药理研究显示有抗疟，子宫兴奋和短暂血压下降等作用。现代临床用于治疗疟疾，心悸，喉炎肿痛，阴囊湿疹，疥疮和癣等。
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土常山

【来源及药用部位】虎耳草科植物腊莲绣球　Hydrangea strigosa Rehd.的根。

【本草论述】《全国中草药汇编》：“截疟退热，消积和中。”

【形态特征】灌木，高2～3m。小枝圆柱状，或稍呈四棱形，被白色平贴硬毛，老时灰褐色。单叶对生；叶柄长1～5cm；叶片披针形、椭圆状披针形至倒卵形，长20～30cm，先端渐尖，基部楔形或圆形，边缘具细锯齿，上面绿色，下面灰色，两面均具平贴硬毛。聚伞花序顶生，花梗密被平贴硬毛；花二型，外缘为不育花，萼片4，花瓣白色或紫色；中央为能育花，白色，萼筒与子房合生；花瓣5；雄蕊10；雌蕊1，子房下位。花期5～8月，果熟期8～9月。

生于山坡溪边或林缘。分布于陕西、甘肃、安徽、浙江、江西、福建、湖北、湖南、广西、四川和贵州等地。

【性味功效】辛、酸，凉。截疟，消食，清热解毒，祛痰散结。

【常用配方】1.治疟疾
 　土常山干根15～18g，研细末，鸡蛋1～3只，拌和后煎饼，发冷前1次吃完。2.治跌打肿痛、痈疖肿毒
 　土常山根适量，捣烂外敷患处。3.治咽喉肿痛
 　土常山根10g，水煎含潄。4.治皮肤疥癣
 　土常山、千里光各适量，水浓煎浸洗。

【现代研究】临床用于治疗疟疾，食积腹胀，咽喉炎肿痛，跌打损伤，疥疮和癣等。
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鼠刺（矩形叶鼠刺华鼠刺）

【来源及药用部位】虎耳草科植物牛皮桐　Itea chinensis Hook.et Arn.var.oblonga（Hand.-Mazz.）Wu的根或花。

【本草论述】《全国中草药汇编》：“祛风除湿，滋补强壮，止咳，解毒，消肿。”

【形态特征】常绿灌木，高2～6m。枝有片状髓。叶互生；叶柄长1.5～2cm；叶片近革质，倒卵形或长圆状倒卵形，边缘密生小锯齿。总状花序腋生；具叶状苞片；花萼5裂，裂片长三角形，宿存；花瓣5，镊合状排列，白色；雄蕊5，花药椭圆形；子房上位，心皮合生。蒴果2瓣裂，几全分离。种子多数，细小，两端尖。花期5～6月，果熟期9～10月。

生于山坡杂木林中、溪沟边或林缘路旁。分布于长江以南各地。

【性味功效】苦，温。滋补强壮，祛风除湿，接骨续筋。

【常用配方】1.治身体虚弱，劳伤乏力
 　鼠刺根60～90g，六月雪12～15g，水煎，早晚饭前各服1次。2.治咳嗽咽痛
 　鼠刺干花18～21g，水煎，加砂糖，早晚饭前各服2～3次。3.治产后关节痛
 　鼠刺根30g，二仙草、兰花参各15g，水煎服。

【现代研究】临床用于治疗久病体弱，久咳咽痛和关节疼痛等。
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白侧耳（梅花草）

【来源及药用部位】虎耳草科植物突隔梅花草　Parnassia delavayi Franch.的根。

【本草论述】《贵州民间方药集》：“镇咳，祛痰，驱风，解热，利尿。”

【形态特征】多年生草本，高10～45cm。有稍粗的横走根茎。茎具棱脊，无毛。基生叶厚纸质；叶柄长达16cm；茎上有1无柄叶片，圆形，先端钝，基部心形，抱茎，全缘。花茎4条，单生顶端；萼片5，卵形或倒卵形；花瓣5，白色，匙形，边缘中下部有流苏状细裂；雄蕊5，与花瓣互生；子房半上位，心皮3个合生。蒴果椭圆形。花期7～8月。

生于山坡、路旁、林缘、林下阴湿处和水沟边。分布于西南及陕西、甘肃、河南、湖北、湖南、西藏等地。

【性味功效】甘，寒。清热润肺，解毒消肿。

【常用配方】1.治久咳成痨
 　白侧耳、鹿衔草各6g，炖猪肺吃。2.治铜钱癣
 　鲜白侧耳根30g，火上熏烤片刻，搓揉成团搽患处。

【现代研究】现代临床用于治疗肺结核，喉炎，腮腺炎，淋巴结炎，疮痈和跌打损伤等。
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水折耳（白折耳）

【来源及药用部位】虎耳草科植物鸡眼梅花草Parnassia wightiana Wall.ex Wight et Arn的全草。

【本草论述】《贵阳民间药草》：“补肺止咳。治疗白带，跌打损伤”。

【形态特征】多年生草本，高20～30cm。根茎短，须根多。茎生叶丛生；叶柄长；叶片肾形或圆卵形，叶尖凸尖，基部心形；花茎中部以上具一无柄叶片，拒茎。单花顶生，萼片5，基部多少联合；花瓣5，白色或淡黄色；雄蕊5，子房近上位，三心皮合生，花柱短。蒴果圆扁形。花期7～8月，果熟期8～9月。

【性味功效】淡、甘，凉。清肺止咳，利水湿。

【常用配方】1.治肺痨、久咳
 　水折耳、白及、地瓜藤各50g，鲤鱼一只，共炖服。2.治肺气肿
 　水折耳30g，肺筋草20g，苦荞头15g，水煎服。3.治咳血、水折耳、反背红各20g，水煎服。4.治带下过多
 　水折耳、三白草、椿树皮各15g，水煎服。

【现代研究】现代临床用于治疗肿部感染咳嗽，肠炎和带下病等。
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扯根菜（水泽兰）

【来源及药用部位】虎耳草科植物扯根菜　Penthorum chinense Pursh的全草。

【本草论述】《天宝本草》：“通经活血，治跌打损伤、妇女崩带，瘰疬。”

【形态特征】多年生草本，高15～80cm。茎直立，紫红色，光滑无毛。叶互生，披叶形或狭椭圆形，先端渐尖，基部渐狭，边缘有细齿。聚伞花序数枝顶生，萼5裂，基部联合；花小，黄绿色；雄蕊10；心皮5。蒴果扁平，种子细小，多数。

生于路旁、溪边。分布东北至华东、华南、西南地区等地。

【性味功效】甘，微温。祛瘀消肿，行气利水。

【常用配方】1.治各种水肿
 　①扯根菜30g，臭草根15g，五谷根12g，折耳根、石菖蒲各9g，水煎服，每日3次。②扯根菜30g，水煎服。2.治跌打伤肿痛
 　扯根菜适量，捣绒敷患处；另用水泽兰15g，煎酒服。3.治黄疸
 　扯根菜、葵花瓣、竹叶菜各20g，水煎服。4.治带下
 　扯根菜、三白草各20g，水煎服。

【现代研究】临床用于治疗水肿，跌打损伤，妇女带下病和急性黄疸型肝炎等。
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鬼灯檠（岩陀）

【来源及药用部位】虎耳草科植物西南鬼灯擎　Rodgersia sambucifolia Hemsl.的根茎。

【本草论述】《四川中药志》：“涩肠止痢，治湿热下痢，久泻不止，白浊，带下。”【形态特征】多年生草本，高约50cm。根须状，根茎块状，有褐色鳞片。茎直立，紫红色。羽状复叶互生，叶柄长，基部鞘呈耳状抱茎；小叶3～7枚，叶片倒卵形或倒披针形，先端尖，边缘有锐齿。聚伞花序顶生，花多数，萼片5，紫红色；雄蕊10；花柱2。蒴果。花期8～9月。

生于山坡、灌木林及草地。分布于贵州西部、北部地区以及湖北、四川、云南等地。

【性味功效】辛，温。行气，止痛，调经。

【常用配方】1.治月经不调
 　鬼灯檠、益母草各15g，水煎服。2.治肺痨咳嗽
 　鬼灯檠30g，泡酒250ml，每次饮服15ml，每日两次。3.治劳伤筋骨疼痛
 　鬼灯檠、紫金莲各15g，见血飞、三角风各30g，矮陀陀、小血藤各60g，泡酒1500ml，每次饮服3～20ml，每日早晚服。4.治跌打损伤瘀血肿痛
 　鬼灯檠3g，研末，酒水各半吞服。

【主要化学成分】根茎含岩白菜素等。

【现代研究】临床用于治疗跌打损伤，肺结核久咳、咯血，月经不调和久病劳累损伤疼痛等。
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虎耳草（金丝荷叶、老虎耳）

【来源及药用部位】虎耳草科植物虎耳草　Saxifraga stolonifera Curt.的全草。

【本草论述】《分类草药性》：“清肺热，治咳嗽，疗风疹、丹毒。”

【形态特征】多年生小草本，冬不枯萎。根纤细，匍匐茎细长，红紫色，有时生叶和不定根。叶基生，通常数片，叶柄长，叶片肉质，圆形或肾形，基部心形或平截，边缘有浅裂或不规则锯齿，上面绿色，常有白色斑纹，下面紫红色，两面被柔毛。圆锥状花序，有分枝，花瓣5，白色或粉红色；雄蕊10，花柱头细小。蒴果卵圆形。

生于山坡、岩石上。分布于贵州、河南南部、陕西南部及长江以南各地。

【性味功效】苦、辛，寒。疏风，清热凉血，解毒。

【常用配方】1.治肺痈吐脓臭痰
 　虎耳草12g，忍冬叶30g，水煎2次，分服。2.治肺痨咳嗽
 　虎耳草、鱼腥草、一枝黄花各30g，百部、白及、白茅根各15g，水煎服。3.治风火牙痛
 　虎耳草30～60g，水煎，去渣，加鸡蛋1只同煮服。4.治风疹皮肤瘙痒
 　虎耳草、苍耳子、紫草、芦根各15g，水煎，分早、中、晚3次服。

【主要化学成分】含熊果酚，绿原酸，生物碱，岩白菜素，去甲岩白菜素，槲皮苷，槲皮素，琥珀酸和甲基延胡索酸等。

【现代研究】临床用于治疗肺结核久咳，中耳炎，痔疮，咳喘，皮肤瘙痒和湿疹等。
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黄水枝（水前胡）

【来源及药用部位】虎耳草科植物黄水枝　Tiarella polyphylla D.Don的全草。

【本草论述】《全国中草药汇编》：“清热解毒，活血祛瘀，消肿止痛。”

【形态特征】多年生草本，高22～44cm。根茎横生，黄褐色，具鳞片。茎不分枝，有纵沟，绿色，被白色柔毛。基生叶心形至卵圆形，先端急尖，基部心脏形，边缘有腺毛和不整齐钝锯齿，齿端有刺，上面绿色，被白色腺毛；叶柄长18cm；茎生叶互生，2～3枚，叶较小而柄短。总状花序顶生，密生短腺毛；苞片小，钻形；花萼白色，钟形，裂片5，三角形；无花瓣；雄蕊10，花丝钻形；雌蕊1，心皮2，子房上位。蒴果有2角，种子多数。花、果期4～11月。

生于林下、灌丛或阴湿地。分布于陕西、甘肃、四川、贵州、云南和长江流域以南各地。

【性味功效】苦、辛，寒。清热解毒，活血祛瘀，消肿止痛。

【常用配方】1.治疮疖、无名肿毒
 　黄水枝15g，野菊花15g，蒲公英15g，夏枯草15g，银花藤15g，水煎服。2.治黄水疮
 　黄水枝叶、龙葵叶、木芙蓉叶、黄柏、枯矾各6g，共研细末，搽患处。3.治咳嗽
 　黄水枝全草30g，芫荽12～15g，水煎，红糖冲服，早晚服用。

【现代研究】临床用于治疗疮疖、无名肿毒，疮痈破溃流黄水和咳嗽等。
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亮叶桦

【来源及药用部位】桦木科植物亮叶桦　Betula luminifera H.Winkl.的树皮或根。

【形态特征】乔木，高达25m。树皮淡黄褐色，老则成黄灰色或红褐色，光滑不裂，有清香气。叶卵形至矩圆形；先端长尖，基部圆形、楔形或截形；边缘有复锯齿，上面无毛，下面沿脉疏生毛；叶柄密生短柔毛和腺点。果序单生，长圆柱状，下垂；翅果倒卵形，膜质翅宽为果的2～3倍。

生于向阳山坡和杂木林内。分布西南、华南、华东各地。

【性味功效】甘、微辛，凉。清热利尿。

【常用配方】1.治热淋小便不利涩痛
 　亮叶桦10～15g，水煎服。2.治水肿
 　亮叶桦15g，水煎服。

【现代研究】临床用于治疗泌尿道感染和水肿等。
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桦木

【来源及药用部位】桦木科植物白桦　Betula platyphylla Suk.的树皮。

【本草论述】《本草汇言》：“桦木皮，苦寒善降，能散郁热风毒；轻浮柔软，能消乳毒痈疡。”

【形态特征】落叶乔木，高15m左右。树皮白色，易剥落；嫩枝红褐色，光滑无毛，上有白色皮孔。叶有长柄，叶片三角状卵形，先端渐尖，基部楔形，边缘有不规则的粗锯齿。花单性，雌雄花均集为葇荑花序。果穗为球穗状，窄而长，下垂。果苞楔形。小坚果狭长圆形或卵形。花期5～6月，果熟期8～9月。

生于山地林中。分布于东北、华北及陕西、宁夏、甘肃、青海、河南、四川、云南、西藏等地。
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【性味功效】苦，平。清热利湿，祛痰止咳，消肿解毒。

【常用配方】1.治咳嗽气喘
 　桦木皮、贝母、麦冬各9g，水煎服。2.治咽痛喉痹
 　桦木皮30g。水煎服。3.治湿盛泄泻
 　桦木皮9～12g，水煎服。4.治小便赤涩
 　桦木皮、车前草各15g，水煎服。

【主要化学成分】白桦含桦叶烯四醇，桦叶烯四醇A和桦叶烯五醇等。

【现代研究】药理研究显示桦木树皮的水提取物有祛痰、止咳、抗菌等作用。现代临床用于治疗急性咽喉炎，慢性支气管炎，黄疸，腹泻，痢疾，急性泌尿道感染小便不利和乳腺炎等。





桤木

【来源及药用部位】桦木科植物桤木　Alnus cremastogyne Burk.的叶及根皮。

【本草论述】《天宝本草》：“平肝伐木，清火利气。治鼻衄，崩证，风火赤目。”

【形态特征】落叶乔木，高20余米。树皮光滑、灰色。小枝细，无毛，有皮孔。叶螺旋状互生，叶片卵状椭圆形，先端短尖，基部狭尖，边缘有不规则锯齿；侧脉8～10对。花单性，雌雄同株；雄花为葇荑花序，单生，每苞片3朵花；雌花序球形，每苞片2朵花。果序卵圆形；小坚果卵状长椭圆形，有膜质翅。花期4～5月，果熟期8～9月。

生于山边、土坎、林中。分布于贵州及四川、云南、陕西、甘肃等地。

【性味功效】苦、涩，凉。清热解毒，凉血止血。

【常用配方】1.治鼻衄
 　桤木、栀子花各15g，水煎服。2.治腹泻
 　桤木皮9g，捣绒兑开水服。3.治麻风
 　桤木、小米柴、三棱草各250g，共捣绒，煎水洗患处。

【现代研究】现代临床用于治疗吐血，衄血，崩漏，肠炎，痢疾，风火赤眼和黄水疮等。
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榛子

【来源及药用部位】桦木科植物榛　Corylus heterophylla Fish.ex Bess.var.stchuenensis Franch.的根。

【本草论述】《开宝本草》：“主益气力，宽肠胃，令人不饥，健行。”

【形态特征】落叶灌木或小乔木，高1～7m。叶互生，阔卵形至宽倒卵形，先端近截形或有锐尖，基部圆形或心形，边缘有不规则重锯齿，上面无毛，下面脉上有短柔毛；叶柄密生细毛，托叶小。花单性，雌雄同株，先叶开放；雄花成葇荑花序，圆柱形，雄蕊8，花药黄色；雌花2～6簇生枝端，花柱2个，红色。小坚果近球形，淡褐色，花期4～5月，果熟期9～10月。

生于山地丛林间。分布东北、华北、西南及陕西、甘肃等地。

【性味功效】甘，平。调中，开胃，明目。

【常用配方】1.治肺热咳嗽
 　榛子根20g，地蜂子20g，水煎服。2.治脾虚泄泻
 　榛子根20g，水煎服。3.治消化不良
 　榛子根、隔山消各20g，水煎服。

【主要化学成分】叶含鞣质。果实含淀粉。

【现代研究】现代临床用于治疗感冒咳嗽，慢性肠炎腹泻和消化不良等。
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槐叶萍

【来源及药用部位】槐叶萍科植物槐叶萍　Salvinia natans（L.）All.的全草。

【本草论述】《贵州草药》：“清热，除湿，消肿。”

【形态特征】漂浮植物。茎细长，横生，被褐色节状绒毛。叶二型，三叶轮生，上面2叶漂浮水面，在茎两侧排列，形如槐叶，椭圆形至长圆形，先端圆钝，基部圆形或略成心形，全缘，叶草质，上面绿色，满布带有束状突起的短毛，下面灰褐色，被节状粗短毛；另一叶细裂成须根状的假根，密生有节的粗毛，垂悬于水中。孢子果4～8个，簇生在假根的基部，外被成束的疏短毛；大孢子果小，内有少数具短柄的大孢子囊。各含一个大孢子；小孢子果略大，内有多数具长柄的小孢子囊，各有64个小孢子，孢子期9～12月。
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生于水田、溪沟和静水水面上。分布于我国及长江以南地区。

【性味功效】辛，寒。清热解毒，活血止痛。

【常用配方】治痈肿疔毒，瘀血肿痛，烧烫伤　槐叶萍20g，水煎服又外洗。
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黄杨木

【来源及药用部位】黄杨科植物雀舌黄杨　Buxus bodinieri Lévl.的根和叶。

【本草论述】《分类草药性》：“治一切风湿，头痛，九种气痛，红白痢。”

【形态特征】灌木，高3～4m。枝圆柱形，小枝四棱形，被短柔毛，后变无毛。叶薄革质，叶片通常匙形或狭卵形、倒卵形，先端圆或钝，基部狭长楔形，叶面绿色，光亮，叶背苍灰色，中脉两面突出。头状花序腋生，花密集，雄花约10朵，萼片卵圆形；雌花花柱略扁，柱头倒心形。蒴果卵形，宿存花柱直立。花期2月，果熟期5～8月。

生于平地或山坡和林下溪沟边。分布于陕西、甘肃、浙江、江西、河南、湖北、贵州、云南、广西和广东等地。

【性味功效】苦、甘，凉。止咳，止血，清热解毒。

【常用配方】1.治咳嗽
 　黄杨木、五匹风、桔梗各9g，水煎服。2.治咳血
 　黄杨木、白茅根各15g，水煎服。3.治疮疡肿痛
 　鲜黄杨木叶适量，捣烂外敷患处。

【现代研究】临床用于治疗咳嗽，咳血，咽喉炎和疮疡等。
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三角咪（山板凳）

【来源及药用部位】黄杨科植物板凳果　Pachysandra axillaries Franch.的全株。

【本草论述】《云南中草药》：“祛风除湿，舒筋活络。”

【形态特征】常绿亚灌木。下部匍匐，生不定根，上部直立，上半部生叶，下半部裸出。单叶互生，叶柄被细毛，叶形状不一，或卵形。花单性白色，雌雄同序，雄花5～10；雌花1～3，花柱受粉后上端卷曲。蒴果近球形红色，宿存花柱明显。

生于山林、岩石、林下阴湿处。分布于贵州、云南、福建、广西、广东及江西等地。

【性味功效】辛，温。活血，化瘀，止痛。

【常用配方】1.治劳伤腰痛
 　三角咪、铁筷子、见血飞各9g，泡酒服。2.治跌打损伤
 　三角咪、铁筷子各15g，水煎服。3.治腹痛
 　三角咪15g，水煎服。

【主要化学成分】含有甾族生物碱类。

【现代研究】现代临床用于治疗跌打损伤瘀血肿痛，风湿病肢体麻木和劳伤腰痛等。
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千年矮（小黄杨）

【来源及药用部位】黄杨科植物黄杨　Buxus sinica（Rehd.et Wils.）M.Cheng的根、或茎枝。

【本草论述】《云南中草药》：“祛风除湿，舒筋活络。”

【形态特征】常绿灌木。1m左右。小枝有四锐棱。叶对生，革质，圆形或倒卵形至椭圆状披针形，先端圆或凹缺，基部楔形，下面中脉基部和叶柄微有细毛。花单性，雌雄同株，穗状花序腋生；雄花数朵，雌花1朵；无花瓣，萼片4枚，淡黄绿色。蒴果椭圆球形，成熟时黑色。花期4月，果熟期7月。

生于山地多石处。分布于贵州、山东、陕西、甘肃、江苏、江西、云南、湖北及四川等地。

【性味功效】苦，平。祛风除湿，理气止痛。

【常用配方】1.治风湿痹痛
 　千年矮根、三角风各30g，浸酒500ml，每次饮服50ml。2.治跌打损伤
 　千年矮30g，水龙骨、嫩竹叶、厚朴各12g，水煎服。3.治目赤肿痛
 　千年矮30g，水煎，早晚分次服。

【主要化学成分】含生物碱类。

【现代研究】现代临床用于治疗跌打损伤瘀血肿痛，风湿病关节疼痛和急性结合膜炎肿痛等。
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野扇花（胃友）

【来源及药用部位】黄杨科植物野扇花　Sarcococca ruscifolia Stapf的根、果实。

【本草论述】《云南中草药》：“活络，止痛。治胃痛，跌打损伤。”

【形态特征】常绿灌木。分枝较密，小枝被短柔毛。叶互生；叶片卵形或椭圆状披针形，先端急尖或渐尖，基部急尖或渐狭或圆，上面亮绿色，下面淡绿色，叶面中脉凸出；大多数中脉近基部有1对互生或对生侧脉。花单性，花序短总状，花序轴被微细毛；苞片披针形或卵状披针形；花白色，芳香；雄花2～7，萼片4；雌花2～5，萼片6，子房卵状长圆形。核果球形，猩红色至暗红色。花、果熟期10月至翌年2月。

生于山坡、林下或沟谷中，有栽培。分布于西南及陕西、甘肃、湖北、湖南、广西等地。

【性味功效】辛、苦，平。行气活血，祛风止痛。

【常用配方】1.治风湿关节疼痛
 　野扇花9～15g，水煎服。2.治胃痛
 　野扇花鲜品9～15g，水煎服。3.治跌打损伤
 　野扇花、菊叶三七各9～15g，水煎服。

【现代研究】现代临床用于治疗风湿性关节炎，胃炎疼痛和跌打损伤等。
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蒺藜（刺蒺藜）

【来源及药用部位】蒺藜科植物蒺藜　Tribulus terrestris L.的果实。

【本草论述】《本经》：“主恶血，破癥瘕积聚，喉痹，乳难。”

【形态特征】一年生匍匐草本，多分枝，全株有柔毛。羽状复叶互生或对生；小叶5～7对，长椭圆形，基部常偏斜，有托叶。花单生于叶腋；萼片5，宿存；花瓣5，黄色，早落；雄蕊10，5长5短；子房上位，5室，柱头5裂。花期6～7月，果熟期8～9月。

生于海拔350～1100m的路旁、河岸、荒丘、沙地和田边等。我国西北、华北有分布。

【性味功效】辛、苦，微温。活血祛风、平肝解郁、明目、止痒。

【常用配方】1.治肝阳上亢头痛、眩晕
 　蒺藜子、钩藤、菊花各12g，珍珠母30g，水煎服。2.治肝郁胁痛
 　蒺藜、柴胡、香附各10g，水煎服。3.治便秘
 　蒺藜子（炒）30g，猪牙皂（去皮、酥炙）6g，共研为末。每服6g，盐茶汤送下。4.治风热目赤
 　蒺藜、防风、荆芥各3g，研末，米汤送下。

【主要化学成分】蒺藜果实含刺蒺藜苷，山萘酚，山萘酚-3-葡萄糖，槲皮素，维生素C和薯蓣皂苷元等；种子含脂肪油。

【现代研究】药理研究显示有和缓降血压，抗动脉粥样硬化，明显的抗心肌缺血，抗血小板凝血聚集，利尿，强壮和抗衰老等作用。现代临床用于治疗冠心病心绞痛，小儿秋季腹泻，手部脱屑发痒症，湿疹，白癜风，急性结合膜炎，急性角膜炎和皮肤疖痈等。
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鸡骨常山

【来源及药用部位】夹竹桃科植物鸡骨常山　Alstonia yunnanensis Diels.的根和枝叶。

【本草论述】《广西中药志》：“消肿，治局部红肿。”

【形态特征】直立灌木，高1～3m。多分枝，具白色乳液，枝条有白色突起皮孔。叶3～5枚轮生，叶片薄纸质，倒卵状披针形或长圆状倒披针形，先端渐尖，基部窄楔形，全缘，两面被短柔毛。花紫红色，数朵组成顶生的聚伞花序，被柔毛；花萼片披针形；花冠高脚碟状，花冠筒中部膨大；雄蕊生于花冠筒中部，花药内藏；子房无毛，柱头棒状，先端2裂。蓇葖果2枚，线性，无毛。种子多颗成镶嵌式排列。花期3～6月，果熟期7～11月。
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生于山坡或沟谷灌木丛中。分布于广西、云南和贵州等地。

【性味功效】苦，寒；小毒。截疟，清热解毒，止血消肿。
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【常用配方】1.治疟疾、胁痛
 　鸡骨常山9～15g，水煎服。2.治跌打损伤骨折
 　鸡骨常山叶适量，捣烂外包伤处；另用鸡骨常山根茎60g，泡酒，每服20ml，日服2次。3.治外伤出血
 　鸡骨常山叶适量，研末，外敷伤处。

【主要化学成分】枝叶含利血平，根含维洛斯明碱、霹雳萝芙木碱等生物碱。

【现代研究】现代临床用于治疗疟疾，感冒发热，肺炎咳嗽，咽炎肿痛，跌打损伤和外伤出血等。





罗布麻

【来源及药用部位】夹竹桃科植物罗布麻　Apoceynum venetum L.的叶或全草。

【本草论述】《陕西中草药》：“清凉泻火，强心利尿，降血压。”

【形态特征】多年生草本，高1～2m，全株含有乳汁。茎直立，圆筒形，无毛，紫红色或淡红色。叶对生，椭圆形或长圆状披针形，先端钝，基部圆形或楔形，具有中脉延长的刺尖，边缘稍反卷。聚伞花序生于茎端或分枝上；花萼5裂，花冠粉红色或浅紫色，钟形，下部筒状；雄蕊5；雌蕊1；柱头2裂。蓇葖果长角形，成熟时黄褐色。花期6～7月，果熟期8～9月。

生于河岸、戈壁荒滩、湖泊周围的盐碱荒地等。分布于华北、西北和吉林、辽宁、山东、江苏、安徽、河南等地。

【性味功效】甘、微苦，凉。清热平肝，利水消肿。

【常用配方】1.治肝阳上亢头痛失眠
 　罗布麻、钩藤各3～6g，红枣4个，水煎服，每日2次。2.治肝郁胁痛
 　罗布麻、玄胡索各6g，甜瓜蒂4.5g，公丁香3g，木香9g，共研末，每次1.5g，每日2次，开水送服。

【主要化学成分】叶含芸香苷，槲皮素（罗布麻宁），异槲皮苷，新异芸香苷、金丝桃苷，延胡索酸，氨基酸，蒽醌，三萜类物质和氯化钾等。

【现代研究】药理研究显示有减慢心率，减少心输出量、心脏指数和心搏指数，降压，降血脂，增强免疫功能，抗衰老，利尿和镇静安神等作用。现代临床用于治疗高血压病，高脂血症，心功能不全和慢性支气管炎咳嗽等。
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长春花

【来源及药用部位】夹竹桃科植物长春花　Catharanthus roseus（L.）G.Don的全草。

【本草论述】《广西本草选编》：“清热解毒，抗癌。”

【形态特征】半灌木或多年生草本，高达60cm。茎近方形，有条纹。叶对生，膜质，叶片倒卵状长圆形，先端浑圆，基部广楔形渐狭而成叶柄。聚伞花序腋生或顶生，有花2～3朵，花5数；花萼片披针形；花冠红色，高脚碟状，喉部紧缩；雄蕊生于花冠筒上半部；子房有两枚离生心皮组成；柱头头状。蓇葖果2个，直立，外果皮厚纸质。种子黑色，两端截形。花、果期几乎全年。

我国华东、中南和西南有栽培。

【性味功效】甘、微苦，凉。清热平肝，利水消肿。

【常用配方】1.治烧烫伤、疮疡
 　长春花鲜叶适量，捣烂外敷局部。2.治肝阳上亢头痛、眩晕
 　长春花全草6～9g；或加夏枯草、豨莶草、木蝴蝶各6g，水煎服。3.治多种肿瘤
 　制成长春新碱注射剂，按照医生处方使用。

【主要化学成分】含长春碱，长春新碱，洛柯定碱，洛柯新碱和异长春碱等多种生物碱。

【现代研究】药理研究显示有抗肿瘤，降血压，扩张血管，降血糖和降血脂等作用。现代临床用于治疗高血压病，高脂血症，原发性血小板减少性紫癜，流行性出血热和白血病等。
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羊角藤

【来源及药用部位】夹竹桃科植物腰骨藤　Ichnocarpus frutescens（L.）W.T.Aiton的种子。

【本草论述】《全国中草药汇编》：“祛风，除湿，止痛。”

【形态特征】木质藤本，长达8m。全株具乳汁，幼枝有时被短柔毛，其余无毛。叶对生；叶片卵圆形或椭圆形，侧脉每边5～7条。总状式聚伞花序，花5数；花萼内面或有腺体；花冠白色，筒喉部被柔毛；花药箭头状；花盘5深裂，裂片线形，比子房长。蓇葖果双生，叉开，一长一短，细圆筒形，被短柔毛。花期5～8月，果熟期8～12月。

生于山地疏林中，灌木丛中或路旁。分布于福建、广东、海南、广西和云南等地。

【性味功效】苦，平。祛风除湿，通络止痛。

【常用配方】治跌打损伤、风湿痹痛　腰骨藤子6～10g，水煎服或泡酒服。

【现代研究】现代临床用于治疗风湿病筋骨疼痛和跌打损伤等。
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川山橙果

【来源及药用部位】夹竹桃科植物川山橙　Melodinum hemsleyanus Diels.的根和果实。

【本草论述】《四川中药志》：“（根）补血，清热。”

【形态特征】粗壮木质藤本，长约6m。全株具乳汁；茎皮黄绿色；小枝、幼叶、叶柄和花絮密被短绒毛。叶对生，叶片近革质，椭圆形或长圆形、椭圆状披针形，先端渐尖，基部楔形或钝，叶面光泽，叶背面中脉明显，密生短柔毛。聚伞花序顶生，花蕾长圆形；花白色，芳香；花萼裂片5；花冠裂片5；雄蕊5，着生于花冠筒下部膨大处；子房2室，花柱短。浆果椭圆形，具尖头，成熟时橙黄色。种子多数。花期5～8月，果熟期7～10月。

生于山中疏林、山坡、路旁和岩石上。分布于四川和贵州等地。

【性味功效】甘、苦，平。通经下乳，止血，解毒。

【常用配方】1.治月经不调
 　川山橙果、鸡矢藤、月季花、臭牡丹各12g，木香、香附各9g，水煎服。2.治乳汁不下
 　川山橙果、奶参、地瓜藤各15g，通草6g，水煎服。3.治痔疮出血
 　川山橙果、无花果、三颗针各15g，水苋菜、血皮菜各12g，水煎服。4.治痈肿疮毒肿痛
 　川山橙果、刺老虎根、小母猪藤、水慈姑各适量，捣烂外敷患处。

【现代研究】现代临床用于治疗蛇咬伤，月经不调，产后乳汁少，痔疮出血和痈疮等。
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夹竹桃

【来源及药用部位】夹竹桃科植物夹竹桃　Nerium indicum Mill.的叶及枝皮。

【本草论述】《陆川本草》：“叶：镇痛去瘀。治跌打损伤肿痛。”

【形态特征】常绿大灌木，高2～5m，无毛。叶3～4枚轮生，枝条下部为对生，叶片窄披针形，先端尖，基部楔形，全缘，革质，上面深绿色，下面浅绿色；侧脉扁平，密生而平行。夏季开花，聚伞花序顶生，花桃红色或白色，芳香；萼直立；花冠漏斗状，5裂片，重瓣；雄蕊5，花丝短，有白色长毛；子房2室。长蓇葖果矩圆形，种子顶端具黄褐色种毛。花期几乎全年。果熟期多在冬春季。

我国南方各地广为栽培。

【性味功效】苦，寒；大毒。强心利尿，祛痰定喘，镇痛，去瘀。

【常用配方】1.治哮喘
 　夹竹桃7片，黏米30～50g，捣烂加糖煮粥食。2.治癫痫
 　夹竹桃3片，铁落50g，水煎服。3.治跌打损伤肿痛
 　夹竹桃3片，铁筷子20g，水煎服；或夹竹桃鲜叶捣烂外敷。

【主要化学成分】叶含有夹竹桃苷元，欧夹竹桃苷甲和乙，芸香苷，三萜皂苷等；树皮含夹竹桃苷A、B、D等。

【现代研究】药理研究显示有镇静和强心作用，毒性类似于洋地黄苷。现代临床用于治疗心脏疾病伴有心衰，以及跌打损伤，癫痫，闭经和哮喘等。
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杜仲藤

【来源及药用部位】夹竹桃科植物杜仲藤　Parabarium micranthum（A.DC.）Pierre的茎皮和根皮、叶。

【本草论述】《广西本草选编》：“祛风活络，壮腰膝，强筋骨。”

【形态特征】粗壮木质攀援藤本。枝有不明显皮孔，具乳汁，除花冠外全株无毛。叶对生，叶柄有微毛；叶片椭圆形或卵状椭圆形，先端急尖，基部锐尖。聚伞花序总状，顶生或腋生，花小密集，水红色；花萼5深裂，裂片披针形；花冠白色或粉红色，坛状；雄蕊5，着生于花冠筒基部；子房具微毛，柱头圆锥状。蓇葖果基部膨大，先端渐狭长。种子有毛。花期3～6月，果熟期7～12月。

生于山谷、密林、灌木丛或水边等。分布于广东、海南、广西、四川、云南和贵州等地。

【性味功效】苦、微辛，微温；小毒。祛风湿，强筋骨。

【常用配方】1.治风湿痹证筋骨疼痛
 　杜仲藤根皮9～15g，水煎服。2.治扭伤、挫伤骨折
 　杜仲藤根皮15～30g，水煎服；并用根皮捣烂外敷。3.治外伤出血
 　杜仲藤皮或叶适量，研末撒敷。

【现代研究】现代临床用于治疗风湿病关节肿痛和跌打损伤等。
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鸡蛋花

【来源及药用部位】夹竹桃科植物鸡蛋花　Plumeria rubra L.cv.Acutifolia的花或茎皮。

【本草论述】《岭南采药录》：“治湿热下痢，里急后重，又能润肺解毒。”

【形态特征】灌木或小乔木，高3～7m。有乳汁，小枝肥厚而多肉质。叶散生，具柄；叶片矩圆形，两侧渐狭，秃净，羽状脉。聚伞花序顶生，花大，多数；萼小，5裂；花冠外面白色而略带淡红色，内面基部黄色；雄蕊5，着生于花冠基部；子房上位，心皮2，分离。蓇葖果双生，圆筒形。种子扁平，先端具有长圆形膜质翅。花期5～10月，果熟期7～12月。

栽培于庭院、花圃。分布于广东、广西、福建、台湾、云南和海南等地。

【性味功效】微苦、甘，凉。清热，利湿，解暑。

【常用配方】1.治小儿百日咳
 　鸡蛋花15g，枇杷花10g，水煎服。2.治水肿、小便不利
 　鸡蛋花根、山高粱各15g，水煎服。3.治风湿痹痛
 　鸡蛋花根、大风藤、追风伞各15g，水煎服。4.治疮痈疔毒
 　鸡蛋花叶、犁头草各适量，捣烂外敷。

【主要化学成分】花含柳穿鱼苷；树皮含东莨菪素，α-和β-香树脂醇，β-谷甾醇和鸡蛋花苷等。

【现代研究】药理研究显示有抗真菌和抗细菌作用。现代临床用于治疗急、慢性气管炎咳嗽，感冒发热，皮肤湿疹，尿路结石，黄疸型肝炎和预防中暑等。
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蛇根木

【来源及药用部位】夹竹桃科植物蛇根木　Rauvolfia serpentine（L.）Benth.ex Kurz的根和茎叶。

【本草论述】《广西中药志》：“泻肝降火。”

【形态特征】灌木，高50～60cm。茎具纵纹，被稀疏皮孔。叶集生于枝的上部，对生；叶片椭圆状披针形或倒卵形，先端短渐尖或急尖，基部狭楔形或渐尖；侧脉10～12对。伞形或伞房状的聚伞花序；总花梗、花梗、花萼及花冠筒均红色；雄蕊着生于花冠筒中部；花盘环状。核果成对，红色，近球形。花期第一次2～5月，第二次6～10月；果熟期第一次5～8月，第二次10月至翌年春季。

我国云南和贵州南部有野生。广东、海南、广西等地有栽培。

【性味功效】苦，凉。疏风热，降肝火。

【常用配方】1.治感冒头痛
 　蛇根木、土茯苓、土甘草各30～45g，水煎服。2.治肝阳上亢头痛
 　蛇根木、野菊花各15～30g，水煎服。

【现代研究】药理研究显示有降压，抗心律失常和抑制中枢神经等作用。现代临床用于治疗高血压病。
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萝芙木

【来源及药用部位】夹竹桃科植物萝芙木　Rauvolfia verticillata（Lour.）Baill.的根、茎叶。

【本草论述】《广西中药志》：“泻肝降火。”

【形态特征】常绿灌木，高l～2m。茎多分枝，老枝淡灰褐色，幼枝绿色，有棱角。叶3～4片轮生，稀对生，质薄而柔，长椭圆状披针形，先端长尖，基部楔形，全缘或略带波状，上面绿色，下面淡绿色。聚伞花序腋生；花冠白色；雄蕊5。果实核果状，卵圆形或椭圆形，黑色。花期5～7月，果熟期8～10月。

生于低山区丘陵地或溪边的灌木丛中。分布于台湾、广东、海南、广西、贵州和云南等地。

【性味功效】苦，寒。降肝火，清风热，消肿毒。

【常用配方】1.治肝阳上亢眩晕、失眠
 　萝芙木20g，或萝芙木、钩藤根各20g，水煎服。2.治感冒头身疼痛
 　萝芙木30g，南布正、三角咪各20g，水煎服。3.治腰痛
 　萝芙木、紫金标各20g，酒水各半煎服。4.治咽痛
 　萝芙木叶20g，水煎服。

【主要化学成分】含利血平，阿马里新，萝芙木碱，蛇根碱，蛇根次碱和育亨宾等。

【现代研究】药理研究显示有降血压，镇静等作用。现代临床用于感冒头痛，腰痛，高血压病，急性咽喉炎，失眠，眩晕，跌打损伤和毒蛇咬伤等。
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云南萝芙木

【来源及药用部位】夹竹桃科植物云南萝芙木　Rauvolfia yunnanensis Tsiang的根、茎叶。

【本草论述】《云南中草药》：“平肝息风，镇静，降血压。”

【形态特征】灌木。除花冠内面被长柔毛外，其余皆无毛；茎杆麦色或灰白色，被稀疏皮孔。叶轮生或对生，叶片膜质，椭圆形或披针状椭圆形，先端长渐尖，基部楔形，侧脉12～17对。聚伞花序，花稠密；花萼钟状，裂片5；花冠白色，花冠筒中央膨大，裂片5，广卵形；雄蕊5；子房由两枚离生的心皮组成。核果红色，扁平，椭圆形。花期3～12月，果熟期5月至翌年春季。

生于低山区丘陵地或溪边的灌木丛及小树林中。分布于广西、贵州和云南等地。

【性味功效】苦，寒。降肝火，清热平肝，解毒杀虫。

【常用配方】1.治肝阳上亢眩晕、失眠
 　云南萝芙木生物碱制成片剂，每日服6～15mg。2.治湿疹、荨麻疹所致皮肤瘙痒
 　云南萝芙木生物碱制成片剂，每日服4～8mg。

【主要化学成分】含四氢蛇根碱，萝芙木碱，利血平，蛇根葶碱和四氢萝芙新碱等。

【现代研究】药理研究显示有降血压，抑制中枢神经和外周交感神经等作用。现代临床用于治疗感冒头痛，高血压病，失眠，眩晕，疥癣和毒蛇咬伤等。
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黄花夹竹桃

【来源及药用部位】夹竹桃科植物黄花夹竹桃　Thevetia perviana（Pers.）K.Schum.的叶和果仁。

【形态特征】常绿小乔木，高2～5m。全株光滑无毛，有乳液。树皮棕褐色，皮孔明显；小枝下垂，灰绿色。叶互生，革质，线形或线状披针形，两端长尖，鲜绿色，光亮，背面较淡，边缘背卷，中肋明显。聚伞花序顶生，6花成簇，黄色，芳香；萼片5，绿色，三角形；花冠漏斗状，5裂片，向左覆盖；雄蕊生于花冠筒喉部；子房2裂。核果扁三角形，内果皮木质。种子2～4颗，长圆形，淡灰色。花期6～12月，果熟期8月至翌年春季。

我国南方各地广为栽培。

【性味功效】辛、苦，温；大毒。强心，利尿消肿。

【常用配方】治心力衰竭和阵发性心动过速等　用黄花夹竹桃苷制成注射液使用。

【主要化学成分】种仁含有多种强心苷，有黄花夹竹桃苷甲、黄花夹竹桃苷乙、黄花夹竹桃次苷甲和黄花夹竹桃次苷乙等。

【现代研究】药理研究显示有镇静，兴奋平滑肌，利尿和洋地黄样强心作用，毒性类似于洋地黄苷。现代临床用于治疗各种心脏疾病伴有心力衰竭、水肿和气喘等。
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紫花络石草

【来源及药用部位】夹竹桃科植物紫花络石　Trachelospermum axillare Hook.f.的带叶藤茎。

【本草论述】《全国中草药汇编》：“解表发汗，通经活络，止痛。”

【形态特征】粗壮木质藤本。全株无毛或幼时具微长毛，具多数皮孔。叶对生，叶片厚纸质，倒披针形、倒卵形或长椭圆形，先端尖尾状，基部楔形或锐尖，侧脉在叶背面明显。聚伞花序腋生或近顶生，花紫色，花萼裂片5；花冠高脚碟状；雄蕊5；子房卵圆形，无毛。蓇葖果柱状长圆形。种子暗紫色，种毛细丝状。花期5～7月，果熟期8～10月。

生于山谷疏林和水沟边阴处。分布于西南及长江以南各地。

【性味功效】辛、微苦，温；有毒。祛风解表，活络止痛。

【常用配方】1.治风湿关节痛
 　紫花络石藤、桑枝、桂枝、紫苏梗各9～15g，水煎或浸酒服。2.治眩晕、头痛
 　紫花络石藤9～15g，桑寄生15～24g，水煎服。3.治感冒恶寒、头痛
 　紫花络石藤、桂枝、紫苏梗、云实根皮各6～9g，水煎服。

【现代研究】现代临床用于治疗感冒头痛，跌打损伤，风湿病腰痛、关节痛和咳嗽等。
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络石藤

【来源及药用部位】夹竹桃科植物络石　Trachelospermum jasminoides（Lindl.）Lem.的带叶藤茎。

【本草论述】《本经》：“主风热死肌，痈伤，口干舌焦，痈肿不消，喉舌肿闭，水浆不下。”

【形态特征】常绿木质藤本，长达10m。全株具乳汁。茎圆柱形，多分枝，散生点状皮孔，嫩枝被黄色柔毛。叶对生，革质或半革质，叶片椭圆或卵状披针形，先端短尖或钝，基部楔形，全缘。聚伞花序腋生或顶生，花白色，芳香；花萼5深裂，裂片线状披针形；花冠圆筒形，中部膨大；花冠裂片5，向右覆盖；雄蕊5；子房由两枚离生心皮组成。蓇葖果叉生，无毛。种子多数，褐色，具白色绢质种毛。花期3～7月，果熟期7～12月。

[image: figure_0203_0292]


[image: figure_0203_0293]


生于山坡、路旁、林缘或杂木林中。分布于华东、中南、西南和河北、陕西、台湾等地。

【性味功效】苦、辛，微寒。祛风除湿，通络止痛，解毒消肿。

【常用配方】1.治风湿关节痛
 　络石藤、三角枫、大风藤各15g，水煎服。2.治吐血
 　络石藤、血盆草各30g，土大黄10g，水煎服。3.治肺痨久咳
 　络石藤、地艹念、葎草各30g，炖肉吃。4.治瘰疬
 　络石藤、九子连环草各20g，水煎服。5.治外伤出血
 　络石藤叶研末撒放。

【主要化学成分】藤茎含牛蒡苷，络石苷，去甲基络石苷，1，

3-二甲基肌醇，黄酮类物质和穗罗汉树脂酚苷等。

【现代研究】药理研究显示有降血压，抗痛风，抑制金黄色葡萄球菌、福氏痢疾杆菌及伤寒杆菌等作用。现代临床用于治疗跌打损伤，风湿性腰痛、关节痛，咳喘，小儿腹泻，急性咽炎和坐骨神经痛等。





单叶新月蕨（凤尾七、铁蕨鸡）

【来源及药用部位】金星蕨科植物单叶新月蕨　Pronephrium simplex（Hook.）Holtt.的全草。

【形态特征】多年生草本。根茎细长横生，被针形鳞片。叶远生，二型，单一；营养叶片纸质，椭圆状披针形，基部心形或偶有1对耳片，全缘狭或具粗锯齿；孢子叶高出营养叶，叶柄长。孢子囊群生于小脉上。

生于山野、林下或溪边。分布于长江以南各地。

【性味功效】苦，微涩，凉。清热解毒。

【常用配方】1.治咽喉肿痛
 　单叶新月蕨、瓜子金各15g，水煎慢咽。2.治湿热痢疾
 　单叶新月叶蕨20g，痢疾罐15g，水煎服。3.治感冒咳嗽
 　单叶新月蕨20g，水煎服。

【现代研究】现代临床用于治疗急性咽喉炎，细菌性痢疾和感冒等。
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华山姜（廉姜）

【来源及药用部位】姜科植物华山姜　Alpinia chinensis（Retz.）Rosc.的根茎。

【本草论述】《本草拾遗》：“主胃中冷，吐水，不下食。”

【形态特征】多年生草本，高70～100cm。根茎匍匐，有节。叶互生，排列成2行，叶鞘抱茎；叶片长披针形，先端渐尖，基部楔形，全缘。叶脉较粗，侧脉斜出平行。圆锥花序顶生，花白色，花萼管状；花冠漏斗形。蒴果球形。花期6～8月。

生于林阴处。分布于贵州、云南、广东、广西和湖北等地。

【性味功效】辛，温。祛风散寒，行气止痛。

【常用配方】1.治肺痨咳嗽
 　华山姜、干姜、核桃仁各12g，蜂蜜30g，水煎服。2.治风湿痹痛
 　华山姜、石南藤、香樟根、红禾麻各12g，水煎服。3.治跌打损伤、骨折
 　华山姜、大血藤、小血藤、马蹄草、见血飞、花蝴蝶各20g，泡酒服。4.治胃脘疼痛
 　华山姜12g，水煎服。
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【主要化学成分】种子含α-石竹烯，桉油素，良姜素和山姜素等。

【现代研究】现代临床用于治疗肺结核，风湿性关节炎，跌打损伤，骨折和急性胃痛等。





红豆蔻

【来源及药用部位】姜科植物大高良姜　Alpinia galanga（L.）Willd.的干燥成熟果实。

【本草论述】《药性论》：“治冷气腹痛，消瘴雾气毒，去宿食，温腹肠，吐泻，痢疾。”

【形态特征】多年生草本，高1～2m，叶2列，狭长椭圆形，先端急尖，两面无毛或背面有长柔毛；叶柄细短；叶鞘抱茎。圆锥花序顶生，花序轴密生短毛；花　绿白色，花萼筒状，长4～8mm，3裂；花冠筒长6～10mm，裂片矩圆形，长12～l6mm，先端呈兜状；唇瓣倒卵状匙形，先端　深2裂，边缘具缺刻，白色，具浅粉红色条纹。蒴果椭圆形，肉质，熟时橘红色。花期6～7月，果熟期7～8月。

生于山地溪旁及灌丛中。分布于广东、广西、福建和海南等地。

【性味功效】辛，温。燥湿散寒，醒脾消食，行气止痛。

【常用配方】1.治胃脘疼痛
 　①红豆蔻、连翘、鸡内金各9g，黄连4.5g，水煎服；②红豆蔻3g，研末，每次服1g，红糖汤送服，每日3次。2.治久病咳嗽、咯痰不爽
 　红豆蔻3g，莱菔子、苏子各6g，水煎，每日分2次服。

【主要化学成分】果实中含消旋1’-乙酰氧基胡椒酚乙酸酯、反式3，4-二甲氧基桂皮醇、反式-4-甲氧基桂皮醇、对羟基桂皮醛和挥发油等。

【现代研究】现代药理研究显示有明显抑制消化道溃疡，抗肿瘤，抗病原微生物等作用。现代临床用于治疗胃、十二指肠溃疡胃痛，慢性胃炎，神经性胃痛和慢性支气管炎咳嗽痰少等。
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山姜（姜叶淫羊藿）

【来源及药用部位】姜科植物山姜Alpinia japonica（Thunb.）Miq.的根茎或全草。

【本草论述】《本草拾遗》：“去恶气，温中。治中恶霍乱，心腹冷痛，功用如姜。”

【形态特征】多年生草本，高35～70cm。根茎横生，有分枝。叶片通常2～5片，叶舌2裂，被短柔毛；叶片披针形至狭长椭圆形，两端渐尖，先端具小尖头。总状花序顶生，花序轴密生绒毛，花通常2朵聚生，花萼棒状；花冠裂片长圆形；侧生退化雄蕊线形。果球形或椭圆形，种子多角形。花期4～8月。

生于山野沟边或林下湿地。分布西南、华南及华东等地。

【性味功效】辛，温。活血通络，理气止痛。

【常用配方】1.治跌打损伤
 　山姜、铁筷子、见血飞，四块瓦各20g，泡酒服。2.治风湿痹痛
 　山姜、母猪藤根、山冬青各30g，酒水各半煎服。3.治胃痛
 　山姜20g、首乌10g，共研末，每次吞服3～5g。4.治牙痛
 　山姜10g，花椒少许，水煎含漱。5.治疮痈肿毒
 　山姜、蒲公英各适量，捣烂外敷。

【主要化学成分】根茎含山姜烯酮、山姜萜醇等，叶含小茴香酮、1，8-桉叶素、龙脑和-蒎烯等，种子含桉油素、山姜素、良姜素等。

【现代研究】药理研究显示有影响肠管平滑肌，抗溃疡和抗菌等作用。现代临床用于治疗肺结核咳嗽，风湿病关节疼痛，跌打损伤，胃痛和咳嗽等。
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草蔻（草豆蔻）

【来源及药用部位】姜科植物草豆蔻　Alpinia katsumadai Hayata的成熟种子。

【本草论述】《名医别录》：“主温中，心腹痛，呕吐，去口臭气。”

【形态特征】多年生草本，高1～2m。根茎粗壮，棕红色。叶2列，叶片狭椭圆形或披针形，先端渐尖，基部楔形，全缘，边缘被毛，叶鞘膜质，抱茎。总状花序顶生，花疏生，白色；萼筒状，被疏毛；花冠3裂，白色；发育雄蕊1；子房下位，花柱细长。蒴果近球形。熟时黄色。花期4～6月，果熟期6～8月。

生于沟谷、林缘、阴湿灌木丛中。分布广东、广西等地。

【性味功效】辛、温。燥湿温中，温胃止呕。

【常用配方】1.治寒湿阻中致脘腹胀痛、恶心呕吐
 　草豆蔻、吴茱萸各5g，厚朴、制半夏10g，生姜水煎服。2.治消化不良胃痛胀满、嗳腐
 　草豆蔻5g，陈皮、山楂、莱菔子各10g，水煎服。3.治脾虚寒湿久泻
 　草豆蔻、豆蔻各5g，煨木香、煨诃子、煨肉豆蔻各10g，水煎服。
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【主要化学成分】含挥发油，主要有豆蔻素、山姜素等；还含黄酮类物质，锰、铁、锌和二苯基庚烷类化合物等。

【现代研究】药理研究显示低剂量对肠管有兴奋作用、高剂量有抑制作用，能增强胃蛋白酶活性，有助于消化。现代临床用于治疗消化不良食积，急性肠炎腹泻，急性口腔炎、牙病致口臭等；可以作为食品调味料使用。





高良姜

【来源及药用部位】姜科植物高良姜　Alpinia officinarum Hance的根茎。

【本草论述】《名医别录》：“主暴冷，胃中冷逆，霍乱腹痛。”

【形态特征】多年生草本。根茎圆柱状形，横生，棕红色，具节，节上有环形膜质鳞片，节上生根。茎直立。叶无柄或近无柄；叶片线状披针形，先端渐尖或尾尖，基部渐窄，全缘，两面无毛；叶鞘开放，抱茎，具膜质边缘。总状花序顶生，直立，花序轴被绒毛；花萼筒状；花冠管漏斗状，花冠裂片3；侧生退化雄蕊锥状，发育雄蕊1；子房3室。蒴果肉质，球形，橙红色。种子具假种皮，棕色。花期4～9月，果熟期8～11月。

生于荒坡灌丛或疏林中或栽培。分布于海南、广东、广西、云南、台湾等地。

【性味功效】辛，温。温胃，祛风散寒，行气止痛。

【常用配方】1.治心脾痛
 　高良姜、槟榔等分，各炒。共研为末，每次3～5g，米汤送服。2.治霍乱吐痢腹痛
 　炒高良姜3～5g，酒煎，顿服。3.治诸寒疟疾
 　高良姜、白姜各等分。火煅，留性，研为末，每次3～5g，胆汁调服。
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【主要化学成分】根茎含挥发油，丁香油酚，蒎烯，毕澄茄烯，黄酮类，高良姜素，山萘素，高良姜酚，山萘酚和槲皮素等。

【现代研究】药理研究显示高良姜煎液对炭疽杆菌、溶血性链球菌、白喉及类白喉杆菌、肺炎球菌、葡萄球菌、枯草杆菌等皆有不同程度的抗菌作用。现代临床用于治疗肠炎腹痛、呕吐泄泻，消化不良腹胀等。





益智（益智仁）

【来源及药用部位】姜科植物益智　Alpinia oxyphylla Miq.的果实。

【本草论述】《本草拾遗》：“治遗精虚漏，小便余沥。止呕吐，……含之摄涎秽。”

【形态特征】多年生草本，茎丛生。叶片披针形，叶缘有脱落性小刚毛，叶舌膜质，2裂，被柔毛。总状花序顶生，在花蕾时包藏于鞘状的总状苞片内；花白色，侧生退化雄蕊锥状，唇瓣倒卵形，先端边缘皱波状；苞片膜质，棕色；花萼管状，外被短柔毛；子房密被绒毛。蒴果纺锤形或椭圆形，果皮上有隆起的维管束条纹，不开裂。种子多数，多角形。花期3～5月，果熟期5～8月。
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生于林下阴湿处。分布于广东、海南、福建、广西和云南等地。

【性味功效】辛，温。温脾暖肾，固气涩精。

【常用配方】1.治小儿遗尿，白浊
 　益智仁、茯苓各等分，共研为末，每次2～3g，米汤送服。2.治崩漏
 　益智仁，炒研细，每次3～5g，盐开水送下。3.治漏胎下血
 　益智仁、砂仁各2～3g，研为末，开水送下。4.治小便赤浊
 　益智仁、茯神、远志、甘草各等量，研为末，酒糊为丸，每日6～9g，分2～3次，姜汤送下。
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【主要化学成分】含挥发油，多种氨基酸，脂肪酸，碳水化合物，粗纤维，丰富的B族维生素，益智酮甲和乙，益智醇和白杨黄素等。

【现代研究】药理研究显示有强心，扩血管，抑制肠管收缩，抗癌，抑制前列腺素合成和抗利尿等作用。现代临床用于治疗流行性出血热，多尿，老年夜尿频多，小儿多涎，消化不良腹痛，吐泻，遗精，遗尿等。





土砂仁

【来源及药用部位】姜科植物艳山姜　Alpinia zerumbet（Pers.）Burtt.et Smith的根茎或果实。

【本草论述】《福建药物志》：“主治急性胃肠炎，噎膈，疝气，疽。”

【形态特征】多年生常绿草本，高1.5～3m。叶大，互生，叶片披针形，先端渐尖而有一旋卷的小尖头，基部渐狭，边缘具短柔毛，两面均无毛。圆锥花序呈总状花序式，下垂，花序轴紫红色；花萼近钟形，白色，先端粉红，2齿裂；花冠裂片长圆形，乳白色，先端粉红；侧生退化雄蕊钻状；子房下位。蒴果卵圆形，种子有棱角。

生于山谷、林旁半阴地。分布于贵州及云南、广东、广西、海南等地。

【性味功效】辛、涩，温。行气健脾，燥湿祛寒。

【常用配方】1.治心腹冷痛
 　艳山姜、山鸡椒各10g，水煎服。2.治食积腹胀
 　艳山姜、咬梨木子各10g，水煎服。3.治痰湿积滞
 　艳山姜、岩百合、大毛香各15g，水煎服。4.治胃寒呕吐
 　艳山姜、鱼香菜各10g，水煎代茶饮。5.治小儿疳积
 　艳山姜、爵床各10g，水煎服。

【主要化学成分】根茎含龙脑，肉桂酸甲脂，樟脑，蒎烯，α-蒎烯，桉叶素，对聚伞花素，柠檬烯，β-谷甾醇，山姜黄和对香豆酸等；种子含小豆蔻查耳酮等。

【现代研究】药理研究显示对动物有抑制心脏、收缩肠管等作用。现代临床用于治疗胃痛，痈疽，急性胃肠炎和体质虚弱久咳等。

[image: figure_0211_0303]






豆蔻（白豆蔻、豆蔻仁）

【来源及药用部位】姜科植物豆蔻　Amomun kravanh Pirre ex Gagnep.的成熟果实。

【本草论述】《开宝本草》：“主积冷气，止吐逆反胃，消谷下气。”

【形态特征】多年生草本。根茎匍匐，粗大有节，近木质。茎直立，圆柱状，高2～3m。叶两列，无叶柄，叶片线状披针形、披针形或倒披针形，先端狭渐尖，基部狭，边缘近波浪状，两面光滑。穗状花序生于根茎上，花茎连花梗长达8cm，苞片卵圆形；花萼管状，3裂；花冠透明黄色；侧生退化雄蕊钻状，长3mm，花药长3mm；子房下位，被绢毛，胚珠多数。蒴果扁球形，灰白色。
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原产于热带地区。我国广东、广西、云南等地有栽培。

【性味功效】辛，温。化湿消痞，行气温中，开胃消食。

【常用配方】1.治湿阻气滞所致的脘腹胀满，呃逆、恶心
 　豆蔻、木香各3～6g，厚朴、苍术各10g，水煎服。2.治胃寒湿阻气滞呕吐
 　豆蔻3～6g，藿香、半夏各10g，水煎服。3.治小儿胃寒吐乳
 　豆蔻、砂仁、甘草等量，同研细末，常搽口中。4.治疗湿甚胸闷、食少、舌浊
 　豆蔻、滑石、薏苡仁、苦杏仁各10g，水煎服。

【主要化学成分】含挥发油，主要有右旋龙脑、右旋樟脑、1，8-桉叶素等；另含淀粉和蛋白质等。

【现代研究】药理研究显示能促进胃液分泌，增进胃肠蠕动，祛除胃肠积气，止呕，有抑制痢疾杆菌等作用。现代临床用于治疗消化不良，夏季急性胃肠炎呕吐、腹泻，小儿受寒呕吐和妊娠呕吐等。
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草果

【来源及药用部位】姜科植物草果　Amomum tsao-ko Crevost et Lemaire的成熟果实。

【本草论述】《宝庆本草折中》：“主温中，去恶气，止呕逆，定霍乱，消酒毒，快暖脾胃。”

【形态特征】多年生丛生草本，全株有辛香气。根茎粗壮，横走。茎直立，圆柱状。叶2列，长椭圆形或阔披针形，先端尖，基部渐狭，边缘干膜质，叶鞘开放，抱茎。穗状花序从根茎抽出，花5～30朵，花冠红色。蒴果肉质，长椭圆形。熟时红棕色。花期4～6月。

生于疏林下或栽培。分布云南、贵州和广西等地。

【性味功效】辛、温。燥湿温中，除痰截疟。

【常用配方】1.治寒湿阻中致脘腹胀痛，呕吐泄泻
 　草果、砂仁各5g，厚朴、苍术各10g；水煎服。2.治消化不良胃痛胀满
 　草果5g，陈皮、山楂、佛手各10g，水煎服。3.治寒湿疟疾
 　草果、常山各5g，知母15g，水煎服。4.治瘴疟
 　草果、柴胡、黄芩、槟榔、知母各15g，水煎服。

【主要化学成分】含挥发油，油中含α-蒎烯、β-蒎烯、1，8-桉油素、香叶醇、草果酮等；还含淀粉，油脂及微量元素。

【现代研究】药理作用显示有兴奋离体肠腔，镇咳、祛痰，镇痛，解热，平喘，抗炎，抗细菌和抗真菌等作用；并可抑制胃运动。现代临床用于治疗食积不化，带下，肝炎，急、慢性腹泻，胃痛等。
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砂仁

【来源及药用部位】姜科植物阳春砂　Amomum villosum Lour.，或绿壳砂　Amomum villosum Lour var.xanthioides T.L.Wu et Senjen的成熟果实。

【本草论述】《药性论》：“主冷气腹痛，止休息气痢，劳损，消化水谷，温暖脾胃。”

【形态特征】多年生草本。根茎匍匐，茎直立，散生。叶2列，无柄，叶片披针形或矩圆状披针形，先端尾尖，基部近圆形，两面光滑无毛，叶鞘开放，抱茎。穗状花序球形，自根茎上抽出，苞片披针形，花萼管状，白色；花冠管细长，白色；发育雄蕊1，花丝扁短；子房下位，3室；花柱细长。蒴果椭圆形。种子多角形。花期5～6月，果熟期8～9月。

野生或栽培于山地阴湿处。分布于广东、广西、海南、福建及云南等地。

【性味功效】辛，温。化湿开胃，温脾止泻，理气安胎。

【常用配方】1.治湿阻腹痛吐泻
 　砂仁3g，厚朴、陈皮、枳实各6g，水煎服。2.治脾虚气滞，食少腹胀
 　砂仁3g，党参、白术、茯苓各10g，水煎服。3.治脾胃虚寒吐泻
 　单用砂仁3g，或砂仁、高良姜各3g，研末吞服，也可加生姜3片，水煎服。4.治妊娠呕逆不能食
 　单用砂仁炒熟研末，每日2～5g，开水冲服。

【主要化学成分】阳春砂含挥发油，油中主要有右旋樟脑、d-龙脑、乙酸龙脑酯、柠檬烯、橙花叔醇和皂苷等。

【现代研究】药理研究显示能促进胃肠蠕动及消化液分泌，排除消化道积气，镇痛、兴奋中枢神经，抗真菌和局部麻醉等作用。现代临床用于治疗慢性肠炎，消化不良，急性胃炎和妊娠呕吐等。
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莪术

【来源及药用部位】姜科植物蓬莪术　Curcuma phaeocaulis Val.、广西莪术Curcuma kwangsiensis S.G.Lee et C.F.Liang或温郁金　Curcuma wenyujin Y.H.Chen et C.Ling的根茎。

【本草论述】《药性论》：“治女子血气心痛，破痃癖冷气，以酒或醋磨服。”

【形态特征】多年生草本。根茎肉质块状，侧根茎圆柱状。根细长，末端常膨大成纺锤状的块根。叶片长圆状椭圆形或狭卵形，中部有紫斑；叶柄长约为叶片的1/3，下延成鞘。花葶由根茎抽出，先叶而生，穗状花序阔椭圆形；苞片卵形至倒卵形；花萼白色；花冠裂片3。蒴果卵状三角形，光滑。种子长圆形，具假种皮。花期3～5月。

生于山间或村边林下。分布福建、广东、广西、浙江、台湾、云南、四川等地。

【性味功效】辛、苦，温。破血行气，消积止痛。

【常用配方】1.治皮肤癌
 　莪术乳剂，或莪术油软膏涂擦患处。2.治痛经、闭经
 　莪术、三棱、川芎各6g，丹参12g，水煎服。3.治癥瘕痞块
 　莪术、土鳖虫、水蛭各等量，研末，每次2～3g，开水或黄酒送服。4.治食积气滞、腹部胀满疼痛
 　莪术、木香各6g，神曲、麦芽各12g，水煎服。

【主要化学成分】含挥发油，莪术酮，莪术双酮，莪术烯，姜黄素和莪术醇等。

【现代研究】药理研究显示有抑制金黄色葡萄球菌、乙型溶血性链球菌、大肠杆菌、伤寒杆菌、霍乱弧菌，抑制血小板聚集，抗血栓形成，兴奋肠平滑肌和显著的抗早孕等作用。现代临床用于治疗子宫颈癌，卵巢癌，肝癌，白血病，淋巴瘤和子宫颈糜烂等。
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姜黄

【来源及药用部位】姜科植物姜黄　Curcuma longa L.的根茎。

【本草论述】《新修本草》：“主心腹结积，疰忤，下气，破血，除风热，消痈肿，功力烈于郁金。”

【形态特征】多年生草本。根粗壮，末端膨大呈卵状块根。叶基生，有叶柄，叶片长圆形，先端尾尖，基部圆形或三角形。穗状花序，总花梗长7～15cm，基部苞片阔卵形，小花数朵生于苞片内；花萼白色筒状；花冠管漏斗状，裂片3，粉白色；雄蕊长圆形；花柱丝状。花期4～6月。

主要在四川、浙江、广西等地栽培。

【性味功效】辛、苦，温。破血行气，通经止痛。

【常用配方】1.治胸胁疼痛
 　姜黄、柴胡各6g，白芍、香附各10g，水煎服。2.治心腹疼痛
 　姜黄、木香、乌药各6g，当归10g，水煎服。3.治经闭及产后腹痛
 　姜黄、当归、川芎、红花各10g，水煎服。4.治上肢及肩臂疼痛
 　姜黄、羌活、防风各12g，水煎服。

【主要化学成分】含挥发油，油中主要有姜黄酮、去氢姜黄酮、水芹烯、姜黄素、姜烯、桉油精、黄色素、脂肪油等；还含β-谷甾醇，胆甾醇，豆甾醇和菜油甾醇等。

【现代研究】药理研究显示能增强纤维蛋白溶解酶的活性，抑制血小板聚集，抗心肌缺血，明显降血脂，抗动脉粥样硬化，保肝，促进胆汁分泌，收缩胆囊，抗炎和抑制金黄色葡萄球菌及皮肤真菌等作用。现代临床用于治疗冠心病，高脂血症，慢性肝炎，胆囊炎，胆石症，跌打损伤，风湿病和月经不调等。
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郁金

【来源及药用部位】姜科植物姜黄　Curcuma longa L.以及多种同属近缘植物的块根。

【本草论述】《新修本草》：“主血积，下气，生肌，止血，破恶血，血淋，尿血，金疮。”

【形态特征】多年生草本。根粗壮，末端膨大呈卵状块根。叶基生，有叶柄，叶片长圆形，先端尾尖，基部圆形或三角形。穗状花序，总花梗长7～15cm，基部苞片阔卵形，小花数朵生于苞片内；花萼白色筒状；花冠管漏斗状，裂片3，粉白色；雄蕊长圆形；花柱丝状。花期4～6月。

主要在四川、浙江、广西等地栽培。

【性味功效】辛、苦，寒。活血止痛，行气解郁，清心凉血，疏肝利胆。

【常用配方】1.治妇人胁肋胀满
 　郁金、木香、莪术、牡丹皮各9g，白汤送服。
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2.治湿温病，胸脘痞闷或神昏
 　郁金、石菖蒲、竹沥、栀子各12g，水煎服。3.治吐血、衄血、尿血及妇女倒经
 　郁金12g，丹皮、生地黄各10g，白茅根20g，水煎服。4.治湿热黄疸
 　郁金、茵陈、山栀各12g，水煎服。

【主要化学成分】含挥发油、姜黄素，姜黄酮，淀粉，多糖，脂肪油，水芹烯等。

【现代研究】药理研究显示有保肝作用，能促进肝细胞再生，去脂和抑制肝细胞纤维化，对抗肝脏毒性病变，促进胆汁分泌和排泄，抑制多种致病细菌以及抗炎，止痛等作用。现代临床用于治疗冠心病心绞痛，黄疸型肝炎，中耳炎和肝胆结石等。





山奈

【来源及药用部位】姜科植物山奈　Kaempferia galangal L.的根茎。

【本草论述】《本草纲目》：“暖中，辟瘴疠恶气。治心腹冷痛，寒湿霍乱，风虫牙痛。”

【形态特征】多年生草本。根茎块状，单生或数枚连生，淡绿色或绿白色，芳香。叶片近圆形，两面无毛或叶背疏被柔毛，干时叶面具红色斑点。花顶生，4～12朵，半藏于叶鞘内；苞片披针形，花白色，具香味，易凋谢；花萼约等长于苞片；花冠管裂片线形；侧生退化雄蕊倒卵状楔形；唇瓣白色，基部具紫红色斑点，2裂至中部以下；花药隔正方形，2裂。花期8～9月。

生于山坡林下。广西及云南（西双版纳）有栽培。

【性味功效】辛、温。归脾、胃经。温中，辟秽，消食，止痛。

【常用配方】1.治心腹冷痛
 　山奈、丁香、当归、甘草等分。为末，醋糊丸，梧子大，每服30丸，酒下。2.治一切牙痛
 　山奈子6g（用面裹煨熟），麝香半钱，为细末，每用三字（少许），口噙温水，随牙痛处一边鼻内搐之，漱水吐去，便可。3.治头屑
 　山奈、甘松香、零陵香各3g，樟脑0.6g，滑石25g，共研为末，夜搽，旦洗去。

【主要化学成分】根茎中含挥发油类成分，黄酮类成分，还含维生素类。

【现代研究】药理研究显示对单胺氧化酶有抑制作用，还有抗癌以及双向调节胃肠道平滑肌作用。现代临床用于治疗慢性胃炎，消化不良和牙痛等；也作食品调味剂。
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蘘荷

【来源及药用部位】姜科植物蘘荷　Zingiber mioga（Thunb.）Rosc.的根茎或花芽。

【本草论述】《本草纲目》：“赤眼涩痛，捣汁点之。”

【形态特征】多年生草本，高60～90m。根茎肥厚，圆柱形，根粗壮，淡黄色，多数。茎直立，自叶梢抽出，具纵纹。叶2列互生，狭披针形至狭椭圆形，先端渐尖，基部渐狭而抱茎，全缘，叶脉羽状，主脉1条明显。穗状花序自根茎抽出，有柄，花大，淡黄色或白色；花萼管状，裂片披针形；雄蕊1，退化雄蕊2；子房下位。蒴果卵形，成熟时开裂。种子黑色或暗褐色，有假种皮。花期夏季。

生于山地林阴下或水沟旁。分布于江西、浙江、四川和贵州等地。

【性味功效】辛，温。镇痛，平喘，活血，解毒。

【常用配方】1.治冷气腹痛
 　蘘荷根茎15g，青藤香10g，水煎服。2.治久病喘咳
 　蘘荷花芽30g，水煎服。3.治闭经
 　蘘荷根茎120g，泡酒250ml，每次服15ml，日服2次。4.治跌打损伤
 　蘘荷根茎15～30g，水煎服；或干品研末，每次6～9g黄酒冲服。

【主要化学成分】根茎含α-蒎烯、β-蒎烯和α-水芹烯等。

【现代研究】现代临床用于治疗指头炎，颈淋巴结结核，急性喉炎肿痛、失音，口腔溃疡，月经不调，痔疮便血和跌打损伤等。
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生姜

【来源及药用部位】姜科植物姜　Zingiber officinale Rosc.的新鲜根茎。

【本草论述】《名医别录》：“主伤寒头痛鼻塞，咳逆上气，止呕吐。”

【形态特征】多年生草本，高40～100cm。根肉质，扁圆横走，分枝。叶互生，2列，无柄，叶鞘抱茎，叶片披针形，光滑无毛，叶舌膜质。花茎自根茎抽出，穗状花序，椭圆形；苞片绿白色，花冠黄绿色。蒴果。花期7～8月。

全国大部分地区有栽种。

【性味功效】辛，温。发表散寒，止呕，豁痰。

【常用配方】1.治秃头
 　先用梅花针刺头皮，用生姜20g，捣烂纱布包，外搽头皮。2.治冻疮痒痛
 　鲜生姜适量，捣烂，布包烤热外搽患处。3.治外感风寒，恶寒、身痛
 　生姜、红糖、陈皮各10g，水煎服。4.治痢下红白
 　鲜生姜45g，红糖30g，共捣为糊状，每日分3次服，7天为1个疗程。

【主要化学成分】含挥发油，姜辣素，姜烯酮，姜酮，谷氨酸、甘氨酸、丙氨酸、γ-氨基丁酸等，淀粉和树脂等。

【现代研究】药理研究显示有镇吐，促进消化液分泌，增加食欲，增进血液循环，使血压上升，促进发汗，明显的抗炎，镇静、镇痛、解热，抑菌，利胆和抗血小板聚集等作用。现代临床用于治疗感冒，重症呕吐，急性附睾炎，风湿病，腰腿痛，儿童髋关节滑膜炎，急性菌痢，烫伤，灼伤和妊娠呕吐不止等。
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干姜

【来源及药用部位】姜科植物姜　Zingiber officinale Rosc.的干燥根茎。

【本草论述】《本经》：“主胸满咳逆上气，温中，止血，出汗，逐风湿痹，肠澼下痢。”

【形态特征】见“生姜”该项下。

【性味功效】辛，热。温中散寒，回阳通脉，燥湿消痰。

[image: figure_0221_0317]


【常用配方】1.治脘腹冷痛、因寒呕吐
 　干姜、高良姜各等量，研末，每用3g，米饮送服。2.治冷泻
 　干姜5g，党参、白术各12g，水煎服。3.治四肢厥逆、脉微
 　干姜、附子、甘草各适量，配成四逆汤内服。4.治肺寒痰饮咳喘
 　干姜5g，细辛、麻黄各3g，五味子10g，水煎分3次服。

【主要化学成分】含挥发油，姜辣素，姜烯酮，姜酮和多种氨基酸，6-姜辣磺酸，姜糖脂，淀粉和树脂等。

[image: figure_0221_0318]


【现代研究】药理研究显示有兴奋心脏和血管运动中枢，抗缺氧，明显抑制胃液分泌，抗炎，灭螺和抗血吸虫，抑制前列腺素S（PGs）合成，增进血液循环，使血压上升，促进发汗和抗血小板聚集等作用。现代临床用于治疗慢性胃炎胃痛，消化不良腹泻，慢性支气管炎咳喘和低血压等。
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姜花（路边姜、夜寒苏）

【来源及药用部位】姜科植物姜花　Hedychium coronarium Koen.的根茎。

【形态特征】多年生草本。茎直立，高约40cm。根茎块状，着生须根。叶2列，互生，阔披针形，长14～20cm，宽2.58～3.5cm，先端渐尖，基部渐狭，全缘，叶脉羽状，主脉一条明显，叶柄长约1cm，于茎上延伸成鞘状而抱茎，有膜状叶舌。

生于山谷平地，或种植于庭院。分布于广东、台湾、云南和贵州等地。

【性味功效】微甘，温。补虚扶弱，祛风除邪。

【常用配方】1.治胃弱消化不良
 　鲜姜花20g，炖肉吃。2.治风气水肿
 　姜花适量，煎水洗患处。3.治体虚自汗、盗汗
 　姜花、白薇各20g，炖肉吃。4.治脚癣
 　鲜姜花、鲜冬凌花适量，捣烂取汁，外搽患处。

【主要化学成分】根茎含桉叶素，β-蒎烯，柠檬烯，樟脑，龙脑，水杨酸甲酯，丁香油酚，薯蓣皂苷元，异姜花素D和姜花素等。

【现代研究】现代临床用于消化不良，痛经，风湿病筋骨疼痛，感冒鼻塞，体质虚弱和皮肤真菌感染等。
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行杆

【来源及药用部位】姜科植物花叶山姜　Alpinia pumila Hook.f.的根茎。

【本草论述】《广西本草选编》：“温中行气，消肿止痛。”

【形态特征】多年生草本，高60～80cm，全株具有生姜气味。根茎横走，节上有须根。嫩芽粉红色，秆直立。叶互生，深青色，背面叶脉隆起。茎顶端开白色小花，排成穗状花序，花有红色斑点。蒴果圆形，鲜红色。花期5～6月。

生于山野林缘。分布于国内南方和西南等地。

【性味功效】辛，温。温中散寒，活血通络。

【常用配方】1.治风湿痹痛
 　行杆、追风散、大风藤、见风蓝各20g，水煎服并外洗。2.治跌打损伤
 　行杆、矮陀陀、土三七、三角咪，毛青杠各30g，泡酒服。3.治肺虚久咳
 　行杆10g，枇杷花20g，冰糖少许，水煎服。4.治吐血、咯血
 　行杆、大叶紫珠、反背红各20g，水煎服。5.治月经不调
 　行杆、连钱草、六月雪各15g，水煎服。

【主要化学成分】根茎含山姜烯酮，山姜萜醇，山姜内酯过氧化物和山姜内酯等。

【现代研究】现代临床用于治疗跌打损伤，风湿性关节炎，劳伤腰痛，风寒感冒，胃寒呕吐和食积腹胀等。
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珊瑚姜

【来源及药用部位】姜科植物珊瑚姜Zingiber corallinum Hance的根茎。

【形态特征】多年生草本，高1m。根状茎肉质，扁圆柱形，分枝。单叶互生，无柄；叶片长圆状披针形或披针形，长20～30cm，宽4～6cm先端渐尖，上面无毛，下面及鞘被疏柔毛或无毛。总花梗长15～20cm，具长4～5cm鳞片状鞘；穗状花序长圆锥形，长15～30cm；苞片卵形，长3～4cm，顶端急尖，红色；花萼长1.5～1.8cm；花冠管长2.5cm，裂片具紫红色斑纹，长圆形，唇瓣黄色，中央裂片倒卵形，长1.5cm，侧裂片长8mm，顶端尖；花丝缺，花药长1cm种子黑色，光亮。花期5～8月，果熟期8～10月。

生于海拔500～1200m山坡林下，山野阴湿处或密林中。分布于贵州、云南、广东、广西等地。

【性味功效】辛，温。温中散寒，抗炎消肿，解痉镇痛，止咳平喘。

【常用配方】1.治外感咳嗽
 　珊瑚姜15g，马鞭草10g，车前草20g，水煎服。2.治脘腹疼痛
 　珊瑚姜15g，青木香10g，水煎服。3.治体癣、足癣
 　珊瑚姜、土大黄各50g，硫酸铜20g，泡酒外搽。

【现代研究】现代临床用于治疗慢性胃炎，真菌感梁性手足皮肤病。
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土马鬃（金发藓）

【来源及药用部位】金发藓科植物金发藓　Polytrichum commune L.ex Hedw.的干燥全草。

【本草论述】《贵州草药》：“滋阴敛汗，止咳，止血。”

【形态特征】常绿小草本，多成片丛生，茎不分枝，上部深绿色，下部密生假根，老时呈棕红色，或暗红色。上部叶螺旋状密生，下部叶渐小而渐疏；叶长披针形，先端突尖成刺状，边缘具细锯齿。单性异株；雄株稍矮，顶端着生雄器状似花苞，从中央常生出新枝；雌株较高大，顶生四棱柱形孢蒴，蒴柄长达10cm，孢蒴棕红色，幼时直立，老时多变弯垂，孢蒴外覆盖有膜状蒴帽，呈棕黄色；孢子细小，圆球形，黄色，平滑。

产我国南北各地。

【性味功效】甘，寒。滋阴清热，凉血止血，润肠通便。

【常用配方】1.治肺痨咳血
 　土马鬃30g，捣烂熬水，加白糖服。2.治哮喘
 　土马鬃30g，白芥子9g，瓜子壳30g，水煎服。3.治鼻衄不止
 　石州黄药子15g，土马鬃、甘草各0.3g，上为细末，每服6g，新汲水调下，未止再服，立止。4.治耳上湿疮
 　土马鬃、井中苔等分，为末，灯盏内油和涂之。

【主要化学成分】含二氧杂环己烷木脂素，类胡萝卜素等。

【现代研究】现代临床用于治疗肺结核咳嗽、咯血，支气管哮喘，鼻出血和湿疹瘙痒等。
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枫香树叶

【来源及药用部位】金缕梅科植物枫香树　Liquidambar formosana Hance的叶。

【本草论述】《本草纲目》：“治痈疽已成，擂酒饮，以楂贴之。”

【形态特征】落叶乔木，高20～40m。树干直，皮灰褐色，不规则裂开。单叶互生；叶片轮廓宽卵形，基部心形，常掌状裂，裂片卵状三角形，先端长锐尖，边缘有细锯齿，上面深绿色，下面淡绿色。淡黄绿色花，单性同株，雄花葇荑花序，雄蕊多数；雌花20～40。蒴果集生成球形果序，种子多数。花期3～4月，果熟期9～10月。

生于平原及丘陵地带常绿阔叶林中。分布于秦岭及淮河以南各地。

【性味功效】辛、苦，平。清热解毒消痈，止血。

【常用配方】1.治痈疽发背
 　枫香树幼叶、老米饭各适量，捣烂或烧存性，外敷患处。2.治痢疾
 　枫香树嫩叶30g，水煎去渣，白糖调服。3.治中暑
 　枫香树嫩叶9g，洗净，杵烂，开水送服。4.治衄血、吐血、便血
 　枫香树叶（烧存性）、枫香脂各3g，开水冲服。

【主要化学成分】含α-蒎烯，β-蒎烯，γ-松油烯，柠檬烯，对聚散花素，α-水芹烯，α-松油烯，倍半萜和倍半萜烯醇等。

【现代研究】药理研究显示有止血作用。现代临床用于治疗急性胃肠炎，中暑，痈疮和消化道出血等。
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路路通（枫树果）

【来源及药用部位】金缕梅科植物枫香树　Liquidambar formosana Hance的果序或树脂（枫香脂）。

【本草论述】《本草纲目拾遗》：“辟瘴却瘟，明目除湿，舒筋络拘挛，周身痹痛，手脚及腰痛，焚之嗅其气皆愈。”

【形态特征】落叶乔木，高20～40m。树干直，皮灰褐色，不规则裂开。单叶互生；叶片轮廓宽卵形，基部心形，常掌状裂，裂片卵状三角形，先端长锐尖，边缘有细锯齿，上面深绿色，下面淡绿色。淡黄绿色花，单性同株，雄花葇荑花序，雄蕊多数；雌花20～40。蒴果集生成球形果序，种子多数。花期3～4月，果熟期9～10月。

[image: figure_0227_0327]


生于平原及丘陵地带常绿阔叶林中。分布于秦岭及淮河以南各地。

【性味功效】辛，平。祛风除湿，通络行水。

【常用配方】1.治风湿关节痛
 　路路通、追风伞各20g，水煎内服又外用浸洗。2.治水肿
 　路路通、玉米须、葵花秆芯各10g，水煎服。3.治胃痛
 　枫树脂研末，每次吞服2～5g。4.治荨麻疹
 　路路通、虎耳草各10g，水煎内服又外洗。

【主要化学成分】果序含挥发油，黄酮苷，酚类，有机酸及糖类等。

【现代研究】药理研究显示有抗肝细胞毒活性，解热，止痛和抗炎等作用。现代临床用于治疗急性胃肠炎，小儿消化不良，风湿性关节炎，风疹和湿疹皮肤瘙痒等。
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檵木

【来源及药用部位】金缕梅科植物檵木　Loropetalum chinense（R.Br.）Oliv.的根、叶或花。

【本草论述】《植物名实图考》：“其叶捣烂敷刀刺伤，能止血。”

【形态特征】落叶灌木或小乔木，高1～4m。树皮深灰色，新枝密被褐锈色星状毛。叶互生，叶片革质、卵形，先端锐尖，基部钝，不对称，全缘，上面叶脉下陷，下面突起，密生星状柔毛。花两性，3～8朵簇生，苞片条形；萼齿4；花瓣4。蒴果球形木质，褐色。种子长卵形，白色。

生于向阳丘陵、山坡。分布于我国中部、南部和西南地区。

【性味功效】苦，涩，平。止血生肌，清热除湿。

【常用配方】1.治胃出血
 　檵木、蒲公英各30g，水煎服。2.治崩漏下血
 　檵木、大血藤各20g，水煎服。3.治中毒性消化不良
 　檵木20g、鸡屎藤30g，水煎服。4.治湿疹瘙痒
 　檵木适量，水煎洗患部。5.治外伤出血
 　檵木适量，捣烂外敷。

【主要化学成分】叶含槲皮素，没食子酸，还原糖，苷类，黄酮类，酚性物质，鞣质及有机酸等。花含槲皮素及异槲皮苷等。

【现代研究】药理研究显示有止血作用。现代临床用于治疗功能性子宫出血，外伤出血，流行性感冒，过敏性皮炎，消化不良和急、慢性细菌性痢疾等。
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半枫荷

【来源及药用部位】金缕梅科植物半枫荷　Semiliquidambar cathayensis Chang的树皮或根。

【本草论述】《岭南采药录》：“善祛风湿，凡脚气、脚弱、痹痛，以之浸酒服。”

【形态特征】常绿或半常绿乔木，高约17m；树皮灰色。叶互生于枝顶，卵状椭圆形，先端渐尖，基部阔楔形，掌状3裂或1侧裂，边缘有锯齿；托叶线性，早落。花多密集成圆头状花序，雌雄异株；雌花序单生，单被；雄花序总状，无花被；雄蕊多数。蒴果多数，长椭圆形。种子扁，具翅，黑褐色。花期3～4月，果熟期9～10月。

生于山坡、杂木林中和路旁。分布于长江以南各地。

【性味功效】辛、甘，微温。祛风除湿，活血通络。

【常用配方】1.治风湿痹痛
 　半枫荷根、枫荷梨根各30g，炖猪瘦肉吃。2.治湿疹、风疹瘙痒
 　半枫荷根、萹蓄各30g，水煎服又外洗。3.治跌打损伤
 　半枫荷根、见血飞、铁筷子各30g，浸酒服，亦可外搽伤处。

【主要化学成分】根含齐墩果酸衍生物，鞣质衍生物，β-谷甾醇和硬脂酸等。

【现代研究】药理研究显示有镇痛和抗炎等作用。现代临床用于治疗风湿性关节炎，跌打损伤疼痛和湿疹瘙痒等。
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剪草

【来源及药用部位】金粟兰科植物丝穗金粟兰　Chloranthus fortuneni（A.Gray）Solms-Lamb.的根或全草。

【本草论述】《日华子本草》：“治恶疮、疥癣、风瘙。”

【形态特征】多年生草本，高15～40cm，根茎粗壮，密生多数细长须根。茎直立，单个或数个丛生，下部节上生1对鳞片叶。叶对生，常4片生于茎顶；托叶钻形；叶片纸质，宽椭圆形、长椭圆形或倒卵形，先端短尖，基部宽楔形，边缘有锯齿，近基部全缘。穗状花序单一顶生；总花梗长4～6cm；苞片倒卵形，2～3齿裂；花白色；雄蕊3，药隔基部合生；子房倒卵形，无花柱。核果球形，有纵条纹。花期4～5月，果熟期5～6月。

生于山坡林下阴湿处和草丛中。分布于华东及台湾、湖北、湖南、广东、广西、四川和贵州等地。

【性味功效】辛、苦，平；有毒。祛风活血，解毒消肿。

【常用配方】1.治跌打损伤及腹痛、呕吐
 　剪草鲜根15～18g，青木香12～15g，水煎，冲烧酒适量服。2.治胃痛
 　剪草干根0.9～1.2g，研细末，开水送服。3.治干血痨
 　剪草鲜根15～18g，水煎，冲黄酒、老虎姜、红糖适量服。4.治疮痈疖肿
 　鲜剪草全草适量，加醋适量，捣烂外敷患处。

【现代研究】现代临床用于治疗跌打损伤，风湿性关节炎，感冒咳嗽，痈疖疮疡和蛇咬伤等。
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四大天王

【来源及药用部位】金粟兰科植物宽叶金粟兰　Chloranthus henryi Hemsl.的根和全草。

【本草论述】《植物名实图考》：“以治风损跌打，无名肿毒。”

【形态特征】多年生草本，高40～65cm，根茎粗壮，黑褐色，生多数须根。茎直立，单个或数个丛生，下部节上生1对鳞片叶。叶对生，常4片生于茎顶；托叶小，钻形；叶片纸质，宽椭圆形或倒卵形，先端渐尖，基部楔形或宽楔形，边缘有锯齿，叶脉6～8对。穗状花序顶生，两歧或总状分枝；总花梗长10～16cm；苞片宽卵状三角形；花白色；雄蕊3，基部几分离；子房卵形，无花柱。核果球形。花期4～6月，果熟期7～8月。

生于山谷林下阴湿处和灌丛中。分布于陕西、甘肃、浙江、安徽、江西、福建、湖北、湖南、广东、广西、四川和贵州等地。

【性味功效】辛，温；有毒。祛风除湿，活血散瘀，解毒。

【常用配方】1.治劳伤久病体弱
 　四大天王、老虎姜、粉子头、钮子七、红毛七、土洋参各适量，炖肉吃。2.治疮痈、蛇咬伤、马蜂蜇伤
 　四大天王根10g，七叶一枝花15g，水煎服。并取鲜品适量捣烂外敷患处，注意伤口暴露，不能封口。

【现代研究】现代临床用于治疗跌打损伤，风湿性关节炎，感冒咳嗽，痈疖疮疡和蛇咬伤等。
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水晶花

【来源及药用部位】金粟兰科植物全缘金粟兰　Chloranthus holostegius（Hand.-Mazz.）Pei.et Shan的根和全草。

【本草论述】《云南中药志》：“外用于疮痈。”

【形态特征】多年生草本，高25～35cm，根茎横走，生多数须根，有特异气味。茎直立，不分枝，下部节上对生2片鳞片叶。叶对生，常4片生于茎顶，假轮生；托叶微小；叶片坚纸质，宽椭圆形或倒卵形，先端渐尖，基部宽楔形，边缘有锯齿。穗状花序顶生或生于　叶腋，1～5聚生，总花梗长5～12cm；苞片宽卵形；花白色；雄蕊3，药隔基部联合；子房卵形。核果倒卵形。花期5～6月，果熟期7～8月。

生于山谷林下和灌丛中。分布于广西、四川、贵州和云南等地。

【性味功效】苦、涩，温。祛风除湿，散瘀消肿，止痛。

【常用配方】1.治肝阳上亢头痛
 　水晶花、天麻、夏枯草各适量，制蜜丸服用。2.治疮痈
 　鲜水晶花叶适量，洗净捣烂，加胡椒粉少许，调敷患处。3.治跌打损伤、风湿骨痛
 　水晶花、歪叶子兰根各适量，泡酒3天，每早晚饮服10ml。4.治肺痨久咳
 　水晶花9g，黑料豆30g，煮食。

【主要化学成分】根含金粟兰内酯，胡萝卜苷，棕榈酸和β-谷甾醇等。

【现代研究】现代临床用于治疗跌打损伤，风湿性关节炎，感冒，痈疖疮疡和淋巴结肿痛等。
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银线草

【来源及药用部位】金粟兰科植物银线草　Chloranthus japonicus Sieb.的根茎及全草。

【本草论述】《山西中草药》：“活血解毒，祛风湿，化痰。”

【形态特征】多年生草本，高20～50cm，根茎横走，有节，须根细长密集，有特殊气味。茎直立，下部节上对生2片鳞片叶。叶对生，常4片生于茎顶，叶片宽椭圆形或倒卵形，先端急尖，基部宽楔形，边缘有锐锯齿。穗状花序顶生，单一，总花梗长3～5cm；苞片三角形；花小，白色；雄蕊3，花药基部联合；子房卵形，无花柱。核果梨形。花期4～5月，果熟期5～7月。

生于山谷林下阴湿处。分布于吉林、辽宁、河北、陕西、山西、甘肃和山东等地。

【性味功效】苦、辛，温；小毒。活血行瘀，祛风除湿，解毒。

【常用配方】1.治跌打损伤、骨折、扭伤
 　银线草15g，白酒500ml，浸泡，每次2～3酒盅，每日1～2次。2.治风寒感冒咳喘
 　银线草1.5～3g，水煎服。3.治头疮、皮肤瘙痒
 　银线草适量，水煎外洗；或研末外敷。4.治无名肿毒
 　鲜银线草根适量，洗净捣烂，加黄酒少许，调敷患处。5.治带下
 　银线草30～60g，炖鸡，分次服。

【主要化学成分】根含金粟兰内酯，苍术内酯，银线草内酯，银线草呋喃醇，银线草醇，欧亚活血丹内酯，东莨菪素和异东莨菪素等。

【现代研究】药理研究显示有抗真菌，抗肿瘤和利胆等作用。现代临床用于治疗跌打损伤，风湿性关节炎，感冒，痈疖疮疡和蛇咬伤等。
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四叶细辛

【来源及药用部位】金粟兰科植物多穗金粟兰　Chloranthus multistachys Péi的根茎、根和全草。

【本草论述】《江西草药》：“活血散瘀，消肿解毒。”

【形态特征】多年生草本，高15～50cm，根茎粗壮，须根密集。茎直立，单生，下面节上生1对鳞片叶。叶对生，常4片生于茎顶，椭圆形或卵状椭圆形，先端长尖，基部楔形，边缘有锯齿。穗状花序多条，粗壮，顶生或腋生，总花梗长4～11cm；苞片宽卵状；花小，白色；雄蕊1～3，花药卵形，2室。核果球形，背面有小腺点。花期5～7月，果熟期8～10月。

生于山谷林下阴湿处或草丛中。分布于黄河流域以南及西南等地。

【性味功效】苦、辛，微温；小毒。活血化瘀，解毒消肿。

【常用配方】1.治跌打损伤
 　四叶细辛根适量，磨酒外搽；或配落新妇捣烂，加醋少量外敷伤处。2.治咽喉肿痛
 　四叶细辛根、朱砂根各适量，淘米水磨汁，含漱。3.治蛇伤、无名肿毒
 　鲜四叶细辛根适量，甜酒少许，捣烂外敷。4.治皮肤瘙痒
 　鲜四叶细辛全草适量，水煎浓汁，熏洗患处。

【现代研究】现代临床用于治疗跌打损伤，骨折，痈疖肿毒，蛇咬伤和皮肤瘙痒等。
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四块瓦（及己）

【来源及药用部位】金粟兰科植物及己　Chloranthus serratus（Thunb.）Roem.et Schult的根。

【本草论述】《名医别录》：“主诸恶疮疥痂瘘蚀。”

【形态特征】多年生草本，高20～40cm，根茎横生，粗短，须根密集。茎单一或数个自根抽出，有节，无毛。单叶对生，具柄；叶常4片生于茎顶；椭圆形或卵状椭圆形，先端长尖，基部楔形，边缘有锯齿。穗状花序簇生于茎顶，总花梗长2～2.5cm，花苞鳞片状；花小，白色，无花被。浆果梨形，淡绿色。

生于山区林下阴湿处。分布于湖北、湖南、四川、贵州及浙江等地。

【性味功效】苦、辛，温；有小毒。活血化瘀，解毒消肿。

【常用配方】1.治跌打损伤
 　四块瓦、铁筷子、见血飞、九龙藤各20g，泡酒服。2.治骨折
 　四块瓦、水冬瓜、半边山各适量，捣烂外包。3.治腰痛
 　四块瓦、土一枝蒿各10g，水煎服。4.治疔痈疖肿
 　四块瓦、天葵根各适量，捣烂外敷。5.治皮肤瘙痒
 　四块瓦、鲜青蒿各适量，水煎洗。

【主要化学成分】根含银线草内酯，新菖蒲酮，莪术呋喃醚酮，菖蒲酮和金粟兰内酯等。

【现代研究】现代临床用于治疗跌打损伤，骨折，经闭，肺结核咳嗽和咯血等。
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草珊瑚（九节茶、肿节风）

【来源及药用部位】金粟兰科植物草珊瑚　Sarcandra glabra（Thunb.）Nakai的全株。

【本草论述】《分类草药性》：“治一切跌打损伤，风湿麻木，筋骨疼痛。”

【形态特征】常绿亚灌木，高70～100cm。绿色，无毛，节膨大。叶对生，革质，卵状长圆形至披针状长圆形，先端渐尖，基部尖或楔形，边缘除基部外有粗锯齿，托叶鞘状。花小，黄绿色，单性，雌雄合株；雌雄花合生，组成顶生短穗状花序；雄蕊1；子房1。核果球形，生于灌木林丛下，分布于长江以南地区。

【性味功效】辛、苦，平。活血祛风，清热解毒。

【常用配方】1.治风湿痹痛
 　草珊瑚、见风兰、南蛇藤、水麻柳各20g，水煎服。2.治肺热咳嗽、胸痛
 　草珊瑚、鱼腥草、一朵云各30g，水煎服。3.治劳伤腰痛
 　肿节风、杜仲各30g，炖肉吃。4.治痈疡疖肿
 　肿节风、忍冬藤各30g，水煎服。
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【主要化学成分】含挥发油，酚类，黄酮苷，氰苷，香豆素，内酯及鞣酸等。

【现代研究】药理研究显示有强烈的细胞毒而显示抗肿瘤作用，对金黄色葡萄球菌及其耐药菌株、痢疾杆菌、伤寒杆菌、大肠杆菌等有抑制作用，另有祛痰、平喘，促进骨折愈合，镇痛和抗疲劳等作用。现代临床用于治疗类风湿性关节炎，消化道癌症，肺炎，急性阑尾炎，急性胃肠炎，细菌性痢疾，胆囊炎，皮肤脓肿和烫火伤等。





金鱼藻

【来源及药用部位】金鱼藻科植物金鱼藻　Ceratophyllum demersum L.的全草。

【本草论述】《福建药物志》：“凉血止血，清热利尿。”

【形态特征】多年生沉水草本，全株暗绿色。茎细弱，长20～60cm，有分枝。叶轮生，每轮6～8叶；无柄；叶片两歧或细裂，裂片线状，具刺状小齿。花小，单性，雌雄同株或异株，腋生，无花被；总苞片8～12，钻状；雄花具多数雄蕊；雌花具雌蕊1枚，子房长卵形，上位，1室，花柱钻型。小坚果卵圆形，光滑。花期6～7月，果熟期8～10月。

生于海拔2700m以下的淡水池沼、湖泊及河沟，常生于1～3m深的水域内。全国大部分地区有分布。

【性味功效】微苦、辛，寒。清热解毒，散瘀消肿。

【常用配方】1.治内伤吐血
 　金鱼藻、仙桃草、见血清各等分，烘干研粉，每服9g，温水送服。2.治慢性咳嗽
 　金鱼藻捞出后，洗净，阴干或烘干，制成散剂，或水丸、蜜丸，每次1.5～3g，每日2～3次。

【主要化学成分】含甾体蓝素及氧化铁还原蛋白等。

【现代研究】药理研究显示有降低血清胆固醇的作用。现代临床用于治疗吐血，咳嗽咯血和血尿等。
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铧口草（地黄瓜）

【来源及药用部位】堇菜科植物戟叶堇菜　Viola betonicifolia Smith的全草。

【本草论述】《分类草药性》：“去风火，消毒肿疔疮，散瘀血。”

【形态特征】多年生草本。根茎粗短，斜生或垂直。叶基生，莲座状；叶柄较长，上半部有狭翅；托叶褐色；叶片狭披针形或长三角状戟形，先端尖，基部截形或浅心形，边缘具疏而浅的波状齿。花白色或淡紫色，花梗细长；花萼5，卵状披针形；花瓣5；雄蕊5；子房卵球形，柱头前方具短喙。蒴果椭圆形至长圆形，无毛。花、果期4～9月。

生于山坡路旁、灌丛、林缘等湿地。分布于华东、中南和西南各地。

【性味功效】微苦、辛，寒。清热解毒，散瘀消肿。

【常用配方】1.治目赤
 　铧口草、小苦菜、满天星各15g，嚼烂外敷患处。2.治伤口流水
 　铧口草、鱼蜡叶、线鸡尾、鸡屎藤各适量，捣烂敷或取汁洗伤口。3.治胁痛、恶心吐苦
 　铧口草、凤尾草、马蹄金、金钱草各15g，水煎服。4.治肠痈
 　铧口草、红藤各15g，水煎服。

【现代研究】临床用于治疗各种化脓性炎症，丹毒，急性结合膜炎，急性胆道感染，跌打损伤，阑尾炎和外伤出血等。
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地核桃

【来源及药用部位】堇菜科植物毛果堇菜　Viola collina Bess.的全草。

【本草论述】《贵州民间药物》：“清热解毒，止血止痛。”

【形态特征】多年生草本。根茎粗壮肥厚，具结节，黄褐色；根多条。叶均基生，莲座状；托叶膜质，披针形；叶柄具狭翅，有毛；叶宽卵形至近圆形，先端钝，基部凹入，边缘具浅而钝的锯齿，两面密生白色短柔毛。花淡紫色，有长梗；花萼5，有毛；花瓣5；雄蕊5；子房上位，有毛。蒴果球形，密生白色柔毛，成熟时果梗下弯。花、果期5～8月。
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生于山坡路旁湿地。分布于华东、华南和西南各地。

【性味功效】苦、微辛，寒。清热解毒，散瘀消肿。

[image: figure_0239_0344]


【常用配方】1.治疔疮
 　地核桃、蛇莓叶各适量，捣烂外敷。2.治乳痈
 　地核桃、折耳根、蒲公英各适量，捣汁内服，渣外敷。3.治咽喉肿痛
 　地核桃、假酸浆、大山羊各20g，水煎慢咽。4.治肾虚水肿
 　地核桃、姜味草、荷莲豆菜、鲜夏枯草各30g，水煎服。

【现代研究】现代临床用于治疗各种化脓性炎症，胃痛，痛经，丹毒，蛇咬伤，带状疱疹，疔疮，乳腺炎，睑缘炎，急性结合膜炎，黄疸性肝炎，急性肾炎，胆道感染和促进肝功能恢复等。





黄花堇菜

【来源及药用部位】堇菜科植物灰叶堇菜　Viola delavayi Franch.的全草。

【本草论述】《云南中草药》：“温经通络，除湿止痛。”

【形态特征】多年生草本，高15～25cm。根茎粗短，具多数暗褐色纤维状根。基生叶1枚，卵形；先端渐尖，基部心形，具波状齿缘；茎生叶宽卵形或三角状卵形，基部浅心形或截形，全缘或具疏锯齿。花黄色，自上部叶腋抽出，具长梗；萼片线形；花瓣5，黄色，基部有紫色条纹；子房无毛。蒴果小，卵形或长圆形。花期6～8月，果熟期7～8月。

生于山坡林缘或路旁湿地。分布于四川、贵州和云南各等地。

【性味功效】甘、辛，温。温经通络，除湿止痛，消疳健脾。

【常用配方】1.治风湿久痹
 　黄花堇菜3g，研末，每日2～3次，酒送服。2.治小儿消化不良
 　黄花堇菜3g，水煎服或配应用。

【现代研究】现代临床用于治疗风湿关节炎，小儿麻痹后遗症，消化不良和久病气虚头晕等。
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地白草（匍匐堇）

【来源及药用部位】堇菜科植物蔓茎堇　Viola diffusa Ging.的全草。

【本草论述】《贵州民间药物》：“清热，解毒，散瘀。”

【形态特征】多年生草本，全株被糙毛或白色柔毛，花期生出地上匍匐枝。匍匐枝先端具莲座状叶丛。根茎短，具多条白色细根。基生叶多数，丛生呈莲座状；叶柄具明显翅；托叶线状披针形，边缘有长齿；叶片卵形或卵状长椭圆形，先端钝或稍尖，基部楔形，边缘具锯齿，两面散生白毛柔毛。花小，淡紫色或淡黄色，花萼5，披针形；花瓣5；雄蕊5。蒴果长圆形，无毛。花期3～5月，果熟期5～8月。

生于山地林下、林缘草丛中或岩石缝隙等地。分布于安徽、福建、台湾、浙江、湖南、四川、云南和贵州等地。

【性味功效】苦、辛，寒。清热解毒，散瘀消肿，止咳。

【常用配方】1.治疮毒红肿
 　地白草、芙蓉叶各15g，共捶细，外敷患处。2.治肺痈
 　地白草、筋骨草各30g，水煎服。3.治眼红肿、多泪
 　地白草15g，或鲜草30g，水煎服；另用鲜地白草适量，捣烂敷患侧太阳穴。4.治烫伤
 　鲜地白草、连钱草各适量，捣烂，加鸡蛋清调敷伤处。

【现代研究】现代临床用于治疗各种皮肤疮疡，丹毒，蛇咬伤，烫伤，肝炎，肾炎，肺脓疡，百日咳，咽炎久咳声嘶，结合膜炎，带状疱疹，骨折和跌打损伤等。
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黄瓜香（地黄瓜）

【来源及药用部位】堇菜科植物紫花堇菜　Viola grypoceras A　Gray的全草。

【本草论述】《贵州草药》：“清热解毒，止血，化瘀，消肿。”

【形态特征】多年生草本。主根深长。茎高约20cm，斜上或倾斜。叶三角状心形，长1～6cm，宽1～4cm，先端锐尖或圆，基部心形，边缘具锯齿，两面具棕色点；托叶线状披针形，边缘有稀疏细长锯齿；茎叶均被白毛。花梗由根部抽出或由茎分枝；花淡紫色，花萼5，绿色；花瓣5；雄蕊5；子房上位，柱头尖。蒴果。花期4月。

生于水边草丛中或林下湿地。分布于华东、华南和西南各地。

【性味功效】微苦，凉。清热解毒，止血，化瘀。

【常用配方】1.治无名肿毒
 　鲜黄瓜香适量，捣烂外包患处。2.治刀伤出血
 　鲜黄瓜香适量，捣烂外敷。3.治慢性咽喉肿痛
 　鲜黄瓜香适量，捣烂，调蜂糖水慢咽。4.治跌打损伤
 　鲜黄瓜香、母猪藤各30g，捣烂外包患处。

【现代研究】现代临床用于治疗各种皮肤化脓性炎症，丹毒，蛇咬伤，刀伤和跌打损伤等。
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铧尖草（紫地丁）

【来源及药用部位】堇菜科植物长萼堇菜　Viola inconspicus Bl.的全草。

【本草论述】《贵州民间药物》：“清热，解毒，止咳血。”

【形态特征】多年生草本，无地上茎。根茎垂直或斜生，较粗壮。叶基生，莲座状；叶柄长2～7cm；托叶与叶柄合生，分离部分披针形；叶片三角形、三角状卵形或戟形，先端圆钝，基部宽，向上渐狭，先端渐尖或尖，两侧垂片发达。花淡紫色，有暗色条纹；花梗细弱；萼片5；花瓣5；雄蕊5；子房球形，花柱棍棒状。蒴果长圆形，无毛。花、果熟期3～11月。

生于田间、荒地、山坡草丛、林缘或灌丛中。分布于黄河流域以南地区。

【性味功效】苦、辛、寒。清热解毒，凉血消肿，利湿化瘀。

【常用配方】1.治一切疔疮、丹毒肿痛
 　鲜铧尖草、野菊花叶各等量，捣烂外敷。2.治眼目红肿
 　鲜铧尖草、半边莲各等量，人乳少许，捣烂敷于眼睑上，每日2次。3.治肠痈下血
 　铧尖草24～30g，水煎，饭前服，每日2次。4.治热咳
 　鲜铧尖草、枇杷叶（去毛）各30g，水煎服；发热加马尾松叶9g，车前草15g；咯血加白茅根30g。

【现代研究】现代临床用于治疗急性扁桃体炎，疮疡疔肿，乳腺炎，结合膜炎，急性阑尾炎，急性肠炎，外伤出血和蛇虫咬伤等。
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乌藨莲（如意草、乌泡莲）

【来源及药用部位】堇菜科植物萱　Viola moupinensis Franch.的全草。

【本草论述】《贵州民间药物》：“清热，解毒，止咳血。”

【形态特征】多年生草本，无地上茎，匍匐枝长达30cm。根茎粗大，垂直或斜生，节密生。叶基生，莲座状；叶柄长4～14cm；托叶离生，卵形；叶片心形或肾状心形，花后增大呈肾形，先端急尖或渐尖，基部弯缺或宽三角形，边缘具钝锯齿。花较大，淡紫色或白色，有紫色条纹；花梗细弱；萼片披针形；花瓣5；雄蕊5；子房无毛，柱头平截。蒴果椭圆形，无毛，有褐色腺点。花期4～6月，果熟期5～7月。

生于荒地、林缘或灌丛中。分布于西南及华东、华南等地。
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【性味功效】苦、涩、寒。清热解毒，活血止痛，止血。

【常用配方】1.治痈疽红肿疼痛
 　乌藨连鲜品适量，煎汤，点水酒服。2.治疔疮
 　乌藨连15g，水煎服；或用蒲公英15g煎服，取乌藨连鲜草捣烂外敷。3.治乳痈
 　乌藨连、黄瓜香、拦路虎各等量，捣烂，拌酒糟或用酒炒热，外敷患处。4.治麻疹
 　乌藨连、金银花各9g，水煎服。

【现代研究】现代临床用于治疗疮痈疖肿，乳腺炎，麻疹，牙痛，跌打损伤和咳血等。





紫花地丁

【来源及药用部位】堇菜科植物紫花地丁　Viola yedoensis Makino的带根全草。

【本草论述】《本草纲目》：“主治一切痈疽发背，疔肿，瘰疬，无名肿毒，恶疮。”

【形态特征】多年生草本，高4～14cm。根茎短，垂直，淡褐色；节密生，有数条细根。叶多数，基生，莲座状；叶片长圆形、狭卵状披针形或长圆状卵形，先端圆钝，基部截形或楔形，边缘有圆齿，两面无毛或被细短毛；托叶膜质，离生部分线状披针形。花梗多数，细弱；花紫堇色或淡紫色，稀呈白色，喉部色较淡并带有紫色条纹；萼片5；花瓣5；雄蕊5；子房卵形，花柱棍棒状，柱头三角形。蒴果长圆形。种子卵球形，淡黄色。花、果期4月中旬至9月。

生于田间、荒地、山坡草丛、林缘或灌丛中。分布于全国大部分地区。

【性味功效】苦、辛，寒。清热解毒，凉血消肿。

【常用配方】1.治丹毒肿痛
 　紫花地丁鲜品适量，捣烂取汁内服，药渣调酒外敷。
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2.治痈疽恶疮
 　紫花地丁、蒲公英、金银花各12g，水煎服。3.治疔疮肿痛
 　紫花地丁鲜草、葱白头、蜂蜜各等量，捣烂外敷患处。4.治虫蛇咬伤
 　紫花地丁鲜草适量，加雄黄少许，研成膏，局部外用。

【主要化学成分】含软脂酸，对羟基苯甲酸，反式对羟基桂皮酸，琥珀酸和地丁酰胺等。

【现代研究】药理研究显示有抑制金黄色葡萄球菌、肺炎双球菌、大肠杆菌、流感杆菌、白喉杆菌、皮肤真菌及钩端螺旋体，解热，消肿和消炎等作用。现代临床用于治疗急性扁桃体炎，流行性腮腺炎，淋巴结核，前列腺炎，急性阑尾炎，急性肠炎和细菌性痢疾等。





堇菜（消毒药）

【来源及药用部位】堇菜科植物堇菜　Viola verecunda A.Gray的全草。

【本草论述】《贵州草药》：“清热，解毒，止血，生肌。”

【形态特征】多年生草本，高5～20cm。根茎粗短，垂直或斜生，密生多数须根。地上茎数条丛生，直立或斜生，平滑无毛。基生叶片宽心形、卵状肾形或肾形，先端圆或微尖，基部宽心形，两侧垂片平展，边缘有浅波状圆齿；茎生叶少，疏列，与基生叶相似，仅基部弯缺较深。花小，白色或淡紫色，生于茎生叶叶腋；萼片5，卵状披针形；花瓣5，浅囊状；雄蕊5。蒴果长圆形或椭圆形，无毛。种子卵球形，淡黄色。花、果期5～10月。
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生于湿草地、山坡草丛、林缘或灌丛中。分布于全国大部分地区。
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【性味功效】苦，凉。清热解毒，止血，止咳。

【常用配方】1.治感冒，眼目红肿
 　堇菜30～60g，水煎服；或用鲜草适量，捣汁内服。2.治肺热咳嗽
 　堇菜60g，鱼腥草、金银花各12g，水煎服。3.治一切疔疮红肿痛
 　堇菜、芙蓉花叶、小血藤叶、生半夏、夏枯草各等量，晒干研末，开水调敷患处。4.治刀伤
 　堇菜鲜草适量，嚼烂，外敷伤处。

【现代研究】现代临床用于治疗急性扁桃体炎，流行性腮腺炎，感冒咳嗽，疔疮肿痛，结合膜炎，蛇咬伤和刀伤等。





秋葵

【来源及药用部位】锦葵科植物咖啡黄葵　Abelmoschus esculentus（L.）Moench的根、叶、花或种子。

【本草论述】《台湾药用植物志》：“果实治喉痛，淋病，小便困难。”

【形态特征】一年生草本，高1～2m。茎圆柱形，疏生散刺。叶互生；叶柄长7～15cm，被长硬毛；托叶线形；叶掌状3～7裂，裂片阔至狭，两面均被疏硬毛，边缘具粗锯齿及凹缺。花单生于叶腋间；花梗被糙硬毛；花萼钟形，密被星状短柔毛；花黄色，内面基部紫色；花瓣倒卵形。蒴果筒状尖塔形，先端具长喙。种子球形。花期5～9月。

原产印度。我国南北各地多有引种。

【性味功效】淡，寒。利咽，通淋，下乳，调经。

【常用配方】1.治咽喉热痛
 　秋葵花、辛夷花（包）各6～9g，薄荷3g，水煎服。2.治热淋涩痛
 　秋葵根、白茅根、车前草各10～15g，水煎服。

【现代研究】现代临床用于治疗咽喉炎，尿路感染，产后乳少和月经不调等。
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黄蜀葵

【来源及药用部位】锦葵科植物黄蜀葵　Abelmoschus manihot（L.）Medic.的花。

【本草论述】《嘉祐本草》：“治小便淋漓及催生，又主诸恶疮脓水久不瘥者，作末敷之。”

【形态特征】一年生或多年生草本，高1～2m。疏被长硬毛。叶互生；叶柄长6～18cm；掌状5～9深裂，裂片长圆状披针形，两面疏被长硬毛，边缘具粗钝锯齿。花单生于叶腋和枝端，小苞片卵状披针形或披针形；花萼佛焰苞状，5裂；花大，淡黄色；雄蕊花药近无柄；柱头紫黑色。蒴果卵状椭圆形，具粗毛。种子多数，肾形。花期8～9月。

生于山谷、草丛间。分布于我国除东北、西北以外的大部分地区。

【性味功效】苦、甘，寒。清热解毒，润燥滑肠，通淋。

【常用配方】1.治肺热咳嗽
 　黄蜀葵花20g，水煎，酌加冰糖冲服。2.治小儿口疮
 　黄蜀葵花烧，研末，外敷。

【主要化学成分】花含槲皮素-3-洋槐糖苷，槲皮素-3-葡萄糖苷，金丝桃苷，杨梅素和槲皮素等。

【现代研究】现代临床用于治疗小儿口腔炎，鹅口疮和感冒发热咳嗽等。
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黄蜀葵根

【来源及药用部位】锦葵科植物黄蜀葵　Abelmoschus manihot（L.）Medic.的根。

【本草论述】《本草纲目》：“主治痈肿，利小便，五淋水肿，产难，通乳汁。”

【形态特征】一年生或多年生草本，高1～2m。疏被长硬毛。叶互生；叶柄长6～18cm；掌状5～9深裂，裂片长圆状披针形，两面疏被长硬毛，边缘具粗钝锯齿。花单生于叶腋和枝端，小苞片卵状披针形或披针形；花萼佛焰苞状，5裂；花大，淡黄色；雄蕊花药近无柄；柱头紫黑色。蒴果卵状椭圆形，具粗毛。种子多数，肾形。花期8～9月。

生于山谷、草丛间。分布于我国除东北、西北以外的大部分地区。

【性味功效】甘、苦，寒。利水，通经，解毒。

【常用配方】1.治热淋
 　黄蜀葵根30～45g，水煎服。2.治水肿
 　黄蜀葵根、水杨柳、水灯芯草根各9～15g，水煎服。3.治肺热咳嗽
 　黄蜀葵根21g，水煎，酌加冰糖服。4.治跌打损伤
 　黄蜀葵根、透骨消、红牛膝、香樟根各15g，水煎服。
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【现代研究】现代临床用于治疗泌尿道感染，水肿，便秘，跌打损伤，乳汁不下，痈肿和急性腮腺炎等。





磨盘草

【来源及药用部位】锦葵科植物磨盘草　Abutilon indicum（L.）Sweet的全草和根。

【本草论述】《生草药性备要》：“散风，血热。”

【形态特征】一年生或多年生直立的亚灌木状草本，高1～2.5m，全株均被灰色短柔毛。叶互生，叶片卵圆形或近圆形，先端短尖或渐尖，基部心形，两面均被星状柔毛；边缘具不规则锯齿。花单生于叶腋，近顶端具节，被灰色星状柔毛；花萼盘状，绿色，密被灰色柔毛，裂片5，宽卵形，先端短尖；花黄色，花瓣5；雄蕊柱被星状硬毛；心皮15～20，花柱5，柱头头状。蒴果倒圆形似磨盘，黑色。种子肾形，被星状疏柔毛。花期7～10月，果熟期10～12月。

生于山坡、旷野和路旁。分布于广东、广西、福建、台湾、贵州和云南等地。

【性味功效】甘，平。清热，利湿，开窍，活血。

【常用配方】1.治痄腮肿痛
 　磨盘草30g，水煎服。2.治痈疽肿毒
 　磨盘草适量，捣烂，加蜂蜜局部外敷。3.治小便淋漓
 　磨盘草根20～30g，水煎，饭前温服。4.治痔疮
 　磨盘草根150g，水煎，饮服1茶杯，剩余药液乘热熏洗肛门，每日5～6次。

【主要化学成分】全草含土木香内酯，香草酸，没食子酸，有机酸和糖类等。

【现代研究】现代临床用于治疗感冒发热、咳嗽，急性肠炎腹泻，中耳炎，咽炎，腮腺炎，尿路感染，肠炎腹泻，跌打损伤和痔疮等。
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苘麻

【来源及药用部位】锦葵科植物苘麻　Abutilon theophrasti Medic.的全草和根。

【本草论述】《上海常用中草药》：“解毒，祛风。”

【形态特征】一年生草本，高1～2m。茎直立，具软毛。叶互生，圆心形，先端尖，基部心形，边缘具圆齿，两面密生柔毛。花单生于叶腋，花萼绿色，上部5裂；花瓣5，黄色；雄蕊筒短。蒴果成熟后裂开；种子肾形，褐色。花期7～8月，果熟期9～10月。

生于路旁、山野和荒地堤岸等，有栽培。分布全国各地。

【性味功效】苦，平。清热利湿，解毒开窍。

【常用配方】1.治耳痛流脓
 　苘麻鲜全草60g，猪耳适量，水煎服；或苘麻15g，糯米30g，水煎服。2.治乳蛾肿痛
 　苘麻、一枝黄花各15g，天胡荽9g，水煎服或捣烂绞汁服。3.治睾丸肿痛
 　苘麻根、苍耳草根各15g，鸭蛋1个。酒水煎服。

【主要化学成分】叶含芸香苷等。

【现代研究】现代临床用于治疗痈疽疮疡，化脓性扁桃体炎，睾丸炎，中耳炎和痢疾等。
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苘麻子

【来源及药用部位】锦葵科植物苘麻　Abutilon theophrasti Medic.的种子。

【本草论述】《本草纲目》：“主眼翳瘀肉，起倒睫拳毛。”

【形态特征】见“苘麻”该项下。

【性味功效】苦，平。清热利湿，解毒消痈，退翳明目。

【常用配方】1.治赤白痢疾
 　苘麻子30g，炒香研末，蜂蜜水送下，每次3g，每日2～3次。2.治腹泻
 　苘麻子焙干，研末，每次3g，每日2次。3.治小便涩痛
 　苘麻子15g，水煎服。4.乳汁不下
 　苘麻子12g，王不留行15g，穿山甲6g，水煎服。

【主要化学成分】种子含油类，主要为亚油酸。

【现代研究】现代临床用于治疗小便淋痛，急性结合膜炎，乳腺炎，痈疮和痢疾等。
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蜀葵花

【来源及药用部位】锦葵科植物蜀葵　Althaea rosea（L.）Cav.的花。

【本草论述】《名医别录》：“主理心气不足。”

【形态特征】二年生直立草本，高达2m。茎枝密被刺毛。叶互生，被星状长硬毛；托叶卵形；叶近圆心形，掌状5～7浅裂或波状棱角，裂片三角形或圆形，上面疏被星状柔毛，粗糙，下面被星状长硬毛或绒毛。花腋生、单生或近簇生，排列成总状花序；小苞片杯状，常6～7裂；萼钟状，5齿裂；花大，有红、紫、白、粉红、黄和黑紫等色；单瓣或重瓣；雄蕊柱无毛，花柱分枝多数。果盘状，具纵槽。花期2～8月。

原产我国西南地区，现在各地广泛栽培。

【性味功效】甘、咸，寒。和血止血，解毒散结。

【常用配方】1.治月经不调
 　蜀葵花3～9g，水煎服。2.治白带增多
 　蜀葵花150g，阴干，研末，每日食前，温酒调下6g。3.治便秘
 　蜀葵花6g，水煎服。4.治咽中异物感
 　蜀葵花3g，开水泡代茶饮服。

【主要化学成分】花含黄色素，红色素和蜀葵苷等。

【现代研究】药理研究显示有镇痛，抗炎等作用。现代临床用于治疗月经不调，带下病，便秘，尿路结石和慢性咽炎等。
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蜀葵根

【来源及药用部位】锦葵科植物蜀葵　Althaea rosea（L.）Cav.的根。

【本草论述】《本草衍义》：“主客热，利小便，散脓血恶汁。”

【形态特征】见“蜀葵花”该项下。

【性味功效】甘、咸，微寒。清热利湿，凉血止血，解毒排脓。

【常用配方】1.治小便淋漓，或兼血淋
 　蜀葵根60g，或配伍车前子30g，水煎服。2.治热毒下痢
 　蜀葵根15g，地锦草30g，水煎服。3.治肠痈腹痛
 　蜀葵根、大黄各3g，水煎服。4.治崩漏或有吐血
 　鲜蜀葵根100g，甜酒水煎服。

【主要化学成分】根含黏液质，戊聚糖，甲基戊聚糖和糖醛酸等。

【现代研究】现代临床用于治疗月经不调，泌尿道感染，带下，痢疾，崩漏，疮疡和水火烫伤等。
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棉花

【来源及药用部位】锦葵科植物草棉　Gossypium herbaceum L.、陆地棉　Gossypium hirsutum L.的花。

【本草论述】《本草纲目》：“（治）血崩，金疮，烧灰用。”

【形态特征】草棉：
 一年生草本至亚灌木，高达1.5m。疏被柔毛，叶互生；叶柄被长柔毛；托叶线形；叶掌状5裂，通常宽超过于长，裂片宽卵形，深裂不到叶片的中部，先端短尖，基部心形，上面被星状长硬毛，下面被细绒毛，沿脉被长柔毛。花单生于叶腋，花梗被长柔毛；小苞片基部合生，阔三角形；花萼杯状，5浅裂；花黄色，内面基部紫色。蒴果卵圆形，具喙。种子大，斜圆锥形，被白色长棉毛和短棉毛。花期7～9月。

广泛栽培于我国各产棉地区。

【性味功效】甘，温。止血。

【常用配方】1.治吐血、便血
 　棉花（烧灰）、枳壳各6g，仙鹤草15g，水煎服。2.治崩漏下血
 　棉花、血余炭、百草霜、棕榈炭、当归6g，血盆草15g，水煎服。
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【主要化学成分】种子含棉酚，棉紫色素，6-甲氧基棉酚和脂肪油等。

【现代研究】药理研究显示花有抗生育，抗微生物，止咳等作用。现代临床用于治疗慢性支气管炎咳嗽、咯血，腰膝冷痛，子宫脱垂，胃痛，乳汁不通和痔疮出血等。





棉花根

【来源及药用部位】锦葵科植物草棉　Gossypium herbaceum L.、陆地棉　Gossypium hirsutum L.的根。

【本草论述】《本草经疏目》：“祛风湿、寒湿。”

【形态特征】见“棉花”该项下。

【性味功效】甘，温。止咳平喘，通经止痛。

【常用配方】1.治久病体虚咳喘
 　棉花根、葵花根、蔊菜各30g，水煎服。2.治肺痨久咳
 　棉花根、仙鹤草各30g，枸骨根15g，鲜金不换叶10片，水煎服。3.治月经不调
 　棉花根15～30g，红枣10枚，水煎加红糖服用。4.治乳汁不通
 　棉花根30g，香附12g，川楝子9g，水煎服。

【主要化学成分】根皮含棉酚，黄酮，香草乙酮，甜菜碱，甾醇和水杨酸等。

【现代研究】药理研究显示根有止咳，祛痰，平喘和抗菌等作用。现代临床用于治疗慢性支气管炎咳嗽、气喘，妇女月经不调和崩漏等。
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芙蓉花（木芙蓉）

【来源及药用部位】锦葵科植物木芙蓉　Hibiscus mutabilis L.的花。

【本草论述】《生草药性备要》：“消痈疽，散疮疡肿毒，理鱼口便毒，又治小儿惊风肚痛。”

【形态特征】落叶灌木或小乔木，高达5m。枝、叶柄、花梗和花萼均密被星状短柔毛与细绵毛。叶大形，阔卵形至圆卵形，常5～7裂，先端尖，基部心形，边缘具波状齿，上下被星状毛，主脉7～11条。花生于枝端叶腋间，花色初开时白色、粉红色，至后变深红色；花萼钟形5裂；花冠5，单或重瓣；雄蕊多数；柱头5裂。蒴果球形，直径约2.5cm，被淡黄色刚毛和绵毛，种子肾形，背面被长柔毛。花期8～11月。

多栽植于路旁及庭院。全国各地均有栽培。

【性味功效】甘、微苦，凉。清热解毒，凉血止血，消肿排脓。

【常用配方】1.治痈疽肿毒
 　芙蓉花（鲜花）适量，水煎洗。2.治蛇头疔，天蛇毒
 　鲜木芙蓉花60g，冬蜜15g，捣敷患处，每日换2～3次。3.治水烫伤
 　芙蓉花晒干，研末，麻油调搽患处。4.治虚痨咳嗽
 　芙蓉花60～120g，鹿衔草30g，黄糖60g，炖猪心肺吃，无糖时加盐亦可。

【主要化学成分】花含花色苷，异槲皮苷，金丝桃苷，芸香苷，槲皮素-4-O-葡萄糖苷，槲皮黄苷，槲皮素，山萘酚，β-谷甾醇，白桦脂酸和硬脂酸己酯等。

【现代研究】现代临床用于治疗皮肤化脓性感染，久病咳嗽，虫蛇咬伤，跌打损伤，月经不调，肠炎腹泻腹痛和烫火伤等。
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扶桑花

【来源及药用部位】锦葵科植物朱槿　Hibiscus rosa-sinensis L.的花和茎叶。

【本草论述】《岭南采药录》：“清肺热，去痰火，理咳嗽。”

【形态特征】灌木或小乔木，高可达6m。叶互生，阔卵形至狭卵形，先端突尖或渐尖，基部渐狭，边缘有粗齿或缺刻，除去先端外几为全缘，秃净，或背脉上有少许疏毛。花单生于上部叶腋；小苞片6～7枚；萼绿色，5裂；花瓣5，通常玫瑰红色，或淡红、淡黄等色，有重瓣；雄蕊多数；子房5室。蒴果卵形，有喙，光滑。花期全年。

常栽培于庭院，也有野生。分布于南方各地。

【性味功效】甘，寒。清肺化痰，凉血解毒。

【常用配方】1.治肺热咳嗽、胸痛
 　扶桑花、鱼腥草各30g，桔梗12g，甘草6g，水煎服。2.治咳嗽、痰多
 　扶桑花、虎杖、大毛香各10g，水煎服。3.治痈疽腮肿
 　鲜扶桑花及叶，白芙蓉叶，牛蒡叶各适量，捣烂加白蜜适量，局部外敷。

【主要化学成分】茎叶含蒲公英赛醇乙酸脂和β-谷甾醇等。花含矢车菊素-二葡萄糖苷和槲皮素-二葡萄糖苷等。

【现代研究】药理研究显示有降压，收缩平滑肌和抗生育等作用。现代临床用于治疗感冒咳嗽，支气管炎痰多咳嗽，肺结核咯血和痈疮疼痛等。
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木槿花

【来源及药用部位】锦葵科植物木槿　Hibiscus syriacus L.的花。

【本草论述】《日华子本草》：“治肠风泻血并赤白痢。”

【形态特征】落叶灌木或小乔木，高3～6m。树皮灰褐色，嫩枝上有绒毛。叶互生；菱状卵形或卵形，长5～7cm，宽3～5cm，具有深浅不同的3裂或不裂，边缘锯齿，两面有星状毛。花单生于叶腋；萼片5裂；花瓣5，有单瓣或重瓣，淡红色、白色或紫色。果长椭圆形，先端具尖嘴，全体被绒毛。花期6～7月。

各地多有栽种。分布于全国各地。

【性味功效】甘、苦，凉。清热利湿，凉血解毒。

【常用配方】1.治体虚头晕、眼花
 　木槿花10g，研末蒸鸡蛋吃。2.治痔疮出血
 　木槿花、槐花炭各15g，地榆炭9g，水煎服。3.治湿热带下
 　白木槿花、败酱草、白鸡冠花各15g，水煎服。4.治湿疹，癣疮
 　鲜木槿花、叶适量，水煎外洗患处。5.治下痢口噤
 　红木槿花去蒂，阴干研末，煎面饼2个，蘸末食之。

【主要化学成分】花含胡萝卜素类色素，菊黄素，隐黄质和花药黄质等。

【现代研究】现代临床用于治疗痢疾，肺热咳嗽，痔疮出血，带下，湿疹瘙痒和烫伤等。
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木槿皮

【来源及药用部位】锦葵科植物木槿　Hibiscus syriacus L.的根皮和茎皮。

【本草论述】《本草拾遗》：“止肠风泻血，又主痢后热渴。”

【形态特征】见“本槿花”该项下。

【性味功效】甘、苦，微寒。清热利湿，杀虫止痒。

【常用配方】1.治一切顽癣
 　木槿皮60g，米醋120ml浸泡；取浸液外涂。2.治脚癣
 　木槿皮或叶20g，水煎熏洗。3.治赤白带下
 　木槿皮、六角英各30g，水煎服。4.治脱肛
 　鲜木槿皮适量，浸汁，磨雄黄涂搽患处；或木槿皮适量，煎汤熏洗，再以白矾、五倍子研末外敷。

【主要化学成分】根皮含鞣质，黏液质；茎皮含辛二酸，白桦脂醇，古柯三醇，β-谷甾醇和脂肪酸等。

【现代研究】药理研究显示木槿茎与根皮对金黄色葡萄球菌、痢疾杆菌、伤寒杆菌以及常见致病性皮肤真菌均有抑制作用，有一定的抗肿瘤作用及溶血、止血等作用。花粉有致敏作用。现代临床用于治疗痢疾，肠癌，痔疮出血，皮肤癣疮以及湿疹瘙痒等。
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野西瓜苗（天泡草）

【来源及药用部位】锦葵科植物野西瓜苗　Hibiscus trionum L.的全草。

【本草论述】《救荒本草》：“捣敷疮肿，拔毒。”

【形态特征】一年生直立或平卧草本，高25～75cm。茎柔软，被白色星状粗毛。叶二型；下部叶圆形，不分裂；上部叶掌状5～7深裂，中裂片较大，两侧裂片较短；裂片倒卵形或长圆形，通常羽状全裂，上面被粗硬毛或无毛，下面疏被有星状刺毛。花单生于叶腋；小苞片12；花萼钟状，淡绿色；花淡黄色，内部基部紫色；花药黄色；花柱无毛。蒴果长圆球形，被粗硬毛。种子肾形，黑色。花期7～10月。

生于平原、山野、丘陵和田埂。分布于全国各地。

【性味功效】甘，寒。清热解毒，利咽止咳。

【常用配方】1.治感冒咽痛
 　野西瓜苗、防风、黄柏、紫菀、半夏各9g，黄芩、前胡各15g，水煎服。2.治风热咳嗽
 　野西瓜苗15g，白糖9g，水煎服。3.治腹泻腹痛
 　野西瓜苗15g，水煎服。4.治烫火伤
 　鲜野西瓜苗适量，研末，香油调涂搽患处。

【现代研究】药理研究显示有利尿作用。现代临床用于治疗感冒咽喉肿痛，咳嗽，腹泻，疮疡和烫伤等。
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冬葵子（冬葵果）

【来源及药用部位】锦葵科植物野葵　Malva verticillata L.和冬葵　Malva crispa L.的成熟果实。

【本草论述】《本经》：“主五脏六腑寒热羸瘦，五癃，利小便。”

【形态特征】（野葵）一年生草本，高60～90cm。茎直立，被疏毛或几无毛。叶互生；掌状，5～7浅裂，圆形或近圆形，基部心形，边缘具钝锯齿，长有柄。花小，丛生于叶腋，淡红色；萼5裂，花5瓣。果实扁圆形。

生于路旁、山间或人工栽种。分布于全国各地。

【性味功效】甘，寒。润肠通便，利水消肿。

【常用配方】1.治水肿、淋证
 　冬葵子6g，车前草、海金沙各15g，水煎服。2.治石淋
 　冬葵子9g，地龙3g，牛膝6g，滑石粉9g，水煎去渣，沉香1.5g，芒硝6g，冲服。3.治妊娠水肿
 　冬葵子30g，茯苓15g，水煎服。4.治便秘
 　冬葵子15～18g，乳汁适量，和匀服。

【主要化学成分】果实含脂肪油，蛋白质和淀粉。种子含脂肪油及蛋白质。

【现代研究】药理研究显示有排除或消除尿路结石，降血脂，抗动脉粥样硬化等作用。现代临床用于治疗便秘，尿路感染和尿路结石等。
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冬葵

【来源及药用部位】锦葵科植物野葵　Malva verticillata L.和冬葵　Malva crispa L.的根和叶。

【本草论述】《名医别录》：“主恶疮，疗淋，利小便，解蜀椒毒。”

【形态特征】见“冬葵子”该项下。

【性味功效】甘，寒。清热利水，解毒，下乳。

【常用配方】1.治热淋小便涩痛
 　车前草30g，水煎冲服冬葵根（锉末）6g。2.治血淋
 　冬葵根、胡荽、淡竹叶各1握，滑石末6g，水煎温服。3.治产后乳少
 　冬葵根60g，炖猪肉吃。4.治蚊虫咬伤
 　鲜冬葵叶适量，捣烂取汁外搽伤处。

【现代研究】现代临床用于治疗水肿，尿路感染、结石，带下，乳腺炎肿痛和蛇虫咬伤等。
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黄花稔

【来源及药用部位】锦葵科植物黄花稔　Sida acuta Burm.f.的根或全草。

【本草论述】《台湾药用植物志》：“有固气，通气，利水，清凉解毒，固肠胃之功。”

【形态特征】直立亚灌木状草本，高1～2m。分枝多，小枝被柔毛。叶互生；托叶线形，常宿存；叶片披针形，先端短尖或渐尖，基部圆或钝，具钝锯齿，两面均无毛或疏被星状柔毛。花单朵或成对生于叶腋；花梗被长柔毛；花萼浅杯状，5裂；花黄色，5瓣；雄蕊柱疏被硬毛。蒴果近圆球形，分果爿4～9。花期冬春季。

生于路旁、山坡灌丛间，有栽种。分布于福建、台湾、广东、海南、广西、贵州和云南等地。

【性味功效】辛，凉。清湿热，解毒消肿，活血止血。

【常用配方】1.治胁痛黄疸
 　黄花稔根75g，水煎服。2.治疮疡
 　黄花稔叶、五爪龙各适量，捣烂外敷患处。3.治痔疮肿痛
 　黄花稔全草30g，金针菜根、山芙蓉根各20g，水煎服。4.治小儿热疖肿毒
 　鲜黄花稔1握，糯米饭适量，共捣烂，加热外敷。

【主要化学成分】根含白叶藤碱，麻黄碱，鸭嘴花酚碱，鸭嘴花碱，胆碱和甜菜碱等。

【现代研究】现代临床用于治疗痢疾，痔疮，疮疡痈肿，乳腺炎肿痛，跌打损伤骨折，外伤出血和蛇虫咬伤等。
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地桃花（野桃花）

【来源及药用部位】锦葵科植物肖梵天花　Urena lobata L.的根或全草。

【本草论述】《生草药性备要》：“治跌打，根煲酒饮。”

【形态特征】亚灌木，有分枝，高达lm，全株被柔毛及星状毛。叶互生，下部叶心脏形或近圆形，上部叶椭圆形或近披针形，基部近圆形、心形或楔形，先端短尖，边缘具细锯齿。花于叶腋单生，花瓣5，淡红色；总苞5枚，基部联合，约与萼等长。果实扁球形，外面被短倒刺毛。花期5～12月，果熟期6月至次年5月。

生于山野、路旁和荒坡。分布于长江流域以南地区。

【性味功效】淡，平。清热利湿，理气化痰。

【常用配方】1.治水肿
 　地桃花50g，水煎服；或炖瘦肉吃。2.治白带过多
 　地桃花50g，水煎服。3.治湿热泄泻
 　地桃花、地瓜藤各30g，水煎服。4.治疔疮
 　地桃花鲜品适量，捣烂外敷患处。

【主要化学成分】地上部分含杧果苷和槲皮素等。

【现代研究】现代临床用于治疗感冒，风湿性关节炎，跌打损伤肿痛，细菌性痢疾，妇女带下病和肾炎水肿等。
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梵天花

【来源及药用部位】锦葵科植物梵天花　Urena procumbens L.的全草和根。

【本草论述】《植物名实图考》：“治风损。”

【形态特征】小灌木，高达lm。小枝被星状绒毛。叶互生；叶柄被柔毛；托叶钻形，早落；下部叶掌状3～5深裂，裂片菱形或倒卵形，先端钝，基部圆形至心形，具锯齿，两面均被星状短硬毛，上部叶3深裂。花单生或近簇生；花萼卵形，被星状毛；花冠淡红色；雄蕊柱无毛。果球形，具刺和短硬毛。花期6～9月。

生于山坡小灌丛中。分布于长江流域以南地区。

【性味功效】甘、淡，凉。祛风利湿，清热解毒。

【常用配方】1.治风湿痹关节肿痛
 　梵天花根90g，猪脚250g，黄酒1碗，炖服。2.治白带过多
 　梵天花根30～60g，水煎去渣，瘦猪肉汤兑服。3.治湿热泻痢
 　梵天花9～15g，水煎服。4.治蛇咬伤
 　梵天花鲜叶适量捣烂，淘米水洗伤口，药渣外敷患处。5.治跌打损伤
 　鲜梵天花根60～90g，加红糖15g，开水炖服；药渣捣敷患处。
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【现代研究】现代临床用于治疗风湿性关节炎疼痛，跌打损伤肿痛，肠炎，细菌性痢疾，感冒，疮疡和蛇咬伤等。





小通草（旌节花）

【来源及药用部位】旌节花科植物云南旌节花　Stachyurus yunnanensis Franch.中国旌节花S.chinensis Franch的茎髓或叶。

【形态特征】（云南旌节花）常绿灌木。叶互生；有叶柄；革质；叶片椭圆形，先端短尖，基部圆形，边缘有腺状锯齿，下面白绿色微带紫晕。总状花序腋生，下垂；小花近无柄，小苞片2枚；萼片4，覆瓦状排列，与花冠均为黄绿色；花瓣4。蒴果球形，黑棕色。花期3～4月，果熟期7～8月。

生于海拔1000～1800m的林中或林缘及灌丛中。产于西南及广东、广西等地。

【性味功效】淡，平。清利湿热，通络解毒。

【常用配方】1.治水肿、小便不利
 　旌节花、假酸浆、鲜茅根各15g，水煎服。2.治胁痛黄疸
 　旌节花、小花清风藤、齐头蒿各20g，水煎服。3.治骨折肿痛
 　旌节花、园麻根、扶芳藤、泽兰各适量，捣烂外包。4.治乳汁不下
 　旌节花10g，旋花根、无花果各20g，炖猪蹄吃。5.治疔疮
 　旌节花叶适量，捣烂外敷。

【现代研究】现代临床用于治疗跌打损伤疼痛，风湿病肢体麻木，产后乳汁不下，水肿，黄疸型肝炎和皮肤细菌性感染红肿等。
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落地生根

【来源及药用部位】景天科植物落地生根　Bryophyllum pinnatum（L.f.）Oken的全草。

【本草论述】《植物名实图考》：“凉血，止吐血。”

【形态特征】多年生肉质草本，高达1m。茎直立，有节，稍呈木质化，有皮孔。叶对生，单叶或羽状复叶，小叶片椭圆形，两端圆钝，边缘具钝锯齿。聚伞花序生于枝顶或叶腋，花两性，苞片2，叶状；萼管膨大，先端4裂，紫红色；雄蕊8；雌蕊4。蓇葖果4枚，种子多数。

生于山坡、溪边灌木丛的暖湿酸性土壤中。分布于华南、西南各地。

【性味功效】酸，寒。凉血止血，解毒消肿。

【常用配方】1.治跌打吐血
 　落地生根、昙花枝叶各20g，捣汁内服。2.治胃脘疼痛
 　落地生根叶5g，切碎吞服。3.治关节肿痛
 　落地生根、酸咪咪各适量，捣烂外敷。4.治烫伤
 　落地生根适量捣烂，加冰片少许外敷。5.治乳痈
 　落地生根、蒲公英各适量，捣烂外敷。

【主要化学成分】叶含苹果酸，柠檬酸，异柠檬酸，延胡索酸和β-谷甾醇等。

【现代研究】药理研究显示有杀灭多种细菌的作用。现代临床用于外伤出血，疔疮、痈疽、无名肿毒，胃痛，关节炎肿痛和乳腺炎等。
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瓦松

【来源及药用部位】景天科植物瓦松　Orostachys fimbriatus（Turcz.）Berger的全草。

【本草论述】《唐本草》：“主口中干痛，水谷血痢，止血。”

【形态特征】多年生肉质草本，高10～40cm。茎略倾斜，全体粉绿色。基部叶成紧密的莲座状，叶片线形或倒披针形，绿色带紫，或具白粉；茎上叶线形至倒卵形，长尖。花梗分枝，侧生于茎上，花为顶生肥大穗状的圆锥花序，花萼、花瓣通常5片；花瓣淡红色，膜质；雄蕊10；雌蕊由离生的5心皮组成。蓇葖果。花期7～9月，果熟期8～11月。

生于屋顶、墙头及石上。分布于全国各地。

【性味功效】酸、苦，凉；有毒。清热解毒，止血，利湿，消肿。

【常用配方】1.治小儿惊风
 　瓦松15～20g，水煎服。2.治鼻衄
 　鲜瓦松1000g，洗净，阴干，捣烂，用纱布绞取汁，加砂糖15g拌匀，倾入瓷盘内，晒干成块。每次服15～30g，每日2次，温开水送服。忌辛辣刺激食物和热开水。3.治汤火灼伤
 　新鲜瓦松、侧柏叶各适量，捣烂，干燥为末，外敷伤处。

【主要化学成分】含草酸等。

【现代研究】药理研究显示有调节血压，轻度兴奋呼吸，加强心脏收缩，减少心率和解热等作用。现代临床用于治疗急性无黄疸型传染性肝炎，痔疮，牙龈肿痛，疮疡痈肿，热淋，唇裂生疮和狗咬伤等。
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景天三七（费菜、养鸡草）

【来源及药用部位】景天科植物景天三七　Sedum aizoon L.的全草或根。

【本草论述】《植物名实图考》：“治吐血。”

【形态特征】多年生肉质草本，高20～80cm，全株无毛。根状茎粗短，近木质化。叶互生或近于对生。茎直立。聚伞花序顶生，花枝平展，多花；萼片5，线形至披针形，长约为花瓣的1/2；花瓣5，黄色，长圆形呈椭圆状披针形，长6～10mm，先端有短尖；雄蕊10，2轮，均较花瓣短。蓇葖果，黄色或红棕色，呈星芒状排列。花期6～7月，果熟期8～9月。

生于温暖向阳的山坡岩石上，亦有栽培。分布于黑龙江、吉林、内蒙古、山西、陕西、宁夏、甘肃、青海、山东、江苏、安徽、浙江、江西、湖北、四川等地。

【性味功效】微酸、甘，平。活血化瘀，解毒消肿。

【常用配方】1.治咯血、吐血、尿血
 　新鲜景天三七50g，捣汁服；或取药渣水煎服。2.治跌打损伤
 　景天三七、酸浆草各20g，酒水各半煎服。3.治骨折肿痛
 　景天三七、水冬瓜各适量，捣烂外包患部。4.治湿热黄疸
 　景天三七、凤尾草各30g，水煎服。5.治疔疮
 　景天三七鲜品适量，捣烂外敷患处。

【主要化学成分】全草含生物碱，景天庚糖，蔗糖，果糖及蛋白质等；根含齐墩果酸，黄酮类，有机酸和β-谷甾醇等。

【现代研究】药理研究显示有缩短凝血时间、出血时间，镇静，降低血压和扩张冠状动脉等作用。现代临床用于治疗吐血，衄血，咯血，牙龈出血，崩漏，跌打损伤，黄疸型肝炎和高血压病等。
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狗牙瓣（佛甲草）

【来源及药用部位】景天科植物珠芽景天　Sedum bulbiferum Makino的全草。

【本草论述】《滇南本草》：“治咽喉肿痛，消乳蛾，行经络风寒湿痹，筋骨疼痛，洗疮湿热毒。”

【形态特征】多年生肉质草本，茎纤细侧卧，长10～15cm，着地部分节节生根。叶片轮生，近无柄，线形至倒卵状披针形，先端近短尖，基部有短距。聚伞花序顶生，花细小，黄色；萼片5，线状披针形；花瓣5，矩圆形；雄蕊10；心皮5。蓇葖果。

生于阴湿的岩石上或砖墙、碎石缝中。分布于安徽、浙江、江西、广东、广西、贵州等地。

【性味功效】甘，寒。清热解毒，消肿。

【常用配方】1.治烫火伤
 　鲜狗牙瓣适量，捣烂取汁，外搽伤处。2.治关节扭伤肿痛
 　鲜狗牙瓣、鲜散血草、鲜黄狗头全草各适量，捣烂外敷痛处。3.治咯血、吐血
 　狗牙瓣、土大黄各30g，炖肉吃。4.治指疔
 　狗牙瓣、蛇莓各适量，捣烂外敷。

【主要化学成分】含金圣草素，红车轴草素和香豌豆苷等。

【现代研究】现代临床用于治疗慢性支气管炎，烧烫伤，咽喉疼痛，乳腺炎，黄疸型肝炎，结合膜炎，漆疮和烫火伤等。
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胡豆莲（景天）

【来源及药用部位】景天科植物景天　Sedum crythrotictum Miq.的全草。【本草论述】《本经》：“主大热火疮，身热烦，邪恶气。”

【形态特征】多年生肉质草本，高30～70cm。块根胡萝卜状。茎直立，不分枝。叶对生，少有互生或三叶轮生，近无柄；叶片长圆形或长方卵形，长4.5～7cm，宽2.5～4cm，先端急尖或钝，基部渐狭，边缘有疏锯齿。伞房花序顶生，花密生，花梗与花等长；萼片、花瓣均为5；雄蕊10；心皮5。蓇葖果直立，先端渐尖。

生于山坡岩石上或沟边，亦有栽培。分布于国内大部分地区。【性味功效】甘、酸，平。清热凉血，润肺止咳。

【常用配方】1.治血崩
 　胡豆莲30g，扶芳藤20g，水煎服。2.治劳咳
 　胡豆莲、果上叶、五匹风各20g，水煎服。3.治咽喉炎肿痛
 　胡豆莲30g，捣烂泡开水，缓慢下咽。4.治鸡眼
 　胡豆莲叶1片，揉烂后胶布贴患处。5.治烫火伤
 　胡豆莲适量，捣烂取汁外搽。

【主要化学成分】含景天庚醛糖，蔗糖及果糖等。

【现代研究】现代临床用于治疗月经不调，慢性支气管炎咳嗽，急性咽喉炎，烫伤和鸡眼等。
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凹叶景天

【来源及药用部位】景天科植物凹叶景天　Sedum emarginatum Migo的全草。

【本草论述】《本草纲目拾遗》：“消痈肿，治湿热，利水和血，肠痈，痔漏，治蛇咬，疔疽，便毒，风痹，跌仆，黄疸。”

【形态特征】多年生肉质草本，高15～30cm。茎下部匍匐，节上生须根，上部直立，浅紫色。叶对生，倒卵状匙形，先端圆，中央微凹，基部沿茎下伸成半圆形耳垂。复聚伞花序顶生；萼片5，绿色，匙形；花瓣5，黄色；雄蕊10；心皮5，分离。蓇葖果。花期5～6月。

生山地林缘、路旁或沟边。分布于华东、华南和西南各地。

【性味功效】苦、酸，凉。清热解毒，凉血止血，利湿。

【常用配方】1.治疮毒红肿
 　凹叶景天、木芙蓉叶、鱼腥草各适量，捣烂外敷。2.治便血
 　凹叶景天30g，地榆15g，槐花15g，水煎服。3.治血崩
 　凹叶景天60g，牛耳大黄60g，水煎服。4.治咯血，吐血，鼻衄
 　凹叶景天60g，煎水和百草霜3g冲服。

【现代研究】现代临床用于治疗痔疮便血，阴道流血，支气管炎咳嗽咯血，消化道溃疡吐血，皮肤丹毒化脓感染和外伤出血等。
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费菜

【来源及药用部位】景天科植物横根费菜　Sedum kamtschaticum Fisch的全草或根。

【本草论述】《植物名实图考》：“治吐血。”

【形态特征】多年生肉质草本，高20～80cm。根状茎粗壮，近木质化，地上茎直立，圆柱形，无毛。叶互生，倒卵形或长椭圆形，中部以上最广，先端稍圆，基部楔形，边缘近先端处具齿牙，几无柄。聚伞花序顶生，萼片5，披针形；花瓣5，橙黄色；雄蕊10，几与花瓣等长；雌蕊5，离生。蓇葖果5枚呈星芒状排列，红色或棕色。花期夏季。

生于山野潮湿地，分布于长江以南地区。

【性味功效】酸，平。活血化瘀，解毒消肿。

【常用配方】1.治咯血、吐血、尿血
 　新鲜费菜50g，捣汁服。2.治跌打损伤
 　费菜、酸浆草各20g，酒水各半煎服。3.治骨折
 　费菜、水冬瓜各适量，捣烂外包患部。4.治湿热黄疸
 　费菜、凤尾草各30g，水煎服。5.治疔疮
 　费菜鲜品适量，捣烂外敷患处。

【现代研究】现代临床用于治疗黄疸型肝炎，癔病，高血压病，肺结核咯血不止，跌打损伤，便血，刀伤和各种外伤出血等。
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鼠牙半枝莲（狗豆芽）

【来源及药用部位】景天科植物指甲草　Sedum lineare Thunb.的全草。

【本草论述】《本草图经》：“烂研如膏，以贴汤火烫伤。”

【形态特征】多年生肉质草本，高可到30cm。茎多数丛生，颇柔软，斜卧地面，着地部分节上生不定根。通常三叶轮生，无柄，叶片肉质多汁，条形至条状披针形，先端短尖，基部扁平，全缘。夏季开黄色小花，聚伞花序顶生，花瓣5，矩圆形；雄蕊10；雌蕊5。蓇葖果。

生于低山阴湿处或石缝中。分布于我国东南、西南多数地区，亦有栽培。

【性味功效】甘、淡，凉。清热解毒，消肿止血。

【常用配方】1.治外伤出血
 　鲜鼠牙半枝莲适量，捣烂外敷患处；或干品研末外敷。2.治咽喉肿痛
 　鲜鼠牙半枝莲30g，草玉梅15g，桔梗10g，水煎服。3.治黄疸胁痛
 　鼠牙半枝莲、矮地茶各30g，虎杖20g，水煎服。

【主要化学成分】含景天庚糖，葡萄糖，果糖和蔗糖等。

【现代研究】现代临床用于治疗跌打损伤，急性咽喉炎和急性黄疸型肝炎等。
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垂盆草

【来源及药用部位】景天科植物垂盆草　Sedum sarmentosum Bunge的嫩茎叶或全草。

【本草论述】《本草纲目拾遗》：“消痈肿，治湿郁水肿。”

【形态特征】多年生肉质草本，高10～25cm。茎淡红，枝纤细，倾斜，匍匐。叶3枚轮生，倒披针形至长圆形，先端尖，基部楔形，沿茎下延成半圆形的耳片状，全缘。二歧聚伞花序顶生，萼片5裂，绿色；花瓣5，黄色；雄蕊10，2轮；心皮5，与花瓣等长。蓇葖果，种子细小。花期4～6月，果熟期8月。

生于阴湿的岩石上或砖墙、碎石缝中。分布于安徽、浙江、江西、广东、广西与贵州等地。

【性味功效】苦，平。凉血止血，清热解毒。

【常用配方】1.治湿热黄疸
 　垂盆草、虎杖、青刺尖各30g，水煎服。2.治咽喉肿痛、口疮
 　鲜垂盆草洗净，捣烂取汁，每天含漱3～4次，每次5～10分钟。3.治湿热泄泻
 　鲜垂盆草适量，捣烂取汁饮服。4.治恶疮肿毒
 　鲜垂盆草30g，洗净捣汁，和黄酒1杯同饮；另用鲜药捣汁加食盐少许外敷。
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【主要化学成分】含消旋甲基异石榴皮碱，垂盆草苷，β-谷甾醇，甘露醇，氨基酸，景天庚糖，果糖和葡萄糖等。

【现代研究】药理研究显示对白色、金黄色葡萄球菌以及大肠杆菌、伤寒杆菌、绿脓杆菌、链球菌、白色念珠菌、福氏痢疾杆菌等有抑制作用，还有保肝、降低血清谷丙转氨酶及一定的免疫抑制等作用。现代临床用于治疗急、慢性肝炎，结合膜溃疡，急性蜂窝织炎，急性肠炎和乳腺炎等。





石莲花

【来源及药用部位】景天科植物石莲　Sinocrassula indica（Decne.）Berger的全草。

【本草论述】《贵州民间药物》：“清热解毒，润肺镇咳。”

【形态特征】二年生草本，高15～50cm。具须根。茎直立，无毛，全株肉质。基生叶莲座状，匙状矩圆形，长3～7cm，宽1～1.8cm，渐尖；干后有时有暗红色斑点；茎生叶相似于基生叶而小。伞房花序，上部苞片条形；萼片5，基部合生；花瓣5，粉红色，矩圆形至披针形；雄蕊5；心皮5。蓇葖果。种子细小、平滑。
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生于山野阴湿岩石缝，有栽培。分布于西南、华南各地区。

【性味功效】甘、酸，平。清热解毒，润肺止咳，止血。

【常用配方】1.治痔疮
 　石莲花、野花生各等量，捣烂外敷。2.治衄血、吐血、咯血
 　石莲花、反背红各20g，水煎服。3.治跌打损伤
 　石莲花、养鸡草各等量，捣烂外敷。4.治咳嗽
 　石莲花、果上叶各20g，水煎服。5.治妇女不孕
 　石莲花30g，炖肉吃。

【现代研究】现代临床用于治疗痔疮，跌打损伤，消化道出血，鼻出血和感冒咳嗽等。





红景天

【来源及药用部位】景天科植物全瓣红景天Sedum sacra（Prain ex Hamet）Fu的全草。

【形态特征】多年生草本，高10～20cm。根粗壮，圆锥形，肉质，褐黄色，根颈部具多数须根。根茎短。粗壮，圆柱形，被多数覆瓦状排列的鳞片状叶。茎顶端的叶腋抽出花茎，花茎上下部均有肉质叶，叶片椭圆形，边缘具粗锯齿，先端锐尖，基部楔形，几无柄。聚伞花序顶生，花红色。艹骨艹突果。

生于高山岩石上。分布于西藏、贵州、云南地区。

【性味功效】甘、涩，微寒。活血止血，清肺止咳。

【常用配方】1.治肺热咳嗽、咯血
 　红景天15～20g，水煎服。2.治跌打损伤
 　红景天、虎杖各20g，酒水各半煎服。3.治跌打损伤、骨折肿痛
 　红景天、水冬瓜各适量，捣烂外包患部。

【现代研究】现代临床用于治疗吐血，咯血，肺炎咳嗽和妇女带下病等；外用治疗跌打损伤，烫火伤。
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沙参（泡参、南沙参）

【来源及药用部位】桔梗科植物沙参　Adenophora stricta Miq.或轮叶沙参A.tetraphylla（Thunb.）Fisch.等同属多种植物的根。

【本草论述】《本经》：“主血积惊气，除寒热，补中，益肺气。”

【形态特征】轮叶沙参：
 多年生草本，高60～100cm。根粗壮，胡萝卜形。基生叶心形；茎直立，单一。叶3～6片、通常4枚轮生，无柄或短柄；叶片椭圆形或披针形，边缘有锯齿，上面绿色，下面淡绿色，有密柔毛。圆锥花序，大型；萼齿5；花冠钟形，蓝紫色；裂片5；蒴果卵圆形。种子多数。花、果期8～10月。

生于低山草坡或灌木林边。分布于我国南方大部分地区。

【性味功效】甘、微苦，凉。化痰止咳，养阴清肺。

【常用配方】1.治肺热咳嗽
 　鲜沙参根30g，加水浓煎，取汁每日分3次服。2.治病后体虚
 　沙参、土党参、四叶参各30g，炖肉吃。3.治口燥咽干、干咳
 　沙参、百合各30g，冰糖50g，水煎，分3次饮服。4.治气短乏力、汗多
 　沙参、玉竹、百合、怀山药各15g，猪瘦肉500g，炖熟饮汤食肉。

【主要化学成分】含蒲公英萜酮，β-谷甾醇，胡萝卜苷，沙参苷Ⅰ、Ⅱ、Ⅳ，亚麻仁油酸酯，硬脂酸甲酸，β-谷甾醇棕榈酸酯和羽扇豆烯酮等。

【现代研究】药理研究显示有祛痰，强心，免疫调节和抗真菌等作用。现代临床用于治疗急性支气管炎，慢性支气管炎，百日咳，肺炎，感冒咳嗽，肺热咳嗽和慢性咽炎等。
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荠苨

【来源及药用部位】桔梗科植物荠苨　Adenophora trachelioides Maxim的根或茎叶。

【本草论述】《本草纲目》：“主咳嗽，消渴，强中，疮毒疔肿。”

【形态特征】多年生草本，高40～100cm，全株无毛。茎单生，有白色乳汁。基生叶心脏肾形；单叶互生，叶片心形或三角状卵形，先端钝或短渐尖，基部心形或截形，边缘有不规则锯齿；上部叶较小。圆锥状总状花序，分枝近平展；花冠钟状，蓝色、蓝紫色或白色，5裂；花萼裂片5；雄蕊5，子房下位。蒴果卵状椭圆形，种子多数。花期7～10月，果熟期9～11月。

生于山野、草坡。我国各地分布。

【性味功效】甘，寒。清热，解毒，化痰。

【常用配方】1.治肺燥咳嗽
 　荠苨鲜根30g，枇杷叶（去毛）15g，水煎服。2.解钩吻毒
 　荠苨200g，水4000ml，煎取1000ml，分两次温服。3.治疔疮
 　荠苨鲜品适量，捣烂外敷伤处。

【主要化学成分】含β-谷甾醇和胡萝卜甾醇等。

【现代研究】现代临床用于治疗急、慢性支气管炎咳嗽，疖痈肿痛等。
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兰花石参（紫花参、山鹅儿肠）

【来源及药用部位】桔梗科植物西南风铃草　Campaunula colorata Wall.的根。

【本草论述】《云南中草药》：“养血祛风，利湿。”

【形态特征】多年生草本。茎单生，少分枝，带开展的硬毛。茎下部的叶有带翅的柄，上部叶无柄；叶片棱状椭圆形，先端短尖，边缘有锯齿或近全缘。花下垂，生于主茎以及分枝上，有时组成聚伞花序，花小；花冠蓝色或紫蓝色。花期5月～9月。

生于山野及岩石上。分布于西南各地。

【性味功效】甘，温。祛风除湿，补中和脾，益气生津。

【常用配方】1.治脾虚消化不良
 　兰花石参、土党参各15g，水煎服。2.治气虚咳嗽
 　兰花石参10g、枇杷花15g，水煎服。3.治风湿痹证筋骨关节疼痛
 　兰花石参、追风伞、平地木各10～20g，水煎服。

【现代研究】现代临床用于治疗消化不良，久病咳嗽和风湿病筋骨关节疼痛等。
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土党参

【来源及药用部位】桔梗科植物大花金钱豹　Campanumoea javanica Bl.的根。

【本草论述】《贵州民间方药集》：“补虚益气，祛痰止咳。”

【形态特征】多年生缠绕藤本，长可达2m。根茎极短，根圆柱形，常分枝，肉质肥大。全株光滑无毛，有白色乳液。茎缠绕，细长而分枝多。叶对生，有柄与叶近等长；叶片柔嫩，卵状心形，先端钝尖，基部心形，边缘浅波状。花1～2朵生于叶腋，花萼5片；花冠钟状，先端5裂，淡黄绿色，有淡紫色条纹；雄蕊5；子房半下位，柱头5裂。浆果半球形，熟时黑紫色。花期8～9月，果熟期9～11月。

生于400～1800m的山地草坡、灌丛或林下。分布于贵州、广东、广西和云南等地。

【性味功效】甘，平。补肺止咳，健脾生津，下乳。

【常用配方】1.治病后体虚
 　土党参50g，炖猪瘦肉，吃肉喝汤。2.治肺痨咳嗽
 　土党参、白及、紫金牛各30g，水煎服。3.治产后乳汁不下
 　土党参、阳雀花根、地瓜藤各30g，炖猪蹄吃。4.治脾虚泄泻
 　土党参15～30g，大枣9～15g，水煎服。

【现代研究】现代临床用于神经衰弱，乳汁不下，慢性支气管炎久咳，体虚多汗，久泻脱肛等。现代制剂有金乌骨通胶囊，清火养颜胶囊等应用于临床。
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蜘蛛果

【来源及药用部位】桔梗科植物长叶轮钟草　Campanumoea lancifolia（Roxb.）Merr.的茎叶。

【本草论述】《贵州草药》：“理气，补虚，祛瘀止痛。”

【形态特征】多年生直立或蔓性草本，茎高可达3m。根胡萝卜状。通常全株无毛，中空，分枝多而长，平展或下垂。叶对生，偶有3枚轮生的，且短柄；叶片卵形，卵状披针形至披针形，先端渐尖，边缘具细锯齿。花通常单朵，顶生和腋生；花梗中上部或在药基部有一对丝状小苞片；花萼仅贴生在子房下部，裂片通常5枚，相互间远离，丝状或条形，边缘分枝状细长齿；花冠白色或淡红色，管状钟形，5～6裂至中部，裂片卵状三角形；雄蕊5～6，花丝与花药等长；花柱头4～6裂。浆果球状4～6室，熟时紫黑色。种子极多数，呈多角体。花期7～10月。

生于山野路旁。分布于长江以南各地和台湾。

【性味功效】甘、微苦，平。润肺，止咳，滋补。

【常用配方】1.治气虚
 　蜘蛛果30g，炖肉吃；或研末3g，盐开水送服。2.治跌打损伤
 　蜘蛛果15～30g，九节莲15g，捣绒敷伤处。3.治肠绞痛
 　蜘蛛果15g，泡酒500ml，每次服药酒3～10ml。

【现代研究】现代临床用于治疗体质虚弱，跌打损伤和肠痉挛疼痛等。
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山海螺

【来源及药用部位】桔梗科植物羊乳　Codonopsis lanceolata（Sieb.et Zucc.）Tratv.的根。

【本草论述】《名医别录》：“主治头眩痛，益气，长肌肉。”

【形态特征】多年生缠绕草本，长达2m以上。全株无毛，富含白色乳液，具特殊腥臭味，有多数短分枝。根粗壮肥大，纺锤形或圆锥形，近上部有稀疏环纹。主茎上叶互生，叶片菱状狭卵形或披针形，通常全缘。花单生或对生于枝顶；花萼5裂，绿色；花冠宽钟形，裂片先端反卷，黄绿色，内有紫色斑点；雄蕊5，花丝粗短；子房半下位，柱头3裂。蒴果扁圆锥形。种子有膜质翅。花、果熟期7～8月。
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生于山野沟洼潮湿处及灌木丛中。分布于除西北以外的大部分地区。

【性味功效】甘、辛，平。益气养阴，解毒消肿，排脓，通乳。

【常用配方】1.治身体虚弱、头晕头痛
 　山海螺60g，水煎，煮鸡蛋1～2个吃。2.治咳嗽吐痰
 　山海螺45g，桔梗、木贼各9g，水煎服。3.治乳痈、肠痈、肺痈等
 　山海螺、蒲公英各15g，水煎服。4.治产后乳少
 　山海螺60g，通草、木通各6g，水煎服。

【主要化学成分】含三萜皂苷，羊乳皂苷，生物碱和挥发油等。

【现代研究】药理研究显示有镇静，抗惊厥，镇痛，抗疲劳，升血压，增加红细胞数，抗氧化和抗菌等作用。现代临床用于治疗体质虚弱，跌打损伤，久咳，乳腺炎和产后乳汁不足。
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党参

【来源及药用部位】桔梗科植物党参　Codonopsis pilosula（Franch.）Nannf.以及同属近缘植物的根。

【本草论述】《本草从新》：“补中益气，和脾胃，除烦渴。中气微虚，用以调补，甚为平安。”

【形态特征】多年生草本。根长圆柱形，表面浅灰色，内有菊花心。茎缠绕，长而多分枝；上部光滑或近光滑。叶对生、互生或假轮生，有柄；叶片卵形或广卵形，先端钝或尖，基部截形或浅心形，全缘或微波状，上面绿色，被粗伏毛，下面粉绿色，被疏柔毛。花单生；花萼绿色，裂片5；花冠阔钟形，淡黄绿，有淡紫堇色斑点；雄蕊5；子房下位，3室。蒴果圆锥形，有宿存萼。种子小，卵形，褐色有光泽。花期8～9月，果熟期9～10月。

生于山地灌木丛中及林缘。分布于东北、华北及陕西、宁夏、甘肃、青海、河南、四川、贵州、云南、西藏等地。

【性味功效】甘，平。益气，生津，养血。

【常用配方】1.治小儿口疮
 　党参9g，黄柏15g。共研为细末，吹撒患处。2.治麻风
 　党参、重楼、刺包头根皮各等量，制成蜜丸，开水送服。3.治口舌生疮
 　党参、黄芪各15g，茯苓9g，甘草3g、白芍9g，水煎温服。4.治气虚失音
 　党参18g，沙参15g，桂圆肉12g，水煎服。
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【主要化学成分】含皂苷，生物碱，氨基酸，蔗糖，葡萄糖，菊糖，淀粉，黏液及树脂等。

【现代研究】药理研究显示有神经兴奋，增强机体抵抗力，使红细胞及血红蛋白增加，扩张周围血管而降压，抑制肾上腺素升压，调节胃肠运动，抗溃疡，抑制胃酸分泌和降低胃蛋白酶活性等作用。现代临床用于治疗年老体弱，头晕，心悸，咳嗽和贫血等。
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半边莲

【来源及药用部位】桔梗科植物半边莲　Lobelia chinensis Lour.的全草。

【本草论述】《本草纲目》：“蛇虺伤，捣汁饮，以滓围涂之。”

【形态特征】多年生矮小草本，高10～20cm。茎细长，匍匐，节部生细根。叶互生；无柄或近无柄，叶片条形或狭小，披针形，光滑无毛，边缘具疏锯齿。花单生于叶腋，花萼绿色，上部裂片5；花冠浅红色、淡紫色或白色，裂片5；雄蕊5，花丝上部与花药合生；雌蕊1，子房下位，中轴胎座，2室，胚珠多数。蒴果倒圆锥状。种子椭圆状，稍扁平，近肉色。花期5～8月，果熟期8～10月。

生于水田边、路沟旁及潮湿的阴坡，荒地。分布于贵州东部地区，长江流域及以南各地区。

【性味功效】甘，平。清热解毒，利水消肿。

【常用配方】1.治湿疹皮肤瘙痒
 　半边莲、地星宿各50g，盐少许，共捣烂布包外搽患处。2.治咳嗽
 　半边莲、鱼腥草、泡参各15g，水煎服。3.治蛇咬伤
 　新鲜半边莲50g，捣烂取汁内服，药渣外敷伤处。

【主要化学成分】含生物碱，黄酮类，皂苷和氨基酸等。生物碱有山梗菜碱，山梗菜酮碱，山梗菜醇碱，异山梗菜酮碱等。

【现代研究】药理研究显示有抑制金黄色葡萄球菌、大肠杆菌和常见致病性真菌的作用，还有利尿，降压，抗蛇毒，抗肿瘤，呼吸兴奋，止血，利胆和催吐等作用。现代临床用于治疗急性蜂窝组织炎，带状疱疹，湿疹，风疹，感冒咳嗽以及肾炎水肿等。
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山梗菜

【来源及药用部位】桔梗科植物山梗菜　Lobilia sessilifolia Lamb.的全草。

【本草论述】《东北药植志》：“作利尿、催吐、泻下剂。”

【形态特征】多年生草本，高30～80cm。根茎斜生，有多数白色细须根。茎直立，茎中部及上部叶密生，单叶互生；茎下部叶长圆形，先端钝，其余叶线状披针形至披针形，先端尖，基部心形或短楔形，边缘有微锯齿。总状花序顶生，萼钟形，5裂；花冠深蓝色，2唇形；雄蕊聚药；子房球形。蒴果近球形。

生于河边、沼泽、草甸子等水湿处。分布我国东北及山东、台湾、云南、江西和贵州等地。

【性味功效】甘，平。解毒止痛，利水杀虫。

【常用配方】1.治毒蛇咬伤
 　山梗菜适量，捣烂外敷。2.治胃寒痛
 　山梗菜根30g、山当归根20g，水煎服。3.治水肿
 　山梗菜、三白草、水灯芯各20g，水煎服。4.治咳嗽
 　山梗菜、矮地茶各30g，水煎服。5.治疔痈肿毒
 　鲜山梗菜适量，捣烂外敷。

【主要化学成分】含山梗菜碱，山梗菜聚糖，熊果酸和氯化钾等。

【现代研究】药理研究显示有兴奋呼吸中枢，祛痰和抑制血小板聚集等作用。现代临床用于治疗感冒发热，蛇咬伤，支气管炎和皮肤化脓性感染等。
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桔梗

【来源及药用部位】桔梗科植物桔梗　Platycodon grandiflorum（Jacq.）A.DC.的根。

【本草论述】《本经》：“主胸胁痛如刀刺，腹满肠鸣幽幽，惊恐，悸气。”

【形态特征】多年生草本，高30～90cm，全株光滑无毛。根肉质，圆柱形。茎直立。叶近于无柄，对生或3～4片轮生，上部叶有时互生，叶片卵状披针形，先端尖，基部楔形或近圆形，边缘有锯齿。花单生于茎顶；花萼钟状，先端5裂；花冠钟状，蓝紫色，5裂；雄蕊5，花药围绕花柱四周；子房下半位，5室。蒴果倒卵形。种子卵形。花期7～9月，果熟期8～10月。

野生于山坡草丛中。我国大部分地区均有栽种。

【性味功效】苦、辛，平。开宣肺气，祛痰排脓。

【常用配方】1.治咳嗽痰黏
 　桔梗、甘草各10g，水煎服。2.治肺虚哮喘
 　桔梗、核桃、枇杷花各10g，水煎服。3.治咽炎肿痛、声音嘶哑
 　桔梗、百合、地苦胆各10g，水煎慢咽。4.治肺痈吐脓、胸痛
 　桔梗、折耳根、金荞麦各30g，水煎服。

【主要化学成分】含皂苷，远志酸，桔梗皂苷元和葡萄糖等。

【现代研究】药理研究显示有祛痰，抗炎，抗溃疡，扩张血管和降糖等作用。现代临床用于治疗呼吸道疾病咳嗽、痰多，月经不调，黄疸型肝炎，痢疾和小便淋漓不畅等。
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铜锤玉带草

【来源及药用部位】桔梗科植物铜锤玉带草　Pratia begonifolia Lindl的全草。

【本草论述】《贵阳民间药草》：“解毒，去翳。”

【形态特征】多年生匍匐草本。有白色乳汁。茎方形，有短柔毛，节上生根。单叶互生，叶片圆形至心状卵圆形，先端钝，基部斜心形，边缘钝锯齿，两面疏生短柔毛；叶脉掌状。花小，淡紫色，单生于叶腋或与叶对生，花萼基部合生，萼齿5裂；雄蕊5。浆果椭圆形，蓝紫色。种子多数，卵圆形，表面有小疣突。花期4～5月。

生于田边、路旁以及丘陵、低山草披或疏林中的潮湿地。分布于华东、西南、华南以及台湾、湖北、湖南、西藏等地。

【性味功效】辛、苦，平。祛风除湿，活血，解毒。

【常用配方】1.治风湿痹证筋骨疼痛
 　铜锤玉带草0.9g，小红参15g，玉带草3g，共研末，酒送服。2.治肺热咳吐脓痰
 　铜锤玉带草（全草）15～30g，煎水兑蜂蜜服。3.治跌打损伤
 　铜锤玉带草鲜品适量，捣烂局部外敷。

【现代研究】现代临床用于治疗风湿性关节炎，淋巴结炎，感冒发热咳嗽和跌打损伤等。
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蓝花参

【来源及药用部位】桔梗科植物蓝花参　Wahlenbergia marginata（Thunb.）A.DC.的根或全草。

【本草论述】《滇南本草》：“补虚损，止自汗、盗汗，除虚热。”

【形态特征】多年生草本，高10～40cm，有白色乳汁。根细长，外面白色，细萝卜状。茎自基部多分枝，直立或上升。叶互生，无柄或具短柄；叶片常在茎下部密集，下部的匙形，倒披针形或椭圆形，上部的条状披针形或椭圆形，边缘波状或全缘，无毛或疏被长硬毛。花梗长可达15cm；萼筒部倒卵状圆锥形，花冠钟状，蓝色，裂片倒卵状。蒴果倒圆锥状或倒卵状圆锥形。种子长圆形，光滑。花、果期2～5月。

生于低海拔的田边、路边和荒地中。分布于长江以南各地。

【性味功效】甘，平。益气补虚，祛痰，截疟。

【常用配方】治小儿疳积　蓝花参25g，水煎频服。

【现代研究】现代临床用于治疗支气管炎，小儿消化不良，高血压病和带下病等。
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水田七（蒟蒻薯）

【来源及药用部位】蒟蒻薯科植物裂果薯　Schizocapsa plantaginea Hance的根茎。

【本草论述】《南宁市药物志》：“消炎，解毒，止痛。”

【形态特征】多年生草本。根茎块状，环节明显，须根多数。叶基生，具长柄，基部扩展成鞘状抱茎，肉质；叶片长椭圆形，先端渐尖，基部楔形下延，全缘，上面绿色，下面浅绿色，两面无毛。花葶从叶丛中抽出；数朵花簇生排列成伞形花序，常下垂；苞片线形；花被裂片6，紫褐色；雄蕊6，花丝顶部兜状，柱头弯曲成伞形，3裂。浆果肉质，成熟后紫褐色；种子肾形。花、果期4～11月。

生于林缘下阴湿处。分布于湖南、广东、广西、贵州和云南等地。

【性味功效】苦，寒；有小毒。清热解毒，理气止痛。

【常用配方】1.治胃脘痛
 　水田七、鸡屎藤、独脚莲各10g，水煎服。2.治跌打伤痛
 　水田七、铁筷子、黑骨藤、见血飞各30g，泡酒服。3.治风湿痹证关节痛
 　水田七、甜酒糟各适量，捣烂外包。4.治百日咳
 　水田七10g，五匹风30g，水煎服。5.治刀伤出血
 　水田七适量，研末撒放出血处。

【主要化学成分】根茎含箭根薯酮内酯，裂果薯皂苷和豆甾醇等。

【现代研究】现代临床用于治疗胃溃疡病，腹水，肺结核早期，百日咳，外伤出血，牙痛，水火烫伤，跌打损伤，流行性感冒，肺炎，伤口溃烂和骨髓炎等。
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薄叶卷柏

【来源及药用部位】卷柏科植物薄叶卷柏　Selaginella delicatula（Desv.）Alston的全草。

【本草论述】《广西中药资源》：“用于肺热咳嗽，咯血，痢疾。”

【形态特征】多年生草本，高30～50cm。主茎禾秆色，多回分枝。叶二型，在枝两侧及中间各2行；侧叶斜长圆形，长2.5～3mm，宽1.2～1.5mm，短尖头，两侧略不等。上缘略有齿，下缘全缘；中叶斜卵形，长约1.8～2mm，宽约0.6mm，明显内弯，渐尖头，全缘。孢子囊穗单生于小枝顶端，长0.6～2cm，有4棱；孢子叶宽卵形，长约2mm，宽约1mm，龙骨状，先端长渐尖，边缘全缘，孢子囊圆肾形，大、小孢子囊异位，大孢子囊位于中部，小孢子囊位于上、下部。

生于林下或沟谷阴湿处。分布于西南及浙江、江西、福建、台湾、湖北、湖南、广东、广西等地。

【性味功效】辛，温。活血调经，清热解毒。

【常用配方】1.治肺热咳嗽
 　薄叶卷柏、毛大丁草各10g，水煎服。2.治妇女月经不调
 　薄叶卷柏10～15g，水煎服。3.治跌打损伤，烫火伤
 　鲜品适量，捣烂外敷。

【现代研究】现代临床用于治疗月经不调和跌打损伤等。
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梭罗草（地柏草）

【来源及药用部位】卷柏科植物深绿卷柏　Selaginella doederleinii Hieron的全草。

【本草论述】《本草纲目拾遗》：“治吐血。”

【形态特征】多年生草本。主茎直立或倾斜，具棱，多回叉状分枝。叶两型，侧叶和中叶各两行，侧叶在小枝上成覆瓦状排列，向枝的两侧紧靠斜展。孢子囊穗常为2个并生于小枝顶端；孢子叶四裂。

生于山林下或岩石阴湿处。分布于长江流域和西南等地。

【性味功效】辛，温。祛风散寒，除湿消肿。

【常用配方】1.治湿热黄疸
 　梭罗草、凤尾草各30g，水煎服。2.治烫火伤
 　梭罗草、酸汤秆各20g，水煎服。3.治风寒感冒咳嗽
 　梭罗草、羊奶奶叶各20g，水煎服。4.治风湿痹痛
 　梭罗草50g，水煎内服又浸洗。

【主要化学成分】含大麦芽碱-O-a-l吡喃鼠李糖苷，穗花杉双黄酮和橡胶树双黄酮等。

【现代研究】现代临床用于治疗黄疸型肝炎，感冒咳嗽和风湿性关节炎疼痛等。
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兖州卷柏（石卷柏、细叶金鸡尾）

【来源及药用部位】卷柏科植物兖州卷柏　Selaginella involvens（Sw.）Spring的全草。

【本草论述】《泉州本草》：“清心止血，定惊止痉，化痰平喘。”

【形态特征】多年生草本，高15～45cm。主茎直立，圆柱形，禾秆色。叶覆瓦状贴着，卵状矩圆形，渐尖，基部心形；上部3回羽状分枝，枝上叶较密，异型，排成4行；侧叶不对称，中叶卵圆形；外边全缘。孢子囊穗单生，孢子叶圆形、卵圆形，渐尖，龙骨状，有齿。

生于山野、林下和沟边阴湿岩上。分布于长江流域以南各地。

【性味功效】辛，平。凉血止血，化痰平喘，利湿消肿。

【常用配方】1.治咳血、崩漏
 　兖州卷柏20～30g，水煎服。2.治哮喘
 　兖州卷柏30～60g，水煎加适量冰糖服。3.治癫痫惊厥
 　兖州卷柏、冰糖各60g，水煎服。4.治湿热带下
 　兖州卷柏45g，猪瘦肉60g；炖至肉熟服。

【主要化学成分】含海藻糖等。

【现代研究】现代临床用于治疗黄疸型肝炎，肺结核咯血，淋巴结结核，创伤出血，烫伤，痰多咳喘和带下病等。

[image: figure_0295_0427]






卷柏（细叶卷柏）

【来源及药用部位】卷柏科植物细叶卷柏　Selaginella labordei Hieron.或垫伏卷柏　Selaginella pulvinata（Hook.et Grev.）Maxim.的全草。

【本草论述】《本经》：“主五藏邪气，女子阴中寒热痛，癥瘕，血闭，绝子。”

【形态特征】细叶卷柏：
 多年生草本。主茎禾秆色，营养叶二型，在枝两侧及中间各两行；侧叶斜卵形，先瑞具钝尖头，边缘有疏锯齿，中叶薄纸质。孢子囊穗扁，单生于小枝顶端，孢子叶二型；侧叶卵形，中叶较大，长三角状卵形。大孢子囊近球形。


垫伏卷柏：
 与上种比较，根散生，分枝多而密。腹叶并行，指向上方，肉质，全缘。

生于山野林下阴湿地。分布于长江流域及以南各地区。

【性味功效】辛，平。生用活血通经。

【常用配方】1.治跌打损伤、外伤筋骨
 　卷柏、山枇杷、白薇、红牛膝各6g，水煎服。2.治脏毒下血
 　卷柏、黄芪等分，为末，每服6g，米饮下。3.治大便下血
 　卷柏、侧柏、棕榈各等分，上烧存性为末，每服9g，用酒调下，空腹服。4.治尿血
 　卷柏9g，白茅根30g，小蓟12g，灯芯3g，水煎服。5.治咯血
 　卷柏25g，茜草15g，水煎服。

【主要化学成分】含苏铁双黄酮，穗花杉双黄酮，扁柏双黄酮和柳杉双黄酮等。

【现代研究】药理研究显示对金黄色葡萄球菌有抑制作用，有明显抑制小肠收缩以及小鼠艾氏腹水癌细胞生长等作用。现代临床用于治疗跌打损伤肿痛，痔疮便血，慢性肠炎便血，尿血以及肺结核咯血等。
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翠云草（翠羽草、地柏叶）

【来源及药用部位】卷柏科植物翠云草　Selaginella uncinata（Desv.）Sping的全草。

【本草论述】《本草纲目拾遗》：“治吐血。”

【形态特征】多年生草本。主茎纤细，匍匐，长30～50，灰黄色，节上生根。分枝向上　展伸，上为互生，羽状、叉状分枝的小枝。叶异形，排列平面上，下面深绿色，上面带碧蓝色，卵状椭圆形，顶端近短尖，边缘透明，全缘。孢子囊穗四角形；孢子叶密生、向上。

生于山坡、沟谷阴湿处。分布于华南、西南等地。

【性味功效】苦，凉。清热利湿，止血，散瘀。

【常用配方】1.治湿热黄疸
 　翠云草75g，水煎服。2.治水肿
 　翠云草、车前草各50g，水煎服。3.治肺热咳嗽
 　翠云草、枇杷花各30g，水煎服。4.治风湿关节痛
 　翠云草30g，山冬青20g，水煎服。5.治吐血、尿血
 　翠云草30g，水煎服。

【主要化学成分】含二酯酰甘油基三甲基高丝氨酸等。

【现代研究】药理研究显示对金黄色葡萄球菌有抑制作用。现代临床用于治疗黄疸型肝炎，鼻窦炎，咯血，感冒咳嗽和风湿性关节炎疼痛等。
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江南卷柏（石上柏）

【来源及药用部位】卷柏科植物江南卷柏　Selaginella moellendorfii Hieron.的全草。

【本草论述】《草木便方》：“止血，通经脉，镇心除烦，安五脏。治下血，崩淋，刀斧损伤。”

【形态特征】多年生草本。主茎直立，圆形或具棱，禾秆色；下部不分枝，上部3～4回　分枝，复叶状，呈卵状三角形；分枝上的叶小，排列成4行；中叶较小，分2行排列于分枝上，疏生；孢子囊穗四棱形。

生于山野林下阴湿地。分布于长江流域以南各地。

【性味功效】甘、辛，平。清热利湿，止血。

【常用配方】1.治黄疸胁痛
 　江南卷柏、凤尾草各30g，水煎服。2.治吐血
 　江南卷柏、反背红各30g，水煎服。3.治哮喘
 　江南卷柏15g，铁角蕨50g，猪肝100g，水煮服。4.治小儿惊风
 　江南卷柏15g，水煎服。5.治蛇咬伤
 　江南卷柏50g，水煎服又外敷。
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【主要化学成分】含异茴芹香豆精，β-谷甾醇，棕榈酸，硬脂酸等。

【现代研究】药理研究显示有加速血凝和止血作用，并使血小板和白细胞在短时间内上升。现代临床用于治疗黄疸型肝炎，鼻窦炎，虫蛇咬伤，支气管哮喘和咯血等。





穿心莲

【来源及药用部位】爵床科植物穿心莲　Andrographis paniculata（Burm.f.）Nees的地上部分。

【本草论述】《泉州本草》：“清热解毒，消炎退肿。”

【形态特征】一年生草本，高40～80cm。茎方形，多分枝，节呈膝状膨大，茎叶具有苦味。叶对生，纸质，叶片长圆状卵形或披针形，先端渐尖，基部楔形，全缘或有浅齿；叶柄短或近于无柄。疏散圆锥花序腋生或顶生，花冠白色，近唇形。蒴果长椭圆形，成熟时两瓣开裂。种子细小，红色。

生于山坡林旁，或灌木丛中，有栽培。分布长江以南较为温暖地区。

【性味功效】苦，寒。清热解毒，燥湿。

【常用配方】1.治温病发热
 　穿心莲15g，金银花、连翘、薄荷各10g，水煎服。2.治肺热咳嗽
 　穿心莲15g，鱼腥草、一朵云、枇杷叶各9g，水煎服。3.治肺痈吐脓
 　穿心莲、芦根各30g，桔梗、桃仁各9g，水煎服。4.治咽喉肿痛
 　穿心莲12g，牛蒡子、射干各6g，水煎服。

【主要化学成分】含去氧穿心莲内酯，穿心莲内酯，脱水穿心莲内酯，甾体皂苷，鞣质和糖类等。

【现代研究】药理研究显示有抑制肺炎球菌、金黄色葡萄球菌、绿脓杆菌、痢疾杆菌，抗炎，抗蛇毒，抗肿瘤，解热，镇静，利胆和保护实验性心肌损伤等作用。现代临床用于治疗急性咽喉炎，肺炎，肺脓疡，感冒，流行性感冒，湿疹，细菌性痢疾，绒毛膜上皮癌和痈肿恶疮等。
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青黛（马蓝）

【来源及药用部位】爵床科植物马兰　Baphicacanthus cusia（Nees）Bremek的茎叶加工制得的干燥粉末。

【本草论述】《本草纲目》：“去热烦，吐血、咯血，斑疮，阴疮，杀恶虫。”

【形态特征】多年生草本，高30～70cm。根茎粗壮，断面呈蓝色。地上茎基部稍木质化，略带方形，稍分枝，节膨大。叶对生，叶片倒卵状椭圆形或卵状椭圆形，先端急尖，基部渐狭细，边缘有浅锯齿或波状齿或全缘；上面无毛。疏生的穗状花序顶生或腋生，花无梗；花萼裂片5；花冠漏斗状，浅紫色；雄蕊4，2强；子房上位。蒴果稍狭匙形。种子4颗。

生于山地、林缘潮湿处，野生或栽培。分布长江以南各地区。

【性味功效】咸，寒。清热解毒，凉血止血，清肝泻火。

【常用配方】1.治温病发斑
 　青黛15g，鲜地黄60g（捣汁），生石膏20g，黄芩、栀子各10g，水煎服。2.治小儿斑疹或痘疮
 　青黛5g，细研为末，温水调服，每日3次。3.治咳血
 　青黛、瓜蒌仁、诃子、海粉、山栀子各等量，研末，姜汁、蜂蜜为丸，噙化。

【主要化学成分】含靛玉红，靛蓝和异靛蓝等。

【现代研究】药理研究显示有抗肿瘤，抗细菌、真菌和抗肝损伤等作用。现代临床用于治疗急性咽喉炎，口腔溃疡，黄疸型肝炎，银屑病，流行性腮腺炎，风疹，麻疹，水痘，慢性粒细胞白血病和痈肿恶疮等。
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南板蓝

【来源及药用部位】爵床科植物马兰　Baphicacanthus cusia（Nees）Bremek的根和根茎。

【本草论述】《现代实用中药》：“清凉解热，解毒。用于丹毒，产褥热，大头瘟，产后伤寒，小儿游丹。”

【形态特征】见“青黛”项下。

【性味功效】苦，寒。清热解毒，凉血消肿。

【常用配方】1.治温病高热发斑
 　南板蓝15g，生石膏20g，黄芩各10g，水煎服。2.治大头瘟、丹毒、痄腮
 　南板蓝15g，黄连、玄参、僵蚕、牛蒡子各10g，水煎服。
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3.治热毒痈疮
 　南板蓝、金银花、蒲公英、紫花地丁各12g，水煎服。

【主要化学成分】含大黄酚，靛苷，靛玉红，靛蓝和β-谷甾醇等。

【现代研究】现代临床用于治疗急性咽喉炎，流行性腮腺炎，流行性乙型脑炎，玫瑰糠疹，流行性结膜炎和痈肿恶疮等。





九头狮子草（辣叶青、尖惊药）

【来源及药用部位】爵床科植物九头狮子草　Peristrophe japonica（Thunb.）Bremek.地上部分。

【本草论述】《分类草药性》：“清火。治咳嗽、气喘，吐血。”

【形态特征】多年生草本，高20～50cm。根细长，须根黄白色。茎直立，四棱形，深绿色，节显著膨大。叶对生，叶片纸质，椭圆形或卵状椭圆形，先端渐尖，基部渐狭，全缘，具叶柄。聚伞花序短，集生于叶腋；萼5裂，钻形；花冠粉红色或淡紫色，唇形；雄蕊2；雌蕊1，子房1室，柱头2裂。蒴果狭倒卵形。种子坚硬，褐色。花期5～9月。

生于山坡、草地或灌丛中，或人工种植于庭园。分布于长江流域以南地区。

【性味功效】辛，凉。清热解毒，祛风除湿，化痰止咳。

【常用配方】1.治风热感冒，咽痛
 　九头狮子草15g，黑汉条20g，水煎服。2.治小儿惊风
 　九头狮子草根15g，捣烂，对淘米水服。3.治咳嗽
 　九头狮子草20g，大毛香10g，水煎服。4.治月经不调
 　九头狮子草、团经药各20g，水煎服。

【主要化学成分】含3，5-吡啶二酰胺，羽扇豆醇，豆甾醇，β-谷甾醇和尿囊素等。

【现代研究】药理研究显示有不同程度抗金黄色葡萄球菌、乙型链球菌、大肠杆菌、痢疾杆菌、绿脓杆菌和伤寒杆菌的作用。现代临床用于治疗感冒咳嗽，阴道炎，急性尿路感染，肺结核咳血，咽喉肿痛和小儿高热惊厥等。
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爵床（小青草）

【来源及药用部位】爵床科植物爵床　Rostellularia procumbens（L.）Nees的全草。

【本草论述】《本经》：“主腰脊痛，不得着床，俯仰艰难；除热，可作浴汤。”

【形态特征】一年生匍匐草本，高10～60cm。茎柔弱，基部匍匐，茎方形，绿色，被灰白色细柔毛，或具4～6棱，节稍膨大。叶对生；卵形、长椭圆形或广披针形；先端尖，全缘。穗状花序顶生或腋生；花小，萼片5；花冠淡红色或带紫红色；雄蕊2枚；雌蕊2。蒴果线形。花期8～11月。

生于旷野草地和路旁阴湿处。分布于华东、华南和西南地区。

【性味功效】咸，寒。消积除疳，清热散瘀。

【常用配方】1.治疳积
 　爵床10g，鸡肝一具，蒸服。2.治湿热淋证、小便涩痛
 　爵床、荷莲豆菜各20g，水煎服。3.治咳嗽
 　爵床、野油菜各30g，水煎服。4.治赤眼红肿
 　爵床20g，三颗针10g，水煎内服又外洗。5.治指疔
 　爵床、龙葵各适量，捣烂敷患处。

【主要化学成分】含爵床脂定A和E，山荷叶素，新爵床脂素A、B、C和D等。

【现代研究】药理研究显示有较强抗金黄色葡萄球菌、炭疽杆菌和白喉杆菌的作用，对心律失常有预防和治疗作用。现代临床用于治疗感冒发热，疟疾，钩端螺旋体病，血痢，便血，急性结膜合炎，急性肾盂肾炎，带下病，肝硬化腹水和黄疸型肝炎等。
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味牛膝

【来源及药用部位】爵床科植物腺毛马兰　Strobilanthes forrestii Diels.的根。

【本草论述】《全国中草药汇编》：“行瘀血，消肿痛，强筋骨。”

【形态特征】草本，高达50～100cm。根茎粗大，呈不规则的块状，多分枝，顶端有圆形凹陷的茎痕；须根丛生如马尾状。植物被柔毛和腺毛，后渐脱落。叶对生，具短柄；叶片椭圆形、卵形至卵状长圆形，先端渐尖至钝，基部楔形并下延成柄，边缘有锯齿。穗状花序；苞片叶状；小苞片条形；花萼裂片5，条形；花冠紫色或白色，冠缘裂片5；雄蕊4，2强；子房细长圆形。蒴果。种子4颗。

生于林下或草坡地。分布于湖北、四川、贵州和云南等地。

【性味功效】苦，平。活血通络，清热利湿。

【常用配方】1.治风湿筋骨疼痛
 　味牛膝12g，九节风、秦艽、威灵仙各9g，老鹳草15g，水煎服。2.治白喉肿痛
 　味牛膝、左转藤、夏枯草、玄参、三匹风各9g，水煎服。

【现代研究】现代临床用于治疗闭经，小便淋痛和风湿病腰膝疼痛等。
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癣药

【来源及药用部位】爵床科植物顶头马兰　Tarphochlamys affinis（Griff.）Bremek.的全草。

【本草论述】《贵州民间药物》：“杀虫，治疮癣。”

【形态特征】草本，高达60cm。茎基部多膝曲，多分枝，嫩茎具白色糙毛。叶对生，具柄；叶片卵形，先端尖，两面疏具糙毛，边缘有钝齿。穗状花序圆柱形，顶生；苞片覆瓦状排列；小苞片线形；花萼裂片5，线形；花冠淡紫色，裂片5；雄蕊2强。蒴果线形。种子4颗。花期8～11月。

生于山坡草地和灌丛中。分布于贵州和云南等地。

【性味功效】苦、辛，凉。杀虫止痒。

【常用配方】治疮癣　癣药全草适量，水煎洗患处；用叶捣烂外敷患处。

[image: figure_0305_0440]






板栗

【来源及药用部位】壳斗科植物栗Castanea mollissima Bl.的花，或果实。

【形态特征】落叶乔木，高10～15m。树皮暗灰色，不规则深裂。枝条灰褐色，有纵沟。冬芽短。单叶互生，薄革质，长圆状披针形或长圆形，长12～15cm，先端尖尾状，基部楔形，边缘有疏齿。花单性，雌雄同株；雄花序穗状，长15～20cm，雄蕊8～10；雌花外有壳斗状总苞，子房下位，花柱5～9。坚果深褐色。花期5月，果熟期9月。

我国大部分地区有栽培。

【性味功效】甘、微咸，性平。益气健脾，补肾强筋，活血消肿，止血。

【常用配方】1.治脾肾虚寒暴下泄泻
 　板栗果实适量，煨熟去壳食之。2.治幼儿腹泻
 　板栗果实去壳磨粉，煮如糊，加白糖适量喂服。3.治肾虚腰脚无力
 　生栗袋盛悬干。每日平旦吃十余颗，吃猪肾粥。4.治牙床红肿
 　板栗及棕树根各30g，水煎服。

【主要化学成分】果实含蛋白质、脂肪、糖类、淀粉、维生素及脂肪酶等。花含精氨酸。树皮含槲皮素、尿素、鞣质等。

【现代研究】现代主要作为干果食用。
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茅栗（野栗）

【来源及药用部位】壳斗科植物茅栗　Castanea sequinii　Dode的果实、树皮和根。

【形态特征】常绿灌木或小乔木，高3～6m。叶互生，薄革质；叶片椭圆状长圆形、长圆状倒卵形或长圆状披针形，先端渐尖基部圆钝或近心形，边缘具短刺状小锯齿；羽状侧脉12～16对；上面光亮，下面褐黄色。花单性，雌雄异株；雄蕊10～14，雌花生于雄花序下部，3花簇生；子房下位，6室。每壳斗有坚果3～7枚，褐色。花期5月，果熟期9～10月。

生于丘陵或山地向阳灌丛中。分布于西南、华南、华中和华东多数地区。

【性味功效】苦，寒，清热解毒，消食（根）；甘，平，安神（仁）。

【常用配方】1.治肺热咳嗽、胸痛
 　茅栗根、虎刺根、黄荆根、黄栀子各9g，灯芯为引，水煎服。2.治肺痨咳嗽
 　茅栗根30g，大青叶30g，虎刺、白及、百合、百部各9g，土大黄6g，猪肺为引，水煎，服汤，食肺。3.治脚气肿痛
 　茅栗幼树根45g，淡墨鱼1个，水煎服，每日1次。4.治失眠
 　茅栗果实（去壳）30g，莲子（去心）30g，红枣5～7个，白糖60～120g，炖服。

【现代研究】现代临床用于治疗肺炎，肺结核，丝虫病，失眠，丹毒和疮痈肿痛等。
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青冈果实（橡实）

【来源及药用部位】壳斗科植物麻栎Quercus qcutissima Carr.的果实。

【形态特征】落叶乔木，高15～20m。树皮灰黑色，具不规则深裂；小枝暗灰褐色，无毛，具多数浅黄色皮孔；幼枝黄褐色，冬芽灰褐色。叶互生，革质，长圆状披针形或长圆状卵形，长9～15cm；先端渐尖，基部圆形或阔楔形，边缘有刺状锯齿，侧脉12～17对，直达齿尖，叶面深绿色，有光泽，下面淡绿色，幼时有黄色短柔毛。花单性，雌雄同株；雄花序荑状，数个集生于下部叶腋，被柔毛，花被5裂，雄蕊4；雌花1 3集生于新枝叶腋，子记3室，花柱3。坚果卵球形或卵状长圆形，淡褐色。花期5月，果熟期9～10月。

生于丘陵或山坡疏林中。分布于我国大部分地区。

【性味功效】苦，涩，微温。涩肠固脱。

【常用配方】1.治暴下水泻
 　青冈60g，楮叶30g，研末，每服3g，乌梅汤送下。2.治痔疮出血
 　青冈果实、生姜、红糖各适量，水煎服。

【主要化学成分】种子含蛋白质，脂肪油等。树皮、果壳含鞣质等。

【现代研究】现代临床用于治疗痢疾，慢性腹泻脱肛和痔疮出血等。
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牛耳草（岩白菜）

【来源及药用部位】苦苣苔科植物猫耳朵Boea hygrometrica（Bge.）R.Br.的全草。

【本草论述】《植物名实图考》：“治跌打损伤。”

【形态特征】多年生草本。叶基生，广椭圆形至近圆形，长3～5cm，宽2.5～4cm，先端钝，基部阔楔形，边缘具下规则钝圆齿，上面绿色，被绿色长茸毛，下面淡绿色，被棕色毛茸，叶脉凸出。花茎长约10cm，被棕色毛茸；小花数朵，聚伞状排列；萼片5，基部联合，裂片披针形，被毛；花冠二唇形，裂片5，淡红色；发育雄蕊2；子房无柄，线性，2心皮组成。蒴果胞被开裂。花期春夏间。

生于山崖石壁上。分布于西南、中南至北部各地。

【性味功效】甘，平。润肺止咳、补虚。

【常用配方】1.治感冒咳嗽
 　牛耳草、岩豇豆、岩百合各15～20g，水煎服。2.治痈疮疖肿
 　牛耳草鲜草适量，捣烂外敷患处。3.治跌打损伤肿痛
 　牛耳草、见血飞、鸭脚当归各30g，酒水煎，适量内服，外搽伤处。

【现代研究】现代临床用于治疗疮疡，跌打损伤和咳嗽等。
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岩豇豆（石吊兰）

【来源及药用部位】苦苣苔科植物石吊兰　Lysionotus pauciflorus Maxim.的全草。

【形态特征】常绿小灌木，高达25cm，攀附岩石或树上。叶对生或3枚轮生；叶片长椭圆形或披针形，厚革质，先端钝或尖，基部钝圆形或楔形，边缘有极疏的锯齿，下面有红斑。聚伞花序顶生或腋生；萼深5裂；花冠筒状，白色至淡红色。蒴果线形。花期8月。

生于山野岩石上。分布于长江以南各地。

【性味功效】微苦，凉。止咳平喘，活血化瘀。

【常用配方】1.治肺热咳嗽
 　岩豇豆、岩白菜、岩百合各30g，水煎服。2.治劳伤吐血
 　岩豇豆、土大黄各20g，水煎服。3.治瘰疬
 　岩豇豆、九子连环草各50g，水煎服。4.治小儿疳积
 　岩豇豆、爵床各20g，水煎服。5.治骨折伤痛
 　岩豇豆、四块瓦、水冬瓜各适量，捣烂包患部。

【主要化学成分】含石吊兰素等。

【现代研究】药理研究显示有抑制金黄色葡萄球菌、卡他球菌、肺炎双球菌、绿脓杆菌、伤寒杆菌等的作用。现代临床用于治疗感冒，急性、慢性支气管炎咳嗽，肺结核干咳、咯血，跌打损伤和小儿消化不良等。
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降龙草

【来源及药用部位】苦苣苔科植物降龙草　Hemiboea subcapitata C.B.Clarke的全草。

【形态特征】多年生草本，高20～30cm。基部伏地，有须根。茎四棱形，近光滑或微有细毛，有棕黑色斑点。叶对生，长椭圆形，先端尖，基部下延至柄的基部呈狭翼状，全缘。花2～5朵集成近头状；花梗顶生或上端腋生，苞片圆形；花萼5裂；花冠广筒形，淡紫红色；雄蕊2；子房上位。蒴果线形。

生于山谷、河岸阴湿处。分布西南各地。

【性味功效】甘，寒。清热解毒。

【常用配方】1.治毒蛇咬伤
 　降龙草、丁萝卜各适量，捣汁内服，渣外敷。2.治热咳
 　降龙草、石油菜、岩白菜各20g，水煎服。3.治腹痛
 　降龙草30g，水煎服。4.治疮痈肿毒
 　降龙草、地核桃各适量，捣烂外敷。5.治刀伤出血
 　降龙草研末，撒放出血处。

【现代研究】药理研究显示对金黄色葡萄球菌、乙型链球菌、伤寒杆菌、绿脓杆菌和痢疾杆菌等有明显抗菌作用。现代临床用于治疗虫蛇咬伤，外伤出血或兼肿痛，感冒发热咳嗽，痈肿和腹痛等。
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虎耳还魂草

【来源及药用部位】苦苣苔科植物珊瑚苣苔　Corallodiscus cordatulus（Craib）Burtt的全草。

【形态特征】多年生草本。无茎。叶3～4枚，轮生于根茎顶端；叶片倒卵形至卵形，先端圆或短尖，基部狭，边缘有钝锯齿，羽状脉；两面均被白色柔毛和黑褐色斑。花茎数枚腋生，数花近伞房状排列，萼5裂；花冠筒状，淡紫色；雄蕊4.蒴果线形。种子纺锤形。

生于岩石上，分布于我国西南各省以及甘肃、陕西、山西等。

【性味功效】微辛、平。健脾，化瘀，止血。

【常用配方】1.治小儿疳积
 　虎耳还魂草3g，胡椒5粒，蒸猪肉吃。2.治跌打损伤
 　虎耳还魂草3～5蔸，石吊兰，菊叶三七、吉祥草各9g，水煎服。

【现代研究】现代临床用于治疗小儿消化不良和跌打损伤等。
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岩枇杷

【来源及药用部位】苦苣苔科植物岩莴苣Briggsia fritschii（Lévl.et Vant）Craib的全草。

【本草论述】《贵州草药》：“强壮筋骨，补虚，止咳，生肌，止血。”

【形态特征】多年生草本。叶均基生，无毛或有短疏毛；叶片革质，狭倒卵形、倒卵形或椭圆形，长1～10cm，宽1～6cm，先端圆钝，基部楔形，边缘具波状牙齿，两面无毛，叶脉不明显。聚伞花序2次分枝，每花序有花2～4朵；苞片小，条形；花萼5深裂，裂片披针形；花冠蓝紫色，漏斗形，上唇2裂，下唇3裂；能育雄蕊4，花药成对相连；子房狭长圆形，柱头2，长圆形。蒴果倒披针形。种子小，多数。花期10月，果熟期翌年1月。

生于阴湿岩石上。分布于广西、贵州和四川等地。

【性味功效】甘、苦，温。益气，强筋骨，生肌。

【常用配方】1.治劳伤
 　岩枇杷120g，浸酒，每日早晚服。2.治咳嗽
 　岩枇杷9～12g，蒸酒服。3.治跌打损伤肿痛
 　岩枇杷、小马蹄草、红酸浆草、仙桃草、红牛膝各9g，泡酒250ml，3天后，每日3次饮服，每次15ml；另用药酒外搽伤处。

【现代研究】现代临床用于治疗劳伤咳嗽，跌打损伤和刀伤等
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樗白皮（臭椿皮）

【来源及药用部位】苦木科臭椿　Ailanthus altissima（Mill.）Swihgle的根皮。

【本草论述】《药性论》：“治赤白痢，肠滑，痔疾，泻血不住。”

【形态特征】落叶乔木，高达20m。树皮灰黄色，皮孔明显，纵向排列。单数羽状复叶互生，小叶13～25片，卵状披针形，长7～12cm，宽2～4.5cm，先端长渐尖，基部斜截形稍圆，叶上部全缘，近基部有少数粗锯齿，破裂后有奇臭。绿白色小花，圆锥花序顶生；花杂性，雄花有雄蕊10；子房心皮5，柱头5裂。翅果扁平，长椭圆形。种子1粒。

生于山坡、疏林中，亦有栽培。分布辽宁、河南、陕西及长江流域以南各地。

【性味功效】苦、涩，寒。清热燥湿，止泻，止血。

【常用配方】1.治久赤白痢不止
 　樗白皮30g，甘草3g，川椒5粒，水煎服。2.治下血经粘
 　樗白皮15g，水煎加酒服。3.治崩漏、便血
 　樗白皮、槐花各9g，黄柏6g，侧柏炭15g，水煎服。4.少食体倦、遗精
 　高良姜（烧灰）9g，黄柏、芍药（烧灰存性）各6g，樗根皮4.5g，面糊为丸如梧子大，每服30丸，茶汤下。

【主要化学成分】根皮含臭椿苦酮，臭椿苦内酯，11-乙酰臭椿苦内酯，苦木素和新苦木素等。

【现代研究】药理研究显示有抗癌和较强抗阿米巴原虫的作用。现代临床用于治疗泄泻，痢疾，功能性子宫出血，痔疮出血，带下，蛔虫病及疮癣等。
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鸦胆子

【来源及药用部位】苦木科植物鸦胆子　Brucea javanica（L.）Merr.的成熟果实。

【本草论述】《本草纲目》：“治痢，治痔。”

【形态特征】灌木或乔木，高达3m。全株被淡黄色柔毛，有苦味。单数羽状复叶互生，小叶5～11，卵状披针形，先端短渐尖，基部宽楔形常偏斜，边缘具粗锯齿。圆锥花序腋生，花单性，雌雄异株；雄花序长15～25cm，雌花序为雄花序一半，花小；雄蕊4，雌花子房4深裂。核果椭圆状卵形，熟时黑色。种子1枚，卵形。花期3～8月，果熟期4～10月。

生于山坡、村旁、路边的灌木林中或草丛中。分布于福建、广东、广西、台湾、云南等地。

【性味功效】苦，寒；有小毒。清热解毒，止痢，截疟，腐蚀赘疣。

【常用配方】1.治热毒血痢，便下脓血、里急后重
 　鸦胆子1～2粒，或鸦胆子、三七各1g，银花15g，白芍6g，水煎服。2.治冷积久痢
 　单用鸦胆子1～3粒，龙眼肉包裹吞服。3.治疟疾
 　单用鸦胆子1～3粒，龙眼肉包裹，或装入胶囊内服。

【主要化学成分】含鸦胆子苦素，鸦胆子苦醇，去氢鸦胆子亭醇，去氢鸦胆子苦素A和B，鸦胆亭，鸦胆子苦烯，鸦胆子苦内酯，鸦胆子苷，鸦胆子苦苷，香草酸，金丝桃苷，胡萝卜苷和鸦胆子油等。
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【现代研究】药理研究显示有显著抗疟原虫作用，可杀灭阿米巴原虫，驱除线虫、绦虫、鞭虫、蛔虫及阴道滴虫等；还有抗病毒，明显抗肿瘤，刺激皮肤黏膜，内服致恶心、呕吐、腹痛等作用。现代临床用于治疗滴虫性阴道炎，溃疡性结肠炎，丝虫病，直肠息肉，阿米巴痢疾和肺癌、直肠癌、皮肤癌和乳腺癌等。





苦木

【来源及药用部位】苦木科植物苦木　Picrasma quassioides（D.Don）Benn.的根皮、树皮。

【本草论述】《四川中药志》：“洗疮毒，治虫疮。”

【形态特征】落叶乔木，高达7～10m。树皮灰褐色，幼枝灰绿色，具明显黄色皮孔。奇数羽状复叶互生，小叶片9～17枚；叶片长椭圆形或卵状椭圆形，先端尖，基部楔形或圆形，边缘有细锐齿；两面疏被短毛，纸质。二歧聚散花序腋生；花杂性，黄绿色；花瓣5，倒卵形；雄蕊4～5；雌花较雄花小，子房卵形，4～5室。核果倒卵形，肉质，蓝至红色。花期4～5月，果熟期8～9月。

生于湿润肥沃的灌木林中及山坡。分布于黄河以南多数地区。

【性味功效】苦、寒；有小毒。

抗菌消炎，祛湿解毒。

【常用配方】1.治热毒痈疖肿毒、疥癣
 　苦木适量，煎水外洗；或研末涂敷患处。2.治热毒咽喉肿痛
 　苦木、青果、锦灯笼各12g，水煎服。3.治湿热泄泻、痢疾
 　苦木、翻白草、地锦草各10g，水煎服。

【主要化学成分】含苦木素，异苦木素，苦树素，苦木半缩醛，苦木内酯，苦木萜醇以及苦木碱A、B、C、D、E等。

【现代研究】药理研究显示有增进食欲，杀灭阿米巴原虫、蛲虫等作用。现代临床用于治疗细菌性痢疾，胆道感染，烧伤和外伤，寄生虫病和皮肤多发性疖肿等。
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苦木叶

【来源及药用部位】苦木科植物苦木　Picrasma quassioides（D.Don）Benn.的叶。

【本草论述】《贵州草药》：“祛风除湿。”

【形态特征】见“苦木”读项下

【性味功效】苦、寒；有小毒。清热解毒，燥湿杀虫。

【常用配方】1.治无名肿毒
 　苦木鲜叶适量，捣烂外敷患处。2.治烫火伤
 　苦木叶研末，麻油调敷伤处。3.治疮疖、湿疹、体癣
 　苦木叶适量，水煎外洗。

【现代研究】现代临床用于治疗湿疹，疥癣，烧伤，外伤出血和疮疖痈肿等。
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山蜡梅

【来源及药用部位】蜡梅科植物山蜡梅　Chimonanthus nitena Oliv.的叶。

【本草论述】《全国中草药汇编》：“解表祛风，清热解毒。”

【形态特征】常绿灌木，高达3m。幼枝方形，老枝近圆柱形。单叶对生，近革质；叶片椭圆形或卵状披针形，先端渐尖，基部楔形，全缘，上面亮绿色，下面灰白色，叶脉在下面隆起。小花单生或成对生于叶腋，芳香；花被片多数，白色或黄白色；雄蕊5～7；离生心皮多数，子房卵形。假果椭圆形，褐色，内含瘦果多数。种子1颗。花期10月至次年1月，果熟期4～7月。

生于山地疏林下或林缘及沟坎边。分布于陕西、江苏、安徽、浙江、江西、福建、湖北、湖南、广西、四川、贵州和云南等地。

【性味功效】辛、苦，温。祛风解表，芳香化湿。

【常用配方】1.治风寒感冒
 　山蜡梅6g，生姜3片，水煎，加适量红糖服。2.治夏季感冒胸闷、倦怠、食少
 　山蜡梅、桔梗各4.5g，陈皮6g，苍术9g，水煎服。

【主要化学成分】含1，8-桉叶素，芳樟醇，樟脑，龙脑，槲皮素，山萘酚，蜡梅碱和鲨肌醇等。

【现代研究】药理研究显示有镇咳，降压等作用。现代临床用于治疗暑热伤津口渴，流行性感冒，夏季胃肠型感冒胸闷、吐泻和蚊虫叮咬等。
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蜡梅花

【来源及药用部位】蜡梅科植物蜡梅　Chimonanthus praecox（L.）Link的花。

【本草论述】《本草纲目》：“解暑，生津。”

【形态特征】落叶灌木，高2～5m。茎丛出，多分枝，皮灰褐色。叶对生；有短柄；叶片卵形或短圆状披针形，先端渐尖，基部楔形或圆形，全缘，上面深绿色而光亮，老时粗糙。花先于叶开放，黄色，有香气；花被多数，花瓣成多层的覆瓦状排列；雄蕊5。瘦果椭圆形，深紫褐色。花期11月至次年3月，果熟期4～11月。

生于山坡灌丛或水沟边。分布于华东及湖北、湖南、四川、贵州、云南等地。

【性味功效】辛、甘、微苦，凉；小毒。解暑清热，理气开郁。

【常用配方】1.治暑热心烦头晕
 　蜡梅花6g，扁豆花、鲜荷叶各9g，水煎服。2.治咽喉肿痛
 　蜡梅花6～9g，金银花、石膏各15g，玄参9g，芫荽9～12g，水煎，早晚饭前服。3.治烫火伤
 　蜡梅花适量，茶油浸泡，涂伤处。4.治久咳
 　蜡梅花9g，开水泡服。

【主要化学成分】花含生物碱，挥发油及黄酮类成分；叶含蜡梅碱，山蜡梅碱等。

【现代研究】现代临床用于治疗暑热伤津口渴，气郁胸闷，咽喉炎肿痛，百日咳，小儿麻疹和烫火伤等。
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铁筷子（臭腊梅）

【来源及药用部位】蜡梅科植物蜡梅　Chimonanthus praecox（L.）Link的根、根皮。

【本草论述】《贵州民间方药集》：“镇静，镇咳，止喘。治跌打损伤，腰酸背痛。”

【形态特征】见“蜡梅花”该项下。

【性味功效】辛，温。祛风理气，活血解毒。

【常用配方】1.治风湿关节痛
 　铁筷子、石南藤、兔耳风各15g，泡酒服。2.治冷气腹痛
 　铁筷子、朱砂莲等分，研末，每次3～6g，酒吞服。3.治痨伤咳嗽
 　铁筷子根适量，泡酒服。

【主要化学成分】花含生物碱，挥发油及黄酮类成分。

【现代研究】现代临床用于治疗慢性腰肌劳损，风湿性关节炎，哮喘，劳伤咳嗽，胃痛和腹痛等。
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中文名笔画索引

山苦瓜（144）

山枝茶（47）

山海螺（271）

山梗菜（275）

山蜡梅（305）

山鹅儿肠（268）

千年矮（174）

千金藤（21）

川谷（56）

川山橙（181）

川山橙果（181）

广枝仁（46）

广香藤（10）

广西莪术（202）

小米（85）

小麦（86）（87）

小通草（254）

小青草（290）

小青藤香（14）

小黄杨（174）

马兰（287）（288）

马勃（100）

马草（81）

马蓝（287）

马鹊树（113）

马蹄蕨（45）

马鞭绣球（157）


四画


王瓜（144）

王瓜根（144）

天花粉

天泡草（248）

天竺黄（76）

天胡荽金腰（153）

云芝（3）

云南旌节花（254）

云南萝芙木（187）

木槿（246）（247）

木槿皮（247）

木槿花（246）

木鳖（139）

木鳖子（139）

木防己（13）（16）

木芙蓉（244）

木灵芝（4）

长春花（179）

长萼堇菜（230）

长叶轮钟草（270）

长叶蔓胡颓子（113）

瓦松（256）

瓦菌（3）

中华栝楼（146）（147）

中华雪胆（134）

中国旌节花（254）

牛皮桐（160）

牛耳草（296）

牛筋草（60）

牛奶子（114）

牛奶子根（115）

毛毛草（82）

毛青藤（11）


二画


七叶胆（133）

八仙花（158）

九节茶（223）

九头狮子草（289）


三画


三棱（94）

三角咪（173）

干姜（208）

土马鬃（212）

土贝母（125）

土砂仁（198）

土防己（11）

土党参（269）

土常山（159）

大麦（61）（89）

大风藤（16）

大叶金腰（154）

大虎耳草（153）

大高良姜（193）

大花金钱豹（269）

万年（31）

山奈（205）

山姜（194）

山蒟（103）

山乌龟（18）

山白果（43）

山豆根（17）

山板凳（173）

毛果堇菜（226）

化香（111）

化香树（111）

及己（222）

乌泡莲（231）

乌藨莲（231）

凤仙（25）（26）（27）

凤尾七（191）

凤尾草（36）

凤仙花（25）

凤仙透骨草（27）

斗鸡草（60）

巴岩香（107）

双边栝蒌（146）（147）

水凤仙（28）（30）

水田七（279）

水折耳（162）

水泽兰（163）

水金凤（30）

水前胡（166）

水晶花（219）


五画


玉米须（90）

玉蜀黍（90）

甘紫菜（99）

甘蔗（79）

石莲（264）

石莲花（264）

石上柏（285）

石吊兰（297）

石卷柏（282）

石南藤（107）

石蝉草（101）

龙须草（80）

东北红豆杉（98）

北豆根（17）

凹叶景天（260）

四块瓦（222）

四大天王（218）

四叶细辛（221）

生姜（207）

白茅（62）

白桦（168）

白豆蔻（199）

白折耳（162）

白侧耳（161）

白茅根（62）

白药子（18）

白药谷精草（44）

瓜蒌（146）

瓜蒌仁（147）

瓜子藤

瓜馥木（10）

冬瓜（122）（123）（124）

冬瓜子（124）

冬瓜皮（123）

冬葵（249）（250）

冬葵子（249）

冬葵果（249）

兰花石参（268）

半边莲（274）

半枫荷（216）

丝瓜（136）（137）

丝瓜络（137）

丝穗金粟兰（217）


六画


地不容（20）

地白草（228）

地苦胆（24）

地柏叶（284）

地柏草（281）

地核桃（226）

地桃花（252）

地黄瓜（229）

老虎耳（165）

亚乎奴（12）

芝麻（108）

西瓜（126）（127）

西瓜皮（127）

西瓜翠衣（127）

西南绣球（157）

西南风铃草（268）

西南鬼灯檠（164）

夹竹桃（182）

灰叶堇菜（227）

光叶海桐（46）

刚竹（92）

朱槿（245）

竹叶（73）

竹叶麦冬（63）

竹衣（74）

竹沥（78）

行杆（210）

竹茹（77）

华山姜（192）

华凤仙（28）

华鼠刺（160）

华思劳竹（76）

全喙金粟兰（219）

全瓣红景天（265）

合子草（121）

多毛板凳果

多穗金粟兰（221）

杂色云芝（3）

羊乳（271）

羊奶子（117）

羊奶奶（113）（114）

羊角藤（180）

江南卷柏（285）

毕茇（105）

尖惊药（289）

观音座莲（45）

红升麻（151）

红豆杉（97）

红豆蔻（193）

红鸡踢香（116）

红景天（265）

防己（23）

阳春砂（201）

如意草（231）


七画


麦芽（89）

赤芝（4）

赤匏（143）

芦竹（51）

芦竹根（51）

芦苇（70）

芦根（70）

芭茅（64）

芭茅草（64）

芭茅果（64）

花叶山姜（210）

苇茎（70）

苇根（70）

苡仁（54）

芙蓉花（244）

杜仲（1）

杜仲藤（183）

块节凤仙花（31）

豆蔻（199）

豆蔻仁（199）

豆瓣绿（102）

扯根菜（163）

扶桑花（245）

肖梵天花（252）

旱金莲（49）

佛甲草（258）

谷芽（65）

谷精草（44）

乳香（40）

乳香树（40）

沙参（266）

沙枣（120）

沙棘（120）

没药（42）

没药树（42）

灵芝（4）

陆地棉（242）（243）

鸡蛋花（184）

鸡骨常山（177）

鸡眼梅花草（162）


八画


青冈果实（295）

青萍（39）

青稞（52）

青黛（287）

青藤（15）

青牛胆（24）

青皮竹（76）

青藤香（16）

苘麻（238）（239）

苘麻子（239）

苦木（303）（304）

苦木叶（304）

苦瓜（138）

苦竹（71）

苦金盆（134）

茅瓜（141）

茅栗（294）

板栗（293）

枫杨（112）

枫柳（112）

板凳果

枫树果（216）

枫香树（213）

枫香树叶（213）

刺蒺藜（176）

郁金（204）

顶头马兰（292）

披针叶胡颓子（117）

轮叶沙参（266）

轮环藤（14）

味牛膝（291）

虎皮草（154）

虎耳草（165）

虎耳还魂草（299）

咖啡黄葵（234）

昆明水金凤（34）

罗布麻（178）

罗汉果（140）

罗锅底（134）

岩陀（164）

岩白菜（152）（296）

岩枇杷（300）

岩胡椒（107）

岩莴苣（300）

岩豇豆（297）

垂盆草（263）

爬岩香（103）

爬岩香（107）

狗牙根（58）

狗牙瓣（258）

狗尾草（82）

狗豆芽（262）

金竹（74）

金发藓（212）

金果榄（24）

金鱼藻（224）

金莲花（49）

金丝荷叶（165）

金线吊乌龟（18）

肿节风（223）

兖州卷柏（282）

夜寒苏（209）

宜昌胡颓子（116）

卷柏（283）

单叶新月蕨（191）

泡参（266）

细叶卷柏（283）

细叶金鸡尾（282）

降龙草（298）


九画


珊瑚姜（211）

珊瑚苣苔（299）

茭瓜（93）

茭白（93）

茯苓（6）

草果（200）

草棉（242）（243）

草蔻（195）

草豆蔻（195）

草珊瑚（223）

荜拨（105）

荜茇（105）

荠苨（267）

荩草（50）

南瓜（131）（132）

南瓜子（132）

南沙参（266）

南板蓝根（288）

胡桃（109）

胡椒（106）

胡豆莲（259）

胡颓子（118）（119）

胡颓子根（119）

砂仁（201）

垫伏卷柏（283）

指甲草（262）

鸦胆子（302）

胃友（175）

钮子瓜（149）

秋葵（234）

香茅（57）

矩形叶鼠刺

鬼灯檠（164）

匍匐堇（228）

急性子（26）

亮叶桦（167）

亮光菜（29）

穿心莲（286）

突隔梅花草（161）

养鸡草（257）

姜（207）（208）

姜花（209）

姜黄（203）（204）

姜叶淫羊藿（194）

洗草（82）

费菜（257）（261）

络石（190）

络石藤（190）

绞股蓝（133）


十画


艳山姜（198）

耗子拉冬瓜（141）

珙桐（43）

珠芽景天（258）

盐匏藤（117）

壶卢（135）

莪术（202）

荷叶七（49）

栝楼（146）（147）

栝楼仁（147）

核桃（109）

桂竹（92）

桔梗（276）

桤木（169）

桦木（168）

栗（293）

党参（272）

透骨草（27）

铁线草（58）

铁筷子（307）

铁蕨鸡（191）

臭椿（301）

臭椿皮（301）

臭腊梅（307）

假贝母（125）

狼尾草（69）

皱叶狗尾草（81）

高粱（83）

高良姜（196）

宽叶金粟兰（218）

益智（197）

益智仁（197）

消毒药（233）

海带（95）

海桐皮（48）

海风藤（104）

海金子（47）

海金沙（96）

海桐皮（48）

粉防己（23）

浮萍（39）

浮小麦（87）

绣球（158）

球果藤（11）

黄瓜（130）

黄麻（8）

黄麻叶（8）

黄水枝（166）

黄瓜香（229）

黄杨（174）

黄杨木（172）

黄花稔（251）

黄花堇菜（227）

黄花夹竹桃（188）

黄金凤（32）

黄蜀葵（235）（236）

黄蜀葵根（236）

菅（84）

菅茅（84）

菅草（84）

菩提子（56）

萝芙木（186）

堇菜（233）

梅花草（161）

梭罗草（281）

梵天花（253）

匏瓜（135）

常山（156）

雀麦（88）

雀舌黄杨（172）

野粟（294）

野葵（249）（250）

野凤仙（33）

野凤仙花（33）

野扇花（175）

野桃花（252）

野燕麦（53）

野西瓜苗（248）

蛇根木（185）

铧口草（225）

铧尖草（230）

银线草（220）

铜锤玉带草（277）

甜瓜（128）（129）

甜瓜蒂（128）

盘莲（134）

盒子草（121）

彩绒革盖菌（3）

脱皮马勃（100）

猪苓（5）

猫耳朵（296）

麻栎（295）

麻柳（112）

旌节花（254）

剪草（217）

淡竹（73）（77）（78）

淡竹叶（63）

深绿卷柏（281）

绿壳砂（201）


十二画


葫芦（135）

萱（231）

落新妇（150）（151）

落地生根（255）

棉花（242）

棉花根（243）

戟叶堇菜（225）

粟（85）

粟米（85）

硬质早熟禾（80）

裂果薯（279）

紫竹（72）

紫芝（4）

紫杉（98）

紫菜（99）

紫萍（38）

紫地丁（230）

紫竹根（72）

紫花参（268）

紫花地丁（232）

紫花络石（189）

紫花堇菜（229）

景天（259）

景天三七（257）

黑竹（72）

黑三棱（94）

黑芝麻（108）

黑骨藤（14）

黍米（68）


十一画


番木瓜（9）

腊莲绣球（159）

粪箕毒（22）

粪箕笃（22）

温郁金（202）

溲疏（155）


十三画


蓝花参（278）

蓬莪术（202）

蒺藜（176）

蒟蒻薯（279）

槐叶萍（171）

蜈蚣草（37）

蜈蚣蕨（37）

路边姜（209）

路路通（216）

路南凤仙（29）

路南凤仙花（29）

蜀葵（240）（241）

蜀葵花（240）

蜀葵根（241）

锡生藤（12）

稗（59）

鼠刺（160）

鼠牙半枝莲（262）

腰骨藤（180）

腺毛马兰（291）

廉姜（192）

慈竹（75）

滇水金凤（34）

福建观音座莲（45）


十四画


蔓茎堇（220）

蔓胡颓子（114）

蔓胡颓子根（115）

榛（170）

榛子（170）

蜡梅（306）（307）

蜡梅花（307）

蜘蛛果（270）

箬叶（91）

箬竹（91）

辣叶青（289）

粽粑叶（91）


十五画以上


檵木（215）





拉丁学名索引


A


Abelmoschus esculentus（L.）Moench咖啡黄葵（234）

Abelmoschus manihot（L.）Medic.黄蜀葵（235）（236）

Abutilon indicum（L.）Sweet磨盘草（237）

Abutilon theophrasti Medic.苘麻（238）（239）

Actinostemma tenerum Griff.盒子草（121）

Adenophora stricta Miq.沙参（266）

Adenophora tetraphylla（Thunb.）Fisch.轮叶沙参（266）

Adenophora trachelioides Maxi.荠苨（267）

Ailanthus altissima（Mill.）Swihgle臭椿（301）

Alnus cremastogyne Burk.桤木（169）

Alpinia chinensis（Retz.）Rosc.华山姜（192）

Alpinia galanga（L.）Willd.大高良姜（193）

Alpinia japonica（Thunb.）Miq.山姜（194）

Alpinia katsumadai Hayata草豆蔻（195）

Alpinia of昀cinarum Hance高良姜（196）

Alpinia oxyphylla Miq.益智（197）

Alpinia pumila Hook.f.花叶山姜（210）

Alpinia zerumbet（Pers.）Burtt.et Smith艳山姜（198）

Althaea rosea（L.）Cav.蜀葵（240）（241）

Alyxia sinensis Champ.ex Benth.鸡骨常山（177）

Amomun kravanh Pirre ex Gagnep.豆蔻（199）

Amomum tsao-ko Crevost et Lemaire草果（200）

Amomum villosum Lour.阳春砂（201）

Amomum villosum Lour var.xanthioides（wall.ex Baker）T.L.Wu et Senjen绿壳砂（201）

Andrographis paniculata（Burm.f.）Nees穿心莲（286）

Angiopteris fokiensis Hieron.福建观音座莲（45）

Apocynum venetum L.罗布麻（178）

Arthraxon hispidus（Thunb.）Makino荩草（50）

Arundo donax L.芦竹（51）

Aspidocarya uvifera Hook.F.et Thoms.球果藤（11）

Astilbe chinensis（Maxim.）Franch.et Sav.落新妇（150）（151）

Avena fatua L.野燕麦（53）

Avena nudaauct L.青稞（52）


B


Bambusa textilia McClure青皮竹（76）

Baphicacanthus cusia（Nees）Bremek马兰（287）（288）

Benincasa hispida（Thunb.）Cogn.冬瓜（122）（123）（124）

Bergenia purpurascens（Hook.f.et Thoms.）Engl.岩白菜（152）

Betula luminifera H.Winkl.亮叶桦（167）

Betula platyphylla Suk.白桦（168）

Boea hygrometrica（Bge.）R.Br.猫耳朵（296）

Bolbostemma paniculatum（Maxim.）

Franquet假贝母（125）

Boswellia carterii Birdw.乳香树（40）

Briggsia fritschii（Lévl.et Vant）Craib岩莴苣（300）

Bromus japonicus Thunb.雀麦（88）

Brucea javanica（L.）Merr.鸦胆子（302）

Bryophyllum pinnatum（L.f.）Oken落地生根（255）

Buxus bodinieri Lévl.雀舌黄杨（172）

Buxus sinica（Rehd.et Wils.）M.Cheng黄杨（174）


C


Campaunula colorata Wall.西南风铃草（268）

Campaunumoea javanica Bl.大花金钱豹（269）

Campanumoea lancifolia（Roxb.）Merr.长叶轮钟草（270）

Canarium album（Lour.）Raeusch.橄榄（41）

Carica papaya L.番木瓜（9）

Castanea mollissima Bl.栗（293）

Castanea seguinii Dode茅栗（294）

Catharanthus roseus（L.）G.Don长春花（179）

Ceratophyllum demersum L.金鱼藻（224）

Chimonanthus nitens Oliv.山蜡梅（305）

Chimonanthus praecox（L.）Link蜡梅（306）（307）

Chloranthus fortuneni（A.Gray）Solms-Lamb.丝穗金粟兰（217）

Chloranthus henryi Hemsl.宽叶金粟兰（218）

Chloranthus holostegius（Hand.-Mazz.）Péi.

et Shan全缘金粟兰（219）

Chloranthus japonicus Sieb.银线草（220）

Chloranthus multistachys Pei多穗金粟兰（221）

Chloranthus serratus（Thunb.）Roem.et Schult及己（222）

Chrysosplenium hydrocotylifolium Lévl.et Vant.天胡荽金腰（153）

Chrysosplenium macrophyllum Oliv.大叶金腰（154）

Cissampelos pareiral L.var.hirsuta A（Buch.ex DC.）Forman.锡生藤（12）

Citrullus lanatus（Thunb.）Matsum.et Nakai西瓜（126）（127）

Cocculus orbiculatus（L.）DC.木防己（13）

Cocculus trulobus（Thunb.）DC.青藤香（15）

Codonopsis lanceolata（Sieb.et Zucc.）Tratv.羊乳（271）

Codonopsis pilosula（Franch.）Nannf.党参（272）

Coix lacryma-jobi L.var.ma-yuen（Roman.）

Stapf.薏苡（54）

Coix lacryma-jobi L.var.monilifer Watt.川谷（56）

Commiphora myrrha Engl.没药树（42）

Corallodiscus cordatulus（Craib）Burtt珊瑚苣苔（299）

Corchorus capsularis L.黄麻（8）

Coriolus versicolor（L.ex Fr.）Quel彩绒革盖菌（3）

Corylus heterophylla Fish.ex Bess.var.

sutchuenensis Franch.榛（170）

Cucumis melo L.甜瓜（128）（129）

Cucumis sativus L.黄瓜（130）

Cucurbita moschata（Duch.ex.Lam.）Duch.

ex Poir.南瓜（131）（132）

Curcuma kwangsiensis S.G.Lee et C.F.

Liang广西莪术（202）

Curcuma longa L.姜黄（203）（204）

Curcuma phaeocaulis Val.蓬莪术（202）

Curcuma wenyujin Y.H.Chen et C.Ling温郁金（202）

Cyclea polypetala Dunn铁藤

Cyclea racemosa Oliv.轮环藤（144）

Cymbopogon citratus（DC.）Stapf.香茅（57）

Cynodon doctylon（L.）Pars.狗牙根（58）


D


Davidia involucrata Baill.珙桐（43）

Deutzia scabra Thunb.溲疏（155）

Dichroa febrifuga Lour.常山（156）


E


Echinochloa crusgalli（L.）Beauv.稗（59）

Elaeagnus bockii Diels长叶蔓胡颓子（113）

Elaeagnus glabra Thunb.蔓胡颓子（114）（115）

Elaeagnus henryi Warb.宜昌胡颓子（116）

Elaeagnus lanceolata Warb.披针叶胡颓子（117）

Elaeagnus pungens Thunb.胡颓子（118）（119）

Eleusine indica（L.）Gaertn.牛筋草（60）

Eriocaulon buergerianum Koern.谷精草（44）

Eucommia ulmoides Oliv.杜仲（1）


F


Fissitigma oldhamii（Hemsl.）Merr.瓜馥木（10）


G


Ganoderma lucidum（leyss.ex Fr.）Karst.赤芝（4）

Ganoderma sinense Zhao.Xu et Zhang紫芝（4）

Gossypium herbaceum L.草棉（242）（243）

Gossypium hirsutum L.陆地棉（242）（243）

Gynostemma pentaphyllum（Thunb.）Makino绞股蓝（133）


H


Hedychium coronarium Koen.姜花（209）Hemiboea subcapitata C.B.Clarke降龙草（298）

Hemsleya chinensis Cogn.ex Forb.et Hemsl中华雪胆（134）

Hibiscus mutabilis L.木芙蓉（244）

Hibiscus rosa-sinensis L.朱槿（245）

Hibiscus syriacus L.木槿（246）（247）

Hibiscus trionum L.野西瓜苗（248）

Hippophae rhamnoides L.subsp.sinensis Rousi.中国沙棘（120）

Hordeum vulgare L.大麦（61）（89）

Hydrangea davidii Franch.西南绣球（157）

Hydrangea macrophylla（Thunb.）Ser.绣球（158）

Hydrangea strigosa Rehd.腊莲绣球（159）


I


Ichnocarpus frutescens（L.）W.T.Aiton腰骨藤（180）

Impatiens balsamina L.凤仙（25）（26）（27）

Impatiens chinensis L.华凤仙（28）

Impatiens loulanensis Hook.f.路南凤仙花（29）

Impatiens noli-tangere L.水金凤（30）

Impatiens pinfanensis Hook.f.块节凤仙花（31）

Impatiens siculifer Hook.f.黄金凤（32）

Impatiens textori Miq.野凤仙（33）

Impatiens uliginosa Franch.滇水金凤（34）

Imperata cylindricall（L.）Beauv.var.major（Nees）C.E.Hubb.白茅（62）

Indocalamus tessellates（Munro）Keng f.箬竹（91）

Itea chinensis Hook.et Arn.var.oblonga（Hand.-Mazz.）Wu.牛皮桐（160）


J


Juglans regia L.胡桃（109）


K


Kaempferia galanga L.山奈（205）


L


Lagenaria siceraria（Molina）Standl.葫芦（135）

Lagenaria siceraria（Molina）Standl.var.depressa（Ser.）Hara.匏瓜（135）

Laminaria japonica Aresch.海带（95）

Lasiosphaera fenzlii Reich.脱皮马勃（100）

Lemna minor L.青萍（39）

Liquidambar formosana Hance枫香树（213）（214）

Lobelia chinensis Lour.半边莲（274）

Lobilia sessilifolia Lamb.山梗菜（275）

Lophatherum gracile Brongn.淡竹叶（63）

Loropetalum chinense（R.Br.）Oliv.檵木（215）

Luffa cylindrical（L.）Roem.丝瓜（136）（137）

Lygodium japonicum（Thunb.）Sw.海金沙（96）

Lysionotus pauciflorus Maxim.石吊兰（297）


M


Malva crispa L.冬葵（249）（250）

Malva verticillata L.野葵（249）（250）

Melodinus hemsleyanus Diels.川山橙（181）

Menispermum dauricum DC.蝙蝠葛（17）

Miscanthus floridulus（Labill.）Warb.芭茅（64）

Momordica charantia L.苦瓜（138）

Momordica cochinchinensis（Lour.）Spreng.木鳖（139）

Momordica grosvenorii Swingle罗汉果（140）


N


Neosinocalamus af昀nis（Rendli）Keng f.慈竹（75）

Nerium indicum Mill.夹竹桃（182）


O


Orostachys　昀mbriatus（Turcz.）Berger瓦松（256）

Oryza sativa L.稻（65）

Oryza sativa L.var.glutinosa Matsum.糯稻（66）（67）


P


Pachysandra axillaries Franch.板凳果（173）

Panicum miliaceum L.黍（68）

Parabarium micranthum（A.DC.）Pierre杜仲藤（183）

Pararuellia delavayana（Baill.）E.Hossain地皮消

Parnassia delavayi Franch.突隔梅花草（161）

Parnassia wightiana Wall.ex Wight et Am鸡眼梅花草（162）

Pennisetum alopecuroides（L.）Spreng.狼尾草（69）

Penthorum chinense Pursh扯根菜（163）Peperomia dindygulensis Miq.石蝉草（101）

Peperomia tetraphylla（Forst.f.）Hook.et Arn.豆瓣绿（102）

Peristrophe japonica（Thunb.）Bremek.九头狮子草（289）

Phragmites communis Trin.芦苇（70）

Phyllostachys bambusoides Sieb.et.Zucc.桂竹（92）

Phyllostachys nigra（Lodd.ex Lindl.）Munro.紫竹（72）

Phyllostachys nigra（Lodd.ex Lindl）Munro var.henonis（Mitf.）Stapf ex Rendle.淡竹（73）（77）（78）

Phyllostachys sulphurea（Carr.）A.et C.Riv.金竹（74）

Picrasma quassioides（D.Don）Benn.苦木（303）（304）

Piper hancei Maxim.山蒟（103）

Piper kadsura（Choisy）Ohwi.海风藤（104）

Piper longum L.荜茇（105）

Piper nigrum L.胡椒（106）

Piper wallichii（Miq.）Hand.-Mazz.巴岩香（107）

Pittosporum glabratum Lindl.光叶海桐（46）

Pittosporum illicioides Makino海金子（47）

Pittosporum tobira（Thunb.）Ait.海桐（48）

Platycarya strobilacea Sieb.et Zucc.化香树（111）

Platycodon grandi昀orus（Jacq.）A.DC.桔梗（276）

Pleioblastus amarus（Keng）Keng.f.苦竹（71）

Plumeria rubra L.cv.Acutifolia鸡蛋花（184）

Poa sphondylodes Trin.ex Bunge.硬质早熟禾（80）

Polyporus umbellatus（Pers.）Fr猪苓（5）

Polytrichum commune L.ex Hedw.金发藓（212）

Poria cocos（Schw.）Wolf茯苓（6）

Porphyra tenera Kjellm.甘紫菜（99）

Pratia begonifolia Lindl铜锤玉带草（277）

Pronephrium simplex（Hook.）Holtt.单叶新月蕨（191）

Pteridium aquilinum（L.）Kuhn var.latiusculum（Desv.）Underw.蕨菜（35）

Pteris multi昀da Poir.凤尾草（36）

Pterocarya stenoptera C.DC.枫杨（112）

Ptires vittata L.蜈蚣草（37）


Q


Quercus acutissima Carr.麻栎（295）


R


Rauvol昀a serpentine（L.）Benth.ex Kurz蛇根木（185）

Rauvolfia verticillata（Lour.）Baill.萝芙木（186）

Rauvolfia yunnanensis Tsiang云南萝芙木（187）

Rodgersia sambucifolia Hemsl.西南鬼灯檠（164）

Rostellularia procumbens（L.）Nees爵床（290）


S


Sarcandra glabra（Thunb.）Nakai草珊瑚（223）

Saccharum sinensis Roxb.甘蔗（79）

Salvinia natans（L.）All.槐叶萍（171）

Sarcococca ruscifolia Stapf野扇花（175）

Saxifraga stolonifera Curt.虎耳草（165）

Schizocapsa plantaginea Hance裂果薯（279）

Schizostachyum chinense Rendle华思劳竹（76）

Sedum aizoon L.景天三七（257）

Sedum bulbiferum Makino珠芽景天（258）

Sedum crythrotictum Miq.景天（259）

Sedum emarginatum Migo.凹叶景天（260）

Sedum kamtschaticum Fisch横根费菜（261）

Sedum lineare Thunb.指甲草（262）

Sedum sacra（Prain ex Hamet）Fu全瓣红景天（265）

Sedum sarmentosum Bunge.垂盆草（263）

Selaginella delicatula（Desv.）Alston薄叶卷柏（280）

Selaginella doederleinii Hieron深绿卷柏（281）

Selaginella involvens（Sw.）Spring兖州卷柏（282）

Selaginella labordei Hieron.细叶卷柏（283）

Selaginella moellendor昀i Hieron.江南卷柏（285）

Selaginella pulvinata（Hook.et Grev.）

Maxim.垫伏卷柏（283）

Selaginella uncinata（Desv.）Sping翠云草（284）

Semiliquidambar cathayensis Chang半枫荷（216）

Sesamum indicum L.芝麻（108）

Setaria italica（L.）Beauv.var.germanica（Mill.）Schred.粟（85）

Setaria plicata（Lam.）T.Cooke.皱叶狗尾草（81）

Setaria viridis（L.）Beauv.狗尾草（82）

Sida acuta Burm.f.黄花稔（251）

Sinimenium acutum（Thunb.）Rhed.et Will青藤（15）

Sinocrassula indica（Decne.）Berger石莲（264）

Solena amplexicaulis（Lam.）Gandhi茅瓜（141）

Sorghum vulgare Pers.高粱（83）

Sparganium stoloniferum Buch.-Ham.黑三棱（94）

Spirodela minor L.青萍（39）

Spirodela polyrrhiza（L.）Schleid.紫萍（38）

Stachyurus chinensis Franch.中国旌节花（254）

Stachyurus yunnanensis Franch.云南旌节花（254）

Stephania cepharantha Hayata.金线吊乌龟（18）

Stephania epigaea H.S.Lo.地不容（20）

Stephania japonica（Thunb.）Miers.千金藤（2）

Stephania longa Lour.粪箕笃（22）

Stephania tetrandra S.Moore粉防己（23）

Strobilanthes forrestii Diels.腺毛马兰（291）


T


Tarphochlamys af昀nis（Griff.）Bremek.顶头马兰（292）

Taxus chinensis（Pilger）Rehd.红豆杉（97）

Taxus cuspidata Sieb.et Zucc.东北红豆杉（98）

Themeda gigantea Hack.var.villosa（Poir.）Keng.菅（84）

Thevetia perviana（Pers.）K.Schum.黄花夹竹桃（188）

Thladiantha dubia Bunge.赤瓟（143）

Tiarella polyphylla D.Don.黄水枝（166）

Tinospora sagittata（Oliv.）Gagnep.青牛胆（24）

Trachelospermum axillare Hook.f.紫花络石（189）

Trachelospermum jasminoides（Lindl.）Lem.络石（190）

Tribulus terrestris L.蒺藜（176）

Trichosanthes cucumeroides（Ser.）Maxim.王瓜（144）

Trichosanthes kirilowii Maxim.栝楼（145）（146）（147）

Trichosanthes rosthornii Harms.中华栝蒌（145）（146）（147）

Triticum aestivum L.小麦（86）（87）

Tropaeolum majus L.旱金莲（49）


U


Urena lobata L.肖梵天花（252）

Urena procumbens L.梵天花（253）


V


Viola betonicifolia Smith戟叶堇菜（225）

Viola collina Bess.毛果堇菜（226）

Viola delavayi Franch.灰叶堇菜（227）

Viola diffusa Ging.蔓茎堇（228）

Viola grypoceras A Gray紫花堇菜（229）

Viola inconspicus Bl.长萼堇菜（230）

Viola moupinensis Franch.萱（231）

Viola verecunda A.Gray堇菜（233）

Viola yedoensis Makino紫花地丁（232）


W


Wahlenbergia marginata（Thunb.）A.DC.蓝花参（278）


Z


Zea mays L.玉蜀黍（90）

Zehneria maysorensis（Wight et Arn.）Arn.钮子瓜（149）

Zingiber corallinum Hance珊瑚姜（211）Zingiber mioga（Thunb.）Rosc.蘘荷（206）

Zingiber officinale Rosc.姜（207）（208）

Zizania caduci昀ora（Turcz.ex Trin.）Hand-Mazz.茭白（93）
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