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作者简介：

梁晓东　国家高级摄影师、内蒙古摄影家协会会员、鄂尔多斯市摄影家协会会员、奔驰（中国）鄂尔多斯站指定摄影师，从事摄影工作十多年，作品多次在国内知名刊物刊登，曾获得大众汽车中国赛车Scirocco R-cup十佳入围提名，中国“成吉思汗杯”摄影大赛第三名等荣誉。







作者的话：

正式接触摄影是从2001年开始，玩的第一台相机是的索尼的F505，（也总算是圆了儿时的梦，小时候因为家里条件，特别羡慕那些出去玩有自己相机的小朋友，多年之后才因工作关系接触了第一部属于自己的相机）当时正是数码取代胶片正式走入寻常百姓家的年代，那时对相机了解也不是很多，只是知道镜头很大，拍出来的效果应该很好，但心里总是想着胶片的效果是不是应该更好一些，但数码潮来的太快，还没等我买到自己的一部胶片机时，市面上已经买不到胶片单反了，后来在单位工作中一直使用的佳能相机，对佳能的操作也习惯了，便开始数码单反的烧钱路，前前后后倒手把玩种种镜头，陶醉于不同镜头带来的不同感受，直到在2008年时读到了Scott Kelby的《数码摄影手册》一书，才发现原来摄影书还可以这样写，每隔一年他总是出一本书，出到第四本的时候，才想起是否自己也能写些有关摄影的东西和大家分享，身边总是有些喜欢摄影的朋友和我探讨摄影的技术，写书之前本是先打算写个教程，和朋友们分享一下这些年的拍摄经验，教程写完后，又想是否也可以出本书呢，便有了此书创作出版过程。本书中讲解的都是我初学摄影时容易感到困惑的一些问题，现在我把多年来的经验总结分享出来，为以后步入摄影殿堂的朋友做一点参考，希望能让他们从中得到一点启发，拍出心目中的理想照片。同时也感谢在此书创作过程中给予我帮助的朋友们，李娜、赵倩在寒冷的冬天还协助我拍摄完成了一系列的外景讲解，还有我的小外甥女，很多地方的图片都用到了她的照片，最后还要感谢我太太给我带来生命中两个美丽的小天使，是你们让我有了创作的灵感和生活中前进的动力。

由于家庭生活中的一些琐事缠身，此书出版时间仓促，难免会有一些疏漏错误，也请广大读者指正。有好的意见可以在我的网易BLOG上留言。


http://l-bluewind.blog.163.com/



摄影的历史
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世界第一张照片
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徕卡相机
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佳能相机

法国人约瑟夫·尼埃普斯是世界上第一幅永久性照片的成功拍摄者。拍摄于1826年相机的起源在法国，但发展却在德国，方箱型相机一直使用了近100年，因为太笨重不合适随身使用，终于在1926年由德国的徕卡公司，以35毫米标准电影底片为标准设计出了世界上第一台的135相机。底片为24×36毫米，长宽比为3∶2。这台相机的诞生为后来的摄影系统提供了一套标准，直到现在数码时代还在沿用。

徕卡相机作为当时深深吸引着全世界相机爱好者的超高档相机，得到了狂热的支持。当时在日本，大学毕业后工作的白领月收入约在70日元左右。而徕卡相机的价格为420日元。这样的价格实在过于昂贵，于是在20世纪30年代初，有一个日本人将当时的高档机徕卡进行了拆解、研究，然后试制了一台高级35毫米相机这个人就是吉田五郎，佳能公司的创始人之一。于1936年发售。







德国相机现在没流行起来的原来还是售价过高，一台徕卡相机将近5万元。现在相机收藏也是一大热门，如图上的第一台徕卡相机现在值 100多万美元，佳能的那一台也值几十万美元。







国产相机最辉煌的时期是80，90年代初，低廉的价格使其走入了常百姓的家庭。在国产相机还在生产手动相机的时候，并准备引进日本已经淘汰的生产线的时候，日本方面已经开始研发自动对焦相机，世界上第一台自动对焦相机就在日本诞生了。在进入90年代后随着改革逐渐的开放，日本相机已经开始慢慢进入中国，取代国产相机，国产相机企业不搞技术，反而开始走下坡路，推出各种傻瓜型相机，从此国产相机再也没有市场的话语权了。
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这架照相机是1958年1月由刚成立的上海照相机厂生产。是按德国1938年生产的“徕卡”照相机仿制而成，当时售价120元。
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世界第一台自动对焦相机美能达a-7000
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80年代国产相机的素质还是不错的，很多还出口。由于没有核心的技术，美能达相机于2006年被索尼收购。







科技总是在进步，有这么一家公司开始考虑怎样不使用胶卷将图像显示在计算机设备上，这家公司就是柯达，于是第一台数码相机于1975年诞生。8万像素，只能显示黑白，拍一张照片需要23秒。
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柯达的第一台数码相机
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从此摄影开始进入了数码时代，各国都开始发展数字摄影技术，但走在最前面的却是日本公司，日本涌现出一大批相机制造商如佳能、索尼、尼康、松下、奥林巴斯、宾得等。
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虽然柯达发明了数码相机，但他却没有进行商业化，原因是怕冲击自己的胶卷市场，当时柯达是世界上最大的胶卷供应商,最终柯达公司在2012年破产。




第一天　摄影的基本要素

·构图

·光圈

·快门

·ISO感光度

·焦距

·白平衡







第一次听到这些专业术语可能不容易搞清楚，但只要多接触，就慢慢明白了。光圈、快门、感光度是数码摄影的三大要素。





构图

摄影源于绘画，很多摄影的灵感来自绘画，但又不完全等同于绘画。比如绘画的黄金分割法则，即适用于绘画又适用于摄影，但绘画的加法法则则只适用于绘画，摄影只适用于减法分则。

“黄金分割”是一种由古希腊人发明的几何学公式，遵循这一规则的形式被认为是“和谐”的，很多艺术作品在设计时都遵循这一法则，许多画家、艺术家来说“黄金分割”是他们在现实的创作中必须深入领会的一种指导方针。

构图只要掌握了黄金分割，后序的很多构图法都是从黄金分割演变而来。
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这张图片大家都很熟悉了，达芬奇的蒙娜丽莎，他就是采用的黄金分割法，注意看眼部交汇的线条处，是黄金分割的焦点，那正是整幅画最出彩的地方，而在人像摄影方面眼神的表现也是很重要的。





九宫格构图

这是最为基本的构图方式之一，将主体安排在“九宫格”交叉点的位置上，一般认为右上方的交点最为理想，其次为右下方。这种构图方式较为符合人们的视觉习惯，使主体自然成为视觉中心，具有突出主体并使画面趋向均衡的特点。
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图中每个圈住的点都分黄金分割点上。





三分法构图

是由九宫格构图法演变而来，只是去掉了各交差点。三分法构图具有平静、安宁、舒适、稳定等特点。常用于表现平静如镜的湖面、微波荡漾的水面、一望无际的平川、广阔平坦的原野、辽阔无垠的草原等。三分即可以采用三等分，也可以根据需要采用3∶2分配。
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比如表现天空时，天空可以占画面的2/3，表现陆地是陆地可以占画面的2/3。也可以和9宫法结合起来使用，使画面更和谐。





平衡式、对称式、变化式构图

以上三种构图方式其实是由九宫格构图方式的演化而来。但是，无论如何，构图理论是有一定的实践指导意义的，尤其是对于初学者，多多借鉴前人、别人成功的经验，有助于摄影水平的快速提高，只是需要注意的是不能被所谓的理论所束缚。
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平衡式构图给人以满足的感觉，画面结构完整，安排巧妙，对应而平衡。常用于月夜、水面、夜景、新闻等题材。
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对称式构图具有平衡、稳定、相呼应的特点。缺点：呆板、缺少变化。常用于表现对称的物体、建筑、特殊风格的物体。
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变化式构图故意将主体安排在某一角落或某一边，能给人一思考和遐想的空间，留下进一步判断的余地。这种构图富于韵味和情趣，常用于山水小景、体育运动、艺术摄影、幽默照片等。







注意观察这些点都是都是落在九宫格上的交差点上，也就是你把九宫格构图法掌握了，基本上构图技术你已经掌握了。





S形构图

这又是一种基本的经典构图方式。画面上的景物成S形曲线的方式分布，具有延长、变化的特点，使画面看上去有韵律感，产生优美、雅致、协调的感觉。当需要采用曲线形式表现被摄物体时，首先应该想到运用S形构图。常用于表现河流、小溪、曲径等。
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对角线构图

对角线形构图也是基本的经典构图方式之一，把主题安排在对角线上，能有效利用画面对角线的长度，同时也能使衬体与主体发生直接关系，富于动感，画面活泼，容易产生线条的汇聚趋势，吸引人的视线，达到突出主体的效果。
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三角形构图

以三个视觉中心为景物的主要位置，有时是以三点成面几何构成来安排景物，形成一个稳定的三角形。这种三角形可以是正三角也可以是斜三角或倒三角，其中斜三角较为常用，也较为灵活。三角形构图具有安定、均衡但不失灵活的特点。
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圆形构图

椭圆形构图容易形成强烈的整体感，并能产生旋转、运动、收缩等视觉效果。常用于表现庄重场面或者渲染气氛的画面内容。
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光圈

光圈是一个用来控制光线透过镜头，进入机身内感光面的光量的装置，它通常是在镜头内。
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F1.4光圈
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F16光圈
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最佳光圈

每一个镜头都有最佳光圈，一般情况是比最大光圈小两档比如说最大光圈2.8那最佳光圈就是5.6，在最佳光圈下镜头的锐利度（清晰度）是最高的。

光圈F值越小，通光孔径越大（如左图所示），在同一单位时间内的进光量便越多，快门速度就越高，每一档光圈是前一档光圈的[image: alt]
 倍。







光圈简单的说就是控制背景的虚化。光圈越大，背景虚化越强，适合拍人像，光圈越小，景物越清晰，适合拍风景。
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大光圈效果，背景虚化
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小光圈画面内基本都是清晰的





快门

快门是镜头前阻挡光线进来的装置，是一种让光线在一段时间里照射胶片的装置。
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高速快门用来凝固瞬间，低速快门用来展示动态。

快门也是有寿命的，普通相机的快门一般在8万次左右，高端相机最高在40万次，但快门也是可以单独更换的。

安全快门

拍片的时候，经常会出现出片模糊的情况，造成这种情况往往是因为拍摄时的快门速度没有达到安全快门，手的抖动就会直接反映到照片中，导致出现拍虚的情况。安全快门一般等同于镜头的焦距。如用50MM标准镜头拍摄，快门应不低于1/50秒，低于这个数值，照片容易模糊，一般的常用安全快门只要保证1/60秒就可以了。







快门简单说就是使拍出的照片不模糊。快门就是瞬间让光线通过的量。快门时间越长，进的光越多，反之越少。
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慢速快门
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高速快门，凝固瞬间





ISO感光度

感光度是控制感光元件对光线的感光敏锐度的量化参数。
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这张图片是数码相机的传感器的对比图，通常情况下传感器尺寸越大，画质越好，感光能力越高。
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感光度对摄影的影响表现在两方面。其一是速度，更高的感光度能获得更快的快门速度；其二是画质，越低的感光度带来更细腻的成像质量，而高感光度的画质则噪点比较多，严重时造成画面偏色。







一般可用的感光度在6400左右。感光度的调节更主要的是体现在夜景模式下，因为光线不足，排出来的照片很容易模糊，这时可以适度的提高感光度，但过度的提高又会造成画质的下降，这时候就需要寻找一个平衡。
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低感光度使得快门速度低造成模糊。
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感光度提高了，但彩色噪点也增多了，所以需要根据不同时机选择合适的感光度。





焦距

从镜头中心到底片或CCD等成像平面的距离。





焦距数字数小，视野越宽，数字越大，看得越远。
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标准视觉

标准镜头的视角约50度左右，这是人在头和眼不转动的情况下所能看到的视角，从标准镜头中观察的感觉与我们平时所见的景物基本相同。普通相机的标准镜头的焦距多为50mm。







上图是笔者站在同一位置更换不同的镜头，进行拍摄所得，可以看出随着焦距越大，拍出来的人物也越大，但背景画面的视野也越窄。一般常用的焦距为8mm，15mm，24mm，28mm，35mm，50mm，85mm，105mm，135mm，200mm，不同焦距下的视觉效果也不同。





白平衡
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自动
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日光
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阴天
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阴影
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白炽灯
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荧光灯
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闪光灯
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自定义

相机拍出来的颜色能否真实反应自然的颜色，这就涉及到白平衡的设置。为了使照片色调到真实颜色相一致，数码相机需要对拍摄环境中光线偏色进行修正，这个过程就称为白平衡。







只要在各种不同的拍摄环境中正确识别光源种类，并在数码相机的白平衡设置中选择相应的项目即可。




第二天　生活摄影

所说的生活摄影，包括了婚礼、聚会、家庭、儿童、工作等生活场景的拍摄技巧，分类讲述不同的环境下相应的拍摄技巧。



首先需要将照片拍得更锐利

照片模糊的原因只有一个快门速度不够，但将照片拍清楚却有很多基本的要点：

1、掌握正确的相机持机方法

2、打开镜头的防抖功能

3、适时提高ISO数值

4、使用镜头的最佳光圈

5、拍完后放大查看图片是否清晰

6、夜晚拍摄时尽量使用三角架

7、使用更好的镜头
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正确方法
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错误方法：双臂像翅膀那样张开，上半身处于不稳定的状态。不要只用手臂去支撑相机，应使用整个身体去保持稳定。







拍照最基本的就是要将照片拍得清楚锐利，如果你的照片拍的不够清晰那其他一切都免谈。尤其在按完快门后，手的姿势再稍微保持两秒种，以免因手的抖动造成模糊。





婚礼拍摄技巧

在婚礼拍摄时先列份清单把需要拍的内容写下来，这样就不会错过一些重要而且神圣的时刻。一般的婚礼拍摄清单是这样的，当然你也可以这样要求你的婚礼摄影师给你拍下这些内容。
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※准备中

□还没穿上身的婚纱、礼服

□婚鞋

□新娘捧花

□放在桌上的头饰和头纱

□新娘化妆的情景

□化好妆的新娘单人全身／半身／特写

□新娘和妈妈准备中

□新娘和伴娘们准备中

□新郎单人照

□新郎和爸爸准备中

□新郎和伴郎们准备中

※正式摆拍清单

□新娘单人／新郎单人

□新郎和新娘

□新人和伴郎伴娘

□花童和戒童

□新人和傧相团

□新郎／新娘和父母

□新郎／新娘和兄弟姐妹

□新娘和妈妈、奶奶、外婆

□新郎和爸爸、爷爷、外公

□新人和新郎的家人

□新人和新娘的家人

□新人和两家人

※迎娶场面

□新郎叩门

□新郎给新娘献花

□新郎吻新娘

□新娘进入婚车

□婚车

□新郎新娘在后座

□新郎和新娘在酒店门口／婚车旁

□来宾到达酒店

※会场和小物

□酒店／建筑物外观

□会场内全景空镜

□欢迎牌

□签到簿

□桌花／椅背花

□餐桌上的小细节／菜单

□喜糖

□婚戒及戒枕

□请柬／回礼／流程表（如果有）

□蛋糕／香槟塔

□自助餐台／甜品吧

□新娘头花

□新郎胸花

※抓拍清单

□两人当天见面第一个瞬间

□新娘透过面纱的脸

□新娘凝望新郎的眼神

□新娘感恩时含泪的脸

□新娘中式婚礼掀起盖头时幸福的笑容

□新娘掀起面纱后的脸

□牵着的两只手特写

□两个戴着戒指的手特写

□情不自禁对视的两人

□两个人的背影

□牵手的两人

□从主桌上回身

□两个人自然的微笑

□拥吻的两个人

□喝交杯酒的两个人

※婚礼仪式

□入场前新人的背影／倒影

□乐队／风琴手

□伴郎伴娘入场

□新郎在舞台上等待／看着新娘走来

□新娘挽父亲入场的情景

□父亲将女儿交给新郎的情景

□新郎新娘上舞台入位后的远景

□誓言仪式

□交换戒指

□掀面纱

□深情拥吻

□退场

□撒花瓣

※婚宴部分

□迎宾

□入场情景

□倒香槟

□干杯情景

□切蛋糕

□欢谈情景

□换装入场

□敬酒情景

□点蜡烛

□余兴节目

□感恩／敬茶

□第一支舞（如果有）

□乐队

□新郎答谢词

□抛花球

□父母与新人交流时的动作和表情

□桌上的客人们

□来宾的鼓掌／笑容

□抢捧花的女孩们

□送别来宾







每个人在生活中都会参加多场婚礼(多场指的是参加别人的)自己的一般就一场。因为婚礼是一生中最重要的仪式，且没有重拍的机会，那婚礼怎么样能拍好？有些什么需要注意的拍摄事项，拍摄时可参考这份清单我尽可能的详细列出来，毕竟只有一次，越全越好。





相机的设定

工欲善其事，必先利其器
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 程序自动曝光

相机自动确定快门速度和光圈值组合的拍摄模式。一般用于需要进行实时抓拍的场合，如新闻、婚礼、重要活动等。
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婚礼进行过程中很多事情都不可遇料，设置为P档可以随时拿起来就照，另一个窍门就是眼睛要始终盯住取景器，一有好的瞬间就按下快门。







清单列出来了，接下来是怎么样拍，首先是相机的设定，因为婚礼全程都很忙碌，没时间重拍，所以相机要设置在P档上，也有人会设到自动档，但自动档常常会自动闪光，破坏现场的灯光气氛。所以不建议设为自动档。





相机的设定

工欲善其事，必先利其器

ISO感光度

设置为P档后，接下来便是设置ISO感光度，可以将ISO设定在1600下，通常这个数值下不是很影响画质，室内用一般也够用了，也可以根据需要设定为自动ISO。
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提高感光度可以在昏暗的环境下拍出清晰的照片。



相机的设定

工欲善其事，必先利其器
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闪光灯灯头向上75度

这里的闪光灯是指外接闪光灯，内置闪光灯因为不能调整方向，出来的光直射被摄体，光线太死板，不建议使用，而在使用外接闪光灯时需要将灯头向上调整为75度左右，通过天花板对灯光进行反射，出来的光线较柔和。
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闪光灯直射错误曝光
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闪光灯经过反射与环境光相结合

最后记得检查内存卡和电池，我有一次在拍摄过程中，全程拍的很快意，回来一看卡没插，立马悔死，所以从此我相机都设置成无卡不拍摄，好在第一时间发现错误。







闪光灯用运用的最高景界就是与背景光完全融合，看不出闪光灯的痕迹。





紧跟新娘

如果你记不清清单的内容，那你只要记住一件事就好了。那就是任何时候都围绕新娘拍摄，新娘永远是婚礼的主角。
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尝试从侧面拍摄娘
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构图不要从关节处切断

不要让取景器的底部从肘部或者膝盖处切割，一般来说要避开关节处，如果手臂或腿部需要剪掉时，尽量靠近手臂或腿部中间裁剪，错过关节处。
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错误构图
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适当增加黑白照片

很多婚礼照片用黑白色表现非常理想，因为黑白色可以产生很强烈的历史感，为相册增添一份装重的色彩。黑白照片只需要在后期处理下就可以完成，非常简单，常用的软件有美图秀秀、光影魔术手、PHOTOSHOP、ACDSEE等。
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前期拍摄不建议使用黑白设置，后期设置的照片处理余地更大。





拍照时相机要放多高的位置
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站立的全身照片，相机宜放在腰部位置

[image: alt]


[image: alt]


肩以上照片，相机宜于眼睛水平。
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小腿以上的照片，相机宜放在胸部位置



拍摄合影

1、不宜选用广角镜头，会造成人物变形，宜选标准镜头如50MM镜头

2、因为人物较多不宜用大光圈镜头进行拍摄，以免有的人物会虚化。

3、集体合影的构图布局要求上宽下窄留出天地，左右略留有余地而尽量充满画面。
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分散坐开，更自然
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拍集体合影以柔和的自然光为好，应尽量避免直射阳光和逆光。时间应选在上午10点至下午4点这个时段，不要在树荫下拍照，以防产生花脸。

如果不是大型的集点合影，建议不要站在一条直线上，分散坐开，使合影显得更自然。





拍摄高速运动物体

使用快门优先模式，由拍摄者确定快门速度，表现画面动感。[image: alt]
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高速快门拍摄
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低速快门拍摄







拍摄高速的运动物体通常有两种拍摄手段，一种使用低速快门来展现动感，一种使用高速快门来凝固瞬间。因为运动物体都是离自己较远地方，因此远摄镜头是拍摄必不可少的，在实际拍摄中需要设置为连拍，自动伺服对焦，镜头跟随物体移动来进行拍摄，是需要反复练习才能提高的技术。





宠物摄影

将相机按以上方式设定后，相机要始终随着宠物的移动而移动，并且需要一直长按快门来完成连拍。

1、使用运摄镜头

2、使用自动伺服对焦模式

3、将驱动模式设为连拍

4、采用宠物的视线高度进行拍摄
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在拍摄运动敏捷，且不受拍摄者意志控制的宠物时，需要拍摄者反应迅速，与宠物保持一定距离，使用远摄镜头进行抓拍。





婴儿的拍摄

为婴儿拍照的成功之道，在于抓住婴儿的自然神态。不要只拍下甜美的微笑，而要捕捉所有表情，包括憨笑、皱眉、痛哭等。婴儿是无拘无束的。
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1、尽量不要使用闪光灯

2、使用大光圈镜头虚化背景

3、室内应提高ISO感光度，保证照片清晰

4、适当与婴儿保持拍摄距离，抓拍更自然的表情。







闪光灯对婴儿眼睛有伤害，尽量不要使用,将相机设置在连拍模式，方便提高抓拍的成功率。





儿童摄影
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1．一岁以前，禁止使用闪光灯；尽量使用自然光，适合在户外或者窗户旁边

2．服装很重要；要想照片出来的效果漂亮，尽量选用色彩鲜艳的服装，服装要合身，太大或太小的服装都会影响效果

3．年龄太小（三岁以下）的儿童建议有父母在场，或者由父母作为引导，引导儿童的视线，表情等

4．善于捕捉更加重要；儿童摄影的重点是留住童真一刻，只要能捕捉得当，喜怒哀乐都是非常好的题材。

5、注意相机与儿童的高度大体一致，太高了拍出的小孩矮

6、尽量用高速快门，小孩多动，拍出的照片会模糊



儿童常用的姿势
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小孩子往往有自己的主见，也不会常常听你的指示，也许会如实地执行及摆出动作，但又欠缺自然。所以你必须要有耐心，并且这些动作只能是参考，不能强逼，如果以一起玩的心态来拍摄就肯定会有更多收获。





工作摄影

工作摄影你需要一只广角镜头来将拍摄对象与他们的工作及生活环境包括进去。
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不要让被摄者处于画面边缘，以免广角镜头使人产生变形失真尽量使用自然光摄影，以便场景得显得自然。

不要将被摄者者的所有物品清理出画面，可适当保留一些和工作相关特征性物品，从而展示被摄者相关的更多信息。







在工作摄影中应当多拍摄，几百张照片，只要有一张照片表达出意境来也是成功的。在拍摄时也要多从构图、曝光等各方面考虑。





重要活动跟踪拍摄
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在拍摄重要活动时，首先要抓住重点人物，镜头需要时刻锁定重要人物的言谈举止，并将相机设定P模式和连拍上，合适的表情动作只是瞬间产生的。







在重要活动跟踪拍摄的时候要多往前面凑，在后面其它人会把你的镜头挡住，因此而拍不到东西，因为随时都会有人挤到你镜头画面里来，后期的裁剪也是必不可少的，但前期必须拍到想要的东西。大胆进行连拍吧。

需要注意的是要时刻留意照片中重要人物的表情，一切以重要人物的表情动作为住。




第三天　静物摄影

·静物摄影包含了：花卉、饰品、玩具等各种物品，



花卉摄影拍摄技巧

花卉摄影可以使用单反和普通的数码相机进行摄影，使用单反摄影时不同的镜头组合，拍摄同一景物可以产生的不同的效果，而普通的数码相机虽然不能更换镜头，但使用相机内置的微距模式也可以拍出精彩的照片。
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数码相机中微距切换按钮
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常见的微距镜头







微距模式是用于拍摄与相机距离非常接近的主体。微距模式可以让你拍摄一个距离镜头只有几厘米远的物体。根据相机的不同能够拍摄物体的最近距离也不同。





不同的镜头不同的效果
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使用普通镜头拍摄
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使用微距镜头拍摄
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微距镜头价格一般在2000以上，如果只是想体验下微距拍摄可以买个近摄镜片，只花几十块，虽然达不到微距镜头的效果，但是也可以找到微距拍摄的乐趣。注：装上近摄镜片后，不能进行自动对焦，只能手动对焦。







普通镜头的最近对焦距离一般是50CM以上，一旦在50CM以内的时候就不能合焦，相机快门无法按下，而微距镜头有着更近的对焦距离，一般是30CM-20CM，可以更近的拍摄物体，达到更突出视觉效果。





花卉照片焦点在哪里
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花卉照片的焦点一般是要落在花蕊上，这同人像照片落在人眼处是一样的，是属点睛一笔。



花卉拍摄的角度
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平视

长焦镜头拍摄
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俯视

微距镜头拍摄
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仰视

广角镜头拍摄







一般花卉摄影常用的有三个角度，一个是平视，一个是俯视，一个是仰视，这三幅照片也是三个不同的镜头拍摄，所以任何镜头都可以拍摄任何题材，只是表现的手法不同。





花卉摄影背景虚化的方法

一般花卉摄影都会简化背景来突出花卉主体，可用长焦镜头或微距镜头来虚化。
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1．光圈开得越大，虚化程度越大

2．焦距越长，虚化程度越大

3．被摄体与背景之间的距离越远，虚化程度越大

4．镜头离被摄体越近，虚化就越明显



花瓣上的水滴可以使照片熠熠生辉

在雨后初晴的时候或者太阳刚升起的早晨，花瓣附着的水滴使花卉看起来更动人。
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如果没有水滴，你也可以制造水滴，用个十块钱的小喷壶往花朵上喷上几下效果也很不错。



花卉摄影时的光线如何选择
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阳光直射，花卉的层次比较少立体感不突出，同时还掉丢了很多细节，并且颜色也不是很确。
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拍摄花卉的时间一般要避开阳光直射，最好是在树荫下或阴天进行拍摄，如果没有树荫也可以用帽子或其它东西把直射光线遮挡住。
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在阴影处就好多了，颜色自然，立体感强。







在树荫或阴天下记得要选择相应的阴影白平衡。





户外拍花遇到风怎么办

有的地方，常年多风，如果你正在户外拍摄，相机对准了花卉，对焦也完成了但风总是迟迟不停，花卉来回晃个不停，好不容易拍出一张也是虚的，这是你需要做的是提高相机快门速度，一般达到1/250秒就差不多了，如果不清楚则继续提高快门速度，直到拍摄清楚。
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提高快门速度的方法，一种是用大光圈，一种是提高ISO感光度。





寻找花从中那最特别的一朵
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突出主体是诞生精彩照片的重要条件，利用长焦镜头压缩画面特点，捕捉形态最美丽、光线最特别、颜色最显眼的那一朵作为重点拍摄对象。



静物摄影

质感的表现是静物摄影的主要方面，要将其表现出来，除借助于某些道具外，关键在于用光。对于表面比较粗糙的木和石，拍摄时用光角度宜低，多采用侧逆光；而瓷器宜以正侧光为主，柔光和折射光同时应用，在瓶口转角处保留高光，在有花纹的地方应尽量降低反光；对于皮革制品通常用逆光，柔光，通过皮革本身的反光体现质感。
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静物摄影的两种方式
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一种是小型摄影棚内拍摄，使用摄影灯，可以用台灯代替，但最好亮度一样
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一种是环境拍摄，多使用现场光。







淘宝网上很多漂亮的小商品就是通过小小的摄影棚进行拍摄的，可以拍出纯色的背景，如白色，黑色等。而环境拍摄通过精心布置可以使被摄体更好的融入环境中，产生更好的艺术效果。





小型摄影棚内拍摄
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精致的商品摄影可忠实再现被摄体质感

摄影棚80元左右

摄影灯60元左右

如果是小的饰品建议使用微距镜头。







淘宝很多商品都是这样拍出来的，只要有个小型的摄影棚，外加几盏灯，你也可以拍出专业的商品照片。





光线的运用
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直射光产生的影像线条较为生硬，画面反差也大。
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漫射光没有明显的光源，光线没有很强的方向线，画面反差较小，可以方便的展现被摄物体的细节。







光线可分为直射光和漫射光，人工布光时称为硬光和软光。在拍摄静物时尽量使用软光和漫射光，展示物体细节。





真实还原现场光线
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对于室内的静物摄影，一般不需要开闪光灯，可以用提高ISO感光度或最大光圈的方法，来达到安全的快门速度，这样可以完全的还原现场的光线氛围。







安全快门速度，一般认为是快门速度=镜头焦距，也就是说如果你用50MM的镜头拍摄，那么快门速度至少也要达到1/50之一才容易拍出清楚的照片。





更丰富的色彩
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如果你遇到生活中让人感动的色彩，那就拿起相机，记录下来吧，丰富多彩的色彩也是好照片的标准之一。



如何让画面看起来更饱满
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在背景比较空的时候，可以加入漂亮的陪衬物来对背景进行美丽的虚化。







让背景虚化的主要方法就是依靠大光圈，一般1.8以上的光圈虚化效果比较理想。





尝试从侧面拍摄
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侧面的角度更能显出立体感，比单纯的从正面拍摄，更能突出被摄物体的质感，所以在拍摄静物的时候，可以尝试多个不同的角度。



静物摄影常用的小道具

英文报纸、杂志

玻璃容器

宜家的小饰品等
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注意　使用玻璃容器的时候一定要擦干净，要不然在照片上细小污渍都会放的很大。




第四天　旅行摄影

掌握外出旅行的摄影法则，不错过任何美丽的瞬间



少即是多

这里重点推荐旅行专用大变焦镜头，目前世界上变焦比最大的单反镜头腾龙的16-300，旅行只要有这样一颗镜头，从广角到长焦你不会错过任何的精彩瞬间。
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价格约为4000元左右
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我属于典型的器材控，每次出去旅行都是想带上所有的装备，不想错过任何的瞬间，但这常常是不现实的，更多的器材只会加重负担，使得无法欣赏风景。这时你所需要做的就是尽可能少的携带器材，把精力都放在旅行上。





旅行中相机的设置
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在旅行中，一般需要把相机设置在P档，可以随时的进行快速拍摄，拍下精彩的瞬间。

AUTO模式“自动模式”与P模式则“程序自动曝光模式”的区别

AUTO模式属于自动化程度更高的模式，在这种模式下，白平衡、曝光补偿等参数都被“接管”了，也就是说，不少数码单反在这种模式下都不能调节这些参数，什么都是自动的。


在P模式下，数码单反只负责光圈和快门的设置
 ，但是你仍然可以自由地调整白平衡、曝光补偿、感光度等，也就是有更多自由度。







所以，即便是对于数码单反的初入门者，也建议多使用P模式，这样可以对感光度、白平衡等参数对于拍摄画面的影响有更多的感性认识。AUTO还有个缺点就是当光线不足时，总是自动弹出闪光灯，破坏现场光的气氛。





拍摄风景黄金的时间

一天中拍摄风景最好的时间是黎明和傍晚
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黎明，日出前的15-30分钟，日出后的30-60分钟。
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傍晚，日落前的15-30分钟，日落后的30分钟以内。







为什么是这个时间呢？因为一天中只有这两个时间光线最为柔和可达到风光摄影的光影层次。这也是很多摄影大师拍风光所遵守的法则。





拍摄当地著名地标
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如果你去一个城市旅行你的家人或朋友都期待着你回家时能够带回当地最著名的地标照片，下次你外出旅行的时候，记得一定要把地标性建筑纳入你的拍摄作品中。
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拍摄当地的人物
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当你想拍摄当地风土人情时，不要只拍摄建筑、风景还要展现当地的人，只有人才是一座城市的灵魂。
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旅行中尝试拍摄局部
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通过拍摄细节，可以让照片更有说服力和故事性，通过局部照片也拓展了读者对景物的想象力。一般细节包括：门庭、窗户、楼梯以及其它一些装饰。







很多照片不是你拍的不好，而是你拍进去的东西太多了，当你想把整个建筑都拍下的时候，有时候即使是超广角都很难做到。当拍不下全景的时候，你可以试着拍下局部。





从旅店的房间拍摄
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1．关闭酒店房间的灯光，因为灯光会在玻离上形成反射，并最终留在照片中。

2．尽量把镜头靠近玻璃。

3．千万不要开闪光灯







一个城市你待的时间最长的地方就是旅店，为何不尝试拍下从旅店窗户看到的景物。当你入住的时候你可以要求一个最高层的房间，饱览整个城市的风光。

如果居住的酒店房间很漂亮，你也可以把居住的房间也拍下来。





拍摄旅行中的美食
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1．坐在靠近窗户的位置尽量用自然光来拍摄。

2．使用镜头的最大光圈进行拍摄来虚化背景。

3．尽量简化背景，拿开不相关的物品。







旅行中的美食也是相册上不可缺少的主角，当你翻看相册时，里面的美食将回把再次带回到曾经愉快的旅行中。还有在拍摄之前记得先忍住食欲。





日落时拍个漂亮的剪影

[image: alt]


[image: alt]


1．拍摄时先对太阳或天空进行测光，也就是半按快门，然后再将相机对准人物，按下快门。

2．拍摄剪影时记得把太阳隐去，因为夕阳的色彩已经足够精彩了。







拍摄出的剪影轮廓要让人容易辨认，我见过别人拍的很多自认为很美的剪影像，但如果没有他们的讲解恐怕最终也难认出拍的是什么。





寻找制高点
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一般人看风景都是平视的角度去欣赏，所以你需要找到别人平时很少见的角度去拍摄，当你下次再登到高点的时候，记得拍张你从下看的角度。







再把构图复习下，一般画面中有天空和地面的照片，根据表现的内容，如果是表现地面，则天空人占画面的三分之一。





湖水、流水的表现
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静态的湖水，可以配合景物的倒影来体现，让整个画面有对称美。
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动态的流水，一般使用较低的快门速度，来使水产生流动的感觉，较快的快门速度则把水凝固住，使画面静止。







放慢快门速度的方法：是缩小光圈，比如缩小到F11-F22这个区间快门速度都会降到1/20更低，这时你需要一个稳定的物体支住相机（或使用三角架），还有一点在你缩小光圈的时候，记得ISO感光度也是在最低状态。





如何运用光线

反差是指明暗层次表达的能力，一个影像必须有光和暗两个对比，反差高是指光与暗之间明显分隔，而中间可能没有太多渐层，而反差低则指光与暗之间不够明显或不够鲜明，但有较多的层次，看起来可能会使人觉得较呆板。对于彩色或黑白的影像，反差的定义也是一样的。
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顺光
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逆光
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斜顺光
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侧光







顺光照片，和摄影师拍摄方向一致的照片，顺光拍摄时曝光容易掌握，成功率最高，反差较小，但画面平铺直叙，缺少立体感。逆光照片，天空本应是蓝色的，但由于是逆光，光线明暗反差大，所以造成景物颜色是正常的，但天空一片白色曝光过度了，逆光在拍摄人物的事物，人的面部也会是黑的，如果逆光拍人，即使是白天也是需要开闪光灯对人物面部进行补光。

斜顺光照片，会增加物体的阴影，增加照片立体效果，画面也显得凹凸有致，且明暗反差适中，也是较易成功的拍摄手法。

侧光照片，有较明显的明暗分界，画面有立体感。但曝光不易控制，会造成反差过多，需要多次拍摄选取最好的。





捕捉旅行中的精彩瞬间
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旅行中如果发现有意思的东西，不要犹豫，立刻按下你的快门吧，因为此时的场景也许你今生很难再遇到第二次。







随时拍下旅行中的瞬间，这也是相机设置为P档的原因。布袋鱼这张图是我路过平遥古城的时候，感觉色彩很艳丽，就随手拍了这张相片。轮胎里有龙的这张是成龙的别墅，当时在车子里，导游说到这里的时候，就随手拿起拍了一张。比如澳门红色的邮箱。还有结在树林里的野生香焦，只要是你觉得好奇的东西都可以拍下来，日后这些都是宝贵的回忆。





拍摄城市中漂亮的建筑
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平视
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仰视
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俯视

在拍摄建筑是如果是拍摄整体的话，相机一定要端平，尽量使用最大的广角来拍摄，如果画面取不完全，则尽量使两边的画面相对称。







拍摄建筑有三个常用的角度分别是平视、俯视、仰视。平视展现我们最常看到的视角，仰视可以视建筑现的威严，俯视可以收取城市的全貌。





漂亮建筑的内部也很重要
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室内光线不足，也不要看闪光灯，会破坏现场光线气氛，应提高ISO感光度。

一个外表吸引人漂亮的建筑，其内部也是很多观众希望欣赏的，如果有机会进到内部，则一定要把内部你认为漂亮的地方拍下来，来充实你旅行的画册。







进到室内，光线变弱，相应的需要提高ISO感光度，以避免相片发虚，回到室外也要记得把ISO感光度降低，以防过高的ISO给照片增加噪点。同时还要遵守各地规定，如果室内禁止摄影那就好好欣赏吧。





空中拍摄
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角度选择不好，窗户会反射回光线来，不利于拍摄，这时候你需要移动镜头多换几个方位，找出最佳角度。

空中拍摄坐位很关键，可以提前早点去机场，选择靠近窗子的坐位，拍摄时镜头要尽可能的贴近玻璃，把握合适的角度，避免玻璃的反光。







多数情况下飞机刚起飞或快要降落的时候是从空中拍摄的最好时机，把握好时机，多拍几张吧。





如何拍摄全景照片
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1、垂直拍摄

2、每张照片重叠1/3。

3、拍摄时尽可能保持相机稳定，如有三角架则上架拍摄。

4、第一张照片拍摄完成后，将相机调整以手动模式，包括手动测光，手动对焦。

5、在PHOTOSHOP中选择photomerge，进行合并。







有时你置身于美景中，想把周围的景色都拍下来，这时候你就要用到全景照片拍摄技巧，全景照片拍摄有两个步骤，第一步是拍摄，也是最关键一步，第二步是合成，有些相机自带全景合成功能，有些需要PHOTOSHOP来进行合成，无论如何第一步的拍摄是最关键的。





把握旅行中的云
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公路中的云
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夕阳下的云
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山顶上的云
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草原上的云







云是风光摄影中需要着力刻画和捕捉的元素，它有着变化莫测和永不重复的特征，正因为如此，一幅风景照片如果有了云的加入那吸引力会大大增强的。





只展示旅行中最精彩的照片
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如果你在旅行拍摄了830张照片，那么回家后你不要进行全部展示，可能800多张照片，有400张很不错，在这些不错的照片中，可能有50张非常棒，非常棒的照片中可能有20张是很理想的，而这20张照片，可能有十张是杰作，现在你只需要展示这10张照片，就能带给你朋友足够的震撼，他们也会认为你真是个会照相的人。







所以真正的优秀摄影师，不只是会拍摄照片，还会选取照片，他们只展示最好的照片，你永远看不到他们拍的一般或还不错的照片。最后记得在你回放照片的时候配上背景音乐，将会非常的棒。




第五天　人像摄影

掌握人像摄影基本要领，拍出最美人像照片。



人像摄影的最佳镜头
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50MM/80mm
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85MM/136mm
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135MM/216mm
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70-200MM

佳能、尼康、索尼的数码相机都提供同一焦段，高中低档的镜头产品，从几百元到上万元，通常是光圈越大镜头越贵。







其实任何镜头都可以拍人像，但有些镜头更适合拍人像。拍摄人像的镜头焦距从50-200各有不同的效果，但专业的摄影师一致认为拍摄人像的最佳镜头是85MM，因为他可以给摄影师一个很好的拍摄距离，也可以避免使用广角镜头造成面部失真，所以专业的摄影师都为自己准备一枚85MM镜头，来拍摄人像。斜线后为非全幅数码相机使用定焦镜头换算后的焦距。





不同焦距的拍摄人像时的表现力

[image: alt]


17MM
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24MM
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35MM
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50MM
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85MM
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100MM
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135MM
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200MM
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300MM
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400MM

拍摄时使用的镜头焦距不同，拍出人物就会发生很大变化。如这次的拍摄，使用的是35mm全画幅相机，相比较下50-135mm左右的照片更强调出了画面的立体感，突出了被拍摄者面部表情，看起来更加精致漂亮。







照片中的被拍摄者的大小没有发生变化，但是背景范围发生了很大的变化。随着焦距趋向远摄区域，视角变得狭窄，于是背景的范围也渐渐变窄。另外，镜头的焦距不同，被摄体的形状也会发生变化。使用广角镜头时，由于它有着近大远小的特性，所以人脸的形状发生了扭曲。和焦距较长的镜头相比，使用广角镜头时的拍摄距离较短，所以相对距离镜头较近的鼻子和脸颊部分就像是突出来一样，发生了膨胀。相反，在使用焦距较长的远摄镜头拍摄时，拍摄距离变长，脸的各部位的距离差随着拍摄距离的变长而相对缩小，和广角镜头相反的脸部成像效果逐渐呈现出来。





人像摄影的相机设定


光圈优先
 ，人像摄影时合焦点（景深）的控制非常重要。所以从拍摄模式转盘中选择Av（光圈优先自动曝光模式），以便拍摄者能够根据自己的意图控制景深。
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设置连拍
 ，每个人最自然的表情有时候总是一刹那间，因此在拍摄人像时即使是同一个姿势也应该连续拍摄多张照片。那么拍出合焦理想的照片概率就会大大增加。
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进行人像摄影时常要采用竖拍，有一个附有竖拍用快门按钮的电池盒兼手柄会相当方便。电池盒兼手柄不但可以收纳两块电池，还具备主拨盘和各种操作按钮，能够带给用户无异于横拍的操作感。





人像摄影切忌抖动
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一张照片，表情、背景、动作都可以用完美来形容，但是虚了，成废片了。造成抖动的原因主要是快门速度不够，提高快门速度的方法是提高ISO、使用大光圈、使用有防抖功能的镜头或相机。







所以在拍摄人像时，一定要记得安全快门就是所用焦距的毫米数。比如用200MM焦距拍摄，那安全快门速度至少是1/200秒，或者更高才能保证拍出的人像是清晰的，如果有防抖功能的镜头，则会低于这个数值，这也是镜头一加防抖就要贵很多的原因。





人像摄影的原则是针对眼部合焦
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眼部合焦
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眼部未合焦

在拍摄人像时针对眼部精确合焦非常重要。如果眼部没有合焦，那么整张照片就会软绵绵的，失去关键点。不管被拍摄者摆出什么造型，不管从什么角度拍摄，都必须针对眼部精确合焦。特别是开大光圈拍摄时，景深变小，合焦位置稍稍偏移就会造成眼部失焦，拍摄者应该加以注意。







使用小型数码相机拍摄时，一般只要能够针对脸部的某一个位置合焦，就不用太在乎合焦点位置。但是使用高像素数码单反相机时，因为画面的分辨力很高，所以在放大的时候失焦现象就会特别明显。另外，因为数码单反相机的图像感应器很大，所以容易产生虚化。使用35mm全画幅相机拍摄时虚化更大，所以对合焦要求更加严格，甚至要注意到应该对眼睛的哪一个部分合焦。





先对焦后构图
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眼部合焦
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眼部未合焦

有时在进行人像拍摄的时候如果对焦点不在眼睛上怎么办，这时就需要把取景器里的红框直接对准最靠近相机的那只眼睛，然后半按快门把对焦锁定在眼睛上，最后保持半按快门，按需要重新构图。
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先对焦后构图法则可用于所有被摄物体上，这也是单反摄影的基本操作技术之一。在构图移动相机的时候可以上下左右平移构图，不能前后移动构图，前后移动会使得刚对好的焦点脱焦。





人像摄影常用的5种构图
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脸部特写
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胸部以上特写
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上半身
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膝部以上
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全身

背景的形状和颜色也会左右整张照片给人的印象，所以在实际拍摄中也需要多多拍摄找出合适的的背景。



侧面人像
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大多数人都只是在镜子里看到自己的正面像，看不到自己的侧面，因此当看到自己的侧面像是多数都会很惊讶。侧面人像看起来有些神秘感和戏剧性，可以勾勒出人物的侧面轮廓。







在画面的前方要给鼻子留下呼吸的空间。否则给人的感觉会很压抑。





四分之三人像
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四分之三人像拍摄出来的人物立体感较强，是人像摄影的经典角度。







四分之三人像，来源于速描绘画中对人物脸部正面描写占画出来的脸的3/4,侧面占1/4，后引申在摄影中即是四分之三人像。





曝光补偿
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有时相机计算出的曝光值并不是绝对正确的。另外，相机计算出的“合适”曝光值和实际见到的美丽效果也不一定一致。可以根据自己的主观意志判断究竟什么程度的亮度最合适。

◆曝光补偿效果
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-1.67EV
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-1.33EV
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-1EV
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-0.67EV
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-0.33EV
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+0EV
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+0.33EV
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+0.67EV
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+1EV
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+1.33EV
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+1.67EV

需要注意的是设置好曝光补偿后即使关闭电源后再开机，其设置也不会解除。所以如果进行曝光补偿拍摄，原则上在进行拍摄后要将曝光补偿参数还原到±0EV。







一般情况下较明亮的背景，需要对人物进行正向曝光补偿，相反暗环境下需要反向补偿。





使用道具
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人像摄影中运用拍摄道具，可以让模特放轻松，从而更好的表现拍摄主题。道具可以是毛绒玩具、精美刀叉、一瓶饮料、一把雨伞、一朵小花等等，通过道具的运用可以为画面带来更丰富的元素，把一张平常的照片变作一张充满故事性的小品。







让镜头前的人感觉以不舒服的一个原因是，手上不知道该做该些什么，如果你发现她们正是处于这种情况，给他们拿点相关东西在手上，感觉马上不一样。





户外人像的拍摄时间
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上午8点拍摄
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中午1点拍摄
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下午7点拍摄

早晨约在7点半至9点半间，下午则是5点至7点半间，光线呈45～65度斜角，最适合人像拍摄，其它时间拍出的人像会因为光线太强，致使皮肤看上去明晃晃，仿佛有层油一样。







中午拍摄的照片可以看出脸上是明晃晃的样子，衣服白色的也是过白，这些都是阳光太强烈的缘故。太过于强烈的阳光容易造成拍摄对象受光过多而过曝，丧失细节和立体感。如果正午时想拍摄怎么办，可以到树荫下或屋檐下的阴凉处拍摄即可。





避免脸部的阴影
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有阴影
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无阴影

上一节说到要在阴凉处拍摄，以获得更好的人像照片，但是在这个过程中有个很重要的问题，那就是透过树叶照射在人脸上的阴影，这非常有损人像拍摄的效果，所以在拍摄时一定要注意脸上的阴影，如有阴影出现，请换个角度和场地重新拍摄。



旅行人像拍摄
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旅行时，需要宽广的视角，使用广角镜拍摄旅游照时，更能纪录当时的景色。许多人拍摄纪念照时，光是人就占满整个画面；又或者因为距离太近，以致于无法涵盖背景特殊的建筑物。这时适当采用广角镜，更能纪录精采的旅游照片。







旅行人像拍摄，这时候你需要一个广角的镜头，可以把人和景物都拍进去，光圈也不必用大光圈，只需要用小光圈把人物和背景拍清楚即可，或直接用P模式拍摄即可。





尽量把人物拍的大一点
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人物较大
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人物较小

尤其在和楼宇建筑合影是，要采用水平构图，注意防止地平线歪斜。







在旅游景点拍摄人像，为了把人物拍摄得足够大，就要让人物尽量离相机近一些，这样就突出了“以人为本”的构图原则。如果把人拍得像火柴棍那样小，就成了旅游景点的陪体，那就成了名副其实的风景照片了。拍出人物较大的最简间方法，是让画面中的人物离自己较近一些。





夜景人像拍摄
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夜景人像，必备品为大光圈镜头或带防抖的镜头、三角架、高ISO的相机，这是因为夜晚上光线很暗，大光圈镜头和高ISO都是为了提高相机快门速度，而带防抖的镜头和三角架则是为了防止相机的抖动。







在人像摄影里我最喜欢的是夜景人物，通过镜头将美丽色夜色的和人像完美的结合起来，堪称艺术。初学者在夜景拍摄时尽量不要使用闪光灯，因为闪光灯的光线会破坏现场光线，可以用光圈优先模式拍摄。





室内人像拍摄
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在室内拍摄一般也都是运用现场光线，因此大光圈镜头是毕不可少的，尽量不开闪光灯，以提高相机的ISO来保持合适的快门速度。







在大型商场、高档的西餐厅都是很不错的拍摄场景，有着柔和的光线，漂亮的背景，要注意像机白平衡的设置，建议使用RAW格式，方便后期白平衡的处理。在室内拍摄的一个缺点就是光线不够理想，在大部分情况下室内光线都会太暗。 因此在室内拍摄时，最好是关闭闪光灯，同时将相机放在三脚架上，否则照片会变模糊。如果实在没有三脚架，你也应尽可能找到稳定的支撑点，这些方法虽然没有三脚架的效果好，但也能适当减弱因相机晃动造成的照片模糊。





自己拍摄证件照
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三角架必不可少
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1．相机设置：
 85mm～135mm的范围之内，避免广角端夸张的形变，或长焦端对脸部刻画缺乏立体感的现象。一副稳定的三脚架是证件照拍摄的关键，并且将相机模式设置为自拍，在自拍之前先请他人占到相机前，取好景。


2．摄影距离和光线
 ，在背景前约2米架好三脚架，让脸部正面受光，比如正对窗户的白墙，主意光线最好不要直射在脸上。


3．拍摄时尽量穿正装
 ，发型和服装搭配自然，拍摄时视线要投向相机镜头方向。







你是不是总是觉得照相馆拍出来的证件照很难看，你也可以尝试自己进行拍摄。从此和难看的证件照说BYEBYE。证件照的拍摄最好能在摄影室内完成但是很多人又不具备专业影棚条件，也可以选择在家里拍摄，白色的床单或者浅色的墙都可以作为背景，光源尽量选择不偏色的光源。





美女拍照常用POSE大全
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在这里给大家推荐POSE100选，常用动作基本都有了，不用每次拍照都是同一个表情和动作了。


第六天　夜景摄影

了解夜景拍摄专业技巧和必备附件，拍出迷人夜色。



三角架必不可少

选购三角架通常要考虑以下几个方面：

1、承重，不同的三脚架承重能力是不同的从1KG-8KG，一般选择3KG左右的家用就可以了。

2、高度，选择全伸展开来能到达自己眼部高度为宜。

3、材质，通常分为碳纤维、铝合金，碳纤维重量轻，结实便于携带，铝合金稍重些但便宜。。

4、云台，分球形云台和三维云台，球形云台方便快捷，承重方面不如三维云台。





如果是喜欢爱旅行的朋友，可以选择章鱼三角架，随时随地都可以使用非常方便。
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球形云台
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三维云台
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章鱼三角架
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碳纤维
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铝合金







三角架不只是夜景拍摄必不可少的器材之一，也是普通摄影最常用的附件，三角架分高中低档三个档次。根据自己经济实力购买即可，初学者可选择300元左右的。常见品牌有百诺、伟峰、曼富图、思锐、捷信、金钟、富图宝等。





快门线和遥控器

如果夜晚长时间的曝光（比如5秒以上），即使用三角架按下快门时轻微的震动也会产生抖动，导致照片模糊，因此使用快门线或摇控器就可以解决这个问题。

[image: alt]


不同的相机对应不同型号的快门线，买的时候应根据自己的相机型号进行选择。
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现在越来越多的新型数码相机内置WIFI功能（如佳能6D），可以通过智能手机操作和浏览相机里的图片，完全可以替代快门线的作用。







快门线有也是分有高中低档，高级的有定时拍摄功能，如果条件允许尽量买高级的。





夜景下的白平衡
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日光模式
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白炽灯模式

数码相机在白天通常都能正确的识别白平衡，但夜景本来就被五颜六色的灯光染上了不同的颜色，因此也就没有了所谓的颜色自不自然。可以针对同一场景进行不同的白平衡选择，产生不同的效果。







如果想针对同一场景选择不同的白平衡，这就需要用到RAW格式。





如何使用RAW格式
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因为RAW是最原始的未经加工的原始照片，所以在后期有最大的操作余地，可以针对白平衡、锐化、对比度、反差等进行详细设置，因此建议重要照片可使用RAW格式拍摄。因为RAW格式存储信息较多，通常占用空间为JPG格式的2-3倍，所以在选用RAW格式后，剩余照片张数变少是正常的。

RAW的原意就是“未经加工”。可以理解为：RAW图像就是CMOS或者CCD图像感应器将捕捉到的光源信号转化为数字信号的原始数据。RAW文件是一种记录了数码相机传感器的原始信息，同时记录了由相机拍摄所产生的一些原数据（Metadata，如ISO的设置、快门速度、光圈值、白平衡等）的文件。

RAW是未经处理、也未经压缩的格式，可以把RAW概念化为“原始图像编码数据”或更形象的称为“数字底片”。







RAW格式，通常需要专业的相机软件才能打开，建议使用厂家自带的RAW专用软件，因为只有厂家自己的软件才能对自己的照片修饰的最完美。也可以用PHOTOSHOP等专业软件打开。





了解相机的最高可用ISO
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每台相机的可用感光度是不同的，虽然有的数值标的很高但不实用。新型的APS画幅相机可用数值一般在3200左右，全副相机可用数值一般在12800左右。太高的数值虽然当时拍的时候保证了快门速度，但在后期回放的时候，细节丢失太多，所以如果在有三角架的情况下，尽量使用ISO100以便得到最纯净的画面。
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学会使用夜景模式

夜景人像模式的相机设置由闪光灯闪光＋低速快门组成。进行普通的闪光摄影时背景变暗是由于快门速度过高引起的现象，而夜景人像模式为了获得更多的背景光量，采用了低速快门，所以可避免这种现象产生。另外，为了避免快门速度过低，ISO感光度被设置为自动，相机可根据周围的条件自动选择ISO感光度。为了保证在更加昏暗的场景下也能够轻松完成对焦，在拍摄前闪光灯会进行自动对焦辅助光闪光，从而比手动对焦模式更能够保证正确的合焦。
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夜景模式是最容易掌握的拍摄方法，只要将相机设置在夜景模式，即可轻松拍摄，拍摄时尽量保持相机的稳定。





尝试手动模式

手动模式中需要参考的一个重要参数就是曝光补尝，可以分别拍摄曝光欠曝、正常、过曝三张照片，来选择合适的照片，夜晚中并不是正常曝光就是最好的选择，所以根据需要可以反复拍摄选出最优照片。
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欠曝
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正常
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过曝

手动模式可以对光圈、快门、感光度等参数进行自由设置，尤其在夜景摄影时发挥更大作用。







夜景模式很方便快捷，拍出来的效果也很不错，但如果你想有更好的效果，请尝试手动模式。





最美夜景的出现时机

日落后的20-30分钟内是夜景摄影的最佳时间。
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8:15
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8:25
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8:35
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8:45

日落后的美丽夜景对任何人来说都是极具魅力的被摄体。但是拍下的画面却总是不理想，和肉眼实际看到的画面相去甚远。拍摄夜景的要点就在于拍摄时间的选择。可以说照片好坏的80％取决于是否在最佳的时间进行拍摄。拍摄夜景和用肉眼观赏夜景的最佳时机并不同。







拍摄夜景照片时的最佳时机并不是在真正的夜晚，而是在天空还留有少许天光的傍晚。在这个时间，景物的轮廓还没有完全消失在夜色里，而且那种蓝白色的光将会使天空的色调看上去就像在梦幻中一样。如果等天完全黑了再进行拍摄，照片上发光的就只有灯光，看上去并不漂亮。应该在傍晚到达拍摄现场，趁天色还明亮时观察周围状况。特别应该注意暗下来之后拍摄现场的安全性以及很容易被忽视的可能影响拍摄的大型广告牌。在天空尚有余光的阶段开始，根据光线情况的变化调整设置来拍摄。





捕捉绚烂的烟花
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拍摄烟花需要较长的曝光时间，因此三角架、快门线是必不可少的附件，否则极易拍出模糊照片。







拍摄烟花时应采用手动曝光模式，曝光时间越长烟光的轨迹越明显，可以尝试不同的曝光时间带来的效果，一般来说5秒左右可以获得相当不错的烟花效果。





拍摄光的轨迹
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拍摄光的轨迹需要使用低速快门，推荐使用快门优先模式或手动模式，因为快门速度较低，所以三角架和快门线也是必不可少的。

慢速快门除了可以表现车流的轨迹，还可以表现烟花的轨迹，如上图就是用低使快门拍摄而成，不同的是需要多拍几次，然后选出轨迹最好的一张。



让灯光像星星一样闪亮

[image: alt]


[image: alt]


星芒镜淘宝价格50元左右
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使用镜头的最小光圈拍摄，三角架是必不可少的，因为这时的快门速度通常都是20秒或30秒。

拍摄星芒效果一般有两种方式，一种是使用星芒镜，一种是使用镜头的最小光圈拍摄（如F22）







用镜头最小光圈拍摄出的星芒效果不如用星芒镜的效果好，如果最小光圈的星芒效果达不到你的要求，那就买星芒镜来拍摄吧。





尽情使用大光圈制造梦幻光圈
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关闭自动对焦，打开最大光圈，使用手动对焦，慢慢观察景物在取景器中的变化，觉得满意的时候按下快门即可。
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调整到镜头的最长段，把远处的灯光都拉到眼前后关闭自动对焦，调整焦距直到所有色彩都融合到一起的时候按下快门。







在夜景下有时不用拍的很清楚，只是表现物体的轮廓也别有魅力。在拍摄梦幻光圈时需要关闭自动对焦，使用手动对焦，因为自动对焦总是会给你拍清楚，而你此时恰恰不需要拍清楚。





抓拍美丽夜景

有时偶然在路边看到漂亮的夜色，便忍不住想拍摄下来，可将相机进行如下设置：
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1、将拍摄模式设置为程序自动曝光（P）

2、可设置较高的ISO感光度以防止手抖动

3、以稳定的持机姿势按下快门按钮或寻找可充当三脚架的地方







P模式也是所有摄影师都喜欢的摄影模式，它可以让你拿起相机就可拍摄。因此建议相机平时设置在P模式。





拍摄月亮

[image: alt]


拍摄月亮你需要焦距400以上的镜头，在拍摄时需要对曝光进行降低，方可拍出月亮的环形山。
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也可以把月亮加入到夜景中，更显安静祥和之夜。







月亮是离我们最近的天体，通过相机你也可以拍出月亮的环形山。拍摄月亮的两种途径，一种是月亮为主体，一种是地面的风景为主体，




第七天　后期制作和打印输出

为了让照片的最终效果更加出众，后期的制作是必不可少的环节，接下来将介绍常用的软件和处理技巧。



常用的图像处理软件
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最专业的图像处理软件，较难上手
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老牌的看图软件，功能丰富简单易用
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国产图像处理软件功能强大，简单易用
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手机、电脑都可以使用的图像处理软件，并且还有网页版可在任意地方处理照片







常用的图像处理软件有PHOTOSHOP（简称PS）、ACDsee、光影魔术手、美图秀秀等，除了PHOTOSHOP是最专业的图像处理软件，其它软件都操作类似，大家可根据需要选择自己熟悉的软件。PHOTOSHOP软件比较专业，用一个月的时间都未必能熟练掌握，新人可以选用其它图像处理软件作为起步上手的第一步，有兴趣可以自行下载试用选择最适合自己的软件。





查看照片的EXIF信息
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在WINDOWS里也可以直接查看照片信息，在图片上点右键-属性-摘要即可显示照片信息。







通过ACDsee可以很方便的查看照片EXIF信息，里面记录拍摄的时间，光圈、快门、镜头参数等等，通过查看EXIF信息可以学习其它人的摄影技巧。另通过EXIF信息，还可以知道照片是否后期合成，如果是处理过的照片，EXIF信息中会多出一个软件标签，显示是用什么软件进行的后期处理。





RAW格式的处理

[image: alt]


RAW格式只有通过专用的软件才能打开并进行处理，每个厂家都有各自的专业处理软件，因此建议首选安装厂家自带的RAW处理软件，佳能的为Digital Photo Professional尼康的为Capture NX2

PHOTOSHOP也可以对各种相机的RAW格式进行处理，但需要升级为最新版本，来支持最新型号的相机。

RAW图像就是CMOS或者CCD图像感应器将捕捉到的光源信号转化为数字信号的原始数据。通过后期处理，摄影师能够最大限度地发挥自己的艺术才华。







JPG文件的优点是体积小巧，并且兼容性好，因为大部分的程序都能读取这种文件，这是因为JPG格式是一个工业标准格式。不过另一方面，JPG之所以很小的原因是：当文件在创建的时候会有一些数据被遗失，即通过“有损”的压缩方式来建立文件。





后期图像的裁剪
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裁剪照片是最常用的处理手法，可以裁掉多余的人或物，使不平的地平线变的水平，重新构图等，通过裁剪照片，使原来的照片变成截然不同的另一张照片。还可以将照片裁剪成各种比例，以适应手机和电脑桌面的尺寸。





色阶的调整

色阶表现了一副图的明暗关系。可以使用“色阶”调整通过调整图像的阴影、中间调和高光的强度级别，从而校正图像的色调范围和色彩平衡。
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这是一张曝光正常的照片，可以看到直方图的左右两边都没有溢出。

[image: alt]


[image: alt]


这是一张过度曝光的照片，可以看到右边区域已经到达顶点。
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这是一张曝光不足的照片，可以看到左边区域已经到达顶点。







色阶图，也称作直方图。通过色阶图可以了解照片的曝光是否正确，通过对照片色阶的调整从而得到最满意的照片。如果照片过度曝光，则后修复的可能性不大，如果曝光不足，则往往通过后期挽救回来，而通过对色阶的细微调整，还可以使原本曝光正常的照片显得更加漂亮。现在相机也都有自带直方图，通过查看直方图可以辨别照片是否曝光适当，如果不合适可以重新拍摄，免得回来后留下遗憾。





阴影和高光
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处理前
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处理后

调节阴影和高光选项可以找回丢失的部分细节，是挽救照片的一种好方法。







有时一张照片里的光线明暗反差太大，使得照片缺少细节，这时可用阴影和高光选项进行调整。





多少像素最合适
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400万像素可打印6寸
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800万像素可打印A4尺寸
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1200万像素可打印36CM*24CM
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2400万像素可打印1.5M*1M

像素的多少是影响照片可以打印尺寸的关键，通常800万像素可以打印A4纸大小。







现在市面上的数码相机像素是越来越高，像素越高照片细节越清晰，但照片所占的空间也越大，后期处理起来也越费时间，所以选择合适的像素很重要。如果是创作摄影则需要选择最大的像素以方便后期的裁剪处理。





去除照片中的噪点
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处理前
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处理后

如果一次减少噪点效果不太理想，可再进行第二次降噪，但使用多次降噪后会对图片产生一定的柔化效果，因此在降噪过程中根据情况酌情使用。







在使用高ISO感光度进行拍摄时，不可避免的会出现噪点，可在后期处理中对相机产生的噪点进行减弱。





去除照片中的红眼
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红眼是指在用闪光灯拍摄特写时，照片上眼睛的瞳孔呈现红色斑点的现象，现在数码相机里通常有“消除红眼”选项，通常选择打开即可，如果没有打开便会出现红眼现像，这时可在后期进行轻松去队。



去除肌肤上的痘痘
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修复前
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修复后







使用彷制工具可以去除肌肤上的痘痘，去除前先在好的肌肤上点击鼠标（PS中是按住ATL点周左键，ACDSEE中是直接点右键），然后再有痘的地方点击鼠标逐一修复即可。也可以使用PS中的污点画笔修复工具，在有痘痘的地点直接用修复工具涂抹即可。





更大胆的裁剪
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能过后期的裁剪，让人物的面部充满布满整个画面，让人物的头顶或侧面超出画面，使得画面更有冲击力。







也可以前期拍摄时，通过变焦使人物的面部充满整个画面，省去后期程序。





将相片变成单色照片
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PS中照片变成黑白的方法是：图像-调整-去色，ACDSEE中直接点击灰度图标即可快速将彩色照片转换为黑白照片。







黑白照片一直有着独特的魅力和时代感，数码照片可以轻松的转换出黑白照片。虽然相机中也可以直接拍摄黑白照片，但建议不要轻易先择，因为一但选择了黑白照片后，你就无法保存彩色照片了，将黑白照片留在后期转换。





给照片添加上自己的心情文字
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在照片上添加提练的文字会给照片加分不少，或者加上自己的网名标识。







通常照片处理工具添加文字的图标都是T图标，只要点击T图标，然后输入文字即可，如果想要漂亮的文字，还需要从网上下载安装漂亮的字体。需要添加文字的照片最好选择背景简洁的照片，可使文字更突出。





打印机的种类
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喷墨彩色打印机300元起
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热升华彩色打印机800元起
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激光彩色打印机1600元起

彩色打印机主要有三大类：激光彩色打印机、喷墨彩色打印机、热升华彩色打印机，喷墨打机价格最低，耗材也便宜，但如果长时间打印喷头容易堵塞，激光打印机价格昂贵不适合一般家庭选择，热升化打印机性价使用方便，无需要担心喷头堵塞，只是耗材较贵，需要专用的打印纸。







喷墨打印机支持的墨盒数越多，打印出来的效果越好，热升化打印机通常只能打印明信片大小的照片，较低端的激光打印色彩一般比不上同价位的喷墨打印机，可根据需要选择合适的打印机。





打印纸的选择
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照片专用相纸大致分为三种，光泽度很好的“光泽纸”，有点涩的“纹纸”和“无光泽相纸”。选择哪种相纸还是要根据内容和个人喜好，如果是送人的照片，推荐有高贵质感的“纹纸”不仅视觉好，手感也好，且不易留下指纹。







在进行打印时需要根据使用的相纸来选择相应的纸张类型。A4相纸大概每包20元左右内有20张。





网上打印相片
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网上冲印不但可以冲印相片，还可以制作相册、杂志、抱枕、水杯、T恤、鼠标垫等等，完全可以自己DIY做自己喜欢的东西，收费也不高，是最值得推荐的照片冲印方式。

惠普的喀嚓鱼冲印http://www.kachayu.com/

网易的印像派http://yxp.163.com/store/goods/photobook/0/?from=ffmes







如果只是偶而打印照片完全可以选择网上冲印，值得推荐的是惠普的喀嚓鱼冲印，网易的印像派，当然还有万能的淘宝。
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	中国青年出版社
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