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前言

《急就篇》，又名《急就章》，成书于西汉元帝时期，为我国现存最早的识字课本。

据《汉书·艺文志》所载，西周周宣王太史所作的《史籀篇》为最早见于著录的童蒙课本。至秦代，李斯作《仓颉篇》，与赵高的《爰历篇》、胡毋敬的《博学篇》在汉初合为一书，此外又有司马相如所作的《凡将篇》。这些都是古老的识字课本，而后皆已亡佚。而《急就篇》流传至今，不仅是语言学习与研究的宝贵资料，对于汉代的历史文化知识也起到了保存作用。

《急就篇》全书凡2144字，其中从开头至“长乐无极老复丁”共2016字，为史游所作；自“齐国给献素缯帛”至“汉土兴隆中国康”凡128字，为东汉人所补。史游在汉元帝时任黄门令，其生平不可考。因为有着“史游作《急就章》，解散隶体，兼书之”的记载，所以草写的隶书根据《急就章》的书名，被命名为“章草”，而史游也被视作章草的鼻祖。

是书内容大致可分为姓氏人名、服饰器用、律法地理等，内容包罗万象，涵盖汉代社会生活的各个方面，实用性很强，这也是《急就篇》在当时能够在各种识字课本中脱颖而出，得到传抄和普及的重要原因之一。

书名得于首句“急就奇觚与众异”的起始两字。关于“急就”二字的释义，颜师古在注释中认为“学童急当就此奇好之觚，其中深博与众书有异也”。觚是一种古代用以写字的木简，颜注认为这句的意思是勉励学生抓紧学习这本与众不同的好书，以此达到“用日约少诚快意，勉力务之必有喜”这样事半功倍的良好学习效果。

因此，《急就篇》的传播极为广泛。这部成书于西汉晚期的蒙书，不仅在东汉魏晋时期就已经普及到了“乡曲之徒、一介之士”讽诵《急就篇》的程度，而且在颜师古的记载中，隋唐间“至如蓬门野贱，穷乡幼学，递相承禀，犹竞习之”。可见从西汉末至隋唐的数个世纪里，《急就篇》对于学童的认字和启蒙，起到了十分重要的作用。伴随着《急就篇》影响力的增大，此前所使用的《史籀篇》、《仓颉篇》和《凡将篇》的地位逐渐式微，今已亡佚。随着《急就篇》的普及，后世产生了各种模仿《急就篇》的篇名或编排方式的作品，如欧阳修的《州名急就章》，王应麟的《姓氏急就篇》等。而梁武帝时期周兴嗣编订的《千字文》，虽然也使文辞古奥的《急就篇》淡出了学童的课堂，但并未完全取代《急就篇》的地位。《急就篇》以其内容的广博丰赡和其写本在书法史上的地位，成为了学者案头的研究对象，以及书法家临习章草的范本。传为三国时吴人皇象所书的《急就章》，被公认为章草的典范，历代著名的书法家，如元代的赵孟、邓文原，明代的宋克皆有临本传世。明正统四年，吉水杨政据宋叶梦得摹刻的皇象本，刊石于松江，阙字以宋克写本补入，世称“松江本”。

《急就篇》由唐代经学家颜师古注、宋代学者王应麟补注，分为四卷，为最通行的注本。颜师古注本历来为人所称道。王国维在《校松江本急就篇》中认为：“自颜（师古）注行而魏晋以来旧本废。”颜师古名籀，字师古，祖父为著名学者颜之推。他幼承家学，精于训诂，是初唐著名学者。宋代学者王应麟在颜注本的基础上，作《急就篇补注》，在文字和音韵训诂等方面，不仅对颜注的内容作了补充，也提出了不同于颜注的观点，成为《急就篇》最为通行的注本。这也就是王国维指出“王（应麟）氏补注出而唐宋旧本亦废”的缘由。

除了注本和研究著作，《急就篇》也有不少属于书法艺术作品的拓本和抄本。如前文已提及的松江本、赵孟本、邓文原本、宋克本，以及曾见记载而现已亡佚的张芝本、钟繇本、索靖本、卫夫人本、王羲之本等。与历代书法家为数众多的《千字文》写本的情况类似，《急就篇》的书法作品也著录甚多，从中也可见出其影响力之广泛。

在出土文献中，录载于《流沙坠简》、《汉晋西陲木简汇编》中的汉简《急就篇》残字、《西域出土木简及残纸》中晋人所书的部分内容，以及吐鲁番出土的残本等，对《急就篇》的校勘也提供了依据。

本书以丛书集成本《急就篇》（据天壤阁丛书本影印）为底本，参校古逸丛书本，并对正文的内容作了注释和助读。《急就篇》成书的年代距今已经非常遥远，书中不少文字生僻古奥，且没有相对应的简体字。为展示古代字书的原貌，在字形、字义上不产生太大的偏差，本书正文部分的《急就篇》原文为繁体字，注释部分则为简体字，并辅以助读，体现《急就篇》中丰富的汉代物质文化的特点。著名编审金文明先生通读了全稿，提出不少宝贵意见，对此表示由衷的谢意。
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卷一


第一章



急jí

 就jiù

 奇qí

 觚ɡū

 與yǔ

 （与）
 眾zhònɡ

 （众）
 異yì

 （异）
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甘肃玉门花海汉代烽燧遗址出土的木觚



【注释】

奇觚：指奇书。觚，古代用来书写的木简。

【助读】

《急就篇》首句有“急就”二字，因以得名。关于“急就”二字的释义，颜师古在注释中认为是“学童急当就此奇好之觚，其中深博与众书有异也”，意思是勉励学生抓紧学习这本与众不同的好书。





羅luó

 （罗）
 列liè

 諸zhū

 （诸）
 物wù

 名mínɡ

 姓xìnɡ

 字zì





【注释】

羅（罗）列：列举。

【助读】

指《急就篇》各章列举了万物的名称，以及人物的姓氏和名字。



分fēn

 别bié

 部bù

 居jū

 不bù

 雜zá

 （杂）
 廁cè

 （厕）




【注释】

部居：指按类别归部，分门别类。

雜（杂）廁（厕）：混杂。

【助读】

书中的内容按照类别排列次序，不杂乱无章地混放在一起。



用yònɡ

 日rì

 約yuē

 （约）
 少shǎo

 誠chénɡ

 （诚）
 快kuài

 意yì





【注释】

約（约）：少。

【助读】

因为《急就篇》有着内容丰富完备的特点，使得学习者能够事半功倍。



勉miǎn

 力lì

 務wù

 （务）
 之zhī

 必bì

 有yǒu

 喜xǐ
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四川成都站东乡青杠坡三号墓出土的汉代讲学画像砖拓片。藏重庆市博物馆。



【注释】

勉力：努力。

【助读】

勤奋努力地致力于学习《急就篇》，一定能得到可喜的收获。





請qǐnɡ

 （请）
 道dào

 其qí

 章zhānɡ





【助读】

总述到此为止，以下开始各章的内容。



宋sònɡ

 延yán

 年nián





【助读】

从本段开始，列举姓氏和常用人名。

周武王封商纣王的庶兄微子启于商代旧都（今河南商丘），号宋公，建立宋国，微子启为宋姓的始祖。战国时，宋国为齐国所灭，后人以国名为姓。

延年作为人名，取义于长寿延年的意思，是汉代常用名。著名者有西汉音乐家李延年，昭、宣时麒麟阁十一功臣之一的杜延年，以及大司农田延年等。



鄭zhènɡ

 （郑）
 子zǐ

 方fānɡ





【助读】

周宣王封其弟姬友于郑（今陕西华县西北），称郑桓公。战国时为韩国所灭，后人以国名为姓。

子，指对男子的美称；方，指正直端方。战国时期有田子方，为魏文侯之师。



衛wèi

 （卫）
 益yì

 壽shòu

 （寿）




【助读】

公元前十一世纪，周公旦封文王第九子康叔为卫侯，建立卫国（今河南淇县一带），公元前209年为秦所灭，后人以国名为姓。

益寿，也是延年之意。东晋时谢混小字益寿，为谢安之孙，擅属文。



史shǐ

 步bù

 昌chānɡ





【助读】

史氏为西周史官太史佚之后。春秋时期，列国史官也多有以官名为姓者。

步昌，指高步昌盛之意。《汉书·艺文志》中有李步昌。



周zhōu

 千qiān

 秋qiū
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河南洛阳出土的卜千秋印拓片



【助读】

周姓源于姬姓，为周王室后裔。

千秋寄寓千秋万岁、长生不老之意，是汉代常用名。麒麟阁十一功臣之一的张安世，长子名千秋，为将领。又有田千秋，汉武帝时拜为丞相。1976年，河南洛阳邙（Máng）山南麓出土西汉卜千秋墓，墓中有保存完整的珍贵壁画。



趙zhào

 （赵）
 孺rú

 卿qīnɡ





【助读】

造父为周穆王驾车，在穆王出巡及平叛中皆有功，被封于赵城，后代便以赵为姓。

孺，指幼小的意思；卿，指将来可为卿相。汉代伏波将军马援之弟敦，字孺卿。



爰yuán

 展zhǎn

 世shì





【助读】

春秋时，陈国君主陈申公之子甫伯的八世孙诸，字伯爰。伯爰之子（一说为孙）涛涂，始以“爰”为姓。其后或作袁、辕、榬、溒、援，与爰本为一族。西汉景帝时有太常爰盎，亦作袁盎。

展世，指子孙世代延展，连绵不绝。



高ɡāo

 辟bì

 兵bīnɡ





【助读】

齐文公之子有封于高（今河南禹州）者，被称为公子高。公子高之孙傒以祖父封邑为姓，始有高姓。又齐惠公之子祁，字子高，后裔也以高为姓。

辟兵，指防避兵灾。


第二章



鄧dènɡ

 （邓）
 萬wàn

 （万）
 嵗suì

 （岁）




【助读】

商王武丁封其叔父曼季于邓（今河南邓州），称邓侯，后代遂以邓为姓。

万岁，与千秋同义。汉章帝有子名万岁，封广宗王。



秦qín

 妙miào

 房fánɡ





【助读】

嬴姓始祖伯翳（一作伯益）后代非子善牧马，被周孝王封于秦（今甘肃张家川东），后代遂以秦为姓。又，周公之子伯禽裔孙封邑于秦，其子孙遂以秦为姓。

妙指德行高妙，房指聚集之所。妙房，指美好的德行集于一身。



郝hǎo

 利lì

 親qīn

 （亲）




【助读】

商王帝乙封子期于郝乡（今山西太原），后代遂以为姓。又，汉代京兆（今陕西西安以东至华县之间）盩（Zhōu）厔（Zhì）县有郝乡，当地人以地名为姓。

利亲，指善待父母。



馮fénɡ

 （冯）
 漢hàn

 （汉）
 强qiánɡ





【助读】

周武王之弟毕公高的后代被封于冯城，子孙遂以之为姓。又，春秋时郑国大夫冯简子封邑为冯，后代亦以冯为姓。

汉强，意在希望国家强盛。强，王国维校本作“彊”。强、彊同。东汉时有宦官吕强，字汉盛。



戴dài

 護hù

 （护）
 郡jùn





【助读】

春秋时，宋国国君宋戴公死后，其子文遂以宋戴公谥号“戴”为姓。又，西周时有戴国（在今河南民权以东），姬姓，国灭后以国名为姓。

护郡，指太守作为一郡的最高行政长官，也和职掌全郡军事的都尉一样，有着护郡的职责。



景jǐnɡ

 君jūn

 明mínɡ





【助读】

景姓源自芈（Mǐ）姓，是楚国的公族。战国时楚国有大夫景差。汉高祖迁齐、楚等国大族入关，景氏亦在内。又，春秋时齐景公死后，后代有以其谥号“景”为姓者。

君明，指贤良明德。西汉学者京房，字君明，为著名易学家。



董dǒnɡ

 奉fènɡ

 德dé





【助读】

帝舜时，有董父擅长养龙，被赐姓为董。又，周大夫辛有之子被派往晋国，与籍氏一起掌管晋国的典籍。“董”字意为督查、监管，因此后代以董为姓，世为太史，以直笔著称的董狐即出自此族。

奉德，指奉行德义。一说指有贤德的品行，为众人所拥戴。《后汉书·任末传》中有董奉德，为东汉经学家任末之友。董奉德病死于洛阳，任末将其棺木载于鹿车（一种独轮的小车）上，一路推至董奉德的家乡归葬。



桓huán

 賢xián

 （贤）
 良liánɡ





【助读】

黄帝时有桓常，后代以桓为姓。春秋时，宋国国君宋桓公的后代以谥号为姓。又，齐桓公的后代也以谥号为姓。

贤良，指有德行才能，可以应贤良之举。汉代选拔官吏的科目有“贤良方正”、“贤良文学”等，察举贤良的制度始于汉文帝，是由郡国推举士人，经由皇帝考核，依才能高下委以官职的选拔制度。



任rén

 逢fénɡ

 時shí

 （时）




【助读】

黄帝少子禺阳封于任，后代遂以任为姓。又，太皞（hào，即伏羲）的后代封在任国（今山东济宁），子孙以任为姓。周文王之母太任为任姓，可知任是非常古老的姓氏。

逢时，指幸逢太平盛世。西汉外戚有王逢时，为汉成帝之母王政君的弟弟。



侯hóu

 仲zhònɡ

 郎lánɡ





【助读】

西周时，夏后氏封于侯，后代遂以为姓。又，春秋时，晋国国君晋哀侯被晋武公所杀，子孙出逃，以原封爵位“侯”为姓。郑国有侯宣多、侯羽，鲁国有侯叔夏、侯犯，齐国有侯朝。

仲，指按照伯、仲、叔、季的长幼排序，排行第二的意思。



由yóu

 廣ɡuǎnɡ

 （广）
 國ɡuó

 （国）




【助读】

春秋时，由余出使秦国，并在秦国为相，后代遂以由为姓。又，楚国王孙由于，其后代也以由为姓。

广国，指为汉王朝扩张领土。西汉有窦广国，为汉文帝窦皇后之弟。



榮rónɡ

 （荣）
 惠huì

 常chánɡ





【助读】

西周时，周成王有卿士封于荣（今陕西户县西），后代遂以为姓。周厉王时，有荣夷公。又，黄帝时，有荣将铸造了十二口编钟，为荣姓之祖。

惠常，指以仁惠为恒久不变的品德。一说惠字指和顺，惠常是顺从常道之意。



烏wū

 （乌）
 承chénɡ

 禄lù





【助读】

上古时代，东夷部族以鸟为图腾，首领少皞（hào）以鸟命名官职，职掌高山丘陵之官名为乌鸟，后代遂以为姓。

承禄，指承接福禄的意思。



令línɡ

 狐hú

 横hénɡ





【助读】

春秋时，晋国名将魏颗以战功封于令狐（今山西临猗（yī）西南），后代遂以令狐为姓。



朱zhū

 交jiāo

 便biàn





【助读】

舜帝时，有大臣朱虎，其后代以朱为姓。又，上古帝王颛（Zhuān）顼（Xū）的后裔曹挟在周武王时封于邾（今山东邹县），战国时为楚国所灭，其后代以国名去偏旁“阝”，改姓朱。作为偏旁的“阝”放在汉字右侧，古同“邑”字，去“阝”表示邾国已失去土地城邑。



孔kǒnɡ

 何hé

 傷shānɡ

 （伤）




【助读】

孔出自子姓，来源有二：一为成汤字天乙，后代以子加乙，始为孔姓；一为春秋时期宋襄公的后代孔父嘉被杀后，其后代逃至鲁国，以孔为姓。孔子即是孔父嘉的后裔。

何伤，指无所伤害。



師shī

 （师）
 猛měnɡ

 虎hǔ





【助读】

上古至先秦晋国把乐官称为师，如师襄、师旷等，这些乐师的后代多以师为姓。

以猛虎为名，表示崇尚威猛，比如舜帝时有大臣朱虎。



石shí

 敢ɡǎn

 當dānɡ

 （当）




【助读】

周成王封康叔于卫（在今河南省淇县），其后世子孙中有公孙碏（què），字石，又称石碏，立有大功，后代遂以其字为姓。

敢当，指所当无敌。元代陶宗仪《南村辍耕录》卷十七：“今人家正门适当巷陌桥道之冲，则立一小石将军，或植一小石碑，镌其上曰‘石敢当’以厌禳（ráng）之。”可知到了后世，石敢当指一种门口或街道巷口常立的小石碑或石雕武士像，刻有“石敢当”，民间认为可禁压不祥。



所suǒ

 不bù

 侵qīn





【助读】

所，指伐木之声，上古有掌管山林川泽的虞衡之官，主管伐木，后代遂以为姓。一说，为宋国大夫华所事之后。

不侵，指举止有节，不可侵侮。《吕氏春秋·不侵》：“公孙弘可谓不侵矣……立千乘之义而不可凌，可谓士矣。”



龍lónɡ

 （龙）
 未wèi

 央yānɡ





[image: ]
西汉“长乐未央”瓦当拓片。藏陕西省考古研究所。



【助读】

帝舜时有纳言（古代官名，职责为传达王命），名龙，其后代以龙为姓。又，帝舜时，有董父擅长养龙，被赐姓为董，后又有易氏名豢（huàn）龙，其后代中，也有以龙为姓者。

未央，指无尽，有长乐未央、长寿无极之意，为泛用的吉语。



伊yī

 嬰yīnɡ

 （婴）
 齊qí

 （齐）




【助读】

传说帝尧生于伊水之畔，后代遂以伊为姓。又，商代大臣伊尹，辅佐商汤讨伐夏桀，其后代以伊为姓。

婴齐，指长相漂亮、洁净整齐的婴孩。春秋时期鲁国有公孙婴齐，为鲁文公之孙。西汉时期，有南越王赵婴齐。


第三章



翟zhái

 回huí

 慶qìnɡ

 （庆）




【助读】

黄帝后裔有居住在翟地者，遂以翟为姓，读音为Zhái。翟又读为dí，与狄同，源自春秋时期有赤狄人以翟为姓。又，翟姓出自齐国翟偻新。

回庆，指幸福喜庆之事将要来临。颜师古注：“回庆者，言福喜方来也。”



畢bì

 （毕）
 稚zhì

 季jì





【助读】

周文王庶子姬高被封于毕（今陕西咸阳北），成王时，为三公之一，世称毕公高，后代以毕为姓，春秋时晋国的毕万即出于此族。

稚季，指排行最小。汉成帝时有杜稚季。



昭zhāo

 小xiǎo

 兄xiōnɡ





【助读】

昭姓出自楚昭王的后代，与屈、景两姓皆为楚国的公族。战国时，楚国有昭奚恤，楚宣王时曾任令尹。

小兄，指上有长兄，下有弟弟，排行居中的意思。



柳liǔ

 堯yáo

 （尧）
 舜shùn





【助读】

春秋时期，鲁孝公之子公子展的后代展禽，其采邑为柳下（今山东新泰夏家隅），谥号惠，即以坐怀不乱著称的柳下惠，其后代遂以柳为姓。

尧舜，指遵守尧、舜二帝的法则，以此来自我鞭策。



樂yuè

 （乐）
 禹yǔ

 湯tānɡ

 （汤）




【助读】

春秋时期，宋戴公之子乐父衎（kàn），其后代以乐为姓。宋国有乐喜，楚国有乐伯，到了战国时，燕国有名将乐毅。

禹汤，指钦慕夏禹、商汤的美德，与上句“柳尧舜”相对应。



淳chún

 于yú

 登dēnɡ





【助读】

周武王时，建淳于国（今山东安丘东北）。春秋时，淳于公到了曹国，预计国家危难，于是便不复返。淳于国为杞国所灭，其后代遂以国名为姓。战国时期，齐国有淳于髡（kūn）。秦朝有淳于越。



費fèi

 （费）
 通tōnɡ

 光ɡuānɡ





【助读】

伯益协助大禹治水有功，受封于费（今山东费县西北），其后代遂以费为姓。又，春秋时期，楚国大夫费无极的后代以费为姓。

通光，犹言开明。



柘zhè

 温wēn

 舒shū





【助读】

柘是楚国的地名，秦代更名为柘县（今河南柘城县北），当地人有以地名为姓者。

温舒，指平和舒畅。《史记·乐书》：“故闻宫音，使人温舒而广大。”汉宣帝时有路温舒，主张尚德缓刑。



路lù

 政zhènɡ

 陽yánɡ

 （阳）




【助读】

帝喾（Kù）有子挚，挚的儿子玄元被尧封于路，后代遂以路为姓。又，路水故道在今河北涿（Zhuō）州一带，当地人有以河名“路”为姓者。

政阳，指为政如阳光之普照。



霍huò

 聖shènɡ

 （圣）
 宫ɡōnɡ





【助读】

周文王之子名处，封于霍（今山西霍州西南），称霍叔，与管叔、蔡叔同为三监，监管殷商旧族。后因勾结商纣王子武庚叛乱，被降为庶人。春秋时，霍国为晋献公所灭，后代遂以国名为姓。

圣宫，比喻要目睹圣人的奥秘，就要入其宫室。《论语·子张》：“子贡曰：‘譬之宫墙，赐之墙也及肩，窥见室家之好。夫子之墙数仞，不得其门而入，不见宗庙之美，百官之富。’”



顔yán

 （颜）
 文wén

 章zhānɡ





【助读】

帝颛顼的后裔陆终第五个儿子名安，赐姓为曹，其后代被封于邾（今山东邹县），西周时邾武公名夷父，字颜，《春秋公羊传》称其为“颜公”，后代遂以颜为姓。孔门弟子中，颜回以德行著称。

文章，指辞采华美。



管ɡuǎn

 財cái

 （财）
 智zhì





【助读】

周武王灭商后，封其弟鲜于管（今河南郑州），称管叔，与蔡叔、霍叔同为三监，后因勾结商纣王子武庚叛乱被周公诛杀，其后代以管为姓。齐国有管至父、管仲等。

财与材为通假字。财智，此指富有才能智慧。



偏piān

 呂lǚ

 （吕）
 張zhānɡ

 （张）




【助读】

偏姓，为古代偏将（即副将）之后，属于以官职为姓。偏亦为古代军队编制，古时兵车二十五乘为偏，兵卒以五十人为偏。

吕指脊椎骨，颜师古注中，认为此指亲信得力的重臣，可以张大王室。此说甚为迂曲，因此王应麟补注中认为吕、张是姓氏。



魯lǔ

 （鲁）
 賀hè

 （贺）
 喜xǐ





【助读】

周公旦被封于鲁（今山东西南部），未就封，留在镐（Hào）京辅佐成王，其子伯禽前往鲁国就封。鲁顷公时，鲁国为楚考烈王所灭，后代以国名为姓。

贺喜，指有喜可贺。



觀ɡuàn

 （观）
 宜yí

 王wánɡ





【助读】

观国，为夏代的同姓诸侯国，在今河南清丰县东南。国灭之后，后代以国名为姓，读音为guàn。晋国有观武，楚国有观起、观从，皆为其后人。观字或作灌，灌也是夏代国名，其地理位置主要有三种说法：在今河南清丰县东南；在今山东寿光县东南；在今山东安丘县东北。其后人以灌为姓，汉代有灌婴。

宜王，指有益于王室。



程chénɡ

 忠zhōnɡ

 信xìn





【助读】

颛顼之孙重黎为帝喾高辛氏火正（官名），其后代封于程（今陕西咸阳市东，一说在今河南洛阳市东），遂以程为姓。又，春秋时期，晋国大夫荀[image: ]
 （huān）的封邑在程，后代以程为姓。

忠信，忠实诚信。



吳wú

 （吴）
 仲zhònɡ

 皇huánɡ





【助读】

周太王古公亶（dǎn）父晚年欲传位于三子季历，太伯与二弟仲雍明了父意后，主动远赴江南，建句（gōu）吴国，后代遂以吴为姓。吴王寿梦第四子季札再三让国，为著名的贤者。他在出使晋国时途经徐国，徐国国君看到季札的宝剑，露出喜爱的神色。季札出使晋国回来后，想把宝剑送给徐君，因徐君已亡故，便把宝剑挂在徐君墓边的树上而去。

仲皇，仲表示排行第二，在伯之下；皇表示美好、正大之意。
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安徽马鞍山三国时期东吴朱然墓出土的季札挂剑图漆盘。藏马鞍山朱然家族墓地博物馆。





許xǔ

 （许）
 終zhōnɡ

 （终）
 古ɡǔ





【助读】

帝尧时，有许由以贤德著称，尧想传位与许由，许由坚辞不受，隐居山林，其后代以许为姓。一说许国为姜姓诸侯国，西周初封置，国都在今河南许昌市东，战国初为楚国所灭，其后代亦以许为姓。

终古，犹言始终、恒久。西汉有济北思王刘终古。



賈jiǎ

 （贾）
 友yǒu

 倉cānɡ

 （仓）




【助读】

西周时，周康王封唐叔虞的小儿子公明于贾（今山西襄汾县西南），后为晋国所灭，其后代遂以贾为姓。

相传上古五帝之一颛顼帝时有才子八人，称作“八恺（kǎi）”，苍舒（一作仓舒）为其中之一。友仓，指追慕仓舒，愿与古人为友。



陳chén

 （陈）
 元yuán

 始shǐ





【助读】

周武王封舜帝的后裔妫满于陈（今河南淮阳），建立陈国，其后代遂以国名为姓。

元始，指起始。《尔雅》：“元，始也。”颜师古注中认为元始指长子。《四民月令》的作者，东汉农学家崔寔（shí），字子真，一名台，字元始。



韓hán

 （韩）
 魏wèi

 唐tánɡ





【助读】

周武王之子封于韩（今山西河津县东北），春秋初为晋国所灭，后以此地封大夫韩万，后代遂以韩为姓。

魏唐，取二国的地名为人名。西周时封魏国，在今山西芮城县北，后为晋献公所灭，赐毕万为邑。唐，即晋地。西周时封叔虞于唐（今山西翼城县西），后其子燮（xiè）父将“唐”改为“晋”。


第四章



液yè

 容róng

 調tiáo

 （调）




【助读】

颜师古注认为上古时期的道术方士，善于炼丹合药，调制汤液，后人因此以“液”为姓。而清代的《续通志》中则认为颜师古注之说近于无稽，不敢将液姓的来源归为“以事为氏”之类。

液姓今已不可考。西汉置掖县（今山东莱州），《广韵》有掖姓，或以地名为姓，“液”为“掖”之误。核王国维校本，液正作“掖”。

容调，指容止调和。



柏bǎi

 杜dù

 楊yáng

 （杨）




【助读】

古帝有柏皇氏，后代遂以柏为姓。又春秋时有柏国（今河南西平县西），后为楚国所灭，后代以国名为姓。此外，因为“柏”与“伯”在古代通用，所以晋国大夫伯宗及其子伯州黎的后代也以柏为姓。

杜、杨为姓氏。杜国（今陕西西安东南）为帝尧后裔所建，后被秦国所灭，后代遂以国名为姓。杨出自姬姓，周宣王封其子于杨国（今山西洪洞东南），春秋时为晋国所灭，后代以国名为姓。又，杜、杨亦指树木：杜即杜梨，也作棠梨；杨，泛称杨柳科杨属植物。



曹cáo

 富fù

 貴guì

 （贵）




【助读】

帝颛顼的后代陆终，有一子名安，其后代以曹为姓。又，周武王灭商后，封其弟振铎于曹（今山东定陶西北），春秋时为宋国所灭，后代以国名为姓。

富贵，谓满而不溢，高而不危。



尹yǐn

 李lǐ

 桑sāng





【助读】

古代东夷族首领少昊之子殷，封于尹（今河南宜阳西北），后代以封邑为姓。又，尹为官职名，属于以官名为姓者。

李、桑既是树名，也是姓氏。皋（gāo）陶在尧舜时职掌刑狱之事，为理官，后代遂以官职名“理”为姓。其后代遭商纣王迫害，为避祸改成李姓。古代东夷族首领少昊氏后代居于穷桑（今山东曲阜市北），后代以地名中的“桑”字为姓。又，春秋时秦国公族公孙枝，字子桑，后代以其字为姓。



蕭xiāo

 （萧）
 彭péng

 祖zǔ





【助读】

萧姓来源于周初殷民七族，即成王封给周公长子伯禽的殷商遗民。又有宋国公族大心以平叛之功被封于萧（今安徽萧县西北），为宋国附庸国。后为楚国所灭，子孙遂以萧为姓。

彭祖，殷商大夫，为传说中的长寿者，刘向所著的《列仙传》称彭祖“历夏至殷末，八百余岁”。取名为彭祖，表示仰慕其长寿。西汉麒麟阁十一功臣之一的张安世，其子名彭祖。



屈qū

 宗zōng

 談tán

 （谈）




【助读】

春秋时期，楚武王封其子瑕于屈邑，后代遂以屈为姓。

宗谈，颜师古注：“言有口辩，为谈者所宗也。以谈合桑，古韵疏也。”意思是宗谈指能言善辩，为辩士们所推崇。这里以“谈”叶（xié）“桑”，是古韵不严格的缘故。



樊fán

 愛ài

 （爱）
 君jūn





【助读】

殷商遗民七族，樊为其中之一。周宣王时，又有周大夫仲山甫被封为樊侯，其封邑樊地在今陕西长安县东南，后代遂以樊为姓。

爱君，颜师古注认为仰慕鬻（yù）拳之为人。鬻拳，春秋时楚国大夫，曾谏诤楚文王，文王不从，乃以兵器逼迫文王改过。事后认罪自刖，任大阍（hūn，守卫城门的官员）。文王败于巴人，鬻拳闭门不纳，文王遂伐黄，获胜后病故于归途中，鬻拳葬文王后自杀。东晋经学家范宁认为此指以兵谏为爱君。



崔cuī

 孝xiào

 讓ràng

 （让）




【助读】

西周时，齐国丁公伋的嫡子季子让君位给其弟叔乙，自己以崔（今山东章丘县西北）为封邑，后代遂以崔为姓。

孝让，指有孝顺、谦让的美德。



姚yáo

 得dé

 賜cì

 （赐）




【助读】

相传舜出生于姚墟，后代遂以姚为姓。

得赐，指多受君王的宠赐。



燕yān

 楚chǔ

 莊zhuāng

 （庄）




【助读】

黄帝后裔伯儵（shū）受封于燕（今河南延津县东北），史称南燕，后代有以燕为姓者。又，周武王分封召公奭（shì）于燕，建都于蓟（今北京市城区西南部），史称北燕，为战国七雄之一，后代以国名为姓。

以楚庄为名，表示仰慕楚庄王。类似的命名方式，有东汉经学家刘昆字桓公，冀州刺史秦周字平王等。



薛xuē

 勝shèng

 （胜）
 客kè





【助读】

夏禹封黄帝后裔奚仲于薛（今山东滕州南），为楚国所灭，后代遂以薛为姓。

胜客，指战胜前来进攻的敌人或外来的邪气。
(1)





聶niè

 （聂）
 干gān

 將jiàng

 （将）




【助读】

春秋时，齐国丁公封其支庶子孙于聂（今山东茌平县西），后代因以为姓。一说，卫国大夫（或是说楚国大夫）封地于聂（今河南清丰县北），遂以封地为姓。

干将，相传为春秋时期名剑，后以干将泛称利剑。取名干将，体现汉代尚武的风气。



求qiú

 男nán

 弟dì





【助读】

求氏，本裘氏所改。一说求氏本为仇（Qiú）氏，避难时所改。汉代有求仲。

在古代，妹可称为女弟，弟则称男弟，以示区别。



過guō

 （过）
 說yuè

 （说）
 長cháng

 （长）




【助读】

过国为夏代诸侯国，其后代以国名为姓。

说长，语同长乐，为吉语。说，通“悦”，愉悦喜乐。



祝zhù

 恭gōng

 敬jìng





【助读】

周武王封黄帝的一支后裔于祝（今山东肥城东南）。一说，周武王封帝尧的一支后裔于祝。又，太祝为官职，职掌祭祀、祈祷，后代遂以官职为姓。

恭敬，指谦恭有礼。



審shěn

 （审）
 毋wú

 妨fáng





【助读】

审氏的先祖为周代司空的属官，负责“审曲面势”，即检核工料、安排营造，其后代遂以官职为姓。汉代有审食其，吕后时为左丞相。

毋妨，指没有妨害，为吉语，与“不害”为同一类的人名。战国时期有申不害。



龐páng

 （庞）
 賞shǎng

 （赏）
 贛gòng

 （赣）




【助读】

周文王之子毕公高，有庶支子孙封于庞，后代遂以为姓。

赏赣，指赏赐。赣，古同“贡”，赐给，读音为gòng。赏赣与本章“姚得赐”的“得赐”义同。孔子弟子端木赐，字子贡。



來lái

 （来）
 士shì

 梁liáng





【助读】

来氏出自子姓，是殷商王族的一支，受封于郲（今河南郑州西北），子孙遂以为姓，后改作来。

士梁，指为士君子之栋梁。



成chéng

 博bó

 好hào





【助读】

周武王封其弟叔武于成（今山东宁阳东北），后代遂以为姓。又，楚国令尹成得臣，其后代以成为姓。

博好，指好学之广博。



范fàn

 建jiàn

 羌qiāng





【助读】

帝尧后裔杜伯为周宣王所杀，其子逃往晋国。杜伯玄孙士会封于范（今山西屯留一带），被称为范武子，后代遂以范为姓。

建羌，指在西羌之地建功立业。



閻yán

 （阎）
 歡huān

 （欢）
 欣xīn





【助读】

周武王封太伯曾孙仲弈于阎乡，后代遂以阎为姓。又，周昭王的小儿子被封于阎，遂以封地为姓。另，晋成公之子采邑为阎，后代亦以阎为姓。

欢欣，欢喜欣悦。



————————————————————


(1)
  刘钊《古文字中的人名材料》，《吉林大学社会科学学报》1999年第1期。


第五章



寧nìng

 （宁）
 可kě

 忘wàng





【助读】

秦襄公曾孙谥号宁公，后代遂以宁为姓。

颜师古注：“可忘，言其善德不可忘也。诗曰：‘有斐君子，终不可谖（xuān）兮。’谖亦忘也。”指这里的“可忘”，表达的却是勿忘之意。



苟gǒu

 貞zhēn

 （贞）
 夫fū





【助读】

苟姓源出黄帝。一说苟为草名，居处多有，因以为姓。一说晋国大夫荀氏的后人，为避难而改姓苟。

贞夫，以贞为名，指有岁寒之气节。



苗miáo

 涉shè

 臧zāng





【助读】

春秋时，楚国发生若敖之乱，楚国大夫伯棼（fén）之子贲皇逃亡晋国，晋国将其封在苗（今河南济源市西南），后代遂以为姓。

臧：善，好。涉臧，指所涉皆善道。



田tián

 細xì

 （细）
 兒ér

 （儿）




【助读】

春秋时期，陈国国君陈胡公妫满的后裔公子完逃奔齐国，齐桓公将其封于田，后代遂以田为姓。公子完的后代田和推翻姜姓齐国，取而代之，史称田氏代齐。

细儿，指幼子。同类的名字，如江都王刘健之女细君。



謝xiè

 （谢）
 内nèi

 黄huáng





【助读】

周宣王封申伯于谢（今河南南阳市东南），后代遂以谢为姓。

内黄，指《周易·坤》中所说的“黄中通理”。同类的名字，西汉有山都侯王中黄。一说，此为取内黄县地名作人名。西汉置内黄县，治今河南内黄县西北。



柴chái

 桂guì

 林lín





【助读】

卫国人高柴（一说为齐国人）为孔子弟子，其孙名举，始以祖父名字中的柴字为姓。

桂林，取桂树四季常青、繁茂成林的寓意。一说，以桂林郡地名作人名。



温wēn

 直zhí

 衡héng





【助读】

温源于己姓，为颛顼帝的后裔。又，周成王封其弟叔虞于唐，其后裔中的一支被封于温（今河南温县西南），子孙遂以温为姓。此外，春秋时期，晋国大夫郤（Xì）至的封地为温，史称温季，其后代也以温为姓。

直衡，指正直公平。



奚xī

 驕jiāo

 （骄）
 叔shū





【助读】

夏禹时，奚仲任车正之职，掌管车马，其封地为奚，后代遂以奚为姓。

骄叔，颜师古注“骄者，父母爱而名之；叔者，伯仲之下也”，可知此处“骄”通“娇”，指宠爱，“叔”指排行第三。



邴bǐng

 勝shèng

 （胜）
 箱xiāng





【助读】

春秋时，晋国大夫邴豫封于邴（今山东费县东），后代遂以地名为姓。

胜箱，据颜师古注，胜指胜任，箱通“厢”，指厢房。意为能够胜任在宫殿的东西厢房守卫的近侍之职。一说，箱此指车厢，胜箱即表示能够负重致远。



雍yōng

 弘hóng

 敞chǎng





【助读】

雍氏为黄帝之后，出自姞姓。商周之间，有食采邑于雍（今河南焦作市西南）者，因以为氏。一说，周文王有一子被封于雍，称雍伯，后代遂以为姓。

弘敞，指高大宽敞。汉代张衡《西京赋》：“渐台立于中央，赫昈（hù）昈以弘敞。”



劉liú

 （刘）
 若ruò

 芳fāng





【助读】

刘姓源出陶唐氏的后裔刘累。一说，源自周匡王封其子于刘（今河南偃师市南），号刘康公，后代遂以刘为姓。

若芳，指杜若的芳香。杜若为多年生草木植物，夏日开白花，果实蓝黑色，气味芳香。屈原《九歌·湘君》有“采芳洲兮杜若”。



毛máo

 遺yí

 （遗）
 羽yǔ





【助读】

周文王庶子毛叔郑被封于毛（今陕西岐山、扶风一带），后代遂以毛为姓。

遗羽，为自谦之称，指如同掉落的羽毛一样微贱。



馬mǎ

 （马）
 牛niú

 羊yáng





【助读】

战国时期，赵国名将赵奢被封为马服君，其后代遂以马为姓。

以牛羊为名，是一种爱称。此外，牛、羊本身也都是姓氏。



尚shàng

 次cì

 倩qiàn





【助读】

姜太公为周武王太师，号尚父，其后代中有以尚为姓者。

次倩，次指排行，倩指对男子的美称。西汉武帝时，挑起“巫蛊之祸”的江充，字次倩。



丘qiū

 則zé

 （则）
 剛gāng

 （刚）




【助读】

姜太公为周武王太师，封于齐，建都营丘（今山东淄博市临淄区北），后代遂有以丘为姓者。

则刚，颜师古注为：“则，犹象也。谓法象于天，为刚德而不干（gān）时也。”意思是效法上天，德行刚正，且不妨碍自然规律。



隂yīn

 （阴）
 賓bīn

 （宾）
 上shàng





【助读】

管仲的后代管修自齐国至楚国，被封于阴，其后代遂以地名阴为姓。

宾上，指见宾礼于君上，出自《周易·观·六四》：“观国之光，利用宾于王。”



翠cuì

 鴛yuān

 （鸳）
 鴦yāng

 （鸯）




【助读】

楚国大将景翠的后人，为逃避秦灭六国后迁徙各国贵族至咸阳的措施，改姓为翠。

鸳鸯，鸟名，亦称“匹鸟”。以动物为人名，此命名方式与上文的“马牛羊”类似。



庶shù

 霸bà

 遂suì





【助读】

庶子是周代的官名，为司马的属官，掌管诸侯、卿大夫之庶子的教养事宜，汉以后为太子属官。庶姓来源于以官职名为姓。

霸遂，指能成就霸业。



萭jǔ

 段duàn

 卿qīng





【助读】

萭，据颜师古注，亦“楀”字，为树名，因楀树而得姓，《诗经》中有“楀维师氏”。一说，萭姓源自夏禹。又，西周封置鄅国，在今山东临沂市北，其后代以鄅为姓。宋代邓名世《古今姓氏书辨证》“禹”字条中认为，鄅、禹及萭作为姓氏时可能通用。汉代有萭章，字子夏。

段卿，指厚朴方重，如碫石一般，可至卿相。段，通“碫”。春秋时期，郑国有印段，字子石。公孙段，字伯石。



泠líng

 幼yòu

 功gōng





【助读】

泠人，指乐官，后代遂以官名为姓。黄帝时有乐官泠伦（一作纶），为乐律的制定者。

幼功，幼指排行，功指能够建功立业。



武wǔ

 初chū

 昌chāng





【助读】

后羿有大臣武罗，其子孙以武为姓。一说，殷王武丁的后代也有以武为姓者。又，周平王的幼子出生后，手心有“武”字的掌纹，便起名为武，其后代也以武为姓。

初昌，指开始昌盛。汉武帝时有经学家夏侯始昌。



卷二


第六章



褚chǔ

 回huí

 池chí





【助读】

褚师为春秋时期郑、卫等国设置的管理市场的官吏，其后代遂以官职名为姓。一说，周有褚氏之地，当地人以地名为姓。

回池，回曲的水池。王应麟补注中举《说文》“渊，回水也”为证，认为“池”字或为“渊”字之误。类似的名字有孔门弟子颜回，字子渊。



蘭lán

 （兰）
 偉wěi

 （伟）
 房fáng





【助读】

春秋时期，郑国国君郑穆公为其母梦兰而生，因此名为公子兰。其支庶后代中，有以兰为姓者。

伟房，指才具过人，如同高堂华屋般出众，集各种能力于一身。《三国志·魏志》中有王观，字伟台。



減jiǎn

 罷bà

 （罢）
 軍jūn

 （军）




【助读】

減姓源自晋国公族。晋国因为发生了骊姬之难而废除了一些公族，这些被废除的公族称为減氏。減同减，犹减省之意。《史记·酷吏列传》中有減宣。減宣，《汉书》中作“咸宣”，因此《通志·氏族略》中有“減氏，亦作咸”。

罢军，指偃武，即停止武备。一说指疲于兵役。



橋qiáo

 （桥）
 竇dòu

 （窦）
 陽yáng

 （阳）




【助读】

黄帝葬于桥山（今陕西黄陵县西北），其守墓人的后代遂以地名为姓。

窦指空穴，也可引申为简陋的居所。阳指墙的南面。窦阳，意思是生于墙南的门户中。一说，这里的窦、阳都是指姓氏，此句类似于上文的柏杜杨、尹李桑。



原yuán

 輔fǔ

 （辅）
 輻fú

 （辐）




【助读】

周文王之子封于原，初在今山西沁水，后东迁至今河南济源西北，其后代以原为姓。晋国将原封给大夫先轸，因此先轸又号原轸，其后代亦以原为姓。

辅辐，辅指车两侧的挡板，辐指车轮上的辐条。《诗经·小雅·正月》有“无弃尔辅，员于尔辐。”或指像辐条支撑车轮一样辅佐国家。



宣xuān

 棄qì

 （弃）
 奴nú





【助读】

周宣王中兴，其支庶以他的谥号为姓。一说，宋宣公的后代也以其谥号“宣”为姓。

弃奴，是一种“爱而讳之”的起名方式。古代婴幼儿死亡率高，因此产生了给小孩起贱名就容易养大的思维方式。



殷yīn

 滿mǎn

 （满）
 息xī





【助读】

商王盘庚迁都至殷（今河南安阳小屯村），所以商又称殷商。殷商亡国后，后代有以国名为姓者。

满息，颜师古注为“充满而蕃息”。当代学者施谢捷从汉代简牍与玺印中“息”、“意”两字形近易误的角度，指出“满息”当为汉代常见人名“满意”之误。满意与秦汉印中的“充悥（意）”取义相近，皆表意兴充实。
(1)





充chōng

 申shēn

 屠tú





【助读】

周代置充人，隶属地官，职掌饲养祭祀时所用的牲畜。后代遂以官职名为姓。

申屠，为楚国的官名，指司徒，周代为六卿之一。汉哀帝时改丞相为大司徒，与大司马、大司空并列三公。申屠也作姓氏，西汉有申屠嘉。



夏xià

 脩xiū

 俠xiá

 （侠）




【助读】

春秋时期，陈宣公有庶子字子夏，子夏生御叔，御叔生徵舒，取祖父之字为姓，称夏徵舒，为夏姓的始祖。

脩同“修”。修侠，一说指修习游侠之事。一说侠字此处意为美好，与修字连用，指姿容修长美丽的意思。



公gōng

 孫sūn

 （孙）
 都dū





【助读】

黄帝姓公孙氏，后代遂以为姓。此外，各诸侯国的公子之子被称作公孙，各国公孙们的后代，若无封邑爵号，也有以公孙为姓者。

都，指美好、闲雅。《诗经·郑风·有女同车》：“彼美孟姜，洵美且都。”



慈cí

 仁rén

 他tā





【助读】

相传上古五帝之一颛顼帝时有才子八人，称作“八恺”，苍舒（一作仓舒）为其中之一。苍舒谥慈，后世遂以为姓。

仁他，颜师古注为“仁他者，所爱及远也”，意为仁爱及于他人。王应麟补注：“晋罗友字它仁。《儒行》曰：‘敬慎者，仁之地也。’”先秦两汉古籍中，未见以“仁他”为名者，而多有以“佗人”、“它人”为名者，可知此处“仁他”，原文应为“他仁”。
(2)





郭guō

 破pò

 胡hú





【助读】

周武王封其叔父虢（guó）仲于东虢（今河南荥阳东北），封虢叔于西虢（今陕西宝鸡西）。周平王东迁后，将虢叔的裔孙序封于阳曲，号郭公。“郭”与“虢”一声之转，后代遂以郭为姓。

破胡，指能打败匈奴。



虞yú

 尊zūn

 偃yǎn





【助读】

帝舜为姚姓，有虞氏，因此又称虞舜，其后代也有以虞为姓者。又，周太王古公亶（dǎn）父之子仲雍，号虞仲，其庶孙被周武王封为虞公，封地虞国在今山西平陆县北，后为晋国所灭，子孙遂以国名为姓。

尊偃，颜师古注为“偃仰，自尊高也”，是骄傲自高的意思。又，此处“尊”字，一作“荀”字。荀偃是春秋时期的晋国大夫。王应麟补注中认为是因为避汉宣帝刘询的讳，改“荀”为“孙”，而“孙”字又讹为“尊”字。



憲xiàn

 （宪）
 義yì

 （义）
 渠qú





【助读】

周代有布宪的官职，为司寇的属官，掌管刑法禁令，后代遂以官职名为姓。

义渠，是西戎的一个国家，秦国灭亡义渠后，设置了北地郡。东汉有蒋义渠，为袁绍部下的将领。



蔡cài

 游yóu

 威wēi





【助读】

周武王封其弟叔度于蔡（今河南上蔡），称蔡叔，蔡叔因与管叔、武庚叛乱而被周公旦放逐，改封其子胡于蔡。蔡国后为楚国所灭，后代遂以国名为姓。

游威，表示威名远扬。



左zuǒ

 地dì

 餘yú

 （余）




【助读】

周代史官分左史和右史，左史记言，右史记事，后代遂以官职名为姓。又，齐国公族有左、右公子之分，左公子的后代亦以“左”为姓。

地余，指土地有余，封邑广大。西汉有经学家欧阳地余。



譚tán

 （谭）
 平píng

 定dìng





【助读】

谭是春秋时小国，在今山东章丘县西，后为齐国所灭，谭君奔莒，其后代遂以国名为姓。

平定，表示无所忧虞。



孟mèng

 伯bó

 徐xú





【助读】

春秋时期，鲁国大夫仲孙、叔孙、季孙皆为鲁桓公的后代，称“三桓”。仲孙于三桓为长，所以亦称孟孙，后代遂以孟为姓。又，春秋时期卫灵公之兄絷（zhí），称公孟絷，后代亦以孟为姓。

伯徐，伯指排行为长，徐意为舒缓。东汉有长沙太守抗徐，字伯徐。



葛gě

 轗kǎn

 （[image: ]
 ）
 軻kē

 （轲）




【助读】

夏代有葛国（今河南宁陵县东北），为葛伯的封地，其后人遂以国名为姓。

轗（[image: ]
 ）軻（轲），指坎坷。颜师古注为：“盖欲效孟子名轲，字子居耳。”



敦dūn

 倚yǐ

 蘇sū

 （苏）




【助读】

敦姓出自姞姓，为黄帝之后。又，秦文公时，大夫史敦的后代亦以“敦”为姓。

倚苏，颜师古注为：“倚苏，言为萌庶所倚赖，喜于来苏也。”萌庶，指百姓。倚苏，意思是为百姓所依赖，其到来能使百姓获得休养生息。



耿gěng

 潘pān

 扈hù





【助读】

商代祖乙所定的旧都为耿，其故址主要有三说：一为今河北邢台，二为今河南温县东，三为今山西河津县东南。居于耿的商王族后裔有以耿为姓者。又，周代有同姓诸侯国耿国（在今山西河津县东南），为晋献公所灭，后代遂以国名为姓。

潘扈，潘为水名，在河南荥阳，扈指广大。颜师古注为“言生此水土而广大也”，意谓生长于这片水土上而变得广大。王应麟补注认为潘、扈此指姓氏，周文王的后代毕公高之子被封于潘（今陕北一带），子孙遂以为姓。扈为夏代有扈氏之后，居于今陕西户县。



————————————————————


(1)
  张传官《试论〈急就篇〉的新证研究》，《复旦学报》（社会科学版）2012年第3期。


(2)
  张传官《〈急就篇〉人名“慈仁他”校正》，《中国典籍与文化》2012年第2期。


第七章



焦jiāo

 滅miè

 （灭）
 胡hú





【助读】

周武王封神农氏的后代于焦今安徽亳（Bó）州，子孙遂以国名为姓。又有姬姓诸侯国，在今河南陕县一带，也叫焦国，后为晋国所灭，其后代亦以焦为姓。

灭胡，与上文的“破胡”一样，为汉代常见的人名，表示击败匈奴。同类的人名还有胜胡、辟胡、伏胡等。



晏yàn

 奇qí

 能néng





【助读】

颛顼的裔孙陆终，其第五子名晏安，后代遂以晏为姓。又，齐国公族有封于晏（今山东齐河）者，后代遂以封地为姓，齐国大夫晏婴即出于此族。

奇能，指身怀奇才。



邢xíng

 麗lì

 （丽）
 奢shē





【助读】

周公旦第四子封于邢（今河北邢台），后为卫国所灭，后代遂以国名为姓。

丽奢，指华丽过人。奢，此作“胜过”解。东汉张衡《西京赋》有“彼肆人之男女，丽美奢乎许、史”，言称长安市井之人，穿戴之奢华过于汉宣帝许皇后家、宣帝祖母史良娣家。



邵shào

 守shǒu

 實shí

 （实）




【助读】

周文王之子姬奭（shì）被封于召（今陕西岐山县西南），称召公奭，后代遂以召为姓。邵与召同出一族，为“召”字加“阝”旁，表封邑。

守实，颜师古注为“笃于言行，不虚诡也”，意思是言行一致，守正笃实。



宰zǎi

 安ān

 期qī





【助读】

宰为官职名，商代置太宰，周称冢宰，为天官之长，辅弼（bì）王室。春秋各国亦设太宰。周公旦的后代孔任太宰，称宰孔，其后代遂以官职名为姓。

安期，指仙人安期生。此名表现出汉代求仙的风尚。



俠xiá

 （侠）
 却què

 敵dí

 （敌）




【助读】

侠氏为战国时期韩相侠累之后。侠累姓韩，名傀，字侠累，后被刺客聂政所杀，子孙遂以其字为姓。

却敌，指抵御敌寇。与上古常见的人名“御寇”同义，如战国时期郑国人列御寇等。



代dài

 焉yān

 于yú





【助读】

战国时期，代国（今河北蔚县东北）为赵襄子所灭，其后代遂以国名为姓。

焉于，颜师古注为：“焉，安也。于，曲也。焉于，言无所屈挠也。”谓“焉于”指不屈不挠。春秋时期，晋国有董安于，又作董阏于。



司sī

 馬mǎ

 （马）
 褒bāo





【助读】

司马为职官名，周代为六卿之一，职掌军旅之事。周宣王时，程伯休父为司马，其后代遂以司马为姓。

褒，指高大、广大，以及称赞、嘉奖之意。西汉有文学家王褒。



尚shàng

 自zì

 於yú

 （于）




【助读】

第五章有“尚次倩”，此处为尚姓重复出现。

自于，指厚待自己。于，此指厚待、款待。《吕氏春秋·不侵》：“豫让，国士也，而犹以人之于己也为念。”高诱注：“于，犹厚也。”颜师古注：“自于，犹言自益也。”



陶táo

 熊xióng

 羆pí

 （罴）




【助读】

帝尧先居于唐（今山西临汾西南），后居于陶（今山东定陶西北），称陶唐氏，其后代中的一支遂以陶为姓。又，周成王将殷人七族封给其叔父康叔，其中的有陶氏以陶冶为业，其后代以陶为姓。

罴，为熊的一种，指棕熊。熊、罴皆为猛兽，因此被用来比喻勇士，也指生男之兆。《诗经·小雅·斯干》：“大人占之，维熊维罴，男子之祥。”《史记·河渠书》中有庄熊罴。



解xiè

 莫mò

 如rú





【助读】

周成王封其弟叔虞于唐，建都于今山西翼城县西唐城。其子名良，封邑为解（今山西临猗一带），后代遂以解为姓。

莫如，指没有人能比得上。汉代有常山太守屯莫如。



樂yuè

 （乐）
 欣xīn

 諧xié

 （谐）




【助读】

第三章有“乐禹汤”，此处为乐姓重复出现。

欣谐，指安乐和谐。



童tóng

 扶fú

 疏shū





【助读】

颛顼之子有名为老童者，其后代以童为姓。

扶疏，原指枝叶繁茂，用来形容子孙众多。



痛tòng

 無wú

 （无）
 忌jì





【助读】

周穆王宠爱的美人盛姬来自周的同姓国盛国，原本姓姬。盛姬病死后，穆王哀痛不已，将盛姬的家族改姓为痛。

无忌，指无所避忌。



向xiàng

 夷yí

 吾wú





【助读】

西周封向国（在今山东莒南县东北），春秋初，为莒国所灭，其后代遂以国名为姓。又，春秋时期，宋桓公之子名肸（xī），字向父，子孙以其字“向”为姓。

夷吾，是仿效管仲的名字。东汉有谢夷吾，为巨鹿太守，擅占候（根据天象变化预测吉凶）之术。



閎hóng

 （闳）
 并bìng

 訢xīn

 （䜣）




【助读】

闳姓来源于周文王的重臣闳夭。文王曾被纣囚于羑（yǒu）里（今河南汤阴县北），后为闳夭等救出。

訢（䜣），同“欣”。并䜣，指大家都欣喜。



竺zhú

 諫jiàn

 （谏）
 朝cháo





【助读】

商朝末年，孤竹国君的长子伯夷和次子叔齐争让君位，离开孤竹国。周武王灭商后，伯夷、叔齐不食周粟而死。其后代有以国名“竹”为姓者，后又有将竹姓改为“竺”者。

谏朝，指能够直言善谏，指出君王的过失。



續xù

 （续）
 増zēng

 紀jì

 （纪）




【助读】

续牙为帝舜的七友之一，为续姓的始祖。又，春秋时期，晋国大夫狐鞫（jū）居的采邑为续，被称为续简伯，后代遂以续为姓。

增纪，指增寿。汉成帝时，有廷尉赵增寿。



遺yí

 （遗）
 失shī

 餘yú

 （余）




【助读】

遗姓，源自春秋时期鲁国季氏的家臣南遗。

失余，指缺失其余的意思。



姓xìng

 名míng

 訖qì

 （讫）




【助读】

有关姓名的部分就到此为止。



請qǐng

 （请）
 言yán

 物wù





【助读】

下面开始介绍名物。


第八章



錦jǐn

 （锦）
 繡xiù

 （绣）
 縵màn

 （缦）
 [image: ]
 mào

 （[image: ]
 ）
 離lí

 （离）
 雲yún

 （云）
 爵jué





【注释】

錦（锦）：织出花纹的丝织品。

繡（绣）：用线绣出花纹。

縵（缦）：没有花纹的丝织品。

[image: ]
 （[image: ]
 ）：有毛刺的丝织品。《广韵·号韵》：“[image: ]
 ，刺也，缯帛[image: ]
 起如刺也。”“缯”为丝织品的总称，有时也特指较厚的丝织品。又，“[image: ]
 ”字在文献中极为少见，除《急就篇》和《玉篇》、《广韵》等字书外，一般行文中绝少使用此字。因此王应麟在补注中认为“（[image: ]
 ）一作纯，纯，丝也”，认为“[image: ]
 ”与“纯”字形相近，为“纯”字之误。

離（离）雲（云）：离云，云气离合的形状，此指织物上的各种云纹。一说，此处“离”指长离，即凤鸟，此指凤鸟纹，“云”指云纹。

爵：通“雀”。此指孔雀纹。颜师古注：“爵，孔爵也。”

【助读】

马王堆汉墓出土的几何纹绒圈锦，用提花和双经轴的工艺，在织物的表面织出了绒圈，呈现出立体的效果，亦称“起毛锦”。本句中提到的“[image: ]
 ”，所指的可能就是此类织物。

从本句的“离云爵”开始，到下文的“凫翁濯”，都是描述花样繁多的各种纹饰。



乘chénɡ

 風fēnɡ

 （风）
 縣xuán

 （县）
 鐘zhōnɡ

 （钟）
 華huá

 （华）
 洞dònɡ

 樂yuè

 （乐）




【注释】

乘風（风）：亦名“爰（yuán）居”、“杂县”。海鸟名。古代悬挂编钟的架子多作此鸟的形状，因此也用来指代钟架。

縣（县）鐘（钟）：悬挂编钟。县，通“悬”。

華（华）：指华藻、花纹。

洞：通，遍布，全部。

樂（乐）：乐器。

【助读】

古代悬挂乐器钟、磬、鼓的木架称作簨（sǔn）虡（jù），簨指木架的横杆，虡指两侧的立柱。这句话是指悬挂乐器的木架做成鸟的形状，各种乐器上也都饰有花纹。

[image: ]
战国时期楚国的虎座鸟鼓架，底座是虎形，架子是鸟形。藏湖北荆州博物馆。





豹bào

 首shǒu

 落luò

 莫mò

 兔tù

 雙shuānɡ

 （双）
 鶴hè

 （鹤）




【注释】

豹首：指花纹为豹头的织物。颜师古注：“豹首若今兽头锦。”

落莫：织物的图案文彩相连。

【助读】

本句意为兽头、兔、双鹤等各种图案纹彩相连。



春chūn

 草cǎo

 雞jī

 （鸡）
 翹qiào

 （翘）
 鳧fú

 （凫）
 翁wēnɡ

 濯zhuó





【注释】

雞（鸡）翹（翘）：鸡的尾羽。

鳧（凫）：野鸭。

翁：鸟颈上的羽毛。

【助读】

颜师古注中认为“鸡翘”是指“鸡尾之曲垂也”，即野鸡长长的、弯曲的尾羽。凫翁濯，指野鸭在水中回转脑袋摩擦脖子的样子。这句的意思是指卷草纹等如同野鸡尾羽、野鸭脖子般卷曲的花纹。

一说，这里的春草、鸡翘、凫翁是用来比喻颜色，如鸭头绿、翠毛碧等色彩名。



鬱yù

 （郁）
 金jīn

 半bàn

 见xiàn

 緗xiānɡ

 （缃）
 白bái

 [image: ]
 yuè





【注释】

鬱（郁）金：指用郁金染就的黄色。郁金，姜科多年生草木植物，块根可用作香料及染料。

緗（缃）：浅黄色。

[image: ]
 ：素缟，精纺的白色丝娟。

【助读】

本句指用郁金把细白的生绢染成介于黄白之间的浅黄色。



縹piǎo

 （缥）
 綟lì

 （[image: ]
 ）
 緑lǜ

 （绿）
 紈wán

 （纨）
 皁zào

 紫zǐ

 硟chàn





【注释】

縹（缥）：即月白色。一种浅青色。

綟（[image: ]
 ）：用[image: ]
 草染成的一种黑黄近绿的颜色。

紈（纨）：白色的细绢。

皁：同“皂”。黑色。

硟：以石具压织物，使之平整而有光泽。

【助读】

古代掌管染色的官员被称为“染人”。《周礼·天官》中，提到“染人，掌染丝帛”，后来也用作泛指染匠，如范成大的诗句里有“亦有染人来卖缬（xié），淡红深碧挂长竿”。

明代宋应星的《天工开物》中，记载了各种染色的方法，比如本句中提到的缥色，即月白色，是用靛青浅浅染出的效果。古代织物的染料多以植物染为主，即从天然植物中提取颜色，也有从动物身上提取的颜色，比如作染料所用的紫胶虫。



烝zhēng

 栗lì

 絹juàn

 （绢）
 紺ɡàn

 （绀）
 縉jìn

 （缙）
 紅hónɡ

 （红）
 繎rán





【注释】

烝栗：像蒸熟的栗子一样的颜色。烝，此处通“蒸”。

絹（绢）：质地薄而坚韧的丝织品，又称“鲜支”。

紺（绀）：微带红色的深青色。

縉（缙）：浅红色。

繎：深红色。

【助读】

汉代用“鲜支”来指代素色的绢，又因为栀子花色莹白，因此也用作栀子的别称。梁代任昉的《述异记》里提及“《汉官仪》云‘染园出支茜，供染御服’”，“支”指鲜支，“茜”指茜草。所谓的“染园”即是栀茜园，种植可作为染料的栀子和茜草，其中栀子果实染黄，茜草以根染绯。这两种植物同属茜草科，在汉代种植广泛，御袍亦以此染就。然而在明代《天工开物》的记载里，红色染料被红花所取代了，这是由于茜草染出的赭红，不如红花的“真红色”来得明艳，且媒染工序又较为复杂的缘故。栀子染黄不耐日晒，所以后来也有用黄檗、槐花来作黄色染料的。



青qīnɡ

 綺qǐ

 （绮）
 綾línɡ

 （绫）
 縠hú

 靡mǐ

 潤rùn

 （润）
 鮮xiān

 （鲜）




【注释】

綺（绮）：有花纹的丝织品。

綾（绫）：似缎而薄的丝织品。

縠：绉纱。

靡潤（润）：细布。靡，此指细密。

[image: ]
明代杜堇《伏生授经图》，描绘了汉初的儒者伏生向汉朝宫廷派来的学者传授《尚书》的情景。藏美国大都会博物馆。



【助读】

青绮指青色的丝织品，古代学子所穿的常服即用青绮制成，因此诗文里也常用青绮来指代青年才俊，如南朝宋鲍照《河清颂》“班白行谣，青绮高咏”。



綈tí

 （绨）
 絡luò

 （络）
 縑jiān

 （缣）
 練liàn

 （练）
 素sù

 帛bó

 蟬chán

 （蝉）




【注释】

綈（绨）：亦称“平[image: ]
 （chōu）”。厚实平滑而有光泽的丝织品。颜师古注：“绨，厚缯之滑泽者也，重三斤五两，今谓之平[image: ]
 。”[image: ]
 ，指粗绸。

絡（络）：粗絮。一说指绵[image: ]
 ，指用粗絮织成的平纹绸，厚实坚牢，表面不光整。

縑（缣）練（练）：煮熟的细绢。缣，双丝织的浅黄色细绢。练，白绢。

素：白色生绢。

帛：丝织品的总称。

蟬（蝉）：指薄如蝉翼的丝织品。如蝉翼纱、蝉翼罗等。

【助读】

本句介绍了各种不同厚薄、不同质地的丝织品。“绨”指厚缯，前文所提到的“纨”指白色细绢，“绨纨”这个词在古代也用作各种丝绸的统称。

“素”则指白色生绢，古人用绢帛写字作画，所以素也常常用来指代信札、书籍。


第九章



絳jiànɡ

 （绛）
 緹tí

 （缇）
 絓kuā

 紬chōu

 （[image: ]
 ）
 絲sī

 （丝）
 絮xù

 綿mián

 （绵）




【注释】

絳（绛）：深红色。

緹（缇）：橘红色。

絓：用废茧抽缫（sāo）而成的粗丝制成的织物，手感比[image: ]
 更粗。

絮：粗丝绵。颜师古注：“渍茧擘之，精者为绵，粗者为絮。今则谓新者为绵，故者为絮。”

綿（绵）：丝绵。

[image: ]
湖南长沙马王堆汉墓出土的印花敷彩绛红纱绵袍。藏湖南省博物馆。





[image: ]
 bǐ

 敝bì

 囊nánɡ

 橐tuó

 不bù

 直zhí

 錢qián

 （钱）




【注释】

[image: ]
 ：残帛绽裂。

敝：破旧。

囊橐：袋子。

直：通“值”。

【助读】

本句是指诸如碎布、破掉的袋子之类的东西没有价值。



服fú

 瑣suǒ

 （琐）
 緰tōu

 [image: ]
 zī

 與yǔ

 （与）
 繒zēnɡ

 （缯）
 連lián

 （连）




【注释】

服瑣（琐）：花纹为连锁状的细布。颜师古注：“服琐，细布织为连琐之文也。”

緰[image: ]
 ：上等细布。

【助读】

指服琐、緰[image: ]
 虽属布类，因其质地精良，可与丝绸相提并论。

[image: ]
江苏铜山洪楼出土的东汉画像石《纺织图》。藏中国国家博物馆。





貰shì

 （贳）
 貸dài

 （货）
 賣mài

 （卖）
 買mǎi

 （买）
 販fàn

 （贩）
 肆sì

 便biàn





【注释】

貰（贳）貸（贷）：借贷。

販（贩）肆：贩运货物，开店做买卖。肆，指店铺。

便：利益。

【助读】

本句指市肆店铺依靠低价买入、加价卖出的方式获取利润。



資zī

 （资）
 貨huò

 （货）
 市shì

 贏yínɡ

 （赢）
 匹pǐ

 幅fú

 全quán





【注释】

資（资）貨（货）：钱财货物。

市：购买。

贏（赢）：多余。

匹幅：布帛长度、宽度的计量单位。



	[image: ]

	[image: ]




	西汉新莽时期“大布黄千”铜钱范。藏安徽桐城市博物馆。
	四川广汉出土的东汉市井画像砖




【助读】

用钱财购买多余的货物，这是因为当货物供大于求的时候，价位就会较低。



綌xì

 （绤）
 紵zhù

 （纻）
 枲xǐ

 緼yùn

 （缊）
 裹ɡuǒ

 約yuē

 （约）
 纏chán

 （缠）




【注释】

綌（绤）：粗葛布。

紵（纻）：以苎麻为原料织成的粗布。

枲：粗麻。

緼（缊）：乱麻，旧絮。

約（约）：缠束。

【助读】

本句是指贫穷的人负担不起售价高昂的丝绸，用葛布、麻布这些较为廉价的布料裁衣作被。



綸lún

 （纶）
 組zǔ

 （组）
 縌nì

 綬shòu

 （绶）
 以yǐ

 髙gāo

 （高）
 遷qiān

 （迁）




【注释】

綸（纶）：青丝带。

組（组）：丝带。

縌：绶带，佩玉的丝带。

綬（绶）：丝带，用以系玉佩、印玺等。

[image: ]
西汉“皇后之玺”玉印。此印出土于汉高祖与吕后的长陵附近，有可能为吕后的印玺，为汉代帝后玉玺现存唯一的实物。藏陕西历史博物馆。



【助读】

在西汉，印章材质、绶带颜色与官职、等级有着严格的规定。《汉书·百官公卿表》中记载：“诸侯王，高帝初置，金玺、盭（lì，绿色）绶。”“相国、丞相，皆秦官，金印、紫绶。”“凡吏秩比二千石以上，皆银印、青绶；光禄大夫无秩，比六百石以上，皆铜印、黑绶；大夫、博士、御史……比二百石以上，皆铜印、黄绶。”

从这些记载可知，自皇帝的玉玺而下，对于金印、银印、铜印材质及绶带颜色的不同，依身份的高低做了区分。此外，印钮也是等级高低的标识，如《初学记·服食部》里提及：“《汉旧仪》曰：‘诸侯王印黄金，槖驼钮，文曰玺；列侯，黄金印，龟钮，文曰印；丞相、将军，黄金印，龟钮，文曰章；中二千石，银印，龟钮，文曰章；千石、六百石、四百石，铜印，鼻钮，文曰印。’”

本句的意思是，按照官职高低的不同，印绶的质地和颜色也有区别，因此印绶的颜色能够标志出荣升与高迁。



量liánɡ

 丈zhànɡ

 尺chǐ

 寸cùn

 斤jīn

 兩liǎnɡ

 （两）
 銓quán

 （铨）




【注释】

銓（铨）：衡量。

【助读】

指丈量布匹的大小、尺寸，称量斤两。



取qǔ

 受shòu

 付fù

 予yǔ

 相xiānɡ

 因yīn

 緣yuán

 （缘）




【注释】

取受：拿取和收受。

付予：给予。

【助读】

本句承接上句，指依照所丈量的尺寸、重量进行贸易。


第十章



稻dào

 黍shǔ

 秫shú

 稷jì

 粟sù

 麻má

 秔jīng





【注释】

稻：植物名，有水稻和旱稻之分，通常指水稻。种子去壳后为大米，是主食之一。

黍：植物名，子实去皮后为黄米，有黏性。

秫：指黏高粱。

稷：植物名，即“粟”，谷子，去皮后为小米。古来以稷为百谷之长，后引申为粮食和庄稼的总称。

粟：即“稷”。

麻：植物名，其籽可以充饥，被认为是五谷之一。

秔：同“粳”。稻中的一种，黏性比糯米小。

[image: ]
南宋《耕获图》。作者传为南宋画家杨威。藏北京故宫博物院。



【助读】

这句列举了多种农作物的名字。数千年内，它们一直是中原地区重要的粮食作物，是人们赖以生存的根本。

稻、黍、稷等主要农作物，古代又被称为“五谷”。关于五谷，历来说法不一，东汉经学家郑玄认为五谷是“麻、黍、稷、麦、豆”，东汉著名文学家王逸在注释《楚辞》时，则认为是“稻、稷、麦、豆、麻”这五种。现在通常把五谷作为粮食的总称。



餅bǐnɡ

 （饼）
 餌ěr

 （饵）
 麥mài

 （麦）
 飯fàn

 （饭）
 甘ɡān

 豆dòu

 羹ɡēnɡ





【注释】

餅（饼）：扁圆形的面制品。

餌（饵）：此处指糕饼、米饼。

麥（麦）飯（饭）：用磨碎的麦煮成的饭。

甘豆羹：用豆煮成的糊状食品。

[image: ]
山东临沂五里堡出土的汉画像石《庖厨图》拓片



【助读】

这句介绍的是各种主食，分成饼类、饭类和羹类。直到今天，饼、饭、羹依然是家家户户餐桌上的主要内容。



葵kuí

 韭jiǔ

 葱cōnɡ

 [image: ]
 xiè

 蓼liǎo

 蘇sū

 （苏）
 薑jiānɡ

 （姜）




【注释】

葵：植物名，此处指冬葵，是古代的重要蔬菜。今天，冬葵在江西、湖南等地还有种植。

[image: ]
 ：“薤（xiè）”的异体字，植物名，鳞茎和嫩叶可食。

蓼：蓼属植物的统称，生长于水中或是水边，味道辛辣，可用作调料。

蘇（苏）：植物名，又名“桂荏”。叶片紫色者称“紫苏”，绿色者称“白苏”，嫩叶可食，气味芬芳，也可用作调料。

[image: ]
明代朱[image: ]
 《救荒本草》中的冬葵菜



【助读】

这一句介绍了几种蔬菜和可作调料的植物。在古代，“葵”是非常重要的菜蔬，被称为“百菜之主”，这种葵不是指原产南美洲的向日葵，而专指冬葵。到了明代，李时珍在《本草纲目》里说，葵在古代是五菜之主，“今不复食”，把葵从“菜”部移到“草”部。可见到了明代，葵已经不是主要菜蔬之一了。与此同时，白菜（古称“菘”）的地位逐渐提高，成为了最常见的蔬菜。这是因为白菜耐寒，冬天容易储藏，而口感也在一代又一代的培植中不断改善的缘故。



蕪wú

 （芜）
 荑yí

 鹽yán

 （盐）
 豉chǐ

 醯xī

 酢cù

 醬jiànɡ

 （酱）




【注释】

蕪（芜）荑：木名，又名“无姑”、“姑榆”。果仁可用来做酱，味道辛辣。

鹽（盐）豉：即“豆豉”。把黄豆烧熟后发酵而成的调味品。

醯：调味品，即醋。

酢：同“醋”。

醬（酱）：豆、麦等发酵后制成的调味品，如豆瓣酱等。

【助读】

这句介绍的是酱、醋等调味料。需要注意的是，以部首“酉”组成的字，不仅仅与酒有关，在古代也常常用来表示醋、酱类的调料，这是因为这些调料的制作与酒的生产过程类似，也需要经过“发酵”这个重要步骤。“酉”部表示的，就是一个发酵用的坛子。“酉”部的食物，除了醯、酢、酱等正文中已提及的几种，醢（hǎi）指肉酱，也是古代常见的食物。



芸yún

 蒜suàn

 薺jì

 （荠）
 芥jiè

 茱zhū

 萸yú

 香xiānɡ





[image: ]
明代《补遗雷公炮制便览》中的芥



【注释】

芸：植物名，即“芸薹（tái）”，油菜的一种，嫩叶可作蔬菜，种子可用来榨油。

薺（荠）：植物名，指荠菜，嫩叶可食。

芥：植物名，指芥菜，分为叶用芥菜、茎用芥菜和根用芥菜三大类。种子磨粉，称“芥末”，为调味品。又有芥蓝，叶柄长，叶片短阔，嫩茎和嫩叶可食用。

茱萸：植物名，可入药。因其有着浓郁的香气，所以称“茱萸香”。古人认为在农历九月初九重阳节时佩戴茱萸能消灾辟恶。



老lǎo

 菁jīnɡ

 蘘ráng

 荷hé

 冬dōnɡ

 日rì

 藏cánɡ





【注释】

菁：植物名，即“蔓菁”、“芜菁”，俗称“大头菜”，块根可作蔬菜。

蘘荷：植物名，又名“蘘草”，根似姜，可入药。

【助读】

这两句介绍了常见的植物，如芸薹、芥、蔓菁等。荠、蔓菁、蘘荷等块根类蔬菜因为容易保存，所以在古代得到广泛种植。



梨lí

 柿shì

 柰nài

 桃táo

 待dài

 露lù

 霜shuānɡ





【注释】

柰：果树名，果实称柰子，味道酸甜。

待露霜：露，指露水；霜指天气寒冷之时，露水凝结而成的霜气。待露霜，指文中提到的梨、柿、柰、桃四种水果，要得到霜露之气的滋养才能成熟。

[image: ]
南宋林椿《果熟来禽图》，描绘了秋天果实成熟时鸟儿飞来栖息的情景。藏北京故宫博物院。



【助读】

本句介绍了四种常见的水果。需要注意的是，“待露霜”其实是一种比喻，用果树开花时节春夏的露水，和收获之时秋冬的霜气来指代一年的时光。这句话说明，梨、柿子、苹果、桃子，是一年内的主要水果。



棗zǎo

 （枣）
 杏xìnɡ

 瓜ɡuā

 棣dì

 饊sǎn

 （馓）
 飴yí

 （饴）
 餳xínɡ

 （饧）




【注释】

棣：即“棠棣”，又名郁李。蔷薇科落叶灌木，果实红色。

饊（馓）：食品名，一为“馓子”，是一种用面粉制成细条后，再扭成环状的油炸食品。

飴（饴）：即“饴糖”，指用麦芽制成的糖浆。

餳（饧）：指麦芽糖、糖稀。



園yuán

 （园）
 菜cài

 果ɡuǒ

 蓏luǒ

 助zhù

 米mǐ

 糧liánɡ

 （粮）




【注释】

蓏：草本植物的果实，瓜类。木本植物的果实称为“果”，草木植物的果实称为“蓏”。

【助读】

这两句从水果说起，介绍了麦芽糖之类的点心。所谓“园菜果蓏助米粮”，指的是食用菜蔬水果，可以补充除了粮食以外的各种营养成分。可见古来的饮食之道，与现代营养学观念也是有着相通之处的。

[image: ]
南宋法常《水墨写生图卷》中描绘的蔬果。藏北京故宫博物院。




第十一章



甘ɡān

 麮qù

 殊shū

 美měi

 奏zòu

 諸zhū

 （诸）
 君jūn





【注释】

甘麮：麮，指大麦粥。甘麮指和蜜的甜粥。

奏：此指向帝王进献。

【助读】

本句总结全段，意思是大麦粥是特别甘美的主食，甚至可以用来进献给君上。用可以进献给国君的大麦粥作结，完成了对汉代美食的赞美。



袍páo

 襦rú

 表biǎo

 裏lǐ

 （里）
 曲qū

 領lǐnɡ

 （领）
 帬qún





【注释】

袍：此指长袍，为中式长衣的统称。颜师古注：“长衣曰袍，下至足跗。”

襦：指与袍相对的短衣、短袄。

表裏（里）：指衣服的面子与里子。

曲領（领）：此处指为了使朝服更为熨帖，在衣领上衬着的圆形护领。

帬：同“裙”。古代服饰中指与上衣对应的下裳（cháng），男女均可穿着。



	[image: ]

	[image: ]




	西汉信期绣锦缘曲裾袍，信期绣是西汉时期的一种绣品，做工精巧讲究，是刺绣中的精品。藏湖南省博物馆。
	明代王圻、王思义《三才图会》中的汉宣帝像。汉宣帝所着上衣衬有曲领。




【助读】

从本段开始介绍古代服饰的称谓。其中的“曲领”并非《汉语大词典》中所解释的“圆领。亦指有圆领的外衣”。颜师古注中认为：“著曲领者，所以禁中衣之领，恐其上拥颈也。其状阔大而曲，因以名云。”表明这是用来防止衣领移动位置、变形的护领。因其形制上圆下方，后世称之为“方心曲领”。明代文震亨《长物志》中提到“至于蝉冠、朱衣、方心曲领、玉佩、朱履之为汉服也”，可知是汉代服饰中常用的配件。



襜chān

 褕yú

 袷jiá

 複fù

 （复）
 褶xí

 袴kù

 褌kūn

 （裈）




【注释】

襜褕：宽大而长的衣服，为男女通用的非正式朝服，通常为直裾。

袷：同“夹”。指“夹衣”，有里有面的双层衣服，中间不垫衬絮类。

複（复）：此处与“袷”相对，指中间衬有丝绵的衣服。颜师古注：“褚（zhǔ）之以绵曰複。”褚，把丝绵装入衣服。

褶：指“褶衣”，为裤褶服中的上衣。《资治通鉴·陈宣帝太建十四年》“以其褶袖缚之”。元代胡三省注：“褶，音习，布褶衣也，今之宽袖。”

褌（裈）：指有裆的裤子。

[image: ]
清代内务府《升平署扮相谱》中小生穿着褶衣



【助读】

服饰的流变是一个复杂而有趣的过程，比如文中提到的褶衣，是一种受到北地少数民族影响而发展出来的服饰。周锡保《中国古代服饰史》里提到：“自北族的裤褶服盛行后，南人也采而服之，但毕竟在朝会或礼仪中，这样装束是不符合仪表的严肃感。因此南人就将上身的褶衣，加大了袖管，下身的裤管也加大了。”而后世所称的“褶（xí）子”，是古代的一种便服，如今在传统戏曲的戏服中还能看到。如《儒林外史》第三十回中就提到：“当下戏子吃了饭，一个个装扮起来，都是簇新的包头，极新鲜的褶子。”



襌dān

 （禅）
 衣yī

 蔽bì

 膝xī

 布bù

 母mǔ

 繜zūn

 （[image: ]
 ）




[image: ]
明代王圻、王思义《三才图会》中所绘的蔽膝



【注释】

襌（禅）衣：指单层的衣服。

蔽膝：围在衣服之前用来遮蔽膝盖的大巾。熟牛皮制成的蔽膝，古代又称“韨（fú）”，乃是贵族祭祀时遮在膝前所用，也称作“[image: ]
 （bì）”。

布母繜（[image: ]
 ）：古代一种状如围裙的短衣。

【助读】

西汉马王堆汉墓出土的素纱禅衣，重49克。后湖南省博物馆尝试复制该织物，而复制品重量一般都在80克左右，这是因为现代的蚕比汉代的个头大，吐出的丝也更粗的缘故。要花去十三年的时间，反复控制蚕的个头，才能复制出重49.5克的现代素纱禅衣。

素纱禅衣穿在锦缎的衣服之外，使得织锦的花纹在透明的素纱下有着若隐若现之美。陆游在《老学庵笔记》里提及亳（Bó）州出产一种轻纱，有着“举之若无，裁以为衣，真若烟雾”的效果，从中可以想见古代丝织技术的成就。

[image: ]
湖南长沙马王堆汉墓出土的素纱禅衣。藏湖南省博物馆。





鍼zhēn

 縷lǚ

 （缕）
 補bǔ

 （补）
 縫fénɡ

 （缝）
 綻zhàn

 （绽）
 紩zhì

 （[image: ]
 ）
 緣yuán

 （缘）




[image: ]
湖南长沙马王堆汉墓出土的“冠人”男俑，男俑身上可以清楚地看到挺括的衣缘。藏湖南省博物馆。



【注释】

鍼：同“针”。指缝衣针。

縷（缕）：线。

綻（绽）：缝补。《乐府诗集》：“故衣谁当补，新衣谁当绽。”

紩（[image: ]
 ）：缝补。《方言》：“布而无缘，敝而之，谓之褴缕。”

緣（缘）：此处指缝边，装饰衣缘。

【助读】

这句讲了绽、等缝补的同义字。而“缘”所指代的衣缘，是古代服饰中很重要的组成部分。古代常常在质地为布的服饰上缝上带有花纹的锦缎衣缘，一来为了装饰，二来取锦缎质地细密挺括，能够保护容易磨损的领口、衣裾部分，延长衣服使用寿命。

明清之际，朱用纯在《朱子家训》中说“半丝半缕，恒念物力维艰”，从中尤可体会到这份爱惜物力的情怀。这与现代概念里的节约资源，实际上也是相通的。



履lǚ

 舄xì

 鞜tà

 裒póu

 [image: ]
 yuè

 縀xiá

 （[image: ]
 ）
 紃xún

 （[image: ]
 ）




【注释】

履：鞋。

舄：带有木底的鞋。

鞜：皮鞋。

裒：指大而深的皮鞋。或谓皮靴。颜师古注：“裒，谓鞜之深大者也。”

[image: ]
 ：丝织物，以金缕、彩丝织成花纹图案，又名“织成”。颜师古注：“[image: ]
 ，织彩为之，一名车马饰，即今之织成也。”

縀（[image: ]
 ）：鞋跟上的贴片，也可指代鞋子。

紃（[image: ]
 ）：装饰鞋子的圆形丝带。

[image: ]
湖南长沙马王堆汉墓出土的丝履。藏湖南省博物馆。





靸sǎ

 鞮dī

 卬áng

 角jiǎo

 褐hè

 韤wà

 巾jīn





【注释】

靸：古代孩童穿着的鞋子，形制与拖鞋类似。

鞮：皮鞋。

卬角：一种底下有齿的翘头鞋。

褐：粗布衣服。

韤：同“袜”。

巾：头巾。也可用来指裹足之巾。

[image: ]
湖南长沙马王堆汉墓出土的绢袜。藏湖南省博物馆。





裳chánɡ

 韋wéi

 （韦）
 不bù

 借jiè

 為wèi

 （为）
 牧mù

 人rén





【注释】

裳韋（韦）：即韦裳。指皮革制的下裙。

不借：草鞋的别称。

【助读】

草鞋之所以别名“不借”，乃是因为价廉易得，不需借用的意思。因为皮衣和草鞋皆属于牢固耐用、价格低廉之物，穿着起来又便于干活，所以在古人看来，属于牧人这样的劳动者所穿着的服饰。



完wán

 堅jiān

 （坚）
 耐nài

 事shì

 踰yú

 比bǐ

 倫lún

 （伦）




【注释】

完堅（坚）：完好坚固。

耐事：耐用。

踰：同“逾”。超过。

比倫（伦）：指同类。

【助读】

古代的服饰有着严格的等级制度，比如前文所提及的舄，是等级最为尊贵的鞋，多为帝王大臣所穿，而红色的赤舄乃是搭配衮（gǔn）服时所着，为舄中品级最高者。在《诗经·大雅·韩奕》里，提到了“玄衮赤舄”，这是周宣王给予韩侯的赏赐。

与之相比，皮衣、草鞋则是很平民化的穿着。此句承接上文，重申皮衣和草鞋质地坚牢，虽然质朴无华，却有着经久耐用的优点。

[image: ]
帝王的衮服、冕旒（liú，帝王礼冠的前后玉串）和赤舄




第十二章



屐jī

 屩juē

 （[image: ]
 ）
 [image: ]
 běng

 麤cū

 羸léi

 窶jù

 （窭）
 貧pín

 （贫）




[image: ]
明代王圻、王思义《三才图会》中的木屐



【注释】

屐：本意指木头鞋，即木屐，后泛指鞋，如草屐、屐履等。

屩（[image: ]
 ）：草鞋。《说文解字》：“，草履也。”

[image: ]
 ：同“[image: ]
 ”。麻鞋。

麤：同“粗”。

羸：贫弱，瘦弱。

窶（窭）：指贫穷得无法准备礼物，也泛指贫穷。

【助读】

颜师古在注释中写道：“屐者，以木为之，而施两齿，所以践泥。”意思是指木屐鞋底下有两个齿状的部分，下雨天路上泥泞，能够起到防滑的效果。到了南朝，谢灵运创造了一种在登山时可去前齿、下山时可去后齿的鞋子，便于行走山路，这便是李白诗句“脚著谢公屐，身登青云梯”中提到的“谢公屐”。



旃zhān

 裘qiú

 [image: ]
 suǒ

 [image: ]
 duó

 蠻mán

 （蛮）
 夷yí

 民mín





【注释】

旃裘：旃，同“毡”。旃裘指北方少数民族用毛毡制成的衣物。

[image: ]
 [image: ]
 ：古代少数民族所穿的露出脚趾的皮鞋。颜师古注：“[image: ]
 [image: ]
 ，胡履之缺前雍者也。”“雍”通“壅”，指障蔽、遮盖。缺前雍，指前无遮盖。

蠻（蛮）夷：古代泛指除中原华夏民族以外的少数民族。

【助读】

古代中原地区畜牧业并不发达，以农耕为主。不同于以动物皮毛为日常衣着材质的北方游牧民族，汉代中原居民多以丝、麻、葛等为原料，织出绮罗、锦缎、绢、纱、麻布、葛布等各种材质的布料。所以从服饰上，能够很明显地看出不同民族的文化特征和审美情趣。



去qù

 俗sú

 歸ɡuī

 （归）
 義yì

 （义）
 來lái

 （来）
 附fù

 親qīn

 （亲）




【注释】

歸（归）義（义）：指归附正义。



譯yì

 （译）
 導dǎo

 （导）
 贊zàn

 （赞）
 拜bài

 稱chēnɡ

 （称）
 妾qiè

 臣chén





【注释】

譯（译）導（导）：负责翻译和导引的人。

贊（赞）拜：在正式场合，由司仪唱出行礼的仪式，即唱导行礼。赞，此指导引。

【助读】

本句承接上文，描述了归化德义、朝见天子的场面。所谓“四海归一，八方来朝”的场景，乃是古代帝王眼中荣耀的顶峰。汉武帝时以加强中央集权、独尊儒术、击败匈奴等一系列政策，推进了汉代大一统的格局。



卷三







戎rónɡ

 伯bǎi

 總zǒnɡ

 （总）
 閱yuè

 （阅）
 什shí

 伍wǔ

 鄰lín

 （邻）
 
(1)





[image: ]
江苏徐州狮子山出土的西汉兵马俑。藏徐州汉兵马俑博物馆。



【注释】

戎：军队。

伯：通“百”。读音为bǎi。

什伍：古代军队以五人为“伍”，十人为“什”，称“什伍”，也用来泛指军队。

鄰（邻）：王国维校本作“陈”，为陈列之义。第廿八章有“變鬬殺傷捕伍鄰”，与此韵同字，则此处当作“陈”。



稟lǐn

 食shí

 縣xiàn

 （县）
 官ɡuān

 帶dài

 （带）
 金jīn

 銀yín

 （银）




[image: ]
东汉“薛令之印”，薛为县名。此印为铜质，为东汉时官印。藏北京故宫博物院。



【注释】

稟：通“廪”。给予粮食。

【助读】

所谓稟食县官，是指由官府给予俸禄。而句中的金银，指代官员所佩带的金银官印。汉代以印章的材质、印纽的兽形和印绶的颜色来区分级别的高低。



鐵tiě

 （铁）
 鈇fū

 （[image: ]
 ）
 鑽zuàn

 （钻）
 錐zhuī

 （锥）
 釜fǔ

 鍑fù

 鍪móu





[image: ]
明代王圻、王思义《三才图会》中的鍑



【注释】

鈇（[image: ]
 ）：用于砍柴切草的铡刀。

釜：炊具，形似锅，有陶制、铁制和铜制。

鍑：大口锅。《说文解字》：“鍑，釜大口者。”

鍪：炊具，圆底敛口，反唇，青铜制。

【助读】

承接上句提到的金银，从这句开始铺陈日常用品，比如柴刀、钻孔的钻子、锥子，以及各种炊具。釜是从鬲（lì）演化而来的，鬲是古代用来烹煮的炊具，形状像鼎而三足中空。鍪形状与釜相近，口比釜小，有着敛口的特征。而鍑口比釜大，孙机在《汉代物质文化资料图说》中认为，在出土物中，用来煮肉的镬（huò）的外形与鍑匹配，这也就是后世所称的锅。而口比较小的鍪和釜则多用来煮饭。



鍛duàn

 （锻）
 鑄zhù

 （铸）
 鉛qiān

 （铅）
 錫xī

 （锡）
 鐙dēnɡ

 （镫）
 錠dìnɡ

 （绽）
 鐎jiāo





【注释】

鍛（锻）：把金属烧热后加以锤击。

鑄（铸）：把金属熔化后浇铸在模子里制成物品。

鐙（镫）：同“灯”。《楚辞·招魂》：“兰膏明烛，华镫错些。”

錠（锭）：灯。《说文解字》：“锭，镫也。”

鐎：即“𨱓斗”。亦称“刁斗”。斗形附长柄的炊具，下有三足，铜制，白天用作炊具，夜晚用来敲击巡更。

【助读】

中国炼铁始于春秋时代晚期，到了汉代，铁器的使用已经相当普遍了。当时采取反复捶打的技术，使得钢内杂质的含量不断下降，提高钢铁的品质，这就是古代“百炼钢”的由来。所谓“百炼”，便是反复精炼的意思。形容在人身上，则是指饱经磨炼、历久弥坚之人。

[image: ]
山东滕县汉代画像石中的冶铁图





鈐qián

 （钤）
 [image: ]
 duò

 （[image: ]
 ）
 鉤gōu

 銍zhì

 （铚）
 斧fǔ

 鑿záo

 鉏chú





【注释】

鈐（钤）[image: ]
 （[image: ]
 ）：[image: ]
 ，也作“[image: ]
 ”。钤[image: ]
 ，指大犁。《说文·金部》：“钤[image: ]
 ，大犁也。一曰类枱。”枱（sì），亦作“耛”，指耒（lěi）端，即安装在耒的一头用来破土的铁片。耒，一种翻土的农具。

鉤：镰刀。《淮南子·氾论》：“木鉤而樵。”高诱注：“鉤，镰也。”

銍（铚）：一种短镰刀。《说文·金部》：“铚，获禾短镰也。”

鉏：同“锄”。锄头。

【助读】

本句列举了几种古代常用的农具。随着汉代铁器冶炼技术的发展，铁器的质量提高了。从考古发掘文物来看，可知青铜农具到了汉代已相当少见，而铁制农具则日益普及，这对于汉代生产力的提高和经济的繁荣起到了非常大的作用。



————————————————————


(1)
  卷三以“戎伯總閲什伍鄰”句起。因目录按章节编排，故目录中卷三置于第十三章前。


第十三章



銅tónɡ

 （铜）
 鍾zhōnɡ

 （钟）
 鼎dǐnɡ

 鋞xíng

 鋗xuān

 （[image: ]
 ）
 鉇yí

 銚diào

 （铫）




【注释】

鍾（钟）：酒器。

鼎：古代用来烹煮、盛放食物的用具，也作为礼器。

鋞：酒器，形似钟而长颈，也指一种温器。

鋗（[image: ]
 ）：一种平底、有环的盆形温器。

鉇：同“匜”。一种盛水或酒的用具。

銚（铫）：一种大口、有流和柄的烹煮器。

【助读】

这句列举了几种汉代常用的青铜器，需要注意的是，虽然“鍾”和“鐘”字，在简体字里都简化成了“钟”，但这两者在词义上是有区别的，鍾在古代是一种酒器的名字，鐘则是一种打击乐器。“鉇”即“匜”，在古代常常用作盥水器，在匜中注水并缓缓倒出，以盘承接，用来洗脸、洗手。铫是铜制的烧水壶，至今在吴语方言中，仍然用“铫子”来指称烧水用的壶。



	[image: ]

	[image: ]




	河北满城中山靖王刘胜墓出土的西汉中期中山内府钟（线描图）
	陕西兴平豆马村出土的西汉中期阳信家鼎（线描图）



	[image: ]

	[image: ]




	北宋《宣和博古图》中的汉代梁山[image: ]

	北宋《宣和博古图》中的汉代注水匜






釭gāng

 （[image: ]
 ）
 鐧jiǎn

 （锏）
 鍵jiàn

 （键）
 鉆qián

 （钻）
 冶yě

 錮ɡù

 （锢）
 鐈qiáo





【注释】

釭（[image: ]
 ）：车毂（gǔ）口穿轴用的铁圈。毂，指车轮中心有孔可以插轴的部件。

鐧（锏）：安装在车轴和车毂之间，用以减少摩擦的铁条。颜师古注：“锏，轴上铁也。施[image: ]
 锏者，所以护轴，使不相摩垦也。”

鍵（键）：竖插的门闩。

鉆（钻）：同“钳”。铁制的用以夹取物品的工具。颜师古注：“钻，以铁有所镊取也。”

冶：冶炼金属。

錮（锢）：用熔化后的金属浇铸、填塞空隙。颜师古注：“锢者，铸而补塞之，令其坚固也。”

鐈：锔子。形状弯曲，用以钩联、固定器物。颜师古注：“鐈者，以铁有所辅助，若桥梁之形也。”

【助读】

本句介绍了几种金属部件、工具和工艺。其中的鐈，即是后世所说的“锔”。直至20世纪八九十年代，还有锔碗匠这一行业。这是因为从前的人节约，陶瓷器打碎了，并不舍得就此扔掉，要修补一下继续用。到了清代，锔碗的手艺变得登峰造极，甚至可以按照陶瓷器碎裂的纹路，锔出一枝梅花，或者几点桃花的图案，被称为“锔活秀”。锔陶瓷器时，得用金钢钻头在需要修补的器物上打眼，所以俗语有“没有金钢钻，别揽瓷器活”。



竹zhú

 器qì

 簦dēnɡ

 笠lì

 簟diàn

 籧qú

 篨chú





【注释】

竹器：用竹片编织的器具。

簦笠：雨具。簦指有柄的笠。笠，斗笠。

簟：竹席。

籧篨：粗竹席或苇席。《方言》：“簟，其粗者谓之籧篨。”

[image: ]
朝鲜金弘道《檀园风俗画帖》中编席的场景





𥫱dùn

 篅chuán

 箯biān

 筥jǔ

 䉛yù

 箅bì

 篝ɡōu





【注释】

𥫱：同“囤”。贮存粮食的器物，多以竹篾编成。

篅：贮存粮食的圆形器物，用草编织而成。颜师古注：“织草而为之则曰篅，取其圆团之然也。”

箯筥：用竹篾编成的盛饭器物。颜师古注：“竹器之盛饭者，大曰箯，小曰筥。”

䉛：用以淘米的竹制品。

箅：蒸锅中的竹屉，起间隔作用。

篝：竹笼，熏笼。

[image: ]
湖南长沙马王堆汉墓出土的竹熏笼（文物出版社1973年版《长沙马王堆一号汉墓》），以竹篾编成骨架，上蒙细绢。





簁shāi

 箄bǐ

 箕jī

 帚zhǒu

 筐kuānɡ

 篋qiè

 （箧）
 簍lǒu

 （篓）




[image: ]
湖南长沙马王堆汉墓出土的漆箕



【注释】

簁箄：筛子。《说文·竹部》：“簁，簁箄，竹器也。”颜师古注：“簁，所以箩去粗细者也，今谓之筛。大者曰簁，小者曰箄。”

篋（箧）：小箱子。

簍（篓）：用竹篾或柳条等编成的盛物器具。颜师古注：“篓者，疏目之笼，亦言其孔楼楼然也。”

【助读】

本句承接上文，列举了诸如筛子、扫帚、簸箕、竹筐、竹篓等几种日用器物。其中箧不仅用来指书箧、巾箧等放置书本、头巾之类的小箱子，有时也带有比喻意义，比如《战国策》中提到魏文侯命乐羊为主将攻打中山国，整整花了三年时间才获得胜利。待到乐羊回到国内，群臣写给魏文侯诽谤乐羊的信，早已装满了竹箧。后世便用“箧中书”来比喻诽谤之辞。到了汉代，班婕妤在《怨歌行》里写道：“常恐秋节至，凉风夺炎热。弃捐箧笥中，恩情中道绝。”于是“箧扇”这个词，便用来形容被爱人抛弃，如同秋天放在竹箧里不用的扇子一样。

[image: ]
朝鲜平壤（汉代乐浪郡）乐浪彩箧冢出土的彩箧





橢tuǒ

 （椭）
 杅yú

 槃pán

 案àn

 桮bēi

 閜xiǎ

 盌wǎn





【注释】

橢（椭）：小桶。

杅：盛放汤浆、饭食的器具。

槃：同“盘”。

案：盛放饭菜的托盘。食案。

桮：同“杯”。

閜：大杯。颜师古注：“閜，大杯也。”

盌：同“碗”。
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	湖南长沙马王堆汉墓出土的云纹漆案。藏湖南省博物馆。
	湖北江陵马山一号楚墓出土的双凤纹漆耳杯




【助读】

本句提及常见的食器，如食盘、食案、杯、碗等。在汉代，随着漆器业的空前繁荣，所制的漆器达到了极高的工艺水准。于是色泽明艳、轻便华丽的漆器进一步取代青铜器，成为普遍使用的日常生活用具。汉代漆器以竹、木或麻布等材料制成内胎，漆色以红、黑两色为主，饰以云纹、菱格纹等，绘有飞禽走兽、孝子故事等当时常见的主题。许多出土的漆器历经两千年的漫长岁月，而颜色依然鲜丽，是了解汉代文化的重要资料。



蠡lí

 斗dǒu

 參sān

 （参）
 升shēnɡ

 半bàn

 巵zhī

 觛dàn





【注释】

蠡斗：容量为一升的瓢。蠡，指用葫芦制成的瓢。

參（参）：同“三”。

巵：同“卮”。一种圆形酒器。颜师古注：“巵，饮酒圆器也。”

觛：一种小的圆形酒器。

[image: ]
湖南长沙马王堆汉墓出土的七升云纹漆卮。藏湖南省博物馆。





槫shuàn

 榼kē

 椑pí

 榹sī

 匕bǐ

 箸zhù

 籫zuǎn





【注释】

槫：一种有盖的酒器，形状比卮小。

榼：一种酒器。也泛指盒类的器具。

椑：一种椭圆形的酒器。颜师古注：“椑，圆榼也。”

榹：木盘。

匕：一种食器，状似勺。

箸：筷子。

籫：放置筷、勺的竹笼。颜师古注：“籫，盛匕、箸之笼也。”



甀zhuì

 缶fǒu

 盆pén

 盎ànɡ

 甕wèng

 罃yīng

 壺hú

 （壶）




[image: ]
河北满城中山靖王刘胜妻窦绾墓出土西汉中期变形龙纹壶（线描图）



【注释】

甀：小口，形状似瓮的陶器。

缶：大腹小口的瓦器。

盎：盆类容器。《乐府诗集·东门行》：“盎中无斗米储。”

甕：同“瓮”。

罃：长颈的瓶子。颜师古注：“罃，长颈缾也。”缾（píng），同“瓶”。


第十四章



甑zènɡ

 瓽dàng

 甂biān

 甌ōu

 （瓯）
 瓨xiáng

 甖yīng

 盧lú

 （卢）




[image: ]
清代乾隆年间“金瓯永固”杯



【注释】

甑：陶制烹饪器，用来蒸食物。也有用青铜制的。

瓽：大盆。

甂甌（瓯）：泛指陶制的小盆小瓮。甂，小盆。《说文·瓦部》：“甂，似小瓿。大口而卑。”瓯，指小盆，也可指杯、碗之类的饮具。

瓨：指长颈大腹的陶器。

甖：同“罂”。指小口大腹的瓶、瓮类容器。颜师古注：“甖，甀之大腹者也。”

盧（卢）：小瓮。《说文·皿部》：“卢，饭器也。”

【助读】

本句承接上文，介绍了各种大小、形状、用途不一的容器。《南史·朱异传》里提到，梁武帝曾说：“我国家犹若金瓯，无一伤缺。”因此后世便用“金瓯”来比喻国土的完整。制作于清代乾隆年间的“金瓯永固”杯，嵌有珠玉、宝石，两侧的耳呈夔龙形，杯足为象首，工艺繁复，寓意疆土和政权的坚固。



纍léi

 （累）
 繘yù

 繩shénɡ

 （绳）
 索suǒ

 絞jiǎo

 （绞）
 紡fǎnɡ

 （纺）
 纑lú





【注释】

纍（累）：粗绳。颜师古注：“累，大索也。”

繘：汲水用的井绳。

絞（绞）：用两股以上的原料拧成一根绳索。

紡（纺）：把麻、丝之类的纤维制成纱或线。

纑：麻线。《说文·糸部》：“纑，布缕也。段玉裁注：“言布缕者，以别乎丝缕也。”



簡jiǎn

 （简）
 札zhá

 檢jiǎn

 （检）
 署shǔ

 槧qiàn

 （椠）
 牘dú

 （牍）
 家jiā





【注释】

簡（简）：竹简，古代用来书写的竹片。

札：古代用来书写的木片。后作为书信、公文的代称。

檢（检）：施于简牍上的封缄（jiān）。颜师古注：“检之言禁也。削木施于物上，所以禁闭之，使不得辄开露也。”

署：指在封缄上签字。签署。颜师古注：“署，谓题书其检上也。”

槧（椠）牘（牍）家：指椠人，即读书而有见识之人。王应麟补注：“椠牍家，犹扬子所谓椠人也。”椠，指未经书写的木牍。牍，指书写用的木板。



	[image: ]
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	东汉封泥“上蔡丞印”
	东汉封泥“上蔡丞印”拓片




【助读】

本句列举了几种跟竹简、木札有关的物事。其中“检”作为封缄的具体用法，是把写好的简牍用绳子穿好，然后在绳结处加以检木，封以胶泥，在泥上加盖印章，防止被私拆。封泥是简牍时代特有的产物，盛行于秦汉。此后随着帛、纸的广泛使用而销声匿迹。对于研究秦汉的地理、官制、邮传制度、文字演变来说，封泥是一种宝贵的文献材料。



板bǎn

 柞zé

 所suǒ

 產chǎn

 （产）
 谷ɡǔ

 口kǒu

 斜xié





【注释】

柞：亦作“笮”。指铺在屋椽和瓦片之间的竹片。

谷口：古地名，在今陕西礼泉县东北。

斜：指斜谷，在陕西终南山。谷有二口，南曰“褒”，北曰“斜”，故亦称“褒斜谷”，褒斜谷出良材。汉代朱安世：“斜谷之木，不足为我械。”指罪孽深重，伐尽斜谷的树木也不够做刑具。



水shuǐ

 蟲chónɡ

 （虫）
 科kē

 斗dǒu

 [image: ]
 wā

 蝦há

 （虾）
 蟇má

 （蟆）




【注释】

水蟲（虫）：泛指水生动物。

科斗：即“蝌蚪”。

[image: ]
 ：同“鼃”。“蛙”的异体字。

蝦（虾）蟇（蟆）：即“虾蟆”，青蛙和蟾蜍的统称。



鯉lǐ

 （鲤）
 鮒fù

 （鲋）
 蟹xiè

 鱓shàn

 （鳝）
 鮐tái

 （鲐）
 鮑bào

 （鲍）
 鰕xiā





【注释】

鮒（鲋）：鲫鱼。

鱓（鳝）：鳝鱼。

鮐（鲐）：鲭鱼。又名“青花鱼”。一说读音为yí，指河豚。《说文·鱼部》：“鲐，海鱼也。”段玉裁注：“鲐，亦名侯鲐，即今之河豚也。”

鮑（鲍）：指咸鱼，有腥味。《孔子家语·六本》：“如入鲍鱼之肆，久而不闻其臭。”亦为鳆鱼的别名。

鰕：同“虾”。

【助读】

本句承接上文，列举了常见的水生物和鱼类。汉代乐府诗里，有一首《枯鱼过河泣》：“枯鱼过河泣，何时悔复及。作书与鲂鱮，相教慎出入。”鲂（fáng）指鳊鱼，鱮（xù）为鲢鱼，本诗描述了鱼干过河时后悔莫及，给鳊鱼和鲢鱼写信，告诫它们要小心谨慎。这首诗作于东汉末年，当时正值兵荒马乱，反映出朝不保夕的惨痛时世。诗句出语新奇，清代沈德潜在《古诗源》中便评论道“汉人每有此种奇想”。



妻qī

 婦fù

 （妇）
 聘pìn

 嫁jià

 齎jī

 （赍）
 媵yìnɡ

 僮tónɡ





【注释】

聘：指聘问、订婚之礼。

齎（赍）：持赠。

媵僮：指陪嫁的臣仆。

[image: ]
四川雅安荥经汉代石棺《接吻图》拓片（局部）。藏雅安市博物馆。



【助读】

两汉婚嫁年龄较早，男女婚龄一般在十三岁至二十岁之间，如汉献帝十五岁大婚，班昭十四岁结婚等。同时，法律惩罚晚婚，对女子十五岁至三十岁不嫁罚钱五算（算，指征税计钱多少的单位）。对此，西汉昭、宣时期名臣、谏议大夫王吉认为：“世俗婚嫁太早，未知为人父母之道而有子，是以教化不明而民多夭。”



奴nú

 婢bì

 私sī

 隸lì

 （隶）
 枕zhěn

 牀chuáng

 杠ɡānɡ





【注释】

私隸（隶）：指私奴。

牀：亦作“床”。

杠：床前横木。颜师古注：“杠者，床之横木也。”



蒲pú

 蒻ruò

 藺lìn

 （蔺）
 席xí

 帳zhànɡ

 （帐）
 帷wéi

 幢zhuànɡ





【注释】

蒲：蒲草。可编席。

蒻：较嫩的蒲草。可编成细蒲席，称“蒻席”。

藺（蔺）：马蔺，即灯心草。茎可编席。

帷：帷帐，以布帛制成、围在四周的遮蔽物。

幢：张挂在舟、车上的帷幔。颜师古注：“帷者，围也。形如车盖者谓之幢，言其童童然也。”

[image: ]
湖南长沙马王堆汉墓出土的莞席，莞席指用莞草编成的席子。藏湖南省博物馆。



【助读】

本句列举了汉代常用的家居用品。唐代元稹在《酬翰林白学士代书一百韵》中写道：“心轻马融帐，谋夺子房帷。”诗中所提到的马融帐，乃是指汉代经学家马融“常坐高堂，施绛纱帐，前授生徒，后列女乐”的典故，后世便以“绛帐”、“马融帐”来指称讲席、师门。“子房帷”这一典故，则是指汉代谋臣张良有着运筹帷幄、决胜千里的才能。帷幄指的是将帅的军帐，后也用作指代谋臣或谋划。

[image: ]
晋代顾恺之《洛神赋图》（宋摹本）中张挂在舟上的帷幔




第十五章



承chénɡ

 塵chén

 （尘）
 户hù

 㡘lián

 絛tāo

 （绦）
 繢huì

 （缋）
 緫zǒng





【注释】

承塵（尘）：张挂在床上承接灰尘的帐幕。颜师古注：“承尘，施于床上，以承尘土，因为名也。”

户㡘：窗帘，门帘。

絛（绦）：丝带。

繢（缋）：布帛的头尾，可用于系物及饰物。

緫：同“总”。指束发带。

[image: ]
晋代顾恺之《女史箴图》（唐摹本，藏大英博物馆）中张挂在床上的承尘。





鏡jìnɡ

 （镜）
 籢lián

 疏shū

 比bǐ

 各ɡè

 異yì

 （异）
 工ɡōnɡ





【注释】

鏡（镜）籢：指镜奁（lián）。盛放梳妆用具的盒子，内有可以支起来的镜子。籢，同“奁”。

疏比：疏，通“梳”，指梳子。比，指篦（bì）子。

[image: ]
湖南长沙马王堆汉墓出土的双层九子奁（文物出版社1973年版《长沙马王堆一号汉墓》）



【助读】

梳子与篦子的区别，在于梳子的齿较为稀疏，而篦子的梳齿极密，在篦发的时候，能够除去头皮上的污垢，比如宋代黄庭坚《次韵寄李六弟济南郡城桥亭之诗》中所写的“客心如头垢，日欲撩千篦”。

马王堆汉墓中出土双层九子奁，出土时上层放置手套、丝巾，下层有九个漆盒，盛以胭脂、香粉等化妆品，以及梳妆用具如梳、篦等。
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	晋代顾恺之《女史箴图》（唐摹本，藏大英博物馆）中女子梳妆的情景。
	湖南长沙马王堆汉墓出土的黄杨木梳。藏湖南省博物馆。






芬fēn

 薰xūn

 脂zhī

 粉fěn

 膏ɡāo

 澤zé

 （泽）
 筩tǒng

 （筒）




[image: ]
河北满城中山靖王刘胜妻窦绾墓出土的错金云纹博山炉（文物出版社1997年版《中国青铜器全集》）。博山炉是汉代常见的一种熏炉，有高而尖的盖，盖上雕镂象征海上仙山的“博山”。使用时将香料放在炉内点燃，香气通过盖上镂孔飘出。



【注释】

芬薰：指香草、香薰。芬，香气。薰，指香草、香料，亦指熏蒸出香气。颜师古注：“薰者，烧取其烟，以为香也。一曰‘芬薰’，总举香草之大称也。”

脂粉：胭脂和香粉。

膏澤（泽）：润发用的油脂。

筩（筒）：本指竹筒，后亦指金、玉等质地的筒状物。此处指盛放化妆品的器具。

【助读】

前文提到过的“篝”，也就是竹熏笼，在古代一般用来熏染衣被，宋代洪刍《香谱》中提到“薰香法”，是这样描述的：“凡薰衣，以沸汤一大瓯置熏笼下，以所薰衣覆之，令润气通彻，贵香入衣难散也。”大体的熏染方式是，把香炉放在水盘上，再用竹熏笼罩着。之所以要把这样一盆热水放在熏笼下，是为了让衣服熏染上的香气不易散失，还使得空气更为润泽，避免熏香时产生焦烟味。



沐mù

 浴yù

 揃jiǎn

 （剪）
 搣miè

 （灭）
 寡ɡuǎ

 合hé

 同tónɡ





【注释】

沐浴：指洗发、洗澡。沐，洗发。浴，洗澡。

揃（剪）搣（灭）：剃拔、修剪。揃，剪断、剪下。搣，拔。颜师古注：“揃搣，谓鬄（tì）拔眉发也，盖去其不齐整者。”鬄，同“剃”。

【助读】

在古代，休假又称“休沐”、“沐日”，这是因为汉代时，官员每工作五天，可以得到一个“下沐”的日子，用来洗澡休息。后世便每每在诗文里，以“休沐”、“沐日”来指代休假，比如唐代孟浩然《宴包二融宅》“五月休沐归，相携竹林下”，描述的便是假日与友人宴饮的情景。



襐xiàng

 飾shì

 （饰）
 刻kè

 畫huà

 （画）
 無wú

 （无）
 等děnɡ

 雙shuānɡ

 （双）




【注释】

襐飾（饰）：襐，装饰。襐饰，盛装。一说为首饰。

刻畫（画）：此指衣服做工精细。颜师古注：“刻画，裁制奇巧也。”

【助读】

本句的“无等双”，与上文的“寡合同”，都是矜夸炫耀，谓他人难以企及。汉代诗赋中，常见这样豪迈自矜的文辞。



係jì

 （系）
 臂bì

 琅lánɡ

 玕gān

 虎hǔ

 魄pò

 龍lónɡ

 （龙）




[image: ]
江苏徐州土山东汉墓出土琥珀天禄。天禄、麒麟、辟邪是古代传说中的三大神兽。藏南京博物院。



【注释】

琅玕：似珠玉之石。

虎魄：即琥珀。松、柏等植物树脂的化石。

【助读】

本句承接上文，描述了几种华丽的饰品。系臂琅玕虎魄龙，是指把琥珀雕出龙形，将琅玕做成的首饰系在臂膀上。东汉应劭《风俗通义》中提及：“五月五日，以五彩丝系臂者，辟兵及鬼，令人不病瘟。”这种端午节时系在手臂上的五彩丝，亦称长命缕，在古老的风俗里，代表着祈福消灾的愿望。



璧bì

 碧bì

 珠zhū

 璣jī

 （玑）
 玫méi

 瑰ɡuī

 罋wèng





【注释】

璧：圆形中间有孔的玉器，边宽大于孔径。也用来泛指美玉。

碧：指青绿色的玉石。

珠玑：指珠宝。玑，指不圆的珠或小珠。

玫瑰：指美玉。一说为火齐珠。

罋：同“瓮”。



玉yù

 玦jué

 環huán

 （环）
 佩pèi

 靡mí

 從cónɡ

 （从）
 容rónɡ





[image: ]
广东广州西汉南越王墓出土的组玉佩。藏西汉南越王墓博物馆。



【注释】

玦：半圆形有缺口的玉佩。在古代，常常用作表示决绝之意。绝人以玦。

環（环）佩：指古人所系的玉佩。环指圆形中间有孔的玉器，边宽与孔径相等。

靡：此指顺服。颜师古注：“靡者，顺美之称也。”

從（从）容：举止舒缓有节。颜师古注：“从容，言行止有节度者也。”

【助读】

本句承接上句，描写了几种不同的饰物，而尤其着重于玉器。所谓“君子比德于玉”，乃是因为在古人的心目中，玉有“温润”和“泽仁”的特点，恰如君子的德行。句中的“靡从容”，则是指玉佩相击之声，可以提醒自己要走路舒缓，风度从容。孔颖达在《礼记》注疏中所说的“使玉声与行步相中适”，指的便是这个意思。



射shè

 鬾jì

 辟bì

 邪xié

 除chú

 羣qún

 （群）
 凶xiōnɡ





【注释】

射鬾：传说中的神兽。鬾，指小儿鬼。射鬾，指能射走鬾的神兽。

辟邪：传说中的神兽，似鹿而长尾，有两角，能辟御妖邪。

【助读】

本句是指在古代人的心目中，将宝玉雕刻成射鬾、辟邪的形状，佩戴在身上，有着“除群凶”的效果。颜师古在注释中提及：“谓以宝玉之类，二兽之状，以佩带之用，除去凶灾，而保卫其身也。”这便是古代玉雕的护身符。

[image: ]
陕西咸阳渭陵出土的西汉玉辟邪。藏咸阳博物馆。




第十六章



竽yú

 瑟sè

 空kōnɡ

 侯hóu

 琴qín

 筑zhù

 箏zhēng

 （筝）




【注释】

竽：吹奏乐器。与笙相似而略大，有三十六簧。

瑟：弦乐器，与古琴形似而无徽位。现在所用的瑟有两种，一种为二十五弦，一种为十六弦。

空侯：即“箜篌”。弦乐器。有竖式和卧式两种。

琴：通称“古琴”。弦乐器。最初为五弦，后增至七弦。

筑：弦乐器。形似小瑟，有十三根弦，演奏时以竹尺击弦。

箏（筝）：弦乐器。木制，长形。古代为十三弦或十六弦，现为二十五弦。



	[image: ]

	[image: ]




	湖南长沙马王堆汉墓出土的竽（线描图）
	湖南长沙马王堆汉墓出土的瑟（文物出版社1973年版《长沙马王堆一号汉墓》）






鐘zhōnɡ

 （钟）
 磬qìnɡ

 鞀táo

 簫xiāo

 （箫）
 鼙pí

 鼓ɡǔ

 鳴mínɡ

 （呜）




【注释】

鐘（钟）：古乐器。多以青铜制成，悬挂于架上，敲击发声。

磬：古乐器。状如曲尺，以玉或石制成，悬挂于架上，敲击发声。

鞀：有柄的小鼓。

簫（箫）：管乐器。竹制。以数个竹管编排而成者称排箫；以单个竹管制成者称洞箫。

鼙：亦称“骑鼓”。军队中所用的一种小鼓。

[image: ]
重庆磁器口东汉墓出土的东汉吹箫俑。藏重庆市博物馆。





五wǔ

 音yīn

 總zǒnɡ

 （总）
 會huì

 （会）
 歌ɡē

 謳ōu

 （讴）
 聲shēnɡ

 （声）




【注释】

五音：古代五声音阶中的五个音级，即宫、商、角（jué）、徵（zhǐ）、羽。

總（总）會（会）：此指合奏。

謳（讴）：歌唱。

【助读】

古代用“八音”来统称各种乐器，以金、石、丝、竹、匏（páo）、土、革、木这八种不同的材质，将乐器分为八个大类，比如金类有钟，石类有磬，丝类有琴瑟，竹类有笛箫，匏类有葫芦笙，土类有以陶制成的埙（xūn），皮革类有鼓，木类有檀板等。



倡chānɡ

 優yōu

 （优）
 俳pái

 笑xiào

 觀ɡuān

 （观）
 倚yǐ

 庭tínɡ





【注释】

倡：指表演歌舞的艺人。颜师古注：“倡，乐人也。”

優（优）：指艺人、演员。颜师古注：“优，戏人也。”

俳：指表演杂戏、滑稽戏的艺人。颜师古注：“俳，谓优之亵狎（xiá）者也。”

笑：有趣。

【助读】

这句是指在庭中观看演员们的各种演出。汉武帝时，设立了乐府，掌管宫廷、祭祀、宴饮等各种场合的音乐，以李延年为协律都尉，而民间音乐也同样欣欣向荣。宋代郭茂倩所编的《乐府诗集》里，将诗歌按照音乐性质和曲调分门别类排列，分为郊庙歌辞、燕射歌辞、鼓吹曲辞、横吹曲辞、相和歌辞、清商曲辞、舞曲歌辞、琴曲歌辞、杂曲歌辞、近代曲辞、杂歌谣辞和新乐府辞共十二个大类，并对各种乐曲的起源和演奏时使用的乐器作了详尽的说明。

[image: ]
湖南长沙马王堆汉墓出土的奏乐俑。藏湖南省博物馆。





侍shì

 酒jiǔ

 行xínɡ

 觴shānɡ

 （觞）
 宿sù

 昔xī

 酲chénɡ





【注释】

侍酒：侍坐饮酒。

行觴（觞）：行酒。觞，盛满酒的爵，也泛指酒器。

宿昔：此指夜晚。

酲：醉酒。

【助读】

此句是指在筵席上夜饮以至醉酒。汉代乐府诗《西门行》中有诗句“人生不满百，常怀千岁忧。昼短而夜长，何不秉烛游”，表达了当时“及时行乐”的思想。哀叹人生短促，鼓吹及时行乐，是两汉诗歌中常见的主题。

[image: ]
河南新密打虎亭汉墓壁画《宴饮百戏图》（局部）





廚chú

 （厨）
 宰zǎi

 切qiē

 割ɡē

 給jǐ

 （给）
 使shǐ

 令lìnɡ





[image: ]
重庆化龙桥出土东汉庖厨俑。藏中国历史博物馆。



【注释】

宰：指掌管膳食的小吏、厨师。颜师古注：“宰，主烹饪者。”

【助读】

本句指厨师的职责是负责切割、烹饪。除了表示“切割”，宰还有“主宰、治理”的词义。例如汉代辅佐刘邦的开国功臣陈平，早年曾在里社（祭祀土地神的场所）为众人割肉分肉，被夸赞肉分得非常公平。陈平便说：“若我能治理天下，也会像割肉一样公正。”郦炎《见志诗》中所说的“陈平敖里社”、“终居天下宰”，讲述的便是陈平最终官居宰相的史实。



薪xīn

 炭tàn

 萑huán

 葦wěi

 （苇）
 炊chuī

 孰shú

 生shēnɡ





【注释】

薪：柴火。

炭：木炭。

萑葦（苇）：两种芦苇类植物，蒹长成后为萑，葭长成后为苇。

炊：烧火。

孰：“熟”的古字。

【助读】

此句表述的是使用柴、炭、芦苇等可燃物，把生的食物烧熟。古代传说把发明钻木取火、结束茹毛饮血的人称为燧（suì）人氏。《韩非子·五蠹（dù）》：“有圣人作，钻燧取火，以化腥臊，而民悦之，使王天下，号之曰燧人氏。”火的使用标志着人类文明的进步，燧人氏也并非是某一个人，而是数个人，或某个部落智慧的结晶。



膹fèn

 膾kuài

 （脍）
 炙zhì

 胾zì

 各ɡè

 有yǒu

 形xínɡ





【注释】

膹：切大块的肉。颜师古注：“膹，粗切生肉也。”

膾（脍）：切小块的肉。颜师古注：“脍，细切生肉也。”

炙：烤。

胾：切大块的肉。

【助读】

这句文义是指肉块、肉片和烤肉，各有不同，而肉块切割不同，烹饪出来的食物，味道也有着很大的差异。最初由孔子于春秋末年编订的《仪礼·公食大夫礼》中提到“芥酱”和“鱼脍”，所指的便是生鱼片和作为调料的芥末酱。



酸suān

 鹹xián

 酢cù

 淡dàn

 辨biàn

 濁zhuó

 （浊）
 清qīnɡ





【注释】

鹹：同“咸”。

【助读】

这句是表达饮食的味道或酸或咸，或浓重，或清淡，各有区别。


第十七章



肌jī

 [image: ]
 ruò

 脯fǔ

 腊xī

 魚yú

 （鱼）
 臭xiù

 腥xīnɡ





【注释】

肌：肌肉。

[image: ]
 ：皮肉间的薄膜。《广雅·释器》：“[image: ]
 ，膜也。”

脯：干肉。

腊：带骨的干肉。颜师古注：“合骨全干谓之腊。”

臭：气味。



酤ɡū

 酒jiǔ

 釀niànɡ

 （酿）
 醪láo

 稽jī

 極jí

 （极）
 程chénɡ





【注释】

酤：买酒。颜师古注：“买酒曰酤。”

釀（酿）：酿酒。

醪：汁、滓混合的酒。浊酒，亦称“醪糟”。颜师古注：“汁滓酒曰醪。”

【助读】

夏代，仪狄作了美酒给大禹，禹喝了之后，说：“后世必有以酒亡其国者。”于是便疏远了仪狄。商代贵族酗酒成风，到了周朝，周公以此为鉴，作了《酒诰》这一中国历史上最早的禁酒令，强调饮酒要有节制。考古发现也证实了这一点，有周一代，所出土的青铜酒器远远少于商朝。



棊qí

 局jú

 博bó

 戲xì

 （戏）
 相xiānɡ

 易yì

 輕qīng

 （轻）




【注释】

棊局：棋局。棊，同“棋”。

博戏：指六博。古代一种掷采下棋的游戏。采，指掷出的博具呈现的花色。

[image: ]
东汉六博俑。藏河南省博物院。



【助读】

这句是指在下棋游戏时，会因为有争强好胜的念头而言辞轻侮，有失谦让和恭敬。汉代流行的游戏有围棋、弹棋、格五、六博、投壶等。



冠ɡuàn

 幘zé

 （帻）
 簪zān

 簧huánɡ

 結jié

 （结）
 髮fà

 （发）
 紐niǔ

 （纽）




【注释】

冠：戴帽子。

幘（帻）：古代用以包发髻的头巾。

簪：插戴用以固定发髻或冠的发饰。

簧：此指步摇。步摇是一种附在簪钗上的首饰，取其行则动摇，故名。颜师古注：“簧，即步摇也。”

【助读】

本句指使用各种帽子、头巾、发饰等，可以把头发绾结起来，形成发纽。需要注意的是，这里颜师古把“簧”注为步摇，但是王应麟在《补注》中认为此处疑为“簂（guó）”字的讹误。“簂”同“帼”，乃是古代女子的一种发饰，后世把“巾帼”二字连用，以此指代妇女。



頭tóu

 （头）
 頟é

 頞è

 [image: ]
 zhuō

 眉méi

 目mù

 耳ěr





【注释】

頟：同“额”。

頞：鼻梁。

[image: ]
 ：颧骨。



鼻bí

 口kǒu

 唇chún

 舌shé

 齗yín

 （龂）
 牙yá

 齒chǐ





【注释】

齗（龂）：同“龈”。指牙龈。颜师古注：“龂，齿根肉也。”

【助读】

本句承接上句，叙述了头面部器官的称谓。现存最早的中医理论著作《灵枢经·五阅五使》中提到鼻、目、口、舌、耳五官时认为：“五官，岐伯曰：‘鼻者肺之官也，目者肝之官也，口唇者脾之官也，舌者心之官也，耳者肾之官也。’”把头面部的五官和五脏对应了起来。



頰jiá

 （颊）
 頤yí

 （颐）
 頸jǐnɡ

 （颈）
 項xiànɡ

 （项）
 肩jiān

 臂bì

 肘zhǒu





【注释】

頰（颊）：脸的两侧，脸颊。

頤（颐）：下巴。

項（项）：颈的后部，泛指脖子。



捲quán

 捥wàn

 節jié

 （节）
 爪zhuǎ

 拇mǔ

 指zhǐ

 手shǒu





【注释】

捲：通“拳”，拳头。

捥：通“腕”，手腕。

節（节）：此处表示指关节。颜师古注：“节，众指之节也。”

爪：此处表示指甲。颜师古注：“爪，指甲也。”



胂shēn

 腴yú

 胸xiōnɡ

 脇xié

 （胁）
 喉hóu

 咽yān

 髃yú





【注释】

胂：夹脊肉。

腴：肚子上的肥肉。

脇（胁）：身体两侧从腋下到腰上的部分。也指肋骨。

髃：肩头。


第十八章



腸chánɡ

 （肠）
 胃wèi

 腹fù

 肝ɡān

 肺fèi

 心xīn

 主zhǔ





【助读】

这句话的意思是心脏是最重要的脏器，主宰着人体内的各种器官。



脾pí

 腎shèn

 （肾）
 五wǔ

 藏zànɡ

 膍pí

 齊qí

 （齐）
 乳rǔ





【注释】

五藏：即“五脏”，指心、肝、脾、肺、肾。

膍齊（齐）：即“毗齐”，指肚脐。

【助读】

本句承接上句，主要叙述人体的各种内脏器官。传统中医里，有五脏六腑之说，六腑指大肠、小肠、胃、胆、三焦、膀胱。



尻kāo

 髖kuān

 （髋）
 脊jǐ

 膂lǚ

 腰yāo

 背bèi

 吕lǚ





【注释】

尻：指尾椎骨，也可指臀部。

髖（髋）：指髋骨，也可指臀部。

脊：人或动物背部中间的骨肉。

膂：脊骨，也可指脊骨两侧的肉，俗称“里脊”。颜师古注：“膂，夹脊内肉也。”

吕：“膂”的古字，指脊骨。颜师古注：“吕，脊骨也。”

【助读】

“吕”字，旧字形为“呂”，上下两个口中间有连起来的一笔，正如脊骨的形状。所以《说文·吕部》里便说：“吕，脊骨也。象形。”段玉裁注为：“吕象颗颗相承，中象其系联也。”段注的意思是，上下两个“口”字如同椎骨的外形，中间一笔便形象地表现为椎间盘。此外，王国维校本中认为此句“吕”与“膂”同意重复，因此王国维据碑本，认为此句“吕”似应作“偻”，义为驼背。



股ɡǔ

 腳jiǎo

 膝xī

 臏bìn

 （膑）
 脛jìnɡ

 （胫）
 為wéi

 （为）
 柱zhù





【注释】

股：大腿。

腳：同“脚”。

臏（膑）：膝盖骨。

脛（胫）：小腿。

【助读】

这句话的意思是，股、脚、膝、膑、胫等部位位于胯骨之下，有如支撑房屋的柱子一般，承载着人的身体。



[image: ]
 shuàn

 踝huái

 跟ɡēn

 踵zhǒnɡ

 相xiānɡ

 近jìn

 聚jù





【注释】

[image: ]
 ：同“腨”。腿肚子。

踝：足踝，指小腿和脚之间左右两侧突起的部分。

踵（zhǒng）：脚后跟。颜师古注：“足后曰跟，亦谓之踵。”

【助读】

句中的“相近聚”，指踝和跟踵是人体上离得很近的部位。



矛máo

 鋋chán

 鑲xiānɡ

 （镶）
 盾dùn

 刃rèn

 刀dāo

 鉤gōu

 （钩）




【注释】

矛：古兵器。在长柄上装有矛头，对战时可用于刺杀。

鋋：古兵器。铁柄短矛。颜师古注：“鋋，铁把小矛也。”

鑲（镶）：古兵器。晋张华《博陵王宫侠曲》：“腰间叉素戟，手持白头镶。”

鉤（钩）：古兵器。形似剑而曲，用以钩牵而杀敌。



鈒sà

 （钑）
 戟jǐ

 鈹pī

 （铍）
 鎔róng

 （镕）
 劒jiàn

 鐔xín

 （镡）
 鍭hóu





【注释】

鈒（钑）：古兵器。短矛，也指戟。

戟：古兵器。一种合戈、矛为一体的长柄兵器。

鈹（铍）：古兵器。形如双刃刀。

鎔（镕）：古代一种矛类的兵器，也指铍。《广雅·释器》：“镕，铍也。”

劒：同“剑”。

鐔（镡）：古兵器，似剑而小。

鍭：指箭矢。

[image: ]
广东广州南越王墓出土的“张仪”戈。藏南越王墓博物馆。





弓ɡōnɡ

 弩nǔ

 箭jiàn

 矢shǐ

 鎧kǎi

 （铠）
 兜dōu

 鉾móu





【注释】

弩：古兵器。用机械射箭的弓。

鎧（铠）：铠甲。作战时身着的金属或革制的护具。

兜鉾：亦作“兜牟”、“兜鍪”。作战时所带的头盔，即“胄”。

[image: ]
湖南长沙马王堆汉墓出土秦王政二十三年（前224）所制错金铜弩机。藏湖南省博物馆。





鐵tiě

 （铁）
 錘chuí

 （锤）
 檛zhuā

 杖zhànɡ

 棁tuō

 柲bì

 杸shū





【注释】

檛：鞭，杖。

棁：棍，杖。

柲：指兵器的柄。颜师古注：“柲者，总言矛戟之把也。”

杸：同“殳”。古兵器。竹制或木制杆的顶端装有无刃的圆筒形金属等附属物，多用作仪仗。


第十九章



輜zī

 （辎）
 軺yáo

 （轺）
 轅yuán

 （辕）
 軸zhóu

 （轴）
 輿yú

 （舆）
 輪lún

 （轮）
 [image: ]
 kāng





【注释】

輜（辎）：指有帷盖的载重车。

軺（轺）：轻快的马车。

轅（辕）：车前驾牲口的直木，左右各一根。

輿（舆）：车箱，指车中装载东西的部分，也泛指车或轿。

[image: ]
 ：车箱空处。颜师古注：“谓舆中空处，所用载物也。”

[image: ]
甘肃武威雷台出土的东汉晚期铜轺车。藏甘肃省博物馆。





輻fú

 （辐）
 轂ɡǔ

 （毂）
 輨guǎn

 轄xiá

 （辖）
 輮róu

 （[image: ]
 ）
 [image: ]
 mín

 [image: ]
 sǎng





【注释】

輻（辐）：车轮中连接车毂和车轮外框的直条。

轂（毂）：车轮中心部位，有孔，可以插轴。

輨：包在车毂头上的金属套。颜师古注：“輨，毂端之铁也。”

轄（辖）：车轴两端的金属键，起到挡住车轮的作用，使轮能够不脱落。颜师古注：“辖，竖贯轴头制毂之铁也。”

輮（[image: ]
 ）：车轮的外框。

[image: ]
 ：车轮的外框。

[image: ]
 ：车毂的空腔。颜师古注：“[image: ]
 者，毂中之空受轴处也。”

[image: ]
贵州兴义万屯出土东汉中期马车（线描图）





軹zhǐ

 （轵）
 軾shì

 （轼）
 軫zhěn

 （轸）
 軨líng

 轙yǐ

 軜nà

 衡hénɡ





【注释】

軹（轵）：车毂外端贯穿车轴的小孔。

軾（轼）：车前用作扶手的横木。

軫（轸）：车后横木。

軨：车栏，指车箱前面和左右两面用木条构成的围栏。

轙：车衡上贯穿缰绳的环。

軜：驷马车的内侧缰绳。驷，四马驾的车。

衡：车辕前端的横木。



蓋ɡài

 （盖）
 轑lǎo

 俾pì

 倪nì

 枙è

 縛fù

 （缚）
 棠chēnɡ





【注释】

蓋（盖）：此指车盖。

轑：车篷骨架。

俾倪：支撑车盖的木杠。

枙：同“轭”。驾车时套在牲口脖子上的曲木。

棠：通“樘（chēng）”。在车两旁挡开车帷的横木。



轡pèi

 （辔）
 勒lè

 鞅yānɡ

 韅xiǎn

 靽bàn

 羈jī

 （羁）
 韁jiāng





【注释】

轡（辔）：驾驭牲口用的嚼子、缰绳。

勒：戴在牲口头上带嚼子的笼头。

鞅：驾车时套在牲口颈部或腹部的皮带。

韅：驾车时套在牲口背部的皮带。一说为在腹部的皮带。

靽：驾车时套在牲口身体后部的皮带。

羈（羁）：马络头。

韁：同“缰”。缰绳。

【助读】

本句叙述了驾驭马匹时所需的用具。戴在马头上的嚼子和缰绳是“辔”，也被称作“勒”。驾车时套在马颈部或腹部的皮带称为“鞅”，套在背部或腹部的被称为“韅”，套在身体后部的是“靽”。“羁”是指仅仅有勒而没有马嚼子的络头，“韁”指缰绳。

[image: ]
陕西咸阳杨家湾出土西汉彩绘骑马俑。藏咸阳市博物馆。





鞇yīn

 [image: ]
 fú

 靯dù

 [image: ]
 bó

 鞍ān

 鑣biāo

 （镳）
 鐊yáng





【注释】

鞇：车中坐垫。

[image: ]
 ：同“[image: ]
 ”。车轼上覆盖的饰物。

靯[image: ]
 ：车中坐垫。《广雅·释器》：“靯[image: ]
 谓之鞇。”

鑣（镳）：马嚼子。

鐊：同“钖”。马额上的金属饰物，走动时发出声响。



靳jìn

 靷yǐn

 [image: ]
 róng

 [image: ]
 tié

 色sè

 焜kūn

 煌huánɡ





【注释】

靳：马车上夹辕两马胸前的皮革，因此用来指代夹辕两马。

靷：引车前行的皮带。一端套在马胸前，一端套在车上。

[image: ]
 [image: ]
 ：覆盖在马鞍上装饰用的细毛毯。颜师古注：“[image: ]
 [image: ]
 ，以毛毳（cuì）饰鞍也。”毳，鸟兽的细毛。

焜煌：明亮，辉煌。



革ɡé

 [image: ]
 sè

 髤xiū

 漆qī

 油yóu

 黑hēi

 蒼cāng

 （苍）




【注释】

[image: ]
 ：车马络带。[image: ]
 ，又同“[image: ]
 ”，车箱旁或车前曲栏上用皮革交错缠绕的障蔽物。

髤漆：以漆涂物，也指代油漆。髤，同“髹”。



室shì

 宅zhái

 廬lú

 （庐）
 舍shè

 樓lóu

 （楼）
 殿diàn

 堂tánɡ





[image: ]
河南灵宝张湾汉墓出土的东汉绿釉三层陶望楼。藏河南博物院。



【注释】

廬（庐）：泛指简陋的居室。

【助读】

“室”用来指一个房间，“宅”则是住宅中房屋的总称。“庐”指正屋以外较为简陋的侧间，或指乡野间的居室。“舍”指可在其中居住、休息的旅舍之类。“楼”指楼宇，“殿堂”指高大华丽的房屋。


第二十章



門mén

 （门）
 户hù

 井jǐnɡ

 竈zào

 （灶）
 廡wǔ

 （庑）
 囷qūn

 京jīnɡ





【注释】

竈（灶）：生火做饭用的设施。

廡（庑）：屋檐下的走廊、廊屋，也泛指房屋。

囷京：粮仓。囷，指圆形谷仓。京，指方形谷仓，一说指大谷仓。

[image: ]
广西合浦出土的西汉晚期龙首灶（线描图）。藏广西壮族自治区博物馆。





	[image: ]

	[image: ]




	河南焦作白庄出土的东汉七层连阁式彩绘陶仓楼。藏河南博物院。
	陕西西安出土的西汉彩绘陶囷。藏陕西历史博物馆。






榱cuī

 椽chuán

 欂bó

 櫨lú

 （栌）
 瓦wǎ

 屋wū

 梁liánɡ





【注释】

榱椽：指架着屋顶和承瓦的木条。方的为榱，圆的为椽。

欂櫨（栌）：在立柱和横梁的交接处，从柱顶探出的承重结构，即斗拱。

[image: ]
四川成都扬子山二号墓出土的汉代庭院画像砖





泥ní

 塗tú

 （涂）
 堊è

 （垩）
 塈jì

 壁bì

 垣yuán

 墙qiánɡ





【注释】

泥塗（涂）：此指用泥来涂刷墙壁。

堊（垩）：白色的泥土。

塈：涂刷屋顶，也泛指涂饰。颜师古注：“塈，仰涂也。”

垣：矮墙。

[image: ]
四川德阳黄浒镇蒋家坪汉墓出土的甲第画像砖





榦gàn

 楨zhēn

 （桢）
 板bǎn

 栽zāi

 度duó

 圜yuán

 方fānɡ





【校勘】

《四部丛刊》本作“板栽”，《丛书集成》本作“筑板”。

【注释】

榦楨（桢）：亦作“桢榦”。筑墙时竖立的木柱，在两边起固定作用的为榦，在两端的为桢。

板：此指墙板。

栽：此指立板筑墙。颜师古注：“栽，筑墙也。”

度：计量。

圜方：圆形与方形。圜，此处同“圆”。

【助读】

古代筑墙时，以两块木板相夹，中间留出的空间即为墙体的厚度。在木板的左右两边和前后两端竖起木柱，起到固定木板的作用。然后在木板中间填土，并用杵捣实，这种筑墙方式被称为“板筑”，也作“版筑”。“板”指筑墙用的夹板，“筑”为捣土用的杵。因此这种墙也被称为“板筑夯土墙”，后来为砖墙所替代。传说商王武丁梦见穿着奴隶衣服的贤人，这便是正在服筑墙苦役的傅说。傅说辅佐武丁，成就了商代的强盛，史称“武丁中兴”。《孟子·告子》里提到的“傅说举于版筑之间”，所指的就是这段历史。



墼jī

 壘lěi

 （垒）
 廥kuài

 廄jiù

 庫kù

 （库）
 東dōnɡ

 （东）
 箱xiānɡ





【注释】

墼：未烧的砖坯。

壘（垒）：堆叠。

廥：堆放草料的房舍，亦指仓库。

廄：同“厩”。指马棚，也泛指牲口棚。

庫（库）：仓库。

東（东）箱：东厢房，指正屋东侧的房屋。颜师古注：“东箱，东序之屋也。”

【助读】

厢房在古代之所以被写作“箱房”，按照颜师古的说法，乃是因为屋室“似箱箧之形”。《汉书·周昌传》里记载了以直言不讳著称的汉初重臣周昌得知汉高祖刘邦打算废太子时，力谏不可。周昌口吃，着急之下，便对刘邦说：“臣口不能言，然臣期期知其不可。陛下欲废太子，臣期期不奉诏。”当时吕后正“侧耳于东箱听”，也就是躲在东厢房偷听，周昌离去的时候，吕后感慨万分，跪谢道：“微君，太子几废。”



屏pínɡ

 廁cè

 （厕）
 清qīnɡ

 溷hùn

 糞fèn

 （粪）
 土tǔ

 壤rǎnɡ





[image: ]
河南三门峡出土的汉代绿釉陶猪圈明器。藏湖南省博物馆。



【注释】

屏廁（厕）：隐蔽之处，指厕所。

清溷：厕所。颜师古注：“屏厕、清溷，其实一耳。”

【助读】

溷在古代既可用来指猪圈，如“猪溷”，也指厕所，如“溷厕”。汉墓经常出土陶制猪圈的明器，图中此器为同类文物的代表作，准确地反映出汉代厕所和猪圈合一的建筑模式。



碓duì

 磑wèi

 （硙）
 扇shàn

 隤tuí

 （[image: ]
 ）
 舂chōnɡ

 簸bǒ

 揚yáng

 （扬）




【注释】

碓：舂米的工具。

磑（硙）：石磨。

扇：此指扇车，今称风车，以片状转轴转动生风，清除谷粒中的糠粃。

隤（[image: ]
 ）：指风车的出粮口。

舂：用杵臼捣去谷物的皮壳。

簸揚（扬）：扬去谷物中的糠秕等杂质。

[image: ]
四川彭县太平乡汉墓画像砖中所展现的舂米场景（图左），以及将舂好的米从容器中倒出，用扇子扬去杂质（图右）的劳动场面。



【助读】

在古代，“碓房”指舂米的作坊。本句叙述使用碓、杵臼、石磨等工具除去谷皮后，用扇车可扬去谷物中的杂质。“簸”指簸箕，本身就是一种盛放粮食后通过摇动、颠簸来扬去糠秕等杂质的工具。《说文》里称“簸，扬米去糠也”，指的就是这个意思。



頃qǐnɡ

 （顷）
 町tīng

 界jiè

 畝mǔ

 （亩）
 畦qí

 埒liè

 封fēnɡ





【注释】

頃（顷）：土地面积单位。大小为一百亩。颜师古注：“田百亩为顷。”

町：田界，田间小路。又读音为“zhèng”，指平地。颜师古注：“平地为町。”

界：田界。颜师古注：“田边谓之界。”

畝（亩）：土地面积单位。一亩约等于667平方米。汉制二百四十步为亩。

畦：指田地、田块。颜师古注：“田区谓之畦……一说，五十亩曰畦。”

埒：矮墙。颜师古注：“今之圃或为短墙，盖埒之谓也。”

封：此指堆土植树，以为田界。颜师古注：“封，谓聚土以为田之分界也。”



疆jiānɡ

 畔pàn

 畷zhuì

 伯mò

 耒lěi

 犁lí

 鋤chú

 （锄）




[image: ]
明代宋应星《天工开物》中农夫以耜耕地的场景



【注释】

疆畔：田界。

畷：田间小路。

伯：通“陌”，指田间东西向的小路。

耒：古代用来翻土的农具。

犁：古代耕地、翻土用的农具。

鋤（锄）：松土和除草用的农具。

【助读】

耒耜在古代指耕地翻土用的农具，其中“耒”指耒耜的木柄，“耜”指下端铲土的部分。《礼记·月令》有“天子亲载耒耜”，郑玄注为：“耒，耜之上曲也。”这就很明白地说明了耒的形状及作用。也有人认为耒、耜分别指两种农具。犁从耒演变而来，早期形制简陋，春秋时代出现铁犁，到了汉武帝时，搜粟都尉赵过教农夫用牛犁地。


第二十一章



種zhònɡ

 （种）
 樹shù

 （树）
 收shōu

 斂liǎn

 （敛）
 賦fù

 （赋）
 税shuì

 租zū





【注释】

種（种）：种植。

樹（树）：栽种。

收斂（敛）：此指收获农作物。《庄子·让王》：“春耕种，形足以劳动；秋收敛，身足以休食。”

租：田赋。颜师古注：“敛财曰赋，敛谷曰税，田税曰租。”

【助读】

本句叙述了经过春播秋收，到了收获的季节，农人应向国家缴纳税赋。汉初田租为“十五税一”，到了汉文帝时，又将田租减半，于是开了田租“三十税一”的先例。



捃jùn

 穫huò

 （获）
 秉bǐnɡ

 把bǎ

 插chā

 捌bā

 杷pá





【注释】

捃：拾，取。

秉：一束稻禾。颜师古注：“一束曰秉。”

把：一把稻禾。颜师古注：“一把曰把。”

插：尖头担。颜师古注：“插者，担也。两头鑯（jiān，同“尖”）锐，所以插刺禾束而担之也。”

捌：无齿耙，古代用以聚拢谷物的农具。颜师古注：“无齿为捌。”

杷：一端有柄、一端有齿，可用以聚拢、耙梳谷物的农具。颜师古注：“有齿为杷。”

[image: ]
四川成都扬子山二号墓出土的汉代收获画像砖。藏中国国家博物馆。





桐tónɡ

 梓zǐ

 樅cōnɡ

 （枞）
 [image: ]
 sōng

 榆yú

 椿chūn

 樗chū





【注释】

桐：木名。有梧桐、泡桐、油桐等。古代诗文中多指梧桐，木材可用以制作乐器等物。

梓：木名。木材可供建材及制作器物之用。

樅（枞）：亦称“冷杉”。木名。干高数尺，木材可供建材及制作器物之用。

[image: ]
 ：“松”的异体字。

榆：木名。叶卵形，花有短梗，果实称榆荚、榆钱。

椿：亦称“香椿”。木名。嫩芽可食。

樗：亦称“臭椿”。木名。生长快，但木材粗硬，不耐水湿。

【助读】

在古代诗文中提到植物，有时带有隐喻，成为一种文化意象，比如桐木有凤栖梧桐之意，“桑梓”连用，指代故乡。而“桑榆晚景”一词，有时也省称为“榆景”，代称晚年，孟郊的诗句“兰交早已谢，榆景徒相迫”，指故交谢世而岁华已老之意。《庄子·逍遥游》中有“上古有大椿者，以八千岁为春，八千岁为秋”，所以后世也用“椿”来表达祝人长寿，比如“椿寿”、“椿龄”，而“椿庭”也被用来作为父亲的代称。“樗”则被用来比喻无用之材，“樗朽”、“樗材”是古人常用的谦辞。



槐huái

 檀tán

 荆jīnɡ

 棘jí

 葉yè

 （叶）
 枝zhī

 扶fú





【注释】

槐：木名。落叶乔木，羽状复叶，夏天开黄色花，花和果实可制黄色染料。

檀：木名。木质坚硬，为良材。《诗经·伐檀》：“坎坎伐檀兮，置之河之干兮，河水清且涟猗。”

荆棘：泛指山野丛生的、多刺的灌木。

扶：此指扶疏，指植物枝叶繁茂、分散披离的状貌。

【助读】

句中用“叶枝扶”，表现出枝叶扶疏的繁茂之态。古代与槐树相关的典故很多，比如“槐棘”用来指三公九卿，典出《周礼》。其中记载周代朝廷种植“三槐”、“九棘”，公卿大夫分坐其下。《后汉书·寇荣传》：“臣思入国门，坐于胏石之上，使三槐九棘平臣之罪。”此即用“三槐九棘”指代三公九卿之例。



騂xīng

 （骍）
 騩guī

 騅zhuī

 （骓）
 駮bó

 驪lí

 （骊）
 駵liú

 驢lǘ

 （驴）




【注释】

騂（骍）：赤色马。

騩：浅黑色的马。

騅（骓）：毛色苍白相间的马。

駮：同“驳”。毛色不纯的马。

驪（骊）：深黑色的马。

駵：同“骝”。黑鬣（liè）、黑尾巴的红马。



騏qí

 （骐）
 駹máng

 馳chí

 （驰）
 驟zhòu

 （骤）
 怒nù

 步bù

 超chāo





[image: ]
甘肃武威雷台出土的东汉铜奔马。藏甘肃省博物馆。



【注释】

騏（骐）：有青黑色花纹的马。

駹：面部、额头为白色的黑马。

馳（驰）驟（骤）：驰骋。

怒步：健步，脚步轻快有力。

【助读】

本句承接上句，列举了不同颜色的马，有着不同的特定称谓。古代诗文中喜欢用“八骏”来泛称骏马，典出《穆天子传》，其中提到周穆王有骏马八匹：“天子之骏，赤骥、盗骊、白义、踰（yú）轮、山子、渠黄、华骝、绿耳。”郭璞注释中认为“八骏皆因其毛色以为名号尔”。然而，像“踰轮”、“山子”似乎并不具有表示颜色的词义。对此，岑仲勉在《突厥集史》中认为古突厥文中白为“Örüng”，于阗读如“yurung”，正与“踰轮”读音相同，指白马。而“山子”，按照日本学者小川琢治的观点，则可能是突厥语“Sary”的音译，表示黄马。



牂zāng

 羖gǔ

 羯jié

 羠yí

 [image: ]
 zhào

 羝dī

 羭yú





【注释】

牂：母羊。

羖：黑色的公羊，也泛指公羊。

羯：阉过的羊，也泛指羊。

羠：阉过的羊，也指母野羊。

[image: ]
 ：未满一岁的羔羊。一说为阉过的百斤左右的羊。

羝：公羊。

羭：黑色的母羊。

[image: ]
元代赵孟[image: ]
 《二羊图》。藏美国弗利尔美术馆。





六liù

 畜chù

 蕃fán

 息xī

 豚tún

 豕shǐ

 豬zhū

 （猪）




【注释】

蕃息：滋生，繁衍。

豚：小猪，也泛指猪。

豕：猪。

【助读】

在古代，“六畜”指马、牛、羊、鸡、狗、猪这六种家禽家畜。同用“五谷”来泛指粮食一样，“六畜”也被用来统称各种牲畜。



豭jiā

 豶fén

 （豮）
 狡jiǎo

 犬quǎn

 野yě

 雞jī

 （鸡）
 雛chú

 （雏）




【注释】

豭：公猪，也泛指猪。

豶（豮）：阉过的猪。

狡犬：少壮的狗。

【助读】

本句承接上文，继续介绍各种牲畜。古文中各种猪皆有不同的称谓，除了豚、豕、猪、豭、豮，还用“豝（bā）”来指称母猪，“豵（zōng）”指小猪，比如《诗经·召南·驺虞》中的“壹发五豝”、“壹发五豵”，这里的五是虚数，表示数量多，指箭射中许多母猪和小猪。而“豚”虽然同“豵”一样指小猪，意思却引申开去，古人常用“豚子”、“豚儿”来谦称自家的儿子。


第二十二章



犙sān

 [image: ]
 bèi

 特tè

 犗jiè

 羔ɡāo

 犢dú

 （犊）
 駒jū

 （驹）




【注释】

犙：三岁的牛。

[image: ]
 ：两岁的牛。一说指体长或脚长的牛。

特：此指公牛，也泛指牛以及其他公的牲畜。

犗（jiè）：阉过的牛。



雄xiónɡ

 雌cí

 牝pìn

 牡mǔ

 相xiānɡ

 隨suí

 （随）
 趨qū

 （趋）




【注释】

牝：雌性的鸟兽。与“牡”相对。

牡：雄性的鸟兽。与“牝”相对。

[image: ]
北宋宋徽宗《腊梅双禽图》。藏四川省博物馆。



【助读】

“相随趋”，表示互相伴随、形影不离之意。这句指飞禽走兽雌雄成对，表示了古代人对于牲畜蕃息、万物生长的期望。在传统的历法中，春天被分为“孟春”、“仲春”、“季春”三个月，《礼记·月令》中提到，从孟春之月的“牺牲勿用牝”，即不用母兽作为祭品，仲春的“祀不用牺牲”，即不杀牲畜来祭祀，直到季春的捕捉鸟兽用的网、箭不许出城门，以及“游牝于牧”，让牲畜繁殖，这些都反映出古代人对于蕃息牲畜的重视，“不竭泽而渔”，让鸟兽在万物萌发的春季能够有一个自然生息的环境。



糟zāo

 糠kānɡ

 汁zhī

 滓zǐ

 稾gǎo

 莝cuò

 芻chú

 （刍）




【注释】

糟糠：酒渣、谷糠等粗劣之物。

汁滓：酿酒后产生的酒液和酒渣。

稾：禾秆。

莝：切碎的草，也指饲料草。

芻（刍）：割草，也指饲料草。

【助读】

本句中提及的酒渣、谷糠、禾秆，以及切碎的草料等，都是一些可以用来喂家畜的饲料。



卷四







鳳fènɡ

 （凤）
 爵què

 鴻hónɡ

 （鸿）
 鵠hú

 （鹄）
 鴈yàn

 鶩wù

 （鹜）
 雉zhì

 
(1)





【注释】

爵：此处通“雀”，指鸟的一种。《汉书·王莽传上》：“凤皇来仪，神爵降集。”

鴻（鸿）鵠（鹄）：天鹅。鸿，此指白天鹅。颜师古注：“鸿，水鸟也，其色正白。”鹄，黄天鹅。颜师古注：“鹄，黄鹄也。”

鴈：同“雁”。

鶩（鹜）：鸭子。

雉：野鸡。

[image: ]
南宋李迪《枫鹰雉鸡图》（局部）。藏北京故宫博物院。





鷹yīnɡ

 （鹰）
 鷂yào

 （鹞）
 鴇bǎo

 （鸨）
 鴰ɡuā

 （鸹）
 翳yì

 雕diāo

 尾wěi





【注释】

鷂（鹞）：一种猛禽，似鹰而小。

鴇（鸨）：形似雁而略大，背部有斑纹。善驰走，能涉水。

鴰（鸹）：指鸧（cāng）鸹，形似鹤，羽毛苍青色。

翳：鸟羽制成的华盖、舞具。

雕：大型猛禽。嘴呈钩状，利爪，视力敏锐。

[image: ]
明代朱载《六代小舞谱》中的羽舞



【助读】

颜师古注中记载：“翳，谓凡鸟羽之可隐翳者也。舞者所持羽翿（dào）以自隐翳，因名为翳云。今雅乐文康部所持者，即此物也。”“羽翿”即“羽葆幢”，是一种聚鸟羽于幢首，其形下垂如盖的舞具，舞者在《文康乐》中手持此物。

提及舞蹈中使用鸟羽为舞具的舞蹈，文舞中所执的“翟（dí）”当为最著名的一种。《周礼·春官宗伯·乐师》：“乐师掌国学之政，以教国子小舞。凡舞，有帗舞，有羽舞，有皇舞，有旄（máo）舞，有干舞，有人舞。”这里的“羽舞”，指的就是古代文舞的一种，舞者手执羽。古代雅乐舞蹈分为文舞和武舞，文舞“左执籥，右秉翟”，“籥”读音为yuè，是一种竹制管乐器，“翟”指野鸡的尾羽；而武舞则“左执朱干，右秉玉戚”，“朱干”指红色的盾牌，“玉戚”指玉斧。



鳩jiū

 （鸠）
 鴿līnɡ

 （鸽）
 鶉chún

 （鹑）
 鴳yàn

 中zhònɡ

 網wǎng

 （网）
 死sǐ





【注释】

鳩（鸠）：鸠鸽科部分鸟类的统称。

鶉（鹑）：即鹌鹑。古称羽毛无斑者为鹌，有斑者为鹑，后混称为鹌鹑。

鴳：指鴳雀，鹑的一种。

[image: ]
南宋李安忠《野菊秋鹑图》。藏台北故宫博物院。



【助读】

本句叙述了体形较小的鸟类，如斑鸠、鸽子、鹌鹑、鴳雀等误投捕鸟人设下的罗网而死。曹植《野田黄雀行》中写道：“不见篱间雀，见鹞自投罗。罗家得雀喜，少年见雀悲。”捕鸟人抓到猎物很高兴，可是少年见到鸟儿在罗网中挣扎，心里觉得悲伤，于是“拔剑捎罗网，黄雀得飞飞”。少年用剑挑开罗网后，重获自由的黄雀“飞飞摩苍天，来下谢少年”。



鳶yuān

 （鸢）
 鵲què

 （鹊）
 鴟chī

 （鸱）
 梟xiāo

 （枭）
 驚jīnɡ

 （惊）
 相xiānɡ

 視shì

 （视）




[image: ]
明代《补遗雷公炮制便览》中的鸱



【注释】

鳶（鸢）：老鹰。

鴟（鸱）梟（枭）：亦称“鸱鸮（xiāo）”，猫头鹰。

【助读】

“惊相视”，颜师古注认为“叙其众多杂居处也”，而老鹰、猫头鹰等习惯独居，并非典型的群居性鸟类，因此这句注释并不准确。王应麟《补注》认为是表达“言畏人而惊愕也”，这就承接上句，表现出其他鸟类看到误投罗网的悲惨下场，于是产生了一种“物伤其类”的惊惧之感。



豹bào

 狐hú

 距jù

 虚xū

 豺chái

 犀xī

 兕sì





【注释】

距虚：古代传说中的兽名。青兽，形似马。一说形似骡而小。

兕：雌犀牛。

【助读】

距虚，又写作“巨虚”、“岠虚”、“駏驉”、“駏虚”等。《尔雅·释地》中记载，蟨（jué）能找到甘美的食物给蛩（qióng）蛩和距虚，而到了危急的时候，善跑的蛩蛩和距虚则背着蟨一块逃走。郭璞认为：“距虚即蛩蛩，变文互言耳。”后世诗文中，常常把“距虚”作为善驰之兽加以描摹。



貍lí

 （狸）
 兔tù

 飛fēi

 （飞）
 鼯wú

 狼lánɡ

 麋mí

 [image: ]
 jǐ





【注释】

飛（飞）鼯：即鼯鼠。形似松鼠，前后肢之间有宽大的薄膜，能以此在树间滑翔。

麋：即麋鹿。毛淡褐色，雄麋鹿有角，角像鹿，颈像骆驼，蹄像牛，尾像驴，而整体来看，哪种动物都不像，因此俗称“四不像”。

[image: ]
 ：同“麂”，俗称“麂子”。形似鹿而小，善于跳跃，皮柔软。

[image: ]
明代《补遗雷公炮制便览》中的麋



【助读】

本句介绍了几种不同的动物。形容极其壮健有力的动物，在古文中各有不同的称谓，比如健壮的兔子被称作“欣”，强健的狼被称为“迅”，力大的麋鹿则被称为“狄”。



————————————————————


(1)
  卷四以“鳳爵鴻鵠鴈鶩雉”起。因目录按章节编排，故目录中卷四置于第二十三章前。


第二十三章



麇jūn

 麈zhǔ

 麖jīng

 麀yōu

 皮pí

 給jǐ

 （给）
 履lǚ





【注释】

麇：獐子。

麈：亦称“驼鹿”，俗称“四不像”。

麖：水鹿，又名“马鹿”、“黑鹿”。形体高大，性机警，善跑。

麀：雌鹿。

履：鞋。

【助读】

本句指獐子、驼鹿等动物的皮毛可用来做鞋。

麈的尾巴可制拂尘，被称作“麈尾”。古人在清谈时，喜欢手执麈尾，相因成习，以为雅器。后世因此把高谈阔论称为“麈谈”，敬称他人的观点、教诲为“麈教”。

[image: ]
元代刘贯道《消夏图》（局部）。藏美国纳尔逊-艾金斯艺术博物馆。图中卧榻上的男子右手所持的正是麈尾。





寒hán

 氣qì

 （气）
 泄xiè

 注zhù

 腹fù

 臚lú

 （胪）
 脹zhànɡ

 （胀）




【注释】

寒氣（气）：寒冷之气。

泄注：腹泻。

腹臚（胪）：腹部。胪，肚腹。

【助读】

指因为受了寒气而患上的腹胀、腹泻。中医有寒邪的说法，指因寒气而引发疾病。



痂jiā

 疕bǐ

 疥jiè

 癘lì

 （疠）
 癡chī

 （痴）
 聾lónɡ

 （聋）
 盲mánɡ





【注释】

痂：指伤口或疮，也指痂皮、疮壳。

疕：薄痂，也指头疮。

疥：疥疮，疥虫寄生而引起的一种传染性皮肤病。

癘（疠）：疫病，恶疮。



癰yōnɡ

 （痈）
 疽jū

 瘛chì

 瘲zòng

 痿wěi

 痹bì

 痮zhàng





【注释】

癰（痈）疽：毒疮。

瘛瘲：泛指小儿惊风、痉挛之病。

痿痹：肢体不能动，或指四肢麻木，丧失感觉。

痮：四肢僵硬，无法弯曲。



疝shàn

 瘕jiǎ

 癲diān

 （癫）
 疾jí

 狂kuánɡ

 失shī

 響xiǎnɡ

 （响）




【注释】

疝瘕：病名。中医认为腹中气郁积结块可致腹痛。

癲（癫）：精神错乱。

失響（响）：失音，无法言语。



瘧nüè

 （疟）
 瘚jué

 瘀yū

 痛tònɡ

 瘼mò

 温wēn

 病bìnɡ





【注释】

瘧（疟）：疟疾。由疟原虫引起的、疟蚊传染的一种急性传染病。

瘚：气逆。

瘀：血液凝滞不通，也指郁积、停滞。

瘼：病痛，泛指困苦。

温病：中医对于受风寒而引发的热病的总称。



消xiāo

 渴kě

 歐ǒu

 （欧）
 逆nì

 欬kài

 懣mèn

 （懑）
 讓rànɡ

 （让）




【注释】

消渴：中医里指口渴、善饥、尿多、消瘦的疾病，包括糖尿病和尿崩症等。

歐（欧）逆：呕吐。欧，“呕”的古字。

欬：咳嗽。

懣（懑）：烦闷，愤慨。

讓（让）：中医学里指便秘而后又腹泻。



癉dàn

 （瘅）
 熱rè

 （热）
 瘻lòu

 （瘘）
 痔zhì

 眵chī

 [image: ]
 miè

 [image: ]
 liàng





【注释】

癉（瘅）：此处“瘅”通“疸”，指黄疸。瘅热，指由热症引起的黄疸。颜师古注：“瘅热，黄病也。”

瘻（瘘）：此指瘘管。颜师古注：“瘘，久创也。”隋代巢元方《诸病源候论》：“瘘病之生……久则成脓而溃漏也。”

痔：痔疮。形成瘘管的称痔瘘。

眵：眼屎。

[image: ]
 ：目眶红肿。

[image: ]
 ：斜视症。



篤dǔ

 （笃）
 癃lónɡ

 [image: ]
 shuāi

 癈fèi

 迎yínɡ

 醫yī

 （医）
 匠jiànɡ





【注释】

篤（笃）：重病。

癃：衰弱疲病。颜师古注：“癃，疲病也。”

[image: ]
 ：疾病，损耗。颜师古注：“[image: ]
 ，损耗也。”

癈：久病不愈，残疾。

【助读】

本句承接上文列举出的各种疾病，认为生病之后理应寻医问药。所谓“医匠”，就是医生的意思。“匠”在这里表示掌握某种特定技能的人，唐代韩愈《师说》提到的“巫医乐师百工之人”，就是这种“医匠”、“医工”的用法。

此外，上古医、巫不分，医生也兼用巫术治病，所以在汉代也有把医生称作“医巫”的情况，比如《汉书·晁（cháo）错传》：“为置医巫，以救疾病。”


第二十四章



灸jiǔ

 刺cì

 和huò

 藥yào

 （药）
 逐zhú

 去qù

 邪xié





【注释】

灸刺：艾灸和针刺。

和药：调制药物。

邪：中医学里认为致病因素为邪，比如风邪等。

【助读】

颜师古注写道“凡人正气不足，则邪气入体，而病生焉”，认为邪是导致生病的原因，而使用艾灸、针刺、药物等各种手段治疗疾病的过程，也就是原文中所提到的“逐去邪”。



黃huáng

 芩qín

 伏fú

 苓línɡ

 礜yù

 茈chái

 胡hú





【注释】

黄芩：多年生草本植物。花色蓝紫，根黄色，可入药。

伏苓：即“茯苓”，寄生在松树根上的菌类植物，形如甘薯。表皮黑褐色，内呈白色、粉色。可入药，有利尿、镇静等作用。

礜：礜石，即硫砒（pī）铁矿，也叫毒砂，为制砷及亚砷酸的原料。性热含毒，可入药，也用来毒杀老鼠。

茈胡：柴胡，多年生草本植物。开黄色花，果实呈椭圆形，根供药用，具解热作用。



牡mǔ

 蒙ménɡ

 甘ɡān

 草cǎo

 菀wǎn

 藜lí

 蘆lú

 （芦）




【注释】

牡蒙：又名“黄昏”，为中药王孙的别名。紫参亦别名牡蒙。

甘草：多年生草本植物。根有甜味，可以入药。

菀：紫菀。多年生草本植物。头状花序，根和根茎入药。

藜蘆（芦）：又称“黑藜芦”。多年生草本植物，有毒，可供中医入药。



烏wū

 （乌）
 喙huì

 附fù

 子zǐ

 椒jiāo

 芫yuán

 華huá

 （华）




[image: ]
明代《补遗雷公炮制便览》中的附子



【注释】

烏（乌）喙：中药附子的别称。

附子：多年生草本植物。茎作四棱，叶掌状，根块茎状。有毒，含乌头碱，可入药。

椒：花椒。落叶灌木或小乔木。枝干有刺，果实为调味料，也可入药。

芫華（华）：即“芫花”，又名“鱼毒”。落叶灌木，茎高三四尺，花紫色，有毒，可入药。



半bàn

 夏xià

 皁zào

 莢jiá

 （荚）
 艾ài

 橐tuó

 吾wú





[image: ]
明代《补遗雷公炮制便览》中的半夏



【注释】

半夏：多年生草本植物。花黄绿色，有白色块茎，有毒，可入药。

皁莢（荚）：即“皂荚”，“皁”同“皂”，亦称“皂角”。落叶乔木，枝干有刺，花黄白色，荚果可用以洗去污垢。荚果、树皮和刺均可入药。

艾：多年生草本植物，嫩叶可食用，也可将叶片晒干后制成艾炷，用于艾灸。

橐吾：多年生草本植物。叶片心形或肾形，花期为七八月间，花黄色，根肉质，可入药。



芎xiōnɡ

 藭qióng

 厚hòu

 檏pò

 （朴）
 桂ɡuì

 栝ɡuā

 樓lóu

 （楼）




【注释】

芎藭：多年生草本植物。叶似芹，花白色，有香气，根茎可入药。四川产者最佳，因此又名“川芎”。

厚朴：落叶乔木。花白而香，树皮可入药。

桂：此指肉桂。常绿乔木。树皮称“桂皮”，有香味，可作调味料，也可入药。

栝樓（楼）：亦称“栝蒌”、“瓜蒌”。多年生草本植物。茎上有卷须，可攀缘他物。果实卵圆形，可入药。



款kuǎn

 東dōnɡ

 （东）
 貝bèi

 （贝）
 母mǔ

 薑jiānɡ

 （姜）
 狼lánɡ

 牙yá





【注释】

款東（东）：款冬。多年生草本植物。寒冬开花，叶似葵而大，可入药。

貝（贝）母：多年生草本植物。钟状花下垂，鳞茎可入药。

狼牙：狼牙委陵菜，别名“牙子”、“支兰”等。多年生草本植物，花黄色。以“根黑若兽之齿牙”而得名，有毒，可入药。



遠yuǎn

 （远）
 志zhì

 續xù

 （续）
 斷duàn

 （断）
 參cān

 （参）
 土tǔ

 瓜ɡuā





【注释】

遠（远）志：多年生草本植物。茎细，叶子互生，三月开花，可入药。

續（续）斷（断）：多年生草本植物。四月开红白色花，根如大蓟，赤黄色，可入药，因有续接断骨的功效而得名。

土瓜：此指“芴（wù）”，又名“蒠菜”。一年生草本植物。初夏开花，嫩叶可食用，种子可用来榨油。



亭tínɡ

 歷lì

 桔jié

 梗ɡěnɡ

 龜ɡuī

 （龟）
 骨ɡǔ

 枯kū





【注释】

亭歷：葶苈。一年生或二年生草本植物。种子即葶苈子，可入药。

桔梗：多年生草本植物。花蓝紫色，根可入药。

龜（龟）骨：龟甲、龟板。

【助读】

龟甲是一味中药，例如“龟苓膏”的原料就是以龟板和土茯苓为主，再配以甘草、金银花等药材。之所以说“龟骨枯”，乃是因为龟板以陈年旧板为佳，年深日久的干枯龟板，被认为是难得的药材。


第二十五章



雷léi

 矢shǐ

 雚huán

 菌jūn

 藎jìn

 （荩）
 兔tù

 盧lú

 （卢）




【注释】

雷矢：雷丸。寄生在竹根部的一种真菌，味苦，有驱虫的疗效。

雚菌：又名“雚芦”。一种菌类，古人认为是鹳屎所化生，李时珍认为生长在芦苇泽中。可入药，有驱蛔虫的效果。

藎（荩）：荩草，又名“王刍”。一年生草本植物，以叶似竹而小，又得名“菉竹”。可作染料，也可入药。

兔盧（卢）：菟丝子的一种。菟丝子，一年生草本植物，种子可入药。颜师古注：“色黄而细者为兔丝……粗而色浅者为兔卢。”



卜bǔ

 問wèn

 （问）
 譴qiǎn

 （谴）
 祟suì

 父fù

 母mǔ

 恐kǒnɡ





【注释】

卜問（问）：占卜以问事。

譴（谴）祟：指上天或鬼神所降下的灾祸。

【助读】

此句指若家中不安，通过占卜问事，言指鬼神谴责，遭致祸祟，于是家长心生恐惧之意。在汉代，鬼神观念大行其道，成为社会生活中不可或缺的一部分，唐代李商隐就在《贾生》里讽刺汉文帝召见贾谊，“不问苍生问鬼神”，既对治国安邦之事毫不关心，又不重用才华横溢的贾谊。



祠cí

 祀sì

 社shè

 稷jì

 叢cónɡ

 （丛）
 臘là

 （腊）
 奉fènɡ





【注释】

祠祀：立祠祭神或祭祖。

社稷：古代帝王、诸侯奉祭的土地神和谷神。社，土地神。稷，谷神。

叢（丛）：指草木深郁、适合立神祠的场所。一说指合聚诸神而祭。

臘（腊）：古代称祭神为“蜡”，祭祖为“臘”，秦汉以后统称“臘”。

【助读】

本句叙述了祭祀、立祠等方面的情况。腊，本指腊祭，指岁终的祭祀。因为是在农历十二月中举行，所以农历十二月便被称作腊月，而冬天腌制的肉类，也因此被称作腊味。



謁yè

 （谒）
 禓yáng

 塞sài

 禱dǎo

 （祷）
 鬼ɡuǐ

 神shén

 寵chǒng

 （宠）




【注释】

謁（谒）：告请。

禓：道上之祭，指祭无主之鬼于道上。又读“shāng”，指遭遇横死之鬼，也指驱逐强鬼之祭。

塞禱（祷）：酬报神灵的祭礼。

【助读】

指在古人的鬼神观念中，既向鬼神告请、祈祷，又奉献酬报的祭礼，因此能够为鬼神所宠佑。



棺ɡuān

 槨guǒ

 （椁）
 槥huì

 櫝dú

 （椟）
 遣qiǎn

 送sònɡ

 踊yǒnɡ





【注释】

棺槨（椁）：指内棺和外椁。椁，套于棺外的大棺。

槥櫝（椟）：小棺材，亦泛指棺材。

遣送：送葬。

踊：跳跃。

【助读】

本句叙述古代的葬仪。《孝经》中的“为之棺椁、衣衾以举之，陈其簠（fǔ）簋（guǐ）而哀戚之，哭泣擗（pǐ）踊，哀以送之”也表达了同样的文义，其中“擗”是捶胸的意思，与“踊”连用，表现出捶胸顿足、痛不欲生的哀伤之情。



喪sānɡ

 （丧）
 弔diào

 悲bēi

 哀āi

 面miàn

 目mù

 腫zhǒnɡ

 （肿）




【注释】

弔：亦作“吊”，吊丧、凭吊。

【助读】

本句指亲朋故旧祭奠死者，慰问家属，悲泣得眼睛都哭肿了。“弔”的字形是人持弓，这是因为上古的时候，并没有棺椁收敛死者，而是用白茅裹起后置于野外。为了避免鸟兽损害尸体，吊问者持弓而来，驱赶侵扰尸体的动物。



哭kū

 泣qì

 祭jì

 醊zhuì

 墳fén

 （坟）
 墓mù

 冢zhǒnɡ





【注释】

祭醊：亦作“祭餟”，意为祭酹（lèi），祭祀。醊，指祭祀时以酒酹地，即把酒浇在地上祭祀。

冢：坟墓。

【助读】

本句指在坟墓前哭泣，把酒浇在地上祭奠死者。坟，指封土高出地面，而墓则指与地面平齐。孔子所说的“古者墓而不坟”，意思是上古并不在墓地上堆土。冢，指高大的坟墓。这是因为《尔雅》中把山顶称为“冢”，所以“冢”也表示如同山丘一般高大的坟地。



諸zhū

 （诸）
 物wù

 盡jìn

 （尽）
 訖qì

 （讫）
 五wǔ

 官ɡuān

 出chū





【注释】

訖（讫）：结束，完毕。

五官：此处泛指百官。

【助读】

在叙述各种事物之后，下文要开始介绍百官了。之所以用“五官”这个词来泛指百官，是因为古代总括各种官职来对应五行，无所不包。其说源自少皞时用“五鸠”指称司徒、司马、司空、司寇、司事，以及用“五雉”命名掌管工务的五官之名。《礼记·曲礼下》中提到：“天子之五官，曰司徒、司马、司空、司士、司寇，典司五众。”这里的“五官”是分掌政事的高级官职，后来也用作泛指百官。



宦huàn

 學xué

 （学）
 諷fěnɡ

 （讽）
 詩shī

 （诗）
 孝xiào

 經jīnɡ

 （经）
 論lún

 （论）




【注释】

宦學（学）：学习仕宦所需的各种学问。

諷（讽）：讽读，诵读。

【助读】

本句作为官制部分的开篇，指出学习仕宦，首先要诵读《诗经》、《孝经》及《论语》。《诗经》、《孝经》、《论语》同属于十三经，在古代备受推崇，影响深远，成为社会生活、个人修养的规范和准则。
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南宋马和之《诗经·鹿鸣之什图》（局部）。藏北京故宫博物院。




第二十六章



春chūn

 秋qiū

 尚shànɡ

 書shū

 （书）
 律lǜ

 令lìnɡ

 文wén





【注释】

春秋：我国古代编年体史书，相传为孔子据鲁国史书修订而成。行文简略，寓含褒贬。

尚書（书）：又称《书经》、《书》。我国上古历史文献的汇编，相传为孔子所编选。西汉初用隶书书写的被称为《今文尚书》，鲁恭王坏孔子宅所得壁间书，用先秦六国文字书写，被称为《古文尚书》。

律：律法。

令：法令。

文：条文。

【助读】

本句叙述了有志仕宦之人，应当研读《春秋》、《尚书》，熟悉各种法律条文。



治zhì

 禮lǐ

 （礼）
 掌zhǎnɡ

 故ɡù

 砥dǐ

 厲lì

 （厉）
 身shēn





【注释】

治禮（礼）：汉代官名，指赞礼、司礼者。

掌故：汉代官名，为太常属官，掌管礼乐、制度方面的故实。

砥厲（厉）：亦作“砥砺”。原指在磨刀石上打磨，引申为磨炼、锻炼。

【助读】

治礼、掌故是太常属官，在担任这类并不高显的职位时，也要谨慎自饬（chì）修养、学问和品行，要像打磨金属一样不断磨炼自己。



智zhì

 能nénɡ

 通tōnɡ

 達dá

 （达）
 多duō

 見jiàn

 （见）
 聞wén

 （闻）




【注释】

智能：智慧与才能。

通達（达）：通晓、洞达。

【助读】

指智慧足以明了事理，才干足以应事接物，能够通达古今，见闻广博。



名mínɡ

 顯xiǎn

 （显）
 絶jué

 （绝）
 殊shū

 異yì

 （异）
 等děnɡ

 倫lún

 （伦）




【注释】

絶（绝）殊：特殊，突出。

等倫（伦）：同辈。

【助读】

本句承接上文，指如此则自然可以名望显赫，卓尔不群，不同凡响。



抽chōu

 擢zhuó

 推tuī

 舉jǔ

 （举）
 白bái

 黑hēi

 分fēn





【注释】

抽擢：提拔，拔擢。

推舉（举）：推荐，举荐。

【助读】

本句是指优秀人才得到提拔和举荐，贤良之士和无才无能之辈就如同黑白一般分明，高下立判。

汉代用察举制来选拔官员，由官吏推荐地方上的人才，通过考试后授以官职。然而到了东汉末年，察举的资格被世家大族所把持，出现了“举秀才，不知书；举孝廉，父别居”的情况，使得察举制实际上成了一种变相的世袭制。



迹jì

 行xínɡ

 上shànɡ

 究jiū

 為wéi

 （为）
 貴ɡuì

 （贵）
 人rén





【注释】

迹行：行为。

上究：上达。颜师古注：“上究，闻于天子也。究，竟也。”

貴（贵）人：此指显贵之人。

【助读】

本句的意思是，若是为官后能够政绩昭著，美好的德行终会上达天听，成为高官显宦。



丞chénɡ

 相xiànɡ

 御yù

 史shǐ

 郎lánɡ

 中zhōnɡ

 君jūn





【注释】

丞相：古代辅佐君王的最高行政长官。战国秦悼武王二年，始置左右丞相，以后各朝沿用，时置时废。

御史：此指御史大夫，相当于副丞相之职。春秋战国时期，列国皆设有御史，掌文书和记事。秦设御史大夫，职副丞相，并以御史监郡，遂有纠察弹劾之权。汉以后，御史职衔累有变化，职责专司纠察弹劾，文书、记事则归太史掌管。

郎中：始于战国，秦汉沿置，掌管门户、车骑等事。另尚书台设郎中司诏策文书。颜师古注：“郎中，郎中令也。掌宫殿门户及从官，并秦所置，而汉因之。”

君：敬称。颜师古注：“君，褒尊大官之名也。”



進jìn

 （进）
 近jìn

 公ɡōnɡ

 卿qīnɡ

 傅fù

 僕pú

 （仆）
 勳xūn

 （勋）




【注释】

公卿：三公九卿的简称，也用作泛指高官。

傅：此指太傅，三公之一。周代始置，辅佐天子治理天下。秦废，汉复置，次于太师。也指辅佐太子之官，西汉时称为太子太傅。颜师古注：“傅，太傅也。傅天子以德义。”

僕（仆）：此指太仆，九卿之一。周代始置，秦汉沿置，为天子执御，掌舆马畜牧之事。颜师古注：“仆，太仆也。主为天子御车马。”

勳（勋）：此指光禄勋，九卿之一。汉武帝改郎中令为光禄勋，掌管宫殿门户及侍卫之官。



前qián

 後hòu

 （后）
 常chánɡ

 侍shì

 諸zhū

 （诸）
 將jiānɡ

 （将）
 軍jūn

 （军）




【注释】

常侍：官名。皇帝的侍从近臣。

【助读】

在天子前后导引及扈从者，有常侍及诸将军。“将军”这一官名始于战国，汉代沿置，分为大将军、骠骑将军、车骑将军、卫将军等。其中大将军为将军最高级别，统兵征战并掌握政权，多为贵戚担任。


第二十七章



列liè

 侯hóu

 封fēnɡ

 邑yì

 有yǒu

 土tǔ

 臣chén





【注释】

列侯：爵位名。秦制爵位分二十级，彻侯爵位最高。汉承秦制，避汉武帝刘彻讳，改彻侯为通侯，或称列侯。

封邑：领地、食邑。

【助读】

指获得列侯的爵位后有了封邑，既拥有领地，又因此有了辅佐的家臣。

[image: ]
四川成都站东乡青杠坡三号墓出土的汉代骑吏戟画像砖拓片。“棨戟”是古代官员出行时用作前导的仪仗。该图表现的是四个作为官员导从的骑吏的形象。





積jī

 （积）
 學xué

 （学）
 所suǒ

 致zhì

 非fēi

 鬼ɡuǐ

 神shén





【注释】

積（积）學（学）：积累学问。

【助读】

本句承接上文，表述能够有这样的爵禄和成就，都是通过勤学苦读、积累学问获得的，并非别有鬼神之力，以此勉励学童要努力学习。



馮pínɡ

 （冯）
 翊yì

 京jīnɡ

 兆zhào

 執zhí

 （执）
 治zhì

 民mín





【注释】

馮（冯）翊：官名、政区名，为汉代三辅之一。汉武帝分京师为三辅，京都为京兆，左为冯翊，右为扶风。

京兆：官名、政区名，为汉代三辅之一。指京师所在地区，也指京兆尹，即京师行政长官。

執（执）：掌管。

【助读】

汉武帝太初元年，更主爵都尉为右扶风，右内史为京兆尹，左内史为左冯翊，治所皆在长安城中。扶风指“扶助风化”，也就是有助时风和教化；“京”指高、大、数目多，“兆”也极言数目众多，在古代亦用来指代百姓，用做地名，便带有物阜民盛之意；“冯翊”指辅佐、佐助。

本句指左冯翊和京兆尹治理民众的职责。



廉lián

 絜jié

 平pínɡ

 端duān

 撫fǔ

 （抚）
 順shùn

 （顺）
 親qīn

 （亲）




【注释】

廉絜：廉洁清白。絜，通“洁”。

平端：平正，端正。

【助读】

为官后，要做到廉洁清白，处理事务公平端正，不偏不倚。只有这样，才能使得百姓安定和顺，人民相亲相爱。



姦jiān

 （奸）
 邪xié

 並bìnɡ

 塞sè

 皆jiē

 理lǐ

 馴xùn

 （驯）




【注释】

姦（奸）邪：指奸诈邪恶的人或事。

【助读】

指奸邪之路被堵塞，不给作恶留有丝毫余地，达到治理和顺的效果。



變biàn

 （变）
 化huà

 迷mí

 惑huò

 别bié

 故ɡù

 新xīn





【注释】

迷惑：此指是非不分。

【助读】

如果有是非不分的愚迷之人，则能通过教化，使之改正过去的错误。



更ɡēnɡ

 卒zú

 歸ɡuī

 （归）
 誠chénɡ

 （诚）
 自zì

 詣yì

 （诣）
 因yīn





【注释】

更卒：古代轮番更替服役的兵卒。

歸（归）誠（诚）：归顺，投诚。

詣（诣）：造访，特指到尊长处。

因：此指相就、趋赴。

【助读】

汉代到了服役年龄的男子，每年都要到郡县服劳役，一月一更，被称作“更卒”。更卒主要从事地方上的劳役和警备。这句是指人们常常想方设法躲避辛苦的劳役。但如果官居上位者能够施行仁政，那么之前逃避苦役的人，也会受到感动，而自觉自愿地来到官府服役。



司sī

 農nónɡ

 （农）
 少shào

 府fǔ

 國ɡuó

 （国）
 之zhī

 淵yuān

 （渊）




【注释】

司農（农）：亦称“大司农”。官名。汉代始置，掌管钱谷之事，为九卿之一。

少府：官名。掌管池泽、关市等税收，为九卿之一。颜师古注：“少府管池泽之税及关市之资，以供天子。”

【助读】

司农和少府掌管财政、钱粮和赋税，聚集全国的财富。古代把钱称作“泉”，这是取钱“流行如泉”之意。《金史·食货志》中也认为“钱之为泉也，贵流通而不可塞”。所以本句中，便把司农和少府所掌管的钱物，比作渊深的泉水。



遠yuǎn

 （远）
 取qǔ

 財cái

 （财）
 物wù

 主zhǔ

 平pínɡ

 均jūn





【注释】

平均：此指平准、均输。平准，指古代官府平抑物价的措施。汉代承袭秦制，大司农属官有平准令丞，掌管平准之事。均输，汉武帝执行的一项经济措施，在大司农属官中置均输令、丞，统一征收、买卖和输送货物。

【助读】

各地民众缴纳的赋税，有些是以杂物充抵，价格贵贱不等，又会遇到与京师价格不同的情况，不仅需要折算，而且还另有运费需要支付。因此设立负责平准、均输的官员，平抑物价，统一征收、买卖和输送货物，这样既不损害当地民众的利益，对于官方也更为便捷有利。


第二十八章



皋ɡāo

 陶yáo

 造zào

 獄yù

 （狱）
 法fǎ

 律lǜ

 存cún





【注释】

皋陶：亦作“皋繇”。传说中虞舜时的司法官，后世也用作指代狱官或狱神。

【助读】

皋陶是帝舜的大臣，他始建监狱，完备律法，制定刑罚，为后世尊为狱神。



誅zhū

 （诛）
 罰fá

 （罚）
 詐zhà

 （诈）
 偽wěi

 （伪）
 劾hé

 罪zuì

 人rén





【注释】

誅（诛）罰（罚）：责罚，惩治。

劾：审理，判决。

【助读】

本句承接上文，责罚惩治各种不法的恶行，审判有罪之人。



廷tínɡ

 尉wèi

 正zhènɡ

 監jiān

 （监）
 承chénɡ

 古ɡǔ

 先xiān





【注释】

廷尉：官名。秦始置，汉初承袭，掌管刑狱，为九卿之一。后改称大理，也称廷尉卿。北齐至明清，称大理寺卿。

【助读】

廷尉掌管刑狱，属官有廷尉正和左、右监，这是承袭了古代的先例而设置的。



總zǒnɡ

 （总）
 領lǐnɡ

 （领）
 煩fán

 （烦）
 亂luàn

 （乱）
 決jué

 （决）
 疑yí

 文wén





【注释】

總（总）領（领）：统领，统管。

煩（烦）亂（乱）：指纷繁杂乱之事。

決（决）疑：判断疑案，解决问题。

【助读】

司法官员的职责，在于厘清各种烦乱之事，判决疑案。



變biàn

 （变）
 鬭dòu

 （斗）
 殺shā

 （杀）
 傷shānɡ

 （伤）
 捕bǔ

 伍wǔ

 鄰lín

 （邻）




【注释】

變（变）鬭（斗）：亦作“斗变”，指私斗。黄侃《读〈汉书〉、〈后汉书〉札记》：“汉时称私斗曰‘斗变’，或曰‘变斗’。”

伍鄰（邻）：邻伍，即邻居。

【助读】

因为私斗而发生人身伤害，同伍及邻居也遭连坐被捕。商鞅在秦国实行变法，提出“令民为什伍，而相牧司连坐”，即把百姓每五家编为伍，十户为什，相连相保。牧司指监督检举，一家有罪而九家连举发，如果不纠举，则十家连坐，即一人犯法，邻里连带受罚。



亭tínɡ

 長zhǎnɡ

 （长）
 游yóu

 徼jiào

 共ɡònɡ

 雜zá

 （杂）
 診zhěn

 （诊）




【注释】

亭長（长）：官名。秦汉时期，在乡村每十里设一亭，置亭长，负责掌管治安，抓捕盗贼，兼管招待旅客。设于城内及城厢的称“都亭”，设于城门的称“门亭”，亦设亭长。

游徼：官名。负责巡查盗贼，秦置，汉代至南北朝沿置，后废。徼，巡逻，巡查。

【助读】

本句承接上文，指如果发生了伤害事件，亭长和游徼一同参与巡视检查，了解事情的轻重和是非曲直。亭长多以服役期满之人充任，刘邦曾为泗水亭长。

《汉书·百官公卿表上》记载“十里一亭，亭有长。十亭一乡，乡有三老，有秩、啬夫、游徼。三老掌教化，啬夫职听讼，收赋税，游徼徼循，禁贼盗”，说明了汉代乡一级基层官员的职责和分工。



盜dào

 （盗）
 賊zéi

 （贼）
 繫xì

 （系）
 囚qiú

 榜bǎnɡ

 笞chī

 臋tún





【注释】

繫（系）囚：在押的囚犯。

榜：古代刑法之一，杖击或鞭打。

笞：古代刑法之一，以荆条或竹板等击打腿部、臀部或背部。

臋：同“臀”。

【助读】

盗贼被抓获后，施加鞭笞等各种刑法惩罚这些囚犯。



朋pénɡ

 黨dǎnɡ

 （党）
 謀móu

 （谋）
 敗bài

 （败）
 相xiānɡ

 引yǐn

 牽qiān

 （牵）




【注释】

朋黨（党）：同伙。

謀（谋）敗（败）：案情败露，指事发。

【助读】

团伙只要有一人事发，就能牵出他的同伙。



欺qī

 誣wū

 （诬）
 詰jié

 （诘）
 狀zhuànɡ

 （状）
 還hái

 （还）
 反fǎn

 真zhēn





【注释】

欺誣（诬）：欺罔。

詰（诘）狀（状）：查究案件。诘，查究，究办。状，此指由状，表示原由和情况。

【助读】

在押的囚犯，有的试图隐瞒罪行，有的诬陷好人，执政者需要进行查究审讯，彻查案件的前因后果和具体情况，才能查清真实的案情。


第二十九章



坐zuò

 生shēnɡ

 患huàn

 害hài

 不bù

 足zú

 憐lián

 （怜）




【注释】

坐生：无故发生。坐：无故、凭空。

【助读】

此指违法犯罪招致祸害，不值得同情。



辭cí

 （辞）
 窮qiónɡ

 （穷）
 情qínɡ

 得dé

 具jù

 獄yù

 （狱）
 堅jiān

 （坚）




【注释】

辭（辞）窮（穷）：因为理亏而无话可说。

情得：指得到案情的真相。

具獄（狱）：备文定案，也指据以定罪的案卷。狱，此指案卷。

【助读】

案犯理屈词穷，案情真相大白，负责审讯的狱吏写就案卷，周密谨严，牢不可破。



籍jí

 受shòu

 證zhènɡ

 （证）
 驗yàn

 （验）
 記jì

 （记）
 問wèn

 （问）
 年nián





【注释】

籍：记录，登记。

證（证）驗（验）：证据，用来验证的凭据。

【助读】

按照卷宗所记录的犯罪事实，计算赃物的价值，并根据证据来定罪。审问并记录罪犯的年龄，送达其出生地加以核对。这是因为根据年龄老幼的不同，定罪也有区别的缘故。



閭lǚ

 （闾）
 里lǐ

 鄉xiānɡ

 （乡）
 縣xiàn

 （县）
 趣cù

 辟pì

 論lùn

 （论）




【注释】

閭（闾）里：里巷。

鄉（乡）縣（县）：故乡所在之县；家乡。

趣：催促，从速。

辟：法，法度。

論（论）：此指论决，判决。

【助读】

从罪犯所居住的里巷，至上一级的乡，以及更上一级的县，互相催促，及早向上级报告问询的情况，按照法律判决犯人。



鬼ɡuǐ

 薪xīn

 白bái

 粲càn

 鉗qián

 （钳）
 釱dì

 髠kūn





【注释】

鬼薪：古代刑罚，得名于为宗庙采薪。秦汉时期主要令罪人从事官府杂役、手工业生产及各种重体力劳动。

白粲：古代刑罚，令罪人择选精米以供祭祀。秦汉时期施于高级官员女性家属中的犯罪者。

鉗（钳）：古代刑罚，以铁制刑具钳束人的颈项、手、足。钳，古代刑具，束颈的铁圈。

釱：古代刑罚，用脚镣铐住犯人。釱，古代脚镣类刑具。

髠：同“髡”。古代刑罚，指剃发之刑。

【助读】

本句列举了古代几种较轻的刑罚。“髡首”即剃去须发，在“身体发肤，受之父母，不敢毁伤”的古代，剃发之刑被视作奇耻大辱。因此曹操在坐骑踏伤麦苗，违反自己制定的“士卒无败麦，犯者死”的规定时，便主动割发代首，而将士们也能够对此心悦诚服，这是因为实际上曹操是给自己施加髡刑了，这在“刑不上大夫”的时代已属难能可贵。



不bù

 肯kěn

 謹jǐn

 （谨）
 慎shèn

 （慎）
 自zì

 令lìnɡ

 然rán





【助读】

这种种罪罚，都是因为立身不够谨严所招致的。



輸shū

 （输）
 屬shǔ

 （属）
 詔zhào

 （诏）
 作zuò

 谿xī

 谷ɡǔ

 山shān





【注释】

輸（输）屬（属）：指到发配地劳役。输，此指罚役。属，古代行政区划。《国语·齐语》：“十县为属，属有大夫。”

詔（诏）作：此指命罪犯去别处服劳役。一说指诏书处罚罪犯服劳役。颜师古注：“诏，敕（chì）别有所输作也。一曰诏书处罚，令其输作也。”

谿：深山中不与外界相通的沟渎。颜师古注：“山渎无所通曰谿。”

【助读】

本句指被发配至谿谷、山间等处所服劳役。



箛gū

 篍qiū

 起qǐ

 居jū

 課kè

 （课）
 後hòu

 （后）
 先xiān





【注释】

箛：乐器名。也叫“吹鞭”。《说文·竹部》：“箛，吹鞭也。”一说即“笳”。

篍：指吹筩（tǒng），古代用于警戒或督役的哨子。

課（课）：考核。

【助读】

指服劳役时，负责监督的官吏用吹鞭、吹筩来指挥罪犯起居和劳作，并考核其劳作情况，领先者免于被罚，落后者受到惩责。



斬zhǎn

 （斩）
 伐fá

 材cái

 木mù

 斫zhuó

 株zhū

 根ɡēn





【注释】

材木：可作木材的树。

斫：用刀斧砍伐。

【助读】

此指罪犯服伐木砍树之类的劳役。
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犯fàn

 禍huò

 （祸）
 事shì

 危wēi

 置zhì

 對duì

 （对）
 曹cáo





【注释】

犯禍（祸）：犯罪。

置對（对）：对问，答辩。

曹：此指后曹，即汉代负责法令、刑狱的贼曹、决曹。

【助读】

犯罪之人因为其罪行而被官府验问，在负责法令、刑狱的官吏面前对答。



謾màn

 （谩）
 訑yí

 首shǒu

 匿nì

 愁chóu

 勿wù

 聊liáo





【注释】

謾（谩）訑：亦作“谩他”，欺诈。

首匿：指主谋藏匿罪犯。颜师古注：“首匿，为头首而藏匿罪人也。”

愁勿聊：指穷极无聊，极端困厄而毫无希望。颜师古注：“勿聊，无聊赖也。”

【助读】

罪犯诡诈狡猾，主谋藏匿同伙，到了极端困厄而毫无希望的境地。



縛fù

 （缚）
 束shù

 脱tuō

 漏lòu

 亡wánɡ

 命mìnɡ

 流liú





【注释】

縛束：捆绑，约束。

脱漏：脱逃。

亡命：削除户籍而逃亡在外，泛指逃亡，流亡。

流：此指流迸，流离、奔走。

【助读】

指罪犯为了逃脱刑罚，隐姓埋名流亡在外。



攻ɡōnɡ

 擊jī

 （击）
 劫jié

 奪duó

 （夺）
 檻jiàn

 （槛）
 車chē

 （车）
 膠jiāo

 （胶）




【注释】

劫奪（夺）：抢劫，夺取。

檻（槛）車（车）：用栅栏封闭的囚车。

【助读】

指攻击他人、劫夺财物的强盗被抓获后关在囚车里，并在囚车上涂以胶漆，以求防范周密。颜师古注中提及这里的“胶”，一说指黏合罪犯的眼睛，使之无法睁眼，防止脱逃。



嗇sè

 （啬）
 夫fū

 假jiǎ

 佐zuǒ

 扶fú

 致zhì

 牢láo





【注释】

嗇（啬）夫：古代官吏名。秦制，乡置啬夫，职掌听讼，收取税赋，汉代因袭。

假佐：汉代诸府的文书官。

扶致牢：扶持罪犯，致之于牢狱，指押送罪犯到监狱。

【助读】

指啬夫和假佐押送罪犯到监狱。



疻zhǐ

 痏wěi

 保bǎo

 辜ɡū

 謕tí

 呼hū

 號háo

 （号）




【注释】

疻痏：殴伤，伤痛。疻指轻伤，痏为重伤。

保辜：古代刑律中规定发生殴打伤害事件，官府视情节立期限，责令被告为伤者治疗。若伤者在期限内因伤致死，以死罪论；不死，则以伤人论。颜师古注：“保辜者，各随其状轻重，令殴者以日数保之，限内致死，则坐重辜也。”

謕：同“啼”，哭叫。

呼號（号）：呼喊，哀号。

【助读】

本句指发生斗殴伤害事件，伤者哭叫哀号之声不绝于耳，可采取保辜的做法。



乏fá

 興xīnɡ

 （兴）
 猥wěi

 逮dài

 詗xiòng

 （诇）
 讂juàn

 求qiú





【注释】

乏興（兴）：指“乏军兴”。一种违反军律的罪名，指耽误军事行动或军用物资的征集、调拨。兴，指官府征集物资。

猥逮：指逮捕过多。猥，多，繁多。逮，逮捕。

詗（诇）：告密。颜师古注：“诇，谓知处密告之也。”

讂：营求，追求。颜师古注：“讂，隐语也，谓侦伺官府利害，隐密其事，有所追求也。”

【助读】

本句指官府通过鼓励告密等方法，搜捕犯有“乏军兴”罪名之人。



輒zhé

 （辄）
 覺jué

 （觉）
 没mò

 入rù

 檄xí

 報bào

 （报）
 留liú





【注释】

輒（辄）：于是，就。

没：没收，收归公有。

檄：古代官府用以征召或声讨的文书。

報（报）：处罚罪犯。颜师古注：“报者，处当罪人也。”

【助读】

上句所述触犯律法事发后，本人被没入官府为奴，财物被没收。写成檄书公之于众，处罚其罪行并留底。



受shòu

 賕qiú

 （赇）
 枉wǎnɡ

 法fǎ

 忿fèn

 怒nù

 仇chóu





【注释】

受賕（赇）：收受贿赂。赇，贿赂。

【助读】

贪赃枉法之辈，招致良直之人的愤怒和仇视。
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讒chán

 （谗）
 諛yú

 （谀）
 爭zhēng

 （争）
 語yǔ

 （语）
 相xiānɡ

 觝dǐ

 （抵）
 觸chù

 （触）




【注释】

讒（谗）諛（谀）：谗毁，阿谀。

爭（争）語（语）：争论。

觝（抵）觸（触）：原指用角顶撞，后引申为冲撞、冲突。

【助读】

指各进谗毁、阿谀之言，引起争论，相互抵触。一说“争语”此指交相谗毁，意谓双方交相讲对方坏话，引起冲突。



憂yōu

 （忧）
 念niàn

 緩huǎn

 （缓）
 急jí

 悍hàn

 勇yǒnɡ

 獨dú

 （独）




【注释】

憂（忧）念：忧虑。

緩（缓）急：指危急之事或发生变故之时。

悍勇：勇猛。

【注释】

好勇斗狠之人，若无远虑，必有近忧。遇事一时心急慌忙，又生出邪念，行凶不法，必会遭逢窘迫困厄。



廼nǎi

 肯kěn

 省xǐnɡ

 察chá

 諷fěnɡ

 （讽）
 諫jiàn

 （谏）
 讀dú

 （读）




【注释】

廼：同“乃”，才。

省察：检查，内省。

諷（讽）諫（谏）：用委婉的语言劝谏。

讀（读）：诵读。

【助读】

本句承接上文，指要等到危机发生后，才肯反躬自省，学习和诵读各种规范，意识到需要改正自己的错误。



涇jīnɡ

 （泾）
 水shuǐ

 注zhù

 渭wèi

 街jiē

 術shù

 （术）
 曲qū





【注释】

涇（泾）水：也称泾河。渭河的支流，在陕西省中部。

術（术）：道路。

曲：小巷。

【助读】

本句介绍京畿（jī）之内的情况。泾河是渭河最大的支流，而渭河又是黄河最大的支流。当泾河与渭河交汇的时候，由于河水含沙量的不同，泾河水清，渭河水浊，形成清浊分明、互不相融的景观，被称为“泾渭分明”。早在《诗经·邶（bèi）风·谷风》中就已指出：“泾以渭浊，湜（shí）湜其沚。”“湜湜”在这里用来形容水的清澈。

“街”指四通八达的大道，“术”指城邑中的道路，“曲”指里巷中的小路。



筆bǐ

 （笔）
 研yàn

 籌chóu

 （筹）
 筭suàn

 膏ɡāo

 火huǒ

 燭zhú

 （烛）




【注释】

筆（笔）研：指笔砚，也泛指文具。研，通“砚”，砚台。

籌（筹）筭：亦作“筹算”、“算筹”，古代用以计算的工具，有竹、骨、铅等质地。筭，古代计数的筹码。

膏火：照明用的灯火。

[image: ]
西汉象牙筹算。藏陕西历史博物馆。



【助读】

本句叙述官府中供给长史以下官员的用具，有用于书写的文具，用于计算的竹筹，以及照明的灯油、蜡烛等。

在珠算发明之前，筹算是古代应用广泛的计算用具，以使用时摆放的纵横算式按十进制进行计算。清末学者劳乃宣在《古筹算考释》中，对筹算的演算方式进行系统整理，从简单的计数法直至解多元方程和高次方程等均有阐述，成为近代科技史上的最后一本筹算专著。

[image: ]
清代劳乃宣《古筹算考释》书影





賴lài

 （赖）
 赦shè

 救jiù

 解jiě

 貶biǎn

 （贬）
 秩zhì

 禄lù





【注释】

赦：赦免，免除或减轻刑罚。

救解：予以援助，使脱离危险或困境。

秩禄：官位，俸禄。

【助读】

这句是指在职官员有罪，幸逢赦令及他人解救，即使得以免受重罚，仍不免贬官罚俸。



邯hán

 鄲dān

 （郸）
 河hé

 間jiān

 （间）
 沛pèi

 巴bā

 蜀shǔ





【注释】

邯鄲（郸）：今河北省邯郸市，战国时为赵国国都。

河間（间）：位于今河北献县、河间市、青县、泊头市一带，战国时为赵地，汉置河间国。

沛：今江苏沛县，春秋属宋国，至战国为楚邑，秦置县。

【助读】

本句略说地名：邯郸是赵国的都城，得名于邯山。河间因位于两河之间而得名。沛县原为秦代泗水郡的属县，汉代设为沛郡，是汉高祖刘邦的家乡，刘邦曾担任泗水亭长，起义后自称沛公。秦汉设巴、蜀二郡，皆在今四川一带，后来便用作四川的代称。



潁yǐnɡ

 （颍）
 川chuān

 臨lín

 （临）
 淮huái

 集jí

 課kè

 （课）
 錄lù

 （录）




【注释】

潁（颍）川：治今河南禹州市一带。秦王政十七年（公元前230年）灭韩后置颍川郡，东汉后辖境、治所屡有变化。

臨（临）淮：治今江苏泗洪县南，汉武帝元狩六年（公元前117年）置。

【助读】

颍川得名于淮河最大的支流颍河，临淮因位于淮河边上而得名。各郡分别将人口、税赋、案件等各种报表上报京师，排列名录，被称作“集课录”。



依yī

 溷hùn

 汙wū

 染rǎn

 貪tān

 （贪）
 者zhě

 辱rǔ





【注释】

溷：厕所，污物。

汙：同“污”。

【助读】

本句认为不义之财如同粪秽一样，会污染腐化人的心灵。胆敢贪污之人，必将受到惩罚，自取其辱。
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漢hàn

 （汉）
 地dì

 廣ɡuǎnɡ

 （广）
 大dà

 無wú

 （无）
 不bù

 容rónɡ

 盛shènɡ





【注释】

容盛：覆载，容纳。

【助读】

晁错在《举贤良对策》中提到汉朝“众生之类，亡不覆也；根著之徒，亡不载也”，与本句一样，也是称美汉地疆土辽阔，无所不有，无所不包。《汉书·地理志》中记载了汉平帝元始二年（公元2年）的103个郡国和1587个县邑，以及各地的人口和物产。将各地的人口数字相加，总共为近六千万人，这在当时是十分惊人和庞大的数字，也被视作国家繁盛的象征。



萬wàn

 （万）
 方fānɡ

 來lái

 （来）
 朝cháo

 臣chén

 妾qiè

 使shǐ

 令lìnɡ





【注释】

萬（万）方：指天下各地，万邦。

來（来）朝：前来朝见。

臣妾：原为古代奴隶的称谓，男为臣，女为妾，后泛指统治者管辖的民众和藩属。

使令：差遣，使唤。

【助读】

此指天下诸侯百姓仰慕汉代显赫的声威，没有不心悦诚服的。



邊biān

 （边）
 境jìnɡ

 無wú

 （无）
 事shì

 中zhōnɡ

 國ɡuó

 （国）
 安ān

 寧nínɡ

 （宁）




【助读】

没有战事，百姓生活和乐安宁。



百bǎi

 姓xìnɡ

 承chénɡ

 德dé

 隂yīn

 （阴）
 陽yánɡ

 （阳）
 和hé

 平pínɡ





【注释】

承德：蒙受德泽。

隂（阴）陽（阳）：古代指天地间化生万物的二气。

【助读】

至诚感动上天，百姓蒙受德泽与福祉，天地万物阴阳和谐。



風fēnɡ

 （风）
 雨yǔ

 時shí

 （时）
 節jié

 （节）
 莫mò

 不bù

 滋zī

 榮rónɡ

 （荣）




【注释】

時（时）節（节）：符合时令节气。

滋榮（荣）：生长繁茂。

【助读】

风调雨顺，草木生长繁茂。



災zāi

 （灾）
 蝗huánɡ

 不bù

 起qǐ

 五wǔ

 穀ɡǔ

 （谷）
 孰shú

 成chénɡ





【注释】

災（灾）蝗：蝗灾。

五穀（谷）：此指粮食的总称。详见第十章“稻黍秫稷粟麻秔”句助读。

孰成：成熟。孰，古“熟”字。

【助读】

不发生蝗灾，粮食成熟，获得丰收。



賢xián

 （贤）
 聖shènɡ

 （圣）
 並bìnɡ

 （并）
 進jìn

 （进）
 博bó

 士shì

 先xiān

 生shēnɡ





【注释】

進（进）：进仕，出仕。

博士：指博古通今之人，亦为古代学官之名。颜师古注：“博士者，多闻之士。”

先生：指年长有学问之人。颜师古注：“先生，谓老成之人也。”

【助读】

贤明有德、博学多才之人，都能有出仕为官、施展抱负的机会。



長chánɡ

 （长）
 樂lè

 （乐）
 無wú

 （无）
 極jí

 （极）
 老lǎo

 復fù

 （复）
 丁dīnɡ





【注释】

老復（复）丁：家有年高者，则免除其子孙的赋役。

【助读】

颜师古在注释中认为“老复丁”指“家有高年，则蠲（juān）其子孙免赋役也”，王应麟在《困学纪闻》中提出颜师古注并不确切，这里应该是《参同契》中的“老翁复丁壮”，也就是返老还童的意思。

实际上，“复”在古代有免除徭役或赋税的意思，《汉书·武帝纪》中有“年八十复二算”的记载，这里的“复二算”，意思是“复二口之算”，也就是免除家中两人赋役的意思，以作为奉养老人的优待。可见汉代确实有奉养高寿的长辈，则国家给予减免子孙赋役的举措。因此，应以颜师古注为是。


第三十三章



齊qí

 （齐）
 國ɡuó

 （国）
 給jǐ

 （给）
 獻xiàn

 （献）
 素sù

 繒zēnɡ

 （缯）
 帛bó





【注释】

齊（齐）国：公元前十一世纪，周分封的姜姓诸侯国，在今山东北部。春秋初期，齐桓公任用管仲进行改革，国力强盛，成为霸主，前221年为秦所灭。汉王四年（前203），立韩信为齐王，后徙封楚王，封刘肥为齐王。文帝十六年（前164），齐国分为七，辖地缩小。元朔二年（前127），齐厉王死，国除为齐郡。元狩六年（前117），复改郡为国。元封元年（前110），国除，分置齐与千乘两郡，后历有变更。

素：素色，白色，也指白色生绢。

繒（缯）帛：丝绸的统称。

【助读】

《汉书·地理志》中写道：“桓公用管仲，设轻重以富国，合诸侯成伯功，身在陪臣而取三归。故其俗弥侈，织作冰纨、绮绣、纯丽之物。”这里的“冰纨”、“绮绣”、“纯丽”都是指精美华丽的各种丝织品，可知早在春秋战国时期，齐国即以丝绸、纺织业闻名。比如齐纨即是指齐地出产的白色细绢，后世用作名贵丝织品的代称。本句中的齐国，指的是汉代分封的诸侯国齐国。



飛fēi

 （飞）
 龍lónɡ

 （龙）
 鳳fènɡ

 （凤）
 皇huánɡ

 相xiānɡ

 追zhuī

 逐zhú





【助读】

指丝绸上织有龙凤飞舞、追逐的花纹。



河hé

 南nán

 洛luò

 陽yánɡ

 （阳）
 人rén

 蕃fán

 息xī





【注释】

河南：此指成周，即西周的东都洛邑，在今河南洛阳东郊，后世一般指黄河以南地区。秦汉时期，也称今内蒙古河套以南为河南。

蕃息：滋生，繁衍。



與yǔ

 （与）
 天tiān

 相xiānɡ

 保bǎo

 無wú

 （无）
 窮qiónɡ

 （穷）
 極jí

 （极）




【助读】

指上天保佑，国家安定。“天保”后来引申为皇统、国祚（zuò）。本句指汉代国祚之永，与天相同，无穷无极。



真zhēn

 定dìnɡ

 常chánɡ

 山shān

 至zhì

 髙gāo

 （高）
 邑yì





【注释】

真定：治今河北正定县南，西汉高帝十一年（前196）置。

常山：治真定县（今河北正定县南），为河北重镇。西汉文帝元年（前179），为避汉文帝刘恒讳，将恒山郡改名为常山郡。

髙（高）邑：治今河北柏乡县北固城店。西汉于赵地鄗（hào）邑置鄗县，原属巨鹿郡，后属恒山郡。文帝元年（前179）恒山郡改名常山郡，仍辖鄗县。建武元年（25年），汉光武帝于鄗县南千秋亭五城陌即位，鄗县改名高邑县。



乘chénɡ

 而ér

 嘉jiā

 寵chǒnɡ

 （宠）
 升shēnɡ

 進jìn

 （进）
 立lì





【注释】

嘉寵（宠）：嘉许，宠爱。

升進（进）：晋升官位。

立：出仕，立于朝堂。

【助读】

贤士凭借皇帝的嘉许和宠信，乘时立于朝堂，晋升官位。



建jiàn

 號hào

 （号）
 垂chuí

 統tǒnɡ

 （统）
 解jiě

 鬱yù

 （郁）
 悒yì





[image: ]
唐代阎立本《历代帝王图》中的汉光武帝像



【注释】

建號（号）：建立名号，指自立或受封为侯王。

垂統（统）：流传基业，指皇位的承袭。

鬱（郁）悒：忧愁，苦闷。

【助读】

汉光武帝刘秀虽为宗室，然而到了西汉后期，刘氏皇族子孙遍布天下，他所属的一支已属于远支旁系，梁元帝萧绎的《金楼子》记载曹植所说的：“汉之二祖，俱起布衣：高祖阙于微细，光武知于礼徳。”可知刘秀早年，处境与平民无二。起兵后，刘秀平定王莽新朝的乱局，于高邑即皇帝位，定都洛阳，史称东汉。四方和乐，昔年的忧闷也得以纾解。



四sì

 民mín

 康kānɡ

 寧nínɡ

 （宁）
 咸xián

 來lái

 （来）
 服fú

 集jí





【注释】

四民：旧称士、农、工、商为四民。

康寧（宁）：安康，安宁。

【助读】

百姓生活安康，宾服云集而来。



何hé

 須xū

 （须）
 念niàn

 慮lǜ

 （虑）
 合hé

 為wéi

 （为）
 一yī





【注释】

何須（须）：何必。

念慮（虑）：思虑。

【助读】

指天下一家，国家统一，君王可以宽心解忧。


第三十四章



山shān

 陽yánɡ

 （阳）
 過ɡuò

 （过）
 魏wèi





【注释】

山陽（阳）：山阳郡。汉景帝中元六年（前144）建山阳国，汉武帝建元五年（前136）除国为郡，后屡有更迭，治昌邑县（今山东巨野县南）。

魏：魏郡。汉高祖十二年（前195）置，辖境相当于今河北临漳、大名、磁县、魏县一带。

【助读】

从都城去山阳郡，会经过魏地。



長chánɡ

 （长）
 沙shā

 北běi

 地dì





【注释】

長（长）沙：长沙郡。秦置。汉高祖五年（前202）改长沙国，东汉复改为郡。辖有今湖南邵阳以北的资水流域、衡阳以北的湘江流域及湖北通城县等。

北地：北地郡。秦置，治义渠（今甘肃宁县西北）。西汉移置马岭（今甘肃庆阳县西北）。东汉移治富平（今宁夏吴忠市西南）。



馬mǎ

 （马）
 飲yìn

 （饮）
 漳zhānɡ

 鄴yè

 （邺）
 及jí

 清qīnɡ

 河hé





【注释】

漳：河流名。山西东部有清漳、浊漳两河，东南流至今河南、河北两省边界，合为漳河。

鄴（邺）：古都邑名，位于今河北临漳县西南。秦置县，汉代为魏郡治所。曹操为魏王，定都于此。

清河：清河水本浊，黎阳县山泉水汇入后变清，因此得名清河。汉初于清河下游地区置清河郡，后改为国，元帝时又改郡，辖地在今河北清河县东。



雲yún

 （云）
 中zhōnɡ

 定dìnɡ

 襄xiānɡ

 與yǔ

 （与）
 朔shuò

 方fānɡ





【注释】

雲（云）中：郡名。今内蒙古托克托东北，原为战国赵地，秦置郡，至汉辖境缩小，有时泛指边关。

定襄：郡名。汉高祖时分云中郡置。辖境位于今内蒙古长城以北清水河、和林格尔、卓资等地。东汉末废。

朔方：郡名。汉武帝置。辖境位于今内蒙古杭锦旗北。东汉末废。



代dài

 郡jùn

 上shànɡ

 谷ɡǔ

 右yòu

 北běi

 平pínɡ





【注释】

代郡：郡名。战国赵武灵王置，秦、西汉治所在代县（今河北蔚县东北）。

上谷：郡名。上谷郡，战国燕置。秦时治所在沮阳县（今河北怀来县东南）。

右北平：郡名。右北平郡，战国燕置。秦时治所在无终县（今天津蓟县），西汉移治平刚县（今辽宁凌源县西南）。王莽改名北顺郡，东汉复改原名，移治土垠县（今河北丰润县东北）。



遼liáo

 （辽）
 東dōnɡ

 （东）
 濱bīn

 （滨）
 西xī

 上shànɡ

 平pínɡ

 岡ɡānɡ

 （冈）




【注释】

遼（辽）東（东）：郡名。辽东郡，战国燕地，秦置郡，治所在襄平县（今辽宁辽阳市老城区）。

濱（滨）西：郡名，即辽西郡，得名于临近辽河之西。秦置郡，治所在阳乐县（今辽宁义县西）。

平岡（冈）：即平刚县，西汉置，为右北平郡治，治今内蒙古宁城县西南古城。东汉废。



酒jiǔ

 泉quán

 彊qiáng

 弩nǔ

 與yǔ

 （与）
 敦dūn

 煌huánɡ





【注释】

酒泉：郡名。西汉元狩二年（前121）置，得名于泉水若酒，治所在禄福县（今甘肃酒泉市）。王莽改名辅平郡，东汉复改原名。

彊弩：亦作“强弩”，指硬弓，须用强力拉开的弓。彊，同“强”。

敦煌：郡名。西汉元鼎六年（前111）置，治所在敦煌县（今甘肃敦煌市西）。王莽改名敦德县，东汉复改原名。

[image: ]
敦煌汉长城



【助读】

《史记·大宛列传》：“（汉武帝元狩二年）初置酒泉郡，以通西北国。”在设置酒泉郡后，又击败楼兰、姑师，修建了至玉门关的长城，事见《汉书·西域传》：“（赵破奴）虏楼兰王，遂破姑师，因暴兵威，以动乌孙、大宛之属……于是汉列亭障至玉门矣。”这里的亭障指边塞修筑的堡垒，即长城。汉长城今尚存遗址。



居jū

 邊biān

 （边）
 守shǒu

 塞sài

 備bèi

 （备）
 胡hú

 羌qiānɡ





【注释】

邊（边）：边陲，边境。

塞：边塞。

胡羌：胡人和羌人。

【助读】

士卒驻扎在边境，守卫要塞，防备匈奴和西羌的侵扰。

[image: ]
广东广州南越王墓出土的错金铭文符节，上有铭文“王命命车途”。藏南越王墓博物馆。





遠yuǎn

 （远）
 近jìn

 還xuán

 （还）
 集jí

 殺shā

 （杀）
 胡hú

 王wánɡ





【注释】

還（还）：表迅速、立即。

【助读】

前200年，汉高祖亲率军队出征频繁侵扰边境的匈奴，追击投降匈奴的韩王信，以此巩固汉朝的统治，却被匈奴围困于白登山，史称“白登之围”。脱险后，采取和亲的方式缓解匈奴的劫掠，将宗室女嫁与单于，并赠送财物。

经过长时期的休养生息，到汉武帝时，选用卫青、霍去病、李广等名将，对匈奴采取战略反击，赢得河南之战、漠南之战、漠北之战、河西之战等战役的胜利，为最终击败北匈奴奠定了基础。霍去病墓前留存至今的马踏匈奴石像，以生动简洁的线条，表现出战马践踏匈奴武士的形象，象征了霍去病的胜利、战功与荣耀。

[image: ]
陕西兴平霍去病墓马踏匈奴石雕





漢hàn

 （汉）
 土tǔ

 興xīnɡ

 （兴）
 隆lónɡ

 中zhōnɡ

 國ɡuó

 （国）
 康kānɡ





【助读】

本句承接上句，表现出将士们战胜敌人后，国家兴隆、人民生活安康的美好场景。其中既体现出汉代尚武、自信的精神，也表达了对于和平、安定生活的向往与追求。
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