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内容简介

本书专为培训机构编写。

一直以来，粗心都是让学生心烦、家长头疼、老师无奈且无有效解决方案的问题。在此背景下，我们研发编写了本套数学防粗心训练教材。

除了多动症和其他疾病引起的粗心外，绝大部分孩子粗心是注意力不集中和不良学习习惯导致，本书主要针对非疾病原因引起的粗心展开训练。

防粗心训练分为课堂训练和家庭训练两部分，课堂上老师将从行为习惯、注意力、反应力、抗干扰力以及静心等多方面进行训练，课后老师还将进行家庭训练跟踪，以及对家长进行方法上的指导。

本书所采取的训练方法，教师易于操作，学生乐于接受，防粗心训练课堂是一个快乐的课堂。本书具体教学方法未能在书中作详细介绍，将在老师上岗前现场培训。

培训班老师严格按照本书内容进行课堂训练，并按要求进行家庭跟踪训练，相信受过培训的孩子都将受益匪浅。
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训练一

一、反应力训练：速逃

二、静心训练

闭上眼睛，想象自己拿着粉笔在黑板上写下1、2、3、4……一直数到100，思维尽量不受外界干扰，数字不中断。

三、快速倒车

278　　765　　389　　1986　　2897　　2819　　63782　　56798　　31985

689　　965　　187　　289　　 8629　　1892　　89273　　12839　　12952

四、不粗心竞赛

口算

24×5=　　　　48÷16=　　　　210-70=

400+924=　　　45÷9÷5=　　　72÷12=

50×80=　　　 101×32=　　　 927÷3=

24×5=　　　　48÷16=　　　　210-70=

400+924=　　　45÷9÷5=　　　72÷12=

五、汉字转数字计算竞赛

我=126　　　注=29　　　　意=32　　　　力=102

要=9　　　　集=20　　　　中=10

1.注×力+集-要　　　　2.中×注+意×注

　　

3.力×要-集÷中　　　 4.我×注+意×力

　　

5.（我+意-力）×要　　6.（要×集+我）+力

　　

六、注意力、记忆力综合训练

1.小明看一本故事书，第一天看了全书的1/9，第二天看了24页，两天看了的页数与剩下页数的比是1∶4，这本书共有多少页？

2.一件商品，原价比现价少20%，现价是1028元，原价是多少元？

3.一只挂钟的分针长20厘米，经过45分钟后，这根分针的尖端所走的路程是多少厘米？

4.仓库运来大米240吨，运来的大豆是大米吨数的5/6，大豆的吨数又是面粉的3/4。运来面粉多少吨？

5.甲筐苹果10千克，把甲的1/9给乙筐，甲乙相等，求乙筐苹果多少千克？


训练二

一、反应力训练：速逃

二、静心训练

闭上眼睛，想象自己拿着粉笔在黑板上写下1、2、3、4……一直数到100，思维尽量不受外界干扰，数字不中断。

三、快速倒车

136　　527　　846　　3501　　2527　　4562　　31690　　30964　　67052

730　　274　　820　　3612　　4762　　8029　　29061　　64281　　90628

四、不粗心竞赛

口算

200×30=　　　 42×4=　　　　 63×7=　　　　 30×20-10=

130×3=　　　　60×50=　　　　36×20=　　　　490÷70+58=

150÷3=　　　　260×2=　　　　75×26=　　　　21×40-49=

35×20=　　　　15×80=　　　　300×6=　　　　15×8+97=

五、汉字转数字计算竞赛

刀=14　　　　刃=18　　　　天=456　　　 夫=408

卷=192　　　 券=90　　　　响=12　　　　晌=7

天-刀×晌　　　　刃+天-券　　　　（响×刀）+卷

　　

（卷+夫）-晌　　 天+券×晌　　　　刃+卷-券

　　

六、注意力、记忆力综合训练

1.学校建校舍计划投资45万元，实际投资40万元。实际投资节约了百分之几？

2.学校五月份计划用电480度，实际少用60度。实际用电节省百分之几？

3.某厂计划三月份生产电视机400台，实际上半个月生产了250台，下半个月生产了230台，实际超额完成计划的百分之几？

4.新光小学书画班有75人，舞蹈班有48人，书画班人数比舞蹈班多百分之几？

5.小明用一包绿豆做实验，其中发芽的种子有100粒，没有发芽的种子有25粒，求这包绿豆的发芽率。


训练三

一、反应力训练：速逃

二、静心训练

闭上眼睛，想象自己拿着粉笔在黑板上写下1、2、3、4……一直数到100，思维尽量不受外界干扰，数字不中断。

三、快速倒车

517　　902　　619　　2718　　8092　　3829　　62712　　90274　　27519

753　　902　　752　　3613　　4762　　8029　　29061　　64281　　90628

四、不粗心竞赛

口算

23×30=　　　51÷3=　　　250÷50=　　　2100÷30-69=

60÷60=　　　80÷5=　　　240÷80=　　　2500÷50-46=

1200÷20=　　270÷90=　　50÷10=　　　 360÷40×8=

500÷50=　　 280÷70=　　34×2=　　　　15×50+52=

五、汉字转数字计算竞赛

入=18　　　　人=27　　　　淮=900　　　准=250

已=980　　　 己=390　　　 晴=9　　　　睛=11

入×晴+已　　　　淮+已-睛　　　　己+准-晴

　　

人×睛+己　　　　（已-入）×人　　淮+睛+己

　　

六、注意力、记忆力综合训练

1.期末考试语文、数学、常识三门功课的平均分是95分，语文、数学两门功课的平均分是93分，问：常识考了多少分？

2.五（1）班同学植树，26个男生平均每人植6棵，24个女生平均每人植5棵。男、女生平均每人植树多少棵？

3.李东拿5元钱买文具。他买铅笔已用去1.5元，剩下的钱买练习簿，每本0.35元。他可以买多少本练习簿？

4.一批苹果，若平分给幼儿园大班的小朋友，每人可分得6个；若平分给幼儿园小班的小朋友，每人可分得3个；若平分给大、小两个班的小朋友，每人可分得多少个？

5.时新手表厂原计划每天生产75块手表，12天完成任务。实际10天完成任务，实际平均每天生产多少块？


训练四

一、反应力训练：速逃

二、静心训练

闭上眼睛，想象自己拿着粉笔在黑板上写下1、2、3、4……一直数到150，思维尽量不受外界干扰，数字不中断。

三、快速倒车

372　　　　290　　　　932　　　　3627　　　　9283　　　　7262

25382　　　　83624　　　　01736

638　　　　428　　　　026　　　　7352　　　　0273　　　　7251

93026　　　　36283　　　　02835

四、不粗心竞赛

口算

21×30=　　　　15×63=　　　　120÷60=

25×4-34=　　　14×50=　　　　480÷80=

30×60=　　　　180÷60×6=

25×40=　　　　1800÷90=　　　5×17=

48÷3+72=　　　90×6=　　　　 1400×5=

12×8=　　　　 92÷2-26=

五、汉字转数字计算竞赛

竣=76　　　 峻=6　　　　梧=803　　　　悟=80

蓝=5　　　　篮=0　　　　誉=160　　　　眷=40

竣×蓝+（誉-竣）　　悟×眷+篮+峻

　　

誉+梧-（悟×篮）　　峻×眷+梧

　　

竣×誉-蓝　　　　　 眷+峻×梧

　　　

六、注意力、记忆力综合训练

1.为灾区捐款，小华捐4.2元，比小丽多捐了0.4元，小华比小丽多捐几分之几？

2.一件衣服打八折出售卖100元，实际90元卖出。实际几折卖出？

3.食堂运来600千克大米，已经吃了4天，每天吃50千克。剩下的5天吃完，平均每天吃多少千克？

4.3箱橘子比3筐苹果少24千克。平均每箱橘子重20千克，每筐苹果重多少千克？

5.在绿化祖国采集树种的活动中，某校四年级5个班级，每班采集树种20千克，五年级3个班共采集60千克，平均每班采集树种多少千克？


训练五

一、反应力训练：速逃

二、静心训练

闭上眼睛，想象自己拿着粉笔在黑板上写下1、2、3、4……一直数到150，思维尽量不受外界干扰，数字不中断。

三、快速倒车

783　　027　　517　　7362　　9302　　7282　　72819　　62415　　83625

538　　925　　372　　6278　　9362　　0183　　73627　　93726　　26383

四、不粗心竞赛

口算

72÷24=　　　 3200×2=　　　24×20=　　　　70÷14×5=

28×3=　　　　56×13=　　　 650÷5=　　　　900÷6-123=

10×47=　　　 91÷13=　　　 450÷50=　　　 12×20÷10=

18×2=　　　　84÷3=　　　　1900×5=　　　 720÷4-135=

五、汉字转数字计算竞赛

朗=603　　　　郎=34　　　　梨=56　　　 犁=89

榜=298　　　　傍=190　　　 赌=4　　　　睹=60

朗×梨+睹　　　　（犁+郎）×榜　　　 犁+郎×傍

　　

（睹+榜）×赌　　　　榜+朗+赌　　　　犁+朗-睹

　　

六、注意力、记忆力综合训练

1.育才小学买来2个小足球和25根长绳，共用去408.5元，每个小足球的价钱是48元，每根长绳的售价是多少元？

2.某加工厂两台磨粉机3小时能磨面粉14.4吨。照这样计算，6台磨粉机8小时一共能磨面粉多少吨？

3.某服装厂接到生产1200件衬衫任务，前3天完成了40%，照这样计算，完成任务还需要多少天？

4.某工程队要铺建一条公路，前20天已铺建了2.8千米，照这样计算，剩下的4.2千米的路段，还需要多少天才能铺建完成？

5.丰收农具厂制造一批镰刀，原计划每天制造360把，18天完成。实际每天多制造72把，照这样计算，多少天就能完成任务？


训练六

一、反应力训练：速逃

二、静心训练

闭上眼睛，想象自己拿着粉笔在黑板上写下1、2、3、4……一直数到150，思维尽量不受外界干扰，数字不中断。

三、快速倒车

746　　627　　029　　6273　　5262　　9463　　56283　　93625　　08363

693　　027　　527　　8352　　4363　　7251　　35273　　83735　　24363

四、不粗心竞赛

口算

50×70=　　　　480÷80=　　　 26×30=　　　　93÷31×12=

18×4=　　　　 74÷37=　　　　4×250=　　　　120÷20×34=

160×2=　　　　480÷2=　　　　50×60=　　　　48÷4+32=

76÷19=　　　　18×32=　　　　6×800=　　　　110×8÷11=

五、汉字转数字计算竞赛

碟=101　　　 蝶=110　　　 捧=226　　　 棒=262

枝=85　　　　技=58　　　　碑=35　　　　啤=53

碟×枝+捧　　　　（碑+棒）×技　　蝶-啤+捧

　　

（蝶-技）×啤　　 蝶+棒+技　　　　枝×碑-碟

　　

六、注意力、记忆力综合训练

1.长风电扇厂计划生产2800台电扇，前6天已经生产了672台，照这样计算，还要生产多少天才能完成任务？

2.育民小学校办厂，原计划12天装订21600本练习本，实际每天比原计划多装订360本。实际完成生产任务用了多少天？

3.小青看一本260页的故事书，前3天每天看20页，如果剩下的每天看25页，还要几天看完？

4.学校买来塑料绳342米做短跳绳，先剪下同样长的5根，一共用去9米，照这样计算，买来的塑料绳可以做短跳绳多少根？

5.两筐苹果单价相同，甲筐苹果重64千克，乙筐苹果重48千克，两筐都卖出一部分后，剩下的苹果重量相等，已知乙筐比甲筐少卖了56元，甲筐苹果可卖多少元？


训练七

一、反应力训练：速逃

二、静心训练

闭上眼睛，想象自己拿着粉笔在黑板上写下1、2、3、4……一直数到200，思维尽量不受外界干扰，数字不中断。

三、快速倒车

736　　291　　735　　2839　　6342　　2436　　73524　　63524　　93725

628　　028　　182　　2192　　7363　　6455　　19383　　64536　　52729

四、不粗心竞赛

口算

250÷50=　　　 130×5=　　　　400÷8=　　　420÷3+12=

90-15=　　　　 30×24=　　　　92÷46=　　　48+16-24=

11×40=　　　　360÷60=　　　 76÷19=　　　18×3+25=

6×800=　　　　110×8=　　　　250÷50=　　 130×5÷10=

五、汉字转数字计算竞赛

拴=3932　　　栓=3922　　　检=1918　　 捡=1198

没=38　　　　投=83　　　　衰=9　　　　衷=6

拴-捡+没　　　　（检-投×衰）+栓　　　　拴-投+衰

　　　

捡-投×衷　　　　（没×衰）+栓　　　　（投×衰）+拴

　　　

六、注意力、记忆力综合训练

1.电视机厂计划30天生产电视机1200台，实际每天比计划多生产10台，实际多少天完成任务？

2.服装厂要加工一批校服，原计划每天生产250套，30天可以完成，实际每天生产300套，实际多少天完成？

3.一批货物，原计划每天运走18吨，84天运完，实际每天运21吨，实际要几天运完？

4.装配小组要装配一批洗衣机，计划每天装配27台，20天完成任务。实际每天装配了30台，只需几天就可以完成任务？

5.大庆小学食堂运来24吨煤，计划烧50天。实际每天节约0.08吨，实际烧了多少天？


训练八

一、反应力训练：速逃

二、静心训练

闭上眼睛，想象自己拿着粉笔在黑板上写下1、2、3、4……一直数到200，思维尽量不受外界干扰，数字不中断。

三、快速倒车

920　　372　　647　　8347　　5436　　2947　　08474　　83725　　46382

273　　893　　263　　9393　　2337　　9463　　29374　　52436　　94735

四、不粗心竞赛

口算

3200×2=　　　24×20=　　　　70÷14=　　　　28×3×2=

6×13=　　　　650÷5=　　　　900÷6=　　　　10×47÷10=

91÷13=　　　 450÷50=　　　 12×20=　　　　18×2×3=

84÷3=　　　　1900×5=　　　 720÷4=　　　　50×70÷25=

五、汉字转数字计算竞赛

楼=987　　　　搂=687　　　　警=131　　　 擎=113

泛=2423　　　 眨=2324　　　 锦=36　　　　绵=63

锦+眨+警　　　　 擎×锦+泛　　　 （眨-搂）×锦

　　　

（搂+警）×绵　　警×锦-楼　　　　泛-楼+擎-锦

　　　

六、注意力、记忆力综合训练

1.车间生产一批零件，每天生产65套，生产12天后还差130套，这批零件一共有多少套？

2.希望小学装修多媒体教室，计划用边长30厘米的釉面方砖铺地，需要900块，实际用边长50厘米的方大理石铺地，需要多少块？

3.装订一批同样的练习本，原计划每本装16页，可以装订250本，如果要装订成200本，每本应装多少页？

4.服装厂原计划做120套西服，每套西服用布4.8米，改进裁剪方法后，每套节约用布0.3米。节约下来的布，可以做多少套西服？

5.师傅比徒弟多加工192个零件，已知师傅加工的零件个数是徒弟的4倍，师徒二人各加工多少个零件？


训练九

一、反应力训练：速逃

二、静心训练

闭上眼睛，想象自己拿着粉笔在黑板上写下1、2、3、4……一直数到200，思维尽量不受外界干扰，数字不中断。

三、快速倒车

837　　736　　937　　2844　　8364　　2930　　93472　　43637　　02847

028　　928　　028　　7288　　9403　　6238　　28302　　61535　　28227

四、不粗心竞赛

口算

480÷80=　　　26×30=　　　　93÷31=　　　18×4÷9=

74÷37=　　　 210÷30=　　　 36×20=　　　4×250÷25=

120÷20=　　　160×2=　　　　480÷2=　　　50×60÷30=

48÷4=　　　　76÷19=　　　　18×3=　　　 6×800÷80=

五、汉字转数字计算竞赛

璧=2432　　　壁=2342　　　沁=121　　　泌=112

楼=56　　　　搂=57　　　　警=3　　　　擎=8

泌×搂+壁　　　　擎×楼+沁　　　　（沁+搂）×警

　　　

壁-楼×警　　　　壁+楼×擎　　　　楼×沁+警×搂

　　　

六、注意力、记忆力综合训练

1.红光农具厂五月份生产农具600件，比四月份多生产25%，四月份生产农具多少件？

2.红星纺织厂有女职工174人，比男职工人数的3倍少6人，全厂共有职工多少人？

3.蓓蕾小学三年级有学生86人，比二年级学生人数的2倍少4人，二年级有学生多少人？

4.某校有男生630人，男、女生人数的比是7∶8，这个学校女生有多少人？

5.张华看一本故事书，第一天看了全书的15%少4页，这时已看的页数与剩下页数的比是1∶7。这本故事书共有多少页？


训练十

一、反应力训练：速逃

二、静心训练

闭上眼睛，想象自己拿着粉笔在黑板上写下1、2、3、4……一直数到250，思维尽量不受外界干扰，数字不中断。

三、快速倒车

029　　827　　635　　2526　　9373　　6253　　93739　　25353　　83763

837　　923　　863　　3038　　2635　　8337　　03873　　83763　　28336

四、不粗心竞赛

口算

110×8=　　　　250÷50=　　　130×5=　　 400÷8×5=

420÷3=　　　　90-15=　　　　3×24=　　　92÷46×4=

48÷16=　　　　11×40=　　　 360÷60=　　160×2÷16=

480÷2=　　　　50×60=　　　 48÷4=　　　76÷19×4=

五、汉字转数字计算竞赛

枝=4112　　　 技=412　　　　幕=28　　　　暮=82

誉=123　　　　眷=321　　　　掺=46　　　　惨=36

暮×惨+誉+技　　　　　枝-（幕×掺+誉）

　　　

技×（誉-暮）+掺　　　枝+暮×眷

　　　

幕×掺-眷　　　　　　 幕×誉+技×惨

　　　

六、注意力、记忆力综合训练

1.一个书架有两层，上层放书的本数是下层的3倍；如果把上层的书取30本放到下层，那么两层书的本数正好相等。原来两层书架上各有书多少本？

2.第一层书架放有89本书，比第二层少放了16本，第三层书架上放有的书是一、二两层和的1.5倍，第三层放有多少本书？

3.有甲、乙两个同学，甲同学积蓄了27元钱，两人各为灾区人民捐款15元后，甲、乙两个同学剩下的钱的数量比是3∶4，乙同学原来有积蓄多少元？

4.小红和小芳都积攒了一些零用钱。她们所攒钱的比是5∶3，在“支援灾区”捐款活动中小红捐26元，小芳捐10元，这时她们剩下的钱数相等。小红原来有多少钱？

5.学校买回315棵树苗，计划按3∶4分给中、高年级种植，高年级比中年级多植树多少棵？


训练十一

一、反应力训练：速逃

二、静心训练

闭上眼睛，想象自己拿着粉笔在黑板上写下1、2、3、4……一直数到250，思维尽量不受外界干扰，数字不中断。

三、快速倒车

739　　203　　928　　8364　　2937　　8374　　92273　　72736　　02937

203　　937　　264　　9376　　2938　　7464　　93833　　27364　　93484

四、不粗心竞赛

口算

50÷25=　　　42÷14=　　　 100÷25=　　　68÷34=

87×4=　　　 60-29=　　　　84÷14=　　　 51×6=

99÷11=　　　39÷13=　　　 57+28=　　　　80-48=

63×8=　　　 240×30=　　　9200÷460=　　400×50=

五、汉字转数字计算竞赛

已=1326　　　己=126　　　 卷=183　　　券=138

晴=28　　　　睛=82　　　　堤=9　　　　提=6

已+卷×晴　　　　　　 （己+卷）×（晴-堤）

　　　

（已-卷×提）+券　　　（卷+己）-（晴×提）

　　

卷+堤×（晴+己）　　　已-（券×提）

　　

六、注意力、记忆力综合训练

1.三、四、五年级共植树180棵，三、四、五年级植树的棵树比是3∶5∶7。那么三个年级各植树多少棵？

2.学校计划把植树任务按5∶3分给六年级和其他年级，结果六年级植树的棵数占全校的75%，比计划多栽了20棵。学校原计划栽树多少棵？

3.一杯80克的盐水中，有盐4克，现在要使这杯盐水中盐与水的比变为1∶9，需加多少克盐或蒸发多少克水？

4.水果店运来苹果和梨共540千克，苹果和梨重量的比是12∶15。运来梨多少千克？

5.水果店运来橘子300千克，运来的葡萄比橘子多50千克，运来苹果的重量是葡萄的2倍，苹果比橘子多运来多少千克？


训练十二

一、反应力训练：速逃

二、静心训练

闭上眼睛，想象自己拿着粉笔在黑板上写下1、2、3、4……一直数到250，思维尽量不受外界干扰，数字不中断。

三、快速倒车

827　　726　　393　　8273　　6373　　8283　　64536　　28376　　38337

928　　203　　846　　6354　　8273　　9473　　72637　　87363　　29393

四、不粗心竞赛

口算

81×6=　　　　68×6=　　　　93×4=　　　　95×5=

85÷5=　　　　98÷7=　　　　81÷3=　　　　56÷4=

78×6=　　　　45÷3=　　　　90×4=　　　　58÷2=

910÷70=　　　650÷50=　　　420×3=　　　 160÷5=

五、汉字转数字计算竞赛

戌=699　　　　戍=99　　　　享=282　　　 亨=22

烧=135　　　　浇=35　　　　幼=87　　　　幻=78

（戌+亨）×幻　　　　戌+享×幻　　　　烧×幼+戍

　　

（烧×幻）+戌　　　　（享+浇）×幼　　幻×（享+浇）

　　

六、注意力、记忆力综合训练

1.把960千克的饲料按7∶5分给甲、乙两个养鸡专业户。甲专业户比乙专业户多分得饲料多少千克？

2.甲、乙两个仓库原存放的稻谷相等，现在甲仓运出稻谷14吨，乙仓运出稻谷26吨，这时甲仓剩下的稻谷比乙仓剩下的稻谷多40%。甲、乙两个仓库原来各存放稻谷多少吨？

3.学校操场是一个长方形，周长是280米，长、宽的比是4∶3，这个操场的长、宽各是多少米？

4.碧波幼儿园内有一块巧而美的长方形花坛，周长是64米，长与宽的比是5∶3，这块花坛占地多少平方米？

5.某玩具厂生产一批儿童玩具，原计划每天生产120件，75天完成。为了迎接“六一”儿童节，实际只用60天就完成了任务。实际每天生产玩具多少件？


训练十三

一、反应力训练：速逃

二、静心训练

闭上眼睛，想象自己拿着粉笔在黑板上写下1、2、3、4……一直数到300，思维尽量不受外界干扰，数字不中断。

三、快速倒车

283　　983　　763　　8377　　9737　　7464　　02373　　83737　　93737

203　　937　　028　　2937　　4846　　3933　　47463　　93847　　74637

四、不粗心竞赛

口算

80÷16=　 98÷49= 　　28÷14=　　　　17×5=

26×8= 　59×3= 78×4=　　　65×3=

58×2= 　98×5= 26×7=　　　18×8=

83×6= 　35×9= 78÷13=　　 91-34=

五、汉字转数字计算竞赛

沁=169　　　　泌=286　　　 入=13　　　　人=31

锦=189　　　　绵=89　　　　享=18　　　　亨=8

泌÷入+锦×亨　　　　沁÷入+绵×亨　　　　沁+人×绵

　　　

锦×人+绵×入　　　　锦×入+绵×人　　　　（泌-绵）×人

　　　

六、注意力、记忆力综合训练

1.建筑工地要运122吨水泥，用一辆载重4吨的汽车运了18次后，余下的用一辆载重2.5吨的汽车运，还要运多少次？

2.空调机厂四月份生产空调机1800台，五月份比四月份增产10%。四、五月份共生产空调机多少台？

3.师徒两人合作生产一批零件，师傅每小时生产40个，徒弟每小时生产30个，如完成任务时徒弟正好生产了450个，这批零件共几个？

4.甲每小时加工48个零件，乙每小时加工36个零件，两人共同工作8小时后，检验出64个废品。两人平均每小时共加工多少个合格的零件？

5.要生产350个零件，甲、乙两人共同生产3.5小时后，完成了任务的80%。已知甲每小时做42个，乙每小时做几个？


训练十四

一、反应力训练：速逃

二、静心训练

闭上眼睛，想象自己拿着粉笔在黑板上写下1、2、3、4……一直数到300，思维尽量不受外界干扰，数字不中断。

三、快速倒车

278　　373　　763　　6372　　8299　　3765　　24362　　93733　　52650

725　　452　　920　　3725　　4649　　8202　　84647　　52446　　45858

四、不粗心竞赛

口算

15×300=　　　　25×400=　　　68×200=　　　81×300=

400×32=　　　　650×20=　　　960×40=　　　28×5=

640÷80=　　　　15×5=　　　　23×3=　　　　12×2×5=

480÷80=　　　　16×5=　　　　27×3=　　　　90÷15=

五、汉字转数字计算竞赛

已=236　　　 己=263　　　 烧=143　　　 浇=144

幼=46　　　　幻=64　　　　竣=88　　　　峻=8

己×幻+烧×竣　　　　己×幼+峻×浇　　　　己×竣+浇×幻

　　

（浇-幻）+烧×幼　　 浇×竣+已×峻　　　　烧+竣×幻

　　

六、注意力、记忆力综合训练

1.甲、乙两人同时加工同样多的零件，甲每小时加提高工作效率，又用了7.5小时完成了全部加工任务。这时甲还剩下20个零件没完成。求乙提高工效后，每小时加工零件多少个。

2.某化肥厂第一季度平均每月生产化肥2.4万吨，前两个月生产化肥的总量比三月份多0.8万吨，三月份生产化肥多少万吨？

3.筑路队第一天筑路55米，第二天筑的路是第一天的3倍，第三天筑的比前两天的总数少30米，第三天筑路多少米？

4.某班有4个小队，每个小队有12名少先队员，在“希望工程”捐款活动中，共捐款240元。平均每个少先队员捐款多少元？

5.时新手表厂原计划25天生产1000块手表，实际每天生产了50块，实际比计划提前几天完成任务？


训练十五

一、反应力训练：速逃

二、静心训练

闭上眼睛，想象自己拿着粉笔在黑板上写下1、2、3、4……一直数到300，思维尽量不受外界干扰，数字不中断。

三、快速倒车

736　　928　　736　　6257　　9274　　6354　　82738　　62537　　28373

263　　836　　463　　2836　　8363　　5243　　94749　　03836　　38464

四、不粗心竞赛

口算

7600÷400=　　　680+270=　　　　980÷14=　　　　4200÷30=

6×1300=　　　　1300×50=　　　 200×48=　　　　930-660=

530+280=　　　　9200÷400=　　　840÷21=　　　　40180×500=

8000÷500=　　　1900÷20=　　　 200×160=　　　 8700÷300=

五、汉字转数字计算竞赛

誉=225　　　眷=25　　　　朗=1　　　　郎=51

籍=19　　　 藉=91　　　　璧=475　　　壁=45

眷÷朗+藉　　　　誉÷朗+籍×壁　　　　璧÷籍+郎+眷

　　

藉×誉+朗×壁　　（璧-藉）×朗　　　　（籍+璧）×朗

　　　

六、注意力、记忆力综合训练

1.保险公司有员工120人，其中男职工是女职工人的50%，这个保险公司有男职工多少人？

2.某工程队，第一天修600米，第二天修全长的20%，第三天修了全长的25%，这时修了的占全长的75%，这条公路全长多少米？

3.小军以每套72元的价格买了一套打折服装，比原价便宜8元。这套服装打了几折出售的？

4.1520千克的盐水中，含盐率为25%，要使这些盐水变为含盐率为50%的盐水，需蒸发掉多少千克水？

5.玩具商店同时出售两种玩具售价都是120元，一件可赚25%，另一件赔25%。如果同时出售这两件玩具，算下来是赔还是赚，如赔，赔多少元，如赚，赚多少元？


训练十六

一、反应力训练：速逃

二、静心训练

闭上眼睛，想象自己拿着粉笔在黑板上写下1、2、3、4……一直数到300，思维尽量不受外界干扰，数字不中断。

三、快速倒车

938　　023　　658　　9274　　7464　　2837　　03838　　28374　　62536

827　　038　　273　　4837　　8948　　3933　　12847　　73647　　83746

四、不粗心竞赛

口算

4500÷50=　　 120×2=　　　　90÷30=　　　 270÷30=

270×30=　　　84÷21=　　　　72÷9=　　　　63÷7=

100-54=　　　 123+15=　　　　360÷4=　　　 55÷5=

32×6=　　　　7000÷70=　　　200÷40=　　　180÷30=

五、汉字转数字计算竞赛

卷=5　　　　券=55　　　　碟=6　　　　蝶=66

拴=77　　　　栓=7　　　　蓝=8　　　　篮=88

卷×蝶+拴×篮　　　　碟×券+栓×蓝　　　　碟×券+拴-篮

　　　　

（券+篮）×77　　　 （蝶-卷）×（篮+栓）　蓝×蝶+蓝×券

　　　

六、注意力、记忆力综合训练

1.学校美术小组人数的5/6正好是科技小组人数的5/8。已知美术小组有24人。这学校科技小组有多少人？

2.一批化肥先运走25%，又运走18吨，这时还剩45%没有运，这批化肥共有多少吨？

3.学校用40米长的铁丝（接头处不计）围成一块长方形菜地，已知长方形宽是长的1/4，学校的这块菜地面积是多少？

4.汽车的速度是火车速度的4/7。两车同时从两地相向而行，在离中点15千米处相遇，这时火车行了多少千米？

5.要修一条长1800米的水渠，工作5天后，修了的占未修的1/3，照这样的进度修下去，还要多少天才能修完这条水渠？
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