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内容简介

本书从人像摄影的处理与修饰设计入手，全方位地介绍了在数码人像摄影后期处理中需要掌握的重要知识和操作技巧，并通过简单而实用的实例让读者从学习中真正掌握人像摄影后期处理中的应用要点和难点。全书内容丰富，共分为11章，包括不可或缺的人像摄影知识、利用Photoshop对照片进行色彩与色调的简单编辑、运用光影展现魅力人像、人像照片的色彩与色调处理、让人物展现精致面容、人物的个性装扮处理、完美修整人物外形、人像的皮肤专题处理、运用合成改变画面意境、人像照片的艺术处理和特殊主题人像的处理等内容。

为了方便读者随时进行调用和学习，在本书的配套光盘中收录了书中所有实例的素材和源文件。本书适用于Photoshop的初学者、平面设计师、数码影楼从业者，以及对数码照片处理感兴趣的读者使用，也可作为社会培训学校或大中专院校相关专业的教学参考书或上机实践指导用书。
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前言

人像摄影是我们在日常摄影中最常见的摄影题材，但是人像摄影却常常因为受到天气条件、器材问题或摄影者水平等因素的影响而出现一些瑕疵，从而使美好的回忆留下小小的遗憾。《新手必读人像摄影后期处理1分钟秘笈》一书针对这一情况，引导读者对人像摄影进行全方面的后期处理，从而达到弥补拍摄不足、增强照片效果、美化照片的目的。

本书从人像摄影后期处理与修饰的角度出发，以实例的方式把Photoshop软件在人像数码照片后期处理中的具体应用进行了详细的讲解和说明。全书共分为不可或缺的人像摄影知识、利用Photoshop对照片进行色彩与色调的简单编辑、运用光影展现魅力人像、人像摄影的色彩与色调处理、让人物展现精致面容、人物的个性装扮处理、完美修整人物外形、人像的皮肤专题处理、运用合成改变画面意境、人像摄影的艺术处理和特殊主题人像的处理11个章节，使读者能够从简短精练的实例中轻松地获取人像摄影后期处理的秘笈，快速变身为人像摄影处理达人。

在整体的编排上，本书采用了较为灵活的图文编排方式，通过简单易学的小实例，对人像摄影处理中常见的修复与修饰方法，以及操作技巧等进行了详细讲解，同时，在实例的选择上也具有很强的代表性和扩展性，使读者通过学习，能够灵活运用书中所学的知识，完成各类数码人像摄影后期的处理与设计等。

本书在对实例进行讲解时，还将在实际操作中经常遇到的关于Photoshop软件的相关知识及后期处理技术的分析研究分别提炼了出来，使读者能够在学习具体操作的同时，更加深入地掌握Photoshop软件知识及后期处理技术，帮助读者解决日常所遇到的人像处理问题。

此外，随书配送的光盘内容丰富，具有极高的参考价值。光盘中收录了书中所有实例的素材图像和PSD格式源文件，方便读者进行查找和学习。

本书适合于具有一定基础的Photoshop爱好者、图像处理人员、摄影师，以及从事影楼后期处理工作的人员使用和阅读。

尽管作者在编写过程中力求准确、完善，但由于作者水平有限，书中疏漏和不足之处在所难免，恳请广大读者能够给予批评和指正。

本书由创锐设计编著，参与本书编写的人员还有孟尧、李晓华、陈慧娟、周维维、李江、王彦茹、徐文彬、朱淑容、刘琼、杨婉莉、赵冉、杨欣、李杰臣、柏梅、王异钢。

本书的素材和源文件也可以到www.fecit.com.cn的下载专区中下载。
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第1章　不可或缺的人像摄影知识

◆ 掌握人像照片拍摄中的主体与陪体

◆ 学习人像照片的经典构图法则

◆ 合理运用色彩丰富画面效果

◆ 选择人像模式拍摄人像

◆ 选择夜景人像模式拍摄暗光下的人像

◆ 拍摄儿童

◆ 拍摄少女

◆ 拍摄人像合影

◆ 拍摄婚纱照






 掌握人像照片拍摄中的主体与陪体

无论是绘画中的布局，还是摄影中的取景构图，都会涉及画面主体和陪体等元素的处理。一幅影像中的所有元素都会有主次之分，其中在画面中起到主导作用的元素称为主体，而为了突出主体，也可以在画面中纳入一些元素，即陪体，合理运用影像中的陪体，可以更好地烘托照片中的主体对象。一个好的摄影作品之所以能够迅速地吸引观者的目光，并震撼人们的心灵，一定会在主体的表现上进行突出展示。而在一张照片中，除了需要主体外，同时也少不了陪体，只有主次进行合理搭配，才会展现出吸引人的画面情节。当然，在人像拍摄中，也可以利用人与人、人与物之间的关系来表达出丰富的画面故事。
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在右上图中，拍摄者纳入了主体的陪体，以男性作为陪体进行虚化设置，丰富了画面的意境，带给人更多的想象空间。






 学习人像照片的经典构图法则

构图的目的是增强画面的表现力，更好地表现画面内容，从而起到突出主题的作用。主题突出、意图明确，以及具有美感等都是摄影构图的基本要求。拍摄人像时，构图起着至关重要的作用，它可以有效地组织画面中的人物，使主体对象更加醒目、突出，而适当地在拍摄时纳入环境中的其他元素，则可以使用画面显得更加饱满。

三分法构图是指通过取景器观察景物时，将画面进行三等分，在线条相交处安排趣味中心或其他次要景物。此外，三分法规则也是可以灵活运用的，它既可适用于横画幅，也可适用于竖画幅。在拍摄人像时，采用三分法构图，可以让画面变得更加协调。
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三分法构图可以简化构图的过程，也可以看成是进行井字形构图。在右上图中，采用三分法对画面进行构图，通过对背景进行适当虚化，突出了照片的表现主体。

黄金分割法构图是指将一条线以黄金比例进行分割，其分割点即为黄金分割点，此点被认为是最和谐、最美观的位置，应在此位置上安排重要的人物。

中央式构图是指把拍摄主体放置于画面的中心位置，采用中央式构图，可以更好地突出主体对象，将观众的目光直接吸引到画面的中心位置。在日常的拍摄过程中，中央式构图也非常受欢迎。
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右上图采用了黄金分割法对画面进行构图，使照片中的人像主体在画面中更加清晰地显示出来；而左上图则是采用中央式构图，将人物置于画面的中间位置，给人以强烈的视觉冲击，成功地将照片的主体内容表现出来。

对称式构图是指拍摄主体在画面正中垂直线左右或正中水平线上下，对等或大致对等，使画面布局平衡、结构规矩。对称式构图可以充分展现影像中人物的对称性。在现实生活和周围环境中，有许多工作情景和物体本身往往是左右对等的，从其左右对等的角度居中取景拍摄，即可形成左右对称的画面布局。
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左上图采用了对称式构图，将情侣间的那种亲密表现得更加深入人心，整个画面左右对称，还表现出安定、平稳、温馨的感觉；右上图是以左右对等的角度居中取景拍摄，画面形成了左右对称的布局效果。


［知识扩展］
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 在进行构图时，利用虚化的陪体作为背景，不但可以突出主体的重要性，更能起到吸引人眼球的作用。








 合理运用色彩丰富画面效果

色彩是画面情感的重要来源，是展现画面效果的常用手段。每种色彩都有其独特的含义和表现力，不同的色彩组合可以进一步丰富色彩对画面效果的影响。在拍摄人像照片时，充分运用色彩对画面的作用，可以增强画面的表现力和视觉冲击力。

暖色调画面是指由红色、橙色、黄色或橙黄色等暖色所组成的画面。暖色调的接受度非常高，在人像拍摄中的运用也非常广泛。暖色调的人像能够给人一种温馨、浪漫的感觉。冷色调画面是指由蓝色、紫色或青色等冷色所组成的画面，冷色调画面能带给人一种宁静、清爽、孤独的感觉。



	[image: ]

	[image: ]





左上侧的图像是暖色调影像，画面由大面积的红色、橙色和黄色组成，鲜艳的色彩使人物的表情更加传神；右上侧的图像则是采用冷色调拍摄的人像，整个画面中透露出一种宁静、忧郁的氛围。

高调影像是指以亮度接近白色、浅灰色的白色、黄色或乳白色等色彩为主的画面，高调影像的深色部分较少。通常，通过高调影像的拍摄来展现人物纯洁、高贵的感觉。

低调影像与高调影像相反，它是指以亮度接近黑色的深色，如蓝色、蓝紫色等色彩为主的画面。低调影像中浅色面积较小，低调影像能够给人带来一种深沉、神秘、冷酷的感觉。

左下图为一张高调人像，画面中仅人物的头发颜色较深，其余色彩的亮度均接近于浅灰，此种风格的人像照片多用于表现女性和儿童，给人以纯洁、亮丽、温馨的感观享受；右下图为一张低调人像，画面中除了一部分区域的颜色相对较浅以外，其他部分的色彩均接近于黑色，此种风格的人像照片容易对人物轮廓进行塑造，多用于表现男性的冷酷、阳刚之美。
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 选择人像模式拍摄人像

在拍摄人物照片时，可以直接运用相机提供的人像模式进行拍摄。在使用人像模式时，数码照相机会自动根据镜头来设定光圈的大小，以达到虚化、突出主体的效果。
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左上图是在人像模式下利用大光圈所拍摄的人像照片，通过虚化背景来突出主体，同时利用明亮的光线，使画面显得更加柔美；右上图是在室内拍摄的，利用充足的人造光线，运用人像拍摄模式对女孩进行了特写拍摄，由于人像模式下照相机会自动优化肤色，因此画面中女孩的肤色显得十分柔和、细腻。






 选择夜景人像模式拍摄暗光下的人像

都市的夜晚灯火辉煌，在五颜六色的灯光的衬托下，可以拍摄出与白天截然不同的人像照片。在夜晚拍摄人像时，由于光线偏暗，因此可以选择夜景人像模式进行拍摄。利用夜景人像模式可以根据偏暗的环境自动调整为慢速快门，结合手动曝光补偿，使人物与夜景都能获取更好的效果。

下面两幅图像均是在夜晚拍摄的人像照片，由于夜晚周围环境光线偏暗，拍摄者运用了夜景人像模式进行拍摄。为了提高画面的亮度，照相机自动增强了感光度，并利用街灯及路边橱窗中的灯光为少女进行补光，使人物皮肤显得更加柔和。
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 拍摄儿童

天真可爱的儿童是人们最喜爱的拍摄题材之一。儿童以其生动、有趣的神态展现出孩子活泼、可爱的样子。拍摄儿童照片需要拍摄者掌握一定的拍摄技巧，充分利用儿童活泼、好动的特点，使画面营造出不同的氛围。

拍摄儿童与拍摄成人不同，要让儿童在镜头前摆出好看的表情难度较大，此时可以运用长焦镜头在远处进行抓拍。通过长焦镜头不仅可以拍摄到儿童自然、生动的表情，还可以进一步虚化背景，使人物在画面中更加突出。

左下图拍摄于清晨，此时光线非常柔和，可充分展现儿童白皙、光滑的皮肤，拍摄者运用了长焦镜头，抓拍到了小朋友最自然、最真实的神态；在右下图中，拍摄者使用长焦距对儿童面部进行特写，使小朋友独特的神态更加吸引人的眼球，给人留下非常大的视觉空间。
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拍摄小朋友时要多采用抓拍的方式，这样得到的影像会更加真实、自然。我们都知道，儿童是非常好动的，不会在镜头前方长时间地保持某一个动作，使用高速快门是捕捉孩子精彩动作和表情的最好方法。在使用高速快门进行拍摄时，最好选择在户外进行，若是在室内进行拍摄，则可以适当提高感光度或采用大光圈来捕捉影像，使小朋友的表情更加丰富、生动。
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上面两幅图像均是拍摄者采用高速快门所捕捉到的精彩瞬间，采用垂直构图拍摄儿童，再运用较大面积的背景虚化处理，不但充分描述了人物所处的环境，也使小朋友的形象更加深入人心。


［后期技术分析］

[image: ]
 拍摄儿童时，尽量选择温馨、明快的色彩进行搭配，并使用柔光或顺光进行拍摄，这样所拍摄出来的画面看起来更加清晰、明快，也更能展现出儿童天真、活泼的特点。








 拍摄少女

拍摄女性是人像摄影的重要组成部分，她们既能够展现自己最真实、最柔美的一面，又能够演绎不同的角色。当拍摄者掌握了一定的拍摄少女的技巧后，便能够拍摄出更加满意的照片效果。

拍摄人像就像拍摄电影一样，当画面中人物的情绪不够真实时，画面也将难以打动人心，甚至给人以虚假的感觉。在户外拍摄人物照片时，通过拍摄者与拍摄对象之间的沟通，借助室外明亮的光线和环境，能够使模特完全融入到拍摄者所设定的角色中。

下面两幅图像均是在室外所拍摄的一组少女照片，拍摄师抓住了拍摄时机，捕捉到了人物最自然的面部表情。由于拍摄环境比较简单，还特别为模特添加了简单的道具，以便制作出更加丰富的动作和表情。
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室内少女照片的拍摄与室外不同，因为模特不会害怕受到陌生人的打扰，因此在表现上会显得更加自然。在室内拍摄少女照片时，拍摄者可利用室内的道具安排一些展现女性居家状态或展示少女曼妙身材的姿势进行拍摄，以表现出少女独有的柔美特点。在室内拍摄时，由于室内光线往往偏暗，可以配备三脚架和闪光灯，并采用大光圈等方式进行拍摄，以获取更有质感的人像照片。

下面两幅图像均是在室内拍摄的照片，拍摄者巧妙地运用了窗外透出的柔和光线来塑造人物，在温暖的灯光的映衬下，赋予画面柔和、温馨的感觉，同时还营造出一种愉悦的气氛。
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［后期技术分析］

[image: ]
 当人物与背景亮度差异较大时，可以让背景准确曝光，再通过闪光灯靠近人物补光来平衡背景与人物之间的亮度差异，这样可以使拍摄出来的画面更加完美。



闪光灯是人像摄影的重要装备。在暗光环境中拍摄时，闪光灯可以提高人物的亮度，使人物曝光准确并赋予画面特殊的影调。在光照充足的环境中拍摄时，闪光灯可以不留痕迹地提高画面中人物的亮度，使其与背景更加融合，更容易突出画面主体。
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上图是利用照相机右侧的闪光灯进行拍摄的，画面通过环境的衬托，并采用了黑白的拍摄方式进行处理，使普通的场景展现出一种独特的神秘气息。
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在上图中，拍摄者利用闪光灯平衡人物与天空之间的亮度，以大面积的海景作为拍摄背景。为了保留背景中的海面及波浪，拍摄者让背景准确曝光，并使用闪光灯照亮人物，使整个画面受光充足。


［后期技术分析］

[image: ]
 在拍摄人像时，可以根据拍摄的主题准备一些道具，通过简单的道具既可以丰富象征意义，又可以使画面表达的含义更加准确。在拍摄时，所用的道具可以根据情况选择源于日常生活场景中的物品，如鲜花、杯子等。



服饰搭配是拍摄人像的“必修课”，不同的服饰搭配将决定拍摄人像的风格。在拍摄时，只有把握好了服饰造型、构图、用光、姿势和表情等多个环节，才能使一张照片表现出更加深刻的含义，并在人们心中留下深刻的印象。

半身人像是拍摄人像照片时经常采用的一种方式，通过选取人物腰部以上位置的画面进行拍摄，充分描述人物上半身的特征，展现人物的面部表情。半身人像很容易拍摄到人物直视镜头的眼神，使画面的交流感更强，同时，在构图的处理上，最好让画面中出现人物的手，以避免画面出现空洞感。

左下图是通过卡通风格的帽子和人物漂亮的五官来表现整个画面的主题的，拍摄者采用了略高于人物眼睛的高度进行拍摄，使人物更加具有亲和力，在表现少女柔美、知性的同时，更为画面增添了一种俏皮感。

右下图拍摄的是一张半身人像，采用了竖直构图的方式，增强了人物的细节表现，同时，还为照片留下了更多的空间环境，为画面营造出一种别样的意境效果。
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 拍摄人像合影

拍摄合影说起来非常简单，但是在真正拍摄时，对于拍摄者的技术要求则是非常高的，特别是在拍摄人数较多的合影时，拍摄者摄影技术的高低将直接影响整个画面的效果。

在拍摄合影时，最重要的一点就是要保证画面中的每个人都能够被清晰、真实地再现。拍摄合影时，应使用光质较软的顺光，让被拍摄者错位站立，可选择阶梯等拍摄场地进行拍摄，从而避免位于后排的人被遮挡住。同时，还可以在拍摄时，选择不同的方位多拍摄几张，以增强选择的余地。

[image: ]


上面为比较正确的合影拍摄照片，拍摄者在拍摄方法的选择上比较好，在整张照片中，画面中的每个人都被清晰、真实地再现。特写现实性的拍摄，使人物的表现更加突出，同时也表现出了人物非常具有特色的服饰。

在拍摄相对比较正式的合影时，通常会采用标准镜头进行拍摄，从而避免画面变形。在拍摄普通的纪念照性质的合影时，则可以使用广角镜头来制造更加有趣的特殊效果，以增加画面的趣味性。广角镜头可以增加取景范围，因而能够展现出人物所在环境的特征。当使用广角镜头拍摄半身或特写人像时，画面容易变形，有时候也可以通过进行适当的变形，给人带来一种新鲜感。

左下图是拍摄者采用了短焦距、低角度进行拍摄，画面虽然产生了轻微的变形，但正是由于这种变形效果的处理，使画面中的人物均向中间靠拢，增强了画面的紧凑感。

右下图则是拍摄的户外郊游照片，被拍摄者位于广阔的草地之中，使用短焦距镜头捕捉到了清晰的画面，将每一位小朋友的生动表情都表现得淋漓尽致。
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 拍摄婚纱照

婚纱照是情侣们甜蜜爱情的见证，与其他人像题材不同，婚纱照片以反映情侣间幸福、甜蜜的感觉为主题，注重对人物本身的美化与修饰，通过造型、拍摄场景等的变化来展现不同的照片风格。婚纱照按拍摄的场景可以分为室内婚纱和室外婚纱两种，而按服装则可以分为情侣装、婚纱、晚装和古装4类，不同的拍摄环境，不同的服饰主题，对拍摄时的采光和构图要求都会有所差异。
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上面两幅图中拍摄者采用了稳定的三角形姿势进行婚纱照的构图，整个画面给人一种端庄的感觉。照片均采用柔和的顺光进行拍摄，画面光线均匀，营造出了婚纱照浪漫、温馨的氛围。
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上图为结婚照中的古装照，古装侧重于表现端庄、大方的感觉，在色彩的选择与搭配上，多采用经典的红色旗袍等古典服饰进行搭配，充分展现出东方人的神韵。
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上图拍摄于户外，利用广角镜头对画面进行处理，纳入了更多丰富的背景元素，使画面显得更加开阔，空间感更强。


［知识扩展］

[image: ]
 在拍摄黑色背景的人像照片时，当背景不能受到光照时，可以通过侧逆光、侧光、逆光或顺光等不同的方式进行处理，使光源能够远离背景。







[image: ]



第2章　利用Photoshop对照片进行色彩与色调的简单编辑

◆ 改变照片的尺寸

◆ 扩展画布添加边框

◆ 扶正倾斜的人物照片

◆ 为人像照片更改构图

◆ 裁剪人像照片的多余部分

◆ 虚化背景突出人物

◆ 去除景点纪念照片上多余的人物

◆ 去除人像照片中的拍摄日期






 改变照片的尺寸


后期处理解析：

通过在“图像大小”对话框中对图像的宽度进行设置，调整出大尺寸的数码照片图像。

关键点：

• 图像大小

• 约束比例
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Step1
 　打开随书光盘/素材/02/01.jpg，选择“图像>图像大小”命令①
 。
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Step2
 　弹出“图像大小”对话框，在该对话框中选择所有的复选框，并将宽度值更改为20厘米②
 。确认大小后，单击“确定”按钮，调整图像大小。
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 素材：随书光盘/素材/02/01.jpg

[image: ]
 源文件：随书光盘/源文件/02/改变照片的尺寸.psd


Step3
 　切换至“通道”面板，按住【Ctrl】键的同时，单击RGB通道，载入通道选区③
 。创建“亮度/对比度”调整图层，在打开的面板中对亮度和对比度进行设置④
 ，根据设置的参数值调整选区内的图像。



	[image: ]

	[image: ]






Step4
 　选择“选择>反向”命令，或按快捷键【Ctrl+Shift+I】，反选选区。单击“调整”面板中的“创建新的曲线调整图层”按钮[image: ]
 ，新建调整图层，在打开的面板中分别拖“曳红”⑤
 、“蓝”⑥
 、“RGB”通道⑦
 下的曲线，调整选区颜色。
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 扩展画布添加边框


后期处理解析：

使用“画面大小”命令对画布进行扩展，为图像添加边框，再添加文字来修饰画面。

关键点：

• 亮度/对比度

• 照片滤镜

• 画布大小
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Step1
 　打开随书光盘/素材/02/02.jpg，单击“调整”面板中的“创建新的亮度/对比度调整图层”按钮[image: ]
 ，在打开的面板中分别设置“亮度”和“对比度”①
 。
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Step2
 　单击“调整”面板中的“创建新的照片滤镜调整图层”按钮[image: ]
 ，在打开的面板中选择“颜色”单选按钮，设置滤镜颜色的RGB值②
 ，调整画面的色调。
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 素材：随书光盘/素材/02/02.jpg

[image: ]
 源文件：随书光盘/源文件/02/扩展画布添加边框.psd


Step3
 　盖印可见图层，选择“图像>画布大小”命令，弹出“画布大小”对话框。在该对话框中对画笔的“宽度”、“高度”和“颜色”进行设置③
 。确认后，扩展画布，为图像添加画框效果。
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［后期技术分析］

[image: ]
 单击“画布大小”对话框下方的画面扩展颜色块，弹出“选择画布扩展颜色”对话框，在该对话框中通过选择左侧的颜色能够对扩展画布的颜色进行更改。




Step4
 　按住【Ctrl】键并单击“图层1”图层，载入选区，再反选选区。选取“照片滤镜”蒙版图层，按快捷键【Alt+Delete】，将选区填充为黑色④
 。使用“文字工具”在边框上添加合适的文字。
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Step5
 　单击工具箱中的“矩形选框工具”按钮[image: ]
 ，沿着图像边缘绘制选区。新建“图层2”图层⑤
 ，选择“编辑>描边”命令。
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［知识扩展］

[image: ]
 当在“画布大小”对话框中输入的“宽度”和“高度”值比原来的宽度和高度小时，则可以按指定大小裁剪图像。




Step6
 　弹出“描边”对话框，在该对话框中设置“宽度”为3px，颜色为黑色，设置描边位置为“居中”⑥
 。设置完成后单击“确定”按钮，在画面中查看为图像边缘添加描边后的效果。单击“横排文字工具”按钮，在画面中添加合适的文字。
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 扶正倾斜的人物照片


后期处理解析：

利用“标尺工具”确认并旋转图像，使用“裁剪工具”对图像进行裁剪，以扶正倾斜的人物照片。

关键点：

• 标尺工具

• 旋转画布
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Step1
 　打开随书光盘/素材/02/03.jpg文件，单击工具箱中的“标尺工具”按钮[image: ]
 ，沿着树干绘制标尺参考线。
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Step2
 　选择“图像>图像旋转>任意角度”命令，弹出“旋转画布”对话框，设置“角度”为7.4①
 ，单击“确定”按钮。
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 素材：随书光盘/素材/02/03.jpg

[image: ]
 源文件：随书光盘/源文件/02/扶正倾斜的人物照片.psd


Step3
 　根据“旋转画布”对话框中设置的参数值，对图像进行旋转操作，单击工具箱中的“裁剪工具”按钮[image: ]
 ②
 ，沿着图像绘制一个裁剪框。
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［知识扩展］

[image: ]
 “裁剪工具”选项栏中的“不透明度”选项用于调整屏幕颜色的不透明度。不透明度值越小，图像就越透明。




Step4
 　绘制好裁剪框后，单击选项栏右侧的“提交当前裁剪操作”按钮[image: ]
 ，对照片进行裁剪。单击“仿制图章工具”按钮[image: ]
 ，对图像进行取样，以修复透明区域。
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［后期技术分析］

[image: ]
 使用裁剪工具不但可以裁剪出任意大小的图像，还可以通过在“裁剪工具”选项栏上方的“宽度”和“高度”文本框中输入数值来裁剪指定大小的图像。








 为人像照片更改构图


后期处理解析：

利用“裁剪工具”绘制裁剪框对所拍摄的人像照片进行裁剪操作，能够快速更改照片的构图。

关键点：

• 裁剪工具

• 图层混合模式
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Step1
 　打开随书光盘/素材/02/04.jpg文件，单击“裁剪工具”按钮[image: ]
 ，在画面中绘制一个适当大小的矩形裁剪框①
 。
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Step2
 　按【Enter】键，裁剪图像，选择“图层>复制图层”命令，复制图像。设置图层的混合模式为“叠加”，“不透明度”为30％②
 ，使色彩更加鲜艳。
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 素材：随书光盘/素材/02/04.jpg

[image: ]
 源文件：随书光盘/源文件/02/为人像照片更改构图.psd






 裁剪人像照片的多余部分


后期处理解析：

对于画面中拍摄的多余部分，可以利用“裁剪工具”将其去除，还原整洁的画面效果。

关键点：

• 裁剪工具

• 可选颜色
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	[image: ]






Step1
 　打开随书光盘/素材/02/05.jpg文件，单击工具箱中的“裁剪工具”按钮[image: ]
 ，在画面中单击并拖曳鼠标①
 。

[image: ]



Step2
 　拖曳至合适大小后，释放鼠标，绘制一个矩形裁剪框，再适当调整裁剪框的大小和位置。

[image: ]


[image: ]
 素材：随书光盘/素材/02/05.jpg

[image: ]
 源文件：随书光盘/源文件/02/裁剪人像照片的多余部分.psd


Step3
 　确认裁剪范围后，单击选项栏右侧的“提交当前裁剪操作”按钮[image: ]
 ②
 ，将照片进行裁剪，裁剪后的图像将右侧多余的人物图像去除。



	[image: ]
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［知识扩展］

[image: ]
 在完成裁剪框的绘制后，可以直接按【Enter】键，应用裁剪效果。




Step4
 　单击“调整”面板中的“创建新的可选颜色调整图层”按钮[image: ]
 ，在打开的面板中对“红色”进行设置③
 。再新建“色阶”调整图层，在“色阶”下拉列表框中选择“增加对比度1”选项④
 ，增强对比效果。
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 虚化背景突出人物


后期处理解析：

要虚化照片背景，首先使用“高斯模糊”滤镜模糊图像，再添加图层蒙版，还原清晰的主体即可。

关键点：

• 高斯模糊

• 图层蒙版





	[image: ]

	[image: ]






Step1
 　打开随书光盘/素材/02/06.jpg，选择“背景”图层，选择“图层>复制图层”命令，复制图层，得到“背景副本”图层①
 。

[image: ]



Step2
 　选择“背景副本”图层，选择“滤镜>模糊>高斯模糊”命令，弹出“高斯模糊”对话框，设置“半径”为6.5像素②
 ，对图像进行模糊处理。

[image: ]


[image: ]
 素材：随书光盘/素材/02/06.jpg

[image: ]
 源文件：随书光盘/源文件/02/虚化背景突出人物.psd


Step3
 　在“图层”面板中选择“背景副本”图层，单击“添加图层蒙版”按钮[image: ]
 ，添加图层蒙版③
 。选择蒙版缩览图，设置前景色为黑色，单击“画笔工具”按钮[image: ]
 ，在人物上涂抹，还原清晰的人物图像。



	[image: ]
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Step4
 　单击“调整”面板中的“创建新的曲线调整图层”按钮[image: ]
 ，在打开的面板中更改曲线形状④
 。通过设置曲线调整图像，增强颜色的对比度。



	[image: ]
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 去除景点纪念照片上多余的人物


后期处理解析：

首先通过综合利用“仿制图章工具”和“修补工具”将照片中的人物去除后，再调整饱和度，增强照片的鲜艳度。

关键点：

• 仿制图章工具

• 修补工具





	[image: ]

	[image: ]






Step1
 　打开随书光盘/素材/02/07.jpg，复制图层，单击工具箱中的“仿制图章工具”按钮[image: ]
 ，按住【Alt】键不放，在图像中单击取样①
 。

[image: ]



Step2
 　将光标移至要修复的人物图像上方，再单击，即可用取样位置的图像替换光标所在位置的人物图像②
 。

[image: ]


[image: ]
 素材：随书光盘/素材/02/07.jpg

[image: ]
 源文件：随书光盘/源文件/02/去除景点纪念照片上多余的人物.psd


Step3
 　继续使用“仿制图章工具”[image: ]
 修复画面中的人物图像。单击“修补工具”按钮[image: ]
 ，在右下侧的合适位置单击并拖曳鼠标，绘制选区③
 。



	[image: ]
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［知识扩展］

[image: ]
 “修补工具”可以使用其他区域或图案中的像素来修复选中的区域。




Step4
 　选择选项栏中的“目标”单选按钮④
 ，再将选区中的图像拖曳至左下角的合适位置，使修复的图像更加自然。创建“色相/饱和度”调整图层，在打开的面板中将“饱和度”设置为+28⑤
 ，增强图像的颜色饱和度。
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 去除人像照片中的拍摄日期


后期处理解析：

使用“修补工具”沿着日期绘制选区，再将选区中的图像拖曳至需要修饰的位置，去除日期效果。

关键点：

• 修补工具

• 色阶





	[image: ]
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Step1
 　打开随书光盘/素材/02/08.jpg文件，单击工具箱中的“修补工具”按钮[image: ]
 ，在画面下方的日期上单击并拖曳鼠标①
 ，绘制选区。

[image: ]



Step2
 　将选区中的图像拖曳至左下角整洁的背景中②
 ，可以看到原日期位置的图像被替换。

[image: ]


[image: ]
 素材：随书光盘/素材/02/08.jpg

[image: ]
 源文件：随书光盘/源文件/02/去除人像照片中的拍摄日期.psd


Step3
 　确认修补位置后，释放鼠标，去除右下角的拍摄日期。将前景色设置为R255、G228、B199，新建“图层1”图层，设置图层的混合模式为“深色”，“不透明度”为50％③
 ，使用“画笔工具”在小朋友的脸部过亮区域涂抹，修复图像。
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Step4
 　按住【Ctrl】键并单击RGB颜色通道，载入选区。在“调整”面板中单击“创建新的色阶调整图层”按钮[image: ]
 ，在打开的面板中设置色阶值分别为32、0.93、255④
 ，设置完成后，可以修饰照片的影调。

[image: ]






[image: ]



第3章　运用光影展现魅力人像

◆ 让曝光不足的照片恢复明亮效果

◆ 校正曝光过度展现人物细节部分

◆ 增强对比度校正灰蒙蒙的人像照

◆ 突出逆光拍摄的剪影效果

◆ 更改照片明暗模拟局部光照效果

◆ 调整光照颜色为画面增加温暖的感觉

◆ 添加暗角突出主体人物

◆ 增强夜景照片下的灯光效果

◆ 模拟柔光镜拍摄的柔和光线下的人物






 让曝光不足的照片恢复明亮效果


后期处理解析：

首先使用“曲线”命令提亮画面，再利用“照片滤镜”对人物的肤色进行校正。

关键点：

• 曲线

• 照片滤镜





	[image: ]
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Step1
 　打开随书光盘/素材/03/01.jpg文件，单击“调整”面板中的“创建新的曲线调整图层”按钮[image: ]
 ，在打开的面板中拖曳曲线①
 。

[image: ]



Step2
 　创建“照片滤镜”调整图层，在“滤镜”下拉列表框中选择“冷却滤镜（82）”选项②
 ，对图像的颜色进行校正。再选择蒙版缩览图③
 ，还原背景区域图像的颜色。

[image: ]


[image: ]
 素材：随书光盘/素材/03/01.jpg

[image: ]
 源文件：随书光盘/源文件/03/让曝光不足的照片恢复明亮效果.psd






 校正曝光过度展现人物细节部分


后期处理解析：

首先对曝光度进行设置，再把高光区域的图像载入，利用“亮度/对比度”校正图像展现细节效果。

关键点：

• 曝光度

• 亮度/对比度





	[image: ]

	[image: ]






Step1
 　打开随书光盘/素材/03/02.jpg，单击“调整”面板中的“创建新的曝光度调整图层”按钮[image: ]
 ，在打开的面板中拖曳“位移”和“灰度系数校正”滑块①
 。

[image: ]



Step2
 　单击“调整”面板中的“创建新的色阶调整图层”按钮[image: ]
 ，创建“色阶”调整图层，设置色阶值分别为0、0.83、255②
 ，调整图像。

[image: ]


[image: ]
 素材：随书光盘/素材/03/02.jpg

[image: ]
 源文件：随书光盘/源文件/03/校正曝光过度展现人物细节部分.psd


Step3
 　切换至“通道”面板，按住【Ctrl】键并单击RGB颜色通道③
 ，将高光区域的图像载入为选区。
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［知识扩展］

[image: ]
 在“通道”面板中，每添加一个调整图层，都将会在“通道”面板中创建一个相应的临时通道，用于存储选区。






［后期技术分析］

[image: ]
 要对画面中的高光区域进行处理，可以按快捷键【Ctrl+Shift+Alt+3】，快速将图像中的高光部分载入选区。




Step4
 　单击“调整”面板中的“创建新的亮度/对比度调整图层”按钮[image: ]
 ，在打开的面板中设置“亮度”为-10，“对比度”为14④
 ，调整图像，降低选区图像的亮度，并增强对比效果。
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 增强对比度校正灰蒙蒙的人像照


后期处理解析：

要增强图像的对比度，可以使用“色阶”调整图层来对其进行校正，还原真实的画面色彩。

关键点：

• 色阶

• 色相/饱和度





	[image: ]
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Step1
 　打开随书光盘/素材/03/03.jpg，单击“调整”面板上的“创建新的色阶调整图层”按钮[image: ]
 ，在打开的面板中设置色阶值分别为74、1.17、246①
 。

[image: ]



Step2
 　再创建一个“自然饱和度”调整图层，设置“自然饱和度”为+10，“饱和度”为+7②
 ，提高画面的整体饱和度。

[image: ]


[image: ]
 素材：随书光盘/素材/03/03.jpg

[image: ]
 源文件：随书光盘/源文件/03/增强对比度校正灰蒙蒙的人像照.psd


Step3
 　单击“调整”面板中的“创建新的色相/饱和度调整图层”按钮[image: ]
 ，在打开的面板中分别对“全图”③
 、“黄色”④
 和“绿色”⑤
 进行设置，设置完成后画面的颜色将更加鲜艳。
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Step4
 　按快捷键【Ctrl+Shift+Alt+3】，将高光区域载入到选区中，单击“调整”面板中的“创建新的亮度/对比度调整图层”按钮，在打开的面板中对“亮度”和“对比度”进行设置⑥
 。通过设置可以进一步提亮高光，增强对比效果。

[image: ]







 突出逆光拍摄的剪影效果


后期处理解析：

首先使用“渐变映射”命令加强夕照的氛围，再使用色阶和曲线命令加深整体明暗层次。

关键点：

• 渐变映射

• 曲线

• 色阶





	[image: ]

	[image: ]






Step1
 　打开随书光盘/素材/03/04.jpg文件，单击“调整”面板中的“创建新的色阶调整图层”按钮[image: ]
 ，在打开的面板中设置色阶值分别为6、0.79、255①
 。

[image: ]



Step2
 　单击“调整”面板中的“创建新的渐变映射调整图层”按钮[image: ]
 ，在打开的面板中单击渐变条右侧的下拉按钮，在打开的渐变列表框中选择“紫，橙渐变”方式②
 。

[image: ]


[image: ]
 素材：随书光盘/素材/03/04.jpg

[image: ]
 源文件：随书光盘/源文件/03/突出逆光拍摄的剪影效果.psd


Step3
 　在“图层”面板中选择“渐变映射”调整图层，设置图层混合模式为“柔光”，“不透明度”为39％③
 ，渲染更加浓郁的夕照效果。

[image: ]



Step4
 　单击“调整”面板中的“创建新的曲线调整图层”按钮[image: ]
 ，在打开的面板中单击并向下拖曳鼠标④
 ，降低整个图像的亮度，使画面变得更暗。

[image: ]



［知识扩展］

[image: ]
 在“曲线”对话框中，向上拖曳曲线将会提亮图像；向下拖曳曲线，则会降低图像亮度。




Step5
 　盖印可见图层，选择“选择>色彩范围”命令，在弹出的对话框中设置“颜色容差”为148，单击过亮的白色高光区域⑤
 ，创建选择效果。
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Step6
 　单击“图层”面板下方的“创建新的填充或调整图层”按钮[image: ]
 ，在打开的下拉菜单中选择“纯色”命令，弹出“拾取实色”对话框，设置填充色为R255、G255、B171⑥
 ，填充选区内的图像，还原高光颜色。

[image: ]







 更改照片明暗模拟局部光照效果


后期处理解析：

利用“光照效果”滤镜可以在原照片中模拟出局部光照的特殊效果。

关键点：

• 光照效果

• 图层蒙版





	[image: ]

	[image: ]






Step1
 　打开随书光盘/素材/03/05.jpg，选择“背景”图层并复制，选择“图像>自动颜色”命令①
 ，校正照片的颜色。

[image: ]



Step2
 　选择“滤镜>渲染>光照效果”命令，弹出“光照效果”对话框，在该对话框中对光照的范围和强度进行设置②
 ，为照片添加光照效果。

[image: ]


[image: ]
 素材：随书光盘/素材/03/05.jpg

[image: ]
 源文件：随书光盘/源文件/03/更改照片明暗模拟局部光照效果.psd


Step3
 　选择“背景副本”图层，单击“图层”面板下方的“添加图层蒙版”按钮[image: ]
 ，添加图层蒙版③
 。选择蒙版缩览图，设置前景色为黑色，单击“画笔工具”按钮[image: ]
 ，在图像上涂抹④
 ，得到更加自然、逼真的光照效果。



	[image: ]

	[image: ]






Step4
 　创建“色阶”⑤
 和“曲线”⑥
 调整图层，调整图像的影调。再创建一个“可选颜色”调整图层，在打开的面板中选择“黄色”选项⑦
 ，调整颜色，更改画面颜色，最后为照片添加简单的文字，修饰图像。
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 调整光照颜色为画面增加温暖的感觉


后期处理解析：

在对照片的光照进行设置时，使用曲线命令对画面进行处理，可以增强照片的温暖感觉。

关键点：

• 智能锐化

• 载入选区

• 曲线





	[image: ]

	[image: ]






Step1
 　打开随书光盘/素材/03/06.jpg，复制“背景”图层。选择“滤镜>锐化>智能锐化”命令，弹出“智能锐化”对话框，在其中设置锐化参数①
 ，锐化图像。

[image: ]



Step2
 　切换至“通道”面板，按住【Ctrl】键并单击RGB颜色通道，载入选区。按快捷键【Ctrl+J】，复制选区内的图像，设置图层的混合模式为“柔光”②
 。

[image: ]


[image: ]
 素材：随书光盘/素材/03/06.jpg

[image: ]
 源文件：随书光盘/源文件/03/调整光照颜色为画面增加温暖的感觉.psd


Step3
 　单击“调整”面板中的“创建新的曲线调整图层”按钮[image: ]
 ，在打开的面板中对“红”③
 、“绿”④
 和“蓝”⑤
 通道的曲线进行调整。通过更改曲线形状，变换照片颜色。
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	[image: ]






Step4
 　创建“色阶”调整图层，在打开的面板中设置色阶值分别为20、0.85、249⑥
 。然后创建一个“颜色填充”调整图层，设置填充颜色为R208、G124、B42，并将图层的混合模式更改为“柔光”⑦
 。
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 添加暗角突出主体人物


后期处理解析：

通过设置选区调整图像，可以为照片添加暗角，起到突出画面主体的作用。

关键点：

• 色彩平衡

• 曲线

• 矩形选框工具





	[image: ]

	[image: ]






Step1
 　打开随书光盘/素材/03/07.jpg，单击“调整”面板中的“创建新的色彩平衡调整图层”按钮[image: ]
 ，在打开的面板中设置“中间调”①
 颜色为+13、-12、+29。

[image: ]



Step2
 　在面板中选择“阴影”单选按钮②
 ，设置“阴影”颜色为-8、+5、+20，调整图像，修饰画面的颜色。

[image: ]


[image: ]
 素材：随书光盘/素材/03/07.jpg

[image: ]
 源文件：随书光盘/源文件/03/添加暗角突出主体人物.psd


Step3
 　单击“调整”面板中的“创建新的色阶调整图层”按钮[image: ]
 ，单击“色阶”下拉按钮，在打开的下拉列表框中选择“增加对比度1”选项③
 ，增强对比效果。
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［后期技术分析］

[image: ]
 为了方便用户对图像进行对比度调整，单击“色阶”下拉按钮，在打开的下拉列表框中选择预设的色阶调整选项，对图像的色彩和对比度进行设置。




Step4
 　单击“矩形选框工具”按钮[image: ]
 ，设置羽化值为150px④
 ，沿着图像边缘绘制选区。选择“选择>反向”命令，或按快捷键【Ctrl+Shift+I】，反选选区。
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［知识扩展］

[image: ]
 创建调整图层后，可以通过双击调整图层缩览图，重新打开参数面板，更改参数值并调整图像效果。




Step5
 　单击“调整”面板中的“创建新的曲线调整图层”按钮[image: ]
 ，在打开的面板中单击并向下拖曳鼠标⑤
 ，更改曲线形状，降低边缘选区内的图像亮度。
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［后期技术分析］

[image: ]
 为了方便对图像进行修改，在对图像的色彩和影调进行编辑时，通常都采用创建调整图层的方式。通过编辑调整图层，可以设置出更精细的画面效果。




Step6
 　按住【Ctrl】键并单击“曲线”缩览图，将该图层载入到选区中。新建图层，设置图层的混合模式为“叠加”⑥
 ，按快捷键【Alt+Delete】，将选区填充为黑色。再单击“橡皮擦工具”按钮[image: ]
 ，将人像上填充的图像擦除。

[image: ]







 增强夜景照片下的灯光效果


后期处理解析：

为了增强夜景氛围，可以应用色彩平衡调整光源色彩后，并结合亮度/对比度修饰灯光颜色。

关键点：

• 色彩范围

• 照片滤镜

• 色阶





	[image: ]

	[image: ]






Step1
 　打开随书光盘/素材/03/08.jpg，选择“选择>色彩范围”命令，弹出“色彩范围”对话框，设置选择范围①
 。

[image: ]



Step2
 　单击“调整”面板中的“创建新的色彩平衡调整图层”按钮[image: ]
 ，在打开的面板中设置“中间调”②
 颜色为+33、0、-33，调整图像，增强夜景氛围。
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[image: ]
 素材：随书光盘/素材/03/08.jpg

[image: ]
 源文件：随书光盘/源文件/03/增强夜景照片下的灯光效果.psd


Step3
 　单击“调整”面板中的“创建新的照片滤镜调整图层”按钮[image: ]
 ，新建“照片滤镜”调整图层，选择“红”滤镜③
 ，调整图像，渲染灯光效果。
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［知识扩展］

[image: ]
 在“照片滤镜”面板中，选择“保留明度”复选框，可以在调整照片色彩时，保留原照片的明暗度。






［后期技术分析］

[image: ]
 在图像中创建并应用调整命令编辑图像后，若不需要再对其进行编辑，可以直接按快捷键【Ctrl+E】，对图层进行合并操作。




Step4
 　单击“调整”面板中的“创建新的色阶调整图层”按钮[image: ]
 ，在打开的面板中单击“色阶”下拉按钮，在打开的下拉列表框中选择“较亮”选项④
 ，调整图像，使画面的颜色更加明亮。
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Step5
 　盖印可见图层，按快捷键【Ctrl+Alt+3】，载入选区。单击“调整”面板中的“创建新的亮度/对比度调整图层”按钮[image: ]
 ，在打开的面板中设置“亮度”为37⑤
 ，提亮选区内的图像。
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［知识扩展］

[image: ]
 在“亮度/对比度”面板中拖曳“亮度”滑块，可以调整图像的明暗度；拖曳“对比度”滑块，可以调整图像的对比度。




Step6
 　载入“亮度/对比度”选区，创建“曝光度”调整图层⑥
 ，进一步提亮高光区域。反选“亮度/对比度”选区，再创建一个“亮度/对比度”调整图层，分别对“亮度”和“对比度”进行设置⑦
 ，降低图像的暗部区域。
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 模拟柔光镜拍摄的柔和光线下的人物


后期处理解析：

结合“高斯模糊”滤镜和图层混合模式，可以在人像照片中模拟柔光镜的拍摄效果。

关键点：

• 图层混合模式

• 高斯模糊

• 曲线
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Step1
 　打开随书光盘/素材/03/09.jpg，选择“背景”图层并将其进行复制，得到“背景副本”图层，将复制后的图层混合模式更改为“滤色”①
 。

[image: ]



Step2
 　选择“滤镜>模糊>高斯模糊”命令，弹出“高斯模糊”对话框，设置“半径”为8.0像素②
 ，模糊图像 。再添加图层蒙版，还原清晰的衣服图像③
 。

[image: ]


[image: ]
 素材：随书光盘/素材/03/09.jpg

[image: ]
 源文件：随书光盘/源文件/03/模拟柔光镜拍摄的柔和光线下的人物.psd


Step3
 　单击“图层”面板中的“创建新的色阶调整图层”按钮[image: ]
 ，在打开的面板中设置色阶值分别为20、0.83、249④
 ，调整图像，增强图像的对比效果。

[image: ]



Step4
 　创建“通道混合器”调整图层，选择“蓝”通道，设置颜色值⑤
 。再创建“曲线”调整图层，在打开的面板中分别对“红”⑥
 和“绿”⑦
 通道进行设置，修饰画面的整体色调。最后可以为画面添加上文字效果，修饰图像。
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第4章　人像照片的色彩与色调处理

◆ 自动校正偏色人像照

◆ 提高饱和度展现人物照片的艳丽色彩

◆ 制作经典怀旧黑白人像照

◆ 增加暖色调烘托照片气氛

◆ 调出怀旧的老照片效果

◆ 利用反相颜色制作冷色调

◆ 快速替换衣服颜色

◆ 将少女照片调出流行的黄色调

◆ 用粉色调突出浪漫温馨的情侣照

◆ 保留局部色彩突出中心人物






 自动校正偏色人像照


后期处理解析：

要处理偏色的照片，可以通过“自动颜色”命令快速自动校正画面颜色，还原照片的真实色彩。

关键点：

• 自动对比度

• 自动颜色
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Step1
 　打开随书光盘/素材/04/01.jpg文件，选择“图像>自动对比度”命令①
 ，自动调整画面的对比度，增强明暗影调的对比效果。

[image: ]



Step2
 　自动调整画面的对比度后，选择“图像>自动颜色”命令②
 ，在图像窗口中可以看到画面自动校正颜色后的效果，恢复了自然的色彩。

[image: ]


[image: ]
 素材：随书光盘/素材/04/01.jpg

[image: ]
 源文件：随书光盘/源文件/04/自动校正偏色人像照.psd






 提高饱和度展现人物照片的艳丽色彩


后期处理解析：

要增加照片颜色的饱和度，可以使用色相/饱和度调整图层进行调整，从而能够恢复照片的靓丽色彩。

关键点：

• 色相/饱和度

• 有针对性的通道选择
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Step1
 　打开随书光盘/素材/04/02.jpg，单击“调整”面板中的“创建新的色相/饱和度调整图层”按钮[image: ]
 ，在打开的面板中对“全图”①
 的“饱和度”进行设置。

[image: ]



Step2
 　继续在“色相/饱和度”的调整面板中对“红色”②
 和“黄色”③
 的“饱和度”进行设置，以提高这两种颜色的饱和度，恢复图像的靓丽颜色。
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[image: ]
 素材：随书光盘/素材/04/02.jpg

[image: ]
 源文件：随书光盘/源文件/04/提高饱和度展现人物照片的艳丽色彩.psd






 制作经典怀旧黑白人像照


后期处理解析：

通过“黑白”命令将照片快速转换为黑白色，以强烈的明暗对比图层展现画面中的人像。

关键点：

• 黑白

• 载入通道为选区

• 亮度/对比度
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Step1
 　打开随书光盘/素材/04/03.jpg，单击“调整”面板中的“创建新的黑白调整图层”按钮[image: ]
 ，在打开的面板中拖曳“黄色”①
 选项滑块的位置到135。

[image: ]



Step2
 　在“通道”面板中按住【Ctrl】键的同时单击RGB通道缩览图②
 ，将通道载入为选区，即将画面中高光调区域创建为选区。

[image: ]


[image: ]
 素材：随书光盘/素材/04/03.jpg

[image: ]
 源文件：随书光盘/源文件/04/制作经典怀旧黑白人像照.psd


Step3
 　在“调整”面板中单击“创建新的色阶调整图层”按钮[image: ]
 ，在打开的面板中设置色阶值分别为53、0.90、192③
 ，设置色阶后，可以看到画面中的人像高光调效果得到增强。

[image: ]



［知识扩展］

[image: ]
 “色阶”面板中的黑色滑块[image: ]
 控制画面的暗调区域，灰色滑块[image: ]
 控制画面的中间调区域，白色滑块[image: ]
 控制画面的高光调区域。






［后期技术分析］

[image: ]
 为了让黑白照片的明暗对比更加强烈，通过载入RGB通道为选区，将画面高光调和暗调区域分别选取出来，对亮调进行提亮，对暗调进行降低，快速而自然地调整画面的明暗对比度。




Step4
 　再次载入RGB通道为选区，然后选择“选择>反向”命令，将图像暗调创建为选区。对选区内的图像创建“亮度/对比度”调整图层，在打开的面板中进行参数设置④
 ，增强画面的暗调，使人像照片的明暗对比增强。
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 增加暖色调烘托照片气氛


后期处理解析：

利用“色彩平衡”命令转换照片的色调，再结合“色阶”调整图层对图像的对比度进行调整。

关键点：

• 色彩平衡

• 色阶
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Step1
 　打开随书光盘/素材/04/04.jpg文件，创建“色彩平衡”调整图层，在打开的面板中分别对“中间调”①
 和“高光”②
 进行设置，增强黄色调。
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Step2
 　单击“调整”面板中的“创建新的色阶调整图层”按钮[image: ]
 ，在打开的面板中设置色阶值分别为10、1.00、245③
 ，使画面的色彩更加鲜艳。

[image: ]
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 素材：随书光盘/素材/04/04.jpg

[image: ]
 源文件：随书光盘/源文件/04/增加暖色调烘托照片气氛.psd






 调出怀旧的老照片效果


后期处理解析：

在图像上创建纯色填充图层，将照片转换为淡黄色调，再通过调整色阶增强对比效果。

关键点：

• 纯色

• 色阶
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Step1
 　打开随书光盘/素材/04/05.jpg文件，创建一个“颜色填充”调整图层，设置填充为R94、G77、B57①
 ，设置图层的混合模式为“颜色”②
 。

[image: ]



Step2
 　单击“调整”面板中的“创建新的色阶调整图层”按钮[image: ]
 ，新建调整图层，在打开的面板中设置色阶值分别为22、0.85、233③
 ，增强对比效果。

[image: ]
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 素材：随书光盘/素材/04/05.jpg

[image: ]
 源文件：随书光盘/源文件/04/调出怀旧的老照片效果.psd






 利用反相颜色制作冷色调



	[image: ]
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后期处理解析：

通过将图像进行反相设置，并更改其图层的混合模式，调出漂亮的冷色调效果。

关键点：

• 反相

• 图层混合模式

• 色彩平衡




Step1
 　打开随书光盘/素材/04/06.jpg，选择“背景”图层，选择“图层>复制图层”命令，复制图层，得到“背景副本”图层①
 。

[image: ]



Step2
 　选择复制的“背景副本”图层，选择“图像>调整>反相”命令②
 ，或按快捷键【Ctrl+I】，反相图像③
 。

[image: ]


[image: ]
 素材：随书光盘/素材/04/06.jpg

[image: ]
 源文件：随书光盘/源文件/04/利用反相颜色制作冷色调.psd


Step3
 　在“图层”面板中选择反相后的“背景副本”图层，将此图层的混合模式更改为“颜色”④
 。设置好图层混合模式后，原图像将转换为冷色调效果。
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［知识扩展］

[image: ]
 “颜色”模式应用基色的明亮度，以及混合色的色相和饱和度来叠加图像的颜色，从而得到最终的结果色。






［后期技术分析］

[image: ]
 为了方便后期对图像进行修改，在对照片颜色进行调整前，可以选择“图层>复制图层”命令，将原背景图像进行复制，再在复制的图层基础上对画面进行编辑和设置。




Step4
 　单击“调整”面板中的“创建新的色彩平衡调整图层”按钮[image: ]
 ，在打开的面板中分别对“中间调”⑤
 和“阴影”⑥
 进行设置。根据设置的色彩平衡，对图像的“中间调”和“阴影”区域的颜色进行处理。
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 快速替换衣服颜色


后期处理解析：

通过在“替换颜色”对话框中对要替换的颜色进行设置，将原来为蓝色的裙子转换为红色。

关键点：

• 替换颜色

• 色相





	[image: ]
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Step1
 　打开随书光盘/素材/04/07.jpg，复制图层，选择“图像>调整>替换颜色”命令，弹出“替换颜色”对话框，单击选取要替换的颜色①
 。

[image: ]



Step2
 　继续在该对话框下方的“替换”选项组中对“色相”、“饱和度”和“明度”进行设置②
 。通过设置，将原本为蓝色的裙子更改为红色效果。

[image: ]


[image: ]
 素材：随书光盘/素材/04/07.jpg

[image: ]
 源文件：随书光盘/源文件/04/快速替换衣服颜色.psd






 将少女照片调出流行的黄色调


后期处理解析：

首先在照片中利用“可选颜色”调整图层对局部色彩进行处理，再结合曲线、色相/饱和度等命令调出黄色调。

关键点：

• 可选颜色

• 曲线
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Step1
 　打开随书光盘/素材/04/08.jpg文件，对打开的照片创建“可选颜色”调整图层，在打开的面板中对“红色”进行设置①
 ，降低画面中红色的饱和度。

[image: ]



Step2
 　完成红色的设置后，在“颜色”下列表框中选择“黄色”选项②
 ，再分别拖曳下方的颜色百分比滑块，调整黄色区域的图像。

[image: ]


[image: ]
 素材：随书光盘/素材/04/08.jpg

[image: ]
 源文件：随书光盘/源文件/04/将少女照片调出流行的黄色调.psd


Step3
 　在“调整”面板中单击“创建新的色相/饱和度调整图层”按钮[image: ]
 ，在打开的面板中拖曳各滑块位置依次到0、+20、0③
 。设置色阶后，可以看到画面中的人像增强了高光调效果。

[image: ]



［知识扩展］

[image: ]
 在“色相/饱和度”面板中，拖曳“色相”滑块可以更改颜色，拖曳“饱和度”滑块可以更改图像的饱和度，拖曳“明度”滑块则可以调整明暗度。




Step4
 　在“调整”面板中单击“创建新的曲线调整图层”按钮[image: ]
 ，在打开的面板中分别对“RGB”④
 、“绿”⑤
 和“蓝”⑥
 通道的曲线进行设置，调整画面的整体色调，让人像照片更加偏于黄色调。
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Step5
 　在“调整”面板中单击“创建新的亮度/对比度调整图层”按钮[image: ]
 ，在打开的面板中拖曳各滑块位置依次到14、-5⑦
 。设置亮度/对比度后，增强了画面的靓丽色彩。

[image: ]



［知识扩展］

[image: ]
 选择“亮度/对比度”面板中的“使用旧版”复选框，可以使用旧版的亮度/对比度调整图像。




Step6
 　再创建一个“曲线”调整图层，在打开的面板中分别对“红”⑧
 和“蓝”⑨
 通道进行设置。设置完成后利用“画笔工具”，设置前景色为黑色，选择“曲线2”蒙版缩览图，在偏亮的高光区域涂抹，恢复图像真实的光影效果⑩
 。
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 用粉色调突出浪漫温馨的情侣照


后期处理解析：

为了增强情侣照片的浪漫色彩，可以结合颜色填充图层和“可选颜色”命令将照片调出温馨的粉色调。

关键点：

• 纯色

• 可选颜色

• 色阶





	[image: ]

	[image: ]






Step1
 　打开随书光盘/素材/04/09.jpg文件，创建“色相/饱和度”调整图层，在打开的面板中对“红色”进行设置①
 ，调整红色的饱和度。

[image: ]



Step2
 　单击“图层”面板中的“创建新的填充或调整图层”按钮[image: ]
 ，在打开的下拉菜单中选择“纯色”命令，在弹出的对话框中设置颜色为R246、G178、B178②
 。

[image: ]


[image: ]
 素材：随书光盘/素材/04/09.jpg

[image: ]
 源文件：随书光盘/源文件/04/用粉色调突出浪漫温馨的情侣照.psd


Step3
 　在“图层”面板中选择新创建的“颜色填充1”调整图层，将此图层的混合模式更改为“柔光”，设置“不透明度”为50％③
 。设置好混合模式后，为图像填充粉色效果。

[image: ]



［知识扩展］

[image: ]
 在更改图层的混合模式时，可以通过按键盘中的上、下方向键来快速在各种混合模式之间进行切换。




Step4
 　创建“可选颜色”调整图层，在打开的面板中分别对“红色”④
 、“白色”⑤
 和“中性色”⑥
 颜色的百分比进行设置。完成设置后，修饰画面的整体色调，使图像的红色调更加浓郁。
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Step5
 　在“调整”面板中单击“创建新的色阶调整图层”按钮[image: ]
 ，在打开的面板中设置色阶值分别为34、1.39、236⑦
 。设置色阶后，可以看到画面中人像的色彩对比更为明显。

[image: ]



［知识扩展］

[image: ]
 在“色阶”面板中单击“自动”按钮，可自动应用色阶调整图像。




Step6
 　在“调整”面板中单击“创建新的亮度/对比度调整图层”按钮[image: ]
 ，在打开的面板中分别设置“亮度”为-5，“对比度”为45⑧
 。设置亮度/对比度后，将降低亮度，增强对比度效果。

[image: ]







 保留局部色彩突出中心人物


后期处理解析：

通过“黑白”命令将照片快速转换为黑白色，利用“画笔工具”涂抹人像，还原人物的颜色。

关键点：

• 黑白

• 编辑蒙版

• 曲线





	[image: ]
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Step1
 　打开随书光盘/素材/04/10.jpg，创建“黑白”调整图层，在打开的面板中设置参数①
 。选择蒙版缩览图②
 ，利用“画笔工具”在人像上涂抹，还原彩色的人物图像。

[image: ]



Step2
 　创建一个“曲线”调整图层，在打开的面板中更改曲线的形状③
 。完成设置后，将增强图像的对比效果。

[image: ]


[image: ]
 素材：随书光盘/素材/04/10.jpg

[image: ]
 源文件：随书光盘/源文件/04/保留局部色彩突出中心人物.psd





[image: ]



第5章　让人物展现精致面容

◆ 打造明亮大眼睛

◆ 为眼睛添加浓密睫毛

◆ 更改瞳孔颜色展现迷人眼神

◆ 修出弯弯柳叶细眉增强女人味

◆ 打造高挺鼻梁增强面部立体感

◆ 缩小嘴唇打造樱桃小口

◆ 简单三步美白牙齿展现自信笑容

◆ 变换出微笑表情

◆ 快速瘦脸修饰出完美脸型






 打造明亮大眼睛


后期处理解析：

在Photoshop中利用“膨胀工具”可以快速放大眼球，打造大眼效果。

关键点：

• 膨胀工具

• 进一步锐化





	[image: ]

	[image: ]






Step1
 　打开随书光盘/素材/05/01.jpg文件，复制图像。选择“滤镜>液化”命令，弹出“液化”对话框，在该对话框右侧的“工具选项”选项组中进行设置①
 。

[image: ]



Step2
 　在眼球位置单击，放大眼球。再单击“套索工具”按钮[image: ]
 ，绘制选区，并羽化30px②
 。选择“滤镜>锐化>进一步锐化”命令，锐化图像。

[image: ]


[image: ]
 素材：随书光盘/素材/05/01.jpg

[image: ]
 源文件：随书光盘/源文件/05/打造明亮大眼睛.psd






 为眼睛添加浓密睫毛


后期处理解析：

将画笔载入至“画笔预设”选取器中，再选择载入的画笔为人物添加浓密的睫毛。

关键点：

• 载入画笔

• 复制图像

• 可选颜色
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Step1
 　打开随书光盘/素材/05/02.jpg，单击“修复画笔工具”按钮[image: ]
 ，按住【Alt】键并在光盘的皮肤处单击取样，然后在脸部明显的瑕疵位置单击，修复图像，设置光滑的皮肤效果①
 。

[image: ]



Step2
 　打开“画笔预设”选取器面板，单击右上角的扩展按钮，在打开的下拉菜单中选择“载入画笔”命令②
 。

[image: ]


[image: ]
 素材：随书光盘/素材/05/02.jpg

[image: ]
 源文件：随书光盘/源文件/05/为眼睛添加浓密睫毛.psd


Step3
 　弹出“载入”对话框③
 ，在该对话框中选择“睫毛”画笔，单击“载入”按钮，将选定的画笔载入至“画笔预设”选取器下方④
 。
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Step4
 　选择“窗口>画笔”命令，打开“画笔”面板，在面板中对画笔的“大小”和“角度”进行设置⑤
 。新建“图层1”图层⑥
 ，使用设置后的画笔在人像的右眼位置单击，绘制眼睫毛效果。
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［知识扩展］

[image: ]
 在“画笔”面板中拖曳右下方的箭头图像可以任意旋转画笔的角度。




Step5
 　选择“图层1”图层，按快捷键【Ctrl+J】，复制图层⑦
 。选择“编辑>变换>水平翻转”命令，水平翻转图像。再将翻转后的图像移至左眼位置，选择“窗口>画笔”命令，打开“画笔”面板，在面板中对画笔的“大小”和“角度”进行设置。

[image: ]



［后期技术分析］

[image: ]
 为了使绘制出的睫毛更加逼真，可以利用“橡皮擦工具”将多余的睫毛擦除，通过擦除并修整睫毛，可以让添加的眼睫毛显得更加自然。




Step6
 　盖印可见图层，结合“污点修复画笔工具”[image: ]
 和“模糊工具”[image: ]
 修饰脸部皮肤。单击“调整”面板中的“创建新的可选颜色调整图层”按钮[image: ]
 ，在打开的面板中对“红色”百分比进行设置⑧
 。完成设置后，将使皮肤变得更加红润。
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 更改瞳孔颜色展现迷人眼神


后期处理解析：

首先对颜色进行修饰，再新建图层，使用“画笔工具”在瞳孔上方绘制，修饰出迷人的蓝色瞳孔。

关键点：

• 亮度/对比度

• 色相/饱和度

• 画笔工具





	[image: ]
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Step1
 　打开随书光盘/素材/05/03.jpg，单击“调整”面板中的“创建新的亮度/对比度调整图层”按钮[image: ]
 ，在打开的面板中拖曳“亮度”滑块位置到10①
 。

[image: ]



Step2
 　单击“亮度/对比度”蒙版缩览图②
 ，设置前景色为黑色，使用“画笔工具”在较亮的高光区域涂抹，还原高光区域的亮度。

[image: ]


[image: ]
 素材：随书光盘/素材/05/03.jpg

[image: ]
 源文件：随书光盘/源文件/05/更改瞳孔颜色展现迷人眼神.psd


Step3
 　单击“调整”面板中的“创建新的色相/饱和度调整图层”按钮[image: ]
 ，在打开的面板中拖曳“饱和度”滑块位置到+12③
 ，设置“饱和度”后可以看到画面的颜色更加鲜艳。

[image: ]



［知识扩展］

[image: ]
 选择“色相/饱和度”面板中的“着色”复选框，可以将图像转换为单色调效果。






［后期技术分析］

[image: ]
 在为人物进行颜色的编辑时，可以通过按键盘中的【Q】键进入快速蒙版编辑状态，再通过编辑图层蒙版，更精确地选取图像，从而绘制出更自然的彩色瞳孔。




Step4
 　新建“图层1”图层④
 ，设置其混合模式为“颜色”。打开“颜色”面板，将前景色更改为R25、G166、B188⑤
 ，在瞳孔上单击，绘制图案。绘制完成后，将原黑色的瞳孔转换为迷人的蓝色瞳孔效果。
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 修出弯弯柳叶细眉增强女人味


后期处理解析：

利用“仿制图章工具”可以快速修整照片中人物的眉毛，修出弯弯的柳叶细眉效果。

关键点：

• 仿制图章工具

• 色彩平衡
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Step1
 　打开随书光盘/素材/05/04.jpg文件，复制“背景”图层。单击“仿制图章工具”按钮[image: ]
 ，在眉毛上方单击并取样①
 。

[image: ]



Step2
 　将取样后的图像移至需要修复的眉毛位置，修复图像②
 。继续利用“仿制图章工具”[image: ]
 对杂乱的眉毛进行处理，处理后得到纤细的眉毛效果。

[image: ]


[image: ]
 素材：随书光盘/素材/05/04.jpg

[image: ]
 源文件：随书光盘/源文件/05/修出弯弯柳叶细眉增强女人味.psd


Step3
 　单击“加深工具”按钮[image: ]
 ，设置“范围”为“阴影”，“曝光度”为20％③
 ，在眉毛上方单击并涂抹，加深眉毛，使五官看起来更加立体。

[image: ]



［知识扩展］

[image: ]
 在“加深工具”选项栏的“范围”下拉列表框中提供了“阴影”、“中间调”和“高光”3个选项，分别用于对图像中的阴影、中间调和高光区域进行加深。






［后期技术分析］

[image: ]
 在编辑照片的过程中，若遇到图像过大时，为了更好地查看图像效果，可以利用菜单栏右侧的“屏幕模式”按钮在不同的屏幕模式下浏览图像。




Step4
 　单击“调整”面板中的“创建新的色彩平衡调整图层”按钮[image: ]
 ，在打开的面板中对“中间调”④
 和“阴影”⑤
 颜色进行设置，修饰画面的整体颜色，再为图像添加合适的文字效果。
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 打造高挺鼻梁增强面部立体感


后期处理解析：

鼻子在五官中起着承上启下的作用，在Photoshop中，使用变形工具可以快速打造出高挺的鼻梁。

关键点：

• 变形工具

• 仿制图章工具





	[image: ]
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Step1
 　打开随书光盘/素材/05/05.jpg，复制“背景”图层，在工具箱中单击“套索工具”按钮[image: ]
 ，在鼻梁位置单击并拖曳鼠标，绘制选区①
 。

[image: ]



Step2
 　按快捷键【Ctrl+T】，打开变形工具，用鼠标右键单击编辑框中的图像，在弹出的快捷菜单中选择“变形”命令②
 。

[image: ]


[image: ]
 素材：随书光盘/素材/05/05.jpg

[image: ]
 源文件：随书光盘/源文件/05/打造高挺鼻梁增强面部立体感.psd


Step3
 　打开变形编辑框，拖曳编辑框上的控制点，适当调整鼻梁位置的图像形状。设置完成后，按【Enter】键，应用变形。
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Step4
 　单击“仿制图章工具”按钮[image: ]
 ，对鼻梁周边的图像进行处理。按快捷键【Ctrl+Shift+Alt+E】，盖印可见图层1③
 ，继续使用“仿制图章工具”[image: ]
 修饰鼻梁周围的皮肤，最后利用“加深/减淡工具”对鼻子进行加深和减淡设置，使鼻子显得更加立体。
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 缩小嘴唇打造樱桃小口


后期处理解析：

通过“套索工具”创建嘴唇选区，再使用“挤压”滤镜扭曲图像，打造出诱人的樱桃小口。

关键点：

• 套索工具

• 挤压滤镜

• 自定形状工具





	[image: ]
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Step1
 　打开随书光盘/素材/05/06.jpg，选择“背景”图层，将其拖曳至“创建新图层”按钮上[image: ]
 ，创建“背景副本”图层①
 。

[image: ]



Step2
 　单击“套索工具”按钮[image: ]
 ，在选项栏中设置“羽化”值为30px②
 ，在嘴唇位置单击并拖曳鼠标，绘制选区。

[image: ]


[image: ]
 素材：随书光盘/素材/05/06.jpg

[image: ]
 源文件：随书光盘/源文件/05/缩小嘴唇打造樱桃小口.psd


Step3
 　选择“滤镜>扭曲>挤压”命令，弹出“挤压”对话框，设置“数量”为50％③
 ，设置完成后，单击“确定”按钮，扭曲图像。

[image: ]



［知识扩展］

[image: ]
 “挤压”对话框中的“数量”选项以中心0为标准，向右拖动“数量”滑块将会形成挤压的效果，向左拖动滑块，将会形成凸出的效果。






［后期技术分析］

[image: ]
 默认情况下前景色为黑色，背景色为白色。当设置了其他颜色后，按【D】键，即可快速返回至默认的前景色与背景色。




Step4
 　单击“调整”面板中的“创建新的色阶调整图层”按钮[image: ]
 ，在打开的面板中设置“色阶”为“增加对比度2”④
 ，增强画面对比度。单击“自定形状工具”按钮[image: ]
 ，选择“花1”图案⑤
 ，绘制花朵，再添加合适的文字即可。
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 简单三步美白牙齿展现自信笑容


后期处理解析：

首先切换至快速蒙版状态，创建牙齿选区，再使用“色彩平衡”命令调整图像，美白牙齿。

关键点：

• 快速蒙版

• 色彩平衡

• 亮度/对比度
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Step1
 　打开随书光盘/素材/05/07.jpg，单击工具箱下方的“以快速蒙版模式编辑”按钮[image: ]
 ①
 ，进入蒙版状态。使用“画笔工具”涂抹牙齿位置。

[image: ]



Step2
 　单击“以标准模式编辑”按钮[image: ]
 ，或按【Q】键，退出快速蒙版状态，创建选区效果。

[image: ]


[image: ]
 素材：随书光盘/素材/05/07.jpg

[image: ]
 源文件：随书光盘/源文件/05/简单三步美白牙齿展现自信笑容.psd


Step3
 　选择“选择>反向”命令，反选选区。按快捷键【Ctrl+J】，复制选区内的图像，并得到“图层1”图层。创建“色彩平衡”调整图层，设置“中间调”颜色为-34、0、+23②
 ，美白牙齿。
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［知识扩展］

[image: ]
 在“色彩平衡”面板中可以应用“阴影”、“中间调”和“高光”选项来对照片中的不同区域进行颜色调整。




Step4
 　创建“亮度/对比度”调整图层，在打开的面板中设置“亮度”为13③
 ，通过设置进一步提亮图像。
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 变换出微笑表情


后期处理解析：

利用“液化”滤镜对人物的嘴角进行变形，将美女冷漠的表情变换成微笑的表情。

关键点：

• 冻结蒙版

• 向前变形工具
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Step1
 　打开随书光盘/素材/05/08.jpg，选择“背景”图层，将其拖曳至“创建新图层”按钮上[image: ]
 ，得到“背景副本”图层①
 。

[image: ]



Step2
 　选择“滤镜>液化”命令，弹出“液化”对话框。单击“冻结蒙版工具”按钮[image: ]
 ，在右侧的“工具选项”选项组中进行设置②
 ，在嘴唇上涂抹，冻结不需要变形的区域。

[image: ]


[image: ]
 素材：随书光盘/素材/05/08.jpg

[image: ]
 源文件：随书光盘/源文件/05/变换出微笑表情.psd


Step3
 　单击“向前变形工具”按钮[image: ]
 ，在右侧的“工具选项”选项组中对该工具进行设置③
 。在人物右侧的嘴角位置单击并向上拖曳鼠标，拖出微微上翘的嘴唇效果。

[image: ]



［后期技术分析］

[image: ]
 为了保证变形图像的精确效果，可以结合“冻结蒙版工具”和“解冻蒙版工具”编辑不需要保留的图像，然后再对其进行变形设置。




Step4
 　单击“调整”面板中的“创建新的曲线调整图层”按钮[image: ]
 ，在打开的面板中设置“曲线”为“中对比度（RGB）”④
 ，增强对比。再创建“色阶”调整图层，设置色阶值分别为3、1.00、244⑤
 ，调整图像。选择蒙版缩览图，单击“画笔工具”按钮[image: ]
 ，在过亮的位置进行涂抹，还原其影调。
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 快速瘦脸修饰出完美脸型


后期处理解析：

利用“液化”滤镜对人物的脸型进行变形，将人物的脸型修饰得更加完美。

关键点：

• 快速蒙版

• 色彩平衡

• 亮度/对比度





	[image: ]

	[image: ]






Step1
 　打开随书光盘/素材/05/09.jpg，选择“背景”图层，选择“图层>复制图层”命令，创建“背景副本”图层①
 。

[image: ]



Step2
 　选择“滤镜>液化”命令，弹出“液化”对话框，单击“向前变形工具”按钮[image: ]
 ②
 ，并在右侧“工具选项”选项组中进行设置③
 。



	[image: ]
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[image: ]
 素材：随书光盘/素材/05/09.jpg

[image: ]
 源文件：随书光盘/源文件/05/快速瘦脸修饰出完美脸型.psd


Step3
 　将鼠标移至人物脸部左侧，单击并向右侧拖曳鼠标，修饰左脸脸形。继续使用“向前变形工具”[image: ]
 对右侧的脸部轮廓进行设置，使人物的脸部轮廓变得更加迷人。
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Step4
 　创建“色彩平衡”调整图层，在打开的面板中对“中间调”进行设置④
 。然后创建“色阶”调整图层，在“色阶”下拉列表框中选择“增加对比度1”选项⑤
 ，增强图像的对比度效果。

[image: ]






[image: ]



第6章　人物的个性装扮处理

◆ 为苍白脸颊添加腮红散发好气色

◆ 添加个性闪亮眼妆

◆ 唇部彩妆的处理

◆ 为干燥的嘴唇添加水润唇色

◆ 打造魅惑的烟熏妆容

◆ 打造清新靓丽的夏日妆

◆ 变换发型打造时尚卷发效果

◆ 挑染头发颜色

◆ 戴上帽子展现绅士风范

◆ 添加闪亮饰品装点人像






 为苍白脸颊添加腮红散发好气色


后期处理解析：

运用“画笔工具”能够在图像上绘制不同的图案，因此可以利用它来为人物添加腮红效果。

关键点：

• 画笔工具

• 图层样式





	[image: ]
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Step1
 　打开随书光盘/素材/06/01.jpg，单击“调整”面板中的“创建新的色阶调整图层”按钮[image: ]
 ，在打开的面板中对色阶值进行设置①
 。

[image: ]



Step2
 　单击“椭圆选框工具”按钮[image: ]
 ，设置羽化值为30px②
 ，在人物脸颊位置绘制选区。

[image: ]


[image: ]
 素材：随书光盘/素材/06/01.jpg

[image: ]
 源文件：随书光盘/源文件/06/为苍白脸颊添加腮红散发好气色.psd


Step3
 　设置前景色为R254、G183、B232，新建图层，按快捷键【Alt+Delete】，填充选区。再将“图层1”图层的混合模式更改为“正片叠底”，并设置“不透明度”为30％③
 。
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Step4
 　双击“图层1”图层，弹出“图层样式”对话框，选择“颜色叠加”复选框，设置叠加颜色④
 ，在填充的腮红处进行颜色叠加，使其与人物更自然地融合在一起。

[image: ]







 添加个性闪亮眼妆


后期处理解析：

首先使用“套索工具”设置眼影选区，再结合“杂色”滤镜和图层混合模式为人像添加闪亮的眼妆效果。

关键点：

• 添加杂色

• 图层混合模式





	[image: ]
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Step1
 　打开随书光盘/素材/06/02.jpg，单击“套索工具”按钮[image: ]
 ，设置羽化值为30px①
 ，在右眼位置单击并拖曳鼠标，绘制选区。

[image: ]



Step2
 　新建“图层1”图层②
 ，设置前景色为黑色，按快捷键【Alt+Delete】，将绘制的选区填充为黑色。

[image: ]


[image: ]
 素材：随书光盘/素材/06/02.jpg

[image: ]
 源文件：随书光盘/源文件/06/添加个性闪亮眼妆.psd


Step3
 　选择“滤镜>杂色>添加杂色”命令，弹出“添加杂色”对话框，设置“数量”为40.09％，选择“高斯分布”单选按钮③
 ，为绘制的图像填充杂色效果。
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［后期技术分析］

[image: ]
 在设置好滤镜后，按快捷键【Ctrl+Alt+F】，可以再次打开上次执行的滤镜对话框，在该对话框中更改参数，能够再一次应用滤镜效果。




Step4
 　选择“图层1”图层，设置图层的混合模式为“颜色减淡”④
 ，按住【Ctrl】键的同时单击“图层1”的缩览图，将“图层1”载入到选区中。
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Step5
 　创建“色彩平衡”调整图层，设置“阴影”颜色为+55、-2、-5⑤
 ，“中间调”颜色为+6、+5、-29⑥
 。设置完成后，将变换选区内的图像颜色。
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［知识扩展］

[image: ]
 在图像中添加图层蒙版后，可以通过取消图层与蒙版之间的链接，分别对图层和蒙版进行编辑与设置。




Step6
 　选择“色彩平衡1”调整图层，按快捷键【Ctrl+J】，复制图层，更改其图层混合模式为“滤色”⑦
 。再创建一个“曲线”调整图层，并选择“较暗（RGB）”选项⑧
 ，降低整幅图像的亮度。
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 唇部彩妆的处理


后期处理解析：

对于唇部彩妆的处理，可以直接应用色相/饱和度等调整命令来快速更改唇彩颜色。

关键点：

• 色相/饱和度

• 亮度/对比度





	[image: ]
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Step1
 　打开随书光盘/素材/06/03.jpg，使用“快速选择工具”[image: ]
 设置嘴唇选区，并羽化1像素。创建“色相/饱和度”调整图层，对色相和饱和度进行设置①
 。

[image: ]



Step2
 　按住【Ctrl】键并单击“色相/饱和度”图层载入选区。再创建一个“亮度/对比度”调整图层，在打开的面板中设置“亮度”为10，“对比度”为11②
 ，提亮图像，增强对比效果。

[image: ]


[image: ]
 素材：随书光盘/素材/06/03.jpg

[image: ]
 源文件：随书光盘/源文件/06/唇部彩妆的处理.psd






 为干燥的嘴唇添加水润唇色


后期处理解析：

由于受季节原因的影响，会使嘴唇变得干燥，此时可以运用“通道”面板来设置选区，添加水润唇色。

关键点：

• 复制通道

• 阈值

• 色彩平衡
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Step1
 　打开随书光盘/素材/06/04.jpg，复制“绿”通道图像。选择“图像>调整>亮度/对比度”命令，在弹出的对话框中进行设置①
 ，调整通道中图像的亮度和对比度。

[image: ]



Step2
 　单击“画笔工具”按钮[image: ]
 ，设置前景色为黑色，在图像中涂抹，将背景涂抹为黑色。按快捷键【Ctrl+J】，复制“绿副本”通道，创建“绿副本2”通道②
 。



	[image: ]
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[image: ]
 素材：随书光盘/素材/06/04.jpg

[image: ]
 源文件：随书光盘/源文件/06/为干燥的嘴唇添加水润唇色.psd


Step3
 　选择“绿副本”通道，选择“图像>调整>亮度/对比度”命令，在弹出的对话框中分别对“亮度”和“对比度”进行设置③
 。然后选择“图像>调整>阈值”命令，弹出“阈值”对话框，设置“阈值色阶”为246④
 ，进一步调整“绿副本”通道中的图像。
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Step4
 　选择“绿副本2”通道⑤
 ，选择“图像>调整>阈值”命令，弹出“阈值”对话框，设置“阈值色阶”为226⑥
 ，调整“绿副本2”通道中的图像。
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Step5
 　按【Ctrl】键并单击“绿副本”通道，载入选区。新建“图层1”图层⑦
 ，按快捷键【Alt+Delete】，将选区填充为白色，并更改图层混合模式。载入“绿副本2”通道选区，新建“图层2”图层⑧
 ，并将选区填充为白色，然后对该图层的混合模式进行调整，绘制出唇部的高光效果。
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Step6
 　单击“快速选择工具”按钮[image: ]
 ，在嘴唇上单击，创建选区。单击“调整”面板中的“创建新的色彩平衡调整图层”按钮[image: ]
 ，在打开的面板中设置“中间调”颜色为+22、0、-22⑨
 ，修饰嘴唇颜色。
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 打造魅惑的烟熏妆容


后期处理解析：

利用“画笔工具”和色彩调整命令，可以为模特干净的脸上绘制出诱惑的烟熏妆容。

关键点：

• 画笔工具

• 亮度/对比度

• 曲线





	[image: ]
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Step1
 　打开随书光盘/素材/06/05.jpg，单击“调整”面板中的“创建新的曲线调整图层”按钮[image: ]
 ，在打开的面板中选择“中对比度（RGB）”选项①
 ，增强对比效果。

[image: ]



Step2
 　单击“调整”面板中的“创建新的色阶调整图层”按钮[image: ]
 ，创建调整图层，在打开的面板中设置色阶值分别为15、0.76、255②
 ，调整图像。

[image: ]


[image: ]
 素材：随书光盘/素材/06/05.jpg

[image: ]
 源文件：随书光盘/源文件/06/打造魅惑的烟熏妆容.psd


Step3
 　单击“调整”面板中的“创建新的亮度/对比度调整图层”按钮[image: ]
 ，在打开的面板中分别对“亮度”和“对比度”进行设置③
 。新建“图层1”图层④
 ，设置图层的混合模式为“正片叠底”，使用画笔绘制黑色眼影。
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Step4
 　按住【Ctrl】键并单击“图层1”的缩览图，载入选区。新建“曲线”调整图层，在打开的面板中单击并向下拖曳曲线⑤
 ，降低眼影的亮度。然后再创建“颜色填充1”调整图层⑥
 ，设置填充色为R74、G34、B24，将图层的混合模式更改为“颜色减淡”，为眼影填充颜色。
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Step5
 　选择“图层1”图层及其上方的所有调整图层，按快捷键【Ctrl+Alt+E】，盖印选定图层⑦
 ，设置图层的混合模式为“变暗”。选择“编辑>变换>水平翻转”命令，翻转图像，将其移至另一只眼睛上方。
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Step6
 　载入“睫毛”画笔，在“画笔预设”选取器中选择一个睫毛画笔⑧
 ，在图像中单击，为人物添加漂亮的睫毛，最后为照片添加合适的文字效果。
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 打造清新靓丽的夏日妆


后期处理解析：

通过使用色相/饱和度和“色彩平衡”命令对眼妆颜色进行处理，打造出清新靓丽的夏日清凉妆。

关键点：

• 套索工具

• 可选颜色

• 色相/饱和度
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Step1
 　打开随书光盘/素材/06/06.jpg，新建图层，并设置前景色为R236、G253、B252①
 ，在右侧的白色背景中涂抹，将其绘制为淡蓝色效果。

[image: ]



Step2
 　单击“调整”面板中的“创建新的色阶调整图层”按钮[image: ]
 ，在打开的面板中设置色阶值分别为11、1.31、252②
 ，调整图像的颜色对比度。

[image: ]


[image: ]
 素材：随书光盘/素材/06/06.jpg

[image: ]
 源文件：随书光盘/源文件/06/打造清新靓丽的夏日妆.psd


Step3
 　单击“调整”面板中的“创建新的可选颜色调整图层”按钮[image: ]
 ，在打开的面板中设置“红色”百分比为+31％、-13％、-24％、+12％③
 ，“黄色”百分比为+14％、+3％、-53％、+24％④
 。
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Step4
 　单击“套索工具”按钮[image: ]
 ，设置羽化值为25px，在眼晴上方绘制选区。创建“色相/饱和度”调整图层，在打开的面板中设置“色相”为+123，“饱和度”为+55⑤
 ，调整图像颜色。再新建“色彩平衡”调整图层，设置“中间调”颜色为-5、+58、-80⑥
 ，调整选区内的图像颜色。
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Step5
 　按住【Ctrl】键并单击“色相/饱和度”图层缩览图，载入选区。新建图层，按快捷键【Alt+Delete】，将选区填充为黑色。选择“滤镜>杂色>添加杂色”命令，弹出“添加杂色”对话框，在该对话框中进行设置⑦
 ，为图层添加杂色效果。将新建图层的混合模式更改为“颜色减淡”⑧
 ，使眼部更加闪亮。
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［后期技术分析］

[image: ]
 在为图像添加闪亮的彩妆时，可以先在新建的图层中设置图层混合模式，再对其应用“添加杂色”滤镜，以便于查看添加的杂色效果。




Step6
 　单击“快速选择工具”按钮[image: ]
 ，在嘴唇上方单击，创建选区并羽化1px。单击“调整”面板中的“创建新的亮度/对比度调整图层”按钮[image: ]
 ，在打开的面板中设置“亮度”为51，“对比度”为-8⑨
 ，提亮图像，降低对比效果，最后再为照片添加合适的文字。
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 变换发型打造时尚卷发效果


后期处理解析：

首先将卷发人物拖曳至画面，为其添加图层蒙版后，再结合调整命令修饰发丝颜色，替换人物发型。

关键点：

• 色彩范围

• 图层蒙版

• 亮度/对比度





	[image: ]
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Step1
 　打开随书光盘/素材/06/07.jpg，选择“选择>色彩范围”命令，在弹出的对话框中设置选择范围①
 。设置完成后，得到头发选区。
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Step2
 　单击“调整”面板中的“创建新的曲线调整图层”按钮[image: ]
 ，在打开的面板中单击并向下拖曳曲线②
 ，降低选区内头发图像的亮度。

[image: ]


[image: ]
 素材：随书光盘/素材/06/07.jpg、08.jpg

[image: ]
 源文件：随书光盘/源文件/06/变换发型打造时尚卷发效果.psd


Step3
 　单击“调整”面板中的“创建新的色阶调整图层”按钮[image: ]
 ，在打开的面板中设置“色阶”为“增加对比度1”③
 ，增强对比度。再单击“创建新的色相/饱和度调整图层”按钮[image: ]
 ，在打开的面板中对“饱和度”进行设置④
 ，根据设置的参数值进一步提升画面的颜色饱和度。
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Step4
 　单击工具箱中的“套索工具”按钮[image: ]
 ，设置“羽化”值为30px⑤
 ，绘制选区。创建“曲线”调整图层，在打开的面板中单击并向下拖曳曲线⑥
 ，降低选区内图像的亮度。
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Step5
 　打开随书光盘/素材/06/08.jpg，将打开的图像拖至短发女生上方，通过添加图层蒙版⑦
 ，将除头发以外的其他区域隐藏。载入头发选区，创建“亮度/对比度”调整图层，在打开的面板中对“亮度”和“对比度”进行设置⑧
 ，调整图像的明暗度。
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Step6
 　再次载入头发选区，创建“色阶”调整图层，在打开的面板中设置色阶值分别为2、1.24、255⑨
 ，修饰头发的颜色。盖印可见图层，单击“仿制图章工具”按钮[image: ]
 ，对细节部分进行修饰。再复制“图层1”图层，将其拖曳至图像最上方，添加图层蒙版，将不需要显示的图像隐藏，最后为图像添加合适的文字。
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 挑染头发颜色



	[image: ]

	[image: ]






后期处理解析：

首先使用“画笔工具”在头发上方涂抹，再将图层的混合模式更改为“颜色”，可以为人物挑染出时尚发色。

关键点：

• 图层混合模式

• 色阶




Step1
 　打开随书光盘/素材/06/09.jpg，单击“创建新图层”按钮[image: ]
 ，新建“图层1”图层①
 ，并设置图层的混合模式为“颜色”。

[image: ]



Step2
 　设置前景色为R232、G93、B50②
 ，单击“画笔工具”按钮[image: ]
 ，适当降低其不透明度和流量，在头发上方涂抹，绘制出红色的发丝效果。



	[image: ]

	[image: ]





[image: ]
 素材：随书光盘/素材/06/09.jpg

[image: ]
 源文件：随书光盘/源文件/06/挑染头发颜色.psd


Step3
 　新建“图层2”图层，设置图层的混合模式为“颜色”③
 。将前景色更改为R143、G164、B101，继续使用“画笔工具”在头发上方涂抹，绘制出彩色的发丝效果。

[image: ]



［知识扩展］

[image: ]
 在绘制图像时，按键盘上的【［】或【］】键，可以快速对画笔的笔触大小进行放大或缩小。






［后期技术分析］

[image: ]
 在运用画笔绘制图像前，最好新建一个图层，然后在新建的图层中进行绘制，以便于随时对图像进行修改，而不影响到原图的效果。




Step4
 　单击“调整”面板中的“创建新的色阶调整图层”按钮[image: ]
 ，在打开的面板中设置色阶值分别为12、1.00、244④
 ，增强画面色彩的对比度。再单击“色阶”蒙版缩览图，设置前景色为黑色，使用“画笔工具”在除头发之外的其他区域涂抹，还原涂抹区域的影调。
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 戴上帽子展现绅士风范


后期处理解析：

在处理照片时，可以使用“魔棒工具”选取帽子等物品来展现不同的人物效果。

关键点：

• 魔棒工具

• 反选

• 投影样式





	[image: ]

	[image: ]






Step1
 　打开随书光盘/素材/06/10.jpg，单击“魔棒工具”按钮[image: ]
 ，单击选项栏中的“添加到选区”按钮[image: ]
 ，在背景区域单击，绘制选区效果①
 。

[image: ]



Step2
 　选择“选择>反向”命令，或按快捷键【Ctrl+Shift+I】，反选选区，得到帽子选区②
 。

[image: ]


[image: ]
 素材：随书光盘/素材/06/10.jpg、11.jpg

[image: ]
 源文件：随书光盘/源文件/06/戴上帽子展现绅士风范.psd


Step3
 　打开随书光盘/素材/06/11.jpg，单击“调整”面板中的“创建新的曲线调整图层”按钮[image: ]
 ，在打开的面板中单击并下拖曳鼠标③
 ，降低图像的亮度。
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［知识扩展］

[image: ]
 在“曲线”下拉列表框中提供了多种不同的曲线调整选项，应用这些调整选项可以快速完成图像明暗的调节。




Step4
 　将10.jpg素材中的帽子选区内的图像拖入人像上方，双击帽子图层，弹出“图层样式”对话框④
 ，选择“投影”复选框，为帽子添加逼真的投影效果。
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［后期技术分析］

[image: ]
 在利用颜色填充方式对照片的颜色进行修复时，需要观察照片当前是偏向什么颜色的，再选择与偏向颜色互补的颜色进行修补。








 添加闪亮饰品装点人像



	[image: ]
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后期处理解析：

首先使用“魔棒工具”抠取闪亮的耳环，再将其拖曳到人物的耳坠位置后，为人物添加漂亮的装饰品。

关键点：

• 魔棒工具

• 曲线

• 色彩平衡




Step1
 　打开随书光盘/素材/06/12.jpg，创建“色阶”调整图层，在打开的面板中设置“色阶”为“增加对比度2”①
 ，提亮图像，增强对比效果。

[image: ]



Step2
 　单击“调整”面板中的“创建新的照片滤镜调整图层”按钮[image: ]
 ，创建调整图层，选择“青”滤镜②
 。设置照片滤镜后，将会使图像的颜色偏向于蓝色。

[image: ]


[image: ]
 素材：随书光盘/素材/06/12.jpg、13.jpg

[image: ]
 源文件：随书光盘/源文件/06/添加闪亮饰品装点人像.psd


Step3
 　打开随书光盘/素材/06/13.jpg，单击“魔棒工具”按钮[image: ]
 ，在白色背景上单击，创建选区。然后反选，选取耳环饰品，再将其拖曳到人物的耳坠位置，利用“色相/饱和度”命令调整图像的饱和度③
 ，使耳环的颜色更加饱满。



	[image: ]

	[image: ]






Step4
 　创建“曲线”调整图层，在“曲线”下拉列表框中选择“强对比度（RGB）”选项④
 ，提高耳环的色彩对比度。载入耳环选区，再新建一个“色彩平衡”调整图层，在打开的面板中分别对“阴影”⑤
 和“中间调”进行设置⑥
 ，根据设置的色彩平衡修饰耳环颜色。
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第7章　完美修整人物外形

◆ 校正倾斜肩膀扶正画面

◆ 修出纤纤玉臂

◆ 拉长双腿塑造完美身材比例

◆ 为人物瘦腿让美腿秀出来

◆ 制作丰胸效果

◆ 打造迷人小蛮腰

◆ 快速拥有梦寐以求的S形曲线身材






 校正倾斜肩膀扶正画面


后期处理解析：

利用变形编辑框对人物倾斜的肩膀进行变换设置，再通过色阶、亮度/对比度等命令修饰影调。

关键点：

• 变形

• 仿制图章工具

• 亮度/对比度





	[image: ]

	[image: ]






Step1
 　打开随书光盘/素材/07/01.jpg文件，选择“背景”图层，选择“图层>复制图层”命令，得到“背景副本”图层①
 。

[image: ]



Step2
 　按快捷键【Ctrl+R】，打开标尺，拖出参考线。单击“套索工具”按钮[image: ]
 ，在人物右边的肩膀位置创建选区②
 。

[image: ]


[image: ]
 素材：随书光盘/素材/07/01.jpg

[image: ]
 源文件：随书光盘/源文件/07/校正倾斜肩膀扶正画面.psd


Step3
 　按快捷键【Ctrl+T】，打开自由变换工具，用鼠标右键单击编辑中的图像，在弹出的快捷菜单中选择“变形”命令③
 ，显示变形网格。使用鼠标在变形网格上调整网格点，对图像进行变形。
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［后期技术分析］

[image: ]
 为了使变形后的图像更加自然，可以通过单击图层与蒙版间的链接，再分别对图像和蒙版进行编辑，以得到更加精细的效果。




Step4
 　确认变形后，按【Enter】键，确认效果。选择“滤镜>锐化>智能锐化”命令，弹出“智能锐化”对话框，在该对话框中设置参数④
 ，锐化变形后的图像。

[image: ]



Step5
 　单击工具箱中的“仿制图章工具”按钮[image: ]
 ，按住【Alt】键并在图像中取样，然后通过单击并涂抹，修复皮肤区域。选择“视图>清除参考线”命令⑤
 ，删除创建的参考线。
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Step6
 　新建“亮度/对比度”调整图层，在打开的面板中对“亮度”和“对比度”进行设置⑥
 。再创建“色阶”调整图层，在打开的面板中设置“色阶”为“增加对比度1”⑦
 ，修饰图像，进一步增强对比效果。
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 修出纤纤玉臂


后期处理解析：

首先使用“液化”滤镜对人物的手臂进行变形，再结合变换工具和图层蒙版，修饰出纤纤玉臂效果。

关键点：

• 液化

• 向前变形工具





	[image: ]

	[image: ]






Step1
 　打开随书光盘/素材/07/02.jpg，选择“背景”图层，选择“图层>复制图层”命令，得到“背景副本”图层①
 。

[image: ]



Step2
 　选择“滤镜>液化”命令，弹出“液化”对话框，单击“冻结蒙版工具”按钮[image: ]
 ，并在右侧的“工具选项”选项组中进行设置②
 ，在手臂右侧不需要变形的图像上涂抹。

[image: ]


[image: ]
 素材：随书光盘/素材/07/02.jpg

[image: ]
 源文件：随书光盘/源文件/07/修出纤纤玉臂.psd


Step3
 　单击“液化”对话框左侧的“向前变形工具”按钮[image: ]
 ，在右侧的“工具选项”选项组中进行设置③
 。设置完成后，在人物的手臂位置单击并涂抹，收细手臂。

[image: ]



［后期技术分析］

[image: ]
 在“液化”滤镜对话框中对图像进行变形后，单击“恢复全部”按钮，可将图像还原到初始状态，此时可以重新进行图像的变形。




Step4
 　调整画笔笔触大小，继续利用“向前变形工具”[image: ]
 调整手臂曲线。确认变形后，单击“解冻蒙版工具”按钮[image: ]
 ④
 ，在蒙版上单击并涂抹，解除冻结的蒙版，得到纤细的手臂效果。
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Step5
 　单击“矩形选框工具”按钮[image: ]
 ，绘制选区。按快捷键【Ctrl+J】，复制选区中的图像，得到“图层1”图层⑤
 。按快捷键【Ctrl+T】，打开变换工具，对复制的图像进行大小调整。
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Step6
 　选择“图层1”图层，单击“添加图层蒙版”按钮[image: ]
 ，为该图层添加图层蒙版⑥
 。设置前景色为黑色，单击“画笔工具”按钮[image: ]
 ，在多余部分涂抹，将其隐藏。创建“亮度/对比度”调整图层，在打开的面板中设置“亮度”和“对比度”⑦
 ，提高图像。
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 拉长双腿塑造完美身材比例


后期处理解析：

首先使用“快速选择工具”选取腿部图像，再利用“变换”命令对抠取的双腿进行变形，拉长双腿。

关键点：

• 快速选择工具

• 变形





	[image: ]

	[image: ]






Step1
 　打开随书光盘/素材/07/03.jpg，复制图层。单击工具箱中的“快速选择工具”按钮[image: ]
 ，在人物的腿部位置单击，创建选区效果①
 。

[image: ]



Step2
 　确认选择“背景副本”图层，按快捷键【Ctrl+J】，复制选区中的图像，创建“图层1”图层②
 。

[image: ]


[image: ]
 素材：随书光盘/素材/07/03.jpg

[image: ]
 源文件：随书光盘/源文件/07/拉长双腿塑造完美身材比例.psd


Step3
 　选择“编辑>变换>变形”命令，打开变形工具，分别拖曳变形编辑框中的控制点，对复制的腿部图像进行变形。确认变形效果后，按【Enter】键，变形图像。
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Step4
 　隐藏“图层1”图层③
 ，选择“背景副本”图层，单击“仿制图章工具”按钮[image: ]
 ，修复下方腿部区域的图像，将不需要的原图像隐藏。

[image: ]



［知识扩展］

[image: ]
 选择“仿制图章工具”后，打开“仿制源”面板，在该面板中可以设置多个不同的仿制源。




Step5
 　盖印可见图层，单击“套索工具”按钮[image: ]
 ，在图像中创建选区。按快捷键【Ctrl+J】，复制选区中的图像，得到“图层3”图层④
 ，并将其移至右侧的合适位置，添加图层蒙版，将叠加于腿上的小草图像隐藏。
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Step6
 　单击“调整”面板中的“创建新的照片滤镜调整图层”按钮[image: ]
 ，创建“照片滤镜”调整图层，在打开的面板中选择“青”滤镜，并设置浓度为19％⑤
 ，修饰图像的颜色。

[image: ]







 为人物瘦腿让美腿秀出来


后期处理解析：

首先复制“背景”图层，再利用“向前变形工具”为人物瘦腿，打造纤细的美腿效果。

关键点：

• 液化

• 向前变形工具





	[image: ]

	[image: ]






Step1
 　打开随书光盘/素材/07/04.jpg，选择“背景”图层，将其拖曳至“创建新图层”按钮[image: ]
 上，得到“背景副本”图层①
 。

[image: ]



Step2
 　选择“滤镜>液化”命令，弹出“液化”对话框，单击“向前变形工具”按钮[image: ]
 ，在对话框右侧的“工具选项”选项组中进行设置，修饰腿部曲线②
 。

[image: ]


[image: ]
 素材：随书光盘/素材/07/04.jpg

[image: ]
 源文件：随书光盘/源文件/07/为人物瘦腿让美腿秀出来.psd






 制作丰胸效果


后期处理解析：

首先利用“椭圆选框工具”绘制选区，再对选区中的图像应用“扭曲”滤镜制作丰胸效果。

关键点：

• 曲线

• 椭圆选框工具

• 球面化





	[image: ]

	[image: ]






Step1
 　打开随书光盘/素材/07/05.jpg，单击“调整”面板中的“创建新的曲线调整图层”按钮[image: ]
 ，在打开的面板中设置为“曲线”为“中对比度（RGB）”①
 ，增强对比度。

[image: ]



Step2
 　单击“椭圆选框工具”按钮[image: ]
 ，设置羽化值为10px，在胸部位置单击并拖曳鼠标，绘制选区②
 。

[image: ]


[image: ]
 素材：随书光盘/素材/07/05.jpg

[image: ]
 源文件：随书光盘/源文件/07/制作丰胸效果.psd


Step3
 　选择“滤镜>扭曲>球面化”命令，弹出“球面化”对话框，在该对话框中将“数量”滑块拖曳至100％位置③
 ，变形选区中的图像。继续使用“椭圆选框工具”在图像中绘制选区，按快捷键【Ctrl+F】，变形图像。
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Step4
 　选择“滤镜>液化”命令，弹出“液化”对话框，单击“向前变形工具”按钮[image: ]
 ，并调在“工具选项”选项组中进行设置④
 ，适当调整腰部曲线，突出丰满的胸部效果。
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 打造迷人小蛮腰


后期处理解析：

要打造迷人的小蛮腰，主要通过“冻结蒙版工具”和“向前变形工具”来进行设置。

关键点：

• 冻结蒙版工具

• 向前变形工具

• 图层混合模式





	[image: ]

	[image: ]






Step1
 　打开随书光盘/素材/07/06.jpg，选择“背景”图层，选择“图层>复制图层”命令，得到“背景副本”图层①
 。

[image: ]



Step2
 　选择“滤镜>液化”命令，弹出“液化”对话框，单击“冻结蒙版工具”按钮[image: ]
 ②
 ，在手臂位置涂抹，保留不需要变形的图像。

[image: ]


[image: ]
 素材：随书光盘/素材/07/06.jpg

[image: ]
 源文件：随书光盘/源文件/07/打造迷人小蛮腰.psd


Step3
 　单击“向前变形工具”按钮[image: ]
 ，在该对话框右侧的“工具选项”选项组中进行设置③
 ，在腰部位置单击并拖曳鼠标，变形图像。

[image: ]



［知识扩展］

[image: ]
 按键盘中的【［】键可快速将画笔变小，按【］】键可将画笔变大。






［后期技术分析］

[image: ]
 对人物进行变形操作时，可以利用快捷键【Ctrl++】和【Ctrl+-】对正在进行变形操作的图像执行快速缩放操作。




Step4
 　继续使用“向前变形工具”[image: ]
 变形图像，以得到纤细的腰部曲线。选择“背景副本”图层，按快捷键【Ctrl+J】，得到“背景副本2”图层，更改图层的混合模式为“叠加”④
 ，叠加图像。
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 快速拥有梦寐以求的S形曲线身材


后期处理解析：

执行“液化”命令，利用“液化”对话框中的各项工具对人物进行变形，打造出S形曲线身材。

关键点：

• 可选颜色

• 膨胀工具

• 褶皱工具





	[image: ]
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Step1
 　打开随书光盘/素材/07/07.jpg，单击“调整”面板中的“创建新的可选颜色调整图层”按钮[image: ]
 ，在打开的面板中对“红色”进行设置①
 。

[image: ]



Step2
 　选择“滤镜>液化”命令，弹出“液化”对话框。单击“膨胀工具”按钮[image: ]
 ，在“工具选项”选项组中进行设置②
 ，在胸部位置单击，对人物进行丰胸操作。

[image: ]


[image: ]
 素材：随书光盘/素材/07/07.jpg

[image: ]
 源文件：随书光盘/源文件/07/快速拥有梦寐以求的S形曲线身材.psd


Step3
 　单击“向前变形工具”按钮[image: ]
 ，在“液化”对话框右侧的“工具选项”选项组中进行设置③
 。将鼠标移至腰部和手臂位置，单击并拖曳鼠标，收细腰部和手臂。
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Step4
 　单击“褶皱工具”按钮[image: ]
 ，继续在“液化”对话框右侧的“工具选项”选项组中进行设置④
 。然后移至腰部位置并单击，变形图像。确认变形后，单击“确定”按钮，得到S形曲线身材。
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第8章　人像的皮肤专题处理

◆ 快速提升皮肤亮度

◆ 校正暗黄的皮肤颜色

◆ 调出魅力古铜色肌肤

◆ 调出黝黑皮肤展现独特男性魅力

◆ 让人物展现白嫩肤色

◆ 保留皮肤细节的磨皮效果

◆ 展现细腻红润的完美肌肤

◆ 光洁面部皮肤塑造娇嫩容颜

◆ 让粗糙皮肤变得细腻光滑






 快速提升皮肤亮度


后期处理解析：

首先利用“曲线”命令快速提亮图像，再使用“色阶”和“亮度/对比度”命令进一步提升肤色亮度。

关键点：

• 曲线

• 亮度/对比度

• 可选颜色
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Step1
 　打开随书光盘/素材/08/01.jpg文件，单击“调整”面板中的“创建新的曲线调整图层”按钮[image: ]
 ，在打开的面板中单击并拖曳曲线滑块①
 。

[image: ]



Step2
 　单击“曲线1”调整图层蒙版缩览图②
 ，设置前景色为黑色，单击“画笔工具”按钮[image: ]
 ，在背景区域涂抹，还原背景区域图像的明亮度。

[image: ]


[image: ]
 素材：随书光盘/素材/08/01.jpg

[image: ]
 源文件：随书光盘/源文件/08/快速提升皮肤亮度.psd


Step3
 　按住【Ctrl】键并单击“曲线1”图层缩览图，载入选区。创建“色阶”调整图层，在“色阶”下拉列表框中选择“中间调较亮”选项③
 ，提亮中间调区域。再创建“亮度/对比度”调整图层，在打开的面板中对“亮度”进行设置④
 ，进一步提升肤色亮度。
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Step4
 　单击“调整”面板中的“创建新的可选颜色调整图层”按钮[image: ]
 ，打开参数设置面板，分别设置“红色”⑤
 、“黄色”⑥
 和“白色”⑦
 的百分比。设置可选颜色后，修饰人物的皮肤颜色。
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 校正暗黄的皮肤颜色


后期处理解析：

对于暗黄皮肤的校正，首先利用“曲线”命令将肤色提亮，再使用“色彩平衡”命令调整皮肤颜色。

关键点：

• 曲线

• 填充图层

• 色彩平衡
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Step1
 　打开随书光盘/素材/08/02.jpg文件，单击“调整”面板中的“创建新的曲线调整图层”按钮[image: ]
 ，在打开的面板中单击并拖曳曲线①
 。

[image: ]



Step2
 　单击“快速选择工具”按钮[image: ]
 ，创建皮肤选区。按快捷键【Shift+F6】，弹出“羽化选区”对话框，设置“羽化半径”为4像素②
 ，羽化选区。

[image: ]


[image: ]
 素材：随书光盘/素材/08/02.jpg

[image: ]
 源文件：随书光盘/源文件/08/校正暗黄的皮肤颜色.psd


Step3
 　创建“颜色填充1”调整图层，设置填充颜色为白色，填充选区内的图像。再将此填充图层的混合模式更改为“柔光”，设置“不透明度”为20％③
 。设置完成后，可以看到人物的皮肤变得更加白皙。

[image: ]



Step4
 　单击“调整”面板中的“创建新的色彩平衡调整图层”按钮[image: ]
 ，在打开的面板中对“中间调”选项进行设置④
 。设置好色彩平衡后，修饰原本偏黄的皮肤。再创建“色阶”调整图层，在“色阶”下拉列表框中选择“中间调较亮”选项⑤
 ，提亮中间调。

[image: ]







 调出魅力古铜色肌肤


后期处理解析：

首先通过“应用图像”命令转换人物的整体色调，再结合调整命令修饰皮肤颜色，调出古铜色肌肤。

关键点：

• 应用图像

• 色彩平衡

• 纯色
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Step1
 　打开随书光盘/素材/08/03.jpg，复制图层。选择“图像>应用图像”命令，弹出“应用图像”对话框，选择“蓝”通道计算图像①
 。

[image: ]



Step2
 　再选择“图像>应用图像”命令，弹出“应用图像”对话框，将“混合”的“不透明度”更改为13％②
 。

[image: ]


[image: ]
 素材：随书光盘/素材/08/03.jpg

[image: ]
 源文件：随书光盘/源文件/08/调出魅力古铜色肌肤.psd


Step3
 　创建“色阶”调整图层，在“色阶”下拉列表框中选择“增加对比度1”选项③
 ，增强对比度。创建“曲线”调整图层，在打开的面板中单击并拖曳曲线④
 。设置完成后，人物的皮肤看起来更加具有质感。
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［知识扩展］

[image: ]
 单击“曲线”左侧的“铅笔”按钮[image: ]
 ，可以通过手动绘制来更改曲线形状，以调整图像的明暗度。




Step4
 　单击“调整”面板中的“创建新的色彩平衡调整图层”按钮[image: ]
 ，在打开的面板中设置“中间调”颜色为+17、0、-17⑤
 ，“高光”颜色为-5、0、-24⑥
 ，修饰人像的中间调和高光区域。
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Step5
 　单击“图层”面板底部的“创建新的填充或调整图层”按钮[image: ]
 ，在打开的下拉菜单中选择“纯色”命令，创建“颜色填充1”调整图层。设置填充色为R24、G12、B7，更改图层的混合模式为“正片叠底”⑦
 ，填充颜色，修饰人像。
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Step6
 　按住【Ctrl】键并单击RGB颜色通道，载入选区。创建“颜色填充2”调整图层⑧
 ，设置填充色为R84、G70、B35，填充图像。再复制“背景”图层，将其移至最上方，添加图层蒙版，将人像区域隐藏，显示背景图像。
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 调出黝黑皮肤展现独特男性魅力


后期处理解析：

将图像转换为CMYK颜色模式，利用“曲线”和“可选颜色”命令调出黝黑的皮肤效果。

关键点：

• 可选颜色

• 曲线

• 应用图像
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Step1
 　打开随书光盘/素材/08/04.jpg，将其转换为CMYK颜色模式后复制图像。选择“图像>调整>阴影/高光”命令，弹出“阴影/高光”对话框，对“阴影”数量进行设置①
 ，提亮阴影。

[image: ]



Step2
 　单击“调整”面板中的“创建新的可选颜色调整图层”按钮[image: ]
 ，在打开的面板中设置“红色”百分比为+35％、-2％、+9％、+100％②
 。

[image: ]


[image: ]
 素材：随书光盘/素材/08/04.jpg

[image: ]
 源文件：随书光盘/源文件/08/调出黝黑皮肤展现独特男性魅力.psd


Step3
 　继续在面板中设置“黄色”百分比为-100％、-31％、-78％、-100％③
 ，“洋红”百分比为+8％、-100％、-100％、-100％④
 ，“白色”百分比为-100％、-100％、-100％、 -100％⑤
 ，根据设置修饰肌肤颜色。
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Step4
 　单击“调整”面板中的“创建新的曲线调整图层”按钮[image: ]
 ，在打开的面板中单击并向上拖曳曲线⑥
 ，提亮图像。
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Step5
 　盖印可见图层，选择“图像>应用图像”命令，弹出“应用图像”对话框。选择“青色”通道，设置“不透明度”为70％⑦
 ，应用图像，设置黝黑的皮肤效果。

[image: ]



［后期技术分析］

[image: ]
 在进行图像的输出前，为了保证输出画面颜色的准确度，可选择“视图>校样颜色”命令，查看将RGB图像转换为CMYK时颜色信息丢失的预览效果。




Step6
 　按住【Ctrl】键并单击RGB颜色通道，载入选区。单击“调整”面板中的“创建新的亮度/对比度调整图层”按钮[image: ]
 ，在打开的面板中对“亮度”和“对比度”进行设置⑧
 ，提亮选区图像。再选择“背景”图层，抠出背景及服饰，将其拖曳至图层最上方⑨
 。
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 让人物展现白嫩肤色


后期处理解析：

首先选取皮肤区域，创建纯色填充图层，美白皮肤，再应用“可选颜色”调整图层修饰皮肤颜色。

关键点：

• 亮度/对比度

• 羽化选区

• 可选颜色
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Step1
 　打开随书光盘/素材/08/05.jpg，单击“调整”面板中的“创建新的亮度/对比度调整图层”按钮[image: ]
 ①
 ，在打开的面板中对“亮度”和“对比度”进行设置。

[image: ]



Step2
 　选择“快速选择工具”[image: ]
 ，在脸部皮肤上单击，创建选区。打开“羽化选区”对话框，设置“羽化半径”为3像素②
 ，羽化选区。

[image: ]


[image: ]
 素材：随书光盘/素材/08/05.jpg

[image: ]
 源文件：随书光盘/源文件/08/让人物展现白嫩肤色.psd


Step3
 　创建“颜色填充1”调整图层，设置填充色为白色填充图像。设置图层的混合模式为“柔光”，不透明度为30％③
 ，盖印可见图层。选择“滤镜>锐化>智能锐化”命令，在弹出的对话框中设置参数④
 ，锐化图像。



	[image: ]

	[image: ]






Step4
 　载入皮肤选区，创建“可选颜色”调整图层，在打开的面板中分别设置“红色”百分比为+7％、-8％、-8％、+11％⑤
 ，“黄色”百分比为+28％、+2％、-35％、+23％⑥
 ，修饰肤色。再将前景色设置为白色，新建“图层3”图层⑦
 ，在较暗的肤色位置涂抹，美白皮肤。
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 保留皮肤细节的磨皮效果


后期处理解析：

对于保留皮肤细节的磨皮处理，主要通过“计算”的方式获取暗部区域，从而调整亮度，美白皮肤。

关键点：

• 最小值

• 高反差保留

• 计算





	[image: ]
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Step1
 　打开随书光盘/素材/08/06.jpg，选择“背景”图层，并将其复制。选择“图像>自动颜色”命令①
 ，校正偏色图像。

[image: ]



Step2
 　切换至“通道”面板，选择“蓝”通道，将其拖曳至“创建新通道”按钮上[image: ]
 ，复制通道，得到“蓝副本”通道②
 。

[image: ]


[image: ]
 素材：随书光盘/素材/08/06.jpg

[image: ]
 源文件：随书光盘/源文件/08/保留皮肤细节的磨皮效果.psd


Step3
 　选择“滤镜>其他>最小值”命令，弹出“最小值”对话框，设置“半径”为1像素③
 ，添加滤镜。按快捷键【Ctrl+F】，重复应用滤镜。

[image: ]



Step4
 　选择“滤镜>其他>高反差保留”命令，弹出“高反差保留”对话框，设置“半径”为10.0像素④
 ，单击“确定”按钮，应用滤镜，突出脸部的斑点。

[image: ]



Step5
 　选择“图像>计算”命令，弹出“计算”对话框，选择“强光”混合模式，选择“新建通道”存储计算结果⑤
 ，计算图像。

[image: ]



Step6
 　再计算两次图像，创建Alpha3通道，按住【Ctrl】键不放，单击此通道缩览图⑥
 ，载入通道选区。单击RGB颜色通道，返回至图像中，按快捷键【Ctrl+Shift+I】，反选选区。

[image: ]



Step7
 　单击“调整”面板中的“创建新的曲线调整图层”按钮[image: ]
 ，在打开的面板中单击并向上拖曳曲线⑦
 ，提亮选区中的皮肤颜色。

[image: ]



Step8
 　单击“调整”面板中的“创建新的色阶调整图层”按钮[image: ]
 ，在打开的面板中设置色阶值分别为14、1.16、255⑧
 ，提亮肤色。

[image: ]







 展现细腻红润的完美肌肤


后期处理解析：

首先通过“减少杂色”滤镜对人物皮肤进行磨皮，再结合“色彩平衡”命令调出红润的肌肤。

关键点：

• 减少杂色

• 图层蒙版

• 色彩平衡





	[image: ]
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Step1
 　打开随书光盘/素材/08/07.jpg，复制“背景”图层。选择“背景副本”图层，设置图层的混合模式为“叠加”，“不透明度”为50％①
 。

[image: ]



Step2
 　盖印可见图层，选择“滤镜>杂色>减少杂色”命令，弹出“减少杂色”对话框，在该对话框中对各选项进行设置②
 。

[image: ]


[image: ]
 素材：随书光盘/素材/08/07.jpg

[image: ]
 源文件：随书光盘/源文件/08/展现细腻红润的完美肌肤.psd


Step3
 　选择“图层1”图层，单击“图层”面板底部的“添加图层蒙版”按钮[image: ]
 ，添加蒙版③
 。设置前景色为黑色，利用“画笔工具”在除皮肤以外的其他区域涂抹，还原清晰的图像。

[image: ]



Step4
 　单击“调整”面板中的“创建新的色彩平衡调整图层”按钮[image: ]
 ，在打开的面板中分别对“阴影”④
 和“中间调”⑤
 进行设置。再新建“色阶”调整图层，在“色阶”下拉列表框中选择“增加对比度1”选项⑥
 ，增强对比效果。
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 光洁面部皮肤塑造娇嫩容颜


后期处理解析：

首先利用“自动颜色”命令校正颜色，再使用“表面模糊”滤镜模糊图像，光洁面部皮肤。

关键点：

• 自动颜色

• 表面模糊

• 可选颜色





	[image: ]
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Step1
 　打开随书光盘/素材/08/08.jpg，选择“背景”图层，并复制。选择“图像>自动颜色”命令，校正图像的颜色，再适当降低不透明度①
 。

[image: ]



Step2
 　盖印可见图层，选择“滤镜>模糊>表面模糊”命令，弹出“表面模糊”对话框，设置“半径”为4像素，“阈值”为15②
 ，对人物皮肤进行磨皮。

[image: ]


[image: ]
 素材：随书光盘/素材/08/08.jpg

[image: ]
 源文件：随书光盘/源文件/08/光洁面部皮肤塑造娇嫩容颜.psd


Step3
 　为“图层1”图层添加图层蒙版③
 ，设置前景色为黑色，单击“画笔工具”按钮[image: ]
 ，在五官及背景上涂抹，还原清晰图像。创建“亮度/对比度”调整图层，对“亮度”和“对比度”进行设置④
 ，提亮图像，增强对比效果。
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Step4
 　按住【Ctrl】键并单击“图层1”图层的缩览图，载入选区。单击“调整”面板中的“创建新的可选颜色调整图层”按钮[image: ]
 ，在打开的面板中分别对“红色”⑤
 和“黄色”⑥
 进行设置，根据设置的可选颜色对皮肤的颜色进行修饰。
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 让粗糙皮肤变得细腻光滑


后期处理解析：

首先在快速蒙版状态下，抠取皮肤图像，再使用“蒙尘与划痕”滤镜对选取的皮肤进行模糊处理。

关键点：

• 快速蒙版

• 反选

• 蒙尘与划痕
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Step1
 　打开随书光盘/素材/08/09.jpg，单击工具箱下方的“以快速蒙版模式编辑”按钮[image: ]
 ，进入蒙版状态，使用“画笔工具”在皮肤区域进行涂抹①
 。

[image: ]



Step2
 　按【Q】键，退出蒙版模式，得到背景选区。按快捷键【Ctrl+ Shift+I】，反选选区，按快捷键【Ctrl+J】，复制选区内的图像②
 ，得到皮肤图像。

[image: ]


[image: ]
 素材：随书光盘/素材/08/09.jpg

[image: ]
 源文件：随书光盘/源文件/08/让粗糙皮肤变得细腻光滑.psd


Step3
 　选择“滤镜>杂色>蒙尘与划痕”命令，弹出“蒙尘与划痕”对话框，设置“半径”为4像素③
 ，单击“确定”按钮，得到光滑的肌肤效果。



	[image: ]
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［知识扩展］

[image: ]
 在“蒙尘与划痕”对话框中，“半径”数值越大，则得到的图像就越模糊。




Step4
 　单击“调整”面板中的“创建新的色彩平衡调整图层”按钮[image: ]
 ，在打开的面板中设置“阴影”颜色为+16、0、+3④
 ，“中间调”颜色为+12、0、-13⑤
 ，“高光”颜色为-1、0、-6⑥
 ，修饰图像颜色。
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第9章　运用合成改变画面意境

◆ 快速抠出人物替换背景

◆ 合成浪漫情侣照

◆ 添加缺席人物完善集体照

◆ 将照片制作成户外广告牌效果

◆ 合成电影场景效果

◆ 合成人与动物的和谐景象

◆ 合成异国旅游留影

◆ 将人物融入到绘画场景中






 快速抠出人物替换背景


后期处理解析：

首先利用“魔棒工具”选取纯色背景中的人物，再将其添加到新的背景中，替换单一的背景图像。

关键点：

• 魔棒工具

• 修改选区

• “投影”样式





	[image: ]

	[image: ]






Step1
 　打开随书光盘/素材/09/01.jpg文件，单击工具箱中的“魔棒工具”按钮[image: ]
 ，在人物后面的白色背景上单击，创建选区。

[image: ]



Step2
 　继续使用该工具适当调整选区范围，选择“选择>反向”命令①
 ，反向选取图像，得到人像选区。

[image: ]


[image: ]
 素材：随书光盘/素材/09/01.jpg、02.jpg

[image: ]
 源文件：随书光盘/源文件/09/快速抠出人物替换背景.psd


Step3
 　选择“选择>修改>羽化”命令，弹出“羽化选区”对话框，在该对话框中设置“羽化半径”为1像素②
 ，羽化选区。再选择“选择>修改>扩展”命令，弹出“扩展选区”对话框，设置“扩展量”为2像素③
 ，扩展选区效果。
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	[image: ]






Step4
 　按快捷键【Ctrl+J】，复制选区内的图像，得到“图层1”图层④
 。打开随书光盘/素材/09/02.jpg文件，单击“移动工具”按钮[image: ]
 ，把“图层1”图层中的人物拖曳至背景图像上，再单击“橡皮擦工具”按钮[image: ]
 ，将人物边缘的白色边框擦除。
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Step5
 　双击人物图像，弹出“图层样式”对话框，选择“投影”复选框，设置投影样式⑤
 ，为人物添加淡淡的投影效果。

[image: ]



［知识扩展］

[image: ]
 在图像中创建的图层混合模式，可以通过“复制”和“粘贴”命令将其复制到其他任何图层中。




Step6
 　单击“调整”面板中的“创建新的色阶调整图层”按钮[image: ]
 ，打开参数设置面板，在面板中设置色阶值分别为11、0.90、243⑥
 。设置完成后，画面的颜色将更加明亮。

[image: ]







 合成浪漫情侣照


后期处理解析：

首先应用图层蒙版，将拖入的男士照片中的多余背景进行隐藏，再通过变换颜色合成浪漫情侣照。

关键点：

• 图层蒙版

• 可选颜色

• 通道混合器





	[image: ]
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Step1
 　打开随书光盘/素材/09/03.jpg文件，创建“照片滤镜”调整图层，在打开的面板中选择“加温滤镜（LBA）”选项，修饰画面的颜色①
 。

[image: ]



Step2
 　打开随书光盘/素材/09/04.jpg人像素材，单击“移动工具”按钮[image: ]
 ，把人物拖到调整颜色后的画面右侧，并将人物设置为合适大小。

[image: ]


[image: ]
 素材：随书光盘/素材/09/03.jpg、04.jpg

[image: ]
 源文件：随书光盘/源文件/09/合成浪漫情侣照.psd


Step3
 　为男士所在的图层添加图层蒙版，将多余的背景图像隐藏。打开“图层样式”对话框，选择“投影”复选框，并设置投影样式②
 ，为人物添加逼真的投影效果。

[image: ]



Step4
 　将“图层1”图层的“混合模式”更改为“正片叠底”，按快捷键【Ctrl+J】，复制图层，得到“图层1副本”图层。将此图层的混合模式更改为“正常”，应用图层蒙版，再重新选择此图层，添加蒙版，隐藏人像周围的白边③
 。单击“套索工具”按钮[image: ]
 ，在手臂高光位置创建选区，创建“亮度/对比度”调整图层④
 修饰高光效果。
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Step5
 　按住【Ctrl】键的同时单击“图层1副本”图层缩览图，载入选区。创建“色阶”调整图层，在打开的面板中设置色阶值分别为10、1.00、245⑤
 ，进一步修饰人物的影调。

[image: ]



［知识扩展］

[image: ]
 单击“色阶”右侧的“自动”按钮，可以快速对图像的明暗度进行自动校正。






［后期技术分析］

[image: ]
 在Photoshop中完成数码照片的编辑后，为了保证输出效果，可以通过选择“图像>模式>CMYK颜色”命令，将照片模式转换为打印输出格式。




Step6
 　载入选区，单击“调整”面板中的“创建新的可选颜色调整图层”按钮[image: ]
 ，在打开的面板中对“红色”⑥
 、“黄色”⑦
 和“全图”⑧
 进行设置，根据设置的色相和饱和度，提高人像的饱和度。



	[image: ]

	[image: ]

	[image: ]






Step7
 　载入选区，创建“色阶”图层，在打开的面板中设置色阶值分别为31、1.25、236⑨
 ，增加画面的色彩亮度。选择“背景”图层，单击“快速选择工具”按钮[image: ]
 ，在木材上方创建选区，按快捷键【Ctrl+J】，复制选区内的图像。选择“图层>排列>置为顶层”命令，将复制的图像移至最上方⑩
 。
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Step8
 　单击“矩形选框工具”按钮[image: ]
 ，设置羽化值为120px，沿着图像边缘绘制选区，并反选选区。创建“曲线”调整图层⑪
 ，降低选区亮度。再选择男士的衣服图像，创建图层，设置色彩平衡后，修饰原本偏黄的皮肤。创建“通道混合器”调整图层⑫
 ，修饰T恤的颜色。
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 添加缺席人物完善集体照


后期处理解析：

首先利用通道抠取人像，再将其拖曳至集体照片中，通过对颜色及明暗度进行设置，打造集体照效果。

关键点：

• 复制通道

• 快速选择工具

• 曲线
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Step1
 　打开随书光盘/素材/09/05.jpg，复制“蓝”通道图层。选择“图像>调整>色阶”命令，弹出“色阶”对话框，设置色阶值分别为134、0.80、189①
 。

[image: ]



Step2
 　应用色阶调整后，再单击“画笔工具”按钮[image: ]
 ，将脸部及脖子涂抹为黑色。单击“通道”面板中的“将通道作为选区载入”按钮[image: ]
 ，载入选区。

[image: ]


[image: ]
 素材：随书光盘/素材/09/05.jpg、06.jpg

[image: ]
 源文件：随书光盘/源文件/09/添加缺度人物完善集体照.psd


Step3
 　单击“快速选择工具”按钮[image: ]
 ，对选区范围进行调整。按快捷键【Ctrl+J】，复制选区内的图像。打开随书光盘/素材/09/06.jpg文件，将其拖曳至集体照片中，设置图层的混合模式为“正片叠底”②
 。
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Step4
 　为“图层1”图层添加图层蒙版，设置前景色为黑色，单击“画笔工具”按钮[image: ]
 ，在图像中涂抹，将多余的图像隐藏。按快捷键【Ctrl+J】，复制“图层1”图层，得到“图层1副本”图层③
 ，将此图层的混合模式更改为“正常”。
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	[image: ]






Step5
 　单击“图层1副本”图层蒙版缩览图，选中蒙版④
 。设置前景色为黑色，在人物边缘的白色区域涂抹，去除多余的白边。再按快捷键【Ctrl+J】，复制图层，并将复制的图层中的蒙版应用于图层上⑤
 。隐藏“图层1副本2”图层，并载入该图层选区。
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Step6
 　单击“调整”面板中的“创建新的曲线调整图层”按钮[image: ]
 ⑥
 ，在打开的面板中单击并向下拖曳鼠标，更改曲线的形状，降低选区亮度。

[image: ]



［后期技术分析］

[image: ]
 为了使图像的颜色与背景更加融合，在进行图像的合成时，通常会利用多个调整命令对其颜色进行设置。




Step7
 　再次载入选区，单击“图层”面板底部的“创建新的填充或调整图层”按钮[image: ]
 ，在打开的下拉菜单中选择“纯色”命令，创建“颜色填充1”调整图层，设置填充色为R24、G12、B7，更改图层的混合模式为“色相”⑦
 ，填充颜色，修饰人像。

[image: ]



Step8
 　隐藏“背景”图层以外的所有图层。单击“快速选择工具”按钮[image: ]
 ，在集体人像中单击，创建选区，按快捷键【Ctrl+J】，复制选区内的图层，并将其移至画面的最上层⑧
 。显示隐藏的图层，查看制作的合照效果。
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 将照片制作成户外广告牌效果


后期处理解析：

首先使用“消失点”滤镜绘制平面，将人物粘贴到绘制的平面中，然后通过添加文字制作成广告牌效果。

关键点：

• 消失点

• 横排文字工具

• 变换
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Step1
 　打开随书光盘/素材/09/07.jpg，选择“背景”图层，选择“图层>复制图层”命令，得到“背景副本”图层①
 。

[image: ]



Step2
 　打开随书光盘/素材/09/08.jpg人像素材，按快捷键【Ctrl+A】，全选图像，再按快捷键【Ctrl+C】，复制选中的图像。

[image: ]


[image: ]
 素材：随书光盘/素材/09/07.jpg、08.jpg

[image: ]
 源文件：随书光盘/源文件/09/将照片制作成户外广告牌效果.psd


Step3
 　返回07.jpg素材中，选择“滤镜>消失点”命令，弹出“消失点”对话框，单击“创建平面工具”按钮[image: ]
 ，绘制平面②
 。按快捷键【Ctrl+V】，将复制的图层粘贴到平面中。
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Step4
 　按快捷键【Ctrl+T】，调整图像大小，并根据所设置的平面调整人物的透视效果。选择“窗口>字符”命令，打开“字符”面板，在面板中对文字属性进行设置③
 ，并输入文字。
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Step5
 　单击“横排文字工具”按钮[image: ]
 ，在画面中输入更多文字④
 。单击“直线工具”按钮[image: ]
 ，设置“粗细”为2px。新建图层，在文字中间绘制白色直线。



	[image: ]

	[image: ]






Step6
 　选择文字及绘制的直线图层，按快捷键【Ctrl+Alt+E】，盖印选定图层⑤
 。按快捷键【Ctrl+T】，打开变换工具，适当调整文字的大小和透视等，得到最终的广告效果。

[image: ]







 合成电影场景效果


后期处理解析：

首先通过调整背景颜色，再利用“快速选择工具”抠取人物，将其拖至场景中，合成电影场景效果。

关键点：

• 通道混合器

• 快速选择工具

• 色彩平衡
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Step1
 　打开随书光盘/素材/09/09.jpg，单击“调整”面板中的“创建新的曲线调整图层”按钮[image: ]
 ，在打开的面板中拖曳曲线①
 ，降低背景颜色。

[image: ]



Step2
 　单击“调整”面板中的“创建新的通道混合器调整图层”按钮[image: ]
 ，在打开的面板中选择“蓝”通道②
 ，对此通道的颜色进行设置。

[image: ]


[image: ]
 素材：随书光盘/素材/09/09.jpg、10.jpg、11.jpg

[image: ]
 源文件：随书光盘/源文件/09/合成电影场景效果.psd


Step3
 　新建图层，设置前景色为黑色，按快捷键【Alt+Delete】，将图层填充为黑色。将图层的混合模式更改为“叠加”③
 ，添加图层蒙版，还原中间部分图像的亮度。

[image: ]



Step4
 　单击“创建新图层”按钮，新建“图层2”图层④
 ，设置图层的混合模式为“叠加”，单击“矩形选框工具”按钮[image: ]
 ，沿着图像边缘绘制选区，并羽化200像素。反选选区，按快捷键【Alt+Delete】，将选区填充为白色。

[image: ]



Step5
 　新建图层，将其填充为白色，设置图层的混合模式为“叠加”，“不透明度”为73％⑤
 。单击“矩形选框工具”按钮[image: ]
 ，设置羽化值为200px，沿着图像边缘绘制选区，反选并删除选区内的图像。打开随书光盘/素材/09/10.jpg文件，单击“快速选择工具”按钮[image: ]
 ，在人像上单击，创建选区。



	[image: ]

	[image: ]






Step6
 　将选区中的人物拖曳至背景中，按快捷键【Ctrl+T】，调整人物大小。单击“橡皮擦工具”按钮[image: ]
 ，把边缘多余的图像擦除。载入人像选区，新建“通道混合器”调整图层，在打开的面板中设置“蓝”通道的颜色⑥
 ，修饰人像的颜色。

[image: ]



Step7
 　载入人像选区，创建“曲线”调整图层，在打开的面板中拖曳曲线⑦
 ，降低人物的亮度。
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［知识扩展］

[image: ]
 曲线是一条倾斜45°的线段，水平方向的边为X轴，代表调整前的亮度值，垂直方向的边为Y轴，代表调整后的亮度值。






［后期技术分析］

[image: ]
 在图像中创建调整图层后，可以直接按住【Ctrl】键并单击该图层的缩览图，将图层载入到选区中，再进行编辑。




Step8
 　创建“色彩平衡”调整图层，在打开的面板中设置“阴影”颜色为+8、0、+12⑧
 ，“中间调”颜色为+23、0、+8⑨
 。打开随书光盘/素材/09/11.jpg文字素材，将其拖入画面中，调整图层的混合模式，并为图像添加修饰的文字图案。
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 合成人与动物的和谐景象


后期处理解析：

首先利用“套索工具”选取人物，再添加图层蒙版，修饰边缘的多余图像，然后通过调整颜色，使画面更和谐。

关键点：

• 套索工具

• 图层蒙版

• 曲线





	[image: ]

	[image: ]






Step1
 　打开随书光盘/素材/09/12.jpg，单击“套索工具”按钮[image: ]
 ，设置羽化值为4px，沿着小朋友周围绘制选区①
 。

[image: ]



Step2
 　打开随书光盘/素材/09/13.jpg，单击“移动工具”按钮[image: ]
 ，将选区中的小朋友图像拖曳至有动物的场景中。

[image: ]


[image: ]
 素材：随书光盘/素材/09/12.jpg、13.jpg

[image: ]
 源文件：随书光盘/源文件/09/合成人与动物的和谐景象.psd


Step3
 　单击“添加图层蒙版”按钮[image: ]
 ，添加蒙版。选择“图层1”图层，设置前景色为黑色，单击“画笔工具”按钮[image: ]
 ，选择蒙版缩览图，在人物周围的图像上涂抹，将其隐藏，保留完整的人物②
 。

[image: ]



［知识扩展］

[image: ]
 在图层蒙版中，使用黑色画笔涂抹，将隐藏涂抹区域的图像，使用白色画笔涂抹，将显示隐藏的图像。




Step4
 　按快捷键【Ctrl+J】，复制“图层1”图层，得到“图层1副本”图层。用鼠标右键单击该图层，在弹出的快捷菜单中选择“应用图层蒙版”命令③
 ，应用蒙版。按住【Ctrl】键并单击“图层1副本”图层缩览图，载入选区。创建“色阶”调整图层，设置色阶值分别为0、1、10、253④
 ，调整人像的亮度。
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Step5
 　单击“套索工具”按钮[image: ]
 ，绘制选区，并对选区进行羽化，设置羽化值为50px。单击“调整”面板中的“创建新的曲线调整图层”按钮[image: ]
 ，在打开的面板中单击并向下拖曳鼠标⑤
 ，降低选区内的图像亮度。



	[image: ]

	[image: ]






Step6
 　选择“背景”图层，创建“色阶”调整图层，在打开的面板中选择“较暗”选项⑥
 ，降低画面亮度。再创建“色相/饱和度”调整图层，选择“全图”饱和度进行设置⑦
 。设置完成后，画面的颜色将更加鲜艳。



	[image: ]
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 合成异国旅游留影


后期处理解析：

首先利用“钢笔工具”绘制路径，再转换为选区抠取人物，然后将抠出的人物添加至旅游照片中。

关键点：

• 钢笔工具

• 投影

• 色彩平衡





	[image: ]

	[image: ]






Step1
 　打开随书光盘/素材/09/14.jpg，单击“钢笔工具”按钮[image: ]
 ，沿着人物图像绘制工作路径。

[image: ]



Step2
 　按快捷键【Ctrl+Enter】，将绘制的工作路径转换为选区，再按快捷键【Ctrl+J】，复制选区内的图像，得到“图层1”图层①
 。



	[image: ]

	[image: ]





[image: ]
 素材：随书光盘/素材/09/14.jpg、15.jpg

[image: ]
 源文件：随书光盘/源文件/09/合成异国旅游留影.psd


Step3
 　打开随书光盘/素材/09/15.jpg，创建“色彩平衡”调整图层，设置“中间调”颜色为-19、+27、-3②
 ，修饰背景颜色，再将抠出的人物拖曳至背景下方。



	[image: ]

	[image: ]






Step4
 　双击人物所在的图层，弹出“图层样式”对话框，选择“投影”复选框，设置投影样式③
 ，为画面中的人物添加投影效果。



	[image: ]

	[image: ]






［知识扩展］

[image: ]
 选择“图层>图层样式”命令，在打开的子菜单下选择要添加的样式，同样可以打开“图层样式”对话框。




Step5
 　按住【Ctrl】键并单击人物所在的图层，载入人像选区。创建“可选颜色”调整图层，在打开的面板中对“红色”④
 和“黄色”⑤
 百分比进行设置，根据设置的可选颜色修饰人物颜色。
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	[image: ]






Step6
 　再次载入人像选区，新建“图层2”图层⑥
 ，设置前景色为R1、G19、B55。按快捷键【Alt+Delete】，为选区填充颜色，并对图像进行变形处理，制作投影效果。创建“色彩平衡”调整图层，在打开的面板中对“中间调”⑦
 和“阴影”⑧
 进行设置，进一步修饰画面的整体色调。
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 将人物融入到绘画场景中


后期处理解析：

首先在通道中抠取图像，再将抠出的图像进行复制，通过添加剪贴蒙版，将人物融入到场景中。

关键点：

• 剪贴蒙版

• 亮度/对比度

• 色相/饱和度





	[image: ]

	[image: ]






Step1
 　打开随书光盘/素材/09/16.jpg，切换至“通道”面板，选择“红”通道，将其拖曳至“创建新通道”按钮上[image: ]
 ，复制通道，得到“红副本”通道①
 。

[image: ]



Step2
 　选择“图像>调整>色阶”命令，弹出“色阶”对话框，在该对话框中设置色阶值分别为240、0.49、249②
 ，调整副本通道中的图像。

[image: ]


[image: ]
 素材：随书光盘/素材/09/16.jpg、17.jpg、18.jpg

[image: ]
 源文件：随书光盘/源文件/09/将人物融入到绘画场景中.psd


Step3
 　单击“画笔工具”按钮[image: ]
 ，涂抹对象，将需要保留的区域涂抹为黑色。按住【Ctrl】键并单击“红副本”通道，载入通道选区，再单击RGB颜色通道③
 ，返回图像中，载入选区。

[image: ]



Step4
 　载入通道后，选择“选择>反向”命令，反选选区。按快捷键【Ctrl+J】，复制选区内的图像，得到“图层1”图层④
 。隐藏“背景”图层，选取“图层1”图层，单击“橡皮擦工具”按钮[image: ]
 ，将多余的画笔对象擦除。
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Step5
 　打开随书光盘/素材/09/17.jpg人物素材，将其复制到背景图像中。将鼠标移至“图层1”和“图层2”中间，当光标变为两个叠加圆形时⑤
 ，再单击鼠标，创建剪贴蒙版。
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Step6
 　按住【Ctrl】键并单击“图层2”图层缩览图，载入人物选区。单击“调整”面板中的“创建新的亮度/对比度调整图层”按钮[image: ]
 ，在打开的面板中设置“亮度”为4⑥
 ，提亮人像。

[image: ]



Step7
 　再次载入选区，创建“色相/饱和度”调整图层，在打开的面板中设置“青色”饱和度为+12⑦
 ，“蓝色”饱和度为+47⑧
 ，根据设置的饱和度，修饰画面色彩。
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［知识扩展］

[image: ]
 在“色相/饱和度”面板中，“明度”选项同样可以用来对图像的明暗度进行调节。




Step8
 　选择“背景”图层，按快捷键【Ctrl+J】，复制图层。选择“图层>排列>置为顶层”命令，将此图层移至最上方。添加图层蒙版⑨
 ，将不需要显示的图像隐藏起来，再打开随书光盘/素材/09/18.psd文字素材，将其叠加于画面左上角。



	[image: ]

	[image: ]






［后期技术分析］

[image: ]
 在设置图像饱和度时，可以针对黑场、灰场和白场的色彩饱和度进行处理。







[image: ]



第10章　人像照片的艺术处理

◆ 打造可爱双生子效果

◆ 为黑白照片添加艺术色彩

◆ 打造个性化的黑白签名照

◆ 打造逼真人像素描画效果

◆ 将照片制作成电影海报

◆ 打造杂志封面时尚女郎

◆ 将照片打造成电影胶片效果






 打造可爱双生子效果


后期处理解析：

首先利用“快速选择工具”选取人物图像并复制，再将图像转换为CMYK颜色模式，调整颜色。

关键点：

• 快速选择工具

• CMYK颜色

• 通道混合器
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Step1
 　打开随书光盘/素材/10/01.jpg文件，单击工具箱中的“裁剪工具”按钮[image: ]
 ，沿着图像边缘裁剪图像，扩展画布。

[image: ]



Step2
 　单击“矩形选框工具”按钮[image: ]
 ，在画面右下侧绘制选区。按快捷键【Ctrl+J】，复制选区内的图像，将复制的图像移至右侧的黑色画面位置。

[image: ]


[image: ]
 素材：随书光盘/素材/10/01.jpg

[image: ]
 源文件：随书光盘/源文件/10/打造可爱双生子效果.psd


Step3
 　盖印可见图层，单击“仿制图章工具”按钮[image: ]
 ，修复右侧复制的图像。单击“快速选择工具”按钮[image: ]
 ，在小朋友图像上单击，创建选区。按快捷键【Shift+F6】，弹出“羽化选区”对话框，在该对话框中设置“羽化半径”为1像素①
 ，羽化选区。

[image: ]



［后期技术分析］

[image: ]
 为了让选区更加柔和，选择“选择>修改>羽化”命令，在弹出的“羽化选区”对话框中进行设置，对选区进行羽化，创建柔和的选区效果。




Step4
 　按快捷键【Ctrl+J】，复制选区内的图像，得到“图层1”图层。选择“编辑>变换>水平翻转”命令②
 ，水平翻转图像。再单击“移动工具”按钮[image: ]
 ，把翻转后的人物移至画面右侧的合适位置。
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Step5
 　选择“图像>模式>CMYK颜色”命令，在弹出的对话框中单击“不拼合”按钮，将其转换为CMYK颜色模式。创建“通道混合器”调整图层，选择“黄色”通道，将“黄色”滑块拖至-200％位置③
 ，通过设置变换画面的色调。



	[image: ]
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Step6
 　单击“调整”面板中的“创建新的色彩平衡调整图层”按钮[image: ]
 ，在打开的面板中设置“阴影”颜色为+17、0、+27④
 ，“中间调”颜色为-55、0、+17⑤
 。创建“色阶”调整图层，在打开的面板中设置色阶值分别为9、1.08、238⑥
 ，进一步修饰图像颜色，最后再添加文字来完善图像。
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 为黑白照片添加艺术色彩


后期处理解析：

结合“快照”功能和“历史记录画笔工具”对黑白照片进行分区域着色，为黑白照片添加艺术色彩。

关键点：

• 调整图层

• 快照

• 历史记录画笔





	[image: ]
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Step1
 　打开随书光盘/素材/10/02.jpg文件，选择“图像>模式>CMYK颜色”命令①
 ，将图像转换为CMYK颜色模式。

[image: ]



Step2
 　复制“背景”图层，选择“窗口>历史记录”命令，打开“历史记录”面板，单击“创建新快照”按钮[image: ]
 ②
 ，新建“快照1”。

[image: ]


[image: ]
 素材：随书光盘/素材/10/02.jpg

[image: ]
 源文件：随书光盘/源文件/10/为黑白照片添加艺术色彩.psd


Step3
 　切换至“通道”面板，选择“青色”通道。选择“图像>调整>亮度/对比度”命令，弹出“亮度/对比度”对话框，分别对“亮度”和“对比度”进行调整③
 ，调整图像。再单击“创建新快照”按钮[image: ]
 ，新建“快照2”④
 。
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Step4
 　选择“图像>调整>色彩平衡”命令，弹出“色彩平衡”对话框，在该对话框中设置“阴影”颜色为+37、0、-33⑤
 ，“中间调”颜色为+46、-19、-39⑥
 ，“高光”颜色为+35、0、-1⑦
 ，调整图像的颜色。
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Step5
 　单击“历史记录”面板中的“创建新快照”按钮[image: ]
 ⑧
 ，新建“快照3”。选择“图像>调整>色相/饱和度”命令，弹出“色相/饱和度”对话框，设置“色相”为-21，“饱和度”为+43⑨
 。
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Step6
 　调整图像颜色后，单击“历史记录”面板底部的“创建新快照”按钮[image: ]
 ⑩
 ，新建“快照4”。选择“图像>调整>色彩平衡”命令，在弹出的对话框中输入“中间调”颜色为-100、0、-100⑪
 ，修饰画面颜色。
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Step7
 　新建“快照5”，点亮其前边的“历史记录画笔的源”图标，选择“快照4”⑫
 ，单击“历史记录画笔工具”按钮[image: ]
 ，在人物头发以外的其他区域涂抹，隐藏涂抹区域的颜色。选择“快照3”⑬
 ，单击“历史记录画笔工具”按钮[image: ]
 ，在人物皮肤以外的其他区域涂抹，隐藏涂抹区域的颜色。
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Step8
 　盖印可见图层，结合“套索工具”[image: ]
 和“快速选择工具”[image: ]
 绘制选区，并羽化2像素。创建“色彩平衡”调整图层，在打开的面板中设置“中间调”颜色为+72、-20、+45⑭
 ，进一步修饰发丝和嘴唇的颜色。
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	[image: ]






Step9
 　按住【Ctrl】键并单击RGB颜色通道，载入高光部分的选区。创建“颜色填充1”调整图层⑮
 ，设置填充色为白色，调整图层的混合模式，修饰高光区域的图像颜色。
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［后期技术分析］

[image: ]
 针对照片的亮调和暗调进行调整，可以分别按快捷键【Ctrl+Alt+3】或快捷键【Ctrl+Alt+4】，分别载入高光或暗部区域，再进行设置即可。




Step10
 　创建“色彩平衡”调整图层，在打开的面板中设置“阴影”颜色为+47、+6、-3⑯
 ，“中间调”颜色为+36、0、+36⑰
 ，“高光”颜色为-6、0、+17⑱
 ，再将此调整图层的混合模式更改为“正片叠加”，设置“不透明度”为40％，修饰画面的颜色。
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 打造个性化的黑白签名照


后期处理解析：

首先将纹理素材去色后，叠加在人像上方，再利用“色相/饱和度”调整命令将照片调出黑白效果。

关键点：

• 图层蒙版

• 色相/饱和度

• 曲线





	[image: ]

	[image: ]






Step1
 　打开随书光盘/素材/10/03.jpg，创建“色阶”调整图层，在打开的面板中单击“色阶”下拉按钮，在打开的下拉列表框中选择“增加对比度1”选项，增强对比效果①
 。

[image: ]



Step2
 　打开随书光盘/素材/10/04.jpg，选择“图像>调整>去色”命令，去除图像颜色，并将其拖曳至人像上方，按快捷键【Ctrl+T】，调整至合适大小。

[image: ]


[image: ]
 素材：随书光盘/素材/10/03.jpg、04.jpg、05.jpg

[image: ]
 源文件：随书光盘/源文件/10/打造个性化的黑白签名照.psd


Step3
 　将“图层1”图层的混合模式更改为“叠加”，设置“不透明度”为69％②
 ，再为“图层1”图层添加图层蒙版，将叠加在人物皮肤上的纹理隐藏。继续打开随书光盘/素材/10/05.jpg文件，使用同样的方法去除颜色，并将其叠加于人物图像上。



	[image: ]

	[image: ]






Step4
 　按快捷键【Ctrl+Alt+3】，载入高光选区，单击“调整”面板中的“创建新的曲线调整图层”按钮[image: ]
 ，新建“曲线”调整图层，在打开的面板中单击并向上拖曳曲线③
 ，提亮选区。
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［知识扩展］

[image: ]
 将曲线调整为向上弯曲的曲线，则图像的亮度增加；将曲线调整为向下弯曲的曲线，则图像的亮度降低。




Step5
 　按住【Ctrl】键并单击“曲线”调整图层缩览图，载入选区。创建“颜色填充1”调整图层④
 ，设置图层的混合模式为“颜色加深”，填充颜色为R197、G182、B152，修饰高光颜色。
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Step6
 　再次载入选区，选择“选择>反向”命令，反选选区。创建“曲线”调整图层，在打开的面板中单击并下拖曳曲线⑤
 ，降低暗部区域，使图像的暗部变得更暗。
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Step7
 　创建“色相/饱和度”调整图层，在打开的面板中选择“着色”复选框，调整“色相”和“饱和度”⑥
 ，再创建“照片滤镜”调整图层，选择“深褐”滤镜⑦
 ，进一步修饰画面颜色。
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Step8
 　单击“矩形选框工具”按钮[image: ]
 ，设置“羽化”值为80px⑧
 ，沿着图像边缘绘制选区，并反选选区。新建“图层3”图层⑨
 ，然后调整图层的混合模式。按快捷键【Alt+Delete】，为选区填充颜色，单击“横排文字工具”按钮[image: ]
 ，添加文字修饰画面。
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 打造逼真人像素描画效果


后期处理解析：

首先复制多个图层，分别对各图层的对象进行反相设置，再通过去除画面的颜色信息，打造素描效果。

关键点：

• 反相

• 最小值

• 图层混合模式
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Step1
 　打开随书光盘/素材/10/06.jpg，选择“背景”图层，连续选择“图层>复制图层”命令，复制多个副本图层。隐藏其他副本图层，选择“背景副本”图层①
 。

[image: ]



Step2
 　选择“图像>调整>反相”命令②
 ，或按快捷键【Ctrl+I】，反相图像。

[image: ]


[image: ]
 素材：随书光盘/素材/10/06.jpg

[image: ]
 源文件：随书光盘/源文件/10/打造逼真人像素描画效果.psd


Step3
 　选择“滤镜>其他>最小值”命令，弹出“最小值”对话框，设置“半径”为1像素③
 ，添加最小值滤镜效果。

[image: ]



［知识扩展］

[image: ]
 “最小值”滤镜可用“阴影”颜色的像素代替图像的边缘部分。“半径”值越大，所代替的颜色范围就越宽。






［后期技术分析］

[image: ]
 在编辑图像时，图层的不透明度将会直接影响图像效果，它可以将图层以透明的状态进行显示。通过直接拖曳“透明度”滑块，可以清晰地查看设置不透明度后的照片效果。




Step4
 　双击“背景副本”图层，弹出“图层样式”对话框，拖曳对话框下方“混合颜色带”选项组中的滑块④
 ，调整图像的混合色。选择“背景副本”图层，将此图层的混合模式更改为“颜色减淡”⑤
 ，显示清晰的人像轮廓。
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Step5
 　选择“背景副本2”图层，选择“图像>调整>色阶”命令，弹出“色阶”对话框，设置色阶值分别为0、2.37、255⑥
 ，修饰图像颜色，再按快捷键【Ctrl+I】，反相图像。
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Step6
 　选择“背景副本2”图层，将此图层的混合模式更改为“线性加深”，设置“不透明度”为10％⑦
 。再选择“背景副本3”图层，按快捷键【Ctrl+Shifu+U】，去除图像的颜色。
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Step7
 　将“背景副本3”图层的混合模式更改为“颜色”⑧
 ，再创建“色阶”调整图层，在打开的面板中设置色阶值分别为99、1.00、233⑨
 ，根据设置的“色阶”参数，增强画面的对比度。
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Step8
 　按快捷键【Ctrl+Shift+Alt+E】，盖印可见图层⑩
 。单击“加深工具”按钮[image: ]
 ，设置“范围”为“中间调”，在人像上涂抹，使画面的暗部区域变得更暗。再单击“减淡工具”按钮[image: ]
 ，继续涂抹，提亮高光部分。
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 将照片制作成电影海报


后期处理解析：

首先利用渐变映射和色彩平衡修饰画面的整体色彩，再针对局部区域进行明暗设置，打造电影海报效果。

关键点：

• 渐变映射

• 色彩平衡

• 曲线
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Step1
 　打开随书光盘/素材/10/07.jpg，创建新的“渐变映射调整图层”按钮[image: ]
 ，在打开的面板中单击渐变条右侧的下拉按钮，在打开的渐变列表框中选择“紫，橙渐变”方式①
 。

[image: ]



Step2
 　选择创建的“渐变映射1”调整图层，将该图层的混合模式设置为“叠加”②
 ，修饰照片的颜色。

[image: ]


[image: ]
 素材：随书光盘/素材/10/07.jpg

[image: ]
 源文件：随书光盘/源文件/10/将照片制作成电影海报.psd


Step3
 　单击“调整”面板中的“创建新的色彩平衡调整图层”按钮[image: ]
 ，分别输入“阴影”颜色为+33、-24、-48③
 ，“中间调”颜色为+16、+36、-31④
 ，“高光”颜色为-6、-10、-17⑤
 。
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Step4
 　单击RGB颜色通道，载入高光选区。创建“亮度/对比度”调整图层，在打开的面板中设置“亮度”为27⑥
 ，提亮高光部分。
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［知识扩展］

[image: ]
 对图像明亮度的调整，除了可以通过亮度/对比度进行设置外，还可以通过调节其曝光度来进行处理。




Step5
 　载入高光选区，按快捷键【Ctrl+Shift+I】，反选选区。创建“曲线”调整图层，单击并向下方拖曳曲线⑦
 ，使选区内的图像变得更暗。单击“矩形选框工具”按钮[image: ]
 ，设置羽化值为150px⑧
 ，沿着图像边缘绘制选区，并反选选区。
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Step6
 　新建图层，设置图层的混合模式为“叠加”⑨
 ，按快捷键【Alt+Delete】，填充选区。再载入“图层2”选区，创建“曲线”调整图层，单击并向下方拖曳曲线⑩
 ，降低选区亮度，创建暗角效果。
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Step7
 　新建“图层3”图层⑪
 ，设置前景色为黑色，单击“画笔工具”按钮[image: ]
 ，降低不透明度及流量，在画面顶部涂抹，绘制图像。盖印可见图层，利用“快速选择工具”创建选区。选择“滤镜>杂色>减少杂色”命令，弹出“减少杂色”对话框，在该对话框中设置参数⑫
 ，减去天空区域的杂点。
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Step8
 　单击“横排文字工具”按钮[image: ]
 ，在画面中输入文字。双击文字图层，弹出“图层样式”对话框，选择“投影”复选框⑬
 ，为文字添加投影。继续使用相同的方法在画面中添加更多的合适文字。
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 打造杂志封面时尚女郎


后期处理解析：

首先运用亮度/对比度、色相和饱和度等命令修饰照片的颜色，再使用文字工具添加文字，打造出封面时尚女郎效果。

关键点：

• 亮度/对比度

• 色相/饱和度

• 添加杂色
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Step1
 　打开随书光盘/素材/10/08.jpg，单击“快速选择工具”按钮[image: ]
 ，沿着人物单击，创建选区。新建“亮度/对比度”调整图层，对亮度进行设置①
 ，提亮肤色。

[image: ]



Step2
 　载入“亮度/对比度1”调整图层选区，创建“颜色填充1”调整图层②
 ，设置填充色为白色，更改图层的混合模式为“柔光”，对皮肤进行美白处理。

[image: ]


[image: ]
 素材：随书光盘/素材/10/08.jpg

[image: ]
 源文件：随书光盘/源文件/10/打造杂志封面时尚女郎.psd


Step3
 　再次载入选区，按快捷键【Ctrl+Shift+I】，反选选区。单击“调整”面板中的“创建新的色相/饱和度调整图层”按钮[image: ]
 ，新建“色相/饱和度”调整图层，在打开的面板中对饱和度进行设置③
 ，增强花朵图像的色彩饱和度。

[image: ]



［后期技术分析］

[image: ]
 为了使图像的颜色饱和度更加自然，可以在“色相/饱和度”面板中选取不同的颜色来进行饱和度的调整。通过针对不同的颜色进行调整，所得到的照片效果也会存在很大差异。




Step4
 　单击“套索工具”按钮[image: ]
 ，设置羽化值为30px，在眼部上方绘制选区。单击“调整”面板中的“创建新的色相/饱和度调整图层”按钮[image: ]
 ，创建“色相/饱和度”调整图层，在打开的面板中设置“饱和度”为+40，添加彩色眼影效果④
 。
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Step5
 　载入眼影选区，新建“图层1”图层，设置前景色为黑色，按快捷键【Alt+Delete】，将选区填充为黑色。选择“滤镜>杂色>添加杂色”命令，在弹出的“添加杂色”对话框中设置参数⑤
 ，为图像添加杂色。再把“图层1”图层的混合模式更改为“线性减淡（添加）”⑥
 ，为眼部添加颗粒效果。



	[image: ]

	[image: ]






Step6
 　单击“快速选择工具”按钮[image: ]
 ，在嘴唇上创建选区，并羽化1像素。单击“调整”面板中的“创建新的色相/饱和度调整图层”按钮[image: ]
 ，新建调整图层，在打开的面板中对饱和度进行设置⑦
 。完成设置后，画面中的嘴唇色彩将更加饱满。
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Step7
 　创建“色阶”调整图层，在“色阶”下拉列表框中选择“增加对比度1”选项⑧
 ，增强画面的整体对比度。再创建“曲线”调整图层，在“曲线”下拉列表框中选择“较暗（RGB）”选项⑨
 ，降低画面的整体明暗度。单击“横排文字工具”按钮[image: ]
 ，在顶部输入文字。
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Step8
 　双击文字图层，在弹出的“图层样式”对话框中分别对“投影”⑩
 、“渐变叠加”⑪
 和“描边”⑫
 样式进行设置，根据设置的参数值修饰输入的文字。再继续结合文字工具和图形绘制工具，在画面中添加更多的文字和图形效果。
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 将照片打造成电影胶片效果


后期处理解析：

首先运用图层混合模式和色相/饱和度等命令调出怀旧色调，再通过颗粒和杂色滤镜增强画面质感。

关键点：

• 颗粒

• 添加杂色

• 高斯模糊
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Step1
 　打开随书光盘/素材/10/09.jpg，新建“图层1”图层①
 ，设置前景色为R56、G18、B18，图层混合模式为“颜色”，按快捷键【Alt+Delete】，填充前景色。

[image: ]



Step2
 　盖印可见图层，选择“滤镜>纹理>颗粒”命令，弹出“颗粒”对话框，设置“强度”为30，“对比度”为50，选择“垂直”颗粒类型②
 ，为图像添加颗粒。

[image: ]


[image: ]
 素材：随书光盘/素材/10/09.jpg、10.psd

[image: ]
 源文件：随书光盘/源文件/10/将照片打造成电影胶片效果.psd


Step3
 　选择“滤镜>杂色>添加杂色”命令，弹出“添加杂色”对话框。设置“数量”为6％，选择“平均分布”单选按钮，选择“单色”复选框③
 ，为图像添加杂色。

[image: ]



［知识扩展］

[image: ]
 在“添加杂色”对话框中可以分别选择“平均分布”或“高斯分布”方式在画面中添加杂点。




Step4
 　单击“调整”面板中的“创建新的色阶调整图层”按钮[image: ]
 ，创建“色阶”调整图层，在“色阶”下拉列表框中选择“中间调较亮”选项④
 ，提亮中间调区域，增强画面的色彩对比效果。

[image: ]



Step5
 　新建“图层3”图层，设置图层的的混合模式为“排除”，“不透明度”为40％。将前景色更改为R18、G31、B208，按快捷键【Alt+Delete】，为“图层3”填充前景色⑤
 。再次盖印可见图层，选择“滤镜>模糊>高斯模糊”命令，在弹出的对话框中设置“半径”为4像素⑥
 ，模糊图像。
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Step6
 　在“图层”面板中选择“图层4”图层，将该图层的混合模式设置为“柔光”，“不透明度”为15％⑦
 ，进一步修饰图像的颜色。

[image: ]



Step7
 　创建“色相/饱和度”调整图层，在打开的面板中选择“着色”复选框，分别对“色相”和“饱和度”进行设置⑧
 。再创建“色彩平衡”调整图层，在打开的面板中设置“中间调”颜色为+36、-33、-22⑨
 。
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Step8
 　新建“色阶2”调整图层，在打开的面板中设置色阶值分别为23、0.93、240⑩
 。新建“色阶3”调整图层，设置色阶值分别为0、1.37、255⑪
 ，进一步修饰图像的颜色。打开随书光盘/素材/10/10.psd文字素材，将文字素材拖入画面右下角，为图像添加文字效果。
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第11章　特殊主题人像的处理

◆ 快乐小公主——制作创意卡通儿童艺术照效果

◆ 和你一起看海——制作浪漫海边情侣照

◆ 风华绝代——制作高清的人像特写

◆ 阳光中的向日葵——打造清新唯美的婚纱照

◆ 一生有你——打造魅力暗调韩式婚纱照

◆ 爱，这一章——制作婚纱照的相册封面

◆ 幸福果子——利用婚纱照制作个性结婚请柬






 快乐小公主——制作创意卡通儿童艺术照效果


后期处理解析：

首先将儿童照片添加到背景中，再单击“钢笔工具”绘制出投影，制作创意卡通儿童艺术照。

关键点：

• 色相/饱和度

• 矩形选框工具

• 钢笔工具
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Step1
 　打开随书光盘/素材/11/01.jpg文件，单击“矩形选框工具”按钮[image: ]
 ，设置羽化值为150px，沿着边缘绘制选区。按快捷键【Ctrl+Shift+I】，反选选区。

[image: ]



Step2
 　单击“调整”面板中的“创建新的色相/饱和度调整图层”按钮[image: ]
 ，在打开的面板中将“明度”设置为+100①
 。

[image: ]


[image: ]
 素材：随书光盘/素材/11/01.jpg、02.jpg

[image: ]
 源文件：随书光盘/源文件/11/快乐小公主——制作创意卡通儿童艺术照效果.psd


Step3
 　按住【Ctrl】键并单击“色相/饱和度”蒙版缩览图②
 ，载入选区并反选。按快捷键【Alt+Delete】，将蒙版填充为黑色。再创建“色彩平衡”调整图层，在打开的面板中设置“阴影”颜色为-1、+20、+1③
 ，“中间调”颜色为+5、+17、-33④
 。
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Step4
 　打开随书光盘/素材/11/02.jpg文件，将打开的小朋友照片拖曳至卡通背景中。按快捷键【Ctrl+T】，旋转图像并调整其大小。单击“矩形选框工具”按钮[image: ]
 ，在画面中绘制选区，并适当旋转其角度。新建“图层3”图层⑤
 ，按快捷键【Alt+Delete】，将选区填充为白色。
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Step5
 　单击“钢笔工具”按钮[image: ]
 ，在图像上方绘制路径。切换至“路径”面板，单击“将路径作为选区载入”按钮[image: ]
 ⑥
 ，将路径载入为选区。新建图层，为选区填充颜色，设置填充色为R175、G226、B205。选择“滤镜>模糊>高斯模糊”命令，在弹出的对话框中设置“半径”为3.0像素⑦
 ，模糊图像。
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Step6
 　按快捷键【Ctrl+J】，复制选区内的图像，再调至人物上方，制作成边框效果。选择“图层”和“图层4副本”图层，按快捷键【Ctrl+Alt+E】，盖印选定的图层⑧
 ，将盖印后的图像移至人物右下角的合适位置。
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Step7
 　按住【Ctrl】键并单击小朋友所在的图层，载入选区。创建“亮度/对比度”调整图层⑨
 ，降低亮度，提高对比度。再新建“色阶”调整图层，在“色阶”下拉列表框中选择“增加对比度1”选项⑩
 ，进一步增强对比。创建“通道混合器”调整图层，选择“蓝”通道进行设置⑪
 ，通过设置修饰人像照片的颜色。
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Step8
 　选择小朋友及其绘制的投影图层，按快捷键【Ctrl+Alt+E】，盖印选定的图层。调整其位置后，在画面左上角输入文字，并绘制一些简单的花朵。
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［知识扩展］

[image: ]
 使用形状工具绘制图像时，可以分别以形状图层、路径和填充像素3种方式进行绘制。








 和你一起看海——制作浪漫海边情侣照


后期处理解析：

首先使用色相/饱和度、色阶等命令对照片的颜色进行处理，修饰灰暗的照片，再为其添加修饰文字。

关键点：

• 色相/饱和度

• 快速选择工具

• 亮度/对比度
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Step1
 　打开随书光盘/素材/11/03.jpg文件，复制“背景”图层。选择“图像>调整>阴影/高光”命令，在弹出的对话框中对“阴影”进行设置①
 。

[image: ]



Step2
 　创建“亮度/对比度”调整图层，在打开的面板中设置“亮度”为15，“对比度”为4②
 ，提高照片的亮度，并增强照片的对比效果。

[image: ]


[image: ]
 素材：随书光盘/素材/11/03.jpg

[image: ]
 源文件：随书光盘/源文件/11/和你一起看海——制作浪漫海边情侣照.psd


Step3
 　创建“色相/饱和度”调整图层，在打开的面板中设置“全图”饱和度为+14③
 ，“青色”饱和度为+38④
 ，“蓝色”饱和度为+49⑤
 ，设置完成后，图像的颜色将更加饱满。
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Step4
 　单击“快速选择工具”按钮[image: ]
 ，在海面和天空区域单击，创建选区，并羽化1像素。新建“自然饱和度”调整图层，设置“自然饱和度”为+31，“饱和度”为+9⑥
 。通过设置，照片中的海面和天空将更加偏蓝色调。
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Step5
 　载入海面及天空选区，创建“照片滤镜”调整图层，选择“蓝”滤镜⑦
 。再新建“曲线”调整图层，在打开的面板中单击并向下拖曳曲线⑧
 ，降低亮度，使画面层次更加突出。
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Step6
 　单击“快速选择工具”按钮[image: ]
 ，在脸和手臂皮肤位置单击，创建选区，并将其羽化2像素。创建“亮度/对比度”调整图层，在打开的面板中设置“亮度”为18，“对比度”为2⑨
 ，提亮选区内的图像，增强皮肤颜色的对比效果。
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Step7
 　载入皮肤选区，单击“调整”面板中的“创建新的可选颜色调整图层”按钮[image: ]
 ，在打开的面板中设置“红色”百分比为+58％、+9％、-9％、+24％⑩
 ，“黄色”百分比为+11％、-65％、-8％、0％⑪
 。通过设置修饰皮肤颜色，盖印可见图层，再使用“液化”命令，对人物身材进行修饰。
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Step8
 　盖印可见图层，创建“色阶”调整图层，在“色阶”下拉列表框中选择“增加对比度2”选项⑫
 ，增强对比效果。再在“调整”面板中单击“创建新的色彩平衡调整图层”按钮[image: ]
 ，在打开的面板中分别设置“阴影”颜色为-12、+1、+1⑬
 ，“中间调”颜色为+12、0、+12⑭
 。
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Step9
 　单击“快速选择工具”按钮[image: ]
 ，继续在皮肤位置单击，创建选区，并将其羽化2像素。单击“调整”面板中的“创建新的色相/饱和度调整图层”按钮[image: ]
 ，在打开的面板中对“红色”饱和度进行设置⑮
 ，还原偏红的皮肤。
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［后期技术分析］

[image: ]
 对色相/饱和度中的“饱和度”选项进行设置可以得到黑白效果，即将饱和度设置为-100时，图像显示为黑白照片。




Step10
 　创建“曲线”调整图层，在打开的面板中选择“较暗（RGB）”选项⑯
 ，降低下半部分图像的明暗度。再载入海面及天空选区，新建“色彩平衡”调整图层，在打开的面板中设置“中间调”颜色为+10、+13、-37⑰
 ，进一步修饰天空颜色。
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Step11
 　按快捷键【Ctrl+Shift+Alt+E】，盖印可见图层。按快捷键【Ctrl+J】，复制两个图像，再适当调整大小。单击“裁剪工具”按钮[image: ]
 ，裁剪出合适的版面大小。将复制的图像分别调至合适位置。单击“矩形工具”按钮[image: ]
 ，绘制白色矩形，设置“不透明度”为5％⑱
 ，得到半透明的画面效果。
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Step12
 　单击“横排文字工具”按钮[image: ]
 ，在绘制的矩形上方输入倾斜的文字效果。继续利用同样的方法，在画面中输入更多的文字，组合成完整的画面效果。
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 风华绝代——制作高清的人像特写


后期处理解析：

首先利用“减少杂色”和“高斯模糊”滤镜进行磨皮，再通过调整命令，打造高清的人像特写。

关键点：

• 高斯模糊

• 减少杂色

• 色彩平衡





	[image: ]
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Step1
 　打开随书光盘/素材/11/04.jpg，复制“背景”图层。选择“滤镜>模糊>高期模糊”命令，弹出“高斯模糊”对话框，设置“半径”为3像素①
 ，模糊图像。

[image: ]



Step2
 　为“背景副本”添加图层蒙版，单击“画笔工具”按钮[image: ]
 ，编辑图层蒙版，还原清晰的人物。再将此图层的混合模式设置为“柔光”②
 。

[image: ]


[image: ]
 素材：随书光盘/素材/11/04.jpg

[image: ]
 源文件：随书光盘/源文件/11/风华绝代——制作高清的人像特写.psd


Step3
 　单击“快速选择工具”按钮[image: ]
 ，在人物的皮肤位置单击，设置选区，并羽化2像素。复制选区内的图像，选择“滤镜>杂色>减少杂色”命令，弹出“减少杂色”对话框，在该对话框中对各参数进行设置③
 ，去除杂色，得到光滑的皮肤效果。
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Step4
 　盖印可见图层，单击“污点修复画笔工具”按钮[image: ]
 ，去除脸上难看的斑点，得到光洁的皮肤。再载入皮肤选区，按快捷键【Ctrl+Shift+I】，反选选区，复制选区中的图像。选择“滤镜>锐化>智能锐化”命令，弹出“智能锐化”对话框，在该对话框中设置“数量”和“半径”值④
 ，锐化图像。
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Step5
 　创建“曲线”调整图层，在打开的面板中单击并向上拖曳曲线⑤
 ，提亮照片。再单击“曲线”蒙版图层缩览图，将前景色设置为黑色，单击“画笔工具”按钮[image: ]
 ，在上半部分过亮的区域涂抹，还原正常的曝光效果。
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Step6
 　单击“调整”面板中的“创建新的色彩平衡调整图层”按钮[image: ]
 ，在打开的面板中设置“中间调”颜色为+5、-33、-57⑥
 。再单击“曲线”蒙版图层缩览图⑦
 ，将前景色设置为黑色，单击“画笔工具”按钮[image: ]
 ，在上半部分区域涂抹，还原照片的颜色。
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［后期技术分析］

[image: ]
 为了使调色后图像的过渡效果更加自然，通常将调整命令与蒙版结合起来使用，这样也方便在后期进行更改。




Step7
 　再次创建“色彩平衡”调整图层，在打开的面板中设置“阴影”颜色为-58、-17、-1⑧
 ，“中间调”颜色为+27、-69、-15⑨
 ，“高光”颜色为-16、+3、+22⑩
 。根据设置的参数值，修饰画面的整体颜色。
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Step8
 　创建“照片滤镜”调整图层，选择“黄”滤镜，设置“浓度”为32％⑪
 ，调整照片颜色。再新建“色相/饱和度”调整图层，在打开的面板中设置“色相”为-18⑫
 ，更改照片的色调。
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Step9
 　创建“色阶”调整图层，在打开的面板中设置色阶值分别为5、1.10、250⑬
 。再单击“色阶”蒙版图层缩览图，将前景色设置为黑色，单击“画笔工具”按钮[image: ]
 ，在上半部分过亮的区域涂抹，还原过亮的图像。
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［知识扩展］

[image: ]
 单击“调整”面板中的预设调整命令，可以直接在图像中查看应用相应的调整后的效果。






［后期技术分析］

[image: ]
 为了使图像的层次更加突出，可以分别选取RGB、红、绿和蓝等几个不同的通道进行色阶参数的设置。




Step10
 　按快捷键【Ctrl+Shift+Alt+E】，盖印可见图层⑭
 。单击“裁剪工具”按钮[image: ]
 ，裁剪图像，添加画框。按快捷键【Ctrl+J】，复制盖印后的图像。调整大小后，分别将复制的图像移至合适位置。

[image: ]



Step11
 　设置前景色为R243、G243、B243，新建“图层6”图层，单击“矩形工具”按钮[image: ]
 ，绘制矩形。选择“图层>排列>后移一层”命令，将此图层移至“图层5副本”图层下方⑮
 。
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Step12
 　设置前景色为R243、G243、B243，新建“图层6”图层，单击“矩形工具”按钮[image: ]
 ，绘制矩形，适当降低所绘制的矩形的不透明度，然后在右上角的空白位置输入文字，制作漂亮的写真效果。
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 阳光中的向日葵——打造清新唯美的婚纱照


后期处理解析：

首先对皮肤颜色进行修饰，再利用色彩调整命令对照片的颜色进行调整，打造出清晰唯美的效果。

关键点：

• 颜色填充

• 色相/饱和度

• 曲线
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Step1
 　打开随书光盘/素材/11/05.jpg，复制“背景”图层，得到“背景副本”图层。将此图层的混合模式更改为“叠加”，设置“不透明度”为40％①
 。

[image: ]



Step2
 　单击“快速选择工具”按钮[image: ]
 ，在皮肤上单击，创建选区。选择“选择>修改>羽化”命令，弹出“羽化选区”对话框，设置“羽化半径”为2像素②
 ，羽化选区。

[image: ]


[image: ]
 素材：随书光盘/素材/11/05.jpg

[image: ]
 源文件：随书光盘/源文件/11/阳光中的向日葵——打造清新唯美的婚纱照.psd


Step3
 　创建“颜色填充1”调整图层，设置填充色为白色，将调整图层的混合模式更改为“柔光”③
 ，设置“不透明度”为30％。

[image: ]



［知识扩展］

[image: ]
 Photoshop中对图像的填充操作包括纯色、渐变和图案填充3种方式，用户可根据需要选择合适的填充方式。






［后期技术分析］

[image: ]
 利用图层属性可以对当前选定图层进行透明度的调整，当将“透明度”设置为0％时，该图层中的对象将无法在画面中显示出来。




Step4
 　载入皮肤选区，单击“调整”面板中的“创建新的可选颜色调整图层”按钮[image: ]
 ，在打开的面板中设置“红色”百分比为-25％、+2％、+21％、+5％④
 ，“黄色”百分比为-51％、-2％、-56％、-50％⑤
 ，“白色”百分比为+9％、+8％、0％、+5％⑥
 。
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Step5
 　盖印可见图层，载入皮肤选区，然后反选选区。单击“调整”面板中的“创建新的曲线调整图层”按钮[image: ]
 ，在打开的面板中选择“中对比度（RGB）”选项⑦
 ，增强背景区域的图像对比度。



	[image: ]

	[image: ]






Step6
 　按住【Ctrl】键并单击上一步设置的“曲线”蒙版缩览图，载入选区。创建“色相/饱和度”调整图层，分别对“全图”⑧
 、“红色”⑨
 、“黄色”⑩
 和“绿色”⑪
 饱和度进行设置。设置好饱和度后，画面颜色将更加鲜艳。
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Step7
 　按快捷键【Ctrl+Alt+3】，载入高光选区。创建“曲线”调整图层，在打开的面板中单击并向上拖曳曲线⑫
 ，提亮高光。再载入高光选区并反选，创建“曲线”调整图层，单击并向下拖曳曲线⑬
 ，使暗部区域变得更暗。



	[image: ]

	[image: ]






Step8
 　单击“椭圆选框工具”按钮[image: ]
 ，设置“羽化”值为200px，在画面中绘制选区。创建“亮度/对比度”调整图层在打开的面板中设置“亮度”为48，“对比度”为29⑭
 ，提亮图像，增强对比度。再单击“画笔工具”按钮[image: ]
 ，编辑亮度/对比度图层蒙版，还原过亮的人像。

[image: ]



Step9
 　单击“矩形选框工具”按钮[image: ]
 ，设置羽化值为200px，沿着图像边缘绘制选区。按快捷键【Ctrl+Shift+I】，反选选区，创建“曲线”调整图层，在打开的面板中单击并向下拖曳曲线⑮
 ，降低选区亮度，设置暗角效果。
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Step10
 　单击“裁剪工具”按钮[image: ]
 ，沿着照片绘制裁剪框，再将裁剪框的大小进行设置。设置合适后按【Enter】键，裁剪图像。添加上画框，再结合图形绘制工具和文字工具添加文字和图案，修饰画面。
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 一生有你——打造魅力暗调韩式婚纱照


后期处理解析：

首先运用“渐变映射”转换色调，再对色彩平衡、色相/饱和度进行设置，然后通过“曲线”增强照片的层次感。

关键点：

• 渐变映射

• 色相/饱和度

• 曲线
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Step1
 　打开随书光盘/素材/11/06.jpg，创建“渐变映射”调整图层，在打开的面板中单击渐变条右侧的下拉按钮，在打开的渐变列表框中选择“紫，橙渐变”方式①
 。

[image: ]



Step2
 　选择“渐变映射”调整图层，设置图层的混合模式为“柔光”，“不透明度”为72％②
 。再单击“画笔工具”按钮[image: ]
 ，在皮肤上涂抹，还原肌肤颜色。

[image: ]


[image: ]
 素材：随书光盘/素材/11/06.jpg

[image: ]
 源文件：随书光盘/源文件/11/一生有你——打造魅力暗调韩式婚纱照.psd


Step3
 　单击“调整”面板中的“创建新的色彩平衡调整图层”按钮[image: ]
 ，新建“色彩平衡”调整图层，在打开的面板中设置“阴影”颜色为+9、+5、+19③
 ，“中间调”颜色为-26、+5、-1④
 ，进一步修饰照片颜色。
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Step4
 　单击“调整”面板中的“创建新的通道混合器调整图层”按钮[image: ]
 ，在打开的面板中选择“蓝”通道进行设置⑤
 。设置完成后，将出现暗黄的照片效果。

[image: ]



［后期技术分析］

[image: ]
 要减少一个通道在输出通道中所占的比重，可以将相应的源通道滑块向左拖曳；要增加比重，则将相应的通道滑块向右拖曳。




Step5
 　单击“调整”面板中的“创建新的色相/饱和度调整图层”按钮[image: ]
 ，新建“色相/饱和度”调整图层，在打开的面板中设置“全图”饱和度为+16⑥
 ，“红色”饱和度为+12⑦
 ，“黄色”饱和度为+4⑧
 。
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Step6
 　按快捷键【Ctrl+Alt+3】，载入选区。新建“亮度/对比度”调整图层⑨
 ，提亮选区内的图像，增强对比效果。再次载入选区并反向选取后，新建“曲线”调整图层，单击并向下拖曳曲线⑩
 ，降低选区内的图像亮度。
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Step7
 　新建“图层1”图层⑪
 ，设置前景色为“黑色”，在图像边缘位置涂抹，绘制图像，添加暗角。按住【Ctrl】键并单击“图层1”图层缩览图，载入选区。在打开的面板中单击并向下拖曳曲线⑫
 ，降低边缘区域的图像明暗度。
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Step8
 　盖印可见图层，单击“裁剪工具”按钮[image: ]
 ，扩展画布，复制盖印后的图层。按快捷键【Ctrl+T】，调整图像大小，并将其移至左侧的合适位置。添加文字和矩形图案，打造魅力的暗调画面效果。
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 爱，这一章——制作婚纱照的相册封面


后期处理解析：

首先使用可选颜色修饰整体颜色，抠取皮肤选区进行修复设置，然后通过添加文字等制作封面效果。

关键点：

• 可选颜色

• 快速选择工具

• 描边
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Step1
 　打开随书光盘/素材/11/07.jpg，单击“调整”面板中的“创建新的可选颜色调整图层”按钮[image: ]
 ，在打开的面板中设置“红色”百分比为+4％、-13％、-2％、+7％①
 。

[image: ]



Step2
 　继续在此面板中选择“黄色”选项，设置颜色百分比为+18％、-10％、-100％、-30％②
 。

[image: ]


[image: ]
 素材：随书光盘/素材/11/07.jpg

[image: ]
 源文件：随书光盘/源文件/11/爱，这一章——制作婚纱照的相册封面.psd


Step3
 　单击“调整”面板中的“创建新的亮度/对比度调整图层”按钮[image: ]
 ，在打开的面板中设置“亮度”为5，“对比度”为-1③
 ，根据设置提高照片的亮度，并适当降低其对比度。

[image: ]



Step4
 　单击“快速选择工具”按钮[image: ]
 ，在男士偏黄的皮肤上单击，创建选区，再羽化2像素。新建“颜色填充1”调整图层，设置填充色为白色，图层的混合模式为“柔光”，“不透明度”为58％④
 。设置填充图层后，得到更加白皙的皮肤效果。



	[image: ]

	[image: ]






Step5
 　盖印可见图层，得到“图层2”图层⑤
 。单击“修补工具”按钮[image: ]
 ，对男士的皮肤进行修复，还原不均匀的皮肤颜色。按快捷键【Ctrl+J】，复制图层，选择“滤镜>模糊>高斯模糊”命令，弹出“高斯模糊”对话框，设置“半径”为3.0像素⑥
 ，模糊图像。



	[image: ]

	[image: ]






Step6
 　选择“图层2副本”图层，设置图层的混合模式为“柔光”，“不透明度”为50％⑦
 ，得到更加柔和的画面效果。单击“快速选择工具”按钮[image: ]
 ，再次创建选区，并将选区羽化2像素。新建“照片滤镜”调整图层，在打开的面板中选择“蓝”滤镜进行设置⑧
 ，根据设置修饰肤色。
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Step7
 　盖印可见图层，单击“仿制图章工具”按钮[image: ]
 ，按住【Alt】键在左侧单击并取样，用取样后的图像修复左侧的暗部区域。单击“调整”面板中的“创建新的亮度/对比度调整图层”按钮[image: ]
 ，在打开的面板中对“亮度”进行设置⑨
 。
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Step8
 　单击“亮度/对比度2”蒙版缩览图，设置前景色为黑色，单击“画笔工具”按钮[image: ]
 ，在中间位置涂抹⑩
 ，还原中间部分的明暗度。再通过裁剪图像，添加白色的边框效果。
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Step9
 　新建图层，设置前景色为R86、G154、B163⑪
 ，单击“矩形工具”按钮[image: ]
 在画面上半部分绘制效果，更改前景颜色。继续利用“矩形工具”[image: ]
 绘制出更多不同颜色的矩形效果。
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Step10
 　新建图层，单击“矩形选框工具”按钮[image: ]
 ，在照片下方绘制选区。选择“编辑 >描边”命令，弹出“描边”对话框，设置描边选项⑫
 ，对选区进行描边。再单击“橡皮擦工具”按钮[image: ]
 ，擦除多余图像，最后添加文字，完成相册封面的制作。
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 幸福果子——利用婚纱照制作个性结婚请柬


后期处理解析：

首先绘制矩形构建框架，拖入素材图像，再对背景图案进行处理，将婚纱照添加至画面，制作结婚请柬效果。

关键点：

• 图层蒙版

• 自定形状工具

• 描边





	[image: ]

	[image: ]






Step1
 　选择“文件>新建”命令，弹出“新建”对话框，输入名称，设置合适的“宽度”和“高度”①
 ，单击“确定”按钮，新建文件。

[image: ]



Step2
 　为前景色设置相应的RGB值，单击“图层”面板中方的“创建新图层”按钮[image: ]
 ，新建“图层1”图层②
 。按快捷键【Alt+ Delete】，为此图层填充前景色。

[image: ]


[image: ]
 素材：随书光盘/素材/11/08.jpg～11.jpg

[image: ]
 源文件：随书光盘/源文件/11/幸福果子——利用婚纱照制作个性结婚请柬.psd


Step3
 　打开随书光盘/素材/11/08.jpg花朵素材，将其拖曳至新建的文件中，按快捷键【Ctrl+T】，适当调整其大小和位置。再选择“图层2”图层，设置图层的混合模式为“颜色加深”，不透明度为45％。③
 ，将“花朵”素材叠加于背景中。
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Step4
 　设置前景色的RGB值，分别新建“图层3”和“图层4”图层④
 ，单击“矩形工具”按钮[image: ]
 ，在图层中绘制不同大小的粉色矩形。打开随书光盘/素材/11/09.jpg婚纱照素材，按快捷键【Ctrl+T】，调整图像的大小和位置。
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Step5
 　选择人物照片所在的“图层5”图层，单击“图层”面板中的“添加图层蒙版”按钮[image: ]
 ，添加图层蒙版⑤
 ，将原婚纱照中的多余图像隐藏。

[image: ]



［知识扩展］

[image: ]
 在图像中添加蒙版后，按住【Alt】键并单击蒙版缩览图，可以在图像窗口中显示黑白色的蒙版效果。






［后期技术分析］

[image: ]
 在Photoshop中打开一张照片，按【Q】键，进入快速蒙版状态，运用“画笔工具”在照片中涂抹。退出蒙版后，可以将涂抹区域以外的图像创建为选区效果。




Step6
 　打开随书光盘/素材/11/10.jpg枫叶素材，将其拖曳至画面左侧，按快捷键【Ctrl+T】，调整枫叶的大小和位置，再为“图层6”图层中的枫叶添加蒙版。单击“渐变工具”按钮[image: ]
 ，选择“从前景色到透明渐变”方式⑥
 ，单击蒙版缩览图，拖曳鼠标，在蒙版中填充渐变效果⑦
 。再利用“画笔工具”进行涂抹，调整蒙版范围。



	[image: ]

	[image: ]






Step7
 　按住【Ctrl】键并单击“图层6”图层缩览图，载入选区。创建“色相/饱和度”调整图层，对“饱和度”进行设置⑧
 ，增强花朵的颜色饱和度。单击“色相/饱和度”蒙版缩览图，设置前景色为黑色，单击“画笔工具”按钮[image: ]
 ，在人物上进行涂抹，将叠加在人物上的颜色隐藏⑨
 。
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Step8
 　选择“图层5”图层，按快捷键【Ctrl+J】，复制图层，将复制的“图层5副本”图层移至最上方。用鼠标右键单击蒙版缩览图，在弹出的快捷菜单中选择“删除图层蒙版”命令⑩
 ，删除图层蒙版，然后将照片移至画面右侧。

[image: ]



Step9
 　按住【Ctrl】键并单击“图层4”图层缩览图⑪
 ，载入选区。选择“图层5副本”图层，单击“图层”面板底部的“添加图层蒙版”按钮[image: ]
 ，添加蒙版效果。
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Step10
 　打开随书光盘/素材/11/11.jpg边框素材，将其拖入画面右下方。选择边框素材所在的“图层6”图层，将图层的混合模式更改为“变暗”⑫
 。继续使用同样的方法，将更多素材拖入到画布中，通过调整其大小和图层混合模式，设置更加丰富的版面效果。
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Step11
 　单击“自定形状工具”按钮[image: ]
 ，单击“形状”右侧的下拉按钮，在打开的下拉列表框中选择“红心形卡”形状⑬
 。单击选项栏中的“路径”按钮[image: ]
 ，绘制心形路径，并转换为选区。新建图层，选择“编辑>描边”命令，弹出“描边”对话框，在该对话框中设置描边选项⑭
 ，对选区进行描边。
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	[image: ]






Step12
 　按快捷键【Ctrl+J】，复制心形图案，再将复制的图像移至原心形图像的右侧。单击“橡皮擦工具”按钮[image: ]
 ，把多余的图案擦除。选择“图层9”和“图层9副本”图层，盖印选定图层⑮
 ，调整盖印的图层的位置，输入文字并绘制不同粗细的线条，完成请柬的制作。
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