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前言


[image: picture]


我们的祖国是人类文明的重要发源地之一。在这片神奇伟大的土地上，山河壮美，历史悠久，文化灿烂，自然资源极为丰富。从冰雪覆盖的喜马拉雅、莽莽昆仑，到波澜壮阔的深海大洋，从朔风凛冽的茫茫大漠、蓝天白云的万里草原，到锦绣江南的水乡雅韵、奇美幽邃的山川大泽，国土民风、环境资源、经济文化都各具特色，共同构成了中国的自然与人文景观。

我们所处的多样而美丽的地理环境是中华民族赖以生存和发展的基础。祖国的繁荣昌盛要靠具有高水平文化素质的全体人民的共同努力，只有如此，国家才能更加文明进步，中华民族的复兴大业才能早日实现。地理教育同其他教育一样是国民素质教育的重要组成部分，它能使接受教育的国民基本掌握中国乃至世界的地理与风土人情的知识，牢牢建立自然资源有限性与合理利用和环境保护的意识。20世纪以来，随着科学技术的迅猛发展，地理学已逐渐发展成为一门运用现代科学技术手段，具有跨越自然科学和社会科学性质，在当前的大学科体系中占有重要地位的科学。因此，《中国国家地理百科全书》的编辑出版，目的在于为全面提升全民族的文化素质提供一部兼具科学性和趣味性的好书，满足广大读者的需要。

《中国国家地理百科全书》一书系统详细地介绍了中国各地区地形、气候、水文、自然资源以及行政区划、人口、民族、历史、文化等方方面面的知识，并配以2000多幅精美的图片，直观形象地再现了中国的地理状况、经济状况和文化民族状况，融知识性、实用性以及形象性、趣味性于一体。书中对各地具有代表性的风景名胜、文化遗产和文化遗迹等作了重点介绍，使广大读者在读书之时，亦能感受到祖国大好河山的幽幽古韵和文化情怀。


总论
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 伟大的中国

[image: guoming]
 国名：中华人民共和国 [image: mianji]
 面陆地总积：约960万平方千米 [image: shoudu]
 首都：北京 [image: renkou]
 人口：13.68亿人（2010） [image: minzu]
 民族：56个民族，其中汉族占92% [image: yuyan]
 语言：汉语

中国全称为“中华人民共和国”。“中国”原来只是一个地域概念，并非国名。“中”是“中间、中央”的意思，国在古代指都城或邦国，“中国”最初是周朝首都及其附近地区，后来指文化发达的中原地区，再后则指文化程度较高的华夏族——汉族居住的地区。中国历朝都有国号，并没有把中国作为国名。直到辛亥革命后，才把“中国”作为国名的简称，“中华人民共和国”成立后，“中国”作为一个伟大国家的名字，被世界上越来越多的人所熟知。中国幅员辽阔、人口众多、山河壮丽、物产丰富，得天独厚的地理环境，为中国的发展提供了优越的条件。
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 中华人民共和国国徽，中间是五星照耀下的天安门，周围是谷穗和齿轮象征中国人民自五四运动以来的新民主主义革命斗争和以工人阶级为领导的工农联盟为基础的人民民主专政的新中国的诞生。

辽阔的疆域

中国位于欧亚大陆的东部，太平洋的西岸，国土（陆地）面积约960万平方千米，位居世界第三位。中国领土北起漠河以北黑龙江主航道，南至南沙群岛的曾母暗沙，长约5500千米；西起帕米尔高原，东至黑龙江与乌苏里江汇合处，宽约5200千米。中国陆地疆界总长2万多千米，东起中朝边界的鸭绿江口，与14个国家为邻；大陆东部与南部濒邻渤海、黄海、东海、南海，与日本、菲律宾、马来西亚、印度尼西亚、文莱等国隔海相望。中国大陆海岸线长达1.8万多千米，北起鸭绿江口，南到中越边界的北仑河口。
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 帕米尔高原位于中国领土的最西端，是天山、昆仑山、喀喇昆仑山和兴都库什山等交汇而成的大山结。因中国东西两点经度相差近62°，所以当东海之滨朝阳初升时，帕米尔高原还是深夜。
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 珍宝岛位于乌苏里江上，长约2千米，因形似元宝故名为珍宝岛。此岛自古以来就是中国领土。原是从中国方面伸入乌苏里江的半岛，后来经过长期的水流冲击，才成为一个小岛。
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 漠河北极村

黑龙江省漠河以北的黑龙江主航道中心线是中国领土的最北点。处于漠河河畔的中国最北部的村镇，被称为“北极村”。

悠久的历史

中国是世界四大文明古国之一，有着约5000年的文明史。在这漫长的历史过程中，中华民族经历了盛衰荣辱的变迁，既有汉唐时期封建王朝的强盛，也有近代百年历史屈服于西方列强的软弱；既有各民族融合的统一局面，也有军阀割据的分裂状况。中华人民共和国的成立，是中华民族历史上的崭新篇章，亿万中国人民在新的历史时期，正在为中华民族的伟大复兴而奋力拼搏。

灿烂的文化

在世界四大文明古国中，唯独中国的历史从来没有间断过。中国虽经历几千年的历史变迁，但多民族、多元化的格局始终没有改变，并且延续至今。体现中国人形象思维与抽象思维相结合的方块字、影响涉及亚洲其他国家的中国古代思想、曾经在很长时间内处于世界领先地位的古代科技、起源于远古的中医中药、独具东方特色的建筑园林艺术、历朝历代名家辈出的中国文学……所有这些，共同构成了中国文化的宝库。中国文化博大精深、内涵丰富，在世界上独占一席之地。


中国的行政区划

中国现行行政区划大致为省、县、乡三级体制。根据《中华人民共和国宪法》规定，中国的行政区划系统如下：（一）全国分为省、自治区、直辖市，国家在必要时，设立特别行政区，实行“一国两制”；（二）省、自治区下分自治州、县、自治县、市；(三）县、自治县、市下分乡、民族乡、镇；（四）乡、镇以下设村。中国目前有4个直辖市，2个特别行政区，5个少数民族自治区，23个省；333个地级行政单位；2856个县级行政单位。北京市是中华人民共和国的首都。
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 广西桂林风光
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中国的人口、民族

中国是世界上人口最多的国家。截止2014年底，不含香港、澳门特别行政区和台湾省的人口数据，全国总人口数为13.6782亿人（国家统计局数据）。中国是一个多民族的国家，共有56个民族。“少数民族”是对汉族以外的人口居少数的民族的总称。目前中国少数民族共有55个。各少数民族的人口数量不等，相差悬殊。中国少数民族的分布有以下特点：（一）分布地域辽阔。少数民族在全国县级行政区域都有居住，绝大多数县都有两个以上民族成分。（二）分布极不平衡。西北、西南地区的少数民族分布占全国少数民族人口的30.1%和29.4%，而华东地区的少数民族人口占全国少数民族人口的1.9%。（三）大杂居，小聚居。（四）民族地区人口密度较小。在长期的历史发展过程中，各族人民以自己的勤劳智慧共同创造了光辉灿烂的中华文明。
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上表数据来源于国家统计局2014年统计数据；全国总人口包括现役军人数，分地区数字中未包括；全国数据未包括香港、澳门特别行政区和台湾省的人口数据。

[image: 0141]


[image: bt6]
 《民族大团结》油画
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表中人口数据中国统计出版社《中国统计年鉴-2010》，人口数为2010年第六次全国人口普查机器汇总数据。
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 侗族
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 四川康巴藏区民族风情
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 撒拉族老人


中国地貌

中国地形多种多样，高原、山地、丘陵、盆地、平原这五种地形都有大面积的分布，各自呈现出不同的自然景观。中国的地形，总体上是山地多，平地少，山地、高原、丘陵约占全国总面积的69%，许多高大绵长的山脉，构成中国陆地的骨架。它们纵横交错，构成网络状，其间为形态各异，大小不等的高原和盆地，组成各具特色的地貌区域。

三级阶梯形地势

中国地势的基本格局大体上脱胎于地质构造，十几亿年的造山运动基本塑造成了现今中国大地构造的骨架和地势的轮廓。中国地势西高东低，大致呈阶梯状分布。高山、高原都分布在大兴安岭—太行山—巫山—雪峰山一线以西，丘陵和平原主要分布在这一线以东。地势的第一阶梯是青藏高原，平均海拔在4000米以上。其北部与东部边缘分布有昆仑山脉、祁连山脉、横断山脉，是地势一、二级阶梯的分界线。地势的第二阶梯上分布着大型的盆地和高原，平均海拔在1000米～2000米之间，其东面的大兴安岭、太行山脉、巫山、雪峰山是地势二、三级阶梯的分界线。地势的第三级阶梯上分布着广阔的平原，间有丘陵和低山，海拔多在500米以下。如果通过北纬30°线，自西向东作一幅中国地形剖面图，从西部的大高原，到中部的盆地，再到东部平原，西高东低，呈阶梯状逐级下降的地势特点十分明显。从中国陆地的第三级阶梯继续向海面以下延伸，就是浅海大陆架，这是大陆向海洋自然延伸的部分，一般深度不大，坡度较缓，海洋资源丰富。中国的地势西高东低，有利于海上湿润空气向中国陆上推进，也便于北方冷空气南下，为降水的形成提供了条件。受地势影响，中国大多数河流东流入海，沟通了东西交通。河流在各级阶梯的过渡地带形成巨大落差，蕴藏着丰富的水能资源。
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 新疆自然景观航拍

主要山脉

中国是多山之国，山脉构成中国地形的骨架，常常是不同地形区的分界。其中海拔超过5000米的高峰以千百计，无论是山峰的高度和数量都是其他国家无与伦比的。中国山脉主要有喜马拉雅山、天山、喀喇昆仑山、昆仑山、祁连山、横断山、岷山、大雪山、哀牢山、武陵山、秦岭、太行山、贺兰山、阴山、大兴安岭、阿尔金山、张广才岭、长白山、玉山、台湾山、唐古拉山、冈底斯山等等，它们的分布按其走向可分为5种情况：东西走向、西北东南走向、东北西南走向、南北走向，还有弧形山系。其中，东西走向的山脉主要有3列（主要包括5条山脉）：北列为天山—阴山；中列为昆仑山—秦岭；南列为南岭。东北—西南走向的山脉多分布在中国东部，主要也有3列（主要包括7条山脉）：西列为大兴安岭—太行山—巫山—雪峰山；中列为长白山—武夷山；东列为台湾山脉。西北—东南走向的山脉主要分布在中国西部，著名山脉有两条：阿尔泰山和祁连山。南北走向的山脉主要有两条，分布在西南和西北，分别是横断山脉和贺兰山脉。弧形山系由几条并列的山脉组成，基本上由东西走向转为南北走向而与横断山脉相接，其中最著名的山脉为喜马拉雅山，分布在中国与印度、尼泊尔等国的边界上，绵延2400多千米，平均海拔6000米，其主峰珠穆朗玛峰，海拔8844.43米，是世界最高峰。中国的大地貌单元如大高原、大盆地四周都被山脉环绕。
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 台湾南投玉山风光

玉山主峰山貌高峻，四面皆是陡壁危崖，南北两侧是千仞峭壁，西侧绝壑深沟，东侧则是碎石陡坡。玉山无论山容或山势皆在台湾为最具规模，除了是台湾五岳之首、百岳之王外，更重要的是玉山群峰地区蕴含着珍贵的生命宝藏。
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 大兴安岭

大兴安岭是兴安岭的西部组成部分，位于黑龙江省、内蒙古自治区东北部，是内蒙古高原与松辽平原的分水岭。北起黑龙江畔，南至西拉木伦河上游谷地，东北-西南走向，全长1200多千米，宽200～300千米，海拔1100～1400米，主峰索岳尔济山。
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 珠穆朗玛峰

喜马拉雅山脉中的珠穆朗玛峰有地球“第三极”之誉。它是典型的断块上升山峰。由于印度板块和亚洲板块以每年5.08厘米的速度互相挤压，致使珠穆朗玛峰每年随着喜马拉雅山不断上升，大约每年增高1.27厘米。
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 青藏高原

东北平原不仅是中国最大的平原，也是中国各大平原中地势最高的平原。东北平原地势平坦，土层深厚，土壤肥沃，黑土广布，耕种面积广，是中国重要的商品粮基地。在漫长的地质历史时期中，东北平原沉积了深厚的沉积物，有机质丰富，蕴藏着丰富的油气资源，是中国重要的能源基地，有著名的大庆油田。

四大高原

中国有四大高原，集中分布在地势第一、二级阶梯上，由于高度、位置、成因和受外力侵蚀作用不同，高原的外貌特征各异。

青藏高原是中国最大，世界海拔最高的高原，位于中国西南部，是“高山的故乡，大河的源地”，其地势高，面积大，多雪山、冰川与河流。北起昆仑山，南达喜马拉雅山，西至中国边境，东接四川盆地和滇北高原，东南分界于横断山脉。总面积约250万平方千米，平均海拔4000米以上。青藏高原由两组不同走向的山岭相互交错，把高原分割成许多盆地、宽谷和湖泊。这些湖泊主要靠周围高山冰雪融水补给，而且大部分自立门户，独成“一家”。青藏高原内部被这些盆地、宽谷和湖泊分成了破碎的若干块儿。因此，它是著名的破碎高原。同时，青藏高原被喜马拉雅山、昆仑山、祁连山等重重叠叠的山岭围绕，被金沙江峡谷切断东部边缘，形成高山深谷地貌，也是世界上海拔最高，面积最大的山间高原。在青藏高原上，有著名的青海湖位于青海省境内，为断层陷落湖，面积为4456平方千米，高出海平面3175米，最大湖深可达38米，是中国最大的咸水湖。还有位于西藏自治区境内的纳木错，面积约2000平方千米，高出海平面4650米，是世界上最高的大湖。

内蒙古高原是中国第二大高原。东起大兴安岭，西至马鬃山，南沿长城，北接蒙古国，是蒙古高原的一部分。其海拔1000米～1400米，东西长约1600千米，南北宽达1000千米。举目四望，茫茫原野，无穷无尽，是一片比较平坦而辽阔的完整高平原。内蒙古高原主要是以低缓的丘陵和宽浅的盆地为主。俯瞰高原，犹如烟波浩瀚的大海，古人称之为“瀚海”。内蒙古高原上既没有青藏高原的雪山，也没有云贵高原上的峡谷，地面坦荡，起伏和缓，是一个可千里驰骋的高平原。主要由东部的呼伦贝尔高原、西部的阿拉善高原和南部的鄂尔多斯高原等地构成。高原上既有碧野千里的草原，也有沙浪滚滚的沙漠，是中国天然牧场和沙漠分布地区之一。内蒙古高原是一个向北渐降的碟形高原。其中锡林郭勒、乌兰察布高原地势较高，呼伦贝尔、乌珠穆沁、居延海盆地地势较低。内蒙古高原东部为草原，是中国的重要畜牧业基地；西部气候干燥，为干草原、荒漠草原与荒漠。向西沙漠面积增加，戈壁广布。
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 内蒙古高原

内蒙古高原南高北低，北部形成东西向低地，平均海拔1000米～1200米,最低海拔降至600米左右。高原地面坦荡完整，起伏和缓，风沙广布，古有“瀚海”之称。内蒙古高原是中国湖泊较多的地区，草原面积约占高原面积的80%，是中国重要的牧场。

黄土高原位于中国黄河中游地区，北起长城，南到秦岭山地，东面是太行山，西面接祁连山，被吕梁山和六盘山分成三个部分，即陇中高原，陇东、陕北高原和山西高原。平均海拔1000米～2000米，面积63.5万平方千米，黄土厚度约50米～80米，陇东一带更是达到了100多米。这里是冰期时风成的堆积高原，黄土物质系来自戈壁沙漠，在强烈的西北风作用下，形成了深厚的地表盖层。自成一格的黄土高原地貌，土质疏松，易于水的下渗，并带走一些细粒物质，使地面塌陷形成漏斗状洼地。黄土的直立特性良好，沟谷边常见陡壁达数十米，形成十分壮丽的峡谷地貌。所以黄土高原的居民多沿陡壁开挖窑洞居住。

云贵高原位于中国西南部，哀牢山以东，雪峰山以西，大娄山以南，广西北部山地以北。海拔1000～2000米，边缘地区500米以下。作为中国第四大高原的云贵高原，石灰岩广布，在高温多雨的复杂化学反应条件下，经过漫长的岁月，被水溶解和侵蚀而逐渐形成落水洞、漏斗、圆洼地、伏流、岩洞、峡谷、天生桥、盆地等地貌，是世界上喀斯特地貌发育最完整、最典型的地区之一。云贵高原地表崎岖不平，众多河流穿插于云贵高原，不停地切割着地面，形成许多又深又陡的峡谷。云贵境内的高原地形相对完整，多山间小盆地，即所谓的多小型“坝子”，坝子内土层深厚而肥沃，是农业比较发达的地方，也是高原上城镇较为集中的地方。“地无三里平”的云贵高原，是长江、西江和元江三大水系的分水岭。

[image: 0193]


[image: bt6]
 云南东川红土地

东川红土地地处乌蒙山区，属高原山区地貌，此地山岭纵横交错，山峦起伏不平，红土丘陵一望无际，加之季风影响，形成了气候温和、干湿分明的高原季风型气候。
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 东北平原

东北平原不仅是中国最大的平原，也是中国各大平原中地势最高的平原。东北平原地势平坦，土层深厚，土壤肥沃，黑土广布，耕种面积广，是中国重要的商品粮基地。在漫长的地质历史时期中，东北平原沉积了深厚的沉积物，有机质丰富，蕴藏着丰富的油气资源，是中国重要的能源基地，有著名的大庆油田。

三大平原

中国有三大平原，它们分布在中国东部地势第三级阶梯上。位置、成因、气候条件等各不相同造成地形上各具特色。

东北平原位于大、小兴安岭，长白山和燕山之间，主要由辽河、松花江、嫩江冲积而成，大部分海拔在200米以下，面积约35万平方千米，是中国面积最大的平原。东北平原由三部分组成。东北部主要是由黑龙江、松花江和乌苏里江冲积而成的三江平原；南部主要是由辽河冲积而成的辽河平原；中部则为松花江和嫩江冲积而成的松嫩平原。中部的松嫩平原与南部的辽河平原，合称松辽平原，是东北平原的主体。由于它们是由松花江和嫩江冲积而成，所以地面平坦，海拔多在200米以下，站在平原上遥望，沃野千里，麦浪如波，一派辽阔大平原的景象。东北平原处于温带和暖温带范围，有大陆型和季风型气候的特征。夏季短促而温暖多雨；冬季漫长而寒冷少雨，冬夏之间季风交替。年降水量350～700毫米，由东南向西北递减，干燥度由东南向西北递增。此处，春季低温和秋季霜冻现象频繁，江河两岸和洼地的汛期时节，常有洪涝灾害发生。东北平原自然资源丰富，尤其以土地资源和石油资源最具优势。平原土层深厚，土壤肥沃，富含有机质。东部和北部以自然肥力较高的黑土为主，西部主要是黑钙土和草甸土，南部辽河平原分布着草甸土——潮土。石油是东北平原最重要的矿产资源，早在几世纪之前，这里就聚集了巨厚的沉积物，为石油生成提供了有利条件。如今，著名的油田除大庆油田外，还有吉林油田、辽河油田等。东北平原凭借着其优越的地理条件，还是中国重要的粮食基地。其中的松嫩平原是东北自然条件优越，农业生产水平较高的地区，耕地面积大，且地势低平，耕地中黑土、黑钙土、草甸土约占83%，土壤自然肥力高。中温带半湿润气候适宜于一年一熟的喜凉作物和中、早熟的喜温作物生长。农作物以玉米为主，产量约占东北区玉米总产量的64%，其次为水稻、小麦和大豆，产量分别占东北区水稻、小麦和大豆总产量的23%、25%和32%。松嫩平原也是甜菜、奶类的生产区，产量分别占东北区的64%、58%。可见，松嫩平原是东北区的农业重要基地，在全国也具有重要地位。
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 嫩江平原

华北平原位于黄河下游，西起太行山脉和豫西山地，东到黄海、渤海和山东丘陵，北起燕山山脉，西南到桐柏山和大别山，东南至苏、皖北部。面积约31万平方千米，是中国的第二大平原。华北平原是新生代的巨大凹陷盆地。目前，形成地表的决定营力不是内力作用下的构造下陷，而是黄河、海嫩江平原河和淮河强烈的泥沙沉积作用，其中黄河是建造华北平原的主力，华北平原是典型的冲积平原。华北平原地势平坦，一望无际，河湖众多，交通便利，经济发达，自古便是中国政治、经济、文化中心，中国的首都——北京即位于该平原北部，平原人口和耕地面积约占全国的1/5。华北平原根据不同的区域特征，可以分为四个亚区平原。（1）辽河下游平原。以山海关为界，山海关以外的平原。是由辽河冲积形成的，沼泽地较多，局部有盐渍化，平均气温低，但夏季仍然可以种植水稻，农作物以小麦、玉米、高粱和水稻为主。（2）海河平原。燕山以南，黄河以北，太行山以东地区即为海河平原。是由海河和黄河冲积形成的，所以也被称为黄海平原，是中国粮、棉的重要产区，南北距离达500多千米，是名副其实的“千里平原”，主要作物为小麦、玉米和棉花，可以达到一年小麦、玉米两熟。（3）黄泛平原。位于海河平原和淮北平原之间，是黄河冲积形成的，包括泛滥沉积，盐碱，沙化土地，但平均气温高，适合喜温抗沙作物生长，主要作物有棉花、花生、水稻、枣等。（4）淮北平原。淮河以北，黄泛区以南，是黄河泛滥和淮河冲积形成的，气温高，水源充沛，由于以前黄河泛滥，淤积淮河干道，造成这一带经常性灾荒，但淮河经过疏通治理后，淮北平原已成为中国小麦的主产区之一。
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 江汉平原

江汉平原，位于“千湖之省”湖北省中南部，由长江与汉江冲积而得名。江汉平原位于长江中游，河流纵横交错，湖泊星罗棋布，是长江中下游平原的重要组成部分，与洞庭湖平原合称两湖平原，平均海拔只有27米左右，是中国海拔最低的平原之一。

长江中下游平原指中国长江三峡以东的中下游沿岸带状平原。位于宜昌以东，北界淮阳丘陵和黄淮平原，南界江南丘陵及浙闽丘陵。由长江及其支流冲积形成。面积约20万平方千米，海拔大多在50米左右。包括两湖平原、鄱阳湖平原、苏皖沿江平原和长江三角洲平原等。著名的洞庭湖、鄱阳湖、太湖、高邮湖、巢湖、洪泽湖等淡水湖都分布在这一狭长地带。长江中下游平原，地势平坦，湖泊众多，沃野千里，是中国著名的“鱼米之乡”。该地河道纵横，平原区水流平稳，水量丰富，与淮河水系以及京杭大运河的江淮河段，构成了沟通江、淮、河、海的庞大水运网，承担着客货的运输，联系着农村和城市，促进了城乡经济的发展，是全国内河航运最发达的地区，长江干流也因此被称作“黄金航道”。“三横三纵”的铁路干线也在此经过。长江中下游平原地区资源丰富，种类繁多。广阔的冲积平原和盆地土壤，深厚肥沃，为家养和野生药用生物提供了良好的生长条件，各种常用药材、水生药材、动物药材以及矿物性药材比比皆是，譬如土茯苓、益母草、芦苇、水烛、珍珠、蟾酥、琥珀、鹅管石等。矿产资源非常丰富，江西大余的钨，湖南冷水江的锑，江西德兴、安徽铜陵和湖北大冶的铜，湖南水口山的铅、锌，湖南湘潭的锰矿，安徽的淮北、淮南的煤，湖北的磷矿等都非常出名。水资源也异常丰富，该平原属于季风气候区，降水量大且河湖众多，为各个行业的发展都提供了充足的水源和河道运输。
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 华北平原航拍

四大盆地

中国有四大盆地，它们多分布在地势的第二级阶梯上，由于所处位置不同，其特点也不同。

塔里木盆地位于新疆维吾尔自治区南部的塔里木盆地，又叫南疆盆地，是中国第一大内陆盆地。它西起帕米尔高原东麓，东到罗布泊洼地，北至天山山脉南麓，南抵昆仑山脉北麓，大致在北纬37°～42°的暖温带范围内。其东西长1500千米，南北宽约600千米，面积达53万平方千米，海拔在800～1300米之间，地势西高东低，盆地的中部是著名的塔克拉玛干沙漠，边缘为山麓、戈壁和绿洲（冲积平原）。塔里木盆地不仅是中国第一大内陆盆地，也是世界上最大的封闭内陆盆地。

准噶尔盆地作为中国的第二大盆地，位于新疆维吾尔自治区北部，天山山脉、阿尔泰山脉以及西部诸山间，呈不等边三角形，东西长700千米，南北宽370千米，面积约38万平方千米，属半封闭的内陆型盆地。准噶尔盆地西部有高达2000米的山岭，多缺口，面向大西洋和北冰洋。西北风吹入盆地，冬季气候寒冷，雨雪丰富。盆地边缘为山麓绿洲，日平均气温大于10℃的温暖期约140～170天，栽培作物多为一年一熟，盛产棉花、小麦。盆地中部为广阔草原和沙漠（古尔班通古特沙漠），部分被灌木及草本植物覆盖，主要为南北走向的垄岗式固定、半固定沙丘，南缘为蜂窝状沙丘。盆地南缘冲积扇平原广阔，是新垦农业区。发源于山地的河流，受冰川和融雪水补给，水量变化稳定，农业用水保证率高。除额尔齐斯河注入北冰洋外，玛纳斯、乌伦古等内陆河多流入盆地，形成湖泊（如玛纳斯湖、乌伦古湖等）。北部的阿尔泰山区盛产黄金。与塔里木盆地相比，准噶尔盆地的外营力尽管仍以风力剥蚀作用为主，但由于降水较多，蒸发量较少，草场辽阔，畜牧业发达。
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 塔里木盆地

新疆是胡杨在中国乃至世界分布最多的地区。据说，全世界百分之九十的胡杨在中国，中国的胡杨百分之九十在塔里木盆地。仅塔里木盆地胡杨保护区的面积就达3800平方千米。

四川盆地又名巴蜀盆地、信封盆地、紫色盆地、红色盆地。位于四川省东部，青藏高原以东，巫山以西，南北介于云贵高原和秦岭大巴山之间，为典型的构造盆地。四川盆地囊括四川省中东部和重庆市大部，总面积约26万平方千米。可明显分为边缘山地和盆地底部两大部分，其面积分别约为10万平方千米和16万平方千米。边缘山地自下而上一般具有2～5个垂直自然分带，盆地底部按其地理差异，可分为川西成都平原、川中丘陵和川东平行岭谷三部分。按方位又可细分为川东、川西、川南、川北和川中五部分。盆地中的主要城市有成都、重庆、绵阳、南充、泸州、自贡、遂宁、内江、宜宾、乐山、德阳、眉山、广元、达州、广安、巴中、雅安、资阳、万州、涪陵等，其文化为巴蜀文化。此地，人口稠密，城镇密布，经济繁荣，文化昌盛，气候宜人，山水秀丽，人杰地灵，物华天宝，资源丰富，区位优越。四川盆地的岩石，主要由紫红色砂岩和页岩组成。这两种岩石极易风化发育成紫色土。紫色土含有丰富的钙、磷、钾等营养元素，是中国最肥沃的自然土壤之一。四川盆地是全国紫色土分布最集中的地方，素有“紫色盆地”的美称。四川盆地气候温和、雨量充沛，特别是自战国时期修建了都江堰水利工程之后，成都平原一跃成为中国历史上农业和手工业都十分发达的地区，成为中央王朝的主要粮食供给基地和赋税的主要来源，号称“天府之国”。
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 柴达木盆地

平坦而辽阔，干旱而苍凉，寂寞而荒芜……这就是人们对柴达木盆地的评价。远处的山起伏平缓，被水流冲刷的沟壑纵横。流水在山下形成了广阔的山前冲积平原。就是山脚下那珍稀而少量的水的滋润，才有了盆地中的这些植被，才给这幅画面增添了生机。

柴达木盆地位于中国青海省北部，日月山以西，阿尔金山以东，祁连山以南，中昆仑山以北。平均海拔2600米～3000米左右，面积约20万平方千米。柴达木盆地是典型的断陷构造盆地，是中国地势最高的巨型内陆盆地。盆地中矿产资源丰富，有石棉、铅、锌、石油、食盐、钾、石膏等资源。尤其以盐湖居多，有100多个，盐的储量为6000亿吨左右柴达木盆地风景奇特，著名的有贝壳梁——在柴达木盆地的一处戈壁滩上，有一条长约2千米的小丘陵，当地人称贝壳梁。贝壳梁表面薄薄的盐碱土盖下面竟是厚达20多米的瓣鳃类和腹足类生物贝壳堆积层。“雅丹”地貌也叫“风蚀林”“沙石林”，是一种奇特的风蚀地貌。由于亿万年的地质变迁，因褶皱而隆起和因断裂破碎的裸露第三级地层长期在外因力的作用下，吹蚀一部分地表物质形成的多种残丘和槽形低地。盆地瀚海盐碱滩，由于受强烈风沙的侵蚀，久而久之，裂缝越来越大，将原平坦的地表发育成许多不规则的垄脊沟槽，顺盛行风方向伸长，沟槽越来越大，垄脊越来越小，出现许多不连接的土墩，形成了戈壁滩上特有的一大奇观，这就是著名的“雅丹地貌”。
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 四川盆地

四大沙漠

中国沙漠总面积约70万平方千米，如果连同50多万平方千米的戈壁在内总面积为128万平方千米，占全国陆地总面积的13%。中国西北干旱区是中国沙漠最为集中的地区，面积达全国沙漠总面积的将近80%。主要沙漠有塔克拉玛干沙漠、古尔班通古特沙漠，巴丹吉林沙漠、腾格里沙漠。
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 塔克拉玛干沙漠

科学家最新一项研究成果表明，中国面积最大的沙漠——新疆的塔克拉玛干沙漠，可能早在450万年前就已经是一片浩瀚无边的“死亡之海”。科学家对塔里木盆地南部边缘的沉积地层进行了深入分析，发现其中夹有大量风力作用形成的“风成黄土”，年龄至少有450万年，而这些“风成黄土”的物源区（即来源地），就是现在的塔克拉玛干大沙漠。

塔克拉玛干沙漠为中国最大的沙漠，亦为世界著名大沙漠之一。介于北纬36°50′至北纬41°10′，东经77°40′至东经88°20′。位于中国最大的内陆盆地新疆塔里木盆地的中部，北为天山，西为帕米尔高原，南为昆仑山，东为罗布泊洼地，面积达33.7万平方千米。气候极端干旱，年降水量仅10～60毫米，而沙漠内部年降水量却超过80毫米，高于沙漠边缘的绿洲。热量资源在中国各沙漠中占第1位，10℃以上的活动积温一般在4000℃～5000℃，无霜期180～240天，年日照时数可达3000～3500小时。沙漠以流沙占绝对优势，占整个沙漠面积的85%，且沙丘高大，除边缘外，一般均在50～100米以上。塔克拉玛干沙漠内有干旱河床遗迹广泛分布，湖泊残余见于部分地区。沙漠之下的原始地面是一系列古代河流冲积扇和三角洲所组成的冲积平原和冲击湖积平原。大致北部为塔里木河冲积平原，西部为喀什噶尔河及叶尔羌河三角洲冲积扇，南部为源出昆仑山北坡诸河的冲积扇三角洲，东部为塔里木河、孔雀河三角洲及罗布泊湖积平原。沉积物都以不同粒径所组成的沙子为主，沙漠南缘厚度超过150米。在沙漠2～4米、最深不超过10米的地下，有清澈丰富的地下水。沙漠中某些河床沿岸及冲积扇缘分布有以胡杨、红柳等为主的天然植被，形成沙漠中零散状断续分布的“天然绿洲”。塔克拉玛干沙漠除局部尚未为沙丘所覆盖外，其余均为形态复杂的沙丘所占。沙漠东部主要为延伸很长的巨大复合型沙丘链所组成，一般长5～15千米，最长可达30千米。宽度一般在1～2千米，落沙坡高大陡峭，迎风坡上覆盖有次一级的沙丘链。沙漠东北部湖泊分布较多，但往沙漠中心则逐渐减少，且多已干涸。沙漠中心东经82°至东经85°和沙漠西南部主要分布复合型纵向沙垄，延伸长度一般为10～20千米，最长可达45千米。金字塔状沙丘分布或成孤立的个体，或成串状组成一狭长而不规则的垄岗。沙漠北部可见高大弯状沙丘，西部及西北部可见鱼鳞状沙丘群。
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 古尔班通古特沙漠

对古尔班通古特沙漠，有专家这样评价：“沙漠里冬季有较多积雪，春季融雪后，古尔班通古特沙漠特有的短命植物迅速萌发开花。这时，沙漠里一片草绿花鲜，繁花似锦，把沙漠装点得生机勃勃，景色充满诗情画意。”

古尔班通古特沙漠为中国第二大沙漠，位于准噶尔盆地中央，面积4.88万平方千米。介于北纬44°15′到北纬46°50′，东经84°50′到东经91°20′，包括四片小的沙漠。西部为索布古尔布格莱沙漠，东部为霍景涅里辛沙漠，中部为德佐索腾艾里松沙漠，北部为阔布北——阿克库姆沙漠。沙漠内部绝大部分为固定和半固定沙丘，其面积占整个沙漠面积97%，形成中国面积最大的固定、半固定沙漠。固定沙丘上植被覆盖度40%～50%，半固定沙丘达15%～25%，为优良的冬季牧场。沙漠内植物种类较丰富，可达百余种。

巴丹吉林沙漠为中国第三大沙漠，位于北纬39°30′至北纬42°，东经98°30′至东经104°，面积约4.43万平方千米。主要属内蒙古额济纳旗和阿拉善右旗，东部小范围属阿拉善左旗。巴丹吉林系蒙古语，以沙漠内的一居民点而得名。地质构造上属阿拉善地块，地貌形态缓和，主要为剥蚀低山残丘与山间凹地相间组成，第四纪沉积物普遍覆盖于地表，形成广泛分布的戈壁和沙漠。巴丹吉林沙漠范围内，除东、南、北部有小面积的准平原化基岩和残丘外，广大地区全为沙丘覆盖，其中流动沙丘占83%。西部边缘的古鲁乃湖、北部的拐子、东部的库乃头庙附近有以梭梭为主的固定、半固定沙丘，面积约3000平方千米，沙丘高大密集，其中高大沙山占沙漠总面积的61%，高度多在200～300米，最高可达500米，有叠置沙丘的复合型沙山、金字塔形沙山及无明显叠置沙丘的巨大沙山等3种形式，单纯的沙丘链所占面积较小。仅在沙漠的东南部，沙山之间分布有许多内陆小湖，约有144个，面积一般为1～1.5平方千米，最大深度可达6.2米，多为咸水，不能饮用。湖周植物生长茂密，多为湿生、盐生等类型，常以湖水为中心与周围沙丘呈同心圆状分布，接近沙丘的地段出现以沙生植物为主的固定、半固定沙堆。
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 巴丹吉林沙漠

浩瀚的巴丹吉林沙漠，总面积4.7万平方千米，是世界第四大沙漠，这里降水量只有80毫米，蒸发量却有3000多毫米，然而在这样的环境中却均匀地分布着113个海子，而且无论冬夏水位恒定，不增不减，更加令人不解的是，咸甜水相伴相生。

腾格里沙漠为中国第四大沙漠，位于阿拉善地区东南部，介于北纬37°30′至北纬40°，东经102°至东经106°，总面积约4.27万平方千米。沙漠包括北部的南吉岭和南部的腾格里两部分，习惯统称腾格里沙漠。腾格里沙漠内沙丘、湖盆、山地、平地交错分布，其中沙丘占71%，湖盆占7%，山地残丘及平地占22%。在沙丘中，流动沙丘占93%，其余为固定、半固定沙丘。高度一般为10～20米，主要为格状沙丘及格状沙丘链，新月形沙丘主要分布在沙漠边缘地区。高大复合型沙丘链则见于沙漠东北部，高度约为50～100米。固定、半固定沙丘主要分布在沙漠的外围与湖盆的边缘，其上植物多为沙蒿和白刺。在流动沙丘上有沙蒿、沙竹、芦苇、沙拐枣、花棒、柽柳、霸王等，生长较巴丹吉林沙漠为好。在沙漠西北和西南的麻岗地区还有大片麻黄，在梧桐树湖一带沙丘间有天然胡杨林分布。沙漠内大小湖盆多达422个，多为无明水的草湖，面积在1～100平方千米间。呈带状分布，水源主要来自周围山地潜水。湖盆内植被类型以沼泽、草甸及盐生等为主，是沙漠内部的主要牧场。山地大部为流沙淹没或被沙丘分割的零散孤山残丘，如阿拉古山、青山、头道山、二道山、三道山、四道山、图兰泰山等。沙漠内部的平地主要分布在东南部的查拉湖与通湖之间。
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 腾格里沙漠

四大草原

中国是世界上草原资源最丰富的国家之一，草原总面积将近4亿公顷，占全国土地总面积的40%，为现有耕地面积的3倍。如果从中国的东北到西南划一条斜线，也就是从东北的完达山开始，越过长城，沿吕梁山，经延安，一直向西南到青藏高原的东麓为止，可以把中国分为两大地理区：东南部分是丘陵平原区，离海洋较近，气候温湿，大部分为农业区；西北部分多为高山峻岭，离海洋远，气候干旱，风沙较多，是主要的草原区。其中最著名的四大草原分别是：内蒙古呼伦贝尔大草原、内蒙古锡林郭勒大草原、新疆伊犁草原、西藏那曲高寒草原。

呼伦贝尔草原为中国温带天然优良草场，因其境内有呼伦、贝尔二湖，故名。位于内蒙古自治区东北部的呼伦贝尔盟，北邻俄罗斯，西和南与蒙古接壤，东连大兴安岭。东西宽约350千米，南北长约300千米，总面积约9.3万平方千米。呼伦贝尔草原夏季温和短促，冬季严寒漫长。年均温约0℃～3℃，10℃以上活动积温1700℃～2300℃，无霜期85～155天，温度条件西南优于东北，年日照2650～3000小时。年降水量250～350毫米，自东北向西南递减。降水最多年约为最少年的4倍，降水季节分配不均，约80%集中于6～9月。冬季年均最大积雪深约14厘米，愈往西南则愈干燥，风大而频，春风尤甚，8级以上的大风年均30天以上。呼伦贝尔草原自东而西发育森林草原、干草原和灰色森林土、黑钙土、栗钙土等地带性植被和土壤，还有草甸、沼泽、沙生、盐生植被及与之相应的草甸土、沼泽土、沙土、盐土与碱土。呼伦贝尔草原的天然草场以干草原为主体，包括林缘草甸、草甸草原、河滩与盐化草甸及沙地草场等多种类型。共有野生种子植物603种，其中饲用价值高、蓄积比重大者约120种。优质牧草在草群中比重大于60%的优质草场约占草场总面积的46%，且毒草种类少，一般草场中不常见。常年鲜草总贮量约2130万吨，其中可食草约1845万吨，平均每公顷产鲜草约6吨。草质草量地区分布不匀，草量的年际与季节变化大，西部过牧和连年打草，大面积草场退化，退化草场面积约占草场总面积的12%；东部有大面积草场未利用，约占草场总面积的11%，地形和缓，水源较丰，改良利用条件好。
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 锡林郭勒草原

锡林郭勒草原是中国境内最有代表性的丛生禾草枣根茎禾草（针茅、羊草）温性真草原，也是欧亚大陆草原区亚洲东部草原亚区保存比较完整的原生草原部分。保护区内生态环境类型独特，具有草原生物群落的基本特征，并能全面反映内蒙古高原典型草原生态系统的结构和生态过程。

锡林郭勒草原位于锡林郭勒高原及阴山山脉以北的丘陵地带，包括内蒙古锡林郭勒盟、乌兰察布盟、呼和浩特市和包头市以及河北省北部坝上地区，全年平均气温-1℃～4℃，≥10℃年积温1800℃～2300℃，年降水量250～400毫米，多集中于夏秋，春旱比较严重，无霜期90～120天，风沙大，≥8级大风日数40～50天。区内河流较少，湖泊尚多。高原内陆水系多发源于大兴安岭和阴山山脉，水流注入淖尔，或消失于宽广的洼地中。土壤大部分为栗钙土，风沙土散布于各地，其形态多以固定或半固定沙丘为主，南部山丘间滩地发育有草甸土，土层较厚，是种植业发展的对象。锡林郭勒草原以温性草原类为主，草群中旱生丛生禾草所占比重较大，伴生不同数量的杂类草，冷蒿在有些地段起着重要的作用。小叶锦鸡儿随着土壤沙化增强而增多，部分地区可形成灌丛化，在本亚区的最东部，即东、西乌珠穆沁旗，还出现以贝加尔针茅为建群的多杂类草的草原草地。各类草地面积1543.0万公顷，理论载畜量为1273.4万羊单位。
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 呼伦贝尔草原

呼伦贝尔大草原是中国当今保存完好的草原，水草丰美，有碱草、针茅、苜蓿、冰草等120多种营养丰富的牧草，有牧草王国之称。呼伦贝尔大草原也是一片没有任何污染的绿色净土，出产肉、奶、皮、毛等畜产品备受国内外消费者青睐，连牧草也大量出口日本等国家。

伊犁草原发育于亚洲最大山系之一的天山山脉的中天山及其山间盆地，其北、东、南三面环山，西部开口迎接西来湿润的气流，成为荒漠区中风景这边独好的“湿岛”，促成伊犁草原完整的垂直带谱发育。它从高至低依次分布着高寒草甸、山地草甸、山地草甸草原、山地草原、山地荒漠草原、平原荒漠、河谷草甸，多样性十分丰富。

那曲草原在那曲县境内，那曲县位于东经91°12'～93°02'，北纬30°31'～31°55'，地处唐古拉山脉与念青唐古拉山脉之间。南与当雄县接壤，北与聂荣、安多县相连，东与比如、嘉黎县相靠，西与班戈县毗邻。海拔均在4450米以上。东西最大距离233千米，南北最大距离185千米，总面积1.6万平方千米。
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 伊犁草原
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 那曲草原

地震带分布

中国是多地震的国家之一，地震多呈带状密集分布，可划分为：东南沿海及台湾地震带；北起沈阳，向南经辽东半岛、渤海湾、山东的郯城、安徽的庐江，最南可到湖北黄梅的地震带；燕山南麓，华北平原两侧与太行山东麓、山西中部的一连串盆地和渭河盆地；贺兰山、六盘山，向南横越秦岭，通过甘肃文县，沿四川盆地的西北和西缘，直至滇东地区，是中国东西两部地震活动区的分界线；喜马拉雅—滇西地区，是地中海—南亚地震带经过中国的部分；从西昆仑至祁连山和河西走廊也是地震分布带；新疆帕米尔至天山南北也为地震活动带。中国西部地震活动较频繁，而且震中分散；东部地震活动不如西部频繁，但地震活动期延续时间长。
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 中国地震带分布图

岛屿

中国沿海分布着大大小小的岛屿6000多个，总面积为8万余平方千米。中国的岛屿分布不均，若以海区分布的海岛数而论，东海最多，南海次之，黄海居第三位，渤海中岛屿最少。若以各省（区、市）岛屿分布的数量而论，第一位的是浙江省，其次是福建省，往下依次是广东省、广西壮族自治区、山东省、辽宁省等。所有的岛屿面积相差甚远，其中台湾岛最大，面积为3.58万平方千米；海南岛次之，为3.39万平方千米。这两大岛屿素有“宝岛”之称，不仅物产丰富、经济发达，而且风光美丽，是所有岛屿中两颗最光彩夺目的明珠。位于台湾岛东北海面上的钓鱼岛、赤尾屿，是中国最东的岛屿。南海共有200多座岛、礁、滩、暗沙，分属东沙、西沙、中沙、南沙4个群岛。另外，还有庙岛群岛、长山群岛、舟山群岛、澎湖列岛等等。所有这些岛屿，自古以来就是中国领土的组成部分，随着中国经济建设的发展，它们将会发挥越来越大的作用。

海岸

中国位于亚洲大陆东南部，大陆海岸线自鸭绿江口至北仑河口，长达 1.8万多千米，如果加上大小岛屿的海岸线，总长3.2万多千米。海岸可分为3种类型：平原海岸，又可分为三角洲与三角湾海岸、淤泥质平原海岸及砂质或砾质平原海岸3类；山地丘陵海岸，山东和辽东半岛海岸、杭州湾以南海岸以及台湾东海岸，绝大部分都是此类海岸；生物海岸，分为珊瑚礁海岸和红树林海岸两类。
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 海南三亚海岸

海南岛海岸线长1500多千米，海洋资源丰富，热带动、植物种类繁多，并有红树林海岸，珊瑚礁海岸等中国少见的海岸类型。图为海南三亚海岸。
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 甘泉岛

甘泉岛位于中国西沙群岛永乐环礁上，在珊瑚岛西南2海里处，岛上有中国最南端的文物保护单位——“西沙甘泉岛唐宋遗址”。


中国的近海

中国近海包括四大海域：渤海、黄海、东海和南海，其中渤海是中国的内海。中国的近海位于北太平洋的西部边缘，东西横跨约32个经度，南北纵贯44个纬度，总面积470多万平方千米。渤、黄两海以老铁山角经庙岛群岛至山东蓬莱角的连线为界；黄海与东海以长江口北角至韩国济州岛西南角的连线为界；对东海与南海的界线说法不一，较为公认的是以南澳岛与鹅鸾鼻的连线为界。中国近海冬夏季风交替显著，大抵可分4个气候区：渤、黄海为暖温带季风气候区，东海为亚热带季风气候区，南海大部分海域为热带季风气候区。近海海洋资源丰富，开发远景广阔。
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 渤海湾红海滩

渤海

渤海，又称直隶湾、沧海、北海，是中国最大的内海。它三面环陆，在辽宁、河北、山东、天津三省一市之间，具体位置在北纬37°07′～41°0′、东经117°35′～121°10′之间。辽东半岛南端老铁三角与山东半岛北岸蓬莱遥相对峙，两者的连线成为渤海与黄海的分界线。从空中俯瞰，辽东半岛与山东半岛犹如伸出的双臂将渤海合抱，使其形如一个呈东北—西南向微倾的葫芦，侧卧于华北大地。辽东湾为葫芦的顶部，莱州湾和渤海湾则为底部两侧。

渤海海域面积约为9万平方千米，平均水深18米，最大水深85米，20米以内水深的海域占总面积的一半以上。渤海地处北温带，冬无严寒，夏无酷暑，年平均气温为10.7℃，降水量为500～600毫米。冬季，渤海由于强寒潮频繁侵袭容易出现结冰的现象。渤海海水盐度仅为30‰，是中国近海中最低的。

黄海

出了渤海海峡，海面骤然开阔，水深开始不断加大，这便是黄海。黄海是太平洋西部的一个边缘海，位于中国与朝鲜半岛之间，西临山东半岛和苏北平原，东临朝鲜半岛，北接辽东半岛。古时因黄河入海携带泥沙过多，使海水呈黄色而得名黄海。在黄海南部，东起韩国济州岛，西至中国长江口北岸的启东角一线是黄海和东海的分界线；在黄海北部，蓬莱的田横山和大连的老铁山连线为黄海与渤海的分界线。

黄海海域约为40万平方千米。山东半岛深入黄海之中，其顶端成山角与朝鲜半岛长山串之间的连线，将黄海分为南、北两部分。北黄海指山东半岛、辽东半岛和朝鲜半岛之间的半封闭海域，海域面积约为8万平方千米，平均水深40米，最大水深在白翎岛西南侧，为86米。长江口至济州岛连线以北的椭圆形半封闭海域，称南黄海，总面积为30多万平方千米，平均水深为45.3米，最大水深在济州岛北侧，为140米。黄海的温度和盐度地区差异显著，季节变化和日变化较大，具有明显的陆缘海特性。由南向北，由海区中央向近岸，温度和盐度都几乎均匀地降低。

东海

东海，是中国三大边缘海之一，同时也是中国岛屿最多的海域，是指中国东部长江口外的大片海域，南接台湾海峡，北临黄海，东临太平洋，以琉球群岛为界。濒临中国的沪、浙、闽、台4省市。东海整个海区介于北纬23°00′～33°10′、东经117°11′～131°00′之间，面积大约是70万平方千米，平均水深350米，多为水深200米以内的大陆架。最深处接近冲绳岛西侧（中琉界沟），约为2700米。东海海水透明度较大，能见到水下二三十米。东海海域开阔，大陆海岸线曲折，港湾众多，岛屿星罗棋布，中国一半以上的岛屿分布在此。

中国大陆有众多河流注入东海，其中长江、钱塘江、瓯江、闽江四大水系为最主要的河流。与渤海和黄海相比，东海有较高的水温和较大的盐度。东海平均盐度为31‰～32‰，东部为34‰。海水年平均水温为20～24℃。广东南澳岛与台湾岛南端的鹅鸾鼻连线是东海与南海的分界线。
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 黑潮

黑潮是北太平洋副热带环流的西部边界流，海水呈深蓝色，因远看似黑色而得名。黑潮是流经东海的暖流，成为影响中国近海水文状况的一大因素。

南海

南海，国际上称为南中国海，是中国最深、最大的海，也是仅次于珊瑚海和阿拉伯海的世界第三大陆缘海。它居太平洋和印度洋之间的航运要冲，在经济上、国防上都占有重要的位置。

南海位于中国的南方，北临广东、广西、海南和台湾四省区，东南至菲律宾群岛，西南至越南和马来半岛，最南边的曾母暗沙靠近加里曼丹岛。南海通过巴士海峡、苏禄海和马六甲海峡等，与太平洋和印度洋相连。它的面积最广，约有356万平方千米，几乎有30个福建省那么大。中国最南边的曾母暗沙距大陆2000千米以上，与京广线的长度差不多。南海也是中国最深的海区，平均水深为1212米，中部深海平原中最深处达5567米。

南海和南海诸岛全部在北回归线以南，接近赤道，属赤道带、热带海洋性季风气候，终年高温高湿，四时皆夏。南海表层海水温度较高，季节变化小，常年在25℃以上。南海海水的盐度是中国四个近海中最高的，达到了35‰。

南海有超过200个无人居住的岛屿和岩礁，通称为南海诸岛。大家所熟知的东沙群岛、西沙群岛、中沙群岛和南沙群岛就包含其中。南海诸岛在古代即为中国人所利用和开发，是中国领土不可分割的一部分。
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 西沙群岛“祖国万岁”刻石


中国气候

中国国土辽阔，从南到北兼有热带、亚热带、暖温带、温带、寒温带几个不同的气候带。气候类型多种多样，东半部具有大范围的季风气候，即冬季盛行大陆季风，寒冷干燥；夏季盛行海洋季风，湿热多雨。青藏高原海拔高，面积大，形成独特的高寒气候。西北地区则因僻处内陆，为海洋季风势力所不及，具有西风带内陆干旱气候。影响中国气候的最主要因素是地理纬度和太阳辐射、海陆位置和洋流、地形及大气环流。这四者是相互影响、相互制约的。中国气温和降水的季节性变化明显，大部分地区四季分明，冬季寒冷少雨，夏季炎热多雨，春秋两个过渡季节较短。气温和降水的年际变化都很大，因逐年冬夏季风进退的迟早和强弱不同，使一些地区常出现冷暖旱涝等异常现象。寒潮、台风、梅雨是中国重要的天气气候现象，它们的形成、变化构成了中国气候变化的主要特征。

季风气候

中国位于地球上最大的大陆——亚欧大陆东南部，世界上最大的海洋——太平洋西部。由于海陆的物理性质、热力作用的差异，冬季亚洲大陆是冷空气的源地，形成冷高压，冷空气从大陆向四周辐散；夏季陆地加热迅速，形成热低压，暖湿空气从四周海洋吹向低压中心。这种冬夏相反的盛行风向的变化，带来了明显的气候季节变化，这一变化就形成了中国的季风气候。中国气候的形成与演变受大气环流（包括季风环流）及其季节变化的影响。其基本特点如下：①干湿季明显，四季分明。冬季受高纬度来的偏北季风控制，气候干冷、风大。夏季主要受来自海洋的偏南气流影响，气候湿热、多雨。过渡季节即为这两种控制气流相互作用，天气冷、热、晴、雨多变。②雨季起迄规律性明显。南方早，北方迟；东部早，西部迟。雨季结束，北方早，南方迟；东部早，西部迟。③由于受季风影响，东部近海多雨，西部干旱少雨，南方比北方多雨。季风雨的多少及来临迟早可能会引起大范围的水旱灾害。④中国北部冬季干冷、夏季湿热，北部温度年变化与日变化比南部大。中国南北各地温度和湿度相差大，冬季和夏季的相差更大。⑤冬季中国东部地区比同纬度世界各地气温低。

气温

与地球上的同纬度地带相比，中国冬寒夏热，气温年较差很大，而且越向高纬或内陆这个现象越明显。年均温的分布，东半部地区地形较平坦，受纬度影响较明显，北冷南暖;西半部地区受地形影响显著。黑龙江省漠河地区，位于北纬53°以北，属寒温带气候，而曾母暗沙距赤道只有400千米，属赤道气候，南北各地气温相差悬殊。在高度变化较大的地区，年均温差异也很大，形成垂直气候带。1月，从南向北纬度平均增加1°，气温递降1.5℃，与全球同纬度其他地区相比，东北地区偏低15℃～20℃，黄淮流域偏低10℃～15℃，华南沿海则偏低5℃左右。这主要是由于受大陆季风影响所致。夏季7月，东部地区平均每1个纬度温差仅为0.2℃。最北端的漠河与最南端的西沙温差也仅为10℃左右。闭塞的盆地及内陆低洼地区会出现高温中心。吐鲁番盆地是中国著名的“火洲”，其7月均温达32.8℃。总体来说，冬季除青藏高原外，有3/4国土受寒潮影响，出现不同程度的低温和霜冻。夏季最热月多出现在7月份，仅少数地区，如雅鲁藏布江谷地、海南岛部分地区及滇南的最热时期出现在6月或5月。
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 秦岭风光

秦岭山地对气流运行有明显阻滞作用。夏季使湿润的海洋气流不易深入西北，使北方气候干燥；冬季阻滞寒潮南侵，使汉中盆地、四川盆地少受冷空气侵袭。因此秦岭成为亚热带与暖温带的分界线。
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 伊春库尔滨雾凇

库尔滨雾凇形成的周期长，可达4个月之久，雾凇每天的停留时间多达10小时。库尔滨水电站下游沿岸长达15千米的雾凇林，面积达到300平方千米。

降水

降水，是气候特征的另一个因子。所谓降水，指地面从大气中获得的水汽凝结物的总称。主要包括两部分：一是大气中水汽直接在地面或地物表面及低空的凝结物，如霜、雾、露和雾凇等，又称为水平降水；另一部分是指由空中降落到地面上的水汽凝结物，如雨、雪、雨凇等，又称为垂直降水。这里所涉及的主要是指第二种——垂直降水。

寒潮

寒潮，是中国冬半年（9月至翌年5月）危害较大的灾害性天气。当聚集在高纬度地区的强大冷空气迅速向南移动并侵入中国时，常使沿途剧烈降温，并造成霜冻、大风和扬沙等天气，危害农业、牧业和交通运输业等。并不是每一次冷空气南下都称为寒潮。中国气象部门规定：北方的冷空气大规模地向南侵袭中国，造成大范围急剧降温和偏北大风的天气过程，并且冷空气侵入造成的降温，一天内达到10℃以上，而且最低气温在5℃以下，则称此冷空气爆发过程为一次寒潮过程。

梅雨

中国南方流行着这样的谚语：“雨打黄梅头，四十五日无日头。”持续连绵的阴雨、温高湿大是梅雨的主要特征。梅雨（黄梅天），是指中国长江中下游地区和台湾等地，每年的6月中下旬至7月上半月之间持续天阴降雨，而此时段正是中国江南梅子的成熟期，故称其为“梅雨”。梅雨是初夏季节长江中下游地区特有的气候现象，是中国东部地区主要雨带北移过程中在长江流域停滞的结果。连绵多雨的梅雨季节过后，这个地区的天气开始由太平洋副热带高压主导，正式进入炎热的夏季。这种季节的转变以及雨带随季节的移动，年年大致如此，已形成一定的气候规律性。中国的梅雨当数江淮流域最为典型。该地处在欧亚大陆东部的中纬度，一方面受到从寒带南下的冷空气影响，另一方面又受到从热带海洋北上的暖湿空气影响。每年从春季开始，暖湿空气势力逐渐加强，从海上进入大陆，先至华南地区，随后进一步增强北移，到了初夏，常常伸展到长江中下游地区，有时还可到达淮河及其以北地区。特别是在两三千米的低空，常有一支来自海洋的非常潮湿的强偏南气流，风速每秒达到十几米到二十米。当它进入中国大陆以后，就与从北方南下的冷空气相遇。冷暖空气相遇，交界处形成锋面，锋面附近产生降水，梅雨就属于锋面降水的性质。


中国水系

中国水系的分布很不均匀，东部季风区，河流多而长，河网密度一般都超过0.3千米/平方千米。其中河网密度最大的为长江三角洲(达6.4～6.7千米/平方千米)。中国西北地区和藏北高原(羌塘高原)内流流域内，河流少而小，且多单独流入盆地，缺乏统一的大水系。中国河流一部分为注入海洋的外流流域；另一部分为流入封闭的湖沼或消失于沙漠，不与海洋沟通的内流流域。划分中国内外流域的主要分水界为北起大兴安岭西麓，经内蒙古高原南缘、阴山、贺兰山、祁连山、日月山、巴颜喀拉山、念青唐古拉山和冈底斯山，向西直抵国界。这一分界线大致与400毫米年降水量等值线或50毫米年径流深度等值线相当。此线以东，除小面积的内陆区外，全属外流流域。此线以西地区中，除额尔齐斯河外，全属内流流域。在中国外流流域中，太平洋流域面积约占全国总面积的56.7%，中国主要的大河，如黑龙江、海河、黄河、淮河、长江、珠江等均属这一流域。印度洋流域的面积居第二位，约占全国总面积的6.5%。这一流域的河流主要有怒江、雅鲁藏布江和印度河等，这些河流的下游已出国境，流经南亚各国并分别注入安达曼海、孟加拉湾和阿拉伯海。北冰洋流域面积只占全国总面积的0.5%，偏处于中国西北一隅。
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 各拉丹冬雪山

各拉丹冬位于格尔木市唐古拉山乡境内，那万里长城之源头。唐古拉山脉最高峰。藏语意为“高高尖尖的山峰”，南北长50千米，东西宽30千米。除主峰各拉丹冬峰外，海拔6000米以上的山峰还有40余座，冰川覆盖面积790.4平方千米，有冰川130条。

长江

长江，亚洲第一大河，世界第三大河。它发源于唐古拉山的主峰格拉丹东雪峰，流经青海、西藏、云南、四川、重庆、湖北、湖南、江西、安徽、江苏和上海11个省（区、市），在崇明、长兴、横沙三岛附近注入东海，全长6300多千米，流域面积180万平方千米，年径流总量9335亿立方米。

长江发源于唐古拉山主峰各拉丹冬雪峰西南侧的沱沱河为长江正源。除沱沱河以外还有楚玛尔河、布曲、当曲等几条较大河流，其中以沱沱河为最长，出格拉丹东雪峰以后，由南向北穿过祖尔肯乌拉山，与当曲汇合后称为通天河，流行于海拔4500米的青藏高原之上，河谷宽浅，水流缓慢，两岸草滩成片，是良好的高原牧场。自青海巴塘河口至四川省宜宾岷江河口，称为金沙江。这一段长2308千米，河谷深切，水流湍急，水能资源极其丰富。这里有号称“世界上最雄伟壮观的大峡谷”之一的虎跳峡，其江面宽仅30多米，江面以上的悬崖高却近2000米，激流咆哮，撼人心弦。自宜宾以下始称长江，进入四川盆地，江面渐宽，过万县后山势渐高，从奉节以东进入世界著名的三峡地区。

长江出三峡后自宜昌以下进入中游平原，河道迂回曲折，尤其自湖北枝江至湖南城陵矶一段（称为荆江）尤为突出，素有“九曲回肠”之称。荆江自藕池口到城陵矶之间，直线距离仅80千米，河道长247千米。由于水流慢，泥沙淤积旺盛，荆江河段河床高出地面形成“地上河”，每当汛期，洪水位高出平地10余米，极易溃堤成灾，自古就有“万里长江，险在荆江”之说。中游的另一大特点就是支流众多，集水面积占长江流域总面积的38%，径流量也较上游增加一倍。长江下游湖泊港汊众多，主要有青弋江和巢湖、太湖水系的几条短小河流，自镇江以下进入长江三角洲地区，江面展宽。
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 长江虎跳峡

虎跳峡是长江上游上著名的大峡谷，以奇险雄壮著称于世。分为上虎跳、中虎跳下虎跳3段，多处险滩，江水在玉龙、哈巴两座雪山的夹峙下奔流向前，气势不凡。虎跳峡一向以“险”而闻名天下。这里首先是山险。峡谷两岸，高山耸峙。

黄河

黄河全长约5464千米，流域面积79.5平方千米，世界第五大长河，中国第二长河。它发源于青海的巴彦喀拉山脉北麓的玛曲，呈“几”字形。自西向东分别流经青海、四川、甘肃、宁夏、内蒙古、陕西、山西、河南及山东9个省区，最后于山东注入渤海。黄河中上游以山地为主，中下游以平原、丘陵为主。由于河流中段流经中国黄土高原地区，因此挟带了大量的泥沙，是世界上含沙量最大的河流。在中国历史上，黄河及沿岸流域给人类文明带来了巨大的影响，是中华民族最主要的发源地。因此，黄河又被称为“母亲河”。

习惯上，将内蒙古托克托县河口镇以上称为黄河上游，河长3472千米。根据河道特性，又可将其分为河源段、峡谷段和平原段三部分。河源段从卡日曲到龙羊峡，河道迂回曲折，两岸多湖泊沼泽，河水清浅而稳定；峡谷段从龙羊峡到青铜峡，峡谷众多，水流湍急，蕴藏着丰富的水能资源；平原段从青铜峡到河口镇，为干旱和半干旱地区，河床平缓，两岸为著名的银川平原和河套平原。

从河口镇到孟津为中游，河长1122千米，由北而南穿行在晋、陕峡谷之中，至龙门，河长仅718千米，水头落差却达611米，著名的壶口瀑布，平时瀑布跌落17米；龙门河槽宽仅100米，水势极为壮观。龙门以下至潼关，在长仅130千米的河段内，接纳了汾河、泾河、渭河、洛河等重要支流，水量大增，同时也裹挟了大量泥沙，水流缓慢。黄河过潼关折向东流进入黄河最后一个峡谷段三门峡。黄河中游两岸大部分为黄土高原，是黄河泥沙的主要源地，年输沙量占黄河年输沙总量的89%。该段也因为汇集了许多支流，是黄河洪水的主要来源，其径流量占黄河径流总量的40%。

孟津以下为下游，长870千米。这段河床在华北平原上游荡，河床宽坦，水流缓慢，泥沙淤积旺盛，使河床平均高出两侧平地4米～5米，成为举世闻名的“地上河”。除在孟津至桃花峪间纳入伊洛河、沁河，在山东汇入大汶河等少数几条支流外，再无其他支流汇入。相反，因河床高出两侧平地而成为淮河与海河的分水脊。
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 壶口瀑布

壶口瀑布是中国第二大瀑布，世界上最大的黄色瀑布。在水量大的夏季，壶口瀑布气势恢宏；而到了冬季，整个水面全部冰冻，结出罕见的巨大冰瀑。

珠江

珠江，又名珠江河，全长2400千米，流域面积44.2万平方千米（不计越南境内的1.2万平方千米），是中国境内第三长河流，据传在江中发现珍珠而得名。珠江由西江、东江和北江三大支流组成，其中西江是珠江的主干流。

西江主源为南盘江，源出云南沾益县的马雄山，至册亨县境汇合北盘江后称为红水河；再向东南流至广西石龙，汇合柳江后称黔江；在桂平与郁江汇合后称浔江，至梧州与桂江汇合后始称西江。东江上源为寻乌水，发源于江西寻乌县境内的南岭山地，自龙川以下始称东江，东江属山溪性河流。北江发源于大庾岭南坡，至韶关附近与武水汇合后始称北江。

珠江是一条雨型河，由于全流域基本属于南亚热带湿润季风气候，雨量充沛，河川径流大，多年平均径流量达3360亿立方米，为黄河的6倍，占全国径流资源总量的13%，仅次于长江，居全国第二位。珠江径流年际变化不大，但季节变化明显，年内径流量主要集中在夏季。珠江是一条沙少、水丰、径流量变化比较平稳的河流，具备水资源开发利用的有利条件。
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 珠江三角洲

珠江三角洲，简称珠三角，是西江、北江和东江入海时冲击沉淀而成的一个三角洲，面积大约5.6万平方千米。它位于广东省中南部，珠江流域下游，毗邻港澳，与东南亚地区隔海相望，包括广州、深圳 、佛山、东莞、中山、珠海、惠州、江门、肇庆、深汕特别合作区共10个城。
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 珠江夜景
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湖泊

中国是多湖泊国家，面积在1平方千米以上的天然湖泊即达2800多个，总面积约8万平方千米，其中淡水湖泊面积为3.6万平方千米，占总面积的45%左右。中国湖泊根据各地民族语言的译音和习惯称谓共约有30种。一般在太湖流域将湖称为荡、漾、塘和；松辽地区称泡或咸泡子；内蒙古称诺尔、淖或海子；新疆称库尔或库勒；西藏称错。中国湖泊分布范围广而不均匀，东部平原和青藏高原形成两大稠密湖群。内蒙古高原、云贵高原、柴达木盆地和准噶尔盆地湖泊分布亦多。但长江上游、珠江流域和浙闽丘陵等地区湖泊寥寥无几。按湖泊的地理位置，可将中国湖泊分为东北、(内)蒙(古)新(疆)、青藏、东部和云贵5大湖区。中国绝大部分湖泊属中、小型。面积大于1000平方千米的共11个(见下表)。最大的淡水湖泊为鄱阳湖，最大的咸水湖是青海湖，最大的盐湖是察尔汗盐湖。藏北的青蛙湖湖面海拔5644米，是世界上海拔最高的咸水湖。海拔最低的湖泊是新疆吐鲁番盆地的艾丁湖，湖底海拔-154.57米。青藏湖区是世界上海拔最高的湖区。中国最深湖泊是位于长白山主峰白头山上的天池，湖水深度最大达373米。中国湖泊的自然资源极为丰富，不少湖泊是风景秀丽旅游区。
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 哈拉湖

哈拉湖是青海第二大湖泊，又称黑海。哈拉湖是青藏高原上内陆流域一个大型咸水湖。该湖由发源于高峰达5,600米的周围山区的许多小河流供水，各河多发源于高山冰川，冰川融水补给为主。这是祁连山腹地水草丰美的一块地方，主要植被为芨芨草、猪毛蒿、阿尔泰针茅、冰草、木本猪毛菜、里海盐爪爪和牛膝姑草的高原草甸植被，是湿地鸟类雁鸭类、鹬类和鸥类的重要繁殖地，湖中有大种群的湟鱼生存。
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 鄱阳湖
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 纳木错

纳木错是中国第二大咸水湖，也是世界上海拔最高的大型湖泊，湖岸线与山脊走向大致平行，近似楔形，湖面大，景色瑰丽。

[image: 0401]


[image: bt6]
 艾比湖

艾比湖，蒙古语称为“艾比淖尔”，“艾比”为“向阳”之意，“淖尔”意为“湖”，艾比湖即“向阳之湖”。位于精河县城以北35千米处，西与北疆铁路精河到阿拉山口段相邻，向北行35千米，即到阿拉山口，东为甘家湖梭梭林自然保护区。艾比湖是准噶尔盆地最大的湖泊，也是新疆最大咸水湖。

沼泽

沼泽是一种特殊的自然综合体。中国早在战国时代的著作《礼记·王制篇》中，已把水草所聚之处称为“沮泽”。长江流域的古云梦大泽、古太湖、苏北里下河地区等，古代都曾为大面积的湖沼地区。目前中国沼泽主要分布在东北的三江平原、大兴安岭、小兴安岭和长白山区；其次分布在青藏高原、云贵高原、天山山麓与阿尔泰山区及各地的河滩、湖滨、海滨一带。中国沼泽总面积约11.3万平方千米。中国的沼泽大部分处于富营养发育阶段，贫营养沼泽很少。中国还有很多泥炭积累的沼泽地。按有无泥炭积累，中国沼泽可划分为泥炭沼泽和潜育沼泽两大类。中国泥炭沼泽的泥炭层厚度不大，多为数十厘米至二米左右。潜育沼泽土层严重潜育化，多有较厚的草根层，但无泥炭积累，土壤表层有机质含量在10%左右。
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 若尔盖沼泽

若尔盖沼泽位于中国四川省阿坝藏族自治州的若尔盖高原，旧称松潘草地。位于川、青、甘三省交界处。西起阿坝县城，南到查针梁子，东抵班佑，北达川、甘边境的黄河。其中，人、畜可进入或部分可进入的沼泽草地面积为2916平方千米，人、畜不能进入的湖沼面积为508平方千米。若尔盖沼泽以四川西北部阿坝藏族自治州境内分布面积为最广，唐克、瓦切、墨洼、若尔盖、黑河五处为沼泽腹心地带，地处川西北地势低陷地区，第四纪以来，西、南、东三面相对上升，北面沉陷，黑河附近沉积物厚达75米，龙日坝达295米。沼泽地区海拔3400～3600米，四周山地为4000米左右，三面高中间低的马蹄形地势使区内排水不良，水草丛生，形成“人陷不见头，马陷不见颈”的泥沼地区。

若尔盖沼泽地处高山环抱的山原，中部地势低平，谷地宽阔，河曲发育，湖泊众多，排水不畅。该区气候寒冷湿润，年平均气温0℃左右，多年平均降水量500～600毫米，蒸发量小于降水量，地表经常处于过湿状态，有利于沼泽的发育。沼泽区水草丰茂，是四川的天然牧场，所产墨洼牦牛，唐克大马，均为四川著名良种牛和良种马，同时它还是中国泥炭资源最丰富地区，泥炭层一般为2～3米，最厚达9～10米。沼泽边缘地带的贝母更是中国传统出口药材。
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 大兴安岭沼泽

大、小兴安岭位于中国东北地区的北部和西北部，这里纬度高，气温低，湿度大，沼泽分布广而集中，为中国主要沼泽区之一。大兴安岭北段沼泽率为9%，小兴安岭沼泽率为6%。寒冻作用是本区气候的主要特点。冷湿的气候和冻土的存在，是本区沼泽形成和发育的主导因素；平坦的分水岭和河流上游宽坦的河谷、河漫滩、阶地，又为沼泽的形成提供了良好的空间场所。

湿地

湿地指天然或人工形成的沼泽地等带有静止或流动水体的成片浅水区，还包括在低潮时水深不超过6米的水域。湿地与森林、海洋并称全球三大生态系统，在世界各地分布广泛。湿地生态系统中生存着大量动植物，很多湿地被列为自然保护区。中国湿地的主要类型包括沼泽湿地、湖泊湿地、河流湿地、河口湿地、海岸滩涂、浅海水域、水库、池塘、稻田等自然湿地和人工湿地。中国湿地面积占世界湿地的10%，位居亚洲第一位，世界第四位。青海湖的鸟岛、湖南省的洞庭湖、江苏盐城国家级珍禽保护区和香港米浦等7处湿地已被列入《国际重要湿地名录》。

三江源湿地位于中国青海省，是青藏高原的重要组成部分。它是世界上高海拔地区独一无二的大面积湿地生态系统，包括高原河流、湖泊、沼泽、雪山、冰川等多种湿地类型，面积达11.2万平方千米，其中沼泽分布率大于2.5%，是全国分布率最高的地区。区内河流纵横，其中较大支流有180余条；湖泊星罗棋布，大小湖泊约有16500个，其中大于100平方千米的有2600多个，是世界上高海拔地区湖泊最密集的地区。扎陵湖、鄂陵湖、岗纳格玛错、依然错、多尔改错等均被列入中国重要湿地名录，其中扎陵湖、鄂陵湖是黄河干流上两个最大的淡水湖，具有巨大的调节水量功能。此外，区内还有总面积超过1400平方千米的冰川。三江源湿地是中国和亚洲重要河流的上游关键区，对各江河水文循环具有重要作用。由于大面积高寒湿地的存在，使得在地势高寒、大气储水能力甚差的半干旱气候区内可以储存生命之水，加上高原大地形的加热，强化了巴颜喀拉山地区的局部降水，长江、黄河、澜沧江得以同源于此。长江总水量的25%、黄河总水量的49%和澜沧江总水量的15%都来自三江源地区。三江源湿地真可谓“中华水塔”甚至“亚洲水塔”。
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 扎龙湿地

在齐齐哈尔市区西南部，大庆市的林甸县和杜尔伯特蒙古族自治县沼泽芦苇丛，这便是扎龙湿地。1979年建立省级自然保护区。1987年4月国务院批准为国家级自然保护区。区内湖泊星罗棋布，河道纵横，水质清纯、苇草肥美，沼泽湿地生态保持良好，被誉为鸟和水禽的“天然乐园”1992年被列入《世界重要湿地名录》。

三江平原由松花江、黑龙江、乌苏里江汇流冲积而成，是中国最大的沼泽分布区。三江湿地属低冲积平原沼泽湿地，依地形的微起伏形式纵横交织，构成丰富多彩的湿地景观，堪称北方沼泽湿地的典型代表，也是全球少见的淡沼泽湿地之一。三江平原是中国迄今为止唯一保持着原始风貌的淡水湿地。区内由东西走向的完达山脉将平原分为两部分。完达山以北的三江平原是一个大面积沉降区，盆地内是堆积千米以上的沉积地层。如果驱车进入三江平原，就会看到一望无际的平原上耸立着许多小山丘，仿佛是大海中的小岛。这里的河流多数没有比较明显的河床，发源于山区的几条河流，在欢快地流入平原之后逐渐归于平静，漫散在平原的苇草中，消失殆尽，形成了独特的无尾河景象。“棒打狍子瓢舀鱼，野鸡飞到饭锅里”，老百姓朴素的民谚精准地概括了三江平原丰富的自然资源。富庶的三江平原在未开垦前，到处是茫茫的草甸和沼泽，然而如今的三江平原已拥有4600多万亩耕地，成为国家重要的商品粮基地。在自然因素和人为因素的影响下，三江平原环境发生了明显的变化，昔日北大荒那荒原泥沼的可怕景象早已不复存在了。三江自然保护区被国际湿地局批准列入“国际重要湿地名录”。三江湿地生物种类极为丰富，共有脊椎动物近291种，高等植物近500种，是天造地设的自然珍迹。三江湿地泡沼遍布，河流纵横，自然植被以沼泽化草甸为主，并间有岛状森林分布，保持着原始自然状态。在三江湿地保护区，雁鸭、鸳鸯成群结队在水中嬉戏；丹顶鹤、金雕等搏击长空；马鹿、狍子在草地上奔走觅食；大片小叶樟草在风中沙沙作响，为湿地增添了生机与活力。
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 黄河湿地
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 向海湿地

向海位于吉林省通榆县境内，总水域面积为12441公顷，沼泽面积23654公顷。区内南部有霍林河贯穿东西，中部有额穆泰河形成的草原沼泽，北部有洮儿河引水灌溉系统，三大水系在向海区域内形成大肚泡、付老文泡等22个大型泡沼。由于蒸发、渗透，在区内无明显河床，只有在雨季时，形成季节性湿地或沼泽地。


中国的自然资源

中国自然资源种类多，数量大，向来有“地大物博”之说。但是人均占有量不多，且中国自然资源地区分布很不平衡，尤以水、能源和矿产三种资源更为突出。中国水资源的分布，南方多，北方少。但黄河下游及海河、滦河流域的河南、山东、河北3省的耕地面积却约占全国耕地面积的21.25%，水土资源的失调，显而易见。能源方面，煤炭探明储量有近80%分布于中国北方，10%在西南地区，而江南8省只占2%；石油探明储量98%在北方；天然气67%在四川。中国东、南部矿产资源储量较大，云南、贵州、广西、湖南、江西、广东6省区还具有世界上第一、二位的钨、锡、锑、锌、汞、铅等储量。

土地资源

中国土地资源有四个基本特点：绝对数量大，人均占有少；类型复杂多样，耕地比重小；利用情况复杂，生产力地区差异明显；地区分布不均，保护和开发问题突出。（一）绝对数量大，人均占有少。中国国土面积960万平方千米，海域面积473万平方千米。国土面积，居世界第3位，但按人均占土地资源论，在面积位居世界前12位的国家中，中国居第11位。按利用类型区分的中国各类土地资源也都具有绝对数量大、人均占有量少的特点。（二）类型复杂多样，耕地比重小。中国地形、气候十分复杂，土地类型复杂多样，为农、林、牧、副、渔多种经营和全面发展提供了有利条件。但也要看到，有些土地类型难以开发利用。例如，中国沙质荒漠、戈壁合占国土总面积的12%以上，改造、利用的难度很大。而对中国农业生产至关重要的耕地，所占的比重仅10%多些。（三）利用情况复杂，生产力地区差异明显。土地资源的开发利用是一个长期的历史过程。由于中国自然条件的复杂性和各地历史发展过程的特殊性，中国土地资源利用的情况极为复杂。例如，在广阔的东北平原上，汉民族多利用耕地种植高粱、玉米等杂粮，而朝鲜族则多种植水稻。山东的农民种植花生经验丰富，产量较高，河南、湖北的农民则种植芝麻且收益较好。在相近的自然条件下，太湖流域、珠江三角洲、四川盆地的部分地区就形成了全国性的桑蚕饲养中心等等。不同的利用方式，土地资源开发的程度也会有所不同，土地的生产力水平会有明显差别。例如，在同样的亚热带山区，经营茶园、果园、经济林木会有较高的经济效益和社会效益，而任凭林木自然生长，无计划地加以砍伐，不仅经济效益较低，而且还会使土地资源遭受破坏。（四）分布不均，保护和开发问题突出。这里所说的分布不均，主要指两个方面：其一，具体土地资源类型分布不均。如有限的耕地主要集中在中国东部季风区的平原地区，草原资源多分布在内蒙古高原的东部等。其二，人均占有土地资源分布不均。不同地区的土地资源，面临着不同的问题。中国林地少，森林资源不足。可是，在东北林区力争采育平衡的同时，西南林区却面临过熟林比重大、林木资源浪费的问题。中国广阔的草原资源利用不充分，畜牧业生产水平不高，然而，在局部草原又面临过度放牧、草场退化的问题。

[image: 0433]


[image: bt6]
 乌兰布统草原秋色

中国的草原面积约40000万公顷。草原主要分布在海拔1000米～5000米的高原上，属于温带半干旱地区，从东北到西南，它包括黑龙江西部、内蒙古、宁夏、甘肃、青海、新疆、西藏等省、自治区，草原绵延3000多千米。在广阔的草原上分布着许多畜牧业基地。
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 重庆永川茶园
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 新疆建设兵团农五师88团农场

2006年，全兵团土地总面积745.63万公顷，农用土总面积419.86万公顷，其中耕地104.31万公顷，园地6.52万公顷，林地44.39万公顷，牧草地242.65万公顷，建设用地21.05万公顷，未利用地304.72万公顷，其他农用地21.99万公顷。
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 南水北调水源地丹江口水库

丹江口水库，位于汉江中上游，分布于湖北省丹江口市和河南省南阳市淅川县，水域横跨鄂、豫两省。丹江口水库 ，是亚洲第一大人工淡水湖、国家南水北调中线工程水源地、国家一级水源保护区、中国重要的湿地保护区、国家级生态文明示范区。

水资源

根据《2014年国家统计年鉴》显示，截止2013年，中国地表水资源总量为26839.5亿立方米，地下水资源量为8081.1亿立方米，由于地表水与地下水可以互相转化，因此两者之间有一部分重复量，经计算这部分重复量为6962.7亿立方米。扣除重复水量后，全国水资源总量为27957.9亿立方米，人均水资源量为2059.7立方米/人，是世界人均径流量的24.7%。各大河的流域中，以珠江流域人均水资源最多，人均径流量约4000立方米。长江流域稍高于全国平均数，约为2300～2500立方米。海滦河流域是全国水资源最紧张的地区，人均径流量不足250立方米。中国水资源的分布情况是南多北少，而耕地的分布却是南少北多。比如，中国小麦、棉花的集中产区——华北平原，耕地面积约占全国的40%，而水资源只占全国的6%左右。水、土资源配合欠佳的状况，进一步加剧了中国北方地区缺水的程度。中国水能资源蕴藏量达6.8亿千瓦，居世界第一位。70%分布在西南四省、市和西藏自治区，其中以长江水系为最多，其次为雅鲁藏布江水系。黄河水系和珠江水系也有较大的水能蕴藏量。目前，已开发利用的地区，集中在长江、黄河和珠江的上游。

能源资源

中国能源资源蕴藏丰富。煤炭地质储量约占世界煤炭地质总储量的12%，居世界第三位。水力资源占世界总量的30%，理论蕴藏量6.76亿千瓦，居世界第一位。石油和天然气资源丰富，经普查勘探表明，石油的地质储量估计要比探明储量大得多。现在新探明天然气储量达1900亿立方米。从煤炭、石油、天然气、水力等常规能源的资源总量来看，中国可列入世界能源资源丰富国家之一。煤炭是中国的主要能源，而石油可采储量的增长速度不及老油田产量的递减速度。除常规能源外，中国的新能源资源，例如原子核能（中国有比较丰富的核能资源，包括裂变反应用的核燃料和聚变反应的核燃料。中国目前已探明铀矿床200余处，大部分铀矿资源集中在中国南部。目前已建成杭州湾秦山核电站、深圳大亚湾核电站）。太阳能、地热能、风能、潮汐能等亦有广阔的利用前景。但是中国的能源资源在地区分布上极不均衡，多分布于西部地区，经济发达地区的能源储藏极其贫乏。
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 羊八井地热

羊八井地热位于拉萨市西北90千米的当雄县境内，方圆7000千米。温度保持在47℃左右，是中国大陆上开发的第一个湿蒸汽田，也是世界上海拔最高的地热发电站。羊八井地热站每小时汽水混合物500～600吨，温度为145～172℃，井口最高温度为172℃。

矿产资源

中国是世界上为数不多的矿产资源种类较齐全、矿产自给程度较高的国家之一。一部分矿种（矿组）的储量名列世界前茅或首位。但人均占有量却低于世界水平。中国已发现162个矿种，探明储量的矿种有148个。主要有：（1）能源矿产：煤、石油、天然气、油页岩、铀、钍等。（2）黑色金属矿产：铁、锰、铬、钒、钛等。（3）有色金属及贵金属矿产：铜、铅、锌、铝、钨、锡、镍、铋、钼、钴、汞、锑、金、银、铂等。（4）稀有、稀土和分散元素：铌、钽、锂、铍、稀土族元素、锗、镓、铟、镉、硒、碲等。（5）冶金辅助原料非金属矿产：熔剂石灰岩、熔剂白云岩、硅石、菱镁矿、耐火黏土、萤石、铸型用砂、高铝矿物原料等。（6）化工原料非金属矿产：硫铁矿、自然硫、磷、钾盐、钾长石、明矾石、硼、芒硝、天然碱、重晶石、钠硝石等。（7）建筑材料及其他非金属矿产：云母、石棉、高岭土、石墨、石膏、滑石、水泥用原料、陶瓷黏土、砖瓦黏土、玻璃用砂、建筑用石材、大理石、铸石用玄武岩、珍珠岩、沸石、蛭石、硅藻土、膨润土、叶蜡石、刚玉、天然油石、玉石、玛瑙、金刚石、冰洲石、光学萤石、蓝石棉、压电水晶等。中国的矿产资源依不同地质条件而作有规律的分布，如云南东川铜矿、个旧锡矿、贵州汞矿、华北地区的煤矿、鞍山的铁矿、新疆阿尔泰稀有金属矿等。但总体来说，中国的中低品位贫矿多、富矿少，而两种以上矿产共生在一定地质建造中的共生矿大量存在。
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森林资源

中国森林资源数量少，地区分布不均。幅员辽阔的中国由于各地自然条件的差异，加之植物种类繁多，森林植物和森林类型极为丰富多样。东北地区是中国主要天然林区，多为针叶林及针阔叶混交林，经过采伐更新和人工改造经营，人工林的比重逐渐增加。青藏高原的东南部是中国的第二大林区，主要是亚高山针叶林和针阔叶混交林。这里是长江许多支流的上游，森林涵养水源的作用相当重要。南方山区面积大，气候条件好，具有林业生产潜力，中国的特有树种多原产于此。华北地区林木散生，需要大力保护和培育森林，保持土壤。此外还有华南的热带季雨林、西北地区的胡杨林、云杉林等。中国政府一直都很重视植树造林、水土保持工作，积累了丰富的造林、营林经验，培育了大面积的人工林，特别是南方山区的杉木林和竹林。截止2013年，中国林业用地面积为31259万公顷，其中森林面积20768.73万公顷，人工林为6933.38万公顷。中国的森林覆盖率为21.63%，活立木总蓄积量为1643280.62万立方米，森林蓄积量为1513729.72万立方米。
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 长白山林海

植物资源

中国幅员广阔，地形复杂，气候多样，植被种类丰富，有高等植物3.28万种，分布错综复杂。在东部季风区，有热带雨林、热带季雨林、南亚热带常绿阔叶林、北亚热带落叶阔叶常绿阔叶混交林、温带落叶阔叶林、寒温带针叶林，以及亚高山针叶林、温带森林草原等植被类型。在西北部和青藏高原地区，有半干旱草原、干草原、半荒漠草原灌丛、干荒漠草原灌丛、高原寒漠、高山草原草甸灌丛等植被类型。植物种类多，据统计，中国境内有种子植物300个科、2980个属、24600个种。其中被子植物2946属。比较古老的植物，约占世界总属的62%。有些植物，如水杉、银杏等，世界上其他地区现在已经绝灭，都是残存于中国的“活化石”。种子植物兼有寒、温、热三带的植物，种类比全欧洲还多。从用途来说，有用材林木1000多种，药用植物4000多种，果品植物300多种，纤维植物500多种，淀粉植物300多种，油脂植物600多种，蔬菜植物也不下80余种，成为世界上植物资源最丰富的国家之一。
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 珙桐

珙桐为落叶乔木。可生长到15～25米高，叶子广卵形，边缘有锯齿。色花奇美，是1000万年前新生代第三纪留下的孑遗植物，在第四纪冰川时期，大部分地区的珙桐相继灭绝，只有在中国南方的一些地区幸存下来，成为了植物界的“活化石”，被誉为“中国的鸽子树”，又称“鸽子花树”“水梨子”。珙桐已被列为国家一级重点保护野生植物，为中国特有的单属植物，属孑遗植物，也是全世界著名的观赏植物。

动物资源

中国是世界上动物资源最为丰富的国家之一。据统计，全国陆栖脊椎动物约有2070种，占世界陆栖脊椎动物的9.8%。其中鸟类1170多种、兽类400多种、两栖类184种。中国大陆的动物区系分属于两个界。南部约在长江中、下游流域以南属东洋界，为亚洲东部热带动物现代分布的中心地区。北部自东北经秦岭以北的华北和内蒙古、新疆至青藏高原属古北界，为旧大陆寒温带动物的现代分布中心地区。两大界动物也有相互渗透，形成广泛的过渡地带，两界之间的分界不确定。中国海南和台湾两岛，动物科类与大陆相似，但因地理环境孤立，种类较贫乏，有某种特有种和亚种的分化。中国存在不少珍稀动物，如大熊猫、金丝猴、扬子鳄等，为保护这些野生动物及其生态环境已建立了一系列自然保护区。
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 中国保护大熊猫研究中心里饲养的大熊猫


中国的经济

中华人民共和国成立后，在中国共产党的领导下，中国人民在旧中国战乱仍频、经济濒临破产的基础上开始了社会主义的建设事业，有计划地开展了以发展现代工业为主要内容的大规模经济建设。经过60多年的艰苦奋斗，中国已发展成为拥有独立的和比较完整的工业体系和国民经济体系，初步繁荣富强的社会主义国家。60多年来全国各族人民在党中央的正确领导下，坚持扩大内需的方针，不断推出促进经济和社会发展的政策措施，国民经济保持了较快的发展势头，结构调整稳步前进，农业基础进一步加强，基础设施建设加快推进。国有大中型企业经过企业改革后，企业效益和财政收入大幅增长，投资、消费和出口增长较快。国民经济整体实力快速增长，经济规模进一步扩大。2014年国内生产总值为国内生产总值达到636463亿元，比上年增长7.4%，在世界主要经济体中名列前茅。

农业

中国疆域辽阔，大部分地区气候温暖，雨量充沛，土壤肥沃，具有发展农业生产的良好条件。从公元开始至清代中期，中国的农业文明一直走在世界前列。但清末开始，中国的农业生产由于天灾人祸，一落千丈。中华人民共和国成立后，经过50多年的建设和发展，农业生产发生了令人瞩目的变化。全国农业（含林、牧、渔业）总产值从20世纪50年代初的400多亿元，提高到2014年末的102226.09亿元。截止2014年末，全年全国粮食总产量达到60710万吨。其中，夏粮产量13660万吨；早稻产量3401万吨；秋粮产量43649万吨。谷物产量55727万吨。全年棉花产量616万吨。全年猪牛羊禽肉产量8540万吨，其中猪肉产量5671万吨。全年禽蛋产量2894万吨；牛奶产量3725万吨。
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 呼伦贝尔市联合收割机

工业

中国近代工业在中华人民共和国成立前的百余年中，发展缓慢，结构不合理，技术水平低。新中国成立60多年来，中国工业取得的成就是空前的，显著的，巨大的。整个工业的面貌，已经发生了根本性的翻天覆地的变化，以60年的时间走过了发达国家200～300年的历程，堪称历史性巨变。新中国成立后，经过三年恢复，国家工业化建设正式起步。“一五”时期以156个项目为重点的建设奠定了社会主义工业化的基础。此后，虽然出现了“大跃进”的严重失误和遭到“文化大革命”的巨大破坏，但经过全国人民的艰苦努力，仍建立了一个独立的、比较完整的工业体系，发挥了工业对国民经济发展的主导作用。改革开放以来，工业实现了跨越式发展，工业企业在改革中焕发出巨大的活力，在开放中获得了前所未有的发展，总量和结构都跃上了新台阶，初步确立了制造大国的地位，为向制造强国的转变奠定了坚实基础。
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交通

中华人民共和国成立前，中国的运输业一直处于涣散状态。建国后，组织了多种形式的联合运输。20世纪90年代末，基本形成了由铁路、水运、公路、航空与管道等5种运输方式组成的统一运输网，极大地缓解了中国经济建设的交通“瓶颈”制约作用。目前，中国已基本形成连通全国城乡的基本综合交通网络布局形态，基本形成点、线、面相衔接，干支层次清晰，分工日趋明确，集疏运衔接配套综合交通客货运输系统。在长期的运输网络布局中逐步构建了东部沿海、沿长江、京沪、京广客货运输大通道和南北能源运输大通道，形成了围绕环渤海、长江三角洲、东南沿海、珠江三角洲和西南沿海地区五大港口群体，以北京、上海、广州等枢纽机场为中心的机场体系，它们承担了全国客货运输的主要任务。“十一五”期间中国的交通运输总量已经位列世界前三名，成为交通运输产业大国。全国货运量及货物周转量均位居世界第二，铁路客运量、货运量、换算周转量和运输密度均位居世界第一，铁路营业里程位居世界第三，民航旅客周转量位居世界第二，港口集装箱吞吐量位居世界第一，上海港成为世界第一大港。
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旅游业

中国旅游业起步较晚，但发展迅猛，在国民经济中的地位和作用日益加强。新中国成立前，中国经济萧条，民生凋敝，旅游业发展基本停滞，旅游产业基本没有形成。建国后到改革开放前的30年间，中国旅游业主要局限在为外交和民间往来活动服务的入境旅游，国内旅游基本是一张白纸。1978年，中国接待入境旅游人数180万人，仅占世界的0.7%，居世界第41位；入境旅游收入2.6亿美元，仅占全球的0.038%，居世界第47位。1978年党的十一届三中全会确立改革开放政策，旅游业才算真正起步。30多年来，随着中国经济持续快速发展和居民收入水平较快提高，中国旅游人数和旅游收入都以年均两位数以上的增速持续发展，已经成国民经济的重要产业，成为继住房、汽车之后增长最快的居民消费领域。据有关资料，2014年，中国旅游业总收入3.38万亿元，旅游业直接从业人员1350万人，加上带动其他就业，旅游业直接与间接就业总人数达7600余万人。目前，中国已经跃居全球第四大入境旅游接待国和亚洲第一大出境旅游客源国。
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对外贸易

中国在唐代、元代就分别通过丝绸之路、海上运输，把中国的陶瓷、茶叶、丝绸等商品源源不断地运到世界各地。到了中国近代，由于帝国主义的垄断、剥削一度破坏了中国正常的对外贸易。中华人民共和国成立后，帝国主义在中国的一切特权都被废除，中国开始在平等互利的基础上，与各国政府和人民发展友好的通商贸易关系。特别是改革开放30多年以来，中国对外贸易体制改革和经济体制改革同步进行，中国的对外贸易也得到了飞速的发展。据世界贸易组织统计数据，2013年，中国超越美国成为货物贸易第一大国，进出口总额比美国高出2500亿美元。而仅仅在3年前的2010年，中国货物进出口总额还落后美国2700多亿美元。中国通过对外贸易参与国际分工和竞争，与贸易伙伴在经济上相互融合，共同推动了全球化深入发展，为全球经济增长做出了巨大贡献。据世贸组织2013年发布的数据，在159个世贸组织成员中，中国是107个成员的前三大进口来源地，也是42个成员的前三大出口市场，中国还是48个最不发达国家的最大出口市场。在全球许多国家，“中国需求”带动了当地经济繁荣，创造了众多就业岗位，为当地民众带来了实实在在的好处。
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