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致阿黛尔、阿努克和路易斯

——阿利克斯·德·穆萨克

谨此向那些时尚女性致敬，她们的清新明媚与对风格的感觉为时尚赋予了一种引人入胜的境界。感谢所有创造并更新了一个又一个时尚风潮的男男女女，感谢他们不停创新的时尚灵感。感谢家人与朋友的鼓励。最后，还要感念我的父亲，我知道，他会为我感到骄傲。

——莫德·加布里埃尔松
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时尚，每天你都在体验，经常紧随其后。

要想充分理解当今时尚，绝不能对20世纪的服装历史与相续而生的各种风格一无所知。因为，今天的设计师就是从这里发掘明天的流行趋势的！

从1900年代的优雅淑女风貌，到2000年代明星设计师的横空出世，快来看看这部历史是怎样写成的吧。

你将在这里幸会天资聪颖的风格达人、才思敏捷的定制设计师、魅力无限的缪思女神，以及一个又一个鲜活的传奇故事。


欢迎进入奇妙的时尚王国！





从前，时尚的故事……



时尚的故事是从19世纪才真正开始的。几十年的时间，发生了多少变化呀！




20世纪初的优雅女性（1900～1930年）



20世纪初，时尚只关系到这个社会的一小部分人。昂贵而被当作肤浅象征的时尚只会引起上流社会女性的关注。

女人们有统一的服装吗？她们的服装全都装饰着很多蕾丝花边，戴着宽大的帽子，穿着花冠式或者拖裾式的长裙。

最重要的就是拥有“S”形体形：靠紧身衣或者束身带，胸部向前突出，加剧前挺程度。正是在这一时期，最早的裘皮大衣成了她们非穿不可的必需品。

“时尚终会过时，但风格永远不会。”——嘉布里埃尔·香奈儿




最早的高级定制设计师



查尔斯·弗里德里克·沃特（Charles Frederic Worth），一个英裔法国人，被视为首位高级定制设计师。他何德何能？他将自己设计的服装款式逐一制做出来，甚至标上了他自己的“标签”，并在女性“真人”身上进行展示。1858年，他在巴黎和平大道（RUE DE LA PAIX）7号开业的专卖店标志着高级定制行业的诞生。

自1900年起，新开张的定制服装店不时冒出，这些创始人为他的成功增添了助力：诸如保罗·布瓦莱（Paul Poiret）、埃尔萨·夏芭莱莉（Elsa Schiaparelli）、玛德莱娜·维奥奈（Madeleine Vionnet）、皮埃尔·巴尔曼（Pierre Balmain）、让娜·浪凡（Jeanne Lanvin），还有克里斯托巴尔·巴黎世家（Cristobal Balanciaga）。

1930年代，巴黎的高级定制行业已经深深植根于法国本色之中，模特们的表演构成了美丽优雅女性的生活韵律。与时装秀极少超过15分钟的当今时尚正相反，当时的那些时装表演可以一走秀就是几个小时，就像一场真正意义上的演出。




可可·香奈尔（1883～1971）



嘉布里埃尔·香奈儿（Gabrielle Chanel，人们习惯叫她可可）很小就成了孤儿，从1907年起便投身于帽子制作。

因为不断取得成功，她通过解放妇女身体构思了一组又一组时装系列：简化女性装束、运用男装法则、将裙子截短。1926年，她设计了一条小黑裙，这是她的一大贡献。

我们还要感谢她推出了粗呢套装，这款设计如今已经成为一大经典。

巴黎的康朋（CAMBON）街道始终是香奈儿公司总部所在地，1921年，可可·香奈儿在此开张了第一家专卖店。

时尚历史上的第一条小黑裙！







高级定制




所谓“高级定制”就是一种十分典型的法式称号。

每年，巴黎时装公会都会按照十分明确的标准将这个称号授予一份名单上的时装企业。

那都是些什么样的企业呢？手工制作、量体裁衣、只此一件，当然还有为数众多的员工大众。

有些时装设计师经久不衰，诸如香奈儿、迪奥以及阿玛尼，每一年，设计师队伍都会有“新人”入场。

高级定制发布只在巴黎举行，一年两次，时间分别是1月和7月。




成衣的诞生（1947年）



成衣，也就是服装的尺码标准化以及生产的系列化，说到底为时还不算久远。

第二次世界大战翌日，经过多年的定量配给，女人们又开始拥有了全新的消费心愿。服装制造商一门心思想要修改并构思出一组组与女性期望值相适相配，尤其是满足最大多数客户需求的时装系列。




时尚的工业化



系列化制造服装？从今以后，这个问题已经不再成为问题！我们见证了服装制造业的工业化发展进程，在当时的情形下，这个行业必须为身在前线的士兵快速而大量地生产出足够的军服。

创新？今后，每件衣服都会配上一个标签，它成为了各家品牌的特色标志。如果所有女性同时涌向同一款式的短裙、连衣裙或短袖衫，那也只好听之任之。




克里斯汀·迪奥（1905～1957）



第二次世界大战结束后，就在女人们开始找寻优雅情趣与女性化的感觉时，克里斯汀·迪奥满足了她们的要求。他为她们构思了“New-Look”：掐腰、窄肩、露出大腿的连衣裙。时尚刚刚找到了它最新的一位迷人王子！




“New-Look”




这是《HARPER'S BAZAAR》女主编在第二次世界大战翌日为克里斯汀·迪奥构思的“花冠”（COROLLE）廓形所起的名字。

这种全新的风貌堪称一曲真正的女性赞歌，它的设计者是这样描述的：“我所描绘的是花朵一般的女性，肩部柔嫩、上身丰腴，腰肢纤细如藤蔓，裙裾宽大如花冠。”







女性的解放



20世纪60年代末，我们见证了那场被称为“女性解放”的运动。

这是一场波及全世界的运动！

在法国，这场运动就诞生在1968年5月事件之后，女人们想要获得独立，这样的追求显然只能通过她们的穿着方式来实现。

由此，姑娘们的衣装格调彻底为之一变：拜安德烈·库雷热（Andre Courreges）所赐，她们的裙子越来越短，而长裤的普及则主要得益于伊夫·圣洛朗（Ives Saint Laurent）的推动。

此外，也是在这段时间，有些女性还解除了自己的……胸罩！







橱窗



小小时尚世界展示全新创意的最好办法——与优秀摄影师合作，充分展现自己的精彩天地。

整个20世纪70年代以及下一个十年之初，只要涉及进军广告市场，设计师们便竞相开动他们的想象力。

摄影师让卢普·西夫（Jean loup Sieff）在1970年专门为伊夫·圣洛朗的新款香水推出了一张“邪门歪道”的照片，照片上的设计师居然一丝不挂！

20世纪60年代初期，克里斯托巴尔·巴黎世家的前工长安德烈·库雷热为时尚界带来了一场革命：长裤、平底鞋、线条洗练的衣服、酸溜溜的色调、迷你连衣裙，他不仅为活力四射、自由奔放的女性贡献了一种现代化廓形，而且为玛丽·奎恩特（Mary Quant）在伦敦发明的迷你裙添砖加瓦。

1964年末，库雷热受未来主义启发推出了一组服装：“月亮女孩”（THE MOON GIRL）。这些几何形状、线条洗练的衣服欣逢诸多识货的行家，其中就有：弗朗索丝·哈迪（Francoise Hardy，1944年出生，法国女歌手）、碧姬·芭铎（Brigitte Bardot，1934年出生，法国女演员、模特、歌手）、凯瑟琳·德纳芙（Catherine Deneuve，1943年出生，法国女演员）……




伊夫·圣洛朗（1936～2008）



我们要感谢他推出了现代女性服装。在为克里斯汀·迪奥工作过一段时间以后，伊夫·圣洛朗于1962年创建了自己的品牌。他最伟大的设计——女式礼服。通过钻研男装法则，他借助女性服装为她们带来了能力与信心。

“我的设计都是针对我所处的时代而作出的，我还尝试预见明天的时尚。”

——伊夫·圣洛朗







20世纪60年代：流行艺术盛行的年代



20世纪60年代，正是“耶耶”（YE-YE，60年代深受年轻人追捧的美式音乐风格）风格盛行的时代：掐腰款型加溜冰短裙。随即，时尚达人的衣着中开始出现一款为时尚带来永久性变革的服装——牛仔服！60年代末期，自它开始普及之日起，它便成了耍酷年轻人一劳永逸的最新潮服装！

它不仅适用于所有格调，而且自始至终伴随着那个年代的风格演变。那些年里，时尚屡屡受到流行文化的颠覆。自此，它便作为一种表现特立独行与身份标志的手法开始大行其道。为了展示愤世情绪，大部分流行艺术运动（嬉皮、摇滚、朋克……）都发明了与常规时尚大相径庭的另类穿衣方式，从而创建了自己的独特风貌。这些穿衣法则就此成为隶属某一族群的确凿符号。




摩斯一族




LES MODS，20世纪60年代起源于英国的一个亚文化群体，以年轻上班族为主，深受美国摇滚文化影响，注重衣装的奢华、另类与生活的享乐。

因为反传统而就此得名，其实就是20世纪60年代在伦敦的舞池里伴着爵士乐节奏晃动身形的小众青年。

这些酷爱爵士乐与时尚的年轻人通常骑着WESPA（意大利产轻便摩托车）走街串巷，并且对自己的风格超级在意：男孩一身极简主义款型的意式风格衣装，女孩则以短裙配低腰紧身长裤。

正是这一时期，伦敦成为了时尚的新晋之都。模特Twiggy就是这一时期的标志性形象之一。







帕高·拉邦纳（Paco Rabanne，1934年出生）



帕高·拉邦纳推出的介于时尚与艺术之间的衣着风格自20世纪60年代便开始引起轰动。这位西班牙裔设计师总是不断推动着他的风格实验：纸质连衣裙、荧光短皮衣、金属装、黄金亮片连衣裙、镜相小圆片服装……

就连米莲·法默（Mylene Farmer，1961年出生，加拿大裔法籍歌手）也要委托他来设计其1996年巡回演唱会的演出服装。




永不过时的嬉皮风格



20世纪70年代，尽管嬉皮士们无处不在，但他们只迷信牛仔服！牛仔服最不容小视的竞争对手当属印花服装以及其他长款轻薄连衣裙，再配上一只柳条包和一条布质发带。

当时的时尚达人们不仅在吉米·亨德里克斯（Jimi Hendrix，1942～1970，美国吉他手、作曲家、歌手）的吉他节奏与美国音乐组合“大门”乐队唱吉姆·莫里森（Jim Morrison）低沉的嗓音中找到了安慰，而且对于鲜艳的颜色同样勇于尝试：与红色、橙色或绿色套头衫擦肩而过的机会并不罕见……




这一时期，合成或更具技术含量的新材料同样层出不穷。

说到设计师，陶醉于时代激情的他们不停地试验着新式款型与令人喜出望外的新材料：帕高·拉邦纳就用他的金属连衣裙设计了一场时装秀！




峰回路转的20世纪80年代



20世纪70年代末迎来了号称“朋克”的新生时尚。在疯疯癫癫的英国女设计师维维安·韦斯特伍德（Vivienne Westwood）——正与当时的朋克先驱组合、性手枪乐队（LES SEX PISTOLS）经理马尔科姆·麦克拉伦（Malcom Mclaren，1946～2010，英国企业家、音乐家）亲密关系的推动下，这股潮流把最根本的摇滚法则——皮革、钢钉、拉链——和英国人的爱国精神同一而再、再而三地被改变用途的苏格兰格子花呢汇聚到了一起！

随即而来的80年代是无所不用其极地放胆着装的十年。因为怕冷，想赶时髦？绝对不是！荧光色也好、特大号衣装也好、表演秀也好、亮片装或者错位配饰也好，怎么穿都行！不能不说，那个时代极其讲求门面，购买力旺盛、经济全速发展，女人们比任何时候都更加依靠衣帽来彰显自己的职场成就与人格独立……

说到T型台，伊夫·圣洛朗以五颜六色的“X”形女套装成为了巴黎时装周之王：方肩紧腰款款走来。




20世纪90年代的超模



辛迪·克劳馥（Cindy Crawford）、克劳迪亚·希弗（Claudia Schiffer）、凯伦·穆德（Karen Mulder）、纳奥米·坎贝尔（Naomi Campbell）、艾拉·麦克弗森（Elle Macpherson）、琳达·伊万格丽斯塔（Linda Evangelista）、克里斯蒂·杜灵顿（Christy Turlington）……她们的共同点——时尚历史上最早一批“超模”。20世纪90年代初期，这些大美女们无处不在，每一场时装表演、每一场广告大战都能见到她们的身影。在她们的贡献下，模特行业成了一个十分兴盛的行当。

而且，就在1990年，琳达·伊万格丽斯塔还曾向媒体扬言，少于每天一万美元，就休想让她起床！




高缇耶，1952年出生



让·保罗·高缇耶（Jean Paul Gaultier）外号“时尚界的坏男孩”，于1976年推出自己的品牌。是蓄谋已久吗？外穿紧身衣、错位的海魂衫、男人穿的裙子，以及被麦当娜在1990年的“金发明星梦”（Blonde Ambition）巡演上戴出了名的锥形胸罩。直到今天，让·保罗·高缇耶还在继续以时尚为乐！

20世纪80年代末期，在让·巴杜（Jean Patou，1887～1936，法国高级定制设计师与香水制造商）走上艺术总监职位之前曾先后在爱马仕和吉·波蓝（Guy Paulin，1946年出生，法国时装设计师）公司求学的克里斯汀·拉克鲁瓦（Christian Lacroix）创建了自己的品牌。

受文化杂揉、民间风俗以及他自小熏染的地中海文化的影响，他以一种精心修饰的时尚令高级定制界面貌一新。

他不仅大胆地混搭各种图案（圆点、条纹、花卉），而且让羽毛、刺绣、绦带重返时尚舞台，打造出了一种女性化的、巴洛克式的、充满愉悦情怀且色彩十分艳丽的廓形。







2000年代的简约别致



继在20世纪90年代自始至终甚嚣尘上的垃圾摇滚风貌：伐木工衬衣、破洞浅蓝牛仔裤、马汀靴（Dr. Martens）、人脚一双的CONVERSE运动鞋以及极度的反叛姿态之后，2000年代陷入了平静。人们向往干净利索、简单至极的款型。有哪些明星设计师？卡尔文·克莱因（Calvin Klein）及其至纯的唯美设计、赫尔穆特·朗（Helmut Lang）的形象设计……

这一时期也是日本设计师登堂入室的十年，比如三宅一生（Issey Miyake）及其从日本折纸术中获得灵感的黑白套装，还有山本耀司（Yohji Yamamoto）及其掌控得超级精准的严谨廓形。在街头巷尾，2000年代虽然失之嬉戏乐趣与错位搭配，但却收之严谨而至简的别致风格。







明星设计师



最近这些年，设计师们的个性在创作舞台上越来越占据了重要地位。最终，他们变得有点像通俗歌星一样：既得意于自己的创作又飘然于自己的个性。卡尔·拉格菲尔德（Karl Lagerfeld）的别致与女性化时尚与他一而再、再而三的挑衅态度同样著名，完全就像马克·雅各布（Marc Jacobs）因幽默而出名一样。

如果哪家定制公司指定某位新晋设计师担任其设计总监，绝对不啻为一场真正的革命！而某位新人的首场时装发布会则会在众多的时装表演中备受期待。

他们面临的挑战就是如何将他们自己的天地注入到品牌之中，同时充分尊重自己的创作法则，而这种创作法则通常都会深深地扎根于集体意识之中。某个品牌的成就既得益于其设计师鲜明的个性，又得益于对其自身基因的尊重。




马克·雅各布（Marc Jacobs，1963年出生）



马克·雅各布，一位年轻的纽约设计师，1994年才开始打出自己的招牌。不过，他那种既休闲又极其别致的风格一经问世便立刻引起轰动！

1998年，他开始受雇于路易·威登（LOUIS VUITTON），负责设计女式成衣系列，同时翻新公司经典款手袋与配饰。他的工作自始至终赢得大家的一致尊敬。




时装节




这个时尚与摄影节每年都会在诺阿耶别墅（Villa Noailles）艺术中心举行，并且照例会推出一代青年才俊（设计师与摄影师）。作为名副其实的流行趋势观象台，它每年都会迎来全世界的艺术家。

一场时尚大赛让大家认识了10位年轻的服装设计师。一战成名的时装设计师为数众多，诸如维果罗夫组合（Viktor & Rolf）、加斯帕·尤基维奇（Gaspard Yurkivich），还有菲利普·奥利维拉·巴蒂斯塔（Felipe Oliveira Baptista），都是在这里崭露头角的。







注意，经典款来啦！






香奈儿2.55手袋



这款传奇手袋得名于其创作的日期：1955年2月。为了让女人们自由自在地随处走动，可可·香奈儿构思了一款可以斜挎在肩上从而腾出双手的填充式手袋。紫红色的衬里以她在孤儿院所穿制服的颜色成为一种魅惑。极富女性亲和力的设计师想到了各种各样的可能性：包里有一个口袋专门用来塞口红，还有一个带拉链的口袋则可以把求爱者的甜言蜜语藏在里面。







香奈儿粗呢上装



1954年，这一年的香奈儿公司陷入了最低潮，可可·香奈儿忽发奇想：设计一身粗呢套装。这款上装的灵感来自军服，上面还点缀着钮扣与珠宝。她的设计不仅令自己的品牌绝处逢生，而且令香奈儿公司重新走上了成功之路。

这款服装既易于穿出感觉又便于随意混搭，每次发布会都会让卡尔·拉格菲尔德重新祭起，至今仍然长盛不衰。无论是凡妮莎·帕拉迪斯（Vanessa Paradis）还是阿娜·穆格拉迪斯（Anna Mougladis），从此永远是粗呢上装不离身，而且每次都要配上一条牛仔裤。







Kelly包·爱马仕手袋



这是第一款以姓氏相称的手袋。

1956年，摩纳哥的格蕾丝·凯利（Grace Kelly）王妃到处寻找一款足够大的手袋，以便挡在身前，遮住怀孕的溜圆腹部。她向爱马仕订了好几款，随后又相中了一款梯形背带包。《LIFE》杂志上刊登的一张王妃照片一举开启了这个手袋神话。

不过，仅仅21年以后，这个品牌便重新命名了这款得名于王妃的手袋，是她让这款手袋声名大振。







巴宝利风雨衣



19世纪末，英国人托马斯·巴宝利（Thomas Burberry），一位患有风湿病的运动员，研制出了一款带有收紧抽绳的防水风雨衣，可以让他免受本国恶劣气候条件的折磨。

不过，这款大衣最终却得名于军队：其实，英国国防大臣怀着浓厚的兴趣仔细研究了这项发明，并开始为他的军队订货。

它被称为“风雨衣”，顾名思义，就是“堑壕作战大衣”。




巴宝利（BURBERRY）风雨衣的特色标志？那就是以苏格兰格子花呢为灵感来源的衬里。




库雷热（Andre Courreges）迷你连衣裙



由安德烈·库雷热在1965年夏季时装发布会上展示的迷你连衣裙被媒体冠以“革命性”的定语，成为了妇女解放的最后一个标志。

如果说，当时以可可·香奈儿为首的高级定制设计师们曾经群起反对这种胆大妄为，那么，这款梯形服装自此以后却得到了全社会的广泛认可。







Repetto的鞋履



最早是为舞蹈家齐齐·让梅尔（Zizi Jeanmaire，著名舞蹈鞋履与配饰品牌设计师露丝·丽派朵Rose Repetto的儿媳）而设计，1970年，这款系带高帮皮鞋借助Serge Gainsbourg的推广开始到达辉煌时刻。作为这些鞋履的仰慕者，他每次一买就是多少公斤！他也因此成为了这个品牌的形象大使。

直到今天，这些配什么衣服都合适的鞋履依然受到女性时尚达人的大力追捧……当然也包括男性！







路易·威登的SPEEDY手袋



“SPEEDY”款式诞生于1930年，法文名称为“速捷”（L'EXPRESS）。

1960年，奥黛丽·赫本（Audrey Hepburn）向这家品牌公司提出要求，希望他们为她制作一款更加小巧的手袋，并且命名为“SPEEDY 25”。这个品牌就是这样走出行李仓、进入都市时尚达人的衣帽间的。

自此以后，这个品牌又在时任路易·威登艺术总监Mac Jacobs的推动下经历了诸多变迁，马氏经常要求当今最活跃的艺术家们为它赋予全新的面貌，毫不犹豫地颠覆着它的品牌形象。我们尤其记得斯蒂芬·斯普鲁斯（Stephen Sprouse，1953～2004，美国涂鸦艺术家）的涂鸦版手袋，以及村上隆（Tasashi Murakami，1962年出生，日本造型艺术家）的多彩花体字手袋。







Paco Rabanne的镜片连衣裙



1964年，这位曾经就读建筑专业的年轻的西班牙裔定制设计师在巴黎展示了他的第一场发布会。他以创新材料裁剪出的连衣裙迅速引起轰动。

我们尤其记住了一件只用金属片组合而成的短款连衣裙，在当时，算得上是一种十分大胆的选材。他的职业生涯就此启航！当时的歌唱明星弗朗索丝·哈迪每次演唱都裙不离身。







极其时尚的品牌大道！



巴黎、纽约、伦敦抑或米兰……拜访一下这个星球上最具时尚魅力的地方吧！




巴黎—蒙田大街（AVENUE MONTAINE）



蒙田大街紧邻香榭丽舍大街，位于巴黎第8区，这里聚集了时尚圈里最奢华的所有专卖店。第二次世界大战之后，正是克里斯汀·迪奥公司的进驻让我们看到了这条大街的飞跃。

如今，这条长约615米的时尚命脉不仅接纳了香奈儿、迪奥、路易·威登专卖店，而且还迎来了普拉达（PRADA）、范思哲（VERSACE）、芬迪（FENDI）、华伦天奴（VALENTINO）、赛琳（CELINE）以及诸多其他品牌的专卖店。巴黎的奢华酒店雅典娜广场酒店（LE PLAZA ATHENEE），自1902年起便落户在这条大街的25号。










纽约——第5大道



第5大道就座落在曼哈顿的核心地带，以其别致与新潮的情趣闻名于世。不能不说，有大量奢侈品牌汇聚其间——著名的珠宝商蒂芙尼（TIFFANY & CO）就位于第57街的拐角，当然还有多家博物馆——包括大都会艺术博物馆（LE METROPOLITAN MUSEUM OF ART）和古根海姆博物馆（LE GUGGENHEIM）。

如果自南向北穿越曼哈顿岛，就会发现，这里的游人络绎不绝，因而为品牌们提供了不容小视的可观赏性。这里除了可以看到卡迪亚（CARTIER）、古奇（GUCCI）、香奈儿（CHANEL）、巴宝利（BURBERRY）、香蕉共和国（BANANA REPUBLIC）等品牌的专卖店以外，还可以看到大型的塞克斯（SAKS）百货商店。

还有一个不容错过的纽约好去处：BLOOMINGALE'S百货商店！










伦敦——牛津街



牛津街以2.5公里的长度和300家店铺的规模形成了全世界最长的一条商业街！在伦敦最核心地带，我们可以从早到晚一家接一家的逛店不止，边漫步边购物，走上一天都走不完。这里都有哪些宝藏？那就是由TOPSHOP、SELFRIDGES和NEW LOOK等专卖店构成的英国制造快时尚商品殿堂。

我们还可以驻足于哈洛德（HARRODS）百货以及马莎（MARKS & SPENCER）百货商店，对于英国人来说，无论是这里令人喜闻乐见的时尚用品，还是富于特色的美食，后者都不失为一家名副其实的圣殿。

作为英式别致风格的殿堂，HARRODS百货商店的店训这样写道：“无所不有，无处不在，无人不满。”










米兰——黄金四角区



在巍峨的米兰大教堂四周，伸展着4条用于满足意式购物的时尚动脉：蒙提拿破仑大街（MONTE MAPOLEONE）、史皮卡大街（VIA DELLA SPIGA）、鲍格斯皮索大街（VIA BORGOSPESSO）以及圣安德里亚大街（VIA SANT'ANDREA）。是有意为之吗？这里的每一家奢侈品牌都不容错过，专卖店们竞相斗富：DOLCE & GABBANA、GUCCI、ARMANI、ETRO、FENDI、SALVAD FERRAGAMO、GIANFRANCO FERRE……

这些名字你觉得耳熟吗？很正常，因为它们无一不是米兰时装周上的明星级品牌！










温和的时尚





音乐的力量



在时尚与音乐之间，演绎着一个伟大的爱情故事。如今，二者又开始回归情投意和的甜蜜关系。




音乐潮流风格各异




    

还有谁能比音乐家更好地反映一代人的风格变迁？正是在20世纪70年代末期，随着唱机之中响起的朋克音乐，两者之音的相互渗透开始勃然兴起。由此，时尚风格如影随形——铆钉夹克衫、条缕牛仔裤，还有当作首饰的别针。随之而来的便是通俗音乐以及充斥于音乐会上的荧光色、垃圾摇滚以及摇滚歌星的方格衬衣，还有说唱艺术以及相伴而生的街头装风貌。




女歌手一如灵感女神



所谓风格，其实就是灵感来源。对于时尚而言，女歌手们自始至终都是给人启迪的真正源泉。

20世纪70年代，弗朗索丝·哈迪选用的便是那一时期的狂野时尚风格。

20世纪80年代见证的是麦当娜变身流行色女王的崛起，而90年代以及后来的2000年代见证的则是更趋谨慎的女歌手们如何在时尚的起落中对极简主义的回归亦步亦趋。不足为奇的是，她们当中的某些人开始变身为某一品牌的形象代言人——比如凡妮莎·帕拉迪斯（Vanessa Paradis）就成了香奈儿的形象代言人。







时尚跟着节奏走



T型台上，一场发布会自始至终以某种音乐风格或某位女歌手为中心的情况并不在少数。入行之初，Marc Jacobs就是以一场超级震撼的摇滚乐发布会而引发一场大辩论的。

最近，Jean Paul Gaultier就是以一套明显从艾米·怀恩豪斯（Amy Winehouse）的服装风格中汲取灵感的作品向这位已故女歌手表达敬意的。



时尚成为电影明星



当作为第7种艺术的电影开始给时尚带来启迪时，所有的目光都转向了一众女影星。她们时常以十分鲜明的风格成为时尚的灵感女神！




新浪潮



20世纪60年代初期，法国电影在一代绰号“新浪潮”的独立电影人的引领下经历了一场小小的革命。

所谓独立，其实就是低成本投入。

在这些小成本制作的电影中，女影星们通常都是穿着自己的服装进行表演的，这样的行头确实成了那个时代的写照。让娜·莫罗（Jeanne Moreau）在《朱尔与吉姆》（JULES ET JIM）一片中便以男式长裤、鸭舌帽和厚厚的套头衫彰显了无穷魅力。

至于碧姬·芭铎，则在罗杰·瓦迪姆（Roger Vadim）1956年执导的电影《上帝创造女人》（ET DIEU CREA LA FEMME）中以格子印花泳装让自己的女人味来了个大爆发。拍摄完成以后，这样的印花再没离开过她的身上……







银幕上的灵感女神



   


投射在银幕上的女影星比印刷在亮光纸上的女模特能够更好地表现变动中的时尚。至少，某个电影人物身上的服装也与电影中的布景具有同样的重要性！由此，女影星们通常也会因个人的衣装风格而出名，比如，奥黛丽·赫本与纪梵希（GIVENCHY）设计的小黑裙、让·塞贝格（Jean Seberg）与她的海魂衫、玛丽莲·梦露与她无比性感的白色连衣裙就始终形影不离。




极具格调的电影



时尚与时尚天地同样也给电影导演们带来了启迪。

1995年，罗伯特·奥特曼（Robert Altman）就是在巴黎时装周上明确其电影《成衣》（PRET-A-PORTER）的情节脉络的！可可·香奈儿的一生也启迪了两部分别以奥黛丽·塔图（Audrey Tautou）和安娜·穆格拉莉斯（Anna Mouglalis）担纲同名主角的电影。

我们同样记得记述一本美国著名时尚杂志问世经历的《穿普拉达的女魔头》。














 





时装发布会



到当今时尚帝国的幕后转上一小圈，你做好准备了吗？寻觅服装店销售策略中蕴含的流行趋势，你会发现，你身上的服装是如何制作出来的，并且如何历经各个环节，直到挂上你所心仪专卖店的衣架之上！

在T型台与闪光灯背后，与时尚天地相关的各种活动多达十余种。因为仅仅把漂亮衣服画出来是远远不够的，还必须努力提升它们的价值，并且就此面向最大多数人群进行展示。如果说，所有从业人员——设计师、买手、媒体与销售——各自的术业都有专攻，那么，他们自始至终保持着彼此之间的互动。他们的共同目标是什么？那就是让时尚整体增值，因此，就要做到引起你的关注、引发你的愉悦。

而且，无论你原来所属时尚阵营如何，概莫能外。你更偏向嬉皮、波西米亚（BOBO）、街头或者萝莉（LOLITA）一族？不用担心，时尚没有宗派之分——每一个人、每种品位都可以拥有自己的时尚！


注意，这就是你所看到的“幕后”时尚！





设计内幕



从设计师的头脑再到专卖店的橱窗，当今时尚是如何诞生、又是如何销售的呢？在高级时装的光芒背后，成衣市场的现实又是怎样的呢？让我们一一为你破解……




寻找灵感






每组时装问世之初，当然离不开设计师的构思。但后者会从何处汲取灵感呢？他拥有众多来源，他的想象力和他个人的生活圈子当然不在话下，不过不仅于此。

他会求助于一个被称为“流行趋势工作室”的机构，或者风格咨询师。他们都是专家，以研究一切能成为未来流行趋势的事物为已任，同时预先判定我们的消费欲望与消费方式。他们是怎么做的呢？通过跑遍全世界寻找原创思路并组建始终以寻找新生事物为已任的设计团队而进行。你也许并不知晓，但你很可能曾经与这些风格探索者擦肩而过，你的独特风格很可能给他们带来了启迪！

不过，如果说风格咨询师们属于十分重要的创作角色，那么，最终拍板的则是时装设计师们，因为他必须时刻尊重品牌的内在特色。

某些设计师本人就隶属于某一品牌，比如卡尔·拉格菲尔德就在香奈儿公司干了将近30年，另一些设计师则为自己的品牌工作，比如凡妮莎·布鲁诺（Vanessa Bruno）、伊莎贝尔·玛兰（Isabel Marant）。多少就像足球运动员从一家俱乐部转会到另一家俱乐部一样，设计师们也会经常转换定制公司。于是，这种真正意义上的找椅子游戏（CHAISE MUSICALE）便把小小的时尚世界折腾得天翻地覆！比如，在为LANVIN设计时装系列之前，阿尔贝尔·埃尔巴兹（Alber Elbaz）就为伊夫·圣洛朗工作过一段时间。




隆重聚会——时装周



这可是整个时装界绝对不会错失的一次聚会！如果说，今天有越来越多的城市都在举办自己的时装周，那么，只有4个得到了大家的公认：那就是伦敦、纽约、巴黎和米兰的时装周。




连续4周时间，小小的时尚世界不断从一个都会移师另一个都会，为的就是将T型台上表演的下一季时尚看个究竟。而且顺序永远不变：纽约、伦敦、米兰，最后是巴黎。“春夏季”发布会每年9月和10月举行，而“秋冬季”发布会的举办时间则是2月和3月。

至于发布会的环境，则与电影无异，整个就是一部《穿普拉达的女魔头》！所有时尚杂志的女编辑都会坐着专车前来与会，而且永远穿得十分艳丽（哪怕已经是上午10点，她们依然一身盛装）。因为，在T型台上观看漂亮衣服固然不错，但如能在大厅里看到，岂不更好！

一场成功的时装秀有哪些金科玉律呢？永远不要准时开始！女编辑们因此就会等上很多分钟——有时甚至超过一个小时！而她们苦苦等待的一场秀永远不会超过一刻钟的时间。而且她们一点通情达理之心都没有，要是她们刚刚看到的表演未能引得她们的欢心，她们连掌都不鼓！我们不难想象躲在幕后的设计师面对着怎样的压力。

时装秀一结束，所有人都会坐上车子，迅速赶奔下一个秀场。在这些时装周期间，有时一天最多可以达到12场秀！




时尚梦工厂






尽管时尚显得肤浅之至，但仍然不失为一个涉及数千人就业的产业。如果说，时装秀就是品牌们的展示橱窗，是它们以手段无限的观赏秀（路易·威登2012-2013年秋冬季表演用蒸汽机车卸下模特便是再明显不过的例证）树立权威、创造梦想的深谋远虑，那么，它们尤其追循的就是一种商业逻辑。

如今的大部分奢侈品牌都成为了大型产业财团的资产。如果说，连香奈儿都自始至终属于曾经于1924年帮助可可·香奈儿创建自己品牌的威特迈尔（WERTHEIMER）家族所有，那么，很少有哪家高级定制公司还能保持自己的独立。

两大法国财团瓜分了绝大部分数得上的品牌：巴黎春天集团（PPR）拥有古奇、伊夫·圣洛朗、巴黎世家、斯特拉·麦卡特尼（Stella Mccartney）以及亚历山大·麦昆（Alexander Mcqueen）等品牌；而路易铭轩集团则掌控着路易·威登、芬迪、纪梵希、马克·雅各布、赛琳以及高田贤三（KENZO）等品牌。




法式情调






在时尚领域，法国始终保持着特殊地位。除了大牌公司，独立工作的法国设计师们以及新潮品牌们纷纷脱颖而出，甚至把“如此法式”的风采输出到了我们的国境之外。凡妮莎·布鲁诺创新令人喜闻乐见的法式风格已达20年之久，甚至一度把女影星凯特·博丝沃特（Kate Bosworth）当作自己的美国灵感女神。作为优雅波西米亚女王，伊莎贝尔·玛兰（Isabel Marant）在以其既清新又易于搭配的时尚迷惑了法国都市女性的心灵之后，又于2010年在SOHO区开了一家专卖店，征服了整个纽约。此后，其他品牌也开始步他后尘：MAJE与桑德罗（SANDRO）从此也开始秀起了美国风格。还有一些店铺橱窗也反映了我们这个时代不容错过的时尚风格：BA & SH、THE KOOPLES、IRO，还有Claudie Pierlot……




潮女郎



无论是在时尚杂志的页面中还是在互联网上，潮女郎从此都在致力于推动时尚的发展。除了凯特·摩丝（Kate Moss）、艾里珊·钟（Alexa Chung）、克洛伊·塞维尼（Chloe Sevigny），夏洛特·甘斯布（Charlot Gainsbourg）也不例外：她们有一个算一个，全都像真正的风格学意义上的典范一样在短短几年的时间里以属于自己的风格站稳了脚跟……

甚至在很多时候，我们都不知道她们的真正职业是什么，她们在时尚达人当中引起的追捧效应立刻就被品牌们当成了范例。

每当她们在电影节的红毯上、或者电影首映式上展现百变风貌时，品牌们都会为了让那位当红的潮女郎穿上自己家品牌的服装而无所不用其极：这是一种真正意义上的广告冲击，一眨眼就能让销售扶摇直上！




博客女星？恐怕非加朗斯·多尔（Garance Dore）莫属，因为她把她富于时尚精神的心灵传递给世界的四面八方……




时尚杂志



《VOGUE》、《ELLE》、《GRAZIA》……这些时尚杂志是否令你魂牵梦绕？这就对了，它们就是干这个的。虽然一本正经，但也会迸发出一丝幽默，以压缩打包的形式帮助你理解最新出现的流行趋势。

最令人期待的期刊？无疑是时尚专刊，每年只出两期，分别是9月刊和3月刊。




疯狂的博客



如今，要想一分钟不落地追踪时尚圈里发生的所有大事小情，只需设置一个上网链接即可。时尚博客最心仪的目标？无疑是那些穿得最好看的女孩，甚或是街头巷尾的时尚典范！在将最尖端的诸多风貌定格为永恒的同时（只需看看为数日渐庞大的摄影师们如何一个季节接着一个季节地盯在表演秀场周围即可！），时尚博客令我们百般受用：毕竟为我们提供了不少思路，好让我们在我们自己的衣着中加入少许够味的调料！




最大众化的时尚



在时尚的小小世界里，一切生灭都来得快去得急。所有衣服刚在各大时尚之都的T型台上表演完毕，打造快时尚的主角们便开始投入了他们的工作。

快时尚？这个词汇里融汇了所有低价时尚的品牌。你对它们一点也不陌生：H&M、ZARA、TOPSHOP、MANGO以及很多其他品牌。

在将知名设计师们授意的大宗流行趋势——这样的流行趋势可以是条纹、可以是圆点、可以是印花，甚或昔为今用的工装服！——来为已所用的同时，品牌们便让这些流行趋势成为了最大众化的时尚。

如果说，这样的流行趋势能够让我们百般受用（也就是说，要想拥有一件和在伊莎贝尔·玛兰发布会上看到的顶级时装一模一样的衣服，根本不至于倒空自己的存折！），那么，它也有它可恶的一面。那就是，我们现在所见证的流行趋势越来越具有波及整个世界的同一性。

为了满足人们与日俱增的喜新厌旧要求，诸如H&M这样的品牌纷纷调整了自己的生产模式：服装做好之后，只在货架上摆放几天时间。品牌们玩的是什么策略？通过以周、甚至以天为单位的加速生产和更新供货，最大程度地贴近流行趋势，以便在女性顾客每次逛店时以此来满足她们的欲望。







全天候时尚



最近10年来，服装品牌为保障其日益增长的可观赏性下足了工夫。它们是怎么做的呢？那就是多多开店、大做广告、猛投网站。越来越多的女孩会毫不犹豫地在网上完成采购，无论是奢华的大牌还是无名的小牌，它们从此无一例外地都将拥有自己的电商，为的就是让躺在沙发上购物的时尚达人们最大限度地感受快乐……




大众精品现身江湖



这种现象甫一出现便令时尚达人们心痒难耐。作为“大众市场”（MASS MARKET）和“名品消费”（PRESTIGE）的缩略词，大众精品（MASSTIGE）一词指的就是大众消费品牌与名品时尚品牌的合二为一。

孰为个中王者？自然是H&M。而且，H&M一词直到2004年才第一次出现，当时，卡尔·拉格菲尔德为了一场小型发布会刚刚加盟这家瑞典时尚巨头。

自此，H&M始终保持发展势头，每年都会特邀一位设计师创造出惊人的业绩：这些设计师包括斯特拉·麦卡特尼（Stella MaCartney）、罗伯特·卡沃利（Roberto Cavali），还有玛尼（MARNI）……







时尚职业






风格工作室



流行趋势是怎样诞生的呢？由谁来决定这个季节的流行色就是黄绿色，或者双肩背包即将重新走红？就是那些设计师。以他们的创造力，有时也会求诸于被称为“风格工作室”的机构助力。

作为真正意义上的创作实验室，这些新兴企业的责任就是确定明天的流行趋势。企业员工被称作“流行趋势猎头”（TENDANCEUR），他们会跑遍专业沙龙和各大展会，伺机从新兴音乐以及新映影片中攫取灵感。他们周游世界，刻意研究街头行人的衣装风格以及各专卖店里的新供货品，以更好地把握时代脉搏，预见明天我们“IN”在其中的时尚。

它们的研究有何依据？那就是在时尚领域里通过反复推敲我们购物习惯所做的市场研究，以及征求专业社会学家的明确意见。




风格工作室每年都要发布两次流行趋势手册以及消费情绪收集册，卖给时尚专业人士。

册页中有即将流行的颜色谱系、有面料样品、有表现流行时尚氛围环境的照片，或者只是表述未来流行趋势的关键词汇……




女性设计师



与成衣品牌赛森（SESSUN）设计师艾玛·弗朗索丝（Emma Francoise）的三问三答。


你的从业经历？


我的从业经历可以称为非典型性从业经历。高中毕业后，我本想当一名记者。我读了经济学，并一直读到了开始写论文的阶段！而与此同时，出于个人乐趣，我总是到处旅行，特别是到南美洲旅行。

我开始从那边带回一些衣服和配饰，回到法国卖给我的朋友，以贴补我的旅行费用。后来我又开始自己制作款型小巧的羊驼毛套头衫，依然以我的朋友们为对象。这些套头衫被时尚商店选为样衣，并且开始找我订货。我就是这样投身时尚行业的！


你是如何为你的时装系列找到灵感的？


我挖掘灵感的地方无处不在！培养灵感至关重要。什么事都能引起我的兴趣：20世纪60年代的电影、展览会、街头少女……





我随时随地都在观察每一个人！


你觉得从事这一行业需要具备哪些素质？

必须保持好奇心，以求在最佳时机捕捉到流行趋势。必须对其他文化保持开放心态并且坚决持之以恒。

尤其是，必须勤奋工作。







首席技工



顾名思义，在一家定制服装公司里，首席技工就是时装设计师的手。因为事实如此，卡尔·拉格菲尔德已经有很长时间没有动过一针一线了。

为了将他的构思付诸实际，他需要调动定制工坊的每一双巧手，领头的当然就是那位或者那些位首席技工。

首席技工有哪些作用？那就是把设计师的设计草图——前提是要遵循有关颜色、款型和尺码的指示要求——演绎并改进成一件真正的成衣服装或者高级时装。

首席技工所领导的制作工坊包括助理技工（组织制作样衣）、小工（LES PETITES MAINS）女工以及学徒工。每个时尚品牌内部都拥有两种类型的工坊：“杂活”（FLOU）工坊负责制作连衣裙和女衬衣，“套装”（TAILLEUR）工坊负责制作上衣、短裙和长裤。







意料之外的职业




在定制公司的领域内，还有一大批才具非凡的手工艺人在辛勤劳作：羽毛加工商、刺绣商、织布商、制帽商……这些装饰品生产商延续着诸多十分古老的专有技术。应时装设计师的要求，他们会为某些服装款式提供各种装饰，或者配套制作帽子或羽毛配饰。

他们当中最著名者当属刺绣商弗朗索瓦·雷赛日（Francois Lesage），他为伊夫·圣洛朗公司工作了40年。







营销主管



与法国一家奢侈品牌皮革制品营销小组主管法比埃娜的三问三答。


你的从业经历？


在商业学校完成学业后，我开始在大型百货商店工作，主要是在LEBON MARCHE。我在这家商店做过好几个职位：先是销售主管，后来又作了买手。这种经历让我产生了了解制造产业链另一端情形的心愿，很想对产品具有360度的全方位视野。

我负责组织一个营销团队，负责为一家大牌公司开发手袋的长线产品系列。


时尚产业的营销有哪些作用？


十分重要。主要目的就是保证客户的需求得到足够重视。

我们会把一组新产品的理念指导路线交给设计师，同时，不仅要充分考虑时尚领域、经济市场上的流行趋势，还要考虑与产品功能性相关的所有方面。如果一款手袋不够实用，那它是卖不出去的。





在你看来，一只好的新潮手袋应该怎样界定？


所谓新潮手袋，其实就是当下走红的包包。它必须形状好看、材质上乘，并且极具创意，如此才能在竞争中脱颖而出。

从本质上说，它的寿命十分有限，所以它必须表现出足够的内涵。







	

	








买手




她是谁？


所谓买手（确实，这个职业大部分从业人员都是女性），就是那个决定专卖店里什么商品最能热卖的那个人。每家大型百货商店或者多品牌精品店都有自己的买手。每逢时装秀，她们必坐第一排，现场选定我们未来半年即将穿在身上的服装。

毫无疑问，这些姑娘无一不是嗅觉灵敏！


她的角色？


她的日常工作就是游历最重要的时尚之都（巴黎、纽约、米兰和伦敦），参观各大品牌的时装展示室，当然还有它们的时装表演。这组或那组时装、这件或那件衣服是否符合时尚潮流、因而是否能在我们心仪的商店里面进行销售，这一切都是由她说了算。





她的权力为何如此之大？


如果一位设计师碰到一位买手，他绝大部分时候都会手足无措。因为他能（或不能）继续职业生涯完全要承蒙她的关照。

买手只是决定某一品牌是否值得放到专卖店里销售，所以她对品牌的贡献绝对超过时尚记者。




下一个是谁（Who's next）展览




作为不容错过的巴黎国际时尚聚会，该展会迎来所有时尚界、配饰界以及皮革制品界的专业人士。它不仅聚集了所有大型的纺织品牌，而且还包括尚不知名的年轻设计师，他们有可能成为明天的大腕。

包括买手在内的时尚界专业人士之所以在此聚首，目的就是发现来年即将作用于时尚世界的重大流行趋势。




时尚编辑



首先，区分“时尚编辑”与“时尚记者”十分重要。这两种职业虽然截然不同，但却常常具有互补性。

如果说，记者从事的是真正的报道工作（他们的工作就是调查研究、撰写文章），那么，时尚编辑其实连一行字都不编！所以说，她们这个职业的名称具有很大的欺骗性。

时尚编辑主要的工作就是介入一本杂志的所有可视部分：她要负责所谓的“购物”页面（她对风格或者衣服的建议会白纸黑字地显现在上面），尤其是“时尚系列”，也就是展示某位模特的大幅照片，她通常都会在天堂一般的美妙景色中穿着各款衣服摆出各种姿势。

她的工作道具都有哪些呢？有各种漂亮的衣服、一位职业模特，尤其是一位极其优秀的摄影师。她的角色就是为她所组合在一起的每一幅时尚照片讲出一个不同寻常的故事。







时尚杂志




最尖端的有哪些？《VOGUE》、《ELLE》、《OFFICIEL》（L'OFFICIEL DE LA MODE）以及《NUMERO》。都是真正令时尚达人顶礼膜拜的时尚圣经，其中有些杂志还会在时装周走秀季节推出“时尚专刊”。这些杂志的主编一律位高权重，她们既可以促成或者灭掉某种流行趋势，又能够致力于成就某一品牌的业绩……




时尚记者







9点半——与新闻专员共进早餐


在时尚记者的工作中，关系网至关重要。所以，必须认识管用的人，才能在时装秀开始之前得到最为鲜活的信息，这就是时尚记者的一天通常要从工作早餐开始的缘故……有时甚至是在豪华酒店！


11点——到达报社


一到报社，记者先要和她的主编就当下的主题作一番沟通。随即便开始进入工作：采访设计师、找资料，尤其要把文章写好，因为这项工作最费时间。


15点——编辑工作会


在报社每日的业务活动中，所谓编辑工作会，就是所有记者阐述其今后选题的时机。他们利用这样的会议交流思路、争相探讨热门话题，尤其是向报社各部门通报下一期出版物的进展情况。


18点——
 时尚记者一天的工作节奏是由办公室以外的诸多事件所决定的。永远都有新张店铺需要到贺，永远都有新品发布会需要发现，而且通常还得举着一杯香槟穿其间……




培训




你的梦想是成为一名服装设计师吗？


有很多学校都会提供全套培训。最有名气的：ESMOD、CHARDON-SAVARD工坊、BERCOT工作室以及ESTAH，这些学校都会用3年或者更长时间培训服装设计师学员，同时教他们熟悉与行业营销有关的内容。

如果你的专长偏重探察装饰行业的内幕，那就选择时尚新闻方向。这种职业没有专门的培训机构，但就读一所新闻院校大概能够让你得到真正的提高。因为在成为时尚记者之前，这些姑娘就是普通记者！高中毕业或者拿到某种毕业证书后，你才能进入几所著名新闻院校之一，一般还要经过考试，这些学校包括新闻记者培训中心（CFJ）、里尔高等新闻学院（ESJ LILLE）以及高等信息传播学院（CELSA）。

本书最后附有相关学校地址！







新闻专员



卡特琳娜·米兰（Catherine Miran）工作室新闻专员伊莎贝尔·德柏丽（Isabelle De Bellis）采访实录





你的从业经历？


我的从业经历算不上典型，比方说，我就没有读过什么专门培养新闻专员的学校。高中毕业后，我又获得了一个高级商务技术员证书，然后又去英国学习了一年，强化我的英语。从英国回来以后，在一家小型事务所谋到了新闻专员的职位：事务所里就我们两个人！我的所有经验都是在这里学会的。


你的工作主要有哪些内容？


向记者们推介我们所代理的客户，这里所指的主要是一些时尚品牌。我们必须争取在媒体上发表文章（当然是溢美之词），来提升客户在时尚领域的产品价值。对电视台和广播电台也要做出同样的努力。


从事这一行需要具备哪些素质？


机动性、组织能力、对时尚的敏感性、良好的表达能力。流行趋势并不只存在于T型台上：它们同样存在于电影、建筑、艺术……必须时刻保持警醒，对一切都充满好奇。


从事这一行都有哪些优势呢？


到处旅行、不停地组织时装秀、面向媒体大讲特讲：永远处于行动之中！


有哪些不便之处呢？


经常会因为组织某些重大活动进入压力周期。




时装秀制作人




一场时装秀的几大步骤



选择场地


对于承办人来说，要想上演一场精美的时装秀，最重要的就是选择合适的场地，也就是可以让他在置景上发挥任何想象力的场地，既可以是一座博物馆、一所中学、一座老旧火车站，也可以是一所公寓。


挑选模特


所谓时装表演其实就是模特表演。要想展示一组完整的时装系列，也就是大约24个廓形，就必须拥有同等数量的模特。这事得由设计师说了算，他是否只想要金发模特？还是黑发的？

一旦掌握了所有这些信息，承办人就会在演员总监的协助下向模特代理公司发出邀请，后者就会按照要求为他提供不同类型的模特。


彩排


表演队伍一旦组成，最重要的就是初演。初演可以让模特们熟悉舞台，尤其是熟悉脚下的鞋子……避免摔跤！

后台，设计师向即将参加表演的姑娘们最后一次面授机宜。比如，为索尼亚·里基尔（Sonia Rykiel）公司走秀的模特，微笑时嘴角一定要张开！





开始！


来宾已经入座，灯光已经调好，音乐已经就位：时装秀可以开始了。此时，将由承办人发出开始的信号。

在夸张的节奏下，模特们鱼贯而出，在摄影师面前摆出各种姿势。

如果说，一场时装秀很少有超过15分钟的时候，那么，承办人则需要好几个月的时间才能把一切协调到位。




时尚摄影师



列奥内尔·安东尼（Lionel Antoni）


如何才能成为一名时尚摄影师？


在成为时尚摄影师之前，你首先得是一名摄影师。每一位摄影师的从业经历都不尽相同。有些人属于自学成才，还有一些人则属于科班出身（就读路易·吕梅尔LOUIS LUMIERE、体育教学师范学院ENEP等院校）。不过，在任何情况下，要成为一名摄影师，都必须充满激情。


为什么这一行如此引人入胜？


与时装设计师、服装设计师、化妆师一起在时尚圈里工作，会领略到五彩缤纷的各色领域，与充满敬业精神的人们一起共事让我三生有幸！工作内容十分丰富，每天都有所不同，因为所有这些行当都要参与到形象创作之中。而且，每次拍摄都要讲出一个故事，我必须懂得不断创新。


从事这一行业需要具备哪些素质？


必须随叫随到、精确、耐心，还要……勇敢！这项工作相当孤独，十分耗费时间和精力！很多时候我都是在晚上和周末工作的，流动范围非常之大，而且，要想干好这项工作，必须真心热爱！





有哪些优势？


从事这一行，每时每刻都在行动，所以，也就没有时间烦恼！可以认识很多人，自始至终处于创作过程之中。







模特




她的角色


如果说，这些姑娘让你浮想联翩，千万不要以为她们这一行有多么轻松自如！

她们永远处于从一架飞机转乘另一架飞机的奔波之中，为了参加模特挑选而赶场，所有时间都用来追逐演出合同：T台上的服装表演、广告商的香槟酒会、杂志里的时尚照片系列……她们的角色就是美化穿在身上的一件又一件衣服。








她的制胜法宝


你恐怕会觉得，身材高大且苗条肯定好处多多。不过，从今以后一定要小心那些过于苗条的姑娘。为了承受长途旅行以及没完没了的拍摄时段，身体健康同样也是一大法宝。


她的职业生涯


众人与时尚通常都是冷酷无情的。因为，一过30岁，作为模特便很难再继续从事这一行业。何况，时至今日，这些姑娘中的大部分早已完全成年！这也是某些模特改作它行的原因所在：凯特·摩丝为TOPSHOP和MANGO制作发布会，海蒂·克鲁姆（Heidi Klum）则成为了美国的电视明星……




时尚一族



摇滚、校园派（PREPPY）、嬉皮士，每个族群都有自己的时尚风格与生活方式！




摇滚一族




她的风格


黑色铆钉饰皮靴、巡警皮衣、弹力牛仔裤以及自然飘逸的长发，摇滚少女营造的是一种表面上看上去很容易打理的风度，但实际上超级费事。

她的至尊款衣物？就是一条极易混搭的黑色弹力裤，还是从廉价商店或者艾克妮（ACNE）专卖店买到的。





她的生活方式


摇滚少女的出行永远成群结队，而且通常男伴比女伴要多得多……作为音乐迷，她不惜跑上好几公里，就会实地看到她所心仪乐队的登台演出。她们喜欢几小时几小时地上网，就为搜寻新成立的乐队，哪怕她本人只钟情古典音乐，也会在自己的IPOD上不厌其烦地一遍遍聆听：莱德·齐柏林（LED ZEPPELIN）、治愈乐队（THE CURE）、大卫·鲍伊（David Bowie）、涅槃乐队（NIRVANA）甚或绿日乐队（GREEN DAY）。





特色标志


摇滚少女外出渡假都是奔着大城市去的。她的心仪目的地？伦敦，那里有着屡试不爽的独特能量，那里谱写着摇滚的发展史，与她的梦想完全吻合。










嬉皮一族




她的风格


长长的连衣裙，基本上以花卉图案为主，仿裘皮开衫，厚厚的针织披肩，系带军靴，摇滚少女就是一个不折不扣的嬉皮女！




她虽然也会根据心情改变风格，但却始终不离那种深入其肌肤的20世纪70年代格调。她的标志性行头？那就是她的长裙，以厚棉布制成，印有漂亮花卉。她会用一件柔软的纯棉宽松T恤衫和一件男式开衫与长裙混搭。

最后的点睛之笔？一只帆布肩包，斜挎在肩上。





她的生活方式


作为简单生活的行家里手，她不会一天到晚地鼓捣她的智能手机，对Facebook勉强知晓，但对Twitter却一无所知。她的兴趣爱好？流连于大自然，采花摘草，自制果酱。她其实算不上我行我素，她的朋友和家人始终在她心目中排在第一位！


特色标志


是个喜欢想入非非的姑娘，有时很难让她重食人间烟火。说到音乐，詹尼·乔普林（Janis Joplin）、大门乐队（THE DOORS）以及吉米·亨德里克斯（Jimi Hendrix）都是她的挚爱。当然，她也不会拒绝当今最流行的声音，只要那地方的音乐让她一听之下就想动身前往，佛罗伦斯与机器乐队（FLORENCE＋THE MACHINE）就有这样的奇效。










波西米亚一族




她的风波


波西米亚少女会优先选择那些她在小街小巷中心位置发掘出来的无名独立设计师。她虽然追随时尚，但却对时尚多有防备。她尤其喜欢以她自己淘到的宝贝来标新立异。她对大牌避之唯恐不及，因为她要追求一种独一无二的风格！她的至尊款衣物，就是她那件柔软的羊绒套头衫，已经跟了她好几年了。





她的生活方式


更加偏向都市，波西米亚少女也是与女伴一起成群结队出行的。她最好的朋友不是一个，而是5个！她的诀窍：生活方式看似狂野，但其实与现实联系得十分紧密。她对各项高科技产品全都爱不释手。





特色标志


说到化妆，你根本就看不出来：她的妆化得很淡！波西米亚少女崇尚的是既清新又毫不累赘的妆色。也正是因为如此，她最喜欢的就是与家人一起到乡下度过为期3天的周末（甚至度过整个假期）。按照波西米亚族们的说法，没有比健康的气色更能让人容光焕发的了！










萝莉一族




她的风格


作为时尚粉丝，萝莉对品牌服装总是砰然心动，对配饰更是情有独钟。手袋、鞋履、手包、首饰……她的衣装流光溢彩！她喜欢在网上实时观看时装秀，为拿到表演的邀请函可以不惜一切。而且，她会在第一时间跑到秀场外围走来走去，希冀获得些许的收获：有时还真管用！





她的生活方式


萝莉永远心态良好，见了谁都欢天喜地。她始终兴致盎然、乐观向上。说到音乐，她的喜好无不滋养着她的快乐天性：凯蒂·佩瑞（Katy Perry）、蕾哈娜（Rihanna）……她今后的职业？她肯定会从事时尚这一行：记者、新闻专员或者设计师。她已经开始逐期收集《VOGUE》杂志了，全都摆在自己的房间里。





特色标志


萝莉的妆容无可挑剔，指甲修剪堪称典范，她总是优先关注自己的外表。

而且她从来不会拒绝任何一次晒黑自己的机会！要是能在蔚蓝海岸晒上一次当然更好，因为那是她最为心仪的度假胜地。










街头一族




她的风格


街头少女熟谙都市文化，如果说她看上去总是那么随随便便，那么，她的风格则一点也没有少花心思。她的至尊款衣物？当然是运动鞋，大概是因为她太喜欢它们的形状！她的运动鞋不下十几双。

她并不反对给自己增添几抹流行色。少许荧光色对谁都绝对没有坏处，不是吗？





她的生活方式


街头少女十分随和，尤其不喜与人对立，不惜一切也要避免与人发生冲突。她对人没有保留，喜欢旅行，在旅途中发现新的文化。而且还能说好几种语言，自己觉得挺适合从事旅游这一行。





特色标志


充满好奇心的她不放过任何一个游历世界的机会。她的心仪城市——纽约，因为那里有丰富的街头文化遗产和无可争议的吸引力。她的IPOD下载了哪些音乐？当然是说唱乐，但也不是来者不拒：除了TUPAC、SNNOP DOGG、Dr Dre，还存了BIGGIE SMALLS和埃米纳姆（EMINEM），街头少女很清楚哪些音乐属于经典！










学院风一族




她的风格


学院风一族更偏古典，在风格上不会跟风逐潮。她喜欢的是漂亮的材质和稳重的印花。她有什么不良嗜好吗？有，那就是鞋：但不管是印第安软皮鞋还是系带短靴，只要穿在她的脚上，首先能让她保持的便是女人味。





她的生活方式


始终与团队保持链接，facebook就是她的处事圣经！虽然一本正经，但她仍然不无狡黠而顽皮的一面。盎格鲁—萨克逊文化对她的诱惑颇多。她觉得自己还是适合住到伦敦或者纽约，以便流连于高尚而新潮的住宅区。在搬到那里定居之前，她会和团队中的女伴们在那里度过为期3天的周末。当然有时也会和男朋友一起前往！





特色标志


她总是会把自己收拾得妥妥贴贴，如果不施妆色、不喷香水，她连门都不会出！她酷爱清新的香氛：眼下的最爱就是克洛伊（CHLOE）淡香水。说到音乐，她可是英国流行音乐组合的粉丝：无论KASABIAN、MILES KANE、CHIEFS还是ARCTIC MONKEYS，无不会让她随时随地手舞足蹈起来！









小测试






你属于哪个时尚族群？







对你来说，时尚就是：


A　友善表达你鲜明个性的一种方法。



B　你的福祉不可或缺的某种东西。



C　无异旁类的一种消遣。



D　申张信念的一种方式。



E　你的狂野个性的一种延展。



F　先求舒适，再说别的！


眼下最让你割舍不下的时尚衣物：


A　一件软皮夹克。



B　几乎所有明星人手一只的大牌手袋。



C　一件超柔软6支纱羊绒套头衫。



D　由你的心仪设计师设计出来的高帮运动鞋。



E　一条羊驼毛针织披肩。



F　一条宽松的超舒适牛仔裤。


在你的美容程序中，你会优先考虑：


A　奇异妆色、亮片妆以及颜色鲜红的口红。



B　高质量护肤品，保证皮肤在任何情况下都明媚艳丽。



C　宁愿“素”面朝天，偏爱天然成分美容产品。



D　快速涂上一抹腮红，追求清新容颜。



E　什么都不抹！连日霜都不用。



F　一道眼线而已，只求突出你丝绒般的眼神。


下雨了！说到风格：


A　你翻出了雨靴却忘了带雨伞。



B　你的风雨衣就挂在门口！



C　你就想暖暖和和呆在家里，绝不会让雨水淋坏你的发型。



D　一把结实的雨伞足矣！



E　没有什么特别装备，你酷爱雨滴落到脸上的感觉。



F　你的运动衫的风帽便能搞定。


不带以下物品，你绝不会走出家门：


A　带上你的IPOD，用来在路途中打拍子。



B　你的化妆包，这可是原则问题。



C　带上你的身份证件、支票簿和信用卡，谁知道什么时候就得用上！



D　带上你的有机食物采购清单，吃好可是身体健康的基础！



E　你的手镯与项链，没有它们你总感觉自己一丝不挂！



F　你新买的运动鞋，总也离不开它们！





如果让你像时装设计师那样过上一天，你会选择哪一位？


A　维维安·威斯特伍德（Vivienne Westwood），她毕竟创造了朋克风格！



B　克里斯汀·迪奥，他可是奢华风格的创造者！



C　拉尔夫·劳伦（Ralph Lauren）。他的校园风设计法则很符合你的个性。



D　伊莎贝尔·玛兰，以便好好张扬一下那个时代的易酷法则。



E　凡妮莎·布鲁诺。她的嬉皮别致风格对你不无诱惑。



F　杰尔麦·斯各特（Jeremy Scott），他可是流行色与街头装之王！


今天是你的生日。你的父母让你来选择就餐的餐馆：


A　一家专做“融合美食”（FUSION FOOD）的餐厅。体验烹饪对你来说不算什么难事。



B　吃什么无所谓，只要这家餐馆经常有娱乐界人士出入就行。



C　一家英式餐厅，因为你酷爱布丁！



D　一家典型的法式酒馆，为的是办上一场既传统又时兴的party。



E　一个只供应新鲜且天然食品的地点。



F　城里最好的一家汉堡包餐厅。


有型装扮不可或缺的一件配饰：


A　铆钉、金属片……彰显摇滚风范。



B　鞋履。你很看重鞋子的重要性，而且从来不穿运动鞋。



C　系在脖子上的一条漂亮围巾。立刻会给你平添许多风采。



D　一只大大的多用包，以便装下你所有的生活用品！



E　一根漂亮的发带，比首饰的效果好得多！



F　硕大的衣服口袋！再没有比不提手袋空手逛街更自在的了。





你的至尊级电影：


A　由凯特·哈德森（Kate Hudson）主演的《成名在望》（PRESQUE CELEBRE），讲的是一支摇滚乐队如何渐渐成名的故事。



B　由安妮·海瑟薇（Anne Hathaway）主演的《穿普拉达的女魔头》，里面展示的风格装扮令人不可思议。



C　由凯拉·奈特利（Keira Knightley）主演的《傲慢与偏见》（ORGUEIL ET PREJUGEES），讲述一个特殊历史条件下的爱情故事，你被深深打动。



D　索菲娅·科波拉（Sofia Coppola）导演的《在某处》（SOMEWHERE），讲述当今的父女关系，很感人。



E　《制造伍德斯托克》（MAKING WOODSTOCK），讲述一场难忘的经典音乐节。



F　讲述流行音乐人埃米纳姆一生的《8英里》（8 Mile）。





在你的鞋柜中，你买得最多的鞋子是：


A　黑皮靴：平底靴、巡警皮靴、高跟靴，鞋柜里能有好几十双。



B　薄底皮鞋：彩色的、漆皮的、加厚的，你专门收集这种皮鞋。



C　平底鞋：黑的、白的，还有亮晶晶的，你穿平底鞋上瘾。



D　高跟皮靴：麂皮的或者带流苏的，极易穿着。



E　凉鞋：平底、开口，既实用又美观。



F　运动鞋：有低帮有高帮，你属于运动鞋控。



现在来看看你的得分情况吧！




你大部分选的是“A”，你属于摇滚一族。


对你而言，说到风格，一如你在日常生活中的表现一样，必须得行动起来！并且关键是要让别人注意到你。钢钉和铆钉？那可是你的最爱，而且你就想在伙伴当中彰显少女心态。如果说，黑色属于你最偏爱的颜色，那么，面对一双红色的皮靴你同样不会止步不前，只要能配上你的短款皮衣就行。





你大部分选的是“B”，你属于萝莉一族。


《VOGUE》就是你的时尚圣经，只要你是在漫步购物，你就会体验到从未有过的幸福。你始终窥伺着最新的流行趋势，对时装设计师的生活了解得一点不比你心仪的那一长串名星们少。毫无疑问，你对时尚了如指掌。





你大部分选的是“C”，你属于学院风一族。


只要涉及时尚，你只相信原则的价值观。无论是一件漂亮的白衬衣、一双经典的平底鞋，还是一件款型完美的大衣，都会让你倍感幸福。但所谓经典其实就意味着高枕无忧。你的别致足以让你秀出你的风采并且以这样的风采独步天下。


你大部分选的是“D”，你属于波西米亚一族。


说真的，你对时尚十分痴迷，但最主要的是你对时尚别无所求！你虽然时刻保持警醒，先知先觉地把宝押在了未来注定成功的时装设计师身上，但总是优先考虑家人和朋友的利益。简而言之，你就是一个自己并没有意识到的时尚达人！





你大部分选的是“E”，你属于嬉皮一族。


你恨不得生长于20世纪70年代，那时的时尚不仅充满创意，而且五彩缤纷，尤其是极易混搭。所以说，当时的“长裙”流行趋势就是为你量身定做的！而说到首饰，你也会两眼放光，而且你的首饰已经藏品颇丰了。





你大部分选的是“F”，你属于街头一族。


你的信条就是“舒适，舒适，再舒适！”但绝不是可以就此无视格调的存在！说来也巧，街头时尚还从来没有如此流行过。运动鞋、T恤衫、牛仔裤，还有运动上衣，这就是你的全套行头！














 


如果说，姑娘们的每种衣装都是独一无二的，那么，每个女孩永远都会有一些反复穿着的衣物。那可是一些无比珍贵、风格优美的基本品，她们深知，对于这些服装，她们始终可以寄予厚望。

白衬衣、简单至极的小黑裙、男友版上衣或者法兰绒上衣、皮夹克、平底鞋以及薄底皮鞋、风雨衣，当然还有牛仔裤……以上就是一整套成功服装的基本构成！

为什么这么说呢？因为不管是谁，这些款式经典而且永不过时的款式都会在她的风格形态处于低潮之日随时打造出一款得体的廓形！

在小巧的时尚商品手册中，无论是式样、款型、材料还是颜色都可以排列出无穷无尽的组合，让我们始终充满对时尚的渴望！


欢迎进入梦幻衣装世界！





基本款






牛仔裤



人们喜欢牛仔裤有点像喜欢一个随时可以寄予厚望的挚友。请你通过下面21个字母来浏览这部牛仔裤的现代史！



A：附庸风雅（ARTY）



有点像画家在白色的画布上尽情挥洒，对于设计师和成衣品牌来说，牛仔裤——也可以称作牛仔布或劳动布——就是一张真正意义上的画稿。

一个季节接着一个季节，这件日常着装中至关重要的衣物被再造成了扎染服装，上面不是贴着模仿油漆斑块的胶布，就是画着影射抽象艺术的图案。其实，不管是未经装饰还是充满幻想，牛仔裤始终是一件最容易混搭并且易于搭配的衣物。



B：漂白（BLEACHED）



漂白牛仔裤可谓20世纪80年代的标志性款式。它的原色——通常为本色蓝或者黑色——经同一种漂白水洗染技术被特制的机器洗褪了颜色！它就以这副超级摇滚的模样与都市少女的新潮风貌相生相伴。配一双低帮皮靴、一件紧身小皮衣、一件长款单色T恤衫，便可成就完美风度！



C：款型（COUPE）



穿牛仔裤之所以好处多多，是因为所有人都能找到最适合自己的那一款：它有好几十种不同款型。高腰的、低腰的、脚踝处收紧的以及大腿处宽松的、超宽松的、阔腿的……

这些款型中的第一种都有一个名称：弹力裤、修身裤、喇叭裤、男式宽松裤、直筒裤、靴型裤。

穿什么款型最适合由你自己决定。你会挑花了眼！









D：大众化（DEMOCRATIQUE）



每每会想到，再没有比牛仔裤更大众化的了。它可以被几乎全球各地所有社会阶层的人穿到身上：从共和国的总统到农场的农夫，包括好莱坞的明星以及澳大利亚的冲浪者。一件衣服能够汇集如此众多的个性与生活方式，你以为像这样的衣服能有多少？



E：环保（ECOLOGIQUE）



若干年来，生态环境时常会成为时尚专业人士的关注焦点。牛仔裤在这股热潮中同样不能免俗，越来越多的品牌开始专精于生态与道德牛仔裤理念。怎么回事呢？其实就是用来自生态农业的棉花来生产它们的服装款式。你只需看上一眼NU（www.le-jean-nu.com）、NUDIE JEANS（www.nudiejeans.com）或者MACHJA（www.machja.fr）的作品便不难理解。



F：喇叭裤（FLARED）



牛仔喇叭裤或者肥腿裤，不仅是20世纪70年代的象征，也展现了嬉皮士们的风度。这款高腰牛仔裤的特点就是腿部线条明显，下部裤口张开，甚至完全盖住鞋面。人们以这种带有一丝怀旧感的另类将牛仔裤的游戏一玩到底，甚至斗胆玩起了从头到脚的牛仔风格：衬衣是工装布的，而上衣怎么就不能也来一件牛仔装！脚上呢？当然是坡跟便鞋啦，必须的！



G：商标（GRIFFE）



设计师伊夫·圣洛朗唯一的遗憾是什么？那就是没有发明牛仔裤！不过，在受到神圣定制界的长期贬损之后（因为被指过于庸俗），牛仔裤终于登上了所有时尚之都的时装周的T型台。

所以，时至今日，很多时装品牌都设计出了属于它们自己的款型：阿玛尼、卡尔文·克莱因、让·保罗·高缇耶、克洛伊、拉尔夫·劳伦，甚至还有……伊夫·圣洛朗！



I：不可或缺（INDISPENSABLE）



看一眼你的衣橱吧……我敢打赌，你拥有最多的一种衣物就是牛仔裤！果真如此，你就算中大奖了：牛仔裤确实是你衣柜中不可或缺的一种服装。

它不仅能在需要着盛装的场合拯救你的风貌——比如，用一条黑色弹力裤配上一件礼服上装——而且还能在需要穿休闲装的周末伴你同行。简而言之，它简直无衣能及！



J：慢跑仔裤（Jegging）



作为“牛仔裤”与“慢跑裤”（Jegging）这两个单词的缩略语，慢跑仔裤将两种服装的超级优势合为了一体！以牛仔裤的新潮，居然能达到与你心仪的慢跑裤一样的舒适程度，而那条慢跑裤你都不敢穿着它走出你的卧室——如此做法自然有你的道理！——慢跑仔裤以绝对柔软的布料贴合着你的体形，得以更好地衬出你的身材，堪称弹力裤最强大的竞争对手！






L：李维斯（LEVI'S）



牛仔裤的发明无疑应归功于李维·施特劳斯。这位旅居美国的德国移民于1873年为美国劳动人民设计出了一款十分结实的长裤。

自此，这个品牌从未停止过创新这款布质长裤，并罗列出了一长串款型，一律冠以数字：有501（直筒式）、503（宽松式），还有511（弹力式）。






M：多样性（MULTIPLE）



牛仔布料极尽善变之能事，甚至惯于见风使舵，可以划分为各种不同的时尚衣物。如果说，最著名的衣物非长裤莫属，那么，我们当然也可以用它制作摁扣衬衣，宽宽绰绰地穿在白色大背心外边，还可以制作贴身背带裤（对，没错，它又成时尚了！），以及绝对适用于炎热天气的短裤，甚至还包括配饰：帆布运动鞋、布质多用包……



O：原产地（ORIGINES）



牛仔裤问世之初本是用一种叫做“工装布”的结实棉布制作而成的。这个单词与法国南部城市尼姆斯（NIMES）相关联，因为那里出产“哔叽”（SERGE），一种织法特殊的棉布。

最早一批织物是什么样的呢？是蓝色的。这种如此特别的颜色来自意大利城市热那亚（GENES），它的英文发音就是“工装蓝”（BLUE JEAN）。






P：实用（PRATIQUE）



总是有那么几天早晨，你会情不自禁地自言自语：“我都没的穿了！”而就是这样的时刻，一条牛仔裤便可以把你从对穿戴的担忧中拯救出来。

牛仔裤搭配衣服超级容易，跟任何衣服一起穿都合适，什么时候、什么场合穿都可以。更有甚者，它有时还会彰显出一种真正意义上的优势，因为我们可以以它为中心轻而易举地设想出各种不同的风貌，无论是为了穿出我们的风格还是为了满足我们的心愿。

总之，我们完全可以不假思索地套上一条牛仔裤，而它总能秀出那么一点小小的风采。






Q：四色（QUADRICOLORE）……甚至更多！



谁说牛仔裤只能是蓝色或者黑色？除非遇到需要显示最低调姿态的时候！几个时尚季节以来，它所排列出来的颜色既令人惊讶不已又让人始料不及。

我们看到，它的颜色还有荧光黄、苹果绿、淡粉甚至粉笔蓝。到了夏天，这些色调不仅更加容易获得认可，而且绝对不会被时尚嗅觉无与伦比的时尚达人和成衣品牌轻易放过。你大可以任意选用与你此时此刻心情最相符合的颜色！



R：摇滚（ROCK）



摇滚迷们偏爱的牛仔裤主要表现为极具象征意义的黑色！不仅与短款皮衣搭配在一起堪称完美，而且通常还饰有完全属于摇滚文化的一些细节：铆钉、钢钉、金属链或者拉链！

作为20世纪80年代的英国朋克组合，性手枪乐队甚至在他们的牛仔裤上别上了别针。

再后来，20世纪90年代的涅槃乐队的成员们则乐于以膝部撕破的牛仔裤招摇过市。



S：弹力裤（SLIM）



这种牛仔裤大概是世界上最著名也最流行的一种款型了。它的特别之处就在于：超紧窄、极贴身，所以，确实更适合那些瘦小姑娘的形象。

弹力裤最出名的形象大使是何许人也？那就是英国超模凯特·摩丝，她从来都是弹力裤不离身，不管是黑色还是本色蓝都穿得很美，穿得最多的还是灰色。

对于弹力裤，不同国家有不同的叫法，也有把它叫做“修身裤”（SKINNY）的。






T：布料（TOILE）



一说到“布料”，你是否马上就会想到用来制作牛仔裤的面料？还是想想互联网这张巨大的网状布料吧。其实，牛仔裤拥有为数众多的痴迷者，他们或者为之建立了网站，或者为之开设了博客。作为真正意义上的信息宝库，这些网站与博客全面回顾了与这款至尊款服装息息相关的所有奇闻趣事，以及穿着牛仔裤的诸多名门望族，同时为最大限度地开发这款服装的时尚潜力而献计献策。让我们登陆www.denimology.com、www.denimblog.com、http://blog.jeansdenim.fr或者www.denimhunt.com吧。



U：做旧（USED）



我们把所有为彰显怀旧情怀而刻意进行再加工的那些服装款式统称为“做旧”。就好像你的牛仔裤在降临你家衣橱之前曾经有过一次前世似的：做旧手法既可以是褪色（洗成蓝白相间）、在指定位置撕出口子，也可以是磨出毛边或者撕成条缕。

如果你选择以这样的形象示人，我只有一个建议：精心选择你身上的其他装束，以免看上去太过不修边幅。



V：复古（VINTAGE）



略带怀旧情绪的牛仔裤迷们也可以转而到二手衣店或者跳蚤市场去淘到原汁原味的奇珍异宝！20世纪60和70年代的款式始终极受大众欢迎。还有一个秘诀：可以毫不犹豫地到你父母的衣柜里大翻特翻，他们肯定有不少随时能够重获新生的宝贝衣服。

他们的衣服太破了？改呀！只需两剪子，一条牛仔裤就能变成一条迷你短裤。



X：X级（CLASSE X）



性感牛仔裤？那当然啦！诸多广告总是不请自来地展现着身穿牛仔裤的模特形象……并且身上只有一条牛仔裤！

20世纪90年代，青春年少的凯特·摩丝在美国品牌最初几场广告大战中的一场中脱颖而出，所有照片中，她永远都是一条工装长裤。我们同样还记得Serge Gainsbourg 1971年那张名为《梅乐迪·纳尔森》（Melodie Nelson）的唱片封套：上面的简·柏金（Jane Birkin）只穿了一条喇叭口牛仔裤。






Z：拉链（ZIP）



堪称新潮牛仔裤的最后一个细节！两腿下部安上一条拉链——不用太长，只要长及脚踝之上即可，这样一条牛仔裤立时就能彰显出现代感。拉链绝大部分时候都是与8分裤相伴相生的。简而言之，你完全可以靠拉链来大出风头，并且利用它来衬托你新买的那双薄底皮鞋！



千人千款的牛仔裤！





直筒裤



这是一款格外大众化的牛仔裤！不仅适合所有体形，而且还可以突出纤细的腰肢。

一般人都喜欢那种以坯布裁成的、腰身不太低的直筒裤。这种款型可以任意进行搭配：配上一双平底鞋和一件白衬衣就能成就一副极酷的便装廓形，配上薄底皮鞋和一件贴身短上衣便会显得更具晚装风采。






弹力裤



这是一款细长的牛仔裤。实际上，它很难支撑起身材漂亮的少女体形。因为紧裹身体，所以它可以让小腿看上去显得更加修长，从而提升小腿的形象。

一般人都喜欢配上一件略显垮大的白色或灰色T恤衫、一件十分合身的小皮衣以及一双平底靴。




8分裤

8分裤之所以如此命名，就是因为比一般长裤更短（长及腿部7/8处），属于适合身材高大者的裤型。遇到天气晴好时，穿出来的形象十分完美。因为，在露出脚踝的同时，它可以让脚上的鞋子堂而皇之地显露无遗：无论是坡跟鞋、平底鞋还是系带拖鞋……

上身呢？一件花饰短上衣、一件卷起衣袖的外套，再来一只斜挎式的小包包足矣。






男式宽松裤



低腰款型，穿起来松松垮垮，男式宽松裤的得名要感谢最初那批偷穿男友牛仔裤的姑娘们！它最大的好处是什么呢？就是消除穿着者的肥胖感。可谓丰满者的最完美搭档。

为了不失女性美，有人把它的裤脚卷了起来，并且配上一双极具少女格调的鞋子：薄底皮鞋或者平底鞋。






喇叭裤



在20世纪70年代的时尚变迁中大难不死之后，接下来的喇叭裤裤腿见长，腰身见高。它的阔口裤型完全掩盖了大腿、腰身以及肚子的圆润。体形高大而且身材姣好的姑娘迅速将其当成了自己最贴心的新搭档。

一定要注意比例：最好配上一件不太宽松的短款上衣，以避免穿出“胖大”感。







白衬衣







男式衬衣






收腰短款衬衣





当心搭配不当！




白衬衣里面始终要穿着浅色内衣！

永不过时的白衬衣可谓适用于任何季节！

因为极易搭配，它完全可以穿出万千气象：配上一条直筒牛仔裤，再来一双薄底漆皮鞋就能尽显别致，如果配上男式宽松牛仔裤和平底鞋，则更显随意。

一般人都喜欢它那种说规避就能规避的男性内涵。那么，穿白衬衣仅有的几项定律是什么呢（对，没错，凡事都有定律可依）？永远都要把衬衣的袖子卷起来，这样才能显出另类酷感，看上去十分新潮……尤其不能忘记一定要熨烫平整！





花襟衬衣






收腰衬衣





男款上装







礼服上装






法兰绒上装


作为两性合一的风采象征，只要穿得得体，男款上装便可以将别致风格尽展无遗。

一般人都喜欢男款上装的宽宽大大，但要想赢得女性美，完全可以再系上一条纤细的复古皮带，甚至可以绕上它两圈！

袖子一定要卷起来，这样才能透出优雅及随性。配上一件白衬衣和一条细细的金项链，一丝妩媚便油然而生。下身呢？一条长裤足矣，比如一条牛仔布8分裤，再来一双漂亮的印第安软面皮鞋！





无尾燕尾服






单排扣上装





小黑裙







无吊带连衣裙






褶裥连衣裙


作为一件出色的至尊款单品，小黑裙始终集优雅与简单于一身，这就是它的能量所在。这款由可可·香奈儿于1926年设计出的小黑裙虽然历经不同时期与不同风格的变迁，但却从未失去过优势地位。

甚至还有人专门研究这款裙装，迪迪埃·吕铎（Didier Ludot）便是其中之一，他擅长营造怀旧时尚，在巴黎拥有两家店铺，一直把这款衣物当成吉祥物。

一般人都宁愿穿着短款连衣裙，或带袖或无袖，但尤其要少配首饰，因为它自身便足以构成一道风景。

这款明星级服装甚至还拥有属于它自己的香水：那就是娇兰（GUERLAIN）的“小黑裙”。





迷你连衣裙






经典款连衣裙





风雨衣







钉饰风雨衣






经典款风雨衣


由于穿脱皆便，风雨衣成了巴黎女性的标志。作为季节过渡时期的完美外套，它可以立刻为所有姑娘凭添超酷气场。

多数人当然都会选择米色，但尤其注意既不能太长也不能太短——理想长度应该恰好就在膝盖以上。

如果想保留风雨衣的原配腰带，那就不要以传统方式将腰带穿进扣环。要想秀出都市的别致风格，就要以很闲散的方式系上腰带，不要管带结打得好看与否。再配一条黑色弹力裤、一件海魂衫和一双低帮皮靴，便可成就完整廓形。





短款风雨衣






无腰带风雨衣





皮夹克







机车皮衣






怀旧皮衣


只有像皮夹克这样的衣服才能让你秀出时尚风貌。好消息就是，在皮夹克系列当中，各种品位应有尽有。

你更偏向于摇滚少女范儿？那机车夹克就是为你量身定做的。一般人都会喜欢拉链款、紧窄式，袖子还得卷起来！

你擅长怀旧？那么这款老式皮衣则会让你的廓形活力倍增。偏向狂野型的少女则可以选择飞行员夹克，里面再穿上一件长款连衣裙；至于最古典的姑娘，则可以把宝押在款型最为严谨的巡警皮衣上，再混搭一条直筒牛仔裤和一件白衬衣。





飞行员夹克






巡警皮衣





芭蕾平底鞋



因受歌剧院小学员便鞋启发而问世的平底鞋从此算是在大城市里的沥青路上找到了自己的位置。它的普及则要感谢舞星洛朗·佩蒂（Roland Petit）的母亲露丝·丽派朵。1956年，由于碧姬·芭铎在电影《上帝创造女人》（ET DIEU CREA LA FEMME）中的精彩表现，她也开始受到聚光灯下的拥戴。

自此，所有制鞋商都开始了对这款鞋型的重新演绎。不管是漆皮的、坡跟的、碎纹皮面的，还是涂成蓝色的、饰有圆点的、豹纹印花的，这款鞋永远只能光脚穿着！所以它的穿用时节远不止于春季。

配上一条轻盈的连衣裙或者一条8分裤，它的时尚潜力便会崭露无遗。











	

	




	

	








薄底皮鞋



你在搜寻你此生第一双高跟鞋吗？如果是这样，没什么好犹豫的，先从添置一双薄底皮鞋开始吧。这种皮鞋又优雅又简洁，不管是身着轻盈的连衣裙还是规矩的长裤，都可以让你的翩翩风度更上层楼。

要想穿着薄底皮鞋走好最初几步，初穿时的鞋跟不能太高：最好不要超过6厘米。除此之外，其他条件悉听尊便：原皮的也好、漆皮的也罢，黑色的、彩色的甚至带图案的都行。

唯一一条需要遵守的指令——舒服就行。如果买得过于勉强，或者每走一步都苦不堪言，那你走路的时候一定会让人看出来，你恐怕从此就会对高跟鞋望而却步了。











	

	




	

	








基本款时尚手册





衬衣



这类服装当之无愧的姣姣者要属白衬衣，但它也面临着严峻的竞争！具有伐木工内涵的方格衬衣、花结领衬衣、牛仔布衬衣、男生款衬衣以及无领衬衣，诸多版型均可适用于诸多场合……















	

	











	

	

	







漂亮领型



上衣领子很有可能会成为一款成功装扮的关键性细节。根据你的气质、你所偏好的风格以及你要出席的场合，你完全可以轮流选择半圆式衣领、经典款衣领、海员衣领、保龄球（BOWLING）衣领，或者，礼服衣领又有什么不可以？每种衣领配什么样的装束由你决定。






上装



只要天气不冷不热，这种衣物最易穿着。一件法兰绒上装便能穿出随意廓形，一件男式上装则能显出男女两性兼备的新潮，或者干脆来套礼服上装配直筒牛仔裤，再加一双薄底皮鞋，上装通常都会成为你拯救风格的那件宝衣！















	

	











	

	




	

	







短裙



还有什么比一条短裙更显简约别致？它以一种魅惑彰显着女性美的廓形。最大的好处就是它极强的适配能力。

你更偏向波西米亚少女？那么牛仔裙就是你引起一片赞叹的最佳同谋。

你属于彻头彻尾的嬉皮少女？那就以一袭长裙勇往直前吧。

你带有一丝萝莉的风范？溜冰裙——甚至迷你裙——绝对会成为你的救急衣装，不要再犹豫了。







你的短裙款型必须始终与你的体形相适相配。要想平息短裙因性感而引起的骚动，可以穿上一双平跟鞋——平底便鞋、平底凉鞋或者浅口船鞋。



鞋子



唉，关于鞋子可真是说来话长啊！其中的学问之大，足以构成女性生活当中一门门类齐全的课程。其实，仅凭这种简单的服饰，就能触发一次又一次为期漫长的深入研究，继而为鞋履控们带来巨大的喜悦。更何况满心欢喜的远不止她们！它代表着时尚达人心目当中最普遍的心愿。应该说，要想美化我们的步态、风貌或者廓形，除了在鞋子上下工夫，还没有找到更好的办法。它最终展现的是我们的情调，而且比手袋或首饰更能一锤定音，因为它会从早到晚伴随我们的喜怒哀乐。

想尽显优雅与高傲情怀吗？那就蹬上一双薄底皮鞋。想秀出都市风采与现代感吗？那就穿上漂亮的低帮皮靴。想感受舒适并炫耀时髦吗？那就穿双高帮运动鞋……现在，你可以步履优美地向着你全新的一天迈进了。















	

	

	




	

	

	








连裤袜




鞋子好看与否，主要要看连裤袜。这里同样也有一些定律需要遵守。其实很简单：不要穿那种已经土得掉渣的肉色袜，也不要穿那种轻易让你落入俗套的网状连裤袜。对，要穿那种极不透明的黑色连裤袜或者那种始终让你尽显娇美的包花绣连裤袜。




收藏爱好者




作为出类拔萃的欲望追求目标，鞋履经常会激发我们的恋物癖以及收藏欲。你还记得连续剧《欲望都市》（SEX AND CITY）当中的凯莉吗？现实生活中不乏像她这样的女孩，她们手里的鞋子有时会一直攒到300双！

由朱莉·贝娜斯拉（Julie Benasra）制作的优秀纪录片《上帝拯救我的鞋》（GOD SAVE MY SHOES）采访了多位偶像级人物——迪塔·冯·蒂斯（Dita Von Teese）、女歌手费尔吉（Fergie）以及制鞋商——布鲁诺·弗里索尼（Bruno Frisoni）、克里斯汀·鲁布托（Chrostian Louboutin），详细描述了女孩与鞋履之间的这种亲密关系……值得一看！















	

	

	











	

	

	








法国才俊




你可知道，薄底皮鞋是20世纪20年代在法国诞生的吗？

为此，我们要感谢夏尔·卓丹（Charles Jourdan）。

至于罗杰·维维耶（Roger Vivier），则率先为约瑟芬·贝克尔（Josephine Baker）以及米斯丁·盖特（Mistin Guett）这样的明星设计了定做鞋履。

1954年，他又为克里斯汀·迪奥的一场发布会发明了针踵鞋，猜猜谁是这个鞋履品牌的形象大使？伊奈丝·德拉弗拉桑热（Ines De La Fressange）！



活力一夏！









	

	




	

	








鞋履护理




拥有漂亮鞋履固然是一件好事，如能精心呵护岂不更佳！但如果空间狭小，鞋子的护理并不总是一件容易事。不过秘诀还是有的。

只要条件许可，还是尽量把鞋子存放在原配盒子里，如若不然，也要平放码齐——而不是胡乱丢在鞋柜里！

你还可以买上几组大小合适的鞋柜存放你的宝贝鞋子：可以把布制鞋架或鞋柜挂到你的房门背后。















	

	

	










鞋跟






高度适中




医学界认可的理想鞋跟高度是多少呢——4厘米。不算很高……不过，这个高度却足以完全改变你的廓形与步态。

如果你属于鞋履控，你可以将鞋跟一直增高到8厘米，但要特别注意，不能每天都穿这么高的跟。

最好还是轮换着来，干嘛不让自己的双脚在平底鞋中舒展几天，给你的足弓和腰背以喘息之机，它们会对你感激不尽的！




小细跟怎么样？就是高度介于3.5到5厘米之间的超细小巧鞋跟。展示其潜在魅力的正是奥黛丽·赫本（又是她！）：在《蒂凡尼的早餐》（Breakfast At Tiffany's）一片中，这些细跟鞋不无优雅地完善着这位女明星的“小黑裙”廓形。







相得益彰的步态！




优雅的步态尤其不能跛足而行。要步履坚定，直视前方。尤其是，在户外迈出最初几步之前，一定要确保鞋子的舒适度。

为此，要先在家里进行练习。把鞋在脚上穿几个小时，如果感觉脚疼，那就加上一些特殊鞋垫。最后，手袋最底层要时刻备好一双平底鞋……以防万一！



鞋靴偶像



作为一门彻头彻尾的真正艺术，制鞋行业也有行业内的明星级人物，全世界的时尚达人都对他们的名字耳熟能详。我们一想就会想到克里斯汀·鲁布托，他的作品在沥青路上喀喀作响的时间已经超过了20年。他的超级女性化薄底皮鞋有什么特殊标志吗？有，那就是鲜红的鞋底。

值得铭记的名字还包括西班牙服装设计师马诺罗·布拉尼克（Manolo Blahnik）、英国品牌吉米·周（Jimmy Choo），当然还有诸如夏尔·卓丹（Roger Vivier）、罗杰·维维耶和布鲁诺·弗里索尼（Bruno Frisoni）这样的法国人。

我们同样也会注意到意大利人的专有技术，为首的就是曾在1953年应邀为奥黛丽·赫本设计芭蕾平底鞋的萨尔瓦多·菲拉格慕。

这些设计师有一个算一个，无不以其特殊风格将这款服饰美化成了真正意义上的欲望追求目标。

其中的某些款型或在问世之初、或在随后数年之中先后羸得了它们的偶像级地位。以下就是这些款型的原版样式，不是被人如数家珍就是经常遭到模仿……





TOD'S牌印第安软皮鞋


如果说，意大利的TOD'S公司自1920年便已经问世，那么，它的至尊款产品印第安软皮鞋（豆豆鞋）直到20世纪70年代才宣告诞生。最终，那只是一款方便驾车的鞋履：它的胶钉鞋底在任何情况下都能稳稳地附着在踏板之上。

不过，时尚达人们很快便将这款鞋拿来为其所用，作为成就优雅学院派风格的理想服饰，TOD'S的印第安软皮鞋至今仍然是这个品牌中的畅销品。


香奈儿牌平底鞋


1957年，时装设计师可可·香奈儿面向市场推出了一双黑色鞋头的双色平底鞋，大获全胜！从那以后，每个季节，该品牌都会在卡尔·拉格菲尔德的心血来潮下再次创新这些经典款产品。原版款式有什么特别之处呢？那就是其中充塞了填充物，就像那些让这块招牌一举创出国际知名度的手袋一样。


鲁布托薄底皮鞋


巴黎制鞋商克里斯汀·鲁布托于1991年推出了自己的品牌。他的成名作品是什么呢？那就是他的红鞋底。让他荣耀加身的鞋履款式就是那款鞋底涂成“中国红”的黑色漆皮薄底皮鞋。当然还有其他款式：阿尔塔马达（ALTADAMA）、皮加勒（LEPIGALLE）以及极度私秘（VERY PRIVE）。迪塔·冯·蒂斯（Dita Von Teese）、凯蒂·赫尔姆斯（Katie Holmes）、戴安娜·克鲁格尔（Diane Kruger）、布拉克·莱夫利（Blake Lively），甚至芭比娃娃全都成为了这款鞋履的忠实消费者。


罗杰·维维耶鞋履


杰西卡·贝尔（Jessica Biel）、凯特·摩丝以及卡拉·布鲁尼（Carla Bruni）都是这个品牌的粉丝！饰有巨大扣环的罗杰·维维耶鞋履——无论是薄底皮鞋还是平底鞋——都属于那些一被她们穿到脚上便成为至尊款的经典鞋履。

这款鞋子是在1960年开始出现在电影《白日美人》（BELLE DE JOUR）中凯瑟琳·德纳芙脚上的。立刻大获成功，而且不可否认的是，它的成功一直持续至今，而今天这个品牌一直是由设计师布鲁诺·弗里索尼负责掌舵的……





马克·雅各布笑脸（SOURIS）平底鞋


这款“笑脸”平底鞋是1998年由马克·雅各布灵机一动设计出来的，一张小笑脸上面伸出了几缕胡须，令时尚达人们欣喜不已。

每个季节，这款鞋履都会被一次又一次重新演绎，不是被改成皮面，就是被罗列出各种流行色，甚至还有透明塑料的鞋材。

设计师还构思了一张张小巧的金发笑脸：它们可是小马克·雅各布系列作品的重中之重，是专为孩子们设计的。


伊莎贝尔·玛兰坡跟运动鞋


巴黎女设计师伊莎贝尔·玛兰的这款坡跟运动鞋于2010年9月首度现身于其各家专卖店，随即便获得了突飞猛进的销售业绩！

没有一个潮女郎的脚上不穿着这款百搭靓鞋：凯特·博斯沃斯（Kate Bosworth）、米兰达·科尔（Miranda Kerr）、吉塞尔·邦辰（Gisele Bundchen），以及西耶娜·米勒（Sienna Miller），不一而足。那么这款鞋履究竟魅力何在呢？那就是，它把街头鞋履的舒适与薄底皮鞋的步态集为一体，堪称完美混搭！





马诺罗·布拉尼克（Manolo Blahnik）设计的凉鞋


被美国《VOGUE》杂志主编发现后，马诺罗•布拉尼克于1973年在伦敦开设了他的第一家专卖店。他的名字因为《欲望都市》系列剧而为全世界所熟知：女主角凯莉逐双收藏这位西班牙裔设计师的薄底皮鞋。“马诺罗”风格是什么？超过10厘米的高跟、独特的形状，以及让鞋子成为真正艺术品的诸多细节：珠饰、羽饰、假钻……


K·雅克（K JACQUES）凉鞋


K·雅克品牌是由居住在圣·多佩（SAINT-TROPEZ，法国南部海滨市镇）的亚美尼亚移民科克利坎夫妇（KEKLIKAN，先生名叫雅克）于1933年创建的。他们设计的软皮凉鞋拥有诸多流行颜色，堪称一款极为出色的夏季鞋履。

为数众多的流行品牌都与这家公司建立了合作关系，开展排他性业务往来，比如凡妮莎·布鲁诺以及名叫开幕式（OPENING CEREMONY）的纽约概念店。



手袋



手袋多少就像你最要好的朋友：因为你把所有秘密都托付给了它。它不仅分享着你的每日生活，而且为你百般效劳。

无论是大得出奇的多用包还是小包小袋，也无论是拿在手上还是背在肩上，说到底，它始终相当于你的一个家……当然是微缩版的。你要用它来承载你所需要的一切，由此，你通常会与它建立起一种彼此相依的真情实感。所以一定要用心选购：数月之间、甚至数年之内，它都将是你本人的一种延伸。







	

	

	








每日必备的手袋




如果说，手包和化妆包伴您出席晚会堪称完美，那么，您每日必备的手袋则必须以实用为第一要务。它必须大得足以承载您的所有必需品：手包、化妆袋、手机、钥匙、交通卡……

但也不能太大，以免你总会忍不住想要把它装满：当心它的份量！










在风景如画的时尚世界里，诸如爱马仕、路易·威登等等不一而足的法国大牌皮具品牌，都以其数以千计的著名手袋样式参与到了面向全世界的专有技术输出事业。

若干个季节以来，诸多独立设计师始终奔波在寻找新潮手袋的路途之上，杰罗姆·德雷福斯（Jerome Drefuss）就是其中一个，他以男孩名字命名的诸多手袋——比利（BILLY）、阿尔贝尔（ALBERT）以及卡洛斯（CARLOS）——始终诱惑着众多的时尚达人。你大可以从中找到属于你的那一款或者那几款！



材料






我们在任何一个人的全套行头里都会发现一个种类齐全的材料宝库，不管是天然的还是合成的，都会通过多种多样的组合方式为我们的廓形增添活力。



天然材料



我们把所有来自动物或植物的纤维制成的面料统称为天然材料或天然纺织品。


羊毛
 作为服装的基本材料已经被使用了好几个世纪。每年春天一到，就要给这些牲畜剪毛，剪得的粗毛经过不同步骤的技术处理，就变成了羊毛材料。其中最有价值的当属绵羊和山羊的羊毛。其中又以起源于喜玛拉雅和蒙古地区的山羊毛最为值钱，因为它们的羊毛既柔软品质又高，通常都能成为羊绒材料。


真丝
 是由做茧之前的蚕丝制作而成的。


棉花
 来自叫做棉株的小苗。


亚麻
 产自同名植物。


皮革
 来自动物皮肤。范围极其广泛：牛皮、羊皮、羊羔皮甚至蟒皮。经过含有相当技术含量的多道工序后，这些皮革便被赋予了不同的外观：漆皮、煮制硬皮以及鞣制皮革。

最后，在所有天然面料中，还包括裘皮，尽管对这种毛皮的使用正在遭到越来越多的非议。




皮革




几乎有多少种皮革衍生品就有多少种质地的手袋。无论是经过颗粒处理、上漆处理，还是做成鳄鱼皮、鲨鱼皮、小牛皮、蟒皮，甚至赋予伦理意义，分辨它们的办法总是有的，就从辨认颗粒（有点像我们皮肤上的颗粒）或辨别厚度开始入手。

所谓鲨鱼皮，就是一种软骨鱼类（鲨鱼、鳐鱼或猫鳖）的皮。这种鱼皮很难加工，需要打磨光滑，非具有专有技术方面的真才实学不可。这也是它售价昂贵的原因所在！







	

	




	

	







人造材料



人类是从19世纪开始制作合成与人造面料的，这种面料比天然面料要便宜得多。

经过不同化学工序的处理（除了掺入棉花，还可以掺入稻草或者树枝），最终便得到了号称“人造”的种种材料，比如粘胶纤维。




织造




面料是把多股纱线彼此织在一起而形成的。按照将其整合一处的现有技术并根据所用纱线材料的不同，不同的面料会形成不同的外观、不同的手感以及不同的质地。我们因而可以织出所谓的“缎纹”、“斜纹”或者“平纹”。

所谓“合成”面料完全是基于化学产品制作而成的。其中包括：尼龙、晴纶、涤纶以及含氯纤维（CHOLOFIBRE）。最后这种面料虽然会因其非天然性而偶遭非议，但仍然具有某些优势。其实，它们一直以良好的抗皱性、牢固度和容易打理而著称。故此，万不可对洗涤事宜掉以轻心。要注意严格遵守你所购服装标签上的标示说明。




洗涤时尤其要注意保养说明！



图案与印花



无论花卉、圆点、英式印花（BRITISH）还是条纹，图案始终都会产生显著效果并且可以让你几乎不费吹灰之力便可脱颖而出。其实，仅仅一件图案显眼的衣物便足以把你的装扮变成一种独一无二的廓形。关键是要懂得掌握尺度与合理搭配。






花卉印花



如何才能为你的衣装凭添一抹夏日风情呢？没有什么比得上一件利伯提（LIBERTY，英国百货商店，主打印花服装）印花上衣以及一条“热带丛林”式样的长裤更能手到擒来的了。唯一需要遵循的定律：用其他颜色更加暗淡、甚至干脆就是单色的衣物搞定全身色调。

某些图案已经成了一些时装公司的设计招牌。卡夏尔（CACHAREL）、米索尼（MISSONI）、戴安娜·冯·福斯坦贝格（DIANE VAN FUSTANBERG）以及李奥纳德（LEONARD）无不以某种强势图案营造了它们的时尚天地。






图形花纹



如果说，在“简约别致”的流行趋势中很少能有印花的一席之地，那么，图形印花则在被容忍之列。一件条纹海魂衫、一件饰有白色圆点的黑色上衣，也可以再配上一条印有克什米尔图形的长裤……一切就算就绪！







你的夏季短裙上面的图案出自何人之手？当然是某位纺织品设计师。就是这位在某家定制品牌或者某家面料制造企业工作的专业人士确定的画面并搭配的各种颜色。如果说，他偶尔也会亲手创作图形，那么，他首先必须遵守严苛的技术与经济限定条件（面料与颜料的特性、系列生产的成本核算……）






经典款图案



所谓经典图案无不曾在历史上盛极一时。其中大部分正是从英吉利海峡的另一端传到我们这里的。无论是苏格兰方格、千鸟纹还是大千鸟纹、威尔士亲王条纹……我们中意的恰恰就是它们优雅的一面，可以轻而易举地让我们浮想联翩。






不可胜数的色彩






无论是时装设计师还是色彩专业人士都要从色卡入手，色卡与字典类似，能够界定每一种色调。有些色调拥有自己的名称，甚至是很出名的名称，另一些则没有名称。




从颜色到面料




你身上衣服的原材料既可以是织好以后染成的，也可以是在纺成纱线之前染成的，也就是在一团絮状物的状态下染成的。

在时装设计师策划一组系列时装时，颜色往往会在他的脑海中占据首要位置。因为成就某种风格并且确定某种风格的正是它们。此外，颜色往往也是我们购物时的第一取舍标准。




你完全可以根据自己的肤色和发色创建你的个性化服饰色系。




我们的衣服颜色同样也有流行趋势！有人说我们的品位甚至会按照某种固定周期而变化，比如由暖色向冷色过渡，或者依经济环境而变。

粉笔色堪称今年春夏的最新流行色！

















 


拥有风格。在连篇累牍的杂志与以此专题制作的纪录片中，关于追求风格的话题卷土重来，好一场美丽动人的老生常谈。

拥有风格，这话没错，但要拥有什么样的风格呢？当然是你自己的风格！因为就算时尚明星们每个季节都会为当时的时尚定下基调，但面对你家里的镜子时，最终还得是你来做出最后的决定。

拥有风格，就是懂得如何在流行趋势中因势利导创建自己的廓形，既在别人眼中显得独一无二，又忠实于自己的所思所想。

要想感觉良好，当然需要遵守一些基础定律与秘诀，但其余的事情就交给你的个性来承担吧。

它会把一切都做得很好。

最重要的？相信自己。尤其是可以毫不犹豫地越过那些规矩的雷池！流行趋势不是说黄色才是这个夏天的主流颜色吗？那你就穿荧光色！


迈开脚步，去寻找你自己的风格吧！




小测试






你属于哪一种时尚达人？



因为时尚达人比比皆是，故此时尚也会触动你的敏感神经，但究竟会触动到什么程度呢？做做我们的测试，看看你究竟是对时尚爱得发狂、恰到好处，还是仅仅三天打渔两天晒网。





终于等到要去度假了！你会在你的行李箱中装些什么呢？


A　两到三件轻薄连衣裙以及一大堆想要大读特读的书。



B　新买的比基尼、心仪的牛仔短裤以及那双大牌坡跟鞋。



C　在大减价时的最新收获，还有少许化妆品和防晒霜。


不做这些事，你连一天都过不下去：


A　给你的闺密打电话。



B　一天至少照3次镜子。



C　翻看一本时尚杂志。


你的心仪配饰？


A　你的手袋：里面装着你的全部家当。



B　你的纯金细手镯。



C　你祖母戴过的一条围巾。


你恐怕永远也不会穿戴：


A　裘皮服装。



B　茴香绿色的服装。



C　鞋跟超过6厘米的高跟鞋。


如果对你的装扮做一次总结：


A　几乎5年以来一直没有变化。



B　只有大牌服装……而且都是全新的。



C　随你的心愿而变，但起伏不大……


按照一本女性杂志的说法，今夏流行色是糖果粉：


A　对你作用不大，那些时尚记者简直是疯了。



B　好极了！立刻体验一把，结果是你欣然接受！



C　好吧可以一试，但仅限于不太起眼的配饰。


说到高科技产品，你的情况是：


A　永远慢一拍：你现在用的手机连照片都拍不了。



B　所有新品一应俱全：只要一出新鲜玩意你就把持不住。



C　拥有一部智能手机和一台笔记本电脑。眼下够用了。


你正在家里张罗一场晚宴。菜品包括：


A　一道红酒洋葱烩牛肉，还有一个奶酪拼盘。



B　你在新开张的一家时尚餐厅叫的外卖菜品。



C　意式晚宴，开胃菜后再加一份那不勒斯意面。


如果你可以做一礼拜的名人，你会选择成为：


A　凯特·米德尔顿（Kate Middleton），因为她既优雅又古典。



B　凯特·摩丝，为的是充分试穿她所有的新潮服装。



C　杰西卡·阿尔巴（Jessica Alba），在保持时尚的同时将舒适放在首位。





你在购买一只新手袋时的选择标准有哪些？


A　内袋数量。它首先必须实用。



B　重点看它的颜色：它应该与你的全套衣服协调搭配。



C　要是你的朋友全都喜欢，那就说明它肯定错不了！


你的购物频率如何？


A　一年两次，只在大减价时采购。



B　每周都买，购物成了你周末最主要的活动。



C　顺随你的意愿以及你的心动时尚。





你每天的装扮如何：


A　牛仔裤配运动鞋，这种穿着最实用。



B　迷你裙配一双漂亮的高跟鞋，你就喜欢打扮自己！



C　弹力裤配皮靴：简约、新潮！


你的第一只手袋是？


A　旧衣店里淘到的一只肩包。



B　所有人都竞相购买的杰拉尔·达莱尔（Gerard Darel）牌手袋。



C　一只漂亮的皮质手袋……是从你妈妈那里借来的！


你的运动风格打扮：


A　与你5年来的慢跑打扮别无二致。



B　全套堪比阿迪达斯的斯黛拉·麦卡特尼运动装。



C　一条平顺的长裤配一件灰色短款运动衣。


对你来说，普罗恩萨·施罗（Proenza Schouler）意味着：


A　一支新晋流行乐队的名字。



B　一位极具才气的纽约设计师。



C　一个英国时尚品牌。



现在来看看你的得分情况吧！




你大部分选的是“A”，你属于正在成长的时尚达人。


如果说，时尚未能支配你的日常生活，那么，它至少让你百思不得其解。利伯提推出的流行趋势怎么就能让你的伙伴们痴狂到如此地步呢？她们的手袋怎么全都一个模样……而且还都是同时出现的呢？如果说，你（至今）还没有屈就于专卖店里推出的那些新品，那么，至少你的好奇心已经被大大地激发起来。关于时尚，你所琢磨的问题基本都想在了点子上，这已经算是一个很好的开端了！





你大部分选的是“B”，你属于狂热的时尚达人。


你已经算得上是一个时尚控了！你之所以在酷夏还要拼命工作，主要是为了给自己添上一双你向往了好几个月的那双薄底皮鞋。用不着有什么负罪感，时尚本来就是用来给自己增光添彩的！说到时尚达人们的种种聒噪，你无所不听，也无所不知。某位新晋设计师即将成为大家热议的焦点？你早就知道了……而且你已经拥有了他诸多设计作品当中的一件。好极了！





你大部分选的是“C”，你属于进退有度的时尚达人。


如果说，你时常会忍不住对一款稍许昂贵的手袋下手，那也是经过深思熟虑的。追随时尚没有错，但关键不能无所不用其极。足智多谋的你堪称是计划周密并从容应对大减价的一代高手。而且，就连你的朋友们也对你的市场嗅觉羡慕不已……当然还有你的衣着风格！如果说，你从不喜欢以奇装异服哗众取宠，那么，你的风格却常常打理得恰到好处。










让每个女人都拥有各自的风格！



人人都在寻找自己的风格……并最终如愿以偿！时尚世界中，有多少种个性就有多少种风格。关键看你如何找到属于你自己的风格！



尊重自己的选择



穿衣方式是你给世人留下的第一个印象。通过你的风格，你最终表达的是你的行为方式甚至思维方式。所以，关键是要忠实于你自己的本色。你应该尊重你独一无二的个性。亲身体验固然是好事，但一定要当心避免落入矫揉造作的俗套！

此外，如果你目前的衣服穿得不够舒适，势必会在你的一举一动、你的行住坐卧和与人交往时让对方看出来，所以一定要当心那些不够自然的姿势和仪态！时尚首先是你本人内心世界的外在反映，不要试图大改大变……你很可能会让自己过于无所适从，站在镜子前都认不出自己是谁！



发现自己的风格



如果说，你周围的人和事在你发现自己风格的过程中作用巨大，那么，你所交往的人与社会对你的服装构成同样具有重要影响，所以一定要始终保持警醒。博物馆刚刚举办了一个摄影展？赶紧去呀！所有媒体都在纷纷议论的那部新电影让你向往不已？那就去看！

正是靠着这样的经验与影响，你的审美品位才能得到锻炼并不断进化。

而如果你的兴趣点很是与众不同——喜欢收集陶器、玩攀岩或者狂看描写吸血鬼的书——那就把这样的兴趣坚持到底！通过经营你的独特性，你肯定会更好地了解自己，并且为自己构筑一种独一无二的风格。



试验田



时尚在你的日常生活中占据重要位置，这一点显而易见。不过，你还必须把时尚当作一个巨大的游乐场才行！要毫不犹豫地进行试验，敢于把你认为不可能同时穿到身上的颜色与衣物一起进行搭配。

实际效果怎么样呢？在不假思索地匆忙赶奔专卖店之前，先把你的所有服装全都翻出来，站在镜子前面大胆尝试各种混搭。你很可能会有十分惊喜的发现……

要毫不犹豫地借用他人的眼光（你的妈妈、姐姐或者最要好的小伙伴），看看你怎么穿才能达到最佳效果。保证让你们笑得前仰后合！



看走眼了？在所难免！



时尚杂志与时装专题电视节目整天都在发布当季最新的流行趋势，作为时尚达人的你对这样的诱惑抵御不了多长时间……很想全都试上一遍！好像荧光黄又流行回来了？你大可以穿上一条便利贴颜色的长裤，再配上一件橙黄闪色的小上衣！

经过深思熟虑，你意识到，这样的衣装效果让你的服装色调显得太过生硬，而且让你一下子老了10岁。显然，你此前的判断是错误的。




那怎么办呢？其实这没什么大不了的：你冒了一些风险，从此便知道哪些穿法不适合你……说到底，这才是最关键的！



态度决定一切



找到自己的风格，始终保持时尚嗅觉，随时窥伺时尚动态，永远要对流行趋势了如指掌……这一切固然不错，但首先，一定要相信自己的时尚直觉！只要穿上确实适合你的衣服，你就能感觉到，无论你的步态还是你从头到脚的模样都会显得超级自然，会让你变得更加美丽。

尤其不能忘记定期护理。秀发要梳理得体，美丽的玉手要定期修甲，神色要清爽，少施浓妆，保持微笑——不要忘记最本质的东西！



掌控自己的身体



在逐渐长大的过程中，你发现自己的身体一直在变化、发展。你长高了几厘米，体重也增加了几公斤，当然这并不一定是好事。




不过，如果你能控制你的身材，你就可以借助美丽衣衫充分发挥你的优势。关键是要始终对自己的身材心存满意，接受它的小小缺陷。

如果你超重的体重让你心烦意乱，那么这正是你好好把控身材的大好时机。什么意思？找到一项你所喜爱的运动形式，自己做或者团队做都可以。拿出一（小）点自觉性和持久性，你会对自己越来越有感觉，穿起衣服来也会越来越有信心！



不急不躁



找准自己的风格，同样也有一个时间问题。寻寻觅觅、在不同风格之间试来比去、在风马牛不相及的各种风格之间做大跨度转换，这一切都属正常现象。

慢慢来！花上几年时间，你就会更加容易地辨明，哪种风格能让你的形象得到升华，反之，哪种风格对你有害无益。

生活中的某些事件也会影响到你的风格。你难道没有注意到，当你坠入情网时，你会花更多的时间检视你的装束吗？或许你本来就女人味十足，对吗？







时尚，说来话长……



MOODBOARD是时装设计师不可或缺的一种创作工具。具体说来，就是在一块巨大的软木板上贴上从各种杂志和书籍当中找到的素材：既有时装秀时的廓形、模特与演员的照片，又有人物回忆、旅游纪念品、艺术图片，甚至还有小块面料……这一切可以精准地“定位”一组新款时装问世之初的影响力度。

从一幅图表的细节、一个古老印花的图案，或者由这些组合视觉元素构建的氛围入手，设计师就会打造出一番天地，以服装和配饰书写出一段图文并茂的时尚历史。







现在，该看你的啦！



为了帮助你依据自己的品位开发出完全属于你的天地，你也可以设立应季MOODBOARD。怎么做？从杂志上把你想要的配饰和心仪时尚廓形剪下来，或者到网上的时尚博客去搜寻你从未见过的图像。你还可以在令你心动和为你所好的事物中做一番探察：电影、连续剧、书籍、艺术品、上次旅行时拍的照片……因为这些都是你的个性写照！




感觉良好的窍门与秘诀





廓形苗条之道



其实没什么神秘的：要想显得更加苗条，重点在于强化你的腰线。与其说这法子好，不如说这法子巧，因为腰带还从来没有像现在这样新潮过！

不管是细腰带还是编织腰带，是大扣环还是布质的，我们不要有丝毫犹豫，先系上再说，而且不能仅系在大衣和上装外面！要大胆地系到套头衫上，不管是又短又紧的，还是长且显得随意自然的。






胸部美化之道



穿衣服的时候，丰满的胸部有时会让你觉得碍手碍脚。不过，也会提升你的形象，这是多大的本钱呀！

与其用肥大的套头衫和变形的上衣把它们藏起来，不如选择V领服装，这样可以露出你的脖子，看上去你的胸部线条会显得更精细。

你甚至还可以加以充分利用：大胆地戴上一条大号高级项链，以更好地突出你的女性美！






廓形中和之道



如果你的身材偏于高大，而且腰部又显得太过厚实（让你要多烦有多烦），你只需通过强化你的肩膀来中和你的身形。

为此，用超高垫肩的上装配上一条暗色直筒牛仔裤就算万事大吉——再怎么说，暗色也比类似亮白色这样的颜色更能显出你的苗条。



掩饰小肚腩之道



凸起的小肚腩固然可爱，但一般人还是梦想着能让它巧妙地消失不见！

要想掩饰这种小小的缺陷，不乏只需举手之劳的秘诀。最基本的做法——彻底忘掉低腰长裤，因为掩饰效果一点也不明显。最好选择高腰款，为何不穿条喇叭裤呢，再配上一双浅色高跟皮靴。上身呢？比方说，可以配一件牛仔上装，或者是一件软皮夹克。







秘诀！




喜欢条纹？要想让身形显得颀长，最好选择竖条纹！



增高数厘米之道



除了穿一双高跟鞋，玲珑姑娘还有另外一个秘诀：多露一点肉肉。你不是身材偏于矮小吗？号称8分裤的短款长裤在追求风格的路途上就是你的同盟军。露出脚踝的同时，你看上去就会显得高了！

要是你死活离不开高跟鞋，那就选择那种漂亮的漆皮薄底皮鞋。要不然，一双印第安软面流苏皮靴也能搞定！



双腿变细之道



连裤袜如果选不好就会适得其反。要想让廓形显得苗条并且凹凸有致，还没有比黑色更好的颜色，说到连裤袜，我们的秘诀同样可以奏效。

不过要当心，半透明的黑色纱袜根本指望不上。那怎么办呢？要穿就穿不透明的黑色连裤袜。选购的时候，最好参考一下连裤袜的丹尼尔（DENIER）数值：丹尼尔数值越低，你的连裤袜就会越薄。所以，要么选择60丹尼尔，要么更高！




不可胜数的基本款装扮……






有那么几天早晨，你站在镜子前脑子出现了短路，而你只有几分钟时间来打造你当天的装束……不要慌！几件搭配得体的重量级单品足以让你感受到不一样的乐趣……而且风格鲜明！







不可胜数的基本款装扮……


















十大风格定律




一号定律



如果下身衣服宽松，上身就要贴身合体


说到装扮，所有问题都是体量与比例的问题。如果你下身的衣服宽大——穿的是喇叭口牛仔裤或者溜冰裙，你的上衣就应该更加合身：要穿贴身T恤衫或者紧腰白衬衣。


二号定律



如果上身衣服宽松，下身就要紧窄


如果上下体量颠倒，上述概念仍要保留。如果穿了一件宽大的紧腰短上衣，就要靠弹力裤来平衡。如果穿的是男式衬衣，就要选择搭配直筒牛仔裤。


三号定律



单一廓形不得超过3种颜色


服装颜色可以为你的廓形确定基本色调。为此，绝不能穿上一大堆鲜艳服装搞得全身扑朔迷离。一种搭配不要超过3种颜色，这是一条永远不能妥协的铁律。


四号定律



不要超过3种配饰


必不可少的配饰加起来也没有几件——多好！用不着左一件右一件地加重廓形的负担。你完全可以把手袋、围巾和手表，或者手袋、手镯和宽腰带混搭在一起！





五号定律



不要让自己的手袋与鞋子出现靠色。


手袋与鞋子靠色的情况只适合有了一把年纪的女士。最好的办法——错开！棕色手袋就配黑色印第安软皮鞋，海蓝色小包就配金色凉鞋。


六号定律



不要从头到脚全是一种风貌！


几抹精心搭配的颜色足以秀出你的风采。所以，要当心那种从上到下一身全粉或者全蓝的风貌效果，有可能迅速蜕化变质……图案同样适用这条定律。必须记住：不要上下一样！


七号定律



永远要用优雅衣物搭配休闲便装


一种把握得尽善尽美的风貌有什么秘籍吗？有，那就是既不能太一本正经，也不能太随随便便。为此，可以将优雅衣物——一件漂亮的羊绒套头衫、一件悬垂感极强的男式上装——与其他那些更加休闲的便装——一件松垮的纯棉T恤、一条男式牛仔宽松裤——混搭起来，从而形成完美平衡。


八号定律



永远只穿黑的袜子


与其拼命靠鞋子吸引眼球，不如依靠这件配饰，这也是一条实用定律。袜子都是论包买的，这样，每次洗衣服时就不用头大如斗了：无论怎样你都能凑出一双来！


九号定律



摒弃浅色连裤袜


说起连裤袜，你会面对一个劲敌：那就是浅色连裤袜。不仅意味着“老掉了牙”，而且也会让腿部太过显眼。不太合适，你说呢？


十号定律



化妆的时候，要么画眼睛，要么画嘴唇，绝对不要二者都画！


说到化妆，也有几条必须遵守的定律，其中有一条很关键：永远不要既画眼睛又画嘴唇，否则脸上的妆容就太浓重了。画哪儿你自己定。







出彩的混搭！



你觉得这两件衣物搭配不到一起？不过，只要动用几分想象力与务实精神，它们很快就会变得难舍难离。我们的口号就是——混搭！




斜纹棉布长裤配薄底皮鞋



你是不是总觉得薄底皮鞋如此具有女性美，只能与漂亮轻盈的连衣裙或者溜冰短裙才能配到一起？错！配上一条斜纹棉布长裤和一件松垮T恤衫几乎会让人看着一样喜欢。

保证穿出优雅休闲范儿！










黄褐色风雨衣配铅笔裙



如果说风雨衣经常会意味着街头装扮，那么，无须大动干戈就能让它改变姿态。给它配上一条象征上班族与女性美的铅笔裙，眨眼之间，它就会魅力倍增。而且短裙的穿法早已不再像从前那么严格，不啻为一种双赢。




漆皮印第安软皮鞋配牛仔短裤



作为学院风的最爱，印第安软皮鞋也有自娱自乐、越一下位的资格。只要与短裤混搭，你的风采立刻就会显出一派少女气象。如果你胆子够大，那就穿上一双白皮鞋，保证足够出位！




珍珠项链配摇滚T恤衫



要想用温柔的摇滚情调为一件怀旧款T恤衫增添女性美，就要敢于尝试风格完全相反的服饰，比如一条长长的珍珠项链。

这种几乎不可能成功的混搭会营造出一种令人始料未及的特别效果，必须承认，这样的效果只能更具震慑力。







溜冰裙配坡跟运动鞋



一说起坡跟运动鞋，你想到的是不是弹力牛仔裤或者男式宽松牛仔裤？打消你的先入为主吧！用一条溜冰短裙配上一件灰色纯棉运动衣，你当即就会呈现出一派都市女性风采。







小黑裙配柳条包



还有什么比一条小黑裙更别致的吗？还有什么比一只代替手袋的柳条包更简约的吗？两者混搭，便获得了简约与别致的完美组合。论证完毕。




时尚日历



对于四季更迭这样的小把戏，时尚拥有足够的强势营造出扑朔迷离的效果。到什么时候该扮以什么样的装束？现在逐一说明。



春天万岁！



把自己裹在一层又一层衣服里这么多个月后，你的身体需要尽情享受明媚春光的到来……并且充分昭示它对自由的渴望！

但一定要当心不能着凉！那句谚语你一定知道：“4月不是脱衣天！”所以，春天的到来既意味着短款连衣裙已经可以上身，又等同于严严实实的大衣不能轻易脱下。如果气温略有升高，手边同样要始终备有一些基本款服装。



比如说牛仔上装，
 可以配上一件柔软的小巧套头衫、一条弹力牛仔裤和一双高帮皮鞋（可以大胆地光脚穿着）。


大衣
 同样也在可穿之列，可以配上一条长及膝盖的短裙和一双坡跟运动鞋。注意，别忘了穿上一双不透明的连裤袜护腿保暖！

卷土重来的还有牛仔衬衣
 。里面可以套上一件松垮长款T恤，外衣嘛，干吗不来一件男式上装呢！

整个春天你的最佳搭档是谁呢？那就是一条长围巾，以保护你免受风寒。受风寒可不是闹着玩的……






夏天到啦！



这下好啦！你最喜欢的季节终于到来啦。背心、短裙，还有各式牛仔短裤可以供你尽情穿搭……

如果你的夏季衣装主要是各种轻盈连衣裙，你大可以以强势流行趋势好好张扬一下。纯洁的白色固然万无一失，但你还可以靠花卉图形和其他一些族群专属图案秀出你的另类姿态，
 以便更好地在日常衣装中迸射出一抹亮色。

你的明星级配饰？当然是太阳镜！
 没有必要被友善的太阳把眼睛晃瞎。

夏天，一定要以轻薄材质为主：
 包括棉、麻、丝，甚至是透气吸汗的合成材质。

天黑了，把男友款白衬衣找出来，将下襟系在腰上，让皮肤更顺畅地自由呼吸，配上斜纹棉布长裤，
 裤腿卷到脚踝上面。

夏天穿针织衫
 怎么样？完全可以，只要是钩织的针织衫上装就行。

至于我们的心仪夏装，肯定非泳装莫属，大可以尽情享受：
 无论是20世纪60年代的泳衣还是荧光色比基尼，一切（或几乎一切）都在可穿之列！






秋天之喜



白天见短，空气渐凉。用不着为此情绪低落，秋天的时尚同样为你保留着巨大的意外之喜！

如果说，与夏天相比，秋天的色彩有可能会失之萧瑟，那么，它无需争辩地会在优雅程度上更胜一筹！

紫红色、深绿色、芥末黄、胭脂红或者海蓝色都会在绫纹针织套头衫上、在以柔软丝绒裁制的长裤上、在纯毛双排扣厚呢上装上，或者在短款皮质的风雪大衣上一一绽放。简而言之，我们大可以以这些至关重要的经典款衣物自我创意搭配……


就想穿裙子？
 没问题，但要选择保暖面料，并且要用纯毛连裤袜甚至羊绒连裤袜予以混搭。

只须注意，不能因此而忘记了相关配饰：
 优美的真丝围巾、柔软的皮质手袋以及系带的高帮军鞋……

秋天也是把帽子请将出来的大好季节：爵士帽、软毡帽，或者，干嘛不干脆来上一顶圆顶礼帽！如此一来，我们既可以暖暖和和地过上一秋，又不失一丝一毫的风范格调……






又见冬天



冬天的行头主要围绕几件强势衣物相依相存：毛里皮靴、羽绒服、纯毛大衣、厚重的针织衫以及必要的配饰（手套、披肩、帽子）
 。

一旦把这些基本单品备到手边，只需在衣服的厚度和搭配的层数
 上下足工夫便足以达到保暖效果，而且一定要从早到晚都保证将衣服穿够。

严重畏寒者还可以转而求助于以合成材料裁制、专门为抗寒设计的衣物，比如达玛（DAMART）的静电纤维（THERMOLACTYL）材料，或者优衣库（UNIQLO）的热温技术（HEATTECH）。

一定要用心护好四肢末端
 （要穿就穿羊毛袜！），还要多穿几层，以保证没有一毫米的皮肤露在外面。

还得注意别把自己穿得臃肿无比：如果你的行头里已经有了一件十分保暖的大衣，里面再穿上三层足矣！







救急衣装宝典！






恋爱约会



如果是第一次恋爱约会，装束的选择有两点可供参考：为了保持魅力，一定要自己感觉亮丽，同时衣服要穿得足够舒适。如果有可能，两条都要做到！


一号衣装法则








女孩子的聚会



不管是在餐厅还是在家里热乎乎地吃上一顿，始终都要把握流行趋势，但用不着做得太过份：保持你自己的本色最要紧！


二号衣装法则








户外野餐



天气晴朗，你计划要去山清水秀的一处田园来一次野餐！一定要用充满活力的印花图案和易于搭配的衣物来提振你的风采。首要的便是不能妨碍你的动作！


三号衣装法则








家宴



全家人都会出席你表妹的婚礼？最好别冒太大风险，还是穿得经典一些。所谓经典，肯定就意味着优雅！


四号衣装法则








生日快乐！



终于又到了庆祝的时候了！而且，聚会的主角居然就是你本人！把你的看家宝贝全都翻出来吧：漂亮的连衣裙、高跟鞋，还有最新潮的配饰。反正是你过生日，怎么穿都没问题！


五号衣装法则








口试



你要参加口试或者面试，希望拿下这次实习机会？那就在暗色上下工夫：关键是要忠实保持你的本色，而不是乔装改扮。不要忘记，在考官面前，真正起作用的，是你跟他说什么……


六号衣装法则








逛街购物



大减价开始了，你打算今天就去。穿着一定要符合实际，以免在试衣间里耽误时间：平底鞋、牛仔裤或者短裙，但尤其不要穿连裤袜！

忘掉穿脱费劲的系扣衬衣和紧身牛仔裤吧！


七号衣装法则








旅行、旅行……



坐飞机长途旅行，衣服一定要穿得舒适。好好利用这次机会——飞机上是唯一能够容忍慢跑裤的地方！在天上飞行时，你的两腿很可能会感觉肿胀：对你来说，一双运动鞋同样会大受欢迎。

要想保暖，别忘了穿上一件带帽运动衫，有了它，你就可以暖暖和和地睡上一觉。坐在机舱里，一条宽大的纯棉或纯毛围巾完全可以像被子一样应一下急，在候机室里还能免受机场空调的冷风之苦……


八号衣装法则








我的行李箱



终于盼来了美妙的长假，值得好好享受一下！出发前一天，戏剧性的一幕就此展开：你在行李箱里到底都要放进哪些东西？别慌！




野营之旅



不管是去海边、到乡村还是进山区，野营度假都需要精确行李箱的内容。

哪些元素必不可少？那就是一件轻盈的防雨雪的大衣和下大雨时要穿的雨靴。还有蹬上就走的沙滩鞋、易于穿脱的短裤、一条斜纹棉布长裤、几件小背心，以及一件方格衬衣，晚上天气凉的时候穿。




咱们去海滩！



向往海边的棕榈树和艳阳？

那就记得穿上轻薄的连衣裙，可以轻而易举地套在泳装外面。正好，一套漂亮的黑色两件套泳装可以让你更好地亮出晒黑的皮肤，不过你还可以试着再花哨点：穿上一套比基尼，带圆点的、荧光黄的或者青绿色的，怎么高兴怎么穿！

说到鞋子，别忘了带上皮凉鞋。

然后再用连衣裙和短裤把箱子填满！




进山呼吸新鲜空气！



一进山，很容易忘了太阳的攻击性。所以要优先考虑面料轻薄的长袖衣物，比如一件漂亮的紧腰短上衣，再配上一条修身短裤。记得带上一双高质量的步行鞋。

明星级配饰？当然是草帽。还需要一件厚一些的针织套头衫，帮你在高海拔地区抵御夜寒。




城市游



一图在手，你以为就能马上出发，去见识你所选定城市里那些一目了然的街道、广场、美味餐厅以及专卖店了吗？别忘了最关键的：你要走很长的路！所以先要准备好平跟鞋、网球鞋或者平底鞋。

一条8分裤、几件海魂衫、一件牛仔上装、几件易于搭配的T恤衫，还有一只肩包，主要是为了把两手空出来。

最后一抹亮色？那就是你的照相机！




乡村万岁！



唉，乡下的空气真是好啊！最适合放松和休息。但这能成为忽略美好装扮的理由吗？为了保持愉快的心情，还是披上一件大领口的针织开衫吧，配上布料结实的直筒牛仔裤，再配一双超级耐穿的军鞋。你还可以试试“追本溯源”，追求一下草编包配真皮拖鞋的感觉！

下雨的时候，就套上一件具有防风功能的短夹克，既不会淋湿又有风格！




乘船出行



吹吹海风，只有这样才能真正让自己的气色好起来。上了船，尤其必须记得穿上一双合适的鞋，以免滑倒。为何不穿一双船用鞋？再怎么说，这种鞋本来就是为乘船设计的！接下来穿什么都适合搭配，主要看室外温度：牛仔裤、短裤、连衣裙、短裙……别忘了永远的海魂衫！

不过还是要准备几条围巾，以免被深海区有时过于强劲的海风吹到。







亮出你的个性！



只要会DIY，再没有比创作一件独一无二的衣物更容易的事了。以下就是给你的衣服增加一抹个性化色彩的创意方法……




为自己做一件扎染T恤衫



扎染时尚永远不死！那么，你可以自选颜色给自己做一件独一无二的T恤衫（还可以做一条沙滩裙）。







材料：




一件白色纯棉T恤衫。

一副塑料手套。

自选颜色的染色剂（杂货店或者超市有售）。

皮筋、一个大盆、剪刀、一只塑料袋和水槽。


制作方法


一开始，先把那些你不怕弄脏的旧衣服找出来穿几次。

将大盆放到抻平的塑料袋上，向盆里倒进染色剂，掺上水（严格按照染色剂包装盒上的说明内容操作）。

将T恤衫纵向对折，再卷成卷。把卷好的T恤衫从上到下套上皮筋（大概需要8根）。再把T恤衫泡进盆里的染色剂中。一旦将T恤衫按你喜欢的颜色染好，就把它拿出来放到水槽里冲洗，一直冲到水变清亮为止，然后带着皮筋抻直晾干。最后，将皮筋剪掉，展开T恤衫。制作完成！




给牛仔上装加上钢钉



牛仔上装具有出色的简约别致风格，姑娘们几乎人手一件！那么，要想让你那件变得独一无二，何不给它加上钢钉呢？







材料：




一件牛仔上装。

带螺纹的钢钉（网上或杂货店里有售，各种型号一应俱全）。

一把小刀、一把螺丝刀和一支钢笔。


制作方法：


用钢笔把你希望打眼的地方标示出来（尽量靠近肩部），然后用小刀在牛仔布上挖出洞。

从衣服里外两侧将螺钉插入螺母，用螺丝刀拧紧。就可以穿啦！




为套头衫增加现代感






你更擅长做手工？你拥有创作激情？那就鼓起勇气做点针线活，织一件针织衫吧！只要有耐心，再加上少许材料，你很快就能照着纸样学会做连衣裙、短裙或者针织衫……




材料：




一个纸盘子。

一支布用记号笔。

几颗具有热固效应的假钻。

一把熨斗和一块抹布。


制作方法：


把纸盘放到套头衫胸前，用布用钢笔比着盘子的外围画一个圆，再用尺子在圆圈中间画下“和平与爱”的符号。

然后沿着画好的线条把假钻码放到上面。

用抹布将假钻盖上，再用熨斗（调到棉织物一档）轻轻熨15秒。

大功告成！




需要牢记的窍门



这个有利于增强信心的小物件让你的风貌立刻变得与众不同，这样的物件，你也许会在妈妈、弟弟甚至爷爷的衣柜里就能找到！那就赶紧去寻宝吧！我们的口号是：个性！



奶奶的羊毛开衫



你的奶奶平常就很喜欢好看的面料和超级舒适的衣物。经过她的允许，你可以去她的柜子里好好翻翻，一定会找到符合你口味的系扣大领口开衫。要是运气好，没准还是她自己织的呢！配上一件黑色溜冰裙和一双彩色坡跟运动鞋，立刻就能展示出现代感！






妈妈的异族风情手链



在你之前，你的妈妈曾经经历过好几轮的时尚风潮，对你来说，这是多幸运的事啊！

她肯定保留着一串手链或者项链，多半是和她的同伴一起买的旅行纪念品。你敢肯定，这种异族风情的配饰，你的同伴们谁都没有！






爸爸的软毡帽



谁都知道，一顶帽子转眼就能决定一个人的身形。

而爸爸的软毡帽就可以起到这样的作用！

配上一件牛仔上装，或者一件半长羊毛大衣、一条白色牛仔裤，再配一双印第安软皮鞋，你现在已经打扮妥当，可以以绝佳的风度走在这座城市里了。






爷爷的长裤背带



中性时尚也属于那种永远的流行趋势，而且不难适应。

你可以把爷爷的长裤背带借来，夹在你略显松垮的黑色长裤上。

穿上一件蓝白条的海魂衫，再配一顶漂亮的少男式单帽，这身行头就算配齐了。






男友的白衬衣



唉，白衬衣可真是一件必需品！如果是你男友的白衬衣，效果会更好。

它有一种另类的松垮感，同时又很别致。要想打造出一副随时会被勾引的身形，你只需把衬衣塞进长裤，同时把后襟垂在外面。

一条喇叭牛仔裤、一只漂亮的皮书包、一串细细的金手链，这就是你的完美混搭风。






阿拉伯头巾围巾



把阿拉伯头巾拿出来，自娱自乐一下：戴在头发上、围在手腕上或者脖子上，就会让你那件小巧的皮夹克和那双系带军靴显示出一种摇滚范儿……







配饰绝非可有可无！



它们经常都是不可或缺的！帽子、太阳镜、围巾，当然还有首饰。通常，就是它们为我们的装束增添格调的……




帽子圆舞曲



每个人都适合戴帽子，只需找到适合自己的样式。好在，各种各样的帽子有的是！肯定有一款能够切合你当时的风格。


你的性格放纵不羁？


一顶宽边女软帽便能陪你安度秋天。





如果你偏好中性的打扮，
 那就直奔软毡帽而去，什么时候都那么别致。








要想戴出英式潮女郎的范儿，
 没有什么比一顶漂亮的圆顶礼帽更能突出你身上机车皮衣的出位效果了！




可要是你就擅长法式经典格调，那就大胆地尝试一下贝雷帽，
 稍稍戴歪一点。配上一件漂亮的海魂衫，非常漂亮！



围巾登场



围巾用来防寒非常实用，如果你懂得如何挖掘它的潜力，
 它也可以变得超级新潮。

不管是系在脖子（或者手腕）上，还是随便一缠一绕，它都会给你带来一抹亮色。还可以利用它的图案或者印花来重塑你的身形！








	

	

	





能够标榜时尚的围巾？那就要首推爱马仕方巾，由时任爱马仕品牌经理的罗伯特·达穆斯（Robert Damus）设计完成。这种真丝方巾长宽各约90厘米，上面的印花经常会让人联想到马术世界，因为爱马仕家族十分钟爱马术。



太阳镜大流行






太阳镜同样也有自己的明星级产品！某些款式曾经在多部电影中得到展示，比如《壮志凌云》（TOP GUN）一片中的“飞行员”
 （AVIATOR）以及在汤姆·克鲁斯（TOMCRUISE）主演的《乖仔也疯狂》（RISKY BUSINESS）一片中出现的“徒步旅行者”
 （LES WAYFARER）。

由雷朋（RAY-BAN）公司出品的这两款眼镜如今都已经成为偶像级产品！


圆形太阳镜
 以另一种风格营造了一种浪漫的休闲风度：配上一条淡粉色的短裙、一件白色碎花短袖衫，简直完美至极。

至于“蝇眼”（MOUCHE）眼镜
 ，则可以为小黑裙加漆皮薄底皮鞋的造型带来一抹“意式别致”风格，效果十分理想。




奖励！




如果你有近视或散光，你的眼镜也可以成为风度十足的配饰！可以戴上加厚的或仿玳瑁镜框，选择闪色或者充满男性味道的朴素款，这个小小的缺陷足以让你尽情地自娱自乐！如今怎么穿戴都合适，再便宜也没关系！



首饰大展示



无论是珍藏款还是奇异款，也无论是家传的还是旅行时在当地市场买到的，每件首饰都有一段故事……要在出位风格上多下工夫，挖掘出它们的内在潜力。


说到手表，
 现在流行的是经典款，甚至男装款。一般人都愿意用它来搭配羊绒套头衫和白色牛仔裤。





戒指呢？
 一般人都愿意戴细的，用精美的金属雕琢而成，上面再镶上一颗彩色宝石。要想让戒指更加出彩，指甲油一定要用无色的。

至于手镯
 ，一般人要么愿意一戴就是十几根细手环，要么就情愿戴一款粗大的腕镯，一个就够。







	

	

	








美丽内衣



不能因为别人看不见，就对内衣掉以轻心。贴身衣物穿舒服了，也会给你一天的生活带来活力。

贴身衣物也许藏得很深，然而，就像所有的衣服一样，贴身衣物也需要追随时尚，跟上流行趋势。




其实它们也有自己的明星级品牌。除了我们知道的那些大牌：尚塔尔·托马斯CHANTAL THOMAS、菲菲·沙什尼尔FIFI CHACHNIL、埃雷斯ERES以及卡琳·吉尔森CARINEGILSON；还有紧跟风尚、价钱更便宜的其他牌子，诸如丹丹公主（PRINCESSE TAMTAM）、女人的秘密（WOMEN'S SECRET）、艾格（ETAM）以及安迪资（UNDIZ）。

要依照你的体形优先解决文胸的问题，无论带不带钢圈，也不管是三角形的还是套头式的。要是想让胸部显得体量更大，专门有这样的款型，加上衬垫，完全可以产生视觉错觉。




如何知道文胸是否符合你的尺码？




你不应该时时感觉它的存在，它应该让你彻底忘在脑后。你的胸部应该刚好被罩杯全部包裹住。

一定要注意把肩带长度调整合适，因为问题通常都会出在这里！

要是你拿不准，那就直奔专业商店，售货员会用她经验十足的双手拿着软尺量出你的尺寸。







自我美化



对流行趋势了如指掌固然不错，但如果在美容方面不能同步合拍，那么你的一切努力就全都白费了。掌握了化妆与发型的几条基本定律，风格也会油然而生。






气色美





护肤



要想气色好，首先就要护理好自己的皮肤。第一条定律是什么？多喝水，睡好觉：这是所有超模们的保养秘诀！
 此外，早晚都要使用适合自己皮肤类型的护肤霜为皮肤补水：即干性、混合型和油性皮肤。

最后一个、但却最重要：每次睡觉前都要彻底卸装！要使用卸妆乳或者卸妆水，当然还有柔软的卸妆棉。就算回家再晚、再懒得卸妆也不能凑合。第二天早晨，你的皮肤会感谢你的。



化妆



成功妆色的基础就是——粉底。一般都会选择比自己本来肤色更浅的颜色。如今，各种各样的粉底应有尽有：粉底液、有色粉底、粉饼、粉底棒以及摩丝粉底。
 你自己决定用哪种最合适。接着，再用大粉刷涂上散粉，以去除油光。最后，再涂上粉色或者近似红褐色的腮红，还是用粉刷，刷到鬓角和颧骨的位置。至此，粉底就打好了！



眼神发亮





眼睛



“你知道吗，你的眼睛真好看！”只要你接受我们的建议，电影《雾码头》（LE QUAI DE BRUME）中的这句语带着崇拜的对白也可以用到你的身上。当然，我们的建议相当简单。美化眼睛用哪些工具呢？当然是不同颜色的眼影、眼线笔以及睫毛膏。


要想画出摇滚风貌，
 就要选用颜色深得恰到好处的“烟色眼影”，也可以用金色、紫色或者蓝色把眼睛提亮，同样可以营造摇滚风采。


要想画出学院派风貌，
 可以试试棕色眼影，可以画出眼睑的细长效果。


要想画出20世纪60年代的格调，
 可以考虑用眼线膏
 在眼睛最外端画上一道。眼线笔可以用来画出下睫毛的边缘，让眼睛显得更大一些。



眉毛



眉型完美同样可以起到美化眼神
 的作用，但一定要注意别拔得太秃：如果眉毛过细，你的眼神就会失去表现力。

有什么美化眉毛的定律吗？那就是，绝对不能拔掉上边的眉毛，
 只能拔下边的。尤其要注意保护好你天生的眉线：要想知道这条线在什么位置，找一支钢笔，将它竖直贴近鼻翼，钢笔前端与眉毛对齐，这样你就找到了自己眉线的起点。随后，再把贴近鼻翼的钢笔向外眼角滑动，就能确定眉线的终点。想要确保准确无误，最好听听美容师的意见。

重要提示：记住，要用专为眼廓设计的浅色眼霜遮住你的黑眼圈和其他瑕疵。






靓唇








笑容




美丽的笑容首先是通过健康美丽的牙齿来展现的，
 所以永远不要荒废早晨刷牙的习惯……当然还有晚上！大约一年就要做一次“全面护理”，并且找牙科大夫做一次检查。

至于嘴唇，一般大约一个月用磨砂膏清理一次死皮（对，没错，磨砂膏也可以用于嘴唇！），也有专门为嘴唇研发的软管状的唇部磨砂膏。尤其在冬天，一定要记住为双唇补水。


好啦，现在，你随时可以用你最好看的唇膏来提升嘴唇的形象了！



化妆



唇线笔可以省了，这种画法已经不那么时髦了。如今，大家都追求自然时尚，都爱用颜色清纯的果味唇膏。口红一定要从嘴唇中间向两侧涂抹。



小窍门：
 为了清除唇部的油光，并确保口红颜色持久，涂完一层后，你可以用嘴唇抿一下纸巾，既能吸走多余的口红，又能将颜色固定住。


说到颜色：
 如果你的头发是棕红色的，可以选择橘黄色或者粉色口红；如果是棕色头发，可以用米色或者正红色；而金发女子最好用紫红或者浅红色。



双手





精心呵护



要想手部漂亮，第一要务就是保证两手得到充分滋润。建议在手包里随时装上一管护手霜，从早到晚随时为双手补水。你当然可以一天多洗几次手，但肥皂的质地一定要柔和。

你还可以每周为手部轻轻地做一次磨砂，这样，你的双手就会始终保持温润。

最后，还要确保双手不受外界侵蚀，特别是冬天的严寒——别忘了戴手套！



修甲



如果指甲不齐，玉手便无从谈起！如果你就喜欢咬指甲，那就去药店买一种苦味的指甲油，很快就能让你打消把指尖放进嘴里的念头。

除了同样作用于指甲的补水型护手霜外，你还可以涂上一层保持指甲柔软的专用护甲油。




定期修剪指甲也能帮助你做好涂指甲油的准备。

指甲油的涂法：先涂一层“底油”（BASE），用来保护指甲。你的美甲效果会保持更长时间。

随后，再续涂两遍你喜欢的指甲油（颜色的挑选范围无穷无尽，怎么高兴怎么来！）最后涂一遍“面油”（TOPCOAT），既能令指甲光泽细腻，又能避免甲面过快剥落。



秀发





认真清洗



发质类型有好几种。购买香波之前，先要确保与你的发质相符。无论中性、油性还是干性，都可请美发师帮助你确定头发属性。

找准适合的香波后，头发不要洗得太勤，对头发弊大于利。而且每次洗发只用一种香波足矣，能够减少头发的静电。



正确补水



你还可以使用护发素，既能帮你避免头发打绺，又能为头发补水。一周左右，就要使用一次深层护发发膜，至少要在湿发上停留一个小时。还有一些产品也对头发有利：比如发油。尤其要涂在发根和发梢上，这些都是头发最脆弱的地方。






美妙发型





小心别烫着！



夏天主要依靠自然风将头发吹干，这样，你的发型才会更加自然。要是你就想用吹风机吹干，注意绝对不能开到最高档！并且在开始吹发之前，一定要用心地先涂上一层隔热乳液。


要想将头发吹理柔顺，
 你也可以使用陶瓷发夹（再强调一次，隔热乳液一定不能忽略）。只有这样，你的头发才会更加柔顺。



打算改头换面？



说到发型，就像在时尚领域一样，设计师在T型台上不断推出流行趋势。

你在寻找灵感？ 不如登录www.style.com网址转上一圈，就可以发现时装秀上出现过的各种发型。还想要更多的思路？那就在脑袋上高高地盘起一个“小圆面包”
 形状的发髻，发髻外面再留出几撮发绺；也可以在头上盘出一圈发辫，彰显浪漫风采；还有更容易的办法，一边编一根辫子，每天都能有完美发型。

你也可以用金色或者花布束发带、发卡或者发夹玩出点花样。

如果你醉心于自己染发，一定要按规矩来！
 而要想改变剪发发式，就去美发沙龙，专业人士的全面建议有助于为你打造全新造型。

















 


购物。这项活动人人喜爱，但它有时所凸显的打仗般的跑路之苦却超过了购物本身所带来的乐趣。

你最主要的担心？那就是如何知道去哪儿买，尤其是买什么样的衣服和配饰。因此要掌握所有不容错过的专卖店、时尚购物区，以及找到独一无二的衣物并且少花钱多办事的窍门。

尤其是要做到在很短时间内领会由时装设计师和时尚杂志推出的一季又一季的流行趋势。

只要做好了充分的购物准备，接受专业人士的建议，至关重要的是，按照自己的直觉和心愿行事，血拼之行很可能就会成为一次真正的发现之旅！


准备好猎取与你风格相符的那一款吧








血拼前的准备





最佳时刻



我们一心向往的购物之旅会遇到怎样的意外之喜，肯定没人猜得出来……不过，要想更新自己的四季服装，确实有很多比平时更加合适的时机。

如果说，一年两季的大减价为我们的购物确定了周期性节奏（1月是冬季大减价，6月是夏季大减价），那么，把每一年的四季变化考虑在内同样也很重要。

其实，没有必要在冬季快结束时再给自己添件羽绒服。要想优化你的血拼行动，完全可以在初秋就以你的新衣服公开亮相，以便尽可能多穿一段时间，也免得没穿几天就得再收回衣柜。



心愿排行榜



正确的购物离不开充分的准备。如今，有很多途径都可以帮助你认准下一个季节打算穿在身上的衣饰。特别是时尚杂志，通过密集发布各种流行趋势，可以为你提供众多线索。




不如毫不犹豫地剪下你感兴趣的文章，收藏进你的“流行趋势手册”：这本手册就可以成为你当季的“心愿排行榜”。列出这样一份清单还可以帮助你仔细检查你的衣橱中是否已经有了一件类似的衣服。

随后，别忘了比较价格！廉价品牌一般都会紧追流行趋势，也因此会把所有当季的标志性衣物全都挂到各家专卖店的衣架上……价格确实会令人心动。



带齐装备



你知道这个世界上还有专门针对大减价时期或者疯狂购物季的“战斗装备”吗？

经过全世界几代时尚达人的多次试验与印证，需要备齐的行头主要有以下这些：方便穿脱的鞋子，所以最好是不系带的，绝对不能穿连裤袜，需要脱下的衣服不能超过两层，以节省试衣时间。如果你穿的是连衣裙，尤其注意不要有钮扣和拉链！你的连衣裙应该一眨眼的工夫就能穿上或者脱下。

要想腾出双手，那天最好背上一只挎包或者带斜挎背带的手提包。你也可以随身背一个轻便的帆布包，用来代替收款台提供的塑料袋。这也是有利于地球环境的一大善举！



不要着急



你是否在心仪的杂志上或者某家商店的橱窗里看准了一件大衣？先别忙着埋头冲向收款台！

毫不犹豫地连去几次这家专卖店，身着不同装束试上几次，同时带上你的妈妈、姐姐或者朋友，问问她们感觉如何（当然要事先确定她们肯定会实话实说）。

对于时尚，一见倾心的时候固然有之，但在以某件衣物亮相之前，先要确保你确实喜欢它，而且你确实会经常穿用：不要毫无意义地买完就塞进衣柜里，你会后悔的！




两人同行，试衣过程会变得更加容易！跟最好的闺蜜一起去？也可以跟儿时的玩伴同行，反正得是对你了如指掌、而且可以非常直率地说出自己看法的人！






只买有用的



作为一次成功的购物之行，最重要的就是不为流行趋势而分散精力。如果你选购的是真正的基本款、几乎不受限制可以穿一辈子的衣物，你肯定买得没错。

没错，但究竟该把钱花到哪些衣物上才对呢？比如说，一件漂亮的羊绒套头衫。

无论季节如何，这样的衣服可以适配你所有的装束，能跟随你很多年，永远不过时。

一件十分保暖、款型得体的大衣也称得上是一次有的放矢的斩获，或者是一件用优质皮革做成的拉链夹克。

总之，首先要把宝押在那些能禁得起时间考验的衣物上。



自得其乐



恰恰相反，购买经久耐用的衣物并不排斥自得其乐地给自已买几件明星级应季配饰和应时衣装！能够为你的装束增添活力与激情的始终都是这样的新潮元素。

那双小巧的钉饰皮靴在对你暗送秋波？那只色块印花的小手包在你脑海中始终挥之不去？




不要忘记：




如果想买一双薄底皮鞋，购物时就要穿一双轻薄的半高长筒袜！

只要你的预算许可，那就不要刻意抵制你的购物欲望，时尚也能给你带来快乐。幸亏如此！尤其是，不要有什么负罪感，那样只会败坏你的兴致。

最重要的是知道如何定量分配你的购物预算。建议你将预算一分为二：一半用来买耐用服装，也就是真正的基本款；另一半用来购买应季的心动款！













实用的购物地址



购物手袋已经摆在门口，战斗装束已经套到身上，此时，你的购物预算想清楚了吗？你已经做好了一次血拼的所有准备。可到底该去哪儿呢？以下为你提供几条线索。


如果想买的是所谓的“基本款”。
 也就是可以一季接一季穿下去、完全可以与那些流行款式进行混搭的衣物，那就选择快消费品牌。你对这些专卖店了解得一清二楚：H&M、ZARA、MANGO以及KOOKAI。它们正受到同样新潮但价格更低的其他品牌的有力竞争：
 诸如PROMOD、PIMKIE、MIM、JENNYFER以及NAF NAF。


想提升档次？
 那就去MAJE、SANDRO、CLAUDIE PIERLOT、BA&SH以及ZADIG&VOLTAIRE，在这里淘到的衣物完全能与你在设计师们的T台上看到的款式相适相配。





要想看到更全的货品。
 那就不要忽略大型百货商店和品牌店，比如老佛爷和巴黎春天百货，那里的每一个角落都充斥着令人惊喜的发现，尤其是要慢逛细看。


在线购物！


类似TOPSHOP、ASOS、NEW LOOK这样的品牌，或者鞋类品牌SARENZA以及ZALANDO，都推出了极其宽泛的选择范围，如果购买后发现货品不合适，退货手续也十分简便。

对于网店主页旁边的搜索分类也不要轻易忽略，每家网页上都有“服装”一栏。穿着某件衣服亮相之前，你还可以浏览更多的照片、具体的尺码甚至三围的尺寸。

限时特卖网站也有可能隐藏着诸多惊喜。只需注册便能享受到网店推出的折价商品。

要是你的预算足够，或者对某件商品梦寐以求，也可以到更高端的网站上扫上一圈，比如NET A PORTER、THE CORNER以及THE OUTNET，这些都是在线多品牌网站，汇集了诸多时尚、新潮的设计师品牌，比如克洛伊、马克·雅各布以及伊莎贝尔·玛兰。




另类采购




除去大牌商品营销，还有一种与之共生的交易方式，充斥着各种各样的好东西。是时候做一次另类采购了！



购买二手货，你想到了吗？
 这是那些永远能穿好衣服的姑娘的秘诀，而她们不一定拥有可以随意增加的服装开支。要想做到这一点，好办法不少，好买卖也不少。

首选？跳蚤市场、二手衣店以及其他区域性市集：
 在这些地方，你肯定可以淘到一件独一无二的衣物，既有颇具艺术感的格调，又非常出位，比如一顶草帽、一条编织皮带，甚至一条长款花饰连衣裙。


还有什么备选方案吗？
 那就是物物交换。你可以和你的朋友们利用星期六的下午组织一场非同寻常的物物交换！

原则就是：每位参与者都要把自已的衣柜清空，用记号标明哪些衣服她自己不会再穿，然后拿出来进行交换，参加物物交换的其他人都将乐于把这些衣服一分而光。所有人都是赢家。有点像个巨大的私人旧货市场，只是地点在你家客厅而已。





要想办好你的私人二手衣市场，
 就要毫不犹豫地在学校贴出一张告示，提供服装与配饰的姑娘越多，惊喜的发现就会越多。

如果你想得再深入一些，这样的举动还具有一定的环保意义：因为衣服的寿命得到了延伸。最大的意义是什么呢？就是让你定期循环你的全套服装，而且一分钱不花！




疯狂复古




“复古”，我们越来越多地在杂志页面上邂逅这个字眼。但它背后的真正涵义是什么呢？听我一一为你解释。


复古可以轻而易举地与不能释怀的往事合上节拍。因为复古服装与旧衣的概念完全相反，旧衣服包括了所有年代久远的衣服，将所有风格混为一谈，通常在旧衣店里论公斤出售，而复古服装则象征着某一时期或某种精确风格的登峰造极之作，
 绝大部分指向的是独一无二的衣物。

我们经常会这么说，复古服装与配饰具有某种灵魂。
 大概正是出于这样的考虑，有些品牌毫不犹豫地对那些曾经在过去几十年辉煌过的衣着款式做了重新发布，并为它们打上了“复古”的印记。比如，爱马仕就会定期用新材料和新颜色重新发布它的凯利（kelly）和柏金（birkin）手袋。

至于真正意义上的复古衣，绝大部分只能在“寄售”商店淘到，甚至有时还得去拍卖大厅才能淘到。




因为它们已经鲜活过一次，所以在它们身上发现某些缺陷不足为奇，
 比如掉了颗扣子、衬里有点破。无所谓，这才能显出它们的特色呢！
 要是你真的在意，只需缝上几针就足以赋予它们第二次生命。

那应该把宝押在哪些复古服饰上呢？印花富于艺术感的旧真丝围巾、
 20世纪70年代的另类老款皮夹克，以及镶有浪漫别致花边的老式短上衣，
 只要最终能穿出自己的个性就行。




如何穿出复古风格？



只要比例合适，当今时尚完全可以与复古衣物实现混搭。

一件镶有老式花边的短上衣就能为你的斜纹棉布裤子和坡跟运动鞋带来几分精致。

当心！复古衣与鞋履的尺码已经与我们今天的尺码不尽相符，因为女性的体形随时代已经发生了很大变化。所以，尽量在购买之前先试穿一下。





你想以一条极富20世纪70年代风格的百褶裙公开亮相？那就配上一件系扣劳动布衬衣和一双木底凉鞋，保证你的廓形既富于女性美又符合风尚潮流……但你的服装却加入了对时尚达人来说弥足珍贵的灵魂。





不过还是要当心那些过于“强势”的衣物：20世纪70年代的橘黄色印花以及足以放进美国80年代连续剧的紫色运动衫！有时，很难为这样的衣服赋予现代感。唯一的办法就是以轻松俏皮的情调将复古进行到底。



绿色采购与环保责任



若干年来，时尚世界越来越在意地球环境与生态因素。于是，用于制造服装的新材料与新技术层出不穷。

时尚从业者比以前更有责任心，更富环保意识，为了推出对生态负责的产品，他们正付出着越来越多的努力。

仅用天然材料制成的系列服装，比如真丝、亚麻，甚至还使用了含有再生材料或生态降解纤维的布料，并且开始致力于推行符合道德标准的工作规范，就像新潮品牌孟加拉仙女（LES FEES DE BENGALE）或者EKYOG所做的一样。

有些品牌还推出了生态系列，比如H&M及其“意识”（CONSCIOUS）系列，还有美国品牌Levi's及其专为节约用水而制作的“无需水洗”（WATERLESS）牛仔裤。

简而言之，时至今日，我们都越来越容易以既符合道德规范又十分新潮的材料公开亮相，比如用柔软的生态棉制成的松垮T恤衫。




裘皮服装：赞成还是反对？




一直以来，对于裘皮服装，时尚达人们始终观点不一。不过，这并不妨碍时装设计师们运用裘皮构思出T型台上的高阶风貌。

但他们却要当心善待动物组织（PETA）的攻击，这是一个由动物权益保护人士组织的协会，他们经常会在时装秀场周围组织示威并冲击现场。而你，完全可以把宝押在仿皮草服装上，漂亮又新潮！















	

	








时尚预算



以下建议与方法可以帮助你更有效地管理你的购物欲，管住你的荷包。



确定最高预算额度



出门购物之前，一定要确定预算额度，不管用什么借口都绝对不能逾越。不管是20还是30欧元，这笔预算都不能与你未来的其他开销发生冲突。坚持住，你会为自己感到骄傲的。



广开财路满足心愿



你发现了那只令你朝思暮想的手袋，但你的荷包却不妥协？那就向父母求助吧，比如说你可以帮他们做一些家务，作为交换，让他们给你提供一点资助，帮你圆梦……

还有什么招数？去做一份时间固定或者季节性的工作，这样你就能自己出钱满足你所有的时尚心愿了。






每到换季都要彻底清理一次衣柜



这种做法能让你重新找到被你遗忘的衣物，因此，也就能避免重复购买！

你会对你所需要的衣物形成总体印象：你的基本单品不够，鞋子太多？你很清楚接下来该怎么做……



考虑你的采购冲动



要想避免你新买的衣服在衣柜里碰都不碰地一挂就是几个月，去商店前，你就要考虑，究竟有哪些衣服可以跟它搭配穿着。

你的存货中是否有适合与之搭配的上衣、长筒袜、手袋和鞋子？如果答案是否定的，下手之前一定要多想两次，以免买下无用衣物。



周末购物……伦敦之行




你打算去伦敦度周末！


英式少女格调果真模仿不来吗？不一定。只要把宝押到一些关键款单品上，你也可以拥有英伦味十足的格调。


伦敦少女格调


这些姑娘胆子真大！除了英国女郎，还有谁敢于将一条花卉印花连衣裙与彩色连衣裙裤袜、漆皮鞋和带学校徽章的运动上衣混搭在一起？

即便不在衣服颜色上过分行事，她们也会改用破洞牛仔裤和紧窄款机车夹克将摇滚风格推向极致。

她们有什么小嗜好吗？那就是鞋，要么踩着高跟高高在上，要么就穿着平底脚踏实地，而且还是系带版军靴。

一句话，英国少女都是一些绝对古怪的姑娘，也正因为如此，我们才那么喜欢她们！


买什么回来？


不去牛津街上的TOPSHOP转上一圈就不算到伦敦度过周末，那里可是价廉物美的流行趋势王国。在那里可以买到印有出位图案的T恤衫、灰色牛仔裤（kate Moss的最爱）以及成打的配饰（手镯、小手包、眼镜）。

接着，再冲向CAMDEN TOWN的跳蚤市场，那里可是各种风格的真正意义上的大熔炉。毫无疑问，你会在那里找到一件略带怀旧气质的英式摇滚T恤衫，或者一件极具20世纪70年代风格的仿裘皮上装。





不容错过的大型百货商店？


塞福尔里奇也好，利伯提也罢，无不以由伦敦时装设计师组成的青年近卫军作为自己的金字招牌，比如克里斯托弗·凯恩（Christopher Kane）或者路易丝·格雷（Louise Gray）。不到城里最时髦的品牌店“丹佛街集市”（DOVER STREET MARKET）转上一圈，人们也绝不甘心就此打道回府。在这家商店的最上面一层，还可以品尝到“玫瑰面包房”（ROSE BAKERY）的美味糕点……



周末购物……巴黎之行




让我们对巴黎式的购物做一个概述。



大型百货商店


毋庸置疑，巴黎的优势就在于那些大型百货商店！在一个比一个更令人叹服的街头拐角，这些尽善尽美的，每一层都汇聚了你的诸多心仪品牌，可谓集时尚与美观于一身。

这些商店之中的明星级店铺究竟花落谁家呢？无疑是坐落在塞纳河左岸的好商佳。伊莎贝尔·玛兰、凡妮莎·布鲁诺、APC、杰罗姆·德雷福斯、MYSUELLY、SURFACE TO AIR、THOMSEN，还有TILA MARCH，不一而足，完全可以找到巴黎品牌当中的那些必备品。

我们尤其喜欢那里的内衣陈列空间。

再往巴黎北城走一点，可以看到几乎面对面的老佛爷和春天百货，也就是另外两家巴黎制造的购物圣殿。奢侈品牌与新潮品牌的星光在这里交相辉映，其中包括：巴黎世家、CARVEN以及AMERICAN RETRO的系列服装，当然还有整层陈列的各式牛仔时装（春天百货的第5层）和鞋子（老佛爷的地下一层）。购物快乐！


新潮圣殿


超级新潮的多品牌店在巴黎同样比比皆是，无一不是在一个独立空间里汇聚着时下最翘楚的诸多品牌，而且通常都是在其他地方找不到的品牌。




其中最著名的无疑就是刚刚庆祝完15岁生日的科莱特（COLETTE）。两层楼的空间里，不仅可以看到顶尖设计师亚历山大·王（Alexandre Wang）、德尔菲娜·黛尔特雷（Delfina Delletrez）以及艾尔丹姆（ERDEM）的时装，而且还有世界各地出版的时尚与艺术杂志，甚至还有一块专门的音乐天地。

要想养眼，可以到58M转上一圈，那里专卖令人赏心悦目的配饰，或者去趟L'ECLAIREUR，那里售卖的商品大多出自更具神秘感的设计师之手，比如瑞典女设计师卡米拉·斯科夫高（Camilla Skovgaard）及其充满艺术感的鞋履作品。

简而言之，只要稍作探寻，你肯定会淘到一件独一无二的衣物，或者高兴得两眼放光地搬师回朝。


欲求波希米亚风格，真奔圣马丁（SAINT-MARTIN）运河


你所笃信的，就是那些偶尔颇显神秘、因其透彻的衣物款型而具备巨大炒作潜力的无名设计师吗？

   


那么，圣马丁运河及其两岸街道上的店铺就是你的血拼战场。可以直奔ANTOINE&LILI，那里的店铺不仅有着粉色、黄色、绿色的外墙，而且面积巨大！风格则属于令人愉悦的都市与异族混搭格调。再往上走，你可以直接走进ANTHOLOGY，这是本地区的标志性品牌店。还可以走进POP MARKET，在那里不仅会淘到趣味时尚配饰，还可以买到你从没见过的装饰用品。


欲求折衷风格，直奔马莱区（LE MARAIS）


你在寻找独立设计师与独立品牌的经典混搭？

那就直奔CHARLOT街，第一站先到AB33，那里拥有NOTIFY、FORTE FORTE以及LOVEMILLA等众多品牌系列时装。

   


然后再到FLORIAN DENICOURT转上一圈，这位设计师设计的手袋可谓不俗。

最后，再推开EPLE&MELK的商店大门，一睹女设计师弗洛尔·穆伦（Flore Mouren）的设计风格。

走在附近的街道上，你还会看到新张店铺ACNE STUDIO，以及以瘦身牛仔裤见长的APRIL 77。


欲求街头风格，直奔商场区（LES HALLES）


你酷爱休闲廓形？商场区就是你要找的地标。就在巴黎的这个角落，聚集着各种专做街头服饰生意的商店。

   


你可以到KILIWATCH转上一圈，可以看到FRED PERRY、SUPERDRY、WRANGLER的品牌时装，还有VANS以及NEW BALANCE的新款鞋履。

概念店THE SUPERETTE推出的都是个性化带帽运动衫以及直接从纽约进口的棒球帽。如果你属于纯粹的法语人士，大型专卖店LE COQ SPORTIF就是你的福地！

欲求学院风格，直奔圣日耳曼德佩区（SAINT-GERMAIN-DES-PRES）

   


除了坐落此地的PAUL SMITH、LACOSTE等别致学院风格的王者品牌之外，你还可以看到GAP以及COMPTOIR DES COTONNIERS等专卖店。堪称为自己打造经典品位廓形的理想之地……


周末购物……纽约之行！


将《欲望都市》前6季看完以后，现在，该轮到你在大苹果市（LA GROSSE POMME，纽约市的别称）出演一把凯莉·布拉德肖（Kerries Bradshaw，《欲望都市》女主角）了。



纽约少女风格



清新、休闲的风格，同时从头到脚无一不是优雅衣物，这就是纽约少女风格的本质所在！

她们的信条，首先就是追求舒服自在。高跟鞋只适用于朋友之间的晚会，只有到达最醒目的MEATPARKING DISTRICT，走进栖居在纽约THE STANDARD酒店17层的那家新潮俱乐部BOOM BOOM ROOM，她们才会将高跟鞋套到脚上。

如果说，她们的日常打扮离不开松垮T恤衫和瘦身牛仔裤，那么，她们的这身衣服可都是从城里最新潮的专卖店里淘来的，比如位于SOHO区的亚历山大·王专卖店：他的灰褐色系列具有无可挑剔的悬垂感。脚上，她们专穿小斜跟皮靴，追起黄色出租车来可以跑得更快！


买什么回来？


要想让自己高兴，就给自己来只TORY BURCH或者戴安娜·冯·福斯坦贝格手袋，两个都是纽约城中的明星设计师品牌，在第5大道上的地标性百货商店BARNEY'S和塞克斯都有售。

要想为自己营造出一副别致的波西米亚风貌，那就直奔URBAN OUTFITTERS，这家概念店将波西米亚风格的服装与维他命色系的装饰巧妙结合在了一起。要想模仿乡村姑娘的随性酷感，那就冲进ABERCROMBIE & FITCH，给自己来一件柔软至极的运动衫。

那些寻找既独特又折衷风格的时尚达人，则应直奔开幕式的店铺，它也是克洛伊·塞维尼最心仪的多品牌商店。

纽约少女的美肤秘密就藏在科颜氏（Kiehl's）店内：在这里可以买到她们常用的橄榄油滋补洗发香波。而说起香水，那就非Fresh莫属了，我们都酷爱它那款“葡萄柠檬”。







我的衣装



这里就是反映你个性的阿里巴巴宝库！无论是放在衣橱、挂在衣架上还是辟出专门的房间，你的衣装永远反映着你的个性！



如何理出头绪？



一次彻底的衣装清理简直能把人逼疯！

一次是入冬之初，一次是春暖花开时，你每年都要有两次用心将你的衣橱清理得井井有条。

第一步：把所有衣服全都搬出来！用吸尘器将穿衣间的地板吸上一遍，然后，就可以开始清理了。

先从叠放套头衫、T恤衫、长裤开始，简而言之，把所有不用挂在衣撑上的衣服全都叠起来。随后，按类别分开（上衣、长筒袜，还有配饰），如果还有地方，为何不按颜色分类呢！

经常重新分堆，可以帮你找出被你遗忘或者被你卷成一卷塞进角落的衣物……

再把大衣、衬衣、连衣裙和短裙挂到衣架上。一定要避免在一个衣撑上一挂就是好几件衣物，你很可能会把挂在最里面的那件彻底忘到脑后。要是因此埋没了那件你如此喜欢的牛仔衬衣，那就太遗憾了！



清理窍门



万幸，有一些十分有用的工具可以帮你重新布局你的穿衣间，尤其能帮你节省空间！




你的羽绒服和冬装大衣很占地方，尤其到了夏天，那就买一个真空衣罩。方法如下：将那些体积巨大的东西全都放进这个塑料罩里，拉上拉链，然后，用吸尘器的套管把空气抽空。所有衣物就会压缩在一起，你只需将这个衣罩存放到柜子上面或者塞到床下即可。

至于鞋子，可以购买那种一只一只摞在一起的专用鞋盒，由于这种鞋盒一侧是透明的，你可以一眼看出想穿的鞋。这种鞋盒也有布质的，可以最大限度地节省空间。



节约时间



你可以按系列、按季节或者按颜色对衣服进行分类，好处就是可以极大地省出早上的时间。特别是对那些永远手忙脚乱的姑娘来说，这样的好处绝对非同小可！

快速穿衣的最佳方法？赶早不赶晚。也就是说，提前想好自己要穿什么，因而可以先从衣柜里取出来。头一天晚上先想好第二天的着装，将你的搭配配好。这件事情也就占你10分钟的时间，免得你急得大叫：“我那条蓝裙子哪儿去了？”

反之，如果你就想一早起来抓到什么穿什么，也有可能收获惊喜：出乎意料的混搭照样可以行得通！






循环利用你的衣服



在穿衣间里做一次彻底的清理不仅可以让你心中有数，而且还能让你支持公益。不要愚蠢地把不穿的衣服全都扔掉。可以送人！有很多机构收到你的衣服都会喜出望外，他们会把这些衣服送给那些最需要它的人。




手工



扣子掉了，卷边开了？别慌！给自己备上一个针线包：大针小针、几只线轴（黑的、灰的和蓝的，反正都是最常用的）、一只卷尺、一块画粉、几块补丁，还有一把小剪刀。



做裤边



首先确定你想要的裤长。把你想配这条长裤的鞋子穿上。卷好裤边，把每只裤腿的裤边都用别针转圈别好，以别针作为标记：可以让你的妈妈或者闺蜜帮个忙！

确定两只裤腿是否长度一致。然后，严格按照别针别出的线路手工缝合，一定要用与面料颜色最接近的缝纫线。如果你希望将这道整理工序做得干净利索，也可以使用缝纫机，但缝纫位置始终要保持低于别针位置。



缝扣子



选用与扣子颜色一致的缝纫线。剪出约30厘米长的线，穿进针眼。线尾打一个双结。随后，放好钮扣，开始缝纫。

一般来说，每颗钮扣都有4个扣眼，你既可以在扣眼之间交叉缝纫也可以转圈缝纫。最后也要打一个双结，让缝线在衣服里侧保持固定。






在破洞牛仔上衣上粘补丁



要想遮住你那件心仪牛仔上衣上的破洞，可以选用热粘合补丁。

将熨斗温度调到最大（牛仔布的耐热性没有问题），然后把补丁放到破洞上面，热粘合一面朝里。衣服上面垫一件打湿的内衣，之后熨大约40秒钟。最后，冷却大约5分钟时间，破洞便粘好啦！

关于缝纫，我们的奶奶和妈妈通常比我们更有经验，可以让她们帮忙！




保养建议



衣服清理有序固然很好，但若能精心保养岂不更好。怎样才能做好长期保养呢？给你几条建议和窍门。


救急去污！


要想去除油渍，奶奶们有一个窍门：到药店买一瓶高岭土，那可是天然的去污剂。洒到污渍上面，静置一夜，让其充分渗透，第二天刷掉——奇迹出现，什么痕迹都没有了！

这个妙招也可用于去除化妆品痕迹，而且适用于各种纺织品。


使用洗衣机


机洗之前，一定要遵循衣服标签标明的指示内容，以免造成损坏：温度、褪色，等等。

如何干衣同样重要：厚套头衫一定要平放晾干，以免松懈；衬衣则要悬挂晾干，免得晾完还要再熨一遍。晒干衣服时一定要当心，很容易让衣服粘连在一起！







易损材质




每件衣服上都有一个白色标签，上面描述了面料构成元素，而且标明了洗涤说明。你经常会觉得这些内容复杂得难以读懂？不如看看法国纺织品保养委员会（COFREET）的网站：www.cofreet.com





如何洗涤羊毛或羊绒套头衫？


你像爱惜眼睛一样珍爱这件衣服？很正常，羊绒或者羊毛套头衫本身就很娇气。不过，照样可以用机器洗涤。把衣服单独放进洗衣机滚筒，启动冷水洗涤程序。妙招是跳过甩干程序，洗好以后平放晾干，垫上一条吸水毛巾。这样，你的套头衫就会长期保持柔软质地。


如何洗涤内衣？


蕾丝内衣十分娇贵，洗涤时必须加以特别关注。将内衣放进一只专门设计的特制网兜（商店可以买到），启动冷水洗涤程序，水温不要超过40度。

尤其注意，不要使用烘干机！


大衣可以洗吗？


用洗衣机的羊毛洗涤程序洗涤羊毛大衣一点问题都没有。只是，要想长期保持大衣的挺括性、柔软度和色牢度，建议最好进行干洗、蒸汽熨烫，而且至少一年清洗一次，只要春天一来，你就应该意识到，你的大衣该洗了！


如何去除衣物异味？


要想去除顽固的烟草或者油烟味道，可以把衣服平摊开，晾在暖气片上。热度自然会把异味除掉。

注意：绝对不要把衣服盖在电暖器上！

如果是鞋子，那就往每只鞋子里各舀一小勺小苏打，放置一夜。万事大吉！













时尚小地址





博物馆




时尚与纺织品装饰艺术博物馆



Musée de la Mode et du textile –



Les Arts Décoratifs


107，rue de Rivoli

75001 Paris

www.lesartsdecoratif.fr


巴黎城市时尚博物馆



Musée Galliera –



Musée de la Mode de la ville de Paris


10，avenue Pierre-I

er


 -de-Serbie

75016 Paris

http://www.galliera.paris.fr


皮尔·贝尔热（PIERRE BERGE）与伊夫·圣洛朗基金会



Fondation Pierre Bergé –



Yves Saint Laurent


3，rue Léonce-Reynaud

75016 Paris

http://www.fondation-pb-ysl.net


巴黎码头（时尚设计城）



Les docks – Cité de la mode et du design


34，quai d'Austerlitz

75013 Paris

http://www.paris-docks-en-seine.fr


服装与花边博物馆



Musée du Costume et de la dentelle


Rue de la Violette 12

1000 Bruxelles

http://www.museeducostumeetdekadentelle.be


舞台服装国家中心



Centre national du costume de scène


Quartier Villars

Route de Montilly

03000 Moulins

http://www.cncs.fr


里昂（LYON）面料博物馆



Musée des Tissus de Lyon


34，rue de la Charité

69002 Lyon

http://www.musee-des-tissus.com


克里斯汀·迪奥博物馆



Musée Christian Dior


Rue d'Estouteville

50400 Granville

http://www.musee-dior-granville.com


国际鞋类博物馆



Musée International de la Chaussure


2，Rue Sainte-Marie

26100 Romans-sur-Isère



官方网站




法国高级成衣与时装设计师联合会网站：



Le site de la Fédération Française de la Couture du Prêt-à-Porter des Couturiers et des Créateurs de Mode：


http://www.modesparis.com/fr


法国服装产业联盟网站：



Le site de l'Union Française des Industries de l'Habillement：


http://www.lamodefrancaise.org/fr/index.html



培训机构




夏尔东·萨瓦尔（CHARDON SAVARD）工坊



Atelier Chardon Savard


15 rue Gambey

75011 Paris

http://www.atelier-chardon-savard.com/





艾思蒙特（ESMOD）高级时装艺术设计学院



Esmod


12 rue de la Rochefoucauld

75009 Paris

http://www.esmod.com/fr/index.html


高等服装设计管理学院（ESTAH）



ESTAH


32 rue de Paradis

75010 Paris

http://mode-estah.fr/


贝尔科工作室（STUDIO BERCOT）



Studio Bercot


29，rue des Petites-Écuries

75010 Paris

http://www.studio-bercot.com/


巴黎新闻学院（CFJ）



CFJ


35 rue du Louvre

75002 Paris

http://www.cfpj.com/ecole-de-journalisme/


里尔高等新闻学院（ESJ LILLE）



ESJ Lille


50 Rue Gauthier de Châtillon

59000 Lille

http://www.esj-lille.fr/


高等信息与传播研究学院（CELSA）



CELSA


77，rue de Villiers

92200 Neuilly-sur-Seine

http://www.celsa.fr/



周末购物伦敦之行




TopShop
 ，216 Oxford Street，Londres W1D


Puces de Camden Town
 ，104 Arlington Road，Camden，Londres NW1


Selfridges
 ，400 Oxford Street，Londres W1A


Liberty
 ，Great Marlborough Street，Londres W1B


Dover Street Market
 ，17-18 Dover Street，Londres W1S


Harrods
 ，87-135 Brompton Road，Londres SW1X


Topshop
 ，189 Oxford Street，Londres West End W1D 2JY


Marks & Spencer
 ，458 Oxford Street，Marylebone，Londres W1C 1AP



周末购物巴黎之行




Le Bon Marché Rive Gauche
 ，24 rue de Sèvres，Paris 7

e





Les Galeries Lafayette
 ，40 boulevard Haussmann，Paris 9

e





Le Printemps
 ，64 boulevard Haussmann，Paris 9

e





Colette
 ，213 rue St-Honoré，Paris 1

er





Merci
 ，111 boulevard Beaumarchais，Paris 3

e





58 M
 ，58 rue Montmartre，Paris 2

e





L'Éclaireur
 ，40 rue de Sévigné，Paris 3

e





巴黎校园风



Paul Smith
 ，22 bd Raspail，Paris 7

e





Sonia Rykiel
 ，175 bd St-Germain，Paris 6

e





Lacoste
 ，161 bd St-Germain，Paris 6

e





Gap
 ，64 rue de Rennes，Paris 6

e





Comptoir des Cotonniers
 ，30 rue de Buci，Paris 6

e





巴黎街头风



Kiliwatch
 ，64 rue Tiquetonne，Paris 2

e





The Superette
 ，7 rue Vauvilliers，Paris 1

er





Le Coq Sportif
 ，1 rue Montmartre，Paris 1

er





巴黎波西米亚风



Antoine & Lili
 ，95 quai de Valmy，Paris 10

e





Anthology
 ，55 quai de Valmy，Paris 10

e





Pop Market
 ，50 rue Bichat，Paris 10

e





巴黎中性风



AB 33
 ，33 rue Charlot，Paris 3

e





Florian Denicourt
 ，24 rue Charlot，Paris 3

e





Eple & Melk
 ，45 rue Charlot，Paris 3

e





Acne Studio
 ，3 rue Froissart，Paris 3

e





April 77
 ，49 rue Saintonge，Paris 3

e






周末购物纽约之行




Barney's
 ，575 5

e


 avenue，New York


Saks
 ，611 5

e


 avenue，New York


Bloomingdale's
 ，504 Broadway，New York


Abercrombie & Fitch
 ，199 Water Street，New York


Opening Ceremony
 ，35 Howard Street，New York


Kiehl's
 ，154 Colombus avenue，New York


Fresh
 ，388 Bleeker Street，New York




如欲捐赠衣服





红十字会：La Croix rouge
 ：http://www.croix-rouge.fr


以马忤斯：Emmaüs
 ：http://www.emmaus-france.org


驿站：Le Relais
 ：http://www.lerelais.org


民间求援队：Secours Populaire
 ：http://www.secourspopulaire.fr/donnez.0.html
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第一部分　时尚小历史



从前，时尚的故事……





20世纪初的优雅女性（1900～1930年）









最早的高级定制设计师









可可·香奈尔（1883～1971）









成衣的诞生（1947年）









时尚的工业化









克里斯汀·迪奥（1905～1957）









女性的解放









橱窗









伊夫·圣洛朗（1936～2008）









20世纪60年代：流行艺术盛行的年代









帕高·拉邦纳（Paco Rabanne，1934年出生）









永不过时的嬉皮风格









峰回路转的20世纪80年代









20世纪90年代的超模









高缇耶，1952年出生









2000年代的简约别致









明星设计师









马克·雅各布（Marc Jacobs，1963年出生）







注意，经典款来啦！





香奈儿2.55手袋









香奈儿粗呢上装









Kelly包·爱马仕手袋









巴宝利风雨衣









库雷热（Andre Courreges）迷你连衣裙









Repetto的鞋履









路易·威登的SPEEDY手袋









Paco Rabanne的镜片连衣裙







极其时尚的品牌大道！





巴黎—蒙田大街（AVENUE MONTAINE）









纽约——第5大道









伦敦——牛津街









米兰——黄金四角区







温和的时尚





音乐潮流风格各异









女歌手一如灵感女神









时尚跟着节奏走









新浪潮









银幕上的灵感女神









极具格调的电影







第二部分　当今时尚



时装发布会



设计内幕





寻找灵感









隆重聚会——时装周









时尚梦工厂









法式情调









潮女郎









时尚杂志









疯狂的博客









最大众化的时尚









全天候时尚









大众精品现身江湖







时尚职业





风格工作室









女性设计师









首席技工









营销主管









买手









时尚编辑









时尚记者









培训









新闻专员









时装秀制作人









时尚摄影师









模特







时尚一族





摇滚一族









嬉皮一族









波西米亚一族









萝莉一族









街头一族









学院风一族







你属于哪个时尚族群？



第三部分　时尚单品



基本款





牛仔裤









白衬衣









男款上装









小黑裙









风雨衣









皮夹克









芭蕾平底鞋









薄底皮鞋







基本款时尚手册



第四部分　时尚与我！



你属于哪一种时尚达人？



让每个女人都拥有各自的风格！



时尚，说来话长……



现在，该看你的啦！



感觉良好的窍门与秘诀



不可胜数的基本款装扮……



不可胜数的基本款装扮……



十大风格定律



出彩的混搭！





斜纹棉布长裤配薄底皮鞋









黄褐色风雨衣配铅笔裙









漆皮印第安软皮鞋配牛仔短裤









珍珠项链配摇滚T恤衫









溜冰裙配坡跟运动鞋









小黑裙配柳条包







时尚日历



救急衣装宝典！





恋爱约会









女孩子的聚会









户外野餐









家宴









生日快乐！









口试









逛街购物









旅行、旅行……







我的行李箱





野营之旅









咱们去海滩！









进山呼吸新鲜空气！









城市游









乡村万岁！









乘船出行







亮出你的个性！





为自己做一件扎染T恤衫









给牛仔上装加上钢钉









为套头衫增加现代感







需要牢记的窍门



配饰绝非可有可无！



美丽内衣



自我美化



第五部分　明确购物目的！



血拼前的准备



实用的购物地址



另类采购



疯狂复古



如何穿出复古风格？



时尚预算



我的衣装



手工



保养建议



时尚小地址
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