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第一章　小儿推拿基本知识

小儿推拿是以中医辨证理论为基础，通过穴位点按推拿、调节脏腑、疏通经络、调和气血、平衡阴阳的方式来改善儿童体质、提高机体免疫力的一种保健、治疗方式。小儿推拿是纯绿色疗法，可替代部分化学药品，减少化学药品毒副作用，增强孩子机体的自然抗病能力，预防病毒侵蚀和滋生，达到有病治病、无病保健的目的。随着现代人们健康理念的更新，很多家长都开始信任和采用纯绿色疗法——小儿推拿。目前，该疗法已成为国际儿童保健、治疗的重要方法之一。

小儿推拿的对象一般是指6岁以下的小儿，特别是3岁以下的婴幼儿。其治疗范围比较广泛，常用于感冒、咳嗽、发热、腹痛、腹泻、呕吐、咽炎、肥胖、消化不良、少食厌食、疳积、哮喘、支气管炎、夜啼、梦呓、惊风、肌性斜颈、脑瘫、佝偻病、近视、盗汗、脱肛、湿疹，跌打损伤等治疗，以及小儿保健与预防。

小儿推拿操作顺序一般先推头面部穴位，依次推上肢、胸腹、腰背、下肢部穴位。应该先运用轻柔手法（如揉、摩、运、推等），而如掐、拿、捏等强刺激手法，应最后操作，以免刺激小儿引起哭闹，影响后来的操作进行和治疗效果。另外，上肢部穴位，不分男女，可根据习惯于操作方便情况选推左手或右手，一般选一侧即可。

虽然小儿推拿操作安全，运用广泛，但也是有一些不宜推拿的禁忌证应予以注意。如各种皮肤病患处以及皮肤有破损处，有急性传染病、有出血倾向的疾病，严重的心、肺、肝、肾等脏器疾病、骨与关节结核和化脓性关节炎局部等应避免推拿。

在进行小儿推拿时，应选择避风、避强光、安静的房间，室内要保持清洁卫生，温度适宜，保持空气流通，尽量减少闲杂人员走动。推拿后注意保暖避风寒，忌食生冷。推拿医生应态度和蔼，耐心仔细，认真操作，随时观察小儿的反应，保持双手清洁。操作前洗手，不能佩戴戒指、手镯等影响推拿的饰物。经常修剪指甲，刚剪过的指甲，要用指甲锉锉平，保持指甲圆滑，以免划伤小儿肌肤。天气寒冷时，保持双手温暖，避免小儿因此着凉而加重病情。推拿的时间，应根据患儿年龄大小，病情轻重，体质强弱及手法的特性而定，一般不超过20分钟，亦可根据病情灵活掌握。通常每日治疗1次，高热等急性病可每日治疗2次。小儿过饥过饱，均不利于推拿疗效的发挥，最佳的小儿推拿时间宜在饭后1小时进行。在小儿哭闹时，应先安抚小儿再进行推拿治疗。推拿时应注意小儿体位，以使小儿舒适为宜，既能消除小儿恐惧感，又要便于临床操作。推拿治疗时应配合推拿介质，如滑石粉等，其目的是润滑皮肤，防止擦破皮肤，又可提高治疗效果。常用的推拿介质有滑石粉、爽身粉、鸡蛋清、麻油、生姜汁、葱白汁等。可根据不同的病症选择不同的介质，如滑石粉、爽身粉适用于各种情况，是小儿推拿最常用的一种介质；生姜汁可用于风寒感冒，或胃寒呕吐及腹痛、腹泻等；葱白汁可用于风寒感冒；鸡蛋清可用于消化不良，热性病，或久病后期烦躁失眠，手足心热等病症。


第二章　小儿推拿常用手法


第一节　小儿推拿常用单式手法
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图2-1　直推法
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图2-2　旋推法
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图2-3　分推法
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图2-4　指揉法
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图2-5　掌根揉法
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图2-6　指按法
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图2-7　掌按法

续　表
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图2-8　摩法
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图2-9　掐法
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图2-10　捏法
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图2-11　捏法
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图2-12　运法

续　表
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图2-13　捣法
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图2-14　拿法
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图2-15　擦法
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图2-16　搓法

续　表
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图2-17　捻法
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图2-18　刮法①
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图2-18　刮法②
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图2-19　摇法


第二节　小儿推拿常用复式手法
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图2-20　黄蜂入洞
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图2-21　双凤展翅
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图2-22　二龙戏珠
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图2-23　按弦搓摩
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图2-24　揉脐及龟尾并擦七节骨
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图2-25　双龙摆尾

续　表
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图2-26　猿猴摘果
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图2-27　水底捞月
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图2-28　打马过天河
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图2-29　运土入水

[image: img38]


图2-30　运水入土
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图2-31　总收法


第三章　小儿推拿常用穴位


第一节　头面颈项部穴位

本节以经穴为主，介绍百会、前顶门等18个常用穴位。用于治疗头面五官疾病、外感疾病、惊风抽搐等。
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图　3-1

续　表
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图　3-2


第二节　上肢部穴位

本节以小儿特定穴为主，介绍脾经、胃经等49个穴位。用于治疗消化系统、泌尿系统、呼吸系统疾病，及外感病症、热症等。
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图　3-3

续　表
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续　表
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续　表
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续　表
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续　表
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图　3-4

续　表
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续　表
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第三节　胸腹部穴位

本节以经穴、面状穴为主，介绍天突、膻中等11个穴位。用于治疗小儿消化系统疾病。
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图　3-5

续　表

[image: img56]



第四节　背腰骶部穴位

本节以经穴和线状穴为主，介绍肩井、大椎等11个穴位。用于治疗小儿腰、背、颈，及四肢疾病、消化系统疾病、外感疾病、惊风抽搐等。
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续　表
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图　3-6


第五节　下肢部穴位

本节以经穴为主，介绍箕门、百虫等16个穴位。用于治疗小儿泌尿系统及下肢疾病，亦可用于治疗消化系统疾病。
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图　3-7

续　表
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续　表
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图　3-8


第四章　小儿推拿防治常见病症


第一节　咳　嗽

咳嗽是小儿肺部疾患中的主要症状之一，无论外感、内伤所导致的肺失宣降清肃者，都可以发生咳嗽。《幼幼集成·咳嗽证治》指出：“凡有声无痰谓之咳，肺气伤也；有痰无声谓之嗽，脾湿动也；有声有痰之咳嗽，初伤于肺，继动脾湿也。”本病一年四季都可发生，尤以冬春季节为多。不论外邪袭肺或其他脏腑病变累及肺脏，均可引起。本节着重讨论外感风寒、风热及肺脾两虚等所致的咳嗽。

本病相当于现代医学的急、慢性支气管炎等疾病。
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贴心小提示


1.注意气候变化，注意保暖，防止外邪侵袭。

2.饮食宜清淡，少食辛辣香燥及肥甘厚味，以防燥伤肺阴。

3.外邪未解之前，忌食油躄荤腥；咳嗽未愈之前，忌食过咸过酸食物。

4.避免刺激咽喉部的食物及其他因素，如烟尘刺激、喊叫、哭闹等。

5.病后适当休息，多喝水，饮食宜清淡。
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第二节　发　热

发热，即体温异常升高，是小儿时期许多疾病中的一个常见症状。热程持续时间在两周以内为短期发热，持续时间在两周以上者为长期发热。小儿基础体温是指直肠温度，正常体温范围：肛温≤37.5℃；口温≤37.2℃；腋温≤37.0℃。临床上，发热一般分为外感发热、肺胃实热、阴虚发热3种，其中外感发热最为常见。
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贴心小提示



1.预防


（1）衣着要凉爽，切忌采用捂被子发汗的办法。

（2）居室空气要流通，必要时用电扇来回吹风，千万不可关窗闭户不让孩子见风。

（3）鼓励饮水，保持口舌滋润，小便通畅。

（4）注意营养，不要随意忌口，无明显咳嗽的可多吃点水果，尤其西瓜，既能补充水分、糖分和维生素，又有清热的功效，此外还应注意大便通畅。


2.饮食护理


总体原则是易消化、富有营养、少量多次和增加饮水，避免强求小儿饮食量而导致小儿胃肠负担重。食物要软、易消化、清淡，如米汤、稀粥、乳制品、豆制品、蔬菜、面条等，同时发热是一种消耗性病症，因此还应给小儿补充含高蛋白的食物，如肉、鱼、蛋等，但要少荤、少油腻食物，也可吃少量水果。饮水、饮食都要少量多次，切不可暴饮暴食。

[image: img68]



第三节　便　秘

便秘是指不能按时排便，或大便坚硬干燥，或欲大便而排时不爽，坚涩难于排出。便秘本身不是一个独立的疾病，是某种疾病的一个症状，既可单独出现，又可继发于其他疾病过程之中。

单独出现的便秘，多为习惯性便秘，与体质、饮食习惯及生活无规律有关；突然改变生活环境，或过食辛辣香燥，或饮食过于精细均可发生一时性便秘。疾病过程中所表现出来的便秘，多见于某些器质性疾病，如先天性巨结肠。

便秘通常分为虚秘、实秘两类。
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贴心小提示


1.合理膳食，注意添加粗纤维食物；多吃水果，并应多饮水。

2.少食辛辣香燥等易于上火之品。

3.生活有规律，养成一个良好的定时排便习惯。

4.积极锻炼身体，多运动，保持每天有足够的运动量。


第四节　腹　泻

腹泻是由多种原因引起的，以大便次数增多，粪质稀薄或如水样为特征的一种小儿常见病。本病一年四季均可发生，尤以夏、秋两季发病为多。发病年龄以婴幼儿为主，其中6个月～2岁的小儿发病最高。本病轻者如治疗得当，预后良好；久泻迁延不愈者，则可影响小儿的营养和发育。重症患儿还可以产生脱水、酸中毒等一系列严重症状，甚至危及生命，故临诊务必注意。

感受外邪、内伤乳食、脾胃虚弱均可引起腹泻。
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贴心小提示


1.注意饮食卫生，不宜吃生冷、变质及不干净的食物，不暴饮暴食。饭前、便后要洗手，餐具要卫生。同时要乳食有节、饥饱有度。

2.提倡母乳喂养，不宜在夏季及小儿有病时断奶，注意科学喂养。

3.加强户外活动，注意气候变化，防止感受外邪，尤其要避免腹部受凉。

4.忌食油腻、生冷及不易消化的食物。

5.保持皮肤清洁干燥，勤换尿布。每次大便后，要用温水清洗臀部，并扑上爽身粉，防止发生红臀。

6.密切观察病情变化，及早发现腹泻变证，一旦出现高热等变证应抓紧时间，及时采用中西药物治疗。
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第五节　厌　食

厌食是指儿童较长时期食欲不振，甚至拒食的一种病症。临床以食欲不振为主要特征。本病多见于1～6岁小儿。城市儿童发病率较高，无明显季节性。

乳食不节、痰湿内生、虫积伤脾、脾胃虚弱及病后失调均可以引起厌食。
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贴心小提示


先要保持合理的膳食。建立良好的进食习惯，饭前勿吃零食及糖果，饭前饭后请勿大量饮用水和饮料。此外可增加锌的摄入量，于100克食盐中掺入1克硫酸锌，使锌的摄入达到标准用量（约每日10毫克），食欲可以增加。

对孩子厌食的心理矫治，应注意做好以下几点：

1.给孩子做出好榜样。事实表明，如果父母挑食或偏食，则孩子多半也是个厌食者。

2.注意引导。当孩子不愿吃某种食物时，大人应当有意识、有步骤地去引导孩子品尝这种食物，既不无原则迁就，也不过分勉强。

3.创造良好的进餐氛围。要使孩子在愉快心情下摄食，切勿在吃饭时训斥、打骂孩子。

4.积极寻找厌食原因，采取针对性有效措施。


第六节　疳　积

疳积是小儿时期，尤其是1～5岁儿童的一种常见病。疳积是积滞和疳证的总称，两者关系密切，故有“积为疳之母，无积不成疳”之说。疳积是指由于喂养不当，或由多种疾病的影响，使脾胃受损而导致全身虚弱、消瘦面黄、发枯等慢性病症。由于婴幼儿时期脏腑娇嫩，机体的生理功能未成熟完善，而生长发育迅速，对水谷精微的需要量大。因此，产生了生理上的“脾常不足”。而很多家长生怕孩子吃不饱，就像填鸭一样喂哺饮食尚不能自节的婴幼儿。俗话说：“乳贵有时，食贵有节”，绝不是吃得越多就能长的越好。殊不知，哺食过早，甘肥、生冷食物吃得太多，会损伤脾胃之气，耗伤气血津液，就会出现消化功能紊乱，产生脾气虚损而发生疳积之证。
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贴心小提示


1.注意调养。在喂养方面，应注意遵循先稀后干，先素后荤，先少后多，先软后硬的原则。

2.注意营养搭配。

3.必要时应中西医结合治疗，特别是对原发病、消耗性疾病的治疗。

4.可经常食用山药粥：大米100克，淘洗干净后与山药片100克一起入锅煮，至米烂。食用时加白糖适量有调补脾胃，滋阴养液功效。


第七节　遗　尿

遗尿是指3岁以上的小儿在睡眠中不知不觉小便自遗，醒后方觉的一种病症。又称“尿床”，多见于3～10岁之间儿童。3岁以下儿童，由于脑髓未充，智力未健，或正常的排尿习惯尚未养成，而产生尿床者不属病理现象。遗尿症必须及早治疗，如病延日久，就会妨碍儿童的身心健康，影响发育。

先天不足，后天失养均可引起遗尿。
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贴心小提示


1.使儿童养成按时排尿的卫生习惯及安排合理的生活制度，不使其过度疲劳。

2.已经发生遗尿者，要给予积极的治疗和适当的营养，并注意休息。临睡前二小时最好不要饮水，少吃或不吃流质类食品。

3.夜间入睡后，家长应定时叫其起床排尿。

[image: img75]



第八节　惊　风

惊风是小儿时期常见的一种急重病症，以临床出现抽搐、昏迷、两目上视为主要特征。又称“惊厥”，俗名“抽风”。任何季节均可发生，一般以3月～6岁的小儿为多见，年龄越小，发病率越高，是古代中医儿科“四大要证”之一。现代医学称小儿惊厥。惊风分为急惊风和慢惊风。小儿推拿治疗急惊风效果好。

急惊风主要因感受风邪或温热疫毒，出现痰、热、惊、风4证，病位在心、肝两经，属实证、热证；慢惊风多由于急惊风或大病后等因素所致，病情复杂，多属虚证、寒证。
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贴心小提示


1.平时加强体育锻炼，提高抗病能力。

2.避免时邪感染。注意饮食卫生，不吃腐败及变质食物。

3.按时预防接种，避免跌倒惊吓。

4.有高热惊厥史患儿，在外感发热初起时，要及时降温，服用止痉药物。

5.抽搐时，切勿用力强制，以免扭伤骨折。将患儿头部歪向一侧，防止呕吐物吸入。将纱布包裹压舌板，放在上下牙齿之间，防止咬伤舌体。

6.保持安静，避免刺激。密切注意病情变化。
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第九节　夜　啼

夜啼，是指小儿经常在夜间烦躁不安、啼哭不眠，间歇发作或持续不已，甚至通宵达旦。或每夜定时啼哭，白天如常，民间俗称“夜哭郎”。本病多见于半岁以内婴幼儿，多由脾寒、心热、惊恐食积等原因引起。患此症后，持续时间少则数日，多则经月。多数预后都良好。

《诸病源候论·夜啼候》篇谓：“小儿夜啼者，脏冷故也。”指明夜啼是一种病态。《育婴家秘》指出：“小儿啼哭，非饥则渴，非痒则痛，为父母者，心诚求之，渴则饮之，饥则哺之，痛者摩之，痒者抓之，其哭止者，中其心也，如哭不止，当以意度。”说明日常生活的一些自然现象引起啼哭及处理方法，但不属本病范畴。
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贴心小提示


1.保持卧室安静，养成良好的睡眠习惯，调节室温，避免受凉。

2.乳母应保持心情舒畅，注意喂养，饮食少吃辛辣厚味不易消化之物。

3.合理喂养，以满足生长发育需要为原则。

4.脾寒夜啼者要注意保暖，心热夜啼环境不宜过暖，惊恐夜啼要保持环境安静。


第十节　近　视

近视是眼睛看不清远物，却能看清近物的眼病。近视可因先天不足，发育异常，脏腑失养，用眼不当多种原因引起。
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贴心小提示


一般儿童的近视眼，多数属于假性近视。由于用眼过度，调节紧张而引起的一种功能性近视。如果不及时进行解痉矫治，日久就发展成真性近视。

预防措施：必须从小培养儿童良好的用眼卫生习惯。

1.培养他们正确的读书、写字姿势，不要趴在桌子上或扭着身体。书本和眼睛应保持1市尺，身体离课桌应保持1个拳头（成人）的距离，手应离笔尖1寸。学校课桌椅应适合学生身材。

2.看书写字时间不宜过久，持续1小时后要有10分钟的休息。眼睛向远眺，多看绿色植物，做眼保健操。

3.写字读书要有适当的光线，光线最好从左边照射过来。不要在太暗或者太亮的光线下看书、写字，减轻学生负担，保证课间10分钟休息，减轻视力疲劳。

4.积极开展体育锻炼，保证学生每天有1小时体育活动。

5.认真做好眼保健操（揉四白穴、揉太阳穴、轮刮眼眶等）。

6.应多吃些富含维生素的各种蔬菜及动物的肝脏、蛋黄等。胡萝卜含维生素β，对眼睛有好处。多吃动物的肝脏可以治疗夜盲。


第十一节　小儿肌性斜颈

小儿肌性斜颈，又称先天性肌性斜颈，俗称歪头。是指一侧胸锁乳突肌纤维化并挛缩而引起的颈部偏斜。以患儿头向患侧斜、前倾，颜面旋向健侧为其特点，是小儿常见的一种畸形。

本病病因尚不明确，与供血不足、损伤、先天畸形有密切的关系。本病早期发现、及时治疗效果很好。
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贴心小提示


1.注意观察婴幼儿的日常成长活动，做到早发现、早诊断、早治疗、早康复，一般小儿出生10天后就可以手法治疗，每天早晚各1次，每次15～20分钟，疗程1～6个月。

2.注意培养儿童良好的生活习惯，注意采用与斜颈方向相反的动作和姿势以利于矫正，如喂奶用玩具改变患儿头部方向。

3.病程太长如超过1年，且胸锁乳突肌挛缩严重甚至纤维化，经推拿治疗半年无效者，应考虑手术治疗。
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第十二节　脑　瘫

小儿脑瘫为小儿脑性瘫痪的简称。是指出生前至出生后1个月内由于不同的原因（如感染、出血、外伤等）引起的非进行性中枢性运动功能障碍，可伴有智力低下、惊厥、听觉与视觉障碍及学习困难等，是多种原因引起脑损伤而致的后遗症。属中医五迟、五软、五硬范畴。五迟是指立迟、行迟、发迟、齿迟、语迟而言；五软是指头项软、口软、手软、脚软、肌肉软而言；五硬是指头项硬、口硬、手硬、脚硬、肌肉硬而言。

小儿脑瘫主要由先天不足，或后天失养，或病后失调，致使精血不足，脑髓失充，五脏六腑、筋骨肌肉、四肢百骸失养，形成亏损之证。脑为元神之府，脑髓不充，神失其聪，导致智力低下，反应迟钝，语言不清，咀嚼无力，时流涎水，四肢无力，手软不能握持，足软不能站立。或感受热毒，损伤脑络，后期耗气伤阴，脑髓及四肢百骸、筋肉失养，导致本病。
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续　表
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贴心小提示


1.本病宜早发现，早治疗，年龄越小越容易治疗。推拿主要适用于5岁以下的患儿，5岁以上的患儿可配合矫形手法同时治疗。

1.定期产前检查，孕妇要注意避免不必要的X线照射，避免接触有毒物质。不能过度饮酒，否则也会使胎儿的脑部受到损害。

2.增加营养，不要偏食、挑食，荤素要合理搭配，粗细粮轮食，要多食富含蛋白质、脂肪、葡萄糖、核酸、维生素、微量元素的食品。

3.胎儿出生后一个月内要加强护理、合理喂养，预防颅内感染、脑外伤等。
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