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沈鹏别署介居主，著名书法家、诗人、美术评论家、编辑出版家，首批国务院有突出贡献的专家。1931年9月1日生于江苏江阴一个教师家庭，17岁入大学攻读文学，后转学新闻；19岁参加工作，担任美术出版编辑，40岁以后投入诗词、书法创作，晚年致力于书法高级研究人才培养。历任人民美术出版社副总编、中国书法家协会副主席、代主席、主席、名誉主席，1993年起任全国政协委员、中央文史馆馆员、中国文联荣誉委员等职。

书法精行草，兼长隶、楷等多种书体，作品镌刻于各地名胜古迹，遍及亚、欧、美各大洲。他还先后创作发表诗词逾千首，出版书法集、美术书法评论集和诗词集凡40余种，创办、主编《中国书画》等多种国家级美术专业刊物，编审或责编书刊500种以上，其中包括主编出版了大型画册《故宫博物院画选》（8册）、《故宫博物观》（日本同朋舍出版，33册）、大型摄影集《苏联》、《北京》以及小学《写字》课本（12册）等。

沈鹏先后访问欧洲、亚洲、南北美洲各国以及港、澳、台地区进行文化学术交流，传播中华文化，并荣获“中华艺文奖·终身成就奖”、“卓有成就的美术史论家”、“第二届中国书法兰亭奖·终身成就奖”、联合国Academy“世界和平艺术大奖”等诸多国内外大奖。北京、江苏、湖南、河南、甘肃、浙江等多地设立了“沈鹏艺术馆”、“沈鹏书法学院”、“沈鹏书法教育基金”、“沈鹏美术出版基金”等。其书法作品大量损赠给南菁中学、中国美术馆、中国国家画院、人民大学等。
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碧玉妆成一树高，万条垂下绿丝绦。不知细叶谁裁出，二月春风似剪刀。

贺知章《咏柳》中石

欧阳中石1928年生，山东泰安人，首都师范大学教授、博士生导师、中国书法文化研究院名誉院长、艺术学科带头人，中央文史馆员、全国政协委员，学者、教育家和艺术家，主持创办首都师范大学书法专业。
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欧阳中石先生曾完成国际合作项目、国家哲学社会科学规划项目、北京市哲学社会科学研究规划项目和北京市教委人文社会科学项目10多项，主编和撰写了《逻辑》、《中国逻辑史》、《书法与中国文化》、《中国书法史鉴》、《中国的书法》、《章草字典》、《书法教程》等著作和教材60多种。2008年，他主持的历时10年的中美合作项目《中国书法艺术》分别由外文出版社和美国耶鲁大学出版社出版。

欧阳中石先生书法各体兼通，而汇综到行草书，以东晋书风为宗，博采周金汉石、碑刻法帖之长，形成飘逸而沉稳、刚健而温润、灵动而厚重的艺术风格。代表性作品出版有《中石夜读词钞》、《中石钞读清照词》、《老子道德经书卷》、《朱子治家格言》、《欧阳中石书古文辞》、《道德经》等。他还精于诗词曲联创作、京剧，擅长传统写意画。

欧阳中石先生曾获“首届中国书法兰亭奖·教育特别贡献奖”、“第二届中国书法兰亭奖·终身成就奖”、“北京市有突出贡献专家”、“第六届造型艺术成就奖”、“全国模范教师”等荣誉，享受国务院政府特殊津贴。
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我善养吾浩然之气其为气也，至大至刚，以直养而无害，则塞于天地之间。其为气也，配义与道；无是，馁也。

孟子语　邵华泽

邵华泽著名报人、理论家、书法家，1933年生于浙江省淳安。中华全国新闻工作者协会名誉主席。曾任解放军报社副社长，解放军总政治部宣传部部长，人民日报社总编辑、社长兼总编辑、社长，中华全国新闻工作者协会主席，北京大学新闻与传播学院院长，博士生导师。中共第十四届、十五届中央委员，第四届全国人大代表，第九届、十届全国政协常委。中将军衔。西泠印社顾问。
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邵华泽幼承家训，深得其父邵宗伯先生书学真传，近30余年临池不懈。其书作兼具雄浑与纤巧之风韵，“巨细咸宜”，小者盈寸，大者数丈，笔力遒劲，气度恢宏，且大气中含秀媚，圆润中藏刚正。曾先后在日本东京（1999）、韩国首尔（2001）、中国人民革命军事博物馆、绍兴、台北等地举办邵华泽书法作品展，出版有《邵华泽书法集》、《邵华泽书楹联选》、《邵华泽题写报刊书名选》等著作。

邵华泽长期从事理论和新闻工作，论著颇丰，主要有论文集《生活与哲学》、《学习理论文库·邵华泽自选集》和《新闻评论概要》、《历史转变中的思索》、《同研究生谈新闻评论》、《伏案金台十一年》（共3册）等。他还是中国摄影家协会会员，中国新闻摄影协会名誉主席，摄影作品多次获奖，先后出版有《邵华泽海外摄影集》等多部专辑。
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爱人不亲反其仁，治人不治反其智，礼人不答反其敬；行有不得者皆反求诸己

《孟子·离娄（上）》句卢中南

卢中南1950年12月生于武汉，祖籍河南济源。中国著名书法家，享受国务院政府特殊津贴，蝉联第十届至十二届全国政协委员，中国人民革命军事博物馆设计处处长、研究馆员。现为中国书法家协会理事，中国书法家协会硬笔书法委员会副主任，中国钢笔书法大赛评委等。
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卢中南自幼热爱书法，曾师从诸多名家，受到指点和勉励。他长期专攻欧体楷书，几十年来不懈临写各种欧体碑帖，从未间断，是书坛公认深得欧体精髓的书法家，其作品受到广泛推重。

他多次在国内外书法大赛中夺金，陆续出版小楷《唐诗三百首》、中楷《道德经》、《岳阳楼记》，以及《欧阳询楷书全集临本》、《欧阳询楷书》、《楷书基础入门》、《楷书教程》、《魏碑基础入门》、《楷书章法举要》、《中国书法名家研究·卢中南》等各种专著和字帖教材近百种，数十件作品被毛主席纪念堂、中南海、军委八一大楼、外交部、统战部、中国美术馆、广东美术馆收藏。他1983年书写出版的小楷专著《叶剑英诗词选集》，荣获邓小平同志题签嘉勉，并受到叶剑英元帅的亲切接见；他还先后为江泽民、胡锦涛等党和国家领导人的办公室创作书法作品。
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张权笔名弓木，号乐翁。1934年生于安徽安庆，著名标准草书艺术家，中国书法美术家创作中心教授，中国国学研究会会员，中国标准草书学社、于右任书法学会会员。

张权长期致力于标准草书事业，潜心学习研究发展普及标准草书，其研究成果深得于右任掌门弟子、著名标准草书大师胡公石及其学生陈墨石好评，一致认为他在深入研究标准草书方面卓有成效，功底扎实，书写准确，在结构、形式和内容方面都作了较大的改进。

张权勤于笔耕，硕果频出，著有《标准草书要领》、《张权盈联书法选》、《张权书法集》，并与人合作编著了《标准草书常用汉字硬笔描摹速成》、《繁简对照标准草书速查手册》、《标准草书繁简对照硬笔练习册》、《标准草书常用字索引》等专著，还应邀担任了《标准草书一本通》等书的顾问。
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吾师醉后倚绳床，须臾扫尽数千张。飘风骤雨惊飒飒，落花飞雪何茫茫。起来向壁不停手，一行数字大如斗。

节录李白赞扬怀素的《草书歌行》诗句甲午孟夏张权书





编者的话

《中国毛笔书法基础一点通》，是“官兵书法学习丛书”之一种。

审美引起兴趣，兴趣走向热爱，热爱是最好的老师。

为了让广大读者通过欣赏名家名作获得感性认识和审美体验，从而激发对书法学习的浓厚兴趣，进而热爱书法，学好书法，本书责任编辑专门邀请著名书法家沈鹏、欧阳中石、邵华泽、卢中南、张权五位老师，书写和提供了不同书体的书法佳作，现连同他们的照片和简介一并编排在本书开卷之处。

这五位老师，有的曾经担任高级领导职务，有的至今仍在国家机关和高等院校任职并发挥作用；有的年过八旬，依然对书法教育事业孜孜以求，欣欣然不知老之将至；有的还是中国书法最高奖“兰亭奖”的“终身成就奖”得主，作品及声望远播重洋……他们的支持，不仅编者引以为荣，对广大读者也是极大的嘉勉。在此书即将付梓之际，本人作为责任编辑，代表出版社和广大书法爱好者，对各位大师的支持和关怀，表示诚挚的谢意。

中国书法没有五颜六色的装饰，却有着图画般的灿烂；没有万籁齐鸣的演奏，却有着交响乐般的和美，可谓墨色胜五色，无声胜有声。优秀的书法作品，引人欣赏，令人心怡，让人百看不厌，给人以美的享受，使人产生心向往之的激情，甚至手之舞之，足之蹈之，跃跃欲试之。

那么中国书法究竟美在哪里，美在何处？从外在形式来说，中国书法主要美在点画的变化、结字的巧妙、章法的和谐三个方面，而就内在因素而言，中国书法的美则深藏于点画、结字、章法三位一体打造出来的神采即节奏、气韵、风格、情趣之中。

当我们在书法展上，作品集里，报刊刊头，名胜古迹题跋中，看到书法大家酣畅淋漓、优美雅致的墨迹，常常会情不自禁地产生敬羡之感，发出赞叹之声。有道是：“字如其人”。好的书法作品不仅昭示了笔墨之美，还会自然而然地流露出作者的品性和风格，引起我们对作者人格魅力的景仰。本书开卷处编排的五位书法名家的作品，就是这样。

我们先来看沈鹏先生的作品。沈鹏先生是当代屈指可数的草书大家，也是一位在诸多领域卓有建树的学者，拥有丰厚的文化底蕴。他的书作，笔法自出，中笔必折，摇曳迟涩，多姿多彩；移位增减，各臻其妙，短长肥瘦，风骨斐然；布白浑然天成，点画结实老到，无一笔浮游，无一处飘滑。在其书法作品中，有大量的自作诗词，草书作品《寒山寺题壁》就属此类。从书艺上说，这幅作品笔墨遒劲奔放，跌宕起伏，结字正欹相间，险中求稳，行笔缓疾有序，如山间溪水绵延回环，似云里青山时隐时显，呈现出鲜明的节奏感和激越飞扬的神采。看这样的作品，使人在欣赏书法艺术的同时，还可以感悟作者诗词艺术的超逸清雅韵味，分享诗书互文，诗道书道相互渗透、相得益彰的美妙，意会作者“我从诗意悟书魂”的“潜通”境界。

欧阳中石先生具有多方面的艺术才能，在逻辑、音韵、戏剧、书学、语文教育学等专门领域均有很高的造诣。他从唐碑入手研习书法，后又转临北魏时期的墓志，并曾涉足篆、隶、甲骨、金文各体，尤于欧阳询诸碑临池最勤。他各体兼通，而汇综到行草书，以东晋书风为宗，博采周金汉石、碑刻法帖的长处，形成自己古雅奇崛、飘逸刚健的艺术风格，在海内外享有盛誉。中石先生喜作行书，法宗二王，书风妍婉秀美，潇洒俊逸，得兼帖学之流美和碑学之壮大。他用行书创作的这幅唐代贺知章的著名诗作《咏柳》，布白得体，笔力健劲峭拔，结体险峻有动感，令人一读三叹，回味无穷。

邵华泽是著名的学者型书法家，他幼受父训临帖习字，格帖致机，悟机求道，又能礼贤当代书坛翘楚，取人补己，自出机杼。他的书作，以势谋篇，以气取胜，笔力雄浑而又稳健厚重，充溢着书卷气。日本友人上平贡称赞邵华泽的书法“有列子御风，行太空大河之势。其楷书温雅含蓄，行草笔势雄强，隶书古朴厚重。尤其在他的多字小字书法作品中，闪动着中国三千多年悠远的墨脉的光辉”。我们从邵华泽这幅“我善养吾浩然之气”的行书新作中，也可以略见他的风格和文化底蕴。

卢中南是长期专攻欧体楷书而成就非凡的书法家之一。他遍临欧阳询墨迹，洞悉欧体奥秘，而又师古不泥，勇于化欧法为己用，别出心裁，独创一家，大楷小楷并臻佳境：大字密不透风，小字疏可走马；大字墨迹雄浑，小字运笔娟秀；大字善用逆藏回锋，小字善用尖顿提笔；笔笔不同而又和谐一致，灵活多变而又行气自然。他的楷书作品《孟子·离娄（上）》中语，一点一画，一字一行，在在闪动着出于欧体而无愧于欧体的光泽。

张权是著名标准草书家之一。标准草书是于右任先生为了扭转草书日益逸出日常实用书体轨道的局面，改变其“识难用缓”的弊端，强化草书的通约性、实用性而率先组织创造的。曾任中国书法家协会副主席的钟明善先生说过：“于右任先生开创了这一课题，胡公石先生继承发展，张权先生再进一步发展”。时至今日，年高体弱的张权先生仍在孜孜以求之。他书写的李白赞扬怀素草书的《草书歌行》（节录），用笔简约、流畅，草法标准、规范，横无行而竖有列，布局浑然天成；封三刊登的他写的标准草书长联，气势宏大，俊逸高雅，看后令人情不自禁引发“把酒临风，其喜洋洋者矣”的幽情。

仁者见山，智者见水，“一千个读者有一千个哈姆雷特”。以上所谈，只是我作为责任编辑的一孔之见。读者应当尽可能多地亲眼欣赏名家名作，在了解作者，分辨书体，领会内涵，欣赏笔法的基础上，深入体会作品的精气神，不断提高鉴赏力，增强审美敏感和对书法的兴趣，从而热爱书法，并把热爱之情转化为学习动力。

张学鹏、郑艳玲、孙建祥、孙玉凤、张丽芝、金春舫、杜翠华、孟彩霞、庞逸剑、徐耀杰老师，为本书的编辑出版工作提供了各方面支持，在此一并致谢。

编者





第一章　毛笔书法基本常识


 第一节　中国毛笔书法的渊源

中国书法艺术历史悠久，最早可追溯到商代甲骨文。甲骨文是能够比较完整地记录语言的文字体系。3000多年以来，书法艺术的发展与汉字形体演变相适应，逐渐形成了各具特色的五大书体，即篆书、隶书、楷书、行书和草书。

一、篆书

篆书有广义和狭义之分。广义的篆书包括秦之前通用的甲骨文、金文、籀文和六国文字等。甲骨文是刻在龟甲或兽骨上的文字，通行于商代。金文为铸在青铜器上的铭文，产生于商代后期，通行于周代。籀文又称大篆，是通行于春秋、战国时代的一种字体。狭义的篆书是指秦始皇统一六国之后推行的标准字体，即小篆。它由籀文演变而成，字体更加简化，写法相对固定，笔画匀实，线条流畅，结体瘦长，章法整饬。小篆的出现，是中国历史上汉字的第一次大统一。

二、隶书

隶书是在篆书基础上演变而来。始创于秦代，汉代日趋成熟，成为通行字体。隶书与小篆相比有以下特点：一是基本笔画开始形成。小篆笔画屈曲圆转，笔画连续，只有直线、弧线，隶书笔画平直方折，笔画断开，并形成横、竖、撇、捺、点等笔画，基本完成了汉字由图形到符号的变革；二是结字趋于简便。小篆中有的字结构复杂，比如“尘”字，写法为三只鹿在土上，意思是扬起尘土，隶书写法则只取一只鹿；三是字形由长方变为扁方。小篆的结构为长方形，隶书则是扁方形，为以后的方形楷书奠定了基础。隶书的出现是中国文字的又一次大改革，使中国的书法艺术进入了一个新的境界。

三、楷书

楷书是由隶书演变而成，也称真书、正书。形成于汉代，盛行于魏晋南北朝，到唐代达到顶峰。唐代初期，有欧阳询、虞世南、褚遂良、薛稷等楷书大家。唐代中后期，相继出现颜真卿和柳公权两位楷书大家，号称“颜筋柳骨”。欧阳询、颜真卿、柳公权和元代的赵孟，被称为“楷书四大家”。楷书的最大特点是笔画定型，八法具备，法度严谨，可作楷模。楷书把隶书的波磔改为平直，字形由扁方变为正方，形成了方块汉字，且字体简化，便于识记。楷书的出现，以其独到的优越性成为应用得最多的字体，一直沿用到今天。

四、草书

草书源于隶书的草写，有章草和今草之分，始创于汉朝，盛行于晋、唐。章草由隶书演变而来，通过减省笔画和互相联属，书写更为简便，但仍保留隶书波磔，字和字不相联属。章草流行于东汉章帝时期，相传东汉张芝擅长章草，被誉为“草圣”。今草到晋代走向成熟，笔画曲折，体势连绵，书写起来灵活流畅，王羲之、王献之均为今草大家。到了唐代，草书达到第二个高峰，在今草中生化出狂草，代表书家有张旭、怀素，书法史上号称“颠张醉素”。草书，尤其是今草具有很高的艺术价值，因此一直流传到现在。“当代草圣”于右任以“易识、易写、准确、美丽”为原则创立的标准草书，被称为继章草、今草、狂草之后的“第四种草书”。标准草书是中国草书发展史上的里程碑，受到广泛认同和喜爱。

五、行书

行书是介于草书和楷书之间的一种字体，产生于汉末，东晋时达到顶峰，代表人物是王羲之、王献之父子。唐及之后的宋元明清也取得了不同程度的发展，尤以宋四家（苏东坡、黄庭坚、米芾、蔡襄）最为突出，对后世影响深远。书法史上东晋王羲之的《兰亭序》、唐代颜真卿的《祭侄稿》、宋代苏东坡的《寒食帖》被誉为天下三大行书。行书因其实用性和艺术性较强，至今影响不衰。





第二节　文房四宝的选择与使用

我们的祖先在创造灿烂的书法艺术的同时，也创造了素有“文房四宝”之称的书写工具——笔、墨、纸、砚，这四种工具与书法艺术，可谓千秋共存，相得益彰，同为中国文化史上的瑰宝。下面，简要介绍一下文房四宝的种类、性能和选用。

一、笔

中国的毛笔起源较早，流传较广的说法有秦代大将蒙恬“造笔说”，事实上，早在春秋战国时期，各诸侯国就已经制作和使用毛笔，只是名称不同，如楚国叫“聿”，吴国叫“不律”，燕国叫“弗”等。秦统一六国后，毛笔始成定名。因其重要产地在浙江湖州，故以“湖笔”最为著名。

1.毛笔的种类毛笔按笔毫性能来分，有硬毫、软毫和兼毫三种。硬毫笔呈刚性，有较好的弹性，常用黄鼠狼毛、野兔毛（紫毫）、鼠须、猪毛等制成。软毫笔呈柔性，吸水性能好，但弹性弱些，常用山羊毛、黄羊毛和更软的鸡毛等制成。兼毫笔由硬毫和软毫混合制成，刚柔、弹性介于软毫和硬毫之间，常见的有由狼毛和羊毛合成的“白云”笔，兔毛和羊毛合成的“七紫三羊”、“五紫五羊”等。

毛笔按笔锋长短来分，有长锋、中锋、短锋三类。长锋笔，笔锋长，锋腹较柔，贮墨较多；短锋笔，笔尖短，贮墨少；中锋笔介于两者之间。毛笔按书写字体大小来分，有大楷、中楷、小楷三类。再大的有屏笔、联笔、提笔，最大的叫楂笔，最小的笔有圭笔、须眉笔。

2.毛笔的选择选择毛笔有四个标准：尖、健、圆、齐。“尖”是指笔锋尖而不秃；“健”是指毛笔有弹性，笔毫铺开后易于收拢；“圆”是指笔头呈圆锥形，周围饱满圆润；“齐”是指捏扁笔头后，笔端整齐而无参差。另外，笔杆是否顺直，笔头是否平正，笔毛是否匀细，笔头根部是否开裂，笔毫是否虫蛀脱落等外部特征，在挑选时也要格外注意。

选择毛笔的依据：一是按所写字体大小来选择，即写大字用大笔，写小字用小笔。需要指出的是，大笔也可以用来写小字，但切忌用小笔写大字。二是按照所写书体特点来选择。书体笔画刚强有力、棱角分明，宜用硬毫笔；书体笔画圆润、字形浑厚丰满，宜用软毫笔；笔画流畅生动的行草书，宜用软毫长锋；线条凝练工整的楷书、隶书，宜用硬毫。

3.毛笔的保护新笔使用前，用温水把笔泡开，将胶水慢慢挤出，再蘸墨使用，不要用开水，以免烫曲笔毛，降低弹性。

毛笔用完清洗后，要从笔头根部到笔尖用手慢慢挤干、捋直，使笔锋聚拢后小心地套上笔套或挂起。另外洗笔时有两点需要特别注意：一是不要用肥皂或洗衣粉水泡笔，以免笔毛受碱变脆易折。二是不要把笔放入水中长期浸泡，以免笔头根部的竹管开裂使笔头脱落。

二、墨

我们现在练字使用的墨有两大类，一是各种形状的墨锭，二是大小瓶装的墨汁。书法上讲的用墨知识，往往是指墨锭而言。我国使用墨的历史悠久，品种也比较多，其中以产于安徽徽州的“徽墨”最为著名。

1.墨的种类和特性墨因用料的不同可分为油烟墨、松烟墨、选烟墨三大类。油烟墨主要是由桐油、菜籽油、麻籽油或猪油烧烟，然后加胶、加药物、加香料制成，质地坚细耐磨，颜色黝黑有光泽，只是胶性较重。松烟墨是以松枝烧烟，加胶、加药物、加香料制成，胶质轻，但入水易化，少光泽。选烟墨是用工业炭墨加胶和香料制成，质地和颜色一般。

2.墨的鉴别与选用好墨一般具有四大特点：质细、胶轻、色黑、声清。质细是指磨墨出墨汁后，无渣滓，书写时流畅、润滑；胶轻是指墨的配制中胶的含量小，磨出的墨虽浓，但不滞笔；色黑是指墨黑而有光彩，墨迹经阳光照耀，黑中泛光；声清是指研墨或敲击墨块时，声音轻细而不浑浊。

选用成品墨汁应注意以下两点：初学书法，选择色泽黑亮、没有腐臭的一般墨汁即可；书法创作，要选择质量较高的品牌墨汁，因为墨汁质量不高容易分解沉淀，作品不易长期存放；使用成品墨汁，书写后应立即将笔洗净，因为成品墨一般含有防腐的化学药品，天长日久会损伤笔毫。

三、纸

我国是最早发明造纸的国家。书画专业用纸为宣纸，因产于安徽的宣城而得名。宣纸是用檀树皮及稻草等为原料制成的，纸质洁白、细致、柔软，经久不变，不易虫蛀，便于长期保存。

1.宣纸的种类及性能宣纸有生宣、熟宣、半熟宣之分。生宣是指制成原纸后未经加工的宣纸，特点是受墨后易洇渗散化，适用于行草书或写意画创作，纸墨相应，能增加韵味，增强艺术效果。熟宣是指制成原纸后再用矾水加工而成，特点是不易受墨和渗化，适用于楷书、隶书或工笔画创作，能增强工整清爽的艺术效果。半熟宣，其性能介于生宣与熟宣之间，适用于一般的书法用纸和半工笔画、写意画创作。

2.宣纸的选用书法创作，可依据书体和宣纸的性能来选择相应的宣纸。初学书法，选用纸性较柔、易于吸墨的普通用纸即可，如毛边纸、元书纸等。纸面光滑的硬性纸不宜写毛笔字，因为这种纸不利于锤炼笔力和掌握笔法。

四、砚

砚，又称“砚台”。按原料不同可分为石砚、陶砚、砖砚、瓦砚、玉砚等，其中以石砚最为常见。石砚以产于广东肇庆的“端砚”和产于安徽歙州的“歙砚”最为有名。

好砚一般具备两个特点：细和腻。砚质细则出墨也细，砚质腻则易于下墨。细与腻是一对矛盾，过于细不易下墨，过于腻墨汁有粗粒。现在多用成品墨，所以用一般的石砚或瓷盘即可。

书写工具除了笔、墨、纸、砚外，还有其他的工具和用品，如放笔用的“笔筒”，涮笔用的“笔洗”，压平纸张用的“镇纸”等。





第三节　中国毛笔书法的基本笔法

一、执笔方法

晋代书法家卫夫人在《笔阵图》中说：“凡学书字，先学执笔”。初学书法，掌握正确的执笔方法很重要，执笔正确有利于发挥手和臂各部位生理功能的作用，把字写得稳健有力、流畅多姿。古往今来，关于执笔有许多种说法，较为常见和科学的则为“五指执笔法”。

1.五指执笔法这种执笔方法，能使五个手指各就其位，把笔从前后左右控制起来，运笔时可以做到“五指齐力”，挥洒自如。

按，是指大拇指的作用。拇指前端稍斜而仰，紧贴笔杆内侧，出力方向由内向外。

压，是指食指的作用。食指第一节贴住笔管外侧，与拇指内外配合，把笔捏住，出力方向由外向内。

钩，是指中指的作用。中指第一关节弯曲如钩，钩在笔管的外侧，以加强食指方面的力量，出力方向由外向内。

顶，是指无名指的作用。无名指指甲根部紧贴笔管右侧，用力把中指钩着的笔管顶住，出力方向由右内向左外。

抵，是指小拇指的作用。小指紧贴在无名指下面，起辅助的作用。

2.执笔原则执笔有两个原则，即指实、掌虚。指实，就是指除小拇指外，其他四指第一关节前面触笔处，要切切实实地握住笔管，这样才会使行笔稳健有力，不会出现飘忽轻软的笔画。掌虚，就是指执笔时掌心要空虚，无名指和小拇指不要紧抠掌心，拇指与食指间的虎口要开阔些，这样才能发挥手指和手腕的灵活作用，有利于指腕的运行，写出有力度、有生气的线条。

3.执笔高低执笔高低也是初学书法应该注意的问题。执笔高，便于挥运，但笔锋易浮滑不稳；执笔低，较为稳定，但难于伸展，动作局促。执笔的高低没有绝对的分寸，可根据字的大小和书体而定。写小字执笔可低些，无名指离笔杆下端一寸左右即可；写大字，执笔应高些；写特大的字，则应强调悬肘、腕。书体不同，执笔高低也应有所不同，一般来说，写楷、隶书稍低，可以使笔力稳健；写行、草书宜高，便于行笔灵活、流畅。

二、用笔方法

1.藏锋与露锋起笔时，入笔方向与行笔方向相反，将笔锋藏入笔画之中即为藏锋，这种用笔给人含蓄厚重的感觉。起笔时，入笔方向与行笔方向相同的尖锋入纸即为露锋，这种用笔给人爽直痛快的感觉。

2.中锋与侧锋行笔时，笔锋始终保持在笔画中间即为中锋，这种用笔线质圆润，有立体感。行笔时，笔锋偏向一侧即为侧锋（不要过偏，否则为偏锋），这种用笔线质凌厉，有妍丽感。书法用笔以中锋为主，侧锋为辅。

3.回锋与出锋收笔时，笔锋回转藏于笔画之内即为回锋，这种用笔给人含蓄厚重的感觉。收笔时，笔锋直接顺势而出即为出锋，这种用笔给人爽直痛快的感觉。

4.提笔与按笔在行笔过程中，将毛笔轻轻提起叫提笔，将毛笔轻轻按下叫按笔（如果按得较重，则叫顿笔）。在起笔、行笔、收笔和转折处，都会用到提笔与按笔，对提按的微妙把握极其重要。

5.转笔与折笔在行笔过程中，运笔方向发生改变，则需要转笔或折笔。转则成圆，折则成方，其目的是将笔毫调顺，以保持中锋行笔。折笔需要先提后顿，转笔需要转动笔杆（即捻管），两者均需要运腕的功夫技巧。





第二章　毛笔楷书基础


 第一节　楷书基本笔画练习

中国汉字都是由笔画构成的，笔画是汉字的基本单位。楷书的基本笔画有点、横、竖、撇、捺、钩、折、提八种，但在具体应用过程中，由于长短、倾斜度、弧度以及笔画的重新组合，又派生出许多种笔画类型。在书写笔画过程中，需注意处理好起、行、收三要素，做到整个书写过程连贯、一气呵成。

本书以欧阳询《九成宫碑》为范本，欧体楷书用笔以方为主，方整中见秀润，下笔干净利落，斩钉截铁，瘦劲通神，在学习过程中需要仔细体会。

1.长横逆锋起笔，折笔右下按，调整笔锋向右偏上行笔，末端先提后顿，回锋收笔。

[image: figure_0022_0011]


2.短横运笔同长横，短而粗，饱满含蓄，收笔形态与长横不同。

[image: figure_0022_0012]


3.垂露竖逆锋起笔，折笔后右下顿，向下中锋缓行，末端稍提向下作顿，回锋收笔。

[image: figure_0023_0013]


4.悬针竖起笔同垂露竖，向下中锋缓行，末端顺势提笔出锋收笔，力送笔端。

[image: figure_0023_0014]


5.短斜撇逆锋起笔，折笔右下顿，提笔向左下边行边提，由慢而快，末端顺势出锋收笔。

[image: figure_0023_0015]


6.平撇运笔、长度基本与短斜撇一样，只是撇势较平，一般用在构字部件的正上方。

[image: figure_0023_0016]


7.长斜撇起笔同短斜撇，笔势较弯，笔画较长，速度由慢而快，顺势撇出，力送笔端。

[image: figure_0024_0017]


8.竖撇起笔同竖画，撇势先直后弯，先竖后撇，竖长撇短，末端顺势撇出，力送笔端。

[image: figure_0024_0018]


9.斜捺逆锋轻起，折笔向右下边行边按，由细到粗，捺脚处稍驻蓄势，向右出锋收笔。

[image: figure_0024_0019]


10.平捺起笔多用藏锋，运笔同斜捺，斜度比斜捺平缓，横向取势，一波三折。

[image: figure_0024_0020]


11.右点逆锋起笔，折笔后向右下重按，提笔顺时针圆转向左上方回锋收笔。

[image: figure_0025_0021]


12.长点运笔与右点相似，比右点长而舒展，一般用在字的右下方。

[image: figure_0025_0022]


13.撇点逆锋起笔，折笔向右下稍按，转锋向左下提笔撇出，形似短撇。

[image: figure_0025_0023]


14.横折由横和竖组成，起笔写横，横末先提后顿，向下写竖，竖末回锋收笔。

[image: figure_0025_0024]


15.竖折由竖和横组成，先写竖，折笔处先向左稍顿，再向下稍按，向右行笔写横。

[image: figure_0026_0025]


16.撇点由撇和长点组成，起笔写撇，撇末自然衔接长点，注意撇和点的斜度、长度。

[image: figure_0026_0026]


17.撇折由短撇和挑画组成，起笔写撇，撇末写挑，两笔夹角约30度。

[image: figure_0026_0027]


18.横钩起笔写横，横末右下顿笔，折笔回锋蓄势，向左下方勾出，钩宜短。

[image: figure_0026_0028]


19.竖钩先写竖，末端稍驻，左下顿笔，向上回锋蓄势，向左边提笔出钩。

[image: figure_0027_0029]


20.弯钩写法与竖钩相似，起笔较细，中段略带弧，向右凸出，起笔与出钩前垂直对齐。

[image: figure_0027_0030]


21.斜钩起笔同竖，向右下行笔，末端稍驻，蓄势向右上出钩。

[image: figure_0027_0031]


22.卧钩右下顺锋尖入，边行边按，逐步变平，至末端稍驻，向左回锋蓄势，左上勾出。

[image: figure_0027_0032]


23.竖弯钩起笔同竖，竖末轻转向右，边行边按，末端稍驻蓄势，向上出钩。

[image: figure_0028_0033]


24.横折斜钩由横和斜钩组成，横末提笔写斜钩，弧度较大，先向左下再向右下，中段宜细。

[image: figure_0028_0034]


25.横折钩在横折末端加钩，后段写法同竖钩，转折处较方，竖段或直或斜，劲挺有力。

[image: figure_0028_0035]


26.提画逆锋起笔，折笔右下重按，提笔右上行，边行边提，由慢而快，末端顺势出锋。

[image: figure_0028_0036]


27.竖提由竖画和提画组成，先写竖，在竖末向左再向右下顿笔，向右上方提笔出锋。

[image: figure_0029_0037]






第二节　楷书常用偏旁练习

偏旁部首是构成汉字的基本单位。写好偏旁部首是写好合体字的前提和基础。汉字的偏旁很多，这里我们根据偏旁在组字中出现的位置，分左偏旁、右偏旁、字头、字底和字框五大类分别介绍。

一、左偏旁

左偏旁大多由单字变形而来，书写时一般比原字要窄、要收，使所配合的结构单位便于安排。左偏旁一般向右有所呼应，对整个字形起到“领”的作用。

1.单人旁短撇约45度，垂露竖在撇中下部起笔，撇与竖的长短因字而异。

[image: figure_0029_0038]


2.双人旁两撇上短下长，上稍平下稍纵，起笔垂直对齐，竖不宜长。

[image: figure_0029_0039]


3.两点水首点向左下出锋，与下笔呼应，挑点偏左，收笔指向右上。

[image: figure_0030_0040]


4.三点水三点形态各异，或呈斜势或呈弧形排列，首尾呼应。

[image: figure_0030_0041]


5.木字旁短横左伸，竖偏右，撇画舒展，捺变点，右侧对齐。

[image: figure_0030_0042]


6.禾木旁首笔为平撇，下部同木字旁。

[image: figure_0030_0043]


7.米字旁与木字旁相似，只是横画下移，整个偏旁中宫收紧。

[image: figure_0031_0044]


8.提手旁短横右上斜，竖钩在横右侧，挺拔有力，挑画左伸右缩。

[image: figure_0031_0045]


9.提土旁与提手旁相似，短横与挑画左伸右缩，短竖垂直，右侧对齐以让右。

[image: figure_0031_0046]


10.王字旁与提土字旁相似，两横一挑间距均匀，左伸右缩，右侧对齐以让右。

[image: figure_0031_0047]


11.口字旁短竖右下斜，下方出头，横折左下斜，整个偏旁形小，位于左边中偏上位置。

[image: figure_0032_0048]


12.山字旁三竖间距均匀，长短不同，横画右上斜，整个偏旁形小。

[image: figure_0032_0049]


13.立字旁首点偏右，短横右上斜，点与撇呼应，挑画左伸右缩，偏旁右侧对齐。

[image: figure_0032_0050]


14.日字旁两竖垂直，左短右长，短横居中，末笔横变提画，整个偏旁窄长。

[image: figure_0032_0051]


15.月字旁竖撇较长，与横折钩折部呈相背之势，两个短横居中靠上。

[image: figure_0033_0052]


16.示字旁首点靠右，短横左伸，撇在横右部起笔，竖在撇起笔稍靠下，点在竖起笔右侧。

[image: figure_0033_0053]


17.言字旁首点偏右，三短横间距均匀，左伸右缩，均取斜势，“口”部较小，偏旁右侧对齐。

[image: figure_0033_0054]


18.绞丝旁两个撇折，同中求异，四点求变呼应，有时下部三点写成“小”。

[image: figure_0033_0055]


19.女字旁撇点纵向取势，横变挑画，起笔左伸，收笔与长撇交接。

[image: figure_0034_0056]


20.金字旁撇画较长，捺变右点，三横长短有别，两点互相呼应。

[image: figure_0034_0057]


21.石字旁短横上仰，长撇左下伸展，“口”部较小，在撇中上部，整个偏旁右侧对齐。

[image: figure_0034_0058]


22.足字旁上小下大，“止”部中竖与上对正，末笔横较斜，左伸右缩，右侧对齐。

[image: figure_0034_0059]


23.竖心旁笔顺为左点、右点、竖，左点居中、取纵势，右点靠上、取横势，垂露竖宜长。

[image: figure_0035_0060]


24.火字旁先写两点，左低右高，竖撇宜长，右点稍靠下，右侧对齐。“营”字亦同。

[image: figure_0035_0061]


25.反犬旁上撇较重，弯钩起笔取横势，与撇中部相交，弧度较小，下撇笔势稍纵。

[image: figure_0035_0062]


26.车字旁五横长短独具，间距均匀，末横左伸，垂露竖挺拔，居中靠右。

[image: figure_0035_0063]


27.左耳旁横撇弯钩小且靠上，在横画起笔处起笔写垂露竖，略带弧度。

[image: figure_0036_0064]


二、右偏旁

右偏旁根据笔顺原则是最后写的，位于字的右侧。书写时，右偏旁一般左缩右伸，写得宽博舒展，同时还要注意大小、高低、收放等变化。最后写完时，相对左边要起到“衬”的作用，使整个字形更加完美。

1.右耳旁横撇弯钩较大，弯钩向右伸展，竖在横起笔处起笔，尽力向下伸展。

[image: figure_0036_0065]


2.单耳旁横折钩宜小，折部左下斜，在横起笔处写竖，向下伸，整个偏旁靠下安排。

[image: figure_0036_0066]


3.立刀旁短竖在竖钩中上部，竖钩长而挺拔，略带左弧，注意两笔的间距。

[image: figure_0037_0067]


4.力字旁横折钩左斜，撇向左下伸，斜中求稳，左部大时撇画收，左部小时撇画展。

[image: figure_0037_0068]


5.三撇儿三撇短小厚重，间距均匀，方向基本一致，起笔对齐。

[image: figure_0037_0069]


6.反文旁上撇较纵，横在撇末起笔，下撇在横中段起笔，捺尽力向右下伸展。

[image: figure_0037_0070]


7.欠字旁首撇稍纵，横钩宜小，竖撇在首撇末端起笔，反捺在撇中部起笔。

[image: figure_0038_0071]


8.月字旁与“月”写法基本一样，稍窄，形长，内部两短横左连右断。

[image: figure_0038_0072]


9.殳字旁整体窄长，上收下放，上边“几”部省去弯画多一横，下边捺画舒展。

[image: figure_0038_0073]


10.斤字旁首撇短而平，竖撇有时写成竖，横画右展，竖向下伸。

[image: figure_0038_0074]


11.辛字旁首点居中，注意四横长短变化，后三横间距均匀，两点呼应，整体上紧下松。

[image: figure_0039_0075]


12.页字旁横宜短，撇不出头，两竖垂直，两横左连右断，间距均匀，下部两笔撇高点低。

[image: figure_0039_0076]


13.见字旁两竖垂直，两横左连右断，间距均匀，撇短，竖弯钩右展，整体上窄下宽。

[image: figure_0039_0077]


14.隹字旁左边长，右边短，右边点为竖点，四横短且间距均匀，整个偏旁窄长。

[image: figure_0039_0078]


15.鸟字旁首撇宜短，竖折折钩右拓左收，四点均匀，整个偏旁上窄下宽，上收下放。

[image: figure_0040_0079]


三、字头

字头居于字的顶端，对其下面的单位，要起到“管”的作用，使整个字各部分协调起来。字头的大小、宽窄、长短，都要在下笔前想好。一般来说，字头要写得扁平些，给所配合的结构单位创造适合安排的条件，写下面的部分时，要注意与字头重心对正，连接紧密，不要使整个字形过于窄长。

1.京字头点和横中心对正，下部宽大，横画则短而粗；下部窄小，横画则长而展。

[image: figure_0040_0080]


2.山字头先写中竖，与中心线对正，三竖间距均匀，横画较斜，偏旁扁小。

[image: figure_0040_0081]


3.人字头撇捺长而舒展，交点偏上，夹角80度左右，撇低捺高，保持平衡。

[image: figure_0041_0082]


4.春字头三横依次加长，间距均匀，撇捺长而舒展，撇曲捺直，撇高捺低。

[image: figure_0041_0083]


5.秃宝盖左点纵向取势，横钩轻，向右伸展，整个偏旁扁宽以覆下。

[image: figure_0041_0084]


6.宝盖头上点居中，左点狭长居左，横钩轻向右伸展，整个偏旁扁宽覆下。

[image: figure_0041_0085]


7.常字头首笔短竖居中，左右点呼应收紧，秃宝盖舒展，下边“口”宜小居中。

[image: figure_0042_0086]


8.穴宝盖先写宝盖头，宜宽而展，下边“八”部窄而收，撇斜而短，右点写成竖弯。

[image: figure_0042_0087]


9.雨字头短横与秃宝盖对正，短竖与横相连，四点求变呼应，布白均匀，偏旁呈扁宽形。

[image: figure_0042_0088]


10.学字头两竖一短一长，“与”部瘦长，右部横间距均匀，整个偏旁上窄下宽，布白均匀。

[image: figure_0042_0089]


11.日字头字形或长方或倒梯形，横间距均匀，里横与左竖相连，整个偏旁宜小、宜收。

[image: figure_0043_0090]


12.白字头短撇不出头，两竖上开下合，里横或连或断，间距均匀，整个偏旁宜收。

[image: figure_0043_0091]


13.羊字头前两点宜收，相向呼应，“王”部形小，横间距均匀，长度不等，短竖粗壮有力。

[image: figure_0043_0092]


14.竹字头左右同形，左小右大，左低右高，两点变成两短竖，有时竹字头写成草字头。

[image: figure_0043_0093]


15.爪字头平撇有时写成短横，三点呼应连带，比平撇稍宽，整个偏旁宜小、宜收。

[image: figure_0044_0094]


16.草字头左右同形，同中求异，两横起收笔有别，纵向笔画上开下合，注意长短。

[image: figure_0044_0095]


四、字底

字底大多由单字变形而来。字底对整个字要起到“托”的作用，如同器物的底托，或宽或窄，或扁或长，要平稳地托住上边所配合的结构单位，书写时注意字底要与上部重心对正，连接紧密，字形平稳。

1.木字底横画斜而细长，竖画变成竖钩，宜短粗，撇捺变点左右呼应。

[image: figure_0044_0096]


2.四点底注意四点写法，同中求异，呼应连带，布白均匀，平稳承托上部。

[image: figure_0045_0097]


3.心字底左点较低，与卧钩起笔较近，挑点略偏右，与右点呼应，三点呼应自然。

[image: figure_0045_0098]


4.皿字底四个短竖上开下合，布白均匀，下横长而平稳，整个偏旁上收下展。

[image: figure_0045_0099]


5.土字底横长竖短，整体形扁，下横平稳承托。“坠”亦同。

[image: figure_0045_0100]


6.王字底三横间距均匀，竖短而粗，位置居中，下横长而平稳。

[image: figure_0046_0101]


7.贝字底两竖左短右长，里横左连右断，布局均匀，短撇与右点支撑有力。

[image: figure_0046_0102]


8.儿字底短撇向左下伸，竖弯钩竖短横长，向右展，整个偏旁上收下展。

[image: figure_0046_0103]


9.见字底上部写法同贝字底，下部写法同儿字底，整个偏旁上收下放，上窄下宽。

[image: figure_0046_0104]


10.月字底竖撇变成垂露竖，左竖短右竖长，内部两横居中靠上。

[image: figure_0047_0105]


11.巾字底前两笔短小宜收，竖或垂露或悬针，垂直挺拔，整个偏旁纵向取势。

[image: figure_0047_0106]


12.糸字底两个撇折同中求异，竖钩居中，左右两点遥相呼应。

[image: figure_0047_0107]


五、字框

字框分两面包围、三面包围、四面包围三种。书写时，字框对所配合的结构单位要搭配紧密，真正起到“包”的作用。左上包一般字框上窄左长，左下包一般字框左缩下展，上包下、下包上和全包围一般字框左右对称。

1.广字旁首点或纵或斜，长撇或为斜撇，或为兰叶撇，与横相离，尽力舒展。

[image: figure_0048_0108]


2.户（尸）字头封闭结构宜扁，宜小，长撇左下伸展，起笔与首横相离。

[image: figure_0048_0109]


3.病字旁首点居中，横画稍长，撇取纵势，回锋收笔，点和提画呼应，居中靠上。

[image: figure_0048_0110]


4.走之旁首点高昂，居中靠右，横折折撇先方后圆，平捺尽力向右伸展。

[image: figure_0048_0111]


5.建字旁横折折撇潇洒飘逸，捺在撇中部穿过，向右下伸展，有时上方加一点。

[image: figure_0049_0112]


6.走字旁先写土，左伸右缩，挑点与短撇首尾呼应，捺画尽力向右下伸展。

[image: figure_0049_0113]


7.几字框竖撇回锋收笔，横折斜钩折笔后先向左下弯，再向右下伸展。

[image: figure_0049_0114]


8.戈字框横右上斜，斜钩右下展，撇与横将斜钩三等分，点有时写成撇点。

[image: figure_0049_0115]


9.戊字框写法与戈字框相似，竖撇短，斜钩右下展，整个偏旁上窄下宽，左收右放。

[image: figure_0050_0116]


10.门字框两竖相对，略带弧度，横画间距均匀，整个偏旁外形长方，左轻右重。

[image: figure_0050_0117]


11.区字框两横上短下长，上斜下平，竖折有时写成垂露竖和横，左上角一般不封口。

[image: figure_0050_0118]


12.国字框两竖相对，左弱右强，多取相背笔势，横细竖粗，外形长方。

[image: figure_0050_0119]






第三节　楷书结构练习

把笔画或偏旁部首按照一定的法则组织成汉字的过程，就是汉字结体。结体时，要求各个组成部分的宽窄、大小、高低等，要做到互相关联，搭配得体，彼此照应，协调统一。柳体结字很讲究法度，严谨中见疏朗，平整中含险峻。我们在临帖时一定要注意细心体会。

一、独体字结构

独体字由笔画直接组成，字形独立，不可再分。独体字作为一个结构整体，一般笔画较少，其变化主要在上下伸缩和左右侧摆中进行，因而从字的外形和主笔入手，来分析和学习独体字的结构形式，更能抓住主要矛盾，有的放矢。

1.正方形这类字四周多为横画或竖画，书写时字的外部轮廓要呈正方形，力求平稳端正，笔画布局均匀。

[image: figure_0051_0120]


2.长方形这类字一般横向的笔画较多，书写时要因字立形，宜长勿扁，笔画间隔要匀称。

[image: figure_0051_0121]


3.扁方形这类字一般是纵向笔画比较多，书写时，字形宜呈扁方形，要展横缩竖，充分体现其横势的特征。

[image: figure_0052_0122]


4.三角形这类字多是下部或上部有长横或向左右伸展的撇捺，另一端呈尖状，尖在下边为倒三角形，书写时要因字立形，各得其宜。

[image: figure_0052_0123]


5.梯形这类字一般上部和下部都取平势，上边短，下边长，外形呈梯形，书写时下横一般长而平，平稳地托住上方。

[image: figure_0052_0124]


6.斜形这类字斜的笔画多，书写时要注意主笔的长短和倾斜度要适度，主笔支撑有力，使整个字重心平稳，笔画斜而不倒，斜中求正。

[image: figure_0052_0125]


7.圆形这类字一般有长的中横、中竖或中间有伸展的撇和捺，其他笔画附之而使整个字呈圆形，书写时笔画要摆布均匀。

[image: figure_0053_0126]


8.菱形这类字的主笔一般是通过字中心的长横或长竖，书写时要左右对称，上下对正。

[image: figure_0053_0127]


9.横为主笔横为主笔的字，字形多横向取势，横在字中位置不定，可在上部，也可在中下部，写得要长，在字中起着平衡作用。

[image: figure_0053_0128]


10.竖为主笔竖为主笔的字，字形多纵向取势，主笔竖一般在字的中心线上，在字中起着支撑作用，书写时，要垂直、挺拔、粗壮、有力。

[image: figure_0053_0129]


11.撇捺主笔撇、捺为主笔的字，撇捺向左右两边伸展，使字形均衡平稳，撇要流畅自然，捺要饱满挺健。

[image: figure_0054_0130]


12.钩为主笔以钩为主笔的字，全字的神采尽在这一钩之中，主笔的钩有多种，均要写得饱满、挺拔，且要注意弧度变化。

[image: figure_0054_0131]


13.横画等距多横的字，横画之间的距离要均匀，还要注意其长短、倾斜度等变化。

[image: figure_0054_0132]


14.竖画等距多竖的字，书写时要注意其长短、向背等变化，若竖画之间没有其他笔画，竖画的间距要均匀。

[image: figure_0054_0133]


15.撇画参差多撇的字，最忌讳写成排牙之状、车轨之形，书写时应写得长短参差，角度不一，但还要有秩序感和匀称感。

[image: figure_0055_0134]


16.点画顾盼多点的字，点画要写得各具形态，点画之间要顾盼通变，首尾呼应，笔断意连。

[image: figure_0055_0135]


二、左右结构

左右结构由左、右两部分组成。结字时，首先要将两部分所占比例处理得体。在此基础上，一般本着左紧右松的原则来布置，同时还要注意左右两部分的主次、长短、高低、大小、疏密等变化，做到穿插避让，紧而不挤。

1.左右平分这类字一般左右两部分大小相近，书写时左右所占的比例大致相同，长短相近，要写得匀称平均。

[image: figure_0055_0136]


2.左窄右宽这类字一般左边窄，为偏旁，为辅；右边宽，为主体。书写时右边写得要宽而端正，左边辅之，大部分左右结构的字，均属于这种类型。

[image: figure_0056_0137]


3.左宽右窄左边一般笔画多，为主；右边一般笔画少，为辅。书写时，左边要写得宽而端正，右边向左要有一种迎合之势。

[image: figure_0056_0138]


4.左短右长这类字一般右边有长竖（竖钩）或为上下重叠，书写时左边短而收，稍靠上安排，右边长而纵向伸展。

[image: figure_0056_0139]


5.左长右短一般左边有长竖或竖钩等，书写时左边应纵向伸展，右边短而收，稍靠下安排，注意左右两部分之间的高低位置。

[image: figure_0056_0140]


6.左小右大有一类字，左边窄而短，我们称之为“左小结构”。书写时，左边短小部分宜收，一般写在左边中偏上的位置，右边为主体，宽而端正。

[image: figure_0057_0141]


7.左大右小有一类字，右边窄而短，我们称之为“右小结构”。书写时，左边长而端正，右边短小向下安排，一般写在中偏下位置，给人视觉上的平稳。

[image: figure_0057_0142]


8.左高右低右边末笔为竖，竖画通常向下伸展，整个结构左高右低，参差错落，切忌左右写得齐头并足，呆板僵硬。

[image: figure_0057_0143]


9.左收右展左边一般为偏旁，笔画收敛，间距较小；右边笔画布局舒朗，为主体，书写时左取斜势，右边平正，左辅右主。

[image: figure_0057_0144]


10.左展右收一般左边为主，要写得舒展端正，右边为辅，要适当收紧。

[image: figure_0058_0145]


11.相随结构这类字左右两部分部件相同或相反，书写时左辅右主，左边要收，右边要展，左边稍小，右边稍大。

[image: figure_0058_0146]


三、左中右结构

左中右结构由左、中、右三部分组成。结字时需注意三点：一是各部分宽窄要得体，二是各部分高低要错落，三是各部分要向中心团聚。左中右结构的字容易写得宽而肥大，书写时还要注意各部分要收紧，左中右互相穿插，结字紧凑，不使松散。

1.左中右相等这类字左中右三个部分所占的比例大致相等，书写时大约各占三分之一，还要注意各部分之间的穿插、收放和高低变化。

[image: figure_0058_0147]


2.左中右不等左中右结构的字，大部分宽窄是不同的，注意各自所占的比例、收放关系。“维”“离”中间最窄，宜收，左边最宽，宜放。

[image: figure_0059_0148]


3.左中高右低右边为“单耳旁”的左中右结构的字，大多高低错落，“卿”“仰”均为左中高右低，以求具有丰富的美感。

[image: figure_0059_0149]


4.左中长右短有些字三部分长短对比较明显，“微”字中间最长，右边最短，且向下伸展。“栉”字左边最长，右边最短靠下。

[image: figure_0059_0150]


四、上下结构

上下结构由上下两部分重叠组成。书写时，一注意上下两部分所占比例要合理，二注意上下重心对正。在此前提下，一般本着上紧下松的原则来布置，上下靠拢，连接紧凑，避免字形过长。

1.上下宜均这类字上下两部分大小相近，所占的比例大致平均，各占二分之一，书写时既要各占其位，又要连接紧凑，相互统一。

[image: figure_0060_0151]


2.上大下小这类字上边笔画多，所占的比例大，约占整个字的四分之三，并且要端正；下边笔画少，多为字底，虽然占的比例较小，但不一定窄。

[image: figure_0060_0152]


3.上小下大这类字上边结构小，下边结构大，上边多为字头，占的比例要小，写得扁些，下边所占的比例相应要大，并且要均匀端正。

[image: figure_0060_0153]


4.上宽下窄这类字上边的部分宽，下边的部分窄，又称“天覆”。书写时，该宽则宽，该窄则窄，上下连接紧密、收放自然。

[image: figure_0060_0154]


5.上窄下宽这类字又称“地载”。地载的字，书写时要求上边窄收，下部舒展大方，平稳地托住上部。

[image: figure_0061_0155]


6.上收下展这类字大多上边为辅，下边为主，上边所占比例较小，宜收紧，下边所占比例较大，宜舒展大方，平稳托上。

[image: figure_0061_0156]


7.上展下收这类字大多上边为主，下边为辅，书写时上部宜舒展宽阔，多含有撇捺，下部宜收紧，上下重心对正。

[image: figure_0061_0157]


五、上中下结构

上中下结构由上、中、下三部分组成。书写时要注意四点：一是各部分比例关系要合理，有大有小，收放自然；二是适当压缩横向笔画之间的距离，避免字形过于狭长；三是这类字一般各部分宽窄不一，错落有致，生动自如；四是上中下三部分重心对正，端庄平稳。

1.上中下相等这类字三部分所占的比例大致相等，各占三分之一，书写时还须注意各部分宽窄的变化以及上中下重心要对正。

[image: figure_0062_0158]


2.上宽中下窄这类字一般中间和下边没有伸展的笔画。书写时，上边主笔要极力左伸右展以盖下，上中下三部分重心要对正。

[image: figure_0062_0159]


3.中宽上下窄这类字一般上边和下边没有伸展的笔画。书写时，中间的主笔要极力左伸右展，标志整个字的宽度，上下宜收紧。

[image: figure_0062_0160]


4.下宽中上窄这类字一般中间和上边的笔画不再伸展，下边的主笔要极力左伸右展以承上，一般中上宜收，下边宜展。

[image: figure_0062_0161]


六、包围结构

包围结构由内外两部分组成。包括全包围结构和半包围结构，半包围结构又包括上包下、左包右、左上包右下等多种形式。书写时需处理好包围部分与被包围部分的位置关系，包括外框的大小、形状和内部的大小、位置，整体书写要有伸有缩，有避有让，包容相称，和谐统一，切忌各自为政。

1.上包下这类字包围部分左右相对，左边稍收，右边略强；被包围部分居中靠上，大小适中，布局均匀，不可伸展。

[image: figure_0063_0162]


2.左包右这类字包围部分上下相对，下边略长；被包围部分居中靠里，大小适中，布局均匀，不可伸展。

[image: figure_0063_0163]


3.左上包右下这类字外框上窄左长，被包围部分向左上靠，以防松散，主笔可伸展，与左部的长撇呼应、对称。

[image: figure_0063_0164]


4.左下包右上这类字被包围部分要均匀求正，不可左右伸展；包围部分则尽力伸展，并与内部保持适当的距离。

[image: figure_0064_0165]


5.右上包左下这类字被包围部分在均匀的基础上，向右上靠，以防松散；包围部分视被包围部分的大小决定运笔方向。

[image: figure_0064_0166]


6.全包围这类字被包围部分大小要适中，居中不可伸展；包围部分要左右相对，端正平稳，右下角笔画连接可留缝隙。

[image: figure_0064_0167]


七、楷书结构规律

从一般的审美规范出发，我们把楷书结构归纳为几大规律，即整齐平正规律、因字立形规律、穿插避让规律、重心对正规律、包容相称规律、连续各异规律、格调统一规律。深刻理解和灵活运用这些规律，对于进一步认识汉字结字特点，增强自身的结字能力，有着非常重要的意义。

1.整齐平正要求通篇字书写要大小匀整，字形平正，即大小一致、排列整齐，平稳端正，具有统一的美感。如“天”字，虽然笔画较少，但不宜过小，“为”字，虽笔画较多，但不宜写得过大。

[image: figure_0065_0168]


2.因字立形对独体结构来说，由于字互相搭配的笔画比较少，故其结构形式不能强求一律，要因字立形。如“月”纵向取势，“四”横向舒展。

[image: figure_0065_0169]


3.穿插避让要求书写横向排列的字时，在保持紧凑、匀称的前提下，应使左右或左中右各部分互相穿插、自然伸展。如“随”字结字，极尽穿插避让之能事，穿宽插虚，空白处极为匀称。

[image: figure_0065_0170]


4.重心对正要求书写上下堆积的字时，上下各部分的重心要对正，上下要压紧，各部分宽窄要自然。如“带”字，由上中下三部分组成，上部居中，中部最宽，下部中竖垂直挺拔。

[image: figure_0065_0171]


5.包容相称要求包围结构的字要掌握好其外围大小及内外笔画的粗细比例，内部笔画越多，外框越大；内部笔画越少，外框越小，内与外包容相称。

[image: figure_0066_0172]


6.连续各异要求连续出现的同类笔画或结构单位应呈现出不同的姿态，以求字形具有丰富多彩的美感。如“品”字由三个“口”组成，仔细观察，其大小、形状、用笔，均有所不同。

[image: figure_0066_0173]


7.格调统一是指书法的风格、神韵和美学形态等多方面的艺术统一，因此，具有相当大的难度。如“高”“尚”两字，“高”上窄下宽，整体纵向取势，“尚”字扁宽，整体横向取势。

[image: figure_0066_0174]






第三章　毛笔行书基础


 第一节　行书笔法特征

行书与楷书相比，笔法丰富多变，行笔飘逸灵动，字形俊逸潇洒。《兰亭序》作为“天下第一行书”，是传世行书作品的典范，其用笔方法既遵从行书的整体规范，又有自身独到的基本特征，在临摹过程中要细心体会。

1.露锋较多行书在书写过程中，由于书写速度相对较快，起笔与收笔时露锋出现的机会较多。露锋起笔，书写的点画灵动而流畅；露锋收笔，便于笔画转折和钩挑。如“次”字左边两点和右上撇画，“大”字的撇画与横画，“坐”字中的两“人”，起笔处均用露锋。

[image: figure_0067_0175]


2.转折并用“折”是指转角处先提后顿的用笔方法，线条方整劲健，一般在楷书中应用较多。“转”是用裹锋提笔环转写出，线条流畅圆润，行书中应用较多。《兰亭序》用笔以转为主，转折并用恰到好处。如“将”字右边的横撇，“咏”字右边的横折钩，都用转法写；“犹”字左边弯钩用折法，右下边的横折用转法，极为精彩。

[image: figure_0068_0176]


3.减省笔画在行书中，为了便于笔画的呼应，以及上下字的联系，个别笔画可以省略或减少。如“俯”字省去一撇，“述”字右上角省去一点，“流”字省掉上点，等等。这些字，虽说省掉一些笔画，但笔意自适，整体让人易识易写，恰到好处。

[image: figure_0068_0177]


4.牵丝相连行书与楷书最大的不同在于笔画的连贯性。行书为了书写连贯，笔画与笔画之间自然产生“牵丝”，即一笔的结束处与另一笔的开头处之间，本没有笔画而书写时顺势出现的细线。牵丝可以实连，也可以虚连。如“长”字竖提与短撇之间为实连，“是”字下部笔画之间为虚连，“以”字左右点之间，笔断意连。

[image: figure_0068_0178]


5.多笔相连楷书的起承转合，需要笔笔清楚，而行书由于书写速度需要，常常出现多笔相连，有时一笔可以代替几笔。如“迹”字内部用一笔写成，“之”字下部只用了一笔，“临”字本是18笔，现在仅用了3笔。

[image: figure_0069_0179]


6.笔画替代在行书中，由于结体和笔势变化的需要，经常用一种简洁的笔画替换另一种较为复杂的笔画或部件。如“契”字用向下的斜点代替捺，“老”字右边用点代替短横，“为”字下面用短横代替四点。

[image: figure_0069_0180]


7.提按明显提和按是书法常用笔法，它可以产生出粗细不同的点画线条，从而有丰富的节奏变化。行书的书写速度较快，再加上书写者个人习惯和感情作用，往往提按的变化较为明显，线条粗细不一，具有强烈的节奏感。“然”字上重下轻，节奏鲜明；“于”字左重右轻，点画连绵；“少”字主笔突出，潇洒飘逸。

[image: figure_0069_0181]


8.改变笔顺行书中很多字为了便于笔画相连或者提高书写速度，改变了楷书的笔顺书写方法。如“无”字是写完三横后再写竖，“时”字右半部先写竖画再写横画，“或”字先写斜钩后写包围部分等。

[image: figure_0070_0182]






第二节　行书基本笔画练习

行书的基本笔画与楷书有许多不同之处。楷书的每一笔都可单独存在，笔画之间没有连笔，每个字是用不同的笔画拼凑而成的。而行书的每一笔画均无法单独存在，自起笔至收笔，有一条轨迹线贯穿起止。在用笔上多露锋起笔，收笔时也多出锋或钩挑，笔画之间多牵丝映带。行笔的过程是中锋与侧锋交互变化使用的过程，书写的速度也远远快于楷书。

1.长横起笔略顿，中锋向右行笔，中间略细，收笔处略顿，回锋收笔。

[image: figure_0070_0183]


2.短横落笔后中锋向右行笔，行笔逐渐用力，左轻右重，然后略顿一下回锋收笔。

[image: figure_0071_0184]


3.横画带挑顺锋起笔，轻顿后右行，至收笔处稍顿向左上挑出与竖画相连。

[image: figure_0071_0185]


4.横画带钩顺锋入笔后向右行笔，中间略轻，收笔轻提再顿，折笔向左下勾出。

[image: figure_0071_0186]


5.垂露竖逆锋起笔，略顿后中锋下行，至收笔处顿笔回锋。注意竖的取势及粗细。

[image: figure_0071_0187]


6.悬针竖逆锋起笔，略顿，调整笔锋，中锋向下行笔，至收笔处逐渐提笔，出锋。

[image: figure_0072_0188]


7.竖画带提落笔略顿向下行笔，至末端顿笔折锋，后向右上提出，与下一笔呼应。

[image: figure_0072_0189]


8.竖画带钩逆锋入笔然后顿笔下行，收笔处顿笔折锋，向左上勾出，与下一笔呼应。

[image: figure_0072_0190]


9.平撇逆锋入笔，折笔轻顿，向左平势中锋撇出。多用于字的顶端。

[image: figure_0072_0191]


10.短撇逆锋入笔，折笔轻顿，向左下大概45度中锋撇出，宜短不宜长。

[image: figure_0073_0192]


11.斜长撇逆锋入笔，折笔轻顿，向左下中锋撇出，注意粗细变化和倾斜的角度。

[image: figure_0073_0193]


12.撇画带钩撇画带钩是为了与下一笔画相联系，注意笔画的长度与角度。

[image: figure_0073_0194]


13.斜捺露锋起笔，向右下行笔，边行边按，要写得舒展流畅，至末端出锋或回笔。

[image: figure_0073_0195]


14.平捺带势逆锋起笔，稍顿后向右偏下行笔，至收笔处向右逐渐提笔捺出。

[image: figure_0074_0196]


15.反捺如写长点状，自左上往右下落笔，由轻到重，由细到粗，然后顿笔回锋。

[image: figure_0074_0197]


16.右点露锋起笔，顿笔回锋向左下方勾出。右点带钩，目的是与下一笔相连。

[image: figure_0074_0198]


17.竖点侧逆锋入笔，略顿后向下稍行，顿笔向上收回。多用于字的顶端。

[image: figure_0074_0199]


18.左右点左点向右上提出，右点回锋向左下勾出。两点中间是笔断意连。

[image: figure_0075_0200]


19.上下点上点略顿向下顺势写出左点，一般两点呈上下并列状，有时相离，有时相接。

[image: figure_0075_0201]


20.相向点左点左下顿，然后向右上提笔，右点右下顿，左下回锋撇出，呈八字状。

[image: figure_0075_0202]


21.横折横末顿笔后向下行笔，至收笔处回锋，一般横细竖粗。注意竖笔的角度变化。

[image: figure_0075_0203]


22.竖折顺锋入笔后下行，略顿后转笔右行，至收笔处顿笔回锋。注意横笔的长度。

[image: figure_0076_0204]


23.撇折分为向右下折和撇提。注意撇折和提的角度，收笔处回锋和出锋的变化。

[image: figure_0076_0205]


24.横钩起笔如同长横，然后向右行笔，至收笔处折笔，向左下方勾出。

[image: figure_0076_0206]


25.竖钩逆锋顿笔后下行，至收笔处回笔，然后单独向左上勾出。竖要写直。

[image: figure_0076_0207]


26.斜钩顺锋入笔，略顿后向右下方行笔，至收笔处，顿笔向上勾出。

[image: figure_0077_0208]


27.卧钩露锋入笔，向右下写弧形，渐行渐按，至收笔处稍驻笔，向左上方勾出。

[image: figure_0077_0209]


28.竖弯钩逆锋顿笔后向下直行，转折处圆润流畅，至收笔处稍停，回锋向左上勾出。

[image: figure_0077_0210]


29.横折钩横轻竖重，转折交代清楚，至收笔处略顿，后向左上勾出。

[image: figure_0077_0211]


30.横撇弯钩属复合笔画，有时横撇与弯钩相连，有时分两部分完成。

[image: figure_0078_0212]


31横撇斜钩接上笔顺势向右上行笔，至肩部顿笔转锋向右下弧形运笔，末端向左上方勾出。

[image: figure_0078_0213]


32.提逆锋起笔，顿笔向右上提笔出锋，出锋要果断有力。注意与其他笔画的关系。

[image: figure_0078_0214]


33竖提先以短竖入笔，至收笔处略顿，折笔后自左下向右上勾出。

[image: figure_0078_0215]






第三节　行书常用偏旁练习

偏旁部首是构成汉字的基本单位。写好偏旁部首是写好合体字的前提和基础。汉字的偏旁很多，这里我们根据偏旁在组字中出现的位置，分左偏旁、右偏旁、字头、字底和字框五大类分别介绍。

一、左偏旁

汉字的偏旁部首中，以左偏旁最多。左偏旁大多由独体字变形而来，书写时一般比原字要窄、要收，使所配合的结构单位便于安排。左偏旁一般向右有所呼应，对整个字形起到“领”的作用。

1.单人旁撇与竖或连或断，撇有时出锋，有时顿笔回锋，竖或用垂露竖，或竖画带挑。

[image: figure_0079_0216]


2.双人旁借鉴草书写法，古时双人旁与三点水写法类似，写成点带竖提。

[image: figure_0079_0217]


3.两点水两点上下呼应，上点向下撇出；下点为点提，向右上提笔出锋。

[image: figure_0079_0218]


4.三点水第一点为启下点，第二点与第三点相连，有时写成竖提，三点紧密呼应。

[image: figure_0080_0219]


5.竖心旁两点之间或断或连，竖直中寓曲，为与右边呼应，有时竖写成竖提。

[image: figure_0080_0220]


6.左耳旁横撇弯钩较短小，一笔写成，然后写垂露竖，注意竖的粗细和弧度变化。

[image: figure_0080_0221]


7.木字旁横短竖长，撇与点一般连笔写成撇提。注意用笔的轻重变化。

[image: figure_0080_0222]


8.禾字旁第一笔为平撇，第二笔横要左长右短，撇与点一般连笔写成撇提。

[image: figure_0081_0223]


9.提手旁先写短横，然后写竖钩，再写提，钩有时与提相连。

[image: figure_0081_0224]


10.口字旁首笔为短竖，然后写横折提，体型较小，位置偏上，上宽下窄，有时写成点状。

[image: figure_0081_0225]


11.日字旁首笔较长，横折较短，点提可相连，整体为长方形，比较窄。

[image: figure_0081_0226]


12.歹字旁横撇连横，翻笔向上写竖撇，书写时注意左旁的起笔的轻重，位置的高低。

[image: figure_0082_0227]


13.方字旁主要指“于”字的写法，先横后竖，有时带钩，然后撇出或写成撇提。

[image: figure_0082_0228]


14.绞丝旁两个撇折注意轻重和角度变化，最后三点有时用提表示。

[image: figure_0082_0229]


15.弓字旁三个横折一笔写成，比较瘦长，注意横与竖的倾斜角度，末笔有时带钩。

[image: figure_0082_0230]


16.矢字旁前两笔写成撇折，下横向右上带钩写撇，最后写点。

[image: figure_0083_0231]


17.衣（示）字旁点向下呼应，横撇飘逸，竖用垂露，两点要收。有时写成点、横折、撇提。

[image: figure_0083_0232]


18.言字旁首点要居中靠右，第一横略长，第二、三横如点状，口部横折变成横折提。

[image: figure_0083_0233]


19.角字旁前三笔可连写，然后写横折钩，再写中竖，最后两横变点提向右呼应。

[image: figure_0083_0234]


20.申字旁首笔短竖略向右下倾斜，横折左包，两横顺势带竖，竖画收笔有时向左上出钩。

[image: figure_0084_0235]


21.其字旁先写横再写两竖，然后中间两横连写，最后三笔连写，收笔向右上出锋。

[image: figure_0084_0236]


二、右偏旁

右偏旁根据笔顺原则是最后写上的，位于字的右侧。书写时，右偏旁一般左缩右伸，写得宽博舒展，同时还要注意大小、高低、收放等变化。最后写完时，相对左边要起到“衬”的作用，使整个字形更加完美。

1.反文旁撇与横连笔写成，撇捺连笔写成，注意最后一笔有时用反捺，有时用斜捺。

[image: figure_0084_0237]


2.月字旁字形瘦长，承上笔，顺势写竖撇，向上带钩与横折钩呼应，然后写两横。

[image: figure_0085_0238]


3.又字旁先写横撇再写捺，有时一笔写成，有时捺改成点，或者用撇点代替。

[image: figure_0085_0239]


4.三撇旁三撇或断如楷法，分上中下三层，笔笔独立；或一气呵成，笔画连绵。

[image: figure_0085_0240]


5.见字旁上面如“目”部写法，均匀紧凑，下面是“儿”，撇细长而伸展，竖弯钩右展。

[image: figure_0085_0241]


6.页字旁字形瘦长，首笔横画较短，短撇带竖，横折长而挺拔，三横与撇连写，最后写点。

[image: figure_0086_0242]


7.欠字旁撇与横钩有时连写，然后写下部撇捺，最后一笔一般用点代替捺。

[image: figure_0086_0243]


8.隹字旁撇竖写成撇折和竖的连写，省略点画直接写横、竖，最后写三横。

[image: figure_0086_0244]


三、字头

字头居于字的顶端，对其下面部分要起到“管”的作用，使整个字各部分协调起来。字头的大小、宽窄、长短，都要在下笔前想好。一般来说，字头要写得扁平些，给所配合的部件创造适合安排的条件，写下面的部分时，要注意与字头连接紧密，不要使整个字形过于窄长。

1.山字头先写中竖，再写竖折，后写右竖。有时竖折写成竖提，最后一笔向左下撇出。

[image: figure_0087_0245]


2.文字头右点与横画有时单写，看似分开，但笔意相连；有时借用草书写法，写成竖折。

[image: figure_0087_0246]


3.宝盖头上点向左下撇出，然后先写左点，再写横钩，注意横向宽度因字而异。

[image: figure_0087_0247]


4.常字头先写中间短竖，左右点连写，宝盖横钩要写长，覆盖住下面笔画。

[image: figure_0087_0248]


5.草字头一般是先横后竖，中间断开，再横带撇，有时用点、撇、横连笔写成。

[image: figure_0088_0249]


6.人字头撇捺要写开，如伞状把下面笔画全部盖住，宜长不宜短，宜宽不宜窄。

[image: figure_0088_0250]


7.厶字头先写撇折，然后点变撇向左下撇出，与下部呼应。注意用笔时的提按变化。

[image: figure_0088_0251]


四、字底

字底居字的底部，大多由单字变形而来。字底对整个字要起到“托”的作用，如同器物的底托，或宽或窄，或扁或长，撑住上边所配合的结构单位，书写时注意字底要与上部连接紧密，不使分离。

1.心字底点与卧钩有时单写，有时连笔写成，后两笔写成左、右呼应点，注意字底宽度。

[image: figure_0089_0252]


2.八字底第一笔为点提，第二笔为点钩，属左右点关系，两点距离要开，支撑有力。

[image: figure_0089_0253]


3.木字底横长而飘逸，竖画带钩，撇捺变为左右点，距离适度，连贯自然。

[image: figure_0089_0254]


4.土字底书写时改变笔顺，先写竖再写两横。作为主笔时一般要写大，但也有时会写小。

[image: figure_0089_0255]


5.皿字底上部布置均匀紧凑，下横要长，属于典型的托举类型，字形不宜过宽。

[image: figure_0090_0256]


6.四点底一般连写成三点，也有时用一横代替，用笔要连贯、自然、流畅、潇洒。

[image: figure_0090_0257]


7.日字底首笔为竖，然后写横折，最后写两横，形状不可写得扁宽，应该略瘦长。

[image: figure_0090_0258]


五、字框

字框分两面包围、三面包围、四面包围三种。书写时，字框对所配合的结构单位要搭配紧密，真正起到“包”的作用。左下包一般字框左缩下展，上包下和全包围一般字框左右对称。

1.走之底首笔单写，二三笔相连，平捺一定要写长，注意收笔处出锋还是回笔。

[image: figure_0091_0259]


2.门（同）字框横折钩折笔后直下用笔，至收笔处向左上勾出。注意把竖写直，不可倾斜。

[image: figure_0091_0260]


3.国字框整体偏长，横折的竖笔一定要垂直，不可向左倾斜，注意四角连断关系。

[image: figure_0091_0261]






第四节　行书结构练习

汉字的结构可分为独体字和合体字两大类。独体字一般由笔画直接组成，相对较为简单；合体字则是由偏旁与部件共同组成，笔画较多，相对较为复杂。行书的结构变化应突出一个“变”字，严谨中见疏放，平整中含险峻，大小轻重适当，长短纵横合理，疏密黑白相间，左右欹正相呼应。

一、独体字结构

独体字结构一般笔画较少，其主要笔画在上下伸缩和左右侧摆中的变化，将直接影响字的整体构形。因此，从字的外形和主笔入手，来分析和掌握独体字的结构，更能抓住主要矛盾。

1.正方形该类字的边缘笔画多为横或竖画，致使字的外形大致呈方形，但要注意各部分间的相互关系，布白要均匀。

[image: figure_0092_0262]


2.扁方形该类字横向取势，书写时横向拉长，纵画变短，压缩横向笔画的间距，使字形呈扁方形。

[image: figure_0092_0263]


3.长方形该类字一般横向笔画较多，书写时横向笔画较短，竖向笔画拉长，使字外形呈长方形，注意横向笔画的间距要均匀。

[image: figure_0092_0264]


4.三角形该类字下部一般有长横或左右伸展的撇捺，而上部多呈尖状，使之外形呈三角形，该类字一般横向取势居多。

[image: figure_0093_0265]


5.梯形该类字一般上部有横，下部为横或撇捺，上部书写时宜收缩，下部书写时宜伸展放开，保持字形平稳。

[image: figure_0093_0266]


6.圆形该类字中间一般有长横、长竖或伸展的撇捺，上下笔画较短，字的外形轮廓大致呈圆形，书写时，整体宜写得饱满、匀称。

[image: figure_0093_0267]


7.横为主笔该类字重在突出横画，书写时横画不但要写得长，而且还需平稳，以增加整个字形的稳定和平衡感。

[image: figure_0093_0268]


8.竖为主笔该类字的竖画一般在字的中心线上，书写时横画收缩变短，竖画加重拉长，且垂直挺拔，起着支撑、平衡的作用。

[image: figure_0094_0269]


9.撇捺为主笔该类字书写时撇捺向左右两侧舒展，而其他较短宜收，使字形均衡平稳，撇宜流畅自然，捺宜饱满挺健。

[image: figure_0094_0270]


10.钩为主笔该类字书写时一般突出钩笔，全字的神采尽在这一钩之中，作主笔的钩有多种，均要写得饱满有力，动态十足。

[image: figure_0094_0271]


二、左右结构

左右结构的字由左、右两部分组成。结字时，首先要将两部分所占比例处理得体，在此基础上，一般本着左紧右松的原则来布置，同时还要注意左右两部分的主次、长短、高低等变化，做到穿插避让，浑然一体。

1.左右相等这类字的左右两部分所占比例大致相等。但要注意左右两部分的轻重、收放的变化，穿插避让合理。

[image: figure_0095_0272]


2.相随结构这类字左右两部分结构相同，书写时形态应求变化，一般是左边较小，右边略大，左边收缩，右边伸展。

[image: figure_0095_0273]


3.左窄右宽这类字左边一般为偏旁，左收右放，左紧右松，左边占字的三分之一，不宜太宽。

[image: figure_0095_0274]


4.左宽右窄这类字一般左边笔画较多，为主体，书写时左边宜写得端正，右边为辅，向左呼应配合。

[image: figure_0095_0275]


5.左小右大这类字左边形态较小，为辅，右边形态较大，为主。书写时左边短小的部分宜靠上安排，还要注意左右部分用笔的轻重。

[image: figure_0096_0276]


6.左大右小这类字左边形态较大，为主，右边形态较小，为辅。书写时左边宜舒展、端正，右边宜收、略重且靠下安排，以求平衡。

[image: figure_0096_0277]


7.左右相向这类字左右两部分笔画相向，书写时注意左右两部分中间笔画宜参差错落且避让穿插有序，不可冲撞、交叉。

[image: figure_0096_0278]


8.左右相背这类字左右两部分笔画向相反的方向伸展，书写时注意处理好左右两部分的距离及呼应关系，做到背而不离。

[image: figure_0096_0279]


三、左中右结构

左中右结构由左、中、右三部分组成。结字时需注意三点：一是各部分宽窄要得体，二是各部分高低要错落，三是各部分要向中心攒聚。左中右结构的字容易写得宽而肥大，书写时要注意左中右三部分之间要收紧，互相穿插避让合理，使之结字紧凑，不松散。

1.左中右相等这类字左中右三部分大致相等，书写时应各占其位，还要注意三部分之间高低错落、穿插避让、呼应连带。

[image: figure_0097_0280]


2.左中右不等这类字左中右三部分变化较大，书写时注意其组成部分之间的宽窄、收放、长短、间距、呼应、轻重等变化。

[image: figure_0097_0281]


四、上下结构

上下结构由上下两部分重叠组成。书写时注意三点：一是上下两部分所占比例要合理，二是上下重心要对正，三是上下两部分有宽有窄要自然。在此前提下，一般本着上紧下松的原则来布置，上下穿插避让，连接紧凑，呼应连带合理，避免字形过长。

1.上下相等这类字上下两部分所占的比例大致相等，书写时要注意上下两部分的宽窄、轻重、倾斜度变化，上下中心对正，字形平稳。

[image: figure_0098_0282]


2.上小下大这类字的下半部分多为伸展的撇捺，而上半部分形态较小，形成上小下大之势，书写时上部宜小而收，下部宜展而放。

[image: figure_0098_0283]


3.上大下小这类字一般上半部分形态较大，所占比例也较大，而下半部分则笔画较少，所占比例也较小，注意两部分的宽窄变化。

[image: figure_0098_0284]


4.上宽下窄这类字亦称“天覆”，一般上边的部分宽而覆下，下边的部分窄而靠上；上边宜写得宽大，下边部分宜收而小。

[image: figure_0098_0285]


5.上窄下宽这类字亦称“地载”，一般上部较窄，下部宜写得宽而舒展，以平稳承托上部，注意两部分所占比例。

[image: figure_0099_0286]


五、上中下结构

上中下结构由上、中、下三部分组成。书写时要注意四点：一是各部分比例关系要合理，有大有小，收放自然；二是适当压缩横向笔画之间的距离，避免字形过于狭长；三是这类字一般各部分宽窄不一，错落有致，生动自然；四是根据字势的需要调整好上中下三部分的重心。

1.上宽中下窄这类字上部宜宽大，向左右伸展以覆下，中间和下部没有左右伸展的笔画，宜窄小而收缩。

[image: figure_0099_0287]


2.中宽上下窄这类字上下两部分没有伸展的笔画，书写时中间部分较宽，标志字的宽度。

[image: figure_0099_0288]


3.上中宽下窄这类字中上部有舒展的笔画，书写时中上部分宽而舒展，所占比例较大，下半部分竖笔较长或较重，支撑有力，使字形较稳。

[image: figure_0100_0289]


六、包围结构

包围结构由内外两部分组成。包括全包围结构和半包围结构，半包围结构又包括左上包右下、右上包左下等多种形式。书写时需处理好包围部分与被包围部分的位置关系，包括外框的大小、形状和内部的大小、位置，整体书写要有伸有缩，有避有让，包容相称，和谐统一，切忌各自为政。

1.左上包右下部首在左上方，书写时宜写得宽而展，被包部分适当向右下偏移，可以伸展或略为夸大。注意里外用笔的粗细对比。

[image: figure_0100_0290]


2.右上包左下部首在右上方，书写时要突出向右下方伸展的笔画，被包部分适当向左下偏移，但向右上呼应，以求字形对称、平稳。

[image: figure_0100_0291]


3.左下包右上部首在左下方，书写时要突出平捺，被包部分靠紧，形状要略小或狭长，宽度不可超出平捺，字整体内紧外松。

[image: figure_0101_0292]


4.上包下部首在上方，书写时注意包围部分左右相对，右边略强；被包围部分大小适中，居中靠上安排，不可伸出外框。

[image: figure_0101_0293]


5.全包围外框较为方正，书写时外框较重，被包部分大小合适，基本居中，整体笔画排列均匀，端正平稳，包和被包协调统一。

[image: figure_0101_0294]


七、同字异构

行书重在变化，字的形态各异，才会更加丰富多彩。相同的字，要呈现不同的形态，这在《兰亭序》中体现得尤为突出。同字异构可以表现在轻重、疏密、斜正等多个方面。但必须遵循两个原则：一是“美”的原则，即不是为变化而变化，变化的每一笔都要符合美的规律；二是“和”的原则，是指无论个体多么具有个性，但必须保持共性，既要变化丰富，更要统一和谐。

1.“今”字异构前者撇捺用笔较重，末笔为竖；后者则撇捺细长，右点变成短横，末笔呈竖钩状。前者字形较方，后者字形较扁。

[image: figure_0102_0295]


2.“亦”字异构

二者书写笔法虽较为相近，但用笔力度不同，前者轻快灵动，整个字一笔完成，后者用笔凝重稳健，分两笔完成。

[image: figure_0102_0296]


3.“世”字异构

前者用笔略重，竖画分布均匀，竖折一笔完成；后者用笔除长横外均略轻，三个竖画疏密有别，竖折分两笔完成。

[image: figure_0102_0297]


4.“之”字异构（一）“之”字的外形结构和用笔方法均与楷法相同或相近，书写时宜端正平稳，但注意粗细与大小。

[image: figure_0102_0298]


5.“之”字异构（二）“之”字的外形结构和用笔方法属于标准行书类型，点、横撇、捺之间呼应连带自然，捺一般写作反捺。

[image: figure_0103_0299]


6.“之”字异构（三）“之”字书写时速度较快，笔法与外形均与草法相同或相近，与上下字连贯性较强。

[image: figure_0103_0300]


7.“人”字异构第一个“人”字接近楷法，写得沉着稳健；第二个“人”字为行书写法，捺为反捺，如柳叶顺势出锋。

[image: figure_0103_0301]


8.“不”字异构第一个“不”字接近楷法，笔画粗细变化不大、厚重平稳；第二个“不”字为行书写法，用笔轻灵飘逸，笔法灵活。

[image: figure_0103_0302]


9.“以”字异构第一个“以”字为行楷写法，右部撇与捺连写；第二个“以”字为行书写法，左部变为两点相连与右部呼应，右部撇与点写成竖折。

[image: figure_0104_0303]


10.“为”字异构

前者用笔圆笔较多，笔画轻灵飘逸，字形修长；后者方笔多，用笔略重，醒目突出，字形横向取势。

[image: figure_0104_0304]


11.“有”字异构

前者撇末回锋收笔，横短撇长，字形整体向左倾斜；后者横与撇均接近楷法，横长撇短，字形端正平稳。

[image: figure_0104_0305]


12.“兴”字异构

前者字势左低右高，略向左斜，后者平稳，字势略向右斜，用笔路线相近，但两个字最后两点的大小、轻重、收笔不同。

[image: figure_0104_0306]


13.“和”字异构第一个位于篇首，笔画较重，字形厚实，用笔沉稳；第二个笔画较细，笔法轻灵，注意右部“口”的写法不同。

[image: figure_0105_0307]


14.“清”字异构

前者三点水后两点写作竖提，整字用笔凝重；后者三点水后两点相连，整字用笔较轻，末两横写法也有所不同。

[image: figure_0105_0308]


15.“所”字异构

前者用笔相对沉着，长横较为凝重，后者因受行末空间影响，较为小巧秀气，与上部呼应。

[image: figure_0105_0309]


16.“修”字异构前者用笔轻灵，字形较长，纵向取势；后者用笔略重，字形扁方，中宫宽博，横向取势。

[image: figure_0105_0310]


17.“怀”字异构

前者右部用笔轻快，露锋较多，后者右部用笔厚重沉稳，方笔较多。两个竖心旁的竖画前者向右带挑，后者回锋收笔。

[image: figure_0106_0311]


18.“知”字异构

二者字形相似，前者用笔稍沉着，“口”部用楷法，笔笔清晰；后者则较轻灵生动，“口”部末笔向下带钩以示呼应。

[image: figure_0106_0312]


19.“流”字异构前者用笔轻快，字形较小；后者较为凝重，字形较展。前者左右部分相离，笔断意连；后者左右笔画相连，气脉相通。

[image: figure_0106_0313]


20.“殊”字异构

前字左旁较长，向左下伸展，左低右高，左放右收，突出左部；后者左小右大，突出右部，字形平稳端正。

[image: figure_0106_0314]


21.“列”字异构

前者用笔沉着稳健，左重右轻，左长右短，左主右辅；后者整体用笔轻快流畅，左短右长，末笔竖钩变为悬针竖，挺拔舒展。

[image: figure_0107_0315]


22.“至”字异构前者字势略向左倾斜，用笔略重，头重脚轻；后者字势略向右倾斜，上展下收，两个字均字形窄长，纵向取势。

[image: figure_0107_0316]


23.“感”字异构前字竖撇与横相连，斜钩较短，整体上扬；后者竖撇与横不连，斜钩较长，整体下沉，挺拔有力。

[image: figure_0107_0317]


24.“事”字异构前者用行书笔法，连绵自如，“口”部以短横代替；后者则接近楷法，笔笔精到，竖钩收笔处钩法也不同。

[image: figure_0107_0318]


八、行书结构规律

楷书的结构规律，行书同样适用，但行书又有自己独特的构字规律，其要领就是一个“变”字。从一般的审美规范出发，我们把行书结构归纳为欹侧变化、疏密变化等六大规律，深刻理解和灵活运用这六大规律，对于进一步认识行书结字特点，增强自身的结字能力，有着非常重要的意义。

1.欹侧变化行书结体不像楷书那样的“四平八稳”，多是在点画欹侧和字形变化的基础上求得平稳，既要把点画安排得俊巧，又要做到形态自然，不失重心。

[image: figure_0108_0319]


2.疏密变化行书的布白不能满足于均匀，往往还讲究疏密变化。点画写得紧密，容易表现严紧、厚重；点画布置疏朗，便于显示开阔、舒畅。恰如其分地使用疏密，使它们互相衬托，相映成趣。

[image: figure_0108_0320]


3.俯仰变化俯是向下的意思，仰是向上的含义，俯仰也就是要求上下要有互相呼应之势。采用俯仰变化，打破平庸、机械的格局，使字的结构更加紧凑、生动。

[image: figure_0108_0321]


4.迎让变化一般字的主要部分占的空间要大些，主笔写得要夸张一些；与之相配合的次要部分或次要笔画就要相应地收缩，以显出对主要部分或主要笔画迎让的姿态。

[image: figure_0109_0322]


5.向背变化相向是指一个字左边与右边的笔画向中间环抱，如“娱”字。相背是指一个字左边与右边的笔画向两边伸展，如“外”字。

[image: figure_0109_0323]


6.参差变化作为艺术，书法最忌讳的就是雷同与刻板。因此在行书练习和创作中，遇到相同或相近的笔画或部首时，应呈现出参差错落的变化或不同的姿态。

[image: figure_0109_0324]






第四章　毛笔书法章法基础


 第一节　书法章法概述

中国书法的构成有三大要素，即笔法、结构、章法。笔法美、结构美是局部美，而章法美是整体美。一幅成功的书法作品，不仅要求笔法精到、结构优美，还要求章法得体、通篇协调。艺术大师罗丹曾经说过：“一件真正完美的艺术品，没有任何一部分是比整体更加重要的。”可见，章法在书法创作中的地位是极为重要的。

书法章法是指对书法作品整体布局的处理方法。通俗地讲，就是成篇字的写法。书法章法有三大要素，即正文、落款和印章，三者缺一不可，否则章法就不完整。章法的基本要求就是字与字、行与行之间疏密得体、揖让有致、顾盼生姿，将通篇的气韵和节奏展现出来，给人以美的享受。在具体的章法安排过程中，涉及的内容相当广泛，如内容选定、排列方式，以及作品幅式、落款、盖章等。

一、内容选择

书写内容虽然不是决定作品艺术价值高低的重要因素，但也是书法作品的重要组成部分。因此，在创作前必须有所准备，书写内容选择得适当，能给作品增加一层意趣，同时也能表现出创作者的思想感情和修养水平。具体到书家创作时，在内容选择上一般有以下三种情况：一是指定内容，应邀受托书写，一般内容也是指定的；二是自选内容，要注意完整性，不要断章取义；三是自作内容，即书写者因景生情，因情作文，然后借助书法这种艺术形式表达出来。

二、幅式确定

书法幅式，即书法作品的章法格式。在中国书法历史发展过程中，形成了许多别具特色的章法格式，现在虽然有些形式已经失去了它产生时期的外部条件，但是这种形式在人们心目中形成了特殊的审美规范和艺术效果，仍然被书法创作者使用，成为传承传统书法文化不可或缺的因素。这些经典幅式有中堂、条幅、斗方、条屏、对联、横幅、长卷、扇面等，我们在进行书法创作时可根据具体情况来选用。

三、排列方式

传统的书法排列方式主要采取竖式，横式排列只限于题写匾额或斋名等。竖式排列的书写顺序是从上向下、从右向左依次书写，具体有以下三种格式：

1.横成行竖成列这是楷书、隶书、篆书等规矩字体常用的一种创作排列方式。这种排列方式字距与行距匀整，横有行，竖有列，井井有条，整齐大方。

2.纵有行横无列这是行书、草书创作时常常使用的一种排列方式。这种排列方式字距较近，行距较远，甚至行与行之间可用竖线分割。书写时，字的大小纯任自然，也不必考虑左右是否相对，追求的是参差错落、姿态活泼的艺术效果。

3.纵无行横无列这种排列方式一般只出现在极为率意的行草作品中，创作情绪所致，不受行列限制，字形极力夸张，上下左右任意驰骋，错落有致，浑然天成。

四、落款方法

落款是正文以外的文字说明，一般包括正文出处、创作时间、地点和作者署名等。但并不是所有作品都需署上某年某月某地某人书的套话，而是根据作品布白的需要，该长则长，该短则短。落款也是对作者创作水平和艺术修养的一种检验，落款处理得好，不仅能起到补空填白的作用，还能让人从中得到与正文相关的知识与见识，因而也是作品的一个重要组成部分。

1.款文的分类款文分上款和下款两类，上下款都落的称“双款”，只落下款的叫“单款”。落款文字多的称“富款”，只署姓名的为“穷款”。上款一般写索书者的名字、称呼和谦词，称呼和谦词使用要得体，赠与长辈、平辈、晚辈需各有不同。下款主要写书写时间、地点以及书写者的姓名等。

2.款文的大小与书体一般来说，款字的字径应适当小于正文的字径，以求宾主相安。落款的书体一般应比正文字体活泼、生动，而不应比正文字体还古拙。一般来讲，篆书、隶书、楷书落款的字体一般为楷书、行楷或行书，以求与正文形成动静对比，丰富全幅的效果。行书、草书落款的字体一般为行书或行草书，与正文风格相一致，避免过于呆板。

五、钤章要求

印章也是章法的重要组成部分。印章起源较早，秦汉时期就已经广泛使用，其刻法一般为阴刻和阳刻，即形成所谓的白文印和朱文印。印章虽然较小，但其色彩红艳，十分醒目，让人赏心悦目，给人以特有的美感。印章运用得当，在一幅书法作品中往往起到活跃章法、协调平衡的作用。因此，历代书家都十分注重印章的使用。书法作品用章，根据其作用分闲章和姓名章两种。

1.姓名章姓名章主要刻写姓名，有的刻姓氏，有的刻名号、斋号。姓名章一般盖在款文下边，以相当于或略小于款字大小为宜。同一作品如钤两方名章，最好大小一致，一朱一白，两章之间距离为一个印章的空位。

2.闲章闲章分为引首章和腰章两种，形制多为长方、圆形、椭圆或不规则形，刻写内容为名言、警句、成语或地名、年代等。引首章盖在第一行起首处，主要用来填补字画右上部的空旷处或点题。腰章一般盖在作品的中间位置，主要用于填补空白、活跃章法，或起到调整平衡的作用。





第二节　楷书章法练习

一、楷书中堂集字练习

中堂一般指挂在厅堂墙壁正中的大幅书法作品，其幅式长与宽比例大致为二比一，往往是使用整张宣纸创作。中堂作品的特点是形制较大，可以写较多文字内容，形式庄重，气势宏伟，观赏性强。因此，各种书法展览中，常常以中堂作品居多。另外，借鉴中堂幅式的特点，近年出现幅式比例接近中堂的小幅作品，我们权且称之为小中堂。小中堂书写一些字数少的作品，悬于居室或案头，雅致而新颖。

创作中堂作品，除需要创作者具有精熟的技法外，尤其应该具备较强的整体布局的能力。创作之前，首先要根据书写内容的字数，确定书写的行数，并适当留出落款的位置，有条件的话，不妨先书写小样，然后再进行正式创作。此幅中堂作品，集“明月松间照，清泉石上流”。正文2行，每行5字，另起一行落款。
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楷书中堂
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楷书条幅

二、楷书条幅集字练习

条幅又称立轴，原指挂在房山墙上的书画作品，因山墙较高，所以其幅式一般窄而长。条幅长与宽的比例大致是四比一，一般将宣纸长向对折使用，有三尺对折、四尺对折、六尺对折等，具体可视书写的内容、用途及构思来确定其长度。条幅出现于宋、元之际，至明代大型条幅已成为书家主要创作格式。

条幅创作，主要取纵势，不论是多字数还是少字数，都要力求做到纵向上的气势贯通。具体创作时，不管是多字数的，还是少字数的，从首字的推敲，到尾字的收笔，都要精心构思。多行创作既要注意上下字之间的联系，又要照顾到行与行之间的相互穿插映带及节奏变化。单行创作一般为少字数，居中写一行，注意字的开合及节奏变化，以求生动。

此幅条幅作品，内容为：“和气致祥”。四个字笔画多少大约一致，相对比较好布置。正文一行竖排，字距较远，落款小字长行，字距较近，形成大与小、多与少、疏与密的对比。款下盖章一方，与右上角引首章遥相呼应。

三、楷书横幅集字练习

横幅与条幅恰恰相反，整张宣纸纵向对裁，竖用为条幅，横用为横幅。横幅组成形式呈横向，横长纵短，横向取势。横幅的书写内容广泛，字数可多可少，多者可以为几十字、数百字、上千字，少者可以四字、三字、两字。不论字数多少，布局上都应该考虑横式要求，根据字数多少、大小的不同，行与行之间，字与字之间，要做到神情洋溢，气势通畅。

横幅创作，其具体的幅式大小不是一成不变的，可根据正文字数的多少自行剪裁。例如创作少字数作品，或者是题匾、题斋名等，幅式就可以纵向短、横向长。创作多字数的作品，每行字数势必增多，此时纵向可适当加宽，甚至是整张宣纸。此幅横幅作品，内容为：“怡神养性”四字。为了避免因字数少造成的作品单调，具体书写时，或强化主笔的轻重关系，或注重横纵取势的对比关系，做到每个字都是神情洋溢。落款简洁，干净利落。
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楷书横幅

四、楷书斗方创作练习

方形或接近方形的书法幅式称为斗方。斗方源于古时文人雅士的尺牍和手稿，尺幅较小，或正方或长方或扁方。古时的斗方作品多为实用，利于携带和把玩，一般不适用于展览。随着时代的发展，物质生活的改善和人们对精神文化的需求，大量的书画斗方作品在大型展览中出现，并从展厅走向家居或厅堂。斗方作品因其幅式的特点非常适宜普通家居环境，吸引了许多书法家在斗方创作方面大胆创新。

此幅斗方作品，书刘禹锡《陋室铭》一首。正文81字，布置9行，每行9字，最后另起一行落款。章法布局完全取法《九成宫碑》，横有行，纵有列，字距与行距大致相等，字字独立，挺拔瘦劲，行行照应，章法整饬。落款采用行书，似行云流水，与正文的井然形成对比，避免了单一和呆板。
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楷书斗方





第三节　行书章法练习

一、行书扇面集字练习

扇面书法作为欣赏和收藏之用，有其独到的艺术特色，给人以美的享受。扇面有折扇和团扇两种，而以折扇最为常见。折扇相传是宋代由日本传入我国，到明代时被广泛使用。由于折扇上宽下窄，又有折线自然成行，因此书写难度较大，但若布置得体，却十分优美。团扇的制作与使用比折扇早，现存团扇书法最早应为宋徽宗的《掠水燕子诗》团扇。扇面形制有很强的审美价值，明清时期留下了大量的扇面书法作品。

扇面创作，在字数的安排上，只求章法的匀称，不受诗词句式的约束。如果正文字数较少，可采用短行相等法，即只把字写在上方，两字一行，或者一字一行，从右至左，依次安排；如果字数较多，通常采用长短行相隔的方法排列。团扇为圆形或椭圆形，书写时依形构图，以求充实饱满，也可圆中取方，以求变化。

此幅扇面作品，集“惠风和畅”四字。章法安排上，沿扇面的弧形顺势展开。字形大小、轻重、欹侧，富于变化。“惠”字较轻，“风”字较重，“和”字横向取势，“畅”字纵向取势，通篇疏朗有致，风神洒落。落款为穷款，款下盖章一方，与引首章相映成趣。
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行书对联

二、行书对联集字练习

对联又称楹联。对联的基本要求是，上下联字数相等，平仄相对，相同字不重复出现。对联的字数有多有少，常见的是五言、七言，但也有少至三言的，多至十几言、几十言、甚至上百言的。对联章法对书写内容规定极为严格，只能是对联的作品，才能采取对联的幅式。

对联创作分上下两联布置，上联写在右边，下联写在左边。十言以上可分行书写，少则两行，多则数行，上联自右向左，下联自左向右，俗称“门对”。字数很少的三言、五言对联，可将款题于正文下部，分二、三行书写，这种章法称为“琴对”。

此副对联作品，正文内容为《兰亭序》集字：“文生于情有春气，兴之所至无古人。”笔画较少的字，如“文”、“人”，写得舒展大方，与笔画繁多的字相互搭配，疏密得宜，恰到好处。上下字距离较远，但笔意有承接，上下联有呼应，首尾相映，贯通一气。落款上款可为正文出处，下款可为书写时间和姓名，上款位置偏高，下款位置偏低，款下盖章两方。
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行书对联

三、行书条屏创作练习

条屏由多个条幅组成，个数一般为偶数，如四条屏、六条屏、八条屏等。条屏的书写内容，多选取字数较多的诗词、歌赋等，通过多个条幅共同连缀成篇。条屏也可以是每屏内容独立，但几个条幅之间必须保证意义相近或相关，并不是随便把几个条幅挂在一起就是条屏。条屏作品一般采取风格相近的同一种书体来创作，统一安排行列与落款。但内容相对独立的条屏作品也可以独立成篇，采用真、草、隶、篆各种书体，如同绘画中的梅兰竹菊四条屏一样。

此幅条屏作品，内容节选自《兰亭序》，共书4屏，每屏3行，每行16～20字不等。作品用笔、结字完全取法原帖，但又融进了作者的理解和情性，较原帖相比，字形的大小、收放，用笔的粗细、浓淡，更加得到强化和夸张，其字势、疏密、气韵以及字与字间、行与行间、屏与屏间的照应等，都做到了整体关照，表现了作者对原帖的熟练掌握程度。最后一屏留出半行用于落款，款字比正文略小，注明正文出处、创作时间和作者姓名，款下盖印章一方。
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行书四条屏

四、行书册页创作练习

册页尺幅较小，或方形，或长方，或扁方，分单片册页、单片套装、连续折叠等数种。单片册页演变为后来的小斗方或镜心。单片套装更适合于出版。连续折叠册页是受后来装裱技术影响产生的一种格式。册页根据实际情况，可以先装裱后书写，也可以先书写后装裱。册页作品便于携带和把玩，一般不适用于展览。

创作册页作品时，内容要雅致，字形不要过大。如果是先书写后装裱，一般先根据内容设计纸面大小和行列关系，尺幅不要过大，形式或正方或长方。每页少则二三行，多则五六行，篇章布局应强调上下左右的大小、开合、呼应、节奏以及长短变化等。稍大的册页创作，要注意正文与落款的主次关系，款字一般小于正文，可写在正文末行的下方，也可在正文后面另占一行或两行，与正文互为参差，生动自然。

此幅册页，书《兰亭序》集联数则，通篇用笔、结体均有意追摹原帖，力求形神兼备，章法纵有行，横无列，行距大于字距，气息顺畅、清朗。落款用楷书，庄重自然，点明创作时间、地点及作者，款下盖章两方，间距较大，否则容易导致款文整体落入呆板。
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行书册页





第五章　历代名家名作鉴赏


 第一节　楷书四大家作品赏析

一、欧阳询《化度寺碑》、《九成宫碑》

欧阳询（557～641），字信本，潭州临湘（今长沙）人，唐代著名书法家，与虞世南、褚遂良、薛稷并称为“初唐四大家”，也是书法史上楷书四大名家之一。欧阳询一生经历三朝，生于南朝陈，少年时，由于父亲欧阳纥举兵反叛失败而遭家族灭门之罪，当时欧阳询因被藏匿躲过此劫，之后被父亲的好友江总收养成人。陈亡后他跟随江总入隋，开始仕途生涯，史书记载欧阳询在隋代做过太常博士一职，官品虽小，但当时即以书名重长安，很多名人的碑志都求他书写。进入唐代，作为降臣的他凭借着与唐高祖李渊的私交之情再次入朝为官，先后担任给事中、率更令、弘文馆学士等职，贞观十五年（641年）卒于率更令任上，终年85岁，世称“欧阳率更”。值得一提的是，他做官期间曾奉敕领编了著名的类书——《艺文类聚》，这也是我国现存最早的一部官修类书。

欧阳询自幼聪敏勤学，博闻强记，受养父江总影响，酷爱书法，几近痴迷。初学王羲之，入隋后受北派书风影响，参法北齐刘珉，从而奠定了他用笔的基调，进而融汇诸体自成一家，世称“欧体”。楷书之外，他也擅长篆、隶、行、草等书，为人所称道。传世作品丰富，较为著名的有楷书碑刻《九成宫碑》、《虞恭公碑》、《皇甫诞碑》、《化度寺碑》等；行书墨迹有《张翰》、《卜商》、《梦奠》、《千字文》等。

《化度寺碑》，全称《化度寺故僧邕禅师舍利塔铭》，又名《化度寺塔铭》，贞观五年（631年）刻立于洛阳化度寺，史学家李百药撰文，欧阳询书丹，全文共计35行，每行33字，字迹平正严肃，精腴互参，被后代书家奉为圭臬。原碑久佚，今有拓本和影印本传世，前者以在敦煌石室发现的唐拓最为珍贵，但已被法国人伯希和掠走。后者以清李宗瀚所藏本为底本影印发行，最为常见。

此碑是欧阳询晚年之作，技法成熟老练，用笔险峻，骨力挺拔，笔画短者敦促有力，长者遒劲铿锵，真正体现了欧书险劲的气势；结体严谨有法度，中宫紧收，重心平稳，字形长方，沉健挺拔；章法整饬而富于变化，行列中纵向径直向下，横排上下参差，所以整篇的布局于平整中蕴藉了跳动的变化感，使整碑于庄穆之中平添几分活力。
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《化度寺碑》
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《九成宫碑》

《九成宫碑》，全称《九成宫醴泉铭》，唐代名相魏征撰文，欧阳询奉诏所书，碑高2.47米，厚0.27米，上宽0.87米，下宽0.93米，全碑共24行，每行49字，碑身、碑首一体，碑首六龙缠绕，正面隶书“九成宫醴泉铭”。碑文描述了“九成宫”建筑的雄伟壮观，歌颂唐太宗的武功文治，叙述了醴泉发现的经过以及它象征祥瑞的意义，最后提出“居高思坠，持满戒盈”的谏诤之言。欧阳询书写此碑时已75岁高龄，可谓人书俱老，所以楷法沉着老练，严整峭劲，达到了炉火纯青的境界。

《宣和书谱》被誉为“翰墨之冠”。现存陕西省麟游县九成宫原址，但残损严重，已失原貌。

《九成宫碑》充分体现了欧阳询书法严谨工整、平正险劲的特点。用笔参以北碑的笔法，以方笔为主，方中带圆，方圆兼备。行笔时注重险劲之中寻求稳定，因此欧字劲峭而不生硬，圆润但不媚俗，稳健而又含蓄。最能体现欧阳询艺术创造力的则是他在结体上的成就，他先是将北碑开张挺拔的态势纳入到结构体系中，然后又对北碑的结构进行了法度严整的改造，从而使欧字既具有北碑气质又不显放纵，规矩合法。此碑中宫紧缩，重心较高，每字主笔故意伸长，所以造成字形略显纵长的态势。结构安排紧凑匀称，合理得当，各部件上承下覆，左揖右让，彼此呼应，配以适宜的穿插避让，加之空间布置开阔稳健，匀称不紊，使得整个结构精严端庄，平整中孕育着险劲，规矩中又体现出飘逸。欧阳询不仅在结体的实践上获得了成功，同时也将实践中的方法和体悟上升到理论的高度，有《三十六法》传世，此书把汉字的造型分析提升到了一个新的高度，对于后世学书者理解和研究汉字结构大有裨益。

二、颜真卿《多宝塔碑》、《颜勤礼碑》

颜真卿（709～785），字清臣，京兆万年（今陕西西安）人，祖籍山东临沂，是唐代中期著名书法家，也是“楷书四大家”之一。颜真卿出身名门望族，祖上多能文善书。他于开元22年中进士后开始入朝为官，由于生性刚直而受到当时权奸的排斥，屡遭贬谪流放。终在76岁时，为反叛唐朝的淮南节度使李希烈而缢杀。在坎坷沉浮的仕途生涯中他先后做过平原太守、吏部尚书等官职，并获封“鲁郡开国公”，因此后世称他为“颜平原”或“颜鲁公”。

颜真卿3岁丧父，在母亲殷氏的教诲下读书习字，精研儒学，并未有以书名世的想法，由于他聪颖博识，竟于无意间以书名世。颜真卿的书法大致经历了两个阶段，起初接受母亲的指点，字体风格清秀隽逸，继而又向张旭求教，深得其真传，使得他的书风在隽秀的基础上又增添了刚健的成分。所以，颜真卿前期书法风格属于清雅遒健一路，结构严谨，秀丽刚劲；后期风格庄重雄美，大气磅礴。颜真卿传世作品较多。楷书代表作有《勤礼碑》、《麻姑仙坛记》、《多宝塔碑》、《东方朔画赞碑》、《颜家庙碑》、《大唐中兴颂》等。

《多宝塔碑》，全称《大唐西京千福寺多宝塔感应碑》，天宝十一年（752年）刻立，岑勋撰文，颜真卿书丹，徐浩题额。碑文记述了长安龙兴寺的和尚楚金静在夜里诵读《法华经》时，仿佛感觉有多宝佛塔呈现眼前，于是他决心将幻觉中的多宝佛塔建立在现实中，后于天宝元年开始修建，四年后竣工的故事。今藏于西安碑林博物馆。

此碑整齐均匀，法度严谨，同时又注重在“尚法”的面前寻求一种意态。用笔多中锋，藏锋起笔回锋收笔，笔笔精湛，线条坚实有力，已经初具横细竖粗的形态，点画圆整厚实，严肃端庄的神态自不可抑；结体宽博，中宫紧收，外部笔画整齐规律，疏密得当；章法上整齐井然，但不缺乏活力，偶有一字与其他字上下参差、左右错落，于平静中掀起一丝动感，行间还画有乌丝栏界格，所以宛若刀切一般，规矩齐整。其风格严谨庄重，刚劲秀丽，法度森严，极好地表现了唐楷崇尚“法”的要求，同时也为其后期书风的转变奠定了基础。
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《多宝塔碑》
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《勤礼碑》

《勤礼碑》，全称《唐故秘书省著作郎夔州都督府长史上护军颜君神道碑》，是颜真卿71岁时为曾祖父颜勤礼撰文并书的神道碑，碑文内容主要追述颜氏家族祖辈之功德，同时记叙后世子孙在当朝所建立的丰功伟绩。此碑高175厘米，宽90厘米，厚22厘米，四面均刻文字，碑阳19行，碑阴20行，每行38字，碑右侧5行，每行37字，共计1667字。左侧所刻具体文字内容不详。此碑今藏于西安碑林博物馆。

作为颜真卿晚年书法的代表作，《勤礼碑》最能反映其楷书成熟时期的书法风格——宽博、浑厚。笔法上，颜真卿一改初唐时期强调运用手指的力量，而加大腕力的使用。中锋用笔，方圆兼施，笔画横细竖粗，主次有别，粗细转折清晰流畅，笔画间气势连贯，节奏感强。这种用笔方式，在突出强劲之势的同时，将颜体书风挺拔雄肆的气概展露无遗。结构上，颜真卿改变了唐初以来普遍盛行的左紧右疏、左低右高的结构布置规律，从而打破了字形略有倾斜的姿态取而代之以笔画平稳端庄，左右平衡对称，各部件安排位置适度，再加内疏外密的处理方式，使得字字都端庄大方，气质高古，撼人心灵。章法上，行列关系较为紧密，字体大小参差，错落有致，各字上下间距略小，左右行距微疏，全篇布局充实饱满，浑然一体。

三、柳公权《神策军碑》、《玄秘塔碑》

柳公权（778～865），字诚悬，京兆华原（今陕西耀县）人，唐代著名书法家，后世往往把他和颜真卿的书法并称为“颜筋柳骨”。他聪颖好学，精通音律，能诗善赋。31岁进士及第，之后一直做着比较低级的官吏，直到书法成就广受赞誉才开始他漫长而通达的仕途生涯，一生共侍奉过七位皇帝，先后担任过秘书省校书郎、谏议大夫、工部侍郎等职，咸通六年卒于家，终年88岁。他不仅工于书法，且性情耿直，敢于直言进谏，为后世留下了“心正则笔正”的“笔谏”故事。

柳公权的书法源自家学，他的族兄柳宗元善书法，但终因诗文成就太高而致书名不显，柳公权受其影响，远追钟繇、王羲之的笔法，近仿虞世南、欧阳询、褚遂良的体态，最后从颜真卿书法中化出，逐渐形成“柳体”的独特风貌。他在用笔上吸取了北魏碑刻作品的犀利，下笔斩钉截铁，干净利落；在结体上又借鉴吸收了欧、虞中宫紧缩，峭拔险峻的特征，瘦硬匀称，结构十分严谨，不随性任意。在整体气势上，他更多的受到颜真卿的影响，但他不落窠臼，化颜真卿的丰腴为瘦劲，使法度更为严谨，真正做到了“法度森严”。正如苏轼所说：“柳少师书本出于颜，而能自出新意。”（《东坡题跋》）柳公权传世楷书作品很多，影响较为广泛的有《玄秘塔碑》、《神策军碑》、《金刚经碑》、《回元观钟楼铭》等，其中尤以《玄秘塔碑》、《神策军碑》声名最为卓著，影响也最大。此外，他的行书也清和劲畅，较有特色，代表作为《蒙诏帖》、《王献之送梨帖跋》等。

《玄秘塔碑》全称《唐故左街僧录内供奉三教谈论引驾大德安国寺上座赐紫大达法师玄秘塔碑铭并序》，由裴休撰文，柳公权书丹，邵建和、邵建功兄弟刻字，于会昌元年（841年）十二月二十八日立于长安（今西安），现藏于西安碑林博物馆。碑文共28行，每行54字，记述大达法师在唐德宗、顺宗、宪宗三朝蒙受朝廷恩宠的情形。作为柳公权楷书成熟时期的代表作品，该碑集中体现了柳体的书法特点和艺术成就。

此碑整体清俊劲挺，开阔疏朗，一变中唐肥腴之风。作为唐人“尚法”的极致，其用笔精雕细琢，近乎苛刻；其结构谨中有变，无懈可击。具体来说，点画爽利凝重，横画运笔健劲舒展，大都方起圆收，起止清楚，短横粗壮，长横瘦长，干净利落；竖画劲挺有力，凝练结实，特别是悬针竖，力送笔端，入木三分；撇画锐利流畅，捺画厚实，一波三折，在追求变化的同时还避免了单调重复的尴尬，更显英姿飒爽。需要指出的是在处理横竖关系时，柳公权打破了颜真卿楷书中横细竖粗的形态，整体上各笔画更加均衡匀称，爽利快健，给人以不可屈折的力量感。结字方面，中宫紧敛，外围展拓，各笔画间讲究穿插、避让，且每字之中多有一、二笔画突出，或长或粗，轻重有致，突出造势，使字体风格彰显干练紧凑。章法上行列关系整齐，空间布白均匀，整体“疏密合度，张弛入理”，赋予均衡整饬的美感。
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《玄秘塔碑》

《神策军碑》，全称《皇帝巡幸左神策军纪圣德碑》，唐会昌三年（843年）四月刻立，由崔铉撰文，徐方平题额，柳公权书丹，碑文记录了回鹘汗国灭亡及安辑没斯来降等事迹，具有重要的历史价值、文献价值以及书法价值。此碑立于长安宫廷禁地，加之后来碑石毁佚，所以拓本极少，传世所见只有南宋贾似道藏本，现藏于北京图书馆。

该碑因为是奉皇命书写，所以作者竭尽全力，写得特别慎重，比起早出两年的《玄秘塔碑》而言，减少了些许矜持之色，而显得更加成熟，更为苍劲，可以说是柳公权晚年的得意之作。用笔方圆兼施，以方为主，多中锋用笔，笔画以瘦硬取胜，却也刚中带柔，因而其线条瘦而不柴，丰腴而不臃肿，点画灵活变通，顾盼照应，虽在法度的严格要求下，仍表现得极为生动；结字稳健沉着，中宫紧收，四围开阔，欹正相生，顾盼天成；章法方面，字体大小参差错落，随形布势，浑然天成，整体给人以精致劲美，疏朗大气的美感。

[image: figure_0126_0338]


《神策军碑》

四、赵孟《三门记》

赵孟（1254～1322），字子昂，号松雪道人，别署水精宫道人、鸥波。浙江吴兴（今湖州）人，元代著名书法家、画家。宋太祖赵匡胤十一世孙，宋亡后，归乡闲居，入元后，元世祖忽必烈委派程锯夫赴江南搜访遗逸，遂被荐授官。先后历仕五朝，荣极四海，官至翰林学士承旨、集贤学士、荣禄大夫，封魏国公，谥号文敏，世称赵吴兴、赵承旨、赵文敏等。赵孟才华横溢，集多艺于一身，书画、诗文、音乐俱精，尤以书画成就最高。书法方面，他高举复古旗帜，影响和带动了一大批人，使得整个元代书坛一扫南宋以来的萎靡不振，呈现出欣欣向荣的景象。篆隶楷行草俱佳，其中尤以楷书、行书成就影响最广。绘画方面，开启元代绘画复古之风，举凡山水、人物、竹石、鞍马无所不精，且以书入画，影响深远。值得一提的是，赵氏一门极其风雅，其妻管道升、子赵雍等均工书善画，为后世所称道。赵孟的书法历程大致可分为三个阶段：初从宋高宗赵构的书法入手，兼学钟繇、智永；后由智永上追二王父子，用力最深；中年以后又着意于李邕的书法，最终形成自己雅意流美的书风。王世贞在《弇山堂笔记》中称其：“上下五百年，纵横一万里，复二王之古，开一代风气。”反映出了他在书法艺术史上的重要作用和深远影响力。赵孟传世作品较多，主要有大楷《玄妙观重修三门记》、《湖州妙严寺记》、《三清殿碑记》，小楷《道德经》、《洛神赋》等。行书《兰亭十三跋》、《归去来辞卷》、《赤壁赋》等。

《三门记》，全称《玄妙观重修三门记》，由元代牟巘撰文，赵孟于大德六年（1302年）书并篆额，原碑立于苏州玄妙观正山门内，“文革”时佚失。现有墨迹纸本藏于日本东京国立博物馆，纵35.8厘米，横283.8厘米。《三门记》作为赵氏楷书中的上乘之作，其楷法精研，圆转遒丽，宽博凝重，晋唐风韵跃然纸上。具体来说，用笔方面在继承传统书法的基础上，削繁就简，略去唐楷明显的顿挫之笔，增进行书笔意，强调自然书写，注重点画遒劲连贯和彼此间的紧密呼应，彰显刚劲厚实却不失灵动飘逸的书法风格。结体方面，字形略显扁方，宽绰秀美，于圆柔的外表下透着劲挺的内涵，整体工整典雅，凸显“中和”之韵。章法方面，行列整齐，布白匀称，视觉上给人以谨严有序、四平八稳之感。《妙严寺记》，又称《湖州妙严寺记》，由牟巘撰文，赵孟书并篆额，约书于至大二年（1309年）七月至次年九月之间。可见此卷是他56岁或57岁时所作，风格接近他晚期的作品，字体方阔开张，于庄严规整中寓潇洒俊逸。此卷原本为纸本，横卷，现藏于美国普林斯顿大学美术馆。
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《三门记》





第二节　行书三大家作品赏析

一、王羲之《兰亭序》

王羲之（303～361），字逸少，琅琊临沂（今山东临沂）人，东晋著名书法家。出身于王氏望族，其父王旷、伯父王导、叔父王廙皆为当时名流，并善书法。11岁时随家族迁居建康（今江苏南京），23岁前后出仕，历任秘书郎、西将军府长史，江州刺史、会稽内史，拜右军将军，世称“王右军”。52岁时辞官，从此闲居会稽山阴，寄情山水，过着安详闲散的晚年生活，59岁时病逝，葬于与会稽比邻的剡县金庭（今浙江嵊县）。王羲之最初师从卫夫人学习书法，并借此学习由卫氏家族传承而来的钟繇的楷书和行书，同时草书效法张芝，另外由于王氏一门多有善书者，所以王羲之自然而然地受到了父辈们的影响，尤以叔父王廙对他的影响最大。王羲之之所以能被后世冠以“书圣”之名，不单是因为他诸体皆善，关键在于他在继承和学习前辈书家的基础上，把自汉魏发展而来的楷、草、行书，融入自己的创新意识和时代精神，通过大胆改造，开创“新体”。在楷书一体上，他易扁为方，用笔脱去隶书笔法影响，增强变化，使楷书的标准式样确定下来，代表作有《黄庭经》、《乐毅论》等。草书用笔强调牵丝连贯，俯仰呼应，打破章草字字独立和直线式布局，出现字与字相连的新面貌，通篇流畅洒脱，节奏感极强，最终从章草中孕育出了今草，对于其后草书的发展产生了革命性的影响，代表作有草书《十七帖》、《初月帖》等。行书用笔中、侧锋并用，骨质与妍丽兼具。结字上强调和突出大小、长短、开合、方圆等变化，增强艺术表现力。章法在改变隶书横式体系的同时，引入今草的章法表现形式，字与字之间或实连，或笔断意连，以连贯的气势形成纵势，彰显节奏美。代表作有《兰亭序》、《快雪时晴帖》、《丧乱帖》、《得示帖》、《二谢帖》等，而尤以《兰亭序》声名最著。
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《兰亭序》

《兰亭序》，又称《兰亭集序》、《临河序》等，东晋永和九年（353年），三月初三，王羲之同名士谢安、孙绰等40余人在会稽兰渚山下的兰亭修褉（一种祓除疾病和不祥的活动），期间众人饮酒赋诗，并请王羲之为诗集作序，王羲之即兴书此。全文共28行，324字，全文既描写了当日“曲水流觞”的盛况，同时也抒发了作者对于“生”、“死”的人生感慨。因书文俱佳，历来备受推崇，被誉为“天下第一行书”。王羲之之后，《兰亭序》一直被作为王家的传家珍宝所递藏，直到王羲之的七世孙隋僧智永，智永圆寂时传于徒弟辩才，至唐初又为喜好王书的唐太宗李世民所得，李世民遂命冯承素等钩摹多本，分赐诸王及近臣，真迹相传已陪葬于李世民昭陵。存世《兰亭序》摹本以“神龙本”最为著名，因卷首有唐中宗李显神龙年号小印而得名，此本摹写精细，不论笔法，还是神韵，都较为接近原貌，是公认的最佳摹本，今藏于北京故宫博物院。摹本之外，又有石刻本，以《定武兰亭》最为有名，传为据唐欧阳询摹本上石，因北宋时发现于定武（今正定）而得名。

此帖通篇有如行云流水，浑然天成。用笔精严细腻，方圆兼备，行笔果断稳健，下笔干净利落，遒劲自然；结体欹侧多变，疏密相间，注重字的姿态变化，全篇21个“之”字均以不同形态呈现，其他重字同样构形巧妙；章法布局疏密自然，字体大小参差，错落有致，各字间距随手所如，通篇气脉贯通，形神兼俱，于自然畅达中尽显作者的超逸和儒雅。

二、颜真卿《祭侄文稿》

颜真卿行书作品有《祭侄文稿》、《告伯父文稿》、《裴将军诗》和《争座位稿》等，其中《祭侄文稿》被誉为“天下第二行书”。

《祭侄文稿》，全称《祭侄季明文稿》，书于唐乾元元年（758年），麻纸本，行书，纵28.2厘米，横75.5厘米，23行，共234字（另有涂抹字30余个）。现藏于台北故宫博物院。

唐玄宗天宝十二载（753年），颜真卿为奸相杨国忠排挤，任平原（今山东德州）太守。天宝十四载（755年），安史之乱爆发。颜真卿遂高举义旗，起兵讨叛，联络其从兄常山太守颜杲卿起兵讨伐叛军。次年正月，叛军史思明部攻陷常山，颜杲卿及其少子季明被捕，并先后遇害。颜氏一门被害30余口，只得到季明头部和杲卿部分尸骨，为了暂时安葬这些尸骨，颜真卿写下了这篇祭侄文草稿。因为此稿是在极度悲愤的情绪下书写，通篇疾涩苦润，不计笔墨的工拙，所书内容随书家情绪波动起伏，表现形式和情感相溶。在笔法上，以其惯用的篆籀笔法为主，圆笔中锋线条，显得厚重浑朴。在结构处理上，一变“二王”茂密瘦长、秀逸妩媚的结体，表现为点画外拓，弧形相向，顾盼呼应，随情而变，多显宽绰雄肆、自然疏朗。整体章法上，作者没有进行有意识地安排，而是根据自己的情感变化率性而为。元人跋曰：“前十二行甚遒婉，行末‘循尔既事’字右转，至‘言’字左转，而上复侵‘恐’字，‘有’旁绕‘我’字，左出至行端，若有裂文，适与褙纸缝合。自‘尔既至泽’逾五行，殊郁怒，真屋漏迹矣，自‘移牧’乃改。‘吾承’至‘尚飨’五行，沉痛切骨，天真烂然，使人动心骇目，有不可形容之妙，与《禊叙稿》哀乐虽异，其致一也。‘承’字掠策啄碟之间，‘嗟’字左足上抢处隐然见转折势，‘摧’字如泰山压底柱鄣，末‘哉’字如轻云之卷日，‘飨’字蹙衄如惊龙之入蛰，吁，神矣。”相差几百年的儒生陈绎曾在面对《祭侄文稿》时，通过线条的轻重、空间距离的变化，感受到了颜真卿写此稿时的悲愤、激昂、沉痛、缅怀的情感变化，此时的章法完全服务于作者的情绪。
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《祭侄文稿》

三、苏轼《寒食帖》

苏轼（1037～1101），字子瞻，号东坡居士。眉州眉山（今属四川）人，祖籍赵郡（今河北栾城）。北宋著名文学家、书画家。嘉祐进士，曾任杭州通判、黄州团练副使等职，平生仕途坎坷，但艺术修养全面，成就突出。其文清新畅达，与欧阳修并称“欧苏”，为“唐宋八大家”之一；其诗清新豪健，与黄庭坚并称“苏黄”；其词浪漫豪放，与辛弃疾并称“苏辛”；其书自出新意，天真烂漫，与黄庭坚、米芾、蔡襄并称“宋四家”，为“尚意”书风领袖；其画崇尚意趣，别出心裁，开创湖州画派。书法深受欧阳修的影响，少临摹“二王”，中岁学颜真卿，晚年习李邕，一生游走于晋唐之间，擅长楷、行书。代表作有楷书《醉翁亭记》、《丰乐亭记》等，行书《寒食帖》、《赤壁赋》、《江上帖》等。著有《苏东坡全集》和《东坡乐府》等。

《寒食帖》，又称《黄州寒食诗帖》、《黄州寒食帖》，纸本，纵34厘米，横119.5厘米，被誉为“天下第三行书”，现藏于台北故宫博物院。元丰三年（1080年）二月，苏东坡因“乌台诗案”被贬黄州，精神愤懑压抑，生活穷困潦倒。谪居黄州的第三年春，写下两首五言古诗。其一“自我来黄州，已过三寒食。年年欲惜春，春去不容惜。今年又苦雨，两月秋萧瑟。卧闻海棠花，泥污燕支雪。暗中偷负去，夜半真有力。何殊病少年，病起头已白。”其二：“春江欲入户，雨势来不已。小屋如渔舟，濛濛水云里。空庖煮寒菜，破灶烧湿苇。那知是寒食，但见乌衔纸。君门深九重，坟墓在万里。也拟哭途穷，死灰吹不起。”
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《寒食帖》

此帖点画丰满浑厚，结体宽博质朴，在章法的布置上行距开阔分明，但由于其结体扁平，并不显得松散，反而浑然一体。我们在欣赏此帖时除欣赏笔法、结构、章法外，更应关注其文、书、情的有机融合。诗中的意象如小屋、空庖、坟墓、死灰等渲染出一种凄凉、悲怆的氛围，体现出作者生活之凄苦，心境之悲凉，富有强烈的感染力。在整个帖中，前三行字无论从线条还是从字形来看，相对来说略显拘谨，与后面夸张的形体、粗壮的线条，似乎有些不协调，好像是两幅作品的拼接。然而，结合文意，我们就不难看出这是由情感变化所导致的结果。在开始几行，心情相对平静，第四、五列字形明显增大，而六、七行字形又变小，与前三列相仿佛，我们不难看出东坡先生在书此诗时内心理性和感性的不断冲突。如果说前七列中感受还不特别明显的话，那么接下来的数行则是情感节奏的表现了。从“春江欲入户”起，字形增大，体势极尽横斜之态，时而横画密不透风，如“春”、“寒”等字，时而纵画疏可走马，如“苇”、“纸”等字，尤其是在“空庖煮寒菜，破灶烧湿苇”处，“破灶”字形突然变得硕大，内心的苦楚已经无法抑制。“但见乌衔纸”才恍然记起今日是“寒食”，之后又发出了君门深重，日暮穷途的感慨，“哭途穷”字形又突然变大，感情得到了最后的释放，而高潮过去之后，又复归平静，全诗也在“死灰吹不起”的落寞中结束，给整幅作品圆满地画上了一个句号。
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